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ESTUDIO PARA COl\lrARAR LA EXACTITUD CLINICA V 

ESTADISTICA DE DIFERENTES MONITORES PARA LA J\IEDICION 

DE LA GLUCOSA CAPILAR. 

RESUMEN 

El automonitorco de glucosa en sangre a llegado a ser un irnport~1ntc insuumcnto 

para el manejo del paciente con diabetes mellitus. Los pacientes como los 

1nédicos esperan que los monitores gcnc..-cn resultados confiables. J\1AT•..:RtAL 

Y l\1E~roDOS: Se compararon los siguientes nwnitorcs· A) Dos ()ne Touch 11. 

B) Dos Onc Touch Basic. C) Dos Rctlolux. D) Dos Cihu,;c.llflctcr 3. E) Un 

Gluco1nctcr 2 y F) Un Accutrcnd Alfa, compaTándolos cnntnt el valor de glucosa 

por duphcado obtenido por una prucha controlada de labol"alono como 

referencia. Se realizaron en cada uno de los n1on1hncs. rncd1c1oncc;; de glucosa en 

200 personas, 150 con diabetes 1ncl11tus y 50 sujetos nonnalcs, con edad. 

promedio de 50_5 afios ( 1 7 a RO años) El 70•% fueron mujeres. Los. rnonitores se 

compararon en base a pruebas de hipó1cs1s. gráficas de las recias ajustadas por 

tres técnicas de ajuste diferentes: Regresión lineal (R-L). Bablok-Passing (B-P) y 

Regresión de Thcil (R-T). y se calculó el indice de desviación relativa del 

monitor contra la referencia. y para conocer la exactitud clinica se realizó el 

Análisis de Error- Gnd (A.EG). 

RESULTADOS: Los monitores One Touch son los únicos que r-cponaron rectas 

ajustadas (Y= a-+ bX) muy similares par-a las tres 1Ccnicas. además las rectas 

ajustadas son las más aproximadas a la recta ideal Y=X. Estos 1nisrnos monitores 

fueron los únicos que no r-echazaron la hipótesis nula 1 lo: a--O. El indice 

desviación relativa a nivel 20°/o r-esuhó ser menor a 3.5º/o para los monitores A y 

B. para el resto de los monitor-es el índice r-csuJtó mayor a 14º/o. La r-cgión 



clinicarncnte aceptada del AEG resultó ser muy si1nilar para todos los monitores 

en el estudio. CONCLUSIONES: l) Los monitores A y B presentaron una 

mayor exactitud en cornparación con los demás aparatos_ 2) Las tres técnicas de 

ajuste empleadas y el indice de desviación relativa del monitor contra la 

referencia confinnan la mayor exactitud de A. y B. 3) La evaluación de la región 

clínicamente aceptable demuestra confiabilidad practica para todos los monitores 

empleados. 



INTRODUCCION 

A partir del dcscuhl"imicnto de la insulina. la historia de la automonitorización de 

glucosa sCrica por los pacientes con diabetes se ha enfocado la atención en fonna 

sobre las complicaciones crónicas de la D?\1. La ceguera es la causa más común en 

pacientes diabéticos rncnorcs de 65 años de edad. rnientras que la ncu.-opatía y 

ncfropatía contribuyen a la morbilidad y disnlinuyc la expectativa de vida. Los 

intentos para evitar estas complicaciones crónicas se han basado principalmente 

sobre el control de la glucosa sC11ca. A<lcrnás esto es tCcnicarncntc posible al 

nom1alizar la conccntr·ación atravCs de glucosa séi-ica por periodos cortos. Esto 

podda r-calizarsc con un páncreas art1fic1al. inclusive rnuchos afias antes de que los 

aparatos (monitores) estuvieran disponibles ( 1. ·1) Uno de los estudios en que se 

llevó acabo un p1ogra111a de cuidados 1nlcns1vos a todas las pacientes crnbara.7...adas 

con diabetes mellitus 1nsulinodcpcnd1cntc dt:ntro de su Ra. sc1nana de c1nbarazo Cue 

en New YoTk en una clinica obstctrica. Las pacientes se hospitalizaron por 1 scrnana 

para nonnah;r..ar su glucosa sCrica y enscfiarlcs la técnica de auton1onitori7..ación de 

glucosa con un mCtodo para ajustar la insulina de acuerdo a la determinación de la 

glucosa sérica. El pTomedio de la glucosa sCrica para las prirncras 10 pacientes 

aceptadas al programa fue de 169 mg/dl. Al iniciar el programa con una 

Hemoglobina glucosilada ¡nomcdio de 9.4°/o para el grupo (normal 5.5o/o) y 

glucosuria sobre 50 gr. en 24 horas. Después de ser dadas de alta la glucosa sérica 

promedio fue de 91 mg. y la excreción urinaria de glucosa fue de 1.4 gr. La 

Hemoglobina glucosilada cayó dentro del rango nonnal 5 semanas después que se 

alcanzó la nonnogluccrnia (3.4°/Ú). La nonnogluccmia se mantuvo corno paciente 

externo hasta 3 semanas antes del parto cuando las pacientes fueron readrnitidas para 

pruebas de bienestar fetal. La edad gcstacional promedio al tiempo del parto fue de 



38.8 semanas. con un peso del producto al nacer de 2.988 gr .• ningUn producto 

manifestó hipoglucctnia. hipocalcctnia. cnfcnncdad respiratoria. El uso de 

automonitorco pnra glucosa snnguinca permite un cuidado óptimo de In mujer 

diabética insulinodcpcndicntc embara.;r.ada n1icntras ella pcnnanccc en casa (2). Los 

pacientes rnostraron sel" capaces para 1nonitor17.ar su pl"opia glucosa sCTica y 

ndrninistn1.1"sc insulina pan1 opt11ni7 .... "tl" y nonnalizar sus niveles de glucosa. 

Actualmente se disponen de diferentes n1cd1doccs, los cuales conclacionan bien con 

las mediciones de labocatnr 10 de glucos<1 ~enea. con un cocfic1cntc de correlación 

entre 0.92 y 0.97 siendo un paso hacia adcl¡u11e en el conteo) glucCn11co. La fase 

inicial del prograrna involucra la Teali;_aciún por los pacientes de 1ncd1cioncs de 

glucosa sCnca antes y 1 hora dcspuCs de cada al11nento, adcrnits cuando lns pacientes 

presentan datos de hipogluccnua o hipcrglucenua c._·~ta fa~e del progran1a dcrnuestTa 

las variables del control de glucosa y cnfalr7_., a los pacientes la dtcotornia cnuc 

sintornas y niveles de glucosa actual. Adcn1ús al pai..:1cntc se le cn~ciia sobre los 

factol"CS de riesgo asociados con h1pccgluccnua que puede cnntnht11T a la cnfcnncdad 

vascular en el futuro; subsccuenterncntc la insulina es aju~tada de tal 111ancTa que a 

los pacientes se les da un régimen de insulina que cootdmará picos de 1nsulma con 

picos de glucosa sCTica asociados con patrones de conuda. Los pacientes se les 

instruyó poi" profesionales en salud y en un grupo donde se cakulan calorias por Kg. 

de peso. insulina y ejercicio <lcpcn<l1endo de la lectura de la glucosa sénca. tal 

prograrna es recibido con entusiasrno poc el paciente y el médico L¡¡ n1ayo.

dcsventaja se encuentra cntce el costo del n1cdidnr y las tiras reactivas aunque tales 

pl"ograrnas pueden ser efectivos en el costo dado que evitan las hospitalizaciones 

relacionadas con descontrol severo de la Diabetes (3). Barbosa y Col estudiaron el 

impacto de las mediciones de la glucosa sé.-ica el sistema Ames 

Dextrostix/Eyctonc sob1"c el control metabólico de 17 pacientes 

insulinodcpcndicnlcs inestables que están propensos a la cetosis. 13 pacientes (69o/o 



pacicnrc-n1cs) f"ucron agn1pados en un programa comprensivo diseminado para 

alcanzar un control ntctahólico cx.cclcnrc en los cuales se incluyeron eJ uso diario 

del gluco1nc1cr EyelllflC. 12 de C'SOS pacic11tcs fueron diabéticos receptores de riñón 

con prcdniso11.a diaria. la nH:joria en el conrrol rnct.abólico valorada por rncdición de 

glucosa sCnca diana t:n casa fue s1g.r11ticar1van1cnlc nlra 

(P 0.001). t.•n 11 pacicnrcs (H5'~t.), el control pcrs1s1ió inadecuado en 7 pacientes; en 

4 pacu:ntcs dialn~11co5 incsrahlcs u quienes se les pn>porciono el rnedidor durante 4 

rncscs pero que no fucnu1 scguufos en fonna ccrc¡uia durante eslc penado. huho una 

n1cjoria rnodesroa ti de hecho no !>e ob~cn·ó ningún conuol 1nclahúl1co El rncdidor 

Eyctonc provee una aira pn.:c1s1ún y 01certada n11 .. ·d1cll'ln en 111:u10~ th..• 11ucs1ros 

pacientes. pero sr es utJlJ/;1da conccf;111wntc \'aru1s pacu .. ·nh:s alcan7..0:1nln 

cocfic1cnte de vari:11:1ún de n1< .. ·no~ de ~ (en JO dctl.·11111uac1onc:-. ct•n!'.t:cut1vas) y 

cocfi<:1entc de concL:u.:iún con el .anaJi .... ador dc glucosa BccJ..rnan de 0.9(,, nosulros 

concluin1os q1u.· el control 1ncrah1\J1co pucdc :-.L-r rn;1rcada1ncntc lllCJOrado L'll rnuchos 

pacientes d1alu.~ticos u1e!-.tahlt.."s ct•n nH:dicioncs <le .ghu.:n~a :-..Cnca t.•n ca!-.a. 

proporcionando que el paciente reciba ¡1lfccuado y frecuC'ntt.• t.•:-.timulo y enscfianza 

en diahctc.:s. ~111 Jo úlrirno al rncnos en la úr.ahcles inc:st:1hlc cualctuícr paciente se 

adhiere o no <ti inslnuncnto y puede lcncr poco rrnpactu :-.ohrc el control. La 

inspección visual del dcxtrostix no permite cstin1;11.:1ún cxacla de la 

concentración de glucosa sanguínea por encinta del rango que es cnrnunrncntc 

encontrado en pacrcntcs con diahctcs rncJJirus. Al con11·ar·io del dcxtrosrix Eyc1one y 

con la récnica de Ja 11ra rcacr1va quírnica ;.unbas proporcio11;:tn una cstirnación de la 

concentración de glucosa suficicnlcs para correlacionar con las dcrcrntinaci<Htes de 

glucosa de laboratorio. sugirit.•ndo que ellos puede usar los 1nonirorcs de glucosa en 

casa. La tCcnica con Ja lira n:acriva quinuca tiene Ja ·vcnraja prúctic<l de que es fácil 

de realizar. que es Ja técnica usada en cJ dc.""<lrosrix.~ que Jos bloques de doble color 

como fuente de referencia para Ja valoración colorimClrica que proporciona rnás 



exactitud. La gran estabilidad del desarrollo de colores hecho al motnento es menor 

critico y no se requiere la compra o el mantenimiento de un reflectometro. Es 

importante sealalar que la tCcnica pudiera ser dificil para un individuo con ceguera 

(S.6). Los pacientes que no ven requieren de la ayuda para ver el resultado. las 

mediciones de glucosa sanguinea capilar hechas en casa por pacientes con diaberes 

ha demostrado que rctraza las complicaciones mic.-ovasculares y otras 

complicaciones lardias de la enfcnnedad. Es importante una valoración de la 

precisión. disponibilidad para el uso de Jos daferenlc métodos actuales para el 

moniloreo de Ja glucosa sanguínea en casa Debe valorarse además la disponibilidad 

de las difcrenlcs liras reactivas una de ellas impregnadas de óxido-glucosa para la 

determinación rilpida de los niveles de glucosa sanguínea. este proporciona 

iníomtación adecuada al pacicnlc lo que Je pt:nnHc un rápido ajuste en el tratamiento 

para mejorar el conlrol de los niveles de glucosa Se ha reconocido la superiorldad 

del rnonitoreo directo de la glucosa sanguinea sobre la detcnninación de glucosa en 

orina. las ventajas incluyen gran exactitud de un mCtodo cuantitativo sobre un 

método scmicuantila1ivo. Además el monilorco directo de la glucosa sanguínea es 

que proporciona cuantificación de los niveles de glucosa por debajo del umbral 

renal. el cual se incremcnla en fom1a imponantc cuando el propósito de ltl terapia es 

normalizar las concentraciones de glucosa sanguínea. Este puede ser utilizado en 

diCcrentcs situaciones como durante el embarazo. la ncuropatía diabética y como ya 

se mencionó la eníenncdad m1crovascular también puede ser utilizado para 

confirmar hipoglucemia inrncdiata lo cual es alentador para los pacientes y les 

permite un tratamiento racional de episodios de hipoglucemia. Finalmente se valora 

el conocimiento de las concentraciones de glucosa sanguínea y las vías por las 

cuales se presentan fluctuaciones en respuesta a los alimentos y la actividad que 

pueden suscitar consecuencias en los pacientes (7. 8). Birch y Col. realizaron 

estudio de un sistema de lira rcactia (Chcrnstrip) en el automoniloreo de glucosa 



sanguínea en pacientes diabéticos. Es recomendable que el uso de tira quhnica en el 

nutomonitorco de la glucosa sanguinea deba restringirse a pacientes que muestren un 

conocimiento en el uso de las tiras~ es bien conocido que el control diabético puede 

ser mejorado con autornonitorco de la glucosa sanguínea. Recientemente un grupo 

de pacientes diabCticos utiliz..."lron los rcflccto1nctros en el automonitorco. una til·a 

reactiva de glucosa-oxidasa scmicuantitativa que fue 

dcsarTollada sin requerir del rnonitor. la tira quirnica tiene un rango clínicamente 

relevante de concentraciones de gluco!i>a que van de 20 a 800 tng/dl (Chemstrip}. la 

mayoria de los investigadores han probado la segundad de la tira quitnica 

("CComcndando el uso de nuevas tiras sin mayores reservas. En el estudio se probó la 

segur-idad de la tira quírnica usando personal entrenado. encontrando un¡' correlación 

cntte los valores de glucosa sanguínea dcten11inados con la tira quün.ica leida por el 

personal entrenado y la glucosa sanguínea dclcnninada por mClodos de laboratono; 

sin cmbaq;o. cuando Jos pacientes dctcrnlinai-on los valores de glucosa sanguínea 

con la nueva tir"a reactiva los i-esuhados fueron imprecisos (9). La n1onitorización de 

glucosa sanguínea en casa ha 1 legado a indispensable para alcanzar el conti-ol 

fisiológico de la glucosa sCrica en pacientes con diabetes mellitus 

insulinodcpendicntcs (Oro..HD}. Si los sistemas disponibles hasta ese momento han 

usado medidores de rcncctancia para cuantificar el color de la tira reactiva glucosa

oxidasa con la 1nuesti-a de la sangre del paciente. los defectos de tales sistemas 

incluyen costo. limitación en su por1abilidad y daños mecánicos. Se han desarrollado 

y utilizado otro grupo de tira i-eactiva que son igualmente confiables sin necesidad 

de rcflcctometro. Esto con la finalidad de eliminar la necesidad de un medidor; el 

sistema entero (tiras i-eactivas bG) puede ser llevado en una bolsa o bolsillo; en 

reportes previos se ha observado que la realización aceptable para esos sistemas en 

el marco del laboratorio con tCcnicas que comparan los resultados a un analizador de 

datos de glucosa~ de cualquier forma la confiabilidad actual pa.-a los pacientes es 
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mucho más dificil de valt,,-ar· J.n, pac1e:n1c~ puc-dcn ob1cncr mediciones confiables 

clínicas de 1;lu..::osa sCnca con la tua rcac1tva hCJ. adcrnás el uso de estas tiras 

reactivas tiende: a 1nnu1r t..•n Ja kclura del paciente hasta sclccc1onar un color- de la 

ca1-ia de colore.·-. de: la o..:'"":l·nt1ai.:1ón de gluco~a en la cuqucta de lectura de la tr.-a 

rcaclt'-:1 El Cx1to t."n 1.1 tt.·u11..:a tf..·pcndc de la cc11cr.a con la cual el paci.cnlc pueda 

Jctcnnu1ar la glucosa !>.1...·11..:a c..·11 ..:.t-.a. c~l•t c"li.achtud depende de rnuchos íactorcs 

incluyendo la ntoll'\:acu.Ht del p.tl.:1....-111,· 4..:llHtaJn,a adherencia a los dc1allcs 

metodológicos. hucna \.1'>1Ón Para 1..·,;il11.11 l.1 .._-,,1..:111t1d de lo~ pacientes d1ahCt1co-; en 

la detcnninac1ún de las co1H.:c..·nll•u..:1onc'> d,· 1•!111..·,,,.¡i sCnca en casa. se dc~arrollú un 

tnCtodo para ohlcncr ~ulic1c111c 111uc .. 11a 'li.11.:11, .... 1 ¡Jar-a pcnn1t1r al pac1cn1c 1u1 ..,úlo 

rnonitonf__..·u su glucosa SlfHl .;1tlc..·11101'> g11a1dar una 11111c .. 11a para dctcnn111i.tCllHl de 

glucosa por lahorahlno Pº'''-"'"'llllcnlc. ¡,,..., rcsul1adll'> dcn1ns1rar-on que h1"io '.!>UJcto' 

diabCticos 1nsulanodcpcnd1t.•n1c.. hah1a una conclac1ún s1gmficat1va cnln: 

evaluación en casa y su postc11t11 l:tH1fi11nac1ún de la gl1u.:osa ~énca De cualquier 

manera no sólo hay una arnplia "ar1ac1on en los pacientes d1abCucos en fonna 

individual para la habilidad de medir exactamente su concentración de glucosa 

sCrica. la cual es influida por el \.'.<lhH de las tiras r-cachvas bG ( 10, 1 1) La 

automonitori7.ac1ón de glucosa "..enea por el paciente diabético ha incrementado su 

uso como una ayuda para alcanzar un rncJor control de la diabetes. Todavia las 

técnicas comerciales para la mcd1c1ón de glucosa requieren de un perfección en el 

método del medidor. donde se han encontrado varios lineamientos en el manual de 

instrucciones del fabricante para dclcnn1nado tnonitor donde a veces llegan a 

conclusaoncs etTóneas. El medidor por CJcn1plo c1 dcxtromctcr ncccsua sola1ncnte 

ser calibrado al momento en que el mstrumcnto es encendido para cada muc:stra de 

glucosa sérica realizada por el pa¡,;1cntc. el hbro de instrucciones indica adernas que 

la calibración del medidor rcquu:1c del uso de !>oluc1oncs de glucosa cstanda.- para 

una mejo.- calibración opcional (l.:!) En estudios recientes (13. 14) se dcscnben la 
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disponibilidad. aceptación y precisión de los programas de monitorización de 

glucosa sér-ica en casa para pacientes con diabetes mellitus han csti1nulado el 

renacimiento de la autornanejo de la diabelcs. esto ha dernostrado que esos 

programas pueden llevar al aumento de la 1uotivación del pacicnle. reducción de Ja 

hipcrgluccrnia y disminución de las conccnlracioncs de hemoglobina glucosilada. 

además varios investigadores han observado reducciones en la presión sanguínea 

sistólica. incr-cmcnto en la velocidad de conducción nerviosa y rnejoria en la 

patología .-ctiniana asociada con la monitor-i7..ación de glucosa sanguinca en casa y 

subsccucntcn1entc reducciones en la concentración de glucosa sCrica. el aumento en 

la aceptación del paciente y el inten!s en la ntonilor-ización de la glucosa a animado 

el desarrollo de sistemas menos caros y convcn1cntcs para el uso del paciente 

ambulatorio, adcrnás los pacientes bien cntTcnados pueden alcan.l"..ar suficiente 

exactitud para pcnnitir el uso de cualquiera de lus rnCtodos de pntcba con rcsuhados 

similares ( 15. 16). 

Hay gran nUmero de individuos con ceguera causada por diabetes que panicipan en 

Ja fuerza de trabajo, o vida productiva del país. vida familiar y rnuchos otros 

aspectos de la sociedad_ La adquisición de tCcnicas adaptativas para el automanejo 

de la diabetes es esencial para mantener la independencia. una buena calidad de vida 

y un buen control glucérnico~ los fabricantes de sistemas para rnonitorización de 

glucosa han rnodificado los medidores de glucosa existentes con sintetizadores de 

habla y mecanismos táctiles para el uso por sujetos visuahnente alterados~ esos 

medidores deben permitir a los individuos con diabetes el llegar a ser participantes 

activos en su propio cuidado de salud. mejoramiento del control glucémico y reducir 

el miedo de hipoglucemia no anticipada. los sistemas para impedidos visuales 

deberían ser diseñados de tal manera que la exactitud de los 1esultados puedan ser 

obtenidos por un usuario quien es incapaz de depende,- de su reacción visual. 

concluyendo que Jos sistemas de monitori7.ación diseñados para pacientes con 



alteraciones visuales deberían incluir adecuadas caractcristicas táctiles y audibles 

que pcnnitan para Ja adquisición. colocación de muestras sanguíneas apropiadas ( 17-

19). 

Los monitores de glucosa sanguinea en casa (MGSC) puedcr ser usados para 

predecir valores de laboratorio actuales para glucosa sérica~ el medio ambiente 

controlado del estudio puede ser considerado y la educación del paciente realiza una 

alta prioridad cuando se recomiendan Jos monitores. motivo por el cual los MGSC 

son un método conveniente y facllrncntc disponibles para obtcnc,.. pcr-filcs de glucosa 

sérica necesarios par-a tornar decisiones acerca del tratamiento, ellos ademas 

permiten al paciente reconocer situaciones de emergencia y son una hcrrarnicnto de 

educación para aumentar el entendimiento del paciente y de la fanulia en cuanto a la 

diabetes~ en la década anter-ior los MGSC' llegaron a ser un lugar común al lado de la 

cama del hospital para evaluar el control de la gluco~a sérica de los pacientes. los 

avances en la tecnología y Ja extensión púhlica y la aceptación profesional de los 

MGSC han cstirnulado la proliferación al día de Jos mismos por los fabncantes~ las 

rncdicioncs de glucosa capilar en el hospital y en la casa requiere de 1nstrurncntos 

que provean valores consistentes con los valores de laboratorio (20). 

Con el incrcrncnto en la tccnologia en la monitorización en Jos niveles de glucosa 

sérica. similares avances podrían seguir en la introducción de procedimientos de 

calidad garanti7 ... ados y en programas de entrenamiento para tales tCcnicas (21 ). 

Sin embargo. nurncrosas causas ambientales y factores operacionales pueden afectar 

el funcionamiento del sistema produciendo resultados en la detcrn1inación de 

glucosa no exactos o precisos; es sabido que algunas condiciones ainbientalcs 

incluyendo el calor, humedad y altitud pueden afectar los resultados (22), por Jo cual 

nuestro objetivo fue el de valorar la pr-ccisión y exactitud clínica de diferentes 

sistemas de autornonitorco de glucosa en sangre que utilizan1os en nucsti·o medio y 

determinar si las condiciones en las que trabajamos con10 personal. ripo de monitor~ 
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técnicas o ambientales particulanncntc de altitud modifican los rcsullados de 

glucosa. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROULEl\IA 

Nu1ncrosns causas amh1cntalcs. psicológicas y factores operacionales. pueden 

afectar el funcionainicntu del sistema, produciendo ,csultados en la dctcnninación 

de glucosa no exactos ll p1ccisos. Es sabido que algunas condiciones arnbicntalcs 

incluyendo el calor. humedad y altitud pueden nfc:ct¡n Ja química de lodos los 

monitores de glucosa en sangre. por lo cual es importante conocer en nuestro pais y 

particulanncntc en nuestra Institución que es un 11ospi1at. que esta en el Distrito 

Federal a una altur-a de 2(100 mts ~obre el nivel del mar y connzcan10~ la variabilidad 

de los resultados de los d1fcrcntcs rnonilorcs que UttJi;r_..·unos. 

JUSTIFICACI0:-0 

A rncdida que van aparcctcndo y dcsa1n"lllándosc nuevos s1stcrnas tanto los pacientes 

diabCticos como los 1néd1cos exigen mfonnación de: la precisión y c"<-actitud de la 

glucosa de estos aparatos y no ponga en peligro clíutco el ..-c~ult.ado del 1nis1no, por

lo cual este estudio no sólo nos va a pcnn1tir- conocer- la exactitud y precisión de 

cada uno de los 1non1torcs en nuc~tras cond1cioncs de altttud, sino que nos va a 

pcnnitir conocer estos aparatos. como se cotnportan y sobr-c todo conocer ta 

confiabilidad clinica de sus resultados. ya que en algunas ocasiones puede poner en 

peligro al paciente In decisión terapéutica qllc cotno consecuencia nos da el 

resultado. 
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lllPOTESIS 

Considerarnos que por las condiciones de altitud, técnicas y personales debe existir 

cierta variabilidad entre cada uno de los monitores. sin embargo, considc.-amos que 

esta variabilidad no r-cpcrcutc significativamente en la «,;onfiabilidad clínica de los 

resultados. 
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OB.IETIVOS 

J.- Valorar la precisión y exactitud clinica de diferentes sistemas de automonirorco 

de glucosa en sangr-c capilar. 

2.- Valorar si el efecto de ahitud en el uso de los sistemas de monitores de glucosa. 

representa una variabilidad significativa en los rcsuhados. 

J\,IATf:RIAI. \' J\,lf:TOl>OS 

El estudio fue rc:ah:r .. acJo en el J fo~pital General de ¡\.'fCxico de la SccrctalÍa de Salud. 

instirución que se cncucnrra en Ja Ciudad de f\1é;11,;ico, a uua <:llrlfud dc 2.234 mrs. 

sobre d nivel del mar. Se compararon Jos siguientes mon1rorcs para nicdir la 

cantidad de glucosa capilar: 

a) Onc Touch JI por duplicado 

b) Onc Touch Dasic por duplicado 

e) Rcflolux por duplicado 

d) Glucmnctcr J por duplicado 

e) Glucomctc.- 2 en un aparato y 

f) Accutr·end Alfa en un aparato 

Los r-csuJtados de Jos 1 O rnoniror-es se compararon contra el valor- de la glucosa 

capilar por- duplicado. obtenido por- una prueba controlada por labor-arorio como 

ref'erencia. r-call:.r.ada por el mCtodo de glucosa oxidasa. Se realizaron en cada uno de 

Jos monitores mediciones de glucosa en 200 personas. 150 con diabetes rnellirus y 

SO sujetos nonnalcs. 
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CRITERIOS 

Crit~rios de Inclusión: 

- 150 pacicnlcs con diabetes mellitus 

- 50 sujetos nonnales 

- Mayores de 15 años de edad 

- A1nbos sexos 

Criterios de f.:ll:clusi1ín: 

- Pacientes que no acepten 
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ANALISIS ESTAUISTICO 

Los valor-es de glucosa (mg/dl) se reportan como inedia +/- desviación estándar. La 

ex.actitud y precisión de los diferentes monitores. se dctcnninó en bnsc u p.-ucba de 

hipótesis. a rectas cstirnadas po..- tres técnicas de ajuste difc..-cntcs Regresión lineal 

(R-L). Bablol..-Passm~ ( B-P) y regresión de Thcil (R-T) y al calculo del indice de 

desviación relativa del n1omtnr contra la referencia (20-22). 

Para conocer- la cxaclltud clinica de los monitores. se realizó el Analis1s de Error 

Grid (EGA). Este mCtodo pcrnutc dctcnnrnar si un sis1cma en pa111cular ofrece o no 

ventajas clinicas para tener- ..-csultadu~ confiahlt.:s par-a una dcc1s1ún h:1apCutica que 

no ponga en peligro la vida del paciente. 

Este an<ilis1s fue desarrollado en el Centro de Ciencias de la Salud en la Un1verstdad 

de V1rg1n1a (23) y los re~ultados ~e reportan de acuenJo a 5 7tHHtS a) Representa los 

valo1cs de glucosa que están con una va.nación no 111ayor +/- 20'~ ... con 1cspecto al 

valor de n.:fcrcnci.a, h) (-uandn los valores de glucosa '>"-. desv1a11 111;is del ::!O~o del 

valor de rcfercnc-ia SHl c~istir nesgo en la terapéutica. e) Repre...,,cnta ltlS 1uvclcs de 

glucosa por arriha de 180 mg!dl o por dcba_10 de 70 mg/dl en relación a la glucosa de 

rcf"crcncia. valo1c~ cnnstdcrados cnnto errores sin una falla evidente la 

tcr-apCutica. d) Rcp1cscnta pcl1g1osas fallas <le detección y C(lrTCc1nn y e) Son 

resultados cvidcnlcmcntc peligrosos y s1gnificat1van1cntc erróneos (figtffa 1) 

ASPECTOS ETICOS Y DE BIOSEGUIUl>All 

No son necesarios debido a que no lleva ningün riesgo para el paciente. pero si se 

deberá explicar en que consiste el proccdinucnto. 



RESULTADOS 

La edad promedio de las 200 personas estudiadas fue de 50.5 años +/- 13. 9 

variando entre 1 7 y KO ar'\os. Scsc.-nla personas fueron del sexo n1asculino (30%) y 

ciento cuarenta del sexo femenino (70º/o) 

Los valor-es protncdio de glucosa ohlcnidos en los diferentes rnoni1orcs asi corno el 

valor de Ja referencia se reportan en el cuadro No. El valor promedio Je 

referencia de 15-t 6 +/- 73.6 rng/dl, siendo los dos monilorcs Onc Touch JI (159. 

156 rng/dl ). los dos Onc To u ch Basic ( 1 <,O, 15 1 9 1ng/dl) y el Glucomctc:r 11 ( 153.4 

rng/dl). los que 1ncscn1aro11 las cifr.as rnús cercanas a la glucosa de rcfcr-cncia y el 

Accutrcnd ( 192 (, m!Udl) las rn:is lcjollla~. 

Para ca<la 1non11or se <.:akuló el indu.:c de dcs,;1ac1ón rcJ¡ttiva del ruonitor contra la 

rcfcrcnc1a a nivel 20'~¡, y a nivel 15'~;. ('-=uadn-, :".'o ~) El indice a nivel 20~ó resultó 

ser rncnor u igual a J 5~ .. y el indice a nivel de 15~;. fue rncnor o igual a l 2~ó para 

los rnonitnrc~ (Jnc Touch lJ y Onc Touch B¡i!>IC, en carnhio para el resto de los 

monitores el indice a nivel 20~{1 ..-esullú ser- rnayor- o igual .a 14'~~. cnn10 es el caso dcl 

monitor Accutrcnd en qtH: el 1nd1cc a nivel de :!Oº·¡, rcsullú se..- igual a 7·1o/o y a nivel 

15°/o fue de 88·~¡,. Jo que 11td1ca rnayor d1-;crcpanc1a de los r-csultados del monitor con 

respecto al de n:fcrcncia 

Una interpretación gnifíca del índice de dcsv1ac1ón r-clativa del nivel 15~~ para los 

dos monitores Onc Touch JI (CJ•~.;., 6 5'~¿,) y los do~ Onc Touch Basic ( 12%1 y 6'}0) de 

las 200 n1cdiciones salen fuera de la fran_1a de • 1- 15º/Q de precisión. !>e muestran en 

las figuras 1 O a 4B~ en ca1nhio el indice de dc!.v1ac10n relativa a tlÍ\.cl de l 5o/o para 

los dos monitores Rcflolux (46o/o, 52o/o). Jos dos Glucornctcr J (50.5o/.,, 5<•º/o). el 

Glucomctcr 2 (JO'}ú) y cJ Accutrcn<l (88~<..) de las 200 mediciones salen fuera de la 
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franja de +/- 15% de p.-ccisión (figura 513 a 1013 ). En fonna similar tas figuras 1 A a 

JOA nos rnucst.-nn la desviación absolu1a cnlTc el n1onilnr (Y) y la .-cfcrcncia (X). 

El ajuste de las rectas pnra cada uno de los rnorutor-cs po.- rncd10 de Jos tres 

procedimientos cstadislicos utilizados !->C pn.-scnta en el cuadro No _1 Cuando un 

monitor (Y) cstú hicn calibrado contra la rcfc1cncia (X). esto !.C refleja en que las 

.-celas ajustadas deben de tener un valor de h rnuy cercano a 1 y un valor de a 111uy 

cc.-cano a O. Los rnonitorcs ()ne Touch 11 y ()ne Touch IJasac fueron lo!> que 

rcpor1aron rectas UJUSt.adas ('\:'"a-. bX) rnuy s1n11J;:ucs para las lrl."S técnicas de ajuste 

anali:l' .. .adas. los valtu-cs de h Cucron rná.'> cc...·ri..:;1no~ a 1 y los valotes de a fueron 

cercanos a o. en carnhio el Rcfloh1' el valor- de a es -2 1 c~t¡u1do rnuy alejado de O y 

el valor de b t.arnhiCn eslti. alejado de 1 1nd1cando que L'I <)ne ·1 0111..:h e<., rncjtn <JUC el 

Rcflolux. 

La recta ideal es la r-ect.a Y· X que representa un r11on1tor ideal que no~ proporciona 

valores idCn11cos a los del rnCtodo de rcfen:nc1a J:~ra 1 ecla 1Jcal ~e JHc..,cnta t.•n rodas 

lasgnificas JCa IOC. ID a IOl:>y JE a IOJ·: 

La recia r·cal ( ____ ) rcprcscnl.a Ja n:i..::ta a_1ustada del monitor concspundicntc y lo 

deseable es que la recta real este lo rn<tS pr-úxuno a la r-ccta 1dc;ll (- - - -) De esta 

manera uno puede observar- en la figura J C a ~C (ctirrcspnnd1cnrc a los dos 

monilorcs Onc Touch y lo~ dos Onc Touch Bas1c) que las rt.•i..::tas n:alc~ están rnuy 

próxin1as a la recta ideal y sin crnhargu para las figuras 5C a 1 OC las r-cctas 

correspondientes a los otros rnonitor-cs se desvían de UHUtcra consrdcrahlc de la recta 

ideaJ. Similan11cntc se mtcrpn:tan las .-(.·etas de las fi!!tJras 1 D a 1 OD y JE a 1 OE 

En el cuadro No. 4 se presentan las ccuac1onc:s de las rt.•ctas ajustadas por el rnétodo 

de RcgJ"csión Lineal y el nivel de s1gnificancia ob!-.crvado correspondiente a la 
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11rucba de hipó1cs1s (l lo:a-::.O). Los moni10.-cs Onc Touch JI y Onc Touch Basic 

fueron Jos únicos que no r-ccha.7-a1011 la hipótesis nula (l lo:a''Ü). Eslo quiere decir 

que para los otros seis ntomlorcs se rccha7_.'l la hipótesis (l lo:a=O) en favoT de la 

hipótesis altcn1ativa (l lo:a-"O) lo que quiere decir que las .-cctas ajustadas 

con-cspond1cntcs a cslos seis rnétodos se alejan s1gnificativarncn1c de Ja r-ccta ideal 

Y-~x. 

La evaluación de la 1cgión clinicamcntc aceptable por rncdio de E1To1· Gr-id Analysis 

(EGA) (cuadro Nll. 5)_ Los resultados se n:portan de acuerdo a 5 zonas. en la zona A 

rcpTcscnta los valo1cs de glucosa que c~tán con una variación no rnayor 

+/- 20~{. con respecto al valor de 1cfcrcnc1a, TC~ultando ~cr rnuy s1111ilar para lodos 

los rnorllhHC!<> rcpr-c~c.:ntandn una scgurtdad en la dcc1~1ún lcrapéullca para cada uno 

de los rnonitorcs crnplcadl.'lS Fn la 7nna C que representa los niveles de glucosa por 

arnha de 180 mg/dl o por d<.·hajo de 70 rng/dl en 1clac1ún a la glucosa de rcfcrcnda. 

valores cons1dcr¡¡dos cornn L"nores p<.·10 s1n una f~tlla evidente a la tcrapCutica. los 

dos Rcflolux (O 5~ ... l'!·u). el Cilucomctcr .1 (0 s•~,;» y el l\.ccutrcnd (0.5%~) presentaron 

un porccnta_1c 1nin1n10 en esta zona l'.:n la z1lna f) que rcpn:scnta peligrosas fallas de 

detección y con<.·lac1ún. el porcentaje prc~cntadtl por los dos rnon1torcs <-ilucornctcr 

3 (1.5~-ó. 0.5~~). Glm:nmctcr· 2 (O 5°.,) y el ..\ccutrend (2'~0) En la zona E donde los 

resultados sc.ln cvidcntcrnt.•ntc pcl1gnlso~ y ~1g.n1ticativa1ncntc erróneos en esta zona 

no se cncontrú ningún pon.:cntaJC En In~ dos rnon1torcs ()ne Touch JI y One Touch 

Basic no se cncontrú nin~Un porccnlaJC Lºll las 7onas C. D. E. en carnbio en los otros 

n1onitorcs s1 huhn algún porccnlajc en esta zona C y D conl.o ya se tncncionó 

prcvian1cntc. Lo que pone en 1nan1ficsto que s1 bien existen can1bios en Ja precisión 

y exactitud de los resultados de acuerdo a cada uno de los monitores la confiabilidad 

clínica para la decisión tcrapCutica es segura en cada uno de ellos. 



cuadro 1. •••oxz• DE LAS KED%C%0NES REAL%ZADAS POR LOS 
10 •ETODOS Y LA RBPBRB•CXA. 

Método N Media Hin-Max O.E 

ONE TOUCH-X I ( 1) 200 159.0 65-441 77.S 

ONE TOUCH-XX(2) 200 156.0 66-422 74 - 9 

ONE TOUCH-BAS(3) 200 160.2 67-451 ao.6 

ONE TOUCH-BAS(4) 200 151.9 66-418 74. 6 

REFLOLUX (5) 198 172.4 49-445 92.2 

REFLOLUX (6) 200 172.B 51-488 95.9 

GLUCOHET3 (7) 199 165.9 56-395 73.7 

GLUCOHET:J (B) 199 J.68. 3 60-400 72. 6 

CLUCOMET2 ('>) 199 153.4 55-38) 71.6 

ACCUTREND e 10> 199 192.6 62-4 56 86.5 

REFERENCIA 200 154. 6 61.5-404-5 73.6 



cuadro z. DESVZACJ:OM RELATZVA DE LOS MOMZTORES CON RESPECTO A 

LA RBPEREllCJ:A. 

M6todo 

ONE TOUCH-IX (1) 

ONE TOUCH-II (2) 

ONE TOUCH-BAS ( 3) 

ONE TOUCH-BAS (4) 

REFLOLUX (5) 

REFLOLUX (6) 

GLUCOMET3 (7) 

GLUCOMET3 (B) 

GLUCOMET2 (9) 

ACCUTREND (1.0) 

desviación 
promed.io 

3. 13 

1. 43 

3. 30 

-1.64 

9. 1. 7 

7. 46 

10. 40 

12.74 

0.76 

26.90 

(y-x)/x 
> 15t 

9.0 

6.5 

12.0 

6.0 

46.0 

52.0 

50.5 

56.0 

30.0 

as.o 

(y-><)/>< 
> 201' 

2.5 

1. 5 

3.5 

1. 5 

30.5 

)1.0 

32.S 

)7.0 

14.0 

74.0 



cuadro 3. AJUSTE DE LA RECTA Y= a+bX POR TRES TECNXCAB 
DX~ZREllTZB: RZORESIO• LINEAL (R-L), BABLOK-PABSXNG (B-P) y 
REGRZBXO• DZ THZIL (R-T). DONDE Y= METODO APROXIMADO y 
x= •••••••cxa. 

Método Técni.ca b cocf ic:iente de 
de ajuste corre1aci6n 

-------------------------------------------------------------
ONE TOUCH-.IZ: (1) R-L -0.741 1.033 0.981 

D-P -2. 188 1.042 
R-T -1.774 1. 040 

ONE TOUCH-.II(2) R-L 1.635 0.999 0.982 
0-P 1.418 1.000 
R-T 2. 334 0.994 

ONE TOUCH-BAS ( 3) R-L -5.234 1.070 0.977 
B-P -4.824 1. 068 
R-T -4.140 1.063 

ONE TOUCH-BAS ( 4) R-L -1.872 0.995 0.982 
B-P -2. 68 3 1.000 
R-T -1.973 0.995 

REFLOLUX (5) R-L 5.050 1.071 0.969 
B-P -47.216 1.406 
R-T -49.553 1.421 

REFLOLUX (6) R-L -21..401 1.256 0.964 
B-P -41.366 1.385 
R-T -41.697 1.387 

GLUCOMET3 (7) R-L 35.356 0.840 0.911 
B-P -0458 1.070 
R-T -1.289 1..076 

CLUCOMET3 (8) R-L 42.312 0.811 0.896 
B-P -1-206 1.091 
R-T -1.817 1.095 

CLUCOMET2 (9) R-L 20.704 0.854 0.944 
D-P -6.477 1.029 
R-T -8.467 1.042 

ACCUTREND (10) R-L 27.852 1-060 0.974 
B-P -0418 1.242 
R-L -6.400 1-281 



cuadro •• AJUSTE DE LA RECTA Y= a+bX POR RZGRESXOM LXNEAL 

(R-L) y DONDE 

Método 

ONE TOUCH-r re l) 

ONE TOUCH-I I ( 2) 

ONE TOUCH-BAS(:J) 

ONE TOUCH-BAS(4) 

REFLOLUX (5) 

REFLOLUX (G) 

CLUCOMET:J (7) 

GLUCOMET3 (B) 

GLUCOMET2 (9) 

ACCUTREND (10) 

Y= METODO APROXXJCADO y z= REFERENCXA 

b 

-0.741 1. 03.3 

l..635 0.999 

-5.234 1 .. 070 

-1.872 0.995 

5.050 1.071 

-21.401 1-256 

35 .. 356 0.840 

42 • .Jl.2 º- 811 

20.704 0.854 

27.852 1.060 

1-b 

0 .. 0.3.3 

0.001 

0.070 

0.005 

0.071 

0.256 

o. 160 

0.189 

0.146 

0.060 

Nivel. Si.g .. 
(Ho:a-o) 

0.7645 

0 .. 4867 

0.0650 

0.423.3 

0.0001 

0.0001 

0.0001 

0.0001 

0.0231 

0.0003 



Cuadro s. ERROR aazD JUIALYSXB (EGA) PAJlA LOS 10 MONXTORES 

B8TUDXAD08 1 (VALORES DB PORCEllTAJZ) 

Error Gr id 
Ana1ys.is Zona A zona B Zona e Zona o Zona E -------------------------------------------------------------PARAMETRO 

ONE TOUCH-XX (l.) 97.5 2.5 o o o 

ONE TOUCH-XZ (2) 98.S 1..5 o o o 

ONE TOUCH-BAS (3) 96.5 3.5 o o o 

ONE TOUCH-BAS (4) 98.5 l.. 5 o o o 

REFLOLUX (5) 70. o 29.5 0.5 o o 

REFLOLUX (6) 69.0 30.0 l. o o 

GLUCOHET3 (7) 67.5 30.S 0.5 ].. s o 

GLUCOHET3 (8) 63-0 36.5 o o.s o 

GLUCOHET2 (9) 86.0 13.S o o.s o 

ACCUTREND (10) 26.0 71.S o.s 2 o 
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DISClJSION 

La alcnción y las 111cd1d:ts rcrapéuticas cada ve/. müs .adccuacfas del pacicnrc 

diabCt1co. conllevan a que c;1da dia la C"\.fJ<."Ct.nl1va de vida es 111.ayor. ocasion:u1do con 

ntayor f1ccuenc1a apa1ic1ún de.• cornplicac10ncs p1opias de una cnfcnncdad crúnico

dcgcncrar.iva Por lo tallhl. uno de los pn11c1pafc!. oh_1crn·o'> que se 11c11c11 ;:u;ruahncntc 

en el ntancj<l dt..·I paciente: d1ahét1co, c.., el dc.· cuidar c.·n f<Hflla csfncta su corurol 

rnclahóllco. ~ituac1ún <Jlll_' pt.•nnite JIH..'Iº'ª' ~u calidad dc.· ,·1c.fa y 1ctarda1 la apa11c11·u1 

de cn111pl1ca.:1011c:-. crú111<..:a:-. 

La unli..-.:11. .. ·1ú11 de ..,,..,1t:1n;1.., de au101111H111,11eo d1t111H.:d1a110. lian pcrnut1do que el 

pac1c111c cnn un :-.er11..:llln ~ efíca/ aJ1c~r1:1n11c.·nt11 O:lllltl/1..il 1úp1d;11nc111l.· los 111vclcs de 

glui;o"'a que 1>11.·..,ent.t y e~rcn a su .:llt.:;1111..·e las r11t·d1d;t:-. te1apcul1ca~ para ohtc.·11cr un 

adccuadl) l:Ulllrnl de ~11 _t!Ju1..·c11ua. 1ndep1.·tHf11.·nll."flll."1tti: ele! hnr;n1t1 y de la s1tuac1ún 

particular en que ..,e e11cucntrc 

Es evidente que ranru el 1néd1cn corno el pacicnlc c:-pcran una cunfiahilrdad absolura 

en los rcsuhados. que les pcnnlt;1n actuar con dccisitnH:~ tcr;tpéuta;as adecuadas y 

sin poner en r·icsgo l.;1 evolución del paciente. S111 c111bargo, r11Ull1plcs pueden ser las 

causas de cn·or. ctlrtHJ ~on <unbicntales, c1pcracional~s y tCc111cas. 

En el presente es1ud10 valonunos Ja c ..... actitud y precisión de 5 d1Cc1·crircs rnonitorcs 

para rnedir glucosa capilar algunos de cllns poi· duplicado. En general. la precisión y 

exactitud de los resultados en los difc1·cntcs rnnn1torcs fue adecuada. Jo que 

concuerda con otros estudios ( 1 o. J 1. J 3. 23-2ü) Estos datos confinnan que la 



,., 

altitud cuando rncnos de la Ciudad de f\.1Cx.ico. no afecta los resultados. lo que se ha 

podido dc1nostra,. en olll.>s estudios (27) en los cuales al cornparar las variaciones en 

el pi 1 y en el p02 de las 1nucs.tras de san!-',r-r..· vcno!'>a en los si~tcrna~ glucornclcr 11. 

Accutn:nd. Rctlolux 11 y Onc Touch 11 no -.c v1e1·011 ca1nh10'> de 1111portanc1a en los 

resultados. 

Al igual que Jo cncnnlladn en el p1c~entc C'>lud10, cx1~1cn r-epor1cs de sesgo en los 

r-csultados con los nuHlclos de Rcnolu., 11 y <ilucomr..·tcr 11 cuandn las cifras de 

glucosa fucnn1 elevada!'>, ~In cn1ha1~~l) c<.,f.t'> ";111.1c101H.:!'> ~e h;tn i.:lot ... 1ficado corno 

clinica111cntc accptahll·s (28. 2tJ) l·n 11111.:-.tru-. 1co.,11lt;ulo-. pudn110.., oh-.. ... ·n,:ar que t..•n 

general los valores dc g(ut;osa t.•n el 11101111111 ch.· Rt"flolux p11..-...,L·nt;uo11 una tendencia a 

ser n"'lás altos en rango~ de ghu.:o...,a ha1a ~ 111;·..., ha10.., en c1ha~ de'ºª:">º' ~·h11...:c1nia. en 

el 1.:asn del s1~1c111a Cilucor11etc1 la•. L·1t1a ... 11e1uk·11 .1 ..,t·r 111;·1.., ha_¡a~ 1ndt•pL"tHl1e11tt.:111e11lc 

del nivel de ghH.::osa. cnn el .·'\.i.:L·11l1L'llli 1(1.., 1e .... ul1ad11.., 11H1.,.t1·a1011 t"ll gL•t11.~ral :-.cr rna~ 

ahos y con el ()ne Touch 1t:n<l11.:ron a st.:r 111<1~ r.;011~1..,IL"lllt•:-. cnn Jo.., 111vclt.:~ de glucosa 

de rcfcrcnda 

Los n1onitc.-ucs ()ne Tnud1 y ()ne Toud1 ha~tc ft1t•n111 ltis sistema<> que clienn1 los 

resultados rnás consistentes. datos sc1nc3antcs a los tcpnnados por otros autores ( 1 :?.. 

13. 2H, 29), ya que fueron los Unicos que presentaron rectas ajustada<;. rnuy similares 

para las tres tCcrucas utili.,._¡¡das en el anitlis1"> cstadi~t1co. s1c11<.in su~ resultados los 

más aprox.irnados a la de desv1aciún r·eJativa del tnonitor· contra la referencia recta 

ideal (y = x). Ta111hién fueron los úmcns moniton.:s que no 1echa..,aron la hipótesis 

nula (1-fo: a= O). El índice de <lcsviac1ún relativa del monitor contra la n:fcrcncia a 

nivel 20'Yo resultó ser 1ncnnr o igual a :l.5'~"., pant hls 1nonito1es Onc Touch y One 

Touch basic. en carnbio pitra el n..:stu de los 1110111ton:s el indice 1·csultó nrnyor o igual 

a 14%. Jo que indica mayor discrepancia de los resuhados con 1·especto al de 



referencia. Las tres técnicas de ajuste empicadas y el índice de desviación relativa 

del monitor contra la referencia. confinnan la mayor exactitud de los monitores One 

Touch y Onc Touch hasic. 

La evaluación de la región clinicamcntc accprablc por rncdio del /\EG. dcrnostró 

confiabilidad práctica para todos los rnorutorc!. c1np1cadus. daros ~crncjantc~ a los 

reponados en Ja literatura (23. 29), hl que pone de maruficsto <]UC si bien existen 

cantbios en la precisión y exactitud de lus r·csult;1dos de acuerdo a cada uno de los 

rnonitorcs. la confiabilidad clinica para la dccísiú11 tcrapCutica es !>cgura en cada uno 

de ellos. 
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CONCLUSIONES 

1.- Los rnonitorcs Onc Touch pr-csentaron una n1ayor exactitud en con1paración con 

los dcrnás aparatos. 

2.- Las tres técnicas <le aju~lc empicadas y el indice de desviación relativa del 

método contra Ja rcf"crcncia confi1111an la mayor cxactilud de los 1nonito1·cs Onc 

Touch. 

3.- Finalmente. Ja cvalución de la región clínicamente aceptable. demuestra 

confiabilidad para todos los rnonitorcs empicados. 
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