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X NTRODUCCIÓN 



INTRODUCCIÓN 

E1t el 111undr.."I~ principilltncntc <."n k"ls p:'i-"''-"S en dcs..u-rolh..,~ las infccci1.."lncs 
gastrointestinales constituyen una de- las princiiialt-·s c.1us;1s de nh .. "lt"l-,imortalidad~ y 
en •'-"'\Cxico dada su t..•levw .. ll incidc:ncla S1.."l1t '--"'-insidt.·rad.as Ci.''llllt.'t .~roblc111as dt..· Salud 
Pública Nacional •.: . 

Conccptuahncntc In diarrea se h.t dcf1nid1.."I c..·1,.-i111\,_"I el s1ndn .. "'1nc ca.ractc.·1·iz.ado 
J.X.""'r cuatro'-"' nu\s evacu~tci'--"'ncs de: c1.._"lnsish.·ncia 11 ... ¡u1d~1 t:l.."'ll ""'sin pn!scncia de 111'-X-f."'I 
y/'"'"' sangre en :.!4 hc1ras~ las cuaks de..· "'--"' Sl'r tratadas .tdecu<h.1arncntc c ... ,nllcvan .al 
dcscquilib1·io hidrooelcctr ... ..,litico. 

L.a rnayi..ir p~1rtc de k's c1uu.in .. 's a~11<.k"IS Si."'ll caus.t1.J ... -..s f"-·"'r .:1:-:;cntcs infccci1.."IS..."'S~ 
con10 R.Qtavirus~ cspccit.•s '-k <..:u11py/,.,b;1i.·tcr (L·.:1111¡,¡1,,h1ckri1..,s1s). ·''lti_..;c.-l!.-1 
(Disenteria bacilar) • .... :·1/J11,.,11,•l/:1 ([11ten._·",;1..1litis. HaL.·tt.·i·t.·mia. íit.·brc c..•nkri1...·a). l ~1brf,, 
cholc:-r;1 (Cólen1>. y cepas de 1.:s1..·ltcJ7i .. :111~1 1..c. ~11 ([)1arn:.1 dc.·l v1a_ien .. ,~ <..han·t.•a c1..,l1h .. , 
disenteria bacila1·) ·. 

Cuando se habla de s.alw..1 9 h .. , prinu.•n.) que se vien<.." a la n1cntc..· es 1.}ue se est¡i 
habl.'lnd1..., de calid:td de vid.1. que S(..º n1anifiesta en ·'-léxico en el rlan ~a"-·i,,nal de 
Sa.lud y en el elevar a 1·an~1..' C<..'nstituci1..,na1 t.·1 Dt.•rech ... , .1 la r1· ... ,tccci ... .,n a 1.1 S.llu~· 
que .se ha l1.":-;rad1., a travt.>s '-k la se~uri1..fad s ... xi~1l . 

Salud es dcfinid.'1 J-'."·.,r la \.."l.\.lS .... ,,1111...,: "Un t.·st,1d ... , dt· 1..· ...... 1nplt.•h_.., l ... ien<..•star. f1s1c.._,.,. 
n1cntal v S1..'\(.:'iztl~ v ni...., s1..-.,la111entc: la ausencia de t.•11fc:rn1t.•1..L1des·· 

Algunos estudi0s llcvai..k.,s a c.alx, t.•n h1.,spit¡des. h.1n dcnh .. .,stt·ad.._.., 1.1uc un a}t,-., 
porcentaje de los pacicntcs 1nucstran C1 .. ..,1n.._, causa Jircct.1 ,Je su padcd1nic:nt1.., una 
prescripción inadecuad..'1, cxces1v.:1 y Ct..)11 un us.._, 1rraci ...... n~•I dt.• n1c.·di1...-~1nl<..•nt1..'S-. 
Varios Cl.."lllCCptL . ..,s crn."'nc:..._-..5 pn:valcntcs en t.•l ti·at.:11n1ent1..., de las diarn:~ts y la f.tlta 
de infor1nación S<....,brc nucv..._,s C1..."11'--xinlient,..,s p.u·a su 111.tnej ... .., .:tde .... ·u.:t...f.._.._, han 
contribuido desfavorablc1nente a n1antener esta pan ... ,ra1nica. LJ.-.,s t.•n·.._-.,rcs c..1Ut.' .._..._,n 
frecuencia cometen los rnc.."dicc..1s cn el motnc:.11...., de fXtdt."C .. :11nicnt1....,s c1....,nu111es • ...Je f.:i.cil 
dü1gnóstic1.., y tratanlicnt.._.,, .: ... ,nstltuyt.'ll un sc...·1·1,.., y .u1ti~u,, p1·.._,blc1na • ..._·uy.:t 
1nagnitud y c..._,nsc:cucnciots n.._, ...:s. t..•n tt.•nuin, ... s ~t.·net·.llcs. v.tl.._11·ad1._, ni .1tt.•nd1d1....., de...• 
acucrd.._..,. al itnpacto que t.•jc:n..:e L'11 la salud y en la t.'<:1....,n.._..,nua de 1nuy divc1·sas 
socieJadcs, cnt1·e L·ll<lS, lii nucstr<1. 

L• .. ..,s cfc:ct ...... s indeseables pueden ~encr.u·sc: de.· .._tivcrsas rnanc:ras: 1-x..,1· .:1..:ci1..-.,n 
tóxica din:cta del f.irn1ac,, t.•n divc:rs,.,s .1parat,..,s .._.., sistc:ntas~ ix.,r rc:.;t.:1._·¡.._,11 de 
hipc1·scnsibilidad kn a1nb ... ,s cas1..,s C(irl l"-"'Sibilid.idt.·s de pr1...,\'1..xar la ntut.•rk o 
secuelas sravcs), y p ...... ,. t.•I dcs.ttTL,11\-., de 1·csistt."11ci.1 b .. 11..·te1·ian•l de l.1s divc.·1·.s.as 
infccci .... ..,nes, finalmente~ debe: c1....,nsidcrarsl.' el .:1spc1..·t ... .., '-'C1..,th'lllÍL..~1...., dctcnninad.._.., tant..._, 
J:>ür c1 cost1...., del 111eJ.i1._·a1nc11t1.1 ..._·onh..-.. de 1.a alt.•rh:i..._;n a las c1..,111plicaciL,llCS qut.• se...· 
orisinan . ..,11.•·¡.1,··'·'\1 



Ws cn·"-"'!·t.·s ~-~ ... 111L"tid ... ,s 
1
t.•n el tratautit.·uh.... dt." las dian·cas ngudas 

fi-ecucntc1nentt.• 1dcnt1t11..·.:11.11.."IS s ...... 11 : 

.._.,rnisión dd us ...... de h1dr.:tl.:t ... ·11,,'" ...... 1-.11. 
Ahus"-"" <."n la pn.•sc1·ip ..... ·¡.._..,n ... k .1ntíp.u·.:1s1t:11·ic•s v .:t11ti1nkn ..... hi.:trH ..... s; y.:1 que t.·xistt.· el 
c ...... nc1..•ph .... de q1H· "'u11 .u11i1111 ... T ... ..,l,ian ... .., es i'llt:th"'. d ...... ~• debcr1.:111 scr n1t.·_¡.._..,,. y tn..•.s 
curar~u1 v1rtu.tl1th..·11h: ... ·u.ll ... 1u1t.·1 ... ·ue1T'"". 1 l .1-

lTs..."I dt.• a111idi;1tTcic ... ..,s rh' ut1lc." ..._-... h..,xic1,,..,s: que ft t•cue111<.·1t1entt.• st.• as1.:'4.:1an c ...... n 
t.•fc:ct ...... s ...- ...... l.tlt·1 .. 1h:s 1111..ks..._·.tl..,\cs. 1 ~ 
l11dic,h .. ~¡1,,..,11 111.1t1'.">lif1..._·;1.t.1 dt· n..•stn1..· ... ·11,,"'llt"~ ... iit:tet1 ... ·.1'."> 1...., .:1vun ... , p1· ...... 1 ...... n.~.:1d1.."'~ que 
'"'""'nllcv.t .t la .1p.u 11.:i ...... 11 ...... 1;.-.Ll\.'.111uc..-11h.., de 1.1 ... h_·s1111tnc1 .. i1t v a su V<..'Z. "-· ...... nd1t:i1,,"l11.1 
una n1.1y.,,1· tn.· ... ·u1..·n ... ·1,1 v .~i-.tvt:d:1<.1 ... 1e 1..·p1s ......... t11..-...s dia1·u.·11..· .. ..,s1 ~.1.1.1.>.1i. 

l..as ..._ • .._..,11st.· ... ·11c111.:1as dt: pn.·s.._·1·q......_.¡ ... ..,1h:~ dcf1.._·1cntcs <.' 111.1 ... h.•.._·u.td.1.s s ... -..n t:1n1 ... -... 
d~ t..,.tra ... ·tcr ..._·lu11.._- ... , .._ . .._..,,l\ .. , c ... · .. "1h'1ni1..· ...... 1 ........ ¡uc ..lcnv.1 l.1 1h· ... ·cs1 ... 1.1d lle una 11H·.1.._..,,·:a 
en la cahd.1d. llct11lld.1est.1.1,,· .. ..,111.._.., c.:I linn ... l.lt' el 111.1~11n ...... l-x·nefi..._·¡.._.., lc ...... 11t1.tl'i11d.1d> 
c.._..,n el 111c..~n .. -..r 1·1<.·~-.:..._, v t.•1 1nerh'r C1,,"'st .. , '.tl'.l t.•I ,_,.._·1t.·11tci 

r..._·1·111it11· llll.l 111.d.1 ..._·.1!1,l.i...t de .1t<.•11 ... ·1 ... ,1t 1111..·.._!11,..'.l lh"' t.'S t."ll ult11111..i tt.·n111J11,,"I 
ah1."tT ....... s1n1,,.., IH".~l1.-.:,L"11 ... ·1.1 111t1v ....- ..... ~t .. ,s.t dt:'.">dc .. :u.dlp11ct· l~·c~·J"l..."1.'tiva i· .. [l 111 .. i1t11.:11t.._-.. 
actu.tl !'<t.' p1·t.·s1..·11t.1 .dt.tnH'tllt.' p1· ... ..,p1 ... ·1 ...... p.tLI .._- .. ,11~;j.._l1,,T.1t· al~unas p1·c..•1111s.1s que 
..._..,nenten h.i...·1a el dc..·s.11T .. ..,l!..' de l''lit11.·.15 ,lt.• s;llud .tin.<.,,;:,td.ts .1 L1 cal1d.1.._t. .·\i:.-.u11.1s de: 
las r.tz .... -...rH·s f''1· 1.1:-.. ..._·u.tlcs se h.t ~t.·11ci-:1d .. .., t.•st...· i11te1es dt· nL1nc1·.1 1..·x:pli ... ·11~1 .t nivt.·l 
naci..._inal e 1111t.·1·11.1c1 ... -..n.al es l.t nc.._·(.·s1d~1d d<..· ..._· ... -..11tn..,l.1r .._· .. -..st .. ,s 1n11e.._·t.•s.1n .. -..s dc1·ivad ...... s 
de dcf1c1en ... ·i;1s en 1.1 .ttt.·11 ... ·i .. ..,11 111ed1ca .t if.. ... s p.1 ... ·ienle~ y. c...·l in .. ·r1..·111t·nt...-. dt.• las 
dcn1.::u11. .. t1s judi ... ·1ak·s de d1a~n ...... st1l.·.._-.. y tc..·1·a1~·ut1c.1s. v.1 l]ll<." es 11ccc:s.u·11,," ~aLu1ttz..u· a 
1..._-.s pacicnt1..•!'o ,. a sus t".111111ia~ 1111.1 .1te11 ... ·1 ... ..,11 .t.J<.·1.·\l,t,1.1 y l"'"'" <..'tldc llllC 1 ..... _._ 1ecu1·s ... -..s 
asa 1nvc1·t1d ... -..s. pu~'.~l~~.n ... -... ..,11.si...k·r·.u·sc .._·1.'llh' 1nve1·s1 ... ,11 v th"' .._ . .._...,nh.., ~;tsh" "-'· i11..._·J11.:. ...... . 
COlt11..""I d<..·srx-hhC11."I - . 

·r.._,n1and ... -... 1..·11 c1,,-..11sid1...·r.1.._·h"t1 l]ll<.' en 1.1 111.1y ..... n.1 dl' 1.1s 1ntecc1 ... "ncs 
gastr ...... intt.·stin.tks p1·1,,..,...lucid.1s l'"t' b.1 ... ·tenas y vin1s '.">"-"11 dc 11.ltu1·.dt•z..1 ;1t1t1,,-..1i1nit:1d:1. 
su tr.1tatnic..•11t...., st: t.·nt ......... ·a pn11t..-1p.l1111enlc t.·n el 1·cc1n¡'l.1z1."' de l1l1ui ... t.."s y t.•le .. ·tt· .. -..}1h"s 
pcrdi...t ... -.s. t·csc1·v.111dl, .i.s1 el c111ple .. .., de <111ttbi.,,ti..._-li.-.. par.1 el tr.tt.t1n1ent ......... ic Lis 
varicd.1d1...·s sc\.'l.-i-.ts de las inf...·..._·l.·i ... ..,11l.'S le.1: ficli1·t.· t1f ... ..,1dca>. :~nqx"'S de nl.'S.'.!."-"' Ce,_1: 
ancian ...... s) '-" bi1..•n 1.·u.111...t.._.., el p.1...-11...·ntc..· '"'·" rc~1x"11 ... h: .1 1.1 k•i-.1pi.1 de 5.._,,......_,,·1e 
(rchidrata\..·i1.i11) 1 ¡..·~ 1 -~~- y rch..,n1a11d ..... 11."'S .._- ..... ncl."l"'I ... ":-. de ... -.1l1d;1d. se di~cli1...., este 
estudio en dl"lldc st.· tc:tl1z:1 un .111al1<>i~; de la te1·.1p1;1 f.1n11.ic ..... ll"','l.l1...·.1 c1nplc;1 ... l.1 p ...... 1· 
11.."'S 111cd,1.._· ...... s t.·n el ti-.:1t.11n1t.·11t ...... de las 111f1..» ... ·1..·1l"'llcS _.~.1->tt .. ,111t<.'~t111.tlt·s~ C1.."'l1 1.1 t111.tlid.td 
de que J...,s rcc111·s1...'S scan 11tt11z.:1d1.."'~ de 1tl:tllL'l'.I i-.1 ... ·1 .. ..,n.tl 11 v u111f .. ,n111..·. cv1t.111d.,.., .._-.._ ... n 
ello pérdidas de tie1111-....-... y· c..-.'.">1Hc1·z1,,i. a!'o1 1,,'l""tn.._.., ;1\i.1t11· 11..':<:. .._..._..,~t .. -..s-~'. J.,-..s cu.1lt.·s !'o"-"'11 
actuahncnte nu1v ckvad.._,'."> en 1.1 111ay ...... n.l de l.ls u111d.hles de s.tlud l''--"'I" l.t divc..TSllLtd 
de ••n1cx:tcl1..'S de se1·v1 ... ·1 .. ,-·. ClH\ ...... 1·11..·111.1 ... -1.._..,11 en 11111 ... ·}H"'S .. ·,1s ... -..s "-"'l'-... ... 'lt·t.t v 



desvinculada de la n.·.:tliditd c.·pidc."n111..ll1.\'.~ic.a \' s1.x·j¡¡J de la 1x1bl:H.·ión ¡¡ la que t.klx• 
scrvi1-. Al alca117...;tr c.·~~·1 .~1l:ktiv1..1 !>t: h1~ra .u1cnlar l.1 pr1..xhic~1vid.h.J. c.:1lidild y 
coberturol del st."n:ici1..,- - ~ ya que.· 11..,s t..·11¡1.J1·1.1s 1..•ntr..·1·.tll'S c1.11hhcio11;111 dc.·111and.as 
clcvadits dt." sc.·rvicios de..· s~tlud. h1 cu;ll n.·1x·r·cule c111..-,rn1r..•111c11te en Jt..-,s prcsupucst1..lS 
nncionalcs de sahu.J 1 7..!:•..!•'. 
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CLASIFICACIÓN DE HOSPITALES 



CLASIFICACIÓN DE LOS HOSPITALES 

L'l palabra h1..,spit:tl denv.1 del l.1ti11: h1..'SJ•il111111. es decir-. lu:~ar d .. ,ndt· se 
tiene n pc:rs1...-"tt.as h1.."i.spc.:d.1d.1!>: Íh.'·'/'l/.J/1 ... · e:- un .1d.1ct1\·,., n·lauv .. ., al '11..1 ... ¡111111111. l."S 
decir: hf.."ISpit:tl. A r'l<.".Sóll' de.· qtit· ~l." ti<."IH.'11 antc"·c .. k·11te'.:> rnuv n .. ·nt1..ltos d1..• l.1 India. 
Egiph ..... Grecia. y aún 1..·u:1nd .. , t-•xistcn ruina.'> d<-· c1..i11stn11..· .. ·1 ... ..,111._•:> d<..· tiix.., lll"Spit;tl;u·i1..1 
en Cc:il;ln y la l11d1.1 ........ s.1be "-ltt< .. · el 1111.·,!1 .. · ... , t·.-.·.•r"'--'•1..' th' c_it•n.·h' .su ptY.,ft"Sh"ll .._fcntr· ... --., 
de \.0 cn.:i.1dc.:n .. "s h"-'sp1t.1lcs. sirl< .. ' 1..ttu.:. ¡.._, 1111.'>nh" ... ¡11e el .1:;1n ....... 1rn.:nd1 .. , 111t· ... l11..-ul.t c..·11 
I ... -i.cnk•s adiur1t1..'" a J ..... :> te111p! .. -.~:. s1 b11..•n .1 \'1..· ... _.e.., .11.:ud1.1 .11 ,l,•1n1 ... ·tf11..' del entcnn ...... [J 
rncdu:o ~~·1e..·~ .. .., tuv .. , 111~t.tl.t1.."h .. 'nc.:-; pau.· •. :1d.1s .t 1:1~ }i.--.-...1 ... 1t.1l.1n .. ~ .• en d .. --.11 .. h· en 11n 
rc..·cint1..' y anh.· l.1 e:-;t¡1tu.1 del llh'S se ... .._..,1 .. --.....·.tl--..1 .t IL'~· cnft·r lllL'·" en l1tt·i-.1s. 
condici1.."'1t.11..h.'~ 1..·n t.;ll t..'nn.1 •1lll' rt1LJ1cr.tn 1t..·11e1· en .'>lH:rh"'S l.1 v1~h'll .. kl 111 .......... \" ;as1 
c...~urasc. avudad .. --..s r...._,r· n1t.·d1 .. ·.111u .. ·11his cnq,1n .. -.. ,_, .. ¡11 .. · prcJ'.ll.tl>.111 ¡ .. ,,.., ~.i. ci.1 .. --.tc 

Sin t.•ntll,ff.'·~P· rll' t.'S n.·.tlrnt.•Jltt• h.1st.1 l.ts , ..... , .. tnrncn.t .... ,le l.1 r.1.1d Antl~tl.l 
CLHtnd1.."' cn1pit.·:t-tr1 .1 c.·xi.st11· c1t_·1·h..,s cst.il'lt.·L 1ntH'11t,,·; "llt11l.1n .. •:-; .1 ¡,_ ... ..., h1..'~1'1Ltlcs. 

destir1ad .. "'.S .S1..'bn.· t .. xJ1.., .1 l.t cu1·.1..._·11..'t1 \." n:J''S'"' de l.t·. tr·'-'I'·'" c~;t.1 .. -1 .. ..,n.1d.1s en k'~ 
frcntC'S lt.·.1•111 .. -...s del lrnr"t.·r·i,, R. .. ,n1.1n ...... Q111z.1 J .. ..,_... lll'';p1t.!lcs J'l"f'1.1n1cntc ._f1._·11 ..... ~~ de 
que..• sc..• tc.•11,..:.~1 tlh.·111 .. ,n.1 ªl'¡tft.'C1er-1..'tt en t.:"! si~!.."" I\" [1.L· [lt.".;'ll<.''· su1,,1cr·.._,,, ...... ,, ...... ~ • ..._-.isi 
t1..xi1..."'IS p.1t1· .. x·in¡1d1.'S I'"'"""l" i~lc . ..;i.1s y nh.'ll.tslt'n .. --._:-. l."11 d1t<.·1c11tc:-... ¡-..utc.:~ .. le lt.tli.1: .'.111.111, 
n1...""'lrCl1Cla. f\tdUil V .S.1Jer·lh". 

As1 puc.:s. c.:I h1.._•spít.il. qu<.' t.·n un pn11 .. 1p1._• fl11..· ~ .. --.1.1n1cntc 1111 111;.:.11· de 
aislanllenh"" en d.._,ndc..· L1 c;1nd.1d se c..•1e1·.._·1.t ._-.._,ni..' :111,, ,le 1.111t,,., .1 ..... r.._·.._·t._..,_.., del 
cristian1sn11.._"'• situad•' .:thcde.._t...""r .. 1e Lis 1,'-!,lt'st.l~ ,-.._,tlh' .t->!l,, 1'·"·1 l"''l..,1-c.-;. rnt1.1cn·.s 
des.unp:u·.ad¡1s. ~UH:i•Ul('S "-"" enfc.:rn11.._'~ c..T .. 'tlll.·1.':-... ~· .ti 1.·u1,l.1.l.• .. te tth'lllt".'> v rcl1."11.•:-....1s. 
fue C1.."'lnvirtii·nd .. ,se c..·n una instituci..._·,n ... .._,n ..... 11-.11.·tc11..;tr .. -.1s de <.'J<.·r .. ·11.·1._, 1'1"1."'ft'Sl'-""11,ll 
p;1rn Ja ciení..-i;1 nk•c..lic.t, hast.1 c .. ..,nstitu11· J._, '-)lle." e~ en l.1 .1 .. -111.1!1 .. f.1d. el t'nnc1p.1J 
establecin1icnt1.._"'l de <llcnci. .. "in n1edi1..·a de.• l.1 s1.x·1cd.1d 1111..'o..kni.1. 

Los scr·vici1.-...s dc..· .salud públi. .. ·.1 se ..-111,....._.111 .1 l.1 .1tc1i.._·1..._,n dt·! 1·1l·~:.:•'· 1ne .. i1.1nte 
la vigilancia c...•pidcn1i1.._""k~1ca. la n1cdic111.1 p1c..·\·c..-nl1v.1 v el 1 .. --.111e11li..."" .1 J.1 s:tl111..i: 11'<.'S 
grupos dt." ,_-.......,bla'---¡.._.,,1 .s .. ""n esrx· .... ·i.tlrnc..•nte ;11t..·ndi .. i .. -...s 1111..•._li.tnte sc..·1v1.._·¡.._,s c~¡x_·..._·111c .. --...; de 
salud públi .. -a: 11..'S tt·abajad1..'I'es. I.1s 111:1,tn .. ·s v 1 .. --.s n111 .. ,.s. ¡...._,~ :-;c1·v1..._·1._..,'.> .. lt.· .11t . .-11 .. ·i1..'!1 
rnCdi~.;:t se 1.."t1..'t'~an c..·n u.nid;1des de .sc..·r'"\'1.._ 1 .. , ;,l . .:'..111i:1_1d.t!-> .. fe .. fl..--.:-. 1n,111eL1s: .1tcnc11..'ll 
ntt..-dica p,,_..,r r·c..·~11..'rlt'S y C1...""ll el .. ""b.1ct1."" de 1·,11..-h'ttal1z.u· l.1 .1tc..·11..:1 .. ~11 111cd1 .. :.1 v 
pr'--'IJ-X""'t·ci1...'l11.t1· <:1 v .. ""It1111e11 '.'-' ..._·.tlid.1d d .. · l.ts .1..._ t1v1d.tdc..·:-; que <.'Xl.J.I l.1 1'n'l'Icn1.1t1 .. ·a de 
Jos usuari ... ,.s. '.>l.' h.1 d1!->el1.hh' 1.t cst1".1!t.":-.";1,1 ll.1n1.t..l.1 n1vek:-... dt.' 1..·1..,n11'k11d.hl .. te 1.1 
atención de..• la .s~tlttd. IA-....s nivel<.-"' de :1tt.·1i..·11..'11 1cst"L'll ... fc11 .t l.t .. ·1..'111plL·.11d.1d dt.·l .. l.tf'11.."" 
que atienden y a l.t f1·e .. ·uen'--·1.1 1.·.._..,n J.1 que se l't·c.sc..·11t.1 c..;tc..· d.1111..' cn Lt ,....._,bl.11.·11..,11. [n 
funcion de estas d .. ,s \".1n;1bJ .... ; .. -~,11q1ll'11 ... J.1._l \. tn· .. ·11c1ll r.t · 'e ..._·r·c;111 1.ts 
i11st¡¡l;1ci1.._l11cs v se .1~1:.:,rt.111 1 .. ~s 1c, ui·..;._,s 11.11.1 1."1 .t1<.·1i..·1 .. •n ._h·! ,f.1111.'. [J ._..,,i..., cnr..·1·i..--. .. ic..· 
or~aniz~tL'l1..""ll dt· ¡._,_..., sc..·1·v1c1L""-" csf¡¡ 1·cl.1ci..ir1.i.J,, .. ._..,11 J.1 .11..· .. ·esd,il1d.1d :.:.c1.\''.f".tt1c...·.t. pues 
se distribuyc p~~r r·e:".l"-'llt.'S del p.tJ.'-. en ..._·,t..J.1 1111.1 .. le 1.1~; .._ 11.tl..-~ c.x1~l<.'ll st·1·v11,.-í.._-...s de 
los tres ruvclc~ - ·. 



-' 
El sistcm~\ cst~i intc~rad1...., p ... ,r tn~s niveles de ~1tc..·1H:i1.."l1t. 1:1 pt·inu:n . .., :=>c 1.x:upa 

del dia~nóstic.,.."I. tr.HanlÍl.'llh-"' ... h: h.""s p.ldccintac..·llh'.S sc11ciJk..,s .. sc.::~utntir..•nt..._., .. le ¡,...,s 
cot.sos t·~c:ibid1....,s de 1..""ll'l .. "'S 111vc..·Jc.:s y di.: I.a p1-.. .... n1.._x_·1l'l1 del :-..1nc..·a1nienh.1 y 11lt'.J1.."ff,11n1cnh.' 
del o.unbic..•nte~ ~.e ·'l"'-"'Yª en 1 ... ,s 111vc.:lc..·s su¡x·n1....,1·c.:s .1 .. h,,rt..h_· n.·111ite tt..·1np .. :,cal111l'llle .1 
lc•s p.'lcic..-n tes. 

l-1.s ¡11..:tivi...l.1 ... ks dc..·l pnntc..T 111vc.:I "t." enf1..x·.111 ¡in1111. .. ..,nJ1.dn1c.:ntc..· c..•n pn.·sc1·va1· -:.· 
C1.._"lflserva1· la s~1tud .. h .. • t.1 l'"l'l.h.·1 .. ,n p .. ..,r 1ued11..' dc Las .11 .... cic•ncs de p1· .. ,1111..x:i\...,11, 

pr1..-.tc..•cci1..'ll c..·s¡.x·1..·1fic.1. ..ti.1.~Tl"-'Sl1t.:1...., pn: .. · .. .,z tL1t.11nienh., 1..'J"'-"'t·tuth..., .. le t ..... s 
pa1..:h .. ·L·1n111.:t11 ... -.s .. 1tll.' s~· }"'ll'!>1.:11t.u1 1.._·l'll c1e1·t.1 ltl.''-"IH.'fll·1.1. v l ll'-"·' i-c .... 1..'lu ... _.11..'ll e-; f.r.._.t1l 1 le 
1n<:d1.1nte n:1.:lll".S1.'S :-.11t1plc:-.. 1:1 ¡in111e1· llÍ\.·el t':>. en ·;11111.1. el .1111l1 1t.._ .... ,Je 1.1 1n1.·d1.__·u1.1 
gener·al. l-l!i u111d.1<.h·.s c.1Lll·tensti..:.1s .. lc.:l pn1n1.T nivel de .1tc..·111..·11.'tl qu(._' n·p1·e .... 1.·11t.1n 
la t.•stn1ctuL1 l'Xl'-'tl'ntL' l'll l.1 Sc..•1.Tetan.1 .. fe S.dud s ... ,11: 1.1 t :111 .. l.hl ,\u:xi!1.1r de S.dud. 
lt."'IS ..._·l.'nti· ... -.s .. le S;ilud l'·ll.1 l\.,b1.1l·11.1n l'ural (11-.r~·1·s.1 v C1..'lh:1.·11t1.1 .. l1 ~- 1 ... -.s t.'t..•ntr .. ':> .. 11.· 
salud u1l,an ...... s. 

L~c•tT1.'Sl'-"t1 .. ie11 .ti sl·~~.un...t.._, 111vcl Lts .1 .. :lt\'1d.i..lc.·~ ..t1n~1d.1~ .1 1.1 1·cst.1ur.1t..·1 ...... n de 
la salud. 0 ..... 11 .1tt:11 ... ·1 ..... 11 .1 d.trh'!> l'-'-'"""" rn .. ·\.·ucnles v de ttlt_·d1.a11.1 .._.1.,n1plt..·.11d.1d: t ... -...s 
set v1c11.,s .. ¡11c .._,t.,,1·,-.:,.1 s .. ,n l't·.._,,......._,1.._·11..'ll.t..I ... ,, .t l'-IL'l1 . .'rlte•; dt•t'l'-".td .. ,s del pn111 .. ·1· 111v1.·l :~· ~l 

1 ... -.s que se J't·est..'llt:111 t..'!>JX'lll.tnc.unente ,,_..._,n u1·:·'.1.'t1t..:1as 1tH .. ·d1...-.1:-.~ .._·1..'tt"'-' di.ltTl.":ts 
a~udas. que.: s ....... 11 dL" 111edi,t11.t .._ ... ,nq 1 le_11d .. td v -.t..· l'n.·o.;l.'11t.111 <º .. ;p· ... 'lll.111c;u11l.'11k· . .._...,en su 
dett..· ... -'tli. .._- .. ,n 11t..·1..-es1d.td 11r.~t..·11tt..· .._h.:- r·1.·t..·stal,le •. :t..·1· l.t dcsh1 .. h·.1t.t1..·1.._,n. 

1:1 tt..·1· ... ·ci- 111\'t.'l l"t..•.ll1z..t ;lt..'llVtd.t .. ll':-. dt• l"L'.'-Lllll"•IL"l .... 'll \' tºl.'habtht.t...-i ...... 11 de la. 
salud .t usu,ll'k"S ... ¡uc pn.•se11t.u1 p;1de .... ·1n11ent .. ,s dt..• .tlt~l .._ . ._,n1plt..·.11d.ld de d1a~1h"lSt1c1....., y 
de trat.an1it...•nt .. , .. 1u1.· h.u1 sid.._, t..•nv1.1d ... ,s p ... 'r J.._,s 1.'tt·.._,.'.-> 111\.'t..•les de .ttl'lh_.¡.._:..n. 

l..:l infracstnu:.:ttu·a. r·ccur·sl,!> y t...""r¡.!.aní7-11..·11. .. 'n .... k t..'Stc 111\'t.."l n.·sr~ ... ""n .. ten al hc .... -ho 
de que SU f&n.llj._f,¡.J t.'S Ja atellCl1.'J1 .t la s.t\ud SllHplc. r'<.."1"1.."l 1..·.._-..11tint1.t, dt: r~ .. "X"a 
con1plcjid.:1d y accesible .t la r.,,.,,¡,J.:H.'J1.."l11 qut..• h:1bit.:1 t...•n la ... -.. ,111unid~1d t...., en sus 
inrnediacioncs. 

Las <1cc1.._-.nes dclx·n tt..·nc1· .._·•l11 .... iad u11if1."'lt"llH.:', s1.·1· L·.tp.tct..•s de ~ttcnder cu.tnd.._..., 
n1enC'S el 7(l"o de lt..'~ pn-...blt..•1nas que se pn.·st.·nten l..'ll el s1stc111,1. in1..·luir la 
accptaci ... ..,n y p.lt'l11..·ip.1ci ....... n de la l- ....... 1nu11i.Jad. y IL'....:.r.11· que este s;1tisfl."ch.1 111t..·r\.·l."d ~d 
dcsarn .. --..110 de Las 1ne_11..'t't..'S rel.tl..'ll'flc..·s hu1n.:t11.ts. 

Aun cuand ... .., 1:1 c.:u·.:1ctc1·i~tic.:1 b:ts1c:1 se.:t sirnpli .... ·1dad de ).._...,s 1·c(..'lll"St....,s. t..."11 la 
prüctica se adq111c1·c l.1 L.l,11iu;.-.:1ci1.'Jl ,te rt..•t..·111·:;.._...,s 111cd1t..·l,S. e11ft..~n11t..·na v dt.• 
prl.'IU11..--..ció11 s ... x-ial p.1i-.1 1·t..·.:tl1z.:11: t.u·ea.s t.tlt..·s l..-'-'llh' l.1 .. k·tt..·l..·.._·i ...... 11 dt..• cnft..·nnt..·dadt..·~-



La P.,.'"lbl&t~ió11 rx,r .lti..·rtL..lcr puede..' l.'lh..~ ... ,ntntr."t.• t.'11 üreas ud"an;ts .. en 411.:<,urh .. -,S 
casos conccntradit <-"n rx·qucftas '-'"-'rnunh.ladcs. o bien. disp<..·rsa en ;iJ·L"as ru1.tlt.•s o 
en núcleos inmccJiitt .. ,s .1 las ciud.td~s. 

i.....,s Cl.."lnsu111..,1·i1..,s '-" unid.td<-·s de .tlc11"-·ic•r1 p1·irnan.1 discitad1.._,s para t.•I sistcrna 
tienen Ja capacid:td pal'.t :1tc111..ic:1· .. k- :!:it..1l1 a :i0l1l1 h<tl,1tantc..·~ tt1l·di:tnk (.t.."ls 
consulk~rios. hasto1 1 !'ll,l'O hHh1t.1n te.·!> .._-.._,n sc..•ts c1..,11sult .. ,1·i1..'s. 31..1001..1 pt.·r·s"",nas 
n1cdiantc unidadc..•s de.• 1 :! c .. ,nsuJh,ri ... ,s en las ul'"ix·s .. 

1. Ccnti·.._.1 d""· s.tllud ... ., consultl'l'Íl..' rural""-" sub1u·hu11..,. 
2. Cc..•nti·._, de.• salud o clirlica rural""' suhurl,0111.1. 
:_-\. Ct.•utn .. , de s:tlud y 1i ... ,5pit:ll nu·.11. cllni"-·.1 urhuw . .._, llflic.1.td de 

medicina farn1liar. 

Desde lut.'.:_~o. hay unid.:tdc..•s n1c.·dic.1s de ¡•nrnc..·r nivel C1..'n C'-'lx·rtur.:1s 
rnayores. J"Cro se rc:c"",rnic.·nd:t Jll.., c.•xc~dt.·r l.1 de G1.."li...'"'C'\.' 11.-.u;u·i .. ,:-. ~t tin de.• rnantc..•ncr 
la atención <.."n un buen nivel de rd.u.-i1..">n t11l~1..hc .. ,-p.1cic.·1lfc..-. 

~ SEGUNDL~ NIVEL DE ATENCIL~N 
En este.• nivel dclx· disr"'·"nc..·1·.se de.· un 1..'"1..'ll.IUllf.._, .. k 1·cc.-1u-s ... ,:• .._,1-~.111i, ... 1 ... t...'s f,•11·.1 

atender los pn.,blcnu1s que le sean n·fcr)(l...ls f"·,r c.·l p1·i11H __ ·r nivel~ pa1·.1 c..·JI ... , s<." dc..·lx-
contar Cl.-,n capacidad pan1 Jo s1$u1c.·r11c: 

l. Atender y n."S-1..."lvcr IL,s pn.,hlc.·n1~1s rnedi...: ... ,-q111n1t·~1'--'-'S l]Ue sc..• prc.:.sc.•11ta11 
aproxirnadarnentc c..·n 12~o de 1 ... ,s. cas""'s t ... ,t.1k:-.. v .. 1uc n:quren·n 1<..~cn1...-.;1s y 
servicios de cicrt~1 Cl..llnpk·_¡idad .1 car~'-, de.-! pc1·s ... ,n~ll e""""" ¡tdic.·str.unic.·nt"",• 
experiencia y cquirx ... s adcctu1d .. ,s. 

2. Atender y resolver h..'ls rroblcrnas .'lmbient.'lkS L'll .1.specfc.."IS dc..• contn,1 y 
vigilancia. para evitar darll.">S dire ... ·tos a la s..:tlud dcl,id ... ,s a ~•.sentc.."s p.tf1..~c..·n1..'S y 
sustancias tóxic.:1s. 

3. Realizar, con base en la inf..,rn1<t1..'Í~'11 ~e11c..·1·.:tda p1..'l'" c:I sc.·"'f.._,1-. la funci'-'11 de.• 
vigilancia cpidc1niok,~ica. cst•thle .. :ic.·111..h, :-.ub:-;.istcn1.1s 11c"·cs~1ri"",s p.u·¡1 tcnc..·r 
conL"ICirnicnh..' op..,rtur1 ... , de "-'s d¡11-11.'s .1 J.t s.tlud. lit·c ... ·i.sar sus di111c..-nsi"""nc..·s. 
profundizar cn t:1 c(in~x-unic:nt.._, de .sus v~tn.1hlc..·.s v e.stabk·cc..•r las 1nc:1.:hditS 
adccu¡1das de atc..•ncíón a l""'S 1111..i1v1du1..'s v .ti a1l1b1c..•111c. Cl..,llf1..,rrne .t los 
probJcrnas Jctcctad ... ,s. " 
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4. t:n esh.• 11ivt:I se..- s111n.1n Lt:> a1...·c1"-'JH"S v rectH"Sl'S del Cl'njunh' de J.a c.:stt·uct11ra <lc 
salud púl,lit.:.:l en un .1n.·.:1 :~c1..1~..:,rafi1...·:1. p.ant J .. ., l.'Ual s~· n .. ·quien:n SCl'"'-'H:Íl'::;. dt..• 
C"-""""rdinaci1...,n. din .. ·1...·c1 ... ·H1 y c"-"'ntn_.,l. 

Sin e111b.1r$l.""· t.•s 1H."ct.•sari1..' cnfc,·.ar con tlL·x1bilid.:td la "1ift.•n:nciación cntn ... t.•I 
segund1...' y t"I tcrct..·r nivf.·I. pues 11.'S r·ecurs ... _.,s h11rnan1.."S de c.·sr-"'«.·ci:tlidad rtlf.:<lica no 
tienen ninguna f1,."'l"lll<tCÍ1..1n difen.•nte par¡t fUrtCÍ\..,flCS c._·n Ulll_'l y 1.._"lft"1..l nivel~ rx"'lr tanft....""1 
si hay el cquir"·-""' ru .. •ces:tno c._•n un scsundo n1vcl 1 a vc.:1..·t·s. n:suCl\'cll rn .. -..blc.:111as del 
tercero o v1c..·cvers.<t. 

E..c;tc nivel se inte:.;ra o . ."tn c..k's tirx.,s de unid.adcs: 

1. lfospit.1.l GcrH .. ·ral con :'h."""1 o rnás ca1n¡1s 1..·cns.~1blc~. p:u·.1 la :ttcncÍ1.."'ltl n1C:d1ca de 
scgund"".., nivel. La 1..·n:.:tci1..'tl y Of"le.:racic1n ,,.Je .. • un h1..,sp1li1l .'.'cneral para la ate11cí1.."n 
1n<!dica de sc.·~und1..' ni,·d se.• basa c.•n los ~i:_.;uicnlt.·s c1·itc..·n1..,s: IA.."IS h .. ,spil.dcs e.Je 
segundo nivel 1....,r"'-~1·.111 n:$ubnnentc 1..·1...'n 30. GO .. t 20. 144 y 180 camas. 

Este t1p...' de hL"tspitaI tc..•ndr:i k1s ser..·ici,."ts hL,spit;1la1·ios de mcd1cin:t .. nn1,g1.1. 
pediatr-ia \.' ~uH .. 'C1.."bstctric1a, y debe Ci.."ntar C1.."ll I .. .,s c:k·n1cnt1..-"5 htun.anos v e1..¡u1r'°'·" 
para rcs...,lver • .:tdcruas. probh.·n1¡ts en C1.."nsult.:1 cxtcrna de c..,ftal1111..'h'$i¡1, 
1..-..tc..'HTifl(."ll<1rin.•.i:pl1..'~ta. dcnnatok~ia y tu-~encia.s; en al.:!,.tUH'S cas1..''> internar 
pacientes d(._• l;1s CSf"ICCi.l111..l1des nt(.•rtci .. -.,nadas. s1..,bn• l1..xf1.." cu.u1d1.."I se disJX"rl<.." de.· 
recur54..'S hu1na111.."'S v rnatc.·nalt..·s adccuad .. ,s. E..-; c;1p.1z de ak·nder una J..X'blaciL"ln 
quc.· p...x:h-ia va1·iar, Sc:_..?;tttl la densidad dcm1..~r¡ific.:l. d(._· :{l.°''-""(~L) h:1l,it.111tc!> hasta 
60000 en el C.:tSI..' c..·xtrcn11...'. 1...:1 ... -apacúLtd ...Je! h1...,spit~d dc..•l""'t.." cst.tl' rcl.1ci1.."ttl,tda co..."'ln 
su .'tprovccharniento y eficacia. 

2. Centro de adntinistración \..'ll salud, 
servicios: 

.:1) Vin·ccil'rl _v .:1dr11ir11~ ... ·fr:.JCIÓ/I sc:nc,•r.1/ 
b) V(~il.1n._·f.:J c'j?fdc.•11114.>lt.!<.:;k .. .:1 

e) C.C..->nln>I ... ·.:1nil.:U7'"' y .:u11bic.•n/.:.1/. 

capandad para ak'.iar los si~uiente.s 

La justific.:tción dc..•l centn .. _.., de <h.irninistt"•tci""'n se hasa c..•n la necesidad de que..• 
la atención sea intc~rdl y pn'lfX'rci1.."lne pn..,tc.·cción a la PL-.,blaci1.."ll y al nH.·dii.."I. 
Tambien se 1·cquiere de un subsisfc..'ma c.hrci..·tivo y administrativ1..' p:ira d 1..·1...,ntn-.,1 de 
las unidades de primcr1.." y se;~urtdi..' nivc..-1 ubic¡td¡ts en un <trc¡t llamad.:t ju1·isdi1..·"·ión. 

El sul,sistctn.J. de vi.~ilan(.:1.1 cp1dern1 .. .,J .. .,~i.:.i t1c1it.· l.1.:-> si;l,uicnh::-> run.._·11..."nes: 
conocer el nivel y cstructlu·a de la salud de..• la p1...lbl.1<..·11..'ll1 rcsidcnt<: t.•11 el :in.::1. 
establecer un rnc..·can1sn1n dc c""'nstlltas y 1·csput.'~t.1s p.u-.1 k..,s t"t."(.'lll"S1...--,s de .1tt..'11ci1..'n 
prin1aria y secundaria~ cjecut¡1r medidas de IH"$Cllcia c11 "~aso dC' desastn~; e 
infc..,r1nar a los niveles dt.· Vl$1lancia cpidcnti,.iló~1c.1 nacil"llal. 



Un instrumc..·nt. .. ., hlsil.-._., par;' el manc.io de los sc..•n:icio!'> es Ja opcracü.)n del 
subsistcn1a de inf.,..,nnaci"-"in. f\."lr tilnto, para '-"'JX·rar ¡1dccu11< . .l.:1111c..•t1tc, el ccnfn'I 
dcl~rú c0nlar Cl..''111 las si.~uic..•nks :treas físicas: 1) an._·¡1 de._• ~l."l,1c..·r110. induycrh.J1.."' 
cpidc111ic1k~ia, ad1nini.str;1ci1.."'n nu.~dtc.a, pn,n11..x·11.."'n de La s.tlud y C1.."lllln."ll de 
p1·1..~nunas~ :!) .1rca de..• Cl."l1ll"1.."ll sanitari ..... C1.."ll '""'fic111as din•ct1vas y d ... • 1..· .... 11cc..•11tración 
de a~cllfCS S~lfliLlril."S~ 3) ¡1n:.l ~ldrnirt1Slrativa V de St_"r"Vll."l<."IS senc._•r¡dcs, incJuyc..•rH.!1..1 
itlrllllC~ll )' S<..'1"Vil.'i1..1s .._Je._- k'l~lstic.t, )' 4) .tn.•¡t t'.ll"·l ,t.J1estr·¡u11icllhl de rlC.!'rS1,.'ll1al \' 
sesil."ltH.'S c1....,n rt.•present.1nt<.·s de l,1 C<."n1unid.1d. et..._·_ 

Este nivc.•I de .tlcncion lit.'nt.• 1..-l..,1111.."' 1.1bjc.•tiv"-" rc.·s"-")vcr el S'\.1 n._·sf¡u1te de la 
dcrn;-tnd;t tot;d de c1.."lll:>ult.1 y 1.:t h .. "spitali7_..h_.¡,.,,; de alt.1 t.•srx·1,.-1;1lidad .. 1uc: se pn .. •st.•nta 
en la p.-..,bla~ión y qu<.' n:quic.•n• de st."n:icios muy ... -.._.,rnph.·.1L.,.S~ sus un1d.adc.•s de 
atención 1nédic¡1 par.-t '-"JX'1·¡1r .:tdt.•1...·ua .. Lt111t.·nt<.· y c .... 11 cf11..·¡1 •. :1a deben ft.•ne1· u11a 
arnplia árc:.a de intluc:n1..·i.1. y estar ubic.td.:ts c..·11 1111.t z.1...,n.1 111·bana para cfc..-..:ti...,s de 
C<.-..,njugar li...,s recurs .. "'S hur11.1n .. .,s y 111att.·nales nece:-.¡u·h":-., puda·nd .. " ab.1r1..-.u· vanos 
tnilk..,nes en J-X-"'bJ¡1ci ... "'n~ Cl.'tl un.t 1seo •. ::.T .... 11.:1 1nax11n.1 de .. h,s hi.."lr-.ts l'"'·-"1· J .. 'ls nll:dios 
habitunles de transr,.,rtc. 

El tercer nivel tiene las sisuientes carackn.st11...'.:ts: 

Atiende pl'i.."tblernas c.k- salud r"-Xi..'I h·t.·cut:ntt.·s J'"t:T .. , Ultl\' l.'i..'111Jllt.0.Jl."S. 
Asiste: a pacic..·ntcs .:1 li..1s que: st• les pn'J.X'rci..Jna .:1te11"-·i .. "n c:p1s.._.,,,Jj.._-.1. en una ~ran 
111ayoría rt:fc:ric.k"IS f:""·"r l<..'S "-.,tri...,s niveles de..• .:1tc.•11c1l.''Hl. 
Se emplea tccn1....,J...'""'gia ci.."lmpleja y rnuy es¡.X"cializ.:1.J.a. 
Requiert: de pcl'S...."111.:ll alt.aruentt: .. -,ltif1.._·~h.t .. ., en .trt:.:ts es¡x·"-·1f1c.1s. 
Realiza invc:stig.t<.-i<."lllt.'S bi"-"'med11..·as y dt.• st.•i-v1c1"-"::-. de salud de .alt ..... r.:u1~0 
cicntifico o acadén1í1,.·1...'. 
Se fonnan c:spcci.:tlistas t.•n las an•Jts pn.,pias dc..'I 11 .... .:-;p1l.tl. 
Se estudian y contn.,lan 11....,s facton:s :unbientalcs .. ¡uc 1·c..·1x·rcut1...·n en J.t s~tlud 

humana. 
Se lleva a cab ... 'I Ja vi~ilancia intr.:1h1.."'spit~tlana y v.teunach .. .,n. 

Sin crnbargp, un núrncrn t.'"-"'l1St~icr.:1ble dc..• t.•st;ts unt<..th.ics .1tie111.k ~1 p.11...·it.~ntcs 

que corresponden a un St.'3undc1 nivd. P•·"r l.1.S si~uic..·nh:s raz"-.,11c:s: 

Para usuari1...'IS que habit;111 c..•n sus 111n1ed1.1c1"-"11c.·s St.' 1·c .. 111ierc..· un sc..•rvicio 
oportuno y de la may..._.,r .:1ccesibll11.bd sc1..."l~rafica en kt t·c:l;tt1v1..." .1 este sc..·~und.._ .. ni,·cl. 
Se necesita fonnar n.'Clu-s .. .,s h111nan1...1s c:11 f,."lrma 111te~1·.:1T en una espt.'C1<llid;1d 
(mcdiCl.'15, t..Xk'lllfl.'1)1,.'1~1,..,S. t._•fl,.-.) 

En el can11x., de la akncH"in medie¡¡, c..·stc.• 111vel se c.:u-.1cteriza JX""lr la 
operación de unidades de .aten.__-¡,.,,. csrx·1...·1al17..<td<t J1 .. .,::-.¡nf¡tl.1fi~1. en las ... ~uales 1.1. 



atención ainbulatoriu se pn..,r"' .. -,n.:101rn c.._.,nll..., ~1rl\."'Y"-" a las ,1c.~cin11< .. '"S propias de.- la 
hospitaJiz.ttcic..~rt. c..-..,n10 sclt·ccii.:m y sc..·~uin1ic:nk" de pac1cntc.·s hL..,spit.al17 .. 1<.f.._..,s; 
asimisnh.>9 pr.....,r ¡.._.., ~c:nc..•r.:11 h;1y tUlil consult.:t extt·1·na cs1x·ci.:1Ji7..:1d;1. s.._~¡l., p.:1ra 
enferm<...,s .<unbulatori1..,s. 

I./1.J.._<;¡11'/:1/ ,..;L".rtc"r.J/ de .,r·.u1 .._-l..,HIJ'lt".1id.hf 1._l .._·c11h·1._'I n11.:d1C1."I Cl"tflSt1rtud1._l r .... .., •. 
varias unid;tdc..·s n1t.•d1c;1.s t.•.sr1o1 .. ·ciaJi7..:11..L:1s. 1x·1·1.-., l.1.,,1·d1n;1d.1s cntn .. • s1. 

IF1.l.."f'//;1/ de c·...-¡"c..· ... ·1.·1/Jd.ufc·...-. linHfad l}llt_' c'-..,n.ill,~·l t."rl su pl.111t;1 f1sic~1 Ullil '-"' 
diversas d1sc1pl111~1s de .1ter11.:1l'fl n1t.·d1c.1, 1.:ad.1 un.t 1.: ... ,11 \.:;11·.1ctl"I' de c.·s1x· ..... -1.d1d.1d. 
EsL"in relaciL..,11ad'"'S f1u1d.:11ncnt~dn1t.·11tc p.u·.1 Lt r·cten:nci.1 dt.• pacst.•nft.•s c..'lltJ 11...'S 
hospit~1Jes dt.• SC'$Ufh.f'-.., riivt.•I. 

./r1.-;/i!Uflt' )' 11'"'."/'11.1/c· .... · de c.."Sf"c.'' ·1.1/¡,/.1cl. [st.111 llt·~.1111z . .:.1'-.. "-·'-" fund¡1n1t.·nt¡1 Jn1t.•ntc 
para prl'IJl\.'rci1._..,l1:1r ;tft.-•ncil'ltl dt..• u11.1 !M..1Ja d1s ... ~ipl111:t. Su '"·n.·.11..-il'fl C:-1.....,rn:sr"l\ .. ..,11de a Ja 
COllV"ivcrlcia .Jt.• ;t~rup;lr re'-·urS'"-"'S de aft.t l'l.,lllplt..•_Íid:td. f'at·a ;1tt."fldt.'r pn..,l1 Jen1;1s nt<Í.S 

espcc1ficc1.s qut.• se prt.·sc.•nt.111 t.'11 un 1111111en.., redu'-·i...J ... ., dt..' t..'tlr"t.·r·nhl.S~ e.st.:1 ... unid;tdes 
pueden tener c'-"'l"t:r1uf".l f1¡1CÚ'll1;1I; S1._'fl t.'ntid:1dt.•s dt.~ invcst1$,.ICll.,11 y rll'rn1.1t1vid:1d 
en Ja n1ateri~1 pn.,pi.1 de: su cs1x·ci:1Ji1..bd p;tr.t el 1·esfl' ... Jt.' l.1!; unid.1dc..·s n1t."d1c;1s del 
slsten1:t. 

I .. as 11111dadc!~ 1111...~vilt.•s n·pr·t.·sc:nt.:tn hli~· en dr;t 011.1 .tltt.Tnariva de ;t1"t1cu1.11..·i...'l11 
entre <.."1...,n11u1id.1dt..•.s disJ">t.'rs.1.s, de dificil .11..·ct.·s.._., y rll' uicluid:ts l."n el .tn .. ·a de 
influencia c.ll.' l"'tra.s unid .. 1.dt.'s? c.._..,n la i11fr.1esfructur.1 fr-.,1·1nal dt.· Ja instituci1...,n. 

La salud es un dcrech ... , f11nd.u11ental del ser htun~ttJ1._' y C1.."lffll' t~tl. fr,n11.1 p;trtl." 
itnpliclt..:1 c.kl dcsan·l'lk.., de u11 p<tl.~·.-'. l...:t .s¡tJud ~· ti cdu1.·.:1cil'l1 Sl"'fl i.._..,s piLtr-t.":<'. '-ful.' 
defint..·n t.•I bienl.'star de l.t r,..,¡,J.'.h.:Í"'t1. E.st.ls 1..Jefirtt.•11 dt" ru.u1t.•r.1 fund.tnwnt.11 la 
particip."1ci ... 1n fl\.'lfcncial t.•n !;¡ ftJt.•r-;:.1 lafx,1·.11. Adcm.;1s dcJ 11np.1 ... -tl., dcri\·,1d1..., 1..k J,1 
pn.,tcccJ ... ..,n .i. la salud de J.1 ,.,..,blacion. b.s actividitlk·s l'rtfr,,., ... -~1r..·t.:1s .:t tllt."J ... ..,r.:1r la ,:c;.alud 
de l.:1 1)'\.)blJtci ... .,11 inf;tntiJ se tr;1duct.· en tu1¡1 reducc..·11.'n dcl .:HISL'llfisrno es1..-"".,I.:1r y 
redund.:111 en tut n1cjl1r apr1....,vecha1nie11t\.., .1c.idC:·nlic.._..,. f1c ¡1qu1 el in1puls1._.., l]Ut.' recibe 
el Sector S.:-tlud n .. >p1·t.·sc11ta clar.:unentc: una Íl1\'L·rsil.,fl en 1..·:1pit.:1J hu111~1111....,. [.s ~....._..,!' ell\.l 
que t1..x1.:1 t.•st1·.:1t<.·.~ia CU\'1...., 1.....,l~ictiv1..' st.·.:1 nu.:i\...,rar /.1 s.tlud de l,1 ,-.....,bl.1ci'-"'rl L''-'tnb¡tfe 
sin1ultáneamt..•ntc.: la ,....._..,bn:za. flt..• l1._.., ¡1nfcn,_.,r· se dcspr·c11dt.• qut.." Jl1s n•sultadl'S ... k· J.1s 
acci1...,ncs del Seer.._..,,. Salud St.' 1n11Jtiplic.111 ._·,_111 a ... 1uell.1s derivad.is de 1....,t,.,_1.s secf1._.,J't.•s 
que i~uaJn1t.'11k ¡tl1'....,1·d~1n <..'I bienest.u· dt.' J.1 1"'-'lil.tc..·i.. .. 111. J...:1 s.tlu1._I cs t.~I dt.•111t."llfll 
central del bienestar hun1.u1c1 y 1u1a p1·ccl'ndic11...1n ... kl JXlft.'ticiaJ p1· ... ,iuctiv..._.., lid 
hombre y de su 1 .. :ksarrl.,IJC1 ."l tr.:1vi·s del tr.1.hl_¡l..,. 

l-"1 1ncdic1na 111stthh~¡.._,11.1l t."Sl.:1 t.J1n:~id.:1 rJ1._.., Sl.,Jl., .1 l.:t .:1tl.'nci ... ..,11 i111._li\'idual dt."J 
paciente, sino • .;ts11111sn11..., a la p1·1..,n1(x.~i1...'lt1 de l.1 saJ11d dt.• la Cl..-..,rt11u1idad. f\..,,. '"..,t1·.:1 
parte, Y C<...,tlll' regla, ''"'s serv1ci1._..,S 11l1 !',..,n 11np.1rt1t.J~1.o.; Pl'r· un llll.'dicl' aislatfl,, sirio 
JX'r gru¡x_....,s de pIY)fcsil.,naks t.Jlil." incJuyt.•n dn-'e1·s.1.s 1..·.1tt.-;~lll'ÍilS dL• ti·.:1b.1j.1di....,rt.•s dt.• J,1 



JO 

medicina::s. Al 111isrno tiL~rnix"~ en Jos cstnblccimicntos dt-• In n1edicina inslilucional 
se JJcvan a cabo dt..'lS ol~ctivos csenci¡tJcs de Ja 1nedic:init c<:mtc.-mr.x.,n1nca: In 
enseñanzn y In Ín\•estigación, sin fas c1utlcs se par.alizn.ría el avance de la 
cienciaw .. 'O. Entonces se concluye que para ahorrar en salud se requiere mantener 
óptimamente el funcionarnicnto de los hospitales. 
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DIARREA 

La pal.abra dittrrcu deriva de los tc.•rn1in'-''s ~rie~l.."'IS d1:1 (it través) y rh,·in 
(fluir), y se define C1..'ltth."'I un aun1c...•nh."'I c.·n la fn.•cucncia._ 1tpn."lxitt1adamcntc 4 o nuis 
evacuaciones en 24 lh .. .,ra.s. fluidez y v1...,lu1ncn de las dcrl4 .... -.s1cic.....,nes fccnll.·s. 1 .... -.. 
definición de diarrcJt en un sc:ntido clínico es un au1nc11to en Ja frecuencia y 
fluidez de las dcp('lsiciC'ncs fccalc-s con o sin nh._"'C1." y/.._., san.~rc en un dctcrrninado 
individuo. En tc!'rrnin'""S fisiopatol1.~io."IS 0 lit diarn.•ot c.•s t.•I n.·sult.'ldc.., de la expulsión 
de heces que conticnc=-n t.ºXCC~"'I de ··~u.:1; c.·st;1ndn Cllf1Stituidas Jh._...,rn111lmcnte rx.,r G0-
85~ú de agu~t i-1 .. H .. •..: .. •.•. .._ 

DcS<.ic un~• persix·ctiva práctin1. la diHrrca puede ser úniciuncnte la 
consecuencia de una pc.•qucña abt.·1-ración hidráulica en t..•l intestino. ruesto que el 
intestino nHtr1c.·ja cnd~• dia 111ás de 9 L de líquid"" y pn.xiucc..· una expulsión fecal que 
representa rxx~c." n1ás del 1 ~ó de este \'olunu ... ·n. un pc..·queil"" c1Tor ert la dinantica 
hidrriulic:a puede duplicur """ cuadruplicnr el volunwn ft..·c.:il. 

Las enfenncd.ades di¡1rreic.:ts constituyen tul"" de h:'s rnay'--.rcs pn..,blcntas d~ 
salud de Jos países en desarrollo, con ~randc..•s difc.:n:ncias sc.-x-i0t.·c ... ""lnórnicas .. 
den1c.~r<ificas y de s.alud. f:n A1éxicc.."'. J~ts enfern1cd~1dcs di.:1rrcicns han acusitdo un 
desccnsc.""I Cc.'lntinuo c..•n su particip.:1ci ... .,11 c'---.rttc.."'I caus~1 e.fe rnucrtc. Aun asi, t...xiavia 54..--.11 
un problcrna de salud pública 1-. 

1...:1 <li.:trrc.a puc..·de deberse, cuando rncth.--.s en tc..•c.--.ria, a cincn n1ecanisnh.""'ls: 1) 
presencia .. cu J.a luz intestinal, de cantid .. 1des J.XX~"., usuales de sustancias 
osr11ótican1entc activas .. que.• se.." absc..,rben mal (diarrea osnh."'ltica); 2) secreción 
intestinal (diarrea secretora); 3) supn:sión ('I inhibick"n del mecanismo nor1nal de 
absorción activa de unión~ 4) perntc.abilid.a.J ill1"-""lnt1al de l,'1 mucosa .. o 5) alte1·ación 
de la motilid.'ld intestinal. f.:stos n1ecanisnh.'IS de di.:irn .. ~a se cl<1sifican a su \•ez como 
diarreas de cc..--.ntenido cxccsi\.· ... -.. de aguil y no s.._-,n cxcluycnh..·s rnutuarncntc .. pucsr....-.. 
que es p.._'lsiblc que h . .,s comr-x--.ncntcs osn1ótic ... .,. sccr-c .. •tc.."r .. de penncahilidad, de 
supresión del tranSJ-X'lrte y de la 1notilid:1djueguc11 un pilf-1'C'I en el rnismo pacit..•nk .. 

l..as diarrc..·as que se clasifican con11...., c..lian·eas sin c'-"'ntenido cxccsivc.., de agua 
son las cvacuaci ... ..,ncs pcqucúas, frc..·cucntcs y doJ ... --.r ... ..,s.1s que JX"•· J.._.., ~encral obedecen 
a enfenncdadcs del colon o del rectc..,·'.1-"i. 

El voltuncn y cornposición del liquido di<trreic ... ., c.1cper1dcn del factor que Ja 
inicia, Y la región o r·egio11es especificas de intcstinc..., afc..·ct.:td<1S. Adernás, t..•I carácte1· 
del proceso di.trrt!ico está influido P,.'lr las bactcri•ts que residen en Ja luz intestinal. 
Durante la diarrea suelen .:1Hcritrsc el "''""Jumen y l.:1 cc11nix--.sici ... --.n del plas111;1 y de 
los líquidos intersticial e intt·act.•ltdar. y c..·11 ("'Ca.si1.--.ncs c.sh."""ls cfc.:ctc..--.s ~cncr.:tles 
afec.~n en fornta secundaria el transp...'lrte g.'lstn--.inkstinal, Ja pcnlleabilidad .. '-" la 
motilicLtd, y son Jos que originan In c1..--.ntinuació11 de l.:1 di;trrea un~'l vez que ha 
desaparecido la causa printaria·1

'. 
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Para cornprcndcr tnt.·jor el c1....,ncepto de diarreas es impi.."'rtante conocer un 
poco la fisi1..,l~ia intestinal: 

E.1 v1..,lu111cn de a~ua de un individuo se n1:tnticnt.· 1..·1..,nst:lntc 1..:011 la in~cstión 
(alitncnh ..... s. a~ua C1..ll1Su1nidn y a~ua prlxluc1d.1 l'""'r L1 .._ . ..._,11tl"'ust11. .... n) cqu1libntda Ci.."lll 
la excrc~it.."in (v.qx..,1· de agua n.•spi1·.:1t1.."ll"h.'. p .. :rsp1n11..-i1..'n. 1..inn.1. :1~u:t de 1:t-"' hcct.·s). 

La distribucinn del a~ua c..•ntrc- h."'s 1..·1..1n1p.u-tinut.·nt. .... s 1..:c•qx,r:tlcs de 11quid1...., 
depende- del co11tcnid1.."" de S1..'llt1t1.."'S y su distnbuch.'t\. La capa .. :idad de las 
111e1nb1·anas y las cclulas para n:stritt:-;ir t.") n11. . ..,virn1c.:nh,.., 1..k s1.:"lut.._,s h<H-'ia :h.k-ntn., y 
hacia afuera de 11..'"IS c.tpilan:s. 1iquid1..'l intersticial \' ... : .. •lulas~ d¡t r, ... ,. n::->ultw ... h .... Ll 
separación de h.-..s s .... -..luh.-..s c.'11 C1.."'ltnpartin1ienh.-..s 1..-..._-...n J;t 1·cstllt;111tc..· distnhw.:11..-..n 
osn1otic.a del a~ua p.:1ra rnantcnc..•r: ( 1) i:>!,ll.lles las c1..-..111..·c11t1-.l(-i1..-...1H."S ... ,~a111..-..l.:tlc'i de 1 .... -..s 
solutl."'5 C'n c;1d~1 l:'\."ltllpartitnient ... ..,. e (2) 1~ualcs las 1..-1..-incc11h-a1..·i...--.n1..·s d1.• a~u¡1 cn lc•s 
C1....,n1partir11icnt1.."'S. 1:xistcn difcrt..·ncias en la ... -1..,1111-.....'="''-'h.'11 de..• h.'s ~-ilut .... .,,s en k's 
diversos con1parti111ient0s. pcn . .., la .... ,sn11....,lal1dad <1..·1.:-incc..·ntt".1c11..'ll de asua 1..•n c..•l 
cotnpartinlicnto) es i$ual en atnlx-is lad1..'s de la n1entl'Ltfl;l. ... 1ue sep.ua a d .... ..,s 
co1nparti111icntos. 

Ws dcr.x:...sit1...,s de los liquid1.."'S del 1.."'1-~anism .. 1 111duycn el lh1uid1.-i cxtt·acdular. 
que cotnprcndc..· el pl•tstna y 1.•l hquid1.."'I inh.·1-sticiaL y el 1t .. 1uid1.."'I 1ntr.tcelul~tL l ..... .,,s 
liquidos del organisrno se distribuyen tambien t.•n el k.Jtd1..' l:'1..-...n_íunhv1..., ... ienS1..', en el 
hueso y en los cspaci1.....,s '"transcclulan:s·· Ouz ultcstinal. u. .. ~R •• l1quid .. , intr.1"°x:ut.n·). 
pero Cstos son rdativarnentc inaccc:siblcs y p._.,,r 11..' ~t.·1H .. -r.ll. '"·"" p:t.i-ti1..·ip.ln 1..•11 f1...,,nn.1 
significativa en las situaci.......,nes cl1111c;1.s d1.• 1.t~ a111.."'nnal1d.h:1es dt.• J.....,,s lh1u1d .. "'S 
orgánicos. 

La sin1plificnción ..... -tínica ,Je C1...'1lsidcrar d .t~ua .._, l1 .. 1uid1.' .... -1.,.,,q_x,r;ll C1."'1t"'"" 
extracelular o intracelular· esta _iustifictd<l P•·'r el hcch .... .,, dt: 1..lU'-' las sales dt..• s1...xiü.."'I 
constituyen la tnay1.....,r parte de k.,,s s1...,lut1..'s activ ....... s 1..""'sn11.....,tic1...,,s en el agua extra1..·dular, 
mientras que las s.:tlcs de p._"'ltasi ... , f1..,1·111;t11 1.:1 1n:ty1..'1· p.trlt.' de t.....,s s1.,lut1...,,s activ .... ..,s ...id 
agua intracelular. Aden1~is. a la n1ay1..'r parte.: de 11..'s ta1nbicn s .... .,,lut ... ,s presentes en los 
liquidos del organisnll..""' se les puede ....:1..'nsidt..•1·.:11- ú'tl11.."" facilnu.•nk ...tifusiblcs 1.•11tn: el 
agua intracelular y c:l agu~1. cxtr.11...·clula1· (C1..'ttll...' la 1u·c..·.t) u ,,sn1ótica111ente inactivos 
(como el j'\.1agncsit..., intract..•lular. que c:n su n1.1y1..'r ¡xtrtt.: t..·st.-1. li~~l.d1.."' .:l las pn .. ..,tcinas) 
y, por k._.., tanto .. n1..."'I S\."'111 1..'Sllh .. 'tica1ncntc activ .... -..s t.'11 11in~u11 c1..-...n1parti1nicnt0, t."$ decir 
no producen un gradiente 1..."'ls111ótic1..-i. ya ,1uc: su c1..,nc1..·11tr;1ción 1.."'sn1 .... ,lar c:s igual en 
nrnbos comparti1nit..·nh...,s. 

• Lfquit.Ju Cctalora4uidco 
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IA co1nposición Je Jos Jiquid'--"'S c•rganicos difiere entre Jos cornpartirnientos; 
e.sto Jo p...."ldernos obsen•ar en el siguiente cum .. lrL", donde se 1nuestr·m1 las 
concentraciones de electrólitos de cada cornp1u"fi1nienti....,. 

Líquido extJ:·accJuJ11r totnl 

• PJasn111 
• Liquit.J'-"' irlfcrstici;tl 
• Tejick.., C\.."IUjuntivo y hueso 
• Líquido transcclulltr 

Líquido intracelular total 

Total de agua c'"-"'rr:~JraJ 

ntl/kg de." 1x·so 
corn..-..r.-¡J 

270 

45 
IZO 
!JO 
15 

330 

600 

'!O del total 1..k~ n~ua 
corrx..,r.11 

7.5 
20 
15 

Z.5 

55 

100 

~ ,HEC·t/\.'l.•;110 r FAC.IOKES DETF.KAfhVA,vn:s DF.F. 
,lfOV/AflEl'-'TO DE AGUA r EF.F.CTKOF.rTOS 

La r.:J.pidcz y dirección del movhniento de agua y elcctn.-'\Jitos ¡t tr.avés de In 
rnucos~'l intestinal dependen principaltnente de tres f11ctores: las carn:ctcristicas de 
la pern1e,1bilidad pasiva de llt mucosa, el sradientc.· de presión os1nótic;t efic,'lZ 11 
traves de Ja mucoSil y los sistemas de tr.:tnsporte activo y facilitad...._.., en Ja 
n1e1nbrana; sin oh•idar que existen diferencias imp...,rtantc.·s en l.1 pern1eabiJidad y 
mecanisn1os de tr.i.ns¡.x.,rte en h.1s distintos ni\•eles del tul~ gastn..,intestinaJ. 

El n1ovirnient1.."' de .lgua a través de l.1. tttLH .. ·os~t del tul...., gastrointestin .. '11 es 
pasivo, y sigue gradientes osmóticos cre,·t1..i1.."IS JX"'r clectrólik.,s y otros solutos 
osmótic.an1entc activos Ccom1.."' aztic;1res y a1nin1.."'acid1...,s). l~ts sust,-incüts nutritivas se 
absorben JX'r tntns.J-X'lrtc activo 0 difusion p¡tsi\·:t~ ~i.lgun.1s requieren digestión 
hasta cornpuestos rnds scnciJJos •u1tc:s de su absorción. Hay tlu_jo bidir·cccional de 
electrólitos a tr,'lvés de J,i. n1uc('ls.1. El rcsuJt.adL"' 11ct1.."' dt.• ,i.bsorción y secreción de 
estos solutos osrnóticanu:ntc acfi\•1.....,s es"""' que d.a J-X"'r r·csultado retención L"' ¡.,¿rdicl.'ls 
netas de agua en el excrernento. 

"" CAli'ACTEKiSTICAS DF. 1 . ..-1 FF..C1f&U1/LFVAD 

Suele pensarse que las membranas celulares dcJ intestino, al igual que todas 
las otras,. son b.:isica1ne11te de naturnle7 .. a Jipidic;1. Las sust.i1ncias rh.'l lipídicas. corno 
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el ngun, clectn.."i\itos y ~h1c1..,sa. sóh..., pc .. •nctran en d1."IS f'"'nnas: prirncn .. ,, a travcs de 
conductos acu1...,s1.,s. '-., HJx-...1.,,.,.su. l\Ut." sc:~ún al~u1l\.."'IS auton·s. cxísten <.~n lii n1c..•1nbrana~ 
o segundo, para algurK.,S ck·ctn.;,lih:is y ne• ch.-L·tn.."11ih . .,.s. rx11· el ntovirnienh:' de algún 
.,.transportador•• c..-n 11u..·111brólna~ es decir. difusi1.'n fac1Jitad~1. "-' transr1o1 .. -i1·tc .1ctivo. I:I 
:lgUil 110 tiene "¿\t";\tl.SJX.,l"l.lh.ll.-'rt.•s"', de.• l,l\ f1,,_"l1·111a '-\lit.' SU 11\L"IVittllcrtli.."1 1..."\o...'UtTf! J''"•."ll" h.1S 
cC'nductos acu'-.,St....,s. 

l-'15 fuct7..dS qut.• \.·ausan t.•1 Hh .. .,Virnit.·nti.., pasn· .. i dt.• .t~ua .. .., i1."lflC"S l'X"'ll" h_..,s rx"ln • .,s 
Ctl }a tltC!'tllbrana S\."'U :.t.t·.:t..JicttleS e}1:ctrl'"'-\lllll\H:1."l.S, ~1·,tdien\t.•.s de.• prt:.Sl1,..lll l"'Sllh.-,tic,'1 ")t' 

el arrastre f"."11" s1.._...,IVt."ntes: es (.k·cir. el 1111.Y.:itHtt."nh.., 1..k· <l;l,U.1 sccund;1n1.." al transp ...... rtc..· 
actiV1,.."'I de S1.."htl1.."S <l ~t·adic..·ntes de J"'t"C'Sl1..""ll 1.."Sllh.'tli:.1 Jlllt.•,\i.: l\c..•v,11· r~ .. · .. 1uc..•f1'-"'S ~ .. 'lllt1.."S .::t 
travCs de k""s i:'-""'rtduct .. ..,s :u·u ... ..,s ..... s. inclus...., ...- ..... ntra ;l.Ltdic..•ntcs <."1e1..·tn.:x¡u1n11c'-"'IS 
C'-""lllrari ... ""s. 

[liarian1c..·nte c..·ntr¡tn al yc..·yun. ... ..., un ... "'IS S.S-~J.l'I lltr'-i.s de 11qui1..h .... De est.1 
cantidad. S1..,lc1 1.5 a :.! litros d1..·nvan de L1 dtcta: c..·1 rest....., pr'-"v11..·nc de l.1~~ sc..•c1·1..·c11.."'ltlCS 
end0$enns: saliva. JU8.'-" ~astric..·'-""• sec1·eci('llle!'> panL·n .. ·:1t1c;1s. bilis y 1..·l i.h.'rh.'ntin.tt.1 .. .,, 
jugo cnté1·iei .. ,. que.· reprcscntil la ctltra;..lt de ltqu1d1,.'I .1 t1·.1vc.•s dt..' 1.1.s pa1·tc.•s rnas 
proxi1nalt..'""s de la nlUL"L'5.!1 intestinal c..·n respuc..·st.t a la ..:.u·~-1 .... ..,sn1ótic.1 rr ... ...Ju ... ·1<..l.1 p• .... ..,r 
los Cl..,tnpuestos diett..'ticos. T ... xt .... ..., el liquid1.."" que c..·nti-;1 1.·n c.·\ ..._- .... ..,1011 • ....- ....... n 1..·xccrx·1 ... ,11 de 
100 1111. es renbs......,1·bid1..' en su intt..'n1....,r. 

Al final del 1le .... ..,n. el liqu1d .... ..., intestinal 1."'lfn..·th.i&1d .... .., .ll C1....,k1n c ... ..,11t1cne. 
aprc..,xintadatncntc 1·-h."'1 1nü1/l de Na..-. 8 1111:..1/l de t.:+. (;1,..1 111[.q/l ... te CI. y 7('1 
1nEq/l de HC03--. La cantidad diarü t .... ""tal n .... ..,nn~tl de.• l 1..-,1..""' 1111 d1..· li1..1u1d .... , el1min.1 ... io 
con las heces tiene un c .... ""ntcnid .... .,, pr .... i.n1edi ... .., de c..·le1..·tt· .... ..,lit1..'""'."> de :~::! .t 4.._-, 111[. ... 1/t 1..k 
Na+. 75 a 90 n1L..1/l de K+. 1G111Eq/l de c1- y 31,..-i a ·1L'I rnt: ... 1,·t de 1 H .... -1...."3 - . 

En el íleon c.."liCU1Tc..• la abs1..i.rc..·1 .... '--.n activ.::t ... it.· cl1.i.nu-.... .., t..'ll 1ntt..'n;~unbi ... ..., ¡.xi.r llL"L""l-:1,-. 
El 1novimient .... .., de ¡:x'lt.asi .... ..., parece ser cxclu~i...-.11111..·ntt." pasl\:..._, l'-"t" n1ed1 .... .., -de 
gradientes clcctrc..-x1uí111icos. La penncabilic..i.td \.lt: l.t 111111..·1."'S.t 1ntt."stirn1l al 
111ovimicnto pasiv .... , de hquidüs y elcctr .... '--.ht .... ...,s es clcv.1 ... ta 1..•n ...tu ... xien1.""' y y1.•yun .... ..., 
proxitnal. y dis1ni11uyc en sentid ... -. dist~tl hacia el 1\c: .... .,,11 y c..·1 c .... ..,k...,n. J .... ...,s cu.tlc:s S...."11 
permeables. Esta característica permite que el -i.::-0nk11id .... .,, tnkstin.il se equilibre c .... .,,n 
rapidez con el líquid .... ..., cxtrncclular is1..""tón1c .... ,, y pcnnttc b ab5<.."t·1..·ión 1·api..i.1 de 
agua y solutos pcquetios JX'r difusión. A 1<1 invc.!TS.1. c.·1 1le ....... 11 y el ~ ... .,,1 .... -....n s ... ..,n 1nuy 
poco pcnne.'lblcs y s .... ...,n capa~cs dt:> i1.bS1."'lt·l""'Cr a~u<1 y s .... ..,,.:t¡._.., (.·1.."'lntra ~radit..'ntes de 
elcctroquimicos elevados. 

TOOo el trnnsp..i.rtc de agua es pasivc.. ..... secundnri....."" a sradicntes de presión 
ostnóticn. y va del plas1na ~tl inkstin1.."'I ... ., ... 1.....-1 inkshnc....,, <tl plasn1a. sc~Un la 
isoosrnolalidad aproxit11.::1d.:1 cntt·e l.......,s dos ntic:di .... .,s. Dich ... ..,s gradientes pued~n ser 
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impuestos en f\,_-.,rn1a externa, cc.: .. rno cu.ando se in:.r,.ic..•rcn lil¡uidl"lS hlfX-Jlónicos o 
hipertónicos,'-, gcncr.u-sc por el cuntbio, activo Je 54.."l}utos. I:n e.c;:tc últirn1.."I caso., la 
unión entre el trunsix.-..rtc único de soluti. ... s y n~ua es tal? que se abs ... _irl:>e o secreta 
una solución upn.:>xinHll.L'lrncntc isotónica. 

El a.gua de l.:ts heces nonn.:1h.·s llene una c'"inc<.•ntracion nui.s alta de 1:)\.1\asio 
que de 5'..~io. Sin c..•rnbargo? a ntcdida. que aunH.•nlan h.ls V'-.,lún1cnc:> de las heces 
durante la diarn.·~1. hay un lncn·n1ent1.."I pn:":'rcsivo en la <..·onccntn1ción de ~"'1io y 
cloruro, y un deseen~., corn:sr"'-"nd1c:nt<...· t:n la dc..·l r}(."la.sio. Sa la Ji.arrea c..·s n1uy 
grave. con V1.."lli.arnc..·ncs .. le cv.::u.::uación de tn..·s litros por dia o ntás. su corn;x:isic1ón 
de clectrólih.-..,s se: accn:.l a valores ccrcunos a h.""S i...lcl pl.:lsma. 1..1. explicación de la 
inversión en la relac11....""n rh."nn~ll de L1 Cl"llcentnlctón de s.(x.ltl"l y JX>tasio de las 
evacuaciones t.•n la dinrn,_•11~ St... rclal·il"rlª tal vc..•z C."llll el hcch1..-, de que en este 
trasfL""tTIO se ttllH .. 'Vcn ~randcs v1.."lun1~·11es de 11quid .. , a travCs dd colon y la 
absorción activa de s....xii .. , y la xcn.•·ci .. "n pasiva de rx.-,t.<tsio no Sl.Hl cornplct.a_c; p...,rquc 
dis1ninuye el tic:tnp ..... Lle.- Cl.,lll.lch.., de una cant1lL1d deternlinada del c,inh:nido 
intestinal con la n1uc..)s.;.l de c""'ll"'ll. 

DIARREA OSll.~OTICA: 

l...i.t ingestión de una sustancia osrnóticamente activa y de pc1c.a absorción 
ere.a, al llegar esta a la luz intestinal, un ,gradiente osm0tico que fomenta el 
movimiento de agua hacia la luz y rx..,.r lo tanto hnci:1 el excremento. Las perdidas 
electrolíticas aumentan r111 .. .,rque h.')S clectn..:,Jitos seguirún nl a~ua hacia la luz 
durante el arrastre de: ~""lutos y tt.•ndcrán a ne• re$(._"'lr\'lCrs.e .:t causa de los gradientes 
electroquimicos desfavorables. Las diarreas osn1óticas dependen como causas 
principales, <le carL""ncia de disa...:.arid.a.sa, mal ,ll,S0rción de tnonosac .. i.ridos, y de 
algunos lax..a.ntes. 

liay dos s,rup....,s principales de S<...")lutos n1al abs...""rbidi.'"15 cuya ingestión da por 
resultado diarrea l"'Stnótica. En d prin1er ~ru¡x.., están ll."'IS componentes dietéticos 
nonttales que pueden rnal absorberse de.: una tnancra transitoria o permanente. Por 
ejcn1plo, los disani.rid .. ")s suelen St.T hidroli:t...:tlk'"IS hasta n1onosacAridos antes de 
absorberse. Si hay dcficicn...:i.l de una dis.acarid.:.lSJl (corno lact.asa) el disac.rirido (en 
este caso lactosa) será rnal absorbido y se Cl"lff\'ertira en un a~entc pn..-..ductor de 
diarrea p..-..r car$a ("'ISn1 ..... hca. De rnancnl scn1cjantc, los rnorK"'IS..a~andos .se absorben 
mal a veces. Los triglicéridos de cadena media CTC.\.1.> 5'.-""" t.arnbit..·n osn1ól1camente 
activos, y suelen pr~xiucir cx:asi1.:malnH.0 ntc..· di;1rrc;1 ostnl."'ltic.a cu,'lndo se insieren en 
grandes conccntrac1oncs. 
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Además. cabe mt.."nCit.""'lrtnrse qut.• cualquic.·r S\.,luh .... '-"'S1t1ólicamcntc.· .:tclivo 

puede pn...xiucir diarrea en inltividth."tS lh."'rtnalt..·s si 54.." d.:1 en ~ntndes cu11tidad<."5. 
suficientes para sc,brcpas.ar la c.:tp:tcid.:11..I intestinal de abs~ . .-,r<.·i1.."'rt. La rnala lth:'ie....,n._.il'ln 
de proteína."i no pan.·ce c...·star n_-}¡1r •• :ü . .,n:t1..Lt cc•n diar~a. 

El segundo ~rufX" de: sc.,lul1.,s ntal nbS4..,rhillos .a\lan.·a sustancias que 111.., 

pueden set· tn1ns1-x.,rt11d.a.s induSt.., t."tl indiv1dth ..... s rh.'rlllalcs. t:ste ~n.1¡x, incluve a h."IS 
iones l\1g.2+~ lll"L"'4Z· y 5',.'l_,z-. 1:1 hc:ch .. , dt..• qu<.· t.•sh ..... s ll'Jlc.·s pn:,,.Juzcan 
invariablcrnt."nh..· diarn·~• cu:tndl .... se.· itdrnuustran en c<tntid .. 11..tes sufu._.icntc.·s c."."i l.t b¡tsc...• 
de su usi.., C&..,nh .. "t cat:irtic"'"s. 

1-3. c.arncteristic.a pnncipal de la diarrea .._.,~HTllltica .. c.s .su n.·Lu .. ·h .. "n c ... .,n la 
ingestión ",ral del ~.,luh .. ., que pn.xhh.·c..· el trastc1nH..1. Cuano..t ... 1 el p.tciente qut.· sufre 
diarrea osrnótica llLl recilX" nad~t l"....._.,t. vía ... 1r.al .. l.t d1.IITL"a .St..' dl.'"ttl"ne de n1.:u1c..·ra 
imprcsit..,nnnte t."n 24 ¡,.._,ras (l nu·n ... ls .. I...-1 que n.·tlt."J:l Lt cli111in.1 ... ·ii...,11 del a~.ente 

osrnótico. Si se le adrnini.str.1 de nuevo el a:-;entc <rx1r e.1c..•111ph1. en l.1 pn11..·l..,,1 dt.• 
tolerancia a l.:t lach.-..s.a). rcitparccc l.. di11rrt.."¡1. 

DIARREA SECRCTORA: 

El tCrntino de diarrcn SCLTt .. ·tr...1rn fut• utiJj7_¡1d .... , l"'-"t· rnn1er·a vez en 1 ~l(~f p.u-.1 
definir la diarrea que es t..".ausada pL..,r c..·1 1t·o111sr......_..,rte att.....,r·rnal de ¡ .... .,nt.•.s t.'11 Lts ... -._·Jutts 
epitt.."liales intestinales. Así, baj1...., cin ... ·un.stancias th"'nn.tlt.·s ... --.....·urn.·tt f"'tY't\.:t.·s .... 1.s 
secretorios y de ah54....,rción '""puestos (tant ... ., at..·tiv .... .,s c .. •rth' p•t.St\"(".s). "!-' t.•! l .... 11.111 .... ·c 
resultante se refleja en el contcnid1..."l lurninal r11....,n11.al de dec1t·1....,lttt."S v •l$l&.I. ..._...,.:UlTt.." 

diarrea sccrch.."lra cuando hay cstin1ul.:u:ión p.ll1..."lh..~h .. ·a de un ¡itY-..:c."!'>4.." sc.·cn: .. ·t .... ..,n ... ., dt..· 

electrólitos y agua. En <."sta..o;; circunstancias ha~' aurneoh., nt..·t. .. ., dc.· l'""'S clcctn.,lih.".s 
luminales Y~ JX....,r lo tanto. aurncnh."t s.t.•cuni..L1ril.., t.."n el '"- .... ,ntentd .... -. '""k a~ua. T~11nb1cn 
puede haber disminución aco1npañante de 1\..-..s J'nx·e~"'.s de ;¡l-.s......,n.:1 ....... 11. t ...... .,s 
electrólitos que han sido implic11d1..,s cn t.•st ... -...s c;1s....,s s .. -.11 :-.:.1...,..... L~J - y 1 tCl."13 - . Puc.•de 
producirse diarrea ta1nbiCn p.,_-...,r disnlinuc1on de la abs .... ,1·\..·1c1n act1v.t de t.'!e1..·tr .... ..,li1 ...... s .1 
falta de cualquier cambio de la funcit....,n secrctcira. 

El prototi¡::>\ .. ."'I de diarrea sccn.~t .. ,ra ha sid ... 1 el ..... '".,leT~l. l..a t.•ntt..•n.,t .... ..,x1n.t del .... -.. .,lt.•r.t 
produce aun1cnto de la secrccion intestinal de: cli....,rur1..., J'-1 1111.sn,...., 1.\llL' inh1bic1i...,11 de 
la absorción de S<.xiio en el intcn .. -.11nb1 ... ., JX"t· b1 .... ·arlx,11,1h". l "'lcl 1nis111 .... ., nll--.....k" se 
conservan norn1alc:s ._..,tras fu11ci1..,nt..·s de.• :tbS1...,n·i ... -.n .... -<-·1111.u·. J_¡t .tl"~"t· .... ·11. . .,n n .... ..,1·111¡1) .. k· 
glucll....,Sa es una vía para la ab54...,rci ... "'n sc..·cundana dL' ~x11 .. '. llt..' hc .. ·h ...... las s .... .,tucil...,11<."S 
orales de electrólitos y ~luct.lS;t ha11 ,.'l.anad1..."l ~r.1n Hl"t.'¡Jt.1c1l.,tt par.t el t1·.1t.tnt1c11t ... ., del 
cólera. 

li.ay 1nuchas c .. 1us.<1s 11 .. l 1nfc:..._-.._.¡..._.,s~1s de d1.trrc.·;1 sc ... ·1·ct ....... , .• l. L...'S acid ...... .s bili.11·c:s 
mal absorbidos y las ~r·.1.s..ts d<." cadc:na l.u·~a c.·st1111ul.u1 la .... ii~arn·.t sccrt.·t .... .,ra de 
colon. Se ha dcmt."lStrad ... 1 que cic:rt~ts p1·'"'stan.'l.l~1ndin.is .1c11v.u1 a l.t .1denil l...·icLtsa y 
pn.x:lucen st..•creción intestinal ll..."n l1h""-kl1..1~ de exr1ot .. ·r1n1 ... ·nt.1c1 .... .,11. C'""m ... ., duntnk la 



infla111ación ~ libc~ran las pn.,sl¡tn::.c.lan1..iln.-is. ~ ha pc.~nS4.tdo que la diarrea 
rclacit....,nada CC'ln cicrt'-~ cst.adt.-,,s int1a1n¡tl1....,ri ... ..,s puede ser secundaria a la acción de 
estas hormonas. Se ha sugcrit.11..1 que las pn...,stan~landinas SA.,n tarnhién f".-"'JSihlcs 
mediadoras a la activación de la a.dcnil ciclasn. J.Xlr s.1lr11 .. 111c-l/.;1 a falta de 
cnterotoxina. 

Clínicam(.·ntc. la diarrc.il sccrctnr<l se..• carnctcnz.a r....._..,r Jt.15 aspectos. [.n prir-ncr 
lugar., la osmt.-..,lali&d fecal puede ser cxplH .. ·.:•d.a r,.,.Jr 1,, presencia del Sl.."Xli..-,. el 
potasio y sus iones ac1.._·nnp.;u-1antcs~ P,.'"lr lu t•tnlo. la brcch•• 1.."Jsrnótica es pequeña. t:.n 
segundo lugar. dad .... que la diarrea es '--·ausaJ.a P'-1r •1n ... .,rn1~1h1..Ltdcs del tn1nsr,._;.,rtc de 
los iones que 1\1..'t tienen nada que ver c ... ..,n los ahrnenlos. c.·n general la diarrea 
persiste durante un pcnt.xJ ... .,, d(.• ayun ... .,. de -tS a 72 horas (al~unas veces con un.-'1. 
mcn1....,1· tas..'1). Dad .. ., qut• la 111gcst1on de illuncnt ... .,s .l~rc.·~1ria un;:l ca~ 
apn...,xlrna<..iarnentc..• 9L/d1.1 de a~ua y clcctróht-..-.s al intcshm .... dcl~•1..k., pr..JXimal .. la 
diarrea no au1nenta cuandt.., el paciente pa..<M:1 del estad ... .., Je ayuno a la in~cstión de 
alin1entos. Es pn .. .,bahlc que los nutrientes (hidrat.._.,5 de c.;u·lx.,111...,. pn.,tclnas y ..cz.ras.:1.s) 
puedan ser abs .... .,d:.,id ... .,s c.·n una f ... ..,rnu1 1h . .,rn1~ll y que la abSl..'lrción de los 
monL"'J5..'1.cárid ... .,s y J......,s arnin1...,,.ícido~ estimule Ja abs.orcion neta de a~ua y ck,run..,. de 
sodio a travCs de la muc ... .,sa yeyunal; por lo tanto .. en rnuchos pacientes .._·c...,n diarrea 
secretora la lngcsti-...,n de..• alimentos no aumenta en forrna marcada el volu1nC"n de 
las defX'sicioncs. Ln al~unos estados patoló:.z.ic1.._-,,s C'-.iicxisten rnc..·c.anismos os1nót1c0s y 
sccrctorcs 7 l""'""r CS4..'1 los .-iss.x-ctos clinic1..,5 caractenst1cos puedc..·n no ser t;ut clar ... .,s. 

E.l cxcrcmcnh . .., de las diarreas secrc..·toras suele S<:r ahund .. 'lnh: y 111uy aCUC'15'.-,. 
E.n C1...,11trastc con la d1arn·•1 c..-,.s1nótic~1 .. la di~u-rca .secrct ... 1ra pc-rsistc a pes.ar de que se 
interrumpa la ingestión t.'1ral. 

DIARRI:A DI: .'1.1<..Yr!LIDAD: 

El intestino tiene un pa.tn'-,n cíclico y ordcnadt.."1 de n1otilid.ad. El movimiento 
aurncntado. disminuido o dcs...'1rdcnado puede pl""i..xiucir diarrea. Con frecuencia 
()Curre tr,-insito intestinal rápido en los C354.'1S de diarrea .._.,srnótica y sccrch .... ra. Se ha 
implicado al aumento de volumen intrah1111inal en la estin1ulación de la acci ... ..,n 
peristaltica. La motilidad aumentada puede.• pn.xtucir diarrea al pcnnitir ¡X"lr menos 
tien1po el Ct..,tllacto Je contc.·nid ... ., intraluminal c1...,n las SUJ.""'ICrficics de abs.i...,rción. 
Cuando se altera la función intc.-stin~tl 7 d tientp..."1 de c .... .,ntacto c-...,n la superficie 
funcic..Jnal limitada puede ser un f;u;tor critico. T1·~tnsitc• lento v 1111...,lilidad n1uv 
dcsordennd.1 producen est.asis intraluminal. ~ ~ 

En el intestino m .. .,rmal el movimiento St.."15lcnido y progresivo del quinto es 
uno de los mecanismos de pn'"ltección que previenen el desarrollo cxccsiv ... ., de 
bacterias. y p....,r lo tanto. la cstasis fornen ta el dcsarn .. .,llo cxccsiv.._.,_ Ciertas bacterias 
desconjugan las sales biliares cunnc.Jo se encucntr."ln en la p.'l.rtc .-1lt.-i del intc:stino 
delgado. y pnxiuccn de mancr.1 secund.'l.ria 111ala abs....,rci(.,n de." las ~1·as.as. L.-i estasis 



IK 

puede ser resultado de un trnstorno rnotor funcü.,11111 Crx'lr ejemplo, asa cicg,o y 
estrechez). 

La n1otilicL1d ant.,rmnl tamhiCn influye t:n Jns diarrc.-is de ""..,tras causas 
prin1arias. Por c.·jcrnplo, en la diarrc.a osrnótic•t, lt.'lS Vt.""ilúmcncs luminnles son altos y 
cstirnulan el pcristaltisnh,, y t.•I trlinsitt., r;ipidt.,; dh.' disrninuyc el ticrnpo de contacto 
y da lugnr al Ct...,rnrx,nc.·ntc osmótico de lt1 diarn.•a. l..a 1notilit.1a.d acelerad.-. se 
pr"\..-xlucc ix,r causas infccci1.'ls..1.s, parasit;trias, tntstornos cnlt."'IC'ionalcs y otn.,.s. 

Corno se mencionó antcriormt.·ntc~ la estas.is es c1usada por la rnotilidad 
anormal, la cual c'--,ntribuyc a Ja aparición de Ja di¡1rrca a~uda causada p....,r algunas 
infecciones. l..'.1 diarrea 11guda es transitt.,ria y suek pasar sola, y con rnás 
frecuencia. de causa es una infección. La función del médico en estos ca.st..,s es 
descartar cualquier cti1..'llogia que requiera tratamiento especifico, aconsejar a los 
pacientes o familiares S4.,brc el tratamiento de sc..,stCn y vi,~1lar 111 paciente en busca 
de complicaciones. En el siguiente cuadro se ofrece una listit de .algunas causas 
más frecuentes de diarrea a~uda. 

Enlcnh.,, viral 

J:ntcrotox1na 

l'ara.o;.1tana 
l\,:\icóll..:a 
Infección c:xtra1ntc:shnal 
Jnduc1d.t. por anhbióticos 

Rt=úcion.:1Ja d mc·nud...., con .~rt,~rc.· en el 
cxcn::rncnlo: 

8.;ictcriana 

Disenteria am 1biana 
Síndrome hc:molitico y un!mico 
Entcrocoliti~ pscudomc:mbrano~ 
Colih!'l ulccros.i o ~ranuk..,matos.i 
Cp~scntac1ón a~uda) 
Lntcrocol1tis nc:cros.antc Cn=-..:1én n •. u:idos) 

IU.·ov1rus(J.: .. ..,t.1v1ru... ..._.,rb1v1ru'>~ J='cntc 
N0rv..·alk 
E.cob~ Kk·b-.·1,·JJJ. o.'"l.'k·r.1. <..: 1"'-·rfnn,...:c..~. 
St.:1ph_vl..x."l."lr&.'CU.<; 
c:1.:1nt1.:1 
t..:.dr1Jsd.:l alb1 .. "Jru 
;.."'.>t111s mcd1.1. tnf'-°._-._.K'•n Je: v1.:i~ unnan.1 ... 
espcc1.tlmcnh: .1mp1.: 1l1n.i. chnd.im1c1n.1 

.... 11i,sc:ILI. .'\,;¿Jrn,._111,·l/~1. )~·nuu.1 ,_•nr,·rc•c .. ~bl1t..".:I 
("-in,-.;.n.· en 2f."\, d<.: ¡.._..,, ;.,..1.!'iO.. ... ..,), E. '-"'""/i1n .... ·.J. . .,.,"'.>ra 

La esencia del tratamiento en caS<ls de ,sastr1.."'Cntcritis es la adrninistración 
suficiente de liquidos y clcctrólit1....,s; ya que en la mayi...,ria de Jos c.'1.S4..."""IS es 
autolimitada,. debido a la p.'1.rticipaci<.'-tn de Ja n!.'lra tnicrobiana norrnaJ,. que actua 
como mecanismo dt."" defensa. Cuando el paciente est.á deshidratad1.., en 1nenos del 
~~e~:~~f:'!~az de retener liquid1.'IS suficicnt~s i:x'r vía 1..'ral,. p...-xira ser trati1<.:k, como 
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~ F7.0l&I AffCK0/1/ANA NOK/HAL 

La diversidad de las condiciones fisic,'l.S y quimicas pn..·sentcs en los 
diferentes mcdil_.,s ambientes da con10 resultado la sc_·:~n..·&ac1ón de los 
micrcx>rg.nnisn1os en difcn:nks nichi.'"1..'i físicos~ que detx•ndcn de la disr)l()lnihilidad 
de nutrientCS9 la ternpcraturn .. lll hurnedad y dt• 1...,tn1s conc..licit..,nes. Cl conocimiento 
de la flora de los d1vc~'JS hábitat naturnles es intJ""Ortantc para comprender la 
enfermedad t..•n los seres hu1nanc1s. 

Los scn .. •s hunulnos .s.....,n hon1bardcad ... "'IS dt.· fonna c ... .,,nstantc por 
1nicroorgan1srnos que t..X'Upan el medio ambiente. S1n crnba~o~ JX-"r fortuna h.'IS 

seres human ... .,s ""-, C4.""nstituycn un luibitat favorable para la mayoría de ellos 
porque de~n c ... .,mpt.·tir Ct..'lf\ la tlorn habitual ya Etd.itpt~1da ni medio humano. Li.._-,,s 
microorgnnisnH .. _.,s quc..• constituyen la flora n'-.,nnal deliocn superar las barreras para 
la colonización pn...xiucidas fX'r el flujo de ju~üs C'-"Jrpic'lraks._ la depuración 
mucociliar y n1ecanisn1os inmunitarios locales. 

En los individu'-"IS norn1nlcs en ayunas, c..•l estónrn:_.;;o y la p....,rción superior del 
intestino dcl~ad'-., c,an scneral 51...,n estériles o con he nen rnenos de 1 o3 
micrc,...~Jr-::·~.anisrnos f"·.,r n1ililitn .. .,_ Ws rnicn.._x.,~anism'-.,s de$lutidos 1-x.-.,r la boca son 
destruidos l""'-.,r c..'l ácido ck.,rhidrico )' p.:'lr las cnz.inu1s de las SCCrt."Ch .. .,ncs sa.stricas o 
pasan con r.apidt."z al intestin'-., del~do d'--,ndc t..•I pcnstaltisn10. lit bilis y las enzimas 
pancrcaticas s• .. )11 responsables de mantcnc..•r la csterilicLu..1 o un niamcn.) de 
mic"-X'r&anisnh . .,s de 1 o.3 /1111. Cuando se encuentran n11'.:n .. x....,~anísrnc1s en el 
duoden"-.. o el yeyuno en general c'-.,nsistcn en pequeñas canhd'ldes de 
Sl~pfl__~-L"'lc..~cus spp. l-·1ctob:1ci//us. l."r1h·rt.x'l.lf...-;..,'IJS. /l~e.-·rm1rhilus. vei//011e.-•lla. 
actinonlices y levaduras, en especial L-: a/bic.:1ns_ 

l-.<t nticr~"ltlL..,ra del ci ...... l0n representa un rico ccosistctna compuesto por 
microorganistn .... .,s rnetabólicatnentc activos muy pn..:,xi1nos a unn superficie mucosa 
de absorción. Aln:dedi.."lr del 20','b de la mas.a fecal consiste en bacterias. Se cstirna 
que 400 especies diferentes de b~tctcri..is C'-"lfl\J.X'ncn la tlL."lra intcstinl\1 de cualquier 
perSL..,na. La.s principales especies de rnicn..x.,rganisn1os del cc•lon SC1n L-lactc•n.-,ides. 
Bifid(.-,b:1c1c•ri11r11, /1,Js(.Jb:i ....... 1c·n'ur11. E11ba .... ~1e.-·riun1. 1~'-·fl1h1cillu ... -. colifonnes, 
estreptococos aerobios y .:uutCT\.._"lbi'-"s. L/.._-,..,·1nd111111 y un núrnero variable de 
levaduras. · 

Desde ..il C:J-X'X:'a de rastcur, la imJX"lrtancia de la n'-.,rn intestinal hn sido un 
tema controvcrtidl..."I. Los estudios de Pllstcur 5'--.,bre la fermentación n1icn...,biana 
sugirit..•ron que los micrcJoe .. .,r~anis1n1..-.,s intestinales p..-xlrian desernpcri.ar un papel 
esencial en el n1elal""'-..,lisn10 de los ahrnent'-.,s, per...__., estudios p.._.,stcn'--.,rcs en ani1nales 
libres de _sCrntt·nes l.1an dcrn'-..,strado que esas fl'-..,ras tll.., son esenciales. Sin ernbaq~o, 
la flora 1ntc!"t1nal hc:ne t..•fcct.....,~ c .... ..,n1pk•j1.....,s s......,bn.· t."} tn • .111...·c dt..· n1~1dur.-tclün de las 
células epitchaks intestinales, así cornc...""' s ......... bn· h's 111veks Lit...• varias cnzin1as 
citoplasn1áticas de esas cdulas. l..as bactc.:ri~1s del tr:1ct'-., intc.st1nal J-X"lsccn un 



impresionante caudal de cnzirnns cnpaccs 1.k con\.•ertir h.,.s substrato~ end"-~cnos y 
cxógenos en un Antplio espcctn..1 de ntcl••lx"llih.,.s. l:n los individ1u.,.s con una 
deficiencia de laclasa, In lucios.a es metab~ .. "lhz.ada pt...W las bacterias intestinnles, lo 
que produce 1nolestias abdo111ina1cs, flntulencia y diarrc.·a Uebido a un aunu:nto de 
la retención de agua y un plt dis1ninuido. TttrnbiCn la:i; bacterias intt.·stinalC"s 
prcduccn un dctcnninadü nútnen., de vitaminas. en cspc .. •cial las del co111plcj"'-, B. 

La fl0ra Til.""rTllal cjcrc<.• un ~ran cf<.•cto, Sl.."bre el sistcrna in1nunitari1.""t. Al~uno.; 
de los 1nicn.x,rgnnis1nos quc.• coloni7.nn c.•I intc.st11H1 con1partcn anti~e111.1s de 
reacción cruzad.a. c1..111 111uch1is 1.·srx·cic.·s ba":kri~nas. l.1..1s anticue.,_,__.,s naturales qu1.· 
surgen de rc.-spuesta a estos u11ti~cn1..,s de la tlor.:t lll...'lnn.:tl dc.•l intcst1n"-1 ~,n c..lc :-r.ran 
importancia en la inrnuniditd contr.:1 cic-rtas csrx·cic.·s p.11l"~cn11s. 

~ l.TELIOS c;/~VEIVl/..ES DE 1-·1 /Jl.·IRRD1 

Depleción de sal y agua 

[1 dCficit de agua da por result.th.J .. ., una dis1n11111c11. . .,11 ... k los líquid"-.,s t."Xtra e 
intracelulares., con el corrcsrx-.,ndicntc 11u1ncnt.. . .., en la '"·"111"-·1.•ntr.1l.-i1."'ll de los 5'.1'1utos 
extra e intracelulares de csti...,s liquid4-"'IS. 1:11 la san,"rc.·. Ja pcn.Jida del a~U•t c..lel 
organismo se refleja corno un aument ... ., c.-n la "-"!:1'1l."l1a1id.hl del plasrna. ya que Lts 
concentraciones de los electrólitos y pnJtc.•inas pl.::1s111.1111..·"-"S .st.• t.•1t.•v¡1n. Cuand1., St.' 

pierde sal y agua en pn:ip...,rci0ncs is..1h,lnicas el 1.·1.,n1p.--irtimient"-... del 1iqui1.k., 
extra.celular se contrae., presentándose: 1 .. , 1nenc1011¡1..J .. -, .1ntc1·i1.1rrncnk.. una 
hemoconcentración. El sodio sérico es normal y el comp.u-tim1cnto intracelular rn .... 
disminuye en forma ÍmJX'rtantc. Si estos pth.:icntes 111~11.·rcn liquid"-,s "-'"-"fl J.X""-""-"" 
cloruro de sOOio o reciben agua p....,r vin c.11-.tl c.., intr.:tVt."lhlS,a. Se..' puede.· rt."tener a~ua 
principahnentc JXlr aumento en la sc..·crc.·ción dc: 111..1rm .. .,11.1 anhdiurctica. r .. .,r lo 
tanto., suele presentarse hiponatrc1nia (y en consccuc:rH .. :i.1 d.isn1111uci"-"n de la 
presión osmótica eficaz. en el liquido cxtracclul .. tr.) 

El agua retenida se distribuye en su l'-."'ll;1ltd.td Jcl a::-z.ua 1.·1.,rp ... ..,r111., 
conservándose sólo una pequeña cantidad en el <..-on1p.lrtimiento cxtracclular. En l:t 
.. diarrea osmótica" la fX!rdida de agua c.-s pn .. .,p....,rci"-111.l1111cnt<.• ntayor que la del 
sodio; por lo tanto, hay deshidrat.aci1..,n cc..,n httlot'.'r11atn.·1nia. L.'l. presión 1.""tsmótica 
eficaz del liquido cxtraccluJar aurnc:nta y cJk-.. c.:1us.:1 .. ksvi.1"'-'ión del h1.1uid"-1 del 
compartimiento intracelullu- al cxtracclu1ar. En csL1 tl..,1·111.t dt." '"kplt.·cti..'ln de s .. :"'-ii ... , y 
agua es caracteristico que haya ~d. intensa. 

Por lo tanto, la di.:trrc.a C(1'fl 1.kplt.·1.·i.,111 de a~ua y s..·, • .1¡ .. ., pucd1.· pn·sent•trsc con 
una conccntraci"-.," de S4..-x.li1.., en su1.•r-.. . .,. n"-1nnal l.,.:,_1.1 1.., alta. sc~un la naturak·7~1 de la 
diarrea y el tiJX' de liquido in~cric.-k .... 



Dcpleción de poota.sio 

l:n cualquier diarrea ~rnvc puede haber dcplcción de.· potasio. saJ y agua. 
pero Ja dcpleción aislada de potasio es de pa.rticular intcrCs. f..s más prol~hle que 
ocurTan en csta,k."'5 diarreicos leves y prolongadt.')5. Ct....,1110 «n el abuso cr....:,nic .. ., e.Je 
Jaxante.s. En estos ca.sos hay un ticrnpio de Ct."'lntacto adecua.de.., del hquido intestinal 
con Ja muc'-"Slt de colon y la difusión de p..'ltasio hacia !;1 luz del intestino JJc$01 casi 
al equilibrio, dando JXlr resultado concentraciones rdativamenh." altas dt_· pt,."'ltasio 
en el agua fecal, (siern pre que Ja función del c(._..,Jc..,n ~a norm.;11>. 

Alteraciones 4cido-bAsc 

Con fines prácticos, se puede vnlorar el efecto <.k J.=1 diarrea en d e ... ¡uilil..,ri ... ., 
de ácidos y b.s.ses por medición del scidio, el p1..lt.;1sio y el cloruro de las 
evacuaciones. Si la suma de sodio y potasio rnt"n ... ...,s cloruro es mayor que.• Ja 
concentración de bicarbonato en plasma. el paciente c.Jc.·bc csL1r pé"rúiend ...... 
bicarbonato o su equivalente y cona.., resultado hay acidez de los hquid ... ,.s del 
organismo. Por otra parte. si la suma Je sodio y potasio menc."lS cloruro, es 1nen ... 1r 
que- el bicarbonato del plasma,. se est.;t pcn:tiendo 3cido en alsuna ft..,rnut y ello 
tiende a. producir aJcalClSis. 

~ DLAG;Vó:>77CO DEL GGADO DEDESll/0NATAL7C>N rrr.A;V 
ABC 

Valorar A B 

Estado de conciencia. Alerta Inquieto. irrita1:'11e 

Qios Nonnal flundid ... "ls 

Lász:rimas Presentes Aus.:·ntc.·s 
Boca v len:"Zua. HU.medas Seú'lS 
Sed Ausente,. bebe Sed1c.ant ... 1. bc:ll(" 

nonnalmente .1ns1 ... ,~..., 
Interpretación I:I paciente no t•sta Peshidr.1l.:1c1ó11 

deshidratado l<=Vc." o n1c.xkr:1d;t 

ntt_'Jh"S un,, 

e 

Lc.•t.ár~1.._-.._ ........ "I 
inc,,11:"'.c1ente 

.\.1uy Ji1111Jidos y 

l11c:1p.1z dl· ingc..•rir 
fiillliJ1."'IS 

Clcs111d1·;1 t.:u.:i ... -..n 
gr.1\'c.• C1."'n d ... -..s 

:;.1~11 ... -...s 1.'HI ruen ... -..:; 
llrl1. ... 

Plan ABC: La 1nayorü1 de lt."'l.S p;1cit•nh.·s c ...... n i.J1arn .. ·.1 .1.~ud;1. rt_·qu1c.-n .. ·n ca11rido1des 
extras de liquidos para 1·ep..111c..·1· l¡1 pérdid¡t ct.intinu.1 de a,'o!,ll.t y t:kcfrt,llh."S que 
pueden Jlevarle a l<t de-shidrat:tcit.ln. J..;t l. °".\1S h.t dcs ... -1 ih." 11· ... ·s pLrnc..·s ._fe.• tntt.u11ic11t'-"· 



que designa con k·tl".lS A, n y e~ t.•I plan .,.\ se rdºicn: CSJ~cíflcamcnte al aspecto 
preventivo en el n1."tnejo dornicihario del paciente.ti. 

Los pucienl<-s C(lll dt.•shidratacion gnn•t-•. csturx,r 0 c1..'ma o vórnitos 
incontroJabJcs dcberan ser h1,._-,spit;1lizadcis y rchidrutaUos pc.._..,r via endovcn05'l 
(Trata.rnienh-"' rlan C, c.._") .. \1S) 

Inicie a...Jministracil.'lfl de líquidos iv· de innH."dJal1.."I. Si el p41cicntc pu<:dc 
ingerir liquid'-.">S, inicie SRc.._"1u si1nulr.:1ncan1cnte. La 51,._"IJuciün rcc1,._.,rnend.ad.:1 es 
Ringer-1 .. -.ctah."' a JOO 111L/ks;.; utilice s.,."1Juci1,._.,n salin.11 o S.."tlina-glucosada cuando no 
dispünga de la prirnent. 

RcvaJ1,._-,n~ .al p.:1cicntc c.:11..-L'l ht.-.,rn. Si 111,._-., rtH:j1,._"IJ"a la hidrat.:1<..:-il_.,n adzninistre la 
solución ivª 1nas r;ipíd._.,_ 

T.itn µrl.'lllf1..l c1...,1110 el pat.·icntc puecL1 ingerir 1,._-,frezi.:-a SRl'"l- a 5 mL/kg/h...,.,ra. 
Valore .al pacicrlfe después de 3 horus y seleccic1ne el pbtn apn."lpiado (A. B. CJ 

L....,s pacientes c1..-.,n dcshidratadón l<!'ve a rtl1,._l\..lcrad .. 1. serán m.-tncjadl.)S Cün 

terapia de rchh.:tr;1tat..~11..-.n 1,._'lral (Tr.::-.tarnicntl.., liun H. 0.'\15). L..:t c.artti...i:td apr'---.,piada dt..• 
SR<...'"l- para pacu .. ·ntes > 1 [; a1-1os es de 22{10-24()L) rnL para adrninistrar en 1.-:ts 
prinwras 4 hor~ts. 

Después de 4 hor¡as rcv¡tJorc cuid.'ldosarnentc al paciente: si no hay signos 
de <leshidrataciou, C1,._""lntinaJc CL'llllO en prevcnci1,._)n de la deshidratación (Tratamicnf1,._""I 
Plan A, Cl,\1S). 

Si persisten algunos si~nos de dcshidr.:tt.:tcil"lfl, vuch.·¡1 a utiJiznr el esqucn1a 
de 4 h1,._"lras (Tratamientt.) nan B, L°).'\1$) e ini ... ·ic el 0f1·ec1nticnt.._, de alitncntos \' 
liL]uidos. Si existe dcshidrat,-..ción grave, utilice la hidrat.:tción endoVc."tKlS;. 
<Tratamiento Plan C. c.._")J\.1.S) 

La alimcnt.:te1ó11 debe iniciarse t.an pr1..)nto como sea p...-,sible. gencr.:1lmente 
de 2 a 3 h1,._-.,ras después de 1nicidda la rchidratacion. Frente.· a cualquier pr1,._xcso 
diarreico, debe iniciarse una diet.::1 ca1·cntc de in·itantcs y con p...X-1.."I residuo. En 
aquellos C;\Sl..."IS que eJ cuadro SC<t in1p...,1·t.:111tc. y s1...,bn.." kl<.11..., si se ac'--"nl pai1a de 
vónlik""". la suSJ."1Cns1ún de ingcst.:t de .alimcnkls y J1quid1.."IS dur~1ntc 3 '-" 4 hor¡1s ayud.:1 
~:a:s~z::; a~ne~~~~~0éLtfti-~.!~:tr;_ en rcp.....,S'-..., aJ tul-...., digcstÍVt." y J-"''t.X end<.: a cc1ntr ... .,br el 

.. ln1ravcnos.t 
... Solución de RchuJraW.l:1tln Oral 



l.A.s co1nidns lrccuc..·ntcs (l.~ad;1 3 ó ·I h1.."lras), en J'le({ucúa c11nticútd y 
utiliz..1.ndo alimentos bl1111dos 1..'l ntolidL'lS, son mej1..'ll" h.,Jerados que las cornidas 
excesivas. L'llrc7.ca cantidad extr;i de n.lintcnt1..'s durante una o (,ic1s se1nnnas, 
después de In curación de la diarrc41. 

Es intp.._"lrt11ntc C1.ntsiderar que l.'l in~cstÍL"lfl de l11ctcos dc."be li1nitarse l'"·"'r la 
facilidad con qut:- prov1..x:'<l tlntulcncia, lo que aumenta la.s rnolestins abdominales, 
an1en de cstirnular el peristn1tisml, .. 

1.;1 i.>érdidn de agua y ckctn."'lik"lS resulta tan dchilitant<.* que puc."dc 
prOOucirsc la ntuerte. f'1..,r tanto, Ja.s bases fisi1."'k~ica.s mits imp._~rtantcs de la 
tera1-~utic¡1 consisten simplerncnte c..•n restituir h:ts l11..tu1d1.."lS y los electrólitos Ltn 
pronto C1..'rno se pierden, !'("lbrc." tcl\.k"I ndrnin1strando al p.11. .. ·it•ntc soluci1..-.nes salin<tS y 
glucosada.s. La rchidralación r"' . ."lr mc._111.-. de SRl ) .. "-'de 1.."'trl"l.S lh¡uid1....,s, ~cncralntcntc 
no debe extenderse: rTllÍS 1111.i Je 24 h1..,ras. St rers1ste t•I \.'1.."lnllf1.."I 1."I la di~1rn.~.·~ S<.."r.:i 
necesaria otra cv11Juació11 11

-".:. 

F',ara la diarrea ;1gud.a llquil.L1. la krapia de.• hidr:1t.;1..:::i1...-,n or.ll puc.•de evitar la 
mayor parte de l1ts rnuertcs, y c._•n la discntena se requ1er·e ~tde1n<is c..·I u~-.., aprop1.'ld1..."I 
de antimicrobiano.s. P;ira disntinull" L:t muc..·rte r)\.'lt' .... 11.trTC.l r-ocrsi.slcntt·, S<: JeL""Cn 
incluir l.,tras acci1..."lnes dc nt.r1nc.•jo c.•fectiv1...'I dc ca~1..'S d(._•t1fn' de las que rcs.::tlt.an. la 
alimentación 11decuad.a. el us....~ limita,J1.."l de antim11..T1..'l•1.1t11..'S v l.t 1Jentificac11.-.11 de 
factores de riesgo; principnln1cntc desnutrici1.1n. 

En rcsun1en. l:is r·c.·Cl.-,tnend.1ci1..-.nt·s p11ra t.•l rn.Hlt'.h• cfe1..·tiV1..'I de la.s diarn..•.:ts 
agudas incluyen: 1. L's....., de la tC"rapi~1 de hidrnt.tci.....,n 1.,nd~ :.!. Cl. ... ntir1uar c1...-.n la 
ali1ncnt.11ción habitual durante la enfcrn1edad:. 3. El LIS.."' de !;1 terapi.'l intravc..·111 ..... sa 
cuando t•sta indicad.a.ti~ -t. Entpleo raci1..,naJ de antibi1...'ltic1..,s c..·n 11..,s f''--..C-1...,s cas1.."'s que 
son neccsarios~'· 1 º~u; 5. No US1."I de n1cdic.'ln1cnt..._'ls "antid1arTCIC1..'ls···<1 ~ 1 ''; G. La 
identificación de factores de rfrsgo. Cprinc1palmcnte dc..•snutrici(_-...n) 1 4

~'\ v 7. La 
educación rcsfX)n.s.:tble del pncienk' para su 1nant.·jo c1...,n·(._·c1.._ ... en c."l h1..-.g.1r "'. 

La eficacia de la solución de hidratación 1..,ral rcc1..,mcnd..:11.:ia f.X'lr la c._'),\.1S. ha 
sido a1npliarnentc prL..,bad.'1. en tcdo e) 111undü. Su administración en f1..,nna 
temprana y por tietnpc.__, suficiente:, ha dcrlt1.."'lsh·ad1..' sc..•r:_ <.."l mcd1 ..... m.:is cf~ctiv1.. ... para 
evitar o corregir la dcshidratacion de l~t diarrea a~ud.'1. ·. 

La lucha cQntra las cnfc."rntcd.'1.dcs ...t1arTcic.ts d<..·Lx· ccn1sidcrar, adc..•ntas dt.• k-....s 
factores médicL,S de su ctiolog~a. p.1t1.. ... ~cnia y ter.:tpéutic.1. 1..'tr1..,s factores de dive1·s;1 
índole., entre los que destacan: 

• L."l cultura y el nivcJ de esc1..'lla1·id.:1d de Ja ,-...... ... hlaci1.. ... n. rx1rt1cularrncntc de lits 
madr·es, que si....,n los ll~t.·ntc.·s primari1..,s dt.• In salud. 

• El estado nutricionaJ. 



El sancA.1t1icnto básico, sobre todo et abastccirnicnto de agua, la clin1inación de 
los desechos y la higiene de los alirncntos .. debido a su participación en la 
transmisión de las infecciones. 

El acceso a lcu servicios de salud y la calidad de éstos. 



EPIDEMIOLOGÍA 

DEFUNCIONES POR ENFERMEDADES INILCCIOSAS Y l'ARASITARIAS DE LOS 
ESTAlX)S UNIDOS ME:XICANOS" 

AÑO 1991 1994 

No. de ca.sos 18,766 10,082 

MORTALIDAD POR ENILRMEDADES INILCCIOSAS Y l'ARASITARIAS, POR 
GRUPOS DE EDAD" 

INSlTnJTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL, 1994-

EDAD 15-44 45-64 65 YMÁS TOTAL 

No. DE CASOS 314 404 580 1,583 

• Tasa por 100,000 hahitantC?o 
- El estudio está enfocado a persona_'\ aJuha~ de 2!' il 70 ano .. Je: edad 

2S 



MOTAUDAD llOSPITALARIA POR l:NFl:Rh11:DADt:s INl"ECCIOSAS Y 
PARASITARIAS Y POR l:NFERMl:DADt:s INl"ECCIOSAS INTI:STINALI: 

St:GÚN St:XO V PROMl:DIO DI: DiAS DI: l:STANCIA" 

INSTITUTO MEXICANO Dl:L Sl:GURO SOCIAL, 1994 

DIASDI: 
llO.'l.1BRES MUJl:Rt:s ESTANCIA TOTAL 

l:NTERMl:DADl:S 
INFECCIOSAS Y 822 760 IG.328 17583 
PARASITARIAS (01-07 (1 N.I:) 
Códi.<:o C.1.1: 9a. rev)) 

ENF. INn:c. 117 11 1 1452 229 
INTESTINALl:S COO (1 N.I:) 
N.I:: No especificado 

MORTALIDAD HOSPITALARIA POR l:NFERMl:OADl:S INFECCIOSAS Y 
PARASITARIAS.CCódogo C.1.1:. 01-07) • 

SISTEMA NACIONAL DI: SALUD. 1994. 

SSA ODF IMSS·SOL IM.'<S IS.""'Tl: f'EMEX TOTAi. 

No.dcca.."iOs 1,845 173 299 1.583 192 65 4.187 

lnfcc 
intestina.les 595 52 120 

(01) 
229 34 1 1032 

•Tasa por 100.000 habitantc!i. 
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.'\llORllll.IDAD HOSPITAi.AR!,\ 
SISTEMA NACIONAi. DI: SALUDº 

Dl!>IRITO FEDERAL 

ENrt:Ril.1EDAD 1994 1995 

l:NFER.VIEDADl:S DIARREICAS 75,405 24,760 
AGUDAS COI) 
COLER<\ (010) G7G 4715 
ílEBRE TIFOIDEA COl 1 > 2239 2280 
SHIGELOSIS <01 :!l 209 7 
INTOXICACION ALl .... ll:NTARIA 5113 12096 
(013) 
AJl.11BIASIS CO 14) 6704 7002 
GIARDIASIS N.E 1213 
ASCARIASIS N.E 3758 
OTRAS HELil.-111'.'TIASIS N.E 870 

N.E: Información no espc.·cificada 

27 

1996 

2G,G:<\G 

íi3-1 
:!448 

40 
9495 

.SS12 
JG7Z 
4017 
1208 

MORBILIDAD l'OR ENILR.,1ED,\DES INrt:CCIOSAS Y PARASITARIAS, POR GRUPOS 
DE EDADº. 

INSTITUTO ,._\EXICANO DEL SEGURO 5<.")CfAL, 1994 

EDAD 15-44 45-64 65 YMÁS TOTAL 

No. de casos 12,447 6,984 4,697 52,570 

•Tasa. por JOO. ()(X} habitanlcs 



MORBILIDAD f'\.")R l:Nl"LRMH>i\lll:S DIARRt:ICAS AGUDAS l'OR t:NTIDAD 
n:DERATIVA llASTA LA sr~'V\ANA 24. 199Gº 

t:.'>IAllO 
AGUASCALlt:NTt:.<; :~995 1O!ll4 
BAJA CALlfORNIA 29200 10885 
BAJA CALIFORNIA SUR 14475 l:!(i-tl 
CAMPf.CHE 13~27 13618 
C<..,i\HUILI\ lnf .. ,r. lh . .'\ enviada 253!l5 

f"."r 1.1 entid.ad 
fec..icnltiva 

COLIMA 
CHIAPAS 41478 36115 
CI llHUAllUI\ 12456 14495 
DISTRITO O:Dt:RAL 
DURANGO 9G 1 4 1 3-t(;~1 
GUANAJUATO 
Gllt:RRERO G051G 4417G 
HIDALGO 28626 31.:;35 
IALISCO 
l\.\[XICO l:DO. 98071 !-l95!-l8 
MICHOACAN 29435 245G3 
M<.'>RELOS 21879 24769 
NAYARIT 29202 3~396 

:-.:UEVO LEON 625!-tO G822 1 
OAXACA 31837 45616 
PUEBLA 
QUERCTARO 70!-l7 824:". 
QUINTANA ROO 2(i51 50~6 

SAN LUIS !'OTOS! 20787 !-)041 
SIN ALOA 
SONORA 5G:!:'• l 49266 
TABASCO 41514 48447 

18347 5843S 
TI.AXCALA 35464 26600 
VERACRUZ 46765 39346 
Y ACATAN 2082~ 1 71 :~4 
ZACATLCAS 
TOTAL 9S·l0G9 1027664 

• Tou.a ~ 100. (X)() hahitalllc:!>. 
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CAPÍTULO 111 

e ALIDAD EN LA ATENCIÓN 

MÉDICA 



CALIDAD DE LA ATENCIÓN Mf:DICA 

En los :ulos rccicntc.'s St.'" ha obse1vndo CJh.ia vez mav ..... r insi~tcncia en el terna 
de ta calidnd. Etlo ha sido 11111y patente.." dc..·sdc.· hnc:e li<..·1;tl"X"' en la pr1.:,.,,Jucci1."in de 
bienes, más rccicntcntt.."ntc en la pn:,,..J1J<..'••:iün de sc...·rvici .. :~s. v <."n c._'-stos el interés 54.'lhn: 
el terna se ha ido incrcn1t.."nt.:1nd ... , de 111:t1tt.Tól 111. .... t11hlc: en c:I c1unp.."" dt.· l<1 att.·ncion 
médica en los últirn ... "'s dit.•z afu.-.s. No b<t.st¡¡ ,.Lu· 1n.1s sino n1c._•1 ... ..,r. en 1.h .... 1H.1e el 
otorgnn:ticn!o de scrvici1..:s. stn ,:,¡;.antnti7.a_~· _ni\.:~·lc.•s a-.·c:pt.1blt.•s 1..it.· call...:L.h.J, puc..·de 
conductr a 1ncrc111cntar nes~1..'S y tH."' bt.•nc:t1c11..'IS . 

A Üi..'ltHt.bcdian sc atribuye la dcfinicil...,11 de la calid:1J de.." la atl."nci .... n 1m.•d1c.a 
a partir de una rcL:u:i1..1n entre"' bcnc..·ficios. ries~1.."'*S '!-' 1.:ostc•:<> com0 p¡tnimetn .. "s 
funda.rncntalcs de refcn .. ·nciu.. Por lo t.:u1h."'I, l.:t mt."Jl.''r c;ll11.l.:h.l st.• 1."'*btí1..•nt.· cuanc..11..." se 
consiguen Ic.-,s rnay1..,n:s licncfici1..'S con los n1cfl(ll~S ril."S~l"'*S \.' a un Cll5h .... r.lz1..,nal.,lc, 
en d'-..,nde los bc..·rR·fic1"-"'S y los rics.~ps ~· juz~an c...·n ftUll'l1."'f1 de 11..,s v~1h."lres .S..."'1i1,:1alt•s 
del entorno en el que se c.-stabkcc el nivel de l.t calid.a .. L 

Ert rt: ...... u111e11. <.. :·1/ul:hl _..,. d,·1i11c C1..'rr1L' ,.¡ bnn,l1r ,.¡ rn.1x1111i..' !"c.:nc1J .. -h, 
f< ... Y>ntil1bilidad) c1..'ll C"! 1r1cr11..'rn·c..· ..... ...:o ve/ n1erh'rC'"'-'''fi..l:1/ '·J..."f('f/tc-. 

Quiz..i la ap ... ..,rtaciOn rnás ci..:nKx:-ld;1 de D1."l11,1lx•d1.111 l."S su y,1 1arnos.t tJ·iad;1 
para evaluar la calid..:t.d: estructura, prcx..·es'-' y rcsult.1dl.,, 1-t estn1ctu1·.1 t.'-" defin1d.1. :t 

su vez, cotno ti..·,,ck"'ls i....-...s insutnos rcqucriJ;1..-...s p~tt".l t..]Ui..' t.•x1st.1 un pr1..x·1..·-"4..., de a1en1...·i .... n. 
y la forma en la que estos ins1un1...,s se 1..."'lt-s•u1iz.an. t:! ptY'< .. "t"S...."'1 "'-"" dcftnl.· 1...'1...'llh" c:l 
conjunto de interacciones y actividades que d.att Ct.."'lllh.•nu.i ... ., a Ja .alt.'nci1.."""ll rnedKa y. 
por Ultin10. el resultad1.....,. que es el pnxiucfl...-... .. 1in:1.·t ..... de la c ... .,nll.,inaci ... "'ln di..· 
estructura y prl."lCC~"li. De cst~l rna11cr.1 la 1.·al1dad puede ser· cv.:tlua1..i..:i: dcS1..it.· 
cualquiera de estas tres perspectivas. [n 1..,tras pal.tbras. c..•l ju1 ... ·h .. "' di..· l.t c.llidad di..· 
un episodio de atención puede e_..tar dett.-rmin.tdl .. l' .. r cualquit.•ra de 1 ... -..s tres 
factores o por combinación de ellos. 

La Secretaria de Salud define: Jos servicJ1..-...s dt.• s~1lud c""""rlh."'* tc.xias aqut.·llas 
acciones rcaliza.das en benefici1."' di..·1 111div1du1..-... y de l:t s....x·ied.1d en .'.'!,t'ner.11. 
dirigid.as a proteger,, prOllll."'l\.'t.'r y rt.•sL-iurar Ja ~tlud de l.t r-<:rs ...... 11~1 y l.1 t..'o..."'*lc:ct1v1d.'l.d. 

l.......'ls esfuerzos tant ... , de invcst1g¡l.d1.."'l1·es Si...."'bn .. · el tern•t t.'1."lllt.."'* dc..• rnuchos 
profesionales dircctanu:ntc..· irn.· ... -,Jucrad ... ..,s en la .:tknci""in a t .... -...s pacit.•nks se: 
concentraron en idcntifi..:ar. pn ..... bar y establecer n1~k'-.J ... "'ls de cvaluaci1..."'lr1 de }¡t 
calidad. La cvaluaci"-'ln Cl."'llt"-"' <.'11 n1ucl11. .. -...s 1..."'tr ..... s 1.·an11.:,., . .'s. e1ni.x·z ...... a asu1111rst.• c ... .,n1 ...... un 
fin en sí nlis1na. Es decir. que: .. 11 c:val11ar S<.'" surll\ .. "'ltll.t ("'l."'lrrccc.:ión de Cn'l."l?"CS .... .... 
problc1nas identific.:1d1.."'IS ¡x .. 1· el 1ncnl he~ll ... "'I di..· halx.·1·1..... .. -"' identit1ca .. 1... .. t.' indu.s ... "'I 
medido .. Sal~1tlt.."lS ahl."'1-.1 '-lUC cv.tlu.u· n ... "'I b.1st,1 v.t t..1Ue 1·equ1cre ._f¡tr un pas...."' rnas alLt 
para que cfcctivantcnt<.: se '-'"-"'*1Tij.111 las situaól~ncs 1..·.dif1cai..·fas di..· dcficit.·ntes..: '. 



t:s obvio tarnbién qu1..· ese paS4..."I nuls nllli 11'."I puc..·dc ser dejado al 117 .• ar. sino 
que se requieren acciones intenci1.....,nuJas y sistetnatizad.as parn que. en efecto. se 
corrijan los pn .. _...,btcmas. Actunlmcntc se utilizan dife1·c11ks tC:rntin1..,s para nombrar 
estos esfuerzos sisternatiza.dos. casi tN"k.,s cll1.."IS dcrivad ...... s c..k las experiencias 
industriales; "n1cj1...,ra o nu:j1...,r1a c1.....,nt1nua de..· la calidill.i", "~c1·1..·nna de la calidad". 
"calidad total'". "ci..."l1tlr1.._"ll k..,tnl de..· la C<tlidad"'. ctcéten1. Un tci:_tnin ... ., t.:tn arnu:,;;.ad ... .., en 
tos scrvici'-'s de s .. alud ha sido "u.sc..·s,uran1ien11..-., de la cal1dad''(,. 

Ha sido pn __ ..,puest1.." que c.:l tt."rmin1...., Je n:tt:rcr11..·1.1 pant intc~r.tr a h:xl1.."IS lc1s 
ténninos anh:ri1.....,rn1ente n:fcrid ...... s sea c.:l de .. ~a1·:1ntin". en este cas.._"I, dt._• c~tlid..ih.J, en 
virtud de que e-ste V1...""X'.abk"I ticnc l.'.°1.....,n1.._.., def1nic11._"lnc..:s: ";teto y efc.._·t.._.., dc..· ¡tfian7 .... tr }1,."I 
estipulad.._"I .. ., "c1.."IS.:.t que..· n~~u1·a c1....,11tra un rics~1..-"I ..._., 111..·cc..·sidad''. 1,."I bien. "rcSJX..,nder de 
la calidad 1,..""I al~1....,"~ 1,."I "derechos que la .._·1,."ll1St1tu.ción rcc1...,n1..xc ll ¡.._.,s ciuJ...1d~111os" 

En ct'C..•cr.._,. /.:.1 S.'lr.11111.:.1 de- /.;_¡ ,__·.-1/1tl·1d ,__ • .._.,1111o., cstr.-11t:-.:1:1 se detinc C1..Jr11,1 e:/ 
Cc..'1yú111t..1 ~te: ;1c..-c1t..'11cs s1stc.·111al1?~1,/..1 ... · _v cc..,11li11u;1s tc.·11dic.·r11c.-·s •'' i11 .. ·n·rr1cut.·1r l1. 1s 
bc:r1eJi ... ·i1o."IS .\.· d1~.,·111i1111ir ¡,__'-,. n"c..-.'i_S.:L'' ....... ·1 /1..1s J';Jcicutc.:s. 111c.•di;111tc: c.'v.:1!11.i.._·fi.711 y 
111c..,11i1t..1n:,1 de la c.:.1/id.1d. dt~"'c.'tii.1. dc.·sont'/11...' v c:1111b11 . .,s L'I ";1niz.·11o.·iL111.-1/c.·s. 

Si se acepta la re.al1d.ad de que en .'.-texic..._.., existe..' el dcreclh.."I a la pn..,tccción 
df! la salud. debe ,1ccptarsc tarnbu."n que este constituye la tn<:J.._..,r y rn¡is .:11t.:1 
estipulación de 1.._.., que c..._"ltTC.SJ-X"lnde a cualqu1c1· c1t11..L:1da111.."I l'-"r d hc..·.;,_·h ... -... dc sc..-d.._"I y .. 
en Ci..."l11sccucncia. tiene Jcrecho a que se le ~aranti1...·e c..•s.1 pn"llc..·1._·c1ón"'. l'\"lr 1.."llnt 
parte., l.t cali .. .iad dt.• la atenci1.."lll 1ncd1Ca, definid.a <..'C.""ltth' rclacic•n entre lx•ncfici1.."IS y 
ricsg ... "ls_. itn¡itica l!ltnbién la nc:<..·c:sid~td de protc:1.cr c1...,ntra nes~1.."IS, e!-- decir. i1nplica 
garantizar·· . 

c..._-,ll ol~jetl..l de: t.."1(-"•c-raci.._-,naliz..ar la gararth.:t de C~tlid.:id, S(." pr1,.._"lpt1Sl.-'I Una 
definick-...n dcsarn • ..,llada (fi,:!;. 1 ), c:n la cual se h.1ccn cxplKito.s los ._:.._..,ncept1.)S que la 
c ... ..,nstituycn. Asi la ~arantia de calidad il'nphcil. c.:v~du.tción. l\11..."lnitoría. diseñe•. 
desarrol11.."I y c.;ut1bi1.."ls organi7 .. aci..._..,nalcs. l:Sta d<.'f1nic11.."ln 1-~rrnitc 111..-.., s..."llo idcntific~tr 
el contenid1..."I de la garantía de la calidad. sin.._., t.unbu.·n 1-~nnitc identificar ll...,s 
Cnfa.sis 1..1ue las divcrsa." estnth:~1ils hacen s....-...b1·c k"IS diferentes c1...-..n1¡.'J0nentcs de la 
definición desarrolJada y. ix..,r ende. s<.."lbn· ac ... ·11. .. "ltH:s c0111:n.·t.as. 
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" 
P1...,r c'--..nsiguiente. La tr·.;111.sici'-"'n cntn.· la c.·v.du .... .-1 .. "n y ;ti ;.;••ranfJa~ 11l..., i111plicit 

sustitución de una f""'lr "1tra. sirn.1 acepl.teil'"n cxpl1c1l,t .. k que.: l.1 t.•vahwci1.."in es un 
n1ct.h'--"" y p.arte de..· un c'--..nct.•pto 111.ts ;1111pli1..., que i111pl11...1 un .1ct11.11· si~ten1af17..1d ... ., 
pat·n pn~vt.•nir ,., Ct."llTt.".~1r "'-'s dcf<.· .. -t ...... s quc tienden .1 d1sn1i11u1r bcnt_•fú.·i1..l~ ..... a 
incrcnH."ntitr 1·11..·s~1..'S t.'\'ltahlc...·~. 

r.u-,t [)cntin~ IHs t.•s11·;1fc.·:~1:1 .... p.11·.1 111c.-_1 .... L1r· l.t .. :.1l1d.t..I ..._-, ... 111..tu1.:cu hnc.:i;1 urt 
de"cn:rnenh." c._•n h:ts c ..... .st ..... s. dl'b1..t .. --. .t J.1 1..Ji:-.1111nt11.:11.•t1 del r1urr1t:T .. .., .. h.· t."Vt.:tlhl.'i. 1.. ... 

pt"\..."X"ediinienh."'s qut-• dclx·n 1cpet11·sc f""-''. h.tlx·r·~-c n·.1l1z.i._l,, ni.ti la r 1 nn1c1-.1 vez: Lt 
disrninuci'-">n .. h.· ).._..,:; n'.'tr.1.-;..._-.,:" .. ft> pr .. x·e:-..._,.., :.· pt .. ,·cdirn1cnt .. ,~•·. l.t nlt.."J'-'r utd1·r-i..:1 .. ..,11 dL." 
los rccurs"-"S• eh:t'tera. 

El acto n1c:di1..·1.'l pn .. ..,pian1cr1te .. hclh', incluye l'I ..... ,,,_1t1nf,, de .h..·tzv1d:tdc.:s •IUL' c:l 
tnédic1.."' realiZ1.1 p.U".:t el di,t~t11 .. ..,s11.._-.._,, el tt·.11.u11ic.·r1h..,, l.t prcven.._., .. ,n .v l.t n .. ·habd1t.H.11.'tn 
de k'ls pacic...·ntc...·s a su cuid¡1,;J.._-.,_ L'11.t i11tcr·v(.•nci .. ..,11 del u1c .. J1.._.._.., •llH." lh" h'Hlt.' c:n .. -ucnt.1 
el pa~c...·cin1ict1h.'l (l c...•I c...·r1tc•ntP psic .. ,s .. x-1.il del p.u.:1enlc e<;t.u·.1 1'1·.tct11...·.un1.:ntc...· 
dcspn.'lVist~• dL." h."IS ir1sn .. ·d'1c..•nks de.· "1nd1v1 .. tu.tl1z.1L·1,•11·· dt·I tr·at.111llL't1f .. •. J,, cu.11 
pucdt." C1..'lndiciot1;t1' que s.c..•a it1L•fe.._·tiVo.• .._.., ,IUll l'"1.lllfLq•t"l'<hh'l'!l!<.'. c.._-.,11s1dc.·cu· !''I" 

ejen1p!.,'t, Slt c.•dad, I,¡ s1·avc.•i..f.td, l.t fll.tSZlltUd de J.._•s Sltll,•1n.1s. J.t l 1.'<."-'ISk'th'"l;t .._!<.· 1.lfl":tS 

enfennc:dades. sus dese.·.._,_.. v sus ci11.:unstanci.1s de v1 .. J.1. st1clc..· sc.·r· .. h.·1..·1.s1 ... .._, i 1.11.1 un 
tratarnicnt0 apr·1.."'pi.1 .. -t .. ..,. . 

La ad111i11istrar..·iLl11 rc...-.sr,:ins¡tl1Jc de un.1 tc..-t·¡q"<.·11ti.:.1 111e1.li.._·.1111e11k•.s.l C:-" L'1.'ll el 
prop..."'i.sit1.."'l de ¡¡lcanzar· rc..-sultad .. ..,s 1.kr"i111t1V1.'.S p.u·.1 111ctl't.ll !.t c.11! .. i.1d 1.k ,.-i~Lt dc·I 
paciente·. 

Tc...x:l.1. interverll:ii....,n dc.:l r11c.'dic .. , c1.."fl el p1·1.'f''s1t ... 1 .. le prcvcnn· u11.1 e11tr.:rn1c .. J.1 .. f. 
restauntr Ja salud. at<.•nu.1.r J...-,s s1rlt..--.n1¡1s del p.1 ... ·1entr.-. rn1t1s,.11· l.1 1rh«q 1.1 .. 1d.t..I 
funcional. etcétera. requiere ~c..· un.t i11d1 .. ·.11..:1.._-.n J't·c..•1..·1.s.1 ... k· l.1 l"JX't·tu111 ... J.1d c..·11 el 
tiempo y de Ja indiv1dualiz:1c..-i.._ln hacia c:I pa1..·1c..·11tc y !'>U-" c1r ... ·unst.1r1 ... ·i.1.s .• \h1.._·l1 ... 15 dt· 
los efectos adverS<..'tS que prcivcx:an las intervc.-n1...·1,,r11.:s .._ie I .. •.s ntc .. iic .. ..,s. et1 p.u·t1 .. :ul.tr 
a través de kJs ntcdic<unenk"s• 1..'t\.:'urren p..._-,r.._1uc..• J.._..,s 1nd1 ... ·.1,J,,1·c..-s .ic..· l.t (";l1i .. L1d ,te) 
acto rnédico nl.'l alcan7 .. .1.n niveles suficientes''· '*.~."~ 1 • L ...... ~. cn .. ,r·c.s pucdc:n 1..'l,s .. ·r·v¡11·sc..·. 
por ejemplo~ al prescribir un fannac1...., 111.."' ind11..«1d1..'l ,, lJH<.' .• tl cst..u· i11d1 ... ·ad .. ,, se d.1 t"tl 

dosis_ inadecundas ~l.·~ccs1.1_~.., dcf<..'ct .. ..,) •• t intc1-v.tl1.'S cntt·e J.1s .._k..,s1~ i'!": ,:1p1·,'1"1.1,J,~s .._, 
por t1entJ.,XJ de ;1dn11111str.1c11."'n n1en ... -,1· '"' n1.1y1."r d(.· ¡,, rc1..·1.•111cn1.L1 .. i.._, · -· . 

Desde Ja o\.1cd1cina f lir,:1o,:rat11.·.1 un,1 n·.~J.1 .. -.11"d111.t! c.·s ~¡uc.· cl mt.·d11..·1..' tl'-' 

debe prescribir 111c.·dic:1111ent1..'s que.· sc:u1 m.1s 1x·l1~1·1.1s .. 'S 1.Juc la <.'llfen11c .. L1 .. i que.· 
retendcn cural'. 

Es eviderllc que cst.1 n:~la c.•s c ... "l11st.111tcnH.'nk vi ... ,Li .. t.1 v el us .. "' 111iustif1cado v 
abuso en el consun10 Je: ntt:dü .. -:1n1c.•nt1."S. es un.1 ... ·.11-.1 ... ·1e1·1sti1...·.; de J.1 pr.1~t1c.1 1nedic:1 
contc:1np..-,ranea. 



t:l progreso de la rnedicina tiene rnucho que.· ver con l0s nh.x:icrnos fár1nal:c.....,s 
de prescripciOn. Cuando ésh .. ,s fürntncc..,s s ... nt itpli ... ~nd""'s <lcb1d."lntc.•ntc, se cumphr¡i 
con el concepto basici..'l de la krapcutic<t rai:ional: "pn._•s.cnbir el mcdicamc.•nh."' 
a.propiadc..,, par.a el p.::tcicnh: <-kbido, en el tictnpc..'l y l.:t c.intiditd 11c.·c.:c.·s..1ri.t, sin dcj."lr 
de atender C('IStos ... De no ... ""Currit- así~ la terapc."uti ... ·a .scr.i i1T~h.·i"H1al y una dc.• J.1.s 
arnta.s mús pcli~r ... ,sas en pt.••:iuicio de 11."'S P•ICicnlt.::..' 1. 

Parte de la teraí"CUht.."<t irrac1i..11titl <."S l.l J'""-'lit;1nn.1ci.:t._ <."tllt.·11d1d.:1 (·sta <.T•rrH.., l.:1 
prcscrip..;1ón sunult.1nc.·•t de..· v.trio::. tnc..· ... li1..-•UH<."11t •. :1!> .._., dt.· f"11·n1;1s f.1rn1.ac11..·utic.1s 1..~uc 

contienen 1nc..•zcl.h .. h ..... s vari""'S princ1pi""'S .1ctiv ... 1.s~ en .111111'."'~ ca5''1S~ I.t 1nl<."r.acc..·1' ... 1n 
farrnac...._..,k_"181c.1 y la 1--.,.,tt.•nciac1"'n de t."f<."t.."h .... s pueden .. .-.1us;u· un c..L1ú1.."'I 111.1:--'01· '-luc..· 11..'ls 
efeck,s de cad.::1 n1t."d1c.a1ncnk.., r"'-"'ª .. separ•td""'· 

En el c.tS...'1 dc la di.::1rrea .t,'ol.U1..tt_ 1x1r c.1en1pk'. ''"'s crrl"'res ... lc.· 1n.ane.1l1 rnüs 
frecuentes s1..."11: 

- 01nisi ... ,,,,n del us....'I de hidrat.aci.._:..n ._,ral 
- Abus ... "' c:n la pl'cs...·ni-x-11..)n de..· .ant11nicn,,,,bi.::u11..,s y ."tnt1p.1ras1t.1ri ... ,,,,s 
- Uso dt." fárrn.::1c..· ... ..,s .::1nt1di.::1rn:ic1."'S lll"' utilc.·s l.., t")x1c ... ,s 
- lndic.1ci1.,n injustifictd.::t de rcstricc1"'"c..·s dic.•tc.•ticas ""' .::1yu11"' pn..,long.:1d ....... 

El ."tbUSl"'I t."rt Ja p1·cscrip ... -il1n de.• rned1 ..... ·a111enl1..'IS es un pr1..,ble1na 1..'ad.::1 vc..·z dc..• 
mayor rclevanci¡1.. La explil."d1...."il'lt1 de este ft.•ttl"lrtic:rll.1 t."S c.._,,,,rnplc.·,.i.1~ r)(.."l'"l'I n:s.:tlt;tn 
algunos aspc.•.:h-is n1e11ci ... .,nad ... ..,s t."11 la literatura: 1) l.01 p1·csi1..:..n que e_ierccn 11.."'S 
pacientes r-"·Jr rc:l'.:ibir al~un 1nc:dic.:1111ento cu.attdl., aLudcn a c ... ..,nsultil- 2) l..:t falt.1 ... ie 
un juicio dinic1."'I y/c..., fannac",J~~ic1., s...'ilido~ :.~) La Cl.'llHiucta n1t.·dica ..... ·urativ.t que le 
lleva siempre a tr:i.tar de .. hacer al~.._.., .. ~ 4) t:J c.•fcct .... "' "pbr.:cl'l\....., .. t.::u1fl, p.::ira t."I p.Kientc 
como para el n1c.."dic .... ,,,,, 5) l ... a ~tparc..•nk "'c.."XJ>t:ric..·ncia cli111c.::1 pn,pi¡t- v G) La intltH:t11..:i~1 
de Ja industria qu1nlico-farrnacéutica1o:•. ... 

De t1..xi .... .,s CStllS aSJ..l(."Cti.."lS, n:s~dl.::1 p~u·a 111.."IS..."ttn .... s. t.•I 1nen .... ·1"'1lad ........ t."11 t."l S<.."SUttd ...... 
lugar o sea la falt~t c.. .. k un .1uicio chniú'l-krapéutico s....,lid""'· 1-"l di.:irrc."l a~th.i.1, 
constituye una de las c;tu~ts princip.1ks de ....- ... ,nsulta y e.s un padecimic..·nt", en 
gencr."ll autl.,li1nitad1....,._ 1,,."l'n patn1ne~ de:-.criptiv ... x> cl.1rantc..•11te establt..·cid1....,s. S<.."111,,.·111 .... .,s 
y de bajo c1....,sk,. A pcs;lt" de ll., antc..•ri1,,.,r, tant1.., en pulilic.1c1 ... .,nc.s c11 el t.•xtr.111,,1c..·r"°' 
corno en trabaj ... .,s prev1 ... ..,s n .. •;1li7-tdl"'IS en clinic~1s de atenci1,,..,11 prirnari.a del lnstitutl., 
,'\.t1e~ic.ano ~el &\~tu-~-... S .. :"-... 'ial. se ha ,-...bsc-~·ad,-... u.n ~r"/J ,'!~'¡!_¡>~...,en la prc..·scnrx·i'""ll de 
antu111crob1a111..'IS y de k,s n1ed1carnenf1.."l.S .s111t...'ln1.1t1cos .. · · _ 

De acucn:J ... -... a J...,s analisis a11tc.·ri1.,1·t.·s. st..· C1..'lnsidt.•ra '-lUt." lc•s 1nédic1.."'IS, 
indcpcndicntcrncntc de l.t institución, t.lc las caracteristicas cli11ic.1.s o 
sociC'IC'conón11cas de 11...,s r;x1 ... -icntes y dc su perfil p1·1....,ft·sil,nal. pr1..,J."'-'I"Ci .... ..,nan una 
deficiente calidad de ¡1tcnc11....,n en d1~1rn:as a~ud.1s. prc.:dc..-,,,,nlinand1..1 t."l u.s ... , 
injustificado de..~ )("Is mcdicamc:ntos, de- las dictas rcstrictiv;ts v en can1l..,1l, sub-
utiJizan la terapia de- hidratación oral. ... 



J.l 

Aunque en Ja lttcnción n1~dú.·~1 J¡¡ sntisf.11cción dd paciente. es sin Ju:-i:.ar n 
dudas un cornp.."'ncntc func.farn<.•ntitl en l.:1 eval11nci1..;,n de l.:1 calu.J.:1d 0 "'-"'puede sc.·r el 
únict..."l criteri1. . ."I para juz_'<arl.1. En 1,."Jfras .._·,:asiones sc 11.t scrlal11d'-.., quc el pa<·icntc..· 
puede estai· s.atisfel.·h, ... Cllfl <.'I servici,1 n.·1..-1bid1..'I h.1st<1 su ult1n1l.l susprn."'. Sin 
c111hargo. fall<.•1..·j,;, J'l\.'r un crr1.._ ... r tt.·rar"<-ºutic, ... dc.•l que..· nunca f'th.h.., d.:trsc cuenta. L-.f¡1 
situación J""'-. ..,nc..• de..• 1n.aniticsfl10 adentJis. que l.:t rx·rcep1.:11.1n de L1 calid .. c¡d q1u: IJc.•ne c..•I 
prc.·st.itd1..."Jr del sc-rv1ci1.." d1fic.•1·c._• 1..ft..• l.1 del p.tcicntc:. f'.tLl el pnn1<.·r·1..'l0 b din1ens11.._1n 
técnica res.alta; para c-1 st...·~und1..10 l.1 intc.·rp1.•1·s":in.al c..•s 1.t lltJc..' rn:is fácil se _juz.~.:t-

La c.alid .. ad c..k Ja aft.•nci1,.1n rncdk~1 puede c..·valu.1rS<.' c1...1ntr;1stando la practica 
Jiaria en el rn.1r1c.•j1...., ...lt.• un padc.·cim1l.'nt1..1 1·<·rs11s 11..1:> criterr1....,s defint<.k"'s en las 
norrnas e.Je pn.:\l\.:edunic.:nll..,S du1,:..-;n1..1stic1..1 tcrar1oc.·t1tH ... '('IS. f\11· cjt.•n1pl~"· t.•I tr.lt;1n1ic..."nh."' 
actual de la diarn.·it .:t~ud.t en 11i,-1'--.s est.::f l"'ren c..•st.d1lc.· .. :id1.. ... '- ~ ': 1. un rn:u1cj1..1 
'"efectivo .. de Jos cn.s...1s de dinrn.·~• a~uda debe..· incluir: l.t V•tlorac11..'ln adc1..·u.-1d;t del 
estado de hidratación del p;1..;iente 0 :!. l..:t pn•vc.-111..·11..in n trat¡uni<.•nt1.."' de la 
deshidratación rnediantc: suen ..... ontl .. 1....., rttt.•d1.:1ntc: hidr.t1;1ci1..1n intravc.·111.....,sil c._·n los 
caS4...,s de clK"'-lUC hir'lli. ... ..,v ... .,,ll.'mic1..."J. 3. La indú.:ación de..· ant1bi, ... tic1....,s s1....,l1..1 en c.-1s1...1~ d<.· 
diarrea con sangre .._.., di.st.•nterw .. fiebre tif1..11-.k;1 y c ... 11<.'r.1. ::-.;'-, <.k•be 1nchnr la 
prescripción de fo.rrnac ... ..,s C(lUll..., los .-.ntidi.-1ri·cicc•:;. 111...1 del"<.' ind11 ... ·ars<." c._•I tt5'-..., dc
venoclisis en IL..,s cas..._-.s sin clH .. -XJUl.' u 1..1tras C1..'ln1pllc;u.:1.._1nl.'S quc irnp1d~tn la 
hidratación JX""r \.•ía oral y n1.."' es neces.r1ri1...., el us....., de cx;1n1c._•ncs de l.-tl'l\1raf1..'lrÍ1.." p.1r.'l 
tratar de identificar el a.gente c.-1us,:tl 0 c,111 c..'XC<."JX""i1..1n de l1..1s ¡x1c1entc.:s c1..1n d1arreo1 
con sangre que no resp...1ndc._·n al tratarnicntci inici.:11 1...1 en aqucll1....,s Cl. ... n fr'l\.."1..l 
infeccioso extraintcstinaf. c\•alu.ado c1..1ntr.:l Jo n1c.·nc11...,.rladc• antcncwrnc.•nh.· <los 
err.... ... re!s) de Ja práctica rné-dica. 

Las caractensticas esenciales p;tra e.JU<.'" h.xJ ... ..,s l0s pnx-<."s...."'s sean ruej1...,res .:-.1..111: 
el cstablecirnicnto de una rt."Sf'\..1nsabilida.d ci....,rnpartida l.'ntn .. • t ... xJ1..'ls k..,s micrnhrc...,s de 
la org.a.ni7...ación para mc_i1...-.rar continuamente..· Ja calid.:1 ... J~ c1..111srd(.•rar Cl.'lltli.., usu,1n1...., 
no sólo al paciente sino a l1..1s propios rnic..•n1bn""s de la 1..1r~aniz.1ci1.. ... n (n1c.•di<.."1....,s): 
poner C:nfasis en eJ sislcm,'1 en SU <..·onjunf1...., y 111..."I ~tl 11..'IS i11d1vidU1..lS C"l...,1?10 f""'-...,Slblcs 
causantes de errores y dcfect1..1s e11 los resulta1...1"-'ls: csf11c.•r¿._"' c1..1nti11u1....., p;1ra n1c._·j1....,rar .. 
en lugar de la adherencia pasi\'a .a est.:ind;Jres pn:<.~st¡1bk1..·id,-,.s y n~1d1....,s: utilización 
de Ja estadistica parn rnoniton:ar los pn.X'cs.t....,s y 11.. ... s n:sult;1d1..1s, a fin de..· rnxJucir 
acciones inforrnadas que c1..,rri_ian dcsviacionc._·s. 

Calidad total o mejoramiento continu ... .., rcquierc..·n de un sc.·ri1...., c1..1mpn""1niso 
del personal involucrado en la prcsf.c¡ciór1 de k1s sen."ici1.....,s~ p¡u·;-t eJJ1.."" es necc:sario 
que las decisiones se to1ne11 Uc l.a tnitrlcr.a mas p;trtinpat1v.1 ix1sibk:. <lunquc un 
directivo clave dcntr1.. ... de l1..1s servicios de s:tlud l.'S c:I dircctc. ... r dt.• una unid.ad 
médica. En sus man1,."IS eshi.. ot pes.ar Je k"..f1..".S 11."'S '--'l'sf~k·uJ1.. ... s~ c1.. ... n\.·<.·rtir su centr'"" de 
trabajo en un sen .. icil.1 de salud c ...... n ruveJcs ~rc..·1...·1enfl.."S de calit.i.c¡d~ 1...JU<: satlsfa.ga a 
los usuarios y que permit.rt Ja supc:nlt.'i1...,n de sus tr.-1h.1_1ad1..1rcs, ~iempk"'s de clk"'s lt..""s 
hay en todo el pais. en arc.'"as urbanas y c:n z1.._..,n.1.s ruralc..-s. 



Si la c,'tJid.1d y la t•fi<..·1t.•1i...:ia dt"ben rn~jurn.rse. es in1,._x..,rt11ntc identificar 
aqucltos f¿tCh . ..,res induch."lrc.s dt· altn descrnpci1l"I 1.Jr,....;a1117...a1..-·i(._'ln.:tl, t."Xprt"s;tdo 
prccisarnentc.• Jttedt.:tnte ).._--,$ tli\.•t.•lcs <.Je 1.-·aJidad V J.1 eflL'ICHCia C1..lJI Jos CU.aks S<." 

otorgan los scrvici1..lS. De.• c.·ntr·e )1,,lS f;act1.ln:·s lktcrrnin;u1tcs del Llescrnr'lf.:f11., 
organiznci(.lll.:tJ. S1,,_"ltl f_rt.·~ los lfllt.' Jlllt.'t!t.•n .'>t.'r Cl'°'ll:·>1dl•f·,1...J1,,lS 111duCf1,,lI·c:. r;o-lfc."11L'Jilll':" dt.• 
alto dc~n1~i1 ... ..,: la d1rc.·cc1"''"· t.•J diseno v el dt·s.1rn1Jl1,,11,,'r·sa111:.'-h:1 ... 111.:1l . 

L'l dirccci1..in ente1h.J1l.t1 1..·on1l..., un 1..·l.1n.ru11fl."' <le i~nx·c:;,y'> intcracti\.'1..'l.5 (.k· fl..,rn¡1 
de dec1sione.s tt•r1d1enh .. •s 11 1.. .. 1..,11dt1t.·ir a la ..... 1~.:u117_¡11..·1l.'ll h.1<.:1.:1 J.1 c ... 111...._c .... ·1h·11...1n de .su5 
objct1vClS, t.'s una furH.:i ...... n .:t.<.1~"<ºª"-Lt .1 qu1ent.•.s. <.'11 J"-''>11..·1 ... 111c.s .1er<1n .. 1u1c.1s, Jl\.l.">c..·en Lt 
autorrd.a.d f ... ,n11uJ \' dc.s<.·.:1blc.·111c1tte. l.t c.ap.:1 ... ·1(.Lt...J ~fe lidcraz.-<1..1 p.tr.1 ._ ... ,-icntar Jl...,5 
esfuet"Zl...""s <le su ~n~rx1 de tntb.:1.1 ... 1. 

C .. .abc s.ef1al.1r c.¡ut.• dirt."Lfl\'._1 l."S f("l\.fr"' 1't.".'>Jl\."lt1.:..1bJc .Je SU J"1n..,pi1..1 ti-,"1l~.1j._1 ~· ..._icJ 
trahajo de fc..-..Jos. r._-,,· c:JJ..."I t.'S tlc."1..."CS.trÍ1.."l rt•(.'1,,lfll..X t."I' lfllt.• <..0 Xi.">fl."f1 difcn..•nft.•.s llJVcJcs 
direcfi\.'1...""'S~ que S(." d1Sflll~~Uc.·n t•ntr·c SI rl\.lt' eJ al;.:.1111..'t• fl\.lft"ll(.'Í.:tJ de StlS d(.°Ci:-;1._111cs, 
adcrn.á..s de ... ..,tn.,.s fact"1n·s. A rno1y,1r r11Vt.·l _1c1-.u·c.¡u11..·1...1. 1n.1~· ... 1r aJ ... :arH·c J.X'ft."11cJaJ. 

Ofn'l 1 .. k· f('IS f,1ch ... res inducf1.."lrcs dt.•I .tJt,1 dcS<..·n11-x•r"t,, es t..•I diS<.·r-i...1 
orga.nizacionitJ. c11tcndid1...., conk' Ja f1..1rn1ot en ... 1uc S<." 1..~ .... nnbinan: distnb111.:i ... ..,rl de..• 
autoridad. ••sisn.i1ci"'" de rc.">rl\.)11S.abiJidadt·5. n1t.•cou1i.:.n11...1s '"1t..• <:1...'rnun1cac1c.."'n, 
n1ccan1s1tt1..'S dt· C""'-'1·d1nac1 ..... n, rncc.:1nisn1"""'S de c1....,ntr-~ ... 1. ~r.H.f..._-...s de.• f1....,r-1n:11i?..;1c11.....,n y 
estandariz.'lción, e in...:c..·ntiv ... ..,s en un.1 ... ..,r~~1n17 ... 1L-i ...... 11 dc!t:rnunad..:t. 

Un dis(.·r-11.."' 1,,lrgaru:r...;1c1 ... .,n<1J defeL"hH"ls1..1 .:td1..llc1..·c. c..•ntre 1..1u·._-,s .;tspt.•ct ... .,s. de Ja 
imJ.J'l..""tSihilid.:td dC" 1dcntific.1r y rc.">\."'llver .... ..,0.,rtu11.1n1t.:ntc..- pn-,blcn1:ts; de prc..'rx ... rc1 ... ,nar 
infOrflJ,'lL"Íl.)lf pertiflCllfC i.I J:t rx_•rS1,,_"'\f13. ;:hJC:CUa...f.t ett el UlL"lflll.'llÍl"I l.'lJ,X"lrttJlll.l: '.\' de) 
contlicfl.'"I subsecuente .:t l.:t idc11tific.1ci ... ..,n dt· rt.·spc...,ns...1biJ1,L1dc:s y .tutnrid..:td. r ..... r el 
contran1...".I, un adecu:tdc..., d1.•; .. cú ... .., ..... r,-.:;.ani7-'-tci ...... nal c.s f.11...·t ...... r 111e.1u...:-t1..1r del .1Jt..._.., 
desc1npei1l.l~ en f¡u1t1,,1 que: ticn1..k· :1 incrcn1enf¡¡r l.t c:di.J.1d y Ja t.•fi ... ·icncia. 

Por ultin10, i:w;u<tlrncntc in...Jucfl1ras de un ¡tJt ... , dcsc:1nr-,...:t"J1..1 Sl...,r1 l.ts t.'str.tlt.•$1:ts 
tendientes a c . .T~·:1r un cl11n•t 1..1r$ani7 ... 1ci1.."'flaJ adt.•cu.1d...... p.u·<1 un lllt'.11......,r 
desenv1.....,lvilniento, mediante cJ n::·f ...... r..-... ,unicnto de: val1..)n·s cxplicit..."ls cr1 L1 cultur•t 
organíz.acional y n1cd1antt• la L'¡tpacitación dd pcrs1....,1ial paz-;1 curnplir 1ncj1...'r su.s 
tareas. 

Así, diseiio. dii-ccci(._"lfl y Jcs~trn .. Jk> dc.·tcnnin<tn el dc:sen1pei11,,"l ... 11:.~ar1iz.¡1ci..._..,n¡1J 
positiva o rll.·~ativanu:ntc, de .1 .... ·uerd1.."I a Ja 1n.uH.:1·.1 en que ~l.' l.'1...,rubi11ou1 y l ... Jlt."1\1?1 en 
conjunto pnra: cr-c·•tt· un•• rx:-rsr)( .. ·c..·tiv<t y i.Jcrú1u· una rr1is1 ... '11 ... ·Jar<1 p.1r~1 J:r 
orgarti7 ..... ación, en d .... -...nde J.t t.·.1Jid.ad y t•f1~u:11c1;1 ... ·,111duzc111 a Ja accil.'rI~ n·fr..,rz,11· una 
cultura organJ7_¡1ci .... ..,11al fav ....... rablc p.ar.t un ;tlt""' dc.·scrnr"'<.·ri ... 1 er1 d ... 1nde J.t calid.""Jd y t1 
eficícncia Sc.."J.11 v.1!1...1rcs cxpl1cifl.lS y 1..'""''Hfl¡trtid ... ,s: des4 ltTllll:tr un lidc..·i·az.~..._., 
participativo quc C1..."111du7.C;t a l.'! csftu .. ·r-.-: ... , <..k tl.'xl ... 1s ,,.,1· l.:1 c.tl 1d 4 td v 111 et"icicn1..'i.:t. en 
beneficio dircctc, de quicn recibe..• cl servici,,: dcf111i1· ...- ... ,n prt·ci ... 1 ... ..,n .111r, ... rid.:td y 
rcsponsabilid1tdes. \.'Ías y <.."1.."ltltl."nid ... ,s de J.:a C1,,'ll1UfllL.11..·i,iri: t·st;1bl(._· ... ·t..·1· cstandotrcs c.k 



dcse1npei"10 e inccntiv"-.,s para rnantcncr una or~ani7.JKión cn.·lltíva y en constante 
nprendizajc .. '4...,,-4". 

Se ha dich'-""' quc en las instituci,,ru.·s es d,."tndc se rc.dt7 ... a la rnayor p~1r1c de la 
invcsti$-."lCión clinic.1 y <.k1ndc se fl_.,rt~Ut la inme,_•nsa rnay1.,ria de "-"'s 111Cdicos y de.: lo:s 
trabajadores de la salud t.·n ~c.·nc.·ral- •...:·•~ ... '·. J:s r"'·.,,r c.•lh"' 'lue c.·1 rnCdic. .. "' inslttuci,,nal 
llevan calx.,,, c'"'n frc:ctu..·n...:ia, activiJ¡u.fc.·s d, .. ,,,._.c:ntes y de invt.•sti~.;tción, que se.- surnan 
a las que n .. ·atiz..an k's n:t~tcstrn:> v 1,.,,s tl1\.'l."Sh:.t,..td1."'n~s de can«:r.i. rot· lo ta11l'"'• la 
cfect1vi<.L'1d y cficic.·ncia de las ~1cci1.."'llc.."S 1ncd1cas !-.l.·ran ntcJ'"'Lll..1.as a tr.tvcs de.· 1:1 
cducit...:ión ntCJica c .. ,ntinu~1. el cst.1l•lt·ci1111ent,, de.: C4..•tt11lc..•s p.tr-.a la pn .. "'nh.x:i,,n de la 
calidad asisten~iitl \' la cvaluaci.."'ltt pcrn1a11t·n1t.· de la ''rx·rac1ón del s1stt.·1n.1 de 
atencion al públio .. "' ~asuario.=-t.-t 7 . l)c..· .:l4..¡ui Ja unp ... "'rt~•nc1.t .. !c..· ,_-,,ntar c...-'n 1nforn1;u .. ·i.._·,n 
adecuada p~tra el an¡llisis y dia~nóstic,, de a1nbas caracknstH...·as y la p ... "'sib11id.1d de..· 
totnar las me,_•jorc.s dccisi .. 'lttt.'S que rx·nnitan 1,.'lfrcccf" calidad c:n In .1tcnci1.'ll d1..· 1.t 
salud a indi,,.idu1.."'s y p11 .. .,,blacic...'nes. 

Una ntancn1 Je rrsc•lvcr el c .. .,11t11ch' entre la ncc1.·si,L1d dt.• cnsc.·1·1ar la t•.s.c:ncia 
y los atributos p....xinan consi .... tir t.•n dist1n~u1r cc•nc-. .. ·11n1enh's l.h.· una tccrt..'k~1:t 
cambiante '!r' una '"'r~.1ni;r..;1c1ón tcnl¡x.,,ral. ().1d~t 1~1 cn:c1ente act.·leraciún. dc.·l1"t·1n,,s 
concluir que h . ..'ts corH..-ximicnt1....'IS scr~ln <.'.1tl.t1 vez nt.:1s 1x·rcccden.'ls. LJ....,, que hc•v es un 
hecho mañana se c1..,,11vertir.-i en un e1T'"'r. Las e~.,·1H:l.1s '"'·' dt.·lx.-ran l"llS<...'ilar 
solamente datos~ sin'-.,, la rnaner.:t de rnnnipulart....-,s. 1:11 una pal.tbca, los .l1unu11.'S 
deben aprender a aprender. 

La decisión tc1·.:t¡.>éutica cs prohdblc...·mt.·ntc la mas int¡x,rtantc que hcnt.·n que 
hacer k""IS médicos~ y tan1p...x:-o ha sido dlx ... rd,'lJa c,.,,n .s.cril.·d:td en lt.,s pr...-~ratnas 

educativos~ pn.""lbablcmcntc J'."l."lrquc se ha caíd,, en un1.."' 1.k Jos cxtrcn1ns: c ...... nsi...krar 
que es con~cucncia autc....,,mfttica del dia;,il.ttCtstic'"· ,, t.•stintilr qut.· es dcnt.lsia..t •. ."I 
compleja para ser cnsc..·ñada. Ninguna de cst~ts dos a:-.evcraci,,tH."S tu:nc..· :-.ush.:nt,, cn 
la realidad; es obvio que no h.xlc...,s los pacicnks ...._..,,n b n11snt•l enlerntc...·1..Ltd 
requieren exacta.mente .Jet mismo trat.a1nicnt0 y. ¡:....._.,,r \.'ln' lad'"'~ c...·xistc..·n l't."~las rnuy 
precisas que penniten sisternatiz.ar la decisi,.,,n tcrapcutic~t. 

Por otro ladl.,7 se elal"x.,rnr.in nonnas niexicanas que tienen el car•icter de.· sc.·r 
VO}Untarias y que SC ..._.,,ricntan a la tnejl"tr.:l de la (.:.t1id.ad en Ja prc..·st~t..:l,~CT de 
servicios"'~. Es así co1no tantl' prestadc...,rcs 1..·1..,nw1 usu.:u·icis ¡.xxlr;in ,.,,nt•u· C1."ttt 
servicios de atención a 1,'l s.a1ud l.-,,n 1nay1..-ir .sc..·~uri1.1.ad v calid~ld. Qui7..as t.... ... que.· rn;ts 
res.:·dta del establccintic..•nto .Je pn.~ra1nas t.º11 '-""tl"l"'I!- ra1Sl."S t.'S '-llle Ífl)cial!nc.:ntc l.i.S 
nonnas deben ser sirnplc..•s. Adcrnas, se h;1 c1...,rnpn'l~a .. 1,-, l1UC l.1s 11,,1·1nas .. tt.·l'lt:n 
abarcar to0das las áreas del lt1..'si1it~tl. 

La ,.,,tra c.:tractcn!'illc:t de h.,s pn~1·;un.1o:; exÍh'l:->~'s de fijaci,.,n dt.• tll""nnas. es 
que se concc.:ntrarun, .:ll tncn,,_o:; 1111,·1.1ln1e11ll·. en 1,-,1·11,, .t l.t:-> .n·c.:.ts 1..·,.,,n p1·\.-,l.,k·1n.1s 
particulares. F'or ntc.:di,, de: la idcnht'i,-.1c..·1,,11 de k.,,s pn,bh.·n1.1~ y dt." la f1..-,nnulaci1.."tn 
de nonnas es p....'lsibk· que h.,, ... rn,fc..-.·•-i .. .,ndll'.'> de :"'alud •ll·cptcn ... -,.,,n n1aV\.'l1· L11..·ihdad 



cumplir con las nonnas estahlecidns. Es decir. que entienc.Lln ln ncx·csid.ad del USf.., 

de las normas. 

Otn . ., debute intern111..·1onal de relcvanci&l en c11¡u1h."'I .:t la acn.·dit~lcii.:in de 
hospitales es si esta(s) 111.."'lrlllU(S) dcl'lC Sc."I" \'l."'l)Untana(s) "-" irnpucsta(s) JX"t" el 
gobierno u otn..., '--.,Ql.&'ll1isnH .... -='. Las cx¡_x·ncncias de \'itri1.."'$ prl.~rarnas en el n1u111...J"-, 
den1uestran que C.:•st~ls dt."l"'C'n ser inici .... lnu·ntc Vl.i)untarias y que su adn11n1.st1·acil.-..,tl 
no dcl"t! estar en rn;lrll..,.S dt.·l ~"-"bicnH....,. Ltt .1ut"-..,n1..L1 .. t .~ulx·rnanH.·nt~11 transfrin11:1r1a 
estos pn~nun.a.s en inspit."CCÍl..,ncs y las v1s1t.:1s n1..i sen.tu .._-..._ins1den1 ... L1s c..._"111..._, un 
apciyü. (._ ... d1dactú.-:ts. [.s funt.L.tnu.·ntal ..._¡uc se c .... insidcn._· que t.•.st... ... s rn":l.rarna."> 
cumplen el Cl...,rnctid..._, de 1nc._1l__..,rnr 1.:1 cu.lll.Ltd de l.t att.·11'.-1 .... ,n nlt.·d1c.l. 

Cl.."'ITI la pn.)lnul~.tcil..,Jl de Ll l..c.•y Cene1·al de SaluLi en 1 ~J8A, st.· est.:tbkcien"n 
las bases ¡._.,.a,ra 1..hri$i1· el inkres de l~ls inslttUL'll..,rws de s.llud h;l1..-1;1 h.is as;-x•ct..._,s de la 
calidad de la atención. De entre estos asrx·..:t..._..,s dos Sl."'11 n:levante"'. [n pnn1cr lu~~ar. 
que el dercchc1 a la pn...,teccion de l.a S<tlud tiera• l.'l1111..._i fin:thd.-t....i l.:l prolon~acil....,n ':'-" 
mejoramicnll_, de la c.<llid:td de.· la Vh.L<t hurn.tn.:l y el disfrute de st.-rvic1os de s.:tlud y 
de asistencia 5'-X:1.al. que satisf.a_'l,an eficaz ~- l_)JX"rtun.unt.·ntc l.ts ncn:sid .. 11..tes dt.• la 
población""'. 

En st.·~undl...,, c..-..._11111....., se indic.1 en su articuki G"'. que lllll_.., de k,s l."b_jetÍVl..1"S del 
Si.sten1a NaCll_.,nal de S¡tlud es el de -f'rl.-,p ....... rc1onar ~c1>.·1l.-·i..._is de salud a tl.xl;1 l.t 
población y 1nc.·jorar lit calid.:u.t de los rnism"-.,s. alendit.·ndl_, a kls pr0bkn1.1s 
sanitarios pnl...,ribtric•.s y a los f.1ck..,n:s que c1..,nd1ci1...,nen y ..:~1uscn d;trll.."1.S .1 1.1 s.::1lud. 
con c.spc..:ial intcr·cs c.n las accil"rlt."S prcvcntivas"-t. 7

• S1n l_-.,tvicLtr que un.._, de k"'IS 
factores detcrnlinanlc."s en los rcsultac.il."'IS de la ~ttcncion a la s.::1lud. en ternlÍnl....,S de 
calidad, es la Cl..'lnducta prcscnptiva de los n1édH.'l."IS~ deficicnc1.1s que se 1nan1ficstan 
en la práctica Cl.'ln altos ~radl.-,S de incon~rucnci<1s entre l.ts ~1ct1vid1des d1a~ri......,stu .. ·as 
y terapCu tic."ls .. 

El per1'il que caradcriz.a este fin de ntlk111l., y que. probablernentt.·. fll.,S 
espera a la entrada del pr"-1xin11..1 tcndra que cst.1r 111od1fl~.:1t.i1..1 f-""'.'"'r <t.CL'll....,nt.•s de: salud 
que centren su cje.· en la justicia social y en el k..,~n1 i..k l.t equidad-ti'•. L'>c es t.~l rn.lyl....,r 
reto que tcncnK,s en t.•l futuro de •'-1.cxÍCl.'l. Hacer li1e11. s.:tbc1· que se ha heclll" bien, 
JXlr que y Cl..,n10 $C h.'\ k~rado, l, p...."'lr que ri...."I .st.· ¡..._,s,n."'. e.s l .. " -1uc .1ust1fi..:.t v k., l1uc 
justificará plenarnentc esta estrategia especifica. 

En su1na: l.:alid;1d insuficiente. duplic.1C1l.111c:s. ccntralisnll" y Cl."'ll~rtur.:t 
li1nitada., constituyc..·n los princip.tlcs rt."ll..lS y l.t raz. .. 111 rxii- la cual d Gl_-.,bie1·1t......, de la 
Republlca, C4.."11l base en un pn..X'CSl.1 de pl.1neas-ion d1..·1nl.x-1·.1tica. dt.•l.-·itJió ctnpn .. •ndcr 
una pn._,funda rcfc•nn .. 1 al Sistem,t de Satu..._r•·. No s .. ,k.., ii.tra f'"'t.lcr i·cs"-1lver t."n t.•l 
corto pl:1z.1..i, k.,s p1·..._ible111¡1s -'>l"il:d.u..llis. ~llll.., p.tra sentar· las l,:1st."s de un.t 
reorganiz.:tci~lJI que. a 111cd1.1n..._, pLtz.._,, 1x:nnita h.1 .... ·et un us..._, 1..:..pti1n..._, dt.· l.t 
infraestructura disp .. Jnibll·, u111fl,1·1n;11" (l1"l":_..'.t·.:un.t.s, 111t1·lxiuci1· inci..'ntiv1 . .ls y ejcn::t."I". 
CL"'ITI la 111ay1..ir c..·ficierH.:i.1 ,-....,silill", el ~ash1 1t.·dc1·.tl c11 111att.-ri.1 de s.1hu.L [11,.· hech .. "~ en 
las próxirnas dccadas ..it.·lx•ni..._,s 1·-.t.u· pn·p.1t".t.l~1:-. p.tLt linndar ah.•11ci..._i11 .1 .. 1ucl11..is 
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probletnas que no fueron prevenidos en el pns:u.k"I y que se han ido gestando a h.."I 
largo de Jos últirnos atlos. 

La reforma del Sistema N.'tcic1nal de Salud adquiere entonces un doble 
compromiso: mejorar la calida.d de los servicios medi<1nte la ret.•structuración de las 
instituciones., y nrnpliar la cobertura de los servicios., fort..t.lecicndo su cciordinación 
e impulsando su fedcraliznción. f:t plan Nnch .... nal de Desarrollo pleno de las 
capacidades para el trabajo., la educación y 111 cultura sólo es ¡::::aiosible cuando 
existen condiciones de salud adecuadas. 
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"' 
INFECCIONE..<; GASTROINTESTINALES 

El papel de las bacterins en el tnctalx.,lismo de h..-....s fiirnrncos es p...~o 
conocido. Muchos nntibióticos son inactivados p._..,r 1a tlC1ra intestinal. La evidencia 
clinica i_ndicn que llts t:'uct.erias intcsti!"'a1es _sirven adenu~s _ ~'·:~m'--·\. e¡,~ ~pri1!~ipal 
rcsc:rvono pura h.."ls plasn11dos de rcs1stcn~1a a 11._,s Hnt1b1ot1cos ~ - . S1 los 
individuos que J-X"'st.~en estas especies resistentes ¡1 los f.armac1.)s en sus inh:stin<..,s 
resultan infectados p.....,r 1nicn.x..,rgnnismos pah.~c."tl4.."IS, los pl¡lsrnit.k""'s de resistencia al 
fártnaco pueden ser transnlitidos a los pah.~cnos suS'-.·cptiblt:s. El trat.amicnh ..... de k""'ls 
pacientes con nntibióticc1s de 1.trnplu .. .., csrx~'--tn .. .., o C('rl antibiótio .... s de ab5'..,r1.·i1..._...,rt 
dificultC""sa puede reducir o alterar rnucho l.1 tl1...,ra 111 .. ..,rnw.l .. y de esta manera 
inducir dc:ficiencills vit.:uninicas en indiv1...iu1.....,s t..k·snutt-i.J ... ,s y al suscc..•plil..,tlidad a la 
infección. 

Anlon Van Lcev..·cnhoc:-k, fue d prinu:ro en dcscnb1r a los rnicnx..,rs,anisrnos 
en forma detalhu:.i.:i; tnc."ncit..,n;tba desde cntonn .. ·s. que eran esféricos, cihni..h-icos "-, 
en forma de V¡trill:t y en t.•spiral. lo que ahon1 co111 .. x-cn11..."IS c01n""-" cC1Cos .. b.acil1..'S y 
espirilos. Asi c.._..,1111...°''I el 1H,1nbrc, existen en la naturaleza ""'tn.,s seres vívos:o ya sc.;1 

unicelulares o pluricelulares, h.-"S cualt:s cstan (.'tl rc1aci1,."ln estrecha con et y t.•n un 
momento dado y J.X"ll" divc..·rSt...,s rncc.:inisnH __ ,s, cSk'IS a~c..·ntt.·s pueden p1·t.."lv..._-.....~.;1rlc d~"tr-11...,. 

Si esto ocurriese dcnomin•1 al a~cntc: F'ah .. ~crn."'. 

En tCrrnitK,s genc..·ralcs los '-""rganisrn'-,s que put.·dcn jugar el papel de agentes 
pah..~enos pa.ra el h'-"'tnbre son vints, bacterias, h1...,ngos, protozoos? ht:lntintos y 
artrópodos. Estos a~entcs difieren irnpiortantcrnente en tamail'-,• meta.bolisrn..._,, 
mecanism1...,, rnecanisn10 de darlo para el huesped. y en :o;.cnc1·.:il en t'-xia su biolt.)$Üt. 
Sin ernbargo a pcs.tr de las cnorrnes difercnci~ts cntrc.. .. kx:k,s estos seres viv0s. 
tiencn en c1...,1nun la capacidad de inft..."ctar y ksi\.,nar al hut..•s1--,ed humano 
(patógeno). 

l-'ls enfermedades diarreicas infecci'-,s..1.s agud.1.s se recom .... xen con10 una d.e 
las causns principales de morbilidad y 1th"lrt.'"llid1d en los paises en des••rn .. ..,llo 1

..!. 

Incluso en h._,s paises desarrollados la gastn_"""tCnh.·ritis infecciosas se ubica en 
segundo lugar,. dcspues de las infeccióncs respiratorias. C\...,mL., causa de n1orb1lid .. '.h.i. 

durante la infancia. Conceptualmc.-ntc la diarrea se ha definido c""-,mo el smdrornc 
caracterizado por cuatro o más cvacuaci""..,nes de Cl,nsistcncia liquida e"-"'" o sin 
presencia de n1oc"", y/o ~u1grc en 2-J h""-,ras; las cualc:s de 111,..., st..·r h'.ttadas 
adecuad.amente conllev~1n al desequilibrio hidr1..."tekctrolitico. 
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BACTERIAS: 

~ Esch.erichia 

E.~-/1e:·rii..-J11~ '-4'/i es In bacterill rn•i.s constanternente encontrada en las 
ntaterias fecales del h1...,mbre y de n1uchas c:r;pccit.•s aninu11cs. su nicho cc ... .,lógico 
natural es el inlcsti110 delgado y ~nteso .. forrna parte de l;1 tl'"'ra nativa intestinal y 
se encuentra sin causar d.af10. 

F.. colies un bacilo .'.'rantn<:"~ativ1.."l .. rnóvil. de 2 a:{ 1uicn1s acn,hio y anen .. .,bio 
focultati\.·o.. Ja mayc•na fL1nna firnbrias y p1lis.. muchas cepas pr"'xJucen 
1nicroc.:ipsulas .. lt\U.)" P"-"X" ... 'tS t~"'lnt1an rttacnx:.Rpsulits y lll."'I fl_,nnan csrtl ... "lras. 

Existen algunas cepas que pueden pn..xJu'-'ir ente1·it1:-> ~· entc1·1..'X:'0Jitis ([Ji;1rrc..·a 
del turista). Estas cepas tienen cuatro mecanism"'"IS p~•h .. ~C.:·ni¡__-1..,s: 

a).- EnterotoxigCnicas: pn..x:Jucc fiebre ni.'" ntuv t•lcv.a ... Lt. dolor abd..._.,1n1nal, 
diarrea secretora .. deshidratación ... 

b).- Entcn....,invnsiv.as: Fiebre ¿t)rcdcc.k"lr de..· 3S.!l' (. \ d ... ,h._..,r :th.1 ... ..,minal, v ... 'rnitc . .'l, 
diarrea en mOOerada cantidad, heces oscuras. diarrc.:1 .... ..._ .. m 111.._,,..._ • ..._.., y S..lll¿{rc. 

e).- Enteropatog,énicas: Bn....,tcs intrahospital:trios. diarn.•.t n11. .. -xJcrnd..:1. 

d).- Enterohemornígicas: Dian-ea san:;uinolc..•nta. 

En todos los Cltsos, el cuadro cJinic ... .., se rn~tniticst.1 ri. ... ..,r d1.'ln·c.a acuosa .. ruidos 
hidro.aéreos, cólicos y en unas ... -.casionc.s lcbncula 

TRA TA.'\11[/'ITO 

En caso de diarreas producidas p._-..,r E. ,._·c..,fi. s..."I'".., se debe indicar tratarniento 
sintomático, el padecimiento t•s nuh....,Ji1nit;1ntc. al~un ... ,s autores consideran que est:i. 
contraindicado el tratanticnto Cl...,n .1.ntirnicr'-"ll'1¡t11l."lS. en caso de infecci..._-,n 
extraintestinal, se debe indicar los a1nin ... ""'Slt1cüsic...k..,s. ch."lranfcnicol, tc.-traciclinas, 
trimetoprirn con sulfamctoX.1.7.ol. 

~ Shigella 

Las slu:._s:c:lla.. .. • son Jos agentes c..·ti"-"'k~icos de t1 disentcrüt bacilar'-"" shigelosis~ 
y junto con las s.:1/tf1 ... 1nc..•l/.:1.,- s ... "ln J...-,s gr.andes cntc..~ropat1..~cnc....,s. Generalmente J,1 
infección se Joc,"lliza en el intcstin..._-.. y en f-X")('."as l'\C':tsic.."lncs inv.::tdc órganos c..'l tejidos 
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c.xtrnintcstinales si no hay inmuru..-xieficienci.t. Actua1rncntc se conocen cu;ttro 
especies que infectan al hL."lmbre: .. ''"~t.:c:ll.:J dy .. .;ci11/c:n~c: • ..... : tlex11c..·n: ..... : 1: ..... ,_ydi y ."t: 
sonnei. Son bacilos grun1negativos, in1nóviles, acn ...... bios, anacn.,bios facultativos y 
forman colonias redondas, convexas, transparentes. 

Aquellets ca.54.."'IS en los cuales los sint1...,,mas se: n1anificstan en forma 
exagerada, la fiebre pasa los 40ºC, los c .. ..,lic1....,s .son intcns ... "'s y n111y frecuentes. hny 
vómito, la diarrea es .:tbund.."1.ntc, huy dcsequilil'irú., hü.Jn .. "'1<."lcctn .. """litico 
particulanncntc c..•n nüi"-"s y anci~u1os .. l...".u.-1nd..._.., hay rnanifcstaci;."lncs de insuficiencia 
renal y choqut.", se dc..•t11. .. ,n11nan f1..,rmas hi1-x·1·a!.?.lH.1a~. Estas 5'."lrl las fornHtS que 
pueden llegar a );1 muerte. 

PATOGENIA 

C"-""''no "-xurre "--"--," c..'asi t"-xtas las cnfcnncdadcs el cspcctn., de síntomas en la 
shigdosis varia desde 1.;;i infccci"-"n a.sintomática hnsta la disenteria bnciliu· ~ravc. 
Dc!spues de d'-...,s a cuatro dias de incubación,. las primeras ntanifestaci1...,ncs S...."m: 
fiebre que se presenta bruscamente y generaln1cnk llcg¡1 a 40ºC "-"" rn.i.s~ 
acompañ.'lda de v._.,rnito 9 1nialgias 9 dolor alxiorninal intenso y cuando dcsaparccc se 
mantiene ad .. "llorinticnto general; al segundo o tc1·ccr dia aparece diarrea con 
cólic'-""s y ruidos hidroaCrc"-"'s,. J.XX'O a poc1..., se va instaland"-" pseu1.k .... :linrrca en la .. 1uc 
el paciente Sl.'-,lo evacua ntoco c"-...,n sangre y pus~ en (.xasioncs hay tt.·ncs1no rectal 
(deseo de evacuación intestinal sin b....,k., fecal 501"-"" con scnsacion 1..k-,}¡_-,n..,s."1 de 
obrar). 

El padecimiento en evolución natural es autolitnitantc~ En k..,s adultos sanos 
se prcxluce una curaci1.--,n esfX'ntánca de: 2 a 7 d1as. t.n l .. .,s ind1vidu"-.,s jovenes o de 
edad avanzad..1 y en 1 .. ..,s dcsnutnd1.....,s es ntas prok•nga"-L-1 y la 1nort<tliili1d debido a la 
deshidratación y al dcscquilibrk.., hidn."1Clcctrol1tin . ., c:s mayc•r. 

TRATAJ\ill:NTO 

En todos los cuadn...,s rn¡1nifestad"-..,s p.:ir diaITca., lo nuis i1np.....,rtantc es la 
rehidratación y el equilibrio clcctrolitico~ dando una alin1cntación sencilla y el 
aporte calorico adccuadoy pero en estos casos svk..., en l~'ls forrnas hipera~udas 
encontraremos deshidratación y dcsequilibt;o clt.. ... ctn:"lhtico, c .. 'ls...,s en los que 
buscaremos rehidratar prirucro J.X..,r vía oral y de no ser ¡-x-,siblc .. usaretlK"'S la vía 
endovenosa. 

Las infecci1...,nes por Slu;-.:c:lla resp....,ndcn al tratan1icnto antibi"-..,tico C'-"n unn 
dis1ninución de la fiebre, de la diarrc¡l y di...· la duro.u.:k...,n del cst."li..k.., ¡x-,rtad"--,t". L--1 
ampicilina y su analogo amoxicilina es el fann~··u.:1...., de pri1n1..·ra ckcci'-.,n para 
aislamientos sensibles. Cuando se descl...,nt,)CC la sensibilidad o el p¡tcicnte es 
alérgico a los antibiótic"--,S dc:l tip.., de la penicilina, la clcccion debe recaer en la 
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combinación de Trin1etoprima-sulfa1nctoxn7.A'll. A los pacientes adultos k'ls puede 
tratar con norfloxacina -o ciprotloxacina. 

~ Salrnonella 

El génen, S..:1/111,.Jr1c:IJ:i está ft.""Jrttutdo ¡:.x'lr un grup• .. .., muy hcteretg.éneo de 
bacterias que col ... ..,nizan c:l intc.•stino del ho1nbrc y de ntuch¡ts especies anunales 
causand1.., pah. ... 11..~ia intestinal. s... ... n bacilos ~rarnne~ .. -.tiv .. ..,s. nH. .... vilc.c:;. tla~cladc1s., no 
CSJ.'liOruJadOS., aCn"lbÍl.."tS O .an.tten.."lbi ... .,s facultntiVOS y f ... ,rn1an COIOlll,¡tS ~randes. 

La especie tip...., de las infccci'-,ncs en el h1.."ltnbrc es ."':tlrn,111c·l/J (vplti .._, l,acilo 
de [bcrth., ..._,tras especies 54.'lll • ..,: cntcn'tú.lú.ocon varios scn .... tlJ.-X"IS y .... : 1.·Jt,.,/c•r:1c.--...-u1~.;. 

PATOGENIA 

Las infccci1i...,nes pn.-x.iucidas por las diferentes CSJ~Cit..•s <le s.almoncla en el 
hombre., se manifiestan por tres cuadn:."ts cl1nic"-"'S muy c1ararn<.:ntc definidos: 
Fiebres entéricas (fiebre tif1...,idea y paratift._'lil..it .. "a). [ntcritis (G¡tstn--.cntt..·ritis) y 
Scptice1nias. 

nEBRE TlfOIDEA 

La. fiebre tifoidea se adquiere l"-"r la ingestil."Jl de ~1li1ncnh . .,s conL"uninados 
con S. l>phi~ gcncrahnente la c1....,ntarnin.:tción la hacc:n k1s l-"'-"'r1;1d ... .,res que manejan 
ta preparación de alin1entos y se c ....... nsu111en sin ...-""'"1..xim1enk"'. U...,s p......,rtad..._..,rcs 
pueden ser convalecientes que excret.:tn t..•l micn ... x..,~~uus1n1.."' durante un pcrioc.io 
corto o portadores crónic.._..,s que discrninan d 1ni..::-1·"x.,1~~uusrn""' .Jun1ntc nrns de 1 
año., y alrededor del 3"."ó de los pac1cnks C\."tJl fiebre tift._.,ide.1 se.· transt..-.. rman en 
porta.dores crónicos. 

Se conoce que inócuk1s n1uy pcquerl\...,S ""-"' pnxiw:cn Lt cnfern1ed."l.d, pero si 
en cambio estimulan 1.1 pn--xiucci\...,n de anticucrp .. _.,s que c1.....,nfiercn rnayor 
resistencia a las pcr~..,nas l1Ut." h.'lbitan en Zl."'t1il$ <.~ndCmi'-~as. s....,t..._.., i:on dosis mayores 
de lXtoG y sobre todo )t.__"'IS irH.'x::uk"'ls de tXto9 se tienen 1nuy a1tas pn...,i:'t.tbi1id~1des 
de contraer la enfcnlle\..-tad. E1 J:X"I"il."lo.J'-.., de incubaci ... .,n v¡1rí.1 de 7 a 14 d1as 
dependiendo en parte de la d1.. ... sis del in"-xuk .... 

Las manifc.."St1tci1...:~ncs c1ínic1s de la enfc.."rnu:cL.td apan:cc:n en fonna insidi,.."'sa; 
primero aparece la fiebre que va aun1cntand0 C"-"'" c.·! trans..:urs,_.., de l'-.,s dias hasta 
alcanzar 40°C C1 mas .. al n1isn1(l tiemJJ".."' el pacit..•ntc manifi<.·sta cstrcúirniento de 3 a 
5 días., a la exploración el abd ... n11en es muy scnsibk a la palpación., sud1..-..,ra.ción 



profusa y escltk,frios, y dcspuCs del cuarto dí;t st..· obscrvan nrnm.-has ro.sad.:ts en 
1nuchos ca5'.."tS, las nH:ilcst1as se gencrah2:.an~ c..._,n J1....,k.,rcs 1nuscularcs. diarn.·a (fetida 
y verdosa en un 30·50% de los cas...."""ts) y vom1l1..,. En C'stc C.'15'..'l l.t n·:--;,la es l.'1 
constipación no In dinrre.a. 

En el curs....., de la sc~unda sernana de.• enfer-n1t..·d1;..f r·eingrc..·s~-tn en t."I t<_-,rrc-nte 
circulatorio. lo que 1..L'l. IU$Jr .a una bacteremi;1 prolon~1d.;1. en <"ste momento se 
produce una infección c.k•I sistc1na biliar y dt.• ._.,trets ór~~-tn1..-,s. E:I paciente ~ 
encuentra $ravcrnente enfermo C'-.-,rl una f1cbn: S'-..,Stenid.a de .aln:dt..•d1..,r de 4l1ºC. y a 
menudo delira. l..a diarrea c1..,rnicnz..1. durante J.1 .sc,._i:.u111..l.1 ¡t tc1Tt.0 ra sem.t11a de 1.-. 
cnfcnnec.iad. c.•n este rnornenfl..-i el rnicrl..'xw.~anisn11..1 está reinfc:cl~1.nd1..1 c:I tract'"-, 
intestinal. 

La fit.•bn• tifoidea t..•s un p¡tdt.•ci1niento que se cr11..·uentra en kx:l..'ls latitudes y 
en todos Jos paises del n1undc1~ pcn_'l es n1as frt..•cuentc c11 11..is p:lises en dcsa1Tollo en 
d .... .,nde se cncut.•ntra en f1..-,n11¿1 cndcrnic.1 C1..,11 bn1tcs epidC.:•1nicos. Este JXtdecirnicnto 
tiene una tendencia cst11ch.inal. gcneralrncntc..• 11.., \•arnos a cnc"1ntrar n1as 
frecuentcmc..•ntc c.•n el verar11..., y ('I "-.,toñci que: .s..._-in las estaciones n1a.s calun,,sas y l.a 
ingestión de ª""ua c1..1nt.arninada. es la fuente.- de infección. 

Lt tas.a de- nK-,rt.al1dad l__,scila entre el Z y el 1 Oºo. y es tnen"-'r cuando se 
disp...'"tne del tratamiento de.• ai-x-iyo adecuad ... -,, y alrcdl."d"--i1· dt.·I 2(l0 U ..Je los pacientes 
e.xperiment•tn rec,'f.id.as. 

PARATlfOIDEAS 

Scm padecimientos sirnilares a Ja fiebre tifoidea. y se adquieren )X.'lr 1~1 
ingestión de las b¡tL"tcri~1s en alirnenh...,s i.:outa.n1inados; tatnbien pueden causar 
fiebre entérica, pero el cuadro clínico es de 111c111...,r intensidad y las co1nplicaci"'.,nc.s 
son menos frecuentes. s.._.,n producidos pictr S.1/111c1nc..•//;1 enteritidi ... S. p;1r::1f)T'hi A y 
B. 

TRATAMIENTO 

El antibiótico de elección es el clontnfenic"'..,J; sin emb¿'lrgo, ya se han 
encontrado muchas cepas resistentes a este antibiótico. La .:unpicilina. es el 
antibiótic1..-, de segunda elección y actuahncnk se puc.·dc c.'lllplcar la C\.,1t1liin~1ci .... ..,n 
de tirnetoprirn con sulfametoxaz"',I con exccJc:ntcs rcsultad ... 1:>~ en •tl~tu1os c¿t~.,s st." 
recomienda el uso de furazoli<.i1....,na sobre todo cuand1..1 :-;e han presentado 
resistencias n otros medicarnentos. Para el tr;1ta1nienk, de los r.x-,rt~tdores cn. .. 'lnic .... ..,s 
del scrotipo typhi el a.gente de elecci"'"'" es la <1mp1cilina. 
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ENTERITIS (Gastroenteritis) 

Es un padecitnicnlo que se adquiere i.x·ir la ingestión de ali111t.•ntos 
contarninados con difcrcnks cc¡Ms de .. úl11u.'11cll .. ·1 ,•.11/c:ritid1~<> principalmente 
serotipos IJ71J11/-11uri11r11. h_n;/,·uh·rx _...- :J(fe/;Ji, muchos '-"'tn ..... s agcntc..·s cti0lógic0s 
pueden produci1· este cuadn,., clin1c'-..,· l-'lS ntanifcsta(..·il.'Htcs se inician .:t 1.-ts 2-t 1.."I 48 
hrs con diarre;l sevcr.:t Oi ... 1uid.a con rm ... ~ ...... y con"-., sin sangre). ruidüs hidn, __ .,;u.:·rcos. 
cólicos de diferente intcnsic..ttd. náuseas y en ,,:~:-asic.._.,,ncs vómito, g,cncralntcntc no 
hay fiebre pero puede habc.•r fcbncula. 

TRATA .. '\\IE!'."T~~ 

Este pddccimic..•nfL"' es auh .. "llimit.'lnle, d.cspucs de tn.•s o cuatn. ... di;1s el p.'lcicntc 
ernpie7-'l a n1cj'-1r.:1r. S..."l)O en pi....-X:1,._"l5 casos la diarn:a se pn.,k""ll$.t r,.,_,r n1:is de un.'l 
scrnana. Debido a que el padccitnicnto es autolimita.ntc. c..·l h".lt.amiento debe .. · estar 
encarninado a 1·cstituir lhtuid ... .,s y a cquilihrar lo.'IS c...·lc..·ctn,hh."ls~ c..•s itnp....,rt.ante 
record.ar que el tratan1ic..·nto con antibióticos de la ~astr. .. 'Cnkntis pn.'IJucid.1 J.X"r 
Sahn1.."nclla, pn.._,h._"ln~a el est.'ldo de J="'..U1ad .. ..,r y se pn ... pK1an ,·cp¡1s resistcntt:s. 

La prevención debe: cnf.:.""ICnrsc a las medid.is hi~1c..•ni .. ·.1s r·cr5'."'lnalcs y dc..· salud 
pública .. 

SEf'llC[Jl.UAS 

Son cuadros clinicos de altit severidad que puc.ªdcn ser producidos f"'."lr ntuy 
diferentes agentes ctiok'S,ici..,s., de t .. -x:tos elh ... s l4ts saln1 .. ,nela.s son agentes que 
producen estos cuadros, c .. "ln cierta frecuencia t1..··ll(;:fas Lis salm1....,nclas que inft.ªctan al 
hornbre pueden pr1..-...ducir este padccirnicnt1.."l IXªr1..' ¡n·in .. ·ipalrncnte la pr1.. ..... tucc 
5.lllrnonella c/Joler.'i-Stu~o;. La invasión ni torrente cin~·ul.tt .. "lr·11..' v l.t o ..... k ... ni7-<.tc:i1.."'ll del 
tejido hemlitico, se hace desde un frx:·o establc:c1d1.."" c..•n el intcst(n'-""· 

El cuadro se inicia de fonna brusca C1.."lll fiebre...· alta. csc.'1.k"lfrios., an ....... rexia, 
hipotensión, grave ataque al estad ... , s,enerat. hip ... "lll.'nsión. anemia y cst.tdo 
semicornatoso que se va instaland1.."I paulatinamente. 

Es un padcci111ic.·nto que ..Jebe tntt.:tl'"sc...• de urgencia. después de to1nar las 
rnuestras para el cultivo de s.an~n.·. Dclx· inici¡u-sc el trat.amic..·nh...'l C1..'IJ1 la sospecha 
clínica y después 1·atificar o rectificar l.a adrninistr.:tción de Jtntibioticos. 



El tratan1iento debe hacerse con las dosis nuixin1as de cJoranfenic".,l• 
ampiciJina y .sulfarnetoxazol-trimetoprirn~ de preferencia p..."'lr vin cnd4."'l\'cnosét en 
venoclisis. 

~ Yersinia 

E:sk ~t.'ncn.., cstA forrnad4.'' f"l\-..,r tn.•s '-"Sflrr("Cic<; d'-• bacterias intr.;:tcc..·Julan·s 
facultativas que s...,n pat4."lgenas para el ser hurnam .. ': }é.•rsiui.:.1 e•.11/c.•n..x-,,¡¡1k-..a. >: 
,,,est1~ .. y >: P~"'-·ud ... ituberru/(._\ .. ·1: ... >: c.·ntc..•n..>t.:~'Ji11-..·.1 y >: pseuclotul~n_-11/u...,.iv causan 
enteritis cuya severidad puede van.'lr, y >: pcªSt.b· que es el .i1~cntc ctiok~ico de l.'l 
peste. 

S .. :,n bacilos gnunncgatiV4.JS. n1óviles <t 22ºC. pen ... .., 111.'"I a 37ºC. fonn .. '!n pilis y 
fimbrias, n,.., fonnan cápsulas rnicn .. ..,sc4."lp1carncntc vi.sil~lcs y ne• fonn;u1 esr1,Jr:t."'. 

PAT<.~GENIA 

>: enlen...._-L,¡itic.:.J y >: p.<;c.-UdL>l11bc.·11--uJ ... ,s1~ .. · pr1.-x:luccn enteritis rnas 
fre~ucnterncntc en nirl1..."IS~ pcn. .. .., el padecimiento se rnanificsta en cualL1tdt.•r edad. 
Las prirneras rnanifestacionc:s clínicas st.• prescnt.an dcsput:s de 2 a 8 di..:1s de 
incubación por fiebrc 7 gcnc.·rahnente men'-,r de 40'-'C, dc•lor abdorninal sin 
caracteres específicos.. n~i.usca. vónlito., cvot.ctwcioncs diarrcic.ls se1nil1quid.'ts 
abunda.ntes .. en ocasiones ac'-.,n1pañadas de ml.''IC1.' v san~n:. 

Las n1olc5ti;:ls g:-tstrointcstinaks f4..-x:ales t.•n general se ac1,.....,111;xulan de 
síntomas sistémic(._,s C4."lnsistentes ert cef..:llc.a. que pt14.•dc ser scver«'l., rn.'ll<.0 !'">tar ~enL·r .. '11 
y fiebre asociada con convulsi1,..lr1CS. Arnt,.. .. _,s n1ic1·4..X)rg.111isr11os prc~:iucc:n d1.,J1,....,r 
abdominal intenso. L.,¿l g..1..stn ... "lentcritis n ... , C4.,lllplicadi1 rl\..., es clinic.unc:ntc 
diferenciable de Ja causada ¡x.,r salmont.•la.s .._--, shi~'-·las. 

TRA T A.'\11ENTO 

Generalrnentc las enteritis 110 requieren de tratarnicr1tc.-, etiológico. dcbid1..., a 
que en la n1ayoria de los casos, las rnolcstias no duran m•Í.S de 5 o G d1as. sók.., la 
terapia sink--,n1ática cuando se rnanificstc de algun.l intensidad debcrri atcndcc5<.:. 
Cuando el padecirnientc.~ se prolonga n1~ís de.." una scr11~1na o 11.,s sinh . ..,rnas s....,n de 
cierta intensidad, se justificara la ter.'!pi.'1 antirnicn.)biana y s....,bre t...x:J.. . .., si se 
sospecha que hay invasión de 011·'-,s organo!j: '-..., kjkk1s. 
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El tratan1iento antirnicn..,biano se basa en Ja adn1inistración de Jos 
antibióticos amim.--.glucósidos, clornnfenicol, tetraciclinas o trirnctoprirn con 
sulfametoxazol. 

~ Canapylobacter 

El génen., C"".:unr'.:vl..)b.-1-..·ter. est.a f'-.,rrnndo por bacil..._,s ~rau1ncg¡1tivos curvos o 
en espirales c<..,rtas que miden de 0.5 por 2 a 5 nticrns de..· lt...,.n~itud, muy móviles y 
son rnicroaerófih._..,s, requieren una baja tc:nsión de '-"'X1$CUO (3 a 15%), un nivel 
aurnentado de C<...."">z (3 a 5%) 

L.as especies de este GCncro que son patl~~enas para el hun1ano son: 
Q1n1pyk1b,3c/erjejur1J~ t.:.: C<.J/jy <..: 12'/us. 

PATOGENIA 

La susceptibilidad individurtl a 1~1. ínfccci4..;,n parece variar de forma 
considerable. LA,s estudios cpidcmiot....~icos han dc..·n11..'!->tn11..k., qut" l.:1 ingestil.. .. 'ltl de 
apenas 500 n1icn""Jrürganismos pueden prov1..-x-•u- b <."nferrned.a.d en al$11nas 
personas, mientras que en otras la ingestión de 111<."nl..'lS dt.• 10" micr1.._-x_.,rganismos no 
causan diarrea. 

La infección p.:>r c..:jc.,:funipuede manifcstarst.· e.Je v.::1rias fonn.as diferentes. l.-'t 
enteritis aguda es la presentación mas co1nUn. C"-"" s1nton1as que duran de un día a 
una semana o rnás tiemp._..,. El pericxk"'I de incubaci1..."n es variable < 1 a 7 di.::1sl. v .1. 

menudo se producen sínton1as corno ficbn.·. ct.•falt..·a y 111i.::llgias de 12 a 24 lk...,ras 
antes del comienzo de 11.)S sínto1nas intestinales. J_,, d• -rc~1. pucdt.• variar dc:
deposiciones blandas a una diarrea acuosa rnasiva e• dcpos1ci1...,nes con s.angn· y/e.., 
moco. El dolor abdominal es un sí11h.,111a común y se manifiesta c1...,mo cólic1...,s. r.t 
tenesmo es un sin toma frecuente; de fQnna 1..__xasional el d..._..,lor aW1.."1ninal agudo. en 
general en el cuadrante inferior derecho. puede !'c.'r el s1nt1..'lnta de infccci1.."ln rnas 
importante o Unico. Asimismo. l:t fiebre rnuy alta y ¡:~1-sistcntit.· puede ser la única 
manifestación de la infección. 

Se produce bactercrnia en menos del 1 C:ó dt .. 11...,s pac1enh."S iníccta.d._.,s /'t..,r e: 
jcjuni. 

TRATAMIENTO 

El antibiótico de primera elcc ... ·ión es la clind.::unic111a. ¡x•ri.., pueden indicnrsc 
con buenos resultados, la.s tctrnciclinas~ el ch."ranfcuú.·'-"l ;.· ¡'°,s an1in.._"'1Slucósid..._.,s. El 
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tra.tarniento con eritn:mticina acort~t In exc1·cción fecal. sin embargc• .. la tnayor 
parte de las infecciones son autolnnitadns y n1..1 siempre está indicado el 
tratamiento con antimicrcibianos. 

~ Vibrionaceae 

Los rnicrnbn .. -..s de esta f.unilJa son bat..·il1..-..s ~nunne~.ativ1."S rnuy rnóvilcs. no 
esporulac.k'ls. rh.."I t'--...rntan c;tp~ul.t n1 .u.:Htcsin.ts y S..."'11 fa;..-ult;1tiv1..-..s. E..">f¡t fa1nili.:1 tienen 
tres Géncr1....,s d<..• irnp..,rtanc1.a cl1111ca: l'il.,rri."' •• ·tcrt..,f11&.>r1.-1 ... • y l'lc·:•J~"rT11 . .J11.:1s. De estos el 
Género JiL..,ná t."S t.•I que c...-... nticn~ h."IS pati.:"::l.'-'lh . .."IS hurn¡1n..-".S de rnas ¡1Jt~1 ~ravcdad; a 
su vez este Gencr.._.,. tic:nc v:u·ias t.•spt..•cit.•s de imr,,rt:uH:ia en rnt.•d1cina: 1·: ch .. ,/c:r.1c.·. 
J.·': ¡1.-1r.1/J.1c0 n1L1/_vl1t...·u...-. 1: .1f.._..;il11.>l_vt1'..·us. 1: vu/111fi'-·11 ... :. 1: J]11~"1úh5, 1: hilhs .. 1c.,•. 1: 

uu:· .... ·JJ11ikovJi y 1: '--;,,._·ftu1:1/1ensio;. 

T1 .. x.k .. ""JS h.)S n1 icrnhn.)S de esta f~trnili.:l 5'.lll tnicn.·i..)rg;1nisn1l.'lS .acuáticos que con 
frecuencia se as...xi.u1 '-·on el Zl.-X"lpl~tcton. E.st¡1n ampli.:1menk distril.,uiJ .. .,5 en t1.xf'-) el 
n1und'-"; el genen1 lfbn.._.., se hallot rnas a rnenudc1 c.6n las a~uas salad.is y k_-,s $Cncn..,s 
Aert..n11,,11.:1s y Pk· ..... ·1órl1''!1 .. 'I .. '• t.•n a$Uil dulce. Las infc.."c'-·if..-,nc..·s ~.tstr1."1intesfj11alcs 5"ln 
consecucnci.'I de la 1ngesti'-1n de alin1cntos '-"' a.:.-.ua que c..._~ntic..•ncn $randcs 
c:uuidadcs de micn._x.,rg~utlstnl"IS. 

Es el agente etiológico del ..:'-"'lera. pad1.•1,.,,·imiento de muy alta $ravcdad .. qm.· 
ha pnxiucido pandemias dcjand1..'l milh..'ln1.•s de rnucrt1.•s. El padecitnient .. ., se 
adquiere por la ingestión de alimentos c ... .,nt.a111inadl_"IS '--on materias fecales de los 
JX>rla..iorcs asint1.."lntatic1."S ""' k.,s Cl"ltl\.'.:tlccientcs. el tien1r,. .. 'l de incub.-:tción es de unas 
cuantas IK•ra5 hast .. -i tn:s dí..i.s. dcsptH"S de este per·i1.xJ.._,, l.ts m.::1nifestacioncs clink~as 
se inician con diarrea y "''-"rnitos en f'--.,rm.::t súbit.::t .. y pueden ser t.a.n st.·vc..·r. .... --is que el 
paciente puede perder hast.::1 20 litn..'ls de liquid1.."'I en tHl día, C1.."ltTI1."' conscct!c:ncia 
cst1....., lleva a l..:t deshidratación si fll."I se t"l.'.st.::1blc.•cc11 11..'lS liqLud1.."IS y sc puc'-k pre-sentar 
un desequilibrio electroliticf..."l h.1ci.::1 cJ lado de l<l acid1...,s1s 1nct¡llx',Jica. 

PATOGENIA 

Los sintonrns que se pn .. ·scntall son: diar-rca intens¡t, c'-"'n as~CÍl.'l de a~ua de 
arroz, no fetid.Its. olor Cl."''lml'l a pesc.adc•. baja tl."nsi .. .'ln artt·rial. '--~¡,.,!>hundidos~ J.X·1·dkfa 
de turgencia de l.::t piel, Jas ll1.:tt1l'l5 ticrH."Jl cJ i.1Sf)(._•d1..'l <.k· J.::tS l,1\".::1nder¡1s 0 \'OZ alterad.t, 
respiración rlipida. calambres y vón1ito. J_-t diarrea y ¡l-,s vó1nit....,s Cl"l1t1icr-1z.an t.•rt 
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fortna brusca. La perdida de liquid'-"s en los caS4..""lS sever1,."IS se aproxima de 15 a 20 
Lidia y puede llevar .::ll sh\."'!Ck hir,,..._-..,v1.1lt.•1nko y a la acidosis 1neta\")(.))ic.:i. 

La dinrrcn causada l"'-""r h._.,s 1nicn.:'to\.:"r~.:tni:-.n11. .... s '"'·" üt en ~t.·ncral c.:s una 
enfennedad rnli.s l~vc. sin la cn0nnc r1t.•n.lida dt.• liquid""I 1.'.'lbscrvad..a en el cc..,lcra 
cl¡\sico. 

TRATAJl.\IE!'.'TO 

l....::l r<ipida l"Cl''-.,sición de }as pérdiJ.'l!'i. de liquid1.., y t."lc._•ctn.:'llit1.."'JS da Ju~~u- a una 
respuesta rápida en la rcvt:rsión de la condicion del p.1i:.·icntc t.•n ¡.:x"ICaS hl-'>ras. [n 
los casos .scvcn.Js c..·s neccs.:tria. la infusit....,n intravt.·rh."IS.ól de s...,lt1<:i"-""cs de cl .. "'l"lll"\." de 
sodio y bicarl~natü cc1n una tasa de 2 L/hora. Dcspucs de la rc1.-upc.·ración u11ciotl 
del slu.:X"k,. el equilibrio liquid'--'"' y clcctn.)1ttico put..·...lc rn;1nh:nc1·se Ci..'"+n 54.'"'lucii....,nes 
orales de clcctrolih ..... s y gluc ... '"+sa. Puede usarse d ti·:1t.:1m1c.·nt'-'"' '-""'ral S..""'l'"""' para trat,"lr los 
Cl!Sl.)S 1nAs levc:s y es cfrctivo 1-x ... rquc el J.Xxler de la ~ll-.s....,rci'-'"'n del c'-"'"'-..,n Jll . .., i·csulta 
afectado por la c.:nfennedad. 

L..a tc:traciclina reduce el nU1nen .. '"+ de._• nticn-.......,r~.tnisnlll..".,s inft."...:ci,--,sos y de ese 
modo Jis1nínuye la ~rdida de liquid'-'"' en un Gi.Y\,. l..:1 .:tntib1'".,tic,..,tcrapia 1·c.Jucc el 
núrnero de en.sos JX..,stcri0rcs en l ... '"+s cuntach...,s fa111ilian:s ~ic 1'"...,s cas....""'s inliicc._•. 

La defensa prirnaria en r..•l C'-...,ntt·'-"'l del c,...,h:ct c.·s el n1antcni111u:nto del 
tratamiento adecuai..k1 del a~ua y h."15 sistc:1nas dt..• punfi...-.i...-i0n apr,'"+piad'"""'s. l-'i. 
detección y el trat.·1111ic.•nlO de k1s r""'-'"+11.:td~'"+rt..'S 54.'ll itnrlt,:i11antcs en )as áreas 
endé1nicas. El riesg1...., de la infc1..·ción puede n:dtt<. .. ~irsc n,., ins1ric:nd1.." 1n~tri5'-~1.."'IS 

crud0s o rxx;o cocid'"-'"'s; la c'--x-ción al vai-xir n'"., c..11."struyc .11 rntctY• ..... r.s.nnisnh . ."'1. 

Vibrio paralz.:iernolyticus 

Es un rnicro....,r~anism"-... manno que !'.e halla L'n k.,s L"stuarios de '"°''io el 
inundo; es la principal causa de ~astn-...cntcritis asi...xiada con los piescndc..'"+S y los 
mariscos de agua sal¡ld.a. Para que la L~nfcn1wdad se pn.:""Juzca~ se debe ingerir una 
gran cantidad de 1nic1·°"'"..,1·ganis1nos. 

PATOGENIA 

Este padecimiento se asemeja en ntuchas de sus car."lcteristicas a la 
enfermedad caus;1d..a pc.....,r Vibn"v chok·r~1c.\ pero la cnfcnncdad causada por V. 
p:1r.J.l1a~11u.'Jyticus en una enteritis auh."'llirnitante y ~cncralmcntc se manifiesta en 
fonna 1nás benigna c ... ..,n tasas de n1on.-11idad n1uy h-ij•ts. 



La dinrn."ll es cxplosi\•a y .. '1CU1...,.sa. con J-XX'"H 

descrito un síndrotne de disenkríll. Pueden 
abdominales., náuseas~ vómih .... s y fiebre, sintom,1s 
diez días. 

TRATA.'.11ENTO 

s;tn$rC o n11..X-l..'l, si bien se ha 
pr1..xJucirS<." ccf~1le•1s. cólit:os 
que pueden rcrsistir durante 

Los ca.54.."""S nuis co1nunes de gastn.x·ruc..-ritis ~.,n leves y auk.,Junitad'"..,s. J.A""S 
casos seven.)s n.•quiC'n.·n la n.·i-x,sici"-ln de liquidl"" :--· c:Jcctn.,lit'".,::> y antibi ...... tio.,tcrapia. 
La tetnu:iclin.1 .. <.·I cl'"'"''nf<.·111Cl.,I y las cefal0sp1 .. .lrinas C'tl ~cnentl 51..'ln efe et iv'".,s. 

l...as 1ned1d..:1s de C\."'IJllr'--..,1 deben apuntar a n1antcner t'I núrnero de 
1nicrc'--""l"Sllflism1..""S J-.'""'r dcb.'1_¡ .. .., 1..ie l.:t d'--..,sis 1nfe<.·ci1..ls.a. l..a refri_:-;eración de lllS 
ali1nentos marinos crudos es esenci .. 11 y 1..kl"Cn hacerse h.xios los csfuer7A""lS f:"'··""'sibks 
para in1¡..iedir Ja 1·ec1...,r1ta1nin•tCÍ'"ln de k.,.s ~1lirnt.•n11...,s r11arinos C4.Xid1..."lS que se sirven 
frios. 

Otras especies de Vibrio 

l-"; fl11v1:"llh• es un micn."'\Organismo que caus.'l diarrea c;u·acteriz.ada p....'lr 
vónlitos, d1...,.lor ahd0rninal. fi~bre y deshidrat.a<.'k.,n scv<.·ra. Ut tnayori.n de k.,s 
pacientes S'-""" nitl<.."'IS o adultos .k ... vencs. El tr;1t.:unic11k"" de t.""lección consiste: en la 
rep..--,sición de Jiquidos. suplc1nent:1<..f.1 e'"..,,, antibiótic1..""S en los e.a.sos severos. 

El 1: 111.JJ/1~.;.;.¡ecs otra t.•spccic de l"lbn'-'quc se h¡t Lfescrill..., conh .. "" una c.:tusa dt." 
gastn""llCnteritis hum:tna. El nun1t.'-ro de C<ts .. .,s <=s Jimit.a"-.k"""~ f"'ICn.., la nt.'.lyoria de k..,s 
pacientes han referidü anh:cc1..fentes de in,s.estil..,n reciente de frut1....,s de n1ar '--·rud .. -..s. 
C1.....,mC'I '--"""tr;ts infecci1.....,ncs f"l.-"r líl.,n"v. la cnferrncd.ad se caractcri7..<t J:X"""r vón1itos .. 
diarrea .. fiebre y dolor abd'-"""ntinaJ. 

I': vu/11ilh ... us es un 1 íbn'-' marir11...-., que causa tres t't.~rn1as diferentes de 
enfennedad hurnan,1; y ur1a dC' ellas es una diarrea .1,s;ud.a autolintit~1d .. 1 sintil.'lr a J.:1 
causada por 1..""tn>s vibri.._-incs~ y en ~cne1·al es el resuH . ..:1do d<.· Ja ingcstk,n de ostras 
crudas. 

V. 11(..;in"''-'-"7¡~~us es un Vibrio rnarirll"" que se ha aislado de.- sitios 
extraintestinalcs, como las herid.as y Jas orejas de los pacientes que.· han tenido 
contacto con agua de rnnr. 



.,., 
Aerornonas 

El género Ac..•rvn1,;uutsconticnc divcrsns espc.·cies que viven libremente en el 
agua. Si bien estos micrCJOrganismos han sido aislados C"ll interfaces entre agua 
salada y agua dulce, pcn.' en gcncrlll se ct..,nsiJeran de agua dulce. Las inft.·cciones 
hurnanas pueden ad"-~pl.ar divcrsa.s t"ornrn.s: las inft..•ccioncs de hcrid."-ls dcspuCs de la 
exposición a agua o tierra, la dia~a .aguda y cn.'lnic~t, o las infecciones 
oportunistas de la sangre u otros sitios del cuerp.._..,. 

En infc.-cciones humanas se ha encontrado a Ac-.n...u11c.n1.:1 hydrvpltil.:1, quien 
produce enteritis generalrnente benignas y autolimitantcs. 

TRATAMIENTO 

La n13yor parte de los rnicn..."XJf"8,.!lnism0s aislados 5'....,n sensibles a Jos 
aminoglucósidos, la tctraciclin.a, el cefatnandol y la cornbinacíón de trimek,prima 
con sulfarnetox.a2A.'I. Son resistentes a Jos Jl- Jactámicos, las penicilinas, arnpicilina., 
cefalotina y carbcnicilina. 

Flcsiornonas 

Et papel de las plesiomonas en tas cnfenncdades humanas es sirnilar al de 
las aeromonas. JXlr cuanto ambos géneros han sido aislados de infecciones 
oportunistas y amlx..,s han sido in1plicados en enfcnncdades gastrointestinales. En 
el hon1bre se ha encontrado una es~cic llamada Flesio111L'fl.:J slu~~elkJ/de_.... que 
produce un cuadro clínico de enteritis manifestado J'Or dian-eas autolimitantes. 

TRATAMIENTO 

El tra1'·uniento en general para todos los mien1bros de esta farnilia cuando 
producen diarrea intensa. es restituyendo liquid0s y i·cstableciendo el equilibrio 
electrolitico, casi tOOos producen cuadros autolimitantes excepto el cólera que es 
grave. 

Los antimicrobianos rnlls apropiados para estas bacterias son: ktraciclinas, 
doxiciclina, furazolidona cloranfcnicol, cr1trornicina v recientcrnente se estan 
utilizando con excelentes resultados el trimetoprim con SulfarnetoxazL,l. 
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PROTOZOARIOS 

L...,s pn ....... 11...-,z ... "s son n1kn.._x..,r...,;;anisnh."'S unicclular·cs cucariótic .... .,s c01npu<..·stl..,s 
por un núcleo, o más de tltlll, y el citoplasnta. Cuatn .. .., ~ru¡_x..,s de pn.._,t<..."'IZ'-X"""S incluyen 
los r~•rüsih."IS 1111J-X"tl"tilntc:s del ser hu111a11 ... .,: 1) RhiZl.-""}"X..-xia (amt:bas). 2) 
,.\:1ltsli~'-"'sph1.."lr·a (tla~r:lad ... "1.s). 3) C11i1.. ... ph'-"'lra (c1liad •. :1s) y -1) Sp..._..,rci7_.('t:t,. en la 
actualidad dcnon11n:td ... , Apic..."llllJ'lc.·xa. 

~ E11tan1oeba histolytica 

Las arnebas s..._.,n C(lfnuncs en el ntei. .. ·ti'-i an1bit.•ntc y rnuc:h.ts 54.."'rl pa1·.1s11l..,s t:n 
los nnirnalcs 1nvc11.ir..•l.,1·ad1..1s y vcrtc.·brac..h.is. Rclativantt.•ntt..• ¡.xx:as csf"C'Clt."S p.u así tan 
al ser hun11u11. __ .., y. hasta d..._,1H.it..· se sal"OC', s,-.k., 1:11/.:11111..>cb .. 1 l11sh'~~·t¡...·,;1 i...·.tus.t p.u..._..,t..._..,,:.!.aa 
intestinal. 

PATC,GENIA 

1.,..;"l atnibiasis se c.·lasif1ca ~x.,r sus 1nanifc.·st.1c..:i1,...,nes en s1nt....,n1:itica y 
asintortHítica. por SU localiz.a¡,._•jón intestinal y CXtr.t1t1ksti11.1.l y r1o1 •. --,r Sll C:\'1,._..,}UCi1..,l1 1,..'ll 
aguda y crónica. de la co1nbinacÍ1,.."lll de estas das1ficac11,..,nc..;; se intc~1·a11 k,s .:uad1·1,..,S 
espec:.·ificos de la mnibia.sis p._,r c.icmpk..,. la amibia:;¡..; 111testinal a~ud.1. l.t a1nibiasis 
intestinal cix_'lnica, etc. La amib1asis intestinal <.'h-'1111c.a es Lt n1.1.s frccuc:nh: y se dir.:l""'c.: 
a la p1·cscncia de ~unibas en la luz intestinal C!,,.''lll daú1,...., 1n1nin1 .... ..,. pcquei10 c...'l 
inexistente en la pared int<.•stinal. [1 J.'ICrl!,,.'Xf1,.., d1.• 1rh.:uh.l..:11.--.n, .... k:-.pues de l.1 in~esti1."ln 
de los quistes, en general es de 3 a 4 sc1nanas. i.-x·n., puc ... ic..· dur.'lr ta.n r'-x: ... .., c.._--.m .... ., 5 
días o hasta varios n1cscs. 

En In amcbiasis intestinal a menudo no hay un pau· ... .,n dcfin1d1.--. de .s1nt..,nrns; 
de hecho, la enferntcdad puede manifestarse d1nicatncnte en una f .. ,rnrn. en~~-u-1 ... ..,sa. 
En la amebiasis aguda (colitis atnebiana) el p.1.cienk rx,r ¡.._, ..:'('llllun tiene Ú<."l.,r1.· dea 
37.7 a 38.8 ºC, dot ... ,r alxic,1ninal. atac..1ue al c.•o.;tad1,..., ;-l,Cll<:ral im1:x--.rt.111tc:. dian·<..·a 
::;imple con 4 a 5 c:vacuadont"s c.•n :!-t }l.._.,1·.1s. d1a1Tc:.1 .. -.. ,n 1111......._ . .._..., :'-'/1., s.u1~n.·. t:ll 
ocasiones se agre~a ccfaka. En l.1s i11f1.•cc11,..,nc.-s suba~udas el ... -u.1 .. it· .. , 1.•s sunilar r"'--·1· .... ., 
menos llamativ .... ...,_ 

En ta amibiasis intestinal 1.T .. ,11H:a pw .. • .. k h.1l-x-r d .. ,i....,r ,1bc...ki1nin.11 de.· tir1c...'l 
cólico, poct....., imP'-"-'1·t.1.ntt.• y de apancit."ltt c...x·asi1,..inal. !l.1tulcncia. algunas vcct.•s 
náusea, vornito, hirx,rcxta y J.'">c:."'n(i...i1.,s de c1.,nst1paci .. ,11 alkn1 .. is ... ~ .... ,n Cc.."l'k"IS J.-">c'rkxt...-.,s 
de diarrea. L')tros individu ... ..,s n .... , p1·est..•11tan si~n .... ,s ni si111 .. --.mas distintiv ... .,s y i·efiercn 
fatiga, 1nodcrad.:1 perdida de p<..'5".". t.•1nlx.,t.:unie11t1.,, t.•t..:. finahncntc. algunos 
individuos infectad ... ,s t.."st:u1 t...,t,"llmt..·ntt..• l1hrt.• de si11t1.,111~1s. 
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Se sabe que la patogcnicid.1uJ de la.s ccp.us varía Ctln la ~el~rafia y que la 
flora bacteriana del intestino. la resistencia y <.•I t.•Slll'-h-. nulricifin:.tl del hué~p<:d sc,n 
factores que participan en la dcte""rn1inacu)n en cuanto a si la patnk,~ía 
demostrable es resultado 1.k una inkcc1on d.at.Ül. 

TRATAMIENTO 

I:l tratamiento requiere el t•mplco de fiirman .. ls y la prevención cx1~c la 
eliminación arropiad.a de Jos desechos humaTI(.lS y Una flucn.::t hl~IC."flC pt:r5'.)fl.:tl. 

Existen fárn1acos con accion a diferentes n1vcl1.·.s del h..·.1ido del huésped 
como son Jos de acción lunlinal, tisular en el intestino. tisular fuer.'1 del intt.·stino, 
de concentración .selectivamente hcpii.tic.a y de accitlrt m1xt~t. fJc..•ntrn de las de 
acción Juminal tencinos a las quinolinas9 las diy,xh.,hidn .. Yxiqui1h•le1n~t.s l{UC S<'n las 
más usadas .. Ja quinfamida de acción lurninal., ta cefa1?11Lfa. v ch .. ""lf<1n11d:t de: accinn 
tisular intestinal, el tnclronid.a;r . .ol de acción sislén11c.1 y al . ..¿llfll"- 1.""ltros 1nuda7 .... ,lc.-.s 
como tinida.7..ol, 7..ecnic:Lt.7-(.'l), ornidazol., cte. con ll<..'CH"IO t.1nll,1en .51.stcrnat1c:t. 

Para el tratamiento de la amcbi11s1s i11tc._·.:.t1nal ~1s1nt1."lllhlhc<t St.-' 1..hsr>o..'ne de 
fármacos con diycx.Johidroxiquin1."llcina l..'l_lll n·stilt.ad1.'s e:-.cckntc.:~ .. 

La decisión Je no administrar tratarnicnto a 1n<..·nud1."I puc..·Jc ~r corrc..·ct~• .. en 
particular cuando los fármacos pueden causar cft·d'-"'" ad-..·L r~'.-. ~·vcr1."S. Cu¡tndo el 
fármaco de primera elección rcsulta ineficaz al pnnc1p11.' y l:t alternativa es mas 
peligrosa., puede ser aconsejable admini!;trar un .SC$t1?1d1.'+ c111·s..."' con el prirncr 
fármaco antes de recurrir al alternativo. 

~ Giardi.a lanablia (flagcloidcs) 

Giardi'a lsn1b/i3 se conoce como una caus.<t i1np .... -...rt:111tc de gastn .. x·ntcritis 
aguda en el ser humano, y cada vez se comunican nuis epidt.•mias trans1niticfas J.X.,r 
el agua. 

Se supone que 1Jeg.1u1 a 1:1 lxica ~e la 1nisma persona o t.k otr:·,1s pcr~-...nas por 
las vías de transmisión ya comentad.as ran1 /.: 111~ .. ·t...1/yti...-.1. 1\travics.an t.'I c...·st.:,mag.o 
sin ser lesionados y se desarrollan en la p.1rtc alta LiL·I intt.·stirh.'+ delg:lt.h..'+. Cada 
quiste produce dos trofp:zoitos y asi este estadil' es n·srlt..'+Jls:ible t:tnto de Ja 
transmisión c ... ..,m~, de•~• repn.x.lucción del fMnisito. 



l'ATOGENIA 

l..a ,:(inrda.sis sinh . ..,rn1i.l1c.a puc.·de presentnr..c.· Cl'lll cu:1lquicrn de una vuric.•dnd 
de si~no ... "i y sintonu1.s .. entre clk..,s d .... Jor cpi~úsh-ict.1, diarn::t t."1 <lc..--.. ... sicioncs blandas,, 
flatulencia, cóJiC'-."IS alx.fornirtalt.•s, maksl.ar ~cncral y J'~:·n.JíJa de f"'CS4.'1. t:n )(."1:"> C"1S(lS 

más sevcn....,s puede pnxlucirsc n1nlah5'.lrci-.....,n; se ha '"b$(."rvado irrit•1ci0n de Ja 
vcsiculn y el npl11narnicnto de.· bs vcllosidulc:s. 

TRATAMIJ:NT' "> 

f:l ck.,rhidrato de quinacnna se <.·1.:msidcra el f.1nnaco de elección,, pero el 
rnctn..-...niditz1.)I t.ambiCn es cfc.•ctiv,..,. Aml"l'S fárrtrncc·~ caus.an efectos colaterales 
ll.dVCf"S(..."IS y deben Utih7 •. arsc C("tfl prt.."(."ilUCIÓn. r11n..°Ct.' q1t'-." r1Íl1,~Uf10 de Jos ÍÚrltl~ICOS 

dispc...,niblcs nctualn1cntc puc.·dc.·n t.•urar h.xL1s 111.s infc..·,:cil"'nc.-s y cst..., plantt.·~1 la 
posibilid.:td Je la cxi.stc:ncia de ct.·p¡1.s n:s1stcntcs a h.ls farttlilClls .. 

HELMINTOS: 

Adcntas de l'-""s protozc"."'ls existen .:1nin1alc.s rnulhcclularcs, qut.• par.:1s1t;1n al 
ser humano. //c.•/r11intocs un 1érrnin1..' ~cnc:ral que .si:-z;n1f1"-'•• ~usan1."I? que !l.C rcfit.·rc a. 
aquellos anintalcs que pcrtcncct.·n l'""IS ncnuíhxios y 11."IS platelmintos. 

Los nen1.áh..i<los adult....,s se can1ctcriz.an r--."lr un (._'"Ut.·rp .. "1 <..'ilindncc• ~· clon!Ytd'-.,? 
están cubiertos pi..Jr una cutü .. ·ula .acclulitr y tit.•ncn un ap.1ra1'-"" di,:.i;csh•.'1."I C'-."llnplcto, 
con boca y ano? así como sistema excn:to? nerv11."IS...l y n.·rn.xluct1."'r. [l t.atn¡nlc• de.· k"'s 
ncmlitodos varia de manera c1.. ... nsidcrable, desde..· f1.,nn.1.s d1f1clles de ver .1 sin1plc 
vista hasta otras que tienen muchos ccntirnctn.)S de lar,..:.c...,. 

~ Trichuris trichiura 

TnL:bt.u7~"í lnC/Jiur.1 es un ncrn;ih.xJc..., que c,trou .. ·tc..•nstic.'.lntcntc ticnt.• la región 
anterior más delgada. que la n.•gión posterior~ de ahí le viene el "'"'rnbrc. ya que 
Trichosquicrc decir pclc..., y (."c,"/:.1A1 .si~nifi<·a cal"'IC7.:t. 

PAT<.."")GENIA 

rn·churh: tric.·J11ún~·1 es el a.~cnte t.•til.,ll~ll-"\.' de.: ta tnc...x·cfak,sis, Ja infccdon 
se adquiere por la in~c.slión de .alirncnt1.'-" •. :~ ;1su.1 c..·1..,nt.11nin.:lJc.."IS cc.."111 Jos huevos 
crnbrionarios. El JJCri1.x!(._"I de 1ncub.ac11."lll es t.Jc.- 1 a :.r. 111cSt."s y la infcccion puede 
persistir hasta Jurante G atl,"ls. si bien 1 ¡trl("I c...•s la rc~l."1. .. l .... )s ~usanos lesionan los 
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tejidos en h,.-..~ c..·uali..·s pcndra11 y pueden tntnsr.11 .. "·wt.:tr bactcri.1s y 1..'ltn .... s '1ger1tcs 
infecciosos hacia est('ls sitic..-..s~ el ~riido de In lcsii..:,11 se ... ·orrcb1cionn Ci.."11 el nurncro de 
gusanc..-..s inv1.."lucrad1..ls. En las infeccic.."nt.•s leves se pnxlucc rcl~1tivarnc-11te pi..lC'l..'I 

daño, pero crt las infcccic..,nes scvc..·rns la rnuc1..,sa se cn'ICÍ1.."""ª superficiahncntc y 
puede inflarnnr~ en f1..,nna extensa. De acucn.k'l con el grad ... , de irtfecci1.."i11 y 
reacción del individuo li.."s si~nos y los sint...,rn.:is varütn de Icvc..•s (rn.1kst.:1r en el 
cuadrante inferior d<.•n_·cho. flatulencia. perd1d.a del apctít ... , y de r'CS-4.."'1) a scven'ls 
(náuseas._ vón11t1.."S• diarrea n1u.cc..""Slt o d1scntcnn y a11c1ni~1). 

TRA T Al\.1 IENTO 

Se dice que es un padecimiento l"ebeldc para su tratarnicnto~ en la 
actualidad a pesar de que hay excelentes 1tntiparasitarit.."'IS y antihehninticos._ no hay 
ninguno verd.:uJerame"ntc eficiente: para Tnl...·hun~.,. lnl...-Jliur.:1. 

El tial:lot!'nda.z...-,¡ es un pn..xJucto de acción tisular y es rccc..--irncnd.tl,Jc JX"rqut.~ 
gran parte del par.ísit....., est'i dentro del tejido intestinal, se us..1. n razón de 501ng1ks 
de peso/dr.t durante tres días~ el rncl""Cnd..iz.ol C1..."'ln tres du1s de trat.·unicnto 
1 OOntg/kg de pes..."/di~t; el ácido Kaínic1..."" en una sola d ... -,sificación; c:I albc.·ndaZC'll 
dosis única~ h.'Xios con fallas de un 30 a un 50°-6. Aun"1u~ el tnelx-nd.azol se 
considera Cc..'lnt.._"'I c1 fannacc.."'I de elección. 

La prevención radic.:1 en d rnancjo adecuado de las excretas., U5':'1 de agua y 
jah."in para lintpiarse las n1..t1h .. "'IS y cuidar que los sut.•k""s th.'l estén parasitad1.."S. 

~ A.scaris lurnbricoides 

Asc.:in:S lumbn~-..._.,idc.·s es el agente ctic....,lógico de la ascariasis., sobresale por 
ser el parásito nemritoc . .k"'I intestinal n1ás grande del hombre puesto que un adulto 
puede llegar a medir de 2~ a 30 cm de longitud y su grosor ntás o rncnos lo que 
constituye el g_ros..."'lr de un lápiz. 

. L'1 infección cornien7-a cuando se in~ieren los huevos e111brionados con 
ahmentos o bebi,J.as; sin crnbargo no se cc1nsidera que el agu.'l sea una fuente de 
infección importante. Su habit:tt se cncut."ntra en el íntt.•stini.."'I del~adc..--i del hon1brc. 
[s intportantc .:u;Jar.ar LiUC SI Ull~t r>t:rSOtla in$iCrc lltl ht1eV1,.'I tlt.'I J~1rvad..._--i n(."'I adquict•c 
Ja infección. 



PATOGENIA 

1-rt pat1..,gcnin de ta ascariasis se n.~laci'-"''Hl c1.."ln c..·1 ciclo de vida del parásito. Si 
bien puede pn.xlucirse ci1..•rl\..l dnrl ... 1 hcp1i.tic1."" <..-onll.' n .. ·sultad1..'l de In mi~rac1ón 1..it ... las 
larvas, en csi~ci.:11 en los indivu.luc1s que han in.:.;cric.k1 ;:.r.tn cantidad de lnu.·v .. :is. el 
cL'liio n1.1.i.s intt"-""rtante que pr ... xiuccn la~ larvas '-.x:'Urn.• en 11..,s puhll\."'lncs. dl.'HH.lc se 
observan hemo1Tagins dc.•spués del in~n:SI.., de ést.:ts t_•n k"ls ah·c1..il,...,s. 1:n ti fase 
intestinal el mccanisnt..' de· d.afu .. "" es tni11in10 va que n.._, se fi.1.1 a las p.trcdc.s sino que 
se cncuc..~1ttra hbrc 1..·11 l.1 luz intestinal, pcr1..' Hqui sccul·str.1 t...is nutncntes antes de 
que lle,!o2;.uen a l:ts paredes y pued11n ser abS<..."lr·hid1."IS~ a esh._.., se le puede .1~n.·~ar 1..1uc 
algunos pn.xiuctos de <.kscc}H., qltt.· s..-in lil>en1d1.."IS rxw .·1...:...-..in .... lurrtbnl.·'-"'idc.• ... .suden 
pnxiucir cfrrt1...'l d.:lÜo en las pan:·dcs intestinaks. prY'IVLXand1...., una d1-.función 
intestinal. Al~unas vc1..·cs tttrav1es..'1.n la pan .. ·d intc.st1nal y una rn.tsn 1..k· ~u:-;anns 
enrnarañados causa una .._,bstrucc1ón a~uda c.·n el intcst11H..., del~ad.._,_ 

El cuadro chnico Je la ascariasis prcscnt.:t m.ln1fcst.1ch.-..nes incspc.•c1ficas 
cerno puede ser dolor ah11...i0rninal difuso. pn..,bablcnH.0 ntc Ct."'!Hll."I urh"' de 11.""S d.1h . .,s 
intestinales mas lrnp..-irt..'ln ks. el paciente n:fien: que .._h._•spucs de cornc:r !><." siente 
muy llen'""' esto junto c.._..,n distcnskH1 alxl1 . .."'lminal~ 1.1s c1..,n1pl1c.1c1.._,nes rnils 
importantes van a ser cuadn.,s de sulxx-lusi1..""l1 o de .._....._~1t1:-.11..,n intc~t1n.a1. 

TRATAr-UENTO 

El tratamiento con el que se cuenta es Lle ¡.._.,~ nt<is eficientes, y.t lJUe 
prácticamente todos los nemnticidas acab.-.n con A. /tJJnbn'"'-"idc.·s. l."l p1pc1·;tz.ina es 
un fárntaco que usándose en (_k--.sis de 10l.'1n1;-·;/kg/Liia en s....'"111.., J.__..,s di.:ts se rc.·sudvc 
más del 90% de los casos; el parnoato de pir·anh.·1~ 1nchc.-ndaz'-,¡ a d1i..-..s1s de 101...""\rn~ en 
la mañana y en la noche durante tres J1~•s st.·~ui .. i ... ,s; d acid'-.., kainic'--.. y e1 
albendazol, son fármacos que tiunbién .._ ... fren.·n huc.:11.._,s n.·sultnd ... -..s. 1-'l ... ..,stt·ucción 
intestinal causada por los gusan.__ ... s adultt.,S rcquic:1·L·n intuba<..:i1..,n. intervención 
quinlrgica y drc.·nltje. 

Debe recalcarse que cuand ... , ¡..._,s .ls'-·.1ris c.._.x.·xistt.·11 con 1..-itr .... ..,s a~cntes 

infecciosos, como el T. tric:hiura, es imr""·,•1..ante primer.._-, t."liminar h_-,s áscaris. De 
otro mOOo estos pueden irritarse y mi~rar hacia s1ti1..-..s cctópico.'s (p. c_j., cavidad 
peritoneal, hígado). 



VIRUS 

Se ha dcrnc..'lStrado qut" algunos a~cntcs virales rcc..:nl"-i<:"id(.,S durante la 
década pasada son rcsp..,.,ns.ahlcs d~ una !-!:.ran pn.-,rx.,rción de 11..,s caSL.,S de diarrea 
para lo cual put."dc dc:finirsc..a un :t.~cntt• cti ... .,.1..-":ol,ico. l.a nrnyür parte de estas 
cnfcrntcd-idcs ~.,n ztuh...,lirnit.:ld.ots y en los huéspedes nt."nnalcs la rccupcr;tción es 
completa .. Si se pn.."1ucc una dcshú.Jratach..:,11 severa, la rnorbilid.ad., e inclu5'.., la 
mortalidad, pucdcn ser sustanciales. 

~ Rotavirus 

A pricipios de.· 1 !173, cuanc.k-, se visuali::r.anin particual.s virales en una pic7~ 
de biopsia dm ... xkn.al, se definió como u.~cntc ctioh:~..:o de diarrea a un n..,tavirus., 
que llcg.an..,n a ser rcconLx=ic.J..._.,s c0mo los ll~cntcs Unic:'--is ntá.."i c.·omunes que caus.a.n 
diarrea cpidérnica t.•n Jos nif1os de G a 24 rnc~·s de vida. 

Los virus 5'."'rt cxcrct.:tdos en las heces desde ólrpl."'IXirttadamcntc..· d'---.s días ;tntes 
hasta diez días dcspuCs dd cornicn7..l."'I de los síntomas. La transmisión de los 
rotavirus ocurre de pcrscina a pcrS4...-,na r-...,r ,,.¡a ft.•cal-oral; e"'""'" un pcri ... -x.to de 
incubación de dos a cinco dins. 

PATOGENIA 

La infcccion aguda debida a los rota.virus se caractcri7.a p_"lr el comien7~ 
bastante bntsco Je una diarrcra severa que no se a......._-,cia de n1ancra caractcnstica 
con sansrc o mo....~o en las heces. A menudo hay fiebre y vómitos en el momento del 
comien7..o de la cnfcnned.a.d. L.'l duración en los huéspedes n1.._"'lnnales es de cinco a 
siete dias. Se observa deshidratación y acidosis metabólica. 

TRATAJ\.11ENTO 

El tratamiento de la ~strocntcritis viral se limita a rnedidas de Sc...."'lstCn, dado 
que no se disp.:mc de agentes antiviralcs cfectiv'-"'IS para el tratamiento específico. 

~ Vu-us sünilares al agente Nonvalk 

La gastn"Cntcritis t.•pidCrnica es una cnfc..·rn1c ... fad cxpll..,siva .autolirnitada que 
dura de 24 a 48 horas, que puede estar arnpliarncntc diseminada en la contunidad 
Y que afecta nlos niños de edad escolar. a los contach.1s fa111iliarcs y a los adultos. 



PATOGENIA 

Aproximadarnetnc una tercera parte de las epidemias de gastroenteritis 
puede atribuirse a un agente similar al virus Norwalk. Lm infección se transmite 
por Ja ingestión de agua, alirnentos conta.mirtados <rnariscos, en.saladas, coberturas 
de tortas) y Ja diseminación de una ¡::>Crson.a a otru. Se han producido epidemias en 
todas las Cpcx:as del año. 

La. rapidez de la diseminación sugiere que puede pn..-x.lucirsc cierta 
acroli:zación de h._-,s virus n partir de la cont.o:tminación fecal del medio ambiente o 
de los vómitos que se ha demostrado que contienen virus. La rnayoria de Jos 
pacientes con estas infecciones presentan náusca.s, vómitos,. cólicos atxiominalcs,. 
algunos presentan fic.:bn.·. cscalofrk..,s y alrededor de Ja rnitad de ellos tienen diarrea 
asociada. i..._-,s síntornas duran de 12 a 24 horas y el periodo de incubación parece 
ser de 48 horas. Ln general las heces no son hemorriigic.as y no contienen moco ni 
lcuccx:i tos. 

TRATAlV\IENTO 

la.s cnfennedades asoc::iada.s con los agentes del grupo Norwalk en general 
son autolirnitadas y leves, a.demás de que no se dispone de ningún tratamiento 
especifico. El tratar11iento con Ja rc¡x>sición de liquido es esencial en el manejo de 
estos paciente$. t:l cnfcx:tue tná.s bien simplista. consiste en el buen lavado de las 
manos y Ja hi~icnc efectiva es lo mejor que se tiene para prevenir la disen1inación 
de estos virus. 
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CAPÍTULO V 

R ESISTENCIA BACTERIANA 



RESISTENCIA HACTERIANA A ANTIBIÓTICOS 

El uso prolongado y excesivo de antibióticos c..·n hurnanos y anirnales ha 
resultado una constante emergencia de cadenas rcsi!>tcntcs de muchas bacterias. 
Aunque, las bacterias pueden ser naturnlmenle resistentes a algunos antibioticos, 
sin embargo Ja resistencia adquirida es más fastidiosa y problcrn;:itica . 

• ~ c:nlic.-nde J"'-"r rrs1stc:nci.:1 b.:1ctc:nJu1.·1 .:1 /a.o; ar111biL,t1át.,·. , ·11.H1d1.' A>s 
n1icrt.:10rsnrlisnu.u sobn.•vivc:'ll .'1 1u1 • ., '-"tu1cc.·ntr.1c.:•ián d,· .. 1ntib1,>l1i."'t..> 111.1_,.,"" .·1 /.J 

uc se uñlc ak""dnz.·1r in viv,1. 

Es decir7 que.· al manejar cierta cantidad de antih1c•tico tiesa un n11. ... rnt.·nt0 en 
que ya no se puede cmplc..·ar esa cantidad J.JiOr su i. ...... xicit.f¡1d "-.., r,. .. _..,rque se cxc.:n .. •t.t. ci.m 
cierta rapidez, sin Io:;;i:rar alcanzar n1ayor conccnlnlclllrt a n1vl'I s.;tnguinc:o; CS4.."" 
significa un tope o concentración 1nlixima que se puede obtener c:n ~"lngn .. • y si esa 
cantidad coh."X"ada en una caja Petri o en un tubo <le c.•nsayc. ll'S mic1·c.x·wga11is1m."s 
sobreviven quiere decir que p.:>r más que se use ese antrbiot1c .... .., fl(" se L"°'bt1cnt.• el 
efecto desl.·ado, porque no puede alcanzar la muy<."'r C(lt11 ... ·c11t1·.:tc..'il"rl requc:nd•• para 
inl~ibir el!"l

1
crecimiento del micro.....,rganismn; P'-"'r lll tanll' e.se m1cr·l'x""r~anisrno es 

rcs1sten1<.· . 

La resistencia de Jos rnicrobios a los mt.·d1cantentci.s tuc de:->o...·ul-.1erU1 f''w 
Ehrlich en 1970 en Jos tripanosomas y desde t.•rttl'llL't.".'i se.• le Ju Ct..'tnpn.-ib.1d1...., en 
prácticatnente todos los agentes patógenos dc..·I hl.-,llllln.·. animales ~· pl.1nt.as~ errtre 
los responsables de infecciones hun1auas. Li-1t.u11CJC'b.1 J11st.. l/yt1.. ~1 y Trt·¡Jr..HIC'J11;1 

p.allidurn son excepciones ya que no se hun de.s .... -ul,wrh' ..... -.apas 1·csistt.-11tcs. l:I 
resultado neto es una presión selectiva para intc.·1·fe1·i1· e11 el dc5.:tri·oII,, de las clon<ts 
sensibles a esos agentes y la facilitación para que Ja fl .... -.r~t n.1turaln1l.·ntc rcsistcntc 
prolifere y se rotnpa el equilibrio alcanzado en 1nuchl.., tie1111:".."'I y al que Sl."" h.'lbia 
adaptado el hospedante. 

La disputa con respecto al origt.•n de l.t n..·~1stenci.t entre la gcnesis 
adaptativa y la selectiva, ha sido def1ni<Ll en f.n· .... --,r de la sclecci~..,n~ i.x-ir p.1.rtl.· del 
antimicrobiano, de una población hc.·ter .... ~cnea en Ja que cx1st1ria11 ck..,nas u 
organismos resistentes junto con otr ..... .,s :>cns1bles. La accio...."11 n1cd1c.a1nent...-.s:1 
propiciaría Ja preponderancia de los cl..'unp....,nentcs de l:l rcsisten1.-ia y se llcgaria 
eventualmente a Ja dcsaparicion de.."' los suscc..•ptil,Jes. 

La introducción de las sulf1..111.unidas y l.:t penicilina abrió una nueva era en 
Ja medicina clinica y propicil..'' un<t ..._--,Jn de .... .,ptirn1sn11..-. en l~t lucha contra las 
enfermedades infcccios.1.s. Sin cnrb~•r.~n, 1nu:.· pn..,ntl1 ¡1 rll.-X:-1.." de iniciad1..) d crnplc'--"' 
de estos flirnutcos se compn.·111..:fil' que .u"u1 cu.111d1..l .se Jr¡1Jna11 C1..'tt1lt.-nid~-, cpidc111ia:; 
devastadoi·as, las cnfcrn1cdade.s cat1.s<td.1s ,,,....,r 1nicrL.x..,rg.1nism ..... .,s infcccios0s 
continuaban siendo...-, un pn-,blt.•tna $ravc. Une• de ¡,..,s fach.-ircs nuí.s irnJ:..x.,rlantcs t..~n 



'" 
cuanto a la pcrsi.stetH.:ia de 1.as cnfcnncL.laJcs inft.·cciosas es 1a tn:rncrtd<l capacidad 
de los 1nic1·1.XJrganisnh . ."'S para 54.."'lr1.c.'lr l;t acc11..'"ll dt.• los a • ..;t..·ntcs ínhibi'-11.."'ll't..•s. l...a 
capacidad de nn1chos n1icn:x,rganisnh .. ...,s para Jcsarn .. 11l•u· 1·csisknóa c ... "'ntn1 los 
diferentes agentes anti1nicro\ ... i;u1os prc .. ·~·nt11 una seria .'111H.·na7 ... a rara su futunt 
utilidad y rcquict·c n .. •t.:urs...1s e in~cni ...... para enfrentar· y n ..... ntrarrcstnr este 
probletn.a. 

fallas tcrar1ot.•ttti,:aS O rt.•ca1d.aS J-"•i..'"-il"Íltll l'-"lllTir l"rl p,tCIC .. "lllCS ..._·,,:,n ÍllfCCt._'"11..111<."S 

causad1.s l'"'-"'r n1icr .. ...,.,r~.1.nisn1c•s n·sistenh:s a ant1l,il'.,th:•'.S. 1:.stas f;1llas ticncn 
consecuencias c1ínk.:1s y c.·c .. ,r11..,n11r.:as ¡.x,rque: aurnent¡tn l.1 n11.-"lrbilid.ad y la 
tnortalü.iad~ abn:n l.l ¡::x1.siblc nc..• .. :c:sid.t..._i de inh..·i.lr ..-.. cxtc..·ndt·1· Lt \t1._,spit.:11iz~lción; 
J..X""lsibilit.an tt nt."cesid~td de aL111u .. ·nta1· l.1 dosis del t.1nn.1L·1..1 ._, c.unb1.ti-1 ..... JX"r un ..... lll.t.s 
lX1tc..·ntc. rnas t... .. "lxic ... 1. de a1..1ininistraci1._'ln rn.;is d1fi..:il. es dcctr de ..... r-.tl a p.uc..-ntcral; '-' 
en su detcch.""1, c1nrlc..·.1r ant1bkitic ...... s 111as ca1·1..1s la CQtllbul:tci..111 de 
ell0s' .l'I.!•. i..".11.17 _:..._-. ... _ 

Existen dt..,S n1c..•c,1n1.s1n1..•s pnn .... ·ip.iks JX"'t· k•s ..:unlc.•s un.1.. bach:ri,1 pu<.."dt.~ 

adquirir resistencia a k"s antili1 ... "ltH.-., ... :-. y a 1.."tt1.."S fann:1c1,.1s cn1ph:ad ... .,s en l.t p1·a1..·ti..:a 
clinicn: 1) f'""··..,r n1ut.1cj..._: .. n (c1·1._'1Jl\1._"IS1._"llf\ic.1) y :.!) r ....... 1· 1ntcn.:.unln1..'I ~cnt:tÍC1.."I. Aunque ya 
se ha cstnblccido de rnanc:ra c1..,nduyc..•ntc que la n.·s1stc..•ncia a k,s fann.:i._-..._,s se 
pn..xluce f-"'ICll" 1nutuntcs que sur~t.·n l'll f1...,n11a inde¡"'JCndicntc: dd .'lnt1bi..._:,tico. cs dc...· ... -i1· 

por una 1nut..."tción al azar que $,Ctlt."r,1 un.1 altc:1·.1i.:i ... .,n en la susccphbtli...l~td al 
fñnnaco, donde este: actú•t s~>lo c1..-in11._., un a~c..·11tc de selección filv1..-irccicnd ... ., la 
supervivencia de lt"'S 1nicn .. x,1·s,anisnt ... "S n:sistcntes s...,bn· 1 ...... s sensibles un.1 vcz que 
la alteración gcnética ha tenido lu~ar y .se ha ex p1·c:sad ... , fcn1....,tipican1entc ~ .... 

i\si con10 la dc:n1 .... -istración de t..._.,s fen1..-in1cr11..,s J.e sexualid..ad 1nicr1...,biana con 
base en la rec...__..,1nbinnciones genéticas .1mcn .Je \..._.,s c¡1111bi1..""IS 1..-iris,111<h.i1..1s en las 
rnutacioncs, no dejan dud..'l.s respecto a que 11..·l caractc:r fenotlpil..70 de l~• n::-sistenc...-i.'l 
reside en la inforn1ación aln1acc..•n;H.i..'1. en el cn ..... n1 ... ..,s ... ,111a n1k1·1...,bian..._, e: intc~r.'ld .. 'l 
durante el pn .. -......::cs....., evolutivo nwdiante 111utaci1..'lncs que. ante las pruebas dc1 
ambiente, definieron a la especie mej...__..,r ... totaJ.a p.;ir.1 a .... laptarst.· y s...-ibrcviv1r en ese 
nicho ecológico. En la Ultinta dccada las ccp.1s de Shrsc.·/1-1 d_ysc.·nfr ... rrJc.· y ~':J/111 ... 111el/.1 
lyplti con resistencia múltiple fuer...__..,n caus."t de cpidc111ias 1nuy intJ-X.,rt.'lntt.•s en 
Centroamérica y !v\exic~.). 

,jflf. RESISTENCIA ,'\.1EDIADA PL)R INTERCA.'\.\BIL1 GENETICO 

La inforn1ación genética que controla la resistencia de las bacterias a los 
fármacos se producen en el cromos...11na bactcrian._., y en el ADN de plásrnidos 
extracromosón1icos. Por otra parte l.:t.s r"-'sibilid~1dcs ...ie rec ... -i1nbinaci1.....,11 genética 
microbiana, intervienen pa1·a facilitar la circul.1ción ... k c:le111cntos ,&enétic .. .,s <ADN 
microbiano) que después de su ¡.'lCnetración a la célula rc:ccpt..._.,ra se puede replicar 



inde1x-ndient~ntcnte del gc1H. .. 'tltil h\,."'spc..· ... l.:tntt.· (p\¡1s111H.i1..""l) o rcpn.:'i. .. 1ucirsc intc~rad.-i 
o n~ . .."' a\ c1·on1"--'""'SOma b.ack·-rü\11'. .. ' (episo1lltt.)~ una vnriantc: e.le..- 1ntc~ntción al !-l.Cfh .. '"'HUl 
dct huCsped lo dan k-iis ltam~1dos "tn1nsJ-i.oSOnes·· o,.'"\llMskntt.·s <..'n rc:>1duos de AP:--.: 
que pueden injcrtJlrs.e c..·n et APN 1cs1d.cttle nu.~d1antc- un pl.lsn111..h . .., "cnpti1...: ... 1· ( 111..'"' 

!lS4...~iad"'-~ con t'"nct'-'"'res de res1!'.tt.."ncu1 ant1nticr·ob1ana) y que h.\lnan s1d1....' h'"'k·l.:uJ1o.:.,s 
¡..'"'llC)r la bactC"ria i·cccptc....,rn. 

Si a~rc..•g_¡\fl\OS que la 1ntn ... xiiH .. Yl1.""'tl de\ AD=--: t:-xtrar"""tt:\ puede lh.·v~\1·s-c .1 ...-~üx...,, 

t")r c..:int.;tCtO los 1nicro\'l'-"S ti~U-t1c1p.1ntcs (...:-1....,n.n1,-.;~,.:H."""Í1..lllL rxu· a\1si..)1·1,.'hll\ 1..hn:cta 
OrAnsforma.cíonl \,.~ t'-'"'t" un "\."c.·• . ."t\."'r vu·al ltr.tn:--... hh·ci ... -,nl, n:s1ilt.1 úi.1..·d 1..· .. 1rnpn:ndc.--r 1.t 
relativa facilidad ci....,n que."!'><.: puc.:...t<.· llh ...... ht1c ... t1· 1.t n::-..i-...lt.'ni..·t.t n¡ttut al de un 1n11o..·1· .. ,b1 .... "t 
El íntc..·rca1nbio 1o..'I d .... ,n:11...~i ..... n ._tt"l ttl.tt(.•1·1;1\ ~1..·nt:•t1'-·'-' puc..·dt• c-ic: •• :!11¡1.rsc entn .. • ba1..:tcna~ 
e.le especies n1uy dift.·n .. ·ntc..·=-- .. 

C.•: •• :·h~n·,-¡,f.:1. SJ11~._;,•ll.J y S.1}111..,,n,•//:1. cntrt.· 1."'tt·1..-.,s. ,tt.icn1as di..'" st..•t· agcnh::; 
eti.olr....:.,.g,icos de diversa y frecuentes i11fccc1'. ... ""1lcs. se trata d1..· un ~rul"-" b:tl...'."tcn.ln1..'"' c ..... n 
gran plasticidad g.c1tchcn que ttent.· cntrl.." c..."tJ·¡1s 1...'i..'tts.eciu .. ·no;\s. un.\ ~r.ln 
hcten"'S-en~idad en la su5'...~cphbllid:td .:t h.."'s. antlntic--r·._ .... \-,1;1111. .... s. 

l..os plásn11d1..."'"IS pueden cl,15\fi'-';U-::-1..· en ~t. ... ~ tip1..'"'5 princtpales · ....:: ... HlJU~~.1ttv1..."5 y 
no C01l.ÍUga.hV<....,s. t .......... s p13.srn!til."'S C..:1.."111.iu~ativ ... ,s S....'n. auti..-,tr.;1nstn1sl\.,h.-s d ... · un ... 1 '-..'t.•\u\.\ .t 

'-'tra y tiene u.na re~~·"º" d<..·ÜK•tt..ia it la ... -..._...,nJu,~ .. \ ... -1 ... :•n y a \a s1nt1.:sis \.it:l \'du.-. :-.c..·xu.d. 
Los plasnüdos que ~~tan lLS'..X.'Í.ldt.--..s 1..,Ytn l.1 t.rasfc.:n..'11<..'t.:l \,.ie nHu·c.;Hll"'t·es -.k rcs1s.tc..:1h'Üt 
a le..'":-> fannaor .. ..,S t:x:ir Cünjug,ac1ón Se." c1.:trh.~.:c:n 1o..·1..."lll<.' p1.1SJ1l\d1..."S R. l..a i c:ststcn.:1,1 .1 t..."'S 
fárnlacos de esta 4..0 \ase es e:i;;JX"CHtllncnte 1n1p ... ..,rt.ultc cntn: k·~ l'~u:l\ .. -...~. ~t-~Ul1tt<...·~~\hV1o.."'S 
y presenta intplícaciont..·s cpidcrnt1.."'li....~11..·.1:-; tt .l!">í..·en1..kntc..·!-.. En l:t. .lc-tu¡t\1.J.hi la. 
resistencia 1nultiple a k"'s fArn1ac1o....,s es un hc.: ... \11..i <:"o..."'HH1n c..·n rnu ... h ..... ~ p.uscs dt:l 
inundo~ un h<..·ch1.." que c1...1mp\tc.t. y en .t.l~tUh"'S cas .... ,s 11np11...ic c..·l tratanl\Cnt-..• ex1h"M-"' 
de tnuch,\s intcc.:-ii..""'ncs ba.ctcrü1nas. l..:1 c..'XJX""'lqi;\ ... ,n arnbic..·ntal .Je 1~1 tlor,1 intc:-.tin~1l 
norma\ a los anhb\óttcos fn,· ... wccc c...•1 dcs.1n· ..... 111..'"' de 1n1 ... -rc,..,rganisnh . .,s '-luc 
transportan plasm1d1..."'"ls R. Cuand._-, las tx•r·S<.."JLt> c ... ,n c-.;t<.· tq.X"" ~h.· rn1cr1..-X"'lt"~ani!'nH ... "S <,:11 

el lntc~tino se infectan con cepa., p.\t....~1..·n.t: ... i._.,., s.1pr·~'i1tL"S n.~si-...tenti:s .. d tar111J1c ... ""' 
pueden transntitir ""-'""'s ptñsn1id ... ..,~ ~ r\l p.ttt.~cn._, ~en' 1bk·. l.'\ q\n..' en11..."'n.:c:-. puede. S\ 
se en1plcan anhb1ótici..l.S en el tL.lt .. unient~'. t·c1..'Ttq~L1~~u· l""'·"r cü1npkt'-" a lc1s 
tnicroorganístnüs 1nícialmcnt1..· scns1blcs al t"arm.K ... ,. 

Adcinás del plásnlido R, la d ... ,11.ld<.1Ll dt.· t~s1sten'-·1a ... ic...·l~ p~ ... ..,sec1· ~;:.enes de 
transferencia 1.."' factore<-; de tr.;\J\'..tcrc.._•rt..'1¡l de n .. ·s1~h .. '"n~-1.\~ pt.n.· ... icn existU" 
sepa.rndiuncntc y •un\".,, .. ""'ls, son nt.:1...'t.•s.u·h'> p.11·,1 ltt·v.u· ,1 calx-. l.l ... i....,nac\1..'tl de 
resistencia. La na.turalcz.a <ld pr·c..'-.'c.•s._.., fue...• n:sp ... "'nsal1k· dd tc."nn1n .. 1 1.'"'1 i."in.l1 ... k· : 
.. resistencia infccci1.""ls.!\". 



'"' 
Los plásmid ... "IS no conju~ativ1..,s St.."'tl inc._·:1pac,_·cs de inicütr l•t aut-.. ... transfcn.•ncia 

y no cOOificnn para un pilus sexual. Su transfc..·n.·ncia c:.sta mt.·diad:t. p~.ir plasrnid1.-..s 
conjugativos c.._,rrcsistcnks fX'lr c.·l pr1i..x·c.s...i de 1111. .. .,vili:r.ación. l.o1 .. "1s pLi!irnid ... ,s rh....., 
conjugativos. ni i~ual que 11.."IS C1...'lnju~ativ ... -is, t.i11nb1cn pueden ser tr·an!"tnitid .. ,s 1x1r 
transducción ... , f--""-"'r transf ... ,rn1nci1.."n. 

Algunc.."IS de h..-..s fact ... .,n .. ·s rcsr"' .. ..,ns.ables de la ntrcz .. a de la tr~utsfen.·ncia in vivv 
son: la anacn .. "lbi1.."sis fisi ... ,k~ic.1 ... it:l intcshrh.". c.·n p.1rti .. ·ula1· el c0t ... .,n~ las sa.lcs 
biliares~ las difcn:ncias cntn.- 1:1 vc1 ... x·i ... Ltd del cn:cinti<...0 11h_"I dt.•1 1'1111 ..... nli~ . .'I d1,..,nad1.-.r
reccph . .,r y S\."lbrc ti."to..k., l.t activi1.i..:1d de 1.1 fl...:,r.1. en t.•l intesttn .. , ~nit.·.-.~..,. l.ts baclt."rias 
anaeoobias. 

""' ll.1[C,\NISMOS lllOQUi.'l.llCOS DE IJ\ RESISTENCIA A LC>S rAR!l.1ACl1S 

L-1 rcsish..r1cia se delx- a peculiaridades gc:ncticamentc c ........ ntr·.._..,Ja .... ias del 
rnetnlx...,lis1110 o de la c.:structuru de la celula que le 1--iernlitt.~11 escapar a la acci .. ."1n del 
fárrnnc1.....,. Entn: k1s n1c.:canisn11.._...,s bic11quimic.-.. ..,s l"--""1" ¡.._..,s cuales h,..,s n1icnx..,r~.l.nismc1s 
resiskn el cfc .... -t.._.., i11hibik,ri1.._.., de un agente a11tirnicr .. ..,bi.11111.._.., ~e cncucntr.u1: 1) l.i. 
disntinuci .... ..,n de ti J.)crn1cabilid~1d del 1nicr·.._"""-..,r~.1nism"°' al fri.n11acc.,~ 2) lit 
inactivacÍÓJl del inh1biJ.._..,l. J-,X'll' CrlZltlHlS pr .. xiucid..ts r"'''l' c.·I rni....:rt.X'll',.'>'!;..:lllisnh.) 

resistente~ :·q la 1111.._Xfifi .... -~Ki .. ,11 de las pn..,p1ed.adcs del sitio n.•1.._·c..·pt .. ,r· 1.._k-l fo.rmac .... .., y 4) 
el aumcnt\._.., de la s1ntC"sis de un ntetalx..,lih.., esencial LlUC' es ant~1s. .... ,nico para el 
fánnaco. 

Algunos e:jernpk...,s se ilustran en la si~uiente Labia: 

Antibiótico 

B-lact..i.nticos 
Cloratnfe111col 
Clinda.tn1cina 
Eritr .... ...,1nicina 
Ouinolonas 
Sulfonamid.as 
Tetraciclina.s 
Tri1nt:tonrim 

Alteracü_..,n de1 
sitio d~ unión 

X 
X 
X 
X 
X 
X 

• Org..tnt~mo~ ~-;ramnc~alrvos 

Di.sn1inuci1..'ln dt: 
1a oern1L.·al.'.'ilidad 

x· 

Inact1vación 
enzi1n¡it1ca 



61 

·~ 

L=> = Agente Anlimlcrobiono 

DISMINUCIÓN DE lA PERMEABILIDAD CELUIAR: 

lA alteración de la permeabilidad a Jos agcnlcs antimicrobianos puede 
implicar cambios en receptores especificas para Jos fármacos., pCrdjda de la 
capacidad para el tran.sportc activo a través de la membrana celular o alteraciones 
estnJctundcs en uno o má.s componentes de la envoltura de la cCJula que influyen 
sobre la permeabilidad de manera relativamente inespccífica. 

La membrana externa de algunas bacterias, que contiene lípid'-"'lS, 
proporciona una barrera efectiva contra la entrada de._· muchos antibióticc.."""IS dentro 
de fa célula... La penetración de compuestos hidrófilos se pro..:lucc a. tra\ .. és de 
canalc.s: llenos de agua que discriminan sc._"")bre la base de pn-,pieda.dcs 
fisicoquímica.s groseras del soluto (p.,r ejemplo: tamaño Je la 1nolC:cula, 
hidrofobicid.ad,, carga elCctrica). Este 1nccanism'-' de tami:zajc restrictivo 
proporciona una resistencia intrinseca~ Jo que impide su ingrcSL.,, .. y fX""r Jo tanh . .., .. 
limita el espectro de estos agentes a L'ls baclcrins. El mt.~canisn10 de 
impermeabilidad es especifico para e.a.da f<i.nn.aco. 

INACl1VACIÓN ENZIMÁTICA DEL f"ÁRMACO 

Este tipo de resistencia .. que suele l''lbservarsc entre Jos aislanticnk'lS clínicos 
de microc>rganismos resistentes .. c'-"'nstituyt.~ el n1cc~-1uisnh . .., prlrnari'---.. de resistencia a 
la penicilina .. el cloranfcnict.,1 y kls antibiotico.s amin"~h1cosidicos. Las enzimas 
que inactivan de fonna especifica cst""'s .:igcntcs se pn..-sc:ntan en una serie de 
bacterias que transportan fact<...,rcs R y otn.,s plas1nid1.."lS. 



Desde el punh.., de vlsta clínic ....... 9 111.s 111.t~ imr'"t-tanks y difundidas de lil:i 
cnz.intas de dc~r;tdaci...."ln ... luc atacan a h."S ilrttil,iúti'-.· ... ..,s i\-l~u:tú.ntic ...... s 51.."'ll\ las {}
lacllunas.a.s. tsta.s cnzint .. 1s f ... ,rn,~tn un intt.•nncdi.Lri1."l ;1'-.-1l1."-cnz1nla C'1..,vakntc via el 
C.'1.rl"'!Onili.., dd anlll1.., l\-lotct:uni ... -1., 9 h."'1 qut.• se tradui..·e en una ••pcrtura del ani1k.., il
lact:ímic1.."1 y b inactiva,·i1.,n del f.:irtn.tc'-""· 

La rcsistcn1.·1a .1 "-"s antit'liótic ... ..,s a1ni111..~luco:=a'-hcos se debe a la pn...xlucción 
de enzimas que m1..xiifican de 1nancru cspt.""c1f1ca 11."'IS antibiótic'-..,s de n11...-...d'-" que v~1 tll.., 

puedan tener acceS-1.."I a la t..'é\ula. Se h~•n i ... lt..·nhfii..·ad ...... tt·cc:t.• cnz11nas quc: 1nactiva.n 
antibiótiC'-.""'.S .unin1..""$lUt.:1..,.sidic1..""IS . Cu10, .. "l ... lt.· t..•llas .tctuan P..."r frlsf1."rilación. tres rx,r 
a.cctilación '!t' t.-1nc1., adt.•nilan a1~unos de h .... s antibi .... ..,ti1.· ..... s. 5'."n pn ...... lucidas de f'-,rma 
constitutiva y se h.-ic.tlt:t . .an ct..•n·.1 de la su~rftctc de..•\¡\ ct.·lula. t:l cft.·ct ...... priman.._, ..le 
la m'--':hficat.·i ... -...n ettz1n1.tt1c" del fármaci....., ü ..... nsisti..· t..•n tnt ... ·rfcnr c..·n c..•l tranSJ.X"lrtc del 
anhhiótici..."'I a la i...·e\ul;t. 

l.:n 1.1 ntay1."r partt..• de k"'ls :1isl;t.ntit.•ntos <.:\i111c1."s de t.~spec1t."s ~riunpiositiv,,s y 
sra111nc:-;ativ ... ..,s c .... -.n rcsistcnci.:t 011 fán1utc1....,., la r-cslstt.·ncul c:::stii rncd101d'l rx..,r 
plás1nidos que- 1.xxt1fican una cn7.lrna in.:1ctivantc .. la ck1ranfcni<..~.._..,¡ acctiltransfcras.a. 

MOOlflCACIÓN DEL SITIL" RECEITOR DEL fAR.'-1ACL-, 

l..'l n .. ·s1stcncia c'-"'lntn.."llada ¡:x-...r ~enes cn)tnt...,sómicos en general se debe a 
alteraciones en cn:zimas o en sitios activos trllphcildüs en las reacciones 
1neLtbo\icas. escncüt.lcs dentro de la ct..·lula. Un ejen1ph.., dc..· este 1ncc.anismo es la 
resistencia a la cstreptt.-...tnicina d<....,ndc existen ditcrencias entre los ril"x,s...,n1as de los 
micnx,rg.::inismt.""IS resistentes ~l la cstrcph"nlicina y 1 .... -...s sensibles a ella. Ut. 
estrcpto1nicina se une a un sitio csf'<"cifici....., sob1·e el ri\:.""'Osci111a., pc'lr 11...., que provoca 
una perturbaci'--...n en la síntesis pn....,teica. Cualquier n1utaci .... ..,n que suprima este 
sitio ..... -... lo .-:1ltel·c de tal tnanera que e\ fármac ... ., n ... .., pued.:t ejercer su efecto gt."ncrará 
r-csistcncia a \a estrcpt......,n1icina.. 

SiNTESIS DE VIAS DE RESISTENCIA 

1-'l rcsistcnct•l a las sulfona1ni...las. JX""r CJ<."mpl...-.~ puede ~r nh:di.-:,._ia P'l..""r 
mutación 1....., J.X."lr plasnlidos y puc:dc in1p\icar más dt.· un ntccanis1n1..,. Sin crnbar~o~ l.t 
causa n1as 1n1p....,rt..'lntc de un., t"c.sistencia si,..z.nificttiva a 1.1 sult"onanlilia c..•ntre h....,s 
ais\a1nie11tos clinic1.."s t.•s l.1. pri...xiucción. nu· ... liada J.X."r pLisnud ... .,s.. de una 
dihidrt.-...ptcroat ...... sintctasa~ la cual es 1000 veces nicn .... ..,s Sc...·nsihk .1\ fán11a~t..., qut..· la 
cnzin1a salvaje. De n1ancra s11nilar., l.1. rc.sisknci.t a la tri111ett.,prnna esta 1ncdi¡t .... i.-:1 
p.Jr plRsmid1.-...s R que c1..xiific.-:ut una dihidrof ... ..,1at0 n.·du .... ·t,ts.t (["')l\fR) n~.sistentc a ta 
trin1ctopri1n.:1. l ... a sintcsis de una t..•nz1111a ... k 1""t.."cmpbz ... .., c .......... hfic;11.la P"-·..,r plasmi1...k""IS 
que es selcctivarncntc refractaria a h.."ls a~entt..".s ¡1nh1nicr .... -...bi~u1os pror'l4 ... ..,rc.-i ... ..,na un 
mecanisn11.." p.tr..-i. ... ·ludir una reacción bk·"'--llleada. 
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~ CARACl"ERiSTICAS DI: LOS AN'n.\11CROlllANOS 

Según la definición original .. un Hntihióliü'l t•n1 tut.ct sustllncia quim!cn 
producid.a P'--"'r difen:ntc:s cspc:cic:s de rnicn.x"'lr:--;1nisrnos que.. en pcqucnas 
concentraci<.-,ncs. era capaz de inhihir el des.arrollo dc.· 1.itros rnicn...,ir:-i;an1sn1os. 1:1 
término .:1rl/1b1Vlict1 se n:ficn:- :thl:'lrn u unn su:-;:t.uu.:ia pn:xJucida. r-..,r un 
micn:x'lrganismo o una sust.ancii1 .suni1.11r el;1h1.1rada de frlrrn;1 h.,tal o parcial por 
síntesis química .. )."l cual en h.:1j;1s c""'"'--·c.·ntr.acic1nes 1nl11bc t•I dcs .. arn...,Jlo <le otros 
microor&anism1.."5. 

La activi<.L-1.d inhibid..."lrJ Je li.."l!'l a~cntcs quin111.1tc:rapcullc"-i.s esta J1rig1'-L1 
hacia un nUmci-o de siti'--'IS vulncrnhlc.•s de la celula. l.sh.1.s •I~c.·ntes 1nterficn--n en 1) 
la sintcsis Uc 111 pared celular .. 2) la func.:lón de la mcrnbr.tna~ :_~) la .5inrcsi.s 
proteica, 4) el rnetab .. "l1ismo de k'l:S iicidos nucleicos y 5) las n .. •.1ct.·1..._ .. nes cnz1mliricas 
el.a.ves. 

la finalidad de cuando se selecciona un antib11..,t1c1..l, es clc.·~tr un f;innaco 
que es selectivamente activo para el micn.Jo~aniMn'-" más pn.,bablcrnenk 
infectante y que sea la minim;t causa de pn.xh..1c1r rc~tccu.lJH."S adversas en el 
paciente. A.si, la .selección del antibiótico rnás apropiad..._., dcrllt.."ndc en cons1dcra(..:ión 
de caractcristicas de el patógt.•n1..."'I, el fdrn1ac1....l y el pa.cH.·nlc.• Oh'Spt_"<-i.:u..k,1·)_ f\lr dh .. "'I 
para elegir el f:inn.aco rn&s efectivo, Ja pri1nera C1..'rl:>H.Jc.-;-tc1t."rt que s.t..• dcl"'C t1..,n1.1r es 
la ctiolog.ía. del agente res¡:x-msa.ble de la cnfcnncd.:ld~ y cu~u1do se desc1.."'lflt-''X-c el 
espécimen,. dehcria obtcncr.if..· pr1n1cro el dia~nost1< .. -1..' del l:1lx,r.at1...,n1..' ;:111tes de 
iniciar ta terapia antibiótica. 

Las clases de antibióticos y fárrnacos incluid..1s en cst~1s clases p..-xirian tener 
muchas diferencias físicas., qu1rn1cas., fanna.:..·1..,Jc.~H..-.'ls, farn1a1..~...._-.cinCticas., 
propiedadc3 toxicológicas y difercnle cspectn."'I anhbactcnano; p.">r Jo que se deben 
tomar en cuenta estas propiedades., al i:-:;.ual que el juin ..... l.'.'l1n1c1.."'I p.:tra sclccci1..."lnar la 
terapia más adecuad..'l. Sin embargo, m .. l es inusual la seln:C11..."lfl rapíd~• de farn1ac1..."'IS 
sin tomar en cuenta el ix:-itcncial infcct.'lnte de h."'s m1crc,_"'lr:.."'(.anisn11.."ls o las fallas 
farmacológica.3 del fármaco~ lo que pro\.'1...lCa una doblt" C1..llltribucion en el mundo 
incrementando Ja resistencia h.'l.ctcnana. 

MEDIDAS A TOMAR PARA l:\'ITAR t:L IJl:SARRc'LLc1 DI: Rl:SISTl:NCIA ,\LOS 
AZ\iTI.,1JCRl. )BIAN«... "'lS 

Limitación del cmplt.-1.."'I de antinli1..T1..lb1.1111..":>: !'>(.' tr."ll<l de.: la medid.:.i nHis raci1..."'lnal 
y fácil de justificar; h<1b1d;t c.·ucnta del ~r~1n nu111c.T1.."l de prcscripcÜ."'lnes 
injustificadas y c..·n oca!'-11..--.nt.~s i11c,,nn:nienlcs~ l.:t rcduccion en c..•J c..•rnplco de 
antimicrobianos tcndn.1 t.•fc.•cr1. .. s trasceth.kntalcs t.•rt Ja aparición y 
preponderancia de las cepas de 1111cn--.bi1.."ls rcs1stc.•ntes. [J Cc."lnsum1..."'I de 



anti1nicrobia11os en inf<.•1.:ci,-incs viralc.·s dc..· ;i.rh.._1} n:spirnt-..lrio superior e 
inferior y l.:1s ~nstn:lt.•ntcntis no bactc:rian.,s y las b••<·tcri~u1as """' favorecidas 
JX'r anti111icn.--,bian .. ,s (s.ah11-..1rH."las) o .. ..,nstituycn las ren:.i;.1..-ines con rnay-..-,r 
aportación y ~u rncionali7~ción p..xJria di.srninuir· prob.-1bh..·n1cntc en 5t~ 1.-is 
necesidades de anhbióhc-.."tS. 

11 Prohibir el ernplco de antim1crobian-..'s en 1'..'l'S atim<.·ntos de animak·s si csh."lS 
son utilizados en la clinica humana o veterinaria: t:I u.s...., ~cncrali7-'llio de 
antimicrobianos como alirnentos para aninu1ks? con efecto im¡..,,...,rtantc en cl 
crecin1icnto. ha ~1d..._., Cllusa del c.JcSllrrolJ,., dc..• cit·~as dc .s.alm1.-inclas rc!"istcntc:"s a 
mcdica.rncnll)S de us...l en clínica dc infcccit.lnc.s hurn1u,.-is y a la d1St."mi11acil·,n 
Je: ba.clenas fkllt..~c.·n.1:-. r'-ll'.l cl h'-lrnbre t..'nn 1·e:-.i.st'-·rh.:1 .. 1 para ¡,.,5 
anti1nicrobiarll .. "'S de US...'1' con1un. 

111 Lirnitar c.•I U5'..l pn1filáctic.._., de antunicrobi.anos: [.J uso pnlfil<ictico tiene 
indicaciones pn:c1sas que s-....,n Jcsbi.._..,r<l.<tdas en la pnictica p..'lr el de.seo Je 
evitar una infección, <..~as1 .sicntpre fallido debido al c1c~o del pn..xcdirnicnt..-i y 
a la imposibilidad de.• kio::.z;.rarlt...., p .. ."'r la naturale:z.a de la infección. 

IV Reservar el cm ple~ de antibi1....,ticos con dcs.arroll .. ., '"ráp1Jo .. de rcsislcncia para 
i.....,s casos esenciales; v.gr.: la rifampicina debe ,:.i;.uarc..L-u·sc para ¡,,s cnfenn<..-,s 
tubcrculos.....,$ º·""" fann;u:1..'lrcsistencia priman.a y no utili7.n.rlo c1.1n1.._., pn.-.,filácticn 
en portadores de mcning.;._xcx:-os rcsistcntc..·s a la sulfadiazina. 

V Combi11a«..:i1,,Jncs prcvcnltvas de resistencia: El cmplt-1,,1 de cstrcpton1icina , 
hidrazida del ii.ci..L..l isonicotinico y ácido para-am1n .. -,s.'lhcilico etambutol, 
consigue la pos1bil1dad de resistencia simult.ánea a k.,s tres ntcd1camentos no 
sea reales en la pr¡íctica. 

VI Aumento de la dosis: [.I incremento de Ja resistencia de g(._.,n'-."JCOCc._"IS a la 
penicilina o de Il. inlluc·n?...:.1t.-• a la ampic..:ilin.a puede vencerse aumentando la 
dosis del anhbiotic"'-""? Ct."ln marg<.·n accpt.al~lc e.fe t...~leranóa y toxicidad. 

VII Lista ·restringida .. de antibióticos: [.l ~olocar ciertos antibiótiCl."IS en lista 
restring,ic.fa. (con nccesiclad e.Je JUStif1c.tcion ante un com1te tecniCl."1} no lesiona 
las pt..."'lsibilidades de recupcr·ació11 y si disminuye los consumos Ct.."'n el 
consiguiente akjam1cnt .. , del dcs..1.rn."'lllo de cepas resistentes. 

La inclusión del 1..kirarnfcnic'-""I, cefal,.,.srx-,rin.1s, linc,.,n1ic1n.1.? clindamicina,. 
carbenic1lin.a y oxa.cilu1a ha tenido cfect'-"'.s bc11cficus en el can1¡:.-x_-i c1.:1....,n,-i1nic1..., y 
de resistencia antinucrobiana sin dctr11ncnt ... ~ ck· 1.1 recu¡x·r-.ación de los 
enfermos infectados. 

VIII lnfonnación de las 1nd1caci,-inc.s. lin11t.1 .. :1t..-incs y pclign"is de lc._..,.s 
anhmicrobianos: La opcracion e.le un prt..~rama pennan<.·ntc de educación 
médica sobre antimicrobianos y la cvaluac1l"'ll de su cfic.'lcia en base a 



prescripciones adecuad.a... ..... inadccuad.ns por d(.,sis, por antimicrobiano o p....,r 
ambos, demuestra que hay un campo de acción muy vasto para mejorar 111 
calidad de las prescripciones de anti microbianos .. asi como de otros fzi.nnac':'s-

IX Suspensión del uso de antimicn...,bianos: Constituye la medida extrema cuando 
no se puede ehtninar una bactcri.-1 resistente y no hay una c.aus.3 externa que 
justifique la contaminación del servicio o la unidad. 

La prevalencia de organismos resistentes h¡1 crc11do la necesidad de 
des.armilar con mayor frecuencia nuevos fánnacos 4uc sean activo:¡ contra la.s 
bacterias resistentes a Jos f&rrnacos ya existentes. 

Asi el uso de antibióticos adccuado:I, con dosis adecuadas, y por ruta.s 
apropiadas en pacientes adecuados, dcberian ayudar a minimizar el desarrollo de 
resistencia. También evitando el uso de agentes antimicrobianos cuando no esta 
indicado cs una. de las rná.s importantes contribuciones que se pueden hacer para 
resolver este problema. 
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MATERIAL Y MbTODO 

Es un estuJio l."'lhscrv¡h.·i'-ln..-tl transv~.-rs."11,. qu(_º se JleVt.l a calx.., en un 1 f03pital 
de segundo nivel dd fnstituh.1 ~1exic~tno Llc.·I Sc.·:-;un., Scici.'ll .al Norte de la Ciudad de 
l\.1éxico. Consistiú en .-cvisar k..,s expcdicnks f....'linicos de h..x.Jo!'i los pacientes entre 
25 y 70 años de edad que in:-i:rcs.aban al .st.·rvicio de Ur:c;c.•ncias ¡:::x._"lr di .. "Jrre .. 'l a~tu:Lt,. 
durante tres meses. (""-lS cntcri'-"l.S de inclusión fucn.""n h.u si:c;uicntcs: 

a) Pacientes entre: 25 v 70 años de edad .. 

b) pacientes oJn evacu.:1ciones dt:trn.·1cas '""1c.._· 1ncnos de J !) c..Jias de evoluclün,. 

e) que la causa de 1n3re:w.., hubiera sido 1;1 'harrea '-.., aJ~un.a de sus 
complicaci,,nes 

d) pacientes que ing,rcs.aron al servicio de urgencias Jcl 1 º Je diciembre de:" 
J 995 al 2 de rnar.l'..o de 1996. 

Durantlt" el hcrnp...., c."stablecido .. de tres meses .. in~rcsaron 35G pacientes al 
servicio de urgencias n._..,n fas caractcristicas y.a sei1al~1..L"ts., de Jos cu.:.tles fucn. . ..,n 
revisados .'.:~39 eliminli.ndose 17 ca..">03 por encontrarse incornpletos. 

Para la recolección de datos se clab,)ran_'ln dos format"--.,s .. en los que se 
inclura: ficha Uc identificación del paciente (nombre. edad .. nun1ero de afiliación y 
sexo), caractcrist1c¡¡s clinic .. u al .in~reso (.incluyéndose atupiasJ,. diaxnóstico de 
ingreso,. tratamiento médico durante su cst .... nci;1 en l¡1 sala de urgenci.:1s (de Ja 
deshidratación y mcdicarnentos)., condiciones de t.·.~n:S<.-, y tratamiento al egresar. 
Para fo. consulta externa .. los da.tos incluidos en d f1....,rmato son: ficha Je 
identificación del p.'lcicnte., características clinit.·.:1s ¡lJ ingrc!"ar., y tratarnicnto 
medico indicado al egreso. 

La conducta terapéutica fue considerada justificada o injustificada., de 
acuerdo aJ /\.1.anual de Pnx:edimicntos del Pn..~rarna Nacional de Control de 
Enfermedades Di<lrreic.as del Sistema Nacional de SaJud·'\2 9 y de acucrd'--., con otra 
bibliografía 1'unbién consultad:t. &· cons1dcró justificaci."1 la instalación de 
venocJisis en caso de ch0ii.1uc hip.:ivolémico~ cu~"l.ndo a pes.ar de la adrninistración 
ora] no se lograba corn.·.~ir la deshidratación y en d cas...., de llUc ""'-""'tolerara la vüt 
oral. 

La administr.:tción de antibióticos o antiparasitarios se justifico ~n casos de 
diarrea con san.~re., cólera y ficbrt.• tifoidca; 1,1 administr.tcii..'m Je <.""ltros f .. irrnacos 
como anticmCticos~ antiespa.smodicos y .:1ntiulccro.s......,.s~ se considcn..-. justificada 
cuando el vómito era incontr ... "'llable,. en dolor cólicl., abdo1ninal severo v en Ufcer;t 
péptica.., gastritis,. respectivan1entc. -
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RESULTADOS 

En el cuadro 1 se muc.strun lns carncteristicas clinicas de los adultos incluidos en el 
estudio. La mayoría. de J ... "IS e.a.sos C'(."lfTI!'Spi&."lndió n adultos entre 25 y 44 años de edad 
con dian'ea aguda autolirnitadn. La difcrenc111 en el sexo no es muy marcada~ 
aunque es el sexo femenino el que prevalece (5!)% ntujcrcs y 41 % hornbn.:s). 

Las condicione.s de hidratación al ingre.so,. en su n1ayoria fue de leve a 
moderada, J"'r lo que el U.s...l de la vcnoclisis sólo debió cnipleaNC en Jos dos ca.sos 
que ingre5aron con dcshidratacion severa. 

Cuadro 1 
CARACILRiSrJCAS CLiNICAS DE INGRESO 

CARAC..ILRl!>TICAS No. DE CASOS 
Cn=339) 

Sexo 
Masculino 138 
Femenino 201 

Edad 
25 - 44 210 
45 - 64 118 
65 - mayores 11 

Estado de hidratación al ingreso 
Deshidratación leve 188 
Deshidratación moderada 149 
Deshidratación severa 2 

Estado clínico al ingreso 
·Diarrea. con sangre 24 
Diarrea aguda Cautolimitada) 288 
c.ólera y fiebre tifoidea 27 

% DE CASOS 
(n=339) 

40.71 
59.29 

Gl.95 
34.81 
3.24 

55.46 
43.95 
0.59 

7.08 
48.96 
7.96 

Los diagnósticos de ingreso a urgencias (cuadro .2) indican que una gran 
proporción de pacientes presentaron Gastroenteritis aguda (diarrea autolin1itada) 



"' y diarrea a~uUil junt .. , C(lJl '---itn .. , padeci1nicnt.._., (cnfr·rmc.•d¡td Ci.."lncurrente). C'-.'lrth . ., rx.,r 
cjemph."' Dial~tcs !\.1cllitus. hipcrh.•nsión artcri11l. SIOA e infeccion de vins 
urinarins, los cuales .Sl..''111 muy ..:0111u11cs c-n Ja Clfad de 1.1 rx,bli1Ción ._,bjc.·tl., dd 
cstudi"-'· J\._..r c.ad¡l cas,.., de i..Ji.:1rrea C«."Hl san~n .. • se pn.·scntan.-..n 12. C1,.'f1 ,'.ol;astn.:x·ntc1·itis 
ag,ud1 (diarrea .:1uh .... lin1it¡1t.f¡1J, esto 11l"S l.1.:t una idc.·a de la f.alta de l11~ic.-11e en la 
JXlblación en $encr¡11. 

Cuadn .. "I :! 

lJIAGN~'lsnco AL INGRF-"'-'> 

CARACI"I:RiSTICAS 

Shigetosis 
Disenteria urnibiuna 
Gastroenteritis aguda 
Gastroenteritis aguda y enfermedad 
concurrente 
Enteritis viral 
Cólera 
Salmonclosis (fiebre tifoidea) 

Consulta externa 

Observación a adultos 

='='-"'· Pt: CAS<..""l.S 
(n=339) 

19 
195 

88 
5 
9 
18 

20.:..¡ 

~ Ot:CASL"'lS 
Cn=3:.{9) 

1.48 
5.GO 

57.!i2 

25.9G 
1.48 
2.G5 
5.31 

40.J:! 

59.88 

El tratamiento de Ja deshidratación corno del padeci1nicnh."' de h,.-.,s p¡1cientcs 
en Observación a adultos; que constituyen rnas de la nutad C59.88~~) de Ja 
fX>blación (cuadro 2)'.t se puede obsc1var en el cuadro 3. L.a deshidrataci'-"'n• c'-,rno 
se mencionó nnteriorinente, fue de leve a n1 .... -xlera ... ta en la 1nayori~i. de los ..._·asos. por 
Jo tanto la vcnoclisis no ern necesaria mas que en 49 c.1.s1..,s (24.14'?ó). 2 (0.9S%) 
(X)r presentar deshidratación severa y 4 7 (23. J Gºó) por int...··ole1·.u1cia a la vi.1 ... .,ral'.t y 
no en el 1 OO'?ó con1 ... , se 1nucstra en el cuadr'--""' 3. Esto lll.'S 1..i.a una idea de: que la 
actuación del 1nédico es mecánica., pucst ...... que adininistraban las si...,.lucioncs 
hidratn.ntcs por vía intravenosa t.•n vez de p .. .,r ,,.1a ._,r.tl. k1 que rcdund<:1 cn altos 
costos .. alto riesgo y 1nay1..'r dificultad en su crnplc..·1..-"'. Se..· o:tdministn .. "" \~ida Sut.•1·0 <._")ral 
a el 96~ó de Jos casos9 a pe~ar de clk.., st."$U1an 11plicn.rH.k-. la ve111.."1Clisis. 



Cuadn.'I ~'\ 

TRATAMIENTO DE LA tllDRATACIÓN Y Dl:L PADt:CIMlt:NTL-, DIAGNOSTICADO 
DURA"''TE LA ESTANCIA EN <.'HSl:RVACl<.'>N ADULTOS 

Cj\RACTERÍSTICAS 

Venoclisis 
justificación de la vcnochsis 
Hidratación oral con Vida Suero L")ral 

Antibióticos (a) 
justificación 
más de un antibiótico injustificado 
ctTOres JX'SOlógicos 

Antiparasitarios (b) 
justificación 

mas de un antiparasitario 
injustificado 

etTOres p.:lSOIL:..Zicos 

Otros medicamentos 
antiespasmódicos 
justificado 

antieméticos 
justificado 

Anti ulcerosos 
justificado 

Oías de estancia 
Mediana 
mínimo-mftximo 

No. Ln: CAS<..._"'lS 
Cn=203> 

203 
49 
195 

152 
15 
32 
10 

55 
5 

40 
7 

162 
3 

152 
2 

ISO 
5 

0.17 
0.042-IG 

'?b DECAS<..--.,S 
(n=203) 

100 
24.14 
9G.OG 

74.88 
7.39 
t!i.7G 
4.93 

27.09 
2AG 
19.70 
3.45 

79.80 
1.48 

74.88 
0.98 

SS.67 
2.46 

0.13 
0.032-12 

(a) Cloranfcnicol, Tr.i1nctopri1n Ce."'" Sulfamctoxaz1..""ll, ~unpicilina, Tctraciclina, 
Doxiciclina. 
(b) Mctronida7..ol, aH~nd~tzol. 
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En el tratarniento de la di.lrrt.·n ~tgud~t se c:rnph.:aron antibióticos en 
aproximadan1entc 152 CUS("tS (74.SS':?ú), de los cuaks .s...._")lo 15 (7.~~~t%) de clk"'s 
fueron administrados C«..,rrccta1ncntc~ L"S decir en t.•I ca.so que h."I requería. T.unbiCn 
se observan .. ,.n errores f"'.."'Sl.."'IL~icos (crn..'r·cs L"ll la Ll"-"'sis pnncip.:tln1cntc)~ y aunqLH" 
no forn1an parte dl." 1.t ~ran rnay'-'lrja (4.~>:~'\l). st.· .Jc..·lx·11 to;ln1ar e11 considt.•r.aci"-,n. f:n 
el caso de los antiparasitari"-"IS obser-..•anh.."'IS la.s nusn1as c.:1rac.·h:n:->t1c.as Sl'k"' que..· t."f1 

diferentes propi1.....,rcil.-ines (ver cu.:ll.Jn."' :_-\). 

Se consideraron n1'is dt.· un antíbil"llicc• C~:! p.ic.-ic.·ntcs) o 111as de un 
antiparasitari1..l (40 p.tcientcs) in_1ust1fic.1d'-"s Ccuadn_.., :_-q debi...11...1 a que: 

a. la daarrca era auh.,l1rn1t.:u.L1 y si n..._, n:qucr1.:t dt.· un ,1ntib1..._,t1c..._"' ._, .tnti1x1rasitano 
menos de d"-"'S~ 

b. Ja diarrea que rcquena de un antihiótic..._.., o antiparasitHril"' pan1 erradic .. trsc. n..._'""I 
era necesario el cmpko de l-..tro~ 

c. si la diarrea requcria de un antibiótico y no de un .:tntÍpilrasitano, cntonc<."s el 
en1pleo del antip;tr.:isitario no era nec<."sari..._,; 

d. si Ja diarrc."1 era nutülimit.;:1da o n:4ucria de un antibiót1c1.."l. n..._., era ncccsari<1 la 
administración de tres. 

Con 1·c.spccto a los anticspastnódicos, anticmétic ... .,s y antiulccr ... ,!i('IS 

(ranitidina) 1...-...currc algo similar .. puesto que un .'.'.'ran nUn1cr.._.., .Je pacientes 79.SO':'n, 
74.88'!'6 y 8S.G7'?;D rcspcctivarncntc, los recibieron sin ser necesarios. E.s decir, 
algunos pacientes no presentaron síntomas que requirieran el etnplco de 
antiespasmOOicos, así com.._., los antieméticos; que no s......,n rccomendn.d .. .,s en la 
mayoría de los ca5'-..,s..!:, y los antiulccn..,5'-..,s. F.ste tipo de medicarnenk .... s 
frccuenternente se as....-x::ian c...._..,n efectos ccilatcralcs indeseables. que pueden 
ocasionar c...._..,mp1icaciones graves: íleo para1ític...._...,, impact.ación ft·cal intestinal. 
secuestro de sodio y hasta la mucrtc2. 

Por Ultitno, en el cuadr..._-.. 4 se rnuestran las caractt."rísticas de i..._-..s pacientes de 
consulta externa y de pacientes qut• egresaron de C1b5(.•rvación a adultos. L"it1.."'S 
datos muestran una tendencia i~ual que la ._-..bscn.·adit <.'n el cuadro 3~ en d1..-..ndc la 
prescripcion de antin1icrobian..._"'s. antipanisita1·1L., y <.""ltr1..""IS n1cdicamcr1t..._..,s 
(antiespasrn ... 'xtic ... ..,s. anti<."méticos y anti ulcerosos) l."n la may1.."'ria de.· i..._..,s cas..._...,s. iucrc•n 
prescritos injustif1cad;1rncntc. 

El 9~)-41 ''u de los c.ts ... "IS fut.• d.ad .. , de alta r,,, ..... ,. llH.'.i1..""lna dt.·I L"ll,tdnl dt.llTCh.:'L""I. 

ninsun..._, falJt•c¡l""I y ('l.~~)º,, SC fue r"'-"'I' .:tita V1.."l(t1tll.tna. [St.."IS d.:l!L"IS 111...lS lltd1call quc 
casi t1..xios los p.tcientes n1c_i1..""lran-..11~ aunque es itllJX'r-r:1nte dt·cir qu..._· no 
prccis.i1n1<-·ntt.· p ... _ir- 1.t terapia f~in11acl.,i..._:...'1l.i...-.1. s1n._'I JX'h}llt.º l.t 1n.:lYl"'l·i.1 prt.•sc.·ntó 
diarrea auk•lirnitada. 
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Cuadn'l 4 

TRATr'\ll;\IENTO DE LA DESHIDRATACH)N Y DLI. PADECIMIENTO 
DIAGNOSTlCADO EN CONSULTA EXTERNA Y EGRI:SO DE OBSERVACIÓN A 

ADULTOS 

CARACTERiSTICAS 

Hidratación oral con Vid:.' su~ro L""ln\l 
lndicaciones ade~uadas 

Antibióticos (a.) 

justificación 
1nas de un antibiótico injustificado 
errores pc>so16g.icos 

Antiparasitarios (b) 
J usti ficacion 

ntás de un antiparasitarh __ .., 
injustificado 

errores ~sológicos 

Otros 1nedicn.mentos 
antiespasmódicos 
justificados 

antieméticos 
justificados 

Antiulceroso (ranitidina) 
justificado 

Condiciones de egreso 
Curado o mejorado 
Traslado 
Fallecimiento 
Alta voluntaria 

N"""· OL CAS<..""'15 
Cn=3:~~)) 

170 

244 
34 
14 
39 

SI 
14 
GO 
12 

2SS 
s 

270 
1 

256 
10 

~ñ Ot: CASL")S 
Cn==3:~9) 

~0.15 

71.98 
10.03 
4.13 
11.50 

23.89 
4.13 
17.70 
3.54 

90.85 
2.3G 

79.65 
0.29 

75.52 
2.95 

99.41 
o 
o 

0.59 

(a) Cloranfcn1col, Tntnetopn1n con Sulfa1netoxazol~ amp1c1lina~ Tetrac1cl1na7 

Doxiciclina. 

(b) Metronidazol 7 albcndazol. 
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Es irnportantc i-esaltar que lns indicaciones dietéticas y In terapia de 

mantenin1iento de la deshidratación nl egreso y en consulta externa no fue n1uy 
adecuada., puesto que las instrucciones sólo se dien..">n a la mitad de los casos. 



CONCLUSIONES 

Con esta invt."sti~;tción? se p11<.JL1 t.'V.:1haar· L1 C('ltlducla prc5<..·riptiva de Jos 
111édic(..,S de ur1 hi..,splt.al de sc.s,u1H.l1..1 nivel del S<.•;.'h.,r S..tlud en k.,s c.:154...1S de di-.11-rea 
aguda. Se 1...lbscrvó que prcsc.·ribier1..1t1 tn1t4tnllt-'l1h.' .tntuni<.-robian"-"" (antib1"'1ico "'-l 
antiparasitn.ri'-") en una pn.."IJX""'rcillfl inju.st1fic.1d~uncnte c,_·Jevad~t de '""s cit.s...,s (G7.~0 .... 
durante Ja estancia y G7.~l\,".., al t"~n-"S('I)~ que.- pn:.s ... ·rll..,11r.:n1n hidrat.1c1ón -.1r;ll t'll una 
pn.."'fXlrción bttj.1 y en1plc.u-1.."n 1.t ven..._,-1!:>1~ en pn ..... 1x11·c1+..lll alt.1~ .._¡uc 
prescribieron c•tros n1e1..hcan1ent ...... s ¡,:1..-..111'..": anhc.:1net1c"-':->. antiuk'cn. ... ~1s y 
dnticspasnh.xlú .. ·1..."IS u1_rustif1c.:11..Luncntc en l.t rn.1V1..'n.1 dt.· h1s .._·as...1:-.. C1..1n t:lh:> .se 
concluye que h.'ls 1nL·1..hcns n1.." tenían , .. n1.. .. 11td1;.o .. ab.1n l.1 1nf ... ..,nnacion cicnt1fic:i 
necesnria para t.•I tn1t.a.1n1t..·nt ... ., raci1.. .. n.1l de l.l t•nf< .. ·n11t· ... tad .. 11.1rre1c:1 .t~ud.i. 1..._,s 
efectos de este csqucrn•• !'><.º han tr.tduci..11..'l t.."n 1t1cfi..·11..·nci.1s. b.1_1.1 1..·alld.1.J v .:1lt1..-..s 
cost1..""S para el ~1.. .. bicnH ..... h.-"'s palr1...,ncs. t1·ab.;1_ja.._k .. 1·cs y l.;:1 ~ . .._-.... :1e<l.1d t..•n ~cneral. 

El tratanlit..•nt ... " de los padccirnit.·nt-..-..s c1..-..1nunt..·:. C.:1..lrth_,. el aqu1 co1nent.0:1d ... .,, t.•n la 
fonna que .tctualntcnte t..•sta 1..x-u1-rlcnl .. k.,, t..•s sut lu_..;.;:u· a ... fu ... L1s un c_1en1pJ ... ., de la 
tcrapéuti1..·a irracional 1"'·11. Su .'-'cnes1s es cc1n1plt..·.1.1. J">en" dcst~1c.;:1 ta pn.-..p1a 
inconsciencia"-"" i.~n1....,1·anc1.:t del n1cdic1...,, 1ni.s1n.:1 que es .1p1· ... .,v(.·cl1.:1d~1 t..'fl su lx·n(.·f1c1 ... , 
f..X"'r J¡t industrut quírnc ... -..-farrndccutic.a y sus f""-\o..Jt•!·i.."'s ... .,s 1nten.·S<..·s. Su .S...'Jt¡1..·h."lr1 111..., es 
nada fiicll ri.c ... ~n .. -.. rncrecc l.:1 rx·na u1tettt.U"t ... .,, p:uticul.:u-n1(.·ntc rrwj .. "lr·•uH.Ji..., J.1 calid.-id 
de la cnscúanz.¡t de la rncdicin.a y de l;t f1..'lrn1ach,_"ll1 de nH"J"-'rt.•s c.:spcc1ahst .. ts . .s.._.,10 .'l.SÍ 

el n1C-dic ... 1 se pc...xlria '-]ult:tr c1 cst1~1t1a d'"· l.1 dt.·finll.:i'-'11 que.: del n11snh.., h1;r....._., h.h:e ....J ... ,s 
centurias el cClcbre pcns.1d1..-,r y c.-..:nh.,r· \\_..,lta11·c. det1111 ... ·1 ... 'n que ~• l.1 ft·c-ha <."S 
vigente: "el rnédiü . ., es un h ... ...,rnbre '-lUC presci-il'C nH:.J1 ... ·.1n1c11t ... ,s de J ... .,s qu1..· s.a.l">e 
p...'"!<:' ... -.., para curar enfenne(.i.:tdcs de las que s.al"'C rncri....,s. en seres hurnani...,s .. fe J ... .,s 
que no sabe nad.a" .!'•. 

AU.n cuando en k-..,s ultin1os afl ... -,s se h¡1 k~rad.._., reducir 1..""1.."ln.sidcrablen1entc la 
incidencia de Jos cas...')S de diarrea en ,\.1cxi(,.-.. °". t..~s nccesan ... ,. .S..."lstcnc:r v n.·fc•r?-lr 1.ts 
acciones, ya que als,unas enfermedades diarreicas qut.· t1t·rH...•n un i1~1p.t.....·t .. ., scO(;l¡tf 
imJ>C"rtante, corno el cólera, 5(..." han incrcrnc.·nt.1d.._., 1..fur.1ntc el pre.st.•ntc af1 ... ...,. 

Desafortunadamente el tratarnit•ntt..., inad(.·cu~1d ... ., de: la dia1Tc;1. a~ud.1 tt·ac 
consigo numcn.)SCIS problernas asociados c ... .,n el mal us...., de: k.,s n1ed1c.unt.•11t...,s":. las 
reacciones secundarias s...-..11 frecuentes y el (.'Xlt."115'"' US..."' dt.• i111t11n1cr1...,b1an ... .,s 
contribuye a la discmin:1ción de l<t rcs1stc:11c1;t antibióti ... ·.1,.;.·:-;.._..,: adernas~ que t•I c ... .,sh."l 
de los medicarnertil.."ls innt..·cesari ... -..s r(.·pres<..•nt.:t .. un c:ft.· ... -1 ... ., secund.art1.."'" ad11..'l1.."rt.1!-="\ 
especiahncntc en nuestro p.1i:". c ... ,11 cscas .. "'IS n.·1..-urs.._..,s v ... ¡ui7 .. t ¡.._..., rnas 1n1ix.,rt.:u1tc. c:s 
que la prescripción inadecuada d1..• n1cd11..·arncnt1...,s f1·(.•1..'u-.,·r1ten11..•ntt..· substituve l.1 
indicación de las medid.as adecuad~ts p:tr.t L"I rnanej1..., de l.:1 di.:trrea .1sud~1-~..:. . 

L"ltro pu11to in1p..._-..rtante. (.'S qut.· las instituó ... ,ncs d<..·I .s(.·ct .. .,r· salud se hi-tn 
desarrollado en ausencia de 1nccntiv ... "IS intnn.st..·c .. 1s a l.t 1..·~11ir...Ltd v l.t cf1cic11ci.;:1. asi 
cotno li1nitada c.:tpacit.aciort dt..· J..,s traha.iadl.,n.·s d'"• b sa,lud y deficiente 
organización adrninistrativa~ k' cual d.t c ... .,nll.., n·s1¡Jt~1d ... ,. que k~s usua.nos de los 
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scn!·icios reciban una calidltd signific.11li\.·un1crlte infcri1...,r lt la que seria c:.apaz de 
proveer el sistcn1n. 

Ws prcstad1...,res dt.· s<.-•rvil;.·i1..'S tic11cn LUlil n11si1..~n ... 1ue curnplir, pero lh."I hay 
inccntiv0s. Tan11xx'o c..·xistcn n1ccanisrnos que pn..,111urvan 'lUC k,s r·ccurs....,s se 
orienten h11cia las :1cci1.."lncs de nrny1.."tr t.·fr·\...·tn·it.L11..J c.·n n.·la1.:i1.."11 ~1.'n su c..._.,sto, su buen 
uso y que Jirnitcn t.•I despc.•rdicÍl..''I. l:sh."1 llacl' que, t.•ntr<.' 1.'ILt~ (.'.1.."tsa.s, la ¡lfenci,,n este 
pri1nordiahncntt.· diri.~id.t h.:1cia l;ts 1nk·n..·t.·11ch."rtcs cur.111vas <.."11 (.ktri111c..·nh., dd 
fon1ento de la s:1Iu1..f y ni.:" a las 1teci1.."'nc.·.s pn...•vt.•nti••."ls. 

Dclx· n.•C.:1..'rh.Xcrsc que Ja n:l.:tch.'tl <.·ntn_• Ja c;1l1d,1d de 1:1 educación n1t..·dic.:1 y 
Ja cahd.a.d de la .'ltcncic..1n rncdtca 1 ... k•llC .ser-. c=n n.•a111...L:td • .sul""Conrunto t.Jlnll-,ic..:.n de l;ts 
~lnciones rnas c-..1ntple_jas entre b ctlidad de la edth.:.1 .. ·i.·n dt.: Ji..-,s pn.1fcsi,1nales de..· 
la salud y la calidad de 1;1 atr.:nci,.,n 111cdic<.1. IA1s .:1lun1tlllS o .. _1n un ,-..lt,1 _:.<;rad,, de 
fonnaci1.."'in lt._..,s debe.• habilitar par.t 1...1frecc..•r k1s rnayc..1rcs l"Cnc:iic...:i1..1s y lc1.s n1cn,1res 
riesgos piosibles a ¡.._1s pacientes que se inft.·~r;1n c..·-..-,m1.l dernent1.1s sustancidlcs de l.1 
estructura de la .:1tc:nci1."ll rncd1c...·¡1. De aqu1 que. si l.t c.1ht.htd d<• k-.s ¡llunull-.s es 
deficic11lc, una parte fund~uncntal d<-• l.1 <:stnH.·tur-.1 de l.t atL"r1c1 ... ~n seroi. t.:unbit.~11 

deficiente. c1..-,n 11.1 c..·ual sufnrn la c11lid.:1d del ~r-v11..·11." .._-.fl1r·_sad1.1. J'c...-.r 11.1 t.1nt;.1, 
parcceria lógico pens¡tr que lo prirne1·;.-. quc._• h;ty quo;.· ha":er es prt·p.:1r.1r. en ic...11·1na 
adecuad.a. al estudiante de 1ncdicin.;1 para que al tenn1nar su li1..·1..·11c1.tt11.-:1 sea -...1p.1z. 
de diag,r11...-,stic.ar y trat.:1r n .. -,n una .1Jt,1 cidid¡td J ... ,~ p.tdec11n1cnh-..s "-. n11..-..tl\· ... -.5 d.c 
consulta. más comunes. 

Un aspcctc..'I indispensable.· en el apn·ndiz.1_1e de la clinic.:1 es l.t su¡:x~n.·1s11.1n, 
espcci.-.Jn1ente la rctroinforrn."tción_ .\.1uchos \.'ici ... -..s tienen J ... -..s rncdic1.-,.s l"""._1rqH<-' nadie 
les dijo, oportunainentc. qu~ lc...'1 que haclan era 111c1.11-rc.·c...·tc..'I. Pe nad.t sin.-•c h.1eer 
historias clínicas que n.1.die Ice. prflCt."dintic.·ntc...1.s que nadie 1..-,bscn.-·.:1. día~n1.'lstic"15 
que nadie critica y decisiones terar~uticas que nadie .s.:tnc1L"lna. P1.1r esi . ..'I. aunque c."I 
esfUC("Z(.'I pcrS1....,nal es indispcnsable, n.._-, .5<..' puede st.·r autc .. .J11..-f.l.ct.:1 al c1ent ... ., ,......_.,rcicnto 
en cJ aprendiz.aje de la clínica. "~unca c..."lsjactc._-1.s de ~tuhxhc...L1.ct1..1s, 1..1s n:pit ... .,. rx1n.1uc 
es poco lo que se puc.·de aprender sin .auxili-..-, a_jc._"rt'--" _ ~ .... -. .,.1h·1c...kis. sin c:1nhtr~c...1, que 
este pt...X:-t..'1 es importante y que adcm.:is nadie ...-1s 11.' puede en:">Cri;!r .. <Ant.._1ni.._1 
.. ~chado)_ 

Decisivarncntc. Jc1s factc1res s...-lCÍC"(.~Cc...'lrt1."n1Íc1.-,s intluven en la prcstaci1...,n de Ja 
atención s.anit.."1.ri.a. el U5'..""l racional de mcdi:tnH:·ntc...'1.S y d-dcsarrc....,111.-, de la att.-11ci1..."ln 
farmacéutica. Una fannacotcrapia aprc..ipia1..Lt r:)(."rnuk '---,btc·ncr· un<l att.•nci1..,n 
sanitaria segura y cconón1ica, en tanto que el usc..."l inadccu.:td1."' de Lirmac.._1s tiene 
imJX)rtantcs consecuc.·ncias t:1nt1.-, cc...-.rn-..-, r.:ira l1.1s pacit.·rttcs C'1."lttt1.1 p.'.lra la St.lC"ied.:td c..·n 
general. F..s nccesari1.-, ase~urar una utili7 ... 1c1c...1n r·~tc...·i ... -.n;tl y t."C1."lflc...1nuc.a dc._• los 
tnedicarncntos en kli..J1.1s Jns países, cc...111 i11de1x.·11dc..·nci~t de .su nivel de dcs~irn1l1L-... f'1..-,r 
lo tanto, Jos fannacCutic0s tienen t1Jl cc...ln1ct1dc...1 fund.:1111cntal lllll.' dt."Sc1nr""1Ct1:11· en 11.1 
que se refiere a atcndc._·r 1.-..s 11c._•ccsi,L-1des de lc..1.s individuc..."'S v Ja S1.X'ic..•c...fad :t este 
respecto. 

La atención farn1:tct.•t1hc.1 es un Cc..."nccptc...1 de pl'.11..·tic.:1 pi-1..-,fcsi1.-,nal c._·n el que.· 
el paciente es el princip.11 L".1C11cficia1·i._1 lk las ;1.:-1.. i1..,11cs c...Jcl farrn:1ccutico. La 
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atención fannacCuticn es el c-._ .. ntpcndio de Jns 11ctitudc..·s. Jos o .... n1r~ .. ,rt¡1111ic.-nh .... s. Jos 
cotnpro111isos., las inquit.•tudcs. los val'"'1·cs Ctic'--"S. las funciom .. ·s. los Cl.""ltlocimientos, 
las responsnbilic..1:tdes y J.1s destrezas del farrnnccutic ... ., en Ja prestt1ción de la 
farrnacoterapia, con objeto de l1i..-.grar resultados tc:rapcut1e..._,s c..lcfini<.k"s en In salud y 
la calidad de vida del paciente.:". 

[n deterrninados paises 54.,n cada vez rn,¡_i.s los pacientes a los que se aplican 
tratamientos C"-"lrnplejos en centn ... .,s s.:1nit.ari"-'S intermcJü.-,s o en sus casas. Este hc..·cho 
es debido., entre otras rau.-,ncs., al 1nnncnto del número de personas de edad en la 
población y a la tendencia a ac'-""rt11r k"ls peri1..._xJos de trntantiento hospitalarii..-.,. En 
consecuencia, la presti1ción de 1.:t .atención t".-1n11accutica debe cxteni.Jcrse rnás allá 
de los establecimient~.,s tradicion.:tk~s de fann.:Lcia y que los farnutcéuticos tcndr.iin 
que c1.-.,Jalx...,rar entre.• si p..1ra ~arantiz..:1r Ja continuidad de est.:t pt·cst.ación. 

Se debe rccon1..'lCcr ertti..,nccs, que el mCkxto de traha.io <-"rl cquip.._--, es vital si se: 
quiere obtener un rendimiento óptimo de recurs.....,s limitadi....,s - tanto humanos 
como financieros - para atender las necesidades asistenciales en cualquier pais, y 
que la atención fannncCutica no se presta con independencia de otros servicios 
a..sistenciales, sino en c1...,laboración con Jos pacientes,, los medici..,.s, el personal de 
enfenncria y otn.,.s dispensadores de atención sanitaria. 
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De acuerclt.." a k., planteadc."I antcrinrnu._•ntc, ~ pn"IJX"ltlt: que en los planes de 
estudio de las profesiones relacionadas con la s~tlud. se tkbenotn incluir c,.)nceptos 
sobre calidad. cvaluacion de la calidad,. c..·ficiencia, :-;.ar.:1ntia de 1..·;llid.ad~ y 
estrategias de gar.11ntia de c.alid;td, en difcrcntc..•s nivclc.·s v th' necc:-;anamcnh.• 
rncdiante Ja inserción dc un.t rnatcna o n11. .. ~:Juk's c.·xcl11siv1.."ls par.1 l'lll..,. 

Las estrate.~:ias pu<.-dc.•n ser <.hvers<1s y deben a1...faplttrsc a l;1s circunstand.1~ y 
condiciones k'X"alcs. así 1..·..:.,n10 evaluarsc." pa1 a idl-·ntificar las rn.as factibks de..· rxx:ler 
desarrollarse en sr~tn c~.tLt. A c._·c.-intilltHtl-'i1..'lf1 se rtl<.'11~11..'IJl;lll al~tH111S pn . ..,pucstas: 

- El diserl .. -.. y J.1 irnplant:tcÍ1..'ln de c.·s~1ue111as kr:lfX"ut1cc•s tiri......, al.~oríhlh .. 'l, 
a.d.aptad"-""'s a lus Cl.lndil. il_incs de lrabaj .. ", n1c.•<.lta11tc talleres dt_· t1r..._ .... acth·o· 
participatiVl.lS, <...l..,n l.t .tse54....,rí.t e.fe cx;x·rtos c:n l'I ktna. 

- J...a c.fiscusiórt }" an¡!Jis1s de C•lSl..)S Cftnicos llH.fiv1J.u.1lc.•s P-.,.ll' parte de ~l"llf.X>S 
pequeños de rnedi<...·1."s y Químic. ..... s fannacCutic .. ,~ H1 .. "l1.~H.x~s. s1 lc•s hay~/"\.. 

- La i111plantación de pn~r·arnas csr.-x·l.·1ficl.'S de 1.:.al1d.:td en ~ran c.•scal;1, con 
esquern.as de rnanej .. ., scnciJh_.,.s y con ..._.,l~icttv1.is pn.·..._·is... ... s, que tcn~~.111 un.l difusión 
adecuad.a, así Ct.)n10 la sus:xrvisic...,n eficientt..•. 

- U m..._xtific.aci...:'n de lc."'S planes de cstud1 ..... de las f.:scult.a.Jcs de n1cJicirw. y de 
Jos progratuas de espiccialic..fades rcl.ac:iona<..L"ls C1.'ll las p.:lk•k~1as frecuentes. 

- (A)nstnJ.ir un ca1nino que i-;ocn11it.:t ha .... ·c1· n:alidad el dert.·ch ....... te pr<..,tci:ción 
a Ja s.alud~ cut.•stion que s1.."tJ..-, es fX""ISJblc f .. ,rtalt"CÍt.·n ... t..."" v tr.111sf1..""1rn1and.._, las 
instituciones pUblic.as de s.alud. 

- Fijar con1 ... .., pri1..,rita.rios los pr<....,blcrnas de s."llud de rn.1y1....,r incidencia en la 
población par.l 1...,ricnt•tr l...""ls servicios, la f.."trrnac11.."'ll de 1 .. -.,s prl.,ft.•si .... .,nist~ts y la 
investigación. 

- L.sclare...::cr cuáles s...nt l0s i.Jctcrminilnlcs dt.: las c1.."11di..:i1.."ncs de s~1Jud. cual 
es el papel del trabajo médico en su n1od1ficn.ción y que ttP•·""' .._it._• tr••l .. ajo médicl.""' se 
requiere pn.ra elk""I. 

- Formar pn,fesionistas c ... ..,n la cap.'lcidad de pL:tntcar, .:tnahz..ar y resolver 
problemas, viejos y nuev ... .,s~ c ... ,11 una .:td1.·c..·t1ad•• c .... ,1111-x·tencia técni .... -.a y con l~t 
suficiente amplitud de con .... -,c:in1ie11t .... ""'s i...:1....,1111..""' pa1·.:1 rxxic..~r· JX"nsar en l.:1 salud cotn1.."' un 
proceso integral y articulad1..1 con otr1."IS p1·1..xcs1..."IS s1..ic1ales. 

- Establecer mct,"ls y criterios de calidad 

- 1\-1ejoramiento continu1..,·calidad i.._,taJ 
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- Evaluacil"n sistc."mátic1t de la s.11tisfncci ... "n de k-.s ustwriCls 

- Análisis de la utilizacii....,n eficiente.· de J ... ""s ·~·L"tu-s-...,s 

- Verificación cxh.·n1u de.• c.·.'it~tndarcs de c;1Jil.fad v t:f1c1crH .. -iH 

- VíncuJoc.·duc.ación-att.·nch.'n ;t la s~llud 

- Partkipaci,'in s..x-1al. 

- Cap.'lcit.ación 1..•spccifil-a p.tra el nH.·.1or.::-un1cntn de Ja c¡tJídad 

- Incentivos p4'lnt 111 calidad 

- lnvesti~ación evn.lu.·t1iva. 

La adopción de rnt"canismos l111e pn....,mucvitn rnay1..1r c.1:lidad y eficiencia 
pennitiní que: un 1111 .. xJck.., que apn.wc.•chc.• n1c.•jor sus recurs.....,s llegue a tnás 
población. 

En el caso de la J1arrca, algun••s altc1·n.1tiv.as qu"-· rxxlrilln mejorar t"I gr.ado 
de curnplinti~ntt._--. terapéutico de los pacientes s1.....,n: 

• Seleccionar apropiadarnentc a h._--.s pa..:icntes ... lut..• rcquicT;tn trat.arn1cnto C"-"n 
antimicrobianos, J'."."'r rnedi .... -, del U.54.) de algoritrnc•s scncilll..,s que J.'lt:rn1itan ~ti 

médico rcaliz.a.r un diagnóstico y rratami<.~nto adccu¡1dos~ d1s1nin11yend.._'I el U5'."' 

injustificado de antirnicrobianos. 

• Establecer esquenuts de di.)sis y tiernpo de tratatnit.•nt ... .., de antimicrobianos. que 
sean indicados una vez idcntificad .... ..,s ll'S ca5'.""'S que as1 h.l rcltuieran. 

• Racionalizar el uso de medicnmcnt0s sink'lm•ttiei ... "'s tl..,mandl.''I en cuerlta el tietnpi...., 
de evolución natural deo estas cnfenncdadcs y la t1i..lxic1..tad JX"h.·ncial de este tip• .. 'I 
de fármacos. 

• Ampliar Ja capacil•tción t..•n diarn:a .. 1~uda a n1t..•diCl'S. f.1rrnacCuticos~ enfermeras 
y dernas personal inv"-"lucradli..''I. 

• Distribución de sobres Vida Suero C>ral 

• Referencia par.<t el trat;a1n1cnt"-"'• J¡t ~ual 1..kl~ 54.'l" de buc..•na 1..~.alid.."ld. 

• Continuar· hacicth .. k• énfasis en t."J nHtt1cj1o..l ;1dei.:ua._:k'I de '"'"'S alintc..·ntos 
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• Contribuir n ekvar la calidad de la atención médica de los pacientes con diarrea 
aguda a trav¿·s del rncjornrniento de Jos conocimientos,. C4..'"lnduct.:1s, y pr.:icticas 
del personal de salud. 

EDUCACION A L\ l'\.'lllL\CIÓN: 

• Promoción de actividades de vi~ilnncia y educación a la r:x>blación para reducir 
Jos riesgos existentes en el nrnbicntc. 

• Continuar e'".," la clab...."'lr.1.ción de nH .. xick-.,s unifonnes y rnC"nsajes para difusión 
con cobertura nacional a travc:s de la radio .. T.V. y prensa. 

• Reprctducc1ón de materiales gnificüs rx"'r el nivel rrnc1onal para llr"--"l}'.:1r las 
c.:1rnpaña.s 

• Capacitación del piersonal de salud. .:u1xiliarcs,. rnacstros.. promoton~s y 
voluntarios, para que ellos a su vez, capaciten a la poblaciün. 

• Promover Ja instalaci1..."in de letrin.as o su rchabiliti1ción ;i las comunidades sin red 
de alcantarillado. 

En la figura 2 se muestra un ejc1nplo de un esquema terapéutico tipo 
algoritmo, para el manejo de tos casos de diarre.1 aguda no complicados. Este 
algoritmo pone enfasis en Ja utilización de la hidrat:tción oral y en la prescripción 
de dietas habituales. asi como en la indicación de antirnicrobianos sólo en casos de 
diarrea con sangre. Aunque al diseñarse cualquier algoritmo debe ser adaptado a 
las condiciones de trabajo. 
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• En ca.so de que la diarrea 1-iers1sL'l l"-"'r 1n•lS de 16 .. l1.1s. puede a.1.hnini.str.11~ 
znetronidab.."l por la J:"""'lSibilldad de parasitc•sis, en estos ..:.1s.....,s,. s1cmpn: que st.·.t 

P"Sibte,. dcbcra practicarse cxa1nen de nh .. x-.. , fcc.11 v c1.1p1-..:,:ultiv\.'• f1rt."\.'¡.._, al 
tratamiento. 
••5¡ la san~rc en las ev:tcu;t.:1oncs. rcrs1ste ttl<tS de .:; di;ts. pra.:tic.:u· 1\...,s nusnl\.'s 
cxántcnes de lalx-...ratori\.'• s1 l"~ J1•·'-"'1b1t:~ en c.1S...' c ... 111tran•'· ad1111nistr,1r trata1nil·nh1 
altern1..1. 

rara }t,\C(.'l" irClllC O\ t ... xf.\S J,\S p.lt\."'lh':'-!.1,\S '>C !"(,_'L\llll'l"l' \111 L".;ltltbh"'I rild!l',\I l'tl k"'I 

educativo y cultural qut.• inv..._..,lucrc .. · .1 l.1 s .. x·1ed,1d L'lllc.·1.1~ .tl .tphc.U" 111 .. ,tití ... -.1 ... ·a..."1H.'S 

fundan1c.·nt.t1cs en a1..·titudt...•s v v.i110..h11.:t.1s. k•.'> 1•.1d1L·~. 1n.1e~t1·.._..,._, 1·c.·~lX"lls.1l..,l1.·:-. de..• ¡.._..,s 
1111.."dtC<."IS )' J"l'l'sf;td.._il"CS ... le ~t..'l""\."lt..l<.i:;; '-\Ue lll'llell 111\ r.q...._.¡ f'l\"f'"JldL't":tlllL'-'"'· h".I••. lle 

lh.' ha1.·c..·1·h,, h.t.v q1H· rl·...- ... ..,rd.u· q11L· ¡.._,~ ...... •!>t.._,~ ~ ..... .-1.1k·s v dt.· .1h.·11.._-,.._..,11 s ... ..,n 111il:S 
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'" elevados, debido no S<..lllltnc..•ntc a su cron1~id,1d ~irh." a que n .. ·quicrcn 1·ccurS<."ls 
abundantes y de n111yor co1nplejidi1d. n.ir1 c.:I ¡1~ravar1te de las dificultJtdcs de 
curztción y el impnch .. -.. s1..,brc l:i cali1..bd de s1.."'l"n.•vi1..fa. [)1..• c..·st.a m.anc1·~1 Ja i11vcrsión 
en nuitcria de pn.~vc..•nci1..l11 r:s rn<is 1..'l"Sfl.''l·c..·ft.Tll\:a l]llt" lia dc:stin~td,t a n:cursce,.:'s 
curativos• 1..:!1..,. 

l....:1 racionalic...tad en el uso de l1..1s n:~cursi.."S tc.·1-.1pC:utict."'S si~nifica que el 
rnédico ha aprendid1.., a vak.,rar la inforrnac·i1..,r1 Cl1bn...,s. n.·\.·íst.as) y c'--inocc cu<ll es la 
evidencia más sólida para fundamentar la utilidad de un n:curS<...., tcrapcutico; es 
decir, debe estar fnrniliari7...:tdo con la invc..•sh~ación. co111..x·c.·r los diferentes d1serlos 
en l~a y su fuer¿,¿1 diferencial pan1 sustcnta1· l.:1 t_•ficacia tc:r.apcuhc.a d<.• un 
flirntaco,. de una cirugía o de otrn forn1.11 de íntt·rvcnch .. 'r1. Y, al pn ... ""IC'ura1· la max1ma 
utilización de lc1s n:cur5''S, se puede loSrar la cxknsión de la ci..1berttu-.:1 a un mayor 
número de usuarios:.!i..'....!-1. 

Ante esta situación es crucial rcf.....,rn1;u- <..·l sis1t:n1a de ::.alud pübl1ca y 
seguridad S<..X:ial; uno Uc los compcmcnks funda111cnt.1les de esta n.•fC'lrrlla será 
modificar los incentivos para prorm ....... ver la cltlilltd. la t.'fic1cncia y 111 ci.....,ntc11cil"n de 
los costos; y que k...,s incentivos pernu1'u1 rec. .. ,th .. xt.•r .1 quienes, 1..."lr.'ll;an17....acil'llCS e 
individuos,. desetnperlt.•n su trabajo con alt.:1 calidad y cficienci<t. pues la 
remuneración, ligada al desen1peño, debe ser p.:irtc funi...lunental. 

Los gobiernos, las autoric..Lt.dt"s y )..._,s ... ,1·,:..:anisrni..,s 11.tcic•n.tk•s e 
internacionales, en p .. 1rticular la 0¿'\1S, dcl'Cn ar"'-wa1· el Ci...""lrlct..•pt ... .., dt.· att•ncii.."'n 
farmacéutica y adoptar J.X""lliticas para prcimoverlo. 

En resurnen, it!Stc estudio mostró una falta de ar•c .. ·;..;i..., rx"'r p<trte de..· J..._,s m~dicos 
a las normas establecidas en el 1nancjl" de un ~rUJ"-' ..Je paci<..·ntc:s ci.....,n diarrea 
aguda.,. que requirieron los servicios de dicha institución. 
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