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Ser diferente no me ha sido fiicil 
Pero. ¿quien no es diferente? 



INTRODUCCION 

Hace ya bastante tiempo que tuve acceso a uno de los lemas que describen y dan 
fuerza a la corriente f"etninista: .. Lo pt•r:rcmal t•s ,poli11co }" lo político es perso,,ar. 
Ahora puedo afirmar que fue esta frase Ja que validó y dio sentido a la serie de 
experiencias que en relación a la elCistencia de las diferencias de genero tuve desde 
muy pequefta y que, sin embargo. fueron negadas una y otra vez a lo largo de mi 
fbnnación como ente social, tanto en el seno familinr como en Ja educación 
escolarizada y posteriormente en el marco laboral 

En la actualidad. y sobre todo a nivel de discurso, es fa:cilmente aceptada 
-particularmente por los sectores progresistas de nuestro país- la existencia del 
sexismo en Ja educación Connal y en el campo laboral; sin embargo, a nivel de lo 
cotidiano. el sexismo, que crea desigualdades y desventajas para ambos scxogéneros. 
sigue limitando el crecimiento personal de los individuos que f"onnan parte de nuestra 
sociedad 

Hace ya doce ai'ios que inicie mi educación f"ormal como sexóloga y esto se 
debió, entre ot.-as cosas. a que siendo catedrática de una escuela normal para 
educadoras sentí la necesidad de adquirir los elementos teórico-metodológicos 
que me permitieran apoyar a las alumnas brindando respuestas inf"onnadas y 
exentas de prejuicios a los cuestionamicntos que sobre sexualidad, su sexualidad. me 
hacian una y otra vez. además de que deseaba se redujera el elevado indice de 
deserción que se presentaba ent.-e ellas debido a Jos embarazos no deseados. AJ paso 
del tiempo pude constatar. ya que trabajaba simultanea.mente en otra escuela nonnal 
para prof'esores de educación primaria. que no obstante que las currículas de ambas 
instituciones eran muy similares, al ingresar al campo laboral las educadoras 
Cf1lll tratadas como prof"esionistas de segunda y generalmente a niveJ sindical se les 
asignaban actividades "típicamente f"emeninas". por ejemplo, la de ser edecanes en 
todos Jos eventos. Fue así que desde materias tales como didile1ica general. psicologia 
educativa y medición y evaluación educativa cree espacios de reflexión en Jos que. 
sin salimos de Jos temas propuestos, analizamos una y otra vez las desventajas con 
las que nos cnfrcntnlbamos tan solo por el hecho de ser mujeres 

Posterionnente al cursar mis estudios de diplomado en orientación sexual pude 
percibir que los temas relacionados con el genero eran tratados en fonna adecuada~ 
pero sin mayor profundización. lo mismo sucedió durante Ja maestria en ciencias 
se"Cológicas. Esta conciencia se fue solidificando durante numerosas charlas de 
sobremesa con Jos compañeros de estudio y más adelante con algunos de los 
compafleros docentes de SOMESHI quienes opinaban que las foministas "•-en 



problt•mas en ,/onde 110 los ha_,. ... y "'cr~an la d11:uu)11 e.•ntre lo ... ~t·xo\·", ignorando as.i 
los rios y rios de tinta y la gran cantidad de horns que las especialistas en perspectiva 
de gCnero han empicado para fundamentar sus puntos de vista 

Es por todo lo anterior que en este trabajo hablo de la necesidad de llevar a cabo 
una reeducación no se~sta que permita a las personas informarse y tomar conciencia 
de cómo Ja vivencia de gCnero condiciona y limita su vida. con miras a realizar 
acciones que les pennitan disfrutar de relaciones inter e intragénero mas responsables 
e igualitarias~ para ello presento el sustento teórico que avala mis afirmaciones y. 
sobre todo, describo cómo pongo en práctica mis ideas pedagógicas lc1C"as qm.• he 
venido madurando durante muchos ai'los y que han cobrado fhrma en el trabajo 
desempeñado durante aproximadamente dos años en la Sociedad J\fe'lcicanu de 
Scxologia Humanista Integral A.C., institución en la que he observado las bondadt::io 
del humanismo como eje teórico-filosófico y en dónde he comprobado que un manejo 
adecuado de la perspectiva de gCnero tanto femenina como masculina (Csta ha sido 
mi aponación concreta a la institución). disminuye. e incluso hace desaparecer. h's 
dcf"cnsas que siguen teniendo muchas personas con respecto a esta propuesta. pero. 
fundamentalmente. permite que validen su experiencia sexogenérica al comprender 
que no son ni victimas ni victimarios. sino seres humanos producto de un proceso 
socializador en cJ que la educación sex..ista de Ja que la mayoria hemos sido objeto ha 
creado grandes y graves problemas de interacción y comunicación entre las personas.. 
y esto es lo que me propongo demostrar a través de este inf"('"lnne acadñnico de 
actividad profesional. inf"orme que considero Ja mejor via para describir en forma 
sistemática y fundamentada mi pensamiento y práctica pedagógicos Para ello 
consideré importante dividir este trabajo en dos grandes partes: En la primera 
contextualizo Ja labor rcaJi7.ada describiendo las caractcristicas generales de la 
institución y las f"unciones a mi cargo. e incluyo Ja fundamentación teórica -corriente 
humanista y perspectiva de géncl"o- que me sirve de ref"ercntc en el descmpci\o de mi 
actividad prof...-sional En Ja segunda pane pormenorizo cómo reaJicé la facilitación de 
talleres de sexualidad para adolescentes y adultos en SOMESHJ y cuáles considero 
mis aponaciones en el terreno de lo pedagógico a la vez que llevo a cabo una 
valoración critica de mi actividad profa.ional, para cerrar con las conclusiones. 
propuestas y recomendaciones al respecto 



CAPITUl.O 1: CONTF.XTUAl.17.ACION DF.I. TRARA.10 RF.Al.17..ADO 

l. 1 MARCO DE REFERE:-.;CJA 

l. 1 J Que es y qué pretende Ja Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista 
Integral. A C. tSO!\fESHl). 1 

La Sociedad 1\-f~cana de Sexología Humanista Integral. A C., institucion en la 
que dc.'"sarrolJe la actividad pr-ofesional que se describe en el presente trabajo. tiene sus 
antecedentes en la fonnación de un circulo regular de estudios por pane de un grupo 
de prof'esionales de diversas disciplinas sociales. médico-biológicas y psicológicas en 
1989. Todos ellos habian participado como docentes en los seminarios, cursos y 
talleres sobre sc~ología y educación sexual que se estaban impartiendo en Ja clinica de 
Medicina Familiar .. Cuitl.B.huac" del ISSSTE gracias a Ja iniciativa y el impulso del Dr. 
David Barrios l\faninez quien en ese entonces fungia como Jefe de la oficina de 
ensci\anza de esa unidad médica 

Es cntTe 1990 y 1991 cuando este grupo de estudios se tl"ansf"onna en un equipo 
de docentes y f"acilitadorcs de cursos sobre sexualidad humana que funciona bajo la 
denominación p.-ovisional de COMESI (Colegio Mexicano de Sexología Integral) y 
se dedica a i-ealizar su tnabajo en el Distrito Fcdentl y los estados de México. Puebla. 
Hidalgo y Mor"elos Es hacia 1 992 cuando esta institución. que para entonces 
responde al nombre de SOMESI (Sociedad Mexicana de Sexologí• Integral). diseña y 
empieza a impanfr su Diplomado en Orientación e lrúormación Scxológicas que esta 
dirigido a pl"of'"esionistas de dif"crcntes campos y cuyo objetivo es ent?"enar y capacitar 
a personas que puedan a su vez instrumenta.- pn>cesos de educación sexual y brindar" 
orientación sexológica personalizada a quien lo solicite dentro de un ma.-co de 
l"'CSpelO al individuo y a sus cn:encias. 

A panir de JQQJ la institución adopta el nombre actual de SOMESHI (Sociedad 
Mexicana de Setología Humanista Integral ) A.C .• y se constituye legaJmcnte el 11 
de mayo de 1993. SOMESHI es socia fundadora de la Fede.-ación Mexicana de 
Educación SC1CU&J y Sexología. A.C.. (FEMESS). miembro de La Federación 
Mexicana de Sociedades de Sexología y Educación Sexual (FLASSES) y es a t?"avés 
de ésta que panicipa en la Asociación Mundial de Sexología (WAS). Asimismo desde 
1994 f"onna parte de Ja Red de Genero, Educación. Sexualidad y Salud (GENESYS). 

En los dos Ultimas aftas SOMESHI ha divttsificado sus actividades: imparte 
CUf"SOS y talleres a la población en general y ha estructurado sus rnaestria en Ciencias 
Sexológicas. Asismismo publica Omctéotl, órgano infbnnativo de aparición 

lr.......to<kl R_C.,~ld,.ckt. ~wd.d M~dsSe ........ 11 ............. ~l. A C .Jun><•de 1996. p9p 1 y2 



4 
semestral. También ha suscrito convenios de colaboración academica con mstituciones 
públicas y privadas. 

Principales objetivos de SOl\.fESHJ: 

-"Desarrollar actividades cientificas y educativas dingidas n promover la scxologia 
como una opción abiena a todas las coniemes del pensamiento ( .. ) con Ja finalidad 
especifica de promover el desarrollo integral del ser humano, considerando su 
sexualidad como parte de la personalidad total e indivisible. 

-"Influir en la sociedad para estimular el desenvolvimiento de la sexologia como 
ciencia 1..-ans y multidisciplinaria con las caractcristicas de ser objetiva. humanista y 
evolutiva. 

-"Disei\ar e impanir- programas educativos a distintos niveles de especialización que 
presupongan la investigación y estudio de la Sexología para la f"ormación de recursos 
hu.manos en esta area. 

-"Realizar investigaciones. buscando la confluencia de elementos de diversas 
especialidades para enriquecer el conocimiento sobre la sexualidad. 

-"'Ofrecer atención clínico-terapeütica integral con énfasis en el á.-ea de la sexualidad. 

-"Instrumentar canales de comunicación que garanticen la influencia del quehacer 
sexológico C'O la opinión pública y en los especialistas. realizando publicaciones y 
eventos que difundan los avances de las pesquisas. docencia y atención 
clinico-terapeútica en el área de la sexualidad. 

-"'Mantener comunicación pennanente con instituciones similares de México y de tocio 
el mundo para fomentar la actualización académica de sus miembros y de las 
actividades inherentes a la sociedad. 

-"'Promover el intercambio de experiencias. vivenciales y académ.icas con individuos e 
instituciones que se relacionen con el estudio de la sexualidad. independientemente de 
su postura teórica o ideológica. dentro de un marco de respeto mutuo" z 

zlhtd.rap :J y4 
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Ejes de trabajo institucional· 

lnycstjgaciQn 

Se Ucva a cabo a travCs de dos programas internos: 

1. Construcción del discurso académico (CODISC A). 
En él intervienen únicamente los docentes y facilitadorcs que conforman el 

equipo de base. 

2. Programa de Actualización. Información. Docencia y Orientación (PAIDO). 
Está dirigido a los alumnos de la institución y consiste en curso-talleres de 

actualización que hasta el momento han enfatizado Ja imponancia de un buen manejo 
en la entrevista humanista con el objetivo de fortalecer la práctica prof'csional a travCs 
de la realización de lecturas especializadas. prácticas de entrevistas, supervisión y 
seguimiento de pn>ccsos de orientación. 

Actualmente en SOMESHJ se imparten el Diplomado Universitario en 
Orientación e lrúormación Se_,ic;ológicas y la Maestría en Ciencias Scx.ológicas en sus 
niveles 1 y 11. siendo en esta &rea en la que estuve prioritariamente involucrada 

Orimtacjón. 

Se brinda acención ps.ico y sexoterapeútica a población abierta. Se impanen 
talleres no escolarizados de educación sexual a adolescentes y jóvenes. a padres de 
familia. etc. 

pjvulpcjón 

Esta se rcaJiza principalmente a través de la revista Omctéotl en la que se 
di.funden los resultados de las invcstigacio~ tanto de CODISCA como de PAIDO. 
asi. como trabajos de ensayo. poesía. etc. Actualmente han sido publicados los 
números J y 11 siendo en C'Slc volumen en el que apareció un aniculo mio baja el titulo 
de .. Algu~JOS re.fleriones e11 tonao a la se::rualulad.. • en él enfatizo Ja importancia de 
una fonnación scxológica humanista y profundamente critica.3 

3 s...._.. Lu.::ala. A(&MIO<U ,. .. ,,.,x•onr~.,. -"'°ª 1u.._,_1,Jod. Rr..-...~o......, lnfunnatnoVdo: la ~...sad M~­
M~ H-~A.C .• Vol 1 Aftol No. 02. 



I.1.2 Mi trabajo en SOMESHI. 

El trabajo que pretendo describir a travCs de este infbnne. cons1st10 básicamente 
en cumplir como facilitadora de los p.-ocesos grupales de diplomado y los talleres de 
sexualidad para adolescentes que mes con mes se llevan a cabo en las instalaciones de 
la institución. 

Mi integración a la planta docente de SOr..t:ESHI dentro del área de Educación de 
la Sexualidad, se debió a que además de poseer la fbrmación como sexóloga 
educadora y el diplomado en orientación e infonnación sexológicas. poseo el perfil 
actitudinal que requiere este tipo de procesos y que se caf'acteriza por una actitud 
abierta y respetuosa hacia la fonna de pensar, sentir y actuar de las demás personas 
con respecto a su pr-opia sexualidad y a la ajena. 

El objetivo institucional al que corresponde la actividad profosional desempeñada 
por mi dentro de la institución es el siguiente 

-"lmpanir programas educativos a distintos niveles de especialización que 
presupongan Ja investigación y estudio de Ja ScxoJogia para la fhrmación de recu.-sos 
huinanos en esta área". 

Como facilitadora de los diferentes procesos grupales en que estuve inmersa 
durante el tiempo que pcnnancci en SOMESHI~ estuve a cargo de la conducción de 
cápsulas informatives. técnicas de dinámica grupal. juegos y círculos mágicos, todos 
ellos orientados a la fonnación e infonnación en sexualidad a jóvenes y adultos 

Asimismo me encargué de proporcionar inf"onnación extra-aula a quienes así lo 
solicitaron. tanto de contenidos como de lugares e instituciones que les pudieran 
brindar atención y apoyo en situaciones es.pccificas. como por ejemplo: atención a 
personas violadas. servicios de salud para mujeres desde una perspectiva de género~ 
organizaciones no gubernamentales que laboran con trabajadoras ~ales. VIJ-l/ 
SID~ información sobre bibliografia especifica, etc. 

Brindar apoyo emocional a jóvenes y adultos en los momentos de crisis que 
Jlcgaron a presentar durante o después de alguna actividad (dado que el tipo de trabajo 
que se realiza en Ja institución posibilita el cotttacto y el darse cuenta en las personas. 
gestB.lticamentc hablando). fue otra de las tareas que realicé echando mano para ello 
de las principales herramientas de la propuesta rogeriana: aceptación incondicional. 
respeto, escucha empñtica y autenticidad 
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1.2 SUSTENTO TEORICO 

1.2. 1 Los principales postulados de la psicologia humanista. 

En tCrminos generales. el humanismo es conceptualizado como el movimiento 
espiritual que acompailó el florecer de los estudios de la antiguedad clásica. Surge en 
Italia en los siglos XIV y XV y se ex:pande a toda Europa en los siglos XV y XVJ. 
Parte de la f'e en el poder redentor de Jos estudios de humanidades y p.-etende poner 
al ser humano en contacto con enseilanzas éticamente valiosas. Su interés 
predominante se centra en el homb.-e. su conducta y sus obras. Retoma los modelos 
intelectuales y morales de la antigüedad, sean fuentes como Sócrates. Platón y los 
estoicos o los evangelios y la patrística. 

Como podemos ver el origen de la propuesta humanista se remonta a varios 
siglos antes de Cristo 

Para los psicólogos humarústas el yo es Ja unidad irreductible de dónde emana Ja 
coherencia y Ja estabilidad de Ja personalidad. Dificilmentc es nueva la noción de un 
concepto sobre el yo personal: "conócete a ti mismo" es una inscripción esculpida en 
el templo del oráculo de Delf"os en la antigua Grecia y la necesidad que Sócrates. 
para quien eJ hombre es aquel en quien se dan verdades y valores. insiste en 
remarcar. 

El humanismo clásico tiene por objeto al ser humano y su mundo. Su objetivo es 
mantcncne en el dominio de la realict.d humana. Promueve en el hombr-c la 
investigación en tomo aJ hombre. Esta investigación debe tender a poner al individuo 
en claro consigo mismo. a llevarle aJ conocimiento de sus limites y a hacer lo 
justo. esto es. a ser solidario con los dcmis La psicología humani-na. que surge en 
Ja dCcada de los cincuentas y es conocida como la "tercera fuerza" ( las otras dos 
son el psicoanálisis y el conductismo) retoma esta propuesta. Sus fundadores y 
principales reprcsentanles son: Carl Rogers. Fritz Peris. Ruth Cohn. Kurt Goldstein. 
Erich Fronun. Charlottc BühJer y Abraham ~taslow. 

SegUn Helmut Q.Jitmann4 el transf'ondo filosófico de esta corriente se encuentra 
en el existencialismo (Kicrkcgaard. Heidegger. Bubcr. Jaspers y Sanrc) y en la 
f'cnomcnologia (Husserl. Merieau Ponty, etc ) 

Quitmann nos irüonna que psicólogos psiquiatras como Kurt Goldstein., Erich 
Fromm. Fritz Peris. Charlotte Búhler y Ruth Cohn llegaron a los Estados Unidos de 
Norteamérica annados con las ideas de la psicología existencialista. La nueva 



R 
psiquiatria veía el sentido de la terapia en abrir al ser humano la posibilidad de 
redescubrir su propia personalidad y su autenticidad personal. La marcada conciencia 
politica de los psiquiatras orientados hacia la filos.ofia e~stendalista se expresa en el 
anitlisis que hacían de las estructuras !.'>Ociales como "generndoras de enfermedad" 

El existencialismo sostiene que a mayor autoconocimiento van a ser mayores 
nuestras posibilidades de libertad. pero al mismo tiempo este saber va a dar origen a 
la angustia y la ansiedad ante el conocimiento de nuestra propia finitud. nos plantea la 
niecesidad de enfrentar la propia muerte y el no ser Implica tambien el reconocer la 
~ledad intrínseca con la que llegamos al nacer. que vive en lo mao; interno de 
nosotros y que nos acompaña hasta el morir 

AJ ib-ual que la f'enomcnologia el modelo humanista acentUa la importam:1.t que 
poseen. para detenninar la realidad. les experiencias actuales y conscientes de la 
persona. Considera que la natuntlcza humana bitsica es buena y activa. no pasiva. 
No le baste el adaptarse sino que pugna por crecer y se esfuerza por cambiar y 

r-ecstnictu.-ar su medio ambiente El enfoque humanistR se ocupa de desarrollar el 
potencial humano. no se contenta con su adecuado funcionamiento 

Desde su su.-gimicnto, el humanismo ha intentado ampliar los contenidos de la 
psicología para que incluya aquellas e"Cpcriencia-. humanas tales como el amo.-. el 
odio. el temor. Ja esperanza. la alegria. el humo.-. el afecto. la responsabilidad y el 
sentido de la vida Aspectos que generalmente no eran cstudiados porque se resisten 
a ser definidos. manipulados y medidos 

El movimiento humanístico ex:istencial surge como una rea~ción en contra de las 
concepciones teóricas apñori del psicoanálisis y de la confianza excesiva de los 
conductistas en las situaciones meramente objetivas. 

Pa.-a el humanismo existencialista. el individuo. a través de sus decisiones. es 
capaz de labrar su propio destino y darle forma a su existencia. para ello es 
necesario que conserve su individualidad. que recupere el valor de ser y dejarse ser. 
Sostiene que el hombre busca la autorreaJización En la medida en que no se realiza 
se enferma. Desde esta perspectiva lo patologico se conceptualiza como la no 
utilización de In libertad para el desarrollo de las potencialidades individuales 

Como podemos observar la unidad de estudio de la psicologia humanista es el 
organismo completo Floyd ~tetson. primer presidente de Ja American Association 
for Humanistic Psychology dijo· "No conozco mayor falta dt! rc!.~IO para c•I ... er 

Jrumn1'n que tratarlo como 111' ohjetn. n no .'>er aquella fi1/1a de respeto mc1yor 
co1'sistc•,11e en rehaj,1r tndm•ía más a dicho ohjt.•fo. fragTru•ntándolo e11 pu/siom!.\", 

ra.'fi1!o.\·. reflejo ... • l' meca71is1no ... · de dt.'fe"-'"'' "· 
A finales de los sesentas se dan a conocer en Europa las propuestas má.s 

importantes surgidas de este movimiento y dt.• esta mane.-a las ideas generadas 



inicialmente en AJcmania. donde no pudieron desarrollarse a causa del fascismo, 
regresan en fonna de conceptos psicológicos. 

Q 

Con el tiempo. cada uno de Jos precursores de la psicologia humanística siguió 
su propio derrotero creando, en la mayoría de los casos. una metodología de trabajo 
especifica: Fritz Peris la psicoterapia gcstall, Ruth Cohn la interacción centrada en los 
remas, Carl Rogcrs la terapia conversacional, Abraham J\.faslow Ja teoria de las 
ncc~idades humanas. etc. 

Para continuar. considero imponante relatar las razones por las que elegí 
cimentar mi trabajo con grupos en la propuesta rogeriana · 

Fue hace diez ai'ios cuando después de asistir por primer-a vez a uno de los 
talleres de Erprc_•siútt total del psicosociólogo y pedagogo francés Michel Lobrot 
decidí que ésta era la linea de trabajo que queria seguir, y puesto que el enf'oque 
centrado en la persona de Carl Rogers es uno de los elementos claves en el quehacer 
grupal de Lobrot. me pareció que la aproximación a esta propuesta era el primer 
paso. no para llegar a igualar a mi maestro. sino para ir afinando una mctodologia de 
trabajo personal que compane con él eJ mismo corazón· un profundo respeto por el 
ser humano y la certidumbre de que a través de la educación se puede apoyar al 
individuo en el reencuentro consigo mismo. lo que considero una forma de sanear, 
poco a poco. una sociedad tan lastimada como la nuestra. 

Dicho Jo anterior procedo a comentar. a grandes rasgos, la propuesta rogeriana 
Carl Rogers, psicólogo norteamericano (1902-1'179) fue uno de lós principales 

precursores de la corriente humanista. tanto en el campo de la psicoterapia como de 
la educación, estaba convencido de que un individuo en un ambiente adecuado es 
digno de confianza,. cr-cativo. automotivado, fuene y constructivo, capaz de 
desarrollar un potencial insospechado Como podemos observar. esta propuesta 
rompe con el esquema cultural occidental que pane de que las personas son 
peligrosas y por consiguiente las autoridades deben educar, guiar y controlar 

Rogers sostiene que una relación cordial de aceptación y sin prejuicios es el 
ingrediente esencial para que Ja persona a través de Ja autoexploración se conozca y 
se acepte, por supuesto que esto implica emociones tanto agradables como 
desagradables Asimismo. encontró que los transtomos más graves que presentan las 
personas se presentan en lq emocional. Quien sufre de incongruencia pierde el control 
de sus verdaderos sentimientos y emociones, se fonna un sistema protector de 
def"ensas para conSCfV&r su distorsionado concepto del yo. en ocasiones sus defensas 
no son suficientes, con la consecuencia de que experimenta los sentimientos que trata 
de negar o desaparecer. entonces intensifica sus defensas o sufre un colapso 
psicológico 
Para Rogers el concepto de anonnalidad está en función de sentimientos 
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artificiales. de sentirse irreal. de no conocerse a si mismo. de ser como una cáscara 
vacía. de tener sentimientos de inferioridad. de satisfacer las nonnas externas con el fin 
de ser aceptados y adherirse al deber y deberlas prescritos por otros. 

De acuerdo a Rogers. Jos principios o valores de la corriente humanista son : 

1. La persona es un ser completo. tiene dentro de si todo lo que necesita para 
su desarrollo 

2. La persona es un scr capaz de responsabilizarse. es más. lo necesita, no nos 
podemos hacer responsables de Jo que no es totalmente nuestro. 

3. La persona tiende a ser constructiva de f"orma innata. 
4. La persona tiene capacidad de elección 
5. El poder estli en el presente, sólo hay poder en este momento existencial. 
6 No hay verdad objetiva, todas son subjetivas. 
7. La experiencia es Jo que importa 
8. Deja un poco tu mente y retoma a tus sentidos 
9. El terapeuta es su propio instrumento. 
JO. La psicoterapia prC1ende desarrollar las potencialidades de la persona y el 

desbloqueo de sus pautas crónicas de detención. 
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1.2.1. l Et enroque centrado en la persona de C. Rogers como herramienta de trabajo 

sexológico. 

La propuesta humanista en scxologia es una prftctica concreta que posee un 
sustrato teórico.filosófico: la "tendencia actualiz.antc" de Rogcrs que consiste en la 
confianza ilimitada en tas facultades de la persona. 

Las personas llegan a la consulta scxológica llenas de tensión y angustia, con 
fantasias y temores ante situaciones que viven como grandes problemas. El papel del 
sexólogo humanista es el de brindar un soporte emocional al consultante creando 
para ello un clima de seguridad y confianza a través de una actitud cmpática que te 
pcnnita sentirse respetado y aceptado incondicionalmente. 

La sexología humanista. a diferencia de otras corrientes. no interpreta al 
consultante rü le brinda consejos. por lo tanto al no sentirse homogeneizada ni 
patologiz.ada. la pcr-sona es libre de tomar las riendas de su propia vida sexual. 

En este tipo de orientación el expcr1o es el consuhante ya que es él quien mejor se 
conoce. El énf"asis no está en •curar• a la persona sino en propiciar el desarrollo de sus 
potencialidades. 

La alternativa humanista incide en los conocimientos y actitudes de las personas 
ya que a travCs de la autoexplor-ación que facilita se logra la autovaloración y la 
consiguiente responsabilización. 

La sexologia humanista no estigmatiza. sino que promueve el respeto a las 
manifestaciones de la diversidad sexual. 

La sexología humanista tiene como principales caracteristicas el ser: 

~ 
Tiende a tomar en cuenta a la persona como un ente biopsicosocial al prescindir 

de las separaciones tradicionales: mente-cuerpo. ciencia-idcologi' etc. Recupera y 
considera la conducta. el intelecto y el afecto. 

~ 
Percibe al ser humano como un todo. El todo es mayor que la suma de sus panes, 

•mayor• significa de una calidad diferente. también se refiCJ"c a la totalidad del evento 
o suceso. Una comprensión holistica de la persona incluye el funciona.miento de su 
CUCfl>O fisico. emociones, pensamientos. cultura y expresiones sociales en un marco 
unificado. 



La sex:ologia es una ciencia relativamente joven. por Jo que e-s muy comtin 
encontrar propuestas que bajo una imagen de aparente cientificidad se basan en 
criterios altamente estigrnatizantcs que refuerzan y promueven los mitos. tabUes y 
prejuicios ya existentes y es por esto que la scxologia humanista asume una postura de 
revisión critica de los precedentes de su propio ejercicio. de su propia práctica. 

Pmoo1jtjvn· 
Al criticar realiza propuestas. tomando en consideración dos elemc-ntos básicos· 

la inf'ormación sexológica cientifica y actualizada y el respeto a las manif"estaciones de 
la diversidad sexual. 

~: 
Propugna por la igualdad de gCneros 

Paradigmas de Ja sexologia humanista: 

Tendencia actvaJizame· 

Se refiere a la inclinación del organismo a reali:r.ai todas sus potencialidades de 
manera que se favorezcan su conservación y enriquecimiento. Parte de la idea de que 
el ser humano lleva dentro de sí todas las capacidades para su autorrcaliz.ación. 

Sabjduria organjsmjca· 
Es el conocimiento innato que tiene la persona acerca de Jo que quitte y de lo que 

le conviene 

Respeto a IH divcrsidnd sexual· 
Los estudios antropológicos sobre el comportamiento sexual en diferentes 

grupos humanos han demostrado que existen múltiples costumbres y conductas 
sexuales y que las actitudes de aceptación o rechazo a los mismos se modifican con el 
tiempo. La sexología humanista es respetuosa de las manifestaciones de la diversidad 
sexual 

Des,~enjta!jzacjón· 

Hace alusión a la necesidad de considerar que la práctica sexual implica un 
ero1i~mo global y no focaJizado a Jos órganos sexuales. Supone la involucración de la 
persona como un todo. 



Despatolo1•izadón: 
La sexologia humanista propone sustituir ténninos tales como d~iación. 

perversión. degeneración por otros que sean meramente descriptivos y por tanto estén 
exentos de Ja imposición de juicios de valor. Un avance importante en este sentido es 
el realizado por el Dr. David Barrios aJ proponer Ja frase: ManifrstaciCHW!f de la 
Di\'ersidad Sexual. para ref"erirse a las actitudes y conductas sexuales tradicionalmente 
estigmatizadas. 

Educacjón no !lfnista · 

El humanismo. y por tanto la sexología humanista. promueve Ja igualdad en 
cuanto a derechos y oportunidades para ambos géneros e insiste en que el educar de 
diferente manera a hombres y mujeres debe desaparecer. 

Me es necesario aclarar que si bien es cierto que a nivel intelectual la mayoria de 
las personas que tienen acceso a las propuestas del humanismo aceptan sin chistar este 
paradigma (lo mismo sucede con la necesidad de despatologización de la "ida ~al). 
a nivel de lo cotidiano un buen número de ellas continuan reproduciendo. una y otra 
vez. los roles sexuales rígidos y estereotipados bajo los cuales fueron fonnadas. de ahí 
mi necesidad de evidenciar que no basta con manejar fluidamente un discurso no 
~sta, cosa que muchos sexólogos realizan bastante bien. sino que es necesario 
realizar modificaciones de base. tanto del discurso como de la práctica. en este 
sentido. 

Cuando el educador logra crear un clima de confianza dentro de los grupos con 
los que tntbaja. se promueve la autoexploración. ya que las personas al no sentirse 
juzgadas llegan a la autoacepración lo que aumenta su autoestima y promueve su 
responsabilización. Considero que el tomar en cuenta el esquema de valores y Jos 
sentimientos de los demás, nos pennite crear el ambiente adecuado para que las 
personas tomen las riendas de su propia vida se)[UaJ. ya que. dentro de los limites del 
respeto. tienen derecho a eitpresar su sexualidad tal como la piensan y la viven 
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1.2.2 La perspectiva de gCncro como sustento teórico metodológico de mi trabajo. 

La perspectiva de género. producto del movimiento de liberación femenina. es 
una revisión critica a la consuucción sociocultural de la identidad de la mujer, en la 
büsqucda de una redefinición de esa identidad desde nosotras mismas. Desde aqui se 
da el cuestionamicnto a Ja legitimación de Ja maternidad como (mico y privilegiado 
proyecto de vida y como principal determinante de la identidad íc·menina 

Se cuestiona que la condición biológica de reproductoras de la especie nos 
condicione a ser las únicas responsables del sostenimiento social y cultural de la 
nüsma, Jo que ha recluido históricamente a l•s mujeres al mundo de lo privado y de Jo 
domestico. El Jhunado "instinto maternal" es una construcción socioculturaJ para 
mantenemos en el rol adjudicado por la sociedad patriarcal . 

A través de esta pr-opuesta se evidencia cómo Ja violencia sexual -ambiental, 
cultural., cotidiana- es una limitante de la libertad personal de las mujeres. En muchos 
Jugares no hay seguridad para nadie. sin embargo. la mayoria de las veces. los hombres 
siempre estanln más seguros, porque para las mujeres siC01pre esta Ja amenaza de la 
violación. el hostigamiento sexual. el exhibicionismo, las caricias no deseadas, y hasta 
los propios piropos. 

La amenaza de violencia constante hace a las mujeres más dependientes de las 
otras personas y de los hombres Esta dependencia muchas veces confunde las 
relaciones entre hombres y mujeres. La amenaza constante tambici-n impide la. libre 
expresión· el no vestirse como se quisiera, no charlar con cualquier persona, no 
responder ante una agresión verbal. etc. 

Se insta a escuchar y a obedecer Jos mandatos sin opción a preguntar. aclarar. 
cuestionar. sin una panicipación de la mujer en la solución de sus problemas 

La indefensión aprendida, el temor a la soledad, a la incompletud, el desamparo 
af"cctivo, son Jos cf"cctos de la socialización en la dependencia y la irúcrioridad 
promovidos desde todas las instancias sociales tradicionales Esto lleva a que las 
mujeres experimenten culpa. Educadas en el sometimiento y el servicio como 
condiciones para ser aceptadas, valoradas. toleradas y poder sobrevivir en un mundo 
hostil. Mundo que perciben fragmentado pues no pueden captarse a sí mismas como 
atrapadas en la trnma social. cultural. histórica. jurídica. política, preparada para 
hacerlas objeto de prftcticas violentas y. simultáneamente impedirles el 
cuestionamicnto 

La perspectiva de género, en la actualidad está siendo recuperada, revalorada y 
redefinida. por un gn.ipo aún muy limitado de hombres que intentan a partir de su 
propia construcción reconocer que Ja penenencia a uno u otro género detcnnina no 
sólo especificidades psicobiológicas sino tarñbién Ja existencia de dos diferentes· 
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subculturas que en una sociedad patriarcal como la nuestra se relacionan 
preponderantemente a través de una jerarquia de poder. no solo economico sino 
social. lo que constituye la base de un sistema de dominación-sumisión 

Para hablar de este tema es necesario panir de la consideración de que Ja cienc;-ia 
no es ni objetiva ni neutral. sino que esta atravesada por Jos componentes ideológicos. 
poüticos y económicos dominantes que determinan sus objetivos de estudio. sus 
mctodos y resultados. Desde esta perspectiva se explica cómo se definen a través de 
un discurso altamente dogmático los criterios y valores de nonnalidad. creando un 
dispositivo priviliegiado de control social, que condiciona a ambos sexos en su pensar, 
decir y hacer y que limita paniculannente a las mujeres 

J. 2 2. l Antecedentes históricos 

El modelo de desarrollo instaur-ado a partir- de la segunda guerra mundial tuvo su 
auge en los 60"s. La década de los 60's es vista hoy como el momento de aparición de 
nuevos movimientos históricos y nuevos sujetos sociales (jóvenes, minorias étnicas. 
pacifistas. ecologistas. estudiantes) que dC'Sdc distintas perspectivas impugnan y 
critican aJ sistema planteando nuevas utopías Movimientos que llC van sucediendo en 
los distintos países del mundo desarrollado 

Hacia fines de I• década, las mujeres toman las calles de las principales ciudades 
de los E. U y de Euros- Occidental en una protesta masiva por las condiciones de 
subordinación en las que se encontraban: 

Subor-dinación laboral: -En igualdad de trabajos los varones percibian mejores 
salarios 

-Para ellas eran las ocupaciones que se dC'!'iealificaban 
y las menos valoradas 

-Relegamiento y ghettos ocupacionales mal pagndos. 

Subordinación politica· -La ciudadanía plena se logro a principios de siglo. las 
mujeres no accedían a cargos de elección popular más 
que en casos ex:ccpcionaJes. 

-Las demandas f'eineninas no eran C9CUChadas por 
partidos y or-ganizaciones 

Subor-dinación en el plano cultural -Uso y abuso del cuerpo femenino como 
objeto sexual en la industria publicitaria 



-Violencia institucionalizada contra tas mujeres en 
calles y hogares 

-Critica a la conceptualización de lo femenino que 
expresaba ta minusvalía de las mujeres frente a los 
varones. 

-División social del trabajo segun Jos SC'l(OS, se 
relegaba a las mujeres a la esfera domestica. 
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Estas movilizaciones surgen como desgajamientos de los movimientos sociales 
que las precedieron: en Estados Unidos. de la lucha por los derechos civiles de la 
población negra y en contra de la guerra de Vietnam. en Francia, del movimiento de 
mayo de t 968. en ltali~ de los movimientos estudiantiles del 68 y 69. En todos ellos Ja 
presencia f"emenina había sido numericamcntc importante 

Las primeras mujeres que salieron a la cnlle provcnian. mayoritariamente. de los 
sectores medios con alta escolaridad. Sin embargo. La critica teminista tuvo ceo 
porque con su discurso se identificaron mujeres de muy distintos origenes sociaJes. Se 
convocaba a construir una gran hcnnandad que permitiera cambiar de raíz tas 
relaciones entre los seres humanos. 

Podemos decir que es a raiz de todas estas movilizaciones que se empieza a 
estructurar en forma más métodica el discurso de genero, por parte de mujeres que 
descubren que no es suficiente con salir a la calle y gritar sus demandas, sino que es 
más que necesario apuntalar sus afimiadooes con investigaciones. dalos y cifras que 
evidencien lo que socialmente se niega que existe 

Es asi que, Matilda Joslyn Gage en su libro /.a }vf1111.•r. lc1 l¡:/e."tia y el Estado 5 

afinna que a traves de estudios históricos se puede concluir que mas de nueve mi11onn 
de personas -en su mayoría mujeres- fueron quemadas de 1484 en adelante En Italia 
y Espai\a las sesiones de tortura duraban únicamente una hora, pero en Alemania, 
Francia y otros paises europeos. las sesiones de tortura duraban días enteros hasta que 
se lograba que la victima confesara todos los delitos que los jueces deseaban escuchar 
y diera los nombres de .. otras brujas ... con esto se convertía a tas mujeres en culpables 
obligatorias 

La mayoría de las mujeres que fueron acusadas de brujería eran mujeres solas 
más viudas, aolteras y mujeres independientes fueron a la hoguera que casadas. la 
peligrosidad de una mujer que desafia las leyes del patriarcado queda de manifiesto en· 
la masacre que la historia conoce como caceria de bn.ajas. 

Nueve millones de personas en una población mundial como la de los siglos quince 
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y dieciséis es todo un mundo y. sin embargo. la historia tradicional ni siquiera resei\a 

esta matanza. quizá la más relevante tragedia de las muchas que componen la 
viole11cia institucionalizada contra la mujer 

En la India. aUn ahora. los grandes patriarcas que reseñan la historia nos dicen que 
es la viuda la que se arroja a la hoguera. pero fentinistas como Mary OaJy6 han 
recogido infonnación que prueba que se le impone a la mujer como una forma de 
guardar el honor patriarcal. Hoy dia muchas feministas hindües luchan por acabar con 
la quema de las viudas -que a veces son nii\as de diez ai"los-. pet°O la prensa y la opinión 
pública dicen que es pura tradición. En India hoy día sigue ta costumbre de casar nii\as 
de siete ai\os con hombres de cincuenta y aun más Katherine Mayo en su libro Madrt.> 
lndta 7 presenta algunos expedientes que leyó en hospitales. en ellos se documentan 
las secuelas del contacto SC?CUal que van desde pelvis dislocadas. f'Cmures rotos. 
invalidez.. vaginas destrozadas. da.i\os severos a la salud mental hasta pérdida de la 
vida. 

Jeffrey Mason. egresado del Instituto Psicoanalista de Toronto. publica en 1985 
Tite complete ktters of Sigmund Freud to W1/helm F/iess. 18117-/904. 

8 cartas que 
dejan en claro que Frcud tenia una considerable evidencia clinica.. materia) proveniente 
de sus propios pacientes. de que el abuso que él dcspuCs repudiarla como fantasía.. de 
hecho era real. Freud creia que las mujeres que llegaban a él por terapia. cuando le 
decían que habian abusado sexualmente de ellas en su niñez (a menudo miembros de 
su propia f'amilia) no hablaban de recuerdos genuinos sino de historias fabricadas o 
ficciones inventadas 

Son las feministas quienes se interesan en el material histórico y la documentación 
reunida. Masson cita el ejemplo de\ caso Emma Eckstein: Frcud lo traspasó a Fticss. 
quien .. diagnosticó"" que sufria de una .. neurosis nasal refleja.. y realizó una 
intervención experimental en su nariz. Ella murió de una hemorragia causada por una 
gasa quinJrgica que Fliess dejó en la herida hecha por él Más tarde Frcud dijo a Fliess 
que la hemorragia era .. histCrica• (psicológica y no una consecuencia de la 
incompetencia de Fliess). 

Por lo que respecta a lo que Masson da en llamar la prehistoria de la sicoterapia 
es impactante conocer los ponnenorcs de los casos de Hersilie Rouy. Julie La Roche y 
de "Dora". los cuales tienen en común la historia de tres mujeres inteligentes y 
1Cnsiblcs que no encajaban en los moldes que previamente habian sido elaborados para 
ellas 

La celebración del 8 de marzo como día intcntacional de la mujer tiene como 
origen el recuerdo de tres grandes luchas en las que las mujef"cs fueron protagonistas: 

6 y 71t>od 

ªW-•l.J.d~.JMoeu>olaps1~•r..pc11.t'ACu.a1">, . ....._,5.,.,._.,dcCh1lc.IWI 



IR 
El 8 de lllAl'20 de 1857. las obl'"er&s textiles de Nueva York se man.if"esiaron en contra 
de la eKplotación a Ja que eran sometidas. teniendo como principales exigencias la 
reducción de Ja jornada de trabajo y eJ derecho al voto. El 8 de marzo de J Q08 
Ja Unión Americana Socialista organizó una manif'estación para denunciar la muene de 
129 obreras durante un inccndioen la C"abric:a textilenlaquclaboraban. En 1910. 
en Copcnhague. Ja Internacional Socialista instituyó el 8 de marzo como el dia 

internacional de Ja mujer. 
Podemos decir que la discusion acerca de Ja condición de subordinación de las 

mujeres tiene su arranque f"onnal en nuestro pais en 1975 al celebrarse la Confe..-encia 
Mundial del Ailo Internacional de la l\fujCT 

En 1977 La Asamblea GenCTal de las Naciones Unidas recomendó a Jos Estados 
el proclamar un dia por los dC'f"e'Chos de la mujer 

El 28 de mayo de 1987. en Costa Rica. un grupo de mujeres de todo el mundo que 
estaban reunidas para discutir y hablar sobre Jos problemas de salud de las mujeres 
decidieron est•blecer ese día como el Dia Internacional de Acción por la Salud de la 
Mujer. Este dia de acción se plantc'Ó con el fin de llamar la atención de todo el mundo 
respecto a uno de los mayores problemas de salud que aün persisten y que no estaban 
teniendo la suficiente atención: la morbi-monalidad materna 

En la actualidad es posible observar que a nivel gubenlarnentaJ estas f'cchas 
pasan casi desapercibidas en nuestro país (como suced<" en muchas otras panes ); sin 
embargo millones de mujeres en el mundo coinciden en considerar estos dias como 
espacios para la .-ctlcxión. el debate. la denuncia y Ja propuesta de alternativas de 
solución a las múltiples problemáticas que aquejan a las mujeres como género. 



1.2.2.2 Temas que aborda Ja perspectiva de género 

-Derechos laborales 
-La existencia de un salario menor ante igual trabajo 
-La escasa participación ~ los niveles de decisión. 
-La invisibilidad del trabajo domestico 
-Los bajos indices de escolaridad. el anaJfabetismo 
-La violencia en todas sus fbnnas de expresión 
-Los delitos contra la libertad sexual 
-Ciclos vitales 
-Abuso y maJtrato del sistema de salud hacia las mujeres 
-Derechos reproductivos 
-Anticoncepción y aborto 
-Derechos sex:uales 
-SIDA 
-Salud mental 
-El sexismo y la estigmati.zación a través del lenguaje 
-La formación del conocimiento 
-La autoestima 
-Etica f'eminista 
-La pomografia 
-F:ntre otros 

Corno podemos observar. por la variedad de Jos temas antes mencionados. las 
desigualdades de gCnero se manifiestan en la mayoria de los campos de la vida social y 
por tanto pueden ser abordados (y de hecho lo son) desde una perspectiva 
multitransdisciplinaria. que por ahora ha recuperado irüormación y realiz.ado estudios 
prioritariamente desde las siguien1es áreas: 

-Antropologia 
-Sociologia 
-Historia 
-Filosofia 
-Psicologja 
-Psiquiatria 
-Pedagogia 
-Religión 
-Derecho 
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-Medicina 
-Literatura 

J.2.2.3 La .-ecuperación de la perspecti ... a de género desde la óptica masculina 

La perspectiva de género masculina sostiene una actitud critica ante la 
masculinidad al afirmar que nuestra cultura se ha caracterizado por fomentar en los 
hombres una vocación hacia el control, Ja compctenda y la agresivida:f y que ya es 
tiempo de buscar intercambios más justos. placenteros, respetuosos e igualitarios con 
los demás proponiendo p&Ta ello que las relaciones entre mujeres y hombres puedan 
sustentarse en un trato paritario y rcspeluoso, donde el reconocimiento de las 
dirercncias de ambos géneros. no de lugar a que éslas sean consideradas o ejercidas 
como desigualdades de derechos y oportunidades 

Desde la perspectiva de géneTo masculina se analiza cómo la vida de los hombres 
se ha ca.-actcrizado por estar prácticamente desconectada del campo de los afectos 
que uadicionalmente han sido considerados .. suaves" A los hombres se les pennite 
socialmente estaf° enojados. pei-o no tristes. se le!-> pennitc f°abiar y c:ichaharse. pef°o no 
apenaf°se ni angustiarse. se promueve el que manifiesten odio mas no amor 

Los hombres aprenden a ser hostiles con otros hombres. a ser intolerantes y poCCl 

pacientes con los dem3.s Por ejemplo· cuando una mujer pasa por la calle~· un hombre 
la insulta. el .-espeto por Jos códigos de conducta entre los hombres muchas veces 
suele superar a Ja indignación haciendo que otros hombres que observan gu&Tden 
silencio ante una conducta que en .-eaJidad reprueban y lamentan 

Es ilustrativa la minoria que represen1an los hombres en los grupos mixtos de 
psicoterapia . .-eflexión, crecimiento. trabajo corporal. meditación, espiritualidad . y 
otros que no tienen corno finalidad un producto material comercializable sino un 
mejor-amiento perSClnal. y por esto mismo es loahle el trabajo que el Colectivo de 
Hombres por las Relaciont."S Igualitarias (CORJ:'\C). A. C .• reali7..a en nuestro país, 
desde hace aproximadamente tres ai\os. con grupos de hombres dispuestos a mejo.-ar 
sus relaciones de pareja y detener la ""íolencia hacia sus hijo:. 

CORIAC. pane de que la violencia y la tendencia al dominio y control de Jos 
hombres hacia las mujeres puede dt"Crecer significativamente si resignifican la 
identidRd masculina e intcmalizan que lo que piensa. decide y hace un hombre es tan 
imponante y válido como Jo que piensa. siente y decide una mujer. ya que sólo en un 
marco de relación en el que se evite el abuso de poder y se reconstruyan las 
identidades masculina y femenina. en base a relaciones respetuosas, equitativas y 
dialoganles. los conllictos tenderán a resolverse por vias distintas a la violencia 
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AJgunos elementos desde los que CORIAC esta buscando resignificar la 

masculinidad, son· 

-Las expectativas de autoridad de los varones 
-Los servicios que esperan recibir de las mujeres. 
-Los momentos de malestar. enojo y violencia. 
-Las actitudes de justificación y arrepentimiento, que de manera repetida y con 

difo,-entes intensidades se pr-csentan después de un acto violento. 
-Los f"actorcs de riesgo que las c.onductas violentas ttprcsentan. 
-Los procesos de dependencia y codependencia. 
-La dinámica específica de Ja relación. analizada desde el ejercicio del poder y las 
maneras paniculares de cómo se equilibran o desequilibran las necesidades afectivas, 

90ciaJes.. económicas y profosionales (entre otras) que emergen en los dif"e.-entes ciclos 
de Ja relación de pareja 

Los gn.ipos de hombres tienen puntos en común con grupos como Jos de 
Alcohólicos Anónimos. Va que éstos son dirigidos por personas "recuperadas" que 
padecian la adicción al alcohol, pudieron superarla y desde el "haber pasado por lo 
mismo'" pueden apoyar a los "'que aün están en eso•. Con esto no quiero decir que 
todo hombre que f'acilite un grupo de trabajo sobre masculinidad haya tenido que tocar 
situaciones de violencia extrema. sino simplemente que. aJ igual que sucede en Jos 
grupos de mujeres. quien f"acilita es una persona concientc de cómo el contexto 
sociocultural aJ que pencnecc influyó en sus patrones de pensamiento y de conduct, 
ya que panicipar en un giupo de revisión de la masculinidad requiere evocar 
emocionalmente muchas situaciones biog;rá.ficas. gcneracionaJes y arquetípicas en las 
que el individuo se fue alejando cada vez mas de su esencia y se fue poniendo al 
9el"Vicio de un modelo de convivencia basado en la superioridad y el somctim..iento. 

Para oerrar esre •panado. considero imponantc transcribir un comentario que 
hace Juan Carlos Kreirner (pionero de gntpos de masculinidad en Argentina. a quien 
admiro y cuya obra he ACgUido desde hace aproximadamente diez años) de lo que 
sucede en los grupos de hombres· 

"'C ~u ando .,,, ,-i1c1panlr ikl ¡:rupo curnla algo qur Ir .'Q.lced1ó c1:.n .su~. rn 
q111rl'H!s lo escv~ oprru •" canal qwr va ,...~UTM.wndo Ja ht.sloria narrada y otro 
rn rl qur aparrecrn <t".q·rna.'f crrcana.s a lo qur cado utto wv1ó con su P"'P"~ ~ 
tntf*r'nO lo mismo oc:wrrr al hablar ti#! Ja madrr. lu.'f hrrmano.~. lo r~ los hijO.S. rl 

Jrfe. Ja aManlr. r/ ahuc--Jo. lo rtnp/rado. etc 1-Jrtre r.uu ,...JotO.'f .Y rsa..'f rrsonanc1a.'f. 
ingrr!samn.,· rn uno n-o/1dad suhjrl1VO cCHffi¡;;:vroda pul' ~haJo ti#! In qur r."'ft0 
OCUTn~ndo ,,.,, rsr monu-1110 (fe110mrnn J!nlpa/ bástco). ¡.:;,, Jn.T rnr:-urntrv.'f d.- hombrr~-



Joda ••e: que cualquiera~/#" ruuutl'VS habló de .d m1 . ..:n10. al NStn na~ COln'OCO la.figura 
d,-/honrh,.,. ... 9 

1.2.J Sexismo en educación 
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El sexismo es la actitud (que puede ser asumida por hombres y mujeres) de 
discriminación hacia el sexo femenino y es consecuencia de la falocracia. llamada 
también androcracia o sistema patriarcal. El término como tal surg"" a mediados del 
siglo XX 

El sexismo utiliza. ya abienamente, ya de manera sutil. todos los mecanismos 
institucionales e ideológicos a su alcance (el derecho. la politica. la ccono:n.ía.. la 
moral. la ciencia. la medicina. la moda. la cultura. la educación. los medios de 
Comwción de masas. etc.) para repnxtucir esa pretendida superioridad de los hombres 
sobre las mujeres. así como el capitalismo los utiliza para perpetuarse. 

Estudiar la condición de las mujeres a través de las edades plantea implicitamentc 
el problema de una nonna. de un referente con relación al cual pueda evaluarse esa 
condición. Ese rc:Cercntc puede ser la condición de las mujeres en la época anterior. de 
una clase social o de una sociedad particular o simplemente la condición de las 
mujeres con relación a la del otro grupo sexual: el dC' los hombres. 

La ciencia no es neutral: es tendenciosa, por el h1; .. -ho de que se desarrolla en una 
sociedad sc.:ual y socialmente estratificada 

La educación de la sexualidad siempre ha estado presente en Ja vida de todos los 
seres humanos dentro del entorno f"am.iliar. corno una educación no f"~ que se 
transmite al individuo mediante el ejemplo y los modelos de valores que la familia 
sustente. Por desgracia. éstos han sido establecidos y transmitidos. durante siglos. 
desde una visión que separa y antagoniz.a a los gé-neros 

Para ejemplificar lo anteriormente dicho. rcvi9Crn0s el siguiente listado: 

Cuando una persona Si es nii\a se dice Si es nii'to se dice 
se comporta: que es: que es: 
-Activa Nerviosa Inquieto 
-Insistente Terca Tenaz 
-Desenvuelta GroSCT"a Vivaz 
-Audaz "Atrabancada .. Valiente 
-Arriesgada .. Marimacha "' Muy hombrecito 

• Kn!uncr.J.._c..t...~ .. ;iwhc-t-~· c-J.a,.n-..•-.Jo~ow-~o-1•~.Ld ~0.-"--AI"...,_ 
1994.pag.1'7 



-Lista 
-Si se defiende 
-Si sostiene opiniones 

propias 

-Si quiere superarse 
-Si lee mucho 

-Sensible 

-Obedicnle 

-Emotiva 
-Prudente 

-Inocente 
-Si se somete 

Curiosa 
Agresiva 

Egoista 

Caprichosa 
Pierde su ricmpo 

Delicada. 
Femenina: 
Dócil 

Sentimental 
.Juiciosa. 
Cauta 
Ingenua 
Fiel. 

"Se entrega" 

Inteligente 
Muy hombre 

Firme. 
Indoblegable 
Ambicioso 

Tiene porvenir 

"Maricón". 
Sensiblero 
DCbil. 
Apocado 

Llorón 
Cobarde 

"Pendejo" 
Arrastrado. 

"Lambiscón" 

Como podemos observar los valores que se les cnseftan a cada género 
eotn0 propios de "lo ma.9CUlino" o •10 femenino.. son distintos y exclusivos y en 
consecuencia se induce a cada cual a comportarse según los roles que se c.onsidera Je 
corresponden. Se educa a ambos géneros para que ac:cpten un rol complementario 
en Ja .-elación de poder que pennira mantenerla. lo comrario es punible de múlriplcs 
maneras. Con el riempo esa "masculinidad" o .. ~.. puede llegar a 
convertirse en un esquema rígido de comportamiento. lo que es en si mismo una 
fuenrc de conflictos individuales. 

l.2.3.J Existencia de subculturas en base aJ género de pcnenencia 

En nuestra sociedad cx.iste una jerarquia de poder. no sólo élCOnómico sino social. 
que constiruyc Ja base de un sistema de dominación-sumisión Es además una sociedad 
patriarcal y f'aJocritic:a. lo cual implie11 que la jerarquía de poder está representada por 
eJ varón Existe una sobrevaloración de rodo Jo masculino 

A rravés del proceso de socialización del individuo. se van construyendo dos 
grandes cosmovisiones. dos fbnnas diferentes de percibir el mundo. lo que Fina Sanz.: 10 

ha dado en llamar la subcultun1 f"emen.ina y Ja masculina. 



1.2.3 .1 .1 Subcultura femenina 

La familia con respecto a las mujeres mantiene una visión dual ya que por una 
panc en lo cotidiano r~nocc nuestra imponancia.. sin embargo muchas veces al 
tratar de ascender. de panicipar en un puesto de poder. rücga o trata de invalida,.. 
nuestras capacidades. 

Es necesario que a nivel social se revalore la imponancia de lo cotidiano. El 
mundo de muchas mujeres continua limitándose a lo privado. K" promueve que 
seamos las encargadas del abasto, de la administración del gasto familiar. de la 
responsabilidad de los hijos. Se espcn1 que las mujel"CS IC&n10S sanas. ~ivas. activas 
y cxtrovenidas. Que tengamos imaginación. amor. sensibilidad. calor y comprensión. 
ya que somos •responsables" del bicneslar fisico. mental y crnocionaJ de los demás 
miembros de la familia. Las mujeres tenemos una noción de compromiso que viene de 
nuesara f'ormaclón. R vincula con algunos manc:t.tos (la maternidad. el pro1eger a los 
demás) y se plantea en términos perentorios y excluyentes. 

Las mujeres nos expresamos con el cuerpo y con la pa.labB. dotados ambos de 
un gran contenido emocional. Dado que la palabra de la nw.Jjcr tiene 90cialrnente poco 
valor. la idcnlic:t.d f'cmeninm se construye a través del cultivo de los scnrimicntos y 
también desde el silencio. ésle podria interpretarse a veces como una actitud de 
autoccnsura de quien asuinc que ocupa un segundo lugar. pero tambiCn puede "\o"Cl"'SC 

como un espacio interior- desde dónde puede observar9e la realidad. COllK> la tn11yoria 
de las rta.1jercs hemos aprendido que no ~ 9CI" c::xuch8dn. una de las 
actividades priorilariu de quienes realizamos sitcmáticamcntc tralMjo de género es la 
rcvaJonación del sentir. pensar y actuar f'emenino. 

1.2. 3. 1 . 2 Subcultura masculinll 

En la cstructu.ra palri.arcal la subcultura masculina es la dominante. las normas de 
todo tipo vienen impuestas dade ahí y toda su ideología incide tanlo en el tcrrcoo 
de la vida cotidiana como en la elaboración de teorías de tipo científico. 

La identidad del varón se constnJyc desde su identifiCllCión con el rol de 
dominación. con lo extCf'nO. con lo ajeno a él. con el espacio exterior. con la ecprcsion 
hacia afuera. con el poder que 1e le conccdc: • su palabna 

Los hombres manejan rruis conceptos abstraclos. Generalmente ub,iza:n un 
pcnsamicnro más lineal y valoran la precisión en el lenguaje. 

Muchas mujeres al rclacionane con ellos notan falta o escasez de ternura. 
monotonía y rutina tanto en la relación se xual como en Ja vida cotidiana. 
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insuficiencia de caricias o limitación de ellas a Ja boca. Jos pechos y los genitales. 
rapidez y brevedad en el encuentro seX"Ual. Les es más ficil hablar de lo ajeno que de 
sus propios sentimientos. Todo Jo anterior es producto de Ja dificultad masculina 
para comunicarse desde Jo personal. 

En la medida en que no les es tacil conectarse con sus sentimientos y 
necesidades. Jos hombres tienen tambiCn dificultad con el compromiso. Les resulta más 
fii.cil compromctet"SC con una causa. con una idea. con un amigo. con un hijo. que con 
una mujer. Esto obodece. sobre todo. a que los compromisos a los que se les convoca 
no están vinculados con sus necesidades reales Se les suele pedir con un lenguaje de 
aJro voltaje emocionaJ. producto de Ja fluidez f"cmenina para lo sentimental, un 
compromiso para el que no han sido educacionaJmente preparados. 

En los ta.Ucres de rcdefinición de la masculinidad es muy común que Jos hombres 
hablen de: 

-La sensación de estar separados de los demás hombres. de su f"anülia y de si 
mismos. 

-EJ desconocimiento que tienen del mundo emocional de sus pad~. de sus heridas y 
de RJS vergüenzas. 

-El dolor que sienten cuando se dan cuenta de que su matrimonio ya no funciona y 
piensan que también tendrán que separarse de sus hijos. dejarlos y verlos sólo en 
dctcnnin9dos días y horarios. 

-Su percepción de una gran dificultad en los demás para aproximarse a Ja comprensión 
de su tristeza. La estrategia generaliz..ada consiste en negarla. 

-La dificultad (inclusive la imposibilidad en bastantes hombres) de hablar con su 
pareja acerca de sus preocupaciones más profundas: •,4aa_:v co.1'17.'\' que ~/la nunca 
llegará a COlflprrrtder". 

-El temor a la muene por enfennedadcs degenerativas. 
-La aceptación de que ya no son jóvenes y con ello la sensación de ir perdiendo 
fuerzas. 

-La necc$idad de ofrecer y de recibir sosten af'ectivo 
-Su dificultad para entregarse. 
-La necesidad de modificar su estilo de vida y sus vínculos personales. 
-Una •.o;erena de.<re.V"f!ración .. 

Todo Jo anterior nos pennite damos cuenta de la imponancia de promoVCf" Ja 
expresión de las emociones y el aprendizaje de la comunicación corpona.1 en Jos 
Sf'UPoS de varones. 
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CAPITUl.O 11: DF.SCRIPCION DF. l.A ACTIVIDAD PROFF.SIONAI. 

n. t Generalidades sobre los talleres de sexualidad para adolescentes que oftcce 
SOMF.SHI 

Los talleres de sexualidad para adolescentes que ofrece SOMESHI est&n dirigidos 
a jóvenes entre doce y dieciocho ai'los que tengan la inquietud de recibir infonnación 
objetiva y actualiz.ada sobre la sexualidad humana en general. pero sobre todo acerca 
de todo lo concerniente a la sexualidad en la adolescencia. 

Su principal objetivo es el de "Proveer ilúormación y espacio idóneos para que 
los jóvenes de ambos géneros adquieran actitudes promotoras de un ejercicio sexual 
r-csponsable y respetuoso".11 

Estos talleres est8n discftados en base a un fonnato de cinco módulos que se 
cubren con la asistencia de los participantes el primer sábado de cada mes en un 
horario que va de las 10:00 a las 19:00 hrs. 

Entre Jos principales temas que conf'onnan los dif"crcntc módulos encontramos los 
siguientes: 

-Pubert.t y adolescencia 
-Anatomía :;exual masculina y femenina 
-Respuesta sexual humana 
-Autoerotismo 
-Profilaxis de embarazo no deseado 
-Seu.alidad responsable 
-Sexismo 
-Preferencias sexuales 
-Manif"estaciones de la diversidad SC':<llal 
-Prevención de enf"ermcdades sexualmente transmisibles 
-Prevención de VIH/SIDA 
-Enamoramiento. amor y ruptura 
-Comunicación intrafamiliar 
-Autoestima y respeto 



27 
Todo Jo anterior acompaflado por juegos y acti";dades recreativas que posibilitan 

un ambiC!rlte de convivencia. 
Por Jo que respecta al reconocimiento de estos talleres es la propia Sociedad de 

Se"l:ologla Humanista Integral. A.C. quien los avala 

U. 1 1 Temas centrales que se manejan en estos talleres y mi fbnna de abordarlos. 

La adolescencia es un periodo no solamente de maduración fisica . sino también 
de maduración cognoscitiva y de desarrollo psicosocial. La maduración sexual y 
reproductiva es el tema más sensible durante esta etapa. 

La ~alidad en Ja adolescencia casi siempre se discute en sus aspectos m8.s 
problcm8ticos como son el embarazo. las enfenncdades scxuabnente transmisibles y 
el SIDA. problcm•s que se acentUan cuando los jóvenes no saben cómo manejar 
su vida sexual al no estar bien inf'ormados. A lo largo de doce af\os de trabajar en la 
facilitación de talleres de sexualidad para adolescentes y de mi cstadia en SOMESJ U 
he podido darme cuenta de que las principales preocupaciones que con .-cspecto a su 
sexualidad manifiestan los adolescentes, son: 

0 Un buen numero de varones, se preocupa por la relación 
tamailo-funcionamicnto-éxito de sus órganos sexuales externos 
(mientras que un gran numero de mujeres desconocen los suyos). 
a esto. conforme pasa el tiempo. se auna el temor de no lograr una 
cr-ccción o de perderla prontamente durante la relación sexual en 
pareja. 

0 El tamai'lo de los pechos y la función de la menstruación (en la 
mujer). 

0 La "normalidad" de las poluciones nocturnas y el que su familia 
pudiera percatarse de la existencia de éstas. 

ºEl incremento de Jos impulsos sexuales y agresivos que no saben 
cómo manejar. 

º En las adolescentes surge la preocupación ante la posible pérdida de su 
reputación. 

0 La comparación de sí mismos con respecto a sus amigos 

------------------·--- -
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0 Sentimientos biscxua1es que les provocan confusión. 

º Con el funcionamiento hormonal aparece un verdadero desequilibrio 
emocional que les puede producir un gran desasosiego 

0 Pueden descubrir (o incrementar) la masturbación. Se preguntan 5-i tiene 
efectos negativos -fisicos o emocionales·. si es o no una acth.,dad 
normal. si los demás pueden saber cuándo se han masturbado ~ si la 
masturbación puede debilitar su actividad sexual futura 

0 Les inquieta la frecuencia y el contenido de sus fantasías SC"ICUale~ 

0 Se preguntan si es •nonnat• la cantidad de semen eyaculado. 

0 La homosexualidad sigue siendo un tema prioritario denno de sus 
cuestionamicntos 

0 Ou-o tema de primordial interés para los adolescentes es la relación 
menstruación-embarazo-anticonccpción Una pregunta obligada en 
toda plática de infonnación sexual es: "¿Durante cuantos y cual~ dias 
podemos tenCf" la seguridad de que una mujer no es f'Cn:il?"' Esto. claro. 
presentado de múltiples maneras 

ªTambién abundan_ las preguntas sobre la importancia de la virginidad 
y la existencia y caractcristicas del himen. 

0 El conocer corno hacer disfrutar a su pareja. empieza a ser muy 
importante para ellos Desean saber (sobre todo los hombres ) si en 
verdad existen substancias que pueden despertar y/o aumentar el deseo 
sexual del compañero. si no causan dado y que tan efectivas pueden ser; 
una pregunta frecuente en los talleres de 9CXUalidad para adolescentes 
es la de que efectos tiene la Yoimbina sobre las mujeres 

0 El saber si la pomografia es "buena" o "'mala .. es otra de sus 
interrogantes. a las que tambiCn se aunan dudas acerca de la ... ;olació~ el 
aborto y la prostitución. 

0 C:n la actUalidad. hablar de SIDA es una de sus principales n~dades. 
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sin embargo. y como fiel reflejo de lo que sucede en la sociedad en 
general. piensan que es algo que les puede suceder a los demás. nunca a 
ellos. por lo que hablar de- "'se"<o protegido"' es una responsabilidad ética 
de todo orientador sexual. TambiCn les preocupan las enfermedades de 
transmisión sexual más comunes. 

A través de Jo antcrionnentc planteado, podemos damos cuenta de la amplitud y 
variedad dC los cuestionamicntos de los jóvenes Cuestionamientos que posiblemente 
nos hemos hecho en algUn momento y que por desgracia tal vez no fueron 
respondidos adecuada y suficientemente 

He considerado conveniente presentar este listado por-que, como mencioné antes. 
es n:suhado de mis observaciones sobre cu.9.les son las principales dudas de nuestros 
adolescentes y es la información que rC1omo tanto en Jos tallCTes de diplomado. 
cuando se aborda Ja sexualidad en Ja pubertad y en Ja adolescencia.. cómo en las 
pláticas que doy a maesuos. padres de familia y público adulto en general Para m1 es 
muy importante explicar el porqué y el cómo hago esto. ya que en un buen nümcro de 
pláticas a las que he asistido y que han sido conducidas por maestros. psicólogos y 
médicos. he observado como la infonnación que se brinda es de cone biologicista y 

reproductivo ademiis de estar penncada por los mitos. tabües y prejuicios del 
pretendido "experto"'. quien para nada se cuestiona la validez y tnlscendencia de lo 
que dice puesto que cuenta con el aval social Otra razón. de na..tcho peso para mí. es 
Ja de poner al alcance de quienes lean este informe de trabajo, datos de primera mano 
que les permitan abordar estos temas con mas seguridad. 

Los padres tiene claro que sus hijos precisan de inf'onnación SC"<Ológica. per-o sin 
embargo. en un buen número de CA!IOs. el enviarlos a un taller de sexualidad es una 
decisión que no es facil de tomar debido a que piensan que a la mejor los están 
induciendo a relacionarse sexualmente de numera prematura y es por esto que cada 
vez que un padre de f'amilia se acerca a mi preocupado por lo que pueda vivir su hija 
(o) en estos talleres. le escucho con una actitud cmpática que posibilita que se sienta 
cómodo y exprese libremente todas sus inquietudes puesto que para mí el tiempo que 
dedico a proporcionarle inf'onnación que le permita tranquilizarse y resolver sus 
dudas, es muy importante ya que tiende a facilitar la comunicación entre padres e 
hijos y garantiza, en la mayotia de los casos, que Jos jóvenes puedan asistir a Jos 
diferentes talleres que se ofrecen en Ja institución 

Un adolescente puede escogeT ser sexualmente activo: por placer fisico, como 
medio de comunicación. para experimentar nuevas sensaciones. como indicación de la 
maduración personal. como manera de igualarse a sus compaAcros, como reto a sus 
padres y a Ja sociedad, como premio o castigo, como escapada de la soledad o como 
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huida de otras tensiones. Es por e\lo que al tratar e\ tema de\ inicio de \a "ida colta\ 
hago mucho énfasis en \a imponancia de tener claro cuáles son \as causas reales que 
le impulsan a relacionarse SC'ICUa\mente e insisto en ta importancia de no tenderse: 
mutuamente trampas al fingir que se cubren las expectativas de la pareja. asimismo. 
evidencio las desigualdades de gCnCTo que existen en cuanto a las conductas que se 
promueven como deseables durante e\ no,.iazgo 

Como ya había comentado. los adolescentes suelen mostrar preocupaciones 
respecto de la masturbación. Suelen preguntar si tiene efectos fisicos o emocionales 
negativos. si es o no una actividad anormal. si \os demás pueden saber cuando se han 
masturbado o no y si la masturbación puede debilitar su actividad 5C:'rual futura Todo 
esto acompai\ado de un cieno grado de temor y en ocasiones de angustia. Es po,. c\10 

que cada vez que e\ tema sale a co\acion yo les explico que la masturbación es una 
4:0nducta que rara vez rcsu\ta prC>blcm.itica.. C"C.cepto cuando se realiza en pUb\ico o 
cuando la preocupaciOn ante ella es tal que interfiere en otros aspectos de la vida y 
por lo que respecta al género hablamos de como \as mujeres tambi.Cn nos 
masturbamos más sin embargo \o hacemos en menor proporción ( dado que 
muchísimas mujeres siguen pensando que sus órganos sexuales son sucios y otro 
tanto ni siquiera s.e atreve a verse. mucho menos a tocarse) respondiendo a la 
negación -aprendida- de nuestro cuerpo y de \a posibilidad de scntir un placer de 
tipo sexual que no pro ... -enga de la relación coita\ con un hombre 

Al hablar de\ tema de la masturbacion también aprovecho f'l\l'"a informarles acerca 
de que la idea de que el ta:mafta del pene influye en el placer sexual propio y de la 
pareja es sólo un mito que provoca que \os adolescentes que presentan diferencias 
fisicas con respecto a sus compai\cros de la misma edad pueden sufiir problemas de 
imagen corporal que alteren sus actitudes o comportllJTLicnto se-ituales 

Los adolescentes tambien demuestran preocupaciones acerca de \a 
homosexualidad Es corriente que algunos tengan experiencias homosexuales 
aisladas. que no indican una propensión de ta\ tipo en la vida adulta Los adolescentes 
con grandes dificultades en la vida social heterosexual llegan a temer que esto 
constituya una "prueba" de su carácter homosexual. Los muchachos y muchachas 
que. como parte de un proceso norma\ tendente a lograr \a autonomia con respecto a 
sus padres. fonnan lazos de admiración por adultos del mismo sexo. pueden verse 
confundidos por \o intenso de sus sentimientos y \legar a creer en una predisposición 
homo~ual. La preocupación puede surgir también de\ hecho. nada infrecuente. de 
un transtomo durante \a acfr1o-;dad sexual durante \os primeros intentos de 
api-oximación coital o bi.cn de una falta de excitación dura.me ouas actividades de 
corte sexual. Situaciones en las que \a inexperiencia.. \a ansiedad. \a vcrgticnza y e\ 
sentimiento de culpa se combinan compi-~D\cmente para limitar la respuesta ñ.sica. 
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Me parece muy imponante en este tipo de talleres hacer visible ante los 

participantes la existencia de !a homosexualidad femenina y los problemas 
paniculares que conlleva el ser lesbiana. ya que en la mayoría de las pl8ticas que se 
realizan en nuestro país acerca de las preferencias sexuales, se prh.;legia la 
información sobre la homosexual.idad masculina. 

Otras áreas que pueden causar sufrimiento en el adolescente son la presencia.. 
frecuencia y contenido de las fantasias SC)(Ualcs, la sensación ambivalente sobre la 
participación en el coito, la confusión sob..-e el enamoramiento y las preocupaciones 
sobre Ja capacidad sexual Aquí nuevamente se hace necesario recalcar en los grupos 
cómo el género hace la diforencia, ya que mientras las fantasías de las jóvenes, 
pr-omovidas sobre todo a través de la novela .-osa y la televisón. son prioritariamente 
románticas, las fantasías que se promueven en los varones ( a través del cine y las 
revistas pomognificas. asi como de las charlas con amigos) son ernimentemente 
genitalizadas. 

Entre las razones que llevan a los jóvenes a evitar el coito figuran el temor al 
embarazo o a las cnfcnnedades sexualmente transmisibles. la falta de enamoramiento. 
el deseo de preservarse para posteriores opciones. la propia percepción de la f"alta de 
preparación psicológica y los valores personales. culturales o r"Cligiosos. Además las 
adolescentes suelen sentirse preocupadas ante una posible pérdida de su reputación o 
ante la posibilidad de ser menos aceptables para el matrimonio como consecuencia 
del coito prematrimonial. 

Ante la angustia que ocasiona en los jóvenes el hecho de no presentar erección o 
de que ésta no sea lo suficientemente finne durante sus primeros contactos sexuales. 
considero muy importante infonnartes que no existen estudios sistemáticos sobre la 
frecuencia y significación de los síntomas de disfuncionalidad sexual durante la 
adolescencia. Un número bastante amplio de casos de dificultades SC)(\JaJes durante 
esta etapa suelen reftcjar Ja inexperiencia. la falta de conocimientos, la ansiedad y la 
inmadurez psicológica más que cualquier otra cosa En tales circunstancias. el 
problema suele solventarse por si mismo. m.8.s o menos espontáncanlcnte. Con 
respecto a la propuesta de género desde hace tiempo el humanismo como tal ha 
promovido la desgenitalización de la vida sexual. lo que yo hago simplemente es 
insistir en que los hombres no son seres mecánicos listos para reaccionac en el 
momento que ellos mismos o la paceja lo dr.;een 

Durante Ja adolescencia, los embarazos no deseados provocan una serie de 
problemas. tanto por .-azoncs biomedica.s como económicas; representan un mayor 
riesgo para la salud de las madres y de los hijos. asi como una pérdida de 
oportunidades. inestabilidad de la vida familiar, peores empleos y dependencia de la 
.egurid•d social. 
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El elevado número de embarazos no deseados se atribuye principalmc~tc a la 

falta de uso. o al uso esporádico. de los metodos contraceptivos. 
Hasta dónde sabernos. la mayoria de las muchachas no suelen utilizar 

anticonceptivos durante sus primeras experiencias coitalcs, lo cual refleja • entre otras 
cosas,. la falta de información sobre los métodos contraceptivos. la imposibilidad de 
adquirirlos y la inf'"onnación errónea sobre los riesgos reproductivos Con todo. ni 
siquiera aquellas adolescentes que tienen mas íacil acceso a los anticonceptivos los 
utilizan con regularidad y las que han quedado embarazadas sin desearlo suelen 
emplearlos en f"onna irregular. 
Por su pane. los muchachos suelen mostrar desinterés por las prácticas 
anticonceptivas.. to cual parece causado por: 

l. La aversión estética por el preservativo. cuyo uso perciben como '"artificial .. 
2. La práctica recuJTentc del coitus intcnuptus. 
3. La car-encía de un sentido de responsabilidad en la contracepción 
4. La información errónea sobre los riesgos de la contracepción y 
S. Una serie de prejuicios culturales y emocionales sobr-c el papel del varón en la 

acth.idad reproductor-a. 

11.1.2 Resultados 

Puedo afinnar. sin temor a equivocannc. que mi labor al frente de grupos de 
adolescentes en SOMESHl fue un trabajo en el que pude combinar el placer de 
convi,,;.- con los jóvenes con una buena mezcla de humanismo {como filosofia de vida 
y propuesta metodológica). e infbnnación suficiente y actualizada; todo ello aunado a 
la experiencia que como ser humano he tenido durante treinta y siete ai\os. y que 
procuro. la mayor pane del tiempo. no dejar de lado 

Me parece importante. hacer notar que existen jóvenes que no obstante haber 
cubierto su ciclo correspondiente continuan asistiendo a los talleres debido a que. 
scgian sus propias palabras. encuentran en este lugar un espacio de aceptación y 
respeto que es lo que les hace volver una y otra vez. 

A continuación transcribo un fragmento de una cana que hace tiempo me 
entr-cgo una de las adelesccntes que asistió a estos talleres: 

/.JA: 
'" ( ••• J Afnrtunadam.-nle nn .Wln /us humbrr~· luchan. 1amh1rn r:nsten mllJ~l'rS que /u 



hncrn. cr11no tli f ... J. lfo.t.· tkspNr.,· M mucho tirmpo hr vurlto a esc:r1h1r y a hacrr 
c:nntacto con lo q1.u• :1:1ento ~\/(" .ornto con_nadn. apnyoc/a. '°·"cuchada. tomada rn 

cu,-nta. bbrc-. rr~toda. \""O/io;:¡a•. ~\Ir .'iirnto b1rn. pu'"'l"r ~ntl una chl.'f'O· af..~o 

nun'O. al¡:u qwe no purdo explicar'. E.'litO lo e$Cl"lh/ en m1 diario C'I vterrrr.1¡; ~6 ck rnrro 
de 1996. h~ mucllo que no escribla. prro ahora me est~'" mandando cont1J(O. _. rrw 
hace mrvuable rscnb1nr. :umrq qvc na re l'GF a bwrfar dr la qKc 'C nycda dcgc _,. quC' 
nulo dn.,,/gtu'ds como .s1 t."f!nd1rras 'La prrn~·. mr s1rnlu .~ra conu¡;:u. dC' n11r1 .. u 
rwtpl~ a perckrlr rl mtrdo a la grntr. tli me mwdq,'litr n /a'li nrcHrutqnctq<r: n d 
l'!lpf!K'ltto o el buzar o tº"º'9 _V Qlllfq&IC" en a/griin momento no.' ~parr'"°·"· SIC'mpt""C tr 
rrcvrclaré C"On nrucho can/te, y currur. gwsw. dicha_,. plrnttud (el subrayado es mio. 
L.S.) ... 

3) 

Consideré conveniente subrayar lo anterior. dado que la sensación de ser accp1ada 
y apoyada que comparte esta joven. es una sensación que está presente en la mayor 
parte de los talleres que se realizan en la institución y es producto de una buena puesta 
en práctica del humanismo. 

Pero. sobre todo. elegí este testimonio debido a que pertenece a una muchacha 
que estuvo presente la primera vez que me tocó desarrollar el tema del fcnünismo y 
que al escuchar el análisis que .-caliC'-é con respecto a las diferencias de gCnero y a 
la negación que socialmente se hace de las mismas. contactó una serie de emociones: 
tristeza.. enojo, pero sobre lodo aJegria. alegria que explicó diciendo que durante años 
ella había vivido varias de las desventajas importunes que yo acababa de enumerar y 
que sus padres siempre habían negado que se le reprimía más que a sus hermanos 
varones por el simple hecho de ser mujer. diciendo que esto sólo era producto de su 
fantasia. Cabe aclarar que este tipo de comentarios son muy frecuentes en los talleres 
orientados desde la perspectiva de gCncro en Jos que una y otra vez saJe a Oo1e cómo 
las necesidades de las mujeres pasan a ocupar un segundo término en relación a 
las necesidades de los varones. 

FinaJmcntc, con respecto a este tema. considero que siempre he mani.Cestado 
respeto hacia las opiniones de los jóvenes. tratando de desterrar con mi actitud. la 
idea de que los adultos sabernos más que ellos y que nada tienen que ensenamos, 
f"onna. de pensar muy UTaigad. en nuestra cultura. Siempre he pensado que para que 
las sociedades puedan avanzar. es necesaria la comprensión y respeto al sentir y 
pensar de los otros y esto es lo que ha caracterizado mi trabajo como f"acilitadora en 
Jos talleres de sexualidad para adolcsccntcs. 



U.2 Generalidades sobre el diplomado en sexología que ofrece SOMESHJ 

El Diplomado en Orientación e lnfonnación Sexológicas (Educación de la 
Sexualidad). es un proceso educati ... ·o avalado por la Facultad de Sexologia de 
la Universidad Abierta de México que "Capacita y entrena a profesionistas interesados 
en proporcionar educación fonnal de la sexualidad a individuos. grupos y 
comunidades". iz Su duración de acuerdo al ciclo completo calendarizado y continuo 
es de un ai'lo 

Por la f"onna en que está estructur-ado consta de- un curso propedeútico de 
Introducción al Estudio de Ja Sexualidad Humana que tiene una duración de 22 horas 
y que generalmente se realiza durante un fin de semana. 

La fonna de trabajo seleccionada por SOMESHJ es la de talleres intensivos de 
dos dias que funcionan bajo el sistema de ensei\anza abierta en el cual se incluyen 
sesiones de trabajo en aula y también extra-muros. ademas de pnlcticas de consultorio. 
asesorias personalizadas y un taller vivencia! de 64 horas denominado .. 01m10mihque" 
(encuentro entre personas). Una vez acreditado el diplomado. los egresados pueden 
continuar su f"onnación. 
Por lo que respecta aJ cuadro de f"acilitadores este estit integrado por un grupo de 
profesionales de las ciencias de la salud. sociales y de la conducta especializados en 
sexología. 

11.2.1 Los temas que trabajo en los talleres del diplomado y Ja forma en la que la 
per-spectiva de género vinculada al humanismo. hace la diferencia. 

Durante largo tiempo. el hablar- abiertamente sobre sexualidad ha sido soslayado. 
de una u otrn fonna. por los diferentes tipos de instituciones y por- la sociedad misma 
Sin embargo. en las últimas décadas hemos visto crecer paulatinamente el interCs y las 
demandas, tanto de los individuos como de los gn..apos. a este respecto. Pienso que 
esto no es casual. la falta de infonnación. aunada a la existencia de mUJtiples mitos y 
tabúes de tipo sexual. ha provocado problemas muy serios. Entr-e los principales 
tenemos: 

- Curiosidad sexual reprimida 
- Matrimonios precipitados 
-Madres muy jóvenes 
- Abonos inducidos o hijos no deseados 
- Explosión demognüica 



35 
- Enf"crmedades sexuaJmente transmisibles ( entre ellas el SIDA) 
- Roles sexuales estereotipados 
- Disfunciones sexuales, etc. 

Si revisamos el an1erior listado, nos daremos cuerna de que existen razones más 

que suficientes para pugnar por una educación de Ja se'Cualidad científica.. humanista y 
libre de pr"rjuicios. 
La sexología, como disciplina que se ocupa del estudio de Ja sexualidad. no 
sólo se avoca al área médica, sino que también abarca los aspectos 50ciocyltyoles v 
psicológicos del sexo. Para lograr que se comprenda esto. el educador sexual deberá 
constantemente remitirse a la revisión del concepto de "normalidad" ya que debido a 
los esquemas mentales y emocionales en los que el proceso de socialización encasiUa a 
los individuos de un. cultura decenninada, estos llegan a pensar (de manera infundada.. 
como descubriremos mientras mis nos adentremos en la antropologia de la scxualidad) 
que lo que para. ellos es "nomua!" y "decente". "es" y "'debe serlo" para todos. 

Durante mi trabajo con los grupos de diplomado, en charlas y conf"erencias, ha 
sido impresionante la cantidad de testimonios que han •panado las personas sobre sus 
vivencias de tipo sexual, testimonios carga.dos de emociones. Emociones tales como 
un profundo temor ame las posibles ~ia.s de sus actos; tristcz.a y culpa por 
haber- defraudado a otros (comúnmente a sus padres o a sus f"am.iliarcs m.is cercanos}, 
y por haber incurrido en "un gran pecado" 

De manen personal. considero que el dngibrir gye dentro de las sociedacfC1 
hwmgu Aigcn rpultjtud 4c DMDjfl!ICecigQCS de 11 djycnjded gxuaJ y c¡ue allP'DM 
QllC :wn romuoq e indusivc dncwblca en una sociedad K rcicbazan y cqnsjdcnw 
"abermnrcs"' m ot3'pcrmitirá que el individuo se libere progresivamente de una serie 
de prejuicios que no sólo lastiman y obstaculizan su concepción y vivencia de la 
sexualidad. sino que tambiCn dallan a quienes le rodean No olvidando que esta 
inftuenci• tenderá a acrecentarse en Ja medida en que los mies sociaJcs que 
desc:a14J6'1en10s nos involucren con mas gente. 

A$im.ismo el educador ~ al analizar las djf"erentcs manifestaciones de 
Ja divenidad 9eXUAI. deberá consider..- tanto sus ASfJC'C105 potcnci .. tneftte benéficos, 
como tambiCn aquellos que pudieran ser nocivos para la persona o para los desnás 

Desde le punlo de vista de la ética humanista. sólo serán 
censurables aquellos C0R1portantientos que dañen a ter-ceros o en 
los que se obligue a participar a otros en contra de su voluntad. 
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Considero importante para una mejor comprensión deJ trabajo que rcalic:C con los 
grupas tanto de adolescentes como de diplomado de la SO~SHJ. el describir la 
f'orma en que condujé los circulas mágicos que estuvieron a mi cargo. dado que estos 
son una valiosa y potente hern.mienta de trabajo. 

Los círculos mágicos son una forma de trabajo grupal que permite tomar 
conciencia de emociones.. pensamientos y comportamientos tanto propios corno 
ajenos. 

Entre los principales objetivos del circulo mágico se encuentran Jos '.ll:iguicntcs: 

-Proporcionar a los mi""""°' del grupo la oportunidad de __... vat>almcnrc las 
experiencias. pensamientos y emociones que. con respecto a una situación 
cletcnninoda. -.. .,.,.._,.;,_ 

- Crear un ambiente en el que los panicipantes puedan aprender tanto de si mismos 
como de las dftnis personas. 

-Que me sientan en co~ en un ambiente emocional cálido y protegido. 

Reglas de oro dd circulo mágico: 

-Lo que aqui se habla. aquí se queda 
-La participación es voluntaria 
-Hablo de mi y en primera persona 
-Priorizo el sentimiento sobf'C' Ja raWn 
-No intcnumpo: no hago preguntU ni comentarios 
-No juzgo 
-Procuro SCf" breve en mis intervenciones 

Proc.ng que $N1•i en la conducción de .... gsionn de circulo rnigicg· 

- Preparación del ambiente. 
Para crear una atmósf"et11 positiva y cálida solicitaba a los participantes que se 

sentanín en ci.-culo y tomaran una posición que les permitiera sentine cómodos. 

-Repaso de las regl•s. 
Esto Jo hacia al inicio de cada sesión y también les pedía a los miembros del 

grupo que posteriormente las repitieran para asegurarme de que lu tenían presentes 
y que las habían comprendido. 
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-Declaración del tema. 

Consistía en irúonnarles acerca del tema a tralar y proponerles una o dos 
preguntas que les ~tieran reflexionar sobre cuál había sido su experiencia en 
relación a ese asunto. 

-Conducción de la puesta en común. 
Mi papel como facilitadora de esta parte del proceso consistía en promover la 

participación y otorgar el uso de la palabra a quien así lo desease ayudando a crear un 
clima de escucha empática y aceptación. 

-Realización de un resumen cognoscitivo. 
El objetivo de esta actividad es el de vincular la experiencia afectiva con los 

contenidos de aprendizaje propuestos. 

-Cierre de la actividad 
A través del erúatizar Ja importancia de lo compartido y el agradecer la 

participación en el circulo. 

El círculo migico promueve la toma de conciencia y aceptación de las emociones. 
impul90s, motivaciones y comportamientos tanto propios corno ajenos. Las penonas 
concientcs no ... Yft' de ta realidad.. están en contacto con .. s emoci~ 
pensamientos y acciones. Entienden también cómo sienten. piensan y se comportan 
los otros. Esta conciencia pennite a los individuos la Oexibilidad y la eficacia necesaria 
para ordenar su vida,. es por ello que en todo momento procuré tener presente la 
responsabilidad que implica el conducir este tipo de actividad tratando de poner en · 
pni.ctica el respeto, la empatia. la consideración positiva incondicional y la autenticidad 
que sugiere R.oa:en-

Para proseguir con el informe de mi trabajo~ a continuación describo a @l"'aDdes 
rasgos la forma en que aborde dnde la óptica del humanismo y la pee spectiwa de 
género los temas de mayor relevancia que manejé ante los grupos de diplomado. 

Módulo l: lntoducción al estydio de la gxualjdad humana 

llespllesta .......... _ 

Mi principal objetivo al tratar este tema fue el de Hproporcionar inf°'""°1Ción 
acerca de fa respr1esla .w'JCWal ln1mana que tienda a clesgenitalizar la vida nóaca y 
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evick'1ciar /afonr1a en que é.~ta es cond1áonada por el género"'. 

Las experiencias afoctivas satisf"actorias capacitan para dar y recibir amor y 
permiten expeñmentar el placer sexual y Ja intimidad con el otro sin miedo. El penniso 
dif"e..-ente que Jos padres otorgan al hijo con respecto a fas hijas para tener acceso a 
una sexualidad libre de trabas. influirá en su deseo. en este aspoceo no sólo inciden 
factOTCS psicológicos sino también sociales y culturales. 

El deseo sexual es similar en varones y mujeres. y tiene una intensidad semejante 
en ambos sexos. Es. como el hambre o la sed. una necesidad que busca ser saciada. 
Pero en el ser humano no se agota en ello, el deseo sexual está también configurado 
por factores psicológicos: la relación scxuaJ de los padres, la importancia que le dan al 
placer y al erotismo, Jos juegos sexuales en la infancia y la respuesta de accptdción o 
castigo que hayan recibido de los aduhos. La configuración del deseo erótico del hijo 
está atravesada por los modelos de sus padres. 

En la civilización occidental Ja iniciativa parcceria ser coto privado del varón: Ja 
manif"estación del interés sexual aparece como un auibuto positivo en el hombre y es 
descalificado en la mujer. En nuestra cultura. la mujer oculra Ja aparición de su interés 
sexual. incluso es dificil para ella n:iconoccr que siente deseo sexual. En los úhimos 
tiempos af'onunadamente se está produciendo un cambio y cada día hay mis mujeres 
que han aprendido a respetar su deseo y su derecho a disftutar de la sexualidad. 

Hasta hace no mucho tiempo -y aún hoy hay quien Jo hace- existía Ja costumbre 
de exigir al varón debutar con una trabajadora sexual. su mismo padre era quien lo 
llevaba. Esta violencia además de de$Vincular el sexo del af'ecto ha producido una 
disfunción muy generalizada: Ja eyacuJación precoz. 

La dif'"erencia entre la novia y Ja puta, la buena y la loca. la "cualquiera" para 
divenirse y .. la mujer decente" para casarse. la que se arna y .. Ja que se coge". genera 
una conducta que puede persistir a Jo largo de la vida 

Todo lo anterionnen1e seftalado nos pennite percibir que en los adultos la 
incidencia hormonal queda desdibujada detrás de una compleja red de hilos afoctivos, 
psicológicos. ideológicos y culturales que es importante evidenciar. sobre todo cuando 
quienes se están fbrmando en el campo de la orientación y terapia sexual son personas 
que a panir de su egreso de Ja institución (y muchas de ellas desde antes) están 
directamente encargadas de brindar SCl'Vicios de infonnación. educación. orientación. 
psicoterapia y sexoterapia a quien lo solicite. 

Cla•irtCM:i611 y edoloe;íaa de ... dW•11eio9ea seaualn 
Coincido plenamente con las personas que afirman que Ja principal 

disfunción ""sexual es Ja culpa. culpa que ha sido prcponderamemen1e introycctada 
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por Jas mujeres dada la fonnación sexista de la que somos objeto desde que nacemos. 
La orientación y Ja terapia sexual deben ir más allá de la aplicación mecánica de 

terapias conductuales. conviniéndose en una rel•ción pFOfesional de ayuda que parta 
de Ja tendencia actualiz.antc del individuo. postulada por Rogers. para. en un .imbito de 
confianza y comunicación.. apoyar a Jos consultantes en la eKploraclón de las áreas 
de conflicto que existen en su vida sexual y personal pana que puedan por si mismos. 
potenciar su autoestima. rcsponsabilizane y tomar decisiones. 

La terapia sexual tiene que actualizarse y transfonnar su enf"oque para dejar de 
abordar las disfunciones sexuales como un problema aislado del individuo o de la 
pareja. redimensionándolas como un todo en el que interviene el cómo han 
introyect:ado la sexualidad la mujer y el hombre en su historia de vida. la 
comunicación que se tiene con la pareja. la inCormación que se posee sobre el pmpio 
cuerpo. la libertad de expresión de éste. los mitos y temores 90bne Jos riesgos que el 
ejercicio de la sexualidad representa para las mujeres. el valor social que se da a la 
sexualidad en general. 

Módulo JI: Sexualidad y pCQCeMJ eyolutiyO 

Sra••lidad iafa•til 
Entre los principales mitos que con respecto a i. sex:ualid.cl in&nti.I cxisr:cn 

considero que los dos principales que hay que oombalir 90ll los que afirman que la 
sexualidad infantil no existe y el de que hay que rqnimirla para evitar dallas o 
"desviaciones'". 

Al igual que ~chel Lobrot. creo que ya es tiempo de que dejemos de trata.- a 
los niftos como seres inferiores y subdesatrol.l.ado y que cempetenaos su fonna de 
vivir-se como ser-es 9e1CUales y sexuados. Mientras escn"bo csro. viena1 a mi mente los 
múltiples testimonios de personas que. aún después de rruchos aftas. recuerdan las 
~cioncs de vergüenza. inadecuación y coraje que sintieron ante las palabras 
estigmaitizantes y en muchos casos tambiál de los golpes que les pn>piaó el Multo 
que las encontró de9CUbriendo y relacionándose con su propio c:uapo. 

También recuerdo el llanto de las personas tra~s y ~ • mientras me 
narraban el cómo desde pequeftos recibieron malos tratos y vejaciones po.- su forma de 
vivir el genero~ pe«> sobre todo viene a mi mente la irnaacn de José (q.p.d.), el 
primer hombre infectado de VIH/SIDA a quien vi morir. y quien a sus veintitrés a.ftos 
consideraba que sus cuatro hermanos mayores (que de nifto lo habían violado 
reíte.-adamente) tenian razón de no querer visitarlo en su lecho de erücrmo y que jamás 
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les conf"esó a sus padres las agresiones sexuales de que fue objeto "porque "º iban a 
creerme". 

Msu•lid•d «-n I• •dolnC'rnC'i• 
Considero qut" mi f"onna de abordar este tema ya ha sido suficientemente tratada 

en la descripción que hago de mi trabajo en los talleres de adolescentes. 

Módulo 111: BeyaJncación de la sexygljd.ed en grupos cspesjficos 

S«>•i•..., y fn11in'9mo 

Educamos desde y para la dif"erencia. A través de nuestra íonnación en Ja f"amilia., 
la escuela. las instituciones religiosas. los medios masivos de comunicación 
aprendemos a ser hombres o mujCf"CS y a tender al establecimiento de una relación de 
pareja heterosexual. monogámica y reproductiva. La diferencia se sanciona y para ello 
se instituyen una serie de controles sociaJes. 

Desde papeles sexuales pneestablcc::idos se nos ensefta cuál es la manera más 
adecuada de sentir. pensar y actuar. Sin embargo desde siempre han existido mujeres y 
hombres capaces de percibir lo limitado y castrante de estas lineas estereotipadas de 
conducta. 

Ha llegado el momento de que las diferencias biológicas dejen de interpretarse 
socialmente como diferencias sustantivas que mATcan el destino de las personas con 
una moral diferenciada para unos y para otras. 

Tuve oponunidad de participar dentro del Segundo Congreso Nacional de 
Educación Sexual y Sexología· "Sexualidad. Ciencia y Humanismo·~J facilitando el 
taller: ~\""er mujer: u11a per.-.pecliwI de género t."11 las re/acioues seXOC""CHf!lportame111a/es" 

y puedo decir que de treinta mujeres que asistieron al taller (treinta era el cupo 
máximo). un buen número de las participantes abrió ante el grupo el dolor que le 
significó el darse cuenta a muy temprana edad de la desilusión que uno o ambos 
padres sintieron al cn1enarsc de su sexo. 

Por otro lado. la amenaza sexual que priva sobre las mujeres. aíecta. incluso, la 
capacidad de nürar al mundo. porque a.Un existen Rklchos lugares en los que una 
"mujer decente• siempre debe estar con la mirada baja. Como resultado no puede ver 
de frente a los demU y relacionarse con espontaneidad. Asimismo. nuestras 
posibilidades de realización personal también se ven marcadas. Muchas mujeres 
uabajan de dia y las únicas horas en las que podrían estudiar, ir al cine o hacer algo 
que les guste. son las horas de la noche. Y al no haber seguridad para las mujeres en 

13 QlM-u....!>• ...... - laC....._. ·~ ....... okllO.J 1Jdeat..-ildal996. 
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esas horas. pretieren no hacer lo que les gustarla. 

En todo Jo anterior tiene una gran influencia Ja educación sexista de que hombres 
y mujeres hemos sido objeto y que tiende a la f"ormación de victimas y agresores en 
potencia_ Cuando se está tan limitado. la creatividad. la sexualidad. la propia 
personalidad, se ve disnúnuida. 
Las mujeres como los hombres han de poder decir no. Tenemos derecho a la libertad. 
la integridad y la autonomía en relación a nuestros cuerpos y al ejercicio de nuestra 
~alidad. derecho a Ja f"elicidad. al placer y aJ erotismo. Tenemos derecho a 
rebelamos y a modifica.- costumbres y tradiciones basadas en Ja creencia de una 
irüerioridad natural de las muje.-cs con .-cspecto a los hombres. 

Módulo IV: Problemas scol@ms contcmoorjnros r 

Dttito. <-o•t ... la Hbft'Uid H'a.ual 
Son aquellos delitos en los que la sexualidad es el anna con la que un ser humano 

agrede a otro en su integridad fisi~ emocional y SC1CUal. 
Dentro de este rubro cstan contenidos el acoso sexual. el abuso sexual hacia Jos 

infantes. la violación y la violencia intnafiunilia..-. 
Es necesario estar capacitado para comprender y para tratar Jos hechos de violencia 

sexual y a sus protagonistas desde las persp«:tivas de las victimas. 
An.iizal' cJ área de la violencia sexual implica ubicarse en el punto donde se cruz.an 

dos aspectos de la vida humana que son centrales en la construcción de los géneros y 
de sus dcsipaldades: la sexualidad y la violencia. Sobre ambos ternas y sobre el peso 
que tienen en dicha construcción. la sociedad descarga las más eficaces formas de 
c.ensura. 

Las censuras invisibilizan la existencia o decretan Ja inexistencia de la agresión 
9ICXUal de nuy diversas maneras. Por ejemplo a través del silencio o de !IU contrario. 
la superabundancia de discursos contradictorios y cocxjstcntcs; a travCs de la 

natunlización. la justificación.. ere. 
Uno de Jos ef'ectos que tienen los cruces entre las censuras erigidas alrededor de 

la sexualidad y de la violencia es la naturalización de los comportamientos de género 
que se corresponden ~ típicamente con los estereotipos de masculinidad y 
fi:mineidad (por *"1plo la autosuficiftlcia. la dureza.. ere. en los varones y la 
dependencia. Ja vulnc:rabilid.d. ere. en las mujeres). La operación de naturalizar estos 
rasgos invisibiliz.m el hecho de que en los comportamientos sexuales de hombres y 
mujeres. el sexo y la violencia. más que combinarse de manera f"ortuita y aislada. son 
aspectos intapcne&rados. ilbeparablcs uno del otro. 

La viot.ción sexual existe desde siempre y todavía por desgracia. aun cuando las 
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leyes empia.an a evolucionar a este respecto. sigue siendo vivenciada por nwchos 
como un delito en contra del honor y/o la propicd•d del hombre. no en contra de la 
mujer. 

Con respc:cto a la violación podemos decir que es una de las pnicticas dentro de 
las cuales es posible ob9c:rvar muy claramente con.:> los mitos y prejuicios con 
respecto al gCnc:ro se concretizan. 

Socialmente las ideas que se manejan con respecto a la victima son: 
- Que •desea il)CQl'llCjcotC!DC1Jtc ser '\.iolada• 
- •Provocó la violación .. 
- Es una penona de •dudosa reputación• 
- Se c-q:>0ne en lugares abiertos e inseguros 
- Es imposible que: 
a).- No se haya resistido. 
b).- Sea sometida sin violencia fisica AUn hay personas que consideran que "es mejor 

moñr que perder el honor• (sicmpn: y cuando. por supuesto. la vida y el honor 
no sean los p..-opios). 

Por Jo que sc rcfien: al victimario. algunos de los; mitos más comunes son: 
- Que actúa llevado por inttjnl:o,, sexuales jocpntrplabk=::; 

- El:la 9eXUahncnle insatisf"echo 
- Sólo echa mano de Ja fuerza: y a. violencia cuando le f"aJlan Jos métodos de 9Clducción 
- Posee un perfil psicológico especifico 
- Es alguien deweonocido 

Las prácticas !ICXualcs coercitivas est.in prcscllles. en distintos grados y rormas de 
manen manifi~ o encubierta. en ..,......._.uwww•e todos los ámbitos de existencia de 
las mujeres. Participan desde las etapas mis tmnpranas en el modelado de las f"onnas 
de a. mbjetividad femenina a&aando las maneras en las que cada mujer Ir pcrc::ibc a si 
misma. percibe a los otros y al mundo en genel'&I y las fiJnnas de sinJane y Ktuat' en 
a. 

La cultura dominante. Ja relación de dependencia y los sentimiemos involucrados 
~ d ciclo de la violencia.,....,..,.., __ e las esf"cras: fisica. inlekocwal. y 

afectiva de quienes son víctim8s de estos hechos 
La_..- ocxual. en múltiples~ cla como rcsu&.do un rompimiento dd 

equilibrio lbico. ftnOCional, .....a.J y.......,¡ de la -----
El ,.,_igamiento ainu&J. entendido ce.no la 9Clie ele requcrimienlos y Kci.ones de 

tipo seJQl8J no ra:i~s rñ cte.e.das en las que una relación desigual de p>del" 
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posibilita el ejercer coerción es el pan de cada día de millones de mujC'l"CS en nuestro 
país y es apenas hllce unos aftos que se empieza a aceptar que éste existe y que a nivel 
del impacto psíquico las mujeres ven deteriorada su autoestima. experimentan una 
sensación de suciedad. culpa, humillación, impotencia, ira. temor, verguenza, 
rurbación. confusión y tristeza que pocas veces companen con alguien y que les crea 
una sensación de estar desvalidas. 

Algunos organismos internacionales como la Organización mundial de la salud, la 
Oficina Panamericana de Salud, han comenzado a difundir la necesidad de construir un 
conocimiento cientifico que facilite un abordaje sistemático del problema dl" Ja 
agresión sexual en sus aspectos preventivos y asistenciales. Con la consiguiente 
necesidad de formar personal profesional, técnico y auxiliar. crear ser.idos 
específicos, adiestrar a los servicios de urgencia. y concientizar a los encargados de 
las políticas sanitaria~ la administración y las finanzas del sector salud para que 

compf""Cfldan los resultados trágicos de los casos de violencia no atendidos. no 
prevenidos. no denunciados o vueltos a victimizar al carecer de una atención inmediata 
y calificada. 

La violencia conyugal también es un factor incidente en la salud femenina.. como 
productora de sintomatología orgánica y psiquica y esto las más de las veces es 
ignorado por los profesionales de esa área. 

El sistema de salud. en su mayor parte. está discftado para tratar sólo los aspectos 
fisicos de la enfermedad. Si a ello agregamos la falta de conceptualización de la 
violencia contra la mujer como un problema de salud. más el enf"oque patriarcal de la 
medicina. practicada las más de las veces por hombres y mujeres sin conciencia de 
género. tendremos un panonuna compuesto de relaciones jerárquicas. autoritarias y 
deshumanizadas, que no ofrecen a Ja consultante orientación y explicaciones claras. a 
través de un lenguaje accesible y un trato respetuoso. 

Módulo V: Problemas gxolóaicos rootcmpocñncos 

En•111orm•in110 y ••or 
Este es uno de los ternas que mi.s me gusta tratar en los grupos, ya sea a nivel de 

adolescentes o del diplommdo, debido a que considero que la precaria educación 
emocional que la mayoría de las personas recibimos durante nuestra fonnación. tanto 
en el 9enO f'amiliar como en las instituciones educativas, y que es diariamente ref'orzada 
por las telenovelas de ese monstruo gigante que es televisa. puede y debe de ser 
combatida con inf"ormación y una actitud critica. 
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En J 992. a través del libro A-ficlw/ Me1g71a11t: amourologue 14 tuve la oponunidad 

de darme cuenta que aJ igual que yo existen otras personas que consideran que el 
tema del amor es un tema que merece ser tratado con detenimiento y a profundidad 

dadas las repercusiones de todo tipo (inrelectuaJcs. emocionales. económicas. sociale-s. 
etc.) que una mala .-elación de pareja conlleva. 

Para nú. el tema de Ja pareja -ya sea hetcroscxuat homosexual o bisexual-. es 
realmente el tema de cómo establecemos relaciones amorosas. basadas no solamente 
en el enamoramiento. sino en cómo aprendemos a querer. El asunto es aprender a que 
nos importe la otra persona de un modo más responsable. Hay también un desafio en 
resolver qué es la .-esponsabilidad y qué Ja dependencia. Es necesario que aprendamos 
a poner límites y así es cómo yo Jo manejo al interior de los grupos. 

Módulo VI: Rey11loración de la sexua1idnd en iVJ•f295 cspedficos 11 

HomoH•:m.ualidadn 

A través de las actividades que realizo en este módulo intento evidenciar que el 
hecho de que nuestra sociedad esté repleta de todo tipo de estereotipos. ocasiona que 
las personas de pref"erencia homosexual tengan que enfrentar la mayor parte del 
tiempo los prejuicios de otras personas y los introyectos propios. Los tCnninos 
"marica", "af"eminado". "joto". "puto'". "lesbiana". "tortilJera" o "'marimacho" continuan 
utilizándose diariamente para estigmatizar y minimizar a quien se teme o desagrada. 

Con respecto a Ja homosexualidad masculina intento desmitificar la creencia de 
que Jos varones que no se apegan al estereotipo propuesto por Jos esquemas sociales 
";gentes .. no son hombres". 

Por su parte. las mujeres que han decidido amar a otras mujeres se enfrentan a lo 
que se ha dado en llamar " Ja invisibilidad de la homosexualidad f'ernenina" una 
situación social sumamente dificil, ya que si bien es cierto que la mayoria de las veces 
les permite no ser pcn;cguidas ni 81Jn'didas, 1ambién es cierto que no les pennite 
exhibir abiertamente sus af'cctos cómo lo hacen quienes son heterosexuales y además 
desaparee.e la posibilidad de hacer valer sus derechos como pareja en el &rnbito del 
sector salud y de ~ridad social. Esta situación se complica si ademas son madres o 
eligen serlo ya que en nuestra sociedad todavfa es inaceptable Ja idea de padres gays y 
má.s que permitir ni siquiera se habla de la adopción por pane de lesbianas u 
homosexuales. 

No hace mucho tiempo que los padres gay han empezado a descubrir anee otros 
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su preferencia sexual y considero que una tarea importante del orientador humanista 
es: primero. conocer lo que esta pasando al respecto a nivel mundial y en nuestro pais 
y después. a travCs de la infonnación desmitificar la idea de que Ja prefere>ncia sexual 
de los padres ocasiona graves desajustes de personalidad en los nii'llos. En realidad. los 
desajustes que se U~ a presentar en eUo~ Ja mayoria de las veces. son provocados 
por la actitud social aJ respecto. 

El tema de la biscxualidad. tanto femenina como masculina. es un tema que hasta 
ahora ha estado un tanto soslayado y que sin embargo es importante recuperar. dado 
que ésta es mucho más fR.cuente de lo que se cree. Aquí nuevamente es posible 
ob9e1Var como el temor. la ignorancia y la f"alta de 91Cf1S1Dilidlld !le: conjugan dando 
origen a una f'orma de discriminación sui géncris: Ja de las personas de pr-eferencia 
homose;tCUal que opinan que los bisexuales son " 9iCl'CS depravados" ¿En dónde y con 
respeclo a quiénc-s hahré oido eso? 

Todos los seres humanos tenemos derecho a ejercer una 9C1Walidad libre de 
violencia. discriminación y c.ocrción dentro de un marco de igualdad. respeto y justicia. 
por todo lo anterior. pienso que es imponante que los sexólogos seamos promotores 
de cambios que humanicen las relaciones 90ciates a través de la evidenciación de la 
negación de derechos. tanto civiles como laborales. de que son objeto las pen.onas que 
se atreven. en una 50cicdad ahamente homof"óbica como la nuestra.. a reconocer' una 
pref"erencia sexual distinta a la socialmente permitida y promovida. 

Módulo VIII: Se?ruolidad y sociedad 

Ahllao •••al ••<>ia to. i•ra••n 

AJ tratar este tema. abordo los siguientes subtemas: 
-Incesto 
-Vejaciones sexuales 
-Violación 
-Panicipación f"orzada en la producción de material pornográfico 
-Prostitución inf'antil 

Y nuevamente hago hincapié en Ja tremenda desproporción existente en cuanto a 
aapesiones .exualcs a los géneros~ ya que si bien es cieno que también Jos varones son 
agredidos sexualmente. son las nii\as las que día a día siguen viC:ndose af"ectadas por la 
misoginia y los sentimientos de minusvalia de muchos hombn:s. 
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Módulo IX: Das.e:; de la oóentación e infonnación SC?!jo!ógicas 

Didlittir• rn o..Wnt•<ión r inform•rión H"•olóaic•s 
Para entrar al abordaje de este tema. infonno al grupo sobre cuáles son tas 

características generales de las siguientes conientcs educativas: 

-Educación trad.icionaJ 
-Tecnología educativa 
-Didáctica critica 
-Educación holística 

Posteriormente. sugiero que realicen lo que he dado en llamar el encuadre general 
de su prictica profesional. para ello les pido que respondan a las siguientes preguntas: 

-¿Cuáles considero que deben ser los fines generales de la educación? 
-¿Cuál es mi marco de ..-efercncia. tanto en el campo educativo como en el scxológico? 
-¿Cuál es mi estilo de t.-abajo? 

Todo ello con la finalidad de que ubiquen desde" dónde quieren accionar en su 
práctica profesional 

Asimismo. revisamos a grosso modo, las caracteristicas generales del ciclo 
docente y sus fases: 

-Piancación 
-Desarrollo 
-Evaluación 

Por lo que a la planeación se refiere. tratamos de responder a las siguientes 
preguntas con respecto al trabajo a realizar: 

-Cuándo 
-Dónde 
-Qué (contenidos) 
-A quién (tipo de grupo y de personas que lo conf'onnan) 
-Para qué (objetivos: institucionales y personales) 
-Cómo (metodología) 
-Con qué (material de apoyo) 
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Otro aspecto imp<>nanre a considerar aJ planear una actividad de cone grupal 

se refiere a conocer el perfil del grupo y para ello es imponante ten« presentes los 
siguientes aspectos· 

-Edad 
-Genero 
-Escolaridad 
-Tipo de agrupación 
-necesidades emergentes 

Durante el desarrollo del trabajo. recomiendo: 

-No perder de vista el objetivo 
-Tener una actitud empñtica 
-Trabajar contenidos significativos 
-Implementar las activid•des adecuadas 
-Elegir cJ tipo de dinámicas: Decidir si me involucro o no en ellas. Recordar que las 

dinAmicas son un medio no un fin. 

En cuanto a la evaluación sugiero que se haga de: 

-La actividad docente 
-El grupo 
-El logro de los objetivos 
-La metodología 
-Los recursos 
-La distribución y uso del tiempo 

U.2.2 Resultados 

Los resultados de Ja labor docente que dcsempcfté durante casi dos aftas en Ja 
Sociedad MeJCicana de ~ología Humanista Integral~ A C. fueron altamente 
satist'"actorios. pn.J.eba de ello son las hojas de evaluación diaria que llenaban Jos 
alumnos aJ finaliz.ar cada ~ón de trabajo y que revi9'bamos conjuntamente Jos 
docentes aJ finalizar el día. Las hojas de rcf'crcncia tienen el siguiente f"ormato: 
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Hoja diaria de evaluación 
Fecha· _____ _ 

;Nombre de Ja clase Docente CaJificación aJ 
docente (letra) 
relevancia del 
tema (nümero) 

; Comentario 
j (Clase. contenidos, 

materiaJ did&ctico) 

Calificación: 
E- Excelente 

Relevancia: 
10= Esencial 

i 
1 

¡ 
1 

1 

a-Bien R=Regular D= Dcflcientc 

9= Importante 8= De mediana 7= Irrelevante 
imponancia 

En base a la escaJa establecida. mi trabajo fue por Jo regular evaluado como 
excelente o bueno y los temas Ja mayoría de las veces como esenciales. mientras que 
en el área de comentarios siempre se hablo de mi dominio de Jos contenidos. de la 
f"onna sencilla en que Jos hice llegar aJ grupo y de Ja habilidad que tengo para 
r-cdimensionar Jo cotidiano. Puedo afirmar que jamás hubo queja alguna por parte de 
los alumnos de la institución ni de mis compañeros docentes con respecto a mi 
trabaje. muy por el contrario éste fue bien recibido y valorado. 
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CAPITULO UI: VALORACIO'." CRITICA DE LA ACTIVIDAD PROFESIO'."AL 

Como ya he mencionado antC'riormentc, durante mi fonnación como pedagoga 
para mi fue muy importante la re--;sion de las concepciones de aquellos teóricos que en 
diferentes siglos y desde diversas corrientes de pensamiento proponían que el objetivo 
central de toda educación dcbcria SC'r el de: ".f::d11car para la vida .. • por ese tiempo 
descubri el trabajo pedagógico de !\fichcl Lobrot y a travCs de la asistencia a los 
talleres que organiza cuando viene a nuestru pais fui descubriendo las bondades de un 
trabajo eminentemente vivencia). humanista y ahamentc rceducativo. Para e-se 

entonces ya había cubierto la mayor panc del proceso que ofi-ecia el Instituto 
Mexicano de Sexologia,. AC <institución a la que también considero eminentemente 
humanista), para la fonnación de SC"'tólogos educadores y tuve muy claro que esa era 
mi línea de trabajo. que el tipo de pnictica docente que yo queria seguir afinando se 
encontraba dentro de esa línea. 

Desde hace diecisiete ai\os. he! trabajado de una u otra manera en instituciones de 
educación superior dando clases en CKUclas nonnales. nonnales superior~. algunos 
cursos en universidades y mi trabajo mas reciente -que es el que describo a travCs de 
este infonne-. ha sido en el diplomado en orientación e información sexológicas. 
Durante todo este tiempo mi preocupación y mi ocupación central han sido el fonnar 
un profesional con una actitud esencialmente humanista y por tanto respetuoso de tas 
diferentes manifestaciones no sólo de la diversidad sexual. sino. sobre todo. de la 
diversidad humana. En este momento de mi carrera. considero que he cumplido con 
este.. mi objetivo no sólo de u.a.jo. sino de vida y que en todas y cada una de las 
actividades que estuvieron a mi cargo en SOMESHI. me manif'esté como una 
persona responsable., profesional y comprometida con su quehacer cotidiano 

Asimismo. considel'"o que todo Jo anteriormente descrito pel'"deria fuerza y ";da. 
sino hubiese estado preeente mi profundo interés y mi trabajo constante para que las 
relaciones entre los géneros se modifiquen y tiendan a SCI'" más equitativas aquí y 
ahora. Es por ello que cada uno de los temas que traté ante los grupos fueron 
contextualizados y analiz.ados totnando como ref'crcnda el mundo real. un mundo 
lleno de desigualdades en la mayoria de los ámbitos. Si tuviera que describir en unas 
cuantas palabras mi trabajo pedagógico diria que consiste en hacer evuknte lo oh••10. 
muchas veces. esto no es ficil.. pero si aharnente satisf'actorio. 

Para CCrTar este apartado n>e pr'1Tllito compartir una frase que me dijo Gerardo. 
un joven de diecisiseis aftos... aJ concluir uno de los talleres de sc"11alidad para 

adolescentes que f'acilité. 
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES. PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES 

-Para mi. hablar de la puesta en practica de la teoría rogeriana significa hablar de lo 
que yo llamaría una "espiral de sanidad" puesto que este tipo de trabajo. segUn lo he 
podido experimentar. tiene un maravilloso "efecto de rebote" que hace que al ir 
cambiando yo en forma positiva cambie también mi entorno. 

-El proceso de fbrmación que Carl Rogcrs propone es el de ayudar a las personas a 
encontrar su verdadero camino a travCs no sólo de adquirir conocimientos. sino de 
tratar de formarse para desarrollar todas sus potencialidades. Es un proceso 
interminable que se lleva a cabo a lo largo de toda ta vida y que me parece necesario 
recuperar a nivel de las instituciones educativas en las que generalmente sólo se dan a 
conocer a nivel teórico las ideas de Rogcrs sobre el aprendizaje significativo. pero muy 
pocas veces he visto que se implementen. 

-Considero que si tenernos presente en todo momento. tal cómo Ja sugiere la visión 
humanista de la sexologi~ que tanto el orientador como el consultante son seres 
humanos completos. con dudas. temores. grandes aciertos y a la vez vivencias que por 
momentos los paralizan. podremos entender y vivenciar mejor los procesos de 
educación de la sexualid•d que nos proponemos conducir en un futur-o mcdi•to o 
inmediato y estaremos en posibilidades de brindar- una aceptación incondicional que 
lleve al consultante a vivenciar con plenitud los l'"CSUltados de la fusión armónica del 
humanismo y la sexología. 

-Hoy por- hoy el sexismo sigue siendo parte de nuestra vida cotidiana. lo aceptemos o 
no. La discrimirwción a las mujer-es tantas veces negada y tan a la vista es producto 

de una cultura. de una ideologia y de una sociedad que desvaloriza subordina,. 
culpabiliza y castiga a las mujCl'"CS. La perspectiva de géncro toma en cuenta aspectos 
sociales. psicológicos. pnicticas cultur-ales, religiosas y éticas. fonnas de r-elación 
f"amiliar y de pareja proponiendo que todas estas problemáticas deben ser encaradas 
tanto individual como colectivamente. 

-Después de muchos ai\os de haberme asumido como f"eminista. en una época en la 
que serlo era motivo de distanciamiento y de recelo por pane de hombres y mujeres. y 
después de seguir. también por mucho tiempo los avances que en materia de género se 
iban dando. También después de vivir en carne pr-opia una y otra vez las desventajas 
sociales que mi gCncro trae consigo y por supuesto de no conf"onnarme con el papel 
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sociosexual que se me había asignado; en este momento de mi ,;da no me considero 
en condiciones de afinnar. como lo hacen otras especialistas que trabajan en estudios 
de género. que seamos las mujeres quienes nos encontramos en mayor desventaja con 
respecto a los varones. lo que si puedo decir es que por ahora los estudios sobre el 
género femenino estiin mucho mh adelantados que los del masculino y que hay 
muchas cosas que recién empiezan a salir a la luz pUblica. por ejemplo el abuso sexual 
del que han sido objeto muchos hombres por parte de esas madres '"casi santas" que 

ai\o tras ai\o ta publicidad promueve Lo que me interesa enfatizar es que el machismo 
genera división entre las personas y que la violencia. aunque se da en fonna diferente 
lastima de similar manera. 

-La desigualdad de género, propicia en las mujeres: baja autoestima. desconocimiento 
de su cuerpo y de su sexualidad, negación del placer sexual. una intensa carga de 
culpas. miedo a la menopausia. a la vejez.a la soledad y codependencia en sus 
relaciones familiares y de pareja. 

-El enojo, Ja rabia. las luchas por el poder. los conflictos con el compai\cro. la rutina. 
la falta de confianza e intimidad no sólo se hacen presentes en la relación sexual. sino 
también en los diferentes espacios de la vida de la pareja.. influyendo en su relación con 
los demis. y sobre todo en la fonna en la que educan a su .. hijos. por lo que considero 
de primera importancia que desde cualquier espacio en el que nos encontremos 
ejerciendo nuestra labor como pedagogos. trabajemos en el fortalecimiento de la 
comunicación entre las personas implementando para ello actividades que tiendan a la 
rcsponsabilización. el manejo de limites y de asertividad. 

-La evidenciación de datos y cifras a nivel antropológico. histórico y sociológico ( ya 
sea a nivel de pláticas. conferencias. talleres de formación sexológica. etc ) sobre la 
forma en la que somos tratados hombres y mujeres en diferentes culturas en base a 
nuestro género facilita la aceptación de ta existencia de desigualdades y 
discriminación posibilitando el cambio de actitudes en las personas de uno y otro 
gCnero. Con el mismo fin me parece muy importante y ittil evidenciar las situaciones 
de desventaja en que las sociedades machistas como la nuestra e.alocan a sus miembros 
por el soto hecho de pertenecer a uno u otro género 

-Muchos hombres y alb>unas mujeres se preguntan el por qué los trabajos de 
recomposición de Ja identidad femenina • y 8hora de la mascu1ina. se hacen en grupos 
separados. Acusando y cuestionando a quienes facilitan este tipo de labor de crear una 
nueva división enue los géneros. La respuesta es que si en un grupo de mujeres hay un 
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solo hombre ( y viceversa) ya sea para coordinarlo. para panicipar o por mera 
curiosidad. la relación de intimidad. comprensión y solidaridad que se tiende a crear en 
este tipo de grupos se ve interrumpida y violentada. Desde mi muy particular punto de 
vista considero que los grupos mixtos de trabajo de género son perfectamente posibles 
siempre y cuando ta.. el o los facilitadores sean personas muy avezadas en este tipo de 
conducción y conozcan a profundidad las propuestas de ambas perspectivas ademas de 
que en el caso de que el grupo con el que trabajen no tenga antecedente alguno sobre 
este tipo de labor me parece que deberán contar con el tiempo suficiente para poder 
sensibilizarlo en relación a cómo ve y vive la realidad el otro genero. Otra posibilidad 
de trabajo en este sentido puede ser Ja de Jos grupos en los que ademéis de tener un 
facilitador experimentado. sus miembros sean personas que tienen experiencia en el 
trabajo de genero (ya sea como parte del grupo o como facilitadores). 

-El conocimiento de la perspectiva de gCncro nos permite contextuar y empatizar más 
ficilmente con las situaciones en las que una mujer se vive en desventaja para dejar de 
etiquetarla diciendo que "'se victimiza". AJ entender los condicionantes socioculturales 
de que ha sido objeto y cómo estos han repercutido en ella. reconocemos y validamos 
su experiencia. con lo que ayudamos al fonalecimiento de su autoestima. 

-La confluencia del humanismo con el estudio científico de la sexualidad. da como 
resultado una tendencia a la dcspatologización de la vida sexual. tan necesaria en un 
mundo de mitos. tabúes y etiquetas como es el nuestro. El crccirrúcnto paulatino que 
como seres humanos van teniendo quienes panicipan en este tipo de procesos. nos 
pcnnite damos cuenta de lo acertado de esta fusión. 

-Los talleres de sexualidad para adolescentes son una buena oportunidad para 
reeducar a los jóvenes y poner ante sus ojos formas diferentes de concebir y por tanto 
de vivir sus relaciones con el otro género y con el propio. 

Sugiero: 
-Que a ta cunicula de fonnación sexológica con que cuenta SOMESHI. 
se integre un módulo de trabajo que esté especificamentc enfocado a la 
perspectiva de género. para posteriormente ir seftalando en cada uno de 
los temas que se abordan cómo el género establece dif"erencias 
significativas en la forma de pensar. sentir y actuar de los individuos. 

-Que se incluyan má.s textos en Ja bibliognúia básica de la formación 
sexológica sobre perspectiva de gCncro. 



-Que se establezca como requisito para la acreditación del proceso de 
fonnación como sexólogos el que los alumnos panicipen en un taller 
orientado desde la perpectiva de género que sea facilitado por personas 
capacitadas en el manejo de este tipo de grupo (puesto que no basta con 
tener la formación como orientador en sexualidad para hac:crlo. ya que 
como hemos visto el sexismo debe ser analizado en forma 
multitransdisciplinaria). lo que les pennitir8. cuestionar desde la "ivencia 
misma la peninencia o no de estos taJleres y la imponancia que 
reviste el manejar información a este resj>C'Cto 
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Ser un promotor de la salud sexual y social no es ficil. puesto que en la actualidad 
cocx.isten dos tendencias diametralmente opuestas: una que fluye en el sentido de la 
búsqueda de un bienestar general a través del sentirse bien con la propia sexualidad y 
con la ajena (dentro de la cual en un país tan grande y tan mal irúornaado como el 
nuestro est&n los menos) y otra que tiende al estancamiento del individuo. en todos los 
sentidos. a través de la promoción y reafirrnación de los roles y prBcticas sexuales 
estereotipados. asi como a seguir implementando el modelo médico hegemónico de 
salud-enfcnnedad que por ahora no ha arrojado buenos resultados 

Sólo una posición abiena. no prcjuiciada.. permitirá que quien se acerque a 
nosotros en busca de infonnación y de apoyo. se simia respetado y comprendido; ya 
que mientras hablamos acerca de la sexualidad (en ocasiones con un lenguaje y una 
actitud pretcndidamente neutros) emitimos n1's juicios valorativos de los que cn:iemos. 
Esto es a todas luces explicable. si recordamos que las instituciones religiosas. la 
familia y las instituciones educativas se han enca.-gado. durante siglos. de negar y/o de 
satanizar todo lo que a sexualidad se refiera; que la ley a su vez la prohíbe o limita. 
mientras que los medios masivos de comunicación nos bombardean. a cada momento. 
con todo tipo de estímulos sexuales a la vez que .-efuerzan los patrones de conducta 
previamente establecidos por la sociedad. 

Sirva todo lo anterior para apuntalar la siguiente afirmación: 

Unjcuncntc el conocimjento pmgrajyp y la comtantc reyilión de la fqrma m 
que yjyimos -y bcmgs vivido- IJ\ICllra xxua}jdad nos condycirj.n n la revisión y 
rergrwqttrqcjón cpngfente de nuCllfa pmpja QM)CWI y oor ende a la apcmw;jQn de los 
otros IQf v cpmo son ya que la edycadón de Ja S$'Xunlidnd es un camino de ida y 

DEBO ESTAR EDUCADO. PARA EDUCAR 
DEBO COMPRENDERME Y RESPETARME 

PARA COMPRENDER Y RESPETAR. 
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