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Ser diferente no me ha sido facil.
Pero, iquién no cs diferente?



INTRODUCCION

Hace ya bastante tiempo que tuve acceso a uno de los Iemas que describen y dan
fuerza a la corriente feminista: “Lo personal ¢s politico 3 lo politico es personal™.
Ahora puedo afirmar que fue esta frasc Ia que validé y dio sentido a la serie de
experiencias que en relacion a la existencia de las diferencias de género tuve desde
muy pequefia y qQue, sin embargo, fueron negadas unay otra vez a lo largo de mi
formacion como ente social, tanto en el seno familiar como en la educacidén
escolarizada y posteriormente cn el marco laboral

En la actualidad. v sobre todo a nivel de discurso, es facilmente aceptada
-particularmente por los sectores progresistas de nuestro pais- la existencia del
sexismo en la educacion formal y cn el campo laboral; sin embargo, a nivel de lo

ldades y d: jas para ambos sexogéneros,

cotidiano, el sexismo, que crea
sigue limitando el crecimiento pcrsonal de los individuos que forman parte de nuestra
sociedad.

Hace ya doce afios que inicié mi educacion formal como sexologa y esto se
debid, entre otras cosas, a que siendo catedritica de una escuela normal para
ducadoras senti la idad de adquirir los el os tedrico- dologicos

que me permitieran apoyar a las alumnas brindando respuestas
exentas de prejuicios a los cuestionamientos que sobre sexualidad, su sexualidad, me
hacian una y otra vez, ademas de que descaba se redujera el elevado indice de

informadas y

desercion que se pr ba entre ellas debido a los t s no di Al paso
del tiempo pude constatar, ya que trabajaba simulta en otra la normal
para profesores de educacion primaria, que no obstante que las curriculas de ambas
instituciones eran muy snmxlarcs al ingresar al campo laboral las educadoras
eran tratadas como pr de d y gener: | a nivel sindical se les
ignab actividades "tipi fi i . por ,J,la de ser ed en
todos los eventos. Fue asi que desde materias tales como di i f, icologi
d iva y di y 16 d iva cree cspacios de reflexion en los que,
sin salimos de los temas propuestos, analizamos una y otra vez las desventajas con
las que nos enfrentrabamos tan solo por el hecho de ser mujeres
dios de dipl do en ori ion sexual pude

Posteriormente al cursar mis
percibir que los temas relacronados con el género eran tratados en formna adecuada,
pero sin mayor profundi lo di6 durante la maestria en ciencias

sexologi Esta co se fue solidificando durante numerosas charlas de

sobremesa con los compafieros de estudio y mas adelante con algunos de los
quiencs opinaban que las feministas “ver

compaferos docentes de SOMESHI



ignorando asi

problemas en donde no los hay™ y “crean la division entre fos sexos
los rios y rios de tinta y Ja gran cantidad de horas que las especialistas en perspectiva
de géncro han leado para fund sus puntos de vista
Es por todo lo anterior que en este trabajo hablo de la necesidad de llevar a cabo
una reeducacion no sexista que permita a las personas informarse y tomar conciencia
de como la vivencia de género condiciona y limita su vida, con miras a realizar
acciones que les permitan disfrutar de relaciones inter e intragénero mas responsables
e igualitarias; para cllo presento el sustento tedrico que avala mis afirmaciones -,
sobre todo, describo como pongo en practica mis ideas pedagogicas Ideas que he
venido madurando durante muchos afos y que han cobrado forma en el trabajo
desempeiiado durante aproximadamente dos afos en la Sociedad Mexicana de
Sexologia Humanista Integral A .C., institucion en la quc he observado Jas bondades
del humanismo como cje tedrico-filasofico y en donde he comprobado que un manejo
adecuado de la perspectiva de género tanto femcnina como masculina (ésta ha sido
mi aportacion concreta a la institucion). disminuye, ¢ incluso hace desaparecer, las
def que si iendo has personas con respecto a csta prop , pero,
fundamentalmente, permite que validen su experiencia sexogenérica al comprender
quc no son ni victimas ni victimarios, sino seres humanos producto de un proceso
socializador en ¢l que la educacion sexista de la que la mayoria hemos sido objeto ha
creado grandes y graves problemas de interaccion y comunicacion entre las personas.
y esto es lo que me propongo demostrar através de este informe académico de
actividad profesional, informe que considero la mejor via para describir en forma
i ati fund; da mi p i y practica pedagogicos. Para clio
consideré importante dividir este trabajo en dos grandes partes: En la primera
contextualizo la labor realizada describiendo las caracteristicas generales de la

institucion y las funciones a mi cargo, ¢ incluyo la fundamentacion tedrica -corriente
en el d de mi

humanista y perspectiva de género- que me sirve de r
actividad profesional. En Ia segunda parte pormenorizo como realicé la facilitacion de
talleres de lidad para adol. y adul en SOMESHI y cuales considero
mis aportaciones en ¢l terreno de lo pedagogicoa la vez que llevo a cabo una
valoracion critica de mi actividad profésional, para cerrar con las conclusiones,

propuestas y recomendaciones al respecto




CAPITULO I: CONTEXTUALIZACION DEL. TRABAJO REALIZADO

1.1 MARCO DE REFERENCIA

L.1.1 Queé es y qué pretende la Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista
Integral. A C. (SOMESHI). !

La Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista Integral, A C._, institucion enla
que desarrollé 1a actividad profesional que se describe en el presente trabajo. tiene sus

d en la for ton de un circulo regular de estudios por parte de un grupo
de profesionales de diversas discipli ial dico-biologi ¥ psicologi en
d en los inarios, cursos y

1989. Todos ellos habian participado como

talleres sobre sexologia » educacién sexual que se estaban impartiendo en la clinica de

Medicina Familiar "Cuitlahuac” del ISSSTE gracias a la iniciativa y el impulso del Dr.

David Barrios Martinez qunen en ese entonces fungia como Jefe de la oficina de
dec esa unidad

Es entre 1990 y 1991 cuando este grupo de estudios sc transforma en un equipo

de docentes y facilitadores de cursos sobre lidad h quec funci bajo la

idn provisi ) de COMESI (Colegio Mexicano de Sexologia Integral) y

se dedica a realizar su trabajo en el Distrito Federal y los estados de México, Puebla,

Hidalgo y Morelos. Es hacia 1992 cuando esta instituciéon, que para entonces

responde al nombre de SOMESI (Sociedad A i de S logia Integral). disefiay
empicza a impartir su Dip do en Ori i6n ¢ Informaciéon Sexolégicas que esta
dirigido a profesionistas de diferentes campos y cuyo objetivo es entrenar y capacitar
a personas que puedan a su vez instr [ de edu ion sexual y brindar

orientacion sexologica personalizada a quien lo solicite dentro de un marco de
al individuo y a sus cr i
A partir de 1993 la institucion adopta el nombre actual de SOMESHI (Sociedad
N de S logia F i Integral ) A.C., y se constituye legalmente el 11
de mayo de 1993. SOMESHI es socia fundadora de la Federacion Mexicana de
Educacion Sexual y Sexologia, A.C., (FEMESS), miembro de La Federacion
Mexicana de Sociedades de Sexologia y Educacion Sexual (FLLASSES) y es a través
de ésta que participa en la Asociacion Mundial de Sexologia (WAS). Asimismo desdc
1994 forma parte de la Red de Género, Educacion, Sexualidad y Salud (GENESYS).
Enlos dos ultimos ahos SOMESHI ha diversificado sus actividades: imparte
cursos y talleres a la poblncnon en general y ha estructurado sus maestria en Ciencias
Sexologicas. Asi O ¢otl, organo informativo de apanicion

Homado del Reswmen Curnicular de ta Scuvedad Mexscana de Sewologaa Humansta Imegral. A- C.. jun de 1996, pags 1y 2
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semestral. También ha suscrito convenios de colaboracion académica con instituciones
publicas y privadas.

Principales objetivos de SOMESHI:

-"Desarrollar actividades cientificas y educativas dirgidas a promover la sexologia
como una opcion abierta a todas las corrientes de! pensamiento (...) con la finalidad
especifica de promover el desarrollo integral del ser humano. considerando su
sexualidad como parte de la personalidad total ¢ indivisible.

-*Influir en la sociedad para estimular el desenvolvimiento de la sexologia como
ipli ia con las caracteristicas de ser objetiva, humanista y

trans y mt iscip
evolutiva.
-"Disefiar ¢ impartir programas educativos a distintos niveles de iali ion que

presupongan la investigacion y estudio de la Sexologia para la formacxon de recursos
humanos en esta area.

la confluencia de clementos de diversas

-"Realizar investigaciones, buscando
sobre la lidad

ialidades para enri el co

-*Ofrecer atencion clinico-terapettica integral con énfasis en el arca de la sexualidad.

-*Instr les de icacién que garanti la influencia del quehacer
sexologico en la opinion publi y en los especialistas, reali do publi i y
eventos que difundan los avances de las p i ia y i

clinico-terapetitica en el areca de la sexualidad.

icacio instituci imi de México y de todo

-*M. n per con ir
el mundo para f la actuali 10 démi de sus miembros y de las
actividades inherentes a la sociedad.

-"Promover el inter bio de experi i wvivenciales y démi con individuos e
instituci que se relaci con el dio de la lidad, ind de

su postura tedrica o ideologica, dentro de un marco de respeto mutuo" 2

2wt pigs 3y 4




Ejes de trabajo institucional:

Sc lleva a cabo a traves de dos programas internos:

1. Construccion del discurso académico (CODISCA).
En ¢l intervienen uni los d. y facilitad que conforman el

equipo de base.

2. Programa de Actualizacion, Informacion, Docencia y Orientacion (PAIDO).

Esta dirigido a los de la institucio i en curs 11 de
actualizacion que hasta el momento han enfatizado la importancia de un buen manejo
en la entrevista h i con el objetivo de fortalecer la practica profesional a través
de la realizaciéon de | pecializad, practi de cntrevi , supervision y

imi de pr de ori G
Actuatmente en SOMESHI se |mpanen cl Diplomado Universitario en
Ori ion e Infor i 16gi ylan ia en Ci ias S 16gi en sus

niveles 1 y 11, siendo en esta area en la que estuve prioritariamente involucrada

Sc brinda art ion psico y atica a poblacié nblenn Se imparten
talleres no larizados de cd ion sexual a adol y jo , a padres de
familia, etc.

Esta se realiza principalmente a través de la revista Ometéotl en la que sc
difi los dos de las i i tanto de CODISCA como de PAIDO,
asi como trabajos de cnsayo, poesia, etc. A 1 han sido publicad los
nmameros I y I1 siendo en estc volumen en e! que aparecio un articulo mio baja el titulo
de "Algunas re_ﬂerlones en tormo a la lidad” , enél izo la importancia de
una for O gica h ista y profund: critica?

I5orianc . Lucils. Algunas reflexiones en torno a lu serualidad, Revista Qmetéot], Organo Informativo de fa Soviadad Meascana
de Sexclogia Hismarusts traegral. A C.. Vol. | Afic I No. 02



I.1.2 Mi trabajo en SOMESHI.

El trabajo que pretendo describir a través de este informe, consistio basicamente
en cumplir como facilitadora de los procesos grupales de diplomado y los talleres de

lidad para adol que mes con mes se lievan a cabo en las instalaciones de
1a institucién.

Mi integracion a la planta docente de SOMESHI dentro del area de Educac:on de

la Sexualidad, se¢ debio a quc ademas de posecer la for como
d dora y el dipl do en ori ion e infor i6 1683 poseo el pcrﬁl
por una

actitudinal que requiere este tipo de procesos y que se
abierta y respetuosa hacia la forma de pensar, sentir y actuar de las demas personas
con respecto a su propia sexualidad y a la ajena.

El objetivo i i I al que corresponde la actividad pr i I d P da

por mi dentro de la institucion es el sigui
~-"Impartir programas educativos a distintos les de especiali i6n que
pr p Ia i i y dio de 1a Sexologia para la formacion de recursos

humanos en esta area”™.
Como facilitadora de los diferentes procesos grupales en que estuve inmersa

durante el tiempo que permnncu en SOMESHI, estuve a cargo de la conduccion de
capsulas informativas, té de dinamica grupal, j
cllos or dos a Ia for ion e infor ion en

Asimismo me encargué de proporcionar informacion extra-aula a quienes asi lo
solicitaron, tanto de contenidos como de lugares ¢ instituciones que les pudieran
brindar atencién y apoyo en situaciones especificas, como por ejemplo: atencion a
personas wolndas servicios de salud para mujeres desde una perspectiva de género,
| que laboran con trabajadoras sexuales, VIH/

8 y circulos magicos, todos
lidad a jovenes y adultos

or no guber
SIDA. informacion sobre bibliografia especifica, etc.
! a jo y adul en los de crisis que

Brindar apoyo
llegaron a presentar durante o después de alguna actividad (dado que el tipo de trabajo
que se realiza en la institucion posibilita el corrtacto y el darse cuenra en las personas,
geslalhcamcnlc hablando), fite otra de las tareas que realicé echandc mano para ello

de las principales her i de la prop rogeriana: dici

respeto, escucha empitica y autenticidad




1.2 SUSTENTO TEORICO

1.2.1 Los principales p dos de la psicologi

En términos generales, ¢ ht i es lizado como ¢l movimi >
espiritual que acompafo el florecer de los estudios de ia antiguedad clasica. Surge en
Italia en los siglos XIV y XV y se¢ expande a toda Europa en los siglos XV y XVI1.

d.

Partc de la fe en el poder red. de los dios de hi idades y pr poner
al ser h en c« con 21 vali Su interés
predominante se centra en el hombre, su conducta y sus obras. Retoma los modclos
intelectuales y morales de la igiiedad, sean fi como Sécrates, Platéon y los

estoicos o los evangelios y la patristica.
Como podemos ver el origen de la prop
siglos antes de Cristo
Para los psicologos humanistas el yo es la unidad irreductible de donde emana la
coherencia y la estabilidad de la per lidad. Difici e¢s nucva la nocién de un
concepto sobre ¢l yo personal: "conocete a ti mismo” es una inscripcion esculpida en
el templo del oraculo de Delfos en la antigua Grecia y !a necesidad que Socrates,

a i se r a varios

para quien ¢! hombre es aquel en quien se dan verdades y valores, insiste en
remarcar.
El humanismo clasico tiene por objeto al ser hi y su d Su objetivo cs

mantencrse en e dominio de la realidad humana. Promuecve en el hombn: la
investigacion en tomo al hombre. Esta investigacion debe tender a poner al individuo
en claro consigo mismo, a llevarle al conocimiento de sus limites y a hacer lo
justo, csto es, a ser solidario con los demas. La psicologia humanista, que surge en
la décad de los ci yes ida como la “tercera fucrza” ( las otras dos
sonel lisis y el ducti ) retoma esta prop . Sus fundadores y
princip repr son: Carl Rogers, Fritz Perls, Ruth Cohn, Kurt Goldstein,
Erich Fromm, Charlotte Biihler y Abraham Maslow.

Segun Helmut Quitmann® el transfondo filosofico de esta corriente se encuentra
en el existencialismo (Kierkegaard, Heidegger, Buber, Jaspers y Sartre) y en la
fenomenologia (Husserl, Merleau Ponty, etc.)

Quitmann nos informa que psicélogos psiquiatras como Kurt Goldstein, Erich
Fromm, Fritz Perls, Charlotte Buhler y Ruth Cohn llegaron a los Estados Unidos de
Norteamérica armados con las ideas de la psicologia existencialista. La nueva

AQuitmann, Helmut, Pricologia umanisica. Edftoriat Herder, Barcckna, 1969




|
psiquiatria veia ei sentido de la terapia en abrir al ser humano la posibilidad de
redescubrir su propia personalidad y su autenticidad personal. La marcada conciencia
politica de los psiquiatras orientados hacia la filosofia existencialista se expresa en ¢l
analisis que hacian de las estructuras sociales como "generadoras de enfermedad”.

E! existencialismo sosticne que a mayor autoconocimiento van a ser mayores
nuestras posibilidades de libertad. pero al mismo tiempo este saber va a dar origen a
la angustiay la iedad ante el imi o de nuestra propia finitud, nos plantea la
necesidad de enfrentar la propia muerte y el no ser. Implica también el reconocer la
soledad intrinseca con la que llegamos al nacer. que vive en lo mas intermo de
nosotros y que nos acompaia hasta el morir

Al igual que la fenomenologia el modelo humanista acentia la importancia que
poscen, para determinar la realidad, las experiencias actuales v conscientes de la
persona. Considera que 1a naturaleza humana basica es buena y activa, no pasiva.
No le basta ¢l adaptarse sino que pugna por crecer y se esfuerza por cambiar y
reestructurar su medio bi El a se ocupa de desarrollar el
potencial humano, no se contenta con su adecuado funcionamicnto

Desde su surgimi el h i ha int do ampliar los contenidos de ia
psicologia para que incluya aquellas experiencias humanas tales como el amor, ¢!
odio, ¢l temor, la esperanza, la alegria, el humor, ¢l afecto, la responsabilidad y el
sentido de la vida Aspcc(os que generalmentc no cran cstudiados porque se resisten

q

a ser definid lados y
El movimi h isti i ial surge como una reaccion en contra de las
concepciones tedricas aprioni del psi alisis y de la ) de los
conductistas en las snuacmm:s meramente objetivas.
Para el h i iali el individuo, a través de sus decisiones, es

capaz de labrar su propio destino y darle forma a su existencia, para cllo es
necesario que conserve su individualidad, que recupere el valor de ser y dejarse ser.
Sostiene que el hombre busca la autorrealizacion En la medida en que no se realiza
se enferma. Desde esta perspectiva lo patologico se conceptualiza como la no
utilizacion de la libertad para el desarrollo de las potencialidades individuales

Como podemos observar 1a unidad de estudio de la psicologia humanista s el
organismo completo. Floyd Matson, primer presidente de la American Association
for Humanistic Psychology dijo: "Ne conazco mayor falia de respeto para el ser
humano que tratarlo como un objeto, a no ser aqm'lla Jalta de rc\'pelo Irmvnr
consistente en rebajar todavia mas a dicho ohjeto, frag ¥ en s A
rasgos, reflejos y' mecanismos de defernsa”.

A finales de los secsentas se dan a conocer en Europa las propuestas mas
importantes surgidas de este movimiento y de esta manera las ideas generadas




ia, donde no pudieron desarrollarse a causa del fascismo,

ente cn Al
regresan en forma de conceptos psicologicos.
Con el ticmpo. cada uno de los precursores de la psicologia humanistica siguio

su propio derrotero creando, en la mayoria de los casos, una metodologia de trabajo
especifica: Fritz Perls la psicoterapia gestalt, Ruth Cohn la interaccion centrada en los
temas, Carl Rogers la terapia conversacional, Abraham Maslow la teoria de las
necesidades humanas, etc.

Para continuar, considero importante relatar las razones por las que elegi
cimentar mi trabajo con grupos en la propuesta rogeriana“

Fuc hace diez afios cuando después de asistir por primera vez a uno de los
talleres de xpresion rotal  del psi iologo y pedag francés Michel Lobrot
decidi que ésta cra la linea de trabajo que queria seguir, y puesto que el enfoque
centrado cn la persona de Carl Rogers es uno de los elementos claves en el quechacer
grupal de Lobrot, me p. i0 que la aproxi: ion a esta pr era el primer
paso, no para liegar a igualar a mi maestro, sino para ir afinando una mectodologia de
trabajo personal que parte con €l el mi corazon' un profundo respeto por el

ser hurmmo y ia certidumbre de que a través de la educacién se puede apoyar al
lo que considero una forma de sanear,

individuo en el r
poco a poco, una sociedad tan lastimada como la nuestra.
Dicho o anterior procedo a comentar, a grandes rasgos, la propuesta rogeriana
Carl Rogers, psicologo norteamericano (1902-1979) fue uno de los principales
precursores de la corriente humanista, tanto en cl campo de la psicoterapia como de
la educacion, estaba convencido de que un individuo en un ambiente adecuado es
digno de confianza, creativo, automotivado, fuerte y constructivo, capaz dec
desarrollar un potencial insospechado. Como podemos observar, esta propucsta
rompe con el cultural id ] que parte de que las personas son
peligrosas y por igui las autoridades deben cd . guiar y controlar
Rogers sostiene que una relacion cordial de acep y sin prejuici es el
ingrediente esencial para que la persona a través de la autoexploracion se conozca y
se acepte, por supucs!o que esto implica emociones tanto agradables como
desagradabl A ré que los transtornos mas graves que presentan las
personas se presentan en lq emocional. Quien sufre de incongruencia pierde el control
de sus verdaderos sentimientos y emociones, se forma un sistema protector de
defensas para conservar su distorsionado concepto del yo. en ocasiones sus defensas
tencia de que cxpcnmcnla los sentimientos que trata

no son sufici con la
de negar o desaparecer, sus o sufre un colapso
psicolégico

Para Rogers el concepto de anormalidad esta en funcion de sentimientos
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antificiales, de sentirse irreal, de no conocerse a si mismo, de ser como una cascara
vacia, de tener sentimientos de inferioridad, de satisfacer las normas externas con el fin
de ser aceptados y adherirse al deber y deberias prescritos por otros.

De acuerdo a Rogers, los principios o valores de la corriente humanista son :

La persona es un ser completo, tiene dentro de si todo lo que necesita para
su desarrolio

La persona es un ser capaz de responsabilizarse, es mas. lo necesita, no nos
pod hacer resp bles de lo que no es totalmente nuestro.

3. La persona tiende a ser constructiva de forma innata.

4. La persona tiene capacidad de eleccion

5. E! poder csta cn el presente, solo hay poder en este momento existencial.

6. No hay verdad objetiva, todas son subjetivas.

7. La experiencia es fo que importa

8. Deja un poco tu mente y rctoma a tus sentidos

9. El terapeuta es su propio instrumento.
10. La psicoterapia pretende desarrollar las potencialidades de la persona y el

desbloq de sus cronicas de detencion.

2
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1.2.1.1 El enfoque centrado en la persona de C. Rogers como herramienta de trabajo
sexologico.

La propuesta humanista en scxologxa €s una practica concreta que posee un
tedrico-filosofico: ta “tend li " de Rogers que consiste en la
confianza ilimitada en las facultades de la persona.
Las personas licgan a la consulta sexologica llenas de tension y angustia, con
fantasias y temorces ante situaciones que viven como grandes problemas. El papel del

sex6logo humanista cs el de brindar un soporte i 1 al | creando
para ello un clima de seguridad y conﬁanza a través de una actitud empatica que le
permita sentirse respetado y d di 1

La sexologia humamsta, a diferencia de otras corTientes, no interpreta al
consultante ni le brinda consejos, por lo tanto al no sentirse homogenecizada ni
patologizada, la persona es libre de tomar las riendas de su propia vida sexual.

En este tipo de orientacion el experto es ¢l consultante ya que es €l quien mejor se
conoce. El énfasis no esta en "curar” a la persona sino en propiciar ¢l desarrollo de sus
potencialidades.

La alternativa humanista incide en los imi itudes de las personas
ya quc a través de la auloexplomc-on que facilita se logra 1a autovaloracion y la
resp bili
La logia t i no i i sino que promueve el respeto a las
manifestaciones de la diversidad sexual.

La sexologia humanista tiene como principales caracteristicas el ser:

Integral:
Tiende a tomar en cuenta a la persona como un ente biopsi ial al prescindi
de las sep. A tr i t po, ia-ideologia, ctc. R pera y
idera la d <l intel y el afecto.
Holistica:
Percibe al ser humano como un todo. El todo es mayor que la suma de sus partes,
“mayor” signi de una calidad diferente, bi€n se refiere a la totalidad del evento
o . Una p ion holistica de la persona incluye el funci i de su

cuerpo fisico, emociones, pensamientos, cultura y expresiones sociales en un marco
unificado.
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Critica;

La logia es una ci ia relati joven, por lo que es muy coman

encontrar propuestas que ba,o una imagen dec aparente cientificidad se basan en

criterios al que refuerzan y promueven los mitos, tabues y

prejuicios ya existentes y €5 por esto que la sexologia humanista asume una postura de
revision critica de los precedentes de su propio ejercicio, de su propia practica.

Al criticar realiza propuestas, do en ideracion dos elemcentos basicos:
la i 10 1ogi i i y lizada y el respeto a las manifestaciones de
la diversidad sexual.

No sexista:

Propugna por la igualdad de géneros

Paradigmas de 1a sexologia humanista:

Se refiere a la incli ion del organismo a realizai todas sus potencialidades de
manera que se favorezcan su conservacion y enriquecimiento. Parte de la idea de que
el ser humano lleva dentro de si todas las capacidades para su autosrealizacion.

Sabiduri

Es el conocimiento innato que tiene la persona acerca de lo que quiere y de lo que

le conviene

R 1a_diversi xyal:

Los estudios antropologicos sobre el comporlamlemo sexual en diferentes
grupos humanos han demostrado que i co bres y d
scxuales y que las acti de aceptacién o h a los mi se difi con el

i i de la diversidad

logia h ista es respetuosa de las

tiempo. La se:
sexual

Desgenitalizacion:

Hace alusion a la necesidad de considerar que la practica sexual implica un
erotismo global y no focalizado a los érganos scxuales. Supone la involucracion de la
persona como un todo.
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Despatologizacion;

La sexologia humanista propone sustituir términos tales como desviacion,
perversion, degeneracion por otros que sean mcramente descriptivos y por tanto estén
exentos de la imposicion de juicios de valor. Un avance importante en este sentido es
¢l realizade por ¢l Dr. David Barrios al proponer la frase: Marnifestaciones de la
Diversidad Sexual, para referirse a las actitudes y conductas sexuales tradicionalmente
estigmatizadas.

El humanismo, y por tanto la sexologia pro la i Idad en
cuanto a derechos y oportunidades para ambos géneros ¢ insiste en que el educar de

diferente manera a hombres v 2j debe d ecer.
Me es necesario aclarar que si bien es cierto que a nivel intelectual la mayona de
las personas que tienen a las prop del h i sin este

i de la vida sexual).

paradi, (lo mi: de con la idad de desp ]
a nivel de lo cotidiano un buen namero de elias continuan reproduciendo, una y otra
vez, los roles les rigidos y dos bajo los cuales fueron formadas, de ahi
mi necesidad de evidenciar que no basta con mancjar fluidamente un discurso no
sexista, cosa que muchos sexologos realizan bastante bien, sino que €s necesario
realizar modificaciones de base, tanto del discurso como de la practica, cn este

sentido.
Cuando el educador logra crear un clima de confianza dentro de los grupos con

los que trabaja, se promucve la autoexploracion, ya que las personas al no sentirse
juzgadas llegan a la P i lo que su y promuecve su
responsabilizacion. Considero que el tomar en cuenta cf esquema de valores y los
sentimientos de los demas, nos permite crear el ambiente adecuado para que las
personas tomen las riendas de su propia vida sexual, ya que, dentro de los limites del
respeto, ticnen derecho a expresar su sexualidad tal como la piensan y la viven
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tedrico dolégico de mi trabajo.

1.2.2 La perspectiva de género como

La perspectiva de género, pr del movimiento de liberacion femenina, es

una revisién critica a la constr teural de la identidad de la mujer, en la
jicion de esa identidad desde nosotras mismas. Desde aqui se

btisqueda de una r
da el i i a la legiti ion de la maternidad como unico y privilegiado
proyecto de vu:la y como principal deter de la i idad
Se que ia di biologica de reprod as de la especie nos
bles del imi social y cultural de la

condicione a ser las unicas respc
m.sma lo que ha recluido histéricamente a las mujeres al mundo de lo privado y de lo
El N do "i matemal®” es una construccion sociocultural para

nos en ¢l rol adjudicado por 1a iedad patriarcal .
A través de esta prop se evidencia como la violencia sexual
I 1 idi; es una | de la libertad personal de Ias mujeres. En muchos
lugares no hay seguridad para nadic, sin embargo. la mayoria de las veces, los hombres
sue'npre cstaran mas seguros porque para las mujeres siempre esta la amenaza de la
sexual, el exhibicionismo, las caricias no deseadas, y hasta

lacion, el he
los propios piropos.
La amenaza de violencia constante hace a las 1j mas d i de las

otras personas y de los hombres Esta dependencia muchas veces confunde las
relaciones entre hombres y mujeres. La amenaza constante también impide la libre
expresion’ el no vestirse como se quisiera, no charlar con cualquier persona, no

responder ante una agresion verbal. etc.
Se insta a t bed los datos sin opcion a preguntar, aclarar,

y aob
cucstionar, sin una participacion de la mujer en la solucion de sus prot
La indefension aprendida, el temor a la soledad, a fa ir pletud, el d.
afectivo, son los efe de la socializaciéon en la dcpendcncm y la mi‘enondad
promovidos desde todas las i i ial tradi 1 Esto lleva a que las
mujeres experitmenten culpa. Ed d: en el 1o y el servicio como
condiciones para ser aceptadas, valoradas, toleradas y poder sobrevivir en un mundo
hostil. Mundo que perciben fragmentado pues no pueden captarse a si mismas como
historica. )undlca politica, preparada para

atrapadas en la trama social, cultural,
hacerlas objeto de practicas iol Y. pedirles el
cuestionamiento.

La perspectiva de género, en la actualidad esta siendo recuperada, revalorada y
redefinida, por un grupo aun muy limitado de hombres que intentan a partir de su

propia constmcc:on reconocer que la pertenencia a uno u otro género determina no
bi ] sino fibién la ia de dos diferentes -

solo ificidades f
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subculturas que en una sociedad patriarcal como la nuestra se relacionan
preponderantemente a través de una jerarquia de poder, no solo economico sino
social. lo que constituye la base de un sistema de dominacion-sumision

Para hablar de este tema es necesario partir de la consideracion de que la ciencia
no es ni objetiva ni neutral, sino que esta atravesada por los componentes ideologicos.
politicos v economicos dominantes que determinan sus objetivos de estudio. sus
metodos y resultados. Desde esta perspectiva se explica como se definen a través de
un discurso altamente dogmatico los criterios y valores de normalidad, creando un
dispositivo privilegiado de control social, que condiciona a ambos sexos en su pensar,
decir y hacer y que limita particularmente a las mujeres.

1.2.2.1 Antecedentes historicos

El modelo de desarrollo instaurado a partir de la segunda guerra mundial tuvo su
auge en i0s 60's. La década de {os 60's es vista hoy como el momento de aparicion de
nuevos movimientos historicos y nuevos sujetos sociales (jovenes, minorias étnicas,
logi i ) que desde distintas perspectivas impugnan y

k d utopias. Movimientos que se van sucediendo en

cmlcan al
los distintos paises del mundo desarrollado

Hacia fines de la década, las mujeres toman tas calics de las principales c:udades
delos E. U yde Europa Occidental enuna protesta iva por las di de
subordinacion en las que se encontraban:

Subordinacion Iaboral: -En iguaidad de trabajos los varones percibian mejores

salarios.
~Para ellas eran las o i que se d lificab
y las menos valoradas
Rel 1 y gh paci les mal pagad

Subordinacion politica: -La ciudadania plena se logro a principios de siglo, las
mujeres no accedian a cargos de eleccion popular mas
que en casos cxcepcxonalcs
-Las d d. no eran hadas por
partidos y organizaciones

Subordinacion en el plano cultural’ -Uso y abuso del cuerpo femenino como
objeto sexual en la industria publicitaria



-Violencia institucionalizada contra las mujeres en
calles y hogares

-Critica a la conceptualizacion de lo fe ino que
expresaba la minusvalia de las mujeres frente a los
varones.

-Division saocial del trabajo segun los sexos, se
relegaba a las mujeres a la estera domeéstica.

Estas movilizaciones surgen como desgajamientos de los movimientos sociales
que las pr dieron: en Estad Unidos, de la lucha por los derechos civiles de la
poblacion negra y en contra de la guerra de Vietnam, e¢n Francia, del movimiento de
mayo de 1968, en Italia, de los movimientos estudiantiles del 68 y 69. En todos cllos la
presencia femenina habia sido numéricamente importante.

Las primeras mujeres que salieron a la calle provenian, mayoritariamente, de los
sectores medios con alta escolaridad. Sin embargo, La critica feminista tuvo eco
porque con su discurso se i i on muj de muy disti origencs ial Se
convocaba a construir una gran hermandad que permiticra cambiar de raiz las
relaciones entre los seres humanos.

Podemos decir que es a raiz de todas estas movili i que se pi a
estructurar en forma mas métodica el discurso de género, por parte de mujeres que
descubren que no es suficiente con salir a la calle y gritar sus demandas, sino que es
mds que necesario apuntalar sus afirmaciones con investigaciones, datos y cifras que
i lo que ial. se niega que existe.

Es asi que, Matilda Joslyn Gage en su libro La Afwer. la Iglesia v el Estado®
afirma que a través de estudios historicos se puede concluir que mas de nueve millones
de personas -en su mayoria mujeres- fueron quemadas de 1484 en adelante  En Italia
y Espafia las sesiones dec tortura duraban unicamente una hora, pero en Alemania,
Francia y otros paises curopcos, las sesiones de tortura duraban dias enteros hasta que

a .

se lograba que la victi a todos los deli que los jueces deseaban escuchar
y diera los nombres de “otras brujas”, con esto sc¢ convertia a las mujeres en culpables
obligatorias.

La mayoria de Ias mujeres que fueron acusadas de brujeria cran mujeres solas
mas viudas, solteras y mujeres independientes fueron a la hoguera que casadas, la
peligrosidad de una mujer que desafia las leyes del patriarcado queda de manifiesto en’
la masacre que la historia conoce como caceria de brujas.

Nueve millones de personas en una poblacién mundial como la de los siglos quince

Titado por: Elias, Aniki, £1 pais de las muperes cossdas, Revima Fazy Méxue, 19K, paga 35 v 36
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y dieciséis es todo un mundo y, sin embargo, la historia tradicional ni siquiera resefia
esta matanza, qulza la mas relevante tragedia de las muchas que componen la

v ia insti lizad

contra la mujer

En la India, aun ahora, los grandes patriarcas que resedan la historia nos dicen que
es la viuda la que sc arroja a la hoguera, pero feministas como Mary Daly®  han
recogido informacidon que prucba que se le impone a la mujer como una forma de
guardar ¢l honor patriarcal. Hoy dia has femini hindues luchan por acabar con
la quema de las viudas -que a veces son niflas de diez afos-, pero la prensa y la opinion
publica dicen que es pura tradicion. En India hoy dia sigue 1a costumbre de casar nifias
de sicte afios con hombres de cincuenta y aun mas. Katherine Mayo en su libro Madre
India’ presenta algunos expedientes que leyd en hospitales, en cllos se doct
las scecuelas del contacto sexual que van desde pelvis dislocadas, fémures rotos,
invalidez, vaginas destrozadas, dafos scveros a la salud memal hasta pérdida de la
vida.

Jeffrey Mason, egresado del Instituto Psicoanalista de Toronto, publica en 1985
The complete letters of Sigmund Freud o Wilhelm Fliess, 1887-1904.°

cartas que
dejan en claro que Freud tenia una iderable evid

material proveniente
de sus propios pacientes, de que el abuso que €l después repudiaria como fantasia, de
hecho era real. Freud creia que las mujeres que llegaban a €l por terapia, cuando le
decian que habian abusado sexualmente de ellas en su nifiez (a menudo miembros de
su propia familia) no hablaban de recuerdos genuinos sino de historias fabricadas o
ficciones inventadas.

Son las feministas quicnes se interesan en cl material historico y la documentacion

ida. M cita ci ej lo del caso Emma Eckstein: Freud 1o traspasd a Fliess,
quien "dlaylosnco que suffia de una " neurosis nasal refleja”
interv experi 1 e

y realizé una
n su nariz. Ella murié de una hemorragia causada por una
gasa quirurgica que Fliess dejo en la herida hecha por él. Mas tarde Freud dijo a Fliess
que la hemorragia era “histérica” (psicologica y no una consecuencia de la
incompetencia de Fliess),
Por lo que respecia a lo que Masson da en llamar la prehi ja de la apia

es impactante conocer los pormenores de los casos de Hersilie Rouy, Julie La Roche y
de "Dora®, los cuales tienen en comun la historia de tres mujeres inteligentes y
ibles que no j en los ldes que previamente habian sido elaborados para

cllas

La celebracién del 8 de marzo como dia internacional de la mujer tiene como
origen cl recuerdo de tres grandes luchas en las que las mujeres fueron protagonistas:
65 Ty

8 \amcnr, Setirey, Juscso a Lo paceserupea. EA Cuatro \anios, Santiagu de Chile, 1991
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El 8 de marzo de 1857, las obreras textiles de Nueva York se muufeslaron en conxra
i ia

id do como principal

de la explotacion a la que eran
reduccion de la jornada de trabajo y el derecho al voto El 8 de marzo de 1908
la Union Americana Socialista organizé una 1} parad iar la muerte de
129 obreras durante un incendio en la fabrica textil en la que laboraban. En 1910,
! Socialista instituyo ¢l 8 de marzo como el dia

en Copenh e, la Intern.

internacional de 1a mujer.
Podemos decir que la discusion acerca de la condicion de subordinacion de las

mujeres tiene su arranque formal en nuestro pais en 1975 al celebrarse la Conferencia
Mundial del Afo Intemacional de la Mujer
En 1977 La A b G ]l de las Naci Unidas
¢l proclamar un dia por los derechos de la mujer.
El 28 de mayo de 1987, en Costa Rica, un grupo de mujeres de todo ¢l mundo que
i para di: ir y hablar sobre los problemas de salud de las mujeres
decidieron establecer ese dia como ¢l Dia Internacional de Accion por la Salud de la
Mujer. Este dia de acciéon se planteo con el fin de llamar la atencion de todo el mundo
l'espoclo auno de los mayores problemas de salud que aun persisten y que no estaban
do la ion: la morbi-mortalidad materna.
En la actualidad es posible observar que a nivel gubernamental estas fechas
pasan casi desapercibidas en nuestro pais (como sucede en muchas otras partes ); sin
embargo miliones de mujeres en el mundo coinciden en considerar estos dias como
flexion, el debate, la d. ia y la prop de alternativas de

pacios para Ia r
lucién a las multiples problemati que aquejan a las mujeres como género.

do a los Estados




1.2.2.2 Temas que aborda la perspectiva de género

~Derechos laborales
-La existencia de un salario menor ante igual trabajo

-La escasa participacion en los niveles de decision.
-La invisibilidad del trabajo doméstico
-Los bajos indices de escolaridad, el analfabetismo
-La violencia en todas sus formas de expresion
-Los delitos contra la libertad sexual
~Ciclos vitales
-Abuso y maltrato del sistema de salud hacia las mujeres
-Derechos reproductivos
-Anticoncepcién y aborto
-Derechos sexuales
-SIDA
-Salud mental
i ion a través del lenguaje

-El y la esti;
-La for ion del conoci

-La autoestima
-Etica feminista
-La pornografia
-Entre otros

Como podemos observar, por la variedad de los temas antes mencionados, las
desigualdades de género se manifiestan en la mayoria de los campos de la vida social y
por tanto pueden ser abordados (y de hecho lo son) desde una perspectiva
multitransdisciplinaria, que por ahora ha recuperado infor ion y fizado di
prioritariamente desde las siguientes dreas:

~Antropologia
-Sociologia
-Historia
-Filosofia
-Psicologia
-Psiquiatria
-Pedagogia
~Religion
-Derecho



-Medicina
-Literatura

1.2.2.3 La recuperacién de la perspectiva de género desde Ia optica masculina

La perspectiva de géncro masculina sostienc una actitud critica ante la
masculinidad al afirmar que nuestra cultura se ha caracterizado por fomentar en los
hombres una vocacion hacia el control, la competencia y la agresividad v que ya es
tiempo de buscar intercambios mas justos. placenteros, respetuosos e igualitarios con
los demis proponiendo para ello que las relaciones entre mujeres y hombres puedan
sustentarse en un trato paritario ¥ respetuoso, donde ¢l reconocimiento de las
diferencias de ambos génecros, no de lugar a quec éstas sean consideradas o egjercidas
como desigualdades de derechos y oportunidades

Desde la perspectiva de género masculina se analiza como la vida de los hombres
descc da de! po de los afe
A los hombres se les permite

se ha caracterizado por estar practi
que tradicionalmente han sido considerados “suaves”
socialmente estar enojados, pero no tristes, se les permite rabiar y exhaltarse, pero no
apenarse ni angustiarse, se¢ promueve el que manifiesten odio mas no amor.

L.os hombres aprenden a ser hostiles con otros hombres, a ser intolerantes y poco
pacientes con los demas Por ejemplo: cuando una mujer pasa por la calle v un hombre
la insulta, el respeto por los codigos de conducta entre los hombres muchas veces
suele superar a la indignacion haciendo que otros hombres que observan guarden
ante una conducta que en realidad reprueban y lamentan

Es ilustrativa la minoria que representan los hombres e¢n los grupos mixtos de
psicoterapia, reflexion, crecimiento, trabajo corporal, meditacion, espintualidad | y
otros que no tienen como finalidad un producto material comercializable sino un
mejoramiento personal, y por esto mismo es loable el trabajo que el Colectivo de
Hombres por las Relaciones Igualitarias (CORJIAC), A. C. realiza en nuestro pais,
desde hace aproximadamente tres afios, con grupos de hombres dispuestos a mejorar
sus relaciones de pareja v detener la violencia hacia sus hijos

CORIAC, parte de quela violencia y la tendencia al dominio y control de los
hombres hacia las mujeres puede decrecer significativamente st resignifican la
identidad masculina e internalizan que lo que piensa, decide y hace un hombre es tan
imponante v valido como lo que piensa, siente y decide una mujer, ya que s6lo en un
marco de relacion en el que se cvite el abuso de poder y se reconstruyan las
identidades masculina y femenina, en base a relaciones respetuosas, cquitativas vy
dialogantes, los conllictos tenderan a resolverse por vias distintas a la violencia

silenci
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Algunos clementos desde los que CORIAC esta buscando resignificar Ia
masculinidad, son:
-Las expectativas de autoridad de los varones

-Los servicios que esperan recibir de las mujeres.

<Los momentos de malestar, enojo y violencia.
imi que de manera repctida y con

-Las actitudes de justi ion y arep
i i idades se pr desp de un acto violento.

-Los factores de riesgo que las conductas violentas representan.

-Los pr de dependencia y codependencia.

-La di i pecifica de ia relacio lizada desde el cjercicio del poder y las

manems pamculares de como se equilibran o desequilibran las necesidades afectivas,
y pr i (entre otras) que emergen en los diferentes ciclos

de la relacion de pareja

Los grupos de hombres tienen puntos en comun con grupos como Jlos de

Alcohélloos Anémmos Ya que éstos son dirigidos por personas "recuperadas” que
la al aicohol, pudieron superarlay desde el "haber pasado por lo

rnlsmo pueden apoyar a los "que aun estan en eso”. Con esto no quiero decir que
todo hombre que facilite un grupo de trabajo sobre mascuhmdad haya tenido que tocar

i i de viol 1 , sino pl que, al igual que sucede en los
grupos de mujeres, quien facilita es una persona conciente de como el contexto

sociocultural al que pertencce influyé en sus patrones de p y de
ya que pmu:lplr en un grupo de revision de la m-sculnndld requiere evocar
biograficas, generacionales y arquetipicas en las

que o individuo se fue alcjando cada vez mas de su esencia y sec fue poniendo al
servicio de un modelo de convivencia basado en la superioridad y el sometimiento.

Para cerrar este apartado, considero imponante transcribir un comentario que
hace Juan Carlos Kreimer (pionero de grupos de masculinidad en Argentina, a quien
admiro y cuya obra he seguido desde hace aproximadamente diez afos) de lo que

sucede en los grupos de hombres:

“Cuando un participante del grupo cuenta algo que le sucedics con su padre. e
quienes lo escuchan opera wn canal que va wendo la votro
en el que aparccen escenas cercanas a lo que cada uno vivic con su propro padre
tnterno. lo mismo ocurre al hablar de la madre. los hermanos, la esposa, los hyos. el

Jefe. la amante. el abuclo. la empleada. etc. Entre esos relatos v esas resonancias.
la por debajo de to que st

s de

% en una J1
grupat basico). En los

n ese 17,
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toda ves que cualquicra de nosotros habls de si mixmo. al resto nos comvoco Ia fisura
det hombre= 9

1.2.3 Sexismo en educacién

E] sexismo es la actitud (que puede ser asumida por hombres y mujeres) de
discriminacion hacia el sexo fe ino y es co ia de la falocracia, llamada
tambié d ia o si patriarcal. El término como tal surge a mediados del
siglo XX

E! sexismo utiliza. ya abiertamente, ya de manera sutil. todos 10s inccanismos
instituci les e idcologi a su al (el derecho, la politica, 1a economia, la
moral, la ciencia, la medicina. la moda, la cultura, la educacién, los medios de
formacion de masas, ctc.) para reproducir esa pretendida superioridad de los hombres
sobre las mujeres, asi como el capitalismo los utiliza para perpctuarse.

Estudiar la condicién de las mujeres a través de las edad 1
el problema de una norma, de un referente con relacion al cual pueda evaluarse esa
condicion. Ese referente puede ser la condicion de las mujeres en la época anterior, de
una clase social o dc una sociedad particular o pl 1a condicion dc las
mujeres con relacion a la del otro grupo sexual: el de los hombres.

La ciencia no es neutral: ¢s tendenciosa, por el hecho de que se desarrolla en una

iedad sexual y i d.

La ed ion de la lidad siempre ha cstado presente en Ia vida de todos los
seres humanos dentro del entorno familiar, como una educacion no formal, que se
tr ite al individuo di el lo y los delos de ) que la familia
sustentc. Por desgracia, éstos han sido blecidos y tr itid duramte sigios,
desde una vision que separa y antagoniza a los géneros

Para ejemplificar lo anteriormente dicho, revi el sigui listad

Cuando una persona Si es nifia se dice Si es nifo se dice

se comporta: quees: que es:
-Activa Nerviosa Inquieto
-Insistente Terca Tenaz
-Desenvuelia Grosera Vivaz

-Audaz *Atrabancada” Valiente
-Arriesgada * Marimacha * Muy hombrecito

9
Jusn Cashn . Rehaurrse hombres Como dar puevot sentidos a lu masculindod, £ Plancs, Buonas Asres. Argeotine.,

Krcumer,
1994, pig 137
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-Lista Curiosa Inteligente
-Si se defiende Agresiva Muy hombre
-Si sosticne opiniones
propias Egoista Firme,
Indoblegable
Caprichosa Ambicioso

-Si quiere superarse
-Si lee mucho

Pierde su tiempo Tiene porvenir

-Sensible Delicada, “Maricon”,
Femenina Sensiblero
-Obediente Docil Débil,
Apocado
-Emotiva Sentimental Lloron
-Prudente Juiciosa, Cobarde
Cauta
-lnocente Ingenua “Pendejo™
-Si se somete Fiel, Arrastrado,
"Se entrega” “Lambiscon™

Como podemos observar los valores que se les etud'un a cada género
€oOmo pPropi de “lo b o "lo fk son di tusivos y en
consecuencia se induce a cada cual a comportarse segun los roles que se considera le

b para que P unrol § io

comresponden. Se educa a gé

en la relacion de poder que pen-nna mamencdn, lo contrario es punible de multiples
maneras. Con el tiempo esa ™ idad” o "feminid. pucde llegar a
convertirse ¢n un esquema rigido de comportamiento, lo que es en si mismo una

fuente de conflictos individuales.

1.2.3.1 Existencia de subculturas en base al género de penenencia

En nuestra sociedad existe una jerarquia de podcr no sélo economico  sino socml

que constituye Ia base de un de d Es ademas una
patriarcal y falocratica, lo cual implica que la jerarquia de poder esta representada por

el varon. Existe una sobreval de todo lo >
A través del proceso de socializacion del individuo, se van construyendo dos

grandes cosmovisiones, dos formas diferentes de percibir ef mundo, lo que Fina Sanz ©
ha dado en Hamar la ltura fe ina y ia Li
Fd Kamcn, Empufia, 1990.

10 Suns. Fana, fesmanine v




1.2.3.1.1 Subcultura femenina

La familia con respecto a las mujeres mantiene una vision dual ya que por una
parte en lo cotidiano reconoce nuestra importancia, sin embargo muchas veces al
tratar de ascender, de participar en un puesto de poder, nicga o trata de invalidar

nuestras capacidades.
Es neces-rlo queamvcl social se rcvnlore la imporancia de lo cotidiano. El

do de i itand: a lo privado, s¢ promueve que
seamos las encargndas del abasto, de la administracion del gasto familiar, de la

responsabilidad de los hijos. Se espera que las muj sanas, i T
y cxtrovemdu Quec tengamos lmagxnncvon. amor, sensibilidad, calor y eomprcnsnon_
¥a quec somos bk del b ar fisico, 1y ] ] de los demas
micmbros de la familia. Las muj: una i6n de compromiso que viene de
for 16N, se vi con alg: d, (Ia matemidad, e proteger a los

demas) y sc plantea en términos perentorios y excluyentes.

Las mujeres nos expresamos con el cuerpo y con la palabva, dotados ambos de
un gran contenido emocional. Dado que la palabra de la mujer tiene socialmente poco
valor, la identidad femenina se construye a traves del cultivo de los sentimientos vy
también desde ¢l silencio, éste podria interpretarse a veces como una actitud de

de quien que ocupa un scgundo lugar, pero también pucde verse
como un q:uao interior desde donde puede observarse la realidad. Como la mayoria
de las 2j prendi queno...,. ser had una de las
actividades prioritarias de i At trabajo de género s 1a
revaloracion del sentir, pensar y actuar femenino.

1.2.3.1.2 Subcultura masculina

En la estructura patriarcal la subcul lina cs la d i las normas de
todo tipo vienen impucstas desde ahi y lodasu ideologia incide tanto en el terreno
de la vida cotidiana como en la elaboracion de teorias de tipo cientifico.

La identidad del vardn se construyc desde su idemtificacion con o rol de
dominacion, con 1o externo, con lo ajeno a él, con el espacio exterior, con la expresion
h.la.aﬁ;a:.conclpoderqueleleconoede-mpalnh:

Los b mas abstractos. Gevneralmente utﬂmn un
palsumenlomislxnuly V! la precisk en el | j

Muchas mujeres al relacionarse con ellos notan falta o escasez de ternura,

monotonia y rutina tanto en la relacion se xual como en la vida cotidiana,
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insuficiencia de caricias o limitacion de ellas a la boca, los pechos y los genitales,
pidez y brevedad en el o sexual., Les es mas facil hablar de lo a_.cno quc de

sus propios sentimientos. Todo lo anterior es prod de la di 1

para comunicarse desde lo personal.
En la medida en que noles es f‘éc:l conecmrsc con sus sentimientos v
idades, los homb ticnen bié d con el compromiso. Les resulta mas

facil comprometerse con una causa, con una idea, con un amigo, con un hijo, que con

una mujer. Esto obedece, sobre tado, a que los compromisos a los que sec les convoca
idades reales. Se les suele pedir con un lenguaje de

no estan vi fados con sus
alto Itaj d i, prod de la fluid fe o para lo sentimental, un
compromiso para el que no han sido ed i /] preparados.
En ios talk de red icion de la idad es muy que los hombres

hablen de:
-La sensacién de estar separados de los demis hombses, de su familia y de si
mismos.”
-E! desconocimiento que tienen del d i I de sus padses, de sus heridas y
de sus vergiicnzas.
~El dolor que si do se dan de que su matri i0 ya no

i que ié dran quc separarse dec sus hijos, decjarfos y verlos solo en

determinados dias y horarios.
-Su percepeion de una gran dificultad en los demis para aproximarse a la comprension

de su tristeza. La estrategia generalizada consiste en negarla.
ibilidad en bastantes hombres) de hablar con su

-La dificultad (inclusi la imp

parcja acerca de sus pr paci mas p d ~hay cosas que ella nunca
Hegard a comprender” .

-El temor a [a muerte por enferrmedades degenerativas.

-La aceptacién de que ya no son jovenes y conello la i6n de ir perdiend

fucrzas.
-La necesidad de ofrecer y de recibir sostén afectivo.

~Su dificultad para RArse.
-La necesidad de modificar su estilo de vida y sus vinculos personales.

-Una “serena desesperacion®

Todo lo anterior nos permite darnos cuenta de la importancia de promover la
presion de las i y el aprendizaje delaco i i6n corporal en los

grupos de varones.
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CAPITULO I1: DESCRIPCION DF. LA ACTIVIDAD PROFESIONAL

I1.1 Generalidades sobre los tall de lidad para adol que ofrece
SOMESHI
Los 1all de idad para adol que ofrece SOMESHI estan dirigidos
a jovences entre doce y dieciocho afios que gan la i ietud de recibir informacion
bjctiva y izada sobre ia lidad b en ], pero sobre todo acerca
de todo lo concernientc a la lidad en la adol i
Su principal objetivo es ¢l de "Proveer infor 10N y espacio idé para quc
dqui itudes pr de un cjercicio sexual

los jovenes de ambos géneros adqg an
responsable y respetuoso”.t?
Estos talleres estin disefiados en base a un formato de cinco médulos que se

b con la asi ia de los partici el primer sibado de cada mes enun

horario que va de las 10:00 a las 19:00 hrs.

Entre los principales temas que conforman los diferente médulos encontramos los
siguientes:

-Pubertad y adolescencia

1 £

~A ia sexual y
R sexual h
-Autoerotismo

-Profilaxis dc embarazo no deseado
-Sexualidad responsable

-Sexismo

-Preferencias sexuales

-Manifestaciones de la diversidad sexual
-Prevencion de enfermedades )} tr
-Prevencion de VIH/SIDA

-Enamoramiento, amor y ruptura
~Comunicacion intrafamiliar

-Autoestima y respeto

TISOMESHL A €. Frograma de evtudios para los talieres de adolescentes, Méxica, 1993,
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Todo lo anterior acompanado por juegos y actividades recreativas que posibilitan
un ambiente de convivencia.
Por lo que respecta al reconocimiento de estos talleres es la propia Sociedad de
Sexologia Humanista Integral, A.C. quien los avala

H.1.1 Temas centrales que sc manejan en estos talleres y mi forma de abordarlos.

La adolescencia es un periodo no solamente de maduracion fisica . sino también
de maduracion cognoscitiva y de desarrollo psicosocial. L.a maduraciéon sexuval y
reproductiva ¢s ¢l tema mas sensible durante csta etapa.

La sexualidad en la adolescencia casi siempre se discute en sus aspectos mas
problematicos como son el embarazo, las enfermedades | tr isibles y
el SIDA. probl que se Y do los jovenes no saben como mancjar
su vida sexual al no estar bien informados. A lo largo de doce aflos dc trabajar en la
facilitacion de talleres de lidad para adol y de mi dia en SOMESHI
he podido darme cuenta dc que las principales pre paci que con resp asu

lidad i los H son:

°Un buen numero de varones, s¢ preocupa por la relacién
funci i éxito de sus Organos sexuales cxternos
(mientras que un gran numero de mujeres  desconocen los suyos),
a esto, conforme pasa el tiempo, se auna el temor de no lograr una
ereccién o de perderia prontamente durante la relacion sexual en

parcja.

° El de los pech ¥y la funcion de la menstruacion (en la

mujer).

© La "normalidad” de las poluciones nocturnas y el que su familia
pudicra percatarse de la existencia de éstas.
° El incr de los imp sexualcs y agresivos que no saben

cémo mancjar.

© En las adc surge la pr pacion ante la posible pérdida de su
reputacion.

°La paracion de si mi con resp a sus




© Sentimientos bisexuales que les provocan confusion.

° Con el funcionamiento hormonal aparece un verdadero desequilibrio

emocional que les pucde prod un gran

° Pueden descubrir (o incrementar) la masturbacion. Se preguntan si tiene
fe negativos -fisi o emocionales-. si es 0 no una actividad
normal, si los dema den saber ando se han rbado » si la

masturbacion puede debilitar su actividad sexual futura

° Les inqui l1a fre ia y el cc ido de sus fe ias sexuales

© Se preguntan si es “normal” la cantidad de semen eyaculado.

° La homosexualidad sigue siendo un tema prioritario dentro de sus
cuestionamientos.

© Otro tema de primordial mtercs p1ra los adolescentes es la relacion
menstr ate barazo P Una p igada en
toda platica de informacion sexual es: ";jDurante cudntos y cuales dias
podemos tener la seguridad de que una mujer no es fértil?" Esto. claro,

presentado de mattiples maneras,

° También abundan las preguntas sobre la importancia de la virginidad
y la existencia y caracteristicas del himen.

° El conocer como hacer disfrutar a su pareja, empicza a ser muy
importante para ellos Dcsean saber (sobre todo los hombres ) si en

verdad exi b que den despertar y/o aumentar ¢l deseo
sexual del compaiiero, si no causan daio y que tan cfecnvas pueden ser;
una pregunta frecuente en los talleres de i para adol

es la de que efectos tiene la Yoimbina sobre las mujeres
° El saber si la pomografia ¢s "buena” o "mala” es otra de sus
interrogantes, a las que también se aunan dudas acerca de la violacion, el

aborto y la prostitucion.

© En la actualidad, hablar de SIDA es una de sus principales necesidades,
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sin embargo, y como fiel reflejo de lo que sucede en la sociedad en
general, piensan que es algo que les puede suceder a los demas, nunca a
cllos, por lo que hablar de “sexo protegido™ es una responsabilidad ética
de todo orientador sexual. También les pr pan las enfer dades de
transmision sexual mas comunes.

A través de lo anteriormente pl. do, pod damos ta de la amplitud v
! )

variedad dé¢ los cuestionamientos de los jovenes. Cuesti que p 3
nos hemos hecho en algun momento v que por desgracia tal vez no fueron
pondidos ad day .

He iderado co: i pr este listado porque, como mencioné antes,
es resultado de mis observaciones sobre cuales son las principales dudas de nuestros
adolescentes y es la informacion que retomo tanto en los talieres de diplomado,
cuando se aborda la sexualidad en la pubertad y en la adolescencia, como en las
platicas que doy a maestros, padres de familia y publico adulto en general. Para mi es
muy importante explicar ¢l porqué y el como hago esto, ya que en un buen nimero de
platicas a las que he asistido y que han sido conducidas por maestros, psicologos y
mdédicos, he observado como la informacién que se brinda s de corte biologicista v
reproductivo ademas de cstar permeada por los mitos, tabes y prejuicios del
pretendido “"experto™, quien para nada se la validez y d ia de lo
que dice puesto que cuenta con ¢l aval social. Otra razén, de mucho peso para mi, es
la de poner al alcance de quienes lean este informe de trabajo, datos de primera mano
que les permitan abordar estos temas con mas seguridad.

Los padres tiene claro que sus hijos precisan de informacion sexologica, pero sin
embargo, en un buen numero de casos. el enviarios a un taller de sexualidad es una
declsmn que no es facil de tomar debido a que piensan que a la mejor los estan
laci | de pr a y es por esto que cada

vez que un padre de familia se acerca a mi preocupado por lo que pueda vivir su hija
(o) en estos talleres, le escucho con una actitud empatica que posibilita que se sienta
puesto quc para mi el tiempo que

comodo y exprese libr todas sus inqui
dedico a proporcionarie informacion que le permita tranquilizarse y resolver sus
dudas, es muy importante ya que tiende a facilitar la comunicacion entre padres e
hijos y garantiza, en ila mayoria de los casos, que los jovencs puedan asistir a los
diferentes talleres que se ofrecen en la institucion

Un adol pucde ser 1 activo: por placer fisico, como
medio de icacion, para expen nucvas iones, como indicacion de la
maduracion personal. como manera de se a sus p 0s, COMO reto a sus
padres y a la sociedad, como premio o castigo, como escapada de la soledad o como
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huida de otras tensiones. Es por ello que al tratar ¢l tema del inicio de la vida coital
hago mucho énfasis en la imponancia de tener claro cuales son las causas reales que
fe 1 !

p a rel; SC A

¢ insisto en la importancia dec no tenderse

mutuamentce lrampus al fingir que se cubren las expectativas de la pareja, asimismo,
: denci a

ev

las ldades de género que oxi en alas d que se
promucven como deseables durante el noviazgo
Como ya habia do, los adol

suelen mostrar preocupaciones
respecto dc la masturbacion. Suelen preguntar si tiene efectos fisicos o emocionales

negativos, si es o no una actividad anormal. si los demas pueden saber cuando se han
masturbado o no y si la masturbacion puede debilitar su actividad sexual futura, Todo
esto acompafado de un cierto grado de temor y en ocasiones de angustia. Es por ello

ita problema pro do sc realiza en publico o
cuando la preocupacion ante ella ¢s tal que interfiere en otros aspectos de 1a vida y
por lo que respecta al géncro hablamos de como las mujeres también nos

masmrbamos mis sin embargo lo hacemos en menor proporcion { dado que
1! siguen o

que cada vez que ¢l tema sale a co\aclon vo les explico que la masturbacion es una
conducta Que rara vez

P que sus Organos sexuales son sucios y otro
tanto ni siquiera se atreve a verse, mucho menos a tocarse) respondiendo a la
negacion -aprendida-  de nuestro cuerpo y de  1a posibilidad de sentir un placer de
tipo sexual que no provenga de la relacién coital con un hombre

Al hablar del tema de 1a masturbacion también aprovecho para informarles acerca

de que la idea de que ¢l tamafo del pene influye en el placer sexual propio y de la
pareja ¢s solo un mito que provoca que los

dol que pr diferencias
fisicas con respecto a sus pateros de la mi edad pueden sufrir problemas de
imagen corporal que alteren sus actitudes o comportamiento sexuales.
Los adol 13 dem an preocupaciones acerca de la
homosexualidad. Es corriente que al 52 experi i h \!

aisladas, que no indican una propension de tal tipo en 1a vida adulta. Los adolescentes
con grandes dificultades en la vida social heterosexual llegan a  temer que esto
constituya una "prucba” de su caracter h 1, Los hach y hach

que, como parte de un proceso normal tendente a lograr la autonomiia con respecto a
sus padres, forman lazos de admiracion por adultos del mismo sexo, pueden verse

confundidos por 1o intenso de sus sentimientos y llegar a ¢reer cn una predisposicion
he La preocup

puede surgir también del hecho, nada infrecuente, de
un transtorno durante la actividad sexual

durante los primeros intentos de
aproximacion coital o bien de una falta de excitacion durame otras actividades de

corte sexual. Situaciones en las que la inexperiencia, 1a ansiedad, la verguenza y el
sentitmiento de culpa se combinan comprensiblemente para limitar la respucesta fisica.
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Me parece muy importante en este tipo de talleres hacer visible antc los
particip la i ia de la h lidad i y los probl

particulares que conlleva ¢l ser lesbiana, ya que en Ia mayoria de las platicas que se

realizan en nuestro pais acerca de las prefercncms sexuales, se privilegia la

infor ion sobre la h lidad

Otras areas quec pucden causar sufrimi. en el adol son la presencia,
£ ia y ido de las f: i i ia 16 sobrc la
participacion en el coito, la confusion sobre el i y las pr
sobre la capacidad sexual Aqui nu sc hace io r | en los grupos

cémo el género hace la diferencia, ya que mientras las fantasias de las jovenes,
promovidas sobre todo a través de [a novela rosa y 1a televison, son prioritariamente
romanticas, las fantasias que se promueven c¢n los varones ( a través del cine y las
revistas pornograficas, asi como de las charlas con i ) son

genitalizadas.

Entre las razones que llevan a los jovenes a evitar el coito figuran el temor al
embarazo o a las enfermedades H tr isibl la falta de enamoramiento,
¢l deseo de preservarse para posteriores opciones, la propia percepcion de la falta de

preparacion psicologica y los valores personales, culturales o religiosos. Ademas las
adolescentes suelen sentirse preocupadas ante una poslble perdldu de su reputacion o
ante la posibilidad de ser menos aceptables para el matri como

del coito prematrimonial.
Ante la angustia que ocasiona en los jévenes el hecho de no presentar ereccion o
de que ésta no sea lo suficientemente firme durante sus pnmcros contactos scxuales,

consldero muy importante informaries que no exi At sobre la
fr y significacion de los sintomas de disfuncionalidad sexual durlme ia
adolescencia. Un nimero bastante amplio de casos de difi des 1]

esta etapa suclen reflcjar )a inexperiencia, 1a faita de conocimi Ia dad y la
inmadurez psicolégica mas que cualquier otra cosa En tales circunstancias, el
probl suele 1 tarse por Ssi i . MAs © menos espontinecamente. Con

respecto a la propuesta de género desde hace tiempo el humanismo como tal ha
promovido la desgenitalizacion de la vida sexual, lo que yo hago simplemente es
insistir en que Jos hombres no son seres mecanicos listos para reaccionar en el
momento que cllos mismos o Ia pareja lo deseen

Durante la adolescencia, los embarazos no deseados provocan una serie de
problemas, tanto por r. biomeédi como repr un mayor
riesgo para la salud de las madres y de los hijos, asi como una pérdida de
oportunidades, inestabilidad de la vida familiar, peores empleos y dependencia de la
scguridad social.
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El elevado nu de os no d dos se atribuye principalmente a la
falta de uso. o al uso esporadico. de los métodos contraceptivos.

Hasta dondc sabemos, 1a mayoria de las muchachas no suelen utilizar
anticonceptivos durante sus primeras experiencias coitales, lo cual refleja , entre otras
cosas, la falta de informacion sobre los métodos contraceptivos, la imposibilidad de
adqu-nrlos yla mformacwn crronea sobre los riesgos reproductivos. Con todo. ni

q que tienen mas facil a los i ptivos los
utilizan con regularidad y las que han quedado embarazadas sin descarlo suclen
emplearlos en forma irregular.

Por su parte, los muchachos suclen mostrar desinterés por las practicas
anticonceptivas, lo cual parece causado por:

1. La aversion estética por ¢l preservativo, cuyo uso perciben como “artificial®

La practica recurrente del coitus interruptus.

La carencia de un sentido dc responsabilidad en la contracepcion

. La informacion erronca sobre los riesgos de la contracepcion y

S. Una serie de prejuicios culturales y emocionales sobre et papel del varénen la
actividad reproductora.

W

11.1.2 Resultados

Puedo afirmar, sintemor a equivocarme, que mi labor al frente de grupos de
adolescentes en SOMESHI fue un trabajo en ¢l que pude combinar el placer de
convivir con los jovenes con una buena mezela de h i > {como il de vida
y prop doldgica), e infor 0 fici y lizada; todo cllo aunado a
la experiencia que como ser humano he tenido durante treinta y siete aflos, y que
procuro, la mayor parte del tiempo, no dejar de lado

Me parece importante, hacer no(ar que ex.-s(cn jévenes que no obstante haber
cubierto su ciclo correspondi iendo a los tallk debido a que,
segun sus propias palabras. encuentran en este lugar un espacio de aceptacion y
respeto que es lo que les hace volver una y otra vez.

A continuacién transcribo un fragmento de una carta que hace tiempo me
entrego una de las adelescentes que asistio a estos talleres:

124:
(...t Afortunadamente no séla los tuchan. e existen myy que o




Hoy después de mucho tiempo he vuelio a escribiry a hacer
] tomada en

hacen. como i (..
contacto con lo que sienio ‘\f¢ sienlo 1/ ”
cuenta, hibre. resperada. valiosa'. ‘Me siento bien. porque senti una chispa. algo
nuevo. algo que no puedo explicar’. Esto lo escribi en mi diario ol vicrnes 26 de enero
de 1996, hace mucho que no escribia. prm ahora me estoy mandando contigo. se me
hace inevitable escribirte. Az que
neo lo diulgards como si vendieras ‘La prensa’, me siento segura contigo. de nuevo
empiezo a perderle el micdo ala gente. 1 me @ flas circ ol

v aunque en algun momento nos separemaos. siempre tc

© 1
recordaré con mucha cario v amor. gusto, dicha v plenitud (€l subrayado cs mio.
L.S)"
Karen
i6n de ser ptad

Consideré conveniente subrayar lo anterior, dado que la
y apoyada que comparte esta joven, €s una sensacion que esta presente en la mayor
parte de los tall que se reali en la institucion y es prod: de una buena puesta
en prictica del humanismo.

Pero, sobre todo, elegi este testimonio debido a que per auna hach
que estuvo presente la primera vez que me toco desarrollar el tema del feminismo y

que al escuchar el anilisis que realicé con respecto a las diferencias de género y a
1a ion que ial se hace de las mismas, contactod una serie de emociones:
tristcza, enojo, pero sobre todo alegria, alegria que explicod diciendo que durante afios
ella habia vivido varias de las desventajas importantes que yo acababa de enumerar y
que sus padres siempre habian negado que se le reprimia mas que a sus hermanos
varones por ¢l simple hecho de ser mujer, diciendo que esto sélo era producto de su
fantasia. Cabe aclarar que este tipo de comentarios son muy frecuentes en los talleres
orientados desde la perspectiva de género en los que una y otra vez sale a flote como
las necesidades de las mujeres pasan a ocupar un segundo término en relacion a
las necesidades de los varones.
Final con resp a ecste tema, considero que siempre he manifestado
respeto hacia las ini de los jé , tr do de desterrar con mi actitud, la
idea de que los adultos sabemos mas que ellos y que nada tienen que ensciiarnos,
forma de pensar muy arraigada en nuestra cultura.  Siempre he pensado que para que
ias iedad: , ©S ia la comprension y respeto al sentir y
pensar de los o(ros ¥y esto es lo que ha caracterizado mi trabajo como facilitadora en

los talleres de lidad para adol




H2 G fidades sobre el dipl do en sexologia que ofrece SOMESHI

El Diplomado en Orientacion e Informacion Sexologicas (Educacion de la
Sexualidad), es un proceso educativo avalado por la Facultad de Sexologia de
la Universidad Abierta de México que "Capacita y entrena a profesionistas interesados
en proporcionar educacion formal de la sexualidad a individuos, grupos y

comunidades”.12 Su duracion de acuerdo al ciclo completo calendarizado y continuo

es de un afo.
Por la forma en que esta estructurado consta de un curso propedeutico de
Introd: ion al Estudio dela S tidad Hi que tiene una duracion de 22 horas

y que gencralmente se realiza durante un fin de semana.
La forma de trabajo seleccionada por SOMESHI es la de talleres intensivos de
abierta en el cual se incluyen

dos dias que finci bajo el si de
i de trabajo en aula y bién extra-muros, ad as de p- ACti de Itorio,
do "O. i5 -

asesorias personalizadas y un taller vivencial de 64 horas
(encuentro entre personas). Una vez acreditado el diplomado, los egresados pueden

conlmuar su formacion.
Por lo que respecta al cuadro de facilitadores. éste esta integrado por un grupo de

profesionales de ias ciencias dela salud, iales v de la o P en
sexologia.

11.2.1 Los temas que trabajo en los talleres del diplomado y Ia forma en la que la
perspectiva de género vinculada al humanismo, hace la diferencia.

Durante largo tiempo, el hablar abier sobre lidad ha sido layad
de una u otra forma, por los diferentes tipos de instituciones y por la sociedad misma
Sin embargo, en las tltimas décadas hemos visto crecer paulatinamente ¢l interés y las

tanto de los individuos como de los grupos, a estc respecto Pienso que
i da a la exd de ) mitos y

Entre los principales

demandas,
esto no es casual, la falta de infor
tabues de tipo sexual, ha provocado problemas muy serios.

tenemos:

- Curiosidad sexual reprimida

- Matrimonios precipitados
-Madres muy jovenes

- Abortos inducidos o hijos no d.
- Explosién demografica

on - 3 Méwxco, 1992,

12 SOMESHL A. C.. Progruma de estudios del D
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- Eafermedad ] t isit ( entre ellas e! SIDA)

- Roles sexuales estereotipados
- Disfunciones sexuales, etc.

Si revisamos el anterior listado, nos daremos cuenia de que mslen razones mas

que sufici para pugnar por una edi ion de la se lidad ci h ista y
libre de prejuicios.
La ia, como disciplil que se ocupa del dio de la lidad. no

solo se avoca al area médica, sino que también abarca los aspectos

Pp3icolOgicos del sexo. Para lograr que se comprenda esto, el educador sexual debera
irsc a la i del pro de "normalidad” ya que debido a
los y en los que el proceso de socializacion encasilia a

los mdlvnduos de una cultura determinada, estos Hegan a pensar (de manera infundada,
como descubriremos mientras mas nos adentremos en la antropologia de la sexualidad)
que lo que para eflos es "normal” y "decente”, “es” y “decbe serio” para todos.

Durame mi trabajo con los grupos de diplomado, en charias y conferencias, ha
sido i la idad de ios que han aportado las personas sobre sus
vivcncins de tipo sexual, testimonios cargados de emociones. Emociones tales como
un profundo temor ante las posibles consecuencias de sus actos; tristeza y culpa por
haber defraudado a otros (comunmente a sus padres O a sus familiares mas cercanos),

y por haber incurrido en "un gran pecado”.
De manera person-l considera que ef ﬁmhum&m.dﬂumﬂﬂn

de una seric

_lmmu_mmparm-riqued' dividuo sc libere progresi
b 1 su ¢ ion y vivencia de la

de prejuicios que no solo y
lidad, sino que bicn dafian a qui le rod No olvidando que esta
infl i derd a acr se en la dida en que los roles sociales que

desempefiemos nos involucren con mis gente.
Asimismo el oducador sexual! al analizar las diferentes m.mfeﬂac:ones de

la diversidad sexual, debera sd tanto sus asp benéfi
como también aquellos que pudieran ser nocivos parma la persona o para los demas

Desdce le punto de vista de la ética humanista, solo seran
3 i que dafien a terceros o en

censurables aq
los que se obligue a participar a otros en contra de su voluntad.
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Considero importante para una mejor comprension del trabajo que realicé con los
grupos tanto de adolescentes como de diplomado de la SOMESHI, cf describir la
forma en que condujé los circulos magicos que estuvieron a mi cargo, dado que estos

son una vali yp ber i de
Los circulos magicos son um forma de trabajo g'upa! que permite tomar
ia de i p y p >S tanto propios como
ajenos.
i 4 ico se an los

Entre los principales objetivos del circulo i

-Proporcionar a los mxembmsdelyupohopoﬂumdaddewvubnlmemehs
que, con respecto a una situacion

e(penencnu. L y

- Crear un ambiente en el que los participantes puedan aprender tanto de si mismos

como de las demis personas.
-Que se si en enun i i

) calido y pr 2]

Reglas de oro del circulo magico:

-Lo que aqui se hablia, aqul se queda

-La partici es

-Hablo de mi y en primera persona

~Priorizo el sentimiento sobre la razon

-No interrumpo: no hago preguntas ni comnentarios
-No juzgo

-Procuro ser breve ¢n mis intervenciones

Proceso que seguien ia duccién de las i de circylo
- Preparacion del ambiente.
Para crear una atmdsfera p y calida solici a los particip que se

sentarén en circulo y tomaran una posicion que les permitiera sevtirse comodos.

-Repaso de las reglas.
Esto lo hacia al inicio de cada sesion y también les pedia a los miembros del

grupo que posteviormente las repitieran para ascgurarme de que las tenian presentes
y que las habian comprendido.
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-Declaracion del tema.
Consistia en informarles acerca del tema a tratar y proponeries una o dos
preguntas que les permitieran reflexionar sobre cual habia sido su experiencia en
relacion a ese asunto.

-Conduccién de la p en (i
Mi papel como facilitadora de esta parte del proceso consistia en promover la
participacion y olorg,-r eluso dela pnhbr- a quien asi lo desease ayudando a crear un

clima de h: patica y

P

deun itivo.
E! objetivo de esta ividad es el de vincular la experiencia afectiva con los

de ap! i pr

~Cierre de la actividad.
A través del enfatizar la imponancia de lo compartido y el agradecer la

participacion en el circul

El circulo mﬁgieo promucve fa toma de iencia y ion de las

i \! i tanto propios cOomo ajenos. Las pevsonas
conclentesnohuyendelnredldad eﬂlnencomlctoeon-lsumones.

y Emtiend bién cémo si 2
Ios otros. Esta i i ite a los individ la ﬁe:ublhdad yila diuaa necesaria
para ordenar su vida, es por ello que en todo tener p la
resp bilidad que implica cl “'eﬂetlpodelctl\nd.dtullm’odeponu’en-
prictica ¢l respeto, la empatia, la consideracion positiva incondici lyla icidad
que sugicre Rogers.

Para proseguir con el informe de mi trabajo, a continuacién describo » grandes
rasgos la forma en que abordé desde la optica del i vy la persp de
género los temas de mayor relevancia que manejé ante los grupos de diplomado.

Modulo 1: Intoduccion al estudio de la sexualidad humana.

Mi principal objetivo al tratar este tema fue el de "proporci infc 6

"
acerca de la resp 1 n que tienda a d ital la vida erotica y

21
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evidenciar la forma en que ésta es condicionada por el género”.

Las experiencias afectivas satisfactorias capacitan para dar y recibir amor y
permiten experimentar el placer sexual y la intimidad con el otro sin miedo. El permiso
diferente que los padres otorgan al hijo con respecto a las hijas para tener acceso a
una sexualidad libre de (mbas. lnﬂulra en su deseo en este aspecto no solo inciden
factores psicologi sino les y cul

El deseo sexual es similar en varones y mujeres, y tiene una intensidad semejante
en ambos sexos. Es, como el hambre o la sed, una necesidad que busca ser saciada.
Pero en cl ser humano no se agota en ello, el desco sexual esta también configurado
por factores psicologicos: Ia relacion sexual de los padres, la importancia que le dan al
placer y al croti los j les en la i ia y Ia resp de aceptacion o
castigo que hayan ibido de los adut La acion del deseo erotico del hijo
esta da por los delos de sus padres.

En la civilizacio id ! la iniciativa pareceria ser coto privado del varén: la
manifestacion del interés sexual aparece como un atributo positivo en el hombre y es
descalificado en jla mujer. En nuestra cultura, Ia mujer ocuita la aparicion de su interés
sexnal incluso es dificil para ella reconocer que siente deseo sexual. En los aktimos

afor d: se esta produci > un bio y cada dia hay mas mujeres
que hnn aprendido a respetar su deseo y su derecho a dlst‘rumr de la sexualidad.

Hasta hace no mucho tiempo -y ain hoy hay quien lo hace- existia la costumbre
su misino padre era quien lo

de exigir al varén con una tr jadora sexual,
llevaba. Esta violencia ademis de d lar el sexo del afecto ha producido una
disfuncién muy generalizada: la ey precoz.

La diferencia entre la novia y Ia puta, la bucna y 1a loca, 1s "cualquicra”™ para
divertirse y "la mujer decente” para casarse, la que se ama y “ la que se coge”, genera
una conducta que puede persistir a [o largo de la vida.

Todo lo anteriormente seflalado nos permite percibir que en los adultosla
incidencia hormonal queda desdibujada detras de una compleja red de hilos afectivos
psicologicos, ideologicos y culturales que es importante evidenciar, sobre todo cuando
qui sc estan for doenel po de la ori ion y terapia sexual son personas
que a partir de su egreso de la institucién (y muchas de ellas desde ames) estan
directamente encargadas de brindar servicios de inft idn, ori 0
psicoterapia y sexoterapia a quien lo solicite.

Qlasificacitn y eticlogins de las disfi
Coincido plenamente con las personas que afirman que la principal

disfuncion “sexual es ia culpa, culpa que ha sido prep

24
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por las mujeres dada 1a formacion sexista de 1a que somos objeto desde que nacemos.
La orientacion y la terapia sexual deben ir mas alla de Ia aplicacion mecanica de

cond 1] convirtiénd en una relacié e ] de ayuda qQue parta

de la tendencia actuuhzlme del individuo, postulada por Rogers para. en un ambito de

Y poy a los en la exph on de las areas

de oonﬂncto que msten en su vida sexual y personal para quc puedan por si mismos,
su resp bilizarse y tomar decisiones.

La terapia sexual tiene que actualizarse y transformar su enfoque para dejar de
abordar las disfunciones sexuales como un probl islado del individ o de la
parcja, redimensionandolas como un todo en el que interviene el como han
introyectado la sexualidad 12 mujer y el hombre en su historia de vida, la
comunicacion que se tiene con la pareja, la informacion que se posee sobre el propio
cuerpo la libertad de expresion de éste, los mitos y sobre los ri que el
icio de Ia lidad representa para las mujeres, ¢l valor social que se da a la

)

sexualidad en general.

Moédulo I idad v proceso cvolutivo
Sexualidad infaatil
Entre los principales mitos que con p ala lidad i il exi:

considero que los dos principales que hay que combatir son los que afirman que la
sexualidad infantil no existe y ¢l de que hay que reprimirla para evitar dafios o
"desviaciones".

Al igual que Michel Lobrot, creo que ya es tiempo de Qque dejemos de tratar a
los niflos como seres inferiores y b lisdos y que resp su forma de
vivirse como seres sexuales y sexuados. Mientras escribo esto, vienen a mi mente los
mulupl&s testimonios de pa-sonns que, aun después de muchos aBos, recuerdan las

de vergi ion y comaje que sintieron ante las palsbras

i yen hos casos bié¢n de los golpes que les propind el adulto

que ln encontrd descubriendo y relaci d Con su Propio cuerpo.

También recuerdo el llanto de las personas is y d i me
narraban e} co6mo desde pequefios recibieron malos tratos y vejaciones por su forma de
vivir el géneso; pero sobre todo vienc a mi mente la imagen de Jos€ (q.p.d.), el
primer hombre infectado de VIH/SIDA a quien vi morir, y quien a sus veintitrés afos
consideraba que sus cuatro hermanos mayores (que de onifto lo habian violado
reiteradamente) tenian razén de no querer visitario en su lecho de enfermo y que jamis
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les confeso a sus padres las agresiones sexuales de que fue objeto "porgre ro iban a

crecrme”.

S lidad en Ia in
Considero que mi forma de abordar este tema ya ha sido suficientemente tratada

en la descripcion que hago de mi trabajo en los talleres de adolescentes.

Moddulo 111: _Revaloracion de la sexyalidad en grupos especificos

Sexismo y feminismo

Educamos desde y para la diferencia. A través de nucstra formacion en la familia,
1 ligi los di masivos de comunicacion
blecimi de una relacion de

la, las instity

la
aprendemos a ser hombres o mujeres y a tender al
pareja heterosexual, monogamica y reproductiva. La diferencia se sanciona y para cllo
se instituyen una serie de controles sociales.

Desde papeies sexuales p blecidos se nos cuil es |a manera mas
adecuada de sentir, pensar y actuar. Sin embargo desde siempre han existido mujeres y
hombres capaces de percibir lo limitado y castrante dec estas lineas estcreotipadas de
conducta.

Ha llegado ¢l momento de que las diferencias biologicas dejen de interpretarse
socialmente como diferencias sustantivas que marcan ¢l destino de las personas con
una moral diferenciada para unos y para otras.

Tuve oportunidad de participar dentro del Seg
Educacion Sexual y Sexologia“ "Sexualidad, Ciencia y Humanismo")? facilitando el
taller: Ser mujer: una perspectiva de género en las rel es les*”
y puedo decir que de treinta mujeres que asisticron al taller (lremtu era el cupo
maximo), un buen nimero de las participantes abrio ante el grupo el dolor que le
significod el darse cuenta a muy temprana edad de Ia desilusion que uno o ambos
padres sintieron al enterarse de su sexo.

Por otro lado, la amenaza sexual que priva sobre las mujeres,
capacidad de mirar at mundo, porque ain existen muchos lugares en los que una
"mujer decente™ siempre debe estar con la mirada baja. Como resultado no puede ver

de frente a los demas y relaci idad. Asimi

do C: Nacional de

BZr

afecta, incluso, la

s¢ con esp
posibilidades de realizacion personal también se ven marcadas. Muchas mujeres
trabajan de dia y las unicas horas en las que podrian estudiar, ir al cine o hacer algo
que les guste, son las horas de la noche. Y al no haber seguridad para las mujeres en

T3 Quo am v & oo wm 1n Citaled e Aqusamcaliomsen, det 10 al 13 ¢ abril de 1996
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csas horas, prefieren no hacer lo que les gustaria.

En todo lo anterior tiene una gran inf) ia Ja ed 16 i de que homb
y mujeres hemos sido objeto y que tiende a la formacion de victimas y agresores cn
limitado, la ividad, la idad, la propia

potencia. Cuando se esta tan
per idad, se ve disminuid.

Las mujeres como los hombres han de poder decir no. Tenemos derecho a la libertad.
Ia integridad y Ia autonomia en relacion a nuestros cuerpos y al cjercicio de nuestra
felicid al placcr y al eronsmo Tenemos derecho a

fidad ho a la
rebelamos y a dificar es y das en la creencia de una
inferioridad J de las muj con resp a los homb
Maédulo 1V: Probl 16gi dncos [

Delitos contra s libertad sexual
Son aquellos delitos en los que la sexualidad es el arma con la que un ser humano

agrede a otro en su integridad fisica, emocional y sexual.
Dentro de este rubro estan contenidos ¢l acoso sexual, el abuso sexual hacia los

inf la violacion y la violencia i iliar.
Es io estar itado para comp
scxual y a sus protagonistas desde las perspectivas de las victimas.
Analizar el area de la violencia sexual implica ubicarse en ¢f punto donde se cruzan
dos asp de Ia vida h que son en la construccion de los géneros y
de sus desi Idad la lidad y la violencia. Sobre ambos temas y sobre el peso

que tienen en dicha construccion, la sociedad descarga las mas cficaces formas de

censura.

y para tratar los hechos de violencia

o decretan la inexistencia de la agresion

Las invisibilizan la
sexual de muy di Por ¢ 1o a través del silencio o de su contrario,
la nupernbundancm de discursos contradictorios y i a través de la

la justificacion, etc.
Uno dc los efectos que tienen los cruces entre las censuras eng:das alrededor de

a lidad y de |. N ” Ia lizacion de los P de género
que sc corresp con los ip de linidad y
femineidad (por &5 o la ficiencia, la d ctc. en los varones y la

dependencia, la vulnerabilidad, etc. en las mujeres). La operacién de naturalizar estos

rasgos invisibiliza el hecho de que en los les de hombres y
mujeres, el sexo y la viol ia, mas que bi de manera fortuita y aislada, son

bles uno del otro.
L. Vlohc-on sexual existe desde siempre y todavia por desgracia, aun cuando las
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sigue siendo vivenciada por muchos

leyes i a fucic a este P

como un delito en contra del honor y/o 1a propiedad del hombre, no en contra de la
mujer.
Con resp a la violacio d decir que es una de las pricticas dentro de

las cuales ¢s posibie observar muy claramente como los mitos y prejuicios con
respecto al género se concretizan.

jan con a la vi son:

Socialmente las ideas que se
- Que “deseca inconcienternente. ser violada®
= "Provoco la violacion™
-Esunap de “dud:
- Se expone en lugares abiertos ¢ inscguros
~ Es imposible que:
a).- No se haya resistido.
b).- Sea sometida sin violencia fisica. Aun hay personas que consideran que “es mejor
morir que perder el honor” (siempre y do, por Ia vida y e honor
no scan los propios).

Por lo que se refiere al victimario, llgunos de los mitos mis comunes son:

- Que actia 1k do por i Iabi
- Esta sexualmente insatisfecho
- Sélo echa mano de la fuerza y la violencia cuando lc fallan Jos métodos de seduccion
~ Posee un perfil psicologico espexcifico
- Es alguien desconocido
Las practicas sexuales coercitivas es(an presemtes, en distintos grados y formas de
ta,. en p todos los ambitos de existencia de

las mujeres. Plnnap-n desde las ctapas mis encl deiado de las formas
do las cn las Qque cada mujer se percibe a si

de la subjctividad fe
misma, percibe a los otros y al mundo en general y las formas de situarse y actuar en
&l

La cut domi Ia retacion de dependencia y los i i ] ok
refuerzan ol ciclo de Ia vi ia afe . i las csfe fisica, & 1, y
fiectiva de qus son victi de estos hechos

La agresion sexual, en maaltiples ocasiones, da como b un irm del
eqmmxwﬁnoomonll social y sexual de 1a persona.

E? hosti; sexual, dido como la sevie de i y i de

upo:ennlnoreuproasmdueadumhsqucumrdmondeﬂsulldepoder
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posibilita ¢l ejercer coercion es ¢l pan de cada dia de millones de mujeres en nuestro

pais y es apenas hace unos afios que se empicza a aceptar que éste existe y que a nivel

del imp las 1j ven deteriorada su exper una

sensacion de sucu:dad culpa, humillacion, impotencia, ira, temor, verguenza,

turbacion, confusion y tristeza que pocas veces comparten con alguien y que les crea
iy

una on de estar d

Al or i >S inter i les como la Organizacion mundial de la salud, la
Oficina Panamericana de Salud, han do a difundir ia idad de construir un
conocimiento cientifico que facilite un abordaje > del probl de la

agresion sexual en sus aspectos preventivos y asi ial: Con Ia
necesidad de formar personal profesional, técnico y auxiliar, crear servicios
especificos, adiestrar a los servicios de urgencia, y concientizar a los encargados de

las politicas sanitarias, la inistracion y las fi del sector salud para que
comprendan los resultados tragicos de los casos de violencia no atendidos, no
iados o vueltos a victimizar al carecer de una atencién inmediata

pr . no d

y calificada.
La violencia conyugal también es un factor incidente en la salud femenina, como

productora de sintomatologia organica y psiquica y esto las mias dc las veces es
ignorado por los profesionales de esa area.

El sistema de salud, en su mayor parte, esta disefiado para tratar solo los aspectos
fisicos de la enfermedad. Si a ello agregamos la falta de conceptualizacién de la
violencia contra la mujer como un problema de salud, mas el enfoque patriarcal de la
medicina, practicada las mas de las veces por hombres y mujeres sin conciencia de

género, tendremos un p p > de relaci Jjerarqui autoritarias y
desh izad que no ofin ala 1 ori ion y explicaci claras, a
través de un lenguaje ible y un trato resp

Méddulo V: Probl ogi Ancos

Enamoramiento y amor

Este es uno de los temas que mis me gusta tratar en los grupos, ya sea a nivel de

dol o del dipl do, debido a que idero que la precana educacion
emocional que la mayoria de las pcr;onas rec:blmos durante nuestra formacion, tanto
en i seno familiar como cn las i ot , ¥ que es diari reforzada

que es televisa, puede y debe de ser

por las tel las de ese o

ida con infc i6n y una critica.
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En 1992, a través del libro Afichel Aeignarnt: amourologue ¥ tuve la oportunidad
de darme cuenta que al igual que yo existen otras pcrsonas que consideran que el

con yapr

tema del amor €s un tema que merece ser
dadas las repercusiones de todo tipo (intel } ional sociales,
etc.) que una mala relacion de pareja conlleva.

Para mi, el tema de la pareja -ya sea heterosexual, homosexual o blsexua.l- es
recaimente ¢l tema de como relaci amorosas, basadas no
en el cnamoramiento, sino en como aprendemos a querer. El asunto es aprender a que
nos importe la otra persona de un modo mas resp fe. Hay bién un d en

d ia. Es 10 que aprendamos

resolver qué es la responsabilidad y qué la dep
a poncr limites y asi es como yo lo manejo al interior de los grupos.

Médulo VI: Revaloracién de la sexualidad en grupos n

Homosexualidades

A través de las actividades que realizo en ¢ste modulo intento evidenciar que el
hecho de que nuestra sociedad esté repleta de todo tipo de estereotipos, ocasiona que
las personas de preferencia homosexua! tengan que cnfrentar la mayor parte del
ticmpo los prejuicios de otras personas y los introyectos propios. Los términos

marica”, "afeminado”, "joto", "pulo ., "lesbiana”, "tortilicra”™ o "marimacho” continuan
izar y minimi. a qulcn se (cmc o desagrada
idad lina i i la de

utilizandose diari para Jui
Con resp alah
que los varones que no se apegan al estereotipo propuesto por [os esquemas sociales

vigentes “no son hombres”.
Por su parte, las bj que han
que se ha dado en tlamar " la invisibilidad de Ia

situacion social sumamente dificil, ya que s| bicn es cierto que la mayoria de las veces
di bién es cierto que no les penmle

decidido amar a otras mujercs se enfrentan a lo
lidad fe ina” una

h

les permite no ser per ni agr
exhibir abiertamente sus afectos como lo hacen g
desaparece la posibilidad de hacer valer sus dcrcchos como pqu- en el ambito del
sector salud y de seguridad social. Esta ion se si son o
cligen serlo ya que en nuestra sociedad todavia es inaceptable la idea de padres gays y
mas que permitir ni siquicra se habla de la adopcion por parte de lesbianas u

homosexuales.
No hace mucho tiempo que los padres gay han empezado a descubrir ante otros

son heter

1 Mcignant, Michel, Afichel Maignant: amourologue, Fd Buche Chascl, Pasis, Framaa, 1992
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su preferencia sexual y considero que una tarea importante del orientador humarista
do alr a nivel dial y en nuestro pais

P

es: primero, conocer {o que esta p
y después, a través de la informacion desmitificar la idea de que la preferencia sexual

de los padres i graves d. de per lidad en los nifios. En realidad, los
desajustes que se llegan a presentar en ellos, 1a mayoria de las veces, son provocados

por la actitud social al respecto.
Eltemadcla b lidad, tanto fe ina como lina, es un tema que hasta
. dado

ahora ha estado un tanto soslayado y quc sin b es impor P
que ésta es mucho mas frecuente de lo que sc cree. Aqui nucvamente es posible
observar como el temor, la ignorancia y Ia falta de sensibilidad se conjugan dando

ongen a una forma de ducﬂnunac:bn su: gcnens la de las personas de preferencia
" seres depravados” ;En donde y con

l que opi que los b
respecto a quiénes habré oido eso?
Todos los seres h d ho a cj una lidad tibre de
violencia, discriminacion y coercion dentro de un marco de i Idad P y justici
oY pr

por todo lo anlencr. pienso que es importante que los
de ios que h i las relaci ial llnveldelnc\ndu»cuaondeln

negacion de derechos, tanto civiles como laborales, de que son objeto las personas que
iodad at bica como la a reconocer una

ial permitida y promovida.

sc atreven, en una
pr sexual disti ala

Moédulo VIII: S lidad v
Abuso sexual hacia los infantes

Al tratar este tema, abordo los siguientes subtemas:
-Incesto
-Vejaciones sexuales
-Violacion
-Participacién forzada en la produccién de material pornografico
-Prostitucion infantil

Y hago hi ié en la tr da desproporcidn existente en cuanto a
agresiones sexuales a los geémeros; ya que si bien es cieno que también los varones son
agredndos sexualmente, son las nmns las que dia 2 dia siguen viéndose afectadas por la

2w horrdy

inia y los i de lia de ho
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Moddulo IX: Bascs d¢ 1a orientacion ¢ informacion sexologicas

Didéctica en orientacién ¢ informacién sexolégicas
Para cntrar al abordaje de este tema, informo al grupo sobre cuales son las
caracteristicas g les de Jas sigui corrientes educativas:

-Educacion tradicional
-Tecnologia educativa
-Didactica critica
~Educacion holistica

Posteriormente, sugiero que realicen io que he dado en llamar el encuadre general
de su prictica profesional, para ello les pido que igui

alas pr

-¢Cuales considero que deben ser los fines generales de la educacion?
-¢Cual es mi marco de referencia. tanto en et campo educativo como en ¢l sexoldgico?
=¢Cual ¢s mi estilo de trabajo?

Todo ello con la finalidad de que ubiquen desdc donde quicren accionar en su
practica profesional

Asimismo, revisamos a grosso modo, las caracteristicas generales del ciclo
docente y sus fases:

-Planeacién
-Desarrollo
-Evaluacién

Por lo que a la plancacion se refiere, tr de responder a las
preguntas con respecto al trabajo a realizar:

-Cuando

-Doénde

~Qué (contenidos)

-A quién (tipo de grupo y de personas que lo conforman)
-Para qué (objetivos: instituci les y per les)

-Como (metodologia)

-Con qué (material de apoyo)
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Otro aspecto imporntante a considerar al planear una actividad de corte grupat
se refiere a conocer el perfil del grupo y para cllo es importante tener presentes los

siguientes aspectos:

-Edad
-Género

-Escolaridad

~-Tipo de agrupacion
-necesidades emergentes

Durante ¢! desarrollo del trabajo, recomiendo:

-No perder de vista el objetivo
~Tener una actitud empitica
~Trabajar contenidos significativos
N Ias actividad J.
-Elegir el tipo de dinkmicas: Decidir si me involucro o no en cilas. Recordar que Ias

dinimicas son un medio no un fin,

En cuanto a la evaluacién sugiero que s¢ haga de:

-La actividad docente
-E! grupo

-El logro de los objetivos

-La metodologia

-LoS recursos

-La distribucién y uso del tiempo

11.2.2 Resultados
Los resuitados de la lnbor doccnte que desempcﬂe durante casi dos afios en la
), A. C. fueron ahamente

Sociedad Mexi de
satisfactorios, prueba de cllo son las hojas de cvaluaciéon diaria que llenaban los
los

alumnos al finalizar cada sesién de trabajo y que is4b
docentes al finalizar el dia. Las hojas de referencia tienen el siguiente formato
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Hoja diaria de evaluacion

Fecha
'Nombre de 1a clase : D . Calificacion al ! Comentario .
! : ¢ docente (lctra) ! (Clase, contcnidos,
i relevancia del I material didactico)
H ! tema (nimero) |

i I ‘ :
i !
i ;
| i
! H
'
§ .
r i
' i
|
l :
! i

Calificacion:

E= Excelente B= Bien R= Regular D= Deficiente
Relevancia:
10= Esencial 9= Importante 8= De 7= Irrel
importancia

En base a la escala establecida, mi trabajo fue por lo regular evaluado como
excelente o bueno y los temas la mayoria de las veces como esenciales, mientras que
en el drea de comentarios siempre se hablo de mi dominio de los id de la
forma sencﬂlu en que los hice liegar al grupo y de la habilidad que tengo para
Puedo afirmar que jamas hubo queja alguna por parte de
os con resp a mi

di o cotidi

T
los alumnos de la institucion ni de mis p
trabajc, muy por el contrario éste fue bien recibido y valorado.
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CAPITULO III: VALORACION CRITICA DE LLA ACTIVIDAD PROFESIONAL

Como ya he mencionado anteriormente, duramc mi formacion como pedagoga
para mi fue muy importante la revision de las P de Hos tedricos que en
diferentes siglos y desde diversas corrientes de pensamiento proponian que cf objetivo

| de toda ed ion deberia ser el de: "Educar para la vida” , por ese tiempo
descubri el lraba_]o pedagogico de Michel Lobrot y a través de la asistencia a los

11, que or do viene a nuestro pais fui descubriendo las bondades de un
trabajo cminentemente vivencial. h i y al reed ivo. Para ese
entonces ya habia cubierto la mayor parte del proceso que ofrecm el Instituto
Mexicano de Sexologia, A.C. (institucion a la que bié o
humanista), para la for de sexol d! d y tuve muy claro que csa era
mi linea de trabajo, que ¢l tipo de practica docente quc yo queria seguir afinando se
encontraba dentro de esa linea.

Desde hace diecisiete afios. he trabajado de una u otra manera en instituciones de
educacion superior dando clases en cscuclas normales, normales superiores, algunos
cursos en universidades y mi trabajo mis r-:cienle -que cs el que describo a través de
este informe-, ha sido en ¢l diplomado en ori ion ¢ infor i 1ogs
Durante todo este tiempo mi preocupacion y mi ocupacion central han sido el formar
un profesnon;l con una actitud esencialmente humanista y por tanto respetuoso de las
i no solo de la diversidad sexual, sino, sobre todo, de la
lido con

diversidad humana. En estec momento de mi carrera, id que he
este, mi objetivo no solo de trabajo. sino de vida y que en todas y cada una de las
actividades que estuvicron a mi cargo en SOMESHI, me manifesté como una

persona resp ble, profesi I y compr ida con su quch cotidiano
Asimismo, oonsndero que todo lo anteriormente descnlo perderia fuerza y vida,
sino hubi mi pr do i s y mi trabajo constanmte para que las

relaciones entre los génaos se modifiquen y tiendan a ser mas equitativas aqui y

ahora. Es por cllo que cada uno de los temas que traté ante los grupos fueron
d do como referencia el mundo real, un mundo

Heno de des:guald.des cn la mayona de los ambitos. Si tuviera que describir en unas

cuantas palabras mi trabajo pedagogico diria que consiste en hacer evidente lo ohvio,

muchas veces, esto no es facil, pero si aitamente satisfactorio.

Para cerrar este apartado me permito compartir una frase que me dijo Gerardo,
un joven de diecisiséis ahos. al concluir uno de los talleres de sexualidad para
adolescentes que facilité:

“Cuando sea grande, quicro ser una mujer como ni®.



CAPITULO IV: CONCLUSIONES, PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES

-Para mi, hablar de la pucsta cn practica de la teoria rogeriana significa hablar de lo
que yo llamaria una “espiral de sanidad™ puesto que este tipo de trabajo, segun lo he
podido experimentar, tiene un maravilloso “efecto de rebote” que hace que al ir
cambiando yo en forma positiva cambie también mi entomo.

-El proceso de formacion que Carl Rogers propone ¢s ¢l de ayudar a las personas a
encontrar su verdadero camino a través no solo de adquirir conocimientos, sino de
tratar de formarse para desarrollar todas sus potencialidades. Es un proceso
interminable que se lleva a cabo a lo largo de toda la vida y que me parece necesario
recuperar a nivel de las instituciones educativas en las que generalmente sdlo se dan a
conocer a nivel tedrico las ideas de Rogers sobre el aprendizaje significativo, pero muy
pocas veces he visto que se implementen.

~C idero que si presente en todo momento, tal como la sugicre la vision
hi i de la logi que tanto el orientador como el consultante son seres
humanos completos, con dudas, temores, grandes aciertos y a la vez vivencias que por
momentos los paralizan, podremos entender y vivenciar mejor los procesos de

d de ia lidad que nos proponemos conducir en un futuro mediato o
inmediato y csunsmos en pos:blhdades de brindar una aceptacion incondicional que
lleve al 1 a con plenitud los itados de la fusion armonica del
h yla logi;

-Hoy por hoy el scxlsmo sigue siendo parte de nuestra vida cotidiana, lo aceptemos o
no. La ion a las 1j tantas veces negada y tan a la vista es producto
de una 1| de una i logia y de una sociedad que desvaloriza subordina,
pabiliza y iga a las mujs . La perspectiva de género toma en cuenta aspectos
1 logicos, practi culturales, religiosas y éticas, formas de relacion

familiar y d: pnreja proponiendo que todas estas problemiticas deben ser encaradas
tanto individual como colectivamente.

-Después de muchos aflos de haberme ido como ini en una €poca en la
que serlo era motivo de dnstancmmlenlo y de recelo por parte de hombres y mujeres, y
después de seguir, bién por ! los que en materia de género se

iban dando. También despucés de vivir en camc propia una y otra vez las desventajas
sociales que mi género trae consigo y por supuesto de no conformanme con el papel
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sociosexual que se me habia asignado; en este de mi vida no me considero

cn condiciones de afirmar, como lo hacen otras especiali que trabajan en di

de género, que las ji i nos encontramos en mayor desventaja con
respecto a Ios varones, lo que si puedo decir ¢s que por ahora los estudios sobre el
género estan mas 1 dos que los de! masculino y que hay
muchas cosas que recién empiezan a salir a la luz publica, por ejemplo el abuso sexual
del que han sido objeto muchos hombres por parte de esas madres "casi santas® que
afio tras afio la publicidad promueve. Lo que me interesa enfatizar es que el machismo
gencera division entre las personas y que la violencia, aunque se da en forma diferente
lastima de similar manera.

-La desigualdad de género, propicia en las mujeres: baja autoestima, desconocimiento
de su cuerpo y de su sexualidad, negacion del placer sexual, una intensa carga de
culpas, miedo a la menopausia, a la vejez.a la soledad y codependencia en sus
relaciones familiares y de pareja.

-El enojo, Ia rabia, las luchas por el poder, los conflictos con el compaiero, la rutina,
1a faita de confianza e intimidad no sélo se hacen presentes en la relacion sexual, sino

bién en los di pacios de la vida de la pareja, influyendo en su relacion con
los demas, y sobre todo en la forma en la que educan a sus hijos, por lo que considero
de primera importancia que desde cualquier cspac:o en el que nos encontremos

ejerciendo nuestra labor como ped: tr en ¢l fortalecimi de la
comunicacién entre las personas implementando para ello actividades que tiendan a la
resp bilizacion, el jo de limites y de asertividad.

-La evidenciacion de datos y cifras a nivel antropologico, histérico y sociologico ( ya
sea a nivel de platicas, conferencias, talleres de formacion sexologica, etc.) sobre la
forma en la que somos tratados hombres y mujeres en d|feren(cs culturas en basc a

nuestro género facilita la P de la de igualdad y
discriminacion posibilitando el cambio de actitudes en las personas de uno Yy otro
género. Con ¢l mismo fin me parece muy importante y Util evid las

de desventaja en que las sociedades machistas como la nuestra colocan a sus miembros
por el solo hecho de pertenecer a uno u otro géncro

-Muchos hombres y algunas mujeres se preguntan el por qué los trabajos de
recomposicion de la identidad femenina , y ahora de la masculina, se hacen en grupos

separados. A doy do a qui facili este tipo de labor de crear una
nueva division entre los géneros. La respuesta es que si en un grupo de mujeres hay un
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solo hombre ( y viceversa) ya sea para coordinario, para participar o por mera
curiosidad, la relacién de intimidad. comprension y solidaridad que se tiende a crear en
este tipo de grupos se ve interrumpida y violentada. Desde mi muy particular punto de
vista considero que los grupos mixtos de trabajo de género son perfectamente posibles
s-empre y cuando la, el o los facilitadores sean personas muy avezadas cn este tipo de
y a profundidad las prop de ambas perspectivas ademas de
que en el caso de que el grupo con el que trabajen no tenga antecedente alguno sobre
este tipo de labor me parece que deberan contar con el tiempo suficiente para poder
sensibilizario en relacién a como ve y vive la realidad el otro género. Otra posibilidad
de trabajo en este scm-do puede ser la de los grupos en los que ademas de tener un
facilitador i sus miembros sean personas que tienen cxperiencia en el

trabajo de género ( ya sca como parte del grupo o como facilitadores).

-El conocimiento de la perspectiva de género nos permite contextuar y empatizar mas
facil, con las sin en las que una mujer se vive en de5\ entaja pm dejar de

etiquetarla diciendo que “se victimiza®. Al los {turales
de que ha sido objeto y como estos han repercundo en ella, reconocemos y validamos

su experiencia, con lo que ayudamos al fortaleci de su

-La 1l ia del hy i con el dio cientifico de la sexualidad, da como
resultado una dencia ala despatologizacion de la vida sexual, tan necesaria en un

do de mitos, tabu y etiq como es el nuestro. El crecimiento paulatino que
como seres h van jend i partici en este tipo de procesos, nos

permite darnos cuenta de lo acertado de esta fusion.

-Los talleres de sexualidad para adolescentes son una buena oportunidad para
reeducar a los jévenes y poner ante sus 0jos formas diferentes de concebir y por tanto
de vivir sus relaciones con el otro género y con el propio.

Sugiero:

-Que a la curricula de formacion sexologica con que cuenta SOMESHI,
se integre un modulo de trabajo que esté especi focado a la
perspectiva de género, para posterionmente ir seftalando en cada uno de
los temas que se abordan como ¢l género establece diferencias
significativas en Ia forma de pensar, sentir y actuar de los individuos.

-Que se incluyan mas textos en la bibliografia basica de la formacién
sexolégica sobre perspectiva de género.
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-Que se b como requisito para la acreditacion del proceso de
for idn como 51 el que los alumnos participen en un taller
orientado desde la perpectiva de género que sea facilitado por personas
capacitadas en ¢l manejo de este upo de grupo (puesto que no basta con
tener la fc ion como ori en lidad para hacerto, ya que
como hemos visto el sexismo debe ser analizado en forma
multitransdisciplinaria), 1o que les permitira cuestionar desde la vivencia
misma la pertinencia o no de estos talleres y la importancia que
infor ion a este resp.

reviste et

Ser un promotor de Ia salud sexual y social no es facil, puesto que en la actualidad

di : una que fluye en el sentido de la

busqueda de un b 1 a través del sentirse bien con la propia sexualidad y

con la ajena (dentro de Ia cual en un pais tan grande y tan mal informado como el

nuestro cstan los menos) y otra que tiende al j del indivi . en todos los

sentidos, a través de la promoclon y reafirmacion de los rolcs y practlcas sexuales

estereotipados, asi como a seguir impl do el del de
salud-enfermedad que por shora no ha arrojado buenos resuitados

Sélo una posicién abierta, no prejuiciada, permitira que quien se acerque a

nosotros en busca de informacion y de apoyo, se sienta rcspemdo y comprendido; ya

dos

que mlemrns 13 de la lidad (en con un lenguaje y una
id neutros) iti mas juicios valorativos de los que croemos.
Esto es a todas luces cxplicat si record que las instituci religi fa

familia y las instituciones educativas se han encargado, durante siglos, de negar y/o de
satanizar todo lo que a sexullldad se rei'cru, que la lcy a su vez la prohibe o limita,
mientras que fos medios masi de ion nos b bardean, a cada momento,
con xodo tipo de estimulos sexuales a la vez que refucrzan los patrones dc conducta
blecid. :edad
por la
Sirva todo lo anterior para apuntalar la siguiente afirmacion:

pr

la lid. in_camin i

DEBO ESTAR EDUCADO, PARA EDUCAR
DEBO COMPRENDERME Y RESPETARME
PARA COMPRENDER Y RESPETAR.
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