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INTRODUCCION

En este trabajo de tesis. sustento la hipdtesis de como los padres de familia
pueden infundir a sus hijos adolescen'es iniciales -entre 10 y 13 afos de edad- los
valores de amor, justicia, verdad y libertad. a fin fomentar una armonia familiar y en el

propn "muchacho”

Se ha formulado esta cuestion dewdo a que la persona humana siempre ha sido
considerada, cuando llega a la adolescencia, como un ser rebelde, insoportable y con
un comporamento inexplicable, para si misma y para las demas personas gque la
rodean, comenzando por sus padres, sin recordar éslos que tambien su vida

franscurnd por @se momento evolutivo

Esta problematica, abre un campo de accion para la inveshigacion en la
onentacion pedagogica que se debe olorgar a los padres de familia, cuando sus hijos
alcanzan la etapa inical de la adolescencia, y comienzan |la bisqueda de su
independencia y autonomia,

Es fundamental esa orientacidn para que los padres adquieran valores coma el
amor, justicia, verdad y lieriad, entre otros, s& hagan conscienies de la necesigad y
la ubicacin de éstos en la vida de cada ser, los asimilen y bogren asi lransmitirlos a
sus hijos, ya que los valores constituyen la practica en la vida de la persona, ademas

son transmisibles mediante el ejemplo que un ser humano puede darie a otro



La consecucidn de un valor exige esfuerzo por parte de la persona y se hace
propic de una manera comprometida, libre y personal, con el fin de adquinirlo para

comunicario a los damas

En la primera fase de la adolescencia, es Irascendente gue los padres infundan
valores a sus hijos dandoles un sentido a sus widas y una congruencia que se
encamine a las viludes, de o contrario, es probable que adquieran una ideologia,

moda o mania gue los manipule

Agui es donde entra la accidn del pedagogo, para dar esta orientacidn y
formacion. tanto a los padres, como al adolescenle, y se puedan mejorar las

relaciones intrapersonal e interpersonal de los miembros de |a familia

Afortunadamente, hay personas gue henen conocimiento de |os valores y los
viven. pero hay familias en las gue no se liene nocidn ¥ por o tanto no se viven esos
valores, aunque se tiene la disposicidn de saber cudles son y como llevarlos a cabo,
de superarse y buscar a quien los asesore. También hay famlias en las que no se
conocen ni viven valores y tenen disposicidn a superarse, pero esldn tan

descrienladas gue no saben i por ddnde comenzar, ni @ quidén recurrir, m qué hacer

De estas carencias me valgo para fundamentar y desarrollar una orientacién a
padres de familia para que eduquen a sus hijos adolescentes, entre los 10 y 13 afios
de edad en los valores, lales como el amor [ justicia, la verdad v la libertad, y asi

formentar la armonia famitiar



Considero estos cuatro valores como base o tronco de olfos que emanan de
ellos y. a su vez, se entrelazan y hacen que, al adquinrios, un miembro de la famila

cambie su propio actuar y, por consiguente, su entorno familiar

La persona humana bene un ansia natural por ir perfeccionando su ser y busca
de diversas maneras como lograrlo Gracias a la imeligencia que liene como ser
racional, puede captar gque. en su propia persona, haya carencias que puede cubnr,
defectos que puede evitar y virludes que puede seguir fomentando Es decir, con la
inteligencia puede abstraer el ser de las acciones y reconocerlas como buenas o
malas o como verdaderas o falsas Pero ewiste otra facultad interna que el ser
humano posee que es la voluntad Con la voluntad la persona desea o guiere
realizar tal o cual accién, con ella decide hacia donde dirigirse gracias a las diversas
opciones que |a inteligencia ke ha presentado Cuando una persona elige realizar un
acto determinado sin ayuda de nadie, mas gue de su inteligencia, es actuar con
libertad.

Estas facultades son exclusivas de los seres humanos, pero con la liberad
surge olra que es amar a otro. También de ellas nacen la justicia y la verdad La
justicia que da a cada ser o suyo y |a verdad es cuando @stan en acuerdo la mente y
la reahdad. Asi es que, como se mencionaba antes, los valores se entrelazan, porque
cuando soy libre, soy capaz de amar, y al amar, puedo ser justo y veraz Para
fomenia estas cualidades internas del hombie, surge la necesidad de educar y
quiero decir con educacion, el proceso de perfeccionamiento de todas las areas que
conforman a una persona (religioso, inlelectual, moral, social, emocional. material,
elc ) y asl alcanzar el Bien Ultimo, haciendo uso de bienes intermedios a éste y de su

inteligencia y voluntad



Otre medio donde el ser humano se va perfeccionande es la familia por ser el
pnmer agenle socializador que tiene donde lieva a cabo su mayor aprendizae y es

donde adguiere valores con mayor rapidez y solidez

Para educar a un adclescente en los valores, es necesano que los padres vivan
2508 valores, ya que la congruencia al educar es la mejor arma del educador para

que un educando pueda asimilar su proceso de perfeccionamiento

En un adolescente suena un tanlo ildgico, comunmente hablando, educar a
alguien o que ese alguien nos haga caso de cualquier indicacion, o se pensa que
porgue en la nfancia fue de una manera ya no tiene remedio y en 'a adolescencia
sera de una manera determinada Pero educativamente hablando, todo ser humano

tiene el deseo de ser mejor y el adolescente no es |a excepcion.

Alniciar la adolescencia (entre los 10 y 13 afios), la persona entra en una elapa
crucial, llena de cambios y contradicciones, parece que nunca va a salir de ahl, pero
en realidad es pazajero como todo en la vida Es maravilloso cuando los padres
saben aceplar los cambios, |a transicion de nifio a adullo y le faciitan un ambiente de
comprensién, carifio y firmeza, para una etapa tan llena de cambios fisicos tanto en &l
exlerior como en el interior del cuerpo, paicoldgicos -lodo lo que Son sus senimentos
y emociones- y sociales -como las relaciones con nuevas personas, cambios en las
relaciones familiares- que llevan en si ese sello de crecimiento en busca de una

madurer integral

Los padres, ain leniéndole paciencia al muchacho o la muchacha, en ocasicnes

no saben como orientario. Para ello, realicd una "Guia” para padres de familia que



estan inmersos en esla etapa, en donde se manejan conceptos de adolescenca (toda
su sere de cambios) y valores (amor, justicia, verdad y hberlad), que pueden
esclarecer algunas dudas y dar una pequefia luz para acluar con sus hijos

adolescentes iniciales

Para llevar a cabo el planteamiento general de la inveshigacion, el irabajo de
tesis serd realizado bajo el tipo de investigacn documental Constara de una
fundamentacin tednca basada en documentos como hkbros, rewistas, folletos
arliculos de prensa, notas técnicas, y esta fundamentacion servird coma fundamento
para una dervacibn practica que se reliza, a través de cuestionanos y entrevistas

posteriores, hechos tanto a padres de famiia, como a adolescentes iniciales

La labor educadora debe comenzar con &l esludio de esla edad de la persona y
de toda relacitn que se genere a su alrededor en el ambito familiar, a fin de otorgar a

los padres, una expectativa para la mejora en dicha relacidn

La institucidn donde se lievd a cabo la investigacion es el Klan Juvenil (KJ) se
trata de una agrupacion de adolescentes que asisten al Convento de Santo Tomas de
Aquino de los Frailes Dominicos. ubicado en la Calzada de las Brujas 51, Col Ex-
hacienda de Coapa, de los 10 a los 18 afos, dividido en 3 grupos

1. KJ-1 10a13afos,
2. KJ2 14216 anosy,
3 KJ3 17 a 18 anos,



Fara realizar la investigacion se aplicd un cuestionario a 25 adolescentas entre
los 10 y 13 afios de edad y a 25 padres de famika -hombres y mujeres- de clase

media con hios en asta elapa

Este trabajo de tesis consta de cuatro capitulos

El primero. donde se exponen conceptos fundamentales como lo que se

entiende por ia persona y sus cuahdades, la educacién, la Pedagogia y la familia

En el segundo, se realiza una invesligacion en el ambito fisica fisiologico

psicolégico y social de los cambios ocurridos en el adolescente inicial

El tercer capltulo fundamenta los valores que debe adquinr un padre de familia
para transmilirlos @ su hijo adolescenle inicial, entre los cuales eslan el amor, la

justicia, la verdad y la hbertad

En &l cuarto, se presenta la derivacibn praclica de toda la sustentacidn tedrica
antenor. En ella se realiza un diagndsfico de necesidades, una investigacion de los
valofes vividos por las personas encuestadas y a partir de ello, una gula para la

orientacion de los padres de los adolescentes iniciales

Wil
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CAPITULO |

EDUCACION FAMILIAR: RETO DE HOY

LA PERSONA HUMANA COMO PRINCIPIO DE LA EDUCACION
1.1.1 DEFINICION DE PERSONA

Para poder dar razén de lo que as la Educacién Familiar, titulo fundamental
de este capitulo, se debe tomar en cuenla, para toda educaclon que deses
impartirse, que el principio del cual aranca dicha educacién es la persona

humana.

Etimolégicamente, parsona viena del vocablo griego <<priscpon>> gue
significa "mdscara que cubre & roslro de un actor al desampefiar un papel an el

teatro™’

Los seres humanos tenemos un rostro individual de donde de esta
definicién se puede pensar que cada persona tiene un pape! fundamental en la
existencia que la hace Unica e irrepetible. Es Onica, porque no hay nadie mas
que saa igual en esencia a olra Es irepelible, porque es imposible lener la vida
en &l mismo contexto. No exste, nunca ha existido. ni exislird una persona

idéntica a otra, por ello, podemos darle al hombre un caracter de hustoricidad. De

" MEDINA RUBIO. R, EL Concapio de Pemona p 14



ahi, la /mportancia de que la persona sea consciente de esta caracteristica, para

que se responsabihice de sus actos

Al mismao tiempo, el hombre es nacabado e nacabable, lo que le da un
caracter de frascendencia Esle ulmo se da cuando el hombre realiza sus
actos, ya que nunca ferminara su labor en la vida terrenal, v al monr, la parsona
no se acaba como un objeto cualguiera o como cualguier ofro ser vivo, sea
wvegetal o animal, sino que va mas alld de lo cofporeo, por eso, |a preccupacian
del ser humano por ser mejor, por aprender e irse perfeccionando, luchar por su
mejora, fa del medio que |& rodea y [a de su sociedad Sin embargo, la persona
&5 un ser finito o fimitado, ella no lo puede todo. es conbingente, existe en un
determinado tiempo y espacio. De ahl el deber ser responsable de aprovechar

los elementos educativos que 1a vida le ha preparado

Boecio define la persona “como una ==substancia individual de naturaleza
racional>>"? Refinéndose a la substancia como individuo que hene ceras
caracleristicas propias que ko hacen ser él y no otro, "8s <<en si>> misma, un
ser que existe en sl por oposicidn al accidente que solo existe en gira cosa™
Por eso, la persona serd el ser, &l individuo o un ser singular con una naluraleza
racional, no se trala de cualguier substancia ni de cualquer individuo, SN0 que
es un ser racional capaz de pensar, reflemonar y discernr su actuar para la
consecucikn de su felicidad, la que es su fin Gitimo. es "un individuo dotado de

razdn’, es decir, el s&r humano misma, el hombre, |a persona humana

{MEDINA RUBIO R gp ol p 17
PWERNAUK. R . Filosglia gel Hombre. p 232
4 em.



La naturaleza racional de la persona humana implica una supenoridad
sobre los ofros seres vwos (@animales y vegelales). pues se trata de la naturaleza
espintual que comparte achvidades semejantes lales como el almentarse
reproducise. crecer resolver problemas (como en el caso de algunos animales),
etc La persona tene otras facullades que son 1a inleligencia y voluntad, que (a
lievan a actuar, que la caomprometen como ser racional gue la hacen lener
lipsrtad y por elio es un ser espirtual “La perecna no es. pues, mas que un tipo
determinado de supuesto el que posee una natluraleza espritual™ Por la
intehgencia y voluntad. el hombre puede plantearse metas y abjetivos y llegar a
ellos. asi es coma se va pereccionando, y al hacer uso de estas facu'tades para

el bien y [a verdad, la persona humana se ira perfeccionando

1.4.2 INTELIGENCIA ¥ VOLUNTAD EN LA PERSONA

A} NATURALEZA DEL INTELECTO

Inteligencia proviene del vocabio latin “intelligentia”, que significa el
acto del intelecto, es decir inteligir®. La inteligenca, es pues. el aclo de

intehgir. reflexionar, absiraer

‘La palabra infelecio (intellectus) y la palabra inteligir (Inteligere),
yienen del latin "nter-elegere’, que signfica seleccionar o elegr entre

vanas hechos o datos™’

SALVIRA. T etal m:uhn:a pozs
B Cip KRAMSKY C Apynigs ge Fuosolia L Antopologla Flostlica Tomista p 306
KRAMSKY C ppuries de Faosgllal Antrogologia Fiosofica Tomesta p 269



La inteligencia es “la capacidad de leer en el inlenor de las cosas |
“infus-legere”_ lo que las cosas san™ La inteligencia abstrae el ser de las
cosas, reflewona. medita comprehende, analiza, sinftetiza. indaga, etc
Efectivamente, el inlelecto ehge seleccona enlre eshimulos y capta de un

objelo ko esencial, o fundamental

Al mencionar anlerigimenie sobre 1a naturaleza racional de la persona
que a diferencia del ammal y del vegetal cuyo prncipio de wvida es

inmaterial la del hombre no s&lo es inmatenal, sino espintual

“La nteligencia humana es una facultad espritual, es decr,
subjetivamente ingependiente del cuerpo™. porque el acle de comprender
no depende de lo corpdren, hasta cierto punto Por un lado nade puede
conocer algo que préeviamenle no haya pasado por los sentidos -como
decia Anstételes-. en ese aspecto si depende |a inleligencia de o corplreg
Pero &n cuestibn que el pensamienio realiza una funcién tan noble y
rascendente como lo es el razonar, no es gependiente de lo externd Los
sentidos no conocen, "ransmiten la informacion” al inlelecto y éste es el
que aprehende o conoce el objelo que los sentidos captaron, mas [a
inleligencia no depende del cuerpo intrinsecamente, no es dependente de
lo fisico, simplemente por su constilucidn espintual. pefo para qué una
persona sea persona debe lener inteligencia, asl como su parte fisica La
inteligancia tiene la capacidad de reflexidn, sobre sl misma y sobre los

demas. es decir, ademas de inteligir los objetos, puede inteligir que intelge.

i GUZMAN VALDIVIA, | Humanamo Uascendental y Desamolio. p 3
TYERMALX R gp ol p 113



reflexiona que reflexiona, capta que existe y lo que hace la inteligencia

capta a su actoy a si misma

A1) OBJETO DE LA INTELIGENCIA

El intelecto puede ser considerado de dos maneras como intelecto y

oMo humano

El intelecto cunsiderado como intelecio, tiene un objelo a determinar
que es el obyelo comun o adecuado, del cual "podemos decir gue es la
"esencia” tomada en general o en sentido amplho™? porgque |a intetigencia
no se conforma con o matanal, con lo accidental, sino que aprehende el
ser de los objelos la esencia, el enle en si, gue es la verdad de las cosas.
es decir, |a existencia, la que no a5 palpable u observable, por eso no se
capta sensiblemente, sin0 que aqul entra la accion de la inteligencia para
reflexionar que %1 un cierto objeto tiene determinadas caracleristicas es

porgque existe

Pero conviene aclarar que a verdad de la que se habla es la verdad
ontolégica, esto es, que todo los seres benen verdad en cuanto que son

entes. en cuanto que existen, el hecho de existir les da una verdad de ser.

't KRAMSKY C Apunies ds Fiosolla 1. Aavropologia Flosdfica Tomisia p 313



Existe lambién el objeto propw del intelecto cuando se considera éste
como humano "Consiste en las cosas corporeas™' El intelecto humano

conoce a través de lo sensible o corpreo de manera directa

Es decir, lainteligencia capta los objetos después que los sentidos los
perciben y sabe por ello que un objelo es ese obyeto, que un arbol s un
arbol por los colores que liene, el tamafio, la proporcidn, |a figura, etc | que
el ojo capld, por ej@emplo en este caso El inlelecio como nteleclo, se
pondrd a analizar qué clase de arbol es, o deseara inveshgar mas sobre el

arbol, sobre la asencia del msmo.

B) LA VOLUNTAD

Mediante la voluntad, la persona puede decidir lo que debe y 1o que
no debe hacer, que ademas la inteligencia le ha propuesio con anterionidad
como un been para la persona y que la voluntad qusere “La voluntad ha de

ser iluminada por la inteligancia”'?

La voluniad es pues. “la lendencia despertada por el conocimienio
intelectual de un bien o lo que es lo mismo, la tendencia hacia un bien
concabtido por la inteligancia™? La decisién que tome |a persona es porgue
quiere ese objelo y & lo quiere es por que la inteligencia lo juzgd como

bueno

" oidam, p 314
17 GUIZMAN VALDIVIA | po. ol p 34
"I VEANALIX, A oot po 150



La voluntad sigue al conocimiento intelectual, es también una facultad
superior del hombre DOespués de gue la inleligencia le presenta a la
voluntad algo que capta como verdadero la voluntad lo quiere, lo apelece
Asl o que es voluntano puede definirse como “lo que procede de un
prncipie inlrinsece con conocimienta del fin'* Esto es gue como |a
infeligencia conoce o que s& quiere, de tal manera que una persona al
conocer el fin por el que va a actuar, actia humanamenie como persona
humana y si lo que escogid o decidid para hacer es un bien. tendrd mayor

cahdad en su humanidad.

Asl como lo intekectivo tiene en si mismo el fin, que es conocer lo
vollivo bena en sl mMismo Su pHncipio Que es gQuerar, pero ncuye el

conocimiento de akgo

B.1) OBJETO DE LA VOLUNTAD

La voluntad humana tene como cbjeto al tien que sea apetecible a |3
inteligencia para que ésla mueva a la voluntad a acluar. Es decir, el objeto
de la voluntad es el ben asimilado por la inteligencia, por @50 el hembre
busca siempre el bien y se plantea fines muy concretos gue tenderan a
darle |a felicidad, perc es una felicidad momentanea La persena |o que
busca es un bien mayor que se dé por siempre y lo |leva a alcanzar su fin

ulitimo,

T RRAMEKY C pp ol p J06



1.4.3 LIBERTAD EN LA PERSONA

La lbertad emana de cieros aclos de voluntad, se ubica como parte de
una facultad del ser humano, donde el hombre es la substancia y la voluntad es

!a facultad humana de donde emerge la hbartad

*La libariad, sgual que la vida, no es un ser, una substancia, ni una facultad
ni tampoco un acto™d Existe el acto libre, mas la lbertad no es un acto La
libertad se manifiesta en los aclos humanos, porque é3fos tenen inteligencia y

voluntad

Oe hecho, se consideran actos humanos los que proceden de la voluntad
libre, por eso s& considera al hombre como un ser con libre arbilrio, es decir, el

sujeto s principio de sus actos, siempre y cuando no sea obhgado a reahizarios.

Al venir fa libertad de la voluntad que es facultad intenor, 'a libertad sale del
actuar de la persona Cuando #sta no esta obligada a actuar por un agente

externo, serd un acto liore

En realidad |a libertad procede del conocimiento el hombre. al conocer
cierlos cbjelos, absirae Su esenCid, su ser. Su verdad, su bien y por ello sabe
que ese objeto le conviene, entra |a voluntad a actuar y lo qusere Al estar esle

acto lleno de razon es un acto humano, es un aclo libre.

1 yERNALK R gpgl p 178



El ser humano posee libertad por naturaleza, porque nadie puede obhigar a
otro. en dltima instancia a actuar Por el simple hecho de gue la inteligencia
sabe que no hay bondad, la voluntad no lo va a desear y por lo lanto, la persona
no aclia Sin embargo, desear algo con maldad y llevarlo a cabo. se puede decir
que es tambien un “actuar hbre’ aungue en ocasiones el hombre se eguivoca y
escoge seqgun @l un ben para su vida, sin darse cuenta que es en realidad un

mal

Par eso decimas que la intehgencia y la voluntad. no son dos facultades
separadas. ambas se dan en el hombre, por esto “La naturaleza humana -y la
de lodo ser inteligente—- ‘es’ lire"'® Sin embargo, uno no puede pensar que
exisle la ibertad absoluta esta seria “La indelerminacion total del querer serla
una tendencia que no lenderia hacia nada™’ y al ser una lendencia ciega, se
excluye la posibilidad de que sea un acto humang, un acto libre, seria un querer

por querer, sin racionahzar su verdad y bondad

1.1.4 EL AMOR EN LA PERSONA

¥a se ha hablado de que la voluntad es una facultad espintual que busca el
bien de donde se deriva & amor Al ser el amor un bien para |a persona, se da
ésta a olfa para ayudarla a crecer, a perfeccionarse y, al lralarse de un acto
humano. se perfecciona la persona misma “amar es querer el bien para

alguien™?® El ser que ama busca el bien para el ser amado. quere el bien, Io

" RRAMSKY C gp ool p M6
"TWERNALE R gp gl p 185
" FORMENT E | Ei Concapio da Parsona p 58
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mejor que pueda exshr, la felicidad del oiro  Ademas. el hombre, al amar, hace
uso de su libre voluntad, "Gracias a ella el hombre ama a la verdad, a la bellsza,

a la justicia, al ben_a sus semejantes, a Dips"¥

El amor tiende hacia dos objetos

+ hacia el bien que para alguien se guiere amor de deseo

« haca alguien para qusen se quiere el bien amor de amistad

El primero incluye el amor a algo o alguen que. por el hecho de ser es
bueno y se guiere El segundo implica amar saliendo de uno mismo para dar a
olros®™ E| binomio dar-recibir -que se piensa que es el amor , realmenie no
puede darse a nivel humano por la findud y imitacidn del hombre, ya que por un
lado estd una perscna dando y del otro estd otra recibiendo, por eso "El amor es
tanto mas perfeclo, tanto mas verdadero, fanto mas amor, cuants mas
completamente ponga al sujelo fuera de si mismo"?' El amor humanamente
purg no existe, ya que &l hombre &3 un ser, como ya se decia antenormente
finito, contingente e imperfecto, por eso tiende a buscar la perfeccion, puede

acercarse a ella.

Asimismo, ol amor puede irse aproximando a otro amado con el mayor
numers de cualidades posibles, El unico amor que puede darse de esla manera

es el amor de Dios, ya gue Dios es la perfeccidn, puede llenar al hombre en este

19 GUZMAN VALDIVIA | op cil p 33
M op FORMENT E op it p 58
I WVERNAUX R pgpogd, p 182



recibir y el hombre da a Dios con el simple hecho de ser, con su sola existencia,

por eso el ser es 8l que se compromete amandol?

Pero para amar a oira persona hay que aprender a amar a Dios primero y
de ahi tomar la nociin, que a la persona se le ama porgue lene |a capacdad de
amar, gracias a las facultades espirituales que le hacen tener dignidad. que es la
supenondad del ser humano sobre los demas vivienles (plantas y animales)

gracias a eslas facultades

En el trayecto de la vida. la persona es capaz de eniablar relaciones con
ofras personas y realizarse como tal El ser humano al tener inteligencia y
woluniad tene la capacidad de amar “par su especial dignidad puede ser querida
en sl mismo y no como medio para otro fin™ Pero sblo la persona reconoce
esta caracteristica en efla misma y en otros. Puade dingir su aciuar, coma ya se
ha menconado, hacia el fin dlmo y dicho actuar no se queda en el plano
material, $ino que se encuentra en un plano trascendente, por es0, la persona

humana, es capaz de dingir todo su obrar a Diog

.2 LAPERSONA HUMANA Y LA EDUCACION

La persona y la educacibn estan estrechamente relacionadas, ya que no pueds

exsht educacidn s no hay un sujeto en quien se dé la accidn educativa, que va a

A Ch  CASTILLO, G Padres y Adoleacentas. p 99
TALVIRA. T gial Matafiscs p 127
Ch ALVIRA T glal Metallsca p 127



modificar su conducta, su vida va a orientario a |a felicidad. a la obtencian de valores

y hacia certos fines

“Toda educacidn se instala en una concepcidn del hombre, porfgue agquélla
acontece en la naturaleza de ésle se vincula a su aclvidad y Dene gue wer

esancialmente con su vida, con su fin, con su feliodad. con su conducta™s

La educacion es el proceso de perfeccionamiento de las potenciaiidades de la
persona, con el fin de abtener su Bien Ultimo, a través de bwnes intermedios y
haciendo uso de su inteligencia y voluntad "La educacidn, como proceso de
personalizacion, parmite al hombre realizarse de un modo singularizado, en el doble

senhido individual y social'?®

Etimoldgicamente Educaciin provene de 2 vocablos, “educare’ que significa
“conducr”, "educar” serd tanto como "conducir”, llegar a un hombre de un estado a
otro, de una situacidn a otra™’ y de “educera’, en este “axtraer o “sacar”, segun el

cual la educacidn serla la accidn de sacar algo dentro del hombra™

Eslas dos definiciones nos dan nocidn de que la educacidn @s un proceso que
actla en la parsona a lo largo de su vida de manera inlerna para perfeccionar todas
sus polencialidades, es, ‘“perleccionamiento intencional de las  polencias

aspecificamente humanas™

s MEDINA. R, El Conceplo de Pamscna. p 14
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La educacién tiene por objeto y sujeto de estudio al ser humano y su
perfeccionamienio, ya que S no hubiera persona, la educaciin no lendria senhbdo,
porque al hombre as el unico ser educable y por ello. al mismo hempo es el supeto
que la educacitn modificard

La educacitn se da a lo largo de loda la existencia del sujelo, en cada instante,
cada momenio va conformando a la persona, tal y como es, siempre viendo por el
tven de ella de modo indvidual Sin embargo, la educacidn al ocuparse de este
proceso perfeccionador, no pierde de wista los demas aspectos que integran a una
persona, ya que |a perfeccitén se debe dar integralmente, por eso, abarca lambién el
aspecto social del hombre, como &l puede r mejorando en sociedad y cdmo &l puede
influr, mejorando dicha socedad y como esta sociedad lo va (ransformando
positivamente. por estar mezclado tanlo en el hombre como en la sociedad una sene

de yalores que esldn inmersos en |a vida de |a persona y en su comunidad

La educacidn hene una estructura en donde exisle el ser, el hacer y el daber ser
En &l ser cabe sefalar todo lo referente a la realdad. lo que es e hombre. En el
hacer todo o que el hombre realiza para su perfeccidn, los actos humanos Y dentro
de el deber ser, encontramos lodo lo referente al fin del hombre. agul encontramos
chmo debe ser la conducta del hombre, las paulas a seguir de la persona y es en asla

esfera donde se hallan los valores.

La educacitn "parte de lo que el sujeto es para modificario perfectivamenta,
hasta alcanzar lo que debe ser. los fines propuestos™ Esto es el proceso

perfeccionador de la educacion en al hombre

¥ MEDINA R pg.cd. p 18



I3 LA PEDAGOGIA: CIENCIA ¥ ARTE DE EDUCAR

El proceso de perecconamiento de las potencias humanas, es decr la

educacion, ha sido a o largo de la existencia del hombra deseada por el

En la antigua Grecia el pedagogo era el hombre que acompafiaba al miflo a la

escuela y en el irayecto le repasaba las lecciones antenores

Hoy en dia, |la Pedagogia es consderada como la cencia y el arte de la

educaciin

Es ciencia porque cuenta con una metodologia estructurada para resolver sus
problemas Tiene objeto propio que es la educacidn, es sistemdtica. es decr, la

Pedagogia es un conocimiento cierio de |as cosas por sus causas

Es arte porque lene caracter de practicidad. sendo esta caracleristica la

justificacidn de su ser cientifico, porque es donde se lleva a cabo la teoria y se vuelve

arte al imprimirke, la parsona que la estudia y la pone en practica, su sello personal

.4 LA FAMILIA, VINCULO DE UNION ENTRE PERSONAS

La familia es al primer grupo social al que pertenece la persona, un grupo

conformada, pincipalmente, por padres e hijos



La familia es la pnmera comunidad en donde la persona adquiere valores,
conceplos, nocidn de Dos, de perscna y de familia Es &l primer agente sociahizador,
de solidardad y de subsilariedad "En efecto, constiluye una comunidad de wvida,

amor trabajo, preocupaciones y necesidades"?

El ser social de la persona da lugar a la conformacion de la familia. Por o que la
persona humana ltambién as fundamento de la famiia " la famiia ha hacho posible
al hombre sélo por su acoidn, el hombre ha pasado de s& en polencia a ser en

acto™

A partir de dos personas, hombre y mujer, que deciden libremente y por amar
unirse en malrimonio y formar, pnmero ellos dos una familia y estar abiertos, para
después procrear hijos que iran aumentando el nimero de personas de la comunidad

famihar

Estas personas que conviven junias dentro de un lugar determinado,
denominado hogar, estdn unidas por lazos de parentesco de amor conyugal, filial o

fraternal, y por una seri@ de valores que se viven dentro de la familia

1.4.1 PAPEL EDUCATIVO DE LA FAMILIA

La familia. por consiguiente, tiene un papel educativo fundamental para la

persona, de hecho, es su primer agenle educador y por ello se puede decir gue
“la familia es un conjunio dé personas gue aceplan, defienden y lransmiten

3 CADAHIA, J | La Famila Manmguo, Hogar, Hios™. p 23
M CARRENO. P . Fundamanios de Sociciogia. p 152
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normas y valores interrelacionados que satisfacen un comunto de objetivos vy

propdsitos"3?

Considerando el bien comun e individual, se puede hablar que |a familia es
el primer agente socializador de la persona Esla aprende dentro de aguélla a
relacionarse con los demas. que son los padres y los hermanos Es en la famila
donde se aprende la nocion de subsidariedad, que se adquiere al ayudarse los
padres pnmerc a la subsistencia entre ellos mismos y luegoe con los hijos
ayudando al mas débil. Entre los hermanos, esla ayuda puede darse de diversas
formas: afectiva, intelectual, econdmica, efc, dependienda de la edad vy

caracleristicas de cada una de las personas que conforman la familia

Hablando ahora de las edades de las personas que integran la familia, v
refiéndonos exclusivamente a los hijos, sdlo se mencionard |a elapa de |a
adolescencia imcial gue abarca de los 10 a los 13 afos de edad Esla elapa es
considerada como al comienzo de la adolescencia, temendc una duracidn

promedio de 10 afios,

La etapa de |a adolescencia trae consigo un gran descontrol a los padres
principalmente, a los hermanos y a la persona misma, El individuo hende a
reafirmar su personalidad, sin enconfrar un actuar especifico al principio de esta
stapa, por ello se torna voluble tanto en su fisico, su afectividad y su psicologia,

M igiem,
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Los padres, por ello, no comprenden gué acontece, pues el “‘muchacho”
parace ser, &n ocasiones, un nifio, @n ocasiones una persona madura para su

adad, y en otras, un adullo, sin desear sero al mismo tempo

Para muchos padres de familia es cadtico no saber qué pasa, como deben
actuar y al no estar preparadcs, entran una cnsis. en un gran cenfliclo Esta
cnsis “es aguella en la que los padres aparecen sorprendidos y desofientados

ante las nuevas formas de comportamiento de sus hyos adolescentes"™

HEASTILLO G, Los Adolescenies y kus Probemas, ¢ 27
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CAPITULO Il

LPOR QUE HAY PROBLEMAS CON
EL ADOLESCENTE INICIAL?

i1 CONCEPTO Y DIVISION DE LA ADOLESCENCIA

'El término de adolescencia, proviene de la voz lalina "adolescere’, que significa

=34

<<gfecer>> o <<llagar a la maduracibn=> Esto significa no sbio el crecimiento

fisico sino también el desarrollo mental

La persona que se encuentra eén la adolescencia va a tratar de desarrollar su
persona de manera integral fisica. social, afectiva, inteleciual, religioso, elc Sin
embargo para cada uno de estos aspectos, o va a hacer de manera diferente y
sagun la etapa de la adolescencia que esté viviendo. La adolescencia "es la etapa del
individuo gque inicia con la pubertad. culmina en la aptitud fisicldgica para la
feproduccidon y lermina cuando el individuo esta preparado fisica, emacional y
socialmenie para responsabilizarse por si mismo y desempefar su papel social de
adulto™ La adolescencia, es en si, una etapa de cambio, que deja alrés la infancia y
precede ala adultez; s inicia con cambios corporales, psicolbgicos y sociales, entre

1os 10y 13 ahos de edad aproximadamente.

El adolescente inicia la blsqueda de sl mismo con la reafirmacidn de su

personalidad, su madurez, su autonomia, las relaciones con personas de otro sexo
¥ Qi Huriock E , Paicologia de la Adolescenca p 15
"HIGASHIDA, B ¥  Ciancias de I Saiugd p 251



Se da en esta elapa loda una serie de cambios que se manifestaran en la conducia,
actitudes y aclividades en la persona “Es adolescente - de adesescere - el que crece
se desarrolla, madura <<esos afios llevan lodavia claramente la impronta del

movimiento hacia un fin, el selio del desarrolio. del crecmiento, de la maduracien. " ¥

La adolescencia es una etapa de complejdad para |a persona misma y a pesar
de que se le expliquen los cambios gue se van produciendo y ellos los contemplen.
aun asi, es demasiado rapida y brusca la {ransicidn de nifos a pdvenes de ser
lctalmente dependientes, buscan su independencia y autonomia, pero al ser un
cambio lan repentino, el adolescente se encuentra desubicado, desorientado Sin
embargo, en medio de esto "persigue tres objetives intimamente relacionados entre
si' la conquista de la madurez entendida como personalidad responsable, el logro de
la independencia (pensar, decidir y actuar con niciativa personal) y la realizacién de
la mismedad o cualidad de ser un yo mismo, de tener una exstencia independente y

personal, de ser en definitiva de p-nrsnna"“
La adolescencia puede ser dividida en Ires elapas generales

a) Adolescencia inicial o pubertad (10 - 13 afos)
b) Adolescencia media (13 - 16 ahos)
c) Adolescencia final o superior (16 - 21 afos)

" CASTILLO, G . Los AdOisacanies ¥ aun Problamas. p 41
" \dem. p 42
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1.2 10a 13 ANOS: PRINCIPIO DE LA ADOLESCENCIA

A la adolescencia inicial tambeén se le llama pubarad Se trata de una etapa de
transicion de la nfancia a la adolescencia, cambiando integralmente su persona

fisica, fisiolbgica, afectiva, emocional, socialmente, etc

La palabra puberad proviens del vocablo latno "puberdas” gue quiere decir
*adad de la vinlidad" ™ ¥ como es en esta elapa cuando ocurren todos los cambios
anteriormente mencionados de manera tan rapida, que el individuo dificimente se
puede adaptar a ellos. por ko repentino, traduckndose en la desadaplacitn e

insegundad de su comportamianto

La pubertad o adolescencia inicial lene tres subdivisiones relativas, ya que cada

indiwiduc inicia a edades diferentes su desarrollo:

a) ETapa PREPUBESCENTE: &35 el perfodo durante el cual suceden cambios
corporales. se desarrollan los caracteres sexuales secundanos. todavia no hay

funcion reproduciora

8) Erapa PUBESACENTE: aqui aun no se han completado los cambios fisicos,

pero Comenza ya la aclividad de los drganos reproduciores

c) ETaPa POBPUBESCENTE: etapa en la que todas las funciones estan
completas o se van completando, lps ¢rganos sexuaies funcionan a la

p!l‘fﬂm‘.‘iﬂﬁ.“

Wl Hurlock B gpgit p s
* ddem g 46
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Durante |a adolescencia inicial, el desarrollo fisico @s muy rapdo y diferente para
cada parte del cuerpo por eso existe desarmonia fisica o corporal en el puber
“suelen crecer mucho, por @jemplo, las pernas, de ahl viena |a expresion referida a
los adolescentes de <<patas de ciguefa>>"' E| peso corporal aumenta gracias al
aumento de estatura Sin embargo, en "la adolescencia se iran allernando fases de
<<estiramiento>> con fases de <<ensanche>>"’ En ocasiones es lan rapido el
crecimento que provoca poca motricidad en sus movimentos, 108 cuales son muy

lorpes porque no calculan el tamafio de sus extremsdades o la luerza de su cuerpo

En cuanio a sus facultades inlernas Se comenza a desarrollar la capacidad de
pensamento abstracto Es en esta etapa donde se dispara la /maginacion, lo gue
hace que se vuelvan muy subjelvos y sumamente afectivos dominando esta
caracteristica sobre la funcidn inteleciual o mental Comienza una etapa de “despertar
al mundo exterior’. por @30, son en esté momento predominantemeants cunosos.
Tienen unha gran descarga afectiva y desequilibric emocional, se vuslven muy
sensibles & irntables, coewistendo rasgos de agreswidad y de lemura al mismo
tiempo. Se presenta una disocacion entre sexo y eros, impulso sexual y amor como
santimianto Para &l plber |a alraccion fisica la traduce en "amor platdnica”, por elio
trata de llamar la atencién con comportamientos excéntnicos, buscando dominar el

medio que ke rodea® Es esta elapa cuando el piber cOMENZa a tomar conciencia de

U <<propio yo»>.

“CASTILLO, G  op.cit p 65
LH)
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Socialmente. el puber gusta de reunirse con sus amigos y formar grupcs o
“pandillas” de muchachos afines Y como se hallan en la "frontera enire la nfancia y la
adolescencia suelen rechazar @ quiengs bhenen un afo menos pof “niAos” meeniras
ellos mismos son rechazados por quenes tenen un afo o dos mas por wdénticas
causas (estos ultimos no los aceptan en sus “gualeques’ por ujampla]"“ Existe
desarmonia con el adulio. se siente "martir’. incomprendido por e mundo adullo, eslo
es reflejo de sus cambios y en realidad, lo que lene es una gran inseguridad por
saber qué pasa con suU persona, por eso, én ocasiones se aislan o por el contrana, se

|a pasan en la “pandiia”

I.3 ADOLESCENCIA MEDIA (13 a 16 ANOS) y ADOLESCENCIA SUPERIOR (168
a 21 ANOS)

"En la adolescencia media continua la maduracion anatomica - fisiologica
iniciada en la pubertad, perc sin que este sea ya el rasgo prﬂdummante"“ ¥Yano se
dan tanlos cambios fisicos, ya que 0 que se da es continuacidn de los cambios

puberales, pero con una figura carcana a la adulla

En cuanto a los cambios psicoldgicos. encontramos gue en esla etapa hay un
gran desarrollo intelectual. a diferencia del puber, tiene ya una mayor capacidad de
abstraccidn, de juicio y razonamiento y sin embargo, el adolescente medio todavia es
muy subjetivo, se deja llevar por sentimentalismos y 8mociones, son muy afactivos,

“confundiendo asi muchas veces lo ideal con lo real y lo subjetivo con lo objetivo™
': i
" indem. p 77
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En esta etapa es cuando se quita, un poco, la insegundad propia de la pubertad,
¥ comienzan a hacer reflexmones profundas acerca del sentide de la vida, la existencia
propia y de Dios. se forma “el <<para si>> de la vida ntenor y de la soledad es el

crisol donde se forma la imagen de si

¥y . COMEENZA @ eXpresar sus opimones
leniendo diversas expenencias porque, al infenorizarse e imse descubnendo. se
auloafima en su persocnalidad y surge la “obstinacion, terquedad, afan de
contradiccibn. Estas actitudes de afirmacion de la personalidad suelen conllevar cierta
agresividad™® Existe un esfuerzo por conguistar la verdad De hecho el adolescente
se siente defraudado cuando alguen no es sincero con &l la frangueza es una
cualidad en el adolescente Lo impuasto le molesta, lega a rebelarse a la ley de

cualquier ipo famihar, social, intelectual, religiosa, etc

En cuanlo a lo social, el adolescente deja la relacion de “pandilla’ con olros
muchachos de su edad y al descubrir su ser intericr, S8 preocupa en conocer el "tu
interior” surgiendo la amistad, en donde el adolescents siente [a necesidad de darse a
olros, compromaterse con otros, pasa de la “pandiila® que formd en la pubertad a la
amiatad y se hace ahora de uno 0 dos amigos. con Quignes comparts experencias,

los idealiza **

*Hemos caraclerizado ya la fase de la adclescencia Superior coma un perlodo de
calma y de recuperacion del equilibrio perdido™ Después de ser tan reflexivo. ahora
se comprende Lo anterior fug una elapa de preparacion para el final de la

adolescencia y principio de la juventud, por ello existe una integracion con el adulto

' CASTILLO, G . ppcl p 78
]
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Surge otra afirmacion del yo, pero de manera objetva y a diferencia de la
adolescencia imcial, porque se da cuenta de sus posibihdades y limitaciones y se
hace responsable de sus aclos “Por eso se produce ahora el ==desperiar del yo
mejor=>_es decrr, la afirmacion positva del si mlsmn'ﬂ, por lo que es mas objetivo y

formara ideales muy concrelos y no absiractos como le sucedia de los 13- 16 afos

En su desarrolio, el adolescente esta conformado ya fisica e intelecluaimente en
su totalidad Hace reflexidn sobre sl mismo y sobre los valores. En esta elapa, mejora
la lbgica del pansamienio ¥ expresa sus opiniones con objetividad y realismo, porgue

ya no se deja llevar lanlo por problemas afectivos y sociales

En el desamollo afective hay mucho mas interés por personas del olro sexo,

conjuntandose sexo y aros, instinto y santimiento

Socialmente, esta mejor adaptado al mundo adullo, sus amistades son varadas
¥ ya no tan esclusivas como en la elapa antencr. Asimismo, en las relaciones
familiares hay armonla. aulonomia, pero comprendiendo la dependencia necesana de
todos, de ungs con otros. Surge un inlerés muy imporante &n su vida: es la vocacion

profesional.

.4 CAMBIOS FISICOS ¥ FISIOLOGICOS EN LA ADOLESCENCIA INICIAL

En la presente mvshgacidn, nos centraremos ahora, con mas defalle, en la stapa

de adolescencia inicial (10 - 13 afos de edad).

" dem
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El adolescente imc:al junto con los cambios fisiolégicos. hene ofros de indole

fisica

La diferencia entre un cambio fisiolégico y uno fisico, es que ef pnmero marca
las modificaciones que tiene el puber a nivel organico, en concreto con los Organos
internos que comienzan a desarrallar una mayor actvidad Los segundos, se refieren
a las modificaciones en cuanto al crecmiento a lo largo, ancho, en peso facciones,
etc Son cambios del cuerpo que reperculen en |a persona de manera psicologica y.

por consiguiente, social

11.4.1CAMBIOS FiSICOS

Los cambics fisicos son a nivel morfoldgico y s& dan en un corto periadn
de tiempao, el piber comenza el procesg de cambiar fisicamente para pasar de
tener cuerpo de nifio a tener [a talla aduita al final de la adolescencia, imphcando

este aumenio un conjunto de cambios para la persona como son

1) Tamaio Corromal: Este cambic se conskdera el pimero en la pubertad,
se da "una aceleracidn del crecimeento @n cuyo lranscurso el cuerpo alcanza
proporcionas aduttas™® Eltamafo corporal no sdio se desarrolia a lo largo, sing

también a lo ancho y e mide con base en la estatura y paso corporal

2) EsTaTuma: Esta regulada poi la hormona del crecimiento que ae localza

en la piluitana, causando que una persona alcance su tamafio mawma El

YHURLOCK E ppoot p 52
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aumento en la eslatura precede al aumento o desarrollo del peso y depende, en
general de |la estatura que tengan los padres. ademas que lambuén varia segan
el sexo "Esta dferencia fisica es percephble en los afos de crecimento, pero se

hace mas nolable cuando se han completado los cambios puberales™™

1) PEs0Q: El aumenic en esta caracteristica es debido al crecimiento de
huesos y musculos “Los huesos se hacen mas grandes y pesados™ ya que
cambian de forma, estruciura interna, tamafo, eic

Los musculos se gdesarrallan también en tamafio y consistencia dandose
una diferencia entre muchachos y muchachas En los hombres, el peso de los
musculos es mucho mayor que en las mujeres En ellas predomina el tejdo

adiposo para el aumento de peso

En la prepubartad, los jévenes comienzan a incrementar su peso
embarnecen, dan la impresion de guardar reservas para posteriormente imciar el
aumento de tamafio y talla "A menudo, los adolescentes expenmentan un
“pariodo de obesidad” en los comenzos de la maduracidn sexual . La apariencia
de cbesidad desaparece normalmente en cuanto aumenla la estalura y se

restaura el equiibno hormanal™®®.

4) ProPORCIONES CORPORALES EXTERMAS: Los miembros externos del
cuerpo se desarrollan de manera asincrénica en el puber porque |a evolucién de
cada una de ellos s& da en diferente hempo “cada pare del cuerpo tiene su

propio y peculiar palrdn de desarrollo, todas se conforman de una manera
" dugam,, p 56
" bgdem. p 53
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general a las paulas de crecimienio para la estalura y peso" de tal manera que

resullaria posible predecir la apariencia madura del adolescenle

Eslas pares externas del cuerpo s& incluyen

a) Cabeza: Su crecimienio @s mas lento en proporcion al cuerpo

b) Cara: La frente se desarclla alta y ancha. La nanz crece rapdo, la

boca se ensancha, los labios se abultan y la mandibula se hace prominente

¢) Trenco: La linea de la cintura es alta en comparacion con las piemas
Despuds lomaran su forma Los muchachos se ensancharan de los hombros

y las muchachas de las caderas

d) Piernas: Las pernas son mas |argas en comparacion con el tronco
Conforme se alargan, van acumulando tepdo adiposo en el caso de las

mujeras y tejido muscular y adiposo &n los varones

o) Brazos: Los brazos se alargan en la prepubertad por o que se ven

desproporcionados con el tronco

f) Manos y pies: Llegan a su forma adulta antes que los brazos y

piemas, por ello, su tamafo es notables *

™ padem. p 56
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I.4.2CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL ADOLESCENTE

1) PRoPORCIONES CORPORALES INTERNAS: E| desarrollo interno del cuerpo
aungue no es lan evidenle como los cambios antenores, es muy imporanie Es
tambeén asincranicg y relacionado con el tamafo corporal, estatura y peso del
cuerpo, por eso, hay desarmonia fisicldgica Eslos cambios fiswldgicos en los
sistemas digestive. circulatono, respratono, sistema endocnno, se consideraran
dentro de los cambios fisicos y se hard referencia a cambios fisioldgicos
excluswamente a las caracteristicas sexuales pnmanas y secundanas del

adolescenie

a) Aparato digestivo: Cas alcanza durante ia puberad su tamafo
adulto “El estumago se hace mas largo y mencs tubular, incrementandose
asl su capacudad"“. coma tambeén, los intestinos se hacen Mas qruesos vy

resistenies. El esofago y el higado aumentan sus dimensiones

b) Aparato circulatorio: Aumenta el tamafio del corazdn, 08 vasos

sanguineos, vanas, arterias.

c) Aparsto respiratorio: Crecen los pulmones, por eso la respiracion
€5 mas pausada gue en [a infanca, aunque el volumen del aire gue se

inhala y exhala sea mucho mayor

d) Sistema endocrino: Las gldndulas alcanzan a diferentes edades.

su maduracién. Las gonadas crecen con rapidez en el puber. Las glandulas

“HURLOCK.E go.cl, p 57



sudoriparas comienzan a funcionar de manera diferente destilando otro
olor que el de [a wnfancia Las gldnduas sebdceas se agrandan teniendo
que funcionar por conductos muy pequenos, al no crecer del loda los poros
de |a prel. eniste un desajuste y repercute en ta dermis, mediante &l famaso

"acng” de la adolescencia

L4 3ICAMBIOS EN LOS CARACTERES SEXUALES MASCULINOS Y
FEMENINOS

Eslos caracteres o caracteristicas sexuales, son los cambios fisiologicos
que se dan en una persona cuando llega a 13 pubertad en Io referente al

tuncionameento del aparato reproducior

Los caracteres sexuales pueden dwvidirse en primanos y secundanos Los
primarios afectan al aparato reproductor en si, son los genilales externos e
internos en una persona. Los secundanos son cambios derivados al crecimiento
y desarfolic de la persona, propios de la adolescencia y gque dan apariencia
femenina a la muer y masculina al hombre, que se denvan de las caracleristcas

sexuales primarnas como consecuencia de un funcionamiento hormonal

1) CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS MASCULINOS: Aungue el desarrollo en
cada persona es diferente en al hempo de inicio, los cambios ocurridos se dan

en iodos ios hombres

3
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Los gentales externcs en &l vardn son el pene y el escrolo (saco que
contiene a los testiculos) Los drganos inlernos son el conducio deferente que

su funcidn es conducir el semen. la prostala y la uretra

Cuando estos Organos estdn maduros funcionalmenie. se dan las

poluciones noclurmas, que @s la liberacion de semen durante e suedo

2) CARACTERMES SEXUALES SECUNDARIOS MASCULINOS: Son caractenshcas

whll

que "no astan directamente conectadas con la reproduccion™” y que. como ya

5@ mencionaba. s0n el aspecto fisico que hacen que un vardn parezca hombre

El desarrollo de estas caracler|sticas se da lambién asincrémcamente y
alcanzan su talla adulta en aiferentes etapas de la adolescencia Se dan gracias
"al aumento del suminisiro de hormonas provemientes de las gonadas duranie la

pubertad™ Eslos cambios son

a) Cambio de voz: Se debe al crecimiento a o largo de la lannge y

las cuerdas vocakes

b) Piel: Se hace gruesa. su color mas intenso, se agrandan los poros.

El velio de la cara se hace grueso

¢| Hombros: Se ensanchan porgue los mosculos sufren un

angrosamianta muy fuarte

“HURLOCK E oo ol p 80
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d) Vello: aparece en el pubis, en las axilas, encima del labio, en &l
mentdn, meyllas y garganta Existe pilosidad en extrermidades, pecho y

hombros
#) Pisrnaa y brazos: Tienen desarollo muscular
3) CARACTERES SEXUALES Primamios FEMEMNOS: Las caracteristicas
sexuales prmarias en las mujeres son los drgancs que componen el sisltema
reproducter ovanos, gque son los drgancs mas importantes y van a producir
ovulos, el dtero, vagina trompas de falopio, vulva
Cuando una nifa llega a la pubertad los ovanos comienzan a trabajar,

madurando los dvulos que tiene desde que nace una vez que los dvulos

maduran se da la menarca, que es el primer sangrado de menstruacibn

4) CARACTERES SExuALES SEcuwDaRioS FEMEMINOS: Son caracteristicas
que, coma ya s& mencionaba, son el aspecto fisico que hacen que una mujer
prasente una apariencia de muper. Estos caminios son

a) Hombros: Se ensanchan levemente

b} Caderas: Adquieren redondez

¢) Piarnas y brazos: Se conlorman con teydo adiposo

Bk
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dj Busto: Desarrollo del mismao.

#) Vallo: Aparece en &l pubis, axilas, en la cara levemente. Pilosidad

en las extremidades

f) Voz: Adguere una tonalidad mas grave

g} Piel: Cambia su textura y color

Estos cambios fisicos y fisiolbgicos causan en el adolescente cambios
psicolégicos y sociales, porque al irse viendo conformados comao adultos. tienen
ofra tipo de exigencia familiares, sociales y escolares 5in embargo. los cambios
corparales influyen principalmente por lo repentino que se presentan en la
persona “Las transformaciones corporales se acompafan generalmente de

fahga, falta de &nimo y olros sintomas de una salud deficente™®’

Ademds por el velor crecimiento del aparalo digestivo puede darse
anemias, cefalalgia, que propiciardn mayor fahga y achiud de desmotivacion,
que lo hara sentirse incomprenddos, porque le exigen hacer algo y fisicamente:

no puede responder causando conflictos

" ldem.. p 62



.5 CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA ADOLESCENCIA INICIAL

Dentro de los cambios psicoldgicos en la pubertad . se tratardn los de acttud, los

emocionales y los intelectuales

I.L5.1 CAMBIOS DE ACTITUD:

“Una actitud es una predisposicion relatva estable de conducta™ ® Las
actitudes del adolescenle ante todos los cambios fisicos que se le han o
presentando, no se preccupa lanto de elios. sino del aspecto gue e den en ese

momeanto: la poca proporcin del cuerpo, cara, el acné, elc

Ademas, los inlereses cambian con respecto a los de la infancia, ahora les
da segundad ameglarse para atraer a personas del sexo opuesto, buscan
entablar conversaciones con personas adultas, siendo puberos esto es lo que
los adullos no comprenden, que dejd de ser un mifo para ser adolescenta que se
prepara a la adultez Busca tener una imagen que scbresaiga de los demés, aun
siendo limido, @3 una manera de que asi lo ubiquen; el adolescente desea estar
en ocasiones Sdlo, son ocasiones en las que medita sobre su persona. sus
cambios, sus aclitudes con los demas, sus amisiades, el amor, el sexo sobre

Dios, sus padres, sic

Oftra aclitud muy comin en la adolescencia es |a rebeldia En el puber la

rebeldia no es tanto que vociferen y griten para conseguir lo que desean. sing

& Dm;uuﬁ. -E_g —_DE| AS CIENCIAS DE LA EDUCACION p 36
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que loman actitudes de "mariires”. incomprendidos, pero no es que se opongan
a lodo Vlo que los Mueve no es el deseo de oposicion, sinag la fnecesidad de ser

y actuar™®

En la pubertad, en general. tenen una actilud antisocial, gustan de ir a
fiestas y reuniones. pero de no $&r con Su grupo, les cuesta trabajo con alguien
mas Entre pubertos se entienden, pero los adultos son los que los consideran
nifios, siendo que ya no o son, aunque dependen de los padres como si lo
fueran, lo que pasa &s gue ni los padres y mucho menos los adolescentes saben

enfrentar los cambios

El puber muestra wuna aversion al trabajo. en la escuela. en casa
descuidando sus reponsabiidades bene siempre un continuo cansancio y sopor,
por sus camibios fisioldgicos  'Es un resullado directo del rapido crecimiento
fisico de la pubertad que absorbe sus energias y lo llava a tal grado de
cansancio que no tiena ni el gusto ni la motvacian para reahzar mas de lo que
s absolutamente necesana™ Al pubsscenta ya no le intaresan actividades gue
tenia tan solo hace algun tiempo dichas actividades en la actuahdad le aburren
¥y puede estar tendwdo durante mucho tiempo en un solo lugar elabarando

suefios. imaginando gue su vida fuera de tal o cual manera

™ CANSECO. G Laacolscancia conflictva™  Tu pusdes sudvaaral (modulo 4], p 27
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11.5.2CAMBIOS EMOCIOMNALES:

Una emocitn “es un estado afechivo intenso y relativamente breve,
originado normalmente por una situacibn. o un pensamiento o imagen agradable
o desagradable que activa y excta al sujeto™ Es también una “vasta variedad

de eslados corporales y mentales™

Stanley Hall caracteriza a la adolescencia como un pefiodo de "lormenta y
lensidn” Es ™ormenta”, porque es una elapa en donde hay reafimacion de la
personalidad y hacen uso de la ira, explosiones, llena de emociones Es de
"lension”, por aspeclos lambién emocionales que reperculen en el ambilo
familiar principalmente y fisicos que los desubican En realidad, los papas v la
sociedad en general estdn predispuestos a que la adolescencia es una “etapa
negra” en la vida de |a persona y como tal se enfrantan a ese “problema”, por
ello no comprenden. y no aceplan el crecimienio o desarollo de sus hijps, por lo
que Slanley Hall, después cambié el nombre de "tormenta y tension” al de
“emolividad intensificada”. la que es un compara la manera de reaccionar

habituaimente a la de reaccionar en un momenlo en particular®

Un estado emocional muy iuiportante en la adolescencia en el afectivo, es
un estado placentero, sea con amigos, hermanos, padres, primos, personas del
saxo opuesio, hacia un deporle, el El afecto se da en una persona cuangdo

gustan de estar con alguien porque la oira gusta de estar con ella

CIENGIAS DE LA EDUCACION, p 520
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En la pubertad y en general en la adolescencia. las emociones que
dominan a la vista de todos son generalmente desagradables, pnncipalmente al
temor y la ra Dentro de esta ultima estan el pesar los celos y la envidia Las
emociones posilivas y placenteras en el sujelo son la alegria, afecto, felicidad y

cunpsidad, entre otras

a) Temar o miado: En general se centra en loda la sene de nuevas
expenencias gue van aumentando su complejidad segun va creciendo el mflo y
va expandiendo sus horizontes. “El miedo del adolescente es diferente al infantil
y tiene que ver con el cambio de valores. Cuando mas importanie es una cosa
para una persona, maycres probabiidades hay de que lo invada el temor s cree

gue va a perderla o que no podra obteneria’®

b} Preccupacién: es dernvada del miedo, pero sus causas son imaginarias,
porque @l adolescenta, por su naturaleza e nexperiencia. exagera las
situaciones desmedidamente y todo por cblener aceptacidn y comprencidn por

parte de otros

¢} Ansiedad: Al igual que la preccupacidn, la ansiedad es una forma de
miedo Es un “estado psicoldgico aflictive y persistente onginadc en un conflicto
interior ¥ También su causa es mas imaginana que real, sclo gue su eslado no
es especifico sino que es un eslado emocional y generalizado que le causa al
adolescente desascsiego  Su ongen versa en lener repetdas cnsis de

prescupacidn Con la ansiedad el adolescente se deprime, hay volubilidad en su

p o

derm,
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estado de amwmo, estd wolable, rabelde, nsatislecho, descontento. tnste, rompe

en llanto con faciidad, se siente incomprendds ele

d) Ira: Es un estado animico gue se funda en causas comunes como la
burla, injusticias, mentras.  autontansma.  frustracidn,  fracasos, el
demostrandola con azotones de objetos, portazos, pateando y golpeando
paredes. llorando, yéndose so0lo 8 su cuano hasta que se apacigua, enfre ofras

conducias

e) Frustraciones: “Son una respuesta a la nterferecia en ia satisfaccién de
alguna necesidad”’" Surge de la incapacidad del puber para alcanzar un

objetive por su inexperiencia, con lo que se sienta impotente

N Celows: Surgen cuando hay insegundad o miedo del afecto de alguien
especificamente o de su grupo por &l Con los celos se acompafa la ra y el
miedo como reaccon de elios, agrediendo v dafando verbalmente a la perscna

0 personas que supuestamente lo hineron

g) Envidia: Es similar a los celos. pero en referencia a los objelos o

posasiones de olros.

h) Curiosidad: Esta en funcidn de los nuevos inlereses que le surgen
sexo, fentmenos cientificos, religion, cueshones éticas. elc Esta la satisfacen

mediante cuestionamientos a personas que saben del tema de interés, leciura,

"HURLOCK, E g ol p 97
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CONVErsaciones, acciones con |as gue se prueban a si mismos, a sus padres y

amigos lo gue pueden lograr

il Afecto: “Es un estado emocional placentera de intensidad relativamente
leve, es una herna aficidn a una persona, un animal o un objeto. ™' El afecto es
un sentimento reciproco Bn @ puber, porque guieren o gustan de guien los
quiere o les agrada Se demuestra cuando se gusta estar con alguen y

comparts con las diferentes experiencias

|} Falicidad: Es un estado emoconal placentero de intensidad supenor y
generalizada que concluye en jubilo Se expresa con sonnsas o con nsa La

felicidad trae a la persona paz inteniod, satisfacobn y blenestar ™

11.5.3 CAMBIOS MENTALES O INTELECTUALES

*Segun Stern, la inteligencia es |la capacidad general de un individuo para
adaptar conscientemente su pensamianto a nuevos problemas y condiciones de
vida”™' En los pnmeros afios de adolescencia se desarolla rapidamente las
funciones mentales “Con el comenzo de la puberad “se produce una
acentuada aceleracidn en la evolucn de loda la wida psiquca’. que la
inteligencia se desarrolla con mas rapidez durante la adolescencia que durante
la nihez” " Emste un mayor razonamiento, el vocabulaano se enriguece y al

puber le interesa lograro

Uipdem p 100
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1.6

Comienzan a formular juicios discernendo comparando las cosas y su

valor, para Hegar a un racsocinio mayor que en la infancia

*El raciocimig ha sido definde como cualquer uso del conocimiento en un
nuevo sentido”” Sirve para la solucion de situaciones novedosas. desconocidas
¥ problemalicas para la persona. a lo cual llega mediante un proceso de analisis
de todo el contorno sujeto @ dicha situacidn y asi asimilarlo para la propia
experiencia El raciocinio implica un pensamiento selectivo, al poder determinar

lentre vanos astimulos y reflexionando para concluir cual le conviene

CAMBIOS SOCIALES: RELACIOMES FAMILIARES DURANTE LA
ADOLESCENCIA INICIAL

La socializacibn "es la capacidad de conducirse de acuerdo con las expectalivas

sociales™™ EI prnmer grupo en & que se cumple esta funcidn es la familia y es el

grupo social donde al adolescente le cuesia mas Irabajo adaptaise por la confianza

que exisle y el conoccimiento de las caracteristicas de cada uno de los miembros en la

intirmidad. no dandose asi en otros grupos sociales

Como ya se ha eslado mencionando, no s6lo |a conducta del puber cambia. sino

lambién |a de los padres, ya que ellos se ven desconcertados junlo con su hiyo, por

toda la sere de cambios o modificaciones gue tiene en esta etapa y que en ocasiones

generan confictos porque |as actitudes del adolescente no son las ideales y los papas.

£ hdem p 76
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sorprendidos y molesios ante siuaciones de insubordinacidn. sancionan la conducta v

&l muchacho toma una actifud de rebeldia formandose ast un circulo vicioso
I.LT PROBLEMAS QUE SE PRESENTAN EN LA ADOLESCENCIA IMICIAL
I.7.9 MADUREZ

La madurez en un adolescente es myy diferente a la que pudo tener en la

infancia y a |a que tendra en la adullez

Generalmente. una persona madura cada vez que se encuentra con
siluaciones a resolver buenas o malas y que de ellas saca una experencia, para
%@/ mejor “La madurez es el resullado del proceso de mejora o
perfeccionarmiento intencional de las dishnlas facultades especificas del
nombre™” Al ser un proceso de mejora, la madurez durara toda 1a vida y de
manera integral en fodos los aspectos que conforman la vida de un sujeto Y asi
la madurez en cada persona serd diferente. gracias a la individuahdad de los
seres, las vivencias de cada uno y valores gue han sido inculcados S0
embarga, en la busqueda de |a madurez. el adolescente descubre valores y
desea desarrollarios, por allo, es tan importante la crnentacién en este sentido
“Se puede entender la madurez comao el resultado de descubrnr y desarrollar

valores™"

CASTILLO G gp ol p 4
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7. 2LIBERTAD

En esta etapa las personas, piensan que su liberad se ve coartada, por
gQuerer lener aulonomia, peéro no saben como manejar la stuacidin y creen
‘defender su independencia y su libertad” y es donde surgen diferencias con los
padres Sin embargo. el adolescenie no se da cuenta que la independencia por
la que aboga es napelable, porque lodos necesitamos de algusen para vivie
simplemente &l a sus 10 - 13 afos de edad no va a subsistr afectivamente sobre
todo. aqui se ve el uso negativo que da a su hbertad en la vida, por eso No es
responsable de todos sus aclos, porgue no hay repuesta a las exigenuas de la
vida. de &l mismo y familiares. aqui es donde se ve |a inmadurez que puede
lener Ademds, aqui entra |la inmadurez intelectual. al ser radical en sus JWICIOs,
es extrerrisia, no admife puntos medios, por eso la poca capacdad de

responsabilizarse de su actuar

Esto anterior en la adolescencia inicial se da de una manera mas
acentuada, el que na lenga metas o fines concretos “El puber no se conduce

por motivos racionales, sino que <<quiere porque quiere>>""

.7 3INESTABILIDAD

Es comprensible gue todo cambio causa en |a persona una inestabilidad,
un descontrol, hace fafta una adaplacidn ante esa nueva stuacon Pues mas
ain. en la adolescencia donde surgen tantos cambios en la persona humana.

transiciones en todos los drdenes como

“ioidem g 53
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a) Fisico: exste un desarrcllc sumamente rapido. irregular y
repentino. para el cual existe mucha informacidn, pero poca educacion y
concienlizacion para esos cambios tan radicales e importanies Por el
contrano, el desarrolle mental no va lan rapide como el fisico, por eso
existe la inmadurez, prncipalmente al inicio de la adolescencia, donde se
pasa de un estado de lalencia que es la infancia, a un estado activa "A
medida que el adolescenle se hace mayor. la despreocupada segundad de
Ia nifez le abandona y su creciente madurez mental ko fuerza a encarar la
reahdad™ Al inicio de la adolescencia, por comenzar el desarrollo mental
hace juicios gque no tienen equilibrio, pero sa sienten obligados a opinar

tan sdlo por iniciar al desarmrollo de su crecimiento

b) Emocional: dentro de este campo encontramos un rasgo muy
caracteristico de la adolescencia que es la rebeldia. Porgue el adolescents
liene ur afan de aulonomia, &l insiste en que no se le "Jobwerne su vida",
es “ndocil, dificil de dirigir o de dominar®' Dificimente un adolescente
acepta la autoridad de una persona mayor a &, sin embargo, la relacion
con muchachos mas grandes que &l por unos cuantos afos, suele ser
admirada por el adolescente inicial. Pero en su hogar, el adolescente se
comporta de modo diferente, porque ademas, ests frente a unos padres
gue astan desconcertados por achtudes que lene, que cieramente son
volubles, incompresibles e inexplicables y que por lo mismo los papas
adoplan al mismo bempo otras actitudes sobreprolectoras, autortanas o

abandonistas

* HURLOCK, E ., gp.gt. p 20
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Por otra parte, se frata de una etapa en donde comienza una fuere
alraccion fisscca por el sewo opuesto de tal manera, que comenzan a
entablar relaciones de amistad con otras personas y conviene agui educar
en el amor al adolescente para gue exisla siempre respeto, amabilidad,

fidelidad, comprensitn, etc

En la adolescencia existe una gran demanda de auloafirmacian. esto
es causa de comportamientos inséguros. Alguen seguro de si mMSmo, no
necesita demostrario. ni autoafirmar nada a otros. El adolescente siempre
tratard de Uamar la atencsdn de los demas sean sus padres, sus amigos o
amigas de su mismo séxo o del contrano, de manera intelectual, fisico, con
vestimenias llamativas, psnados exdticos, con mofas, etc . dependiendo

de las caractaristicas individuaies de cada persona

¢) Social: en la actualidad la nocitin de famiiia esta muy deteriorada
siendo que ésta es el pnncipio cocreador de la persona, y si le agregamos
problemas como los que se mencionaban, -acerca de los padres- el
adolescente quien &5 un ser tan radical, y que en esta etapa s la gue
comienzan las relaciones extrafamiliares, tenderd a enconirar su hogar
poco atractivo y la relacitn con los amigos muy interesante Y (a realidad es
ésta y que los padres no saben que hacer ante esla situacion aungue

tienen todo el deseo de aducar.
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"La socializacin es el procéso de aprendizaje de la conformidad a las
normas, habilos y costumbres del grupo Es fa capacidad de conducirse de
acuerdo con las expeclativas sociales "™ Para que un adolescente sea
juzgado como social se necesida que aclie en conformidad a un grupo.
adopte normas para lograr su slatus La socializacién es un faclor muy
importante en la vida del ser humano para gue éste pucda ser fehz y

satisfaga algunas de sus necesidades

Dentro del grupo el piuber debe dejar alrds la mayor parle de actitudes
infantiles s quiere lograr un lugar y una aceptacion dento de &l Al estar en
una etapa escolar, que por una lado es lermino de pnmana y por otro
prncipio de la secundana, implica que, mientras esta en pumaria liene
cierta seguridad y hasta abuza de los menores. pero al entrar a secundaria,
donde todo es diferente, se llena de insegundad y temor, en donde
comienza el retos pof ka aceptaciin y competencia por obiener un nivel o

status social dentro del grupo

Con la famiia, adquiere actiludes en ocasiones de autosuficiencia con
sus comentarios, Con los hermanos, si son menores que &l los trata
como se fueran pequefitos y el un "adulto chiguit®, aungue 56l les lleve 2

G 3 ahos

Cuando los padres no aceptan el desarrollo fisico y psicoldgico de sus
hijos y quieren hacer de su hijo adolescenta un nifio & involucrarlo con

actitudes infantles, hay proteccionismo Asi mismo, hay padres que

M yURLOCK, E | ggot, p 122




tampoco aceptan que su hijo estd creciendo y que tiende a auloafirmarse y
tratan de imponer su autoridad de manera arbirana, no dan mayor
explicacidn a los hijos de algun deseo que tengan, y no escuchan el punlo
planteado por los hios, se imponen y llegan a caer en contradicciones,
ahora son mayores y henen responsabilidades y ahora son nifos y no
tienen por ello la responsabiidad suficente La cara contrana del
autortansmo es el abandorismo, en donde no se ejerce ningon tipo de
autondad. por temaor. por neghgancia, por ser padres ‘modernos™®’ Ewste
otro tipo de padres gue estdn reaimente emocionados con el desarrollo de
sus hijos, y parece ser que les urge que crezcan. y llevan a los hjos a que
tengan actitudes fuera de su edad con el pretexto de que se hagan
hombres o mueras, segun el caso Esto seria cuande los padres son
"aceleradores” con los hijos 0 mamnpuladores para que realicen fareas que
no pudieron levar a cabo a la adad de ellos y que se sienlen plenos da

que s5us hijos se “aulofrealicen”™ en esa situacsin

Por consiguente, todas estas actiudes negatvas por parle de los
padres acenliuan la rebeldia en el adolescante

Y Ch CASTILLO. G . oot p 121
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CAPITULO Il

VALORES: DEBER SER EN LA FAMILIA

A pQUE SON LOS VALORES?

Valar viene de |a voz gnega ‘axios” que significa valoso® Es "una certa
utilidad o aphitud que reside en las cosas, en virtud de [a cual, éstas pueden satisfacer
una necesidad o proporcionar un gozo o placer  cualidad del alma que la mueve a

acometer empresas dificiles, venciendo obstaculos y arrostrando peligros™

“Walor es todo aquello que no nos deya indiferentes, que sabisface nuestras
necesidades o que destaca por su dignidad™ Es una cualidad inmaterial que se le da
a los cbietos, tanto en un plano matenal como espintual De una manera mas
practica, un valor es una neces:dad fisica, afectiva, moral. espiritual. etc , que tiene el
hombre para ser feliz "Dhgamos que los valores son cualdades inmalenales que
jerarquizan a cuantg exisle. tanto en el mundo matenal como en el nmaterial, siendo
uno de los mas bellos retos para el hombre, acerlar an la trvia de la vida para
reconacer, atribuir, apreciar y poseer en su justa medida, el vaior real que a cada

cosa corresponde™

S CH HARTMAN, Robert Cipncia ol Vigr p 11
" Diccignang de Pedagogis. op cit p 874
* Dicciongng de tas Ciencias de i Educacion. p 1412

" CANSECO. G Valores y Vidudes FOrma'os seqgun 3u edad p 41



Asimismo, los valores no ienan el mismo grado, se ordenan a una jerarquia, la
que no puede ser mowvida, ya que los valores existen an s5i Msmos,
independientemente que sean pensados y aceptados o no por una persona En la
ordenacion de valores “unos valen \nas que otros vy la alteracion jerdrquica conviere
en antivalor lo que en principio pudiera tener caracter de bien** Por ejemplo, comer
es buenoc y fundamental para la wda de una persona. pero no  hacero
descrdenadamente porque causaria al orgamsmo un dafo grave. y por ello, a todo
valor correspondea un antivalor, ya que s conocemos @l amor, sabemos que existe el

desamaor si conocemos la justicia, sabemos que la injusticia también axiste

Por ello. para adquinr valores es necesana una regla "estimar el valor y

rachazar el antvalor™

51 hablamos de que un valor es una necesidad que tiene el hombre, concebida
coma un bien y que en la reabdad lo es, al adgquiririo @l hombre se perfecciona, se
hace mas persona, enaltece su dignidad de persona humana, por #so, la persona se

hace virtuosa, adquiere valores

.2 ESCALA DE VALORES EN LA VIDA FAMILIAR

A la escala de valores se ssludia en la Axiologia, al sar aésta un esiudio o

iratado sobre como debe ser la jerargula de los valores en la vida de una persana

* MARIN IBAREZ R of sl E| Concapto de Persona, p 161
™ lbedem, p 161
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Ya se habia mencionado con anternondad que los valores son necesidades que
va & lener fa persona, entonces la Axiologia correcta se dard segun el dmbito en el
que se trabae o desenvuelva el ser humano y asi lendran mayor o menar iImpartancia
unos sobre olros, aunque no por eso se anulan o dejan de ser los valores con menor
importancia La amistad no se da en igual grado en una refacibn de trabajo que en
una familiar, que social, con Dios, con alguien determinado, etc “Los valores son
iimitadamente variados, de acuerdo a |a situacidn y preferencias de cada individuo o
grupo™ Son los mismos, ya se decia pero cambia la forma de veros unos sobre
olros, segun la edad. el sexo, la cultura, la época histdrica “La historia de la
humanidad y de la cultura nos ofrece un muestrano indefinida de valores en todas los
ambitos culturales, que en su momento parecieron contraponer iNdniduns y grupos y
que ahora nos parecen perfectamente compatibles™' Cada vez que una nueva
comiegnte artistica se ha impuesto, por ejemplo, parecia ser que causaba grandes
polémicas, segun su tiempo, hoy en dia algunas de esas cornentes anliguas son de

admiracidn.

Si pudiéramos dividir en dos grandes grupos o tipos de valores, diriamos que
existen los matenales (el atractivo fisico, salud, bienastar, alimento, vivienda. vestido,
econdmicos, eic.) y los inmateniales (alectvos, emocionales, intelecluales sociales

raligiosos, eic.)

Hoy dia hay una fuerte inclinacidn sobre los valores matenales, inferesa lo que
uno siente, lo secundario, pasa a primer plano el tener dinero, sin imporiar datenorar
una amistad, la dignidad de una persona. la justicia social. el amarse urios a otros, la

libertad, 1a familia, etc., aunque al mismo tiempo hay avidez, &n algunas personas, por

" MARIN, R, stal opel p 161
¥ bedem £ 162



correge estos anhivalores, personas que se dan cuenta pero desgraciadamente no
saben como actuar en contra de @sta amenaza o no se dan cuenta que estan metidos
an olrg antivalor, que es ia ignorancia. que les da una ceguera para apreciar la
verdadera axiologla que se neces!a para actuar con correccion o acierio

Dentro del ambio famibar, los valores que deben desarrollar todos los
miembros de esta pnmera sociedad son demasiados pero caonsiderando que dentro
de las |erarquias de valores gue pueda haber en lodas, los conceplos de amor
justicia, famiha y libertad exssten y se buscan por todo ser humano, para el mejor
desarrollo de la dignidad de persona Ademas se consideran estos cuatra como los

principales dentro de la familia porque de ellos se dernvan otros

2.1 EN LOS PADRES

Todos los padres enen en menle educar a sus hijos de la mejor manera
posible, sin afan de que las cofrecciongs sean molestas  hirientes
emocionaimente y mucho menos antieducativas, en ccasiones Todo papd
considera que la manera como educa es la mejol y muchas veces lo es, pero
las que no . Cud pasa? ;Por qué se piensa gque se falla? En realidad. en lo
que se falla es gque se tiene una cadena de errores que van de generacion en
generacidn, en los que se cae en un "circulo vicioso” Por ejemplo. un papa fue
tratado hurientemente por su padre y a su vez trala de sgual manera al hijo. Se
da cuenia que esta mal y que esld comeliendo @l mismo @rfor que su padre
comelid con &l a la edad que liene &l hijo, que se le hacla injusto y degradanie
y o hacla tener una actitud rebelde. La misma ascena la ve reflejada en él

mismo y en su hijo, y pensa que debe cambiar pero no sabe como, porque es
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una actitud sumamente arragada Son antvalores, que como son tambeén
inmaternales, muchas veces no se perciben evidentemente y lievan al fracaso
&N una relacion, y que como se han vivdo con elios desde la infancia, s muy
dificil. pero no wnpasible deshacerse de eflos “El influjo de las impresones
reciidas an la infancia es muy imporante, pero na es el Umco factor ni el mas
decisvo en nuesira personabdad™ En ocasiones puede dasse cuenta una
persona, del emor que cometa, paro hay otras en los que |05 padres de familia
no s& dan cuenta y surgen asi, los problemas y roces enire padres @ hyos
cuando éstos llegan a la adolescencia "Mo se trata de proteger a los hios para
que no tengan ningun contacto con las influencias que pueden llegar a
penudicaries, pero lampoco, se trata de abandonarles pensando Que ya no se
puede hacer nada™

Con lodo lo antenor. se puade decir. que U papd 0 UNa Mama que no
ha vivido unos valores o wvirtudes, gque desea ver en Sus hgjos. no puede
transmitirios a ellos, porque no estd dando lestimonio de wida y nadie puede
dar lo que no posee, no hay congruencia entre el decir y el hacer "Realmente lo
que estamos dicendo es gque los padres que quieren educar a sus hyos
necesitan saber lo que significa esta palabra y luego plantearse prioridades en
la relacibn con sus hyos Por eso lo principal de un padre 85 su intencion y su

actuacién congruente™

Para actuar con libertad. se hablaba ya en el Capitulo |, de que es

necesanc por un lado conocer “lo gué voy a hacer” y por ofro “querer hacerio”,

¥ pIEGO BALLESTEROS. M Valores y Auloeducacion. p 21
¥ 1SAACS. O, La Educacidn de las Vitudes Humanas, p 29
* gam p 32
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lener fa voluntad de realizar'o Asi como lambrén se mencionaba que, educar,
significa nuitnr de manera inlegral lodas las potenciahdades de un sujeto Pero
para ello, es necesario, primera revisar la propia vida y mejorar. para poder dar
a olros Por eso decimos, gue los valores son cienta por ciento vivenciales, no
son cueshiones tedricas que una vez estudiadas pueda hacerme de elios La

persona ademas de conocerlos debe ponerlos en practica, sino de nada sirven

Sin embargo. es indispensable gue los padres de familia, se pongan a
reflexionar qué valores desean formar en sus hijos y a partir de ahi se formen
una jerarquia y comencen a ponerios en practica y asl, intrinsecamente los

hijos absorberdn esle comportamiento posdtivo

i.2.2 EN EL ADOLESCENTE

Como se mancionaba anteriormente, es muy dificl gue una persona que
ng ha vvido durame la infancia una serle de valorés, |05 18Ng3 &n su

adolescencia y mucho menos en su adultez, pero no es imposible.

El adolescenia es una persona gue estd &vida de conocer Situaciones.
nuevas y es ademas un gran critico gque constantemente estd juzgando la vida
propia y la ajena, en especial, la de los padres Por eso la adolescencia &5 una
alapa en la vida de la persona que pof eslas caracteristicas se puede
considerar comao una “lierra fértil” para infundir valores, siempre y cuando los
papds se preocupen por llevar a cabo esto. Porgue si es dificil que un adulte

los adgquwara, suponiendo que posee una ciera sensatez, mucho mas dificil



m.a

serd adguirinios para un adolescente. por ia gran inestabilidad por la gue
atraviesa. Por eso, |a principal tarea sera de los padres de gue eduguen a sus
hiyos en los valores y pnmeramente educaries la voluntad para que quieran
querer ser yirtuosos

La virlud es una tendencia del hombre al bien obrar, esla tendencia o
inclinacion se lograra a base de esfuerzos, hacéndose el proposilo de
formarse un habito bueno para llegar a obtener la vilud " |a wvitud. se define
como una inchnacion. faciidad y prontilud para conocer y obrar en Se logra a

base de una repeticidn de aclos buenos. requiene ejercicio y examen"™

Loz padres son los primeros que deben hacer el examen de la vida que

llevan, los valores que viven y las wiludes que desarrollan, ellos primero y

luego exigirias e infundirlas en sus Myos, porque |51 se puede cambiar s se

Queere!

EL AMOR COMO YALOR

Para referirnos a lo que es el amor, entendido como un valor gue debe vivir una

persona, y por consiguiente una familia, es necesano decir, que |0 que interesa para

tratar este tema es el amor como donacian del bien que posee una persona, a olro. a

los demas, con todo el gusto que ello pusde genarar y [a sansfaccion intenor que eslo

conlleva.

™ PLIEGD BALLESTEROS M pg ot p 109
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01.3.9 ;QUE ES EL AMOR Y CUALES SOM SUS CARACTERISTICAS?

Amar se puede entender, por o tante, “como radical vibracedn del ser
hacia el bien™ E| darse a los demas, servir, comprendar, hacer que crezcan
exigir. 58 ncondicional, son algunas caraclerishicas que puede dar una
persona que ama a clras La persona que ama, enfonces va a buscar el ben
para olras y eslo es dingrse al ben, es querer el bien y al guerer un ben,
estariamas hablando que, amar es una caracterisbca exclusivamente humana
porgue entra en juego la voluntad, de hecho, es donde se encuentra la
capacdad de amar en el quarer guerer de la voluntad, y gracias a la
intehgencia se puede ir perfeccionando y madurando, acrecentando y
estimulando ail representarnos un bien en lodo nuestro ser. Amar "es “algo” que
radica en ia voluntad, que se puede manifestar de muy diversas maneras, gue
tiene multitud de modalidades y que su plena vivencia y gjercicio 5ano, no es
un don gratuito de la naturaleza o una capacidad con la que se nace, 5ino una
patencialidad qgue ha de ser desarrollada, guiada, formada y perfeccionada a o

largo de toda una vida™

El amor es una de las wirtudes prnncipales del ser humano que ra
transformande el interior de una persona y al ir cambiando actitudes o modos
de ser, cambiard también su entorno. Y es que el amor es un movimiento
racional de la inteligencia que nwila a la voluntad a querer o que se e

presenta

®SAACS D oped p 107
*'CANSECOD G, Eormacdn Dara ol #mor Lo gyue deben saber antes dei noviargo, p 16
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El amaor se dard de manera distinla en cada persona, ya que cada quien
es diferente y las cosas le impactan de manera diferente que a otros. Ademas,
la necesidad de amor que toda persona tiene, se dard de diverso modo segun
la etapa evolutiva, el sexo, estado civil, ambiente cultural caracleristcas
personales, etc Mo necesila el mismo tipo de canfio un bebé que un nifio. que
un adolescente, que un ancano, ni dard una persona el mismo Lpoe de canfo
en cualguiera de estas etapas. En cuanio al sexo. necesitan diferente tipo de
amor, por las diferencias psicoldgicas que exslen entre unos y otros El
ambiente cultural tiende a que se le de mas canfio a la mujer y ella dar mas y el
hombre reprima sus manifesiaciones de canfo por alguen, sobre todo por los
amigos. Del estado cvil, podemos decir que el tipo de amor que habra entre

unos casados, solteros y consagrados a Dios, serd difarente

LA JUSTICIA COMO VALOR

La justicia es una palabra que el adolescente menciona conslaniemente a sus

padres, recalcandoles que carecen de ella. Pero sile hicléramos ver a un adolescente

lo gque es real y objetivamente |a justicia, se daria cuenta que es &l el gue carece de

esta vitud al juzgaros como tales

Dentro de una familia, va muy ligado este valor al antenor, el del amor, con los

demas y asi podriamos decir que justicia “es la capacidad de vivir en |a verdad <<con

el pidjimo>>"* Porgue la justicia es también buscar el bien para olros, encaja muy

" PIEFPPER J  ppod p 18
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bien en la lfamila porque se da en la persona a parir del ser sooal de ella “La

realizacion de la justicia es cometido del hombre como tal, comao <<ser sociables>"*

Habiendo vanos membres denfro de una famika en donde cada uno son
diferentes, hay que saber convivir con cada uno de ellos segln sus caracteristicas
individuales En una familia con vanos hijos una mama procura dar gusto a todos los
hyos de manera especial, en unas Ccasiones a uncs. olras ocasiones a ctros de los
hiyos, a veces educa con una cancia, olras con un reganc a alguno o a otro. Asi “La
justicia consiste, de este modo, en la igualdad entre o que realmente se e hace a un

hombre y lo que, por virtud de los dorechos que posee le debe hacer'™

La vivencia de |a justicia supone dos personas minimo, conviviendo, asi como
también, ordena |a relacion entre ambas partes " Pone orden en nuestra relacion con
Dios, con nosotros mismos y con el prdgimo, tanto en el aspecto individual como en el

social”™’

Por eso el ser justo es darse cuenta de con quign se habla o Se relaciona, es
tomar en cuenta esas caraclerisbcas individuales de cada quien y darle a cada uno lo
que se merece o coresponde "es un virtud por la gue damos a cada uno lo suyo"'™
Es fijarse o tomar en cuenta qué vitudes y qué defectcs se Lienan en la propia wida y
cormegir, itse superande, perfeccionando para posteriormente poder educar o cormegir

malos habitos o acrecentar vidudes

* dem p 19

" MILLAN PUELLES. A Persendy Jusbci Socal p 60

" CANSECO. G, Yalores ¥ Yituges Formales segun suEdad p 17
"™ PLIEGD BALLESTERDS M, gggid p 110
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LA VERDAD COMO VALOR

11.5.1 DEFINICION DE VERDAD

Gracias a los cinco sentidos gue tenemos ¥ a |a capacidad de razonar,
es sencillo explicar 1o que es la verdad por un lado, podemos decir que la
verdad es una propiedad que tienen |as cosas, en cuanio a que son evidentes,
las estamos viendo, oyendo, gustando, etc , “llamamos verdaderas a las cosas
gue no son falsas ni aparentes, sino genuinas y auténticas™'™ Mos referimos a

lo reales que son las cosas que son captadas por la razon o el intelecto

Ahora, |a vardad también puede ser concebida como la perfeccion en al
conocimiento de las costas, esto @5, "la acomodacion o conformidad de nuestra
mente con la realidad”™ Es decir la manera como impacta una cosa o
situacion en la persona, pero cuando ésta |a juzga en su inteligencia como

realmente es, sin agragarke ni quitarle nada, sino tal cual es.

Por consiguients, la verdad que se le de a las palabras o al lenguaje,
saré & adecuar lo extenor con lo intenor. Es decir, adecuar las palabras -que

son una extenorizacion de lo que se pensa- con &l hecho.

De cualquier modo, para caplar |a verdad en |as cosas, @3 Necesario que
ol snlandimiento se adecus & l1a cosa y al intervenir “La “razdn perfeccionada

por el conocimiento de la verdad” es, por consiguente, la facultad percepliva

‘B GARCIA LOPEZ, 2 El Wk e la Verdad v otros Extudios, o 15
* ngem . 18



del espirtu humano en lanto aclualizada por el descubrimiento de la

realidad"™

111.5.2 EDUCACION DE LA VERDAD EN LA VIDA FAMILIAR.

Como lodos los demds valores, que para adquirros es necesario
pnmero vivirios individual o personalmenle, para después transmililo y
‘trabayar” educalivamente en olros dichos valores, la verdad, de igual forma,

primerg s vive y luego se transmite.

Pero sa debe tener en cuenta que el "método” mas efectivo para educar
un valor en un adolescente, y sobre \odo el de Ja verdad, es aquel en el que los
padres no estén diciéndoles a sus hijos que digan en todo momento la verdad,
sino que ellos mismes inlegren la verdad a su wda para que sus hijos asimilen
implictamente el valor, Por ejemplo, &l tipico caso de la llamada indeseada de
alguien por teléfono; el papa o la mamd dice al hijo, 51 es "x” persona dile que
no esloy. Pudendo decirle que ean ese momenio no puede contestar, porque
esta ocupado. Y es cierto, ya que esld ocupado viendo su programa favonlo de

la tele o conviviendo &n sobremesa, cocinando o keyendo, elc

Asl, ol adolescente se acostumbrard a decir la verdad también: donde
estuvo, por qué tardd, etc, v ol padre de familia debe comprender que aungue
el muchacho haya estado en una situacidn dicil, debe orlentar y no recriminar,
ni dejar de pensar que al hijo le angushaba también estar en una siluacion
molesta y ademds que al decir la verdad, sale regafiado injustamante

"™ PIEPPER, J. gg. g, p. 41
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En el punto antenar se hablaba que la verdad es |a adecuacion de 1a
mente a las cosas o siuaciones o que se provoca al no vivir en la verdad, es
desadaptarnos a |a vida y enfonces se vive fuera de la realidad pensando que
und es muy intefigente, honrado, nco, superor a otros y resulta gue somos
iguales Pero esto no nos permite una tolal adaptacidn o aceptacidn de nuestra
persona, familia, medio. etc | por lo que vwwiamos esclavizados sin lbertad
para acluar, sblo pensando en acluar por 10 que pensen otros y no sendo
auténticos Asimismo, viviriamos simultaneamente la injusticia y el desamor al

no damos parmiso de dar o mejor de nosolros a cada quien

Por ello, es fundamental reflexionar sobve |0s valores que vivimos y (0%
gue no vivimos diariamente, y comenzar a integrarios mas frecuentemente y
totalmente a nuestras vidas para poder llegar a una wvida plena, aulorrealizados
y acercarse asl, cada vez mas a la perfeccidn o al mejor actuar en nuesira vida

y poder dar ejempio a oiros

LA LIBERTAD COMO VALOR

También sobre este lema se habld en el Capituio |, pero en este otio. o que se

pretende a8 hacer consciantes a las parsonas si eatdn viviendo ¢ no la lbertad dentro

da su familia

Ya es sabido que la persona poses libre arbitrio, éste “es la facultad de

autogeterminacidn basada en la reflexion, y que sa manifiesta en el hecho de gue el
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hombre, al acluar. elige o que quiere hacer"'™ La libertad o el libre arbirio en la
persona, emana del conocer, mteleclualmante, de la bondad o maldad en elegir algo,
de actuar, y al saber 51 s bueno o malo, se acepla o se rechaza Eslo es un acla
libre. un acto humano "esta cualidad de la voluntad por la que el hombre gquiere o no
quiere, decxde o no decide, elige una cosa o ehge otra se llama LIBERTAD"' Para
actuar libremente hay que ser duefos de nuestros actos. para ellos hay gque
aulocongcerse y autoaceptarse (conocer y querer), para poder conocer y aceplar a
los demas, y de esta lorma, los demas me aceplaran y aprenderan a ir aceptando sw

propa vida y la ajena

La libertad en la parsona humana es un "motor interna” por el que la persona
actua para obtener el ben propio y e de los demas “La liberad es,
fundamentalmente, una enargla intenor que me permile abrirme al mundo de las
personas servirlas por amor y al mundo de las cosas para dominarlas mediante el

saber™

Al adolescente hay que educarie para que confemple la verdadera liberlad, que-
es haciéndose responsable de su actuar "Ser responsable supone asumic las
consecuencias de los propios aclos y en phncipio, parece que los jovenes, a quienes
llamamaos irresponsables, estdn dispuestos a hacerlg™"™. Aungue no solo implica. la
responsabilidad, la capacidad de responder hacia uno mismo, sino hacia los demas,

ver por el bien de los otros

"™ baem p 25

""" GOMEZ PEREZ.R . ggecil p 205
" ATERO. O, gpol p 78

"™ ISAACS, D ppcd p 173



De estas caracteristicas surge una persona responsable, es decir, capaz de
responder a sus aclos, porque cONDCE SU Propia persona y su entoeno y decide

actuar. querer el ben, por es0 €5 una persona libre

My VALORES EN LA FAMILIA

En &l pnmer capitule se ha hablado de lo que es la familia en general En este
punto lo que se quiere iralar. s la NoCiON O conciencia que deben lener cada uno de
los miembros que la comprenden. de lo que es una famiba. de o que la ennguece, del
jpapel aducativo que tiene sobre cada uno como persona individua! coma humariza y
perfecciona y prepara tanlo a los padres como a los hyos para su desarrollo en |a

sociedad

La familia, ya se mencionaba es el primer agente sccializador de la persona, es
una comunidad de amor y servicio "La familia. comunidad natural duradera de padres
e hijos. es la mas anbigua y la mas intensa sociedad educativa™''’ Al ser una
sociedad educativa, va a formar personas, que lendrdn unos valores o vitudes Sin
embargo. s muy importante no guedarse con una acbtud conformista de saber gque
uno es bueno o busca el bien y hasta ahi se gueda la labor de “educar Educar es
por toda la vida y lo que hay que lograr, es formar la conciencia que se estan
formando personas, aungue sean demasiado paquefias, y se pense que su madurez
es muy limitada El formar parsonas de bien s uno de los objetivos mas impodantes
que deben lener los padres, incluyéndose ellos en esta formacion de personas hacia

@l bien "Es inhumano reducir el objetiva de la familia “a produci” personas. La tarea

"“ GOMEZ PEREZ A Famiias & todo Dar p 51
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biolbgica de la procreacidin adquiere sentido deniro del contexto de una familia que

i1t

educa y personaliza

No nada mas debe personahizar. sino personalizar para posleriormenta
socializar, comenzando dentro de ella misma Los papas empiezan solos y pasan de
unt "yo'" aun "0, porque piensan uno en el olro Al llegar los hijos se va volviendo un
"nosotros”, para lograr unas relaciones ammoniosas Sin embargo, la principal labar
para trasmitir esta vivencia, serd de los papds, para que asi. sus hijos puedan
apreciar lo que es su famiba y disfruten la estancia en ella "el éxito del amor -vivir
familiar o contrafamiliarmenie- depende, en Ultimo término, de la libertad de sus

primeras -y menos de sus segundos- responsables”’"

Mo es necesario hablar y teorizar con los hijos sobre lo que es la familia y el
guslo que puedan sentir por &l Los hijos adguiriran inherentemente esta nocidn sobre

sy familia

""" SANCHEZ U, Matomonso Familia v Sexualidad. p 188
"'OTERC. O Lalibertad en la Famia p 31
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CAPITULO IV

DERIVACION PRACTICA

V.1 DIAGNOSTICO DE NECESIDADES

Para la reahzacn de esla investigacitn. se aplicaron una sene de
cuestionanos a padres de familia y a adolescentes_ a fin de medir los problemas a los
que s enfrentan los padres ante la situacion de sus hiyos, s viven wvalores como
amor,  Justica verdad y justicia, y s estan dispueslos a superarse, tomanda an

cuenta ideas de una guia especial para tratar esta problematca

IV.1.1 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Sa ha considerado & las parsonas de 10 a 13 aflos de edad como
puberes ya que, aunque fisicamente la mayoria no ha cambiado, psicolbdgica y
socialmenie comienzan en NUevDs Campos a pensar, decidir, interesarse y

relacionarse

Los padres y adolescentes con gran lemor y espefanza, al mismo
liempa, Niclan una serie de transformaciones en el seno familiar. por le que los
padres de familia, en esta etapa de sus hios. estan en el mejor lempo de
infundir valores, para que los lleven en su adolescencia media y supenaor y, por

consiguiente, en su vida adulta y asl sucesivamente puedan transmitidos

&



IV.1.2 TIPO DE INVESTIGACION

El rabajo de investigacion se fundamenta en |a de tipo documental y
descriptiva. Documental, porque se analizaron datos recurnendo a fuentes
escritas. Libros, revistas, folletos y notas técnicas Ademas se parte de
supuestos en los que se basa una hipdlesis; exisle un marco tednco, el cual es
primero un analisis de diferentes opimones acerca de un tema, y luego una
sintesis apoyandose en dicha teoria, para llegar a proponer algo nuevo o
personal, basado en lo ya existente & investigandc la opinidn de las personas
gue abarcan el tema central, gue son los padres de familia y los adolescentes
entre ks 10 y 13 afios de edad Descriptiva, porque no se modifica la
informacion, s& hace un registro, analisis e interpretacion del objeto y sujetos
de estudio, El enfoque que se realizard es basado en conclusiones que van a
dominar sobre el como una persona o grupo de elias (padres y adolescentes)

se& conducen o funcionan en el presante
IV.1.3 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Los objetivos que se persiguen con la reahzacién de una guia para la
orientacidn de padres de familia con hijos entre los 10 v 13 aflos a fin de que

eduquen an los valores de amor, jushicia, verdad y hbertad. Son los siguientes

1) Dar a conocar a los padres lo gue &3 |a adelescencia, sus etapas
y los 3 émbitos mas importantes de ella: fisico, psicoldgico y socal
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2) Exhortar a los padres. en esta elapa de adolescencia, para que
tomen consciéncia de los valores gue pueden adguinr y Iransmitir a sus hijos

para qua inicken una vida plena

3) Convencer a los padres gue acaplen a sus hijos como pefsonas
que se van desarrollando, -dejando atras la infancia-, y los estimulen para

alcanzar su autonomia

4) Arimar a los padres de familia para que con humildad conozcan
sus falias y las rectifiguen, cubran Sus carencias y acrecenten sus virtudes, que
comg  humanos, ftodos somos capaces de adquinr y tendemos al

perfeccionamiento. dando una mejor orientackin a sus hijos

3) Inducir a los padres al conocimiento de los valores del amor, la

wverdad, la juslicia y la libertad, para que los hagan vivencia y los transmitan

B) Oar alternativas para propiciar una armonia familiar constante

I¥.1.4 UNIVERSO DE ESTUDIO

Se trabajard con 25 adolescentes de 10 & 13 afos de edad y 25 padres
de familia, todos de nivel sociosconomico medio, hombres y mujares, con una
estabilidad familiar constante, ubicados en la zona sur de la Ciudad de México,

gue asisten &l grupo del Klan Juvenil, en el Convento de Santo Tomds da



Aquino de los Frailes Dominicos, ubicado en Calzada de las Bryjas 51 Col Ex-
hacienda de Coapa

IV.1.4.1 SELECCION DE LA MUESTRA

El tipo de muestreo que se llevara a cabo es de tpo probabilistico
<casual, porque exis'e en &l una frecuencia relaliva de dalos como son los

valores que poseen los padres de familia para que los transmitan a los hijos

Ademds de ser probabilistico. @s de tpo casual por tener la facihdad de
ACCeS0 a eslas parsonas, por ser ung de los conductores del grupo y conocer a

sus padres cuando los iban por ellos

Se les aplicaran cuestionanos diferentes. aunque con el misme fin -al de
investigar la vivencia de valores en el ambito familiar-, para complementar con
ambos puntos de vista (y no coniraponiéndolos) la investigacidn y después
dialogando con cada uno de los participantes para acrecentar la fidelidad de las

respusstas de loa mismos.

IV.1.58 TIPO DE INSTRUMENTO APLICADO
Se aplicard un instrumenio da tipo cuestionano, por ser una forma

concreta de la Wcnica de cbservacidn. al eslar trabajando en esle grupd con

los adolescentes. y ver |a inleraccidn con sus padres y asi fijar la atencidn en



diferentes aspeclos de interéds y suetarlos a determinadas condiciones, como

s0n la vivencia de los valores amor, justicia, verdad vy libertad

Como ya se mencionaba antenormente. se les aplicardn cueslionarios
diferentes a (os padres de familia y a los piberes, para temer mayar

informacion, complementar y ennquecar la investigacién.

Las preguntas que se efectuaran en los cuestionanos, seran abiertas,
para que expresen lo que ellos pensan y no limitardos, M manipular la
informacién

Cabe aclarar que para la realizacidn de ambos cuestionarios no se
realizéd una prueba piloto, porque se considerd que al enfrevistarlos y verios
con frecuencia se podria obtener mayor informacién

DISERO DEL INSTRUMENTO

IvV.2.1 DISERO DEL CUESTIONARIO PARA ADOLESCENTES

CATEGORIAS OBJETIVO* INDICADORES No.
PREGUNTA
| Concapto de 1 Famiha 1
familia e
. Conceptos de 2 Justicia 2
valores 3 Verdad 3
] Armor 4
5 Libertad [:]
Il Actitud hacia los 6 Valores actuales ]
valores

T



* Objetvos de las preguntas
El adofescente describira
1) Su concepto parsonal de familia
2} Suconceplo personal de jushoia
3) Suconcepto personal de verdad
4) Suconceplo personal de amaor

5) Su concepto personal de libertad

6) Su opinidn de los valores acluales que una persona debe posear

IV.2.2 DISENO DEL CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

CATEGORIAS OBJETIVO* INDICADORES No.
PREGUNTA

| Descripcion del 1 Humero de hyos enire los 1
numero de hijos 10 y 13 afos de edad

Il Actitud hacia la 2 Adolescancia 2
agolescenca

i Descnpcién de 3 Actiudes positivas en al 3
cambios positivos y 4 adolascante
acliiud hacsa los
MISMos

IV Descrnipctn de 5 Acttudes negativas en el 4
cambics negativos y B adolascents
actiud hacia loa
mismos

YV Actiud hacia el T Cambios en e serd 5
amenie familiar familisr con wun  hijo

) » adolescante

VI~ Actitud haca los ] Valoles 8n LN BIOIESCENS 5
valores B de 10 a 13 afos

VIl Actitud hacs la ] Educacon T
sducacion

m




CATEGORIAS DBJETIVO* INDICADORES | Mo,
| PREGUNTA
Wil Actitud para educar 10 Educacién de un hijo 1 - B
X  Actitud hacka los 1 Vivencia de valores en [os | L] )
valores padres en el seno familiar
"“ £on un hio adolescente
X Actitug hacia la 12 Verdad 10
vardad
Kl Actilud hacra ol 13 Amar 1
amar
Kl Actitud hacia la 14 Libartad 12
libertad |
X Acutud hacia la 15 Justicia 13
justic:a
XY Actitud hacia los 16 Amar 14
valores Libartad
Justica
Verdad
XY Disposicidn hacia &l 17 Informarse para adquine 15 N
paraccionamianto valores

* Objetivos de las pregunias.

Los padres de familia

1} Enumerardn el nimero de hijos que tienen entre los 10 y 13 aflos de

edad

2) Describirdn su opinidn acerca de la adolescencia

3} Describirdn los cambios posiivas que han nolado en sus hijos de 10 a

13 afioa

4) Dardn su opinidn acerca de dichos cambeos positivos

5} Describirdn los cambios negativos que han notado en sus hijos de 10 a

13 afios.

6) Daran su opinidn acerca de dichos cambios negativos.

7} Analizardn el ambeente famihar teniendo un hijp en la puberad y lo

compararan con referencia al de la infancia

8} Definirdn los valores que un adolascente debe vivir en esta efapa

9} Definiran el concepto de educacidn

L



10} Explicaran la forma de educar a su hyo puber

11} Relatardn los valores que viven en la actuahdad tenendo un hijo
adolescenta inicial

12) Detallardn la actitud al educar a un hijo adolescente wnicial en el valor de
la verdad

13) Explicarén la actitud al educar a un hijo adolescenta imcial en el valor dal
amor

14) Analizaran la actitud al educar a un hijo adolescante inicial @n &l valor de
la libartad

15) Relataran la actitud al sducar a un hyjo adolescente inicial en &l valor de
Ia justicia,

18) Definirdn su opiniin de los valores del amor. libertad, justicia y verdad

17) Delallardn su disposicion a informarse en un follsto o documento
especializado en el adolescente inicial de 10 a 13 afos de edad y una

escala de valoras propusasia

IV.2.3 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

A) CUESTIONARIO PARA ADCLESCENTES
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jHolal Muchas gracias por ayudarme contestando voluntariamenie esta
cuestionario que serd muy util para mi trabajo de investigacion de tesis para la
licenciatura en Pedagogia Por favor piensa muy bien lus respuestas tratando
de ver |a realidad y anttalas. Tus respuesias son absolutamente confidenciales
y Unicamente |as utiizaré con propbsitos de investigacion, por lo que te pdo
que respondas con sincernidad

1 ¢ Qué conceplo puades darme de lo que es una famiha?

2 L Qué concepto puedes darme de lo que s la justicia?

3 & Qué piensas que es la verdad?

4 Para ti ;Qué es el amor? entendido como un valor que debe

tenar &l ser humano

5 4 CQué valores o caracieristicas positivas piensas que debe tener o

vivir una parsona actuaimante?

6. £ Qué entiendes por libenad?

T4
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Muchas gracias por tener la amabilidad de responder a mi cuestionario,
lp gue me va a ser sumamenie ulil para la investigacbn de m lesis para
oblener el titulo de Licenciado en Pedagogia Esta tesis es acerca de los
valores que deben vivir los padres de familia para fransmitirlos a sus hjos Por
favor sea muy objetvo al responder a cada una de las cuestiones Sus
respuestas son absolutamente confidenciales y unicamenie las utilizaré con

propositos de investigacion, por o gue le pido que responda con sinceridad

1 ¢ Cudnios hijos tena antre 10y 13 afos de edad?

2. ¢ Qué opina sobre |a adolescencia?

3 (Oué cambios positivos ha notado en sus hjos de esta edad y que

opina de estos cambios?

4 (COué cambigs negativos ha notado en sus hijos de esta edad y que

opina de estos cambios?

5 4 Cémo pansa que as &l ambsents familiar con un hijo en la adolescencia

inicial o pubertad (10 a 13 afos)? L Es diferente a como era antes?

8 +Qué valores piensa gue debe vivir un adolescente de esta edad?

7. LQué piensa que es la educacion?

8 £ Cdmao piensa que debe actuar para educar a su hijo?



10

11

12

13

14

15

(CQué valores piensa que viven en su famiba teniendo un higo

adolescenta?

¢De que manera piensa que puede educar a un hijo en el valor de la
verdad?

¢ Como piensa que debe educar a un hyo en el valor del amor?

(De que forma piensa que debe acercar a su hijo en el valor de la
libartad?

LComo piensa que un hijo debe educarse en cuanto al valor de la

justicia?

4 Qué opinion puede darme en cuanto a los valores del amor, hbertad,

justicia y verdad?
LEstarla dispuesto a lesr o informarse brevemente en un folleto o

documanto aspecializado en el adolescente inicial (10 a 13 afios) y una

ascala de valores que se proponen?

m



V.24 CONSENSO DE RESPUESTAS AL CUESTIONARIO DE
ADOLESCENTES

Para mayor clandad al lector. cabe mencionar gque en ambos
cuestionanos las preguntas son abieras, pof lo que se tuvo gue reducer por

categorias las respueslas, segun la similifud que se haya considerado

Para llagar a dicha reduccidn s& siguieros una sene de pasos. después.
de ser aplicados los cuestionanos

1 Se recolectaran los cuestionarios ya respondidos

2. Se ordenaron, separando los de adclescentes y los de padres de
familia

3 Se leyeron por separado, primero los de adolescentes y luego los de
los papas

4 5e hizo para cada pregunia una lista de iodas las respuesias
obterndas de todos los cuestionanos de un solo Bpo y asl 58 hizo con todas las
respuestas

% Una vez teniendo una lista de cada respuesia, se comenzd a unificar
conceptos, utiizando un criterio de similitud por sNGniMos, por conceplos de
caracieristicas semejantes.

§ Se procedid a un conteo (tantos escribieron esto, tantos aguello, etc.”)

T Se sach el porcentaje por pregunta,

B Se grafichd.

9 Se hizo ademds de este analisis cuantitativo, uno cualitativo para
cada respussta. que consisle en una inferencia parsonal de cada una y una

infarencia global de todas.
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A continuacion se presentan los resultados oblenidos de las encuestas
realizadas a los 25 adolescentes Para facilitar su comprensiin, los resultados
sg¢ presenfan en una labla, donde se incluye la respuesta, el numarg de

personas que dieron dicha respuesta y el porcentaje que representan del lotal

1 & Qué concapto puedes darme de lo que es una famila”

Respuostia 5= ..fﬂ'?’ﬂﬂq_.ﬁ_u
Es una unign da pareja. Conjunto de personas que se 14 | 56
ayudan mutuamente. il s s .
Mucleo de la sociedad basada en un matnmonio. 5 20
CU!TIELJEEIH por padres e hijos formando un equipo ,: 25
Unidn basada en el amor, respeto y confianza con una 4 16
autoridad gue dinge al grupo hacia el mejor caming, 4
No comprende el sentide del matnmonio, ya que a| 2 a
veces |las personas estan unidas y a veces no.

Banada en Ao Mo comprends
5% Y
Huciea da
S0
FiiaH
Unicn g panma
%

b



ANALISIS CUALITATIVO: La mayoria de personas reconocen a
|a familia cono la unidn de seres humanos que logran la célula basica de
la sociedad. se nota que viven con estabilidad familiar, que los hace
tanar una nocidn positiva, con axcepcion de dos adolescentes que viven

en hogares con padres separados



+Qué concepto puedes darme de lo que es la justicia?

con la voluntad de un Sar Supremo

Respussia _— Personas| %
Virtud de dar a cada persona o que se merece ' 11 44
Medidor entre el bien y el mal. inchnada siempre a o 10 40
bueno Proteccidn a los habidantes por medio de leyes l
Mo es un valor que se vive constanlemente en sui 1 4
familia o en su vida '_ - B
Esta estrechamente hgada con la verdad o o que &s lo 1 4
misma, 1o corecto
El que es jusio alcanza la sabiduria y para oblener 1 4
|ushicia, sa requiere voluntad y ayuda mutua
Da igualdad a los seres humanos y esta de acuefdo 1 4




B juslo

Ligada con lg  dcanza B juaioad al

Cacdan sabudunia 87 Nuimdng
[ %

HMosaweman  dh
A famulig 4%

en y
A%

ANALISIS CUALITATIVO: Casi todos los adolescentes tienen
firme la nocion de justicia, saben que esta estrechamente relacionada
con ofras viftudes y valores. En su hogar han de vivifa, puesto que la
mayoria tieng muy buen sentido de lo que ésta es. Froclaman en esta
edad que se les trate con justicia, aungue dependen lotalmente de

autondad que los mueva. pero reconocen el frato justo.

iz



£ Qué piensas que es la verdad?

___ Respuesta Personas | %
La verdad es |a realidad de las cosas - T 28 |
Es ser sincero y honrade 5 20
Es decir todo sin omitir algo, 5 L-ED—'
El actuar bueno que una persona puede transmitir a 4 16
otros y @s un valor muy imponante en la familia | .
Es la conformidad de las cosas a la mente r 3 12
Lleva al ser humano a prachicar |a justicia, por ello, In} 1 4

conviene y debe aceptara para dare sentido a su vida i

TS e,

ll:lu:;l:tﬂﬂ "/mﬁ‘ ;
\\mh
:...,m

ANALISIS CUALITATIVO: Todos tienen la nocidn de verdad bien
establecida en su interior, saben, por la edad gue tienen, que el ser
veraz los llevara a la felicidad, a darle un sentido a su vida. Les impacia

mucho [a persona congruents que se apega a la realidad, porque elios



son muy recephivos e idealistas. por ello admiran a la persona que lo

realiza

Para li ¢, Qué es el amor? entenddo como un valor que debe tener el ser

humanao

Respuesta Perscnas| %

En el amor se incluye el carnfio, respeto, amistad, 7 28

sinceridad, perdonar y da comprension y apoyo a olros

Liega a ser el valor mas necesario para el ser humanao, 6 24

a fin de llevar buenas relaciones entre las personas

Es un sanfimento y modo de expresidn positivo hacia 5 20

olros de manera incondicional.

Nos debe llevar a la infrospeccidn para analizar como 4 16

nas compaortamaos con olros.

Es una armonla que se s«ente en el alma y que es 2 a
abstracto

Es un valor que lleva a los valores de justicia, verdad y 1 4
libartad




S50 Nty 8l
Aemorng con e Y QUi e i

e 2 0¥05 valotes canfig
i 4% e Bl
Mk lgwa a la 8%
NI OEpATRGN
TR
Seramsain Valor msd
PosInvG NBOEBAT
i %

ANALISIS CUALITATIVO: Por la edad que tienen, la nooon de

amor as weansta, y meditan a cerca de ello, lo han expenmantado por

&l amor patemal, fraternal, de amistad que han terudo en sus wvidas Se

nota gque estan avidos de ser amados y comprendidos con mayor

imtensidad que antes, por como responden

&Que valores o caracteristicas postivas piensas que debe tener o vivir

una persona actualmente

Respusestia Parsonas | %
El amor es el valor primordial en una persona. 7 28
La verdad es indispensable en la vida dal hombre, 7 28
La justicia 4 16
Ser amigo. quererse a si mismo. saber dialogar y 3 r, 12
ascuchar, ser confiable. |
La libertad 1 4
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o Respuesta Parsonas | %
Ser valente, respetuoso, atento, bueno, alegre y 1 4
comprensivo. R :
Prapararse profesionalmente, ser mpo, optimista, ser 1 4

capaz de razonar, ser honrado y responsable. |

Es importante ser unidos, ser fiel, tener una familia v 1 4

valores espintuales. | |

e undog
an!
Preparaise F
W ahenis
atansg 4% Y L -

1 erad
% 5%

ANALISIS CUALITATIVO: A esta edad, Io que mas les interesa
es & amor, comienzan a causades conflicto las relaciones
interpersonales También se interesan por la verdad, porque son muy
impactables por la congruencia. Ademas de la justica, porque |a exigen
ahora, saberse escuchado, tener libertad y otros valores wienen a

complementar sus guslos entre otros.




¢ Que entiendes par hbertad?

| I
Respuesta Personas | %
BrRONAR [ -
Ser responsable, 24 96
Hacer |0 que uno deses 1 | 4
Hacar o que
ura desaa
%
Sar
FREPONS A0S
9%

ANALISIS CUALITATIVO: La mayoria sabe que al tener libertad
los lleva a ser responsables. A esta edad todavia no exisle mucha
febeldia, por lo gue gustan de que se les den cargos gue ellos
consideren una responsabilidad dentro del hogar, en un norano, etc. Es
una buena edad para educar en este valor Les gusia no ser tratados
coma nifos, sino que sus padres les permitan tener mas expenencias al

eslar con sus amigos, pero sin la compafia paterna
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IV.2.41 CONCLUSION OENMERAL DE LAS RESPUESTAS DEL CUEATIONARID

APLICADO A LOS ADOLESCENTES ENTRE LOS 10 ¥ 13 AROS.

Las respuestas a estas preguntas, en general fueron muy
similares entre fas personas que las contestaron, y en algunas
ocasiones llegaban a perder objetvidad, por responder basados en |a
experiencia propia. Sin embargo, esto ayudd a tener una visibn mas real

de la wida diaria de (33 parsonas y su vivencia de valores

Al platicar con los adolescentes, se puede percibir que algunos
tienan la gran inlencidn de ser mejores, de escuchar consejos. s dech,

podrian estar &vidos de orientacién



iV.2.5 CONSENSO DE RESPUESTAS AL CUESTIONARIO DE PADRES DE
FAMILIA,

A continuacidn se presentan los resultados oblenidos de las encuestas
realizadas a los 25 padres. Con el propdsito de faciltar su comprensian, los
rasultados ee presentan en forma de tabla, donde se incluye la respucsta, 2
numers de personas gue deron dicha respuesta y el porcentaje que

reprasentan dei total de la muesira

1 ¢ Cudntos hijos tiens antre 10 y 13 afos de edad?

Raspuasta Parsonas | %
Por lo menos ung. 26 (100
Pof o manas
urd
100%

ANALISIS CUALITATIVO: Todos los padres de familia
cuestionados tienen uno o d¢os hijos entre los 10 y 13 afos de edad, por

ello, se interesaron en responder este instrumenta,
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£ Que opina sobre la adolescencia?

|
Respuesta __|Personas | % |

Es una slapa imporiante en la vida de la persona, 7 28

donde existen cambios fisicos y emocionales.

“Es una bomba de tiempo en erupcidn’, es la etapa & | 24

mas dificil para padres y adolescentes, porque estos

ultimos no son nidos ni adolescentes, son Inseguros

Etapa en donde los padres deben mostrar respata y 5 20
responsabdidad. conocer sus amistades, inguieludes y
deseos. Por ello debemos dares todo nuestro apoyo. |

confianza y amor.

Es una etapa de transicidon de la infancia a 1a adultez. 5 20

Es un punto de partida para constituir el caracter y s 8

orientar a los hijos.

Puria da Etapa
pr— ; mponanis an
% b s

Eapa mis
aiflol
2%

ANALISIS CUALITATIVO: Los padres consideran |a

adolescencia como una elapa muy importante an el ser humano, pero al



mismo tiempo de mucho cudado y el comenzo de una transicion a la
adultez, en donde debe haber mucho apoyo y respeto por parte de ellos

al hyo

¢Qué cambios positivos ha notado en sus hyos de esta edad y gue

opina de eslos cambios?

Respussta Personas | %

Su opmon es mas fuede y aprenden a elegir y ) k)
madurar, a través de su toma de decisiones Puede

darseles mayor liberiad, ndependencia, aulonomia.

Son mas sansatos y equilibrados, sin parder lo infantil 7 28
Son mas responsables al dejar de ser nifios y santirse

| grandes

Aprovechan los mensajes que se les da y emergen los 5 20
principios inculcados en la infancia Se dejan orientar
cuando sa las explica que la educacidn que se les dio
no fue la comecta.

Hay cambios fisicos, psicolbgicos y sociales por lo que 4 16
nacasitan onentacidn

)
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RN aleg Dar map
1% lierad
3%
Bprmens han
M
%
o may
senimlys y
egudibngdas
FiL

ANALISIS CUALITATIVO: Los padres lienen una opinion muy
Positiva acerca de la etapa que vwen sus higos Posiblemente esto se
deba a que la edad gue allos tienen actualmenta {10 - 13 anos) no as la
e mayor crisis en la adolescencia Sin embargo, los papas descrinen |a
transicion en dicha etapa de los puberes de manera muy favorable,
conclentes de toda la sene de cambios fisicos. psicoldgicos ¥ sooales
por los que estan atravesando los nifios, teniendo disposicidn a darles ta

mejor orientacion posible.

B



AQué cambios regatvos ha notado en sus hyos de esta edad y que

opina de estos cambios?

Raspuesta Parsonas | %
N ! 1
Son rebeldes 10 40
| |
Trata de /mponerse a la autoridad familia, teniendo 5 20

COmo COnsSacuancia un E"quUE generacmnal.

Son muy alterables en el carcler y son agresivos. 5 120
Hay pérdida de los habitos adguindos en la infancia y 3 12
son flojos
Dejan de sa carffosos. 2 ]
Dajan o s
CArdAISOE
B%
Paaden hatslos
128, Son nebeides
T
Aseabies y
AFEGIWDE
LA
Trata de
MIponense
0%

ANALISIS CUALITATIVO: El adolescente entre los 10 - 13 afios
comienza a buscar su aulonomia, y eslo afecta la relaciin familiar y
aungue esia etapa no es la de mayor rebeldia, se dan destellos de ella,
mosirandola con diferentes actitudes e inestabilidad en su conducta, que

los padres lo resienten como un “caps’ gue va ir creciendo.



+Chdmo piensa que es el ambiente familiar con un hijo en |a adolescencia

micial o puberad (10 a 13 afos)? ,Es diferente a como era antes?

Respuesta ___ |Personas| %_
Definitivamente exisie una transformacion familiar ) 32
Se presenta un ambiente de discusion e incertidumbre B |32
Ahora existe mayor felicidad, ya que el adolescente 4 16
opina, liena mayor paricipacwn y libertad en los
jconacimienios de lavida. .
Antes eran mas obedientes = e 4 16
Para dialogar con ellos, hay gue dar ejemplo con| 1 4
nuestra vida. ! |

Hay qua dar
s g ':,j:w ..

et 5

Wayor eliciasd
e
Anbseniie 38
Qistaseln
2%

ANALISIS CUALITATIVO: El ambiente familiar -dicen los padres-
va a ser diferenle @ inestable con respecto al de la infancia, porque an
ocasiones todavia son nifos, en ofras desean ser auldbnomos y
comperarse comeo i tuvieran mayor edad, por 8so, 85 mas notona dicha

diferancia.



+Que valores piensa que debe vivir un adolescente de esta edad?

Respuesta Parsonas | %
Amor a los demds | 8 |32
|Morales y religiosos : 7 28 |
Verdad L __ 4 16
Jushicia o . . 2 8
Libertad 2 | ]
Académicos 1 | 4

Honradez y sincendad

Fonradesz y
Arafiemiics  Nncancad hmot a ks
Lhﬂjﬂ‘ 4%, % TS

haancs
%

- :W;,;‘

\&‘\1\ R 5
\

6%

ANALISIS CUALITATIVO: Muchos papas nombraron gue el amor
es un valor muy importante, ya que de &l se derivan otros. Taminén los
valores morales y religiosos son relevanies y esios padres se preccupan
por ello, por @so asisten sus hipos y ellos a los cursos de formacidn en la

fé del K. J."
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¢ Cue piensa que es la educacion?

P Respuesta __ |Personas| %
Es la formacon, ensefanza, discipling, coreccion de B 24
conduclas y derecho de los padres para con un
individue. a fin de que se realice en el bien, a traves del
ajamplo que ellos le den {
Es conducrr, guiar, onentar, respetando la forma de ser ] 24
y la indwdualdad y acluar de una persona,
apegandose a las normas sociales . |
Es un proceso en el que se adquieren elementos para 5 | 20
relacionamos y comunicamos con @l medio, an donda
| existe todo ko basico para una mejor vida, |
Es un elemento fundamental para lograr la madurez, 4 | 186
Es la enseflanza que se les da a los hijos para | 4 16
ayudaros a desarrollar sus facultades nrr'llc.-lem:tu»llﬂs.,l
maorales y humanas

Ermeflanza pars Fosracate.

AneAInTA ¢
Elsraio para
o
Comdur, guiar y

Process & gus

i LRT
i Bdgpeeien
4%
%




AMALISIS CUALITATIVO: De forma global los padres
comprenden lo que en la educacibn y saben que €% un proceso de
formaciin, una manera de ensefianza para lograr la realizacion del hyo
en ¢l Bien Para ello se necesitan los medios educatives para lograr la
madurez en el muchacho o muchacha, desarollando la mayor cantidad

de facultades posibles que posea para que alcance la Felicidad

L Como piensa que debe actuar para educar a su hijo?

Respuessta Perscnas| %
Madiante el sjemplo 12 | 48 |
Con amor B 32
Con comprensidn 2 8
Con flexibilidad y justicia de acuerdo a las normas i 12
familiares; con constancia y paciencia, con y en la
verdad; con honradez, madurez y sin sobreprolegerio.

BT



Raspsnsias

Can wanas
LOPEnEn RN 1%
LY
LMY G i
A%,
Zom mor
2%

ANALISIS CUALITATIVO: La mayoria de los padres opinan que
mediante al ajgmplo @s como deben acluar para educar a un hijo. Este
medio de educacidn y de ensafianza es el mejor, Por supuesto, tambuén
5@ debe aducar an amar y por amaor, denvandose da aqui ofros valores
como la justica, la verdad, la Iibertad, la comprension, la pacencia, |a

honradez, entre muchos olbros

(Qué valores piensa gque viven en su familia temendo wn higo

adolescenta?

Respuesta Personas| %
Amar. 5 |20
| Respeto 4 16
Responsatilidad 2 8
Libertad. 2 8
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Respuesta ) Personas | %
Comprension. 1 4
L —— { — |
Obediencia.  confianza.  eemplo,  comunicacion, | " | 44

disposicion. orden, amor a Dios, religiosos y morales

ANALISIS CUALITATIVO: El amor es el principal valor que una
persona puede y debe vivir, A partr de &1, quien ama es justo, busca la
verdad, |a lbertad, tene respeto, comprende, etc, por eso. es el

sentimienio que mas impacta al ser humano

g0
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D& que manera piensa que puede educar a un hijo en el valor de |a

verdad?

100

|
Respuesta | Personas ‘
El gemplo &5 el unico camino para educar en dICI'ID |

|

valor,

Con gl apempip
100%

AMALISIS CUALITATIVO: Mediante &l sjemplo fue la respuesta
unanime de los padres. Ellos saben que para educar en cualquier valor a

un hijo es mediante el testimonio de vida.



11 & Camo piensa que debe educar a un hijo en el valor del amor?

__Raspuasta Personas | %

1
Dandales amor a los hijos s como se les forma este! 25 100
valor |

Duingole imerd
100

ANALISIS CUALITATIVO: Al gual que la respuesta antenar, un
hijo aprendera a amar cuando es amado. esto es mediante el eemplo

que los padres i@ puedan dar con respecta a este valor

m



12 ¢De gue forma piensa que debe acercar a su hijp en el valor de la

libertad?
Respuesta L Personas | %

| Haciendolo responsable 10| 40
Mediante la comunicaciin ] 9 36
Haciendo gue se autovalore. 3 12 1
Déandaole confianza, 8
e ——— g e
Hacigndolo decidir y retroalimentandalo. | 1 4

Derwiaie HiceRndon
wrkanza e

Haoando qua (B ™
s& auiovakre Hacndoi
V2, resgonsable
0%
Kladunin ia
ORI CACHN
6%

ANALISIS CUALITATIVO: Actuando y ensefiando positivamente,
@5 como un padre puede educar en la ibertad a un hijo. Si no 1o hace
con mira al bien, podra caer en un libertinaje. Por eso es imponanta que
al hijo se le fomente la introspeccidn. para que adquiera responsabilidad
de sus actos y pueda actuar con bertad.

L'



13 JComo piensa que un hyo debe educarse en cuanto al valor de la

justicia?

[
= . Respuesta ~~~~ |Personas| %
| Mediante el ejgmpio. | 17 les
No emitiendo juicios sin revisar su vida, 5_ |20
Respatandalo 3 12

Respalindoia
1%

Yo wmilendo

[T

PEyEET BU wila

0%,
Whaiante &l
wampin
8%

ANALISIS CUALITATIVO: Para educar a un hijo en el valor de |a
justicia, s& necesita dar testimonio de ser juslo como padre. Mo enjuiciar
ni @ &, ni a olras parsonas an sus actos, servira para que él no se sienta
criticado. Por el contrario se autoestime y procure no hacero tampoco

Hay que respetar las decisiones que tome el hijo, el deber de un padre
adolescente es onentar no forzar

0
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LQue opinien puede darme en cuanlo a los valores del amor, libertad,

justicia y verdad?

-
. Respuesta  |Personas| % |
Son los valores pnncipales para una wida recta y lograr 9 I 36
la felicidad ) R !

Son la clave del éxilo para una scowedad sana, sn i1 24
rencores y sin odio. B N o ]
Son un reto, pero hay que Iratar de vivirlos 5 20
Hay que iratar de relacionaros unos con otros 5 20

Haty i Wanes
¥
e
L T T pce
20 Pa‘a uhd wda
B et
1o

Son un rvia
0%

e deet Bxibd

EL RN

ANALISIS CUALITATIVO: Todo ser humano desea siempre |a

armonia y llegar a la felicidad y estos valores son fundamentales para

lograro, siempre con gran esfuerzo, ejemplificando el actuar para que

olros los adquieran



15.

;Estaria dispuesto a leer o informarse brevemente en un follelo o
documento especializado en el adolescente inicial (10 a 13 afos) y una

escala de valores que se proponen?

T
Respuesta P-m:mn| Yo
1
Si_ 24 |96
Ma 1 | 4
a1
A%
3
Bt

AMALISIS CUALITATIVO: La mayoria de padres de familia tienen
la disposicion de formarse para ayudar a sus hijos. probablemente la
persora gue respondid regativamente no tiene lismpo de hacerlo o na

comprendic la pregunta
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iV.2.851 ComcLusiON GEMERAL DE LAS RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO
APLICADD A LOS PADRES DE FAMILIA COM HIJOS ADOLESCENTES

ENTRE LO3 10 ¥ 13 akOs.

En general, las respuestas se concretaron a dar una
descripcidn positiva sobre los adolescentes, siendo los padres objetivos.
tanto para lo positivo como lo negativo, y estdn dispuestos la mayoria, a

superarse en su labor de educadores, mediante documentacian

Las personas tienen nocidn de los valores, intentan adquinrios

y vivirios para una mejor vida y oblener la felicidad.

IV.J ELABORACION DE LA GUIA PARA ORIENTAR A PADRES DE FAMILIA
CON HIJOS ADOLESCENTES ENTRE LOS 10 Y 13 ANOS

De acuerde con los resultados obtenidos en log cuestionarios para
adolescentes y padres de familia, 38 ha oplado por realizar un folleto informativo, que
sea conciso, claro y que tenga pracisidn al ilustrar a los padres de famiha sobre:

a) los cambics fisicos, psicoldgicos y sociales que su hjo adolescenle
COMMNZA 8 presentar

b) unos pasos generales para tratar al muchacho cuando esta situacidn se

presenta
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La guia constard de 3 partes

1) La primera sxplicard lo que es la adolescencia y sus tres elapas.

2) La segunda mencionard los cambios flsicos, psicologicos y socales, de

forma breve

3) La tercera sugere de manera general qué hacer con el adolescenta con

respecto a los valores del amor. juslicia, verdad y ibertad
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EL ENTORNQ DE MI HIJO ADOLESCENTE

La etapa de la adolescencla es una gran inerogante para los
padres: ;Qué hago con &l? No lo entiendo... Es muy rebelde.... No le
gusta estar con nosotros. Mos contesta, @s grosero y no sé& como

manejario.

/‘? El problema central es la adolescencia, pero
r"-'

o también la falta de nterés, comprensidn vy

onentacidn  al  muchacho o muchacha. El

.
AN
\ adolescente busca una autorrealizacion y los

padres no lo saben o no saben cdmo guiaro para

En este folleto se dardn una sere de conocimientes sobre lo que es
un adolescenta y cdmo tratarlo al presentarse los cambios fisicos,

psicoldgicos y sociales,

109
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£ Quign es mi Hijo Adolescente?

"Adolescencia” viene del latin "adolescere” gque significa crecer
llegar & maduracion biologica, psicologica y social que una persona
puade alcanzar e ir desarrollando desde los 10 afios de edad hasta los
21 afps aproximadamente Mo guers decir gue porque el muchacho
tenga 21 afios &s una persona totalmente madura. (NO!, a lo que nos
debemos refenr s que comienza a vivir una vida de adullo, termina la
ascuela (en lerminos genefales). logra la "mayoria de edad®;, sabe
resciver sus problemas aulonomamente, comienza a reflexionar sobre
el qué hacer de su vida, puede darle sentido a la misma; efc.; en

general, se supone que estd preparado para vivie en el mundo adulto,

El adolescente parece ser un rebalds, lleno de conflictos, dudas y
cuestiones y en general, de una blsqueda y ansia de saber, y &n
realidad jlo es!. Sin embargo, los adultos hemos tratado de ver, a lo
lafrgo de los afios, a la adolescencia como una etapa llena de terror

groserlas, imeverencias e insultos |y no es asil.

1




La adolescencia es en reabdad una etapa de rebeldia maravillosa,
porque el adolescente comienza a reafirmar sy personalidad y
autonomia, estd llano de dudas acerca de los cambios que comienzan
a presentarse en su ser y la principio, son fan rapidos que no los

asimila y eslo es lo que causa este conflicio interno

Es verdad que hay que educar y no dejaros hacer lo que ellos
quieran Sin embargo. jya no es un nifo!, aungue su fisiologia asi
parezca. Simplemente ponte en sus zapatos por un instante, no para
que te acuerdes de lo que hicisle o te ocurrid cuando lenias su edad,
sind haz de cuenta gque, a |a edad que henes vas a empezar a
envejecer a lo largo de 3 afos jes espantosol, te causaria rebeldia
cno? Entonces con fu hiyo es lo mismo, hay que educar al msmo
tiempo que con firmeza, con mucha comprensidn y sobre lodo un paso
sumaments importanle para nosotros los papds es ACEPTAR gue
nueslro hijo ya no va a ser més un niflo, SN0 que comenzZard a
desanvolvarse como un adolescente y ACEPTAR sus “"ondas” sus
peinados, su ropa extravagante y mal combinada, su forma de habiar,
sus opiniones, efc, sin dejar de recordaries que nos den por el resto de
su vida un lugar como padres Y verds asi, que e DIALOGO serd
entonces mis facl y jojo! indispansable en esta etapa

m




Las Etapas oe la Adolescencia \

La adolescencia esta dividida en tres elapas

a) Adolescencia inicial o puberiad (10-13 afos)
b) Adolescencia media (14-16 afos).

c) Adolescencia final o superior (17 a 21 afos)

Las tres etapas encierran caracteristicas similares como las que
anteriormente hemos manejado. Las Ires son igualmenie imponantes,
pero quiero hacer referencia a la pnmera fase, porque la considero

base de |las ofras dos

La Maraviliosa Pubertad: 10 # 13 afos.

Pubertad proviena del latin "pubertas”™ significando "edad de

virilidad". Por supuesto. esta elapa se refiere a nifios y nifas que

presentan cambios flsicos y fisioldgicos, afectives. emocionales,

sociales, eic
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En dicha etapa se suscitan una sene de cambios psicolégicos,
sociales y principalmente y los mas notonos son los cambios fisicos y
fisiolégicos. Estos Gltmos cambios -fisicos y fisiolbgicos- comprenden lo
cormespondiente al crecimiento o aumento en el largo, ancho, peso,
facciones, extremidades superiores e inferiores. todos los drganos y
aparatos intermos en el individuo, incluyendo en ellos, la apancion de
caracteres sexuales secundarios (barba, bigote, vello pibico y axilar,

desamollo del busto, elc , respectivamente en el hombre y la mujer)

En los cambios psicoldgicos del adolescente de 10 a 13 afios,
podemos notar en nuesiros hijos las actiludes y las emociones én
proceso de formacidn y esto significa que lodavia no hay madurez en lo
emocional, a penas se esld comenzando el caming a la autonomia &

indepandencia,

iFijate qua gran pare de estas actitudes inmaduras y emociones
revueltas, se deben a los cambios tan repenbnos en lo fisico! Porque,
imaginate.. que an medic afo tu estatura aumenta considerablemente
varios cantimetros, tu rosiro comienza a tener "barros” o acné, la
proporcién de tu cuerpo al ir creciendo es lotaimente asincrbnica

Entonces, esths muy alto, muy flaco, con brazos corics, cabeza
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peguena, cadera grande, por ejemplc Eso a cualguer perscna le
causaria torpeza flsica y un conficto interno, un desajuste en las

emaciones y por lo tanto, gran insegundad

Por eso ese coraje e inseguridad inlernos los exteriofiza, en
CCasiones de manera agresiva en otras llorando, al rato riendg, y asi,

siendo muy cambiante su personaldad

Agui es donde nuestra labor educativa de padres nos grta que
enfremos en accidn ;jComo? COMPRENDIENDO. aunque exigiendo
siempre que saquen de allos lo mejor, que den su mauma esfuerzo,
pero sin ser tan exigentes que acabemos "rompiéndolos en pedazos”
Sino que en pnmer lugar, sepan que cuenian incondicionalmente con
uno En segundo lugar, siendo congruantes nosotros en nuesiro actuar
y decir Que lo que digamos sea acorde a lo que hagamos y es0 es

mas educaivo que mil sermones

En los cambios sociales, vamos a notar que hay mas interés por salir

con amigos y amigas, &n “pandilla”. y desde ella obsarvan personas del

sexo opuesto y sa "arman de valor” entre ellos para llamar la atencidn
de otros.
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En lo familiar, es muy hermoso que opinan y forman parte de las
decisiones, aunque les gusla ser, an ocasiones, nifos y que como tal
sé les trate, apapachandolos. pero nunca delante de sus amigos! '
Gustan de ir a fieslas y sentirse mas que adullos. fumando o bebienda. l
ahl es donde uno dialoga para equiparlos y comenzar el envio al 1
mundo. Debe haber un gran respelo a su persona delante de sus
amigos y amigas. Hay que tomarlos en cuenta sin que gobiernen
nuestras vidas, si no. se desorientan, y &n esta etapa, necesitan un

guia o modalo, ¥ que major gue lo busquen siempre en sus padres,
JLa Familia Ideal con el Adolescents Ideal?

Temo decirles que ninguna persona es parfecta, por lo que. al estar
una familia integrada de personas. no puede ser perfecla Pero s

podemos scarcamos al ideal, al punto medio que nos dara felicidad,
armonia y paz, ko mds que se pusda dentro del sano familiar

N
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4,Como podemos lograr este acercamiento al ideal? Primero hay

que saber qué son los valores

Los valores son cualidades inmaleriales que se les da a los objetos
matenales e inmateriales, es decr, son necesidades flsicas
econdmicas, afeclivas, morales, espintuales, efc , para llegar o alcanzar

la felicidad y equilbrio

Pienso que estamos de acuerdo al decr que no todos los valores
estdn &n la misma jerarqula, no es lo mismo el valor relgoso que el
econtmico. & afectivo que el moral o el flsico, elc. Como seres
humanos, lodos tandemos a elegir el bien para nosotros y |08 Nuestios,
de ahi que para educar un hijo @s necesano una regla "Querer el valor
o la vitud y rechazar totaimente sl antvalor”, por mas seduclor que

este Gitimo sea,

En @&l dmbito famaliar, los valores que deben brillar son demasiados,

perc s& resuman en cuatro prncipales amor, justicia, verdad y iberiad.
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El amor comao valor es toda lendenma gue posss una

? persand para actuar al BIEN comuon, es decir, implica
comprender, &xigir, ser incondicional, respetar, servir, elc,

Todo esto es prmears hacia una mismo v luego se vera

reflejada al actuar con olros, esio es el bien comun

Al fundamentar nuestra vida en al amor, la propia wida ira
cambiando, as| también las relaciones con nuestros seres quendas y al

ambiente o entorno familiar sera diferante,

Desafortunadamente, estamos envueltos en un ambiente cultural tal,
que a las mujeres se nos alienta a dar amor y a que s& nos manifiests

de igual modo aste valor,

Por al contrano, al varon, socialmente se le ensefla a repnmir sus
senlimientos afectivos por sus seres guendos y eslo 85 un grave error,
porque &l adolescenle necesita muestras de afectc aungue

aparentemanta las rachace,
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Considero gue la persona que vive en el amor y lo prachca. 8s una
persona que tendra los otros tres valores, porgue quien ama es justo,

quien ama gusta de vivir en la verdad y en la livertad.

8] JUSTICIA:

Esta es una palabra sumamente emgleada por el adolescente, pera

de manera neqgativa; |Esto es una injusticia! Mo eres justol, y lo que

pasa as que el no sabe, quiza ni nosotros mismos lo que es y significa,

a ticia ar a cada quen lo gue se Py
La justicca es d cada § o g ({_4‘
merece, al vivir la justicia vivimas en la vardad “‘J{-tfr_
ﬂir:

con los que nos rodean y con uno mismao. Pero el

enorme problema de un padre 85 que s tiene dos y
o mas hijos, de diferentes edades v sexos, es s
£Cémo vay a ser justo? (Como voy a dar a cada uno |0 gque le
coresponde? y . Como voy a explicares que lo que hago es actuar con

justicia si me recriminan lo contrano?

Este valor lo que hace es ordenar las relaciones entre personas, no

voy a darle la misma educacidn a una hija que a un hijo, al bebé da 2
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afios que al adolescenta de 12 4 al joven de 18, al que es ddcil que al

que es inddol, elc.

Entonces, en primer lugar debo tener los ojos muy abiertos, conocer

como és cada uno y asl, saber como actuar

En segundo lugar, tener smpre en la mira que al actuar se vea 5
siempre que la actitud que se tuvo, esté onentada al bien del hijo y su
perfeccionamiento y no $8a Solo un MEero capncho de padres al tener
uno la autonidad

Finaimente, y &n tercer lugar, al haberlo dejado actuar y se hubwera
equivocado, no recalcarls su error, sino estar con el incondicionalmeante

para apoyario, y asi estaremos actuando con justicia

C) VERDAD:

Actuar con verdad es cuando lo gue hacemos lo hacemos apegados

a la reahdad, es decir, acomodamos nuesiros pensarmienios, y todo

nuastro sar a ko real

1§
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j Por eso, si queramos educar 3 un hijo en la
o " werdad. se necesila poseerla. Porque de nada sirve
T—ﬁ' " que yo les diga "dime siempre la verdad” y en el

momenta en que suena ei teléfono y es alguien con

quien no quiers hablar, les digo 8 mis hijos "diganle que no estoy”.

O por paner otro ejempla, haceres que aparenten lo que no tienan
para que los demas no se den cuenta de la realidad v, eso. a la larga,
lo leva a una personalidad insegura, pensando Gnicaments en lo que

van a decir a los otros y lodo por no actuar apegadaos a la realidad

De esta manera, nosolros como padres, al ser congruentes,
podemos exigides que digan siempre la verdad sin temor a las

Cconsecuencias.
D) LIBERTAD:
Con la libertad nos autodeterminamos el bien. Esto es, uno mismo

piensa si algo es bueno para mi o no y decidimos actuar para alcanzar

ese bien, o no actuamos para na alejarmos del bien,
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Coma seres humanos gque somos, hemos Sido dotados de
inteligencia y wvoluntag, facultades gque para este valor son

indispansables poneras a trabajar.

Para actuar hbremente se necesila pnmerd pensar, es decir, hacer
uso de la inteligencia para estuchar el acto que gqueremas desempedar;
si s bueng y nos conviene; si s malo y perjudicial para —

nuestra vida o la de los nuestras y no nos convienea, Una vez et ‘I-
|

que analizamos nuestro caso, deseamos o QUErEMOS Bse Vo
wen que anterigrmente  peansamos  como  bueno o %ﬁ
rechazamos el mal gue analizamos que nNo era propicio para 5 LI

el bienestar personal o familiar, esto es hacer uso de la -

voluntad., Y finalmente, el pensar juntc con el hacer es acluar

fibremente, autcceterminamaos al bien

Para que los hjos adguieran estos valores, es necesano, que (os
ensefiemas a pensar con COMECcion, para que sepan gque es (o gue
desean y ese deseo les convieng, a fin ge hacerse mas humanos e irse

perfeccionanco como tales
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CONCLUSIONES

La persona es un ser que posee inleligencia y voluntad para pensar lo gue hace
con su vida y queler mejorar en sus virtudes, coregir sus errores y cubrr

carencias Por lo que es un sujeto de pefeccionamento

El ser humano, al tener y hacer uso de su inteligencia y voluniad, se converte en

un ser libre, y asi es capaz de tomar la mejor decisién con ellas

Al ser la persona un ser libre, es un ser con la capacidad de amar a olro, de
querer un bien para otro y esto lo hace mas noble, digno, humano, al buscar la

felicidad ajena, busca la propia.

. La familia es el primer agente socializador y educador de la persona, por eso es
fundamental gque los padres, quienes son |a cabeza de ella, transmitan a sus hijos

valores que los hagan personas autdnomas, capaces de buscar su fin Gltimo

La adolescencia as una etapa en la vida de la persona que se caracteriza por los
constantes cambios fisicos, psicolégicos y socales que la llevan a una
inestabilidad, paro con la orientacidn de los padres podra ser mas armoniosa la
relacion familiar y faciitara su adaptacidn

. La inestabilidad que caracteriza a la adolescencia lleva al muchacho a una gran

reflexitn y cuestionamiento de la existencia de el y de las cosas, ademds de una
avidez de carifo, comprension y adquisicion de valores, por lo que es la

1
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adolescencia imcial |a etapa clave para dar pautas y onentacion a fin de que logre

el mayor equilibng en su vida

Para gue los padres de familia puedan orientar a sus hyos son fundamentales dos
aspectos pnmeroc, que Se& preéparén para que conozcan la elapa por la que
alraviesa su hyo y los cambios que se Hevan a cabo y, segundo, que lengan

congruencia entre su hablar y su actuar y asi serd mas sencilla su educacitn

Las respuestas en los cuestionanos, lanto de adolescentes como de padres de
familia fueron muy positivas, ya que en esta etapa no hay tanio conflicte interno
en el puber Es en esla etapa donde apenas comianza la serie de cambios, por
eso fodavia hay armonia en la relacidn famiiar a diferencia de las etapas

supenores de la adolescencia

Los valores de amor, justicia, vardad y libertad, son valores que son lronco de
otros, que al adquinrse los primeros irdn surgiendo naturaimente los segundos
Ademas, se antrelazan unos con olros. Al poseer uno serd mas facil poseer ofro y

asi ir adquiriendo los cuatro

Durante &l tismpo que se trabajd con los adolescentes y sus padres, se observa,
como pedagogo, e esfuerzo que todo ser humano poses por superarsa y
alcanzar |a felicdad, aungue los medios para elic sean, en ocasiones, dificiles o

dolorosos
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11 Se ha hablado de la capacidad de perfeccionamiento que el ser humano tiene, y
mieniras existan personas la Educacion lendrad sentido de ser aplicada y la labor
del educador existird tambsn
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GLOSARIO BASICO EN RELACION CON
EL OBJETO DE ESTUDIO ELEGIDO

1. ACTITUD:

2. ADOLESCENCIA:

3. AMOR:

4. AUTORIDAD:

5, AXIOLOGIA:

6. CAMBIO FISICO:

7. CAMBIO FISIOLOGICO:

8. CAMBIO PSICOLOGICO:

Forma de comportamiento o de proceder de una
persona

Etapa de transicidn de la vida humana gue inica
con cambios corporales, psicoldgicos y sociales
después de |a infancia y precedenie a la adultez

Virtud de la caridad gue va i transformando al
sujeto de educacion en un modeio ideal y alcanzar
asi @l bien personal y de olro y modificar de esta
manara todo su entorno

Epercicio del poder basado en la legitmidad de una
persona

Ciancia o tratado de los valores y su jerarqula

Es toda modificacidn en la apariencia externa que
padecs el adolescenta

En el adolescente el cambio fisiolbgico as el que
provoca la maduracion de los diferentes aparatos y
sistemas del cuerpo humano y va unido a camibios
fisicos, psicolbgicos y sociales.

Modificacion an el actuar del adolescents de lipo
conduciual, emocional, actiludes, caracterclogia,
atc, mandesténdosa en Su  proceder y
transformando su antomo.
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9. CAMBIO SOCIAL:

10. CARACTERES SEXUALES:

11. EDUCACION:

12. FAMILIA:

13. FRATERNAL:

14, INTELIGENCIA:

18, JUSTICIA:

Modificacitn en el adolescente detido a cambios
fisiolégicos y psicoldgicos, con respecto a &l mismo
¥ su enlorno

Modificaciones morfolégicas y fisioldgicas que se
presentan en la persona al llegar a la adolescencia,
en o relative a su sexualidad o actividad
reproductora propia de cada sexo

Los caracteres sexuales se pueden dwidir en
primarios, los que afeclan al sistema reproductor
directamenle &n el tamafio de su analomia, y los
secundaros, que se refieren al  nuevo
funcionamienio que henre & aparalo reproductor y
que hacen que un vardn luzca cono tal y una mujer
a8 vea como tal

Proceso de  perfeccionamento  de la
patencialidades del sujeto con el fin de oblener su
bien ultimo, a través de bienes intermedios y
haciendo uso de su inleligencia y voluntad

Conjunto de personas uridas por lazos de
sokdandad, subsidaredad y afecto entre ellos. con
el fin de lograr la mejora personal y de conjunto de
los rmembros que la conforman.

Tipo de relacién entre Ios descendwnies de la
misma paraja

Capacidad humana de abstraer @l ser de las cosas

Virtud cardinal que consiste en dar a cada persona

lo que ke comesponde.



16.

17

18.

1%

.

1.

LIBERTAD:

MADUREZ:

ORIENTACION FAMILIAR:

ORIENTADOR:

PEDAGOGIA:

PERSOMNA:

PERSONA HUMAMNA,:

PROBLEMA:

. PUBERTAD:

RELACION:

Capacidad de la persona para autodeterminarse a
elegr el bien. ya sea para el mismo o para los
demis

Proceso de desarollo de la persona para llegar a
un estado de plenitud, segun la elapa evolutiva que
vive en un momento determinado

Proceso de ayuda a la familia con el fin de lograr |a
mejora de su funcién educaliva, dingida por un
profesional

Persona profesional que realiza el proceso de
mejora de la persona a nivel individual, escolar,
profesional. vocaconal y familiar

Ciencia y arte de educar a la parsona, formandola
en todas sus potencialidades

Sujeto que tiene inteligencia y voluntad, y que
libremente decide aceplar educarse 0 acercarse a
su perfeccionamiento

Sujelo que ha decdide concientemente iniciar su
proceso de mejora, tenendo como objelvo siempre-
ol ben comun.

Cueshidn & resolver causada por akgun emor en el
hacer

Etapa en la vida del sar humanc, donde inician
cambios fisicos, psicoldgicos y sociales

Vinculo existente enire dos 0 més parsonas



26. VALOR:

27. VERDAD:

28. VOLITIVO;

29. VOLUNTAD:

Cualidad inmaterial que se le da a las cosas, tanto
an un plano material como inmatenal, dandole una
jerarquia

Adaptacdn de la mente al ser de las cosas.

Referente a la voluntad.

Capacided humana para quersr un bien.
presentado a ella anteriormente por la inteligencia.
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