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INTRODUCCION

Actualmente, el acelerado y desordenado crecimiento de la poblacién en todo el pais y el alto indice de migracion
(campo-ciudad) a la ciudad ha provocado un trastorno en el campo social, cultural y econdmico el cual se refleja en fa

dificultad que se tiene para conseguir acceso a cualquier tipo de actividad que el ser humano necesita.

La delimitacion territorial de las ciudades fue arbitraria desde el principio o ha pasado a serlo posteriormente, cuando
la aglomeracion principal. a consecuencia de su crecimiento ha llegado a alcanzar a otros municipios. englobandolos

a continuacion. dentro de si misma.

Efectivamente, algunos municipios suburbanos han adquirido inesperadamente un valor positivo o negativo,
imprevisible. ya sea por convertirse en barrios residenciales de lujo, ya por instalarse en ellos centros industriales

intensos, ya por reunir a poblaciones obreras.

Los limites que compartimentan el complejo urbano se convierten entonces en algo paralizador. Una aglomeracion
constituye el nticlea vital de una extension geografica cuyo limite esta constituido tnicamente por 1a zona de influencia

de otra aglomeracién.



Crecimiento o decrecimiento de una poblacién, prosperidad o decadencia de la ciudad, rotura de recintos que
resultaban ya sofocantes, nuevos medios de comunicacién que ampliaban la zona de intercambios, beneficios o
desgracias de la politica adoptada o de aquella cuyas consecuencias se padecen, aparicion del maquinismo. todo ello
no es mas que movimiento. A medida que pasa el tiempo, en el patrimonio del grupo, sea éste una ciudad, un pais 0

la humanidad entera, se van inscribiendo nuevos valores.

£l empleo de la maquina ha transformado por completo las condiciones de trabajo. Ha roto un equilibrio milenario
asestando un golpe mortal al artesano. vaciando los campos. engrosando las ciudades y. al echar a perder armonias
seculares, perturbando !as relaciones naturales que existian entre el hogar y los lugares de trabajo. Un ritmo furioso.
unido a una desalentadora precariedad. desorganiza las condiciones de la vida al oporerse a la conformidad de las
necesidades fundamentales. Las viviendas abrigan mal a las familias . corrompen su vida intima. y el desconocimiento
de las necesidades vitales, tanto fisicas como morales. El mal es universal, se expresa en las ciudades por un

hacinamiento que las hace presas del desorden.

Debido a todo esto. las clases trabajadoras urbanas son en su mayoria de origen reciente. producto del enorme éxodo

de la poblacion rural hacia las ciudades.

I



Se dislocaron ciertos mercados de trabajos regionales basados en la existencia de grandes unidades de produccion,
donde la fuerza de trabajo rotaba estacionalmente de una actividad a otra. De estas zonas dislocadas se desplazaron
muchos campesino, pero también lo hicieron de las zonas ejidales relativamente viables, por varias razones : por una
nueva presion demogréfica sobre la tierra, causada tanto por el abatimiento de la mortalidad infantil como per el
pequefio tamario de las parcelas ; por las desventajas cada vez mas drasticas de los pequefios productores agricolas
frente a los mercados urbanos y por las imagenes de “ la mejor vida citadina * transmitidas por los medios de

comunicacion.

Ahora bien, la insercion de estos migrantes en la sociedad urbana implica complejos procesos econémicos, sociales y

culturales : y a la vez tales procesos constituyen un aspecto sobresaliente de lo que llamamos mundo urbano.

Existe la migracién circular y permanente ; la migracién circular tiene como condiciones de posibilidad el dinamismo,
la flexibilidad y la baja especializacion de los mercados de trabajo tanto en el campo como en la ciudad ; pero también
la vitalidad de las organizaciones - la familia y 'a unidad doméstica son los ejemplos por excelencia - que sirven de

mediacion entre el uno y la otra.

En contraste, las familias que han perdido todo acceso a la tierra, 0 que viven en zonas practicamente pauperizadas,
con muy escasas posibilidades de empleo asalariado y poca viabilidad de los pequerios negocios aldeanos, tienden a

ir a la ciudad y establecerse en ella por siempre.

It



Tampoco son viables los ciclos de migracidn de ida y vuelta cuando el nicho ocupacional urbano demanda

especializacion y compromiso de continuidad : tal es el caso de ciertos empleos en los sectores modernos de la
industria y los servicios.

Por otro lado, la importancia de las redes familiares y de paisanaje no se pierde necesariamente cuando la migracion
a la ciudad es definitiva. es casi imposible encontrar a un migrante que no haya recurrido, antes que a nadie. a un

pariente 0 a un paisano para encontrar vivienda y empleo.

El crecimiento de la clase trabajadora urbana ha continuado llevando la fuerte marca del autoemplec y del empleo
eventual.

En contraste, cuando se crean zonas industriales nuevas que requieren la incorporacion pronta de trabajo calificado o
semicalificado. los empresarios prefieren ofrecer puestos permanentes y prestaciones. recibiendo los beneficios de

estos trabajos los obreros que conocen un oficio o desempefan correctamente un trabajo.



Como ya se menciond anteriormente la mayoria de la poblacién obrera es de origen rural los cuales no tienen la
experiencia ni la cultura y conocimiento para desenvolverse en un medio urbano, y son ellos los que mayores
dificultades tienen para adaptarse al ritmo de vida de una ciudad tan grande como lo es en este caso, la Ciudad de
Mexico , asi mismo el desarrollo y crecimiento personal y profesional, depende en gran medida de! nive! cultural que
tenga el ser humano, sin depender este del nivel educativo que se posea ; como ejemplo de esto, podemos mencionar
que no toda la gente de este medio, estd acostumbrada a * salir de vacaciones * 0 no se entiende este concepto ;
ligado a esto también se encuentra la economia personal o familiar que en la mayoria de estos casos alcanza

solamente para el sostén mismo de la familia.

Asi, pues esta es la poblacion a fa cual va dirigido el presente trabajo, por lo tanto. el Sindicato Nacional de Obreros y
Empleados de la Industria y Gases, Soldaduras, Electrodos, Similares y Conexos de |a Republica Mexicana, ofrece
una prestacion mas a sus agremiados y dependientes econémicos en cuanto a su necesidad de recreacion,
esparcimiento y descanso, motivo por el cual se considera la creacion de un Centro Vacacional que permita que se

disfrute de este a costos accesibles para la mencionada poblacion.



ADRIANA SANCHEZ LIZARDI CENTRO VACACIONAL PARA OBREROS

1. Antecedentes.

El turismo es todo aquel desplazamiento humano sea individualmente o en grupo de un lugar a otro con diferentes
fines : descanso, recreativo, conocimiento, consumo (compras), diversién, deportivo ; teniendo por estancia una
duracion minima de 12 horas y no mayor de 3 meses. El turismo moderno engloba una serie de modalidades que se

pueden clasificar por mencionar algunas de 1a siguiente manera : alpinismo. campismo, etc.

Las horas de trabajo tan a menudo agotadoras en términos musculares y nerviosos deben ir seguidas. diariamente, de
un ndmero suficiente de horas libres. Estas horas libres que el maquinismo ha aumentado infaliblemente, se

dedicaran a un reconfortante descanso en medio de elementos naturales.

Algunas asociaciones deseosas de utilizar sus periodos semanales de descanso, han encontrado un abrigo
provisional en la periferia de las ciudades. Cabe clasificar las horas libres o periodos de esparcimiento en tres
categorias : diarias. semanales y anuales. Es preciso que las horas libres cotidianas transcurran en las proximidades
de la vivienda. Las horas semanales libres permiten las salidas de la ciudad y los desplazamientos regionales. Las

horas libres anuales, es decir, las vacaciones permiten auténticos viajes fuera de la ciudad y de la region.

Dentro de los requerimientos del lugar a visitar, éste debera presentar una serie de servicios especializados
necesarios para el desarrollo de sus actividades. lo que permite al visitante apreciar el grado cultural. econémico.

historico y artisticos propios de ese lugar.
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Como un factor de progreso, el turismo contemporaneo, representa una extraordinaria importancia, en México desde
hace muchos afos esta actividad se ha constituido en una de las fuentes principales de divisas para fortalecer y

equilibrar nuestra economia.

Entre los indicadores que muestran cambios en la forma de viaje se tienen : una mejor estancia del viajero y mayor
demanda en hoteles de menor categoria, esto ultimo debido al bajo poder adquisitivo que se tiene en la poblacion
obrera mexicana. Por otra parte, entre los factores que contribuyeron mucho al crecimiento del turismo en el mundo,
tenemos : la admiracion de las bellezas naturales, 1a higiene, las necesidades del ejercicio, esparcimiento y la vida al

aire libre fomentadas por el aumento y la facilidad de las comunicaciones.

2. Marco regional.

JLAYACAPAN.

2.1. Localizacién geografica.

El municipio se ubica geograficamente entre los paralelos 18 °57" 12" de latitud norte y 98 °59" en longitud oeste de!
meridiano de Greenwich a una altura de 1630 mts. Sobre el nivel del mar. Limita al norte con Tlalnepantia. al sur con

Yautepec. al este con Totolapan y Atlatahuacén y al oeste con Tepoztian.

Cuenta con una superficie de 52,136 km2, cifra que representa el 1.05% del total del estado.

2
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Politicamente estd dividido en 11 localidades, siendo los mas importantes : la cabecera municipal, Amatlipac,

Lebedero, Cuauhtempan, Los Laureles y la colonia ejidal Pantitian.

2.2. Hidrografia.

El municipio carece de rios y arroyos naturales, solo cuenta con la corriente de la barranca Tlanepantia, que

pertenece a la cuenca del rio Yautepec.
2.3. Clima.
Su temperatura media anual es de 19.3° C con una precipitacion pluvial de 913 mm anuales.

2.4. Orografia.

Los cerros que destacan en el municipio son el Ayotzin de 2124mts. : et Citlaltepeti de 1850 mts. : el Sombrerito y el

de Tepetlixpan de 1850 mts. que forman parte de la cordillera sur del Ajusco.
2.5. Clasificacion y uso del suelo.

£1 municipio cuenta con una superficie aproximada de 52.13 km2, de los cuales en su forma general se utilizan 3300

hectareas para uso agricola, 600 hectéreas para uso pecuario y 2618 para uso forestal.
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2.6. Flora y fauna.

La flora esta constituida principalmente por basques de pino encino y bosque pino.

La fauna ia constituyen : venado cola blanca, mapache, zorrilios, ardillas, ratén de los volcanes, puma o ledn

americano, codorniz moctezuma, gallinita del monte, paloma bellotera, urraca azul, jilguero, vibora de cascabel y
vibora ratonera, ranas y lagartijas.

3. Marco social.

3.1. Poblacién.

Tiayacapan contaba en 1980 con una poblacién de 7850 habitantes, registrando una tasa de crecimiento media anual
de 5.36% para el periodo 70-80.

La densidad de poblacién fue de 152.50 hab. x km2. Del total de la poblacion el 50.61% era urbana y el 49.39% rural.

Para el afo 1985 la pobiacidn ascendié a 9357 habitantes y para el afio 2000 se espera un incremento de 14935
habitantes.
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3.2.Vivienda.

El tipo de vivienda es unifamiliar de una sola planta con patio o huerta anexa. Los materiales utilizados en la

construccion son : piedra, adobe, tabique. tabicon y teja.

3.3. Comunicacion y transporte.

El municipio esta integrado por una red carretera. siendo las principales vias : carretera federal Oaxtepec-Xochimilco :
carretera estatal Tlayacapan-Totolalpan y la cruza la carretera de cuota La Pera-Cuautla - asi mismo cuenta con

carreteras vecinales que unen la carretera municipal con las localidades del municipio.

En cuanto a comunicaciones. recibe los servicios de teléfonos. correos. telégrafos, asi como sefales de radio y

television. las comunidades apartadas cuentan con servicio de telefonia rural via satélite.

La transportacidn se realiza a través de autobuses. colectivos y taxis.

3.4. Servicios publicos.

Las comunidades del municipio cuentan con los servicios de agua potable, energia eléctrica, alumbrado publico.

vialidad pavimentada,, mercado, rastro. pantedn y oficinas municipales.
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4. Tema : CENTRO VACACIONAL PARA OBREROS.

4.1. Fundamentacion.

La Ley Federal del Trabajo en su articulo 76 nos dice: “Los trabajadores que tengan mas de un ario de servicios
disfrutaran de un pericdo anual de vacaciones pagadas, que en ningun caso podré ser inferior a seis dias laborales, y
que aumentara en dos dias laborales, hasta llegar a doce, por cada afio subsecuente de servicio. Después del cuarto

afo, el periodo de vacaciones se aumentara en dos dias por cada cinco de servicios.”

Las vacaciones son obligatorias porque los trabajadores las necesitan para recuperar fuerzas perdidas en el trabajo:
el trabajador recibira una prima vacacional pudiendo asi disfrutar de sus vacaciones, obteniendo un ingreso

extraordinario y que el salir a otro sitio no afecte sus ingresos familiares.

El trabajador decidira que hacer con su prima vacacional, pues nadie 1o puede obligar a que salga o no a algun lugar

turistico.

De acuerdo con lo expresado con anterioridad y habiendo considerado el problema de las pocas perspectivas de
recreacion y esparcimiento que tiene el obrero y empleado sindicalizado, es fundamental y necesario que los
trabajadores puedan asistir a otros lugares que les otorguen tranquilidad, conocimiento y recreacion, que se olviden
por un momento del ajetreo de vida, de las presiones del trabajo que cotidianamente tienen en la Ciudad de México.

que disfruten a su familia y el lugar que visiten, por este motivo el Sindicato Nacional de Obreros y Empleados de la
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Industria de Gases, Soldaduras, Electrodos, Similares y Conexos de la Republica Mexicana, ofrecera una prestacion
mas a sus agremiados y dependientes econémicos en cuanto a su necesidad de recreacion, esparcimiento y
descanso, creando un Centro Vacacional a costos accesibles para la poblacidén mencionada, ya que no cuenta con
ningUn sitio de recreacién y esparcimiento de su propiedad para sus trabajadores, sin que esto sea una limitante para
que puedan acudir a otros sitios de su interés, ya que cercano al Centro Vacacional propuesto, se localiza el Centro
Vacacional de Oaxtepec, propiedad del Instituto Mexicano del Seguro Social destinado para los trabajadores y. que
permite el acceso a cualquier tipo de persona, en contraposicion el Centro Vacacional que se realizara permitira el

acceso de una manera limitada a trabajadores ¢ empleados de otras empresas. dando prioridad a sus agremiados
sindicalizados los cuales podran asistir cualquier época del afio.

Se menciono el marco regional y social del municipio de Tlayacapan de los cuales podemos obtener las siguientes
conclusiones para el buen desarrolio del Centro :

Se considero el lugar de Tlayacapan, primeramente por la cercania que existe con la Ciudad de México, ademas de
que cuenta con vias de comunicacion que facilitan la llegada a lugar, siendo una de ellas la carretera la carretera
Oaxtepec - Xochimilco y, que ademas lo comunican con otros lugares atractivamente turisticos como son Cuernavaca,

el Centro Vacacional de QOaxtepec, Cuautla. Tepoztlan y varios mas

El lugar cuenta con una temperatura célida. por lo tanto el Centro debera contar con una zona “fresca” para los
usuarios.
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Por la escasez de agua que existe en el sitio el Centro contara con cisternas para el almacenamiento del preciado
liquido, asi mismo como de una pequefia planta de tratamiento de las aguas jabonosas, para que éstas después de
ser tratadas se vuelvan a utilizar en los sanitarios y en las areas verdes y evitar asi un gasto innecesario . Asi mismo,
los techos de los edificios tendran un relleno para el buen desalojo de las aguas pluviales, la cual también se

concentrara en la planta de tratamiento para su uso.

Se utilizara el tabique o tabicén para la construccion del Centro, materiales que se encuentran en el municipio, asi

como también la roca del mismo terreno que serd un material aparente: los dos antes mencionados.

independientemente de cual se utilice. seran aplanados con el objeto de dar la impresién de ser concreto aparente.

Contara con todos los servicios necesarios. que ademas el mismo municipio tiene. como lo es principalmente el agua

potable de ia cual se hablé un poco. también contara con energia eléctrica y telefonica.

Por todo lo antes mencionado. podemos decir que un Centro Vacacional es un lugar que cuenta con los recursos
naturales y/o atractivos culturales, asi como las instalaciones necesarias para la recreacion y el descanso, y que por
ser Tlayacapan el lugar en el que se localiza. puede ser el punto de partida para visitar otros sitios cercanos a este.

como pudiera ser Oaxtepec. Cuernavaca, Cuautla. por mencionar algunos.

Aunado a esto, en el estado de Morelos se localiza Tlayacapan, un lugar con diversidad en su flora y fauna, clima y
paisajes ; teniendo una historia muy rica en cuanto a su formacién, con sus tradiciones y fiestas. y siendo un lugar

muy bello que se encuentra tan solo a una hora con treinta minutos del Distrito Federal.
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Tlayacapan, celebra el 24 de junio la fiesta patronal de San Juan Bautista, con danza de chinelos, toros, carrera y

kermés, asi como el 12 de agosto y 12 de octubre.

También existen monumentos arquitectdnicos como es el convento de San Juan Bautista, construido por los agustinos
en 1554 ; capillas de San Martin, San Miguel, Santa Ana, La Navidad, La Asuncion, La Concepcion y San Andrés,
excapilla de San Andrés, Hacienda de San Nicolas y el acueducto.

En cuestiones gastrondmicas, podemos disfrutar un riquisimo mole de pepita (pipian) con tamales de ceniza. mole rojo

de guajolote, cecina con queso crema y salsa verde. barbacoa de cabrito y tlacoyos de haba y de frijol.

Estas, son caracteristicas que lo hacen un [ugar propicio para la realizacion del proyecto ya mencionado. para

brindarles a los obreros y empleados otra opcién de descanso y diversion.

Algo muy importante que cabe mencionar, es el cambiar de ambiente, es decir. no solamente salir de la casa, sino que
el simple hecho de apreciar un lugar “verde”, con un cielo azuf que muy dificiimente lo llegamos a ver en esta gran
ciudad, nos da ofra perspectiva del fugar al que llegamos, sea este Tlayacapan, Oaxtepec, Cuernavaca. etc. y

obteniendo asi una tranquilidad y relgjamiento que es necesario para el buen desarrolio del ser humano.
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4.2, Objetivos del Centro.

Proporcionar hospedaje los 365 dias de! ario, teniendo como principal meta, facilitar ! esparcimiento, la tranquilidad y
una sana diversion en contacto con la naturaleza, con actividades como : nadar, asolearse, jugar futbol y basquetbol ;

por mencionar algunas, durante su estancia en el Centro Vacacional.

Que el obrero adquiera ¢! concepto de “vacacionar”. tratando al mismo tiempo de elevar el nivel social, moral y
cultural de él y de su familia, es decir, el hecho de poder salir de su casa a otro lugar con un valioso atractivo natural
lo hara sentirse diferente, esto es, el hecho de cambiar de ambiente (ciudad - campo), proporcionara una tranquilidad
y relajamiento al obrero y su familia y acrecentara su nivel espiritual tratando de que ese bello momento se repita a lo

largo de su vida y asi poder disfrutar de lo que la naturaleza misma le proporciona

¢+ Que tanto él como su familia puedan compartir de uno o varios dias de descanso en un lugar agradable y tranquilo.

y asi contribuir a la integracion famitiar.

« Que se le permita al obrero y a su familia conocer otras partes de la Republica . ampliando asi sus conocimientos

sobre el mundo y la vida misma.

» Que el obrero pueda relacionarse con otros comparieros que no pertenezcan a su area de trabajo. y asi, compartir

los conocimientos y diversas actividades durante su estancia.

10
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¢ Que el centro no sea privilegio Unico de los agremiados del sindicato, sino que puedan asistir personas de otras

empresas o afiliaciones sindicales, para asi contribuir al mantenimiento mismo del centro.

Por lo anterior, el Centro Vacacional tratara de ofrecer por todos los medios posibles los mejores satisfactores para

que se lleven a cabo todos los objetivos antes presentados.

4.3. Funciones.

Las funciones que debe proporcionar el centro Vacacional, las podemos agrupar en cuatro areas principales :

¢ Area de hospedaje

Areas deportivas

Areas publicas de esparcimiento y diversion, y

» Areas de servicios. administracion y abastecimiento del mismo.

11
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4.4. Poblaci6n beneficiada.

E! Centro Vacacional que se propone, serd destinado de una manera preferente para los obreros y empleados
agremiados al Sindicato Nacional de Obreros y Empleados de la Industria de Gases, Soldaduras, Electrodos,
similares y conexos de la Republica Mexicana ; por lo tanto podrén asistir trabajadores de otras empresas o
afiliaciones sindicales, de esta manera se procurara que el Centro siempre tenga huéspedes y se evitara que en algtn
momento se quede vacio, ademas contribuira al mantenimiento del mismo.

El Sindicato sera el organismo mediante el cual se reglamentaran y fomentaran las vacaciones para los obreros.

La base fundamental para la reglamentacion de estas vacaciones sera la aplicacién de un sistema de vacaciones

escalonadas o de tiempos compartidos.
Habra un contro! de cupo con el fin de evitar aglomeraciones o mal servicio.

Se tomara en cuenta la posibilidad de que el trabajador pueda llevar con €l a 4 personas como maximo, las que seran

familiares (5 personas en total).

También podran asistir amigos o personas no agremiadas al Sindicato, como ya se menciond anteriormente ; las
cuales pagaran una cuota mayor a la establecida para los agremiados.

12
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4.5. Capacidad del centro vacacional.

Actualmente, la poblacion sindicalizada es de 3224 agremiados, para los cuales se proponen tiempos compartidos,
esto es, que cada familia tenga derecho a estar hasta dos semanas al afio en el centro, con el propésito de que todos

los empleados puedan asistir ya sea una semana o un fin de semana.

Del numero total de agremiados se considerd que el 50% asistiria al centro Vacacional y el resto se iria a otra parte
de la Repuiblica debido a que en su mayoria la poblacion obrera es de origen rural, dando como resultado que muchos
de ellos regresarian a su lugar de origen a pasar sus vacaciones. 0 en ofras ocasiones no saldrian de su casa.
utilizando su prima vacacional para mejorar su vivienda. comprarle ropa a sus hijos, pagar deudas que pudieran llegar

atener etc.
50% de 3224 = 1612 agremiados
Se consideran familias de cinco miembros, por lo tanto tenemos :

1612 x 5 =B060 de poblacion total

13
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Por ofro lado se considera que cada familia tenga por derecho una semana de estancia al afio, por lo tanto :

1652

52 = 31 habitaciones

Ademas se contempla que acudan un solo dia y se retiren por la tarde del Centro Vacacional 3 camiones del mismo
sindicato :

3 x40 =120 personas

y que pudieran acudir en auto otras 30 familias :

30x5=150
capacidad en habitaciones 155 personas
capacidad en camiones 120 personas
capacidad en autos 250 personas

425 personas (en un dia tope)

Ahora bien, las personas agremiadas no estaran obligadas a asistir por siempre a este centro, por lo tanto como ya se
menciond anteriormente, podra asistir cualquier tipo de persona, sea o no agremiada a éste Sindicato, para que de

cualquier manera el centro sea ocupado entre un 80% aproximadamente, de lo contraric no estaria funcionando de
una manera adecuada.

14



e o5 Fm e L i L G e et s e

ADRIANA SANCHEZ LIZARDI CENTRO VACACIONAL PARA OBREROS

5. Terreno.

5.1. Ubicacién.

E! terreno propuesto se localiza en el km 68 de la carretera federal Oaxtepec - Xochimilco. dentro del territorio del

municipio de Tlayacapan. Estado de Morelos.

5.2. Aspecto actual.

El terreno tiene una superficie aproximada de 3.67 hectareas y presenta una forma irregular debido a Ia topografia del
Jugar. temiendo una resistencia de 15 t/m2, asi mismo. cuenta con una pendiente del 10% ubicandose la parte mas

aita al norte del terreno y la mas baja al sur de éste. Los criterios tomados en cuenta para el desarrollo det proyecto

fueron :

¢ La Poblacion (obreros y empleados).
o Eilugar: Tlayacapan
Frio, calido o tempiado.
Vias de comunicacion.
Facilidad de acceso.
Tiempo de recorrido.
Distancia.
Materiales del sitio.

15
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Los Recursos econdmicos.

Las Necesidades

Programa Arquitectonico.

Areas necesarias.

Infraestructura

Energia eléctrica.
Agua potable.
Drengje.

Comunicacion.

Superficie.

Costo

No presenta construcciones habitadas.
Buena accesibilidad al terreno.
Pendiente del 10%.

Las vistas.

Tipo de suelo.

Qrientacion.

Temperatura.

Contexto.

Vientos.

16
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Las colindancias que presenta el terreno son las siguientes :

o Al noreste con la carretera federal Oaxtepec - Xochimilco
o Al noroeste con el camino real a Tlayacapan
+ Al sureste con colindancia, y

Al suroeste con colindancia.

6. Consideraciones.

Primeramente se tomé en consideracion la irregularidad del terreno, lo cual provocd que el acceso principal al Centro

Vacacional no se observara desde la carretera. debido a que el ancho maximo del terreno es de 120 mts. por lo tanto

se concibio el proyecto a lo largo de éste.

De una manera imaginaria se dividio el terreno en tres partes : la primera localizada en la parte mas alta del terreno, y
la mas importante porque estando en la parte mas alta se tendra toda la visual y todo el panorama del centro teniendo
asi, el disfrute de unas maravillosas vistas, la segunda ubicada en |a parte central de! terreno y la tercera ubicada en

la parte més baja de! mismo ; tomando en cuenta estas divisiones, se definieron claramente tres zonas :
e Zona piblica o seca (administracion, habitaciones, saién comedor)

s Zona himeda y/o recreativa (alberca, chapoteadero, vestidores, palapa)

« Zona deportiva (canchas, comida al aire libre)

17
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ZONFICACION VEL TERRENO

ZONA SECA O PABLICA: administracion, habitacianes, sain camedior .
ZONAHINEDA: dberca, dnapoteadera, pdapa, vestidores.
ZONATEPORIVA: canchas de basquethd, fitbd, volibdl, comida & aire lbre,

s

CNRETERR YAIEPEC XOCHMLCO KM, 68

N+¥55,00  Dwinivisn

CAVNO EA. ATLAYACAPAN
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Por otra parte la pendiente que tiene el terreno (10%), provocé que se hiciera un escalonamiento en el terreno por
medio de plataformas o terraplenes, definiendo adn mas las zonas antes mencionadas, es decir, se encuentran en

diferentes niveles, provocando asi cambios de pavimento y logrando grandes areas verdes y taludes.

Asi mismo se considerd el clima tropical existente para lograr una ventilacion cruzada y evitar el uso de aire

acondicionado.

7. Areas principales.

Como ya se menciond en el inciso de funciones del centro, éste se divide en cuatro areas principales:

¢ Area de hospedaje.
o Areas deportivas.
» Areas publicas de esparcimiento y diversion.

* Areas de servicios.

19
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ZONAS GENERALES. AREAS PRINCIPALES.
AREA DE HOSPEDAJE.
ZONA PUBLICA.
AREA DE SERVICIOS.
ZONA HUMEDA. AREAS DE ESPARCIMIENTO Y DIVERSION
ZONA DEPORTIVA. AREAS DEPORTIVAS (CANCHAS).

20



ADRIANA SANCHEZ LIZARDI CENTRO VACACIONAL PARA OBREROS

7.1. Area de hospedaje.

Esta area, es el lugar que dara cobijo, que dara alojamiento a las personas que visiten el centro. Existen 31
habitaciones en total, cada una de ellas tienen los satisfactores suficientes para cubrir la necesidad de alojamiento,
como fo es un bafio completo (regadera, excusado, lavabo), un closet, un pequefio balcon y las camas ; ahora bien
también cuenta con roperias en cada nivel, para mantener limpias tanto las habitaciones como los pasillos dei
edificio ; en la parte inferior del edifico. existe una pequefia sala de descanso o reunion en donde se podra ir a ver
television si asi se desea o simplemente estar con la familia disfrutando de una agradable noche : también por Ultimo

podemos encontrar en este nivel. la lavanderia.

El edificio en si. se concibié de una manera escalonada, con el objeto de crear grandes terrazas entre los
escalonamientos y obtener asi una vista impresionante. primero de la totalidad del centro y luego del valle de

Qaxtepec y Cuautla.

7.2. Areas deportivas.

Como su nombre lo indica, son las areas en donde uno va a realizar deporte, en donde uno va a ejercitar su cuerpo y

ademas a pasarsela bien.

21
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El deporte que todo mundo juega y que no se necesita de un equipo especial para su realizacion asi como de grandes
conocimientos, es el fuitbol, el centro cuenta con una cancha de futbol répido ; asi mismo se contara con dos canchas
de basquetbol, que en ellas estan inscritas dos canchas de volibol ; esto nos procura una variedad de deportes, pero
que ademas son los mds elementales o0 comunes, también, se puede uno ejercitar corriendo airededor de ios edificios,
albercas y canchas y después hacer una serie de ejercicics aerdbicos ; lo importante es que la gente se sienta

comoda y realice su deporte favorito, esta area se encuentra en la parte mas baja y fina! del terreno.

7.3. Areas publicas, de esparcimiento y diversion.

Se encuentran en lo que llamamos en las consideraciones las zonas seca y himeda, son dreas en donde se
encuentra fa mayoria de la gente, en esta area se localiza el comedor 6 saldn comedor, la gran palapa y las albercas,

los vestidores publicos y juegos infantiles.

Comencemos hablando del salon comedor, el funcionamiento de éste, sera a base de bufete, y tendra tres horarios
desayuno, comida y cena, es decir, de las 7 :00 a.m. a las 11:00 am. se dara servicio de desayuno ; de las 13:00
horas a las 17 :00 horas sera el servicio de comida y finaimente de las 19 :00 horas a las 23 :00 horas sera ef servicio
de cena ; ahora bien contaré con el servicio de limpieza, es decir, el usuario flegara por ejemplo a comer a fas dos de

Ia tarde, pasara a la barra de alimentos y elegira lo que desee comer, se ira a la mesa que escoja ya sea dentro del
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local o en la terraza, al concluir de comer se pretende que recoja su charola y loa lleve a su lugar, asi pues uno de los
empleados limpiara la mesa y ésta estara disponible para otro comensal, es asi como se pretende que funcione el
salon comedor. ahora bien, si uno no desea ir al comedor, existe lo que es la gran palapa en donde daran bebidas

refrescantes y comida répida.

Las albercas y los vestidores se encuentran en o que es la zona hameda, las primeras otorgaran diversion y frescura
a la gente, asi mismo se tendra la posibilidad de asolearse y obtener un bronceado hermoso : ios vestidores es el
local dirigido a las personas que van de ida y vuelta al centro, es decir, si una persona no tiene el tiempo suficiente

para alojarse un fin de semana y solo cuenta con un dia. pude llegar al centro y cambiarse, bafiarse. vestirse y
arreglarse en este lugar, con la certeza de que sus pertenencias estardn seguras. ya que se contara con el servicio de

guardado o préstamo de lockers.

También podemos encontrarnos con el area de juegos infantiles, destinada a los nifios pequerios de entre 3 y 8 afios.

7.4. Area de servicios.

Esta area sera la que permita que el centro tenga un buen funcionamiento, de lo contrario, todo lo antes mencionado

dificilmente se lograria.
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Se contara con el edificio administrativo que tendra una direccidén y administracién para el mismo centro, ahi mismo
se encontrard la recepcion y un salén de usos muiltiples el cual seré utilizado para llevar a cabo diferentes curso y

congresos para los obreros y empleados.

Existira también una zona donde llegaran los trabajadores del centro y podran cambiarse, bafarse, descansar y comer

antes de empezar sus labores o después de terminarlas, seguin sea el caso.

Asi mismo, se contara con agua potable, almacenada en cisternas, con una pequefia planta de tratamiento para las
aguas grises o jabonosas, fas cuales se utilizaran posteriormente para el riego de las areas verdes y los excusados :
también existiran fosas sépticas, debido a que en ese lugar no existe el drenaje : existira una planta emergente de luz

que se usara en caso de emergencia. calderas para el agua caliente y la alberca.
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8. Programa arquitectonico.

2 »‘gﬁ L S
Inmediato Distribuir a otras
acceso zonas
Recepcion Proximas a las{Orientar, recibir y|Barra o mostrador|{9-12
oficinas, vestibulo|dar informacién y sillas
y sala de espera
Sala de espera Cercana a lajEsperar turno de|Sillones y mesas|40-60
recepcion ylregistro y salida|para sala
vestibulo del centro
Direccion con|inmediata a ala{Dirigir e! centro Escritorio, librero 0| 15- 20
bafio recepcion y archivero, silldn y{bafio 4
2dministracion sillas
Administracion con}inmediata a la}Administrar y | Escritorio, librero 0j15-20
bafio recepcion y | dirigir el centro archivero, sillén y|bafio 4
direccién sillas
Bafios hombres y|Préximo al|Satisfaccion  de{H - excusados,|15-20
mujeres vestibulo necesidades mingitorios,lavabo
fisiologicas s
M - excusados,
lavabos
Social Saldén comedor  [Cercano a la zona|Reunir a la gente|Mesas y sillas 130
de alberca  y|paracomer
hospedaje, asi
como del salén de
usos muitiples
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Cocina Proxima a la zona|Preparacion  de|Estufas ylo
Preparacion de comensales alimentos y|parrillas, mesas de
Coccibn guardado de fos{trabajo, fregadero,
Lavado mismos, anaqueles,
Guardado refrigeracion, refrigeradores
Almacén lavado de vajillas
Refrigeracion
Barra de afimentos
Barios hombres y Satisfaccion  dejH - excusados,]15-20
mujeres necesidades mingitorios,
fisiclogicas lavabos

M - excusados,

lavabos
Salon de usos{Cercano o proximoiReunir a los 120
muitiples al vestibulo obreros para

impartir cursos

Sala de estar o|Cercana a las|Descansar, Sillones, television {40
descanso habitaciones convivir, platicar
Gran terraza o{Proxima a Ilas|{Reuniralagente |Sombrillas, mesas, |60
palapa albercas, sillas

habitaciones y
comedor

Hospedaje

Habitaciones

Habitacidn  tipo

con bano

Proximo al edificio
de acceso

Otorgar estancia y
confort al visitante

Comoda, camas,
burdes, closet y
silla o sillon

Bano: excusado,

lavabo y regadera.

31 habitaciones

32
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Tl 322403 ISP EARRS A o6 & éi'» ﬁ"‘@
Proxima a las|Lavar los blancos,|Lavadoras,
habitaciones y(toallas y ropa de|secadoras,
roperias huéspedes anagueles
Roperia Proxima a las|Guardado de | Anaqueles 10-12
habitaciones utensilios para
bano (papel,
jabon, shanpo)
toallas, sabanas
Enfermeria Cercana & la zona| Otorgar  atencién | Cama, lavabo, [12
de albercas médica cuando se|botiquin, escritorio
requiera y sillas
Subestacién Proxima al patio) Otorgar de 12-15
eléctrica de maniobras energia eléctrica
cuando no halla
Cuarto de 12
méquinas
Vestidores Proximos al|{Cambio y aseo de|Regaderas, 65
empleados acceso dellos empleados asi|excusados,
servicios como descanso | vestidores,
cocineta,estar
Dormitorio velador [Proximo  a  fosjDescanso Cama, sillon  y|15
vestidores ciéset
Caseta de|inmediata al{Controler y vigilar|Mesa, silla, |8
vigilancia con{acceso peatonal y(el acceso de lajexcusadoy lavabo
bano vehicular gente
Estacionamiento | Cercano al acceso | Guardado de 1790

autos
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Alberca
Chapoteadero
Canchas: fltbol,

basquetbol, volibol

Cercana a los
vestidores y
comedor, asi como
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9. Descripcion del proyecto.
9.1. Concepto.

La concepcion del proyecto se baso principalmente en tomar en cuenta ia iregularidad del terreno y la pendiente del
10%, habiendo analizado estos dos elementos, y viendo que el ancho mayor del terreno no pasaba de 120 metros, se
tomo la decision de visualizar o concebir el proyecto a lo largo de éste, asi mismo, se hizo una division imaginaria del
terreno para ver cual de estas era la que tenia mas importancia, llegando a la conclusion de que la parte mas elevada
era la mas importante por tener toda la visual del terreno ;partiendo de éste punto, a su vez, se hizo una zonificacion

general :

¢ zonapublicao seca;
¢ zona humeda, y

¢ zona deportiva.

De éste modo, con las tres divisiones que se habian hecho anteriormente, se ubicaron y definieron mas claramente

las zonas mencionadas.

Por ofra parte, y ya habiendo definido las zonas, se considerd que obviamente el acceso deberia de estar en la parte
superior del terreno, de ésta manera, se partioé de un eje imaginario que comienza con el edificio de acceso, y que
corre a lo largo del terreno, del cual a sus lados, se van desarroliando los otros edificios, y que llega o remata hasta la

2ona deportiva.
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Posteriormente, después de tener muy claro cuales eran las zonas principales, se definieron con mayor detalle las

areas principales del centro, esto es :

Zona seca ; dentro de ésta zona podemos encontrar lo que seria el area de hospedaje y de servicios.
Zona humeda ; aqui se encuentra ubicada el area de esparcimiento y diversion y por Gitimo tenemos ;

Zona deportiva, que es el area donde estan localizadas las canchas.

Partiendo de ésta zonificacion, habiendo detallade las 4 areas fundamentales del Centro Vacacional, pasamos a lo

que seria un analisis de areas para asi poder determinar el tamafio de los locales.

Ahora bien, teniendo ya los datos mas importantes, a continuacion se dara una explicacion de los edificios y

alrededores.

9.2. Edificio de acceso.

El acceso principal al centro Vacacional se localiza cercano al estacionamiento. el cual nos conduce directamente a
una plaza de acceso, ésta, nos lleva a un gran vestibulo, en donde tenemos toda la panoramica del centro y podemos
reconocer faciimente los lugares a donde queremos ir, asi mismo se encuentra en medio de la sala de espera y del

salon de usos multiples el cual es utilizado basicamente para los cursos que se les puedan dar a los obreros.
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También podemos localizar en este edifico dos oficinas, la direccién y administracion del centro, que tendrén a cargo
el buen funcionamiento de éste. Se debe mencionar que todos los espacios antes descritos, estan a 1.70 mts. por
debajo del acceso, esto claro, debido a la pendiente del terreno y a los escalonamientos que se hicieron en él para
poder ubicar los edificios ; asi mismo, se localiza la recepcidn para el registro y asesoramiento al usuario. Cabe
destacar una caracteristica muy importante de éste edificio en particular, la planta libre, que gracias a ella se tiene un

espacio mucho mas rico y generoso y la buena distribucion de los locales existentes.

Saliendo del edificio nos topamos con un gran descanso que cuenta con dos escalinatas, las cuales distribuyen al
usuario ya sea a las habitaciones o al salén comedor. debajo de dicho descanso. se localizan los sanitarios que daran

servicio a las personas que se encuentren en la sala de estar. vestibulo y salon de usos mitiples.

Existe una gran plaza o espacio de transicidn que sirve como comunicacién entre éstos edificios. ahi. podemos
localizar un lugar muy agradable, lo que denominamaos o llamamos la “gran palapa 6 terraza’, ahi existe el servicio de

comida rapida y de bebidas ; ademas de que podemos disfrutar de una hermosa vista de todo el conjunto, ya que se

encuentra localizada casi a |a mitad del terreno.
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9.3. Edificio de habitaciones.

Se localiza al costado izquierdo del edificio acceso, desplantandose sobre el nivel 20.50 de una manera escalonada y
contando con grandes terrazas comunes a cada dos niveles. Cuenta con 31 habitaciones con bafio y un pequefio
balcén cada una, ademas en cada nivel se localiza una roperia para abastecer de lo necesario a las habitaciones ; en
la planta baja, se localiza la lavanderia y una zona de estar o de descanso en donde se podran reunir las personas
para platicar, escuchar musica o ver television. Todas las habitaciones cuentan con una hermosa vista de todo el
conjunto y del valle de Oaxtepec y Cuautia.

9.4. Salén comedor.

Este. se localiza al costado derecho del edificio de acceso y frente al edificio de habitaciones. también se desplanta
en el nivel 20.50. contando con bafos. aseo y una cocina con todas las areas necesarias para dar un buen servicio,

como lo son . el lavado de vajillas, preparacién y coccion. refrigeracion, almacén y guardado de trastos y despensa en
general.

También cuenta con una terraza o zona de comida fuera del comedor y cercana a la alberca, esta se localiza sobre el
nivel 16.00.

En fa parte superior del comedor, se localizan los vestidores de los empleados. ademas una cocineta con estar y la

habitacion del velador con cléset.
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9.5. Vestidores.

Se localizan debajo de la gran terraza o palapa sobre el nivel 16.00, para hombres y para mujeres. contando con
regaderas, vestidores y excusados, asi como servicio de guardado de objetos o pertenencias en lockers o anaqueles.

También podemos encontrarnos fuera de los vestidores con servicio de enfermeria y renta de toallas, juegos de mesa,
balones y asadores o anafres.

9.6. Alberca y chapoteadero.

Se localizan sobre el nivel 14.90. estdn rodeados de areas verdes y de un gran asoleadero, también cuenta con la
existencia de una palapa que da servicio de bebidas y comida rapida.

9.7. Zona deportiva.

Se desarrollan sobre el nive! 5.40. pasando el 4rea de la alberca y chapoteadero, en 1a parte final y mas baja del
lerreno . se localizan las canchas de basquetbol (2) en donde también se puede jugar volibol. asi mismo, se encuentra
también una chancha de fitbol rapido, cerca a esta zona se localiza el &rea de comida al aire libre. en donde una
familia puede llevar su comida y prepararia ahi si es que no desea comer en el salon comedor, existira el servicio de
renta de anafres para la gente que desee realizar una especie de dia de campo, las personas solo se preocuparén por

llevar su carbon y su comida, habra una area de fregaderos o lavabos comunes para la limpieza de utensilios Ia cual
estara ubicada cerca del &rea de comensales.
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9.8. Juegos infantiles.

Estos se localizan cerca del chapoteadero, y son juegos destinados para nifios pequefios (3 - 8 afios), ubicados

también en el nivel 14.90.

10. Criterios.

10.1. Constructivo.

Esta dado como resultado de muchos factores. como son : la forma irregular y constitucion del terreno. la economia.

los materiales propios, primero del sitio y después, del mismo terreno, coma lo seria muy en particular a piedra.

La resistencia que presenta el terreno es de 15 fon/m2. esta constituido basicamente por roca volcanica. teniendo
éste dato que es elemental para elegir el sistema constructivo y cimentacion, llegamos a la conclusion de que se
utilizara una cimentacion superficiat a2 base de zapatas de concreto, también {a estructura en si de los edificios sera

par medio de columnas. de cancreto, trabes y losa maciza, con instalaciones sencillas y comunes.

Los muros divisorios, gue seran de tabique o tabicon, , serdn chapeados con piedra de la region y/o aplanados, éstos

Ultimos seran pintados con pintura vinilica.
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10.2. Acabados.

Estan dados en funcién del uso de cada espacio o local y del mantenimiento, tomandose en cuenta los factores de
estética, de construccién y economia.

10.3. Pisos y pavimentos.

En la vialidad vehicular se colocara un pavimento que permita la absorcion del agua, como pudiera ser una celosia,
para obtener una mayor duracion y evitar hacer gastos innecesarios. Las circulaciones peatonales exteriores, son de
diferentes pavimentos : existe ; aparejo de ladrillo o de loseta de barro en rejilla, pavimento de piedra natural
ordinario, concreto simple con estriado en obra. entre otros ; en el interior de los edificios se propone colocar terrazo
de granito o de marmol, asi como loseta ceramica o de barro en los balcones de las habitaciones, también se propone

colocar loseta esmaltada o loseta antiderrapante en bainos
10. 4. Muros.

Los muros o las bardas exteriores que rodean al centro, se proponen de piedra de la region, también los pretiles o
pollos existentes, asi mismo se chapearan los muros que flanquean al salon comedor y al edificio de acceso, los
muros restantes, excepto los faldones, balcones y algunos muros ciegos serén terminados en concreto aparente, los
demas se terminaran con un aplanado de mezcla y pintura vinilica; los bafios y la cocina tendrén azulejo. las

habitaciones, comedor y acceso, en su parte interior se terminaran con tirol rallado o planchado.
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10.5. Techos.

Se colocara plafén en todos los locales. Las losas seran macizas o de vigueta y bovedilla, horizontales, por lo tanto

existira un relleno para dirigir el agua pluvial a las bajadas de aguas pluviales.

10.6. instalacion hidraulica.

La alimentacién general. proviene de la toma municipal. como ya se menciono. existe carestia del agua, por lo tanto la
que se introduzca al centro, sera almacenada en una cisterna que tendra un sistema de bombeo y pasara 2 un tanque
elevado el cual. por sistema de gravedad, abastecera a todo el centro. también existiran calderas con calentamiento al
paso para el agua caliente, la cual solo sera utilizada en regaderas y lavabos (habitaciones). Existen ductos de
instalaciones en cada bafio de las habitaciones, los que no cuenten con estos ductos, sus instalaciones pasaran por

el espacio entre el plafon y la losa.
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10.7. Instalacion sanitaria.

Se separaran las aguas grises o jabonosas de las aguas negras, las primeras, seran tratadas para utilizarse
nuevamente en los excusados y en el riego de las dreas verdes, también las aguas pluviales seran recolectadas para
este fin, todo esto, debido a la escasez del agua potable. Por ofra parte se tendran que hacer fosas sépticas y pozos
de absorcion, existiran dos para evitar la aglomeracion de las aguas negras y la creacion de una fosa gigantesca ;

existiran pozos de visita, debido a los cambias de nivel del terreno.

10.8. Instalacion eléctrica.

Se trata de lograr una iluminacion acorde con las actividades realizadas en cada local ; por ef tipo de uso que tendra

se clasifico a la iluminacion, segun la intensidad necesaria :

1. Intensidad baja : en areas exteriores y bodega
2. Intensidad media : en sala de espera, vestibulo principal, comedor, sanitarios y circulaciones, asi como también en

habitaciones.
3. Intensidad alta : en privados, recepcion, servicio médica, cocina.
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La subestacion eléctrica se localiza proxima a! acceso de servicio y debajo de la terraza del salon de usos muiltiples ;
de ahi, se ramifica en circuitos, correspondiendo a cada uno en su lugar de distribucién un tablero de contro! para su

operacién independiente.

Asi mismo, existird musica ambiental en instalacion para ia television.

10.9 Comunicaciones.

Contara con linea telefénica directa en la zona administrativa, direccion, administracion y recepcion. asi mismo,
existira intercomunicacion en el edificio de habitaciones. en el salén comedor y recepcion. otorgando el servicio de

informacién al lamar a la recepcion y de comida en habitaciones.

10.10 Instalacién contra incendio.

E! Reglamento de construcciones para el Distrito Federal. en su articulo 121, nos menciona lo siguiente: Las
edificaciones de riesgo menor* con excepcion de los edificios destinados a habitacion, de hasta cinco niveles deberén
contar en cada piso con extintores contra incendio adecuados al tipo de incendio que pueda producirse en la
construccion, colocados en lugares facilmente accesibles y con sefialamientos que indiquen su ubicacién, de tal

manera que su acceso, desde cualquier punto del edificio no se encuentre a mayor distancia de 30 metros.
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Por lo antes mencionado, podemos decir que, cada edificio del Centro Vacacional contara con los extintores
necesarios para solucionar la presencia de algun incendio, esto debido a que los cuatro edificios son de riesgo menor

y por lo tanto no rebasan los 25 metros de altura, ni su ocupacién es de 250 ni su area es de 3000 m2.

* art. 117. De riesgo menor, edificaciones de hasta 25 metros de altura y 250 ocupantes y 3000 m2.

De riesgo mayor, edificaciones de mas de 25 metros de altura, mas de 250 ocupantes y mas de 3000m2.
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