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_$,,llS de fe, -yo y c.,¡lfo - S/e,,,,,re Vlv• Ita ,,.,,,., 

de cs1Mr•nzo y~. Grtacl•s ~ser tú. 



VALIDACIÓN DE UNA ESCALA DE CALIDAD DE VIDA EN EL 

PACIENTE NEUROQUIRÚRGICO 

INTRODUCCION 
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L• c•lllllMI de vltl• - INI conslderGílo ur .,_ mulltl• •fk•z en los 

esflltllos clfnlcos. •11-nt•tlo s11 v•lltlez si existe tr•t•wtlentos wnéflcos 

,,.,. el ,,_ciente. LG c•litl•tl lle vltl• ,,.. •• ser vlst• en fonn• lrullvltl11•I. lle 

.,.,,,.,,s o en •r•ntles l'OtllGClolMs lle ,,.clentes.(J) 

1. Est•tlo flslco y c•,,.cltlGtles fllnclo-lcs 

2. Est•do ¡pslcosocl•I Jf sens•cl6n ~ blenest•r 
I 

3. lnt•r•ccl6n socl•I 

Los •x•--s lle c•lltl•d lle vid• rnltlcn •s¡pectos .. ,,.,,.les o 
es¡peclflcos lle 11no • c11•tro ¡p11ntos 

Los rws11lr•dos tlel tr•t•rnlento _.,,. I• c•lld•d ti• vid• no ¡p11eden 

ser ¡predichos "'°' el médico, 1f I• v•forGCl6n de si el cambio en I• c•lld•d 

tle vid• es llOSitlv• o -••tlv• es frwc-nte-nte 11n J11lclo complejo 4-

~tl• diferir tle c•da punto tle v•lorocl6n o ¡por c•da corn¡ponent• ti• I• 
v•for•cl6n. Asi mismo con c•tikl ¡punto tle v•for•cl6n •l•11nos com,,.,,_ntes 

~den se m.ts ¡positivos como rws11lt•do tlct tr•t•rnlento es¡peclflco. 

mlentr•s 411• otros com,,.,,,,.nres ¡pueden _, m.ts -••tlvos.(2) 

LG calld•d de vid• como 11n res11lt•do científico es 1111 n11evo 

¡ptllr•di•rn•. 



• 
Se •fl- • ha c•IÑMll de vldia (ilttelo_l_lfte ,_,,,. I• ,,_n:e/IClólf •I 

f!MC/e#fte ett el •-rrpllo tle l•s c11•tro "1N•s: (ilnc/611 (fslc• y oc11-c10-1. 

filtte/6" pslcol6glc• y • llfterwccl6n socMI y (ilnc/6" tle _,,s1H:l6lf som4tlc•. 

(1.2) 

La c•I~ de villll fl~Ñ .,, tlem/#0. los Ns11lt•dos c•mllltalf .,, 

c-11111/c,. tle s11s com,_,,_,,,.s. Los com,_,,_,,,.s •" I• c•lltltlld tle vid• 
.,.,..,, de __ ,do •I tleml#O y• l•s clrc11nst•ncltas. 

E" I 947 K•rl'tOTsk.y file •I pr/-ro .,, ,_ro,.._,. "" ""''"'metro _,.. lo 

.,.lotwelólf no (lslol6glco. tles,,,,..s PNlstm•"" y S..11m -bllc•"'" ,,_ 

-- v•lotwel61f _,.. /#1 c•lhtllad tle vid• .,, /f#aCM#ftes COlf c"1tte•r tle 

-'""· y ot,. vez _,.,_,,,. .,, fonn• emplrlc•. Y e#ftonc•s •-Ncl•ro" 

los S conceptos lf- com,_,,_,, o compNtttlelf los aspectos pslcol6glcos. •I 

tlem/IO de concepto de 11t//lnd. •I conc•pto tle celftrotlo .,, lo com11lfldod 

'* wo,. y el concepto '* ,.1,,tre•11WCl6lf -.,.cltta prlncl-1 de C•lm•,,·.o J 

El p11nto de visto pslcosoclol se ,.,,.,. .,, lo colldod th vldo .,, lo 

IM~/ICl6" th lo en,.rmedlllll ,..,. ,,.,.,. thl ,.clelft•. 

Lo 11tllldod .,, ha pen:e11Cl6lf tle {iltte/6,, - relaciono o lo relevonclo 

del tloml"lo tle lo colllllod tle vida en lo lttt•g~ló" con lndlvld11os y co#f 

cotteepto de colldod y contldod de vltlo. 

Lo vlsl61f com11lf/torlo es I• (ilttelo-lldod persa-/ y pslcosoclol tle 

•stor ,,,.,, o estor .,,,.,.,,,º en formo g•-rol .,, lo (ilncl61f de "" rol socio/. 

Lo "6ttel61f ,,.,. __ , es I• CO/N6Cltlotl tle reo/lzor s11s octlvldodes 

diarios y c11ltlodos p,.,plos osl corno movlllzoclo-s y octlvld•lll•s (fslcos. 

Lo IM~/ICl6n tle lo sensoci6" tle •stor ble" lncl11..,. o I• NSPfHlsto de 

.,,,.,med-"' físico y s11 trotomlelfto. 
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lJJI 1Mn:•~l6,, de s./1111 .,, _._,., se ,.,,.,. 111 htl ev111/11111e16,, 

'""'"~' •11 los t,.s conceptos 111,,,.rlo,.s. 

Lll (1111el611 o l'OI soeMll es 1- clll/l'llKIHll lllfllvül-1 de ,.1111/z111r 

111etlvlllhH/es 111socl""'4ls co,, s11 ,,_,,., 11s-1 lncl1111W""° el ,,.,,_.Jo del •mpl-. 

escol111r o s11 -tlvltliHI en el "°'111r. 

El eo-•pto lle W•,. v•rl#I • 111C•rllo 111 1- .,.,,.,_Mttl físlc111 c­
c•ntro lllel e/~11/o y como 111fW;t111 111 /11 com11nltllHI. 

Lll -.CN tle C./,,,.n es 111 c111/l"'-tl de ""'- ,.,.,.nte 111 111 IHwcM 

.,,,,. l111s •s1Mr111nz111s ti/el /l'l/Khlntw y los /o9ros Nhtlclo-"os "°" 1• 

.,,,,.,_~. (1,3) 

El Dr. W111/ter Spltzsr del ROYllll Nort1' SlroN Hospltllll de Sl,,.y, 

A11st,.ll111 •-rro/16 en I 9110, 1111 l11stn1-nto especifico IN''lll vt11/or111r 1111 

c•ll"-tl de v1t1111 de los ,.chlntes con cli-•r, conocltlo con Qllt11/lty Llf's lndex 

o ¡,,.,¡1ca # Ct11lltllll4 ti/e Vhlt11. Es,_ estli e/111/Jlorlllllo en fo,,,.. tle •--st11 y 

c111M ns,,_sr111 ti•- 1111111 JN1nf11111Cl6,,, •I s11m111rs• los t111ntos se ollthl- 11n 

pon:e,,t#fje, el.,, c-1 "" ¡,,.,¡le• m.ayor ti/el SOflt ll'Ullc• 11,,. ,,__ c11tlllhHI '* 
vlt!ltll, y 11n ll'Ullc• __ , lfttlllclll 11,,. m111llll c•lld111tl de vld111. EstR •nc-st111 

esr111 dlvldl& .,, -rlos Pll"'°s "°'"° _,, /111 111Ctivltlllld, 1111 vli/1111 dhllrl111, 1111 

pe~epel6n de 1• -11111. •l 111/llOJIO, y I• 1111H11rhl-lt11. (11) 

Cdl1e -10Cl011111r 111-. •ll"llf- 1111/y 11,,. _.,,.11t:l111 lmport111nte .,, I• 

sollnvld• .,. los 1111/CÑllfteS con .,,,.,_d111tles m11111.,,.s .,_ ti•-" 1111 

rsflejo en los ,,~,_,,,... m11ltimotllllles ,_,111 ,.chlntws s.lecclo"'1Hlos y con 

fll'"°ns lle c•l11l•s _.,.,,,111111/es o ,,.,. el s••11lmle11to de ,.achlntes con 

clilft:er m111,,,.rlo, colono,,.ct11I, y P11lmo,,., de cél11l11s ,..,_iflas. L• 

m111)10rill de los ,.Cielftes con t11mo,.s s6/ldos en estt11dos 11v11nz111tlos 

wt0rlrlilf "'°' s11 •nfi.rmet/•11. L#ls lnvwsrl•oclo-s pslcosoci111les -fisticllltl•s 

a /Hllclentes co,, ctlncer Rll'111nz111do, se lrtlln en(oc111do en vt11rl111s tl,.•s "" los 
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c:11•l•s los c:lírtlc:os ,,_.,, lrtfl-rtc:l•r posltlv•tnertt• ert 1111 c:t11lld111d de vld111. 

L• 11tenc:lórt • los ewwrttos pslcosocl111les es pt11n. lrtts•rt11I • "" pro•r111mt11 

ortCO.,./c:o c:otnp,.rtslw pt11r• facllltt11r • los ""'c:lerttes y • s11s ft11tnlll111s vivir 

ert ,,_ otrrt6s,.r• de ptllZ y tll•nlílMl.(•J 

Comp,.rtt161mos 11- el 1NXle11t• al c:ortac:er y ser trottlltlo ,,..,. s11 

ert(e~otl s11frw los s,.11le11tes c:11mlllos o et61pt11s: 

lfec:lltllzo: es 1111t11 ser1St11Cló11 o se11tl1nle11to lle lnc:or1(or1nltl•tl " ,, ... 
lrtc:11pt11ClílMI ptllr'tll t11c:eptt11r el tlúJ1•"6stlc:o •11 oc:osl6rt lle "" proceso '"""•"°· 
Dllrortte el c:1111I es lrtc:t11pt11Z a lrlm•r •c:tslo-s •c:•rr:• • s11 ,,,.,_jo lf 

trot•1nlertlrl y ,,,,.. te-r "" est•tlo emoc:/011111 somllrlo c:o11 pérdltl• tle 

c:o11trol lf tleus,,.r•nz•.{4) 

E"°jo: es "" serttl1nle11to 11- ,,,,.. est•r ertfoc:•tlo o lleser1(oc:11do, 

s11(rlerttlo e11vldl• lf rase11tlrrtlertlrl c:orttro el •1111/po m•t11t:o lf ert oc:•slo-s 

c:o11tr• •1 mismo. El c:11•I u c11roc:terlz• ert est111 f•s• por c:o1ne11t111rlos 

/11t11propl•tlos, 111•Nslvos y o(ertslvos.(4) 

V•r•il•rtZtll o ,,.""': 1111 ser1st11c:l611 por "" poder s11,,.rlor, tenlentlo 

••r111tlec:lmlerttos lne•p,.slvos lttllclt11 los prest111dorws lle s111l11d, los c:u111les 

tl'fllt•n ti• c11rt11rlo.(•J 

Depras/6n: tl11r•nt• est111 fose el paciente 1n•nlf/estt11 sentltnlentos de 

tristeza 1f pérdida, ••,,.rlment•lltlo foltt11 • •-rgf111 lf ent11sl111s1no ,,,.ro 

rw•llzor 111ctlvldt11tles l111s c:uoles P11diert11 dls(rlltor. Los pacientes s11frwn 

lrtsotnrtlo, 111rt0rw•l•.(4) 

Ac:ept..cl6n: el ,,,,,c:lent• ,.conoce #111 progrwslón de su en,.rtnedtlltl, lo c11•I 

,,,,.d• ser 1,..11itt11lllc, y es,,.ro el lltlll/111z•o de 1111t11 c:11r111 1ntflglct11. Desde el 

Pllllto de 11/st• llel 1n•dlc:o el lfNllClente se en(oc:111 tnenos en s11 en,.rtnetlt11d lf 

tr11t1111n/ento. Un111 raslg11111c/6n sllenc:loso rwe1npl111z111 •I c:o1nport1111nlento 
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,,..nétlco 8 sobrwvlvl, "' tod• costt11. lA llfslstenclt11 tle los miembros tle lt11 

r-ml/Ú/I ,.... rwfle}#I, efe-#ftoS tle CllffN/1.(4) 

Los lfltJIClelftes lflllfCtll t11Cefll't•'"" el tlÚll•"6stlco o rwconocervllf lfll• 

tle_,, 11- elf(e~ r-t•I. - com110n•'"" como si tottlo est11vle- ,,le,,. 

Los sllftomt11s tlfe r-tl••· tlls-• y pénlltl• tle IMSO, son t11trl,,,,ltlos "' otl'DS 

fractorws tll(enlftes •I ctllfCe,.(4) 

El efecto emoclo-1 tle lllf tll••n6stlco tlfe ctllfC•' e,.. lllf twOC•so. y 

rwllCClo-s contllf11t11s .,, vez tle lllf •velfto especifico o colf /fHllfto fijo 

Cl'Dlf0/6f1/cO. 

C11•ntlo el ~lente - .,,,.,. lf- tle- 11- .,,,.,_.,,.,, -011lt1slc• 

mt11fl•- llfCM,tlllafe O tll-#fZtlltltJI /fHletle ele•I' ofvltltll, Clltllllfllle, ÑN!lflltll 

110te1tClt11f_,,,. t6xlc• y _,,ti,_ có"'°"'1 soltll-nte co#f nclbl, ll#ftll ,.,..pi• 

sllftomtltlc• y c11ltltJltlos tlfe •llOYD-(4) 

Lt11 lmpflct11ei6n .,, el tll••n6stlco .,, ttl,mlnos tic pl'Dn6stlco. 

tl'tJltt11mlento. t11fte,nt11tlvt11s y efectos en I• ct11fltlatl ti• v/tla IHl•M ""e•, selftl, 

t11f flOC/ente tlesmo,..flzatlo y tlesespe,.11lfzt11tlo. 

A,,...,.,,,._,,t• I• cafltlatl tle vk#• p11etlfe me.Jo'"''s• c11ando los 

flQClentes so#f Ofll'Dfllt11tlt11m•nte optlmlstt11s y naflstt11s •c•r-c• tle s11 

en(e..-tl4tl. En I• pl'Oflnsl6n tle /tJI •nfe,_tltlltl t11fg111tOs /ltllClent•s. sin 

embtlll'flO, ,,_,.,, sentl,se c11ffNllll/es y rwsflOlfStllllfes tle s11 proplt11 

•n(e..-tlatl. Lt11 lfttll)fO'Úll ti• los métl/cos ,,..,, sitio testl.,,s tle Mlf tll'tJlmlttlco 

tlet•''º'° cfl#flco c11t11ntlo ht11y a11-nclt11 tle espe,tlllfZO y c11t11ntlo s11s vltlt11s 

tle)tlln tle t•-' 11n sl•nlflct11tlo o pl'Dp6slto.(l ,4) 

Lt11 •-l11t11el6lf del PtJIClente co#f .,,,.,_tlatl INlll'D/6fllct11 con nspecto 

a I• ct111/tlatl de vltl• ti•- ""° lmpont11nclt11 pt11nlc11fa,. El ccnllrD, I• 

mtlt111ft11 espllftllf y los ,..,.,los ,,.,,,.,leos co#ftl'Dltlllf la (Mncl6n _,,,..,l6gict11 

tic/ CllC'flO e#ftel'D y el tlaña tlfe estos 6,gt11nos p11etl• tcne, cons•c-ncit11s 
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alta'"enre especificas o "'"Piias. Los medidos nc11roló9lcas deben /'"pi/car 

la lfOSlllll/dad de compromiso •-tómlco, disfunción senslrlva y motora, 

llmlrocl6n co•nosclrlva en (orrno moderado o sevcrw.(5) 

Uls dlvcr-s rnonl(estaclo-s de desórde-s -11rol6fllcos y los 

.,,,.nres usados JIGrO rrotar estos dlstnln11ycn la Importancia de la calidad 

de vlllkl a c11al411lcr consllÑroclón del desorden -11roló•lco o su 
trotaMlento. 

Los monlr-stocloncs ltcte,..,.--•s de la enr-rmcdad nc11rológlca ltan 

ltccfto dificil aplicar un• slMple medida poro valorar lo calidad de vida en 
todos los desórdenes -11rol68k:Os. L.a edad, el nivel de dlsfllnclón 

c09nosclrlv•, en portlculor, son consideraciones criticas en la selección, 

llUlapt#IClón o consr,..,cclón de varios escalas. Sin embargo, en algunos 

punros de la calidad de vida, tales como la filncl6n físico, los 

comporto1nlenros de lnter9s son relatlvomenre fin/ros 411e pcrmlren usar 

medldtu esrafllecldos en (ortna pslcomérrlca y gencrol.(5,6, 7) 

No se Ita desar,.,llado nln811na escala 411e valore la calidad de vida 

del paciente con enr-r1nedatl nc11ro411lriir•lca, yo 4uc las escalos exlsrcntes 
no valoran la ocrlvltlad tncnral, el esrodo emocional, la lnrcgraclón 

soclocu ltural. 

Así que reconocemos cuatro dlrnenslo-s en lo colldod de vida: 

(1,2,3) 

Físico 

Económico 

Social 

Pslcosoclol 
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El #tecito tle q11e '"' flinclón cog-scltlvt11, '"' •1t//Mrlenclt11 d• los 

¡Nlclentes con t11-,.s cen•Tt11les es linlc111, no ""'n sitio est11dillltit11s 

t:ldec11t11ti•-nte. Los t11mons cenb,.,,,les son (ncuente-nt• 

iftC111¡Nleitt11ntes ,.. flllt111/es. Los ltttllces de mort1111it//t11d tle los t11mons 

cen1•r111les - ""'n iftC,.menttlltl/o en l•s liltl,...s déc#Ul111s, •S/IMC/l/l/me11te en 

los ¡Nlclentes viejos en /111 """"°""' ////e los #Nlises tles111rrollt11tlos. All#l'f- los 

t11mon1s cen1bTt11les prlmt11rios .son menos llle 211 llle totillls ,,.s -pt.sl111s, 

ellos I• slg-n "' lt11 •n,.,_ttllllti ls1111émlct11 ce,.,,,.,,,, como /111 ct1111-

priftCl/Nll lle m-rt• por en,.,_ttllllti -11ro/6gic•. Se estl- .,_ 7411 de los 

¡NIC/entes co11 t11mons cen1br111les morlrtln t11/g11nos t11ños llleslHlés ////el 

tihlgn6stlco. No ,,..,.. opclo-s tie trt11tt11mlento s/11 riesgo, los e-les ,,_den 

exacerlNlr lt11 les/611 cenbr•I, t1111me11tt11ntlo tui '"' i1JCt111Nlcitit11ti tlel 

#NIC/ente.(7} 

No ,,..,.. 1111111 vt1lor111el6n t111Ñc11•tllll tle /111 ct11/ltit11ti ti• vltit11 en •I fH1cle11t• 

-11ro/6glco prll'JCllNllmente en los lfNllClentes con t11mon1s cen1br111/es 

prlm•rios, tit11do 111 .,_ 11- enfermet//t11d ////el slstem111 -rvloso es mtls 

i1JC•fH1Cltt11nte q11• 11no enfermetit11d •n otros 6rg111-s o slste,,,.s, entonces 

I• c1111itit11ti th vldt11 se t11r.ct111 -torit11mente. Los efectos del t11mor ce,.•r111l, 

'"' m11111/Pf1/t11Ci6n q11inil'tliCt11 lnlclt11/ ,.. /111 s11bsec-nte rtNlloteTt11pit11 o 

q11imloU,.PI• (6,7) thbe11 ser consltiert11dt11s ""'r"' v111lort11r lt11 ct11/ltit11ti de 

vltllll. Asi como en los c•.sos con leslo-s ,,,,,,.,,.,111,,,.tos111s como so11 

mt11l(orm111clo-s 111rterlove-st11s. 

En el coso de poclentes con ,,,,,.11rlsm111s cerebr11les, est111s lesiones son 

•xt1W111tlt1/es, ,,.,.,, s11 pn1se11t11clón con ltemorrt11gl11 s11/Hl1Wcnoltlet11 tiene 

11- 11lt11 morlllmortt11/lttllllti; d•//Mntii•ntlo ti•/ grt11tio ti• H11nt-Hess, '"' c11111/ 

-s hob/111 tie 11n pronóstico en s11 evo/11Ci611, est11blecemos 11n riesgo ti• 
mort11//tit11d ,.. morbllidt11d por el vt11soesP11smo ,.. /11 posibi/itit11d ti• lnft11rto 

ce,.brt11/. 
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¿u est:•M VIDA-NSXXI 1MnftlN t:l4ulfft:•r t:01t -.Jor t:orraMt:lott M 
t:•lkl•tl tle Vide ett el ,...:lente ... llrtHflllní"91t:O ett t:011t,,.,_161t t:Oll I• 

•se•I• ortll-1 tle ic.,_fslty y •I ltttllt:• lle C.lw.tl tle Vide lle s,ltzer1 
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Hll'OTESIS 

La esc•I• VIDA:NSXX/ rw~rwse1tt•1t 11,,. ,,,_,,.,, 11tllltl•tl _,. -lortar 
1- t:•llttliHI tle vl#M •" ~/e1tte -lll'tHflllrW,.lt:a •" t:om-r1«:l61t t:Olt I• 
es.:•1- olwli-1 lle IC•nKJ~lcy. 

La •s.:•'- VIDA-NSJOU rw~se1tt•1t ,.,,. ,,,_,,.,, 11tllltl•tl _,. -/or•r 
I• t:•ll"'-4 tle vid• •1t ~/e1tte -lll'tHflllrWr•ko •" t:om-r1«:161t t:Olt el 

ll'Wke tle C.l"'-tl tle VllM tle S~tnr. 
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011.JETIVOS 

I. ,,_,_,,..l_r I• con,,..,lúlM y ,,.lldcz lle 1#1 esc•hl VIOA-NSXXI /Nllr'• 

,,.1o,.,. I• c•l~tl lle tllH •n INfC/entes -llro#llllni,..Kos en COlft/Nllnlntlol• 

con 1- esc•hl lle K•nwfslt.y. 

2. ,,.,.,,..1_,. ,. cottfl•.,1""1ul ,, _,ldez • ,. •sc•I• VIDA-NSXXI ,,.,. 

v•lo,.,. I• c•lltltad lle vid• •n /NllClentes ,,.11"'4111nír•lcos en com/Nllr•ntlolta 

con el Indice lle Colld•d tlle Vltltll de S11ltzer. 

OIUE71VOS ESPECIFICOS 

I. I Deterrn/,,.,. lo conflo•llldod de I• escalo VIDA-NSXXI ,,.,. voloror lo 

ct111/dod de vitltll en ,,.clen,.s ne11roq111ní,..1cos COlft/Nllr'tllndol• con lo escolo 

de IC•r-fslt.y. 

I .2 ,,_,_,,,,¡,,_,. lo V•ll#IMz de lo esct11lt11 VIDA-NSXXI ,,.,,. .,.loror lo 

ct11/ldod de vid• en -cientes ne11r'0411lrú,..lcos com,,.rondol• con Ita esctalta 

lle Konwfslt.y. 

2. I Dete,.,.,I,,.,. Ita confio•llltltH/ IÑ lo esctalta VIDA-NSXXI ,,.,. voloror lo 

colldotl de vid• en poclentes ne11r'0411lnir•lcos com,,.rontlolo con el Indice 

de C.lldotl '* Vid• de s111uer. 

2.2 Dete""I_,. Ita vtal/#IMZ de lo esctalta VIDA-NSXXI /Nllrta vtalortar lo 

c•lldtatl de vldtll en ,,.cientes ,,.llt'Otflllnir•lcos com,,.rtandolo con el Indice 

de Ctalldtad de V/tita tlle S111tzer. 
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MATERIAL Y METODOS 

upo DE ESTVDIO 

UNtyEllSO DE TIJ4MIQ 

Pt11Clcntes del Servicio • Ne11rocl,...#a del Hos111t•I • EStMCÜllúl•tlcs 

del Cent'° Méttllco N111Cloft#ll Sl•lo XXI "- (llc,.,n Ml-tldos • ,.,.,,.¡o 
lflllnír•lco et.et/.,., tic ,,,,_,. .,.z ,,..,,. ,.ucciór1 tic t.slo-s ceNW•t.s 

s11,,,.tentorl•t.s "'°' cnanlotomM •n el _,kHlo tic I ro. A~sto t//c I 996 •I 
,o tic Ochl.,,. tic , 996. 

Se csllldl•ron 100 s11jctos llMtc""'l_.s "'°' •I slstcm• E11I lnfo 6 

(C•ntcrs for Dls••s• control ,.,, PNvcntlon (CDC) USoll World Hc•ltll 

or .. nlz•tlorl, c.-w S1111ltzsrl#IM ,.,,.y 2S, , SHN. 

SEUCCIÓN DE LA NUESTRA 

Criterios tic lttel11sl6n: 

• De I IJ • 90 •Itas tic •ñd. 

• Qtlc tllC•l'f•n lflWl"tlclpt11r en el est11dlo. 

• P16Clcntcs con dl••"6sllco t//c 111mONS s1111r•tcntorl•l•s 11rlm•rlos del 

slstcm• -rvloso centr•I. 



... 

• P•t:i•,,t•s .so-túlos • •álrll/11.Jc tr11,,scs,.110lll/•I l*Orll tcs/o-s 
ltlfN'flsi11rl11s. 

• Sfl)ctoS Slll'fOS. 

• S11)ctos t:o" ""º cvol11t:6n 11/c mtts de 6 -ses tic lrobcr s/11/o l"t•tV•nldos 
fN'r ,.set:t:l6n de lcslo-s t11mon1/cs s11pr11tentorl11lcs intT1111xl11les. 

Criterio lle Exd11sl6n: 

• P11t:lentts t:on lesiones mct11stásit:as a slstem11 nervioso t:cntral 

Criterios tic No lttel11sl6n: 

• Sujetos q11e f11llezc11n antes o desP11és del l'Tot:•dimiento q11/rúrglt:o, 
antes 11/e l11s t:lnt:o uman11s. 

~ No lot:aliz11b/es 

DESCRteclóN DE VARIABLES 

lnd•nmlientt: Procedimiento -uroquirúrglco. 

Confiabilidad y validez de lo est:11l11 de t:11/id11tl de 

vid11. 



15 

Dcecml#cntc: Escoto de Colldod de Vida (K.ornosfsl<y). 

Escoto de Colldod de Vtdo (VIDA-NSJCXI). 

tmltcc de Colldod de Vida de S11ttzcr. 

Locollzoct6n: o)lntrOKlolcs 

b)EKtroKlolcs 

Closlflcocl6rt ,,atol6•1co. 

DEFINICIÓN Y DESCRIPCIÓN OPERATIVA DE LAS VARIABLES 

lndcpemllcrttc: El 11roccdlmlcnto -uroqulrúr•lco (&la tomado como 

variable lndef/Mrtdtcntc, yo que vorl6 dependiendo del paciente y su 
cnr-rntedod o trotar. 

Lo cortflobtlldod y validez de la ,,,.,.,,., de colldod de vida f&le lo que 

se rontó como vorloblc Independiente. Los criterios poro lo volldocl6n de la 

pruebo f&leron oq11ellos en q11e se logró lo mayor concordortclo entre los 

dlr-rentcs cotegorios de trotomlento r1euroq11irúrglco ,,aro los d1r-rentes 

patologías. La concordonclo de los diferentes closlficoclo-s potol6glcos, 

asf como lo consistencia entre el o,,areomlento de codo 11no de los pruebas 

y la diferencia de ellos mismas antes y desp11és del trotomlertto quirúrgico. 

Dependiente: Colldod de vida en paciente ne11roq11lrúrglco flle 

tomado como vorloble dependiente y (lle la q11e resultó del desenlace de la 

valldocl6n de 11no o de las dos escotas de valoroclón de colidod de vida. 
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Esct11'4s: K•ntafsky. fíM tom111do co- v111rlobl• IÑ/NIHll•nte y s11s 

NSfltt.dos so11 exp,.~s .,, asco/o _,,,,,_, .,, 1 O c111te,orkas de 1 O o 100 

'"'"'°s coll los sl•11Mntes volo,.s: 

60 Rq11lere t11slstenclo oc111slo1tt11I. ,.411/ere ""'"""' PtJ1rt11 lt11 lfflJlyorftll 
de l•s -cesldtades. 

30 Savwr111mente l11Ct11Pt11clt111lio. lfosplt•llz111lio. "° hoy ,,.,,.,,. ,,,,,,,_,,, .. 

Los Ns111t•lios •si exprw-dos ,,,.,.,,, 11tlllzodos PtJINll el IJIMllsls 

astodistlco. 

Lo esc•I• VIDA-NSXXI fUa tolff•dtll como ,,,,.. Vt11rl111ble llHltl/fMIHll•nt• 

I• c11111I contl•- v111lotws nom/11111/es n11m•r1cos y ortllnt11/es lle 111c11ertlo tll 

dl(atwntas criterios 11tlliz111dos en 1111 wrismo. los ,.s11ltt111ios t11si e11prest111ios 

fÍMl'Dff 11tlliz1111ios Pt11r111 al t11ulisls estadístico. S11 esc111/111 de lffadlci6n: 

Nom/11111/ cote116rlc•. i 

1 
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Se •fl- co- 111 C#llNflC/tll/UI de ttllstl,,.11/r 111 l11z y objetos y '-trt11s co" el 

11- de prótesis o no INflrtll el 11ero ttlc wr. Se cltllsiflc• como si/no. 

2. EsCMCM 

Se dcfi- co'"o lo CtlllNflCltllul de ttllstl,,.11/r SOlfltilos y 1Nf1/1al1N1s con o sin 

•I 11so de prótesis. Se cl11ulflc11 co'"o si/no. 

Se ttlcfi- co- I• ct11110Cllll111ttl de nt111izt11r "'º"''"'-"tos con fÍICnt11 
s11f1cicntc o 1,,s11f1clc,,te INflrlJI ct11mln111r. levt1ntt11rs• con el 11so o 111yr1llt11 

de prótesis. vcltic11los. con o sin 1• ,.,..se/lfe/111 de dcllllldottl ttlc 11l•11no de 

l111s cxtN,.,ld1111dcs. 

Se dcfl- como lo se,,:u.cl6n de •no.Jo o lrrltobllldod fdcil #tocio los 

cstim11los externos y cmoclo-les. 

S. Siente t11nslcdod 

Se defi- co'"o ltJI .s.nst11ei6n de -l'Vlosismo por 11t:1rte del ,..ciente por 

los eventos externos y convlvcnclo con ftllmlllt11rcs 11 otros pcrson111s. 



•• 
6. Sienta t1c11rwsf6n 

S. tlcfi- como I• c•1N1Cfthul tic rwcon/tllr l•s t11Ctfvl"111tlcs • rw•llz111r 

"11rt11nr. •I tllttl. .,, llor•s tic trt11N}o y/o •sc-ltll. y 1111 c•1N1Cltltlltl tic .. ,,,.,,.,._ 

S. d•fl- como lo c•1N1Cltl111tl tic lla"'6rsa los o/lmentos " 1111 -.:111 sin 1111 

tll)flltltll de r•mlll111res. 111mf.,,s o tMrso-1 -r•rrt4tlfco. 

I O. Aseo lntlapelttlfenta 

S. •fl- como lo c1111N1Cltl111d tic •n•rsa tl11ront• el Nito o tl11elNI. sfn 

-cesltllJltl de "'"""• ••te,_ "°' /Hllrfe de f111lftllf111rws. Olftf_,,s o perso-1 
/Hllrométlfco. 

S. defi- como lo co-cltl111tl de 11sor el e1rc11sotlo o '"'•ftorfo en form111 

lndepeltdfante o con 111y11d111 de f111mf/forws. llllftfgos o person111I 

/HJlrOmédfco. 

I 2. Control de esfínteres 
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S. defl- como 1111 Ct11lfHllCldt11d de dete-r o permitir lt11 de(ect11cl6n o 

miccl6n. 

Dolor 

S. tlefl- como htl sens.cl6n cef•le• oc•s/o-1-nte o en formt11 
contlnut11. 

S. defl- como I• sens•cl6tt de t11l•ún m•lest•r t11socúatlo, c•l•mllrws, 

entumecimiento, vértl•o. mt111WO, ""'"se•s, lncomodltl•d o C•tt-nclo. 

S. defl- como lt11 senst1el6n de plt11cer dul"Gnte el coito con ,,,_ pt11rw}t;I _,,.,.,_ 
Económico 

17. Trt11Hjt11 

S. tilefl- como I• c•PGCltl•d tle rw•llz•r trt11Njo •St11l•,.l•do, 
Independiente o comlslon•do con 1Wmu-,.c/6n ecott6mlc•. 

I B.Pe11slo1tt1Jtlo 



tw:tlvÑlalllcs con Nnt11-r.cl6n ecott6mko, ,_,,, .,_ 

conr,..nstw:l6n econ6mlc• f110r s11 ln&•fNICltl•tl fislc• o f110r etl•tl. 

20 

S. tlefl- co- -ces1t1.-s econ6ntic•s -tls(SclNls lle •ll-nto, '°""· 
.,.stltlo, Nnt• v tll.,.rsl6n. 

20. Com11nlctw:l6n orol 

S. tlefl- COlftO lo c•fHKltltMI ,,.,,. I• cont11nktw:l6n .,.,,,.1 con 

c•,,.cltl•tl de entendimiento con otr• con otni tMrso,,. o lfMrso,,.s. Se 

cl•slflc• como si/no. 

lwrm•nos, hijos "°' I• en(enne"'61/1 .,_ s11,,.., o f10r c•mll/os en s11 

tlS/fMcto flslco. P111rtlcl1H'ntlo en I• tomo tle decisiones " IH'rtlcl,,.ntlo en 
convlwnclo con flllmllloNs, omlgos y otros lfMrso,,.s. 

El /ntllce de Colltlod tle V/do tle Sptlzer (lle tomodo como st111ntl•rtl de 

oro ""' ser 11n intllce tic colldotl de vid• "º volltlotlo, 11tlllz•tlo 
ompllomente y 1111e es '61&1/mente 111111/collle, con 1111nlmetros tleflnltlos " 

volo,,.s lfleterml,,.tlos • cotlo ,,.spwsto, en los e-les se voloro octlvltlol/I, 

vltlo 111/orlo, -11111, OllOVO y 01111rlencl111. (11) 

Nlimero lile leslo-s: El nlimero tic leslo-s TMe 11tillzotlo como 11,,. 

vorl•llle lile con(llsi6n. Los criterios ""'º s11 cl•sl(lcocl6n (lleron los tle 
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lcs/6n finlc• múltiple I' s11s ,.s,,lt•dos (lleron exp,.s•dos en ,,_ est:4/• 

_,,,,_, c•te'6rlc• ,,.r• s11 •Ñllsls esr•"lstlco. 

Loc•llz.aclón: L• loc•llzocl6n llle l•s leslo-s fueron 11rlllzlNkls como 

11- v•rl•llle llle con(llsl6n. Los criterios ,,.,. s11 cl•slfic•cl6n (llel'r1n los de 
lesión lnt,..xl•I o extr•••l•I )f s11s ns11lt4dos ,.,.,,,,, exp,.sados en 11-

escolo noml-1 cote'6rlc• ,,.r• s11 •ntlllsls esto"lsrlco. 

Cl-lficocl6n 1Mto"'-lco: L• c"'slflcoc16n tNafO~lc• M hls /eslo-s 
,.,.,.,,, 11tlllzoll•s como 11- vorl•llle ti/e co11(llsl6n. Los criterios ¡Mr• s11 

clttlslflcoclón (llcrott los expnSIH/los ett lttl clillsl/ICocl6n #le lttl OMS y s11s 

ns11lr11dos ,.,.'°" e1t11,.sol#os en 11tt0 esc•lo nomltt0I ti/e .c11er4//o • 
c•leflOrÑas ,,.,. s11 ontlllsls estolllsrleo. 

ANAL/SIS ESTAD{snco 

S. derennln6 lo concor"onclo l1ttertt0 de l•s escol#JIS -di•lfte 111 

ra•llZ#J1Ci6n del Al(G de Cl'DnlNach. 

S. raoliz11ron el •ntllisis descriptivo de los ,.s11/t•dos • c#Jld• 11- M 

l•s v•rl11llles M1Mndle11res. ,,.,. c•lc11l•r med/11 I' desvl#JIClo-s st•nd•rd 

,,.,. l•s v•rl•llles cor,.spolltlletttes medldll en esc•lta c11onttr•rlvo I' T lle 
Sr11Mlft. 

En l•s V#Jlriollt.s c11ollt•rlvos se 11tlllz111'r11t ,.,. ••-111t• I' '"se 

nl•llv•. 

Posteriormente los ns11lt•dos de esc11l•s contln1111s se tr1111tsfb"'!tl""" 

ti pl'Oporclones ,,.ro llt1cer lt1 com/Mrt1Ci61t ent,. ct1dt1 111111 de l•s v•rit1bles 

,,,.,,.,,dientes 11ttlizt1ndo lo (ónn11lo de ch/ c111H1r..tt1. /Mr• ver si olg111tO 

de los mlsmt1s se co,,,port•tt ett fbrmo 111t1e,,.,,d1e111e. se determln6 el tipo 

de dlstrlllllc/6n de los d•tos fitt0/es de seSflO y c111'1Psls. 



22 

Los ns11lt111tlos a l111s v111rifallles ti/e con(llsl6n se v111lo,111ron con "" 

•Mllsls a ,..,.sl6n . _,.,, -111, si 1111•11- a ltls -lsmos contrtlnl~(n) • 

lnHlfk•' lo lnde~ndencl111 • l111s 1H11'l111/llcs •~1ttllentes. 

Elf los 11/<Nf-s M dls,,lllMcldn nonn111I se ,.,_,,.,,_,..,,, po, p,_ba 

est•tlistlc• ,..,.,.,.trie.,,. Llll cornl111elólf entn l•s dos escotos se 
Mtennl-ron con R tle ,,_.,,l'SO,, y ANOVA. 

Se N111llz6 •I •nóllsls est111tllstlco -41onte el 11so tle el sl•11lente 

So(tMNln: Elfl/ lnfo 6 (Cente,s fo, O/seos• contl'DI º" Pnwntlon (COCJ USA 
World ,._lth o,_.,,,,¡Zllltlon, c.-.,. Swltzsrllllntl ,...., 2S, 19911. Y Systot 

S.01 fo, Wlnttlows 1990-1992 (Syst•t lnc. 11100 Slte,,n111n Aw. Ev111nston IL. 

USA 60201). 

FACDlllLIDAD 

Se estudlol'Dn los JNllC/elttes hoSlflit•llz111tlos en el Se,.,lclo tle 

Ne111"DCll'll•fo en los r-chllls tlel I tle j11llo ol 30 lle Octlllln ti/e I 996, 

consldeninttlo .,_ - s-tlel'Dlt 111 cln1•Ílll electivo tns f#aC/entes tll•,los, 

slentlo totol IS a 1111 sem1111t111, tle los c11111les I O de éstos se so,,,etleron • 

c,.nlOtomlos o ollonlojes tl'tllnsesf'e-ltl111/cs ,..,.. nseccl6n tle leslo-s 

tllntarwles y/o m•lfo,mtKlo-s VOSCll/•ns s11pNlte1fto,l111les, lo q11• ti• "" 
l"0-41o tle 40 lfll'OC•tllmlentos ol -s. y q- en dos m•s•s s11m111n 110. 

CONSIDERACIONES éncAs 

A11,,.,_ 1111 Pl'lleH - •,.et• ni lftotlif1c111 el prott6stlco y trwtomielfto, 

se sollclt6 el consentl,,,lelfto "'°' esc,lto tle los fHIClentes. 
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S. rwcolecr•ro" los 8ros l"S01M,..ror1os • los ~,.,,,.. •t I • 
J11llo •I 30 • Ocr11llrw • I 996. s. ¡,,1c16 ... .,,,,,,.,,ro • los INICic"r•• 
o,,.rlttlos. N •"rrwv/sr6 y ,.v•lor6 •11 c•l""-d • ll'ltha • hll• s um•-• •t 
pl'DCU/mM"'º 411/ni,.lco el e-/ ,,,,. •Pro1tlm_._,,,_ 111 ¡Narrlr • /111 

"•"'l'Nhll .. ,,,111_ de •90sro y fi-1/z•l'Nlo t. rercert1 --- de NovMmll,.. 

s. •-llz•nHt lo• tllaros º"'-""'°• I• c-n• ·-- • D/clemllrw y .. 
,..,lllic•ro" los ,. • .,lr•do• I• ... .,lt#I• ••m•,,. de E-ro. 

¡-·-.....,,..,.,., . ......,,,. ---
hcr#btm 4' TaH 

Prevl• 11111rorlz.c/6" del Com/ré Loe•/ de ,,,.,.•rl•.aci6,,. S. ,.•llz6 el 
c11esr10-r/o 111 los INICI•"'-• co" los dl••"6•rlcos d• les/o-• r11mor•l•s 
s11pr•re,,torl•les. m•lfom•clo-• 111rrer10.,.ftDs111s, •-t1r/srn•s cerebr•les y 
•tleftDm•s de ltl"'6fisis •I mo-nro de s11 '"•rwso o "'" di• previo 111 I• 
el"'•"'· •" I• c•m• tlel INICl•nN ~, I• Tr•"'1d4tlor• Soci•I del •••11ndo piso 
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norte 81 "'"'° mohltlno (Ct11tt111/"'6 "4111,.lt11 Zt11'"°na (CAZ) y Cons-lo T•Je,.• 

R•t!Ws (CTIVJ lfNll'• lo .t1111/lct111:161f del c-stlolftlrlo "*' lrullc• 8 C•lült11tl ttle 

VHltllll ttle S11/tze,. (CAZ), y VIOA-NSXXI (CT/t), y el º'· C"rlos Rod~-z 
V.tz.,wz RSNC (CRVJ ,..llz6 I• volo,.acldlf "*' le Esct11lt11 ti• Kt11,,,.,fsk.y. Al 

mo-nto t!lel .,,._ ., lfltlle'-"U - volor6 s11 estotlo cllnlco ,,.,,. los 

""'411/cos INlse,./tos llle "-"nKlru•ltll y ,,.,,. los ... s/lllelftes. L• W11/o,.t11eián 

lflOSlo¡#IWtoritll (!/e COlftl'OI U Ntlllizá ti MS 5 ---S -"Ülllftm elftNv/Sttll 

lllNCttll ,,,,,. ., Or. C:.rlos Rol/~ RS NC (C/tV) COlf Vtlllol'tllCloft • Esc•I• 

• ICt11'ftOfslcy y ,,.,,. l11s T,..N./#UIO,..,s Socltlles ., -·lllfltlo l'ISO no..u ., 

hl1710 m11t11tlno (CAZ y CT/t) •" fonw• llftle,,.l!Ulllente, -"'"",. 111 

•"11Ct1eló1t llle "" c-st/O""no COlf l11s mls"'"'s ,.,.,11,,tos "- se ""llct11l'Olf 
en ltll e1ttNvlst11 11nvl11 ti s11 clru•f•. Los lfNllClelftes (uel'On e/todos ,,,.,.. 111 

11111/cacl61f del c-stlofttllrlo • 111 ofic/lftll tic tNlllNl}o s.ocit11I 81 ••11Nllo l'ISo. 

LOs d•tos •sf ot;te11illos en los lto.Jtas IH c•l'ttael61f (1Hn1't incl11/dos ,,..,.. •I 

•1141/sls est11tlfst/co. 

Asl mlswtO u •-llz111l'01t llle '""'-"" •le,.11torl• 1N1Cicntes 01Mr111tlos 
ttle t11mo,.s 11rlm•rlos ttlel sistem11 -rvloso cent,../ con 1111 ,,.,.,otlo 
110Sto,,.,.t11torlO llle 6 • I 11 -s•s ,,,.,.. v•lo,.111,. s11 c•lidlNI lle vltl• met11 .. ,,u 
ltll Esc•lt11 ttle ICt11n10fsk.y (CRVJ, y el lrullce tic C•llllllll IÑ Vld111 ttle Sl'ltzer 

(CAZ) y /111 Esc111l111 VIDA-NSXXI <CTRJ. 
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BESULTADQS 

GENERALES 

S. est11tll•l'Dn 255 slQetos en 3 •rMIHIS los c-l•s s• cl•slflc•l'Dn de ,. 
s'-11lente __ ,..: 

• -.:lentes • tfll/enes - entNvlstó •ntes y tles,,Ws del ¡,rocedlmlento 

tfll/ni,•ko. <•9 s11.}etos. 34.9111) 

• -.:lentes .,, tflllenes - entNvlst6 des/N#s de 6 -s•s del lll'DC•tllmlento 

#flllni,..lco. (100 s•tos. 39.2111) 

• SIQetos --s o coft ot1Ws en(e..-tl•des no ne111'D#f11lni,..k:•s • los e-les 

se les •11lk:6 en 2 oc•slo-s el c11estlo1U1rlo. (66 slQetos. 2 5.a111J 

0.1 toMI • los 201" slQetos •Stlltll•tlos. 109 (42.1"5111) ,.,.,.,,, "°'""NS 

y 146 (51".25111) ,.,.,.,,, mlQeNs. ,..,., se tMnllel"On en el est11tllo 16 (6.21"111) 

s•tos "°' - pot1c,se loc•llz•'· y 32 (12.54111) (1111/edel"On. 

L• elÜltl ,,,.,_dio (lle de 42.5 tallos con llft r•n•o ti• I 1" a 111" altos y 

lllUI desvlt!Kl6ft stantl•nl de I 1".1"2 •llos. 

Eft Nl.cl6n • s11 estado civil. 1"3 (32.'l'YI) e#Wn solNl"Os, 121 (54.4111) 

casados. 3 (1. 3111) tllvotTl .. s. 11" (1".6111) vl11tlos. y 9 (4111) "'"'-" en 11nl6n 

"",.· 
RESULTADOS DE LOS PACIENTES ESTUDIADOS 

O. los 239 slQetos esnull .. s en tot•I se tllstrlllllyel"Oft de Ita 

sl•11lente m•-ro: 

1. 30 ( 1 I .11111) 51Qetos contl"OI t111/ni,•lco •fttes y desp11és 

2. 59 (23. 1111) Slljetos operados entrevlst•dos •ntes y después 



3. 100 (39.2111) s~ros 01Nr111tlos cott m•s de 6 meses d• evolucl61t 

fl'OSterlor •su clru•#I.· (Al fl-1 - esnull111ro1t -lo SS (21.S6•) sujetos"°' 
4- 16 se 1Hr'tlllcro1t y 29 f111lleclcro1t) 

4. S9 (23. '"'sujetos--•· · 

s. 7 (2.7")s~tos con ornas .,,,..,.,,..t1;ades dl,..ntttes • I• 

-UrrHfUlrúryic111. 

DIAGNOSTICO NUllllEaO DE CASOS 

AINllrlS,...S '7 (7. rr"J 

CI-••- 111111/t/,..,,_ 4307.99f5> 

..... ,,,.1ow1. t!iil(ilS.9411/i) 

"*'lfrwm•clón Arterlow1to•• s (2.0!IJl/i) 

CI-• "' <•.7-) 

,.._ M H/l/Ñlfls/s lt!i (t!i.6911/iJ 

°'"'' 9(3.76"J 

S.nos 59(24.6••) 

En(. MUio N,nlc• 3 (l.2S"J 

Co,dlópflt•s 2(0.•3"J 

En(e,_~#HI Uro/ó91t:• '(0.4l"J 

º''•• .,,,.,,.,.~ "° ,,.11n14tHrW•k•s ' (0.4 l"J 

Ett nl111cl61t los procedimientos n•liz•dos •tt fl•tter•I se det•ll1111t •tt 
est• ,.,,1111: 



NOCEDINIENTO NUNEllO DE l'ltOCEDINIENTOS 

ª'-'- , 7' (7'. 11 #) 

lfaecclóft t«•I !S4 (22.!S-) 

lf .. eccl6#t ,,.~11111 24(10.CH#J 

rr.,. ... ,__, 16(6.fi~ 

lfu~l6ft Sl""IM°" I 33(13.a#J 

lfuecc161t S1min01t 11 26 o o.a?'#J 

lfesecc/M Silffl'•°" 111 3(1.2!S#J 

Otros procdl,,,,leftto.s .. (1.fi?'#J 

No ,,,ac.elll'"lanto 4f11rM,.1co 62(25.-•J 

Del tot•I de s11jctos estlldl•tlos s• •ncontró con los 

res11lttlldos: 

IWEQPEBATOlflOS 

27 

S11ltzer 11ro-dlo t!M B.53 puntos y 11n ro,,.o t!M I o 10 con m•dl• de 

10 y desvlecl6n stondonl d• 2. 143 l/lflntos. 

Korno~lw pro-dio de 89.S? /flflntos y 11n 'º""°#le 20 o 100 con 

~lo de 100 y tlesvleci6n st•ndord tle I 2.45 p11ntos. 

1 

1 

1 



¡. 

1 

1 
1 
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PºSTQPERATOBIOS 

Splrze, promedio de 11. 5 Pflntos y un r111ngo de 2 o 1 O con medio de 9 

y desvlocl6n stonllord de 1 .99 puntos. 

Kor-fslcy pmmedlo de 90 puntos y 11n ,..n.,. de 1 O 111 100 con -di• 

de 100 y tlcsv1'1H:l6n stond111rd de 16.33 1111nros. 

S. encontró 11- olfill de CmnlNJlclt de 0.6 en e/ cuestlon111,io de 

Spltze, y 0.99 en e/ Vli/Jhll-NSXXI, en ,.,,e deterrninodo po, lo c111nt1d111d de 

n1J1Ctlvos de c•tl• pn1e/llo, lo q- estoblece 11no moyo, con•l'll•ncio inte,no 

en VltllJl-NSXXI en com1HJ1'ocl6n con Sptlze,. 

RESULTADOS DEL GBUPO DE PACIENTES ENTREVISTAQQS 

ANTE$ Y DEspuú DEL PRQCEDll!llENTD QU/B(/RGICO 

De los IHJIC/entes 111 los cuoles se le 111pllc6 el c11estion111,10 ontes tle 1111 

clru•io (llleron en tot111119. y s61o 111 /IS plJIClentes se le opllc6 des,.,es de 1111 

clru•lo yo q- 4 (1111/ecleron post•''º' 1111 procedimiento qul'ú'•lco en un el 
p/111zo de 5 ,,_ __ s del ~nKelllmlento q11/ní,•lco (3 m11jeres y 1 /tambre, 

con los tll111gn6stlcos de: Akllforrn111cl6n 1111'te,lovenos111, menln•lom111, 

•llom111). De los 115 INJIC/entes s11jetos est11dl111dos u cl111sl(ic111ron en 2 •"'pos: 

I. ~ n(irléndose o los pt11clentes q11e teni111n dl111gn6stlco de lesi6n en 

/NINnq11lm111 (59 s11jctos (66.3J/IJ) 

2. ~ ,.finéfttlose • los p111Clentes con los q11e se cont111H con 

dl••n6stlco de lesl6n extro1HJ1,.nq11lmotoso {o_,,,¡smo o otl•-m• de 

ltlp6fisls) (30 su)etos(33. 7'11)). 
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¡sEXo CASO CON71fOL 

S(S.61#> 

25 (211.011#) 

Elf tot•I • los -clClftCS los f/NICMlffCS Clftrcvlst•tlos - ClfCOlft'6 COlf 

,,_ cdtHI fH"O-dlo 47.ts74 Mio•. -~'-- • 49 ·-·· - • so·-· _,,,__ 
··--,~. , 7.47 •- ,,_.,. , 7. •7 •ttos) . 

• -... . -
•••• 

'º ... 3D 

• ••••••• ... .. . .. .. -··-· 
CI "° ., 

"' - - -.. 

El .st911o civil ftM •I .. ,.,,,.,,, • .- solrenJ I a c••tn (20.4f/V, c•s•llos 59 c••os (67*). 

~1-.:1-. 2 ~·- (2.3.,. w-. 5 e-- (5.716) 11 •n -- 11- 4 (5.4.,. 



7DTAL CASOS CONY110<. 

lll//IM llRmlll!U MJlilla6. lfmllftu .l!fllllltu ~ -lo 4fl.• 47.2 52.1 43.34 45.2 - 71 2ts 57 4fl ,,_ .. 
-'-- 54 so Sts 47 42 

so 1a.23 20.42 17.01 15.21 22.29 

..... (llO~ 

• A-11rls,.,. cerwllr•I 17c•sos (19.l•J 

• Cllo,,,..rom•s 11111/tl(Dr- 17' c•sos (19. 1#) 

• lllenln•lom• 

• M4V 

• Cllom•s -

23 c•sos (2S.ll•J 

S c•sos (S.6111) 

9 c•sos (1 O. 1 •J 

• A#Hnom• de ltl~flsls - 1 3 c•sos (14.6•) 

• Otn>s S c•sos (S.6111) 

~ 

42.fl 

49 

4• 

14 



•• 

~OSMNIZªDO' 

L.os ns111f•dos al a11l1Car los c-stlanarios y ev11l1111r " los JHlcienres 
fueron los sl•11lenres tal como lo 4l•m11estr11 ha s19111enre rabi•: 
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VALORACION PREOPERATORIA CON LA ESCALA DE SPITZER 

....:nv- - SALUD AN>ll'O Al*AlllENCIA .UTAL _ ... 
.UTAL NoaMl>fO l.JS l.•• r.49 ,_., 1.ss. 7.•J 

"""°"' 2 2 2 2 2 'º 
NEDfANA 2 2 2 2 2 'º 

OESVIACION o.•1 0.79 a.a? 0.27 O.tiS 2.S!I 

ST-0 

CASO IWa.EDIO 1.2J 1.3$ 1.42 l.!11 '·"'' 7.42 

lllDOA 2 2 2 2 2 ., 
.. QJIA_ 2 2 2 2 2 ., 

DESVIACION O.•S o .•• º·"'"' 0.2• 0.72 2.91 

ST.-0 

CONnt -""" 1.JS 1.73 ,_., 1.93 •.• 3 •. css 
ot. 

lllDOA 2 2 2 2 2 'º 
MEDIANA 2 2 2 2 2 ., 

OESVIACION o.- o.sz o.•• 0.23 0.37 1.Sti 

STAMJMID 



33 

VALORACION POSTOPERATORIA CON LA ESCALA DE SPITZER 

ACTW'°"° ........ SALUD ~YO --IElllC ... TOTAL _... 
TOTAL l'WOMEDtO 1.21 •••• . ... 1.97 1.71 •. os 

_.. , z z z z • 
~ , z z z z • 

DESVIACIOIW D.•S o.a o.eJ O.IS o.s. 2.IS 

ST~O 

CASO l'WOMEDIO 1.07 1.32 ... ··- •.• J 7.• -A , , z z z • 
•EDIANA , , z z z • 

DESVMCICMI o.- .7Z 0.70 0.1• O.lil 2.31 

STAIWJAllD 

CONTll ,_O#EDIO .... 1.73 ...• z .... ..SIJ 

°'" _.. z z z z z 'º 
~ 1.s z z z z 'lJ 

OESVMCION O.S? o.s2 0.43 o 0.43 1.s2 

STANDAllD 

En nltacl6n comf/1Jtartatlvta de Ita vtalor..cl6n de Ktarnofslcy pn y 

posropcrt11torlta se res11- en Ita sl•11lcnte ttalllta: 



1 
1 

I· 

1 
i 
í 
í 

J:IUQ 

~QM1'110l. 

.mr&. 

NOMEDIO 

lllEDIANA 

lfOCM 

DESllJACION 

ST-DAllD 

-OlllEDIO 

AfEOIANA 

NODA 

~CICNV 

ST-DllRD 

-OMEINO 

MEDIANA 

MOOA 

DESVIACION 

ST-OAllD 

34 

KARNOFSICY /JCARNOFSICY 

l'REOl'ERATORIO "°STOl'ERA TOlllO 

7'11.6'1 7'9.6 

110 90 

90 90 

19.69 20.2 

112.66 119.33 

90 90 

90 90 

13.37' 13.37' 

7'9.1111 112.7' 

90 90 

90 90 

17'.113 111.67' 



35 

Lo si•11lente tablo muestro los res11ltot1os tlel c11est1011111rio de VIDA­

NSXXI: 

VIGo&NSXXI "'°"'NSXXI 
-E"'E-TCMIA ~~-TORIA 

CASO -OMEDIO 23.13 22.22 

DESVIACION 7.16 
"·" 1 

ST-CMltD 

~ 27 29 

MEDIANA 25 25 

CONTROi. "'°"*EDIO 26.6 27.53 

DESVIACION 3.9 4.9 
ST_,,_D 

llHXM 32 30 

#EDIANA 25 2a 

TOTAL -OMEDIO 24.3 25.17 

DESVIACION 6.44 a.33 
ST_,,_D 

llHXM 32 29 

#EDIANA 25 25 

(p<0.001) 

Encontrtlntlose 011mento de lo (rec11enc/111 de los sl.11iente re111ct/VDs en 

lo volor111cl6n pNoperotorlo y postoperotorlo: 23. 27. 



ltE',SCJl.TAOQS QA ClfUPº DE PACIENTES CQN Mlls DE 6 MESES DEL 

P1«pcED1MIEHTO NEUlfQQUllfÜl«CICO 

36 

Los ras11lr.lllos o•ts,.ÑllOs .,. •I •ru~ • IHICMfttss •tttrwvlst.-s •­

,.,..,. "'4s • 6 -•• • o,,.nulos -str6 lo ,. si•,,,.,.,., Se llHtttlfk•ro" 

100 ••tos, • los c-Ms 44 ,.,.,.,,,, ltowt.,_s lf S6 r-ro" m~ns. Los 

lllt6•ft0stlcos r-ro" los sl•11Mt1tss: 

ClloW.sto- IWllltlform. 211 s11~tos 

Ma111,,.1o-s 411 s~tos 

Cllo-s 1 S s~tos 

A"'-ttam•s • ltllflÓflsis 3 s11~tos 

Otros dlt6~stlcos 6 s11~tos 

,,. los Cllt6MS 29 (#llMCMr'Oft .,, ., trt•ttSCll,_ postsrlo, • ,. clru•• ,, 

"11 (mcM • I• •fttnvlst•, y 16 s~tos "°(ti• posl•M loc•llzar, ,.,,, lo q11• I• 

c•tttl#l#ll#I IH lfl'llCMttt•s •tttnvlst•dos ,,,. IH SS. Y mostró lllHll distnbcl611 

"°' s•xo IH I• sl•11Mt1ts m•-'•' 2S ltowt•ns y 30 m11~res, /os c11alas 

NttMft ,,_ •dt6d pro~lo •tt tot•I IH .. 9.4Z ·-· con .,,,. -~,. • 49 •/los I' 

-841•lltu<SD13.1, _,,,.nz• 17Z.1). 

••.-~~~~~~4 • ..-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

I :~ 
l. :2 ·~ - .. ··. . ... . . . . . ... .. . .. ... .. .. . .. · .. ·.--·~ 

o•------•---~·~-~------~-----~------~---~--.~~--~~·----~--'~•~•-•__, 

•• • 
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E" Nl~l6" • s11 est•# civil H e11eo"',..'°" 4 s11jeros solteros, 311 
c•..-s. I I vlll#s y 4 .,,.,,.,, .,, ""16" 11.,.. 

E" lo .- c-s~IWlle • 1*I W1lorwcl6" '* I• c•llM#I • vlM ~, 
StHrz.r u ettea,,trlt lo s,.,,,.,,,., t•I como lo NSll- 1*I sl•11ie"te t•ltll•: 

~ --IA S:.U.UP ~ 
__ ,ElllCIA 

""'0:- l,tsl l,?2 1,.,,. 1.- 1,•3 - 2 2 2 2 2 -.. 2 2 2 2 2 
so O SIS 052 033 013 042 ,,_IAllll'A 031 02? o,, 001 01? 

Lo.,_ #lem11Cst,.. "" s111rnr IJWO-dlo • 9.07 """'°s co,, "" ,..,,.,. • 3 • 
I O """"'s JI' ,,_ ~ • I O ,,.,,,ros co" ,,_ #lesvt~l6" sr.""-rwl '* I .4119 
,,.,,,,os. 

TOTAL SPITZElt WDANSKXI KAllNOFSKY 

NO/lttDIO !110? 27".4? !1132? 
lllEDIA 10 2• 100 
NODA 10 2• 100 

SD I 4• 4 lts? 10?2 ,,_IAMZ4 221 17".3tsS 11501 

<11<0.001) 

E" los dl••lt6sllcos fllero" los slg11ie,,tes: Clloltll•stom• m11lllfor- 5 
c•sos (9.0911), ,.,,.,,1,,.1om•s 36 CG-S (65.45111), Cllom•s 11 c•sos (14.54111). 

Ade-m•s • 111,,o(isls 3 c•sos(5.45111), otros 3 c•sos (5.45111). Y los 

11rocet11-1e,,tos rwollz•tlos flle'°" los sl•11le,,tes: Reseccl6" tot•I de I• lesl6" 
.,, I 7 c•sos (30.!HI), R•ucclofteS s11ltltotoles .,, 4 cosos (7.27111), Resecc/6" 

Slm11so" /e" 13 c•sos (23.63111), Reseccl6" Slm11so" 11 .,, 19 c•sos (34.541/IJ, 
y Resecc/6" Slmpso" 111 .,, 2 c•sos (3.63111). 

i 

1 

f 



RE$ULTAOOS DE LOS CBUPOS DE SUIETQS $ANOS CONTltOL Y CON 

ODIAS ENFElll!IEQAQES 

38 

S. c11t,..vlst•l'Oll S9 s~tos • ~11/c-s se le •11llc6 el c11st,1o,..r1o y se 

les ,..•llz•l'Oll l•s v•lonaclo-s lile S111tze,, IC•"'°fsly y VIDA-NSXXI. 

F-l'Oll 1111 tot•I. 211 ltomll,..s (47'.S•J,, 31 '""~IWS (52.S"'! •11 los 

c11•l•s el cst•tlo civil se "'st,11111)1'6 tic I• sl•11ic11t• ,,..,..,., Solctel'Os 46 

(71111(), c•Mailos I 2 (30.3•> y •11 11111611 1111,.. I (1. 7'1111). L111 cd•" llt'Dmedlo fllc 
"• 24.42 •llos co11 ""....,tic 111 • 42 •llos co11 ,,,.. m•"'•,.. "• 22 111/los y 

11,.. '"°""'#le 21 •llos. 1111 lilcsvlccl611 st•lltl•,d fll• tic s. I •ilos . 

• 
12 

11: • 
• 1 : • • 

• • • 2 • • • • • - • -o s 10 15 "" 25 3D ,.. Cl • -
Al N•llz•,s• I• cv111l11111el6n con l111s dlfs,.11tes esc111l•s "• c111lld111d "• 

vida s• cncont'6 q,,. en •I c11estlo11111,lo ti• colltl111tl ti• vid111 de Spltz•' 

111lconz111llon 11n pmmcdlo da IJ.96 flllllfos con 1111 ,tango da 3 111 10 p11ntos 
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con -tll• y wtotl• tic I O -ntos ,,.,.,, con 11- tlcsvl•cl6n st•ntl•,tl tle 
I .6a I fl#llntos. En cowt1N1'9Cl6n con Ita esc•I• tic K•nt0fslcy est• tlcwtast'6 
11n -ntl/ÚC tic 100 -ntos. VIDA-NSXXI mostro 11n 11rometllo tic 29.74 

-ntos con 11n ,,."90 tic I 7 • 34 1111ntos y con metll•- tic 3 I y mod• tic 33 

1111ntos con tlcsvltat:/6n st•""-'tl tic 4.092 1111ntos. 

En comlfl/Wrwc/6n con el •rv/llO tic sll}etos con ot,•s en(S,metl•tlcs el 
c11•/ contó solo con 7 c•sos con 11- tllst,llHlc/6n "°' sexo 3 ltomb,.s 
(42.!nl)y 4 wt11je,.s (S7. I 11f), I• tlls,,llNlcl6n "''" est•tlo clvll fll• ti• S 

-/teros (71 .4Jlf.I y 2 c•-"'>s (2a.6Jlf.I en tlontle los tll .. nóstlcos (IMl'On tic 

••st,ltls, c•"'lolfltltklls, en(S,metl•tlcs 11rol6•lc•s. i.. etl•tl .,.,10 tle 20 • S4 

•llos. L• llNllCe tic C•lld•tl tic VIII• tic S111tze, tlcwtast'6 11n 11rowtetllo tic 

9.S7 -ntos con 11n ,..,,~ti• a• 10 1111ntos con moti• y metll•,,. tic 10 y 
tlesvltacl6n st•ntl•"' tic o. 7a7 -ntos. Mlent,..s q11C el c11Cst1o,,.,1o VIDA­
NSXXI wtost'6 1111 lll'Ometllo tic 2a.42 -ntos con 11n ,,.,,.º tic 20 • 34 

-ntos y con 11- madi•,,. tic 29 y motlG tic 27 -ntos y con 11-
tlesvltaclón st•ntl•"' tic 4.S fl#llntos. 

lfESULTADQS DE LA CQl!fPA!IACION ENVIE LOS CIWl'QS DE PACIENTES 

ENTJtfVISTADQS ANTES Y QESPUES DE LA CUWCIA Y EL CIWl'Q DE 

PACIENTES CQN UNA EVOLUCIÓN DE 6 MESES DEL PRQCEDIMIENTO 

QUIRU/lfCICO 

En ,./tacl6n • I• com,,.,•cl6n ti• los ,,.cientes entnvlsttH/os •ntes tic/ 
flll'OC•tllmlento q111,.,;,.1co y tlestf1114s en ,.l•cl6n con los ,,.cientes Of/llC,•tlos 
con 11,,. evolucl6n tic "°' lo -nos 6 meses tic evol11cl6n se encont,..ron los 
sl•11lentes ,.s11lt•tlos: 

Al comfllG""' los INflclentes q11C se OfllC'•ron y se ent,.vlst•ron •ntes y 
des-és tlel flll'OCCtllmlento en 11n l•pso tle S semanas post•,ions a la 



elrv•'- co" los 1N11Cic1tr.ts "- r.t""-" mlis M 6 meses "e 01Mnsflos se 

eiw:o"'"''°" los sl••icnr.ts ns11lt•dos: F-'°" 111t tot•I IÑ I 4 I s11]ctas de los 

c11t1lcs 30 (2 I .28JI) u co1tsllÑY•l'O" como c•so conr,.,/ y 56 (39. 72•> como 

ct11so /#YOl'l•-11te y u com""'"'°" e"" SS (39.00JllJ s11)cr"s los c11•l•s 

r.t"'-" m#ls M f> -•s de ,,.,,., slflo so-tltlos • "" ,,,_."imlcnto 

-lllTHfllll'M,.lco "°' '"'"°' c•nbNSI -"'•"'• c,•nlotomla. 112 (511. I 61/fJ a 
4stos ,_,.,,, Mll}cNS y 59 (4 I .lU•J hom.,.s. En NltH:l6n • lt1 ello" cst• ,_ 
tÑ 111111n1-#llo tÑ .. 7.7 •lfos con 11nt11 mellltll tll• .. 9 y 11- '"°"""e 50 •lf"s 

(s#I I S.5 •lfos, ,.,,_a I 7 • 117 t111fos). 

DIAGNOSTJCOS NUMCllO DE CASOS 

Alw#rl•,,,.. 17(12.0S*J 

c;1-·-"''''"''"- 210•.11-) _, ___ 
59 (4 1. IUJllJ 

lltla~/61'1 •tt•r#OtlW"OI• 4(2.113•) 

Q-· 16 (ll.3•Jt) 

~· H Hl/16fbl• , 6 (11.34"1 

Otros 11 (S. 67111) 

2. R•nccl611 toUll 4- I• 1-s/6" 42 ct11Sos 

¡ 

I 
l 
¡ 
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TOTAL gf7ZUI ME°'81ATOIUO Sl'ITZUt ~TOltlO 

2 7 .. 
3 .. fS 

.. .. I 

5 3 I 

• .. 2 

7: 6 • 
• 20 31 

• 3a 3fS 

10 55 51 

l'UHT.IUE -ltNOFSKY «AltNOFSKY 
l'ltE~llATOlflO ~llATOltlO 

100 .... 51 

90 .. ,, 47 

ao 27 23 

70 10 7 
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so , , 
•o 3 s 

30 2 2 

20 , o 

'º o , 

E1t rel-161t co1t 111 v11/orwcl61t ~, -dio del cwstlo-rlo de vid• NSXXI 

-str6 ""pro-dio preoperwtorlo de 25.63, e1t comp11r11cl6n co1t 26.011 elf 

el flOStotH'•torlo, y11sl 11nt1 medlt1 M 27 y 27.S, modt1 de 27' y 30 (sd S.11 y 

s. 67') ns,,.ctlvt1lffente. 

RESULTAQQS DE &A YALQBAC/ON ENTKE CIWPoS 

Al COlfflfN/I,., los res11lt•tlos de l•s e.sc•l•s en '°""" ge-r-111 e1ttre los 
gn1po.s M los /HIClentes sometidos • cln1gl• con los q11e no se sometieron • 

cln1gúa o te1túan ,,,.s de 6 meses de open11dos se e1teontr-11ron ns11lt•do.s los 

c11•les •I se, ev11l11•dos #ffedl•1tte I• T de st11dent mostr•ron ns11/t•dos 

.slg1tlf/c•tlvo.s como lo so1t en I• esc•I• de Spltze, (p<0.0001) •si como 

K•,nofsky (p<0.001) y VIDA-NSXXI (p<0.001). 

Sin embdl'110 •I s•' v11/orwatlo el gnl/IO de pt1elentes entrevlst•tlos 

•nte.s y de.s/Nlés del procedimiento q11lnírglco, se e1teontró q11e los 

Ns11lt•dos •,.,.,,Jt;ldo.s de l•s V•lor_lo_.s de Spltze,, K•,nofsky y VIDA­

NSXXI no (llel"On slg1tlf/c11t1vos (P-S, p-33, P-36 respectiv11mente). 
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L111 com11111r111Cl6n tlcl •"'flN' #/c IN/IClenr•s entrevlst1114os 111nres llel 

f'l"OCelllmlenro lflllní,..lco y •I tic /llflClenres con ,._ •vol11el6n • más • 6 

-•s •t 11~lllmlenro lflllní,..lco mosrr111ron •- 1111 •1111111 no flM 
sl•nlflc•rl,,. {fl-0.16), sin •mNr,a 1111 com,,_,..., los res11tr111Ms IM 1111 

enc-sr111 • Sfl/U.r {f'<0.001 ), K111rnofslcy {fl<0.001) y VIDA-NSXXI {f'<0.001) 

•st111s (IMron slgnlflc•rl,,.s. 

L• com11111r111Cl6n •t •"'flN' • 111111Clent•s enr,.vlsr111dos 111nr.s IMI 

procelllmlenro q11lnírglco y el lle sl(}etos s111nos mostr1J1ron •- 1111 etlllltl (lle 

slgnlfie•rl,,. <11<0.001), •sí como los ,.s11tr111dos • 1111 e--sr111 • S111rzer 

(,,_0.002) y VIDA-NSXXI (p<0.001), sin emHrgo 1111 com11111r111r K111rnofslcy 

esr. no mosrr6 res11tr111110 lflle hlt!Mr111 ,,.rl111nZ111 por lo •- no flM 
com11111r111'1le. 

L111 com-r111Cl6n 81 •"'"° lle f'lllclenres enrrevlsr111dos 111nres llel 

11rocelllmlenro q11lnír•lco y el lle 11111clenres con otro enr.rmell111ll no 

,,.,.roq11lnírglc111 mosr,.ron lf,.. /111 edllld (lle slgnlflc111r1v111 {f'-0.023), 111sl 

como los res11tr111llos lle 1111 •nc11esr111 de Splrzer {p<0.001), K111rnofslcy 

(tl<0.001) y VIDA-NSXXI <,,_O.OS) esr111s fll•ron slgnlflc111r1v111s. 

L111 com11111r111Cl6n del •"'"° tic /NJIC/entes enrrevlst111tlos llestlflés lle/ 
11rocelllmlenro lflllnír•lco (5 sem111n111s) y el lle pacientes con 11n111 evol11ci6n 

lle más lle 6 meses del f'rDCelllmlento q11inírglco mosrr111ron q11e 1111 ell111ll no 

(lle sl•nlflc111t1.,.., sin emN,..o 1111 com11111r111r los res11ltlllllos !IH 1111 enc-sr111 lle 

Spltz•r (,,..0.001). K111rnofslcy {p<0.001) ,, VIDA-NSXXI (,,..0.011) esr111s 

(lleron slgnlflc111tlv111s. 

L111 compt11N1Cl6n 81 •"'"° lle /llflClentts •nrrevistoll/os !IHstlflés del 
11n.cedlmlento q11lnírglco (5 sem111n111s) y et lle s11.}eros s111nos mosrr111ron q11e 

1111 ed111ll no flM sl•nlflc111t/WJ1, sin emNrgo 111/ com,,.,,,.r los res11/t11111/os de /111 

enc-sr111 lle s111rzer {P-0.006)y VIDA-NSXXI ,,,..0.011) est111s flleron 

slgnl(ic111tlv111s, pero lo esc111/111 lle K111rnofslcy no ,.,. v111/or111'1I•. 



L• comtHJ1rtael6tt t/Ü/ •"'PD tle fHllCletttes cttt,.vlsr•dos t1esp11és tlel 

l'l'Oedimlettto •11lnír•lco (S -'"•-s> y el tle tHJlt;ientcs cott ,._ 

.,,,.,_.,6H// - -lll'O#flllnír•lc• mostr•ron ""ª I• U•tl no (lle 

sl•nlfk•rl.,,., •si como •I com,,.,...1: con VIDA-NSJOCI <11-0. I I 4) sltt emNr•o 
•I com,,_,., los rws11luulos tic I• ette-st• tlM s111rzer (,,_0.001), K•rnofsk.y 

<1'-0.001) ycsr•s ,...,,,,, sl•lflfk•riv•s. 

u COM/HflrGCl6tt al •"'"° • ,,.clctttes ,.,,.. e110l11el6n • m4s tic 6 
-s•s tlcl 11rocctll,,.lcttto q111ní,.1co y s11jctos s•nos ,,.ostr•ron .,_ I• •tl•d 

(lle sl•nlffc•rl- (~0.001), •si como VIOA-NSXXI <11-D.O<HJ, sin emlMrgo •I 

com,,.r•r los ,.s11/tt/U/os tic I• ette11est• tic Sp/tzcr <11-0.72), y K•rnofsk.y 

est•s no fllerott sl•nlflc•tlv•s. 

L• com,,..~16n al •"'"° tic fHllCl•ntes .,,,,..,lst•tlos tlcs,,..es tic/ 
p"'Ccdlmlenro q11irúr•lco (5 scm•n•as) y el tic -cientes con en(ermed•d no 

-lll'fHflllnír•lc• mosr,...ron .,_ IG •tl•d flle sl•nlflc•rlv• (,,_0.009), sin 

emNrflO •/ com-r•r los ,.s11lr•dos de I• enc11cst• .U Spltzer (,,_o. I 9), 

K•rnofsk.y <11-0.69) y VIDA-NSXXI (,,-0.6 I) •st•s no fllero11 slgnlflc•tlt1'11s. 

L• co'"tHJ1'11Ci611 tlMI •"'"° de s11jctos SGnos con I• ti• -cientes 
entret1'1st•#los cott otr•s en(e,--dGdcs no -lll'O#flllnír•lc•s mostr•ro11 .,_ 

,. •d•d. los res11lrllldos de I• CltCllCSt• de Sfllltz•r. K•rnofsk.y y VIDA-NSXXI 

no (lleron signific•tiv•s. 

A#ror•. •I re•llz•r IG ANOVA cst• tlcmostró .,,.. I• ed•d entre los 

gn1pos •ntes y tlcs_.s de oper•dos mostró 11n• s11ma ti• c11•tlr•dos tic 

211193.721, 3 gr•dos tic 11._rtad; ,.,,.. metll• •I c11111tlr•do de 9397'.91 con 

,.,,.. r•z6n F tlÜ 47.93, y 11-1'<0.001. Most"11ndo dl(e,.nclas slgnlficatlv•s 

entre los gn1pos: 

E11tNt1'IStGdos •ntes del 11rocedlmlcttro q11inírglco - operadas can mós de 
6 meses de evo/11cl6n. (p<0.0001) 



• E"trevlstlHlos •"tes MI ,,,_.tllmle"to q111ní,.1co - s11jctos s•-s. 
(lfl-0.044) 

• E"trevlsr.tlos tles/lflés tlel IWOC•tllm#"to q11lní,•lco - o,,,.rwtlos co" mtls 
tle 6 -us M e-1..cló,,. <11<0.000IJ 

• E,,t,.vlst#Hlos .,,,.s tlel /WOCUlm#,,ro .. ,ní,.lco - sll}etos -nos. 
(lfl-0.00SJ 

E" reltw:ló" ca" ,. walorw1eló" lle Sttlita' -tr6 ,,_ s11- '* 
c11n"1Nlos tle 91.39, 4 •rwtlos IÑ lllMrt#; ,,_-"U. •I ~nulo lle 

22.as ca,, ,,_ rwd" F • s.204, " ,,_ 11<0.00I. Mostrw!fWo tllferanc•s 

sl•"'flc•tlv•s .,,t,. los •n1110s: 

• E,,t,.vlstlHlos .,,,.s tlel /H'OCUlmle"to q11lní,.lco - 01Mrwtlos co" IPUls IÑ 
6 -ses• e1110l11el6,,. (,,..0.00SJ 

• E"trevls,_.s •"t•s •t /WOCUlmle"to q11lni,•lco - sll}etos •-s. 
(IJl-0.01) 

• E,,t,.vlst•tlos •s,,Ws ,,,., /ll'OCedlmle"to 11111ní,.1eo - ºIM'•tlos co" mes 
,,,. 6 -s•s IÑ •1110l11Cl6,,. <11-0.0SJ 

E" re/_16,, co" t. v•lo,acló" M 1Cant0fsll11 esr. mostró ,,_ s11ma tle 

c11anNlos • 1 a33 l .2, 4 •'""°s lle lllMrtatl; ,,_ '"*"'- •I c_tl,atlo • 
4sa2.a - - ,.16,, F • 20.aa.,, ,,_ 11.:0.001. Mostrwlttlo tllfe,.ncl•s 

sl.,,lf1c•tlv•s .,,t,. los •"',os: 

• E"tnvlsttHlos .,,,.s lllel IWOC•tllmle"to q11lní,.leo - OtMnulos con m11b tle 
6 meses lle e1110l11el6,,. (/l<0.001) 

• E"tnvlst•tlos .,,,.s tlel flll'OC•tllmlll"to 1111/rii,..lco sl(jctos s•nos. 
(11<0.001) 

• E"trevlsuutos tlesllllés lllel 11r-ocetllmle"to q11lní,.lco - otMrwtlos c- mlts 
IÑ 6 m•s•s.IÑ evol11el6,,. <11<0.00IJ 

• E,,t,.vlsttat#os tles,,Ws lle/ lll'OC•tllmle,,tO tflllrii,.lcO - Slljctos s•nos. 
(/1<0.001) 

E" ,.1ac16,, co" I• esc•I• VIDA-NSXXJ est• mostró ,.,,. s11ma • 
c11•tl,•tlos IÑ 1269.67', 4 gNtlos de llHrt#tl; ,,_ ,,,.tll• •I c11•ll,•tlo de 



¡ 
l. 

317.42 co1t 11- ,.z6,, F de 10. 16, y 11- 1'<0.001. llilostrw""" 4l{e,.nclt11s 

sl•1tlfk•tlVt11s .,,,,. lo_s •"'flOs: 

• E1ttnvlsNNlos tlllfffls ttlel ,_.lmle1tro 11111ní,..ko - OIM"tulos co1t lfflls M 
6 --s • •-'-16". r,,..o.0011J. 

• E1ttn1vlsUHlos "'""'s MI ,,,_.,,,_,.,,'° #flllni,.lco - s11JtHos s•nos. 
(l/l<0.001) 

• E1ttn11rlstallos Ms{llllés del ~''"'-"'° #flllni,.lco - s11.)etos s•nos. 
(/'<0.001) 

SQ«&TADQS DE LA COllflELACIQN DE LAS E$<14«AS DE QLl&;MD DE Vl04 

CON EL QIACNQSTICO 

Al ,..llZlll' I• co,,.hllcl61t de los 111'11•"6stlcos co#f lt11s esc•l•s • 

c•lldtlld lle vldtll se o•t11vle,.,n ~11/t•tlos lnten1s•ntes medl•1tte e/ 11so • 

Conwllacl6#f de ,...,so1t tlo#ft/e - o•t11vla"11t co,,.l•clo,,.s 1altt11s en I• 

conwlt11cl61t #/c S1'itZlll' y VIDA-NSXXI .,, /1 de los 1lit11•n6st1cos. '"l•1tt,1as q11• 

•ff COWfl#llWC/6n COlf ltJI co,,.lt11Cl61t elftrw VIDA-NSXXI Jf Kt11"'°fs•y se 

º""'"la'°" .,, 4 de los tl""-IKlstlcos co,,./111Clones •ltt11s, y .,, 6 dl••lf6stlcos 
.,, I• co,,.lt11C/61t .,,,,... S/llHZe, y K•rlfOfslry. 

Elf -·11""6 - t!Ñtt11/kl ,. CO-/fMrtlCl61t ,, co,,./tJICIO#f .,. los dlt11góstlcos CO#f 

lt11s esc•l•s M -/0NCl61t: 

DIAGNOST1CO 5"rTZE/VVIDA-NSJO(J ._NOFSKY/Vlo.4- Sl'ITZEll/kAMNOFSIC 
NSJCJC/ y 

~-- ~ 0.120 l).ilR6 CI-- /l..MU /l.Zti 0.750 ,,,,,,,,,,..,,_ 
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,,...,,,,,._ ILllLS 0.7'1• Q.BJS 

MAV JUllH /LJllU o.11s• 

CI-• 11.n.L O.llU Q.6!U 

----· • 0.440 ~ 0.792 

Hl~sls 

or,_ a.MM o.sao 0.7'., 

s.- Q.Mll - -
Otl'OS ll.6U L 0.500 

llESULTAQQS DE LA.S NUEMS NO -...•4M1E7111C4S 

Al ,..llz•r 1- ,_.,,,. '* Cltl c-.ll'#HÑI - encontró 4- - ollhlvlero11 
los sl•11M1ttes res11lt•dos e11 I• com-r•c/611 e11t,. los dlfeN11tes •ru/flOS tle 

/NN:M1ttes: 

s111tzer: 

1. Actlvld•d 

• com-r.c/611 e11tN •rll/flOS tle ,,.CM1ttes •11tes tle I• clru•lla y tlespwés '* 
I• clrugúa, 01Mr•dos con mós t!le 6 meses t!le evol11el611 y s11.}etos sanos 

(lle sl•nl(icotlvo (/1<0.0001 o -0.02). 

2. Vid• Diario 

• com-rocl611 entre •ru/IOS de /fNICMlltes 011tes tle lo clrugkl y despwés tle 

lo cln1gfo, o,,.rados con mós de 6 meses tle evol11ci611 y s11.}etos sanos 

(lle slg11lfic•tlv• (/1<0.0001 o -0.006). 



... 
3.S.lud 

• com-rtKl6n entÑ •n1pos de fNIC/entes 11nt•s lle 111 cln1•i11 y llespllés d• 

1#1 clru•ittl• Ol/6Cr11dos con mlis de 6 _.ns lle evolución y sujetos sanos 

,_ sl•nlflcot1v11 (P<f).0001 " "1#-0.006). Excepto •n sujetos s11nos vs 

Ol/6Crt/Hl/oS wtlis de 6 ,.,.s•s. 

• Com/HlrtKl6n ent,. •n1pos de fNICl•ntes 11nr.s de lo cirugía y después 

de lo cln1•lo, operados con mlis de 6 m•ses de •volucl6n y sujetos 

sanos,_ sl•nl(ic11t1vo (P-0.004 o P-().05). Solo.,. •nt,.vlst11dos 11ntes 

d• lo cln1•Úll vs oper11dos mlis de 6 meses; ent,.vlst11dos a los s 

s•mo-s vs sanos y operados m11s de 6 meses y sanos. 

S. Aporlenclo 

• Com-r11cl6n •nt,. 11n1pos de -cientes 11ntes de la cirugía y despllés 

de lo cln1t1lo, operados con wtós de 6 meses de evolución y sujetos 

sanos (lle slgnlflcotlv11 <11-0.006 o -0.05). Solo en ent,.vlstodos antes 

de lo c/nlflía vs oper11tlos mós de 6 meses; •nt,.vlst11dos " las S 

sem11-s vs sanos y operados m11s de 6 meses y sanos 

6. p,.guntos 1 o 34 del cuestionarlo VIOA-NSXXI 

• Com-r11cl6n ent,. •n1pos de fNICientes 11ntes de lo clrugÚll y después 

de lo clrugio, operados con mlis de 6 meses de evolución y sujetos 

S11nos (lle slgnlflc11tlv11 (p<0.0001 • ,,_o.OS). P,.tloml,,.nr.ment• •n 

sujetos •nt,.vlst•dos 11ntes de lo clrugl• vs sujetos sanos; y 

entNvlst11tlos • l•s 5 semo,,.s vs sanos y en •lgunos •n sujetos 

entNvlstatlos ont•s de I• clru•fo vs su.}ctos operados mós de 6 meses. 
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7". Etl/IHI 

• u .ad - m_s,,. c•,,,..IOs sl•1tlflc•tlvos .,,,,.. los •"'llOS com1H1Ntllos. 

(fll-0.25. fll-0. 7"7") 

a. EsttMlo Clvll 

• COWffHlnH:lólf .,,,,. •rllllOS tM ~M#fr.S •lfr.s • I• cln1•ita Y MS/llfl4S 

M I• cln1•i•, O/M,.#loS colf mds tÑ 6 ,,,.us • •110/11ci6" y s11.1-tos 

--s ,.,. S,.lflflc•tiV• (-0.007'). Solo .,, .,,,,..,/st•dos .,,,.s • I• 

cln1•ila vs O/Mnltllos ,,..s M 6 m•s•s. 

• COWflHll'tllCl61f .,,,,. tl"'llOS tH fNllCÍClftes .,,,.s tJ/c ,. C/nlgÑa y ºIM"""ºs 

co1t ,,..s tÑ 6 ,.,.s•s ti/• •vol11cl6lf,.,,. slglflfic:•tlv• (P-0.0065). 

I O. PYOC•tlllmlento Qll/"1,..lco 

• Com,,.rtH:/611 .,,,,. .,..,,,.,s tÑ ~l•ntes •1tr.s tÑ I• cln1•ftll y o-r•tlos 

co#f mtls '* 6 -s•s ti/e •vol11ci6lf fu• slgnlflc•tlvo (P-0.024). 



DISCUSION 

L• c•lllÜld th · vltl• del -ciente -11roq11iní,glco es dificil de 
thtennl_, con s6/o ,._ slml'I• esc•I• ,,.,. v•lorw, ot,.,,s tipos de 

~lentes como los onco~lcos, Y• "- en los 1'rimer'Os I• lnten1cclón 
"6mlllta,. y socltal v•n M I• m•no con I• -tlvid•tl ment•I. Po,. ot,• _,,., I• 
•sc•I• tle K•,no'61t.y ,,.,.,,,,,,. ,._ v•lo,.•cl6n de I• c•lltl•d de s•l11d, no •si 

tle I• c•lldlltl tle vid•. 

°"'•nte este est11tllo tlonde se com,,.,.•l'On I• Enc11est• ti• V•,i•bles 
de S1'itze,. o Indice tle C•litl•d de Vid• de S1'itZe,., I• Esc•I• de Ka,.nofslt.y y 
el c-stlo-rlo Vül•·NSXXI, lla""6 I• •Unción en 1• v111/on1clón tle Spitze,. /111 
m•}O,.Ílll •n el ámbito de 111ctlv/d111d, asf como el •poyo, el c11111I se mont11vo 

constonte, º"""- h11bo 11no dismln11ción en e/ •specto d• la apo,.lenclo, 
consel'Vtlndose ,.,... constante ,,,.., y postope,.,uo,./a en '°"""' gene,.ol con 
,.,.. tendencl• o I• p11nt11oclón alto cont0 se demost'6 en los 
com,,.,oclo-s de los esc•l•s en los t•blas. Sin embo,.go en lo ,e(e,.ente o 
lo volon1ción mediante el C11estlono,lo VIDA-NSXXI la dist,.lb11clón se 
most'6 const•nte t•nto ,,,. como en el postopenato,lo no hoblendo 
modificación en e/ gl"IJpo o 'filien se le •plicó el c11est1ono,lo •ntes y 
desp11és tle I• cln1g/O, sólo demost,.ondo ""° amplia dist,lb11ción de totales, 
,..,,.,, conse,..,ondo s11 tendencia. No obst•nte lo va/o,.ocl6n de Ka,.nofslt.y 

most'6 ""° tendenci• a los extnmos •n "- sobnevol11a al paciente en 
compon1ción con los dos c-stlon•,.los pnvios. 

Sin emH,.go el •nállsis mediante Alfo de Cr'Onboch pennlte 
tlemost'ª' ""• existe 11n• mejo,. co,.nlaci6n en #'elación de la conco,doncio 
inte..- tlel c11est10,...rlo VIDA-NSXXI en com,,_,._ión con I• vo/o,.oci6n 
medi•nte I• Enc11esto tle Volo,.s de Spltz•'· No siendo posible compo,.•rlo 
con I• escoto de Kant0fsky. 1 

1 

i 



Al com1H11r111rse con los gr'llpos control t111nto t!le s111nos como t!le los 

IHllC'-ntes O/lllln:ltlos con 11- et10/11cl6n llM 6 -ses o mots se lllemostr6 11-

1111t111 co,.,.l111e/6n 11/ rt1111llz11r /111 com/Hlll'lllCl6n llM 111ml/Hlls •nc-st~u y 1111 ese•/111 

de K•nrofslty •n los tns •n1pos M 1H11t:'-ntt1s. 

S. lllemostr6 /111 e•~l#/111#1 llMI e-stlO-rlo VIDA-NSXXI llM #/lfert1ncl111r 

entl'tl Mlf s11.}eto s111no y Mn /HllClente _11,.,,,11/rúrgleo O/llllr111#/o con 11-

evol11cl6n M m111s a 6 -ses. Y111 .,_ •stos liltlmos - comfllOrtl/ln eomo 

s11)11tos s11nos. lllllentn:1s q11e El ln#llc• tú C•lld111d d• Vld111 tú Spltz•r no es 

Clll/HllZ llM ,...11z111r I• dl(erwncld. L• •sc•/111 "• K•,norsky no s• ,,_,. 

com/lllllrlllr por 111 ,.lt11 • 'llt1,lt1nz111 como s• mostr6 medl11nt• •l 11so de T d• 

St11•nt. Asl Mismo se olllsel'tl6 11- mt1yor sensllllllld111d llM el e-stlo-rlo 

VIOA-NSXXI y •l ln#llce de Ct1lid111d de Vldt1 tlll Sp/tzer t1I dl(enmcit1r entre los 

grwpos •ntrevlst11tlos •ntes y Ms/Nlés de I• clrw•""· 111sl como s11)11tos 

0/1111,.,dos con u- •'ll0/11ción M más d• 6 meses y los s11.Jetos st1nos osf como 

los s11.}etos eon otros •nfermeudes no -lll"Olflllnirglcos. Sin •mlNlrgo el 

c11stlont1rlo VIDA-NSXXI no permite no/izo, 11no volo,oeión odec11od• de los 

~lentes eon otr11s enferme""1Nles no -lll'Olflllnirgie•s en com,,.r..:16n 

con •l lndlc• llM C•llllltHI de Vidlll d• Spitzer. 

De tod•s ,.,,.,_,os -.#ionte los fndiees de eornl.-ci6n de Pc111rson 

pcrmlt/6 ollls•rvor "" comportom'-nto 11nl(onne y poslti'llO de lo •vol11el6n y 

ns11/tt1tlos 1111/l'Mrgieos o/ eom1H11r•rse los #ll11gnosticos. "-""'""""° olllt•-r 
11- constt1ntc predlctiv• lt1 c11111/ es: 

VIOA-NSXXI • O. 75 I 7 + 0.2904(1n#llce M Cdlld111d llM Vid• M SpltzerJ 

Lo deseripclón de 1111 et11/d111d 8 vid• es entonc•s: 

/ 

I 



52 

3. lntel'tllccl6n socio/ 

4. Est#!Ulo económico 

Los res11lt•dos del tl'tlltomle"to so•re lo c•lldod de vid• no p11eden 

ser ,.,..dichos por el médico, y I• volortaelón de si el com•to en lo colldod 

de vldo es positivo o -••tlvo •s trec-ntemente "" .J11/clo comple.Jo q11e 

p11ede diferir de codo """'º de volol'tllclón o por codo componente de lo 

volon11Clón. Asi mismo con codo """'º de t1t11/oroclón olg11nos componentes 

-den se más positivos como res11ltodo del trotomlento especifico, 

mlentros 411e otros compo-ntes p-den ser más -gotlvos.(2) 

Lo colldod de vido como "" res11ltodo científico es "" nuevo 

-rodlgmo. 

Se define o lo colldod de vldo funciono/mente por lo percepción del 

-ciente en e/ desorrollo de los cuotro áreos: función físico y ocupoc/onal, 

(Unción pslco/6g/ca y de lntertaec/6n socio/ y (unción de sensoclón somática. 

(1,2) 

Lo c•lldod de vldtll fluctlÍa con el tiempo, y los resultados com•lon en 

c11olqulero de sus componentes. Los componentes en la calidad de vida 

vorlon de ocuerdo al tiempo y o los clrcunstonclas. 

El """'º de visto pslcosociol se refiere en lo co/ldod de vida en lo 

percepción de la enfermedad por parte del paciente como se ha 

demostrodo y lo utilldod en la percepción de (unción se relaciona o lo 

relevonte de la domlnonclo de lo colldod de vid• en lo integroclón con 

Individuos y con concepto de colldod y contldod de vldo. 

Lo visión com11n1torlo es lo "'nclonalldod perso,,.I y pslcosoclo/ de 

estor bien o estor enr.rmo en formo •enero/ en lo función de un rol social 

y Toml/lor. Lo ,,,nclón o rol socio/ es lo co~ldod indivld110/ de reo/lzor 
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tM:tlvltl•tlas •socl•d•s con s11 /f#lflM/ 11s11111I lnc/11yentlo el t,.,,,IHlúo del empleo, 

escolta,. o s11 octlvltl111tl en •I ""-"''· 

L• (llnclón ,,.,__, es /111 co,,.cldllltl llM rs•llzo,. s11s lllCtlvltl•des 

tll•rl•s y c11ldl/Ulos pl"Oplos 111si como movlllz111e1o-s y •ctlvltlodes ffslc•s. 

L111 f1Mr"r•pci6n de I• sensación de est•,. ~,. lncl11yw • I• rss,,_stfll de 
enfe,.,,...tl•tl ffslco y s11 tnat•mlento. 

u f1Mr"C•pci6n de s•l11t!I en .. _,.,,,, se rs(le,.. • lo ell'Ol11•cl6n 

lntllvld11111/ en los trss conceptos •nterlorss. 

El Dr. Wo/te,. Spltze,. del Royo/ Nonlr S#rors Hosplt•I de Slntley, 

A11st,.•ll• des•,.,..,116 en 19110, 11n lnstn11nento •SIJMCiflco ,,..,.. v111/o,.,.,. I• 

collt!l•tl de vld111 de los pacientes con c6nce,., conocido con Q11•/lty Llfe lnd•x 

o 1"4/ce de C•lldotl tia Vid•. Este est• (onn11/111do en (onn111 de enc11est• y 

c•d• NSplleSt• tic- 11no p11nt11ocl6n, en e/ c11•/ 11n indice m•yo,. del SO• 

lntl/c• 11n• h•- colltlod de vld111. Est• enc11est• ast• dividid• en v111rlos 

P11ntos como son lo •ctlvld•d, lo vid• dlo,.I•, I• f/1Cr"Cepcl6n de I• -'""· e/ 

"'"°"°' y,. ,,,,,..,.1.nc1111. (11) 

SI bien, I• cv111/11..ci6n del /f#ICl•nt• con an(e,.metl~ _11,..,/6'lco con 

rsspacto 111 I• c•lldotl de vid• tiene 11,,.. lmpononci111 11H1r'tlc11l•r. El ca,.eb,.o, 

/111 méd11/111 espl-1 y los -rvlos ,,.,.l(érlcos cont,..,/11111 I• fllncl6n -111"0/6glco 

tia/ c11e,.,,o ente,.., y el dtilllO ti• estos 6'•111nos p11etla te_,. consecuencias 

o/fomente específicos y •mpll•s. L•s medld•s _11,..,/6-lc•s deben lmp/lc•r 

I• Poslbllld111tl de comp,..,mlso 111not6mlco, dls(llncl6n sensltlv• y moto'•· 

llmlttM:lón cO§#fOscltl,,.. en (onno modc,.•tl• o se.,.,.,,,.(SJ Los ... ,,tes y 

técnicos 11tlllzotlos ,,.,,,.. t,.,,,t.,,,. estos dlsmln11ycn I• lmpon•ncl• da I• 

c111/ldtul ti• vida por m•ntc,,.,. • I• fllncl6n y vldo en consltlarocl6n del 

deso,.dan ,,.11l"Ol6glco o s11 tll'Gtomlanto. 



L•s monl(esr111clo-:s ltct•ro•éneo:s de lo enfermedad -11rol6glca lron 

#tecito dificil oplicar 11~ simple ,,,.dld• para valorar la calidad de vida •n 

rodas los desórdenes -11rol6•lco:s. L• •d•tll, el nivel d• di:s"'ncl6n 

~ltO:SCll'-, _,, consltHraclo-:s crlrlc•s en I• :seleccl6n, •d•pt•ci6n o 

consrn1ccl6n de v•rl111:s e:scal•:s. Sin emH,..o, en •l•11no:s p11nto:s de 1111 

c•lidod dc vida, roles como lo "'ncl6n fl:sic•, los comporr•mlenro:s de 

Interés son rwloriv•-nte finitos q- pcr'"lten 11s•r -dld•:s •:st•blecldas 

en (Onn111 p:sicomérrlca y .. -r•l.(5,6, 7) 

El IMclto de q- I• "'nci6n c~no:sclrlv•, la experiencia de los 
,,..clcnrcs con t11morc:s ccrcbrol•s es linlca no lr111n sido e:sr11dltJ1d•s 

tadcc-d111-nre. Los '"'"orws cerebro/es son (rwc-nremenre 
lnco1N1Ciranre:s y r-ralc:s, y le :sl•11•n • I• enfermedad l:sqwmlc• cerebral 

como I• c11111:so principal de '""•ne por cn(erm•d•d -11rol6glca. No ,,,.,,. 

opclo-:s de trot•mlcnro sin rl•:s•º• los c11111le:s p11eden exacerbar la le:sl6n 

cerebro/, 011ment•ndo a:sl la lncoptacldad del ptaclenre.(7) 

No hllly 11na valoracl6n adecuada de la calidad d• vida en el paciente 

-11rol6-lco prlncipal'"ente en los poclcnre:s con '"'"ores cerebrales 

prlm•rlos, dado a lfll• 11na •nfer'"edad del :sistema -rvlo:so es m•b 
lnco1N11Clranre .,_ ,,,,. en(errrtedad q11e •fect• otros organo:s, entonces la 

colid111d de vida se afecta nororlomenre. Los •(ecro:s del r11mor cerebral, la 

manlp11lacl6n q11lrlir•lco Inicio/ y la s11b:sec11enre r•dloreraplo o 

q11lmlorerapla (6, 7) deben ser consideradas ,,..,. valorar la calidad de 

vida. 

A11nq- se lran realizado varios traba.Jos ,,..,. dercrmln111r la calidad 

de vida, - c:sroblec• la conridatl de vida o sobrevlvencla de los ,,..c1enre:s 
como lo describe Krwrlt y col:s. En el '"ª-Jo d• glio'"o:s con radlocirvgía, no 

dererml-rtdo la calld•d de vida. (9) Y a:sf como Bolcer y s-•d y col:s. q11e 

describen /111 calidad de vida relacionado con la :sal11d, pero donde no se 
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toe• •I tcrmlftO • t:•lld•tl t!M vid•. " solo - •nfot:• • I• •st:rl/f/lt:l6n t!M I• 

s,,.,_vi4ia " I• t:•llthul • s•llHI -dl•nr. •I MSO • ha •St:•I• • K•rnofsky. 
(IOX11) 



APENDICE A 

ESCALA DE ICAlfNOFSICY 

I 00 No,,.,ol, "° ltoy '"olcsrlos, no hoy evidencio de en(e,_tlotl. 

7'0 s. c11itla así '"lsmo, no -• llevar ,.,.. octlvltlotl no''"º'· 
60 1te1111/crw asistencia oa11slo-I, rw1111ierw 11y11tlo ,,.,. lo '"º"°';. 

de l•s -c•sltlotllas. 

50 Re1111ierw oslstenclo consltleroblc y c11itlodo fnc11ente. 

40 lncOINJlcltotlo, rwq11ien c11itlodo especial y oslstenclo. 

30 Severo-ente lncopocltotlo, ltospitollz•do, no ,,_,, '""ene 
'"'"1-nte. 

1 O llilt1'ibllndo, proceso foto/ con p,.,.nsi6n rópldo. 
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APENDICE 8 

INDICE DE CALIDAD DE VIDA DE SPITZElf 
C"'* ,.S/llM.SUI tiene 11111tt1M1Ción. M flrt11llz111r le •1teMest11 se s.,,,,,.,, los 11111ttos, 
... ,._el _.,entllfls. 

c)O 
M:TIV'™P 

,,__ ,., --se- el ,...c•nre: •> IM esr_.. rr~ o es....- tlemf/IO contlfllcto en s11 OClllflOC- -.1ru.1, y 
,,,.. llav., los •s11ltf0s de 1• c•s•: 11ortlcl11• ª" .crlvldlMlas wo ,.,.,,,,,.,...s o 
vol-•rllls, SM""° o -.}WI-. 

11) HG es""*> rr~ o esr- en s11 oc11,...c- ,...,,lt_I, ,,.,., ,_,.,.. '* 
- -- -lslertcÚI o '* ,,_ ,__cl6n slflnlflc•tlva de los loaras '* ,,_,,.,.Jo o 
••st_.....,.,_. 

c) fM ·~•~o es- y no••- ca,...c- • llcv- lo sltlllk:- '* I• 
c.s•. 

VIDA OIAlllA 
Dlll'•llte ,., líltl'""' se....,,_ el lflllCMnle: 

•> Es c.,,.z • conMr. 1ov.,. ,,.,.,., •• ,,. vestirse "°' si ,.,lsnto; 11tlllz• tronspol'te 
,,,..llco oc-• l<ll "'°"'° -tom6vll. 

11) R.,.-,,. • •slstenchl • - ,,.,sana o _1,_ es,,.cllll ,. .. ,., reGllZ- s11s 
111Ctlv"*-'les lllor116s o fHIW• tr•nsl'O'fors•, ,.aro es CG/HIZ de reollzar torw•s 
-llos. 

e) S. ,.,,, visto ,,,,.,,...., s11 co,...cldad ,,_. reallz- s11 c11ldodo ,,.,sana#, y '* 
e(cct"'6r ,,.,,_,... ta,.•s o lle salir de su "'°"'º coso o lnstltucl6n. 

s.&JIQ 
DMr.,,,. ha liltl,.,. se,,,.,,. el 111aelcnte: 

a) n.- ,,,,._ ,.,,_,.ncl• y él mismo die• sentirse ·,,.rf•ct-nu· lo '"""'" ,,_,. 
'*I tMmfllO. 

llJ S. le .,. f•lto '* •-'11''"· Y• no se sle11te enrer-nre lllen la '"""°" ,,_re del 
t#elftf/IO. 

c) S. ,.,,, sentido ,.,.,,, .,,,.,,,.,,, se le ve dlllfl, decoldo lo mayor porte '*' ,,.,.,,_, 
,,_. estor Inconsciente. 

N!Dn2 
D11r..,,re llll liltl'""' se....,,_ •I ,,.ciente: 

•> HG ....,,,,,._ ,,,,._s nlac-s con los •-s. y recibe .. ,_,,., de '"' ,...nos 11n _,.,,,,.,. ,., ,_,,,... 
11) El •fllOl'O reclllldo ,.,,, ""'° "'""-· ,..,,.., '* porte de 1111 fomll/o co"'° de ,,..,,. de 

lllls omlst,,,.s, - lo condición del lflOClellte. 
el El •fllOl'O '* fomlllares y •1"/gos ocurre '* ....,,_,,. lftllJf poco frec,..nte, CIMlndo 

es •sol11t.,.,.nte necestarlo o ctMal'Nlo el 11.aclcnte esto lnco11scle11te. 

NNflENCIA o-- M liltl-se- el ,,.clenle: 
o) P~e ,...,,,....,,...,,,. cM-. fllOSlrlvo, oce,,r..- y cont"'1•ndo krs 

clrc-st.ncMs -rs~s lncl-ndo lo - le ,_,.. 



l>J ~ vec•s - ,__ ,,.,,,,._ -- - t,._ ,,._, conuol '* s11s 
clrc-r-c'*ts ,,.,.sONl#s o lw ,.,,,. ,_,_s '* ,,.#HIC• -sledtltl o '*'""16n. 

e) IM .. r.1o - e_,,,,..,,. o lflllY •s11sr..A>, -loso o '*'''"""° en ,..,_ 
c-t-o,,..,. l.w:OftSC,.ntt. 

f f/IUNTUACION: ~CENT NE: 

I 

1 
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Al'ENDICE C 

CUEST10NA1tl0 VIOA·NSXXI e- rru,._.s,. ,,._ ---· ., ,,_,z_ ha ·-=-.si. .se .s- lo.s ,._tos. 
,,,.,.,,,.,,,._el ~e11t"fJ-. 

a), 11) o 
CM~ DE LOS SENT1DOS 

l. ¿- 11.sletl _,~o .slt1 --.Jos tll.sfi"6-- flfl-•.s. 11#'.SOftGS, le'"'.s? 
~ SI 1#) NO 

2. ¿"-'* 11.s•ll e.sclllC,..., lllW.slc• o lo - ot,...s ,..,.s_.s -- ~,-
.,,,.,..,,.,,.. • .,. ~ SI "J NO 

LOCOMOTltlCIDAD 
3. ¿-'* ,..,.,,, 1e,,_r-.se. e- y ••11' •Ita e.ne .sllf .,,-. ,_,_ nallz­

.s11s tacttv,..• -M.s? 
•) SI 11) NO 

4. ¿Nece.slr. Ita.,.._ lle .,._,..,._o ---· n.llz- ltlls 8Ctlvl..,.s 
- _,__ llev-•e- et1 ,__ ,_,..rwlielfte? 

•) NO ¡,) SI 
S. ¿S. "9 ol#/,... G IM~•r e11 SM Ctll~• elt C.,.,. O •• ,,,... l!IO'.-e Sle1tr. ... 

- ,__ Itas fuen:•.s .sllflcle-.s -· ,...,,z _ _,,, __ ,,.,,_ 
•J NO "' SI ESTADO EMOCIONAL 

6. ¿S..,.,,,. 11.stell •-~o,,,,,.,,,_ t. - ,._ •I ,,.,,,"°lo - le oc••­
,.,..,.,._s ,_IÑWe.s o CO#f Itas ,..,.,,_. - lo ,.,,,,..,,,, 

a) NO 11) SI 
7. ¿Se sle,,re 11Stell -,.,loso o lt1tTIJllNfllllo h1I ""'1fOI',,.,.,. del """''*".,. 

a) NO ¡,) SI •. ¿S..,.,,_'*" __ .,. 
•) NO llJ SI 

9. ¿Hta -- 11.sr.ll ,.e.s-llG.s free_,, ___ .,. 
•} NO 11) SI 

10.¿Conslille,.. - .s11 esUltllo emoc- es __ , 
a) SI ¡,) NO 

• MEMCM/A Y ACTIVIDAD MENTAL 
I 1.¿S. le ,,._ • OÑ,_, lo - retllllz• .,_,. e/ t,..,,.sc-.so illel .,,.. y esto le ,.r'OVDC., ..,,,,¡,, ,.,.,,,le_'"'"'"'- o con ku ,..,._,... - convive? 

o) NO ¡,) SI 
, 2.¿S. le dlflclllt• .,. ... ,,,,,.,cosos _., ... , 

o) NO ¡,) SI 
13.¿S. /ro .selfthlo •-1emlWlo .,._ vez • .sllf .s..,,., .,,,.. esr•. rec-lltu e/ dHa .,, - .,,.,. o...,_,.,,.., ... ..,.,, .. , .. ,__.,. 

•) NO ¡,) SI 14.¿S. le tlqlclllto , __ .,. 
o} NO ¡,} SI 

1 S.¿,._. 11.sreill ,.soltfe, ,.ro,,lemtis de .s11 t1ldo illlt.,lo? 
•) SI ¡,) NO 
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• NECESIDADES ELEMENTALES 
fti.¿I'- c-r neces/- 11sted '".,,,_de.,,.,,_ ,..rs""'11? 

") NO 11) SI 
I 7.¿Es c111,,az • ..,.,se y •s .. rse sl1t 111~1 

•) SI 11) NO 
ftl.¿flll_,.re,. .,,- de - ,..rsono o e4ffll/IO es,..ct• ,,_.,,,.,_y evoc.,..,? 

") NO 11) SI 
f 9.¿Sle11te Mar#- y "1 evoc-? 

") SI 11) NO 
20.¿COft- 11sted"' -ces/- de orl,.., y evoc-r? 

•) SI 11) NO 

• DOl..Olt Y IWOl..ESTIAS 
2f.¿71e11e 11sted dolor de c•,,_• lf• relfllle'" tomar ..tglHt -tllc•me11to? 

•) NO 11) SI 
22.¿~• 11sted .,, fornwa fNCMe.ltte ,.,.,..os, lflílflSCGS o CGllSGltCIO que le lm11ldGn 

n•llzor s11s octlvl~ dl11rlas1 
•) NO 11) SI 

• SEXUALIDAD 
23.¿lillllfttlene 11stcd re•11l°'ntente relaciones sexMOles stnlsfoctorlos1 

o) SI b) NO 

• ECONÓMICO 
24.¿Ho est- ,,..,,~ tiempo com,.leto en s11 0Ct11'0Ci6n ,,..b/f1111I? 

•) SI b) NO 
25.¿Sc le - os~ lktlvl~s - ,..,..1e, .. n --s tlem/IO y esf-rzo de 1 .. s 

- reg11l--nte tenlo? 
") NO b) SI 

26.¿#leclbe 11:sted oyudo económico sin rr .. bo}<ar? 
o) SI b) NO 

2?.¿PerclH OCllMllrrtente el dinero sll(lcle11te poro cMbrlr los ••stos q11e 
,eg11/11W,,,.1tte tiene? 

o) SI b) NO 

• SOCIOCULTURAL 
211.¿,._de usted com11n1c .. rse "º'medio de lo 1't11lt11brt11, le entienden ftflcllmente? 

t11) SI b) NO 
29.¿Sc .. ng11:stlta .. 1-1 .. r? 

•) NO 11) SI 
30.¿S/ente 11sted lfW es OC:el't- - Sii f-/110 )f amigos? 

") SI 11) NO 
3 f.¿f//lec/be 11sted ""'°"°de lo gente 4w lo rodet11? 

o) SI b) NO 
32.¿Sc siente rec/lwz- ,,_ su os,,ecto flslco? 

•) NO 11) SI 
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33.¿SMlfla - es ~ e#f a.tn• -· 1- - • •slc-s f_l,_s y 
sackllcs? 

•J SI •J NO 
34.¿l'Nflere ~-•r •s,_. 1- - - •t 11em'°? 

•J NO •J SI 
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