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INTRODUCCIÓN Y ,JU~'l,'l'lt'l<..:ACl<..~N 

Al e 0 resnr del úrea clínicu. lu prúct.icu l.ernpéuUcu es unn labor f'undamenLol. 

ésln ubordu en l.énuino,o.; ocncrulc .... lo .... problcmu ..... dcrivudo ..... de lu"l relacione..; cnlsc 

lo» individuo-.. u..,í como lo" .generudo..; poi· déllcil. c:n el dc:.;¡¡rrollo individual. 

Une de lo..; u .... pccl.o"' mÚ4' rclcvuntc.o.; -puru ml- t'uc dcLcnuintH' cúul e~ el 

objc:livo de: lu p1·úcl.icu Lcnipéulicu y cuúl "'" imporl.unciu y L1·u..;ccndc:nciu puru lu 

,..;ocic:dad: In 1·c..;puc:slu lu cnconl.rc: en c:I inl.c:nlo de mil i_,yir el ,..;ufrimienl.o (propio y 

ujeno). en lu l'ull.u de scnl.ido. en lu '>en'>ucion de vucío y trn0 u,.;t.iu con c:l que viven 

din.riumcnLc milc!-> de pcr . ..;onu..... en lu 

.snt.islhcl.01·iu. 

incnpucídud de c:nconlrur unu vida 

t:n C:'>lc: nuc:sl.ro l.ic:mpo. fin del . .;i.glo )\ . .>\. lo,.; vulorc:s se: lrnn Lraslocado. 

e"'lumos en unu cri,,is que pu1·c:cc no tener· !1n: .o.;olo huy Uempo pnru lo urgente:. lo 

impod.unlc: se pierde en el lumullo. yu no e:;<; relcvunlc: que: los pud!'c:,;. dediquen 

Lic:mpo u .-u.s hijo.->. o u é"'l.o ªº"' oblisu lu cri..,i.; con horario'< de: Lrabujo que no 

dejan cspucio puru In relucio11 cnlrc. pud1·c:..; e: hijo..;. 

t:n unu ciudud como lu nuc.sl.ru. c-s común el .~c11Limicnlo de i.;olcdud intcr~H:I. 

puede uprcciur,.;e en lu lúll.u de c.-;pc:n111zu y le. en el conformismo y en el ug11t1nl.ur 

cuulquie1· ,.;il.uucíon. quizú debido n In prol'unda dc:pn:o,.,ion en que lu mnyoríu de lus 

pcr,.;ontt...; e.;l.írn . .;urncr0 ida...;. ~lorri,..I~. ( 1987) dcnol.u "llnu época que l.icnc:: por norma 

lu dc:prc:sion c:.s en vcrdnd unu época oscur'li y lrisl.c. "( p.-17). pues muren de rnuncru 



conlundenl.e In vidn de cudn per.-.onn. de mnnern .;uUI como unn leve incomodidad 

en el C'ltcrpo. unn r,,;cn.;;nciOn de Vttcio en el pecho. nn t.rubujo guc no . ..;ul i.t.;fncc. o 

que ,~ólo nlcunzu pura .r,,;obrcvivir. unu con...,.Luntc lcn~>ión y l'ricci6n en lu,~ rclncionc,...; 

inLcrpcr . ...;onu\c,,,.. )' una on1n lúlt.n de motivación. 

[r,,;Lu .r.;(Lnnción nlC":cl u c....;pcciulmcnl.c u lo...; niii.o~. puc.i.;, ,..;on cl1o""° quicnc~ 

rc . ..;ic::nl.cn nu\..,, \o_..; clCclo,,:., nc¿;ul.ivo.r.; a l.r1.n·6o.; del medio que \e,.,:, rodea. dc.lftldc la~ 

condicione"' umbicnl.ulc.; y de nlimenlncion. ht1,.l.n el Upo y ealidnd de nlencion c¡uc 

. .;e reciben de ""·" pudre.'>. Por ello l'nrnqoi,.;c l )oll.o (1984) utlnm1 que "un niiio ul 

que llevan n con..,,ulLu. con i'rccncnciu c..; el .,i,.;inl.oma de ·":'ll,.. padre.ti;_" (p.-F-)) 

Lo~ pcqucñcv•;. ul cnconl.rar~c en crecimiento . ..:.on lo,(,.\, mÚ.-" vulocrublc,r..;; de 4i.U 

inlcrt\cción con todo uqucllo que compone .\.)U nmbicnl.c: vun con{Ormnndo ~u imnscn 

y ,.;11 per,..;onulidnd; de lo que .;ienl.e. de lo c¡ue hace. de In" con,,;ec11cnciu"< de .s11 . .; 

ucl.o..;. Todo ello va determinando lo que él e..; y lo c¡uc: uo e..;. hucié:ndolo de e..;l.u 

l'ornm. ob.iel.o de lu ttprobncion o dc.snprobucion de ·"""' pudre . .;. 

601110 . ..; no.;ol.ro" -\o.; udullo.;- de c¡uiene..; depende el devenir de e.<1l.e 

procc,...,,o qnc e-~ el crecimiento. <.._~unndo por nlguna cau.~a inlcrna o cx.tcrnn Co\'>tc 

pt•occ~o ~e ve dcl.cdorudo o interrumpido. upurcccn en c~ccnu lo~ cotnúnmcn\.c 

llamndo.s pt·oblemn.; inl'nnl.i\e.; que vnn de lo or3único n lo emocional o p.;icolosico. 

lle nc¡ui ln nece..;idnd de 8enen1r e . ..;l.rulcgiu.; de inl.c1·veuci6n u lodo,.; lo,.; nivele.s. 

Lu complc_iidad y cunUdud de in!C>rmucion relcvnnl.e u !Lt prúclicu Le1·upéulicu 

e,.; umplísimn. hu . .;ido enric¡11ecidu por In enl.rudu en e,,;cenn de lu t.écnicu de 

psicomolricidud. lu cuul inl.enln inlegrar In dicol.omín alma-cuerpo. mcnle-mnleriu. 
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t:.-;t.e l.rnbujo ,;e !'undomenl.u en la e.-;cueln de In C~e,.;l.all y en la prticlicn 

p.-;icomolr·iz relnciorrnl. 1·: .. tn últ.imu rcLomn n "'" vez po»l.11lndo.; de In kinef<iolo.sia. 

p.Ai1ticoncurolosiu. p.,icounuli~is. conducLi~mo. ,.1.;cmióUcu. C)ti~tcnciulL\:>mo y olru.i.:.. l~[t;LO."!i 

dos enfoque,.; 1 icnen In 0 run vcnl.uju de compurlir un elemento Íundumcnlnl: In 

experiencia vivido del ."'>cr hun1nno a Lruvé~ de ~u cuerpo. ""'ll~ ~cnLimicnto~ y sus 

pcn,o,.;u111icnl o.i.;. 

Lu p»icoLerupiu 0 c . .;lnlL ve ni hombn:.o como un «eren procc'<O continuo desde 

su li.~iolosiu hil . ..,,Lu In Lt'Ct"'>Ccndcnciu de .... u.'!'> uclo-s. puci,; el ..;cr humuno cr.; inLcc..")r·o. no 

es almn o cuct·po. mcnlc o muLcriu. ni la ~unu1 de .4111"'> pnrlc.ir.; .. i,;ino un Lodo explica.do 

por lu.-. i11Lerrelucionc<> e ni.re é ... t tt';, ·"º" ellu" lu.-. que le dtln coherencia. 

Lu psicomoll'icidLtd permite inLc0 rur· u c,-;c individuo parcinlizudo u pnrlir de 

vivcnciur.sc en inlcrucción con él mL'"'tno y con el mundo. 

Como p,,;icol.crupculu lu rc"pon.;ubilidud 0 ruviln en Lorno n implemenl.ur en 

acciones concrel.u"' el conocimienlo de lo P"'icologi<> clínicu. puru lo.srnr unu mejoría· 

en nquello,.; que ,.,olicilu11 uyudn, Cu,.;Lillcjo,i\, (1984) menciona: "El objelivo de !ti 

psicolerupin es un beneficio . mejoría. de..;urrollo o mnd11rnción." (p.-19). 

t:I l rubnjo q11e n con! inuución "'e prc~enl.u, "e llevo n cubo en el Cent.ro de 

Lcn.guuje. Audición y ()<;icomol.ricidnd lnfonUI (CLL\I.:>.Si) con un equipo 

inlcrdisciplinurio conlormudo por médico". muc.-;Lru.-; de educución especial. 

ne11rolin.süi..,lus y p,.;íeoloso"' que uUcnden 11 niño;;; con problema.-; que van de.<;de el 

nivel ncuroló0 ico. husl.u el cmocionul y el de uprendizuje. t:I objetivo del <..~entro e,.; 

resl.uurnr. sub...;unur o modillcur lus condicione.>; denominudn,; problema. con cal.e f'in 

,;e evnlúu. diugnoslicu y determina el Upo. srado y a!cclación de los problemas 

3 



que prc.-;cnlun lo • ..; niño,.; y con c,.;Lú bn.-;c . .;e cluboru y ejccul.u unn o vnrin.-; puulu" 

de inl.crvcnción lernpé11Ucn. '-1i purl.icipucion en e..;tc equipo c.; el l.n1bujo 

lcrnpéulico con niños en doncic '-'C 1 raLu de 1·c-"H.11·ci1· In~ dcficicnciu"> o curcncin~ 

que c1 inlilntc rnuc.o,:,Lru. Lalc-.; como . ..;inlomul.olooiu o incnpucidad en lo~ ni'->pccl o,o,:, 

comporlamcnt.ulcis. dct'ivudu de t.r·u~Lorno""' cmocionalc-.,, en niño"> de o n 8 uño.-..; de 

cdud. l-Jnn.1 comprcndc1· mejor el 1 rubujo .... 1uc t'culizo. expondré con muyor umpliLud 

lu~ btt\'.oC.~ Lcór·icn~ de mi l.rabujo; el primer cupiLulo contiene lo"' fundnmcnl.o~; de lu 

p.sicomoLricidud. el _..:.coundo vc-r'">a ~obre lu <.. :c ... t.nlt.. en el l.crccro ...;e aborda lu 

alencion Lernpcul.icu y el proccdimienl.o en el <._~enl.ro. en el .;i.guienle cupii.ulo 

-evuluucion- se ubordu lu problemulicu de lo.; medio.; din.gno..;lico.; y lu ulilizueión 

del dibujo como pnrúmeLro relcrenciul; en el cnpil.ulo quinlo .-;e enl'uLizn lu 

imporl.nnciu de In ucULud del l.crupcul.u )' In impo1·Ll1nciu de: vincular el conocimicnlo 

l.córico con un lrncer; ilnulmcnle en el cupil.11!0 dedicado u !u.; conlribucionc'<. se 

exponen é""l.ny, de manera .1P.ucintu. 

[,..; imporlanle dc . .;tucnr denl ro de este upurl udo !u pro.gre . .,ivu impor·Lunciu 

que n venido Lomtrndo In inl.cracción con lo,; padres. pues Mon é.-;Lo" los que en In 

vivcnciu coUdianu vun moldeando !ns pcrsonnlidade . .; de su,.; hi_ios. J\cluulmcnle 

lencmos con cilio . .; unn reunión iníormuUvu mcn,..;unl con el propo,.;iLo de oricnLnrlc.s 

en ,.;u lubor de pudre:,.;. 



A NTt'CJ;V l'N'l'l:'«J 

lr1troducción 

¡,,, P.;icolo,giu e::.'> un cuerpo de:: conocirnienLo" que nbordu el e"'Ludio de 

di!'crenLes a . .;pc:::clo . .; del sel' hurnuno: el biolósico, c:::I conducLuol, c:::l ,o,;ocittl y c:::l 

educativo; cadu unu de c.~lns úrct1M c"'>Ln ,r.;tL~l cntndu por cuci·po~ Léoricos e 

invc:::"liSucione.; que conlormun e.o,;cuelu" de pcn . ..;umienLo, o dicho de olru l'ormu. 

conjunto.~ de inlOt·mnción t·clucionndu. u l.ruvé~ de::: conccpLoA.:o que Uc:ncn como fin 

explicnf' lu rculidnd. eo,; decir. lo» fenómeno,.; y lo.; hecho" en que .-;e involucru el ..,c:::r 

humano y que ul mi..,mo l.iempo lo con.,LiLuyc:::n. le dnn ..;i.gnif\cudo y !'in. 

Lu pn1clicu de la p . .;icolosiu incl_uyc:::. c:::n ,o,;u purlc::: clinicu. Lodu unu serie:: de 

e,.;cuc:::lu"' Le!'upéut.icu . .; dc:::rivudu.; de:: lu.; dilc1·cnLc.-; Leoriu.>1 como el p.sicounúlisis. el 

conducLi,.,mo. lu 5c.-;l ull.. ln p.;icofi . ..;iolo,giu. lu P"'icolo,giu cicnl.il!cu de .lean Pin.gel.. lo 

p..;icolo,gin del niño de llcn!'i Wollon y ol!'u.,,; udc:::mús de e"Lns Lc:::orins, que .;on lu,.; 

mús dil'undidu" en J\mcricu. hun .-;ur.gido t.C:cnicu.; lc1·npcul.icn"' uplicudu.-; que:: son 

rcsulLudo de unn combinnci6n de los purudismu"' de:: lu.-; c:::<'>cuclu" yu mc:::ncionudn.s y 

de.-;cubrimienl.0.-; de olrn,..; cicnciu.>< c0mo ln neurologín y lH biologín. Tnl e.o; c:::l cu.<>o de 

In P.sicomoL1·icidud. que !'el omli clcmc:::nl.o" de ol.1·u,<; disciplinns. lo mismo ocurre con lo 

p.-;icolerapiu L:c.sl.ull; c:::stu .. do.-; c:::.scuclus de pcnsumicnlo y pro.xi.; consUl.uyc:::n el 

l'undumenlo de c,.;l.c::: Lrublljo. 

t:.slll pu1•liculor l'ormu de c:::nlc:::ndcr ul .ser humuno que:: c:::s lu p.sicomolricidnd ca 

fuscinonlc. De l980 " In lecho. lo.o; inl.c:::rc.-udo,.; c:::n P"icomoll'icidnd hnn pre.<1enciodo 

un auge c:::n c:::,.;t.e lcnm que hu dudo como rcsnllodo la publicnci6n de:: muchos libros Y­

orliculos c.-pc:::ci<1lizudo.s. 

5 



Lo Psicomolricidnd 

Lu P"icomol.dcidud . .;e apoyn en el c"'Ludio de In ncurolo,siu. lu unulomio. la 

p-~icolo3in. lu kinc.-..:,iolosín. lu comunicncián y lu mcdicinu. 1.n razón de c,\.;t.o CM que 

,.;e concibe ul ..;cr h11muno como un .-.;et· inLc3ro. por lo lunLo Lrnl.n. por medio de 

cslos conoc:imicn\.os. ele t'acilit.ut· el dc . ..,,urrotlo humano de 1110.ncru ut'mónica. 

ob,.;crvundo como lo c¡uc ,.;uccdc en cudu unu de la" úrea,.; ul'ccl.n )' .-;e ve nf'ccluda 

pot' lo qnc ,i.;uccdn en ll\ . ..; dc1111..-,.i;.;, yu .t.;CU u nivel molt•iz. cmocionul. cognitivo. 

linsii1..;tico y .... 0cin1. 

Lu bú-.;quedn del conocimicmlo e"i habilunlmcnl.e 01·icnlndo por uno presunla. 

una dudn o inclu~o unn Mo...,pccha; en c~Lc CUMO. cru unn iocc\gnitu que hubiu paso.do 

cnsi de . .;tipen:ibidu. por "" obviedud: In cosl.umbre de llcvudo l1 Lodo.; ludo,.;. son 

lo~ ojo,... que no pueden vcr,..,,c u..o:.í mi . ...,mo,...,, ..;ulvo ll lrnvé,..,,. del c . ...;pcjo. ¿,acuso no e&. 

el cuerpo el c¡ue no.; llcvu tl Lodos ludo.;'t. 

Lo que p1·cci...,umcnlc no.; dn u11 c»pncio y un Lic::mpo en el uqui y nhorn e.,; 

nuc::slro cuerpo en concrclo. l)c Lun cc::rcnno y col.idiuno olvidumos u nue,,;l.ro 

cuerpo. cxcc::plo cuando ul,so duele; no ob .... l.nnle. c . .., él. o o partir de:: él que:: 

Momo~. de unu l'o1·mu ünicn y purLiculut· en nuc,..,Lro~ ru,rt.go~. Ctlrtlcle1·isUcu8 e 

inl.c1·c::sc,;. que comienzan desde la in[ormacion .gcnélicu lrnsla In cu\Luru en \u que:: 

ct·cccmos. 

1·:1 punto de:: purlida de lo p,.;icomolricidnd c . .; el cuerpo. ya que:: en é.-;le se 

inlc::sn111 las cnrucl.crislicu,,; moldees. alcclivn.<,, co.gniliva,.;. lin.güíslicos y de· 
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.sociuli~ución. que conlOt·mun ul r.:.,cr humuno; e~ u l.ruvés de é:l que ~cntimo~. 

percibimo,.; y no>< rclacionumo" con lo"' dcmú"'. el cuerpo no e"' unu co,.;n. e"' In purlc 

concr·ctn de uno mi"'imo. 

Lll P"icomol ricidud pone c..;pecinl ni cnción ul de . ..;nf"l"ollo de lo.o.; primero,.; uño.o.; 

de vidn del individuo. puc.o.; lo . ., pnl.ronc:.-; de movimicnl.o volunlurio vnn ...;ur0 iendo de 

lu p1·00 rc . ..,ivu mudurución del .o.;Í"lemu nervio"º cenlrul (<.0,:,NC): medinnl.c c . .;l.o.- uclo" 

inlcncionudo.; e . .; que cudu individuo vu dundo .o.;i.gnillcudo u . ..;i mi.o.;mo y ul mundo que 

le rodea. en un inicio en unn 1·clnción clunl. pl11·n ub1·i1·r.:..c poco n poco a lo que 

l''rcud llrunó In. trindll. n lu rnmilin, u In C4'Cucln y ,\..,t}CC'>\:i.ivnmcnl e n.I mundo. 

Ln p . .;icomo\1·icidud c,.;l.udin ni .->cr li11111nno dc . .;dc un punlo de vi,.;t.n de 

dc.-urrollo P"ieo.genclico. Aucoul 11ricr y Lupicrre (ICJ8'~) 1·clonmndo n W innicoll. 

mcnciouu.11 que " ... en lu cvolució11 p..,icoscnél icn del niii.o: .~u primera comnnicnción 

es uno comunicución de cont.acl.o directo con lu mudrc. a l.ruvé.r.; de lom 1ncnsujc~ 

tónico,.; que recibe y emite. t:..; c..;l diulo.go corporul. fú.;c iniciul y fundumcnl.al de lu 

comnnicución co11 el mundo ... (p.-".>7). l':I pcqueiio l.icne comunicución n nivel de 

diúlo.go tónico con l.odo>' lo.; que cnl.rnn en conLRclo dit·ecl.o con él. ncunándolo. 

nrropúndolo. cumbiúndolc y dúndolc de comc1·. moldcundo de c:sl.u mnncrn unn 

rc:lución ulcclivu. p1·0Le.gidu del mundo ex.l.criot". 

l~n cslu comunicución no vc1·bul. ~e pueden dc,r.:.,Lucur vudos u~pcclo.s. uno c"5 

In comunicucion enlcndidu como lu pu!'le de lu vidu humanu que da sentido n lus 

inleruccionc"' "\Ocinle-". de.-;de lu criumm infunLil en donde e>' el eje ulrcdc:dor del 

cuul se c.-;l.ruct.urn y con!'ormn lu pc!',.;onulidud y ulcct.ividud del niño: olro se refiere 

ni lono musculnr y ni pnpcl que é"'Le cumple n lo lur.go de l.odu lu vidn. yn que es u 
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LrttvCs del Lono mu,..:,cular c¡uc:: el individuo vivcnciu y cxprc~a su,..; difC::rc:nlc:.s 

e&.Ludo~ de: únimo. ""'cntirnicnlo"'> y emocione"". lu~ cuulc~ pueden ~et• muchas vccci4ii 

cxpcr•imcntuda~ de mnncr·u incon-.;cicnlc. 

1·:1 .;cr llllmuno nuce t.olnlmenle indefen,.;o y Molo e.-; po.;ible "'º .<>upervivenciu 

grnciu,.; u lo.; cuidudo.; y at.cncione"' que recibe de lo.; ud11llo1o;; c..;Lu inl.crrelución 

que .<1c l'undument.u en lu Lolnl depcndencin es el inicio de Ju comunicnción y del 

uprendizaje. 

El uprendiznje C-" vivcnciudo por. mcdiunle y u Lruvé . .; del cuerpo. de los 

Lensione . .; de lo.; mú.-;culo.-; ya en reposo upurent.e. en uct.ividud refleja. o en 

uct.ividud inlencionul o volil.ivu. que bien puede ""er con.-;cienle o inconsciente. 

Kepner (199:2) preci<;n: "Lo que "º"' c«ucede como per.;ono<; "º'" ,;ucede Lunlo 

en muncn1~ f'i-sicu,1.1 como p.o,.;ico1óoicu.i.;. Vivimo,o,.; no ,sólo u lruvé..., de nuc.slro 

pcn~amicnLo e imosinución. sino Lumbié:n a truvé~ de movcr·nos. poncrno~ en algunn 

posición. ,;ent.ir. expre.-;ur." p.·X.l. 

A.speclo.s básicos del de~arrollo emocional 

Lo prúcLicu lerupéuliclJ p.sicomolriz ,;e upoyu en el estudio dclulludo de codo 

elupu y de acuerdo con el pensumient.o de orienlación p.-;icodinúmicu. ubica Ju 

génc.<>iM de lu pulolo0 iu indivudual y coleclivu en la primera fo.;e de dcAurrollo: a 

cslc rc,;pecl.o htin escrito: l"rcud, Klcin. WinnicoU. y Mulder. 
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Puede allr·rnur-."e que el dc:"arrollo de In nlccLividud en el .-;er· humano e.-. el 

re.sullodo de lu inlen1cción de vario.; u<>ipcel.o": iniciulrnenle el de .. urrollo y 

mndurución <..icl ""i...;Lcmu nervio"'º cc11I n:d. loi.;. procc-""º"" de rc..:.pin1ci6n. ulimenlnción 

excre¡.;ión. lo.; movimiento..; y nmnipulucione.« de que e.; objeto y lu relución del 

bebé con quien cumpln In+; runcionc,...; mnlcrrH'I">. 

t:I comjcnzo de lUHl nucvn vidu inicia inclu,...;o onlc,.;¿;. de lu concepción. puc,"i ol 

e-"perur lu lle~;udu del bebe. o ni "'or·pr·cndcr.;e de é:.;l u. Jo..; pudre~; yu tienen 

cxpc:cl ul.iva"" c:n cunnt o a ¿)cOmo <,.;eró':'. ¿,c6mo le no111bn11·ún'?. ...¡ c...; niño ¿.~crú 

doctor. nbooud0 o urc¡11itccto'f . .....,,¡ e,... niñn ¿,,;.e le cn~cñitf'Ú y pr·cpnrarti purn ""cr 

mndre'?'. ¿,lcndrú el carúcl.er· del padre. o de In nmdr·c'?. ¿,n quién ,.;e pnrcceni't. 

Cndu individuo C·" linico. dc: ... de c::I punlo de vi.;l.n sc::né:t.ico lrn.-;l.u el 

psicol6oico; ~in cmbu1·00 Lodo!--> lo~ 4->crc~ humunos compurlimos cxpcricnciu.s. 

similurc,~. c,...;lo c ... ; lúndumcntnl cuundo nuc.""-ln:i turca dinrin Licnc que ver con lo~ 

pequeño . .;, puc::s "'e trnt.n de individuo..; en pleno de.o;urrollo. 

c:omo pnrn ello . .; Lodo e"' nuevo. uprehenden dc::I umbienl.c:: lil.crulmenlc Lodo. 

en c"'pc::cittl durunl.e lo.;; pcdodos de visilia. lo que .,ucedc u su ulredc::dor ulroe .su 

ul.ención y le:"' fo,;;cinu. 1·:n el recién nacido no cxislc:: unu dilcrc::nciu clnru cnl.rc lo 

que e.<.; él y lo que: no e;; é:I. i\ut ore:.; como Mursnrel. Muhlc::r ( l98t>) o>ioslic::nc::n que el 

bebé pu-.u por un c;;l.ndio de ""imbio,.;i.;;" con la mndrc; e,,;l.n rclnción de: 

dc::pc::ndc::nciu ub.;;olul.u pnru In ..;upervivc::ncin del bebé: muren el inicio de lu relación 

Con cf "otro", que c"-tlti:Sfhcc Ja..'"° flCCC.">idadc'-'> bú4ioÍCtl4io de ufimcnl.aci6n C higicn•::. c\oi.ifl 

embur·0 o pura c¡ue c;,..;l.u relación ,.;cu ulso mús que unu meru sobrcvivcncia. pan> que: 

forme un vinculo. un lazo cnlre é:l y In madr·c. debe exi..;lir el ufccl.o. 
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Lo. rulla de c~Lc vinculo hn ~ido <.."ioc11111c::nl.udo por la mcdicinu modct'tHt c¡uc c,....l.udit:i 

los elccl.o.-; de lu pt·ivución u que .;on . ..;omelido» lo" pudre» y el neonul.o cunndo 

eslc iillimo e,.; premul uro; \o.; re.,ulludo-> de ln.; invc.;Lisncionc.; de Pel.c1·.;on y Mchl 

(1978). ciLudo.; por C'>hnlii 0 <">hutli ( 1985) demue . .;l.run que lo . .; niiío.; p1·cmtd.111·0 . .; crun 

mnll.rnl.ndo . .; con mnyor l1·ec11c11ciu que uq11cllo» que no bnbíun . ..;ido privado" de lu 

relnción mul.ernn de ..;puc..; del purl o. ni que dcci1· de lo que .;ul1·e el bebé en lo..; 

ambicnl.e.; ho . .,pilulurio..; l'!'io>i y «'-'épLico.;. en donde In pnlubru uk:cl.o C>i unn 

e . ..;pccie de enlelcquiu. 

~i bien ln 1·cluci6n comicnzu con ln 11u1mú fllÍ1.\; 1 urde ,.,e c::x..l icndc u lu rclnción 

con el pudre. In lt11nilil\ y po.;l.eriormenlc con In . .;ociednd: en e-.;l.c recorrido In,.; 

impre..;ione.; mú» l.cmprnnu..; dejan um1 hncllu indeleble en el individuo y é"lu,.; .;e 

exliendcn del úmbil.o de:: In cu.;u huciu el mundo exlc::!'Ío1·. uún cuando el mundo 

cx..Lcrior comienza puru el bcbC con mtunú. en ~u mundo inlcrio1· -4-tll ot'Ql1ni.~mo ,.1o;uí'rc 

dromúl.ico . .; cambio...; en 1111 breve periodo de l.iempo -de In concepción u lo,. do,-; 

uño~ nproxi1nudumcnlc- p{U'u pn~ur u cnmbio.-.. mcno.s c.irú~Licos y mús c.slublc.~ en 

Lic::mpo. 

Lo""' primero~ cumbias comienzan con el sistema nervio.so ccnlral y consisten 

en la micliniznción de la~ ncuronus. Lu micliniznción con~i...,.lc en el rccubrimicnlo de 

lo~ ncurontP'- de una cu1:>n Hamudu miclinn. c¡uc .~irvc como u.i,\.j.lonl.c y conduclo1· de ln 

inf'ormución de c::,.;l.n" céluln-". 

Ln micliniznción e,..; unn condici6n fundumcntnl pnru que lua. ncut•onos pueda.o 

.ser runcionnlcs )' ~010 i!tlC p1·oducc::: cuando el .sL..;l.cmu ncrvio,\i.O pcrilCf'ico C"io 

c:slimulndo u l.n1vé" de:: lodos nueslros senlidos; sí bien ul¿c;unos .sc::nlidos como ln 
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visla. el oido y el oll'uLo C-'\I ún yu Lol nlmcnLe l'uncionule-" ni momcnl o del nucimicnLo. 

no cubc duda que el Orsnno ).)cnsiUvo mú."> grnndc qllc po.ir.;cc el ~cr hurnuno e,.,:, lo 

piel; C"> 1·clcvunl.c dc.">lttcnr que el ~>i...;lcmu ncrvio . ..;o y ln piel provienen de In misma 

c.slrucl.u1·a cmbdonu.riu. L""Lu c:;,...;trccha rcluciOn cxplicu c6mo e"> que lo.o,; bcbé:-4; 

pueden llcc;u1· a modr por unu condici6n que ""e cooocc como mtH'lL"'•tllO, que 

literalmente ~ionillcu con"iumir . ..,c )' que ..;e u...,ocin u lu fl1ltn ubi.;olutu de cont.uclo 

corpo!'nl. l )e nhi lu imporl nnciu y nccc.o.;idud de 1 omnr en cucnl.u el nivel neuroló.gico 

del ser humuno y n lu vez cnlcndc1· el por qué de ln concepción téoricu y p1·úcUcu 

de In po.;icomoldciducl 1·clucionnl. 

t·:t conlucl.o co1-po1·nl con.o.;l.il.uyc In bn.o.;c y el medio mediunte el cunl el .ser 

humano ~e comunica con el exterior. udcmú~ e~ u lsnvé..\.; de lu piel que el ,...;istcmn 

nervio..,:.o recibe In muyor porte:::: de ,i.:,u c~Umuluci6n In que f'uncionu como ulimcnt.o 

puru é~Lc al ir 111ucinn111c1o, lo cuul "iC percibe por el prc'\':)Cc.sivo conl rol c¡uc vu 

dc~nrrollo.ndo el bebé ~obre ~u,r.;, movimiento~ que ,r,;c l.ru,,..nl'onnun en ucl.o,..; molorc~ 

primilivos o .,cn.o.;omol.o!'c . .; como lo ,o.;110 icrc 1 )in.gel e lnhcldcr ( l984): con el liempo 

lus hubiliduclc.-. ,o.;c vun dco.;arrolltrndo hu"Lu lle0 ar n lo.; procc"'º" co3nilivo.;. 

t:I impul-.o de dc.'>nr1·01lo CM inherente n lodo orsunismo vivo y puede 

cnlcndct'~c como lu t cndcncio. u nnn p1·oorc,~iva 01·ounií'.nción del individuo, tnicnLru.rt; 

é"'Le perumnece vivo_ t:n el .-cr humuno el movimienlo repre.-;enlu lu .mú,.; con1pletn y 

compleju or.gnnizución. o.;olo ,.;upcrndn por la co0 nición. habilidad ünicn de lu e...;pccie 

humunu. 

l':l estudio de lu" elnpu.<> o li.vo;es del dc.o.;nn·ollo humano desurrolludo por 

Wullon (1974). Pin.gel e lnhelde1· (198·1). Winnicoll (1981). enlre olro.s. han 
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demo.~Lrudo lu impot'l.uncin que tiene pn1·t1 el ,o.:.cf hu11n1no el ucl.o, c...; dccil'. lu 

vivencia como l\1ndnmcnLo )' bn,i.;c de lo:'» Pf'OCC~o,r,,; cosniLivo ... ~upcriore,lio'o. c.:omo 

ot'irmnn /\ucoul.uricr y Lupicrrc: ( 198~) "Lu vivcnciu es un hecho objeUvudo por un 

cierto cornporlnmienlo."(p.-11) y l.odo comporlumienlo c.; unn lormn de comunicncion. 

Wttlzlowick. l.'leuvin y <Juckon (199'~) coinciden: "/\>1i, ... Lodn conduelo, y no .-;ó\o el 

hnblu. e,..; comunicución. )' Lodu comunicuci6n. inclu..;.o lo~ indicio,.. cotnunicncionn.lc, ... 

de conlex.l.o . .; imperc<;onule . .;. u!ccl.un ll In cond11cl.t1."(p.-'24). 

/\ con . ..;l.inunci0n ">C dc . .;cdbirún \u.; el.upu . .; de de..;urrollo. Lu imporLunciu de 

é~Lus tTtdicu en que son pl"ccisumcnl.c: lu . .,,, 1.dLcn1cionc...,, del dc,..,,nrrollo ln<S que c~ltin 

normu\mcnt.c generando \o ... problcmi:v .. ; con que no,.., cni'rc:::nl.umo4'. y no s6\o en 

lcrupiu. ,i..;ino en nuc.,..tru propia cxi.~lcnciu. 

Dudo que In vida de l.odo ser hunmno po..;ee un foct.01· heredilorio. que se 

ve foci\it.udo o courl.udo por el medio. dependiendo de los u.;o,,; cull.urnles de Sil-" 

pro.genil.ore . .; que con.;t.il u yen el focl or nmbicnl.ul y un niño que crece y lucho por 

sobrevivit'. Lu inlcnelucián de e><l.o" \re,; !bel.ore.<> dun por re<>ull ndo ul individuo. 

-4\io cmburoo. purn ,..,.u dc.v,cripción y tncior· cotnprc.4:>ión ~e abordan de manera 

...;epurudu. 

Lu primc:ru \'u...;c de dc...;urrollo del nc:onul.o c..;lu curuc\.el'izudu por pedodo..; 

de Muc:ño 1110"' lur·.go.., que lo,.; de vi3iliu: durun\.c el "'ucño el pequeño vn 111ud11rundo 

"'" or·sunismo. en e.-;peciul el c')N(.: )' »olo "'e de.-;pier\n pnni .-;nl.i.-;focer ""'"' 

nccc,.;idudcM bú,r,,;icu.lfPo. l)cMdc el motncnl.o en que abre ~u,..; ojo...; comicnzn u mover.se. 

U comunicnt'.<;C por 1.oc\o . ..; lo . ..; medio"' u .-;u u\cancc: e\ l:)fil.o. e\ chillido. \o>; gor.gori\o'°"• 

lo . .; l'u.crl.e"' movi1uien\.o,..; de ,..;u.o.; cxl.r·emidude . ..;. hu"\u que !lnu\mcnl.c lo.gro nlrncr .In 
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ttlcnción de In mudre q11icn cenl.rn ,-.u ncLividud en 11Lendc1' ni bebé. enl.ablnndo con 

él unn comunicucion u nivel cmocionul. como mcncionn WinnicolL (i98l) " ... lu criulurn 

depende del cuidudo mnle1·no. c11idudo que .;e bu . .;n mil.o.; en lu idcnl.illcnción 

emocional por purl.c de lu nmdrc que en lu compren..;ión de lo que... podriu 

exprc-<;nr.<>c ve1·bal111enLe." (p.-45) 

t:.; u purlir de lu lonnn en pnrliculur c¡uc elln -o quien cumpla lu !'unción 

muLcrnn- du -'"'nt.it;;fncción u In.o.; nccc~•idadc~. que ~e ol.orgu ~igniftcndo u lo~ 

comporlumicnlo..; de la criut.un1; e~ decir. ,1>,c cnLnbla cnlrc nmbo<'-'> unu convivencia. 

por cierto dc.r.:.isuul. ya que lu criul nrn depende p<..11T1 \.;ll cxi~Lcncit1 del cuidndo 

mnl.erno. hecho que hu ,.;ido c.<>l.udiudo enl.re otro.o.; por Muhlct· (198b). K.lein y 

Riviere (1981). SpiLz (1980): Lodo.; co.;t.o-'> uut.orco.; conceden .srun import.nneiu ni 

primer uiio de vidu. duranl.e el cuul el neonnt.o vn pu,.;nndo de In dcpc::ndcncin 

ub~olultt u lu f'clutivu punt pt1..;u1· u lu iudcpcndcnciu ~u~l.cnLudu en lu motricidad. en 

lu po-<;i.;ción bípedu y en lu marcha. 

J\nt.cs de correr .o;c debe .o.;uber cnminur y nnles de ésto e,,;l.m· de pie: el 6NC 

e" el encur.sudo del conlrol po,o.;1.urul y mú"' propiument.e dicho de Lodo lo que Liene 

c¡ue ver con lu p.o.;icomol.ricidnd. 

t: .. Le Lrnbnjo no puede pretender nbnrcur con lu profundidud necesnritt el 

e.st.udio del de.'>nrrollo humuno. nl lector inlc1·c::"'ado en una l'undumenl.ucion mús 

amplia. ,,¡e le .-;u.siere 1·ecurrir n lu,o.; rc::lcrcncius biblioc;ráficus büsicus purn entender 

In complejidud de lo.o; procesos que en udclanl.e ,,¡e .-;implilicnrün. 



Vcumo~ que ocutTc c::n el rc:cicn nucido: duerme dut'unlc luroo"" pcf'iodo,i..; ,o,.;,ólo 

inlcrrumpido,.; por· lo"' ril.moo.; bioló0 ico..; relucionndo,o.; co11 lu nlime11l.nción. Mienlru,o.; 

duerme. or¿;uni..,.mo no .o.;e detiene, l rnbuju iolcn,....amentc mndunindo y 

_perl'cccionnndo .o.;11 cuerpo: cunndo de<>pierlu con el mule . .;;Lur provocudo por el 

hambre. no U"locín la .... cn~ución que c:xpcrimcnLu con lo gnc no4lolso4l llumnmos 

humbt'c y mucho meno..; e,... cupnz de pcdic que ""e le ulimc1Jlc. c.~ In mudrc (o quien 

cumplu C-"'>Lu lúncián) quien. srncia-"'> ll In pr·ol't1ndn idcntiltcución cmocionul o c:mpulío. 

puede poncroi.;c en lo..; zapato_ .... de """ll bebé )' '"'ubcr lo que él nccc.~iLu. de la mi..,.mn 

mtu1crn eren purn '"'u bebé un u111bicnlc prolc¿-;ido del mund0 cx.Lcrior. t:o,.;,to e,..;. 

po.r.;.iblc. cu-"'>i ..;icmprc. c;n1cia~ n lu pr·c:"lcnciu de: un pu<...--11'< .. ~ que pt'ovcc u ,.:,11 c'""po~u 

de un nmbienl.e "'e0 uro de11l.1·0 del cunl cllu puede dedicur"'e por completo u ""' 

imporlunle labor: .o.;i bien el pudre no c . .; percibido direclnmcnl.e por el bebé hu.<1Ln 

lic:::mpo de,o.;pué.;, (.o.;ulvo que purl.icipc en lo.; cuidudo.; del bebé) .<111 papel e"' 

f'undumcnLal pnru lu .;csuridu...:.i y conf'iunzn de la mudrc. quien n ~u vez proycctarú 

C,4;La ~cn~ución de o.:.csuridnc± y conlort. ul nconuLo. 

/\hol'u bien. el recién nücido c . .;tú humbrienl.o y lu mudrc _.e; dispone u darle 

de comer. e-'> nquí donde "e enl.nblu un vi11culo cnl re ello,.; de piel u piel. 1·:1 Lérmino 

contuc.t.o cor·pon1l incluye C:..;tc y ot.ro~ n·~pccLo4> corno ~on: lu mirT1du. lo"" ,..;onido~. el 

l.ocur. el Lona muscular. el movimienl.o. el oli'ol.o y el l:)ll-"lO; el conl.ucl.o corporal que 

puede dnrsc inclu""o e.;l.undo ropa de por medio. C-" lu pf'imet·n r·clución que el 

bebé liene con otro "'cr hunmno. yu que como lo indicu Wínnicol L ( 1990) " ... cuando 

In mndre y el bebé .<1c nmoldnn recip1·ocumc11lc en In "'íl.uución ulimenLnrin. ello 

con..;l.ituyc el comienzo de unn rcluci6n humuna." (p.- 88). <..~uttndo hublamo-4; de unu 

rcloción humnnu no!o'> 1·clCrimo.i.; n unu relación entre do ..... pcr.io;ont\S. ,~¡ bien c.~l.u 

rclnción tiene bn,.;e en unn dc::pendenciu ub.;olul.n del bebé n ,;u mudre. el nspc::clo 
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mi:!"" not01'io c_,..Lit con~Lituido por lu f'un~ión de ·"'º·~Lén y Lodu,~ lu"" 11u1nipulttcioncfai de 

In,; que e,.; objel.o el bebé. durunt e el dc,.;nrrollo de é,.;Ln.-.;; el or.gnni,.;mo en 

proce~o de mndur·ución vn ndquidcndo nttJ)' lcntomcntc muyor control de 41.U""' 

movimiento.\; que: 1·c . ..;pondcn en pf'imcrn in.~Luncin u loo,; reflejo~ arcaico~ y en 

~coundu n lu rclnción cor1 lu mud1·c. 1·2~10.4' rnovimicnt.o,r,.:, incipicnl.cmcnLc voluntnrio~ 

vnn udquiricndo . ...;isnillcudo puru el infúntc y u lu vez pura la mndrc; por c._l.n raz6n 

i\ucouluricr. Durrault y ~mpincL (198?) uliliztu1 el termino: "diúlo0 o tónico emocional" 

que cir.; el lúndnmcnto cot·porul de lu com11nicuci6n. de hecho e"' In primcru 

comunicución que t ienc bn4'c en lu crnput.ia tónicn. pcr·o no olvidcmo\.i, que uhi c"'°'tú 

la mndrc que C\; 11n ...,,cr mucho mn\; co1nplcj0 (._111c el bebé_ fr.:.to quiere decir que n 

nivel de diúlo30 Lónico el de ellu puede varia" con n111yor focilidud y nul.urnlidnd. 

que por irónico q11c purczcu. e..; una pcf'ccpción dc.;upcrcibidu; por ejemplo. 

cuundo cllll nlimcntn c1l bebé ·"" tono mu.;culur .;e ucomodu u lu po"ición que adopte 

dependiendo ""i c....;l.ú . ..:.cnt.udn en 11rH1 ""'illti, en un .... illón, en unu cnmu, en el ""'uclo. o 

bien r·cco..;l.udu ..;obre la cuma: ndemÚ"> de e .;Le uj11.;t e po.;lurul ,<>o.;l.cndró ni bebé 

en br·uzo~ junto u ,,.:,u cuct'po. en cont acLo con él. lo que ocncru ol.1·0 nju . ...;t.c po~lur·nl 

y lo . .; correspondiente-.; cambio-> en .;u tono m1p;c11lnr; de.~pué.-.; de un tiempo cllu o 

el bcbC cnmbiurún de po4;ici6n. n veces de muncn:1 CLL'";i imperceptible y ,~1H1vc lu.i,..,Lo 

In cnidu del bibcr·ón o In pcrdidn dc:I pezón. La mnncn1 en que c.;lo.; cambio<" 

suceden van n conlormnr· el ,.;cnUmienlo de . .;c311ridud e inLc:0 ridad. el ... cr del niño. 

Lu principal Lurcu de: In mndrc duranl.e e . .;l.c periodo e" entender y ncc:plnr los 

uluque.s rcule.-.; y I'unlu.;t.ico>< del bebé. Lo imporlnnLc coruo ollr·rnu WinnicoLl (1990) 

c.-; que: ellu . .;obrc:vivn: c.'> decir. que . .;eu cupnz de l.olcrnr· el dolor y no reaccione 

vcnout.ivumcnLc usrc<:..iicndo u ""ill bebé; c_..l.u .usrc,..,ión Lomtt c,cncralmcnLc lu I01·mu de 

uno irrupción en el e:.;pucio del bebé:. sorprendiéndolo. rompiendo su unidad de 

plucer y rompiendo .-.u conUnuidnd exi,;l.cnciul. Lu mudre .-;obf'evivc cuundo. ul no 
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Lomar vcnsunzu. puede llCcpLur lu 1·epnrución. el rest1lo c1uc le huce el bebé. t:n 

e.si.e procc,.;o In mcmoriu co1-pornl jue0 n un pnpel l'undamcnLnl. yu que pcrmilc 

u~ociur lus ~cn.~acionc""° con Jo...; cvcnt.o.'i, mi..,..mo.~ que conlÜl'mun lus cxpcricncin"" 

ecumulud<v; y permiten ul bebé predecir qué vu a ocurrir o 0 encrur en lu madre 

como con,~ccucriciu de .,..u ... movimicul.o...;, que pucdc11 ~cr· unu cnr'iciu o un solpc. o 

bien. unn mordidn o el .iu0 uet.eo con el pezón. 

<._"':'11undo el pequeño vive mú."" cxpcric11cin"" bucnu,.., o pluccnt.cru~. que nHtlrv' o 

displnccnlcru...; crcu )' cree en un mundo conflublc y ciisno de conflun7,a; +;i por el 

conl.ntdo vive mú,,.:, cx.pcricncin'"> niuln-.;, ,...;crú incnpnz de couflur· en el mundo y ""e 

senUrú Lnn ,..;olo como un bureo de pupe:! en el mnr. c::n complcl.o c.-;Ludo de 

indcfCn,,.:,ión. <._~omo no puede predecir ,4,)U medio con.'">crvu lu ~cn~ución de 

imprcdecibilidud. por io que le .;e1·ú impo.;ible confiur. 

\Vinnicol.I. ( 1981) e,..;l.t1blecc l.re..; cl.upu..; en In relación del bebé con el mundo. 

t:n In primera el.upa el bebé e . .; u11u criul.urn vivn y uuloconlenidu a pe.sur de e"'Lur 

rodeudo de espacio: no conoce nndu. excepto u .;i mi.~1110. 1·:n Ju .<;e¿;undn el.upa el 

bebé ni mover un codo. unn r·odiJln. o csUrnr,4;c un poco nl.ruvic""a el C-~pocio; 

.sorprende ul medio. t:n la l.erceru et.upo el medio sorprende ul niño. cunndo por 

ejemplo In madre ..;o.;I enicne ul bebé y "nena el timbre ellu se .sobrc.snlLu. 

irrumpiendo el e . .;pncio del bebé. 
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Abordar en ,.;u complcjidud el de"'m·1·ollo del niiío e,-. "'"' Lnreu que excede en 

mucho el propo,.;ilo de e.;Le Lrnbnjo: por é."'l.o .;e ubordurún exclu.;ivumenl.e Jo,.; 

n,spcct.o~ de l.ccnicidad. que ~ubyuccn n lu prúcUcu coUdinna clcnl.ro de c""tn úrcu. 

Lu lccnicidud P""'' /\ucoul uf'icr". 1 )urrnull y J·:mpinc::L ( 1985) comprende In 

ucLiLud del p,.;icomol rici.;lu. ncl.il.ud c¡ue debe .;e1· aprendidu y uprehcndidu. n lrnvé.., 

de modelo.; y c.; . ..;u.;ccpUblc de pcf'lcccionumicnlo. J'...;l u ucl il.ud c.; el J'undumcnlo 

.~ob1·c el cuul el cor1c"' . ..:imicnlo y 1w.H1c.io de Lécnica"">. liucc po,4liblc dc4'Lrubur y 

rct.onH.lt' el procc,,..o de muciuruciOn cmocionul del pcquciio. dc ... urf'ollo que vu de lu 

rclnción con el 011·0. uno tt uno. lin""I n In re lución con el mundL-.., dc.1o;nrrollo po.o,;,iblc 

oraciu.s U (a. Comunicación que ubre al 4)Cf humuno U Ja dimcn..;ión ..,:,imbófictt y .~ocinJ. 

L..;t.c vínculo ..... e dn pnnt /\ucouLuricr. l)u1Tt11i!L y t:mpincL ( 1985). en el momcnl.o 

de In rclución Cc...""'ll el olro " ... por lo"" dominio""' de lo . .i,.;c11.,,omofr·iz y de lo tónico 

cmociont1.l. 11 (p.-Io::>) usi que. como ...;e puede nolnr. h.1 muncn.1 en que suceden lti~ 

intcruccionc.i.; y In IOrmu en que l.run~currcn dur·untc una ,..,csión de p~jcomolricidud 

rclncionnl. con<ilil.uyen Jo.; elemento.<; f'undnmcnl.ule"I de In p<;icol.erepiu. t: .. t.e 

recorrido iniciu en el pluccr ...;cn.i,.;omolriz. que e~ la cxprcio;iOn evidente de la 

unidud de In pcr.;onalidud del niño: c<>l.u unidnd de pluccr c.'I entonce·« In 

int.coraci6n de la .... ...;cn~ucionc.i,.; cor·po1·nlc""' y lo""' C\.ltudos Lónico-cmocionnlc.~; dicho 

en lcnsuuje ..;cncillo: un niño . ..;ubc c¡uc él e<;. c¡uc c..;Lú enojudo. conlcnl.o o Lf'i.<;lc. 

cuundo In~ Y.CO.lo;Ucionclrl corporulc.--.. .. ;on u.~ocindns conscicntcmcnl.c; C!ti decir. cuundo 

Ucnc concicnci.:1 de que lo que ~icnlc en ,+;u aprcl.adu mundíbulu y contracción de 

lo~ puño . ...; . ...;e llamu enojo. cuando reconoce lu. -1.tcn~ación de vució en .su pecho y lu 

..secreción de lnorima~ en .1r)IJ.~ ojo-~ como LrL"ilcza; o que cuando r·clacionu la.s ounns 

incontenible" de correr. ,o.;nll.nr y ,sI'ilur con In cxpresion de ule,sf'iu. 
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Lu ol.ru pul'Le de lu l ecnicidud del p.;ieomol.rici.;l.u le permite rel.onmr e.-;Ln.-; 

nclividndes con el fin de dinumiznrlns y huccrlu.; cvolucionur hncin lu comunicación y 

lu crcución: cunndo el niño hu vivido c.;l.c plncer· puede pn .... ur ul jue.go "iimbólico. e,.; 

decir. ni dibujo. n lu." con.-.Lr·uccionc ..... ni lc::n.suuje. 

t~~l.o. l'ormn de huccr· e:\.) obviumcnlc una mnnipuluc16n l'undnmcntndu en el 

conocimicnl.o del c!e ... nrrollo cmocionnl. li-.ioló.gico y cosnilivo del .;er humnno. 1 

Pnru i\ucoul.urier ( 1985) lo.; problcmu..; cmocionnlc"' en el niño Lienen "u 

génc....;is en In· dini11nicu. ele corn11nicuci6n que c.1 pcquc-:ño cnt nbln con quien cnmplu In 

!'unción mnlernu: de uhi In importnnciu del e,,;Ludio de lu mudurución emocionul. 

!l,.;iolósicn. cosnit.ivn y .... ocinl del "cr ln1muno. 

c_:omo rc~ull udo de fo,.... proc.c . ..,,o,.,, de 111ad11ruci6n en el nconnLo, é,"'t.c ulcuuzu 

uproxiinudomcntc u lo ..... cinco o .4->cis mc.i.;c~ lu intcsrnción de ~\;u incipiente yo. con lo 

que se vuelve unn unidad "epnrndtt del medio. o como dice :vtnlhcr ( l98b) y olros. 

alrededor de c-.Lu época "'e c,.;Lablccc lo que Winnicoll. (1981) denomina an¿;u ... Ua 

inco11ccb1blc- y que /\. ucoul.uricr ( 1994) llumu unc_'iu,,/ ia,~ arcnica_.;. [~l.u..-.; -se rclncionnn u 

las follo,.; en el cuidado mal.croo en cuanto u el ,.;o,o;lén y en In provi,;ión umbicnlul. 

WinnicoU. señnlu que l.odn irn1pcion en el e-;pncio del bebé c.; una ugre.o.;ión: el 

pequeño .sólo l.ienc conciencia de e<.;l.n<1 folla,.; en virtud de que interrumpen ,<;u 

conlinuidnd exi . .,.Lcnciul: ul irrumpir en ,.;u c;.o;pncio. le l'orzún ll ncl.uur y est.n reacción 

e,.; vivenciodu como dolor o di,.;placcr. 

L-:.#/.,,-, a,,/.-,r .,,. .,..¡., ,,,,,/;,/,, .7 ,,. ,,., ,7,/;1,,J ~,,1~ •. 1,,,.,,.,., .••. /.a.•~.--,, lo ,.,1,r-rnrl1r/,,-, •. ,. (;;,.,.1.,11. *'" ,/a,,J.- l.1 "'··ne;,.,,.. acrrl"'c;.s,.. 
aprc'Ci.:.<inn l./ JI~·._/..,,~·~"' c:cn>p~•1u.nl.-s •·• .. nci~/,..,, •n /., .'Tc.lilu.Í .J,../ f.·ru¡u•ula "'"¡._. ,./ nuif.J. 
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WinnicotL (198L) vu mú .... ullú uf'i1·nu.u1do: "(~cmc_janLc,o.; inl.c1Tupcionc.,.. con,sl.iluycn 

el o.niquilnrnienlo y c:videnlemenLe vun u.;ociudus con un dolor de curucLerí . ..,Licu e 

inlensidud p,.;icólicu.;." ( p.-59). 

Winnicol 1 ( 1981. p.-o7) nllrmu que lu un.gu . .;t.iu inconcebible po.;ee cuulro 

variante$; mi...;mu..; que menciona i\ucouLuricr con dilCrcnt e nombre ( L994): 

Winuicoll 

u) De"'hucer.o;e. 

b) <..:ucr pu1·u ,,..icmpr·c:: 

e) No tcnc1· rcluci6n nlsnnu con el cucr·po 

d) c:urc::cer de orient.ucion. 

/\11coul.uric1·: 

Lique focción 

Cuidu 

1 )e.;pellejumicnl.o 

Pérdidu del hemicucrpo 

f~...;l.a..; cuuLro vuricnlc...... de lu nnoust.iu inconcebible C.\;Lún c,o.;t.rcchumcnlc 

vinculudu.\.i. con lu mudurcz ncurolóoicu del bebe y con Ju..; ntanipulucionc~ por purtc 

de In madre durnnLe la fo,.;e de dependeneiu nbsolul.n. Dependiendo de lu lormu en 

que el bebé hn cxpcrimcnludo la cclnción con ~11 pr·imct· objeto. "In mndr·c". é:Ml.c 

vu a adquirir lu cnpucidud de di ... t.in.guir enlre lo" objeto . .; ,.;ubjet.ivo"' y lo"' 

percibido . .; objeUvumenl.e o que: no ,o.;on él. con lo que empieza lu individuación del 

bebé. en Ju que In piel juegu un papel imporltintí..;imo como membrunu re,;l.rict.ivu y 

conl.enedoru del yo. como un limil.e entre el yo y el no yo. 

Lu conllubiliudnd co; purn t:rik.;on ( 1987) lu eri..;i,..; p..;ico.;ociul que el ser 

humuno debe 1·e,.;olvcr corno culminueión del periodo comprendido del nncimient.o n 

lo,; dos años y como .;e dc:: . .;cribió. t.iene que ver con el c::sl.ablccimicnlo de lu 

int.csridnd del bebé corno unidud .;epurndn del medio. cnpm: de inleruct.uur con 

é,;le. el bebé va adquiriendo experiencias que lucilil.un y creun la confinnzu o 
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bloquean y de..,;urrollnn Ju de.;conftunzu en el mi"lmo y en el medio: conllunzn que 

nace de Ju cnpucidud de e.;le purn unUcipnr lo que ocurririi como con"'ecuenciu de 

.su ucción y que le permite prcvccr lo-"i. evento'"'· crcurlo . ..; y rccrcndo:'!>. 

Uno de lo.; n.;pecl.o.; colidinno.; en In prúclictl tiene que ver con In conlltlnzu. 

y dudo que é»Ln . .;e ba.;tl en In uclil.ud c<;j.;I ernúl icu que vuelve pr·edeciblc ni otro e:"' 

posible que en lu rclucion Len1péul.icu exi...;Lun cierLtl» re0 uluridude.o.;, como el l'iLuul 

de entrudu y de ..;ulidu. el cnrnbio de un c.o.;pucio n otro y la ncl.ilud del l.er<ipeutu. 

t:~t.u,'"> f'C81dur·idudc,~ proveen un umbicnl e conf'inblc que f acilil uri"-1 lu rcluciOn entre 

lo~ pnrlicipnnfc1.>: co,.:,fo nnimn por 110 Indo n que cudn uno "'e urf'ic.-.;011c n .~cr quien 

c.s: u vivir dentro de loo,.; límite.~ del c~pucio el placer de ·""U-~ "cn,~ncionc.s 

corporule,.; que: le 0 encrun foerl.c,.; c:o.;l.udo.; tónico cmociorrnle,.;. Al hnccr el niño 

.-;nbc c¡ue el e-'> uno entre lo» otro.;; por ol!'o ludo. '"I lcrupcutn ni c.-;l.ublecer 

límite . ..; ~e jn,..,1.uur·u como uuloridud en ,~u l'uuci611 de proLccciOn unl.c lu~ nmcnuzus 

del medio. 

Lu conflonzu Licnc urniiso en el cuerpo y en In vivencia de c~c cuerpo en 

relución con ol.ro: el niño c¡ue no conoce y di-sfrul.u de -"'l cuerpo. no puede confiar 

en sí mi.'lmo t:videnlcmenlc é.-;t.a es unu percepción subjel.ivu y por lo lunto es en 

gran mc:didn con,\.:,ccucnciu de nuc.~trn 1·clución con el medio: c-s en c~le sentido 

que lo l.ecnicidad focilit.n el diúlo0 o l.ónico emocionnl cnl.re el l.c:rupeulu y el niño. 

J::s n lrnvés; de Ju reopropiución del placer .41ensomot.riz. en un espucio que le do 

sc:.guridud ul niño. en donde comiem-:n el il.inerurio de h1 eornunicncion. que: llevo ul 

niño del uclo lll pcn . .;nmienl.o. 
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l~sl.c umbienLc .-.;e0 u1·0 purn él junto con unu rclución l'undnmcnLudu en lti 

cmpot.ía !'ucilit.on que el niño ~e nl.1·cva u vivcnciur ~ti~ hu1lU."iflllUi. /\ucouLuricr· cil.o.do 

por Mnulion ( 1994) ,.;e 1·ellcrc u loo; t'únluo;mn-.; como lo.; .;ínLomu-" provocado,-.; por lu 

pérdidu de lu l.oLulidud 0 cncrnndo dilcrcnl.c...; Upo.o; de un~;u-.;tiu.;, lu'" cuule .... ,.;on: 

u) An0 u.;1.in de: cuida. 

b) An0 u . .;Lin de: licuefoccion: el niño no licnc limite.-.; y . .;e: pic:1·de e11 el cuerpo del 

otro. 

e) An0 usl iu del de.,.pellejumicnl.o: nucc de lu .o.;cpurución violenLn de cuerpos o de 

munipulncionc~ violcnl.n"". 6crva1ci6n de dc.·:--.~ourro de lu cnvolLur·u corporul interior. 

d) J\n0 11 ... 1 in de pérdida de hemic11crp0: e-.; el hcmicuerp0 que ul eo;lur mú'> en 

conluclo con lu mnmú se confunde con el de é..;Lu y el niño .siente que no le 

pertenece. 

Todn..., c~Lc:P·~ unou,~Liu..., crc:un limiLucionc~ y bloqueo~ l.a11Lo en lu 

p.-;icomotricidad del niño. en .;u imn0 inurio y en .;u" cupucidnde.-.; expre.,.ivo,; de 

comunicución. creucion y pen.;umienlo opcrnLorio. Por e,..;lo lo . ..; objelivos 

Lerupéul.ico,; conciernen a In reupropiucion del plncer del cuerpo. ("lensomotriz) 

como fundnmcnt.o de la cornunicnciOn inLrup~íquicu y cxtrupsíquicn. L..; rclcvunt.c:: 

mencionar que lu sc¿;ul'idud y conllunzn en .-.;i mismo ouce de In capucidud de 

pet'cibi1· y moviliznr n11c.o;L1·0 cuerpo. de oblencr lo que dc:.><cumo.'> del medio y C:-"l.O 

puede incluif' I'r11.;Lrucio11e.••. l':l vivir siluncione.-.; de plncc1· ,.;cnsomol.riz posibililu el 

dc~bloc¡uco de la."' nns,u,sUu-s; incon.4;cicnLc"l del niño. pucM como mcncionun 

Aucout.urier. DurrnHIL y l~mpincl. ( 1985) "t:I pluccr .-;cnsomol.riz debe reconocerse 

como In plut.nlormn. como el camino rc:ul del cambio en el niño. como In li1cnlc de In 

evolución de Lodo,-.; """ bloqueos. desde lo.; mú.; minú.-;culo«; n los mú.s 0 ruves." 

(p.-lt>9) 
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l~n el mundo de lo.; nifio.; pcquciio.; Lodo c.; concrcLo y de lu reulidad 

sen.siblc del medio él o elln Vil conlormundo y delimiLundo . .;u .;er. e'> decir. lo que 

siente. lo que ve. lo que hnce y lo que pien.;u le: dnn u11 lu0 ur en ..;u medio. lo 

hacen ... cr en rclución con el otro. con Jo.\.l objeto., y con.t.:>ioo mi-\;mo. La comunicación 

e,; el vehículo por el cunl el medio vu delimilundo ni niño y el niño vu delimilundo ul 

medio. en unn rclución que const.unlcmcnl.c "iC ucl.utdi;.,i;n, cu el uqui y el ohorn de In 

Ge"'l~IL 

Por medio de lo<> _jueso.; de reu . .;e0 urumie11l o pr·ofondo. corno lo<> llnmun 

i\ucoul.urier. [)urnrnll y t:mpinel (1985). In 0 lobnlidud del niiio ..;e vu n involucrnr en 

una relación Lonico-emocionul con el l.crnpenltt. <>it.uucione.<> en !u . .; que el niño jue8n 

rcprc::~cnt.undo su rculidud inlcrnu. ,"'>lJ-"i. nn(')lPi.LiU"'- inconcebible~ o arcnicn~. [,4;,LO,.r.; 

jucso.1t> involucran u niño y Lcrupcul u en ucl.ividudc"" como cncr. oirur. rodnr. ser 

pcr.sc5uido. ulucuc luchtir·. dcfCndcr ..... c. yu con ~u cuerpo o con objetos: lu 

cvoluci6n de c~tu~ ~iluucionc,\.) .r,.,c hncc rncdinntc el lcn~p1njc. dundo ~cnt.ido n Jo.,.. 

nclo,.;. lo que corrcc<;ponde ul reflejo de .;enUmienl º"" en p.-.;icolcrnpiu c:c.,;;Lall. De 

esln rclncion vividu en el mundo concreto del uqui y nhoru. puede evocur-.<;e lo 

oc1u-rido nilú y entonce..... no mcrnmcnl.c con pulnbrn~ como en el uduJl.o. ~ino a 

l.rnvés de ncluur con l.odo el cuerpo. El .;er. el . .;enUrnienlo de ,;j rní,smo puede 

cnloncc~ ucluulizor,fi.;c. 
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/,a Gc.,;lall 

"Le verdad exi~le pnra el individuo 

cuundo é."\Lc In Cf'cu en In ncción. '' 

Kciker0 urd 

Unu de lu~ co,;u,.; que el ,.;er h11111trno no puede dcjur de hacer e-; 

comporl.ar.~c. ni compod.nr~c inlcrnctúu con un medio. se comunica con él. l::">t.o 

comicnzu en el vientre muLcr·no. ul nuccr Ju interacción mU.s impocluntc que el bcbC 

tiene .;e du mediunt.c ,;u cuerpo y conduct.u; como ullr11Hl!I \Xlulzl11wick. l)euvin y 

,Jack,-;on (L995) " ... ce-; impo..;iblc lle> comportur<.\C. Ahora bien. ,.;¡ .;e accplu que lodu 

conductu ... Ucnc un vulor de mcn,~ujc. C"' decir. e~ comunicoci6n. ~e deduce que por 

mucho que uno lo intente. no p11ede dejar de comunicur. Aclividud o inaclividnd. 

palabr·u.\i. o ~ilcncio. tienen k>icmprc valor de rucn,r.;n.ic: influyen .~obre lo~ dcmUs." 

(p.-50). 

Como con.1o'>ccucnciu inmcdiulu de lu uflrmución ciludu ~e puede comprender 

q11e Lodo lo que .;ucedc en fu inlcrucci611. en el e-<;pncio privile0 iudo de In t.cn1piu. 

t.icne unu incidcnciu detcrminunle en el trulamicnlo. de hecho lu uct.iLud del 

Len1pe11Lu junlo y en relucían con !u vivencia de emocione..; profunda.-; del niño 

con,~l.iLuycn lor.:. u~pccl o.r.:. tcrupéul ico~ de lo intcrvcnci6n. [~ decir. el niño puede 

~cr cr·cnUvo . .,cr él mi~mo; en C4'1.c c~pucio '-'Csuro de In lcrnpin, en donde un 

udullo le pone nt.enci6n. nccptu .o.;u comporl.aruienl.o. lo npreciu por ,;cr él mio<;mo y le 

muc.slrn nfccto; en c,~l_c umbicnl.c el niño vive Lodn Ju int.cncidn.d de ~u~ cmocionc..s. 

[,.; lu ucliLud del lcrnpcul.a lo que po.;ibilitu y uyudu u de.o.;bloqueur ni niño n través 

del pluccr· del movimienlo. de lo que sienle. de lo que hucc con su cuerpo. lw.,,lu 

el plucer de pen..;ur. 



l':I enl'oque cenl !'udo en lu pe1·sonu. lccnicu dc.;t11Tolludu poi' Cud Qosel'..;, 

provee un .;u.,l.enl o a nivel de ncUI ud prúcUcu del Lcl'npe11l.n lrncin el pncienlc. e,.; 

unu fOrmn de c.+>lur y r·clacionn1"..;c con el cliente pucicnLc; ademó,.. cupacil.u ni 

Lcrnpcutu en la.,.. hubilidadci.; de prc.4:,Lur utcnción n lo que ocurre en IL1 ..;c...;ión. 

LanLo dentro de él mi"'lmo como lo que ob ..... c1·vu en el pncicnLc; .... cc,ún c~l.c nulor tu~ 

uctiludc .... del lcrnpcutu '""ºn bú-.;icamcnlc In conorucnciu. lu cúlidn uccplnción del 

pucient.e. put.enLe en el int.erc.; po.;ilivo incondicional por In per .. onu y uno 

compren.;ión .;cn..;ible y cmpúlicu de lo,~ scnlimienl.o.-< del pncíenl.e. t:..;t.n uct.it.ud Ce<; 

uno de lo..; componente,..:. de In p.i.;icoLcnJpiu. que purn Qoscrt.:, c ..... el n.o.:.pcclo 

rct1lmcnt.c Lcrnpéut ico. yn que nlirmn que el conocimiento no bu .... ! a purn producir el 

cambio. 

Lu p<>icolerupin c:e..;tull. nnce int.esr·undo dil'crenl.e.; punlo.-; de vi.-;Lu. t;.-; l'rit.z 

Pcrl"". quien conl'igurn C·"'Lu tcol'Íll COil uporLucionC-"i del p...,,icounúli~i<"l rrcudinno, lo~; 

urc¡uelipos de Cnd ,Jun0 . In cor·nzu mu"'culnr de k">eich. lu individuulidud de l.)Uo 

Rnnk. In l.eorin de cu111po de Kurl. Levin. In visión or·,suni...;micn de Cold.;t.ein, el 

concepto de llsuru - fondo de lu p,.o;icolosiu de In Cc.;1.nlL. el exislenciulismo que: 

uporlu el nquí y uhoru y lu ICnomcnolooiu. 

Lo" principnlcM pnradismn ... de In p,«icoLerapiu <.. ~c,.;t.ull ,>;On: 

l'.I dnrsc cuenta. 

L"> un continuo de ,.;cn""ucionc,~. pcrccpcionc,~ y -'-'Cni.imicnl.o .. ¡,;,. es lu for·mu en 

que Lodo el Liempo e.;l.nmo.; recibiendo inlormución del medio interno y externo. lo 

cual cnc1·c;ct.iza nl ~•et' humano y le pcrmilc Lcnc:r un rcsislro de lo que va 

ocurriendo momc:nl.o u momento en ~u devenir. 
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l'.l conlnclo 

~">e rcllc re n In l'ormn y calidad en que percibimo«; y nos ponemo" en relación 

con nuc .. ..;Lro orouni~mo, nuc""'Lt'o umbicnlc )' lo_... procc..,:,o.,.:, que lo+. 1·cluciooun. t:~ vivir 

cualquier· ucontecimienlo complctumcnLc con . ..;cienLe,o; de lo que ..;uccdc dentro y 

f'ueru de cndu uno y de cómo c,i,;,Lnl4 co ..... n.r,:, -"'e inlluycn mul.ti;:1mcnLc. 

Ln,1r; l11ncionc."° ..._--te conluclo 

(_~on lo ..... medio,.. y procc"i.o . ....:. n l.t":tvé,r.; de lo . .._. cuulc..; cnln1mo~ en conl.uclo con 

nuc$Lt"o int.criol' y con lo que . ..;nccdc nf'uc ru: ,r.;cn .... ltcionc_..,. propioccpLivu.s. 

kinc~Lé..;ictL"l. vi ..... t n. nudici6n. tucl.o. voz. movimiento. oll'al.o y c,u ..... to. 

Lu,;; ll·onlcm>< de conl11cl o 

L")C dcnolllÍflU n..;Í ul luonr cnf.rc Of'¿)Ufli ..... mo )' nmbicnl_c Ctl donde los 

cxpcricncin...,, ~on u ..... imiladu"' o bien rcchuz;udu.o,.; por el primero. I~..; el punl.o donde 

~e cxpcdmcnl.u ul Y(_' por opo...,,ición i1 lo que no e"' yo. 

t:I ciclo de In ex¡.x:-dcncin 

t: .. Ju ,o.;cc11encin de i'isuru londo y c,;l.ú orsunizndo por )u,.; ncce...;idudcc<; del 

individuo. t:..;lc ciclo c.;lú compuc.;lo por c .... tndo de rcpo..,o. de nhi .;e pn . .;n n ]ne<; 

scn~acionc,..;. lu ... ,\.\Cfl,,..ucionc.r.; ..:.e convierten en concicnciu. lt.t concicncin no,"> pcrrnilc 

.-;abcr cuúl c . .., lu necc . ..;idud y qué huce1· pun1 .-;nt.i.;fitccrl11. lo cual 111ovilizu In cnc::rsín 

y prcparn pnr·a In acciOn que C/•; el neto hucin el _..:.nli.slt1ct.or-; uno vez. que ~e 

cncucnLru el ,o.:.nU,...,JÚcLor· 4:,C conl.ucl.tL el conl.ucLo c.i.; c::l procc-'"'-O P""iquico por el cual 

c<;e l.runsf'ormu lo que cru ni principio un l1't10 mcnl o dif'c.rcnciudo del medio. en ul0 o 

que linnlmenl.e . ..;e convie!'l.e en pnrl.c del individuo: puulat.innmenl.e la ncce . ..;idud e<>< 

cubierta y viene lu suli..;focción. que pu."n cnl.oncc" u lormur olru vez parle del 

l'ondo. cnl.rnndo en r·cposo y de ahí ,,.;,e comicnzu de nuevo. 
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Modo.; de uju.;l.c crculivo y uju•;Lc ncurólico 

Purn poder «uLi,.;fitccr '>ll'i ncce.;idude.; el individuo debe uju,.;Lursc u un 

medio que puede o no ftlciliLurlc ,.:,u La1·ct1: ctu1nc_-fo. percibe que ,.:,u....; c..,,rucr·zo,... vnn a 

dur f'ruto ,.,.obre el n1cdio -~e cnf.rcnlu ti é.~tc con npcfcnciu. conflnnzu y 

al.rcvimicnto. cnnnlizundo "'11 cncr·¿;íu con el 11.n de cnLublLlf' un contucLo ir,.;nl i~f'actorio; 

por el conlsnrio en el nju~lc neurótico e] individuo tiene In ccrl.czn de que \ill~ 

csfucrzoir,.; no rcndirún el f'1·uL0 dc.~cndo. ir,.;c qucdn con unu larou fj.1-)Lu de 

.scnlimicnt º"' Lurbudore "' irn, confusi6n . li1«lidio. re .;enLi 111icn Lo, impotencin. 

dcccpci6n y otro~; cnloucc, .... dc\.)viu ..;u cncrsíu en un dctcf'fninudo número de 

formn.;. l.odn.; In.; ctHtic,.; reducen lus po,.;ibilidnde.; de unn intcrucción plenn de 

conl.ncto con el nmbicnLc. é"'I ª·"' -.:.on: In int.royccci6n. In proyección. In rcl rotlcxi6n. 

In dcllexión y lu contlucnciu, 

Ln.; poluridudc«, 

<.,:,e con,.;Lil.uyc por lo,.; opuc;;l.o«; como bueno-malo. din-noche: son una 

aporlució11 de 'º'"' urqnel ipo>< ,Jun0 iunos. Lu P"icol e rupia e :e.;Lnlt LruLa de inLe.grur 

éslu,,; poluridadc.; dentro de cudu pcr,.;onu u Lruvé,.; de In 4'inl.c.;i.;. 

El experimento, 

Son l.odu,.; lu» co,.;u,.; que el pucicrde - cliente hncc denlro del espacio 

lcrnpéulico que IOr·mlHl unu mnncrn nucvu de cnf'rcntnr In""" ~it.uacionc,it:. contlicUvnA; 

de su propiu exi . .;lc:nciu: In <-~estnlL pr'oponc cinco forma.; de experimento«<: 

l)LenLrnliznción. 2)comportumicnl o diri.gido. 'i)fÍ:1nLn>1in. 4).;ueño.; .Y 5)Lareu,; dirisidu•;. 

t~,.... impocLnntc recalcar que puru un cnlcndimicnlo udccuudo de c.,tos 

concepto.; .Y ,.;11 imporLnncin y nplicncion en el Lrubnjo t.crnpéut ico lo nnLeriormenle 

csbosudo es lolul y nb,.;olulamenl.e in.;ullcicnle; el conocer estos conccplos no 
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Mub,o.:.l.ituyc de ni1101uH1 muoci·u lu cxpcricncin y riquczu de un cncucnLf'o entre do,.i,.;, 

scrc~ bumnno~ o un srupo en unu ~c~ián. J..)an' In p-i.:.icomol.ricidud cudn ~e~ión e~ un 

experimento oc~t.nlL; puru lu sc~t.nlt. cuda ,,.:,c,~ión C-\.i lltHl oportunidad de cncontrur·~c 

l1 ~í tni-0.:.1110, de encontrar u lo..; otro.._, de .ampliar In,.:, f'r·o11Lcra...; de conLncLo. 

Ln c;c..;I ult. provee un mnrco de rc!Crcncia en cunnLo n In actitud. u. In IOrmo. 

de huccr y. por lo !.unto. de .;cr-. Lu p..;icomoLricidud con ·"" l.ccnicidud cr·eu el 

umbienlc y la"' .'iil.uucionc.; en lu que un .grupo int.cruclúu. ,o;ícndo In . .; po..,,ibilidudc.s 

de c,.:,ln convinaci6n. inl'iniLa,.:,. 

"l.u tcrupin ( ~c.;l ull. .;c.sún frit z Peri.;. '"' l'u11dudor. tiene como objetivo 

dc°'urrollur el procc.;o de mndurcz y el potcnciul humuno y repurnr lo" follo.o.; de lu 

per.sonulidnd purn r·c.,lil.uir ul individuo ->u lolulidad (f.Jctif. /')8,- p.-//)". Lno.; múlliple,..; 

hcrrumicnl.u,,.:, de lu:o.:. c¡uc lu t...:c,...:,Lalt .o.:.c: vulc pun.1 loorar c,...;lc objcl ivo -~on .i,:,u.-; 

técnico~. -que con.i,.;,i-\.'iLcn bú ..... icnmcnl.c en cxpcricncin....:, guc 

concicncin: é.~Ln~ puuluLinnrncnLc. llcvurun ul paciente 

\.;irvcn para dc.~arrollnr In 

clicnl.c n u~umir la 

rc.spon!>lnbilidad de ,...;tL,.:, ~cnl imicnt.o.~. de . ..;u . ...; nccc..;idndct-; y de Y.U,..;. uccione,_.;; e.si.u 

concicnciu pondrú de rnnniilc""'Lo 'us contn1diccioncs y polurkindc . ..;; ul conU::ict.ursc . 

.se cnconl.nu·t1 )' al cnconl nH'-""C ..;e dc.,.:,cubf'irñ n . ...,¡ mi""mo .,...;ucundo u lu luz Lodos ~u""' 

lruco~ puru no .~ci· él mL~mo y ul dc.~cubrii· ,\;ti .iucso o t"c.,..isl.cnciu é_,..ln pcrdcrú la 

.snnunciu "'ccunduriu. el juc.go dcju de ,.;cr funcional. picr·dc . .;u razón de ,;cr'. t::n c,;Lc 

senlido lu l.coda del cumbio de Wulzluvick ilu"'l.ru y e..;l.udin u dcl.ulle lo,.; jue.gos. 

Puru lt1 Cc..;l.ull. el co111porl.nmiento rcpel.ilivo tiene: "" ori0 en en In.-; 0 e,.;1.ult..-; 

inconclu.-.u.;. o .-;iluuciones inconclu .. n.-;. ésl.u,.; en lus que el individuo no lo5ró 

complclur el ciclo de la expcricnciu. o puru decirlo de forma . .;cncilla. no logró 
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~uu~ruccr nnn nccc~idud purliculur. c~l.n vivcnciu crcu unu puuLu de compof'l.ttmicnt.o 

aduptnlivn pnru l'C"i.olvcr In ~iluución de l'ru~t.n.tción y nl rcttccionur de c,..:.la mnneru 

c.spccíllca. el or·snni-..mo losf'a .... u ..;11pcrviccncio; el problcmu radien en c¡uc el 

individuo vuelve ll 1·cpcl ir Ju mir,.;,mu pnut.u de comporl u miento nnt.c el c~l.ímnlo. ,,.~in 

Lomar en cucnl n que: él ya no e~ la mi,,.:,mu pcr,o.;onn y por· con"'1.isuicnt.c. lu 1·c . ...;puc_...Ln 

puede yu no ""'c:r udapl.ul ivu. puc.\; ul ncl.1H11' en el nqui y el uhorn como en el nilú y 

el cnloncc.\;, su conductu vu a rc.\.iolvcr lu "iLuación prc....;cnlc como .~¡ ,..:.e LruLurú de 

hecho. de In ,o;ituución pu . .;udu. 
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/l lcr1cióri lcr11péulicn Cfl C'/,/1 /:..>et;;/ 

PQUC'J;'IJ/N/J;'N'f'CJ 

Lu irnporLunciu del e..;l.udio del dc•;unollo humnno rudicu en que u l.ravé.; de 

éste cudu c~cucln t~nq ... :>é~ul.icu c...,.tnbk.-:cc lo_... purúmcLro'"" y 10rflll.i"'l c..,,pccillci:v.:.. de 

huccr· lu lubor lcrapéuticu. J\dcmú..; cudu vi,..;io11 del ~cr humuno provee en Lérmino-"'l 

técnico~ unu acl itud ioualmcnlc c..,pccíl'icu en lu r·cluci6o lcn.tpcula - clicnl.c. en lo,.\ol 

cspucio ..... donde \o.oC r·ct:dizan lu\', ~c...;ionc"">. en lo"' muLcrinlci.; u ut.ilizur y en lo"' medio\.) 

puru ulcunzur lu "alud mcnlul del indivuduo que ucucle u . ..;olicilur ulcnción 

p . .;.,icolóoicu. (_llJC Cll iJilimu infuttcin C"" el Único r1n. i·:n IO"'- lérmfrlC"4; de c_-J,;lC trnbu_jo 

se debe cnl.cndcr que c..,tu relación ">C f'undnmcnta p..:...,r un ludo en lu p·"'icoLcrupiu 

C:c..;Lu.Jt. )' poc oi t"O en Ju p"'-iComol.ricidnd r·clucionul. l~in cmburso. C\.i prcci\.;umcnl.c 

en lu rc:luci6n cnl1·c Jor,.:, individuo"" que _r,.:,c dci.:.nrroltn el procc,i.;o lcrupéul.ico y c-s 

en c,\olf e pu11l o donde h1 <.. :c~l.uli y Ju p....,icomoLricidud 1·clucioflul convc1·ocn. en lu 

ucUl.ud cmpúl icu y rc.;pcl.uo . .;n huciu el cliente. en lu con!innzu en el hacer de cc«t.e 

Úflimo, CU ....,ll cupacidud de dur""'C CIJCHl.ll )' Cll Ju pcf',-IP>OflU que fucfiu por cmcrocr )' 

~cr ello 111i""1111._1. 

Lu formu en que el pi·occdimicnLo .4'.Crú CXf:>Hcudo e,~ u trnvéc'o> de do.~ Hv•·;cs: 

dinsnó . .;Lico y 1 rat.nmienl o del niño en el c:cnLro de Lcnsuuje. Auclición y 

PsicomoLricidud lnl{1nUI (C'.LAP<')I). 

t:! t._)b_jcUvo l_:cner11I del proccclimicnLo es rc-.;Luurur. sub . .;unur o modiflcur lus 

condicionc4' dcnominndu,\.; problcmu. C:on c~l.c fln .\.;C cval11u. diuono.~Licu y dct.crminu 

el Upo. srudo y ufcclucioo de los problema,..; que prescnLun lo . .; nii"ío,.; que nsi,.len n 

cslc centro. paru U'-'Í clnbornr y cjcc11tur unu o Vlidu,r,.:, pnul.n~ de intervención 

Lerupé ulicu. 
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f;u;c / .-_Di'4_>;110~.;tico 

t:I din0 nó,..f.ico .;e c..;1.nblccc n do.; nivele.;: 

1.- l"ormul. (")e:: llevan u cubo 1111u cnfscvi.4'1 u u lo"'> pudre~ y olrn al menor. de fn4; 

cuulc.-; »C oblicnc lu hi..;I o!'iu clínicu. Tumbién ;;e uplicun ni niño prucbu,; p..;icolósicu,; 

como el f)endcr·. ll.T.11 .. f)i110 nó-..;lico r)_.,ico111olor de Pick y Vnycr. y Dibujo de In 

fumiliu. l~"°'Lu bol.cr-íu . ..;e empleo po~lcriormcrdc pnrn vnlidnr fo~ OVlHICC~ q11c el 

pequeño lo.-,;r·u como rc...;uflado de lu lcn1piu; 

2.- lnf0l'mul. J·:..,. coriocido como dh\_l)fl<...~"'>Lico en procc~o. c-1.>Lublccc el periodo de 

dc~arrollo en el que ~e cncucrd.ru el niiío. compunindo Ju cdud cronolósicn con lo~ 

pntronc-.:. ""! unclurd. /\.dcmú"' ~e c-..,f ablcccn Ju..~ funcione ... de conf ucf o. Ju..; fronl crn~ 

de conlucfo. el ciclo de !u cxpcricriciu . .o,.;11 lono mu·">Cuhff prcdomiuunf.c y la ruuncro: 

en '-lUC c~C mueve y com11nictt cnf.r·c of ro..,. 

Lu . ..; principufc.\.i ucl i\·idudc .... pnnt el diuo11ó,..,f.ico fOrmul. c\')on: Ju cnLrcvi~Lu 

lhmilior y la aplicación. culillcacion y/o inler-preLucion de fu bnLeriu. Pnrn el 

diasn6">1.ico ínformul e~: la ob . ..,crvución minucio,..,u. ~i~LcmúUcn y con\.)cicnfc del menor 

en dil'crcntc~ ."-'if.tH1cionc,-..;; por ejemplo: ¿1 cómo jucou con unu pclolu't. ¿qué ve 

primero. el color o la IOrrnu't. ¿,qué f1occ cuundo olro niño quiere el rni""'>rllo""'i. jusuct.c 

o cuundo ..,.e lo arrc-bal unrt. ¿,ve u Jo..; otro.4-, cuunc..1o ~e dirioc i.1 ello~ o por el 

contn:1rio rchuxc el conf.ucLo vi"')tH1l\·>. ¡~bu""'cu In prolccci6n c...ic lu uuloridud cuando 

~e "~dente amcnazndo. o uf ucn con viole oc in u! usrc~or pof.cncittJY. ¡,cómo .~e -~icntn. 

cómo cuminurt. ¡,puede pcntH111cccr· LlUict.o por in-'">Lunlc-:4; o '-L'do el tiempo nccc~itu 

c~tar en movirnicnt o'~'. y l unt.u ... ol.nt4'- conductn,..; c..111c pueden ob4'cr•vnr·:";c. 

t;I recSultudo de c..,1.<1 fii,,;c e,.; el din0 nó.-;t.ico lormnl que »e enLre0 u n lo.>< pndre"' por 

c.-;crito y lu puul.u de inl.crvcncion lcrupC:ulicu con bn"'c en lu ob..,crvucion. 
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f'm•c 11: T.culwllicnlo 

t:I objcl ivo de c.;l a "'csundu lt1"'c c.; propiciar un cumbia en lu percepción 

que el ~uic::to Licue de ,..¡ mL...,mo mcdic.uil.c lu rcupropinción del plucc1· ~cn,.,..oriotnotor 

y el rcc,.,..tublccimicnt o de 100,:, procc,..;o.~ de comunicnción que po . ....;ibilit.urún el nccc~o 

a lu cxpr·c..;iór1 r.;imbólicu )' ul pctl"'l.Hllicnl.o opcn.11.of'io. conccpLo."' anteriormente 

i·c.vio,:,udo."'. 1·:.,\) prcci"""umcnl.c en c.-.:.ln ,o,:,coundu ILl"'iC que t'ctdizo mi lubor como 

p»icóloso clínico. 

Paru poder· Ctllllplir con el <...""'lbjc:livo de Ct.>ld rn..,,c. la ucth:idHd pdncipt,I C4'. el 

munc.io de lu técnica L-lc 1---,.,.¡cornolricidad rc!.·Jcionul lu cual ob.o,:,crva lo.o,:, "'>Í8uicnlcs 

rcqucf'imicnl o,..:.: 

l. Ln comprcn.;ión del niño de<>de In slobnlidnd y tu ex.prc.;ividnd p.<>icomol.riz. 

2. El .;i,.;lc111n de acción del lcrupc11l.t1. Todo prncLicunlc de lu p.;ico111ol.ricidud debe 

re.-pclur In ex.pre.;ividnd del niño y combinar la propin de modo lnl que .<>en cnpaz de 

c~uclu..u· dc"'dc el pluno tónico nlC-ct i\'o sn:1cia\.) u In cmpali.·1 lónic.u y 4'Cr ni mismo 

t.icmpo ...;imbolo de la ley y la ..csuridnd en !ti .'Xi.la. 

3. llnn lccnicidud. c.; decir. una munc:ru de l.rabnjur con el niño c»pccificu y muy 

pcrsonulizudu. cuyu e-.;l.r·ale0 iu -"e co11<.;lsuye u pud.ir de un proyecl.o c:n funcion del niño. 

siguiendo ,o;:,u dcrrolcr·o. no imponiendo el nuc....,L1·0. 

i)or c,i.;t u~ n1zonc~ lu .... c~.,.ión lc1<1f.~é11ticll -~e divide en Lrcs espacios u ~ubcr: 

el e»pncio ,.;en.;oriornol.or en donde lus cx.pcr·ic:ncin . .; de bnlunceo. cnidu. giro y 

lodn lu c:"'t.imulucion lnberinl.ico ve.;l ibulur "'crún la,.; preponderunl.e...;: el equilibrio e"' 

el focl.O!" bú.-.;ico. pue..; resultt el lO!IO Olll'>Clllnr de l.odo el Ol'<')Ufli"'lllO. 
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l~l se0 undo c.;pucio. lu.go1· de lu exp1•c . ..;ividad p.;icomol.riz cs. como lo 

mencionun i\ucouLul'icr. Durruull. y t:mpineL (198'5) " ... lu muncru de ,.;e1· y de e,.;lur. 

ot'iginnl y pf'ivi1coiudn. del niño en el mundo. ~)ucdc ¿-dl1·mtt1'4>C ciuc In cx¡..-,rc~ividud 

p~icomoLriz acl11ulizu unn Vi\.·cncia k:jund t_'ll)'O ...,cnlidt..~ pucc:{c '!>Cf' captado on .. 1cfa,to; n 

lus vuducionc~ rnú~ divct·-~a..o.; de .,..u rclución L6nico - cmocionul con lu.'"'> pcc~onu..,:,, con 

el e . .;pucio y con lo..; objeto.;" (p.-'2'2) e..; en e,.;Lc e..;pucio donde el niño u L!'uvé.o; 

del jucso c..-.:.ccnificn r.:.1L..,. conl1ict o~ int rap.'"'>íc.111ico,..., o "lúnt.n,r.;mu-.."., c .... el c .... pncio 

nleel.ivo. lu0 ni· del jue0 o '>imbolico. 

J)or úlLimo el luottl' de di~l unciumicnl o. c::n el cunl e 1 pequeño p<---inc-lrlt c...;pncio 

entre .r.;11,.., produccic...,ncA.1, cmocionulc .... y .r.:.imb6lictLr.; puru dcdvttl'ln~ por medio de lus 

1·epre.o;cnlucione"' en íue0 o.; con piezu.; de muderu. llrcillu. plu.o;lilinu. dibujo. 

muñcquil.o.r.,.;. cochccit O,'i;. y otro .... 

Todu r·clución tcrnpé:nt icn comicnzu con In crcuciOn de un climo de ..... csuridnd 

y conl'iunzu en donde el pucicnlc cliente. puedo ,...,cnl.iC'.\.iC lo . ..:,ullcicnl.cmcnl.c:: n 

snlvo de lo._ pclioro.i,.; del mundo exterior, como ptuTt ut rcvcr.,r.;c n ,4;Cf él mi~fllo, a 

vivir· inlcn,.i,.;umcnl..c "'-Ui.:. cmocioncl!>; C,...;Lo ~e logn.1 con lu uctit ud del l.crupcut.u. c::n la 

cunl lu nlcnci6n. la uccpluciOn. ln nprcciuciOn y el ulCcto permiten crcur un vinculo 

cnlre l.ernpcutn y pncicnLe que focililn1·ú el diiilo.go tónico emocional. f\ •a1 vez el 

LcrupcuLn y lo» elcmchlo.o; nmbicnl.nlc,.; deben "'er cupuce.o; de conlencr !ns 

prodnccione.; !anta . .;nuílica,.; del pncienl c. u.-;i como In"' po.,ible"' usrc,.;ione,o;; de olro.-.. 

de é:l mismo o de In nut.oridad; ndemÚM en e...;lc e.-;pacio el pncienle pn>1at"Ó. del 

placer del movimicnlo y del jucso ul placer del pcnsnmienl.o y de la creatividad. 
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Í\ COtll.it111UCiÓn ,..;e dc-..;cribc l1 01'ttfldC~ t'UZQO·"°"' el p1·occdimict1l.O que -~C ...,.¡C,UC: 

h1&t ~c,..ionc,-..; comicnznn unn vez que ,i,.:,.c recibe n lo_..; pcgucño4i en el s1·upo. a 

conUnuución no" c¡uilumo"' lo" znpnLo.; y por lo 0 enentl el lcrupeutu dice luo,; r·eslu""; 

en ca..;o de que al3ún ni1lo comience u. decir ttl(:;unu rcolu. el lcrupcut.a cullu y 

c~cuchn nlcntnmc11t.c: ...,¡ 110 dice complcln la rcolu. el t.crapc::ul.tt lu repite )' ..... e le 

pf'counLu .... ¡ dc . ...,,cu decir In..., dcmú ..... Lu~ cuulc""' ·""'Ofl: l )No ''"'e vulc ln~l imcr· ..... c. ni 

lu.~Limu1· a fli..l'-iic mú,,_,; 2)No ...,e \'ulc r·ompcr lu . ..; co""'a,io:. que vumo""' u u""'nl', ni llcvi.u·~clü"" 

u ca.o.;u; :_'>)Vi.uno..- a ju3n1· un rulo c11 lo,..; colcl1onc~ y otro rulo en lu ult'ombru. cuundo 

C·"""'tcmo"""' cu lo,..; colchonc ..... no "'-C: vnlc: pu\;ur· u la nlfombru y cuundo e""'' cmo.oo; en In 

ulfOmbrn no ....,e vulc FH1-"'UI' ~t loo.:. colclionc...,,; 4)untc-o.:. de-: pu"'-nr-. ..,¡ guic:1·cn llcYur nlsn 

de c>;lc: ludo c.;co.iunlo y llcvenlo del otro ludo. t:I propo"'iLo Lle lu"' re<'jlu.; e: . .; 

dclimittH' lo cinc pueden huccr o no lo""' pnrt.icipnnlc,\i.. manteniendo lu~ inlcruccionc~ 

dcntso de un cootinc-11/c.-~ la.~ n.::::oh""' io:.on dichn"" l.odu'"l lu-.:. ~c!t>ionc~. ,..;on unn 

rcouluridud. Ju pf"L111Cf\'.t COtl l.:.1 1-.111c el pcc¡uc(10 IÍCltC COlllUcl.o Cll !u rcJaci611 

l.crnpéul.ica. i':...;lo le permite. cvcnl.11ulmcntc. predecir un <.t."'-pccto de lu 1·clución~ 

conllnr en lo c¡uc ve y en lo c¡uc deduce de lo c.1uc ob,;crvu. ConlttH' en ~ª'·"' 

pcrccpcionc-'!l e,..,. conlittr' en él mi:'>->1110. lu .,,..couddud ,~c...; cx.pcrimcnlu ul vcr·,"""'c cupuz 

de hnccr en el nhor·n. lo que .:.1nlc~ no podía. o como lo dicen J\ucoul.uricr y 

Lapicrrc (198'·~) "Lu vivcnciu C."'- un hecho objct.ivudo por cierto comporLumicnLo" 

(p.-11). t:~ lo c¡uc vive: en lt1 rclnci6n privilc<'jiudu de el e . ..;pucio Lerupéulico. lo c¡ue 

le permite nc.tunlizur uno y ol.t·n vez lu imuoc.n que Ucnc de _,,..¡ mLr.;mo. por otrn parle 

Piu8el (1984) mun.cu el periodo prcopentcionul de loo,; '2 u lo.; 7 año,..,, periodo en 

c¡ue el pec¡ucño va n dnr -"i8nillcndo u '"" entorno. en c,<>1.e periodo el rctlejo del 

medio jue8u un papel 1"11ndnmcntnl. puc . .; el niño, es nhorn, ;.;ujclo en In ncci6n; lodo 

,<;u cornporlumient o 8ene1·u rcuccionc,,. en el medio y 2:1 est.u flluy inLeresudo por 

._.,:.o.bcr que pn,..;u; el medio n .~11 vez puede upoynr t,.:,11...,. invc,~t.igncioncs o court.nrla\.;. t~l 



niño vu ucumulundo unu oriu1 variedad de rccuc1·do"' de In~ 1·cuccionc"" y 

uconLccimicnl.o» en lo.-; c¡ue hu e»t.ndo envucll.o. lu diver.;idnd de lo-. .; c,.;Limulo-. n lo . .; 

que c . .;lú cxpue.-;lo "'º" inumerublc"' y con.;t.il nyen el I'ondo de In experienciu de 

donde 1-;uc¿scn en primer pll1110. hucicndo 11,surn. In-'» nccc"'idndc"" del ,,:,cr h1111uu10. 

Ln cnl.rudu ni m11ndo .~imb6lico 111t11·cu el inicio de c ... tc periodo. en el cunl lu 

experiencia vivida hu+.Ln cnl.oncc.~ podrl1 cvolucionlu' n fOrmu . .., mÚ"'> complcJu""- y 

cxplicnl.ivu."'; el pcqt1cfío nccc \.;.iLu cxplicar.-'»c 1 odo y f'1·ccucnl cmcnt e rccurr·c n los 

ndult.os. ¿,por qué(!" e,., In prcounLn que l'cpilc ca~i ril unlmcnlc. con unn inMi....;Lcociu 

que l1csn incln-..;0 u c-nfl.tdnr- ul nduli 0: ni mi,,:,m0 1 icmpo nc:cc\>;11 n cncont rnr .\lll lusnr en 

el mundo y c,...Lo lo buce u purl ir de .4'u cuerpo. vu de •HH.l ccnLraci6n en __.,,.¡ tni,...mo. 

hncin nfuern. 

[)u1·untc c.,,:,lc rccorddo \.lU.S c.x.plicucionc.-"> ele lo,s oconlccimic11Lo~"4 ,..;on 

confu""n~. mnLizudn~ por· In li11d.lv·:.í<-t y In 1mnsinnci6n; como en ~11 mundo él CM el 

centro ..... e t;.;umc rc..;pon.;uble de Lodo lo que: c>;tJCedc. !':.-; el jue8o c>;imb6lico el 

vehiculo que le permite ir· u.;imilundo lu.; exi0 enciu.-; del medio; u Lruvé.-; del juego 

puede r·cprc-.enlur lo c¡ue le P""'"· lo c¡uc vive y cómo lo vive. y n "'11 vez c.-. el 

medio por· el cual puede nrric~sur~c n probnr· nucvus ultcrnuUvu.r,;. nucvnM IOrmns de 

comporlumicnl.o. de rcluciOn y comunicnci6n con el otro. 

~-.e debe hncer· notur que e.; pr·eci.;umcnl.e lu relución con el otro. la que da 

n cndn uno .;i0 nillcndo en el nquí y en el nhorn; 0 n1ciu.-; a c¡11e, como afirm11 Ro.ser . .;. 

el ser humnno e,.; 1111!.o ucl.unliznnLe: lo,.; .»i<'jnillcudo.-; pueden ncl.unliznr.o;;e en virlud de 

In ex.pcricncia pt'C<Scnt.c; e::~ ll t.ruvé~ de lo-""' juc"''")º"" de l'C-Hc\-OCSUrnmicnl.o pn::>fundo. 

que el niño Vll U ir llennndo lo,.; hueco ... de ..;11 slobulidnd. 



Lo,"> jucgo,\io de r·c-a\iocoun1111icnLo proruudo c""'Lún c~l.rcchnmentc vinculndo~ con 

la.,; .-;en .. ncionc.-< lnberint.ico - ve..;libulurc..; que . .;on: l) In enid11, 2) el bnlnncco, ':\)el 

siro. !.unto anlero-po-<le!'iot', como el 8in11· . ..;obre el eje corporal. 4) el equilibrio. 5) 

el ,.,u.\Lo. l::.'!>lo"" jucoo,..; producen dc...;cui·su,.., cmocionalc,I,) y ...:.on ocncrulmcnl.c vivido . ._, 

con ornn placer por parle de lo.~ niño\.;. 

(._')isuicndo con el dc....;arrollo 

c~Lnblccidu,'!>. pu...;umc..").""> ul c1.;pucio 

de lu i.:.c..;ión. un vez que ta ... r·colu .... hun . ..;ido 

o,.;cn~f...-.,riomol ot'. J\quí lu ucl.ividud c . ..; libre y 

cualquiera puede p1·oponcr- lltl ¡ucso: é..:.to,,.:., ,.:.,uclc11 comcn/.ut' como la búsq11cdu 

e~pc::citlca c!c ulsunu ,.:.,cno,.:,ucion pnrl icnlnr: uno de lo"" jucoo ..... prciCf'ido . ...; poi' lo...; 

niño.~ C!>l el ¡ucso del mon1.;l.n10. en ci cuul un ,..;cr indctcnuinttL;o vtt cvoluciuonundo 

o ln concreción de un unimul: lobo. t.ib11rOt1, º·"'º· cocodrilo. col.re ol1·04";. llnu de lnM 

condicione_.. fllln·cndnc..:, poi· lu lccnicidnd de p.o,;:,icomol1·icidud e::,.,;, que el l'acilit.udor 

uyudu u cvoluck"11u1· c..;l.u~ produccio11c .... lún\u ..... múLicu,.., el mon,.r,;Lruo puede ul 

principio c"'""t.u1· cubicd o por 11nn tnanl n y n..;i t.01·1n1r,""c mú""' nmc::nnznnt.c; ...:.in ctnbucso. 

lu lcnl.il.ud de lo...; movimicnt º·"" de é""'lc pcc·miLcn u cudu. niíío ponct\l.)C u lu di...;t.unciu 

que con.;idere prudente. uquellu u lu que .-;e ..;icnLn u "ulvo. t:n el e!<pacio 

l.erupéuUco lo..; objct.o~ pueden ul ilizur,.,:,c como btu·1·c1·u.s conl.ru lu nmcnnzn. el 

L1·u1upolin de: pi...;o (lomblit\S) 1-"'ucdc ~c1· un luou1· ~couro. donde lu amcnuzn no cnlru. 

ln cmoci6n puede pcrcibir,folc en loir.:. c,ril o,\.; y vclocc~ currcru...; ptu·n cvitnr ser 

dcvorudo.""- por el 1nc_>n.'">l.ru<-"); alguno de ello.._ puede decir: "t.omu. t.c nHJLé 11 ul Licn1po 

que luHz;u un pclol.u. pcgúodolc ul mon.~Lruo. é,..;\c yucc en el ...;uclo, complctumcntc 

quielo. 1·e,.;pirnndo de l"ormn uudiblc: o\.ro pelol.uzo le Lol'nu u lu vida y nuevnmcnlc 

n lu pcro\-\.ccuciOn: todo . ..; lo,.., dcmii~ prueban mul nr nl mon.foll.rno y u revivirlo una y 

olru vez a dilc1·entc . .; di.-;Luncim<. 



E~tc jucoo va cvolucionundo~ ,...,.¡n cmburco. el juc8o es un pr·ct.c::xLo. un medio 

pot'tl vivir y cxprc"'nr ln,... cmocionc,.o;.;. puru d1..1f'~c cucnt.u de lo que pn..,,u dcnt.ro de 

cada uno; en c~Lc ""cnl ido el rctlcjo de emocione.~ y conducl n~ c..; muy import1..1nl.c 

de ocucrdo a lu P"'icol crupi.:.1 l :c ... 1 nlt; ci.;Lo .... e hncc .... in inLc:::rprctnr lu conducl.u, 

,.;iendo mú.; bien dc.,criptivo. por ejemplo: 1que allo bdnca"'· ¡le nlrnpc:'. ¡que rúpido 

cor•rc...,!. ¿.te u.\.\U...;\n-"'.lc'r. ¡.,le duele'!'. ci.;I ú ... c11ojudo. ¡1 iru ... tc In l.or·rc!. cte .. 

Lo.i.:. di!C.-:rcnlc,.., . ..;.cn..,.ucionc,.:, cvolucionun en el juc"~º ,...imbblico. en ln 

reprc.,...cnt.nci6n de lo vivido en el ullú y entonce.;; c:I n""11nl.o inconclu""'o ~e 

rcprc4;cntn incc,.:,nntcmcnlc imponiendo llfHl 1·c,,.;,pt1c...,fu ccinductual c¡uc f'uc c:::f'icnz 

puru a .... courur lu .supct"vivcncia del individuo en c . ..,,c cnt once,,.:,; <'jin embargo. en el 

nhorn. en ln .,:,jt 11uci6n prc~cnl e puede no losr·uc ,...,ll objc1 ivo. que c,i,.; ln ndapl.nci6n 

ni umbienLe. ">ino lodo lo contrurio. el dc,.;equilibdo. In de">udnpl.ución. la 

enfermedad 111enlul. l':"l.u lúll.u de clccl.ividud de lu rc,...p11c.;l.u ,..,e: debe u que no 

.,;ólo lrn cnmbindo el urnbicnlc. tumbién el individuo lo hn hecho. uhoru po...,ee 

lrnbilidudc" y dc,.;trczu.; ciuc unte» no Leniu y c:..;Lo c ..... cln1111úUcumcnt.c cicr·Lo en lu 

inf'unciu, en donde to~ cumbia,...; t1 nivel fi,o,;;iolO;sico "'ºn tnn not.orio<'!'. como el locro de 

lu bipede.-;tnción. que cumbin en lormu nol.nble In rclución del niño con su nmbient.e. 

J\prox.inu1dnmcnLc: n lo-. 27 ó ·~o minuto .... de haber iniciudo lu <>e-"ion el juego 

-simbólico cede su lu0 nr ni c.;pt1cio de di .... t.uncin1nienLo. L'\e le"' pide 11 los niño,; que 

ayuden u poner lu.-; co...,n.; en .... u lu0 uc. c.;t.o con el lln de comcnzur a poner di.-.1.unciu 

a lo vivido dunrntc el j11e0 o unn vez l.erminndu In uctividnd. pn,.;umo . ._ ni lugnr de 

di .. Luncinmienl.o. en donde lo.-; niños pueden 111.iliznr vnrios mul.crinle..- pnrn 

acl ividndc.; como dibujo. con.;l rucción con piczu." de mudern o de. plú.;l.ico. juegan 

con soldudo . .,;. plasUlinu. burr·o, coche"' u c...,culn. muiíeco.-; 0 uiñol; algunas veces se 
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retomu el ídl.iruo j11eso y se le,-.; du complclu liberl.ud pura e.-;co8ef" 111111.el'Íale" y 

Lcmos. t~I tcrnpéut.u ob,4-'ocrvu fu..; ucl ividudc .... e inl.crucl ún cuundo c . ...; inviLudo. In 

actitud de é""Lc. c . ..; ccflcjLH' la . ...:, uccionc"" y lo,..; <'tlcnUmicnl º"" c1uc provocan en cudo 

uno. c,~lo .-.;e 111 ilizu co1110 hcrrumicnlu Lcrupé11Ucu al huccr· que cudu uno Lome 

conciencia de cómo buce o como uctl11.1 en In..., dilCr·cnlc"'> '"'"'il11ncio11c..;. no "'i.C 

intcrprctu lu conduclu. -"'iólo .... e rcllcju lo que ""e ve. C..)lrn,,:, vece~ el tcrupé11tn du 

lccturu u ulc,ún cuento 111ic:nL1·u"" ello..; jucsun; cuundo do'"' niño...:, <..1uicrcn el mi . ..;mo 

Juoclc y recurren id lcr.:1pé11I u puro obLc....-ncrlo. é:~Lc: hucc énJÚ'!'>i...; cr1 que Ucnc:n que 

Jlcoar n un uc1Jc1·do pun..1 ulilizdrlo. 

Lo unl.crior f"uc lu explicucion Léoric.:n del porccdimicnLo lécnico u 

conlinunción -'>;C hace lu dc~cripciOn de unu .+.c~ión Upo: c-~tc sn1po c~Lil con....;l.ituicio 

por c11Hl.ro niño,...,: Adriun de 8 uño~. (.~cciliu de 8 uño . ...;. Nndif' de O uño~ y ~1n .• Jo~c 

de 7 uño~; ""º'º c.~cciliu y .t\clriun u."'i\.ll.icrón rcsulurmcnLc a lu~ <Y>c....;ionc.~ Lcrupéuticu.s 

que ~e f'c:t1lizur·6n durunl e un ufío 9 mc~•C·"" urHt vez por .,cmunn. 1·:n c,~tn ~c~i6n 

puede ob ..... crvur~c el it.iucraio que si5ucn lo .... niiio4', dc~dc lu cnLr·uda hu"'il.n lu Lomn 

de conciencia y fu umpliuci6n de lu.., 1'f'c:::'11Lcnt~ de conLucLo, con lo c._1uc fu ,4;C~i6n 

qucdn concluido. 

l)c;,.,.dc que .;e dicen lu,; rc.gl"'" lo.; e»pncio<> quedan delimitado,.; dcnl.ro de un 

conl.exlo de int.erucción lo -"ultcicnl.ernentc luxa purn penniUr el uso e"ponl.úneo de 

los dilcrc::nle.; objel.o.; c.1ue ,-.;e encuenl.run en cudu lusur: el objcl.o cle.gido y los 

dilcrcnl.eh; U"º·" que -.;e Je,.; puede dur. l.rnznn In ruin de cndu >;c,;ión. i\I enLrur· a In 

-'<nlu i\driitn y <..:ccili11 quieren 11-.;ur el 1 rumpolín (l.omblin.g). yo lo ucomodo y cllo.s 

comicnznn u brincnr en él. me r·ccuc,4>Lo en el pi_...o y lo._ ob""crvo. lo~ grito...; de 

júbilo <'le mczcluu con pc::Ucione,.; de ulcución de umbos. se rcLuu muluamenle: u ver 
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quien brinca mú.; nll.o: C<>\I e di.,;cut\..;o de l.ipo p.;icomol.riz en donde el pluccr' de 

brincnr y caer, pnru volver u bdncnr. scncrn dc,...;c:quilibr·io,... de lu po.\;t urn en nmbo!t>. 

Ln cmocionulidnd vu paulutinn111cnLc uumcnlando. <...-ic rc::pcnlc /\driún brincu y ene 

nf'ucrn del t rumpolin. "lobn_: lo."'> colchot1c.4.), ob..,.crvn a l. ~c:cilin. cfa la me din vuclt tt y vu 

hncin In cnmn vc .. d ibulnc ...,e ....:.ubc c-ri ello y co111icozn u bulunccur . ...;c de pie: jucsu con 

el pclisro. i11csu u conll'ol.::tr' r.;u eje cc.~rpontl. en laol_c_""'I l~ccilin !luma 111i nlcnción y 

pide que:: In mir·c <...1.ur 5n.J11dc ..... bcinco....:. y dice: "miru. yu p11cdo 11
• l11c,so doblu fu..., 

rodilln~ ha-;.;,l_u el pecho micnl n.1.r.; .r,.;j~;uc brincundo. /\dr'iún .r.;c uccrcn y dice: "que 

cld<"!li_c, yo l_umbi<..~n p11cdo y ..;in el lomblin~;". comicnzu a brincur ""obre lo+> cok:honcs 

de In mi\'.oITHl muncn1 cinc l 'ccilin: clc:o.;pu¿~,._ ele \.'ttr·io....; bf'inco...; pr0ponc- que j11sucmo"' 

ul mon~Lruo. el Lomblins y lu ct1nH.l vc...;Libulur ...... on la~ L··H1,...,,c,.;.. In·"' pcloln"'> l[}s bombo~. 

el cojín con formn de rodillo el urpOn. c.,..,,1 •.11110.~ en el mnr y el mon.1.;I r·uo (ucl uudo 

por el lcn.1pc11tu) c..:. un lil.~11f'Óll de srandC4' dicnlc.4', c .... l.ú cubicf'lo por llOll srnn tcln 

c~Lumpudu: lcnlumcnlc ·""e dc"">pluzu po1' el pi.,:,o. lo . ..; niíioo,:, le:: rcl.un: "ti que no me 

o.lxopn."'". cor·1·cn r·úpiclnmcn le de i l ornblins u lu cunHl ve.o;.;.! ibulnt', J\dt"ión l.omn unn 

pclofn )' solpcn COfl ello ul fll0n~l t'll0. é:o;..;.tc ene )' qucdn Ínm6vil, lo Único que dcJuf.a 

vidu en él C,., <.;U l'ucrlc rc..;pirucion: <._'.ccilin dn olro pcloluzo ul lllOfl . ..;lruo, 

volviéndolo U lu vidn. el mon~l.ruo f'C.">pondc con llfl oruñido y \'tl flllCVl.J.lllCtlLC dct:nj:'6 

de lo"" pie«•; mú.-.. cc::rcnno..,. u pc"'lar de c1uc . .0,.:,11 dc . ..:.pluzamicnt.o c.~ muy lento lo~ niños 

corren con muchu rapidez. lu cmocionnlidnd c.~l ñ al múx.imo. ,.,;e not.u por lo.o.:, sr·ilo~ y 

lu f'ucrzu en Jo.,:, pclolnzo,.,.; micnlnlo,:, c ... t.ún en In....; btv·•C· .... jucsan en cllu,.,;, brincun o ,,e 

bnlunccnn. bnjnn de cllu4-; un pie o lodo ,o,.:,u cuerpo. ""e ~icnlnn o ~e ucuc~t.nn, 

pn1cbun Lodu-. lu . ..; po...,ibilidnde.;, con lo que cn..,unclwn . ..;u . .; l'ronl.cru,., de conluclo. 

i\driún clc..,cubrc que puede pcsnrlc ni ílK'n..;I r110 rúpidnmcnt.c. unu pc:lol n dclrú . ..; de 

otrn. loor·undo con c~t.o un clCct.o cOmico: el mon~t ruo cuc al suelo y .\;C 1cvunla en 

succ,..;ion: rompe en ri"'""· C~ccilin lo imil.n. In-; do,.; ricn; yo miro el reloj. veo que el 



Lierupo en c.-;l.e c .. pucio .;e ha Lerlllinudo y Je.; di.go: ".;e ucabó. vumo., a levanlar 

Lodo y vnmo,.; ni otro Indo". 

tevunt.nmo,.; lu.» pelo\ u..,. lu cullln vc,..l.ibulnr. el 1 omblin.g. lo.; cojinc::,.,. y lu"' 

nmnl.u,.;. pu..;umo.; ul ol.ro ludo de In .;nin. <..:ecilin pide dibujnr (ver anexo.,.). J\ddún 

piensa c¡uc quiere hacer y lcrmin'1 poi· clib11j11r. \c.; doy hoju . ..; bluncu.-; y ci·uyonc .... 

ello,; dibujun y yo \c . ..; ob,.;crvo. l :ccilin plul icu de .;u"' .;uciio.;. en ello.; huy l.rc:s 

motP•.lsuo...,: 1111 cíclope. 11tH1 momin. y unu c--..;pccic de c1·uzn cntt'c ccbn1 y cubn1lo; 

(Dibujo J\) mientra-> dib11j11bu rclutnbu "" pc."iudillu. en In q11e c::ru pe1·->c.guidn poi" 

c"'Lo.o.:, meon...:.l nin ..... :1 lo..; c..111c linulmcnl e c_-:-tdrcnl u y mu.tu: micnl n1..:, lu c""'cuchnbu 

inLc::rvcníu en ~u 1·clnlo rct1cjnndo .-"'u..; -'">cnt imicnto~. uyudúndolc u Lomar conciencia 

de é,~l.oM: en In mi~mn . ..:.c-~ión c:cciliu t umbién dibujó ~ll"'- c~ludo..; de únimo (l)ibujo~ 

\)y C) .. 

l)or otro ludo. :\driúo _iuc,ubu con lu_...:. picz.a..., L1c mddcnt. buciu untt Ln.1mpu puru 

el mon.~l.ruo y me dcciu: "miru. cnl ru por uqui y entonce.~ ene c~lo y lo cncic1Tu"; 

su conslruccii"'>n incluía un c:ami110 y lu ..,¡mctrin de "'..U c:lnbon1ción era nolorit1. lu jaulu 

no l.cnía. vcntunu~. l.olnlmcnlc cerrada. ~ólo l.cnin unu cnl.rudn. probó ~u 

f'uncionumicnlo con V<lrio.i.; ob.icLo,..;. piczu,..,. de rnudcru. coches y llnnlmcnlc mnñcco,~. 

t:l tiempo lle.suba u ..;u !In u><i ~1uc le" pcdi q11c: 5uurdnnH1 lo que hubiun u...;udo y .;e 

pu.sicrun lo.~ z.npnl º'""'· /\. continuucián no . ., dc~pcdimoG. 

t:l re..,ult.ndo de c:: . ..;t.11 c"iC::Mión fné que Cecilia Lomó concienciu de ..;u,; 

"'c:nU!llienLo-'> y pudo cn,.;nnchm· ,.;u" t'ronl.crn-> de contacto al relut.ur "'" pe,.;udillu y 

con ello descubril' . .;u cupucidud de: crcur ,.;o\ucione,; unte .-.u..; l'unlu,...mu...;. [n el c11so 

de J\driún utilizó "'" capncidnd erculivn pnrn poner limites y u,;i poder eont.cnet· n 

~u.~ monstruo.~ intc1·no~-
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t'VA/,UAC!ÓN 

C--:'.omo ~e mencionó. c::l trnbn.jo cucnt.a con lo..c.:. dnlo.~ gcncrodo.~ por lu bnlcriu 

c¡ue se uplicu en CLAP<'•'>I: l'.>ender·. 11.T.P., Diu8nó . ..;l.ico P,..;icomoLor· de Pick y Vtiycr. 

y Dibujo de In l"urniliu. Tttnl o del l'.>ender como del diu.gnó.-;l ico p»icornolor ,..,e 

obliencn dnl.o.-; cuunlilnl.ivo-". del 11.'l'.P. y dibujo de lu lumilin •;c obtienen dulos 

cuulit.ut ivo». 

En cuunto ni diac;n6~Lico en procc~o. dndu _.,,ll nnl11rt1lczu dinúmica. comprende 

ni individuo por él rni . ..;mo. c . ..; decir. en e""lc lipo de diu.grH'>»lico lo mil'< imporlnnl.c 

es el niño lnl y como c.~. con ·IO;tJ.S ncicf'Lo...; y ... u"" dcfCcto,-..;. con lf>U parl.iculur fOnnu 

de rclncionur,i.;;.c y comunicur,.;c con el entorno. con ~11 muncru de rc~pondcr· unlc lu 

ttuLoridud )' con '-"11 IOrmu de r·c.~oh·cr la..,, ~il uncionc~ conf1ict.ivn"l. 

Lo nnlcrior hace ele c..;lc 1 ipo de din.gnó..;tico una herrnmicnl.n muy útil. pues 

en cudu encuentro con el clicnlc t.:.c ob~crvnn é~l.Lv:. pnuLtl"· haciendo mnnificslu~ la,o¡; 

modili.cncionc,"' tul y como '"'e dnn en el individuo. c._~in cmbarso. por la~; 

curnct crí . .;t.ico" de lu l"orrnn de lrnbujo 1·e.-;uli n muy dillcil hacer trnot.acionc,.; durnnl.c 

los .,;esionc.-;; unu po.-;ibilidnd ·"ºº lo.o.; dibujo.; rcnlizndo.s por los niño.-;. yu que en lt1 

lernpiu .-;on ut.ilizndo.-; como hcrrumicnLu" debido u c¡uc: ti) ol'rcccn un C-"pneio de 

comunicución purn el pc9ucño. b) dimcn"'ionun u lu...., pcr"•;oru.P:> y a lu~ ."'!>il.uucionc~ en 

c¡ue é.»l.u,.., '\C involucrnn. e) mcjorun lu» hnbilidode<> oculo rnnnuolc,-.. t;l dibujo 

Lnmbién ,4'ir·vc puru nmplinr In~ IT·ontcn:v·"' de contncl.o. nyudn n lu percepción que el 

niño t.ienc de . .;i rni...,1110. e.; decir. n "" dnr»c cucnLn. Violcl (_)nklonder (1992) hu 

docurncntndo el u.,;o del dibujo pnrn nyudnr n lo" niño.-; n conocer ..,,u,., -"Cnl.imienl.o"' 

y expresarlos: .-;in embnr.go. no ,.;e debe pt1-"t1r po1· ult.o In cucslion de conf'iebilidud 
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y vnlide7. de c1111lc¡11ier in.;Lr11rnenl.o de medición p.-;icoló,gicn .. .;ólo .;e pretende ver 

c...;lo.'f> dibujo"' como indicadorc.~. corno ..;cñnlnmicnloi,.;, en el camino. folo-s del 

coruzón. de lo . ..,. ..;c1il.imicnt.o..; de c ... toi,.;, pequeño~. 

Como lu p-"ÍC01110L1·icidud y lu l.crupiu t_:c.;lult. ponen muyor énfft..;i.; en lo que 

el individuo ,..;¡ es cnpa~ de hacer y ven ui individuo como un Lodo en pr·occso de 

de.;u1'!'ollo. lo i111porl<111lc no c..; 1 ipit'icudo . .;ino entenderlo. comprender cómo y en 

dónde ha -'"'ido bloq11cndo .i.:.u procc...,,o. pnn.1 pt'oponcdc ..;ituncionc~. cxpcrimcnt.o~ 

que le pcT'mil an reconocer n o.;11 propio ril rno 4'1l'°'> cupttcidodc,.-..; y npULndc~. lu fOrmn 

en qnc pc1·cibc y '->C rclnciona con el medio y cómo ncl.úa .... obre lo-'"' objct.0.1.>. 

1'.I diu0 nó-"I ico lonual rc"'ulL<t el tipo de pi·oblcmu dentro de 11nu Lerminolo0 in 

técnicn, c¡uc hv·> mú,..:. de In,.., vece .... C"">punl u )' ere u en el cliente In conciencia de 

cnfcf'mcdnd pot'quc ..;ubrnyn In dcf'icicncin. In cnrcnciu. CI ui,;o de ct.iquclu ..... puede. 

de c~ta muncru. poner en una .... ituaciOn de indclCn~iOn u lu pcr~onu e inclu.~o 

puede co.4-lif'icnrlc. yn no c::i,; unn pcn••onn. nhoru c."' un neurótico. un níuucro mú~ en 

la~ c""tndb.;Ucn."' nncionulc"". 

E~ dil'icil crecer. t:ofrcntnr lo que nor.; cuu . ...:.n pc_..:.ur y ~ufrimicnl.o e~ unu labor 

nrdua. dolot·o~n y pnrccc durar unu eternidad. Jo,~ ,\l,crc,lt;, humo.no~ "'>Omos 'ere~ que 

bu.-.;cnn el pluce!' y eviLnn el dolor: e.-; cn»i unu purndoja que pt1rn evilar el dolo1; 

rcnunciumo.s ni pluccr; pnn.1 cvil.nr el ubundono .. '"">e rcnunciu u lu ccluci6n humana. de 

c~ln mnncru no..; cnccrrumo-s en condnctu._;, r·cpctilivu.i,;, üi..:.lúndono . ., de los olro~. 

t:,.; 111 Lc!'npia el lu0 nr privilc·c;iudo donde podemo" . ..;er te,.;t.i,go.; y pt1rtictpe,.; 

del crc::cirnicnLo de ol ro ,4;,Cr humnno. no de un cn~o: c,r.;l.u dimcn~ión puede 

fúcilmenLe pcrder->e. en pnrle poi· lo,.; criterios cicntillci-'>tns del modelo cartesiano . 
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como en el diu5nó,.l.ico IC.rmnl y en pnrLe porque enfrent nrsc u lo,.; "'entirnienlo"' de 

dolor de al.ro ,.;e l.ocun lo." propios .-;entimicnLo.; de '>11l'ri111icnLo, 

Al hnblur de la..., ob.~c.rvacic..."")nc"" que ,..;e rcnlizan durnnl.c lu intervención. In 

línea. divi-.;oria cnt re le._-.,..; ..;cnLimicnt º'"' propio"' y lo..., ujcno""' Ilesa u l.01'1H1r~c en nlso 

muy .-;utíl. Pnn• el modelo lt11murii.;t.n lo importunl.e e.; c¡ue lunlo el cliente como el 

lcrnpculu ..;.can cupucc~ de rccc.._-...noccr y Lomnr conciencia de- ~u,... propios 

~cntimicnl º'"'· 

l·>·•Lc reconocimiento y Lomtt de conciencia purlc de lu:44 ~cn~tlcioncs 

corporule.'> y vu lrn.;l.<1 el contuclo con el ,.;uLi.«i'ncl.or de In necesidud. Ln 5e..;l.ull ve 

en c~tc procc...;o el clcmcnt.o ..sÍl1c qull non: .lriin conciencia el hombre ~e enajena. 

cntCnnu en ...;u p'-'iquc o como nlouno"> otro..; dicen. muccc en vidn.. 

Lu l.omu de concícnciu e'"' medio y tln u la vez. Purn ~nbcf' lo que queremos 

dcbcmo~ cnLrur en contucl.o con no~ol f'os mi""'mº"" y por· ,r.:.i c ... t.o fncn1 poco ~e 

complicu con Ju ...;ociulizuci6n . .._.omo~ "'-Ct'c . ..;. en rclución con el medio. lo cual c.s 

drnmúUcnmcntc cierto en In inf'uncin 1.cmprnnn. yu que ..... in lo"" c11idndo~ mntcrno...; el 

bebé humnno morirín en un breve lap .... o: ~e cr.:. .11.lOlo en rclnción con el otro. 

No ..;e lrnl.n de meno.;prcciar la imporlnnciu y nl.ilidud del diu.gno,.;Lico formal. 

mú,~ lu olobnlidud de un "lcr humuno 110 puede rcducir~c u un Lc,...,L y u do,+, o Lrc.~ 

enl.revi,-;1.a,; en donde el clienl.e se ,.;ubc ob . .;cnmdo debnjo de lu lenl.e de un 

micro.r.:.copio. Pccucr·do u Pedro. uhorn tiene 9 uño""". en 19g5 lcnin 7 y dc,\;pué."> de 

sci.~ rnc~c~ de l.raba_jo de P"'icomoLricidud rccd11calivn cou él. me parcci6 

pcrUncnt.c ,~olicitur unn rcvnlon1ci6n IOrmul; debo uclarnr que In ob~crvación de In 

prosresivt1 udc¡uisición de hubilidade,.; y de,.,t.rezu,,. conduel.utile.-; de Pedro. me llevó 
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a tnl .<>olicit.ud: pnrn mi ..;orpre.;n, en In evnluncion lornml Pedro no obt.uvo lo,.; 

punlaje,..; corrc,.;pondicntc..; u . ..;u cdud cronoló.gicu. hecho que contrndccin mi,; 

ob.scrvncionc .... ; cu el Lrubujo con él '!-ill ejecución llcoubu inclu...;o u ,~upcru.r In 

corrc::~pondicotc u o,:.,u cdud.; .,:.,in cmburso en lu 4->il 11nci6n de cxumcn -"'>C l.cn.\lnbn 

Larilo que bloqucnbu ..;u,.; dc.;lsczu..;. l"cldcnkrni.; ( 1991) explica cómo e:..; que !t, 

lcn..sión bloqttcu: " ... lu acción de lo""' ..;j....;tcma,.. ccrcbrulc.\:o inlCriorc....;, por ,..,,cr 

uutomúl icn y mú..., r·úpida. dcLcn11inn que uquclln pttrl.c de la ucción rclucionnda con 

un ,ot:,cnl.imicnlo inlcn.o.:.o Ao;Cll cjcct1Lt1du cn..;i inmcdinLl\mcnLc. en lunlo que ln purtc 

que ~e rclucionu con el pcn~umicnLo (pcovc-nicnlc del ,~L..;tcnu1 "i.Upcf'ior·) ~e 

presenta con lentitud. cuundo lu ucciOn c..,.! ú cn-"'>i COflcluidu o lo c..;lú del Lodo" 

(p.-57). 

De c"'Lo puede dcducir...;c que In ejecución de Pedro en !u .-.il.uación de 

cvu.lunción tOrmnl c""'t ú dci crrninndn por· unn ~cn~nciOn que genera un ~ent.imicnt.o en 

él lttn rucrtc que bloqucn. "'ltJ comportomicnLo; ,,...c:n.~nción que no cxpcdmenLn en lu.~ 

.-;c,;ione,.; de l.rnbnjo, en ln,.; cunlc.; .;u de . ..;cmpeño c.'> el corf'e,.;pondienl.c u In cdnd 

cronoló.gicn. 

Por lo unte..; expue.;lo no debcmo.; olvidiu· que cndn pcr.-;onn . .;i bien 

compurtc experiencia~ -1.iimilarc."> con el rc . .,,,lo de lo., \lCrc~ humuno . .\j, vive c._tus 

c:xpc:ricnciu.-; dc::,;dc .;u 111.snr. dc"'de ·"" individualidnd. [c<;l.e conccpl.o c.; lo que:: c::n 

ocslull se conoce como unidud/divcr~isdud; compur·Limo~ lo .... mis1110..; ,..;cnLimicnlo,o.:;. 

sin.cmburoo. en.da cunl mntizu ·'"Hl ...... ..;cnlimicnl 04' de manct·u muy purUculnr. 

t:l diusnó.;l.ico lor·mul c::,o,; un punl.o de purl.ida vcrdudcrnmcnlc úlil que no 

debe:: mc::no,;cubnr In int.craccion con el clicnl.c. ln imprc.-;ion dinsno,.Ucn .<;e vn 

nfinnndo en cadu ·"'Cft.\iOn; CMI n _...,e intcc;ru ul proceso l.ct·npéutico como hcrromientn 
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de lrabnjo e ín.-;l.rumcnl.o de evnluncíón. c:omo hcrrnmícnl.n de t.rnbajo. cndn 

cxpcrimcnt o o ~il.unción c._--fc jucso invol11c1·a u cudn uno de loM pnf'Licipantc.4>; en 

cslc .... cnUdo \.iC ob .... crvan !u ... ll1nciouc .... y Ju .. rcontcn .. l.") de conlucLo lt\oli como I.:..i .... 

inl.crrupcionc:"i. en el ciclo de l.:1 cxpc1·icnciu; c,'°'>l0 pc1·mitc nllnn1· con,...,LtH1l.cmcntc el 

proyecto de trnbajo de cndtt clicnl.c. lo que con.;Utuyc In ol ra vcrLicntc del 

dingné>Yilico en pr·occ.,o: lltHt paul.n tcrupc._~ul.icu de inlcrvcnci6n. u l.rnvé...; de ltt~ 

l.écnicu.., de lu p..;icol crnpin .gc•;l.alt y la p..;icomol ricidnd. que con>\i..,tc en In.,; 

~il.uncionc ..... mi\;mu..; de c1:1d{1 "'csión. 

Dndo el ritmo de lct.., interaccione.., en unn .o.;e.;ion y In mulliplicidud de campo." 

,;emiól ico.o.; invol11cn1do..; (len.guaje hablndo )' C4;Ct"Ílo. exprc,..,ividnd 8c . ..;lut1l del 

ro~lro y de las po.;turn.o.; y movimiento.; del c11e1·po. lo» rclucione.-; e..;pnciale..; enlrc 

lo<> .;ujcl.o<; y enl.rc ello<> y cnda uno de e'-\l.o.; con lo;; objeto.,;, con el e.-.pneio 

tisico y el Cono fllll.\lC11lnr·). lu c...;f.rucl ur·u de la .~c~ión como afirman J\11coul.11ricr, 

Derrnull. y Cmpincl ( 198~) no puede .;cr ric-;idu. e..; un proyecl.o dinúmico nbicrt.o n 

Jo.; cambio.-; de nct.ividnd y r·it mo que el srupo vn plnnlcundo. 

1·:4' impod.nntc al hnblat· de la..,. ob ... c1~vucioncA'>. f.ornnr en cucnLu c.,.:;fn diniin1icn. 

puc~ In únicu mnncrn de captnr \o,..., mctumcn,~ajc~ de Lodo~ lo~ porticipnnlc~ c4;crin In 

111.ilizucion de vidco0 n1bucionc.;, medio del c1wl .;e cnrecc. 

C:oncrcl.uudo y ""inLcl izando lo unte~ cxpucr.:.l 0. lu l.écnicu c1uc ,,.,e ul.ilizu e~ 

unu int.c0 rucion de umbo,.; e.-;quemn.<> t.éot'ico.o.; y mcl.odolosico-". que se complcmcnlan 

puru cuc._-1.n ~iluución )' cndn vivencia. lo..,. clcmcnl.o~ de cndn nnn ~on: 

Ce,;lull ~'.-;icomot.!'icídud 

runcione.o.; de c::onl.uclo 

t"ront.cru" de Contnclo 
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Resine<> 

t:spucios 



C-:'.iclo de 111 experienciu 

Dur.se cuenln 

Concicnciu 

'l'ecnicid11d 

Mune.io de produccione" u.sre.-;ivu..; 

;v1uncjo de produccionc._ lltnl_u~múUcu~ 

t;I hilo cond11clor ent.re e"'l.o,.; do.; modelo..; e . ..;lú con.;l.il 11ido por In ncl.iLud del 

Lerupeul.u o li1cililudor y por· lo dinúmicn de co11111nic11cion cnl.rc lo,; purUcipunLe"; 

nclilud c¡uc. pun1 J\uco11luricr. Dcrruull y l'.mpincl. (l985). debe . ..;cr· pcn1ti.,ivu. l~n.">ndn 

en In técnica Doscrinnn de uccptuci6n y cmpnl in. u...,¡ como en el reflejo de lucG 

accione\>;, del niño la sc ... tult ..... u 11\Ú\.; allú ul conl'r0nlur ¿_lf ifldivid110 con ... ll concicncin. 

Tomcmo..., la evolución del mon,..:,I r110 n t n'vé:,.... del dibujo. en el ClV··~o c""'pccil'ico 

de un niño que c;..;Luvo en t.cr·npiu durnolc un uño (ver· uncxo.i,;). /\driún tcníu 7 uño .... 

cuando insrc.,.;,ó u lcrupia. n él le c;11..:.lnbn en c..;pcc.iul el _jucso del mon~Lruo. dibujó 

en muchn..,.. ocu ... •ionc.., u ..... u mono,.;Lnio, c.i.:.lo~ dibuj0...; conf~...,rmun 11rH1 ~cric:: muy clnrn de 

In evolucion de c-.t11 cnt.idud. t:n .;u primer dibujo »C puede ob,o.;crvnr dclinendn en 

ncsro In ~ilucln de llflU il.sun1 humtifHl en ¡._, 1...111c no \;e di!Crcncion lo""" bruzo.'-. 

mientra~ que Hnu. pierna (In dcrcchu) tiene forma humana. lu oLru cvocn una ho_ju de 

cuchillo. lcf'minnndo en p1111l 0:1; unu flecha nc,srn irn1mpc en fu ~ilucl.u. lu i'isuru c,\;t.ú 

cayendo en el cxl.rcmo izquierdo de 111 hoj11 en In pnl'ic inferior·: dclnnl.c de é"'l.n un 

.srupo de punt.o.., rojo<> di,.pcr.o.;o.-; en ct,..,i lu l.ot.ulidud de la hoju rcprc.">cnl.un ni 

mon~l ruo guc cai.;i triplica el 1 ntnnño de- lu ..._iJucl.lt. t:I mon~l.i·uo no po~cc un limite 

dcf'inido )' c.,.:,l.ú comp11c.~t.o por uua inl'inidud de punl oo,.; rojo."l. uno de c..=-:.~t o.'-> ~e u.~u 

como bu.;c de lu llcchu c¡ue pcncl.ru lu .;ilucl.u: e">l.c mon">I r110 e,.; umorlo. lo.; puntos 

se ugrupnn u vccc,c.~ por cunl ro. olsu.~ por pnrcjn-"' y unn mú~ ~oto.o.;. <._':omo se explicó 

en los unt.cccdcnl.c.,.. el dibujo e,..:., a lu vez. hcrrumicntu de trubujo y \:c::ntann u los 

-'icnLimient.o.,. del niño; puede ob . .;crvuf'sc por el .gro . .;or de lo"> lrnzo..; que el upoyó 

con m11chn f'11crzn el plumón al reulizur lo.o,; p11nto.s rojo">. Un mon">lf'uo sin límiles. 
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puede nt.ncnr dc.;de cualquier punl o. en cm1lquier momento. la . .;iluet.n ,.;in bruzo.; no 

puede delcnder.-<c de él. c.; irtl.n1..;ivumenlc invudidu por lu cnt.idnd ob,.;curu. 

indclcrminudu y uplu..;Lu11Le (dibujo 1). 

1·:0 un dibujo p0i.;Lcrior podcmo"' ttprccitu· 1111 mon~Lruo pcrl'cclumcntc 

dclimilado. ~¡ bien c..; . ..;ólo unu amcnuzuntc cnrn. con,..:.lil.uídu poi' do_... círculo.o.; 

concCnLf'ico..,, poc...-lcmo,..; ver ojo..; con pupiln . ..; y SI"nndc....._ dicnt.c..,, pr·obó n ponerle 

colorc.r.;, pero no lo hizo: vnrin"' y nol.ablc.~ '-'Oll In.~ difCrcncin~ cnt re cftllc dibujo y 

el nnlcrior. no hay otru ilsura en kt ho.iu y c"'Lu '-'CZ Adriún c..;ccil"'>ió la lC~chn. o.:.u 

nombre )' el mon..,,Lruo tiene )'~' 11ombrc; cr.;.lc mon..;trno puede rc!Crir~c u la..., 

f'.:-'tnt.u.~ín."> de dcvon1ción .,údicn. dc~c__-1~ el punto de vi..;tn p..;icounnlít ico; "'in cmbtH'Oº· 

lo imporl unte pu.r mí c., que e"""' un mon "'>Lruo dclimit.ndo. con del ttllc>\.; untropomorfo"'i, 

lo~ l.rnzo..; rucrlc ..... ..;e limilnn u lo<o; dicotc'"" . .V u -'""u nombre: el mon.sLruo mirn de frente 

con In boca nbicf'Ln. umcnnzunlc:. li4-t.o n dcvornt·. J\driún dibu_jó primero n1 mon.t,;l ruo 

y luego c.~cribi6 c'""tn uclurución e.o,; imporl ante porque no~ muc.'!)Ln:.1 c6mo el u~o del 

len¿;uujc eren una di.;l unci11 en! re él y "" .;cnl imicnl o (dibujo 11). 

\':n un tcrcct· dibnjo podcmo,,.; ob . ..,.crvur ot rn VC7. un ro'!">l ro que con~Utuyc ni 

monst.ruo~ <'tlin cmbnrso. en é..;lc In cnru llcnu de pico"" con profu~o lcxluriznci6n. 

conl.n1.;l.u con lo" poco" y pequeños diente.; de e.;l.e mon.;l.ruo: dcnlro de "" bocu 

~e ven do.o.; f'igunJ."" humtu1a~. una de é,r,.:,Ln'"" po,.o,;cc volumco y en l11nbo"' "-C di-\;Un¿;ucn 

lu~ cxlrcmidndc.'!'> y lu cubcz<.1. t1·uzofal. rojo~ ccp1·c .... cnl.nn lu ... unorc que cmunu de In~ 

f'i:sun.i-s humnnn"". -'f>in cmbnrso. fu.., f'iourn,r,.:, no c.~t.ún f'ruomcnludu ..... y ln fiouru mú~ 

pequeñn pnrece npoynr.;e y bu.;cnr refugio en In mú;;; grnnde: ndcmú.; de Jo., poco.-; 

diente.\;. c..,,,Lc mon.'!i.Lruo tiene ojo" pero c."to~ no ven hucitt el f1·cnLc. ,sino huciu 

urribn: 1.nmbicn el Ululo e . .; di>'Linlo: "t:l 111011..;Lruo brulo y leo". la lcl.n1 c . ., min y !u.; 
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pnlnbrn" de i\driún, po.;ee yu do" cnrncl.el'i.;Licn.; bien dellnidn..; y dilcrencindn"" 

(dibujo 111). 

IJo...,lcriormcnt e f\driitn yo l cnicndo 8 nño . ..; hncc: do . ..:. dibujo o.;. del moni.:.t ruo, en 

el primero purt e de l.:.1 cara ele 11n coco1...--lrilo dclincndo en neo ro muerde lu 

puntorrillu de unu pierna <..111c i.:.ulc L-lc In hoiu. c..;\.c pt'imcr "--i.ibujo no 1.;.uU~tUcc n 

J\drión y hace ol.t·o; ci.:.lu vez lu cabeza de un cocodrilo. con ...,ll·\.; 3c.:1ndc..; dicnlc~ 

muerde unn lisura hu11H111u; el c0codf'ilc ... \._-lclinc.:ido en ncsro c1.;l¿1 pintnclo de verde y 

Ucnc la lcnsuu f'O'-'U: de In l.ic;uru hum.:.1nn, pueden di ... tinc;uir""c clnnuncnLc kv·.:. 

cxlf'cmidndc"' v el cncél'alo. ""is11c mo.r.;l rundc.-., bn1z0r,.:, pcl..1ucfío.., (que t icnc el 

nombr·c del niflo) r.;unsru. el titulo de:- pttño y lc-lni de:- él c...:.: J\driún ~e n111crc. 

(_~uundo rculizO co.:.lc dibuje ..:.e cnconl rnbu t r·anquilo. conccnt rndo en 4'll Lurcn y 

hublnbn de cómo el cocodf'ilo . ..:.e lo comin. lodo"- lo"'> t r·nzo~ tienen 11[1 sro ... or ""imilur. 

/\dt'iún no hn t omudo yu el ini..:.l.rumcnl.o con unn hipcf't 011icidud. _..,,ino que U\:oO ln 

hcrn11nicnlu uni!'ormcmcnlc. poniendo pulnbn_i .... y por lo Lnnto di-i..:.t.uncin entre la 

emoción y él. /\. pc<rr>ar de que pnrn cunlcp1icr·n el titulo podrin purcccr trúgico. por 

el conLrnrio no.; hnblu de In uul onlirmución que pudo lo.gn11· i\driún (dibujo IV). 

[.;\.e ejemplo C.'< pnt'i icnlnrmenlc ilu.;I rul.ivo. yn que del pi·imer dibujo al 

scsundo hny ap1·0.x.imudumcnlc <--lo"' mc . ...:.c'"' de diiCrcnciu. cnt re c~Lc y el ~isuicntc 

hny do . ..:. 1llC4i.C..-.:.. )' a..,Í ..;ucc..;ivnmcntc hu.1o,f.::t el último. r>ucdc VCl'~C clnrn.mcntc como 

el 111011..;l ruo pu..,,n de lo i11c...:.pccíllco n lo c.""pccíllco, de l<.1 falla de limil.c..,, u lo""' 

limile . .;. de la lc1·ocidnd ~údicu u el ciclo de In vidti y lu muerle que 1·cprc...,cnl.udu 

en un cocodrilo. nnimnl 1--,rcdndor. no mnl n por hnccr· duño. ,..;ino mó~ bien pnrn 

sobrevivir. o panti'n1 . ..;cando un comcntnrio de L\ucoui.urict' en el ~c1ninnrio de Julio 

de 1995. en C"'-lu ciudad: "c11t1ndo el mon ... lsuo cae al ,...,uclo. debe de rc-spin.'H' 

nudiblemenl.e. porque el e"' ln promc.'>ll de lu vidu. en el inlcrior de lu muerle." 
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Q.ucdn de monil'ic~Lo la nccc:'iriidud (._ic muncjnf' por .r.:.cp:.:u·udo. nl mcno,r..; en un 

principio. \u intormución obl.cnidu del diusnó,o;Uco lor·mtd c"Lublccidu a pnrLir de ln 

buterín yn mcncionndn. pue.o,.:, C:-.-o,.:,t l.\ con""'t it uyc lu bu.,4.\c común purn el equipo de 

l.rnbnjo. "in mcno.,cnbo del diu0 nó.,l.ico inlormnl que .;ólo ul ilizn el lernpénln y que 

confOnnu y dirisc In"' .r.:.c~ionc...;, puc,..; c...; u partif' <..1cl tipo de intcrucción c.o,.:,pccíficu 

de cudn o.;c..,,iOn que o.:.c plunl cnn la~ .,.iLuncionc_...; contlictivu""' y _....u.,. ¡:>o.,...iblc:-s 

solucione~. 

Por 0Lrt1 pt11·Lc. e..;l.c lrubujo "e: dc,.;urrolla con un sr·upo de -1 niño.; con 

problcmn~ cmocionnlc~ con cdudc.1o; de l") n 8 nño . .r.;. ello ... ..;on !\.nn C'ccilin. Mo. JoA;é 

/\drinn. y Nndir: In n.o,;i..r.;lc:ncin de eo,.:,l.o"; niño.., no tl1c isnul. <. -.~ccilin y !\.driun n.~i""Licron 

de formu rcoulur. l'allundo c...;porúdica111cntc; ~tu .. Jo.,c.~ y Nudi1·. U.ft.>i~licn:n1 ele l'ormn 

irresulnr: de entonce." tt In lcclw he tenido el privilc.gio de ncomp11ñnr n cienloM de 

niño.o,; en ,.,;,u procc..._.o de dCA;UfTollo . ..,in cmburoo. de c~Lu on-111 cuolk_--fuLl, ..\.;011 8Ólo 

uno.~ cuunlo.~ lo.., que ...,e bun dudo de ull.a. t: ... to debido u que ln u,...i,..:,Lcnciu. n l.crn.piu 

depende de lo"' padre". q11icfle-'> nl ver cumbio.; en "'"" hijo.;. de_jnn de llevnrlo.;. 

<..,i bien ln propue.-;l.n teoricn de ln p-"icomol deidnd Uefle como uno de -"11'" 

fnndnmenLo,., ln vi.;ion de Winnicotl. ,.,obre lo,.; proce,;o" de mndurncion en el niño . 

.-;u.; concepto.-; c..;l.un diluido-'> u lsuvé.o.; de lo . .; l.ex.l.o . .; de l\ueontul'icr y Lupicrr•c 

(1980 y 198-~): e"' hn . .;\u muy re-ciente:: lcchn que he comenzado n leer direcl.nmcntc 

In obn1 de \X'innicoU.; é . .;l o me hu permitido recncnudrnt· y reconcepLtmlb;nr ln 

prúcUcu reulizndu hu,.;\ n nhorn y lo mi.-;mo me lrn -"t1cedido con In obra de Wnllon 

(1974 )' 1987), 

48 



No ""'"ic111prc e,..., fúcil ,._:.ubcr ....,¡ e~ In inlcrvcnción tc1·npéuLicu lo que .genera 

cutnbio~ en el individuo. l~csún In l.rndición cx.pcrimcnLul dcbcn10~ ni."'-lnt· ln~ 

dilC:::rcntc...., Vttt'in.blc, ...... plnnl.cnt' unn hipOlc...,¡...,, Ct'CtH· un cxpcdmcnl o que compruebe 

o rct'ulc é""lu: com0 rc...,ultudo de ln nplicución de c1r>lc 11 n1élodo cicnl.iltco" 

lcndt'cmoi,; -Scoudciud, c..;to c..,, cierto en In...., cicncin...,, nulun.1\c...,, todo experimento 

"cicnUl'icnmcnLc" ~-li..,,cñudo debe c1Ccl uurr,..,c en condicione...;. conl 1·olndu..;. de 

labornl of'io. c1·c.:.u1do de c...,tc modo un nmbicnLc art.lllcial. 

(_~in cmbtu·50. lo.o.:. ...:.cccs humnno_..,, .,..omo..,, n \u vez t.c..,.:,lioo"' y pnrUcipnntc:,..,,, de 

unn ini"inil n vnf'ic:dncl de uconl ccimicl oi,;, ln cunl ichH .... --l de vnrinblc""" que utCct.nt1 lu vidn 

humnnn Cfo> incalculnblc; \n.,_ co~n,i,; ~011 rcnlmcnlc compleja...; puc.o;;. un mi,..;.mo 

nconl.ccimicnLo o c.~l imulo pueden pr·o\'0cu1· rcnccionc . .,:, muy divcr,~u._..,, en cada 

individuo. t:l problcmn cpi . ..;lcmolo.gico de lu p.;icolo.giu 1·cbn . ..;u con mucho lo.o.; 

nlcnncc . ..:. de e:."\ e l.n.1bujo: no ob..;Ltud e. lu lOrmu en que .-"'>e hucc l crupiu c~Lú 

del.crminudn por el conocimienlo de cudn l.en1pcut.u. de acuerdo con Wnllon ( 1987) 

" ... el conocimicnl o c.\:, c~•cncinlmcnLc un c.\:,Cucrzo pnru f"C ...... olvcr conLrudiccionc:4;" 

(p.-9) y lu contrudicción e_.., no u ... pccl.o cotidiano e.o la vidn hun1unu. 

Variu~ c._...,cuclur,.., lcn1péuticul.!. coincic.-lcn en indicnt' do._..., lúcto1·c~ bó.~ico.r.:. en e\ 

pt·occ . .,..o: el conocimiento y manejo de una Lécnicu c,.r.:,pccil'icu de hacer y ln uclilud 

del tcrupcntu. l:~ itn}:>orlanl_c el conocimiento que 4>C vn ndquiricndo y e\ anúlL..;j.1o; n 

po.;Leriori de \ar.; . .;e ... ione.;. l.nmbién el dnr'>e cuenta de que pn'>o y .<>obre lodo de 

In.,; internccione" en el lu0 nr de disLanciumienl.o o de jnc0 o ,.;imbolico. c11nndo 

con»Ll'ltycn. dib11jt1'.l. jue;snn con Litcrc ..... moldeun p\n-.Lilinn o renlizun c11nlquier 

ncLividnd. pue.-, C» ulii en donde el dnr'-'e cucnl.u puede .;e<· lúciliLüdo n l.i·twé"" de 

rcllcjnr lo-~ ucliLudc~. los sc,_...,l_o..;., \u.o,;, emocione!-'> y .~cnl.imicnloo.:. que cada CU.:\\ puede 
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lcncr en una ,.;jf uacion del erminudu y la purUculur formn en que coda uno pluntco 

.solucione"' ni problcmn. 

Un dul.o que llumu lu ulcncion c.; el rcporl.c de Jo.; padre~ en la.; .;c.;ione . .; 

inlOrmnl.ivu~ '-lile . ..,,e t icnc con ello"'. ni meno~ unn vez ul rnc""; ob"">crvun en ~u~ hUo~ 

un incrcrncnl o de lu ~esuddnd en '>Í rni"'mO.'-' lo cruc c4' consnicnl e con r1mbo"°' 

cnfoquc4' f cór·ico mcl odolóc;ico"'. puc·"' umbo~ 1 icncri corno f'inulidad liuccr· que el 

individuo o~IJJJHl /u rc..,,pon.\.\ubilidud de ·"'11 cxi~lcociu ya que uf vi\'iI' cxpcrícncia-'"i en 

el medio confrolndo c_-lc In fcnipin ."\e: cx.pundcn '""'u"" front.cn1"" de confncf.o u In vez 

que Uf--:trcndcn u conl'iiu· en . ._IJ'"' pcrcc-pcionc ..... y cnpucidodc~. 

/\ nivel fcórico c...;fn lubor e~ cofcndido como 11nn lcr·npiu dirisidn uf yo como 

inl.e.grador de In>< polencialidadc.; del individuo porc111c no dc'>cuidn ninsiin 

U~pccto. [J juc¿;o \'<I de Ju c . .,..f.imufuciórt de Jo'>l CctJI fQ.\.; llCf'ViO"°'O.t.) q11c ocncrun 

fuc::::f'l.C~ emocione~ pit•,.Htndo por fu cmcrscncin de fo iflCOtl"'Cicnf.c hu~la iJcsur U Ufl 

rcoi...;lso .simbólico con el que .;e pone di~l.unciu u lit-""' emocione ... vivida~. ni lntblur· 

de clln~ se Loma coricicnciu y .... e le .... dirncn.....,iornt en Jo cooni'-ivo. 

<.._"?omo ""iC dc,.,..cribió en el upud.udo untcrior. la evolución de lo~ dibujos 

puede dur mucho~ duf º·""' que indicnn d0nc::l.c ,...,c:; cncucnf.rTt el individuo en ...,u 

procc~o de dc4>nf'rollo. ndcmú.~ de .... cr u na vulio...;i1 hc,·rnrnicnf n de f.rnbnjo; 

(_Juklnndcr (1992) ,.;cñ11l11 que "Lo.; dib11¡0<> .;e pueden 11.;m· en inconl.nblc..; f'ormn.-. .... 

t:I ocl.o mi<>mo de dibujar .. .;in nin0 una intervención del len1p11elct. c.., unn potente 

exprc . .;ión del yo que nyudn " e . .;lublcccr n11c'il !"O propin idcnl.idod y provee uno 

vín de cxprc~ión puru 'º"" , ... cntimicnto~" (p.-5:.;.>): n.~í rui,..,mo In JOrmn en que oronnizun 
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el e,.;pucio con lo,; bloque.» de con.-;Lruccion. "º"' 'hublu de cómo ,.;e orgunbm él en In 

vidn. 

t:n rcluci6n u lu . ..; limitacionc . ..;, quizú lu mú..,. imporlanLc c ..... que lo,'!\ niño~ 110 

deciden _...:.u u . ._j.,..l.cnci¡1 u Iu ... ,,.,c""ionc""'. por lo que ulc,111Ht ..... vece ... el p1·occ.o,.;.o ""C ve 

ob~lnculizado o dclcniclo. cuando 110 t runcndo. t_ )1 f'l.t"" limil.ucionco,.:. . ..;on Ju, .... 

rcsi~t.cnciu~ propiu...-. de '-lUicn cnl rn en p..;icoLcrupitt. ..,¡ bien In ,sc .... ~.oll dn un muncjo 

novcdo\.)o u é..;Ln .... pueden mcnoi..;.cubur el Lrat amiento; en oLru . ..;. ocu...,,ionc"' .o,.:.c cumple 

lu ul'irmución de 1··. l )o!Lo( 1984): ... un 11ilío que llevan u con~ultn. con frecuencia C.tt; 

el -'"linl.omu de 4'11.r.; podre....;'' (p.-1.-)). lo que conllcvn n la occc""iid~1d de ...,,c-n ... ibili7.nf' n 

lo~ pudre~ uccrcu de In irnporl.anciu de ·""ti"" uccionc::::...,. en el dc.r,.;urrollo de '>U~ hijo~. 

Con c,r.;Lc 11n ,..e invit u u Jo..; pudre\.; u ..o,.:,oliciLitr' urH1 cil.u mc::n..,uulmcnl e purn 

int.ct'cumbinr ob\.>crvucionc..; y rc...,olvcr dudu.,,.., en cu~o de ....;cr nccc,'!>urio ,..;e le"""' 

dcrivu u P'""icol.cn.tpiu. 

l':\.; C·\.-ol.C úll imo pu ni.o. el de ltt inLcrucc:On co11 lo..; padre.~. uno de lo~ 

UMpccl.o,o.:. que podf'iun cndq11c:ccr lu prúcLicu. puc....; ul mover~<::: 1 odo el ~·L~l.cmn 

lbmiliuc de 1111..HlCI'ü tnú,..; o meno":' ~incrónica. lo~ l ruLumicnto . ..; scríun mú~ dinúmico.s. 

C)lro p11nto rclcvunl.c ci..; lu nccc~idud que lo-"'> 1 cn1pcuto4; en formnción tienen: In 

urgencia de vincuh.H' el npecndiz.a_ic::: teórico de Ju~ auln-\.i. n unu pr·i1cl.icu que_ 8Cf1Cf'C 

lus rclucionc\.i. -"'•ÍóniflcaLivu~ entre lo que -\.i.C c11 ... cfíu y lo que -\.i.C pretende que el 

cgrc,..;udo ""cu capaz. 1...-lc hnccr. l)or c....;l.ú r·az0n e~ impo"""lcroublc proponer y 

propuonnr por un cnmbio en lu curriculu c..ic In l"ncull ud guc incluya prúct.icu~ 

.supcrvio.;uda ... por c ... pccinlio.;lu ..... en la .... que el rut.u1·0 lcrupcut.u no .o.;olo cono~cn lu 

intOrmnción .. ~ino t.nmbiCn que con1prcnda y tv:;imilc In cxpcl'icociu tcrupcúlicu. 
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CON7'Q/l~llC!ONt'cS 

" .. ul mirnr yo esl.uré: n Lu ludo 

y l.c ousLuri-i crecer ... " 

Pre ... unl.o" implicudo.4'. 

Al llesur u e..;Le último cnpit.ulo parece npropiudo !'cl.omnr el problema con el 

que se inici6 In prúcl icn l.ernpé:ut.icn: .;,cuúl e., el vnlo1' que éc<;l.n tiene parn el 

individuo y pnrn la . .;ociedad?. 

La pr,;.icol.cn1piu c . ..., como ~e mencionó un intento de nyudur a cndct individuo n 

.ser lo pcf',..;onn que poi cncin.lmcnt e C<"l, n cnconl.rnr su cquilibt·io. t-->u propio camino y 

en é~Lc. lnnl.o Lcrnpcul.a como clicnf.c uprcndcn nueva,.. formn\;', de rclnciOn; es el 

cspucio donde cttdu uno ul'i·onLu !t->ll""' t cmorc,..,, donde ~e cncucnlru lu dimcn~i6n 

hunuu1u en lo.., role~ que juoamo""". '-~in cmburoo. mú~ allú de di.o,;.cursos Lc6rico~ y 

t.écnicn". e.; lu l'elnción c:nlre lo" individuos In pude mcdulur .de e.;le hncer Lun 

pnrticuln.r que C4' In icrupin. 

t: .. t.c es el valor de ln p,.;icol.en1piu parn cadn individuo. cunndo <;ube quien 

e~. no nccc,..;itu C·'-'Condcc ..... c en munipulucionc.\.l, puede obrar con bu~c en ~u~ 

nccc...;i<..-lndcAo:.: ,\licndo un ~cr en rcluci6n con otro . .,,, es rcsponA;ublc de "°'i mi~mo y de 

~UP. nccionc,~ en tc~rmino~ de ""cr cupn7. de rc.;pondcr u 4 >11 medio. 

¿,Qué nport n u In ."'-ocicdt1d ln p..:.icot crupiu't. lln individuo que cnc11cnl.tT1 en su 

vidu _.;otisfucci6n en lo que e . .; y en lo que hace. sieul e que ln vida vnle lu penu de 

~cr vividn y t.run,.....milc c>..;Lc ""cnt imicnto n lo,~ que le rodean: por el cool.r·ario unn. 
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per,.;onu infeliz de . .;i mi.;ma vive con In ,;en.;ucion de que lu vidu no vulc: lu pern> de 

,.;er vividn y hace de:: <>u mundo 1111 lu0 nr dc,.;icrl.o. 

Lo innovador· rudicu en Ju uLilizaci6n y 111..,.ión de do4' l.écnicu~ tcn.1pé11I icn~. lu 

c:c,~Lull y lu P""'icomol ricidud r·clucionnl; é~lu combirH.1ción de clcmcnt.or.; dn pof' 

rcsulLudo unu tcrupiu que provee un ambiente en donde lo.., nifior.; pueden ~cr 

creudocc . .; n ln1vé:: . .; del j11c0 o y como lo uilr·mu WinnicoU. (198'2) "l':n el juc:0 o, y ,<;olo 

en él. puede el niño o el udullo cr·car y ll-'-'ttf' Lodu '-'11 pcr~onulidad. y el individuo 

dc,scubr·c 0,.:,11 pcr...,onn ..;0!0 cuando 4:..C:: muc""t n._i cr·cndor" (p.-8()). 

I.n conl.ribución que c.~l.c Ln.1bu_jo hucc e~ modcr.;f u y ni mi..-.;n10 tiempo 

cspléndidu. mode..,.La en "'ll"' nlcuncc.~. puc.4". ~on Luntu~ la~ pcr,~onu..\', que podriun .,cr 

beneficiada.-; de rccibi1· l.erupitt y lun poeu..; lu" que acceden u é::.-;Lu y c:,;plé::ndidu 

por lu f'iquc:z.:i del cncucnlro humuno que <...-::ncicrru In comunicu.ción. por ~11,~ 

re..;ulludo.-;. 

C)lro 11-"peclo rclevunle e.-; el de ln inler·uccion con los pudres. es 

fundnrncnl.al cont.Lu· con In colnbornción ele ello~. \iubcr como .~1.JO con .\ilJ.~ hijos. 

como f'CF>uclvcn Iu-"i "'it.uncionc4'- conllicUvn ...... de qué nHn1cra se ejerce lu nul.oridnd. 

COffiO cxprc<;tlfl .;u UIIIOf', CO!llO CXpÍllll SlL<> culpU.'- j f.odo Jo po.-ibJc sobre eSUS 

pequeña.~ co,..;u,,,. que confonnan 1u vidn coUdiunu. la que .-\i.C hucc 1nomcnt.o n 

momento. In pnd.c:: mú..; imporl.nnlc de In vidu de cudn -"Cf' e" In de rclnción y In 

pf'imcra rclucióo del hombre ci.:. con .,;,u,\.l síruilc·'"i.. inicinndo coH lo""" pudre~: poi· lo 

Lunto. e~ obvio que C-'> nccc~urio convcrsur con lo . ...,, pudi·c~ puru obtener c,!ii.lu 

inf'ormución. ni ob....:.crvnr como hacen lu~; co.or.;a,-.,. se puede Lrnlu1· de crear con,..;cicnciu 
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en ello ...... poniéndolo . ...; en conLacLo con ;lo;tJr,,;, nccc,r,,;,idu.dc~ y con ll1.,i.;. nccc~idudc~ de 

~U-"i hijo~. e~ importnnlc que pucdnn cncontnu· c~l.o.-.:. limite~ cut.re .,.:,u~ nccc~idndc~ 

y In . .; nece,.;idndc.; de .;11.; hijo->: p11e.; con el rc:.;pc:::I o q11c .;e: udquiere por el olro. 

la~ rclncionc"" e ni.re puclrco.:. e hi.jo,¡,.;, l icndcn u mcjo1·ur. J1ucdcn cxii.;.t ir problcmu"'l de 

comunicoción. en lu inl.crncci6n cnt re \o...; pndrc~. ,...¡ .,...e idcnl illclln c""'lc Lipo de 

problcmu...; ""'e lince que lomen con .. cicnciu y 41.C .~uoicrcn nucvu"" pnul.u..; de 

comunicuci6n. entre ello...; y con .. u ..... hi_jo">. 

J-:n lo-" ca..;o~ en q11c \o .. pttdrei.;. .. olicilon uyndn lcrnpéut icn. _...e le,~ oricnl.a en 

rclnción n lo.1.:. c.._-lifCrentc,... Upo"" de::: Lcrnpin . ...; y en ... u cn.:.o 1.:.c le.-.:. cnnnlizu con 

especiulislu-> en terupiu de pnrejn. 

C~omo puede nprcciar.,c lu inlcr.-_1cción con lo,,.. pndrc.'i; e~ u ~u vez un vulio~o 

in~Lrumcnto de obl.cnción de in!On11uci611 y unn cllcuz Lécnicu de inlcrvcnciOn pura 

mejorur In dinúrnicn fi·11nilin1·: <;in embargo. en lo pcr.-;onul he dc,.;cuidndo e.si.e 

a.speclo del trubujo 1 cn1pc11lico. en e.;Le ->cnlido unu o,;u.gerenciu pt1rn mejornr el 

trnbujo que rccdizo c..,:,: acrcccnLnr la inlcracción con 10.1.:. pndrc~. 

<...)l.ru uporlución inhcrcnl.e u lu t"ormu de lrnbuj0 e"' el muncjo de grupo.o,;. ya 

que In sil.unción idcnl de 1 rnbujo pnrn lo p . ..;icomot.ricidnd relncionul .-;on grupo-" que 

pueden j¡· de l.rc..; l1 ocho niño'\. snindo.o,; por el lcrapeul.u; e,.;l_e mnnejo gruptil 

permite rebnjur loo,; costo.-; parlt lo.; pnrlicipunle ..... huciendo ncce,..ible el l.rubujo u 

una mayor poblnción; tumbién fo.;C deben t.omnr en cucnt.u lu~ rclncionc.""' e 

intcr·r·rclacione~ c::nl re lo,,.. purUcipnntc.o.>. yu que en In."' .. il.uucionc ..... de rclaci6n C4"; 

en donde el individuo c . .; él nd ... mo: ni rellejm· ·"""' emocione,.; y hacerle"' Lomar 

consciencia de como int.crnct.uun. e<; que se lleva u cubo el proce.-;o lcrupéutico. 



<">i bien no ,.;e puede dcl.er111i11t11' pr·cvinmcnl.e unu duración homoséneu de un .grupo. 

lu priicUcn me permil.c uflrmur que en promedio In e.<>l.11dío de cndn niño puede 

durar de ,~ci-"' mc,...;c.r.; u do"' nño ..... 

Li.:.tu lécnica l.uml:>iCn 11.:i dcmo"'l f'ndo .~cr úLil cori niño.i.:. l).~icnmcnlc di,">minuído~ 

y con 1 run"'lorno.; prol'undo.; (¡)111 i.;lu.;), como lo den111e,.;l.rnn /\ucoul.urier y Lnpierre 

en el cu.r.;o 11 IJn1no" el cuu1 i.:.c vidco,srnbO y scncró lu publicnción de 1111 libro con 

el mi""'º nombre del niiío. 

Tumbiéo lu p . ..:.icom0Lf'icidr1d rcluciooul y In f---..,ic0Lcrnpil1 (-:c.r.;f.Ltll. infhnt.il. 

pueden of'rcccr mucho a lu~ itPd.iLucionc"' cd11cnf ivu.""'. corno en In pr·cprimurin y la 

primuria. yn que ,.,..¡ lo .... niño.., conlurnn con nccc-"'>o o un c . .i,.;.pucio de c-stc Upo. fu,.,,, 

~iluucioncs confliclivu~ e incl11.~0 Lt·uumúticu'!' podrían trnbajnf.-"'C de inmcdiuto. 

minimiznndo el daiio que pueden c1.1t1""itf' u fuf uro. También puede nyudur el vivic11ciur 

Jo.s concepto_"' que "'ºn objeto de c"""t.udio en In"" .uulu .... losrnndo con csf.o un 

nprendi;mje "'i(Snillcnlivo. 

1 )ado que lo p.;icomol.ricidnd rclnciorrnl e"' unn Léenicu que uyudu ni individuo 

a. r·csarcir ~11 cnpucidnd pnru comunicar y ...;ionitlcur. le devuelve ul éste ~u .""lcnlido 

de In exi..;lenciu. 

Y ¿,cuúl e,,; el .;cnlido de lu existcnciu'c. Pnrn lo p-'>icolernpiu c:e,;Lnlt una de 

ln.« re . .;puc."1.n In do un hombre:: que "obrcvivió a lo.<> curnpo.; de conccnl.rnción nuzi,;. 

de In "'"'cundu .guerra mundiul. Víctor l"nrnk. él .;e presunló: <>i no hn0 o Ju,. coso"' yo. 

¿quién Jus va u huccrY: ,,¡ no lo lu180 nhorn ;.c11undo lo huré't': y si no lo huoo paru 

nlsuic::n ¿,qué ,.;c::nLido tiene liuccrlo'i'. 
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Lu vida del . ...;.c1· humnno c.1-;l.ú llena de relacione~ con otro...; ~crcA.> hunH.lno~; ~cf'Íu 

inconcebible lu ~upcrvivcncin de: un nconnt o ¡.;,ju ""ll mudrc y c.-.;.pccinlrncnlc ~in "111 

cnriño. 4;in su cúlido conl ncLo; ¡el ~cr humnno mucre ...;in nlCct.o!. 

La dcprc...;i6n del hombre modcr'no c.~ el mal de nuc~I ro 1 icmpo u!lrrnn ~orri~ 

Dcrman y .;cñnltt udcmú.; que la creación de un fiil.;o .-clf' y In pé1·didn de ;.;enUdo 

de In cxi..;lcncin r,.;,on L-lo..... de lo~ fi.1cL01·c,.,. LlllC contribuyen u In dcprc..;i6n 

ocncrnlizudu. 

Unn de Ja...; cont ribucionc~ de c~t e trobnjo. C·~ hacct' que csl.c nH:tl de nuc.sl.ro 

licmpo. C>i decir. In dcprc.-;ión puedn .;cr Lr·aLado de manera c::f-lcaz. con lu 

combinnción de c¡,;t.u:«•·• do .... técnicu..; tc:::rnpCul.ict:P•. con lo que en el próximo ~tolo no 

.-;en el mal de nuc.;L1·0 licmpo. o 110 el má" imporlnntc. 

Las cont ribucionc~ de c~I e t rnbnjo +.on t nnlns como In.~ per~onn,~ que cnlren 

n Ln1Lumicnl.o. puc.-; en c.-;lc cndu uno cnconl.n1rú n In pcrsonu que polcncinlmcnlc 

puede cicf'Lomcnlc 111 crcnlividud es una de In.-; carucl.crísUcu.-; 

prcpondcronlc.; de c"'Lc cambio. 
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