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INTRODUCCION

El servicio social entendido como una actividad de caracter temporat y
obligatorio de acuerdo &l Anliculo 5° Canstitlucional raiativo al ejercicio de las

profasiones, &s una politica en ja que el pasants pone en priactica y fortalece ios
conocimiantos adquiridos durante su formacién profesional.

Para \a aleccidn del programa de servicio social (Atencidn dei embarazo y

parto de bajo riesgo) se tomaron en cuenta jos vinculos Que existen entrs ios
objetivos para los cuales ha sido formado el p

al de ta Ui iatura en
Enfarmeria y Obsietricia, ¥ l0s que establecen ias diferentes instituciones de safud

con base en {03 lineamentos de ta atencidén matemo-infantil en el primer nivel da

atencidn amplio, que involucra todos los aspecios dei proceso de fa reproduceidn
twumana.

as condiciones sanitaras, econdémicas y culturales tienen una estrecna
relacidn de 1a salud del binomio madre-hijo, tal como sucede en cada uno de \os
individuos que componen la pobiacién. pero en este hay algo diferente pues las
madres esian expuestas a los riesgos inherentes del embarazo, pano, puerpeno y
1a factancia, y los nifios a las dificultades del crecimiento y desarmrolio y el hecho de

jos riesgos ambieniales generales que agravan para clios debido a la eswecha
labilidad def gani en for

Esta situacion justifica (a existencia de
programas especialas para slencién matemo-infantil, como io es el de: Atencion del

embarazo y pano de bajo riesgo, que es llevado a cabo en el Centro de Investigacidn

Matermo infantil! (C.LM.L.G.E.N) por estudiantes, pasantes y profesionales de ia
Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia.




JUSTIFICACION

Cuando una persona deja de ser estudiante para convertirse en pasante, va
a cursar por una stapa muy importante en su formacién académica, es un pasoc en
de no sdlo d ara a los &

sino a si Mismo que los conocimientos
adquiridos en su stapa escolar son suficientes y que esta seguro de elios para
ponerios en practica sin ningun problema, 1omando en cuenta gus no trabajaré con

objetos sino con personas y que esas parscnas van a deposi toda su 1

Y los mej ber i de su 1o




OBJETIVOS

- Informar a! departamento de servicio social de ta Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia, de las actividades realizadas durante la pasantia de
ia Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia en C.ILM.L.G.E.N. durante el
periodo comprendido del 4 de noviembre de 1991 al 31 de octubre de 1992,

- Contar con un instrumento que sirva de base para la reafizacién de examen
profesional y titulacion.

- Meadir en forma cualitativa y cuar i 1os obj y metas atcar
para fortalecimiento de los conocimientos adquiridos durante la formacién

profesional.

- Evaluar el cumplimiento del programa y sus reper i an el crecimianto
de la i profesional de ta Li ira en Enfermeria y Obstetricia.




LIMITES

- De tiempo:
El servicio sociai que se realiza en CIMIGEN, tiene una duracién de un affo. Inicio el dia 4-XI-
91, comprende el horario de 08:00 a.m. a 14:00 hrs. p.m., de lunes a viemnes con una guardia

semanal.
La distribucién y rotacién de los pasantes por cada uno de los servicios que conforman la
instituciéon, es cada mes asi como las guardias semanales se enci ] id por

coordinacion de ensefanza de conformidad con los propios pasantes. El servicio social terminara
el dia 31-X|-92.

- De lugar y espacio.

El servicio social de acuerdo al programa de la institucién, se realiza en las instalaciones
fisicas del propio hospital CIMIGEN, asi como en las instalaciones fisicas establecidas en los
centros PREVIGEMN. El hospital CIMIGEN, esta ubicado en Av. Tlatwac No. 1004, Col Granjas
Estrelia, C.P. 09880 Teléfono 6-56-57-58.

- De universo pobtacional.

Los servicios de atencioén a la salud que brinda CIMIGEN y sus centros PRIVIGEN, estan
encaminados a |a atencion matemo-intantil. A ia mujer en edad reproductiva para su orientacion en
cuanto a {a planificacion familiar, control de su embarazo, atencién de su parto, atencién en el
puerperio. Al recién nacido, control del nido sano (crecimiento y desarrolio), atencién pediatrica en
estado patolégico.



1 ESTUDIO DE LA INSTITUCION
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El Centro de investigacién Matemo Infantil dei Grupo de Estudio al Nacimiento (C.1.M.1.G~
.E.N), es una institucion hospitalaria de primer nivel de atencién con apoyo de un quuréfanc se ubica
en Av. Tldhuac No. 1004 Col. Lomas Estrefla de ia D ion

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

El Centro de Investigacién Matemo Infantil es una dependencia del Grupo de estudios al
Nacimiento (Gen), que desarrolia sus actividades en el Hospital de Nuestra Sefiora del Perpatuo
a, LAP.

Socorro, perteneciente a la A iacidn Hispano N

Este hospital fue inaugurado of 24 de junio de 1964, se solicitd el registro de Hispano

Mexicano Asociacién Civil.

Se constituye a la Asociacidon Hispano Mexicana en institucién de asistencia privada, el 30
de noviembre de 1876, construido por la iniciativa privada. En su inicié fue dedicado a la atencion

de niffos lisiados, principaimente por secuelas de poliomielitis; siendo mencionado como uno de los
mejores equipados en su P de rehabili ion ortopédica, fue atendido por meédicos

aspecialistas y el cuerpo de enfermeras. "Las Hermanas Josefinas de la orden religiosa de Hijas de

San José".

Se intenta reactivar el hospital en los afios de 1983 y 1984 mediante un programa de cirugia
ortopédica elaborada por el Dr. Jesus Larrondo, mismo que da resultado. Hacia el afio de 1985 a
raiz de los sismos del mismo afio, el hospital fue facilitado al voluntariado det instituto Nacionai de
Oncologia y es ocupado casi por un afio por la Institucidn. A finales del mismo afio se le encomienda
al Dr. Carlos Vargas Garcia un programa para la utilizacion del hospital.

En marzo de 1987 se inicia la aplicacidén de la encuesta C.LM.I.G.E.N., la que fue terminada
en dicieambra del mismo afo, habiéndose aplicado a casi 3000 familias. En marzo de 1987 se

iniciaron l0s cursos de ensedanza formativa en coordinacidn con la Escuela Nacional de Enfermeria

y Obstetricia.

El 14 de enero de ese mismo afio se inicié el funcionamiento de un convenio verbal con el
instituto Nacional de Perinatologia, lugar a donde se refieren las embarazadas de alto riesgo, de
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igual manera con el Instituto Nacional de Pediatria al cual se refiere a nifios en los que se detecta
algun defecto al nacimiento y/o a 10s nifios que tienen algun riesgo, recibiendo excelente respuesta,
destacando la de la Dra. Alexandra Camevale.

Hacia abril de 1988, se iogrd el reconocimicento por parte de la Universidad Nacional
Auténoma de México, para cinco cursos de enseffanza continua para médicos generales y
enfermeras, dando inicio el curso de psicoprofilaxis en el mes de mayo de! mismo affio.

Como parte dal programa de atencién materno infantil, se atendi¢ el primer parto de bajo

riesgo el 7 de junio de 1988, teniendo hasta la fecha un mayor incremento de partos atendidos en
C.LM.1.G.E.N., todos ellos sin complicacién alguna y bajo programa de seguimiento.




1.2 ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LA INSTITUCION

El centro de investigacion Matemo Infantil (CIMIGEN), cuenta con cuatro consultorios
periféricos o centros previgenes, jos cuales son: Lopez Portillo, Ciudad Vicentina, San Juan Xalapa
® Ignacio Zaragoza, los cuales son unidades de atencidn de primer nivel para preservacion de la
saiud Matemo-Infantil, ya que se pretende llevar los servicios de atencién primaria mas cercano a
1a poblacién para que ésta utilice 103 recursos de la saiud en forma mas adecuada.

Filosofia de la Institucién,

Contribuir en la deteccidén de defectos ai nacimiento, para colaborar en la evaluacion y
clasificacién opoftuna de riesgo y dafios haciendo referencias oportunas y adecuadas en los casos
que asi lo ameriten.

Politicas de la Institucién,

Brindar atencién Matermo-infantil de primer nivel y de calidad para detectar factores de riesgo
en la stapa de ta reproduccion y evitar defectos al nacimiento.

Objetivos de la institucién.

Genaral:

Crear un modalo de atencién perinatal en el nivel primarioc de salud, para mejorar las
condiciones de {a reproduccién humana, contribuyendo a disminuir los defectos al nacimiento y
proporcionar mejor calidad de vida.

Especificos:

Mejorar la educacion para la salud en {a poblacién bajo la pt

1 de programas.
Proporcionar atencién perinatal preventiva a ta poblacién matemao-infantil para contribuir a
la disminucién de defectos a! nacimiento.

Detectar factores de riesgo en las etapas de ia reproduccidn para procurar la prevencién de
defectos al nacimiento.



RECURSOS

Humanos

-3 Gi O (O

General, Di Médi

y una Gi

- 1 Médico cirujano pediatra.
- 1 Padiatra neonatélogo.

- 1 Anestesidlogo

- 17 Ucenciados en Enfermeria y Obstetricla.
- 1 Laboratorista.

- 3 Auxiliares de laboratoria.

- 2 Instructoras de psicoprofilaxis perinatal.
- 8 Trabajadoras saciales.

- 19 Pasantes en sarvicio social de ia Licenciatura en Enfermeria

- 4 Pasantes en servicio de trabajo social.
- 1 Secretaria.

- 1 Cajera.

- 1 Administrador.

- 1 Tesorero.

- 1 Intendents.

- 2 Cocineras.

- 1 Veiador.

Materizles:

y QObstetricia.

- Los necesarios para ia atencion de los pacientes de las diferentes sreas.

Financieros.

- Patrocinio de ta Asociacion Hispano Mexicana.
- Secretaria de Salud.

- Donativos voluntarios y de asociaciones privadas.
- Cuotas de racuperacidn.



METAS

investigacién Intemna:

Se terminaran ios siguientes programas.

- Evaluacién de un modelo perinatal en el nivel primario para prevenir los defectos al nacimiento.
- Evaluacién de programas de psicoprofilaxis perinatal.

- Sistema de evaluacién de riesgo para pravenir desnutricién matemo-infantil.

- Sistema de evaluacién de riesgo para prevenir desnutricidon infantit.

- Evaluacién de un programa de nutricién materno-infantil de bajo costo y alto rendimiento.

« Dx ion de riesgo pr ional y su repercusion en la disminucién de embarazo de alto riesgo
{ensefianza a la comunidad).

~ Deteccién de riesgo en embararadas y su repercusién an la disminucidén on defectos al nacimiento
(ensefianza a la comunidad).
- Anemia, parasitosis, infecciones renales, incidencia y pravalencia en su repercusién en la nutricién

materno-fetal & infantil.
Investigacién Externa.

-Se lmpian!anén los programas que sean aprobados por el comité de evaluacién qus provengan de
Gen o de otras instituciones.
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1.3 CARACTERISTICAS GENERALES DE LA INSTITUCION

En el Centro de Investigacién Matemo-Infantii del Grupo de Estudios al Nacimiento
(CIMIGEN), es una institucién hospitalaria de primer nivel en el Que sa otorgara atencién matermo-
infantil, proporcionada por Licenciados en Enfermeria y Obstetricia y pasantes de la misma carrera,
brindando orentacién, prevencidn y control durante las etapas del embarazo, parto y puerperio; asi
como al recién nacido y al menor de cinco aftos.

Localizacién:
€1 C.I.LM.L.G.E.N., ss encuentra dentro del Distrito Federal en la deiegacidn politica de
iztapalapa, Av., Tlahuac No. 1004, Col. Lomas Estrella.

Tipos de Institucién.
Es una asoclacién civil Grupo de Estudios al Nacimlento (GEN), subsidiada por:
- Patrocinio de la A iacién Hispano Mexicana
~ Secretaria de Salud
- Donativos de voluntarios y asociados privados.
-~ Cuctas de recuperacién.

Via de acceso a la institucién,

- Calzada Taxquefia,

- Av. Ermmita Iztapalapa.

- Av. Santa Ana.

- Av. camino viejo a San Lorenzo Tezonco.

Medio de tr porte y
- Trolebus.

- Autobas (Ruta 100).

- Microbus

- Teléfono

- Correo.

1"



AREA FIsiCA

Institucién del primer nivel, no gubamamental, urbana cuya instalacién fisica consta de un
edificio de construccién mixta de dos plantas:
Planta inferior:
- Cubiculo para caja de cobro.
- Salén para instruccién de psicoprofilaxis perinatal.
- Departamento de nutricion.
- Lavanderia y roperia.
- Bodega.

Planta Superior
Esta area se encuentra asignada para oficinas administrativas y el cusrpo de gobiemo.
En el lado opuesto de la construccidn, antas mencionada, se sitlua una construccidn
horizontal en “L", de una sola ptanta la cual cuenta consta de:
- Consulta externa.
a) Sala de recepcién y espera.
b) Laboratorio.
©) Vestidor con baflos para pacientes.
d) Bafio para el personal.
e) Cubiculo para toma y recepcién de muestra para andlisis clinicos.

AREA DE SERVICIO.
a) Cocina
b) Comedor
¢) Auditorio con bafio anexo

- Hospitalizacién.
a) Sala de alojamiento conjunto, con ocho camas censables y ocho cunas.
b) Cubiculo de puericuitura
c) Oficina de informatica
d) Departamento de investigacion
o) Vestidores con bafio para el personai

12



AREA QUIRURGICA

a) Quirstfanc

b) Cunerc de cuidados intermedios necnatales.
c) Sala de atencién de partos

d) Area de trabajo de pasrto ambulatorio.

a) Admisién

f) Cubiculo de aisiamiento

@) C.EY.E.

h) Cuarto séptico.

0 Almacén

D Sala de recuperacién para cirugia ambulatonia
K) Jardin con juegos infantiles

0 Capilla

m) Estacionamiento

13



2 INFORMES DE ACTIVIDADES.



se tomara en cuenta e! rol de servicios

Para la inf de activid.
asignados durante el desastolio del servicio social, de igual manera se hara la

representacién de inforrnacién mediante cuadros y graficas de las actividades

administrativas, asistenciales, docentes y de investigacion.

Los servicios asignados con los siguientes:
1) Prevencion reproductiva (incluyendo las actividades realizadas en i3

comunidad de San Juan Xalapa).
2) Control prenatal.

3) Pediatria
4) Centro PREVINGEN

5) Quirdfano.

2.7 PREVENCION REPRODUCTIVA

El servicio de prevencidén reproductiva en C.L.M.J.G.E.N. cuenta con un consullorio dotado

de material y equipo suficiente para atender un promedio de 13 consuitas ai dia.
Las normas que se lievan a cabo en C.L.M.L.G.E.N. en iz etapa pregestacional, son las

siguientes:
A toda mujer en edad fértil no embarazada (14 a 49 afos), se le debe hacer valoracion de

riesgo reproductivo (PREVIGEN).
El control y manejo de las mujeres en edad fertil debe lievarse a cabo mediants & programa

institucional de pianificacién familiar voiuntana.
Los servicios de prevencion reproductiva son:
- Aplicar medidas para prevenir y detectar cancer mamarno y cervicouterino, y enfermedades

sexualmente transmisibies.
-~ Aplicar métodos anticonceptivos con criterios de planificacién familiar para la prevencion de la

sailud de la madre y ia disminucién de nacimientos de nifios con defectos.

- Disminuir el riesgo productivo y por tanto, el riesgo obstétrico.

“Durante la rotacidén por este servicio se conjuntaron actividades en la comunidag de San
Juan Xalapa, haciendo promocion y recaptura de pacientes dentro de {os programas de prevencion,
control prenatal, control del niffo sano y criptorquidia. mediante visitas domicilianas”.



2.2 CONTROL PRENATAL

El servicio de control en C.I.M.I.G.EN., cuenta con los consultorios de (Prenatal 1 y prenatal
2) equipados con material y equipo suficiente para atender 16 pacientes en promedio al dia.

La atencion durante el embarazo ccmprende los cuidados necesarios para la madre, el feto
y el recién nacido y en casos especificos para los miembros de la familia o de la comunidad que lo
requieran a fin de preservar las mejores condiciones para el desarrollo del embarazo y para la salud
matemo-fetal e infantil.

El objetivo de este servicio es la vigilancia del embarazo desde la etapa temprana para
detectar y valorar riesgos perinatales y prevenirios mediante el diagnéstico y tratamiento oportuno
de riesgos y dafos.

Se lleva a cabo el programa de referencia de acuerdo al hospital de 2° y 3er. nivel de
atencién; el programa de nutricién matemo-fetal y el de referencia al servicio de psicoprofilaxis
perinatal. De igual manera todas las acciongs llevadas a cabo en este servicio se correlacionan y
coadyuvan a la prevencion de nacimientos de niftos con defectos al nacimiento.

2.3 PEDIATRIA

El servicio de pediatria en C.1.M.L.G .E.N., cuenta con dos consuliorios (Pediatria 1 y pediatria
2), dotados con material @ inmobiliario suficiente para brindar un promedio de 18 consultas al dia.

La atencion infantil es diaria a partir del nacimiento donde proporcionan los primeros
cuidados. La atencién hospitalaria del recién nacido de bajo riesgo debe llevarse a cabo por el
personal de salud de primer nivel y por 1a madre en el area de alojamiento conjunto; la atencién del
lactante comprende e! control y referencia de niios de 1 a 11 meses de edad con valoraciéon de
crecimiento y desarrolio, deteccidén de factores de riesgo para la salud y correccién de desviaciones;
del lactante mayor a la etapa escolar, involucra |la atencion preventiva con control de crecimiento,
desarrollo @ inmunizaciones.

Los programas que se llevan a cabo son los siguientes:

- Control del nifio sano.

- Seguimiento y contro!l de niflos nacidos en C.I.M.LG.E.N.

-~ Programa de inmunizaciones

- Refarencia de acuerdo al riesgo.

- Promocién de l1a lactancia matermna.

- Deteccién de criptorquidia, asi como su tratamiento.



2.4 CENTRO PREVIGEN

Los Centro Previgen son unidades de atencién de primer nivel, para la proservacion de la
salud matema infantil.

Se requiere lievar los servicios de atencidon primaria mas cercanos a la poblacidn para que
esta utilice los recursos de salud en forma mas adecuada.

Es necesario la prasencia de accidn directa en el nivel primario para lograr 1a panticipacién
de la comunidad en ia pravencion de 1a salud.

a.- Utilizando la aplicacién de |la estrategia en el Ambito de 1as madres y sus hijos.

b.- Haciendo efectivo el programa referencia a nivel, acorde para la atencién de nesgos en
las diferentes etapas de la vida reproductiva.

2.5 QUIROFANO

C.LMIG.E.N,, es una institucion hospitalaria de primer nivel de atencién, cuenta con el
apoyo de un quiréfano, para dar atencién a pacientes atendidas en el Centro y que requiera de aigun
procedimiento quirirgico (operacién, ceséarea, legrado uterino, salpingoclasia). Por otra parte se
realiza cirugia pediatrica como parte del programa de deteccion y tratamianto de cliptorquidia.

Eil é&rea quinirgica también estd compuesta por {a Centrat de Equipos y Esterilizacién.

Con un funcionamiento de cuatro procedimientos quirurgicos a ta semana, el guirdtano
cuenta con el material y equipo indispensable para dar atencién a cirugia programada, asi como de

urgencia y con una capacidad maxima de usc de tres cirugias por dia, lodas ellas de bajo o mediano
riasgo.

17



3 INTERPRETACION
Y
ANALISIS DE RESULTADOS



CUADRO No. 1
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS REALIZADAS
EN EL PERIODO DEL SERVICIO SOCIAL
EN LA UNIDAD MATERNO-INFANTIL

GEN
ACTIVIDADES FRECUENCIA Yo
-Elaboracién de historias clinicas 70 4.4
-Elaboracién de notas de evolucion 544 34.25
-Programacion de consufia subsecuents 185 11.64
-Solicitud de examen de laboratono 95 5.98
-Valoraciones de riesgo Pravigen 1, I, IV, Vi, Vi, y IX 397 25
-Elaboracién de aitas
-Uenado de camet de consuita as 5.98
-Referencia a CIMIGEN 192 12.59*
-Elaboracién de informes de actividades bimestrales 2 0.12
~-Elaboracién de informe final 5 0.31
-Elaboracion est. de campe clinico 1 0.06
-Elaboracién de pilan de trabajo 1 0.06
1 0.06
TOTAL 1588 100%

NOTA: * (s& agrega 1 coentésima para redondear a 100%)
FUENTE: Directa (por el pasante de la Lic. en Enfermeria y Obstetricia.




Grafica No. 1

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS REALIZADAS
EN EL PERIODO DE SERVICIO SOCIAL
EN LA UNIDAD DE ATENCION MATERNO INFANTIL
GEN.

5%
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INTERPRETACION DE LAS ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

En el presente cuadro se observa que se realizaron un total de 1,588
actividades cle las cuales se tuvo mayor concentracion en la elaboraciéon de notas de
evolucién en alejamiento conjunto y consultas en un 34.25%:; le sigue 1a valoracion
de rlesgo previgen |, H, IV, V1, Vil y IX con ol 25% y el 12.09% lo obtuvo ali llenado de
camet da consuitas do ahi gue el 11.84% se llevd a cabo la programacién de

ceonsultas subsacuentes.
ala

A lo anterior se deduce que ias activk t i van er

atencién matemo-infantil apoysdos en el primerc y segundo nivel de atencidn
fortaleciendo jos conocimlentos obtenidos durante ia formacién prefesional.

21



CUADRO No. 2

ACTIVIDADES DOCENTES REALIZADAS
EN EL PERIODO DEL SERVICIO SOCIAL
EN LA UNIDAD MATERNO INFANTIL

GEN

ACTIVIDADES FRECUENCIA %
1. Orientacion higiénico-dietética 420 27.34
2. Orisntacién sobre autoexploracién mamana 170 11.08
3. Inf. sobre métodos anticonceptivos 170 11.06
4, Orientacidn sobre cuidados durante si puerperio 16 1.04
§. Oriantacién sobre autorevisién de DIU 14 0.93
6. Orientacién sobre lactancia matema, estimulacion 250 16.27
temprana al RN, vigilancia del crecimiento y desarrolio
detl niffo
7. Elaboracién del cartel informativo 1 0.14*
8. informacién a J]a mujer sobre cambios fisiolégicos dei 555 35.13
emb., signos de alarma en ef emb., cuidados higiéni-
cos, formacién del pazén.
9. Ensefianza de sjercicios pasivos p/favorecer el pens- 30 1.95
talismo del lactante,
10. Ensefianza sobre el manejo del camet da consuita y 80 3.9
cartila de vacunacién.

TOTAL 1536 100%

NOTA: * (Se agrega 4 centésimas para redondear al 100%)
FUENTE: Directa (rnisma del Cuadro No. 1),




Grafica No. 2

ACTIVIDADES DOCENTES REALIZADAS DURANTE
EL PERIODO DEL SERVICIO SOCIAL EN LA UNIDAD
DE ATENCION MATERNO INFANTIL GEN.
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INTERPRETACION DE ACTIVIDADES DOCENTES

idades docentes, tonemos Gue el 36.13% lo tiene ta

Con o alas acti
informacion a las mujeres embarazadas sobre cambios de fisiologia y signos de
alarma durante el embarazo, asi como &, higlénicos dietéti y formacién del
poxdn; con 37.34% ia Sn higiénica d ica y un 18.17% ia orientacién sobre

lactancia matema, estimulacién temprana al recién nacido, vigilancia del cracimiento
y desarrollo del nifto (ablactacion y destatse).

Se deduce que la docencia en Enfermeria s un gran apoyo a la atencién

materno-infantil desds el punto de vista de un primer nivel y sobre todo cuando
que puede tener

informamos y orientamos a la én de jos ct Y
durante su crecimiento y desarvollo.
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CUADRO No. 3
ACTIVIDADES DE INVESTIGACION REALIZADAS
EN EL PERIODO DE SERVICIO SOCIAL
EN LA UNIDAD MATERNO-INFANTIL

GEN
MODALIDAD FRECUENCIA %

- Reali 1 de dlagr situacl I do la unidad de 1 0.898%
salud
- Elaboracién de programas de trabajo de servicio social 1 0.88%
- Aplicacién de gulas a mujeres ambarazadas del sistema
de evaluacién de rissgo. 100 98.04%>

TOTAL 10_2 100%

NOTA: * (Se agrega una cantésima para redondesr al 100%)
FUENTE: Diracta (misma dail Cuadro No. 1).
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Grifica No. 3

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION REALIZADAS
EN EL SERVICIO SOCIAL
EN LA UNIDAD DE ATENCION MATERNO INFANTIL
GEN.
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INTERPRETACION DE ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

En ef presente cuadro, se realizan, un total de 102 actividades, de las cuales
del de

cabe destacar la aplicacion de guias a mujeres er
evaluacién de riesgo con 98.04%

Cabe hacer mencién que se pudo realirar un diagndstico situacional de la
unidad de salud y la elaboracion de programa de trabajo, de acuerdo a lo encontrado
en ol diagndstico situacional.

La atencidn desde un primer nivel! de atencién es la mas importante, ya que
se pueden prevenir riesgos y, sobre todo, detectarios a tiempo.
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CUADRO No. 4
ACTIVIDADES TECNICO ASISTENCIALES REALIZADAS
EN EL PERIODO DE SERVICIO SOCIAL
EN LA UNIDAD MATERNO-INFANTIL

GEN
ACTIVIDADES TJOTAL 2%

1. Exploracidn fisica a mmujeres embarazadas 4,093 64.03
2. Exploracién fisica y neurologica a recién nacidos y 893 13.97
menores de S affos
3. Exploracidn fisica a rmujeres puerperas y adultas; apli- 718 11.23
cacién de metodologia anticonceptiva
4. Aplicacién de medicamentos (1. M.1.V) y venoclisis; ven- 170 2.65
dajes abdominales
5. Actividades en CEYE 462 7.22
6. Actividades en Quirdfano 8 0.12
7. Cuidados de trabajo de paro y atencién de parto 8 0.12
8. Cuidados inmediatos al RVN 10 0.15
9. Consulta a menores de 5 afios. 30 0.51*

TJOTAL 6.392 100%

NOTA: * (Se agregan 5 centésimas para redondear al 100%
FUENTE: Directa (misma del Cuadro No. 1)
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INTERPRETACION DE ACTIVIDADES TECNICO ASISTENCIALES

i ta mayoria fueron

£n lo que se refiere a las
encaminadas a la exploracién fisica de mujeres embarazadas con un 84.03% y un
13.97%, la exploracién fisica y neurolégica & recién nacidos y menores de 5 afios.

A o anterior se deduce que la atencién prenatal sigue sisndo importante y sn
especial ia raalizacidn de ia exploracién fisica.

Marca la pauta a seguir ayudando a im prevencion de posibles complicaciones
durante el embarazo, parto y puerparnio, asi como {os cuidados proporcionados al

recién nacido.
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CONCLUSIONES GENERALES

o £l Licenciado en Enfermeria y Obstetricia tiene una contribucidn muy valiosa que
hacer al programa de salud: "Atencién del embarazo y parto de bajo riesgo”; sus oportunida-
des para prevenir y disminuir riesgos y dafios para la salud son por tanto muy importantes
y trascendentes. Como profesional de la salud le es pasible llevar el control perinatal, asi
como hacer deteccién y valoracién de factores de riesgo que puedan determinar un
diagnéstico y tratamiento oportuno.

- Al concluir el servicio social y haber rolado por los diferentes servicios que ofrece
C.IL.M.LG.E.N. se obtuvo conocimiento y experiencia asi cémo desarrollo de habilidades que
coadyuvaron a ta realizacién de la pasantia. Sin embargo considero que la formacién
profesional es un proceso dindmico y de retroalimentacidn que nunca termina.

- Considero que C.LM.L.G.E.N. es una institucién de saiud que
contribuye al realce y reconocimiento de la Licenciatura en Enfermeria y Qbstetricia,
¥y que puede proponerse como modeio de atencién primaria a nivel nacional en el
cual se utilice al personal capacitado que actualmente no se aprovecha, dando auge
al aspecto preventivo priotitario y trascendente de acuerdo a las politicas de saiud
actuales.
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LA PAREJA EMBARAZADA

1. Bl embarazo es un estado naluray progio de una pareja que
en general soio requiere vigiancia y cambios en aigunos ha-
bitos para gue evolucione en las mejores cendiciones

e

Su alimentacidn dabe ser higldnlca, balanceaday suficients
{en CMIGE 'a ersefamos como).

[

. Dzbedormlrporio manos8horas al dlay recostarss por (as
tardas 2 a 3 horas, slempre Sobre su laco lzquinidn

-

. Usar zapatos con tacdn bajo y anchio

-

Bafarsatodos lo dias de prelerencia en regadera, con agua
libla,

o

Masaje dlarlamente en 105 senos y abJomen con acslte para
bebd.

~

Evlta eslugrzos, fatiga y movimigatos bruscos

Permanezca alejada de fos fumadotes y no fume

o

Evlia estat en sllios con agiomeraciones. cefragos o con
mafa ventilaclén.

0. Es excepclonai que durante el embarazo se requiera ei con-
sumo do medicamentos, RO UTILICE NINGUNO QUE NO
ESTE AUTORIZADG POS NORNTROS

1. €8 Importante 1a prasencla de su compahero en lodas las
consultas ya que lo prepararemos para que participe en 6l
naclmlanio de su hijo.

2. Comuniquensa con su babé (Hablenls, siéntalo, disfritanio
con opifmismo y alegria).

3. Ustedas y nosolros compartimos 1a responsabliidad de pre-
servar su salud y 1a de su hijo S tienen duda o 36 prasenta
algin preblema, recurran a nosotros. Le ayudaremos.

TELS. 6 56 57 78 6 95 05 58

*“TARJETA DE CONTROL Y DETECCION DE RIESGO EN
EL EMBARAZO POR LA MADRE”

Nombre:

[Apeltiga{pateract {matemo} Nomure

Mo b it L)

Oomleo . ___ e e
calle nimero colenla
Delagacion CP.
FUM: o mes ca FPP ado mn o4
Wty Wl
“EQUIPO DE SALUD
Trabajo Soclal:
Uc.Ent.Obst.

Médico:




{1

Modico

Obsenvacion

= Antitetanica I

Exp.:

Nombre:

FACTORES DE RIESGQ

roca:

Fecha:

| ualuary

1 valisalg

- I X N O Oy B 0
A 41

Som. ges

ofvialu
o

aln)n

as
a8
40
42

I vabperg

= = Anutetanica i

+ = Vacuna

2 = Cotor

= Ciave

1
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LA PAREJA EMBARAZADA

El erbaraza es un eslado nalurar propio de una pareja que
en general solo requiere vigliancla y cambias en algunos ha-
bitos para qus evolucione en 128 mejores condiciones

ro

, 5y alimentaci4n dzbe ser higidnica, batanceadiy suficiente
{e1 CIMIGEN 10 ersefiamos coma).

ol

Debe dormir por 1o menos 8 horas aldiay recostarsy por fas
tardes 2 a 3 boras. slempre sabre su 1ado lrquisedo

-

Usar zapatos con tactn bajo y ancho.

-

Baharse todos 08 dlas de preferencia enregadara, con agua
fibla,

-3

. Masaje diarlamenta on los san08 y abdomen con acalte para
bebé.

~

. Evite ssfuarzos, fatiga y movimientos bruscos

8. P 3 aleJada da los fumadores y no fume

3

Evite ostar ea sltio con agicmeraciones, cerados o con
mala vantllacion,

0. Es excepclonal quo durants et embarazo se requiera ol con-
sumo de medicamentos. NO UTILICE NINGUNO QUE KO
ESTE AUTORIZADD POR HOSOHTANS

1. B3 Impy la 1a do su compafiero en todas las
consyitas ya que 1o prepararemos para que particips en el
nacimlento da su hijo.

2. Comuniquense con su bebdd (Hiblenle, siéntalo, distrittento
con optimlsmo y ategria).

3. Ustedes y nosotros compartimos a responsabllidad da pre-
servar su salud y fa de su hijo St tienen duda o se presenta
lgln problema, recurran 3 rosotros. Le ayudaremes.

TELS. 6 56 5770 6 9505 58

d

“TARJETA DE CONTROL Y DETECCION DE RIESQO EN
EL EMBARAZO POR LA MADRE"

Nombre: o
(Apellica (patetno) (matemo) Hombre

mobrp. Lt aas LI

DBomicitio. S,
calle nimerg colon'a
Delogacién cP.
FUM: o mn qu FPP s mo @
W wulu
“EQUIPO DE SALUD
TrabajoSocial. _____
Lic. Enf. Obsl.

Médico: S



MARCA EL CUADRO CON UNA X §1 TIENES O ERES:

[0 Menos de 20 ahos d edad

{3 Mas do 34 aflos de edad

{3 Estatura menor de un metio y medio

3 Paso menor de 50 kitcs.

£ Menos de seis aos ds ascusta aprobados.

{J Soltera, sin compatero

{3 Rh negativo,

{J Embarazo no dessado

O Parta anterlor difich,

€ Dos o mis abortos conmacutivon.

O Un b menor do un afo do edad,

[ Don o mis hijos razidos musrtes.

O Dono mis Mjos musttoa an of ptimar mea de vids,
O Don o mis hifos nacidos antes do tampo,

[ Dos o mds ijos con pass menor d8 dos Kilos y mec
£J Famliiaies directos con malformaclones.

(3 Agin‘ghado de alcotolismo

{1 Adicta a thilcos o drogas

0 Trabafo excesivo o muy pesado.

0 Anemla, diabates, presidn alta, convulsiones,

3 Parlants del padre 2o tu hiin

[ Enteimedades del carazon, rinn, troides

O Rubdola, hepatitls, hetpes, toxoplasmosis

03 Trchomonas, gonortea, sitilis, SIDA,

0 asmentoo distminucidn excesivo da peso.

0 Aumento o disminucién axcesivo o movimientos feta'as
3 Hichazén co ples, manos o cara.

03 Sangrado o salida ds liquides por vagina.

S marcaste vno o mas cuzdros, acuds al CIMIGEN para quere:
cibag orlentacion para et mejor cuidado y resolucién da tu emba-

(220,

“VIGILANCIA DE EMBARAZO CONSULTA PROGRAMADA"

Fuhay | poo

Vin ] ongevacones
Hort | a3 kg

. |Tatanos|

PP SR eaed cafiime g d [T

g KO Progeamels




Exg:

Nombro:

o
v
3
3
<
9
H
]
4
H
B
8 1
N
o
o
. 4 -4 58 L
~
of | 11
S i I [P Ld—f-d-
8
a
1]
. o
L] .
5 E
H M N|OjO[tO|n o|o|a|N
® P R L AL L) mn{a|e|e
1 vabialy 1 vabmaig 11 valysyg A usbnag

= Antitetanica Il

Anutctanca |

+ = Vacuna

2 = Colar

Clave

1
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CENTRO DE INVESTIGACION MATERNOQO INFANTIL

HOSPITAL DEL PERPETUO SOCORRO et
AMHM. - LAP,
MExtco., D.F., A 218 DE 19

A QUIEN CORRESPONDA:

CONFORME AL DERECHO QUE ME ASISTE FUNDAMENTADO EN LA
LEY GENERAL DE SALUD.

AUTORIZO A LOS MEDICOS DE CIMI-GEN, PARA QUE ME REALL
CEN OCLUSION TUBARTIA BILATERAL COMO METODO DEFIHITIVO DEL
CONTROL DE FERTILIDAD.

ESTOY SEGURA DE MI DECISION Y QUE ME EXPICARON AMPLIA
MENTE EL PROCEDIMIENTO Y SUS RIESGOS Y CONSECUENCIAS.

SIENDC MI ACEPTACION VOLUNTARIA,

ATENTAMENTE.

men’
Av. Tithuac 1004 Tols.: 658-57-78 ©695-06-18
Col. Lomas Estrella 695-05-58 095-07-92

C.P. 09880 Fax: 095-08-72



—_——_Venoclaisis____

Pocuperado__. ————
TA F.C. TEHNP.

Anesatesiologo

PEFPORTE QUIRURGICO:
PROCEDIMIENTO QUIRURGICO REAL IZADO:
DESCRIPCION De () OPERACION:

"OSTAPERATORIC

AUIRURGICAT

CIRGTAND?

DIAGNOSTICO DE ECGRESO:

ALTA POR:

INDICACIGHES POSTOPEFRATUORIAS




1. INDENTIFICACION.

Nombre: No. Exp. Ecsa
ingreso: = 1 ! } Ox, 1ngresa:
mes 2
Sem Lol 1 crupe [ I A
2. PARTO. NACIMIENTO Facha: —— Hora:
3o mes aia Fa min
[ 1 Tarmino [ ) Pretsrening [ ] Poatarmino
{ 1 Mawem [ 1Forcens { 1 Cesarea { ) Ewocta { 1 Otstoc
Ancstesia: f ! No {1 toca [ 1 Reglonal { ) Gener:
Compticacione: [ ) No t1st
* Tratamiento: [ ) Magico (1@
3 AECIEN NACIDO SEXO: [ ] MASCULINO | ) FEMENING GRUPOS. [
{ ) AljsmientoConfunto [ | Cuners [ ]} Tersplacausa
Apgar ler. min, [ 11a3 [ 1a8 t tric
Apger ta min. [ 11az { 146 1 1rwe
Peso . Tatla:
Tempo [ ] Pretarmine {3 Témino { 1 foatdeming
Madurez [ 1 Prematuro [ ] Macuro {1 Postmsduro
Mallormaciones { INo () Menorea [ ] Moo
Vecunss [ I No { l8CG. I | Poilo
Compiicacionss { 1no [aE-]
“Tratamlento t ) Médico I 1o
& PUERPERIO:
{ ) Aot conjunta [ | Patolgteo { ) Postquirirglea:
Compticacionaa: [ INa t 15
Teatamlenta: U ) Madico U 1o
5. MORTALIDAD
MATERNA [ ) Directa i 1indgicecta
Fatat t 1 Aporto ) intermedls [ 1 Tardla
Meonatal { 1 Temprana [ ] Tanfia . .
Eded Hocsa, Miowstox.
Cavea:
& PREVENCION PARALASALUDREPRODUCTIVA:{ 11 [ | Mo =
t 1scs t 1o0 [ ] Pomonales { 1} Ouo
} Curacién [ ] Mejorle [} Muents

7. EQRESO: Madre: Fecha . |

aho mea o

LNifla: Fecta
dla  mes

I ) Curacion
ano

{ ] Mejods [ ] Mumte

& INDICACIONES

Uc. Ent,

T
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CIMI - CSGenm

EXPEDIENTE CLINICO
- HOJA FRONTAL -
NOMBRE: EXPEDIENTE:
EQUIPO DE SALUD:
Médico:
LEO.:
Trabaojodore Social:

RIESGO: bl TR i g FRReaden St RN
Bsjie O o (@) O (@) O O
Medio O (@] (@] O (@) o o
a O O O O @ O O
ORCEN DEL EXPEDIENTE
1. HOMA FRONIL

2. HISTORA QUNKCA (1 CLAP. /EN PACIENTES EMOARAZAZAS]

3. HISTORUA CLEICA COMAETA [EN PACKENTES MO EMBARAZA-
CAS Y N CASO DEL BECEN RACIDC)

4 WENGEN .

5. HOJAS DE EVOLUCION BN ORDEN PROGRESYO. NUMERADAS
(COM tA NOTA MAS RECENTE EN PRIMERA PANA.

&, PATTOGRAMA.
7. HG3A DE ANESTESA,

H 10, HOJAS DE REFERENCIA O INTERCONSUCA.

i
H 11, NOTAS DE ENFERMEMA EN CROEN DE FRECUENCIA COHLAS
MESMAS CARACTERSTICAS DEL PUNTO 4.

; 12, HO OF COINSIMO ORIGHAL Y COPA

i .

H 1. HQA DE ESTUDIO SOC0 ECONCMICO.

14, HOSA DE AUTCRIZACICIN MOA TRAIAMENTO #EDICO Y/O
CURURGKD.
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CENTRO DE INVESTIGACION MATERNO INFA=TIL
gﬁ, HOSPITAL DEL PERPETUC SOCORRO ! @ n
=%

H.M. LAP
H HOJA DE ENFERMERIA
NOMBRE: EXPEDIENTE:
EDAD: FECHA Dx..
Turno Mulu!;nel Hors i r..m;e-c:.,.:,l Rmioiocian| AT Syt iones y Cuidador
| Signos Vitales 1 J l
e | Dosis Via Hora | Solucicnes Porerterates

Tipo

Horo de inicia

Hora de Tarmina

Emuntorios | Miccide | Evacuocion] Yomilo

Firmo
Tuma . Ta Tension Observaciones y Cuidodos
Vespariino ] Hora ] ] Pulso | Artmel do Enfermano
Signas Vitales | { 1 1
Medicocion | 5ouis Via Hora | Solucionas Parentercles

Tipo

Hora de Inicio

Hora de Termino

Emuniorios | Miccion | Evecwaatn] Vomita

Firma
~N N . Tansion Obiervaciones y Curdados
Turne [ rowe Pulso raral da Enferrieria
Signos Vuales | l 1
Medicacian | pogis via Hora | Soluciones Parenteraies
Too
Hora de inicio
Tiora da erming
Emunterios Miccion | bvermscar} Vemits

Firmo




o
FACTORES DE AIESGO
Fache: Hors. il = 1 2 + 2 1 2 1 a Observacion Madico
- i : T T 7 ¥ T 1 T T T
g:; t | : 1 1 H [
H { : : : .
< : H N :
i H . i i i ! I
T - T i H
: : [ : : i
; \ i 1 | ] i : i :
[T N S R A S N T
P
T T : T 7 T T T
4 ! j i T 1 1 H T T 1
8 | v 1 T i 1 T j H i
[E] i ; | \ i 1 ! 1
e T \ 0 j i ! |
20 ) I T T 1 )]
=[5 i — [
= H : t
g [28 . 1 1 R 1 j .
FRER T \ N T i !
34 e : 1 t i | T 7
e T T g " t
Il 3 !
ED) T § 7 Y
. Y
40 i N [ N ! s
42 [ [l T v '
. 1 t 1 1
T T " T ;
= 1 1 L A : :
Y i i ; ‘ ‘
kS T Y
e L H 1L !
< i N T T T
2 : H
1 = Clave 2 = Cotor + = VYacuna * = Antieianica i "¢ = Antitetanica 1l
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0
8

=

NOMBRE: EXPEDIENTE:
EDAD: FECHA: Dx.
N inal T s Observaciones y Cuidodes
Turao ) Hora > o Puisa H de En,m"{";a
Signas VilolanJ T I l
Medicacian | o, vig Hora | Soleciones Saren
Tipo
Horo de Imieio
Horo de Término
Emuniorios Miczior | Evocuonion] Yomila
Firma
Turnc N Tonso: Observacionas y Cuidados
Vesperiing | Hore T J Pulso l Ariarial e Enfarmeria
Medicacion | posis vig Hora Soluciones Parentarates
Tipa
Hora de Inicio
Hora de Término
Emuniorios Miccion | Evocuacisal Yémito
Firma
Tume Nocturno] Hern | emperctura | Pulio |Respvacion] 1onsen Observacionet y Cuidodos
Signos Virales | T {
Medicocion | pouis Via Hora | Soluciones Porentarcias
Tre
Hore do Tnieis
Fero de Termia
Emunionos | MCcio | Fveremion] VEmiTo
Furma
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CENTRO DEC;NVESTIGACION MATERNO INFANTIL

SPAL DEL PERPETUO SOCORRO

HOJA DE ENFERMERIA

JOMBRE: - EXPEDIENTE.
EDAD: FECHA: Ox.
Turno Matutina] Hora Ir.,-n;,.v °I Foso ];_,?,,,xm Tensien Torerpmgrny Cudadar

Signc: Vileles i

I

l

M i i
dicgeidn | ooui vie Hota | Soluciores Poreniarcles
Yoo
Horg da inicio
Hora ce Taemino
Emuntorics Agcien | Evucwacon] Voo

Firmo

Turno
O

Tensign

Il.:anrxlér- Teation

Chrervesiones y Caidades
du Enlermerio

Signas Vales |

| temperatero ] fuiso
|

f

Aedicatisn

ndiezss Dass Vie Horo | Solucioras Porenterutas
Rars do micim
Ho'z de Termino
Emintsrar | Fawsien [Toaroenin] Womim
Farmas
: T R Temaon bie:vaci 5
Turro mw,mcl H 3] Puso [Rmipencena] ENESD R i

Signos Vitales I

I

Modicocion | o,
Nor.ota o

T-or e Perenteriios

HorG de Teiming

Emononay | Migcion

Evoc ozl

Vor.o

Fuma

CCen




Nombro:

ESGO

FACTORES DE A:

Madico

Observacion

Hocm:

Fecha:

" = Antitetdnica !

Sam gez

¥
S|&18

as

Wl uabuelg

Al uBBuarg

** = Antitotanica Il

+ = Vacuna

2 = Cobor

1 = Clave
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NOMBRE:

FECHA:

CENTRC DE INVESTIGACION M/-\"QNO INFANTI
SPITAL DE'hPC}rETx% Neldl
A,

HOJA DE EVOLUCION Y PRESCRIPCION

CSoen

EXPEDIENTE

INDICACIONES

PLAN

FECHA:

HORA:

INDICACIONES

RN

PLAN

SO DU S

Firma




FECMA: HORA:

INDICACIONES

PLAN

FECHA. MG A

INDICACIONES

PLAN
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NOMBRE: EXPEDIENTE:
EDAD: FECHA: Dx.
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CENTRO DE INVESTIGACION MATERNO INFANTIL

HOSPIAL DEL PE:PETUO SOCOR

HOJA DE ENFERMERIA

CSen

-| Signos Vitales [

Madi {f
Noﬁ‘\'fy.a" Dosis Vio Hore Soluciones Parenterales
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Horg de inicio

Fora de Termino

Miccidn Vomito
Firma
T N Tens Ob: i i

VertTone | Mote [Tamperatwio] Putio [Raspirecion] Lenén rervociones y Cuidados

Signos Virales ]

|

Nbmbre | Dosa Via Hara | Soluciones Parerterlas
Tipo
Hora de Inicio
Hora de Término
€ i Miccién Vomilo
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I
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Nombre Dosis Via Hora Soluciones Parenteroles
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Hora de tnicio
Hora de Terming
E Miccion Vémilo
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CENTRO DE INVESTIGACION MATERNO INFANTIL
HOSPITAL DEL PERPETUO SOCORRO
AH.M. - LAP.

S H.M. .
(&-—é( AUTORIZAGION PARA TRATAMIENTO HEDICO Y/O QUIROGRCICO

EL (1la) paciente, Su representante, responsable y/o
AUTORIZAMOS EXPRESAMENTE al personal de CIMIGen (médicos
y Licenciados en Enfermerila y Obstetricia) para gue en las
instalaciones hospitalarias Y de urgencias quea CONOCEMOS
PERFECTAMENTE en sSus ALCANCES Y LIMITACIONES se lleven a cabo en el
pPropio paciente tcdas las CURACIONES, CONSOLTAS, INTERVENCIONES ©
PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS ©O PREVENTIVOS necesarios con motivo de
la atencién que roquiera su padecimienteo o las consecucncias del
mismo debiéndose apegar estrictamente a sus conocimientos ¥y normas
de ética y moral profecionales pars que lleve a caboc u ordene cuanto
examen, andlisis reconocimiento, curacionas, intervenciéon
quirdrgica, atamients terapéutico o procedimicento preventivo gue
sSea necesario o solicite inte—con"ulta, opiniédn o colaboraciédn de
médicos o servicios externos para la mejor atencisn del padecimiento
del paciente o de cualquier consecuencia del nismo, ACEPTANDO
INTEGRALMENTE COMO RIESGO PERSONAL TODAS Y CUALQUIERA de las
consecuencias implicitas o no, nediatas © inmediatas gue se deriven
del padecimiento o de su manejo terapéutico.

avalista,

NOMDRE Y PIRMA DEL PACIENTE.

DOMICILIO Y TELEPONO:

NOMBRE Y FPIRMA DEL RESPONSABLE.

DOMICILIO Y TELEFONO:

NOMBRE Y FIRMA DE ALGUN CONOCIDO.

NOMBRE Y TELEFONO: -

i Av. Tlahuac 1004 ) Teis.: 656-57-78 695-06-18
Col. Lomas Estrella 695-05-58 695-07-92
; C.P. 09890 Fax: 695-08-72
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RECCOESIOASION

SEXO D). CIVIL

PACIEITTRSG FRENINOS:
) 5T { } NO - TRIMESTRE

ESTA EMBARAZADA 7 t

OBSERVACICHTFS:

TRATAMTENTO MEDICD 4 5L { )

ENFERMEDADES GRAVES O
CHRONTCAS

TRASTORNGS CE SISTEMAS: ( } RESPIRATORIO, ( , DIGESTIVO, { )} URCGENITAL, { ) CARDIO--
VASCULAR, ( ) ENDOCRINO, { ) NFERVIOSO, { ) MISQLO-ESQUELETI-

co.
HEMORRAGLAS ¢ ) sr { ) no
ALERGIAS ( 1 s1 ( ) ™o R S
FMA () ST (Y wo — ULTIMA VISITA DEIVTAL

ULTIMA VISITA MEDICA

ANTECEDENTFS DIIITALES

R 10108
FALADAR

T IO pAIODONTAL
FARFNILIOS
CETTS1ON.

p i feid
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ESCIEMA
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CENTRO DE INVESTIGACION MATERNO INFANTIL
HOSPITAL DEL PERPETUO SOCORRO

AHM. - LAP.

VALORACION DEL RECIEN NACIDO AL NACIMIENTO.

HOTA PEDIATRICA

Fecha,

rora de nacimiento.
Apagar.
Sexo.
Peso.
Talla.
P.C.

P.T.

P.AL

s.I.

Pie.
Temp.
F.C.
Capurro.
SiTveran.

Jurado.

Av. TIdhusc 1004 . Tels.: 658-57-78 &£95-06-18
Col. Lomas Estrelia 6950558 €95-07-92
C.P. 08890 Fax: 695-06-72



CENTRO DE INVESTIGACION MATERNO INFANTIL
HOSPITAL DEL PERPETUO SOCORRO
AHM. - LAP.

2. No. de exp.

3. Fechacelienaso Lt | L | | | 4. Fechacesnvio L o 1 L. 1 || 1
Dia Mes  Afo Ola Mes ' Afo
5. Lugar en que se hizo la avaluacton

D Hoger.
(] Ctinlca
0
D Otro
8. Samanas de gestacién por F.U.M. .1 L_l_] < aproximsdamante azl ]
7. Evaiuacion de riesgo: 8. Se refiers a:

O Bajo {J Manejo en su hogar (visita domlicHiaria)

00 Medio I ciinica de t nivel

O ane L3 ciinica ge 1l nivel

0 Mosptim
€. Factorea de riesgo
Clave No. Cotor O servicio de urgencia
0O c de alto resgo
- 0O e de bajo rtesgo
10. Especlfique la causa del envio
11, s ala
2. Nompre: ___ == = 13 Ctlave 14, Flema
15. Médico generar [ 10. Lic. Ent. Obat. o) 17. Médico sepecialistaa.©. OJ
18. Otro = 19. Tipo de pacisnts Que sa envis
No smbarnzaia : Embarazadu D Reclén nacido D
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CENTRO DE INVESTIGACION MATERNO INFANTIL
MOSPITAL DEL PERPETUO SOCORRO

AHM. - LAP.
cCtRuUQ1A Y PARTOS

1. SOLICITUD DE OPERACION

FECHASOULICITADA Lt/ Lo/ Lt / vora Lo / £ £/
afo mes dia hs. min.
NO :
eoao: £+ / SEXO:  {M] [F] CAMA No.
anos

DIAGNOSTICO:
OPERACION PROGRAMADA:
MATERIAL ESPECIAL:
TIEMPO DE OPERACION CALCULADO £ 2 /ha. 4L/ min.
INDICACIONES ESPECIALES:
CIRUJANO: AYUDANTE:
ANESTESIOLOGO: INSTRUMENTISTA:
PROGRAMO:
2 OPERACION REALIZADA:
FECHA:

2/ INICIO: LLA LLA
mea  dia TERMING: Lo / L L/
ns.

min.

TECNICA:

HALLAZGOS:

COMPLICACIONES:

INDICACIONES ESPECIALES:

CIRUSANO: I AYUDANTE:
ANESTES!OLOQO: 1 AYUDANTE:
INSTRUMENTISTA: CIR. EN SALA:
PEDIATRA: CiR. EXTERIOR:

OBSERVACIONES:




RECUERDE QUE:

i3 al send materno deba prolongarse cuando
f, moses para proporcionar al nifg el mejor ali-

mraln

- leomale ntacidn y las enfermedades ocasionan
cbesidad, corrijatas baio el cuidado y

< npcidn del médico.

La 25 higiene, lat enfermedadas ce vies digestivas y
ydentales pusden repercutir seriamente en
Es necasatio prevenlrlas

vista y de fa comunizacion (uida y
n muchos problemas alargo piazo. €5
y ‘05 con opcrtunidad porqus pusJen
132 en D G1an nimero de Cas03.

aeenbes punden dejar tesiones sermanentes. Eve

- las vz eofan enfermedades graves y secuc.as -
capatitantes. Apliguelas con oportunidad

citn para la Salud significa principamente
n. Educarse y educar es indispensable para lo-

— Soticite informacidn al equipo promoter de safud en ef
CIMIGEN, sobre medidas preventivas para lamejor aten-
cibn infantil,

TELS ¢ X6 5T 7
6 93 05 54

s CIMIGEN

TARJETA DE CONTROL Y DETECCION,
RIESGO EN CRECIMIENTQ, DESARROLLO
Y NUTRICION DEL NINO POR LA MADRE

Nombre;

Exnadi

Domicitio:

Fechade Haclmiento:
Lugar de Nacimiento:

Clinlca de Adscripcidn:

EQUIPO DE SALUD

Trabajo Social;

Lic. Enf. Obst,

Médico:
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ruCMENDAHIO DE CONSULTAS DE CONTROL-—T

Y VACUNACIONES
GUIA PARA EVALUAR CRECIMIENTO ¥ DESARROLLO oo | 0 | masmo | wwoom | e
EN NIfloS DE 05 AROS ugses oI | o ARt
1
Salta altarnando lo3 plas - [ SUSR
Salta en un 010 ple ?
Pedatea en triclclo [ |7 3 T
DESARROLLO Salta con ambes ples | A »
Suba y baja escaleras escaldn por escalcn 7 i 27: S"P“?
Corre LA -
Camina solo ¥ 5 )
S8 para con ayuda s 3. Palla
Se slenta solo IT P | %a0pPT
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t e A1 L R N
4 A 105 0
/ ot 1 i
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48 Tifoldica

$234587 8051011121318 212430364248 60Meses

Marque o! punto qua cruza la odad reclén cumplida de sunlfo en

meses con 8l paso, fa talla y ol desarrolio.

1 aate punto osth Ivers 0o 123 fineas marcadas, qus e conslde-

an nommaley, acuda a sy madico.

(.gSEATA
UkEL

Las vacunas B.CG. y Pollg deben aplicarse a! rscienracido an-

1e8 da su 8graso en Hospllat despies del nacimlente

La 2a. dosis da vacuna tifoldica dahe apti wrse | mes d: - puds de

fa primera.

Liene ¢l cvadro correcrondienta a reglsti: de asisteniiy cuando

la consulta programady se tleve a cato
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Nomdre NPEsp
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Rasgo ot A | ONECD | ALTO
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