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Introducción 

Actualmente en el mundo el uso y abuso de drogas por parte de algunos sectores de la población, fundamentalmente jóvenes, plantea un reto enorme 
para la humanidad, pues el riesgo de desarrollo epidémico es cada vez más evidente y amenazador. Por lo tanto !a farmacodependencia es motive ce preocupación 
no sólo para las autoridades de salud, sino para todos los grupos componentes de la sociedad, por las graves CO"Secuencias que este fenóme"o presenta. 

Las ciudades que basan sus actividades económicas en el turismo corren el peligro de presentar problerr.as relacionados con adicciones en general, sobre 

todo si estas ciudades basan sus atractivo turístico en condiciones tales como la gran oferta de paquetes vaccc'cnales a precios móé'cos, el v~~t.ajoso poder 
adquisitivo de divisas extranjeras ante el peso, el clima tropical ideal y, sobre todo, la imagen que el turista tiene de encontrarse en un lugar cor.de "toco S9 vale", 

si con eso se obtiene diversión. Tal es el caso de Can-Cún, lugar tropical, perteneciente a un estado en el cual e: riesgo de la drogadicc'ón es muy alto debido a 

las actividades que en él se rea!izan, y que no cuenta, sin embargo, con ningún centro dedicado a la atención de pro:iremas de esta índole. Por er con:rario, parece 
mas bien conlar con lugares y condiciones especiales para agravar el problema; los bares, por ejemplo, buscando una mayor entrada de dinero, nQ piden 
identificación de mayoría de edad en la entrada, a diferencia de los países de origen de Jos visitantes, que exi~en haber rebasado los veint:cn a~QS para poder 

acceder a estos establecimientos; asímismo, las autoriaades de la ciudad permiten sin reparos que dichos visitan'.es caminen con botellas ab;ertas a vasos con 
bebidas alcohólicas en las cal'.es, sin ser multados, o incluso, arrestados. 

Es así como Can-Cún, una ciudad de actividad predominantemente turística, con una afluencia de alredecor de un millón de visitantes en la mitad de un 
año, resulta un si~io adecuado para la implemen~ación de un proyecto como el que se propone. 

La concepción del Centro de Rehabilitación para Jóvenes Farmacodependientes se presenta corro una acción contra e! abuso 

de drogas y sus problemas relacionados. Este centro tiene como propósito abatir los índices de inicio en este abusa con particular inte:és er 
la población joven, apoyando las medidas que tienden a su tratamiento, rehabilitación e incorporación a la co::iunidad, y reducir así ' 

mortalidad derivada de estos- padecimientos. 
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El objetivo general, entonces, es el de disminuir la farmacodependencia, los daños y riesgos a la salud y los problemas psicológicos, económicos y 
sociales relacionados con el uso de sustancias psicotrópicas, para coadyuvar en la preservación de la salud y el bienestar de! individuo en la sociedad. 

Debido a la problemática actual con respecto a la drogadicción, es necesaria la implementación de un centro mediante el cua! se rehabilite y reintegre 
al individuo a la sociedad, pensando primordialmente en hacer un lugar agradable, en el cual se aísle al enfermo de 1os estímulos externos y se le ayude a s~perar 
el problema mediante una situación creada de acercamiento social con individuos que presenten problemas simila'es; y de acercamiemo introspectivo, que !o 

conduzca a su propia aceptación y fomente el deseo de superación. 
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Antecedentes 

Existen formas diferentes de consumir drogas; al respecto, se conocen cuatro distintos tipos de usuarios. El primer grupo de usuarios es el de los 

experimentadores. El segundo es el grupo de los usuarios sociales u ocasionales. El tercer grupo es el de los farmacodependientes funciona~es y el cuarto grupo 
pertenece a los farmacodependientes disfuncionales. 

Ante un usuario de! primer o del segundo grupo, la actitud general debe ser de comprensión. Los paéres de familia y los maestros no deJen alarmarse 
y mucho menos tomar medidas represivas contra el usuario. Muy distinto es el caso de los farmacodependientes funcionales o disfuncio~a!es. E1 ei:os sí sue!e 
existir algún tipo de alteración que determine el consumo de drogas. Es frecuente que dichas personas cometa~ ce'.itos para poder conseguir !a d:oga;lo que crea 
un problema legal junto al problema médico y social. Estas personas requieren de tratamiento especializado. 

Los farmacodependientes funcionales son aquellos usuarios que necesitan tomar drogas para funcior2r en sociedad, se !ra'.2 ce personas que han 
desarrollado una dependencia tal a una droga que no pueden realizar ninguna actividad si no la consumen. Sin embargo, a pesar de su ce~:ncencia, siguen 
funcionando dentro de la sociedad, y sólo presentan trastornos cuando no pueden consumir la droga. 

Los farmacodependientes disfuncionales son personas que han dejado de funcionar en la sociedad. Toda su vida gira en torno a !as drogas, y su actividad 

entera la cedican a conseguirlas y consumirlas. 

Cualquier tipo de usuario puede en un momento dado ser víctima de intoxicación aguda. Esto constituye una emergencia médica. En general, la 

intoxicación aguda puede reconocerse por la presencia de algunas manifestaciones: 

1.lnconsciencia: La persona no puede ser despertada. 

2.Dilicultad para respirar o ausencia de respiración. 

3.Fiebre. 
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4.Pulso rápido o lento, superior a ciento veinte pulsaciones por minuto, o inferior a sesenta pulsaciones por minuto. 

5. Vómito. 

ra ~ 

El tratamiento adecuado para un caso de intoxicación crónica no excluye a los familiares del usuario, ya que es necesario que los parientes estén 

dispuestos a colaborar en el tratamiento y la rehabilitación del mismo. 
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Can-Cún se encuentra en el Estado de Quintana Roo; éste es uno de los estados que componen !2 nenínsula de Yucatán (Yuca!án, Quintana Roo y 

Campeche). 
Quintana Roo colinda al norte con el Estado de Yucatán, al sur con el país de Belice, al este con el mar Caribe, y al oeste con e! estado de 

Campeche (figura n. 
Cancún está situado en las coordenadas 21°10· latitud norte y 86° 50' longitud oeste. 
Sus colindancias al norte: Isla Mujeres y terrenos nacionales, y al sur con el ejido Alfredo Bonfil. 
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cama 
TEMPERATURA 

E1 clima de Can-Cún es tropical, cálido-húmedo sin 
variaciones extremas de temperatura, conservándose en una medida 
anual de 27.5° C, gracias a una brisa fresca que sopla todo el año. 
La curva calurosa asciende a partir de los meses de abril y mayo, 
donde encontramos una temperaura entre 25"C y 33ºC (figura 2). 
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PRECIPITACIÓN 
PLUVIAL2 

La humedad relativa pro1181io es de 86% y la precipitación pluvial es de 1033 mililitros 
anuales. Los meses más lluviosos son septiembre y octubre (figura 3). 
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NUBOSIDAD3 Y ASOLEAMIENT04 

Can- Cún registra 243 df~ despejados en el ano sin nubosi~. 8 maxiroo de días solellos 
se presentan en marzo y abril con 25 df~ promedio (figura 4). 
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Haciendo un análisis del movimiento del sol a lo largo del año, de acuerdo con la latitud de Cancún, podemos observar que: 

13" ~ 

1.-EI día en el que el sol sale a las 6:00 a.m. y se pone justamente a las 18:00 hrs. (21 de marzo y 23 de septiembre), los rayos del sol tocan la 
superticie de Cancún con una inclinación hacia el sur de 21º 10·, con respecto a una línea vertical imaginaria, paralela a la línea del ecuador.(figura 5). 

2.-En el día más largo del año (21 de junio) el sol sale a las 4:20 a.m. y se oculta a las 19:40 hrs. En este día precisamente los rayos del sol llegan a 
Cancún con un ángulo de 2º 1T hacia el Norte. 

3.- En el día más corto del año (22 de diciembre), los rayos del sol presentan un ángulo de 44° 3T hacia el sur; este día comienza a las 7:40 am y 
termina a las 16:20 hrs. 
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VIENTOS DOMINANTES5 

Los vientos soplan 
constantemente sobre !a cos~a del Car
ibe mexicano. Son '.os denominados 
vientos alisios, qce s0p'an desde el 
sureste debido a un2 r;·es:ó~ subtropi
cal. Las velocidades ~m1edio q~e éstos 
registran, son de 2.7 fT'ts/seº (figura 6). 
Cancún tiene una é~cca et.rerr:osa ée 
clima, entre los meses de sep'.iemjre y 
diciembre, en los q~e en ocac:.Qnes se 
presentan ciclones y "r.ortes" que llegan 
a tener velocidades de vien'o de hasta 8 
mts/seg. 

5 Fuente: Servicio Meteorológico Nacional 
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7 Selva baja de Quintana Roo 

figura 7 
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VEGETACIÓN 

La vegelación dominante es la 
de las zonas costeras, en esta se 
encuentran arbustos, hierbas, mangle y 
palmeras. Podemos dividirla lll'l: 

1.-Selva alta y mediana: presMta 
árboles hasta de 20 mis ~e altura, 
componiéndose en un 75 % por árboles 
perenilolios y en un 25% por árboles 

caducilolios. 
2.-Manglar y palmares: se. 

encuentran a orillas de las lagunas 
costeras. 

3.-Dunas: cerca del mar, sobre 
los suelos arenosos. 

4.-Selva ba~: especies arbóreps 
de 4a10 mts de alto. 
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EDAFOLOGIA8 

E1 suelo en toda la península está conformado por una plataforma de piedra caliza porosa, con una resistencia generalizada de 25 !DrlS/ m2 (figura 7) 
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' Fuente: Dirección de Obra> del Municipio de Puerto Juérel 
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Contexto 
Física 
Urbano 

e ancún es una ciudad predominantemente turística que se divide en la parte propia de la ciudad y en una zona dedicada primordialmente a es!a actividad. 
Cuenta con un equipamiento e infraestructura propias de un centro turístico, tales como: 

ViVienda 
VIVIENDA TIPO (CATEGORÍA) 
Todas cuentan con servicios de infraestructura y se pueden clasificar en: 
1Vivienda unifamiliar de tipo residencial: turístico de baja densidad de población, en donde existen materiales de primera calidad como son 
maderas preciosas de la región, uso del concreto y del tabicón. 
2Vivienda residencial de baja densidad de población definida en supermanzanas: el material varía, construcción restringida. 
3Vivienda de tipo obrera: cuenta con todos los servicios similar a la categoría 2, pero aquí la densidad de población es alta. 

Equipamiento urbano 
COMUNICACIONES Y TRANSPORTES 
Transporte urbano (taxis y autobuses). 
Terminal de autobuses foráneos. 
Rutas turísticas y urbanas. 
Central de correos, telégrafos y central telefónica. 
Torre de microondas con estación de radio local. 
Canales de televisión y de Cablevisión. 
Aeropuerto nacional e internacional. 
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EDUCACIÓN Bomberos. 
Jardín de niños Templos. 
Primaria, secundaria y preparatoria Cementerios. 
Centro de capacitación. etc. 
Centro de estudios científicos (nivel técnico). 

EQUIPAMIENTO TURÍSTICO 

( 
SALUD Alojamiento: 
Hospital IMSS. Hoteles de 1estrella a Turista superior. 
Clínica del ISSSTE. Campo y Casa club de golf. 
Centro de salud. Centro de convenciones. 
Cruz Roja. Centros comerciales. 
Hospital particular. Restaurantes. 

Oiscoteque y bares. 
COMERCIO Casi 20 kilómetros de playas. 
Mercados. 
Tiendas CONASUPO. RECREACIÓN Y CULTURA 
Mercado de artesanías . Parque urbano. 
Mini super. Plaza de toros. 
Panaderías. Cines. 
Tortillerías. Corredores comerciales. 
Restaurantes. Boliches. 
Ferreterías. Casinos. 
Boutiques. Hemeroteca. 

e etc. Instalaciones deportivas. 
Teatro municipal 

e ADMINISTRACION 
Palacio Municipal. ATRACTIVOS Y VALORES ESCENICOS 
Oficina del Gobierno del Estado. Zonas arqueológicas y monumentos coloniales. 
Ministerio público. Ríos, lagunas, cenotes, litoral marino e islas. 

\ SED U E. Balnearios naturales, parques nacionales. 
FONATUR. Flora y fauna terrestre y marina. \ Oficina de Migración. Folklore y artesanías. 
Oficina de Fideicomiso. 
Policía. 

lC 
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INFRAESTRUCTURA 
Aeropuerto nacional e internacional. 
Agua potable, drenaje sanitario. 
Electrificación. 
Telecomunicaciones. 
Planta de tratamiento de aguas negras. 
Tanque y bombeo de agua potable. 
Saneamiento ambiental. 
Vialidad y puentes. 

~ 

Actualmente Cancún atraviesa por una etapa de reestructuración de su zona turística, por parte de FONATUR (proyecto Cancún 2000) que persigue hacer de 
toda su zona costera un enorme complejo turístico. De la misma forma el Municipio de Puerto Juarez contempla una posible ampliación de la ciudad de Cancún 
hacia la carretera que va de Cancún a Mérida, zona que actualmente se encuentra ocupada únicamente por predios fraccionados y sub-ocupados,así como por 
terrenos ejidales y el aeropuerto. 
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Análisis de 

Sma 
Localización del terreno 

E1 terreno está formado por tres lotes 
contiguos (lotes 133, 135 y 137). que 
pertenecen al fraccionamiento "Bosques del 
Caribe", localizado en el kilómetro 21 de la 
carretera que va de Can-Cún a Mérida 
(tigura8). 

Este fraccionamiento colinda al norte 
con el lote número 2, al sur con la carretera 
Cancún-Mérida, al este con el 
fraccionamiento "Huertos del Ramonal", y 
al Oeste con e! Rancho Alicia y con el Ejido 
"Alfredo V. Bonfil" (figura g¡. El uso ante
rior de estos terrenos era ejidal, pero 
actualmente se encuentran en un estado de 
transición hacia el uso extensivo que 
permitirá una mezc!a de usos de suelo. 
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- TERRENO QUE CONSTA DEL\ 
UNION DE LOS LOTES 133, 135Y137 
CON UN TOTAL DE 11,000 m2 
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figura 10 
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Este fraccionamiento se encuentra en un 97 
% desocupado, y la pequeña parte ocupada la in'.egran 
construcciones de género habitacional que se 
encuentran en construcción de~enida, y se localizan 
so~re la calle 81, que es !a vialidad principal del 
fracc:onamiento, pues es el único acceso a é!, y otras 
sobre !a calle 85, una vialidad secundaria del mismo; 
un hotel-restaurante, localizado casi al final de la 
calle 81; y un club desocupado, cbicado frente al 
hotel mencionado. 

Por su parte, el terreno colinda al norte con 
los lotes 192, 190y188, al este con el lote 131, al 
oeste con el lote 139, y al sur con la caHe 82, único 
acceso al terreno (figura 9). 

LINDEROS Y SUPERFICIE 
r 

t1 terreno está formado por tres predios 
cont:guos concuyo frente de cada uno es de 35 mts. 
caéa uno, y su profundidac es de 140 mts., por lo 
que e: terreno tiene de frente 105 IT'ts. y de fondo 
140 rnts .. lo que da una suoert:cie de 14,700 m1 

(fir;ura 10Z¡. Los terrenos co;indantes se encuentran 
ba!~ros, así como el 97 % restante de todo el 
fraccionamiento. 

\ 
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VEGETAGIÚN9 

Actualmente el terreno se encuentra cubierto por la selva baja, de fácil limpieza. En total los árboles con altura y diámetro de tronco suficiente para ser 
considerados importantes, son 29, que se encuentran localizados dentro del terreno (figura 10 ). Las alturas de los árboles están entre los 10 y los 30 metros y las 
frondas son hasta de 5.00 metros de ancho. Las especies de los árboles son varias, distinguiéndose entre éstas los papayos, el zapote, el cheché, el yakché y 
otros. 

Q Fotografia tomada desde la esquina noreste del terreno. \ 
! 
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TOPOGRAFIA 

E1 terreno es casi plano, pues sólo presenta en su parte central una diferencia de 2.00 metros con respecto a su nivel 0.00, ubicado en la esquina sureste 
del terreno, lo que da una pendiente máxima del 3.5% y una mínima del 2%. (figura UJ¡. 

RESISTENCIA DEL TERRENO 

E1 suelo del terreno está conformado por una plataforma de piedra caliza porosa, con una resistencia generalizada en toda la península de 25 trxis¡rra 
Por medio de sondeos y muestreos hechos con anterioridad se demostró que no existen cavernas subte:r¿neas, así como zonas s<:scabosas ( lugares en 

donde la piedra por dentro ya no es sólida, sino que contiene arena), que pudieran poner en peligro la estabiliéa: de :a construcción. 

INFRAESTRUCTURA 

E1 fraccionamiento cuenta con los servicios municipales de agua potable, alcantarillado, drenaje, energía eléctrica y alumbrado. Las re~e~ ~unicipales 
de agua potable y alcantarillado,asl como la Hnea de energfa eléctrica y telefónica, se encuentran a lo largo de la calle 82. 

RESTRICCIONES 

E1 terreno se encuentra en una zona suburbana, es un terreno rústico de uso extensivo, o sea, que no tiene un uso determinado (habitacional, comercial, 
turlstico, etc.) y su coeficiente de ocupación de suelo es del 30%, es decir que el 70% debe quedar libre de construcción. Debe respetarse un alineamiento de 
una franja de 5.00 metros de ancho en el borde norte y en el borde sur (pavimentación posterior, creación de banqueta}. 

\ 



Análisis de 

Modelas 
Análogos 

') 

@ 

Para la realización de cualquier proyecto arquitectónico, es fundamental la investigación de edifir.aciones similares. El resultado puede darnos pautas y 
criterios de diseño que ayuden a proyectar un mejor funcionamiento integral del edificio. Asf mismo, nos permite conocer soluciones arquitectónir.as que se han 
dado a problemas semejantes. 

Para un problema específico, puede proponerse más de una hipótesis de solución. Para r.ada una de éstas deben analizarse varios edificios de refereQcia. Es 
importante conocer el lugar geográfico y el tiempo histórico de la edifir.ación análoga, para asr poder determinar sus características económicas, po:licas e 
ideológicas y comparar éstas con las observadas en el problema a resolver. 

Tomando como base este procedimiento, se analizaron cuatro modelos análogos, de los cuales dos son ejemplos reales y en funcionamien!o, como son La 
Granja "El Camino" de Drogadictos Anónimos y el 'Hogar Integral de la Juventud" l. A. P.; y los otros dos son tesis desarrolladas en la Facultad de Arquitectura 
UNAM (Centro de Readaptación Social Xochimilco y el Centro de Rehabilitación en Tlahuac). De estos modelos se consideraron básiccrnente los siguientes 
puntos: 

*Diagramas de funcionamiento . 
*Programa arquitectónico. 
•Áreas requeridas. 
*Dimensión de espacios. 
*Cantidad de locales. 
*Calidad psicosomatrométir.a de los mismos. 

Como conclusión de estas visitas se determinaron los criterios de diseño y el r.arácter con el cual debía ser abordado. Es asf como 
soluciones arquitectónicas dadas a los modelos analizados, siempre estaban enfocadas a proveer un ambiente de tranquilidad y seguridad. Pé. 

\ 
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obtener esto es importante que las zonas componentes tengan perfectamente bien 
definidos sus límites y relaciones. De esta forma se pudieron determinar !as trece 
zonas en que se agrupa el complejo (figura tn. tales como: 

1.Estacionamiento de visitas 
2.Plaza de acceso 
3.Vestíbulo 
4.Sala usos múltiples 
5.Administración 
6.Comedor 
7.Servicios médicos 
8.Biblioteca 
9.Aulas 
10.Dormitorios 
11.Talleres 
12lona recreativa 
13.Zona de 

servicios 

Las funciones y sus relaciones entre sr junto con las exigencias que tiene cada 
zona de posición en el terreno, son los factores que determinaron el partido 
arquitectónico del cual se generó e! proyecto. 

Observamos que la zona tres (ves~íbulo) es la que se relaciona más directamente 
r··-·\ con la mayor cantidad de los espacies como son la administración, servicios médicos, 
1 4 : salón de usos múltiples, biblioteCE, etc., y que debe estar situada en la parte más 
\,_../ accesible del terreno (figura 110). 

Igualmente se distingue cómo existen zonas apartadas de las funciones 
del área de vestíbulo principal, que no comparten su carácter dP 
interrelaciones con todo el conjunto, como zonas dedicadas 7 

los dormitorios de los pacientes, las áreas recreativas y de terapi· 
las cuales presentan funciones que rnquieren cierta privacfa 
aislamiento. Sin embargo, tanto unos como otros se ~· 8 -\, ,' -.... ,.\ 

'. ! . 7 1 

MATiiií DE RELACIOllES 
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vinculan por el área de servicios, que se aparta únicamente de la zona de acceso. 

Los trece espacios se sitúan generalmente en partes del terreno que cumplen con sus exigencias de funcionamiento y de esta forma es como se agrupan los 
diferentes locales. Así tenemos, por las cualidades de privacía, que el terreno se divide en tres zonas: la zona pública, en donde se encuentran los espacios de uno, 
dos y tres (estacionamiento de visitas, plaza de acceso y vestíbulo general), asf como los espacios cuatro y ocho{sala de usos múltiples y b!blioteca), que 
comparten su localización con la zona semi-pública. En esta misma zona se loralizan los espacios de administración y servicios médicos, y el comedor, aulas, y 
zona de servicios, que vinculan a esta región con la siguiente zona, la privada, donde tienen lugar las áreas dedicadas a la recreación y los taileres. 

De la observación de estos aspectos concluimos que: 

1.Las áreas requeridas en un centro de rehabilitación para farmacodependientes son básiramente el estacionamiento de visitas, plaza de acceso, vestíbulo, 
sala de usos múltiples, administración, comedor, servicios médicos, biblioteca, aulas, dormitorios, talleres, zona recreativa y zona de servicios. 

2.Es importante proveer al usuario de un ambiente de tranquilidad y seguridad. 

3.Debe existir un área que aglutine a todos los demás !orales, estando asimismo vinculado al acceso y que presente un aspecto confortable, místico, de 
pertenencia y seguridad. 

4.Zonas como dormitorios, talleres, áreas recreativas y algunos locales de tratamiento, como las aulas, requieren de un lugar privado, sin contacto directo 
con el acceso. 

5.Debe existir un área de servicio que de atención desde la zona públira hasta la privada, sin hacer que rada una de estas zonas pierda sus cualidades de 
privacidad. 

6.Aunque en este tipo de centros de atención la entrada y salida no son restringidas, debe existir un cuidadoso control en los accesos del centro. 

Estas consideraciones sobre el aspecto práctico-utilitario del tema a desarrollar, así como sus exigencias en carácter y concepto, sirvieron como punto de 
referencia en la elaboración de nuestro programa arquitectónico. 



Pre1ra111 
Ara1nect6nlc1 

AccesayllSllClm.-.... 

Caseta de control acceso visitantes 
Caseta de control de acceso servicio 
Estacionamiento para 25 autos con 
20 m2 por automóvil 

leslílllll 
capacidad para 50 personas 

Edifieio uno 
Q:'lcinas 

Dirección general e/baño 
Sala de juntas20.0 
Oficina contador 
Oficina personal 
Pool de secretarias 
Sala de espera con 1.5 m2 por persona 
Papelería' 
Sanitarios 4w.c.,41avabos 

Zona Médica 
Sala de espera 

Ml01112 
25.0 m2 

15.0 m2 

500.0 m2 

-.01112 

215.01112 
25.0 m2 

19.0m2 

19.0 m2 

19.0 m2 

15.0 m2 

10.0 m2 

5.0m2 

20.0 m2 

10.00 m2 

~ 
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Cubículo psicólogo e/baño 
Cubículo psiquiatra e/baño 
Cubículo médico general 
Encamados de recuperación e/baño 
Cuarto de crisis 

Edllldodos 
Salón Usos Múltiples 
Salón de usos múltiples 
para 65 personas 

Bodega 

Biblioteca 
Acervo Biblioteca 
Sala de lectura 
2 Cubículos grupalesde 8.0 m2 '/u 
Bodega 
Control 
Terrazas 

Edificio tres 
Comedor para 80 personas 4.0 m2 por persona. 

Comedor planta baja 
Comedor para 50 personas 

Comedor mezzanine 
Comedor para 30 personas, barra de repartición y monlacalgas 

Cocina 
Frigor!fico 
Alacena 
Preparación 
Sanitarios 
5 w.c .. 3 ming. 6 lav. 

20.0m2 

20.0 m2 
30.0 m2 
35.0 m2 

15.0 m2 

335.11112 

160.0 m2 

10.0 m2 

65.0 m2 

30.0 m2 

16.0 m2 

15.0 m2 

10.0 m2 

30.0 m2 

320Jlftl 

200.0 m2 

120.0 m2 

130.0 m2 

30.0 m2 

@ 

120.0 m2 

\ 
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Ellllcllllllillcilm 
Capacidad para 50 personas 

Vestíbulo, salón de juegos 
Dormitorios hombres 
8 habitaciones de 40.D m2 'l. distribuiidas en 2 pisos 
Capacidad para 28 hombres 
Baño de uso múltiple 
Guardarropa 
Dormitorio 
Estancia 
Terraza 

DORMITORIOS MUJERES 
6 habitaciones de 40.0 m2 'f. distribuidas en 2 pisos 
Capacidad para 22 mujeres 
Baño de uso múltiple 
Guardarropa 
Dormitorio 
Estancia 
Terraza 

8.0112 

150.0m2 

320.0 m2 

240.0 m2 

2 Controles de acceso 70.0 m2 

Con 2 dormitorios personal de guardia e/baño para 
3 responsables 
Terraza 80.0 m2 

semcios111B1les 
Cuarto de máquinas 
Lavandería 
Patio de maniobras 

125.01112 
20.00 m2 
15.00 m2 

90.DD m2 

~ 
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Agricultura '/-
Escultura . 
Manualidades 
Hortalizas 

IUlls 
3 Aulas de 15.0 m2 '/. 

Sanitarios 
4w.c.3ming.51avabos. 

Recreación 
Cancha de basketball 
Alberca 
Jardines 

1Ull2 
70.0 m2 

20.0 ffi2 

20.0 m2 

&5.0112 
45.0 m2 

20.0 ffi2 

13,-.01112 
150.0 ffi2 

130.0 ffi2 

10, 000.0 m2 
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¡ 
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Resulta dificil en un proyecto de la naturaleza de un Centro de Rehabilitación para jóvenes farmacodependientes, el determinar con exactitud cual es el 
área mas importante a partir de la cual el conjunto se compone, pues este generador es normalmente más que un espacio, un procedimiento clínico, como es la 

terapia. De esta forma es como cada una de estas áreas se genera por el enfoque que se tenga de el problema y su tratamiento médico-psico'ógico. Para el 
problema de la farmacodependencia, el punto de partida para la terapia es el aislamiento del individuo y la ruptur2 c~n las causas que originaron su adicc:ón. Sin 

embargo para el paciente es difícil recluírse voluntariamente en un ambiente frío y desarraigado, como es el de ur hospital. Es por esto cue deba de..proveérsele 
de un espacio de edificación secularizada, donde en humilde silencio y sublime retiro espiritual, pueda por cecisión propia acceder a este régimert 

Cada uno de los espacios requeridos para el complejo debe cumplir las exigencias lfsico - espiritua:es que los usuarios le imprimen, ta!es como 

seguridad emocional, tranquilidad ambiental, necesidad de lugares que le pertenezcan, retiro espiritual, etc. Es así como el Centro debe articu:a'se en varios 
edificios con funciones bien definidas cada uno, con aspecto sólido, con una proporción de 90 % de macizos, sobre un 10% de vanos, y que se separen todos 
del centro de la composición permitiendo el paso del aire (característica importante en un clima como el de Car-Cún, Quintana Roo}, y provocando también la 
vinculación de estos con la naturaleza, manejada en forma de jardines y macizos de árboles. Los colores y formas, sin embargo, deben ser so'.Jri'.ls y sumisos con 
la naturaleza para evitar que el paciente se sienta vigilado, mas no por esto debe descuidarse el aspecto de per!enencia que le deben imprimir al proyecto hitos 
fácilmente identificables en sus recorridos, asr como remates visuales amables que no permitan que se sienta perdido en una enorme extensión vacía, lo que 

provocaría ansiedad. 

La transparencia de Quintana Roo que hace que un volumen poco contrastado se haga más vigoroso por la sombra, permitirá que los 
volúmenes que compondrán el Centro so vinculen a partir de los claroscuros que se generen del juego de volúmenes entre los diferenteº 

edificios. 

Es importante que existan espacios en donde se realicen actividades lfsicas por medio de las cuales sea fácil liberar tensiones y 

\ 
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energía reprimida, pues el apartarse de un vicio provoca actitudes agresivas que si no son reorientadas pondrían en peligro el desarrollo de la vida del 
Centro. Estos espacios deben presentarse como propiedad de los usuarios generando un ambiente amigable y apartado de las actividades públicas y de 
responsabilidades comunes del Centro; mas que un lugar de recreo, es un lugar de descanso, es el "patio trasero" de su casa. 

Las reuniones en grupo o con familiares, tienen gran importancia puesto que los pacientes al estar en aislamiento necesitan no perder ese vinculo con 
el exterior, y es por esto que deben de proyectarse lugares amplios que sirvan tanto para las reuniones religiosas, como para las sociales y terapéuticas. 

Las soluciones dadas a un proyecto de esta envergadura deben hermanar las constantes culturales, las técnicas contemporáneas y el pa:sa]e, con las 
necesidades de espacio del usuario, conforme a la arquitectura de su época. Esta, por cierto no es una nueva lección, corresponde a una vieja y siempre válida frase 
que reza: "El arquitecto debe ser un profundo conocedor de su arte, del medio y del hombre de su época". 
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Descñ1cií1-11 

Preve e te 
Araunect6nic1 

~ -.... 

Siendo Can-Cún una región con clima cálido-húmedo, la temperatura es uno de los principales problemas a solucionar en una edificación. Es por 
esta razón que la dirección de los vientos dominantes (provenientes del sur-este), determinó la traza del conjunto, y el movimiento del sol, la colocación de 
vanos y macizos. 

El diseño del complejo está elaborado a partir de los conceptos de apertura y articulación entre sus elementos componentes, para permitir la fácll 
circulación del aire. 

La fachada hacia la calle 82 aísla al Centro del exterior, creando un ambiente de recogimiento necesario para los fines de rehabilitación que el proyecto 
requiere. 

En el interior, dejando atrás el acceso monumental. remata la vista en una plaza jardinada de acceso en donde a lo lejos se vislumbra el vestfbulo 
principal como núcleo aglutinante de toda la composición. 

El estacionamiento se encuentra en la esquina sur- oeste del terreno dividido en dos secciones: una dentro del Centro, destinada para el uso de 
trabajadores y familiares; y otra en la calle 82 (acceso único al centro), para visitantes diversos. 
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VESTÍBULO PRINCIPAL 

E1 acceso al vestíbulo principal es a través de una plaza exterior. A él llegan todos los accesos de las distintas zonas con que cuenta el centro. Tiene 
una forma esférica con B mis.de altura y 10 mts de diámetro. Cuenta con 5 entradas de 2 mts de ancho, distribuídas a lo largo de todo su perímetro. En la parte 
más alta de la techumbre tiene aberturas circulares de 30 cms de diámetro, lo que permite la salida del aire caliente. Tanto estas aberturas como !as 5 entradas 
que provocan una ventilación cruzada, así como sus dimensiones, hacen de este lugar un sitio fresco y tranquilo, logrando con esto un rec·~imiento agradable 
para el joven de nuevo ingreso. 

EDIFICIO UNO 

Está conformado en la planta baja por la zona médica y en la planta alta por la zona administrativa. Su acceso es a través de un pasillo proveniente del 
vest!bulo principal que desemboca en un espacio con doble altura, unificando los dos niveles en un ambiente interior. 

En el primer piso se ubican los consultorios del equipo médico (psicólogo, psiquiatra y médico general), así como un cuarto de crisis y un cuarto de 
recuperación. 

En el segundo nivel se encuentra la dirección general con sala de juntas, pool de secretarias, y demás oficinas administrativas. 

EDIFICIO DOS 

Este edilicio alberga en la planta baja al Salón de usos múltiples, con la posibilidad de desarrollar actividades tales como conferencias, audiovisuales, 
sesiones plenarias, misas. etc., y en la planta alta la biblioteca, que da servicio tanto a internos como a personas que deseen información c'el tema. La bibiioteca 
se compone de la sala de lectura, la zona del acervo, cubículos grupales, archivo y sala de lectura en la terraza. 

Contiguo a él se desarrolla una pequeña plaza, alrededor de la cual se ordenan tres pequeñas aulas de forma circular para terapias grupales. 

EDIFICIO TRES 

Este edificio corresponde al comedor, con su zona de cocina y todos sus servicios, y la zona de comensales, dividida en dr 
partes: una en la parte alta a manera de mezzanine, que se unifica espacialmente con la parte baja, y que cuenta con una barra; y otra en 
parte baja con doble altura. 
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EDIFICIO DE HABITACIONES 

Este edilicio semicircular se divide en tres secciones: ala de mujeres, ala de hombres y vestíbulo central (con uso de sala de juegos), repartidas éstas 
en dos niveles. 

En las habitaciones, tanto masculinas como femeninas, existen tres tipos diferentes de habitación: habitación de 5 personas, habitación de tres personas y 
habitación individual. Cada una cuenta con una zona de baño, encamado, estancia y terraza. 

En el vestíbulo central está instalado un dormitorio con control del personal de guardia. 

ZONAS EXTERIORES 

En esta zona se realizan actividades recreativas y de tratamiento, ya que en ella se dan lugar áreas como alberca con acceso desde el edilicio de 
habitaciones, cancha de basket ball, hortalizas, y tres talleres destinados a actividades manuales en grupo, rodeados todos estos elementos por jardines et.eriores. 
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Cñ11ñ1 

Estruc11r11 
CIMENTACIÓN 

La cimentación del conjunto está resuelta a base de zapatas aisladas de concreto armado (ver planos E-07 y E-08), debido a la alta capacidad de carga 
( 25 "'"/m·l que presenta el tipo de terreno (plataforma de piedra caliza). Se usó un concreto con un fc=250 ~/'J!Q y un acero con un IS=2100 '<;<./ar?. de resistencia.El 
edificio más pesado de todo el conjunto y, por lo tanto, el que tiene zapatas de cimentación de mayores dimensiones, es el edificio dos en !a parte ce la zapata 
16-Jy 16-N (ver plano E-06) que presentó una dimensión de 2.18 mis. por lado. La esfera que alberga el espacio del vestíbulo fue cimentaca a ~crtir de cuatro pares 
de zapatas separadas 2 mts. entre si y 3 mts. entre pares, sobre las que descansa el peso de la cúpula que forma el hemisferio superior de 'a esfer.c. (~er p:ano E-
06). 

En las aulas. baños del comedor y de las aulas, los talleres y las casetas de control, la cimentación que se requirió fue por mecio de cadenas de 
cimentación con dimensión de 10 X 10, con varilla de 3/

8 
de pulgada, con estribos de alambre del número 2.5 colocados a cada 20 crns., sobre :os cuales se 

desplantan los pábeles de poliestireno expandido y malla (Pánel W)., ligados por medio de bstones de varilla de 3/
8 

de pulgada colados a la cadena a caca 40 cms. 
(ver plano E-06). Todas las zapatas son impermeabilizadas mediante el sistema de impermeabilización integral "Festegral Polvo", y "Microseal 2-F". 

ESTRUCTURA 

Toda la estructura del conjunto es a base de trabes y columnas de concreto armado, usando un concreto f' c =250 kg/ arQ con proporción de 1:3:4 
cemento, arena, grava, usando cemento portland extra, tipo C-2, arena fina y grava de3/4de pulgada de diámetro, y un acero fS=21000 °"J'/ íJ!'2. En las co:umnas todos 
los armados fueron por especificación, las dimensiones máximas que alcanzan las columnas son de 45 cms. por lado (ver plano E-00, E-02 y E-03), dimensión 
que resulta del cálculo por esbeltez, pues estas columnas tienen una altura mfnima de 8.00 mis. En aulas, baños, casetas de control y talleres que son de una sola 
planta y sus losas no son planas, sino inclinadas o incluso esféricas, la estructura está dada por el mismo sistema del Panel W (ver p!aro E-06) .. 
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LOSAS Y ENTREPISOS 

En el vestíbulo de acceso la losa está resuelta a partir de armaduras de acero de alta resistencia, unidas a la trabe perimetral (ver plano C-01, C-01' y 
E-06) por medio de pernos colados a las columnas y a la misma trabe, y usando de relleno paneles de fibracel, como aislante térmico. En el Edircio Dos y en el 
vestíbulo de las habitaciones, las losas y entrepisos están resuellos a partir del sistema de losas n "PREMESA ·, tipo 150/40, que son sistemas de trabelosa ligera 
y que funcionan como trabe y losa simultaneamente,tiene gran resistencia y cubre grandes claros, como es el caso de estos dos edilicios con claros de 11.DO mts. 
(ver planos E-02, E-05 y C-03). Están apoyadas directamente sobre las trabes de concreto armado longitudinales y unidas a estas con placas de acero soldadas y 
coladas en las trabes {ver plano C-03'). En aulas, baños, talleres, casetas de control y pasos a cubierto de interconexiér entre los edificios. las losas son a base 
de paneles de poliestireno expandido con malla metálica (Panel W), reforzados con varilla de acero fe=4,200 kQ/ry(}_ de 3/3 de pulgada de d:ámetro y usardo entre 
columna y columna, 3 varillas de 3/

8 
de pulgada para refuerzo de la losa (ver planos E-06 y C-01 '). En el resto del conjunto, las !osas y entrepiscs son de coílcre:o 

armado, usando cemento r e=250 ka¡ ore. con proporción 1 :4:5, cemento, arena y grava, usando cemento portland extra t po C-2, arena fina y grava ce 3/ 4 de puigada 
de diámetro, y acero fe=2100 kQ/are. Son tanto planas como inclinadas (ver planos E-01 a E-06). 

MUROS 

Todos los muros están a base de paneles de poliestireno expandido de 9-10 kQ/mJ de densidad en el centro, con una malla metálica de alambre 
galvanizado electrosoldado, calibre 11, y aplanado de cemento-arena-grava 1 :3:5 de 2.5 cm de espesor (sistema Panel W), ligado a la estructura a partir de 
bastones de varilla de acero de3/

6
' ahogados en trabes y cadenas de desplante, y colocados a cada 40 cm. 

Las uniones entre los muros están resueltas a base de esquineros de malla unión tipo "W" interconectara. Se colocaron dos páneles por cada muro, de 
modo que se forma una cámara de aire entre los dos por motivos de aislamiento térmico (ver planos C-01 a C-06). 

1 
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INSTALACIÓN HIDRÁULICA 

1j) 

La alimentación se tomará de la red municipal, almacenándola en dos cisternas: una junto al cubo de escaleras del edilicio de habitaciones, y la otra entre 
el edificio uno y el edificio tres (ver planos 1-01, 1-02) ; se distribuirá por medio de un equipos hidroneumáticos que constan de dos tanques precargados cno de 
119 galones y otro de 44 galones de capacidad y de 2 bombas monofásicas de 1 caballo de fuerza, que se encuentran enterrados en casetones subterraneos, a un 
lado de dichas cisternas. 

El Centro contará también con una red de agua tratada, que será almacenada a un lado de la casa de máquinas en un cisterna con uria' cápac!dad de 
55, 000 lts; será bombeada al complejo mediante un sistema hidroneumático que contará con un tanque presurizado de 119 galones y con una bomba trifásica 
de 3 caballos de fuerza (ver plano 1-19) .. 

La red de agua caliente se obtendrá de la cisterna localizada a un lado del cubo de escaleras del edificio de habitaciones y se surtirá por una caldera a base 
de gas L.P. Para las casetas de control de acceso se instaló un calentador de paso de gas tipo L-13 PAV, marca Cointra-Godesia, con capacidad de 13 litros por 
minuto. 

INSTALACIÚN SANITARIA 

La instalación sanitaria se manejará en dos diferentes líneas: una que recolecte las aguas grises, y otra que recolecte las aguas negras (ver planos 1-01 e 
1-02). La !(nea de aguas grises recolectará las aguas usadas en lavabos, regaderas, aguas pluviales, lavadoras, etc., y se dirigirá a una planta de tratamiento 
de aguas residuales aeróbica, marca Cromaglass, modelo GA-120 con 45.4 m3/24hrs . , ubicada cerca de la casa de máquinas a un lado de !a p!aza de los talleres. 
para almacenarse en una cisterna de agua tratada con capacidad de 55,000 lts. que, por medio de un sistema hidroneumático. se distribuirá a 1. 
excusados, mingitorios y sistema de riego de todo el conjunto. La planta de tratamiento cuenta con controles automáticos para monitoreo 1 

continuo, que se realiza desde una estación central de monitoreo para sistemas de tratamiento de aguas residuaies. Usando una combinaciór ! 
de computadoras de telecomunicación, procesadores de texto y personal del centro ·cromawatch", los distribuidores son notificados r 
cualquier desperfecto, mediante una transmisión a un número telefónico LADA 800 del monitor a la estación central. Por otro lado, la r1 
de todo el centro de aguas negras en donde descargan excusados y mingitorios, se dirigirá hacia el colector municipal de aguas negras. 
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INSTALACIÓN ELÉCTRICA 

El conjunto contará con una sub -estación eléctrica, que reducirá la corriente de 240 volts de la acometida a 120 volts (ver planos 1-15 e 1-16). De esta 
subestación se llevará la energía a un interruptor general que se conectará a un panel de distribución de circuitos, del cual se distribuirá la corriente a los tableros 
de control (ver plano 1-19) ; también se cuenta con una planta de emergencia marca "Generac" Modelo EPS-20, a base de gas L.P. que dará servicio en caso de 
suspensión de energía para generar 20 kilowatts por hora. 

La iluminación se resolvió a partir de lámparas de tipo fluorescente ahorradoras de energía de 17y13 watts. En los locales donde se requiera, se proveyó 
de lámparas con detectores de presencia y balastras electrónicas (ver planos del 1-1 O al 1-16). 

En las zonas donde eS necesaria la utilización de computadoras (oficinas, biblioteca y zona médica), la instalación se resolvió mediante fibra óptica para 
la intercomunicación en el centro mediante sistemas de cómputo. 

ACONDICIONAMIENTO DEL AIRE 

El acondicionamiento del aire es por medio de sistemas bioclimáticos (ver planos C-01 al C-03), como por ejemplo: cámaras de aire de 1 O cm. mínimo 
en los muros; canceles de panel W, que es un excelente aislante térmico; espacios de doble altura para llevar al aire ca!iente a la parte de arriba; tubos de P.V.C. 
en las partes allas y bajas de los muros para facilitar la entrada del aire frío por abajo, y la salida del aire caliente por arriba; ventanas pequeñas y remetidas para 
impedir y desviar los rayos directos del sol; el uso de recubrimientos químicos que hacen las veces de un escudo térmico para las superticies expuestas al sol; 
colores claros y reflejantes en las fachadas; trazado del proyecto a partir de la dirección de Jos vientos dominantes, con el fin de obligarlo a pasar entre todos los 
edificios; Interiores curvos y redondeados, para permitir el libre movimiento del aire dentro de los locales; divisiones interiores a partir de muros bajos; materiales 
frescos para pisos y techos, como es el barro y la talavera; orientación al norte en las habitaciones, etc. Como sistemas de apoyo se utilizaron métodos de 
acondicionamiento de aire a partir de unidades mini-splits de control remoto y control de temperatura por medio de termostato electrónico. 

SISTEMA CONTRA INCENDIO 

El sistema contra incendios se alimenta de la red de agua tratada, en cuya cisterna se previó una relación del 15 % del agua almacenada para usarse en 
caso de incendio, lo que da como resultado una capacidad extra de 7,350 lis. aproximadamente en dicha cisterna. Se distribuye a todo el centro a partir de 
un sistema hidroneumático de presión que consta de un tanque presurizado de 119 galones y un bomba trifásica de tres caballos de fuerza, con do0 

bombas mas como sistema de apoyo para emergencias: una bomba eléctrica y una a base de diese!. 
La pichancha de donde se jala el agua para ser usada por dicho sistema, se encuentra mas abajo que la que usa el sistema de abastecimien• 

general, para evitar que se acabe el agua y llegue a faltar en el momento del siniestro. La red desemboca en gabinetes contra incendio (ver piar 
1-07) para manguera de 10 mts. del tipo madeja. 
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