A NALIONAL AUTONOMA 7
NGRS Merigy

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS PROFESIONALES IZTACALA

LAS EXPECTATIVAS MATERNAS Y PATERNAS COMO FACTORES
RELEVANTES EN EL DESARROLLO DEL NINO

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

PRESENTA:
HERNANDEZ ORTEGA, JULIA

ASESOR: MARTINEZ VAZQUEZ, PATRICIA MARTHA
SALGUERO VELAZQUEZ, MA. ALEJANDRA
MEXICO, D. F. 1997

TORRES VELAZQUEZ, LAURA EVELIA
ORTEGA SILVA, PATRICIA


Servicio Social11
Texto escrito a máquina

Servicio Social11
Texto escrito a máquina

Servicio Social11
Texto escrito a máquina
SALGUERO VELÁZQUEZ, MA. ALEJANDRA

Servicio Social11
Texto escrito a máquina

Servicio Social11
Texto escrito a máquina
TORRES VELÁZQUEZ, LAURA EVELIA

Servicio Social11
Texto escrito a máquina
ORTEGA SILVA, PATRICIA

Servicio Social11
Texto escrito a máquina


e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



249732

AGRADECIMIENTOS:

A LA MAESTRA MA. ALEJANDRA SALGUERO VELAZQUEZ POR SU
APOYO, CONFIANZA Y COMPRENSION PARA LA REALIZACION DE ESTE
TRABAJO.

A LAS MAESTRAS LAURA EVELIA TORRES VELAZQUEZ Y PATRICIA
ORTEGA SILVA POR SU COLABORACION.

A TODAS LAS PERSONAS QUE APORTARON SU OPINION Y TIEMPO
A ESTE PROYECTO.



A JUAN Y AMADA:
POR SU CARINO Y APOYO INCONDICIONAL, POR HABERNOS

BRINDADO LO MEJOR DE USTEDES Y SENTIRME ORGULLOSA DE
TENERLOS COMO PADRES.

A BENJAMIN, ASUNCION, JOSE Y KARINA:

PORQUE SIEMPRE CUENTO CON SU APOYO, POR SU CARINO Y
POR LA GRATA EXPERIENCIA DE TENERLOS COMO HERMANOS.

AL RAYITO DE ALEGRIA:

ANGEL ARTURO

JULIA



A QUIENES ESTAN PRESENTES EN LOS MOMENTOS

IMPORTANTES.

JULIA



Especialmente a mi Mama con todo mi amor.
Gracias por el carino, el apoyo y la confianza
que ha depositado en mi.

Con carifio y admiracién para mis hermanos
Nahum, Margarita, Socorro, Irma, Edith y
René, gracias por todo el apoyo que me
han brindado.

A mis queridos sobrinos, Noé, Karen, Ingrid,
Lilian, Brenda, Edgar, Moshe, Edson y
Abraham por la confianza y cariino que me
muestran.

Con carifio a mi amiga Julia porque gracias a
Su apoyo y colaboracion fue posible realizar
este trabajo.

A todas las personas que han compartido
conmigo, sus experiencias, su compahia,
Su carifio y suamistad sincera.

PATY



RESUMEN

La presente investigacion se realizé con el propésito de conocer la importancia
de las expectativas de los padres en el desarrollo de los nifios, para lo que se
llevé a cabo un estudio de campo, mediante la aplicacién de un cuestionario a 160
parejas, las cuales contaban al menos con un hijo menor de 5 afios y vivian en la
zona metropolitana.

El instrumento aplicado consté de 214 reactivos y se aplicé a uno o ambos
miembros de la pareja, para el anélisis de resultados se consideré la frecuencia de
las variables relacionadas con el ambiente familiar y las expectativas previas,
actuales y fuituras sobre paternidad.

Los resultados encontrados muestran que a mayoria de los entrevistados tiene
la expectativa de ser padres, sin embargo pocos planean aclividades para ejercer
su paternidad y con esto contribuir a la formacién de sus hijos, de modo que sélo
la minoria se interesa por contemplar aspectos que contribuyan a un desarrollo
integral. Como consecuencia se observd en la muestra estudiada que la mayoria
de padres se orienta a atender principalmente las dreas bioldgica y
educativa,ademas de mencionar como principales funciones de los hijos obedecer
y estudiar. '

Por lo que consideramos importante abordar el nivel de prevencién mediante el
disefio de programas de orientacién a padres, tomando en cuenta tanto las
caracteristicas y necesidades de la poblacién a quien esté dirigida, asi como la
importancia de los factores (bioldgicos, psicolégicos y sociales) que propician una
dindmica familiar funcional.
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INTRODUCCION

Dentro de la disciplina psicolégica, el desarrollo infantil recibe una importante
atencién, por lo que se trata de obtener mayor conocimiento de todos aquellos
aspectos que intervienen en este proceso. Los factores que interactuan mdas
cercanamente con el individuo son lo que se encuentran en el contexto familiar, de
tal manera que la conducta del individuo es resultado de relaciones y tipos de
organizacion de la familia que se complementan formando un todo.

Segun Lerero, 1971 (citado en Pick de Weiss, 1979) la estructura familiar, es
la unién de interrelaciones humanas dentro de este niucleo que determinan su
posicion con respecto a la sociedad o grupos importantes para la familia o para
cualquiera de sus miembros por separado, que a su vez pueden afectar la
dinamica familiar.

LL_a familia ha venido a representar histéricamente el medio mas adecuado para
la solucién de las necesidades integrales del hombre, siendo una de las razones el
hecho de que el caracter social se determina a través de la asimilacién de normas,
siendo el ndcleo familiar quien impone los lineamientos para que el nifio se adapte
a aquellos (Sanchez, 19 74)/_\%

A Perde-tanto la formacion del individuo esta influenciada por las relaciones que
cada integrante establece dentro y fuera de fa familia, lo que a su vez se
constituye en habitos, valores, expectativas, actitudes, emociones, efc.; asi el
desarrollo infantil se ve afectado tanto por la propias caracteristicas individuales y
familiares como por el ambito social en el que estén inmersos.\

De todo ese amplio contexto que influye en el desarrollo humano, este trabajo
se centrard en el érea familiar particularmente en las expectativas paternas, ya
que en la experiencia profesional y la informacién de diferentes fuentes tedricas se
observa una importante tendencia hacia aquello que el medio puede proporcionar
al nifio;, sin embargo consideramos que es necesario atender los intereses,



necesidades y situacion particular de los padres como parte basica y antecedente
de lo que ellos puedan otorgar a sus hijjos.

!/ Es importante resaltar los aspectos que los padres conciben como
fundamentales en su nocién de paternidad, ya sean economicos, educativos,
afectivos, etc., y a partir de los cuales asumirén su r%

"Parece razonable suponer que la gente desea espontaneamente crear nuevas
vidas y vincularse hacia el futuro mediante los hijos. Pero ;Cuéntos hijos son
necesarios para satisfacer ese deseo ?, la respuesta depende de la imagen que
cree la sociedad respecto al numero de hijos y de su significado emocional y
publico” (Marques, 1980, pp. 23)

Al respecto Muriedas y Herndndez (1994) conciben a la capacidad sexual y
reproductiva no sélo como una situacién bioldgica, sino también como una
compleja realidad donde int.rvienen personalidades y aspectos econémicos y
socioculturales, que se expresan en un cumulo de sentimientos y actitudes desde
muy temprana edad, asi como un continuo dinamismo en las relaciones de pareja,
familiares y en amb:*os sociales mas amplios.

De esta manera se puede identificar en general tanto factores personales
como socioculturales que influyen en la constitucion de expectativas paternas.

El concepto que se tiene sobre los nifios en la actualidad se ha modificado,
enfocéndolo como objeto de estudio, en ocasiones considerédndolo como pasivo o
receptivo, incluso marcando etapas de desarrollo como algo preestablecido, sin
embargo también se les ha considerado como producto de su relacién con uno o
ambos padres déndole un papel més activo y regulador tanto de las conductas de
los padres hacia el hijo y viceversa. Resulta interesante observar que al igual que
han cambiado los conceptos acerca de los hijos se propicia una modificacién en el
papel de los padres.

Lﬂgunos estudios sobre los roles maternos y paternos han tomado en cuenta la
influencia del proceso historico-social, para el caso de México es relevante



considerar estas condiciones que afectan a la concepcién de paternidad tomando
en cuenta ademas de la familia otras Instituciones y medios de comunicacién los
cuales determinan en algun grado estos ro.-'e;&

R \En la organizacion familiar cada integrante cumple con una funcién, el rol que
desempefian los padres se considera fundamental para la formacién de los hijos,

' puesto que mediante la relacién con ellos asumen modelos o patrones que
posteriormente reproduci{é& Al respecto cabe senalar que los roles maternos y
paternos se han modificado, como producto de cambios sociales, econémicos y
culturales, lo que se refleja en la expectativas en relacién con los hijos e influye en

el comportamiento que los padres asuman con respecto al desarrollo de sus hﬁs._[

Desde nuestro punto de vista el estudio de la familia no solo se debe explicar
como un conjunto de relaciones complejas que afectan a todos sus miembros,
sino que se puede canalizar este conocimiento de los factores que intervienen en
estas interacciones a fin de contemplar el nivel preventivo.

Hernandez y Sénchez (1994) conceptualizan la prevencién del deterioro
psicolégico como la promocién y mantenimiento de los estilos de vida y formas de
interaccion familiar y social promotoras del bienestar psicolégico (factores
protectores), agregan que es necesaria la intervencién a través de la dinamica
familiar y la crianza infantil, especificamente mediante la educacién para padres.

Es de suma importancia implementar programas de educacién para padres
que consideren las expectativas de los padres, aun cuando no se tengan hijos,
ademds de enfocarse sobre la importancia del papel de fo_é padres en el proceso
de desarrollo del nifio, con la finalidad de mejor la calidad de las relaciones
familiares y favorecer el aspecto psicolégico del nifio, tomando en cuenta los
factores particulares de cada familia como Ila composicién, el nivel
socioeconémico, cultural, emocional, etc.

De acuerdo a lo anteriormente expuesto el presente trabajo estard conformado
por una revisién y anélisis teérico de diferentes aspectos tanto individuales como
sociales que influyen en la formacién de expectativas y por ende en la relacién con



los hijos, complementando los planteamientos teéricos con la investigacién de
poblacidn. mexicana a través de cuestionarnos que evaluan factores relacionados
con las expectativas paternas para identificar algunos rasgos importantes que
intervienen actualmente en las expectativas y ejercicio de la paternidad.



CAPITULO |

LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DE LOS NINOS

LLa/famfﬁa se considera como una parte muy importante en la formacién de los
individuos, pues a partir del contacto con sus miembros, los nifios establecen las
bases para las actitudes que tendrén hacia las personas, las cosas y la vida en
general, de acuerdo al tipo especifico de familia "donde deba integrarse ,"3

"La familia tiene un significado diferente para cada uno de sus miembros, el
aspecto mas importante puede ser emocional, econémico o el de crianza de los
nifios” (Papalia, 1986, pp. 595).

1.1 Concepto de niiio

Si partimos del hecho de que las creencias intervienen de manera importante
en el comportamiento y en el tipo de relaciones que los individuos establecen;
entonces es necesario revisar la concepcién y creencias que existen con respecto
al nifio, pues de los derechos, obligaciones, capacidades y necesidades que se le
atribuyan al pequefio dependera en gran medida el trato que se le dé.

Al respecto Baumrind (1973) sedala: los nifios no son los causantes de sus
propias acciones en el sentido en el que lo son los adultos, a un nifio se le
presentaran estimulos y se le pediré efectuar objetivos formulados para él por sus
educadores.

Phillip Aries, 1960 (citado en Delval, 1978) ha manifestado que el concepto de
“nifiez" es relativamente reciente. En la Edad Media los nifios vivian mezclados
con los adulfos, cuando ya no requerian cuidados especiales entraban a formar
parte de la sociedad adulta sin que se hicieran distingos con €l, a los 6 6 7 afios



eran asimilados al mundo productivo como aprendices, pero generalmente en
casa de otras familias; si el nifio moria como sucedia a menudo algunos lo
lamentaban, pero por lo general no se hacia demasiado caso porque pronto
vendria otro a reemplazarlo. El concepto de nifiez como edad particularizada
aparece en la Pedagogia del llusionismo del siglo XVIl y XVIII; a medida que la
mortalidad infantil comienza a disminuir con el avance tecnoldgico, la experiencia
de la nifiez se fue modificando, primero en la aristocracia, paulatinamente en las
nuevas clases pasaron a ser algo valioso por si mismos y no adultos en pequerio.

De manera que este cambio de actitud frajo como consecuencia las primeras
observaciones sobre conducta infantil y con ello el concepto de nifiez como edad
particularizada, aparecieron segun Delval (1978) y Ferndndez (1981) entre los
siglos XVil y XVIlI.

La psicologia del nifio se desarrollé en buena medida como una disciplina
aplicada a la educacién (Delval, 1978). Con el desarrollo de la industrializacion se
crea la necesidad de técnicos y aln obreros con otro nivel de capacitacién muy
diferente al proporcionado hasta entonces por el sistema de aprendices, surge asi
la pedagogia que desarrolla la educacion del nifio como un ser apartado-
particularizado en Instituciones escolares apropiadas al concepto de nifiez
recientemente constituido, los nifios son visualizados ahora como fragiles y
necesitados (Fernandez, 1981).

Ademds Papalia (1986) menciona que al analizar el desarrollo de los nifios se
hace una division de periodos de edades que es a menudo arbitraria, ya que el
desarrollo desde el nacimiento hasta la edad adulta es un proceso gradual y
continuo y las diferencias individuales entre los nifios son tan grandes que estas
etapas surgen y desaparecen en diferentes épocas de la vida, y menciona como

Lfactores que se deben tomar en cuenta el estatus socioecondémico familiar, sus
antecedentes étnicos, su raza, su sexo, etc.\

"Hoy consideramos a los nifios como acreedores a una serie de atenciones, y
por lo tantc, como fuente de gustos, mientras que en otras épocas podrian ser
considerados simplemente como mano de obra adicional, ya que se tenia menor



cuidado de ellos y se les podia poner a trabajar muy pronto. En algunos
momentos incluso se les podia vender” (Marqués, 1980, pp. 24).

(an embargo, el interés por investigar y la nueva concepcién sobre la nifiez nos
lleva a reflexionar sobre el trato actual que se les da a los nifios;|se tiende a
percibirlos pasivos, procurando encaminar su formacion hacia el esquema de los
adultos, limitando su libertad de expresién en muchas ocasiones, ya que si en
algun aspecto se sale de este esquema se le ignora o se le califica de anormq;ﬁj

ﬁ “La percepcién sobre los nifios ha cambiado, en la actualidad reconocemos
que desde el nacimiento los bebés son seres humanos activos que tienen la
capacidad de influir sobre su ambiente (Papalia, 1986, pp. 1 (D

k_ "Millones de nuevos padres y madres se hacen cargo de una tarea que es de
las mas diiciles que existen, es decir, la de tomar a una criatura que es casi
totalmente inutil y asumir toda Jla responsabilidad por su salud fisica y Psicolégica
y criarla de manera que se convierta en un ser humano productivo, cooperativo y
en un ciudadano colaborador” (Gordon, 1977, pp.13). )

Para Nagera (1972) cuando se tiene un hijo se cree que se sabe todo, pues
generalmente no se pone mucho interés en averiguar cuales son Sus
caracteristicas, que es lo mejor que podemos hacer por él y lo que se debe evitar
para no danarlo.

“Los nifios son juzgados segun una linea Unica, segun su proximidad a la
imagen del adulto. El primer efecto es mutilar el resto de las potencialidades del
nifio o ignorarlas si no van en ésta direccién. E adulto quiere que el nifio se haga
adulto como él; lo necesita para justificar y mantener esa sensaciéon de poder, de
importancia, de vigilancia moral y cientificamente legitimada que le proporciona la
relacién nifo-adulto. Por consiguiente, los nifios han de ser no sélo lo que los
adultos piensan sobre ellos, sino también lo que los adultos necesitan
inconsciente y emocionalmente que sea la relacién entre adultos y nifios"

(Marqués, 1980, pp 4(9



/ ] Para Medinnus (1976) es preciso entender al nifio para guiarle en su
comportamiento, menciona que estd comprobado que entre mas se conozca a un
individuo, habrd mayores probabilidades de entenderlo, agrega que el interés por
estudiar al nifio se debe al deseo del hombre por comprenderse a si mismo, lo
que implica que se debe conocer en que grado las experniencias recibidas durante
la nifiez moldean el comportamiento adu;‘toA

Lo anterior confirma la importancia de atender los muiltiples factores que
intervienen en el desarrollo de los nifios con el fin de crear habilidades_en los
padres que lo favorezcan y lo faciliten, lo que probablemente influya en la
paternidad futura.

Para Kelen (1986) es importante considerar el aspecto social y politico ya que
menciona que en una sociedad materialista y capitalista se tiene un agudo sentido
de la propiedad, en donde el nifio es considerado como un derecho, luego como
una propiedad y por ultimo como un valor seguro.

@r lo que se puede mencionar que el concepto de niflez se encuentra
influenciado principalmente, primero por los intereses y necesidades de quienes
se encargan de la salud y formacidon de los infantes y segundo por la
preocupacién de los adultos de constituir pequefos que se apeguen a la
concepcién predominante de nifio idea%

1.2 La influencia de la familia sobre el desarrollo.

y - LLa familia es la unidad basica de la sociedad, provee las condiciones para la
unién del hombre y la mujer de manera que estos puedan tener hijos y
asegurarles alimentacién y energia. Estos son los rasgos esenciales siempre
presentes, sean cual sean las variaciones del patrén familiar superpuestas por las
culturas contrastantes (Ackerman, 1986));:



q\’l'_,a_ familia es, desde luego, la principal cadena de transmisién para la difusién
de normas culturales a las generaciones nuevas, sobre todo aquella parte de la
cultura que es accesible al estrato social y a los grupos en que se encuentran los
padres (Merton, 1 964)/‘)

&g_kerman (1986) seriala que la familia es extraordinariamente sensible a las
necesidades de quienes la componen y a su medio comunitario, los lazos de amor
y lealtad, la reciprocidad de necesidades y las relaciones pueden organizarse
segun las condiciones sociales y culturales, ya que su supervivencia se apoya en
su capacidad de adaptarse con flexibilidad a un medio cambr‘anrej

\Asi. este grupo social constituye un factor sumamente significativo en el
proceso de desarrollo, puesto que determina las respuestas de sus miembros a
través de estimulos desde el interior y desde el exterior; su organizacion y
estructura matizan la experiencia de los miembros de la familia (Minuchin, 1974).

Segun Diaz G. (1984) la familia es un grupo importante ya que se ha visto que
el mexicano tiene una identidad familiar mas que individual, por otra parte Lefero
(1983) agrega que aunque existen cambios en el sistema de valores del -
mexicano, los valores familiares se mantienen (citados en Andrade, 1994).

En relacion al significado de la familia en la actualidad en un estudio realizado
por Andrade (1994) se encontré que la unién y el ames son particularmente
importantes para el grupo familiar, lo que denota una fuerte interdependencia
emocional y una subordinacién de los intereses individuales a los de la familia,
ademds menciona queﬁ-:zfsten diferencias entre las perspectivas de padres e hijos
en cuanto al significado de la familia debido a los diferentes roles que juegan en
ésta.

De manera general se habla acerca de lo que la familia debe proporcionar a
sus miembros. Asi, Hurlock (1978) hace la siguiente clasificacion de las
contribuciones que la familia realiza:



- Sentimientos de seguridad por el hecho de formar parte de un grupo estable.

- Personas en las que puede confiar para que satisfagan sus necesidades fisicas y
psicoldgicas.

- Fuentes de afecto y aceptacion

- Modelos de patrones conductuales aprobados para aprender a ser sociales.

- Orientacion en el desarrollo de capacidades motoras, verbales y sociales.

- Estimulacién de sus capacidades para lograr el éxito en la escuela y vida social.
- Ayuda para establecer aspiraciones adecuadas a sus intereses y capacidades.

(La familia es el primer contexto de desarrollo para el nifio y su disfuncionalidad
le puede llegar a producir diversos problemas de caracter afectivo y social a
mediano y largo plazo sobre su desarrollo Maya (1994); Campos y Gonzélez

(1992).')

J_Qr un estudio Maya (1994) concluye que los nifios que viven dentro de una
familia integrada, tienden a ver a ambos padres de manera positiva, debido a que
viven en condiciones de seguridad y afecto, lo que hace que perciban a sus
progenitores como seres relevantes, en cambio los que no poseen un modelo
adecuado con el cual se puedan identificar, dificimente pueden desarrollar
habilidades que posteriormente se puedan aplicar con sus propios hy‘cE,;b

Las sensibilidades, valores y actitudes se ven influidas por el género del padre,
si su autoconcepto es alto o bajo y si son directivos y altamente involucrados,
Loeb, y cols., 1980 (citado en Mufiiz, 1994).

En un estudio realizado por Mufiz (1994) se evalud la relacién entre el

concepto de padres y el autoconcepto del nifio encontrando relevante el grado de
involucramiento de ambos padres en la formacién del autoconcepto y agrega que

10



los cambios en los roles sexuales en ambos padres puede repercutir tanto en la
dindmica familiar como en las interacciones debido a las percepciones que los
hijos tienen de éstos.}

,-Segdn Silva (1994) una de las funciones mds importantes de la familia es
adaptar al recién nacido a una cultura integrada por normas, valores, tradiciones y
cambios histéricos, produciéndose en él un autoconcepto, una vez que el nifio se
acepta como sujeto independiente de los padres, tiende a descubrir las
caracteristicas y la entidad propias que los diferencian de los demas, lo que le
permite situarse dentro del mundo social. Asi, el valor o la importancia que los
nifios atribuyen al concepto de si mismos, es decir, su autoestima, esta
determinada en gran parte por el trato que los miembros de la familia le otorgan y
posteriormente los nucleos sociales en lo que se inserte (escuela, amigos, etc.).

Para Baumrind (1973) la socializacién es el proceso por el cual la persona
joven a través de la educacion, entrenamiento e imitacidn, adquiere su cultura, asi
como los habitos y valores propios de la adaptacion a ella.

Ademas otro objetivo importante del proceso de socializaciéon es conocer lo que
se juzga como correcto o incorrecto (valores morales) en la organizacién social de
la que forma parte y aprender a comportarse de acuerdo con esos preceptos, los
nifflos que han internalizado dichos estandares, experimentan culpa y autocritica
cuando saben que han hecho algo incorrecto y experimentan orgullo y se
autoelogian cuando sienten que han actuado de manera meritoria (Silva, 1994).
Segun Kohlberg, 1983 (citado en Silva, 1994) el nifio valora sus actos no en
funcién de la intencién con la que los realizé, sino en funcién del castigo que
pueda implicar .

Aunque, ha de recordarse que la identidad, los valores, y las expectativas de la
familia cambian con el tiempo tanto por cambios propios del desarrollo familiar
como sociales, con lo que las adaptaciones al rol familiar también se modifican.
Ademas, a este ambiente cambiante en el que se desarrolla la personalidad de los
hijos se agrega el hecho de que no todas las familias estan constituidas por los
mismos miembros (familias extensas, nucleares, con un solo padre, de un sélo
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hijo, efc.), que poseen diferentes valores, nivel socioeconémico, dinamica familiar
y que pertenecen a diferentes situaciones geogréficas, por lo que se constituyen
nifios con rasgos especificos pero integrados a una cultura en general,

1.3 Algunos aspectos familiares que influyen en el desarrollo del nifio.

Existen diversas condiciones en la vida familiar que afectan las relaciones que
en ella tienen lugar, de tal manera que es necesario analizar como influyen estas
condiciones en el desarrollo infantil.

a) Actitudes de los padres

.De manera fundamental, las relaciones entre padres e hijos dependera de las
actitudes de los progenitores, las cuales influyen en el modo en que tratan a sus
hijos, lo que afecta las respuestas de los pequefos hacia ellos y su
comportamiento (Hurlock, 1978).

\.Con respecto a la importante funcién que desempefian las actitudes paternas
Gordon (1977) refiere que cuando las personas se convierten en padres se
olvidan que son personas con limitaciones y con sentimientos verdaderos.
Sienten que siempre deben ser firmes en sus sentimientos, deben amar a sus
hijos, ser tolerantes e incondicionalmente aceptar todo y que ademdas deben hacer
a un lado sus propias necesidades y sacrificarse por los hijos, que deben ser
Jjustos con todas las oportunidades; y que sobre fodo no deben corneter los
mismos errores que sus padres cometieron con ea'."os

Sin embargo, agrega que la idea de que un padre debe aceptar a todos sus
hijos en la misma medida, no solo es ilégica, sino que provoca que muchos padres
se sientan culpables cuando experimentan diferentes grados de aceptacion hacia
sus hijos.
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También explica que los padres tienen dos diferentes clases de sentimientos
hacia los hijos: aceptacion y no aceptacibn, y que la linea de demarcacién entre el
drea de aceptacién y no aceptacion sera diferente para cada padﬂ La linea esta
relacionada en parte con las caracteristicas de la propia personalidad, seguridad
interna, indice de tolerancia, satisfaccién consigo mismo, el estado de animo en
un momento dado y la situacién en que los padres se encuentren. Aunque el
grado de aceptacién también se determina por el nifio, ya que puede exhibir
rasgos fisicos o de conducta poco atractivos (Gordon, 1977).

La exposicién de Gordon rompe con el esquema tradicional de la aceptacién
plena e incondicional hacia los hijos, que no solo provoca sentimientos de
culpabilidad en los padres, sino también insatisfaccion en los hijos que sin
considerar sus propias caracteristicas se sienten merecedores de todas las
atenciones de sus padres sin tomar en cuenta la necesidades de los mismos.

/_En general se cree que las actitudes de los padres jévenes tienden a ser mas
liberales que las de los mayores, sin embargo, ésto no siempre es asi, sea cual
sea la edad de los progenitores, lo que determina sus efectos sobre las relaciones
familiares son las actitudes de los padres, y una vez que éstas se constituyen
tienden a persistir, si son favorables las relaciones con sus hijos serdn adecuadas,
pero si no, estaran presentes aun de forma encubierta, lo que afectara dichas
relaciones (Hurlock, 1978).>

Por otro lado, pensamos que es importante no olvidar los elementos que se
relacionan con el surgimiento de las motivaciones, creencias, actitudes y ejercicio
de la paternidad y maternidad. Al respecto Hurlock (1978) menciona como los
factores més comunes que contribuyen a determinar el aprendizaje de ciertas
aclitudes:

- El concepto del "nifio ideal”, establecido antes del nacimiento de un hijo, y se
basa en lo que los padres desearian que fueran sus hijos. Cuando el pequefio no
responde a esas expectativas los padres se sienten decepcionadas.y eso fomenta
el desarrollo de una actitud de rechazo.
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- Los valores culturales sobre el mejor modo de tratar a los nifios, ya sea de
modo autoritario, demaocrético o indulgente, influirdn en el trato con los hijos.

-/f_/o\s padres que gozan con su papel, se sienten felices y ajustados en su
matrimonio, reflejan actitudes favorables en el modo en que tratan a sus hijos.

- Cuando los padres se sienten adecuados para su papel, sus actitudes y
conductas son mucho mas favorables que cuando se sienten inadecuados e
inseguros respecto a como criar a los pequerios.

f(Ef modo en que los nifios reaccionan ante los padres, sus actitudes o su
comportamiento, puede también determinar en gran medida la actitud que los
padres tengan con ellos.

A los factores antes mencionados Lever (1994) agrega los siguientes:

-Los padres satisfechos con el sexo, la cantidad y las caracteristicas de sus
hijos, tendran actitudes mucho mas favorables que los que estén insatisfechos,
desde el momento en que no responde a las expeclativas paternas se relega y en
algunos casos se le recluye o se le esconde.

- La capacidad y la disposicién para adaptarse a un patron de vida centrado en
la familia y asumir el papel de paternidad.

En nuestra sociedad se le ha dado un valor primordial a la concepcion de los
hijos, por lo que podria ser una de las principales causas por las que hombres y
mujeres deciden formar parejas.

Segtin Gémez (1994), las normas sociales y familiares influencian de alguna
manera y presionan a la pareja para ejercer la paternidad y asi continuar un ciclo
vital més de una familia en formacién. Para Glick, 1977 (citado en Gémez, 1994)
el aspecto que probablemente sea de importancia extrema para los cényuges y la
sociedad es lo relacionado a la procreacion, se cree que aproximadamente el 95%
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de las parejas recién casadas buscan y esperan tener un hijo biolégico como
lalguna meta en sus vidas

De acuerdo a la importancia que se le da a la concepcién en los casos que la
esterilidad se presenta, se desencadenan una serie de emociones y sentimientos
que incapacitan a la pareja no séio a nivel personal sino también a nivel familiar y
social. Zarate y Moscona, 1985 (citado en Gémez, 1994) identifican algunos
sentimientos que se presentan en la pareja con problemas de fertilidad como son:
sorpresa, agresion, aislamiento, culpa, decepcidn y resolucién.

Por otra parte Mahistedt, 1985 (citado en Gbémez, 1994) menciona ocho
pérdidas que se experimentan y que llevan a su vez a un estado de depresion: 1)
pérdida de una relacién; 2) pérdida de salud; 3) Pérdida de estatus o prestigio;
4) pérdida de autoestima; 5) pérdida de autoconfianza; 6) pérdida de la
seguridad; 7) pérdida de la fantasia y 8) pérdida de algo o alguna persona con
un gran valor simbdlico.

Por lo tanto las razones por las que se tiene un hijo marcan ciertas actitudes
favorables o desfavorables, como es aumentar la satisfaccién en un matrimonio o
fratar de mantenerlo unido porque ya no es funcional, para asegurar el apellido
paterno, inducir un matrimonio 6 cuando se necesita cubrir una regla social Lever
(1994) y Hurlock (1978).

Algunas actitudes tipicas de los padres clasificadas por Hurlock (1978) son:

Sobreproteccion: Consiste en demasiado control y cuidado de los nifios, de
ellos mismos y las frustraciones.

/Tolerancia: Se pone de manifiesto por su disposicion para permitirles a los
nifios que hagan lo que deseen, con pocas restricciones, si la tolerancia es
razonable ayudaré a los nifios a depender de si mismos y a tener una buena
adaptacion social, fomenta la confianza, la creatividad y la serenidad.
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Induigencia; La tolerancia excesiva, hace que los nifios sean egoistas y a
menudo tirdnicos, exigen la atencion y los servicios de otros.

Rechazo: Se puede expresar mediante la falta de preocupacion por el
bienestar del nifio o las exigencias excesivas y la hostilidad abierta. Esto produce
resentimiento, sentimiento de impotencia, nerviosismo y hostilidad hacia otros.

Aceptacién: Se caracteriza por el interés intenso y el amor al nifio, de tal forma
que se provee el desarrollo de las capacidades del pequefio y toma en
consideracién sus intereses, fomentando la cooperacién y la estabilidad
emocional.

«Dominio: El nifio que se ve dominado por uno de los dos (o los dos) padres,
tienden a ser timido, décil, sumiso y excesivamente sensible, con complejos de
inferioridad.

Sometimientos al nifio: Los padres que se someten a sus hijos, permiten que
éstos dominen el hogar: los nifios dirigen a sus padres y les muestran poca
consideracion, respeto o lealtad.

Favoritismos: La mayoria de los padres tienen favoritos, lo que hace que se
muestren més indulgentes y carifiosos hacia éstos que hacia sus otros hijos.

/ﬁmbiciones de los padres: Casi todos los padres tienen ambiciones para sus

hijos, a menudo demasiado altas y poco realistas. Cuando los nifios no
responden a las ambiciones de los padres, tienden a resentirse, a ser
irresponsables.

Sin embargo, considerando la fuerte influencia que tienen las ideas dominantes
en el contexto sociocultural, es frecuente que los padres procuren asumir
actitudes socialmente valoradas, aunque no estén muy de acuerdo con Sus
propias necesidades.



En relacién a lo anterior Gordon (1977) indica que algunos padres fingen
aceptar la mayor parte de la conducta de sus hijos representando el papel de ser
buenos padres; por lo que una cierta cantidad de aceptacién es falsa, ya que
dentro de si se sienten irritados y frustrados porque no satisfacen sus propias
necesidades. Los nifios responden asombrosamente hacia las actiludes de sus
padres, que en estos casos envian "mensajes-mudos"” como el tono de voz, cefio
fruncido, etc., lo que los confunde sin saber que conducta escoger y empiezan a
tener grandes dudas acerca de la honestidad y sinceridad de sus padres.
También agrega que se justifica el derecho de los padres de controlar, restringir,
exigir o negar, mientras que lo hagan de manera que el nifio lo perciba como un
rechazo hacia la conducta y no hacia él.

A lo antes mencionado se agrega el hecho de que cuando ambos padres viven
juntos, por ser personas diferentes no siempre comparten las mismas actitudes,
por lo que a los diversos factores que caracterizan el ambiente familiar en que se
desarrolla el nifio se anexa la forma particular en que cada pareja maneje las
diferencias en cuanto a sus acﬁfude&

De acuerdo a lo ya descrito sobre las actitudes de los padres no se puede mas
que reafirmar la importancia que tienen, pero que con frecuencia se ignoran
cuando se trata de explicar e incluso de modificar el comportamiento infantil.

b) Métodos de crianza

w integracion social solo es posible, gracias a la existencia de los sistemas de
crianza, que se define como aquel conjunto de ideas, costumbres y expectativas
que giran alrededor del nifio; habitos alimenticios, creencias sobre el bebé y su
cuidado, /a idea de que puede ser educado y las formas de educarlo, es decir la
transmision de normas y valores mediante la narracion y el didlogo. Los sistemas
de cnianza organizan y categorizan las pautas de comportamiento (Silva, 199{)__\

& El método de crianza utilizado por los padres dependera en parte de su propia
crianza y en parte, de lo que hayan descubierto, mediante sus experencias
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personales (Hurlock, 1978), sin dejar de lado el concepto que se tenga de nifio y
las razones que los llevaron a ser padres, entre otros factores.

|4t respecto Salguero (1993) menciona que los padres “en la infancia temprana
son los que organizan y estructuran el ambiente fisico y social donde se
desenvuelve y desarrolla el infante, y que al involucrarse en la crianza de los hijos,
pueden asumir estilos interactivos distintos considerédndose como promotores del
desarrollo éptimo en los infantes (pp. 3.1);}

1&3 participacién directa de ambos padres en la crianza de los hijos establece la
clase de contacto que origina la calidad en la relacién afectiva, pero ademas la
/sincronizacion y el equilibrio de esta participacién es lo que convengr.r'a propiciar
|entre los padres, ya que con frecuencia se observan discrepancias, para Salguero
[ (1993) existen diferencias o similitudes en las conductas maternas y paternas
\_generando estilos de crianza que afectan diferencialmente el desarrollo :‘nfanﬁ!}

Segun Baumrind (1973) la crianza se refiere al cuidado, a aquellos actos y
actitudes de los padres que expresan amor y son dirigidos a garantizar el
bienestar fisico y emocional del nifio.

Uno de los elementos importantes en los métodos de crianza se refiere al
manejo de la autoridad y la disciplina, al respecto Baumrind (1973) a través de sus
estudios hace una clasificacion acerca de los patrones de la conducta paterna,

que-son.

Autoritario - El padre autoritario valora la obediencia como una virtud y
restringe la autonomia del nifio; valora la preservacién del orden y la estructura
tradicional como un fin en si mismo, no propicia el intercambio verbal, creyendo
que el nifio aceptara la palabra del padre como correcta.

/ Perentorio - El padre perentorio intenta dirigir las actividades del nifio de una

manera racional, orientada al problema, tanto la autodecision, autonomia y la
conformidad disciplinada se valoran; afirman las cualidades presentes del nifio
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pero también establecer esténdares para la conducta futura. Usan la razén, el
poder y modelamiento como métodos y el reforzamiento para lograr los objetivos.

v Permisivo - El padre permisivo se comporta de una manera afirmativa,
aceptante y benigna hacia los impulsos y acciones del nifio, su objetivo es dar al
nifio tanta libertad como sea consistente con la seguridad fisica de éste; la libertad
significa en este caso ausencia de restricciones.

Oscilador - Es un grupo que Gordon (1977) agrega y lo considera
probablemente el mas grande formado por aquellos padres que oscilan entre ser
estrictos o permisivos, restrictivos o indulgentes. Estos son los padres més
confusos y victimas de la duda, son los que a menudo tienen los hijjos mas
perturbados.

Los resultados encontrados por Baumrind (1973), clasificando a los padres en
los patrones antes mencionados se resumen asi: La direccién de los efectos de la
crianza infantil perentoria, al compararla con la crianza autoritaria o persmisiva fue
positiva, ya que los nifios y nifias se mostraron socialmente responsables e
independientes. Los padres permisivos o autoritarios, carecieron de confianza en
sus préacticas de crianza infantil, no enriguecieron el medio ambiente del nifio, no
equilibraban lo que ofrecian a sus hijos como apoyo y lo que demandaban de él,
en cuanto a obediencia, en contraste los padres perentorios, equilibraron lo que
ofrecian con lo que demandaban.

Segun Hauck 1967 (citado en Ehrilch, 1989) la disciplina del nifio o la falta de
ésta tiene implicaciones obvias en el tipo de persona que serd e identifica dos
aspectos bdsicos que define como benevolencia y firmeza, la primera se refiere a
la capacidad de los padres de entender y simpatizar con las experiencias, las
ideas y los sentimientos de los hijos, asi como la habilidad y el deseo de los
padres de tener en cuenta el punto de vista del nifio sin tratar de imponer la
“verdad paterna” ni de obligarlo a obedecer automaticamente.

La firmeza se refiere a la habilidad de los padres para poner limites razonables
y justos, ademas a su capacidad para hacerlos valer en forma benevolente, la
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firmeza también implica ser consistente en la aplicacién de una regla y que los
limites se sigan y respeten hasta decidir que ya no sea necesario y menciona
cuatro combinaciones de estos dos aspectos, es decir cuando se adopta o se
carece alguno de ellos, siendo el més adecuado el patrén benévolo y firme.

Para Gordon (1978) los padres autoritarios y los permisivos siguen el mismo
patrén, no son realmente diferentes en cuanto a sus actitudes, creencias o
valores, ambos emplean el lenguaje del poder, solo difieren en un aspecto, los
padres autoritarios esperan que la autoridad paterna funcione y los padres
permisivos ya descubrieron que no funciona.

Hernandez y cols., 1992 (citado en Hernandez y Sanchez, 1994) realizaron un
estudio encontrando asociaciones entre el estilo de crianza proporcionado por la
madre y el autoconcepto en niffos de quinto y sexto afio de primaria. Estos
autores han identificado factores de riesgo del deterioro psicolégico en los estilos
de crianza que utilizan los padres hacia sus hijos a lo largo del desarrollo infantil y
de la adolescencia.

@p los métodos de crianza la autoridad es necesaria para el buen desarrollo
del nifio, ya que liene que ver directamente con el aprendizaje de algunas normas
familiares y sociales, de tal manera que el nifio pueda sujetarse a los derechos y
las obligaciones; la aclitud que adopten los nifios respeclo de la autoridad en el
hogar influira en sus relaciones con el mundo exterior y durante el resto de su
vida X

Por lo tanto, se debe evitar caer en uno v otro extremo, la autondad no significa
opresion, y la libertad no significa indulgencia, se puede inculcar el respeto a la
autoridad con afecto, y respeto a la personalidad particular del nifio.

c) Composicién de la familia.

La familia modela tipos de personas que necesita para cumplir sus funciones, a
su vez sus miembros la orientan hacia la satisfaccion de sus objetivos personales.
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De modo que las familias varian en cuanto a estructura, funcién y adaptacion, por
lo que no puede existir uniformidad del patrén familiar (Ackerman, 1986).

Ackerman (1986) también sefala que en la sociedad occidental como resultado
de la vida urbana y la creciente movilidad social, la tendencia principal es hacia
una unidad familiar nuclear relativamente cohesiva, en la cual las funciones
psicosociales tienden a separarse de las tradiciones y estandares de la familia
mas amplia.

En México la composicién de las familias no es homogénea pues si bien
tradicionalmente y en la clase socioeconémicamente menos favorecida existe la
tendencia hacia las que se denominan como extendidas (ya que por las
condiciones econémicas los hijos que se casan y forman sus familias contindan
viviendo con sus padres), también son comunes las nucleares, los hogares con un
solo padre, las familias con un solo hijo y aquellas con més de seis o siete hijos; lo
que influye en el nimero y caracteristicas de las personas que intervienen en la
crianza de los nifios.

La composicion de los hogares mexicanos se ha transformado en un lapso de
casi 15 afios, entre 1976 y 1990 los hogares de tipo nuclear disminuyeron, lo que
ob8edece tanto al incremento de parejas o de personas solteras con hijos los
cuales comparten la unidad doméstica con algun pariente, la proliferacion de estos
arreglos domeésticos de tipo ampliado durante los ochentas se atribuye a los
efectos de la crisis econémica y la respuesta de muchas familias buscando la
optimizacién de los recursos disponibles, adicionalmente los hogares
monoparentales tuvieron un ligero incremento (INEGI, 1995).

En el caso de las familias mononucleares (con una sola figura paterna), Lever
(1994) sefiala que los infantes pertenecientes a éstas son vistos con lastima o
recelo lo que tendré repercusiones importantes en su desarrollo.

Actualmente en México ha habido un incremento de hogares de este tipo, en

1990 habia alrededor de 1.7 millones de familias de este tipo, de los cuales mas
del 80% eran dirigidos por mujeres (INEGI, 1995).
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Segin Garcia (1990) debido al creciente numero de familias de padres
divorciados, viudos, solteros y abandonados en la actualidad se ha generado un
interés hacia éstas. En estos casos no sblo ha variado la estructura y forma
familiar, sino el numero de integrantes (ya que sdlo existe un progenitor).

La ausencia del padre a causa de un divorcio 0 una separacion
frecuentemente da lugar a un ciclo complejo de eventos que implican cambios en
la situacion econémica y ocupacional, ademas de éstos cambios profundos en el
esquema de relaciones interpersonales de padres y nifios, es decir un amplio

[rango de problemas emocionales y sociales tienen lugar en las familias en las que
el padre esta ausente, Fowler y Richards, 1978 (citado en Cherian, 1991 )\l

Ante la gran variedad que existe con respecto a la composicién de la familia, es
necesario tomar en cuenta el papel que juegan otros familiares, ademas de los
padres en el desarrollo y crianza de los nifios.

Los roles vitales de la madre, el padre, el hijo y el abuelo solo adquieren
significado dentro de la familia y una cultura determinadas. Las expectativas
ligadas al pariente dependen del status simbdlico y el rol que se le asigna a esa
persona. Un pariente puede llegar a desempefiar en forma intencional o no, el rol
de terapeuta en los confiictos familiares, pero también puede agravar la situacién
(Ackerman, 1986).

) Tanto la ausencia de alguno de los padres por la razon que sea como la
creciente necesidad de que ambos padres trabajen o la simple convivencia
cotidiana con los abuelos, hacen que éstos tomen un papel activo en la formacién
de los nifios.|

—

Sin embargo, Ackerman (1986) agrega que: "En la actualidad, el rol que
desempeinian los abuelos es particularmente problemético. La experiencia y
sabiduria de los abuelos, antiguamente respetadas, ahora se menosprecian; sin
embargo, ésta actitud no impide a los jévenes padres explotar a los abuelos como
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fuente de ayuda econémica o como convenientes y gratuitos cuidadores de los
nifios” (pp. 81).

Independientemente de la composicién familiar es conveniente tomar en
cuenta la influencia de otras personas cercanas a la familia que pueden afectar la
formacién de los hijos, sobre todo cuando éstas pueden ser complemento de las
figuras maternas o paternas debido a condiciones socioeconémicas o de
estructura familiar en donde se cuente con la presencia de un solo padrefk)

En una misma familia cada hijo tiene un padre diferente debido a los cambios
en las circunstancias vitales. Este cambio en el rol del padre en relacién con la
posicién ordinal de los hijos es comun en la mayoria de las dindmicas familiares
durante el ciclo vital de la familia (Yablonsky, 1990).

Para Minuchin (1974) el nacimiento de un nifio sefiala un cambio radical en la
organizacion de la familia, requiriendo que se adapte y se reestructure.

De acuerdo a lo anterior es importante considerar la composicién familiar, ya
que a partir de ésta se gestan diferentes relaciones entre sus miembros las cuales
varian en su grado de complejidad, lo que resulta relevante para entender y
abordar las dinamicas sobre todo cuando éstas no son funcionales para el grupo
familiar.

d) Nivel socio-cultural y econémico de los padres.

\’E_Q_ términos generales el nivel sococultural se refiere a las diferencias en
cuanto a grados educativos, medios de vida, hébitos, actitudes ante la vida y
ocupacion de los padres, lo que influye de manera relevante en la dinamica
familiar, pero sobre todo en el trato que se dé a los h:}'@

La importancia trascendental de las interacciones tempranas que deben tener

los padres con sus hijos y las repercusiones de éstas en el progreso del nifio,
requieren y dependen en gran medida de los contactos o estilos de interaccion
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optimos lo cual no siempre ocurre asi. En el caso de que algunos, sin presentar
alguna limitacién fisica o dafio orgénico carecen de ese Optimo desarrollo integral,
deben su deficiente desarrollo a causas que son consideradas como factores de
riesgo ambiental (Martinez, 1993).

@sntro de los factores de riesgo ambiental se han contemplado como de mayor
importancia: el estrato socio-econémico y el nivel educativo de los padres, la
calidad de alimentacién ofrecida al nifio, el niumero de integrantes de la familia (y
el espaciamiento entre los hijos) asi como las creencias y modelos de crianza de
los padrefj

En particular el nivel econémico y educativo de los padres tienen efectos en la
interaccién con sus hijjos. En un estudio reciente (Cherian, 1991) muestra que
existe una correlacién significativa entre el nivel de educacién de los padres y el
aprovechamiento de los nifios, aun cuando la familia estd compuesta por ambos
padres 0 no;, aunque este estudio fue realizado con poblacién canadiense, en
México se han encontrado resultados similares como la investigacion realizada por
@fadfnez (1993) en donde se observé que el bajo nivel educativo de las madres
estudiadas aunado a creencias sobre el desarrollo del nifio influyen
significativamente en el tipo de interaccién entre las madres y los nifios
reproduciendo modelos de ensefianza pasiva, lo que repercute en la adquisicién
de habilidades sociales y preacadémicas. Por lo tanto, el bajo nivel educativo de
las madres puede ser considerado como un factor de riesgo en el desarrollo
psicoldgico y lingiistico del nifio.)

A Segun Martinez (1993) las madres con bajo nivel socioecondémico y cultural
cuentan con pocas habilidades de interaccibn con sus hijos pequefos
8caracterizado por el bajo nivel de conocimientos sobre el desarrollo y educacién
de los nifios, ademds de una deficiente manera de motivar y desarrollar en ellos
capacidades linglisticas que les ayude a obtener un nivel mds alto de
comunicacion y anéﬁsfg

Algunos efectos del nivel socioecondmico bajo se refleja en problemas
socioemocionales del nifio que aunado a la falta de unién marital y los problemas



de depresion e irritabilidad de los padres, puede condicionar una baja atencion
hacia sus hijos.

[/ l/an embargo, en la actualidad podemos observar que una vez asumido el "rol
social” de madre o padre que se forma a partir de valores, ideologias y actitudes
sociales, dados por la familia y otras instancias, determina el tipo de relaciones y
patrones de crianza de los hijos; por otra parte aunque con frecuencia se
menciona como factor importante el nivel educativo de los padres, podemos
concluir que ninguno de los factores ya mencionados es determinante por si solo
para que se dé un tipo particular de interaccién entre padre e hijo; sino es el
resultado de la combinacién de diversos factores en los cuales se debe tener
especial atencién para trabajar tanto a nivel terapéutico como prevenmg.j
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CAPITULO I

ALGUNOS FACTORES FORMADORES DE ROLES MATERNOS Y PATERNOS.

Diversas investigaciones relacionadas con maternidad y paternidad han
considerado de manera fundamental el proceso histérico y social por el que
atraviesa la poblacién en estudio, especificamente en México es de vital
importancia tomar en cuenta las condiciones particulares que pueden influir en
tales conceptos y por consiguiente en las actitudes femeninas y masculinas; ya
que no solo la familia influye directamente en la formacién individual sino ademas
se involucran otras instancias como son las Instituciones (educativas, servicios
médicos, religiosas, politicas, etc.) y medios de comunicacion (television, radio,
periédicos, revistas, etc.) como se analizard mas adelante.

2.1 Factores socio-culturales y econémicos

"Como seres humanos podemos comer, beber y dormir, tenemos capacidad de
sentir y dar placer, necesitamos afecto y valoracién por parte de los otros,
podemos trabajar, pensar y acumular conocimientos. Pero como se concrete todo
eso depende de las circunstancias sociales en las que somos educados,
maleducados, hechos y deshechos. La sociedad nos marca no solo un grado
concreto de satisfaccién de las necesidades sino una forma de sentir esas
necesidades y de canalizar nuestros deseos”. (Marqués, 1983, pp. 16).

Se ha observado que el proceso de socializacién es un elemento importante en
la transmisién, adquisicion, mantenimiento y preservacion de las actitudes
sexuales; y debido a que el rol sexual limita tanto el tipo de actividad como el lugar
donde debe ser desarrollada, el proceso de socializacién de hombres y mujeres
es diferente (Gonzalez y Tovar, 1994).



Dicha diferencia tiene lugar en todos los dmbitos en los que se desenvuelven
los individuos, social, intelectual, laboral y familiar, lo que por consiguiente
repercute en las expectativas y forma de asumir el rol de padre o madre segin
sea el género; sin olvidar la posible influencia de otros factores como las
necesidades individuales y situacion familiar y/o econémica.

&_ "Si las diferencias entre el hombre y la mujer que la sociedad pide y acepta
fueran naturales, entonces la sociedad no se esforzaria tanto en que cada uno
aprendiera el papel social que se le adjudica segun los 6rganos genfrafes"j
(Marqués, 1980, pp. 56) £

| Dado que en la actualidad se contintan reproduciendo los roles tradicionales
masculinos y femeninos, algunos investigadores como Ifram, (1988);, Ramirez, y
Fernandez, 1975 (en Urrieta, 1975).reportan que socialmente las mujeres no
tienen las mismas oportunidades de estudio, se enfrentan a desventajas en el

ambiente laboral, se insertan en una doble jornada de trabajo, y no se les
reconoce valor econémico ni social

Segun Gonzalez y Tovar (1994) existe una discriminaciéon sexual la cual es
Jjustificada al considerarse las condiciones y actividades como propias y naturales
de cada uno de los sexos, de tal manera que se transmiten pautas y valores que
se convierten en normas, siendo asumidos sin cuesfionamiento alguno y
conformandose asi la identidad femenina y masculina. Los hombres y mujeres se
ven en la necesidad de sujetarse a estos lineamientos de identificacion social,
volviéndolas partes naturales de sus vidas, cada uno de ellos tiene delimitadas
sus funciones, presentandose de manera constante de generacién en generacion.
Ya que éstos papeles estan tan arraigados impiden que se formen nuevas
perspectivas en las parejas.

omo ya es sabido las relaciones, decisiones y actitudes estan determinadas
en gran medida por el ambiente en el que nos desarrollamos, que finalmente
conforma nuestro conocimiento de los diferentes espacios donde nos
desenvolvemos y la actitud hacia la maternidad y paternidad no es la excepciéﬂ
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En tiempos modernos, los modelos tradicionales de los roles sexuales
masculinos y femeninos se han visto cuestionados y reestructurados por las
nuevas generaciones, ya que no cubren expectativas y exigencias del medio en
qgue se desenvuelven. Por ello, existe una modificacién a veces de manera
radical, otras paulatinamente de los éstilos de vida, del proceso de toma de
decisiones, de actitudes, creencias y conductas en general (Judrez y Moreno,
1995).

Pero, aun cuando en algunos sectores sociales tanto de hombres como
mujeres surge la necesidad de que la division de géneros sea minimizada, existen
factores que obstaculizan dicho proceso, entre los que Valle (1994) sefala y
considera de gran significancia. Primero, la resistencia de los hombres a la
pérdida de privilegios aprendfdosjﬂwchos hombres aceptan y hasta estimulan la
participacion igualitaria de la mujer en la educacién y en el trabajo, pero en la
casa, no. Y segundo, que en las practicas de crianza se reproducen y asignan
roles esteriotipados a hombres y mujeres.

‘f@tro factor que es importante contemplar se refiere a la condicién econdémica
por la que atraviesa la familia (ya sea nuclear o no) en el caso de que la mujer se
vea en al necesidad de insertarse en una actividad laboral se podria modificar en
alguna medida su papel de madre!‘\

En nuestro pais y en general en los paises latinoamericanos, se ha dado un
fenémeno de cambio en la infraestructura, la cual ha influido en la situacién de la
mujer desde el momento en que ella ha tenido que insertarse en el mundo laboral.
(Judrez y Moreno, 1995). Por otro lado el trabajo asalariado de la mujer sigue
estando supeditado a los lineamientos tradicionales que rigen y definen su papel
como mujer, dando con ello un mayor peso al trabajo reproductivo (ya que son
actividades propias de su "género"), de modo que ella puede insertarse
eficientemente en actividades laborales, creativas y de interés social, pero eso si,
sin descuidar las labores propias de su sexo (Gonzédlez y Tovar, 1994; Juédrez y
Moreno, 1995).
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De manera que las mujeres que se ven en la necesidad de salir a laborar se
enfrentan a una doble jornada de trabajo, ya que ello no las libera de las
obligaciones familiares, de modo que se continda relegando la participacién de la
mujer en actividades no relacionadas con el dmbito doméstico, reforzando asi el
papel tradicional que se le ha asignado.

2.2 Roles femeninos y masculinos

Los roles femeninos y masculinos empiezan a establecerse desde antes de
nacer, ya que se contempla con anticipacién el hecho de que nazca un nifio o una
nifia, lo que determina ciertas preferencias o la "conveniencia” de tomar partido
por uno u otro sexo (siendo en la mayoria de los casos mejor aceptado el bebé de
sexo masculino) y en consecuencia se habra de marcar una diferencia en cuanto
al tipo de educacién que se le inculcara.

Segun Eysenck, 1972 (citado en Reild, 1989) define el sexo como la
combinacién de las caracteristicas fisicas internas o externas que distinguen al
hombre de la mujer y las expectativas y estdndares conductuales y cognoscitivos
que el grupo a que pertenecen aplica a cada uno de los papeles que les
corresponden.

Los papeles tanto femeninos como masculinos no se ejercen de acuerdo a
individualidades, sino como producto de aspectos econdmicos, ideolégicos y
culturales (Ledn y Andrade, 1994).

La sociedad a través de su ideologia establece y codifica los roles sexuales.
En este sentido, el ser humano aprende a comportarse como varén 0 como mujer
segun el patrén cultural (Carrasco y Cervantes, 1994).

“Los adultos transmitimos inconscientemente a los nifios y niflas cosas que

creemos; la importancia social y valoracién parcialmente inconsciente de los
hombres y las mujeres les llega al nifio y a la nifia inmediatamente. La nifia y el
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nifio reciben de entrada y permanentemente la informacién de que el importante
es el varén, ser persona exige socialmente ser hombre o mujer, y cualquier
diferenciacién o resistencia respecto al contenido pragmatico que la sociedad
adjudica a la simple diferenciacion se convierte inmediatamente en una crisis de
identidad" (Marqués, 1980, pp. 61)

De ésta manera se va integrando a los nifilos a una sociedad en donde su
papel se verd marcado mds que por sus capacidades, por su sexo, lo que significa
la reproduccién continua de los modelos tradicionales de mujer y hombre.

Diversos autores entre los que se encuentran Szasz (1994) y Fernéndez, 1975
(en Urneta, 1975), coinciden al sefialar que se ha definido a la mujer no por su
condicién de individuo integral sino por su condicién reproductora, por la
capacidad de relacionarse con otros, y en el ser para otros, el ser objeto sexual
del hombre, el cuidado de la casa y los nifios, dominio reservado del hombre y en
algunos casos econémicamente improductivas; lo que repercute en la autoestima
y la capacidad de toma de decisiones. En tanto que los componentes principales
de la construccién de la identidad masculina estan situados en la esfera publica, la
competencia laboral, la destreza y la fuerza fisica, las demostraciones de potencia
sexual y el rol proveedor familiar.

Al respecto Gonzdlez y Tovar (1994) concluyen que los estereotipos de
masculinidad y femeneidad no han cambiado en nuestra sociedad, como
resultado de las ideas, costumbres, valores y creencias transmitidas por medio de
la socializacién recibida en la infancia; especificamente ﬂ cuanto a la
participacién masculina en las labores domésticas encontraron que los hombres
participan bajo el efecto de la necesidad en estas actividades, principalmente
cuando las mujeres se insertan al ambifo asalariado, ellos se ven en la necesidad
de realizar algunas actividades que la mujer no alcanza a cubnir, por otra parte a
mayor edad del hombre, a mayor numero de arios de vivir en pareja y a medida
que los hijos van creciendo, la poca participacién de los hombres se va volviendo
mas ocasional y se le relegan las actividades a los hjjos, de tal manera que no es
la conviccion la que impulsa a los hombres a colaborar sino mas bien el efecto de
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la necesidad lo que propicia que el hombre realice algunas actividades y sélo de
manera ocasional. |

Segin Diaz G. (1994) al hombre mexicano se le asigné histéricamente todo el
poder y a la mujer todo el amor.

Para el caso de la mujer, tradicionalmente, la cadena causal se contempla
como maternidad, familia, ausencia en la produccién y desigualdad sexual.

Con respecto al papel tradicional masculino Back y Hass ,1973 (citado en Pick
de Weiss, 1979) el machismo es el complejo de lo que se espera del papel
masculino e incluye los siguientes aspectos:

a) Actitudes hacia el sexo: Relaciones sexuales premaritales y extramaritales a
temprana edad, rdpida procreacion y actitudes negativas ante las técnicas de
anticoncepcioén.

b) Actitudes hacia el trabajo: Subestimacién de cualquier tipo de responsabilidad
doméstica.

¢) Actitudes hacia la autoridad: Uso de la fuerza fisica y la rudeza para solucionar
desavenencias y para tratar al débil y sus subordinados.

Llegandose a considerar estas caracteristicas genéricas como innatas sin
tomar en cuenta la influencia de los factores sociales y culturales.

Los hombres y las mujeres, los nifios y las nifias, se fabrican; la sociedad se
sirve de diversos mecanismos consciente, unos e inconscientes otros, para hacer
de una criatura un nifio o una nifa, y después un hombre o una mujer, es decir,
uno de los dos tipos oficiales de persona que admite la sociedad, desiguales quizé
en mentalidad, pero sobre todo, en libertad y posibilidad de acceso a todo lo que
en la sociedad signifique poder (Marqués, 1980).
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Cuando se analiza la conducta o las actividades desemperiadas por el hombre
y la mujer, no se hace en términos de la diferenciacién de papeles impuestos por
la sociedad, sino que se atribuye esta distincién a una diferencia natural biolégica,
aunque si estas diferencias fueran naturales; entonces la sociedad no se
esforzaria tanto en que cada uno aprendiera el papel social que se le adjudica
segun sus 6érganos genitales, Marqués, 1980 y Ferndndez ,1975 (en Urrieta,
1975).

[Cabe sefialar que la diferencia marcada socialmente, no solo repercute en
terminos de la limitacién de la mujer a la maternidad y labores del hogar, pues
también el desenvolvimiento del hombre en el aspecto emotivo principalmente se
ve disminuido, ya que tradicionalmente la manifestacion de ternura, tristeza (llanto)
y afecto se asignan a la mujer|\ Por ofro lado, cuando las condiciones
(econdmicas, de salud, intereses personales, familiares, etc.) llevan a que en los
individuos cuando se postergan, o no tienen lugar alguna(s) de las condiciones
prescritas socialmente, se les relege y en muchas ocasiones se afecte la
autoestima. '

Segun Beauvior, 1977 (citado en Carrasco y Cervantes, 1994) opina que los
roles sexuales para el hombre y la mujer se alteran segin la etapa que se esté
viviendo; refiriendose a lo individual (ninez, adolescencia y adultez), aunque como
ya se ha sefialado en los pérrafos anteriores predomina el proceso histérico
social.

LPara Ramirez, 1975 (en Urrieta, 1975) las diferencias culturales producen
desigualdad en las mujeres, por lo que es importante considerarlas y menciona
que la cultura urbana de México demanda de la mujer, cualidades y aptitudes
cada vez mas alejadas de la salisfaccion procreativa.  Esto trae como
consecuencia que la mujer se encuentre ante un dilema muchas veces irresoluble:
optar por su condicién maternal, satisfaciendo sus necesidades en ésta tarea u
optar por renunciar a satisfacciones procreativas por otras gratificaciones de tipo
social (trabajo, participacion en la cultura o genital). L
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Con respecto al papel del hombre en la actualidad Diaz G. (1994) realizo un
estudio comparativo entre poblacién mexicana y estadounidense, encontrando
que el punto de vista mexicano acerca del hombre se define en términos de su
trabajo y su intelecto, entre los papeles masculinos los de padre y marido reciben
atencién primaria y en relacién al drea afectiva el amor y la amistad resultaron
evidentes para los mexicanos. Con respecto a la imagen de la mujer los atributos
sobresalientes incluyen cualidades humanas y sociales como amor, bondad,
comprension y sinceridad.

Los mexicanos también prestaron atencidn especial al papel de la mujer en el
contexto de la familia, como madre y en la crianza de los hijos, las asociaciones de
buena, necesaria y respaldo fueron mucho mds frecuentes que en los
estadounidenses, por otra parte el énfasis explicito sobre la masculinidad y las
caracteristicas viriles fue mucho mayor en las respuestas de los esdounidenses
que en las de los mexicanos, la referencia a persona y a ser humano es
ligeramente mayor para los mexicanos asi como las asociaciones pensante e
inteligente, padre y marido, ademas menciona que el mexicano ha desarrollado un
numero de caracteristicas clasificadas como femeninas como hacer poesia, el
“amar la musica, cantar, elc.

De éste modo tradicionalmente para gran parte de nuestra sociedad nacer nifio
0 niffa implica dirigirse por uno de los dos ‘caminos marcados y aceptados
socialmente: el femenino o el masculino, camino que comprende comportamiento,
forma de expresar sentimientos, el ejercicio de derechos y obligaciones y en
general actitudes ante diferentes circunstancias de la vida. Adn cuando, para
algunos sectores sociales y las mismas condiciones socioeconémicas exijan
cambios en los roles, la division tradicional de los papeles es la que predomina.

@'a Quilodran (1982) los roles de los cényuges han variado a través del
tiempo y también las expectativas en relacién con el comportamiento que cada
uno debe asumir)\ Segun Cervantes (1995) el mundo y las mujeres han cambiado
radicalmente en tanto que los hombres no han podido transformar su visién del
mundo de acuerdo con las circunstancias actuales; por lo que sugiere que se
propicie a nivel individual una concepcidn del mundo fomentando relaciones

33



interpersonales basadas en el respeto, la tolerancia y la busqueda de Ja igualdad
entre los seres humanos centrandose en nuevas précticas de la mascu!inidad./&

En relacién a la percepcién reciproca del poder del hombre sobre la mujer, se
observé que a mayor numero de arfios de vivir en pareja existe una mayor
percepcién del poder; a mayor numero de afos de casados se da mayor
dominacién entre los miembros de la pareja (Lépez, 1990).

Como se puede observar los roles sexuales percibidos y ejecutados y por lo
tanto la masculinidad-femineidad y el género juegan un papel central en la
determinacién de la evaluacién realizada sobre la relacién de pareja (Diaz, 1994).

Consideramos importante que existan modificaciones en los conceptos
relacionados con lo femenino y lo masculino, siendo primordial para ello un
cambio en las actitudes de la mujer, ya que con frecuencia propicia que se
continden reproduciendo los roles tradicionales (sobre todo los masculinos) para
que gradualmente tenga lugar un cambio en las actitudes de los hombres.

2.3 La familia

"La configuracién total de la familia determina las conductas que se requieren
en los roles de esposos, padres, hijos y hermanos, y la relaciéon de cada uno de
estos con sus respectivas familias de origen. Cada miembro reacciona con un
equilibrio singular de tendencias a someterse a las expectativas del rol de la
familia o alterarlas. Se trata de un proceso en continua evolucién que se ve
afectado por las imagenes de la familia que se extienden a lo largo de tres o mas
generaciones, plasmadas desde dentro por las tendencias de sus miembros y
desde fuera por presiones sociales-culturales” (Ackerman, 1986, pp. 76).

La familia- ejerce el papel mas importante en la formacién de la identidad
sexual, pues en ella transcurren los primeros afos de la vida y de ella se reciben
la informacién y los estimulos determinantes para la estructuracién sexual
(Carrasco y Cervantes, 1994).



Otro aspecto importante, es el definir los limites que son aquellas reglas
acordadas por la familia para definir como y en qué participard cada uno,
Careaga, 1976 (citado en Carrasco y Cervantes, 1994).

De tal manera que se marcan los limites y el papel que deberan asumir (sobre
todo los nifios), siendo una de las principales condiciones el pertenecer a unc u
otro sexo; de manera que se prepara al hijo, para ser un buen profesionista, un
ser responsable, educado, religioso, heredero de valores, costumbres familiares y
sobre todo un "buen padre o una buena madre”.

Dentro de la organizacién familiar, cada persona tiene asignada una funcion o
un rol. El rol que desemperian los padres serd fundamental para que el nifio
adquiera identidad; més tarde empezara a discriminar modelos o patrones para
_asumirlos y finalmente reproducirlos.

Cada conyuge lleva al matrimonio una serie de creencias y mecanismos,
algunos de ellos aprendidos en sus familias de origen y tratara de ponerios en
marcha esperando que su pareja lo entienda y los acepte (Gémez, 1994).

Segun Diaz G. (1994) la familia mexicana se rige por los roles de a) una
supremacia por parte del padre y, b) un necesario y absoluto sacrificio de la
madre. La mujer se siente realizada por la veneracién y mas tarde experimentara
este sentimiento cuando sus hijos la consideren el ser mas querido del mundo.

Para Gonzélez y Tovar (1994) los hombres en la familia desarrollan un papel
nstrumental al proveer las necesidades materiales y las mujeres cumplen con un
] papel expresivo al satisfacer las necesidades afectivas y emocionales de cada uno
de los miembros de la familia; a los hombres-la sociedad les ha asignado al émbito
publico y con éste la realizacion de actividades remuneradas, en cambio a las
mujeres se les ha asignado el dmbito privado y con él la realizacién de una serie
de labores dentro del hogar que se estiman como féciles y que no requieren de
ninguna especializacién para poder ser llevadas a cabo.
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La organizacién familiar estd basada en relaciones verticales, del jefe de familia
(que generalmente es el padre) a la madre, de éste a los hijos y de los hijos
mayores a los mas pequerios, la auforidad y el poder que pueden ejercer las
mujeres generalmente estard mediatizada por la ideologia masculina (Le6n y
Andrade, 1994).

2.4 Instituciones y Medios de Comunicacién

Como ya se mencion¢ Jas instituciones y los medios de comunicacién son parte
esencial en la reproduccién de roles asignados al hombre y la mujer.

En el caso particular de las Instituciones de salud se ha detectado que existen
contradicciones en cuanto a la prestacién de servicios tal y como lo plantean
Figueroa y cols. (1994) debido a que la poblaciobn que se reproduce es la
femenina y los prestadores de servicios (y los que realizan los programas de
planificacién familiar) regularmente son del género masculino, no existe una
sensibilizacién por parte de éstos sobre las cuestiones reproductivas, ya que en
esta interaccidn intervienen factores culturales y desigualdad social, de esta
manera la reproduccidn bioldgica se presenta como un reflejo de la reproduccién
social; las relaciones parecen darse desde un plano de desigualdad o en algun
grado de inferioridad-superioridad.

En México el tener hijos no es necesariamente una decision femenina, al
mismo tiempo la decisién de no tenerlos corresponde a los intereses de los
programas de gobierno en materia de poblacién; si bien la oferta anticonceptiva ha
venido a favorecer el control natal esto ha sido un efecto indirecto que se ha
logrado pese a la reducida oferta y a la limitada calidad de los servicios (Ortiz,
1994).

En relacién a lo anterior, se observa que en diversos escritos se denuncia que
los prestadores de servicios no toman en cuenta las necesidades de la poblacién
y que la seleccién de métodos pareciera mas derivada de las preferencias de los
servidores que de la poblacién. (Figueroa, 1995).



También se agrega que las politicas poblacionales se han centrado en
alcanzar metas demogréficas, més que en mejorar el acceso y calidad de los
servicios; siendo ejemplo de ello la morbimortalidad materna debida entre ofras
cosas a las complicaciones que se presentan durante el embarazo, parto y
puerperio a pesar de que esto podria evitarse; en este plano se encuentra
también el aborto que ocupa el cuarto lugar de mortalidad y el tercero por motivo
de hospitalizacién. Ademas de que en nuestro pais el acceso a la tecnologia
reproductiva tiene un carécler elitista por su alto costo en la mayoria de los casos
(Muriedas, 1994).

En el caso particular de los adolescentes en la encuesta nacional de 1987
sobre fecundidad y salud se detecté que del total de hijos vivos el 17% son de
madres entre 15 y 19 afios. En relacidn a lo anterior se realizé un estudio en el
que se entrevistd a adolescentes masculinos que habian y no habian
embarazado, encontrandose que los jévenes que en su mayoria trabajaban y no
estudiaban son los que viven con su pareja, lo que puede ser debido a la
responsabilidad que implica vivir en pareja; también se observa que uno de los
métodos que méas se usan es el ritmo, y tal vez por la falta de conocimiento sea el
que més adelante pueda embarazar; y por Ultimo que la causa principal de no
usar otros métodos anticonceptivos es el "no saber” que en ese momento se
tendria la relacién sexual, lo cual hace suponer que el coito estd fuera de los
planes por lo que los investigadores serialan la necesidad de proporcionar a los
Jjévenes programas educativos que incluyan no solo aspectos de conocimiento
acerca de la anticoncepcién sino planeacién a futuro y toma de decisiones
(Alvarez y cols., 1990).

Con respecto a los programas educativos, ademds de los aspectos ya
seflalados nosotros agregariamos que se debe tener en cuenta la influencia de
valores, presentes no solo en el nucleo familiar sino en la sociedad en general con
respecto a Jla vida sexual activa fuera del matrimonio; hecho que
independientemente del conocimiento que se otorgue en las instituciones y medios
de comunicacion pueden interferir en la manera como se enfrenten estas
situaciones.
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En relacién a los medios de comunicacién hay una clara tendencia a continuar
reproduciendo los roles de género.

Segun Bustos (1994) en las dltimas décadas los medios masivos de
comunicacién se han convertido en una de las instancias importantes que
participan en el proceso de socializacién; transmiten y refuerzan ciertas pautas de
comportamiento, valores y expectativas diferentes para mujeres y hombres. En el
caso de los nifios existe una falta de sensibilizacién sobre las cuestiones de
género;, los medios de comunicacién contribuyen a reforzar estereotipos
femeninos y masculinos y mds aun tratdndose de nifios y nifias (existen
programas dirigidos a ellos, incluso telenovelas y revistas).

Las imagenes y mensajes para nifias y nifios que refuerzan los roles de
género, van en detrimento principalmente de las nifias, marcando un estatus
superior para ellos e inferior para ellas, afectando el autoconcepto, y la
autoestima.

Al respecto Cervantes (1995) propone que en los medios de comunicacon se
den planteamientos diferentes a los estereotipos masculinos vinculados a la
violencia y femeninos asociados con resignacion, sumisién o inferioridad.

Dada la influencia y la credibilidad de los medios de comunicacién sobre la
poblacién en general, resulta muy complicado que se produzca una modificacién a
mayor escala de los estereotipos femeninos y masculinos, lo que incrementa el
esfuerzo para que se puedan producir algunos cambios.

2.5 Expectativas tradicionales maternas y paternas
Bernstein y Nietzel (1986) mencionan la importancia de las variables cognitivas

en las expectativas "la probabilidad de que ocurra una determinada conducta
depende de lo que la persona espera que ocurra después de haber emitido la
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respuesta, y el valor que la persona le otorgue a ese resultado” (pp. 78) y agrega
“para que una persona posea una expectativa acerca de un resultado debié haber
tenido una experiencia directa o vicaria en algunas situaciones pasadas
equivalentes o similares" (pp.79)

( En el caso particular de las expectativas paternas se ha considerado
tradicionalmente como algo prioritario el tener hijos. Segun Pick de Weiss (1979)
el individuo ha aprendido a atribuirle un valor importante al hecho de tener hijos,
ya que son socialmente deseables o simplemente se debe tener como norma.
Ademas de que Paz, 1959 (citado en Pick de Weiss, 1979) sefiala que en la
sociedad mexicana al matrimonio se le considera como un valor mas importante
que el amor y lo confunde con una unién destinada a procrear hr’jos.)

Tradicionalmente en nuestra sociedad existe una sobrevaloracién acerca de la
paternidad e incluso para algunos sectores puede considerarse como el principal
indicador de realizacién en la vida,; sin embargo, el papel que se asuma ante los
hijos también constituye ofro elemento que inquieta a quienes ejercen la
paternidad al tratar de conciliar sus propias necesidades y expectativas con las
prescritas por el ambiente sociocultural.

( "Cuando asumen su papel de padres sienten que siempre deben de ser firmes
en sus sentimientos, que siempre deben amar a sus hijos, siempre tienen que ser
tolerantes e incondicionalmente aceptar todo y que deben poner a un lado sus
propias necesidades egoistas y sacrificarse por los hijos; que deben de ser justos
en todas las oprtunidades; y que sobre todo no deben cometer los mismos errores

que sus padres cometieron con eﬁos"}Gorrfon, 1977, pp.23).

t> | Como ya se mencioné en la actualidad se continda con la creencia de que el
papel de la madre se refiere a la responsabilidad de la educacién y crianza de los
hijos y que ademas invariablemente es el objetivo de foda mujer,'}

/ El cuidado de la familia ha sido considerado como un trabajo propio de la

mujer; es ella quien se encarga de las labores domésticas, la educacién de los
hijos y de la salud de la familia.
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\. En nuestra cultura, los padres tienen, en general, el criterio de que los hijos son
un asunto que corresponde a las madres y del cual ellos pueden desentenderse,
cuando el nifio tiene mas edad el padre empieza a interesarse en los asuntos de
éste (Nagera, 1972))‘-}

i Segun Parke (1981) la familia tradicional, en donde la madre se encargaba de
cuidar el hogar y los hijos y el padre de ganar el sustento, es solo una de J/as
mdltiples formas posibles de organizacién familiar. )

\"'-En la mayoria de las culturas del mundo, la madre es, primordialmente
cuidadora y el padre desempeiia un papel menor en la crianza del nifio. Seria sin
embargo, erréneo concluir que los cuidados maternales constituyen algo
biolégicamente determinado.

~ Al igual que el concepto de maternidad, el padre tiene un papel bastante
definido en el desarrollo y crianza de los nifios , se le ha conferido un roll menos
importante dentro de la familia, a excepcion de “responsabilizarse del bienestar
economico” de sus integrantes, pero poco se ha hablado acerca de su
participacion activa dentro del hogar.

La mayoria de los nifios tienen conceptos bien definidos sobre el "padre” que
difieren considerablemente de su concepto de madre. Segun este concepto esta
fuera de casa mds tiempo que la mamé; los castiga mas y con mayor dureza
porque gana dinero, tiene més presiones y es el cabeza de familia o "el jefe". La
tendencia a percibir el papel del padre en la familia como mds poderoso es
especialmente probable en el caso de los nifios Hurlock, 1978, Kagan y
Lemkin, 1960 (citado en Papalia, 1986).

A Jo largo de la historia occidental el padre ha asumido un papel secundario en
la primera infancia (en el cuidado y la atencién de los lactantes y nifios).

I\f’ara Parke (1981) por tradicion, nunca se ha considerado el papéd
comprometido con el cuidado del hijo, dejando casi completamente la
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responsabilidad de la crianza del hijo en la mujer, por lo que centra sus
investigaciones en la importancia de la participacion activa del padre en la crianza
de los hijos y aborda ésta dentro del contexto de las relaciones famffiares.}';

Otro aspecto que se debe mencionar es el hecho de que a lo largo del curso
de vida, la familia atraviesa etapas secuenciales de desarrollo, viendose sometida
a cambios significativos, equilibrando sus funciones de manera particular. Asl, los
padres son al comienzo los proveedores y los hijos son principalmente receptores
pero, con el tiempo ellos asumen ese papel con respecto a aquellos (Ackerman,
1986).

| Por lo tanto, podemos decir que de acuerdo a lo anterior la expectativa
tradicional paterna se enfoca hacia la satisfaccion de un requerimiento social,
tanto por el hecho de aceptar la paternidad, como el de ejercerla de acuerdo al rol
sexual de su genero; asi como, el centrar los intereses y necesidades personales
al "bienestar y formacién" de los hijos, ya que ello tiene su recompensa cuando los
padres por su edad o salud se ven imposibilitados para cubrir sus propias
necesidades y son apoyados por los hijos. )

Para Gordon (1978) la mayoria de los padres, al enfrentarse con una situacion
problematica con su hijo responde de la misma manera que respondieron sus
padres y como no han tenido oportunidad de aprender una mejor forma cotinuan
cometiendo los mismos errores que sus padres, por lo que él sugiere que se
realicen algunos cambios drasticos en sus propias teorias sobre la paternidad y
los hijos.

Para Nagera (1972) cualquier padre puede aprender a mejorar sus reacciones
y sus puntos de vista, a entender las necesidades de sus niffos y la mejor forma
de manejarlos; a borrar de la educacién los mismos errores que fueron cometidos
en la suya, pasando asi a sus hijos patrones de reaccion completamente
diferentes y superiores a aquellos que él recibié y aprendié de sus padres y
considera necesario documentarse con lo que se conoce actualmente sobre los
nifios y eliminar de su educacién lo inadecuado o incorrecto. Asi mismo Ehrlich
(1989) menciona que la sabiduria de ser padre debe cultivarse, ademds se debe
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dedicar tiempo a aprender a ser padre efeclivo, uno de los aspectos méas
significativos en la relacion padre-hijo es la medida en que los padres participan en
su educacién.

Consideramos que el papel del psicélogo puede apoyar este aspecto a través

de programas encaminados a cuestionar la importancia del papel de los padres en
la dinamica familiar para enriquecer su participacién en el desarrollo infantil.
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CAPITULO I

ASPECTOS ACTUALES SOBRE MATERNIDAD Y PATERNIDAD

3.1. Condiciones que influyen en las actividades maternas y paternas

Existen algunos factores que determinan la forma en que se van integrando y
asumiendo los conceptos de maternidad y paternidad como son: la edad, el sexo,
el nivel académico, el pertenecer a areas rurales o urbanas, la composicién de la
familia, las condiciones socio-econémicas, efc., por lo que es importante abordar
de que manera se estan desarrollando actualmente en México algunos de éstos a
través de los censos de poblacién mas recientes.

a) Factores Demogréficos

La informacién censal permite analizar factores culturales y sociales que
inciden en mayor o menor medida en el promedio de hijos nacidos vivos, tales
como el nivel de instruccién, la condicién de actividad de la mujer, el tamario de la
localidad donde viven y el estado civil (INEGI, 1992).

Por lo que se puede mencionar como una de las variables considerada
significativa en la concepcién de los hijos, el estado civil o las caracteristicas de la
relacién de pareja.

Segun Welti (1994) las transformaciones en la estructura social dei pais
probablemente impactan los patrones matrimoniales de las mujeres mexicanas,
en especial el acelerado proceso de incorporacién femenina a la actividad
econémica remunerada, el mayor nivel de escolaridad y la transformacién de
patrones  culturales, modifican la edad de la primera  unién
conyugalposponiendose el inicio de la vida en pareja.

Entre 1980 y 1990, se ha observado un incremento de las mujeres solteras
como resultado de modificaciones de los patrones de nupcialidad y concretamente
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de incrementos en la edad de la primera unién. En los censos de poblacién de las
décadas mas recientes se observa un mayor indice de matrimonios o uniones
deshechos que refleja por una parte las transformaciones sociales que inciden
sobre la estabilidad de éstos y por otra parte el incremento de la esperanza de
vida de la poblacién femenina (Welti, 1994).

En relacién a las modificaciones en el drea educativa,agrera que el porcentaje
de mujeres que no asistieron a la escuela pasé del 14.2 al 10.4% entre 1980 y
1990, las mujeres con preparatoria © mas afios de escolaridad pasaron de casi
16% a mas del 25% en 1990; mientras que por grupos de edad se observa un
incremento constante en el nivel de escolaridad entre las generaciones mas
jévenes, sin embargo, todavia en 1990 casi cuatro de cada diez mujeres menores
de 20 afios tienen un nivel de escolaridad que no sobrepasa la educacion
primaria. La fecundidad varia de manera considerable segun el nivel educativo de
las mujeres, aquellas sin instruccién tienen una descendencia de més del doble de
hijos que las que lograron terminar la primaria; la escolaridad de una mujer esta
asociada negativamente con el nivel de fecundidad, ya que con la mayor
educacién de las mujeres se propicia la preferencia por una familia pequeria y se
habilita a las mujeres para que puedan acceder mas facilmente a los métodos de
planificacién familiar.

Otras condiciones que afectan la fecundidad, son por un lado la participacién
econémica de la mujer, ya que el promedio de hijos en las mujeres
econémicamente activas es de 1.6 contra 2.8 de las inactiva, y por otra parte las
condiciones de vida puesto que en 1990 se registré una tendencia descendente,
conforme el tamafio de la localidad, en cuanto al promedio de nacimiento de
hijos,siendo menor en las poblaciones con mayor nimero de habitantes (2.2,
mientras que para el area rural fue de 3.1), (INEGI, 1992).

b) Control natal

La formulacién y aplicacion de politicas tendientes a perfeccionar y
salvaguardar los derechos humanos se efectian en sociedades nacionales
heterogéneas en las cuales el ingreso, el acceso al empleo, y a los servicios de
salud, vivienda, etc., asi como la capacidad para participar en la toma de
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decisiones se respetan segun la conciencia que de ellos tengan las diferentes
clases o grupos responsables y en relacién con su propia situacion y capacidad
para ejercer presién organizada. Los conflictos importantes en los derechos
humanos ligados a la reproduccién, se ubican en la forma como se implementan
las politicas de poblacién, a través de los programas de planificacién familiar
(Figueroa y cols., 1994). Las razones sobre control natal que se plantean siempre
son de tipo econdémico y como solucién a este grave problema y no en funcién de
las necesidades personales (ltram, 1988).

En los temas relacionados con la reproduccion interactuan personajes que
pueden entrar en conflicto por sus diferentes racionalidades, intereses,
expectativas, lenguajes, etc. las cuales irdn en detrimento de los mas marginados
y en particular de las mujeres (Figueroa y cols., 1994).

Lo anterior nos lleva a reconsiderar la forma en que se establecen los
programas sobre control natal debido a que quienes los planean frecuentemente
difieren con quienes los asumen, en cuanto a nivel socioecondmico, grado de
escolaridad, valores, sexo, religidn, efc.; lo que puede provocar que los programas
no correspondan a las necesidades de la poblacion que generalmente se limita a
acalarlos.

Al respecto diversos autores coinciden sobre la asignacién parcial de la
responsabilidad reproductiva sobre la mujer, tanto por parte de factores
socioculturales como cientificos.

La visién médica sélo se enfoca a la prestacion de servicios de anticoncepcién,
metas demogréficas y a la asimilacion de la reproduccion en procesos enfermos,
lo que determina la escasa incorporacion de las necesidades percibidas por las
mujeres, verticalidad en la elaboracion de los programas y ejercicio de poder entre
prestadores de servicios y usuarias. Las complicaciones del embarazo, el parto y
el puerperio, los embarazos tempranos y tardios, la multiparidad y la brevedad en
embarazos, asi como la imposicién de métodos definitivos de anticoncepcién
aparece con mayor frecuencia entre mujeres rurales, con baja escolaridad y
condiciones de vida y nutricién desventajosa. (Szasz, 1994).
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A la desigualdad socioecondmica dentro del control y salud reproductiva se
agrega la desigualdad genérica, cuyo origen se encuentra principalmente en las
nociones de masculinidad y feminidad prevalecientes en nuestra sociedad.

La experimentacion y los descubrimientos se han orientado casi
exclusivamente a la bisqueda y perfeccionamiento de métodos y programas de
planificacién familiar dirigidos a mujeres a pesar de ser mucho menos costosa y
riesgosa en el varén (Szasz, 1994). De éste modo se niega a los hombres la
capacidad de controlar su fecundidad, siendo ellos los que tienen mas
posibilidades biologicas y culturales de reproducirse (las mujeres se pueden
embarazar una vez cada once meses, mientras los hombres pueden engendrar
varias veces en un dia, ademas de que su vida reproductiva es mas larga). El uso
de anticonceptivos es extremadamente bajo entre los hombres y la decisiéon de
usarlos no debe afectar los componentes principales de la ideatidad masculina
(Szasz, 1994; Muriedas y Herndndez, 1994).

Ultimamente en nuestra sociedad se ha tendido a fomentar la participacién
masculina en el uso de métodos anticonceptivos, como lo sefialan las cifras de
vasectomias sin bisturi realizadas en el Seguro Social, 10,000 en 1990 (Diaz,
1994), paralelo a ello se encuentra el hecho de que la informacién trasmitida por lo
medios de comunicacién sobre control natal (ademas del incremento de publicidad
sobre el uso del condén) estan dirigidos a ambos integrantes de la pareja, sin
embargo, la adquisicién de la responsabilidad de manera conjunta en la pareja no
se da en el grueso de la poblacion.

Una de las caracteristicas mas importantes de la dindmica demogréfica en
México en los ultimos 25 afios ha sido la transformacion de los patrones y
tendencias reproductivas, a mediados de la década de los sesenta la tasa global
de fecundidad era superior a los seis hijos, mienfras que en este momento puede
estimarse en un nivel de 3. En este sentido, las camparias de planificacion familiar
han tenido mas éxito en cuanto a limitar e/ nimero de hijos en aras de alcanzar las
metas demogréficas, que como programa destinado a la salud en el sentido de
planear y espaciar informadamente el numero de éstos (Figueroa, 1995, Muriedas
y Hernandez, 1994).



Por lo tanto las expectativas ante la maternidad y paternidad se han visto
modificadas por los programas de control natal, con respecto al numero de hijos y
la posibilidad de poder controlar el momento de tenerlos. Sin embargo, podria ser
mdas enriquecedor si se incentivara a la poblacién a reflexionar sobre sus propias
necesidades, situacién y responsabilidad con respecto a la paternidad, asi como
que adquiriera conocimientos sobre el desarrollo infantil.

c) Satisfaccién Marital

La interacccion, la fusién y la nueva diferenciacién de la individualidad de cada
miembro de la pareja marital determinan la identidad de la nueva familia. La
identidad psicol6gica de la pareja marital y parental moldea al nifio, pero el hijo
también moldea a la pareja de acuerdo con sus necesidades (Ackerman, 1986).

La adaptacién de la vida en pareja constituye un antecedente relevante en la
forma como se asuma la relacién con los hijos;.asi mismo, la llegada de un hijo.
puede alterar la relacion ya existente entre los padres.

En el caso particular del aspecto sexual, para el sexélogo J: Waynber (citado
en Kelen, 1986), en algunos casos el nifio puede ser un cimiento, una justificacion
para una pareja que ya no puede separarse; 0 es una especie de medicamento
que actua como el elemento de fusién de una pareja, o puede convertirse en
obstéculo y en este caso hay enfrentamiento entre el sentimiento paterno y la vida
sexual de la pareja.

El periodo de embarazo no es sinénimo del perfecto equilibrio ni de una
armonia obligatoria de la pareja. Con el embarazo viene la modificacién del
cuerpo de la mujer, lo que puede tener un papel inhibidor, y aunque esto puede
ofrecer al hombre la posibilidad de descubrir en su mujer una sensualidad més
que una sexualidad, para quienes conciben al amor sdlo como dominio y
penetracién producird insatisfaccion. Ademds pueden tener lugar hechos como
que el hombre tema herir al nifio con la penetracién o que la misma embarazada
se niegue a todo acercamiento (Kelen, 1986).
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Después del embarazo la sexualidad de la pareja puede verse afectada;
cuando en ocasiones el hombre no tiene deseos de hacer el amor con su mujer
por las condiciones en que queda el sexo (hinchado o desgarrado) mientras que
en otros se refuerza la exitacién; también, puede suceder que la mujer se niegue a
reanudar las relaciones sexuales por diversas causas como el que se consagre
integramente al nifio, esté sujeta a depresiones o le haga falta organizacion
(Kelen, 1986).

El grado de satisfaccion marital se refleja en las actitudes de ambos
integrantes de la pareja hacia la interaccién familiar.

Al respecto se reporta que en general las mujeres estdn menos satisfechas
que los hombres en sus relaciones de pareja, ademas que las esposas menos
satisfechas son las profesionistas y las de mayor nivel educativo Campell y
cols,1976; Pick de Weiss y Andrade, 1988 y Burr, 1970 (citados en Diaz, 1994).
Por otro lado Ehrlich (1989) sefiala que la satisfaccion marital generalmente
disminuye con el nacimiento del primer hijo, ya que cuando la pareja decide tener
hijos la relacién esposo-esposa cambia drésticamente, se dedica menos tiempo a
la pareja ya que ser padre adquiere prioridad.

Segun Diaz-Loving y col. (1994) la insatisfaccion de las mujeres se limita a
areas muy particulares de la relacion; en este caso a la satisfaccién con la forma
en que se maneja la recreacion de la familia, el tipo de cuidado y educacién que
provee la pareja a los hijos y la manera en que se organizan las actividades
familiares.

Pick de Weiss y Andrade, 1988 (citado en Diaz, 1994), identifican como factores
predominantes en la satisfaccion marital en México; la actitud hacia la interaccién
marital, caracteristicas del cényuge, la satisfaccion con las reacciones
emocionales de la pareja, la relacion entre si, asi como aspectos de organizacion,
y de establecimiento y cumplimiento de las reglas en la pareja.

Es importante dar atencion al posible papel mediacional de la relacién marido
esposa sobre la conducta de ambos padres hacia el nifio Pedersen (1981).
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Barry, 1972 (citado en Pedersen, 1981) realizé una revisién sobre los factores
que afectan la satisfaccion marital encontrando que las caracteristicas
antecedentes del marido/padre (por ejem. madurez emocional, una identidad
segura del rol sexual y logros educacionales y ocupacionales superiores) eran
especialmente predictivos de la satisfaccidon marital de la esposa. Estos aspectos
del padre eran indicadores de su capacidad de apoyar emocionalmente en la
relacién marital.

Por otra parte Pedersen (1981) agrega que las caracteristicas del infante y las
necesidades cambiantes del nifio en las diferentes etapas de desarrollo también
pueden impactar la relacién marital.

Segun Cook, 1979 (citado en Pedersen, 1981) las pautas de interaccion mas
positivas, sin considerar cual de los padres estuvo interactuando con el infante,
ocurrieron con los cényuges que reportaron altos niveles de satisfaccién marital y
tenian un infante organizado. Sin embargo, las parejas con baja satisfaccion
parecian mas influenciadas por la clase de infante al que tenian que adaptarse.

Los estudios de nifios delincuentes, desajustados y retrasados confirman el
hecho de que las tensiones entre el marido y la mujer, la discordia familiar o el
divorcio pueden repercutir en los nifios. Muchos expertos que trabajan en la
educacién de los padres opinan que las relaciones interpersonales entre los
padres y la atmdsfera que éstos crean son mas importantes que los detalles de
las practicas de la educacion infantil. Por lo que algunas escuelas para padres
han desviado el centro de sus actividades de la recomendacién de métodos de
puericultura y ensefdanza del desarrollo infanti hasta educacién sexual,
preparacion para el matrimonio y la orientacién matrimonial (Stern, 1976).

\ La maternidad y la paternidad implican una gran responsabilidad para los
padres ya que los problemas de desintegracion familiar, alteran la conducta de los
hijos, provocando en algunos casos deficiencias en el aprendizaje y dificultad para
ajustarse a los diferentes grupos en los que el nifio tiene que relacionarse. Los
padres tienen que ser conscientes de la necesidad de reestructurar la situacién
familiar y buscar una serie de cambios que les permitan a ellos una vida mas
satisfactoria y adecuada para los hijos.
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Por otro lado, tenemos que aceptar la realidad de que los padres, como seres
humanos, tienen una serie de necesidades y limitaciones reflejados en un
momento dado en la incapacidad de resolver el problema de la integracién
familiar. De ahi que hay que prevenir llegar a estos extremos, educando a los
padres y a los futuros padres,; para que los hijos al nacer encuentren un hogar, en
que los padres han buscado la paternidad como un acto consciente y
~ responsable, fruto de su propia madurez (Sanchez, 1974).

d) Factores emocionales

La reproduccién implica mucho mds que tener hijos, se tienen hijos no sélo por
amor desinteresado o para criarlos, sino por una idea de trascendencia, una
manera de no morir del todo, de ahi que la reproduccién exprese también un
confiicto existencial. La reproduccién, como capacidad de atar lazos sociales y
mantenerios a lo largo de generaciones, implica algo mds que una conciencia
ecoldgica, una responsabilidad ante quienes heredaran nuestro mundo (Lamas,
1994).

A pesar de que el rol de la mujer esta teniendo cambios, en nuestra sociedad
es evidente el profundo arraigo de la idea de que los hijos son un complemento o
sustituto de la pareja ya sea por falta de afecto o comprensién llegando a percibir
a los hijos como una forma de salvaguardar su soledad y muchas veces su hastio
(De Caso, 1985).

Pick de Weiss (1979) realizé un estudio en el que entrevisté a mujeres entre 15
y 45 afios, encontrando que los grupos socioecondmicos mas bajos y de menor
edad, sin experiencia laboral previa al matrimonio, tienden a considerar la
seguridad emocional como la ventaja primordial de tener hijos mas que el
desarrollo personal. Para los grupos socioeconémicos mas altos, de mayor edad
y con experiencia laboral previa al matrimonio la realizacién personal fue la opcién
preferida. También sefala que la seguridad emocional no se refiere puramente a
un sentimiento altruista, sino que esta parcialmente relacionado con los niveles de
utilidad o instrumentalidad que se perciben en los hijos.
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En el caso especifico de los hombres Kelen (1986) seriala que Ia
sensibilizaciéon paterna ha cambiado a consecuencia de los nuevos
planteamientos psicolégicos, aunque algunos hombres no han esperado hasta
hoy para interesarse por su descendencia; tal vez lo que ha cambiado es un
aspecto préctico, concreto sobre el cuidado de los hijos que depende del medio
social, de la cultura de los individuos y de la imagen que se hace de su potencial.

La autora también reporta que durante el embarazo de la mujer el hombre (en
la mayoria de los casos) se siente orgulloso y maravillado; y que sus miedos estan
relacionados en gran proporcién con el nifio que va a nacer y muy poco con la
salud de la mujer. Al respecto cabe mencionar, que sin generalizar el hombre
soporta menos que la mujer pruebas tales como el parto, el nacimiento de hijos
minusvalidos y el reconocimiento de la propia infecundidad; y que a menudo la
huida es la solucién a su angustia, por lo que pareciera que el hombre dispone de
menos recursos de valentia optimismo y esperanza.

Sin embargo Kelen (1986) menciona que el comportamiento de los nuevos
padres mas involucrados en los aspectos de atencion y de afecto con los hijos, es
reflejo de cierta necesidad de seguridad y de vincularse con los mismos.

Si las précticas de la paternidad son un asunto de personalidad, de actitudes y
emociones, se deberia prestar atencion al desarrollo de una personalidad madura,
pues ésta dard como resultado buenos cuidados parentales (Stern, 1976).

e) Valores

Si se parte de la idea de que el individuo y sus acciones son productos tanto de
factores biolégicos como sociales, es necesario otorgar un espacio a los valores
prevalecientes en la sociedad como elementos que en mayor o menor medida
pueden dirigir el ejercicio y expectativas maternas y paternas.

La sociedad se constituye por los significados y valores de quienes vivimos en

ella y se cambia mediante la transformacion de esos significados y valores. El
sentido bioldgico de la vida no es nada sin el sentido histérico (Lamas, 1994).
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Por moral se entiende un conjunto de valores y de reglas de accién que se
proponen a los individuos por medio de aparatos prescriptivos diversos, como
pueden ser la familia, las instituciones educativas, la religién, etc.. También se
entiende como moral el comportamiento real de los individuos, en su relacién con
las reglas y valores que se les proponen, se designa asi la forma en que se
someten en parte o completamente a un principio de conducta, en que obedecen
una prohibicion o se resisten a ella, en que se respetan o dejan de lado un
conjunto de valores (Foucault, 1984).

Pero a ésta situacién se agrega el hecho de que los valores no son
permanentes, y en consecuencia tiene Jugar un proceso en el que el
comportamiento de los individuos se transforma de acuerdo a las nuevas
necesidades y forma de satisfacerlas.

Hasta el principio de este siglo un nifio consideraba a sus padres por su trabajo
que era el sustento de la familia y podia respetarles. Estos nifios apenas
necesitaban el mandamiento biblico de honrar a sus padres, ya que era la
consecuencia légica y casi ineludible de obsérvales cuando atendian a sus
labores cotidianas, ademas de que los padres eran sus principales educadores.
En contraste con la familia moderna que trata de apoyarse en el amor como
medio de mantener la familia unida (Bettelheim, 1989).

Hoy dia la forma de vivir y las ocupaciones de los nifios son tan diferentes de
las de los padres, a menudo al nifio le cuesta valorar y admirar, la forma en que
sus padres han organizado su vida. Si bien los padres de hoy todavia tienen que
procurar el bienestar material de sus hijos, este deber ha disminuido en
importancia para dar paso al bienestar psicologico y emotivo, ya que sus
ansiedades giran en lorno al consumo de drogas, delincuencia, fracasos
escolares, etc. (Bettelheim, 1989).

La afirmacién hecha por Bettelheim no se puede aplicar de manera generai a
nuestra sociedad; ya que la situacién econdmica no es algo que esté resuelto para
la mayoria y continta siendo una de las principales preocupaciones, por lo que la
atencion a los aspectos emocionales y psicolégicos solo han cobrado importancia
para ciertos sectores y en diferentes grados.
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Una de las consecuencias de los cambios en la dindmica familiar es que en la
actualidad existe la convicciéon erronea de que los problemas no deberian ocurrir,
esto causa conflictos dentro de la unidad familiar y en ocasiones pone en duda la
validez del matrimonio y la familia. Comprender mejor cudles expectativas son
razonables y cudles no lo son en el matrimonio y vida familiar, puede aliviar en
gran medida estas dificultades (Bettelheim, 1989).

Acomparfiado a estos cambios en la dinamica social y familiar, se producen
maodificaciones en las actitudes hacia los hijos y hacia los padres. Al respecto
Lara y cols. (1992) consideran que los padres mexicanos han sufrido grandes
maodificaciones en su comportamiento durante las ultimas tres décadas, mediante
una investigacion realizada con adolescentes escolares, en la que comparan
resultados de 1955, 1972, 1986 y 1990, con respecto a conceptos de obediencia y
respeto; los resultados indican que actualmente los padres son mas cercanos a
sus hijos y han establecido sus relaciones méas con base en el amor que en
autoritarismo, que infundia gran respeto, pero al mismo tiempo distanciamiento,
también indican que los jovenes han evolucionado hacia actitudes mas criticas
hacia los padres, correlativamente a la disminucion del autoritarismo de éstos.

3.2 Expectativas actuales sobre maternidad

\_ Al hablar sobre expectativas paternas en general nos referimos a lo que los
pédres esperan, desean o conceptualizan de sus hijos desde antes del
nacimiento, empezando por las motivaciones para adoptar la paternidad, las
preferencias por los rasgos fisicos y psicolégicos de los nifios y los objetivos o
metas para ellos, a partir de estas expectativas los padres adoptaran determinado
rol o participacién en el desarrollo de sus hijos. S

A pesar de la complejidad de las condiciones que se requieren para que un
nifio crezca y madure en forma correcta hay ciertas “metas” a las que los padres
pueden aspirar, las cuales reflejan las necesidades generales que el nifio requiere
independientemente de la edad (Ehrilch, 1989).
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Para Yablonsky (1990) las expectativas son un mapa cognoscitivo que define
como un conjunto de percepciones, esperanzas y suefios que un padre tiene
acerca de su hijo o, por el contrario, el conjunto de expectativas que un hijo tiene
con respecto a su padre; esta imagen interna de como es o deberia ser su hijo
precede a la definicion del proyecto de vida del propio hijo, menciona ademds que
algunos padres tienen una clara definicion de lo que quieren que sus hijos sean y
otros se preocupan de las metas de sus hijos pero con conceptos poco claros.

Segun Minuchin (1974) la relacion de paternidad requiere de la capacidad de
alimentacion, guia y control, que dependen de las necesidades de desarrollo del
nifio y de las capacidades de los padres.

"\\En particular al hablar sobre las expectativas maternas se ha observado que a
peSar del deseo de las mujeres de poder reqular su fecundidad, su identidad y
valoracion sociales, radican en la posibilidad de ser madres. Mas alla de una
verdadera eleccidn individual, las mujeres buscan la maternidad por cuestiones
psiquicas y cuestiones sociales. El deseo de tener un hijo puede ser un deseo de
reafirmar la propia feminidad, de rejuvenecer, de unir a un compariero, de llenar el
hueco dejado por hijos mayores, de asegurarse una vejez acompafiada (Lamas,
1994).

Anterior a la sociedad industrial, lo valorado era parir de 18 a 20 hijos, la
mortalidad infantil mas la no regulacion de los nacimientos, hacian del nifio algo
facilmente reemplazable. La participacion de la nodriza durante los primeros afos
de vida en el siglo VIl en los paises europeos y en general el poco interés por
proteger al infante era caracteristico (Fernandez, 1981).

Sin embargo, esa valoracion con respecto a la maternidad ha cambiado,
debido al surgimiento de nuevas necesidades originadas por el proceso histérico;
hechos entre los que podemos destacar los programas de control natal.

Las campanas de concientizacidon acerca de los enormes problemas que causa
la explosién demogréfica van dando resultado. La mujer de clase media y alta
han asimilado la propia conveniencia de disminuir su reproduccién; la de escasos
recursos, procura encontrar el medio adecuado para controlar su fertilidad,
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mientras que un grupo muy reducido restringe su maternidad por conveniencia
propia, solo este pequefio grupo puede decidir (Itram, 1988).

Hoy en dia el paradigma de maternidad cambia, se prolonga la crianza y el
cuidado de los hijos, la madre de uno ¢ a lo sumo tres hijos, les dedica "su vida".
Las fuerzas del cuerpo social se reorganizan exaltando los valores de la madre: al
tener menos hijos y concentrando su dedicacién en ellos (Ferndndez, 1981).

Aunque las condiciones sociales y economicas actuales originan que muchas
de las madres deban insertarse en el campo laboral, es "aceptable” que su
desemperio como madre en cuanto a cuidados del nifio, sea cubierto por ofras
personas (guarderias, familiares, empleados, efc.) mientras ella trabaja, sin dejar
de estar al tanto del bienestar del nifio.

Un factor que ha contribuido muy sensiblemente en estas modificaciones son
los cambios que la mujer ha logrado en su papel social y el alto grado de
emancipacién que ha tenido (Sénchez, 1974).

Con respecto a las motivaciones que llevan a las mujeres a tener hijos, se
pueden mencionar las siguientes investigaciones:

Grewal y Urschel (1993), en un estudio realizado con poblacién rural
canadiense femenina durante diferentes etapas de la maternidad, en cuanto a la
decisién de tener nifios; encontraron que la mayoria de los sujetos respondié que
les gustaban los nifios, querian nifios, o ‘no sé" sin embargo, algunas
manifestaron "tenia que suceder”, muy pocas contestaron “para darle sentido a su
vida” y “para mantenerse ocupadas”, por lo que concluyen que el tener nifios es
primordialmente una decision emocional.

Los resultados obtenidos en la :'nvesﬁgéc.-’én anterior coinciden con otras dos
llevadas a cabo con poblacion mexicana. Por un lado Pick de Weis en 1979,
encontré que en mujeres entre los 14 y 40 afos de edad y con-bajo nivel
socioeconémico manifestaron que los problemas econdmicos son la principal
desventaja de tener hijos y que los tienen debido a presiones sociales o para
obtener seguridad emocional. En contraposicién a este hallazgo se encuentra el
grupo femenino socioecondmicamente mas elevado, que no encuentra
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desventajas en tener hijos y que los tienen como parte del desarrollo personal y
por amor. Asi mismo, el 86.02% opindé que preferian la compafia de otras
personas a la de los esposos y de éstas el 63.82 mencioné a sus hijos como
"otras personas”, lo que demuestra la importancia en las mujeres de los hijos
como companeros o quizds como apoyo moral.

Al respecto en otro estudio mas reciente en el que participaron estudiantes
adolescentes mexicanas se observo que un 55.8% opinaron que la maternidad
era lo mas bello de la vida y el 35.7% que era parte de la vida de la mujer.
También, los resultados mostraron que un 92.6% del total de la muestra si quieren
tener hijos y un bajisimo porcentaje 7.2% no quieren tener hijos debido a que
tienen otros planes (Lozano, 1995).

En otro estudio Medora (1993) entrevisté a adolescentes con hijos y sin hijos
concluyendo que el romanticismo y la fantasia acerca del amor, matrimonio, vida
familiar y maternidad son inevitables durante la adolescencia, dédndose en mayor
grado en las adolescentes con hijos, menciona ademas que esta percepcién sobre
el amor, relaciones y maternidad puede estar influenciada por los medios de
comunicacion.

Un hallazgo importante en la investigacion de Lozano (1995) es la aceptacion
de tener hijos sin pareja aunado a la cada vez mayor participacion de la mujer en
el campo laboral, asi como el incremento de familias carentes de figura paterna
nos lleva a considerar que en la actualidad se tiende con mayor frecuencia a tener
una nocién de maternidad mdés independiente de la figura masculina, credndo
probablemente en la mujer una carga emocional y fisica mayor.

Lo anterior apoya la idea de Ferndndez (1994) acerca de que la mujer
considera que es su obligacidn, deber y responsabilidad sacar adelante a su
familia, haya o no hombre en el nucleo doméstico. Es la madre sostén econémico
y pilar ideolégico, quien cubre las necesidades de intimidad y seguridad del grupo
familiar.

Por lo tanto podemos decir, que aun cuando la forma de ejercer la maternidad

ha cambiado en algunos aspectos, en la actualidad se continia ejerciendo en la
mayoria de los casos como parte de una expectativa cuyo origen se encuentra en
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el ambito social; y con la finalidad de obtener beneficios principalmente
emocionales; pero sobre todo se debe tener presente que en nuestro medio social
es minima la probabilidad de concebir a la mujer sin maternidad.

3.3 Participacién materna en la crianza y desarrollo de los hijos

| La participacién materna en la crianza y desarrollo de los nifios ha sido
fundamental, a través de la historia, a la mujer se le ha delegado Ia
responsabilidad de educar a los hijos, y en la actualidad aunque un minimo de la
poblacién masculina comparte esa responsabilidad el papel primordial lo sigue
asumiendo la madre, hecho al que se le afade el incremento de familias
integradas solo por la madre y los hijos.

En la actualidad se sigue considerando que cuando la madre falta en una
familia, también esta ausente el vinculo que une a los miembros de la familia, el
eje alrededor del cual gira la vida de Jos hijos y padre (Lever, 1994).

Martinez (1993) considera como de trascendental importancia las interacciones
tempranas maternas sobre diversas areas del desarrollo del infante. La existencia
del desarrollo de habilidades y estabilidad o seguridad emotiva requieren en gran
medida de los contactos o estilos de interaccidn éptimos que la madre tiene con
su pequefio.

De manera més especifica Power y Parke (1982) en una investigacién
realizada en familias con nifios de 8 meses de edad en situacién de juego,
encontraron que en la interaccién madre- hijo la madre tiende a restringir de
manera verbal o fisica la conducta de los hijos tres veces mds que los padres,
tomando un papel directivo mas activo, ademdas de que las madres pueden tener
mayor impacto sobre el desarrollo de habilidades exploratorias y cognoscitivas.

Otra forma de participacién de la madre es que con frecuencia se vuelven
mediadoras, al moderar las normas impuestas por padre, ya que muchas veces lo
exhorta para que sea mas duro o flexible con el hijo. Aunque algunas utilizan a
sus hijos para sus propios fines, como armas en contra del padre. (Yablonsky,
1990).
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Uno de los factores que inteviene actualmente en el tipo de interaccion entre
madre-hijo es la participacion de ésta en actividades laborales fuera del hogar.

Al respecto la informacién reciente muestra un crecimiento en la tasa de
participacién en trabajo remunerado de las mujeres y concrefamente de las que
viven en unién conyugal alcanzan tasas del 40% en algunas dreas metropolitanas
de nuestro pais. En tales situaciones se ha podido observar la posibilidad de
delegar el cuidado de los hijos en otras personas, especialmente familiares sin
darles remuneracién, o la busquedad de lugares de trabajo cerca del hogar para
no descuidar a los hijos (Welli,- 1994).

Entre 1976 y 1990 la jefatura femenina se incrementdé en casi 22%,
actualmente el volumen de hogares comandados por mujeres asciende a casi tres
millones, que albergan alrededor de diez millones de personas. En 92% de los
casos son mujeres que no cuentan con una pareja conyugal residiendo con ellas
(siendo mayor en las &reas urbanas que en las rurales); uno de cada cuatro
hogares estd comandado por una mujer, un hecho relevante es que las mujeres
jefas de hogar suelen ser mdas jévenes en la actualidad, por otro lado la
distribucién en cuanto a su estado conyugal se manifiesta de la siguiente manera:
34% son viudas; en 29% de los casos se declaran casadas; el 7% unidas; las
divorciadas y separadas representan el 17% y 13% son solteras. Este incremento
también se asocia a las consecuencias negativas que ha traido la crisis econémica
(INEGI, 1995)

Por otro lado una cuarta parte de estas jefas de hogar no tienen instruccién
alguna, su nivel educativo es menor cuando éstas se encuentran en ciclos de vida
familiar mas avanzados (INEGI, 1995).

El efecto del trabajo de la madre sobre las relaciones entre ella y el nifio
depende , en gran parte, de la edad de éste en el momento en que comienza a
trabajar la madre; los sentimientos de los nifos mayores hacia el trabajo de sus
madres depende, en gran parte, de hasta que punto el trabajo obstaculice el
patrén de la vida familiar y del estereotipo que hayan aprendido sobre “la madre”
(Hurlock, 1978).



Leén y Andrade (1994) mencionan que muchas veces la consecuencia de que
la mujer trabaje, produce un sentimiento de culpa al descuidar la responsabilidad
sobre su hogar, hijos y trabajo doméstico, provocado por la sociedad.

Bueno (1993) realizé un estudio para evaluar la relacion de la madre
trabajadora asalariada con sus hijos, encontrando .que el trabajo que la mujer
desemperia, afecta la comunicacién madre-hijo, el cuidado materno, el érea
emocional de los hijos y las demostraciones de afecto de ambos, ya que la
insercion de la madre a un trabajo asalariado provoca efectos negativos en la
relaciébn con su hijo, tales como menor tiempo y deficiente calidad en la
interaccién, lo que trae como consecuencia repercusiones adversas en el
desarrollo fisico, psiquico y social del hijo, aunque también menciona que es
importante tomar en cuenta el tipo de trabajo que desempefia la madre de
acuerdo con su preparacién académica, sobre todo en el drea de la comunicacién
madre-hijo.

La responsabilidad y deberes de la crianza de los hijos implican una
considerable inversién de tiempo, trabajo doméstico y cuidados, el cual es mayor
en los primeros afios de vida de los nifios y cuando la composicion de la familia es
numerosa. Una parte importante de la vida de las mujeres (15 a 49 arios) se
dedica a estas labores, se estima que las mujeres mexicanas pasan alrededor de
13 afios de su vida fecunda (37.8 % ) al cuidado de al menos un hijo menor de
cinco afios. En México, como en muchos paises de América Latina, los hijos
generalmente permanecen con sus madres cuando sus padres se divorcian o
separan, o por razones de migracion, en 1990 alrededor de 1.2 millones de nifios
vivian sélo con sus madres (menores de 35 afios), casi una tercera parte (27.9 %)
de las mujeres jefas de hogar tiene hijos menores de 12 afos y cerca del 13%
tiene pequerios que no rebasan los seis afios (INEGI, 1995).

3.4 Expectativas actuales sobre paternidad
Aunque la figura del padre se ha considerado importante dentro de la
composicién familiar sobre todo en la cultura mexicana, es relativamente reciente

el cuestionamiento acerca de la importancia que tiene su participacién activa en el
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desarrollo de los hijos, por lo que Parke (1981) opina que se debe considerar al
padre como parte del sistema familiar, ya que es el mejor medio para comprender
su papel en el desarrollo infantil.

Ademds, la investigacion sobre los padres debe nutrirse de datos de
investigacién que incluya tanto a la madre como a éste; ya que la mayor parte de
las investigaciones sobre estilos de crianza se enfoca principalmente a la
actuacién materna (Sénchez, 1994).

La paternidad segin Burns,1987 (citado en Goémez, 1994) se considera un
proceso de preparacion que se va gestando desde la nifiez, de este modo los
propios padres representan un modelo de lo que debe ser la paternidad. Por su
parte Yablonsky (1990) agrega que el estilo paterno de un hombre se determina
por algunos factores como: su entusiasmo por el rol; su propio padre como
modelo de rol; las imagenes proyectadas por los medios de comunicacion; su rol
laboral y su orientacion social, cultural, econémica, de clase y religiosa; su
personalidad y carécter; lo problemas familiares de orientacion y procreacion y el
numero de hijos que existen en la familia.

La investigacion sobre los factores que promueven la participacién paterna en
la crianza infantil es importante, ya que en nuestro pais se ha detectado una
incidencia relativamente alta de padres que no participan o que ejercen préacticas
de crianza defectuosas (Hernandez y Sanchez, 1994).

Ante el surgimiento de las mujeres activas interesadas en el trabajo, la
creaciéon o las responsabilidades sociales y politicas, los hombres de manera
involuntaria han mirado de reojo hacia la procreacién y han encontrado una nueva
actividad y una identidad reciente la de ser "nuevos padres”. Aunado a que la
inestabilidad y los divorcios de las parejas aumenta, es frecuente el
comportamiento mas atento y afectuoso que manifiesta una cierta necesidad de
seguridad, una forma de vincularse al nifio y apropiarselo (Kelen, 1986).

Asli, en la actualidad se ha revalorado la importancia de la figura paterna en el

desarrollo del nifio siendo necesario identificar las expectativas hacia la
paternidad.

60



La actitud que el hombre tome en primer lugar hacia la masculinidad (y en
consecuencia a la feminidad) va a determinar su actitud hacia la paternidad, en los
casos en que el hombre se perciba como capaz de compartir aspectos afectivos,
emocionales, recreativos y estimular el desarrollo de sus hijos, su papel como
padre podria modificarse de manera positiva involucréndose activamente en la
formacidn de éstos.

El varén necesita liberarse también de los principios y normas morales que lo
han castrado como ser emotivo, mostrando afecto y su ternura a sus hijos (Lever,
1994). Para Kelen (1986) el ejercicio de una paternidad comprometida es el
reflejo del inicio de su evolucién como humano. | '

" El proceso sobre la paternidad comienza, incluso antes del embarazo, las
decisiones relativas a tener un hijo y a cuando tenerlo, también las formas en que
los hombres experimentan el embarazo y el parto varian considerablemente
segun las culturas (Parke, 1981). |

Por lo que se debe tomar en cuenta la posiciébn del hombre frente a los
métodos anticonceptivos, la cual es poco participativa, debido en gran medida a
que la mayoria de los métodos anticonceptivos se han "disefiado” y dirigido a la
mujer, ya que tradicionalmente se ha responsabilizado a ésta de la reproduccion.

Para Diaz (1994) el objetivo es que el varén adopte la responsabilidad de la
planificacion dentro de la familia, al respecto menciona que en 1990 en el IMSS se
realizaron alrededor de 10,000 procedimientos de vasectomia sin bisturi y hasta
1993 se implementd a nivel nacional. El perfil del varén que se somete a este
método es: edad media de 35 aros, casados, catdlicos, con 3 hijos o menos y la
mayoria con escolaridad de secundaria.

Los futuros padres manifiestan ansiedad ante determinadas expectativas, tales
como la de ir a la maternidad, si el nifio nacera bien, etc.; sin embargo su principal
preocupacion es la econémica. La preparacion para el parto da lugar a una
participacién més activa del padre, lo cual hace, que todo el proceso constituya un
acontecimiento mas positivo para ambos progenitores, y quizd consiga también
que el comienzo de la relacién del padre con el hijo sea mejor. Los hombres

61



pasan ademds por el proceso de definir para si mismos qué es lo que significa
convertirse en padre (Parke, 1981).

Dentro de dicho proceso de definicion Kelen (1986) sefiala la diferencia entre el
deseo de tener un hijo, la concepcioén, el nifio que va a nacer y el nifio una vez
nacido, ademdas agrega que en un mismo hombre el deseo de tener hijos varia
mucho en sentido positivo o negativo, con la edad, la estabilidad profesional y la
pareja encontrada, por otra parte para los hombres solteros y sin hijos, a menudo
el deseo es confuso,; en general comenta que el deseo de un hijo no esta tan claro
en el hombre y puede representar una crirsis y cuestionamiento (de si mismo o de
su identidad masculina).

Seria importante analizar a fondo las motivaciones reales que tienen los
hombres acerca de la paternidad, delimitando sus intereses individuales y las
expectativas de su pareja.

En las experiencias del padre en torno al nacimiento, existe un cambio que
promueve una mayor participacion de apoyo con la madre durante el trabajo de
parto, y una mayor oportunidad para la experiencia directa con el neonato. El
parto participativo puede tener algun efecto alentador sobre la interaccién padre-
infante subsecuente, de iguaf manera los acontecimientos después del nacimiento
como son las interacciones del padre con la madre y el bebé, indudablemente
podrian ser importantes para determinar si las disposiciones iniciales perduran
(Pedersen, 1981).

Russell, 1978 (citado en Pedersen, 1981) investigd la identificacion del rol
sexual del padre, el cual se relaciona con la cantidad de tiempo que ocupa ya sea
en el cuidado o en el juego con los nifios pequerios; a su vez Yablonsky, (1990)
menciona que los nifios varones tienden a involucrarse emocionalmente de un
modo intenso con sus padres como modelos de rol, aun cuando puedan pasar
mas tiempo con sus madres, hermanas y amigos, los nifios buscan claves en sus
padres de como actuar sus roles masculinos y especificamente, sus roles
posteriores como padres.

Una reflexién sobre los padres seria incompleta si no se analizara sobre la
familia occidental y las instituciones politicas, econémicas y morales que la
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determinan; actualmente se sigue transmitiendo y reforzando el modelo de familia
mononuclear, la imagen de la pareja y los nifios, confundiendo el bienestar social
y la felicidad personal (Kelen, 1986).

Podemos decir que se ha observado un cambio favorable con respecto a las
actitudes sobre la paternidad posiblemente originadas por la revaloracién actual
de la importancia de la figura paterna, la cual no se reduce solamente a un factor,
sino a una compleja interaccién de condiciones tanto bioldgicas, psicolégicas,
sociales y econémicas.

3.5 Participacién paterna en la crianza y desarrollo de los nifios

Pocos investigadores y en su mayoria mujeres han estudiado la importancia de
la participacién paterna en la educacién de los nifios; sin embargo en cuanto se le
considere al padre como objeto de estudio se le concientizaréd o cuestionara en
alguna medida sobre el papel que desempeiia en las relaciones con sus hijos y de
qué manera afectan a éstos.

No existe ahora un solo tipo de padre, algunos siguen apartados de la crianza
del hijo, otros participan activamente en la misma, y otros, incluso, son quienes
cuidan directamente a los hijos. Existen en la actualidad muchas mujeres que
trabajan fuera del hogar, en consecuencia, el padre va asumiendo mas
responsabilidad en los cuidados y la crianza de sus hijos pequedos (Parke, 1981).

Al respecto Kelen (1986) y Yablonsky (1990) identifican algunas formas de
asumir la paternidad.  Aquellos que contindan siendo autoritarios y/o
desinteresados por la crianza del hijo; los que son flexibles y dejan en manos de Ia
madre la educacién de los hijos y por ultimo los que se involucran en la formacién
de sus hijos y comparten con su pareja las tareas de cuidado y educacién de los
hijos, sin embargo aun se debe continuar fomentando este cambio en relacién a la
participacién paterna.

Las relaciones entre los hijos y su padre podrian ser muy distintas si éste
pudiera disponer de tiempo para dedicarse a estas aclividades. Sin embargo, se
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debe tener presente que el hecho de que los padres dispongan de més tiempo no
garantiza que vayan a dedicarlo a los hijos; ademas se debe considerar que
convertirse en padre no es un acontecimiento aislado, sino un proceso gradual
que consiste en irse familiarizado con las exigencias y los placeres de un nuevo
papel (Parke, 1981).

Por lo tanto se puede observar que la paternidad produce cambios sobre la
forma de pensar de algunos hombres acerca de si mismos, y ayudarles con
frecuencia a reconsiderar sus propios valores lo que puede manifestarse en sus
actitudes dentro de la familia.

De igual forma Yablonsky (1990) considera que un cambio hacia una actuaciéon
positiva e inteligente del papel del padre afectaria a la sociedad en conjunto, una
paternidad mds eficiente podria eliminar virtualmente problemas sociales.

Los hombres muestran un creciente interés por los bebés cuando se
convierten en padres, reconociendo y utilizando adecuadamente las sefiales
impartidas por sus hijos para guiar su propio comportamiento (Parke, 1981).

El padre puede desempeidiar un importante papel con respecto al hijo lactante,
pero la forma y la intensidad de esta influencia varia considerablemente de una
familia a otra. El padre interactta ahora més que en épocas pasadas, pero aun
persisten muchas de las tradicionales divisiones de papeles entre el padre y Ia
madre (Parke, 1981).

4. Algunos padres por obligacién moral, por presién social, por acuerdos con la

o esposa o porque lo consideran bueno, no dudan en llevar més lejos su funcién de
superpapd, a la vez moderno, protector, fuerte y tierno. Sin embargo, lo cultural
permite la distancia, la relativizacién de las cosas y la diversidad, lo que hace que
algunos hombres se sientan padres desde la concepcién, otros al momento del
nacimiento, algunos cuando lo cargan, etc. Asi pues, independientemente del
momento y de las cicunstancias en que se revela el sentimiento paterno, éste
aparece progresivamente, evoluciona al mismo tiempo que se desarrolla el interés
y el afecto por el nifio. (Parke, 1981).



Russell, 1980 y Lamb, 1978 (citados en Parke, 1981) coinciden en que los
maridos de mujeres que trabajan, participan mas en los cuidados de los hijos
pequerios y tareas domésticas, aunque son las madres quienes siguen realizando
la mayor parte de los cuidados cotidianos. )

Al respecto Kelen (1986) seriala que algunos nuevos padres consideran que
no tienen obligacién de ocuparse de los nifios, lo hacen como un juego, otros
dicen que se ocupan por igual con respecto a su esposa, ofros lo hacen porque
les agrada, y otros solo realizan lo que les agrada. Sin embargo, la distribucién de
las tareas es ilusoria y muy frecuentemente el padre sélo sigue ocupandose de lo
que le agrada.

Por razones de nuestra formacién cultural, es el padre el que determina con
mas intensidad los patrones morales y los estédndares que se han de servir como
base y fundamento de la conducta de sus hijos. Claro que no sélo el padre
determina esos patrones, sino que también intervienen la madre, los maestros, el
grupo social a que pertenecen, etc. (Négera, 1972).

Sin embargo, ante los cambios que se han venido observando, se asiste al
desmoronamiento del papa severo: la autoridad, el castigo, la voz severa, el orden
y la obediencia ya no parece ser atributo del padre. La crisis de la identidad
masculina (el nuevo padre), viene afiadirse ofra crisis, la de la paternidad
tradicional, que apunta a derrocar el "sistema-padre”. Lo que indujo a ciertos
hombres a cuestionarse acerca de su funcién e identidad; por lo que algunos
resolvieron esta crirsis eligiendo ser como las mujeres tranformandose en un
padre simpético, otros no sabian a donde ni en relacién a que situarse. El padre
de hoy tiene motivos para sentirse incomodo ya no puede ejercer su educacion
viril y fuerte por reprobarse socialmente (Kelen, 1986).

Ante la situacién ya descrita del nuevo padre Kelen (1986) hace el siguiente
cuestionamiento ;Corresponde a una nueva imagen de la pareja a una nueva
imagen de la familia,a un nuevo interés del padre por su hijo o es una conducta
social que se impone a través de los medios de comunicacién de masas o de los
psicélogos, detrds de la mascara de ternura conyugal y de sentimiento paterno?.
La nueva paternidad podria ser una forma de recuperar un poder perdido por el
hombre, por dltimo cuestiona el significado del nuevo padre como resultado de
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una realidad sociolégica, como evolucién de las costumbres o un progreso o
moda, o un mito transmitido por lo medios de comunicacién, o si ésta nueva
relacién del padre con el hijo implica una nueva relacion con la mujer y con la la
sociedad.

\_ El comportamiento del padre, en contraste con el de la madre, influye més
sobre el desarrollo emocional de sus hijo(a)s, ya que la conducta desadaptativa
parece asociarse mas consistentemente con el rechazo del padre que con el de /a
madre (Sénchez y Hernandez, 1992).

Yablonsky, (1990) considera que la relacién entre padre e hijo pequerfio y sus
necesidades y demandas mutuas, son diferentes de aquellas que se dan entre su
hijo adolescente o entre un padre y su hijo adulto, por lo que establece tres fases
en dicha relacion: /

¥ Fase I: mezcla del yo (del nacimiento a los 12 afios). A pesar de que en este
periodo se identifica como el dominio de la madre, los padres que se relacionan
con las necesidades fisicas y emocionales de sus pequefios hijos, tienden
automaticamente a sentir con ellos un nivel emocional profundo, y los hijos
examinan de manera constante su propio comportamiento desde el punto de vista
del padre. El padre cercano en ésta fase logra algo positivo para el nifio, ensefa
a su hijo por medio de sus acciones el significado del amor, compasién y calidez
humana, lo que le servira para desarrollar relaciones con ofras personas.

Fase II: los afios adolescentes (de los 12 a los 19 afos). El hijo comienza a
alejarse de la relacién entre él y sus padres y se relaciona de modo mas cercano
con sus compafieros, el padre se convierte en el auxiliar en el que deposita
emociones positivas y negalivas; por lo que con un padre compasivo y amoroso
que proveé sugerencias valiosas y retroalimentacion, el hijo puede intentar una
variedad de actitudes y conductas sin que salga lastimado, su padre amoroso,
auxiliar absorbe algunaos pero no todos los golpes de su hijo.

Los padres que son excesivamente indulgentes, perpetuan los problemas de
sus hijos a través de un sindrome de rescate. Este tipo de padre no ha salido de
la fase anterior, al punto de que el mal comportamiento o los problemas del hijo se



convierten en problemas del padre sin que el hijo enfrente las consecuencias de
sus actos.

Fase lll: relacién hombre a hombre (de los 20 afios en adelante). Es muy
deseable que como resultado del manejo adecuado de las etapas anteriores,
padre e hijo con el tiempo se amen y respeten uno al otro y se vuelvan buenos
amigos cuando el hijo alcanza la adultez. En general los padres que son
inseguros de si mismos con frecuencia intentan mentener a sus hijos con un rol de
hijo dependiente; en otros casos, sin embargo, en especial cuando el padre es
una perosna competitiva, padre e hijo se vuelven competitivos entre si. Esta fase
requiere la capacidad para relacionarse con su hijo de mayor edad como un igual
sin dominarlo.

Asi mismo, cuando el padre participa y lleva una buena relacién con sus
hijo(a)s contribuye a la promocién de su salud psicolégica. Tanto la mala relacién
con el padre como la ausencia de éste podrian caracterizarse como factores de
riesgo, ya que ponen en peligro la salud psicolégica futura del nifio y el
adolescente (Sanchez y Hernandez, 1992).

Parece ser que el padre influye més sobre el desarrollo del hijo sobre todo a
través del juego, ya que ejerce un papel importante papel como compaiero
porque muestran mayor preferencia que las madres hacia las actividades: fisicas
(Parke, 1981).

Es necesario contar con un padre adecuado, al cual llegado el momento, el
nifio quiera imitar, deseando ser como él, hasta que logre a través de este
proceso, identificarse con éste lo que significa haberse identificado con la
masculinidad; las hijas necesitan también mucho de la figura del padre, del tipo de
relacién que tenga con éste, se formara una idea de lo que es un hombre
(Ndgera, 1972).

Muchas personas afectan las interacciones entre padre e hijo, los otros que
intervienen son la madre, hermanos, maestros y después del divorcio son los
nuevos esposos y esposas, sobre todo cuando el padre esta distante, pues el
efecto reflejo implica ver al padre o al hijo en compaidiia de otros que transmiten
imégenes positivas o negativas (Yablonsky, 1990)
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Aunque se plantea un cambio positivo con respecto a la relacion padre-hijo es
importante tener presente como se dan eslas relaciones en la actualidad en
nuestra sociedad en particular.

Sanchez y Herndndez (1992) realizaron un estudio con adolescentes
mexicanos, encontrando que existen relaciones deficientes con el padre (en los
casos en que refieren haber vivido la mayor parte del tiempo o todo con éste). Un
porcentaje elevado de padres mexicanos tienden a ser autoritarios, mostrando
poco interés por hijos e hijas por igual y estableciendo con ellos una comunicacion
deficiente o inexistente. También se observo un porcentaje alto en la carencia de
afecto y apoyo por parte del padre; la falta de afecto y apoyo en forma de rechazo
por parte de éste contribuye a deprimir la autoestima; asi mismo el factor de riesgo
que se presenté en mayor proporcion fue la falta de confianza hacia el padre.

Sin embargo para tener una vision mas general de la actual relacién padre-hijo
seria necesario contemplar otros aspectos, tales como las expectativas, la edad
de los hijos, la composicién familiar, las caracteristicas personales de los padres y
del hijo, etc.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Debido a que en la experiencia profesional frecuentemente nos enfrentamos a
sifuaciones en las que los padres no cubren las demandas de las necesidades de
sus hijos, o éstos no corresponden a las expectativas de los padres;
consideramos necesario analizar los factores que se involucran en estos
procesos, con el fin de dirigir gran parte de la atencién al trabajo con padres, de
modo que no sélo se limite a dar informacién sobre el manejo del nifio, sino que se
oriente a una atencion integral sobre las relaciones de los miembros de la familia;
contemplando las expectativas que tienen los padres acerca de sus hijos para
facilitar el desarrollo éptimo de éstos.

Miller, 1988 (citado en Salguero, 1993) habla acerca de las expectativas y
considera que el trato que los padres dan a los hijos esté influenciado por lo que
ellos creen acerca de los nifios en general y en particular de su propio hijo.

“Las creencias después de todo, son importantes porque ellas afectan la
conducta paterna, y como ya mencionamos antes es la conducta de los padres la
que afecta el desarrollo de los nifios, ya que son los que organizan y estructuran el
ambiente fisico y social donde se desarrolla el infante” (Salguero, 1993, pp. 33).

En particular al hablar sobre la importancia del papel de los padres en
desarrollo de los nifios, Ehrlich (1989) menciona que las habilidades y los
conocimientos que deben tenerse para ser padres competentes se aprenden
sobre la marcha, refiere que hasta que surge un problema serio con los hijos, los
padres se motivan por primera vez en aprender técnicas parentales adecuadas,
por lo que se requiere de entrenamiento para prevenir problemas futuros.

Por lo que resulta relevante y necesario abordar el nivel de prevencién.
Cowen, 1983 (citado en Herndndez y Sanchez, 1994) define prevencién primaria
como la anticipacién y reduccion de patologia fisica y psicolégica, y la promocién
del bienestar en general, la competencia, la salud y la efectividad personales.
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Segin Hernandez y Sanchez (1994) la prevencién estaria definida como la
intervencién que ocurre, cuando ya se identifican factores que anuncian
problemas psicolégicos dentro del sistema de referencia de la persona, pero que
todavia no la impacta, la prevencién primaria del deterioro psicolégico es, por
consiguiente, la promocién y mantenimiento de los estilos de vida y formas de
interaccién familiar y social promotoras del bienestar psicolégico, lo que implica
necesariamente la intervencion a través de la dindmica familiar y la crianza infantil,
especificamente mediante la educacién a padres. Por lo que el conocimiento de
los factores de rniesgo que anuncian problemas futuros, asi como factores
protectores que predicen la salud psicolégica, permite organizar estrategias de
intervencién preventivas, de tal manera que la educacién para padres no se debe
reducir a proporcionar informacién, sino que debe echar mano de los
procedimientos de entrenamiento que ofrece la psicologia para lograr sus
objetivos.

Para Minuchin (1974) el terapeuta debe conocer las necesidades del desarrollo
de los nifios y debe ser capaz de apoyar el derecho del nifio a la autonomia sin
minimizar los derechos de los padres.

En la medida en que el psicélogo disponga de informacién vdlida sobre las
variables més sistematicamente relacionadas con el deterioro psicolbgico, estara
en posibilidad de disefiar, conducir y evaluar exitosamente programas preventivos
que eviten o disminuyan la probabilidad de que se presente (Sédnchez y 3
Hernandez, 1992).

OBJETIVO

Analizar de que manera influyen las expectativas de los padres en las actitudes
hacia los hijos.
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METODO

Este estudio se deriva de un trabajo general llevado a cabo por el proyecto de
aprendizaje humano de la UICSE dentro de la linea de interacciones tempranas.
Se trabajé con 160 parejas que tuvieran hijos menores de 5 afios a quienes se les
aplicé un cuestionario elaborado y validado por el area mencionada, el cual estuvo
compuesto por preguntas abiertas y cerradas, y consté de 214 reactivos que
evaluan las siguientes dreas: Datos demograficos; Antecedentes familiares;
Antecedentes de la pareja; Relacién de pareja; Convivencia familiar, Ambiente
familiar y Datos de los hijos (ver anexo 1). La aplicacién se realizé a un miembro o
a ambos integrantes de la pareja, en sus domicilios o centros de trabajo.

Para el andlisis de resultados se utilizé el programa de computacién SPSS,
para las preguntas cerradas y en cuanto a las preguntas abiertas se llevo a cabo
una categorizacién de las respuestas con el fin de obtener frecuencias y
porcentajes sobre las variables relacionadas con las expectativas de los padres
sobre sus hijos, contemplando aquellas previas al nacimiento.

En general las dreas de mayor importancia para dicho andlisis son las
siguientes:

- Ambiente familiar
a) Familia de origen
b) Familia actual
- Concepto de nifio y el papel de padres
- Roles paternos
- Expectativas paternas
a) Previas a la paternidad
b) Actuales
¢) Futuras
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos de las variables analizadas estadisticamente son los
siguientes:

AMBIENTE FAMILIAR
a) Familia de origen

Con respecto a la relacion de los entrevistados con sus padres la mayoria que
corresponde al 56.9% afirman que dicha relacion fue buena mientras que el 22.5%
la califican como regular y el 2.56% reporté haber tenido una mala relacién (ver
tabla 1 de anexo 2).

En cuanto a la manera en como educan a sus hijos, la opcién de no educar a
sus hijos de la misma forma que los educaron a ellos, obtuvo el porcentaje més
alto 78.7%, en comparacion con los que reportaron llevar a cabo el mismo tipo de
educacién que fue el 21.3% (ver tabla 2).

En relacién con los que manifiestan que si educan a sus hijos como lo hicieron
con ellos, el 64.7% (de los 34 casos) mencionan que es debido a que consideran
que su educacion fue buena; mientras que el 26.5% indicaron "otras" causas sin
especificar en que consisten y el 8.8% sefialé que habia buena comunicacién y
que la educacién que recibieron fue buena (ver tabla 2 A).

En los casos que no educan a sus hijos de acuerdo con el tipo de educacién
que recibieron de sus padres, se mencionan como principales razones: para el
19.8% se debe a cambios socio-culturales; mientras que el 15.9% solo mencionan
que es por "otras” razones sin proporcionar datos especificos y para el 11.9% la
principal causa se refiere a que la autoridad fue rigida (ver tabla 2 B).
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b) Familia actual

En cuanto a la composicién familiar de la poblacién en estudio se encontré que
el nimero de hijos para el 39.4% es de 2, mientras que para el 35% cuentan con
1 hijo y por ultimo el 20.6% mencionan que tienen 3 (ver tabla 3).

Con respecto a la relacién familiar es relevante encontrar que el 87.5% de
nuestra poblacién entrevistada refiere que su familia es unida; sélo el 7.5% la
considera desunida (ver tabla 4).

En cuanto a la relacién de los hijos con la madre fue descrita como buena por
el 89.4% de la muestra y el 10% la consideré como regular (ver tabla 5). Por otro
lado la relacién con el padre fue calificada como buena en un 85.6%, como
regular la report6 el 11.9% y el 1.9% la refiere como mala (ver tabla 6).

Referente a las metas familiares se encontré que el 34.4% de la poblacién se
centraron en la familia, el 25.6% las canalizan hacia los hijos y el 21.9% a ambos
(familia e hijos) y el 4.4% se refiere a la pareja. Los aspectos mas frecuentemente
contemplados dentro de las metas se refieren a sacar adelante a los hijos con
15.6%, el econdmico y educativo con 13.1%, sélo el 11.9% contemplé el aspecto
emocional y para el 10.6% resultd ser el area econémica 6 ambas opciones (ver
tablas 7y 7 A).

CONCEPTO DE NINO Y EL PAPEL DE PADRES

Con respecto a la creencia sobre las obligaciones de los padres el porcentaje
mas alto 15% se refiere a cubrir necesidades basicas y educativas, para el 13.1%
es importante cubrir necesidades basicas, emocionales y educativas, mientras que
para el 8.1% es primordial satisfacer las necesidades educativas. Es relevante
mencionar que solo el 8.1% contempla dar orientacién y apoyo ademés de cubrir
todas las necesidades (ver tabla 8).
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En relacién a las obligaciones de los hijos principalmente se encuentra con
mayor porcentaje la categoria de obedecer con 19.4%, el 15% de la muestra
opiné que obedecer y estudiar; para el 10.6% es primordial corresponder y el
6.9% menciona que son estudiar y ayudar en casa (ver tabla 9).

Sobre la manera como solucionan los problemas relacionados con sus hijos un
porcentaje significativo manifesté que lo resuelven en pareja (46.9 %), mientras
que el 18.8 % recurre a terceras personas (por lo general con familiares) y el 8.1
% refiere que no se ha presentado esta situacion (ver tabla 10).

Para demostrar interés sobre las actividades de sus hijos se observé que el
57.5% lo hace a través de una participacién activa, otros prefieren hacerlo
verbalmente (27.5%) y el 10% de la muestra se inclina por utilizar ambas formas
(ver tabla 11).

En relacién a los conceptos sobre desarrollo infantil, el 28.8% de la muestra lo
concibe como crecimiento fisico, mientras que el 12.5% lo explica como cambios
que requieren apoyo, el 11.9% indica que son tanto crecimiento fisico como
intelectual y s6lo el 6.3% agregé el aspecto social y psicolégico (ver tabla 12).

En cuanto a las actividades que los padres deben realizar para lograr un buen
desarrollo, se observé gran variabilidad de respuestas, aunque las mas
significativas son las que consideran proporcionar un ambiente familiar favorable
con 10.6%, para el 7.5% agrega que es importante apoyar a los hijos, el 6.9%
opina que ademas de la convivencia familiar es necesario proporcionar actividades
recreativas y para el 26.3% es prioritario disciplinar y educar (ver tabla 13)

ROLES PATERNOS
En relacién a compartir el cuidado de los hijos con la pareja el 46.9% refiere

que siempre; el 33.1% menciona que ocasionalmente mientras que el 14.4%
manifiesta que frecuentemente y el 5.6% informa que nunca (ver tabla 14).
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Es relevante que el 75% de la muestra refiere que ambos padres se encargan
de administrar los premios y los castigos; el 20.6% corresponde a la madre como
encargada; mientras que el 3.8% menciona que es el padre (ver tabla 15).

Con respecto a quien decide los juegos de sus hijos y con quien los realiza se
observa variabilidad en cuanto a las opciones; el 33.8% reporté que ambos padres
toman la decisién; el 32.5% ademds involucra a los hijos; el 16.9% refiere que
quien se encarga es la madre; mientras que el 14.4% recae sblo en el hijo y
finalmente para el 2.5% le corresponde la decisién al padre (ver tabla 16).

Sobre quien decide la ropa que usan sus hijos sélo el 33.1% manifesté que
ambos participaban; la madre decide para el 26.9%; el 24.4% lo realizan en
conjunto (padres e hijos); el 12.5% recae en el hijo y el 3.1% se enfoca hacia el
padre (ver tabla 17).

En relacién a tomar decisiones sobre los lugares a que asisten sus hijos el
77.5% de la muestra refiere que ambos integrantes de la pareja deciden; el 12.5
% lo obtuvo la opcién que se refiere a la madre y el 10% le correspondié al padre
(ver tabla 18).

Para el cuidado de la salud se observé que para 58.8% la responsabilidad
recae en la madre;, y el 41.3% de la muestra refieren que ambos son los
encargados (ver tabla 19).

En cuanto a quien se encarga de alimentar a los hjjos se aprecia que para un
63.1% de la muestra la encargada es la madre y el 33.1% refieren que ambos son
los encargados (ver tabla 20).

En cuanto a la decisién sobre las actividades recreativas las respuestas indican

que el 41.3% lo realizan en conjunto (padres e hijos); el 33.1% indica que son
ambos padres y el 21.1% refiere a la madre como encargada (ver tabla 21).
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EXPECTATIVAS PATERNAS
a) Previas a la paternidad

En lo referente a si se tenian expeclativas de casarse o vivir en pareja se
encontré que el 75.6% refiere que si y el 23.8% afirmé no tener expectativas en
esta drea (ver tabla 22).

En cuanto a los motivos para vivir en pareja la mayorfa manifiesta que su
decision fue motivada por factores emocionales (“por amor”) que corresponde al
60.6% de la muestra, el 16.9% menciona circunstancias como el embarazo y para
el 12.5% fue por estar juntos (ver tabla 23).

En relacién con la expectativa de ser padres se encontré que la mayoria
(81.9%) manifesté si tener expectativas sobre la paternidad; mientras que el
17.5% mencionaron que no (ver tabla 24).

Respecto a la planeacién del numero de hijos se observé que el 68.8% si
contemplaron el nimero de hijos que deseaban tener; en tanto que el 31.3% no lo
planearon (ver tabla 25).

Sobre el deseo del embarazo el 78.1% refirié que su embarazo fue deseado y
para el 20% no resulté asi (ver tabla 26).

Se continta con la tendencia en cuanto a la preferencia por los hijos varones,
ya que el 40.6% deseaba nifio; el 29.4% preferia nifia y solo para el 28.8% resulté
indiferente el sexo del hijo (ver tabla 27).

Con respecto a su reaccibn a la llegada de los hijos el mayor porcentaje 84.4%
lo obtuvo la opcién que se refiere a “gusto” el 8.8% manifesté preocupacion,
algunos indicaron rechazo (3.1%); para el 1.3% fue de desagrado y sélo en uno
de los casos se manifesté indiferencia (.6% ) (ver tabla 28).
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Sobre la planeacién de la disciplina y educacion el 55.6 % no lo planearon y un
porcentaje de 43.8% si lo planearon (ver tabla 29).
b) Expectativas actuales

Para las expectativas hacia los hijos el 84.4% de los casos considera que si se
cumplieron éstas y el 14.4% menciona que no se cumplieron (ver tabla 30).

Al parecer existe poco interés en cuanto a la preparacién de los padres, ya que
los resultados indican que el 81.3% refiere no haber asistido a un curso de
educacion para padres, mientras que sélo un 18.1% si ha asistido (ver tabla 31).

Sobre la concepcién de tener y educar a un hijo se encontré lo siguiente:

El 78.8% considera que el tener y educar a un hijo es una responsabilidad,
mientras que el 21.3% opina que no (ver tabla 32).

El 93.8% considera que no es algo dificil; para el 6.3% si es dificil tener y
educar a un hijo (ver tabla 33).

Para el 52.5% tener y educar a un hijo es una alegria; mientras que el 47.5%
considera que no lo es (ver tabla 34).

El 98.1% refiere que no es una carga tener y educar a un hijo, y sélo el 1.9% si
lo considera como tal (ver tabla 35).

El 61.3% considera que sus expectativas se cumplieron en cuanto a las
caracteristicas de sus hijos, mientras que el 36.9% refieren que su hijo no es como

lo imaginaron (ver tabla 36).

La poblacion que manifestd que su hijo es bonito corresponde al 81.3%; para el
15.6% “més o menos” y sélo el 1.3% indicé que no (ver tabla 37).
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En relacién a si su hijo es inteligente el 83.1% contesté que si; el 14.4%
respondié que mas o0 menos y sélo un .6% indicé que no (ver tabla 38).

El caréacter de su hijo para el 58.8% si influye en la manera de relacionarse con
él: mientras que el 25% de la muestra menciona que algunas veces y sélo el
14.4% refirié que no (ver tabla 39).

Con respecto a la importancia del sexo de los hijos el 56.9% indica que no
influye en la forma en como lo educa y se dirige a él; un 25% refirieron que si y
finalmente el 16.3% menciona que algunas veces (ver tabla 40).

Al cuestionarles acerca de lo que prefieren de sus hijos el 64.4% de la
poblacién en estudio manifestd que les gusta su forma de ser; el 16.3% refirieron
que lo que hace y quienes mencionaron que todo representan el mismo
porcentaje (ver tabla 41).

Mientras que lo que no les agrada el 41.3 % corresponde a lo que su hijo hace;
el 40.6 % reporté que su forma de ser, y sélo el 12.5 % mencionaron que nada
(ver tabla 42).

¢) Expectativas futuras

En relacién a las caracteristicas deseables en la relacién con sus hijos cuando
sean mayores de edad el 15.6% las describen como de confianza, el 11.2% la
describe como buena, para el 10.6% es importante la confianza y la comunicacién
y para el 10% de amistad (ver tabla 43).

Sobre las expectativas a largo plazo para el 30% los planes para su hijo como
adulto se refiere a la preparacion académica, 15.6% considera la superacién
personal y académica, para el 12.5% es mas importante la superacién personal,
mientras que para el 7.5% resulté ser la preparacién académica y la educacion
moral y sélo el 3.1% consideré prioritario que sea feliz (ver tabla 44).
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ANALISIS DE RESULTADOS

Dentro de los conceptos de desarrollo infantil existe una tendencia a concebirlo
como crecimiento fisico, -(pocos consideran también el &rea intelectual o
psicolégica), algunos mencionan que requiere apoyo y muy pocos lo describen
como algo integral, por un lado opinamos que esto se debe a las expectativas
paterna sobre los hijos desde antes del nacimiento, ademas a que no se planea el
tipo de educacién que se va a impartir a éstos y también influye el grado
académico y nivel socio-econémico de los padres.

Los padres consideran tradicionalmente que no es necesario tener
conocimiento sobre los nifios antes de ser padres o que no se requiere de
entrenamiento para poder asumir la paternidad, lo que podria afectar la
importancia de su papel sobre los cambios que ocurren en la infancia, lo que a su
vez es fundamental para que ellos decidan o planeen las actividades que
consideren necesarias para propiciar un buen desarrollo en sus hijos. Sobre este
aspecto los padres entrevistados manifestaron como factor primordial el
proporcionar un ambiente familiar favorable, mencionan ademas el cubrr
necesidades y algunos consideran importante dar apoyo, sin embargo existe gran
variabilidad en las respuestas debido en alguna medida a que la muestra no es
homogénea, ya que estd compuesta por personas con grados académicos que
van desde primaria hasta posgrado, al igual que existen diferencias demogréaficas,
socio-econémicas y culturales.

Resulta importante observar que aun cuando la poblacién en estudio concibe
el desarrollo infantil como crecimiento fisico hay una clara tendencia a dar mayor
peso al drea socio-emocional, al considerar el proporcionar a los hijos un “buen”
ambiente familiar como factor primordial para favorecer el desarrollo, es probable
que en este sentido influyan los mensajes sobre “la unién familiar’ que se
proyectan en los medios de comunicacion, como también los conceptos
tradicionales sobre el “valor” de la familia en nuestra cultura, aunque en ocasiones
no se cuestiona que factores conforman dicha unién, como pueden ser la
comunicacion, el respefo, el afecto, etc..
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Aun cuando la mayoria (74.4%) de las personas cuestionadas refieren que la
relacién con sus padres fue buena o excelente resulta interesante observar que el
78.7% no educan a sus hijos de la misma manera como lo hicieron con ellos,
encontrando razonamientos acerca de que esto se debe a que han ocurrido
cambios socioculturales, asi como que la educacién debe ser menos rigida, con
menos castigos fisicos y verbales, también consideran que se debe dar mayor
atencién a los hijos, ademés manifiestan la necesidad de una “mejor relacién
entre padres e hijos”, sobre todo si se toma en cuenta que el 87.5% califica a su
familia actual como unida.

Con respecto a las expectativas de los padres sobre los hijos, en primera
instancia resulta relevante observar que un alto porcentaje de la poblacién refiere
haber tenido tanto expectativas de vivir en pareja como de tener hijos y mencionan
como principales motivaciones para formar pareja factores emocionales, aunque
se mencionan otras causas como el embarazo o presiones familiares, lo que nos
hace suponer que aunque la poblacién se conforma con diferencias demogréficas
en la actualidad prevalecen valores tradicionales acerca del matrimonio y de la
paternidad, ya que en algunos casos el embarazo es la causa para que se de la
unién de pareja por presiones sociales.

A pesar de que la mayoria desean tener hijos no creen indispensable
prepararse con anticipacion para ejercer la paternidad, aunado a que algunos
(17.56%) manifestaron no haber tenido la expectativa de ser padres, sin embargo
tienen que asumir este papel, lo que hace suponer que un ndmero no reducido se
enfrenta a la paternidad sin haberio planeado sino como algo circunstancial.
Ademas un poco méas de la mitad de la muestra (55.6 %) no planearon la
educacién de sus hijos, aunque un porcentaje significativo de la muestra (43.8 %)
si lo contemplaron, de tal manera que no para todos el convertirse en padres
puede ser un acontecimiento inesperado o fuera de su proyecto de vida (al menos
en ese momento).

Debido a que en la mayoria de los casos no se planea la educacién y con ello
la relacién con los hijos frecuentemente adquiere un cardcter cotidiano y de poca
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importancia que no requiere mas alld de elementos de sentido comun, por lo que
no es extrafio que solo el 18.1 % se haya preocupado por asistir a algun curso
relacionado con su responsabilidad de ser padre, por otro lado reportaron que
cuando se presenta algin problema relacionado con los hijos, el 46% lo resuelve
en pareja y un porcentaje minimo 18.8% recurre a terceras personas que)
generalmente son familiares.

También es interesante hacer notar que a pesar de que la mayoria reporté no
haber planeado la educacién de los hijos, un 68.8 %, si planearon el numero de
hijos que deseaban tener, lo que puede estar relacionado con la difusién de que la
familia entre menos hijos tenga vive mejor, ademds de la actual crisis econdémica,
en cuanto a la composicién de las familias en estudio el 95% reporté tener entre 1
y 3 hijos.

Aunado a lo anterior en algunos casos en los que se presenté un embarazo no
planeado, es probable que el enfrentarse a las responsabilidades de la paternidad
puede llevarlos a tomar medidas en cuanto al control de su fecundidad.

Dentro de las expectativas previas al nacimiento, estd la preferencia por las
caracteristicas fisicas del nifio, los resultados obtenidos indican que existe una
clara tendencia por lo hijos varones y mas de la cuarta parte de la poblacién
refiere indiferencia en cuanto al sexo. Aun cuando los padres conciben su
“modelo de hijo” antes del nacimiento éste se puede maodificar una vez que el nifio
nace, ya que un poco mas de la mitad de la muestra consideraron que se
cumplieron sus expectativas en cuanto a las caracteristicas de sus hijos (opinan
que sus hijos son bonitos e inteligentes) y el resto refiere que sus hijos no son
como se los imaginaron, sin embargo un alto porcentaje reporta “gusto” con el
nacimiento de sus hijos y en minimo grado se refieren a preocupacién, rechazo o
indiferencia. Por otra parte en cuanto a las expectativas actuales mas de la mitad
refieren que lo que les gusta de sus hijos en particular es su forma de ser, con
respecto a lo que les disgusta se menciona tanto lo que hace como su forma de
ser y sélo el 16.3% mencionaron que les gusta todo.
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Asi mismo se observé que para un porcentaje considerable (58.8%) el caracter
de sus hijos influye en su relacién y por otro lado mencionaron que el sexo no
repercute en la forma de educarlo.

En la poblacién estudiada también se detecté mayor tendencia a educar a los
hijos de manera menos rigida, con mas atencién, ademdas de considerar a la
convivencia familiar como elemento primordial para lograr buen desarrollo infantil y
como expectativas futuras desean que la relacién con su hijo adulto se caracterice
porque haya confianza y/o comunicacién, o esperan que sea "buena”
principalmente, sin embargo cuando se cuestiona sobre las obligaciones de los
padres se observan con mayor porcentaje las respuestas relacionadas con cubrir
necesidades basicas y/o educativas, mientras que sélo en pocos casos se
contempla el cubrir necesidades emocionales y dar apoyo.

Probablemente la preocupacién de los padres por cubrir las necesidades
principalmente bésicas y educativas de sus hijos se deba a la situacion econémica
actual, ya que no facilita la satisfaccién de estas necesidades, para dar pie a la
atencién de aspectos emocionales.

Sobre la concepcion actual de los hijos se observé el 78.8% de ellos perciben
el tener y educar a un hijo como una responsabilidad, sin embargo expresan que
no es algo dificil (93.8%), ni es una carga (98.1%), y para el 52.5% es una alegria,
probablemente estas respuestas estan influenciadas mas que por la relacién real
entre padres e hijos, por la ideologia tradicional a concebir la paternidad como una
regla y privilegio.

Resulta interesante observar que las obligaciones de los hijos parecen estar
mds definidas que las de los padres, ya que la mayoria opind que las principales
son obedecer y estudiar, asi mismo parecen estar més relacionadas con las
expectativas futuras planeadas por los padres aunque para algunos es importante
el corresponder o ayudar en casa y en menor grado que sean felices.
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Esta inquietud por proporcionar educacién, principalmente académica a los
hijos también se observa en el reactivo acerca de los planes del hijo adulto, en
donde el 30% responde concretamente que desean que sus hijos tengan
preparacién académica como unico proyecto, ademas de estar presente este
aspecto en la mayoria de las respuestas; mientras que sblo un 12.5% solo
expresan rasgos de superacion personal y para un porcentaje minimo (3.1%) es
primordial que sean felices. De este modo se puede percibir la fuerte tendencia
que existe en nuestra sociedad a sobrevalorar la preparacién académica como
casi Unica forma de valoracién personal, demeritando ofro tipo de actividades
como las deportivas y artisticas o las dreas social o psicolégica.

Con respecto a los roles maternos y paternos se observé que aunque existen
actividades diferenciadas para cada ellos, en la actualidad ambos padres se
involucran mas equitativamente en lo relativo a los hijos, un porcentaje significativo
de los encuestados reportan que comparten con su pareja el cuidado, la disciplina,
la planeacién de actividades recreativas, etc. Sin embargo en todas estas areas
de acuerdo a los resultados encontrados la madre sigue teniendo un papel mas
activo en comparacién con el padre, sobre todo en lo que se refiere a la salud y
alimentacién, es importante agregar que ademds del incremento en la
participacién del padre en la crianza de los hijos se ha involucrado también la
opinién de éstos en la toma de decisiones relacionadas con las actividades antes
mencionadas, aungue en minimo grado.

En base a los resultados se puede observar que se continda considerando a la
madre como mds involucrada dentro de la relacién familiar, ya que existe un
porcentaje muy alto (89.4%) que califica la relacién madre-hijo como buena y sélo
un 10% comenté que era regular, mientras que en la relacién con el padre es
menor el porcentaje (85.6) que reporté ser buena y en algunos casos incluso la
reporta como mala (1.9%), por lo que se debe propiciar un cambio en la imagen
paterna a través del involucramiento de manera mas profunda en la relacién
familiar.

Dada la importancia de las expectativas de los padres sobre sus hijos, es
necesario disefiar programas de orientacion y entrenamiento a padres tomando
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en cuenta las necesidades actuales; asi como enfatizar la influencia de los roles
paternos en el proceso de desarrollo del nifio, con la finalidad de mejorar la
calidad de las relaciones entre ellos y favorecer el aspecto psicolégico del nifio.
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CONCLUSIONES

Es indispensable abordar la importancia de las expectativas paternas desde
una perspectiva mds integral, es decir, tomando en cuenta los aspectos tanto
sociales, como econdémicos y psicolégicos, por un lado y por el otro los factores
previos a la llegada de los hijos como menciona Kelen (1986) que hace falta
distinguir entre el deseo de tener un hijo, la concepcién, el nifio que va a nacer y
éste una vez nacido.

A lo largo de la exposicidn tedrica se indicé que la concepcién de nifiez jugaba
un papel importante dentro de las expectativas paternas, asi como en el trato y
educacion que se proporciona a los hijos. Por lo que de acuerdo con las
respuestas observadas se puede sefialar, que para la muestra estudiada, la nifiez
es una etapa en la que principalmente tienen lugar el desarrollo fisico y es propicia
para el aprendizaje, aunque algunos también consideran que se da el desarrollo
psicolégico y social y que se requiere del apoyo de los adultos. Aunque se
mencionan con mayor frecuencia los factores emocionales, de acuerdo a los
resultados parece que existe mayor preocupacién por los aspectos mas concretfos
como el econbémico o el drea académica que por factores emocionales,
posiblemente debido al actual estado socio-econémico por el que atraviesa el
pais.

Marqués (1980) menciona que existe una gran cantidad de suposiciones que
los adultos hacen sobre los nifios, suponiéndolos simples y que cualquier rasgo
que no encaje en el esquema se ignora o se considera anormal. De este modo y
atendiendo a la concepcion que se tiene de nifio no es raro que los adultos
consideren que las obligaciones de los hijos solo sean estudiar y obedecerios,
dejando de lado a las actividades culturales y deportivas.

Estos resultados tienen correspondencia con la declaracién de Gordon (1977):
"Millones de nuevos padres y madres se hacen cargo cada afio de la tarea de
tomar a una criatura casi totalmente inutil y asumir toda la responsabilidad por su
salud fisica y psicolégica, y criarlo de manera que.se convierta en un ser humano
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productivo, cooperativo y en un ciudadano colaborador”. Asi, las expectativas
paternas expresadas principalmente por la poblacién estudiada giran entorno a
cubrir primeramente necesidades bdsicas y educativas, y posteriormente
necesidades emocionales, con el fin de tener un hijo acorde a la valoracién social:
"sano, estudioso y con buen comportamiento”, para que en el futuro sea un adulfo
con preparacién académica, independientemente de si es hombre o mujer.

En nuestro medio social para una gran mayoria la preparacién académica se
considera casi como la unica forma de sobresalir, ya que fueron muy pocos los
entrevistados que expresaron con respecfo a los planes para su hijo en edad
adulta, que fueran felices o auténomos en sus decisiones; lo que ademas refleja la
fuerte presencia de las expectativas paternas en la formacién y planes personales
de los hijos

En cuanto a la diferenciacién de roles maternos y paternos es_importante
considerar que los padres por razones laborales y culturales pasan menos tiempo
con los hijos, compartiendo menos actividades con ellos, pero por otro lado los
factores socio-econémicos actuales como la insercién de la mujer al drea laboral
propicia que la participacién del padre sea motivada por las circunstancias més
que por el interés de fortalecer la relacién padre-hijo. "\

Lo anterior concuerda con lo encontrado por Gonzélez y Tovar (1994) con
respecto a que los hombres solamente participan bajo efecto de necesidad en
algunas labores domésticas, ademds de que a mayor edad del hombre, a mayor
numero de afos de vivir en pareja y a medida que los hijos van creciendo, la poca
participacién de los hombres se va volviendo mds ocasional y relegan esas
actividades a los hijos. Ademéas Kelen (1986) agrega que generalmente la
participacién paterna solo es ilusoria y el padre sélo sigue ocupédndose de lo que
le agrada. Por lo que continta siendo necesario fomentar la participacién activa
del padre para fortalecer la relacién afectiva con los hijos.

Por olra parte es importante sefialar que aunque los individuos mencionan

tener expectativas sobre el matrimonio, hijos, etc., éstas se modifican en la
medida que las relaciones se vuelven mas complejas. En cuanto a las
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obligaciones de los hijos parecen estar més definidas y relacionadas con las
expectativas futuras acerca de considerar como parte prioritaria el area
académica, en relacién con las de los padres que al ser mas amplias (se observo
una gran variabilidad de respuestas), no se tienen tan claras y en algunos casos
no corresponden las actividades que consideran importantes con los objetivos o
metas que tienen para sus hijos. Al respecto Yablonsky (1990) menciona que
algunos padres tienen una clara definicion de lo que quieren que sean sus hijos
mientras que ofros se preocupan de las metas de sus hijos pero con conceptos
poco claros; por lo que creemos que éste aspecto se debe tomar en cuenta al
crear programas de entrenamiento a padres

Aun cuando las expectativas con respecto a los hijos son poco concretas, la
idea sobre el tipo de relaciones anheladas entre padres e hijos resulta menos
confusa, pues la idea difundida de que la familia solo debe ser fuente de
convivencia, seguridad, confianza, afecto y felicidad predomina en las respuestas
encontradas en las que se explica que la familia es unida y que los padres desean
que la relacidn con sus hijos en el futuro sea buena, de confianza y comunicacién.

Dichas tendencias también se observan dentro de los programas dirigidos a
padres, como los de Rinn (1985) y Gordon (1977) donde se plantean una serie de
tacticas para lograr relaciones llenas de una buena comunicacion, en la que se
prevengan problemas, fomentdndose una relacién célida, intima, basada en el
amor y respeto mutuo, que se disfrute, que sea funcional y feliz, aspectos que
deberian considerarse como medios de prevencion e incluso de tratamiento, sin
embargo, pensamos que ésto en algunas ocasiones no se aborda de manera
integral, como cuando no se toman en cuenta las necesidades y caracteristicas
individuales de los padres, que en muchas ocasiones impiden la posibilidad de
lograrse cambios en la dinamica familiar, aun cuando los progenitores esten
informados sobre la necesidad de modificar sus actitudes.

Consideramos que en muchos de los casos en que se proponen medios de
apoyo para la integracién familiar tnicamente se plantean las necesidades de los
hijos y comportamientos que los padres deben ejercer, y en pocas ocasiones se
valoran y reconocen las necesidades, expectativas y situacién particular de éstos,
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siendo que son determinantes, para que tengan lugar cierfos actos y con ello
tengan lugar determinadas relaciones. Por lo tanto, expresamos la necesidad de
realizar mas investigaciones de este tipo para tener mejores logros en cuanto al
disefo de programas dirigidos a padres.

Asi mismo, manifestamos la necesidad de que los posteriores estudios,
también evaluen los cambios que se dan en las expectativas palernas segun las
diferentes etapas por las que atraviesa la familia; ya que algunos de los factores
que se relacionan directamente con el concepto de nifio y las obligaciones de los
padres, son los cambios en la edad de éstos y sus hijos, ademds de la
composicién familiar entre otros.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO
Folio:

I. DATOS DEMOGRAFICOS

Apellido de la familia:

Direccién:

Edad:

Sexo: () Femenino () Masculino

Estado Civil? () Soltero () Casado () Viudo () Divorciado
() Unién Libre () Oftro. Especifique:

Escolandad:

() Sin Escolandad () Pimana () Secundana () Bachillerato

() Técnico () Universitario () Otro. Especifique;

Escolandad de su pareja:
() Sin Escolaridad () Primana () Secundana
( ) Técnico () Universitario () Otro. Especifique:

( ) Bachillerato

Ocupacién:
() Ama de Casa () Empleado () Comerciante
() Por su cuenta. Cual?

() Propietano

Ocupacién de su pareja:
() Ama de Casa () Empleado () Comerciante
() Por su cuenta. Cudl?

() Propietano

El ingreso familiar mensual es de salanios minimos.

(El salario minimo es el equivalente a N$420.00)

Il. ANTECEDENTES FAMILIARES

De qué lugar son onginarnos sus padres?.

Dénde vive su familia de origen?
() Area Metropolitana () Provincia

() Extranjero
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7o

8

9

Cuél es el estado civil de sus padres?

Cuanto tiempo vivieron o han vivido juntos sus padres?

Cémo fue la relacién de sus padres?
() Excelente () Buena () Regular () Mala
Cuantos hijos tuvieron sus padres?

Coémo fue la relacién de usted con sus padres?

() Excelente () Buena () Regular () Mala
Con quién de sus familiares convive mas?
() Abuelo (a) () Padre () Madre () Hermano (a) () Tio (a)

() Sobnno (a) () Primo (a) () Otros Quién?
Qué opina de su familia de origen?
() Es unida () Es desunida () Otro.Cuéi?

]escn'lé a

. ANTECEDENTES DE LA PAREJA

Qué edad tenian al conocerse?
El Ella
Ddnde se conocieron?

() Escuela () Trabajo () Eran vecinos () Poramigo () En una fiesta
() En la iglesia () Otro cudl?
Cuénto tiempo duraron de novios?

La familia de ambos aceptaba su relacién de noviazgo?

Matema ()Si () No Paterna () Si () No
Cémo era su relacion durante el noviazgo?

() Excelente () Buena () Regular () Mala
Bajo que leyes se unieron?

() Civil () Religiosa () Ambas () Unién Libre
Tenian expectativas de casarse o vivir en pareja? () Si () No

Qué edad tenian al casarse o al vivir en pareja?
El Ella
Por qué decidieron casarse o vivir en pareja?

() Embarazo () Estar juntos () Por amor () Por salir de su casa
( ) Presiones familiares () Otro. Cual?
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10.

11.

12

13.

AL N =

10.

11.

Qué tipo de religién profesaban antes de casarse o de vivir en pareja?

() Catélica () Evangélica () Mormona () Testigos de Jehové
() Otra Cual?

Y después?

() Catélica () Evangélica () Mormona () Testigos de Jehova
() Otra Cual

Cuél era su situacién econémica en esos momentos?

() Buena () Regular () Mala

Cuadl es situacién econdémica actual?

() Buena () Regular () Mala

IV. RELACION DE PAREJA

Cuénto tiempo llevan de casados o viviendo en pareja?

Como pareja, disponen de tiempo para estar juntos? () Si () No
Considera que la comunicacién con su pareja es la suficiente? () Si () No
Qué es lo que mas le agrada de su pareja? .

Qué es lo que mas le desagrada de su pareja?

Actualmente su relacién de pareja es estable? ()Si () No
Existe alguna dificultad debida a sus hijos?
Si. Cuél?

No
Sus hijos presencian sus relaciones conflictivas? ()Si () No
Sus hijos presencian sus relaciones de afecto? - ()Si () No
Qué opina de su familia actual?

() Es unida () Es desunida () Otro. Cuél?

Cuéles son las metas establecidas como familia para el futuro:
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V. CONVIVENCIA FAMILIAR

Describa la relacién padre-madre?

() Excelente () Buena
Describa la relacién padre-hijos?

() Regular () Mala
Describa la relacion madre-hijos?

() Regular () Mala
Cémo es la relacion entre hermanos?
( ) Excelente () Buena

() Regular
() Excelente

( ) Excelente

() Regular

Describa la relacién con gente ajena a la familia?

() Excelente () Buena

El cuidado de sus hijos es compartido por ud. y su pareja?

() Siempre () Frecuentemente

() Regular

() A veces

() Mala
() Buena

() Buena

() Mala

() Mala

() Nunca

Si empezara a vivir en pareja que le gustaria cambiar y qué cosas haria diferen-

tes?

Qué tipo de labores desemperian dentro de su hogar cada uno de los miembros

de la familia?. Complete el cuadro siguiente:

Miembro de la familia Actividades que realiza

en la semana
PADRE

MADRE

HIJO 1

HIJO 2

HIJO 3

HIJO 4

HIJO §

Actividades que realiza
fin de semana
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10.
11.
12

13.
14.

15.

16.

17.

18

19.

20.

Tenian expectativas de ser padres? () Si () No
Se cumplieron sus expectativas? ()Si () No
Han asistido algun curso de cémo ser padres? ()Si () No
Planearon el tipo de disciplina y educacion que iban a impartir a sus hijos?
() Si. Cémo lo planearon?

() No

Quén se encarga de los premios y castigos? () Padre () Madre () Ambos

Quién se encarga de decidir los juegos de sus hijos y con quién los realiza?

() Padre () Madre () Ambos () Hijo () En conjunto
Quién decide que ropa y zapatos usan sus hijos?

() Padre () Madre () Ambos () Hijo () En conjunto
Quén decide los lugares a que asisten con sus hijos?

() Padre () Madre () ambos

Quén se encarga de llevar con el médico a los nifios?

() Padre () Madre () Ambos

Quién se encarga de alimentar a los nifios?

() Padre () Madre () ambos

Quién se encarga de las actividades recreativas de los niflos?

() Padre () Madre () Ambos () Hijo () En conjunto

Cuando tiene algun problema con sus hijos y no lo puede resolver, qué hace?

21, Educa a su hijo de la misma forma que lo hicieron con usted?

22,

() Si. Porqué?

() No . Por queé?

Cudles cree que son las obligaciones de los padres?

23, Cuaéles cree que son las obligaciones de los hijos?
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10.
11,

Piensa que hay problemas en su familia?
() Si. Cuéles
() No

VI AMBIENTE FAMILIAR

El vecindario donde vive tiene areas verdes y estéticamente agradables?
() Si. Cudles?

() No

El lugar donde habita es:

() Casa sola () Departamento () Cuarto de vecindad

() Otro. Especifique:

EL lugar donde habita es: () Rentado () Propio () Prestado

En caso de que sea casa sola viven otros familiares?
() Si. Quiénes?
() No

En caso de que sea departamento o vecindad, cuéntas vivendas mas hay?

Cuéntas habitaciones tiene su casa?

De qué tamario son las habitaciones?

Cual es la distribucién de las habitaciones?

De qué matenal esta construida su casa?

() Tabique y techo de loza () Tabique y techo de lamina () Ldmina
() Otro. Especifique:
Cuenta con todos los servicios (agua, luz, drenaje, etc.)? ()Si () No

En general los servicios con los que cuenta son:
() Buenos () Regulares () Malos
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12.
13.
14.

15.
16.
1L
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.

26.
27.

28.
294

El ambiente del nifio parece seguro y libre de peligros? () Si () No
Cdmo es la iluminacién de la casa? () Buena () Regular () Mala
Cuenta con los siguientes aparatos?

() Televisién () Radio () Estéreo () Video () Licuadora
() Lavadora () Plancha () Estufa () Refrigerador () Calentador
La familia acostumbra ver televisién? ()Si () No

Qué tipo de programas, principalmente, ven sus hijos?

() Series () Canicaturas () Peliculas () Novelas () Deportes
() Noticieros () Otros. Cual?
Qué tipo de programas, principalmente, ven ustedes?

() Series () Cancaturas () Peliculas () Novelas () Deportes
Cuéntas horas al dia ven televisién sus hijos?

()1a3hrs ()3a5hrs ()65a8hrs () Mas de 8 hrs
Cuéntas horas al dia ven televisién ustedes?

()1a3hrs ()3abhrs ()5a8hrs () Més de 8 hrs
Acostumbra la familia escuchar musica? ()Si () No

Qué tipo de musica escuchan mas sus hijos?

() Infanti () Rock () Pop () Norteria

() Ranchera () Clésica () Tropical () Instrumental
Qué tipo de musica escuchan mas ustedes?

() Infantil () Rock () Pop () Norteda

() Ranchera () Clasica () Tropical () Instrumental
Cuéntas horas al dia escuchan musica sus hijos?

()1a3hrs ()3a5hrs ()5a8hrs () Més de 8hrs
Cuéntas horas al dia escuchan musica ustedes?

()1a3hrs ()3a5hrs ()5a8hrs () Més de 8 hrs
Cuentan con discos y/o cassettes infantiles infantiles? () Si () No
Hay libros presentes y visibles en la casa? ()Si () No

De qué tipo son los libros?

() Enciclopedias () Novelas/Cuentos () Especializados ( )infantiles
( )Otros. Especifique

La familia compra el peniédico y lo lee? () Si () No

En qué lugar de la casa juegan principalmente los nifios?
() Patio () Sala () Recdmara () Otro. Cual?
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30s Principalmente, qué tipo de juguetes tienen los nifios?
() Mecanicos () Eléctricos () Didacticos () De construccién
() Otros. Especifique

31. Qué tipo de habilidades requieren los nifios para poner en practica los juguetes o
juegos con que cuentan?

() Movimientos refinados () Movimientos gruesos () Capacidad intelectual

() Ninguno () Otros. Especifique

32. Los nifios tienen juguetes para aprender?

() Colores () Tamados () Formas () Letras () Ndmeros
() Musica () Texturas () Funciones
33. Tienen rompecabezas? ()Si () No

34. Cuentan con matenales para...

() Dibujar () Modelar () Pintar () Recortar
Otros. Especifique

Vil DATOS DE LOS HIJOS

Uno por familia
_- 1+ Cuantos hijos tienen?
NOMBRE SEXO EDAD ESCOLARIDAD
sobm EIPRETE
2  Planearon el numero de hijos que deseaban tener? () Si () No

3.  Cuéantos meses después de vivir juntos nacié su primer hijo?
4,  Quién de sus hijos es mas independiente? -7

() El pimero () El segundo () El tercero () Elcuarto () El quinto
5 Quién de sus hijos es mas dependiente?

() El pimero () El sequndo () El tercero () El cuarto () El quinto
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9,

10.

11.

12.

15.

14,

15

16,

Con cuél de sus hijos se lleva mejor?
() El pimero () El sequndo () Eltercero () Elcuarto () El quinto
Por qué cree que se lleva mejor con el (ella)?

Cuél de sus hijos considera usted que necesita mayor cuidado y/o atencién?
() El primero () El segundo () Eltercero () El cuarto () El quinto
Por qué cree que necesita mayor cuidado y/o atencién?

Qué es para Usted tener y educar un hijo?
() Una responsabilidad () Es algo dificil () Es una alegria
() Es una carga () Otro. Cudl?

Cuantas veces al afio salen de vacaciones?

En qué consisten sus vacaciones?, qué actividades realizan?

i

Quiénes son los integrantes de la familia que salen juntos de vacaciones?

Describa en qué ocupa su tiempo libre cada uno de los miembros de la familia.

Para Ud. qué significa El Desarrollo Infantil?

Qué actividades tendrian que realizar los padres para lograr un buen desrrollo
en sus hijos?
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11.

12.

13.

14.

15,

16.

17.
18.

VIIl: DATOS DE LOS HIJOS
Para cada uno de los hijos

() Hijo 1 () Hijo 2 () Hijo 3 () Hijo 4 () Hijo 5
Su embarazo fue deseado? ()Si () No

Edad de los padres durante el embarazo?

Madre Padre

Estado de salud de la madre durante el embarazo?

() Buena () Regular () Mala

Enfermedades sufridas por la madre durante el embarazo y medicamento admi-
nistrado?

Nimero de semanas de embarazo?

En qué lugar ocumé el parto?

() Sanatornio () Casa () Otro. Cual?
Qué tipo de anestesia se utilizé en el parto?

() General () Blogueo () Ninguno
Su parto fue...

() Normal () Inducido () Cesarea () Forceps () Psicoprofildctico
Cdmo fue su estado emocional durante el embarazo?

() Buena () Regular () Malo

Cdmo fue la relacién con su pareja durante el embarazo?

() Buena () Regular () Malo

Cémo fue la relacién con sus otros hijos?

() Buena () Regular () Mala

Cuando arreglaron la recdmara, ropa, juguetes, efc. de su hijo?

() Antes de nacer () Cuando nacié () Después de nacer
Su hijo es como se lo imaginé? ()Si () No

Qué deseaba que fuera su hijo? () Nifio () Nifia () Le era indiferente
C wal fue su reaccién a la llegada de su hijjo? ~

() Gusto () Preocupacién () Indiferente () Desagrado () Rechazo
A qué edad empezdé a hablar?

A qué edad se senté?.

A qué edad camino?
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19.

20.

21.
22.
23.
24.
25,
26.
27.
28.

29.
30.
31.

32.
33.

34,
35.
360
37¢
38g

39,

40,

41

Cdémo considera que es el caracter de su hijo?

Cree que el cardcter de su hijo influye en la forma en que se relaciona con é1?

()Si () No () Algunas veces
Su hijo es bonito? ()Si () No () Mas o menos
Su hijo es inteligente? () Si () No() Mas o menos

Se chupa los dedos? () Frecuentemente () Algunas veces () Nunca
Usa o usé Chupén? () Frecuentemente () Algunas veces () Nunca
Usa mamila? () Frecuentemente () Algunas veces () Nunca
Se ornina en la cama? () Frecuentemente () Algunas veces () Nunca
A los cuantos meses aprendio su hijo a ir al bafio?

Qué método utilizé para qué el nifio aprendiera a ir al bafio?

Cuél ha sido su juguete favorito?

Cudl es su comida favonta?

Acostumbra tomar dinero u objetos ajenos?
() Frecuentemente () Algunas veces () Nunca

Es mentiroso? () Frecuentemente () Algunas veces () Nunca
Cual es el castigo mas frecuente aplicado al nifio?

dzivio ¢ ewbpag ,© Yirg Peiogied . ;
Cémo se comporta el nifio aljcastigario? . () Llora () Mutismo
( JRebeldia () Trsteza () Rencor () Indiferencia

La relacién del nifio con su madre es? () Buena () Regular () Mala
La relacién del nifio con su padre es? () Buena () Regular () Mala
La relacién del nifio con sus hermanos es? () Buena () Regular () Mala
La relacién del nifio con otras personas de la familia es?

() Buena () Regular () Mala

A qué juega usted con su hijo?

Con quién y en dénde juega regularmente su hijo?
con quién?

dénde?

G ot gref AL,
De%qudéu,gfaﬁca con su hijo?
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42, Coémo demuestra su afecto a su hijo?

43, Coémo le demuesira su enojo a su hijo?

44, Le permite a su hijo relacionarse con gente ajena a la familia?

()Si () No () Algunas veces

45s Considera que su hijo ha tenido un buen desarrollo fuera y dentro de su hogar?
()Si () No

464 E:LE Sexo de su hijo hace que difiera la forma en cémo lo educa y se dirige a é|?
()Si () No () Algunas veces

47, Qué tanto complace usted a su hijo?

() Siempre ( ) Frecuentemente () Algunas veces () Nunca
48, Qué le disgusta de su hijo?
49, Qué le gusta de su hijo?
50. Cémo demuestra interés es las cosas de su hijo?

51. En qué actividades es habil su hijo?

52.  Su hijo hace solo la tarea? ()Si () No () Algunas veces
53. Su hijo es ordenado en el arreglo de sus utiles escolares?
()Si () No () Algunas veces
54.  Su hijo es ordenado con sus objetos personales y juguetes?
()Si () No () Algunas veces
55.  Su hijo participa en el amreglo y limpieza de la casa?
()Si ()No () Algunas veces

56; Como le gustaria que fuera el carécter y la conducta de su hijo?

57. Cdmo le gustaria que fuera la relacién de ustedes ( padre y madre) con su hijo,
cuando él tuviera 18 afios?

58. Qué planes tiene para su hijo como adulto?
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ANEXO 2

TABLAS

AMBIENTE FAMILIAR

a) Familia de Origen

Tabla 1

V.16 Cémo fue la relacion de usted con sus padres:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Excelente 7 28 17.5
Buena 2 91 56.9
Regular 3 36 225
Mala 4 4 2.5
No Respuesta 20 1 .6

Total 160 100
Tabla 2
V. 66 Educa a sus hijos como lo educaron a usted:
Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 1 34 21.3
No 2 126 78.7
Total 160 100.0
Tabla 2 A

Razones por las que Sl educan a sus hijos como lo hicieron con ellos:

Respuesta Frecuencia Porcentaje
d. Habia buena comunicacion e. 22 64.7
e. La educacion fue buena f. 9 26.5
f. Otras e.d 3 8.8
Total 34 100
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Tabla 2 B

Razones por las que NO educan a sus hijos como lo hicieron con ellos:

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. La autoridad era/ b. 25 719.8
a. rigida e. 20 15.9
b. flexible a/a 15 11.9
¢. habia castigos fisicos Cs 12 9.5
y/o verbales aslc 10 8.0
3 a/b 8 6.3
b. Han ocurrido cambios asa.d. 7 5.6
socioculturales a/a,c. 7 56
c.d. 5 4.0
c. Atencion deficiente a/a.c. 4 3.7
No respuesta 4 3.1
d. Comunicacion b.c. 3 2.4
deficiente a/c.d. 2 1.6
a/a,c.d. 2 1.6
e. Otras a/a,c.b. 1 .8
arse.c 7 .8
Total 126 100
b) Familia Actual
Tabla 3
v. 133 Cua ntos hijos tienen:
Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 56 35.0
2 63 39.4
3 33 20.6
4 7 4.4
5 7 .6
Total 160 100.0
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v. 44 Qué opina de su familia actual:

Tabla 4

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje

Es unida 7 140 87.5

Es desunida 2 12 7.5

Otro 3 7 4.4

No respuesta 20 7 6
Total 160 100

Tabla 5

v. 190 La relacién del nifio con su madre es:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Buena 1 143 89.4
Regular 2 16 10.0
No respuesta 20 1 .6

Total 160 100.0
Tabla 6
v 191 La relacion del nifio con su padre es:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Buena 1 137 85.6
Regular 2 19 11.9
Mala 3 3 1.9
No respuesta 20 1 .6

Total 160 100.0
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v. 45 Metas familiares

Tabla 7

En general las metas familiares estuvieron dirigidas hacia:

Respuesta Frecuencia Porcentaje

a. La familia ER 55 34.4
b. 417 25.6

b. Los hijos a.b. 35 21.9
b.c. 12 7.5

c. La pareja c. 7 4.4
a.c. [ 3.7
a.b.c. 3 1.9
No respuesta 7 .6
Total 160 100

Tabla 7 A

Los aspectos contemplados dentro de las metas fueron los siguientes:

Respuesta Frecuencia Porcentaje
d. 25 15.6
a. Econdmico a.c. 21 13.1
b. 19 11.9
b. Emocional a. 17 10.6
a.b. 17 10.6
c. Educ. (Académica b.d. 16 10
y/o Moral) a.b.c. 9 5.6
a.d. 9 56
d. Sacar Adelante a los b.c. 7 4.4
Hijos &; 7] 3.1
i a.b.d. 4 2.5
e. Cambiar de Residencia c.d. 4 2.5
a.c.d.. 2 A
a.b.c.d. 2 b2
b.c.d. 7 .6
e. 7 .6
No respuesta 7 .6
Total 160 100
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CONCEPTO DE NINO Y EL PAPEL DE PADRES

Tabla 8

v. 67 Cuéles cree que son las obligaciones de los padres:

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Cubrir necesidades: a.c. 24 15.0
a. Basicas a.b.c. 217 . 13.1
b. Emocionales o 13 8.1
c. Educativas (Académicas- a.b.c.d.e. 13 8.1
y/o0 Morales) c.e. 12 7.5
a.b.c.d. 12 7.5

d. Orientar y guiar c.d. 11 6.9
b.c. 9 5.6

e. Apoyar a.b.c.f. 8 5.0
a.b. 5 e g

1. Sacar adelante a. 5 3.7
r, 4 2.5

a.b.c.e.f. 4 2.8

a.e. 3 1.9

d.e. 3 7.9

c.d.f. 2 T

a.d. 2 7.3

b.e. 2 1.3

b.d. 2 7.3

b. 1 .6

No respuesta 1 6

Total 160 100
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Tabla 9

v. 68 Cudles son las vbligaciones de los hijos:

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Corresponder b. 31 19.4
b.c. 24 15.0
b. Obedecer a. 17 10.6
c.d. 11 6.9
" | ¢. Estudiar a.b. 10 6.3
b.c.e. 10 6.3
d. Ayudar en casa C: 8 5.0
b.c.d. 7 4.4
e. Ser feliz/Realizacion a.c. 6 3.8
personal b.c.f. 6 3.8 |
a.b.c. 5 3.7 !
f. Querer a los padres c.d.e. 4 2.5
a.c.f. 4 2.5
g. Otros a.e. 4 2.5
g. 4 2.5
e. 3 1.9
a.c.d. 3 1.9
No respuesta 3 1.9
Total 160 100
Tabla 10
v. 65 Qué hace para resolver los problemas de sus hijos:
Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Platicar, resolverlo en pareja 1 75 46.9
Recurrir a terceros 2 30 18.8
No se ha presentado 3 29 18.1
No respuesta 4 7 .6
20 25 15.6
Total 160 100
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v 206 Como demuestra interés en las cosas de su hijo:

Tabla 11

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Participando activamente 1 92 57.5
Participando verbalmente 2 44 27:5
Ambos 3 16 10.0

't No respuesta 20 8 5.0
Total 160 100.0
Tabla 12
v. 153 Que significa el desarrollo infantil:
Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Crecimiento Fisico a. 46 28.8
e. 20 12.5
b. Desarrollo Intelectual a.b. 19 711.9
(Aprendizaje) a.b.c. 10 6.3
b.c. 9 56 |
c. Desarrollo social y Psico- a.c. 8 5.0 i
l6gico d. 8 5.0 |
b. 8 5.0
d. Base para la vida adulta b.c.d. 6 3.8
a.b.c.d. 6 3.8
a.b.c.e. 5 3.1
e. Cambios que requieren b.c.e. 5 el |
de apoyo Sin Respuesta 5 3.7
G 3 1.9
d.c.e. 2 1.3
Total 160 100
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Tabla 13

v. 7154 Actividades de los padres para lograr un buen desarrollo

Respuesta Frecuencia Porcentaje

a.Convivencia y relaciones a. 17 10.6
familiares favorables- a.e. 12 7.5
a.c. 717 6.9

f 10 6.3

b. Cubrir necesidades a.g.t. 10 6.3
bdsicas a.b.d. 9 56
a.d.f. g 56

¢. Proporcionar actividades g. 8 5.0
recreativas a.b.f. 8 5.0
a.e.f. 7 4.4

d. Cubrir necesidades a.b.g. 7 4.4,
emocionales h. 7 4.4
b.d.e.f. 7 4.4

e. Apoyar b.c. 6 3.8
b.c.e. 6 3.8

f. Disciplinar-Educar a.c.d.e. 6 3.8
No respuesta [2) 3.8

g. Estimular a.c.d.f. 4 2.5
€. 3 7.9

h. Acudir a cursos a.h.g. 2 1.3.
c 2 7.3

b. 1 .6

d. 7 .6

c.d.h. 7 .6

Total 160 700
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ROLES PATERNOS

Tabla 14

v 57 El cuidado de sus hijos es compartido por usted y su pareja:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 78 46.9
Frecuentemente 2 23 14.4
A veces 3 53 33.1
Nunca 4 9 5.6

Total 160 100
Tabla 15
v 58 Quién se encarga de los premios y los castigos:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Ambos 1 120 75.0.
Madre 2 33 20.6
Padre 3 6 3.8
No respuesta 20 7 .6

total 160 100.0
Tabla 16
v 59 Quien se encarga de los juegos de sus hijos:

Respuesta '+ * |~ Valor —~frécuencia ‘Porcentafe
En conjunto 7 52 32.5
Ambos 2 54 33.8
Madre 3 27 16.9
Padre e e 2.5
Hijo 5 23 14.4

Total 160 100.0
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Tabla 17

v60 Quién decide que ropa y zapatos usan sus hifos:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
En conjunto 1 39 24.4
Ambaos 2 53 33.17
Madre 3 43 26.9
Padre 4 5 3.1
Hijo 5 20 12.5

Total 160 100.0
Tabla 18
v61 Quién decide los lugares a los que asisten:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Ambos 7 124 77.5
Madre 2 20 12.5
Padre 3 16 10.0

Total 160 100.0
Tabla 19
v62 Quién lleva con el médico a los ninos:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Ambos 1 66 #A1:3
Madre 2 94 58.8

Total 160 100.0




Tabla 20

v 63 Quién se encarga de alimentar a los nifios:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Ambos 1 53 33.1
Madre 2 101 63.1
Padre 3 3 1.9
No respuesta 20 3 1.8
Total 160 100.0

Tabla 21

v 64 Quién se encarga de las actividades recreativas:
Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje

En conjunto padres e hijos 1 66 41.3
Ambos 2 53 33.7
Madre 3 34 21.1
Padre 4 3 1.9
Hijo 5 2 1.3
No respuesta 20 2 1.3

Total 160 100.0
EXPECTATIVAS PATERNAS
a) Previas a la Paternidad

Tabla 22
v27 Tenian expectativas de casarse o vivir en pareja.

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 7 121 75.6
No 2 38 23.8
No Respuesta 20 7 .6
Total 160 100.0
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Tabla 23

v30 Por qué decidieron casarse o vivir en pareja:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Por amor 7 a7 60.6
Estar juntos 2 20 72.5
Embarazo 3 27 16.9
Por salir de la casa 4 2 1.3
Presiones familiares 5 1 .6
Otro 6 12 .7.5
No respuesta 20 .6
7
Total 160 100.0
Tabla 24
v54 Tenian expectativas de ser padres:
Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 7 151 871.9
No 2 28 17.5
No respuesta 20 7 6
Total 160 100.0
Tabla 25
v134 Planearon el numero de hijos que deseaban:
Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 1 110 68.8
No 2 50 31.3
Total 160 100.0
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v155 Su embarazo fue deseado:

Tabla 26

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 1 125 78.1
No 2 32 20.0
No respuesta 20 3 1.9

Total 160 100.0
Tabla 27
vi69 Que deseaba gque fuera su hijo:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Le era indiferente 7 46 28.8
Nina 2 47 29.4
Nirfio 3 65 40.6
No respuesta 20 2 1.3

Total 160 100.0
Tabla 28
v 170 Reaccién a la llegada de su hijo:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Gusto 7 135 84.4
Preocupacicn 2 14 8.8
Indiferencia 3 1 .6
Desagrado 4 2 1.3
Rechazo 5 5 3.1
Otro 6 2 1.3
No respuesta 20 1 .6

Total 160 100.0




v57 Planearon la disciplina y la educacién de sus hijos:

Tabla 29

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 1 70 43.8
No 2 289 55.6
No respuesta 20 1 .6
Total 160 100.0
b) Actuales
Tabla 30
vB5 Se cumplieron sus expectativas:
Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 1 135 84.4
No 2 23 14.4
No respuesta 20 2 1.3
total 160 100.0
Tabla 31
v56 Han asistido a cursos de como ser padres:
Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 1 29 18.1
No 130 81.3
No respuesta 20 7 .6
Total 160 100.0
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Tabla 32

v142 Es una responsabilidad tener y educar un hijo:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 1 126 78.8
No 2 34 21.3
Total 160 100.0
Tabla 33
v143 Es algo dificil tener y educar un hifo:
Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 1 10 6.3
No 2 150 93.8
Total 160 100.0
Tabla 34
vi44 Es una alegria tener y educar un hijo
Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 1 84 52,5
No 2 76 47.5
Total 160 100.0
Tabla 35
v 145 Es una carga tener y educar a un hijo:
Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 7 3 1.9
No 2 157 98. 1
Total 160 100.0
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v168 Su hijo es como lo imagind:

Tabla 36

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 1 98 61.3
No 2 59 36.9
No respuesta 20 3 1.9
Total 160 100.0
Tabla 37
v. 176 Su hijo es bonito:
Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 1 130 81.3
Mads o menos 2 25 15.6
No s 2 1.3
No respuesta 20 3 1.9
Total 160 100.0
Tabla 38
v. 177 Su hijo es inteligente:
Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 1 133 83.1
Mds o menos 2 25 714.3
No 3 7 .6
No respuesta 20 3 1.9
Total 160 100.0
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Tabla 39

v 175 El cardcter de su hijo influye en como se relaciona con él:

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Si 1 94 58.8
Algunas veces 2 40 25.0
No 3 23 14.4
No respuesta 20 3 1.9
Total 160 100.0
Tabla 40
v 202 El sexo de su hifjo difiere la forma como lo trata:
Respuesta Valor Frecuencia Poreentaje #
Si 1 40 25.0
Algunas veces 2 26 16.3
No 3 91 56.9
No respuesta 20 3 1.9
Total 160 100.0
Tabla 41
v. 205 Que le gusta de su hijo:
Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Todo 1 26 16.3
Su forma de ser 22 103 64.4
Lo que hace 3 26 16.3
Otros 4 1 .6
No respuesta 20 4 2.5
Total 160 100.0
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v 204 Que le disgusta de su hifo:

Tabla 42

Respuesta Valor Frecuencia Porcentaje
Nada 7 20 12.5
Su forma de ser 2 65 40.6
Lo que hace 3 66 41.3
Otros 4 1 .6
No respuesta 820 8 5.0
Total 100.0
¢/ Futuras
Tabla 43
v213 Relacién de padres con su hijo cuando tenga 18 anos.
Caracteristicas deseadas en la relacién:
Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Buena b. 25 15.6
a. 18 1.2
b. Confianza b.c. 17 10.6
d. 16 10.0
¢. Comunicacion G 10 6.3
’ a.b.c. 9 56
d. Amistad b.c.d. 8 50
a.b.e. 8 5.0
e. Union b.e.f. 8 5.0
a.b.d.e. 7 4.4
f. Respeto d.e. 6 3.8
a.b. 5 3.1
Sin respuesta 5 5.7
f. 4 2.5
a.b.d. 4 2.5
c.e. 4 2.5
b.d.f. 3 1.9
a.e8. 3 1.9
Total 160 100
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Tabla 44

v 214 Planes para su hijo como adulto:

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Que tenga :
a.Preparacion académica a. 48 30.0
a.b. 25 15.6
b. Superacion personal b. 20 12.5
a.c. 12 7.5
c. Educacién Moral Sin respuesta 10 6.3
e. 10 6.3
a.e. 9 5.6
d. Que mantenga la union b.e.f 6 3.8
familiar f. 5 3.1
a.b.d. 5 3.7
e. Que sea auténomo y lo a.b.e. 3 1.9
orienten en sus desiciones. d. 3 1.9
a.c.e.l. 2 1.2
f. Que sea feliz v 2 1.2
Total 160 100
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