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RESUMEN

En el presente trabajo se expone de manera breve
los antecedentes y principios que aborda la Escuela-
Histérico-Cultural, la cudl en las {iltimas dos decadas
ha sido motive de revisidn tanto por Psicdlogos
Europeos <como Americanos debido a que la teoria
establecida por L.S. Vigotsky concidera como principio
bdsico 1la interaccidén Socio-Cultural del individuo
sin dejar de lado la influencia bioldgico gque en

‘conjunto es la piedra angular en la explicacidén de

la génesis de los procesos psicoldégicos superiores

Unoe de los puntos que es analizado en esta
investigacidén es el origen y desarrollo de la
actividad laddica en el infante asi como su vinculacién
con los procesos de la imaginaciénj;estableciendoce
como objetivo primordial 1la trancisidén entre los
juegos con reglas implicitas(juego simbélico) v
la sujecidon a las reglas explicitas(juegos de
cooperacién y/o competencia) asi como el papel que
desempena el elemento imaginativo dentro de dichas
actividades 1liddicag, como factores que dintervienen

en la construccién de la personalidad del infante.

Desde este marco tedrico se percihe el juego
no comoe un elemento innato del infante, sino como
un elemento cultural que es transmitido y mediado

por los adultos y sus congeneres.



INTRODUCCION

Dentro del campo de la psicologia se han generado diversos estudios que
han abordado la conformacion de las estructuras de los procesos psiquicos
superiores, asi como sus implicaciones en la actividad cotidiana que conforman ias
diversas manifestaciones de la conducta humana. Es asi que el psicologo se ha
abocado a estudiar desde diversas perspectivas tedricas (Psicogenética, Gestaltica,
Psicoanalista.Historico-Cultural, etc.)dichos comportamientos, algunas veces
dentro del campo clinico, educativo, social, etc.; abarcando con ello las distintas

etapas del desarrollo del ser humano.

+. En éste trabajo el interés se centra en la revision y analisis de un tema que es
por demas complejo y vasto , y del cual se puede seguir hablando por mucho
tiempo; éste es el juego y su vinculacion con la imaginacién del nifio.No es
solamente el teorizar sobre los aspectos relevantes de este tema lo que puede dar
luz a su explicacion; sino observar las implicaciones practicas que posibiliten y
generen cambios cualitativos en el desarrollo de la actividad infantil, y como es
que a partir de la interaccion con el adulto dicha actividad en el nifo se vera
fortalecida creandole posibilidades de mayor interaccion y transformacion de su

medio ambiente.



Una de las perspectivas tedricas que han llamado la atenciéon y que
fundamentan la base de éste trabajo es la Escuela Historica-Cultural ya que esta ha
abordado principalmente el estudio del proceso de la actividad de las funciones
psiquicas superiores (lenguaje, imaginacion, pensamiento, memoria, etc.). es por
ello que en este trabajo se retoman los planteamientos realizados por L.S.Vigotsky
(1896-1934) quien es el pionero en los cambios que suftio la psicologia Soviética,
dandole una personalidad propia acorde a los contextos culturales de su momento

historico.

~ El retomar como marco teérico a la Escuela Historico-Cultural, no es
meramente una revision histérica de una teoria, sino el darnos cuenta de la
vigencia que tiene esta escuela y del redescubrimiento de sus fundamentos por
parte de los psicologos occidentales ya que ésta teoria integra los factores
bioldgicos, psicologicos y sociales del desarrollo del individuo aportando el

concepto de “mediatizacion™ como el vinculo primordial entre estos factores.

Dentro de ésta corriente psicolégica se generaron dos autores mas, que
adentrandose a los preceptos de dicho enfoque fueron pilares de la estructura

tedrica de ésta; ellos son A. Luria (1902-1972) y A. Leontiev (1903-1979), que



junto con sus discipulos dieron a conocer los principios y trabajos realizados por
L..S.Vigotsky, los cuales después de haber desaparecido por algunas décadas en su

propio pais vuelven a ver la luz e interesar en nuestra actualidad.

El abordar el juego y la imaginacion del nifio puede tener complicaciones
tanto tedricas como metodologicas, ya que no es sélo el describir sus diversas
manifestaciones, en el nifio, por el contrario es reconocer y entender el proceso que
posibilita su desarrollo y evolucion.. El juego es una de las principales actividades
que permiten al nifio desarrollar cambios cualitativos en su psiquismo,
pemitiendole incorporarlo a las primeras ﬁ.mlciones semidticas conformando
paulatinamente las relaciones del mundo adulto y toda una gama de
recombinaciones (imaginacion) de elementos reales que le ayuden a transformar y

adecuar su realidad.

Por la importancia que tiene ésta actividad ludica dentro del desarrollo del
nifio, la pretension de éste trabajo es solo llevar a la reflexion, como es que
algunos nifios ponen mds en juego sus experiencias creativas para la resolucion de
tareas, y otros sélo se supeditan a la actividad reglamentada limitando su proceso

creativo, si se encuentran en dos condiciones diferentes.



Partiendo de la importancia que tiene el ubicar al lector sobre el desarrollo y
los principios que fundamentan éste trabajo se considera necesario realizar un

sefialamiento sobre el orden de aparicion de los capitulos que estructuran ésta tesis.

Esta investigacion consistio basicamente en dos aspectos fundamentales, que
son: En la primera parte de esta investigacion, se abordan algunos elementos
tedricos que permiten dar cuenta de algunos planteamientos sobre la concepcion
del desarrollo y evolucién del psiquismo humano y en la segunda parte se

presentaran los datos encontrados en la investigacion realizada.

Primera Parte

En el primer capitulo se aborda los antecedentes tedricos e histéricos que
conforman la Escuela Histérico-Cultural, iniciando desde el concepto de reflejo,
asi como la importancia que tiene para la psicologia el desarrollo de los procesos

psiquicos superiores y la conciencia como objeto de estudio de la psicologia.

En el segundo capitulo se describe la conformacion de la Escuela Historico-
Cultural, partiendo de lo que considera su objeto de estudio (conciencia), sus

categorias (actividad, accién y operacion), asi como su concepto de desarrollo



psiquico del individuo. su interaccion con el aprendizaje y la metodologia utilizada

por Vigotsky para su implementacion practica.

En el tercer capitulo se presentan las explicaciones Idealistas y Naturalistas

sobre el juego, asi como el concepto que se tenia del infante y su actividad.

En cuarto capitulo -desarrollara cuales han sido las aportaciones de la
psicologia al estudio del juego, principalmente los estudios realizados por Piaget y
por Vigotsky (Escuela Historico Cultural) ya que ambas dan gran importancia a la
aparicion del juego en la vida del infante, pero difieren en el nivel de influencia
que tiene en el desarrollo, ya que mientras para Piaget el juego lie;le su mayor
reelevancia en la construccion del intelecto, no lo es asi para Vigotsky (corriente
Historico-Cultural), la que considera la actividad lidica como proceso social, para

la construccion del psiquismo infantil.

El capitulo quinto se centra en el origen del juego y su ontogenia en el nifio,
tomando en cuenta la aparicion del juego libre, los juegos de roles y los juegos
reglamentados, los cuales le daran una definicion muy especifica al juego en la

actividad del infante, abriéndole nuevas posibilidades en su entorno cotidiano.



En el capitulo sexto se presenta el vinculo existente entre el juego y la
imaginacion, observandose los elementos que entrelazan estos procesos en la

actividad del infante.

El séptimo capitulo trata la importancia que tiene el juego en el desarrollo

psiquico del nifio y sus implicaciones Psico-Pedagogicas.

La segunda parte aborda e;l estudio(investigacion) realizado con nifios de
primero y segundo afio de educacion primaria, los cuales estuvieron bajo dos
condiciones de juegos, con reglas explicitas y ;:on reglas implicitas, donde se
observara los aspectos socio-culturales que permean su actividad, asi como la
mediatizacion que ejerce el adulto y como el lenguaje acompaiia a la actividad

ludica del infante.

Por dltimo queremos mencionar que éste trabajo fue un reto como
estudiantes de la carrera de Psicologia, ya que el realizar una tesis sobre éste tema
implico integrar el tipo de habilidades que se adquirieron tanto en las areas teéricas
como practicas impartidas en la E.N.E.P.Iztacala, siendo que en algunas ocasiones
se ha cuestionado al curriculum impartido como un elemento insuficiente para

solucionar y enfrentarse al proceso de la realidad en el cuél se encuentra inmersa



tal disciplina. Se cree en la importancia de la conformacion del curriculum de una
escuela, pero éste por si mismo no generara el cambio ya que es la interrelacion de
la diada maestro-alumno lo que podra posibilitar los cambios necesarios para
fortalecer la habilidades necesarias que puedan estar acorde con los contextos de la

realidad.
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CAPITULO 1

ANTECEDENTES TEORICOS

A) El Concepto de Reflejo

En un ambiente de cambios a niveles politicos, sociales, culturales a fines de
la primera mitad del siglo XIX, donde el pensamiento sobre la concepcion del
mundo iba a cambiar radicalmente, aparece publicado (1863) “Los Reflejos
Cerebrales “ por LM. Séchenov; Unicamente a cuatro afios de diferencia de la
publicacion del “Origen de las Especies” (1859) de Carlos Darwin, la cual
desplazo la antigua concepcién del hombre como creacién divina; con esto se
vuelve a poner en discusion el origen del hombre, estableciendo pugnas entre los

conceptos dualistas (alma-curpo) y materialista.

Para la Rusia zarista la aparicion del libro de Séchenov, significo una
amenaza por su concepcion materialista, ya que reduce al hombre mas educado a la
fatalidad y repudia la nocién del bien y del mal destruyendo un dogma religioso,

por lo que se solicité que esté fuera destruido.



En su concepcion Séchenov fundamenta la actividad del cerebro en un
proceso analitico-sintético del medio externo. sin cuyo cambio adecuado. (sin

estimulacion) el cerebro no produce ideas. ni en general acciones. (Séchenov,

1978)

De su obra Séchenov elimina la idea de innatismo y de espontaneidad del
‘comportamiento, argumentando que: “La causa primera de toda accién se halla
fuera del individuo” (Séchenov, 1978.pp.9). Para él, la actividad cerebral requiere
de estimulaciones externas para que se de la actividad mental (emociones,

pensamientos, ideas, etc.).

Séchenov (1978) establece que la actividad del organismo es refleja y que el
psiquismo no es una excepcion, con lo que dio la primera forma al esfuerzo de
elaborar una psicologia monista donde materializo los fenémenos psiquicos,
dandoles un sustrato objetivo en el cerebro. Asi los actos de la conciencia
(fenémenos psiquicos) no son propios del alma como esencia incorpodrea, sino que
son un proceso por su génesis (por su estructura y por el tipo de su realizacion)

semejantes al reflejo.



Séchenov descubrié con mucha precision los procesos que con el tiempo
servirian de base al conductismo (Condicionamiento respondiente y operante). De
igual forma su conceptualizacion dio gran impulso a las ciencias naturales. va que
se aportaron conocimientos valiosos a la incipiente fisiologia de aquella época.

pero se volvio a caer en un dualismo piquico-fisiologico (Séchenov, 1978).

Para el autor de los “Reflejos Cerebrales”, estos se encuentran en las fibras
nerviosas sensitivas que van de la piel a la médula, siendo de suma importancia su
integracion de todos los mecanismos para que se observe el movimiento. El autor
clasifica los reflejos en dos grandes grupos: a) involuntarios b) voluntarios. Los
reflejos se llaman involuntarios cuando hay una excitacion del nervio sensitivo que
se refleja al nervio motor, donde se origina movimientos cuya particularidad es el
de ser movimientos automaticos. Los rasgos esenciales de los movimientos
involuntarios son: El movimiento sigue rapidamente a la estimulacion sensitiva;
ésta y el movimiento resultante son correlacionados en duracién; los movimientos
involuntarios son siempre operativos. Una de las caracteristicas del movimiento
involuntario es su independencia del intelecto por lo que se dice que es de

naturaleza instintiva, involuntaria y refleja. (Séchenov, 1978).
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En los movimientos voluntarios se da inici6 a los actos psiquicos a diferencia
de los movimientos involuntarios donde no participa grandemente el cerebro. El
movimiento voluntario se caracteriza por tener una estimulacion a nivel consciente
habiendo un aprendizaje a través de la accion. Hay una participacion activa del
cerebro (con esto, no se espera s6lo una respuesta motora, sino procesos mas
complejos) permitiendo que la calidad de la estimulacion llegue a tres niveles
(médula espinal, cerebro y cerebelo ). El origen del reflejo se forma por los nervios
sensitivos y motores nacidos en los centros cerebrales en células cuyas
prolongaciones proyectan dentro del cerebro las influencias que intensifican o

debilitan el movimiento reflejo. (Pavlov, 1979).

La representacion en los humanos, el acto volitivo depende de la apropiacién
que hace el hombre de su condicién social a través de la simbolizacion. En el acto
involuntario, aunque hay accién, ésta no es de tipo social y dichas acciones se
guian solo por la representacion perceptiva (en el hombre no sélo es la percepcion
lo que guia su accidn sino su proceso social) . En los movimientos involuntarios es
importante la calidad de la respuesta y de la estimulacién, existiendo un control en
la calidad del reflejo que trabaja conjuntamente con otros reflejos que determinan

la accion. (Luria, 1984).

11



El inicio de la actividad volitiva no es solo un conjunto de inervaciones de
musculos, sino, de comportamientos ( memoria, percepcion, cognicion, etc.) que
definen la accion humana proyectada como “representacién simbélica™ En
comparacion con los animales dicha actividad es solo a nivel de memoria, no
estableciéndose prefiguracion y delimitandose solo su campo perceptivo; por lo
tanto la accion humana se traduce en representacion que el individuo se hace antes

de llegar a la accion final.(Séchenov, 1978)

Séchenov (1978) planted la idea de la reflexion de la psiquis y de la
regulacién psiquica de la actividad. Estos planteamientos tedricos sumamente
importantes los rectifico y concreto experimentalmente I. Pavlov (1849-1936),
quien creo toda una teoria sobre la actividad nerviosa superior de los animales y
del hombre y sobre el trabajo de la corteza de los grandes hemisferios cerebrales,
descubriendo las condiciones de su formacion de la inhibicion de los reflejos
condicionados, ademas conformo la teoria del segundo sistema de sefiales. Bajo

éstos fundamentos se conforma la base de la psicologia contemporanea.

12



B) Los Fenémenos Psiquicos y su importancia para la Psicologia.

Con las aportaciones de Séchenov y Pavlov a la psicologia ésta da un giro
hacia el objetivismo tratando de terminar con el dualismo *“alma-cuerpo” y dar
explicacion de los fendmenos psiquicos que habian sido abordados desde una
perspectiva idealista, es asi que dichos procesos dejan de ser propios del alma
como esencia incorporea para convertirse en algo material y explicable por via

observable.

El fendmeno psiquico igual que el propio reflejo, incluye en su composicién
el influjo de una irritacién externa en su respuesta motora. Es asi que lo psiquico
es un regulador de la actividad de respuesta no por si sélo sino como propiedad de
los sectores cerebrales correspondientes a donde va, se conserva y elabora la
informacion sobre el mundo externo; de ésta manera se establece toda una
conexion entre los externo con lo interno, permitiendo que actien en determinados
momentos (sensaciones y percepciones) o el establecimiento con la experiencia

pasada (memoria). (Petrovsky, 1980).

Kornilov (1925) manifiesta que los procesos psiquicos no son otra cosa que

una forma particular de manifestacién de la energia fisica por lo que la psicologia

13



es una parte de la fisica que estudia las manifestaciones de la energia fisica
(reactologia). Con esto €l afirma que la psique no se contrapone a la materia como
se creia, sino que es solamente una propiedad de la materia mas organizada.
Explica que mediante el materialismo dialéctico la psicologia puede entenderse de
manera objetiva y dejar de ser especulativa; que reconozcan el valor de la psique

como parte de la materia organizada (Narezo, 1985).

El materialismo historico dialéctico establece su premisa: “El ser determina
la Conciencia”. El ser es material, ya que es la tnica propiedad de la materia
reconocida por el materialismo, es construir una realidad objetiva, es por esto que
para la filosofia marxista significa que la conciencia es producto de la materia, y

surge como el desarrollo de la conciencia vinculado al desarrollo de la materia.
Una de las caracteristicas principales de la materia es que se refleja en
diversas formas la base y condicién indispensable para la autoconservacion de la

vida, es el cambio de materia y energia entre el organismo vivo y el medio exterior.

Para que la vida siga en su forma mas elemental, tuvo que adquirir la

capacidad de reflejar las condiciones de existencia de un modo determinado

14



escogiendo lo util y resistiendo lo nocivo, creando rasgos cualitativamente

nuevos.(Prensa Novosti, 1986)

Cuanto mas complejas son las caracteristicas del metabolismo (la vida
evoluciona) tanto mas complejas se ponen las formas del reflejo del medio.
Apareciendo asi las formas psiquicas. Los animales poseen sensibilidad que les
ayuda a ser mas selectivos pero inferiores cualitativamente con el hombre, ya que
los primeros siguen ligados a situaciones instintivas a nivel primario (hambre,
suefio, etc.). Los procesos psiquicos reflejan las caracteristicas de los objetos
exteriores ( forma,tamaiio,color,etc.) y no de los procesos fisioldgicos interiores,

por medio de los cuales y se manifiesta esta reflexibilidad.

Se comprende que la forma superior del reflejo es propia del ser humano ya
que solamente él es capaz de reflejar la realidad conscientemente. El no sélo se
adapta al medio exterior, sino que influye en éste, surgiendo el factor social que va

a determinar su conciencia. (Petrovsky, 1980)

15



C) La Conciencia como Objeto de Estudio de la Psicologia

Hablar del objeto de estudio de la psicologia. es hablar de las escuelas
psicologicas las cuales han confrontado una cruda discusion sobre el objeto de
ésta. La palabra psicologia etimologicamente significa estudio del alma y por
muchos afios el estudio de ésta desde el punto de vista filosofico era el alma, la
cual creaba un dualismo entre cuerpo-alma, dicha alma servia para diferenciar lo
vivo de lo muerto, de lo que se desprendia un planteamiento de tipo biologico que

incluia tanto animales, vegetales y al hombre mismo.

La psicologia también se convirtié en una ciencia metafisica dond_é el alma
se consideraba como un don divino, sagrado y tunico en el hombre. Esta postura
pronto fue criticada debido al florecimiento de las ciencias empiricas, cambiando
su objeto de estudio a los fenomenos metales (psicologia del alma), pero atin muy
ambigua por no poder objetivar todos los fenémenos psiquicos. Con ésta
concepcion se crearon un sin numero de clasificaciones y términos valorativos
creando confusion entre los investigadores. Es por esto que surgen y se desarrollan
nuevas posturas como el conductismo, la reflexologia y la psicologia objetiva.
Estas corrientes definen a la psicologia como la ciencia del comportamiento

transformandola asi en una rama de las ciencias naturales y toman como objeto de

16



estudio a la conducta y sin embargo puede ser ambiguo por poderse aplicar de
diversas formas. Blonsky(1990) sefiala que la vida debe tratar de la vida integral de
los organismos, de igual forma define que la psicologia es la ciencia de la vida del
estado del suefio y vigilia de los animales y del hombre. Con esta concepcion
surgen conceptos como el de Conciencia y Psiquismo que son fundamentales
desde el punto de vista materialista que trata de establecer substratos objetivos y

materializables del estudio psicologicos.

Lenin establece una teoria del reflejo en la cual menciona “...lo psiquico la
conciencia, etc.; es el producto supremo de la materia (es decir de lo fisico), es
una funcién de ese fragmento particularmente complejo de materia que se

llama cerebro humano “(Lenin, 1983,pp.239).

La teoria leninista del reflejo es la base gnoseoldgica de la psicologia
cientifica y da una comprension filoséfica correcta de la ciencia de la psiquis como
actividad refleja que constituye una propiedad del cerebro. Esta teoria se
contrapone a todo criterio idealista ya que el idealismo aisla la psiquis de la
materia y la convierte en un mundo interior cerrado que no depende de la realidad

que nos rodea.

17



La psiquis como conjunto de procesos de reflejo de la realidad en el cerebro
del hombre se caracteriza por tener distintos niveles. El nivel mas alto de la psiquis
corresponde al hombre y da origen a la conciencia que es la forma superior del
psiquismo humano que se ha formado como resultado de las condiciones histérico-
social a partir de la actividad laboral y en la constante comunicacién oral con los
demas sujetos con los cuales se relaciona. Es asi como la conciencia para los

clasicos del marxismo, es “un producto social” (Marx, 1980.pp.26).

La conciencia se caracteriza por incluir la totalidad de los conocimientos que
la rodean. Marx escribe “el conocimiento es el medio por el cuil existe la
conciencia y con el cudl existe algo para ella “ (Marx y Engels.cit.Petrovsky,

1980.pp.43).
Dentro de la conciencia quedan comprendidos procesos como las
sensaciones, percepciones, memoria, imaginacién, pensamiento y lenguaje que

ayudan a reflejar el mundo inmediato de la realidad que se forma en la conciencia.

Una segunda caracteristica de la conciencia es la consolidacion de la

distincion precisa entre el sujeto y el objeto es asi como el hombre es el tnico
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capaz de interiorizar el mundo externo y revertir el proceso a través de su accion

sobre éste creando una autoconciencia.

Una tercera caracteristica de la conciencia es la de garantizar las actividades
del hombre que van dirigidas hacia un fin determinado. Marx sefiala que “el
hombre no se limita a cambiar de forma la materia que le brinda la
naturaleza sino que al mismo tiempo, realiza en ella su fin, fin que él sabe que
rige como una ley las modalidades de su actuaciéon y al que tiene

necesariamente que supeditar su voluntad “ (Marx, 1980.pp.189).

La 1ltima caracteristica es la inclusién en su estructura de una determinada
relacion del hombre con la realidad que lo rodea y consigo mismo. “ mi relacién
con mi medio es mi conciencia” (Marx, 1980.pp.26). En la conciencia estan
representadas las emociones de las relaciones interpersonales, y aqui, como en
muchos otros casos la patologia puede ayudar a comprender la esencia de la
conciencia normal. Cualquier tipo de alteracion debida a una enfermedad o a otra
causa de llevar una actividad dirigida o a un fin determinado son analizadas como

alteraciones de la conciencia.
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Una condicion indispensable para la formacion de la conciencia es la
aparicion del lenguaje ya que en el proceso de la actividad articulatoria se

acumulan los conocimientos tanto presentes como pasados. (Luria, 1980).

El lenguaje es un sistema particular en el que se reproduce la experiencia
historica-social del hombre. “..el lenguaje es la conciencia practica, la
conciencia real, que existe también para los otros hombres y que por tanto,
comienza a existir también para si mismo... “(Marx, 1980.pp.26) . La conciencia
es un producto social que continuard mientras existan hombres, siendo ésta ajena a

los animales.

El nivel mas bajo de la psiquis lo forma lo inconsciente. La nocién de psiquis
es mas amplia que la nocién de conciencia; lo inconsciente es esa forma del reflejo
de la realidad en el que no se toman en cuenta las acciones y se pierde la
orientacion plena sobre el tiempo y el lugar de la accidn alterandose la regulacion
articulatoria de la conducta. En la esfera de lo inconsciente se encuentran los
fenomenos psiquicos que surgen en el suefio, de igual forma algunos fenémenos
patologicos que aparecen en la psiquis de las personas en formas de alucinaciones,
delirios, etc. No seria correcto decir que lo inconsciente es lo opuesto a la

conciencia y equipararlo a la psiquis animal. Lo inconsciente es un caracter tan

20



especifico de la manifestacion psiquica humana como la conciencia y ésta
determinada por las condiciones sociales de existencia del hombre que es como un

reflejo insuficientemente adecuado y parcial del mundo en el cerebro del hombre.

(Petrovsky.1980).
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CAPITULO 11

LA CONFORMACION DE LA ESCUELA HISTORICO-CULTURAL

DE L.S.VIGOTSKY

La ciencia psicoldgica soviética se desarrollo en la lucha por la comprension
marxista, dialéctica-materialista de su objeto. En éste recorrido le ha tocado
superar serios errores y desviaciones debido a las luchas ideoldgicas y teoricas
resultado de las pugnas de los psicologos marxistas que poco a poco fueron
centrandose en la concepcion psicologica a partir del materialismo dialéctico,
formandose una comprension cientifica del objeto de la psicologia y de sus
métodos: estableciendo los principios fundamentales para la problematica de la
investigacion psicolégica. Los psicologos que mas ayudaron a establecer la escuela
soviética fueron: Ananiev, Blonsky. Kornilov, Vigotsky, Luria, Zaporozhets,
Leontiev, Rubinstein y otros; estos investigadores formularon los principios
fundamentales de la ciencia psicologica soviética: El principio del determinismo,
el principio de la unidad entre la conciencia v la actividad y el principio del

desarrollo de la psiquis en la actividad (Petrovsky, 1980).
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Los trabajos desarrollados por Vigotsky senalan una nueva etapa en el
problema del determinismo socio-historico del psiquismo humano. ya que es el
primero en ocuparse de la trayectoria socio.histdrica como principio regidor de la
psicologia del hombre, con lo cudl critica las teorias biologicas-naturalistas del
hombre. Introduce en la investigacion psicologica la idea de historicidad de la
naturaleza del psiquismo humano y la de readaptacion de los mecanismos naturales
de los procesos psiquicos en el transcurso de la evolucion socio-historica y
ontogénica, esto es, como el hombre apropia los productos de la cultura humana en
el curso de sus relaciones con los demas hombres. Es asi como surge la Escuela
Historica.Cultural que viene a dar una nueva aportacion al estudio del hombre v de

su entorno. (Leontiev, 1983).

A) Objeto de estudio de la Escuela Histérico-Cultural.

Vigotsky abre un camino para la construccién de una psicologia cientifica.
Esta se ve inspirada en los conceptos de la filosofia materialista-dialéctica
construvendo una imagen nueva en la actividad psicoldégica del hombre. esta
actividad no puede ser entendida como algo ya dado por siempre, sino como
producto de una evolucion filo y ontogenética, con la cual se entrelaza.

determinando el desarrollo historico-cultural del hombre.
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Vigotsky entendia que el desarrollo del hombre no podia basarse solamente
en la conformacion de un cerebro o de unas manos cualitativamente diferentes a la
de los animales sin que existieran instrumentos que son de origen social. ** La vida
material del hombre ésta “mediatizada® por los instrumentos y de la misma
manera, también su actividad psicolégica esta mediatizada por eslabones
producto de la vida social de los cuales el mas importante es el lenguaje”

(Vigotsky, 1980.pp.8).

Es claro ver como Vigotsky mediante la existencia de la mediatizacion,
descubre un abismo entre el desarrollo de la actividad psicolégica de los animales
superiores puramente biolégicos y el del ser humano, que las leyes biolégicas
ceden su paso a las leyes histdrico sociales creando en éste punto su funcién mas
critica y el estudio del objeto psicoldgico del hombre, ya que es en la interaccion

social donde el individuo alcanza su maxima expresion (Vigotsky, 1979).

La.;. bases en las que se fundamentan sus investigaciones erigen dos hipétesis
fundamentales: La primera sefiala que las funciones psiquicas del hombre son de
caracter mediatizado; esto es, que los procesos internos de caracter intelectual se
originan a partir de una actividad externa “interpsicolégica”, ésta particularidad es

exclusiva y especialmente humana, nacen en la transformacion de procesos
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anteriormente directos, en procesos mediatizados gracias a la introduccion en el
comportamiento de un eslabon intermedio, creando con ello una agrupacion de
elementos en una nueva unidad. La segunda hipotesis establece que la estructura
mediatizada del proceso psiquico se inicia en las condiciones en que el eslabon

mediatiza a la forma de estimulo exterior (Leontiev, 1983).

Es asi como en la formacion de los procesos psiquicos superiores surge un
mediatizador que tiene forma externa y que las nuevas estructuras psiquicas surgen
en el plano de las relaciones intersujetos en el proceso de comunicacién entre los
hombres. La importancia que su teoria tiene el estludio de la conducta autodirigida
queda patente en el siguiente parrafo:” Para poder comprender las formas
superiores del comportamiento humano, debemos descubrir los medjos por
los cuales el hombre aprende a orgamizar y dirigir su comportamiento “
(Vigotsky, 1980.pp.87). El empleo de signos mediatizadores (fundamentalmente el

lenguaje) constituye el instrumento basico para lograrlo.
El mecanismo central del desarrollo psiquico del hombre es el de la

asimilacion, el de las diferentes formas de actividad humana, de las variables

medios e instrumentos materiales creados por la cultura. Es por ello que Vigotsky
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establece como objeto de estudio la transformacion de los procesos psiquicos

superiores (conciencia) en la actividad mediatizada culturalmente (Diaz,1980).

Para Vigotsky es fundamental que no se ignore el concepto de conciencia en
el campo de la psicologia; por esto es necesario establecer estudios objetivos para
darle un estado material que reditie en un lenguaje objetivo. Debe sefialarse que la
conciencia no debe verse como un fenémeno de segundo orden ni establecerse un
reduccionismo bio-psicologico, ya que en el fendmeno de la conciencia debe
encontrarse una integracion con todas las otras respuestas del organismo por lo que
menciona que “La conciencia és un problema de la estructura de Ila conducta”

( Vigotsky, 1979.pp.11).

Vigotsky hace una critica a los sistemas psicologicos cuya aplicacién o
negacion de la conciencia no es visto como un proceso evolutivo de desarrollo,
tanto filogenética, como ontogenéticamente y tomado en cuenta también el proceso
histérico-social del organismo. De igual forma establece una diferenciacion
fundamental entre la conducta animal y humana, ésta radica en que , en la conducta
animal se puede establecer dos grupos de respuesta: a) a nivel reflejo, innato; b)

conductas adquiridas. La primera constituye un extracto biologico heredado en
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toda la especie: la segunda se forma en base de la experiencia hereda a través de la

formacion de nuevas conexiones provistas por la experiencia individual.

En los seres humanos se marca una diferencia esencial ya que la experiencia
heredada es mas amplia que la de los animales, el hombre no hereda
comportamientos, su trabajo y su conducta son transmitidos por generaciones

anteriores, a partir de la experiencia social.

Otro factor importante que diferencia la conducta humana es la forma en
como se adapta y transforma su entorno; en tanto que los animales tienen una
adaptacion pasiva al ambiente; el hombre toma de la naturaleza y de su ambiente
lo que necesita, transformandolo y adaptandolo a sus necesidades bio-sociales. Por
esta razon se dice que su adaptacion es activa ya que es capaz de construir y
planear anticipadamente una idea a su ejecucion, creando de ésta forma su

conciencia, la cual es inherente a él.

La conducta del hombre no puede ser definida solamente por las respuestas
reflejas sino que deben de analizarse las diferentes posibilidades de transmision de
un sistema a otro éste mecanismo es también esencialmente el de la conciencia en

su sentido objetivo ya que en la capacidad del organismo de servir como estimulo
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(a través de sus acciones) para si mismo se halla la base de la conciencia

(Siguan,1987).

Vigotsky menciona que “la psicologia debiera definir y tratar a la
conciencia como una interaccion, reflexion y excitacion mutua de diferentes
sistemas reflejos. Lo que es consciente es lo que se transmite como un estimulo
a otro sistema en los cuales tiene una repercusion. La conciencia siempre es

un eco un aparato de respuesta” (Vigotsky, 1979.pp.19).

Es importante sefialar que la combinacion de dos o mas reflejos no son en si
reacciones circulares sino que se dan composiciones en la cual una reaccion es
controlada y regulada por otra. Es aqui donde la conciencia trabajara como un
regulador de la conducta y no como un simple encadenamiento de reflejos a nivel
biolégico, sino que vincularda tanto los procesos extereoceptivo con los

intereoceptivos (Vigotsky, 1979).

La conciencia tiene que ser estudiada desde el momento de su nacimiento, su
origen en la experiencia, su naturaleza secundaria derivativa y consecuentemente
su determinacion psiquica por parte del medio ambiente. Con esto se puede decir

que * El ser determina la conciencia no sélo en el proceso de su desarrollo
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como ser natural sino también y de modo decisive con relacion a su
surgimiento y desarrollo como ser social” (Prensa Novosti, 1986.pp.26). En
sintesis, la conciencia es cualidad del hombre que determina su facultad de reflejar.
Y el hombre como tal se formo y existe solamente en la sociedad. Es por ello que
la conciencia se a formado y desarrolada en la unidad inquebrantable con el
lenguaje. El tipo de interaccion esencial entre los sujetos y su acercamiento
asemejan su accion con la de los demas sujetos a partir del lenguaje, por lo que se
podria decir que es éste la fuente de la conducta social y de la conciencia.

(Wetsch,1994).

En resumen se considera que el psiquismo o conciencia humana es una
forma cualitativamente distinta de psiquismo, a la del psiquismo animal. Leontiev
menciona que: “El paso a la conciencia humana fundado en el paso a formas
humanas de vida y en la actividad del trabajo social por naturaleza, no sélo
va unido a la transformacién de la estructura fundamental de la actividad y a
la aparicion de una nueva forma de reflejo de la realidad; el psiquismo
humano no. se limita a liberarse de los rasgos comunes con los diversos
estadios del psiquismo animal... en el mundo animal las leyes generales que

gobiernan las leyes del desarrollo psiquico son las de la evolucién biolégica;
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cuando llegamos al hombre el psiquismo se ve sometido a las leyes del

desarrollo socio-histérico (Leontiev. 1983.pp.52).

B) Categorias que aborda la Escuela Histérico-Cultural.

La actividad es fundamental para cualquier organismo vivo, ya que es por
ésta que cubre sus necesidades orientandola a satisfacerlas. EI hombre no es una
excepcion en la satisfaccion de sus necesidades conscientes, culturales o naturales,
personales y sociales las cuales engendran distintas formas de actividad que
garantizan su formacion, existencia y desarrollo como organismo individual dentro

del sistema social y de produccion laboral.

Es importante contemplar que la conducta del individuo sobre sus
necesidades no son iguales a la de los animales, por lo que su actividad se ve
también modificada. El animal orienta su actividad a la satisfaccion de sus
necesidades bioldgicas, lo que le impulsa a actuar en correlacion con estas. En el
hombre su actividad no se ve subordinada a aquellas, sino se ve regulada por su
relacion social. No es la necesidad como tal, sino los modos socialmente adaptados
para satisfacerla los que empiezan a dictar las formas del comportamiento

(Leontiev. 1983).
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Vigotsky observo que la actividad del hombre desde los primeros anos, es
regulada por la experiencia de la humanidad y las exigencias de la sociedad. Senala
también que la actividad presenta ciertos rasgos cualitativos que la distinguen, los
cuales son: el contenido de la actividad no esta determinado por completo por la
necesidad que lo origina esto es, que el motivo impulsa la actividad, pero las
condiciones sociales y las experiencias individuales son las que estimulan y le dan
forma. Es asi como la actividad siendo generada por la necesidad como fuente de
actividad, es dirigida con un fin consciente como regulador de ella. Marx en la
celebre cita de El Capital ejemplifica éste rasgo fundamental de la actividad
sefialando: “Una araiia ejecuta operaciones ser;lejantes a la del tejedor, y una
abeja avergiienza por la construccion de sus celdillas a mas de un arquitecto
humano. Pero hay algo en que el peor arquitecto aventaja desde luego a la
mejor abeja y es que antes de construir cualquier cosa, lo proyecta en su

cerebro...” (Marx, 1980.p.30).

En este ejemplo Marx nos sefiala otro rasgo necesario en la regulacion
psiquica de la actividad, esto es, que para hacer exitosa la psiquis, debe reflejar las
propiedades objetivas de los objetos y determinar con ellas (y no con las
necesidades del organismo) las formas de alcanzar los fines propuestos. Es claro

notar que la actividad est4 indisolublemente ligada con la conciencia y la voluntad,
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y no puede se posible sin éstas, por lo que la actividad es actuacion interna
(psiquica) y externa (fisica) regulada por el individuo mediante un fin

(Petrovsky,1980).

La actividad es en si una dinamica con la realidad, en la cudl se establecen
lazos reales entre las personas y el mundo circundante. Por medio de la actividad el
individuo interacciona sobre la naturaleza y sobre otras personas. Es importante
reconocer y diferenciar los diversos elementos que aparecen en el establecimiento

de la actividad.

Todo proceso no es una actividad, sino que sé6lo se indica con este térniino
los procesos que realiza tal o cudl relacién del hombre con su medio y responde a
una necesidad particular que le es propia, es por esto que el término actividad se
caracteriza psicologicamente por el hecho de aquello hacia lo cual tiende en su
conjunto (su Objeto) y que coincide con el elemento objetivo que incita en el
sujeto a una determinada actividad, es decir, el motivo: Por consecuencia, el
concepto de actividad esta unido indispensablemente con el concepto de motivo.
“No existe la actividad sin un motivo: una actividad “no motivada™ no es una
actividad privada de motivo, sino con un motivo subjetiva y objetivamente

oculto” (Leontiev,1987.p.271).
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Es importante hacer la division entre lo que es actividad y la accién: una
accion es un proceso cuyo motivo no coincide con su objeto. pero pertenece a la
actividad en la que entra la accion considerada. Esto es que la accion se subordina
a la representacion del resultado que debe lograrse. De igual manera que el
concepto de motivo se correlaciona con el de actividad, el concepto de finalidad se
correlaciona con el de accion. Un ejemplo de esto seria: cuando un estudiante lee
algln texto para un examen, pero se le informa que el texto que lee no es necesario
para el examen, y deja de leerlo, el estudiante realizara una accion ya que aquello
hacia lo cual tiende (conocer el contenido del libro) no es motivo del estudiante, lo

que le motiva a leer es el aprobar su examen. (Leontiev, 1987).

“El objeto de la accién no empuja por si mismo a actuar, es necesario
para que la accion aparezca y se cumpla. que su objetivo se presente al sujeto
en su relacién con el motivo de la actividad. Esta relacién es reflejada por el
sujeto en una forma perfectamente determinada; en forma de conciencia del
objeto de la accion del objetivo, de éste modo el objeto de la accién es en

realidad del objetivo inmédiato consciente™ (Leontiev, 1983 p.241).

Se puede sefalar que existe una relacion entre la actividad y la accion. ya que

de acuerdo con el motivo de la actividad si sufre desplazamiento. se puede
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convertir en ¢l objetivo u objeto del acto, con lo cudl la accion se transforma en la
actividad, lo que da origen a nuevas actividades que posibilitan en el caso del nifio,

pasar de un estadio (e desarrollo a otro.(Bruner, 1992)

La estructura psicologica de la accion se compone del fin y de los motivos de
las vivencias de intereses y dificultades durante su ejecucion, de una organizacion
definida de la atencion de varias manifestaciones de la percepcion, la memoria,
pensaﬁiento, psicomotricidad y en general de todos los demas aspectos de la
psique en su interaccion, que determinan la cualidad de la ejecucién de una u otra

accion (Leontiev, 1983).

Un motivo es algo que impulsa a una persona a obrar. Los motivos pueden
ser necesidades, intereses, aspiraciones, etc. Es importante el comprender lo que
una persona quiere hacer, pero lo es mas el conocer los motivos que le impulsan

hacer algo (Platonov, 1984).
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ACTIVIDAD MOTIVO U OBJETO

QUE DIRIGE LA ACTIVIDAD.

ACCION OBJETIVO

OPERACIONES CONDICIONES

Los términos “accién” y “Operacién” frecuentemente no se distinguen. Sin
embargo en el contexto del analisis psicoldogico de la actividad es indispensable
diferenciarlos con precisién. La accion, como ya se dijo esta correlacionada con
finalidad; la operacion, con las condiciones. supongamos que la finalidad es la
misma, pero cambian las condiciones en la que estd dada; en ese caso cambia

precisamente solo la composicion operacional de la accion.

La no conciencia de las acciones y de las operaciones se ve muy bien en las
acciones instrumentales, por cuanto el instrumento es un objeto material, en el cuél
se han cristalizado justamente, los procedimientos, las operaciones y no las
acciones ni las finalidades. Por ejemplo, se puede dividir fisicamente un objeto
material con ayuda de diversos instrumentos, cada uno de los cuales determina el

procedimiento para cumplirla accién dada. Esto es que en algunas ocasiones serd
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adecuado cortar con el cuchillo, en otras usar la sierra; se presupone que el hombre
domina los correspondientes instrumentos lo cual le indicara cuando debe utilizar

uno y cuando otro.

Las acciones y las operaciones tienen diferente origen, una dinamica y un
destino distinto. La génesis de las acciones reside en las relaciones del intercambio
de las actividades; en cambio, toda operacion es el producto de la transformacion

de la accidn y de “tecnificacion™ (Leontiev, 1987).

Se podria decir que la operacion no se compone de algo separado de la
accion, como tampoco lo es la accioén con respecto a la actividad. Incluso si la
operacion es realizada por una maquina, ésta realiza las acciones del sujeto. “...La
actividad que configura la vida humana en sus manifestaciones superiores,
mediatizadas por el reflejo psiquico, el anilisis separa, en primer lugar,
algunas actividades (especiales) segiin los motivos que las impulsan: luego se
delimitan las acciones, procesos que se subordinan a las finalidades
conscientes. Finalmente, se diferencian la operaciones que dependen, de
manera directa, de las condiciones requeridas para lograr la finalidad

concreta” ( Leontiev,cit.en Shuare, 1989.p.276).

36



Para Vigotsky el tratar de desarrollar categorias que permitieran configurar
un puente, una mediacion entre los procesos elementales de caracter reflejo y las
funciones superiores conscientes le permitio alejarse de las tendencias
reduccionistas y saltar a los ambitos explicativos de caracter genético y dialéctico.
Ese puente permiti6 el cambio, salir de los limites de lo subjetivo y de lo
meramente biolégico, para acudir a las formas objetivas de la vida social y de la

relacion del hombre con la naturaleza.

El definir a la actividad misma como un proceso no tnicamente refleja,
permitié darle un enfoque de sistema de transformacién del medio a partir de la
ayuda de instrumentos. Es decir, una actividad entendida como mediacion. El
empleo de utiles e instrumentos representa, al mismo tiempo, el desarrollo de un
sistema de regulacion de la conducta refleja ( con la que no se confunde) y la
unidad esencial de construccion de la conciencia. De forma que las herramientas,
los instrumentos, las mediaciones, son tan necesarios para la construccion del
medio externo humano, de la cultura material, como del medio interno de la
conciencia (Reviere, 1985). Porque permite la regulacion de la propia conducta y
la de los demas a través de los signos, que son herramientas especiales que median
la relacion del hombre con otros y con él. Esto es, el entender a los signos no sélo

como los simbolos puramente formales del procesador de informacion del que
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hablen los psicélogos cognitivos, sino entendiéndolos como funciones
intencionales de adaptacion. cuyo origen y meta reside en la comunicacion misma.

en el contacto social del sujeto con los demas y con su entorno. (Reviere. cit. en

Siguan; 1987).

Vigotsky insistié en que la conciencia y las funciones superiores tienen su
raiz en el “espacio exterior™, y no en el interior; es asi que en la relacion con los
objetos y las personas en las condiciones de la vida social, no son resultado de
asociaciones reflejas, de un ente aislado o carente de un contenido social, sino es la
construccion de los procesos socio-histéricos y culturales, los que daran

conformacion a la conciencia humana. (Vigotsky, 1979

C) EL PENSAMIENTO Y EL LENGUAJE

Algunos de los procesos a los que Vigotsky da importancia es el que se
refiere al pensamiento y al lenguaje. Ya que €l considera que éstos procesos tienen
una linea visiblemente social y que no dependen para su desarrollo inicamente de
la herencia bioldgica. “El hombre no puede sustraerse al campo de accién de

las leyes bioldgicas. Lo que si es verdadero es que las modificaciones
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biolégicas heredadas no determinan el desarrollo histérico-social del hombre

y la humanidad” (Leontiev, 1983,p.213).

El proceso de socializacion e individuacion humana, exige la incorporacion
de la cultura en la que se vive, la cultura es algo que no esta preformada en el
individuo, sino que le es ajena. Su internalizacion exige una ruptura con la
evolucién bioldgica para dar paso a una nueva forma de evolucién (la Histérica).
Las formas de trabajo, los estilos de vida y sobre todo el lenguaje de la comunidad,
son incorporados al hombre a través de la transmision social, la que el individuo va

interiorizando dando paso a la creacion de la conciencia (Wertsch, 1985).

La base de la asimilacion cultural es ante todo la integracion de los
instrumentos de adaptacién, que desde el punto de vista marxista, estan dados por
los instrumentos de trabajo. El marxismo parte de una vision antropologica del
trabajo humano. El hombre ha creado el instrumento, pero su asimilacién
transforma su propia naturaleza. El lenguaje a su vez es otro instrumento con dos
funciones complementarias : En el plano social ( inter psicoldgicas ) sirve como un
medio de comunicacion, y en el plano interno (intrapsicolégicas) sirve como un

medio de reflexién (Bruner, 1992).
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“El lenguaje se convierte a lo largo del desarrollo en el instrumento
fundamental de la regulacion de la accién y el pensamiento. La asimilacion de
los simbolos lingiiisticos a la actividad practica e instrumental del niio
significa un primer paso de enorme importancia, en la transformacion

cualitativa y dialéctica de la accion humana” (Riviére, 1985, p.50).

En el pensamiento se realiza el conocimiento ulterior, mas profundo del
mundo exterior. gracias al pensamiento se hace posible separar, abstraer una de
otra, cada una de las diferentes experiencias externas e internas del hombre. (Luria,

1994).

La interconexion del pensamiento y el lenguaje es fundamental, ambos
mantienen una dependencia mutua esto es que cada pensamiento surge y se
desarrolla en conexion indivisible con el lenguaje. Mientras mas profunda y con
mayor fundamento haya sido pensada una idea determinada, mds precisa y
claramente se expresara en la palabra, en el lenguaje oral y escrito. Por el contrario,
mientras mas perfecta es la formulacion idiomatica de una idea cualquiera, mas
clara y comprensible es la idea misma. ( Petrovsky, 1980). La relacién organica.
indisoluble del pensamiento con el lenguaje pone de relieve claramente la esencia

histérico- social del pensamiento humano.
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El pensamiento al igual que el conocimiento humano en general, se
distingue fundamentalmente del intelecto de los animales porque no puede

aparecer ni desarrollarse a no ser en unién con el desarrollo de la conciencia social.

Se podria decir que la parte material del pensamiento es el lenguaje, ya que
es el regulador entre el mundo externo y el interno, de igual forma se establece un
proceso de interaccion entre los demas elementos del psiquismo humano (atencion,

memoria, percepcion, etc.).

Para Vigotsky el lenguaje proporciona un medio para clasificar los
pensamientos de uno mismo sobre el mundo. Es el individuo por mediaciéon con
otros que entra en contacto con el lenguaje en su relacion social y el que le permite
entrar al mundo de las ideas y organizar sus propios pensamientos entrelazando las
lineas del lenguaje y del pensamiento y creando todo un mundo de signos y

significantes que componen todo el anclaje social del hombre.
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D) METODO DE TRABAJO DE LA ESCUELA HISTORICO-

CULTURAL.

En Las diferentes escuelas psicologicas, el problema en el establecimiento
del método ha sido de manera fundamental una lucha entre la correlacion de sus

fundamentos tedricos y los experimentales.

Cualquier aproximacion nueva a los problemas cientificos existentes,
conducen a nuevos métodos de investigacion y analisis; y en este campo la
psicologia no es la excepcion ya que sus métodos han reflejado siempre el modo
en que se han contemplado e intentado resolver los problemas psicoldgicos
fundamentales, como ejemplo tenemos a la psicologia idealista que propuso un
método unico con el cual intentaba penetrar en lo que consideraba su objeto de
estudio “el alma humana”.tal método fue el introspectivo. Este método
fundamentaba que el alma era un mundo cerrado y que no se relacionaba con el
mundo exterior por lo que no se podia estudiar a través de otros métodos distintos
al de la *“vision interna”, a esto se contrapone la interpretacion dialéctico-

meterialista de la psiquis.
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La evolucion psicolagica del individuo es parte integral del desarrollo
histérico general de nuestra especie y como tal debe ser entendida, por lo que

tenemos que hallar una nueva metodologia psicologica que cubra estas

necesidades. (Vigotsky, 1979).

En la busqueda del método debe tomarse en cuenta las diferentes
problematicas que intervienen en el comportamiento humano; a la vez que se debe
considerar la utilizacion de las herramientas de las cuales hace uso el hombre, para

a partir de su analisis se facilite la interpretacion del comportamiento humano.

De esta forma, se hace indispensable que todo andlisis psicologico cubra
ciertos principios los cuales son: 1) Estudiar el proceso en oposicion al objeto;
2) el analisis de origen explicativo y no descriptivo; 3)el analisis evolutivo que
regresa a la fuente original y reconstruye todos los puntos del desarrollo de

una determinada estructura. ( Vigotsky, 1979).
Vigotsky denomina a su método como experimental-evolutivo, en el sentido

de que crea o provoca artificialmente un proceso de desarrollo psicoldgico. Al

hablar de estudio evolutivo de un problema se refiere concretamente al
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descubrimiento de su génesis, de su base -causal-dinamica, rechazando

descripciones nominales.(Vigotsky, 1986 ).

Dentro de la psicologia soviética la escuela historico-cultural a utilizado
como método de investigacién el llamado método materialista dialéctico cuya
caracteristica principal es el estudio de los fenémenos en su desarrollo. Esto es .
que todo lo existente se halla sujeto a constantes movimientos, cambios y
desarrollos. Las leyes del desarrollo filogenético de la psiquis se descubren al
estudiar comparativamente la conducta de los animales en distintas fases de la
evolucién del mundo animal y comparando esta conducta con las peculiaridades de
la actividad humana. Es también importante comprender las leyes del desarrollo de
la psiquis, estudiando el desarrollo histérico de la conciencia humana y los
cambios que se han operado y siguen operandose en el proceso histdrico-social de

la humanidad (Rubinstein, 1984).

Vigotsky (1995) vio en los principios del materialismo dialéctico una
solucidn a las paradojas cientificas en las que se encontraban sus contemporaneos.
La importancia de este método consiste en que todos los fenomenos los estudiaba
como procesos en constantes movimientos y cambios, debidos a que cada

fenomeno no sélo posee su propia historia, sino que su historia se caracteriza, tanto



por los cambios cuantitativos como cualitativo. Asi Vigotsky se apoyd en estas
lineas de pensamiento para poder dar una explicacion de la transformacion de los

' procesos psicologicos elementales en procesos mas complejos.

Este método evolutivo (historico-cultural) de acuerdo a Vigotsky es la forma
principal de trabajo de la ciencia de la psicologia e implica la realizacion de
estudios experimentales en dos érea:

1) La génesis y desarrollo de las funciones superiores en el nifio, es decir, se
trata de poner de manifiesto los procesos de construccién “en vivo” de estas
funciones, el papel de los signos en dicha construccién y la mediatizacion cultural,
representada por el experimentador.

2) La influencia de las variables transculturales en la naturaleza de los

procesos cognitivos, partiendo de la consideracion de que si tiene un origen

cultural, su naturaleza varia de acuerdo a la cultura en que se configuran

El método principalmente queda caracterizado por tres principios
fundamentales sefialados por Vigotsky: a)lmplicaba el analisis de procesos y no
de productos terminados, esto mediante la induccién artificial de un proceso
de desarrollo; b) se dirigia a una explicacion genotipica (profunda) de la

conducta, en vez de limitarse a una descripcién fenotipica (superficial) de la
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misma; c) se trata de estudiar el proceso mismo del cambio, formacion de

conductas y no de estudiar *conductas fosilizadas”.(Riviere, 1981,pp.54-55).

Naturalmente este método requiere de la participacion activa del
experimentador y no neutral como lo pretenden otros métodos de estudio ya que es
el experimentador un representante de la cultura y de los grupos socidles , que bajo
estos se configuran los niveles de vida bajo los que se regulan los diversos
individuos, es asi que el investigador es regulador y mediador de la actividad de
los individuos. Es importante sefialar que el estudio de las leyes del desarrollo de la
psiquis debe investigarse como cambia la actividad psiquica con el ejercicio, es
decir en el trabajo, bajo la accion de la ensefianza y la educacion, bajo la influencia
de actos preparados especialmente y orientados a un determinado fin, que al influir
en el hombre contribuyen a formar su actividad psiquica, asi como los rasgos de su

personalidad.
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E) IMPLICACIONES ENTRE DESARROLLO Y APRENDIZAJE

PARA LA ESCUELA HISTORICO-CULTURAL.

Dentro de la Psicologia Soviética se ha considerado como fundamental la
aplicacion de los principios teoricos, a las actividades de desarrollo practico dentro

de la educacion y la enseianza.

Las capacidades se forman y se desarrollan en la actividad estableciéndose
los sistemas necesarios de conexiones condicionadas y al mismo tiempo, se
desarrollan y entrelazan con arreglos a las condiciones de la actividad, las
cualidades de los procesos nerviosos fundamentales y también las particularidades
de las relaciones mutuas de los sistemas de sefiales. La relacion entre desarrollo y
aprendizaje ha creado una constante pugna entre ambos conceptos, los cuales
Vigotsky (1988) reduce a tres diferentes posturas; la primera se centra en la
suposicion en que los procesos del desarrollo son independientes del aprendizaje,
considerando a este como un proceso externo. La segunda sefiala que el
aprendizaje es desarrollo, la cual se basa en el concepto del reflejo, supone que el
desarrollo se considera como el dominio de los reflejos condicionados; siendo el
proceso de aprendizaje inseparablemente del proceso de desarrollo. Los que

sustentan esta teoria postulan que ambos procesos se dan simultineamente
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concidiendo en todos los puntos. Y la tercera posicion trata de conciliar los dos
aspectos anteriores. tratandolos de conjuntar en una sola teoria. Ellos presuponen
que el desarrollo se basa en dos procesos inherentemente distintos, pero

relacionados entre si que se influyen mutuamente (Vigotsky, 1979).

Para la escuela Historica -Cultural el desarrollo del nifio es visto como un
proceso dialéctico complejo que se caracteriza por la periodicidad, la irregularidad
en el desarrollo de las distintas funciones en,los cambios cuantitativos y los
cualitativos que transforman y vinculan los factores internos y los externos que

ayudan a superar los obstaculos con los que se cruza el infante.( Wertsh, 1984).

Tomando en cuenta el aspecto dialéctico de ambos procesos ( aprendizaje y
desarrollo) vemos que el proceso de desarrollo del nifio se efectia como una
espiral ascendente, en la cual la posibilidad de crecimiento esta dada por el alto
valor que el contacto social tiene en la vida de los seres humanos. A este respecto
Vigotsky (citado en Wertsch, 1984, p. 3) nos dice: “La instruccion es adecuada
solo cuando antecede al desarrollo. Entonces resucitan y nacen a la vida estas
funciones las cuales estin en un estado de maduracion, las cuales descansan
en la zona del desarrollo préximo. Es en esta forma que la instruccion juega

un papel extremadamente importante en el desarrollo”.
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El termino de zona de desarrollo proximo debe ser entendido como lo sefiala
Vigotsky cundo dice:"No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de
desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la
solucién de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboraciéon con otro

compaifiero mas capaz” (Vigotsky, 1978, p.133).

Con esta explicacion se permite comprender el papel que juega el concepto
social dentro del desarrollo psicologico individual y los mecanismos que tienen
que pasar las actividades de los individuos.Esto nos llevaria a entender dos
conceptos : Nivel real de desarrollo y nivel potencial de desarrollo ; el primer se
refiere al desarrollo que a logrado el nifio en un momento especifico, en tanto el
segundo nos dejara ver el potencial que puede lograr el nifio en su aprendizaje con
la ayuda de alguien mas capaz. A esto se llamaria zona de desarrollo proximo, las
cuales estaran vinculados a la relacién o mediacién que tengan los adultos con los
nifos o con otros nifos mas capaces. “La interacciéon en la zona de desarrollo
proximo es organizada dentro de un sistema funcional orientado a que el nifio
desarrolle sus habilidades y conocimientos. El sistema funcional de

participacién nifio-adulto en la solucién de problemas es organizado por la
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definicion de la tarea, la estimulacion de actividades y la mucha o poca

tecnologia utilizable a través de la cultura”(Egenstrom, 1989. pp.132.)

Partiendo del contacto nifio-adulto se puede ver que es innegable que el
aprendizaje y el desarrollo encuentran su nexo en el autodesarrollo del nifio. Pero
por autodesarrollo no debemos entender un despliegue de formaciones psiquicas
preexistentes, sino de las estructuras psiquicas que se van conformando a lo largo
de la vida del nifio en contacto con aquellos que se organizan en momentos
determinados del propio desarrollo. “El nific no asimila simplemente los
conocimientos que le da el adulto; introduce de manera activa en este proceso
un contenido de tal experiencia propia que, interactuando con los
conocimientos asimilados, condiciona la generacién de conocimientos nuevos,
inesperados, que aparecen en forma de conjeturas, suposiciones, etc.”

(Poddiakov 1977, cit. en Shuare, 1987,p. 168).

La explicacion de la zona de desarrollo proxima como se ha visto nos puede
permitir verla como un instrumento de investigacion del proceso de desarrollo
humano, puede aumentar la efectividad y utilidad de la aplicacion de diagnosticos
del desarrollo mental en situaciones educativas, ya que partiremos de lo que el

nifio sabe hacer o conoce para poder perfilar las potencialidades que puede llegar a



tener con el aprendizaje.” Asi pues la zona de desarrollo préximo nos permite
trazar el futuro inmediato del nifio, asi como su estado educativo dinamico,
sefialando no sélo lo que ya ha sido completado evolutivamente, sino también

aquello que estd en curso de maduracién”(Vigotsky, 1988, p. 134).

La zona de desarrollo préximo podria ayudar al sistema educativo como
herramienta de diagndstico que mediria los logros y madurez intelectual del nifio
en un dominio especifico a la vez de medir las diferencias individuales y culturales

que acompaiian las diversas etapas del desarrollo del infante..
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CAPITULO III

EXPLICACIONES IDEALISTAS Y NATURALISTAS DEL JUEGO.

El Juego en los animales como el del hombre, han despertado el interés de
filésofos, pedagogos y psicdlogos. Pero fue a finales del siglo XIX que su estudio
desperté un mayor interés cientifico, por lo que se realizaron diversas
investigaciones sobre que es el juego y cuales son sus origenes y su importancia en

el desarrollo infantil.

Una y otra vez los investigadores intentaron y siguen intentando establecer
una teoria del juego. Estas corrientes Teoricas van desde las explicaciones

netamente idealistas hasta las materialistas.

La postura idealista parte de la creencia de la existencia de un principio
espiritual independientemente de la materia y considera a la actividad psiquica

como la manifestacion de un alma inmortal e incorpérea (Smirnov, 1980).

Algunos autores como Spencer, Schiller, Stern, Groos entre otros, sustentan

estas posturas. Ellos estimaron que el juego tiene un origen puramente espiritual y



es una actividad inherente al nifio, al igual que cualquier ser primitivo. con lo que

caian en una explicacion antihistorica del juego

El juego fue visto como una explicacion a las tendencias de origen artistico-
estético. Schiller define el juego como un placer relacionado con la manifestacion
de un exceso de energia la cual es solo una condicion de la existencia del placer

estético que segun €l proporciona el juego (Elkonin, 1980).

Dicha nocion de placer como rasgo que constituye tanto a la actividad
estética como al juego influye hondamente en los trabajos de Spencer quien al
igual que Schiller hace énfasis en el placer estético, pero a diferencia de él,
Spencer coloca el fendmeno de exceso de energia en un contexto evolutivo
biologico mas amplio. Sefiala que las especies inferiores consumen toda su energia
en funciones vitales; las especies animales superiores entre ellos el hombre, no
emplean todo el tiempo y su energia en satisfacer dichas necesidades, por lo que se
empieza a establecer un exceso de energia que posteriormente es liberada dando
origen al juego. Para Spencer, la tnica diferencia entre juego y actividad estética
estd en “que en el primero se manifiestan las actividades inferiores, y en la

segunda, las superiores” (Elkonin, 1980 p. 26). Se menciona también que el



rasgo comun que vincula el juego con la actividad estética es que ni la otra

actividad interviene directamente en los procesos vitales.

Otra de las teorias nllés difundidas es la de K. Groos; €l considero el caracter
del juego como una preparacion para la posterior actividad adulta. En el juego el
nifio va perfeccionando y ejercitando sus actividades, en esto estribaria el
significado del juego infantil. La teoria expuesta por Groos llamada también
“teoria del ejercicio” posee algunas caracteristicas que la definen, las cuales son:
Que todo ser viviente tenga predisposiciones de tipo hereditarias que intervengan
con la finalidad de su comportamiento; las reacciones innatas de los seres vivos
superiores, primordialmente el hombre por muy necesarias que parezcan no bastan
para cumplir misiones vitales complejas; todo ser vivo superior tiene que pasar por
un periodo de desarrollo durante el cual es imposible valerse por si mismo, por lo

que requiere del auxilio de los adultos (Elkonin, 1980).

El punto central de la teoria de Groos que le dio gran popularidad, fue el
establecer una relacion entre el juego y el desarrollo; buscando su sentido en la
funcién que cumple en éste. Pero uno de sus errores fue el que sélo sefala el
sentido del juego, y no su origen ni las causas que lo producen, asi como los

motivos que estimulan tal actividad ludica.
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La explicacion del juego que deriva unicamente en los resultados y los
convierte en fines le dan un caracter a la teoria de Groos de tipo teoldgica. La
teologia desplaza el pensamiento o idea causal; es por ello que €l traté de explicar
los origenes del juego; en factores biologicos instintivos y equipard el juego de los
animales con los del hombre, con lo que su teoria sélo abarco el significado del

juego para el desarrollo, no explicando su caracter histérico. (op.cit.).

Stern(1922) fue ampliamente influenciado por la teoria de Groos por lo que
su trabajo podria definirse como una continuacién de aquél. En este sentido’Stern
define el juego como autoformacién instintiva de las actitudes en desarrollo, el
gjercicio previo e inconsciente de las funciones serias del mafiana. Stern agrega a
la teoria del juego tres ideas principales:

a) La idea de la precocidad de maduracion de las actitudes;

b) El reconocimiento de que el juego es un instinto especial;

¢) La necesidad de preparar las actitudes en razon de contactos intimos de
ellas con las impresiones del mundo exterior, Con estos principios Stern difiere de
Groos, tanto en el segundo como en el tercer principio, ya que €l reconoce el juego
como un instinto especial que impulsa al nifio a jugar y el cual da origen a esta

actividad. De igual manera sefiala que el nifio no reproduce pasivamente ni ain en
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la imitacion lo que realiza el modelo, con lo que el juego estara determinado
unicamente por é}j Esto es, que el factor interno del instinto del juego determinara
cuando y como saldran de ellos las imitaciones reales. En comparacion 'Groos no
menciond el problema del papel que desempeiian las condiciones externas en el

juego, oponiéndose con esto a la imitacion como base del juego. (Stemn,

1922.p.167; cit. en Elkonin,1980. p. 74).

Stern sefiala que el papel de la imitacién primordialmente en el ser humano

concede condiciones especiales en el papel del juego y reduce al minimo el

significado de las condiciones de vida, con lo que pone a la imitacion al servicio de

las tendencias interiores de los instintos. (Elkonin, 1980).

Biihler también recibi6 influencia de la teoria de Groos y admite la teoria del
preejercicio. El traté de sefalar los motivos del juego definiendo la teoria del
placer funcional; esto es que antepone el placer en el funcionamiento
independiente del resultado. El menciona “ el placer funcional puede aparecer
por primera vez en las fases de formacion de los habitos y como mecanismos
biolégicos del juego, se hizo un factor vital de primera categoria” (Idem,p.76).

El define el juego como una actividad dotada de placer funcional mantenida por él



o en aras de él independientemente de lo que haga y de la relacién de finalidad que

1engaJ{Elk0nin. 1980).

La teoria de Biihler concuerda con la teoria de Freud, con respecto al
principio del placer como fundamento de la vida, pero difiere con ella en , que sélo
le interesa la satisfaccion y el placer como fuerza propulsora del desarrollo y que
vea en el juego solo la actividad pasada del nifio y no la proyecte al futuro. Esta
teoria limita al hombre a una actitud de placer cayendo en una expresion de tipo
hedonista, regulando la actividad sélo por el principio del placer. Al igual que las
teorias de Schiller y Spencer, pierde de vista el contenido real de la actuacién que
es su motivo mas auténtico y el cual se refleja en un determinado colorido
emocional afectivo, asi mismo da importancia al juego como una mera funcion del
organismo, excluyendo con esto las formas evolucionadas del juequ.

Otra de las teorias importantes es la de Buytendijk, la cual esta en contra de
la funcion del preejercicio del juego tal como la presenta Groos, ademas la idea del
juego como manifestacion de instintos y cree que la base del juego no esta formada
por instintos sueltos, sino por impulsos mas generales. Para él el juego surge al
chocar los impulsos primarios con las cosas que son parcialmente conocidas

merced a las peculiaridades del movimiento. Una de las ideas mas importantes de

57



Buytendijk es la de que se juega sélo con objetos que *“juegan” ellos mismos con
los jugadores como el hombre; por lo que el autor afirma que se juega sélo con

imagenes que juegan ellas mismas con los Jugadores (Elkonin, 1980).

Se podria decir de una manera sencilla que para Buytendijk el juego en su
forma primaria, no es sino una manifestacion de actividad orientadora y de que si
se juega con objetos , es porque €stos provocan una reaccion orientadora,
alentando la actividad. El expone, que el juego no es un preejercicio, sino es
desarrollo; ya que aparece lo nuevo que conforma nuevas estructuras de
organizacién de las conductas necesarias en virtud de la ampliacion de las
condiciones de vida. Aqui encajaria la critica de Leontiev quien escribe: *“el
enfoque naturalista no sélo hace imposible explicar cientificamente la
especificidad de la actividad del hombre y de su conciencia; sino que
consolidan retrospectivamente las erroneas ideas que se tengan también de lo
biolégico. El retorno de la conducta humana cuyas peculiaridades se
presentan con ese enfoque como inevitables por principio al mundo de los
animales, consolida indefectiblemente también en la biologia la idea de que
existe un principio incognocible; tal enfoque se sustenta en la teoria de la
evolucion , pero esta vez como si lo hiciera desde arriba las concepciones

metafisicas e idealistas que postulan un misterioso movimiento instintivo de



las prolongaciones neurénicas por la existencia de la entelequia, como una
tendencia universal a la forma perfecta, donde la existencia de inclinaciones

profundas actia desde toda una eternidad ( Leontiev, 1983, p. 117).

Las diversas concepciones del juego que se han abordado caen en un
individualismo y naturalismo que a pesar de sus aparentes diferencias reducen la
explicacion del juego a un origen puramente biolégico y el cual es inherente al
nifio, olvidando la importancia histérico-social del individuo. Es asi que autores
como los ya sefialados han abordado el juego desde una perspectiva naturalista la
cual implica que el juego es inherente a la conducta tanto animal como humana;
desempeiiando principalmente funciones biolégicas y de equilibrio energético, sin
dar importancia a la actividad social que desempefia el juego en la evolucion

psicologica del individuo



CAPITULO IV

APORTACIONES DE LA PSICOLOGIA AL ESTUDIO DEL JUEGO.

La psicologia es sin duda una de las disciplinas que mas han tratado de
comprender y estudiar el fenomeno del juego y su desarrollo. Tratando de integrar
y descubrir el vinculo que se establece entre el juego y el desarrollo infantil, pero
esto no ha sido fécil, ya que se han creado controversias y discusiones entre
tedricos e investigadores que han abordado el problema sobre el estudio
psicologico del juego. Ellos tienden a plantearse el papel que tiene el juego para el
desarrollo psiquico; entre estos problemas estan los estudios de como el juego es
visto como una actividad en la que se ejerce un tipo singular de regulacion
psiquica y direccion de la conducta que aparecen en ciertos periodos de la conducta
infantil. El haber visto el juego como una actividad, es una de las primeras
aportaciones de la psicologia a la teoria del juego ya que éste no sera visto como
algo que por naturaleza el nifio tiene que realizar sin tener ningiin objetivo. En esta
teoria se aprecia como el juego es un regulador de la interaccion del nifio con su
entorno y no como se creia anteriormente que no poseia ninguna trascendencia.

La nueva teoria nos ha permitido conocer poco a poco el fenomeno lidico, y

analizar sobre todo su importancia dentro del problema psiquico y que relevancia
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tiene en la formacion y el desarrollo de los procesos superiores como es la
atencion, percepcion, imaginacion. pensamiento, etc. Es aqui en donde se da una
segunda aportacion de la psicologia al estudio del juego, ya que éste sera visto
como una interrelacién con otros fenomenos psiquicos, con lo que se dejara de

estudiarse como un aspecto aislado y sin influencia en otros procesos.

Una tercera importancia ha sido el considerar el juego en un plano socio-
cultural que no puede establecerse sin la interaccion del adulto que es el que le
transmitira al nifio el aspecto histérico-cultural de la actividad ludica; con esto se
descarta la concepcion de considerar el juego como un aspecto espontineo e

independiente de adulto.

Es asi como la psicologia ha aportado elementos fundamentales en el estudio
cientifico del juego, tratando de que se maneje en un sentido mas objetivo y
esclarecedor, con lo cual han surgido teorias que han tratado de establecer una luz
sobre esta problematica, siendo la teoria de Piaget una de las mas difundidas en
occidente, pero a (ltimas fechas se han rescatado los trabajos de L. S. Vigotsky
conformados en la Escuela Histérico-Cultural, la cual ha aportado nuevos

elementos en la explicacion del origen y desarrollo del juego.
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A) APORTACIONES DE LA TEORIA DE PIAGET AL JUEGO.

Los problemas de la psicologia del juego, fueron abordados con gran interés

por Jean Piaget centrando sus estudios en la teoria del desarrollo del intelecto.

Piaget(1981) estudidé el desarrollo psiquico desde el nacimiento hasta el
termino de la adolescencia observando la génesis del conocimiento en el nifio en
sus distintos aspectos, los cuales van desde la formacion de estructuras més
simples hasta la formacién y desarrollo de estructuras mas complejas (imagenes,

percepciones, pensamiento, lenguaje, etc.).

El autor percibe el desarrollo del nifio como un acto activo que no espera
pasivamente las influencias del exterior, pero por lo cual el individuo aprende
activamente. El origen de toda la actividad en los seres vivos hay que buscarla en
la adaptacién del organismo al medio, que a su vez supone una modificacion de

éste (Piaget, 1981).
Piaget hace una division en el desarrollo del intelecto quedando definido

basicamente en tres periodos que son: El sensoriomotor (0-2 afios), el de

operaciones concretas (2-11 afos)y el de operaciones formales (11-15 afios). En el
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primer periodo que es anterior al de la adquisicion del lenguaje. se establecen las
bases de todo el desarrollo posterior que en cierto modo va a ser repeticion de las
primeras adquisiciones realizadas durante ese periodo. Hacia el final de los dos
afios empieza a aparecer el lenguaje y la representacion, es decir la posibilidad de
utilizar un significante en lugar de un significado, abriendo nuevas perspectivas de
desarrollo. Entre los dos y los siete afios (preoperatorio), el nifio reconstruye por
medio del lenguaje muchos de los conocimientos anteriores, en su capacidad de
atencion sin embargo continda siendo todavia limitada y permanece dominada por
lo que se a llamado “egocentrismo”; es la etapa del pensamiento intuitivo en la

que el nifio permanece apegado a los aspectos exteriores de las situaciones.

De los siete a los 11 afios por termino medio, transcurre el periodo de las
operaciones concretas en el cual el nifio organiza sus acciones en sistemas de
conjunto, y realiza grandes progresos en la aplicacion de nociones ldgicas, pero

todavia sigue apegado a la situacion concreta en la que se encuentra.

De los 11 a los 15 afios transcurre la etapa de las operaciones formales en las
que el sujeto comienza a razonar de forma hipotética deductiva y explica las
concepciones basicas del pensamiento cientifico; con esta etapa se termina el

desarrollo intelectual (Flavell, 1985).
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Dentro de sus observaciones Piaget estudio el juego vy sus problemas con la
psicologia que forma parte de su teoria del desarrollo del intelecto y la influencia

que tiene sobre €l.

Para €l el juego es “primero que todo, simple asimilacion funcional o
reproductiva” ( Piaget, 1980,p. 123). Es por esto que el juego pertenece mas al
mundo de los ensuefios autistas, al mundo de los deseos insatisfechos en la
realidad, al mundo de las posibilidades inagotables. “Se debe pues reconocer que
el juego del nifio tiene realidad auténoma, entendiendo por ello que la
realidad verdadera a la que se contrapone es menos verdadera para el nifio

que para nosotros” (Piaget, 1932 cit. Elkonin, 1980; p.112).

Piaget basandose en los periodos del desarrollo del nifio, divide el juego en
tres tipos que son: El juego sensoriomotor, el juego simbdlico o representativo, y el
juego con reglas. Para él es de gran importancia tender un puente entre las

actividades sensoriomotoras y las otras operaciones del pensamiento.

El juego sensoriomotor, comprende de la edad de los cero hasta los dos afios,

es aqui donde el nifio adquiere paulatinamente el control sobre sus movimientos y
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aprende a coordinar sus gestos y percepciones de los mismos. En este periodo el
juego consiste en una constante repeticion y variacion de movimientos que
repercuten en la obtencion del placer, a partir de la dominacion motora; esto es que
al ser capaz de tener el control sobre sus movimientos, le redituara cierto placer
funcional. En esta etapa hay una interrelacion entre el placer funcional y el
ejercicio motor que se ve complementado con la imitacion, siendo que atin ambos

(juego como imitacion), permanecen separados.

“La imitacion y el juego se conjugan solamente en el nivel de la
representacion, y constituyen un conjunto del que se podrian extraer las
adaptaciones intelectuales, por oposicién a la inteligencia en el acto” (Piaget,

1980,p.126).

La imitacion constituye a la vez la prefiguracién sensoriomotora de la
representacion y en consecuencia el término del nivel sensoriomotor al paso de las
conductas representativas. La imitacién podria ser en el periodo sensoriomotor un
modo de representacion en actos materiales, y no aun en el pensamiento el que se

dara en la siguiente etapa.(Op. cit.).
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El segundo estadio esta dado por la aparicion del juego simbdlico, en donde
Piaget hace mayor énfasis en la naturaleza del desarrollo del intelecto, como base

fundamental al siguiente estadio.

Piaget sefiala que la aparicion del juego simbolico comienza a los dos afios
extendiéndose hasta los seis afios aproximadamente. Durante este periodo el
infante obtiene la capacidad para descifrar sus experiencias en simbolos , pudiendo
recordar imégenes de hechos pasados. Desde su punto de vista en este periodo el
juego simbdlico es pensamiento egocéntrico puro que ayuda al nifio a defender su
“yo” a la acomodacion que obliga a su realidad. El simbolo viene siendo el lazo
afectivo individual del nifio y su introduccidn hacia el contexto exterior (Elkonin,

1980 ).

En este periodo el problema del juego se relaciona con el egocentrismo, a lo
cual Piaget supone que el juego es una manifestacion de ciertas peculiaridades del
pensamiento infantil, situado entre el autista del periodo mas temprano y la logica
desarrollada en los enfrentamientos con la realidad, y el pensamiento maduro de

los adultos que rodean al niiio.
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La imitacion juega un papel fundamental durante el periodo simbélico, ya
que este medio van a parecer los primeros simbolos que van a ser transformados en
el pensamiento en signos, para lo cual se requiere de la adquisicion de un elemento
esencial para la adaptacién que el lenguaje, que no es creado por el infante, sino
transmitido en forma total por la colectividad, esto es ajeno para su expresién de
necesidades de las experiencias vividas por el “yo™: Por lo cual el nifio requiere de
un sistema construido por €l y adaptable a sus deseos; y es aqui donde el simbolo
sera el idioma afectivo personal, individual del nifio constituyendo su forma de

asimilacion egocéntrica.

Con la aparicién del juego simbdlico, el nifio se ve insertado poco a poco en
un mundo social de mayores, donde los intereses y las reglas siguen siendo
exteriores y su acceso al mundo adulto aln es reducido, por lo que se requiere de
un equilibrio afectivo e intelectual. Es asi que el juego simbdlico cumple una
funcion esencial en la vida del nifio, ya que lo adapta hacia el mundo social y
adulto. (Piaget,1980).

Piaget ve también en el simbolismo del juego elementos como el suefio que
son utilizados en el método psicoanalitico infantil. Es innegable que Piaget da gran

peso al proceso simbélico, ya que para él el juego es un elemento en donde el
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infante descubre toda la simbolizacion y aprende a traducir el elemento

significante, que construye y transforma en nuevos simbolos.

En el tercer estadio aparecen los juegos sujetos a reglas y comienza
aproximadamente en los anos escolares. El infante principia a comprender los
conceptos sociales de competencia y cooperacion, introduciéndole a conocer la
reglamentacién de sus actividades dentro del juego. El juego que realiza refleja
cambios en su estructura cognitiva, dejando paulatinamente el egocentrismo para
adherirse a un proceso colectivo, donde las bases de las reglas subjetivas lo

introducen al trabajo en grupo (Garvey, 1983).

“El juego de reglas es la actividad lidica del ser socializado. En efecto;
asi como el simbolismo reemplaza al ejercicio simple apenas surge el
pensamiento, las reglas reemplazan al simbolo y enmarcan al ejercicio apenas

si estas relaciones sociales se construyen” (Piaget, 1980, p. 192).
En este periodo el infante recibe por medio de la relacion con el adulto las

reglas ya que esto no es espontaneo, sino que requiere la insercion del sujeto en su

entorno, lo que le permitira una forma socializada de relacion.

68



Dentro de los juegos se pueden diferenciar dos tipos de reglas, las
transmitidas y las espontaneas. Las primeras son las llamadas institucionales; que
son transferidas por generacion, en donde la intervencién del adulto en los juegos
infantiles es necesaria. Las segundas son mas interesantes, proceden también de la
socializacion donde hay también una relacién entre los menores y los mayores,

pero es mas comun la relacién entre contemporaneos.

En sintesis, el juego de reglas para Piaget es una gama de combinaciones
entre las diferentes etapas de juego sensomotor y simbdlico, con una regulacion

dada por el entorno social.

Entre las aportaciones de Piaget a la psicologia del juego debemos considerar
la de su método, basado principalmente en la observacion directa de los inicios del
 desarrollo infantil; en donde el psicologo puede ofrecer elementos que no podrian
obtenerse bajo ninguna otra condicién, aunque Piaget suponia que sus nifios no
recibian intervencién del adulto, se puede mencionar que sin duda alguna el adulto,

siempre intervendra de manera directa o indirecta en el desarrollo del nifio.

1¢ 1
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Otra aportacion importante de Piaget, es el analisis que realiza sobre el
proceso de la aparicion del simbolo, pero se enfrasca en el florecimiento de éste;

justo ahi el juego adquiere su forma desplegada de juego protagonico.

Su concepcion sobre el juego es amplia, pero se ve limitado al enmarcarlo
exclusivamente en el plano intelectual; sin embargo, tiene un gran mérito su
plgnteamiemo sobre el juego en conexion con el proceso del intelecto
sensoriomotor al pensamiento de las emociones. Es de destacar que su teoria sufre
de ciertas estreches al explicar el juego como una actividad meramente

egocéntrica, acercandoce a las explicaciones psicoanaliticas.
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B) APORTACIONES DE LA ESCUELA HISTORICO-CULTURA A

LA TEORIA DEL JUEGO.

La psicologia Soviética ha tomado en cuenta el problema del desarrollo de la
teoria del juego, tratando de explicar éste en relacion a su importancia en el
desarrollo psiquico del nifio; es asi como trabajos como los de Ushinsky y

Sikorsky reflejan estas primeras incursiones al mundo del juego infantil.

Para Ushinsky, el juego esta muy ligado con la imaginacion, la que considerd
como un proceso que se iba desarrollando al paso del tiempo, con este concepto
rompe practicamente la creencia de que la imaginacién infantil era més vivaz,
vital, y mas fuerte que la del adulto. Pensaba también que a través del juego se
podria conocer el alma infantil, con esto funda las bases de los métodos
proyectivos a través del juego. Hace hincapié en la importancia que tiene el juego
para el desarrollo de las potencialidades del nifio, por lo que sefiala: “El nifio vive
en el juego, y los vestigios de este juego calan mas hondo en €l que los de la
~ vida real en la que no ha podido entrar ain por la complejidad de sus
fenomenos e intereses. En la vida real, el nifio no es mas que un nifio, un ser
que ain no tiene ninguna independencia y es arrastrado ciega y

despreocupadamente por la corriente de la vida; en el juego el nifio es ya una

71



persona que va madurando, prueba sus fuerzas y dispone a su albedrio de sus

propias creaciones™ (Ushinsky, 1950, cit. en Elkonin, 1980, p. 136).

La mayor preocupacion de Ushinsky es dejar claro que el juego es un camino
para el estudio del alma infantil, ya que a través del juego el nifio deja entrever su

vida.

En este concepto, no se haya una teoria propiamente dicha, de lo que es el
juego, ya que €l solo sefiala la importancia que tiene en el desarrollo y la educacién

del nifio.

A.L Sikorsky fue otro de los psicélogos pioneros que abordd el tema del
juego, enfocandolo al desarrollo mental del sujeto; el autor menciona que: “El
manual o instrumento mas importante del desarrollo mental en la infancia
temprana, sirve de infatigable actividad mental que por lo general, es denominada

juego y entretenimiento” (Sikorsky, 1978; Op. Cit. p. 136).

Al igual que Ushinsky no crea en si una teoria sobre el juego, sino
unicamente hace una sefializacion sobre algunos de sus rasgos que de alguna

manera se vinculan al desarrollo mental infantil.



Con la aparicion de la Teoria Groos y su concepto sobre el juego, los
psicologos rusos se ven influenciados por estas. Tal influencia se refleja en los
trabajos de Vajtiorov, quien esta de acuerdo con lo establecido por Groos, sobre
que el juego es un medio natural de autoeducacién para el nifio, pero no es de
ninguna manera la forma mediante la cual se prepara al nifio para una inminente
labor préctica. El juego como lo ve éste autor es el medio que le permite al nifio
desarrollar capacidades organicas, reflejas, e instintivas en un orden determinado

(Elkonin, 1980).

Una ola de cambios en todas las areas del conocimiento vienen a modificar y
reestructurar el pensamiento a la llegada de la revolucion del 17. Asi la psicologia
también se ve influenciada por estos cambios, observandose éstos en la teoria de
Plejanov, segtn el cual el juego estd vinculado al trabajo, por lo que el proceso
ludico es un producto de aquél, el cual surge a partir de la imitacion . El juego es
por lo tanto, una mera imitacién de operaciones técnico-productivas; el autor no
ubica en su totalidad el caracter social del juego sélo menciona que el juego se
subordina al trabajo, el trabajo es antes que tqdo y el nifio requiere de una
participacion mas activa dentro de su sociedad para comprender a través del juego,

lo que es el trabajo del adulto (Idem, 1980).
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A partir de estas posturas las investigaciones se centran cada vez mas en
descubrir y explicar el desarrollo del juego infantil y han hecho poco o nulo el

problema del juego de los animales, por encontrarlos cualitativamente diferentes.

Los trabajos de Basov sobre el problema del juego infantil, estan centrados
en las relaciones mutuas que se establecen entre los individuos con su medio,
trasladando el centro de gravedad del problema del individuo a las condiciones

objetivas de su existencia.

Bésov, da gran importancia al analisis de ias condiciones objetivas de la
existencia del nifio y explica que en el juego existe cierto contenido social por lo
que sefiala: “Haya o no algin contenido y alguna finalidad en el juego, el
factor principal en el desarrollo de la actividad dada es el proceso, y no el
contenido ni la finalidad; el contenido y la finalidad constituyen unicamente
la forma externa del proceso lidico, mis no su esencia interna” (Basov,

1931.cit en Elkonin, 1980. p. 138).
Aunque Bdsov retoma el juego como un proceso puro cayendo en las

opiniones que él mismo critico en la teoria de Biihler sobre su concepto de juego

como placer funcional. Basov fue el primero en introducir el concepto de
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actividad, caracterizada en las relaciones humanas y su papel activo en el entorno,
asi como el considerar el sistema de interrelaciones del nifio con la realidad
circundante, rompiendo de tal forma con el concepto naturalista del juego, que

basaba su esencia dentro de la personalidad misma. (Elkonin, 1980).

Por otra parte, Blonsky introdujo nuevos puntos de vista a la teoria del juego.
Para él las investigaciones sobre el juego estaban todavia en una fase inicial;
menciona que los psicélogos soviéticos alin buscan su fuente generalizadora en el
evento biologico, pero ain no ha sido contestado con precisién el cuestionamiento
de ;Qué es el juego? por lo que indica: “Sin tener por el momento una teoria
completamente satisfactoria del juego, nos imaginamos, sin embargo, con
claridad la importancia del juego en la vida del Parvulo esto es, el tipo
fundamental de actividad de éste; en él ejercita sus fuerzas, amplia su
orientacion, asimila la experiencia social reproduciendo y combinando con
creatividad los fenémenos de la vida circundante” (Blonsky, 1934. cit.en

Elkonin.p. 139).

Para Blonsky el término juego, es aplicado a diferentes tipos de actividad no

existiendo una explicacién satisfactoria que especifique con claridad lo que es el

juego. A partir de este concepto, el autor trata de hacer una clasificacion del juego,
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acorde a los diferentes tipos de actividades desplegadas por el infante. de acuerdo
con esto, el juego se divide en: Juegos ficticios. constructivos, imitativos,
dramaticos e intelectuales. Cada uno de ellos se da progresivamente en el

desarrollo infantil.

Los juegos ficticios son manipulaciones impulsivas del bebé o sus
exploraciones, por lo que no podrian ser propiamente juego. Por lo que se refiere a
los juegos productivos se relacionan al evento artistico de la construccién infantil,
mientras que el juego imitativo y el dramatico tienen relacion con eventos de esta
naturaleza. Con lo que el concepto de Blonsky sobre el juego puede quedar
reducido a dos tipos de arte; el dramatizado y el constructivo. Este autor sefiala una
serie de peculiaridades importantes del juego y de su génesis, sefiala que:”Los
Juegos tipicos del parvulo, son imitativos y constructivos, en tanto que los
dindmicos ( de no contar con el simple correteo ) ocupan en su repertorio un
lugar muy modesto. A este respecto, el pirvulo es el antipoda del escolar,
quien por el contrario, concede el primer puesto a los juegos dinamicos y
relega a segundo plano los constructivos sobre todollos imitativos™ (Blonsky,

1934, cit. Elkonin.p. 140).
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Es interesante observar como es que Blonsky incluye el origen del juego
protagonizado como lo plantea la Escuela Histdrico-Cultural, pero su error fue el
tratar de interpretarlo a través de la identificacién, elemento fundamental de la
teoria Freudiana. Sin embargo, su acierto fue considerar el juego como un producto
de la ocupacién laboral, que no puede darse de otra forma que no sea en actividad
conjunta con los adultos o por su entorno; es de extraordinaria importancia y una
piedra angular en el camino largo de la construccion de una teoria del juego y su

influencia en el desarrollo (Elkonin,1980).

Asi en un marco de cambios en la psicologia rusa, surge uno de los

investigadores mds importantes y representativos que mas fortalecimiento dio a la
Psicologia Soviética con sus planteamientos tedricos y metodologicos. El es sin
duda L. S. Vigotsky, quien lleg6 al campo de la psicologia infantil a partir de sus
estudios sobre el origen del arte. En base a estas investigaciones Vigotsky se
introduce al estudio de los aspectos de la actividad creadora del individuo,
_llegando a plantearse los problemas de la génesis y el desarrollo de los procesos

psiquicos superiores; para encontrar en ellos los origenes de la actividad artistica,

Durante sus primeros trabajos, éste autor traté de relacionar el desarrollo de

las funciones superiores, con el uso o utilizacién de los signos; en su articulo
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“Prehistoria del lenguaje escrito” Hace referencia al juego, sélo en el sentido de

establecer elementos de simbolo y su relacion con la actividad del juego.

En sus postulados sobre el juego, ofrece una visién que tiene mas hacia lo
social, es por ello que sefiala: “El juego de la criatura humana estd asi mismo,
orientado a la actividad futura, pero principalmente a la de caricter social. El
nifio ve la actividad de los adultos que le rodean, la imita y la transforma en el
juego y en éste adquiere las relaciones sociales fundamentales y basa la
escuela de su futuro desarrollo” ( Vigotsky, 1931, cit. en Elkonin, 1980. p.
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¥ Para Vigotsky el juego no se limita a una actividad meramente placentera, ya -
que existe otro tipo de actividad que proporciona mayor placer que el juego, como
es la succién en el bebé por ejemplo, hay juegos cuya actividad no reditia en si
mismo una situacién placentera debido a su resultado, sin embargo es innegable
que existen necesidades e incentivos que lo mueven a actuar y que constituyen su
propia dialéctica de la actividad. Sefiala que el juego es un proceso mediante el
cual el nifio satisface sus necesidades a través de la accién que puede ser mediata o
no; asi el nifio para satisfacer esos deseos que han sido pospuestos va conformando

un mundo imaginario en el que puede dar rienda suelta a su realizacion.
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La actividad en el juego, segun el autor aparece hacia los tres anos de edad
aproximadamente, no existiendo juego propiamente dicho por debajo de esta edad,
ya que los mas pequefios tienden a satisfacer inmediatamente los deseos surgidos
olvidando con facilidad aquellos deseos que no son cubiertos inmediatamente,

desviando con prontitud su atencién a otras cosas u objetos proximos.

Para Vigotsky en toda actividad ludica, existira una situacion imaginaria que
posibilita al nifio desligarse de las condiciones en la que se desarrolla su actividad,
permitiéndole establecer situaciones separadas de su campo visual.(Vigotsky,

1985).

El juego no es la unica actividad del nifio, pero si la principal en la edad
preescolar, ya que en ella se favorecen y se concentran todas las tendencias del
desarrollo construyéndose zonas evolutivas que permiten avanzar el proceso
intelectual del nifio propiciando los cambios necesarios en la conciencia y en el

despliegue de su personalidad.
Este autor habla del juego y su elemento fundamental que es la situacion

imaginaria, retomando pertinentemente la funcion del signo o simbolo en el juego,

de esta manera sefiala que: “El propio movimiento del niiio, el propio ademan
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es lo que comunica la funcién de signo al objeto respectivo, lo que le da

sentido” (Vigotsky, 1935. Cit. en .Elkonin, 1980.p.142).

Para €l la clave de toda funcion simbolica en el juego de los nifios estriba en
la utilizacion del juguete y la posibilidad de ejecutar con el un gesto representativo,
es decir, que puede transformar cualquier objeto en un elemento de juego, por lo
que un pedazo de madera puede adquirir para el nifio multiples funciones en el
desarrollo del juego de acuerdo a los gestos, acciones o palabras que el pequefio
reproduce al manipularlo. El movimiento del propio nifio crea ya un significado a
la relacién del signo con el objeto, ya que toda actividad simbélica representativa

esta llena de gestos que indican el tipo de actividad que desarrolla el nifio.

Vigotsky observo que la representacion simbdlica en el juego es
especialmente, una determinada forma de lenguaje, en un estadio temprano que

nos conducira hacia los inicios del lenguaje escrito (Vigotsky, 1979).

El juego ejerce gran influencia y es influenciado a su vez por el lenguaje, ya
que exige de los participantes un determinado desarrollo de su lenguaje
comunicativo. Es asi que en el avance del desarrollo infantil, la accion lidica va

siendo sustituida por el lenguaje. “La situaciéon y la accién lidica influyen de

80



manera permanente en la actividad mental del preescolar. En el juego el niiio
aprende a manejar el sustituto del objeto, confiere al sustituto un nuevo
nombre de acuerdo al juego y lo maneja de acuerdo a ese nombre. El objeto
sustituto se convierte en soporte para la mente. Manejando los objetos
sustituidos, el nifio aprende a recapacitar en los objetos y a manejarlos en un
plano mental. El juego es el factor principal que introduce al nifio en el

mundo de las ideas “ (Mujina, 1985. p.128).
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CAPITULO V

EL ORIGEN DEL JUEGO EN LA ONTOGENIA.

Dentro del desarrollo psicoldgico del nifio son fundamental los controles
sensoriomotores para la posibilitacion de movimientos mediante manipulacién
para entrar en interaccion con los objetos. Los sistemas sensoriales requieren de
cierto desarrollo para insertarse en aspectos particulares motores con lo cual
surgiran movimientos de atencion hacia objetos , que estardn mediados por la
relacion del adulto, quien podra en contacto al nifio con el mundo circundante.
Para que el nifio pueda manipular los objetos requerira de un proceso de formacion
tactil que le permita tener un funcionamiento en el movimiento de asir, que
responda a la excitacion visual en donde se alcanza una ordenacién ojo-mano. Es
aqui donde nuevamente el adulto interviene al proporcionar al nifio diversas
situaciones donde el nifio perfeccionara los movimientos de las manos, en
correlacion con su percepcion del objeto; el adulto incitara la concentracion hacia
el objeto para que el nifio trate de alcanzarlo, de esta manera se estimulara el
desarrollo de orientacién en el espacio y la direccion de los movimientos que seran

mas coordinados.
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El nivel de desarrollo de la manipulacion del nifio, estara sumamente
relacionada al tipo de estimulacion que el adulto haya prestado, solo asi el nifio
podra realizar acciones reiterativas y encadenadas con el objeto; de entrar en

contacto con el entorno y descubrir las propiedades de éstos.

El que el nifio, en el primer afio de vida aprenda a manipular los objetos y a
interactuar con ellos, no indica que realice actividades ludicas, sino que mas bien
son movimientos de ejercicio elemeritales en la formacion de su sistema motor. El
tipo de actividad que realiza el nifio pequeiio con los objetos , es mediada por el
adulto y controlada por éstos en el tipo de “exploracion” que tratan de establecer
en el nifio hacia los objetos, con lo cual se modifica la relacion del nifio con el

adulto (Vigotsky. 1986).

M. L. Lisina(1974) sefiala que : El nifio aspira a tener contactos personales
directos con los adultos y reclama su atencion y aprobacion. Los nifios buscan
las alabanzas de los adultos a las acciones lidicas y manipulaciones suyas con
los objetos y rechazan el elogio desligado de lo que ellos hacen por parte de
adultos desconocidos. Si el adulto manifiesta al paso su buena disposicion con
el nifio, su evolucién causa en éste honda alegria “ (Lisina, 1974, Op. Cit. 1980

p. 152).
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El contacto del adulto con el nifio, tiene una trascendencia fundamental en la
aparicion del juego protagonizado, ya que es por medio del adulto que el nifio entra
en contacto con los objetos durante su primera infancia, donde el desarrollo de sus

acciones hacia los objetos estd dada por el aprendizaje que proporciona el adulto.

“La forma fundamental es la de obrar conjuntamente niiio y adulto
para transmitir paulatinamente éstos a aquellos los modos ideados por la
sociedad para utilizar los objetos” (Elkonin, 1980.p.153).

Es importante el proceso de aprendizaje de las acciones con los objetos, ya
que es aqui donde el adulto va transmitiendo paso a paso, los procesos de
ejecucion del acto al nifio que empieza a realizarse con autonomia. El nifio aprende
las relaciones de las designaciones sociales, y ajusta su operacion fisica hacia las
ejecuciones de la interaccion con los objetos. El modelo de la acciéon que el adulto
propone al nifio, contiene todas las técnicas de la accion que el nifio va adquiriendo

para el contacto con los objetos.

Para que el nifio realice la actividad lidica, es necesario que haya

aprendido tanto la manipulacion como la significacion de los objetos con la



intermediacion del adulto, con lo que el nifio puede comenzar a sustituir un
objeto por otro, al igual que transferir la accién al objeto aprendido bajo
ciertas condiciones y redituarlas a otras situaciones. Un ejemplo es cuando el
nifio aprende a cepillarse los dientes ( con un cepillo real) y luego pasa a
cepillar los dientes a sus muiiecos,ositos de peluche, etc... y sustituye el cepillo
por otro objeto, es aqui donde despliega la actividad lidica que asume el nifio
al ejecutar la accion. Cuando el nifio comienza a atribuir el nombre de un
adulto y apropia actitudes de éste, empieza a surgir por vez primera el juego
de roles, esto sucede aproximadamente al final de la primera infancia y al

comienzo de la etapa preescolar. (Davidov, 1988).

Las caracteristicas de la estructura de la accion ludica en la infancia, es un
transito entre la accion directamente determinada, entre el objeto pasado por la
utilizacion variada de €ste a las acciones ligadas entre si por una logica, que refleja
la logica de las acciones reales en la vida de las personas, preparandose asi las
premisas fundamentales para la transmision al juego protagonizado donde se vera
inserto el significado de los objetos que dara lugar a la orientacion de la funcion

social, asi como la vinculacion hacia el mundo real (Mujina,1985).
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A) JUEGO DE ROLES.

En la edad preescolar se inicia la substitucion de los objetos reales por otros,
permitiendo actuar al nifio de acuerdo a sus deseos presentes, pasados, o futuros.
En el juego se inicia el descubrimiento de las relaciones entre los adultos, sus
derechos y obligaciones. “El rol en el juego protagonizado consiste en cumplir
las obligaciones que impone el rol y en ejercer los derechos respecto a los

demas participantes del juego” (Mujina, 1985, p. 116).

Para que el nifio realice juego de roles, requiere de un andlisis de sus
experiencias propias y de su vinculacion con el adulto, donde el nifio realizara de
acuerdo a esto, reproducciones de sus elementos de vida familiar y social
proyectadas en el juego. “La realidad representada en los juegos infantiles se

convierten en argumentos del juego de roles” (Mujina, 1985,p.116).

Por esto se requiere de que el nifio adquiera una mayor experiencia e
interaccion con el mundo que le rodea, para que asi pueda ser mas amplios y
variados los argumentos de sus juegos que lo conduciran a asimilar el mundo de la

realidad.
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Existe una relacion directa entre el tiempo de duracion del juego y la
experiencia del infante. Se ha observado que los nifios menores al tener menos
relaciones y experiencias con su realidad sus juegos seran mads cortos y varian
constantemente; en tanto que el nifio escolarizado la actividad de juego puede

durar horas y hasta dias.

Las actividades de los adultos sirve como reproduccién de papeles en los
juegos de los nifios, es asi como éstos realizan actividades de médicos, arquitectos,
bomberos,hasta representarse asi mismo o a nifios menores de edad. Lo importante
de reproducir el papel del adulto no estriba sélo en la imitacién de los argumentos

de la vida real, sino en las relaciones y significaciones que se establecen entre los

diversos individuos que se relacionan en dicha actividad (Mujina, 1985)

Los nifios reconocen a través del juego la vida social del adulto
comprendiendo las funciones sociales, reglas y convencionalismos por los que se
rigen éstos. En el juego de roles es fundamental el respeto hacia las reglas que
resultan de asumir el papel que se interpreta, siendo importante tener en cuenta que
mediante el argumento y la regla respetada el nifio comprende mejor el contenido y

las relaciones de la vida social del adulto.
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Durante el juego existen dos condiciones fundamentales que son: Una de
tipo ludico y otra de tipo real. La primera son las que se realizan y desempefian
durante el juego: las segundas son las establecidas entre los nifios como
compaiieros y que permiten ponerse de acuerdo en el tipo de juego que van a
iniciar. Es aqui donde la colaboracion conjunta de los nifios hacen del juego un

intercambio de experiencias que lo hacen mas interesante y variado.

La mayor complejidad de la actividad ludica hace que la relacién entre los
nifios se haga cada vez mads diversa y requiera de mayor nimero de participantes en
la actividad, con esto cada nifio aprende a comportarse de acuerdo a la situacion
general del juego y a la composicién concreta del grupo; de igual forma en la
conformacion del juego se requiere del consenso general del grupo ya sea para

elegir al jefe o para distribuir los papeles de cada uno de los participantes.

Durante la actividad ludica existen participaciones activas y pasivas, y estos
es claro cuando un nifio sugiere la actividad y reparte los papeles entre los otros
nifios, asumiendo €l el papel principal del juego y estableciendo las pautas a seguir
dentro del mismo. Otros nifios sélo realizardn actividades de comparsa; algunos
otros discutiran sobre su participacion, por lo que los nifios trataran de ponerse de

acuerdo estableciendo concesiones mutuas para poder jugar.
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B) JUEGO CON REGLAS.

Como ya se menciond, en el juego de roles surgen las reglas, aunque éstas no
sean explicitas; ni establecidas por adelantado. Sélo se requiere que el nifio
observe un conjunto de comportamientos del adulto o de mas individuos, los
cuales se veran mas tarde reproducidos en el juego del infante. Las reglas vienen
determinadas con el contenido del argumento y se complejizan a medida que se
desarrollan dichos contenidos. Vigotsky sustenta esto cuando sefiala que : Siempre
que se produzca una situacion imaginaria en el juego, habra reglas pero no
aquel tipo de reglas que se formulan por adelantado y que van cambiando
segin el desarrollo del juego, sino reglas que se desprenden de la misma

situacion imaginaria” (Vigotsky, 1979, p. 145).

En toda situacion imaginaria el nifio no se comporta de forma arbitraria y sin
ninguna regla que regule su juego, ya que el nifio observa reglas intrinsecas al
argumento que desarrolla; es asi como toda actividad o situacion imaginaria posee

reglas aunque éstas estén en forma velada.

89



Para otros autores como Piaget, el juego con reglas aparece en el estadio de
los cuatro a los siete afios y principalmente entre los siete y los once afios. Para el
autor existen juegos con reglas que son transmitidas y otras que son espontaneas,
éstas ultimas surgen en el mismo momento del juego y tienen una naturaleza de

tipo contractual y momentanea.

En el caso de las reglas transmitidas, éstas pasan de generacion en
generécién y se convierten en institucionales, por ejemplo: “El juego de canicas”.
En los juegos de reglas espontineas, Piaget explica que proceden de la
socializacién entre los juegos de ejercicios o los juegos simbolicos que pueden

estar mediados por la presencia de una adulto o por otros nifios.

Se puede decir que para Piaget los juegos de reglas son juegos de
combinaciones sensoriomotoras como las canicas, las carreras, etc.; o intelectuales
como el ajedrez, las cartas el domind, etc.; en donde intervienen otros individuos
en un plano competitivo, donde la regla media la relacion entre los sujetos,
estableciéndose vinculos de caracter colectivo.

Es importante sefialar que para Piaget la situacion imaginaria no siempre esta

presente en el juego y principalmente en el de reglas. (Piaget, 1980).
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Con respecto a la Escuela Historico-Cultural, se han observado que cuando
el juego comienza a ser mas importante las reglas, el objetivo mismo de la
actividad lidica, se desplaza hacia sus resultados ya socialmente afirmado (ganar).
En esencia se comienza a desligar el juego, aunque sus rasgos sociales se
mantienen, pero por su estructura psicolégica la actividad se aproxima a lo que
seria el trabajo, cuyo objetivo no es la actividad misma, sino el resultado.

(Petrovsky, 1980).

El juego tendra su importancia en tanto desarrolle la toma de conciencia
sobre las acciones ejecutadas y ensefie a ejecutar tales operaciones a base de un
autocontrol ( reglas), y principalmente ampliard la concepcién de si mismo y su

importancia como portador del papel social en sus relaciones con los demas

sujetos.
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CAPITULO VI

EL JUEGO Y SU VINCULACION CON LA IMAGINACION.

Desde el punto de vista de la Escuela Histérico-Cultural, el juego esta
vinculado al proceso imaginativo del infante y se caracteriza principalmente por el

desarrollo de dichos procesos imaginativos.

Para L.S. Vigotsky, la situacién imaginaria es fundamental e indispensable
para el desarrollo del juego, ya que es en ésta situacion donde el nifio transforma

libre y sin ninguna limitacion su actividad, que impone su realidad.

La imaginacién tiene un papel importante en el juego ya que al realizarse,
organiza la actividad y da forma a la argumentacion del infante y concluye al dejar

de actuar éste.

Es importante sefialar como debe ser entendida la imaginacion, ya que este

término ha sido empleado como sinénimo de lo inexistente. Pero como Vigotsky

senala que existe una vinculacion entre los elementos imaginarios y la realidad, ya
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que todos los elementos imaginarios son tomados del entorno real del individuo,
ya sea por medio de sus experiencias propias o de la experiencia de otros
individuos; es imposible crear algo de donde no existe nada y la creencia de pensar
que la imaginacion es algo ficticio o misterioso e inexistente, probablemente surja
de ideas religiosas que veian en éstas el enlace entre el hombre y Dios. Es asi que
cualquier elemento imaginativo por muy descabellado que pareciese, siempre
tendré su origen en elementos combinados de la realidad. Un ejemplo de esto seria:
Los animales mitologicos creados en diversas culturas ( Minotauro, Centauro,
Gargolas, Sirenas,etc.)que aunque podria decirse que no existen en la realidad
tangible,los elementos que las componen si tienen un sustrato material de donde

fueron tomados.( Vigotsky, 1982 ).

Otro factor que vincula el juego con la imaginacién es su conexién con la
experiencia del individuo y es aqui donde se hecha por tierra la idea de creer que la
imaginacion del nifio es mas rica y variada que la del adulto, ya que la actividad
creadora de la imaginacion tiene estrecha relacion con la variedad y riqueza de
experiencias acumuladas por individuos que le serviran para construir procesos

mas creativos.
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El infante se encuentra limitado en el campo imaginativo por no disponer de
una ai-np!ia gama de experiencias como las del adulto, pero es innegable que la
imaginacion desempeifia en la vida del nifio un papel importantisimo, ya que se
manifiesta con mayor frecuencia que en la vida del adulto; existiendo también un
desapego de la realidad con mayor facilidad que la de éste. La frecuencia constante
en el manejo de la imaginacion, le permite al nifio apropiarse del conocimiento de
su entorno y rebasar los limites de su pobre experiencia, pero esto requerira
forzosamente la relacién que el nifio establezca con el adulto y todo el cimulo de

" experiencias y estimulacién que el propio adulto pueda brindarle (Vigotsky, 1982).

Mujina (1985) sefiala que: “La imaginacién del nifio tiene sus raices en la
funciéon semidtica de la conciencia que surge al final de la edad temprana,
Una vertiente de la funcién semidtica va de la substitucién de unos objetos
por otros, y por sus imigenes a la utilizacion de los simbolos lingiiisticos,
matematicos y otros, y da lugar a la formacién légica de Ia

imaginacién”(Mujina,1985,p.207).
Durante las primeras etapas ludicas el juego estara intimamente vinculado

por la imaginacion, y en los afios preescolares se producen transformaciones

paulatinas de esta, que pasan de actividades externas a actividades internas, que
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permiten la creacion de elementos variables y es aqui donde la imaginacion se
desarrolla en relacion directa con la asimilacion del lenguaje y por lo tanto en su

interrelacion con los adultos.

Con la aparicion del lenguaje, el nifio contard con su principal herramienta la
cual le permitira entrar en contacto con elementos que hasta ahora desconocia. Es
por ello que cuando en el nifio se presenta un retraso en la adquisicion del lenguaje
esto influird de igual manera en el desarrollo del proceso imaginativo ya que su

experiencia se vera empobrecida. (Petrovsky, 1980).

En el juego de roles sera fundamental la participacion de la imaginacion, que
desarrollard nuevas formas de actividad psiquica que permitira al nifio realizar
sustituciones de objetos circundantes por otros que no aparecen en su plano visual.
Es asi que por medio de la imaginacion el nifio convierte un palo de madera en un
rifle 0 en un caballo o en cualquier cosa que requiera en su actividad ludica

(Elkonin, 1980).

La imaginacion que tiene importancia excepcional para realizar y organizar

la actividad se forma a su vez en los diversos tipos de actividad y se apaga , cuando

el nifio deja de actuar. Es asi que a través del desarrollo del nifio se va dando la
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transformacion paulatina de su imaginacién que pasa de una actividad que requiere
apoyo externo (ante todo de los juguetes) a una actividad interna independiente que
le permita realizar la narracion elemental verbal (composicion de cuentos,
historias, poesias, etc.) y artisticas ( Pictografia). La imaginaciéon del nifio se
desarrolla en contacto con la asimilacion del lenguaje, y por consiguiente en la

interaccion comunicativa con los adultos.

El lenguaje permite a los nifios imaginar objetos que hasta entonces no han
visto. Es claro el hecho de que el atraso en el desarrollo lingiiistico influye en el
desarrollo de la imaginacién. Donde se conjuga en la accion ludica el proceso
lingiiistico e imaginativo que permitird regular ésta actividad del nifio. ( Vigotsky,

1978:Cit. en Shuare, 1987).

La principal vinculacion del juego con la imaginacion, es que esta ultima
posibilita al nifio la asimilacion del mundo externo a través de la accion lidica y
establece una mayor y mejor comprension de las relaciones entre los sujetos
integrada a su contexto social. Es por ello que juego e imaginacion siempre van
ligadas al desarrollo del nifio, ya que es el medio por el cual interactuardn con su

mundo circundante siempre mediados por la actividad del adulto que regulara en
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sus inicios su actividad hasta que por si mismos puedan regular por medio del

lenguaje y después por el pensamiento todo su accionar.
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CAPITULO VII

EL JUEGO Y SU IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO

PSIQUICO.

El juego es una de las actividades mas comunes y a la vez mas trascendentes
en el desarrollo del psiquismo infantil; éste permite al nifio desarrollar un
cono;:imiento de su entorno y ampliar sus relaciones con otros nifios y con otros
adultos, dando cabida a su actividad social que lo pondrd en posibilidades de

establecer vinculos mas estrechos entre €l y su medio.

El juego es importante en el desarrollo psicolégico, ya que por medio de €l se
originan cambios cualitativos en el psiquismo infantil, permitiendo que se
conformen en este ultimo las bases de la actividad escolar que pasa a ser la

principal en los afios subsiguientes.

En el juego el nifio descubre las relaciones objetivas que existen entre los
hombres, permitiéndole asimilar su condicion social llena de derechos y
obligaciones. Mujina(1985) afirma que la actividad ludica tiene un caracter

semiotico al afirmar que : “ En el juego se revela la funcién semidtica en ciernes
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de la conciencia infantil... el substituto lidico de un objeto puede tener con
éste una semejanza muy inferior a la que tiene un dibujo con la realidad que
represente, pero el substituto lidico ofrece la posibilidad de ser manejado

igual que si se tratara del objeto real “ ( Mujina, 1985, p. 115).

En sus juegos el nifio refleja la vida é:n la cual se desarrolla y dicho reflejo se
manifiesta en el contenido del juego, en la diversidad de papeles que el nifio
interpreta en la relacion que presenta con los objetos y a la vez refleja la relacion
con otros sujetos, reproduciendo palabras, razonamientos y todo tipo de
comportamientos de las personas que le rodean, por lo que el contenido del juego
varia de acuerdo al contexto cultural bajo el cual se desarrolla el nifio. Es por todo
esto que el juego posee raices de caracter historico que se modifican de acuerdo
con el cambio de vida de las personas que le rodean y que el nifio reflejara dentro

de sus juegos.

Un factor importante en el que participa el juego en el desarrollo del
psiquismo, es la adquisicion de conocimientos que a través de éste se van
enlazando al nifio; es por esto que se estudia el desarrollo del juego desde su

G ik TR " " » i\
aparicion a su extincion!(Liublinskaia, 1984 ). /
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Es necesario sefalar, que el juego no surge en los nifios como algo
espontaneo e innato, ya que los pequeiios no podrian reflejar lo que desconocen,
por ello es indispensable que el nifio tenga contacto aunque sea minimo o muy
elemental con los fendmenos relacionados con la vida para que se pueda iniciar la

actividad ladica (Liublisnskaia, 1984).

Elkonin ha mencionado que la investigacion sobre el alcance del juego en el
desarrollo psiquico y la formacién de la personalidad es dificil, debido a que no se
puede separar la actividad ludica de la vida de los nifios y ver como sigue el
proceso de desarrollo sin ella. Otro punto que destaca Elkonin, es la importancia
de no estudiar el juego meramente desde un punto de vista didactico ya que esto
seria muy limitante; por lo que sugiere un analisis desde el mismo desarrollo

psiquico y observar su evolucion en la esfera que motiva contempla las propias

necesidades del nifio (Elkonin, Cit. en Shuare, 1986).

Por otro lado, Vigotsky sefiala la importancia del problema emocional de
necesidades que se desarrollan a través del juego y menciona que : “La sucesiva
maduracion de las necesidades es un tema central de difusién, porque no
podemos ignorar el hecho de que el nifio satisface ciertas necesidades a través

del juego. Si no somos capaces de comprender el caricter especial de estas
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necesidades, no podemos entender la singularidad del juego como forma de

actividad™ (Vigotsky, 1979, p. 142).

La influencia del juego en el desarrollo psicologico es fundamental ya que

posibilita el enlace e integracion de nuevas formas psiquicas de tipo superior.

Una de las funciones que se desarrollan con el juego, es la atencion activa y
la memoria activa del nifio y éste es gracias a la constante relacién social que
mantiene y que enriquece los repertorios psiquicos. Es por esto que es de gran
importancia en el desarrollo psiquico un adecuada estimulacion temprana y el

papel fundamental de los adultos para el desarrollo de la actividad del nifio.

A través de la actividad ludica el nifio va integrando la realidad objetiva que
se le presenta, ya que en los juegos los nifios se concentran mejor y recuerdan mas
que en las condiciones experimentales o formales, las situaciones a las que estan

expuestos; dando paso al desarrollo de la atencion voluntaria y de la memoria

(Mujina, 1985).

Las propias condiciones del juego exigen que los participantes se centren

mas en los objetos involucrados, en el contenido de las acciones correspondientes
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y del argumento.”La necesidad de comunicacién y estimulo emocional obligan
al nifio a una concentracion y una memorizacion orientada hacia un fin

(Petrovsky, 1983, p. 59).

El juego es el papel principal que introduce al nifio en el mundo de las ideas;
ademas ejerce gran influencia en el lenguaje ya que la situacion ladica exige de los

participantes un determinado desarrollo del lenguaje comunicativo (Mujina, 1985).

En la incorporacion de una situacién ludica el nifio desarrolla las distintas
formas de actividad mental, asi el nifio pasa del pensamiento de la manipulacién
objetal al pensamiento con representaciones, cuando comienza a no dar al objeto
su propia denominacién; sino la denominacién del objeto que le hace falta en la
situacion lidica. Mientras mas avance éste proceso, mayor sera la liberacion de la
palabra de su relacion directa con las cosas. El significado de la palabra serd
representado mdas ampliamente por la acciébn y posteriormente por la
representacion de la accion reales por las acciones orales. Y cada que el desarrollo
psiquico se va dando, la sustitucién de la accion objetal se reduce; ampliandose la

simbolica (Petrovsky, 1980).
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En el juego una accion sustituye a la otra, al igual que un objeto reemplaza a
otro y esto es debido a un movimiento en el campo del significado que subordina

todas las acciones y objetos reales. (Shuare, 1987).

El esclarecimiento de la naturaleza psicologica del juego debe permitirnos no
s6lo comprender su importancia para el desarrollo del nifio, sino también darnos la
clave para dominar el proceso del juego, para aprender a dirigirlo conscientemente,
para utilizarlo como medio de educacion y desarrollo del nifio preescolar. Esta
tarea practica que plantea a la investigacion psicolégica, le otorga un sentido vital
ya que le da un origen mas significativo al entendimiento del desarrollo psiquico

del infante.

El descubrimiento de la naturaleza psicologica del juego infantil consiste en
comprender y esclarecer en el juego, aquello que determina el desarrollo
psicologico de la personalidad del nifio y de su conciencia, sintoma de lo cual es el
desarrollo de procesos psiquicos aislados: El pensamiento, la imaginacion, la
percepcion, la memoria, la voluntad. Los cambios de estos procesos en el juego
son visibles e incluso pueden ser medidos; pero tras ellos se ocultan y los definen
cambios esenciales ( aunque menos visibles), mas profundos de la personalidad y

la conciencia del nifio.
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Como se ha mencionado, la relacion del juego con el desarrollo psicologico
es fundamental para entender como es que a partir de esta nueva actividad, se va
generando procesos superiores que iran dando forma a la actividad consciente del

individuo y la formacioén de su personalidad.

Sera necesario seguir investigando en el plano practico toda la injerencia del
juego en el desarrollo psicolégico, y dejar de verlo como una actividad inherente al
nifio donde tnicamente se diera importancia al aspecto pedagégico y dejando de
lado su génesis y desarrollo psicolégico, por lo cual se requerird hacer mayor
investigaciéon que permita encontrar los cambios cualitativos que dan al juego un
caracter de intermediacion en la actividad cotidiana del nifio. No se podra entender
la naturaleza del juego si no se comprende la esencia de una de las contradicciones
fundamentales del mismo, siendo ésta que el juego es una actividad maximamente
libre, encontrandose bajo el poder de las emociones, siendo una fuente del
desarrollo del caracter voluntario y de la toma de conciencia, por parte del nifio, de
sus acciones y de su propio yo. Para descubrir esta contradiccion interna sera
indispensable examinar nuevamente la cuestion de la asi llamada “libertad” del
juego e identificar si éste no contiene algunas limitaciones externas, o sea a las

normas de conducta.
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De acuerdo a lo anteriormente expuesto, en este y trabajo se trato de
abordar las implicaciones que tiene el juego en la interaccion de la diada nifio-

adulto, nifio-nifno, planteandose como objetivos los siguientes aspectos:

a) Como se subordiné el nifio a la regla explicita, 6 que modificaciones
hace de dicha regla.

b) Como se vincularon el juego con la imaginacién a partir de la
interaccion del nifio con su entorno.

¢) Observar la influencia socio-cultural en la representacion ludica infantil.

d) Observar la temética mas frecuente que los nifios desarrollan en sus

Jjuegos.
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SEGUNDA PARTE



METODO

El presente estudio tuvo como escenario la Escuela primaria “Lazaro
Cardenas”, ubicada en Av. Eje central Lazaro Cardenas y Poniente 140 Col.

Unidad Lindavista Vallejo; Delegaciéon Gustavo A. Madero México, D.F:

Se trabajé con 32 nifios de los cuales 16 fueron hombres y 16 mujeres; el
rango de edad de los infantes comprendié entre los 5 afios 10 meses a los 7 afios 6
meses aproximadamente; los cuales cursaban el 1° y 2° afio de primaria. Las
actividades se desarrollaron en el patio de la escuela asi como en dos aulas del
plantel, las cuales estaban adecuadamente iluminadas y ventiladas, asi como el

mobiliario necesario (pupitres, mesas, pizarron etc.).

En esta investigacion participaron dos investigadores. los cuales realizaron

las observaciones y anotaciones requeridas en hojas de registro (ver anexo).

Los materiales utilizados en éste estudio fueron los siguientes:

A) Infantes.- Hojas de papel blanco, crayolas, lapices, plastilina, tijeras,

pegamento, palitos de madera, ropa para disfrazarse, juegos de mesa y titeres.
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B) Investigadores.- Hojas de registro, cassettes de audio, grabadoras,

cuestionarios.

DEFINICION DE CATEGORIAS A OBSERVAR:

Liderazgo: Se entendera por liderazgo aquellos comportamientos que
asuman los sujetos para guiar la actividad de juego de otros como: Organizacion,
propuesta de trabajo, designacion de roles, etc.

Comunicacion el investigador: Contacto que presenten los nifios hacia el
investigador para solicitar ayuda y/o aprobacion en .la actividad realizada durante el
juego.

Comunicacion con otros nifios: Contacto que presentan los nifios al
interactuar de manera verbal 6 fisica con sus congéneres, para solicitar su
participacion 6 ayuda dentro de la actividad ludica.

Subordinacién al juego: Asumir la participacion que se les asigne dentro
del juego sin ser propositivos.

Subordinacién a la regla: Mantener las instrucciones del juego al igual
del orden de participacion estipulada por el investigador 6 por el nifio que organiza

el juego.
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Aislamiento: actitud de no querer participar en los juegos (ni de manera
activa ni pasiva).

Modificacion a la regla: Alteracion al proceso ludico cambiando
condiciones, roles, ordenamientos, juegos, etc.

Utilizacién de materiales: Manejo y uso del material (proporcionado por
el investigador ) dentro de la actividad ludica, ya sea de manera individual 6
colectivamente.

Conflictos: Disputas que se generen dentro del grupo por desacuerdos en la

actividad 0 en la reparticion de roles.
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PROCEDIMIENTO

Se seleccionaron al azar a los sujetos que participaron en ésta investigacion
de los grupos que conformaron los grados de 1° y 2° afio de la escuela primaria.
Cabe sefialar que ésta seleccion se realizo al obtener el promedio del nimero total
de alumnos (192) de los grados mencionados, repartidos en seis grupos (3 de cada
grado). Con la muestra obtenida (32 alumnos) se conformaron 2 grupos (A,B)
constituidos cada uno por 8 hombres y 8 mujeres respectivamente de ambos

grados.

Cada sesion de trabajo tuvo una duracién aproximada de 30 a 45 minutos
dependiendo de la actividad y el tiempo empleado por los sujetos para realizarla.
Ya seleccionada la muestra se aplicd un cuestionario a los padres de los sujetos
investigados con la finalidad de obtener el perfil socio-economico-cultural. El
disefio del cuestionario fue de preguntas cerradas y estuvo dividido en tres
secciones: Datos generales, datos socio-economicos y culturales (ver anexo). En el
area de aspectos culturales se abordaron cuestiones sobre preferencias televisivas,
actividades recreativas (individuales-familiares), habitos de lectura etc.

Se disefiaron dos registros (ver anexo). Uno que se utilizo para el juego con

reglas implicitas y otro para el de reglas explicitas.
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En el primer registro se observaron elementos como la planeacion del
juego. el desarmllé y la conclusion , asi como la participacion de los nifios la cual
se dividio en liderazgo, comunicacion con el investigador, comunicacién con otros
nifios, subordinacion al juego, aislamiento, utilizacion del material, cambio de
reglas al juego, y conflictos. En el registro de reglas explicitas también se
observaron la planeacién , el desarrollo y el cierre o terminacién del juego pero se
analizaron categorias como : Subordinacién a la regla, modificacion de las reglas,
aislamiento, utilizacién del material dentro de la actividad y los conflictos que se

dieran. '
La investigacion se realizo en tres fases:

FASE 1. Esta fase consto de tres sesiones, las cuales fueron de
familiarizacion de los sujetos con los investigadores. La duracién de éstas sesiones
fueron de 40 minutos aproximadamente, realizandose en cada sesion diversas
actividades lidicas no estructuradas ( dibujos, modelado en plastilina, juegos de
mesa,contar cuentos, cantar, etc...).

FASE 1II .El grupo (A) fue sometido a una etapa de juego con reglas

explicitas; los investigadores iniciaron la sesion con una platica sobre los juegos
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que se realizaron durante esa actividad, se les sefialaron a los niiios las reglas que
tenian que seguir, al igual que se sefialo el orden de participacion de cada uno de

ellos.

Al grupo (B) en tanto se le sometié a condiciones de juego con reglas
implicitas, Las instrucciones fueron de que se iban a realizar juegos que ellos
mismos propusieran en donde tenian la libertad de escoger a sus compaiieros y los

materiales que requirieran para la actividad.

La duracién de cada sesion en ésta fase fue de 30 minutos
aproximadamente por 5 dias continuos. Sefalando que ambos grupos tanto “A”

como “B” iniciaron el mismo dia en salones diferentes.

FASE II1. En ésta fase se invirtieron las condiciones de juego de cada
grupo, manteniendo en lo posible la misma duracién que en la fase anterior, asi
como la ambientacién y motivacion en cuanto a la participacion de los sujetos en

las actividades.
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Cabe senalar que al finalizar las sesiones en ambos grupos se les pidio a los
alumnos que elaboraran un dibujo sobre lo que en esa sesion les agrado mas de la

actividad realizada (ver anexos).
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos en esta investigacion fueron presentados de manera
cuantitativa y cualitativa; iniciando con el analisis del cuestionario aplicado a los
Padres de familia de los alumnos seleccionados. Posteriormente se describieron en
tirminos de porcentajes los resultados obtenidos para ambos grupos en las
condiciones a las que se sometieron (reglas implicitas, reglas explicitas) asi como
de las temdticas mas frecuentes dentro de sus juegos. Finalmente se establecié un
analisis Cualitativo sobre los datos descritos con el objéto de considerar aquellos
aspectos que pudieran darnos una aproximacion e interpretacion de los procesos
que los alumnos van desarrollando en las diversas actividades, bajo las dos

condiciones a las que son expuestos.

Los datos obtenidos del cuestionario para establecer el perfil socio-
economico-cultural de las familias de nuestros sujetos experimentales son los

siguientes:
En el rubro de ocupacion de los Padres (Padre y Madre) se observo que el

porcentaje mas alto 40.62% correspondié a la ocupacion de Empleados con una

remuneracion fija: en tanto los que se desempefian como comerciantes es de un

113



26.56%; mientras que un 18.75% corresponde a los padres de familia que son
profesionistas (trabajan desempefiando su profesién) y quien no realiza ninguna
actividad remunerada y permanece en su hogar es del 14.06% el cual corresponde

por lo general a las amas de casa (ver fig. 1).

En lo referente a los ingresos familiares mensuales se obtuvo que el 56.25%
recibe una remuneracion entre $3,000 y $4,000 pesos, siguiendo con un 25% los
que obtienen mas de $4,000 pesos y siendo de tan solo un 18.75% los que reciben -
entre $2,000 a $3,000 pesos : Con estos datos se puede clasificar a la muestra
como clase media (Fig.2). |

El nivel de Escolaridad de las familias encuestadas arrojaron los siguientes

datos:

Los padres de familia que solo tienen primaria correspondi6 con un 21.87%;
este mismo promedio fue para los que tienen nivel secundaria; el nivel de
preparatoria fue el nivel mas alto con un 23.43%; _el nivel profesional fue de
18.75% y el de nivel comercial o técnico fue de tan sélo 4.68%. Con esto se

observa que la muestra esta en un nivel de escolaridad medio superior (Fig. 3).
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Lo referente a habitos de lectura de los encuestados se observo que el
37.50% lee revistas(Muy interesante, Kena, Buenhogar,Tv. novelas, etc..), el
23.43% prefiere lecturas de periédicos y un mismo porcentaje prefiere

cuentos/comics, y solo 15.62% realiza lecturas de libros (temas diversos) (Fig. 4).

Sobre la pregunta de hébitos televisivos se observo lo siguiente:

Un 39.06% seifial6 ver la television de 3 a 6 hrs. al dia, un 29.68% emplea de
1 a 3 hrs; en tanto que un 18.75% lo hace de 6 a 9 hrs. y sélo un 12.50% ocupa
mas de 9 hrs. Cabe sefialar que el grueso de horas empleadas en ver television es

por los nifios como una forma dé entretenimiento sin la guia de los adultos. (Fig.5).

Referente a las preferencias televisivas se describe que el 25% ve noticieros
y un 23.43% comedias, mientras que el 10.93% prefiere programas de tipo cultural
y solo el 1.56% ve caricaturas, mientras un 17.18% diente a ver programas

deportivos y un 21.87% selecciono programas musicales.(Fig. 6)

Los datos obtenidos sobre los lugares de diversion donde acuden las familias

encuestadas fueron los siguientes:
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El 35.93% prefiere el cine un 12.50% asiste a museos, un 28.12% va a
parques de diversion y un 18.75% acude a centros deportivos . el promedio mas

bajo correspondo al 4.68% que acude al teatro. (Fig. 7)

Sobre el tiempo que los padres juegan con sus hijos se observo que el
48.87% ocupa 30 minutos, mientras que 37.50% lo hace por espacio de una hora y
un 9.37% emplea dos horas y solamente un 6.25% lo realiza por mas de dos horas.
Con lo que podemos pensar que el adulto no esta dando la debida importancia al

juego del nifio y su interaccién con ellos. (Fig. 8)

Lo que se refiere al tipo de juegos que los padres realizan con sus hijos, el
porcentaje mayor fue para los temas familiares (papa y mamd; a la comidita etc...)
con un 32.81%; el 23.43% indico jugar a temas de profesiones (a la maestra, al
doctor, al policia, a los bomberos, etc...); un 10.93% indico como tema principal
los juegos de movimiento (correteadas,encantados,lanzar la pelota , etc...) y para
los temas de construccién (armados de rompecabezas, mecanos etc...) y transportes
(al automovil,al conductor, etc...) fue de 15.62% y 17.18% respectivamente

(Fig.9).

La tabla 2 nos muestra los porcentajes obtenidos bajo las condiciones de

juego con reglas explicitas como implicitas; es asi que el grupo A (fig.1) cuando
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estuvo bajo la condicion de juego con reglas implicitas. presento los siguientes
resultados: Se observo que para la categoria de liderazgo (a) obtuvo un 18.73% y
el grupo B (fig.2) un 31.25%. En la categoria de comunicacion con el investigador
(b) el grupo A obtuvo un 62.50% en tanto el grupo B un 43.75%. En comunicacion
con otros nifios (c) el grupo A tuvo 93.75% y el grupo B un 62.50%. La
subordinacion al juego (d) el grupo A al igual que el grupo B obtuvieron un
93.75%. En la conducta de aislamiento (e) el grupo A presento un 6.25% vy el
grupo B un 18.75%. Sobre la utilizacién del material (f) ambos grupos obtuvieron
un 100%. En los cambios de reglas (g) el grupo A tuvo un 37.50% y el grupo B un
31.25%. En la conducta de conflicto (h) el grupo A tuvo un 12.50% y el grupo B

un 18.75%.

Cuando los grupos estuvieron bajo la condicién de juego de reglas explicitas
los datos de los grupos fueron los siguientes: En la subordinacion a la regla (a) el
grupo A tuvo un 93.75% en tanto el grupo B del 62.50%. En la categoria de
modificacién a la regla (b) el grupo A obtuvo un 68.75% mientras que el grupo B
un 50%. Para la categoria de aislamiento(c) ambos grupos presentaron un 12.50%.
En la utilizacion del material dentro de la actividad (d) el grupo A obtuvo un 75%
y el grupo B un 93.75%. En la categoria de conflicto (e) el grupo A presento un

18.75% y el grupo “B” de 31.25%.



La tabla 4 se muestra los porcentajes de los temas de juego que con mas
frecuencia aparecian en la actividad lidica del infante en el periodo de reglas
implicitas. El grupo A en el tema de familia alcanzo un 18.75% en tanto el grupo B
para este tema obtuvo un 25%; en el tema de construccion el grupo A tuvo un
12.50% en cambio el grupo B solo un 6.25%: en el tema de transportes el grupo A
tuvo un 18.75% y el B de un 6.25%; sobre el tema de profesiones el grupo A
obtuvo un 25% y el grupo B de 18.75% ; para el tema de juegos de movimiento el

grupo A presento un 25% y el grupo B de un 43.75%.

En la figura 3 se muestra el total del porcentajes de la suma de ambos grupos
para los temas de juego.

La tabla 5 sefiala el porcentaje de temas mas frecuentes que se presento el la
condicién de juego de reglas implicitas por sexo.(nifios, nifias); es asi que en la
fig.1 el tema de familia para los nifios fue de un 12.50% en comparacion en la
figura 2 este tema en la nifias fue de un 31.25%; en el tema de Construccion los
nifios obtuvieron un 12.50% en tanto las nifias alcanzo un 6.25%; para el tema de
transportes en los nifios el porcentaje fue de un 12.50% el mismo obtenido por las

nifias; el tema de profesiones en los nifos el porcentaje fue de 25% y en las nifias
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fue de 18.75%: el tema de juegos de movimiento en los nifios se presento un

porcentaje de un 37:50% y en las nifias de un 31.25%.

Analisis Cualitativo.

Al realizar el analisis cualitativo de los datos obtenidos en el cuestionario
para establecer el perfil socio-economico y cultural de las familias, se encontré que
los niveles de ocupacién se distribuyen entre aquellos que son empleados en donde
se requiere de cierto nivel escolar (como empleados Bancarios u gubernamentales,
etc.). En tanto que otro porcentaje significativo (26.56) corresponde a padres de
familia que se desempeiian dentro del comercio establecido ( tienda de abarrotes,
loncherias, etc.). Es interesante observar que un porcentaje (18.75%) de padres de
familia correspondio a nivel licenciatura que se desempeifian dentro de su actividad
profesional. Dentro de nuestra muestra se observa que las madres son participes
directas en la actividad laboral siendo sélo un pequeiio porcentaje (14.06%) que se

dedican a actividades dentro del hogar.

Referente a los ingresos familiares la muestra se coloca dentro de nivel

medio. con escolaridad promedio de medio superior con lo que se puede relacionar

con el tipo de actividad cultural ,como los habitos de lectura, habitos recreativos.
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televisivos, que favorecen o delimitan la interaccion con el nifo. Es asi que los
padres juegan con mayor frecuencia temas que tienen que ver con su actividad
laboral y a su vez median la actividad Iudica del nifio. pero aqui cabria hacer notar
que el tiempo que dedican los padres a jugar directamente con sus hijos es
reducido (aproximadamente 30 minutos) y esto probablemente se debe a que en el
periodo de entre 4 a 8 afos de edad . el nifio esta atn en la asimilacion de la regla
explicita, con lo que el interés del padre se ve disminuido al ver que sus hijos
violan o ajustan continuamente la norma del juego, perdiendo los padres el interés
por el juego de sus hijos: Un ejemplo seria cuando el padre esta jugando con su
hijo y debe permitir que el resultado sea favorable al nifio,0 permitir que el niiio
transgreda la regla establecida de antemano en el juego, ya que si el padre aplicara
su competencia real el juego para el nifio perderia interés , ya que en este periodo
lo que busca el infante es principalmente la interaccién con el adulto y no la

competencia.

Otro punto interesante de seiialar es la mediacion de género que hace el
adulto en la actividad lidica del infante, ya que va dirigiendo los temas de acuerdo
al sexo de sus hijos : ejemplo: El padre juega con el nifio al fiitbol en tanto con la
nifia a la comidita. Esta influencia genérica se extiende a los juguetes que los

padres dan a sus hijos.
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Referente a los datos observados cuando la muestra se sometid a la
condicion de juego con reglas implicitas la diferencia entre el grupo A(18.75%) y
el grupo B (31,25%), en la categoria de liderazgo es evidente observarse
principalmente a la participacion de un mayor numero de lideres (en el grupo B) y
esto se relaciona con la siguiente categoria que fue la de comunicacion con el
investigador en donde se detectdé que aquellos requirieron menor comunicacién
con el adulto probablemente a que ellos tomaron actitudes més independientes ante
el grupo, por lo que su comunicacién con los demas congéneres fue menos
frecuente, observandose un incremento en la categoria de aislamiento 6 conflictos.
En relacion al grupo (A) los lideres establecieron mayor comunicacion tanto con el
investigador como con sus compaiieros, observandose un decremento importante
en los conflictos que se presentaban y una vinculacion directa en la participacion
del grupo reduciéndose substancialmente (6.25%) el aislamiento de los nifios en la

actividad ludica.

Sobre la categoria de cambio de reglas, se observé que el grupo (A) presento
mayor incidencia en el cambio de ésta; pero dichos cambios o modificaciones no
alteraron la dindmica del juego; lo que no sucedié con el grupo B; en el cual se

observo menos cambios a la actividad lidica, debido a que los lideres no permitian
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cambios substanciales a la actividad y cuando esto sucedia. o bien se excluia al
participante 6 habia disputas por la injerencia de nuevas reglas. Esto posiblemente
pudo deberse a que los lideres del grupo B estuvieran mas apegados a subordinarse
al juego estructurado en tanto el Grupo (A) seguia manténiéndose en la libertad del

juego con normas implicitas.

Cuando los grupos estuvieron bajo las condiciones de reglas explicitas los
datos fueron los siguientes: Para la categoria A (subordinacion a las reglas ); el
grupo B obtuvo el mayor porcentaje , esto tendria relacion con lo antes sefialado
respecto a que en este grupo los nifios asimilaron con mas facilidad la regla
explicita dentro del juego con lo que se producian conductas mas competitivas
para obtener el fin. En cambio el grupo (A) presenté menor subordinacion a la
regla y como consecuencia infringia con mas frecuencia las normas establecidas

por el investigador ajustandolas a su conveniencia.

En cuanto a la utilizacion del material para las actividades planteadas; el
grupo “A™ utilizo con menor frecuencia éste debido a que no mantenian la
actividad ya que pasaban de una situacion a otra; en cambio el grupo “B” en su
mayoria concluia la actividad con el material proporcionado. Referente a los

conflictos: El grupo B presento mayor frecuencia debido a la participacién de mas
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lideres que en el grupo (A). por lo que al modificar la norma o al no ajustarse
alguno de los comparieros, el infractor era suspendido del juego o surgian disputas
sobre dichas conductas regresando de nuevo a la actividad. En comparacion el
grupo (A) cuando surgian dichas disputas, los nifios se apoyaban inmediatamente

en el investigador,

Sobre los temas de juego mayormente preferidos por ambos grupos fueron:
Para el grupo (A) las tematicas versaron sobre actividades que abordan las
profesiones como : La maestra, el doctor, la enfermera,el policia, etc. Asi como
juegos que implican movimientos y desplazamientos como los encantados, las
ollitas, las correteadas, etc. Observandose que principalmente se buscaba el
contacto con el adulto o con sus compaiieros.

Para el grupo B los juegos con mayor popularidad fueron aquellos que
versaron sobre la familia y se observa que nuevamente se juegan actividades que
contienen movimientos y desplazamiento (43.75%), observandose que las normas

son mas estables y el juego mas competitivo.

Los juegos por género mas populares entre los Infantes son: Para las nifias

los temas de familia (la comidita,las munecas.al papa v la mama, etc.) v juegos de

movimientos y desplazamientos (correr, saltar etc.) se presentaron con menor
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frecuencia los de construccion. En comparacion los nifios prefieren los temas de
Juegos de movimiento los cuales los llevan a contacto fisico mas frecuentemente
(futbol. luchas.carreras. etc.) de igual forma prefieren desarrollar juegos de
profesiones (el policia, el doctor. la maestro, etc.). Por lo que se podria afirmar que
es el adulto el que tiene un papel principal en la mediacion de los temas que
seleccionan los nifios en sus juegos y que el entorno social influye en la vision

ludica del infante.

Dentro de las condiciones a las que se expusieron a los nifios es importante
sefalar el proceso que juega el lenguaje durante esta etapa ludica, ya que éste es el
regulador de la actividad infantil. Esto se observo en diferentes dialogos o
monologos que desarrollaban los infantes en las diversas condiciones expuestas,
siendo en la modalidad de juego con reglas implicitas en donde el lenguaje jugaba
un papel de mas relevancia, ya que aqui el lenguaje posibilitaba recrear
condiciones ambientales, sociales y culturales que requeria el juego, es asi qué el
proceso inter e intra-psicolégico regulaba la accion entre los nifios. El juego era la
parte interpsicologica y la imaginacion la parte intrapsicolégica que iba mediada

por el lenguaje que regulaba nuevamente la accion del niiio.
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Respecto a los dibujos que desarrollaron los nifios al termino de cada una
de las actividades , es importante senalar que en esta etapa de transicion entre el
lenguaje hablado y el lenguaje escrito, el lenguaje pictografico juega un papel
regulador 6 de intermediacion entre estos dos procesos, ya que el dibujo posibilita
en el nifio expresar sus condiciones de interrelacion con su medio y con los otros.
La representacion plastica favorece la comunicacion del nifio con el adulto y

representa la vision objetiva que tiene el infante de su entorno.
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DISCUSION

Como se sefialé en el método la muestra estudiada en esta investigacion
pertenecié a una clase cuyo nivel socio-cultural es medio, observandose estos
aspectos en lo datos obtenidos en los cuestionarios aplicados a los padres de estos
nifios y cuyos resultados, no solo permitieron comprobar su nivel de ingresos y
escolaridad, sino tambiér las preferencias culturales que tienen las familias. Los
datos sirvieron para obtener los niveles de interaccion que se establecieron en este
tipo de familias, y que pueden repercutir en la asimilacién y adquisiciéon del
conocimiento del mundo circundante que poseen los infantes y los cuales pueden

verse reflejados en sus actividades ludicas.

Como seiiala el Elkonin(1980), el tema del juego viene determinado por la
realidad social que rodea al infante y que éste construye al jugar tomando como

base su experiencia concreta.

En este estudio se detecto el grado de interaccién que los padres tienen con

sus hijos en la actividad ludica; observandose que los padres por lo general

presentan tiempos reducidos (30 minutos o menos) de participacion en los juegos
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de sus hijos, sobre todo menores a 7 afios , debido quizds a que durante este
periodo de la infancia el nifio esta en proceso de subordinacion a la regla explicita,
prevaleciendo juegos de tipo protagonicos en los cuales el adulto tiende a aburrirse
prontamente, ya que para éste no es claro que el infante pequefio busca mas la
interaccién que la meta ultima del propio juego. En tanto para el adulto como para
los nifios mayores(de 8 afios en adelante), la actividad lidica persigue fines
definidos y reglamentados que se dan por anticipado y que son en si mismos los
motivadores de la accién (competencia).

De acuerdo con el mar_co tedrico seleccionado para esta investigacion, el
juego es abordado como un proceso que refleja las condiciones socio-culturales del
individuo, las cuales le permiten recrear durante el juego sus emociones,
actividades y personalidad; por lo tanto, si el juego es un proceso socializador en
donde los individuos van asumiendo las normas de comportamiento al interactuar
con otros ; se considera que desde una etapa temprana de la infancia (cuando se
adquiere el lenguaje), el juego protagénico ya considera modelos de
comportamiento, que si bien no se reflejan en una reglamentacién explicita, por lo
menos si de manera implicita. Con ello, el juego ayuda a desarrollar la
personalidad del nifio, porque a través de ¢l comprende y apropia las relaciones

que se establecen en el mundo adulto y le ayudan a conformar habitos
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indispensables para la comunicacién con otros. Esta investigacién tuvo hallazgos
sobre lo antes planteado, ya que se observo que durante el juego el nifio reproduce
modelos recombinados de su realidad y que requiere tanto de la comunicacion
con el adulto como con sus congéneres, para recrear éstas condiciones. Por otra
parte, se detecto el papel primordial que tiene el lenguaje en la conducta lidica ya
que éste instrumento social regula la actividad del nifio posibilitandole organizar y
dirigir su actividad motora, esto es ; el nifio verbaliza planificando su actividad
antes de llevar a cabo las acciones en el juego.

En lo referente a la adquisicion y asimilacion de las reglas, se encontré que
tanto en el periodo preescolar como en la primera etapa escolarizada; el nifio da los
pasos necesarios hacia su subordinacién, ya que en este periodo cambia
cualitativamente las condiciones del juego, que anteriormente se limitaban a la
interaccion de la regla implicita 6 representacion del rol protagdnico el cambio que
se da a la siguiente fase esta dada por la subordinacién progresiva a la regla
explicita (normatividad), que define una actitud de cooperacién y competencia con
los otros nifios. Es asi que el juego se convierte de dramatizacion 6 de roles (reglas
Implicitas) a juego con reglas, con un caricter ya sea cooperativo 6 competitivo,
un ejemplo seria el juego del “gato y el ratén” en donde los nifios pequefios (3-6

afios aprox.) interpretan ¢ protagonizan los personajes, recreando las condiciones
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interactivas de estos personajes; en cambio los mayores (7 afios en adelante ), éste
juego se transforma en juego puramente deportivo con reglas.Datos similares son

los que reporta Elkonin (1980), Mujina (1985) y Davidov (1988).

Con lo que respecta a los datos obtenidos sobre los temas que mas
frecuentemente juegan los infantes; se encontrd que existe una transicion entre el
juego protagénico y el juego reglamentado, esta transicion esta dada
principalmente por los juegos colectivos, que se caracterizan por un nimero mayor
de participantes, lo que requiere establecer acuerdos anticipadamente al igual que
el surgimiento de lideres que <;rganizan y seran los representantes que normatizan
las acciones colectivas. Se observo también en éste proceso (transitivo) un mayor
numero de juegos de desplazamiento con transgresiones frecuentes a la norma; lo
que ocasiono desacuerdos y por tanto conflictos a lo interno del grupo. Asi los
nifios cuando inician los juegos con reglas requieren de reglas elementales y, sélo a
medida que se hagan expertos irdn incorporandola e inventando nuevas reglas. Ese
conocimiento minimo y la comprensién de su carécter obligatorio, les permitira
incorporarse al juego con otros algo mayores que ellos, especialmente cuando la
necesidad de jugadores reduce sus exigencias sobre la competencia de los mismos,

decrementandose los posibles conflictos o aislamientos de la situacién ludica.
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Estos datos encontrados; ya son sefialados por Elkonin (1980), Garvey (1983) y

Liublisnkaia (1984).

Con lo que respecta a la vinculacion del juego con la imaginacion, se
considera de acuerdo con lo estipulado en este trabajo, que la imaginacion tiene
sus origenes en la funcién Semiética de la conciencia, la cual aparece al final de la
edad temprana (3 afios) y esta se observa cuando el infante va de la sustitucién de
los objetos por otros objetos y sus imagenes se presentan en su campc perceptual,
e inicia la utilizacién de los simbolos lingiiisticos. Al intercambiar objetos o
situaciones de acontecimientos reales por otros imaginarios durante el juego, el
nifio construye a partir de imagenes almacenadas las cuales recombinara en nuevas
imagenes. En ésta investigacion se detecto como los infantes bajo la condicion de
reglas implicitas, puede recrear de mejor manera los roles de cada personaje
utilizando para ello el material proporcionado y transformado el mismo objeto en
ctros totalmente distintos, para ajustarlos a las condiciones que el propio juego le
exige. Es aqui donde se produce la interiorizacién, es decir la manipulacion en el
juego de un objeto inexistente, la transformacion en el juego del objeto, que
adquiere un nuevo estilo y es transformado mentalmente sin que medie una accion
real. Asi surge la imaginacién como un proceso psiquico especial. Esto concuerda

con lo sefialado por Vigotsky (1978, pp.94) “En el desarrollo cultural del niiio,
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toda funcién aparese dos veces primero a nivel social y mas tarde a nivel
individual; primero entre personas (interpersonal) y después en el interior del

propio niiio (Intra-psicolégica)”.

Se pudo observar que la imaginacion se forma en el juego y se traslada a
otras actividades del nifio, principalmente el dibujo y a la composicion de cuentos
surgiendo el evento creativo. Aqui de igual forma que en el juego, el nifio utiliza
en un inicio como soporte los objetos que percibe directamente de su entorno,
recombinandolos posteriormente a nivel interno, para desarrollar otros dibujos. El
nifio transforma la realidad en ‘su imaginacion, no sélo combinando imégenes, sino
lo més importante dandole propiedades a los objetos no inherentes a ellos.En este
trabajo los nifios realizaron una serie de dibujos basados en su actividad ludica

observandose lo sefialado con anterioridad

Por ultimo en éste trabajo se encontré que existen diferencias entre la
accion ludica de los nifios en comparacion con la actividad que despliegan las
nifias, principalmente en los juegos simbélicos colectivos (reglas implicitas). La
mayoria de las nifias, eligen temas como la mama4, la maestra, la enfermera, la
comadre, etc... como favoritos. En general son roles de los que tienen una

experiencia directa a través de la mediacion y regulacion de sus padres; por el
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contrario los nifios de las mismas edades prefieren temas como policias y ladrones,
superheroes (superman, Batman, etc.) y juegos de movimiento 6 de contacto fisico.
Las acciones ludicas de estos personajes a primera vista parecerian tener poca
relacion con las actividades de sus padres varones, pero aqui resaltan los atributos
de poder y competencia que se da principalmente entre los varones adultos. Es
evidente que la eleccion del tema del juego esta influyendo la identificacién sexual
de quienes participan en él. Y, de nuevo habria que recordar el caricter genérico

que tienen éstos papeles sociales en el juego infantil.
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CONCLUSIONES

En base a la revision establecida en este trabajo y por la relevancia que el
juego como proceso tiene en la formacion de la personalidad del infante; se

realizan las siguientes consideraciones:

A) El juego bajo la perspectiva que apoya este marco tedrico, no se considera un
aspecto innato en el nifio, ni meramente un ejercicio que le permite prepararse para
la vida adulta como algunos autores lo sefialan ( Stern, Groos entre otros); sino que
es un proceso socializador que vincula al nifio en la asimilacién y apropiacién de
los comportamientos que definen su contexto social y conforman su personalidad.

Por lo que el juego es un fenémeno social por su origen, ficcién y contenido.

B) La actividad lidica presenta una caracteristica simbdlica ya que a partir del
juego, el nifio empieza a sustituir la funcién de algunos objetos por otros, 6 a
acondicionar una situacién por otra que no estan presentes en su contexto
inmediato, apareciendo asi el proceso imaginativo que va introduciendo al nifio

paulatinamente al mundo de las ideas.
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C) El juego por su caracter simbolico se vincula directamente a la influencia del
lenguaje, exigiendo de los participantes procesos de comunicacion cada vez mas
directos y funcionales; lo que le permite al infante apropiar e interiorizar procesos

de pensamientos mas conceptuales apoyados en la palabra.

D) El proceso imaginativo que se forma en el juego del nifio, puede apoyar otras
actividades semidticas como son: La representacion pictografica y la expresion
oral; permitiéndole la reproduccién de lo ya conocido que al recombinarse creard
imagenes nuevas, transformandolas de imagenes reales a imagenes simbdlicas; lo
que ampliara su contexto rebasando asi los limites que su pobre experiencia le
permite. Para lograrlo requiere no sélo la interaccién con los objetos, sino un
intercambio dindmico de experiencias con sus congéneres y con otros adultos que

ejercen un papel de mediacion entre los aspectos reales y ficticios.

E) Como ya se mencioné en el desarrollo del presente trabajo, existen dos tipos
muy diferenciados de juego que se dan en diferentes etapas del desarrollo infantil;
siendo que una forma de actividad ludica da origen a la otra. Estas formas de
actividad son: El juego protagénico (que conlleva reglas implicitas) y el juego de

reglas explicitas, llamados también de competencia y/o cooperativos. El primero
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permite al infante regular su comportamiento ante los otros, posibilitandole la
interiorizacion de las normas de interaccion entre los individuos. El segundo se
establece como una necesidad de normar los criterios de participacion y
organizacién para mantener la relacién entre estos. Si bien el transito de una forma
de actividad Iudica a otra no se da momentaneamente, si se establece de manera
gradual llegando a cohabitar en un momento determinado en el proceso lidico, por
lo que se observa (aproximadamente entre los 5 afios a los 7 afios de edad) un
rompimiento constante de la actividad y el ajuste 6 cambios de normas que

realizan los infantes en el juego.

F) Finalmente estos aspectos revisados, no son en si aridos, si la teoria se
complementa con la practica educativa. Si somos sensibles a entender que las
posibilidades de aprendizaje de los nifios guardan estrecha relacion con su nivel de
desarrollo y dicho desarrollo no se limita sélo a su potencial fisico sino psiquico,
comprenderemos entonces que el aprendizaje del nifio comienza mucho antes del
aprendizaje escolarizado, por lo que todo aprendizaje contiene una prehistoria; por
lo tanto, el nifio posee dos niveles de desarrollo que es: El desarrollo efectivo,
actual que el nifio presenta y el desarrollo potencial que es lo que el nifio alcanza

con la ayuda de otros.(Vigotsky 1979 lo sefiala como zonas de desarrollo préximo)
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Ahora bien, si partimos de éstos principios y consideramos ademas que el
juego es una actividad inherente (aunque no innata) al nifio, que no sélo
proporciona placer, sino que potencializa el proceso creador del infante; la
ensefianza por lo tanto, deberd estar encaminada justamente en retomar estos
principios y actualizar los contenidos y metodologias para ponerlos al alcance de
las experiencias del nifio a través de las actividades lidicas, ya que desde la
perspectiva de esta teoria que se sustenta, toda funcién psicointelectual superior
aparece dos veces en el curso del desarrollo del nifio; primeramente en la actividad
colectiva, y después en la actividad individual, como propiedades internas del
pensamiento. El paso de afuera hacia adentro, transforma el mismo proceso,
cambiando la estructura y funcién de todos los procesos superiores, sus relaciones

sociales, y las relaciones reales de las personas.

La aportacion de una teoria de juego interaccionista a la practica educativa,
conforma una cuestion muy compleja que exige mucho tacto pedagoégico, el

perfeccionamiento de las metodologias y la disposiciéon del maestro por crear y

desarrollar nifios mas reflexivos.

Por tltimo, se considera que este trabajo es apenas un breve acercamiento a

una compleja problematica en donde toda explicacion hacia estas vertientes es ain
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inacabada, por lo que se tendra que seguir construyendo tanto en el aspecto teérico
como practico, éste Ultimo debera de responder a las condiciones actuales, en
donde se pueda incluir las expectativas de padres, educadores y sociedad en

general, sobre los aspectos de aprendizaje y desarrollo.
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ANEXOS



TABLA 1

PORCENTAJES DEL PERFIL SOCIO-ECONOMICO-CULTURAL DEL

LOS PADRES DE FAMILIA
SUIETOS OCUPACION | PORCENTAJE | [FAMILIA INGRESOS | PORCENTAIE
(PADRE Y MADRE) FAMILIARES/MES
17 COMERCIANTE 26.56 % 6 S 20002 3000 | 18.75%
2% EMPLEADOS 40.62 % 18 S 3001a 4000 | 56.25%
12 PROFESIONISTA | 18.75 % 8 S 4001a mas __ [25.00 %
9 HOGAR 14.06 %
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
[ 99.99 % 32 100 %
FIGURA 1 FIGURAZ -
SUJETOS | ESCOLARIDAD |PORCENTAJE | [SUJETOS| HABITOSDE | PORCENTAJE
LECTURA
13 PRIMARIA 21.87 % 15 PERIODICOS 23.43 %
13 SECUNDARIA 21.87% 24 REVISTAS 37.50%
3 COMERCIO/TECN. | 4.68% 10 LIBROS 15.62 %
15 PREPA/VOCA 23.43% 15 CUENTOS/COMIC'S | 23.43 %
12 PROFESIONAL 18,75 %
[OTAL TOTAL TOTAL TOTAL
64 99.97 % 64 99.98 %
FIGURA 3 FIGURA 4
SUJETOS |HRS.QUE VE PORCENTAJE SUJETOS | PREFERENCIAS | PORCENTAJE
T.V.DIA TELEVISIVA
19 del a3 29.68 % 16 NOTICIEROS _[25.00%
35 de3 a6 39.06 % 15 COMEDIAS 23.43 %
12 de6 a9 18.75 % 1 CARICATURAS | 1.56 %
8 mas de 9 12.50 % 7 CULTURALES _ | 10.93 %
11 DEPORTES 17.18 %
TOTAL TOTAL 13 MUSICALES __ [21.87 %
[ 100 % 64 99.97%
FIGURA ¢ FIGURA 6




TABLA 1

SUTLTOS [LUGARES ALOS  [PORCENTAJE | [SUJETOS | QUE TIEMPO
QUE ACUDE CON DEDICA AJUGAR | PORCENTAJE
SU FAMILIA CON SUS HIOS
23 CINE 35.93% 30 30 MINUTOS 46.87 %
3 TEATRO 4.68 % 24 1 hRS. 37.50 %
8 MUSEOS 12.50 % 6 2 HRS 9.37%
18 PARQUE DE 28.12 % 4 +DE 2 HRS. 6.25%
DIVERSION
} i CEN.DEPORTIVO 18.75 % TOTAL TORAL
1OTAL TOTAL 64 100 %
64 100 %
FIGURA 7 FIGURA 8
SUJETOS | A QUE JUEGA PORCENTAJES
CON SUS HIJOS
TEMAS DE JUEGO
2] FAMILIA 32.81 %
10 CONSTRUCCION [ 15.62 %
1l TRANSPORTES 17.62 %
5 PROFESIONES 23.43 %
7 JUEGOS DE 10.93 %
MOVIMIENTO
TOTAL TOTAL
64 100

FIGURA 9




CODIGO DE CATEGORIAS DE REGLAS EXPLICITAS E

IMPLICITAS

JUEGO DE REGLAS EXPLICITAS

SUBORDINACION A LA REGLA

MODIFICACION A LA REGLA

AISLAMIENTO

UTILIZACION DEL MATERIAL DENTRO DE LA ACTIVIDAD

mo|0(E >

CONFLICTO

JUEGO DE REGLAS IMPLICITAS

LIDERAZGO

COMUNICACION CON EL INVESTIGADOR

COMUNICACION CON OTROS NINOS

SUBORDINACION AL JUEGO

AISLAMIENTO

UTILIZACION DEL MATERIAL PARA LA ACTIVIDAD

CAMBIOS DE REGLAS

ool [o] kol (o] L= ] (@] -0 I3

CONFLICTOS




TABLA 2

PORCENTAJES OBTENIDOS BAJO LA CONDICION DE REGLAS
IMPLICITAS Y EXPLICITAS

[ REGLAS IMPLICITAS |
GRUPO A GRUPOB
CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAJE CATEGORIA_ | FRECUENCIA | PORCENTAJE

A 3 18.75% A 5 31.25%
B 10 62.50% B 7 43.75%
C 15 93.75% G 11 62.50%
D 15 93.75% D 15 93.75%
E 1 6.25% E 3 18.75%
F 16 100 % F 16 100 %
G 6 37.50% G 5 31.25%
H 2 12.50% H 3 18.75%

FIGURA 1 FIGURA 2

REGLAS EXPLICITAS
GRUPO A GRUPO B
CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAJE CATEGORIA_| FRECUENCIA | PORCENTAJE

A T 43.75 % A 10 62.50 %
B 11 68.75 % B 8 50.00 %
C 3 12.50% C 3 12.50 %
D 12 75.00 % D 15 93.75 %
E 3 18.75 % E 5 31.25 %

FIGURA 3 FIGURA 4




PORCENTAJES TOTALES DE REGLAS EXPLICITAS E IMPLICITAS

TABLA 3

GRUPO A +B REGLAS EXPLICITAS

CATEGORIAS FRECUENCIA/SUJETOS PORCENTAJES
A 17 53.12%
B 19 59.37%
C 4 12.50%
D 27 84.37 %
E 8 25.00 %
TOTAL DE SUJEJOS 32
FIGURA 1

GRUPO A +B REGLAS IMPLICITAS

CATEGORIAS FRECUENCIA/SUJETOS PORCENTAJE

A 8 25.00 %
B 17 53.12 %
C 26 81.25 %
D 30 93.75 %
E 4 12.50 %
¥ 32 100 %

G 11 34.37%
H 5 15.62 %

TOTAL DE SUJETOS 32

FIGURA 2




TABLA 4

TEMAS MAS FRECUENTES QUE APARECIERON EL LOS JUEGOS DE
LOS INFANTES EN LA FASE DE REGLAS IMPLICITAS.

GRUPO A
TEMA FRECUENCIA | PORCENTAJE
FAMILIA 3 18.75 %
CONSTRUCCION 2 12.50 %
TRANSPORTES 3 18.75 %
PROFESIONES 4 25.00 %
JUEGOS DE MOVIMIENTO 4 25.00 %
TOTAL DE SUJETOS 16 100.00 %
FIGURA 1
GRUPO B
TEMA FRECUENCIA | PORCENTAIE
FAMILIA 4 25.00 %
CONSTRUCCION 1 6.25 %
TRANSPORTES 1 6.25 %
PROFESIONES 3 18.75 %
JUEGOS DE MOVIMIENTO 7 43.75 %
TOTAL DE SUJETOS 16 100.00 %
FIGURA 2
GRUPO A+B
TEMAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
FAMILIA 7 21.87%
CONSTRUCCION 3 9.37 %
TRANSPORTES 4 12.50 %
PROFESIONES 7 21.87 %
JUEGOS DE MOVIMIENTO 11 3437 %
TOTAL DE SUJETOS 32 100.00 %




TABLA 5§

TEMAS MAS FRECUENTES DE JUEGO CON REGLAS IMPLICITAS

POR SEXO
NINOS
TEMA FRECUENCIA PORCENTAJE
FAMILIA 2 12.50%
CONSTRUCCION 2 12.50 %
TRANSPORTES 2 12.50%
PROFESIONES 4 25.00 %
JUEGOS DE MOVIMIENTO 6 37.50 %
TOTAL DE SUJETOS 16 100.00 %
FIGURA 1
NINAS
TEMA FRECUENCIA PORCENTAIJE
FAMILIA 5 31.25 %
CONSTRUCCION 1 6.25 %
TRANSPORTES 2 12.50 %
PROFESIONES 3 18.75 %
JUEGOS DE MOVIMIENTO 5 31.25 %
TOTAL DE SUJETOS 16 100.00 %

FIGURA 2




olluantos miembros de su familia trabajan

DATOS CULTURALES

{Que tipo de lectura realiza con mads frecuencia?
a)Periodicos b)Revistas «c¢)Libros d)Cuentos/Comic$

iMencione al menos dos nombres de las lecturas que realiza?

¢Cuantas horas ve televisidn al dia?

a)de 1 a 3 b)de 3 a 6 c)de 6 a 9 d)mas de 9
iQue tipo de programacidn es el que prefiere?

a)Noticieroé b)Comedias c¢)Caricaturas d)Culturales e)Deportes
f)Musicales

¢Como utiliza su tiempo libre?

¢A que lugares acude con mas frecuencia con su familia?
a)cine b)teatro c)museos d)parque de diversiones
e)Centro deportivo

(Que tiempo le dedica a jugar con sus hijos?

a)30 minutos b)una hora c)dos horas d)mads de dos horas
tA que juega con sus hijos(Tema)?

a)Familia b)Construccién c¢)Transportes d)Profesiones

e)Juegos de movimiento



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES

I 2TACALA

DATOS FAMILIARES:

Nombre del nifo

Bdmd,_ . Grado Escolar

Nombre del Padre

Edad Ocupacidn Nivel Escolar

Nombre de la Madre

Edad Ocupacidn Nivel Escolar

DOMICILIO

Telefono

tCuantos miembros integran la familia?

DATOS ECONOMICOS

«Que tipo de vivienda ocupa?

a)Departamento b)Casa propia

¢Su hogar es?

a)Propio blrentado c)Vive con familiares Otro

4A cuanto ascienden sus ingresos economicos mensuales?

a)de S2,000 a 53,000 b)de 53,001 a 54,000 ¢)54,00! a



HOJA DE REGISTRO REGLAS EXPLICITAS

SESION FECHA

OBSERVADOR

[#/S]rDESARROLLO CIERRE

a.-Subordinacidn a la Regla d.-Utilizacién del Material dentro de la

b.~Modificacién a la regla actividad.

c.-Aislamiento e.-Conflicto



SESION

OBSERVADOR

HOJA DE

FECHA

REGISTRO REGLAS TMPLICITAS
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a.-Liderazgo

b.-Comunicacidon con el

investigador

c.-Comunicacidén con otros nifos

d.-Subordinacién al juego

e.-Aislamiento

d.-Utilizacidén del Material

g.-Cambio de reglas

h.-Conflictos
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