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RESUMEN

La prevencion del abuso sexual es un tema que actualmente ocupa un
interés primordial entre la sociedad, debido a la gran cantidad de abusos
cometidos contra los menores. Sin embargo el trabajo con nifios con retardo
en el desarrollo ha sido escasamente abordado, por esta razén surge la
inquietud de crear un taller de prevencion del abuso sexual infantil dirigido a
esta poblacién, involucrando ademas a los padres de los mismos, teniendo
como objetivo el dotar a los participantes de las habilidades necesarias que
les permitan prevenir un abuso sexual infantil.

De esta manera participaron en el taller 12 personas con retardo en el
desarrollo y sus padres que asisten a la Clinica Universitaria de Salud integral
Iztacala. El taller tuvo una duracién de 22 sesiones de aproximadamente 60
minutos cada una, impartiéndose en las instalaciones de la clinica antes
mencionada.

Para evaluar los resultados del taller se aplicé una evaluacion antes y
después de la intervencion (pre-test y un pos-test), al finalizar el taller y
realizar la comparacion de esta se encontré una significativa diferencia entre
ambas fases, situacion que permite concluir que la intervencién tuvo efectos

positivos en la poblacion, cumpliéndose asi el objetivo del presente trabajo .



INTRODUCCION

El abuso sexual infantil es un hecho que va en aumento, los casos
reportados de abuso sexual muestran que la incidencia de este delito es mas
comin de lo que se pensaba, sin omitir todos aquellos casos que jamas son
denunciados, por el temor que los nifios sienten de mencionar a alguien lo que les
esta ocurriendo (Hechinger, 1987).

El abuso va desde exhibicionismo y tocamientos hasta la violacién, ya sea
oral, anal o vaginal, pudiéndose dar esta con objetos, dedos del
abusador o el pene en el caso de pertenecer éste al sexo masculino (Ramellini,
1992).

Las secuelas producidas por el abuso sexual en la vida del menor, son
bastas y en la mayoria de los casos dejan huellas imborrables de su existencia,
estas van desde aquellas en donde el abusador haciendo uso de la fuerza fisica
somete al infante dejdndole lesiones fisicas visibles, hasta aquellas en las que el
pequeiio es sometido bajo engaios, promesas o amenazas, creando de esta forma
lesiones a nivel psicolégico (Gonzilez, Duarte, Lemus y Azaola 1993).

Las consecuencias producidas por este acto tienen repercusiones en la vida
individual del pequefio, en su vida familiar y en su vida social. Las victimas de
abusos sexual se encuentra sumergidas en un mar de confusiones, se sienten
culpables, ya que piensan que son ellos los responsables de lo que les esta
ocurriendo, siente temor de confesar a sus padres, en el caso de que los padres no

son los que abusan de ellos, lo que les esta ocurriendo por temor a que su familia



se vea desintegrada siendo ellos los responsables de dicha desintegracién, al
suceder esto se convierten en nifios retraidos, timidos, irritables, se alteran sus
habitos de comportamiento, sufren desordenes a nivel orgéanico, en fin las
consecuencias del abuso son tantas y tan graves que es por ello que surge la
necesidad de prevenirlo para que con ello se puedan librar al nifio de cualquier
atentado en contra de su voluntad.

Ahora bien, cualquier aduilto puede cometer actos de abuso sexual en contra
de un nifio no importando que este sea su familiar su amigo un vecino o un
completo desconocido (Maher, 1988), asi mismo cualquier nifio puede ser abusado
sexualmente no importando su edad, raza, nivel socioeconémico, religion o
creencias puede convertirse en victima de un abuso sexual (Ramellini, 1992),
consecuentemente los nifios que presentan algin tipo de retardo en el desarrollo,
al ser nifios igual que el resto se encuentran bajo el mismo peligro de ser
victimizados, sin importar sus propias caracteristicas conductuales, ya que no se
encuentran indicios de que el abusador sexual tenga preferencia hacia nifios que
tengan caracteristicas fisicas especiales sino simplemente que estos sean nifos.

De esta forma los nifios con retardo en el desarrolic se convierten en
blancos faciles, debido a sus propias caracteristicas, son amigables, carifiosos y
buscan la aceptaciéon de las deméas personas. Se ha trabajado ampliamente en la
prevencién del abuso sexual infantil, implementando talleres para que a través de
éstos los niflos sean provistos de recurso que les permitan enfrentarse a

situaciones de abuso sexual.



Sin embargo se ha trabajado escasa sino es que nulamente con los menores
que presentan algan tipo de atipicidad o bien retardo en el desarrollo. Ahora bien a
éste tipo de nifios se les ha ido aceptando graduaimente como parte de la
sociedad, dejando de lado antiguas creencias religiosas, los chicos con retardo en
el desarrollo viven actualmente, en la mayoria de los casos, bajo una atmésfera de
aceptacion y deseo por hacer algo en su favor.

De esta manera surge el interés por crear un taller de prevencién del abuso
sexual infantil dirigido a una poblacion de nifios con retardo en el desarrollo, con el
objetivo de que los chicos adquieran las habilidades necesarias que les permitan
enfrentar satisfactoriamente una situaciéon de abuso sexual infantil.

Para lograr lo anterior es necesario contar con el apoyo de los padres de los
menores, debido a la condicién de los nifios es necesario que en casa se refuercen
continuamente los elementos abordados durante el taller, para ello cada uno de los
padres deberan manejarios de manera veridica y eficaz, es por esta razén que se
crea un taller de prevencién del abuso sexual infantil dirigido a los padres de los
menores con retardo en el desarrollo.

Por ello el objetivo del presente trabajoc es que los padres y sus hijos con
retardo adquieran las habilidades necesarias que les permitan enfrentar
satisfactoriamente una situacién de abuso sexual infantil.

Para cumplir tal objetivo, este trabajo se encuentra dividido en tres
capitulos. En el primer capitulo titulado El retardo y el abuso sexual infantil se
habla acerca de como el nifio con retardo en le desarrollo ha ido ganando

aceptacién social, como se le considera al igual que el resto de los nifios un ser



con derechos, cuéles son éstos derechos y la necesidad que tienen de ser dotados
como cualquier nifio de habilidades para enfrentar un abuso sexual, ademis se
abordan las distintas definiciones de este acto, las conductas tipificadas como
abusivas y se separa al incesto por considerarlo un acto mas grave atin de lo que
es el abuso sexual infantil, ya que el primero es cometido por quien se suponia
debia de protegerio en lugar de lastimarlo; asi mismo se mencionan algunas de las
caracteristicas que comparten los abusadores sexuales, como es su manera de
someter a los nifos y cuales son sus motivaciones para cometer los actos de
abuso sexual; y de igual forma se sefialan algunas caracteristicas que presentan
los nifios, las cuales los pueden hacer mas vulnerables a un ataque de caracter
sexual.

En el segundo capitulo titulado Abuso sexual y consecuencias se comienza
por describir cuales son las fases del abuso sexual infantil; posteriormente se
habla del gran niGmero de consecuencias que presentan las victimas de abuso
sexual infantil dividiéndolas en tres grupos, las consecuencias fisicas, psicolégicas
y en la vida futura; ademas se aborda lo que es la prevencion en sus tres niveles,
para dar paso a lo que es la prevencion del abuso sexual infantil en su primer nivel,
es decir antes de que ocurra el abuso; para finalizar este capitulo se abordan las
sefiales de alarma que pueden delatar un abuso sexual, es decir que conductas
presentadas por los menores pueden indicar a un padres que su hijo esta siendo
victima de abuso sexual infantil.

En el tercer capitulo que corresponde a la Implementacién del taller, se

abordan los temas que conforman cada una de las sesiones del taller y se



presentan los resultados obtenidos durante el desarrollo del taller dirigido a padres

y a nifios.



CAPITULO 1. RETARDO EN EL DESARROLLO Y EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

1.1 LA SITUACION SOCIAL DE LA PERSONA CON RETARDO EN EL
DESARROLLO.

Durante la edad media la creencia comun en lo sobrenatural, la practica de
la magia y las relaciones con los demonios se convirtieron en dogmas aceptados
por todos. Al hombre se le consideraba victima de los poderes invisibles del bien
y el mal. Las primeras actitudes de la gente hacia las personas que se apartaban
de la norma, tuvieron un caracter hostil. Se les llego a temer y los horrores de la
inquisicion hicieron que las familias y amigos de estos pacientes los descuidara'n
e incluso los ocultaran para que nadie se percatara de que dentro de su familia
existia un miembro con caracteristicas diferentes a las del resto de la gente
(Telford, 1983).

En los escritos medievales cuando se hace referencia a los nifios con
retardo en el desarrollo, se les atribuyen calificativos tales como tontos, idiotas, y
a “los que carecen de razén”. De esta manera algunos miembros de la nobleza
los alojaban para que les sirvieran como entretencion. Otros pensaban que éstas
personas estaban mas cerca de Dios y recibian tratos especiales, también se les
lleg6é a considerar como poseidos por el demonio y eran quemados en la hoguera
o sometidos a exorcismos (Ingalls, 1982).

Es hasta el siglo XIX que la ciencia comienza a interesarse por éstas
personas, buscando solucionar problemas practicos, proporcionandoles

tratamientos o© capacitaciones especiales, y al independizarse las ideas



religiosas, se empezaron a tomar en cuenta factores externos y organicos como
responsables del retardo en el desarrollo (Recio, 1995).

En 1978 Jean Itard, médico franceés, hizo uso de una gran diversidad de
técnicas en un esfuerzo por socializar y educar a un joven de 12 afos que fue
encontrado vagando por los bosques cerca de Aveyron; era un nifioc mudo que no
daba muestras de haber tenido jamas trato con otros seres humanos. Fue
diagnosticado por algunos médicos como un deficiente incurable. Itard trabajo
durante cinco afos con este joven, poniéndole por nombre Victor, le ensefio las
acciones sociales mas fundamentales, como vestirse, comer con cubiertos y
utilizar debidamente el retrete. Itard logréo demostrar que inclusive un nifio
diagnosticado como deficiente podia desempefiarse socialmente, si se le
capacitaba sistematicamente, de esta forma generé un cambio en la actitud
social hacia el retardo en el desarrollo (ingalls, 1982).

En 1853 Edouard Seguin, siguiendo los pasos de Itard, inicié la educacion
de un nifio diagnosticado como idiota. Después de afio y medio de capacitacién
el nifio, utilizaba mejor sus sentidos, podia hablar, escribir, hacer comparaciones
entre cosas y retener en su memoria algunas situaciones. Sus logros fueron
bastante notables y esto lo llevé a obtener el reconocimiento mundial e inclusive
una carta del Papa por su labor humanitaria (Ingalls op. cit.).

Posteriormente en el afio de 1850 Samuel Howe se intereso por los nifios
sordos y ciegos, proporciondndoles asilo en su propia casa. Howe desarrollo

nuevos métodos de ensefianza para sordos y ciegos, pero ademas se intereso



por defender los derechos de todos los oprimidos y los impedidos, incluyendo a
los niiios con retardo en el desarrollo (Idem).

El termino retardo es con frecuencia mal entendido y a menudo visto con
sentido despreciativo, anteriormente se pensaba que el diagnostico de un nifo
con retardo inicamente se hacia basandose en el C.I. del menor, ademas de que
se les consideraba incapaces de valerse asi mismos, actualmente esto ya no
suceden en la mayoria de los casos, se contempla la necesidad someter al nifio a
una evaluacién completa en la que se determine cuales son sus impedimentos,
pero ademas se conozcan sus capacidades
(http://www.psych.med.umich.edu./lweb/aacap/ 1996)

De esta manera la actitud de la comunidad hacia la gente con retardo en el
desarrollo ha ido cambiando e incluso los conceptos utilizados para hacer
referencia a ellos se han transformado. En la actualidad se les intenta tratar como
otro miembro mas de la sociedad, tienen acceso a la educacién, a los servicios
de salud, a la diversién, y mas aiin sus padres se demuestran un interés por
darles la oportunidad de superar sus dificultades brindandoles su apoyo para
lograr tal objetivo.

A medida que se brinda atencion a la situacién de los personas con retardo
en el desarrollo, la sociedad adquiere una conciencia mas amplia de la situacién .
Se muestran preocupados y en algunas situaciones dispuestos a donar fondos y
material a escuelas y hogares para personas con retardo en el desarrollo.
Teniendo en cuenta el interés de la sociedad por el bienestar de éstas personas

la UNESCO (1974) realizé un estudio, que tenia por objetivo conocer los



sentimientos del publico acerca cuestiones relacionadas a la gente que presenta
retardo en el desarrollo, se preparé un cuestionario para averiguar las actitudes
respecto a la educacion de estas personas, los tipos de trabajo que se les pueden
asignar y su integracion a la sociedad. Los resuitados de la encuesta demuestran
un gran interés por parte de la comunidad por hacer algo en favor de éstas
personas; buena voluntad para contribuir a su bienestar; apoyan el acceso de los
nifios con retardo a la educacién; estan convencidos de qha se les podria asignar
algun tipo de trabajo; y finalmente opinaron que se debe dar a todas las personas
con retardo en el desarrollo la oportunidad de superar sus dificultades a fin de
facilitar su integracién en la sociedad.
1.2 LOS DERECHOS DEL NINO CON RETARDO EN EL DESARROLLO
En todo el sistema juridico mexicano existen normas que han sido creadas
con la finalidad de proporcionar proteccion a la nifez, tal es el caso de la
creacién de los derechos de los nifios (Pérez, citado en Hernandez, 1992).
Partiendo de la idea de que los nifios con retardo en el desarrollo, si bien
es cierto que presentan ciertas caracteristicas que los hacen diferentes al resto
de la poblacién infantil, también lo es que no por ello dejan de ser nifios, en
consecuencia los derechos de los nifios son aplicados también a esta poblacion
Todos los nifios tienen derecho a:
- tener un nombre y una nacionalidad.
- ser criado por sus padres con el apoyo y la ayuda del gobierno.
- conocer a sus padres y a ser cuidado por ellos.

- no ser separado de sus padres, salvo que la separacion se para su bien.



- dar su opinion en juicio que lo afecte.
- la libertad de expresion .

- la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion.

- no ser objeto de injerencias ilegales en su vida privada, su familia o su
carrespondencia.
- tener acceso a la informacion que promueva su bienestar.
- ser protegido contra cualquier abuso fisico o mental, descuido o trato
negligente, malos tratos o explotacién, incluido el abuso sexual.
- tener asistencia especiales de Estado cuando se vea privado de su familia.
- que el Estado cuide, cuando deba ser adoptado de su interés y seguridad.
- recibir asistencia y ayuda humanitaria cuando sea considerado refugiado.
- recibir cuidados especiales cuando éste fisica y mentaimente impedido.
- la salud y asistencia médica desde antes de nacer
- beneficiarse de la seguridad social
- tener un nivel de vida adecuado para su desarrolio fisico, mental, espiritual,
moral y social.
- ser preparado para asumir una vida responsable en una sociedad libre , con
espiritu de comprensién, paz, tolerancia, igualdad entre sexos y amistad entre los
pueblos, grupos étnicos, nacionales y religiosos.
- aprender a respetar al medio ambiente.
- descanso y esparcimiento y a actividades recreativas mediante la participacion

libre en la vida cultural y las artes.



- ser protegido contra la explotacién econémica y contra la realizacién de
trabajos peligrosos o que entorpezcan su educacion.

- ser protegidos contra el uso de estupefacientes.

- ser protegidos contra todas las formas de explotacién y abuso sexual,
prostitucion, actividades sexuales ilegales y explotacion en espectaculos o
materiales pornograficos.

- que el Estado tome medidas que impidan que sea secuestrado o vendido.

- no ser torturado ni a recibir penas crueles ni que se le imponga cadena perpetua
antes de los 18 afios.

- ser tratado con humanidad y respeto cuando sea necesario privarlo de su
libertad.

- no luchar en las guerras.

- ser protegido durante las guerras.

- recibir tratamiento de recuperacién fisica y psicolégica cuando ha sido victima
de abandono, explotacion, abuso, penas crueles, tortura o guerra.

- tener asesoria legal y a que su caso sea revisado con prontitud, cuando se le
acuse de haber infringido la ley.

- la educacién gratuita y a ser tratado con dignidad en la escuela.

- que la educacién lo ayude a desarrollar al maximo su personalidad, aptitudes y
capacidad mental y fisica.

- que la educacién lo ensefie a valorar y respetar a sus padres, su identidad

cultural, su idioma y sus valores nacionales (Tomados de FEM 1992).



Aunado a lo anterior en el Proyecto de Marco de Accion de las
Necesidades Educativas Especiales (1994) se propone la insercién en la escuela
de todos aquellos nifios con necesidades educativas especiales. Tomando como
premisa:

“El derecho que cada nifio tiene a recibir educaciéon que se encuentra proclamado
en la declaracién de los Derechos Humanos y ha sido ratificado en la Declaracién
Mundial de Educacién para Todos"

En ésts proyecto, conocido como el proyecto de Salamanca, se pretende
que se aplique uno de los derechos infantiles, el derecho a recibir educacién, aun
tratandose de nifios con necesidades educativas especiales.

De ésta manera se reconoce que los nifos con retardo en el desarrollo
tiene la oportunidad de gozar de los derechos que el sistema juridico les brinda,
sin importar su condicién, ya que como se menciono en un inicio, no por sus
caracteristicas fisicas dejan de ser nifios.

1.3 ABUSO SEXUAL INFANTIL

Con lo anterior se reconoce que los nifios con retardo en el desarrollo
forman parte de la sociedad e independientemente de que sus caracteristicas
difieran de las del resto de los nifios, surge la necesidad de dotarlos de
habilidades que les permitan enfrentar satisfactoriamente sucesos
extraordinarios en la vida cotidiana, tal es el caso del abuso sexual infantil. Mas
aun cuando uno de sus derechos es el de ser protegido de cualquier abuso,

incluyendo el sexual.



El abuso sexual infantil es tal vez el delito que mas afecta a los nifios. Ya
que éste lo dafia a él mismo a su familia y a su sociedad. No existe acto mas
“monstruoso” que el abuso sexual al menor. Hasta los criminales mas
endurecidos lo consideran despreciable y repugnante, se sabe de casos en que
los abusadores sexuales han muerto en prisién a manos de otros reclusos. A
pesar de que no existen estadisticas precisas, los casos denunciados indican que
es un delito mas frecuente de lo que se piensa y quiza esté en aumento, sin omitir
todos aquellos casos que jamas son denunciados (Hechinger, 1987).

1.3.1 DEFINICION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

Al abuso sexual infantil también se le conoce con el término de pedofilia,
esta palabra etimolégicamente se deriva del griego “amante de los nifios”. La
pedofilia constituye una forma de variacion sexual, en la cual un adulto obtiene
placer erdtico de las relaciones en una forma u otra con nifios. La practicas de
pedofilia incluyen exposicién de los geni;ales al niflo, manipulacién y posible
penetracién en el nifo (Mc Cary, 1983)

Ahora bien, existen autores que han dejado de utilizar el término pedofilia
cambiandolo por el de abuso sexual infantil. De esta manera, de acuerdo con
Brenner (1987), el abuso sexual es:

“Un acto sexual impuesto a un nifio que carece de desarrollo
emocional, madurativo y cognoscitivo” (p. 180).
Aunado a lo anterior Marcovich (1981), define al abuso como:
“El involucramiento de nifios y adolescentes menores de

edad e inmaduros en su desarrollo, en actividades sexuales



las cuales no alcanzan a comprender y no son capaces de
dar su consentimiento” (p. 99)

De acuerdo con Kenward ( 1980, citado en Maher 1988) el abuso incluye
manoseo en nalgas, pene, vagina, senos y/o ano; induccién a la pornografiay a la
participacidn en actos sexualmente estimulantes, como la masturbacién, el coito
vaginal, oral o anal.

En nuestro pais se han presentado casos en que algunas personas ademas
de abusar sexualmente de los nifios, los utilizan para realizar videos
pornograficos y se les toman fotografias para revistas de la misma especie, y en
algunos casos ademas se les obliga a ejercer la prostitucion (Chequer, 1994).

Para Ramellini (1992), el abuso sexual infantil es toda actividad de caracter
sexual cometida contra un nifio por parte de un aduito, entendiendo por actividad
de caracter sexual: tocar al menor en sus partes genitales, obligarlo a que togque
las partes genitales del adulto, introducir en la vagina, ano o boca del nifio, el
dedo, el pene u otro objeto, besarlo en la boca o en sus genitales, obligar al
menor a ver peliculas o revistas pornograficas o a que presencie actividades
sexuales de otras personas.

Araujo (1991), propone la c!asiﬁlcacién de los actos de abuso sexual hacia
un menor, en tres grupos:

1. Los que no involucran contacto fisico entre el menor y el adulto

2. Los que involucran contacto fisico, activo o pasivo con el menor.

3. Las actitudes que propician el abuso sexual, tales como la venta,

pornografia y prostitucion de infantiles. entre otras.
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Aunado a esto Sgroi (citado por Gonzalez y cols. 1993), sugiere la siguiente
gama de comportamientos consideradas como de abuso sexual:

1. El aduito se pasea por la casa

2. El adulto se quita la ropa delante del menor, generalmente cuando se
encuentran solos.

3. El adulto expone sus genitales para que el menor los vea, y llama su
atencion hacia ellos, puede pedir que lo toquen.

4. El adulto vigila al menor cuando se desviste, defeca, orina o se bana.

5. El adulto muestra al menor material pornografico.

6. El adulto besa al menor en forma prolongada e intima, propia de
manifestaciones entre adultos.

7. El adulto puede acariciar al menor en: abdomen, muslos o zona genital.
Puede pedirle al menor que lo acaricie.

8. El adulto se masturba frente al menor, observa al menor masturbarse,
masturba al menor, pide al menor que lo masturbe o bien, adulto y menor se
observan masturbandose de manera simuitanea o adulto y menor se masturban
entre si.

9. El adulto hace que el menor tome sus genitales con la boca o el adulto
toma los del menor con la suya, o ambas cosas.

10. El adulto coloca su boca y lengua en los genitales del menor, el menor
es obligado a poner boca y lengua en los genitales del aduito.

11. El adulto introduce dedos u objetos en el ano del menor.

12. El aduito introduce su pene en e ano del menor.
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13. El adulto introduce dedos u objetos en la vagina de la menor.

14. El adulto introduce el pene en la vagina de la menor.

15. El adulto tiene sexo con el menor.

Existe una gran diversidad de comportamientos que pueden ser
considerados como de abuso sexual, desde los mas sutiles y por lo tanto
dificiles de percibir como son los gestos, las palabras, las formas de mirar o de
tocar, hasta aquellos comportamientos que involucran diversas formas de
contacto fisico sexual. No obstante cualquiera que sea la magnitud de estos
actos, afectan gravemente el desarrollo sano y pleno del infante y dejan en él
huellas profundas que le obstaculizan su vida futura. Debido a que estos
comportamientos lo colocan en un rol diferente al de un nifio, generan en él una
gran confusion que posteriormente le impedira adaptarse a los roles sexuales o
familiares que le toca asumir (Gonzalez y cols. 1993).

Por su parte Reyes (1994 entrevistada por Regnier), opina que el abuso
sexual es una traiciéon de la confianza que el menor tiene hacia la persona adulta
que en la mayoria de los casos es alguien bastante allegado a él, no sabe lo que
le ésta ocurriendo por ello generalmente los menores que son victimas de abuso
se culpabilizan, razén por la que les es dificil platicar con alguien su experiencia,
ya que piensan que obtendrin una reprimenda.

..."El abuso sexual de los nifios no conoce limites de cultura ni de clase
social se origina y se consuma en un 75% de los casos en el mismo hogar”...
(Caffo 1993) y en ocasiones es cometido por los propios progenitores del menor,

a esto Oltimo se le conoce con el nombre de incesto
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1.3.2 INCESTO

El incesto es quiza la mas cruel y la mas incomprensible de las
experiencias humanas. Representa la traicién de la confianza mas basica entre el
nifio y alguno de sus progenitores. Las victimas se encuentran en una situacién
de dependencia total de sus agresores, de modo que no tienen a donde ir ni a
quien recurrir. Los que se suponen deben ser sus protectores se convierten en
sus perseguidores (Foward y Buck, 1991).

Juridicamente el incesto se define de [a siguiente manera:

ART: 272. Se impondra la pena de uno a seis afios de prisién a los
ascendientes que tengan relaciones sexuales con sus descendientes.

La pena aplicable a estos iltimos sera de seis meses a tres afios de
prisién.

Se aplicara esta misma sancion en caso del incesto entre hermanos
{Martinez, 1991).

El incesto es un intercambio sexual entre dos personas casadas o no, que
estan muy relacionadas por vinculos sanguineos de parentesco. La violacion y el
incesto no pueden tener lugar en el mismo acto. El primero implica fuerza y la
segunda consentimiento. El incesto tiene lugar cuando dos personas de distinto
grado de consanguinidad, cuyos matrimonios han sido tipificados por la ley
como incestuosos, se casan, cometen adulterio o tienen relaciones sexuales
{Karpman, 1989).

Desde el punto de vista psicolégico , el incesto abarca un gama bastante

amplia de comportamientos y relaciones, que, incluyen el contacto fisico con la
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boca, pechos, genitales, ano o cualquier otra parte del cuerpo de un nifio, cuando
el objeto de dicho contacto es la excitacién sexual del agresor. Y éste ultimo no
tiene que ser necesariamente consanguineo; puede ser cualquiera a quien el nifio
considere como miembro de la familia, es decir puede ser un padrastro o pariente
politico (Foward y Buck 1991).

Existen ademas varios comportamientos mas sutiles que éstos autores
han denominado incesto psicologico. Las victimas de éste tal vez no hayan sido
tocadas ni agredidas sexualmente, pero han vivido la invasién de su intimidad y
seguridad. Dicha invasién puede reflejarse en actos como espiar al nifio cuando
se baiia, o dirigirle comentarios seductores o sexuales. No obstante de que estos
actos no se ajustan a la definicion de incesto, las victimas llegan a presentar
alteraciones psicologicas similares a las que presentan las victimas de un incesto
consumado (ldem).

De acuerdo con Spencer (1978 citado por Brenner, 1987), los padres o
padrastros abusivos escogen a una hija de seis a diez afios para su atencion
sexual. La relacién se mantiene en promedio por un espacio de tres anos o hasta
que la nifia alcanza la adolescencia. La hija se convierte en la favorita del padre ,
reemplazando a la madre como autoridad femenina del hogar. En la mayoria de
los casos la madre se niegan a creer la confesién de la hija por temor al divorcio,
a la pérdida de apoyo econémico y a los desprecios de la gente. Foward y Buck
(1991), afirman que éste tipo de madres experimentan tanto dolor al verse
suplantadas por sus hijas, que las culpan a ellas y justifican los actos de los

maridos.
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El doctor Vicent De Francis (citado por Fontana, 1989), inicié y dirigié un
estudio de tres afios de duraciéon sobre abuso sexual contra nifios en su estudio
encontré que mas del 80% de los abusadores eran conocidos por el nifio. Ademas
una gran proporcion de los abusos ocurrieron en el domicilio del chico, o en el
hogar del abusador. En los casos de incesto el principal agresor fue el padre.
Ademas a las que se les victimizaba no eran siempre nifias, existieron casos en
donde la victima era un nifio. El abuso incluia a varios infantes victimas de un
mismo agresor y el abuso se prolongaba por periodos bastante considerables.

En México el 81% de los abusadores, tienen lazos consanguineos con las
victimas, el padre se encuentra en primer plano, seguido del tio y luego el
hermano, ademas de 500 casos nuevos que llegan anualmente a la Asociacién
Mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres, A.C., el 20% corresponden a
abuso sexual hacia menores y la mayoria se trata de incestos {Duarte,
entrevistada por Rendén 1993).

Asi mismo en el Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI,
1993), de los 13 mil casos atendidos durante los dos ultimos afios; mil 230 de
ellos se refieren a delitos sexuales ocurridos en el nicleo familiar. Siendo mas
vulnerables la nifias (Guerra, 1994}

El incesto padre-hija representa aproximadamente el 75% de los casos,
mientras que la relacién padre-hijo, madre-hijo, madre-hija, hermana-hermano
representa el 25% restante. No es dificil ver cémo una relacién afectuosa ¥
dependiente entre el padre y la hija puede resultar, primero en un grado aceptable

de caricias y luego en crecientes formas de contacto fisico. La hija se encuentra
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despojada de su propia sexualidad, con frecuencia se siente atrapada en el
dilema de esforzarse por poner fin a un asunto vergonzoso, con el objeto de vivir
una vida mas comiin con sus semejantes y perder la seguridad familiar, la cual
considera haber logrado por medio de su silencio (Marcovich, 1981).

No obstante el incesto padre hijo existe y es mas comin de lo que se
piensa. Generalmente lo cometen padres que parecen heterosexuales, pero que
es muy probable que tengan fuertes impulsos homosexuales y, en vez de admitir
sus verdaderos sentimientos, intentan reprimir su homosexualidad casandose y
teniendo hijos. Al no canalizar su verdadera preferencia sexual, sus impulsos
reprimidos siguen creciendo hasta que terminan por derribar sus defensas. Lo
mismo sucede en la relacion incestuosa madre-hija (Foward y Buck 1991).

Asi como en muchos casos la familia es el nicleo en donde los miembros
que la integran encuentran afecto, respeto y comprension, ademas de ser el lugar
en donde nace la union amorosa de la pareja, la realizacién de los padres con los
hijos, la solidaridad entre los hermanos, lamentablemente en otros casos es en el
seno familiar en donde suceden actos tan incomprensibles como lo es el incesto
(Guerra 1994).

1.4 LOS ABUSADORES.

Las personas que abusan sexualmente de los ninos son tanto hombres
como mujeres, pero con mayor frecuencia hombres. Pertenecen a cualquier clase
social , religion, raza y profesidon. La mayoria de ellos carecieron de afecto y

contacto fisico por parte de sus padres en su infancia. Estos seres se convierten
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en expertos para ocultar su conducta de la familia, los vecinos y amigos (Maher,
1988).

Los abusadores son personas comunes. La mayoria tiene una familia, un
trabajo, son apreciados en su comunidad y nadie pensaria que ellos fueran
capaces de cometer esta clase de abuso con los nifios (Ramellini, 1992).

Los abusadores pueden utilizar la coercién tanto fisica como psicolégica,
siendo ambas igualmente destructivas, la vulnerabilidad emocional de un nifio es
generalmente, el Unico recurso que utilizan algunos abusadores (Foward y Buck,
1991).

Las personas que abusan sexualmente de los menores casi siempre son
conocidos por éstos y, en la mayoria de los casos, tienen una relacion de afecto,
confianza y respeto. Aunque, generalmente, se les previene a los infantes de que
las personas extrafias pueden lastimarlas, usualmente no se les dice que
personas de su familia o conocidas por ellos pueden hacer cosas inapropiadas
que les pueden causar dafio (Ramellini, 1992).

Esta misma autora menciona que las personas que comenten abuso sexual
contra infantes pueden ser: padres, tios, hermanos, padrastros, abuelos,
maestros, sacerdotes, vecinos, doctores y en menor porcentaje extrafos.

Finkelhor  (1985), describe cinco caracteristicas conductuales que
comparten los abusadores, basado en las udltimas investigaciones reportadas.

1. Solamente una minoria de los abusadores sexuales de niiios tienen un
interés primordial y relativamente permanente de tipo sexual hacia les nifios, lo

que puede considerarse como una caracteristica de su personalidad (Pedofilia).
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El pedofilico es aquella persona que se excita sexualmente con el contacto
infantil y al mismo tiempo no ve nada de malo el gratificarse con esa experiencia
(Maria, 1991).

La mayoria se involucra por lo que parece ser motivos transitorios: una
oportunidad fuera de lo comun, stress, frustracion hacia otros desahogos
sexuales, etcétera.

2. La involucracion sexual con niitos tiene motivaciones distintas en cada
abusador, en algunos de ellos se trata de una gratificacion sexual, pero en otros
refleja una necesidad de afecto o por el contrario una necesidad de agresion.

3. El interés sexual hacia los nifios, en algunos casos, parece estar
conectado con un miedo hacia la sexualidad de los adultos. De esta manera los
nifos resultan atractivos porque son inocentes, no exigen y no poseen
caracteristicas fisicas adultas.

4. La motivacién de involucracién sexual con pequefios depende en gran
medida de la edad del ofensor, la edad del nifio y la actividad involucrada. Los
adolescentes que abusan de los infantes tienen diferentes motivaciones que los
adultos que abusan de los mismos.

5. El alcohol parece tener una conexidon consistente con los patrones de
abuso sexual de nifios. Sin embargo el beber puede ser una manera en que se
excusa la conducta del ofensor en vez de ser un factor causativo. Los aicohélicos
y consumidores de drogas cometen delitos sexuales con mayor frecuencia
cuando estan en su juicio que en estado de intoxicacién, éstos emplean la

intoxicacién como excusa para justificar su comportamiento (Brenner, 1987).
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No obstante se debe considera que las caracteristicas encontradas en cada
uno de los agresores deben de tomarse con bastantes reservas, ya que lo que
estos hombres tienen en comiin es el hechos de que han sido encarcelados mas
que el haber tenido sexo con los nifios. De esta manera deja abierta la posibilidad
a la existencia de otras caracteristicas que podrian se factores involucrados en la
manera de actuar del abusador (Finkelhor, 1985).

Es asi que para Brenner (1987), los abusadores son personas que para los
nifios son de confianza y en los casos en los que estos no pertenecen a la misma
familia suelen ser conocidos o hasta “amigos” de los nifios. Entre ellos se
encuentran vecinos, doctores, sacerdotes, maestros, conserjes de escuelas y
todos aquellos que tengan facil acceso a los nifios. El abusador sélo en un
minimo de casos es desconocido por el nifio.

Tal es el caso registrado recientemente, en donde 12 menores de un Centro
de Desarrollo Infantii (CENDI) fueron objeto de abuso sexual por parte de un
conserje de la institucién (Garcia, 1994).

De acuerdo con Brenner (1987), existen tres motivos que llevan a un adulto
hombre o mujer a sostener relaciones de tipo zbusivo con los nifios:

1. Ansia de ternura. El abusador que ansia ternura, es suave con la victima
y lentamente crea una relacion sexual. La lealtad y consentimiento de los nifios
se mantiene gracias al afecto del abusador.

2. Ejercicio de poder. Los abusadores que ejercen su poder con los nifios

reciben el estimulo sexual mediante la fuerza empleada en vencer la resistencia
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de la victima. Son agresivos y obtienen la sumisién con amenazas, humillaciones
y provocacién del miedo.

3. Demostracién de sadismo. Con sus ataques a los nifios los abusadores
sadicos, obtienen satisfaccién a través del dolor de su victima. Aunque en menor
porcentaje, estos abusadores preparan cuidadosamente sus ataques sexuales
acechando a sus victimas y empleando armas y violencia para forzar su
sumisién. Las amenazas de violencia aseguran el futuro acceso a los nifios.

“El tio encontré a la niffa cuando volvia de hacer un recado en la tienda,
después de observaria durante horas, la llevo con engafios a un descampado y,
ante su resistencia de abuso sexual, la golpeo, la violo y luego la estrangulo con
el corddn de su propio calzado” (Gonzalez, 1993).

No se sabe con certeza que es lo que motiva a los abusadores para
cometer sus actos en contra de los nifios, existe una gran cantidad de teorias que
intentan explicar el porque de estas conductas, existe una que ha causado gran
controversia esta es la denominada sindrome del vampiro.

1.4.1 EL SINDROME DEL VAMPIRO

El doctor Nicholas Groth (Citado en Brito, 1983), director del programa de
Rehabilitacién de Molestadores sexuales en la prisién de Connecticut, basado en
los estudios realizados con los recluso desarrolld una teoria denominada el
sindrome del vampiro, a través de ella se explica que el nifio que fue abusado
sexualmente se convierte en abusador cuando es un adulto. Y explica
“Psicolégicamente es un intento de eliminar el trauma cambiando el papel de

victima por el de victimario”
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No obstante esta teoria ha tenido que someterse a varias criticas, algunas
terapeutas como Reyes ( 1994 entrevistada por Regnier) consideran que no
forzosamente se da el caso de que el nifio victima se convierta en victimario, ya
que el violador quiza fue una persona que vivio situaciones graves de presion, y
las reproduce , pero no siempre esta relacionado con que fue victima de abuso
sexuai durante su infancia.

Sin embargo no se debe descartar la posibilidad de que dicho sindrome
tenga lugar en algunos de los casos de abuso sexual, pero también es cierto que
no se puede tomar como regla general y suponer que todos los casos se deban a
una reproduccion de abuso en la nifiez. Como se ha observado, todos los
abusadores tienen motivaciones distintas que los llevan a cometer sus actos,
pero también es cierto que sdlo se han analizado aquellos casos en los que el
abusador ha sido procesado y se encuentra cumpliendo su condena, pero que
sucede con las motivaciones de los abusadores que no se han podido estudiar.

De acuerdo con Ramellini (1992), las reacciones mas frecuentes que
presentan los abusadores una vez que han sido descubiertos o denunciados son:
Negar que han abusado sexualmente, decir que el menor esta mintiendo, acusar
al menor de haber provocado el abuso, amenazar a la familia del menor con
hacerles daio si denuncian el abuso, excusarse diciendo que se encontraba bajo
los efectos del alcohol y llorar y pedir perdén por lo cometido. Estas respuestas
indican que el abusador no reconoce sus actos y que no esta dispuesto a admitir
el dafio que le ha causado a la victima. Dificilmente éstas personas aceptan la

responsabilidad de sus actos abusivos.
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1.5 LAS VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

Cualquier nifio o nifias puede ser victima de abuso sexual, no importando
su edad, el lugar donde viva, la escuela donde estudie, la condicion
socioeconomica de su familia o la religion que su familia profese (Ramellini,
1992).

No obstante existen ciertas caracteristicas que hacen mas vulnerables a
algunos nifios, por ejemplo:

En ocasiones los padres de los menores carecen de la habilidad de
transmitirle afecto a sus hijo, el decirle que lo aman o que estan dichosos de que
sea parte de su familia, es un acto que jamas se le hace saber al nifio, de esta
forma el nifio no recibe el afecto suficiente por parte de sus padres orillandolo a
aceptarlo en otro lugar y con otra persona (Brito, 1983).

Casi siempre se les educa a los nifios para que sean obedientes con toda
persona adulta, se les dice “se obediente con tu maestro”, “obedece a tus tios”,
“el es mayor que tu y debes de obedecerle”, etcétera. De esta forma se crea en
los nifos una actitud de sumisién y obediencia ante cualquier persona que sea
mayor que ellos, sin tomar en cuenta que existen adultos que no merecen la
obediencia ni el respeto de ningun menor (Brito, 1983).

Por otra parte el nifio no conoce las partes de su cuerpo o bien las conoce
con nombres distintos a los utilizados anatémicamente, los padres tienden a
cambiar de nombre a las partes genitales del cuerpo humano, utilizando motes

como tu “cosita’ tu “pajarito”, tu “palomita”, etcétera. Al hacer esto se crea en



los nifios la idea de que esas partes tienen algiin oscuro secreto al respecto que
impide que se les de un nombre y se hable de ellas (Hechinger, 1987).

Algunos padres se alarman al saber que sus hijos tienen una sexualidad
latente y que esta se puede manifestar en cualquier momento de la vida del
pequeiio. Al tener esta actitud los padres reprimen sexualmente a sus hijos o
bien no satisfacen su curiosidad hacia la sexualidad, convirtiendo lo anterior en
un factor que aumenta la probabilidad de que el nifio sea victimizado sexualmente
(Brito, 1983).

Otro factor puede ser que el nifio tenga una autoestima pobre, que no se
quiera asi mismo, sentirse que no vale nada y en consecuencia a nadie puede
interesarle el hecho de que este siendo abusado sexualmente (Brito, 1983).

Asi mismo si los padres de los infantes no se han ocupado en la labor de
sembrar en sus hijos la confianza de platicar con ellos todo aquello que les
sucede o si el pequefio no tiene a nadie a quien confiarle sus secretos es
altamente probable que se convierta en victima del abuso, ya que no tendra con
quien platicar la experiencia que esta viviendo y ésta se prolongara por largo
tiempo (Idem).

Ademids se ha considerado la falta de asertividad en los nifios como un
factor importante en la victimizaciéon sexual de ellos (Lenett 1987). Ser asertivo
implica no doblegarse ante cualquier actividad que intente violar el respeto a lo
propio y a la vez implica un profundo respeto hacia los derechos del otro (Kubli,
1988). Conducta que en la mayoria de los casos se encuentra ausente en la vida

de los menores. ya que en su medio ambiente se les ensefla a s:- Inseguros,
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timidos y a no mostrar sus sentimientos de inconformidad ante las distintas
situaciones de la vida.

Por otra parte Brito (I1983) menciona que ademis las personas que se
encuentran alrededor de los nifios, puede influir para que los nifios sean
convertidos en victimas de un abuso sexual:

Si la madre:

Esta ausente.

Es sumisa y carece de poder

Es maltratada por su esposo

O bien si los adultos a su alrededor:

Acostumbran a poner en duda lo que ella dice.

Consideran el sexo como algo tabui.

Sin embargo al igual como sucede con las caracteristicas de los
abusadores, las caracteristicas de las victimas de abuso sexual que hasta aqui se
han descrito corresponden a aquellas que se han podido detectas a través de los
nifios que han tenido el valor de denunciar el abuso, pero faltaria analizar todas
aquellas caracteristicas que comparten los nifios que jamas se atrevieron a
denunciar la situacion a la que se enfrentaron.

En este capitulo se analizaron las distintas concepciones sociales que han
tenido al paso del tiempo las personas con retardo en el desarrollo, se observé
que en épocas pasadas eran consideradas como carentes de razén y se les
excluia de la sociedad, gracias a la intervencion de algunos investigadores como

Itard y Seguin, (Citados por Ingalls 1982), entre otros, se pudo demostrar que
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estas personas podian alcanzar un desarrollo y desempeiio social adecuado si se
les capacitaba sistematicamente.

Al demostrarse lo anterior las gentes con retardo en el desarrollo
comienzan a abrirse campo, la sociedad empieza a verlos como seres humanos
con potenciales y capacidades acordes a sus condiciones. Se les brinda la
oportunidad de recibir educaciéon, desempefiarse laboraimente, desenvolverse
dentro de una sociedad. Lo anterior permite que surjan propuestas para mejorar
las condiciones de vida de estas personas, es aqui donde surge la inquietud de
dotar de habilidades que les permitan a las personas con retardo en el desarrollo
protegerse de un abuso sexual, por la sencilla razon de que ellos son personas y
ninos que estan expuestos al mismo riesgo de convertirse en victimas del abuso
sexual infantil.

Mas aun se les reconoce una serie de derechos y obligaciones que deben
tener y cumplir dentro de la sociedad en la cual interactuan, al revisar la
bibliografia se encuentra que dichos derechos son los mismos que son aplicados
a aquellos infantes considerados como “normales”, y dentro de esta gran lista de
derechos se encuentra el de ser protegidos de cualquier abuso incluyendo el
sexual.

Por otra parte al analizar las distintas definiciones sobre el abuso sexual
infantil propuestas por algunos autores como Ramellini (1992), Brenner (1987),
Marcovich (1981), encontramos que ha dejado de ser considerado como la
conducta propiamente dicha de violacion a través de la penetracion, actuaimente

se le tipifica como todo acto que sea gratificante sexualmente para el aduito que
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lo comete y esto abarca una gama bastante amplia de comportamientos que van
desde palabras obscenas o tocamientos hasta la penetracién.

Ahora bien se separa el incesto de la definiciéon global de abuso sexual
infantil, no por ser considerado ajeno a esto, sino porque pensamos que el
incesto es una situacién mas grave aln por ser cometido por los progenitores del
nifio, personas con las cuales se supone el menor debe sentirse protegido y a
salvo de cualquier situacion de peligro.

De lo anterior se deduce que el nifio no esta seguro ni en su propia casa,
pero ademas de sus padres quien puede perpetrar un abuso sexual en su contra,
si consideramos que el principal objetivo de este trabajo es prevenir, se deben
conocer las caracteristicas de las personas que podrian abusar de un menor, asi
como la forma en que éste actua para conseguir su objetivo.

Asi mismo se habla de quienes pueden convertirse en victimas de abuso
sexual infantil, a este respecto encontramos que cualquier nifio sin importar su
condicion social, economica, religién, sexo, etcétera, puede ser abusado
sexualmente, en consecuencia los nifios con retardo no quedan excluidos de esta
situacion, por tal motivo se refuerza la idea de crear talleres de prevencion al
abuso sexual infantil dirigidos a los nifios con retardo en el desarrollo.

En el siguiente capitulo se describen las consecuencias que presentan los
nifios que han sido victimizados sexualmente, asi como las medidas para
prevenir el abuso y la manera en que se puede detectar que un abuso esta

ocurriendo.
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CAPITULO 2. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL Y SUS CONSECUENCIAS.
2.1  FASES DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

En muchas ocasiones, el abuso sexual no es un hecho aislado de la vida del
menor, sino que se desarrolla paulatinamente y puede llegar a
prolongarse durante meses. En su mayoria los abusadores son hombres que
buscan empleos o actividades que tengan que ver con menores de edad.

Gran parte de los abusos son cometidos en el hogar de la victima o der
abusador, utilizando la ventaja que le da su posicién de autoridad o poder para
someter al nifio. Existiendo asi cinco fases de abuso sexual entre el adulto y el
menor.

1.- Fase de Seduccién : el ofensor utiliza la manipulacién para hacerle creer al
menor que lo que le propone es divertido, le ofrece recompensas, le presenta la
actividad como atractiva. Si el menor se rehusa, el adulto utiliza la fuerza o la
amenaza para someterio.

2.- Fase de Interaccion sexual: se establece el abuso, pudiendo ser con contacto
fisico o sin él.

3.- Fase de Secreto: para satisfacerse, el ofensor necesita que la situacion de
abuso contintie y convence, mediante amenazas, al menor para que guarde el
secreto, Para lograrlo emplea frases como “no se lo vayas a decir a nadie”; “éste
sera nuestro secreto”; “si lo cuentas me moriré”; etcétera.

4.- Fase de Descubrimiento: éste puede ser accidental o por revelacion de la
victima. En el primero de los casos si ocurre cuando ninguno de los participantes

estaba preparado para enfrentarlo, puede desencadenar una crisis simultdnea en el
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menor, la familia y el agresor. En el segundo, si la revelacién del menor fue
voluntaria, existen mayores posibilidades de reducir el dafio, sobre todo, si se le
prepara para enfrentar las consecuencias: crisis familiar, rechazo en su comunidad,
intervencion de las autoridades , entre otras.
5.- Fase de Negacién. en el forcejeo por salir de la crisis provocada por el
descubrimiento, la reaccién mas comin en la familia es la de negar la importancia
de los hechos y los efectos de éstos en la victima. Realiza actos que tienden a
restar puntos a su credibilidad. Asustado, confundido, con sentimientos de culpa e
indefenso ante la presién, el menor niega el abuso en un esfuerzo por aliviar la
situacion y satisfacer a los adultos. (Hernandez, 1991)
2.2 CONSECUENCIAS DEL ABUSO

Las reacciones presentadas por el infante a partir de la agresién sexual, son
diversas, dependiendo de muchos factores, por ejemplo la edad que tenian cuando
se cometié el abuso, quien fue el agresor;f_u_n &esconocldo, un amigo o su propio
padre, cuanto tiempo guardo el secreto, el abuso fue de manera violenta, etcétera.’

Debido a la gran diversidad de conductas sexualmente abusivas que puedén
existir resulta dificil e inadecuado generalizar acerca de las consecuencias que
puede tener el menor sobre su desarrollo sano e integral asi como en su conducta,
ésta ultima podria tener consecuencias distintas dependiendo de la edad, de la
frecuencia con que se cometid, la relaciéon entre el menor y el agresor, del entorno
en el que se desenvuelve o |a diferente capacidad de asimilar las experiencias. Mas
sin embargo dependiendo de la magnitud de! dafio ocasionado siempre quedaran

huellas imborrables puesto que se trata de conductas que interrumpen el



28

del menor y en algunos casos generan severos impedimentos (Gonzalez y cols.,
1993 ).

Asi mismo el abuso sexual dafa profundamente, ya que el ofensor traiciona
la confianza que el niftio (a) tenia en él, se obliga a que el menor conozca la
sexualidad de manera inapropiada, se le obliga a guardar el secreto del abuso
haciéndole creer que por tal motivo es distinto a los demas (Ramellini, 1992.).

De esta manera el abuso sexual infantil puede tener repercusiones en
distintos niveles, en este caso se analizaran en tres aspectos: las consecuencias
fisicas, psicolégicas y las que se presentan en la vida adulta del menor.

2.2.1. CONSECUENCIAS FISICAS

El menor que esti siendo abusado sexualmente en muchas ocasiones no
presenta dafo fisico alguno, ya que la relacién puede darse a través de amenazas,
chantajes o simplemente obediencia a la autoridad, sin embargo pueden
presentarse casos en los que exista la violencia generandose una serie de
alteraciones tales como:

Ropa interior rota o manchada.

Sangrado del recto.

Dolor, ardor o inflamacién en el 4rea genital.

Infecciones en el recto o boca,

Presencia de enfermedades sexualmente transmisibles (Ramellini op. cit.).

Aunado a lo anterior Kuitko(1991), mencionan que en los casos de abuso
sexual con violencia se pueden presentar consecuencias ¢ dafos fisicos como:

contusiones del cuero cabelludo, hematomas en diferentes partes del cusrpo,
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excoriaciones en las mamas y contusiones por mordeduras. También la zona
genital puede presentar desgarros de vulva y del himen. Asi mismo el abusador
puede ser transmisor de algunas enfermedades venéreas tales como: la sifilis, la
gonorrea, herpes, etcétera.

Pérez (1992), menciona que cuando se da el coito ano-rectal sin
consentimiento causa lesiones como desgarramientos profundos por el
rompimiento del orificio, erosiones causadas por ufias alrededor de la mucosa
dificultdndose asi el caminar y defecar, desgarramiento en la regién esfinteriana,
laceraciones y la deformacidn de ano.

2.2.2 CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

Las consecuencias psicologicas pueden descubrirse por los sintomas de la
conducta, ocurriendo asi disturbios emocionales, trastornos en su desarrollo
psicosexual y afectivo. Los efectos de un abuso sexual perduran por mucho
tiempo, a menudo la victima se sigue culpando por no haberse sabido defender,
por no haberlo dicho, por haberlo dicho, por haber confiado en el abusador,
etcétera.

Asi el comportamiento de los menores se ve afectado por distintas formas:
se convierten en niflos agresivos, violentos, hiperactivos, rebeldes en el hogar, en
la escuela, tienen intentos de suicidio, al dormir presentan insomnio o suefo
agitado, temores incontrolables pérdida de apetito, su rendimiento escolar baja y se
auto castigan con golpes y/o quemaduras (Pérez, 1992)

Los nifios que son abusados sexualmente crecen como seres no queridos,

rechazados y en algunos casos, en su vida adulta aprenden a repetir el acto del que
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fueron victimas. Sufren de una ambivalencia afectiva, por un lado sienten amor y
por otro lado odio (Sanchez, citado por Gonzélez 1992).

En este sentido Cazorla, Sampeiro y Chirino (1992), realizaron un estudio
sobre las conductas que presentan los menores a partir de la agresién sexual,
reportaron que los menores que habian sido victimizados sexualmente presentaban
una o varias de las siguientes conductas:

a) Bajo rendimiento escolar: Se considera que estos se debe a que el nifo
constantemente desvia su atencidon recordando su experiencia desagradable, o
bien se debe a la incapacidad aprendida, es decir, cuando el menor es sometido a
situaciones sobre las cuales no tiene control, como el abuso sexual, deja de
esforzarse en situaciones en las que puede hacerlo.

b) Miedo: a ser agredido, a salir a jugar, a los hombres por asociacién con el
agresor, a los adultos por no comprender la situacion, al padre o a la madre por que
se enojan y miendo a que la madre sea agredida.

c) Agresividad: fisica como,; rebeldia, desobediencia y golpes hacia otras
personas. Agresividad verbal: manifestada con gritos contra sus familiares y
amigos. De acuerdo con Finkelhor (1985), la agresividad como consecuencia del
abuso sexual al menor se intensifica cuando: hay una relacién cercana entre
victima y agresor, la agresion ha sido continua, la actividad sexual va desde el
exhibicionismo hasta la penetracién completa, cuando los padres reaccionan
violentamente provocan en el nifio sentimientos de culpa y a mayor edad el nifio

tendra una comprension mas amplia de lo sucedido y le dard mas importancia.
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d) Aislamiento: Las victimas pierden toda intencion de establecer un contacto
social, ya sea con sus padres, familiares o amigos.

e) Regresiones conductuales: Presentan manifestaciones infantiles, es decir,
existe un retroceso en su desarrollo que anteriormente se habia superado como:
chuparse el dedo, hablar con un lenguaje que no corresponde a su edad, tomar
alimentos en biberén, orinas involuntarias, entre otras.

f) Coraje contra el agresor, el menor siente recelo hacia la persona que lo
agredid, por sentirse defraudado y confundido.

g) Alteracién de habitos, el menor a su corta edad ya cuenta con una serie de
conductas que corresponden a su comportamiento habitual, mismo que se ve
alterado ante una situacion de abuso,

Aunado a lo anterior, Foward y Buck (1991), sefialan que la depresién es otra
de las respuestas comun entre los menores que han sido abusados sexualmente y
que puede ir desde un sentimiento general de tristeza hasta una inmovilizacién casi
total. La mayoria buscan castigarse, autodestruyendo sus relaciones
interpersonales.

Asi mismo Winhelman (1988, citado en Cazorla Sampeiro y Chirino, 1992.)
realizé una investigacion, para determinar como se altera el comportamiento de los
menores victimas de abuso sexual, encontrando lo siguiente:

El nifio se resiste a participar en juegos en los que los demas se divierten,
especialmente en aquellas actividades en las que hay contacto fisico. Ademas se
sienten incémodos cuando alguien se acerca a ellos o mas aun cuando intentan

tocarlos. Presentan resistencia o evitan desvestirse frente a otras personas, incluso
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muy cercanas a ellos. Se sienten extremadamente incémodos al estar en el regazo
de un adulto. Y finalmente se muestran ansiosos al pedirles que se acuesten ya sea
boca arriba o boca abajo, cuando hay alguien cerca.

Otras consecuencias que suelen darse después de que un menor a sido
abusado sexualmente son:

a) Sentimientos de culpa: Los menores llegan a sentir este sentimiento, ya que
los obligan a guardar el secreto (los padres o el agresor) o simplemente porque las
victimas llegan a sentir placer en sus relaciones.

b) Depresion y autoimagen negativa: Estos sentimientos incluyen Ila
autodesvalorizacion ideolégica que sufren los nifios.

c) Desconfianza: Cuando el menor ha sido abusado sexualmente, es dificil que
confie en alguien, sobre todo en los adultos, limitando asi sus relaciones
interpersonales.

d) Sentimientos de soledad: La reaccién del pequeiio ante la situacién de
abuso sexual es sentirse diferente ante los demés nifios sintiendo que es anormal
debido a que no tienen una infancia como la de cualquier otro nifio impidiendo asi
relacionarse socialmente. (Susasnavar y Farfan, 1991).

Por otra parte Vargas y Porras (1993), reportan que en el Distrito Federal
més de seis mil menores han sido atendidos en el Centro de Atencién a la Violencia
Intrafamiliar CAVI durante los ultimos cuatro afios, de estos el 72% abandond su
casa por maltrato y violacion, Ia mitad del total fue cruelmente castigada
fisicamente, mientras que el 2% huyé después de ser objeto de abuso sexual por

parte de algun familiar. Resaltando que los sentimientos que tiene el nifio cuando
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es abusado sexualmente, con el agresor son de “miedo, ira, negaciﬁr; de los
eventos, justificacion, amor-odio, asi como cambios conductuales antes y después
de la agresion, en su actividad escolar, si esta en edad para ello, y en algunos
casos con trastornos psicosomaticos”.

Entre otras consecuencias psicologicas que se dan cuando un niflo a sido
abusado sexualmente son: regresiones tales como la enuresis (orinarse) o
encopresis (defecarse), problemas con el suedfio, pesadillas, manifestaciones
verbales de que su cuerpo es sucio o has sido dafiado, secretividad, expresion de
algunos aspectos de la actividad sexual ocurrida en dibujos, juegos o fantasias,
comportamiento autodestructivo que puede manifestarse a través del consumo de
alcohol o drogas, fugas del hogar e intentos de suicidio. Este tipo de
comportamientos es comun cuando el abuso sexual es por periodos prolongados
( INTERNET http://www.psych.med.umich.edu/web/aacap/ 1996).

2.2.3. CONSECUENCIAS EN LA VIDA FUTURA

La agresién sexual es una forma de comportamiento que provoca fuertes
sentimientos, por lo cual es importante que el nifio se sienta seguro, protegido
atendido y que se le demuestre mucha ternura, ya que las consecuencias en la vida
futura suelen ser las que mas perjudican el desarrollo adecuado de éstos, en todos
lo niveles: conductual, somatico, interpersonal, cognitivo y afectivo.

Cuando la mayoria de las victimas llegan a la edad adulta tiene dificultades
en sus relaciones amorosas, cuando tratan de llegar a la intimidad con alguien que
aman, reviven mentalmente, con claridad los traumas provocados por el abuso, no

pudiendo asi establecer una relacion plena, sobre todo en el ambito de la
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sexualidad (Foward y Buck, 1991). Es comin que la victima sienta repulsién
ante la idea del contacto sexual, todo lo sexual se convierte en un recordatorio del
dolor y la traicidon sintiéndose sucias y en algunas ocasiones se valen de la
sexualidad para autodenigrarse porque han crecido creyendo que no son buenas
para nada, mas que para eso.

La procuradora de la Defensa del Menor y la Familia (Arista 1991), considero
que “el creciente ataque sexual contra menores y mujeres muestran la crisis de
valores y econdmica que vive la sociedad, que ademas dan margen a la
drogadiccidn, el alcoholismo y la desintegracién familiar permitiéndoles amortiguar
de forma temporal sus sentimientos de pérdida y de vacio”. Sin embargo se
considera que el no afrontar la realidad no hace mas que prolongar el sufrimiento
de la victima.

Asi mismo de acuerdo con Pérez (1992), algunas de las victimas que han
sufrido el ataque de un abuso sexual siguen teniendo comportamientos
autodestructivos, convirtiéndose en personas agresivas y violentas asi como la
manifestacion de conductas delictivas, de promiscuidad, prostitucién hasta llegar a
ser posibles violadores. Gold (1986, citado por Pérez op. cit.) considera que la
prostitucién es una consecuencia del dafio sexual clasificAndola como patrones
desarrollados por la delincuencia.

En otras ocasiones, las victimas se convierten en seres retraidos, inseguros,
depresivos, manifiestan miedos ( como el salir de noche a la calle, a un posible

embarazo o simplemente a la reaccion que pudieran tomar otros al enterarse de lo
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sucedido) , impotencia, odio desconflando asi de sus sentimientos y de elios
mismos.

De acuerdo con Brito (1991), existen cuatro patrones de conducta que
adoptan las victimas de abuso sexual cuando son adultas:

1.- Reprimen sus recuerdos del abuso,

2.- Adoptan el papel de victimas buscando el tipo de hombre que las maltratara.

3.- Algunos hombres se convierten en agresores con el fin de recuperar la
sensacién de poder y control.

4.- Algunas victimas integran el abuso sexual del que fue objeto a las experiencias
que conforman su vida.

Existen personas que alcanzan la edad adulta sin que en apariencia se
sientan afectados por el abuso sexual que recibieron cuando nifios, en
comparacion con otros adultos que recurren a una terapia en busca de ayuda.

Estas Gltimas se sienten después de un abuso con incapacidad para confiar
en los deméas, con un concepto bajo de si mismos creyéndose feos, impuros e
indignos de amor, con escasas aptitudes sociales, incapacidad para conseguir
experiencias sexuales o continuar viviendo con padres y hermanos ( Brenner,
1987).

2.3  NIVELES DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Con la finalidad de prevenir una situacién de abuso sexual infantil, es
necesario que los niftos reciban informacién en cuanto a la sexualidad, propiedad y
exclusividad de su cuerpo y el derecho que tienen a negarse a dar o recibir

caricias que no desean (Gonzailez, Azorla y Lemus, 1993.).



36

De acuerdo con Hechinger (1987), muchos de los casos de abuso sexual
infantil podrian haberse evitado si el nifo hubiera recibido instruccién previa. La
falta de conocimiento y la inseguridad son factores importantes en los abusos
infantiles. Por ejemplo los niflos victimas de abuso, en ocasiones reportan que “

Les confundié y engafid la insistencia del agresor en que la actividad sexual
entre ambos era normal y correcta”; “No sabia que tenia derecho a negarme”;
etcétera.

En el area de la salud publica, la prevencién puede tomar tres formas. La
prevencién primaria, dirigida a reducir la incidencia de trastornos, la prevencion
secundaria, reducir los efectos dafiinos de los sucesos ocurridos, y la prevencién
terciaria, reparar el dafio hecho después de que el suceso original se ha
presentado. Danish y D’ Augelli (1980 citado por Slaikey, 1988), sostuvieron que el
concepto de prevencion deberia reemplazarse por un enriquecimiento de cémo se
piensa sobre las crisis de la vida. Proponen que el lenguaje de la prevencidn
actualmente implica que se debe mantener a la gente con sus experiencias de crisis
en primer lugar, con la esperanza de reducir la oportunidad de que se presente un
debilitamiento psicolégico posterior.

A continuacion se muestran los objetivos, técnicas, poblaciones vy
ayudantes/sistemas comunitarios de la prevencidn en sus tres niveles desarrollado
por Slaikey (1988):

PREVENCION PRIMARIA:
OBJETIVOS: Reducir la incidencia de los trastornos mentales, mejoramiento del

crecimiento y desarrolio humanos a través del ciclo de vida.
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TECNICAS: Educacién publica, cambios publicos, politicos y tensiones
ambientales; instruccién para habilidades en la resolucién de problemas en nifios.
POBLACIONES: Todos los seres humanos con atencién especial a los grupos de
alto riesgo.

DURACION: Antes de que los sucesos de crisis ocurran.

AYUDANTES: Gobierno, escuelas, medios de comunicacién y sinagogas.
PREVENCION SECUNDARIA

OBJETIVOS: Reducir los efectos debilitantes de la crisis de la vida y facilitar el
crecimiento por medio de la experiencia de crisis.

TECNICAS: Intervencion en crisis: primera ayuda psicolégica.

POBLACIONES: Victimas de experiencias de crisis y sus familias.

DURACION: Inmediatamente después del suceso de crisis.

AYUDANTES: Profesionales , familias, sisternas sociales, psicoterapeutas y
consejeros.

PREVENCION TERCIARIA:

OBJETIVOS: Reparar el dafio hecho por una crisis en la vida no resuelta, esto es,
tratamiento mental/trastornos emocionales.

TECNICAS: Psicoterapia a largo plazo, reentrenamiento y rehabilitacion.
POBLACIONES: Pacientes pos psiquiatricos accidentales.

DURACION: Afios después del suceso de crisis.

AYUDANTES: Profesionales de la salud y salud mental en hospitales y clinicas de

consulta externa.
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24 MEDIDAS PARA PREVENIR EL ABUSO

De lo anterior se desprende la importancia de instruir a los menores para
que, ante una posible situacion de abuso sexual puedan defenderse, evitando asi
ser una victima mas.

A este respecto Cazorla y cols (1992.) sefiala una serie de medidas que se

deben manejar con los menores, a fin de protegerios:
Se debe ensefiar a los nifios que ellos son los tnicos propietarios de su cuerpo y
que nadie tiene derecho a tocarlos; que tienen toda libertad de rechazar alguna
caricia no deseada. Incluyendo las que provengan de sus propio padre o madre.
Indicarles cudles son las partes del cuerpo que estid permitido tocar (cara, nariz,
brazo) y cuiles son aquellas que son intimas y que solo él mismo y nadie puede
tocar.

Asi mismo es esencial que los nifios sepan que cuentan con el apoyo
incondicional de sus seres queridos, suceda lo que suceda. Ademas de explicarles
la importancia de denunciar cualquier situaciéon en la que se atente contra su
integridad (Cazorla op. cit.).

Una de las caracteristicas mas comunes dentro del abuso sexual es la presencia de
secretos y amenazas. El menor debe aprender que existen secretos tanto
agradables como desagradables, es decir, si el adulto le pide que guarde un
secreto que lo hace sentir incomodo, tiene todo el derecho de no guardarlo, sin que
con ello viole alguna regla social. Asi mismo cuando se utilizan las amenazas para
someter al nifio, surge en él una situacion de miedo a comentar su experiencia con

alguien, es por ello que se debe ensediar al nifio que el miedo es una emocién que
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en ocasiones sentimos y que si lo dice conseguira que los demas lo ayuden y lo
comprendan (Cazorla op. cit.).

Se debe enseiiar a los niflos a emplear los términos correctos sobre sus
dérganos sexuales sin evasivas ni timidez, ya que al utilizar términos como “ahi
abajo”, “tu cosita”, etcétera., se creara en los nifios la creencia de que existe algtin
oscuro secreto que impide que se les sefiale por su nombre y se hable de ellos
(Hechinger, 1987).

De igual forma se debe hacer saber a los nifios que tienen derecho a
oponerse a las peticiones de cualquier adulto. A decir “NO” ante cualquier
situacién que los haga sentir incémodos. Ademas se ha comprobado que el simple
hecho de que el nific se niegue de manera verbal, constituye en ocasiones una
arma bastante eficaz ante un posible abuso (Hechinger 1987).

Sin embargo, es importante que cuando se de instruccién al pequefio, no se
le haga pensar que sera una futura victima de la agresién, sino que se le estan
indicando el tipo de medidas preventivas razonables que toman las personas
cuidadosas. Se debe tener mucho cuidado y no exagerar las advertencias. El nifio
nunca debe considerar como sospechosos a todos los adultos (Hechinger op. cit.).

De igual forma Brito (1986), menciona algunas medidas para prevenir el
abuso sexual:

Advertir a los nifios que nadie debe manosearlos, ni los parientes ni los

maestros o vecinos a los que el nifio estad acostumbrado a tratar.
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Comentar en la asociacion de padres de familia la necesidad de discutir el
tema de abuso sexual. Exigiendo que los maestros, prefectos y demas personal
académico, comprueben sus antecedentes.

Vigilar al nifio en los cines y restaurantes.

Si el nifio siente antipatia por algun profesor (ra) o conocido, investigar
porque.

Cabe sefialar que un adulto siempre debe estar alerta para detectar este tipo
de problema y ensefarle al nifio lo que es, informandoles de que pueden decir No a
adultos que los amenacen sexualmente. Aseguriandose de que el nifio sepa que
debe informarle a los padres o aun adulto de confianza cualquier intento de abuso
por alguien, sin importar quien sea esa persona.

La Academia Americana de Pediatria aconseja a los padres los siguientes
pasos para prevenir un abuso sexual:

Revisar que la escuela del nifio cuente con programas de prevencién de
abuso sexual infantil para maestros y alumnos,

Hablar con el nino acerca del abuso sexual.

Enseiiarle al nifio la privacidad de las partes del cuerpo.

Escuchar al nifio cuando trate de decir algo, especialmente cuando parece
dificil para él hablar de ello.

Darle al nifio suficiente tiempo (por parte de los padres) para que no busque
atencion especial en otros adultos .

Informarse de con quienes pasa tiempo su hijo. No permitir que el menor

pierda el tiempo con otros adultos u otros nifios.
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Informar a las autoridades competentes sobre un caso de abuso.

Las medidas de prevencién deben empezar a edad temprana, ya que muchos
casos de abuso sexual son con nifios en edad preescolar.

A continuacion se presenta un plan de prevencién de acuerdo a cada edad:

18 Meses.- Enseiiar al nifo los nombres apropiados de las partes del cuerpo.

3-5 Afios.- Explicar al nifio las “partes privadas” del cuerpo y a decir “NO" a
cualquier oferta sexual.

5-8 Anos.- Explicarle la seguridad lejos de casa y la diferencia entre un
carifio bueno y un carifio malo, alentando al menor para que platique acerca de
experiencias que le hayan dado miedo.

8-12 Afos.- Ensenarle seguridad personal. Explicindole las reglas de
conducta sexual aceptadas por la familia.

13-18 Afos.- Destacar la seguridad personal. Explicindole la violacién, las
enfermedades sexuales y embarazos no deseados ( INTERNET
“http:/fcounter.digits.com/we-h/rm, 1996).

Cuanto mayor es el nifio mas probable es que comprenda el significado de
los abusos, es mucho menos aterrador, que los nifios sepan lo que puede ocurrir,
por ejemplo, que alguien les toque sus partes intimas, o que alguien exhiba sus
genitales, que dejar las cosas a su imaginacion. Estos son algunos ejemplos de lo
que podria ocurrirle a un niflo y cdmo debe de responder:

1.- Si alguien quiere que lo abrace y el menor no quiere hacerlo, puede decirle: NO,

gracias.
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2.- Si alguien quiere que se siente en sus piernas, puede decir: En este momento
no.

3.- Si alguien le da una palmada en el trasero, puede decir: NO haga eso.

4.- Si un chico mayor quiere tocar el pene (o vagina), aléjate de él.

5.- Si algun familiar quiere darle siempre un beso empalagoso, estréchale la mano
en vez de besarlo,

6.- Si alguien lo toca a través de la ropa, puede decirle: Deja de hacer eso, eso no
esta bien. (Hechinger, 1987).

Otras de las medidas de prevencién que propone Stewart {1994) son:
Desarrollar politicas que traten el abuso sexual, entrenar al personal y educadores
para aplicar las politicas y procedimientos y ser sensibles con las victimas de
abuso, ayudar a identificar la gravedad del problema en la comunidad acumulando
datos, fortalecer programas de educacion sexual, dar a los nifios y jovenes
informacién sobre la sexualidad masculina y femenina asi como educarlos acerca
de sus cuerpos, participar junto con maestros, padres y jovenes para tratar el
abuso sexual y desarroliar reacciones apropiadas y establecer relaciones con
organizaciones como la prensa para sacar a la luz publica los casos de abuso
sexual. La prevencion comienza sacando el abuso del dominio de la familia.

Aunado a lo anterior, la Procuraduria General de Justicia del D.F. inicié un
programa de estimulacion enfocado hacia los nifios que han sido victimas de
delitos sexuales, con el objeto de que éstos puedan tener un desarrollo integral
después de la agresion. El programa comprende cuatro etapas: cognoscitiva,

psicomotriz, socioeconémica y de lenguaje, que tiene la funcién de establecer con
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la victima un ambiente de afecto, amabilidad y respeto hacia si mismo, por medio
de una relacién calida y amistosa.

Las personas encargadas de aplicar el programa son especialistas en
diversas ramas y realizan su labor de manera simultanea a la que llevan acabo
quienes brindan orientacion terapéutica a los padres de los pequefos que fueron
atacados sexualmente (El Dia Metropoli, 1993).

Para finalizar, la mejor manera de prevenir el abuso sexual en menores de
edad es impulsar un cambio total tanto en costumbres como en politicas publicas.
(Reyes citada por Regnier, 1994),

2.5 SENALES DE ALARMA

Es importante comprender que el abuso sexual aisla a una criatura. Esta se
involucra en una situacién que puede resultar sumamente confusa; puede sentirse
culpable y responsable, a la vez, por lo que ocurrié. A menudo se desliga de la
familia y amigos mas cercanos, ya que el abuso pudo tener lugar en una relacion de
afecto.

La herramienta mas importante que tiene un adulto para interpretar el
comportamiento de un nifio es el conocimiento del desarrollo y comportamiento
normales de éste. Un niflo victima de abuso puede mostrar conductas infantiles y
participar en la fantasia. Dicho comportamiento anormal debe cuestionarse siempre
permitiendo al menor expresar sus sentimientos que expliquen el porque de su
conducta. Otra forma de notar si un menor es o a sido victima de abuso sexual es
cuando el menor tiene su ropa interior rasgada, manchada y con sangre y signos

fisicos de dolor o comezén en la zona de los genitales, moretones o sanarado en



las reglones externas genitales, vaginales o anales. Un punto clave para detectar
un abuso sexual, es si el menor muestra un conocimiento prematuro y exagerado
del sexo, ya sea con interés de atraccién o con el rechazo temeroso a entrar en
contacto estrecho con los demas (Maher 1988)

Es asi como un menor se comporta cuando estd siendo abusado

sexualmente:
Suele tener comportamiento excesivamente sumiso, comportamiento antisocial,
adoptan una responsabilidad de adultos y actividad sexual, suelen tener juegos
sexuales persistentes inapropiados para su edad, en ocasiones prefiere estar en la
escuela que en su casa, falta de confianza, dificuitad para concentrarse, baja
repentina en sus calificaciones, miedo excesivo a los varones o mujeres seglin sea
el caso, no concilian el suefio, tienen pesadillas o le temen a la oscuridad, se
deprime con facilidad, tiene pensamientos suicidas, comportamientos
autodestructivos, fugas del hogar, actividades incendiarias, etcétera (Brito,1991 ).

El abuso sexual en los nifios es un hecho real en nuestra sociedad. Es mas
comuin de lo que mucha gente piensa, algunas encuestas afirman que por lo
menos una de cada 5 mujeres aduitas y uno de cada 10 hombres adultos recuerdan
abusos sexuales durante su infancia.

Las victimas de abuso son convencidas facilmente por el abusador de que
no deben decir nada a nadie.
el primer intento del nifio de avisar a alguien por lo general es confuso e
incompleto. Puede que sdlo dé indicios del problema. Algunos nifios pueden

platicarle a sus amigos el problema, éstos ultimos pueden informar a un adulto lo
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que estd pasando. El adulto puede identificar ciertas conductas en sus hijos
cuando han sido victimas de abuso sexual como: terror a algunas personas o a
lugares, respuestas ilégicas cuando se le pregunta al menor por las heridas que
presenta en sus genitales, tener frecuentemente actividades sexuales sugestivas o
promiscuas, temor ante un examen médico, cambios de conducta de cualquier
clase, convencer a otros nifios de que lleven acabo actos sexuales, y una excesiva
preocupacion por el aseo personal ( INTERNET “http://counter.digits.com/wc/-hirm,
1996).

Cuando los padres han descubierto que su nifio (a) ha sido victima de abuso
sexual siempre lo deben alentar a que siga hablando del tema libremente,
demostrarle que entiende y toma en serio lo que el niflo (a) dice, asegurdndole al
niflo de que &l actud correctamente al hablarle del incidente y mencionarle al menor
que el no es culpable de lo que paso y protegerlo diciéndole que se tomaran
medidas para que el abuso termine ( INTERNET

http:/lwww.psych.medmumich.edu./web/aacap/, 1996).

A continuacion se presenta un cuadro en el que se muestra a quienes se
debe recurrir ante una situacion de abuso sexual dependiendo de las

consecuencias que se originan a partir de este:
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ONSECUENCIAS PROFESIONALES INSTITUCIONES
EL ABUSO SEXUAL
Fisicas Médico y Abogado Hospitales, consultorio

médico, Centros de Sa-

lud y PGJ.

Psicolégicas Psicologo PIAV, CAVI, COVAC

Consultorio psicoldgica

[En la vida adulta Psicélogo Consultorio psicolégico

De acuerde con De Young (1982 citado por Brener, 1987), algunos nifios que
han sido victimas de abuso sexual se autolesionan a propdésito pretendiendo
mostrarse feos para el abusador, o para llamar la atencién de alguien que puede
detener al culpable. Es posible que también piensen que se estin aplicando un
correctivo por haber participado en el acto sexual, en especial si sintieron placer.
Sin embargo cuando, las personas extrafias se dan cuenta de las lesiones dan
explicaciones para la justificaciébn de las contusiones, quemaduras cortes y
arafiazos que las hacen aparecer como accidentes debido a que estas personas no

saben pedir ayuda (Brenner, 1987)
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Como se observd a lo largo de éste capitulo, el abuso sexual se da en cinco
fases (Brito, 1991). La importancia de abordar dicho tema es para conocer como se
inicla como se desarrolia hasta llegar al desenlace en el cual algunas victimas lo

delatan y otras lo guardan por el resto de su vida.

Una vez que se conoce como se da el abuso sexual es importante saber
cuales son las consecuencias que surgen después de éste, de esta manera las
consecuencias que se derivan del abuso se clasifican en: fisicas (aquellas que se
manifiestan en aiteraciones a nivel orgéanico), psicolégicas ( los cambios
conductuales que surgen a partir del abuso sexual) y en la vida futura ( en donde
la mayoria de las victimas omiten las relaciones sexuales y sobre todo muestran
una inseguridad y desconflanza hacia todas las personas, especialmente hacia

aquellas que representan la figura de su agresor).

Es importante mencionar que dichas conductas dependeran de muchos
factores como: la edad que tlene el menor, cuanto tiempo durd, si el abuso fue por
parte de un familiar, si fue una o varlas veces, ademés estas conductas son las que
han sido ohservadas en los menores que de alguna manera reportaron haber sido
abusados sexualmente, sin embargo se desconocen las conductas presentadas por

aquellos nifios que nunca delataron un abuso sexual.

Por otra parte para evitar que suceda tal abuso existen tres niveles de
prevencién: la primera es enfocada a prevenir que suceda un abuso, la segunda se
aplica cuando el suceso estd ocurriendo y la tercera es el tratamiento que se les da

a las personas afectadas. Debido a las graves alteraciones que sufre el



comportamiento de un nifio abusado sexualmente consideramos que es mas
enriquecedor trabajar la prevencion del abuso sexual infantil en un nivel primario,
ademas de que se deberia trabajar en forma multidiciplinaria para que
conjuntamente (trabajo profesional) se pueda ayudar al nifio con retardo en el
desarrollo, victima de abuso sexual y hacer valer sus derechos, ya que como

cualquier nifio tiene derecho a ser respetado y respetar a otras personas.

Asi mismo es necesario que los padres de familia tomen conciencia y
ensefien a sus hijos las medidas necesarias para prevenir un abuso sexual (por
ejemplo mencionarle al menor las partes de su cuerpo por su nombre correcto, que
aprendan a decir No ante una situacion que les desagrade y sobre todo hacerles
hincapié que ellos son duefios de su propio cuerpo y que nadie tiene derecho a
tocarlos si ellos no lo desean, asi sean familiares, amigos, desconocidos o hasta su
propio padre o madre segin sea el caso). Finalmente en caso de que se notase
alguna anomalia en su conducta o en su cuerpo reportarlo a las autoridades
competentes, para que posteriormente se trabaje a un nivel profesional

multidisiciplinario como se mencioné anteriormente.

Es por esto que el siguiente capitulo esta dedicado a la realizacién de un
taller de prevencion en el cual se describen la metodologia utilizada para su

realizacién asi como los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del mismo.
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CAPITULO 3. IMPLEMETACION DEL TALLER
METODOLOGIA
SUJETOS

- Participaron 12 personas con retardo en el desarrollo, que asisten al servicio
de Educacién Especial y Rehabilitacién en la Clinica Universitaria de Salud Integral
( C.US.l) Iztacala, en el horario de 12:00 a 2:00 P.M.,, 'Las edades de los
participantes fluctGan entre los 6 y 22 afios de edad, . sin importar su sexo, nivel
socicecondmico ni atipia; siendo necesario que los participantes cubrieran en un
90% las subdreas de imitacién, seguimiento de instrucciones y atencién, descritas
por Macotela y Romay (1992) en el Inventario de Habilidades Bésicas. Asi mismo
participaron los padres de los nifios.
ESCENARIO

El taller se realizé en las instalaciones de la C.U.S.l. Iztacala, en los espacios
asignados al drea de educacién especial y rehabilitacién, 'en un salén que contaba
con pizarrén, mesas y sillas. La ventilacién e iluminacién del mismo fueron
adecuadas para las actividades que se realizaron. E! lugar se encontraba libre de
ruidos e interrupciones que pudieran alterar las actividades de los participantes.
MATERIALES
Se utilizaron los siguientes materiales: Laminas con dibujos alusivos al tema, -

como por ejemplo: laminas con esquemas del cuerpo humano, dibujos de un adulto
invitando a un menor a abordar su auto, etcétera, tijeras, resistol , revistas, hojas,
lapices, colores, rotafolios , vestuario para las representaciones y dulces como

reforzadores.
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PROCEDIMIENTO
FASE | SELECCION

Apoyandose en los expedientes de los pacientes, sus terapeutas y las
profesoras responsables del turno se selecciond la muestra de la siguiente manera:
tomando en cuenta la dltima evaluacién reportada en el expediente del paciente, se
seleccionaron a aquellos nifios que alcanzaron en un 90% en la ejecucidn de las
subareas anteriormente mencionadas.

Aunado a lo anterior se realizaron una serie de observaciones directas, en
donde el nifio interactuaba con su terapeuta, para determinar si seguia las
instrucciones que su terapeuta le daba y mantenia su atencién en las actividades
que se le pedian realizar.

Posteriormente:se invit a los padres de los 12 nifios que resultaron
seleccionados, los cuales conformaron la muestra, a una platica referente al
objetivo y temas a manejar durante el taller.

FASE Il PRE-TES

Con la finalidad de evaluar los conocimientos que los padres tenian acerca
del abuso sexual infantil se dispuso una sesién en la cual se aplicé un cuestionario
impreso (véase anexo 1) .

Con respecto a los infantes, para evaluar los conocimientos y actitudes que
tenian acerca del abuso sexual se asignaron dos sesiones, en las que se
cuestionaba a los nifios sobre los temas que posteriormente se abordarian.

Tema 1. Cuerpo Humano
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A cada uno de los nifios se les pidio que seflalaran la parte de su cuerpo que
la coordinadora les mencionara dandoles la siguiente instruccién: “sefiala en
donde estan tus gluteos, rodillas, etc.”, en una hoja de registro se anoté su
respuesta (véase anexo 2).

Tema 2. Caricias

Mediante un juego de roles todos los nifios participaron en una situaciéon en
la que se encontraban solos con un adulto el cual les pedia que se dejaran acariciar
alguna parte de su cuerpo, se registro si el nifio aceptaba o rechazaba la caricia, el
tono de voz que utilizaba, su postura y su mirada.i cabe sefalar que algunas de las
caricias eran en la cara, en los hombros, en las manos y otras eran en senos,
gluteos, pene y vagina (véase anexo 3)

Tema 3. Secretos

A través del teatro guifiol se escenificaron situaciones en donde un adulto le
pedia a un nifio guardar un secreto, el secreto podia ser agradable (un regalo, una
fiesta, un viaje, etc.) o desagradable ( manoseo, ir a un lugar desconocido y
apartado, etc..). De manera individual se les pregunto a los nifios si el secreto que
habian escuchado se podia guardar o era necesario contarselos a sus papas
(véase anexo 4 ).

Tema 4. Prevencion

Se les narraron a los nifos las siguientes historias: A) “un dia iba caminando

por la calle el nifio pepito, se acerco una persona y le dijo vamos a mi casa ahi

tengo unos perritos que quiero ensenarte”. ;qué tiene que hacer pepito ?
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B) “Carlitos se encontraba en su casa cuando una persona tocé a su puerta
diciendo que vendia gelatinas “ ; que debe hacer Carlitos?.
C ) * Al salir de la escuela Juanito no sabia que hacer si irse a su casa por el
camino que siempre utilizaba o irse por otro camino que no conocia " Jtd que
harias?.
D) “ Un dia llegé el primo de Carmen a su casa ella estaba sola , éste le pidi6 que
jugaran al doctor y ella debia quitarse la ropa para ver de que estaba enferma *
2que tiene que hacer Carmen?.

Se registro la respuesta verbal de cada nifio!(véase anexo 5)
Tema 5. Asertividad

Mediante el juego de roles se sometid a los nifos a las siguientes

situaciones:
A) Alumna: “me da permiso de ir al bafio”.

Maestra: “si pero yo te acompaiio”.

Estando en el bafio:

Maestra : “haber hijita yo te limpio, pero no le digas a tu mama".
B) Tia: “Haber Susanita ven y siéntate en mis piernas, déjame darte un beso en la
boca y te doy un dulce”.
C) Papa: “Ven hija vamos a jugar al papa y a la mama, los papas se besan y se
acarician”.

Nifo: “Yo no quiero jugar a eso”.

Papa: “Si no te dejas te voy a pegar”.

D) Extrafio: “Ven amiguito, quieres un dulce ".



Nifio: “Si".
Extrafio: “Pero acompafiame a mi casa por que aqui no los traigo”.

Se registro la respuesta del nifio y la manera en que aceptaba o rechazaba la
proposicion, ademds si lo hacia utilizando un tono de voz alto, medio o bajo; si su
postura era encorbada o erguida y si su mirada era fija o esquiva (véase anexo 6).
Tema 6. Obediencia

Las coordinadoras escenificaron una serie de situaciones en donde un
adulto le ordena a un menor ejecutar “X” situacion:

A) El! tio le pide al sobrino que se baje los pantalones y los calzoncillos.
B) La maestra ordena al alumno que le bese los senos.
C) La prima le pide al primo que le traiga un vaso con agua.
D) El pap4 pide a su hijo que le cambie de canal al televisor.

Se le pregunté a cada nifio si obedecerian lo que se les habia ordenado y se
registro su respuesta ante las diferentes situaciones (véase anexo 7).
FASE lll INTERVENCION

El taller tuvo una duracion de 22 sesiones de aproximadamente 60 minutos
cada una, de las cuales 10 fueron para padres y las 12 restantes para nifios. El taller
estuvo estructurado de la siguiente manera.
PADRES
SESION 1 PRESENTACION
Dinamica: 1 -
Técnica: Presentacidn por binas.

Duracién: 15 min.



54

Objetivo: Conocer los nombﬁy expectativas de cada uno de los participantes.

Desarrollo: Se colocé a los padres en parejas y se les dieron 5 minutos para platicar

sobre lo que esperaban del taller. Posteriormente%e les pidié que desde su lugar nos

dijeran su nombre,y lo que habian platicado con su pareja. Esto se realizé con la
BEA

finalidad de conocen que era lo que los padres esperaban recibir en el taller.

e |

Dinamica: 2

=% i
A dE s

'

Técnica: Las lanchas.

Duracién: 15 min. min.

Objetivo: Que los participantes logren una integracion grupal.

Desarrollo: Se colocaron a los padres de pie en un circulo dandoles la siguiente
instruccion: “estamos en un barco que se esta hundiendo, para salvarnos tendremos
'que viajar en lanchas de...” diciéndoles un namero para que ellos se agruparan de
acuerdo a este. Se fueron eliminado los participantes que quedaron fuera de las
lanchas, esto se llevd a cabo para que los participantes mediante un juego
comenzaran a integrarse y a crear un ambiente agradable.

Materiales: No hubo.

Dinamica: 3

Técnica: Cuestionario.

Duracién: 30 min.

Objetivo: Analizar la informacion que los participantes tienen sobre el abuso sexual
infantil.

Desarrollo: Con el propésito de conocer la informacién que los participantes tenian

sobre el tema se les dio a cada participante un cuestionario impreso leyendo
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conjuntamente las instrucciones, posteriormente se les dieron 10 min. para que lo
contestaran.

Materiales: Cuestionarios impresos y lapices.

SESJO_J_V 2 CONTENIDO DEL TALLER

Dindmica: 1
Técnica: Conferencia.

Duracién: 20 min.

Objetivo: Que los participantes conozcan el ot'Jjetivo y temas abordados durante el
desarrollo del taller.

Desarrollo: Una de las coordinadoras expuso ante el grupo cual era el objetivo del

14

taller, asi como los temas que se fuélron abordando a lo largo del mismo, esto se
realizé para que los pa;tici pa}1tes tuviéran claro cual era el objetivo y el contenido de
cada uno de los temas a desarrollar.

Materiales: Rotafolios.

Dinamica: 2

Técnica: Las Reglas.

Duracién: 15 min.

Objetivo: Que los participantes establezcan las reglas dentro del taller.

Desarrolio: Con la finalidad de crear un clima de respeto y cordialidad entre los
participantes, se colocaron en el pizarron dos pliegos de papel bond, y con la
participacion de los padres se fue escribiendo en cada uno de ellos lo que se valia y

lo que no dentro de las sesiones del taller.

Materiales: Pliegos de papel bond y plumones
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Dinamica: 3

Técnica: Lluvia de ideas,

Duracién: 25 min.

Objetivo: Que los participantes definan que es abuso sexual infantil.
Desarrollo: Se les pidié que con sus propias palabras definieran abuso sexual
infantil, cada una de sus definiciones se iban apuntando en el pizarron para que
posteriormente basdndose en ellas se construyera la definicién correcta del abuso
sexual infantil. Esto se realizo con el fin de que todos entendieran lo que era un

abuso sexual y que conductas englobaba este.

[; Materiales: Pizarrén y gises.

A

SESION 3. CUERPO HUMANO

Dinamica: 1

Técnica: lluminado.

Duracién: 15 min.

Objetivo: Que los participantes discriminen las tres partes que conforman el cuerpo
humano (cabeza, tronco y extremidades).

Desarrollo: Se proporcionaron esquemas del cuerpo humano a cada participante y
se les pidié que iluminaran de color rojo la cabeza; azul el tronco y amarillas las
extremidades, un vez concluida esta actividad se formaron equipos de 4 personas y
discutieron sobre las funciones de las partes del cuerpo y comentaron ante el
grupo sus conclusiones.

Materiales: Esquemas del cuerpo humano.

Dindmica: 2
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Técnica: Participacién espontanea.

Duracién: 20 min,

Objetivo: Que los participantes identifiquen todas las partes del cuerpo humano
(masculino y femenino) y que aprendan a nombrarlas por su nombre cientifico.
Desarrollo: Se colocaron en el pizarron 4 esquemas con el cuerpo humano
(masculino, femenino, adelante y atras), en una caja se colocaron en tiras de papel
los nombres de todas las partes del cuerpo, los participantes fueron pasando de
manera voluntaria a colocar las tiras. Esto se hizo para determinar si los
participantes conocian todas las partes del cuerpo y sabian cual era su nombre
cientifico.

Materiales: Tiras de papel y cinta adhesiva

Din&mica: 3

Técnica: Los refranes.

Duracién: 15 min.

Objetivo: Que los participantes nombren las partes sexo-genitales del cuerpo
humano.

Desarrollo: Se colocaron por parejas y se les dio una tarjeta con un refrin escrito el
cual debian interpretar, es decir dar el mensaje que contenia el refran, esta
situacién se traspol6 al cuerpo humano principalmente a las partes sexo-genitales.
Se les dio una pequefia conferencia acerca de la costumbre que se tiene de
nombrar dichas partes con nombres distintos y la importancia de nombrarios
correctamente.

Materiales: Tarjetas con refranes.
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Dinamica: 4

Técnica: Charla.

Duracién: 10 min.

Objetivo: Que los participantes asimilen la exclusividad y pertenencia del cuerpo.
Desarrollo: Con Ia finalidad de que los nifios entiendan que nadie tiene derecho a
tocarlos, una de las coordinadoras expuso ante los padres la importancia de
trasmitir a los nifios la idea de la exclusividad y pertenencia del cuerpo, asi como el
respeto hacia el cuerpo de los demas.

Materiales: No hubo.

SESION 4. CARICIAS

Dindmica: 1

Técnica: Lluvia de ideas.

Duracién: 10 min.

Objetivo: Que los participantes construyan una definicién de caricia.

Desarrollo: Para sondear la informacién que tenian acerca de lo que es una caricia,
se cuestioné de manera individual a algunos de los padres y en el pizarrén se
fueron anotando sus ideas hasta que se construyé una definicién.

Materiales: Gises.

Dinamica: 2

Técnica: Collage.

Duracién: 20 min.

Objetivo: Que los participantes identifiquen visualmente una caricia.
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Desarrollo: Se formaron dos equipos y se les proporcionaron revistas, tijeras,
resistol y cartulinas. Se les pidié que recortaran y pegaran aquellas imagenes que
representaran a una o varias personas manifestando un sentimiento a través de una
caricia. Esta actividad se realizé para que los padres observaran y determinaran
que imagenes sugerian la manifestacién de una caricia. Posteriormente pasaron al
frente y dieron una explicacion de su trabajo.

Materiales: Resistol, tijeras, revistas y cartulinas.

Dinamica: 3

Técnica: La diferencia.

Duracién: 15 min.

Objetivo: Que los participantes identifiquen entre una caricia desagradable y una
agradable.

Desarrollo: Primeramente se pidié que expusieran ante el grupo cual era la idea que
tenian de agradable y desagradable, esto se hizo para que los participantes
observaran que en ocasiones una caricia que es agradable para una persona no lo
es para otra, partiendo de ello, en una caja se colocaron unas tarjetas con una serie
de caricias que pudieran ser agradables o desagradables, se pidié que tomaran una
y la leyeran ante el grupo y que dijeran si era una caricia agradable o desagradable.
Materiales: Tarjetas.

Dinamica: 4

Técnica: Juego de roles.

Duracién: 15 min.

Objetivo: Que los participantes reconozcan las maneras de actuar de un abusador.



Desarrollo: Se les dijo a los padres que nos encontrabamos en un programa de
concursos, pidiéndoles que realizaran alguna actividad si esta era correcta se les
daba un premio, posteriormente esto se traspold a una situacién de abuso y se les
explicd que en muchas ocasiones los abusadores se valen de los duices, el dinero,
los regalos costosos, etc., para lograr acariciar a un pequeio.

Materiales: No hubo.

SESION 5. SECRETOS

Dindmica: 1

Técnica: Quien empezd el movimiento,

Duracién: 15 min.

Objetivo: Animacion.

Desarrollo: Se colocaron en circulo las personas, una de ellas salié del saldn,
mientras que al resto se les explico que una persona del grupo debia iniciar un
movimiento y todos los demas debian de imitario, con la finalidad de que la persona
que estaba afuera pasara e intentara adivinar quien iniciaba el movimiento.
Generalmente estas dinamicas que se utilizaron para animar al grupo se
establecieron en el resto de las sesiones con la finalidad de que antes de iniciar el
tema se divirtieran un momento.

Materiales: No hubo.

Dinamica: 2

Técnica: Debate.

Duracién: 10 min.

Objetivo: Que los participantes definan el término secreto.
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Desarrollo: Para que los participantes tuvieran una idea colectiva de lo que es un
secreto, se formaron cuatro equipos y se les pidié que definieran con sus propias
palabras el término “secreto”, sus conclusiones las expusieron ante el grupo y
entre todos construyeron una definicidn. Posteriormente se les explicé que existen
dos tipos de secretos los agradables y los desagradables.

Materiales: Hojas y lapices.

Dinamica: 3

Técnica: El arbol de los secretos.

Duracién: 15 min.

Objetivo: Que los participantes identifiquen los secretos agradables de los
desagradables.

Desarrollo: Se colocaron en el pizarrén dos dibujos de un arbol, uno de ellos era
para los secretos agradables y él otro para los desagradables, se les di6é un sobre
con un secreto escrito a cada participante y pasaron a colocarlo en el arbol que
ellos consideraron correspondia, con la finalidad de que discriminaran entre ambos
secretos.

Materiales: llustraciones de arboles y sobres.

Dindmica: 4

Técnica: Juego de roles,

Duracion: 20 min.

Objetivo: Que los participantes analicen las consecuencias de ambos secretos.
Desarrollo: Con la finalidad de que los participantes analizaran las consecuencias

de ambos secretos, se formaron cuatro equipos y se les pidi6 a dos de estos que
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escenificaran una situacion de un secreto agradable y a los otros de uno
desagradable y cuales consideraban que serian las consecuencias de cada uno.
Materiales: Vestuario necesario para realizar las representaciones.

SESION 6. ASERTIVIDAD

Dinamica: 1

Técnica: No desees para otros lo que no quieras para ti.

Duracion: 10 min.

Objetivo: Animacion.

Desarrollo: Se pidié que en una hoja escribieran un castigo para cualquier persona
del grupo y entregaran esta a la coordinadora, posteriormente se les dijo que ellas
debian ejecutar el castigo que le habian impuesto a otra persona.

Materiales: Hojas.

Dinamica: 2

Técnica: Lluvia de ideas.

Duracién: 10 min.

Objetivo: Que los participantes definan conjuntamente el término asertividad.
Desarrollo: Se pidié que formaran equipos de tres personas y que definieran el
término asertividad, pasando a escribirlo al pizarrén. Esta actividad se realizé con el
fin de que los participantes manejaran dicho término.

Materiales: Gises.

Dinamica: 3

Técnica: Juego de roles.

Duracién: 40 min.
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Objetivo: Que los participantes desarrollen la habilidad de comportarse
asertivamente.

Desarrollo: Se colocaron en parejas y mediante el juego de roles se sometid a los
participantes a las siguientes situaciones:

a) Al abordar la pecera el operador le da mal el cambio.

b) En la tienda le dan el kilo de huevo mas caro .

c) La profesora les pide $100.00 a los papas para volver a inscribir a sus hijos.

d) Una persona se mete en la fila de las tortillas.

e) Una persona se tarda hablando en un teléfono publico.

f) en un centro comercial a punto de tocar su turno la cajera les dice que la caja
suspende su servicio.

g) En una estética les cortan mal el cabello.

Lo anterior se realizé para que los participantes desarrollaran la habilidad de
comportarse de manera asertiva ante una situacion de inconformidad, y al mismo
tiempo transmitieran dicha conducta a sus hijos.

Materiales: Vestuario necesario para las representaciones.

SESION 7. OBEDIENCIA

Dinamica: 1

Técnica: Esto me recuerda.

Duracién: 10 min.

Objetivo: Animacién y concentracion.

Desarrollo: Un participante recordd alguna cosa en voz aita y el resto de los

participantes manifesto lo que a cada uno de ellos eso les habia recordado.



Materiales: No hubo.

Dindmica: 2

Técnica: Cuento vivo.

Duracién: 40 min.

Objetivo: Que los participantes identifiquen bajo que circunstancias los nifios
deben obedecer las 6rdenes de un adulto.

Desarrollo: Todos los participantes se sentaron en un circulo, la coordinadora
empezd a comentar un relato sobre la obediencia en cinco rubros (padres,
maestros, familiares, amigos y extrafios) de esta forma se fue incorporando a los
padres en el relato, los cuales actuaron lo que estaban escuchando. Este relato
sirvié para que los padres identificaran que existe una gran cantidad de ordenes
que los adultos pueden pedir a un nifio, pero estas no siempre son las adecuadas.
Materiales: Cuento.

Dinamica: 3

Técnica: Conferencia.

Duracién: 20 min.

Objetivo: Que los participantes identifiquen que la obediencia se debe ejecutar
cuando se pidan realizar actos que no los dafien.

Desarrollo: Sentados en un circulo se les hablo sobre la importancia de no
inculcarles a sus hijos la obediencia bajo cualquier circunstancia, por el contrario
ensefarlos a obedecer sélo cuando se les pida ejecutar actos que no pongan en
peligro su integridad. Lo anterior se hizo debido a que existen padres que tienen la

idea de que los nifios siempre deben de obedecer a los adultos.
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Materiales: Sillas.

SESION 8. SENALES QUE DELATAN EL ABUSO Y CONFIANZA

Dinamica: 1

Técnica: Debate.

Duracion: 20 min.

Objetivo: Que los participantes identifiquen las sefales fisicas del abuso.
Desarrollo: Se formaron cuatro equipos de tres personas y se les pidid que
discutieran acerca de las conductas fisicas que podrian delatar un abuso en sus
hijos. Esto se realizo con la finalidad de que los padres aprendan a identificar un
posible abuso sexual, mediante las lesiones fisicas que el abusador puede
ocasionar en el cuerpo del menor.

Materiales: Hojas y lapices.

Dinamica: 2

Técnica: Conferencia.

Duracién: 10 min,

Objetivo: Que los participantes identifiquen las sefiales psicolégicas que pueden
delatar un abuso sexual.

Desarrolio: Debido a la gran cantidad de alteraciones psicolégicas que puede
presentar un menor que ha sido abusado, la coordinadora explicé a los
participantes todas aquellas lesiones psicolégicas producidas por el abuso,
Ademas de ser los padres los mas indicados en detectar un cambio en la conducta
de sus hijos.

Materiales: Rotafolio.
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Dinamica: 3

Técnica: En que orden.

Duracién: 20 min.

Objetivo: Que los participantes identifiquen los pasos a seguir posteriores al abuso
sexual infantil.

Desarrollo: Se formaron tres equipos de cuatro personas y se les dieron cuatro
tarjetas con los pasos que se deben seguir una vez descubierto un abuso sexual,
ellos los ordenaron de acuerdo a su criterio y posteriormente lo expusieron ante el
grupo explicando porqué lo ordenaron de esa manera. Lo anterior se realizé para
que los padres, en caso de que se enfrentaran a una situacién de abuso sexual,
supieran que hacer y adonde acudir.

Materiales: Tarjetas.

Dinamica: 4

Técnica: Conferencia.

Duracion: 10 min.

Objetivo: Que los padres sepan que deben de hacer cuando han descubierto que
sus hijos han sido abusados sexualmente.

Desarrollo: Con la finalidad de que los padres conocieran el orden correcto de los
pasos a seguir posteriores a un abuso sexual, la coordinadora expuso los cinco
pasos a seguir y el orden que deben de llevar éstos una vez que se ha detectado un
abuso sexual o se sospecha que esta ocurriendo.

Materiales: Rotafolio.
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SESION 9. MEDIDAS DE PREVENCION

Dinamica: 1

Técnica: El pueblo manda.

Duracién: 10 min.

Objetivo: Animacidén y concentracién,

Desarrollo: La coordinadora explicé que iba a dar diferentes 6rdenes y que para
que sean cumplidas ella debe haber dicho antes “el pueblo manda”,

Materiales: No hubo.

Dindmica: 2

Técnica: Sopa de letras.

Duracién: 20 min.

Objetivo: Que los participantes identifiquen los lugares y personas que pueden
cometer un abuso.

Desarrollo: Se les dio un juego de sopa de letras que contenia los lugares y
personas de mayor probabilidad para ser abusados sexualmente. Lo anterior se
realizo para que los padres supieran que existe una gran cantidad de lugares en
donde se puede cometer un abuso incluso en la propia casa y por los propios
progenitores.

Materiales: Sopa de letras.

Dinamica: 3

Técnica: Destapa y aprende.

Duracién: 30 min.
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Objetivo: Que los participantes identifiquen las medidas de prevencion del abuso
sexual infantil.

Desarrollo: En el pizarrén se colocé un rotafolio con nueve medidas de prevencién
ocultas, cada participante paso al frente a descubrir una y nos dijo el significado
que ésta tenia, esto se realizé para que los participantes supieran de que manera
pueden enseiar a sus hijos a prevenir un abuso.

NINOS

SESION 1 ;FI-"RESENTAC!ON Y RAPPORTT

Dindmica: 1

Técnica: Presentacidn individual.

Duracidn: 15 min.

Objetivo: Que los nifios conozcan a las coordinadoras y que estas a su vez los
conozcan a ellos.

Desarrollo: Con la finalidad de realizar la presentacién, se colocd a los nifios en
medio circulo y de manera voluntaria se les pidié que nos dijeran su nombre y que
era lo que mas les gustaba hacer. De igual forma se presentaron las coordinadoras.
Materiales : Sillas.

Dindmica: 2 -~

Técnica: Las sillas.

Duracion: 20 min.

Objetivo: Crear un ambiente de confianza entre los alumnos y las coordinadoras.
Desarrollo: Se colocaron 11 sillas en una linea y se le daba la siguiente instruccién:

“Deben de correr al rededor de las sillas, mientras tanto yo estaré aplaudiendo,
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cuando lo deje de hacer deberan sentarse, uno de ustedes quedari sin silla y este
saldré del juego” Dadas sus caracteristicas, las coordinadoras ejemplificaron el
juego. Este juego se realizé con la finalidad de que los nifios convivieran y se
divirtieran un momento y de esta manera crear un clima de confianza entre los
participantes.

_ Materiales: Sillas.

binémica: 3

Técnica: Ponle la nariz a pinocho.

Duracién: 15 min.

Objetivo: Crear un ambiente de confianza entre los alumnos y las coordinadoras.
Desarrollo: En el pizarrén se colocé el dibujo de pinocho, al cual con los ojos
vendados debian de colocarle su nariz. De igual forma que en la dindmica anterior
esto se realizé con el fin de jugar un momento y “romper el hielo”, para que los
nifios tuvieran confianza con las coordinadoras.

Mgteriaies: Dibujo de pinocho, vendas y la nariz.

Dinamica: 4

Técnica: Sondeo.

Duracién: 10 min.

Objetivo: Sondear la informacion que tienen los alumnos respecto del contenido del
taller.

Desarrollo: Con la finalidad de saber que era lo que los nifios esperaban recibir en
el taller, de manera azarosa se les pregunté si a alguno de ellos les habian platicado

sus padres que era lo que iban a hacer en el taller.
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Materiales: No hubo.

SESION 2 CUERPO HUMANO

Dinamica: 1

Técnica: Rompecabezas.

Duracién: 10 min.

Objetivo: Que los alumnos identifiquen las tres partes que conforman el cuerpo
humano (cabeza, tronco y extremidades).

Desarrollo: Se formaron equipos de fres niﬁo; y a cada equipo se les dio un
rompecabezas para que lo armaran de acuerdo al esquema que se encontraba
pegado en el pizarrén. Posteriormente se les explicd que el cuerpo humano esta
conformado por tres partes y cuales son sus funciones.

Materiales: Dibujos del cuerpo humano y rompecabezas.

Dinamica: 2 >

Técnica: Exposicién.

Duracion: 10 min.

Objetivo: Que los alumnos nombren correctamente los 6rganos sexuales del
cuerpo.

Desarrollo: Apoyandose en el esquema se les pregunto de manera azarosa los
nombres dejt;sclla una de las partes de los drganos sexuales, si no la sabian se les
decia el nombre correcto y se les pedia que lo repitieran. Esto fue realizado con el
fin de empezar a ensenar a los nifios aquellas partes del cuerpo que les eran

desconocidas.

Materiales: Esquemas del cuerpo humano.
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Dinamica: 3

Técnica: El cieguito.

Duracién: 15 min.

Objetivo: Que los alumnos sefialen las partes del cuerpo femenino y masculino sin

inhibiciones.

Desarrollo: Se les pidié que cerraran los ojos y sefialaran la parte del cuerpo que la
coordinadora les dijera, haciendo énfasis en los drganos sexuales masculino y
femenino, cuando sefalaban correctamente se les reforzaba socialmente (aplauso,
felicitaciones, etc.). Se penso que una forma sencilla de que los nifios sefialaran los
organos sexuales de su cuerpo sin que les diera pena ante sus compaferos seria
que lo hicieran con los ojos cerrados.

Materiales: No hubo.

Dindmica: 4

Técnica: La tia Monica.

Duracién: 15 min.

Objetivo: Que los alumnos sefialen las partes del cuerpo humano.

Desarrolio: De manera que los nifios repasaran las partes del cuerpo y las
aprendieran con mayor facilidad se planeo utilizar una cancién, breve y sencilla.
Para lo cual se les pidi6 que formaran un circulo y se le entono la siguiente
cancién:

“Yo tengo una tia la tia Monica, que cuando va al mercado me dice hola la aqui
estin ...."”, nombrando alguna parte del cuerpo humano la cual debian sefalar, si lo

hacian correctamente se les reforzaba con un dulce.
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Materiales: Duices.

Dindmica: §

Técnica: Charla.

Duracion: 10 min.

Objetivo: Que los alumnos asimilen la propiedad y exclusividad de su cuerpo.
Desarrollo: Mediante una platica se les dijo a los nifios que nunca debian dejar que
nadie tocari su ci;lerpo. ya sean familiares, amigos, el maestro o un desconocido.
Materiales: No hubo.

SESION 3. CARICIAS

Dinamica: 1

Técnica: Conferencia.

Duracién: 10 min.

Objetivo: Que los alumnos construyan una definicién de caricia.

Desarrollo: De manera voluntaria se pidié a los nifios que nos dijeran si sabian lo
que era una caricia, posteriormente las coordinadoras complementaron sus
respuestas. Ademdas de explicarles como es una caricia agradable y una
desagradable.

Materiales: No hubo.

Dindmica: 2

Técnica: Collage.

Duracién: 20 min.

Objetivo: Que los alumnos identifiquen visualmente una caricia agradable.
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Desarrollo: Se dividié al grupo en dos equipos y se les proporcionaron revistas,
tijeras, resistol y una cartulina, pidiéndoles que recortaran las ilustraciones de las
caricias agradables que encontraran, con la finalidad de que observaran e
identificaran de la serie de ilustraciones que contenian las revistas y decidieran
cuiles de ellas pertenecian a una caricia.

Materiales: Revistas, resistol, tijeras y cartulinas.

Dinamica: 3

Técnica: Teatro guifiol.

Duracién: 20 min.

Objetivo: Que los nifos reconozcan la estructura de una caricia desagradable.
Desarrollo: Con la finalidad de que los nifios aprendan de que manera puede ser
una caricia desagradable, por medio del teatro guifiol se realizaron
representaciones en las que un adulto pide a un menor dejarse tocar sus érganos
sexuales.

Materiales: Titeres.

Dindmica: 4

Técnica: Sociodrama.

Duracién: 10 min.

Objetivo: Que el nifio distinga ambas caricias.

Desarrollo: Una de las coordinadoras fungia ser el adulto y uno de los participantes
era el menor, se le preguntaba si se dejaria acariciar sus senos a lo cual ella debia
responder negativamente y mencionar si era una caricia agradable o desagradable,

y asi sucesivamente con cada uno de ellos.
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Materiales: Vestuario.

SESION 4. SECRETOS

Dindmica: 1

Técnica: Lluvia de ideas.

Duracién: 10 min.

Objetivo: Que el alumno identifique el concepto de secreto.

Desarrollo: Sentados en medio circulo se les pidié que nos describieran con sus
propias palabras lo que entendian por secreto.

Materiales: No hubo.

Dinamica: 2

Técnica: Dibujos.

Duracién: 15 min.

Objetivo: Que el alumno establezca la diferencia entre un secreto agradable y uno
desagradable.

Desarrollo: A través de una serie de laminas que contenian dibujos referentes a los
secretos agradables (regalos, viajes, fiestas, etc.) y desagradables ( adulto tocando
las partes intimas de un menor, adulto besando los labios de un nifio, etc.), se les
comento la diferencia entre ambos secretos, para que ellos ubicaran cuando un
secreto era agradable y se podia guardar y cuando no lo era.

Materiales: Laminas con dibujos.

Dinamica: 3

Técnica: Y tu que harias?

Duracién: 20 min.
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Objetivo: Que el alumno valore el dafio que le puede causar un secreto
desagradable.

Desarrollo: Por medio del juego de roles se sometid a los nifios a situaciones en las
que un adulto abusa sexualmente de él y le pide guardar el secreto, al mismo
tiempo una coordinadora les decia que no podian guardar ese secreto ya que los
lastimaria, debiendo contarseio a sus padres, y nuevamente se les sometia a la
misma situacion si contestaban correctamente se les daba un dulce como
reforzador.

Materiales: Dulces.

Dinamica: 4

Técnica: Sociodrama.

Duracién: 15 min.

Objetivo: Que el nifio distinga entre un secreto agradable y uno desagradable,
Desarrollo: Se sometié a los nifos a ambas situaciones de secretos (agradable y
desagradable) observando cual seria su respuesta ante la peticién del adulto de
guardar el secreto. Cuando la respuesta era correcta se les reforzaba con un dulce
y cuando no, se les corregia y se les volvia a someter a la situacién. Esto se realizo
con la finalidad de observar si el nido habia logrado establecer 1a diferencia entre
ambos secretos.

Materiales: Dulces.

SESION 5. MEDIDAS DE PREVENCION

Dinamica: 1

Técnica: Titeres.
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Duracién: 30 min,

Objetivo: Que los alumnos apliquen las medidas de prevencion.

Desarrollo: Para que los alumnos aprendieran como aplicar las medidas de
prevenciéon, mediante una funcion de titeres se representaron todas estas medidas
{no subirse a autos con desconocidos, no platicar con personas que no conozcan,
no aceptar dulces o regalos a cambio de..., no dejar que nadie toque su cuerpo, no
abrir la puerta si no estan seguros de quien es la persona que esta del otro lado, no
hacer saber que estan solos, no caminar por rutas desconocidas, etc.) que los
nifios deben tomar para protegerse del abuso.

Materiales: Titeres.

Dinamica: 2

Técnica: Juego de Roles.

Duracién: 30 min.

Objetivo: Que los alumnos desarrollen una serie de habilidades que les permitan
enfrentar un abuso sexual.

Desarrollo: Improvisando un pequeriio escenario, las coordinadoras interpretaron el
papel de abusador, los alumnos fueron pasando uno a uno a representar las
diversas medidas preventivas para protegerse del abuso, por ejemplo: un adulto
pide a un nifio que a cambio de unos dulces lo acomparie a su casa; al estar el nifio
solo en su casa, llega una persona a tocar en su puerta pidiendo que abra para
poder entrar; un adulto le pide al nifio que suba a su auto para llevarlo a dar un
paseo, etc. Si a estas situaciones el alumno respondia negativamente se le

reforzaba socialmente. Lo anterior se realizo para que los alumnos tuvieran un
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entrenamiento que les permitiera aplicar las medidas de prevencién ante una
situacion de abuso.

Materiales: Vestuario apropiado para realizar cada una de las representaciones y
escenario.

SESION 6. ASERTIVIDAD

Dindmica: 1

Técnica: Juego de roles.

Duracién: 30 min.

Objetivo: Que el nifio utilice un tono de voz adecuado para rechazar un abuso.
Desarrollo: Para que el nifio utilizard un tono de voz fuerte y enérgico ante la
proposicién de una caricia desagradable por parte de un adulto, mediante el juego
de roles las coordinadoras escenificaron una situacién donde un adulto intenta
acariciar a un nifio en sus 6érganos sexuales, éste lo rechaza gritandole fuertemente
“no me toques”, posteriormente pasaba cada niflo a escenificar la misma situacién,
si rechazaba la propuesta del adulto y ademas utilizaba un tono de voz fuerte se le
daba un dulce como reforzador.

Materiales: Vestuario apropiado para realizar las representaciones y dulces.
Dinamica: 2

Tecnica: Juego de roles.

Duracién: 30 min.

Objetivo:" Que el niflo acomparie su negativa con una postura corporal adecuada. °
Desarrollo: Utilizando la actuacidn cada uno de los niflos escenificaba una

situacién de abuso sexual infantil, al mismo tiempo las coordinadoras corregian su
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postura pidiéndole que esta fuera erguida ante la presencia del abusador, si lo
realizaba correctamente se le felicitaba o aplaudia. Lo anterior se llevo a cabo con
el fin de que los nifios lograran adoptar una postura erguida para rechazar a su
agresor, ya que dicha postura da la impresion de seguridad y hace que el abusador
desista de su objetivo.

Materiales: Vestuario.

SESION 7. ASERTIVIDAD

Dinamica: 1

Técnica: Juego de roles.

Duracién: 20 min.

Objetivo: Que el alumno logre mantener la mirada fija y segura hacia los ojos de su
agresor.

Desarrolio: Mediante el juego de roles el nifio y las coordinadoras representaban
una escena en donde un agresor sexual infantil intenta atacar al nifio, éste deberia
rechazarlo pero ademéas mirarlo fijamente y seguro de si mismo, ya que dicha
conducta aumenta la probabilidad de que el abusador desista de agredir al nifio, si
su respuesta era correcta se le reforzaba con un dulce.

Materiales: Vestuario apropiado para realizar las representaciones y dulces.
Dindmica: 2

Técnica: Juego de roles.

Duracion: 20 min.

Objetivo: Que el alumno acompafe su rechazo con ademanes adecuados a la

situacidn (enojo).
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Desarrollo: Se ponia a los nifios en una situaciéon de abuso, los mismos debian
rechazar la agresi6n empujando © golpeando a su agresor, si lo hacia
correctamente se pedia el aplauso de todos sus companieros, esto se entreno con
la finalidad de que el niflo adoptara una conducta agresiva para rechazar el abuso.
Materiales: Vestuario adecuado a las representaciones.

Dinamica: 3

Técnica: Juego de roles.

Duracién: 20 min.

dﬁjeﬁvo: Que los alumnos enfrenten de manera asertiva una situacién de abuso
sexual infantil.

Desarrollo: De manera azarosa se paso a cada alumno a representar diferentes
situaciones de abuso sexual infantil, pero ahora sin la ayuda de las coordinadoras
debian enfrentar la situaciéon utilizando todos los elementos entrenados
anteriormente, con la finalidad de observar si se habia establecido en ellos la
conducta asertiva ante una situacion de abuso. Si lo hacian correctamente se les
daba un dulce y el aplauso de todos sus compaiieros como reforzador.

Materiales: Vestuario adecuado para realizar las representaciones y dulces.
SESION 8. OBEDIENCIA

Dinamica: 1

Técnica: Lluvia de ideas.

Duracidn: 15 min.

Objetivo: Que el alumno discrimine cuando debe ser obediente.
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Desarrollo: Se pidid de manera voluntaria que cada nifio nos dijera a que personas
obedecia y porque lo hacia, para observar si el nifio tenia o no la idea de que a los
adultos siempre se les debe obedecer. Posteriormente se les explicé que sdlo se
debe de obedecer a un adulto cuando éste nos pida realizar actos que no puedan
ocasionar algun dafo, como por ejemplo: que nos ordene barrer, o ayudar en las
labores del hogar.

Materiales: No hubo.

Dinamica: 2

Técnica: Cuento.

Duracion: 15 min.

Objetivo: Que el alumno aprenda bajo que circunstancias debe obedecer a sus
maestros.

Desarrollo: Se les leyd un cuento en el cual el maestro abusando de su autoridad
ordenaba a uno de sus alumnos le acariciara sus érganos genitales. Esto se realizé
para que los nifios entendieran que a los maestros no siempre se les debe de
obedecer, ya que en ocasiones pueden ser ellos quienes intenten abusar de un
nifo.

Materiales: Cuento y laminas con dibujos.

Dinamica: 3

Técnica: Completando una historia.

Duracion: 15 min.

Objetivo: Que el alumno distinga cuales son los momentos en los que debe

obedecer a sus padres.
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Desarrollo: Se leian historias que se encontraban incompletas, ellos debian decidir
como terminar esa historia, debido a que algunas de las historias narraban
situaciones donde algunos de los padres pedia ejecutar érdenes que no ponian en
peligro la integridad de los nifos ( traer un vaso con agua, ayudar en los
quehaceres domeésticos, etc.) y en otras se les ordenaba desnudarse, besar o
acariciar alguno de sus padres, etc. Cuando el nifio completaba correctamente la
historia se le daba una paleta.

Materiales: Paletas.

Dindmica: 4

Técnica: Teatro.

Duracién: 15 min.

Objetivo: Que el alumno identifique la obediencia ante los amigos.

Desarrollo: Las coordinadoras escenificaron una pequefia obra en donde un adulto
que decia ser amigo del nifio le pedia ejecutar actos que le hacian sentirse mal. De
igual forma se escenificé una situacién donde el adulto amigo del nifio le pide que
lo ayude a adornar su arbol de Navidad, para que el nifio comparara ambas ordenes
y decidiera en que momento debia obedecer y cuando no.

Materiales: Vestuario necesario para las representaciones.

SESION 9. DI NO, ALEJATE Y CUENTALO

Dinamica: 1

Técnica: Mucho ojo.

Duracién: 20 min.
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Objetivo: Que los alumnos identifiquen visualmente que se debe de hacer ante una
situacién de abuso sexual,
Desarrollo: La sesion anterior se les pidid a los nifios que vieran los comerciales de
“mucho ojo” del canal 5, con la finalidad de comentarlos y que observaran la
manera de actuar ante una situacion de abuso sexual.
Materiales: No hubo.
Dinamica: 2
Técnica: Juego de roles.
Duracién: 40 min.
Objetivo: Que los alumnos desarrolien la habilidad de enfrentar una situacién de
abuso y contarselo a sus padres.
Desarrollo: Apoyados en la dindmica anterior se les pidié que escenificaran lo que
habfan visto en la tele, dindole mayor importancia al hecho de comentarselo a sus
papas, con la finalidad de que desarrollaran la habilidad de platicarlo con sus
padres.
Materiales: No hubo.
SESION 10. CIERRE DEL TALLER

Para dar por terminado el taller se organizo un pequefio convivio, pidiendo
la colaboracion y asistencia de los padres a la misma, esto se realizd en las
instalaciones de la CUSIL Agradeciendo la participacion y colaboracién de los

padres y de los nifios.
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FASE IV. POS-TEST
En esta fase se aplicé nuevamente el cuestionario escrito a los padres, y a
los niflos se les volvié a someter a situaciones simuladas de abuso sexual, cabe

sefalar que estas situaciones fueron las mismas de la fase Il Pre-test.
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RESULTADOS

A continuacién se muestran los resultados obtenidos durante el desarroilo del
taller.

En la figura 1 se observa el total de asistencias al taller que tuvo cada nifio,
observando que cuatro de ellos asistieron a todas las sesiones; cuatro mas tuvieron
una falta, dos de ellos tuvieron dos faltas y solamente una nifia falto en tres ocasiones
por motivos de salud, cabe sefialar que una nifia dejo de asistir al taller en la cuarta
sesion, debido a que su madre enfermd. Asi mismo se reporta que en las primeras
sesiones la mayoria de los alumnos asistia puntualmente, sin embargo a partir de la
quinta sesién se noté que comenzaron a Hegar pasados diez minutos después de la
hora citada, inclusive existié una sesion a la cual sélo se presentaron siete alumnos,
razén por la cual se tuvo que platicar con los padres para investigar los motivos de su
inasistencia. Dicha platica sirvié para que Ia llegada de los alumnos se normalizara.

Durante la fase de evaluacion (pre-test) se encontré que el 75% de los alumnos
no reconocian las diferentes partes del cuerpo, principalmente aquellas que se refiere
a los 6rganos sexuales, el 25% reconocia las partes del cuerpo incluyendo los
érganos sexuales, debido a que ellos habian tomado anteriormente cursos de
sexualidad, esto lo podemos observar en la figura 2.

Una vez concluido el taller se cuestiond a los alumnos respecto al conocimiento
de las partes del cuerpo, (pos-test) encontrando que el 91.5% sefalaron

correctamente y el 8.5% lo hizo incorrectamente, como se observa en la figura 3.
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En la figura 4 se muestra que el 15% de los alumnos aplican correctamente las
medidas de prevencidén ante el abuso sexual infantil y el 85% no saben como
aplicarlas. Esto se observo durante la fase de evaluacion pre-test.

- En los que se refiere a la fase del pos-test, en la figura 5 se muestra que el
91.5% de los alumnos pueden aplicar correctamente cada una de las medidas de
prevencion y el 8.5% no es capaz de ejecutar las medidas de prevencion para
protegerse de un abuso. _

Con respecto a la figura 6 cuando se evalué el tema de obediencia se observa
que en la fase de pre-test 12 alumnos ejecutaron una orden agradable (abre la puerta,
parate, prende la luz) y 9 de los 12 alumnos aceptaron obedecer una orden
desagradable (bajate los pantalones, quitate |a falda, bésame en los labios). En la fase
de pos-test los 12 alumnos realizaron una orden agradable y solamente 1 afirmé que
ejecutaria una orden desagradable.

»  Cuando se evalué el tema de caricias se encontré que durante la fase del pre-
test 11 de los 12 alumnos aceptaron una caricia agradable (beso en la mejilla, apretén
de manos, abrazo) y 8 de los 12 aceptaron verbalmente una caricia desagradable
(acariciar o besar senos, gluteos, vagina, pene). En la fase de pos-test los 12 alumnos
aceptaron una caricia agradable, y solamente 1 aceptd verbalmente una caricia
desagradable (figura 7).

De igual forma la figura 8 muestra que durante la fase del pre-test 8 alumnos
aceptaron guardar un secreto agradable (fiesta, sorpresa, regalo), asi mismo 7
manifestaron que guardarian un secreto desagradable (besar labios de un adulto,

acariciar o besar sus érganos sexuales). En la fase de pos-test los 12 alumnos
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aceptaron guardar un secreto agradable y ninguno acepté guardar un secreto
desagradable.

Asi mismo al evaluar el tema de asertividad se encontré que durante el pre-test,
como se observa en la Tabla 1, 4 alumnos rechazaron la propuesta de someterse a
situaciones de abuso y 8 las aceptaron, al evaluar su tono de voz se noté que 8 de
ellos utilizaban un tono medio, 3 bajo y uno alto, en cuanto a la postura 6 alumnos la
mantuvieron erguida y 6 encorvada, finalmente {a mirada de 2 fue fija y 10 esquiva.

Posteriormente en el pos-test 11 alumnos rechazaron la propuesta de
someterse a situaciones de abuso y solamente 1 acepto, en cuanto al tono de voz 7 lo
tuvieron alto, 3 medio y 1 bajo, la postura de 11 fue erguida y de 1 encorvada, la
mirada de 9 fue fija y la de 3 esquiva (Tabla 2).

Referente a los resuitados obtenidos con los padres al momento de la
aplicacién del cuestionario (pre-test pos-test). En la figura 9 se puede observar que el
33% de los participantes definieron al abuso sexual como una agresién en donde se
utiliza la fuerza fisica para someter al niflo, el 17% considerd que es una agresién
psicolégica que deja una profunda huella que les afecta para toda la vida, el 17%
reporté que un abuso sexual es atentar contra los nifios por medio de caricias o
contactos “inadecuados” y el 33% restante considerd a éste como un abuso de la
inocencia de los nifios " que abusen de ellos que no saben nada” (pre-test).

En el pos-test el 33% de los participantes consideraron que el abuso sexual
infantil es una acto en el que se dafa fisica, psicologica, social y familiarmente al
menor, ademas uno de ellos agrego que en este acto no es necesario que exista la

introduccion del pene sino cualquier acto que para el abusador cause satisfaccion
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sexual, el 25 % reportd que el abuso sexual infantil era el involucramiento de nifios en
actos que no comprenden en donde el que se satisface es el abusador, un 25% mas
manifesté que en éste un adulto hace uso de su jerarquia abusando de su posicién
para someter a los nifios y el 17% lo definid como “lo peor que le puede suceder a un
nifo” y uno de ellos no comprendié la pregunta (Fig. 10).

En la ﬂéura 11 se observa que 9 padres de familia consideran que cualquier
persona, sin importar sexo o edad, puede abusar sexualmente de un nifios, mientras
que 3 consideran que sélo las personas que tienen alteraciones psicolégicas pueden
hacerlo, esto se encontrd al momento de aplicar el pre-test.

Sin embargo en los resultados del pos-test, se observS que contrariamente a lo
ocurrido en el pre-test, en donde se contesté de manera global 'a la pregunta de
quienes podian abusar sexualmente de un nifio, los participantes especificaron quien
podia hacerlo, quedando de la siguiente manera: 9 veces se nombro a alguno de los
progenitores como posible abusador, 7 veces a los hermanos, 10 al tio, 3 al primo, 6 al
desconocido, 9 al maestro, 4 al amigo, 4 al abuelo y 1 al enfermo mental (Figura 12).

La figura 13 muestra los lugares qu’é los participantes consideraron propicios
| para que se de el abuso sexual infantil, durante la fase de pre-test, se observa que el
hogar fue considerado por 5 personas, los lugares solitarios fueron mencionados 2
veces, 4 veces la escuela, 3 veces la calle y 6 veces cualquier lugar.

En la fase de pos-test los resuttados.‘ referentes a la pregunta anterior, no
presentaron variaciones considerables, esto se puede observar en la figura 14,'los
lugares solos, oscuros y apartados, fueron considerados 8 veces como propicios para

abusar sexualmente de un menor, al igual que el hogar, la escuela fue nombrada 6
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veces, la calle 4 y cualquier lugar 3 veces, ademéis se consideraron otros lugares
como el cine, los autos y el hogar de un familiar, pero esto solamente lo reporté una
persona.

La figura 15 muestra que, antes de recibir cualquier tipo de informacién, el 44%
de los encuestados reportaron que se puede comprobar que el nifio a sufrido un
abuso sexual mediante un examen médico, 31% considero que éste se puede
comprobar cuando los nifios que han sido victimas presentan cambios en su
conducta habitual y el 25% mencioné que se puede comprobar a través de entablar
una platica con el menor “si él tiene confianza se lo dice”.

En la figura 16 se muestra que al término del taller, los participantes ampliaron
sus respuestas considerando mis métodos mediante los que se puede comprobar
que un menor ha sido abusado sexualmente, quedando de la sigulente manera: el 34%
de los participantes eligieron los cambios de conductas habituales como principal
indicador de un abuso sexual, 29% mencionaron al reporte verbal del menor, 15%
consideraron que cuando las prendas intimas del menor se encuentran manchadas de
sangre o semen delatan la presencia de un abuso, asi mismo el 12% reporté que se
podria descubrir éste llevando a los niflos con un psicélogo, el 4% manifesté que
cuando existen lesiones en los dérganos sexuales se puede pensar que hubo un
abuso, finalmente el 15% considerd al examen médico como un método para detectar
ésta situacion.

En figura 17 se observa que los participantes eligieron en un 42% a la conducta
asertiva, aunque solamente consideraron el decir no y gritar como apoyo para que los

niflos puedan evitar ser abusados sexualmente, en un 17% que tengan informacién
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sobre como prevenirse del abuso y en un 17% no hablar con desconocidos , esto
sucedi6 en el pre-test.

En lo que se refiere al pos-test, se puede observar en la figura 18 que el
porcentaje de conducta asertiva como medida para protegerse del abuso aumentd,
quedando ésta en un 72%, pero en ésta fase a diferencia de la anterior, consideraron
el tener una postura erguida, mirar fijamente a los ojos del agresor o alejarse del
lugar, ademés de que utilizaron el término asertividad, situacién que no sucedié en el
pre-test en donde sélo se dijo “decir no y gritar”, el 17% considero que una medida
podia ser el no hablar con desconocidos y el 11% reporté que podian evitar un abuso
teniendole confianza a sus padres para platicarles que alguien los intentaba agredir.

En la fase de pre-test se pidié que mencionaran cinco medidas para prevenir el
abuso sexual _infanti[, los resultados obtenidos se muestran en la figura 19,_," se
menciond en 4 ocasiones a los talleres como una medida de prevencién, el platicar
con los nifios sobre las posibles maneras de actuar de un abusador fue mencionada 5§
veces, la confianza fue considerada en 4 ocasiones, la proteccién, entendida como el
no dejar a los nifios solos con alguin adulto fue contemplada 5 veces y finalmente el
decirle a los nifios que no se deben de dejar acariciar ni besar por nadie fue
mencionada 3 veces.

_ _E_Il:]o que respecta al pos-test, en estd misma pregunta, se puede observaren la
figura 20 que los participantes, en esta ocasién mencionaron las medidas de
prevencion que se les ensefiaron en el taller quedando de la siguiente manera: no
cambiar de ruta fue considerado como medida de prevencién en 6 ocasiones, no subir

a autos de desconocidos fue mencionado 7 veces, no caminar por lugares obscuros



y solitarios fue considerada en 9 ocasiones, no abrir la puerta si no estén seguros de
quien esta del otro lado fue mencionada 7 veces, no hablar con desconocidos la
mencionaron 6 veces, y no aceptar regalos a cambio de realizar actos que atenten en
contra de su integridad personal la consideraron B veces.

De igual forma se les pregunté que era lo que se debia de hacer una vez que se
ha descubierto que su hijo esta siendo abusa sexualmente, ‘los resultados se
muestran en la figura 21, 2 veces mencionaron que se debia de llevar al nifio con un
médico, 7 veces que debia recibir apoyo psicolégico llevandolo con un profesional y
en 2 ocasiones consideraron que lo que se debia ser seria denunciario a las
autoridades, hubo una persona que comento que lo se debia hacer era “buscar al
agresor y |colgario}”, esto sucedi6 durante la fase del pre-test.

En la fase del pos-test sus respuestas se enriquecieron aumentando los pasos_
a seguir cuando se descubre una situacion de abuso sexual 9 veces se menciond que
lo que se debia hacer ante esta situacién serfa denunciar al agresor ante las
autoridades, 7 veces mencionaron que se debia de llevar al niio con un psicélogo, 7
veces que se tenia que proporcionar apoyo moral a través del carifio y Ia
comprension, 3 veces que se debia de llevar al médico y 4 que se le debia de alejar de
la situacién de peligro (figura 22).

A continuacion se presentan los resultados de cada una de las sesiones que se
trabajaron con los alumnos. En primer lugar se procedié a realizar la presentacion de
los participantes hacia las coordinadoras, se les pregunté cual era su nombre y qué

era lo que més les gustaba hacer, ellos manifestaron que les agradaba bailar, hacer su
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quehacer, jugar, ver la televisién, hacer ejercicio incluso hubo una pequefia que
menciono que no le gustaba hacer nada.

Posteriormente con la finalidad de establecer un clima de cordialidad y
confianza, se jugd con los niflos a las sillas, en donde se les observé bastante
divertidos, en este juego el ganador fue Benjamin al que se le premié con un fuerte
aplauso de sus compaieros, cabe sefalar que se presenté un pequeiio incidente en el
cual Nelly le quitd a la silla a Susana por querer ganar su lugar, razén por la que se
tuvo que suspender a ambas competidoras

La siguiente dindmica fue la de “ponle la nariz a pinocho”, que consistia en
colocar una nariz al dibujo de pinocho que se encontraba en el pizarrén, los alumnos
se mostraron contentos en esa actividad, pero ninguno logré colocar acertadamente
la nariz al dibujo, una de las alumnas se encontraba aburrida (Guadalupe) esto fue tal
vez por su edad que la hacia sentir fuera de contexto,

La siguiente actividad consistié en sondear la informacién que tenian del taller,
se encontré que los alumnos no habian recibido informacién por parte de sus padres
respecto a lo que en el taller se iba a tratar,. razén por la que se tuvo que explicar de
manera muy sencilla en lo que consistia éste, al finalizar se pregunté si habia dudas,
no encontrando ninguna por lo que se dedujo que todo quedo claro.

El primer tema que se abordé fue el de cuerpo humano, en éste se presentaron
una serie de complicaciones, ya que los alumnos demostraron saber cada una de las
partes del cuerpo a excepcién de las que se refieren a los érganos sexuales. Una vez
que se les ensefiaron dichas partes, se noté que su asimilacién fue lente ya que las

confundian y debido a esto se tuvo que ver el mismo tema durante tres sesiones, Cabe
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destacar que en Ia ultima sesién todos los alumnos, a excepcién de dos niflas ( Nelly
y Guadalupe), ya conocian y seiialaban correctamente las partes de los dérganos
genitales, se piensa que estos se debié a que en esta misma sesién se comenzé a
administrar dulces como reforzadores.

La primer actividad que se realizé fue la de los rompecabezas, la mayoria de los
equipos no supieron armar el rompecabezas, por lo que se les pidié a los integrantes
de los equipos que lo habian logrado que les ayudaran a sus compafieros
indicandoles la forma correcta de armarlo, pero todavia hubo quien no lo comprendié
por lo que las coordinadoras optaron por utilizar su propio cuerpo para ejemplificar
como lo debian de armar.

Otra actividad que se realizé fue la de exponer a los alumnos la ubicacién y
nombre correcto de los drganos sexuales, al principio se pudo notar que cada vez que
se les pasaba al frente a sefalar algin érgano sexual del cuerpo les daba pena, o bien
cuando se les pedia que lo nombraran lo hacian en voz baja, por ello se tuvo que
improvisar una pequeiia charla respecto a que no les debia dar pena debido a que es
una parte de su cuerpo como cualquier otra.

Ademas es importante sefialar que existié6 una dindmica en particular que les
agrado bastante a los pequeiios esta fue la de la tia Ménica, que consistia en cantar
una cancién, aplaudir y al mismo tiempo sefalar las partes del cuerpo, se pudo
observar que al realizar esta actividad los niflos se divertian asimilando més
rapidamente el tema.

No obstante hubo una dindmica que no fue de su agrado (el cieguito), tal vez se

debié a que en esta tenian que cerrar los ojos sefialando las partes de su cuerpo. Se
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noté que la mayoria no mantenia los ojos cerrados y a cada momento los abrian para
ver que estaban haciendo sus compaferos, por este motivo se suspendi6 la actividad.

Para finalizar el tema se les dio un conferencia en donde se les hizo saber que
nadie debe tocar su cuerpo si ellos no {o desean, pero ademéas se hizo énfasis en la
obligacién que tienen de no tocar el cuerpo de los demds, esto dltimo se les dijo con
la finalidad de que una de las alumnas, a la cual le agrada tocar el cuerpo de sus
maestras y companeros, dejara de hacerlo, sin embargo no se puede asegurar que lo
haya asimilado totalmente, debido a que su participacién en las sesiones posteriores
no fue destacada.

El segundo tema que se vio fue el de las caricias, comenzando por su
definicién, aqui se les pregunto a cada uno si sabian lo que era una caricia muchos de
ellos mencionaron que una caricia era tocar el cabello, la cara, la mejilla, las manos.
En este momento se les dijo que efectivamente lo que habian mencionado eran
caricias, pero que habian dos tipos de caricias las que ellos mencionaron eran las
aqradables; y las desagradables las que se verian mds adelante.

Al pésar a la siguiente dindmica los alumnos tuvieron que realizar un collage,
mismo que fue de su agrado debido a las actividades que éste implica, se mostraron
bastante interesados en las imagenes de parejas besindose o abrasindose, pero
también hubo quien no supo identificar las imagenes de caricias en las revistas con
ellos se tuvo que trabajar de manera individual sefalandoles aquellas imagenes en
donde se manifestaba una caricia, una vez terminado se les ensefiaron las diferencias

entre lo que es una caricia agradable y una desagradable.
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Se pudo corroborar que los pequefios habian asimilado esto al momento de
realizar la dindmica del teatro guifiol en donde los actores del mismo cuestionaban a
los pequeiios respecto a si debian aceptar ambas caricias, a lo que los alumnos
respondian afirmativamente a la caricia agradable y rechazaban la desagradable.

Es importante sefialar que para las escenas del teatro guifiol se utilizaron
mufiecos de caricaturas que en la actualidad estin de moda como: Omero, Barth, Liza
Maggi y March Sipmson, esto ayudo bastante porque los nifios se interesaron en las
historias a través de éstos personajes.

Mas adn cuando se realizé el sociodrama cada uno paso al frente representar
pequeiias actuaciones en donde se sometian a situaciones en donde debian
demostrar si eran realmente capaces de rechazar una caricia desagradable, aunque
en ese momento o realizaron solo de manera verbal.

Como se observd en el tema anterior que los dulces funcionaron bastante como
reforzadores se procedié a dar los dulces cada que los alumnos contestaban de
manera favorable y a partir de esta sesion se hizo asi con las restantes, acompafnando
esto de reforzadores sociales por parte de las coordinadoras y de los mismos alumnos
cuando se pedia el aplauso de todos para un comparfiero que habia respondido
correctamente.

El siguiente tema fue el de los secretos!r de igual forma se les pidi6 que nos
dieran la definicibn de secreto, pero esta vez no la conocian, por lo que las
coordinadoras tuvieron que explicarles lo que era un secreto y ademas se les dijo que
existian dos tipos de secretos los desagradables y los agradables haciendo uso de los

ejemplos para que los alumnos pudieran entender esta situacion.
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Para este tema se prepararon una serie de dibujos que mostraban los dos tipos
de secretos, se realizaron de tal rﬁanera que fueran atractivos para los alumnos
utilizando colores llamativos y dibujos graciosos, lo cual dio un resultado favorable ya
que apoyandose en estos se entendié mejor la diferencia entre los dos tipos de
secretos. Los alumnos preguntaban que representaba cada dibujo, a esto las
coordinadoras explicaban alguna situacién referente a los mismos, en esta sesién una
compafera llego tarde y se les pidié al resto que le explicaran lo que se habia
realizado hasta el momento y le describieron los dibujos que estaban en el pizarrén de
manera similar a como lo habian hecho las coordinadoras.

Posteriormente utilizando los mismos dibujos se les narraron historias a los
niflos en donde algun aduito les pedia guardar un secreto, este podia ser agradable o
desagradable y se les preguntaba que harian si estuvieran en ese caso, si
contestaban correctamente se les daba su dulce y si no se les corregia, explicindoles
lo que se debia hacer en una situacién como esa. La mayoria contesto de manera
acertada.

Finalmente para ver si habian entendido se realiz6é un sociodrama en donde las
coordinadoras jugaban el papel del adulto y pedian a los nifios guardar cualquiera de
los secretos, se observo que todos los alumnos, excepto una, diferenciaban ambos
secretos, aceptando guardar los agradables y rechazando los desagradables.

Cabe sefialar que a los alumnos les agradaba pasar al frente para actuar,
cuando se les decia “quien quiere pasar al frente” la mayoria levantaban su mano
queriendo ser los primeros en participar. Incluso uno de ellos (Benjamin) adn no se

terminaba de preguntar quien queria pasar cuando ya tenia su mano levantada.



Para el siguiente tema (Medidas de prevencién}:; se montd una obra con titeres
los cuales debian transmitir a los nifios como se debian de utilizar las medidas de
prevencion, dicha funcién fue agradable para los alumnos, esto sélo como
entretenimiento para ellos, ya que se noté que no asimilaron el contenido y mensaje
de la obra por lo que en la siguiente dinamica se tuvo que entrenar cada una de estas
medidas.

Por medio del juego de roles, la primer medida de prevencion que se ensayd
fue la de no abrir Ia puerta si no estaban seguros de quien era la persona que tocaba.
Una coordinadora salié del salén simulando ser la persona que tocaba la puerta, uno a
uno fueron pasando a escenificar esta situacién, en un principio la mayoria querfa
abrir la puerta, pero la otra coordinadora ies entrenaba para que preguntaran quien
era y decidir si podian abrir, de esta forma la segunda ocasién que realizaron esto casi
todos preguntaba “quien es” y terminaban por decir “no puedo abrir porque mi mama
se esta bafando”, porque ademas se les dijo que nunca debian decir que estaban
solos en casa.

La siguiente medida fue la de no subir a los autos de desconocidos, se
colocaron dos sillas simulando ser el auto del adulto que los invita a subir, solo tres
alumnos aceptaron, en la primera actuacién, subir al auto con el desconocido, pero en
dos casos esto se debié a que querian subirse al “auto” que se habia improvisado, es
decir era simplemente curiosidad, no obstante se trabajo atiin mis en esta situacion y
en el siguiente ensayo sbélo una alumna insistia en subir al auto, pero el resto ya

aplicaban perfectamente esta medida de prevencion.
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Posteriormente se ensayo la medida de prevencion de no hablar con
desconocidos, esto se realizd al simular que iban caminando por la calle y se
encontraban con un adulto que iniciaba un comentario cualquiera, a lo cual los
alumnos debian ignorarlo y continuar su camino, en el primer ensayo los alumnos no
atendian a las indicaciones que se les daban, fue hasta el segundo ensayo que la
mayoria de ellos ignoraban al adulto y seguian su camino, y en el tercer ensayo todos
excepto una realizaban correctamente lo que se les habia explicado.

Seguido de esto se ensayo la medida de prevencién de no utilizar rutas
distintas a las que sé acostumbra, se pidi6 a los nifios que primero observaran como
lo realizarian las coordinadoras para que después ellos lo realizaran, se observé que
los alumnos lo realizaron de manera correcta no siendo necesario repetir el ensayo.

Ademé&s se les ensefio a no recibir dulces, dinero o juguetes a cambio de
aceptar proposiciones indecorosas por parte de un adulto, algunos alumnos, durante
el ensayo, respondieron negativamente a la proposicién del adulto mencionando que
sus papés les podrian comprar cualquier regalo que el adulto pudiera ofreceries, otros
respondian que no y se retiraban, cabe mencionar que"._una alumna siempre aceptaba
los dulces y no ponia resistencia para irse con el adulto, con ella se ensayo durante
varias ocasiones sin obtener un resultado satisfactorio.

Posteriormentef al abordar el tema de asertividad E se entrené a los alumnos
para enfrentar diversas situaciones de abuso sexual infantil, la primer conducta que se
entrend fue la de tono de voz, aqui se dificulté un poco el entrenamiento, debido a que
en algunos casos los alumnos por sus propias caracteristicas tenian un tono de voz

bastante bajo, finalmente [se logré que la mayoria de ellos alcanzaran un tono de voz
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adecuadn‘l para rechazar las proposiciones de los adultos, no obstante Susana, nunca
alcanzo el tono de voz esperado, pero comparado con su tono original se piensa que
logro elevarlo. Por el contrario Alejandra, desde el primer ensayo utilizé un timbre
elevado, llegando al grado de gritarle fuertemente a su agresor, ella nos sirvio para
ejemplificar y pedirle a sus comparieros que lo realizaran de igual forma.

Aunado a lo a_nterior se entrend la postura que los alumnos debian tener hacia
su agr:asor, ésta debia ser erguida. Se encontré que la mayoria tenia una postura
erguida, no obstante se ensayo con 'el alumno que la mantenia encorvada (Sandra),
sin embargo no se logré que la cambiara, debido a que siempre se reia, se movia y se
encorvaba, esto tal vez fue porque le daba pena, ya que su mama reportdo que al
realizar esto en casa lo hacia perfectamente.

Cuando se entrend la direccién de la mirada se realizaron tres ensayos en el
primero las coordinadoras mostraron a los alumnos la manera en que debian de ver a
Su agresor para que este se alejara y no les hiciera dafio, mostrandoles que lo debian
de ver fijamente a los ojos, cuando se termino esto se les pregunté si todos habian
entendido dijeron que si, el segundo ensayo consisti6 en modelar su conducta
pasando un alumno al frente con una coordinadora en el papel del abusador y la otra
indicando como debia de mantener su mirada en este ensayo todos lo realizaron
correctamente, exceptuando a Benjamin que por sus caracteristicas nunca ve
directamente a los ojos, cuando se le pedia que lo hiciera levantaba la cabeza, pero
mantenia los ojos cerrados, para el Gltimo ensayd se dejé que los nifios actuaran sin

ninguna indicacién de igual forma una coordinadora escenificaba el papel de adulto

abusador y la otra los observaba sin hacer ninguna correccién, aqui la mayorfa lo
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realizé correctamente, pero nuevamente Benjamin desviaba la mirada al igual que
Sandra y Teresa.

Para finalizar el tema se les sometid a situaciones de abuso sexual pidiéndoles
que en este ensayo aplicaran todo lo que se habia entrenado, tono de voz elevado
(griten), postura erguida (derechitos) y mirada fija (vean a los ojos) casi todos tuvieron
una buena actuacién exceptuando los detalles de Benjamin que no miraba a los ojos,
Susana que no gritaba, Teresa que no aplicé ninguna de las conductas entrenadas y
Sandra que no mantenia una postura erguida.

El siguiente tema que se abordé fue el de obediencia, se les pregunté a quien
consideraban que se debia obedecer de acuerdo a su criterio, en general comentaron
que obedecian a su mama y a su papa porque ellos son los que mandan, algunos
dijeron que también se debia de obedecer a los maestros, pero no sabian porque, a
esto las coordinadoras preguntaron si siempre debian de obedecer a estas personas
sin importar lo que les mandaran, la mayoria contesto que si y esto dio pie para pasar
a la siguiente dindmica en donde se les explicé bajo que circunstancias un nifio debe
ser obediente.

Mediante un cuento se narré a los nifios situaciones en donde sus maestros les
pedian ejecutar ordenes como bajarse los pantalones, subirse la falda, acariciarle o
besarle los 6rganos sexuales y se les cuestiond si consideraban que en estas
situaciones debian de obedecer a sus maestros, ellos comentaron ‘que no dando lugar
al siguiente comentario por parte de las coordinadoras: “Los nifios no siempre deben
de obedecer lo que sus maestros les ordenan porque, como se ha visto en sesiones

pasadas, tenemos el derecho de negarnos a hacer cosas que nosotros no queremos y



ademas nadie nos puede tocar ni obligarnos a tocar su cuerpo si no lo deseamos.
Aunado a esto se les dijo que si un maestro les pide que borren el pizarrén, levanten
un papel, acomoden una silla, prendan la luz, en esta situacion si deben obedecesle ya
que no les perjudica en nada”.

Posteriormente se les platicaron unas historias que estaban inconclusas,
divididas en dos rubros las primeras se referian a situaciones en donde alguno de sus
padres les pedia q;:e trajeran un vaso con agua o realizaran algun quehacer, la
mayoria de ellos completo la historia diciendo que si le obedecerian a sus papids, el
segundo rubro se referia a realizar actos considerados como de abuso sexual,
desnudarse, tocar el pene del padre, los senos o vagina de la madre, o que ellos
toquen los de los niflos. A esto contestaron que no lo harian, aunque no dijeron
porque, simplemente no lo harian.

Para terminar con este tema las coordinadoras escenificaron una situacion en
donde un “amigo” le pedia al nifio que lo dejara acariciar su pene o vagina segun el
caso, al momento que se escenificaba esto, los nifios le aconsejaban al nifio gritando
“no te dejes”, lo cual sorprendié mucho a las coordinadoras ya que no se esperaban
esta respuesta de los nifios. Después de esto se representd la escena en donde una
amigo le pedia a un nifio le ayudara a adornar su arbol de Navidad, pidiéndole que le
pasara las esferas, los muflecos, escarcha, etc. A lo que el niflo obedecid, acto
seguido se les pregunté que si consideraban que el nifio habia hecho lo correcto, a lo
que ellos contestaron que si y Gaby, Nelly y Lupita agregaron que si obedecian

porque a ellas les gustaba adornar el érbol.
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Para el dltimo tema “Di no, aléjate y cuéntalo” se les pidié en la sesién anterior
que vieran los comerciales de “mucho ojo” del canal 5 para comentarios la siguiente
sesidn. Se les pregunto de manera voluntaria que era lo que recordaban del comercial,
la primera en participar fue Lupita ella comenté que recordaba el comercial en donde
“llega un maestro de baile y le dice que en su casa le puede dar unas lecciones, pero
que no le diga a nadie”, después Gaby comentd que ella habia visto el comercial en
donde “el sefior de la tienda le dice a una nifia que tiene dulces més bonitos atris de
la tienda que vaya con él y no le diga a su mama”, finalmente Nelly expuso el
comercial que ella habia visto “ Su tio le dice sUbete a mi moto vamos a pasear
haciéndole asi (en ese momento ella acaricio la espalda de una coordinadora) y que
no le dijera a nadie” los demés sélo comentaron que ellos habian visto los mismos
comerciales, aunque no los describieron. Seguido de esto las coordinadoras
preguntaron si habian observado que las personas del comercial se alejaban y les
declan que se lo iban a contar a sus papds.

Apoyandose en lo anterior se les dijo que como lo habian observado en el
comercial lo iban a realizar ellos, para esto se les pidi6 que pasaran uno a uno al
frente a hacer el papel del nifio que se encuentra en una situacién en la que un adulto
puede abusar de él, la mayoria de los nifios realizaron correctamente la conducta de
rechazar la proposiciéon y alejarse del adulto, incluso Nuria, Alejandra y Gabriela
agredian empujando a su agresor, pero a todos les faltaba amenazario con contarselo
a sus papas, por lo que se tubo que entrenar esta conducta, para ello las
coordinadoras escenificaron una situacién de abuso haciendo hincapié en la situacién

de decirie al agresor “le voy a decir a mi mam4”, Para verificar si habfan entendido se
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les pidi6é que lo realizaran solos indicaAndoles que pasarian tres alumnos al frente uno
seria el agresor, otro el nifio y el tercero la mam4. Casi todos lo hicieron bien, pero
Nuria se negaba a decirselo a su mamé, argumentando que ella se lo diria a su papa.

De manera general se puede comentar que sdlo Tere fue quien no asimilo en su
totalidad los contenidos que se abordaron durante el taller, se observé que durante el
desarrollo de las sesiones no se logré captar su atencidn ni aun cuando se utilizaban
muitecos o dibujos ;:;ara mantener su interés en la actividad. Se pudo notar que en las
ocasiones en que ella contestaba acertadamente se debia a la ecolalia que presenta.
Al parecer lo que mejor aprendié fue a sefialar y nombrar en donde se encuentra su
vagina y a no aceptar que nadie le toque ésta.

Asi mismo Sadul fue un nifio bastante inquieto, a diferencia de las ocasiones que
se le observé cuando interactuaba con su terapeuta, fue dificil mantenerio sentado y
lograr su atencion, se le tenia que recordar a cada momento que pusiera atencién lo
que decia la coordinadora, pero contrariamente al caso de Tere, Sadl demostré haber
comprendido el contenido de los temas de cada sesién.

Por el contrario Lupita, Nuria, Diana, Nelly y Alejandra fueron las nifias que mas
destacaron en cada una de las sesiones, se observé que la asimilacién de cada uno
de los temas fue rapida, ellas mantenian la mayor parte del tiempo su atencién puesta
en cada una de las actividades que se realizaron. Incluso Diana y Nuria, en ocasiones
ayudaban a explicar a sus compafieros situaciones que no entendian, ademéas al
momento de la pos evaluacién demostraron que podian aplicar perfectamente lo

aprendido a las simulaciones de abuso sexual que se efectuaron.
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Con el resto de los alumnos se pudo observar que aunque no fue muy
destacada su participacién, no se puede decir que no hayan asimilado los temas
vistos, ya que al finalizar el taller demostraron que sabian aplicar correctamente cada
una de las habilidades entrenadas.

A continuacidn se describen los resultados obtenidos durante el desarrollo del
taller con los padres de los alumnos; durante la primer sesion se realizd la
presentacién de los padres y las coordinadoras, pidiéndoles que trataran de platicar
con personas que no convivieran comunmente, hablando de las expectativas en el
taller, reportaron que les gustaria que el taller les ayudara a proteger a sus hijos de un
futuro abuso, exponiendo algunos de ellos que su preocupacién por dejar solos a sus
hijos en un futuro, contemplando la posibilidad de su muerte y en consecuencia el
desamparo de estos, haciendo referencia a la situacion que se esta viviendo
actualmente, las noticias cargadas de casos de abuso sexual a niflos, veian al taller
como una opcion de proteger a sus hijos. No obstante hubo quien esperaba que el
taller pudiera servir para integrar al grupo de padres del turno, ya que comentaron que
este se encuentra bastante dividido.

La siguiente dinamica fue una de animaciéon denominada “las lanchas”, se
observd que durante el desarrollo de la misma, los padres se divirtieron bastante
rieron, pelearon por su lugar en la lancha, negociaron el mismo. Al finalizar, los
comentarios referentes a la actividad fueron positivos, sugiriendo que en cada sesién
se realizard una dindmica parecida, ya que éstas podian ayudar a la integracién del

grupo.
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Posteriormente se procedi6é a la aplicacion del cuestionario con la finalidad de
conocer la informacién que los padres tenian respecto al abuso sexual infantil, cabe
sefalar que para esta dinamica, originalmente se habian dispuesto 15 minutos, pero
se termino por darles 30 minutos para que contestaran el cuestionario. Una de las
sefioras entregd su cuestionario en blanco, argumentando que preferia no contestar
ya que consideraba que no tenia la suficiente informacién para hacerlo.

En la siguiente sesion por medio de una conferencia se expuso el objetivo y los
temas a abordar durante el taller, al finalizar la conferencia no hubo comentarios ni
dudas por parte de los participantes, por lo que se procedié a pasar a la siguiente
actividad.

Con la finalidad de crear un ambiente de respeto entre los participantes se
planeo una actividad en donde debian de decidir que era lo que se podia y lo que no
se podia hacer durante la hora que duraria la sesién quedando las reglas de la .

siguiente manera:

SE VALE NO SE VALE

Participar. Llegar tarde.

Respetar. Comer en el aula,

Opinar. Interrumpir cuando alguien esta
Ser puntuales. hablando.

Realizar criticas constructivas. Platicar.

Convivir como grupo.

Buscar informacién.
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Ademas se generd una discusion en torno a decidir si se aceptaban algunas
reglas, por ejemplo una participante sugirié que una de las cosas que no se valdria
seria estar calladas a lo que otra manifestd no estar de acuerdo con dicha regla, ya
que en ocasiones es necesario estar calladas para meditar lo que se esta
aprendiendo, de esto se derivo un tercer comentario por parte de otra participante
quien argumentaba estar de acuerdo con la segunda, siempre que no fiera asi todo el
tiempo, es decir que cuando se le pidiera que externara su opinién lo hiciera,
Finalmente todos los participante quedaron de acuerdo con las reglas establecidas y
se comprometieron a respetarlas.

La siguiente actividad consistié en crear la definicién del abuso sexual infantil,
para ello se pidié la participacién voluntaria de los participantes pidiéndoles que con
sus propias palabras trataran de definir el abuso sexual infantil, generindose
comentarios como los siguientes:

“El abuso sexual es hacerle dafio a los nifios”

“Es algo muy malo porque se abusa de la inocencia de los nifios”

“Es atentar en contra de la dignidad del nifio por medio de caricias o contactos
inadecuados”

“Que abusen sexualmente del nifio por medio de mentiras”

“Que alguien acaricie, bese o abrase a un niflo intencionalmente”

“Una cosa imperdonable”

Se pudo notar que sus definiciones las basaban en el sentido de inmoralidad y
que tenian nociones de que este acto era bastante perjudicial para un menor, sin

embargo no se observd que se tuviera conciencia de lo que era un abuso sexual, es



decir que actos estin considerados como un abuso sexual, desechando la idea de
que el abuso no es Unicamente la penetracién en si, por lo que se tuvieron que
complementar sus definiciones agregando una serie de actos que son entendidos
como de abuso sexual.

Con lo anterior finalizé la sesién dando paso al siguiente tema que fue el de
cuerpo humano, para el cual se pidié que los participantes trajeran colores para la
primer actividad, misma que consistié en iluminar un esquema del cuerpo humano,
todos los participantes tenian conocimiento de la ubicacion de la cabeza, el tronco y
las extremidades, por lo que se procedié a pedirles que iluminarian de color diferente
cada una de éstas partes, al realizar la actividad algunas madres recordaban sus
tiempos en la primaria y otras manifestaban que hacia tiempo que no iluminaban.

Al terminar su trabajo entregaron los esquemas iluminados a las
coordinadoras, para pasar a la segunda parte de la actividad que consistia en formar
equipos y discutir sobre las funciones de cada una de las partes que anteriormente
habian iluminando, posteriormente pasaron al frente a comentar sus conclusiones, al
equipo uno le toco describir las funciones de la cabeza: “la cabeza sirve para pensar,
en ella se encuentran la mayoria de los sentidos y-el cerebro que es importante para el
funcionamiento del resto de las partes”; el segundo equipo describid fas funciones de
las extremidades “las manos nos sirven para realizar muchas cosas, como cocinar,
escribir, aplaudir y con los pies nos desplazamos hacia donde queremos”; finalmente
el equipo tres describié las funciones del tronco: “en el tronco se encuentra los
6rganos que hacen que nuestro cuerpo funcione, ademas esta el corazén , los

pulmones y muchos érganos”
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La siguiente dindmica consistié en colocar en unos esquemas del cuerpo
humano cada uno de los nombres de las partes del mismo, se observé que la mayoria
de los padres conocian como se ilamaban todas las parte del cuerpo, sélo se
presento un detalle curioso, cuando un de los papeles contenia la palabra “muiieca”,
nombre que se le da a la parte que une la mano y el brazo, a la persona que le toco
colocar este nombre se confundié y colocd el mismo en la parte alta del esquema,
haciendo notar que la “mufieca” era la figura femenina contenida en el papel.

Para la siguiente actividad se les proporcionaron unos papeles con algunos
refranes escritos, los cuales debian de interpretar, por ejemplo: “hijo de tigre pintito”,
Ia interpretacién que se le dio a este refrin fue la siguiente: “la gente piensa que si
una persona es mentirosa y tiene un hijo éste serd mentirosos también”, asi sucedié
con el resto de los participantes, cada uno a su manera interpreté el refrin que le
habia tocado. Apoyado en esto se les dijo a los padres que en ocasiones las personas
utilizan palabras distintas para no transmitir abiertamente un mensaje, se les explicé
que esto también sucede con las partes sexo-genitales del cuerpo humano, se tiene la
tendencia a nombrarlas de manera distinta a la que realmente tienen, se piensa que
esto se hace porque se tiene la creencia de que la sexualidad es algo que se tiene que
tratar con discrecion.

También se les dijo que generalmente existe la tendencia a cambiarle de
nombre a las partes genitales del cuerpo, le decimos “tu pajarito”, “tu cosita”, “tu
parte”, “tus chichitas”, en lugar de decir tu pene, tu vagina, tus senos. Y al hacer esto
creamos en los niftos la idea de que esas partes tienen algo especial por lo que no las

podemos nombrar o para hacerlo les debemos de cambiar de nombre.
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En éste momento una madre pregunté de que manera podian hablar a sus hijos
de sexualidad, a lo que se les respondié que debian de hacerlo con naturalidad y
contestando solamente lo que el nifio quisiera saber, comentario que desato toda una
polémica debido a que en el grupo una madre pensaba que a los nifios debido a su
condicién (nifios con retardo en el desarrollo) no se les debia de hablar de sexualidad,
el resto de las madres se opusieron a esta creencia y algunas comenzaron a platicar
sus experiencias con sus hijos. La discusién comenzd a tomar matices de sexualidad,
por lo que se les sugirié que en un momento distinto se podria proponer la realizacién
de un taller de sexualidad propiamente, para no salimos del tema, sugerencia que los
padres aceptaron.

Se continud con el tema y se les pregunté cémo harian para ensefiar a sus
hijos a nombrar correctamente las partes sexo-genitales de su cuerpo. A esto una
participante comenté que ella a su hija te habia enseilado a nombrar las partes
genitales de su cuerpo por su nombre correcto apoyandose en una situacién que se
presento con su hijo y la niita:

“En una ocasién Nuria vio a su hermano cuando se encontraba orinando en el
bafio y mostré mucho interés por observarlo, yo le dije que su hermano tenia un Pene
que era por donde hacia “pipi”, porque era hombre y que también su papa tenia un
pene porque también era hombre, tu y yo tenemos una vagina porque somos mujeres.
A partir de ese dia la nifia entendié que su hermano tenia un pene y ella una vagina y
desde entonces cuando se refiere a estas partes les dice pene y vagina”.

Otra de las mamas comento:
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“A Nelly una de sus maestras le dio clases de sexualidad, le ensefiaron a
nombrar las partes correctamente, y a veces cuando ella las nombra yo hasta las
escucho raro, porque no estoy a acostumbrada a nombrarlas asi, pero pienso que esa
labor seria mejor que la realizaran los maestros de los chicos porque con ellos siento
que si lo van a comprender”

Finalmente se les comentd que a sus hijos se les iba a ensefar esto en el taller,
lo dnico que se les pidié fue que cuando nombraran o hicieran referencia a alguna
parte sexo-genital del cuerpo trataran de hacerlo correctamente, de lo contrario
crearfan confusién en los nifios y de nada serviria la labor realizada con ellos.

En éste Gitimo comentario una participante agregd lo siguiente:

“Yo pienso que es dificil para nosotros cambiar en este aspecto, ya que
tuvimos una educacién distinta, que esperanzas que pudiéramos hablar con nuestros
padres de estas situaciones, antes no volteaban una cachetada por andar pensando
en esas cosas, pero trataré de intentario”

Para la ultima actividad de este tema se les dio una conferencia en la cual se
destacé la importancia de ensefarle a los nifios que nadie tiene derecho de tocar su
cuerpo, porque es de ellos. Se les dijo a los padres que cuando bafiaran a sus hijos
no fueran ellos quienes asearan sus partes genitales, que dejaran que los mismos
nifios lo hicieran aprovechando esto para decirles que nadie debe tocarlos en ésta
zona, pero ademéas que ellos tampoco deben de tocar a otra persona. Con lo anterior
se finalizé el tema de cuerpo humano dando paso al siguiente que fue el de cariclas.

La primer actividad consistié en definir lo que era una caricia, para ellos se les

pregunto al azar a algunos participantes que era lo que les sugeria la palabra caricia y
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se fueron anotando en el pizarrdn sus comentarios quedando estos de [a siguiente
~ manera:

“ una caricia para mi es tocar suavemente el cuerpo de otra persona”

“no precisamente es tocar el cuerpo de otra persona, porque una caricia te la
puedes hacer tu misma”

“Es tocar a alguien de forma suave”

“Abrasar o besar a otra persona”

Conjuntando sus respuestas se armo la siguiente definicion:

Una caricia consiste en tocar suavemente el cuerpo de uno mismo o de otra
persona, esta se manifiesta por medio de un abrazo, un beso, una palmada o un roce
suave.

Una vez definido el concepto caricia, se dividié el grupo en dos equipos y se le
proporcioné a cada uno cartulina, tijeras, resistol, y revistas, pidiéndoles que en las
revistas buscaran imagenes de dos o mas personas manifestdndose una caricia, las
recortaran y posteriormente las pegaran en su cartulina. Se pudo observar que los
participantes se encontraban bastante interesados en su actividad existio
colaboracién por parte de los integrantes de cada equipo, se dividieron el trabajo,
unos recortaban, otros pegaban y unos méis buscaban las ilustraciones. Al final les
quedo un trabajo muy bien realizado, generandose asi una competencia entre ambos
equipos al pasar al frente a exponer y explicar su trabajo cada equipo alababa el suyo
recibiendo las criticas y abucheos del equipo contrario.

En la siguiente dinamica se les pidid¢ que de manera voluntaria expusieran al

grupo que era lo que entendian por agradable y desagradable. Todos los participantes
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estuvieron de acuerdo en que algo desagradable es aquello que no es grato y que no
se desea que suceda, por el contrario algo agradable es aquello que gusta y hace
sentir bien. Seguido de esto se les dijo que existen las caricias agradables y las
desagradables, pidiéndoles que mencionaran ejemplos de cada una de estas caricias,
esto generd una discusidn , ya que habia quien decfa que una caricia desagradable
era que alguien tocara alguna parte sexo-genital de su cuerpo, y algunas decifan que si
lo hacia su esposo no era desagradable, o por ejemplo hubo quien dijo que no le
agradaba que le acariciaran las mejillas y entonces para ella eso era una caricia
desagradable, finalmente llegaron a la conclusiéon que una caricia es agradable y
desagradable dependiendo de el criterio individual de cada persona.

Un detalle bastante importante que se observé fue que los participantes cuando
hicieron referencia a los ejemplos de que alguien tocara sus senos o su vagina, decian
“que te toquen ahi”. “donde te hablia contado” o “las chichitas”, entonces se puede
decir que no estaban aplicando lo que se habla explicado en el tema anterior (cuerpo
humano), razén por la cual se les tuvo que hacer ligero repaso del tema.

Cuando se tubo claro lo que se entenderia por agradable o desagradable, se
colocaron en una caja unas tarjetas que contenian historias como la siguientes:

“Un dia el papa de Roberto le dio un fuerte abrazo y un beso en la mejilla por
ser el dia de su cumpleaiios”

“La mama de Diana comenzé a acariciar y besar a su pequefia hija en su

vagina”
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Debian leerlas ante el grupo y decidir si era una caricia agradable o
desagradable, todos estuvieron de acuerdo en que las caricias parecidas al primer
ejemplo eran agradables y las del segundo desagradables.

La ultima dindmica de este tema fue un juego de roles, en éste se simul6é que
los padres estaban en un juego de concursos y para llevarse una serie de premios
debian de realizar las actividades que se les pedian, los participantes involucraron
fuertemente en el concurso simulado, realizando todo lo que se les pedia. Cuando se
terminé el concurso se trasladé esta situacion para ejemplificar como los abusadores
se valen de regalos para que los nifilos acepten sus caricias sin tener que usar la
fuerza fisica:

“Asi como ustedes realizaron toda clase de situaciones por obtener un premio
como recompensa, las personas que abusan de los infantes utilizan los dulces,
regalos, dinero yfo sorpresas, para que a cambio de ello los nifios acepten
acompaiiarios a su casa o dejarse tocar su cuerpo”

El siguiente tema fue el de los secretos, pero se comenzd el mismo con una
dinamica de animacién denominada gquien inicié el movimiento?, en ésta los padres
se mostraron divertidos, la persona que debia descubrir quien iniciaba el movimiento,
no tenia ni la menor idea de quien era éste, situacion que era bastante divertida para el
resto de los participantes, finalmente no logré adivinar quien era la persona encargada
de iniciar los movimientos, pero para que no se sintiera mal le dieron un fuerte
aplauso y un dulce como premio por su colaboracion.

Después de esto se formaron equipos que debian discutir y llegar a una

conclusién que posteriormente expondrian ante el grupo referente a lo que es un
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secreto, el equipo 1 llegd a la conclusion de que un secreto era “algo que no se debe
de comentar porque entonces deja de ser secreto”, el equipo 2 dijo * un secreto es
algo que es entre dos personas para dar una sorpresa a otra persona” y el equipo 3
concluyd que “el secreto es algo oculto y siempre se utiliza la frase te cuento un
secreto, pero no le vayas a decir a nadie” . Conjuntando las anteriores conclusiones
se determind que un secreto es un mensaje que se guarda entre dos o mas personas
que tiene como principal caracteristica el no poderlo contar.

La siguiente dindmica, denominada el arbol de los secretos consistié en dar a
los participantes tarjetas con historias que contenian situaciones en donde se pedia
guardar un secreto, este podia ser agradable o desagradable y correspondia a ellos
decidir si lo colocarian en el arbol de los secretos agradables o en el de los
desagradables. Las tarjetas contenian historias como la siguientes:

“La préxima semana es el cumplearios de Lety, todos en la oficina le estamos
organizando una fiesta, pero es un secreto”

“El sefior de la tienda le dijo a un nifio que a cambio de un dulce lo dejara
tocarle su pene, pero que no le fuera a decir a nadie porque ese seria su secreto”

Todos los participantes del grupo estuvieron de acuerdo en colocar los
secretos parecidos al primer ejemplo en el arbol de los secretos agradables y los del
segundo en el arbol de los secretos desagradables.

La dltima actividad de este tema consistié en realizar un juego de roles para
ejemplificar ambos tipos de secretos, el grupo quedo dividido en cuatro equipos, dos
de ellos debian de escenificar situaciones de secretos agradables y el resto de

desagradables, el primer equipo actué una situaciéon en donde los papas de una nifa
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le compran un portafolio como regalo por haber terminado con buenas calificaciones
el aflo escolar, la nifia nota que sus padres acttian de forma extrafia y piensa que le
estin ocultando algo, llegado el dia los seiiores le entregan el portafolio a su hija y la
felicitan por su destacada participacion en las actividades escolares; el segundo
equipo escenificéd a una nifla y su amiga (una mujer adulta), la Gitima pide a la madre
de la nifia que le permita llevarla al parque , la madre accede y estando en el parque la
amiga comienza a acariciarle todo su cuerpo y le dice que no le diga a su mami
porque ese sera un secreto entre amigas; el tercer equipo mostré una situacion en
donde unos padres planean llevarse de vacaciones a sus hijos a la playa, pero no
quieren que se enteren hasta el dia del viaje; el cuarto equipo representd a una nifia
que es abusada sexualmente por su tio, pero este le pide que guarde el secreto, al
llegar la madre de la nifia, ésta no sabe si decirselo a su mama o no, porque ella sabe
que los secretos no se deben de contar, pero finalmente se lo dice a sumamay ella la
apoya.

En la siguiente sesion se comenzdé con una dindmica de animacién,
denominada “no desees para otros lo que no quieras para ti”, consiste en escribir en
un papel un castigo dirigido a cualquiera de los integrantes del grupo, posteriormente
se da la instruccién de que los castigos que se sugieren para la otra persona lo debera
realizar la misma persona que los escribid, al dar dicha instruccion los participantes
comenzaron a quejarse y protestar, principalmente aquellas personas que habian
propuesto los castigos mas incémodos, por ejemplo una de las participantes pedia
que otra se arrodillara frente a ella y le besara la mano, una mas que una integrante

del grupo realizard el aseo del salén y otra que una sefiora pasara al frente y
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declamara una poesia, situaciones que tuvieron que realizar ellas mismas por las
caracteristicas de la actividad. No obstante se observé que al final de la dindmica los
participantes se encontraban bastante divertidos con las bromas que ellos mismos se
habian impuesto.

Para dar inicié al tema de asertividad se comenzé por definir éste término, se
les pidi6é que formaran tres equipos y que discutieran lo que entendian por
asertividad, cabe sefalar que ninguno de los equipos supo en que consistia la
conducta asertiva, razén por la que la coordinadora tuvo que exponerio. Se les explico
que existian tres tipos de conducta estas eran la agresiva, la asertiva y la pasiva y en
que consistia cada una de ellas (tono de voz, mirada, postura, ademanes), resaltando
que la asertiva era la mejor conducta que los nifios podian adoptar para protege_rse de
una abuso sexual. Una participante externo su opinién sugiriendo que de acuerdo a su
criterio la mejor conducta para rechazar un abuso era la agresiva, situacion ante la
que el resto de los participantes y las coordinadoras estuvieron de acuerdo, llegando
a la conclusién que mediante una conducta agresiva por parte de los nifios el
abusador abandonaria mas rapidamente el intento de abusar de ellos.

La siguiente actividad consistié en que a través un juego de roles los padres de
familia emplearan alguna de las tres conductas antes mencionadas, ante una situacién
cotidiana, se observd que para la mayoria de los participantes fue bastante facil
aplicar las caracteristicas de las conductas agresivas y pasivas ante las situaciones
que se simularon, pero cuando se trataba de actuar de manera asertiva presentaron
una serie de dificultades, por ello se tuvieron que realizar tres ensayos con cada

persona el primero lo realizaron las coordinadoras, en el segundo las coordinadoras
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daba instrucciones al participante (“véalo a los ojos”, “hable mas fuerte”, etc.) y en el
tercero se dejaba que el participante actuara por si sélo.

Ademds cabe mencionar que hubo personas a las cuales, debido a sus
caracteristicas personales, les fue mas dificil adoptar una conducta asertiva, tal es el
caso de las sefioras Irma, Naila, Maura y Socorro, que son personas reservadas y
poco participativas.

Para finalizar el tema se les pidié que siguieran ensayando la conducta asertiva,
en casa o cuando fueran de compras, ademds de que trataran de transmitirsela a los
nifios.

A la siguiente sesién en donde se abordaria el tema de obediencia, se
presentaron unicamente ocho participantes, por ellos se realizaron algunas
modificaciones, la dindmica de animacién se llevo a cabo, consistia en que un
participante dijera una palabra y el de a lado dijera que era lo que le recordaba esa
palabra, quedando de la siguiente manera: Cubeta; eso me recuerda agua; eso me
recuerda jabdn; eso me recuerda limpieza; eso me recuerda hogar; eso me recuerda
comida, etc.

Para dar inicio al tema de obediencia, se habia planeado un cuento vivo en el
que se que involucraban a todos los participantes, pero como no se presentaron todos
se tuvo que omitir esta actividad, dando paso a la conferencia.

En la conferencia se les pregunté si consideraban que los nifios debian de
obedecer siempre a los adultos no importando lo que se les mandara, la mayoria
estuvo de acuerdo en que no siempre debian de obedecer, pero algunos pensaban

que si debian hacerlo si no se les consideraria unos “nifos desobedientes”, las
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personas que defendian la postura de la desobediencia ante algunas situaciones,
argumentaron que no se les debia decir a los niflos que siempre fueran obedientes
porque si se les inculcaba esta idea y algun dia una persona les decia que hicieran
“alguna cosa mala” lo iban a obedecer porque asi se lo habfan enseflado, con éste y
otros argumentos parecidos, todos lo participantes llegaron a la conclusion de que se
debe ensenar al nifo a ser obediente siempre que no le pidan que haga cosas que lo
pueden poner en una situacién de “peligro”.

Al momento de terminar esta actividad, aun quedaba tiempo antes de que
concluyeran los 60 minutos que duraba la sesién, por ello se tuvo que improvisar una
actividad que consistié en darles a leer recortes periodisticos sobre la incidencia de
casos de abuso sexual infantil en México, se les pidié que lo leyeran para que después
nes platicaran de que trataba su nota. Se pudo observar que los participantes se
sorprendieron al enterarse de la cantidad de casos existentes, ademés de manifestar
su inconformidad por la manera en que las leyes del pais son tan efimeras ante estas
situaciones. Asi mismo una de las notas dio lugar a que una participantes comentara
ante el grupo una experiencia de abuso sexual vivida con su hija y el padre de la nifia,
ante esta situacion todo el grupo se sensibilizé y externo su apoyo por la forma en
que la sefiora habia enfrentado la situacion.

La siguiente sesién se comenz6 con un breve resumen de la sesién pasada en
donde se abordo el tema de obediencia, se les pidi6 a las personas que habian
asistido a la sesién que les platicaran a lo deméas lo que se habia realizado y las

conclusiones a las que se habia llegado.
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Se inicio el tema de seftales que delatan el abuso con una actividad que
consistié en formar cuatro equipos, dos de ellos comentarian cuales son las sefiales
fisicas que pueden delatar un abuso, los otros dos discutirian sobre las psicoldgicas.
Los dos primeros equipos concluyeron que las sefiales fisicas podrian ser que en el
pene o vagina del menor hubiera sangre, estuvieran irritados, hubiera dolor o
sintieran comezo6n. Los equipos de las sefiales psicoldgicas dijeron que se podria
detectar una abuso mediante la falta de sueiio, pesadillas, que ya no quisieran jugar o
que de ser unos nifios alegres se volvieran tristes y alejados de los demas.

Posteriormente la coordinadora expuso ante el grupo todas las alteraciones
fisicas y psicolbégicas que pueden presentar los nifios que son abusados sexualmente,
resaltando en los participantes el hecho de que ellos por ser los padres de los nifios
conviven con sus hijos més tiempo que cualquier persona, por esto deben ser los
primeros en notar cambios en las conductas habituales de sus hijos. Ademas se les
dijo que no siempre son las mismas conductas, ni se presentan todas a la vez, pueden
presentarse aisladas o en conjunto, o alguna distinta a las que se les mencionaron, de
hay la importancia de conocer a la perfeccion la manera de ser de cada uno de sus
hijos.

En esta misma sesién se abordd el tema de confianza para empezar se
formaron tres equipos y se les dieron en unas tarjetas con los pasos a seguir cuando
se descubre un abuso sexual, debian ordenarlas de acuerdo a su criterio. Los tres
equipos estuvieron de acuerdo en que el primer paso a seguir cuando se descubre
una situacion de abuso sexual es el de creerle al nifio y apoyarlo, sin embargo el

resto de los pasos cada equipo los acomodo de distinta manera. Después de esto se
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colocé en el pizarrdn el orden correcto de los cinco pasos, pero se les dijo que no
importaba si no los realizaban en ese orden lo importante es que los tuvieran
presentes y supieran que se debe de hacer ante estas situaciones.

El dltimo tema fue el de medidas de prevencion, para dar inicio se realizé una
dindmica de animacién denominada “el pueblo manda”, en ella los participantes se
divirtieron bastante sobre todo porque habia dos sefioras que siempre se
equivocaban, ya que se debia de obedecer la orden sdlo cuando ésta llevaba
antepuesta la frase “el pueblo manda”, y las sefioras siempre ejecutaban la orden
aunque no llevara la frase, situacion que hacia que el resto de los participantes se
mantuvieran atentos para no equivocarse y provocar asi la burla de sus demas
compaieros.

Para entrar en el tema se comenzd por proporcionaries unas hojas con un
juego de palabras ocultas, mismo que tenian que resolver, éste contenia los lugares y
personas con los que los nifios deben de tener precaucion para no ser abusados
sexualmente. La actividad los mantuvo bastante entretenidos y se térdaron mas
tiempo del planeado en resolverlo, a excepcién de una persona que fue la primera en
terminar con bastante ventaja ante los deméas. Una vez concluida la actividad se
resalto ante el grupo cada uno de los I'ugares en donde se puede dar el abuso
quedando claro que este puede darse hasta en su propia casa y con sus propios
progenitores.

La ultima actividad fue la de “destapa y aprende” para llevaria a cabo se colocé
en el pizarrén un rotafolio con cada una de las medidas de prevencion, pero estas se

encontraban tapadas con una tira de papel que no dejaba verlas, se les asigno un
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namero y en orden ascendente pasaron a destapar cada una de las medidas, las
leyeron e interpretaron el mensaje de cada medida:

No hablar con desconocidos

“Si alguna persona que no conozcan les pregunta por el nombre de una calle o por
cualquier cosa no deben de hacer caso lo deben de ignorar”

No subir a autos de desconocidos

“Si los invitan a subir a un coche a dar una vuelta no deben de hacerlo porque
estando dentro del carro les pueden hacer dafio”

No aceptar regalos a cambio de...

“Nunca deben de aceptar dulces o dinero de alguien que les pide hacer alguna cosa
desagradable, mejor deben decirle que muchas gracias, pero en su casa tienen
muchos dulces y su mama les da mucho dinero, aunque no se cierto”

No abrir la puerta antes de preguntar quien es.

“Que cuando alguien toque pregunte quien es y no le abran si no lo conocen”

No caminar por lugares oscuros

“Si van por la calle y se encuentran con una calle sin alumbrado piiblico, que busque
otra calle en donde si haya luz y no solo los nifios también nosotros”

No cambiar de ruta

“Cuando regresan de la escuela o los mandamos a la tienda siempre deben ir por el
mismo camino porque hay gente que ya los conoce y puede defenderios si alguien le
quiere hacer algo”

No decir que estan solos en la casa
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Esta medida nadie supo como interpretaria a lo que la coordinadora les dijo que
cuando suene el teléfono, si los nifios tienen acceso a él, y les pidan hablar con su
mama o su papa no le digan a le hagan saber a la persona que no hay nadie aparte de
ellos en casa, que les digan que su mama esta ocupada y no les puede contestar. Lo

mismo cuando alguien toque a la puerta.
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partes del cuerpo Pos-test.




125

CORRECTQ
15%

INCORRECTO
B5%
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Fig. 9: Definiciones de abuso sexual reportadas por los
padres pre-test
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Fig. No. 15: Como se puede comprobar que un menor ha sido
victima de un abuso sexual Pre-test.
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Fig. 16: Como se puede comprobar que un menor ha sido
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Fig. 17: Que puede hacer un nifio para no ser abusado
sexualmente. Pre-test.
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Fig. 18: Que puede hacer un nifio para no ser abusado
sexualmente. Pos-test.
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WTALLERES

A S

No. DE PARTICIAPNTES

Fig. No. 19: Medidas para prevenir el abuso sexual infantil. Pre-
test.
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MEDIDAS DE PREVENCION

@NO ACECPTAR REGLALOS

BNO HABLAR CON DESCONOCIDOS

ONO ABRIR LA PUERTA

BNO CAMINAR POR LUGARES OSCUROS

@NO SUBIR A AUTOS DE DESCONOCIDOS

BUTILIZAR SIEMPRE LA MISMA RUTA

No. DE PARTICIPANTES

Fig. 20: Medidas para prevenir el abuso sexual infantil. Pos-
test.
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No. DE ELECCIONES

EATENCION MEDICA

ODENUNCIARLO A LAS
AUTORIDADES

WATENCION PSICOLOGICA

ACTITUD QUE SE ASUME

Fig. 21: Que se debe hacer ante una situacién de abuso
sexual infantil. Pre-test.
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No. DE ELECCIONES

| DATENCION MEDICA

' mDENUNCIARLO A LAS
AUTORIDADES
WATENCION
PSICOLOGICA i
BAPOYO MORAL

@ALEJARLO DEL
PELIGRO

ACTITUD-QUE SE ASUME

Fig. 22: Que se debe hacer ante una situaciéon de abuso
sexual infantil. Pos-test.
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CONCLUSIONES.

El trabajar con nifios con retardo en el desarrolio nos deja una experiencia
bastante satisfactoria, al ver los resultados obtenidos, en primer lugar el lector se
preguntara porque crear un taller para nifos con retardo en el desarrollo, la
respuesta es simple ya que los nifios con retardo son nifios al igual que los demas
y se encuentran expuestos al mismo peligro de vivir un abuso sexual. Ademas de
que a lo largo de la revisidn bibliografica no encontramos trabajos que reporten
haber implementado talleres con esta poblacion.

Méas aln en la actualidad los nifios con retardo en el desarrollo se estin
abriendo paso entre la comunidad en la cual se desenvuelven, si nos remontamos a
épocas pasadas encontrariamos que a estos nifios no sélo se les negaria la
oportunidad de participar en un taller de este tipo, sino incluso se les esconderia
intentando ocultar su condicién.

Afortunadamente esta situacion ha pasado a formar parte de la historia
aunque no negamos el hecho de que exista gente que todavia tenga un concepto
arcaico de los niitos con retardo en el desarrollo.

La labor de prevencion de abuso sexual infantil con una poblacién de nifios
con retardo en el desarrollo se convierte en una actividad interesante y a la vez
complicada. Al trabajar cal'.m los nifios con retardo en el desarrollo pudimos
reflexionar acerca de la habilidades que tienen de asimilar los contenidos de los
temas manejados como cualquier otro nifio, es decir, observamos que son

igualmente capaces de reconocer sus cuerpo como propio, negarse a las
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peticiones de los adultos cuando estas ponen en peligro su integridad, de conocer
entre una caricia agradable y desagradable, etcétera.

Asi mismo la cooperacién por parte de los padres fue bastante aceptable
desde el momento mismo de la platica de informacién que se tuvo con ellos hasta
el desarrollo y cierre del taller, demostrando esto con su puntualidad, asistencia y
apoyo en casa con sus hijos acerca de los temas abordados. Lo anterior refuerza la
importancia que los padres tienen en la educacién de este tipo de nifios, como se
menciona en el Proyecto de Salamanca (1994).

Asi mismo al realizar la comparacién entre los resuitados obtenidos durante
la fase de pre-test y pos-test, se encontré un diferencia cualitativa significativa en
cuanto a las habilidades adquiridas para prevenir un abuso sexual por parte de los
participantes del taller, concluyéndose de esta manera que el mismo tuvo efectos
favorables en la conducta de los padres y sus hijos.

Es importante mencionar que lo que mas les agrado a los nifios fue el teatro
guifol creemos que esto se debe a que los personajes utilizados para las
escenificaciones es una familia de caricatura de televisién cotidiana que tiene una
gran aceptacién entre la poblacién infantil, motivo por el cual se tuvo facilmente la
atencion de los nifios y no hubo necesidad de darles a conocer los roles de cada
uno de los personajes, debido a que ellos los conocian, la familia de la que
estamos haciendo mencion es la familia Simpson.

Otra situacion que para nosofras fue ventajosa fue la de utilizar laminas con
dibujos que representaban las medidas de prevencién ante el abuso sexual infantil,

ya que los nifios ponian bastante atencidn al ver las laminas, suponemos que esto
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se cleb_ié a que se utilizaron colores vistosos al realizar las mismas. Ademas se
pudo observar que los nifios adoptaban las poses de los dibujos presentados en
las laminas al momento de escenificar ellos mismos las medidas de prevencion.

Cabe destacar que en un inicio no se habia pensado en la implementacién de
los reforzadores comestibles, solo se habia pensado en reforzadores sociales a lo
largo del taller. Sin embargo nos encontramos con un gran obsticulo después de
tres sesiones los nifios no habian logrado nombrar de manera correcta cada una de
las partes de su cuerpo, motivo por el cual se tuvieron que aparear ambos
reforzadores, dandole de esta manera un valor al reforzador social, en este caso
fueron los dulces. Con la implementacién de dichos reforzadores se obtuvieron
resultados bastante favorables, ya que a partir de esto los nifios comenzaron a
asimilar un tema diferente cada sesién, como se habia contemplado en un inicio.
Una limitante con la que nos encontramos en el momento mismo de seleccionar la
muestra fue la de no hacer participes a todos los nifios que asisten en el horario de
12:00 a 2:00 p.m. debido a que no cubrieron los criterios establecidos para
participar en el taller, sin embargo méas adelante exponemos una propuesta que
podria resolver esta limitante.

Por otra parte debido a las caracteristicas propias de la poblacién se tuvo
que elaborar una metodologia adecuada a las habilidades de estos nifios, de esta
manera se disefiaron una serie de situaciones estructuradas, en donde a través de
juego , el canto y las escenificaciones se pudieran abordar los temas de una

manera sencilla para los padres y sus hijos.
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A lo largo del taller los padres mostraron ciertas inquietudes respecto al
manejo de la sexualidad con sus nifios, ya que si bien el taller no se enfocé a la
sexualidad, hubo un tema (partes del cuerpo humano) que dio pie a que se tocara
ligeramente el tema de la sexualidad al hablar de los nombres correctos de las
partes de los 6rganos genitales. De esto se deriva una propuesta que mas adelante
explicaremos.

Por ofra parte se pudo observar que durante el desarrolio del taller los
participantes fueron adquiriendo gradualmente la conductas que les ayudarfanano
ser abusados sexualmente, se pudo constatar que al ir avanzando en cada uno de
los temas los nifio aun recordaban los temas abordados inicialmente. Las primeras
ocasiones se rmostraron un poco renuentes a participar en situaciones de juego de
roles, sin embargo en las (ltimas sesiones mostraron un disponibilidad
extraordinaria a participar escenificando las situaciones de abuso, Existe un detalle
que es importante aclarar, en un caso en particular dadas las caracteristicas de la
nifia, (véase resultados pag. 97) no se logré que alcanzara un tono de voz alto al
entrenar habilidades asertivas. No obstante si se compara el tono de voz de la niiia
en situaciones cotidianas con el tono de voz que utiliz6 en las situaciones de
simulacién, podemos decir que el tono de voz fue elevado.

De esta manera se concluye que a excepcion de una participantes(véase
resultados pag. 102) todos los nifios y sus padres lograron adquirir las habilidades
que les permitirdn enfrentarse satisfactoriamente ante una situacién de abuso y de

esta manera se cumple el objetivo de,nuestroftrabajo.
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Asi mismo estamos de acuerdo con lo mencionado por Cazorla (1992) en
relacién a que se debe ensefiar a los nifios que ellos son los duefios de su cuerpo
y nadie tiene derecho a tocarlos si ellos no lo desean, incluyendo a sus propios
padres. Asi mismo se les debe explicar que no tienen porque guardar un secreto si
este los hace sentir inc6modos y ademas deben de ignorar cualquier amenaza por
parte de un adulto que pretenda lograr con ello que guarden un secreto. Ya que a lo
largo del taller pu&imos constatar que los nifios aprendieron la diferencia entre un
secreto agradable y uno desagradable, asi como no permitir que nadie toque su
cuerpo si ellos no lo desean, cabe mencionar el caso de Alejandra, su madre
comento que cuando la llevd al bafio no permitié la entrada de esta porque no
queria ser vista.

De igual forma estamos de acuerdo con Hechinger (1987), cuando menciona
que se debe permitir a los nifios a oponerse a las peticiones de los adultos cuando
se sientan incémodos ademas de hacerles saber que tienen derecho a decir "NO" y
alejarse de cualquier situacién de peligro, ya que se ha comprobado que con la
simple negativa verbal por parte del nifio, ia mayoria de las veces el adulto desiste
de su objetivo, porque teme ser descubierto. En las (ltimas sesiones del taller
encontramos que los nifios podian negarse a las peticiones de los adultos en las
representaciones realizadas, ademas esto lo hacian de una manera agresiva hacia
el aduito y con bastante seguridad.

De igual forma este autor menciona que se debe tener especial cuidado
cuando se les hable a los nifios de como prevenir un abuso sexual, no cayendo en

el error de hacer creer a los nifios que cualquier adulto que se les acerque tiene



intenciones de abusar de ellos, suponemos que esta situacién fue controlada con
los nifios que participaron en el taller, ya que no sélo se les sometia a situaciones
de abuso sexual infantil sino ademas se enfrentaron a situaciones en donde algin
adulto se les acercaba sin ninguna intencién de abusar de ellos, ante ambas
situaciones los pequeiios lograron distinguir cuando debian alejarse y decir no.

Por otra parte debido a la gran diversidad de consecuencias ocasionadas
por el abuso sexual infantil, y el efecto que causa en las victimas, es importante
que el tema se aborde a través de la prevencion primaria, ya que consideramos que
es mejor dotar a los nifios de habilidades para enfrentarse a estas situaciones que
de acuerdo con Hechinger(1987) y Cazorla (1992), se puede lograr lo anterior si se
entrena a los nifios o simplemente se platica con ellos.

A lo largo de la revision bibliogrifica encontramos que por parte de algunas
instituciones gubernamentales (Procuraduria General de Justicia) y asoclaciones
civiles (Colectivo de lucha Contra Violencia Intrafamiliar, Centro de Apoyo a la
Violencia Intrafamiliar) se esta poniendo especial atencion en el trabajo terapéutico
con personas victimas de algin abuso sexual, situacion que nos parece favorable
ya que ademas de proporcionar ayuda legal se les da apoyo psicologico para
superar la experiencia vivida. No obstante de lo anterior creemos que la labor de
estas instituciones se veria enriquecida si ademas de proporcionar apoyo a las
victimas, se trabajara para prevenir el abuso por medio de talleres que se
impartieran en las escuelas y més aun esto fuera parte del plan de estudios en las
primarias o jardin de nifios, sin olvidar el trabajo con las personas de educacién

especial.
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Con base en lo anterior se desprenden las siguientes propuestas:

Realizar un seguimiento del grupo de nifios y sus padres con los cuales se
trabajé con la finalidad de observar si el repertorio de habilidades adquiridas es
mantenido y ademas evaluar si la labor encomendada a los padres estd siendo
cumplida. Esto se podria realizar mediante la aplicacién del pre-test, pos-test
disefiado para los padres y sus hijos.

Al establecer los criterios para conformar la muestra, algunos nifios
quedaron excluidos del taller, pero el hecho de no contar con algunos requisitos no
los hace menos vulnerables a ser abusados sexualmente, por ello nuestra
propuesta es que se trabaje con estos nifios de manera individual, es decir,
capacitar a los terapeutas en el manejo de la prevencién del abuso sexual infantil
para que ellos puedan desempefiar esta labor con los pequeiios que no cuentan
con un seguimiento de instrucciones y atencién que les impida recibir un taller de
manera grupal.

Implementar este tipo de talleres dentro del programa de la préctica de
Educacién Especial y Rehabilitacién con la finalidad de que toda la poblacion de
nifios con retardo en el desarrollo tenga la oportunidad de adquirir las habilidades
necesarias para prevenir un abuso sexual y de igual forma involucrar a los padres
de los nifios para lograr la prevencion de manera conjunta.

Al implementar un taller de prevencién de abuso sexual infantil dirigido a
una poblacién con retardo en el desarrollo se debe procurar que el material usado

sea atractivo y novedoso para los nifios, con la finalidad de mantener su atencién.
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Administrar reforzadores soclales y comestibles (dulces) para lograr que las
conductas entrenadas se mantengan.

Finailmente, al detectar las inquietudes de los padres respecto al manejo de
la sexualidad en sus hijos con retardo en el desarrollo se propone la creacién de un

taller encaminado a satisfacer y orientar dichas necesidades.



154

BIBLIOGRAFIA

-Araujo, S. (1991), "Victimizaciéon infantil implicaciones sociales y
psicoldgicas”. En AVISE INFORMA, México, Vol. 5 No. 1 Marzo-Abril.
-Arista, E. (1991), “Aumenta el nimero de denuncias por violaciones
sexuales contra nifios en Culiacian”. En Uno mas Uno, (México D. F. a 3 de
enero de 1991) pag. 14.

-Arnau, G. (1984), Psicologia Experimental. Editorial Trillas, México.
-Brenner, A. (1987), Los traumas infantiles. Editorial Planeta, México.

-Brito, E., (1983), “El abuso sexual de nifios”. EEM , México, Vol. 8 No. 31
Abril-Mayo. p.19-21.

-Brito, E., (1986), “;Cuanto sabe usted sobre el abuso sexual de menores?”
EEM, México, Vol. 10 No. 47 Agosto-Septiembre p. 24-27.

-Brito, E., (1991), “Un enfoque feminista sobre el incesto y el abuso sexual
de menores”. FEM, México, Vol. 12 No. 45 Octubre-Nobiembre. p.34-41.
-Caffo, E. (1993), “Mas de 2 mil casos de abuso sexual de nifios en italia”.
En Excelsior, ( México D.F. a 9 de julio de 1993) pag. 10.

-Cavi, (1993), “Numerosos abusos sexuales en el seno familiar”. En La

Jornada seccién La Capital, (México D.F. a 1 de febrero de 1993) pag. 21



155

-Cazorla G., Sampeiro R., y Chirino I. (1992), Alto a la agresién sexual.
Editorial Diana, México.

-Chequer, N., (1994) “Nifios mexicanos a la pornografia Estadounidense”. En
Excelsior, (México D.F. a 21 de Febrero de 1994). p. 9.

-Finkelhor, D. (1985), El abuso sexual al menor, Editorial Pax México, México.
-Foward y Buck. (1991), Padres que odian, Editorial Grijalbo, México.
-Garcia, R. (1994), “Cesaran a maestros involucrados en violacién de nifios
en un Cendis”. En_EI Nacional Secc. La Cjudad, ( México D.F. a 2 de enero
de 1994) pag. 31.

-Gonzalez, A., Azaola, G., Duarte, S., Lemus, G. (1993), El_ maltrato y abuso
sexual a menores, Editado por UAM UNICEF COVAC, México.

-Gonzalez, V. (1992) “Cada aflo son victimas por delitos sexuales 7,300
nifios en el D.F.” En Excelsior Seccion Estados, (México D.F. a 17 de mayo
de 1992) pag. 1y 4.

-Gonzdlez, G. (1993), “La sociedad Uruguaya se horroriza; Cada vez mas
abusos contra nifios”. En Excelsior 3a Secc. A,, (México D.F. a 10 de
Agosto de 1993) pidg. 4y 6

-Guerra, M. (1994), “Evitar el maltrato y el abuso sexual a los nifios es
responsabilidad de todos”. El Dia Secc. Infancia, (México D.F. a 26 de
febrero de 1994) pag. 11.

-Hechinger, G. (1987), Alerta nifios, Editorial Grijalbo, México. pp 239.



156

-Hernandez, J., (1991), “Que es y como se da el abuso sexual de menores.

(algo para refelxionar)” EEM, México, Vol. 8 No. 37 Enero-Febrero. p.41-46.

-Hernandez, J., (1992), “Dia del nifio y la niiia. Los nifios y las leyes”. FEM,

México, Vol. 16 No. 11. Junio-Julio. p. 45-49.

-Ingalls, R. (1982), Retraso mental, Editorial Manual Moderno, México.

-INTERNET http:/ilwww.psych.med.umich.edu./weblaacap (1996) Manejo de
| Liiil -

-INTERNER http://iwww.psych.med.umich.edu./web/aacap (1996) Nifios con

retraso Mental.

-INTERNET http://www.psych.med.umich.edu./web/aacap (1996) Abuso

sexual de menores.

-INTERNET http://comter.digits.com/wc/-h/rm > (1996) Abuso sexual en los

nifies. Que es y como prevenirlo.

-Karpman, B. (1989), El delito y los delincuentes sexuales. Editorial Paidos

México.

-Katchadourian, H. (1983), Las bases de la sexualidad humana, Cia. Editorial

Continental, México.

-Kubli, A. (1988),_Asertividad: Sé tu mismo sin sentirte culpable. Editorial

Fondo de Cultura Econémica, México.

-Kuitko, L. (1986), La Violacién, Editorial Trillas, México.

-Lenett, R. (1988), Di que No, Editorial Grijalbo, México.



157

-Macotela S. y Romay M. (1992), Inventario de Habilidades Basicas. Editorial
trillas, México.

-Maher, P. (1988), El abuso contra los nifios. Editorial Grijalbo, México.
-Marcovich, J. (1981), Tengo derecho a la vida, Editores Mexicanos Unidos,
México.

-Maria, M., (1991), “Los molestadores”. FEM, México, Vol. 1 No. 2 Marzo-
Abril. p. 12-17.

-Martinez, R. (1991), Delitos sexuales, Editorial Porria, México.

-Mc Cary, J. (1983), Sexualidad Humana, Editorial Manual Moderno, México.
-Pérez, Ch. ( 1992), “El tratamiento psicolégico: a la agresién sexual infantil”.
Tesis de Licenciatura Universidad Nacional Autonoma de México Campus
Iztacala.

- Coferencia Mundial sobre Necesidades de Educacién Especial Acceso y

Calidad (1994).

especiales, Espafia del 7 al 10 de Junio.

-Ramellini, T. (1982), Abuso sexual infantil. Editado por el Instituto de
Estudios de la Mujer, México.

-Recio, L. (1993), “La educacién especial y el proceso de constitucion en el
nifio deficiente mental”. Tesis de Licenciatura Universidad Nacional

Autonoma de México, Campus lztacala



158

-Regnier, R. (1994), “Larga y dificil la recuperaciéon de nifios victimas de
abuso: COVAC".

(México D.F. 1 de abril de 1994) pag. 2.

-Rendén, T. (1993), “Actualizar la legislacion en materia de abuso sexual y
maltrato hacia menores”. El Dia Yocero del pueblo mexicano Secc. ciencia
(México a 27 de septiembre de 1993) pig. 1.

-Slaikey, K. (1988), Intervencién en Crigis. Editorial Manual Moderno, México.
-Stewart, L. (1994), Abuso sexual en adolescentes, Foro Revista trimestral
editada por el Colegio de México, Vol 10 No. 2. Diciembre p. 52-57.
-Susasnavar L. Y Farfan (1991), “ Un programa de prevencion del abuso
sexual infantil” Tesis de Licenciatura Universidad Nacional Autonoma de
México Campus lztacala.

-Telford, Ch. (1983), El individuo excepcional. Editorial Prentice/Hall

Internacional, Espaiia.

-UNESCO (1974), Monografias sobre Educacién Especial. Editadas por la
UNESCO, México.

-Vargas M y Porras A. (1993), “En el D. F. 10 mil nifios mueren al afio por
acciones atribuibles al maitrato”. En Uno mdés Uno (México D.F. a 14 de

marzo de 1993) pag. 11.



CUESTIONARIO
ANEXO 1

El presente cuestionario tiene la finalidad de conocer cuénto sabe usted acerca del
abuso sexual infantil.

Instrucciones: a continuacién se presentan una serie de preguntas a las cuales usted
debera contestar. Las respuestas dadas se manejaran de manera confidencial por lo que le

pedimos conteste individualmente. Agradecemos de antemano su colaboracién.

1.- ¢ Qué es para usted el abuso sexual infantil

2.- ¢ Quién considera que puede abusar sexualmente de un nifo (a)?

3.- ¢ En qué lugares considera que puede ocurrir un abuso sexual a un menor?

4.- ¢ Cémo se puede comprobar que un menor ha sido victima de un abuso

sexual?

5.- ¢(Considera usted que los nifios siempre deben obedecer a los

adultos? porqué

6.- 2 Qué puede hacer un nifio para no ser abusado sexuaimente?



7.- ¢ Cudles son los métodos de los que se vale un aduito para someter sexualmente a un

nifio (A)?

8.- Mencione 5 medidas para prevenir el abuso sexual infantil

9.- ¢ Que deben hacer los padres de familia para proteger a sus hijos (as) del abuso sexual?

10.- ¢ De que forma se podria dar cuenta si su hijo (a) esta siendo abusado

sexualmente?

11.- ¢ Cuéles son las consecuencias que puede presentar un infante que ha sido victima de

un abuso sexual?

12.- ¢ Qué se debe hacer en una situacién en la cual un nifio (a) manifiesta haber sido

abusado sexualimete?

NOMBRE




CUERPO HUMANO

ANEXO 2
INOMBRE PARTE DEL CUERPO | CORRECTO | INCORRECTO
INELI SENOS
GUADALUPE | ANO
BENJAMIN HOMBROS
raosamo GLUTEOS
ISUSANA RODILLAS
TERESA OREJAS

ANDRA VAGINA
DIANA PIERNAS
GABRIELA ESPALDA

AUL PENE

INURIA 0JOS

ALEJANDRA LENGUA
IANA MANOS




CARICIAS

ANEXO 3

[NOMBRE RESPUESTA

TONO DE VOZ POSTURA

MIRADA

“CEPTA_IRECH!ZA

ALTO LEMOEO |ERGUIDA | ENCORVADA

FIJA |ESQUIVA

ALEJANDRA

‘BENJAMIN

IROSARIO

DIANA

IGABRIELA

GUADALUP

ELI

rIURlA

ISANDRA

FAUL

ISUSANA

TERESA




SECRETOS

ANEXO 4

NOMBRE SECRETNE PUEDE GUARDAR |NO SE PUEDE GUARDAFl{
BENJAMIN | AGRADABLE \
TERESA DESAGRADABLE
SUSANA AGRADABLE
NURIA DESAGRADABLE
[ROSARIO  |JAGRADABLE
SAUL DESAGRADABLE
GUADALUPE |AGRADABLE
INELI DESAGRADABLE
[SANDRA AGRADABLE
ALEJANDRA |DESAGRADABLE
DIANA AGRADABLE
GABRIELA |DESAGRADABLE




PREVENCION

ANEXO 5
INOMBRE HISTORIA RESPUESTA
SUSANA A
ROSARIO B
TERESA e
|BENJAMIN D
r:»ANA c
INURIA B
IGUADALUPE A
ISAUL D
'SANDRA D

INELI c
GABRIELA A
ALEJANDRA B




ASERTIVIDAD

ANEXO 6

[NOMBRE RESPUESTA| TONO DE VOZ POSTURA MIRADA

ACEPTA | RECHAZA | ALTO IIEDIOLAJO ERGUIDA [ENCORVADA | FIJA |ESQUIVA

ALEJANDRA

BENJAMIN

ROSARIO

DIANA

CABRIELA

GUADALUPE

CEL?

rURM

FANDRA

FAUL

[SUSANA

[TERESA




OBEDIENCIA

ANEXO 7
[NOMBRE SITUACION DEBE OBEDECER NO DEBE
OBEDECER
ALEJANDRA 1
BENJAMIN 2
ROSARIO 3
DIANA 4
GABRIELA 3
GUADALUPE 2

NELI 1
NURIA 4
ANDRA 2

BAUL ' 3
USANA 1

TERESA 4
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