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INTRODUCCION

La situa_cién de la muyjer ha sido tema de multiples
investigaciones. La toma de conciencia de su importante papel en la
sociedad va en aumento. El tema ha sido tratado con poca seriedad
por algunos y con grandes dosis de apasionamiento por otros. Sin
embargo, existen también trabajos serios que abordan el problema
con objetividad y plantean la necesidad de profundizar en una

problemadtica que afecta directamente a mas de la mitad de la

humanidad .

La-creciente importancia que ha adquirido en nuestros dias
el tema, unido a la inclinacién personal por conocer a fondo la
cuestion femenina, son las razones que nos han llevado a la
elaboraciéon de la presente investigacion.

En esta investigacidon pretendo llevar a cabo un analisis de la
condicidn social en la que se encuentra la mujer en los Centros ae
Readaptacidn -vulgo carceles-, con el fin de descubrir el tipo de

mujer que se forma en ellas, asi como conocer como participa.



Si bien en la primera parte de la investigacion presento datos
que de alguna manera reflejan la situacidén y funcién de la mujer
en general, incluyendo las caracteristicas de las presas, he tomado
en cuenta estos elementos como punto de partida que nos permitira
hablar de las condiciones desventajosas en que la mujer se
enicuentra en nuestra sociedad. Se trata de una mujer a la que se le
ha negado su participacion ciudadana, de una mujer ahora llamada
delincuente.

Parto de que esta condicién desventajosa y la opresion de
que es objeto la mujer, requieren de una red ideoldgica que sea
capaz de justificarlas y hacerlas apareccer como naturales. Se
requiere de un sistema que sea capaz de crear y conservar las
condiciones necesarias para mantener el “orden” social en el cual
Ia mujer ocupa un lugar subordinado, no se trata solo de un

problema de derecho, sino de qué manera esta mujer se sujeta a

nuevas normas de vida.




Para analizar el proceso a través del cual esta ideologia se
materializa, hay que partir de que las formaciones ideoldgicas se
concretizan en instituciones que van desde la iglesia y 1a familia,
hasta la escuela y los medios de comunicacion, esto requiere que la
ideologia penetre a través de todos los canales disponibles,
convirtiéndose asi en un ejercicio cotidiano que trae como
resultado una serie de actos y practicas convenientes al sistema.

Debido a que no contameos con los elementos necesarios
para analizar cada uno de estos aparatos e instituciones,
tomaremos la institucion carcelaria mediante la cual la mujer se
readapta o se convierte en una verdadera criminal. Los expedientes
de oficio que se archivan en los juzgados son de poca consulta para
el investigador, pues no se permite con facilidad el consultarlos.
Hay a quienes si se les permite el acceso a ellos, en este caso a
abogados particulares, a abogados representantes de Ia Comision
Nacional de Derechos Humanos, a representantes de la Direcciéon

de Readaptacion Social. En estos expedientes existe




valiosa informacion en relacién al delito cometido y se puede
analizar mas de cerca la trayectoria por la cual pasa la mujer
detenida hasta su sentencia.

Las publicaciones de estudios criminoldgicos en general se
publican al interior de la Comision Nacional de Derechos Humanos
o en la Direccion de Readaptacion Social o en la Direccidn de
Reclusorios del D.F. y se quedan ahi. El acceso a consultar estas
publicaciones es minimo, ya que las autoridades exigen un oficio
escrito estrictamente redactado por el rector de esta Universidad y
se pide se explique detalladamente el uso y fin de dicha encuesta a
realizar o investigacion.

Es por ello conveniente sefialar que las visitas que realizé a
los Centros de Readaptacidn y Penitenciaria, fueron a través de un
Comité en defensa de los derechos de los internos, y se me pidié no
hacer publica entrevistas o nombres de las internas. Sin embargo,
dichas visitas fueron un vinculo para conocer mas de cerca la
problematica de injusticia que existe para la mujer en prision.

En este trabajo intento explicar cual es la personalidad de la
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mujer delincuente, asi como una vision de la historia de la

delincuencia femenina en México y las caracteristicas generales de

la carcel mexicana.

El objetivo principal de esta investigacién es dar a conocer la
forma en que la mujer vive en la carcel, el tratamiento
penitenciario que recibe, y el beneficio que puede lograr a través de

una “verdadera” readaptacién social.

En palabras de José Revueltas, quien fue un experto en

carceles:

El problema consiste, aqui, en que la no-libertad
representa una forma de la muerte, una inminencia
constante de la muerte, que se renueva cada dia, durante
los afios que sean, por el hecho de que el numero de
opciones que puede asumirse en la carcel es tan
enormemente reducido como el que le queda a una
persona emplazada enormemente a morir dentro de la
semana o el mes que siguen a la tltima advertencia.!

! 3. Revueltas, México 68: Juventud.... ., México, Era, 1978, pp-

248-2409.
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El sentirse recluido, sea por el delito que sea, implica dejar
de ser para empezar a no ser.

La importancia que este tema tiene para los Estudios
Latinoamericanos es que poco se conoce de la problematica
carcelaria de la mujer desde un contexto humanista. Se trata de un
terma actual que tiene mucho que aportar en relacidén a la conducta
femenina en la carcel. Hay muchas mujeres en prisiones por causas
justas o injustas, segin sus casos, en paises de Ameérica Latina.

La situacién de la mujer no es un problema local; en todo el
planeta se padece de desigualdades y discriminaciones que ahogan
a miles de mujeres de todas clases. Es por ello que la mads antigua
pPreocupacion para engendrar soluciones proviene de organismos
internacionales. Entre ellos, se han generado multiples
documentos, tales como:
~ La Convencidén de La Haya de 1902 que se refiere a conflictos de

leyes sobre el matrimonio, el divorcio y la guarda y crianza de los

nirfios.
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- La Quinta Conferencia Internacional de los Estados Americanos
reunida en 1923 en Santiago de Chile, fue el primer grupo
intergubernamental que emprendid acciones concretas en contra
de la discriminacion por razdn de sexo.

- Sexta Conferencia Internacional de los Estados Americanos
realizada en La Habana en 1928, la cual establecié la Comision
Interamericana de Mujeres.

~ Conferencia de Montevideo dé 1933, en donde se presentaron los
trabajos realizados por la Comision Interamericana de Mujeres,
adoptando una Convencidn sobre la nacionalidad de la mujer
casada.

- El analisis de la Asamblea de la Liga de las Naciones de 1937, que
dio informacidén sobre el status de la mujer y el establecimiento de
leyes y su aplicacion concreta.

- Declaracién Universal de los Derechos del Hombre de 1948.

A partir de 1966, proliferaron las convenciones, declara
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ciones oficiales y diversos instrumentos que buscaron reforzar y
aplicar los principios y objetivos basicos de la Declaracidn
Universal de los Derechos del Hombre.

Para los afios 70, en México, se sostenia que la mujer conti~
nuaba siendo discriminada y explotada en muchos aspectos.

En los 90 se reconoce la necesidad de crear mas organismos,
gubernamentales o no, que trabajen programas de apoyo a la
mujer, como es el caso de la violencia y del desarrollo humano. Se
trata de realizar un trabajo en conjunto acompanado de una
conciencia de movilizacién.

En México han proliferado multitud de grupos de mujeres
con todo tipo de tendencias, entre las que estan:
~ Mujeres en Movimiento por una Cultura Politica (CIHUATL
OLLIN).

-Asociacidn de Funcionarias y Ex-Funcionarias de México.
-Federacion de Mujeres Universitarias.

~-Mujeres en Lucha por la Democracia.

~-Movimiento Nacional de Mujeres.

-Federacidén de Mujeres y Profesionistas, Nacional y D.F.
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~-Coordinadora de Mujeres “Benita Galeana”, etc.

Considero que la existencia de estas organizaciones no es la
respuesta a la gran problematica que existe en torno al papel de la
mujer, si no van acompanadas de una unién integral con los
problemas masculinos. No podemos aislar los temas solo por
tratarse de un perfil fermmenino, pues, es el hombre mismo, el ser
humano, el que debe encontrar las vias para comunicarse y
establecer organizaciones en donde hombre y mujer estén en una
busqueda conjunta de la libertad en sus pensamientos, sus
creencias, sus formas de trabajo, su religion, etc.

Volviendo a la institucion carcelaria, no existe un colectivo o
coordinadora que esté integrada por mujeres en proceso de
readaptacidn social, y mucho menos un colectivo o coordinadora
de hombres y mujeres en pro de una verdadera readaptacion.

Hasta ellos no ha llegado esta alternativa. pienso que por
medio de esta organizacion podrian llegar a conseguir mejores

beneficios y lograr una forma de vida distinta.

15



Tal vez este problema quede aun sin resolver por mucho
tiempo. Sin embargo, se puede empezar a intentar un cambio por
medio de esta via. Sabemos que los problemas a resolver son
innagotables. Hay muy mala instruccién carcelaria en nuestra
sociedad nacional y atin mundial, pero corresponde a la mujer, a
esa mujer recluida, la lucha por su libertad, que no esté excluida
por muros y expedientes, ni por leyes de jueces y senalamientos
sociales de mala conducta.

Se debe proporcionar a la mujer en la carcel el material
necesario para que logre manifestar sus inquietudes humanas, y
llegue a rescatar la justicia que se le debe.

En una investigacion realizada por Maria de la Paz Mireles
Vieyra en 1984 con una muestra de 193 internas del Centro de
Readaptacion Social “Tepepan” se concluyo lo siguiente:
a).~ La readaptacion social oficialmente establecida, carece de
precision en cuanto a la instrumentacion especifica de métodos
para lograr el fin perseguido; de tal manera que, en la practica, la
carencia de metas impide la evaluacidén manifestandose una

sustentacion y operacion inadecuadas.



b).- Los objetivos generales que la readaptacion oficialmente
plantea, se basan en acciones aisladas e insuficientemente
instrumentadas, las cuales de ninguna manera fundamentan la
posibilidad de un cambio de una profundidad tal que mereciera
denominarlo readaptacién. En realidad, ésta se expresa en su
minima dimension.

c).~ El tratamiento dentro de la carcel esta fuera de la realidad que
vive el recluido, pues solo se concreta a analizar al individuo como
un ser rebelde que viola las leyes de normatividad social al cual hay
que “curar”, olvidandose que hay numerosos factores que llevaron
a delinquir a la persona, encontrandose entire ellos: baja
autoestima, desempleo, ideas de lucha interna no cumplidas, rifias
familiares, etc.

d).- La carcel no readapta, es simplemente un lugar de estancia

controlada, en donde se cumple una pena. 2

2 Ma. Mireles Vieyra,

México, Instituto Nacional de Ciencias Penales,198B4.
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Si la readaptacidén no cumple con sus objetivos, o si éstos se
encuentran estructurados de tal forma que su funcidn es escasa,
hablar de un cambio para la mujer recluida es poco probable.

en la prisién las reclusas no sélo no se educan, sino que
viven un proceso de desculturacién que como diria
Goffman es un “desentrenamiento” que la incapacita
temporalmente para encarar ciertos aspectos de la vida
diaria en el exterior, y causa un distorsinamiento
progresivo de los valores y modelos de comportamiento
propios de la sociedad exterior.?

Debido a que todas las internas se encuentran conviviendo,
sean sentenciadas, procesadas, primodelincuentes, reincidentes, de
todas edades, no se logra una verdadera reeducacidén y reinsercién
social de las condenadas. Un e¢jemplo, puede tratarse de una mujer
sentenciada por el delito de trafico de droga cubriéndo una pena de
15 afios y al convivir con una mujer en tramite de proceso por
el delito de rifia o amenazas, que en su caso seria una sentencia a

cubrir con 3 anos de prisidén, al convivir ambas, se puede establecer

un contacto de “negocio”, e inducir a la mujer que se encuentra

* Ma.Lima Malvido,Criminalidad Femenina, México, 2a. edicién,

Editorial Porria,l1l991,pp.269-270.
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por un delito menor a operar en compra y venta de droga, ya sea
ahi mismo en la carcel o al salir, ya sea por necesidad o
simplemente como una forma de evadir la realidad que vive. Por lo
tanto, no se llega a una readaptacion social real de la mujer
delincuente.

El investigador puede llegar a un conocimiento mas practico
de la transformacidén de la mujer recluida. Cuando se esta en
prisidén, es posible en ella misma, rescatar sus cualidades como ser
humano y ofrecerle un cuadro valorativo a sus emociones como
mujer; creando un perfil femenino de este tipo de mujer (en la
carcel), no sélo de manera juridica o psicoldgica.

Investigar a las reclusas es muy gratificante, pues permite al
investigador escuchar como salen las notas de su yo, que las refleja
hasta en las labores mas simples del dia; recorrrer las miradas, la
forma en que se viste y camina, lo que le gusta comer, sus
programas de T.V. o de radio, el tinte de su pelo, la pintura de
labios o de unias que utiliza, el hombre que quiere, que ama o que
matd. Y asi, un sin numero de actividades que la mujer realiza en

su mundo carcelario nos permitiria ofrecer soluciones a sii proceso

19



de readaptacion, y no solo basarse en el tets psicoldgico que aplica

la Secretaria de Prevension y Readaptacidon Social de Gobernacidn.
2Cual es la importancia de abordar el tema de la mujer

en reclusion para Ameérica Latina 7. Ante las grandes problematicas

por las que ahora pasa nuestro continente, las mujeres debemos

buscar nuevas vias de expresion en cuanto a los temas femeninos.

Conocer el perfil de la mujer en la carcel es de suma
importancia, pues nos presenta las necesidades en las que se ve
envuelta la mujer en la sociedad, tanto de carencias econémicas y
sociales, asi como de desempleo.

Ante las grandes demandas econdmicas la mujer debe
buscar nuevas formas de vida y al no encontrarlas buscara en el
delito un ritmo distinto de ajuste econémico. La carcel podra ser un
lugar comun de delincuentes o recluidos pero es muy cierto que la

pobreza es un caldo de cultivo para el delito, por ello la sociedad

debe cambiar primero.



El primer requisito para solucionar el problema de las
mujeres, consiste en plantear todas sus preguntas racionalmente.
Esto significa la eliminacidn de la explotacion capitalista en la que
ganancias son el unico determinante.

Las mujeres pueden desempeniar y desempenaran un
papel clave en esta tarea historica general. No pueden esperar la
solucidén de sus problemas sin luchar; se requieren organizaciones
especiales que respondan a sus demandas especificas para
satisfacer sus necesidades. La organizaciéon economica es
obviamente una necesidad, por lo tanto lo es luchar por un salario
digno y un avance social que cubra la mayoria de las necesidades:
una buena vivienda con sus servicios, educacion, trabajo, etc.

Sobre este tema, resulia muy revelador el articulo de
Ana Maria Ezcurra, investigadora del Instituto de Estudios y Accion
Social en Argentina 4, pues implica la conservacién de la paz social
y la seguridad interna en Ameérica Latina. Cita en su articulo que

en 1993, Federico Mayor Zaragoza, director general de la

4 . = - . s
Ana M.Ezcurxra, “ 3 ud

Argentina, Instituto de Estudios y Accidn Social,1994.
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UNESCO, sostuvo en un foro realizado en Washington que la
pobreza es un problema de seguridad a escala internacional. Aqui
no se trata de una voz aislada. En esa misma reunién, Enrique
Iglesias, presidente del Banco Interamericano de Desarrollo, alertd
acerca del riesgo de “explosiones sociales” en América Latina; su
asesor Louis Emmerij diagnosticé la existencia de una “bomba de
tiempo social” en el subcontinente; y Joao Baena Soares, Secretario

General de la Organizacion de Estados Americanos, advirtio :

si no hay una accidén inmediata y concertada, el
desborde de las demandas sin respuesta agotara las
posibilidades de solucién.’
Estas preocupaciones de los organismos internacionales
y regionales no resultan novedosas, aunque si son crecientemente
compartidas y resaltadas. En efecto, a fines de los 80 el Norte
avanzado tomo nota acerca de la pobreza como un desafio a escala

planetaria. Como resultado, el Banco Mundial, presentdé en 19920

su Informe sobre el Desarrollo Mundial, en el cual el tema de la

]
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pobreza ocupa un lugar destacado, sosteniéndose que ninguna
tarea deberia tener mas prioridad para los politicos del mundo que
la reduccidn de la pobreza global y se asentd ahi que ese objetivo
pasa a definir en adelante la “misidon basica” del Banco Mundial.

Estos desvelos derivan de una evidencia contundente: la
expansion e intensificacion acelerada y masiva de la pobreza en
una buena parte del Sur desde los 80 hasta la actualidad, en el
contexto de una inequidad Norte-Sur creciente, que determina que
“ los pobres tienden a irse quedando por fucra del mercado, ya sea
en sus naciones o a nivel internacional”. Esto lo sostuvo el Informe
en 1992 sobre Desarrollo Humano, del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo. En 1993, el Banco Mundial estimo que
1,100 millones de personas vivian en la pobreza en el “mundo en
desarrollo” en 1990, si bien este calculo supone una flagrante y
grave subestimacidn, ya que se califica como pobres a aquellos que
rc_aciben i un ddolar por dia j

La pobreza ademas es percibida como un riesgo de
seguridad en cuanto puede configurar una severa fuente de

inestabilidad y horadar la legitimidad y viabilidad politica , sobre
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todo en regimenes democraticos, del modelo econémico dominante.

Ademas, es vista como un riesgo para el Norte porque, como

sostiene crudamente aquel informe de 1990 del Banco Mundial,

en el tiempo que toma leer este parrafo, alrededor de
cien ninos habran nacido, seis en los paises industriales
Yy noventa y cuatro en naciones en desarrollo. Aqui se
ubica el desafio global. Mas alla de la evolucién de las
econormias avanzadas, la prosperidad y seguridad
mundial a largo plazo, por la fuerza de los nameros,

dependen del desarrollo.
Si los anos 80 dieron lugar a una aguda explosion de la
pobreza y las desigualdades, también constituyeron los afios en que
el capitalismo central impulsé la implementacidon progresiva de un

modelo de economia capitalista de libre mercado a escala

planetaria.

Asi pues, neoliberalismo y exclusién social van de la mano.
Es decir, la politica econdmica impelida por el Norte es la que

indujo a la exclusion social que ahora lo desvela.




Ademas de la pobreza, otro de los temas de gran
importancia que va a recibir mucha atencion de los organismos
mundiales mencionados va a ser el de los ajustes estructurales en
Ameérica Latina.

En 1990, el Proyecto Regional para la Superacion de la
Pobreza calculd que en el subcontinente habia un 61.5% de pobres.
Por su lado el Banco Mundial reconocid que en los arios 80
Ameérica Latina y el Caribe resultardn ser las regiones mas afectadas
del mundo junto con el Africa subsahariana, en términos del
aumento de la incidencia e intensidad de la pobreza. La Comisidon
Econdémica para América Latina y el Caribe, ONU, sostuvo que los
anos 80 fueron “la década perdida” para el area. En realidad se
tratd de la década del ajuste. Y los llamados ajustes estructurales
fueron y son, la politica econémica que canaliza y plasma en la
practica el paradigma neoliberal.

s Qué significa este “ajuste estructural” o “neoliberalismo™
en los hechos 7. ; Cudl es su propuesta mas medular y permanen-te

?. Se trata de una estrategia que apunta al logro de mercados

N
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abiertos, como la mejor manera de organizar eficientemente la
produccién y distribuciéon de bienes y servicios. Apunta también al
diserio de economias orientadas hacia el exterior y a la exportacidn
al mercado mundial; a 1o que ahade el realce del incremento de la
productividad, como motor de crecimiento, y que implica una
objecién medular al papel del Estado como regulador de la
economia. Por eso los “ajustes” no se limitan a la busqueda de
estabilidad macroecondmica, por ejemplo reduccioén de la
inflacién, control del déficit fiscal, sino que ademas suponen
reformas “estructurales™.

Este paradigma ha tenido y tiene un notable impacto a
escala mundial; y por eso, constituye uno de los legados mas
vigorosos y perdurables de la “revoluciéon conservadora” que
despuntd en los afios 80 en el Norte avanzado y, en particular, en
Estados Unidos. En buena medida, tal éxito deriva de la presién
ejercida por las principales instituciones financieras
internacionales; ello es palmario en América Latina. Los “ajustes
estructurales” fueron impuestos a los paises deudores por el Fondo

Monetario Internacional, con el apoyo del Banco Mundial, como
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via para encarar la crisis de la deuda externa. En otros términos,
las deudas externas se convirtieron en un poderoso instrumento de
intromision del capitalismo central, que profundizo y altero las
relaciones de dependencia de la regidn, ya que los Estados
latinoamericanos transfirieron buena parte de su poder de decisién
a esos organismos financieros. De ahi que los “ ajustes
estructurales” son ajustes acreedores, “economias de la deuda”.
Por eso perduraran como una estrategia crucial del Norte
avanzado. A ello se aniaden claros intereses comerciales,
particularmente patentes en Estados Unidos. En efecto, la primera
prioridad de la politica exterior de la administracién Clinton es
contribuir a la reconstruccién del poder econémico nacional. De
ahi que el comercio se ubica en el centro de la estrategia externa y
es considerado un elemento decisivo de la seguridad
norteamericana. Ello se debe a que el crecimiento econémico y la
c?eacién de empleos en la Federacion Americana son cada vez mas

dependientes de las exportaciones.

Por eso otra prioridad de alto rango es expandir y tonificar




las economias de mercado en el planeta, y propiciar un orden
internacional abierto en materia de comercio e inversiones. Esta
jerarquia de los asuntos econémicos y comerciales también se
aplica a América Latina, lo que llevd a que la administracién
democrata ratificara expresamente su apoyo a la “reforma
econdmica” en la region.

En otros términos, los intereses comerciales estadounidenses
son otro factor de continuidad de los “ajustes estructurales™ en el
subcontinente.

En sintesis, el neoliberalismo no solo intensifica la exclusion
social; ademas supone un ahondamiento de la dependencia politica
latinoamericana en la toma de decisiones y se enlaza con claros
intereses del Norte avanzado, acreedores y comerciales.

No obstante, ante la expansion de la pobreza, los centros
de decisidén capitalista, respondierdn con una adaptacion del
p_zlradigma neoliberal. Es decir, elaboraron una estrategia
“aggiornada”, disefiada basicamente por el Banco Mundial
apoyada por el Fondo Monetario Internacional, y el Banco

Interamericano de Desarrollo, y presentada publicamente en su



Informe sobre el Desarrollo Mundial 1990, ya citado. Se proponia
una estrategia de “ dos vias .

La primera, consistia en el estimulo de politicas orientadas
al crecimiento econémico sin el cual no habria reduccion de la
pobreza. Para ello, el Banco Mundial se obstina en prescribir las

“reformas” orientadas al mercado y los propios “ajustes

estructurales”.

Admitia que los ajustes podian provocar efectos adversos
para los pobres, pero segun ellos se trataba de impactos a corto
plazo, es decir, a largo plazo “la reestructuracion econdmica
asociada con el ajuste” seria “perfectamente consistente” con el
objetivo de mermar la pobreza. Asi pues, aqui, mas que
“aggiornamento’, hay una franca terquedad que ratifica los trazos
basicos del paradigma econdémico, si bien se recomienda un patréon
de crecimiento que expanda las posibilidades de empleo.

) Sin embargo, a la vez se esgrime un argumento relativa-
mente novedoso: se afirma que dicho crecimiento es necesario
pero insuficiente. Una reduccion a largo plazo de la pobreza

exigiria medidas adicionales; en particular, un mayor y mas
-4
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eficiente gasto publico, entendido como inversidon, en servicios
sociales basicos: educacidn primaria, cuidados basicos de salud,
nutricion, planificacion familiar, los cuales apuntarian a remover
las causas de la pobreza. A ello se afiadirian programas de
caracter compensatorio: un “socorro temporal” que apuntaria a
los sintomas de la pobreza, dirigido a paliar algunos efectos de los
“ajustes” en los sectores mas vulnerables, asi como a atenuar la
indigencia. Se trata de “transferencias y redes de seguridad” ,
focalizadas en esos grupos mas débiles, para evitar desvios a los
“no pobres”; por e¢jemplo, los programas de empleo publico
temporal o de apoyo nutricional y materno-infantil. En
consecuencia, se admite una mayor intervencion gubernamental,
siempre que no implique peligros para la estabilidad
macroeconomica.

Por eso se constata, simultaneamente, una cierta renovaciéon
a_nivel del discurso; ahora se subraya que no existe una dicotomia
entre Estado y mercado, entre crecimiento y equidad, entre

intervencion y laissez faire , argumentos que también se

encuentran en la administracion Clinton.
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Empero, este intento por desplegar estrategias y visiones
generales remozadas, no impide que el Banco Mundial y otros
organismos internacionales reconozcan que hay objetivos politicos
en juego. Se admite que esas “politicas sociales” “pueden ayudar a
mantener el apoyo publico al ajuste”7 ; y en palabras de Michel
Camdessus, Director General del Fondo Monetario Internacional,
una mejoria en la “equidad” “hara que el ajuste cuente con mayor
aceptacion social y politica, lo cual lo hara mads viable y sélido”. 8

En definitiva, emerge el asunto crucial: preservar la legiti-
midad y viabilidad politica del paradigma neoliberal, mientras se
impulsa su continuidad bdsica, con ciertas adaptaciones en el papel
del Estado, sobre todo en el ambito social. No obstante, el éxito
potencial de este esfuerzo queda en entredicho. Asi parecen
insinuarlo algunos acontecimientos y tendencias recientes
constatables en América Latina: desde el estallido de Santiago del

Estero, Argentina y el alzamiento zapatista en Chiapas, con su
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tremendo impacto en la sociedad mexicana, al notable crecimiento
del Partido del Trabajo en Brasil, entre otros.

Sin duda se trata de fenomenos heterogéneos, pero tienen
algo en comtin: una demanda de justicia que, como tal, supone
una objecidn central a la exclusidn social del neoliberalismo, atin
en su version renovada.

De lo antes mencionado podemos concluir que hay que asumir un
verdadero compromiso social, abordar el papel de la mujer como
un cumplimiento de compromisos en el rezago econdmico en el
que nos encontramos actualmente.

El mundo de lo femenino es un largo camino aun por
explorar. Existen sentimientos de angustia y abandono en aquella
mujer tras los muros de una carcel.

En el capitulo uno, se explica el papel que desempena la
mujer en la sociedad, asi como la situacién de la mujer en la carcel.

En el capitulo dos, trato de explicar la personalidad de la
mujer delincuente, sus causas sociales y econdémicas.

Brevemente expongo la historia de la delincuencia femenina

w
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en México, desde la época prehispanica hasta la época actual en el

capitulo tres.

Finalmente en el capitulo cuatro, narro las caracteristicas
generales de la carcel de mujeres, el tratamiento penitenciario y la
redaptacion social. Los factores que influyen a delinquir en la

mujer.



1.~ LA SITUACION Y FUNCION DE LA MUJER EN LA SOCIEDAD

"Considerar a la mujer como fuerza
productora. Ella es para el hombre una
compaifiera sexual, una reproductora, un

objeto erdtico, un otro a través del cual

el se busca a si mismo .

"Para conecer a la mujer hay gque ir méas
alld del materialismo histdrico, gque s8lo
ve en el hombre vy la mujer entidades

- Py 2z
econdmicas".

"La razédn es5 gque la humanidad no es una
simple especie natural gue busca mantenerse
como especie, pues su plan no es el
estancamiento, sino que tiende a

superarse". 2

“BiolSgicamente una especie sS&lo se
mantiene s8i 8Se crea de nuevo, pexo esa
- creacidén no es mas que una repeticidn de la
vida bajo formas diferentes. EL hombre
asegura la repeticidn de la vida al
trascender la vida por la existencia, y por
medic de esa superacidn crea valores que
niegan todo valor a la pura repeticidnn.®

Para darle un perfil frente al hombre se ha ubicado a la mujer
en dos niveles tradicionalmente: uno frente a su naturaleza

femenina y otro frente a su femineidad. En el primer nivel, a la

* S.Beauvoir de, El_gegundo gsexo, México, la. Edicidn 1989,
Alianza Editorial, Tomo Uno, p.83.

2 Ibid, p.83

3 Ibid, p.89

* Ibid, p.90



mujer se le cataloga por sus factores biolégicos o sus funciones
psicosomaticas y en el segundo, se le considera por su
comportamiento en la sociedad.

El hombre y la mujer tienen las mismas capacidades
intelectuales, ambos son inteligentes, sociables, de alma inmortal,
dinamicos, capaces de amar, capaces de tener un fin libre, etc.
Desarrollar la imagen de la mujer y los valores que determinan el
lugar de la mujer en el mundo judeo cristiano nos da como ejemplo
la idea de como se ha concebido a la mujer desde su creacion y su
quehacer historico.

En la biblia cristiana se afirma que Dios cred al varon y a la
mujer a su imagen y semejanza:

“ Y cred Dios al hombre a su imagen. A imagen de Dios lo
cred. Machd y hembra los cred “.5

A continuacién se cita la frase del libro biblico de el génesis
donde Dios crea a la mujer a partir del varén:

“ Entonces Yavé hizo caer en un profundo suefio al

hombre y éste se durmid. Y le sacé una de sus costillas,
tapando el hueco con carne. De la costilla que Yavé habia

s Antiguo Testamentco, Libro del Génesis capitulo 2, versiculos

26-27, Biblia Latinoamericana, México, 25a. Edicién, Ediciones
Paulinas, 1979.



sacado al hombre, formd una mujer y la llevd ante el

hombre. Entonces el hombre exclamo: Esta si que es

hueso de mis huesos y carne de mi carne, esta sera

llamada varona porque del vardn ha sido tomada .6

Al crear Dios primero al varén y después a la mujer, este
hecho hace que la situacion de la mujer en la historia del hombre
queda subordinada a una funcidén secundaria: inspirar al hombre
en sus ideales e ilusiones, buenos o malos. Es ella misma quién al
desobedecer a Dios e inducir al varon a cometer el pecado, hace
gue se pierda la amistad sencilla del hombre con Dios.

En mi opinién el camino hacia a Dios no es el camino del
desorden sino el camino de la propia mision cumplida en el orden
establecido por El. Ese camino debe ser bien recorrido por la mujer,
y en el debe surgir una mujer bondadosa y llena de misericordia, y
aparecer un varon fuerte y dominante:

“ A la mujer le dijo: multiplicaré tus sufrimientos en los
embarazos. Con dolor daras a luz a tus hijos, necesitaras
de tu marido y €1 te dominara “. 7

Se le entrega asi a la mujer la maternidad y el cuidado de la

familia.En las ultimas décadas se han observado una serie de

Ibid. Génesis 2 (22-24).
Ibid. Génesis 3 (16) .
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cambios en lo referente a la incorporacion de la mujer a la vida
social, cultural y productiva. Esta incorporaciéon ocurre en la
mayoria de los casos desventajosamente.

Ello obedece, en parte, a que vivimos en un mundo
estructuradopor y para el hombre. La educacidon que se brinda a
ambos sexos es diferente. Aun cuando aparente ser 1a misma para
nifios y ninas entre las paredes del aparato escolar la diferencia es
transmitida por otros canales. El hecho es que las propias mujeres
confiamos poco en nuestras capacidades, y en general que la
tendencia es a privilegiar la superaciéon del hombre en todos los
campos. Habiendo en gencral mas oportunidades de trabajo, de
estudios, de capacitacidon y de desarrollo personal, entre otros, para
el varon que para la mujer.

Se ha pretendido explicar la marginacién social y econdmica
que sufre la mujer, por razones bioldgicas. En un principio, y
combinadas con las condiciones de desarrollo de las fuerzas
productivas, por biologia se le impidid el desemperio de ciertos
trabajos. En la actualidad, cuando la técnica y maquinaria moderna

anulan la diferencia muscular que separa a ambos sexos, estas



razories no parecen muy convincentes. En una sociedad altamente
industrializada, el esfuerzo muscular se cotiza a muy bajo precio
desde que los brazos de hierro relevan a los del hombre.

No es sdélo la diferencia biolégica la que condiciona el papel
de la mujer. Hay que sumar a ésta una serie de elementos sociales,
econdmicos e ideoldgicos que la sitian en segundo plano y
pretenden que su dependencia y explotacidn sean historia natural;
es decir, ademas de las obvias diferencias fisioldgicas entre el
hombre y la mujer, existe una serie de particularidades femeninas
socialmente condicionadas.

La estructura econdomica que impera en las situaciones
histéricas concretas, establece la necesidad de llevar a cabo trabajos
distintos que aseguren la satisfaccion de la produccién vy
reproduccion y garantizen su continuidad.

La division sexual del trabajo tiene condicionantes naturales y
qulturales: el hombre sale del hogar en busca de alimentos; la
mujer se queda en casa ocupada en la reproduccion, aunque
también en la ejecucidn de tareas productivas como la fabricacién.

de ropa, utensilios, etc. Se determina, con esta division, el rol
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femenino y masculino. Ambas tareas son igualmente importantes y
necesarias. El problema surge cuando no se da el mismo valor a
cada una de ellas; cuando el reconocimiento social no es equitativo
para ambas.

Actualmente, en muchos casos, la mujer participa en
actividades productivas y comparte con el hombre la funcién de
proveer de bienes al hogar; sin embargo, su tarea fundamental
sigue siendo la reproduccién. Lo ideal seria que la situacion
familiar se adaptara a estos cambios, es decir, que se diera una
reparticiébn equitativa entre hombre y mujer de la tareas
relacionadas con las responsabilidades familiares y las labores
domésticas y que el sistema proporcionara servicios para asumir
parte de la carga que implica el trabajo del hogar: mayor namero'
de guarderias, jardines de nifos, comedores, lavanderias, étc; sin
embargo estos servicios son tan escasos y caros que solo una
r'nirloria tiene la posibilidad de utilizarlos.

En otros casos, la mujer es la jefa de familia y tiene a su cargo
la responsabilidad econdmica de su hogar, lo que la lleva a trabajar

fuera. Sin embargo, no puede abandonar sus labores domésticas en
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casa. En un balance estadistico que realizd el Instituto Nacional de
Geografia e Informatica (INEGD, y el Fondo de las Naciones Unidas

para la Mujer (UNIFEM), se concluyd lo siguiente,

Mas de tres millones de hogares mexicanos son sostenidos
por mujeres solas (22 por ciento mas que hace 15 arios), lo
que les ha significado hacer doble jornada porque de todos

modos no se deslindan de las labores de casa.
Destacd que en las zonas urbanas, uno de cada cuatro

hogares estan a cargo de una mujer que en 92 por ciento
no tienen cényuge.3

El orden econdémico deja fuera al trabajo doméstico y lo

considera como no productivo.
Hemos senialado que la mujer se ha incorporado al mercado

de trabajo desventajosamente. Ha entrado al mundo de la

produccidn con una carga ideoldgica ancestral que, a Io largo de la
historia, ha propiciado que se le trate como un ser de segunda,

supuestamente débil e imposibilitada para plantear cualquier

exigencia, condicionada a vivir en la subordinacién social,

econdmica y cultural frente al vardn.

® El Nacional, 5-abril-1996.
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Sucede entonces con frecuencia que su trabajo no tiene el
mismo valor que el trabajo masculino. No podemos negar que
existen mujeres que han alcanzado situaciones privilegiadas en el
trabajo, como tampoco que éstas son catalogadas como mujeres
excepcionales, pues son precisamente las que rompen con la regla:
han jugado un papel distinto al que la sociedad les impone.

El problema de la situacion del papel subordinado en que vive
la mujer, no se desarrolla en el vacio, o simplemente como efecto
de desigualdades en la fuerza o resistencia fisica y en las funciones
bioldgicas de ambos sexos. Se manifiesta también a través de su
quehacer cotidiano, su papel como fuerza laboral, sus relaciones
sociales y familiares. La subordinacion tiene su soporte en una base
econdmica definida por la organizacion de la produccion y
reproduccion de la sociedad, y debe ser tratada como un problema
que afecta directamente a mas de la mitad de la humanidad.

La organizacién econdémica y la ideologia que prevalece en un
sistema clasista como el nuestro, oprime tanto al hombre como a la
mujer, en beneficio de una minoria en la que también participan

mujeres. Pero aun asi, pensamos que, genéricamente hablando, la
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mujer ha estado en desventaja con respecto al hombre y que su
opresidn no es caracteristica de uno u otro sistema social, sino que
se ha presentado como una constante en todas las épocas.

No debemos olvidar, que las condiciones de explotacién y
opresidn en que vive la mujer estan vinculadas a su situacién de
clase, y por ello, aundue todas participan de la opresidn, las formas
en que se manifiesta varian. Aun cuando no exXiste un discurso
unificado sobre la problematica de la mujer, si existe un discurso
dominante que formaliza una perspectiva destinada a reglamentar
sus formas de comportamiento. Esta reglamentacion se da a todos
niveles. Es necesario sefialar que la mujer de la que vamos a hablar
se encuentra situada en una sociedad que le otorga el titulo de
delincuente, sin considerar las diferencias tanto econémicas como
ideolégicas que existen, y que la llevaron a cometer alguno o varios
delitos. Esta mujer es juzgada ante una ley que se impone
igualitaria, pero sus necesidades, su conciencia, sus valores, sus
costumbres, sus pensamientos como mujer misma, €tc; no son

tomados en cuenta en el momento de su detencion, mas tarde se
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analizan y se cuestionan en un tratamiento psicolégico
penitenciario que la mayoria de las veces no funciona.

Poco conocemos de la verdadera identidad de la mujer en la
carcel, sdlo encontramos informacidon acerca del delito cometido
en un expediente legal. La mujer al igual que el varén pasa por un
proceso donde se narran los hechos solamente desde el punto de
vista juridico, como es: la causa del delito, la declaracidon de la
procesada, el auto de formal prision, la sentencia, la apelacidn, étc.
Se desconoce una informacidén que nos especifique el perfil
femenino de la mujer detenida, como seria: su condicidon
econdmica, su condicion social, su grado escolar, sus cualidades y
aptitudes, sus gustos y sus preferencias por la ropa, los zapatos, los
cosméticos, la musica, las revistas, etc; asi como también el horario
de actividades de su vida personal.

Z Como se porta en la carcel la mujer que ha sido negada
como ciudadana, como trabajadora, como ama de casa, como
profesionista, como mujer misma 7. ;Qué tan diferente es la vida
para el hombre y la mujer en la carcel?, ; se las arregla el hombre,

como por serlo, para tener mejores oportunidades que la mujer?.



Muchas de estas preguntas se quedaran en el aire o en el encierro.
A veces sdlo el silencio responde. Cuando en un dia cualquiera se
esfuma la vida de un ser humano encerrado en medio de paredes
de concreto, alimentandose del polvo y de la angustia de no saber el
dia de su salida a la calle. Aprende a vivir en una celda de color
gris, con una puerta de barrotes y una cama de concreto, dura y
poco cémoda para dormir. Sus noches se convierten en sobresaltos
de abandono y su forma de vida se torna monodtona. Asi, pasan los
minutos, las horas, los dias, los meses, los afios. Readaptar seria

lograr que los condenados se conduzcan, en libertad, como los

otros hombres.
En palabras de Lima Malvido seria asi:

Muy cierto es que son grandes las deficiencias que posee
el modelo carcelario,pues si resulta nefasto para los
varones,para las mujeres, debido a la actitud ambigua que
existe por parte de los administradores de justicia en
relacion a la delincuencia femenina, es ominoso. Los
agentes de control social discriminan a la mujer
aplicandole un sistema ambivalente de justicia que genera
un proceso en dos direcciones,uno de caballerosidad,
actitud que propicia impunidad, y otro de paternalismo
conducidas a prolongar la institucionalizacion de las
reclusas por términos, en ocasiones, superiores a los
fijados en los varones. La estigmatizacién de la mujer en
prision es doble, ya que sufre la primera como mujer y la
segunda como delincuente; no sélo pertenece a un grupo



secundario en todos los aspectos sociales, sino que ingresé
al grupo que ha violado la cldsica imagen de la mujer
impuesta por la sociedad, y por ello debe ser incriminada
severamente. °

° Ma. Lima Malvido, Criminalidad Femenina, México, 2a. Edicién,

Editorial Porrda,l1991,p.265.
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2.- LA MUJER DELINCUENTE

2.1. Personalidad de la mujer delincuente.

El estudio de la delincuencia femenina es un tema dificil de
tratar; por la carencia actual de estudios en torno a ella. Sin
embargo contamos con algunos textos. En primer lugar César
Lombroso publicd un texto, con la colaboracién de Guillermo

Ferrara, en el afio de 18921. Y en 1893 se publicd en Turin La

donna delincuente, la prostituta ¢ la dona normale ! estudio en el

que los autores mencionados realizaron una descripcién de estas
mujeres. En él manifestaron que la mujer delincuente se caracteriza
por sus rasgos infantiles, gran crueldad, y caracter vengativo.
Posteriormente se publicaron estudios e investigaciones como
las Verkko: donde senala, después de haber hecho estudios
estadisticos sobre mujeres delincuentes, que todo aumento o
d_isminucién de la criminalidad se relaciona con problemas sociales

y econdmicos.?

b Lombroso y G. Ferrara, La_dopna delincuente, la prostituta 3y 1a

donna_pnormale, Italia, Editorial Torino, 1863, p.p. 56-70.
2 Hurwits, Criminclogia, Barcelona, Editorial Ariel, pp.90 s.sS.
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Segun Hans Kjaersgaard, los rasgos especificos de la
delincuencia femenina son: una intensa vida emocional y la
propension a los estados histéricos.

Las conductas delictivas mis frecuentes son:

1) Homicidio, especialmente pasional, e infanticidio.
2) Robo

3) Trafico de drogas

4) Secuestro

5) Estafa

6) Denuncias falsas

7) Aborto

8) Incesto.3

El mismo autor estudia la personalidad de la mujer
delincuente a través de la descripcidén de las conductas delictivas
mas frecuentes; las caracteristicas psicologicas generales de la
n_lujer delincuente; la peligrosidad de la mujer delincuente y el

estudio y analisis del delito. El estudio de la conducta delictiva, debe

? Hernand, PRasicologia del crimen, Espafia, Editorial Zeus, pp.9-
10.
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hacerse

siempre en funcidén de la personalidad y del inseparable

contexto social.?

En mi opinién el delito es una conducta agresiva, que

transgrede las normas de la sociedad a la que el individuo

pertenece, y que es una expresion de la psicopatologia particular

del delincuente, de su alteracion fisica, psicoldgica y social.

La

mujer delincuente proyecta sus conflictos a través del

delito, pues esta conducta tiene por finalidad resolver tensiones

Es el delito una defensa psicoldgica que utiliza el sujeto
como un medio para no caer en la disgregacion de su

personalidad.®

Para Hilda Marchiori en su estudio sobre la personalidad del

delincuente nos dice que:

El delito es desde el punto de vista clinico la conducta que
realiza un hombre en un momento determinado de su vida
y en circunstancias especiales para él. Entonces cabe
pensar que a la institucidn penitenciaria llega la mujer o ¢l
varén que ha tenido problemas en la adaptacion
psicoldgica y social que se ha

enfrentado a una problematica conflictiva y que la ha
resuelto a través de medios agresivos y violentos.S

4 I].i
s Ibid

6

edicidén,

Marchiori, Hilda, Personalidad del delincuente. México,2a.

Editorial Porrida,l1982, p.l2.
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Varios autores tales como Dalton, Pollak y Greenswald,

han afirmado que 1la diferencia radical entre la
delincuencia del hombre y la de la mujer, reside en que
mientras el hombre delinque por razones econdémicas o
sociales, la mujer lo hace por razones mas sentimentales y
emocionales, debido a algun tipo de sindrome, tales como
premenstrual o menopausia, o por algun tipo de conflicto

edipico no superado.”

7 M.C.Diaz,

Espafia,

, Madrid

la. Edicidén, Universidad Naciocnal de Educacién a

Distancia, 1987.
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2.2. La delincuencia femenina en México.
2.2.1. Causas sociales y econdmicas de la delincuencia femenina en
México.

Para analizar las causas de la delincuencia en nuestro pais, se
requiere estudiar a la vez la conducta del individuo y el medio en
que se desenvuelve, ademas de las pautas de la sociedad en la que
se desarrolla como persona.

R. Merton, en su estudio de Teoria y estructuras sociales_, las

causas de la delincuencia en México se pueden agrupar en dos
areas: la primera abarca la economia y la criminalidad, y la
segunda se ocasiona debido a las repercusiones socio-economicas.®
a).~ Economia y criminalidad.
Se ha investigado que hay una estrecha relacion entre la esfera
econdmica y la criminalidad de una determinada sociedad.
El Dr. Alfonso Quiroz fue el primero en estudiar esta
correlacién, en la década de los treinta. Posteriormente, se
desarrollo la teoria Estructural del Funcionalismo; la generalidad de

sus trabajos fueron hechos en Chicago entre 1931 y 1936. Los

& Merton, R., Teoria y Estructuras Sociales, F.C.E.,1970,p.25.

S0



principales exponentes de esta corriente fueron C.Shaw y Mackay.
Estos autores ubican dentro de las grandes ciudades, las zonas
crimindgenas y afirman que estan conformadas, basicamente, por
emigrantes en condiciones econdmicas desventajosas.
Las zonas ocupadas por ellos se caracterizan por una gran
desorganizacion social, producto de la pérdida de las
normas y valores propios. Existe una relacion entre el

crecimiento economico, la desorganizacion social y la
criminalidad .?

Con el nombre de Efectos de la economia sobre la conducta

criminal v la administracidén de justicia '© la Organizacion de las

Naciones Unidas publicd en el afio de 1976, un estudio en el cual,se
concluyo, que muchos crimenes y fendmenos de desviacion
parecen estar asociados con caidas econdmicas y con la expansion
econdémica rapida. El cambio cconoémico puede ser
criminogenético; esto se debe a que el cambio econdmico rapido
genera alteraciones importantes al nivel de las relaciones sociales.

Ademas en dicho estudio se mostrd que existe una correlacidon

9 ]] : ]
" ©O.N.U.Informes del Séptimo Congreso de las Naciones Unidas
sobre la Prevencidén del Delito y Tratamiento del delincuente:

1985.



directa entre desempleo, crimen y subempleo. Donde hay crisis
muy agudas, se registra un incremento de los delitos econémicos,
como fraudes bancarios, reventa de cosas robadas, fraudes al
consumidor, etc. Se origina también una violacién de normas de
caracter no criminal como abandono de dependientes (hijos
pequernios, padres ancianos, etc.), morosidad en el pago etc. La
reintegraciom social y econémica de los delincuentes se hace cada
vez mas grave y dificil en periodos de crisis econdémicas. Las causas
mas importantes de variacion en las estadisticas criminales se
encuentran en la inestabilidad y la desigualdad econémica. Por
ultimo, se postula una vinculacién de la reincidencia y las crisis
economicas.

b).- Repercusiones Socio-econdémicas.

En nuestra sociedad existe un desarrollo desigual, ya que
arrastra atrasos tecnoldgicos, desequilibrio en la produccién,
desnutricién, analfabetismo, inflacidén, etc. El sistema de
produccion es incapaz de absorber toda la mano de obra

disponible, dando origen a uno de los causantes de criminalidad: el

desempleo.

n
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El problema del desempleo tiene basicamente dos expresiones.
La primera se refleja en el subempleo; en éste las personas que de
manera eventual realizan tareas de produccidén no disfrutan de un
salario minimo ni de prestaciones. La segunda se trata de un
desempleo total. En un reciente informe,el Banco Mundialll
destaca que las tasas de desempleo abierto en México dan urnos 4.6
millones de personas desempleadas, lo cual se agrava por los 2
millones que se agregan a la demanda ocupacional. Esta situacion
no soélo ha afectado a los trabajadores asalariados, sino también a
amplios segmentos de la sociedad.

A lo anterior, hay que agregar que la burocracia
gubernamental ha disminuido gracias a las politicas del Fondo
Monetario Internacional.

Otra de las medidas que han generado desempleo ha sido la
disminucion del papel del Estado en las economias nacionales,el
hecho de que se han vendido o simplemente cerrado empresas

paraestatales.

**  pExcelsior, sept. 26,1986,p-.13.
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Otra repercusion socio-econdémica es la crisis agricola. La
Reforma Agraria ha llevado a un aumento en los cinturones de
miseria y a un incremento de la desigualdad social. La inadecuada
urbanizacién ha originado un amontonamiento de gente, una
estructura familiar reducida y una de servicios publicos.

Actualmente,en México, la situacion politica y econdmica,
origina fuertes desordenes de caricter social. La delincuencia esta

creciendo y hay un ambiente de inseguridad a nivel nacional.
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3.~ LA DELINCUENCIA FEMENINA EN MEXICO.

En la época prehispanica el ambiente en que vivian las
mujeres era rriuy rigido. El determinismo fatalista condicionaba el
nacimiento. Habia normas sociales y religiosas que castigaban toda
desobediencia con la muerte; por gjemplo: la mujer adultera, la
homosexual, la trasvestista, la alcohdlica, la ladrona, la hechicera,
la mujer que abortaba, la escandalosa, etc. eran juzgadas y
sentenciadas.!

Existia la prostitucidn ritual, como practica religiosa. Se
determi-naba por varios signos de nacimiento. La prostituta podia
ejercer en forma auténoma y para su propio beneficio; no se le
perseguia ni castigaba por ello.?

En la colonia, la mujer era considerada como menor de edad.
Tenia dos opciones: una era el matrimonio, que siempre requeria
una dote, y la otra era entrar en un convento. No existian mujeres

solteras. Una mujer no podia aceptar una herencia, ni desempenar

* C. R6valo,Derxecho de los aztecas, México, D.F., Editorial
Revista Juridica de la Escuela Libre de Derecho, 1984, pp-.64-70.
3 4

Diaz del Castillo, Bernal, Histoeria verdadera de 1la conguista
de _la Nueva_ Espafia, México, Editorijial Porrida, 19870, pp.340-377.
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un puesto publico, ni contratar, ni servir de testigo, ni tener
derecho a una educacién mejor.

No existia el divorcio; existia eso si, una separacion
autorizada por la Iglesia, y solo se aceptaba en determinados casos.
En cuanto a la mujer indigena, la legislacion iba dirigida a impedir
que continuara con sus ritos paganos.

Las disposiciones en pro de la moral femenina eran muy
estrictas. Se lucho contra el aborto, el incesto, la hechiceria, el
adulterio, el amancebamiento, la bigamia, etc. La prostitucion en la
Nueva Esparia se considerd como un "mal necesario”, aunque se
combatia.

El interés fundamental de las leyes e instituciones referentes a
la mujer en la Nueva Esparia, era velar por la pureza sexual y
salvaguardar la fé catdlica.

El Tribunal de la Santa Inquisicion remitia a las acusadas a
sus propias carceles que eran tres:

la.-La preventiva, a donde iban las acusadas mientras se iniciaba

el proceso.




2a.-La secreta, donde estaban las acusadas que eran atormentadas

para que confesaran.

3a.-La perpetua era poco frecuentada ya que las sentencias se

cumplian publicamente.

La acusada ni siquiera sabia cual era su delito. No sabia quién
era el acusador, ni quiénes los testigos. Al aprehenderla se le

confiscaban de inmediato sus bienes y se le cobraba alimentacién y

sostenimiento.

A finales del siglo XVI y siglo XVII, las carceles de la

Inquisicion estuvieron llenas de mujeres, monjas y beatas acusadas

de pertenecer a las sectas de las “Alumbradas” o “lluminadas”.3

Habia instituciones para viudas, abandonadas, doncellas,

huérfanas, etc. Los recogimientos para mujeres delincuentes

funcionaban a manera de prisidon. Existian tres: el de Maria
Egipciaca, el de Jesuis de la Penitencia, y el de San Miguel.

Paralelamente a estos recogimientos, aparecié en Holanda la

2 J. pPifia y Palacios, i igd
gdrcel de la corte de la Nueva Espafia, Editorial Botas, 1971,

pp.19-25.



primera institucion con fines correccionales destinada
exclusivamente a mujeres, que se llamo "El Spinhuis” (1597).4 Estas
instituciones se transformaron posteriormente en carceles de
mujeres.

Para la época independiente,en el ano de 1810, ya existia
otro recogimiento, el de Maria Magdalena. En toda la organizacién
carcelaria prevalece un proceso selectivo, ya que unos gozaron de
beneficios y otros no. Esta Carcel Nacional subsistidé hasta el afio de
1863.

El 29 de septiembre de 1900 se inagurd la penitenciaria de
Lecumberri, con una seccidn especial para mujeres, denominado el
dormitorio "Crujia L".5 En el anio de 1950, por Decreto Presidencial
del dia 7 de Marzo, publicado en el Diario Oficial, se considera de
utilidad la construccidén de la Carcel de Mujeres.

En 1952 se inaguraron las instalaciones de la carcel para
mujeres, y en el ano de 1954 se trasladaron a 230 mujeres que

estaban internadas en la Carcel Preventiva de Lecumberri. Entonces

4 Ramirez Montes, Guillermina, Axchivo Geperal de la Nacién,
Serie de Guias y Catélogos del I-VIII.

s G. Malo Camacho,Historia de las cdrceles en México, México,

Cuadernos del Instituto Nacional de Ciencias Penales,1979, p.94.
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Unicamente quedaron en Lecumberri aquellas mujeres que eran

detenidas por 72 horas.6

En 1957 se inagurd la Nueva Penitenciaria de Santa Martha

Acatitla con seccién para mujeres.
Actualmente, a las que cometen faltas a los reglamentos de

policia y '"buen gobierno", se les aloja en el Reclusorio

Administrativo N° 2, "El Torito".

Durante la averiguacion previa se les mantiene en sitios
aislados, separadas de los hombres.

Las mujeres acusadas se alogjan en las estancias femeniles de
los reclusorios preventivos Norte, Oriente y Sur. Pasadas las 72
horas, si se dicta la formal prisidn, son trasladadas al anexo
especial para mujeres procesadas que se encuentra en el Reclusorio
Oriente. Una vez sentenciadas, pasan al Centro Femenil de
Rehabilitacion Social de Tepepan. En este centro se encuentiran las
procesadas y setenciadas. Las mujeres enfermas se trasladaron al

Reclusorio Sur, debido a que el Centro Médico de reclusorios para

el D.F. desaparecid y hoy en dia es el Centro Femenil.

Sergio, El_fipal de Lecumberri, Editorial

€ Garcia Ramirez,
Porrta, pp-38-40.
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Ademas de las anteriores existe la colonia penal de las Islas
Marias; es un establecimiento destinado a la rehabilitacidén de los
culpables por medio del trabajo.

Este penél, constituye una alternativa para la mejor individua
lizacién del tratamiento penitenciario, tanto para varones como
para mujeres; segun el censo de 1984, la poblacidén de colonos en

las Islas Marias es de un total de 2824.7

7 G. Malo Camacho, i ite

penal de las Islas Marias, Revista de Justicia no. 85, 1985.
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4.- LA CARCEL EN MEXICO.
4.1. Caracteristicas Generales.

La mujer en prision sufre por ser mujer, madre de familia, y
delincuente a la vez. Las mujeres estan en desventaja debido a la
escasa cantidad de carceles para ellas, a la inadecuada clasificacidén
que se les aplica, y a la insuficiencia de los servicios que reciben.

Segtin datos obtenidos en el Centro de Rehabilitaciéon de

Tepepan en 1975, publicado como “La Realidad Penitenciaria™! se

llegd a las siguientes conclusiones:

a) Sdélo el 6% de los reclusorios de mujeres tienen separacién de
procesadas y setenciadas. El 949 de los reclusorios femeninos
violan el articulo 18 Constitucional, pues este articulo establece
disposiciones normativas del sistema penitenciario mexicano,

comprendiendo también las instituciones especiales para el

tratamiento de menores infractores.

b) Son carceles donde conviven mujeres de todas clases, edades,

procesadas, primodelincuentes, reincidentes, etc.

* Datos obtenidos en el Centro de Rehabilitacidn de Tepepan,

1975.
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c) Estas carceles no favorecen la reeducacién y reinsercién social
de las condenadas, sino la insercidén estable en el seno de la
poblacidn criminal.
d) Son carceles totalitarias y refuerzan los modelos antisociales.
e) Se vive un proceso de desculturacién, ya que la mujer adquiere
una cultura carcelaria.
) Dentro de las instituciones de mujeres se dan problemas de
rivalidad, infidelidad, soledad, que generan violencia y conflictos
fisicos. Las relaciones sexuales son muy dificiles de tener, lo cual
propicia una fuerte vinculaciéon afectiva entre las mismas internas.
La ausencia de la visita conyugal o la falta de una relacidén en
pareja ocasiona esta situacion.
&) Hay una minoria con orientacidén antisocial, y por una mala
clasificacién o ubicacidn, hay un verdadero culto a la violencia y
un desarrollo de la personalidad criminal.
Aunque paresca increible las mujeres demandan igualdad en

los programas penales y penitenciarios de los hombres, sin

diferencia ni consideraciones emocionales. Exigen que la justicia se

aplique honrradamente y que el criterio del juez para determinar



su sentencia se base en un andlisis verdadero de los hechos
ocurridos y que tome en cuenta su condicidén como madre, su
condicién como profesionista, como trabajadora, etc. Se exige
también que se evite viciar el proceso.

El 7 de abril de 1973 se modifico la denominacidén de Carcel
de Mujeres por la de Centiro Femenil de Rehabilitacion Social. El
objetivo principal segun esto es el de rehabilitar socialmente a la
mujer interna sobre la base de la educacién y el trabajo.

En cuanto a lo que se refiere a educacién hay en el Centro
una escuela primaria de alfabetizacion, una secundaria, una
preparatoria abierta, cursos de idiomas, carreras secretariales, de
cultora de belleza, de dianética, clases de baile, gimnasia, etc. Los
talleres funcionan mediante una jefatura que programa las
actividades.El trabajo en el Centro Femenil se organiza a través de
talleres institucionales, montados por la Direccidn General de
Reclusorios que consigue maquila; ademas, hay talleres de tipo
industrial y de trabajo artesanal. En estos ultimos las reclusas

trabajan por cuenta propia sus artesanias y después las envian a la
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calle para venderlas y obtener un poco de ganancia para ayudar al

sostenimiento de su familia.
4.2. Bases Juridicas de la Readaptacion Social.

El sistema penitenciario mexicano, se regula a través de los
sigui-entes ordenamientos:
1.- En la Constitucidén Politica, en su articulo 18.
2.- Coédigo Penal para el Distrito Federal.
3.~ Codigo de Procesamientos Penales: Federal y Distrito Federal.
4.-Por las Ilegislaciones correspondientes e instrumentos
complementarios en cada una de las entidades federativas.
5.~ Ordenamientos propios y autonomos comao:
~ Leyes de ejecucién penal.
~ Ley de Normas Minimas sobre Readaptacién Social de
sentenciados que rige en ¢l Distrito Federal y en toda la Republica
enn materia federal, mediante la celebracidén de convenios de

coordinacidén con los gobiernos de los estados.
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~ Ley organica de la Administraciéon Publica Federal, en su articulo
27 fracc. XXVI donde se establece como atribuciones de la
Secretaria de Gobernacion: organizar la defensa y prevencidn
social contra la delincuencia, estableciendo en el Distrito Federal
un Consejo Tutelar para Menores Infractores e instituciones y
establecimientos penitenciarios en el Distrito Federal y en los
estados de la Federacion.

La Constitucién Politica establece en su articulo 18,
disposiciones normativas del sistema penitenciario mexicano,
comprendiendo también las instituciones especiales para el
tratamiento de menores infractores.

El Codigo Penal para el Distrito Federal en su articulo 78 men
ciona la ejecuciodn de las sentencias y de las medidas preventivas.

El Cdédigo de Procesamientos Penales Federal y para el Distrito
Federal, remite a lo establecido por el Cédigo Penal, aplicable en

materia federal y para el Distrito Federal, en materia de

readaptacion de reos.
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La ley de Normas Minimas sobre Readaptacién Social de
Sentenciados, constituye la declaracion fundamental para el

tratamiento de reclusos que permita su rehabilitacidn.

4.3. El Tratamiento Penitenciario y la Readaptaciéon Social.

El ingreso a la institucién penitenciaria siempre implica un
enorme y brutal cambio en el modo de vivir, por lo cual provoca
una intensa angustia y un temor generalizado para el detenido o la
detenida. Estos hechos estan justificados porque el personal
penitenciario es arbitrario, no muestran comprension ni interés en
las posibilidades de cada individuo.

Se supone que el tratamiento penitenciario deberia considerar
en primer lugar las caracteristicas de la institucidn y
principalmente sus objetivos, el futuro de la interna estara marcado
por la asistencia y su recuperacién social; que en la mayoria de los
casos es poco posible, debido a que el personal no tiene la
capacitacidn suficiente para solucionar los problemas reales.

La detenida pasa por diferentes fases durante su estancia en
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dichos centros: tristeza, sentimientos de culpa, desprecio de si
misma, abandono de su persona. Siente vergilienza por el delito
cometido, pierde interés, se vuelve impulsiva o agresiva, pasiva,
manipula, se comporta rebelde frente a las autoridades, se
relaciona con internas reincidentes, siente desconfianza, y
perturba sus relaciones interpersonales.

Existe un tratamiento carcelario para mujeres delincuentes
que se basa en un diagndstico clinico criminolégico, que contiene:
una entrevista, una historia clinica, un estudio familiar, el estudio
de la victima, el expediente juridico, los tests psicoldgicos. Todos
estos estudios tienen como fin el de detectar el conflicto
criminolégico de la recluida, asi como conocer su historia y
determinar las causas que la hicieron llegar al delito, asi como la
informacién de la evolucién y la situacion actual de la interna,
desde su consignacién, su auto de detencién, y su auto de formal

prision.

4.4. El tratamiento penitenciario para mujeres delincuentes.
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El delito aparecid casi simultiAneo con el ser humano. Se
combatio y se combate, aunque el crimen sigue presente. Se ha
luchado contra el delito predominantemente con medios
coercitivos y por medio de la violencia legalizada.

Durante muchos aftos, las policias han tratado este problema
con violencia tratando de reprimirlo. Hoy en dia se esta procurando
implementar medidas que se encaminen a mejorar las medidas
judiciales. Pero esto requiere de una correcta formacidén de los
jueces y de un verdadero asesoramiento técnico.

A pesar de que la respuesta de las autoridades es violenta se
sigue procurando darle al delincuente la oportunidad de que se
regenere en la carcel. El tratamiento que se aplica en el Centro de
Readaptacion Social tieme como objetivos: la cura social del
individuo y su readaptacién juridico-social para que no delinca
otra vez,y desarrolle respeto a la ley penal.

A la mujer se la capacita para poder cumplir con el propdsito
del tratamiento; se le exige que adquiera una aptitud para
adaptarse a su hogar, a su trabajo, y en general, a su medio.

También se le capacita para poder subsistir mediante un trabajo
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licito y honesto. Se le invita a que se conozca y comprenda que su
conducta ha sido autodestructiva. Se busca que sus relaciones
interpersonales, sean sanas y estables. Se le explica la importancia
de conocer y practicar su sensibilidad y sus emociones a través de
los valores humanos lo cual, le permite establecer nuevas
relaciones sociales. También se aplican tratamientos en grupo con
el fin de obtener una confianza reciproca entre las integrantes.

El trabajo es una de las actividades mas importantes para el
tratamiento de la interna y por lo mismo, debe ser una actividad
encaminada a la integracién social de la mujer. Tiene un fin
terapéutico y de sostenimicnto econémico.

Hay actividades artistico-culturales como son las artes
plasticas, la musica, la danza folklorica, el teatro, la literatura, el
cine, etc., y actividades deportivas como futbol, basquetbol, volibol,

beisbol, karate, boxeo, tenis, atletismo, ajedrez, etc.

4.5. Causas de la delincuencia femenina.

El problema de la delincuencia femenina es universal. Una de

sus principales causas es la explotacién a que se le somete. Sin
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embargo, en este siglo XX ha habido algunos logros en la lucha por
los derechos femeninos, tales la desaparicion de la discriminacién
en algunos sectores de la sociedad, su participacion en los diversos
cargos pﬁblicds y el reconocimiento del sufragio universal.

Segtuin el Diario Oficial? en México se han eliminado todas las
formas de discriminacion y existe una igualdad juridica entre el
hombre y la mujer. Seguin esa publicacidon son causas de la
delincuencia femenina:

a.-) Los movimientos feministas mal enfocados, porque producen
una desorganizacion social muy fuerte, ya que la mujer sdlo
reclama derechos desconociendo su problematica de participacion.
b.-) La igualdad de oportunidades hace que la mujer pierda su rol
y se envuelva en movimientos o tendencias de agresion.

c.-) El entorno familiar, junto con el estudio y concientizacién de
valores, marca la pauta conceptual de la persona y su sexualidad.
E_s por esto que una mala orientacidén desde su origen hace que se

desarrolle una plena desviacion que origina conductas antisociales.

2 Diarxio Oficial 12 de mayo de 1981.
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d.-) Los cambios rapidos de la sociedad y la lentitud de las
transformaciones institucionales aumentadas con la explotacidén
demografica, la miseria y la nula instruccidn.

e.-) Existe un desarrollo desigual; hay atrasos tecnoldgicos,
desequilibrio en la produccién, desempleo y subempleo, y una
alarmante migracion del campo a la ciudad.

f.-) Hay crisis en la justicia penal y hay crisis en la prision.

En mi opinidn la delincuencia femenina en México no es un
fend-meno aislado, es el mal de una sociedad. Las delincuentes no
son seres anormales, sino que la mayoria de ellas son individuos
marginados que poco a poco se han ido apartando de las pocas
posibilidades reales y honestas para sobrevivir. La sociedad las
desprecia y las ignora, y ellas responden con desprecio y hostilidad.

En la distribucion estadistica de los delitos en el Centro
Femenil de Readaptacién Social Tepepan, del Distrito Federal,
encontramos que algunas mujeres delincuentes sufrieron en su
infancia o en su adolescencia problemas en su estructura familiar,

tuvieron rechazos, agresion, aislamiento, lo que mas tarde se reflejo
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en una conducta transgresora. De 174 mujeres sentenciadas? 134
lo han sido por robo, 9 por lesiones, 28 por homicidio, 3 por
infanticidio, 126 por delitos contra la salud.

El robo y'el homicidio son también los delitos mas comunes en
que incurren los hombres, pero la proporcion en que incurren las
mujeres es mucho mayor.

El robo es casi siempre de montos relativamente reducidos.
Las mujeres roban para mejorar la economia familiar o para
satisfacer las expectativas de la imagen comercializadora de la
mujer, se trata de articulos sencillos como labiales, medias, ropa
interior, perfumes e incluso dulces o  golosinas, chocolates,
cigarros, galletas.

El homicidio marca diferencias mas profundas. El homicidio
en rina donde la victima es desconocida es la excepcidn. La regla es
el homicidio en el que los victimarios estan involucrados en la
esfera familiar de las victimas: la pareja, la rival, el hijastro o
familiar politico que las hostiga o que recibe mas atencién del ser

querido.

2 Estos datos los he tomado del

Estadistica, abril de 1994, Secretaria de Gobernacidén, D.G.P.R.S5.

72



Las leyes vigentes llevan al aparato judicial a considerar
invariablemente a estos homicidios como planeados y realizados
intencionalmente, en tal apreciacion también interviene todo un
bagaje ideoldgico que penaliza mas duramente a la mujer
infractora. Hay homicidas que han asesinado a sus mujeres
golpeandolas despiadadamente o dejandolas inconscientes a causa
de una fuga de gas, y su sentencia es por “homicidio en rifia”, y su
sancion penal es de 8 a 10 anos de prision. Las mujeres no asesinan
de la misma manera, no tienen fuerza fisica para ello: envenenan,
disparan, planean y por lo tanto su delito es “homicidio calificado”,
y sus sentencias son de 25 a 30 anios de prision.

Del analisis de 381 casos de hombres condenados por
homicidio se obtuvo un promedio de la sancidén impuesta de 9 afios
2 meses 23 dias, en tanto que las 40 mujeres condenadas por el
mismo delito tuvieron como promedio de condena 23 afnos 5 meses
14 dias.

Segun estadisticas, el tercer delito que se comete con mas
frecuencia es contra la salud; aqui las modalidades varian en la

mujer. Su participacioén casi siempre se da en un nivel ultimo de la
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cadena de narcotrafico; su misidn es de “burrera”, es decir, quien
lleva la carga del lugar de produccion al de consumo, casi siempre
a la frontera norte. Por ello recibe una paga ridicula en relacién a
las ganancias de los duefios de la droga. Es justo decir que aqui se
unifica con los hombres, aunque unicamente con aquellos cuyo
nivel social y econdémico es muy marginal. Y, ; qué es lo que
transportan 7. Transportan marihuana, unos cuantos kilos, en
autobuses de segunda clase y no mas de 20 kilos por persona como
promedio. La penalidad establecida para ello hasta enero de 1994,
era de 10 a 25 anos de prision, la misma pena que para un
narcotraficante que comercia toneladas del enervante, con una
organizacion delictiva, acopio de armas e incluso tecnologias de
procesamiento de droga y comunicaciones due pueden
considerarse de “punta”. En los delitos contra la salud es donde
podemos decir que el sindrome de “ sumision femenina” genera un
porcentaje muy elevado de mujeres en prision. El total de mujeres
sentenciadas del fuero federal en el pais, hasta el mes de abril de
1994 era de 978, de las cuales 782 cstaban sentenciadas por un

delito contra la salud, es decir, un 80.9%.
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Se ha ido avanzando. En el periodo septiembre-noviembre de
1993 se aplicaron criterios mas flexibles para el otorgamiento de
prelibertad a las mujeres sentenciadas y a disposicidon de la
Direccion General de Prevencidn 'y Readaptaciéon Social,
beneficiando a 417 mujeres, 1o que permitid excarcelar a casi el
459% de las mujeres sentenciadas del fuero federal, en ese momento.

El apoyo familiar y comunitario de la interna consiste en
recibir dinero para el pago de multas o defensores, asi como la

persistente y permanente visita conyugal y de familiares y amigos,

entre otros apoyos, se esfuma en el caso de las mujeres. Las mujeres

no reciben el apoyo familiar ni comunitario que realmente

necesitan; la delincuencia femenina genera mayor rechazo social.
Se considera su conducta como de mayor transgresion no solo a las

leyes sino al estereotipo sumiso, maternal y protector que persiste

como modelo femenino.
A las mujeres en prision no se les llevan alimentos; su pargja

por lo comun no les hace visita conyugal, ni espera al término de la

sentencia para relacionarse con otra pareja. Nadie paga sus multas

ni les consigue un buen abogado.



En un estudio que realizé la licenciada Gabriela Alvarez4, se
concluyé que la delincuencia femenina tiene modalidades
diferentes a la masculina, tanto en los moéviles como en la dinamica
y sus repercusiones. Hasta la fecha, esas modalidades no se toman
con la seriedad debida, solo se dan soluciones parciales a través de
programas especiales de reincorporacién social para las
sentenciadas de la Secretaria de Gobernacién.

Este programa de libertad anticipada, dirigido
especificamente a las mujeres, toma en cuenta las condiciones en
que delinquid la mujer, su grado de peligrosidad y el bajo indice de
reincidencia que casi siempre muestra.

Entre otros graves problemas, la integracion de las mujeres a
la vida en la carcel da como consecuencia una grave desproteccién
en la familia, debido a que el nucleo familiar depende mayormente
de la figura materna. El problema del abandono de los hijos

establece un comportamiento delictivo en los menores debido a

que no hay quien se haga cargo de su ellos.

* Alvarez, Gabriela, La _delincuencia femenina, Revista

Readaptacidén No.16, Abril-Mayo de 1894, pp.16-17.

76



La delincuencia masculina, segun la licenciada Alvarez, tiene
caracteristicas diferentes tanto en el delito como en la dinamica. Si
bien existe precisamente una delincuencia femenina, si hay
diferencias fundamentales con los delitos masculinos.

Las mujeres delinquen por lo general, por razones vinculadas
a su mundo afectivo, como es su relacién personal de pareja, su
responsabilidad como madre, sus suefios etc. En el caso de los
delitos contra la salud, su participacion es casi siempre en la ultima
cadena de distribucién o de transporte. Estos delitos se presentan
como hechos aislados o incluso por presion de su pareja y son
tratados por la maquinaria judicial con el mismo criterio que se
trata a quienes organizan verdaderas empresas con infraestructura,
armamento ¢ incluso tecnologia de punta en el trafico de drogas.

La mujer que delinque por llevar dentro de su propio cuerpo
drogas a su pareja que ha sido recluida, lo hace incluso bajo
amenazas ya dque, en el caso de México y de otros paises, la
autoridad predominante entre el género femenino es la del hombre

con el que convive.
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Al dictar sentencia, el juez deberia de tomar en cuenta que la
mujer, en la mayoria de los casos, es ¢l eje de una familia en el
aspecto afectivo y hasta en el econémico.

Los actos delictivos cometidos por mujeres son
indiscutiblemente sancionables y deben ser sujetos de ley
correspondiente, pero la aplicacion de penas justas debe tomar en
consideracién las caracteristicas personales que, por lo general,
son: una escolaridad menor, trabajos econdmicamente menos
remunerados y una defensa menos eficaz en el caso de un proceso
judicial.

No se trata de convertir a la mujer en victima sino de dejar
bien claro que la carcel es vivida por la mujer de manera diferente
al hombre, y sus repercusiones sociales son distintas. Por ello,
deberia existir al menos un capitulo en la Ley de Normas Minimas
o en los reglamentos internos de los centros penitenciarios, para
regular las sanciones que se imponen a las mujeres, tomando muy
en cuenta que ellas casi nunca reinciden.

El porcentaje de internas femeninas representa el 1% del total;

por lo que del universo de 1,004 mujeres internas en los Ceresos de
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la Republica, una libertad otorgada a ellas representa el equivalente
a 99 concedidas a varones. La Secretaria de Gobernacion debe de
considerar que al otorgar una libertad anticipada a la mujer puede
apoyar mejor la integracién familiar y la labor de prevencion de la
delincuencia.

La mujer, concluye Gabriela Alvarez, atun requiere de
“subsidios politicos” para aumentar su participacién en la vida
social y econdmica en su ambito; por ello, la politica penitenciaria
debe proporcionarles mayor apoyo. Una sociedad solidaria y justa
debera establecer nuevos parametros para otorgar libertad
anticipada a las mujeres y mantener internas a las que muestren un
verdadero indice de peligrosidad social.?

En el siguiente poema de la interna Barbara Lorena Girén$

erncontramos algo del caracter femenino en reclusion.

Justicia vy libertad.

Alzo nuevo empiezo a sentir SEidn

[}
Girén, Barbara Lorena, Justicia y Libexrtad, poema, Cereso,

Tapachula,Chis. Revista Readaptacidén No.1l5, 1993, p.37.
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mi corazdon quiere vivir

suenos que ya no escondo.
Todo ahora empieza a cambiar
me quiero dar y no dudar jamas
no detengas mi vuelo

no hace falta una promesa,

ni pregunta, ni respuesta,

solo busca tu amor

si no vienes yo voy.

Hay algo de mi que yaes de ti
estando cerca todo cambia

si saber porqué sdlo

ti1 me haces entender

contigo el amor es mucho mas.
Hay algo de ti que ya es de nii
estando cerca se detiene el tiempo
para hacer de segundos

horas de placer,

contigo el amor es mucho mas
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todo ahora empieza a cambiar
me quiero dar.

En el poema nos damos cuenta que Barbara se siente
correspondida con su amado, emotiva y emocionalmente. Barbara
expresa sus sentimientos de amor, su sensibilidad, sus suefios, sus
cambios, su tiempo, por momentos interminables en la carcel.

En la siguiente entrevista a la interna Ma. Teresa Noria y en la
narracion de la presa Ma. Angeles Olivas, podemos observar la
opresion que sufren en sus respectivas celdas. En estas expresiones,
la mujer toma la palabra y nos muestra el caracter femenino
carcelario, reflexivo, de imaginaciones, de pensamientos, de
espiritu de cambio y con una pequena esperanza de ser diferente.

Entrevista con Ma. Teresa Noria Pérez. 7
Ma. Teresa Noria Pérez ingresé al Centro Femenil Tepepan
cuando tenia 23 anos, cursaba el 2o0. afio de primaria. Vendia
enchiladas y aguas frescas en la Villa de Guadalupe y fue

sentenciada por delitos contra la salud. Hoy, a los 37 afios, es

cultora de belleza y disefiadora de vestidos para nirias.

Ibid. Ma. Teresa.



- Cuando yo llegué aqui hice mi primaria, secundaria y un curso
muy extensivo de cultora de belleza. Yo no sabia ni siquiera
pintarme las unas. Lavaba y planchaba ropa, y estuve encargada
del taller de costura, donde aprendi mucho...

Y seriala:

~ Pertenezco a una familia desintegrada. Mi mayor anhelo es
superarme y por ecllo tomé todo lo bueno de este lugar, pues mi
meta siempre fue sacar adelante a mis tres hijas. Una de ellas ahora
es maestra, la otra ya se casd y curso hasta preparatoria.

Recuerda:

~ A los 11 afios, mi mama se fue de la casa. Nos quedamos con mi
papa y mi abuelo. Yo era la mas grande de cinco hermanos y me
sentia como la mama chiquita. ;Qué puede uno aprender de sdlo
vender en la calle y por las noches llegar cansada y medio comer y
medio dormir?. No es que me haya gustado llegar aqui, pero

aprendi a prepararme; de otra manera jamas lo hubiera podido

hacer.

- Me desligué de mi familia al entrar aqui. Mi primer esposo me

dejé y se quedd con mi primera hija. Después, aqui conoci a



Enrique, mi esposo y padre de mis dos hijas en el Reclusorio
Oriente, cuando yo cantaba en el coro, ahi me conocidé y nos
empezamos a escribir, después yo lo fui a visitar a convivencia en
Almoloya donde esta purgando una larga sentencia.

- Respecto a la pérdida de mi libertad, mi tristeza mas grande es no
poder estar con mis hijas, no haber podido verlas crecer de cerca,
ese valor no voy a poderlo recuperar nunca. Pero mi dicha es
inmensa al pensar que mis hijas nunca llegaran a un lugar como
éste y que ellas son “alguien”.

- El trabajo penitenciario me ha servido para lograr mi liberacion.
En unos cuantos dias, después de 19 anos reclusa, saldré. No tengo
miedo de enfrentar mi libertad, una ya con tantas experiencias que
vive aqui estd capacitada para afrontar la vida, porque llevo una
preparacién y puedo trabajar en un saldn de belleza o en un taller
de costura, cortando o deshilando. Sé también hacer artesania de
varios tipos.

- Las relaciones interpérsonales son dificiles aqui. Reconozco que
cuesta trabajo adaptarse a este mundo. Una debe darse su lugar y

ganar un respeto como creo que yo lo gané.
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~ Me siento orgullosa conmigo misma porque me superé -repite
esta guapa mujer, sorprendentemente serena-.

- Ahorita subi de peso, por los nervios, pero por lo general estoy
tranquila; me relaja ir a cursos de metafisica, de peluche, de
reposteria, de elaboracion de arbolitos bonsai con cuentas de
chaquira. He tratado de mantenerme ocupada con aerobics y con
gimnasia.

- .Qué podrias decir acerca de nuestra sociedad, con respecto a
una situacion como la que tu has vivido?.

- Pienso que nuestra sociedad tiene sus reglas, y si cometemos un
delito tenemos que pagarlo.

~ ,Qué opinas del sistema penitenciario?.

- Para mi es muy bueno, porque nos da la oportunidad de salir
adelante y readaptarnos. Para nosotros readaptacion es tener el
medio para poder ser alguien, porque en la calle, muchas veces
Jcuanta gente para sobrevivir tiene que luchar tan sdlo para poder
comer?. Aqui tenemos todo, todo. No me gusta estar aqui porque
desgraciadamente yo llegué por un delito que ya pagué. Quise salir

adelante y escogi lo bueno, porque aqui como en la calle, se elige lo
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bueno o lo malo, entonces yo preferi lo bueno y no lo digo solo con
palabras, tengo titulos y diplomas, lo puedo constatar...

- .Crees en la readaptacion?- se le preguntd.

- Si, porque yo me readapté. Y no soélo yo, hay muchas comparieras
que se readaptaron; aqui por ejemplo, hay gente que llegd tan mal,
y salieron adelante. Eran adictas a drogas y les dieron tratamientos
psiquiatricos que les ayudardn a valorarse y a darle un sentido a su
vida.

- Hay aqui una jovencita, que yo conozco, que echaba fuego en las
calles, vendia periddicos. y se prostituia. Cuando llegd aqui
comenzd a lavar ropa, trastes y a trabajar y las compafieras le
decian: “Rosita, te ves muy bien asi”. Ella en la calle no tuvo
oportunidades de que alguien le hablara con amabilidad, o que
recibiera alguna palabra de aliento. Yo creo que Rosita si se
readaptdé porque nunca mas volvié a inhalar cemento y ha
cambiado para bien.

- btra companera, Elvira Luz Cruz, llegd aqui, y sin embargo, hoy
estudia preparatoria. Ella siempre ha trabajado, se ha portado bien

y la aprecian. En la calle Elvira no tuvo ni siquiera para comer.
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- Yo quisiera hacerle sentir a la gente que no todas las que estamos
aqui somos malas. Habemos de todo, pero hay mas bueno que
malo, hay mas sufrimiento que maldad, sufrimiento en cuanto a
soledad y falta de carifio. Al noventa por ciento de las mujeres que
estamos aqui nos abandona la familia. Creo que a la mujer la
denigran mas o la castigan mas por el hecho de ser mujer, y creo
que el mismo delito lo puede cometer un hombre que una mujer y
es la misma sentencia, el mismo dolor, pero la sociedad en México
es todavia machista.

~ Yo aqui encontré el amor de mi vida. El esta esperando por mi. Su
mayor ilusién es que yo salga para Iuchar para que salga él y seguir
adelante, por nuestras hijas. Aqui uno aprende a valorar mas que
nada a las personas. Yo no tenia nada, ahora lo tengo a é1.

~ Cuando salga pondré un saldén de belleza o un tallercito con la
ayuda del Patronato para la Reincorporacion Social por el Empleo,
y no romperé los limites que yo logré alcanzar para mi, como

mujer, como madre y como persona, ya me realizé, y le doy gracias

a Dios de haber llegado aqui, - finaliza.

86



Interna Ma. Angeles Olivas Romero# del Cereso Neza Sur,
area femenil.
Reencuentro (narracidn).

Estar en prision: el tedio llevado a su maxima expresién. La
nostalgia, el hastio, la soledad: parecen conjugarse en tu contra,
todo parece creado a propdsito para aniquilarte.

Ahora sélo eres un no, un nombre sin rostro, sin historia, vegetal
a la deriva. La desolacion te rodea, seres sin rostro deambulan sin
cesar, quiza en un ultimo impulso vital. Seres extrafios que con el
trato cotidiano van adquiriendo forma, incluso puedes adivinar una
sonrisa en algunos rostros... dias sin fin.

Y piensas: ;qué pasara?. 60 dias en prision y una fotografia en la
mano, en la cual aparecen dos personas y el mar en el segundo
plano, el mar... calido refugio para tu espiritu convulsionado por la
angustia, por el futuro incierto, por el fatalismo del presente, dias
interminables y estas sola.

Otro fin de semana gris, opaco: los minutos transcurren con

mucha lentitud, los segundos parecen arrastrarse con deliberada

s Ibid. Ma. Angeles
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apatia, para completar al siguiente minuto las 11:00 am. y la
algarabia de la visita se torna insoportable; el custodio abre y
anuncia una nueva visita y de pronto todo se vuelve luminoso,
calido como el mar de la fotografia. Tu primer visita, a un ano de
distancia que tu libertad perdias, tu hijo, tu querido hijo, y todas las
gotas del mar son pocas para llorarlas de alegria, tu nifio amado
ahora estd junto a ti, ha venido a verte y con su dulzura, su
candidez, te ha trocado en un ser vivo, palpitante. Y te besa, te
abraza y te llena de preguntas sin respuesta pero sobre todo de
amor.

Hoy el tiempo avanza raudo, veloz y casi no te queda tiempo
para agradecer al Sefior por tanta felicidad. El trabajo, 1a escuela te
absorben; tec afanas por superarte, recurres al psiquiatra, al trabajo
social y en todas las areas buscas infatigable la férmula magica que
te devuelva tu libertad y con ellas a tu familia.

Todo esfuerzo, todo afan, te parece pequefio, ya no estas sola,
ah'ora tienes a los técnicos que te brindan su apoyo y renace tu fé
en la humanidad, hoy tienes en quien confiar porque cada uno de

ellos, llamese trabajador social, psicdlogo, maestiro, psiquiatra o

88



médico esta ahi para ayudarte a reintegrar tu familia, para
aprender lo suficiente para no reincidir, pero lo mas importante es
que te han ayudado a encontrarte a ti misma, a conocer tus
limitaciones pero sobre todo a descubrir tus potencialidades y
usarlas; y quisieras gritar, recurran a ellos jsi funciona, Dios mio, si
funcionaj. Con amor para ti, comparfiera interna.

En voz de la interna Ma. de los Angeles Martinez? el siguiente

poema
Amor a la libertad

Tan cerca y tan lejos
solo unos pasos

y esta la libertad.
JPor qué espera?
acaso no desesperas

o tienes miedo de actuar

? Martinez, Ma. de los Angeles, Amox.a la libertad, poema, Centro
Femenil de Readaptacidén Social Tepepan, Revista Readaptacidn,
nimero 1, p.19.
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ni a la muerte hay
que tenerle miedo,
pues es algo que no se podra evitar.
Lucha con valor
pequenos cuerpecitos
que aun no saben

del miedo y el dolor
y que sélo ven

brillar el sol

como las aves

que vuelan libres

sin temor.

4.6. Concepto de Criminologia.

La criminologia es la ciencia que estudia al delincuente en

todos sus aspectos, es una ciencia explicativa, natural y cultural de
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las conductas antisociales. También trata los problemas sociales y
psicolégicos de la delincuencia.

El estudio de las causas de la delincuencia supone un modo
concreto de abordar las distintas tipicidades delictivas, tratandolas
en forma diferente y creando una clasificacion cientifica de accién
para poder combatir los declitos. Asi mismo el analisis de la
delincuencia nos lleva a determinar en forma cuantitativa y
cualitativa las tendencias y los cambios que se producen en la
misma. El estudio de la personalidad de los delincuentes, sus
particularidades sociopsicolégicas, condiciones educacionales,
microambientes donde se mueven, nivel de socializaciéon y otros
tantos aspectos que son también estudiados por la criminologia
para poder evaluar y clasificar en forma correcta los diferentes
tipos de delincuentes.1©

De acuerdo a la clasificacion que hace el autor Oscar Lugones

en criminologia hay que distinguir entre:

1 Lugones Chavez, Oscar, iaz S
metodoldgicos, ediciones juridicas, Editoxial de Ciencias

Sociales, La Habana, 1285, p.13.
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a).- Conducta antisocial y delito: La conducta antisocial es todo el
comportamiento humano que va contra el bien comun; el delito es
la accidn y omisién de la ley.

b).- Crimen, criminal y criminalidad: el crimen es la conducta
antisocial que tiene un inicio, desarrollo y fin. El criminal es el
actor de lo antisocial. La criminalidad es el conjunto de las
conductas antisociales.

c).~- Criminologia y criminalistica: La criminologia es la ciencia que
estudia al delincuente y las conductas antisociales que este realiza.
La criminalistica es el conjunto de procedimientos aplicables a la
buisqueda, descubrimiento y verificacion del hecho delictuoso y del
presunto actor. La criminalistica se integra a la criminologia.

d).- Criminologia y Derecho Penal: El objetivo del estudio de la
criminologia son las conductas antisociales, esten o no
contempladas y penadas por la ley. El objetivo del derecho penal lo
constituyen las normas juridicas de naturaleza punitiva que estan

vigentes en un lugar determinado.!!

¥ Ibid; p.32



4.7. La CNDH Yy el sistema carcelario.

Atendiendo a una demanda popular, se crea asi, en México, el
cinco de junio de 1990, la Comisién Nacional de Derechos
Humanos, ante la necesidad de combatir la impunidad, el abuso, la
arbitrariedad, la prepotencia y los excesos de autoridades que
limitan los valores fundamentales del estado moderno.12

La Comision Nacional de Derechos Humanos surgue, no cono
sustitutiva de los oOrganos encargados de la procuracion e
imparticion de justicia. Su actividad y naturaleza consisten en
coadyuvar con las instituciones existentes en una misma finalidad:
la imparticién de la justicia mediante un proceso flexible y breve
que investiga las quejas presentadas por parte de ciudadanos para
encontrar una respuesta adecuada y digna dentro del marco del
derecho, en base a recomendaciones emitidas por la institucion.

Es por todo lo anterior que la Comisién Nacional de Derechos
Humanos no compite ni suple a ningun tribunal, por el contrario,

es una institucidn mas al alcance de la sociedad que colabora

2  Entevista a la CNDH, Revista Readaptacién. No. 2, enero de

1992, Méx, pp.10-11.
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eficazmente en la proteccion de los derechos humanos mas intimos
frente al ajercicio de la autoridad.

La Comisién cuenta a su mas alto nivel con un Consejo,
compuesto por 10 ciudadanos de aprobado prestigio en la sociedad
civil, de las mas varidas profesiones e ideologias, que se han
distinguido por su independencia de criterio, su solvencia moral y
su decidida participacion en forma honoraria. La existencia del
Consejo es una de las causas principales del éxito que ha tenido
hasta ahora la Comision.

El 20 de diciembre de 1991 se elevo a rango constitucional la
proteccién que brinda la Comision Nacional de Derechos
Humanos. Al ubicarsele al mas alto nivel normativo y asegurar su
permanencia, su definiciéon juridica y reglamentacion de sus
funciones, se dio un paso muy positivo por parte del Congreso de la
Unidn.

Asimismo, se propuso el establecimiento de organismos de.
proteccidon a los derechos humanos en las entidades federativas,
procurando que cada representacion estatal, de acuerdo con su

ambito de competencia territorial funcione con absoluta
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independencia y autonomia, dejando a la Comision Nacional como
instancia de inconformidad contra las recomendaciones y acuerdos
de los propios organos locales, toda vez que aquella es un
instrumento que vigila en forma permanente la vigencia de los
derechos humanos, reconocidos por la Constitucién General de la

Republica.13

3 Ipid.
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CONCLUSIONES.

El problema de la delincuencia femenina no se resuelve en la
carcel. Se soluciona aqui afuera a través de la estructura social
cotidiana, de los nucleos familiares bien integrados, de la educacion
e informacién de los aconteceres diarios del hombre, de la no
represidon a los derechos ciudadanos, de la confianza, la
comprension y el sentido de responsabilidad, de las pautas sociales
y culturales bien definidas.

Durante los afios noventa, la mujer en la carcel ha logrado ir
mas alla de lo puramente juridico. Ha emprendido toda una labor
de trabajo y esfuerzo en relacion a su vida, sus costumbres, sus
niveles de subsistericia, su organizacion familiar y sus perspectivas
acerca de la vida, integrandose asi su personalidad humana, su
maduracion.

La mujer en la carcel nos expresa, a través de sus entrevistas
y poemas, que cuando vivio afuera, en la calle, se encontrd sin el
suficiente dinero para sobrevivir, también sin unas verdaderas

relaciones sociales que le dieran la oportunidad de tener un trabajo
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antes de entrar al Centro, causas que la llevaron a cometer un
delito. Algunas se enfrentaron al trabajo rudo y a la agresién
constante en la calle; otras Iucharon por cubrir sus necesidades
basicas en pequenos trabajos no bien pagados. Otras no tuvieron la
oportunidad de contar con un nucleo familiar estable.

La mujer al carecer de una verdadera familia la viene a descu
brir y formar en la cdrcel; expresa su libertad a través de sus
trabajos manuales, actividades educativas y deportivas; recrea su
imaginacion a través del amor que le tieme a su esposo o
compariero, a sus hijos y familiares; busca en su familia el apoyo.

El tratamiento penitenciario mexicano se aplica de igual
forma a las procesadas y sentenciadas, a través de una entrevista,
una historia clinica, un estudio familiar, un estudio de la victima, el
expediente juridico, y los estudios psicologicos. La mujer en
prision solo participa como reclusa en su proceso de readaptacion.
Sus motivaciones esenciales: sentimientos familiares, gustos
personales, poesia escrita, etc, el Centro de Readaptacion las
encamina a “simulacros de vida nueva”. El el tratamiento

penitenciario que reciben esta mal llevado, y la mayoria de las
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veces no resuelve el problema delictivo en la mujer sino que lo
agrava.

La carcel de mujeres en México, refleja la realidad de nuestro
pais. Existe una fuerte violencia institucional, lo que trae como
consecuencia un fracaso de los planes de prevencion y tratamiento
penitenciario.

Uno de los problemas mas graves es que la mayoria de las
personas privadas de su libertad estan en prisidon preventiva, y son
sentenciadas en cumplimiento de su condena, pero conviven con
las procesadas. No existe una separacion de las presas. Asi, la
prision acarrea la llamada “prisionalizacion”, que es una rutina,
una monotonia, que conduce a desarrollar actividades, lenguajes y
comportamientos  especiales, que dificultan la adecuada
reincorporacion de la recluida al medio social. Los Centros de
Readaptacion en Meéxico son carceles totalitarias y represivas.
Conviven todo tipo de mujeres con distintos niveles econdémicos, de
instruccién y de circunstancias personales, ocasionando en la

mayoria de los casos el desarrollo de una personalidad criminal. Se
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debe lograr un clasificacion obligatoria en las prisiones
preventivas, estableciendo un perfil criminoldgico adecuado.

El tratamiento penal es en realidad wuna socializacidon
sustitutiva. Se socializa a través de la experiencia en prision, se
ensefla a aceptar el sistema de valores de las reclusas, como es el
respeto, la confianza, la amistad, y por otro lado se ensefia a
rechazar los fines inalcanzables, como seria querer tener una casa
o un auto si su condicidn econémica es humilde o marginada, o al
contrario, tener una vida econdémica resuelta y querer tener aun
mas dinero. Finalmente, la reincorporacion en la sociedad se
presenta en términos imposibles, por los costos, tiempo y esfuerzo
que supone.

2,Coémo se lograria el éxito en un tratamiento penitenciario?.
Si se aplicaran penas que se puedan cumplir, que sean practicas y
que vayan con la realidad de la vida de la interna; que se cuente
con los elementos materiales suficientes: buenas instalaciones,
talleres e instrumental, y principalmente, con el personal

capacitado. El éxito en el tratamiento penitenciario podia lograrse



encontrando wuna nueva forma de aplicar la pena, que lleve a la
mujer a reconciliarse con ella misma y con la sociedad.

La mujer en prisiédn sufre una doble condena, una como
delincuente y otra como mujer misma. Sin embargo, no pierde
desde ningun punto de vista dos condiciones fundamentales por el
hecho del delito: en primer lugar, ser delincuente; asi mismo,
tampoco se pierde nunca la condicion de ser mujer. La mujer
delincuente es un ser normal igual a todos los demas humanos,
tiene capacidad afectiva, intelectual, y todos los atributos fisicos.
Ademas, la mujer posee el don maravilloso de poder crear vida. Ser
delincuente no significa perder la condicion fundamental de haber
nacido ser humano.

La Direccion General de Prevencion y Readaptacidn Social de
Gobernacidn, en el tratamiento que aplica a la mujer en la carcel
no contempla los verdaderos problemas femeninos en el Centro,
como son: que la mujer sufre abandono, y se desconoce su
creatividad femenina, se le pone un horario para ir al taller, otro
para asistir a clases, y cuando ella quiere expresar su sensibilidad a

través de un poema, de una pintura o de la lectura de un libro,
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debe esperar hasta estar a solas en su celda. Se le obliga a participar
regularmente en actividades educativas de acuerdo a la forma,
medida y términos que la autoridad fije.

En mi opinidn, la Comisién Nacional es una érgano de justicia
apegado a la ley del gobierno en funcion. No se permiten valorar
los verdaderos derechos de la mujer. Todo se maneja de acuerdo a
la ley juridica; se analiza al ser humano como un individuo
obligaciones, se califica su comportamiento en base a la falta o
agravio ocasionado, se trate de un atropello econémico o delictivo.
En la Comisidon se carece de un analisis verdaderamente humanista
ante la problematica actual de las reclusas.

Habria que preguntarse: jpor qué y para quiénes surge esta
Comisidén?. sParticipa de una manera directa en la injusticia que a
veces se ejerce sobre la interna o el interno en la carcel?. ;Se toman
sdlo pequefios problemas de intimidacidn fisica a resolver y se
olvidan las muchas otras necesidades que se padece en la carcel,
como es la mala alimentaciédn que reciben, el amontonamiento de
gente en los dormitorios, el abuso fisico y econdémico por parte del

personal de custodia y vigilacia sobre las internas o internos y sus
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familiares, el maltrato psicoldgico que es irreparable, etc.?. Me
atreveria a afirmar que la Comisidén es un “aparato burocratico”
como tantos otros que existen en México, en donde el personal esta
preparado solamente para recibir ordenes, olvidando el verdadero
sentir y hacer del humano.

En lo personal, tuve una experiencia de conocer la Comison y
adentrarme un poco a su funcionamiento, y me di cuenta que se
trata de un edificio con numerosas oficinas, infinidad de secretarias
y abogados a los que les llegan miles de quejas y expedientes diarios
de personas en prisidon, con problemas que la mayoria de las veces
se quedan sin resolver. Da la impresion de ser oficinas de
“estancia”, en donde el café y el cigarro fluyen de un lado a otro;
también los “ligues amorosos” se dejan notar por parte de los
abogados para con las esposas de los internos que acuden a resolver
alguna cuestion, el servicio a los ciudadanos solo es aparente. Tal
vez tendremos que esperar varios anos o décadas para poder
afirmar que si eXiste una verdadera Comision gue luche por los

derechos del hombre.
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Nos enfrentamos a una crisis también de los derechos del
hombre; las ideologias caen y también cae la historia humana.
Confundimos las leyes. Mientras en nuestro pais no exista una
plena democracia, las organizaciones o comisiones en apoyo al
ciudadano, al interno, etc, estaran cargadas de tramites y
expedientes archivados. No se resolveran los problemas; mucho
menos se conseguirda que haya una conciencia social sobre los
derechos humanos.

Una de las experiencias que mas grabada se quedan en la
mujer recluida es el dia de su arresto. Generalmente es en forma
violenta, sin aviso, de repente, abruptamente y con muchos
elementos. El maltrato fisico es parte de la suerte que corre la
mayoria de los que van a prisidon. ; Qué interna no recordara el dia
en que entrdé a la prision, la revisardn, le pidieron sus datos, le
cambiaron sus ropas y le llevaron a un cuarto frio y obscuro. Es
una experiencia terrible y aterradora. La mujer es privada de su
libertad y deja de ser duena de sus actos, otros le dicen lo que tiene
qué hacer, cémo, cuando y ddéonde. Cuando se da cuenta de su

encierro, el “carcelazo” es irremediable. El carcelazo es una
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enfermedad de la carcel, y se define como una depresion muy
fuerte por causa de la impotencia de estar en prision.

La mujer en la carcel sufre abandono y rechazo, esta es la
suerte que corre al ser recluida. Poco a poco la empiezan a dejar
todos, empezando con sus amigos, sus parientes, su esposo, Sus
hijos y hasta sus padres. Una de las cosas peores que le puede
suceder a una mujer presa es que la deje su esposo e hijos. También
son rechazadas, marcadas injustamente por la sociedad, misma que
contribuyé para que ella cayera en la carcel.

La mujer que llega a la carcel es juzgada para ser sentenciada.
Es imposible definir la angustia y la ansiedad que se produce en ella
entre su proceso y su sentencia. No hace otra cosa mas que pensar,
hablar y especular acerca de su sentencia. La sentencia la puede
levantar o hundir, si es favorable, es decir, de muy poco tiempo o
absolutoria, se convierte en la persona mas dichosa de la tierra; en
cambio, si es de varios afios, puede llegar a deprimirla y a hundirla
en un pozo de decepcién y amargura interminables.

Los hombres y mujeres que estan privados de su libertad son

seres humanos como nosotros. Alguno de ellos han cometido
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delitos, otros son inocentes, son personas necesitadas, las raices de
rechazo, amargura, rencor, odio, resentimiento y venganzas estan
arraigadas en su ser interior. Estdn heridos, maltratados,
abandonados, separados, aislados. También estan dispersos, ya que
han sido alejados de su familia, de sus amigos, de sus actividades,
de todo.

La realidad es que al “criminal”, al asesino, al violador, y al
homosexual y a la prostituta, los hombres lo han hecho asi. Todos
ellos son personas tremendamente lastimadas y desamparadas y

nos necesitan urgentamente.
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