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R EB UMEN.

de este estudio fue investigar la

percepcidén del autoconcepto gue tiene un grupo de adolescentes
de nivel bachillerato, segun su sexo Yy su edad, para gue, a
partir de la misma, se puedan ubicar si existen diferencias entre
el sexo Y la edad e identificar aguellos factores en donde se
Adichas ya gue con base en estas

El objetivo principal

presentan diferencias,
oabservaciones se podrian sugerir programas de apoyo. dirigidos a
especificos, buscando orientar al adolescente
es decir, a partir de investigar la
&sta puede ser utilizada como
correlato para una posible identificacisdn del grupo de
adeolescentes mas vulnerable a tener mayores conflictos. Para
ello, se utilizdé wuna muestra de 178 sujetos, de los cuales 90
eran muljeres y 88 hombres, con un rango de edad de 14 a 16 ahos.
Se les administro la escala de autoconcepto de Tennessee para
medir el autuvconcepto, evaluando cada uno de los factores medidos
por la misma.

una edad © sexo
durante esta etapa,
percepcién del autoconcepto,

A traves de la prueba estadistica t de Student =e realizd Ia
la muestra normativa, encontrandose diferencias

yo personal, variabilidad total y distribucién
se

comparacidén con
el analisis por sexo

en los factores
total. Asl mismo, al 1llevar a cabo

encontrd gque sdlo el factor yo €tico moral presenta diferencias

significativas, ya qgque las mujeres obtvieron puntuaciones mas

altas gue l1os hombres, esto sugiere gue tienden a sentirse con

mayor <confianza en si mismas y con sentimientos de ser

positivas. Por otro lado, a través de la Prueba

se hizo la comparacidn

de los

personas
estadistica ANOVA

por edades, en donde se
autocritica,

(andlisis de wvarianza}
pudo observar gque la mayoria
puntaje total, identidad, yo

presentaron diferencias

factores como son:
fisico, yo ético moral y Yo personal,

significativas, siendo éstas las siguientes: los jdvenes de 14

mas altas, los de 16 anos

los de 15

obtuvieron las puntuaciones
mientras que,

afios

obtuvieron las puntuaciones mas bajas,

anos obtuvieron puntuaciones intermedias en las edades

anteriores, esto sugiere gue el autoconcepto de los jévenes de 14
¢l de los de 15 y 16 ahos.

afos esta mas integrado gque
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I NTR

La adolescencia es una

ODbDUCCION

etapa de cambios, en la cual diversos

investigadores han fijado su atencidén. realizando estudios en
donde se pretende conocer mas acerca de la misma a partir de
medir variables como roendimiento escolar, niveles de

psicopatologia, embarazo,

autoconcepto, entre otras.

cabo en diferentes

instrumentos,

desarrollo. Sin embarge, s&

transicidn en donde los

psicologices llevan al

su

la scociedad distinguiendo

orientacion sexual,

poblaciones

permitiendo una

1 individuee a una nueva

ampiente familiar y

Dichos estudios han sido llevados a

Y han utilizado diversos

mejor comprensidn de esta etapa de

ha considerado gue e¢s un periodo de

cambios biolégicos, fisioldgicos y
relacion dentro de

conducta infantil del comportamiento

adulto. Esta etapa ha sido estudiada desde diversas tecrias,
como: la Teoria Riogenética de Stanley Hall, la cual dice gue las
etapas por las gue atraviesa el individuo durante su desarrollo

son inevitables,

sociocultural. E1

universales

e independientes del ambiente

is, apoya gue estas etapas estan

gue son relativamente independientes

geneéticamente determinadas y

de factores ambient IL.a Tecoria Estapleciniento de la
Identidad del Yo de ikson, afirma gue 1a integracidn totrtal de
ankiciones, aspiraciones y <cualidades adguiridas a traves de
identificacicnes antericres seran la base para la adguisicidén de
una identidad del Yo, mientras gue, la Antropologia cultural de
Mead, apoya gue &l ambiente cocial, las 1instituciones y las

pautas especificas

en gue forma ha de tener lugy

del ambiente

cultural son las Gue determinan

ar el desarrollo del adeolescente.



Con base en las conceptualizaciones de los tedricos gue han

estudiado la etapa adolescente se ha propuesto gue unco de los
objetivos principales de este periocdo es la blusqgqueda de identidad

del adolescente, la cual lo ayudard a entrar al mundo de los

impeortante mencicnar gque la busgueda de

adultos. pPara ello e

identidad ¥y el autccencepto son dos asSpectos diferentes gue se

encuentran relacionados, por 1o  gue 12  identidad a el

eguilibrio de la personalidad en la profundizacidn del propio

define comoe la sintesis de

mundo interior y <1 autoconcepto se

las representaciones mentales de si5 mismo en un sistema

valorative (Allaer, 19T2; Bennett, 1984) . Esta busqueda de
identidaad es un proceso contingos, en donde las
representaciones mentales provenientes Jde la experiencia y del

medioc social, conjuntamente con €l conocimiento sobre ocoSmo son

percibidas y asimiladas dichas representaciones, nos daria una

perspectiva mas amplia sobre @l comportamiento en la aetapa
adolescente. Depido a esto, a partir de su percepcidn se

podrian conocer aguellos factores gue presentan diferencias, ya
sea entre el sexo o la edad, en el adolescente ¥ que lo pudieran
llevar a una Jdesadantacion en el medino sosial, entendida osta

] crisis propia rresente en este

Qesadaptacion coma parte

etapa. En Meéxico la poblacicn adolescente ha 1ido en aumento por

lo que los problemas gue conlleva Richa etapa tambien han
aumentado, por 1o anteTrior se considero importante para esta
de! autoconcepto en el

investigacién saber cuil e

s percepcidn

adolescente a partir de conccer las diversas respuestas Jgue

puede dar al ser cuestionado sobre si mismo.



A NTECEDENTES .
L.a adolescencia es una etapa que comienza alrededor de los

12 afios hasta aproximadaments 2os 20,

una etapa caracterizada

por cambios bioldgices, {isicos ologicos gue llevan a los

Jévenes a una nueva relacibdbr tanto o sus  padres como con la
sociedad; es una etapa en donde: Se adguicren nuewvas

responsabilidades, é=tas dlTimas basadas en los valores

tradicionales de la cultura; es na etapa de cuestionamientos y

dudas, ademas, la aparienci fi=si ¥ los =entimientos respecto
de =1 mismo absorben por <completo al adolescente. Muchos
investigadcres han realizado estudios en esta etapa, en los
cuales midieron diversas variables, por tal motivo, los

siguientes estudios estaran presentados de la siguiente forma:

primero, se presentan aguelleos gue se refieren a la adolescencia
en general; después, los que relacioran la adolescencia con el
autoconcepto, posteriormente, los estudios en donde se2 relaciona

la adolescencia y el autoconcespte, medido a través de la Escala

de Autoconcepto de Tennessee por Gltimo, se mencionan estudios

realizados en México donde se relaciona la adolescencia y el

autoconcepto.

LARSON, Hecker v Nerem (1985), examinaron las respuestas Jde
90 cuestionarios de estudiantes de 1Inglés ce segunde afo, en
relacion a sus experiencias para determinar los problemas

emocionales y motivaciocnales de los sujetos mientras trabajaban

en un reporte de investigacién gue ceontenia de 6 a 10 paginas.
Los autores proporcionaren datos descriptives acerca de 1o gue

los sujetos experimentaban en el aprendiczaje autedirigide v




2wvaluaron cémo las diferencias en la experiencia de los suljetos

relaciona con la <alidad del producte final. Las cuestiones

emocionales Y motivacionales fueron una parte central del

proyecto. También lo: avtores mencionan Qque los sujetos
reportaron problemas de ansiedad, aburrimiente y sobre todo

motivaciodn. E1 66% reportd al menas un problema mayor de

naturaleza emocienal-motivacional. Los resultados indican gue la

habilidad académica bdsica fue la mas importante; sin embargo, la

actitud hacia la tarea 3jugd un rol significativo, mientras gue el

autoconcepto no.

SCHERZ, Michman y Tamir (1986), examinaron las percepciones

de 150 estudiantes, en relacidén a sus experiencias en un programa

escolar preacadémico disenado para preparar estudiantes con

status socioeconémico bajo para estudios universitarios. Los

sujetos completaron un examen antes Yy unoe después del programa,

sobre sus metas académicas, su actitud hacia las actividades de

aprendizaje en ciencia y su autocconcepto. La meta principal de
los sujetos fue pPrepararse para estudios universitarios;

prioritario. E1

incrementar

autoconcepto raspecto & ia

aprendizaje fue bkaje en el pre

un ano en el pPrograma escolar
una necesidad de enfatizar las
de gque al conocimientc general
con desventajas para estudios

MATERSKA, Garot Y

el conocimiento cientifico fue poco

ejecucian y a las

Ehriich

habilidades de
test y sSe mantuvo bajo después de
académico. Los resultados sugieren

habilidades de aprendizaje, en vez

se use para praeparar a estudiantes

universitarijios.

{1987, estudiaron 1la

4




autorepresentaciédn de 67 sujetos de guinto, sexto, séptimo vy

o<ctavo grados. En cada clase, los alumnos buenos fueron

diferenciados de los malos. Cada sujeto completd la puntuacion de

doce escalas de actitud desde su punto de vista, del de su
maestro, del de sus padres y del de sus amigos. Los maestros
fueron también cuestiocnados para valorar a los nifios en las doce

escalas. La consistencia de autorepresentacidén fue estimada por

la variacién promedio y por las correlaciones entre imadgenes. Los

resultados muestran menos consistencia en la autorepresentacison

de los de sexto grado. Las correlaciones entre las puntuaciones

de los maestros Yy las imagenes producidas por los alumnos fueron

positivas y significativas en s6lc los sujetos de sexto grado. En

sus resultados los autores concluyen gue existe una

desorganizacién transitoria Jde autorepresentacién en jovenes

entrando a la secundaria, debido a gue los sujetos dificilmente

entienden cémo son juzgados y valorados.

GIBSON-AINYETTE, Templer y Brown (1988), estudiaron las
caracteristicas Y el comportamiente de 130 mujeres adolescentes
prostitutas, delincuentes, no prostitutas y mujeres adolescentes

normales, cuyo rango de «dad fue de 15.63 a 17.18 afos. Sco les

administrd el Inventario nultifasico de la personalidad de

Minnesota, la Escala de autosconcepto de Tennessee, la Escala de

catexis del cuerpo y una Eszscala de actitud hacia leos hombres.

Concluyeron que las prostitutas reflejaron mayor psicopatologia

valorada por todas las escalas clinicas y exhibieron una actitud

negativa mayor hacia los hombres.



investigaron la relacién entre 1la

POLITINO y Smith (1989},
actitud hacia la actividad fisica y el autoconcepto de 80 nifios
con disturbios emocionales y 470 nifios normales, con edades de 8
a 13 afos; se les aplicd el Inventario de actividad fisica hacia
la actitud de los ninos y la Escala de autoconcepto para ninos de
Los resultados revelan diferencias significativas

Piers-Harris.
indicando gue los sujetos normales tuvieron

entre los dos grupos,
una actitud mas positiva hacia la actividad fisica y el
autoconcepto, gue los sujetos con disturbios emocionales.

examinaron la
la

(1990),

iniciativa en

TAYLOR, Boss, Bedard y Thibault

la validez de la rormacién de

confiabilidad y

identidad adolescente de 16 a 19 (J. Bynner, 1986), una medida de
actitud hacia el entrenamiento de una nueva tecnologia, lugar de
econ&mico, autoeficacia e individualidad, entre una

inscrita en un programa provisto de un curso

control

comunidad colegial
de trabajo sobre bases académicas y destrezas de la vida en la

de trabajo y estudiantes preparatorianocs de una
entre el

experiencia
la relacidn

sujetos que

Ademds, examinaron

creencias y las actitudes en 255
indican gue se

poblacién de cCanada.
lugar educativo, las
pronto entrarian a trabajar. Sus resultados
encontraron diferencias significativas de los lugares educativos
variable actitud hacia el entrenamiento de una nueva
Los hombre:s

sobre la
tecnologia. tuvieron sctitudes positivas mas
significativas que las mujeres hacia el entrenamiento de la nueva

tecnologia.




BAKER, y Piburn (1991), realizaron un estudio en donde: 1)
examinaron si es posible ensenar habilidades cientificas, 2) si
un curriculum de literatura afecta la actitud y la habilidad
cognitiva ¥ 3) si las caracteristlcas de los estudiantes afectan
el desarrollo de 1la actitud y las habkilidades coghnitivas. Se
disenfd un curso de literatura al gue se inscribieron 250 alumnos

de noveno grado. Se les adminisiro un prete

t para habilidades
matem&ticas, verbales, espaciales y ldagicas, asi como para 1la
actitud hacia si mismos y hacia la ciencia. Concluyeron que el
curso fue adecuado en habilidades de aprendizaje. Ademas, hubo
incrementos significatives en la habilidad espacial, verbal vy
cuantitativa. El incremento en habilidad cognitiva fue predicho
por la hakilidaq 1égica, las habilidades medidas Y el

autoconcepto academico. Las actitudes hacia la <¢iencia y hacia sit

mismos di

minuyercen como resultado de la participaciétn en el
curso. El autcconcepto y la dominancia fueron relacicnadas a

variables cognitivas.

SACRISTAN (1e76), desarrollsé una investigacion sobre
autoconcepto, sociabilidad y rendimiento escolar para 1o cual
evalud aproxinadamente a 1 500 alumnos, tanto de ensefanza media

come de educacién primaria, con edades que fluctuaban entre los 9
Yy los 18 ahos, se les aplicd un test sociométrico; para evaluar
el autcconcepto se les pidid que se calificaran a si mismos y a

todos sus compaferos segan su capacidad para realicar trabajos

escolares. Las conclusicnes obtenidas fueron gue eXisten una
serie de factores sociales implicitos en el proceso de
aprendizaje, éstos son el status socicecondnico (indice de




aceptacién por los alumnos), la imagen gue el grupo tiene de cada
uno de sus miembros % del autoconcepto personal. En la
determinacidon de esos rfactores la actitud gue ¢l profesor toma

hacia los alumnos es el punto de partida de la actitud que éstos

toman para c<con los otros. Se oncontrd una cerrelacién aceptable
entre el rendimiento escolar del alumno y el status de
popularidad. lLas evaluaciones, los comentarios Y estimulos

expontaneos e informales gue recibe el alumno cotidianamente de

los otreos, Son el punto de arrangue del autoconcepto persconal de

si miswmo gue cada uno tienrna. Los alumnos Jwn Nivel de 1o
aceptable tienen un autoconcepto mas elevado Yy son mejor acogidos
por sus compafheros, ademas son 1os gque tienen una autoimagen mas
adecuada de sl mismos y pueden ser mas estables a través del

tiempo, qQue son factores positives para el buen ajuste persocnal.

ROGER, Smith Coleman (1978) , trataron de dar un nueve

enfoque a la relacioén del aprovechamiento acadeémico Y el
autoconcepto, entendidoe en términos del aprovechamiento del nifo

al compararle con el de sus compafieros de clases, enfatizando

ademds, la importancia de! medio ambiente social inmediato de la
persona. Para realizar este estudio participaron 1%9 estudiantes
con bajo aprovechamiento, de 7 escuelas primarias. El rango de

{22% eran negros Y 25% mujeres). sSe

3]

edad era de & a 1
calificaron comne alumnos bkajos en aprovechamiento por medio del
Test de aprovechamiento metropolitano. Se solicitaron los datos
del status socicoeconémico utilizande una escala de wWarher, Meeker
y Eels (1%49), ademas, se aplicd la Escala de autoconceptoe de

nifios de Piers-Harris (1969;. <Concluyeron gque la relacidén entre



el aprovechamiento académico y el autoconcepto se manifiesta mé&s

fuertemente dentro del contexto social.

SHAVEILLGON Y Bolus (L982), examinaron la estructura

multifacética y jerarguica del autocconcepto académico, compararon

una estructura teniendo solo el fundamento del autoconcepto
general ' todas las chservacicnes deo las medidas del
autoconcepto con una estructura alternativa. Participaron 99
estudiantes de séptimo y octavo grados, 50 nifnos y 4% ninas de

escuelas predominantemente de blancos de clase media alta de una
comunidad suburbana de Los Angeles. Los estudiantes contestaron
la bateria gue media @l autoconcepto en general, la cual contaba
con la Escala de autoconcepto general de Piers-Harris (1964), la
Escala de autoconcepto de Tennessee (Fitts, 1965) y la Escala de
autoconcepto de habilidad del estado de Michigan (Brookover,
Erikson y Joiner, 1967) . Concluyeron gue el autoconcepto es
multifacético y Jjeradrguico, sin embarge, no sostiene el aspecto
no académico ni aporta nada sobre del desarrollo del

autoconcepto.

JACKA (1983) , considerd gque lo= sujetos bajos en
autoconcepto tienden a tener menos coenfianza, wicntras gue los

sujetos con autoconcepto alto podrian no afectarse en su

ejecucidn por el nivel de orientacion dada durante la
instruccidén. Se utilizé una muestra de 92 estudiantes de dos
escuelas primarias privadas Y una secundaria pablicaj; 48

estuvieron bajo un tratamiento alto en orientacidbn y 44 con un

tratamiente baje en orientacién. El autoconcepto fue medido en

9




dos partes: el autoconcepto general fue evaluado por €1
Inventario de autoestima de Coopersmith Y el autoconcepta
través de una escala usando la técnica de

académico se midid a
diferencial sem&ntico. El auteor plantea que los sujetos bajos en
autoconcepto podrian tener un nivel alto de aprovechamiento en el

(periodo experimental de aproximadamente
Qe tratamiento alto en

post-test 4 semanas), y
por debajo de los

que estarian
sujetos de alto

autoconcepto

orientacién, mientras gue, los
podrian ejecutar igualmente ambos tratamientos, el alto y el
bajo. Los resultados Gue wxistaa

estudiantes, el nivel de autoconcepto de

individuales entre los
los ninos podria ser considerado importante cuando se determinar

los niveles de orientacidn dada Qurante la instruccién.

SONG y Hattie (1984), investigaron la relacidén entre el
autoconcepto y aprovechamiento académico. La

ambiente del hogar,
muestra utilizada fue de 2,297 adolescentes estudiantes de 1lo.
la Ciudad de Corea. E1

de

preparatoria, de un Area metropolitana de
rango de edad fue de 14 a 15 anos. Usarcon la escala de ambiente~
de hogar gue incluye preguntas comoe del orden de nacimiento v
namerc de hermanes. Para medir autoconcCepto usaron una escala gue
ellos mismos desarrollaron. Los dos instrumentos fueron
pPiloteados en 87 estudiantes universitariss australianos. El
aprovechamiento académico fue estimade por el promedio escolar,
todas las variables contribuyeron igualrnente para 21
aprovechamiento académicc, el autoconcepto acadeénico, el
autoconcepto social, presentacidn de =I mismo, caracteristicas
psicolégicas de la familia y estructura familiar, encontrando que

io0




s6lo en el status social se marcaron diferencias. Para los
hombres el impacto del aprovechaniento académico en el
autoconcepto académico es mucho mas fuerte gue el efecto de la
presentacidén de sI mismos Yy el autoconcepto social. Ademas, en
los resultados el efecto del autoconcepto académico en
aprovechamiento académico para nifos es  mas fuerte gue para
nifas, viendo aue para las mujeres es mas importante el
autoconcepto académico, la presentaciéon de si mismas Y el
autoconcepto social. Se encontrd para ambos sexos una causalidad
reciproca entre estas variables. El1 si mismo y el autoconcepto
social tienen inpacto importante en el autoconcepto académico y
el st mismo afecta fuertemente al autoconcepto social Y
viceversa. Concluyeron gua los constructos de autoconcepto

tienen impacto tanto directo como indirecto en el aprovechamiento

académico. Las Taracteris psicologicas de la ilia tienen

un impacto directo en los constructos de autoconcepto medidos por
las caracteristicas sociales de la familia. Los autores mencionan
gue los resultados de este estudio no se pueden generalizar para

otras culturas u otros grados.

SCHAMAKER, Small y Wood (1986), evaluaron los efectos de
estudiantes atletas en el autoconcepto Y en la ejecucion
académica en sujetos de preparatoria. Participaron en la muestra
85 estudiantes del ultimo aho de preparatoria de dos escuelas al
sur de California; los atletas fueron 23 hombres y 22 mujeres;
los no atletas fueron 20 hombres vy 20 mnujeres. Para medir
autoconcepto usaron la Escala de autoconcepto de Tennessee

{Fitts, 1965); el promedio general fue calculado para cada unco de
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los estudiantes por medio del aprovechamiento académico en los
de los atletas resulté

afios pasados. El promedio escolar
no atletas; no se encontraron

ligeramente m&s alto gue el de los
diferencias signiricativas cuando fuercon separados per sexo. Las
puntuaciones de 1 autoconcepto total de 1os atletas fueron
significativamente mas altas gue los no atletas.

(1987), examinaron la relacidn entre

MWAMWENDA y Mwamwenda

autoconcepto y aprovechamiento académice en ol examen de fin de
cursos en las escueclas primarias de Dotswana, toemando al
autoconcepto como un predictor de la ejecucidén académica b%
teniendo comoe objetive la estimacién de la relacidn entre ambas

variables, tomando en cuentea la educacison primaria en
matematicas, ingles, <ienc:a y estudio social. La muestra fue de
cuyas edades

2,559 alumnos (1,517 ninas g 1,042 nifos) ,
fluctuaban entre los 12 y los 14 anos. Se les aplico el Test de
personalidad, la Escala de autoevaluacion y e] Test Jde desarrollo
en cuenta el examen de fin de

Se encontrd gue los

de Davison y Geenberg; tomaron
cursc en las materias antes mencionadas.
alumnos con puntuaciones de autoconcepto alto tienen un
aprovechamiento mas altoe gue los alumhnos <Ccon puntuaciones de

autoconcepto bajo.

HAYNES, Hamilton~Lee y Comer (1%88), examinaren la distancia
entre las sSeis dimensiones de autoconcepto {(conducta, status
intelectual y escolar, apariencia fisica y atributos, ansiedad,
felicidad ¥ satisfaccioén) . La muestra u=mada fus de

popularidad,
afio de preparatoria de un drea urbana del

148 estudiantes de 20.
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interior de 1la cCiudad del Noroeste de los Estados Unidos. Los
rrtudiantes se encontraban arriba de la media, en la media Yy

abaje de la media en el aprovechamiento; la totalidad de 1la

muestra estuvo constitulda por negros (7 mujeres y 76 hombres) .
El aprovechamiento de los estudiantes fue clasificado en base a
su cualidad de promedico; e! autoconcepto fue medido con la Escala
de Piers-Harris (1984). Encontraron gue el grupo arviba de la
media tenia una puntuacidn alta en todas las dimensiones del
autoconcepto; también se encontrd que lcos alumnos gue se ubican
abajo de la media en la tarea escolar, tienen niveles
significativamente mas bajos en autoconcepto gue sus compafderocs

gque tienen un aprovechamiento mas altoe, no sdlco cen términos de su

status intelectual Y social, sino en otras dimensiones del
autoconcepto.

LEUNG y Lau (1989), estudiarcn el efectc del autoconcepto y
la percepcidn desaprobada; esperaban gue existiera una relacién

positiva entre la conducta del delincuente y el autoconcepto

social de unc mismno. Su muestra fus de 1,688 estudiantes gue
cursaban del To. al %o. grados de preparatoria pertenecientes a
tres escuelas de Honk Kong, todos los Farticipantes fueron

a 1A Utilizaron el

b

chinos, c rango de edad era de b

instrumento de Rosenberg para madirc el autoconcepto

general; la Escala de habilidad (Bachman, 1970); el Cuesticnario
de autodescripcion {Marsh, 1282, 198%) para medir el autoconcepto
de habilidad y apariencia fisica, ademas de la Escala de relacién
con la familia gque =& encuentra en este cuestionaris; fue

aplicada la Escala de ambiente del saldn de clases (Moss y

13



un Cuestionario de

Trickett, 1974) ; por Gltimo usaron
autoconcepto multidimensional para buscar la frecuencia de
delincuentes. Para medir 1la ejecucidén académica se

conductas
basaron en las puntuacicnes del examen final del ultimo semestre.

Los resultados demostraron gue la relacidn con los padres estuvo
moderadamente correlacionada can habilidad fisica, habiliaad
social, apariencia fisica y habilidad académica, ademds de qgue
significativamente con el

Los

estos componentes se correlacionaron

Iindice de delincuencia, pero no con el autoconcepto global.
estudiantes reportados con m&s actos de delincuencia tuvicron mas
En autoconcepto académico, la

puntuaciones de retraso escolar.
relacién con la escuela y la relacidn con la familia estuvieron
negativamente relacionados con la conducta delincuente, el efecto
de la percepcién de aprobacié&n de 105 companeros mosStro un fuerte
efecto en la conducta delincuente, seguido en el arden la
aprobacién por los maestros y familiares dando un autoconcepto
social positivo. Un nivel alto de conducta delincuente esta

relacionado positivamente con el autoconcepto social y fisico,
La conducta

no

asi con el autoconcepto de la apariencia fisica.
delincuente no estuvo relacionada <con el autoconcepte general y

estd negativamente relacionado con la ejecucidn cscolar.

WATKINS Y Gutiérrez (19905, investigaron sobre el
autoconcepto, las atribuciones Y el aprovechamiento en
estudiantes filipinos. La muestra utilizada fue de 194

estudiantes, 70 nifios y 124 nifias gue cursaban el primer aho de
Los sujetos pertenecian a

los

preparatoria en Manila, Filipinas.
sus edades fluctuaban entre

familias de clase baja y media;
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11 y los 12 afios, hablaban y escribian inglés. Usaron la Escala
de atribuciérn de Sydney (Marsh, 1984) para medir las atribuciones
y el aprovechamiento académico; para evaluar el autoconcepto de
los sujetos usaron €1 cuesticonario de autadescripcién de Marsh
(r1987). Se¢e encontrd rque no existe una relacion significativa
entre el grade y el autoconcepto, ni entre el grado Yy el
autoconcepto académico en matemiticas. Los resultados indican gue

el rol de las atribucicones para el éxito de la habilidad y el

menor esfuerzo son una medida de la relacion causal entre
aprovechamiento v autoconcepto con contenidos de Areas
especificas. La correlacidn entre aprovechamiento académico, el
autoconcepto Y atribuciones, tienen influencia causal en los
grados escolares; no encontraron diferencias significativas en
cuanto al sexo.

HOFFMAN, Levy Yy Ushpiz (1953), valoraron si el impacto del

apoyo social sobre el autoconcepto es moderado por la orientaciodn

del adolescente hacia la ayuda de los padre

o de los =emejantes.

Los cuestionarios fuaeron administrados a 84 adolescentes israelis

(21 hombres y 42 nmujeres) cuyas edades fluctuaban entre los 14 y
los 16 ARCS . Sc les administrdé  una Escala desarrollada por
Morbeck, para valorar apoyo social; la Escala de orientacidédn de
padres ¥ semeianteas der Bowerman ¥ Kinch, para valorar la
orientaciédn social, ambas adaptadas al hebreo y 20 reactivos de

una Escala hebrea desarrollacda por Hofman, Beit-iiallahmi Y
Hertz-Lazarowitz, para wvalorar autoconcepto. Concluyeron dgus la
afirpmacidén y aprobacison Jd¢ padres y semejantes aparece reflejada

en el propio punteo de vista gque tienen los adolescentes de ellos
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mismos, o sea, el impacto del apoyo paterno y de semejantes sobre
el auvtoconepto esta fuertemente moderado por la orientacién propia
del adolescente hacia aguella ayuda. Los autores retfijieren gue los
en la seleccion de las

individuos pueden tener un rol activo

influencias sociales afectando al si mismo, ademas, cuidan de

arientarse ellos mismos mas hacia los padres Y semejantes
cuidan de tener

ofreciendo niveles altos de apoyo Y
orientaciones hacia los secmejantes cuando el apcecyo de los padres

es bajo.

JENSEN, y Taber (1994), se interesaron en responder a la
pregunta: JCuandoc termina la adolescencia y comienza la adultez?,
en terminos de la tecria de la socializacién amplia y estrecha,
la cual enfatiza el contexto cultural del desarrcollo. Basjcamente
se interesaron en hacer explicito el contexto cultural de la
transicién a la adultez analizando la teoria ¥y la investigacidn
en el Aarea, usando wun modelec cultural de socializacidn. 5u
investigacidn parte de gue las culturas en el tiempo y la
variabilidad de la transicien refleija diferencias en las
pricticas de socializacidn en cada cultura. De acuerdo a la
teoria de a4 socializacion amplia y estrecha, la soclializacidn
toma lugar en siete dimensiones: 1. familia, 2. semejantes /
amigos, 3. escuela, 4. vecindario/comunidad, [ medios de
comunicacion, 6. sistema laegal ¥ 7. Sistema de reencias
culturales. Las culturas caracterizadas por una socializacién
amplia, estimulan la independencia, el individualismo y la
autoexpresioén, mientras gue, las caracterizadas por una
socializacidn estrecha sostienen c¢omo Valores principales 1la
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obediencia y la conformidad, por lo gue la desviacion de las

culturales de conducta son condenadas y castigadas.

expectativas
Sin embargo, cada cultura puede ser examinada por el grado para
el cual es amplia ) estrecha en cada una de las siete
dimensiones. El sistema de creencias culturales subraya la
socializacién sobre las ctras dimensiones. La socializacidn es

el sentido gque un

amplia en gran rango de diferencias
individuales en la ruta del desarrollo tomadas por 1los miembros
de la cultura son permitidas »y estimuladas como reflexion del

énfasis sobre @l individualismo Y la autoexpresion. La
socializacidn estrecha lo es, en el sentido gue los individuos
son empujados hacia la conformidad para una cierxta

definida como estandar, asi que &1 range de

culturalizacion

in

variabilidad en la ruta del desarrcllio permitidec y aprobado =

a

Las teorias cognitivas basicamente enfatizan 1

mencr.
la aplicacion de los mismos en las

adquisicicdn de conocimientos y
actividades del) rol adulte reiacionade con una meta especifica.
S56lo cuando lo anterior ocurre se dicve que el individuo ha
ahora <uyenta <con un sentido de

llegado a la adulte:x vy gue
. l.as teorias

responsabilidad y reconccimiente de interdependencl
sobre el desarrollc omacional en la transicoién la adultez
generalmente enfatizan ia autonemia y le inrimidad. La autonomia
emocional como un movimiento de reciprocidad como adultos iguales
siends establecida con 1la

2nal y flsi

Yy la intimidad enmoc
elecoidn de pareja. La teoria conductual enfatiza gue la
transicion de la adolescencia a la adultez es gque e llegar a ser
adulto significa el tirme establecimiente del contrel de impulsos
{auytocontrsl) ¥y cumplir con convenciones sociales. Concluyeron
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gue nNo existe una respuesta simple y universal para definir

entrada a la adultez debido a gue cada cultura tiene un»

respuesta propia b dicha respuesta esta basada en

caracteristicas de socializacién de cada cultura. ES comuan gue

este basado sobre el logro de resistencia e indepoendencia

financiera asi como sobre la obtencion de autosuficiencia

cognitiva, autocdependencia emocional Yy autocontrol conductual.

Por lo tanto, el praso de la adolescencia a la adulte=z es un

proceso gradual guce puede tomar muchos aninos.

PATERSON, Pryor v Field (1995), exploraron la influencia

relativa de¢ las percepcione:r: de los adeolescentes en su relacion

afectiva con sus madres, sus padres Yy sus amigos sobre tres

medidas de autoconcepto. La muestra tfue de 493 adolescentes dJde

Nueva Zelanda, con un rango de edad de 13 a 19 anlos. Fueron

valoradas dos dimensiones de la relacidn atectiva: ¢l ussc de un

apoyo emocional y la proximidad y calidad del afecto. Aplicaron

el Inventaric de afecto hacia padres y semejantes de Armsden
(1986) Yy la Escala de proximidad-apoyo; para valorar autoconcepto

enberg (L1965, el

cala de autoestima de Ro

utilizaron la

Cuestionarjio de autoimagen de Offer (1982) Y la Subescala de

relacién social. Concluyeron que el uso de apoye emnocional y
proximidad Qe las madres, padres e amigas fue minimamente
relacionado caon el autoconcepto total, las habilidades

peliciacas y la competeoncia social. La calidad del afecto hacia

las madres y los padres fue significativamente relacicnada sdlo a

2 gque el audtoconcepto es mas

la conmpetencia social.

fuertemente asociado a 1l1la calidad del afecto hacia padres y




amigos gque con el usoc de objetos para apoyo o proximidad.

ORR y Dinur (1995), investigaron el efecto de dos sistemas

multidimensionales, llamados ambiente social y si mismo, sobre el

Ccrecimiento y desarrollo de 1los adolescentes. Se plantearon la

Pregunta :;cual es la diferencia de género en el status social

entre los adolescentes con conocimientos sobre sus oportunidades

de crecimiento?. Evaluaron a 569 estudiantes judios kibbutz y

urbanos gue cursaban entre €l novenc Yy el onceavo grado de tres

secundarias del Sur de Israel (dos escuelas kKibbutz Y una
urbana) . La muestra fue de 132 mujeres y 180 hombres Kibbutz, 142
mujeres y 115 hombres urbanos; con un rango de edad de 14 a 17
anos. Se les aplicd la cala de autcestima de Resenberg, el

Cuestionario IIT de autodescripcién de Marsh y el Perfil de

autopercepciédn para adolescentes de Harter. También se¢ obtuvo el

status paterno a través del nivel educacional (medido por una

escala de 4 puntos) ¥ ocupacional (medido por la Escala

sociocecondmica vocacional israeli) y el logro académico de los

estudiantes, el cual fue determinado por ¢l promedio obtenido al

final del grado anual en tres materias (hebreo, inglés b4

matematicas). Las variables en el ambiente social fueron los
ambientes kibbutz v urbane y el status soclial de las madres Yy

los padres. El1 autoconcepto sirvid como criterio de crecimiento

personal. Los resultadoes indicaron que las madres kibbutz tenian

significativamente un status social menor que los padres,

mientras que, las muchachas kibbutz tenian un auvtoconcepto

significativamente menor que los muchachos kibbutz Y los

adolescentes urbanos de ambos sexos. Las mujeres tienen
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significativamente mas bajo autoconcepto que los hombres. Por lo

tanto, el autoconcepto mas bajo de las muchachas kibbutz es
relacionado a las diferencias de género en el status social
paterno. Los hombre: y las mnmujeres kibbutz tuvieren niveles

similares en autoconcepta.

VERKUYTEN {19935) , investigo la relacién entre identidad
étnica i autosentimientos entre 1la juventud minoritaria Y
mayoritaria gue vive en los paises bajos (Holanda) . También
valord autoestima global y la estabilidad del autocencepto. Se
claramente se definlian

entrevistarcn a 571 adolescentes guienes
ellos mismos como miembros de =su grupo &tnico, 116 fueron turcos,
74 marroguis, 73 de Surinam y 208 holandeses, con un rango de
edad de los 12 a los 17 afos, 62% fueron hombres y 38% mujeres.
El estudio fue realizado en seils escuelas secundarias
multiétnicas en 1a <Ciudad de Rotterdam. Se les administro la
nberqg para medir el Autoconcepto

Escala da autoestima de Rag
abllidad del si mismo desarrollada por

icala de o

global y 1la

Rosenberg para medir la wstabilidad del autoconcepto. La
identificacidén del grupce €tnice fue medida usando 10 reactivos de
la Escala de autoestima colectiva desarroellada por Luthanen vy
crocker ¥ la evaluacian intragrupal fue medida usendo la
interpretacion de posiciones de rasgo sobre ocho atributos
tieron diferencias

diferentes. Los resultades indican que no ex
noritaria y mayoritaria para

significativas entre la juventud
autoestima global ¥ la estabilidad <del autoconcepio. sin
embargo, los muchachos tuvieron una puntuacidén significativamente
mas alta de autoestima global ¥y un autoconcepto mas estable gue
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las muchachas. Para la identificacién del grupo étnice y 1la

evaluacidn intragrupal existid una diferencia fuerte entre los

los entrevistados holandeses contestaron

grupos étnicos

significativamente mas bajo que 10s grupos minoritarios etnicos;
los turcos contestaron mas alto que los marroquis los  de
Surinam sobre la evaluacicn lintragrupal, pero los turcos y los

bre la medida

marroguis contestaron m’ alto gque los de Surinam

de identif jcaciétn €étnica. Los muchachos tuvicron puntuaciones mas
altas sobre ambas medidas que las muchachas. La juventud con una

puntuacisdn mas altva para la ldentiticaclion del grupo €tnico y

para la evaluacion intragrupal tuvo unh autoconcepto mas pasitivo,

mientras gue, 1la Jjuventud de Surinam guienes se identificaron

fuertemente Ccon sSu grupo €tnico y también tuvieron una evaluacién

negativa de su intragrupo mostrd la puntuacién mas baja para el

autoconcepto global.

BRYAN y Petrangelo (1989) examinarcn la relacién entre el

autoconcepto y la orientacidén sexual en 113 hombres y 159 nmujeres
de séptimo 2 doceavo grado. Los resultados mostraron gque las

scala de autoconcepto de Tennessee indicaron

puntuaciones en la

un bajo autoconcepto para todos los sujetos. En las nmujeres se
el autoconcepto en cada

encontraren diferencias significativas en

inestabilidad del m1isSmo.

gradc, gquiencs una mayor

lasificados por la orientacién sexual

Cuando los

usaron el Inventario del rol sexual de Bem; los sujetos

indiferenciados tuvieron mas bajo autoconcepto que aguellos

Los resultados

clasificados como andrdgines, hombres o muier

sugieren que la transicion entre el grado escolav a la
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preparatoria y de la preparatoria a la licenciatura, las mujeres

poseen mayores problemas de autoconcepto gue los hombres.

HAZELWORTH y Wilson (1990) , midieron los efectos de un
consistente en una aventura al aire libre (aventura de

programa,
campo) sobre el autoconcepto de 3% participantes, con edades de
12 a 15 anos. El1 programa consistid en 4 fines de semana, I para

distinto. Los sujetos

cada sesion, con un enfogue de aventura
completaron la Escala de autoconcepto de Tennesseco antes Y

de aventura. Vario

después de cada IOsion
positivos significatives «n el drea

autoconcepto muestran camnbiag
autosatisfaccion.

del autoeconcepto moral-ctico, itdent:idad Y
Cambios positivos en las actitudes moral-£tico hacia los aspectos
familiares del autoconcepto fueron mds comunes. La organizacion
estructural de un campo puede directamente afectar el

autoconcepto <e 1los participantes en ciertas areas.

AULETTA y DeRosa (1991), investigaron <1 autoconcepto de 70
adolescentes, cuya edad fluctuaba de 12 a 18 afos, gquienes tienen
hermanos <con niveles de retardo mental profundo. Su promedio de
autoconcepto fue comparado con un grupoe semejante e 70
adolescentes <¢on hermanos sin retardo. La Escala de autoccncepto
de Tennessae fue usada para valorazr las dos variables {el
los hermanos) en ambos

autoconcepto materne y el autoconcepts de
grupos (hermanos y madres de ninos con retardo mental vy hermanos
Y madres de nifes sin retardo mental) . Minguna diferencia
significativa entre los dos grupos sugleren alguna dificultad
especial en el ajuste psicosocial por los hermanos de los
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retardados mentalmente.

investigd si existfa una asociacién entre el

adolzscentes embarazadas. El estudio estuvo

PAIK (1992),
las
se aplicd la

autoconcepto vy
escuelas

dirigido a <con muchachas embarazadas;
a 19

Escala de autoceoncepto de

146 adolescentes de 12

Tennessee a
afios. En los resultados el autor refiere gque las adolescentes
poseen un bajoe autoconcepto en comparacidn con €l grupo normal,

morali, familiar y
en todas 1las

social. Las

especificamente en las dimensicones
muchachas negras tienen un autoconcepto mas alto
Areas gue las muchachas blancas. Lo medida del autoconcepto como
lectivamente utilizado para

un correlato del embarazo
identificacidon del grupo nis

er s

puede
vulnerable de muchachas

una posible
adolescentes para gquedar embarazadas.

EVANS, Hodgkinson (1993), compararcn
la medida de los nive laes de psicopatologia de jovenes
encarceladcs en Estados Unides =3 Inglaterra. La Escala de

de Tennessee fue administrada a 223 americanos y a
ados . En una

autoconcepto
institucionaliz

ingleses delincuentes juveniles
s escalas

sobre las seis
indicadores de

180
cultural de los suletos

comparacién tra
el Tennessee, ambos grupos presentaron
ceomparados con 105 no

el grupo

emnpiricas

escalas.

psicopatologia en & de

los Jdos grupeoes fueron comparados,

mayor

delincuentes. Cuando

americano obtuvo puntos significa mas alrtos en

psicopatologia gue los delincuentes ingleses. £l andlisis de
des escalas: integraciédn

identifico

discriminante
estos fueron mas valiosos

funciodn
personal y desdrdenes de personalidad,
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en distinguir diferencias de grupo; las diferencias encontradas
entre los dos grupos fueron Pprincipalmente culturales desde el

punto de vista del origen de cada uno de los grupos.

POST v McCoard (1991) , se interesaron en investigar las

necesidades y el autoconcepto de i

= adolescentes gue huyen. Para
lo cual desarrciLlaron un iLnstrunento para valorar le necesidad
gque tiene el adolescente de huir cuando sc le proporciona un

refugio. Se examindé al mismo tiempo la wvalid

del instrumento
para determinar la relacion e¢ntre 1 nivel e necesidades y el

autoconcepto de los residente Los reactives fueron tomados de

una revisién de literatura Yy fueron confirmados por la percepcion
de las necesidades de los residentes sSacados del retuglio. Se
consideraron 76 sujetos, de 12 a 18 ahos, guisnes respondieron ail
instrumento de necesidades de los adolescentes gue huyen y a la

forma de orientacién de la

cala de autcconcepto de Tennessee,

En los resultados se encontraren gue las maycres necesidades

fueron: mejores situaciones de vida, mejor comunicacién con los
padres ¥y menor stress; la mencr necesidad tue 1a educacién
sexual. Los resultados indican que los sujetos sienten gque ellos
no son buenos miembros tamiliarves porque cllos tienen

desaprobacion de famili

Como se pucde observar un gran numero de investigaciones

gque intentan explicar las

icaciones y cambios gque sufre el
adolescente, asi como las posibles dificultades y probklemas dque

surgen de y en su ambiente.



En Méxicoe la investigacién acerca del adolescente se ha

incrementado a partir de la década de los 70°'s, especialmente con

estudios epidemioldgicos debiaw a' mrecimiento de la poblacién

adolescente Yy los problemas soclales gue conlleza una

sociedad
predominantemente de Jjohvenes. Estudios comno los de GSmez
Pérez-Mitre (1%81) guien se interesd en la influencia gue la

variable autoconcepto ejerce sobre la formacidn de expectativas y

compeortamientos, dentro de un contexto detinido per la ejecuciébn

de una tarea (solucidén de problemas en discusiéon de grupos).
Utilizando una nuestra no alecatoria de 7¢ estudiantes del 20. y

30. semestre de la carrera de psicologia; sus edades fluctuaban

entre las 1% y los 24 afos; su nivel

oCcicecondémico e ubicaba en

la clase media, tomandose on  Cuen

el ltugar Jde residencia,

profesion de los padres, ingresoc familiar y propiedad o© no

propiedad de su casa habitacién, Se formaron 14 grupos con S

sujetos cada uno, se asignaron al azar a les grupoes Yy a las

condiciones experimentales. Para la medicidn del autoconcepto

utilizd una escala tipe Liker con 150 afirmaciones, usando ademds

hojas de registro prara la observacion dae los comportamientos.

Para la autoexpectativa de fracaso se utilizaron

instrumentos gue fueron

acuerdo al formato sehalado

por Osgood (1957} en sus escalas de diferencizl semantico. Se
encontréd gue los sujetos gue obtuvieron puntuacicnes altas en
autoconcepto, también esperaban tener éxito en las tareas que
realizarian, mientras que los sujetos con bajo autoconcepto

anticipaban fracaso para esa misma tarea.
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(1L982), estudiaron Yy evaluaron la

POWERS Y SAanchez
correlaci®dén de autoconcepto seleccicnando variables linglisticas,

status socicecondmico Y académicas, en adolescentes
mexicoamericanos, que vivian en la ciudad fronteriza de
Arizona-Sonora. Utilizaron una muestra de 87 estudiantes (38
hombres y 49 mujeres) de preparatoria en Nogales-Arizcna, gue
fueron identificados como mexiceamericanos solo si descendian de
padres meoxicanes. El autoconcepto fue caorrelacionado con posesidn
del lenguaje (lenguaje que hablan predominantemente en el primer

Sus

afc), hogar-lenguaje (lengua gue hablan predominarntemente <
hogares los de 7To. ano}, en el nivel de educacioén y nivel
ocupacional gue tiene el titular de la casa, promedio académico,
aprovechamiento en lectura y en matemdticas. El instrumento gue
utilizarcn mara medir autocouncepta fue el Inventario de
de Coopersmith; para medir prosesidén-lenguaje Y

tipo Liker; para

autoestima
hogar-lenguaje usaron una escala medir el nivel
educacional del titular de la casa usaron una escala de rango; el
nivel ocupacional del titular de la casa fue medido con el indice
sociceconémice ¥ de ocupacion. 21 promedio académico fue

calculado para cada une 2o los estudiantes por us calificaciones
estudic social ¥

3 matematic:

obtenidas en inglies, hs
indijcaron gue el

ciencia, al terminar el
ién del lenguaje en

autoconcepto esta relacicnado con la adgul
los estudiantes con mayor antoconcepto positivo

inglés, es dec
mientras mas alto sea =1 nivel de

tienden a hablar
casa es mas positivo el autoconcepto

ocupacidén deli titular de
de los estudiantes de preparatoria. Los estudlantes que tienen
puntuaciones altas en autoconcepto tienden a tener puntuaciones
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altas en aprovechamiento de lectura.

VAZQUEZ (1983), investigd el aut

gque proviene de un hogar desintegrado
las diferencias entre el autoconcepto

Tennessee, en los adolescentes gue son

hijos de hogares integrados, siendo

adolescentes (41 alumnos hijeos de

hogares integrados), contande con una

afios, a los cualesz les fue aplicada la

Tennessee Yy el Test de Dominos de

diferencias encontradas entre ambos gru

el grupo de adolescentes hijos de hogar

rasgos patologicos gue <l grupo de

solteras, va gue tos uwltimos

estan

madres

adolescentes

oconcepto del adolescente

con el fin de encontrar

de acuerdo a la escala de

hijos de madres solteras e

su muestra de estudic 82

solteras, 41 alumnos de

edad entre los 14 y 17

Escala de autoconcepto de

Anstey . Concluysd gue las

pos estan generadas porque

s integrados tienen menos

hijos de madres

menos satisfechos con sus

logros, sienten que su conducta es totalmente inadecuada y su
comportamiento no se acerca ni un peco a lo gue los demads esperan
gque €1 haga, devalGan enormemente su apariencia fisica Y su
sexualidad; se perciben como personas "malas" y culpables de la
gran mayoria de los contlictos, asi como también de sus
relaciones interpersonales con sexos, de tal forma gue no
tiene una completa integracidéon de su autoimagen. El grupo de
adolescentes hijos de madres solteras tienen un nivel mads bajo de
autcaceptacidn gue el grupoa de adolescentes hijos de hogares
integrados. No obstante, o gue la madre tuvo que

responsabilizarse y

un adecuado Yy sano desarrollo, rTanto

para gue pudieran desarrollar un
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ausencia de la figura paterna propicio una mala autoaceptacién.

ARANDA y Garcia (1987) se interesarcen en confirmar si
existia relacién entre el autoconcepto y <1 rendimiento escolar;
para ello evaluaron a 250 alumnos del cuarto semestre del nivel
superior. Se les administraren dos instrumentos de evaluacién: el
Test de Dominés Yy la Escala de autoconcepto Ae Tennessee.
Concluyercn que, el autoconcepto y cl rendimiento escolar no
presentan una alta correlacidén, atribuyendoc esto a gue la Escala
de autoconcepto de Tennessee no explora una autoimagen en el

campo escolar o intelectual.

FRIAS y Terrazas {(1991), quisieron validar la Escala de
autoconcepto de Tennessce, a traves de un estudio correlativo
entre é&sta y el Diferencial seméntico de Jorge La Rosa, en 165
alumnos del nivel medioc superior, de los cuales 54 fueron hombres
Y 111 mujeres, sus edades fluctuaban de los 12 a los 16 arfios. Se
les aplicaron ambas escalas. Concluyeron que ne existid
correlacion significativa entre todas las 4dreas ¥y dimensiones de
los instrumentos, debkido a, entre otras cosas, que la

fundamentacidén tedrica de ambos instrumentcecs es diferente.

TELLEZ

vazquesz (1992), analizaren si existia relacioén
entre el autoconcepte Y ©l1 rendimienteo académico dependiendo de

la edad, el sexe y el turno en estudiantes del primer afio de

preparatoria. Aplicarcen la Escala de autoconcepto de Jorge La
Rosa (1986) para mnedir autoconcepto y se calculdé el promedio
escolar de cada sujeto. La muestra estuvo constituida por 73
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48 hombres y 25 mujeres, con un rango de edad de 15 a 18

alumnos,
ancs . Concluyeron gque a mayor promedio académico, mayor
autoconcepto en el factor emocional de salud mental y en el

De la misma manera, los autores

factor social de accesibilidad.

reportan gue a mayor edad, mayor autoconcepto en los factores
emocionales: sentimientos eontre individuos ¥y salud mental. Las
con los

mujeres se perciben mas honestas ¥y leales,
accesibles,

ademas las mujeres se perciben comne

comparadas c<con los hombres,

hombres;
agradables )y tratables, esto mismoe se
encontrd en el turno matutinoe comparado won el vespertino.

se puede opservar que el periodo de la

En concilu
ha sido objeto de mialtiples
variables tales como:

de

adolescencia investigacliones, las

cuales han relacionado esta etapa con
rendimiento escolar, variables lingtisticas, niveles
psicopatologia, embaraco, orientacidén sexual, percepcidn
desaprobada, ambiente familiar y autoconcepto. Esta ultima, es la
variable gque se retomara en la presente investigacidn, debido a
gue, como se reporta en los diversos estudios el autoconcepto se
nrocese centinuc de asimilaciones de

forma a trawvés de
experiencias, las <uales pueden o no estar influidas por todos
aguellos factores que rodean al individuo. Dicha variable sera

2] objetivo Jde obtener mayor conocimiento sobre

investigada con
Ppoblacidn adolescente

Yy como correlato para uha

la isma en

posible identificacién del grupo m&s wvulnerable a tener mayores

conflictos.

Para conocer la manera en la gue el adcolescente atraviesa
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esta etapa, en el siguiente capitulo

se

general algunos aspectos de los diversos

acerca del estudio de la adolescencia.

S i et T e

abordaran en

forma

enfogues Qgque existen




M A R C O T E ORICO .

CAPITULO T .

L A A DOLESCENGCTIA A.

La adolescencia es una etapa de cambios, los cuales aungue
ya estan identificados Yy son caracteristicos, influyen de
diferente forma en el comportamianto de cada uno de los
individuos, debido a esto es importante para la psicologia el

estudio de este perjiodo de desarrollo, asi mismo identificar los
diversos factores gue intluyen en esta etapa de crecimiento. De
ahi gue en este capitulo se pretende describir algunas de las
definiciones gue hay sobre adolescencia, asi como el analisis de
algunas teorias gue han tratado de explicar el fendmenao de esta
etapa. Finalmente, se mencionaran algunos de los factores gue

influyen en el desarrollo normal del adolescente.

La palabra ADOLESCENCIA deriva de la voos latina ADOLEBCERE,
que significa CRECER (=] DESARROLLARSE HACIA LA MADUREZ .
SOCIOLOGICAMENTE, la adolescencia es el perfodo de transicién gue
media entre la nifiez despendiente ¥ la edad adulta y autdnoma-
PSICOLOGICAMENTE, es una "situacién marginal®" en la cual han de
realizarse nuevas adaptaciones; aquellas que, dentro de una

sociedad dada, distinguen la conducta infantil del comportamiento

adulto. CRONOILOGTCAMENTE, as el lapso gque comprende desde
aproximadamente los doce o trece anfos hasta los primeros de la
tercera década, con grandes variaciones individuales 0%
culturales. Tiende a iniclarse antes en las nifas que en los
varones v a acortarse en las sociedades mas primitivas. En

culturas menos sofisticadas, el adolescente es considerado como
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preparado para

un adulto,
tener h

Preparado para casarse,

mas complejas como la nuestra,

todavia un nifo en la nayoria

cambios fisicos gue comperta y p
ncia

la edad adulta, la adolesce

asumir responsabilidades de

adolescencia

trabajo,

ijos y educarlos. En sociedades

el adolescente es considerado
de los aspectos. Por todos los

or ser el anuncio de lo
Ser humano.

gque sera

marca el renacer del

surgen coemo una Tormenta

Los cambios en la
repentina. La totalidad de la forma corporal cambia de tal modo
gue parece ya un adulto, aungue sus emociones y sus capacidades

le madurez Este

intelectuales no se encuentren a
proceso se inicia con la
las funciones reproductivas, los
caracteres sexuales secundarios
Qirectamente relacionados con la

senos, del vello corporal y
pubescencia corresponde al
esta etapa

Después de dos anos,

cuando el individuo es

(Papalia, 1988) . ILas palabras
derivan de las voces latinas
Pubescere, N"cubrirse dJde pelo™,

1984) .

Aungue la edad media de la
mujer y los 14 afos para el

edades gue pueden ser
pubescencia 1% adolescencia

considera el material gue brinda

pubescencia,

facial

periodo de

sexualmente

hombre,
consideradas normales.

se

s

1 misme nivel

etapa maduran

Y aparecen los

érganos

. es decir, los gue no estan

reproduccidén (desarrollo de los

Yy cambios en la voz). La

la primera adolescencia.

finaliza en la pubertaaqa,

maduro y capaz de reproducirse

Tpubertad’ Y pubescencia® sea
pubertas, "la edad virilitr, b4
“llegar a la pubertad®” (Muuss,

pubertad son los 12 afos para la

existe un amplio margen de
l.as relaciones entre
hacen mas complejas si se

la antropologia cultural sobre
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los rituales y periodos de iniciacidn. En algunos casos, la

transicién de la nifiez a la edad adulta es lenta Yy se produce sin

reconocimiento social; en otros, los ritos de pubertad
caracterizan un pasaje, no de la niner a la adolescencia , sino
de la ninez a la edad adulta. Il.a pubesceéencia parece ser el udnico
aspecto del proceso de maduracion Que reconocen algunas
sociedades primitivas; después de la pubertad el hombre y la
mujer jdévenes adguieren el status y los privilegios del adulto.
E1l prolongadeo periodo de la adolescencia en las sociedades
técnicamente m&s avanrzadas no €5 un fendmeno fisioldgico sino un
producto social. Mientras la duracién de la pubescencia 1la

establecen los factores bioldgicos, la de la adolescencia social
la determinan las instituciones sociales Yy el grupo social.
Ausubel (1954), senala gue la iniciacién social a la edad adulta

madurez fisioldgica o bien le sigue, pero

© bien corresponde a la
gque el alcance Jde la madurez sexual "siempre precede Yy Jjamas
sigue" a la inauguracioén social en la adolescencia. Sherif
(2947), llega a la c¢onclusion de gque los problemas gque deben
haciendo

"varian de cultura a cultura,

afrontar los adolescentes
esa transicién a la edad adulta una etapa mas o menos complicada,
menos prolengada™. Sin ambargo,

méds © menos conflictiva, ma
afirma gue "los principios psicoldgicos fundamentales gue obran
en todos estos ambientes sociales debieran ser los mismosY (Cita

Muuss, 1584) .

En cuanto al limite superior de la edad de la adolescencia
éste sera establecido segtn el ambiente socio-cultural, ya gque
los criterios para fijar en gué momento se ha alcanzado la edad
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adulta, la madurez, la autodeterminacién y 1la independencia

dependen de la definicion gue cada medio social dé a cada uno de

esos términes (Muuss, 1984).

En una sociedad primitiva el periodo de adolescencia podra
ser muy breve y tocara su fin con los rituales de iniciacién,
después de los cuales el individuo obtiene €l status de adulto.
Hablar <ol fin de la adolescencia en términos de edad es posible

tnicamente s$i se menciona también el ambiente sociocultural.

el pericdo durante

Segun sefala Kuhlen (1552), la adolescencia v

el cual tiene lugar la adaptacidén sexual, =oecial, ideoldgica y
vocacional y se Iuacha por independizarse de los padres. Desde el
punto de vista psicologico, w»]1 criteric para fljar el fin de la
adolescencia no responde tanto a una edad cronolégica
determinada, sino al grado <que esa adaptacion haya alcanzado

{(Cita Muuss, 19845 .

2.1) DEFINICIONES SOBRE ADOLESBCENCIA.

La adolescencia es (=Y periodo que sigue a la nifnez y

antecede & la edad adulta. ERIKSON (1976) , considera a la

ADOLESCENCIA cono una crisis normativa waracterizada por una

aparente fluctuacidn de 1a fuerza del Yo Yy por un aumento

considerable de su potencial.

MAHLER {1963), afirma gue la adolescencia implica la

adquisicidén de 1a identidad y la autonomia (Cita Tellez, 1992).

qgque el periodo de la

DIAZ-GUERRERO {(1965), atirma
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adolescencia es una etapa critica, lo cual se refleja durante el

desarrollo de la personalidad y del conceptce de si mismo.

PIAGET (1972), dQice gue la adolescencia es la edad en la gue

el individuo se integra dentro de la sociedad de los adultos.

ABERASTURY (19$78), dice gue es la etapa de la vida durante

la cual el individuo busca establecer su identidaa adulta,

apoyandose en las primeras relacs ones objeto-parentales

internalizadas y verificando la realidad que €1 medio social le

ofrece, mediante el uso de elementos biofisicos en desarrollo a

su disposicién y que a su vezr ticnden o la estabilidad de la
personalidad en un plano genital.
ROSALES (1980), la define coeomo el periodo gne se inicia

desde que aparecen los primeros indicios de la pubertad hasta el

completo desarrollo del organismo. Se manifiesta por un rapido
desarrollo fisico y mental que generalmente va acompahado de
trastornos cmocionales.

HORROCKS (1984), plantea gue la adolescencia es un periodo

de conciencia y preocupacion e@levada por la autocimagen.

1.2) TEORIAS8 DE LA ADOLESCENCIA.

Debido a que la etapa de la adolescencia ha sido definida

desde diversos enfogues, Yy de gque ha sido tema de estudio para

varios autores, a continuacién se presentan algunas teorias que



enfatizan dicha etapa, ya gque es importante definir en gque

contexto tedrico sera estudiada.

Stanley Hall (191s) establece una psicolegia del adolescente
utilizando métodos cientificos. SeglGn su teoria la historia de la
experiencia del género humano se ha incorporado a la estructura
genética de cada individuo. La ley de la recapitulacidn sostiene
gue el organismo individual, en el transcursoc de su desarrollo,
atraviesa etapas que corresponden a aguellas que se dieron
durante la historia de la humanidad. De esta teoria se desprende
gue el desarrolle y sus concomitancias de conducta se producen de
acuerda con rautas inevitables, inmutables, universales e

independientes del ambiente socio-cultural.

L.as principales etapas evolutivas gue Hall menciona san:

infancia, nifier, juventud y adolescencia.

En el periode de la infancia incluye los primero cuatro aipos
de la vida. El periodo de la nifiez abarca de los 4 a los 8 afios.
La juventud gque abarca de 1os 8 a los 12 ahos, conprende el
periodo llamado "preadolescancia®. En esa etapa el nifoc
recapitula la "vida mcocndtona del salvajismo" de hace varios miles
de afos. Es el periodo de vida en gue el nifno ofrece una
predisposicidn favorable a la ejercitacion Y la disciplina,
cuando el entrenamientce y la reiteracién rutinaries son los
métodos de educacién mas apropiados. La adolescancia as el
periodo gque se extiende desde la pubertad (alrededor de los 12 o

13 afios) hasta alcanzar €1 status de adulto. Segun Hall finaliza
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relativamente tarde, entre los 22 y 25 aflos y describié esta

etapa como un periodo caracteristico de "tormenta e impetu". En

la dltima fase de la adolescencia, el individuo recapitula la
etapa inicial de la civilizacidén moderna. Esa etapa corresponde

al final del proceso evolutivo: el individuo llega a la madurez

(Cita Muuss, 1984).

Por otra parte, segun la teocria psiceoanalitica, las etapas
del desarrollo psicosexual son genéticamente determinadas Y

relativamente independientes de factores ambientales. Esta

teoria, cuyo principal autor es Freud, considera secundarios los

factores ambientales frente a las tendencias congénitas, pero de

ningin modo niega su importancia. Los conceptos morales, las

aspiraciones y ambiciones de cada sociedad entran a formar parte
del individguo a traves  del deszarrolle del superyé, también

Tl proceso evolutivo, especialmente en el

llamade concienct
periocdo de latencia b de pubescencia, constituye una lucha

fuerzas biclsgice—instintivas del ello ¥y las

dindmica entre

del

uperyd. Freud., desarrolla el concepto

socialmente corientada

Std aun incompleta ¥ nrno superada

de gue cada etapa psicoesexual
cuando sobreviene la Slguients: "cada rfasze antericor persiste

postericores y detras de ellas" (Cirta

Junte a las organizaciones

Muuss, 1983).

3in embargo, anna Freud ha cconcedido mayor importancia a la

pubertad como factor de formacidn del cardcter y aiirna gque los
factores implicados en leos conflictoes de la adolescenclia son:

1. La fuerza de los impulsos del ELLO, determinada por
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procesos fisiolégicos y endocrinolégicos durante la pubescencia.
2. La capacidad del YO para superar a las fuerzas
instintivas o para ceder ante ellas cuando no es posible 1lo

gue depende a
del SUPERYO del nino durante el periodo

sSu vez de la ejercitacidn del

primeroc, cosa

caracter y del desarrollo

de latencia.
3. La eficiencia y naturaleza de los mecanismos de defensa a

disposicidn del YO {(Freud, A., 1992).

on (1976), aporta su teoria del desarrollo del

También Erik
YO, la cual censtituye la adguisicion de una identidad del YO,
gue se cumple de diferentes maneras €en una cultura u otra. En
cada uno de los ocho pasos evolutivos descritos por este autor,
surge un conflicto con dos desenlaces posibles: si el conflicto
se elabora de manera satisfactoria, la <cualidad positiva se
incorpora al YO Y puede producirse un desarrollo ulterior
saludable. Pero si el conflicto persiste o se

insatisfactorio, se perjudica el YO en desarrollo, porgue se
integra en &1 la cualidad negativa. Cada etapa depende de la
la etapa anterior, siendo éstas las

solucidn e integracidén de

siguientes:
Confjanza contra desconfianza.

1.
2. Autonomia contra vergldenza y duda.

3. Iniciativa contra culpa.

4. Laboriosidad contra inferioridad.

5. Identidad contra difusidn del propioc papel.
6. Intimidad contra aislamiento.

7. Fecundidad contra estancamiento.
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8. Integridad del Yo contra aversién, desesperacion

(Exikson, 1976).

Por Gdltimo, se menciona la teoria de la antropologia

cultural, en donde, Benedict (1954) afirma gue el ambiente

social, las instituciones Y las pautas especificas del

acondicionamiento cultural son 10s que determinan en qué forma ha

de tener lugar el desarrollo del adolescente. El1 ciclo gue va

desde la dependencia infantil hasta la independencia del adulto

es “un hecho natural e inevitable" y contiene un elemento de

discontinuidad. Pero esa transicién se produce de diferentes

maneras en distintas culturas, de modo gue ninguna de ellas puede

ser considerada como natural y universal (Cita Muuss, 1984). La

comparaciétn de la adcolescencia en distintas sociedades primitivas

demuestra que los problemas especificos de aAguella pueden
resolverse de diversas maneras y en diferentes niveles de edad, o

que pueden estar ausentes del todoe (Muss, 1984).

Mead (1942) afirma que el desarrclle de la perscnalidad es

"*influido <onjuntamente por factores hereditarios, culturales e

individuales, pertenecientes al historial de vida del sujeto".

Sostiene gue la tarea mAas importante del adolescente es la de

buscar su verdadera identidad. La conducta ¥y 1los valores de los

padres han dejado de ser modelos, Yya gue son anticuados en

comparacidén con los modelos ofrecidos por los medios de difusiédn.

E1l estar expuesto a veloces cambios sociales, a distintos

sistemas de valores religiosos y a la tecnologla moderna, hace
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el mundo se aparezca ante &1 come demasiado complejo,

demasiadoe imprevisible vy
j6venes utilizan

gue
demasiado relativista, ambiguo. Como
sustituto de la identidad psicolégica, los
simbolos convencionales para establecer una semi-identidad por
medio de vestimentas, modismos del lenguaje Y actitudes
especiales frente al mundo (Cita Muuss, 1984).

1.3} FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE.

CAMBIOS FISICOS
En esta etapa el crecimiento en estatura es regular tanto en
suelen crecer con mds

nifias. L.as nihas

10 anos hasta los 13, mientras gue en los

los nifios como en las

rapidez desde los 39 o
varones es entre los 12 Yy los 16 Las nifnas continuan
creciendo <con mas lentitud, pasados los 13 anos y alcanzan su
los 20 anos, mientras gque los

altura completa alrededor de
lentamente después de

los 22 o 23 ahos. EI

varones se desarrollan mas los 16 anhos Yy

alcanzan su estatura maxima alrededor de
peso en los varones aumenta mas rapidamente desde los 9 hasta los
as. Parece

16 o 17 ahos Yy desde los 9 hasta lecs 15 anos en las
que las ninas aumentan nas de peso entre los 11 o 12 anhos Yy entre
varones uno ¢ dos anos mas tarde. Desde

anos y en los

los 14 o 1
los 14 (=) p afnos ta razon entre la

el nacimiento
circunferencia de la cabeza y la estatura va disminuvendo, pero
o menos constante después de los 16

probablemente permanece né

anos (Brooks, 1981) .

La menarguia (primer periodo menstrual) indica la madurez
sexual de la nmujer, aungue a menudo las chicas no sean fértiles
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en los primeros ciclos. La sefial fisioldgica egquivalente para los
varones s la presencia de esperma en la orina (espermarca}), gue
aparece aproximadamente en uno de cada cuatro varones de 15 afnos

(Papalia, 1988).

DESARROLLO COGNITIVG.

La madurez cognitiva es definida como la capacidad para
pensar de forra abstracta, hecho gue se alcanza durante la
adolescencia, segun Plaget (1972) entre los 11 y los 20 anos.
Desde este momento pueden imaginar una variedad infinita de
posibilidades, pueden pensar en situaciones hipoteticas,
considerar todos los aspectos de una situacidén y plantearse un

problema intelecstual dée forma sistematica. El desarrollo genaeral

del joven y su mayor experiencia en la actividades de la
vida explican, =n parta, el desarrollo de su juicio
independiente, perc s nuy probable gque su maduracién sexual
ejerza también ura influencia poderosae (Cita Papalia, 1988} .

LA BUSQUEDA DE IUDENTIDAD.

La Tarca mas inpertante Jde un adolescente o la bisqueda de

su identidad, resolver

cuestidn "Quién soy en realidad". Los
repentinos camnbios temporales desconciertan a los jévenes Yy les
hace preguntarse dque pwrsohas han sido hasta ahora y en guiénes
se estan convirtiendo. Esta confusidn aparece reflejada en el
excesive tiempo gue erplean algunoss an elegir una profesian., La
confusioén también se refleja en =1 culto al heéroe, en la
impulsividad infartil o en la intolerancia hacia los demas. A

traveés de una relacidn mas Intima con otra persoena Yy sompartiendo
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pensamientos y sentimientos, el adolescente ofrece su propia
identidad, la ve reflejada en la persona amada Yy es mas capaz de
conocerse a si mismo. Muchos adolescentes sSon mas propensoes a
aceptar las opiniones y valores de sus padres gue las de sus
amigos. La mayor influencia de los padres o de los compahfheros
depende s6lo de la situacidn concreta en la gue se encuentre

(Papalia, 1988).

ESTILO DE YVIDA.

El principal objetivo de esta etapa, es el de preparar al
adolescente para entrar al mundo de los adultos, aungue esto
signifigque 1la peérdidae definitiva Qe =su condicién de nifno. Los
cambios psicoldgicos producides en este periodo lIlevan a una
nueva relacidn entre el adolescente con sus padres y con el
mundo, esto sélo es posible si se elabora lenta y dolorosamente
el duelo por el cuerpo intantil, por la lidentidad i1nfantil y por
la relacién con los padres de la infancia. Este perioda fluctua
entre una dependencia y una independencia extremas, es decir, se

mueve entre el impulso al desprendimiento v la defensa gue impone

el temor a la pérdi de 1o conecido. Los cambios en los que
pierde su identidad de rninc implicen la busqueda de una nueva
identidad gque Ve construyendo en un rlano conscliente e
inconsciente, por . el adolescentsa s ve modificado
lentamente y nada esma lacor (Aberastury, 1982) .

En la medida en gue el adol

coente scea capaz de aceptar,
simultaneamente, sus aspectos de nino y de adulto, puede empezar

a aceptar en forma fluctuante los mbios de su cuerpo ¥y comienza
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a surgir una nueva identidad. Generalmente, el adolescente se
presenta como varios personajes ante las diferentes personas del
mundao externo, esta percepcidbn s&lo es la multiplicidad de

identificaciones contemporaneas Yy contradictorias

lass qgue

pasa; es una combinacidén inestabls de varins identi varios
cuerpos.
Durante la adolescencia existe un incremento de

intelectualizacidn para superar su incapacidad de accidén (todos

los cambios gue en &1 estan sucediendc sin tener control sobre

los mismos, en ostras palabras "maduracidén'™). La insercisdn en =1
mundo social del adulte os lo gque va definiende su personalidad y
su ideoclogia. Ahora se debe plantear el problema de los valores
éticos, intelectuales y afectivos y debe formarse un sistema de
teorias e ideas v la necesidaad de "algo"™ en lo gue pueda
descargar su ansiedad by los conflictos que surgen de su

ambivalencia entre el impulso al desprendimiento y la tendencia a
permanecer ligado. rsta crisis intensa la sSoluciona
transitoriamente huvendo del mundo exterior, bruscando refugio en
la fantasia, en el mundo interno, con un incremento paralelo de
la omnipotencia narcisista y de lo sensacidén de presidencia de lo

externoc. Su desconfianza ¥ su  Idea de no ser comprendido es

mostrada a travées de hostilidad hacia leos padres y haclia el mundo

en general. Sufre cris

bilidad y de celes, exige

vigilancia 1y dependencia, transicidédn surge en &l un

rechazo al contacto con los padres b la necesidad de
independencia v de huir de ellos. Reguiere de tiempce para aceptar

sU Ccuerpo Yy sentirse conforme <con €1. Todo esto o lleva a
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abandonar su identidad infantil y trata de adgquirir una identidad
adulta. El adolescente busca logros y satisfaccidn en sus padres,
pero si es desestimado por ellos asi come por la sociedad,

provocan en el joven sufrimiento y rechazo (Papalia, 1988) .

Los adolescentes necesitan vivir sus experiencias para
ellos, no les gusta ni aceptan que éstas sean criticadas,

calificadas ni confrontadas con la de los padres.

La adolescencia es un momento crucial en la vida del hombre,
en la cual se necesita una libertad adecuada <on la seguridad de

sus necesidades o a

o a adaptarse

normas que lc vayan avyuda
modificarlas, sin entrar en conflictos graves consigo misme, <on
su ambiente Y con la sociliedad. Tanto las modificaciones
corporales incontrolables como los imperativos del mundo externo
son vividos al principio como una invasién; @sto 1o lleva como
defensa a retenear muchos de sus logros infantiles, aungue
coexiste el placer y ¢l afan de alcanzar su nueveo status. También
lo conduce a un refugio en su munde interno para poder
reconectarse «on Ssu vasado y desde ahi enfrentar el futuro

{Brooks, 1281).

El autismeo tipico de 1la adolescencia lo conduce a una cierta
torpera en la comprension de lo que pasa a su alrededor; esta mas

conocer a los demas; ademas, la

ocupads en conocerse gue 2n
comunicacién verkal adguiere <1 signiticado de un preparativo
para la accidén. Por o gue, la utilizacidédn de la palakra y el

pensamiento le permiten la elaboracién de la realidad y el poder
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adaptarse a ella. El logro de la identidad y 1la independencia 1lo
conducen a integrarse en el mundo adulto y a actuar con una

ideclogia coherente con sus actos (Aberastury, 1978} .

EL. ADOLESCENTE ¥ LA FAMILIA.

La primera manifestacion de la accion evasiva del
adolescente se realiza en el medio mas inmediato de éste, en el
medio familiar. El patrsn de relaciones dentro de una familia es
predecible en alte drado. Es frecuente qQue el pkebé sea el centro

donde convergen =1 amor ¥ la atencion. S5in embargo, antes de

cumplir prime:r aRo,  sus 2lacicnes coun

miempros

de  las
padres, en las restriccilones y Castigos que &steos le impohen 7 en
la impaciencia, intcolerancia y celos gue demuestran los hermanos.

Cuando el perioado inftfa

til se acerca a 3u culminacidn (alrededor

de los 12 afos), las tr

Jos

cciones con todos los Ccomponentes de la

-
[i]
G

familia son habkitua 5 ¥ alcanzan su puntec maximo entre los 15 y

los 17 anos. Los cambios la rumnertad hacen gue el nifo

se vuelve Ssilenciesce, DoCo

cooperar propenso  a

rifnas; os probaple Tritigquon W castiguen su

conducta. Entonces, mnadi lo guiere. Cuando el
arrebato Jdel modera Y la homeostasis
corpcral se rastaura 3 = I jover adolescente comienza

a sentirse melor.

calidad de su conducta, y

las relacicnes familiares 2 poce. La mejora depende,

en parte, de la parte, del ambiente, es decir,

la rapidez <¢on gue lcs integrantes de la fanilia {(especialmente
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los padres) reconocen que el individuo ya no es un nifio y revisan

la forma del trato habitual gue le imponen (Ballesteros, 1980}).

Sin embargo, como las aspiraciones paternas comienzan a
tomar forma adn antes del nacimiento de su hijo, hacia la época
en gue éste alcanza la adolescencia esas aspliraciones son tan

firmes gue obstaculizan su libertad y pueden danary tanto su

felicidad <omo sus relacicnes con el maedio familiar. Cuando el
joven se pPone a ia altura de las expectativas paternas, sus
progenitores se sienten halagados Y muestran actitudes
condescendientes. Cuandos fracasa en su cumplimients, sus paares
le recunxd i lo TovIeral gus Dacer o acusan
de n.o apiyoseeciio cortanidade e D nDroporciensren.  Esa
actituad 11 de  anargura a Joven y da lugar a una tensa

1

relacién padres-—-adolescente gue es en extremo perjudicial para e
desarrolle del individuo y causa estrages en las adaptaciones

personales del adolescente.

Ballesteros (1950) considera gue la autonomia viene a ser un
simbolo de status para ol adolescente v gue es otro factor
importante, el cual le sirve para informar a los demas que ya no
es un nino ¥ gque ha alcanzado un status cercand® a la adultez; es
asimismo Iimportante para el propio individuo porgue la puede
utilizar para medir hasta gué punto esta dotadoe para manejar sus
asuntos priwvados, ésta es €1 desplazamiento de una posicién
dependiente a octra independiente. Ademas, padres, profesores Yy
compaheros presionan al joven para gue sea socialmente activo en

la escuela ¥y en la comunidad. Por otro lado, en relacién a los
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valorxes &éstos producen conflictos en las familias cuyos
son entrados en afios o extranjeros. Los tdGltimos

Progenitcores
traen consigo los valores gue aprendieron en sus propios paises y

a menudo difieren de los vigentes. Los conflictos de valores

ocasionan mayores problemas en esferas en las cuales padres y

adolescentes tienen diferentes metas.

En la adolescencia hace cr-isis la autoridad paterna. E)

adolescente comienza por poner en duda las verdades hasta

entonces aceptadas y validas, las sSomete a una revisidédn hasta

convencerse racional o experimentalmente de la consistencia o el

valor de las razones gua 1e sirven de apoyo; se esfuerzan por

crearse amistades propias ¥ maestros seleccionados por ellos,

muchas veces abandonando, con frialdaad cruel a los qQue les

dAirigiercn en la infancia. EsSpecialmente esta actitud de rebeldia
se acentua en cuanto a le gue constituyen los principios y
sus padres o

preferencias creadas por el influjo de los demas,

sSus maestros (Ballesteros, 1980} .

EL CLIMA HOGARENO.

En forma indirecta, el clima hogareho influye en el

adolescente por el efecto gue produce en sus actitudes. Si la

autoridad de sus padres le disgusta porgque la percibe tira&nica e

usta, desarrollarda actitudes de resentimiente contra todos los

inj
ind uos gue ejercen algian tipo de autoridad. Peck v Havighurst
(1$60), han escrito: "Todo adolescente es precisamente la clase

de perseona gue podria predecirse a partir del conocimiento del

tratec gue le dispensaron sus padres. FParece razonable sostener
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gue, hasta un punto casi sorprendente, cada nifioc aprende a actuar
psicolégica y moralmente, come la clase exacta de persocna gque
fueron sus padres en sus relaciones con él" (Cita Hurlock, 1987,

Prag. 25).

Por otre lado, el clima hogarefic varia notablemente entre
una casa 2’4 otra, Yy de uno a otro momento para un individuo
determinado. En general, es mas probable que éste sea
insatisfactorio para el adolescente joven en razén de gue las
omponentes del ndcleon se hallan en su punto

fricciones con los
maximo en ese perfodo de su vida. El efecto de los roces sobre el
clima hogarefno Qependera en gran medida de 512 la friccidn se
manifiestas

expresa abiertamente y de la clase de

las criticas Y otras

sermone

puestas en practica. Lo

expresiones paternas de disgusto proporcionan al adolescente un
modelo para la exteriorizacicn de sus propias guejas. La critica
constante © el regaho son la expresiones hostiles manifiestas
gue occasiocnan mas efectos perjudiciales en todos los integrantes

1 individuo gue puede sentir empatia realiza una

de la familia.

mucho melor e la prersona gue carece de

adaptacién social

capacidad empatica (Hurlock, 1987) .

de disciplina gque se

Hurlock (13%87) descridbe ctres tipos
utilizan en el control de la conducta adolescente y gue a su vez
influyen en la misma, siendc estos los siguientes: en el hogar
autoritaric, el adolescente e convierte en un individuo sumiso y
temerosc de asumir respoensabilidades. Su actitud occasiona roces
en el senc de la familia porgue sus padres esperan gue asuma
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mayor responsabilidad con el paso de los afios . Frustrado
constantemente en sus intentos de lograr 1la independencia, el
adolescente desarrolla un resentimiento tan profunde contra

sus
progenitores que dejara de cocomunicarse con ellos o su
consejo y asistencia para el tratamiento de sus problemas. En el
hogar democratico, ol

adolescente y sus pradres tienen relaciones

mAs armonios

as; puesto gue 1o tratan casi como si fuera un
adulto, siente por ellos carino y respeto y ademas esta ispuesto
a recurxir a sus conscjos  y asistencia para sus problemas
Juveniles. aAdopta hacia ellaes una actitud menos critica gque 1la
del adolescente criado en un hougar autoritario, disfruta mds de
la vida doméstica y aprecia mas 1o que sus progenitores hacen por
€l. En un hogar permisivo, ro existe el control paternce. A menudo
el adolescente siente poco respeto por sus padres, apenas aprecia
lo que hacen por €l y tiene pocos deseos de desempefar su parte
en la casa. En cambio, =suele esperar gue sus padres 1o atiendan
mientras poce © nada hace por ellos. El joven a gquien se permite
conducirse de acuerde <Ton sSus gustos muestra resentimiento e
inseguridad.

TAMARO Y COMPOSICION DE LA FAMILIA.

Bossard (1966) opina gue cuanto mas reducido es un nacleo
familiar, mas escasas son las relaciones interpersonales Y
menores las posibilidades de friccidn. 3chachter (1964) comenta
que en las familias con hijeo unicce, el adolescente puede sufrir
una proteccid4n exagerada y la presién de elievadas aspiraciones
paternas a Ssu respecto, factores antos gue son fuentes
potenciales de friccion familiar. Sin enmkargo, la familia gque
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tiene 2 6 3 hijos tiende a ser en extremo conflictiva. Por 1lo

general, la familia reducida se rige por un control democritico;
todeos los miembros son incitados a desarrollar su propia
individualidad y a expresar libremente lo gque piensan y sienten.
Mientras gue, Templeton (1962 opina que la familia grande (6 & 7

hijos), es a menudo menos conflictiva gque la pequena porgue los
padres tienden a poner en practica metados de control
autoritario. Ademas con frecuencia, los hermanos mayores deben

privarse de participar en actividades sociales porgue tienen gue

cuidar a los mas pequefios. Esta limitacidédn reduce sus
oportunidades de lograr la aceptacidn social en el grupo de
el cual guerrian identificarse (Cita Hurlock,

adolescentes con

1987) .

La clase de hogar con gue cuente la familia, la ubicacién en

la comunidad, la vestimenta, el dinero que pueda gastar el
adolescente y demas simbolos de status son elementos gue afectan

su status social en el grupo de adolescentes. Cuando el

adolescente considera gue la falta de aceptacién social que
padece se debe a la carencia de dinero es posible que desarrolle

un fuerte resentimiento hacia sus padres. Las familias gue estén
ansjiosas de mejorar su status gsocicecondmico presionan a  sus
hijos para gque se formen o las pautas de conducta y a los valores

12 cual aspiran pertenecer. Las exigencias

tipicos de la clase a
para producir la adaptacidn pueden frustrar el deseo de
independencia del adolescente Yy c¢rear una relacién conflictiva

entre &1 y sus padres (Hurlock, 1987).
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ADAPTACION PERSONAL.

Cuando el <clima hogarefio se caracteriza por la existencia de

afecto, respeto, cooperacién Y tolerancia, el adolescente
dAesarrolla un autaconcepto saludable que se reflejara en
adecuadas adaptaciones a la vida. Sin embargo, si se distingue
por las desavenencilas resultantes del conflicto Y de la
competencia destructiva, conspirara contra la formacidén de un
autcconcepto sano, sobre todo si el Jjoven tiens participaciodn
directa en el conflicto. Reddy (1967) opina gue la salud mental

Ael adolescente es influida més por la composicién y estructura

familiar, y por el rol gque desempefa dentro del grupo, gue por la

salud mental de sus miembros significativos (Cita Hurlock, 1987) .

La influencia del <lima hogarefio en la socializacién del

adolescente se extiende a muchas c¢sferas: la adaptacidn a las

costumbres del grupo, la comunicacién con los otros, la

participacién en actividades Juveniles ¥y la simpatia por otros.

Landers comenta gque si el adolescente proviene de un hogar

conflictivo, es indudable que ha desarrolliado el hébito de

rebelarse contra las normas familiares, habito que trasladara a

las relaciones sociales ggue entable fuera del hogar {(Landers,

1970) -

DESARROLLO MORAL.

Para Pilaget (1$32) y Kohlberg (1964}, segun sus estudios y
teorias, la manera en gue los nifios piensan acerca de los
aspectos morales depende tanto de su nivel de desarrollo
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intelectual como de su carécter ' educacién. Definen el

"desarrollo moral" como el desarrollo de un sentido individual de

la justicia. Lawrence KXohlberg formuld una serie de dilemas

morales b% un sistema para valorar las respuestas a ellos.

Encontrd seis etapas en el desarrollo del Jjuicio moral (Cita

Papalia, 1988) :
NIVEL I: PREMORAL (De < a 10 Aanos).
En este nivel es fundamental el control externo. Las normas

son impuestas por otros y se cumplen tanto para evitar el castigo

como para recibir rescompensas.
TIPO 1. Orientacidén hacia el castigo y la obediencia. Los

nifnos obedecen las reglas impuestas por otros para evitar el
castigo.
TIPO

reglas en funcion de sSu propio

Hedonismo instrumental ingenuo. Se ajustan a las

interés y teniendo en cuenta lo

que otros pueden hacer por ellos.

NIVEL IT. LA MORALIDAL DE LA CONFORMIDAD CON EL "ROL"

CONVENCIONAL (De 10 a 13 ajios).

En esta etapa los nifos guieren agradar a los demds. Todavia

observan las normas de los demas, pero en cierta medida las han

interiorizado. Quieren sor considerados "buenos" por agquellas

personas cuya opinié6n tienen en cuenta. $Son capaces de asumir los

roles de Jas figuras de autoridad 1lo suficientemente bien como

para decidir si una accidén e= "buena'" segln sus normas.
TIPO 3 Mantenimiento de buenas relaciones, aprobacién de

los demas. Los nifos guieren agradar y ayudar a otros, pueden

Juzgar las intenciones de los demdas y desarrollar sus propias

ideas de lo que es ser una buena persona.
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TIPQ 4. Sistema social Yy conciencia. Las personas estan
interesadas en cumplir con su deber, en respetar a las
autoridades superiores y en mantener el orden social.

NIVEL Irr. LA MCORALIDAD ne Los PRINCIPIOS MORALES
AUTOCACEPTADCS (De los 13 anos hasta la juventud, o nunca) .

Este nivel marca &1 logro de la verdadera moralidad. Por
primera vez el individuo reconoce la posibilidadq de conflicto

entre dos normas socialmente aceptadas y trata de decidir entre

ellas. El control del compcramiento 35 ahora internc tante en la
observacién de las normas como €n el razonamiento sobre lo que es
correcto e incorrecto.

TIPO 5. Moralidad de contrato, de los derechos individuales
y de la ley aceptada democraticamente. Las personas plensan en

términos raciocnales, valorando 1 deseo de la mayoria Yy el

bienestar de la sociedad. Generalmente, se dan cuenta de gque
estos valores se apcyan mejor cinéndose < i1a ley . Aungue
reconocen gue a veces existen conflictos entre 1la ley Yy las
necesidades humanas, creen que o largo plazo es meljor para la
sociedad obedecer las leyes.

TIPSO &. Moralidad de los principios eticoes universales: Las
personas actuan en tuncidn de 10 dgue creen correcto, sin tener en

cuenta las restriccicnes lejales o las opiniones de los demas.

ActiGan de acuerdo con normas interiorizadas, sabiendo que se

condenarian a siI mismos =i no actuasen asi.

Aungque los ninos empiezar a pensar sobre lo que es correcto

Yy lo incorrecto a edades muy tempranas, Kohlbetrg sostiene gue no
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pueden alcanzar las etapas mas elevadas de razonamiento moral, al
menos hasta la adolescencia y que ciertas personas nunca alcanzan
estos niveles. El desarrollo moral depende del desarrollo
cognitivo ya gue 1los nifos no pueden Jjuzgar la moralidad de 1la
accién de otra persona hasta gue no logran situarse en el lugar
de las personas que resultarian afectadas por esa accioén,

incluido el gue la realiza (Cita Papalia, 1988) .

1.4) SINDROME NORMAL DE LA ADOLESBCENCIA.

Al estudiar la adolescencia se debe Considerar gue el
individuo al wvivir una etapa fundamental de transicién, s0
personalidad tiene <aracteristicas especlales gue nos permiten
ubicarlo entre las llamadas personalidades "marginales*", en el
sentido de la adaptracion e integracién, delbido a que la
estabilidad de la personalidad no se logra sin pasar por un
cierto grado de conducta “Ypatolégica'" gue se debe considerar

inherente a la eveolucidon normal de esta etapa de la vida.

El concepto de normalidad no es facil de establecer, ya gue
en general varia en reilacion con el medio sociceconémico,
politice y cultural. 5Sin embargo, en =1 apartado presente la

normalidad sera definida como aguella gue se establece sobre las

pautas de adaptacién al medio, lo gue significa la capacidad de
utilizar los dispositivos existentes para el logro de las
satisfacciones basicas del individuo en una interaccién

permanente gue busca modificar 1lo displacenterc o lo inutil a
través del logro de sustituciones para el individuo y la

comunidad (Aberastury, 1988).



Anna Freud dice gue es muy dificil sefialar el limite entre
lo normal y lo patolégico en la adolescencia, y considera gue, en
realidad, toda la conmocidn de este periodo de la vida debe serx
estimada como normal, sefialande ademas que seria anormal la
presencia de un equilibrio estable durante el proceso adolescente

(Freud, A., 1985) .

Por lo tanto, la acolescencia, mas gque una etapa

estabilirada, es proceso, desarrollo y en nuestro medio cultural

nos muestra periodos de e¢lacién, de ensimismamiento, alternando
con audacia, timidecz, incoordinaciétn, urgencia, desinterés o
apatia, gque se suceden o© son  concomitantes con conflictos
afectivos, c<risis rveligicsas en las gue se puede oscilar del

ateismo anarguicos al misticismo fervorosc, intelectualizaciones y

postulaciones filosoficas, ascetismo, conductas sexuales
dirigidas hacia el hetercerctisme y hnasta la homosexualidad
ocasional. Todco esto es denominado "sindrome normal de P ]
adeclescencia”, ¢l cual se ancuentra integrado por 1la siguiente
"sintomatologia®" (Aberastury, 192B):

1. Buasgueda de si1 mismo y de la jidentidad.

2. Tendencia grupal.

3. Necesidad de intelectualizar y fantasear.

4. Las crisis religiosas.

S. Desubicacién temporal.

6. La evolucidn sexual desde el autcerotismo hasta la

heterosexualidad.

7. Actitud social reivindicatoria.
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8. Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de
la conducta.

Separacién progresiva de los padres.
humor

9.
10. Constantes fluctuaciones del y del estado de

&nimo.

La adolescencia puede ser considerada de muy diferentes
Yy ©on muchas perspectivas distintas. Difiere de acuerdo

maneras
las culturas y los medios sociales,

con las épocas, por lo gue es

importante mencicnar algunas teorias gue enfatizan su atencién en
esta etapa, entre ellas se tiene a la Teoria Biogenética, la cual
apoya gue las etapas por las gue atraviesa ¢1 individuo durante
su desarrollo son inevitables, universales ve independientes del
ambiente socio-cultural, mientras gue, el Psiccocanalisis dice gue
esas etapas estan genéticamente determinadas Yy que son
relativamente independientes de factores ambientales. Por otro
lado, la Teoria del Establecimiento de la identidada Aael YO afirma
gque la integracion total de ambiciones Y aspiraciones
vocacionales Jjunto con todas las cualidades adguiridas a traveés
de identificaciones anteriores seran la base para la adguisicidn
individuo, sin embargo, 1la

identidad del YO por parte del
gque el

de una
Antropologia cultural afirma ambiente social, las
instituciones y las pautas especificas del ambiente cultural son
las gue determinan en gQué forma ha de tener lugar el desarrollo
del adolescente. Por lo tanto, aungue las diversas teorias parten
se puede afirmar gue el desarrollo del

de enfogues distintos,
factores bioclégicos,

influido por

puede verse
abarca desde los 12

adolescente
hasta

genéticos y culturales Y gue esta etapa
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aproximadamente los 20 afos. En este periodo se pueden observar

cambios biolbgicos, fisiolégicos, psicolégicos Y scociales
caracteristicos, dJdichos cambios comienzan primero en la mujer

(aproximadamente a loas 12 afios) Yy dos anos mas tarde en el

hombre. El objetive principal de esta etapa es la busgqueda de la

identidad del adolescente, la cual lo ayudara a entrar al mundo

de los adultos. Debido a gque la identidad y el autoconcepto son

dos aspectos importantes en esta etapa Yy gue tienen relacién,

cabe mencionar gue la identidad va mas allid de la definicidn de

s mismo (autoconcepto) Y que el objetivo del presente estudio

estuvo dirigide Bnicamente en é&ste Gltimo aspecto.-

57



C A PITULO I Ir .
EL AUTOCONCEPTO EN EL ADOLESCENTE.

Una caracteristica distintiva del humano es la capacidad de
verse a si mismo como desde afuera. E1l es, al mismo tiemps, el
observador y el observadao, el ‘juez y el Jjuzgado, el gque evaiua y
el evaluado; para el individuc <1 autoconcepto es5 prcecbablemente
lo mas importante del mundc, el problema de la apariencia y de
los sentimientos respecto du =i mismo le¢ absorbe por coumpleto, en

especial durante la adolescencia (Rosenberg, 1973).

La adolescencia es considerada generalmente como un periodo
de cambio y también de conscolidacidn del autoconcepto. Existen

importantes cambios

para elle diversas razohes: primero, lo
fisicos gue se verifican ocasionan un cambio en la propia imagen
corporal; segundo, el desarrollo intelectual durante la
adolescencia posibilita un concepto mas complejo y sofisticado
acerca de si mismo, que implica un namero mayor de dimensiones,
abarcando tanto posibilidades come realidades; tercero, parece
probable qgue se produzca cierto desarrollo dexl autoconcepto
debido a la creciente independencia emocional y a la necesidad de
adoptar fundamnentales decisiones saobre trabajo, valores,
comportamiento sexual, eleccidon de amistades, etc. y cuarte, la
naturaleza transitoria del pericdo adolescente ¥y en aspecial los
cambios de papel experimentadeos en dicha época, parecen hallarse

asociados con cierta modificacién del autoconcepto {Coleman,

1985) -
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Desde el punto de vista socioldgico, el adolescente se

=ncuentra haciendo frente no sdélo al conflicto de papeles, SsSino

también a 1o que se conoce como ampigliedad de sSTatus. La

sociedad, en opinian de autores coma Rosenberyg, no tiene

expectativas claramente definidas acerca del individuo durante la

adolescencia. Los adultos responden de un modo Jue debe parecer

altamente ambiguo al adolescente, exigiendo en algunas ocasiones

la obediencia propia del nifoc pegueiic 3

esperandc, en otras, que

el adolescentae muestre ia contianza en 51 mismo Y la
independencia propia de un adulto (Rosenberg, 1973). De agqui la
importancia de describir en el presente capitulo algunas
definiciones del autoconcepto, su desarrollo, factores asociados
al mismo vy los estadios guea contforman su construccion. Se
abordaran también algunos aspectos relacionados con la

importancia que tiene para &1 autoconcepto el aspectce fisico y

cémo pueden influir los padres en el autoconcepto de los hijos.

Por adltime sSe analizan los  conceptos  del aspecto social Y

cultural del adolescente.

2.1) DEFINICIONES BOBRE AUTOCONCEPTO.

Para comprender a Jgue se retfiere el término autoconcepto

diversos autores han tratado detfinir este concepto <como: LECKI

(1945) , que identifica al autoconcepto como el nucleo de la

personalidad. El concepto del YO se define como lo que significa

para si mismo un individuc, como se percibe a sSi mismo, su

cuerpo, lo gue posee, sus éxitos y fracasoes, de éste se deriva el

autoconcepto que le permite tener una concepcidn de su

autenticidad e integridad personal (Cita Dragastin, 1975).
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ROGERS (1950), dice gue el autoconcepto es una configuracidn
organizada de percepciones de si mismo y gue es parcialmente
consciente; estd compuesto por percepciones de ltas propias
habilidades en relaciédn con los otros y el ambiente, también se

relaciona con los valores, experiencias y mitos que se persiguen.

FITTS (1965), entiende por autoconcepto al aspecto positivo

del si1 mismo, © sea, el criterio gue una persona tiene de ella

misma. Dice gue hay tres componentes en el autoconcepto: un
componente perceptual, gue es la forma de como se percibe cada
persona; un componente conceptual, due son los conceptos gue la

persona tiene de sus propias caracteristicas; y un componente de

actitudes, gue incluye sentimientos acerca de si mismo.

ROSENBERG (1973), define al autoconceptc global como el
sentimiento hacia si mismo, es decir, es la totalidad de los
pensamientos individuales y sentimientos con referencia al si

mismo como objeto.

SHAVELSON y STANTON (1976), definen el autoconcepto come la
percepcidn gque las personas tienen de ellas mismas . Estas
percepciones estan conformadas de la experiencia, con una
interpretacién del ambiente y estan especificamente influidas por
los refuerzos y evaluaciones de las personas significativas para

ellas.

Para STAGNER (1976) . el autoconcepto es un sentimiento de
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adecuacidn del EGO como habilidad para superar el ambiente.

AUSUBEL y SULLIVAN (1983), determinan gue el autoconcepto es
una abstraccién de las caracteristicas esenciales y distintivas
del siI mismo, estas caracteristicas establecen una diferencia
entre la existencia consciente de un individuo y el ambiente y

otros si mismos.

BENNETT (i984) , al autoconcepto es la sintesis de las
representaciones mentales de si mismo en un sistema valorativo.

BYRNE (1984), afirma gue el autoconcepto es la percepcidn de
nosotros mismos, es decir, son nuestras actitudes, sentimientos y
conocimientos respecto a nuestras capacidades, habkilidades,

apariencia y aceptabilidad social.

MARKUS y ZAJONE (1955), afirman gque el autoconcepto es un

producto social y una fuerza social.

ERIKSON (1986), dice que el YO sera el sujeto y el SI MISMO
el objeto. El Yo como instrumento central ¥ organizado se
enfrenta durante el curseo de su vida con un si misme cambiante,
que es el resultado de todas las experiencias, sacando asi una

autodefinicién y un reconocimiento social renovado cada vez mas

realista.

Basado en los autores anteriores, el autoconcepto gueda

definido como el valor gue se atribuye el individuo a sI mismo a
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partir de las experiencias vividas y de la aceptaciédn gue tiene

del medio en el que se desenvuelve. .

2.2) PERSPECTIVAS TEORICAS DEL AUTOCONCEPTO.

a) El Periodo de Lataencia de 8igmund Freud. Freud (cuya
principal preocupacién fue el desarrollo del siI mismo} denominé
la preadolescencia como el periocodo de latencia, época de relativa
calma sexual entre 1la turbulencia de la primera infancia y 1la
tempestad de la adolescencia. Por este tiempo, de acuerdcec con la
teoria de Freud, los Jjovencitos han resuelto su complejo de
Edipo, han adoptado los papeles correspondientes a su sexo, han

desarrolladoe 21 SUPERYQC, el cual coentrola su inconsciente. Libres

del dominio del inconsciente, los ninos empiezan a socializarse
rapidamente, desarrocllan habilidades v aprenden acerca de ellos
mismos y de la sociedad (Cita Papalia, 1992). Sin embargo, la

idea de Freud de gue la latencia es un periodo de asexualidad o
falta de interes en el sexo, ha sido considerablemente
desacreditada. Por el contrario, muchos investigadores
contempordneocs creen gue los nifos en la preadolescencia esconden

su interés sexual porgue han aprendido gue los adultos lo

desaprueban, perco ellos todavia practican Juegos sexuales, se
masturkban y formulan preguntas acerca del sexo (Papalia, 1992) .
b) La Crisis: '"La Laboriosidad versus la Infarioridad®”, de

Brikson. Erikson también ve la preadolescencia como un tiempo de
relativa calma emocional, cuando los nifios pueden asistir a sus
labores escolares Yy aprenden las habilidades regqueridas por su

cultura. La crisis caracteristica de este pericdo es la de la
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laboriosidad versus la inferioridad, y el problema por resolver
es la capacidad de un nifo para el trabajo productivo.
la solucidn de esta crisis es la

La virtud

que desarrolla con éxito
competencia, una visi®én del si mismo como capaz de dominar y de
completarx tareas. Cuando los ninos comparan sus propias
habilidades con las de sus compaferos, se forman una idea de lo
gue son ellos. Erikson cree gue si se sienten inadecuados por esa
comparacién, puede gue ellos se devuelvan al estadio m&s aislado,

menos consciente de las herramientas y de la rivalidad familiar

del tiempo de Edipo. Si, por otra parte, llegan a ser muy
industriosos, pueden descuidar sus relaciones c<¢on otra gunte

(Cita Papalia, 1992).

Aprendizaje Bocial. Los tedricos del

c) Teoxria del
el autoconcepto y la observacién

aprendizaje social notan gue
sutiles de los ninfos en edad escolar los hacen mis receptivos a

la influencia de la gente a la gue ellos admiran © a aguellos gue
gratificantes. Mientras los nifos mas

ven como poderosos  y
a los esfuerzos materiales,

pPeguefios responden principalmente en
la preadolescencia la aprobacidédn o desaprobacién de los padres,
profesores y compafieros viene a ser un moldeador poderoso del
autoconcepto y del comportamiento (Papalia, 1992).

Teoria del Desarrcllo Cognoscitivo. A causa de gue, segin

a)

Piaget (1928), los nifos en edad escolar son menos egocéntricos
que los mas peguefios, son mds capaces de verse ellos mismos desde
el Aangulo de otras perscnas Y sSon mas sensibles a lo gue otros
piensan de ellos. Su habilidad creciente para dJdescentrarse los
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capacita para tomar mas de un punto de vista acerca de ellos
mismos. Este cambio permite el crecimiente en el razonamiento
asi

moral y la habilidad para considerar las necesidades sociales

como las personales (Cita Papalia, 199%2) .

{una rama de 1la

e) El Método de Procesamiento de Informacidn
teoria cognoscitiva) ve el autocohcepto comn un autoesguema o
base de las estructuras del conocimicento, el cual organiza y guia
el proceso de informacién acerca de si mismo. Los nifnos
construyen hipdédtesis acerca Jde «l1lous misnos, edXaninan y modifican

con base en sus

sus propios esguemas experiencias sociales. Los
esqguemas de si mismos ayadan « los ninos a usar los resultados de
su comportamiente pasade para hacer juicios rapides acerca de
situacion cdada vy les ayuda a definir el

cOmo actuar en una
posible yo en el futuro. Los esguemas fuertes y duraderos ("yo
soy popular "yo Soy un buen estudiante”, "yo soy el corredor

como

forma durante la preadolescencia

mas veloz') pueden tomnar
las muchas habilidades fisicas, intelectuales y sociales gue los
permiten verse comno miembros valiosos

nifios desarrecllan y qgue les

de la sociedad (FPapalia, 19292).

2.3) DESARROLLO DEL AUTOCONTEPTO.
Seguin William James 21 "si mismo" <tiene dos caras: el "mi"

que es el objeto de los pensamiertos acerca
E1l contenido del autoconcepto

de si mismo y el "yo!

o

gue pliensa (Cita Papalia,
sentido de "si mismo" es el conocimiento de lo que se ha sido o

su funcidén es gular

hecho; para decidir lo gue se wva a hacer y
ser en el futuro. E1l autoceoncepto, entonces, ayuda al
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entendimiento de si mismo Y a controlar y regular el

A continuacién se mencionaria cémo estos dos

-omportamiento.
aspectos complementarios del autoconcepto se desarrollan antes de

la preadolescencia y durante ella (Papalia, 1992).

Comienzos: autorreconocimiente y autodefinicién. El sentido

del si mismo crece lentamente. Comienra con la autoconciencia: el

darse cuenta gradualmente (comenzando en la infancia) de gue se
es un ser separado de las otras personas Y de otras cosas, con la

habilidad para reflexionar sobre si mismo y scobre las acciones.
E1l autoconocimiento cristaliza en el primer momento de
autorreconscimiento, Aproximadamenta a  los 18 meses de edad,

se reconocen en el

a

cuando los nifRos que aempie:n

espejo.

El proximo paso es la autodefiniecidn: lidentificacién de las

caracteristicas internas Y externas gque se consideran
significativas para describirse a si mismo. Cerca de los tres
afnos plensan en ello ma on términos externes: coOomdo parecen,
como wiven, gué hacen.

Solamente a los & o 7 ahos 1los nihos comienzan a definirse

Ellos ahora desarrcllan un

en teér

€llos mas
concepto de guiénes son (el YO verdadero) y de cdmo guieren ser
s de los "dehes™ y

corpora mu

(el YC ideal; .

aprender 3y qgue les ayudan a

gue los nihdcs han &

para lograr ser <considerados "buenos"

una amplia brecha entre el YO

"obligaciones"
controlar sSus  impulsos

nifices © nifnas. Sorprendentemente,
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ideal y el real es generalmente un signo de madurez y ajuste

social (Papalia, 1992).

Coordinacién de la autorregulaciédn y regulacidédn social. La

mayoria de les tedricos Y de los investigadores ven el

autoconcepto como un fendmeno social, el punto de convergencia

entre el individuo y la sociedad'. l.a preadolescencia parece ser
el tiempn senalado para e2ste encuentro. Los nifos observan el

edad e integran la imagen gque ven reflejada

espejo de su
oS .

alli con el cuadro gue tienen de ellos mis

Las capacidades, actividades y contactos sociales estan
acompanados por responsabilidades cada vez mayores: hacer tareas,
lavar platos, obedecer reglas en el hogar y en la escuela y guizd

ayudar a cuidar a 1los hermanos meneres. Los nifios empiezan a

regular su compertamiento no sélo para conseguir lo gue guieren y
necesitan, como lo hicieron en la infancia ¥y en 10s primeros aRos
de la ninez. sino también para responder a las necesidades vy

deseos de los otros.

A nedida gue los nihos internalizan los estandares de
comportamiento ¥y valeres de la sociedad, coordinan las exigencias
sociales con las personales., Ahora hacen C¢osas voluntariamente. A
medida que se esfuerzan por llegar a ser miembros gue funcionen
en una sociedad, los nifos dehben realizar varias tareas
importantes gue contribuyen al desarrollo de su autoconcepto.

Segin Markus ¥y Nurius {1%&4) deben entre ctras cosas:



- Ampliar su autoentendimiento para reflejar las

percepciones, necesidades y expectativas de la otra gente. Por
ejemplo, tienen gue aprender qué significa ser amigo o miembro de
un equipo.

- Aprender mas acerca

del funcionamiento de la sociedad,

sobre las relaciones complejas, los roles y las reglas.
Desarrollar estandares de comportamiento que sean
personalmente satisfactorios y tambien incorporar los aceptados

por la sociedad.
~ Dirigir su propioc comportamientoe. A medida gue los nifos
se responsabiliran de sus proplas acgciocnes, deben creer gue

necesitan portarse de acuerdc tants con los estidndares personales
como con los sociales y deben desarrollar Jas habilidades y
estrategias para hacerlc (Cita Papalia, 1992).

Al cons iderar el desarrollo de l autoCconceprto durante la
adolescencia, es  de importancia considerar la estabilidad. Al
respectao, Engzel (1959) utiliz> un mérodo denominado Técnica
clasificacidn Q, se utiliza para

Q-sort {(también conocida <como
i lo=  sujetos cuando Astos  son

controlar la
alternativas) Para la comprobacion

eleyir entre

confrontados a
del autoconcepto =n su estudio, aplicd dicTho test a muchachos y
muchachas de 12 ¥y 15 anos repitiéndclo cuandae los sujetos tenian

15 y 17 anos. relativa estabilidaag
del auvtoconce asi come entre los
nediante correlaciones

15 y los 17
altemente significativas entre la primera y la segunda aplicacioén



de la prueba. Sin embargo, Engel demostrd también que el 20% de
la muestra que manifestaron un autoconcepto negativo, eran
la visién que tenian de si

significativamente menos estakles en

mismos gue la mayoria, la cual expresaba una imagen positiva.
es el realizado por Tomé

QOtro estudid que apovya dichos resultados
(1972) ¥y Monge (1973), ellos investigaron la estructura del
autoconcepto en diferentes estadiocs durante la adolescencia y a
la luz e sus resultados, ambos autores argumentan en contra de
la presencia de cualguier cambio [=} reorganizacion del

Y]

autoconcepto durante el perlijodo comprendido ecntre los L y los 18

afnos de edad (Coleman 1985) .
contradictorios a lo

Katz y ZJZigler (1967) presentan datos

anterior; e hallakan interesados por la discrepancia entre el
autoconcepto real v el ideal. Estasn dimensiones fueron
tanto mediante cCcuegstionaric Como por una lista de

confirmadas

adjetivos administrados a 120 muchachos vy muchachas de 10, 13y
16 afnos de edad. Los resultados mostraron gue la disparidad entre
ambas dimensiones del autoconcepto aumentaba con la edad,
halldndose el mas altoc nivel de discrepancia en el grupo de 16
erc estos resultados no apoyan el punto de vista

afics de edad.
de gue la relacion entre dos aspectos del autoconcepto permanece

(Cita Coleman,

estable durante estos anos
Piers y Harris (1964) investigaron el nivel de autoconceptao
12 y & afos; los de 9 y 16 anos presentaban

en muchachos de 9,
niveles similares de autoccnceptd. mientras gue en £l grups de 12

anos existia un nivel significativamente mads bajo de autoconcepto
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gue en los otros dos grupos de edad. Carlson (1965) en un disefio

longitudinal considerd® los niveles de autoconcepto a los 12 afos

de edad, i luego, de nuevo, a los 18 aRos, no comprobd diferencia
alguna entre ambos. Simmons y cols. (197 , estudiaron también el

grado de autoconcepto. Sus resultados parecen indicar un cambio

importante entre la edad de 12 ¥y 14 afics. Seglan éstos autores:

primeras etapas de la adolescencia, se ha

*El individuo, en las

convertido, claramente, en mas consciente de si mismo; sua
propia irmagen se ha hecho mas fluc=uante e inestable, su
autoconcerto, en general, ha disminuido ligeramente, sus
actitudes con respecto a diversas caracteristicas especificas

gue valora en mucho se convierten en mencos positivas y ha llegado

i los compaheros de su

a creer gJue sus padres, sus profesores ¥
mismo sex le consideran de uan modoe mnenos favorable" (Cita
Coleman, 1%85, pag. 69).

La fuerte motivacién del individuo para mantener las

actitudes estables es ecevidente por su fuerte resistencia al

cambio de esas actitudes. Allport ofrecid una explicacidon con

respecto a esto: "Mas alld de guiar las actitudes, el individuo

esta confundido y aturdido. Alguna clase de preparacién es

esencial antes de que el pueda Lacer una observacién

satisfactzsria, pasar un juicio apropiade o hacer cualguier
respuesta refleja primitiva. Las actitudes determinan para cada
individuo lo gue ve, lo gue oye, lo gue prensa Y lo que haria, es

decir, ellas son las que engendran un s:ignificado scobre el mundo;

ellas scn nuestros métodos para encontrar nuestro camino acerca

iverso ambiguo" (Cita Stagner, 195

de un univ 76, pag. 449).
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De lo anterior se deduce gue cuanto mas elevado sea el nivel
de autoconcepto, tanto mas probable es gue los adolescentes estén
mejor adaptados y tengan un autoconcepto mas estable. Sin
embargec, todos los adolescentes no se desarrollan del mismo modo,
por lo gue se debe admitir gue aguellos gque tienen una imagen
negativa de si mismos es menos probable que posean autoconceptos
estables gue aguellos otros cuvYa imagen es, per lo general,

positiva (Coleman, 1985).

2.4) ESBTADIOS DE LA CONSTRUCCION DEL AUTOCONCEPTO.

Los estadios, seguan Allaer (1272), para la construccién del
autoconcepto por los gue atraviesa el adolescente durante el
periodo de los 12 a los 17 afos son dos: Un estadio de opesicidn,
de busgueda, de puesta en tela de juicio, de negacién de 1la
estructuracién de la infancia, entre los 12 y los 14 ahos; y un
estadic de construceidén, de nueva estructuracioén, entre los 15 y
los 17. S5in estar en directa dependencia de la pubertad
fisjioldgica, esta evolucidén no delja de estar en correspondencia

con ella.

El medioc mismo, familiar o escolar empiezan, 2 partir de los
15 anos, a tratar al Jjoven coms a un adulto, coma un ser gue

puede razonar Yy a quien es posikie confiar responsabilidades. En

los ceolegios, tras las dificu ades de los primeros afnes de
bachillerato, mejoran al final las relaciones entre profesor y

alumno. En la familia, el camblo se advierte por la aparicién de




verdaderas conversaciones entre la madre y su hija, y porgue ya

el padre introduce a su hijo en los problemas y en la filosofia

de la vida.

Al final de este periodo, el adolescente ha hecho ya su

eleccidn profesicnal. Sabe que pronto pasard a un nuevo estadio

mas comprometido. Aun cuando siga cursando unos estudios, éstos

serdn ahora m&s especializados, conformes en principio a sus

gustos, mas evocadores de una profesiodn que ya podrd imaginar. De

este modo Yy gracias a un nuevo estadio de 1libertad en 1la

organizacién de sus diversiones, la personalidad, al final de la

adolescencia, cobra conciencia de si misma (Allaer, 1972).

2.S8) FPACTORES ASOCIADOF AL DESARRQOLLO DEL AUTOCONCEPTO.

Rosenberg (1973) pudo demostrar que un bajo nivel de

autoconcepto, caracteristica gue presentaban de un 20% a un 30%

de 1los individucos de la muestra estudiada, iba asociado con

3

diversos factores. La investigacién tue realizada en adolescentes

de 17 y 18 afos, inciuyendo le¢ muestra aproximadamente 5,000

antes a escuelas e Nueva York, selecciconadas

sujetos, perteneci

1 e Tuo wmendido Con unéa escala de

al azar. E
reactivos. Se registraba el

autoevaluacidn compuesta por die

grado en gque los sujetos estaban ¢ no de acumrdo con afirmaciones

tanto como

como: “Me tengo por uha parsona gue vale, al nen

otros”™. Un bajo nivel deo autoconcepto se demostrd relacionado con

la depresidén, ia ansiedad ¥ malos resultados ecsceolares. Tante los

adolescentes con bajo nivel de autoconcepte comoe los gue tenian

un nivel elevado, eran similares en cuantoc a desear el éxito tras
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abandonar la escuela, pero el grupo con bajo nivel de

autoconcepto tendia mis a creer gue jamds lograrfia dicho éxito y

tendia a sentir que no poseia las condiclones necesarias para
lograrlo. Los adolescentes con un nivel alto de autoconcepto

tendfian significativamente mas, gque los de bajo nivel, a

personales:

considerar las siguientes cualidades <como ventaja

confianza en si mismo, ser muy trabajador, capacidad de liderazga
2 habilidaa para proporcionar una bhuena impresisn. Los
adolescentes con bajo nivel de autoconcepto s hallaban
caracterizados por un sentimientao de incompetaencia en las
relaciones personales, se sentlian aislados socialmente y creian

que los demas no les comprendian ni les respetaban y no eran
capaces de fiarse de ellos. Por ultimo, el sentimiento de que los
padres se interesaban por sus asuntos estaba significativamente
mas manifiesto en los aque tenian un nivel elevado de

autoconcepto.

Secord y Jourard (1953) fuereon los primeros en demostar que
la satisfaccion con el propio cuerpo se hallaba ceorrelacionada

con actitudes positivas hacia el autoconcepto. Gunderson {(1958),

Dren mostrd

en un estudic recalizado con adolescentes varonos may

gue la desviacion con respecto a una estatura Yy un peso ejercia
una profunda influencia negativa sobre el auteconceptc. Jourard y
Secord {(1955) en otroe estudioc reportaron hallazgos similares en

mujeres de 17 a 21 anos de edad (Cita Colerman, 1935).

No sé&lo la imagen del propio cuerpo, la persconalidad y el

factor familiar constituyen variables que afectan al concepto gue
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al adolescente tiene acerca de si mismo, sino gue el ambiente
social, considerado en sentido amplio, ejerce una influencia
adicional. El autoconcepto no 5610 se relaciona intimamente con
la adaptaciéon social en general, sino también con su estabilidad

{(Coleman, 1985).

Desle un punto de vista psicolégico, la edad de iTa
adolescencia aparece esencialmente como la edad del desarrollo de
la perscnalidad, de la toma de conciencia y de la autocafirmacidn.
El modo de constituir su YO depende todavia de su medio ambiente
Yy de su actual situaciédn familiar, escolar Yy social. Depende
asimismec de la accién pasada de esos nedios gue han formado al
nifio que no guiere ser ya, pero gue permanece en el seno mismo de
su protesta adolescente. Depende tambiéen de ese medio ambiente en
su manera de concebir el futuro, en la idea gue se forja de su
nueva insercidén en esos medios Yy de la evolucidn gue prevé en

ellos (Allaer, 1972).

El autoconcepto del individuo deriva en gran medida de
evaluaciznes reflejas, es decir, de su interpretaciédn de las
reacciones de los otros frente a £1l. Como sefiala Mead en el

proceso de la comunicaciédn el individis debe "asumir el rol del

otro':; en cierta medida, debe intentar verse como lo ven los
otros (Mead, 1942). Nuestras actitudes hacia nosotros mismos se
hallan ©uy influidas por las respuestas de los demds hacia
nosotrcs. El1 autoconcepto surge de evaluaciones reflejas gue se

basan en la asuncidén del rol del otro (Tita Muuss, 19854) .
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El prestigio del nifio en su grupo de iguales o la posicién

del adultoe en

sentimientos del

el mundo ocupacional influyen sobre los

individuo hacia si mismo. lLaos tactores sociales

determinan los valores acerca de si mismo. Nadie se evalia a si

mismo en abstracto; la evaluacidn se hace siempre de acuerdo con

ciertos criterios. Pero los criterios derivan de las condiciones

histéricas de cada sociedad en particular y de la importancia gque

en ella se otorgue. Toda sociedad o grupoe tiene sus estandares de

excelencia y el

autoconcepto se hace dentro del marco de esos

estandares particulares {Rosenberg, 1973) .

Las c¢lases sociales son subgrupos culturales gue comparten

ciertas normas entre las que existe un sistema algo complejo de

relaciones familiares gue implican la intimidad del padre con sus

hijos e hijas; estas normas pueden influir sobre el autoconcepto

del nifo. En el mundo adulto, el logro ocupacional, las

situaciones de dominio o© sumisién, el podex © la impotencia, el

prestigio o desprestigio, pueden influir sobre el autoconcepto;

en el mundo adolescente, la gloria derivada del logro ocupacional

del padre puede

ser menos importante. Esto no Jguiere decir gue

los logros no tengan significacién para el adolescente. Por el

contrario, una

interpersonales

exitosa actuacion escolar o las relaciones

satisfactorias se hallan relacionadas con el

autoconcepto. Pero en tales casos se trata de los propios logros

del adolescente,

mientras gque S clase, suU religidédn Y su

nacionalidad le son asignadas por la sociedad; no dependen de &1

en absoluto.

74



La desemejanza cultural real puede producir rechazo. Es
caracteristica de 1los grupos culturales la tendencia a sentirse

unidos sobre la hase d

normas, valores, intereses, actitudes,
perspectivas ¥y metas comunes. La facilidad de comunicacién y un
sentido de seolidaridad surgen directamente de dicha semejanza de
pensamiento y sentimientos. La dificultad de gue un individuo sea
aceptado en un grupo no deriva s6lo del hecho de gque se le
considere socialmente diferente en virtud de su pertenencia a
otro grupo sino gue ademsas es diferente en lo que respecta a
intereses, valores, rasgos de personalidad, guiza porque ha
recibido de sus padres y parientes los valores caracteristicos de

su grupo de pertenencia (Rosenberg, 1973).

El adolescente, en su deseo de romper con su infancia, tiene
a veces la impresidotn de que su ambiente escolar o familiar se
oponen a ello y pretenden mantenerle en la situvacién de infancia.
Advierte también que esos mismos medios esperan de &1 una
madurez; tiene conciencia del desarrollo de su personalidaad
mediante el aumento de sus capacidades intelectuales, en un marco
incontestable de integracién sacial, en una cierta disciplina de
pensamiento Y de accioén puesta por los adultos; en su
inconsciente, acepta como conformes a sus aspiraciones la energla
Y la competencia, posibkilidades de futuro, cue el medio le exige

como prusba de personalidad. En el terrenoc consciente, va en pos

de la originalidad de sSu personalidad. Quiere ser é&l. Desea
construir un personaje dJgue sSea realmente el suyo, gue no se
rarezca a los demds o gue =S¢ asemeje a un tipo particular. Su



ralaciédn con el adulto es en este punto muy compleja. No rechaza

una ayuda, perc a condiciédn de gue no se presente como tal. A esa

edad es normal gue intente conocerse a partir de la impresidn gue
se causa. Busca preferentemente entre sus iguales los apoyos

necesarios y se alia con los <camaradas, con los miembros de la

alcanzar a su lado una seguridad mayor sobre la

banda, para
solidez de sus gustos comunes. La eleccidn entre muchos da la
impresicdn de livertad, sin la angustia vy la responsabilidad

inherentes a la eleccidon verdaderamente persconal (Allaer, 1972).

En el momento en gue €1 adolescente se busca a si mismo,

primero siente la tentacidn de oponerse y s atreve a 1o gue se

ha dado en llamar ‘*crisis de oposicidn" (primer estadioc de la

construccidén del autoconcepto). Esta crisis es un fenbmeno de

negacién, de estructuracién para una nueva estructuracidn. Cuanto

mAs apegado haya estado a alguien durante la infancia, tanto mas

se opondra a €l1. Porgue, al atacar a la persona, se esti atacando

a la parte de s3I mismo gque quiere dejar de ser. Es normal gue la

familia sea especialmente objeto dJde esa crisis de oposicion, por

ser precisamente el medio ambiente mas intimo, el gue lleva mas

dentro de €l. ¥ no solamente porque esa autoridad sea la gue se

ejerce de mas cerca y Con mayor frecusencia, sino también y sobre

todo porgue en ella se ha rforjado esa personalidad de nifio de 1la

que guiere desprenderse. Esta oposicidn estd en funcidén del medio

ambiente b de 1a manera de acoger las originalidades del

adolescente. La adolescencia se inicia c¢on la opesicién, prosigue

con la preocupacidn por ser original y concluye con el equilibrio
de la personalidaad en la profundizacién del propio mundo
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interior (Allaer, 1972).

La identidad social del individuo consiste en las categorias

de grupos Y status social por las cuales el individuo es
reconocido y clasificado en la soaciedad.

nacional, la edad y la ocupaciéon.

Eso incluye la raza, la

religién, el sexo, =1 origen
control voluntario vy

Muchas de estas categoeorias son ajenas al
los aspectos mas firmes del autoconcepto. FPero su

representan
significado para el individuo, frecuentemente, dcecpenderia de su
desenvolvimiento en un contexto particular. Cons iderando los

identidad social comoe 12 religiodén, la raza y la

aspectos de 1a
clase, se concuerda en evaluar las categorias como mas alta o mas

baja, mejor o peor, en la sociedad. Aungque 1o0s hechos sugieren

que si los grupos son evaluados diferenciadamente en la sociedad,
el contexto disonante tendria efectos daninos sobre el
autoconcepto de los miembros del grupo de status més bajo y
también puede tener etfectos dafinos sobre los miembros del grupo

de status mas alto (Dragastin, 1975).

La valoracidn de las habilidades del individuo y guiza de su
valor general dependeria en parte de las habilidades de aguellos

gque lo redean. Festinger (1354) anotd: "“Existe en =1 organismo
humano un conductosr para evaluar sus opiniones Y sus
habilidades...la gente ¢valda sus opiniones v habilidades en

comparacion , respectivamente, con las opinicones y habilidades de
los otrosh. rara la gente joven, al menos, esos otros son
€ ambiente inmediato {Cita Dragastin,

cominmente aguelios de su
1975) .
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EYl individuo requiere la confirmacién de sus autohipétesis

la acciédn de los otros hacia é&1. Por ejemplo: sSi una persona

en
se espera gue otros actuen ante

se considera agradable, ella como
si les agradara; si se wve a si misma como inteligente, otros
mostrarian algo <con respecto a su inteligencia. En general,
otros deben comportarse hacia el individuo de un modo acorde a su

apariencia. Aungue €1 individuo esta opbligads a definir el
misme en términcs de categorias reconocidas socialmente, es no
con ellas. Es

identifica o no

el contexto disonante,

dice nada acercs de si &l se
necesario tomar en cuenta el hecho gue en

a predisponerse. Yinger (1861)

el individuo esta mas
anota gue cuando la predisposicidon es fuerte, hay presion para
escapar del grupo, tendencias hacia el auto-odio y conflictos
intragrupales. Al mismo tiempo, la predispoasicidn puede conducir

a la gente a aumentar su grupo de
factor importante en el

identificacidédn. Por lo tanto,

s un desarrollo

como el ambients social

la conducta social asunto de

de la persconalidad y Y Son ambas un

inmediata, se tiene gque atn mismo ambiente social

experiencia el
afectaria a diferentes personas de diferente modo. Una razdén es

consistente para unos y disonante para

gque el ambiente puede ser

otros (Cita bragastin, 1975)

Diferentes tipos de contextos disonantes han sido
distinguidoes: el contexto de identidad social (religidn, raza y
tales como experiencia

el contexto de competencia,

clase social);
referente a rasgos o status

contexto de valores,

Y habilidad y el
ia wvaloracién o desvaloraciédn de aguellos

del individuo para




rasgos o© status en su ambiente. Cada uno de estos pueden tener
efectos sobre el autoconcepto. La estabilidad del autoconcepto e
identificacidn de grupo pueden también ser afectados por

contextos de identidad social.

E1l contexto disonante tiene efectos daninos sobre el
autoconcepto del individuo si aguel rasgo o status es devaluado

en la sociedad o en el grupo inmediato (Dragastin, 1975).

2.86) iQué importancia tiene, para el autoconcepto, al
aspecto fisico?

La apariencia fisica puede influir en 1la personalidad. Es
sabide gue las ideas acerca de lo qgue es fisicamente atractivo
han variado a lo largo de la historia y Qe una cultura a otra;
por ejemplo, hoy el ideal de bellecza tiende a consistir en ser
bronceado, delgado y atlético, pero no siempre ha sido asi, ni es
probable gue siga siéndolo en el futuro. £in embargo, en cada
época Y cultura prevalecen determinados "ideales", Y que
considera gue guien los realica, confia en s{ mismo y e@s aceptado

por los demas.

Una persona gue los demis consideran atractiva tiende a
desarrollar seguridad eon si misma y 2 sentirse cdoOHmoda en el trato
social, mientras gue otra persona menos atractiva puede faltarle
algo de ese mismo apoyo Yy aceptacidn gue brindan los demas

(Aracil, 1991).

2.7) .(Cémo influyen los padraes en el autoconcepto ¥ el afén
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de logro del adolescente?

Es muy importante gque los padres fomenten en sus hijos el
autoconcepto, gue 1los hara sentir amados y seguros; las metas

propuestas a los hijos deben ser congruentes y alcanzables, y no

seguidas sin tregua por otras mas arduas. Hay gue dejar gue los
nifios sientan satisfacecidn cuando han hecho algo bien, Y no
permitir gue crean ser unas <continua decepcion para sus padres o
que se n.entan obligados a convertirse en una especie de "maguina

de alcanzar logros"v.

mismos suelen desconfiar de los

Los ninos gue dudan de s3I

demas, son susceptibles y sospechan la traicién, se fuerzan a
pero diffcilmente logran

triunfar, a ser los mejores,

los demas pues temen su deslealtad. Al llegar a

e con

relacionars
la adolescencia se debe considerar que ésta es una edad

tempestuosa y de rebeldia, en la gque se tiende a rechazar, aungue

sea por corto tiempo, las nermas de 1los padres Yy los maestros.

Son afos de experimentacidén y de bisqueda de la autonomia y de la
confianza en si mismo; afilos en gue hay que adaptarse a un cuerpo
gque aidn esta desarrollandose. La presidén ejercida por los
compaferos hace dificil resistirse a cilertas tentaciones, como el

*nte gue los padres contribuyan a

alcochol y 1 tabaco. Es import
que sus hijos pasen por esta edad con desahogo y comprensidn; gue

@n habitos nocivos. a alimentarse

los ayuden a no caer

adecuadamente; ademas, deben ser tolerantes con ellos ya gue la
rebeldia suele ser unr intento de ccocnsolidar la individualidad y
la autonomia, Y no tanto un franco rechazo a ios valores

paternos. Los padres haradn bien si ofrecen su apoyo a los hijos
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en una etapa en gue sobre estos Gltimos pesan mucho las presiones

y exigencias de la vida adulta (Ang, 1990).

Cuando los adolescentes tienan escaso autoconcepto,
generalmente es porgue sus padres son indiferentes a sus logros y
sus fracasos. La falta de directrices y metas claras hace gue los
hijos pierdan iniciativa, se formen una imagen de si mismos
desfavorable y se desalienten ante los desafios de la vida e

incluso ante la perspectiva de entablar nuevas amistades.

El afan de logro del adolescente depende en gran medida de
lo gue sus padres esperan de &l1. Si éstos le proponen metas
dificiles pero alcanzables v 1+ jienuestran amor y apoyo, lo mas
probable es gue el hijo se sieonta bastante seguro y gue confie en
lograr acguelle a 1o gue aspira. En cambio, si los padres son
demasiado criticeos y le exigen imposibles, es probable gue trate

de pasar por alto los desafios por miedo al fracaso (Aracil,

1991) .
La extrema indiferencia de los padres determina, pox lo
general, un baljo autoconcepte en ~1 hijo y parece ser aidn mas

perjudicial gue las reacciones de castigo. Puede ocurrir gue el
nifioc tenga un autoconcepto mas alto gue €l de los hijos de madres
indiferentes, aun cuando la madre se interese por el hijo s6lo lo
suficiente como para castigarle o regadarlo e inclusoc en los
casos que es tan descortés <on sus amigos gque resulta

desagradable, el nific posee un autoconceplo Mas aAlto gque el de

los hijos de madres indiferentes (Rosenberg, 1973).
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En general, dicha carencia de interés por el nifio esta

acompafiada por la falta de carifio, por la incapacidad para

tratarlo c¢on respeto y para estimularlo, por una tendencia a
considerarlo una melestia Y a tratarlo con irritacién,
impaciencia y enocjo. Pero cualguiera sean las otras clases da

conducta de los padres que puedan manifestarse €en estos

indicadores, es probable gue éstos ultimos reflejen al menos la

idea de gue el nifo es importante para alguien, que los otros lo

consideran valioso, lo estiman y se interesan por él. Este

sentimiento de ser importante para el otro, es guizas esecial
para el desarrollo de un sentimiento del autoconcepto (Rosenberg,

1973) .

2.8) EL ASPECTO S80OCIAL Y CULTURAL EN EL ADOLESCENTE.
Lo primordial para un verdadero entendimiento de los

procesos del hombre y sus sociedades es el conocimiento de los

valores tradicionales, creencias prevalentes Y estructuras

sSociales tales como: la familia y la comunidad. A partir de las
bases de la sociedad y de su dinamica, sa explica y son
predictibles el desarrcollo individual oy la evolucidon de los
sistemas sociales (Diaz~Guerrero, 1986) . Ningan individuo o
sSistema social puede ser identificado de manaera aisladaj; el

individuo se convierte en persona a medida gue actua dentro de su

ecosistema cultural, mediante su estilo peculiar de

confrontacidn, canaliza sus necesidades bioldgicas, psicoldgicas

¥ aprende selectivamente (Diaz—-Guerreroc, 1992) .
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En 1986, Anastasi se refiere al origen de los rasgos como
aguellos gue sSe estructuran progresivamente a través de las
experiencias de los individuos, permitiendo la emergencia de

ciertas diferencias culturales. Respecto al mecanismo de

estructuracion de los mismos, considera: Yqgue la conducta gue es

positiva o negativamente retforzada durante la vida del individuo,

modela la formacidén de manojos conductuales © rasgo . lo
que, as tradiciones respecto - alores, creencias, paensamientos
Y acciones establecen lasg tormas adecuadas b aceptables de

enfrentarse a los problemas de la sociedad, la manera de ser de

los individuos ¥y sus roles (Cita Diaz-Guerrero, 1w92) .

Durante la adolescencia, la posicidn social del adolescente

no conduce a roles bien definidos . A menuda, las situaciones
son contradictorias, unas veces se vconsiderard al adolescente
como un adultc que tiene gue dar pruebas de responsabilidad,
otras se limitara su independencia ¢ se le considerard incapaz

para tomar sus deci . Esta oatapa es un periodo durante el

cual se producen <ambios importantes & nivel de los roles que

progresivamenta deben iy asumiendo. interpretacion social

sugiere que las dificultades adaptativas en gue eventualmente se

encuentran ios adolescentes mueden proceder no de la
evolucidn de una probleniatica individual (interpretacidn
psicoanalitical} sinc también de las influencias b% de las

interacciones sociales {(conflicto de roles). Pero hay gue sefalar
también gue la eventual conjuncion en la adelescencia entre 1la

dificultad para adoptar una identidad propia, la debilidad del Yo
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¥ algunas influencias sociales desestructurantes pueden conducir
a situaciones, a veces, dramiticas. Si la adolescencia es un
periodo de cuestionamientos de las antiguas identificaciones, de
fragilidad del Yo, de labilidad de las referconcias, el individuo

puede encontrarse en la imposibilidad psicolégica de evaluar su

adhesiédn a una ideoclogia que, en clierto sentido, aporta la
seguridad de un sistema bien organizado. inn consecuencia, seria
posible vonsiderar el desarrolla  on la adolescencia fal gt el
momento Jde conclusién de una socialilzacidn que diferencia a los
individuos de manera Jualitativa Yy no cuantitativa, segun sus
maneras de situarse en relacién al funcionamiente social y a la
reproduccién social (Lehalle, 1986) .

los periodos

Los tiempos de la adolescencia,

durante 1los cuales se¢ realiza el paso de la ninez a la edad

adulta son extremadamente variables. En términos generales Ariane
Deluz (1984), distinguild tres modes a traves de los cuales las
sociedades resolvian este problema: El primero consiste en
confiar a los ninfos del grupo a otros hogares domésticos; el

segundo consiste en destinarlos & una institucién extrafamiliar v
ponerlos bajo la direccidén de educadores y Jjefes, ¥y el tercero
consiste en alentar Y autoricar a 1os jévenes para gue formen
grupos de iguales liberados del contrel de los adultos (Cita

Mannoni et al, 1989) .

Poxr otra parte, en toda relacidn social se tiende a
nodificar el compertamiento en forma reciproca, por lo gue, la

expresién del rostro, el estado emocional y la actitud gue
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adoptamos expresan siempre algo gue la experiencia nos permicte
comprender . En nuestros contactos sociales cotidianos, tienen
lugar numerocsos hechos, en donde por ejemplo, el dar y el recibir

dependen en gran medida de los aspectos positivos gque estién

implicados en cada Situacidn, estos hechos generalmente son
conocidos como "influencia social’™ (Ang, 1995) . Cuando se aprende
informacidén nueva. aprendemos los sentimientos, pensamientos vy
acciones gue estadn en relacién con ella. En la medida en gue
seamos recompensados por ellas, el aprendizaje perdurara. Sin
embargo, cuando existe incoherencia entre dos estados de
cenciencia, hace que las perscnas se sientan incémodas. En

consecuencia, campian o bien sus pensamientos © bien sus acciones

con tal de ser coherentes (Papalia, 1992).

E} tema crucial en la relacién entre actitudes Y
comportamiento es gue tanto lo gue hacemos como lo que decimcs
gque creemos, estadn sujeto a otras influencias. Tenemos ciertos
arguetipos idealizados del tipo de personas dJgue gueremos ser Yy
las actitudes que expresamos frecuentemente se adaptan a ellos,

incluso cuando no actuamos de la manera en gue creemos que

deberiamos hacerlo (Papalia, 19%2). Por lo que, cada quien tiene
sus experiencias, habitos, cultura, asi como un modo propiec de
percibir 1los estimulos soclales, determinado sexo, una edad

mucshas otras variables gue hacen de cada persona un individuo

anico (Ang, 1995).

Kramer (1977) escribe: los caminos en 1los cuales une es

identificado an la sociedad (asi como donde uno es
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localizado en la estructura social) afecta la forma en la cual

uno mismo se identifica. Por lo tanto, parece légico gue grupos
de status bajo o minoritarios son probablemente juzgados como un
grupo menos positivo gue los miembros de los grupos de status

entimiento global de autoconepto es

alto © mayoritarios. Un
ampliamente reconocido com> un aspesto central del funcionamiento

Y bienestar psicoldgica (Tita Verkuvten, 1995%).

L.a teoria de las provisiones soclales {(Buhrmester, 1985),

Gle reciben lo basico del apoyo

anota gue los individuoss no
sSino gue lo buscan

pPor v bienastar,

secial necesariamente po

roilan distintas predilecciones

activamente fuera y

los origenes preferenciales de suministro. Cuando el

considerando

beneficio pecsitivo no esta disponible desde una pareja social,

los individuos le buscaridan fuera activamente desde otros (Cita

Hoffman et al, 1993} . La importancia de las orientacicnes

soclales o preferencias en el estudio deo la formacidn ael
auntoconcepto durante la adolescencia esta apoyada exteriomente
por los resultados gue indican una cerrelacidén positiva entre el

“ente para confiar

da los adole

autoconcepto Yy los sentimient
en sus relaciones con los padres Vv semasjantes (Hoffman et al,

1993) .

El1 ambiente social influyve en el desarrollo adolescente no

solamente por sus efectos en los padres, sino también
directamente por su  estructura social (orr Y Dinur, 1995} .
Rosenber Yy Pearling (1978) especulan gue el autoconcepto esta

construido en parte desde la informacién ganada por la valcocracidén
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del éxito propio, la apreciacidn de otros y las comparaciones

sociales (Cita Orr y Dinur, 1995).

De lo anterior se deduce que la formaciédn del autoconcepto

puede estar influiada por variados factores, como son: la
estructura social Yy las experiencias del individuo, de ahi gque

cada uno de ellos no puede ser ighorado para su estudio. Debido a
esto, diversos autores se han interesado en construir
instrumentos de evaluacién acerca de las actitudes y rasgos del

individuo y de la forma en como se percibe a si mismo.
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C A PITUILO IXxTIT .
MEDICION ¥ EVALUACION DEL AUTOCONCEPTO.
Uno de los objetivos del estudio del autoconcepto ha sido la
creacidn de métodos para la estimacién de la personalidad, que

han concentrado su atencion en el modo coma @l individuo ve a

si mismo y ve a los demis. Est

as teécnicas reflejan la influencia
de la psicologia fenomenologica gque atiende fundamentalmente a la
forma en que el individuo percibe los acontecimientos. Bl estudio
de la descripcidén que de si mismo hace €l individuo se origind
principalmente en un marco <¢linico, sin embargo, €en las Qltimas
tres décadas se ha orientado a conocer su aplicabilidad a 1la

investigacion en general.

Se han elaborade una gran variedad de técnicas de evaluacién
basadas en comparaciones entre el concepto que el individuo tiene
de si mismo Yy sus conceptos del hombre medioc, del ideal u otras
categorias similares como @l concepto social, es decir, la
estimacién del individuo como cree gue lo ven los demas. Estos
procedimientos de evaluacidn han intentade describir ¥y probar
hipétesis acerca del conflicto sobre 1a investigaciédn de su

autoconcepto.

Allport (1928}, desarrolld la prueba de dominancia-sumisidn,
la cual incluye algunos aspectos de la medicidon del autoconcepto,
aungue el propdsito primordial era medir la conducta socialmente
afirmativa. Refiere que las personas con bajo autoconcepto

tienden a proyectar sus ideas en 1los dem&s Yy a suponer gue éstos
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tienen una pobre opinién de ellos. Bernreuter (1933), incluyd en

inventario de la personalidad una medida derivada de la prueba

su
de dominancia-sumision, a la gue didé el nombre de “dominio";
encontrd que estaba relaciconada, negativamente con la
introversién y la inestabilidad emocional. Stagner propuso una

escala con un conjunto de preguntas gue supuestamente median la

persistencia. Al entrevistar a sus sujetos concluyd gue guienes
se clasificaban a siI mismos como muy persistentes realmente eran

presuntucsos. El trabajo de Maslow (1939) trajo orden a esta rama

al destacar la necesidad de separar la conducta de dominio, del

sentimiento de dominio concluyendo Jue éste es  virtualmente

idéntico al autoconcepto (Cita Stagner, 1976) .

Sin embhargo, tarbkidén s¢ ha considerado gue la medida de las

actitudes ne puede ser aislada cuando sa quiere evaluar el

se componen de tres elementos:

0

autoconcepto, dekido a gue ésta
{componente

lo gue piensa (componente cognitivoe), lo gue

emocional) Y su tendencia a manifestar los pensamientos ¥
emociones (compconente c<onductual). De ahi que los cientificos
sociales las midan haciendo una serie de preguntas sobre
creencias, a través de entrevistas o cuestionarios, como por

ejemplo las escolas tipo Likert gue contienen una lista de

afirmaciones y la califlicacién de la actitud de la persona es la

suma de todas sus valoraciones. También las escalas de
diferencial semantico consideran el significade gque tiene una
palabra o concepte para un individuo, debido a gue se le pide al

sujeto gue valore el concepto en términos de un cenjunto de

dimensiones (Papalia, 1992).
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La fiabilidaa de estos autoinformes plantea problemas,

porgque el modo en gQue se formula una pregunta afecta a la

respuesta dada (Papalia, 1%88).

Durante los ultimos afos se han estado utilizando una gran

variedad de instrumentos para medir la autoimagen, por lo que

surgid la necesidad de disponer de una escala que fuera sencilla

para el sujeto. La Escala de Autoconcepto de Tennessee fueé

desarrollada para satisfacer esta necesidad, puesto que el

estudio de 1la imagen gue tiene de si mismo el individuo es

importante para comprender el comportamiento humano. También se

penso que una escala adecuada para medir el autoconcepto

proporcionaria el laco gue ligaria leos descubrimientos gue se han
realizado a través de las investigaciones y del trabajo clinico

(Fitts, 1965).

Se ha demostrado gue la imagen gue el individuo tiene de si

mismo es de gran influencia en su comportamiento Y esta

directamente relacionada con su personalidad y con el estado de

salud mental. Las personus que se ven a 51 mismas comoe

indeseables o ‘'malas", actuan de acuerdo con esa idea- Las

personas gue tienen un concepto poco realista de sSiI mismas,

enfocan la vida . a otras personas también en forma poca

realista. Aguellas que tienen autoconceptos desviados actian en

forma desviada. Asi pues, el conocimiento de cémo 1la persona se

percibe a si misma, es muy Gtil en la pré&ctica clinica y 1la

investigacion, dado gue provee un marcoe de referencia a partir
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del cual es posible elaborar hipdtesis respecto de la conducta

que exhibira la persona en un momento dado (Serra, 1991).

El autor Willian H. Fitts, empezd a trabajar en el
desarrollo de la Escala de autoconcepto con el Departamento de
Salud Mental de Tennessee en 1955. El propésito original era
desarrollar un instrumento de investigacién gue pudiera
contribuir al dificil problema del criterio de investigacién en

Salud Mental (Serra, 1991} .

En el desarrollo original de la Escala, €l primexr paso fue

compilar un conjunto de reactives autodescriptiveos, para lo cual

se consideraron otros instrumentos que medfan autoconcepto,
incluyendo los desarrollados por Balester (1956), Engel (1956) y
Taylor (1953). Los reactivos se derivaron de autodescripciones

escritas por pacientes y no-pacientes. Se desarrolle un sistema
fenomenolégice para clasificar los reactivos sobre la base de un
esguema bidimencicnal 3x5 (3 renglones y 5 columnas) empleado en
la hoja de puntajes. En esta parte de la escala se incluyeron 90
reactivos, divadidos por igual en positivos Yy negativos Yy 10
reactivos se integrarcon de una Escala llamada de Autocritica

(Cita Serra, 1991).

Una vez redactados los reactivos, se contrataron siete
psicdlogos clinicos como Jjueces para clasificarlos de acuerdo al
esquema 3x5. Tambieén juzgaron cada uno de los reactives en cuantoe
a si era positivo o negative en su contenidoe. Los 90 reactivos

gque finalmente se utilizaron fueron aqgquellos en los gue hubo un
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perfecto acuerdo por parte de los Jjueces.

El objetive de clasificar los reactivos de acuerdo a un
agrupamiento de 3x5 fue para construir las puntuaciones de
hileras y columnas de la Escala de Tennessee, los cuales fueron
desarrollados usando el proceso intuitivo cue frecuentemente se
ha considerado efectivo en la construccidén de inventarios de

personalidaad.

El estudio mads profundo de los reactivos originales indicd
gque éstos también variaban considerablemente en terminos de un
marco de referencia mas externc. Auan dentro de la misma categoria

de hilera, las afirmaciones pueden variar ampliamente en cuanto a

su contenido. Por ejemplo: <con la Hilera 1 (lo gue yo soy), las
afirmaciones se refieren a lo gque Yo soy fisica, moral,
socialmente, etc. En consecuencia el conjunto de resactivos fue

ordenado de nuevo de acuerdo a estas categorias verticales, gque
son las cince puntuaciones columna de la hoja de puntajes. Asi,
el conjunto total de reactivos se encuentra dividide de dos
maneras, verticalmente en columnas (marco externco de referencia),
Y horizontalmente en hileras (marco interno de referencia),
correspondiendo cada reactiveo y cada celdilla a dos puntuaciones

diferentes.

Seis escalas fueron desarrolladas usando la aproximacién
externa (criterio del grupo} similar a la usada en el desarrollo
de los perfiles de las escalas del MMPI. Las escalas empiricas se

derivaron de un andlisis de respuestas a los reactivos de los
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siguientes grupos: normative (n=626), psicoticos (n=100),
neurdticos (n= 100) , desdrdenes de la personalidad (n=100) ,
defensivos (n=100; pacientes psiquiadatricos cuya puntuacidén total
estuvo por encima del promedio para la norma del grupo) b

personalidad integrada (n=75).

Las respuestas de 1los reactivos comparados para e€sSos grupos
fueron analizados por la prueba x* . Aguellos reactivos gue
difirieron de un grupo a los otros fueren usados para conformar
una escala especifica para aguel grupo. La escala para el
desajuste general esta compuesta por reactivos gque difieren de

pacientes psiguiistricos a no-pacientes pero no hacen diferencias

de un grupc de pacientes a otro (Gale y Fitts, 1991).

La escala de autocritica fue desarrollada a partir de los
criterios de construccisén de la escala wLn del MMPI, para
detectar la voluntad de admitir la debilidad comin, mientras gue,
la escala defensiva-positiva fue desarrollada empliricamente para
identificar pacientes psiguidtricos quienes presentaban una

impresién favorable.

Stanwyck y Garrison llevaron a cabo un estudico para la
deteccié4n de 1la simulacidn y el rango de respuestas sobre la
Escala de Tennessee. Administraron la Escala de Tennessee a dos
muestras de estudiantes, graduados y no-graduados. La muestra
incluyd a hombres y mujeres inscritos en cursos de educacién en
una universidaa del Sudeste. La Primera muestra de 232

estudiantes sirvid como una rmuestra derivada; la segunda muestra
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sirvi6é cowmo una muestra para la validez. A través de una serie de

funciones discriminantes se analizaron los reactivos

individualmente para discriminar entre grupos. Los autores

concluyen que solamente nueve reactivos resultaron (=P8 una

clasificaciédn exacta (norma vs simulacidén efectiva) de 78.6€% en

la muestra derivada y 7%.3% en la muestra para la validez (Cita

Gale y Fitts, 19w1) .

En relacién a las diferencias por sexo, las normas de la

Escala de Tennessee no han sido tradicionalmente separadas entre

las categorias de hombres y mujeres, debido a gue los resultados

originales de Fitts (1965} sebre diferencias sexuales no son

significativos. sSin embargo, Sharpley y Hattie (15%83) reportaron

diferencias significativas entre estudiantes universitarios,

hombres y mujeres, en Australia en doce de las puntuaciones de la

Escala de Tennessee. En una muestra de 495 adolescentes solamente

5 de 29 puntuacicnes de la Escala de Tennessee lograron el nivel

0.05 de significancia (nivel ©.0017 por correccidn de la prueka t

maltiple scbre la misma nmuestra) v efectos del rango del tamaho
aproximadamente 0.50 para psicdsis, de 0.34 para lo autosocial,

0.35 para identidad, 0.40 para moral-ético y 0.373 para desdrdenes
de personalidad. Los hombres obtuvieron puntuaciones mas kajas en

el autoconcepto © puntuacicnes mavores en las desviaciones,

excepto en la escala externa del Yo—-fisico sobre ia cual

ebtuviercn puntuaciones mas altas gue las nujeres. La conclusion
de éstas investigaciones ez 12 verificacién adicional de estudios

Yy no la variabilidad de muestras normativas grandes separadas por

el sexo (Cita Gale y Fitts, 1991).
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Por otro lado, Martin (1984), llevé a cabko un estudio en una
muestra de 39 hombres y 30 mujeres adolescentes no—-pacientes. En
los resultados el autor reporta dque no se identificaron en
ninguna de las 29 puntuaciones del perfil de ia Escala de
Tennessee diferencias significativas al nivel de 0.05 (Cita Gale

y Fitts, 1991).

En cuanto a las diferencias transculturales, Mahler (1976),
contrastd muestras de Japoneses guienes han interpretado la
Escala de Tennessee con neormas americanas utilizando la forma de
orientacidn. La autora concliuye gue s1 existen diferencias
significativas en 9 de las 16 escalas de la prueba de Tennessee.
Adem&s, Mahler refiere gue los americanes responden claramente
con mAs respuestas extremas (1l:completamente falso y 5:totalmente
verdadero) gue los japoneses, especialmente sobre las preguntas
de identidaq individual, probablemente porgue en la cultura
japonesa, el individuo recibe menos énfasis como una unidad de la

sociedad (Cita Gale y Fitts, 1991).

Gale y Fitts (1591), llevaron a cabo investigaciones en las
cuales consideraron el tiempo gue tarda un sujetec en contestar la
prueba por ejemplo, con un grupe de 570 no-pacientes, el tiempo
promedio tomado para completar la escala fué 12.4 minutos
(SD=5.54}; mientras gue, con un grupo de 300 pacientes

psiquiitriceos, el tiempo promedio fué 15.7 minutos (SD=5.03). La
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diferencia del promedio fué significativamente superior al nivel

0.0001. Los autores concluyen gue la mayoria de las personas

responden la escala completa en menos de 20 minutos,

especialmente aguellos sujetos Que poseen un nivel de educacidn

alto, inteligencia promedio y habilidad de lectura para manejar

esta tarea. 5in embargo, en pacientes psiguiatricos encontraron
que éstos reguieren mas tiempo gue los no-pacicntes. Reportan gue
esto fue particularmente obeervado ¢n paclentes guienes eran

exageradamente compulsivos, parancides o depresivoes (Gale Y

Fitts, 19951).

de la escala de autoconcepta de

Los datos

obtuvieron a partir de un grupo de estandarizacidn

Tennessee

de 626 sujetos, del cual se desarrollaron las normas. La muestra

incluyé gente de varias partes del pais y sus edades fluctuaban

entre los 12 y los 6B afos. Habia aproximadamente el mismo numero

de ambos sexos, personas negras Y blancas, representantes de

todos los niveles sociales, econdmicos e intelectuales y niveles

educativos desde sexto grado hasta personas gue tenian un

doctorado. Las normas estan basadas principalmente en un numero

mayor de estudiantes preparatorianos y personas blancas en rangos
de edad de 12 a 30 afos.

Los datos normativos para las puntuaciones se reportan en la

siguiente tabla, gque también incluye los datces de confiabilidad

sobre estas puntuaciones.
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MEDYAS, DESVIACIONES ESTANDAR Y COEFICIENTES DE

CONFIABILIDAD

(n=626) .

SUBESCALA MEDIA DESV. ESTANDAR CONFIABILIDAD
AUTOCRITICA 35.54 6.70 .75
PUNTAJE TOTAL 345.57 30.70 .92
IDENTIDAD 127.10 9.96 .91
AUTOSATISFACCION 103.67 13.79 .88
CONDUCTA 115.01 11.22 .88
YO FISICO 71.78 7.67 -87
YO ETICO MORAL 70.33 8.70 .80
YO PERSONAL 64.55 7.41 -85
YO FAMILIAR 70.83 8.43 .89
YO SOCIAIL 68.14 7.86 .50
VARIABILIDAD TOTAL 48 .53 12.42 .67
DISTRIBUCION TOTAL 120.44 24.19 .89

La confiabilidad de la prueba se obtuve a través del mé&todo
test-retest en un estudio realizado en 60 estudiantes de
preparatoria en un periodo de dos sSemanas, obteniendo
correlaciones gue van de 0.67 a 0.92 en cada uno de los factores
evaluados en la escala. Otros estudios han demostrado también gue
las caracteristicas distintivas de los perfiles individuales se
encuentran presentes para la mayoria <de las personas un afo ©

tiempo después (Serra, 1991) -
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Diversos autores, entre ellos, Bryan Yy Petrangelo (1989);

Auletta y DeRosa (1991); Paik (1992); Evans, et al (1993) y Post

y McCoard (1994), han utilizado esta escala para la evaluacidn
del autoconcepto en relacisédn a variables como: orientacién
sexual, niveles @e retardo mental, embarazo, psicopatelogia de

jovenes encarcelados y necesidades Qe los Aadolescentes que huyen,
en los cuales se han encontrado que dicho instrumento tiene un
alto grado de validez y <onfiabilidad. Debido a osto y a gue as
un instrumento simple para el sujeto, ampliamente aplicable Yy
multidimensional en la descripcecion del autoconcepto {Serra,
21991), seré utilizado en el presente estudio, ya gue el propdsito
es investigar la percepcién del autoconcepto y saber si ésta
difiere entre el sexo o la edad, ubicando aguellos factores gque

presentan diferencias en una o ambas variables.



CAPITULO IV .
M ET ODO .

4.1) JUOSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En diversos estudios se ha consideradeo a la adolescencia
como una etapa de cambios, los cuales aungue ya estan
identificados y son caracteristicos, influyen de diferente forma
en el comportamiento de cada uno de los individuos. Debido a esto
es importante para la psicologia el estudiec de esta etapa de
desarrollo ¥y de los diversos factores que infiluyen en ella

(Muuss, 1984; hAberastury, 1988; Papalia, 1988, 1992).

Con base en las conceptualizaciones de los teoricos que han
estudiado esta etapa se ha propuesto gue uno de los objetivos
principales de ella es la busgueda de identidad del adolescente,
la cual lo ayudara a entrar al mundo de los adultos. Asi mismo,
el aut.ioconcepto sa define como la sintesis e las
representaciones mentales de si mismo en un sistema valorativo
{Bennett, 1984), de ahi la importancia de investigar este aspecto

durante el desarrollo del adolescente.

En México, la poblacion adolescente ha ido en aumento por lo
que los problemas que conlleva dicha etapa también han aumentado,
pudiendo producir alteraciones emocionales en los jévenes. Es
importante, por lo Ttanto, conocer las Ccausas gue generan o
agudizan la respuesta del adolescente ya gque la intervencién
oportuna para ayudar al adolescente a superar esta etapa podria

propiciar una mejor adaptacién de su autoconcepto por le que para
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esta investigaci®én se plantean las siguientes preguntas problema:

&Cuidl es la percepcién del autoconcepto gue tiene un grupo

de adolescentes de nivel bachillerato?

cDifiere 1la percepcién del autoconcepto del adolescente

dependiendo del sexo ¥ de la edad?.

En base a lo anterior, el objetivo de esta investigacién fue

coneocer <udl es la percepcidn del autoconcepto gque tiene un grupo
de adolescentes de nivel bachillerato del sistema C.C.H. U.N.A.M.

de la Ciudad de México.

4.2) HIPOTESIS CONCEPTUAL.
De gué manera difiere la percepcién del autoconcepto medido
a traveées de los factores gue evalua la escala de autoconcepto de

Tennessee de un grupo de adolescentes de nivel medio superior

dependiendo de su sexc y de su edad.

4.3) HIPOTEBIS8 ESPECIFICAS.

1) Ho: No Existen diferencias estadisticamente

significativas en la percepcion del autoconcepto medido a través

de los factores de la escala de autoconcepto de Tennessee en un
grupo Jde adolescentes de nivel bachillerato del sistema C.C.H.
UNAM.
Hi: Existen diferencias estadisticamente significativas en
la percepcién del autoconcepto medido a través de los factores de

la escala de autoconcepto de Tennessee en un grupo de
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adolescentes de nivel bachillerate del sistema C.C.H. UNAM.

2) Ho: No Existen diferencias estadisticamente

significativas en la percepcidén del autoconcepto medido a través
de los factores de la escala de autocvoncepto de Tennessee en un

grupe de adolescentes Zde nhivel bachillerato del sistema C.C.H.

UNAM, dependiendo de su sexo.

Hi: Existen diferencias c¢stadisticamente significativas en
la percepcidn del autoconceptc medido a través de los factores de
la escala de autoconcenpto de Tennesses en un grupo de
adolescentes de nivel bachillerato del sistema C.C.H-. UNAM,

dependiendo de su sexo.

3) Ho: No Existen diferencias estadisticamente

significativas en la percepcicdn del autoconcepto medido a través

de los factores de la escala de autoconcepto de Tennessee en un

grupe de adolescentes de nivel bachillerato del sistema C.C.H.

UNAM, dependiendo de su edad.
Hi: FExisten diferencias estadisticamente significativas en
la percepcicén del autoconcepto medide a través de los factores de

autoconceptao de Tennessee en un grupo de

C.C.H. UNAM,

la escala de

adolescentes de nivel bachillerato del sistema

dependiendo de su edad.

4.4) VARIABLES.
variable independiente: Autoconcepto del adolescente
evaluado por la Escala de Autoconcepto de Tennessee,

variables dependientes: las respuestas de los sujetos a la
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Escala de Autoconcepto de Tennessee.

variables atributivas: sexo y edad.

4.5) DEFINICION DE VARIABLES.
Variable independientea.

Autoconcepto dal adolescenta evaluadao por 1la Escala de

Autoconcepto Ae Tennessee: Que s« refiere al aspecto paositivo del
s{ misro, es decir, es el criterio gue una persona tiene de ella
misma. Consta d=s tres componentes: el perceptual (forma de como
se percihe cada persona), vl conceptual (Conceptos qgque la persona

tiene de sus propias caracteristica y el de actitudes

{sentimientos acerca de si mismo) (Fitts, 1965).

Variable dependiente.

Respuestas de los sujetos a la EBEscala de Autoconcepto dJde
Tennassea: Contestaciones dadas a 100 afirmaciones
autodescriptivas gue la persona usa para describir la imagen gque
tiene de si mismo, permitiendo a través de ellas una descripcién

de su comportamiento, el cual esta directamente relacionado con

su personalidad.

Variables atributivas.
BEXO: Distincidn fundamental de los organismos cde una
especie determinada gque los divide en los gue producen O6vulos

(hembras) Y los gque producen esperma (machos) (Warren, 1989).

EDAD: Periodo transcurrido desde el nacimiento hasta una

fecha o© tiempo determinado (warren, 1989).
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4.6) MUESTRA.

Poblacidn.

La presente investigacidén se llevé a cabo con un grupo de
estudiantes que ingresaron a nivel bachilleratoc del sistema

C.C.H. UNAM del Plantel Oriente de la Cd. de México.

l.a selecciédn de la muestra se llevé a cabo, primero, a
través de un muestreo aleatorio considerando a todos agquellos
sujetos gue solicitaron su examen médice de primer ingreso (el
cual consiste en una valoracién médica y psicoldgica en la ue se
aplica 1la escala de autoconcepto de Tennessee para detectar a
aguellos alumnos <on posibles problemas), posteriormente, se
eligieron, a través de un muestreo por cuctas, & los sujetos que

participaron en esta investigaJcidn a partir de los siguientes

criterios:
-~ Tener una edad de entre los 14 y los 16 anos,
— Haber completado la Escala Qe Autaconcepto de Tennessee

— Pertenecer al tercer o cuarto turno.

El instrumento se aplicd a un total de 500 alumnos de los
cuales 178 cumplieron los requisitos antes mencicnados guedando
la wmwmuestra constituida de la siguiente manera: 90 mujeres Yy 88
hombres, mientras gue, de acuerdo a la edad se distribuyé como
sigue: 40 alumnos de 14 afios, 76 alumnos de 15 afos y 62 alumnos

de 16 afios.
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4.7) DIBERO.
Se utilizd un DISERC DE UNA SOLA MUESTRA, el cual indica que

se trabaid con  una sola muestra extralida de una poblacién

determinada. Este disefo se utiliza principalmente en estudios
descriptivos, cuando se gquieren conocer algunos aspectos
relativos a una poblacidn (Fick, 1995).

4.8, TIPO DE EBTUDIO.

Se lilevé a2 cabo un ESTUDRIOC DE CAMPO, el cual trata de
investigar un determinado grupo de peersonas  para  conocer  su
estructura Yy sSus relaciones sociales, en este caso, sSu percepcisdn
del autoconcepto. La principal caracteristica de este tipo de
estudio consiste en gue se realiza en el medioc natural que rodea
al individuo. Ademas, tambien fue un ESTUDIO EXPLORATORIO, Jdebido
a gque a traves de eéste se obtiene un mayor conecimiento del
fenébmeno en cuestion {percepcidn del autoconcepto) pretendiendo
describir el fenémeno tal como se presenta en la realidad (Pick,

1995) .

4.9) INSTRUMENTO.

Se utilizdé ia Escala de Autoconcepto de Tennessee debido a
gue Qdicha escz! fue desarxyellada para medir el autoconcepto,
ademas de ser sencilla para el sujeto, anmpliamente aplicable y

multidimensional en la descripcion del mismo.

La Escala consiste en 100 afirmaciones autodescriptivas a
las gue el examinado debe responder en una escala tipo Likert de

cinco puntos: completamente falso (1), casi totalmente falsc (2),
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parte falso y parte verdadero (3), casi totalmente verdadero (4)
Y totalmente verdadero (5). A través de las respuestas del sujeto
se conforma un cuadro © retrato del concepto gque la persona tiene
de sf misma. Se encueéentra disponibkble en dos f{ormas, una para
OCrientacién y otra forma Ciinica e Investigacidn. Ambas formas
usan el mismo falleto ¥y los mismos reactivos. Las diferencias

acién y en los perfiles.

entre las formas se centran en la califi
La forma para CQrientacidén se califica mas rapida y facilmente,
pues incluye menos variables Yy puntuaciones; es apropiada para la
autointerpretacidédn vy retroalimentacidn al paciente; es menos

sofisticada en psicometria y psicopatologia.

mplemente la

de  tiempo, es

La escala no tienec
medida del mismo gue la persona requiere para contestarla. Sin
embargo, desde el punto de vista clinice, podria decirse gque la
puntuacion del tiempe es Util como en casos en los cuales el

sujeto comienza a ser defensivo o precavido y emplea mucho tiempo

en formar una respuesta deseable socialmente para cada reactivo.

a) APLICACTON.

Esta prueka so autoadmini e aplica tantc en forma

2n personas desde

individual cowoe en forma grupa

l=ctura por o menocs de sexto

los 12 afos gue tendgan un mivel
grado. Es aplicable tante a personas gue presentan un adecuado
ajuste psiceldgice como a pacientes psicétices. La mayoria de las
personas contestan la Escala en 10 o 20 minutos. No reguiere mas
instrucciones gue las gque estan 1ndicadas en la cubierta del

folleto. S$in embargo, es conveniente hacer notar un punto gue

105



regquiere la atencién especial del examinador. La heja de
reactivos esta& organizada de tal forma que el sujeto responda en
forma alternada a los reativos en la hoja de respuestas. Para la
administraciédn del instrumento, se reguiere: el folleto con los
reactivos, la hoja de respuestas y un lapiz o boligrafo. Los
reactivos deben de ser contestados en su totalidad ya gue de lo

contrario, las puntuacicnes se verfian alteradas.

b) CALIFICACION.
El PUNTAJE DE AUTOCRITICA es la suman de las respuestas
dadas a los reactives de la columna de autocritica, el resultado

obtenido corresponde a la puntuacidén de dicho factor.

Las PUNTUACIONES POSITIVAS POR EILERA son las sumas de las

respuestas dadas a los reactivoes por hilera, de tal manera gue se

obtienen tres resultados, los cuales corresponden a las
puntuaciones de los factores: identidaaq, autosatisfacciébn Y
conducta.

Las PUNTUACIONES POSITIVAS POR COLUMNA son las sumas de las
respuestas dadas a lcs reactivos por columna, d& tal manera gue
s=e obtienen cinco resultados, los cuales corresponden a las
puntuaciones de los factores: yo fisico, yo é&tico moral, Yo

personal, vo familiar y yo social.

El PUNTATE TOTAL e la suma de las tres puntuaciones
obtenidas en los factores: identidad, autosatisfaccion ¥

conducta.
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otra forma de obtener el puntaje total es sumar las cinco
puntuaciones de 1los factores: vyo fisico, Yo ético moral, yo

personal, Yo familiar ¥y yo social. Para corroborar el puntaje

total, ambas sumas, es decir, la de las hileras y la de 1las

columnas debe ser igual.

Para la VARIABILIDAD TOTAL se debe obtener la suma del rango
de variabilidad por hileras y por columnas, para finalmente sumar

ambos resultados y llegar a la puntuacidn de variabilidad total.

DISTRIBUCION TOTAL se¢ refiere a la suma de los reactivos gue
fueron contestados con cada una Qe las cinco opciones:

cempletamente falso (1), casi totalmente falso (2), parte falso y

parte verdadero (3), casi totalmente verdaderc (4) Yy Totalmente

verdadero (5).

Posteriormente el resultado obtenido de los reactivos

contestados con las opciones cumpletamente falso (1) y totalmente

verdaderce (5), se AQuplican, luegoe s&  suman con el resultado
obtenido de los reactivos contestados con las copciones casi
totalmente falsc (2) y casi totalmente verdaderc (1) .

La suma total de las cuatro opciones corresponde a la

puntuacion de distribucidn total.

Finalmente, se grafica en la hoja de perfil y se interpreta.
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c) INTERPRETACION.

La interpretacidén del perfil se l1leva a cabo a partir del
andlisis de la puntuacidén de la media de cada uno de los factores
obtenidos (X=50) . Para identificar un nivel de autoconcepto

normal s obtienen valores en rangos de entre 30 y 60 puntos.

A) PUNTAJE DE AUTOCRITICA.

Est-a Escala esti compuesta por 10 reactivos tomados de la

Escala "L" del M.M.P.I., todos ellos son afirmaciones ligeramente
derogatorias que la mayeria de la gente acepta como ciertas con

respecto a ellas mismas.

Las personas gue niegan la mayvoria de estas afirmaciones,
son generalmente defensivas 0% estan realizando un esfuerzo

deliberado para presentar una imagen favorable de si mismas.

Las PUNTUACIONES ALTAS generalmente indjcan una apertura

normal y saludable y una capacidad para la autocritica.

Las PUNTUACIONES EXTREMADAMENTE ALTAS (Scbre el percentil
99) indican gue la persona puede sentir gue no tiene defensas y
recursos para la solucion de problemas 3y puede, de hecho,

encontrarse patolégicamente indefenso.

Las PUNTUACIONES BAJAS indican defensividad y sugieren gue
las puntuaciones positivas pueden estar artificialmente elevadas

a causa de esta defensividad.




B) PUNTAJE TOTAL.
Refleja el nival total de autoconcepto. Una PUNTUACION ALTA,

indica gue la persona se siente satisfecha de siI misma y confiada

de su persocna.

Las PUNTUACIONES BAJAS, reflejan insatisfaccién personal,
falta de confianza en si mismo y generalmente las personas se

muestran ansiosas y depresivas.

<€) PUNTUACIONES POSITIVASB.
En el analisis del conjunto de reactivos, las afirmaciones

comunican tres mensajes primarios:

1. Esto es lo gque yo sOy.-

2. Esto es camo yo me siento conmigo mismo.

3. Esto es lo gue yo hago.
Sobre la base de estos tres tipos de afirmaciones se
formaron tres categorias horizontales (hileras) . Estas
puntuaciones reflejan el marco interno de referencia dentro del
cual la persona se describe asi misma y se refieren a los
factores: identidad, autosatisfaccidn y conducta. Por otro lado,
las categorias verticales {ceclumnas) reflejan el marco externo de
referencia a partir del cual se evalna la persona Yy se refieren a
los factores: yo fisico, yo éticeo moral, yo personal, yo familiar

Yy yo social.
Estos son los reactivos "lo que yo soy". Agul la

IDENTIDAD.
la percepcidn gue tiene de sI1

persona se describe con base en

mismo.
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AUTOSBATISFACCION. Esta puntuacién viene resultando de
aguellos reactivos en los gue la persona describe cémo se siente
con respecto al "si misme™ gue percibe.

CONDUCTA .- Esta puntuacidén proviene de aguellos reactivos gue
dicen "esto es lo gue yo hago", o "esta es la manera &€n la gue YO
act(o”. Entonces esta puntuacidon mide la percepcidn de la persona
respecto de su propia conducta.

YO PISICO. AqQui la persona gpresenta su visién sobre su
cuerpo, su estade de salud, su apariencia fisica, habilidades y
sexualidad.

YO EBTICO~MORAL. Esta puntuacién describe al yo desde un

marco de referencia Eticeo-Moral, =su valia moral, sentimientos de
ser personas "buenas" o “"malas®" v su satisfaccidn en la
realizacién de lo gue creen correcto, valoran el deseo de 1la

mayoria y el bienestar de la sociedad.

YO PERSONAL. Esta puntuacidn reflela el sontido que la
persona tiene de su valor perscnal, su sentimiente de adecuacidn
como persona ' la evaluacidn de su personalidad
independientemente de su cuerpo © de sus relaciones con otros.

YO FAMILIAR. Esta puntuacioén refleja los propios
sentimientos de adecuacién, méritos y valor como miembro de una
familia. Se refiere a la percepcidn gue la perscona tiesne de si
misma en relacién a las personas que icdentifica como de su
familia.

YO BOCIAIL. Esta es otra categoria del "yo como se percibe en
relacidn a otros" perteneciendo a los "otros®” en un sentido méas
general. Refleja el sentido de adecuacidén y valor de la persona

en su interaccién social con otras personas en general.
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Las personas con PUNTUACIONES ALTAS, tienden a estar
contentas consigo mismas, sienten gue son personas dignas ¥y
valiosas, tienen confianza en si mismas y actuan en funcién de lo

gue creen correcto.

Las PUNTUACIONES EXTREMADAMENTE ALTAS (Generalmente sobre el

percentil 99), son anormales Yy suelen encontrarse en parsonas
perturbadas comoe los esguizofrénices o paranoides, gquienes como
grupo muestran muchas puntuaciones eextremas, tanto altas comno
bajas.

Las personas con PUNTUACION

BAJAS dudan de su propio
valor, se ven a ellas mismas como indeseables, con frecuencia se
sienten ansicsas, deprimidas e infelices; tienen poca confianza

en si mismas.

D} PUNTAJE DE VARIABILIDAD TOTAL-

El puntaje Jde variabilidad properciona una medida simple de
la cantidad de inconsistencia, de una 3irea de autopercepcién a
otra. Esta representa el monto total de variabilidad para todo el

registro.

Las PUNTUACIONES ALTAS indican gue la persona en general
posee una pobre integracidn de su autoconcepto. Las personas con
altas puntuaciones tienden &= encasillar ciertas dreas de su

autoimagen y a visualizarlas como muy separadas del resto del yo.

111



Las personas bien integradas generalmente obtienen una
puntuacidn por debajo de la media, pero por encima del primer

percentil.

L.as PUNTUACIONES BAJAS indican una variabilidad baja gque
puede ser considerada como rigidez, si es extremadamente baja

{por abajo del primer percentil).

E) PUNTAJE DE DISTRIBUCION TOTAL.

Refleja la forma en como el sujeto distribuye sus respuestas
entre las cinco opciones gue se le presentan para contestar a los
reactivos. Se puede interpretar como la certeza ©o seguridad

respecto de la manera en como se percibe a si mismo.

Una PUNTUACION ALTA, indica gue la persona esta muy definida
y segura en 1o qgue dice sobre si misma, mientras gue una
PUNTUACION BAJA significa todo lo centrario. También a veces se
encuentran bajas puntuaciones en personas gue asumen actitudes de

defensa y reserva.

Las PUNTUACIONES EXTREMAS en esta variable, EN CUALQUIER
DIRECCTION, son poco deseables y generalmente se obtienen en
personas perturkadas. Por ejemplo: a menudo los pacientes

esguizofrénicos usan casi exclusivamente respuestas de totalmente
verdadero (S) Y completamente talso {1), dando Jugar a
puntuaciones de distribuciodn muy altas. Otros pacientes
perturbados son extremadamente inseguros y desconfiados en sus

autodescripciones, con predominancia de las respuestas: casi
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totalmente falso (2), parte falsc y parte verdadero (3) y casi
totalmente verdaderoc {4), dando lugar a puntuaciones de

Qistribucién muy bajas (Serra, 1991).

4.20) PROCEDIMIENTO.

1.—~ La muestra guedd conformada por 178 estudiantes de nivel
bachillerate de primer ingreso, 90 mujeres y 88 hombres, con un
rango de edad de 14 a 16 afhos, que estan inscritos en el C.C.H.
Plantel Oriente U.N.A.M., en el tercer Yy cuarto turnos.

2.~ La muastra ce obtuvo de la siguiente forma:

a) Se habld con el Personal de Servicios Médices del
Plantel, solizitando su colaboracidn v agradeciéndola de

antemano, para la aplicacién d¢ una ficha de datos generales y de
la escala de autoconcepto de Tennessec durante la aplicacién del
Examen Médico de Primer Ingreso (EMPI), se les explicé que se
trataba de una investigacién, gue con dicho instrumento evaluaria
el autoconcepto de los muchachos y muchachas de primer ingreso y

que s6lo se reguerian 30 minutos de su participacion.

b) La aplicacidén de la Escala de Autoconcepto de Tennessee Yy
la ficha de datos generales se llevéd a cabo en las instalaciones
del plantel de la siguiente manera:

- Conforme entralban, se les entregaban tres cuestionarios,
de los cuales uno era el examen wmédico, otro una ficha de
identificacién y el tercero era la escala de autoconcepto de
Tennessee, ademas, se les daba una hoja de respuestas para el

protocolo del Tennessee a <ada uno de los alumnos. Una vez
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habiendo entregado todos los cuestionarios, se les explicaban las

instrucciones.
Primeramente se les explicd la forma de llenar la hoja de

respuestas, diciendo: ""En su hoja de respuestas encontraran un
rectangulo dividido en varias partes, ahi colocaran los
siguientes datos: 1. nombre, 2. sexno, . edad y 4. fecha de
aplicacioén. En esta misma hoja, se daran cuenta quer esta
alternada

-3 de tal forma que

unstedes respondan en trorma

organiza
a las preguntas. Por Favor tengan cuildado y sigan el orden, segan

el numero de pregunta’.
- Después, 2 leyercn las instrucciones para el llenado del
primera hoja del protocolo: “EN LAS

SERIE DE AFIRMACIONES
TE VES. CONTESTA COMO

resas oen la

ENCONTRARAS UNA
TAL COMO TU

cuestionario, imp
EN LAS

HOJAS SIGUIENTES
CUALES TE DESCRIBES A TI MISMO,
SI TU TE ESTUVIERAS
NO OMITAS NINGUNA AFIRMACION.
DE LAS 5 RESPUESTAS (1.

TI MISMO Y HNO ANTE NINGUNA

DESCRIBIENDO A
LEE CADA AFIRMACION

OTRA PERSONA.
CUIDADOSAMENTE Y DESPUES ESCOGE UNA
COMPLETAMENTE FALSO, 2. CASI TOTALMENTE FALSO, 3. PARTE FALSO Y
PARTE VERDADERO, 4. cAaAsY

ILA HOJA DE

TOTALMENTE VERDADERO Y O. TOTALMENTE

ENCIERRA EN UN CIRCULO EL

RESPUESTAS
EN

VERDADERO) . EN
NUMERO DE LA RESPUESTA QUE ESGOGISTE,
EI, NUMERO DE LA RESPUESETA, YA QUE EL
£I DESEAS CAMBIAR LA RESPUESTA DESPUES
SOBRE LA

CUTDANDO NO EQUIVOCARSE

NUMERO DE LAS PREGUNTAS NO
VA EN FORMA PROGRESIVA; DE
HABER HECHO EL CIRCULO, NO BORRES, ESCRIBE UNA "X

RESPUESTA MARCADA Y DESPUES MARCA FEL CIRCULGC EN LA RESPUESTA QUE
DESEAS. ESCRIBE SOLAMENTE EN LA HOJA DE RESPUESTAS. NO RAYES LA

HOJA DE AFIRMACIONES O PREGUNTAS.™
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<) Por ultimo, se preguntaron dudas, y cuando ya no las
taubo, se indicé que podian comenzar colocando la hora de

iniciacion.

3.- La aplicacisn se llevé a cabo durante tres dias, una vez
habiendo concluido las aplicaciones, se procedid a revisar cada
uno de los cuestionarios, separando aguellos gue estaban
incompletos, los gue no pertenecfian al tercer © cuarto turno y
los gue no correspondian a las edades indicadas, por lo tanto de

las 500 aplicaciones realizadas s5lo 178 cumplieron <on los

criterios requeridos para la presente investigacion quedando
distribuida de la siguiente manera: por sexo, S0 mujeres v 88
hombres, y por edad, 28 majeres y 34 hombres de 16 afos, 42

mujeres y 34 hombres de 15 afos y 20 mujeres y 20 hombres de 14

afios.

4.—- Se calificé cada unco de los cuestionarios de acuerdo a
las normas establecidas para la Escala de Autoconcepto de

Tennessee.

4.311) ANALIBSBIS DE DATOS.

En el anadlisis de los datos se obtuvieron las siguientes
pruebas estadisticas:

Primero se analizaron los datos a través de medidas de
tendencia central como frecuencias y porcentaje de las variables

sexo y edad para conocer como se distribufa la muestra.
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Como segundo andlisis se obtuvieron las puntuaciones de la
media y desviacién estindar de cada uno de los factores evaluados
a través de la escala de autoconcepto de Tennessee para obtener
el perfil del grupoc de la muestra total por sexXxo ¥y por edad (14,

1S y 16) y poder interpretar cualitativamente las diferencias.

En el tercer andlisis se compararon las <c¢alificaciones
obtenidas por los sujetos de esta investigacidn con las
calificaciones normalizadas a través de la prueba estadistica ¢
de Student, para conocer las diferencias del grupo con respecto a

la media teorica.

Asi mismo, sSe analizaron los datos para la variable sexo a
través de la t de Student para conocer las diferencias entre los

hombres y las mujeres del grupo.
Finalmente, se obtuvo la prueba estadistica (ANOVA) andlisis

de varianza para obtener las diferencias por edad (14, 15 y 16

afos) .
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CAPITOULO V.
ANALTISIS D E RE SULTADOS .
los resultados de la presente investigacison se obtuvieron a
través del paqguete estadistico SpPSS {Programa estadistico para

1285). Primero se hizo un

Ciencias Sociales) (Nie vy
analisis descriptivo de los datos para las variables sexo ¥y edad,

obteniendo las frecuencias de la muestra total.

Postericrmente, se obtuvier rendendcilia y de
dispersidn, para cada unc de 10s medidos por la escala
de autocong=2ptys de Tennessee para vers la distribucion de las
puntuacicnes chienides halo la Juarva normal. Coms Cercer analisis

se obtuve la t e Student para comparar 1las

puntuaciones la muestra total Yy  por sexo.

Finalmencte, de varianza {ANOVA? para

comparar las wedla por edad.

5.1) FRECUENCIAS Y PORCENTAJES.

Para conocc se distribuian los datos se obtuvieron las

la variable sexo obteniendc los

frecuenc

siguientes resultados:

Tabla 1. Frecuencia ¥y porcentaje en relaciéon al total de la
muestra por sexo (n=178).

TASLA 1

SEXO FRECUEMC LA PORCENTAIE
MASCOLIND se as.a
FEMECWIND 90 s0.6
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En la tabla anterior se observa gue de los 178 sujetos gue
integraron la muestra de esta investigacidén 88 (49.4%) fueron

hombres y 20 (50.6%) mujeres.

Asi mismo., se obtuvieron las frecuencias y porcentajes para

la variable edad, encontrandose los siguientes resultados:

Tabla 2. Frecuencia )y pcrcentaje en relacién al tcoctal de la

muestra por edad (n=1785!.

TAELA 2
EDAD FRECUENTIA PORCENTAJE
ia a0 22. 5
is 76 .7
16 [ 34.86
En esta tabla se 3 gue el rango de edau Tue de 14 a 16

afios, en donde el por

15 anos ({(42.7- v el

obteniende unz madia de&l 3

5.2) PUNTUACION DE SVIACION ESTANDAR.

Como segunde anal

e

uvieron medidas de tendencia
central de la muestra total como puntuacicones <e la media Yy
desviacién estancsr de cada uno de los factores medidos por la

escala de autoconcepte de Tennessee, convirtniéndose éstos valores

a calificacién normalicadae para obtener les perfiles del grupo e

interpretar los datos cualitativamente.
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En la tabla tres se reportan los resultados de la puntuacién

desviacidn estandar y puntuacién T normalizada de la

de la media,
escala de

muestra total de cada uno de los factores de 1la

autoconcepto de Tennessee obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 3., Puntuaciones de la media, desviaciodn estandar y
puntuacién T normalizada de cada uno de 1los factores dHe la escala

de autoconcepto de Tennessee de la muestra tTotal (n=178).

TABLA 3
FACTOR MEDIA b. s. P. T K.
ACTOCRITICA 32.19 6.49 45
PONTAJE TOTAL 333.71 35.60 24
IDENTIDAD 12:.13 12,82 43
AUTOSATISFACCION 103.61 14.59 49
CONDUCTA 108.56 14.78 a4
YD FISICO 68.06 8.94 a4
Y0 ETICO MORAL 55.85 9.19 4L
YO PERSORAL £8.82 8.11 54
YO FARILIAR 67.82 8.40 45
YO SOCIAL 63.45 5.07 43
VARIABILIDAD TOUTAL 52.66 12.30 s2
DISTRIBUCIUN TUTAL 122.82 31.2 51

D. S.= Desviacién estdmdar

P. T ¥.= Puntuacién T normalizada
Al analiizar Ias puntuaciones de la media a partir de la
puntuacisn T normalizada del instrumente se observa gque en los
factores gue evalua la escala de autoconceptc de Tennessee, los
mas elevados corresponden a: Yo personal (X=€8 .82, T=54);
Variabilidad toral {(X=52.66, T=52} Y Distribucién total

(X=122.82, T=S1)(Grarfica 1) -



En la tabla cuatro se mnmuestran los resultados de la

puntuaciédn de la media, desviacién estandar Y puntuacién T
normalizada, de la muestra por sexo de cada uno de los factores
medidos por la escala de

autoconcepto de Tennessee con  los

siguientes resultados:

Tabla 4. Puntuacion de La media,

estandar Y
puntuaciin T normalizada de cada uno de los factores medidos por

la escala de autoconcepteo de Tennessee pPor SoXo

TAKLA &
MORBEE S AII|ITS
n=38 »=96
FACTOR ¥EDTR D. S. B. T N. MeDTA D, S. P. T K.

AUTOCRITICA 32.56 6.62 45 31.83 6.19 a4
PUNTASE TOTAL 332.30 37.&0 a4 335.10 35.354 45
IDENTIDAD 120.27 12.33 a2 121.97 12.70 44
AUTUSATISFACCION 102.67 14.69 47 104.54 14.52 50
CORDUCTA 109.36 15.03 44 108.57 14.60 43
Y0 FISICO 68.89 B.51 as 67.23 8.94 43
YO ETICO AORAL 63.95 9.34 40 67.12 8.82 a5
Y0 PERSONAL 68.72 9.27 S4 68.92 9.00 55
Y0 FARILIAR 67.33 8.42 45 58.30 8.40 a5
YO SOCIAL 65.39 3.42 48 63.51 8.78 43
VARIABILIDAD TOTAL 51.09 12.93 52 4.21 1i.50 55
DISTRIBUCIOR TOTAL 118.93 31.55 438 126.62 30.50 52

D. S.= Desviacitn esténdar
P. T H.= Puntuacion T nommalizeds
En la tabla cuatrc s2 oobserva

gue de los factores gue evalua

la escala de autoconcepto de ennessee 1a

puntuacion normalizada
mas elevada en hombres corresponde a los factores: yo personal
X=68.72, T=54) y variabilidad total (X=51.09, T=52), mientras
que, para las mujeres fueron: autosatisfaccién (X=104.54, T=50};

yo personal (¥X=68.92, T=55); variabilidad total (X=54.21, T=55)

Y
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distribucién total (X=126.62, T=52) (Grafica 2).

En la tabla cinco se muestran los resultados de la
puntuacién de la media, desviaciédn estandar para cada unoc de los
rangos de edad (14, 15 y 16); asi mismo, la puntuacion T
normalizada de cada uno de los factores medidos por la escala de

autoconcepto de Tennessee obteniendo? los siguientes resultados:

Tabla 5. Puntuacidédn de la media, desviacion estandar vy

puntuacién T normalizada de cada uno de los factcores medidoes por

la escala de autcconcepto e Tennessee por edad.
TABLA 5
14  adus 15 _ aNos 16 ARUS
n=4 0 A=16 n=62
FACTOR MEDIR D. S. P. T N. MPDIA D. 5. P. T N. MIDIX D. 5. P. T N.
AUTOCRITICA 31.45 7.19 44 32.39  6.18 4§ 2.43 6.1% 45
PUNTAJE TOTAL 338.02 35.27 47 33£.93 37.73 46 328.22 35.29 a3
IDENTIDAD 124.18 12.25 47 121.75 12.2§ 43 118.43 iz2.65 40
AUTOSATISFACCION 103.90 13.37 49 104.30 15.30 5C  102.59 14.53 48
CONDUCTA 105.87 15.87 &5 109.88 14.59 a5 107.19 13.S59 42
Yo FISICD 69.32 B.81 45 £8.50 9.42 44 €6.71 8.38 2
YO ETICO MORAL 55.57 8.2 4L 56,72 9.74 43 64.11 9.pz 10
YO PERSOBAL 70.02 .76 56 68.86 9.15 34 68.60  8.57 54
YO FAMILIAR $8.80 7.4l (i6 68,14  B.85 46 §5.79 8.45 14
YO SOCLAL 64.30 B.91 44 63.69  6.41 43 62.61 9.98 41
VARIABILIDAD TOTAL 53.75 12.73 54 S52.13 11.61 52 s2.62 12.60 52

DISTRIBUCION TUTAL 128.52 30.53 53 121.46 30.84 50 120.74 31.18 S0
D. S.= Desviacion estdndar

P. TE.= zuacibn T normalizade

Er. la tabla cinco se <b 4 GQue an @l grupe de jovenes de
14 ancs la puntuacidén nermalizada mas
factores: vo perszcnal (X=7¢C.0z, T=%€)

(X=53.75, T=54) vy  distribucion tota:l

dTovenes de 15 anos obtuvieron una puntuacian normalizada mayor en
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los factores: aurosatisfaccidn (X=104.30, T=50) ; yo personal
(X=68.86, T=54), variabilidad total (X=52.13, T=52) vy
distribucidn total (¥=121.46, T=50), mientras gque, los Jjodvenes de

16 anos obtuvieron una puntuacion normalizada mas elevada en los

factores: ©8.60, T=S54), variabilidad total
(X=52.62, én total (X=120.74, T=50) (Grafica
3) .

5.3) PRUEBA t DE STUDENT.

Como tercer analisis se realizé la prueba estadistica t de

Student, con la finalidad de conocer si existian diferencias
significativas entre la puntuacidn de la media de la muestra
total Yy la muestra normalizada en cada uno de los factores

medidos por la escala de autccencepio de Tennessce. Se e€stablecio

para esta investigacidon un nive

En la tabla seis se muestran los resultados de la puntuacién
de la media, desv:iacioén estandar vy valcres t de la muesitra total
y de la muestrs normalizada de cada uno de los factores evaluados

por la escala de autoconcepto de Tennessee obteniendo los

siguientes resultados:

Tabla €. Diferencias entre la puntuaciodon de la media de cada
uno de los facteores medidos por la escala de autoconcepto de

Tennessee entre ila muestra total 5% la muestra normaliizada
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mediante la prueba t de Student.

TABLA &
MUESTRRA DE MUE STRA
INVESTIGACION NORMATIVR
=178 n=626
FRACTOR MEDYA D. S. MEDIR D. S. t 13
AUTOCRITICA 3z.19 6.40 35.54 6&.70 5.94 -
PUNTAJE TOTAL 333.71 36.60 345.57 30.70 4.35 -
IDENTIDAD 121.13 12.51 127.10 9.35 5.64a =
AUTOSATISFACCION 1D03.61 14.59 103.67 13.7% 0.0S5
CONDUCTA 106.96 14.78 115.01 1L.2Z2 S.89 *
YO FISICO 66.06 B.94 71.78 7.67 5.50 "
YO ETICO MORAL £S.55 9.19 70.33 B.70 6.3% -
YO PERSONAL 68.82 9.11 63.55 7.41 *
YO FARILIAR 67.82 8.40 70.83 B6.43 &.21 "
YO SOCIAL 63.45 9.07 686.14 7.86 §.78 -
VARIABILTIDAD TOTAL 52.66 12.30 48.53 12.42 3.52 d
DISTRIBUCION TOTAL i22.82 31.22 120.44 23.19 1.08
* nivel de significencia p=0.05 (T = > 1.96)
En la takla seis Se muestra Gue  en la mayoria de los

factores, como p=0.05); puntaje total
(e=4.35, p=0.05) (- ¢ =3.0%) ; conducta {tt=5.89,
p=0.05) ; Yo s1i - : yo éticoe meral (t=6.39,

p=0.05) ; yo YO familiar {t=4a.221,

P=0.05) ; yvo v variabilidad total
(t=3.92, p=0.05), se encontraron diferencias estadisticamente

significativas al nivel de significancia del ©0.05.

Ademas, también se realizsd fsta prueba estadistica para
conocer si existian diferencias significativas por sexoc entre las
puntuacicnes de cada uno de los factores medidos por la escala de
autoconcepto de Tennessee, estableciendo un nivel de probabilidad

al 0.05,
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En la tabla siete se muestran los resultados de la

puntuaciédn de la media, desviacién estandar y valores t por sexo,

de cacda uno de los factores medidos por la escala de auteoconcepto

de Tennessee obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 7. Diferencias entre la puntuacion de la media de cada

une de los factores medidos por la escala de autoconsepto de

Tennessee por sexo mediante la prueira t Student.

TABLA 7
ROMBRES WY FERES
-0
FACTOR S. MEDIA D. §. t »

AUTOCRITICA 32.56 31.83 6.19 0.76
PUNTAJE TOTAL 33z.30 335.10 3s5.5a 0.51
IDENTIDAD 1z0.27 121.87 12.50 0.91
AUTOSATISFACCION 102,87 104,54 id.52 0.86
CONDUCTA 109. 36 108.57 14.80 a.3s

YO FISICO 68.89 67.24 8.94 1.23

YO ETICO MORAL 63,85 &7.12 6.82 o.0z ~
YO PERSOMAL 68.72 66,92 9.00

YO FAMILIAR 67.33 68,30 8.40 0.77

YO SOCIAL 65.39 63,51 8.7¢ V.08
VARIABYLIDAD TOTAL 51.0s 54.21 11.50 i.70
DISTRIBUCION TOTAL 118.93 126.62 30,50 1.65

* nivel de significancis p=0.05 (T = >

En la tabla

ético moral

estadisticamente

0.05.

5.4) ANALISIS DE VARIANZA (ANOVA).

los datos a travées de la prueba

Por otro lade, se
3

estadistica ANOVA {(analisis de varianza) para conocer ias

diferencias entre las puntuaciones de la media para la variable
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edad de cada wuno de los factores medidos por la escala de

antoconcepto de Tennessee, estableciendo un nivel de

significancia del 0.05.
En la tabla ocho se reportan las puntuaciones de la media,
la desviacién estandar y los valores F para la variable edad de

cada uno de los factores medidos por la escala de autoconcepto de

Tennessee con los siguientes resultados:
Tabla 8. Analisis de varianza (ANOVA) de cada uno de los

factores medidos por la escala de auvtoconceptoe de Tennessee, por

edad.
TABLA 8
1a  aros 13 ARDS 16 ANOS
n—ae n=76 -—c2
FACTOR MEDIA D. S. MDIA D. S. MEDIR  D. S. r I3
AUTOCRITICA 31.45  7.19 3z.38  s.18 32,43 6.19 6.67 ©.00Z *
PUNTAJE TOTAL 338.02 36.27 335.93 37.73  328.22 35.29 3.70 0.0z *
IDENTIDAD 124.15 12.25 121,75 12.25 118.43 12.65 4.38 6.0%1 *
AUTOSATISFACCION 103.80 13.37 104,30 15.30 102.59 14.83  2.27
CORDUCTA 109.97 16.87 109.80 14.5% 107.19 13.§9 2.58
Yo FISICO 5%.32  B.81 58.50 s.4az 66,71 8.38  3.61 0.03 *
YO ETICO MORAL 65.57  8.24 86.72  5.74 63.11 9.0z 4.0t 0.02 ~
YO PERSOHAL 70.02  9.76 68.86 9.15 50,00 .67 3.75 0.0T ~
Y0 FAMILIAR 65.80 7.4l 69.14 0.85 66.79 8.86 z.27
YO SOCIAL 54.30 8.91 63.8% 8.1 6z.81 9.96  1.53
VARIABILIDAD TOTAL 53.75 13.79 52.12 11.81 52.62 12.€0 1.12
DISTRIBUCION TOTAL 126.62 30.53 12i.46 30.84 126.74  31.18 _ 0.95
* nivel de significencia pe0.0S
Ern la tabla anter se opserva gue i diferencias

estadisticamentsa ropabilidad del 0.05

en slgunos de escala de

autoconcepto de PpP=0.00G2) ;

¢.01);: vyo

puntaje total



fisico (F=3.51, pP=0.03); yo ético moral (F=4.01, p=0.02) Y Yo

personal (F=3.75, p=0.02).

A través del analisis estadistico de 1los datos se puede
concluir que si existen diferencias estadisticamente
significativas en algunos de los factores evaluados con la escala
de autcconcepto de Tennessee, especialmente estas diferencias se

observaron en la variable edad.



CAPI TULO v I

DI 8§ CUSION Y CONCLUSIONES

Con base en el analisis de resultados obtenideo en la

presente investigacidén se encentré gue a partir de la hipdtesis
planteada que dice: "No existen diferencias estadisticamente

significativas en la percepcién del autoconcepto medido a través

de los factores de la escala de autoconcepto de Tennessee en un

grupo de adolescentes de nivel bachillerato del sistema C.C.H.

UNAM®" .,

Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipbtesis

alterna, debido a que s1 se encontraron diferencias

estadisticamente significativas al nivel de significancia del

0.0% en la mayoria de los factores tales como: aztocritica,

identidad, conducta, yo fisico, yo ético moral, yo persocnal, yo

familiar y yo social.

Se observa gue 1 grupce de adolescentes mexicancs de 1la

muestra de inv

estfigacidtn obtiene puntuaciones mas elevadas en el

factor yo personal gue la muestra normativa, estoe sugiere que los

jJéovenes mexicanos de la muestra tienden a sentirse conformes

consigo mismos, Seé sienten dignos vy valiosos y taienen confianza

en ell-~s mismos. En trminos personales se observa una elevada

valoracidn de si mismos con sentimientos de adecuacién personal

positives. Cabe mencionar gque, tienden a describirse cem dovenes

capaces de criticarse, con confianza en si mismos. Es posible que

busquen definir su propia identidad a través de modelos
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como : vestimentas, modismos en el lenguaje ' actitudes

especiales, gque les permite sentirse satisfechos consigo mismos.

En relacidn a su comportamiento,

te fluctua entre un impulso al
desprendimiento {independencia) Yy la tendencia a permanecer
ligado (dependencia), aungue intentan mantener una linea de
conducta permanente y absoluta. Es posible gque su aspecto fisico,
al encontrarse cambiando, lleva a gque lcs

adapten
nuevamente a =L mismes ¥y a gque

uncien a su aspecto Jde niifos,
sin embargo, lo relevante y en 1o gque se encuentran mas ocupados
es en el poder conocerse Yy saber que tipo de personas son, por 1o
que huvyen del mundo exterior buscando refugio en si mismos sin
impoertarles su ent las levyes ni las reglas que
rigen &l mundo exterior,

se observa gue toman en cuenta el
no entrar en conflictos

graves

consigo mismo,

con su ambiente vy
con la sociedad.
Como sefiala Aberastury {1988), quien refiere que este

periodo en el cual se encuentra refugiado enr su mundo interno 1o
denomina AUTISMO ADOLESCENTE. Durante €1, el adolescente rompe en
gran parte con sus conexione

con el mundo externo y se refugia
en su mundo interno que €s

seguro y conocido.

Por lo tanto. se puede chservar que este grupo de
adolescentes con respecto a sus Trelaciones famil

encuentran buscando

ares se observa
que atn se

el refugio Yy proteccién de los
avngue su relacidn con ellos sea de rechazo y hostilidaad
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hacia los mismos, existiendo el placer ¥y el afan de alcanzar su
nuevo status. Sus relacjiones c<on las personas gque 1los rodean
tienden a no ser tan importantes ya que comeo Se menciond, el
adolescente esta mas ocupado &n conocerse gue en conocer a los
demas, por lo tanto, actuya con <Clerta torpeza en la comprension
de lo que sucede a su alrededor. Como se puede observar, el
adolescente se encuentra centrado en el conocimiento de si mismo
sin considerar relevante su entorno social © sus relaciones con

otros, pero si el hecho de sentirse satisfecho consigo mismo.

Lo anterior se corrobora en el estudio realicado por
Sacristan (1976), en el cual se concluyé que existe una serie de
factores sociales implicitos en el procesc de aprendizaje, como

son: status sociocecondomice, la imagen gue el grupo tiene de cada

uno de sus miembreos y del autoconcepto personal. en donde las
evaluaciones, comentarios y estimulos espontanecs e informales
que recibe el alumno coti:dianamente por parte de Jlos otres, son

tc personal. Por 1o tante, los

el punto de parti

ndimiento aceptable tienen un

alumnos con un

rJjor acoegidos por sus compaleros,

autoconcepte mas elevado y son
teniendo una autoimagyan mas adecuada de si mismos y pudiendc sexr

mas estables a través del tiempo (Gréfica 1) .
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GRAFICA 1. PUNTUACION T NORMALIZADA POR CADA UNO DE LOS FACTORES
MEDIDOS POR LA ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE DE

LA MUESTRA DE INVESTIGACION Y DE LA MUESTRA NORMATIVA.

En relacidén a la segunda hipdtesis, en la cual se plantea:

“No existen diferencias estadisticamente significativas en 1la
percepcidn del autoconcepto medido a traves de lcs factores de la
escala de auvtcconceptc de Tennessee en un grupo de adolescentes

de nivel bachillerate del sistema C.C.H UNAM, dependiendo de su

sexoc".

Se acepta la hipdétesis nu debides a que no Sse encontraron
diferencias estadisticamente significativas a un nivel de
significancia del €.05 en los factores: autcecritica, identidad,

autosatisfaccidén, conducta, yo fisico, yo personal, yo familiar y
yo social. Sin embarge, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta

la hip6dtesis alterna en relaciédn al factor yo etico moral, debido
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a gque en este factor si se encontraron diferencias
estadisticamente significativas al nivel de 0.,05.

Se observa, no obstante, gue las mujeres de la muestra
tienden a obtener puntuacicnes mas elevadas que los hombres, por
lo tante tienden a sentirse con maycr confianza en si mismas y
con sentimientos de ser personas positivas. Su ldentidad tiende a
observarse mas definida sin refugiarse tanto en i{doles u ctras

usntran mas

rn

figuras represents

mismas, a estar mas
contexTo
fisica

obtienen
percioen a s
actuar de

correctc,

opinicnes d<e los demas. encuentran  centradas en s mismas

intentando conocerse V¥ SUS relaclicones Jome Miemidros

de una f = i g ick mences rebeldes,

aungue s
huyendo o

pero dicg

seguras de

Eszo se corrobora estudic real pcr Tellez v
Vazgquez {1982, en el se cencluyd que las mujeres se
perciberns mAs honestas v leales, comparadas con los hombres,
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ademas de gue se perciben como mas accesibles, agradables ¥y

tratables.

Por otro lado, los hombres de la nmuestra tienden a obtener
puntuaciones menores, en comparacidn con las muljeres, con

excepcidédn de los factores: autocritica, conducta, yo fisico y yo

social. Estoc gque tienden a ser

presentarn maycres conflictos por su forma de
comportarse en contra de las normas meralies
centran mas en Su apariencia isica Vv

facilmente con las personas

mencs satisfec

encusnTran centrados
identidad esta aun mmencs
cuanto a sus rel
presentan menor apego

inseguros de lo gue piens

Esto se

Hattie (13833, en donde reportarcon diferencias significativas

entre estudiantes uniwvers:

concluyeren gue 1os hombres ajas en la

fiszgcce, sobre el

mayoria de lcs factores, excepic en el

cual cobtienen puniuacicnes mas altas gue las mujeres.
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GRAFICA 2. PUNTUACION T NORMALIZADA

POR CADA UNO DE LOS FACTORES
MEDIDOS POR LA ESCAILA DE AUTOCORCEPTO DE TENNESSEE
POR SEXO.

En relacion a la teycer

3

que dice: "No existen
diferencias estadistlcamente la percepcidn del
autoconcepto medido a traveées de los facteres de la escala de
autoconcepro de Tennessee en un grupe de adolescentes de nivel
bachillerato del sistema C.C.HE. UNAM, dependiendo de su edad".

Se rechaza la hipdtesis nula ¥ Se acepta la hipdtesis
alterna, debido a gue si se encontraren diferencias
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estadisticamente significativas a un nivel de significancia del

0.05 en la mayoria de 1los factores, como son: autocritica,

identidad, yo fisico, yo eético moral ¥y Yo perschal.

Se observa que el grupo de adeolescentes de 14 afies de la
muestra son Jévenaes con poca capacidad de autocritica, sin
embargo, se encuentran muy satisfechos censige mismos, mostrando
una identidad mas Jdefinida, en comparacion con los de 1% y 16

afnos y una conducta tendiente a sSer permanente. Su apariencia
fisica Juega papeal relavante Fara st tienden a
scbre las reglas norales pero sin gue asto

cuestionarse
interfiera en su cohocimientoe de sl mismos. Son jévenes Jgue
tienden a estar mas preocupados por conocerse Yy definirse. En sus
encuentran auan apegados a

relacicnes familiares se observa qgue sSr
los padres, por la que evitan confl ctoes, tienden a pasar mas
tiempo <on sus semejantes que Ccon Jualguler citra persona. Son
Jjovenes segurcs de 1o que plensan ismes (Grafica

3) .

Los Jjovenes de 15 aros de la muestra poseen capacidad de

autocritica, aungue sSe encuentren menos conformes cotsigo mismos
que los de 14 arlos. Su percepcidén de s5i mismos se encuentra aun
menos definida, gquiza buscan asumivr diverscs modelos de identidad
para definirse a si mismos come personas., Tienden a sentirse
satisfechos en su forma de actuar ¥y mantener una conducta

Ya no enfatizan 1los aspectos de su apariencia fisica,

permanente.
no es tan relevante por lo que no le atribuyen mucha importancia.
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Como ya se ha mencionado son jévenes preocupados en definirse y

saber quiénes son y cémo san, por lo que aungue entablan

relaciones sociales, éstas no son importantes. En cuante a sus

relaciones como miembros de una familia, aan se encuentran

apegados a las normas de la misma, sin que ello interfiera en su

aceptacién de si misme ni provogue conflictos graves. Tienden a

sentirse menos seguros de lo que piensan de s1 mismos en

comparacién con los de 14 anos (Grafica 3).

Los adolescentes de 16 anos de la muestra tienden a poseer

capacidad de autocritica, son Jjovenes inconformes con la
percepcion de si mismos por 10 que se tienen menos confianza,
provocando una identidad parcial Yy transitoria, tienden a
sentirse no satisfechos consigo mismos, mostrando mayores
conflictos relacionados con su comportamiento, su apariencia

fisica les resulta poco importante. También son Jjdvenes guienes

dedican la mayor parte de su tiempo en conocerse y en definir su

valor como personas. En cuanto a su adecuacidn como miembro de

una familia tienden a manifestar una nueva relacién con los

padres por lo gue ya ho es tan apegada como los jévenes de 14 o

15 afnos. Sus relaciones sociales se encuentran basadas en las

situaciones gue se Ppresentan mas adecuadas en el momento. Son

jovenes que no muestran mucha seguridad en sf mismos (Grafica 3) .
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GRAFICA 3. POUNTUACION T NORMALIZADA POR CADA UNO DE 1.0S8 FACTORES
MEDIDOS POR LA ESCALA DE AUTOCONCEPTQO DE TENNESSEE

POR EDAD.

En esta investigacion se pretendio conocer la percepcidn del

autoconcepto que tiene un grupoc G de nivel

bachillerato del sistema =. I, UNAM e la de Mex an

el cual se observsd, a cde resuclrtados, Jgue Si

se encuentran iferencias en algunos factores medidos por la

escala de autoconcepte de Tennessee. A partir de esas diferencias

se realiza un anilisis cualitativo en ¢l CTual se obgerva gue en
normalizadas los

relacion a las puntuaciones

elevados scn: yo perscnal, variakbilidad total
total, por lo que los Jovenes mexicancs da la muestra se
ellos mismos, sintiéndose

encuentran centrados an conocerse
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definidos y seguros sobre 1lo que dicen ¥y piensan. Son jdévenes gue
debido a la etapa en gue se encuentran, su objetivo primordial es
el conocimiento de si mismo, se orientan principalmente hacia
aspectos internos, dadcoc gue no se preocupan pPor otras personas,
por lo que pudieran mostrar poca integracidén, estan orientados

unicamente a sentirse satisfechos consigo mismos.

CONCLUSION.

En conclusison, a través del analisis realizado, se puede
decir en relacidon al sexo, que s6lo el factor Yo éetico moral
mostréd diferencias, éstos resultados se corrcboran con los
estudios de Gale ¥y Fitts (1991), guienes reportan gque las normas

de la escala de Tennessee han s:ide tradicionalmente separadas

entre las categorias de hombres y mujeres. No obstante los
resultadoes originales de Fitts (19€5), scbhbre diferencias sexuales

con la escala d= Tennessee no fueron significativas. Sin embargo,

algunrnos otros autores come Sharpley y Hattie (13B3) Bryan y

jul

¥
Petrangelo (196%: v Verkuytern (16957, suglieren gue

diferencias en la forma d= integrar autocenceptce entre los
hombres y las muijeres. Como se muestra on las investigaciones

realizadaes por Gilligan (13982, en donde ha estudiadoe a las

mujeres en varios contextos Vv ha llegado a

se definen a sSi en t&rminocs

personas. Se Jjuzgan a traves dJde sus

de su habilidad de cuidar de los a 5i mismas. Logran
la identidad a traveées del esfuerzo cooperative y no a traves de
la lucha de competencia (Cita Papalia, 1992).
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Por otro lado, se han encontrade diferencias de acuerdo al
sexo, pero desde el punto de vista transcultural en donde los
hombres tienden, en general, a mostrar una mejor estabilidad en

su autoconcepto en relacién al vo fisico quea las mujeres.

Globalmente el autoconceptc tiende a ser meneor en las mujeres que

en los hombres, pero esto depende en nmucho de los valores y

actitudes que cada grupo etnico posee (Orr y Dinur, 1995).

Al realizar el analisis cualitativo por sexo, se observa que

los factores mas elevados para las muleres de la muestra son

ariabilidad total y distribucidn

avtosatisfaccicen

total, mientras que, para les hombres sorn Yo personal,

variabilidad total y distribucidn total. ESto nos suglere gque las

entradas en el conacimiento de si mismas,

mujeres se encuentran
mostrando poca y sintiéndose seguras de lo que

Tismas igual qae los hombyres, sin

piensan Yy dicen

onsigo mismas.

embarge, ellas

se encuentra gue los

14 anos de la nuestra

tribucidén total; para

n

son: yo perscnal, variabilidad total y di

de 15 afios son: autosatisfaccarorn, Yo personal,

los jovenes
variabilidad total vy distribucidn total vy para los jovenes de 16
afios son: Yo personal, variabilidad total y distribucion tctal.

Como se observa, los factores mas elevacdos tienden a coincidir
los tres grupos de edad a excepcion del factor
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autosatisfaccidn gue sblo se eleva en el grupo de 15 anos. Esto
sugiere que los sujetos se desconciertan ante los cambios
temporales provocando el cuesticnamiento de quUe tipo de personas
han sido hasta ahora v en gquiénes se estan convirtiendo. Esto se
ve rerflejado en la elevacion de la puntuacion del factor yo
personal que describe a los sujeros con <ierta confusion e
intelerancia hacia los demas. También existe poca integracion en
ellos, sin embargo, se silenten seguros de ¢ gue dicen y piensan

acerca de si mismos.

Se observa gue el grupoe de jdvenes de 16 anos de la muestra
son l1os gue tienen menor aceptacidn y confianza en ellos mismos,
como los resultados mostrades en el estudio realizado por Katz y

Zigler (19&7) en el cual concluyen gue 1a aiferencias entre el

autoconcepte real y el ideal aumentan coen la edad, hallandose el

nivel mas al-. de diferencias en el Jrupo da 16 anos.

Mo obstante, los resultados de algunos estudios 1nteresados
en encontrar diferencias en el autocconcepts en diferentes edades,
ilevados a cabo por autores come Carlson (1396%) y Tome y Monge
{1973) argumentan en conira de la presencia de cualguier cambio o

recrgamnizacidn del autoconcepto

paeriocdo comprendidoc entxe
loes 12 y 1los 18 aros. Sin embargc, algunos otros autores como

Allaer (1272) y Simmons Yy cols. i

sugieren gue sSi existen

diferencias en el autoconcepto entre las edades.
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La diversidad de respuestas gque el adolescente puede dar
ante una situacidn determinada conlleva a qgue el estudio de esta
etapa de desarrollao sea considerada importante. Una de las

observaciones gque llama la atencidn en esta investigacidn es que

en la muestra estudiada, al ser comparacdca con la muestra

normativa, sSe encuentre, en mayoria e

puntuaciones menores

aunqgue

ubicarse por

dentro
debajo de la media; esto sugiere Jue serla adecuado llevar a cabo
el procesa de estandarizacidn de la rrueba con poblacién

sas variables como sexo, adad,

mexicana, considerando di

ran cbtener

escolaridad, para gque de este manera, se

escala en

precisos cuandc se uzil

resultados

poblacidon mexicana.

Al llevar a cabo el analisis por saxo, se observd que

ones mayores que los

globalmente, las mujeres obtienen puntua
hombres, io cual sugiere que este grupo posee un mayor
autoconcepto gue l1os hcmbres, £in embargo, el factor yo ético
moral, gque fue en el unico ue sSe encontrarcn diferencias, se
observa gue lias adolescentes definen su auto:oncéptc en terminos
de cocperacién, encontrandose gque a largo plazc son mas estables
que el grupo de ilos hombres. No obstante ellos tienden a definir

su autoconcepto en términos de sU fisico v de sus propias
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acciones, es decir, buscan principalmente obtener un beneficio

propio.

En relacién a la edad, se observa que los jdvenes de 14 arios

son los que tienen un autoconcepto mas elevado, por lio

tienden a orientarse mas hacia

que

s4 mismos, tienden a mostrarse

amistosos y extrovertidos en sus relaciones interpersonales Yy a

ser cooperativos, tienden a desviarse de las normas fijadas por

el grupo. poseen amistades

numerosa variadas Y selectivas Y

confian en si mismos.

En cuanto a los Jjévenes de 1

anos, Se ochserva que la

percepcidn de Su autoconcepto esta orientada, principalmente, a

comprenderse a si mismoe, adema

de buscar el apoyo de los demas,
tienden a ser perfeccionistas, deflenden su posicioéon ante el

grupo, sSu conciencia de si mismo cambia constantemente, les gusta

la wvida colectiva vy las

actividades cooperativas, conocce sus

propias limitaciones Y tiende a dudax

sus aptitudes

potenciales y de su responsabilidad.

Finalmente, se observa gque los jovenes de 16 anos son los
que posesn un autoconcepto mas bajo, son jovenes intolerantes con
el mundo en general, carecen de amistades con las cuales
compartan un interés comun, el apego y la lealtad a la familia se

ha debil

tado provocando en &l una experiencia social escasa.




Por lo tanto, dependiendo de la edad y de la etapa en la gque
se encuentran, dentro de la misma adolescencia, se observa que la
respuesta del adolescente tiende a ser diferente, aunque,
finalmente sus respuestas estan orientadas a obtener satisfacciédn

para llegar a ser mas autocriticos.
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CAPITULO v I I.
AL CANGCES Y L INMITACTONES .
Durante la realizacion del presente estudio se corrobord que
la forma en gue responde el adolescente puede variar dependiendo
del sexo Yy la edad, dado gque son sujetos gue se encuentran en la

etapa adolescente y que atraviesan por una serie de situaciones

problematicas, desde aguella relacionadas c<con cambios fisicaos
hasta las gue tienen gue Ver con su interacciéon social, las
cuales, s1 no son solucionadas adecuada (=} guiadas

satisfactoriamente provocan en el adolescent

mayor confusidn en
su intento por definirse. De ahi, la impartancia de gue en este

estudio se analizara la percepeion gque tiene de su autocencepto,

un grupo de adolescentes, medida a travées de los facstores de 1la
Escala de autcoconcepto de Tennessce, para observar aguellos en
los que el sujeto presentaba mayoer conflictiva. Por lo gque, el
investigar este aspecto puede permitir un conecimiento 4de la
problematica del adolescente en relacidn a la integracidn de su
autoconcepto 1% assg podexr proponer formas de intervencion

orientacidén, para lograr una mejor adaptacidn.

Este estudio permitid, ror ilo tanto, identificar las
diferencias gue se pueden dar en relacidn al sexo, en este
sentido se observae que solo en alguanas investigaciones se

enfatiza con precisidn estas diferencias, de ahi la relevancia de
gque para este estuldio se considerar: este aspecto. Dado gue estas
diferencias podrian deberse a efectos transculturales comno 1o
sefialan Evans, Copus, Sullenberger y Hodgkinson (19293), guienes

refieren gque las diferencias se deben principalmente a la cultura
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¥ origen del grupo estudiado.

Las diferencias encontradas en esta investigacidn entre los

hombres b% las mujeres adolescentes permiten, por lo tanto,

plantear futuras investigaciones en Jdonde se pudiera determinar

cuidl es la percepcicon del autoconcepto de los joOvenes mexicanos.

En relacion a las diferencias por edad, se pudo observar que

muchas de las investigaciones se orientaban a explicar gue 1la

adolescencia es un continue en el desarrollo, sin considerar Jue

la edad puede ser una variable gue pudiera influir en los

resultados. Las diferencias encontradas en este estudio permiten

enfatizar que la forma en que integra su autoconcepto el

., desde la teoria se

adolescente puede ser diferente, dadoe gu

sefiala la existencia de algunas etapas come las propuestas por

Blos (1990) y Anna Freud (1985), en donde marcan gque existen

diferentes fases de desarrolle, en las cuales se hace referancia

a una edad cronolégica. Este estudio puede dar pauta a gue en

posteriores investigaciones sea considerada esta variable para

determinar si la respuesta del adolescente en relacién a su

autoconcepto puede variar de acuerde a la edad gue presenta.

ta investigacidn se puede considerar como

Por otro lado,

un avance para gue a futuro, se llevara a cabo un estudio de

adaptaciédn del instrumento a poklacidn mexicana, debide a gue no

se encontraron normas para esta poblacién. Le importante de 1los

resultados obtenidos en este trabajo ces que se analizaron

variables gue generalmente son consideradas en un procedimientc
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{Anastasi, 1967; Kerlinger, 1994).

de adaptacién de intrumentos
en estudios realizados por

AGn cuandeo existen normas recientes
(1984) (Cita Gale y Fitts,
por 1o que es

1891), eéestas

Sherman (1983} Yy Kamatz
no han sido probadas en poblacidn mexicana,
importante que se realicen mas investigaciones, dado que, es uno

en psicologia «linica se utiliza para

de los instrumentos gue

evaluar el autoconcepto.

Algunas de las limitaciones encontradas durante la

realizacion de este estudic fueron:

— Tener mayor conocimiento sobre la curricula existente en
la escolaridad gue se pretenda medir, es decir, conocer cuales
son los criterios utilizados para la asignacién de los alumnos en
para poder proponer diferencias entre

los turnos existente

ellos.
de 1 variables a utilizar, asi

Lograr un control mayor

como de las variables extrafnas que pudieran influir en las
respuestas guae da el adolescente ante el o los instrumentos

aplicados.
— Manejar un rango maycer de edades, dentro de 1a misma
para poder hacer una caomparacién cualitativa dentra

adolescencia,

Qe ellas.

— Hacer una comparacién entre los jévenes de nuevo ingreso
con los joévenes qgue estan por egresar.
Manejar una muestra mis homogénea en relacién al rango Qe

edad a evaluar.
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