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INTRODUCCION

En el siglo XX se ha observado el surgimiento de mayor interés por la
adolescencia, desde la mitad de este siglo el interés ha crecido en forma
acelerada, el cudl se veia rara vez en las generaciones anteriores, En la
actualidad el adolescente tiene un papel mas importante en los asuntos del
adulto. su opinién se toma en cuenta mas @ menudo, e incluso se le solicita,
ademas, tiene mucha mas injerencia en los asuntos de la vida diaria de lo que

se hubiera ccnsiderado propio en las generaciones anteriores.,

Desde el surgimiento de I3 relevancia de ia adolescencia, los
investigadores han puesto mayor atencidn a ¢sta ctapa, donde se produce una
gran expansion e intensificacidn de !a vida emocional. intelectual vy social, asi
comoe alcanzan un gran desarrclio los aspectos biocldgico y sexual. Por ello, la
adolescencia ¢s una etapa de desarrollo humano distinta a tas demas; es un

periodo de transicidn de la vida infanti! @ la vida aduita.

En esta transicién se busca la estabilidad. ¢! iogro de metas y la
autonomia paro cembatir la soledad y desorganizacion, [a tensidn y la atlicecidn,

asi como la confusion.

Los cambios bioldgicos ¢n 2sta etapa se convierten en aspecios
relevantes que permiten la inestabilidad, la confusi¢n y ics cambios mas
significativos en el ser humane. en donde el cuerpgo de la nifa se transforma
en cuerpo de mujer capaz de la maternidad y donde el cuerpo del nifio se

convierte en cuerpo de hombre capaz de fecundar.

La adolescencia es dificil y podriamos decir turbia ya que existen

miultiptes cambios, v los derechos y obligaciones no se encuentran bien
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definidos, a diferencia de 1a niffiez o de la edad adulta, Por esta razon, la

busqueda de la identidad es lo que la caracteriza.

Frecuentemente, cuando el adolescente se encuentra en este ambiente es
impulsado a buscar un desahogo a través del sexo produciendo placer y
liberacién de tensiones, asi las actitudes hacia la sexualidad se crean, se
desarrollan y se modifican las ya existentes en esta etapa; razon por la cudl,

las actitudes con respecto a la sexualidad se vuelven de gran interés.

Se ha encontrado que en el periodo de la adolescencia es cuando existe
mavyor formacién y modificacion en el carmbio de actitudes que son variables
estrechamente refacionadas con ta conducta sexual del adolescente y

posteriormente del adulto.

También se ha encontrado que las actitudes desempenan funciones
especificas para cada individuo, de tal manegra que ayudan a formar ideas mas
estables y que sirven a2l mismeo tiempo de proteccidn contra los conocimigntos

indeseables.

Por lo anterior, el objetive de este estudio es describir y analizar
ampliamente las diferentes teorias y posturas relacionadas con la adolescencia,
con la sexualidad del adolescente vy principalmente con las aclitudes de éste
con respecto a la sexualidad, cémo e¢s que se van formande dichas actitudes y
cdmo se modifican. Esto con el fin de comprender, y si vs necesaria, moldear

o modificar su conducta para su buen desarrolio y asi encaminario a la adultez.

Este estudio no es suficiente si no lo relacionamos con los factores
internos y externos {fisicos, psicolégicos y sociales) que intervienen en su
formacién y que estan directamente relacionadss con su conducta. En
consecuencia otro proposito de este estudio es ver como cada uno de esios

factores interactuan con las actitudes de tos adolescentes.
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Una aportacidn intrinseca que se obtiene al hacer una investigacién
documental que cubra gran parte de los postulados y teorias que se han
interesado en la etapa de la adolescencia y ademas hacer el analisis
comparativo de cada una de las actitudes hacia la sexualidad tomando en
cuenta los factores influyentes, es obtener en un sélo documento toda la
informacion relacionada con tres temas que se han venido estudiando por
separado: las actitudes vy los factores sociales que intervienen en su
formacidn, que pertenecen al estudio de la psicologia social principalmente, la
adolescencia, que pertencce al estudio de la psicologia del desarrolio v la
sexualidad que pertenece e¢n su mayoria al estudio del desarrolio y a la

psicologia clinica en su forma mas tedrica.

Con estas caracteristicas englobameos de una manera general las tesis
que se han venideo haciendo desde 1973 sobre este tema en la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Autdénoma de México (UNAM).
Esperando, al mismo ttempo, que la recopilacién obtenida sirva para plantear

ar la informaciaén sin caer en

nuevas invesligaciones cuyo principio sea actual

repeticiones.

En el transcurso de este estudio documental se verd de una manera
particular cdmo intervienen los factores sociaies para que las octitudes de los
adolescentes sean acepladas o sean modificadas y codmo van adquiriendo
fuerza. Para ello es basico e indispensable que las actitudes scan vistas como
“muldticompuestas . ligadas al aspecto afective o evaluativo y definidas como

responder a i objeto o clase de objeto en

as pa

“predisposiciones aprendi

Sforma favorable o desfiivorable” para poder entender el comportamiento del

adolescente.

Al adolescente hay gue definirlo de entrada como un individuo que s

encuentra en un periodo entre la nifiez y la adultez; cuyos cambios fisiologicos
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son drasticos, sus cambios psicolégicos y sociales son novedosos y dificiles
de aceptar, pero esto le permite la enirada a la madurez, al desarrolio de la

identidad personal y asi a la nueva etapa, |la adultez.

Para los fines de este estudio la sexualidad debe ser vista como una
funcién fisioldgica que estd relocionada con la asignacion asi como con la
identidad de género v por lo tanlo con procesos psicolégicos vy sociales que se
integran a la vida desde ¢l momento en que se nace.

Estos tres Ultimos conceptos se definen de una manera inttoductoria muy

general para posteriormente ser revisados y tomados como base principal del
estudio.

Por otra parte, s¢ observara que el estudio esta disefado para irnos
adentrando ¢n el mundo del adolescente, primero entendiendo la etapa de la
adolescencia vy su sexualidad, su conducta sexual y su moral, sus actitudes en
general, para poder analizar sus actitudes hacia las diferentes formas de su

sexualidad, codmo observa la sexualidad en 1érminos gencrales y en particular

su propia sexualidad.

£n los capituleos siguientes se presentaran las definiciones de la
adolescencia y de la sexualidad con sus caractleristicas globales y cémo se
inicia esta Ultima en la adolescencia. Posteriormente, sc analizard 12 conducta

sexual en esta MisMa etapa, quién v como se determina y su relacidn con la
moral.

Se onalizaran ampliamente las actlitudes del adolescente ante {a
sexualidad: ias actitudes hacia la virginidad, las relaciones sexuales, ias
expresiones sexuales, las enfermedades sexuales vy su prevencion, asi como

tas condiciones que afectan dichas actitudes.




Como ya se ha mencionado, al hablar de actitudes ante la sexualidad,
también es importante hablar de los factores que influyen en dichas actitudes,
por lo tanto, se presenta un compendio sobre este tema incluyendo el analisis
de 1a forma como interviene la familia, 1as amistades y 13 educacién escolar en
la formacidn de actitudes y conocimientos hacia !a sexualidad en el
adolescente, su desarrollo a través de las dltimas décadas vy las consccuencias
de dicha educacion. De igua! manera, se analiza la forma como influyen los
medios de comunicacidn, cdmo mterviene 1a sociedad en la sexualidad, como

se ha ido desarrollando vy tas consecuencies de dicha intervencién en diferentes
sociedades.

A lo targo de este trabajo se presentan los resultados de varios estudios
realizados por diferentes autores en diferentes paises para ejemplificar cada
uno de los temas presentados, de igual mode, se describen ciertas

conciusiones particulares.

Al finalizar el estudio se agregan las discusiones, conclusiones,

{imitaciones y aportaciones personales.

Por ultimo, es importante indicar que este estudio documental contiene
infarmacidn recabada principalmente de las tesis presentadas en ia Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) y de algunos autores cladsicos que es
ineludible retomar para la contextualizacién. La eleccién Nimirada de la
informacion se hizo con el fin de tener un sélo documento donde pudieramos
encontrar la informacién mas relevante contenida en estudics realizados dentro
de un marco académico y cientifico basicamente empirico, donde fuera posible
encontrar los datos reales que cubrieran y explicaran los objetivos de esta
investigacion.

a et dpe




CAPITULO 1

ADOLESCENCIA

Definiciones de adolescencia

La adolescencia ha venido a ser una etapa del desarrollo humano con

naturaleza propia, distinta de las demas; un periodo de transicion.

El término adolescente se usa generalmente para referirse a una persona
que se encuentra entre los 13 y 13 anos de edad, periodo entre [a nifez v la
adultez. Este periodo empieza con los cambios fisiolégicos de |a pubertad vy
termina cuando se llega 2l pleno status socioldgice del adulto. Sin embargo, al
igua! que sucede con todas las etapas del desarrolle, estos puntos extremos

no estan muy bien definidos.

Por ejempio, Hall definié a la adeolescencia como un nuevo nacimiento, ya
Que en ese tiempo nacen los rasgos mas nobles y completamente humanos.
"Las cualidades de cuerpo y de alma que aparccen ahora son, en gran parte,
toralmente nucevas. El nifio viene de win pasado mds remoro y vuelve a ese
mismo pasado. ¢l adolescente es necactivisra, v en él las nltimas

adqguisiciones de la raza se hacen poco a poco propotenies. El desarrollo
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deja de ser gradual 3 se hace saliatorio; refleja cierto periodo remoto de
tormenta v de lucha, cuando se rompicron amarras anriguas v se logré un

nivel elevado” (1904, vol. 1, Xill).

Por su parte, los autores psicoanaliticos, al definir el final de 1a
adolescencia, se fijan sobre todo en las relaciones maduras con otras
personas, llamadas relaciones objetales. y en la capacidad para contraer

compromisos de trabajo.

Friedenberg, en 1952, describe la adolescencia especificamente en
términos de desarrollo emociconal, e! efecto de los adolescentes sobre los
adultos y la influencia de la escuela sobre la experiencia del adolescente y su

autoestima.

En el desarrollo de o teorio sobre 1as ctapas psicosocciales, el muy
conocido psicoanalista Erik Erikson (1958) ha sugerido que ¢l pericdo de la
adolescencia ¢s un periodo en ¢l que el individuo tucha entre identidad y
difusién o pérdida de identidad. donde algunas sociedades determinan el paso
de la nifiez a la edad adulta por medio de inictaciones y de ritos de pubertad.
Erikson menciona que en algunas culturas £e advierte mayor continuidad en el
ciclo de desarrollo que en otras, pero entre tas culturas en las gue existe esta
continuidad existe también una gran diversidad con respecto a la precisién con

que se establece ¢l cambio de status.

Kurt Lewin {1939} se refiere al odolescente como al hombre marginal. El
término hombre marginal esta tomado de la sociclogia, en donde se usa para

referirse a una persona cuya membresia en un grupo no es ni firme ni clara.

Los adolescentes son marginales cn el sentido de que sus derechos vy
responsabilidades. no estan claramente definidos como lo estan los de los

nifios y los aduitos.




El Consejo Nacional de Poblacidn en 1988 definié la adolescencia como
una etapa de transicién de la vida infantil a la vida adulta, durante la cual, el
joven busca las pautas de conducto que responden al nuevo funcionamiento

de su cuerpo, y a los regquerimientos socioculturales de ese momento.

La adolescencia es un proceso psicoldgico v de maduracion (Lechner,
19786), es un periodo critico de desarrollo de la identidad personal, (Erikson,
1986: F. McKinney, Lorion y Zax, 197C; Pida, 12281) de grandes cambios y
confusidn. (Isaias, 1990).

Los jovenes sufren angustias ante dilemas fisicos, psicolégicos, familiares
y saciales, y descubren en cillos capacidades que antes les eran inalcanzables
{Chagovya, 1976}, experimanian rebeldia, egoismo, impulsos sexuales,
imagenes cambiantes de si mismo y desorientacion emocicnal {Ackerman,

1982), entre otras. { Citado por Pettersson y Uribe, 1993).

Caracteristicas generales de la adclescencia

En la adolescencia se produce una gran expansion e intensificacion de 1a
vida emocional cuando el adolescente amplia sus actividades en busca de
nuevas experiencias y conocimientes, pero al mismo tiempo, adopta una
actitud defensiva contra las posibles consecuencias. Las emociones tienden a
mostrar mayores variaciones que en los periodos que la preceden y la siguen.
Los periodos de gran entusiasmo € intenios por alcanzar grondes logros son
seguidos por periodas de languider, depresida, insatisfaccion y adn de poco

autoanalisis.

E! deseo de accidn y aventura se intensifica, y la actitud de "Niazlo v

arrévere” parece ser el verdodero anhelo de la existencia, por lo que el hogar

PREMEIETN
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se convierte, a menudo, en una especie de prision y empieza a parecer
restrictivo. Particularmente v en menor escala las emociones pueden conducir
a vicolentos afectos hacia los miembros del sexo opuesto vy profundas

amistades caracterizadas por abundantes promesa

Es un periodo de esperanzas e ideales, de anhetos que, a menudo, estan
divorciados de |la realidad; existe apasionamicnto por asuntos que las personas
mayores consideran de poca importancia. La poesia, el romance v {o
sensibilidad artistica se catalogan en un 3ito grado. Muchos adolescentes

estan enamorados del amor y desean alcanzar y abarcar el universo,

Su pensamiento es mistico. La ldgica que aplica tiende a separarfo de las
pruebas objetivos. Su realidad es contraria al simpie aislamiento, y tiene que
afrontar la necesidad de revisar o, cuando esta mal ajustado, se retira de la
realidad en un desplicgue de aberraciones psiquicas o somaticas. For lo que se

dice que es mas faci volverse adolescente que serio.

Desde el punto de vista de ta conducta observable, es posible decir que el
adolescente vive con una cicrta desubicacion temporal; convierte el liempo en
presente como un intento de mejorario. Pareceria que vive en un proceso
primario con respecto a lo temporal. Esto significa, que las urgencias del

adolescente son cnormes y a veces las postergaciones son aparentemente

irracionales.

£1 adolescente enfoca la vida de manera esencialments inductiva. Su falta
de experiencia y su preocupacion con el aqui y ahora te lleva a generalizar a
partir de casos especificos, y crece que o que es cierto para algunas personas
o para un tipo de sucesos, © bien para una épeoco especifica, también debera

ser verdadero en otras circunstancias y en todo momento.

Las verbalizaciones del adolescente y su comportamiento real son

frecuentermente contradictorias de un dia a otro. En una oportunidad expresa
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se convierte, a menudo, en una especie de prisidn y empieza a parecer
restrictivo. Particularmente y en menor escala las emociones pueden conducir
a violentos afectos hacia los miembros del sexo opuesto v profundas

amistades caracterizadas por abundantcs promesas.

£s un periodo de esperanzas e ideales, de anhelos que, a menudo, estan
divorciados de la realidad; existe apasionamiento por asuntos que las personas
mayores consideran de poca importancio. Lo poesia, el romance vy ia
sensibilidad artistica se catalogan en un alto grado. Muchos adolescentes

estan enamorados del amor y desean alcanzar v abarcar el universo.

Su pensamiento es mistico. La légica que aplica tiende a separarlo de las
pruebas abjetivas. Su realidad es contrana al simpie aislamiento, y tiene que
afrontur 'a necesidad de revisar o, cuando esta mal ajustado, se retira de la
realidaod en un desplieque de aberraciones psiquicas o somaticas. Por lo que se
dice que es mas facil volverse adolescente que serlo.

Desde el punto de vista de la conducta observable, es posible decir que el
adolescente vive con una cierta desubicacidén temporal; convierte el tiempo en
presente como un intento de mejorario. Pareceria que vive en un proceso
primario con respecto a lo temporal. Esto significa, que las urgencias del

adolescente son encrmes y o veces los postergaciones son aparentemente
irracionales.

El adolescente enfoca la vida de manera esencialmente inductiva. Su falta
de experiencia Y su preocupacidn con el aqui y ahora le lleva a generalizar a
partir de casos especificos, y cree que lo que es cierto para algunas personas
o para un tipo de sucesos, O bien para una época especifica, también debera

ser verdadero en otras circunstancias y en todo momentao.

Las verbalizaciones del adolescente y su comportamiento real son

frecuentemente contradictorias de un dia a otro. En una oportunidad expresa
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sus ideas, pero toda semejanza entre estos ideales y su comportamiento real
son pura coincidencia. En otras ocasiones puede negar todos sus ideales.
Puede entusiasmarse con metas dificiles y al cabo de poco tiempo,
encontrarios inalcanzables, sintiéndose sin fuerzas para llevar a cabo tareas
cotidianas abandonandose de nuevo a la soledad o a la desorganizacién. Es
caracteristico pasar de la alegria a la tristeza o viceversa, en muy poco tiempo.
Pequedfias contrariedades que pueden sumirie en la mas honda desesperacidn

lo llevan a permaneccer en su soledad.

Debido principalmente a que las percepciones y sentimientos que tiene
con respecto a si mismo y con el mundo que lo rodea, su principal ocupacién
es la de elaborar y confirmar un concepto estable de su yo, para lograrlo se
requiere poner la realidad a prueba una y otra vez. La ansicdad y !a depresidn
son sentimientos que lo acompanan, pero gracias a su vivencia, logra su

identificacién.

La autonomia y el logro de metas ayudan de una manera particular a

combatir el duelo y alograr la identificacidn.

Perrén en 1988 describe como la autonomia influye en todos los

aspectos de la vida del adolescente:

Autonomia intelectual: permite liberar al adolescente por completo del
realismo infantil y aprender a juzgar las cosas y las personas por criterios

objetivos.

Autonomia moral: le permite juzgar sobre el bien y el mal en su tribunal

interno, prescindiendo del castigo y la recompensa.

Autonomia afectiva: que orienta su afectividad de cara al futuro y
liberarla de los nexos familiares de {a infancia. { Citado por Pettersson y Uribe,

1993).

T nsgan.
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De una manera mas objetiva Havighurst menciona algunas de las metas

sobresalientes del adolescente:

- Lograr el sentimiento de independencia con respecto a los padres.
- Adquirir 1as actitudes sociales que se requieren de todo adulto joven.

- Adaptarse a un fisico que estd cambiando rapidamente y al desarrollo

sexual.

- Asimilar un conjunto de normas y valores internalizados que le sirvan

de guias.

Teorias sobre la adolescencia

Existe una variedad amplia de teorias psicolégicas enfocadas a la
adolescencia. Todas ellas hacen grandes aportaciones para la definicién y
conocimiento de esta etapa del desarrollo. Sin embargo para el estudio de las
actitudes hacia la sexualidad cobran mavyor relevancia tas teorias
psicoanaliticas y las sociales por ello retomaremos mas ampliamente estas

teorfas.

Uno de los primeros estudios reconocidos del periodo adolescente, fue el
del psicélogo G. Stanley Hall, quien publicd en 1804 la célebre "Adolescencia”
en dos volumenes, en la cual describié el desarrclio sexual, social, intelectual y
emocional de los adotescentes. El punto de vista de Hall es que la adolescencia

se caracteriza principalmente por la tension (estrés) y por la afliccién.

Para Hall, 1a adolescencia esta determinada biolégicamente y estd
dominada por las fuerzas del instinto que, para calmarse necesitan un largo
periodo durante ¢l cual {ios jévenes no deben ser obligados a comportarse

como adultos porgque son incapaces de hacerlo.
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En un periodo en el que la adolescencia se estaba formando bajo la
influencia de la industrializacién, Hall la describia como una fase natural que
proporcionaba una racionalizacién de la dependencia impuesta a los jévenes y
una teoria normativa de esta nueva fase de la vido; teoria que fue acogida
favorabliemente por los padres, los maestros, ios dirigentes de los movimientos
de juventud, porque estaba de acuerdo con los valores de la clase media de la

que formaban parte.

Otro enfoque fue proporcionado por Gesell quién concibid el desarrollo
como un proceso gradual de establecimiento de patrones que se extiende a lo

largo del tiempo y cada ano produce conductas caracteristicas.

El nucleo de la teoria de Gesell es su concepto de la interaccion reciproca
y la reincorporacion en espiral. Considera que el patréon de desarrollo se repite
una y otra vez en cada edad del individuo. Su tcorla hace hincapié¢ en los

aspectos de maduracidén del crecimiento.

Cuando un individuo tiene diez anos comienza a tener un equilibrio y

balance caracteristico, esta relativamente libre de tensiones y tiende a aceptar

el mundo tal como lo encuentra.

El undécimo afo es la "dpouca do la transicion’”. Se pierde el equilibrio y
comienza una incansable actividad. Aparece la vida emaocional alterna entre la
melancelia y el buen humor. Empieza a mostrar su individualidad y confianza

en si mismo. Es una edad de desequilibrio, pero también de nucvos brotes.

El duodécimo aiic es un tegresc a un mavyor equilibrio. Menos insistente,
mas razaonable y mas facil de acompanar: el nino de doce afnos €s menos
problemdtico para los adultos. Este periodo favorece la integraciéon de la

personalidad, es un tiempo de empatia. El nino muestra indicios de capacidad

para madurar.
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En el decimotercer afio, el nino se encuentra bien adentrado en la
adolescencia. Menos comunicativo que el adolescente de doce afios, el de
trece tiende a adaptarse y ser confiable. Se angustia con facilidad, por lo
general se aparta del circulo tamiliar y se vuelve introspectivo y reflexivo. Hay
un desplazamiento hacia un yo mas maduro. Empieza a gustar del
pensamiento racional y es sensible a la critica. Hace mayor discriminacién en
sus relaciones sociales, se aparta mas aun de su familia y aumenta la
influencia de su grupo cronoldgico. El sentido del yo se hace mas profundo vy

amplio. Esta época es de "movilizacidn v organizacion biterna de fuerzas’.

El decimocuarto afio es un tiempo de intensa expresividad y menos
retraimiento. Su interés fundaomental esta en agruparse con amigos de su

propio sexo. Profundiza mads en los campos racionales del pensamiento v
aumenta la confianza en si mismo.

La época de los quince afos es multifacética, se interesa profundamente
por entenderse a si mismo y por que lo comprendan. Se incrementa el espiritu

de independencia y se intensifica el instinto de agrupacidn con los de su edad.

A los dieciséis afos la sociedad lo reconoce adn mas v elio permite una
atmosfera de sana confianza en si mismo vy de tolerancia. Los amigos son
importantes, pero las experiencias que sc adquieren gracias a la socializacién
conducen a desatender a la familia. Hay una mayor orientacidn hacia el futuro
Y menor en la conciencia de si mismo. Las emociones s¢ mantienen bajo

control, existe menor angustia y los sentimientos son encubiertos. Estas son
insinuaciones reales de madurez.

Baldwin (1967) sefiala que la teoria de Gesell es tal vez el mejor ejempio
de una teoria de la maduracidn pura. Quienes aplican esta teoria pueden
sostener muy rigidamente sus secuencias de edades, y como intento de

interpretar la secuencia del desarrollo es estimulante, aunque polémica.
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La teoria freudiana presenta al desarrollo en un marco bioldgico, en
funcidn de un despliegue secuencial de tres sistemas orgéanicos vitales ¢n un

contexto de aprendizaje.

Las concepciones freudianas sobre el periodo de ia comprenden algunos
conceptos fundamentales de Freud, como las etapas oral, anal, genital, falica,
asi como el complejo de Edipo, latencia, y los impulsos de vida y muerte

agregando las formulaciones estructurales del id, el ego vy el superego.

Freud estaba convencido de que la personalidad se estructuraba durante
los cinco primeros afos de la existencia y que la adolescencia no era mas que

una recapitulacion de estas primeras experiencias.,

El funcndor del psicoandlisis utiliza muy poco el término “aJolescencia™

mientras que emplea con mas frecuencia el de pubertad.

Anna Freud (1936) continda con la idea de su padre sobre la pubertad
como recapitulacion del periodo pregenital. Ve en ella un periodo de conflictos
debidos al aumecnto de las pulsiones, contra las que el sdolescente se protege
utifizando mecanismos de defensa, en particular ¢l ascetismo vy la

intelectualizacion.

Para defenderse de la angustia que deriva de ta ruptura de los lazos con
fos objetos de amor del periode anterior, e! adolescente recurre a huir de la
familia, a cargar su afecto en el grupo de los padres, a dirigir la libido hacia si

mismo y como consecuencia de ello con unas fantasias de poder ilimitado.

Es normal que durante un largo periodo el adolescente se comporte de un

modo incoherente e imprevisible.

Es importante mencionar gue una parte de las teorias freudianas sufrid la

inftluencia de las concepciones culturales del desarrolio.
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Por otra parte, la teoria freudiana sobre |a sexuatlidad femenina durante la
adolescencia es detenidamente estudiada por Deutsch en 1945 que acentua
las hipdtesis de Freud y presenta una interpretacion bioldgica de la pasividad
femenina, mientras que Horney (1939, 1940) atribuia sobre todo a los
factores sociales y culturales ¢l modo de vida de las adolescentes.

Blos {1971, 1980) se distingue de Freud porque valoriza la fase de la
adolescencia que segun €1, requicre un periodo dptimo para que la personalidad
pueda desarrollarse plenamente. Presta una atencidn particular al desarrolto

diferencial de 1os nifios y de las ninas. a la formacion del ye v ala

masturbacién, asi como a otros temas ignorados por los autores que tienen
una orientacionN experimental, como las amistades apoasicnadas, el amor

platénico, los diarios de los adolescentes.

Erikson (1959, 1268}, concibe el desarrollo como una interaccidén entre
los tactores bioldgicos, psicoldgicos vy sociales. Para €l, el problema central de
la adolescencia es la formacién de una identidad socialmente reconocida. Este
periodo, para 2! también. es una fase necesaria, una Motatoria psicosocial que
la sociedad ofrece a lcs jévenes poara que puedan ensayar roles difcrentes e

integrar 1o identidad de los ancs anteriores ¢n una perspectiva mas amplia que

1a de la familia. Sd6io el individuo gque adquiere una identidad social puede
alcanzar !'a madurez.

Las tareas psicosociales que enumera Erikson son fecrmas de tareas del
desarrollo que se ie presentan en secuencia al individuo a medida que atraviesa
por las ocho etapas de desarrollo. Cada etapa plantea una situacion conflictiva
que debe resolverse en el transcurso del desarrollo. El tema principal en la

adolescencia es !a dificil bisqueda de 1o identidad del ego.
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Meltzer {(1968) va todavia mas lejos en la revisién de la teoria freudiana y
afirma que el problema fundamental de los adolescentes no es de naturaleza

sexual sino cognoscitiva.

Por otra parte, la teoria del Es(ivﬁulo-Rcspucs!a (E-R) se caracteriza por un
disefio de investigacién parsimonioso, con procedimientos experimentales y
cbjetivos que analizan aspectos relativamente sencillos de la conducta en
condiciones controladas, una creencia en la primacia del aprendizaje como
base de la conducta, vy la renuencia a utilizar formulaciones hipotéticas
psicolégicas de tipo subjetive.

Lewin fue un tedrico de campo que considerd que el mayor problema de
ia adolescencia era el hecho de que el espacio vital del adolescente le presema
objetives que su cuitura no le permite alcanzar. En consccuencia se frustra, y

a menudo desarrolla una conducta agresiva o aislacionista.

Albert Bandura {1964) sostiene gqu< la idea de que |la adolescencia es
necesartiamente un periodo tormentoso. es un mito. Sosticne que los adultos
han prestado demasiada atencidn a las senales superficiales de inconformidad
en los jdvenes. También afirma que son ios Mmedios masivos de comunicacion
los que han destacado dramaticamente este aspecto de la adolescencia y que
tal vez los adolescentes Mmismos se e31¢n adaptando a un poatréon que ha sido

elaborado por una sociedad adulta.

Bernfeld (1223) es conocido como ¢/ verdadero explorador Jde la
Juvenrud'. Este autor habia sefalodo Ia incidencia de los factores econdmicos
sobre la adolescencia, periodo que consideraba importante porque permitia la
expresién de las tendencias a la produccidn literaria, artistica y cientifica, vy
una gran inclinacién hacia unos objetives idealistas y uneos valores espirituales.
Bernfeld (1923, 1927) ponia de manifiesto las diferencias existentes entre la

adolescencia de los jévenes obreros que aceptan mas facilmente los cambios
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somaticos de la pubertad y son considerados antes como adultes, y la de los

jovenes de la burguesia que viven con panico este pericdo.

Redi (1970) también subraya la incidencia de los factores
socioecondmicos y de la clase social sobre las vivencias de los adolescentes.
También afirma la necesidad de una morotoria social, aungque observa que la
realidad oprime e infantiliza 2 los adolescentes, entre otras cosas porque la

sociedad ya no ofrece a la mayor parte de ellos perspectivas profesionales
interesantes.

Es nmecesario recalecar que G. Stanley Hall (1904), basa su teoria en la
recapitulacion en la cual la adolescencia corresponde a una c¢tapa de la raza
humana, caracterizada por turbulencia y transicion, por egaoismo, vanidad e

inercia, la cual alterna con curiosidad y un impulso por descubrir v explorar
cosas nuevas.

La tesis principal de Hall es que 1a adolescencia temprana de un individuo

es una reminiscencia de etapas anteriores del desarrollo de ia raza humana.

La teoria de Hall tomd en cuenta los cambios fisicos vy fisiologicos
basicos y consideraba que la adolescencia era un fendmeno universal, por lo

tanto la rormenta y 1a tensidn gue supuestamente sufren los adolescentes era

una experiencia universal.
Teoria psicoanalitica

Las etapas de la adolescencia segun Aberastury

La adolescencia es un perfodo que empieza a insinuarse en la pubertad
entre los 9 y 12 afios. La pubertad aparece en los paises latinoamericanos (por
sus caracteristicas geograficas y climaticas) entre los 11 v 13 afos. La

primera etapa de ia adolescencia se extiende desde la pubertad hasta los 15
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afios y constituye el periocdo de maxima confusién, mientras que en la segunda
etapa entre los 16 vy 18 anos se afianza gradualmente la identidad vy se
resuelve ta confusidn. Los problemas sexuales ponen en accidn ciertos
mecanismos de defensa ya que entrafian la reaparicidén del periodo edipico v la
elaboracién de !la bisexualidad con la consiguiente adopcién de la identidad
sexual que corresponde. Las ansiedades frente al crecimiento determinan el
duelo por la pérdida del cuerpo infantil y de los padres de la infancia. La nueva
estatura fisica y la ampliacién de los recursos psicoldgicos hacen que los
progenitores dejen de ser los poderosos idolos que ostentaban la

administracién total de 1a segundad, la proteccién y et amor. (Pettersson vy
Uribe, 1993).

Etapas de la adolescencia segun Blos
Peter Blos (1971, 1380) menciona que existen cuatro momentos
relevantes para el estudio analitico de la adolescencia: la preadolescencia, ia

adolescencia temprana, la adolescencia propiamente dicha y la adolescencia
tardia.

Etapa preadolescencia

Esta etapa se caracteriza por un aumento cuantitativo de tos impulsos
sexuales, por lo que cualquier experiencia puede transformarse en estimulo
sexual aunque no tenga connotacion erdgena obvia, por ejemplo, el miedo, el

coraje o una excitacidén en general, puede provocarie al preadolescente una
ereccién.

En esta etrapa las relaciones heterosexuales causan angustia ya que al
hombre le reviven ios sentimientos de castracién, obligandoio a relacionarse
con adolescentes de su MisSMO sexoO mieniras que a la mujer, 1a envidia del

pene, le provoca tomar actitudes masculinas.
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El resurgimiento de los impulsos genitaies no se manifiesta de igua!
manera en hombres que en mujeres debido a que cada género enfrenta su
sexualidad en una forma distinta. En el hombre se da la orientacién genital, a
traveés de las actividades que tienen que ver con lo pregenital las cuales
pueden ser actitudes sadicas, actitudes anales, juegos falicos exhibicionistas y
aumento de la motilidad. Por el contrario, la adolescente se dirige en forma
mas directa hacia la genitalidad y el sexo opuesto. En ella, esta fase esta
caracterizada por una actividad intensa en donde la actuacién vy el portarse
como marimacha alcanza su climax. En esta negacién de la feminidad se

puede discernir el contlicto no resuelto de la niflez sobre la envidia del pene.

Etapa de la adolescencia temprana

La debilitacidon del yo, que acurre por el distanciamientio entre el yo y el

superyd, hace que el joven 1enga sentimientos de vacio y cuestione su
identidad.

El amigo de! adolescente adquiere una importancia y significacidén de la
que antes carecia, como consecuencia de una busqueda de objetos nuevos de
amor a raiz del abandono de fos de la infancia. La eleccion de objeto en la
adolescencia termprana sigue el modelo narcisista. La relocion con el amigo
puede ceder al deseo sexual y llevar a un estado de homosexualidad con

voyveurismo, exhibicionismo y masturbacidén mutua (latente o manifiesta).

La posicion bisexual de la mujer en la adolescencia temprana esta
relacionada intimamente al problema que la envidia del pene le genera, ya que
sentirse igua! a los adolescentes le es esencial.

Mas adelante, ta declinacién de esta tendencia bisexual marca la entrada
a la adolescencia.

19
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Etapa de la adolescencia propiamente dicha

El hallazge de un objeto heterosexual se hace posible por el abandono de
la posicién narcisista y por el desprendimiento de los objetos infantiles de
amor. La formacién de la identidad sexual es el logro final de ta diferenciacién
del impulso adolescente durante esta fase. Aparece el amor tierno, la pareja no
representa solo placer sexual, significa ademads, un conglomerado de atributos
sagrados y preciosos que llenan al joven de admiracién, manifestando con

esto, las primeras senales de heterosexualidad.

La vida emocional €5 mas intensa, mas profunda y con mavyores

horizontes.

La tendencia a preservar los privilegios de la infancia y a gozar
simultdneamente de las prerrogativas de la madurez es casi un sinénimo de la

adolescencia misma.

Etapa de ia adolescencia tardia

La adolescencia tardia es una fase de consolidacién caracterizada por:
una posicidén sexual irreversible resumida a la primacia genital v a la
estabilizacidn de aparatos mentales que automaticamente salvaguardan ia

identidad de! mecanismo psiquico.

La adolescencia tardia es un punto de grandes cambios, es un tiempo de
crisis en que se somete a esfuerzos decisivos la capacidad de integraciéon det
individuo y pueden resultar fracasos de adaptacién, deformaociones ydicas,

maniobras defensivas, ctc.

La adolescencia tardia también se caracteriza por una identidad sexual
que toma su forma final ya que la predisposiciéon a tipos especificos de

relaciones se consolida.
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También se da una mayor estabilidad y nivelacidén al sentimiento y la vida
activa del joven. Se efectla una solidificacién del caracter. Y por ultimo se da
una mavyor estabilidad de pensamiento y accidén, en 1anto gue la imaginacion
creativa decrece (Pettersson y Uribe, 1993).

Teoria social

Las teorias sociales enfocadas al adolescente son indispensables para
comprender las variables externas que modifican las actitudes y conductas del
individuo. En este apartado sélo se mencionaran las teorias que contribuyen
con conceptos novedosos al estudio de las caractieristicas del adolescente
aunque en capitulos posteriores se retoman y amplian dichas teorias para

ahondar en la importancia de los factores extlernos que interactdan con el
adolescente.

El enfoque social es abordado por auteres como Mead (1961) y Benedic
(1954}, los cuales destacan 1a imporiancia de las instituciones sociales asi
como de los factores culturales en ia pubertad y las experiencias del
adolescente en scciedades primitivas, sosteniendo que la constitucidn
bicldgica no determina moldear particulares conductas, Benedic ve el
crecimiento como un proceso gradual y continuo, haciendo notar ia
importancie que tiene una severa y constante diferencia de etapas en el
proceso de la personalidad, donde cambia ¢! modo de relacién interpersonal de
una edad a otra, provocando discontinuidad en ¢l procesc. Un ejemplo claro de

esto es la insistencia en la naturaleza asexuada del nifo en oposicidn a las
actitudes sexuaies del adulto.

Benedic sefiala que en la sociedad occidental, la adolescencia es la etapa

donde se producen los mayores cambios: “de un estatus irresponsable vs. 17

21




8 :. v irad i
ADOLESCENCIA
S T A PRV MR,

N P
esratus responsable, un cambio de sumisicon a dominacion v una actitud

sexual contrasrante” (Benedic, Ruth, 1954)

Kurt Lewin (1951} creador de la teoria de campo, menciona que la
adolescencia es un periodo de transicidén en el que el adolescente cambia de
grupo, encontrandose en un estado de locomocion social donde los cambios
psicoldgicos vy social no estan estructurados, no poseen una clara comprensidon
ri de estatus, ni de obligaciones y su conducta refleja inseguridad. El
adolescente no reconoce direccidn en un campo rapidamente cambiante vy las
situaciones no familiares tienden a causar una gran crisis que provoca
retraimiento, excesiva sensibilidad e inhibicidn asi como aqgresividad y

extremismo.

Por otra parte Piagel basa su teoria cognoscitiva e¢n ¢! desarrollo del
pensamiento, postulando que el pensamiento adolescente comienza alrededor
de los 11 afos y que alcanza su equilibrio a2 los 15 anos aproximadamente,
déndose la posibilidad de manipular ideas en lugar de manipular objetos,
elaborar o comprender tecorias y conceptos ideales o abstractos, hacer
proyectos para el futuro, concebir intereses no inmediatos y apasionarse por

las ideas, idecales o las idcologias.

Chayoya (18786) propone que para ¢l adolescente una de las mayores
satisfacciones intrapsiquicas es la nueva capacidad para pensar en forma
abstracta (Pettersson y Uribe, 18383).

Aspectos psicoldgicos

Los aspectos psicolégicos comprenden los principates cambios en la

personalidad que por lo regular ocurren durante la adolescencia, con aigunas
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fluctuaciones afio con afo, entre los polos negativos y positivos en algunas
dimensiones. Otros cambios ocurren en forma lineal, es decir, progresan
constantemer.te sin que se presenten fluctuaciones entre los polos. Unas
cuantas dimensiones Nno presentan cambios y permanecen constantes a través

de la adolescencia.

Durante la adolescencia ocurren importantes diferencias sexuales en el
desarrollo de la personalidad muchas de las cuales se atribuyen a costumbres

culturales y a expectativas en cuanto a los papeles sexuales.

La interpretacion de los datos relativos a la personalidad es dificil, no sdélo
por la fluctua:ién que se manifiesta a través del tiempo en las dimensiones de
la personalidad, sino porque segun el sexo del sujeto, las cimas, asi como los
puntos minimos de los diferentes factores, se presentan a diferentes edades.
Un factor que complica aun mas las cosas, es la influencia de las condiciones
ambientales que varian entre los individuos, las familias y los grupos
subculturales. Se ha observado una gran variacidén intragrupo en todas las

dimensiones y en todas las edades.

La adolescencia es un periodo en el que por o comun, se experimenta un
incremento en la autosuficiencia, si bien, se dan algunas reacciones de
dependencia al principio de la etapa de la vida. El estrés tiende a decrecer,
entre la ansiedad vy la hostilidad existen relaciones reciprocas, y ambas. en la

adolescencia temprana y media, encuentran condiciones que favorecen el

surgimiento de conductas circulares (ansiedad-hostilidad o viceversa). El
estado de atencidn tiende a aumentar durante este periodo, aunqgue la

tendencia hacia la reaccidn fisica comience a decrecer.

En el ultimo periodo de la adolescencia los sujetos muestran una
tendencia, no significativa, a ser mds convencionales, realistas y pricticos. La

dltima etapa de Ia adolescencia estd configurada cada vez mas con la cultura,
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a medida que los j6venes se vuelven menos idiosincraticos y empiezan a

participar dentro del grupo cultural de la sociedad adulta.

Por lo anterior, podemos decir que la adolescencia marca las etapas
finales y cruciales de! desarrollo de! concepto de si mismo. Durante este
periodo muchos adolescentes tienen dificultades para elaborar una vision
integrada de si mismos capaz de resistir o de adaptarse a las pruebas de la
realidad. Sin embargo, el desarrollo de una visidn de si mismo funcional vy
efectiva debe lograrse antes de alcanzar la madurez psicologica. La tarea de
construir € integrar una concepcidn de si mismo es la labor Mmas importante del

periocdo de la adolescencia.

Una gran parte de la medicion de la percepcidn de si mismo depende de
la buena disposicidn de un individuo para revelar informacion personal sobre él
mismo. No puede esperarse que esa apertura o descubrimiento del yo simple
sea amigable, en especial cuando el adolescente es amenazado por la

exposicion de su visién del yo.

A comienzos del periodo de |a adolescencia, las percepciones de si
mismo son a menudo tan difusas que ¢t adolescente se siente mMuy iNseguro
de quién es y qué es ¢l para realizar cualquier interpretacién confiable del yo,
aun cuando desece hacerlo. En general, el concepto de si mismo durante la
adolescencia deberd considerarse como una modificacidén vy diferenciacion
continuas y en marcha. A medida que los individuos maduran, comienzan a
definirse a si mismos cada vez mas en términos de membresia de grupo y de

categorias como la edad, el sexo o el logro educativo.

Los conceptos de la identidad constituyen Ia guia para el adolescente
acerca de los papeles que puede representar apropiadamente, y senalar la
manera como manejara los papeles que no acepta para si mismo. Los nifos y

los adolescentes mas jovenes tienden a distinguirse a sl mismos en términos
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mucho mas globales que los jévenes en ias etapas media y final de la
adolescencia.

Las circunstancias en las que se cria un nific son de gran importancia
para la formacidén de su identidad. De estas circunstancias, las practicas de
crianza de ios Nnifos que aplican los padres, vy en particular las madres, son las
de mavyor influencia. Las relaciones con los coetaneos también desempefian un
papel importante. Las circunstancias sociales y econdmicas estan relacionadas

con la autoestimacién, aunque esta relacidén estd condicionada por las
diferencias individuales y de situacidn.

E! sociologo Friedenberg {1959), ha sugerido que la identidad individual
nace del conflicto que los adolescentes experimentan con sus padres y con
otros personajes de autoridad. Dicho de otra manera, los adolescentes pueden
esclarecer lo exclusivo de su propia experiencia solamente controponiéndola a
la experiencia de aquellos que los han precedido. Pueden establecer la
exclusividad de su propia individualidad e independencia solamente mediante el

conflicto con aquellos que quisicran mantenerios suMisos,

En la forma en que lo usa Erikson, el término identidad significa "la
confianza inrensificada de que la realidad v continuidad internas que han
preparado cn ol pasado, corresponden a la realidad v continuidad de
significado que uno tienc para los demdas"” (Erikson, 1950). La busqueda de
identidad es una parte de la experiencia humana en todas las etapas de la vida,
aunque es precisamente durante el crecimiento rapido y durante los cambios

fisicldgicos de la adolescencia cuando la identidad desempeia un papel muy
importante en el desarrolio.

Erikson observa Que en nuestra época contemporanea los adolescentes
tienen mas dificultades para formarse una identidad. Algunas investigaciones

parecen indicar que las adolescentes tienen mayores dificultades que los
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adolescentes para formarse una identidad (Newman 1978, Marcia 1979,
Bernard 1981, Kraus y Jesma 1982, Waterman 1982, Adams y Jones 1983).

Goodman sostiene que el fundamento de la conformidad y de la rebelién
y delincuencia son un fundamento dnico, a saber, la necesidad de afirmar y

establecer una identidad independiente.

Existe un paralelismo entre ¢l conocimiento de si mismo v el de los otros:
se adquiere la conciencia de si mismo al mismo tiempo que la de los otros en
un preceso de diferenciacidn y de separacidn del contexto social. Pero hay
también diferencias considerables entre estos dos tipos de conocimientos: se
tiene una experiencia inmediata de si Mismo, mientras que no e¢s posible
penetrar directamente a la subjetividad de los ctros. Es mas facil conocer mas

objetivamente el comportamienic de lcs olros que el propio.

Algunas investigaciones han probado que se recurre a criterios diferentes
para describirse a uno mismo y 3 otros: cuando nos autodescribimos tomamos
en cuenta aspectos interiores como |la motivacion, 1a libertad y el contexto en
el Que nos encontramos, Sin tomar en cuenta estos aspectos cuando

describimos a otros.

Et si musmo es una realidad compleja. contradictorio, ¢n centinua
evolucidon. Es la realidad corporal y psiquica del individuo (Ellis y otros autores
19880). Incluye el concepto que tienc de si mismoe de sus caracteristicas y de
sus capacidades, de sus posibilidades, de su medio. Comprende también los
creencias, las convicciones, los valores que son los suyos propios, las
actitudes que tiene hacia é! como persona, hacia su trabajo. hocia sus
derechos a tener sentimientos y pensamientos propios y a hacer elecciones

[ o,

personales... Incluye todo lo que implican las palabras "va’, "nii". "mio"”, "vo

R




mismo”. Es, en lo mas intimo de cada persona. el nucleo y la substancia de su

experiencia tipicamente humana.

El yo podria definirse como el si mismo que conoce, ¢! aspecto del si
mismo que organiza e interpreta la experiencia. vl vo designa la fase
subjetiva del proceso por ol cual el individuo responde como agente a los

objeros o a orros individuos' (Palmonari 1979).

Et mi mismo es "la sima de roda lo que una persora Hamea sinvo” (James
1982). "incluye rodus las caracteristicas mareriales (el cuerpo. las cosas

poseidas), todas las caracteristicas sociales « lus relaciones, los roles. la

personalidacd), rodas las caracre

Sticas cspirituales cconciconeia,
pensamiento, mecanismaos psicologicos) gue identifican al si mismo como
individuo tinico. Implica rambid: las cualidades activas del si mismo

(capacidades, actitudes ripicas)” (Damon y Hart 1982).

La evolucidn de la teoria del si mismo se realiza a través de la transicidén

de un polo al otro en cuatre dimensiones diferentes:

1) La continuidad del si mismo, basada en un primer iempo ¢n la
permanencia del cuerpo, posteriormente se derivan los procesos
psiquicos y fisicos que permiten que ¢l si mismo continue

evolucionando.

2) La conciencia de ser distinto depende de la apariencia fisica v
después del cardcter subjetivo vy privado de la experiencia.

3) La volicidn, en la etapa de la madurez, irda unida a las modificaciones

activas de 10 experiencia consciente debidas a las iniciativas del si

mismo.
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4) La reflexién sobre si mismo pasard de la conciencia de las

caracteristicas fisicas y de las acciones a la de jos procesos psiquicos

conscientes e inconscientes.

El adolescente es, entonces, capaz de darse cuenla de 1os aspectos mMas
oculitos y del sentido de los comportamientos. También es mas habil para
tener en cuenta experiencias anteriores y no soélo el comportamiento actual
para conocer o una persona, comprende mas los procesos psiquicos de los
otros, sus pensamientos, sus emociones, sus actitudes, sus valores, su
personalidad.

Puede hacer un retrato minucioso de ellos, estar atento a sus
contradicciones aparentes o reales, darse cuenta do gue sus impresiones
pueden ser superificiales y, en todo caso, diferentes de las de los demas. E!
adolescente puede también ver que los otros tienen ideas diferentes de las
suyas sobre la religidn, ta politica, la flosefia y sobre muchas otras cosas vy

aprender a relativizar sus convicciones.

Asi se puede entender por qué Plaget propuso una teoria secuencial det
desarrolio cognoscitivo, la cual consta de cuatro etapas: 1) la sensomotriz, 2}
la precperacicnal, 3) la de operaciones concretas ¥ <) la proposicional o de

operaciones formales.

El adolescente se encuentra en la ultima etapa de desarrolio cognoscitive
por lo que ya no se restringe a los datos que percibe de un ambiente
inmediato, temporal vy espacial. Su pensamiento se vuelve proposicional v
posee iz capacidad de interreiacionar proposiciones. Es en esta etapa donde el

adolescente hipotetliza y construye sus propios sistermas.

Las caracteristicas de las operaciones formales que se encuentran en el

adolescente son: la relacidn entre lo real vy lo posible, ta capacidad para hacer
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andalisis combinatorios, ia capacidad de pensamiento proposicional y la

capacidad para razonar de manera hipotético-deductiva.

Cuando el adolescente entra a la cuarta etapa rmuestra gran
egocentrismo, pero al madurar mas, deja de ser egocéntrico cuando se da
cuenta de que la funcidén adecuada de la reflexién es predecir e interpretar la
expeariencia, no sdélo contradecir. Sin embargo, @s obvio que cualquier
generalizacién que se haga acerca del periodo de 1a adolescencia debe
interpretarse en 1érminos de las peculiandades individuales y las situaciones

especificas.

Se han hecho criticas a los planteamientos de Piaget, pero las
investigaciones han confirmado gue los cambios significativos en ta conducta
cognoscitiva si ocurren entre les doce y los gquince afios, asi como, los
procesos mentales presentan una continuad tendencia a hacerse mas

elaborados y complejos. como resultado de la experntencia v la maduracion.

La transicidn al periodo de operaciones formales s¢ debe a las presiones
culturales, la necesidad de adoptar papeles adultos. la maduracién de
estructuras cerebrales y las nuevas experiencias de aprendizaje y de vida
social. Los adolescentes desean estimulacion intelectual v, por lo comun,
reaccionan de manera favorable a ésta cuando la reciben. Sin embargo no
todos los adolescentes tienen [a copacidad de pensar mediante operaciones
formales en todo momento, o, en algunos casos, Ni siquiera la Mavyor parte del
tiempo. Por otra parte, al enriquecer el ambiente se presenta una oportunidad

para acelerar el desarrollo cognoscitivo.

Es importante observar que el adelescente, en mucho de los casos trata
de negar su nueva situacidén adoptando en ocasiones actitudes infantiles como
una manera de disminuir el impacto de los cambios: dichas actitudes suelen

ser inutiles, pues la aparicién de caracteristicas sexuales de alguna manera
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denuncian las modificaciones que esta sufriendo, apareciendo ante los demas

como un verdadero hombre o mujer, se quiera o no.

Durante esta etapa, el joven tiende a crecar idolos y héroes, los cuales
imita, no sabe que es lo que busca, quiere adquirir su propia persenalidad
adulta, 1a cual no existe dado que se encuentra en proceso de adquisicidn. Por
otra parte busca una seguridad saber que puede atraer a o1ras personas y
desempefar un popel aceptable en sus relaciones con el otro sexo. El

enamoramiento es a menudo la estrategia para poner a prueba su propia H
imagen.




CAPITULO 2

SEXUALIDAD

Sexualidad

La sexualidad es un concepto discutido ampliamente dado que los
especialistas han cuestionado si es una caracteristica del adulto o si 1odo
individuo posee una sexualidad desde que nace. De hecho, al nacer y dado que
el individuo presenta genitales, es reconocido socialmente como sexuado y
usualmente se le ubica como hombre o mujer. Se le asigna un sexo basado en
un criterio puramente morfoldgico.

Desde el punto de vista biclogista, la sexualidad es "wn proceso
Sisiologico natural, comparable a otras funciones naturales como pueden ser

la respiratoria. la intestinal o la urinaria”. (Masters y Johnson, 1983).

El sexo es la base bioldgica y esta definido como: ... ef conjunto de
caracreristicas anarémicas v fisiolégicas que cn la especic humana
diferencian al varén de la muyjer y que. al complementarse tienen en si la

potencialidad de la reproduccion”.
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Segun Chamizo O. (1988) afirma que la sexualidad humana no es
unicamente una funcién fisiotdgica, ya que la especificidad conlleva al

desarrollo de la imaginacién v siempre apunta a conquistar el placer.

Para la psicologia social, la sexualidad es el punto donde se reunen el
sexo biolégico y de asignacién, asi como la identidad de género. Esta dltima
considerada como la vivencia psiquica y emocional que se obliene a través de

un proceso de identificacion, sea con el sexo masculino o femenino.

Por lo tanto, hablar de sexualidad es hablar del ser humano integral desde
el punto de vista biologico, psicolégico y social. Por ello, existen diferentes
enfoques sobre el tema.

Por ejemplo, el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO), afirma que ia
conducta sexual es socialmente aprendida y no biolédgicamente determinada ya
que los roles sexuales estédn condicionados a la concepcidén particular de cada
sociedad.

Para el CONAPO la identidad sexua! es el aspecto psicolédgico de la

sexualidad y comprende tres aspectos basicos:

1) Ja identidad de génecro que se refiere a la conciencia de pertenecer a

un sexo determinado.

2} el rol de génecro que es el comportamiento del individuo ante la

sociedad y ante si mismo.
3) la orientacidn sexual que se refiere a la atraccidn, al gusto o
preferencia del sujeto para elegir compafero en la relacién coital, en

la afectiva, en la fantasia, y que estd también fuertemente

condicionada por la sociedad.
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Para el CONAPO los tres componentes presionan al individuo para Que su
orientaciodn sea heterosexual, quiza por la sobrevaloracidn que las sociedades

han otorgado a la reproduccidn de la especie.

En controposicidon al concepto que plantea CONAPO tenemos que para
Anne Marie Rocheblave Spenlé (1984), la sexualidad es una pulsidn instintiva
que, en cuanto tal, tiene un origen (bioldgicamente consiste en un estado de
excitacién en el interior del cuerpo), un fin {la supresion de 1a tension) y un

objeto mediante el cual se obtiene esta satisfaccidn.

Otro enfogque es el considerado peor Q. Schwarz {1249} quien sustenta
que la evolucion de la sexualidad es una maduracidén progresiva que se hace
por etapas sucesivas y alcanza su meta después de superar un periodo de
tanteos, '‘cnsaros Vv orrores’, caracteristica no solo de la vida sexual, sino
también del desarrolio social, profesional e incluso espiritual de la

adolescencia.

Este concepto de vnsayo VY oerroe ", que forma parte de las teorias del
aprendizaje, ilumina la bisqueda progresiva de soluciones a partir de los

problemas biolégices y sociales que caracterizan la adolescencia.

Sin embargo, la sexualidad debe ser considerada dentro del contexto del
desarrollo humano, porgue cs una parte integral de nuestras vidas, desde que
se nace hasta que se muere. Es importante considerar que no hay leyes
absolutas que determinen las pautas sexuales de |la conducta, porque los
patrones y normas relativamente arbitrarias y las provenientes de fuerzas
exteriores a la sexualidad misma, como la religién o la economia, determinan vy

moldean e! comportamiento sexual normal de un grupo.

De hecho la cultura es responsable de muchas de las variedades que se

conforman en el comportamiento sexual de la especie humana. Nuestra
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cultura, por ejemplo, ha convertido la sexualidad en un campo de batalla, en
tanto se genera una lucha de fuerzas contrarias que van desde ia prohibicién,
incertidumbre v sentimiento de culpa hasta el deseco, !a capacidad innata de

excitacién o la exigencia corporal de satisfaccion social y psiquica.

Cuando la lucha interna entre impulsos y las restricciones se resuelve en
el acto sexual, la conducta sexual se refuerza mucho mas que si no hubiera
sido antecedido por la lucha, 1a tensidon vy el conflicto.

Un tipo de recompensa o efecto agradable que favorece particularmente
el aprendizaje o adquisicién de una conducta, es precisamente la reduccidén de
una tensidn. £l adolescente se mueve en medio de una gran inseguridad vy
como apenas estd ejercitdndose en el nuevo papel de hombre o mujer, tiene
Una gran preccupacidn por mostrar lo que es. Interiormente vive en ia soledad;
ni lo aceptan los mayores, ni los menores. Nadie lo comprende ni entiende su
cambio y su nueva situacidn. Esa inseguridad, esa incettidumbre y esa
soledad, consecuentemente, io impulsan con frecuencia a buscar desahogo

por medioc del sexo, el cual produce un placer renovador vy liberador de
tensiones.

Quienes proporcionan al adolescente el medio para aprender y actuar
sexualmente, vy lo alaban por ello, son sus companeres. El adolescente aprende
mediante la ensefianza directa, por imitacidn o por casualidad, la posibilidad
fisica de autoestimularse y por los efectos agradables (orgasmo, mas
liberacion de tensiones fisicas y psicoldgicas), adquiere el habito de hacerlo
con relativa frecuencia. Este es uno de los posibles mecanismos de la

masturbacién como fendmeno normal del desarrolio psicosexual.

En la edad de Ia adolescencia, la actividad sexua!, desde los besos y las
caricias hasta el acto sexual, satisface una cantidad de necesidades

importantes entre las cuales la de menor relieve es el placer fisico.
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Segun Sorensen lo mas importante para la mayoria de ellos es la
capacidad de ampliar ia comunicacidn, buscar una nueva experiencia, poner a
prueba la madurez propia, estar acorde con grupos de jévenes de la misma

edad, encontrar un alivio de las presiones e investigar los misterios del amor.

Con frecuencia la sexualidad es fuente de angustia para los adultos,
incluso la familia lo ve hasta cierto punto como algo pecaminoso si Nno ocurre
en el contexto del matrimonio. Tal angustia puede comunicarse de modo
negativo a los adolescentes, restringiendo 'a comunicacion acerca de la
sexualidad, ¢ provocando la desconfianza o falta de credibilidad. Por el
contrario, un enfoque positivo de a2 sexualidad, gque valore los nuevos
sentimientos de los j6venes de manera sensible e informada por parte de la
familia vy de todos lo adultos en general, tienen mayor probabilidad de crear un

comportamiento de responsabilidad en el adolescente.

Lo anterior es importante dado que el adolescente atraviesa por un
periodo de cambios fisicos y psicolégicos, donde Ia actividad sexual se lleva a
cabo de forma precipitada frecuentemente por razones de indole emocional,
como la busqueda de la propia identidad o la aceptacién o pertenencia a un

grupo asi comoe la autoafirmacion personal.

Se ha observado que un aspecto de suma trascendencia en la etapa
adolescente del individuo es la vivencia de la sexualidad, en un sentido amplio,
dado que es uno de los problemas mas importantes que enfrenta el
adolescente, pues incluye los procesos de adaptacién a si mismo vy a las
personas, la experimentacion afectiva y el establecimiento de relaciones con el

adolescente del sexo opuesto.

Ante la sexualidad manificsta, el adolescente tiene diferentes

posibilidades de actuar; puede negarla y optar por la abstinencia, intentar
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satisfaccidn mediante ia masturbacidn u otros juegos sexuales, o bien puede

establecer relaciones heterosexuales.

Segun Reves (1993}, en el despertar sexual surgen otros aspectos
psicolégicos como es el amor, que es considerado por €l como el sentimiento
mas importante que descubre e! adolescente v que irrumpe en su vida de un
modo apasionado profundamente excitante, a tal grado que se puede convertir
en un deseo por compartir las intimidades, suefios y aspiraciones con la

persona amada.

Reyes sefiala que el amor elimina el sentimiento de soledad v trae

consigo un comportamiento sexual que tiende a 1a unidn fisica y emocional.

El anhelo sexual se difunde en todos los dambitos de la personalidad
saturdandola en forma tal, que las aspiraciones intelectuales, afectivas y
practicas det adolescente se relacionan con el sexo. Incluso las palabras y los

valores se tiflen de sexualidad.

Podemaos concluir que al hablar de sexualidad, podemos relacionar
aspectos biclogicos, psicoldgicos y sociales, 1o que implica una dimensiéon mas

amplia que la simple concepcién reduccionista del sexo como biologia v coito.

l.a sexualidad se va modificando en cada etapa del individuo y estd
determinada en gran medida por el aprendizaje que ¢l individuo adquiere en el
medio que lo rodea. Se producen una serie de cambios que traonsforman el
cuerpo infantil en un cuerpo adulto y esto genera que la personalidad del joven
se transforme en relacién a la percepcidén que tiene de si mismo, de sus

afectos y de sus relaciones con la sociedad.

Uno de los tedricos gque estudid la personalidad del adolescente y su

sexualidad fue Sullivan quién en su teoria divide e} periodo de la adolescencia

36




en tres fases principales: preadolescencia, adolescencia temprana vy
adolescencia tardia.

Los preadolescentes se caracterizan por una necesidad de intimidad
interpersonal. Es una relacién muy especial entre dos miembros del mismo
sexo y de tal naturaleza que parece producir una Mmayor entrega de las

personas que la relacidon entre companercs de juego que ocurrid durante ¢l
periodo anterior.

La preadolescencia es c! pericdo de la vida cuando el adolescente tiene
un amigo muy especial o un "cuate” y cuando la jovencita tiene una
confidente a quien puede revelar sus secretos mas iNtiMos, sus
preocupaciones vy sus esperanzas y anhelos, sin temor de ser rechazada.

Edgar Friedenberg (1958}, opina que el “amor” imenso empieza en la

adolescencia y que este primer amor es solamente alguien distinto de uno
mismo.

Con el desarrollo de la pubertad vy la presencia por primera vez del
dinamismo de la concupiscencia, se introduce también el periodo de la
adolescencia. Con concupiscencia temprana se entienden los sentimientos

sexuales que van asociados con la satisfaccidon genital.

La fase de la adolescencia temprana se caracteriza ahorn por la erupcién
de la necesidad de esta gratificacién sexual.

Sullivan sostiene que e©st10s5 dos dinamismos integradores son bastante
diferentes, que en algunas personas la necesidad de intimidad puede ser muy

intensa y débil ef dinamismo de la concupiscencia y que en otras personas
puede suceder todo o contrario.
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Una vez que el adolescente ha hecho de la heterosexualidad su modo
preferido y definitivo de relacionarse con otros sexualmente. el reducir esta

actividad a patrones especificos sc¢ lleva a cabo durante la adolescencia tardia.

La adolescencia tardia es el periodo de los encuentros heterosexuales, el
periodo cuando se establece un repertorio plenamente madura de conductas
interpersonales y cuando se aspira a nuevas relaciones de este tipo v a

beneficiarse de cllas.

Tanto Sullivan como Erikson destacan la importancia que tiene la libertad
de movimiento durante este periodo (la adolescencia tardial, la cual se traduce
en permitir al individuo escoger y desarrollar un conjunto de valores a

propdsito de sus elecciones sociales.

Jones y Cols. {1983), mencionan que cn la adolescencia se acentda el
interés hacia ¢l comportamiento sexual y al mismo tiempo se da una lucha
constante entre los intereses vy necesidades que experimenta como individuo y
los que la sociedad determina y exige. De acuerdo con ello. al adolescente no
se le toleran manifestaciones de tipo sexual sino que se le prohiben: se le
ridiculiza a través de prejuicios, sentimientos de culpa, creencias y tabues.
Aunado a lo anterior, se presenta una inadecuada informacidén sexual
proveniente de su hogar v en lo que respecta al proceso educativo escolar del
adolescente, se observan ciertas tendencias a enfatizar sélo el aspecto

biolégico, excluyendo los puntos psicoldgicos y sociales.

Por lo anterior, a la adolescencia se le considera como uno de los
estadios mas complejos del desarrollo humano, calificdndosele como una fase
critica y al mismo tiermnpo basica para el desarrolio integral de la personalidad
que tiende a llevar al individuo del periodo de la infancia, a la etapa de la edad

adulta.
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Pubertad y cambios somaticos

La adolescencia es considerada como un periodo de adaptacion de
cambios y ajustes sociales que tienen un principio bioldgico, el cual recibe el
nombre de pubertad. Este es uno de los acontecimientos mas significativos del
desarrollo y puede ser comparado con el nacimiento por la importancia de los
cambios que lleva consigo, en tanto es considerada una metamorfosis que
transforma el cuerpo de la nifa en un cuerpo de mujer copaz de la maternidad

y el cuerpo de! nino en un cucrpo de hombre copaz de fecundar.

La pubertad trae consigo no solo diferencias fisicos notables ente
hombres y mujeres, sinc diferencias en sus respectivos sistemas de respuesta
sexual y en sus expectativas sociales, ademas de un mayor interés por el
sexo. Rigiéndose la conducta del joven, a partir de entonces, por los intereses
sexuales, que pueden ser expresados de diversas maneras, ya que la energia
sexual ocupara un lugar central en el desarrolio del adolescente teniendo la
necesidad de elaboroar conductas que lo adaplen a su nueva situacion. (Reyes,
1983).

Freud sefala que existen esturzchas relaciones entre los cambios
fisioldgicos y los procesos corporales por una parte v las alteraciones
psicoldgicas y la imagen por la otra. En consecuencia, el adolescente se
enfrenta a una nueva imagen corporal del cuerpo que se ha transformado vy al

cual se te dard un significado diferente.

La pubertad esta directamente precedida por un periodo de rapida
maduracion que se conoce como pubescencia (llamada también ciclo de

desarrolio pubico).

La pubescencia es un periodo en el que se presentan cambios producidos

por las hormonas gonadales - andrégenos y estrégenos, que permirten el
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"desperrar sexual”. La quimica del cuerpo y el aspecto fisico y funcional se

vuelven mas femenino y masculino.

Se puede afirmar que no existe pubescencia "ripica”. Cada adolescente
tienen su periodo propio de transicion y ta gama de diferencias individuales es

amplia.

La pubertad dura varios afios e interesa al conjunto del organismo, siendo
la fase final y la mas rapida de un p.oceso ya empezado desde la concepcién y

que conduce a la posibilidad de la reproduccién.

En el periodo de la pubertad, el cuerpo readquicere primacia en la vida del
ser humano, nuestra cultura, paraddjicamente, retira los contactos fisicos;

incluso, los famitiares ya no besan al puber ni lo acarician.

Los organos genitales los convertimos, a través de nuestras actitudes, en
algo exclusivamente scxual al negarnos a tocarlos fuera de un contexto
erdtico, de esta forma socializamos al adolescente dentro de valores
anticorporales, antisexuvales y por tanto, propensoes a crear confusidn vy
culpabilidad en ia medida en que coinciden con una época de intensas
vivencias corporales y genitales. Este trato social refuerza el guidn cultural
antisexual que se encuentra frecuentemente en ios jdvenes educados en el
sistemna tradicional de silencio familiar acerca del sexo. y de conferencias

antisexo por el medio escolar y en la iglesia.

Es necesario senalar que en la forma mas tipica de las sociedades
actuales, la persona joven llega a la pubertad ignorando en gran parte la
sexualidad de! adulto. por lo que ta mayoria de ellos utilizan el pericdo de la

adolescencia para adquirir desureza en la conducta sexual. (Gagnon, 1280).

Por otra parte los cambios somatices mas importantes que se producen

en este periodo, la pubertad, comienzan con una aceleracién del desarrolio: el
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esqueleto, los mtisculos y las visceras se desarrollan mucho mas rapidamente
que en fos periodos colindantes. La masa de los musculos aurmenta y la de la
grasa disminuye sobre todo en el adolescente varén. Estos primeros cambios
se perciben debido al rapido aumento de la estatura.

El fendmeno de crecimiento en 1a pubertad es universal, como fo ha
probado Tanner (1962}, aungue se sabe también que influyen en ¢!, hasta
cierto punto, la genética, la nutricidn vy las estaciones del ano y en un grado

mucho menor, el clima y la raza asi como la situacidon socioecondomica y

nutricional.
En el caso de los varones, ol crecimiento rapido empieza en algtn

rmomento entre los 12 ylos 15 aftos, en prornedio, mientras que en las
adolescentes, dicho crecimicnto empieza dos afios antes.

Dentro de cada uno de los sexos también se da una gran variedad por lo
que toca al inicio del arrangue de crecimiento en los adolescentes. Algunos
adolescentes de maduracidn temprana experimentan la velocidad maxima de
su crecimiento mucho mas temprano que los promedios de 12 y 14 afos: y
algunas jévenes y varones maduran bastonte mas tarde.

Un aspecto fascinante del arrangue de crecimiento de los adolescentes e
que a través de los anos, todo el proceso de crecirmm:ento parcece haber ocurrido
cada vez mds temprano: es decir, los ninos de ahora tienden a crecer v a Hegar
a una estatura de adultos mas rapidamente de jo que ocurria en nifos de hace
100 o inclusive de hace 50 afes. Esta tendencia hacia una maduracién cada
vez mas temprana se ha llamado ‘renderncia secular'” o tendencia a un cambio
cada siglo. La tendencia secular no solamente se advierte en la variable de

estatura, sino también de desarrollo de otros drganos y caracteristicas.

En los varones, el punto maximoe de velocidad de estatura csta altamente

correlacionado con la maduracién de los érganos sexuales. Tanner combind los
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resultados de varios estudios para demostrar que en el caso de las mujeres
adolescentes se dan correlaciones igualmente elevadas entre los diversos
indices de crecimiento sexual y de crecimiento fisico. Sobrarfa decir que dichas
correlaciones, cuando se les considera a la luz de las variaciones tan amplias
que se presentan al inicio de la pubertad, tienen un impacto psicosocial muy

importante.

El dimorfismo sexual que ya habia comenzaodeo a manifestarse desde la
vida intrauterina, sc acentda en la pubertad debido, entre otras cosas, al
mavyor desarrollo de los hombros en el adolescente varon y de los senos y de

las caderas en la nifa.

Todos Ics sistemas fisioldgicos del crganismo sufren la influencia de los
cambios hormonales y sélo gradualmente sc va restableciendo el equilibrio
fisiolégico. El ritmo cardiaco y respiraterio disminuye. Aumenta la fuerza fisica
y la habilidad motriz pero, esta ultima, se ve influenciada por el ejercicio
mientras que el desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias es cosa

evidente.

Los érganos sexuales masculinos crecen en desproporcidn al crecimiento
general de! cuerpo; es decir, el pene y el correspondiente conducto deferente,
ja glandula prostéatica y la uretra, al igual que los testiculos vy el escroto todos

crecen notablemente durante fa pubertad.

Junio con el desarrollo de! pene, por ejemplo, sobrevienen emisiones
nocturnas es decir emigiones de semen, incluyendo células seminales
espermaticas, durante el suefo. Estas secreciones también pueden ocurrir por

medio de la masturbacién o del coito.

E! desarrollo de ias caracteristicas sexuales primarias en la mujer, ocurre
tombién, como efecto de ia produccidn de hormonas goenadales; es decir, el

aparato reproductivo femenino que consiste de los dos ovarios, de las trompas
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de Falopio, de la vagina y detl Gtero, se desarrolla y aumenta de peso y de

tamano a consecuencia de la estimulacién gonadotrépica.

Aproximadamente a los 13 afos se presenta la menarquia o primer cicle

menstrual. Las secreciones de 1as gonadas también estimulan cl desarrotlo de

las caracteristicas scxuales secundarias.

Entre las caracteristicas secundarias que presentan las adolescentes se
incluye el vello pubico vy axilar, senos, tejido adiposo en las caderas, la

estructura ésea de las caderas tan tipica de las mujeres y una ampliacién de
los hombros.

El sistema enddcrino juega un papel fundamental en el proceso de
maduracién sexual y reproductivo. asi como en la regulacidon del deseo y
funcionamiento sexual. Por ello, este sisterma v el cerebiro ejercen un efecto
combinado sobre la coordinacion de las emociones humanas y el

comportamiento sexual.

La primera evidencio de 1a pubescencia en una adoiescente, la constituye,
el cambio que ocurre en las gtdndulas mamarias; las peguefas eminencias
conicas existentes, aumentan de tamano y los pezones comienzan a
proyectarse hacia el exterior. Una adolescente se vuelve mas consciente de
sus senos no soio por los cambios fisicos que ocurren en ella, sino por las

actitudes hacia el tamano de los pechos en nuestra cultura,

El momento en que ocurren los cambios fisicos de la pubertad, también
suele tener efeclos psicolégicos. Ese momento ha sido estudiado
extensamente. En general, los estudios indican que los adolescentes que
maduran tempfano tienen cierta ventaja psicolégica sobre sus companeros que
maduran tardlamente, tanto durante la adolescencia como en la adultez. Las

adolescentes Ggue maduran més tarde son las que presentan una imagen mas




negativa. Tienen puntuaciones mas bajas en estima de si mismas y una mayor

necesidad de reconocimiento.

Entre los jévenes, el que madura temprano tiene unoa ventaja heterosexual
muy definida sobre sus companeros, ya que en desarrollo se encuentro mas

cercano a las adolescentes de su edad.

M.C. Jones ha demostrado que el adolescente vardn que madura
temprano tiene una estima de si mismo notablemente mayor que la que tiene
el que madura tardiamente. No es nada improbable que esta mavyor estima de
si mismo se encuentre influenciada, en gran parte, por la conciencia que tiene
el que se desarrolla temprano de su éxito en un campo al Que sus compafneros

fe conceden mucho valor.

Algunos autores como Ausubel (1954) afirman que |la pubertad es la
condicidn necesaria para acceder al estado adulto. El nino que por
circunstancias particulares se ve obligado a asumiir responsabilidades de
adulto, nunca es reconocido como tal antes de haber alcanzado el estatuto

biolodgico del adulto.

En muchas culturas tradicionales, en efecto, la pubertad fisiolégica marca
el paso al estado aduito; sin embargo, hay algunas excepciones en donde las
actitudes cuiturales son mas importantes que la anatomia en lo que se refiere

a la caracterizacidn del comportamiento ‘Tipicamente masculine” y

“ripicamenre fenmeninc”.

Los cambios tisicos que se presentan en la adolescencia guardan de
alguna manera relacidn con los cambios psicolégicos. Las modificaciones en la
estructura corporal van acompafiadas por cambios en sus inguietudes y en la
concepcidén de si mismos; el desarrollo rédpido e irregular que sufre el

adolescente, es una de las causas de su inestabilidad emocional. Estas
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variaciones afectan la concepcidn que de sl mismo ha manejado en gran parte
de su vida. Este concepto esta ligado segun su cultura, a la posesién de

caracteristicas convenientes dictadas por ¢! medio que le rodea.

Los cambios en el cuerpo del adolescente van a afectar su personalidad,
segun lo manifiesta Mussen (1969). Menciona que la imagen corporal sufre
una serie de cambios y lo adaptacion hacia éstos, puede o no, ser transitoria.
Esto dependera de cdmo el joven pueda sobrellevartos encontrando en su

medio una forma de ajuste.

Hurlock (1987), menciona que la fuerza de estos cambios vy sus efectos

va a depender de tres facteres:

1. Larapidez de los combios.
2. La falta de preparacién para elios.
3. Elidea!l infantil de seguridad social.

Hay que recordar que la mayoria de las sociedades celebran ceremonias y
ritos comunitarios para festejar e) advenimiento de |la pubertad, pero por
razones de conveniencia social dichas ceremonias sdlo se celebran unas pocas

veces al afo.

La tendencia a celebrar los ritos de ta pubertad tomando en consideracién
los intereses de la colectividad social mas que el desarrollo fisico de los
participantes, se centra en lo gque podria denominarse “pubertad social” v no
en una genuina pubertad fisica. En dichos casos se organiza una gran
ceremonia de la pubertad en la que participan los que acaban de alcanzarla,
otros que todavia no son piberes y un tercer grupo integrado por individuos

que alcanzaron la pubertad hace meses o incluso afos.

Hay un aspecto de la pubertad femenina que no puede ser ignorado; nos

referimos a la menstruacidn. La mavyoria de las sociedades consideran que el
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sangrado menstrual reviste poderes magicos, a menudo peligrosos (Delaney.
Lupton y Toth, 1977). En consecuencia, las nifias que alcanzan !la pubertad
son objeto de una ceremonia individual al comienzo de su primer periodo,
aunque con posterioridad se celebra otra ceremonia mas ostentosa en la que

interviene un nutrido grupo de adolescentes de género femenino.

Los ritos que marcan el inicio de la pubertad, tanto en los hombres como
en las mujeres, conllevan por lo general dolores y molestias fisicas; ademas, se
practican intervenciones genitales al llegar a la pubertad o poco antes, sobre
todo la circuncisidon. Esta atencidn especial de que son objeto los drganos
genitales viene a ser, hoy en dia, un reconocimiento de qQue la sociedad

considera que dichos érganos son aptos para la procreacidn,

Algunos ritos puberales comprenden ciertos actos sexuales gque tienen un

valor simbdlico, o educativo, o ambas cosas a la vez.

Por ejemplo, en la isla polinesia, de Mangaia, se practica al adolescente
varén puber una forma de circuncision y dos semanas mas tarde realiza el
coito con una mujer experimentada, que le ensena las boses de la técnica
sexual (Marchall, 1971).

En una tribu de Nueva Guinea, los rituales con que se celebra la pubertad

del adolescente vardn incluyen actos homosexuales (Herdt, 1981).

Si bien no existe en la sociedad occidental ceremconias puberales, se
celebra la pubertad permitiendo al adolescente que introduzca cambios en su
atuendo, el uso de maquillaje en tas adolescentes, y también, pasando a
considerar como potcnciaimente sexuaics todas las relaciones entre individuos

de sexo opuesto pertenecientes a un rismo grupo genérico de edad.
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Cambios psicosexuales y género

La pubertad con frecuencia hace al adolescente mas sensible a las
estimulaciones sexuales y marca el comienzo de una nueva fase del desarrollo

psicosexual.

En particular, los varones comienzan a entregarse a una frecuente
actividad sexual sobre todo a la masturbacion. Esta experiencia tiene tanta
importancia que algunos jévenes, cuando se les invita a describir la historia de

su pubertad, hablan casi exclusivamente de sus actividades sexuales.

"La construccion de la identidad sexual ¢x un proceso largo - complejo
que depende de factores biolagicos y sobre todo de la cducacion diferencial
que se imparte a los niiios y a las nifias” (Money y Ehrhardt, 1872, Higham

1979).

El conjunto de las transformaciones somaticas de la pubertad. que
permiten una mayor identificacidén con los adultos del propio sexo y de los
adolescentes, ofrecen a 1a mayoria de los jévenes llevar a término la
construccidn de ia identidad sexual, es decir, de la definicion de si mismo
como mujer o como hombre. Sin embargo, la pubertad puede provocar

problemas de identidad, ansiedad y temores.

Los problemas de identidad sexual son, sino mas frecuentes, al menos
mas conscientes en las nifas que se comportan como varones. En cambio los
varones que se comportan de una manera afeminada, se les ridiculiza mas
facilmente, empujandoles a rechazar sus problemas de identidad. Por lo tanto,
definirse como mujer significa reconocer en si la naturaleza dual de la
sexualidad femenina, abierta no sélo al encuentro con el otro sexo, sino

también a la maternidad.
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La posibilidad de un embarazo es un aspecto impaortante en el cambio de
la definicidn de si mismo. Rosenbaum. por ejemplo, ha encontrade que todas
las adolescentes de su encuesta habian imaginado que estaban embarazadas y
que daban a luz experimentando temores sobre la normalidad del nifo.
También, el crecimiento de ios senos provoca pensamientos sobre 1a
maternidad; todas las adolescentes han pensado yo en la lactancia v han
tomado decisiones para el futuro, incluso., Whisnant y Zeganz (1875}, en una
investigacién descubren que las nifias después de su primera menstruacién

piensan mas frecuentemente en su futuro reproductivo.

Podria decirse que la adolescencia genera una ansiedad de transicidn que

es mas intensa si el cambio se presenta abruptamente.

"Cada fase dv la adolesconcia suscita una ansiedad de nransicion ranro

mids intennsa cuanto mdas importante 3 rdpido sea el cambio’ (Ausubel, 1954).

Durante la adolescencia, esta ansiedad no se debe solamente a las
transformaciones somaticas sino al conjunto de los cambios de la personalidad

hasta el punto que resulia dificil descubrir las causas reales.

Cuando una persona es presa de la ansiedad y no es capaz de encontrar
una solucién a los problemas que la provocan, recurre a unos mecanismos de
defensa como 1o indica el hecho de que muchos jdvenes no consiguen recordar

cémo vivieron su pubertad.

A menudo, los adultos que presentaron ansiedad en su adolescencia
contradicen las afirmaciones sobre la normalidad de este periodo y otras
afirmaciones que revelan problemas graves como ¢l miedo a cambiar de sexo y
!a no aceptacién del cuerpo y del crecimiento; por ejemplo, el problema de la

belleza puede ser la causa de profundas ansiedades.
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"Muchas adolescentes ricnen dificultades para aceprar su cuerpo
porqgue el mito de la belleza las rodea por todas partes v crea una especie de
racismo. La reconciliaciéon con su cucrpo puede requerir niuchos aiios v
habitualmente sclo despues de la fase mas tumuliuosa de la puberrad las
adolescenres descubren que ol cucrpo pucde revelar los rasgos micds intimos

de una persona” (Lutte. 1969).

Otros problemas psiquicos, a veces graves, pueden surgir ¢n el caso de
defectos o anomalias somaticos, que pueden quebrantar la propia estima del
adolescente, haciéndolo hipersensible a lo que le incomoda y alejandolo de las

relaciones sociales.

Todos los adolescentes no reaccionan del mismo modo y con la misma
intensidad a las anomalias somaticas. supuestas o reales. Las reacciones
individuales dependen de [a historia del adolescente y de su personalidad. asi
como de ta reaccidn del entorno y de la importancia del defecto en funcion de

los criterios del grupo vy dcl idea! del adolescente.

Muchos adolescentes caracterizados por su baja autoestima sienten
verdadero panico a las miradas de otros individuos, una mirada que juzga, que
condena, que expresa piedad, compasion y apuro, que senala la diferencia. A
veces llegando a odiar su cuerpo y a odiarse a si mismos. Este sentido de la
diversidad necesariamente ha de agravar todos los problemas que surgen en la

adolescencia: las relaciones con los otros, la amistad, el amor, el sexo.

£l modo de reaccionar ante los cambios somaticos de 1o pubertaod es pues
extremadamente complejo. Depende no sdlo de facteres personales, sino de
las actitudes de personas significativas y de la cultura. Por ejemplo, las nifias
que demuestran una buena estima de si y que estan identificadas con su

madre reaccionan mas favorablemente.
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En el desarrollo sexual que ha comenzado desde el principio de ia
existencia, la pubertad introduce unas ditferencias cualitativas. A menudo, el
comportamiento sexual se hace mas frecuente en el adolescente quien puede

experimentar el orgasmo Y ser capaz de procrear.

Los Elias en 1875, intentaron comprender por qué ciertos adolescentes

no quieren tener relaciones sexuales completas y encontraron los siguientes
motivos:

- Miedo al embarazo.

- Motivos morales.

- Negativa de pareja.

Miedo a la desaprobacién de los padres.
- Miedo a tas enfermedades.

Miedo a perder la reputacidn.

- Timidez.

- Falta de ocasidn.

Faita de la pareja deseada.

Miedo de querer tener relaciones sexuales con demasiada frecuencia

Miedo a que su pareja quiera tener relaciones sexuales con demasiada
frecuencia.

Son muy pocos los adclescentes que creen Qque no practicar el coito haya

perjudicado sus relaciones con su pareja y algunos estan convencidos de que
esto las ha mejorado.

Otro de los cambios psicosexuales del periodo adolescente es una

disminucién en el narcisismo y un aumento en la catexis por personas y
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objetos extremos. El adolescente llega a amar a otros por razones altruistas y
no por razones egolstas,. Freud sostiene que el periodo genital corresponde a la
etapa adolescente del desarrollo. Este periodo no reempiaza totalmente a los

periodos psicosexuales anteriores, mas bien se integra con ellos.

Durante Ia adolescencia, los apegos incestuosos iniciales a los propios
progenitores son reemplazados por un objeto de amor. Por lo general en la
adolescencia temprana es una mujer mayor de edad para los varones y un

hombre mas maduro para [a joven.

Freud supone que una de las principales tarcas del periodo adelescente es
ta superacion de lao dependencia por parte del nifio con respecto a los padres y

llegar a apegarse a un objeto de amor del sexo opuesto y de su misma edad.

A propdsito de ese periodo de desarrolio psicosexual, Hall (1970) afirma
que éste es el tiempo en que se empiezan a manifestar "l arraccicon sexual, v
la socializacion, las actividades de grupo, la plancacian vocacional, v las

preparaciones para ol marrimornio 3 para formar una jamilia’

Para cuando termina el periodo de la adolescencia, el individuo ya esta
socializado como adulto; el narcisismo que buscaba el placer tiene 2hora una

orientacion real altruista.

Por otra parte, de una manera muy particular y debido a la importancia
que se le ha hecho mencidn en parrafos anteriores es imprescindible hablar de
las diferencias sexuales, del género, reconociendo que uno de los papeles
trascendentales de la sexualidad son los conceptos de masculine vy femenino
que condicionan el modo de actuar, pensar y sentir de un individuo. Amamos v
pensamos como hombre o como mujer segun el patrén establecido. Un

ejemplo de etlo es nuestra cultura occidenta!l, donde se concibe al hombre
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como relativamente agresivo, rudo, emprendedor y “/ibre”, mientras que a la

mujer se le asigna un papel de sumisidn, suavidad y pasividad.

El hombre promedio de Colombia, segin Gutiérrez de Pineda (1968), se
caracteriza precisamente por la exageracion de los rasgos que implican rudeza,
despreocupacién y agresividad. El porte de armas es parte de su imagen
varonit desde la temprana adolescencia; también lo son el descuido en el vestir
y la brusquedad y desenvoltura propia de sus ademanes. En su lenguaje estad
ausente el elogio vy la adulacidn y, en cambio, forman parte los vocablos
fuertes, las expresiones francas y directas. Por otra parte, su hombria se mide
por su capacidad de inhibir los sentimientos, no expresa con demasioda
efusidn ni publicamente sus angustias, penas, miedos y afectos. Debe
expresar mas bien orgullo por los suyos, sobriedad y dominio en io sexual y
afectivo, tiene entera libertad para expresar la cdlera, la inconformidad y el
reto. Es muy posible que esta imagen se haya atenuado en !as dltimas
décadas, especialmente en los sectores urbanos, pero de todas maneras ha

sido un patrén masculino sobresaliente.

Algunas culturas, como la hispana, exageran aigunos de los rasgos
diferenciales,{entre hombres y mujeres) mientras que otras tienden,
particularmente en Ia era moderna, a minimizarlos. Tal es el caso de las

culturas anglosajonas.

La imagen de feminidad también varia de acuerdo con las culturas. Asi
tenemos que entre los hispanos se considera a las mujeres estadounidenses
como '"poco femeninas”, al tiempo que ellos consideran a nuestras mujeres de
"poca personalidad”. En otras palabras, todas las mujeres son femeninas,
pero cada una de acuerdo con el patrén de su cultura que se diferencia de los

otros.
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La pubertad y la adolescencia son perflodos homosociales en los cuales se
aprenden y se refuerzan los estereotipos culturales de lo masculino o de lo
femenino.

Los grupos exclusivos de adolescentes se comunican y refuerzan
mutuamente los valores culturales asignados a la masculinidad o feminidad,
poniendo énfasis en las diferencias v las maneras "wpropiadas’ de

relacionarse con el otro sexo.

En nuestro concepto de masculinidad se incluye la creencia de que el
hombre es mas sensual, de que tiene "por naturaleza’” mayores necesidades
sexuales y, por consiguiente, de que debe tener mayores libertades hasta el

punto de que no se castigan sus "nyidelidades”.

La actitud occidental contrasta con la de los moradores de las islas
Bosogas, en Nueva Guinea, quienes consideran que la mujer puede tener sus
libertades sexuales antes y después del matrimonio, mientras que el adulterio
en los hombres es inconcebible.

Reinwater (1972), comparando varios estudios en grupos pertenecientes
a la subcultura de la pobreza de Ingloterra, E.U.A., Puerto Rico y México,
encontrd rasgos comunes a todas ellas. La norma central es la concepcion de
la sexualidad y en dicha subcultura se reduce a lo siguiente: "/ sexo os para
el placer del horibrex wn deber de la muger”.

El enfogque del hombre es completarnente machista. Segun creencias, la
naturaleza del hombre exige experiencias sexuales multiples mientras que la
mujer "rnormal’” y "bucna’ no se interesa por el sexo fisico. El hombre

"macho' debe tener relaciones extramaritales, pero la mujer jamas. El hombre
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desarrolla sus relaciones sociales e interpersonales fuera del hogar bebiendo o

parrandeando con otros hombres.

Los hombres experimentan la relacién sexual y aprenden de eila a través
de sus aventuras y conversando con otros hombres a diferencia de ias mujeres
que ni experimentan ni hablan de sexo. Sus madres jamaés ies dan la méas
minima informacidn sexual. Ademads, en las mujeres se desarrolla una modestia
excesivamente puritana en el vestir. Las mujeres ilegan al matrimonic a través
de un supuesto romanticismo, que es mas enamoararmicnto del amor que del
novio. La mujer se casa para huir del hogar frio y déspota y porque cree
firmemente en cl papel de esposa y madre Que se le ha asignado; de lo

contrario, le espera el mote de sinverguenza o de solterona rezandera.

El hombre se casa para lograr su independencia familiar y porque necesita
quien le cocine vy arregle su ropa, y gracias al matrimonioc le es mas facil

satisfacer sus necesidades sexuales.

Turner (1977), por ejemplo cornpard el esterectipo de masculinidad y
feminidad concebidos por un grupo de universitarics canadienses, con un
grupo de universitarios colombianos, Encontréd que sélo una caracteristica,
"ser cuidadoso”, se cruzaba de una cultura a otra, considerdndose ser
masculina en el Canada y femenina en Colombia. Los estudiantes colombianos
dan algunas caracteristicas a los estereotipos sexuales que no son
identificadas por los estudiantes canadienses; dichas caracteristicas
concuerdan con la dimensidn machista de la cultura hispanoamericana. Dentro
de estos calificativos masculinos a fa colombiana destacan: el ser parrandero,
fiestero, infiel, posesivo, materialista, frio e irresponsable. Dentro de {os
calificativos atribuidos a las mujeres estan: el ser pasiva, conformista,
moralista, resignada, sacritficarse personaimente: es decir, la perfecta

cantraparte del machista.
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Como se puede observar, los roles que el adolescente va adquiriendo vy
aprendiendo en el transcurso de su desarrollo te permiten ser parte de una
sociedad cuyas normas de o femenino y lo masculino estan definidas, esto

nos conduce vy nos facilita entender los rotes especificos de la conducta sexual
en los adolescentes.

Conducta sexual

Los autores freudianos subrayan la importancia de las experiencias
infantiles para comprender 1a sexualidad de los adolescenties y de lcs adultes,
otros psicdlogoes. comoe Simon vy Gagnon (1973), Miller v Simon {1980)
afirman que la conductia sexual del adulto depende sobre todo. del aprendizaje
realizado durante la adolescencia, en este sentido se puede afirmar gue la

conducta sexual del individuo estd condicionada socialmente.

£n estudios realizodoes tanto en Estados Unidos como en Latinoamérica,
se ha encontrado gue el tipo de comportamiento sexual de los jévenes
presenta fuertes correlaciones con la conducta desviada, la delincuencia vy el
consumo de drogas, tambidn se ha encontrado que les jdvenes sexualmente
activos estan mas alejados de instituciones como la Iglesia, 1a familia. la
escuela. En coniraposicion, ios jdvenes que se abstienen del sexo son mas
dependientes de lcs padres y adultos, participan menos en las actividades de
los otros jdvenes y son mas conservadores en otras areas. £l comportamiento

sexual puede ser pues, una manifestacién de autonomia v un medio para
conquistaria.

Estudios en Guatemala, Jamaica y México sehalan que ta edad promedio

de inicio de \a actividad sexual entre los adolescentes estad entre los 12 y los

15 afios para los varones y entre los 13 y 17 afos para las mujeres.
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En una investigacién realizada por Marin, Marin y Delgado en 1983 vy
cuya poblacidén fue tomada del Hospital de Ginecologia y Obstetricia de la
Ciudad de México, se vid que la edad promedio para el inicio de la vida sexual
esta entre los 14 vy 15 anos (Pettersson y Uribe, 1993).

A este respecto, los adolescentes varones se declaran satisfechos de su
primer coito. probablemente menos por el placer obtenido que por el cambio
sociosexual que esto representa. De hecho, en fa mayoria de los casos,

cuentan su experiencia a sus amigos.

En et caso de las adolescentes, 1a vido erdtlica €s mas ocultd, expresa
mas un contacto afectivo y s Como una anticipaciéon al matrimonio, incluso

tienen conflictos personales y sociales mds intensos en su vida sexual.

Alzate explord la conducta sexual de las mujeres universitanas en
Manizales, Colombia, vy enconird entre otros datos, que la edad promedio de la
menarquia (primera menstruacién en la mujer) era de 13.3 anos, es decir, seis
meses Mas tarde que ¢n las estadounidenses,

Descubrid también que ¢l 73% de las mujeres universitorias habian
experimentado el orgasmo, que el 67.2% se habian masturbado de 2 a 12
veces en el ano anterior. Bl 33% habian tenido cuefos con argasmo v el
33.6% habian tenido coito premarital, 'a mavyoria con su novio. Asi mismo,
que el 409% de los Mmujeres con experiencia sexual, nunca o casi nunca, hablian

experimentado orgasmo en la relacidén sexual.

El 17.7% informaron haber tenido algin contacto homosexual v el 29%
habia tenido reacciones psiquicas homosexuales, aungue sin llegar a los actos

propiamente dichos, y que el 2.7% presentaron una actitud homosexual
bastante considerable.
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Alzate encontré en una forma colatzral que la religiosidad inferia la

respuesta orgasmica en el grupo de mujeres estudiado por él.

Es importante destacar en el estudio de Alzate, la aita incidencia del coito
premarital de una poblacién femenina supuestamente de acendrado
catolicismo conservador y marcada doble moral, ademas, el hecho de que la
relacién sexual se acepta dentro de un contexto amoroso con el novio.

Otra parte del estudio de Afzatc confirma fa impresidn general de

liberalismo sexual que se esta conduciendo en Colombia. Asi mismo, la

frecuencias en que se realizan las practicas orogenitales y el coito anal.

En una poblacién de 109 hombres universitarios no escogidos al azar, en
la Universidad de Caldas, Colombia, se encontré que los colombianos tenian
una experiencia coital prematrimonial mayor y a mas temprana cdad que los
estadounidenses. En el grupo de los individuos de 23 afios, casi el 31%6 tenian
experiencia coital.

La causa del primer orgasmo fue la masturbacion en el 53.6% de fos
casos. Alzate encontrd que ics colombianos empiezan a masturbarse a edad
temprana vy que en la relacion sexual solo el 74.7% de los individuos tuvieraon

orgasmo en el primer coito y el 65.7% lo habian logrado en todos ellos.

La importancia de la experiencia ccn prostitutas resalta si se le compara
con ios universitarios estadounidenses.

La promiscuidad es también mayer para los colombianos, incluso en
comparacién con lfos chilenos. El coito rectal se encontrd en un poco mas del
24% de los individuos.

Sobre la conductao homosexual, Alzate encontrd que el 26.6% del grupo

habfa tenido algun contacto homosexual, principalmente en la pubertad, et
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2.7% tenia una orientacién homosexual mas definida y el 37% habia tenido

reacciones psiquicas homosexuales sin llegar a la préactica.

Estos y otros datos sugieren, entre otras cosas, la decadencia de las
casas de prostitucidn originando una liberalizacién progresiva de las actitudes

y del comportamiento sexual en Colombia.

Especialmente en ciertos estratos de la culturo hispanoamericana, nos
encontramos que precisamente cuando los deseos sexuales son Mas
vehementes y la capacidad de actividad sexual es mayor, los adolescentes
estan socialmente mas limitados. No se le tolera la relacion heterosexual
premarital, principalmente a las adolescentes, debido al mito de la virginidad,
no se les facilita el matrimonio por razones de educacidon y econdmicas, y
ademds, otras formas de satisfaccion sexual son condenadas o nidiculizadas:
por lo que el adolescente no tiene mas salida que frecuentar el prostibulo con
toda su pobreza ambiental, afectiva y la insatisfaccion personal que implica un

acto puramente tisico-econdmico.

Sorensen en 1973, realizd un estudio con un grupc de adolescentes,
donde la mavyoria de los jovenes afirmaron que las adolescentes no debian
permanecer virgenes hasta el matrimenio; estes adelescentes no daban
importancia a la virginidad en sus futuras esposas. Sin embargo, siguen
existiendo presiones contra 1a actividad sexual premarital sobre todo fermenina,
va que la mujer ha sido duramente criticada en la participacidon sexual y en
este sentido Corona y Montes (1987}, mencionan que: "Lu joven desde
pequeiia es inducida a negar todo aquello relacionado con el funcionamicnto
de su cuerpo, rodanvia existen jovenes que piensan gue cualquier sarisfaccion
sexual es indebida, la pérdida de la virginidad represenra wn peligro social,

puesto que debe ser definida como el valor que la hard una mujer aceptada y
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en caso comtrario sufrirag devaluacién como ser humano" (Corona y Montes,

1987).

Por lo expuesto con anterioridad podemos afirmar que las condiciones de
1a socializacién sexual traen como consecuencia que los adolescentes tengan
poca capacidad para gozar espontanea, libre e intimamente de su potencial
sexual, y es frecuente que acumulen inhibiciones y restricciones que

posteriorrmente limitan la vida sexual adulta.

En este sentido, se puede mencionar que son varios los obstaculos que
se atraviesan cn el proceso de las relaciones sexo-sociales regenerativas de la
vida de muchos hombres. Barreras artificiales de tipo ético, social, cultural,
barreras psiquicas como la descontianza en la gente o el temor a ia intimidad
que se desarrotla en algunas personas, barreras fisicas como ilas
desfiguraciones, enfermedades ce !a piel, deterioro por envejecimiento, etc;
son cuestiones que hacen mas dificiles y necesarias las retaciones
regenerativas del ego sexual. De igual forma se ha visto que aspiraciones
educativas y ocupaciones elevadas reducen la posibilidad de tener debut

sexual o edades tempranas.

Tomando en cuenta el comportamiento sexual en los jovenes se puede
destacar que la praclica sexual mas comun es la relacién sexual vaginal,
aunque las relaciones sexuales orales han ganado gran aceptacién como
método de juego sexual. Por cjemplo, Sorensen Gotwald, en 1283, realizd un
estudio con jévenes, encontrando que un 57% de la muestra que no habia
tenido relaciones sexuales, consideraban el contacto bucal como anormal. EI
analismo sexual, rara vez se practica en los contactos sexuales de los

adolescentes, excepto por alguna experimentacidn ocasional.

En 1989, se llevo a cabo una investigacion con jdvenes internados en la

Escuela de QOrientacidn para Varones en México, D.F, pertenecientes a la
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Direccién General de Prevencion y Readaptacidn social de la Secretaria de
Gobernacién. Esta investigacion fue realizada por Lucia P. Tovar L. y por
Salvador A.R. Mendez M. quienes traobajaron con una muesira de 188
adolescentes con edades entre los 15 y los 18 afos. Se les aplicéd un
cuestionario de conocimientos y una escala de actitudes obteniendo los

siguientes resultados:

En relacién a la conducta sexual de los jévenes infractores se observé
que la mayoria aceptd haberse masturbado cuando menos en una 0Ccasidn;
mas de la mitad de los adolescentes tuvieron relaciones sexuales; de éstos, la
mavyoria iniciaron dicha actividad con su novia o alguna amiga, una minoria
recurricé a la prostitucion; la mitad de los sujetos manifestaron haber tenido
una vida sexual mas 0 menos activa hasta antes de su ingreso a la Escuela de
Orientacién para Varones, una minoria aceptd haber tenido contacto
homosexual y un grupo reducido cuenta con antecedentes de haber cometido

violacién.

La mitad de la poblacidn estudiada recibieron algun tipo de orientacién
sexual y la mayoria expresd inquietud por conocer aspectos relacionados con
ta sexualidad mas alld de los conocimientos anatdmicos o de planificacion

familiar.

Tomando en consideracién los estudios senalados, se puede afirmar que:
"la adolescencia e¢s un periodo critico a causa de dos poderosas corrientes
que confluyen, una bioldgicay la orra psicoldgica. El organisrio s¢ ve
invadido por hormonas gque producen una rdpida madures reproductiva y
crean exigencias sexuales en wn individuo que. en nuestra cultura, rodavia
esta lejos de ser emocional o socialmente madure” (Ausubel, 1989)."La

energia sexual alcanza su desarrollo pleno, 3 la mayoria de las veces
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aparece el impulso de expresar esta energia dificil de controlar®. (Millis,
1877).

Reyes en 1993 afirma que la energia sexual, crea una serie de
confusiones en el adolescente que dan origen a ciertas conductas sexuales con
el Unico objeto de liberar la tensidn sexual, la cual se encuentra a niveles muy
altos debido a la gran cantidad de hormonas gue se liberan. En este sentido, el
aprendizaje social esta actuando en contraposicién con este fendmeno
fisiolégico, produciendo una crisis, donde intervienen varios factores como son
los valores, los tabues, la educacidn, 1a religidn, el ambiente familiar, los
medios de comunicacién, el ambiente social. la cultura, etc. Pero
independientemente de las variaciones que pueden presentarse debido ala
influencia de estos factores en la maduracién de la actividad sexual, en
cualquier edad, hay algunas manifestaciones constantes de este tipo de

conductas en los adolescentes.

Se han hecho muchas investigaciones en torno a la conducta sexual en
los adolescentes, esto nos permite hacer un analisis longitudinal y predecir la
conducta de los jovenes de nuevas generaciones asi como estudiar las
estrategias para que los adolescentes tengan una buena iniciacién en el 4rea

sexual y puedan disfrutar sin conflictos su vida adulta.

Las siguientes investigaciones son parte de la base que motivaron a los

investigadores mexicancs a realizar sus estudios con pobtacidn mexicana.

Kinsey en la década de 1940 informd que un 619% de los adolescentes
varones habian tenido relaciones sexuales a los 17 afos y un 72% a los 20.
Finkel y Finkel (1975) demostraron que 35 afios después, dichos datos hablan
aumentado en un 69% tomando en cuenta qQue esta cifra estd relacionada con

la frecuencia de actividad sexual! comunicada por ias adolescentes.
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Schofield en 1965 hallé que un 25% de los adolescentes varones de 17
afnos habian tenido relaciones sexuales, cifra que aumentaba al 37% alos 19
anos de edad. Farrell (1970) indica que el 399% de los varones de 17 afos
posefan experiencia sexual, mientras gue un 687% de los jovenes de 19 afios

habian realizado el coito.

Finkel y Finkel (1875) mostraron lo mismo respecto a los varones. En su
estudio, un 75% de los sujetos negros habian tenido relaciones sexuaies
mientras que tan sélo un 48% de los adolescentes blancos disponian de

experiencia sexual.

Farrell (1278) pudo demostrar que, en Gran Bretafa, los adolescentes
procedentes de la clase obrera gozaban de mavyor experiencia sexual que los

de clase media.

Luckey y Nass (1969) establecieron comparaciones entre estudiantes
procedentes de universidades de E.U.A., Gran Bretafa, Alemania, Noruega, y
Canada. Los resultados mostraron que, en general, los estudiantes
norteamericanos eran mas conservadores en sus actitudes y mantenfan

estereotipos Mmas rigidos que sus companeros europoos.

Puede resultar sorprendente para algunos lectores ¢l hecho de que,
respecto al comportamiento, fueron los estudiantes britanicos los que se
mostraron, por mucho, mas experimentados sexualmente que los de cualquier

otro pais.

A pesar de los diferentes porcentajes podemos decir gque los hallazgos
reflejan un acentuado aumento de actividad sexual, en et transcurso de ios

afnos.

Con respecto a a conducta sexual en Ias adolescentes, Kinsey y -

colaboradores (Estados Unidos, 1948,13953) hallaron que hacia los 17 afios,
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aproximadamente, un 10% de las jévenes habian tenido relaciones sexuales. A

los 20 anos, dicha cifra se elevaba a un 18% de la poblacién estudiada.

30 afios mas tarde Kantner y Zeinick (Estados Unidos, 1972) hallaron
que un 279% de las adolescentes norteamericanas habian tenido relaciones
sexuales alos 17 afios, y alos 19 anos un 46% informaron que poseian

experiencia sexual.

t.os datos de Schofield (Londres, 1965} indican que el 11% de las
jévenes de 17 anos poseian experiencia sexual, cifra que se elevaba 2 un 23%
a los 19 afos de edad. Farrell (Gran Bretana, 1978) senald que el 39% de ias
adolescentes de 17 afios v un 67%a de las de 19 anos habian tenido relaciones

sexuyales.

Resumiendo, parece haberse producido un cambio mayor entre las
adolescentes y existen asimismo algunas diferencias, bastante notables, entre

Estados Unidos y Gran Bretana.

Las adolescentes americanas dan la impresidén de estar menos
experimentadas en el terreno sexual que las britanicas, mientras que sucede o

contrario con los varones.

Al igual que en los adolescentes varones, se puede ver refiejado en las
estadisticas un acentuado aumento de la actividad sexual, en el transcurso de

los afios.

Lo gque mas Hamd fa atencidn de los autores relativamente antiguos fue la
imposibilidad de que ¢l adolescente varédn unifique los diversos elementos de la
sexualidad en una sola y Unica persona. De hecho, el joven separa, a cierta
edad, los elementos erdéticos y las tendencias mas directamente sexuales: no

ama a la mujer que desea y no desea a la que ama.
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Spranger, distingue entre la sexualidad, las necesidades fisicas y el
erotismo, que define como forma sobre todo psiguica y aun espiritual del amor
con un fundamento estético, atractivo de lo bello, de la belleza corporal en
cuanto manifiesta algo psiquico. Se trata de contemplacién, de fusidn ideal

con el objeto, espoleada por ia imaginacidn.

Spranger cita el diario de una adolescente (publicado por la psicoanalista
Hug-Hellmuth), en el que se ve con qQué intensidad el erotismo toma por objeto
dos personas del mismo sexo sin el mas minimo pensamiento o deseo
especificadamente sexuales, mientras que, al mismo tiempo, la problematica
sexual aflora con gran violencia en la obra. Tal erotismo no va unido a las
diferencias entre los sexos, es decir no es necesariamente sexual; comporta un
elemento de fervor y de adoracion casi religiosa y rechaza con horror toda idea
de un contacto fisico.

Spranger ve |la separacién entre el amor ideal y el fisico como una
necesidad positiva de la evolucién. Los psicoanalistas se lo explican como
consecuencia de los contlictos edipicos. Es el momento en gque el amor edipico
hacia la madre ha sido reemplazado por sentimientos tiernos, inhibidos en
cuanto al fin. El objeto adorado representa en cierta manera un sustituto
idealizado del primer objeto, y desearlo también fisicamente, o hacerio objeto
de pensamientos sexuales, representa para el adolescente una reactivacion
peligrosa de la situacién edipica incestuosa. Por [o tanto, lo que es expresién
diracta de la pulsidén sexual va dirigido hacia otro objeto por un mecanismo de

aislamiento, v asi, se logra una doble satisfaccién sin provocar ia angustia.

En {a evolucidn de la adolescente estd menos estudiada y es menos
conocida que la del sdolescente vardn, Es més dificil de captar y siempre ha
sido considerada como un misterio, como lo subraya Freud en su articulo
sobre la feminidad.

R
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Helen Deutsch define una "esencia femenina' que constituye los
fundamentos mismos de la personalidad femenina. Comporta tres rasgos
esenciales: el narcisismo, la pasividad y el masoquismo. Reconoce que ciertos
tipos de mujeres se alejan de esta concepcidn de la feminidad, pero juzga que

esto no destruye su teoria.

El primer volumen escrito por Helen Deutsch comienza por un analisis de
la prepubertad de las adolescentes, que es la Ultima parte del periodo de
latencia. La prepubertad se caracieriza por una brusca sacudida de actividad
que precede a la pasividad acentuada en la adolescencia. Esta aclividad no es
agresividad como en ¢l adolescente varén, sino un proceso de adaptacian al
mundo exterior. Algunos autores no estan de acuerdo y afirman que este

periodo es mas turbulento de lo que ha pensado H. Deutsch.

Frecuentemente la jovencita critica y rechaza a su madre y busca nuevos
objetos de identificacion por reaccion contra su madre o segln una imMagen

inconsciente de €s1a; en NuMeErosos casos se trata de profesores.

Con frecuencia, se observan en las adolescentes afectos muy fuertes con
una amiga de su misma edad; sus investigaciones sexuales y el compartir
secretos cormunes, tienen el sentide de una satisfaccion sexual, la Unica que

se busca en esta época.

La pubertad de las adolescentes esta marcada por claras tendencias
bisexuzales (mas que en los varones), lo que constituye una reedicién del
periodo edipico en que la adolescente dudaba entre el padre y su madre como
objeto de amor. Las tendencias homosexuales o bisexuales en ellas no son tan
reprimidas como en ¢! varén. Es la época de tos "flechazos ' hacia un profesor,

pasiones inflamadas alimentadas por la imaginacién, pero que nunca llegan a
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realizarse. También se da la amistad entre adolescentes que persiste incluso

hasta después de la aparicién de las tendencias heterosexuales.

La masturbacién en mujeres adolescentes reaparece a veces, O €s
descubierta, pero las necesidades sexuales no tienen aun meta precisa lo que

hace que todas las relaciones corran el peligro de ser "sexualizadas”.

La conocida "intuicion femenina"” aparece en este momento; proviene del
hecho de que, si bien e! adolescente varén se vuelve activamente hacia la
realidad, la adolescente se entrega mas a la vida imaginativa; en este
momento se desarrolla 1a observacién de si misma, debida a esta actitud de
volverse hacia el interior gue asociada a la riqueza emotiva e imaginativa

conduce a la intuicidn.

En la etapa de |la adolescencia aparece una escisidon entre erotismo y
sexualidad, en los varones esta escision no afecta a! objeto de amor, mientras
que en las adolescentes existe una tendencia mas fuerte a una espiritualizacién
de los instintos sexuales que las conduce a rebajarse a ser un simple objeto

sexuwual, o a un nivel inasequible.

La adolescente, segun A.M. Rocheblave-Spenlé, vive su sexualidad de
manera diferente a la de! adolescente varén: la vive en general de forma mas
global y compromete en ello su personalidad entera. Esto se da ya en el plano
fisico, en que el cuerpo entero de ia mujer estd erotizado mientras que en el

hombre el placer esta estrechamente ligado al érgano sexual.

El hecho de que ellia, en cierta medida, conceda mas importancia a la
sexualidad tiene como consecuencia que se compromete menos ripidaments
pues comprometiéndose corre el peligro de sufrir mas; quizé esto explique un
hecho: las adolescentes que llevan desde muy pronto vida de mujer, quedan

en general fijadas en un nivel cultural bajo, no gastan energlas en actividades

e s =

s -



Bt
SEXUALIDAD

que se sitien en otros plancos. Este hecho no se ha observado en 1o que
concierne a los adolescentes.

Para las adolescentes, el companfierismo parece menos facil y menos
natural. Estdn mas centradas en el otro sexo, aspiran mas a la companiia del

adolescente vardn (sin desear, no obstante, relaciones sexuales con ¢&i).

Resulta dificil distinguir la parte bioldgica y la cultural, incluso para un
psicoanalista culturalista como Fromm, algunas diferencias psicologicas entre
adolescentes tienen su origen en el diferenciado papel que desempefnan en el
mismo acto sexual {(asi el deseo es necesario en el hombre, pero no en la
mujer}. De aqui a atirmar que cada rasgo del caracter es diferente segun el

sexo y estd dererminado por él, hay evidentemente un gran paso.

Por dltimo, uno de ios factores sociales que se tiene gue tomar en cuenta
para entender la conducta sexual de los adolescentes es el machismo donde
encontramos que el macho, el "verdadero” hombre, segun la cultura hispana,

debe tener ciertas caracteristicas para que se le considere como 1al ¥ no como
afeminado u hombre a medias.

Las caracteristicas sobresalientes del macho son su heterosexualidad y su
agresividad. Ei hombre debe destacar y demostrar su capacidad falica:
mientras Mmas grandes sean sus érganos sexuales mas aclividad sexual debe

ser ejercitoda en sus relaciones con Mmujeres y, mientras mas mujeres sean,
mejor.

Como lo anota Lewin, el enganar a las jovencitas no es causa de
culpabilidad, sino de orgullo vy titulo de prestigio. Ningun adolescente es

considerado un verdadero hombre-macho, mientras no pueda alardear de haber
poseido una mujer.
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El hombre desea demostrar que es capaz de tener descendencia
masculina, de criar, educar y sostener una familia; o sea, debe demostrar que
es capaz de lograr una especie de acomodo que le confiere prestigio cuando

encuentra cerrados otros caminos para destacarse.

Ramos (1862) trata de explicar la psicologia del mexicano mediante un
sentimiento nacional de inferioridad y dice que es una ilusién colectiva,
producto de la contraposicién de los valores del hombre con las muy altas

e@scalas de valores que corresponden a los paises altamente desarrollados.

Ramos no se ocupa directamente del machismo, pero al escribir sobre el
complejo de inferioridad de los mexicanos, cree descubrir su origen en la
diferencia entre sus ambiciones y la realidad debido a que pretenden

compararse con culturas madas antiguas vy desarrolladas.

La preoccupacidn excesiva por la masculinidad (heterosexualidad vy
agresividad) debe tener su origen en una falta de seguridad acerca de la

misma, es decir, en un complejo de inferioridad.

Stycos {1958) sintetiza los complejos de machismo y virginidad como
sigue:

"Los complejos de “machismo” s de virginidad son expresiones burdas
de las aspiraciones culturales de los dos sexos. EI hombre debe ser
imperioso, sexualmenre agresivo v libre: la mujer, respetuosa, casta y
cascra. Los hombres se consideran fuertes v asrutos; las mujeres ingenuas v
débiles. Tales ideologias se reflejan en los métodos empleados para la
crianza de los hijos. métodos que aspivan lograr que la "conformacién del

cardcter” del adulto coincida con los patrones culturales deseables para
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ambos sexos. El niiio aprende que es superior a la muyer y adopra una

actitud posiriva hacia su sexualidad.

La mujer aprende que es inferior al hombre, reprime s sexualidad y
reduce su alcarnce de movilidad por medio del parrén de enclaustramienro.
De esta manera. las ideas preconcebidas respecto de las capacidades
natwrales de los sexos, se ven confirmacdas: los varones se hacern confiados
en si mismos., resisrentes, arientados de una manera positiva en el aspecro

sexual y conoccdorces def mundo. Las niujeres, por el conrrario. se convierten

en sumisas, adopran una actitud riegativa o indiferenie en el aspecro sexual v

relativamenre igrnorante en las cuestioncs mundanas.”

Con el objeto de mantener la superioridad del macho, se espera que la
novia pertenezca a una familia mas pobre, o de clase social inferior, y que sea
menos educada que el novio. Los adolescentes varones se identifican con su
padre y esperan que é! sea tan macho como ellos mismos estan tratando de
serlo, y lo mismo esperan los padres de sus hijos. Por ello, ¢s tan natural para
el padre y para el hijo ayudarse el uno al otro a conseguir mujeres y a ocultar,

a los ojos de la madre, sus aventuras sexuales.

En muchas clases sociales en donde, el estandar, ¢! culto de la virginidad
es aun un valor importante del machismo, probablemente mas del 90% de los
adolescentes masculinos satisfacen sus necesidades sexuales con prostitutas.
No conocemos datos estadisticos al respecto, pero muy prabablemente el
calculo no es muy errado. Esta situacién contrasta enormemaeante con la

situacion que observamos en los paises anglosajones y europeos.

o




CAPITULO 3

MORAL SEXUAL Y ACTITUDES

Teorias sobre el desarrollo moral

Como hemos observado en los capitulos anteriores !a teoria de Piaget
tiene relevancia porque aborda el tema del pensamiento del adolescente que es :
fundamental para entender el nacimiento y el desarrollo de la moral y en )
particular de las actitudes que modifica o adguiere para poder integrarse a la

sociedad como adulto.

Piaget (1932) en su obra "7The Moral Judgemenr of the child”, afirmé
que hay un patrén ordenado y lagico en el desarrollo de los juicios morales de

un niRo.

La investigacidn de Piaget se interesaba principalmente por cuatro
aspectos del desarrollo de ios juicios morales:

A) Conformidad conductual a las reglas.

B} Nociones verbalizadas sobre tas reglas.

C)} Actitudes morales mas generales que la conformidad a la regla
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D) Concepciones de la justicia.

En la tercera etapa, que aparece entre los 10 y los 11 aRos, se adoptan
las actitudes sociales y tolerantes de que las reglas pueden cambiarse si todas
las personas interesadas estdn de acuerdo. La autoridad superior ya no se
concibe como el dnico arbitro, y el preadolescente percibe que las reglas, al
igual que cualquier otra cosa, son susceptibles al cambio. En un sentido real,

se convierte en participante del proceso de creacion de reglas, y llega a ser,
asf, un aduito.

En esta etapa, se tiende mas a creer gue el castigo se relaciona
directamente con la noturaleza de la ofensa, aparte de su gravedad (castigo
por reciprocidad).

La cuarta etapa suele comenzar en la preadolescencia o en los primeros
anos de la adolescencia, en ella se entiende por completo las reglas y parece
que el adolescente se fascina con elias, hasta el grado que continuamente las
revisa y las reajusta para tratar con todas las posibles situaciones que pudieran
surgir.

En la preadolescencia, el nifio tiende a comprobar su posicidn igualitaria
con la realidad y desea aceptar excepciones de causa. Los adolescentes
tienden a actuar a veces de un modo inmaduro en sus juicios. y en otras
ocasiones actian de una manera mas apropiada en el nivel mas aito que les
permite su desarrollo.

Un problema a considerar, es cuando al interpretar la conducta de juicio
moral de un adolescente, ciertos factores ambientales condicionan la
progresidn normativa de las etapas. Koenig (1973) observd, Que la clase social

tiene una relacién positiva y significativa con la complejidad cognoscitiva vy el

juicio morat.
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En la Teorla de Kohlberg {1958,1963,1968), sobre el desarrollo moral,
logré una ampliacién y hasta cierto grado, una revisién de los resultados de
Piaget sobre el desarrolio moral. Inicid su investigacién con el estudio dei
desarrollo de la autenomia moral y en su muestra incluia adolescentes de 16

afos.
Los datos de Kohlberg apoyan en general las premisas de que:

a) Debe obtenerse cada nivel de desarrollo moral antes de que el
individuo pueda desempeniarse en el siguiente nivel superior.

b) El logro de un nivel superior de juicio moral parece implicar la
reefabaoracion de las normas anteriores de pensamiento en vez de un

proceso aditivo de desarrolio.

¢} El desarrolio moral ocurre como una secuencia invariable que

permanece inalterable en cualquier grupo nacional o subcultural.

La posibilidad del realismo o moral en la adolescencia es util para la
busqueda de identidad de la persona joven, y le praporciona un instrumento
exira en la necesaria labor de! desarrollo que consiste en comprobar la

realidad.

Las dos investigaciones, tanto la de Piaget como la de Kohiberg estédn de
acuerdo en la existencia de una secuencia del desarrollo en los determinantes
de los juicios morales o de valor con intencidn subjetiva, 0 medida que et nifo
se acerca a la adolescencia, para dar lugar poco a poco al resultado objetivo

como el criterio principal del juicio moral,

En enfoque psicoanalitico del desarroilo moral trata principalmente con

los temas de ia identificacién y la culpa.

En los Ultimos afios se ha observado un énfasis sobre las funciones

defensivas y adaptativas del ego en el desarrollo moral. Esta opinion la
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expresan Douvan y Adelson (1866) en su interpretacién del desarrollo moral
durante la adolescencia. Ellos observaron que la intensificaciéon de los impulsos
en la adolescencia puede conducir a fracasos en el control del ego al “activar
las fuerzas del superego”. y explican lo siguiente: "¢/ ego enronces se
defiende no sclo del id sino rambidn del superego, v utiliza la expresion del

impulso ernr una huida de la culpa’.

La teoria del ego le atribuye supremacia etiolégica a las relaciones
familiares pero dentro del contoxto de las experiencias sociales fuera de la
familia.

Sanford en 1962 comentd que “Para que lus valores se yvuelvan internos
deben reflejarse 3y converrirse en el objeto de los miejores esfuerzos del
individuo ern el juicio y la toma de decisiones: deben wnconmrar su camino en
la estructura de la personalidad mediante la acrividad del cgo consciente v
desarroliado mds que a rravés de mecanismos auromdaricos condicionados o
inconscicnres’. Sanford ha formulado curvas para representar el desarrolio de
Ia madurez del ego y del control de impulso que infirié de la configuracidn de
las curvas en ia literatura psicoanalitica, particularmente en las obras de Anna
Freud.

Por otra parte, Peck y A (13860) proponen una teoria motivacional de lo
estructura y desarrollo del caracter, que es parte de la teoria psicosocial del
desarrollo moral, basan esta teoria diractamente sobre los resultados de un
estudio longitudinal de 34 adolescentes desde ios 10 afios hasta los 17.
Conciben el cardcter como producto de! aprendizaje, y afirman que el caracter
individual es un “panon persisrente de actitudes ¥y motivos que producen un

1ipo v calidad basrante predecible de conducra moral’.
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Definieron también, 5 tipos de caricter: amoral, conveniente,
conformista, racional concienzudo, vy racional altruista. Los cuatro ultimos se
explican con base en las dimensiones de socializacién, empatia y autonomia, y
representan las 4 razones por !as que la conducta de una persona puede estar
de acuerdo con los estdndares morales de su época. En términos de desarrollo,
el resultado idea!l del crecimiento moral es una madurez moral que se define en
el sentido de la colocacion dptima sobre cada uno de los 5 tipos de dimensién.
Ei resultado préctico es la conformidad facuble de explicarse en términos de

las mismas 5 dimensioncs,

Por gjemplo, la adolescencia temprana y media 25 en esencia un periodo
de conducta empatica. Solo puede haber grandes expeclativas de conducta
auténoma en los Gltimos anos de lo adolescencia vy en los primeros de la vida
adulta. En cambio, Peck y A visualizan a la persona racional altruista como et
“nivel mds clevado de madurez moral”. La persona racional altruista considera
el bienestar de otros en toda su conducta, v coloca el bienestar de las otras
personas antes que el suyo propio. Cooperativo, con un gran sentido de
responsabilidad social, este individuo aplica principios orales en cada situacidn

con relacién al criterio del bienestar de otras personos.

Cabe mencionar gue la aorientacion de Peck y A es freudiana; y utilizan la
terminologia de Freud, como fortaleza del ego v superego en sus estudios,

pero no operan estrictamente dentro de la estructura freudiana.

Por su parte, Hogan (197 3) define a la moralidad, que considera como un
producto de la evolucidon bisldgica y cultural, como una metodologia que
regula y modera la conducta social. El caracter moral puede explicarse
mediante S conceptos segiin Hogan: conocimiento moral, socializacién,
empatia, autonomia y una dimensién del juicio moral. El conocimiento moral
consiste sencillamente en conocer 10 que es aprobado y lo que es

desaprobado. Hay 3 clases de este conocimiento:
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Preceptos especificos relacionados con actos especificos.

a}

b) Principios morales compuestos de reglas generales de conducta que
te permiten a un individuo elegir entre alternativas.

c) Reglas de comparacioén que consisten en estrategias cognoscitivas

que le permiten a un individuo comparar su conducta con una norma

ideal.
Conforme un individuo se desarralla durante el transcurso de las 3
primeras décadas de su vida, la autonomia, en combinacién con la
socializacion y la empatia, puede producir Ia madurez moral. Sin embargo,
seria muy extrano que el proceso de ia madurez moral finalizara durante las

dos primeras décadas de la vida, e incluso ya rmuy avanzada la tercera.

Haciendo un analisis podemos decir que el desarreilo moral procede
mediante una secuencia constante de etapas del desarrolio estructural
definidas cualitativamente. En un principio el individuo percibe las regias como
externas al yo, pero llega a identificar el yo con las reglas y expectativas de

otras personas. Posteriormente se concientiza una diferencia entre el yo vy las
reglas convencionales.

Durante el transcurso de este desarrollo la rigidez v aceptacidn de la
autoridad conducen a la légica y a una interpretacion subjetiva de la realidad.
Todavia, inseguro de si mismo y carente de valores internalizados y propios, el
adolescente se vuelve hacia la cultura juvenil y abraza sus normas. Como parte

de su identidad, necesita convivir con un grupc: primero es el familiar vy
después es fuera de ésta.

El adolescente, hoy puede idealizar una determinada filosofia de la vida.

sélo para expresar manana una devocidn servil hacia un enfoque totalmente

contrastante de los problermnas de la misma.

szinarn
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En una oportunidad sigue radpidamente un cédigo idealizado de conducta,
cuyas exigencias si las cumpliera lo privarian de todas las satisfacciones
humanas. Y luego, como por una repenting metamorfosis de caracter viola,

todo cdodigo de comportamiento aceptable. (Reyes, 1993).

Las anteriores teorias sobre el desarrollo moral nos ayudan a entender el
porqué la etapa de la adolescencia es decisiva para la creacién de 1a moral
sexual, por ello podemos decir que es evidente que los jévenes opinan que el
comportamiento sexual es una cuestidn de eleccidn y creencias individuales,
mas que de moralidad pdblica. Asi se advierte que los adolescentes actuales
suelen condenar menos a las minorias sexuales, o establecer juicios absolutos
respecto a lo que esta bien o mal en casos individuales. Entre los adolescentes
se ha producido una tendencia hacia una actitud moral que es mas relativa y
juzga menos, opinando la mavyoria Gue lo que se realiza en la intimidad es aigo
que concierne tan solo a los participantes. Frases como "Ercs Iibre de hacer
lo que quieras, siermipre que respetes la libertad de les depcds ' reflejan tat
punto de vista, que va asociado también a una creciente desconfianza del
papel desemperiado por las instituciones oficiales, como la iglesia, para

determinar los valores morales.

En la actualidad existe indudablemente una creencia en la importancia de
las relaciones personales respecto al comportamiento sexual. Un temor
corriente entre los adultos es que una mayor libertad sexual dara lugar a un
aumento de la promiscuidad, pero todos los datos apuntan en sentido
contrario. Parece ser que los jévenes de las presentes generaciones, en lugar
de aprobar las relaciones sexuales como “mera diversion'” prefieren
considerarlas necesitadas de una estructura relacional que les proporcione un

sentido. Quizé en esto hayan sido influidos, hasta cierto punto, por el hecho
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de ver que sus mayores experimentan tanta insatisfaccidn y tantas desdichas

en su busqueda de realizacidén sexual.

Segun la investigacién realizada tanto en el D.F. como en Qaxaca
elaborada por Montes y Ccrona en 1987, se vuelve a reatirmar el doble
estdndar que es mas permisivo para el hombre, siendo éste duerfio de un
mavyor numero de prerrogativas en donde se le permite e incluso se espera de
&l experiencias premaritales, relaciones casuales y extramaritales, recibiendo
poca o ninguna critica comparado con la mujer (Santiago Ramirez, 1977,

citado por Montes y Corcna)

Los adolescentes estudiados en gsta investigocion reportan deseos que
su futura esposa no haya tenido relaciones sexuales. Reportan de la misma
manera que las relaciones sexuales con una pareja ocasional no pueden ser tan
satisfactorias como las que se tienen con la persona amada y que son
aceptables si se tienen por amor. Las caricias sexuales son aceptables en una

pareja enamorada; denotando una actitud meral conservadora.

Religién y Etica sexual

Retomando el papei que desempenan las instituciones oficiales v ia
Iglesia podemos observar que muchos individuos que se consideran religiosos,
se encuentran con que en la vida real adoptan decisiones de orden sexual que
transgreden las ensefanzas impartidas en las iglesias o templos. Adn cuando
este dilema ha venido produciéndose sin duda alguna por espacio de siglos,
hoy resulta mas estimulante debido a los cambios que experimentan las

sociedades respecto a diversos tipos de conducta sexusl.

Esta continua pugna entre las ensefanzas tradicionales y las actitudes

prevalentes en ia sociedad contemporanea afecta al individuo de muy distintas
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maneras. Algunos fieles creyentes se sienten culpables en virtud de sus
habitos de conducta sexual. Otros creyentes, que inicialmente se proponen de
buena fe seguir los preceptos de su religién, tlegan a la conclusién de que
dichos postulados estan tan desfasados en relacién con lo sexual que, o bien,
prescinden de ellos por completo o se abstienen de participar activamente en

las practicas y servicios de la Iglesia a la que pertenecen.

Es obvio que la gente, en particular los adolescentes, ademas de tomar
en cuenta el factor religioso, basan sus decisiones sobre materia sexual en
consideraciones de diverso tipo. Por ejemplo, aigunas de estas decisiones se
asientan fundamentalmente en el gusto y las preferencias personales. Antes
de tomar estas decisiones, el individuo guiza se formule preguntas que no
presuponen, en ¢l planc ético, un juicio de valor moral; no se 1rata de dilucidar
el asunto en términos morales, pronunciandose sobre 1o "boridud” o
“iniquidad’ de un acto, de la misma manera que No es preciso plantearse la
cuestion de la bondad o maldad de pedir un helado de vainilla o de asistir a la

proyeccion de una determinada pelicuta.

O1tras decisiones sexuales se basan en valores personales y sociales o en
el orden de prioridad que otribuimos a dichos valores. A diterencia de 1o
adopcién de decisiones morales basadas Unicamente ¢n la religidn, proceso
que requiere fe, la toma de decisiones éticas exige un proceso de
discernimiento. La diferencia es importante, porque los dilemas éticos de mas
difici} resolucién son aquellos que no ofrecen dos alternatives excluyentes,

sino que obligan a escoger entre los distintos valores concurrentes.

Kinsey y colaboradores observaron que en las décadas de 1840 y 1950,
las personas entrevistadas solian juzgar lo que constituia un comportamiento
sexual "“adecuado” de distinta manera, segin la educacidn recibida. Los

individuos que séio tenian el ttulo de grado escolar estimaban que los aclos
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sexuales permisibles eran todos !os conceptuados "narurales”. En
consecuencia, aprobaban el coito, pero ponian en entredicho o rechazaban la
masturbacién, 1a sexualidad ora! v los actos homosexuales. Por el contrario,
fos individuos con el titulo de bachiiler elemental o superior, utilizaban por lo
comun el baremo de la "respetabilidad” para discriminar entre lo que era
sexualmente aceptable o inaceptable. En cuanto a los que estaban en posesidon
de un titulo universitario, se observabka otro criterio de valoracion de ia
conducta sexual que existicra amor entre la pareja. Kinsey llegd a la conclusidn
de que el nive! culturat intluia mMmas en la opinidn del individuo sobre los asuntos

det sexo que las creencias religiosas que ¢n teoria albergaba. (Kinsey, Pomeroy
y Martin, 1948).

Podemos afirmar que las clecciones se reahizan siempre en funcién de
ciertos valores. Aun cuando no se utilicen fos términos ‘correcto” e
“mcorreocio”, Thucno’ y "malo” 2 menudo se efectuan distinciones similares
entre "saludable "y "mociva”, Tnoearotico 'y Tnoral’t, Ueolibido” y
desinhibicdo”. Cado individuo debe decidir en qué medida estos puntos de

vista son €licos, atendiendo para elio los criterios y valores que el hombre o la
mujer profesan.

Adentrandonos al tema de 'a moral v la ¢lica nos enconttamos con los
valores. Para mavyor claridad pedaemeoes definir et concepio de valor como un
proceso que permite ol individuo © a un grupo social tomar decisiones sobre un
fin © un medic que sea desecable. En este sentido, un valor puede sctuar hasta
cierto grado ccmo una necesidad. En eambio, un juicio de valor, es una
evaluacidn de un individuo © una actividad en términos de su valia basada en

un sistema de valores Mas que @n sus caracteristicas objetivas.

Bajo esta concepcidn de valor, un ideal es una actitud o serie de

actitudes hacia 1a conducta y motivos de uno mismo © de olras personas que
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intentan hacer que estos encarnen en la perfeccién o que representen al

menos a los ejemplos superiores de su tipo.

Un tipo de actitud que debe ser tomada en cuenta es el prejuicio gque
puede ser considerado como una actitud hostil y/o negativa formada por

opiniones dogmaticas y desfavorables respecto a otros grupos.

Histéricamente, el concepto del prejuicio tuvo dos momentos: el primero,
cuando se le consideraba simplemente un juicio a priori, que antecedia al
conocimiento; después, en su aceplacién negativa, como el conocimiento

infundado vy arbitrario, no avalado por la experiencia.

En consecuencia, podemos senalar que las actitudes son parte de un

sistema de valores morales y que son e¢xpresiones de cste mismo.

Actitud

E! término de actitud ha sido utilizado en la psicologia para explicar el
cambio social, las diferencias individuales, la formacidn de grupos minoritarios

v el desplazamiento migratorio que conforma nuevas culturas, entre otros.

El estudio de las actitudes permite anticipar los posibles eventos o las
posibles conductas que ocurrirdn si las condiciones externas lo provocan o
permiten. Un ejemplc de ello es la actitud de los adolescentes ante el aborto:
si una adolescente tiene una actitud negativa hacia el aborto y no esta de
acuerdo con las personas que abortan, entonces, €s muy probable que si

llegara a embarazarse no abortaria si las condiciones tanto familiares. de

pareja, de economia, etc. se lo permitieran.
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Dada la inquietud de los psicéloges por profundizar en el estudio de este
tema, surge en ellos la necesidad de proponer una definiciéon clara y precisa
sobre el concepto de actitud, de hecho se conocen alrededor de un centenar

de ellas.

A continuacidn se hard referencia o las definiciones de algunos
especialistas en la materia que se consideran importantes mencionar en este

trabajo.

Para Thurstone (1928), "la actitud ex ... la intensidad de afecro positiva
o negativa en favor o enconrra del objero psicoldgico” (Reich,
1980). Tomando en cuernta que un objeto psicoldgico es cualquier simbolo,
persona, frase, mensaje, lema o idea con respecto al cual la gente puede

distinguir efectos pesitivos o negativos conforme son observados.

Para Allport (1938). la actitud significa "un csrado menral 3 newroldgico
de dispasicion, orgarnizado a travis de la exporicncia v capraz Je ejercer una
influencia direcia o dindgmica sobre la respuesta doel indivicdiuo a rodos los
objeros v situaciones con los que esia relacionado’ (Fishbein, M. 1867,
citado por Acevedo y Montiel),

Krech y Crutchiiet (1948) definen la actitud como “una orgonizacion
Juradera de procesos motivadores. emaocionales, pereeprivos v
cognoscitivos, en relacion corn el numdo en que se mueve ia persona’. (citado

por Reich)

Campbell (1950) afirma que la actitud se demuestra a través de la

consistencia de la respuesta a objetos sociales. (citado por Reich)
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Smith, Bruner y White {1956} define la actitud como “una
predisposicion a experimentar de cierras formas a wna dererminada clase de
objetos, con un afecto caracieristico. ser motivado en diversas formas por
esia clase de objetos y actuar en forma caracreristica en relacion con dichos

objeros”.{Reich, 1980).

Para Smith (19586) la actitud "es wna predisposicion a experimeniar, ser
motivado por, actuar hacia, una categoria de objero en una forma
previsible”. (Reich, 1980).

Kretach (1962) considera que "fus actitudes son sistemas perdurables de
evaluacion positiva o negariva, senrimientos y técnicas de accion a favor o

en conrra de objeros sociales”. (citado por Reich)

Kretach sefiala que las actitudes cumplen varias funciones como
contribuir a un ajuste del individuo, come defensa del Yo, expresién de valores

vy medio de adquisicién y organizacién de los mismos. (Reich, 1980).

Segun Newcomb, Turney vy Converse {1965) la actitud puede explicarse
desde dos puntos de vista: el cognitivo y el motivacional. Dentro del primero
se puede decir que "la actitud represoenta una organizacion de cogniciones

poscedoras de valencia”, mientras que para el segundo "la actitud representa

wn estado de arcncion a la presentacian de un morivo” (Rodriguez. 1969).

Fishbein en cambio hace referencia o la direccién de la actitud v en
esencia plantea que son dos las cosas hacia las cuales se tiene una actitud.
Primero, hacia un objeto sobre el cual Unicamente se puede predecir el patrén
general de conducta, resultado de escaso valor si se esta interesado en

predecir alguna accién en particular respecto a2l objeto. Segundo, hacia la
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conducta si se desea predecir una conducta en particular y no su actitud hacia
el objeto a! cual se dirige la misma. Al mismo tiempo, su concepto de actitud
se basa en el hallazgo que le sirvié para criticar la aproximacién previa de que

Ia medicién actitudinal tipica sdlo evalua el componente afective, proponiendo

que las actitudes deben ser vistas como ‘rnudticompuestas

Posteriormente McGuire expone un analisis donde menciona que ¢l
término “acrirudes ' implica que son un mediador del comportamiento que
incluye la presencio de un objeto de actitud, este mediador se encuentra entre
las condiciones antecedentes que conducen a &l y las condiciones

consecuentes que se siguen de €1, (Reich, 8. 18E0).

McGuire considera que las actitudes se adquieren y que empujan al sujeto
o grupo de sujctos para comportarse en 3ro o en contra fremte al objeto de
actitud. (Reich, B. 1980).

Para Rodriguez (19786}, las actitudes son la base de una serie de
importantes situaciones sociales, como las relaciones de amistad y de
conflicto.

Tomando en concidaracidn tas distintas interpretaciones y definiciones de
los especialistas se puede sehalar que laos actlitudes surgen para explicar la
consistencia de la conducta individual v que posibilita predecir la conducta de

un individuo en un determinado contexto social.

“Los componenres de las aotitudes pueden sermvir como criterio para
clasificar las definiciones del concepeo en (érmninos dol ripo vonbnero que se
incluyen en cada una de ellas” (Baron, Byrne y Griffitt, 1874, citados por

Montes y Corona)l.
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"De esta manera, pueden encontrarse definiciones que incluyen un
componente, que por lo general son concebidas como disposiciones para
evaluar un objero favorable o desfavorablemente” (Insko y Schopeler, 1972,

citado por Montes y Coronal.

El término de "favorabilidad® implica o hace referencia sélo al aspecto
evaluativo (afectivo) sin sugerir los elementos cognoscitivos ni conductuales,
Por ello, Fishbein prefiere asignarios para la definicién del concepto de creencia
v el cual considera sin embargo fuertemente ligado 2l de actitud. Ademas,
existen definiciones que incorporan dos componentes: ¢l componente afectivo

y el cognitivo. Gerard y Jones, por ejemplo, ticnen esta tendencia.

Es necesario tomar en cuenta que las octitudes involucran lo que se s
piensa y se siente, asi como el modo en que aquellas les gustaria comportarse
en relacidn con un objete actitudinal. Del mismo modo que la conducta, no se
encuentra sélo determinada por lo que a las perscnas les gustaria hacer, sino
también por lo que piensan que deben hacer, es decir tomando en cuenta las
normas sociales y los habitos,

Existen ademas definiciones que incluyen tres componentes: {os dos
anteriores mas un tercero referente a la conducta licvada a cabo y que se ’

dirige hacia un objeto o persona, también lamado componente connotativo.
"Baron, Byrne y Grifitt (1974) concluyen que pese a gque rodas las
definiciones inclhaen of componcnte afectivo, exisre evidente desacwerdo cn
cranto a si la conceptualizacion adecuada de las actitudes requicre de la
inclusion del componente cognitivo y/o del componente conducrual” (Montes

y Corona).
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La mayorfa de los autores contemporaneos concuerdan con que cada
actitud posee tres componentes basicos: el componente afectivo, el cognitivo
y el connotative. Sin embaro, Fishbein propone con anterioridad. que las

actitudes deben ser vistas como "nudricompuesras”.

Podemos decir que los principales elementos en los que se basan las

on, ofecto. estado psiquico v respuesta, que

actitudes son los de cogni
orienta a un individuo hacia otros individuos, objetos o situaciones. Aunque
debermos de reconocer que posiblemente existen actitudes con menos
elementos o con mas, pero hasta la fecha, los psicologos interesados en el
estudio de Ias actitudes toman en cuentz estos elementos que constituyen las

actitudes como fundamentales.

A partir de lo que hemos definido acerca de las actitudes, al hablar de la
formacidn de ia moral y analizando cstos aspectos encontramos gue un punto -
relevante en este estudio s explicar como se adquicren estos aspectos. Para
ello es necesario entender gque la adquisicion de actitudes es una organizacion
de creencias o experiencias, cuya estructura es definible y mensurable. Donde
lo abierto o cerrado de este mecanismoe depende del estado mental

generalizado del individuo.

La postura de Eysenck hace hincapié en los postulados del
condicicnamiento, donde el sujeto puede ser susceptible de llegar a ser
identificado con las actitudes aprobadas por la sociedad, mediante un proceso
de reforzamiento y/o extincién de actitudes, segun las normas dictadas por el

medio.(Reich, 1980).

MceGuire con anterioridad ya tenia esta rmisma opinidn ya que consideraba
que las aciitudes se adquieren y empujan al sujeto o grupo de sujetos a

comporiarse en pro o en contra frente al objeto de actitud. (Reich, 8. 1980}.
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Para Freud la formacion de actitudes va ligada a la adquisicién de
moralidad y al desarrollo del Super Yo, lo cud! se da a través del mecanismo de
identificacidn Intima hacia los padres, misma que implica una interiorizacién de
valores y actitudes provenientes de modelos.

Es posible considerar diversos procesos mediante los cuales se adquieren
las actitudes. El primero de ellos scria considerar la personalidad del
adolescente y sus predisposiciones ante diversas situaciones. O1tro factor seria
fa interaccion del adoiescente, antes con el nifo y el adulto, 1o cual influye de
manera determinante y es considerado como parte de ta socializacion. La
pertenencia a ciertos grupos es otro factor a considerar, asi como las actitudes

transmitidas por individuos de un determinado grupo social.

El elevar la propia autcestima incorporando imagenes de seres queridos,
permite formar las propias actitudes. que en un principio son las de los padres,
pero que posteriormente son substituidas por las de los amigos o compaieros

de la misma edad, con los cuales el joven se identifica.

La socializacién en términos generales se considera como el
procedimiento mediante el cual el individuo adguiere relaciones

interpersonales, las contingencias de los diferentes roles sociales y actitudes
de ia sociedad.

La adquisicién de un papel sexual especifico es consecuencia de este
proceso, en particular, de la identificacidén, como una resolucidn de los
conilictos. El éxito que el adolescente tenga con esta identificacion primaria
tenderd a reforzar y dirigir una conducta a futuro. La imitacidn de ciertos roles

contribuye a la adquisicién de patrones especificos de conducta vy actitudes
que se relacionan con el papel sexual.

Para modificar tas actitudes ya adquiridas hay que tomar en cuenta que la

adquisicion y el cambio implican dos procesos distintos, es decir, es posible
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modificar el componente cognoscitivo y viceversa. El cambio de actitud se
debe a una especie de mecanismo homeostatico, en el cual se da la

provocacién de una incongruencia afectiva y cognoscitiva.

Rossenberg, por e¢jemplo, atirma que existe una estrecha relacién entre
las creencias acerca de un objeto y el afecto que se tiene hacia él. Cuando
existe coherencia entre los componentes cognoscitivos vy afectivos de las
actitudes, ¢stas se forman de manera cstable y duradera, sin provocar tensién
ni cambin alguno; si no existe congruencia, se dificulta la formacion de
actitudes, las cuales solo se estructuran de manera definida cuando un estado

de congruencia entre dichos elementes se presenta. (Reich, 1880)

Las actitudes mancjadas por los adolescentes en 1odas las dreas,
incluyendo la sexual, tienen factores culturales, propios del grupo social al cuat
pertenecen, y que son reforrados por les medios masivos de comunicacidon y
la familia, propiciando en ocasiones 1a formacién de actitudes negativas

fuertemente arraigadas con respecto ul sexo.

E! desequilibrio afectivo ¢s considerado una condicidn necesana para el
cambio. Cuando la incongruencia rebasa los limites de coherencia existentes
entre los componentes de 1as actitudes, se inicia un proceso de reorganizacion,
restableciendo la vstabilidad original; cuando ocurre una fragmentacion
propiciada por el aislamiento de los componentes incongruentes afectivos vy

cognoscitivos cambia Ia actitud.

La adolescencia es una ¢poca de nuevas actitudes e ideales que ayudan a
moldear la personalidad de! adolescente y su ajuste a la vida. Toda conducta
que se dirija a determinada persona no se puede considerar en si una actitud,

sino mMas bien es identificada como una tendencia a actuar.

tas actitudes sociales desempenan funciones especificas para cada uno

de nosotros, ayudandonocs a formar una idea mas estable de la realidad en que
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vivimos y que nos sirven al mismo tiempo para proteger a nuestro Yo de

conocimientos indeseables.

Un punto importante a conocer es la disonancia cognoscitiva; que se
refiere a cuando los individuos cambian de conducta en algo muy importante,
como es el caso de la conducta sexual premarital, entonces también tienen
que cambiar sus actitudes para conformarse con su conducta actual, vy asf

reducir !a disonancia entre los principios y la practica.

Lo actitud se transmite a través de los actos, de las palabras y de las
ideas cotidianas, y empieza a formarse desde que el nifio estad pequeno, de
modoe que nuestra actitud lo afecrara casi desde que nace. Por ello, las
actitudes constituyen valiosos elementos para la predicecidn de conductas; es
decir, el conocimiento de las actitudes de una persona en relacidn con B
determinados objetos permite que se puedan hacer inferencias acerca de su ’

conducta y predecir su comportamiento en un contexto social determinado.

Actitud hacia la sexualidad

Las actitudes hacia la sexualidad en general se van conformando
primeramente por la influencia de la familia y conforme avanza el desarrollo de

la persona, se interacttita con el medio modificando dichas actitudes.

La educacidn sobre temas sexuales implica la informacidn y el ejemplo
que otorgan los padres a sus hijos, las exigencias de expectativas de la cultura
especifica en que vive una persona y las diferencias en cuanto a ética sexual
dentro de determinada cuitura basadas en variables tales como: afiliacidn

religiosa, sexo, edad, nivel escolar, estrato social, aspecto econdmico, etc.
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Frazier en 1949, toma en cuenta cinco puntos bdsicos sobre la formacion
de las actitudes hacia la sexualidad en un individuo; la familia, la cuat
transmite a los nifos el prototipo cultural de! grupo o clase a la que
pertenecen, la cultura del grupo, la posicion social de la familia, ¢l grado de
participacion del individuo del grupo, que determina la influencia que ejerce
éste sobre sus actitudes y las peliculas, revistas y otros medios de

comunicacién,

Como individuos tenemos nuUestos propios sentimientos y creencias

acerca de lo que es apropiado hacer, o lo que debermos hacer y nuestras

propias actitudes acerca de las diversass conductas sexuales. Un mismo acto

vivido do rmanera onteramente

sexual, en el mismo momento, pucde «
diferente por los dos participantes. Su expericncia no s¢ basa en ¢! acto
mismo sino en sus acttudes hacio e! acto. Las emociones tales como el
miedo, la ansiedad, la culpa, la turbacién, la depresidn v los confuctos de

arden convivencial repercuten seobre la sexualidad.

En 1989 se llevo a cabo una investigacion con jdvenes internados en la
Escuela de Qrnientacion para Varones on México, D.F, pertenecientes a lo
Direccidén General de Prevencion v Readoptacidn social de ta Secretaria de
Gobernacidn. Esta investigacion fue realizada por Lucia P. Tovar L. y por
Salvador A.R. Mendez M. gquienes trabajaron con una muestra de 188
adolescentes con edades entre tos 15 v 18 ancs. Se les aplicd un cuestionario
de conocimientos v una escala de actitudes. Los menores infroctores
reportaron actitudes desfavorables o negativas a la virginidad. relaciones
sexuales, aborto, homosexualidad, castigo en sexualidad, menstruaciaon en las

Areas de enfermedades vendéreas, prostitucidn y mitos.

La investigacién evidencid que la mitad de los jovenes recibieron alguan

tipo de orientacién sexual, ya que la mayoria expreso inquietud por conocer
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aspectos relacionados con la misma, que fueran mas allad de los conocimientos

anatdmicos o de planificacién familiar.

Por otra parte. en ia investigacién que realizaron Montes y Corona en
1987 mostré que no existieron diferencias significativas de actitudes entre los
adolescentes de su muestra 1anto del D.F. como del Estado de Oaxaca,
considerando a los grupos en forma global y sus actitudes ante los cinco
termas que conformaron el cuestionario {virginidad, masturbacidn, moral

sexual, aborto, y relaciones premaritales).

Ante cado tema en particular se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre los adolescentes del sexo masculino del D.F. y Qaxaca. Por
ejemplo, los adolescentes del D.F., presentaron una actitud mas liberal que los
de Oaxaca: asi mismo, se encontré que entre los adolescentes del D.F. vy los
de Oaxaca existen diferencias estadisticamente significativas en sus actitudes
hacia el aborio. Las actitudes que presentaron fueron consideradas como

conservadoras con una scrie de creencias falsas, mitos y tabues.

Segun [a investigacién realizada por Castillo, C., Chavez, G. y Vazquez,
M. presentada en 1989, los termas como: relaciones sexuales, virginidad, roles
sexuales, tanto masculinos como femeninos, son temas de gran controversia
por ser temas actitudinales que al reflejar una posicidon ideoldgica es dificil

asumir una posicién radical ante éstos.

Castillo, C., Chavez, G. y Vézquez, M. afirman gue en la muestra
estudiada por elias, los adolescentes estdn confundidos con respecto a temas
sexuales camo masturbacidén, virginidod, contracepcidn, relaciones sexuales,
embarazo y aborto. Como podemos observar, esta aportacién coincide con lo

que plantean autores como Eriksan, Lehalle, Schultz y Schiller.

Estas investigaciones confirman que en provincia se sigue manteniendo

una actitud restringida hacia los temas sexuales, y sobre todo, al arraigo de
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tradiciones y la conservacién de patrones rigidos, lo que ocasiona el
mantenimiento de mitos y tabues, sobre todo en lo referente a roles sexuales
pues las jdvenes de provincia reportaron que su ideal era casarse y tener hijos.
Ademas los varones consideraron que deben proteger a la mujer, lo que

implica romper con la dependencia femenina de la que habla Ramirez (19786).

En 1975 Sauceda de Flores, realizéd un estudio en escuelas oficiales de fa
delegacion de Coyoacan, en México, D.F. Su trabajo tenia por objeto realizar
una evaluacidn de las actitudes sobre el comportamiento sexual en
adolescentes que rcalizan estudios de secundaria y preparaloria ¢n ¢sa zona.

Se contestaron 300 encuestas donde sw obtuvieron slgunas de los siguientes

conclusiones:

1} “Las actitudes hacio la sexuahdod de los adolescentes varones son la
resultante de !as actlitudes de los padres vy del medio social en el cuatl
se desenvuelven”. Conclusidén que se corrobora con las
investigaciones antericres.

2) ~Lapractica de la masturbacion lleva consigo grandes sentimientos
de culpa creyendo que produce 1anto danos fisicos como mentales”.

Mitos que contindan existiecndo debido o ia mala informacion.

3} “Consideran la homosexualidod como una znfermedad tanto de
origen fisico como psicoldgico”. Mito que aldn entre intelectuales se
sigue presentando.

4) “Los adolescentes poseen conocimientos muy limitados de ia
anatomia genital femenina”. Producto de la falta de informacién por

N parie de los padres, maestros y sociedad en general.
5) “Los adolescentes prefieren hablar sobre temas sexuales con

zompanReros de su misma edad y sexo, dato que debe tomarse muy

en cuenta a la hora de dar educacion sexual”.
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6) “Los adolescentes investigados siguen manteniendo en su mavyoria
las normas parentales previamente establecidas en relacion ala
conducta sexual”. Esto se presenta, como se ha mencionado con
anterioridad, debido a que el Unico modelo a seguir es el presentado
por los padres y hermanos mayores, pues tanto en la escuela como
en los medios de comunicacidn la informaciéon es minima o nula y en

algunas ocasiones falsa.

Por otra parte, Montoya Pérez en 1980, en su tesis titulada "dcritudes v
conducra sexual cnwia muestra de estucdiantes de preparatorias oficiales”
incluye temas como: actitudes antec la masturbacidn, la virginidad, el abarto,
las relaciones prematrimoniales y la moral sexual en jévenes de ambos sexos
estudiantes del ultimo ano de preparatoria. La investigacion intenta obtener

datos referentes a la actitud del adolescente hacia los subtemas dentro de la
sexualidad humana.

l.os resuitados de la investigacidén presentan que los jévenes de esta
muestra contindan aceptando una moral diferente entre sexos; las mujeres
adoptan una posicidén de negar el sexo. Ademas, se puede considerar que los
jévenes han cambiado en cuanto a sus actitudes, pero no asi en cuanto a su

conducta sexual.

Las investigaciones mencionadas con anterioridad muestran una
panoramica amplia sobre lo gue sucede con los adelescentes que pronto
llegaran a ser los padres de nuevos niflos y que obtendran las mismas
actitudes y los mismos patrones, por lo que es urgente gue se modifiquen las
actitudes de los adolescentes y aduitos tomando en cuenta los factores que
intervienen en su formacisén.
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caciéon de actitudes hacia la sexualidad

Las actitudes favorables conducen a buenas adaptaciones
heterosexuales, de igual modo que las desfavorables dan lugar a malos
ajustes. Una vez que se aprende una actitud, positiva o negativa, es probable
que el adolescente la conserve durante toda su vida. Como senalaron Mussen
vy colaboradores:

No hay cantidad de informacion en los periodos preadolescente o
adolescenre que capacite al »iiio para adoptar una actirud saludable hacia
la sexualidad si en los anios precedenres se (e enseiio a rener las respuesras

sexuales... Los md

licos descubricron gue cucndo se han esrablecido
actitudes sexuales desfavorables os en oxtremo dificil v a veces imposibie,
modificarias mediante conscjos racionales brindados ¢ la adolescencia.
Incluso la psicotcrapia intensiva puede fracasar en el cambio de actitudes

proftndamenie arraigadas”.

De hecho, las actitudes del adolescente hacia el sexo estan influenciadas
por una cantidad de condiciones cuyos orlgenes se remontan a las

experiencias de su primera infancia.

Casi todos ios individuos de ambos sexos deben cambiar sus actitudes de
manera radical para alcanzar una adultez con bucna adaptacidn heterosexual,
Como las adolescentes llegan a la pubertad antes que los varones, sus
actitudes mejoran con mas rapidex. Por lo general, muestran signos de estar
modificando sus actitudes hacia los varones a los 13 afios. Sin embargo, la
preferencia por amigos del sexo masculino {desplazando a las amigas) no se

manifiesta hasta los 14 o 15 afos.

N e
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Los varones comienzan a exteriorizar un cambio de actitudes, uno o dos
afios después que las adolescentes. No obstante, la actitud pasa del disgusto
a la indiferencia mas bien que a la aceptacién y al agrado. Cuando la actitud de
los varones hacia el sexo opuesto ¢s recalmente positiva, es probable Que su

interés se dirija a una adolescente determinada y no a la generalidad.

Hay que destacar que, durante la adolescencia, mejora de modo
progresivo la opinidén que los varones tienen de si mismos, de los individuos
del mismo sexo y del rol masculino en general. Por el contrario, las actlitudes
de las adolescentes hacia su propio sexo. hacia la funcion que deben cumplir vy
hacia si mismas como individuos son menos favorables. En tanto que las
actitudes femeninas hocia su propio sexo se deterioran y las que manifiestan
hacia el otro sexo registran una mejora. Adn cuando las actitudes masculinas
hacia las adolescentes y hacta la funcién femenina sean algo mas positivas.
hay escasa evidencia de que se modifiquen radicaimente en un sentido
favorablie a medida que avanza la adolescencia. Es posible que los
adolescentes varones sc comporten de acuerdo con lo que aprueba la sociedad
cuando alternan con mujeres adolescentes, pero esta demostracién de

compostura es, con frecuencia lo que McKee y Sherriffs describieron como

una "capa de igualitarismo aplicada a convieciones firmemense arraigadas’”

Algunos psicoterapeutas consideran que la manera en que pensamos o
percibimos determinados eventos, condicionan nuestros sentimientos o
actitudes hacia ellos. En otras palabras, la manera en que "nos hablamos a

nosotros mismes' respecto alos sucesos de la vida determina ila manera en
que habremos de responder a dichos eventos.
En general, la gente joven se halla desconcertada y hechizada por la

dicotomia entre las actitudes sexuales y la conducta sexual prevaleciente, por

ello, es posible que esta actitud pueda ser modificada vy los jévenes comiencen

ez
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a interesarse por informarse acerca de su propia naturaleza, de su sexualidad y
sobre todo de vivir sin tabules. Lo anterior se puede lograr teniendo tanto una
adecuada informacién como una actitud fovorable para que se refleje en la

conducta.

Existe diversas condiciones y factores que afectan y modifican las
actitudes hacia la sexualidad. Es conveniente explicar tres de las condiciones

madas relevantes y basicas:

1)y Clase de informacion sexual.- Los adolescentes que reciben
informacién franca y adecuada de sus padres o de la escueln,

manifiestan por 1o general actitudes favorabies hacia el sexo. Lo

denominada "conspiracion Jdol siloncic”, o et énfasis exagerado en
las prohibiciones, dan lugar a actitudes desfavorables. La informacion
basada en lecturas obscenas o en la pornografia también estimulan

las actitudes negativas.

2) Actitudes de personas imporranies.- Las actitudes desarrotladas
durante los primeros afios de {ormacion reflejan las de los
progenitores. Adn cuando sc amplien los contactos sociales, las
actitudes béasicas estructuradas en el hogar siguen siendo

dominantes.

3) Primeras experiencias.- Los adolescentes tendran actitudes
desfavorables hacia el sexo y hacia miembros del sexo opuesto si,
cuando eran nifios, sus padres y sus instructores escolares
manifestaron favoritismo por el sexo masculino vy si fueron
presionados para evitar la compafifa de individuos del otro sexo o si
fueron victimas o victimarios de una conducta antisocial fundada en
su sexo (molestia, provocacidn y comentarios rudos o despectivos).

En estas circunstancias, los varones desarrolian actitudes de presunta
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superioridad, en tanto que las adolescentes se sienten resentidas e

inadecuadas.

Estas tres condiciones no son la clave para transformar las actitudes
hacia la sexualidad, puesto que existen diversos factores gque intervienen de
una manera encubierta, pero que son poderosos influyentes que impiden la
transformacion. Sin embargo, es necesario tomar todaos ios elementos posibles

para hacer que el cambio se presente.
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CAPITULO 4

ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

Actitudes ante la virginidad y el embarazo

Es importante sefalar que la atraccidon flsica, amor, intimidad y sexo son
actitudes que no deben confundirse. Por ejemplo, con frecuencia las jovencitas
se sienten desilusionadas después de hacer el amor con alguien, pues tenian la

esperanza de que eso haria mdas profunda e intima la relacidn.

Algunas personas necesitan estar enamoradas para disfrutar del sexo. A
otros les basta un simple afecto para gozar de una relacion sexual. En cambio,
algunos pueden tomar el coito como un simple acto fisico, sin vinculos

emocionales con la otra persona.

Muchos adolescentes, y también muchos adultos, parecen equiparar el
sexo con el coito. Sin embargo, el sexo es mucho mas que eso. En realidad
cualquier conducta que lleve a la excitacién sexual puede ser considerada

como conducta sexual.

De un modo general puede afirmarse que son sexualmente activos un
ndmero mayor de adolescentes del sexo masculino que del femenino. Ellos son

mas excitables por unos simbolos sexuales explicitos, como los productos
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pornograficos, mientras que las adolescentes reaccionan a los simbolos que
presentan un lazo emotivo entre personas. Los adolescentes varones dicen
tener un numero mayor de pensamientos sexuales, sean intencionales o

espontaneos, asi como suefos erdticos.

En este contexto, la virginidod como valor social ha perdido importancia
en la actualidad; ahora muchos jovenes se sienten presionados a involucrarse

en relaciones sexuales.

“Algunas veces, los adolescentes so preocupan por sw normalidad,
cuando rodavia sonvirgenes alos 19 o 20 aiios: muchos de cllos se
comproneren o actividlades sexusics para verse libres de la molestia que
puede implicarles la virginidad y pueden incluso sentir que se liberan de
presiones por parte de las amistades al iniciar su acrividad sexual (Papalia,

19885).

En la investigacién realizada por Alfare, M. (1930} dentro del factor
"Libertad on las relacionces sexuales”, se observd que la mayoria de los
adolescentes estan de acuerdo en que virginidad es un valor muy importante
en nuestra sociedad, debido Quizd a que siguen siendo importantes los valores

inculcados por !a familia.

Los hombres presentaron una actitud mas favorable hacia l1a libertad en
las relaciones sexuales a diferencia de las mujeres; mostrandose la actitud
tradicionalista Que existe en nuestra sociedad, donde al hombre se le otorga
mas libertad para las relaciones sexuales que a la mujer. ya que a3 ésta se ie
reprime en este aspecto, ademas, los jovenes de mayor edad {18 a 20 afos)
tienen una actitud mas favorable hacia la libertad en las relaciones sexuales,

que los jévenes de 15 a 17 anos.

s EEE = Nye)
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En lo referente a la conducta sexual, se encontré que los adolescentes
qQue no han tenido relaciones sexuales tienen una actitud menos favorable
hacia la libertad en dichas relaciones.

En la investigacién realizada por Montes y Corona en 1987 confirmaron
lo que hasta esa fecha se venia diciendo: “aqumque cn la acrualidad la mujer
esta aparenteniente nids dispuesta a deshacerse de su virginidad, la sociedad

la toma niuy cn cuenta, realzando sw valor'™

En las investigaciones realizadas por Schofield se obtuvieron los
siguientes resuitados: el 45% de los adolescentes varones aceptaron el coito
prematrimonial, pero una mavyoria correspondiente al 64% deseaba casarse
con adolescentes virgenes. So6lo una cuarta porte de los adolescentes
afirrmmaron que no les impeortaba la virginidad en 1la mujer vy uno de cada diez dijo

que decididamente no deseaban que su futura esposa lo fuera.

El 85% de mujeres adolescentes aspiraba a casarse virgen. Esio supone
una ligera contradiccion con el 22% de los adolescentes gue dijeron que les
gustaria tener relaciones sexuales con su prometido, ya que estd ultima cifra
incluye a personas que ya habian practicado e! coito; en el caso de las no
experirmentadas, probablemente esia respuesta deba interpretarse como un
deseo de tener la primera experiencia con el hombre que va 2 ser su esposo,

va sea antes o después del matrimonio.

El 519% de los adolescentes varones querian tencr una experiencia sexual,
pero ¢! 649% deseaba casarce con mujeres virgenes. Algunos de elios
establecian una sutil diferencia entre adolescentes para realizar el coito y
adolescentes para casarse.

t.a mayoria de las adoiescentes no desean tener relaciones sexuvales antes

de casarse y creen que sus novios desean que sus futuras esposas sean
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virgenes. También entre ellas es mas frecuente creer que una adolescente
adquiere mala reputacion si tiene relaciones sexuales antes del matrimonio, sin

embargo a muchas no les importa que su companero las tenga.

El 36% correspondiente a uno tercera parte, se mostraron decididamente
partidarias de que su novio tuviera experiencia sexual, el 26% estaba indecisa

vy sdélo 389% lo rechazaban.

Mas de una tercera parte de los adolescentes preferian que sus esposas
no fueran virgenes o no les imMmportaba. Es probable que las adolescentes,
influidas por e! punto de vista masculino, hayan sobrestimado sus propios
deseos de mantenerse virgenes hasta el dia de su boda. El numero de
adolescentes varones que desean casarse con adolescentes virgenes
desciende entre los que tienen experiencia, asunque contindan siendo mas de la
mitad. Sin embargo, 41% de los adolescentes varones no se interesan por

este tema y para cl 49, el mattimonio no resulta demasiado atractivo.

De todo cllo parece desprenderse que hay un grupc de adolescentes
varones ansiosos por perder su virginidad, pero que critican a tas adolescentes
que les proporcionan la oportunidad para ello. Si, en Gltimo término, desean
casarse, se empenan ¢n hacerlo con mujeres virgenes y asi preservan el
matrimonio de sus relaciones sexuoales anteriores. Las adolescentes,
conscientes de los peligros, juegan un papel defensivo. Desean proteger su
propia virginidad, pero esperan que los varones obtengan una experiencia
sexual y consideran aceptable que eilos pucedan hacer agquello que rechazan

para si mismas.

En la investigacién realizada por Schofield, se preguntd a todos ios
adolescentes con expericncia de coito, si alguna vez habian tenido miedo del
embarazo. Casi la mitad de los varones no se hablan preocupado por ello; 8%

dijeron que nunca to habian pensado y 41% no habian creido jamas que a su

a2 e o

e PumanTe




ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

novia pudiera sucederle tal cosa; 51% afirmaron en cambio haber estado
asustados por elio en una o mas ocasiones.

La actitud de las adolescentes es completamente distinta. Sélo 129
dijeron que no lo habian pensado y 18% que esto no les habia preocupado

nunca. Quedan pues, 70% de las adolescentes con experiencia que han
temido quedar embarazadas.

El 66% de los jovenes adolescentes estaban de acuerdo con la
proposicién de que si un adolescente vardn deja embarazada a una joven
deberia querer casarse con ¢lla. Las adolescentes que compartion esta opinién

eran 66% pero es interesante hacer notar que entre los que discrepaban el
19% eran mujeres y el 18% varones.

Casi una tercera parte de los adolescentes varones con experigncia y casi
la mitad de las adolescentes también con experiencia, afirmaron haber
interrumpido el coito en alguna ocasién por miedo al embarazo. A mayor
abundamiento, mas de la mitad de los varones que tenian experiencia de
contacto genital, dijeron que se habian abstenido de realizar el coito,
precisamente por este mismo miedo.

Los adolescentes que reportaron no haber tenido relociones sexuales
informaron no haber tenido la posibilidad, mientras que otros daban por
supuesto gue su primera experiencia tendria lugar después del matrimonio. £l
14% de los varones y 2% de las adolescentes dijeron gque no habia ningdn

motivo para no ir mas alla, dondo a entender que, cuando se presentara la
oportunidad o harian.

uUn factor importante era el temor al embarazo v éste {fue precisamente ci
motivo de inhibicién dado mads a menudo por los adolescentes con experiencia.
Aunque resulte extrafio, era mas frecuente entre los varones correspondiente

al 24% que entre las adolescentes correspondiente al 17%. La cawusa de
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inhibicién fue mas extendida entre las adolescentes correspondiente al 45% y
también una de las causas mas importantes entre los varones adolescentes
correspondiente al 229 eran los motivos morales vy religiosos, aunque ia

religion generalmente no se mencionaba de forma especifica.

La reputacion de las adolescentes fue tambien un factor de importancia,
casi tanto para ellos correspondiente al 119, como para ellas correspondiente
al 9%: esto viene a confirmar la idea de que las adolescentes que admiten el
coito premarital son despreciadas por algunos varones adolescentes, incluso
por aquellos gque intentan tener relaciones sexuales. Ello guarda relacidn con el
punto de vista gque defiende lo importante gue es para la adolescente
conservar su virginidad, como algunas lo afirmaron, por el contrario, hubo muy

pocos adolescentes varones que se preocuparon por la suya propia.

La actividad sexual entre les adolescentes ha ido en aumento, lo que ha
ocasionado altos niveles de embarazos no deseados, debido en gran parte a la
poca informacion que se tiene sobre anticoncepcion. Ademas, ha propiciado
un aumento en la rransmision de enfermedades venéreas, abortos. madres
solteras; por ejermnplo en 1982 ¢! 12.9% del total de nacimientos en México

fue de madres solteras entre 12 v 19 anos de edad (Dizz Loving, Pick de
Weiss, Andrade Palos, 1988).

Otro ejemplo es, en Estados Unidos. en 1o década de los setenta, se
imcrementaron los nacimientos fuera del matrimenio y la mayoria de las madres

solteras se habian embarazado hacia los 17 anos. (Papalia, 1885).

Alfaro (19380), encontrd que la mayoria de los adolescentes tienen una
actitud favorable hacia el embarazo. Sin embargo. los adolescentes que han
tenido relaciones sexuales, tienen una actitud mas favorable hacia el embarazo
que tos adolescentes que no han tenido relaciones sexuaies. Dentro de los

adolescentes que han tenido relaciones sexuales, los de 18 a 20 afios, tienen
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una actitud mas favorable hacia el embarazo, a diferencia de los mas jévenes

entre 15 a 17 afos.

En América Latina y el Caribe se ha observado que el numero de hijos de
adolescentes se ha incrementado {Zeidenstein, 1989) (Pettersson y Uribe,
1993).

Varios autores (Arestey, 1988; Darling y Hicks, 1982; Russell-Brown,
19889; Stark, 1986) mencionan que las altas tasas de fecundidad se deben a
tres facteres: reduccion en la edoad del aparecimiento de la primera
menstruacion, el inicio temprano de la actividad sexual entre jdvenes (12 a 15
afios en varcnes y 13 a 17 afos en mujeres) y la baja incidencia del uso de
anticonceptivos debido a que las relaciones sexuales son esporadicas y no

planeadas (Pettersson y Uribe, 12993).

En México. el grupo de los adolescentes representa hasta 20% de la
poblacion total vy esta tasa continta incrementandose a mas del 2% anual. El
159% de la poblacidn general presenta entre 15 y 19 afos de edad. En este
pais del 20% al 30% de los nacimientocs que se¢ producen en un ano, son de
mujeres adolescentes. En 1982 la Encuesta Nacional Demografica reportd que
el 12% del total de nifnos nacidos eran de mujeres entre los 15 y 19 afnos de
edad (Academia Mexicana de Investigacién en Demografia Médica, A.C.,
1987). La Comision Nacional de Poblacién menciona que en nuestro pais
quinientos mil embarazos del total que ocurren anualmente, son de mujeres

menores de 15 afos (Pettersson y Uribe, 1893).

Landy, Schubert (1983) y Phoenix (1991} opinan que !a causa del
embarazoc adolescente no se explica totalmente mediante la falta de
conocimiento de los anticonceptivos; la mayoria de las mujeres saben cémo

ocurre el proceso de concekbir y como lograr evitarlo, sin embargo. el deseo
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sexual anula el conocimiento racional de las posibles consecuencias
{Pettersson y Uribe, 1993).

Actitudes hacia las relaciones sexuales

Un aspecto de la sexualidad que no tiene que ver con alguna etapa de
desarrollo en especial es el atractivo fisico, pues tiene mas relevancia a nivel
cultural que a nivetl de etapas del desarrollo, sin embargo, es en la
adolescencia donde se inicia el cbservar, meditar, y aprender como ser "mdas
atractivo o atractiva’. Aungque es mas frecuente oir hablar de !a atraccién de
las mujeres, también los hombres aprenden a ser atractivos pero en una forma

mas sutil y mas inconsciente.

Las adolescentes utilizan |la atraccion sexual para aprender y reafirmar su
ferminidad. asi como los varones su masculinidad. Esta busqueda de reafirmar
su género también les permite reafirmar su identidad individual, yva que cada
adolescente tiene una forma diferente de ser fermenina o masculino v de

demostrar su atractivo sexual.

Las adolescentes occidentales, por ejernplo, forman su grupo de amigas
para criticar las formas de vestir, pcinar, maquillar, caminar, bailar, etc.
Compran las revistas de Ultima moda para aprender de cllas y a veces, esta
actividad se convierte en una actividad tan placentera que perdura para el
resto de {a vida. Los adolescentes occidentales por su parte, se concentran en
su fisico, en sus mMusculos y hacen competencia con sus iguales para ver quién
es rmas atrevido, quién tiene mejores musculos, quién tiene mas fuerza, quién
tiene una voz Mm3s grave, o quién puede conquistar mas radpidamente a una

mujer.
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Como se ha mencionado en un inicio, el atractivo sexual es un aspecto
que ha sido estudiado a nivel cultural y por esa razdn se mencionaran algunas
de las diferencias culturales que existen. Por ejemplo, el atractivo sexual de la
desnudez, viene determinado por los valores de cada cultura. Por regla general,
cuando mavyores son los imperativos sociales para ponerse muchas prendas de
ropa, mas excitante resulta la desnudez del individuo. Pero en ias culturas
donde habitualmente van desnudos o llevan poca ropa, no experimentan esa

atraccion sexual.

La atraccion sexual en Estados Unidos se refiere a las mujeres delgadas,

Centradas en carnes

en cambio, hay regiones de Africa en que las mujeres
son las que se consideran sexualmente atractivas; en ¢stos ambitos
geograficos una modelo norteamericana semejaria un repulsivo esqueleto. En
algunos pueblos africanos, la mujer que va a contraer matrimonio es lievada
por su comunidad a "cabarias dv engorde”, donde se le alimenta con arreglo a
dietas de alto valor calorico para gue ganen peso y aumente asi su atractivo

{Gregersen, 1983).

En diferentes socicdades no se concede valor erdtico a las mismas partes
del cuerpo. Asf, en algunos paises se considera sexualmente atractive que las
mujeres tengan ¢l busto desarrollado, mientras que en algunas regiones de

China el pecho sdlo interesa a los lactantes hambrientos.

En Samoa se suele llevar cubierto el ombligo: por ello. ia vista de un
ombligo resulta incitante. En determinadas tribus isldmicas, donde las mujeres
se cubren el rostro con un velo, la exposicidén de la cara constituye un estimulo
sexual. En cambio, en las islas Célebes resulta excitante la visién de la rodilla.
A pesar de esas diferencias, todas las sociecdades concuerdan en el hecho de
que la vista de los genitales femeninos enardece a los hombres, por io que se
ensena a las mujeres a cubrirlos o en el caso de pueblos donde priva la

desnudez, a disimularlos mediante una posicidén adecuada de ias piernas.
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Es curioso observar que 10 que suele considerarse sensualmente
estimulante se refiere a la respuesta del vardn ante la exhibicién femenina. El
concepto implicito es que ciertas exhibiciones de Ias mujeres enardecen a los

hombres, Jo cual puede generar conductas agresivas o violentas.

En la mayoria de las sociedades, no preocupa el que una mujer llegue o
excitarse sexualmente observando a un hombre que muestra sus genitales y
puede cometer actos embarazosos 0 antisociales, sencillamente, es una idea
que a nadie le cabe en la cabeza. Por ello, se puede afirmar que gran parte del
atractivo sexual del individuo procede no tanto de su aspecto fisico como de

su conducta.

El atractivo sexual del hombre parece radicar, en todas las sociedades. en
una forma de comportarse que demuestra que ha triunfado socialmente, es
decir, que se trata de un individuo gque goza de buena posicién y puede
satisfacer los gustos de la familia. £l atractivo de la mujer queda realizado por
ta conducta acreditativa de que es una buena csposa y madre (Ortner vy
Whitehead, 1981).

En determinados paises, {a seduccidon de una Mujer parece depender de
una vaga insinuacion de accesibilidod sexual. Por supuesto gque esta
insinuacidn no debe pasar de agui, de io contrario, se la tildaria de promiscua vy

disminuiria su corizacion” soci

. Llegados a este punto, conviene puntualizar
que si bien la maycria de las colectividades sociales reprucban la promiscuidad
fermmenina, algunas tribus australianas la valoran grandemente, pues estiman
que es una prueba de que la mujer es mas atractiva, mas acosada y por

supuesto, mas experimentada sexualmeante que sus companeras.

Una de las actitudes que tiene gran influencia cultural son las caricias
sexuales que por regla general ¢s la primera actividad heterosexual, es el

contacto fisico qua no culmina en la insercidn vaginal del pene. Todo ser
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humano necesita algun tipo de contacto fisico afectivo, en especial durante los
anos de formacién. Posteriormente, este contacto, realizadoe con determinadas
personas, se percibe como sexualmente placentero. La singularidad de nuestra
cultura consiste en que a menudo las parejas se enzarzan en el Manoseo como
un fin en si mismo. De esta forma la mayoria de los habitantes del planeta ven
el manoseo como un medio de excitar a la pareja para que €sta se avenga al

coito, © como un juego preliminar que desemboca en una relacién coital, ya

concertada de antemano.

Cuando el adolescente comienza a aceptar su genitalidad, inicia la
busqgueda de !a pareja y es el periodo en que comienzan los contacios
superficiales como besos y caricias, las cuales son cada vez mas profundos e
intimos; observandose un oscilar entre la actividad de tipo masturbatorio y los

comienzos del ejercicio genital.

Kinsey define las caricias sexuales como el contacto fisico que no
implica una unién genital, pero en la cual hay una deliberada intencidén de
efectuar una excitacidn erdtica. Para Master y Johnson (1987) ias caricias son
una serie completa de acciones que progresan desde el beso y los apretones,
hasta cualquier manera de contacto sexual. Este tipo de conducta va a facilitar

los primeros contactos heterosexuales.

Las caricias entre varones y mujeres, son una de las aclividades erdticas
mas comunes en la adolescencia. Segun los estudios de Kinsey y cols. a2 los

15 anos, el 39% de ias adolescentes y el 57% de los varones adolescentes

han pasado por estas cxperiencias.

En cuanto a tos meétodos de manoseco vy de estimulacion erdtica que
anteceden al acto sexual, varian mucho de un grupo humano a otro. Asf como
ios abrazos parecen una iniciativa generalizada, no ocurre o mismo con el

besuqueo. Por ejempio, datos proporcionados per Ford vy Beach, pueblos como
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los tonga, los lepcha y los balineses, consideran la boca como un &rganoc
peligroso que sirve para masticar y morder, poco apto para demostraciones de
carifio. Estos grupos son mas proclives a restregarse las mejillas. Mientras que
para otros pueblos la estimulaciéon de los pechos de la mujer (pero pocas veces
la de los hombres) es también una practica comun, aunque algunas otras
sociedades piensan que cualquier estimulacién de los pechos es ridicula, por

constituir una imitacion de la succidn de los lactantes.

Respecto a la estimulacién manual de los genitales es practicamente
universal y se le reconoce como un método muy eficaz para cnardecer a la
mujer. Tan soélo en el seno de algunas colectividades. las secreciones genitales
de la mujer se consideran sucias o portadoras de magia peligrosa, por lo que
los hombres ponen mucho cuidado en no contaminar sus manos {(Devereux

1936; Bryk, 1928).

Aunque existe poca informacidén concerniente al contacto orogenital, no
deja de ser importante pues al parece se acepta en algunas culturas (por
ejemplo, las civilizaciones asidticas), mientras que en otras {(algunas culturas

latinoamericanas) {o consideran un acto repugnante y perverso.

No existen datos antropoldgicos relativos a la estimulacién anal, por mas
que, desde el plano fisiolégico, el ano es una zona erotica. En numerosas
colectividades sociales, los mordiscos y los arafazos suaves forman parte de

la actividad sexual y en su mayar parte corren a carge de la mujer.

En algunas colectividades, cuando tienen lugar estos contactos sexuales
prematrimoniales, se obliga al hombre a casarse con la mujer Que ha seducido
con objeto de que ésta no sea considerada “mercancia averiada' es decir,
para que no descienda el precio que un hombre esta dispuesto a pagar para
casarse con ella. En otras comunidades sociales, el padre de la hija seducida

puede exigir una indemnizacidn del hambre que ha consumado el coito.
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£f tema de atraccidn sexual y el de caricias sexuales nos conducen a
tocar el tema de las relaciones prematrimoniales donde casi todos los
adolescentes parecen ser partidarios del coito prematrimonial, mientras que
menos de una cuarta parte de las adolescentes opinan lo mismo. Resulta
interesante comparar estas opiniones con 1as expresadas en instruirse sobre
este tema, casi siempre los adolescentes son mucho mas tolerantes que ellas,

en su actitud hacia Ia experiencia sexua!l propiamente dicha.

La relacidén sexual no marital en los adolescentes presenta ciertas
desventajas, por ejemplo, no siempre tienen la madurez suficiente como para
Ycompartir"” realmente esa experiencia con sU pareja y no siempre se toman
medidas anticonceplivas adecuadas originando un embarazo no deseado, que
ifleva muchas veces a los jovenes, a recurrir al aborto arriesgando con elio su
salud, e incluso su vida. Sila pareja decide continuar con su embarazo, puede
implicar el abandono de sus actividades de joven para adoptar de pronto las

responsabilidades de la vida adulta sin tener la preparacién suliciente para ello.

Muchas veces, un embarazo no deseado lleva a los adolescentes a formar
un matrimonio, que por la misma inmadurez de {a pureja, tendrd pocas
posibilidades de éxito.

Muchas comunidades son mas tolerantes a estas relaciones en cuanto a
fos adolescentes varones que respecto a las adolescentes, porque éstas son
fas que quedan embarazadas, lo que crea perturbaciones de indole social y
econémico. Por ello, en [a mavoria de las sociedades, los padres tratan de
proteger la virginidad de las hijas solteras, en ocasiones procurandose la
colaboracién activa de una nutrida parentela que supervise ¢l comportamiento

de las adolescentes y limite sus contactos con los hombres.

También, existen grupos sociales en los que la relacién sexual antes detl

marimonio se sanciona con un castigo fisico. Sin embargo, en otras
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sociedades la virginidad no se considera importante y |la pérdida de la misma
no se empequefiece el valor de la adolescente llegado el momento de

formalizar un casorio, sino que incluso puede aumentario.

De hecho, ciertos pueblos africanos, como los masai v los kipsigis,
consideran que el embarazo antes del matrimonio es un valor afiadido at valor
intrinseco de la adolescente casadera, de la misma manera que el futuro
marido adquicre los derecchos de paternidad sobre ¢l hijo v éste acarrea un

rango y unos beneficios de orden econdémico o los padres. (Peige vy Peige
19817).

Otro caso singular es ¢n FPolinesia, donde se estimula a loes adolescentes
a mostrarse tan sexualmente activos como leés sed posible. Pero como las
jovenes casaderas estan bajo 1a supervision de sus padres, la relacidén sexual
con las adolescentes tiene Que lograrse mediante la practica que se denomina
“deslizarse durante ol sucio”. e todo, deslizarse furtivamente hasta ol
lecho de unajoven presupone colarse a hurradillas v de forma sibita en la
casa de la jovern. por la noche. y hacer el amor con clla. por lo conin

pugnando con las prorestas y resistencia de ella. En Mangaia esta costumbre

recibe el nambre deomaroro s

Se roeconcepliic como win signoe de virilidad. El
hombre que ricine acceso carnal a una joven mediante un compromiso oficial
de matrimonio es tenido por ws alferiique. Lo importante, al parecer. ¢s
susurrar palabras dulces a los oidos de la joven, nids que emplear la fuerza

para cvitar giee chille v despicrte a la

aniliad” (Ortner vy Whitehead, 1981).

En algunas culturas, ¢l coito prematrimonial no sélo es un hecho
permitido y con el que se cuenta sino que a veces, iNcluso, es Un requisito
exigibte. Por ejemplo, entre los rukuba de Nigeria, un hombre puede retribuir al

padre de una adolescente para que le permitiera tener relaciones sexuales con
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ella por un periodo minimo de seis meses, por mas que, normalmente, estos

vinculos no desembocan en el matrimonio (Muller, 1973).

Referente a la extensién y duracidn de la relacidén prematrimonial varia
segun las sociedades; en la nuestra suelen mediar diez o mas anos desde la
pubertad hasta el momento del matrimonio mientras que en los paises no
industrializados el lapso entre la pubertad y el matrimonio es sélo de unos

anos.

Centrandonos en las investigaciones realizadas ¢n nuestro pais se
encontré que los adolescentes del D.F. vy Oaxaca estudiados por Montes y
Corona en 1987 manifestaron una actitud prejuicioda hacia las relaciones
prematrimoniales, ratificando su actitud conservadora hacia la sexualidad. Los
adolescentes manifestaron que las relaciones sexuales son aceptables antes

del matrimonio sdélo si la pareja se quiere.

En la investigacion realizada por Cruz Zamorano realizada en 1986 se
encontré que 33 estudiantes de los 100 que se entrevistaron, reportaron haber
tenido relaciones sexuales en cl afio procedente a la fecha de aplicacién del

cuestionario. De estos estudiantes, 23 fueron hombres y 10 fueron mujeres.

Cuevas y Wilfert {1983}, realizaron un estudio en dos universidades de
Guadalajara con 703 personas encontrando Qque casi tres cuartas partes de los
hombres y una tercera parte de las mujeres afirmaron haber practicado el
coito, siendo la edad promedio del primer coito de 16 anos para los hombres vy
18 afos para las rmujeres. (King, 19889, citado por Reyes, 1993). Mientras que
en una encuesta domiciliaria realizada en dos delegaciones, se encontré que el
13% de las mujeres adolescentes entrevistadas de 15-19 anos de edad.
habian experimentado relaciones sexuales. (Nufez, 1985, citado por Reyes.
1993).
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Existen estudios que han demostrado que los adolescentes es1an
empezando a tener relaciones sexuales a edades cada vez mas tempranas; en
México, Diaz Loving, Pick Susan y Andrade Patricia (1988}, realizaron un
estudio con adolescentes gue habian tenido relaciones sexuales, encontrando
que el 45% de la poblacién de las adolescentes entre 16 y 17 afios de edad,
salian con un vardn y el 239 habian tenido relaciones sexuales, asi Mismo se

observd que la edad promedio en que habian tenido su debut sexual era de
16.4 afos.

En otro estudio realizado per el IMSS en 1981, llevade a cabo con
estudiantes universitarios, indicod que el 85% de la muesira de varones y el

25% de la muestra de mujeres reportan haber tenido relaciones sexuales.

En lo que se refiere a las actitudes de los adolescentes hacia la
sexualidad Montoya Pérez en 1880, realizé una investigacidon con estudiantes
de preparatoria y encontrd que los hombres tendian a aceptar las relaciones
sexuales prematrimoeniales mas para si mismos gque para ellas; se reportd que
el 13% de la muestira de niujeres v el 56% de la muestra de hombres habian
tenido relaciones sexuales; en su Mmayoria las mujeres la realizaban con su
novio; en lo que respecta a los hombres la mavyoer parte tenia retaciones
sexuales con parejas ocasionales: siecndo minimo el nUmerao de adolescentes

que sostenia regularmente relaciones en forma estable con una misma pareja.

En e! estudio hecho por L. Vazquez Garcia, en 1985, se encontrd, que
para el 76.5% de los adolescentes estudiodos, s importante €l sexo, tanto en
hombres como en mujeres; esta igualdad refleja que la mujer actual empieza a

participar a un nive!l parecido al del hombre v no como antes se creia.

Segun investigaciones hechas por la Organizacién Panamericana de la
Salud, reportadas en 1987, no pucde negarse. que las relaciones sexuales

entre los jévenes se estén presentando a edades mas tempranas. A ello debe
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agregarse el hecho de que en algunos paises la edad de! matrimonio se ha
desplazado a edades mas tardias, dando como resultado que la actividad
sexual premarital se incrementa y que por lo consiguiente, los adolescentes

estén expuestos por un perfodo mas prolongado a embarazos no deseados.

Los tres ultimos temas, atraccidn sexual, contacto fisico y relaciones
prematrimoniales, nos permiten profundizar en el desarrollo de la
heterosexualidad que es un fenomeno que se esclarece generalmente en la
adolescencia. Por ello es imperioso mencionar que la transicién hacia la
sexualidad adulta comprende algo mas que los cambios fisicos que se
producen en la pubertad, pues el adolescente debe desarrollar nuevos
intereses, actitudes y aprender nuevas pautas de conducta en las que debe
dominar diversas tareas primordiales, ha de obtener conocimientos acerca del
sexo y de los roles sexuales para comportarse del modo aprobado por la
sociedad, persuadir valores aprobados socialmente como guia para la seleccidn
de la persona de! sexo cpuesto que ha de acompanatio toda la vida y aprender
a expresar "amor’ por otro individuo y a desempeniar la funcién aprobada para

miembros de su sexo.

Aunque en la adolescencia inigial, los sentimientos e impulsos sexuales
son difusos y pueden fijarse en cualquier persona o cosa por las cuales el
joven sienta un apego emocional, la manera de expresar estos sentimientos e
impulsos depende en gran parte del aprendizaje vy de la influencia de las
presiones sociales, como se ha mencionado. Pero sdlo cuando los
sentimientos e impulsos sexuales difusos se dirigen a individuos del sexo
opuesto y llevan a pautas de conducta que se asocian normalmente con €sas
manifestaciones, se puede considerar que el adolescente es una persona

heterosexual o que ha llegado a la sexuvalidad adulta.

La forma en la que se expresa el interés heterosexual en la infancia es

principalmente como competencia y en la adolescencia, por el contrario, va
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acompafado de un fuerte deseo de obtener ia aprobacién de miembros det
sexo opuesto. En la adolescencia inicial este romantico interéds se manifiesta
en la creacidn de fantasfas erdticas, en conversaciones sobre sexo e individuos
del sexo opuesto, en la preocupacidn por la apariencia personal v en forma de

crudo exhibicionismo para atraer la atencion.

Por ejemplo. como lo senralan Crow vy Crow, "Luas muchachas pueden
volverse timidas i presencia do sus antiguos camaradas masculinos. Ex
posible que conrermplon con fervor las fotos de acrores cinemarograficos o de
asrros de la relevisicn. No es raro que roducidas cameanrillas de chicas
preadolescentes desplicguen acritudes tonas o apenas reprinian sus risicas
Jrente alos muchachos, ¢ que adopterr una actitud de superioridad si ésros
sorn individuos de s niismia cidadd’. Mas adelante, este interés se expresa en el
deseo de bailar, de concertar citas y de entregarse a otras actividades

sociosexuales.

Por otro lado la imagen proyectada. alentada, alabada y promulgada por
los medios de conmunicacidn social es aplastantemente heterosexual. A pesar
de que todos los hombres y mujeres de una cultura estan expuestos a las
mismas fuerzas centrifugas y centripetas que moldean su masculinidad o
feminidad, con su importante componente de heterosexualidad, todavia
quedan muchas posibilidades de variacidn individuatl en Ia forma, en ia rapidez

y en los rasgos en que se cristaliza, en cada individuo, la heterosexualidad.

Algunas personas canalizan su sexualidod de un modo hecterosexual casi
por sugestion, sin ensayos ni ttopiezos: otros llegan a la heterosexualidad a
través de un proceso mas dominado inicialmente por factores heteroafectivos
o heterosociales; otros, o través de la fantasia y la imaginacion erotizan a sus
compafneros heterosexuales antes de encontrar realmente una persona que los

haga sentir de carne y hueso.
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La cultura es un factor importante en e! desarrolio de la heterosexualidad,
por ello, los estudios transculturales muestran, a un nivel macrosocial, que ia
familia a través del entrenamiento propio del sexo de asignacidén y crianza, se
encarga de dirigir al individuo hacia una orientacién heterosexual, bisexual. u
homosexual. De esta manera, en las culturas que preparan al nifo y al
adolescente para la adultez, la transicidon se lleva a cabo con relativa facilidad y
rapidez, por el contrario en grupos culturales donde la educacién sexual es una
materia vedada, limitada o deficiente v los roles de ambos sexos son similares,
la transiciéon es a menudo dificil y abarca la mayor parte de los ancs de la

adolescencia.

Asi, los diferentes caminos por los que se llega a la erientacién
heterosexual y los rasgos que ésta adquiere, también son ecfecto de las
contingencias, pero es posible que concurra a establecer estas diferencias
individuales un componente neuroenddcrino prenatal o algun otro factor

biolédgico contribuyente pero no suficiente ni necesario.

tas relaciones sexuales entre adolescentes forman parte de relaciones
sociales complejas reguladas por normas culturales. Tener relaciones sexuales
es un hito importante en ia congquista de la autonomia y permite aprender
cdmo comporiarse con el otro sexo no sélo desde el punto de vista sexual sino
también social. Sobre todo para las adolescentes, tener relacion con un joven
es, frecuentemente, una ccasidn de conflictos con los padres pues esto

representa el primer paso visible hacia la relacién sexual.

Es ineludible recalcar que los factores sociales determinan
considerablemente ta manera de expresarse de la heterosexualidad. Y por ello,
el impulso sexual es vista de ordinario como signo de masculinidad y los

adolescentes varones se embarcan en toda suerte de conducta heterosexual.
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Un numero de adolescentes del sexo femenino que ven el matrimonio
como un medio de afirmarse como mujeres estan predispuestas a concertar
citas y a entregarse a expansiones amorosas antes que las adclescentes que

encuentran otras formas de gratificacion de la autoexpresion.

Como dijo Duvall, “cr1 cicrros casos, ¢/ cnamorantiento ¢ la
adolescericia parcce sor 101a pucria de excape pard quicnes creci rener
cerradas otras salidas hacia of furrro”.

Por otra parte, los medios masivos dirigen la atencién del adolescente
hacia la importancia de las relaciones heterosexuales en nuestra cultura. Las
canciones populares, el cine, la televisidn vy la literatura ayudan a que el
adolescente se identifique con el rol de amante o amado y a que aprenda los

patrones aprobados de la conducta romantica.

Los adolescentes varones responden a mas estimuios vy se excitan
sexualmente con mas facilidad que las adolescentes. Si bien las razones que

dan lugar a estas diferencias no se han determinado del todo, por lo comun se

ofrecen las siguientes conjeturas:

1) Los adolescentes varones tienen un impulso sexual innato mas fuerte.

2) En los adolescentes varones, es mayor la capacidad sensoria frente ail

estimulo.

3) La ensefarza sociosexual de los adolescentes varones los lleva a
responder abiertamente a impulsos sexuales.

De estas tres conjeturas, la tercera es la que goza de mayor aceptacidn,

tomando en cuenta que la edad en que se produce la maduracién sexual y la

rapidez de su manifestacidn influyen en el inicio e intensidad de los intereses

heterosexuales.




ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

Los individuos que maduran antes, no sélo muestran un interés temprano
por miembros del sexo opuesto sino que es posible que establezcan una
relacién que los ileve a comprometerse y a contraer matrimonio antes de

cumplir los 20 afos.

Et aprendizaje para ser un individuo heterosexual no puede darse en el
vacio; se han de brindar oportunidades para el aprendizaje, ademas de que el
adolescente debe tener la motivacidn necesaria para aprovechar las ocasiones

qQue se le presentan.

Dos condiciones ambientales son esenciales para entablar relaciones
heterosexuales las cuales lleguen a ser placenteras. Primero, debe haber una
cantidad suficiente de miembros del sexo opuestioc de la edad apropiada, el
estatus intelectual adecuado y el correspondiente ajuste de personalidad para
que el adolescente tenga !a opertunidad de seleccionar companfneros

compatibles y de tener con elios contactos sociales.

Segundo, ha de contarse con una actitud estimulante, favorable vy
servicial por parte de padres y de otros aduitos. Si ¢l adolescente sabe que
puede contar con alguien que le pucde aconsejar y alentar, puede manejar
mejor los problemas que se presentan en la transiciéon a la adaptacidn

heterosexual.

En ocasiones, existe un ambiente en el cual los sexos estan segregados,
es decir, existen grandes distancias entre los adolescentes del sexo fermenino
y masculino, esto se presenta generalmente en sociedades conservadoras que
permiten no ssdlo que aumente la dificultad del adolescente para realizar
contactos sociales heterosexuales, sino lo que es mas perjudicial, permitir que
el adolescente tienda a un desarrollo con sentimientos de inadecuacién cuando

interviene en situaciones en que participan miembros del sexo opuesto.
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La heterosexualidad esta intimamente ligada con la satisfaccion de la

pulsion sexual que sec logra en los adolescentes debido a diversos factores,

desde bioldgicos hasta sociales, estos factores son los méviles que

condicionan al adolescente a tener contacto sexual:

a)

b)

Necesidad de valoracion, unida en parte a la significacien "“wdulia” de
la sexualidad. En otras palabras el ser mayor, ser adulto, es tener
experiencias sexuales.

Lo mas impaortante reside en que es el paso de una clase a otra, lo
cual permite mirar a los que no tienen experiencia como "“pogueitos™
Esta motivacién constituye con frecuencia el arma de los
adolescentes varones para seducir a las jévenes, que son tratadas de
"ingenuas”y de "bebhds' si se resisten. La necesidad de valoracién es
mas fuerte cuando no se encuentra seguridad en si mismo vy el tener
éxitos femeninos o masculinos, refuerza este sentimiento de
valoracidn.

A veces, el sentimiento de desvalorizacidon es muy fuerte, v ser
apreciado como objeto sexual es el dnico medio de sentir que se vale.
Es, con {recuencia, el casc de |as prostitutas (una prostituta menor
de edad, al decir a la psicdloga lo gue ganaba, afadia: A/ nicrios usi
sé gque valgo algo’™. Para el adolescente vardn, esias actitudes
constituyen una prueba de su virilidad, no sélo sexual, sino general,
incluso agresiva, que se manifiesta en los términos empleados

("poscer una chica", “conguistar a una chica’.
Necesidad de seguridad vy de contacto.

Esta motivacidon se aproxima en algunos aspectos a la precedente.
Evidentemente, no se trata de una seguridad material, sino mMas bien

de apoyo, sobre todo entre las adolescentes; una defensa contra la
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d)

soledad (y méas cuando en esta edad, a menudo se efectua el paso
del medio familiar a otro medio).

Miedo a no ser normal.

El "gran niiedo’ es no ser normal. Como dice Reider: ‘"La
normalidad se ha converrido en la moralidad de los higicnistas." Se

rechazan las normas familiares, pero para aferrarse, tan

compulsivamente como antes, a nuevas normas, correspondiendo

tico’. Hay que vivir

esta vez al sentido del "pronicdio cstadis
conforme a las conductas esperadas y realizadas por ¢l grupo. Unas
veces el temor de ser impotentc o frigido o el miedo a tener
tendencias "asrormales’” (por ejemplo patolégicas), otras, la
conviceién de que 'vs prociso” haber tenido experiencias sexuales en
una edad determinada, precipitan a los odolescentes al acto sexual.

A veces, el compafero ni siquiera es elegido pues sirve simplemente
para demostrarse a si mismo que se es normal. Hay que decir que la
busqueda de la normalidad esta con frecuencia reforzada por la
actitud de!l grupo y sobre todo por los jévenes que ridiculizan a los
"no iniciados’ y les hacen pensar que no han madurado o
evolucionado plenamente. Asi mismo, la vergbenza va unida al hecho

de no ser como los otros.

Motivaciones de defensa.

El compromiso de conductas sexuales constituye a veces una
defensa contra la homosexualidad y ésto también ocurre a la inversa,
la homosexualidad puede ser pasajera y ser debida a miedo ante el
otro sexo.

E! miedo ecstd muy omnipotente en la época de la adolescencia, en

particular, el miedo a perder la propia identidad o el miedo a la
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castracién (en términos psicoanaliticos) que puede provocar con -
frecuencia inhibiciones sexuales durables. El miedo a la pérdida de la

identidad se manifiesto a menudo por relaciones amorosas poco

duraderas y que no llevan consige una implicacién afectiva sino mas

bien una implicacidén puramente sexual, comprometiéndose en una

retacidn, pues el adolescente ticne miedo a perderse, 2 ser dominado

por el otro y perder algo de si mismo.
e) Oposicidén a los padres.

Por una parte, el adolescente piensa manifestar su autonomia, sobre
todo cuande los padres tienen una actitud que permite al adolescente
sentir que sus padres o tratan como a un Nino, por otra parte, esta
actitud puecde también permitir que se desencadenen sus

convicciones © atacar sus concepciones morales.
f) La curiosidad.

Es la que empuja al adolescente a tratar de conocer eso de o que
tanto se habia, de lo que habla é! también a veces, vy que a pesar de

su desenvoitura ostentosa, se le presenta como un gran misterio.

Todos estos moviles son los que orillan 3l adolescente a vivir su
sexualidad de una manera muy diferente que cuando era nifo. Estas
experiencias pueden hacerlo madurar y continuar con su desarrolio
adecuamente, aunque siempre existe ¢l riesgo de que cstos mdviles lo afecten

de una manera considerable y sus actitudes ante su sexualidod cambien.

En contraste a estos madviles encontramos que existe una “transicion a la
heterosexualidad” que puede ser vista como problematica y para etlo deben

considerarse los siguientes aspectos:

1) Relaciones entre ambos sexos.- Para los preadolescentes, los

problemas de vinculacién con el sexo opuesto se concentran en el
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establecimiento de relaciones heterosexuales amistosas, pero para los
adolescentes de mdas edad, los problemas tienen su foco en el
noviazgo, en el intercambio de besos y caricias, en la unidn sexual

prematrimonial y en la seleccion del futuro cédnyuge.

2} Conducta sociosexual.- Parte del aprendizaje de los adolescentes
debe ir dirigido a lo "socialmecte correcra’”, por ejermplo, qué han de
hacer y decir en sus citas y en reuniones sociales.

3) Normaos de moralidad sexual.- Los aspectos morales de 1z conducta
sexual tienen varios subfaciores probiematicos que son |la causa del
conflicto entre las normas adolescentes y las adultas, de las reglas de
dos polos y de las diferentes normas para distintos grupos

subculturales y socioecondédmicaos.

4) Cumplimiento del rol sexual aprobado.- Como los roles de ambos
sexos estan definidos con mayor claridad en la adolescencia que en la
infancia, el aprendizaje y la aceptacién de la funcidn sexual aprobada

por la sociedad pueden presentar muchos problemas a! adolescente.

5) Conducta sexual normal.- Los adolescentes se enfrentan al problema
de satisfacer los impulsos sexuales normales y al mismo tiempo,

comportarse de un modo que se adecue a la moralidad aprobada.

Estos factores son en ccasiones encubiertos y causan confusidn en el
adolescente, le permite adentrarse en su interior para ir conociendo lo que
sucede dentro de ¢l ante los mdéviles externos, pero todos estos factores son
parte de las etapas dificiles que tiene que superar para seguir adelante con su
desarrolio y es importante gue estas circunsiancias sean superadas de una
manera natural y saludable para permitir que se creen actitudes favorables y

poder asi sentirse fortalecido para ias siguientes etapas de! desarrolio.
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Actitudes hacia las expresiones sexuales

Existe una gran variedad de expresiones sexuales que son dignas de ser
revisadas y analizadas cuidadosamente para entender su causa. Todas ellas
tienen que ver con la etopa de desarrollo que se este viviendo y con los

factores externos que predominan,

Podemos observar con claridad que el orgasmo nocturno y la
masturbacion se presentan con mayor regularidad en la adolescencia temprana
en los varones, y en las mujeres, estas expresiones, aparecen mas tarde en

menor porcentaje.

Otras expresiones son la homosexualidad y la bisexualidad, éstas
generalmente aparecen de una manera clara en etapas posteriores, ya sea en
{a adolescencia, en 1a adolescencia tardia o hasta la adultez, si es que llega a

experimentarse.

También existen oiras expresiones que aparecen sdlo en ciertos sectores
culturales como es el caso del contacto sexual con animales o también puede

aparecer en forma de desviacian.

En este apartado sc revisan las expresiones que pueden aparecer en ia
etapa adolescente y de esta revisién se obtiene un analisis concluyente d= las

actitudes hacia dichas expresiones.

Comenzando con el orgasmo nocturno podemos decir gue por mucho
tiempo se ha reconocido que los hombres experimentan eyaculaciones
nocturnas o ‘‘suefios nimedos". Si bien las mujeres evidentemente no pueden
tener eyaculaciones nocturnas, es cierto que ellas, también tienen suefios

erdilicos, los cuales a menudo culminan en orgasmo. Sin embargo, en forma
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an nas
curiosa, este escape sexual suele ignhorarse en los estudios de la sexualidad

femenina.

El orgasmo nocturno es singular en cua3anto que no esta dentro del control
consciente. Por lo tanto, la ocurrencia de la eyaculacién nocturna tiene poca
relacidn con sentimientos de culpa, apego religioso o solidez de la conviceidn

religiosa.

Por ejemplo, en la muestra de Kinsey (1953) hasta el 70% de todas las
mujeres habian tenido suenos de contenido sexual, aunque aproximadamente
la mitad de este numero tuvieron suefos que culminaron en el orgasmo. En
este grupo no se encontrd relacién entre la frecuencia de los suefos nocturnos

orgédsmicos y los antecedentes religiosos o educacieonales de ia mujer.

En el caso de los adolescentes varones casi ¢l 100% experimentan
suefios erdticos. y casi 859 tuvieron sueiios que terminaron en orgasmo. La
ocurrencia de la eyaculacion nocturna en el muestreo de Kinsey se encontrd
que era considerablemente mas elevada en los jovenes preuniversitaorios que en
tos que tenian menor grado de educacion, tal vez debido a que los hombres
preuniversitarios realizan mas manoseo no seguido de argasmo, de manera que
sus tensiones sexuales se encuentran, a menudo, en un tono elevado a la hora
de acostarse. El orgasmo nocturno ha sido estudiado con mayor amplitud en
sus aspectos fisioldgicos y como vivencias er los preadolescentes, pero
parece ser que siendo un proceso tan natural van perdiendo relevancia hacia la
adultez y no tiene una relacién significativa en ¢l proceso de las actitudes

hacia la sexualidad.

Por otra parte la masturbacién es un tema que ha sido discutido por
varios autores y que la consideran una expresiéon sexual que conlleva
diferentes actitudes, pues depende del contexto social y cultural en el cual se

lleve a cabo. Los especialistas se han interesado tanto en la masturbacidén por
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parte de los varones como de las mujeres, en sus diferentes etapas de

desarrolio.

Por ejemplo a Schwarz, le parece que Ia pubertad estd caracterizada por
la masturbacién, la cual tiene un significado evolutivo y funcional al salvar la
zanja entre el autoerotismo del nifio y la heterosexualidad del adulto.
Mencionando que en esta etapa, la masturbacidn no es mas que un simple
acto autoerdtico acompanada de fantasmas y ensuefios que se mueven en una

nueva direccidn.

Para este autor existen dos tipos de masturbacidén: la primera consiste en
un medio para descargar un deseo sexual puramente fisico; la segunda forma
de masturbacidn sirve para descargar todo tipo de tensién aunque no sea
sexual. Las emociones y conflictos mas variados encuentran asi un alivio o una
salida bajo esta forma. Siendo ésta un signo donde el individuo no puede
resolver su tensidn de otra manera © que no soporta tal acumulacidn de

tensiones.

La masturbacién puede ser un acta simbdlico muy complejo que implique
mudltiples aspectos de ta personalidad. Por ellio es inatil oponerse por la fuerza,

ya que una represién brutal podria ocasionar trastornos sexuates.

La mayor parte de los adolescentes se han masturbado antes de casarse,
mientras que en las adolescentes sucede lo contrario. Habitualmente, la
masturbacidén es la primera actividad sexual de los varones, mientras que las
adolescentes frecuentemente comienzan con los juegos sexuales y el coito, v

sélo después descubren la masturbacion.

En una investigacién realizada por Kinsey en 1949 se descubrieron
notables diferencias individuales. Por ejemplo, Kinsey encontrd personas que

nunca se habian masturbado, otras que sélo lo habfan hecho una o dcs veces

124




ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

en toda su vida, y otras que durante afios la habian practicado una o dos
veces al dia y todavia mas.

Esta situacidn nos lleva a la conclusidén de que la masturbacién es una
eleccién cuitural y personal y no una actividad natwural, porque después de
todo, los adolescentes que se masturban recurren habitualmente a
construcciones imaginarias erdticas o a material pornografico, cuyo uso por
parte de los varones es mias frecuente durante la adolescencia.

Un dato relevante encontrado por Gagnon en 1877, fue gque sdélo una
minoria de adolescentes que habian participado en una masturbacién en grupo,
habian experimentado un placer sexual: para la mavoria resuitd como un acto
de valentia anite los companeros, la prueba de la virilidad.

Otra opinidn importante fue fa que dioc a conocer Hite en 1976, donde 1a
joven que se masturba aprende a conocer mejor su cuerpe v su reactividad a
los estimulantes erdticos, lo gque le permite participar de forma mas activay
mas consciente en las relaciones sexuales sin adaptarse automaticamente a
los deseos del hombre. De esta forma Kinsey en 19853 argumentsd que las
mujeres que se han masturbado durante su adolescencia experimentan el
orgasmo mas facilmente, osunque hay que recordar que la mastgrbacién ccupa

el segundo lugar después del manoseo heterosexual entre las adolescentes no
casadas.

Por otra parte, la masturbacidén asume significaciones existenciales muy
diversas en los adolescentes. Para algunos, es sélo una forma transitoria del
desarrollo, para otros, es una forma de placer que no impide tener relaciones
satisfactorias con otra perssona y, para otros, e€s una forma de expresidon sexual
a la que recurren cuando otras no son posibles. Para otros, parece

corresponder a la incapacidad de tener relaciones intimas con ctra persona,
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aunque no esté claro si es ia consecuencia, el sintoma o la causa de esta
situacion.

Las investigaciones de Ford y Beach reportadas en 1966 indican que en
promedio, los nifios adolescentes se masturban aproximadamente 2.5 veces a
la sernana. La ocurrencia de la masturbacidn en los varones declina en forma

progresiva en los afios ulteriores a la adolescencia.

Kinsey muestra que, el 349 de las mujeres en la muestra de fa escuela
primaria, 59% de la escuela secundaria y 63% de los graduados de colegios

preuniversitarios, se habian masturbado.

De esta manera, al hablar del desarrollo psicosexual se ha observado que
la masturbacion tanto en la infancia como en la adolescencia, e¢s parte deil
proceso normal de desarrollo. La actividad masturbatoria tiene una
psicodinamica, es decir, obedece a fuerzas psiquicas que la afectan v la
moldean en gran parte. La masturbacién tiene un fundamento sensorial
{biclégico) que como toda conducta humana, estd complejamente intrincado

en factores socio-psicologicos.

Por ejemplo, la masturbacion infantil se ha manifestado con mas
frecuencia en infantes cuyas relaciones afectivas con los padres son mas
satisfactorias que en los nifos en quienes estas relaciones son deficientes.
Aunque dicha afirmacion es sdlo de un estudio limitado, parece indicar que la
masturbacion desde 1a infeancia tiene un significado emocional afectivo mas
positivo que negativo, quizd porque no es posible amar a los demas sin un
fuerte contenido de amor a si mismo. Este aspecto positivo de 'a masturbacién
infantil puede ser perturbado e invertide en negativo, por el castigo materno, al
iniciar una asociacién perniciosa entre culpa y sexualidad, asociaciéon que
perturba ieve o gravernente el desarrollo de la misma como fuente de felicidad

vy adaptacién.
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En un estudio de Fisher que reporté en 1981 se menciona que la
masturbacidn genera con frecuencia una intensa culpa, por el hecho de ser una
actividad muy desaprobada por la mayoria de fos padres, vinculada desde muy
temprano en la vida con la idea de pecado. Ademadas, vo acompafiada de
fantasias inconscientes que le imparten simbdlicamente cierta significacién de
cosas prohibidas que favorecen los sentimientos de irrealidad, en cuanto no
solamente permite rehuir 1a habitual intimidad de la transaccion sexual entre
dos personas, sino que, ademas, requiere del individuo una escisién de su

identidad al desempenar simultdneamente dos roles: el de quien estimulay el
de guien recibe la estimulacion.

Esto permite describir la masturbacion como algo que geneta
sentimientos de suciedad y de pecado. Aun cuando se ofrecicran diferentes
mecanismos y diversos modelos para explicar este efecto, queda ia repetida

observacién de que o masturbacidn se asocia con un sentimiento de impureza.

Los resultados obtenidos mediante pruebas psicoldgicas confirman este
enfoque. Se hicieron mediciones de la importancia que asignaban las mujeres
al orden, la limpieza y la pulcritud, vy se halld una tendencia significativa: la
mujer que Mmas reconoce su preferencia por un mode de vida ordenado,
sistematico vy pulcro, es !a gue menos se masturba. Ello sugiere que quienes
evitan la masturbacién lo hacen por lo menos, en parte, porque la ven como
algo sucio y quc les hace sentir incdmodamente impuras. Habria que agregar
que la frecuencia de la masturbacion era menor en quienes expresaron una

intensa dedicacidn a valores religiosos que en quienes asumian con menor
intensidad ese compromiso.

También, se encontrd una correlacidn significativa entre el interés por ia
masturbacidn vy Ia actitud de las mujeres hacia fa madre. Se hallé que, entre
los sujetos estudiados, la frecuencia de ia masturbacion tenia una correlacion

negativa con el grado en que se describia a fa madre como de arientacion
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moralista pero se correlacionaba positivamente con el grado en que se

describla su comportamiento como descuidado, egocéntrico, distante, hostil y
no cari

oso. Cuanto mds antipatica e indiferente era la imagen que conservaba
de su madre, tanto mas se masturbaba una mujer. Sin embarge, no se hallaran
relaciones entre el comportamiento masturbatorio de las mujeres y sus

actitudes hacia el padre. (Citado por Vazquez, G. 1985).

Por otra parte. en la investigacidn realizada por Montes y Corona en
1987 se observd que con respecto al tema de masturbacion los adolescentes
de su muesira en el D.F. fucron consistentes en sus respuestas, en tanto que
en los adolescentes de Qaxaca se observaron contradiccienes, por una parte
no consideraron que la moasturbacién es una conducta cnferma vy por otro lado
expresaron que €sta si ocasionaba trastornos, lo cual llevd a las investigadoras
a suponer que las falsas creencias que se habian difundido por la practica de
ésta, se hallaban mas arraigadas en Oaxaca que en ¢l D.F., asi mismo,
observaron el desconocimiento de 1o que significaba el 1érmino, por parte de
los adolescentes de Oaxaca, reportando que los adolescentes preguntaron su
significado durante la aplicacidn del cuestionario.

Los adolescentes del D.F. consideraron que la masturbacién no e¢ra una
practica vergonzosa en tanto que los de Oaxaca si, lo cual reflejd la actitud

m3as liberal de los adolescentes del D.F. en relacion a los de Oaxaca.

Un punto de vista diferente fue el de Eda Le Shan en 1986 donde sefala
que la masturbacidn es parte del proceso de maduracidn sexual y de la
experiencia, que no s6lo es normal sino hasta necesaria y saludable, pues es
una forma valida y apropiada de la busqueda de identidad personal del
adolescente; ademis de que es una prueba del funcionamiento genital y un
reconocimiento del instrumento gue lo capacitara para enfrentarse
posteriormente con la relacidn genital. Sin embargo la masturbacién todavia

tiene muchos aspectos de tabt gque siguen provocando contlicto en los

128




ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

adolescentes, ya que por una parte la ven como sana y necesaria y por la otra

como algo malo y perjudicial.

Conforme ha pasado el tiempo, el tema de la masturbacién va
modificdndose, por ejemplo durante el decenio de 1800, muchos médicos
escribieron innumerables ibros describiendo los herrores de la masturbacion.
David Cole Gordon. en un peguenoc libro liamado “Se/f Love” {(Amor a uno
mismo) describe las formas en las que se decia que la Mmasiurbacidn era

responsable de 1odos los males sociales de salud.

Se aseguraba gue o masturbacidn causabo que gparectieran verrugas en
las manos, vello en las palmas de las manos, ceguera. acné, esterilidad y
deformaciones en los infantes. Era considerada responsable de 1oda
problematica psicoldgica, v €sto en parte se debis @ que en los lugares donde
estaban reclutados los enfermes mentales No tenian un escape sexual mas que

por medio de la masturbacidon.

Un punto que ©s necesario mencionar #s que todas las practicas
sexuales, la masturbacion es probablemente de la gue cuesta mas trabajo
habtar. Es una experiencia muy intima y muy personal que se ensefa como
algo sucio, pgcaminoso, que provoca vergiienza y hasta fisicamente esta
catalogada como extenuante. Esto conlieva a que muchas mujeres no
consideran que los orgasmos que tienen con ia masturbacién sean “reales”.

Creen que los "verduderos orgasmos”™ ocurren solamente durante el acto
sexual, sin embargo, todos los orgasmos son reales. sin importar como son
producidos, aunque la experiencid subjetiva 1otal puede diferir dependiendo de

la situacién y forma de estimulacion.

Ademas, se ha considerado a la masturbacién come la cumbre del
narcisismo al que la mayoria de nosotros hemos combatido aunque sdlo fuera

brevemente, contra la idea de que el autoerotismo es una perversién insana de
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unos instintos sexuales M3s generosos. La idea de que esta autogratificacion
es fundamentalmente antisocial y antisexual ha sido uno de los principios madas
intransigentes del pensamiento religioso.

Muchas mujeres, por ejemplo, sienten que valen menos si se masturban,
porque suponen gque la mujer gque recurre a la masturbacion lo hace porque no
puede conseguir algo mejor.

Un ndmero considerable de mujeres evitan la masturbacion porque la
consideran moralmente inaceptable. VYarias religiones 1a han condenado,
algunas veces dentro de! contexto de una condena mas amgplia a toda
actividad sexual gue no esté destinada a la reproduccidn o debido a que reficja
io carnal en oposiciéon a lo espiritual. Sin embargo, una vers que la mujer ha
descubierto la masturbacidén como escope sexual, la evidencia indica gue muy
raras veces descontinuara la praclica por temor a la condena religiosa,
probabliemente experimantando senumizntos de culpabilidad. Greenberg, por
su parte, descubrié Gue cagi 2 mitad de las mujeres qQue se masturbaban se
sentian cuipabies de elio.

Respaldando la investigacidn de Greenberg, Kinsey menciona que la
masturbacidn ha preocupado mMas gque cualguier otra actividad sexual a la
mujer, pero con el tiempo oste temor ¥y preocupacion haido dismunuyendo: el
estudio de fa Fundacion Flaybey encontrd gue ¢l €09 de tas mujeres
entrevistadas que tenian ¢ntre 18 v 24 afcs se estan masturbando
actualmente en comparacién con ¢! 25%: o el 30% del que informa Kinsey,
dentro de! grupo de adultos casados de 26 a 35 anos, aproximadamente el

68% de las mujeres seguian masturbandose aun después de casarse.

En otros datos proporcionadces por Masters y Johnson se descubrid que
los orgasmos femeninos producidos por masturbacidn ocurrian con Mas

rapidez, y eran de mavyor intensidad que lcs que se obtenian por medio de la
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estimulacidon del comparfiero. Estas son apenas algunas de las estadisticas que
apoyan el valor de ia masturbacién como un medio excelente para descubrir y

aprender sobre la propia sexualidad y lograr el orgasmo.

El numero de referencias de la literatura de 1960 a la fecha, ha
demostrado que actualmente se considera el tema de forma menos pusilanime
Y que las expresiones antimasturbatorias van en descenso. Muchos de estos
logros se deben a autores que plantean de forma lucida v directa una serie de
temas de la vida sexual.

Por otra parte, la ignorancia y 1a falta de informacidn acerca de la
masturbacidn contribuyen a crear un conflicto en e! adoalescente, que va
aunado al doseo sexual por una parte vy a los cadigos sociales por la otra,
ambos oponiéndcse a que ¢sta practica sea expresada de forma sana vy
natural, perjudicande el buen desarrollo psicosexual del adolescente, porque
después de todo, la masturbacion es una practica muy frecuente entre los
idvenes y quienes la practican originan en 1orno a ella una serie de Mitos y
1abties que la hacen ver como un vicieo que debe eliminarse de cualquier
manera.

Otras expresiones sexuales son la homosexualidad vy la bisexualidad,
cuyas definiciones aungue no son taciles de eclaborar, porgque se trata de
comportamientos complejos en los gue <s posible distinguir varios aspectos
como el afecto, la atraccidn, la refacidon corporal, aungque son aspectos que no
se presentan necesariamente en todos los casos, se puede definir a un
homosexual como la persona cuyo interés sexual primario se refiere a personas
de su propio sexo.

A muchios adolescentes los confunde la diferencia entre homosexualidad

y otros aspeclos comportamentales de la sexualidad. Por ello, es importante
masculinidad o

senalar que la homosexualidad no se refiere al grado de
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feminidad de una persona. Aunque existe un estereotipo segun el cual los
hombres se visten y actuan de una manera muy femenina y las mujeres de una
manera muy mascuiina, esto es falso ya que no en todos los casos sucede asi.
Asfi mismo, si un pensamiento o un desec homosexual surge inmediatamente

en la propia conciencia del adolescente se considera anarmal.

Muchos hablan como si la homosexuvalidad fuera un asunto de todo o
nada, como si el ser humano fuera completamente homosexual o
completamente heterosexual y en reatidad, ciasificar a las personas como una
u otra cosa es como tratar de clasificar a un grupo de amigos en altos o bajos.
Hay mujeres primariamente heterosexuales que participan en relaciones

homosexuales, asi como hay lesbianas que tienen relaciones sexuales con

hombres.

Otra actitud comun que existe sobre la homosexualidad, es la que
considera que el homosexual tiene problemas psicoidgicos graves, que es un
enfermo o un pervertido. Sin embargo, ta mavyor parte de los psicologoes,
psiquiatras y otros profesionales estan ahcra de acuerdo en que [a
homosexualidod no es una dolencia mental. Los homosexuales son,

simplemente, personas que tienen prefoerencias sexuales diferentes.

De esta forma, 1a crientacidon sexual €513 conformada por una
convergencia muy compleja de emociones, actuiiudes, expectativas,
erotizaciones, idealizaciones y experiencias fisicos que se refucrzan, se
moldean mutuamente v se limitan, para conformar la sexualidad Gnica del
individuo. Por ¢ello, un soio factor o experiencia, aungque puede cn ciertos casos
moldear aigun aspecto del comportamiento sexual, probablemente no llega a

determinar la orientactdn sexual.

En cuanto a fos papeles actlivo o pasive, las candicionamientos culturales

producen sus efectos. Diversos estudios han mostrado, por ejemplo, que en
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los paises anglosajones se hace poca diferencia en las practicas

homosexuales, a tal punto que ambos miembros de ia pareja desempefian el
papel del penetrador o de! penetrado, segun las condiciones del caso, y que

hay una gran atraccién para las actividades orogenitales.

En cambio, en culturas con mas acentuado dimorfismo sociosexual, como
en algunos paises mediterrdneos o latincamericanos (Turquia, Brasil, México.
Chile) hay una mavyor divisiéon en los papeles activos y pasivos, censiderandose
al active como mas masculino o como no homosexual. Los pasivos presentan
en estas culturas una mayor experiencia prepuberal, mayores actividades
femeninas, menos contactos homosexuales y se recuerdan a3 si mismos como
mas afeminados, pasivos, dependientes y nerviosos en la ninez {Carrier 1976,
1977). Sin embargo, aun en estas culturas tiende a perder su rigidez la

divisidon de los papeles activo y pasivo con la experiencia.

Asi mismo, la mayoria de las sociedades no industrializadas permiten el
comportamiento homosexual en ciertos individuos. En estas colectividades, la
homosexualidad adopta tres formas diferentes; la primera es la que podriamos
ilamar expresion sexual al modo de la antigua Grecia, es decir, la relacién entre
un adulto maduro y un adolescente. Donde ¢l adulto actba también comeo
maestro y custodio del adolescente. Ademas, uno y otro mantienen relaciones

heterosexuales y por 1o general, el adulto estd casado.

Cuando e! adol!escente alcanza el estado adulto y contrae matrimonio, el
vinculo se disuelve, de forma que el joven adulto puede o 5u vez entablar una
relacion homosexual con un adolescente puber. En cuanto al adulto maduro,

se le otorga !a tutela de otro adolescente.

Esta forma de homosexualidad se encuentra en algunas zonas del drea

mediterranea, cn numerosas comunidades sociales de Oriente Medio, en Africa

S TR TR | AT T RRIR R 4 A

133

= o Ao ssame L g




v e e T L ot e e SRS
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

Y en el continente asidtico, asi como en algunas islas de Melanesia (Gregersen, -

1983).

Una segunda manifestacion de la homosexualidad masculina tiene que
ver con el travestismo, es decir, el vestirse con ropas propias del sexo
fermmenino. En algunas sociedades, ocurre a veces que algun hombre se siente
incémodo con e! rol masculino vy, en vez de esforzarse inGtilmente por
adaptarse a las expectativas sociales, opta por el rol y el atuendo femeninos.
Este cambio presupone a menudo gque el sujeto tiene que mantener también

relaciones homosexuales. Este tipo de travestidos son normalmante
s (sector oriental de

aceptados; entre las tribus Indias de la Zona de las Prod

ches”

. eran muy

las Montafas Rocosas), donde se les conocia como "fed
estimados por lo general.

Los indios navajos, los cheyenes y los mohaves concideraban a los

bedarches coma excelentes casamenteros y curanderos de enfermedades de

transmisién sexual (Whitehead, 1981). También on Asia septentrional algunos

chamanes ¢ran a la vez travestidos y parcialmente homosoxuales, con lo que

S BEXOS.

sus artes magicas sc¢ extendian a los d

En el seno de otros grupos sociales la homosexualidad es prescriptiva en
condiciones especificadamente definidas. Por ejemplo. en una tribu primitiva
de las tierras interiores de Nuewva Guinea, s jovenes deben tener relscicnes
homosexuales hasta el matrimonio, Mmom-=nto a partir de! cual habran de

observar siempre una conducta heterosexual (Herdt, 1981}

ndose a la sociedad melanesia, escribid:

Dovenport, refir
“oen una dererminada crapea de su vida, puede decirse que casi rodos

los hombres manticnen una actividad homosexual nororiamente amplia®.
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En el otro extremo estan aquelias sociedades en las que no sélo no hay

vestigios de homosexualidad, sino que ni siquiera se concibe su existencia.

Por otro lado, la cultura, en la homosexualidad femenina se presenta de
forma diferente pues en la mayoria de las sociedades no industrializadas, la
homosexualidad de la mujer parece tener un caracter temporal e incidental,
como puede ocurrir, por ejemplo, cuando el marido o el companero se
ausentan por largo tiempo, o cuando un hombre se casa con mas mujeres de
las que puede satisfacer, también. se ha visto con frecuencia gque se ha
incrementado el porcentaje de la homosexualidad fenmenina en las escuelas que
admiten solamente mujeres, en las Coasas Hogar para Mujeres {lugares que son
sostenidos por el estaodo para ta rehabilitacidn social de mujeres menores

infractoras), etc.

Por su parte, Gregersen en 1983 senald que soélo pudo hallar cinco
comunidades sociales en todo el orbe que aprobaran de manera explicita la
homosexualidad en la mujer, por lo menos de un determinado sector social
pero no por ello deja de existir, desde épocas muy antiguas ha existido, asi se
conoce la antigua leyenda de Safo en Grecia. La posteridad la calificd como
lesbiana, de alli el término “Safismo’. Posteriormente nos encontramos con el
Cdodice Florentino que habla basicamente de la forma de vida de los Nahuas,
fue asi como también nos enteramos de la existencia de {2 homosexualidad

femenina en aquellas épocas y los consccuentes castigos de que era objeto.

Con el tiempo, el Psicoanalisis sc preocupd por la homosexualidad
femenina, siendo el iniciador Sigmun Freud y posteriormente sus seguidores y
principalmente Karen Horney, Melanie Klein, Marie Langer, Clara Thompson,
Helene Deutsch, que destacan entre otras cosas el cardacier defensivo que

o

tiene la “envidia del pene'’ que manifestaba Freud.
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Ademdas de los intentos psicoanalistas por estudiar la homosexualidad
femenina, lo han intentado diferentes ramas de la ciencia tales como la
Sociologia, la Antropologia, la Psicologia, la Sexclogia, la Medicina v la
Psiquiatria, pero sin resultados concretos, y por ello se ha dicho que los
meétodos que la ciencia ha utilizade hasta ahora son poco confiables,
llegandose a afirmar, algunas veces, que la aceptacién del mismo sexo como

objeto gratificador es puramente una cuestion aprendida.

Un ejemplo de ello se encuentra dentro de la corriente Socioldgica, donde
es lamentable que pocos estudios scrios se hayan realizado hasta ta fecha. Las
feministas. al parecer, han caido en formas vn 1snNto dogmaticas en las cuales
llegan a propugnar que la homosexualidad femenina es la solucidn para

escapar a la dominacidn machista. Sin embargo, Rarciner Simon v Gasnon
hacen algunas aportaciones valiosas tomandoe I3 importancia que guarda el

instinto de conservacién en el desarrolio de 1a sexuahdad.

Para Masters vy Johnson quienes han invectugado en ¢l ambiente de

laboratorio a miigs de parejas de homosexuales v heterosexuvales han concluido
que las pargjas dc lesbianas no difiecren en absotuto de las mujeres
heterosexuales al menos dentro del aspecto bioldgico, tambidén lo interesante

de estos investigadores ¢s que llegan a insinuar que las mujeres homosexuales

parecen tener Mejor CONOCIMILNTIO y Que s& pPreccupan mas por la respuesta

sexual de su companera gque las mujeres heterosexunles.

Por otra parte, un tema también muy controvertido es el bisexualismo
que se ha observado con mayor frecuencia en los postadolescentes que en los
pulberes, pero hay que recordar que esto se da en las culturas occidentales

mas que en las demds culturas.

En muchas culturas se considera como nota esencial de los papeles

sexuales la exclusividdad en las relaciones sexuales con ¢l otro sexo. Sin
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embargo, hay culturas que prescriben o aprueban el bisexualismo o las
relaciones coitales cor ambos sexos. Varios pueblos naturales la consideran
necesaria o aceptable como conducta simultdnea o precedente de la

heterosexualidad para todos los miembros del sexo masculino.

Dada la "biscxualidad potencial”, tanto bioldégica como psfquica, es
natural que algunos seres humanos mantengan una orientacién homosexual,
es decir, que sean preferentemente estimulados psicoldgicamente,

sexualmente y afectivamente por personas de su mismo sexo.

Algunocs investigadores de diferentes corrientes concuerdan en que la
eleccidén o un mMmecanismo de identificacion son elementos importantes asi
como también gue €sto se lleva o cabo principalmente en la adolescencia.
O1tros, por el contrario, hacen remarcar que la eleccidn se efectiia en los
primeros afios de lo infancia siendo determinante la relacion con ambas figuras
parentales. Sin embargo, o adolescencio es |a época en que una persona
puede darse cuenta de que es atraida por personas del mismo sexo e

identificarse como homosexual.

Segin Tripp, para comprender la homosexualidad es necesario buscar las
motivaciones positivas de este comportamiento, motivaciones que pueden
variar de forrma considerable de un homesexual a otro. Para la mavoria es
dificil recconocerse como homosexual pues no hay modelos culturales de
referencia y esta identificacién provoca sentimientos intensos de angustiay
culipabilidad y no raramente fantasias y deseos de muerte. A menudo, el
adolescente intenta reintegrarse a la “normalidad”, teniendo relaciones con

una mujer, casandose o recurriendo a los servicios de una prostituta.

Para poder identificarse como homosexual, ¢l adolescente debe cambiar
el concepto que tenia de ta homosexuatidad, que reflejaba los prejuicios de la

cultura heterosexual dominante. "El que vive la homosexualidad sin
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idemtificarse como ral intcrioriza mds prejuicios de la sociedad v, conio
consecuencia padece sentimientos de ansiedad v culpabilidad”. (Dank,
1971).

Algunos homosexuales son conscientes de su orientacidn sexual mucho
antes de la pubertad. No es raro que entre los 6 v 10 anos de edad, el nifo
tenga una fascinacién por los genitales masculinos del adulto, que sienta una
admiracidn afectiva por hombres mayores y los haya erotizado. La mavyoria ya
se han conscientizado como homosexuales al terminar la adolescencia.
Algunos homosexuales, en cambio. sdlo llegan a conscientizar su inclinacion
muy pasada la adolescencia o en la vida adulta despuds de 10 o mas anos de
matrimonio heterosexual.

Ordinariamente, en todo individue homosexual o no. la curiosidad sexual,
[a imaginacidn erdtica y las sensaciones ¢raticas se despiertan mucho antes de
fa excitacion que se inicia en la pubertad.

nire des personas

aspecto ardtico de una relacidén

&n algunos casos,
que sce ha desarrollaodo un protundo

lo aparcee decpud

del mismo sexo s
sentimiento de afecto o amistad. Los hombres que son mads homosexualmente

activos suelen ser, en algun arado, serualmente precoces, Hlegan mas
temprano a 1o pubcrtad ¢ incluso nician 1o masturbacidn Mas pronto y se

autoexcitan especialments con la contemplacion de sus propios genitales.

Si actualmente un numero mayor de jévenes vive con alegria su
homosexualidad, lo debe a las valientes luchas sostenidas desde 1968 por
grupos de homosexuales. Pero los prejuicios sobre la homosexualidad aun no
han desaparecido y provocan todavia manifestaciones de racismo cuando se

presenta la ocasion, como ha sucedido desde que se difundid el SIDA.

o
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La etiqueta de homosexual estd asociada con innecesarios sentimientos
de verglenza vy ridiculo, existiendo los calificativos en forma de burla tales

como “marica”, "rarito"” o "mariposa’, por ello muchos homosexuales de
ambos sexos prefieren ahora la palabra inglesa "gav”, que significa alegre vy

placentero, con sus connotaciones de orgullo y satisfaccién.

A través de la cultura cristiana, s¢ construyd una muralla de prejuicios y
reacciones emocionales contra la homosexualidad, y tal vez no hay calificative
peyorativo en el lenguaje vulgar, religioso, académico y prafesional que no se
le haya asignado. De pecador a pervertido, aberrante v anormal y todos los
calificativos intermedios que uno puede imagnar le fueron aplicados. No es de
extrafar que cuando imperaba la visidn teoldgica del mundo nadie cuestionara
siquiera el concepto de pecado e inmoralidad que se le aplicaba, v cuando Dios
Yy su ministro pasaron a ser el psiquiautra o el psicdlogo no se desafiara el

concepto de aberracidn o anormalidad.

Muchos padres no piensan en el martiric que causa a su hijo o hija
homosexual ante las actitudes de desprecio y rechazo. La injusticia cometida
contra estas minorias se refleja en su permanente temor de ser descubierta, en
una gran desconfianza y aislamiento social, en su temor de ser rechazado, de
unirse a otros de su mMmisima orientacién para su defensa y la educacién del
publico en general, miedo de perder su trabajo, de perder su prestigio personal,
de autocaceptlacidn, etc. En una palabra, una vida de miseria emecional que

requiere gran fuerza interior para ser superada.

Con el paso del tiempo y conforme van cambiando ias actitudes sobre la
homosexualidad, se observa en la gente una mayor aceptacién de los estudios
que muestran que No es una enfermedad, estudios que ven en la
homosexualidad una inclinacién sexual que surge sin que se conozcan las
causas. En asociacién con este criterio, la mayoria de las religiones no

consideran pecaminoso ser homosexual si bien {os actos de esta indole
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continuan siendo objeto de una reprobacidén generalizada. La premisa basica es
que la homosexualidad, en tanto que inclinacién espontdneca, no es en

sustancia algo que dependa de la libre elecciédn del individuo.

Por otra parte, una expresidon sexual minoritaria en adolescentes, pero
existente, es el contacto sexual con animales también llamado bestialidad que
ha existido desde ¢l principio de la civilizacidn, pero es repugnanite para la
mavyoria de {a gente. El grado de tal actividad sexual en hombres o mujeres es
en extremo raro. Su significacidon en un estudio sobre In sexualidad radica en
su impacto social mas que on St impaortancia como un escape sexual (Kinsey vy
cols., 1953).

Como seria de esperar, ¢l contacto de hombres con animales, siempre

que existe, se da en ninos cnindes on granjas, Entre 40%: vy £0% de todos los

dio de Kinsey (1948) habian tenide algun

adolescentes granjeros en el es

contacto sexudal con animales; pero soloe ¢l 1795 habian experimentado

orgasmo como resultaodo del contacto animatl,

Otros datos importantes e la investigacion antenor nos demuestran que
aproximadamente ¢f doble de ics hombres (2295) que las mujeres 16%
obtuvicron excitacién erdtica al var animales en cdpula v gran parte del
contacto sexual con fos animates ccurre en anos prevics & la adelescencia,
antes de que 2l niflo sea capaz de experimentar un orgasmo, vy los episodios,

2

n
do de 2-2 afios.

por lo general, se fimitaron a un pe

Por dltimo. se descubre que el contacto sexual con animales representa
considerablemente menos de 1% del escape sexual total para los hombres

tanto de comunidades urbanas comeo rurales.

Es fundamental recalcar que por su poca existencia y su poca

probabilidad en los afnocs venideros es un tema poco mencionado.
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Un aspecto unido a las expresiones sexuales en los heterosexuales en
general son las expresiones comportamentales que estan definidas como
excitadores donde se incluyen las caricias sexuales vy las relaciones sexuales
sin penetracidn. Entre los adolescentes estas expresiones son mas frecuentes
que las relaciones sexua2les con penctracién.

tos pensamientos y las fantasias erdticas son mas frecuentes durante la
adolescencia que otros tipos de expresiones compartamentales. Estas
expresiones en particular pueden tener funciones diversas: sustitucién y
compensaciéon de acciones rcales, expresién de deseo prohibidos (sadismo,

voyeurismo, sexualidad de grupo, etc.} preparacidon y anticipacién de acciones
reales (Katchadourian, 1972).

Por otra parte, existe una correlacidn clara entre 1a frecuencia de las
caricias sexuales y el grado de educacién. Los adolescentes varones con
menor educacién lo practican menos; le siguen los varones del grupo medio; vy
aquellos con mayor educacién lo practican mas. Estos datos fueron recogidos
de |la investigacién que realizé Mahoney en 1980.

Asi mismo, sobre la relacién entre el comportamiento sexual y la
religiosidad entre estudiantes preunivercitarios, Mahoney observd que los
varones altamente religiosos tienden a experimentar relaciones orogenitales
antes que la penetraciones sexuales. La presiéon social y 1a presién de los
compafieros genera conflictos graves entre este tipo de estudiantes que se ven
obligados a expresar su sexualidad sin violar sus valores religiosos. Una de las
posibles soluciones al problema de la virginidad entre hombres sumamente
religiosos que desean conservaria pero sin perder la oportunidad de obtener

placer sexual, son las relaciones orogenitales.

En contraste con los varones, el simple besugqueo es utilizado alguna vez

por casi todas las mujeres de todos los niveles educacionales. Sin embargo,
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las formas mds sofisticadas de manoseo estan directamente relacionadas con
el grado de educacién, década de nacimiento, asi cormo ocurrencia y
frecuencia del coito. Cuanto mayor es el grado de educacion, tanto mas liberal

es la mujer en los tipes de manoseo que experimenta.

Asi como en los varones, en las mujeres preuniversitarias muy religiosas
tienden a establecer relaciones orogenitales antes de experimentar coitos. Sin
embargo, esta tendencia no es tan manifiesta entre preuniversitarias como

entre preuniversitarios.

La religién ha tenido ultimamente poca influencia, de alguna u otra
manera, sobre la frecuencia del manoseo hasta el orgasmo, adn entre los mas
devaotos. Una vez que la mujer devota logrd el orgasrmo a través del manoseo,
se entrega al Mmismo tan a menudo como la mujer menos devota (R.R. Bell.
1971a; Kinsey y cols., 1953). La razén parece ser que las caricias permiten a

la mujer saltera obtener placer sexual sin que pierda su virginidad.

Otro aspecto importante se encuentra en el estudio de DeMartino (1974)
en donde las mujeres educadas demostraron que el grupo mas joven, de 16-19
aftos de edad, habian tenido menor experiencia en relaciones bucogenitales o
anales (329%9) v en las caricias manual-genitales, los porcentajes fueron un

poco mas altos (41%).

El tipo de caricias aceptado con mas lentitud que otros, debido a tabus
sociales, es el contacto bucogenital. Sin embargo, esta forma de estimulacion
en la actualidad, aparentemente es aceptada en forma amplia como un escape
erdtico, sano y naormal por la mayoria de las personas de grupos

socioculturales altos.

Es substancial destacar que estas expresiones comportamentales
proporcionan un porcentaje mas elevado de satisfaccidn sexual total para las

mujeres de todas las edades que para los varones de edad semejante.
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En un estudio elaborado por Gotwald en 1983, reafirma los datos
anteriores mencionando que las practicas sexuales, y sobre todo las orales,
son aceptadas por 1os adolescentes, ya gue las toman como un método de
juego sexual y desahogeo, sobre todo entre los grupos de adolescentes que

tienen mMas nivel educativo.

En lo que se refiere a la conducta sexual, se encontrd que los
adolescentes que va han tenido relaciones sexuales tienen una actitud mas
favorable hacia los diferentes tipos de practicas sexuales; por una parte aqui
se observa que en los adolescentes que han tenido relaciones sexuales existe
menos represion y mas libertad en cuanto a su sexualidad, ya que expresan su
acuerdo con los diferentes tipos de practicas sexuales, los cuales les dan la
posibilidad de experimentar y aprender nuevas COsas CON respecto a su propia
sexualidad, a diferencia de los que no han tenido relaciones sexuales los cuales
tienen actitudes mas tradicionalistas, mostrando una actitud menos favorable

hacia las prdacticas sexuales.

Sorensen, en su investigacion con adolescentes estadounidense
observd que la mavyoria de los jévenes gue no habian tenido relaciones
sexuales, consideraban el contacto sexual bucal y anal como algo ancrmal o
no natural, en cambio loes que ya habion tenido relaciones sexuales, ia gran

mavyoria lo aceptaba como algo normal, sobre todo ¢! contacto bucal sexual.

Alfaro, M., {1980), enconirdo que la mavyoria de los adolescentes que
estudid, tienen una actitud mas favorable para los diferentes tipos de practica
sexual, como ia genital, oral, ana! y la masturbacién; razén por la cual no
existieron diferencias ni ¢n el sexo ni en la edad; esto sc debe quizé a que en
la adolescencia las practicas sexuales son importantes, porque forman parte
del proceso de maduracién sexual y llegan a ser un centro de predcminante
interés.
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Segun Alfaro, dentro de los adolescentes que han tenido relaciones
sexuales, las mujeres de mayor edad tienen una actitud mas favorable hacia
los diferentes tipos de préctica sexual que las mujeres mas chicas,
posibiemente porque las jovenes mas grandes van adquiriendo mayor
experiencia y aprendizaje de sus préacticas sexusales lo que hace que cambien
sus actitudes con respecto a las practicas sexuales, segun vayan creciendo vy
madurando; por otra parte, las mujeres de menor edad, se ven mas
presionadas por su familia y la sociedad a! tener relaciones sexuales en edades

tempranas, o cual posiblemente origina que Se repriman.

En cuanto a los adolescentes varones que va han tenido relaciones
sexuales;: los mas jdvenes (15 a 17 afics) ticnen wuna actitud mas favorable
hacia las diferentes practicas sexuales que los mas grandes (18 a 20 afos) ,
esto se debe quiza porque en nuestra cultura se le permite al hombre un
comportamiento sexual a edad mis temprana, por lo que descan experimentar
y aprender cosas nuevas en cuanto a su sexualidad, de aqui ia actitud
favorable hacia los difercntes tipos de 5récti:a sexual a diferencia de los

jévenes mac .des (Alfaro. 192980).

Las diferentes expresiones comportamentales sc inician en 1o
adolescencia con el fin de descubrir todas las posibilidades de satisfacciéon
sexual y la actitud que parece prevalecer en la sctualidad es que son una

opcidén para los adolescentes que prefieren tener relaciones sexuales sin riesgo
a un embarazo no deseado.

.o prostitucidn es oira opcicon de conducta sexual, en la gque el dinero es
el elermnento intermediario para realizar el coito. Esta forma de relacion permite

la gratificaciéon sexual sin un compromiso afectivo. Casi siempre esta iniciacion

resuita frustrante para el joven que busca en el ¢oito un elemenio de
satisfaccion sexual (CONAFO, 1983).
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En Colombia y en México como en otros paises latinoamericanos de
fuerte tradicion machista, las prostitutas siguen siendo visitadas por un gran
numero de hombres adolescentes o adultos, solteros o casados y en diversas

épocas de su vida o durante toda ella.

Un estudio comparativo realizado por Giraldo muestra que mientras el
92% de un grupo de universitarios colombianos habian tenido contactos
sexuales con prostitutas, sdlo un Mmaximo de 18% vy un Mminimo de 4% de
universitarios estadounidenses informaron la misma experiencia. También se
encontrd que el 659% de los estudiantes colombianos habian tenido su primer
Coito con una prostituta. mientras gue unicamenta el 41°: de ellos informaron
contacios sexuales de este tipo en el afio inMmediatamente anterior a Ia
encuesta, lo cual sugiere, indirectamente, una liberatizacién reciente del

comportamiento sexual de las mujeres colombianas.

Como lo indican su religicsidad, los sentimicntos de culpabilidad, ta

conciencia del estigma inhearente a su grofesidn y su aparente censura de las

actividades sexusles ‘porversas’ propuestas por los clientes. las prosututas

latinoamericanas no se diferencian apreciablemente de las demas mujeres de

su misma cultura v nivel educativo. En cambio, Ias prostitutas

estadounidenses parecen o lamentar su situacidn o sentir remorgdimicnto.

La prostitucion ha sido objeto de muy pocas investigaciones serias y
libres de prejuicios y hay un gran numero de especulaciones y conceplos
erréneocs, referentes 1anto a sus CausSas y a su importancia social, asi como a
las motivaciones, actitudes y comportamientos sexuales de tos individuos que
la practican. Esto se ha deb:ido al etnocentrismo de que frecuentemente
adolecen los investigadores, quienes estudian el fendmeno aislado de su
contexto cultural particular, y generalizan los datos cbienidos en ciertas
sociedades, olvidando asi la relacion dialéctlica que existe entre el comercio

sexual y el medio ambiente sociocultural.
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incluso dentro de una misma sociedad, hay apreciables diferencias entre
las modalidades de prostitucidn segun se practique en las grandes o en las

pequefas ciudades, o en los burdeles de alta o de baja categoria.

El que la utilizaciéon de las prostitutas por parte de la poblacién masculina
contempordnea de los palses desarrollados haya disminuido
considerablemente, no se debe a que su salud mental sea mucho mejor que la
de los hombres de otras épocas, sino a la combinacidn de factores tales como
las prohibiciones legales, el aumento del nivel de vida vy la liberalizacidn del

comportamiento sexual de las mujeres solteras.

Sin embargo, los adolescentes son los mas propensos a frecuentar a las
prostitutas, al lado de neurdticos y de adultos inmaduros. En el adolescente se
manifiesta la escision entre sexualidad y sentimiento, tan caracteristica de la
adolescencia. No hay relacién entre dos personas, sino entre dos cuerpos. Con
frecuencia es un primer ensayo de relacidn, Unicamente fisica, con alguien

distinto de si mismo.

Actitudes ante enfermedades venéreas y prevencion
sexual

El modo como los jévenes viven estas enfermedades, sus actitudes hacia
ellas, sus representaciones en el imaginarioc personal y colectivo, pueden
proporcionar indicaciones importantes sobre el modo de ver el sexo en nuestra

cultura.

El miedo irracional a las enfermedades venéreas transmitido de forma no
programada pero muy eficiente, refuerza las antiguas asociasciones entre el mal
y el sexo y puede tambidn reforzar la asociacidon sexo-transgresién, que para

algunos hace todavia mas excitante la actividad sexual.
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Un hecho frecuente citade como indicador de una promiscuidad
incrementada, es la incidencia constantemente creciente de enfermedades
venéreas. Aungque en algunos aspectos es cierto que estan aumentando, la

situacién es bastante mas compleja de lo que tal afirmacidén implica.

La sifilis, por ejemplo, fue una enfermedad de origen desconocido que no
provocoé ningun conflicto pero cuando se asocid con su via de transmisidn

sexual, aparecieron ¢l prejuicio v 1a estigmatizacidn contra quienes la padecian.

Hay una disociacion entre el nivel racional en el que la sifilis, asi como
otras enfermedades venéreas, ¢s considerada como una enfermedad como las
otras y el nivel emotivo-simbdlice en ol que es representada como un

espantoso castigo del pecado sexual.

La sifilis fue vivida en el imoaginario celectivo como ¢l castigo por

excelaencia del placer sexual.

LLas adolescentes intericrizaron dichas apreciaciones y 5¢ sintieron
culpables de haber tenido relaciones sexuales. Uina joven gque durante los afos
de la rebelion de los jovenes, en 197 7. habia considerado las relaciones
sexuales como una liberacidon de los tabues vy de la represién contra las

mujeres, vivia su enfermedad como expiacidén de sus culpas, renunciando a

expresar ningdn de exual, Al nusmoe tiempo que un adolesceonte estaba

e}

cenvencido de que con la sifilis pagabts una experiencia homosexual.

No todos los jévenes viven sus enfermedades venéreas de un modo tan
dramatico, como lo prueba una investigacion realizada con jovenes enfermos
que estan en tratamiento en un hospital publico. Su vivencia depende mucho
del tipo de medio en gue viven, de las reacciones de percsonas signiticativas
como su parejo o lcs padres, de su estlo de vida, de la existencia de

problemas psiquicos anteriores, que pueden manifestarse al presentarse la

enfermedad.
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Hershel Thornburg, en 1975, lanzé el términe de "“pubertad social' para
describir la situacién creada por algunas de las mds solapadas de estas
presiones. Llama ta atencién especialmente sobre el compromiso heterosexual
que le es impuesto al preadolescente antes de la madurez fisiolégica. Afirma
que esto tiene lugar como efecto de los estimulos, altamente sugestivos,
presentados a los jévenes, sobre todo, a través de la televisidn, pero también
de peliculas, literatura y musica. Dentro de este contexto, el sexo suele ser
expuesto con una acentuacidn de sus aspectos materialistas, yendo con

frecuencia asociado al tema de la gratificacion inmediata.

Aunado a esto, ciertos grupos civiles, como Pro Vida y gran parte del
clero mexicano, se han opuesto al uso de ciertas palabras e incluso a referirse

directamente a2 asuntos relacionados con el sexo, ellos argumentan que estes

mensajes promueven las "relaciones sexuales desordenadas”, o que tratan

ciertos temas con mucha rudeza ocasionando que las autoridades sanitarias

maodifiquen sus campanias.

Esa situacidn conduce a que disminuya la emision de mensajes de
difusién del problema en los medios masivos de comunicacidn, en los que sdéio
se aconseja al publico que se informe sin proporcionar mavyor informacién

sobre proteccidn especifica para evitar estos padecimientos.

La duda que queda es que una vez disminuida la cantidad de informacién
que los medios de difusién aportaban, la poblacién pueda interpretar que las

enfermedades se encuentra controladas.

El SIDA, es una enfermedad que inquietd de una manera drastica
practicamente a todo e! mundo y México no fue la excepcidn, por elio, la
Secretaria de Salud cred en 1986 el Comité Nacional de Prevencién del SIDA,
cuyo objetivo es evaluar la situacidn nacional en lo concerniente al SIDA y ala

infecciéon por VIH, asfi como establecer criterios para su diagnéstico,
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tratamiento, prevencidn y control; coordinando la implantacién y evaluacion de

normas, pautas y actividades de control adecuadas al pais.

El Comité Nacional de Prevencién del SIDA fue evolucionando y se
convirtié en un organismo descentralizado de la Secretaria de Salud vy fue en
Agosto de 1988 cuando se cred ¢l Consejo Nacional para la prevencion del
SIDA: CONASIDA, este organismo esta representado por diversas
instituciones del sector salud y de {os sectores publicos, sociales y privados;
pues se busca gque exista congruencia y consenso entre estos scctores en las

medidas que se adoptan frente al padecimiento.

Sepulveda, 1zazola, Vaoldespinoe, Juarez y Mondragén (en Sepudlveda,
1988), realizaron investigaciones para conocer las actitudes, practicas y
conocimientos en un grupo de estudianies universitarios de 18 a 29 afos de
edad, los resultados mas importantes en relacién con los conacimientos que
estos estudiantes tienen sobre ¢l SIDA, se encontrd que se tiene un
conocimiento adecuado en torno a algunos aspectos especificos de la
enfermedad, va que el S80% sabe cudl es el agente causal; 76% considera que
es un padecimiento prevenible; el 549% sabe que es una enfermedad que
puede afectar a todos, el 418 lo confunde con otro tipo de cancer y otro 41%

lo sefiala como una enfermedad de homosexuales.

Al analizar en estos estudiantes las actitudes hacia el miedo vy Ia
discriminacion hacia el SIDA, se encontré que el 47% tiene miedo de
enfermarse dei SIDA, vy un 30% no tiene miedo, mientras que el 23% saélo

tiene "poco’ micdo.

Al investigar la anticipacidn de conductas ante posibles casos del SIDA
se encontrd que cuando se trata de un amigo, el 33% lo ayudaria, el 45%

avisaria a una autoridad v sdélo el 4% lo rechazaria.
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Si fuera un familiar enfermo del SIDA, el 95% lo ayudaria, el 459
avisaria a alguna autoridad, sdlo el 10% lo mantendria en secreto y el 1% lo

rechazaria. Pero si se trata de la pareja. el 23% se apartaria de ella y el 80% le
brindaria apovo.

Es importante senalar que en otras encuestas realizadas en diversos
grupos sobre todo en la poblacidn heterosexual, se ha encontrado un marcado
contraste en el alto nivel de conocimienios de la enfermedad y sus formas de
transmisién y prevencion por una parte y la falta de aplicacion de esos
conocimientos en sus practicas sexuales; ésto es significativo ya que las
personas No se ven a si mismas en riesgo de controer la infeccidn del VIH, a
pesar de incurrir en practicas de alto riesgo de transmision, por lo que no

valoran las consecuencias de su comportamiento sexual {Sepulveda, 1989).

Cardenas L. afirma que si se pretende controlar el SIDA a través de una
campana educativa, se ha de 1ener en cuenta qué es la sexualidad, y qué
entiende |la poblacion por ésto, ya que no ¢s un simple problema sanitario sino
que va relacionado con diversos aspectos: actitudes como el machismo, la

vergliienza que despierta el sexo, ¢l desconocimiento de la propia pareja entre
otros.

Factores culturaies, juridicos y obviamente factores inconscientes estan
jugando un papel importante en ia efectividad de estas campafias educativas

de las cuales es muy dificil evaiuar resuitados.

Es necesario hacer notar que las pocas campanas de educacién parten de
la base de que proporcionando informacion a iz poblacion ésta cambiard la
conducta, sin embargo, estudios realizados en Estados Unidos entre
universitarios, con muy alito nivel de informacidn sobre e! SIDA, demostraron

que ellos tampoco han modificado su conducta en el sentido de limitar e}
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ndmero de parejas o usando conddn porque casi ninguno se considera en
riesgo de contraer la enfermedad.

Segun los reportes de varios paises incluyendo México, la mavyor
incidencia de casos de SIDA queda comprendida en grupos que van de los 25
a los 45 aRos, es comprensible que la enfermedad se manifieste menos en
personas de mas corta edad, porque aungue se hayan infectado antes, hay
que tener en cuenta que el SIDA, es sdio la manifestacidn final de una
enfermedad de evolucién crénica. Debido a lo anterior, los grupos de edad con
mavyor riesgo para contraer la infeccidn por ViH, son los adolescentes, puesto
que son individuos jovenes que se encuentran en plena ctapa reproductiva,
teniendo mayor capacidad y necesidad de relaciones sexuales mismas que
pueden ser practicas sexuales de alto riesgo sino se tiene un conocimiento
amplio y claro sobre éstas; por lo que es importante saber cudles son sus
actitudes y canocimientos que tienen sobre sexualidad, ya que ésto juega un

papel relevante en la actitud que tomen hacia el SIDA. (Alfaro, 1990},

Muchos de los adolescentes temen contagiarse y es mayor en aquellos
que tienen relaciones sexuales. Los varones aunque pudieran encontrarse en
mavyor riesgo, debido a que tienen mas relaciones sexuales que las mujeres de

la misma edad, se preoccupan menos que ellas.

AuUn cuando a los adolescentes, no se les puede aconsejar una sola pareja
sexual como medida de prevencidn debido a que apenas empiezan a ejercer su
sexualidad y no se les puede limitar, tampoco se les brinda la informacién
adecuada. Las familias de estos adolescentes no pueden dar informacién

debido a que la ignoran y cn otras ocasiones estd tefiida de prejuicios que
distorsionan el problemna.
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A pesar de que los adolescentes no cuentan con la suficiente
informacién, tienen una actitud favorable para apovyar alos enfermos de SIDA,
sobre todo si es algun familiar. Esto se debe al aprendizaje de algunos valores

donde e! respeto a la familia y al hogar son muy importantes.

Las instituciones no solo se han preocupado por el contagio de la
enfermedad sino también por el tipo de terapia que deben recibir los enfermos.
Por ello se han venido desemperfando terapias para la asistencia a enfermos vy

familiares, estas terapias son:

1) La terapia individual breve, cuya finalidad primordial es dar la mayor
informacioén posible sobre la enfermedad y técnicas para evitar el
contagio, identificar conductas de riesgo que haya tenido en el
pasado, explorar sus relaciones de pareja o con amigos, su vida
sccial, laboral y su situacién econodmica, reforzar su autcestima y
preparar al enfermo para su fin inevitable.

2) Terapia de grupo, para favorecer sentimientos de solidaridad entre
enfermos y sentir que se ayuda a otros y la identificacién con otros
enfermos ademads del sentimiento de pertenencia a un grupo.

3} Campanas de prevencidn bajo la supervision de un médico, dando
informacidn de tipo biologista.

Las instituciones han hecho lo que han podido aunque todavia falta
mucho por hacer. Es una lucha contra las enfermecdades, pero también contra
la sociedad que no permite que se difunda la informacidn, que no permite que
los adolescentes vivan su sexualidad vy por o tanto, contra ios tabdes que se
encuentran alrededor de estos temas.

Comenzando con el tema de !a anticoncepcidn, encontramos que

Schofield en 1965 demostréd que a principios de la década de 1960, mas de la

mitad de su poblacidn de adolescentes adoptaban irregularmente
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precauciones, a lo sumo, y quienes las adoptaban utilizaban o bien e!
preservativo {(829%) o la interrupcién del coito en el momento de la eyaculacién
(31%).

Posteriormente Farrell en 1978 pudo informar de un importante cambio.
Los jévenes sexualmente activos utilizaban métodos de control de la natalidad,
en la década de 1970 y tan sélo un 8% manifestaron no haber adoptado
jamds precauciones. Este pequenio grupo de adolescentes pertenecia
predominantemente a la clase trabajadora y de ellos, dos de cada tres eran
varones.

Esto es un indicativo de que al paso del tiempo, cada vez mas
adolescentes estan siendo responsables en sus refaciones sexuales, aungque
muy lentamente, y también es necesario reconocer que esto ocurre en las

poblaciones mias informadas.

Algunos aspectos relacionados con el control de [a natalidad han
despertado gran interés. En primer lugar estd la cuestion basica de la
moralidad que comporta el recurso a los distintos tipos de anticoncepcidn. Por
mas que todos los grupos concuerdan en que la anticoncepeidn es moralmente
justificable, existen discrepancias acerca de lo farma precisa en que deberian
usarse las formulas anticonceptivas.

Una segunda cuestion es la referente a la distincién entre los métodos de

contro! que impiden el embarazo y los que actoan una vez ha tenido lugar la

fecundacién. Entre estos ultimos se cuenta el DIU, la pildora de "/a maiiana
siguienre” y el aborto, que algunos consideran como un método

anticonceptiva de dltirma instancia o de “reserva’,

[
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Dada la dificultad de precisar cuando empieza una vida humana, un
sector de la opinién afirma que séio son moralmente aceptables aquellos
sistemas de control de la natalidad que impiden la concepcidn (condones,

diafragmas, y espumas o crermas vaginales).

Otro problema es cl relativo a qué individuos pueden hacer uso de la
contracepcion, (aqui existe una fuerte actitud negativa a que los adolescentes

los utilicen, yva que fomentarian la promiscuidad sexual).

Aungque la promiscuidad no este aumentando entre [os jovenes, posee
gran importancia y no debe pasar desapercibido a todo aquel que se interese
por la vida de los adolescentes en la actualidad, tomando ¢n cuenta ias

presiones que opcran en la sociedad v que hoy les afectan.

Por otra parte, los portavoces de aslgunos de los grupos sociales
consideran que propugnar el empleco de métodos anticonceptivos es una forma
politica y econdmica de coercion y un intento de limitar selectivamente el

crecimicnto demografico de las minorias.

En una asamblea celebrada en el Vaticano, en 1980, @l arzobispo de San
Francisco monseior John R. Quinn, puso de manificsto que en los Estados

Unidos mas del 709% de catdlicas practicantes en edad de procrear uti

zan
métodaos artificinies de anticoncepcion, pase a que la lglesia prohibe su
empleo. Pero quiza cl hecho rmas singular es que menos del 209% de los
sacerdotes catdlicos consideran pecamineso el recurso a los anticonceptivos
(Murphy, 1981). E£ste no es mas que uno de los varios indicios del cambio de

actitudes y ctriterios que conllevan los NUevos tieMpPos.

Lo aparicion de las pildoras anticonceptivas fue ¢l poderoso catalizador de
esta transformacién favorecida, sin duda, por 1a concurrencia de una rmultitud
de factores sociales que contribuyeron a una evolucidn de tan amplia base, v

el tema de la sexualidad se propagd. Hoy parece indiscutible que los cambios
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mds acentuados se reflejaron en las estadisticas sobre el comportamiento
sexual femenino, al evidenciarse claramente la tendencia de la mujer
contempordnca a tener experiencias de este tipo a edad mucho mas temprana

que sus madres o abuelas.

De forma paralela, gran numero de mujeres mostrd interés por
profundizar en el conocimicnto de su propio cuerpo, informarse sobre las
caracteristicas anatédmicas vy fisioldgicas de los drganos sexuales y de su
aparato reproductor y también adoptar actitudes positivas hacia la sexualidad.

lo que les permitid moverse con Mas seguridad en este terreno.

Aunque la actividad sexual comienza cada vez mas en edades tempranas,
las personas jévenes rara vez buscan avuda anticonceptiva, hasta que han sido
sexualmente activas durante un ano o Mas. £l embarazo entre las jévenes, €5

generalmente el resultado de no usar anticonceptivos.,

Por ejemplo, Shan, Zelnik y Kanter {(en Papalia, 12865), realizaron una
investigacidn sobre el usa de anticonceptivos, encontrando que la mayoria de
las jévenes adolescentes sexualmente activas. no usaban anticonceptivos en
sus relaciones sexuales; muchas de elias creian que si no deseaban un bebé,
no lo tendrian. Otra razdn que encentraron para No usar anticonceptivos, fue ia
no disponibilidad de los mismos. Algunas jévenes ignoraban cudles serian los
métodos miais efectivos y habia temores de que sus padres se los encontraran

y otras mas, consideraban que era responsabilidad del compafiero.

El aplazar el uso de anticonceptivos pucde ser debido al rechazo a asistir
a un centro médico, en ¢l que deban identificarse y admitir ante otros su
actividad sexual. Por lo anterior, es de gran importancia llevar a cabo mas

estudios del por qué los adolescentes tienen rclaciones sexuales sin usar

anticonceptivos (Henry P, 1988 citado por Alfaro).
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En la investigacidn de Alfaro M. en 1990, se observaron diferencias en
los adolescentes mexicanos que han tenido relaciones sexuales y el uso de
métodos anticonceptivos, puesto que los adolescentes que siempre usan
anticonceptivos tienen una actitud mas favorable hacia la libertad en relaciones

sexuales que los adolescentes que no los usan.

A pesar de los grandes avances en el sentido de que los adolescentes
utilicen anticonceptivos, todavia existe un gran numero de ellos que no los
utiliza. En este sentide Byron en 1875 plantea que existen tres patrones que
configuran la dindmica en e! uso de anticonceptivos por parte de la
adolescencia: a) conocimiento de la anticoncepcion, b} motivacisén, c}
posibilidad de acceso a la misma. Byron considera que estos tres aspectos
deben estar presentes siempre para que se logre un uso adecuado y eficaz de
los anticonceptivos.

"Con respecro a la morivacion, exisien graves problemas de guardar
anticonceptivos para quicres viverr en su casa.: el miedo de que los padres v
compaiieros se enteren de su actividad sexual, el remor a las sancioncs

parernas, la misma esponraneidad sexual v finalmenre la molestia de
usarlos” (Byron, 1975)

Leslie {1967) coincide con Byron acerca de que el simple conocimiento
de los anticonceptivos no determina el buen uso de éstos. Continda diciendo
que muchas jévenes piensan que el hombre es quien tiene la responsabilidad
de! uso de los anticonceptivos, ya que eilas se exponen a que su companero

las juzgue mal al pensar que ellas estan deseando y premeditando 1a relacidén

sexual.
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En la investigacién realizada por Cruz Zamorano, P.A. en 1986 se
encontré que el 97% de los entrevistados (de 100 estudiantes) estidn a favor

de que los anticonceptivos sean usados tanto por hombres como por mujeres.

De las personas sexualmente activas que participaron en ia investigacién
de Cuevas y Wilfert (1983), el 289% de las mujeres reportaron no ecjercer
ningun tipo de control natal, y de Ios varones el 43% (King, 1989, citado por
Reyes, 1993).

Se tiene evidencia de que la actitud de los varones hacia los métodos
anticonceptivos, es determinante para el uso de ecllos. Algunos rehusan el uso
de ellos, otros prohiben o sus novias usarios y otros no lo discuten con su
pareja. También se ha visto que a los hombres en general no les gusta usar los
anticonceptivos. {(Lugo., 1992 citado por Reyes, 1993).

De acuerdo a las investigaciones realizadas se ha confirmado que algunas
de las razones por las cudles los adolescentes no utilizan los anticonceptivos
son:

1. El adolescente no cree posible la probabilidad de un embarazo ya sea
por desconocimiento o por la poca frecuencia de las relaciones
sexuales.

2. El no haber previsto tener rclaciones sexuales.

3. Pensar que el uso de anticonceptives quita lo romantico de la
relacion,

4. El pensar que usar anticonceptivos trae el riesgo de que "orros” van a
averiguar sus relaciones sexuales.

5. La negacién al usar anticonceptivos porque é€sto implica una

aceptacidn por parte de los adolescentes de que se esta siendo

sexualmente activo.
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Los adolescentes presentan actitudes negativas hacia la
anticoncepcion, por las ideas y temores acerca de los efectos

colaterales y el dafo o la salud que creen que van a tener al
vtilizarlos. (Reyes, 1993).

El Instituto Nacional de Perinatologia ha encontrado que existe un
misterio prohibitivo acerca del uso de los anticonceptlivos. Aparentemente los

adolescentes tienen conocimientos sobre la existencia de los mismos, sin

embargo existe un fuerte rechazo a usarlos.

Esta dindmica permite destacar que en Meéxico al igual que en otros
paises se esta a la puerta de enfrentarse al fenémeno llamado "embarazo

temprano” o "embarazo prece

Este hecho ya se viene presentando desde
hace algunos anos en paises subdesarroliados e incluso en paises altamente

desarrollados como Estados Unidos, Inglaterra y Sueccia.

Los paises altamente desarrollados y actualmente en México, han lanzado
programas especialmente orientados para jévenes solteros, los cuales incluyen
la distribucién gratuita de anticonceptivos, y en paises como Estados Unidos
hasta la legalizacidn del aborto. Sin embargo, el indice de relaciones sexuales y
embarazos tempranos continua alto en dichos paises con consecuencias

nefastas para el adolescente en particular y la sociedad en general.

Pese a que por regla generail ¢l aborto ha sido visto con recelo en el
transcursoe de |la historia escrita, debido al peligro que suponia para la
integridad fisica del individuo. e! tema no adquirié la categoria de dilema moral
trascendental hasta que !a medicina moderna hizo posible llavario a la practica
sin riesgo para la salud de la madre. {Masters).

En los setentas, !a discusién sobre el aborto oen Estados Unidos se
convirtié en una cuestién explosiva qQue ha originado estridentes controvaersias
publicas. Parece que las posiciones prevaleciontes en 0Ste campo eran tres: en
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un extremo se hallaban los que deseaban desterrar ef aborto en cualquier
circunstancia (caso del Movimiento de Defensa de la Vida); en el extremo
opuesto figuraban los que estimaban que ¢! aborto deberia practicarse a
instancias de cualguier mujer embarazada (el grupo favorable a la "ibre
eleccioén™), en la zona intermedia se encontraban a los que restringirian la
practica de! aborto a determinadas situaciones. como el riesgo grave para la
salud de la madre o cuando el embarazo fuera fruto de la violacion o el

incesto.

Con e! paso del tiempo, Estados Unidos ha aceptado ¢l aborto, es decir lo
ha legalizado, sin embargo, existen aun en nuecstros dias, grupos en contra de

esta legislacion.,

El tener hijos no deseados, es una causa Que ha incrementado el nivel de
abortos legales, por ésto y por condiciones de seguridad, es que tanto Estados
Unidos como otros paises occidentales o han permitido pues muchos abortos
ilegales no son seguros al realizarse en Malas condiciones y con personas sin

adiestramiento meédico que ponen en peligro la salud de la mujer.

Cuando se legalizd el aborto en Estados Unidos, de las mujeres que
lograron abortar, el 60% eran menores de 25 afos y en general solteras
{Gotwald, 1983). Sin embargo, muchas mujeres prefieren que contintie su
embarazo, aun siendo solteras, va sed por factores socio-culturales y/o

religiosos. (Alfaro, 18380).

En la investigaciéon de Alfaro (1290}, se encontré que en gencral los
adolescentes mexicanos gque se estudiaron tienen una actitud cgesfavorable
hacia el aborto, debido tal vez a sus principios religiosos y al tipo de sociedad
al que pertenecen. Los adolescentes de mayor edad (18 a 20 afios) tienen tna
actitud mas desfavorable hacia el aborto que los adolescentes mas chicos (15

a 17 afos) probablemente porque los adolescentes mas grandes saben y se
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dan cuenta de los riesgos que puede implicar un aborto, sobre todo cuando no
es permitido legalmente; a diferencia de los adolescentes mias chicos que
posiblemente estdn mas preocupados por las criticas sociales y presiones
familiares en que se verian envueltos, especialmente las mujeres, en el caso de

quedar embarazadas siendo soclteras.

Los adolescentes de! D.F. y Oaxaca estudiados por Montes y Corona en
1987 opinaron que los jévenes no deben apoyar la legalizacién del aborto
aungque un porcentaje considerable de adolescentes del D.F. y de varones de
Oaxaca estaban de acuerdo que era mejor el aborto que el nacimiento de hijos
no deseados.

En un estudio realizado por Pick de Weiss, Diaz Loving y Andrade Palos
(1988) encontraron resuitadoes similares, ya que los adolescentes que no
habfan tenido retaciones sexuales mostraron una actitud menos favorabte hacia
el aborto que los que si las habian tenide. Los resultados anteriores se
respaldan cuando interactdan el sexo y la conducta sexual, puesto que tanto
los hombres como las mujeres que han tenido relaciones sexuales tienen una

actitud mas favorable hacia el aborto.

Dentro de los adolescentes gque han tenido relaciones sexuales, las
mujeres tienen una actitud mds favorable hacia el aborto que los hombres,
quizd porque a los hombres no les afecta directomente y no se ven
involucrados en el problema, como la mujer, la cual es el blanco directo de las

criticas sociales en el caso de quedar embarazada fuera de! matrimonio.

En la investigacién de Alfaro, también se encontraron diferencias en el
uso de métodos anticonceptivos, puesto que los adolescentes que siempre
usan anticonceptivos tienen una actitud mas favorable hacia el aborto, que los
adolescentes que sélo los usan a veces o que no les usan, tal vez porque el
utilizar anticonceptivos indica el deseo de no tener un embarazo y una actitud

s
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mias libre y responsable hacia su sexualidad, por lo que consideran los

beneficios del aborto sobre todo si éste es permitido.

Las investigaciones hechas tanto en Estados Unidos como en México nos
indican que los adolescentes en primera instancia tienen una actitud
desfavorable hacia el aborto. esto se debe a que tienen arraigados los valores
de su sociedad y que tienen la conviccion de que un aborto es muy peligroso
para la mujer a ta que se lo practican, también piensan que ellos "o rienen ef
derecho de marar a wn ser indefenso'. Muchos de ellos cambian su opinién
cuando el aborto se hace legal y cuando segun ollos "las circunstancias lo
ameritan’, asi como cuando son ellos los que no desean tener hijos a
temprana edad. S¢ encuentra entonces, un porcentoje de adolescentes que en

ciertas ocasiones pueden estar en desacuerdo pero en otras pueden estar de

acuerdo.

Por Gltimo, existen adolescentes que estan de acucerdo con ¢l aborto,
qQuizd porque estan menos temerosos, Mmas informados y por supuesto no

tienen arraigados los valores de la sociedod.

El porcentaje de los adolescentes latinoamericanos que ticnen una actitud
desfavorable ante el aborto, €s mucho mas elevado que ci de los adolescentes
de paises desarrollados donde el aborto es iegal vy se tiene mavyor informacién

acerca del tema.

Los pafses donde se ha legalizado ¢l aborto han pasado por un periodo
que ha favorecido la informacién en los adolescentes debido a las polémiceas
que este tema provoca. Espafia, es un ejemplo de ello, es un pais lleno de
tradiciones y valcres, principaimente fortalecidos por |la religién, pero con et
aborto legalizado en gran parte de Jlos paises curopeocs permitiendo una gran
polémica.
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Algunos especialistas piensan que a los mexicanos les falta mucho para
abordar el tema debido al poco desarrollo de informacién asi como del arraigo
tan fuerte de los valores que se tienen en la sociedad. Aunque no hay que
descartar que los abortos ilegales en toda fa poblacién, y en particular, en las
adolescentes van aumentando y que esto podria provocar que la sociedad

prefiriera legalizario con el fin de que fuera un mal menor.
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CAPITULO 5

FACTORES QUE INTERVIENEN EN LAS
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

Manifestaciones actuales y factores

La adolescencia es maleable, sensible a las diferentes llamadas e
influencias, siguiendo los distintos ambientes, los diversos grupos de
pertenencia, etc. Al hacer una pequefa encuesta entre los jdvenes, se recogen
testimonios muy distintos, segun los grupos observados, la forma de contacto
con los jévenes poco diferentes de épocas anteriores, otros adquieren una

auténtica revolucidn.

Entre los psicdlogos, algunos seRalan que bajo apariencias de libertad o
de provocacién los adolescentes se voan revelando, poco a poco, en ¢l curso de
fas entrevistas, tos mismos problemas gque en los mayores. Rocheblave Spenlé
opina que en general no se es suficientemente consciente de la diversidad,
pues estamos influenciados sobre 1odo por el propio medio, las personas que
uno frecuenta, la prensa, el cine y que ademas de los elementos constantes,
varios factores nuevos han intervenido transformando las relaciones entre

adolescentes.
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Actualimente y con mayor fuerza entre los jdvenes que entre los

adolescentes, se observan factores especificos que modifican las relaciones vy
su actitud hacia la sexualidad, por ejemplo:

1

2)

3}

La coeducacidén: suprime las imaginaciones y suefios de un sexo para
con el otro. La igualdad de la mujer lleva consigo una exigencia de

identidad. Pero la moral comuiin puede ser licencia o continencia para
los dos.

Lo separacidn entre el acto scexual v la procreacidon: cuyo origen en
particular en la difusidn de los anticonceptivos, permite todavia mas,
aislar la sexualidad del resto del cuerpo {concebirla como un simple
ejercicio fisico e higiénico); se la aisla, no para Mmaldecirta, como en
otro tiempo sino al contrario. para exaltarla, que es una forma nueva
de rebajaria puestoc que se la considera como una bagatela, sin

consecuencias, vy separada del ser 1otal.

Antes, la sexualidad era a la vez exaltada y ternida, representaba la
propiedad del matrimonio; los casados habian conseguido un bien que
les permitia considerar a los no casados con piedad o con horror. La
reaccién ante esta actitud ha sido una ecpecie de desvalorizacién de
ia actividad sexual, considerada como natural, como un simple

ejercicio higiénico recomendado por los psicoanalistas.

La entrada en la era atdmica: en particular, con la amenaza de un
conflicto general y la inseguridad que lleva consigo, es un tercer
factor. Antes de la guerra hubiese sido dificll encontrar canciones

como ésta; "El dia en que todo estalle” (cancién de amor, pero unida

ala amenaza de una catasircfe). Este eiemento corre el peligro de
favorecer la fijacidn en el principio det placer. €! principio de reselidad
lleva consigo ia consideracion del futuro, el aplazamiento de la

satisfaccién; esta toma de posesion del futuro caracteriza justamente
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a la adolescencia y podemos preguntarnos si esta amenaza {de la que
la juventud es consciente) no cierra de alguna forma ia perspectiva
futura y contribuye a empujar a los jévenes hacia la busqueda de
satisfacciones inmediatas.
Quizad en reaccion contra el periodo de inseguridad actual, se tiene la
impresién de una busqueda grande de seguridad, de falta de espiritu, de

aventura, como parecen demostrar algunas encuestas.

Factores que afectan la sexualidad

Hoy, el adolescente se ha visto atrapado dentro de una verdadera
confusién psicosocial. Bombardeado por los medios masivos de comunicacién
{cine, radio, T.V., musica, libros, revistas, etc) relativos y alusivos a tener una
vida sexual temprana. Presionado por los amiges mas precoces que le incitan a
tener relaciones sexuales cuando aun no estd preparado para hacerlo.
Favorecido por las oportunidades de la vida moderna como: moteles,
automdviles, anonimato en la sociedad de masas v falta de restricciones
paternas. Confundido por la sinrazdén de las espectativas sociales modernas
que incitan por un lado a delerminadas acciones, y por otro lado ias sancionan.
Solo, ante el derrumbe de las instituciones sociales como la igiesia vy la
escuela. Como resuitado se tiene & un adolescente inmaduro. que adelanta su
hora genital en un intento desesperado por encontrar su identidad individual,
en situaciones sexuales, que nada tienen que ver con su proposito original.

Muchos adolescentes cfeen que sus progenitores "'deben hablaries sobre

el sexo”. Algunos piensan que la escuela deberia proporcionar una instruccién
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suplementaria. Muchos piensan que los datos que obtienen de sus padres son
inadecuados o deficientes.

Los padres tienden a impartir informaciones referentes al sexo en un
estado de turbacidn cercano a la verglenza que trastorna y confunde al
adolescente. Si la relacion entre éste y sus mayores es lensa o incamoda, la
comunicacién no sera facil. En especial, son los varones quienes deben

enfrentarse a este problema.

La calidad de la instruccion hogareia depende no sdlo del conocimiento
que tengan los padres sino de su voluntad y capacidad para wmpartir esta
informacion. Muchos padres creen que han cumplido con su obligacion cuando
instruyen a sus hijos respecto a la procreacion, cuando preparan 5 sus hijas
para la menstruacién y a sus hijos para las poluciones nacturnas, y cuando
previenen a ambos contra los peligros de las actividades sexuales. En realidad,
esto deja enormes brechas en ¢l conocimiento que el adoiescente quisiera

tener.

tos padres ofrecen a los hijos informacién sexual principalmente a través
de las formas fisicas en que se reincionan uno con el otro; dun cuande la
mayoria de los padres no hablen de sexo abiartamente con sus hijos,
establecen un ejemplo de la manera en gue los hombres y las mujecres se
relacionan, los abrazos, bescs, ademanes afectuosos etc. son todas ecllas

formas de informacidn,

Los padres van imprimiendo un selio en e nifio gquo va marcando dasdae
muy temprena edad ia actitud futura frontae al saxo. Asf, se van formando
conclancias sexuslos basadas on mitos, projuicios, tabues vy errores gque
posterlormonto son dificllos da etraedicoar v sustituir por conocimientos
ciantlficos v qua condicionan desajustas vy problernss sexuales en ia edad
oduita,
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Al parecer los aduitos se limitan a restringir la informacién y hacen que
los nifios y adolescentes se ajusten al comportamiento social aceptado, por io
que el niflo o joven se ve obligado a satisfacer sus inquietudes por otros
medios, haciéndose mas importante para el adolescente, los amigos o

companeros que lo instruyen respecto al sexo, aunque la informacidn que
1ransmitan sea errénea o incompleta.

Por otro lado, resuita evidente que gran parte de los adolescentes han
aprendido 1o relativo al sexo a través de sus maesttos mas que a través de sus

padres. Aunque también es necesario recalear que Ia informacian dada por los
maestros es insuficiernte.

Por ejemplo, en el estudio realizado por Castillo, C., Chavez, G. vy
Vazquez, M. en 1989 se afirma que ios adolescentes no aprenden nada de sus
padres acerca de los medios anticonceplivos, prostitucién, masturbacion,
coitos y embarazo ya que existen barreras en la comunicaciéon verbal en el
terreno de lo sexual, pues los padres carecen de informaciédn porque no

cuentan con conocimientos formales, sino que aprenden empiricamente.

Aunado a ello, cuentan con una historia personal matizada de mitos y
tabues sexuales, razones por las cuales, se les dificulta hablar de estos temas
de manera espontanea; y 1os preguntas que 1os hijos les plantean se convierten
en un mMotive para cuestionar su propia sexvalidad: manifestando actitudes de
verguenza, desconcierto o molestia, restandole opciones al adolescente para
poder encontrar en su hogar respuestas a sus inquictudes, ademas de que
desde pequefo 10 han considerado como un ser asexuado, y es hasta la
adolescencia que los padres comienzan a concederie crédito a la sexualidad de
&1, acrecentandose las barreras en ta comunicacidon padres e hijos vy

disminuyendo la confianza del adolescente hacia sus padres.
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Pero lo mas inquietante es que estas actitudes y estas conductas tanto
de padres como de adolescentes son ciclicas, es decir, cuando el adolescente
crezca y llegue a ser padre actuard y tendra las mismas actitudes que su padre
¥ su hijo, tendra la misma conducta y actitud que su padre cuando era

adolescente, esto sucederd al menos que aparezca un factor social mdvil.

Enfocandonos mds a los adolescentes, estos sienten un conflicto
constante entre ¢l deseo de ser independientes de sus padres y el darse
cuenta de todo fo dependientes que son en realidad. En su lucha por la
independencia, a menudo rechazan los intentos de sus padres por ayudarlos y
guiarlos, ignoran las opiniones de los padres por ser desesperadamente
pasadas de moda e irrelevantes y, deliberadamente, dicen y hacen cosas que

saben serdan ofensivas y ultrajes para sus mayores.

Erikson en 1950 escribe: "Fir su busqueda de un inevo senrido de
continuidad ¢ igualdad, los adolescenries tienen que volver a pelear muchas

de las barallas de aiios anteriores, aungue para hacerlo deban designar

artificialmentc a personas bien intencionadas para desempeiiar ef papel de

adversarios”.

Por supuesto, estas ‘personas bicn intencionadas’ son casi siempre los

padres. A menudo, parece que los padres de los adelescentes no pueden hacer

nada bien segun los jdvenes.

Los sentimientos ambivalentes de los adolescentes casi siempre encajan
con los sentimientos ambivalentes de los padres, quienes se debaten entre el
deseo de que sus hijos sean independiegntes y el deseo de que sigan
dependiendo de elios. Los padres para quienes es mas dificil ceder, a menudo
dan a sus hijos "mensagjes dobles”, diciendo una cosa al tiempo que

comunican e! significado contrario con sus acciones.
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FACTORES QUE INTERVIENEN EN LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

Los adolescentes que tratan de encontrar sus propios valores en una
sociedad confusa se preocupan mucho por la autenticidad de los valores de las
personas a quienes tienen como modelos. Por esta razén, acusan a la ligera a
padres y maestros de ser hipderitas siempre que detectan cualquier desviacién
entre los ideales que se profesan y el comportamiento real. Es muy dificil para
los adolescentes, que estan enredados en el trabojo de buscar unos valores
que los definan, entender que los adultos puedan haber encontrado sus

valores, pero que les cueste tanto trabajo vivir de acuerdo con ellos. LLos

padres no siempre son lo que quisi=sran ser.

La mayoria de los adolescentes dicen que conocen, quieren y respetan a
sus padres (Sorensen, 1973 citado por Papalia). Tres de cada cuatro de los
jévenes que respondieron al estudio de Sorensen cpinaban que realmente
conocfan a sus madres y secis de cada diez decian conocer a sus padres. El
78%5 dijo sentir un gran afecto por ellos: el 8896 tenia un gran respeto hacia
ellos como personas y casi todos creian, a su vez, que los padres sc
interesaban por sus hijos.

No obstante., existe una importante minoria que considera que nunca ha
llegado a conocer a sus padres y uno de cada cuatro no puede soportar su
presencia. Por lo general, estos jdvenes acusan a sus padres de haberlos
defraudado en una forma especifica. demosirando falta de compraension o
pocos deseos de ayudarlo en sus problemas.

Los adolescentes necesitan libertad para tomar sus propias decisiones,
buscan conocer {a actitud de los padres ante los problemas pero también
quieren sacar sus propias conclusiones. Si bien es cierto que siempre buscan

respuestas, también desean ser escuchados, respetados vy sobre todo que se

les tome en serio.
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Familia

En el transcurso de los capitulos anteriores se han mencionado los
factores que influyen para que exista un comportamiento sexual y actitud
hacia la sexualidad. La familia, en una forma giobal, también es un factor que

interviene para la formacidn de fas actitudes vy e! comportamiento sexual.

La familia es un mecanismo bio-psico-social el cual tiene como objetivo
facilitar |a satisfaccién de las necesidades humanas vy propiciar el desarrollo de
sus miembros a la ver que se favorece su crecimiento personal constituyendo,
de esta manera, el sistema mas importante para el desarrollo psicoldgico
individual. Es un grupo social natural que determina las respuestas de sus
miembros a través de estimulos desde el interior y desde ¢} exterior. Su
organizacién y estructura tamizan y califican la experiencia de los miembros de
1a famitia (Minuchin. 1989, citado por Reyes, 1993).

En nuestra seociedad occidental, ta familia ha ido progresivamente
empequeneciéndose y limitandose al padre, ia madre v uno o varios hijos. Por
o que las relaciones afectivas van polarizandose mas. Al repartirse entre
MEenos personas, son Mmas intensas. Al pasar todo ¢n un espacio Mas cerrado,
evidentemente las ocasiones y la violencia de ios conflictos aumentan durante
la adolescencia. Hay un mayor distanciamiento enitre padres ¢ hijos, por el
hecho de que no hay en el hogar elementos colaterales de edad intermedia que

podrian evitar que los hijos tengan que dirigirse siempre directamenie.

Esto evidentemente causa una dindmica diferente de ver al adolescente y
todos los aspectos que conciernen a él. Su intimidad parece ser cuartada y
limitada queriendo el adolescente desbordarla en otros lugares. Saliendo de

casa para convertirse en un miembro de la sociedad que desea crecer con
libertad.
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FACTORES QUE INTERVIENEN EN LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

Paraddjicamente aunque los adolescentes tengan muchas dificultades con
sus padres, ja mavyoria de ellos quieren formar mas tarde una familia. A
menudo, querrian quc fuese diferente de 1a que elics han conocido, con unas

relaciones mas paritarias entre los esposos y cntre los padres y los hijos.

Son, sobre todo, los adolescentes que han tenido buenas relaciones con
sus padres los que desean fundar una familia. Una investigacién de Di Giorgi
en 1986, revela que los jévenes concaden mucha importancia, en la relaciéon
entre los esposos, al amor, ¢l sexo, la paridad, la confianza, la responsabilidad
v la disponibilidad, y en las relaciones entre los padres v los hijos, al respecto,
la libertad, la responsabilidad, el didloge v la sinceridad., pero sin confusidn de

los roles y sin renunciar 2 una disciplina exigente y dermocratica.

Por medio de ella se transmiten los modelos, los valores, 1as narmas
sociales y 10s patrones de conducta correspondientes a una sociedad
especifica, factores que arraigan en los individuos desde etapas muy
tempranas de sus vidas (Bauza, 1984) y ulteriormente determinaran el estilo
de adaptacidn de la persona dentro de! medio donde se desenvuelve {(Parsons,
citado en Bauza, 1980C). £stos factores son fundamentales para la existencia
humana. Se adquieren en su medio familiar y en la comunicacidn no verbatl

mas que en la educacidn escolar (Bateson, 1980) (Pettersson y Uribe, 1993).

La relacidn con los padres es un modelo a seguir para evaluar las
relaciones futuras. Si los padres son afectuosos vy se demuestran mutuamente
su amar, al adolescente le serd mas facil comunicar ese tipo de sentimientos,
porque ha contado con un modelo. Si sus padres son reservados o se sienten
molestos ante el contacto fisico, probablemente le lievara, al adolescente, Mmas

tiempo aceptar esas muestras de carifo.
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FACTORES QUE INTERVIENEN EN LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

Los Padres de una manera inconsciente han estado dandole informacién
al adolescente sobre la sexualidad en general, las relaciones y su pape! desde

el dia que nacid.

Con frecuencia, en las nifas se establece determinado tipo de
expectativas: deben ser capaces de cuidar a otras personas; también el hecho
de ser atractivas ¢s importante y en lo posibte no han de mostrarse enojadas
ni autoritarias. Aun en nuestros tiempos modernos, 'a mayor parte de las

o para iniciar unoa relacion

adolescentes no se atreven a dar el primer p
romantica. Casi siempre se insta 2 las mnifias a ser dulces y atractivas, pero no

agresivas.

La pubertad es esperada en un clima de conficdencia v de cemplicidad
entre la madre y la hija. A veces se celebra el acontecimiento con una fiesto
familiar, una especie de rito que marca ¢! final de Ia infancia. Pero 1a actitud de
tos padres puede ser neutralizada por otras personas, por la cultura, y no

siempre es suficiente para eliminar todas las dificultades.

Existe una tendencia al cambio de los roles, ya que los padres aunque no
dan informacidn verbal de aspectos sexuales, son transmisores de los roles
estereotipados con una ligera tendencia a hacerlo menos rigidos, ensedando
que el hombre debe ser valiente, agresivo, conquistar el maximo numero
posible de mujeres, tener éxito en los negocios y en los deportes rudos; con
respecto a la mujer, se le ensefia que su papel primordial es ser esposa y
madre, que el sexo para ella debe limitarse al matrimonio. {(Diaz Guerrero,

1979).

En ta tamilia, sigue existiendo una actitud antisexual donde no se habla
de sexo pero si se transmiten actitudes y valores a través del lenguaje no

verbal, valores que en la mayoria de los casos son ambivalentes, que reprimen
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e

o propician duda y confusién; mutilando y controlando asi |la sexualidad del

adolescente y evitando su libre y plena expresién.

Las transgresiones provocan sentimientos de culpabilidad, mientras que
el grupo de los adolescentes vy la publicidad solicitan frecuentemente un gran

consumo sexual.

Es importante recalcar que el silencio de los padres puede provocar el
rechazo del cuerpo, del crecimiento, la represién de la sexualidad, sentimientos
de culpabilidad. E! silencio y también las explicaciones embarazosas, unidas a
advertencias en contra de los varones o a limitaciones en las relaciones con
ellos, o las informaciones que llegan demasiado tarde, pueden provocar el

alejamiento emotivo e incluso una repulsidn hacia la madre.

También puede suceder que si los padres guardan silencio con respecto al

sexo, lo que comunican es’

10 e da vergrenza y prefiero no
mencionario’. De modo similar, si el adolescente no dice nada a sus padres,

ellos pueden interpretar su silencio asi: '

{ ¢ e le intercsa el sexo” o "Ya ha

averiguado 1odo lo gue deseaba™.
Muchos adaolescentes suponen que a los padres les correspeonde iniciar fa

conversacion sobre cl sexo y por lo tanto, no hacen nada por buscaria.

Por otra parte, la presencia de hermanos y hermanas, su numero como
miembro de la familia, su edad, su personalidad, contribuyen también z
diversificar las trayectorias de desarrolio en la familia durante la adolescencia.
Las relaciones entre hermanos y hermanas son de varias clases y complejas:
relaciones de amor y de odio, de celos, de rivalidad, de identificacién, de
proteccidén-dependencia, de dominacidn-sumisién, de complicidad. Son

relaciones que no permanecen estables sino que evolucionan en funcidn de la

historia familiar.
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FACTORES QUE INTERVIENEN EN LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD
A 14 LA SEXDALIDA

Por la existencia de una relacién entre hermanos, es que los hermanos
mayores constlituyen una fuente de informacién sexual tan valiosa como los
amigos. Ellos pueden haber pasado por experiencias similares a las del

adolescente.

Compafieros y amigos

Un importante factor e influencia en la adolescencia es la amistad.
Durante ios afos de la adolescencia, los amigos son de vital importancia, a
medida que inician la tarea de scpararse de su familia, buscan sus propias
identidades y mientras llegan a esas metas, descan enconirar espiritus afines
con los cuales puedan emprender ¢l viaje. Los amigos se dan mutuamente e!
apoyo emocional que necesitan,. pero con frecuencia ya no lo aceptan de sus
padres.

En muchos casos, estas amistades forjadas por necesidad mutua duran
toda la vida. Las cualidades que los adolescentes buscan en un amigoe son mMuy
similares a las que se buscan en etapas posteriores de ta vida. Asi pues, las
amistades de los adolescentes se pueden considerar como la piedra angular de

los patrones de amistad adulta.

Segun Weiss y Lowenthal parece haber aiguna relacion entre los patrones
de amistad y la sexualidad que se despierta en los adolescentes. Por ejemplo,
en un estudio hecho en 19786 sobre la amistad a través de la vida, encontraron
que mientras la mayoria de la gente tenia amigos del mismo sexo, los
adolescentes y los recién casados se inclinaban més que los mayores a2
designar un amigo del otro sexo. Si bien es cierto que ésto puede indicar una

mayor aceplacidon social de los amigos del sexc opuesto, probablemente
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también refleja la tendencia equivocada entre los adolescentes que confunden

el comportamiento comun con la amistad.

Segun un punto de vista socioldgico, las amistades de la adolescencia “se
Jorman cuando la falra de una gran comprension de los limites para consigo
mismo, permite volverse profundanmente cmaocional v expresar ef scnutido mds
profundo del yo a onras persanas gue. tentendo las mismas vulnerabilidades,
no se pucden considerar como agentes de o mundo hosiil” (Bensman y

Lilienfeld, 1979 citado por Papatia).

Bensman y Lilienfeld en 1979 coinciden con Weiss y Lowenthal con
respecto a que la sexualidad influye en la amistad pero en otro forma, cuando
los adolescentes tratan de encontrar sentido y expresidn a esa sexualidad:
"Combarir ¢l remor al firacaso o las relaciones sexuales, celebrar ¢f oxito ¢
inrercambiar informacicn, exacta o ro, son maneras de apoyar socialmente
los impulsos bioldgicos universales que no son tan profundamente aceprados

ni negados a nivel publico y familiar™.

Otra opinidn es la de Than Huong quien apoyidndose en los resultados de
su estudio, piensa que la oamistad en esla etapa se encuentra mas cerca del
amor que de la amistad adulta y es por lo que facilita la espera del amor y la
“prepara a raves de todas las experiencias interpersonales que suscira’ En
el momento en que surge el amor hacia el otro sexo, este tipo de amistad

queda abandonade o cambia de naturaleza, convirtiéndose en amistad adulta.

Por ello, un amigo es una persona con quien uno puede hablar
abiertamente de sus temores sin el temor adicional de ser rechazado, una

persona cuyo amor no depende de que uno se conforme con ella o con

cualquier otra persona.

178




FACTORES QUE INTERVIENEN EN LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD |
AU

St

Otro criterio imporiante es el de Tesch {1983)quien sugiere que durante
la preadolescencia, !a amistad es cOMoO un contrato nNo escrito en e} que son
esenciales la lealtad y la ayuda mutua. En la preadolescencia. la relacién se
enriquece con la confidencia intima y en la postadolescencia con la valoracién
del amigo como persona unica. El adolescente se va haciendo mds capaz de
comprender las ideas y los sentimientos de su amigo vy se hace mas
consciente del valor de la reciprocidad. Por eso, durante la preadolescencia la
amistad es de gran importancio, se haoce mas intensa, no raramente confusa,

posesiva y exclusiva. También. durante este periodo de la vida parece que

ejerce la mavyor influencia sobre e! desarrolio de 1a personalidad.

Dos de los factores con més influencio en la amistad son la intimidad vy
fas confidencias que actuando reciprocamente permiten a los adolescentes
conoccerse mejor, asi como comprender las transformaciones mirandose en el
otro como en un espejo. De csta forma se confian sus suefos, sus ilusiones,
sus temores y sus sentimientos. Asi ia identificacidn con un amigo suele ser
una etapa del proceso de formacion de la identidad, que se facilita por el
tiecho de que el adolescente proyectando su imagen ampliada sobre otro

observa su reflejo y lo comprende mejor.

De esta forma el amigo ayuda a crecer, 3conseja, critica y es escuchado
porque sus palabras ¢stan dictadas por la benevoiencia. Facilita, por ¢jemplo.

que nifas que durante la infancia se habian identificado con los niRos, se
reconcilien con su sexoc.

Asi, en la mayor parte de los casos parece gque las amistades
apasionadas, caracterizadas por una unidén Mmuy intima y unos momentos de
celos intensos, estén exentas de manifestaciones directa o conscientemente

sexuales. En otros casos, al contrario, la amistad incluye unas relaciones
sexuales que se consideran esenciales.
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Alberoni hace una distincidn clara entre amor y amistad. Para muchos
jovenes, sobre todo al principio de la adolescencia, esta diferencia no esta del
todo clara y la amistad tiene muchos rasgos del comienzo del amor: la
simbiosis, la pasionalidad, los celos, la posesividad, el exclusivismo, la

idealizacion.

Con esto no se quiere decir que los celos sean raros en las amistades
adolescentes pues se manifiestan también a nivel somatico. De este modo, fos

celos desaparecen cuando o amistad se hace mas madura.

Algunas razones por las cuales a los adolescentes no les es facil
distinguir entre la amistad y el amor es porque para algunos, el amor nace de
ia amistad, que constituye un aspecto esencial. Para otros, el amor vy la
amistad significan sobre 1odo confidencias y ambos pueden expresarse
mediante relaciones sexuales. Otros, todavia distinguen ¢l amor de la amistad
en funcidn del sexo, ausente ¢n fa amistad y esencial en el amor. Para pocos,
la amistad es superior al ameor porqQue a un amigoe se le confia todo, pero no a
un amante que podria sentir celos. O también se puede pensar gque Ja amistad
es mas estable, mas equilibrada, mids duradera, v el amor mas intenso,

irresistible, mas irracional e instintivo, mas expuesto a las rupturas.

Segun Tesch {1983}, las diferencias entre las amistades de las mujeres y
las de los varones se manifestarian sobre todo en la adolescencia. Diversos
autores estan de acuerdo en afirmar que las amistades femeninas son Mas
intensas, mas exclusivas, van acompanadas frecuentemente de temores,

ansiedad y celos mads intensos.

Por otra parte, la amistad entre las adolescentes, en cierta manera, hace
pensar en el amor por el car&cter exclusivo, los celos, ta entrega reciproca, el
trato frecuente, 1as reacciones en caso de ruptura; sin embargo, sélo en muy

pocas adolescentes desemboca esto en relaciones homosexuales.
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. Seibiitivitinitatl-g)

Un estudio importante es el de Douvan y Adelson en 1966, donde
distinguen tres estados en la evolucién de la amistad en las adolescentes de
11 a 18 afios. En el primero (11-13 afos), !a relacidn se basa en ia
participacién, en actividades comunes v tiene menos en cuenta la intimidad v
la reciprocidad; el estado de 14 a 16 afos es el mas critico: tas adolescentes
se muestran mas vulnerables a los celos, a la inseguridad, al miedo, ala

deslealtad, se preocupan de la sinceridad de Ia otra v se preguntan qué
confianza pueden concederie. Esto se deberia

al hecho de que las adolescentes
de esta edad que comienzan a tratar a un vardn necesitarian una confidente,

una guis, unN apoyo que no las abandone. Por Gitimo, las {ovenes de 17-18
afnos, absorbidas por una relacién de amor con un joven, sienten Menos temor
a ser abandonadas por su amiga, a la que ahora aprecian scbre todo por su

personalidad y su unicidad. La importancia de la intimidad v de la comprensiédn
empatica aumenta con la edad.

Podemos darnos cuenta que la amistad es un facter de gran reelevancia
en la formacidn de las actitudes hacia la sexualidad en los adolescentes pues,
son con los amigos con los que se descubre aquella curiosidad hacia lo

desconocido, curiosidad que no sera defraudada por ser personas alines.

Escuela

Un factor muy impoeriante en la formaciéon de actitudes hacia la
sexualidad es la educacidn; sin embargo, la sexualidad es un tema del que No
se atreven a hablar facilmente las personas ni aun con su propia pareja, o cual
conlleva a una total falta de comunicacidn no Unicamente con respecto a su
vida sexual sino también a otros temas de gran importancia como la
planificacidn familiar. Este tipo de educacién también ha propiciado ta actitud

de considerar a la mujer en un segundo planoc con respecto al hombre y ol de

P § ARSI = A - T b Ve, SaPRC g 4 £ BT s orvewes

—




FACTORES QUE INTERVIENEN EN LAS ACTITUDES HAGIA LA SEXUALIDAD
ACTTRRES Al EXyAaLIDAD |

basar su valor personal en su virginidad para poder llegar al matrimonio.
Conjuntamente con esta actitud, la funcion sublime y Unica de la mujer ha sido
la maternidad y sdélo vinculada a dicha finalidad; es decir, ef sexo ha sido

considerado bueno y aceptable para ella.

La educacidn en el hogar y en la cscuela se han venido eludiendo,
esperando que la vida misma vaya enfrentando tanto a los ninos como a los
adolescentes. Que por si mismos vayan averiguando todos aquelios temas por
los que sienten curiosidad natural. De la manera como satisfacen dicha
curiosidad innata, dependera su actitud posterior onte la sexualidad ya sea
limpia o desvirtuada, sana o morbosa. Estg se adquiere ¢n primer lugar en ¢l
hogar. posteriormente en la escuela y por Gitimo en |la calle y, todas las
circunstancias sociales, actitudes, conocimientos y creencias influirdn en el
acto del individuo al conformar su personalidad, de la misma manera,
dependiendo en fa forma en que se aborde a la sexualidad, serén las

consecuencias sobre el comportamicnto v las respuestas sexuales.

Por cjemplo, los adolescentes que creen que sus padres no pueden daries
una instruccidén sexual adecuada consideran gque la escueia es la fuente de
informacidon mas deseable. Afirman que la mejor ilustracidon proviene de
discusiones en clase, conferencias y lecturas recomendadas. En lo que
respecta a la época en que debe comenzar la instruccién, aiguncs
adolescentes opinan que cn la escuela clemental; ia mavoria cree que debe

impartirse en ci primer o el thimo afo de la escueta secundaria o en ambos.

Monrroy, A (1980), considera que la educacién sexual debe ser
progresiva, llevada a cabo en accién conjunta del hogar. ia escuela vy la

comunidad.

En la escuela es donde los maestros tienen la oportunidad de detectar las

manifestaciones de sexualidad en los jovenes para orientarlos de acuerdo a su
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desarroilo, pero no 1o hacen, ya que no cuentan con la preparacién necesaria,
ya gque muchos de elios tienen los conocimientos pero no la actitud para
transmitirlos. Esto se debe a que no tiencen una postura definida en base a un
cuestionamiento y a una eleccidén propia de los valores personales, pues
muchas veces se transmiten las ideas que la sociedad defiende o las que estan
de "moda’, no existiendo un consenso entre profesores. Se sabe que la
caopacitacién de los maestiros es actualmente un problema que influye a la vez

en el desarrollo de un programa de educacidn sexual. {(Coastillo, C., Chavez, G.
y Vazquez, M., 19889).

En las escuclas, a nivel directivo, se arguimenta que el tema de sexualidad
es "delicado” para tratarse en el saldn de clases y que los padres pueden

protestar ante el tema. Mientras que los padres

e rehusan con el pretexto de
que “desporraricarn inquictudes gares de ticmpo®’

Refiriéndose especificamente o ta escuela en México, sdlo se imparten
conocimientes de sexualidad unicamente a nivel bioldgico, pero de manera
insuficiente vy superficial; es decir, da a conocer las partes dal aparato
reproductor v los cambios fisicos corporales de la pubertad, sin embargo,
aspectos de eyaculacion, menstruacidn y actitudes hacia éstas entre otros
temas no son proporcionados o se hace de manera tal que crea confusién y
por lo tanto mantiene Mitos como son: que el tamafnc del pene sea cast igual

al tamafo de los pies o que éste depende de 13 estatura del vardn, o de la
medida de su lengua.

Un factor que interviene en las escuclas, es la formacién de actitudes y
conocimientos hacia la sexualidad, formacidn que aparece hasta el nivel
secundaria siendo estos cursos sobre vida familiar, higiene o educacidén sexual;
la primera oportunidad que tienen muchos jévenes para hablar sobre el tema,

sin embargo, esta educacidn impartida en las escuelas tiende a limitarse a los
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aspectos relacionados con la fisiologia y varias preguntas que realmente
inquietan a los adolescentes son ignoradas por considerarlas excesivamente
delicadas y dificiles. Entre estas inquietudes se encuentran: si sus érganos

sexuales son normales, la masturbacidn, la capacidad para tener relaciones

sexuales, si las relacicnes premaritales estan bien o mal, hasta donde deben

llegar los jévenes en sus caricias etc. (Montes y Coronal.

En los datos recopilados en la investigacion realiza por Shofield se indica
gue muchos adolescentes desean que sus maestros les ayuden en sus
problemas sexuales. Hay también algunos indicios de que los adolescentes no
estan del todo contentos con la escasa educascion sexual que se les ha dado.
De hecho, el 77% de los adolescentes varones y hasta el 66% de las
adolescentes, estan de acuerdo con aguella proposicidn que dice: "Para i
educador sexual es importante rener alguna expericencia de primera mano™.
También. la mavyoria estuvo de acuerdo con las siguientes proposiciones:

“Aprendo mics de los compaiieros de mi edad que de mis padres” y "Sorn nnas

pocos los adidtos que de ve

derd enrienden a los adolescenres™.

En otra investigacion efectuada por Castillo, C., Chavez, G. y Vazquez,
M. en 1988, se menciona gue o mavor edad y mayor cscolaridad la actitud
hacia la sexualidad se va definiendo mas, ya que se encontrd que los
adolescentes de 16 afos que cursan &l tercer grado de secundaria tienen una
actitud menos confusa en comparacidn con los otros grupos. De esta forma se
especifica que debemos orientar al adolescente hacia un desarrollo integral que
necesariamente implica los aspectos psico-sociales de su sexublidad para no
dejarlo con desinformacidn que propicia actitudes confusas y que permite

1anto enajenaciones como manipulaciones de su sexualidad.

Por beneficio. muchos educadores consideran que la instruccién sexual

supone algo mas de lo que se denomina "educacion sobre la reproduccion”.




FACTORES QUE INTERVIENEN EN LAS ACTITUDES HACIA LA SE

Creen que deberia abarcar la totalidad del tema. es decir, que la ilustracién
toque tanto los aspectos psicoldgicos y emocionales del sexo como los fisicos.
La ensefanza deberia comprender informacion sobre las asociaciones
intersexuales, la funcidén a cumplir por cada sexo, el estado de prefiez vy sus
posibles complicaciones, e! parto v sus riesgos potenciales, el uso de
anticonceptivos, la prevencion y tratamiento de las enfermedades venéreas,
las causas vy control de la conducta sexual atipica {(en especial 1a practica de la
masturbacién y de 1a homosexualidad), 1os peligros de! aborto v una multitud
de otros problemas conexos. Ademas, creen que ha de darse mayor énfasis al
desarrollo de valores para la sceleccidon de pareja v o ba preparacidn pora {a
solucién de los problemas derivados del matrimonio v paternidad.,

Regresando al factor "ednicacion sexwd ¢ Mdxico” es conveniente
remontarnos al surgimienta del interés en la misma, cuando en ¢!l principio de
este siglo comienzan a aparecer inquietudes sobre educacidn sexual v a partir
de los afios 30's, con el proceso de modeinizacidon de México, comienza el
crecimiento de Instituciones Educativas y con elle, los primeros cenflictos en
la orientacidn educativa del pais. En 1932, Narciso Basols, que en ese tiempo
era el Secretario de Educacidén, a

1)mié ia responsabilidad de impartir

educacién sexual ¢n las escuelas primarias y secundarias en todo cl pais.

La Secretaria de Educacion Publica se cneargd de hacer un programa
1tomando en cuenta los congresos sobre educacion sexual que se dieron en

paises de Latinoamé

ica vy publicaciones vy conferencias que se publicaban en
nuestro pais.

Para ese entonces, la educacidn sexual se concebia como una necesidad
frente a los graves problemas de Salud Publica que atrontaba el pais y como
respuesta al desconocimiento de la mayoria de la poblacidén especialmente de

los adolescentes, sobre aspectos de la sexualidad.
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ALY LA SEXMALIDAD

Asf mismo, |a educacidn sexual se incorporé a partir del tercer ciclo de la

ensefianza primaria y se extendia a los padres de familia.

Perniciosamente con la caido de Basols, la cducacién sexual quedd fuera
de los d&mbitos escolares, siendo librada su ensefianza a la iniciativa personal
de los maestros mas conscientes. Con esto, la escuela ya no conté con
programaciones oficiales para los fines de la educacion sexual y siguid
predominando la concepcidn conservadora y tradicionalista de ocultamiento y

represién en la educacidn del nino mexicano.

Posteriermente en 1871, se inicid la Reforma Educativa en México. se
incorporaron los contenidos de Educacion Sexual en las escuelas oficiales v
para 1974, la educacidon sexual se impartid contando con informacidn impresa
en los libros de educacién gratuita tanto en la escuela primaria como en la

secundaria satistaciendo c© intentando satisfacer las necesidades.

Para 1979, se incorpord cl drea de educacidon para la salud que pretendia
dar un nuevo impulso a la educacidon sexual donde se hacia notar la necesidad
de integrar la sexualidad a la vida consciente del ser humano, poniendo énfasis
en los aspectos formatives de la personalidad para generar valores de
responsabilidad, cooperacidn, igualdad y respeto. En este mismo ano, se llevd
a cabo el IV Congreso Mundial de Sexoclogia en la Ciudad de México donde se
hizo la declaracidn internacional de los siguientes derechos humanos de la

nifiez y de la juventud:

1) Esperar que la totalidad de su cuerpo sea respetado y no fraccionado
en segmentos deseables y no deseables.

2} Experimentar una Educacién en la familia y fuera de ella adaptada a
diferentes niveles y anticipandose a cada una de las ctapas de su
desarrolio. Que sea proporcionada por conocedores de los procesos

de! desarrolio psicosexual.
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FACTORES QUE INTERVIENEN EN LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

3) Recibir educacién de educadores que se consideren a sf mismos
educados y estén conscientes de su propia sexualidad, contando con
los conocimientos necesarios en psicologia del nifo vy del
adolescente, asi como que estén abiertos a la experiencia y que
puedan admitir sus propios ecrrores.

4) Esperar que la sexualidod humana sea reconocida como parte integral
de todos los aspectos de 1a vida.

5) Esperar que se logre la igualdad entre 1os sexos.

6) Experimentar v desarrollar en sus propias vidas un sistema que se
sostenga firmemente en contra de la explotacién vy del abuso de
personas o grupos.

7)

Esperar que su scxualidad sea apreciada y que contribuya a una vida
satisfactoria.

Favorablemente, en la actualidad existen muchos grupos tanto
gubernamentales come privados que intentan corregir el problema de la

educacidn sexual en México, algunos han sido efectivos, aunque no
suficientes.

Por ejemplo, en 1989 se reportd la existencia de un programa nacional de
educacidn sexual para ser impartido a partir de! So. graodo de primaria y en los
tres grados de secundaria. Este prograrna contempld aspectos bioldgicos,
aspectos actitudinales y sociales de la sexualidad, incluyendo roles sexuales.
Sin embargo, no se llevéd a cabo en todos los estados del pals, ni en todas las
escuelas, en ocasiones porque las autoridades temian enfrentarse a actitudes

reaccionarias por parte de los padres © porque los maestros no sintieron estar
capacitados para impartir tales temas.

En este mismo ano ya se decia y aun en la actualidad se dice que en

México, fas normas, valores, actitudes y patrones que orientan ia informacidén
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mrasaz

de la sexualidad en la poblacién, han entrado en un proceso de analisis critico
en virnud de que diversos grupos importantes de profesionales representativos
de la sociedad, vienen planteando la necesidad de un cambio en la forma de
juzgar y de aceptar la conducta que se asume al integrarse una pareja, al
formar una familia, al orientar a los hijos en una visién diferente a la que los
adultos recibieron. Ademas, se hace patente una fuerte presién de las nuevas

generaciones para darie sentido a ia manera de vivir y entender 1a sexualidad
de la mujer y del vardn.

En cuanto a las ciudades, se ha reforzado la ayuda para tener una
educacidn sexual mas adecuada. Gracias a las instituciones privadas v a los
medios de comunicacidn mas avanzados. las instituciones gubernameniales
hacen una fabor muy grande en difundir 1a educacién a 1oda las ciudades,
provincias vy a los lugares menos civilizados pero en elles, otras necesidades
son prioritarias por 1o que se dice que es mucho 1o que han logrado v que adn
falta mucho por lograr para que todos tengan educacioén y aun mdas una

educacién que permita aclitudes positivas y conductas adecuadas.

Por ahora, en nuesiro pais existe un programa nacional de educacidén
sexual para ser impartido a partir del 5o. afio de primaria v en los tres grados
de secundaria; contando con aspectos bioldgicos. actitudinales y sociales de la
sexualidad, sin embargo. de acuerdo a los resulitados obtenidos en la
investigacidn realizada por Castillo, C., Chavez, G. y Vazquez, M., en 1989, es
notorio que la escuela no cumple su funcién de educador en t&é&rminos de
sexualidad, ni aun con los objetivos del programa nacional de educacién
sexual, ya que {a escuela es una institucidn cultural que refieja los valores
parciales de la sociedad y los maestros no cuentan con medios suficientes

para hacerlo, ademas de que tienen escasas posibilidades de adaquirir 1a
preparacion necesaria.

185

SOLER SISO e




a5 N DTN T LYo 0 B SRS TN MR B T NIt 3L bt L set aiae DL E
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Medios de comunicacion

Una opcién para difundir la sexualidad fueron los medios de
comunicacién, aungque estos expusieron 10s temas eroticos v el sexo con
crudeza y no han sido ni mucho menos invenciones de la literatura del sigio
XX. Los medios de difusiéon "populares” (prensa, cine vy lelevisiéon) se
mostraron muy recatados hacia cualquer manifestacion sexual hasta fechas
que cabe considerar como recientes. Al producirse la transformacion, unos se

mostraron conmocionados y otros dieron la bienvenida al cambio.

Por otro lado los libros, filmes educativos v articulos periodisticos
escritos por especialistas en cducacidn sexual, proporciocnhan una informacion
tan correcta como adecuada. Sin embarQo, patu los adolescentes romantlicos e
idealistas estns fuentes pueden pareccer {rias ¢ impersonales v jos hechos
descritos demasiado cicniificos' Los datos recogidos de novelas, fiimes,
espectidculos de television o histerietas de tono romantico ejercen mayor
atraccion. Pero ta suficiencia de esta informacion depende de la interpretacion

qQue da e! adolescente o 1o que s¢ dice 0 hace, pues la informocidn se puede
distorsionar.

Ketchadourian en 1979, expuso gue ademdas de la informacion que
pueden proporcionar fos estudios sobre ciertos aspecins de la sexualidad
humana, {a publicacion v divulgacion de los hallazgos, han tenido sin duda

algun efecto en las actitudes v la conducta al publico. (Sotclo, 1993).

Por otra parte, investigadores como Montes y Corona han dado a
conocer ¢l cédmo los medics de comunicacion pueden bombordear al
adolescente de tal forma que lo perjudica. Para estos investigadores todo lo

que nos rodea parece sar una sefial sexual gque dice “anzare”

Cualquier
adolescente puede comprar en un pucsio de periddico, novelas o revistas que
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en alguna forma presentan escenas relativas a la sexualidad mientras que el

cine y el teatro tampoco se quedan atras. (Montes y Corona),

Enfatizando la investigocion de Ketchadourian, Montes y Corona en
1878, nos dicen cémo ciertos medios de comunicaciéon estimulan la sexualidad
pero no en forma abierta y sencilla, ni con bases cientificas, ya que muchas
veces aparecen escenas gue implican una relacién sexual que dnicamente se
deja entrever. Con estos mensajes incompletos pero insinuantes, lo que se
logra es reforzar que la sexualidad se considere algo misterioso rodeado de

tabues y falsos prejuicios.

También es importante sefiialar el comienzo de como los medios de
comunicacidén masiva se fueron interesando en la divulgacidon de la sexualidad
y cémo la sociedad fue creando nuevos valores y actitudes ante estos temas
que no eran comentados. En 1948 y después en 1953, en los Estados Unidos,
mucho periddicos se negaron a publicar siquicra en sus paginas los informes
de Kinsey mientras que otros lanzaban sus andanadas desde las columnas
editoriales dejando bien claro que estaban en contra 1otal de! tema vy de los

resultados obtenidos.

Uno de estos periddicos fue el "7Tribunce’” de Chicago que calificd a
Kinsey de "awienaza social’. Los editoriales en cuestién se escribian en un

lenguaje ambiguo v evasivo debido a que los propietarios no permitian, en la

urbacion”, “orgasmo” u

mavyoria de los casos, emplear palabras como "nras
*homosexualidad”. Durante la década de 1950 y hasta 1960, buen nuamero
de periddicos se mantuvieron muy estrictos en materia de lenguaje, salvo en ia

crénica de delitos sexuales, en que a veces se utilizaba el término "violacion'

Paulatinamente, a mediados de los sesenta, los diarios se volvieron mas

osados. Asi. por ejemplo, palabras como “perne’”. "vagina'y "clitoris"
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FACTORES QUE INTERVIENEN EN LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

aparecieron por vez primera en numerosos perisddicos en los Estados Unidos, a
raiz de la publicacidén de "MHuman Sexual Response”. Después, al comienzo de

los setenta, articulos y crdnicas cspeciales hablaban de la sexualidad desde
todos los angulos imaginables.

Otros medios también considerados para la modificacidn de cambio de
actitudes vy conducta sexual aunque "¢ menor grado” son ta publicidad

erdtica, la publicidad informativa, 1o musica y el arte.

Los periddicos, las revistas, o televisidn, el cine, etc., estimulan ia
sexualidad pero no ¢n forma abierta, honesta v sencilla ni con bases
cientificas: sino mdas bien, pareciera ser que los mensajes son manejados de tal
forma, que sc vea involucrada la imaginacion de las personas que reciben la
informacion: al aparecer escenas en la gue se implique una relacion sexual &ésta
nicamente se dejd entrever ya sed una nochie con un cielo estrellado
caracteristico de jas novelas, o bien, desaparecer la pareja después de un beso
¥ un abrazo apasionado en una habitaciéon con luces tenues. Con estos
mensajes incompletes pero insinuantes lo que so logra es reforzar que ia

sexualidad se considere algo misterioso rodesdo de tabues y falsos prejuicios.
{Montes y Coronal.

Por otra parte, la tecnologia ¢s 1también un factor que influye en las
actitudes hacia o sexualidad pues ahora que hemos entrado en la era de las
computadoras, se despliego ante nosotres 1oda una nueva dimensidon de la
sexualidad: el sexo en la pantalla de la computadora. Que su aficidn a los
discos magneéticos es compatible con ¢l impulso sexual se evidencia de
multiples formas, como los juegos electronicos catalogados X (subidos de todo
o pornografices), servicio de seleccidn de compaiia mediante computadora y
"tablones de armuuncios’ electrénicos que dan satisfacciéon a las apetencias

sexuales mas singulares,
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El mas moderno interludio sexual a través de |la computadora precisa de
un articulo denominado "modern ", que facilita la conexidn entre dos
computadoras a través de!l teléfono. Mediante esta férmula, uno puede hacer
una llamada a un servicio computadorizado de elevada capacidad que facitita
una red electronica, de forma muy parecida a las bandas de radio de corta
frecuencia y comunicacién o enlace bilateral. Uno de los canales del servicio,
en el que los mensajes aparecen transcritos en pantalla v no transmitidos vy

captados de viva voz, se destina a la "conversacion enire individuos’.,

Animados por el anonimato que garantiza la computadora personal, los
usuarios juegan muchas veces al tamado "CompuSex’. De esta forma no sélo
es probable que este tipo de informaciones esté distorsionada por
interpretaciones falsas sino gque., peor aun, ¢t narrador de turno suele matizar
su informacidn con sus propias opiniones sobre el sexo. Ademids. como el
joven que obtiene satisfaccidon personal per hallarse en posicidon sobresaliente,
debido a su capacidad paro impartir semejante informacidn, quiza se evada de
la verdad de los hechos y permita gue gran parte de lo que transmite sea

exagerado y tergiversado.

Asimismo, en e! medio citadino existe un mayor bombardeo de
informacién por parte de los medios masivos de comunicacidn y, por lo tanto,
mayor facilidad para adquirir conocimientos de tipo sexual asi como un mayor
cuestionamiento de valores y normas que permiten tomar una actitud mas
favorable hacia la sexualidad. Sin embargo, esta informacidén no es suficiente y
muchas veces es informacién que permite 1o confusidén en los adolescentes.
De esta manera, la publicidad propone el mito del superhombre que confirma
mas que nunca su poderosa virilidad y 2l lado de ta imagen, no desaparccida a
pesar de las apariencias, de la mujer virgen que espera al hombre al que amara
toda la vida, se propone el mito moderno de la mujer insaciable,

pluriorgdsmica, que devora a les haombres.
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Sociedad

Las representaciones sociales dominantes condicionan las relaciones
entre los individuos, los grupos vy la sociedad (Robert y Faugeron 1978, De Leo
y Cuomo 1983, Faugeron 1983). El modo como una sociedad se representa a
los jévenes va unido a sus actitudes y sus comportamientos hacio ellos y se

refleja en las leyes que los conciernen.

Las representaciones y ¢l modo de tratar a ios jévenes modeian 2 su vez
a la adolescencia estableciendo los tipos de comportamiento que se consideran
adaptados o esta edad. Si se cree, por ejemplo, que los jévenas son débiles,
inestables, incapaces de participar de ferma responsable en la vida social y
politica, se tomaran medidas para protegetios e impedirles gue participen en la
vida aduita, proveocando de este modo una inmadurez social y uncs
comportamientos infantiles que se interpretaran como prueba de la validez de

las representaciones.

En general, se percibe a los jovenes como inmoduros, incapaces de obrar
de manera responsable, como ejemplares andnimos v uniformes de una
categoria general y no como personas gue tienen una histeria de vida y una

personalidad Unicas (Lutte vy otres auwtores 19843).

Los adolescentes pueden asimilar las representaciones dominantes
considerando su condicidn como natural v aceptar la subordinacién v la
pasividad que se les impone, o, a! contrarnio. pueden considerarse iguales a log

adultos y reivindicar sus derechos a la autonomia y a o participacion.

Otro aspecto importante ¢s la educacidn diferencial de los adolescentes
cuya finalidad es reproducir {os roles sociosexuales que se completan durante
1a adolescencia. Por ejemplo, la primera menstruacion senala a veces el

comienzo de una secrie de restricciones para las nifas en lo referente a sus
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salidas, la eleccién de los amigos vy la vida afectiva. A veces los padres se
preocupan de que se hagan demasiado independientes o de que tengan
relaciones sexuales. A menudo se exige que las adolescentes participen mas
en los trabajos domésticos. Actualmente y cada vez mas, sobre todo en las
clases acomodadas, los varones trabajan también en !a casa pero a menudo

menos que las mujeres.

Sin embargo, no hay que extrafiarse si las investigaciones revelan que las
hijas. por término medio, tiecnen mas conflictos con sus padres que los hijos.
Mientras que para los hijos los conflictos se refieren a los privilegios
particulares del crecimiento o a los aspecios de la vida cotudiana, para las hijas
sc tiene como objetivo aspecteos mMas importantes de la emancipacidén como el
trato con los varones, las salidas y la hora de volver o casa, fumar, beber y 1a

participacion en los trabajos domésticos.

Para Riche, la libertad que hoy se manifiesta en el campo del sexo es solo
aparente porque es de 1ipo pregenital: es soélo ta incitacién a consumir
productos sexuales, revistas. peliculas, personas consideradas como
mercancia. El hombre se hace esclavo de una busqueda continua nunca

satisfecha, que lo Heva a una aliecnacidén mayor.

Para Kellerhals {1974), Io manera de vivir la sexualidad en nuestra

sociedad refleja la condicidn del hombre en la fase capitalista avenzada.

Por otra parte, las relaciones entre 1os hombres estdn cada vez mas
fimitadas por objetivos especificos: en lugar de comunicarse con una persona
de un modo compleio, se recurre a aspeclos particulares de ella
wransformandose en un instrumento para satisfacer unas necesidades Muy
determinadas y por ello, frecuentemente se cansidera a la pareja sexual como

un producto que debe consumirse de la mejor manera posible antes de tirario.
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La represidn sexual todavia actva aunque de una manera mas sofisticada
vy adaptada a la relajacién de nuestra época en 1a que se nos da la ilusién de
liberarlo todo para ejercer un control mas eficaz sobre todo; esto quiere decir,

que {as normas sexuales cambian con la evelucién de la sociedad.

Szasz (1980) mostré coémo los meédicos, los psiquiatras y los psicdlogos
han contribuido a dar un estatuto cientifico valido para todos los tiempos a
unas normas culturales transitoriaos pues la patologizacion médica , psiquidtrica

v psicoldgica es un medio poderoso de normalizacién y control.

En contraste, en el siglo X1X consideraban peligrosa la actividad sexual
de los jévenes, hovy, s

e stenten inclinados a considerar como un enfermo al

que no se masturba, al gue sigue siendo virgen, al que No experimenta et
orgasmo.

De esta manera "prondor ol sexo en la sociedad es aprender Ta

culpabilicdad v aprender como Hever la s

cvialidad es aprender cdmao levar
la culpabilidad” (Simon v Gagron 1973).

Otro estudio realizado por Fresman en 1973, mostré que las
adolescentes son educadas como miembros de un grupo social minoritario,
creando en ellas actitudes de dependencia y de pasividad. Sobre todo, se

reprime su sexuuslidad v ce fos cducn con vistas al matrimonio.

Esta desaprobacidén social a menudo provoca ansiedad en los

adolescentes que tienen relociones sexuales y a veces la transgresiédn de los

tabudes se asocia inconscientemente con un castigo que hay que sufrir, una
expiacidn que puede manifestarse con {atta de placer to gque suele producir,
la primera vez, {frustiracién v asco. Hay adolescenics gque se sienten sucios,

que temen el embarazo o una enfermedad vy se arrepienten de su "debilidad”.
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Tampoco es raro que las adolescentes vivan su primera experiencia sin
placer, de forma pasiva, sometiéndose a lo que su pareja quiera y provocando

una alegria intensa que se vive como la forma de comunicacidén mas profunda.

Varicos cientificos han opinado acerca de este tema, entre ellos se
encuentra que Thorburg esta de acuerdo con que, casi siempre, los jévenes
son forzados a la actividad sexual por el medio ambiente social mucho antes

de que hayan alcanzado la madurez y la pubertad propiamente dicha.

Dice Benedict: “Adunguc os un hecho de la nanwrale-za gue el nifio se
convierta en hombre adulro, el modo coma se realiza el paso varia de una
sociedad a orra y ninguno de estos puentes cultirales particulares deberd

considerarse como of camino natural hacia la madurez .

Cohen lanza la hipdtesis de que los ritos de pubertad son un medio para
perpetuar la interdependencia de los miembros de una sociedad, reforzando los
vinculos sociales y emocionales que se tienen con el grupo, vy etiminando la

dependencia con respecto a la familia nuclear.

Cohen menciana que no existe ningun modo mas eficaz para romper la
dependencia emocional que tiene el nino de su familia nuclear, que
traumatizandolo, vy al mismo tiempo prohibiéndole que vuelva en busca de

proteccion a la seguridad y comodidad bien establecida de su familia.

En contraste, aunque ceremonias tales como la confirmacién, la iniciacién
en fraternidades o logias, y los bailes de debutantes, ocurren en nuestra
cultura aproximadamente al mismo tiempo que los ritos de pubertad en las

culturas primitivas, ciertamente no desempefan el mismo papel.

Por lo tanto, no llevan consigo el reconocimiento universal de que sean
una induccidn en |a sociedad aduita. Por ejemplo, aunque la confirmacién de

un nifo cristiano puede tener un gran significado para €} y tal vez para su
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familia vy sus amigos intimos como una sefal de una nueva responsabilidad
para él y para su comunidad, esta aceptacidén de su nuevoe status No Cs

compartida universalmente.

De esta manera y a pesar de que la sociedad manifiesta tener una actitud
mads libre hacia el sexo y aunque la idea de una “rueva moralicdad” parezca
rodearnos, su aceptacidon estd muy lejos de ser completa. Esta dualidad, por
un lado el control y por ¢l otro c! estimulo sexual constante, hoce dificil pero
necesario que ¢l adolescente considere muy senamente hasta donde quiere
llegar con su pareja. Asi mismo y aun con [a evolucidn liberalizadora en el

campo de la sexualidad, ciertas diferencias entre las actitudes de los dos sexos

contintan siendo reforzadas: ejemplo de ellos es, castidad premarital
principalmente para los jovenes considerada todavia como un ideal, el hombre
debe ser quien inicie el contacto sexual, ias relaciones exiramaritates son

justificables en el hombre pero altamente condenables para la mujer.

La investigacion realizada por Cervantes Nieto en 1973, considera que
multitud de aspectos de la vida en sociedad colaboran a determinar la
conducta individual. El estudio de esta interaccién fue el motivo principal que
llevd a la realizacidon de este trabajo; segdn menciona el autor, esto responde a
ia necesidad de hacer comprender la importancia de la interaccidn persona -

sociedad a los alumnos que tienen ¢! primer contacto con la psicologia.
Algunas de las conclusiones a las que se llegd en este estudio fueron:

1) Existe una aparente liberalidad respecto a la sexualidad entre los
jovenes ya que cada vez se tocan mas temas sexuales, sin embargo.
se teme que exista un fendmeno de liberacién como en el caso de la
pornografia porque se relaciona ésta con promiscuidad, alcohol v

drogas que desermbocan en problemas del manejo de ta agresividad.
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2) Los conocimientos de tipo sexual se transmiten a través de ia
institucidén educativa y éstos son deficientes puesto que de continuar
con la ideologia dominante, no proporcionaran los elementos para que
los alumnos asimilen todos los conocimientos basicos respecto at
tema.

E! proceso de socializacién en este sentido es continuo puesto que los
valores, normas y pautas de conducta estan en constante transformacion; es,
en este hecho, en ¢l que se basan los programas de educacion sexual que
intentan modificar valores y pautas de conducta que rigen la practica de la
sexualidad.

El proceso se hace permanente a traves del control social que mantiene y
propicia la coherencia entre las personas y las pautas de comportamiento pero
el control social no siempre cs advertido por los ingdividuos pues actua en
forma enmascarada.

Por otra parte. en el caso de la sexualidad, el controt social se ubica en la
familia y a este respecto ¢l CONAPQO opina que es necesario actuar
directamente sobre la familia. como uno de los factores que influyen en la
conducta sexual.

€1 control social actua en cinco formas sobre la conducta sexual:

1) E! matrimonio, que no sdélo libera a los céonyuges de la competencia
en cuanto al cortejo y les brinda seguridad sino que les permite
dedicar mas tiempo y energia a otras actividades.

2) El control de las relaciones sexuales forzadas para evitar iras

homicidios y otras manifestaciones de violencia.

3) El control sobre la eleccidn del compadero o esposo fomentando el

prototipo o la pareja “ideal”; por ejemplo, la endogamia, eleccién
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dentro del propio grupo para aumentar !a solidaridad de éste o la
exogamia que obliga al individuo a casarse fuera de su grupo para
aumentar el poder de la comunidad con nuevos lazos externos, o el

incesto que evita que la sociedad se “crnmaraiic en su propia red".

4) Ei divorcio, como un sistema que permite una excepcion a las

restricciones sexuales prevalentes.

5) El control interiorizado. que actua en forma de tabdes, mitos y
creencias que convierten la reahdad social en algo aceptable v
natural. Los tabues condenan v prohiben conductas por lo que puede
ser peligrose para nuestra sociedad; muchos de estos mitos, tabues,

y creencias propician la aparicidon de prejuicios.

Entonces, el factor social, s en el que 1odo individuo al nacer empieza a
ser moldeado por la sociedad a través de las instituciones quicnes influyen en
&l para que adquicra actitudes. valores y normas, de caracter religioso, pelitico
o social; asi mismo, el proceso de socializacidn determina las pautas de
comportamiento propias de esta sociedad. Este proceso de socializacidn juega
un papel determinante en el desarrolio futuro del adolescente yva gue esta

involucrado en patrones conductuales que van a normar su vida.

Sin embargo, sccialmente en la adelescencia se da una reestructuracion
de los esquemas de comportamiento social que generalmonte pasan por una
etapa conflictiva, en que ¢ra tratado come nino, pero presenta cambios
bioldgicos y psicoldgicos propios de la adolescencia que lo sitGa como adulto
lo cual le gencra sentimientos de ambivalencia. De igual manera, la sociedad le
exige a! adolescente que se adapte a los requearimientos del sistema social y
econédmico, exigiendole que sea responsable, productivo y que se prepare con

seriedad para illegar a la vida aduita.
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Comparando con algunas sociedades primitivas, la vida sexual no se ve
reprimida e inhibida por la sociedad como lo sefala Mead sino que se le
considera como algo placentero y natural. En estas sociedades las experiencias
siguen un desarrollo relativamente continuo y gradual sin serias interrupciones
ni restricciones, a diferencia de las culturas occidentales donde muchas
experiencias permitidas al adulto le son restringidas al nido y al adolescente,

estableciendo serias y profundas diferencias entre cada etapa del desarrolio.

Cultura

Cuando hablamos de sexualidad, por lo general entendemos mucho mas
que un simple acto sexual. La sexvalidad esta intimamente ligada con la moral
vy tas creencias religiosas de una cultura, con su sistema legal y con sus
practicas de crionza infami!, al igual que con las actitudes que !a gente tiene

hacia los demas y en altimo término hacia si misma.

Por consiguiente, no debe sorprendernos que haya tanta diversidad en las

actitudes y practicas sexuales pues existe una gran diversidad de culturas.

Por ejemplo, entre los tikopia de ia Polinesia los rites de iniciacidn
confieren el estatuto adulto o los ninos que tienen de 9 a 14 afes, esto es,
antes de la pubertad fisioldgica (Visca 1978). También. ¢n la Europa
preindustrial, la pubertad no introducia ningun cambio en el pericdo de la

juventud.

Por otro lado, en los paises del tercer mundo dificultades mayores afligen
a los puberes: la mal nutricién y el hambre que comprometen el desarrollo
fisico y psiquico. El bienestar vy los privilegios de los jovenes occidentales se

apoyan, al menos on parte, sobre la explotacidn de los jovencs del tercer

mundo.
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De este modo el adolescente que no se adapta a las normas culturales de
su grupo de referencia, que no hace como sus compafieros hacen o dicen
hacer, se siente anormal e intentard a toda costa salir de esta anormalidad: el
que tiene tendencias homosexuales se lunzard a aventuras heterosexuales
forzadas, la joven decidird librarse de cualquier modo del peso de la virginidad,

etc.

Ford v Beach (1951) citan ejemplos de sociedades restrictivas de la
sexualidad, sociedades semirrestrictivas y sociedades permisivas en maoateria
sexual. Hace notar que en !as sociedades restrictivas los adultes no solamente
prohiben actitudes sexuales entre 1os nifos sino que también hacen todo lo
posible por evitar que lleven a cabo cualquier conducta sexual delante de sus
mayores. Es muy dudoso que dichas actitudes sean plenamente eficaces para

evitar que los nifos tengan alguna conducta sexual en privado.

Sin embargo, los autores hacen notar que hay pruebas de que se da
cierto comportamiento sexual entre los jévenes de estas culturas restrictivas a
pesar de las sanciones en contra de dichas conductas. Sostienen que el
conflicto que resulta entre actitudes y conducta origina un gran sentimiento de

culpa en los jovenes.

Por el otro extremo, describen socicdades que se caracterizan por una
gran liberalidod con respecto a la expresion sexual durante la nifiez. En estas
sociedades, a los nifios se les permite parlicipar en cierta cantidad de juego
sexual, inclusive en publico. Por tanto, el jugar con sus propios genitales o con
los genitales de otros, tanio del mismo sexo como del! sexo opuesto, es
permitido, por ejemplo, entre los kazakis, los aloreses y los pukapukanos de

Polinesia.
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Generalmente, en las sociedades en las que los nifios se les permite plena
libertad de expresidn sexuat, también se les permite observar 1a conducta

sexual de los adultos y tienen acceso a informacién de este tipo. -

Asi como las sociedades restrictivas tienen sus razones para imponer
sanciones en contra de la expresion sexual temprana, asi también hay
creencias, en contraposicidn, muy arriesgadas en ¢! fondo de tas actitudes
sexuales de las sociedades mas primitivas.

Un ejemplo muy peculiar son los chewas de Africa quienes creen que el
entregar a los nifos a practicas sexuales desde muy temprano quedan mejor

preparados para procrear o concebir su profe posteriormente.

O1tra parabola es la de los lepchas de la India quienes creen que el coito
ayuda a las nifnas a madurar. Para cuando los nifos tlegan a la adolescencia,

entre los lepchas, la vida sexual estd en marcha.

Muss (1870) con un patrén mas estudiado cpina que “fas socicdades

que son roleranies con sus NiRos pequefios 50 ndas

exigentes con ellos al

lHegar a la adolescencia y que las que son mds

exigentes M resirictivas con

sus nifios pequenios son mdulgentes conlos adaolescenres”.

Por otra parte, comparando las diversas culturas contemporaneas y
pasadas, las diversas épocas de una misma cultura vy los cambios de una
década a otra en una misma sociedad, se observa claramente que la conducta

sexual humana estd influenciada, por no decir condicionada, por el aprendizaje
social.

TR
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Como hemos descrito en los capitulos anteriores, para el cstudio de las
actitudes hacia la sexualidad y los factores que intervienen en su formacién,
es recomendable conocer ampliamente la personalidad del adolescente y cémo
es que sus caracteristicas se entrelazan y facilitan la existencia de nuevas
actitudes. Considerando ésto, se ha estudiado detalladamente 1a ctapa de la
adolescencia v s¢ ha enfauzado en sus diferentes definicienes y caracteristicas
flegando at término donde adolescenie se usa generalmente para referirse a
unNa persona que s encuentra entre tos 13 v 19 aRos aproximadamente, que
comienza con cambios fisicos y termina con el status socioldgico del adulto,
asimismo se establecid que este periodo esta atestodo de contradicciones,

polos opuestos, tormentas y luchas tanto fisicas como psicosociales.

A estos postulaodos esenciales se agrego que los psicoanalistas hacen una
aportacion esencial para definir al adolescente v entender ia creucion de sus
nuevas actitudes indicando que el fin de esta etapa comienza cuando existe ia
estabilidod emocional, se va equilibrando la autoestima v aparecen nuevas
relaciones objetales que se distinguen por ser profundas y responsables. Este
proceso es el comienzo de la madurez v para llegar a ella es necesario pasar
por la confusién, ia inestabilidad, la perdida de la identidad, la introyeccion;
provocando el fendmeno det o/vido de la sociedad, no estar claramenta

catalogado como parte de un grupe y olvidarse de las responsabilidades con el
qgrupo, ser un lrombroe marginal.

En el odolescente la parte mas significativa, pero confusa, es la
emocional y resulta confusa debido a la alta variabilidad de estados de animo,

por ejemplo podermos notar claramente un gran salto desde el entusiasmo
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hasta la depresidon y el autoandlisis, otro ejemplo es el sentir la total soledad
estando en una multitud, o lo contrario, sentirse parte del mundo vy hermano
de todo ser estando en una noche obscura y solitaria. Se dice que es la etapa
mas significativa con respecto a lo emocional porgue en la nifiez no se
presentan los procesos del animo, aqui se inicia su desarrollo, comienza el
aprendizaje, y en la adultez al ejercitarias y desarroliarlas, junto con los
procesos de concientizaciéon, deja de existir la confusidn. Es en la adolescencia
cuando se reconocen las emociones pero no se sabe como manejarlas, el
adolescente es1d en la cuspide de las esperanzas, de los ideales, anhelos vy
misterios, para €l no existe el tiecmpo junto con la realidad; este periodo es tan
variable que si un dia no existe la realidad. al dia siguiente la realidad es total,

lo Unico valido vy io Unico existente.

Este aparente sin fin de va y venes con el tiempo permite la estabilidad,
la autonomia. el logro de metas, !a socializacién y el llegar por fin a ser ¢l

adulto que se desea ser.

Hall fue el primero en interesarse y describir esta etapa, a diferencia de
Gesell, considera que la adolescencia es estatica, es decir, aparece antes de la
nifiez y muere con la adultez, mientras que para Gesell, este fendmeno es
retomado en diferentes fases de la vida, concepcidn que permite entender a la
adolescencia como parte de la vida y nc como parte de un lapso especifico vy
estditico de la misma, el cual erea y desarrolla nuevos fendmenos dentro y

fuera de la vida del ser humano, en el presente y en el futuro.

La teoria freudiana coincide en ese punto con Gesell, ya que sostiene que
ia personalidad se estructura durante los cinco primeros afios de vida vy que la

adolescencia es tan solo una recapitulacion.

Como es conocido, Freud realza la sexualidad para entender el desarrolio,

de tal forma que esta relacidn nos ayuda a comprender con mayor claridad al
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adolescente desde otro enfoque. Tomando en cuenta esta escuela de
pensamiento Deutch habla de un aspecto particular de la sexualidad femenina
que hasta entonces cra tratado como tabu, esto permite ampliar el campo de
estudio y ayuda a que cobre mayor importancia el conocimiento de los
sucesos en el momento de la adolescencia, al tiempo que Horney ya habia
acrecentado los conocimientos de esta etapa con su contribucidn social v

cultural.

Otros psicoanalistas posteriormente hacen excelentes contribuciones para
describir la personalidad del adolescente, como es el caso de Blos, Erickson y

Melrzer.

Otras corrientes del mismo modo se interesan y contindan sus
investigaciones, como es el caso de los estudios basados en la teoria estimulo
- respuesta o en la teoria social con los famosos: Lewin, Bandura, Redl,

Benedic y Mead.

De una manecra muy particular, en la teoria cognitiva, Piaget postula un

concepto basico en el pensamiento del adolescente: .. o adolescente

manipula ideas, clabora v comprende reorias ¥ hace prayecros para ef

_ﬁ«ruro'. Para Piaget el pensamiento del adolescente es proposicional, es capaz
de hipotetizar y de construir sus proptos sistemas, s capaz de diferenciar
entre lo real vy lo posible, de la misma forma que puede hacer analisis

combinatorios. El adolescente puede ser todo un imrelecriial.

Cuando el adolescente empicza a madurar, reflexiona vy es capaz de

interpretar la experiencia, predecir y no contradecirse,

Cemo es notorio estas aportaciones de la teoria cognitiva permiten de

alguna forma explicar el porqué es trascendental hablar de la adolescencia
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cuando se pretende entender el tema de las actirudes, sus modificaciones y

relevancias.

Este proceso intelectual, reconocido como un factor interno, nos indica
que el adolescente es capaz de idear y formar en la mente la idea de casi
cualquier aspecto, inclusive sobre las actitudes preestablecidas o aun mas
modificarlas o creartas. Esto se logra entre los 12 y 15 afos, siendo notable,
pero hay que recordar que esta capacidad se incrementa con la madurez, con
Ia necesidad de adoptar papeles adultos, con el aprendizaje, con la interaccién
social y con 1o estimulacion intelectual. De ahf que sean substanciales los
factores externos que intervienen en la formacién y modificacion de las

actitudes.

Chavyovya, por su parte, hace una contribucidn que amplia la aportacion de
Piaget, a! mencionar que una de las mayores satisfacciones intrapsiquicas del
adolescente es la nueva capacidad para pensar en forma abstracta, esto nos
permite confirmar que no solamente resulta importante tomar en cuenta las
actitudes de los adolescentes por la importancia tedrica que tienen en si, sino
que es necesario tomar en cuenta que el propio adolescente tiene la nececidad
de desarrollar su capacidad para pensar en ellas de una manera particular y

gracias a la introyeccidn de sus propias actitudes.

Al referirnos a la parte emocional del adolescente podemos afirmar, como
se menciond con anterioridad, que es !a més tormentosa vy ia mas influenciable
por el medio extericr, pero en contraposicién con estas caracterfsticas
encontramos que la tabor esencial del perfodo adolescente es construir &
integrar una concepcién de si mismo ayudado por las capacidades

intelectuales, abstraccionas e introyecciones.

El descubrimiento de! yo, a vecos no es del todo amigable, por lo que en
ocasionas o] hacar concisncia de {ae actitudes es dificil, pucs a veces so desoa
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no meterse en aspectos que incomodan y mas cuando las actitudes son
emparejadas con la ignorancia, de ahi la importancia de la educacién sexual
cuidadosa pero abierta.

Otro apartado a retomar son las percepciones de si mismo. cuyas
transformaciones son confusas para el adolescente y es necesario tomar en
cuenta que ctlos en esta fase desean diferenciarse de los demas y esto los
puede llevar a actitudes cambiantes o negativas. Venturosamente con el
tiempo, al ir maduranda se van definiendo cada vez mas en términos de
membresia de grupo y de categorias, lo que les permite reafirmar o moditicar

sus actitudes.

Un proceso interno e individua! del desarrotlo hacia la madurez consiste
en construir una identidad definida y propia. Esta transformacién compleja y
digna de muchas investigaciones profundas, 2s un factor que interviene
directamente sobre los actitudes, conticne ¢l concepto de si mismo, de las
propias caracteristicas, de los capacidades, de las posibilidades y del medio
exterior, de las creencias, convicciones y valores. Toda esta fase, junto con el
resto del desarrollo hacia la madurez, estd modificando o por 1o menos
interviniendo ya sea actliva o pasivamente con la crcacidn de nuevas actitudes

y retomando o modificando las ya exisientes.

Como sc pudo advertir, 1a teoria del si mismo también aporta de una
manera profunda conocimientos sobre la creacion, el desarrolio y

modificaciones de las actitudes.

La referencia al estudio de las diferentes teorios que se enfocan al
adolescente es valiosa ante el estudio minucioso de {as actitudes hacia la
sexualidad, pero es también necesario recordar ia parte esencial de nuestro

estudio: la sexualidad, que es hablar de! ser integral desde el punto bicldgico,

psicoldgico y social.
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En el transcurso de este trabajo se mencionaron mduitiples investigaciones
y documentos que hablan de esta tematica, los cuales incluyen la pulsién
instintiva, ta maduracidn progresiva, la identidad de género, el rol de género, el
desarrollo sexual biolégico, psicolégico y social, el aprendizaje, la orientacién
sexual, el desarrollo profesional y espiritual, el medio, |la comunicacién, etc. y
tarmbién autores e instituciones tanto en México como en el resto del mundo
que se dedican al estudio de este 1épico. Esto nos condujo a una concepcidn
discutible y relevante con respecto a 18 sexualidad relacionada con la
adquisicion o modificacién de las actitudes ¢n el adolescente: o/
descubrinticino de la identidad sexual, la cual esta definida como un proceso
largo e influenciado por diversos y complejos factores tanto interncs

{biclégicos, psicolégicos) comao externos (sociales).

A través del andlisis de la identidad sexual se abren vias importantes para
el estudio de las actitudes hacia la sexualidad en adolescentes que a su vez
nos obligan a detallar el tema del génere que hace una diferencia importante
entre la sexualidad femenina y 1o masculina. Un ejempio de ello es el
mencionado por Rosenbaum, donde las chicas al llegar a la preadolescencia
tienen pensamientos relacionados con el ermbarazo y la maternidad mientras

que fos chicos piensan en el logro de peoseer a una joven.

Otro ejemplo encadenado y polémico es el rol de género en donde
intervienen las actitudes, es decir, cuando el hombre debe actuar como
hombre vy la mujer como mujer (de este tema podemos deducir que las

actitudes son aprendidas y adquiridas dependiendo del rol que se tanga en la
sociedad).

Estos son pequeanos ejemplos del material que nos permite afirmar que el
género juega un papel fundamental v resalta su importancia cuando tomamos
en cuenta las diferentes culturas. En ia cuitura hispana, por ejemplo, se tiende

a exagerar algunos de los rasgos diferenciales y on Ia otapa de ia adolescencla
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se aprenden y se refuerzan los estereotipos culturales de lo masculino y

femenino.

Existen polémicos estudios que describen las actitudes ante los diferentes
enfoques de la sexualidad en adolescentes. Un ejemplo de cllos es la postura
de Helen Deustch donde explica claramente un fendmeno adn presente en
Nnuestro pais, donde las adolescentes con su narcisismo, pasividad y
masoquismo, dados por la cultura les pernite adaptarse de una manera
adecuada a su medio, asi como ei machismo es parte de nuestra cultura vy en
cierta forma esta fortalecido por ia personalidad del género femenino,
pareciendo un circule, donde la personalidod de la mujer mexicana provoca el

machismo vy el machismo a su vez la personalidad de ta mexicana.

En algunas élites de nuestro pais, en las grandes ciudadues y gracias a la
modernidad vy al movimiento feminista, €sta postura se presenta de una
manera oculta o inconsciente, aunque también es posible que haya cambiado.
Por ejemplo, se ha percibido que las adolescentes mayores poco a poce van
adquiriendo, o por o menos aceptando, con mayor facilidad la bisexualidad
psiquica, provocando que puedan tener actividades que con anterioridad eran
exclusivas del hombre y en [a parte sexual ta mujer ya no solo piensa y dice lo

que considera su libertad como ser humano, sino que actua.

£n general el tema de la feminidad es complejo pero concluyente para {a
sexualidad, se le puede considerar como un componente que se inicia de una
forma interna, inconsciente y oculta en la preadolescencia pero que en la etapa
de |la adolescencia media se transforma en un factor externo socializador, 1o
que nos permite hipotetizar que los valores adquiridos inconscientemente
(cultura y sociedad) o por imitaciin {padres, familiares, adultos cercanos,
escucia y amigos) estan contaminados de prejuicios y mala informacién, lo que
conduce a un feminismo debilitado y mencspreciado, mientras que por otro

lado, en una etapa posterior y en una dcterminada élite (civdades grandes,
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altamente comunicadas v educacién de alto nivel) donde las adolescentes
tienen mas libertades, mas informacidn vy donde pueden decidir de una manera
mas analitica, comienzan a modificar su feminidad, deseando liberarse de su

etapa anterior y actuar.

En contraposicién con la feminidad general de la mexicana aparece el
machismo, que ha side estudiado por investigaciones que en forma giobal lo
definen como un factor externo que comienza en ta nifez, se fortalece en la
adolescencia y se interioriza, se oculta y se hace inconsciente en la adultez.
Esto orilla a pensar que la mujer, al concebirse como inferior al! hombre,
reprime su sexualidad, mientras que el hombre se hace confiado, igualando la
feminidad a un wbjero deseado pero sin vida propia, deseando poseer al objero

bello y facil de alcanzar, creando el machismo fortalecido.

Cuando este tipo de feminidad y machismo se encuentra en su situacién
mas vulnerable, coincide con la adolescencia, haciendo m3as dificil que los
adolescentes por si mismos comprendan su sexualidad, sus actitudes se
desequilibran y la conducta que se debe seguir se cuestiona o se ignora, de ahi

que muchos adolescentes deciden “/levarse porla vida' sin tomar en cuenta

las consecuencias.

Como se puede advertir, la confusién también es generada por la
sociedad; por un lado el adolescente tiene que respetar y aprender los roles
sexuales {machismo y feminidad) imitando a la sociedad con mitos y
prohibiciones, pero por otro lado tiene la capacidad de crear nuevas actitudes
vy tiene cierta libertad para poder expresarse. Es primordial entender que si los
medios externos lo reprenden, igualmente le impiden su intento de ser

auténtico, de ser &l y de caminar para transformarse en un adulto diferente.

Frenos y solturas hacen el paso lento no obstante investigaciones

pricticas en ocasiones nos permiten ver las cosas de una Mmanera mas sencilla
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vy objetiva, un caso de elio son las observaciones descritas por los Elias, cuyo
tin era comprender porqué ciertos adolescentes no quieren enfrentarse a las
relaciones sexuales. Este tipo de observaciones dan paso para analizar a
detalle los factores externos que intervienen en la formacién de los actitudes

que presentan los adolescentes ante el tema de la sexualidad.

Las investigaciones revisadas han coincidido en que la conducta sexual
del adulto depende sobre todo del aprendizaje realizado durante la
adolescencia. De aqui se puede afirmar que ta conducta sexual del individuo
depende en gran parte de los factores externos, es decir, de la cultura en que
vivimos, de nuestra socicdad, de los inedios de comunicacidn, de la escucla y

sobre todo de la gente que nos rodea (tamilia, amigos. etc ).

Como se ha venido mencionando en el transcurso de este estudio, la
adolescencia es dinamica y compleja, aunque aparece y desaparece varias
veces en el trayeccto de ia vida, su fuerza mdxima se encuentra entre los 13 y
19 afios, punto de referencia para entrever que el inicio de la actividad sexual
estd entre los 12 y 15 afos para los varones y entre los. 13 v 17 anos para las
mujeres. Especificamente una investigacién hecha en México por Marin, Marin

y Delgado en 1383 nos contirma gue cl promedio estd entre los 14 vy 15 afos.

La relacion estrecha gque existe entre la adelescencia vy la actividad sexual
heterosexual justitica que las actitudes haoacia la sexualidad en adolescentes

sean trascendentales para el continuo y buen desarrollo.

No es en vano que durante las Gltimas cuatro décadas se hayan hecho
mulitiples investigaciones y encucstas acerca de la actividad sexual. Estos
estudios han llegado a conclusiones relevantes, enfatizando 1a importancia de
la educacidén sexual que debe ser inculcada desde la nifiez v se ha procurado
un mayor analisis y profundidad en la etapa de la adolescencia ya que en ¢ésta

se inicia la vida sexualmente activa. No obstante, estudios realizados en
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México demuestran que las adolescentes y jovenes todavia piensan que la
satisfaccidén sexual es indebida y que la pérdida de la virginidad es un peligro
social. Con este principio que puede ser catalogado como prejuicio basico y
arcaico podemos profundizar vy llegar a englobar que existen barreras
artificiales de tipo ético, social y culturai, asi como barreras psicolégicas
{desesperanza de la gente, temor a la intimidad, minimizacién del ego sexual,

etc.), y fisicas (desfiguraciones, enfermedades de la piel, etc.) que deben ser
atendidas para el buen desarrollo de 1a sexualidad.

Por otra parte, las teorias tevisadas que estan ligadas al estudio de 1a
moral, permiten encadenar con mavyor claridad la moral con la sexualidad
haciendo comprensible la moral sexual en el adolescente, donde para el joven
la eleccidn y las creencias son completamente individuales, Ia actitud moral es
relativa vy juzgada nitidamente gracias a los diversos juicios de valor que se
hacen notar en los medios de convivencia, principalmente con los amigos. De
esta manera podemos entender el porqué existe entre los jévenes la
desconfianza del papel que desempennan las instituciones oficiales, como la
iglesia, para determinar los valores morales. No hay Ggue olvidar que el rol

sexual y las costumbres {la cultura vy 1a sociedad) son faciores determinantes
para la base moral.

Por lo anterior, podemos decir que las actitudes son influenciadas directa
o indirectamente por factores tanto externos como internos permitiendo una
relacién compleja entre conducta y actitud. La conducia estd influenciada por
los juicios de valor y las actitudes, pero estos a su vez estan influenciados por

fa conducta real que esta condicionada per el medio exterior, es decir, por la
sociedad en que vivirmos.

Lo complejo en esta situacién, entre actitudes, normas establecidas y
conducta es detectar intensidades, ;qué pesa mas, los factores internos o

externos? ;cémo intervienen claramente en el individuo? Preguntas que hasta
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la fecha, a pesar de investigaciones de actitudes y conducta en adolescentes,
no se han planteado o si se han planteado se ha hecho en algunos aspectos

particulares, no se han podido explicar en términos claros y especificos.

Por lo anterior, en esta investigacion nos sostuvirmos del postulado que
dice que las actitudes pormitern anricipar los posibles eventos o las posibles
conductas que ocurran st fas condiciones exrernas (o poermitenr o provocan.
Por tanto, una obligacidon ante este postulado es introducir una sintesis
concreta y clara de algunas de las actitudes generales hacia la sexualidad que

presentan los adolescentes:

En la investigacién de Alfaro (1280) se menciona qgue la virginidad es un
valor muy importante para el adolescente, socialmente hablando. También
existen investigaciones como la de Montes vy Corona, por mencionar alguna,
donde la virginidad es un tema gue no es claro para el adolescentae o gue si lo
es no le da valor, en cambio, desea abolir la importancia de lo virginidad dando

relevancia al afecto.

Ahora muchos jévenes se sienten presionados a invelucrarse en
relaciones sexuales por lo que la virginidad como valor social ha perdido

importancia en ia actualidad.

La virginidad es todavia hoy en dia un valor sccial que ha perdurado vy
seguird perdurando seguin podemos observar en las investigaciones. Sin
embargo lo que se estd modificando son los juicios de valor y con ello la
conducta. Los j6venes ahora tienen relaciones sexuales a menor edad, tienen
ciertas presiones para tenerlas, como por ejermnplo en el caso de los hombres:
el machismo, los amigos, la competencia. el querer ser “‘grande” etc. v la
mujer: creyendo que tener relaciones sexuales la unira mas con su pareja, se

hard “una mujer’. maodurara, las amigas la envidiaran, etc.
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En resumen podemos decir que existe una clara contradiccién, por un
lado los adolescentes aceptan la virginidad como un valor social pero por el

otro desean tener relaciones sexuales.

Un aspecto adicional a este problema social es la desigualdad, la
virginidad masculina tiene menor importancia que la virginidad femenina. Esto
se hace notar por ejemplo en un gran numero de adoiescentes en donde no les
interesa el tema de la virginidad aungque desearfan que su futura esposa fuera

virgen.

O1tra actitud influenciada fuertemente por el factor cultural es la atraccion
sexual, si bien hay que tomar on cuenta que la observacién, meditacidn v

aprendizaje son elementales para su desarrollo.

Existen actitudes cuiturales que han perdurado y que son moaoviles de la
conducta sexual social, por ejemplo en el caso del atractive sexual femenino;
éste varia de cultura en cultura pero dentro de ella permanece casi estatico,
por ejemplo, ia mujer deigada, alta y de cabellera clara, casi siempre serd
atractiva para los occidentales, mientras que para algunas tribus zfricanas
entre mas gordas sean las mujeres, mas atractivas son. £En cl caso de la
atraccidn sexual mascuiina no es tan relevante el tisico como la conducta

manifiesta.

En este terma podemos encontrar que la sexualidad de 1a mujer esta
representada por su fisico, mientras que un hombre atractivo es en parte el
wvalor fisico y en parte el valor conductual (como se comporta ante la
sociedad). Agui aparece, otra vez, la feminidad de la mujer como fisica vy la

masculinidad con influencia de lo que denominamos machismo.

Generalmente para el tema del contacto tisico o las caricias sexuales, 1a
definicidn de ias actitudes es clara vy los especialistas estan de acuerdo en lo

qQue se ha dicho del tema; los contactos inician en la adolescencia vy
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dependiendc de cada cultura, las personas son estimuladas erdticamente de
diferente forma coincidiendo con la atraccidn sexual. En cada cultura son

rechazados ciertos contactos mientras que otros son totalmente permitidos.

La frecuencia de las caricias esta correlacionada con ¢! grado de
escolaridad debido a factores como el liempo social de cspera del individuo
para contraer matrimonio, es decir, ¢l tiempo en el que los jdvenes tienen gque
prepararse, cstudiar, rrabajar y madurar ascegurar ccondmiicamoente su
Susterlo para podar entonces casarse y asi poder tener relaciones sexuales

con autorizacion de la sociedad.

Dentro del rubro de las caricias encontramcs también tas tlamadas
relaciones orales, cuya frecuencia es menor en los adolescentes pues es
tomada como algo muy atrevidc y que solo se practica por curiosidad o como
unrna emocidn fuerte. Los adolescentes en general consideran a los contactos

anales u orales como algo enormal © no natural.

Hay que destacar que los cdolescentes de menor edad suclen ser
ignorantes de estas practicas y aun mas las mujeres. También hay que
mencionar que a8 Mayor edad y experiencia, mayor actitud favorable ante las
diferentes practicas scxuales.

A les jévenes les queda claro cudles son los contactos prohibidos
socialmente, cudles son prohibidos por cultura y cudles pueden ejercerse
aunque secan prohibidos, pues saben que aungue prohibidos, la mayoria rompe
esta prohibicion, este dltimo fendmeno o encontramos con mayor frecuencia
en las culturas occidentales, pues por ejemplo, en Africa no existen tantas
limitaciones de este lipo y en el oriente ia cducacién en gencral les ensena que
las normas vy leyes no se violan. En occidente existe mayor libertad individual

aungue los valores permancecn, de ahi que se diga que se rechazan las
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relaciones prematrimoniales pero el indice de personas que tienen coito

prematrimonial es muy elevado.

El coito prematrimonial (atraccidn y contacto) igualmente es un valor
cultural que es relative a cada cultura. En nuestro pais los adolescentes
menores tienen una actitud prejuiciosa en este aspecto, solo las aceptan sila
pareja se quiere, sin embargo en promedio un cuarto de ellos han reportado

que han tenido este contacto sin Querer a su pareja.

Hay que hacer notar que a pesar de muchas investigaciones acerca de
este tema las estadisticas varian mucho: unoas investigaciones mencionan
edades especificas que nos permiten deducir que con el paso del tiempo el
debut sexual aparece g edades mas tempranas y que a pesar del fuerte valor
social que sec le da a lo prohibicidn de las relaciones coitales prematrimoniales,

los adolescentes hacen “oidos sordos ™

Un aspecto relacionado con las actitudes que presentan los adolescentes

ante las relaciones sexuales prematrimoniales es la pm;/;‘runciu sexual. Son
principalmente los medios externos los que influyen en fa toma de decisidn
respecto a esta tematica. Por una parte la sociedad en gue vivimos no ha
permitido la modificacion de la postura tradicional, es decir, /oS jodvenes neo
deben renger relaciones sexuales premaarinoniales o en su defeato deben sor
hererosexuales. La homosexualidad, bisexualidad y otras variantes son

tajantemente mal vistas.

Por su parte, los medios de comunicacion han fortalecido la postura
tradicional y las luchas por el liberalismo sexual no han sido tomadas en
cuenta en su mayoria. Los medios de comunicacidn ensenan y presionan de
cierta manera al adolescente para que tenga contacto heterosexual: tanto en

televisidn, radio, cine y revistas relacionan al sexo con otros beneficios como
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son el dinero, las comodidades, el placer, la felicidad, el amor, la madurez, la
experiencia, etcétera, sin tomar en cuenta que el contacto sexual Nno tiene
relacidn alguna con los beneficios mencionados. ARadiendo que acrecientan

las presiones a los hombres con actitudes machistas.

Tomando en cuenta este Gltimo aspecto podemos aclarar que el
adolescente ticne una gama amplia de pros y contras para relacionarse

sexualmente:

Los factores maoviles que permiten el contacto sexual en los adolescentes

ciros

se pueden resumir en: |a necesidad de valoracion, de ser adulto, rener &

Jemerninos o mascuiines necesidod de sequridad v de contacto, necesidad

de ser “rnormdid, necesidad de defensa ante olras expresiones sexuales y a

perder la identidad, oposicidn a los padres v la curiosidad.

En contraposicion a estes moviles cncontramos 1a problematica que
presentan los adolescentes para relacionarse con personas del sexa opuesto:
la dificultad para operar sus conductas sociosexuales. la dificultad para
manejar las normas morales con respecte a la sexualidad, el cumplimiento de

un roi sexual aprobado, asi como de una conducta sexual “rrormal .

El problema que se le presenta, toner. o na, relaciones sexuales
pr‘en:un‘fmoru'n/cx ", es suficiente para agregarie un aspectc de mavyor
complejidad “‘sur hercrosexual, homosexual o Hisexual ™, por lo que podemos
corroborar y comprender la inexistencia de investigaciones relacionadas con la

preferencia sexual de los adelescentes. Aungue No por esto pierde su

importancia. puces los medios de educacidén debieran profundizar ampliament

en este tema, aclarando el conocimiento y reforzando las actitudes positivas

del adolescente. ademdas de detectar confusiones problematicas a modo de

prevencidn.




DISCUSION o

En contraposicién a ia inexistencia de investigaciones que arrojen
resuitados interesantes relacionadas con la actitud del adolescente ante la
prefercncia sexual se encuentra una amplia variedad de estudios sobre las
diferentes exyiresiones sexuales en ninos y adolescentes. Como es de
esperarse existen mas investigaciones de este 1ipo relacionadas con el género
masculino, pues hablar de sus expresiones sexuales implica una libertad que
para referirnos a las de ellas es un tabu y existen multiples prejuicios. Asi es
como los temas principalmente son: orgasmo nocturno, masturbacion,
homosexualidad como grado de feminidad o masculinidad y fantasias,

recordando que estas Ultimas son las mas frecuentes en el adolescente.

Las investigaciones realizadas en la ultima década concuerdan en que
masturbacién es una caracteristica de |la pubertad que permite al nifno avanzar
en su desarrollo heterosexual. Pero también se toma en cuenta que es una

eleccidn cultural y personal y no una actividad nafural.

Los estudios hechos por diferentes investigadores como por ejemplo Eda
Le Shan. Schwarz, Kinsey y Hite nos llevan a la conclusién de que la
masturbacion en el adolescente permite que aprenda a conocer mejor su
cuerpo y su reactividad a los estimulos eréticos. Asimismo, dan a conocer que
el indice tanto de hombres como de mujeres gue se masturban en la etapa
adolescents aumenta dia con dia.

Para los adolescentes es uno forma transitoria de desarrolio, para otros es
una forma de placer y para otros tantos es una forma de expresidén sexual

sustituta; ante esta concepcidn aparecen dos posturas muy firmes hoy en dia:

la masturbaci

n es la causa de inhibiciones a relaciones de pareja y que
estas inhibiciones provocan o facilitan la masturbacion. siendo esta un

escape, un efecro.




Existe otra positura en donde la masturbacién es algo narural pues es

algo que se do en la adolescencia temprana como una necesidad psiquica que
activa la nccesidad bioldgica.

Los psicoanalistas, por su parte, estan de acuerdo en que la masturbacion
tiene un significado emocional afeclivo. por lo que debe ser respetada para no

facilitar la relacidon culpa - sexualidad.

Las tesis revisadas confirman que tcs adolescentes mexicanos aun siguen
considerando la masturbacidon como algo enfermizo o como un trastorno y
esto es un punteo donde la educacion sexual tiene que intervenir de manera
rapida y tajante pues es un factor de riesgo paorz la salud sexual de los futuros

adultos y generadores de mala informacidn o de inhibideres potenciales de la
masturbacion poara fos hijos.

Otra expresion sexual es la homosexualidad, donde es facil reconocer que
tos adolescentes con tendencia heterosexual la repudian vy la Nlegan a confundir
con el grado de feminidad o masculinidad. Otra actitud comun e¢s la gque

considera que =l homosexwual ticne problemas psicologicos graves, que €s un
enfermo o un pervertido.

En general 1a poblacidén no conoce tas cousas del grado de feminidad o
masculinidad vy al adolescente no le interesan. Convivir con un afeminado o
una marimacha le hace presentir contagiarse o tiene 1anto repudio que no

desea hablar del tema aungue en muchos aspectos sexuales adun No se ha
definido.

El desprecio, el rechazo, la burla y la verglienza son actitudes negativas

gue afectan terriblemente a! sadolescente con tendencias homosexuales ©

bisexuales, lo que si le provoca conflicios graves que tienen que ser atendidos
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por especialistas pero objetivamente se sabe que la homosexualidad en sf no

es la causa de sus problemas.

Un tema muy polémico que puede entrar en ¢l rubro de las preferencias
sexuales es la prostitucidn que ha estado presente durante siglos, sin embargo
existen muy pocas investigaciones serias y libres de prejuicios acerca de elia,
hay un gran numero de especulaciones y conceptos erréneos, referentes tanto
a sus causas y a st importancia social, asi como a las motivaciones, actitudes
vy comportamientos sexuales de los jévenes que la practican. Esto se ha debido
en gran medida a qQue se ejerce en un medio ilegal o socialmente rechazado por
lo que es dificil adentrarse a una investigacién minuciosa, ademas de que los
investigadores han tendido a ser etnocéntricos y no se ha tomado en cuenta el
contexto cultural particular y se tiende a generalizar los datos obtenidos en
ciertas sociedades, olvidando asi la retacién dialéctica Que existe entre el

comercio sexual y el medio ambiente sociocultural.

A pesar de la dificultad que se ha tenido para investigar seriamente este
fendmeno de adolescente - prostituta, se tiene una referencia secundaria que
es la que mas nos interesa, ésta esta relacionada con el porqué los

adolescentes acuden a la prostitucién, qué buscan y qué encuentran.

Efectivamente las respuestas a estos temas si han sido cubiertas en su
mavyoria y concluyen en que las caracteristicas psicoldgicas en las cuales se
encuentra el adolescente son las que permiten que el adolescente busque un
contacto sexual irrelevante, impersonal, frio, pero satisfactorio para él, esto se
resume en las caracteristicas de egocentrismo y ¢l miedo a relacionarse con
otros. Pero esto no indica que es adecuada esa actitud, se sabe que es un

escape para no enfrentarse a la dificultad de carecer de seguridad.

Generalmente, para el joven, la prostitucién es una via mas, aunque cada

vez se presenta con una actitud mas consciente de los beneficios y perjuicios
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que trae consigo. También hay que mencionar que !a liberacién de la mujer vy el
bisexualismo psiquico también ayudan a la disminucidn de comercializar el

sexo.

Otra actitud hacia la sexualidad que presentan los adolescentes esta ante
las enfermedades venéreas. Los jovenes, en una ¢poca. acostumbraban
sentirse fortalecidos en sus relaciones sexuales pues tenian el apoyo de la
liberaciin sexual. pero esto se modificd cuando aparecieron enfermedades
como et SIDA, que permiticron !a refiexidén sobre los excesos vy el libertinaje
que conducen a problemas irreversibles y ¢n ocasicnes hasta mortales. Esta
problematica cs otro de los factores que impide Ia 1otal liberacién sexual en los

jévenes.

Como se puede advertir, el que el adolescente acepte sin problemas o
conflictos su actuar en el drea sexual conduce a reflexionar y a analizar cada
uno de los pros y contras que hardn gue su conducta sea saludable. Un factor,
como ya se ha mencionado, ¢s el de I3 actitud positiva © negativa ante la

sexualidad.

Hay que recordar que adquirir una moral bien definida al respecto no es
{acil, han existido y seguiran existiendo poderosas instituciones que se
contraponen y que intentan establecer en la sociedad los valores que elios
consideran adecuados. Pero es importante que ¢l adolescente conozca estas
posturas y analice, para sentir que es &€l quien libremente decide y de esta

manera en un futuro su conducta sea firme y facilite su salud mental.

Es sorprendente que a pesar de la publicidad tan grande que se dio en los
afos BO's acerca de los peligros de las enfermedades provocadas por el
contacto sexual, los jdvenes de esa época no se hallan interesado por

informarse y tomar medidas preventivas. Su actitud ante la informacidén sexual

es negativa debido al miedo hacia la sociedad, esas frases tipicas de
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preadolescentes: —/qué dirdn mis papds si me ven leyvendo esa clase de
cosas?, ;qué dirdn o qué pensaran los adultos de que et adolescente se
interese por conocer un Mmundo hasta hace poco completamente vedado?, esa
actitud es la que impide el desarrollo sexual saludable y que por desgracia

siguen padeciendo fos niftos y adolescentes.

Ep estos términos, Otra actitud relacionada con 1a anterior es hacia la
anticoncepcidn v los métodes anticonceptivos. Se ha observado que en los
paises altamente desarrollaodos existen programas educativos desde hace
muchos afios, lo que ha permitido que los jévenes tengan una actitud positiva
para utilizar los métodos anticonceptivos. Sin embargo en los paises menos
desarrollados como es el caso de México. existen factores que impiden que el
adolescente se intercse por el uso de ellos: por un lado la sociedad y la cultura
es tradicional y en este sentido este factor impide que las relaciones
prematrimoniales sean vistas con naturalidad y por lo tanto no son aceptadas,
esto a conducido a que la informacidn, aunque es suficiente, no esta tan

faciimente disponible para todos los jdvenes.

Por o anterior se puede entender la existencia de la dualidad deseo -
prohibicion. Esta actitud, causante de confusiones trae como consecuencia
que el adolescente tenga relaciones prematrimoniales pero sin et uso de
proteccidn, oividandose del riesgo que corfre o sin saberlo, encontrandonos con
el fendmeno embarazo precoz, tan tipico en nuestro pais. Esta actitud nos
conduce a atirmar que €s necesario una mejor educacién sexual, recalcando
las consecuencias de actos no planeados Y que pueden traer como

consecuencia una mala planeacién familiar y por lo tanto una mala calidad de

vida,

Una consecuencia de las relaciones prematrimoniales no planeadas e

irresponsables es el aborto. Este tema ha ido acrecentando su polémica dia
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con dia y a llegado a considerarse como un meétodo anticonceptivo. En nuestra
sociedad es mal visto y prohibido legalmente, aunado a esto, las actitudes de

los adolescentes son conservadoras con una seric de creencias falsas.

Los adolescentes mas grandes se preocupan de los riesgos que puede
implicar un aborto, sobre todo cuando no es permitido legalmente; a diferencia
de los adolescentes mas chicos que posiblemente estdn mas preocupados por
fas criticas sociales y presiones familiares en que se verian envueltos,

especialmente las mujeres, en ¢l caso de quedar embarazadas siendo solteras.

Este tema sigue siendo muy polémico en todo el mundo, aun mas en los
paises altamente desarrotlados, donde apoyan la prevencidon. En otros paises
como el nuestro este tema esta envuelto en ¢f tema de la prevencion v en
otros como la educacion tradicional. 1a desinformacion o en su defecto mala
informacidén, la religion, los tabdes, los mitos, etc. Es un tema complejo vy
digno de muditiples investigaciones que es1an relacionadas con los factores

principalmente sociales y culturales.

Estas discusiones ncs conducen constantemcente a revisar los factores
sociales ya que juegan un papel esencial en el tema de 2 sexualidad en los
adolescentes. Los psicologos contemporianeos han concluido que los seres
humanos estamos fuertemente vinculados con el medio exterior, pero ;cémo
es que ¢l adolescente crea 2 cambia sus actitudes en un area como es 1a

sexual (parte individual e intima donde 1a sociedod no clarifica el tema)l?

Como hemos analizado, el adolescente se ha visto atrapado dentro de
una verdadera confusidn psicosocial. Bombardeado por los medios externas
{tamilia, amigos, escuela, medios de comunicacién, sociedad en general) y
convirtiéndese en un ser inmaduro, que adelanta su hora genital en un intento
desesperado por encontrar su identidad individual, en situaciones sexuales,

que nada tiencn que ver con su proposito ariginal,
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DISCUSION

El adolescente esta en la etapa de crear conclusiones y muchas dudas
que en el pasado se habian quedado sin respuesta, ahora las retoma y desea
empezar a sistematizar la informacién obtenida y replantear los aspectos de la
moral, permitiendo dar con mavyor fuerza abertura a lo exterior (medic
externo). De ahi la relevancia de la informacién clara y verdadera que debe
existir a su alcance, padres,. hermanos, familiares, amigos, medios de
comunicacién y sociedad en gencral deben participar en este objetivo, sin
incluir mitos, tabues, prejuicios o errores que posteriormente son diliciles de
erradicar y sustituir por conocimientos cientificos y moral sexual adecuada que
pueden desajustar o crear problemas sexuales posteriores. AtUn los esfuerzos

de el medio exterior son insuficiente.

Este estudio es nuevamente una prueba de la importancia v la “Jaltade ™
con respecto a ia educacidn sexual y ratifica io complejo del cémo llenar esa
“falta de ' que esta integrada por aspectos como la buena y completa
informacion tanto cientifica como moral, la técnica de cémo dar la informacién
{(tomando en cuenta las actitudes. pensamientos, deseos, informacién
antecedente, historia y conducta tantc en el pasado, presente y futuro) y
monitoreo constante de los cambios tanto internos e individuales como
externos y sociales, porque es necesario recordar QuUe es10s Procesos son
ciclicos y progresivos, van de sociedad a padres, de padres a adolescentes y

posteriormente nuevamente a la sociedad.
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El objetivo de este estudio era describir y analizar ampliamente las
diferentes teorias y posturas relacionadas con la adolescencia, con la
sexualidad de} adolescente y principalmente con las actitudes de éste con
respecto a la sexualidad, cédmo es que se van formando dichas actitudes y
cdmo se modifican. Otro propdsito de este estudio era ver cdmo cada uno de
los factores tanto internos como oxternos intervienen en las actitudes de los
adolescentes.

Asi es como a lo largo de este trabajo sc ha hablaodo de la adolescencia
como una ctapa de grandes cambios y confusiones, en donde la busqueda de
ia estabilidad es lo que caracteriza a esta etapa y cuya labor esencial es

construir e integrar una concepcidn de si mismao.

La adolescencia es una parte de la vida que se va recapitulando con el
paso del tiempo; en las primeras {ases el adolescente adquiere la capacidad de
hipotetizar, de construir sus propios sistemas de pensamiento, de reflexionar y
de hacer analisis combinatorios. Posteriormente puede hacer reflexiones mas
concienzudas, es capaz de interpretar 1as experiencias y predecir, abstraer,
crear y modificar sus actitudes, introvectar y hacer juicios de valor asi cemo

reafirmar su conducta.

El papel social es muy importante en estas primeras fases de la
adolescencia, 1a amplia informacién veraz, el ejemplo de padres y maestros

son una gran influencia para el desarrolio integra! del adolescente.

En el aspecto biologico, podemos concluir gue el adcolescente sufre

cambios muy rapidos, que en ocasiones son percibidos como bruscos, aunque
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se sabe que la maduracidn es progresiva: aparece la percepcién de la pulsién

instintiva y se va adquiriendo mayor conciencia del rol femenine o masculino.

Los cambios producidos por las hormonas en la etapa de la pubertad
junto con la busqueda de una nueva experiencia, permiten el despertar sexual.
La energia sexual alconza su desarrolio plenc y generalmente aparece el
impulso de expresar esta energia sin ningun control. Estas conductas sexuaies
dependen de varios factores como son: el ambiente familiar v social, la

religion, los tabues, la educacién, los medios de comunicacion, la cultura, etc.

Debido a estos factores sociales, muchas veces se toma una actitud
restringida ante temas sexuales como masturbacién, virginidad, relaciones

sexuales, embarazo y aborto; ocasienando mitos y tables.

Las actitudes que van tomando los adolescentes es posible definirlas
como “multicompuestas”, ligadas al aspecto afectivo o evaluativo, son

predisposiciones aprendidas para responder ante un objeto o clase de objetos
en forma favorable o desfovorable.

En el sentido de que son predisposiciones aprendidas es que los factores

externos {sociales) juegan un papel muy importante.

Un ejemplo de estas predisposiciones aprendidas donde influyen
claramente los factores sociales es la personalidad que la mayoria de las
adolescentes adquiere en nuestro pais. Esta, esta caractesizada por su
pasividad y masoquismo, dadas por la cultura, permitiéndolie adaptarse
adecuadamente a su medio y provocando que el machismo se fortalezca. Las
costumbres tradicionales de vivificar el machismo es totalmente natwural en
nuestra cultura y esa clase de comportamiento femenino los adolescentes la
adquieren, sin ninguna dificultad, haciendo muy dificil

el cambio a una actitud
mas favoroble para su desarrolia.
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En suma, una vez que se aprende una actitud es probable que el
adolescente la conserve durante toda su vida y se adquiera de generacién en
generacidén, por ello, el interés y la preocupacién por continuar haciendo

estudios y campanas para la educacion sexual.

Es de gran ayuda que durante las udltimas décadas se hayan hecho
multiples investigaciones y encuestas acerca de la actividad sexual, pues estos
estudios han llegado a conclusiones donde enfatizan ia importancia de la
educacion sexual que debe ser inculcada desde la nines v fortalecida en la

adolescencia ya que en ésta sc nicia la vida sexual activa.

Los adolescenies ante sus imMpulsos y su nacesidad deo itdentificacidn
buscan el placer sexual, pero un metive de inhikicidon cn fas relaciones

mbarazo debido a la educacion

sexuales prematnmoniales es el temer al
moral y religiosa recibida, por ello la importancia para las adolescentes de
conservar su virginidad mientras que esperan que los adolescentes varones
obtengan una experiencia sexuai. Por otro lado, en el adolescente vardn se
presenta la ansiedad de perder la virginidad criticando a la vez a las
adolescentes que les proporcionan esta opartunidad y se empefan en casarse

con jévenes virgenes.

Asi es como e! adolescente temprano te da cierta importancia a la
virginidad de !a mujer. que se va acrecentando con el paso del tiempo pues
desea que su futura 2sposa sea virgen. La adolescente ie da mavyor
importancia a su virginidad pues el sexo es mas restringido socialmente para

ella; al madurar, la joven va 1omando una actitud mas flexible.

La atroccidn sexual entre adolescentes es también muy influenciada por
la cultura y la sociedad, la adolescente pretende atraer al hombre por medio de

su belleza fisica mientras que el adolescente varén se esmera en comportarse

“adecuadamenre”™ para ser atractivo.
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O1tra actitud tomada por los adolescentes que esta influenciada por la
cultura y ia sociedad es la actitud hacia el contacto fisico. Los jévenes saben
perfectamente que contactos pueden o no pueden llevar a cabo. La cultura los
va guiando en las “normas y /eyes”™ que deben seguir por medio de la familia.
Los adolescentes observan las relaciones existentes entre los padres, tios,
novios y amigos; siendo estas relaciones ejemplos a seguir. Los medios de
comunicacidn son “maestros” en esta arca y el adolescente desde muy

temprana edad va adquiriendo sus actitudes y va practicando su conducta.

E! machismo y la feminidad se van juzgando y aprendiendo. Los valores
se saben pero se practica lo aprendido gracias al ejemplo que da la sociedad,

cuales quiera que sean €stos.

Por ello se puede decir que los jOovenes tienen libertad individual aunque
los valores sociales permanecen, 1o que conduce a una relacidn acritud -
conducta contradictoria, donde por una parte el adolescente sabe como tiene
que actuar {prejuicios y tables, normas y leyes establecidas cultural y
socialmente) pero en la practica también a observado, desea aflorar su instinto

sexual y llevar acabo lo aprendido.

Las actitudes hacia las relaciones sexuales son explicadas por los
factores internos y externos. Un punto importante a recalcar s que a pesar
del fuerte valor social que se le da a la prohibicidn de las relaciones coitales
prematrimoniales los adolescentes hacen vidos sordos a estas prohibiciones,

generaimente sin una total responsabilidad.

Actualmente, las relaciones sexuales entre jovenes se presentan a edades
mas tempranas y la edad del matrimonio se ha desplazado a edades mas
tardias dando como resultado mayor actividad sexval premarital y exponiendo

a los adolescentes en un periodo mas prolongado a embarazos no deseados.
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€l adolescente tiene una gama amplia de pros y contras para relacionarse
sexualmente por lo que su actitud es confusa; esta confusiédn se acrecienta en
los jévenes mayores tomando en cuenta su preferencia sexual

{(heterosexualidad, homoscxualidad o bisexualidad).

Los modviles que permiten que el adolescente tenga contacto sexual
pueden ser la necesidad de valoracion, de afecto, de ser un adulto, de ser
normal, necesidad de defensa ante otras expresiones sexuales, miedo a perder
la identidad, oposicidn a la sociedad o curiosidad. Teniendo en contra la
dificultad para operar sus conductas sociosexuales, [a dificultad para manejar
las normas morales con respecto a la sexualidad, el cumplimiento de un rol

sexual aprobado, asi como de una conducta sexual normal.

Otro de los temas sexuales que liene muchos tabues es la masturbacién,
lo que provoca conflicto en los adolescentes, pues, por un lado Ia ven como

sana y necesaria, v por otra como algo malo y perjudicial.

La actitud ante la hocmosexualidad presentada por los adolescentes es
negativa pues la mayoria de elles la repudian y la llegan a confundir con el
grado de feminidad o masculinidad o en su defecto como una enfermedad
psicolégica. Esta actitud general de ios adolescentes acrecienta la confusidn vy

dolor del adolescente con tendencias homosexuales o bisexuales.

O1ra de las actitudes que se presenta es aquella ante Ias principales
enfermedades vendreas y podria pensarse que mientras mayor informacién se
tiene sobre estas enfermedades, la conducta deberia de cambiar
significativamente; sin embargo, gran numero de parejas se considera sin

riesgo de contraer alguna de ellas.
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Todo esto nos lleva a preguntarnos ;qué influye para que se tome esta
actitud ante la sexualidad? y ;cdmo podemos intervenir para crear o modificar
las actitudes, para Hevarlas a una posicidn mas favorable y asi permitir que la

conducta sexual sea mds satisfactoria y sana?

Los factores que influyen en las actitudes hacia la sexualidad son varios y
complejos, entre ellos se encuentran los padres, los hermanos, jos amigos, las
personas que uno frecuenta, la escuela, los medios de comunicacién (prensa,

cine, televisién, revistas, libros), la sociedad, Ia religién, etc.

Los adolescentes en ia actualidad, piensan que la escuela o los padres
deben de hablarles del sexo y sin embargo la poca informacién gque reciben por

parte de elios se transmite en un estado de turbacién y vergienza.

Debe de tomarse en cuenta que las actitudes sexuales de los
adolescentes es el resultado de las actitudes de los padres y del medio social
en el cual se desenvuelven. Desde que nace el nifio, los padres le transmiten
informacidén sobre la sexualidad ya que si €s nifia se le educa para ser dulce y

atractiva y si es varén para ser mas agresivo.

Si los padres son afectuosos, demuestran carifio y amor a su pareja, ai
adolescente le serd mas ficil transmitir y comunicar sus sentimientos. Si ios
padres son abiertes ante los temas de sexualidad, al adolescente le seréd mas
facil hablar o comentar alguna duda con respecto al tema; de lo contrario,
buscard al amigo para que lo aconseje y aprenda, siendo que muchas veces la
informacién no es la correcta vy lo peor es que creceré con tables y con mitos

perjudicandolo enormemente.

Una cosa similar ha sucedido en las escuelas en donde al adolescente no
se le da una informacién ni la formacién sexual, o si se da, es muy limitada por

considerarse un tema delicado y dificil.
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La sexualidad es algo natural y placentero, algo que se da en cualquier
ser humano, entonces ;jpor qué no verla tal como es?, de una manera abierta.
Si la sociedad viera la sexualidad sin mitos y tables podriamos transmitir una
formacién sexual efectiva vy sin deficiencias ayudidndo a los jévenes a crecer y
madurar con actitudes positivas y conductas adecuadas, sin falsos prejuicios y
lo que es mas importante permitiéndoles ser responsables con un verdadero
sentido de identidad tanto individual como social.

Hay que recordar que como sociedad, profesionistas, padres, hermanos.

o amigos ejercemos una influencia considerable sobre el adolescente vy

podemos facilitar la vivencia de esta etapa en donde se presentan grandes

cambios esenciales para una vida plena.
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APORTACIONES, LIMITACIONES Y
SUGERENCIAS

= Este estudio provoca el efecto de sorprender y dar cuenta de la

muititud de factores que intervienen en el desarrollo sexual, y de una
manera mas general, en los aspectos que envuelven ja vida, permitiendo

corroborar lo diverso que es tanto el universo interno como cl externo.

e Facilita cuantificar de una manera clara las multiples actitudes

existentes dentro de la sexualidad en un grupo limitade de seres humanos,
los adolescentes.

Permite conocer los aspectos morales generales como son los
valores, juicios, tabues, actitudes, formas de pensar, los aspectos de la
sexualidad, su interaccidn y lo que cllo implica, 1odo esto en el grupo de los
adolescentes, pero tambien de una manera cculta, permite hacer un
autoanalisis de estos mismos puntos al introducirnos en la lectura de o que
sucede en octros. Esta condicién permite ciertos cambios de conducta,
mayor comprensidn y conocimiento tanto de nosotros mMismos y nuestras
capacidades como las de olics, mas chicos (preadolescentes y

adolescentes) o mas grandes {post adolescentes y adultos).

« Crea dos emociones que parecerian contrarias, una la desilusién al

conocer las profundas y daninas actitudes que tiene arraigada !a sociedad

ante la sexualidad y verlas reflejadas en quienes comienzan a adoptar estas
actitudes (los adolescentes), de la dificultad de cambiar estas actitudes y 1o
que conlleva esto, una conducta errada y mas tarde los trastornos y/o en su

defecto, una actitud perjudicial para ser trasmitida.



APORTACIONES. LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

La segunda emocidn que genera este estudio es el orgulio contagioso
por los grandes esfuerzos que se han realizado ante ciertos aspectos de la
sexualidad y los valores morales, estos esfuerzos los podemos observar en
las acciones que se han realizado con respecto a la educacién sexual tanto
en nifnos como en adolescentes, gracias a algunos cambios en los
programas de educacién, a los medios de comunicacién, a los profesionales
en la materia. También podemos observar los esfuerzos realizados en la
materia correspondiente al trato y conocimiento de los bisexuales y
homosexuales, a la comprensién y paciencia que se les tienen para poder
ayudarlos y que se facilite su adaptacién. Los esfuerzos contra las
enfermedades venéreas, el VIH y el SIDA, han sido de gran éxito: los
tratamientos médicos vy psicolégicos se han desarrollado considerablemente
de tal forma que se crea conciencia, comprensién y apoyo, permitiendo
modifican actitudes tanto en la poblacién en general como en ios mismos
enfermos.

La lucha ha sido constante y se han obtenido resultados en algunos
miembros de !a sociedad que educon no nada mas los aspectos de la
sexualidad sino también la formacion global. Hay que recordar que los
esfuerzos producidos no significan que hemos llegado al fin, todavia falta
mucho para llegar a tener actitudes y conductas favorables para el buen

desarrollo de nuestra personalidad y salud.

* El estudio dio pie a esquematizar tanto las actitudes posibles dentro

de la sexualidad, como otras relacionadas con la moral, la religién y la
educacién. También facilité esquematizar y relacionar lo anterior con las
diferentes formas de vida.

e El estudio permite detenerse a la reflexién de nuestro mundo

interno, de nuestros pensamientos perc también del posible pensamiento de
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otros, comparar las actitudes de los adolescentes mexicanos con otros

adolescentes de otras culturas,

= Las actitudes de nuestra sociedad, que o través del tiempo parecen
estar bien afianzadas, da como consecuencia maravillarnos de su pequefiez
cuando sabemos que existen muchas otras poblaciones que de igual forma
afianzan sus actitudes y conductas, pero son totalmente opuestas a
nuestras actitudes, como ¢s el caso de paises orientales. del medio oriente

asl como en las diferentes cuituras de Nuestro Propio pais.

» No se encontrd un modelo de tesis documental a seguir, 310

provoecd que la busqueda de informacidn especitico fucroe largoa y taboriosa

para su integracion, Sin embargo, tos analisis se lograren gracias o multiples

y diversos tedricos.

= La tesis contiene informacién variada dentro de la complejidad de los
diferentes temas que la componen: octitud, adolescencia, sexualidad,
factores internos, factores externos influyentes, etc.; esta variabilidad no
permitié hacer analisis cuantitatives que hubieran side de gran ayuda y que

clarifican y facilitan la dificultad del estudio.

e La falta de andlisis cuantitativos no permutié en muchas ocasiones
relacionar los subfactores como seria dptirme, por poner un ejemplo: las
actitudes hacia la virginidad podrian, o no, estar relacienadas con las
actitudes hacia la prostitucidn, de una manera claramente identificada si se
hubiera medido; por io tanto con estas relaciones tan sdlo se puecde obtener

una visién parcial.

e Medir actitudes es dificil y se comprende que no exista informacion

detallada para el nivel de basqueda gue se planec en esta investigacién.
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e Este estudio facilita hacer un mapa de los diferentes factores que

envuelven al adolescente, cada uno de ellos definido de acuerdo a su
complejidad, por ello, alienta a realizar nuevas investigaciones que:
=> Clarifiquen los factores y sus relaciones.

= Cuantifiquen el peso de cada uno de los componentes y sus partes.

= Estudien y relacionen minuciosamente cada una de las actitudes
aquf analizadas.

=> Hagan relaciones cuantitativas v cualitativas Que permitan teorizar.

= Se relacionen con ia educacién sexual y se lleven a cabo programas
completos relacionando las actitudes con los conocimientos tanto de la
familia como del propio adolescente.

=> Contengan un cuestionario unico para medir las actitudes hacia la

sexualidad en los adolescentes.
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