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~· c:o-unicar a usted que rc~U..os rl Trabajo cir Mm.inario: 
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Al concltair rl prrscntr trnhajo. picn~o. con el OTRullo nnTurnl 
derivado Jet <lchrr ClJmpliJo y Je l1abcr conquistndo uno Je los 

ol1jC"tivns m5s prcci:,d0~ :1 mi vida. c¡llt." no hr llr~ndn s61o a 

cst:c momt.•nto. 

Vcni.?,o nc0mpanado del ~~ran 1.:arif\o v C"l csfut.·r=.o que mis p:adreos -

JC"jnron gcita n ~ata para qur los suc..•t'lo.:; de un nino se volvicrnn 

rcn 1 i .. JaJ. 

'.'-Te acnmpaPan tarrh iPn Jos <.•sfut.·r=os de to1.l0~ ln~ hucnos maestros 

que a lo 1~1r~o ,, •• mi vi,1;1 l1an d0jaJo en mi ncntc y en mi csptri 
tu cono..-if"il'ntos e invaluahlt.•s cnnst.·jos. 

\'cn~o acnmnaf\aJo ,\c-1 c-~;fuc-r=.o del ptJl•htn 1.t" '·Tt:xic0 out.: con sus 

ínpuc~tos pa~nron mi t.•ducaci6n uniVC"Tsitari.1. 

~e acom11aftan <·1 cari~11 y los ~onsej"s Jr tnttos los hucnos 

amlpos qut.· durante- mi v id:1 han c-stndo t"'llV erren de nd. 

Y sobre todo vcnro acom11n~a<lo del nmor de mi csro~a v de mis 

hijos a c1t1icncs dedico c~¡1ccialrncntc esta obra. 
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Jl'-J'HODITCCION 

En d r-jc-rcicio dt" Ja mt-dicína VC"fM"11u1rrn """ la clfnic1t dt" c..,1ii11011 e-1 m~dico v.,.fPf"in.-io 

.Z.OOlt"cni.tlll INlliYrlfat. COIUl1b1ufrtnn1h• CIUIOll ''º'" prt'"Jte"Ul•I tlc"llUOfOl'ÍI• •i•n1hu-. y l"fl lo• cualt"• 

Mlf"rnnc-dad, ni tarnpoco lt"UC"'r ce-r1l"'.:-.:1 sobrt" rJ pronof':r1co ni rl"'..:pc-clo a lu c-Jt-cciOn del mC'jor 

d1~HlM1lc-o. rntro:"' In., 'l'' .. 1lr"'tncft ... ,. 1rnilnJ"ftUl'-"llt In rv11JuuC'1011 rudin'l:l"n.ficn ( 1.1) 

nw-lodo.¡¡ Jllll"'ll 1.•I ¡noc.-..:1un1t•nto do• Ju .. JUO\o"rcc1011t•s nuftom-nJicitH . Jh"ro "' drh1." co11oc1.•r 

:td~~d:tnt!"nf:- I!! fr•rmn u~ 1nr:-rpr':."t:u-!!t."' J):- !111 flllll'l"."'f":t lfUt" pu .. ·d!UI .. ~r-1~ ulit:'."~ c-n 

• f'1tn1 cnntim11u· ,, .-l1111u11u uu thlli"J1"~·t1l"Cl 1ur.,1n1l1\.rl 

• 1 "orno ~11111 f''" a ··u11t1r un pronn-.flrn ( ~-1 . .?H. l6 -t 1) 

con1u11 ~·ro lu cf,. pr nd11c1r 1._.hu1du:uc1~u .·ur.•ruht•fl•fo por •""'•' r.~n111110 11ru1 11Jh·ruc1on ••fl In 

crdidad J,•f 1110\. 11111,·nrn 1hu-:u1h• Ja pr oL:r ~·~1011. or u.::urud~ ¡11•r 1u1 d~·!"onft"'ll c.•"flnrcrur.d y•o 

oafol rJt.ctr. t'"O fOM (."rnrroo1 dr o.,1Jic-oc1nn !>-' Juo1 1hotco011h• cn .. <·111t1t"t1l11 (-17. ''· te;,} 



El C"!'ll>f'ctro de" manilt-~.ac1on<"'."' cllnicn."'f dr fll.."I r-nlt>nne-d.:ufr~ de- lo~ di~co!f dr Cf"C'CJnrtt-nfo 

y d-.- 1011 crrllroli d .. - mlifica&eión rti Wllf>llo. y ¡1u.,.•,J,• incluir dt-Htl..• HUlilt""' u11onruüid*1rl'I dt" 111 

ruurcltat con rf"'UUHIOfl f"!'IJ'Ofllatl"'º hill'IU fllV<"l""" rn 'º" ,,ur rl ..,.,,., .. , 1111rdM UNUtl1.•.JUJO JU•rll 

su tünci0.1 ;:.oolrcnicu rrfil.lllado el<" J:u: dríonn~u>nr" pr-nnanc-n1r11 C"n In :uudomfa O•<"a (!I, J~. 

J.I. 15. 16.17) 

El <"Orrt'C"lo , .. ,,,~fl<htUIPnto ,f,.. Jo .. r~htdo!'I' p1d0Jo.1;1C'olol rl"•flllC"rt" drl C'oriocit111ruto prt'VIO 

d ... - lu w:wton1Ja y thioloi;¡:lu nonnul 11.· loH Or.1ti•toH y h:iitlmt nlC-cta.do"I J>Rrtírodo d .. • la 

antt>nor pn-rnuut. t"n i-1 dr1uwTollo ril"I pr.-A~r rn.lu1jo no oh111ti.11c.• rrut"f" por ot~ruvo primo 

~• dt>scr.ibir Ja paiolo,i::Ja conocida corno •••~oco .. ro1h ... , co••. l'llt" con~idrrO convenir-nlf' 

~· waai ~ !'U ,..,:ior l.'Olllflrl'ttHÍÓfl .UH:luu- t'H c."I IUitffU() •••JI HUciufa dc."w<.Tipcióu dr Ju IMUllOIUIM 

liwltn rn.cr0Nco1uc1t corno m1ci-0NcOp1&.·1a.. Wfl canto deo Ja fi11tioJ011r1a normal d~ JoN ór.R$111011 y 

tl"jido1> involucr-.uios c-n rJ procrxo ruorhoso 



llJSTOGENESIS OSEA 

l!.n d comi .. •1L.:-"> J...•I d...•!>unollu ... ·rnhdona.-10 1; .. • 10nu;u1 tn.•p¡ capa.s it<!mliuHJiva,,.1 prirnarÜL<>; 

... 1 t'"CIOdl"'nno. C"f lfll."¡.¡OdC'"nno y t'I rndodrnno l~J n1c.•1>1nd1•nuo d11 orurL'll ul U1l"'Nt"rt'}Ulfnll. <f"'" 

~~ un lt"J1do t•nahnomu-10 cnrnctt"I 1.;"J1do por po~l"rr c.:~lnhL"f con pr0Jon-"uc1ot1r-~. Jd11nul.tu1lll!' 

21uail1U1ciú u1lt•1·ct"lul¡u· 1u1h1rlu J>Ol:O "'"C<u•a. y p1>lav: lil•1·11Jo1 El 111t·l'l~t11t111111u ~c.· Jocu.li..-...u l"ll l"I 

1nl~r1or d,..J rruhr1nn rflvoJ.,,•1r11cln lnM oraklu•,. rr1 IC•n1mc1on y prru•11:10do rn rllo,. J:I 

ru~sr-nquiru.:1 da orl'-".•'U aJ lrpdo cun11u1ttvn ru !>"11"' d1JC-n·111r-. var1:-d:u.Jr,.; :d qu:· p~rnt"crn 

cartrlu~o~ y hllt'NO" l..al> c .. •Juliv< 111r!H'llq111111alrh st" i.am11piu1 t·n Ht•'UJoi t'l'>PC"Cllic;L" Jrl Ji-to qur 

<"V~n11utlr11 .. 11tl'" .. ,.. c-nnvrn1nm rn l111r.,1•.. (!utt ,. .. 'JUC"f1H p1tr1C" dc•I f'"~'lllt"lrlo a•11tl .. "'° íonnH 

y ptlMilh:C"ll lu ,.ul•i..t1u1c1n o!'lft•o11Jc• r¡11r ,.,,.,f,•n11n1i.•111c• ,..,. t.:ull·1licu y ··11v11,·l ... ·r u t•Mlllh Jlllloilllllti 

c-t-Jul1L"I 1n:u1.,l(1nnA111JoJ11 .. ("fl º"'("oc1tr• ... , • .,,o oc..unt· 11 buvr .. 11(" 1u1 proc·rl""o conocrdo <.·on10 

l ..u rruryor phrt;.• drl l"":J•<lo nu•o,;1•n .. 111rr11;tf . .,.,, rrnbareo. IOnuu ruodelol-l can1Ji.u:1no.-;ow 

pr(".._·1os a la fi:Hu1:u·ic1n di• hui-~u .\J prur;:rso d:- ~:uh.,lth.Jción de." c;u1llal:o por hu ... so !><C" ft"' 

lhana udfil•4.;ua 11:ndu4.oadr•I 

nctrv1dH1I.-., rr,.pon,.Hl•J,.. .. ,,,.. 111 torY1u1c1on 1lr loot h11C" .. n"' 111u• "'º110rtn11 pc•oio (2. H. 11<. 21, 

:,7.J!i. J::?) 

El n1or11t"TJIO t.•11 rl cunl t"I ¡u·oc1•,.;o <h.• o .. 11icuc1011 conut·n.•u L"ll ~·J ,.,,,qu1•h•10 <.·w1i110 ti-laJ 

vurJa con cudu hur"to Al.'!tmO~ d~ lo!'I hut>.<;O"I (rmu1<Jlhula. UJH..'l(dar. cluvJculn y frontal) 

con1io;"uL1u1 Ju º"'lil'O<"ióu 111lt w111.·111l•1 wu.• ... u lu1c1u. ~·I Jut :!8 d~· lu ~t"sla\!u'm. rUÍt"Ull'll!i qu~ lo!I' 



hUt"!'>Q~ Iur~o"I 1k lo" 1111<"'n11>1-o-. no co1111t·n.:'..n11 1:1 n~1fic1tc16n fJfl<"' ~u~liruyl!' ni ruode'fo 

c1ut1J~ino,.o (o,.ifil.·uc1ón ..-1ulocü11d111I) r<lllO lilUlht t"J d111 .l~ J-.• Ju .t;;t•t.f1te1(1n (.19) 

l.ow 1:rntro1 dr 01ln,·aclUn "º" l(•N 1u11ot.1 1u1c1H.Jrow dC" IOnni.u:ibu d<"' huci;o y 1-1u loculizJtciOn 

pn•c:1:;a ,1c-r1tro 1ll"I ht1C'so d..-pC'llllc- n111l·f10 'I<"' CJUC' 1111..-0..:11 t:C' C'!:I!!' 1u1al1.~.:uulo l..ol'I ce-ntro~; rlt" 

us1ti<.·uc11111 dr uc110:-nf11 ~•l 111orr10:-111c1 dr ~u apar-1c1u11 11111•dr-11 l.·l:L-.1fic:u·M· t"'ll 1u11u:u-10<; y 

Para 1tli:1UJOH 1111lorc-!< IUl crnll"U r•rbn•riu dr u•ilh'•,inn t"tl 1111 l.Ut"ll qu.• .. l. 1111r1r111Ji;•Jt hllhºN 

d::"I uacunr~·nto. p¡·1· lo q11..- 1111 l1u,·•.o dad1l put•d:- f•·t1~·1 1u10 111.a-. d.· 1u10 o n111~w10 

v._..rtuwac1:.1 h1 .. 11111·•,o ... h11111r10 ul11;1 .._ nad1n ;d nai.:111111•111., 11,·11r11 solo '"I Ct."111111 d"" 

\H:tlic-1t.'ll'of1d11\li .. 11u111 <1•111111u-1 .. 1 llll•"llllU-'" qtlr" ··11 "11 .. "Plli ... 1.; 111 1-. .. 11i1·1u_·1011 .... p1 .. o:l11n111I 

{c .. ·n11 .. "l ... d,· o,,1Jic.ach"'>ll ,..ec11n.h1no-.l J ... a ,•¡.capula tia .. 1;1 .-1 dla l~ d,• la c1·-.tac1ó11 c1a.·n1a yn 

con fT•",. l."t""ntToo; 1k o ... 1tic1-1c100. 1¡11<• lrnhrrua d .. • tiu;10111u ,. ... hu,·11t ... 1 d1u .i IJ d.- lu 1111srnu Los 

hut'"~O"' dt'"I CHTJlf' ':"11 <.·:1n11voro"' cu·rc.·,•11 d,.. t"t'"Ulfo .. pnrn:u1oo; d,.. ,, ... 1fit.·ac.1("1n. t•I 1u11111ul ru1c:r

"º11 .. • .. 1nu.:lu1-ib> lulah11,·1llt• "·1u11li1,1.:111uP11'"' i. ;~,J) 

()(To,:; tlUIOT<."h CüO!-.Hit•r.u1 a IUI LL'HIJ•l p11111;u10 d.· O'-lfica ... ·11"lll COlll<> la prllllL·r- lll•'ª ')11<' ..... 

111111 ... n1ir.0..1L l ·u111i1dt""t-1u1do t•1>t11 d,•1inu. ICHI c.·i•da h111•.,u .. oJo put•d,• h·r1t·1· 1m 1'1•11u·o d•• 

0!'!1ticac1ót1 pri"1aT1o(J9) 

f:n ··I pn• .. ,•nlr tn1f.n.10 <.·011 .. 1d .. n11..-u11• .. 1111 c._.t1lro tf,• o .. 1fiC""1u·1on i•1111uu10 t.'1~11u1 1111 Rrt"R 1¡11•· 

~~ nun ... ·r-:iJ1:-.:1 :u1fc,.; d .. ·I nn.:in110.·1110. ~ "11 ... ·on-..·cuC""11cu1 1u1 c.·11ri-o d« o .. 1ricu.:1ou ,.. ... c1uular10 

St"l"B co11 ... 1d,•rutlo ccH110 t.•I nr-o.•H q11t• '"''"" 111111,•rnJ1;;·..u d .. •..,p1H•H d,•f 1utc1n111•1110 ( 19. 1:'> .. l~) 

l...a 1nayor1w Üt" lu~ 1111._•o.:os l:.u-1.to•; 1i.·11ru poi" lo lllt"IU•"I l1C"o; l.·t"tllr-os dt" 0~1fiLuc1011 El Ct'"fl1J .. O 

pnrrlMr10. 11f.1c-•uf11 1•11 In p1>1T1011 l.'1•11fl11I 1l1•I 111n1l1•lo c11111ln,i.;inn .. ,,. lon1111 lu d1nti.i1,.. l .. o,.. 



.. 

ce-otros dr oiuticación proximk.I }' diNtaJ (crntro!f dr o-.1fh,·1tc-ióu ~c-c1md1U"io"') JhnnlUl las 

rpJfiwiM prmunut.J y dlairW 1·r,;prchvw1h.·Ulr (J2 • .1 ~. 19) 

Dt?s;:dc t-1 punto do! ,.¡"flR <fo HU d .. •murollo. c:Mfu uno di" l•'l!-l c .. ·rdrot> de osifica.c1ó11 put•d .... l'O<.•r 

co11111dr..-udo 1..·01110 t•I (.ºc:"'lllrn dr d<.0 wlllTOllo el·· IUI ··t.ut'HO 1nch·pMul1<·111.·· 11ur dt•f.C"Jlll flHi'IOIUITHL' 

con otro u otro~ crutro., dr 0~1ti .. -m.-11~11 purit fonwv- fu r-"tnu:furu l'l• .. ·:e dl"linthvu ( 1~)) 

·1·1v1to ..-n rl C'•"11fn' 1h• """1tic·uc1011 1•r1nuu-10 <.·1uuo •'fl 'º" •11•c1n1d1u10H r"JUNfr 1u1 cHrUhu:o 

pr .. •cwwor qu .. • 111 .. ·d1w1r..· ,•J p1oc .. ·r.o d.- o;,1licuc1on .. ·udocondral .... ,. i-u-.t1tu1dv por r..~1ufo os .... o 

EJ ll"iido º"'<'"º 11.-010ntul&Jo M" ("'C.p1uuf•· cr1lfnliuuuu .. ·11h• hu ... tn Ol."UJHU- t•l nrru fJUt- hlh<ln ··~!!' 

n1orn•·1110 ~·rn ocupudu por cartll~n ( J k. 2 7. 12) 

Tr..llIJO C'ARTll~.\GISOSO 

El lt"juJo cun1l1un110No pue-dc- clu .. <r1lic1trR~ e-11 lrr"R l1poH. lo11uu1do cnruo tutHt" laM c:u1lid~11 

rdativas dC' ,s-w;fancJa amorfa y Ja comticfad y lipo dr fihnis t"rnbC"bid<L'> l"U dicha su.stanci:L En 

..-J ca...-.io 'fllt- no~ ocupa. l'"N dC"c1r. t'"I c:U1ila,q:o que consflluye Jo,.¡ d1sco!'I d..- cr~cinlir1110 )' Jos 

C'l•Ufro., dt• o.,rlic-nc1on C""!'f dl· lrpo 11111111111 EJ c1u11hu:;o J.i11l11111 .. 11 h-~·"''-'º 1•"' ctr colf'r hlunco 

azula.Jo y lrurn~Jucido ~ ... J color .. ·~ dado ._•u bu1.-·ntt parti.· por la.'i til•r:L-; d~· col~ún:t qul" lo 

cntb1t1h.Jy .. •n El ·tfJ'! .. dt""I fh'""º 1•11 oua1t•n11 ~~cu d .. ·J cnrtilnRo .- ... 1u con.iuruufo por tibnlH y 

JibriJJa."' dt" cola,:;C"na, t"mbt"bida.<1 n1 lu NUffllUlcin Jiu1d1uru."'nla1 iuuorth (27. 47.J2) 



De nc·uMdO con fo .. r!'ft1uf1n" tf.• Oudwlt" y c:nf (1992) r-n rl pt"rr-o In oru•rrfltctOn deo IJL• 

libraM d ... • col~t"flH W 1uu:11111l·1110 <kutro ,J,. Ja nuab·iz tlt•I ~ltf"tll1~0 urticulMI" t."N miciw.hut"Olr 

alrrttoria.. prro hlfic1u 111 lrrcrn1 H"'flUUut "'" vuf.w. IKM tit..-JtH di!'" col1~ru1 Ht'" oriM1ha1 p....-sdrJ11H H 

ha suprrlicu• articular <""n In ~·ona J. y dl.'"itput"fó cambian y sr orll'"t1h1n pr<""dominw1tr'ft1rnlt'" t'"T1 

dir1."cción Jo1111;iludim1J E ... ta f¡Jtw dr orirntac1ou dr IHN tif•r}Uj dr col:tRt"IUt rn rl rt"cir-n 

nncrdo (t"orfudrndo rn rl hr1wf,..) y ,.u 1~0.drntu· rrucou1odo ,.... .. 111t...q•rt"laclo por <"Hlo ... mdor<"• 

con10 un ··h·rnc-nro ,,u .. • !'-!t.)portu la h·orht d .. • 'J'I•" lu ori,.11ruc1ñn d·· h111 rihnui dc- col~t.·nn C:H unn 

1Mlup1ac1011 J1uru111ca ul <"Ntil.•r.·o f ~ J) 

El <.·01111u•nruh.• pruu.ar 10 ~h· la .. uNb111c1u liu1dlU11ruhd tunorla . t:unhil"ll llarmul.a 1ualn~ 

nuch•os pn>f,_•icoH p1&n1 fom1:.r proh·o¡¡¡;luc1u10'" ; Jo,.; cuaJc.•;; r1 .. •ri..·u lu prop1..-dad dt.• tOnniu 

Rna1dr~ am-·,·~udow LUIH vr..- qlh" l11u1 tildo ~l"crt•fudo• por IY.11 c ... lulw. L..u r~tnh1J1dad d<" lu 

nmlri~ :"""' lo_s;:;radll n1e-diunte- l."I L"ncudt-ruunirnto qu1rn1co el..• p.-ofro.c;lucK110~ 111 ácido 

lt1ühu ütuc,_·u y u lui.. libr ¡u; d1• t.olüJ:.<"lla. Lot. p1 ult·o~lut.·w10N JHn•dt•11 uli~ur l1t•1· '\ ulUllh"flt"to lh.• 

aJuco1o•n•no.1:.Jucano,.;. :;1nfc,_•w1:-.1 dt" prof..-oJ:JU<."iUlo"i • .-.·cr ... ·cton y a1.:r..-AAc1ou d..- t·~los. c.-sU111 

rt"lac1nnado .. con ••u• ri1MJ11nuc1n11 dt-1 volt1n1rn fi,..tthu- H c1tu,..u dr 1am cf1HT1unuclor1 <"'1'1 su 

cupucidad pa.-u uhsorb ... ·r ~m e .J. J ~) 

Los a,,;n."~o~ cfr prolr-o_i;::Juc;mos sou rnuy n·s1str-nle-s n J:u- tiJl"r...a.~ ele- compl"t"Nión. 

car·act..-ruoticH q~ eH 11&11uc-nlaúa por Ja p1oph•d;uJ dt'J llifitUU J,· no l.0 0111p1·üu1r1u~. l....as 

ahC"TRclolH"i;t c-n la •unll""Ml!'ll y tt~gttc1ón d'" prot1."ogl11c••10A düm1in11yc-n 111 cantidad dt" "8l1B 

.:outenida ~ .. ro dC" lu matriz cactil~inot1a. Jo <111'-" i11cn-mt.•ntn su comprcHihilidud. Ln 



th!'ftmnucfón rn In c.·1q1ucnlncl p1u-u 1 r~ud1r courprrNróu 1ncr"mc-olu Ju fJO!fil.JiliduJ dt"' dufto H 

fo .. l~iiJON (J. l~) 

.SUTJUCfON f>Y.l. CAHl"fl •. \G'O .\HJlC"l!J.,\I( 

El rnrtll1t.1to 1u111;:11hll"". "J"'"'"'º 11111cn dr cJU11h~o l11Hlino. "'" rl"'"'Pommhlf"' dt>I CTt'C'ÍmiMtto 

d4.! laR "PUisi:; d.~ Jol'I htk'toº"' Jun.-:.:1,; y d._·J c:n.•c1micnto total clt' Jo~ hUC'fHIH corto"' por Ctlrl"ccr 

li.'"Htoa ultünow d.• d1wco .. tir cn·c11111.•11u1 (27, .12. J!".) 

Cuando OCIUTl"' la c:aJc.·1fiL·:u:1011 d("' ht NUHIJIUCHI tiu1dwnl"'t1laJ ;.u11orlH ru ·~ CUJUIS n~ 

rrotiuHbt. .. ct .. 1 l"W1lln.r.o ru"11t•t1lur .... 1n1p11fr In d1fil•l('\ll cf •• 'º"' rft'fllt"lllO .. rml11l1Vt•<lil 

proc._ .. ,knf('¡.;: d...• 'º"' capilan·~ .kl 1111.·!-o t.•sp.m_10 .. o !--,il1y11c.·nt·· En ,.:u p;u-t.· p.~nf~\nca ._•1 

cur1JIUQ:o prohahlt.•lfu'"Ufl" t•htrrn.• ··h·11u•1110N r111tr1l1\.'0h d1'" Joo,¡ v1uio .. ch· Ju 111t•tuli11u1u 10111ov111J 

Ounu:11r rnucho 11••11•1•0 !"t." hu cc•n•11d<0 Tado rp1r Ju ruuyor ¡1:u1t" rf, .. J l':trttl:~o 1ul1<.·ul~ ~111i .. titct"'" 

"''-"' rt."!.fUrrn1ur1tro,, uutr1t1"0>1 liuuhu11,•11111Jr11,•11k 11 pw1U' drl lh¡1111Jo !'illlovuü. t11u ,•n1hnri;:o 

u1Vefit1.cr:ac1otu."t1 rec1r11f('"' tu.n utnt.uido 1u1 1111ponm1tr p11f1"l t-n lu uutr1cion dl"I cHl"llfaao a 

los cunall"!'I' vascuJw-rJl in<.·Juido!> t"'n 1'11 Íflf('rior y conocido" por c-1 nomhrr- df" canal<'"<: de 

c~11hui:o. Los e"tud11H1 Jii.,toJ(l1:,1cu .. dr Cludu-1t· }" col (1992) n·ponan que- rt1 rl cartilff,lo":o 

fnlll)("nd dt'I pll"l'To JoR c1vuJr!'I dr c1u-r1J~o r"1lt1v1r1·011 J'f"t'flt"lll<'"!f "'º'º J1M. .. IH litl< 12 ~t"nuarntfl d" 

vida . Twnbi~n a;\!' observó que loH c1111u.ll"N d{_• cartlla,;;o tii~'"ron mlbl aLundu.nft•.!::I y mas 

~idee en rl humt-ro qUf" MI c-1 f'roc.- .. u \:ot"o11oid•-l'I Eto1IRH d1frrrn(;IU..°" .-..- u1t1h~·irro11 al 

mayor grosor dl"'I cartJlago tnunf'f'"ftl. cuyo!'I rl"'JUl"l""IOlit"nlos nutnlivos probl:&blt"mMlf:e !fl"Bn 

tnayorrt1. Dura1te el desarTolJo. rl t."UIU"Osami"nlo dt•I curttJ~o ocurrió sobre- IR ¡.1orción 



dislal dC"I hiunrro. Hf1k~ dt" qur fo., crnrro!t <k ositicnci<m !lrcu11duno,., ~~ dc-P1ar-Tnllurau1 En 

VRNuM ck-nlru df" loa c1uu1lf"N dC" cmtJl1t.Ro. porqur h1 ditlJttÍóri dr lnH nllK1llOt1 1.. purtir del 

ltquido ,;Úmvi:tl ha.h1 la f!.ldo prol•aJ:•Jt"11u-11h· m,,ufictrUIC" ( ~ 1. !~) 

OSJYl<'"AClfJS J".~l>OCO~fJHAI. 

cu11du~1no"'o d,• lrp•l 1111111110 J,~1-. 11111.J,•lo-; i:1u11Ju~1uo.,u¡.; sou ,f,• li1n111t ,.;1u11lw nf J¡.,, ... ,, íJlh" 

va a :IOnna.-~r. ,, ... ro dt• 1uuchu nwnor ltuu1Ulo .-\ln·d.-dor d,•J n1odf"lo <.ºJlf11lu."1.1nono lit" 

l..u.i t.·L•lula,.. J._• t•,..la 111..-111J,nu1u ~·11 ,..,, <.·1&1-u t·~IL"lllll ,.,._. d1f~·rt•11c1;u1 t"ll filJr-ohl1lStu..i.1¡uL· al 

producu- colkRt."fUt tonnaran U1u1 ... a1r1u df" lt"Jtdo conc-cl1v1• l..:u. C•"luln,. rnt"!if"fUJU11nalowUN df" 

Ja caro 1nt~i:1 dC"J pe-ricondrio 110 !:c- d1krC"ncnu1 c..·n .i;:;r.ufo nombh-. por Jo qut" manlil·nc-n Ja 

poN1b1l1l~f u .... ,i..,. or1.R,c..•11 M. d1 .. ·..-ri-;o>i l1pns c .. lulal"t"" dt"J•t:"nd1c..•11do de las comli<.-1011..-s 

nt1cromnh1e-ntnlrl'I l'"O (111'" •r l'"llC1lt"rtfJ••r1 El L"tr<.·1ru1.-ntn rn rmctuu-H dl"I rnod••lll cftr1il~1nn110 

: .... dcb•• pri11cipah11L·nfr n la 1u:t1 ... 1.Jad ck Jn,.i cc..~Julu ... de- la cnpa i111L-n1u d<."I pi:ncondrio 

(C,.LºCllllÍ"L~lo BJlO~Í<."IOUUJ). 1111r11ln1" lfih• t•i lUUllt."1110 c..•11 lonRllml dt.• d1cho 1nodl'"IO t.08 ntTihu1hlt· 

ni ~r'!'cin1iC"nlo 1111t•p.f1c1uJ <.h• !-11L .. pr·op11t..."I c-t"Jula. .. (:!'.7. :1) 



l·:I 1noC<:"!"IO d._• n .. 11ic:1u·u')11 t•11ttocc11uli11I , ... 111tlu1•11e111do por· ft111lt1pl•••i Jlu·101t•-t, t•nllr fo!t 

tlllC" dc""~lucw1 loH ~t'"th•tico ... n111ri1 .. :.iu11uh·s. lllt"fuh•')lit:o". hunnor111Jr11 y lllt"(:fllucoai (J~. J•I) 

l~l pr .. ~c .. · .. o .J,• ü .. 11i .. :a.:1ou .. .-11.f,,..;u11<haJ ,•-; r,•¡.;puu ... ahl•· .t .. · l:L-; ,.;1(;!.t11t·n1..:H tiu1c1on~lli ..:u t"I 

•º?<>IJlh'h•hl '-'ll ch•..:1uT1•llo 

l) Cüul11l•uar ;1 la t-..inua y 1.a111:uh1 .J,·J tm,•.,o ··n tOn11ncib11 

I:I procc>t.:o d<" oc;tfica,:1()11 t"ll•f<•<..·nocb ni COIL~l"lr:- fuudainrnluhnt"nlc- c-11 do" t"lap:bl · 1) l...:IH 

ct"lul~ c;lrtrla~1110•.:l...; .-n Clt"t1o r1111111.-nt11 111H:1;a1 1u1 pro•·t•<o;o d.-.RMlt"na.l1vo 'lllt" concluye con 

.. " nlll("r1t". d'-"JfUldo 1:>1vuirulo:-.. "' .. fut:r-nd1t._'4 por 1nl•l<J1l1""1 d .. uuttn7 clV1ilH~lluHnt c1dc1licHcln 2) 

La:. c1tv1d.:&d<!'~ dt-·.iadm. por lo"i cor1dro ... ·1to'i 1ntk'T10t1 rritr._• 'º" tahiqu._• .. d·· curt'l~o c11JciticwJo 

,.on 111v1uJ1das por cup1lurt•-.i ,.;.n1u.·u111'-'º·'" y Cl•lulu.,.. 111t•,.11•1u11111nult"'1i 1nd1t;;.r.•11c1nJUl'l proc .. ·dndt"'N 

dt"I pL0 r1condno E.,l:l." c<•l11lit'! .,,. d1r"ft•flc-1:lf1 1•11 o·<I •ol>la ... 10 .. (p1t· •n• 11bic1u1 ... obn- In 

"uprr·ficlLº dt· lo,., hd.11qut",.. ti~· 11111J.J·1. <..aJ11l11J.:lllo .. a v d.·1H1"1hu1 11111..1n.· o,..t•a .. ot.1L0 ltu1 1·t"t-lu .. dt" 

1-:u CIM'tlL'i nL'.llS dt• p...-tTOS" LºI Cl'"'L' ft•111priu10 '.°"''º u,o;111c1·on1co <l<" lu oi;1Jicnc1on ,...ndocondru..I 

dt"I carul:u;o lnt:' por con~ecu,•11c1a !:") acort:dnJ!:"nfo dC' Cl!:"r10!i hu:-~o ... Jo qu!:" r10 ob~nurr- !"t"I'" 

.Acoudroplruiia. 

coudrodu..-trotiu y cu1uh-odiNpluciu !-1011 lt"'nuinot.i "'llllOllÍn1ow qut"' d1°1"1crthc.•11 1ma lt'0111nr.aci6n 

prr-m:L1:1ir:1 Jc."I pnJCl"f'O dr ua.:ilic:ac:ron ("tHlocondraJ Fjrmpluw dt• t•llo t:tlll c-1 Uulltlo,i.:. ~· r-1 

P'-'kinr-s en los cma.Jcs la "'coruhopla.-.i1a ..-s ~..-uerw.Ji;!JuJu... rn d Boxer y Boston Bull TctTirr 



focnlí:.:ufa c-n 111 cnhc-.=a, y t"n t"I Dttch!'fh~uul y fh1..,~11::-t J loumt localiz.adn ~ Jo9 mii-mbro1'( 3.5. 

2.5.J:?) 

CY.STRO Dt! OSIYJ<•.\CION PRIMARIO 

El priruc-r c1u11l•10 J11,..tolOQ;1C'o '111•• rruli<.·n t"I n11c10 dt" la 0111licuc1on rruloconclrnl '°"" lo f}11t" 

s<!'nl l•J c<"nfro pnn1ano dl· os1l1<.·aciau <"s la tu¡wr1roria dt• Ju.:i ct'lula.., .:nrt1l~1no..,ns. 

actu11uluc1<U1 dt" ul11<.'0l:\"t10 <-"11 Hll 1111.-r101 y n.dl•l1:H...".Ju111t·o10 1.h• In ruu1r1,• 1..1u11la¡:_u10Nu. :: uJ 

n11-::nno lt~rupo ... \" 1111n<-·rnl1;·.lm 11• r:d•1q11.-ot c1U11f1~111n.,o... Sut. .. i::-cu'!"ntt"tUt"UIC" t"MfH.'i c~luJa.., 

d...-¡;...-uenu1 ~ 11111t·1.-11 ("un la 1u11<·1t .. d.· lu..i 1..·<•11U1111..11u .... 111 ,...,J,..,11111l·1a 111h·r~·t"l11T1ti· co111u·11.-..a 11 

dt."Nlntr-crraroic. d1•_11vulo ct1,:1tht1l1•-i nu1vor.--i 1•11 IH .,u .. 1;u1c111 d("I 1110.!··lo cHJ11lu..c::1no>10 

Sunull3n:."'WIH"nl:- ;1 t"stot. c1unh1n•; ::-1 1h·~::u701Jo va.•:cular d:'"I ••t11bnou p~nn•lt" qu<"' ..-n ~I 

p<""t1conJrio prul1frTl"n 1,,.'<tJ>1l:u1•o; El 111<:1c..-01t•11lu d .. • cap1lou-t•<; •"11 '"' p1:""111..·011<lr10 01..·1L-.1on:1 

lw. c~JuJ1.1. .. n1<.:l'>·~11quin1alo.,;u:; 'fU'-" .. ~hta.hnn d11i..•r .. ·11c11Uldo ..... • lmc1u .::._•lul:L·· cw11l1~111._l,:11 .. -; I<> 

haaa11 n purtir dt'" l"!lft.• 111on1t"11lo hucua <"'!o>toOJu. .. ·10.i ~· o ... tt•o<.·11os Lj;"fo,; 111111110~ tOnnun un 

atullo o ,.A."!cana ó."1:""11 Hlrl:'"dc-d(lT d,·J rnod~·lo cartrla,i;:1110"10. r'.'lct'"pfo rn rl uc1•a dt"I cw-tll:~o 

w11Culur. pu"'" t-!'ilt" Cüf"t•cr: dt· lll:'"Ticori.lrio L"u1110 •"l'>IU 1..·,lz.,c;.u·;.! Ól'>l-u c11lin• uJ lu1t-l'IU 

11.·utOnuado mJ non.Ore- c~nb1u d~ ¡u-t1condno u pe-rio .. 110 ( 1 . .:!7. 1'ft.J2) 

J..a nullnL cnrt1J11.R.i11ot1u. dd 111odt"lo ;,iutr1• unu 1nu1er·11J1;-..a.c1ou provuo1onHI. lo que..• itnpidt." el 

t,t,,."" fTWL"fJ>Or11!" dt" ulJfnr:nlt"<i y por co11~.-<.·11t•ncu1 la 1n11t"r1t" de- Ju~ condrocilo!'f Esrn 

1·ahz.w:1ón 1u·ov1Kiouul coui.hhl}'t" 1•1 t•i.Umulo 1uu·u tJlll' loff orth•uhhlHfOff. coudrocht1'IOY y 
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cttpllarrs coniiC"nCC"ll :.t crrcC"r dC"!-icfC" In rrtplt irdr"n1t1 deol in·rio!"tio fmcrn fu pkt1C" fflt"diu dC""I 

ciatlJ.1,51:0 C"O d.·.crt"U•"t ut..·ióu ,,.\ t•11t.• co11j1u1to Jr c.~lulu,.; iuvu..ioru ru· h•l'I <.·onoc.· c.:oruo llorón 

rrnowtico l~n cenero de o••nc•cl4n puede de1lr1r que se iahl• •u•ndu la• trluJ•• que 

for••a rl holon perftUllcn penrlr•n el J.ntrrlnr de I• 11•rlr mrdl• del modelo 

•·....-dJ•cinosu 13). 

drpoM1tado ,.uLr.- rl cJ&rtJln'l:O rr11nt"nJ 1;•.nclo rrrr1w1r11fr 

<'"sp;u.·10,.. .-u su 1nf.-ri1•r. Ja ~1•11-i•·•·11,·11c1<1 , • .,. 1111.- ,.¡ pr1111rr lu1.-~o 1111<• '><'" ti,n1111 w.-a dr tipo 

<'""'J'"'~Jl'"''~. !" ,,,,,. 1 .1d;1 1uu1 dr In.« tr ;rh<'ntln"' lnn1111,1a .. c..-1u•n1t· corr 101 1111clro dr •·n.r11la~o 

..:aJc1Jh:u.do{ 1.1 

lhl•""º. dC"trn1.-rulo!'oC" l!"rl rl ca..it> dr In..; h11•""º"' J:u~u .. 1•11 J¡.e 111<"l:tJj,,11> 11:u;1 110 1uvad1r uua 

Al rr11H1T10 fll!"n1po qur" rl hu••o,¡o conturu¡.c ~111 crr<.·nu1C"11lo a lo und10 y lar~o por· nu-d10 dr la 

capa -"~11111n.1n:u <fl!"J pc-rio•·flo lu r<"!"'On:1ón dt" lu poV'1t'" ci:-nrruJ rl<'."I cc-ntro prínmr10 d<."" 

0%11iticacion da 1111.tai u ht J(,nna<-·1011 drl c:uiaJ nu•,hilar dr la d1~is1s ; :1 t·~h· J.Jro1.·r'<'o ""°' J.-

conoc1• conto t11hulu1.·1un l..n nn11on1u t•ntrr c-1 C'rt'"<.0 1n11.-nto por HJJ<>f'fu:·1nn y rol proCC"!iO 

bJbuJaci611 pennift._• al hu1."HO n·ducir HU nm .. ·~a y pt•nnitir el desarTollo dl·I tt:11do 111it"loid1." en 

.-J inh.--r1or d(."I cwml llll"dulur fltn qur por ,•Jlo lilt" Vt"R f"l•J11c1dn Ju cnpucuJad dt"I htll"llO Jlilf"ll 

•mcronnr co1110 te·_11do prnruUJ•"flft'" dt> .,o"'tt"n Dud(I qm· l"I tiut"!HI fonruufo t""TI rol Ct'"fltro 

P 1•u1w·io lll'.' u~1ficauou .-¡.¡ n·,..or111tlo 1.:u11r<hu1t.-11h.ºllh.· par-u dw· lu,i;;~u· al 1.·w1aJ 111.-Julw-. ~I 
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huC'so na.duro !IC' tOnn• C'"clu~ivinnrnfr como rC""milludo de- la actividad de 111 CBpll 

~rnnituliliVM d<'I pt"rio11tio (3,27. J:.?) 

Cl!!'O .. O DP: O~ll'll".\CION St:CUNl>.\IUO 

Lo" C'~lro dro ON1ficNc1ón clrt1d .. t"I ponlo dr viffla dC" ""' dt"M1STollo l''""dt>11 1trr 

considerados como punlow do! ori~~u do..·" porciont"'H wt.•pw-adati •· dc-1 hu~so que eventualmente 

habran dta tiu1iouarst" con t"I ct."nlru pnnu..-io o con otro CC'lllTo d..- oNafic:MciOn p11n1 fOnu..- 111 

cMtnachar.• Ó!'IC'll dl"tinihva. El 1no111<•nlo rn •1ur :-u" inicia el dr~~ollo dr un CC'Ufro dr 

011ilicación llt."CuuJ• iu ... ,. v ... u•hlC' J,•pt"udiL"'ndo dt• qut• ct>tdJ·o Jro ur111icaci6n 111e truar ; por 

C'jC'tnplo C'll la C'ptlh1iff pro•imaJ dirl humirro liC'llC' luaw- la MJlaricion dC'I C'C'nb"O dro ottilicuci6n 

s:t-cumha..-io C"1'1trr In primrra y 1u.·~1du firmana dr" vada.. m1rt1tn&S qur C'll l"I rpicondilo rul"diaJ 

drl n1ilifn0 huruo llfllll"t"'CC' rl C.."C'lllru dir ON1ficuc1on Nc-ctuulario t"'OlTe hu. MC'IH y ocho Hl"lnauaa 

rir f'dud ( .19 , 16 •. 12 ) J..o,. C't"ntrol'I dt" 0!11lic11r1on Mt"c1a1dar10" 110 111010 ftl."111"11 n111~0,. nom1alo."'Pl 

paru el morn.:nlo dt• HU Jt.IU..-ic1011. ~1110 '111~ l:unhiCn lot> llo."'11<'11 pw-u .._.¡ mornt•nlo l"fl que- OCWTl." 

la fi11ion con otro u otrott crntro.- do." 01111ficación. l...oR ranll!o111 nonnaJeos rn f'dadf'H deo 

ap•tción y tiution ~ lo!I crntro~ de mriticación !ton dc-pM1dirntir!I deo v.-1acioneo9 

individualt"H, qu._.. inclmo •c." d•I e11 •1imale111 d._.. lu mi1UJU& c .. uad.a (29). 

F..n aJJr;UnUH ocaeionc111 la ti111i6n C'tttrr centros de osificación no 0C111Te, reRUltando en 

pililkcimien1011 como la - ......... pr..-eso •a< ... •. en la que- el ce-ntro de.- o•itic11eio11 del 

procr1110 mnc611C'o no !IC' til!liona con el resto de la ulna (2J,2~.J7,J:?,:?9) 
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r...,, momrrifo" C"~prcllico~ pan1 c1ufu procr'lo, ,.11Jir11lll" o porr.ión óYL'I&. nunitic1tcionC"H deo 

1011 VWlo• l"pifiMllU'ÍOH imradl"fl rl CIU1llu,i:o dr l1ui L'fllliMÜI f::,.Cfoi> 'IOWJOH (H11l"t'io11111 y vL'nulUH) 

e-NllWI 1nlC"rcoric.-ctadJ&H por ••• .fl.lon1l~n1lo lt"nuirud l..a nullriz c11J11l11.11:1110M11 conli~ aJ 

glon1toruJo vusn1la:r comirn • ....a 11 calcilic:an;C" ; "'19IJ.:c-n1c-nfm1Mdr lo!j l:oudroclwdoir y PJtUr 

prC"c..-,,on"w Jo~ nuacroJitr.woN uucu•• lw rrn1uc1ou Jd c:.1ih1iQ:o ca&Jc1Jicado AJ rniinno lirrnpo 

qtH" OCl#Tt" Ju lflVJL .. tOfl dl" fl"JldO \."JV<Cular; tr_IÍllo fllt"•rn'J'ltf1Utf0M(). oMfll"ohffblfO" y 

con<lrocln...,fot1 ronuv1 J~w .. obr ... • In r.11Jl~·rfici ... • dC" loH t1dwJ110..•t-1 dt• c1trtllu~o. dt..•pos11ando 

ll"Jldo Olil"O •olirr lo~ rr1dot1 deo c.-tillM:o f-. .n 1•t1f11 I01111a ""' cu•u Ull crrllro 1h• o•ificacion: ron 

~ rn11ir~flt"!I l'C"nfi_ol.r1co~ conf1C"nt" zona_ .. dt" ct""JuhL" hi¡tM1rótica .. y t-n dr,i;r-nrrac16n, Ja 

u1Mlri..:. li.i.- cu.Jcifi"·u ... obrl' c."Jl&a.1 LoH o ... -tc."obllblo211 dl"pot1ihm l"I o!l'lroi<lc." y fontl91 JiiH 

tnlheculilH Oa.t"HH con '-1 ("jt' dc.- m1wlm1c1u. cW11J11111:111ow11 c.Jciticadk. 

1::1 trjulo miL•lo1d ..... "'" ancorponuto ru Jow t•llJ>ac10,. '"""ult1111tC"w. rotrt" IM.H ~cuha11 o .. t'IUI 

rrcié'n fonnaclu..'t ( l) 

F..I c..-tlhlll!!!o CJ''"' IOnnn IR t'píli"'I"' t'l'f ~111th11rnlr -,u~iluid.., p..,r h11t•,.o. •un Mt1h.-~o. 

pcnoitofe uno capn p:1..•nni11J111'1:a en .-:11 can1 urt1cular. d .. ·t.fu11tda u tOnnar t..•I c:u1U•o anicuhU"'. 

Loe ceutrow dt"' Ol'ltfic11c1011 '-"1J1fit>1 .. ·iot1 ,.oJo d"-•lll'lll"tt .... u l"''ll.¡tflr11>io11 ¡uu-a Ji..-jw- wutici'-"Oll"' 

canU~o aa1icul::u-, y para dar Ju~:tr 111 d1.,co rpiti<1i1tr10 durwtfl"' rol pM"1udo dr C'rl:"cin11r11lo 

que le CotTetrpondt-"' c*1. fn1r!lo o pon:10t1 Óli.l"'H (J,27, _1,!i) 

EJ cartllUAo arucular o..•s l"I l'l."t.pon.•Hthh· dl."J crl"c1m1 .. •nlo J,· JaH cptti~ili IHOIO "-"" lon~irud 

~01110 l"tl w1ch1.-a. h.u Jo,. hul"'HO cor1os qu .. • c1u ... •ct"11 tlo..• du~cow d ... • crt-cunic-1110. l"I cartll~o 

m1icular e-s rrtrpon~abll" drl crc-cimarnlo rc.raJ Jr-1 hul"!'lo (:?.?) 



Cuando Ct"!lft t"I cn•cirnit"nto lon,c:itmliua.J cor1mr.tl. t"I cnnt1a,;;o ar1icul.- ha...ta r-ntoncc-s 

r""•f><m•al.ll"" dd c1-""ci111irnlo J"" llbl. ""Pifi11i11. pirrJl· lolahueonlc JfU CHpacidad de CN'cillli&."nlO y 

reduce inclUHo ha d...- rt-"pwac1011(2. K. IM, 21. 27 • .I~. 12) 

DISCOS t:PlnSIARIOS 

l:.Otre IH diatiflis y lu l0 pttisit0, wt án.·a d...- cwtll~o pennancce intacta roe lu expmutión 

Jrl pcocrso dt• otnficnc1011 drl cr11tro llf"irnwio (diRfit1iw-io) y 'º"' c""ntro Mretind,..io• 

(rp1tiHiarim1) dr o!'titicac1ón f~la árt"n deo c.tll,.n conocida por los sinónimos de- di!ICO 

""l1ilitoiw-rn, carttl._o '"111fh.1urio, "-tuu:o di'" cn-cimirnto, caartlla,Q;o '11\"hÜl•iwio y fhtiH. 

contit11uyr c-1 filf10 :1 pllrtir dt"I cual lt"mln\ hunw r-1 cct"cimir-nto lnflll;1htdinal del hueso y dicho 

crrcinlirnlo 114"'Jl'.IV"a a li&nuino cuando rl di Reo rpifi11i...-io srn rrust:ituido por hu...-so al llc-~w u 

ht l."cfad tM.tulla (l .. 1~.27) 

El '-Tl."címil."lllo h.11,litifudina.I cll.4' wt lml'"HO lw~o 1'"11 d qur yn han llflllr("Cido 1011 crnlroll'l 

t1eocundano11 dC' oinlicacion e• lo~o porque conhtauH d crt"c11mcnlo mtC"ruliciaJ de la» 

ctluhas c:.-tila,;ino¡¡as C"tl la zona prolif"eorati'-n d•~disco c-pifi1tü.-io Como loa diRcos 

ep1fiwiHriow eHtán ubic.dos entre- la diutisiH y lm. e-pítiwiH. d LTe"cimieonto intC'Olficial <JUC' en 

"llo!! oc1U"n" l1rndt" con!'!ht1tlrn1r11IC" 11 "l"'f'.-ar "'' hnt"l'IO r¡nti,.iwio drl diRfi"i.-io. No 

ob~tant~ el crccimi("nto intcn;t1ciul J~·I c-111~0 cpifisiario, d csp .. ~!lor del mismo no 

at.anenca.. m•lfrntl!'ndo•r- constaut"' duruulc su vida fi•tciomU. l..a razon "-"" la 11ÍlllJUÍ~I!' : existe 

un e-q111librio e-ntre- t!>I ere-cimiento inte-rl"ficílll que- tie-ud"" n hact'rlo mas grue-so y el proce-ao deo 
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o!IÍlicación C"ndocosulra.J C"f1 l:"I eo:lrtrf"mo dutJi!liario drl di!tco qt1eo lirnde M t1aceorlo más dt"l~o 

( 3. 27. J-0. 

Y.I sea-..co de - a..eso 'ª'"I" en1patl• poi" - <arua.au eplfldarle y por ... 

cr•Nc .. •• O•••• ~ec••• 1Noror-.tla1 •• •• e-atu·•• 1Hanllarjo rea·HN- el ......... tle 

lw-,e.o (J) 

Cuando t•I ~Jo d.._• prolil"C-nación d.._·I c.-til•o C'pifh1i11rio l:"H H11p~nulo por eol Jl;nldo <k 

rr.-rupla.~.o O..iL"n. t-1 cn111lnao l:"JUtis111no pro~e-HIV•n ..... ntt'" HC' 11dt•lll:lJv.a. y disrninuyl" IR 

eofOfl,RllCIÓn Ó!IC'll (.1, ]4) 

Lo"' 11i"'cº"' dl'" CTl:"CllntMJfo hl:"nl:"n 1ltll-rM1ll'"!'! mvt•lt-~ di:" nclivuhtd .- 1ncl11~0 C'l1 1u1 n1i~o 

fnit'""t>O, un di>tco d.._• crccimi ..... 1110 pu ... •dc contribuir t•n mayor J:'Tndo t¡uc._• otro R In c-lo~cion 

101uJ dl:"I h~t10 l "oruo l"Jeornplo cih•H.._. ""' c1uio d .. •I r"cho l"U car111voro..i dondt• alrt"d ... •clor c1.._•J 

4~ deol inttrmC'flfo C'n Jnn,s;ihkl C'~ 0C1t.."fionado por ('f diNco de crr-cimiMllO pro•irnal y t-1 

6í7'óo rL"'9'l•1teo oc•UTl" por Ja •clh.·idud cid Ji11co JiKtaJ (.19. -17, 32). 

Lat> disco de cr .. •cimiC"nlo ci .. ·n .. ·n tkmpos ~!lpeoctficoN pnnt cil momcuro deo su "ciMTI."-, 

J<'petulil"ndo <lt•I hUl."HO e-n cu .. •wtion y d'"• Vlll"iucioul:"ti indavidamll'"' uonuuh·H l..a pah1brn 

clrrrr C'O e-!'lfe CJL<io hace- rrfC-n·uc111 H In de-!Ulf>IU"tC'1ón dt""I cltrtth~u rpifi.,il.-io, con lu 

cothll:""Ul"Uk uuión dr IW' tralu!·culas Oitt'"B.1' l:"pith1iuriu:~ con lati ln&l.•<'cuJlL.,. dillfit1iltias pant 

fomu.- la e1i1trucflwa Ofrft""lil deol animal adullo (J, J5) 

l...a c."plfi11ilil y Ju UK'lafit11H d ... 1•1 hll\.'HO jOV\.'"11 tit•fltºll uportrM HIMUUllllL'OH imlt"¡><'lldit•nh.•H; 

~stos eo!rfán se-parados por rl discn deo cre-cimin1to y pt-rnu1nrcl:"U lL-.1 hasta que OClST<' el 

CÍc.'ll"t"" Jd 111i1>mo. l::Xiidr .. tu rxt~u~u namiJicuci611 cid .:111uinistro 11w~utu..-o l."11 l111t rpili1>rit1, 



pC"r-o JapC"nC"trac1611 hacia la. .. zonlt.'I cur1ifagino~a.<r c-t1 dl"'!UUToflo c.-~ C"~cu.•ut. No ob~ante- C".!ffO, 

"'' .. wuinit1lJ·o t1H11,1t1d11,·u JL• lu10 rplli111t1 '""Ju 11111cu fitt·11lt"" rw.1nc111 paru Ju,. célulllll Arnuinult""H 

dt>I di1111co d.:- cr·C"Clllllt"UIO 1 :uulquu·r 111fr1·fi.·rC"UCIH COll rttft" Hf»Ortr HHllRUlflC"U ¡J diNCO deo 

c-rrcii111C"11lo tr:~ JH•I c.·c1rt~.t'"CUC"llCla 1u1:1JHH11>1<· d,.n1111uc.·1n11 <"U la :activul;ul dr ,.,,,11 <.·rluhL«> 

0""1't"Ol"l"lllC'H .-11 .-1 IU•"ll rnr-lnfi,.1..r11t 11,•n1nu1rc.·r 11nnnal .... 1 n•"'1dl1ulo 1•1•1lrlH ,..<"r 1n1 cit"TTr 

prf"lllJlfUTO d,·I d1~co <)._. C'rL"'clnur-nlo al p•··do111um.- Jo., p1n<.•"NO., IOn111ul111.·-.; de.· hur!-ln sohn."' 

Jo~ d"' cw11Jwm ( .l) 

J·:J i.Wllllll!'i:-tro r>;UIS::UlllC"O dt• la 11wlnJÍJool!'I CCHISISIC" C"h IUllt uLuudanlr 1 (."d dr cRpili.u-c.-s 

nu111ficndu 1trt1lro cl.·I tu1.-.. o tntlu•c11lnr 1lr In 1111Nt1111 l.ow VMJ'OOl'I 1•--nt•ltm1 i:t11p1"'rfic111ln1r"nlr t•I 

curtllu,t.to piu-n partic1puT t•n t"I proc;,•i.•• 1k o;;ilicu.:ióu cndocondrnJ. cmiJ11u1<·r 1nh•rtl.·n•nci1t C'n 

t"1<>"1:r proCt"l'IO llt'"llt• t•I ptllrnc1aJ dr wu11<·tllur t') t"l"pt*toor cJ._•J J1¡.¡co dt.• crrc11n11t"nlo H cmu.n d .. • 

qu<"" r'I cart1J1~0 no pu<"tk srr suhl-f11tu1do J•or hul"'!to ~in lis J'l'"nrtn1cion 1n1ru.cartil1t,cuno~u d .... 

\.'lldOH ~WlJ:t1Jllll"'Oti (·17, J.'i) 

El .:-.. •otro d..• 0~1tic11c1on .. •p1Jii.uu10 conla<.-tu cou cH1'11l¡~o co11t1nuar11.:nk por .;-J 

C°rl."'CUlllt'Ulo 1nlt~rHflc1uJ d.- hur ct-luJ;i,.; cl.-1 cW11l1u:o wuburt1cular y la111t•1~·0 por l"I f."Xfrt-ino 

t'pttisiwio dd disco doe- c-roe-cim1~ln El diBco dC" cr""cimar-nlo por moe-d10 dro ~ zona 

prolif"l"raJÍ\•a W1wl<"' uu~vll!ll c~luhllt cw1ilu~i110H.1tt> u loN Cl"ntro,;: d"' os1Jicucion l"'J1Ífh1uU"'io y 

dil&fih1iia-io por ur1 bn·ve poe-rtodo de IÍt"mpo. l::n cil"MO momN&lo, Ju sub"'11tucion d .. cW"tiluao 

por hul"'so c-n Ju c-p1lhtiH udyact>nlt' ul disco dot" crt-ciu1ic-11to L'"Xc~·doe- Ju capac1dud prolill-ruuva 

del curtíl~o !tuhrC" C"Slt' hado dr.•I Ji1;co d·· CTr'cirni"rdo. J..:..tC" pr ... domi1110 d<"I prucC"NO de 

osificación ~ot-r" ""' 1Jt- rwoducc1ón d'-" cnrt11~('1o tirn'" pnr cnn1'1rcu<"ncin In J0nnaci6n d"' uu 

diaco-ll!nr.inal dt!' hu.:~m ,•piJiHiurio yuxtupueoRto aJ cnr1JIR.Ao rpitisiru-io. La tbrmación de 



r~teo dit1cO· trnnuu1.J rie-neo u fUJ vrz do~ cow•C'cUt"flC'iJL .. directltM · J) eoJ crt"citniC'nro y 111odie-Jado 

tk JLtH ~·plfi111i11 pnsu u 11cr trl'óJto11111ubili<lw.I C'XclUJ!iVll J"'I c.·urtJl~o "1..a.llllrticulur de h111 t"pllisi11. 

y.?) el du•co dt" rn .. c1m1t"11fo 1101<> UJHn"1an'1 chrt1Ju.a:o ¡1J c.·rolro di1di,,.¡~·10 de 0Hitic1.c1ón (32 • 

. t.4ii. J8.M.:0. J . .:!7l 

O~TP.OCONl>ROSJS 

l...n 0Uc-ocondrod11 t"A unu ~·nfi. .. nnt""dad ck•I cnrtllRJZo hin.lino 1it""I •"»qut•h·10 uullJM.Juro qu~ .. 

:tli-cta u In mll}'Orln dr la"' r~H·<.-Ít"~ don1c!'NtJC'IL"' '1t'"ft""cc1omufrur paru obt...-nt"r una ,:z;n111 talla y 

r-QpiJo CT"l'"Ci111it""nlu LoH nuachu.,. ... uc-lt·u ,. .... ,_ .. c.- u.ft""ctndu~ cu nuryo1· 1Jh.·d1dn qu1" llU! hll"nthnui. 

po111blen>rJlfe dt-L1do IA lilU mayor vc.-lucufl&d de" CTll"Cinuento. o n low d1J~eo• rll-cto~ sobtC' eol 

cartH~o de- las honnonas J;f.""lOJah·., IC"i-"tu~:trr·ona y rt.bO¡.,""t-iroló' ( f ~. l. l t, 14, l."i. 16,17, .:!U) 

aproJ1.iuuu.Jw11t'"1tlr -10 utlOH ~ luL .. tu In h•1.'h:1 Jo .. pro~rt· .. o~ <"11 cu.u1hl a lu .J1,.,;1111utu.:1011 dt• ,., ... , 

u1cide-11ciui luu1 Nido rulnirnuH J..u C'llh·nucc"dad lm HIJ<, IOco <l<" H.fl•uc1011 110 hOJo de" Jn<""dicoH 

vMc-rinariol'>, suw raznbit>n dt.• cnadorri; y propiC"tou-1os dt'" pc-no"' dC" ra.::.a."" m-.u1dt"s y ~i~~tc-&. 

pue111 debido a hts mUlliplll"a e-IJuloR:I~ <JI.le.." han sido proptk"'!ll:t.H para eitplicnr C'I ori.RMl dt" la 

,..nf"'nnC'dad hH o¡1do 'l1tlc1I ir-1n1•r<"r1tfrr n1l"didK11" co11ct·rfn11i pru-u n•ch1<.·1r "'' 1n<"1drnciR (14. 11. 

~7) 

I..as 1nt"didas h.·rapt-uricas r¡ur acruuhuc-nte- tot• u11Ji~1 pnru t"I lrat:uuit"nlo de- fWI" divM"HWI 

uuuuf¡..wf1tetone-11 de- c-slu t"Ofi.•nru.•<liul. auuqu .... t:"h R:t."fl<"raJ pueo<lr <lt>crrse que· proporciomu1 
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:.Jgumt. tnC"jorta. 110 son Cllf'BCC'9 J~ impeodir lu pcogreo!'l'ión dC" cmnLio"f dt"~l"'nr-.-ruivo"' t''fl hL"' 

11cticuha..:ion1·w n.fi.·chuhui (J.1 •. 12.·17) 

l.• 01tirocnndro1h paede dcOnb1r c-omo rl ir•t•dn p•tul6clcn del c.iartUa&n C'ft r6pldn 

crirclmleato. quir Ucv• •un• prrturh•clon dr I• 01in,•ciéa rndolundr.-1 f.141, A1u1qu~· 

C'I ll!'nnino 01trocondro1h "'l.QUtit.•11 l11t•n1l111<"11f<" In clc-i::<""nt"r:u.·1()11 tl<"I hlll"'"tO y r") Cla"tll~o. 

t"..:h& illlt"'1llft•h1t.IÜU llu t.t"rlu. lu ... .._.,Tt"l.lll, p111•-. Jo .. l'WUl•IOh pKIOll\J:ICU>' l'it'" Jt'"HóU"l·uJlun 

tiatdarnt-ntahno:-nlC" t•11 ,..1 ciU"tthuro. "tto:-tuln '"'hui:-"º aJC"chulo ,-11 l(u'l'm1 ,.,..,·1u1dw-1u 111 uctu-ri.- IH 

~Ui>lltuc1011 º""'ª d'" tul rnodrlo car11las:.1110P.o nJt,·r1utu ( '1) 

en lu 1n1M.huw.1ü11 ti,- lo .. cu1u.boc1to· t"ll •nlh .. ; t""'l't"Cltico"" d.·I c;u1thu::o. n<"a t•sh• 1u1u:ul1.U" o 

dt.• cr ... c1n11t·nln l>1<-h11 alh·1·ac1011 11.·11,• ,,.,,. <.:1•11-.1•c11•·11• 1a 1¡11t• 111 <-alc1ticnt.·1c111 .1~ la 11ut.111:;•_ la 

111v;u;10n v;i:·cul:u ~la .,,,.·11t11c1u11 d.· r...1111J;u.·o pt>r hu.••n no 1H.11n.·11 l.-··10 a ~u vr: p.-uvoca 

St• hH pllVltrtulo In h1pn1t• .. 1!'1. 1lt• q11t• o•I c1u11l11_1."o •·11~0 .. ntlo n11 , ... <-·np:L' do• 1t-c1l11r 11"1 UfH~r:'t"' 

nutncionnJ !·mlich·nh·. y a CHUSU •k l•..,to ocun·l· la 11o·cro~1s 'h· lo-. cot11lroc1tos Si11 t.•1nhar~o 

rl 1o1110 1111cu1I dt.• tH"Cto.-1,.: t•11 l·I c1u11lu~o w11n1lnr ucune ··11 <"ll lit.'"' r..·up¡u-; naas prohu1chu;. lo 

-:-ual rc-sulta conU-~10 Jt lo t""'Jl1!'ntdo .. ¡ •-u;• u 1&1urA un1c1U11t"nll"' dt" un prob)rn1ow dt" in!'luticiM1cÍH 

nutnciouaJ. put.•,.to qul· la 11ulncion <'"11 t•stlb; cuplbl M"" du por d11i1~iú11 n pw11r 1lt· loi; vu:;o,.; 

t1aniru1nroH t"ll ,..¡ nrea 1u1hcondral l .• u llt"Cl'O!ilM c;u1,.hda por i11wnlic1rnc1u 1111u-icio11H.l Mt""t"Ul 

nias Jo.i;;_ico l(Ul" m..:WTi<"ra <"11 la p:.u1t• ct""nlr..t.I del c•U1lla.~o t""ru::rosa.do donde la difü,;ion dt"" Jos 

nutrirntrH n pa.r1i.- del liquu.Jo ~ino .. ·i;1I y dt" loH va.-.o~ 1uu1,1.t1UllC"O"I i.uhcorKlralC's tu.•ria rnW. 

t"SCIU!'H S~ hu prnpth."fl.lo q11l"' C'f rn~os1unn•11tu do•I cnr1iln,i;i:o y In llllltºl"'h" dl"' lot1 condrociloM 

ocurr~ en árc-a" que c~lén l'IOm .. ·tidw; a un umyor 1.•11trct1 rnt.•crutico, por lo que el peso del 

18 



uninm.I, t"I tipo dl" acll,1HJ:u:t, u~I como rumnnuJid:utt"'"I l"ll Jos p1nlfoN" dl" conrucro dl" Ja.., 

aiU))t"f1iCh"l> 1Ut1C:Uf1lll"á HClll fu,·lol't·l'o' jlll'tfl1oJHllh"f1h•¡.j JHtl"ll Ju p..-.•,.1•111;,c,."1110 dt• Ju l"lift·n1u•da.J ( 

l..J, 15 .17...J~. ·H>. J:"o ~ 

EJ CMl'ttlu.Qo •"rt fOnuu 11on11nl 111u ... 1dT11 1u1 111"·,.·1111-ruo t"ll ,.><Jlt•,.;01· .. u an•uH doodt" t" .. ln 

"'omrltdo u 1u1a n1nyor fJl"r .. a..r1 <._.nruparado con l:t."' 1U-t'rL., qu'" o:"~fítl1 111rno., ~oru.-1icJ11 .. ., n t'!<lrt"~ 

f.oN HlllOh l"ll lt>"' l"llUJt•" ltt l._• .. Jl•ll ¡J,. U"'lt"t•COlllÜO,.I•. tUHJHJ111t•1tft" Ol.UIT(" 

Juuu,•r o. 411t.• ,J._. at.·u,·1 do ;• lo!-. C"·.111d1()" J11 .. 10Ju¡,:u_.o!'I lll"t.hos por <-iudu 1t• y col (19?2 ). vw-1a 

.. ,. RTn,.or n In l1u~(l el!" lu .. -uprrtic 11• 11n1culiu-. .;1r11d11 Hllll" o111cho .. ohn• .-J ludn 111t"'d1ul qut" 

sohrl'.' ""' Indo Jah·ruJ . lsunh1.~11 ,., tria:. :111.:lu-. <'ti l;1 pru1h1 dl·J pi ot."t"'-O coronoid._·s r11edi11.J !':>in 

l"ruh;ua:o t"ll dit.·lioH 1•.,1ucf10.; 11111c1u111 ,•v1d,•11L;u lu•· 1•11c1.J11l11ulu 1f,• 1111,• <"t<a... rl"'tlOUt'H d1.• 

C-":U11fns;::o ,.11_1.7p .. :11fo fi1t•1:u1 ol>p·fu ,t,. u··cru"'" '"'1'"'rruca (21 . .:!:!) 

'!'..:o oh>1t1u1lr •Jllt" t"'I cnr1tlucn J111d1110 f\f,11.·111• hur111t p1u"11.• 1)1• "'' 1111lnc1on 11 pur11r dt'I 

llq1udo sinovial. c:J papel qut• d.·.,•·n1¡wfhu1 lo .... cun.uJ._ • ., d.· canth~o (c1u1alt·s va.sculares) """Ja 

Ali;runoti .._•.;rud1011 indicw1 qut" In 

dl."'gl."'t1M°ución deo lo!4 c1uUllt"'"f dl" c-HrtifA,co ron con<froJ1~i~ a..,oc1t1dH put"dt" r-1."'prl."""t'"llfll.f" lUut 

f"~lliPUl"'HIU pWolóA'.ica pn:·nu1fu1 u u Ull 1u11l•lt"Ull" 11u·1uhóliL-l> u lllOIJlt'CálliL'IUIJL"lllt" 1u1onJ1aJ, 

creSU>do IKH co11d1ciont"H p:.u-a la o:-ilt•ocorulr<u111o1 ( 1·1.> 

J..a i111o1uJic1.-11ci11 nuu-ic1011ul d,•J clV11l1u:ro 110 '-""" ul aJ pnr1.•ct"'r· Ju uuicu cau,ou J1.• C!'Stu 

e-nfmue-dad, ~1110 qut• la ob~t·rv:u.-ión di." csv11ht,i;;o <"11~0..;wlo y nl."'crorico t•n ál'"rU.."f donde" la 

u1icuJ...ción rc:"c1bt.• rna,, '-'"'ll.~H .. u~n·r..- qu~ 1.•uln• J1tH rliulo.itJllti ,•sfó. tUI iocrt"tlll"nlo t-11 Ja 

prel!UOl"I ~jt..-cida wofJre ciC'rtJlH IU-t•b drl cSU1ll~o lJn C'.J~Olf1lo dC' C'HIO t"ff el dC'HHITOllo de Ja 
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o .. tt'ocoudriti~ di!'lt'C"11tt' dr- Ju. c:tht':'.Jt lnmu~·ntJ. nryn pri11c1p1tJ J'"~•~m corrf"!'<J"º"dl!' con "J árt'ft 

~ conluclo ntaxiuto dr lu cnhr;.• . .a lunurrnl con 111 "·11v1dad .1dt"no11h•a dt• 111 t"!'lt.·(1pul1l l.Jlll 

d1tf.rt-nc11u,i dro pn"'tiit\n c-jt"rc11hU11 l:"fatrr fU't"RH d.- 1nuyor v nn.•t1or co11t11clo "flirt• llUI J>11prr1icil'"t1 

a:rticulun-s tmnh1t"11 t"ji:-rL"t"fl 111llt1t•11c1:1 ,..ol•rc- rl pr11c.·o.,o rf1• 00:1fitnc1ú11 t""tulnc1111t!r:il ; 

v"1hu.:::riu:1a. c.-1 i;:;raclu de" or-;1liL'K..:1tJ11 , ... 111a:- 1.-ut.> .-u l:t po1c.:1nu t•:uuh1l tlr );1 1..·1Un•.•.a luun••r:1J 

qu<" no .. o,.tlMl{" P""'º y nuh• rnp1do t"ll In ro1l·1011 1111 .. 1111 dr In "'""'l"l11·h" ,•.,1Jia-turu t¡11r -ii 

sosti1..•1k." pt'b\O (·17,J~) 

f-'l OP.1~·0L·oru.bn,·1,; e-•.- 1ma •·11Jr-n11c-tl;ul •1..,ff"r111c.:1t d.- <"'IJ•tr•.J('H1 v:u1nl•fl:" 1lr11tr·o d..- nrra.'< d(' 

ra;11du c1~c11111rnlu. 111;u11l1•-.Hu1du .. .- 1•11 1..·11no.:;r-1·ur11c1a t"ll J;L.., arr:-:1.•1 du111h· 1·) 1..·1c-c.:11111t"tllo r~ 

11cr11'1nufr•. por· •·.1•·111pl(> ··n l"I di' t (l C"p1fi .. 11u 10 d1o1f11I .f,• la ulun ( l~) J .. .n t"11tr11nrdnd 

laJllhh•n t-1J.•lt• 111w11l~·~·l:.u.,,• 1..·ll IU<"lL~ .!.u1d.· la o,.,1fical·1.-u1 1h·I cat111H..:•• .. durt• 1;udu111i.·nh.• r:-n 

toro1101dt"~ ¡1, .. 111 uhm J....:1•1 J,·•11orw'"l 11<• 11·li:-t)t'11111b1•"•" nu1nrn con h-1·<11c-uc1a ruan·~&.., 1loudr 

l"I 1..1uttl1~u ..... flllUlllt'nl· t"U.';JU .. u1lo IHL-.111 la ··dad d.- ·I ¡¡ ... 11n· .. ··i- •"11 ··I , ... ..,., •. lo qu.· OCIUT•· l"n 

lw part'" cWJ.uJ.vJ de lu cRl><":r..a tuunrraJ .-11:ónd1lo 111c(lutl del h1111u•ro -..·lo,., cottd1l11"' f0!-11101alr11 

(J1, 11) 

L11 o!ift"oconrlro'!'lis cuando atr-c1n "' c1u1lls,u;o art1c1tllU"" iruruuhu-o !'lt" co~idieont rieo!ltpon!lahl'" 

J~ ... ·nJ~nnc.""dudr" como lu o .. h·ocondnliri diHccunh· dr Ja cilhc."Z.lt hLDurruJ. L'óndilo mrd1uJ Jt'I 

hún1ieoro. condilo11 dt"I tl--ntur. y hut"sO tibio hu-sul ·1 ;uuh1~ Hl" CTl"r qur uJC.cta la t-plliwu1 

Jihlal drl nuJ10 y Jru; w-11c11Juc10111."N 111h·rvr11.-h1nJr•: '-···n.·ic11l1•¡i... y lia ~ido 1111pl1L·1u.1a C"fl la 

rllop1d0Aeht"~1~1 d~~ lu d1spla1..·1.t ti.- :~1 n1d~·1!J (-12. ·I 7. 1·1) 

Cuando 111 o,;l~oco111.Jrot1iff ufi.·dH 1•l d1,.cu l"JHlit.i1u10 d·· ch·c1111it•u10. In forn1u drli11iliv11 

del huettu puede nlft"rwwc. IÁl oHf.-ocondro•UM l"'h efftA localiZJtCIC>n NC CTl!'e- reHpocuu&bl..- de-
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padeocimic-ntos como la R>frnción dC'f dinco deo crl"cimirnlo dl"I f"xtrt"mo di!ttal d" la ulna. Ja 

no w1ión drl proc1."rtO wicónro. y po .. ihlrrurnlc- implicwJu rn In rtiopntn,R.i!-t1rYin de Ju 

rpifi•ioliviM dC' Ja cal>t-7.a te-monU (-17, 14.J:!) 

Al11tt1not1 1Uun1a.Jt"N 11011 cap~crH J ... l"t"Mnlvc.-r la h"1110n dc.- 01Jlt"ocondro•1N MI f"onna 

t""PorlflVu"a. r ... ro r~ porqur In can1n dr cup1hart"H r<ubcondruJr- .. logr111 f'urnlrHr o rodrw C"I brra 

~ conJr0111uhu:ut. n·~tublrci..-ruJo lu o.;:iJicucióu rndo ... ·01u.lrul supc.-11iciullnC"ntl'" a lu lc.-Hión 

El f'"IE"HUIUu:lo pu.-dr 1'1<>1" tui 1rlnrdo t•IJ t"l 111od<"lado 1h• In "'ºfu.·rtici<" w11c11lar r-11 clt•.,WTollo. 

corno pur;-dc- nh10>l•r.·~u~;.- r.uJin~:-dic.:;u11t•nh· por .-1 apl¡u1¡u111t"t1fo Jrl IUJt"t:o •·ubcorulr.1J ( '1) 

t.::O t") CU:!":o dC" los 1u111na.k~ 'Jllt'" no loi;o;r1u1 ~11p~r11r h1 1~ ... 10n. t") :\:rt"'H dr coruhonm.lac1a 

lh·.~li w .;r¡Hu IV"M" d~·I tn.h•H) ..:uh ... ·urub uJ L!<iilól a.r <.'il lh·~pr .. ·udida u ... u.a.1111r11h· fiu-rnu 1u1 c.:oh:::H,10 

al c¡urd1ar fJ111"C1Jtln1 ... 11ft• tmida h la .;:11p<·rtic1.- 1u11c11lar 1-a 1-'rpa.n.ll'lí•ll co111plrla l¡uuf.1r11 

Ninov1HI. o rn of1••., (.ai-.o .. 1ncl11-.o ¡1tulra c;J"t"(."c•r conv1111<·rufo~r <"0 1u1 (.'111•rpo <U11cular 11ur 

OCH;"110f1o.• "'lll:JIOIC (.'l1n1co .. 11 ... (.'ln11d1cnc1011 y (.'IUTll•IO" d··~t"IJr"l'"aflVO,... 1<t"C"ln11i1V"IOi1 ;\ ..... , .. 

..-lupu J .. • la o=-h·oco1i.lro-;is ~·n lt1 ..:ual 1u1 clll'-1110 ti.- (.'HJ1llK,:.!o .. -..r:i. d1-.cca.do J~·I hu .. • .. o 

1111h;i.,aco.•flll" .. t• J,• lJ41lic-11 ,.¡ c11l1lic1111vn d.· dhrc•nrr l ·1nu1do ._,. d1 ... .._·111.- la t•nfi·n11o•du.d o.•n 

gt•n·.·ral ~r" prrlirrr la util1.·uc1()11 1lr-I ft"numo 0!<1roco11dn1 ... 1·1. dc-h1do a qth" t"I .. 111i.10 ··111 .. · 

111dn:u 11dliu1uu 1l•11. Jo q11t• uu .... ,... 1u1u c. ~u ac..·1t·r11-11c..·a ¡u 111utria dt· la o~l"°oco1ufro,.._1~ S111 

rn1h~1 • .-o aclli:1J11u-11t1• l'r IJ"lll con ln•c:tH•11c111 ,•J lt"n11Í110 o~lru .. ondr-ills dhrc.•nlr para 

r-o.•h·ru!>:-." :l o.·!;la L"lapa 1h• J¡1 Op..l1•nt.·011clrosi~. dt"bido 'ól qul" lo!!. c~u11l1in~ infJ:unaJorios 

src1u1d:;u-1os sou 1um ¡uil1c- d1• t•l;t;1 t•ufonnrdsul y t:uuliil•n a rJUl" e-1 t .. •n111110 <"'!-."la a111plian1n1t~ 

difiu1dido C"fl la l1l<"nth1Ttt ( 1·S) 



Los h1tllaz.go~ hi!Ctoprdnló,..1co!'!I dC' U'41rocondrn~i!! (ob!'lrrvado~ t"U l"J hún1rrn) mue!ftran 

lo •iguientr : 

El aitio do ostrocondrosia en C"I húrnC'ro tÍC'OC' trah~culaa aubcond.-aJC'" mib "'°•e•ns que lo 

normal qu.tt continw-n cm111.._o C91dl'lc••• ha.tn que rol p<-rTo tif'fl<" 1llrr-drdor de' 8 1ne-•e•. 

Loa 11itioN no kf'rdudos rnut"1>lJ1u1 Ct"ll&.:UIC'llh-•N dt" cw-1il~o 01illcado en IBH trubéculu, 

pe-ro <"fllOfl rMnttrK"1tlr!'I prn1ua1rcrn l"lolo tull'fht qur rol 1u1u1111J nlC"Hn.~u loH ~ ntt"flt"" rtt" ... ctad 

La "t1dc.-nuwic.- t"W rl art-a dt" tnu1Hu:1on dnndr ~"" j1u1hu1 l&ui1 C"U(>UH dt- c11rtllmi:o ctt.lciticado y 

no calcificado Esla t"P> o5Cttr.a cu;u1du ra• tint' con hc-111aJo:uhn.a c-n pC'rrus cft" 6 a 7 n1t"srt: di'." 

rJ.w.l que> ri;h.•11 l1la1t•s dr otftrocorubo .. i-; F.n lo-; prnoN ~t.fe-cta..dut1 dl" 0 ... 1 .. ·oconclrositi. la 

tulrrnttrk no r"' rvtdl'"nll"' cultlldn !'ll"' 11nt• con hrrnnln11tilnut lHL"flt '111" l'I m1111utl ttl"flt" nlrt"tlc.•,lor 

dt? 9 rn .. ·st_•s di._• .. ·d.ad St_• con~1d .. ·n1 '111"-' <>i la ""hd .. ·rnwk- efi -'inul;a· a unn !•mbstnncin 

c'"•111C'rllantl". rti1o fHK'<h.• t11muticw· qut• lo~ •UtioM llÍt•c1udow 1h"flt•n 111111 lmh> ,f._..htl tmion a la 

zona cfr c:u1il~o calc1ficado qt1C" otnL'!" :trC"rL-; dC' In "'11pt•rlic1r nrt1c11lar { 1·1) 

ctu""til~o t"RJ::f"Of·Htdo !-óObn• dl:L» t·.,..;h• cart1la~o l'll~Os:u:o C:>n!it'll<-' COlhiTocl!Ofl llt"CTOIÍCO!i 

•10 01 ~wuzu.dow ( J .t) 

.::..:>n·· d-.· .:ar1iln,i;;o cnlc1tica.do l>-.·ba_1., d.· "';."ta ~011a hay 1ma d\·l~uda capa d ... • lqulo lil.troso o 

tibrocur"tJlaizo rt"cu•n tOnnndo l\.hui proriu1do a t"~I .. •. t•I hut_•"o tn1.b .. ·'°·ular rio nonnnl. sin 

:ieao~i~. rompimirntos o rbW't1ttc16n t"h Ja.q pnmrra..u r-lnpa.<t dr- In C'nft"nnC'dad (3•1,22). 

:: 



l..oM ro!ftudio!I hc-cho!t con micro~copi" ele-ctr6nica por Outhr1r y PalnnnM" (199:?) Hobre 

fruan~uto11 dt."' 0Alt-oco11Jri1ie1 diac-c111lle- moNtnaron '1Ul4' lo" condrocifoH c-n ciM1a zona lc-nian 

un rmrr..eoro reducido de o~elo11 y la'I retlculo rndoplAHrnico n1eno11 rx1etmo que "I deo laa 

ct>luhu nonnalc-s dr- la misnm zona di;" carul~o E111tu uparenlr rt"cb1cci6n rn lu capacidad 

111in1¿.1ica e-wtabn u...,ociHtiM con 1u1 munero 1ncn·111.-nl1ulo di:- tit,nu.; de" col3,Q.e'fla 

inlt"f1("'f"t·C"111lurr,. St• oh"'l"rvHron tihno;i dr colR.ct•rm i;;t1~1a1lrl'f. 1·rfh·.11uufo c11tt1h10,. rn lo" 

mccanisrnu,; ,t .. · control dt•I dióiuc-tni dt" lnn fihnL., L"'ti&tt tibrn.<r ck· muyor lrunano puedC""fl 

aJ1..-n1r h1.t1 prop1rdu.d .. ·H h10111l·cnu1ck.N ch·I cW11lug:o. tuUHJlk" 1•i-to 10111110 lm "ulo d ... tiuido (22) 

J .. oY fi•clur ... s ,-.,1n·c1licoN c¡ur c-:u1 .. :u1 l:t oslroc,u11ho .. 1.: ¡1l"n1uuu·cl•f1 ;u111 ¡10<.·u clw·oo.¡. ~in 

.-n1hnr·~o ... ,. co11~1dr"rn 1111•· .... 1 tnunnu. In 1~tp1t•1n11t. y m1on1111l1d111l1•., h.·n•d1t1u-111_.. dt•I proC'l'"NO 

d .. • ositic;lC10n t~rulocomlraJ. csl:\11 1111pltcados (11) 

O:til11d1os ~lu11L'º" y ··xprr 1n1l"11lal1• .. 1111pl1(..':U1 "·01110 uua th• Ja ..... t:ausas ¡11111'-·ipaJt•-" dr.• l't 

.-ut;•nnrdsul. f"I rApuio cro:c1nllr"f1IO y nlhL" ~JUUVICIHJ'l ch• pr110 La 11111yorh• n ... loPI prrTOPI 

ati..·cludoti son dt• nL".a llll"<hann u ,i.:i-a11.t .. •• stl·t1do 111111111111 lu pn•ttt•11c1n dl· <•slcocondro!;IS en 

p,..rro111 con lDt Jh"l'O wJullo 111t•nor th•211 u l<> k~ (J-1) l.A.>PI nuu:hos ,.. ... Vl"U H.J~clJ.Uto111 ._.,. 

p101•orc1011 de.• :.? 11 1 ll"i•pt•cfo a l1L .. lwrnl•r:L". iuuu¡u .. • t"ll 11JE=1u1:t.t. lo1111lt:< <'""'f•r1.1lit·11H dt• 

(IJ. l-1 .l!o h ... 17. l•J. !'J . . 12. J.t. ·1'.'i. 16) 

~dt~rucione!I !!""U lu n.,1ficacion t•1u!ocondrnl m1~1c-n·n 1u1 on~eon n1~tulioltco <.k lu t•nfr·nnt•dad. 

f" •r otru JHU"1t• In>< h·,.;iout·tJ d._. o,..frcu.:oiub-111,.. dil'lt"c1u1h• ucurTl"fl ru los ,;ilioH c¡u .. • r~cibt•ll nu\s 



eWi's OlC"Cánico a pm1ir de so~trnc-r d J>ropio pC"~o. In quC" tq>n}-J Ju lup61C"!ti~ dr que eol 

b-wunu ""un inapo11wllL• fu.ctor ptrdiHpum·nlL" (J.t) 

c ... 11adaus por C"jl"rc1c10 VIQ:Dl"ONO purdr Cn"KI. lioiUtL&>I y d.·.:prrmt11111\"0ION lt'll Cltl1ilH.aoH 

pulol6gicmnlt'nle C"OF;f"O~tu:lol'I. corub1c1i.-ru.fo id cfr'4RtTollo dC" u<>frtu.·ornb-1t1~ dJ!'C"CJtnlC' 

sallow. o quC" JIU-R•• una o nu•H vrcC"M ul di11 con otro"' pc-rToH d1u-iu1lr HU prnodo deo 

C'Tt"Clffllt"nlo hMl('U 1uu1 nn1yor 1nctdl"nci:1 d<"' oslroc·tnuh-1110: disrcunl<"' (·IO) 

Los thctnrl"~ riit•tt-tíco" 1101.,lic:uto" •·n 111 pr-.•(ll"f'º"'l<'l•'fl 11 O"'<lroc·o1ub-noi1N 1r1cJ1,,_·<"11 1dlos 

nivl"lt•,.. dt" ('lh"r~d1l. nlto!'I 111Vt"lt·s ,fr 1•roh•U11l. ~·xcl•:-1vo con,.,u1110 ti.- calcio y f6f'f0n> 

unbal1111cr1-1 de calcio. t01dOro. y ._.,l~unma I> (1·1 ·101 

r~. t.'NtUdioM l.'"11 10<1 qul" ""º'º In..: valnn•s 1h• call.:10 ti1t•ro11 t"Vitlmulo!-i. t.•l COllBUlllO l!'lcvu.do 

di'" calcio filt." U."OcuuJo t.'on d1~co" di'" C'Jt.'l"llllÍr11lo 011\ ... audio~. re!t"ncion d('"I Qn~·u ct>Ulral deo 

Otro cf>tll<lHl. qu~· .:ornprL•fllhó llll:I sobrcaJ11111.•nt•1ci611 con 1ma d1.;-111 cornplctn qu<" era 

.Uta C!'U M1enuu nit."la.boh:'.ahh". culc10. t01'líoro. y pr olC'JllU: lo" PL"rTov .. oh11.•aJimt.•111KdoF 

fUVltTon hipc-rl:'xtM1!"1611 dt"I Cafl'º· 11lar~1u11tt"1tlo d·· la!" 1m101u·~ co .. toco111lral<"~ y tk lnJoO 

~ u11 c-1»tud10 1.•ApL·1·i111cn1aJ cou cnd1orroH (irw1 r>1mt.\~ 1tl1111t·n1adu1-1 aJ l:h:turr, "C' pro ... ocó 

... u c1·oiph1•1C!'nJo i11crr111t"ntado y 111uhipll"!'I 1u101uuLlulwh" ....... ,lut.•h"lu:a,; El t."Xt.""C"t(JVo const11110 

'~ matn 1de-s act'"lt"ra C"I cr-ec1ntiento eo irulnceo altie-rncronrs hom1onah•s. El nho conmuno de 

prole-hu• y curbohidralOl!I ucl"lrró Iludo 1.•I crt"cimlt"lllo como lu ~1111w1cin dC" pe-110. )' C"I 

z• 



t"XCt"Yivo comnuno dC" C'nJcio c11u~ó uu 11Ívt•I prn•i!'<frrift-ntC"fltr nllo d(" t:1tlc1ln1111111 J.o!'f 111vrlr~ 

u!lot1 dt" calcilo11i11ü 1nl11ht"'u lü rmuJuru,:1611 drJ 1..·1u1tlUJCO J..u c1tk1lo1111u1 rrduc~· Ju n•i,;cu-c1ó11 

deo hue110 y cllt111~o y reotdaun• lu 1t1ocalcrruia. J.n prod11cc1011 fjQNtruida dr chlc:ilouina pueod<" 

c--.·c-nh.udn1Mllt" conducir u 1n1 nlVC"I LllJO 1kl rnlci11 t•IJ 1·:uu:rr, Jo tr1r n<.:a.• 1onará la J1f1rr.1c1011 

put"d ... rtit-..•lrnu- IH rr"''" .,:H•n (h•ru l'<U 11 1 r .. 11111nu- la l11prH·nlcf'"flt11t 1 •rut '"rc-urlu cornun dr 

.·'\di:-1nnt. dr Ja <.·aJc.:ilm1111a.. la !>01n:11orr-op1na y 11roli-op1na hrui 1ado c-011c;1dt.•r:ula-" 1..·01uo un 

po1111blr tiu:lor 111\:olucr-.uJo t"'tl la t:'11olocua dt" IH. 0>1ko1:011dnt1s 1h"lrc:1u1I!'." Ei.t;l!; du .. ulluna:. 

honr10111U1 lt••nrn un rtf-rto rl"f1n111l1udr ,..,,f,ri- rl c-rrc11n11•nln dr 11.,... l"J•lff .. , ... y Jo .. 111vrlr1' 

J..as bonuon&.~ aeoxuv.Jr!> latub1rn l1rnrn 111flue11c1a lfubn• rl cr-c-ci1n1nllo drJ c~u11l:u:o J .• a 

h."'Ffn .. t.-ronu tlt"n<" 1111 t"fr1.:to l"i-11111uhu11t• -;ohr-1.· rl CT,.Clflll'"fllo rp!li-.111110 y uchu1 

cau1nu1do incrrntc-nto t"n 111 \."1llc1ticuc1011. y 1u.i .. hUt7.J"U111l"f1lo dt• In .·011n d ... • o .. 1Jicncion 

t-ndocondT1i.I deol csu1tl11,10:o l"'f>lti~tou-io (l·t) 

anatórniclUi mueostran quo: eoxh;lc wia ti1t•rtr r."tipl"c1ficidad de n&7.a pnra L"U prt·N ... ·ntnci1".>n r~a 

f'""dispot1ic10o IO':Nlt"'IÍcu purdl• t"'trlur l1Jo>oc1u.Jn n d1te.reonciR.H rn loti rittno,. dr crl'"cuuit"'nlo y 

p-anunc1a deo pl"'so, di:-~anollo <fr:"Xuul, <:or11por11t1nit"111o, y dt• rnodo rnU)' 1111pn11anlie- H caruhios 

.rutil..-r1 en IRaii rc-lu.cio11t•ar c¡ur ~urdw1 t•ntn.· "J Jo~ hUl"lilO~ qut.• co111pour11 algunas 



iwficulllC'iones. tn qur- conducr- con frr-C'UC"nci11 a incongrumcias llf1iculnrf"s que- Jlc>van a 

estado• de Wfro•i•. Cont1f"Cllt'nci11 di."' Ju inl."'lffabilidud de ht milllml(l4. 4.5. 46. 47). 

OSttOCONDROSIS DEL CODO 

t:::iliflll"n tn:"tJ f"flf'l"m1t••dadt-ff qu'°' <tt" dt"•OUT0Jlw1 ron Ju 11rtíc11Juciñn dt"I codo """ p""n-01o1 t"n 

cim1f"11to, CundaruentnJmeute d~ n&::&R gl"llndt.•s y ,1.;ig.."b1fC"H, y 'lº'--' .. ·~t:in tU<oci1uhL" n 

Uffoo10H de In Ofllticw:ión ett1focoru.Jr11.J. EctnH son: 

• > .... .ru ..... ..-en• ~-ea ( N11PA). 



?) ~del....-c-ne c-ero•oWn -..a1t1cl• uln•CJ'l"'C) .. 

Eartu tre• ~IM'Tnedadt"• cornpartrn Mlh"r 11t rnuduaa can&ete.-hdica. timto r-lioló~ic&M 

como~ se-n1iolo~1a. y r~cic-ntrn1enh_" sr .-rtirrt" al conjunto como c;u.igns de artrosis drl codo 

(34) 

.. En ..t..-il de 1989. un grupo de- vC'lrrinl.ll'"io• intrre-tuuJ011 ar .-rw1irron pnrn f"onm.- c-1 CJrupo 

de Trabajo IutC"macion.a.I chol Codo En C'IJIU. l"euruon JilC' acol"dó que Ja •rlrosh 4•1 coclo 

ra1H•d• por FPC. OC"D y !"UPA. ••omab.a drl c•rlU•&o •rlJcular ylo •co•ar11rncla 

articular. r1 l• tn•aifC'1l•ción d .. un dC'1•rroU" dríC'ctuu10 hC'redit:inin del codu -(.J.f). Se 

rurdt" ol•!!!f"f"'ViV" '"" l"!'itn drchu,1c1011 q1w cono>ut.·n111 1n1pPr11tnlr- otro .. tiu.:lorrl'I upHrtr dr 111 

ost .. ·ocondr-o~i~ \."ll la l"11olo,i;z:t11 d\_• l!1 nrtro~1:. d~I codo, rnh•s corno lu 1nco1~J\."T1crn ru11c11l11:,.-

Rott'°"'tUll'"fF, Pul"lor .·\h•11u111. (.1tl>1111l.~1.•-.. y 1 "ol•nul111 l)1>nulH l)o• ,• .. tal'! tn"" 1tltl"ntc1ont" .. ltt 

1--Pt~ \!'¡o; la rua..; coruuu La 11u&1Üf\.•1--t;.u.1ún cl111ic11 l·11 cnn11111 d\_· Cl'l!L-. tn•s 11-•nt<.·n1111-•dutl\.·H puC'dc 

incluir cll"'1dl" o<Ull)l"1'1 1u1onuuJuliul.• .. d1-• la nuu-chu. clu.ud1cac1011 i111l·n1llll"llh.• con r11-•1111.;ion 

·a. 1u11l11knd o halukruJ (.t. li. J.1. l"i. 16. 17, 19. 20. 29, .L!, .1·1. ·l l .. 1 ..... 1(., -17} 

l)\.•lndo u 'lll•• .t1,..,·rso-. a111,ir.-" li;u1 tiuuJ:unl•Ulado »11•; hipót<·~.j-. r·,·i-pl•1,:to u l:L"i d1"···r!-'1L..; 

··: 1olotrl1°· dl" c .. tu,.. 11-•11l.·n11~l11ul••"' 110 "'olo ta1hr<' l11 ll•ur1u dr qu11-• Ju l.'lllhll pr Íllll"n1 '"" .~?>tn.,.; 1-·~ 

un trl~!'"mo 1lc- Ju o~lficnl.·1ñn t"fldocondntl (o• lt•<•coruh'o .. 1 .. }. •·1nu qu~· 1.·x1s-lt" rvidrncia bien 

lunJaru" 111w.111 tfo· qut.• ci1.•11u.11 ullcr 1u:uH1•·t1 r-n lilll r·.·ltu.:ion\.•M 1u1u.I01111t.'ttz¡ Ji.• lllll 8upt.•.-ficir."s 



m1it."Ulftre'!1 qtl~ con~hh1yt"1'1 h1 nr11cul11ción cll:'I t..•mlo MOU cru.1~11 1111¡>0rtllfllf" fl;ani ,,,. 

prC"~4."nh1ei611. C".i lh."CC"t:~iu. d ... ·ticnhi1· l'r~...-ilun ... •nll"' In ¡nllolm:i,Jn y hLN curaclt>rh1tic1U1 

a1talo1nic1ui nomullC"w de lus .:-1>11·uctunlH 111volut.."1-a.l111o1 

l..a ulu~ loc¡¡.lt;:ao.h1 ... -u la pm1.._• .::ü1dul d ... ·1 ;u1t.•hr.1..:·o ...... 1u1 hu.: .. ..., HTl·~1J11r qu.: d1..-1nmuyt• :a1 

dtWlh'llo e-n dirrcc1cu11uoxu110 - d1~1ul l>J"<ntnu•lnat>tll<"" l'il'" nrt1culn con lu 1roch·11 dt•I h11111c."ro 

por mr-,ho de la <-'"!'°t:nl;ulura ff"ocl:-aT, t1unb1tn ll11nmda cavidad nrn11ha1w-. y ccu1 111 r-p1lil'l1~ 

p1o'll.1111W J ... ·I rud1t1 H tn1 ..... ·.- J~ l.1 w11611 c.k· la n1ui.-,.;1..·i.l nu.hul con lo.s. ptoct'"-.Oi-. cof"onu1dt""r1 

n1edial ~ lillt>rAI de In nhUL IOnnando totlu el cou.11mt<1 h• i.rt1cuhu.·1on drl t..·e><lo l>11rt1th11(."nle 

l:111lna t-t" •U11cula t:on l"I r a.dro y c.·011 In• huetiO!"' (.':Ul'º 11ln;ar y ucct'"sono tlrl c1ul'n ( l In, 11. 

19) 

La ir1'I01h l•l'OS.lm:•I ir1 el uleu-•nua. 4ut'" .:- ... tú lo1111wlo poi- la tul•rrudd,.d del olt~f"•Oon 

y poi" t'"I procno •oc6Dco 110. 11). 

Lll lahero1id11d del olecf"11noa pO>il"t.• cunlro lndo5 Su t"xtrt"1no proxuna1 ~ .. coucn.,.·o y 

aJn:n.;ach• ~ clin:cc10n c-r.u1e:•l . y r:.•doml~1tdo cnmlalm~ute-. S..- in:o-e-r1:u1 t"'U t"'"'ta pof"c1611 loM 

ltitlM.:ulo.- lJ"Íct.•JH• l>nu1uu1l, U!lCOUt"O ~ ll"lh•Or th• Ja Ol.JlOtlt"Urth~I"' d.·I .snh·hru:o L.11 su 

tnrpC""r1i~ic- 111C'"d111l 11t• oric:1n:a1 IW' porc1011rt1 ulnnl'"C'H d.- lo~ 1nutou:ulht' 1udial IW.er.ü y tlt·xor 

V1""'ti.lndo dr los d~dos ( 1. J9) 
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La e•col•d1W• lroc-ko•r e'!t w111 cnncS1vid1td ("fl t'Onnn de media luna. liHa y vrrhcaJ ; •~ 

wrticuln con ht troclt-u dl"I ht1J1K"f"O El t"lllrrrno proximnl dr t."11tu. rMcotnduru SJN"Rt"ntu un.u 

fU·oyrcClhO n ... rll llUJ:OMa rn f0nnu 1lr Rldlt:hu. lf~111uli1 p,.u(·c-•c• •n• lt•ro. 'I'~ pr-1H·tr·H rll Jtt 

fowu olt"cruntmln dl"I l1u111c-ro cu;uulo la ¡ut1culacio11 dt"I c.odu r-~:t:\ <"11 r11r11sit'll1 1114.-. alln dr 

los.¡~ 1tradoo; ( 19) 

l.:.u t"I t"Xtl"l"lllo J1,.,lul tf,• 1:1 1•,.a:11lm.hu·u 1101:),·iu :-.c.• ,·11cu.·11h~1 <·I rru•r'o t:nrunoidr1 qut" ~'° 

1u·hct1h1 con .. ¡ luuur"ro y .-1 r:1.J10 Ll pro•-•"!-H• c.-01ouu1d1•-. """' 1111a t·111111.-11c1a aatu:ulnr. y 

pan:iallu::-ult" l"ffCIOll"'Ctlln· a la 1,"•;1:nladun1 r:uli;1I :-~e- cl1v1d::- c-n tm pro1111nndc- pro<"eto 

<"oronoidrt mrdiel. qu<'" t.ic- :u11cula l'un rl nuho y t") l11111u.•a-u. y <"U u11 pc-11m.•tlo prul"EIO 

icnronnif'lc-• l•lrr•I. o•I cunl mt11.11l1t 1·1•11 .-1 l11un°•11• 1:1 p•·ol, ... ,, .. -c~i-ouo1dr-t1 t1K'l"l"lllM1la 1.•I 

::U-~a d.: M!pt.~rtic..-1:• rora! dC' la KJ11culac1<..,11. p·~ro conlnhtl)"C' poco :1 la tiu1ci6t1 de.• ~1oportt" <L.• 

~h~tjO d..- la u111cula1·1011 d,•1 "-~odo ( 1. l O. 1 1. J9) 

Lu t•¡111i-.i~ d1s1al do.• la ulna l"B t•I proc.·Jo<o t":;llloid1·N (l¡u11h1c;-11 lhumulu c:d.u.· .. • .. a ulnw). 

A.._.ATOMJA DJ:;I .. RADIO 

El redlu jwllo <.:on In ulma Coniut lu rt.""gión dd WllL"hrn.zo. Se- u11icul11 pruxim.H.lmr11lt." con e-1 

•n.unero y drtdalmrnte con la tih• proxinutl del c;u-po. TarnlJién "e W1iculu con lu ulna; 

rroximi'\Jmc-nte por SU tmpC'T"ficie t•WJdaJ )' c.lifttaJnu:-nle CC'f"C"U de .-U bor·dc- Jnaeral ( 11 • .19) 
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L:.t e-pt.ndw prodnaal con:orta de cahr..a. c.,...Un y tuhnod1t.d r•cllal (1 ). 

La cah••• 9f' hall .. canlJW"Ímtcla f'fl thf"l'"C'CIÓO CUllK"U • CHud1d. l'"tl "º "llJll'"f"tiClt' Jl'f"OJtinud 

preM'nla WI Are11 11r'hc11lw deprimida d-.· fonnn nval que to-.• urt1cula con t.•I cnpltulo dt-l 

humero: n>ci~ ewta dC'pre-•1011 C'I nou1hn· d-.• ío'1*llli ardcular (1.10). 

11) 

l.n. eptn1b distal del radio ("5 la trOcle• ~ cuya fiUJ1C"fiic1e nr11culnr cnq_uana t"t> concava 

En la parte lute11U d~ ha troclt-a ""C' l"Uc..11rutra ha nu)C't1CU ulnar, ¡;uyu "IUpC"fiicu: cóncava tii<' 

Rr1iculR con ht ulnH '"" thrt"cc16n cmid11l l.n Jntr1l" nH·dutl dt" 111 trt\clt'n trnn1na "" IUIR 

proy'"°cc16n n.·dorn:ku.d:.1 llwmula apóli..,1!-> ._.."'hloui(•.,; t"'n In c1ml se 1u-n•r111 -.•I 11,.::um<"nto medittl 

colw .... n\l dt"l i..·w-po ( 1. 1 u. t 1. 19 l 

ANATO?\UA DRL lllJ!'tRRO 

El bS::u:nero ocupa la r'C"gi6n MI brazo, "'" urt1cula. proxitnalmt:Utl" con la t'l'IC*11ula lbnn1u1do 

la w-t1culoci611 ,1.:1 1mmliru ~ h·nit.•1ulo como imp<'rlici("t> nrticulnr .... s la nJ.••·.lJ• dt·l húu1...-ro y llil 

cnv1r.hu.I ~lenoic.lea .. _ Eu MU exlre--1110 du;tnl e--1 humero Meco articula con IWI MUJll"rliciew 

a:nicul:u-t"s proximah""S d~ ... ulnu y 1•uho p:Ui..l fonn;u la m11culaci611 tlt"I cotlo (I0.11 ). 
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l..11 c-ptlil'<t"' pro!'f.1111...1! 1h•I hu111l·ru t:n11 .. ta dt• c11!>~.·a. t"IH.•lln. flll•t~rculu roayor ' 111ht·1(.11lo 

l..n rplnsh Jisti.11 L"1>h\ li.lnnadu pur la trodrill. c:.a¡1Uulu y hL-. Ío1A• tA1llAI y 

olrcr•nl.ana, cfllua ult1n1UH co11uu1icun di1o'1u.l111c-11IC' cou In ls(•cl.·a pos· rnc<lin ,h·I lU!'tlJ'"ro 

suprutroclc-ar ( 1) 

Los eplcóndUos ( medllll y latrral) c-ornpn:·ndc-o pr1rurn10• rnii11l•nc1u .... •~itu.1du11 M ;unboti 

huJo!'I del cóndilo. w.i.i como l1L"I str;~i:-rficil"N c&Wl.h.tln'l"Uh• .;1h11.ula."" a In lr6clL0 U y nJ CRJHtuJo : 

KU fiinci6n r-11 Nt'rv1r con10 p1u1!0~ de- lijuc1on pnr-.t 10>1 u1u.,c.ulnw cll"'i an!o•hnt.1.0, llJo<I corno pura 

lo!I ligarnc-nlos col1:11c-ru.Jrs dt"' In nr11c11lac1ón dr-1 codo 

El cóndilo hnsnrral C',.-f:\ fOnn:l.do por 1m i'u"t":t. ar11c-11!11r y do .. lo .. a.'I V<'"c11111-. El •rrA 

articular C'~l.á 1hv1d1du pC'!r 1111u cn•l"fn ósr-11 lliunadn lróclr.a. q11l· -ll• •":<1tt"flíh• l"n cll1'<"':ci6n 

proximal hncin la~ fo~nf> n1rlial y olecnu1i:u11L y l>I<." uT11c:1ilu C(•n la ulna y t•l radio Pcr litera 

dC' la tróclc-:i c-x1~'1c- una pc-qut"n:1 ~:orm a.-t1cut:u·. que- Si;" a;-t1·.:ula u:11<.·:111H·n! ... • (.-on la cahc-.::.a t.L·I 

ra.Jio y r~c1be t-1 no1uhre- de 4.4p1tulu (11 ). 

La fosa ole-cranJ .. n11 l'°" tmn l"Jü'ff" uc1611 pr-oli.mda l':I 11~ poITT .. • •. :;u1dal dc•I c6nú1ln hun1ern.J 

flllC" recibe a la npu!ioi1t. u.nc(l11c-;1 dc- la 11l11a dur~u1k la rx:tt·rp;1011 do-1 cncSo ( 1. 10) 

La íosa radhal l'"to unn ..-xc11v11c1cm rn In ~ur111:•rli'-·1e- cnu1:.""nl d ... ·I c-ond1!0 luut1Mttl. y conumicu 

con In tb~a olc-crnruann n fr:r,r,_\~ d ... • una t1hrrturn qu'" no dn po·•O "111n"una C'~tn.Jcturu blanda~ 

dicha e-rtruc:tur"..1. n•c1b<."" l"I uon1hrt~ d'-"" ~11.1t"ro r:uprutrock:u- (t. 1 t) 

El c-plc6ndllo lateral tic-ni."' un prrlil rC"dondl·udo .... e uh1cu 1·n ,_.¡ l"X"trc-mo dth1.o~la1ernl 

alar~ndo d"I hurni:ro. pro:o1:1111al nl cit¡.,lfulo E ... -:i mns lh'11uc-no qm· l"I ... -picondi.lo mrdi.nl y du 

or1g:t"n tll lo~ tflll!-!C"ttlos t"!'f.fC"n~or d1.~11:1I común. t-:<.ft-n.,or cli~1tnl lntt·ral y o;-upinw.lor , ... ¡uubi~n 

1lu lu~w· u 111 01-,t"ll:iúfl d~·l lu::1m1~·11lo culah-1al luh·r.11dt"l1...odo (l. ln. 11) 



El .,pk'._. .. -•lal l"l'I r-1 eKfrnno ditrtnl ~dial alnr.~ado del húmc-ro, pro•imal a la 

b"6clL"llL Su proyC"cción cuudal pt"Ut•tr11 proftsadMrtlL"nleo eon Ju f(,Ku olL"crwuumt. Jaudo ori,ltNJ 11.J 

nau•culo tmcót1c.oo La JM>rcion eoleovsulai dc.-1 epicóndilo mr-di•I du. ori,Aroll 11 lnw mUHculow 

proruador rt""dondo. f)c-J[o,.-rv KUpn"ficiW y profundo de.o Jos dC"do11 ; t1u11bit-u NC' irl8M1a' WJUf el 

h,;KUK"DIO colatCTUI lllt"dud deol codo 

ANATOMIA DE l.A ARTICULACION DEI. CODO 

El codo es unu articulación com¡1le-ja. compuc..-sfu por Ja arric..·ulación hUmcro·radiaJ, Ja 

articulacion hurné'ro • ulnar y Ja .-ticulaciou proximoJ radio - ulnnr. Todot1 loa coniponenl&C"ti 

tiimc.on una c:6psula lll"ficul.- e-n conaUn (1, 1 o, J J. 38. JO, 3 J. 44, 45, 46). 

L.n a:rticuhacion humM"o·radiaJ l'tlfli fonnmlR por Ju ttrticuh1ción dc-1 cupllulo huml'ral con la 

cnbe.7..a del radio. E.111• articulucJón nommJmr-nt..., sopor1u deol 7!1 ni sen~. dd (ll'."HO cnr~ado 



por la mi•mul, ~it"1'1Jo "'' 20 n 2~ ~- drl pet10 rC"!'ffantr- ftopor1acto por In~ procr-•olll coronoi<h-• 

mrdiDJ y JalcfllJ de." 111 ulna (.J8, JO, .11, 44) 

Lu 1w1icufoción hurm.·ro-uluw-, In cuul 1.•Nfá ll•nnudn por lu 1lf'11culm .. ·1611 J1• lu trOcl1.•u del 

coudálo 1k-I lnHrh.•lo 1_·on Ju r"c.:ohll.tun1 1ro1_·lc.•1v 1lt• In uhm. c.'M , .. ,.ponwul1lt' J•or lu 

t"~tlthih~iou clt· Ja iu11c11lau()u drl codo y IH r...-~tn1_:1_·1ón dc-1 111ov11111r11lo :11 phuao !'IMAJful 

(JR. 30. JJ. -U) 

l.a nr11cul1K"1ó11 nhfJo-uh1ou- proxrruul ..:ornp••·nd.· Ju 1.:1rc1u1f~·rt.•rK1a articular de.· Ja cuh••za 

nulluJ \." IH r,;:,·011ulur11 nu.hal d1.• Ju ulm1 l .• u c-11cuuJ;•n·nc1n 1u11c.:11l1u· ch· 111 1.:itf•,,...'Jt ru1.hul li••fu." 

u:rm !""lrp'"rticlr rnu~or que- In,,,.. 111 t.•.,cnhulura rad1n.I dr 111 11Jn11 con la cual"" urt1c-ul11. por lo 

qu<" p1..•nt1Ht' 1·oha1_·iúu 1L'I01a.I ( vro1111c1on y supinUL·1011) dt•I w1ft"bnvo (18, .ll. Jo .. -1-1) 

r:r li~w11c.·n10 rumliu- conrph·rn lit 1_·irc1u1fi.·r1.·ncu1 rndraJ, (_·I cual du;cunr tr11nMvrninJn1t'nl<" 

11Jn~dl"d0t dt'" Jq por1_·1nn crall<"uJ dt• 111 cnht'.·.u nu.lrnl Ll'lt.~ li"1u11••1110 "'1L" tijt1 ll h11 blb>t' d•·I 

pron·!"o roro11011fr .. l:Ut"ntl.. por det.11_10 dl"I lii:i,1Ull<:"ttlu cctlati-ntl lnfrr:..1 y 'lt'" n1c-:.cl11 <.·on t'I 

lui:~rwrarnlt' ,"l.t.·duUrut'nh• t•I li~u··nlu 1u1ular ML' int>t'r1U .. obn· y hu10 ··I pr-ocrr10 coronoul<"~ 

m"cJrnJ. por drbu10 cJt•J l1e;uurnfl) 1_·,1lufrr:tl 111e-dud ( 1 .. lo.J J JK. lo. 1 J .• i.t. -1~. ·16) 

E11 t•i>h1dtollil J,. In w11culuc1oi1 11on11ul 1.lt'I codo c1u11110 f"("H.)1~~10 .. por- Wind y Puckw-d 

(1986) !""!' ob .. rrvo qu" In 1u1iculnc1611 nonnaJ e-Ntnl•H carnct~n;-J1da por wut trumución 

a¡•fonut'" u purtit· d~I c&rtllago 11111cular dt' Ja '°lf<."ofadtU"U troclt'ar huciu rl 1_•w"flht,,qo W11cuJar 

1ru•irnal del rndao. conat1tuy'-~ncso un 1tr~o continuo f"ntre loa doi.i hurMOH TodoN lott 

:"artl1:1<(011J obl'l'c-rvados fi.Jc-ron unifonnc-s y brillantc-s. Por m'"dio dC" c-studios n1dio~ico.- Se." 

··11c1•11lró que la 11pariC"Oci11 nunniLI dt' Ja w-tic11h1.c1611 dt'I codo l-'Nlnha c11n1ctt'riz.ada por la 

•"t'tn1·11,c-nc111 R111c11htr, ._..,.. d<"cir, por po,;:c.•t•r rNJllllCIOtll ar11cuhtrtoi;i prqu"ºº" y 1u11fhnneN t'Uh'r> 



ht tróclf"ft hmnrra.J y In c-~cotudurn h ocle-w de la ulna ~y C'1'ttn~· f"I cóndilo tnnnentl. el radio y 

~·I proCL""KO corouohll'"• OIC"tliü.1 dl• lu uhua. E.n IRH proy,•ccionrH rwliogratic1111 lillt>rale11. el 

'-"KJ>HC10 w11cul11r <>nlre la lTócleu huu1 .. ru.I y ha etu:ohuluru trnclC""ur d..., h1 uln11.. y t'fllre la 

porcitm lul~J e.tri cóndilo hurnt'"nal y lu .ort1perficir 1u1iculnr ¡u·o.1111nal ilt"I nMiio tOntUM"MI un 

arco conlinuo ( .¡~. 46) 

k.'t>c•o•;j~.\ Je l 
o\écf'unon 

lJ 1 na. 

.NO UNION DEL PllOCESO ANCONP.O 

\-\ume.•o 

# Epicó.-.d.~\o medi.o\ 

med;o\ 

La•• 111116a del proceso ••c••eo (NUPA) es una c-rúc-nnc-dad articulur no inOamatorla 

del periodo del droioaUTollo. posi!JIC"lnentc de natunalez;a gentlica c...a.cterizada por una 

!lepRrAción paa·ctnl o lotnJ del ('lrOCll!"t'IO RllCÓnit"O (PA) n"'f!J>C"Cto drl t"X1rit"tn0 pro'.4:imaJ de Ja 

uJu¡t. La mayortw. de las rRZall WectadlUI son grandcw o gi~es. con una incidencia mucho 
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mayor M1 c-J P~or Alnuén. E .. ortu cmlt-nur-dad tarnbit-n 9C' ha rc-portaulo M1 ulgurtll!ll MlZrul 

prqm•nos dt" pt-n-o.i. toda• it'llu 11eondropl6'iica&J1. e incluyt'fl .U Bw.111rl hound. Duchfflna1d. 

l"eokinh y J.Juu1H Apttn ( JZ. 2J, 2~ .. 17) 

l~I RnMlo dt" nial - un1on d,•I procrNo 11ncom·o p1wdt-• vunur dc-11dC" una co111plt"h• BC"Jlllf'TIC'ion 

con n·''J>t"Cto dr l:t ulna .. ha.. .. 1a tuia 11p:11rnlc- nomudulru:l mutt6nncu t"ll ht quc rl proce>!'lo 

WICÓlh"o ,.,. nutuh·nulo l"fl ~11 l11.:;1u· Jn•1 111 .. ·tlio lh· 1111 pn<'nlr dr nu1il~o fihrnt10 o fC"jtclo 

conj1u1t1vo (_J2. 21 . .!~ .. 17) 

El dl!'SWTOllo d .. •J procrHo MllC('UJt.•o oo t.•f'lf1l doc1anC"nt11do t"U todu.,., hbi r~-...a>1 c111111nvi. p,•ro •e 

cr't'r- qtlt" rn nrucha..<t deo IRS 0\7~ fH"'JUC"tlltN dicho JUOCC"HO llt" dt"•mTolla ya Wt"H dire-ctan1r-nft" 

f..'otno tuut l"'Xtt.•os1ón J..-1 rxtn:-mo proximu.J ''"' lu ulnit. o t1l" or i¡1;t1mt u purtir di:- mt pt"quc-no 

crntTo d'-" oailicaci6n que rapict.nrnfr toe W-lt' con 't'I rr•fo de la ulna.. E.n ltUI ........ ...., ~deo•. 

purticulannc-nlc- c-n l"I Pw.tor Al::-m:an. San Bt-nua-do. Wrim.aJc-r. V1z.la. AJgano, Pointe-r 

hud~tii, Greyho1u1d. B~.HL"ll y Dachshwut .. hit 1iido docurnentudw la l're111C"nc1a de- un ct"f1lro de 

o .. 1licnc1on l'IC'"Jllll"Hdn 11º" '\r liuuonn nonnahnt-ult- con t-1 rf."!lto dt- la ulnR f."t1lre lof' ·t y~ nh"fllf."t'll 

Je t.'.'Jad l .• a apanc1ón dd ceontro el<.'." osiJicuci6n y t.•I inh.•rvulo d1o.• flrmpo previo a lu 

f'on1uteion df." la H111o¡¡tosu1 t.""rllre L"I proc .. •,;o 1u1cótH"O y c."I n· .. 10 Je In ulrm. eutan r,•1.cionlldoN 

con C'"I tarnatlo inicutl J"t"I modt-lo curt1ln.c;1nol'lo, por lo qur l1LOJ raza.'f wandt-!f con proce-90~ 

w:1cÓlk"Ofl dr gnu1 huu..no n:-quit-n"n 1.a1 1nayor lit-111po parn Ju rl"ulizuci6n Jt- lu u~t-og~nC"E"l!f 

Usando aJ P...tor .Alt-nuw1 corno modelo "''" ha ob"M"Vndo qut" luwl11 IKli 1 1 "em-.lbl de c."dad 

rl procC"so ancOlll"O l"O:- c1a11la,c;ino!'lo, por lo t]Ut' no C'"N n1diop;rnfic1ut1rnlt- obst-rvublt- A tus 

J 2 tirtmuuaH upro""i11mdan1t"tllc, unu Holu u rnulliplc-H uretuo rw.liopuc¡u¡ a¡•lll""ece-rt dentro del 

procl""º '••cOnL"o, hlR cu,.Jrrt "'" t-x11rndl"n y coaJl"ct"n pnn1 IUnnta" un "º'º C"1lro do 

w•••;cacion dd pron~<.o ancónco c-nb·r- In.. 12 )'IR RMTUUtWI (·$7). 



EJ tit"mpo que- dura c-1 procc-P10 dr o~utkación dC"I proce1110 B11c6nc-o c-!'t muc110 más 1t-nto MI el 

PWlfor All"f1u'ln (6 - H •etn•UU dC" duraci011) conq:urudo con otrwr nt..""'.Alt como C") C.irc-yhound 

(2 - J llC'lnmut#) E.11 h• 11aayor1u de" lwi nv..1&11 "'' procc-Ho d"be <"tffilr 1audo con el rc-Nto de la 

ulna a nlás t:u-dnr rntre hu: 1 K y 20 fi:e-nu.uuvi c.k- C"dad Si no N"' llltt" u <"fitu t"dad Jo m~ 

probahl~ c>N que- )'H 110 ?.lt"' 1um J>0Hlrnonn•·11tr (29) 

Ü1ln" C"I pr-oc~·hO WU:ÓfJC"O y e"I r ,·,.to (k Ju ulu.i.t t"XÍ1>ft" IDI árt"'U nuJioJucidu t)UC" vir.:IH t"'ll lu 

rad1oczntJJa rc-prr..,1.•nta nJ disco de cr-t"c1m1Ml.lo 1:.ntr" J...v 16 y 24 Nc>rnJ1Juu.; de C"dad IN. ltnea 

r.uJioJuc1da <"11 l'"f"t"tllpln..-..uda por wut d~·Js:ada JJnl"'a blancu dt" tn<l}'or 1fC"f1s1dad. lo qur mdicu 

l:.1 wulici.u.·1ot1 dd p.-occ-so ~lCÓllC"O cou rl rt•sto drl olC"(.:na1on Por lo lwdo. en l.1 tJl.H)'ona d<" 

IWI' r1L!IUI un d1H.-;t10JJt1co d<"fin1tivo dl" 110 1a110n dC"I prncr ... o m1c~t"o dC"t.rora huctontc' no Jalfiro" 

d'"• lru,¡ :!O a .24 YC"rrumaB d("' edad (J:?. -17, 29.16) 

En tm C"t:tudio rC"aliz.ndo por \Vind y Pud:ard ( J9K6) a partir de J.17? rndJogrufias ~ 82S 

petToar de ta.Ha nte-d1anu y p-andC" piM1e-nlf'c1C"ntea a 63 rlU.118 dJfn-enJL.11, y cuya. edade-11 

ofl!lcalwon M11Te hu 4 .. rm ... .,. y 11 atto" Ht'" i-nconlntron lo" "'.~uirntr-H dato& rt"wpecto a h1 

incid'-"ncin d'-" cadu una <fo IBN lTc-s "•ufonncdadc11 

TOl"AL NOR.MALl!S FPCIOCD N11PA yFPC 

llZ• 2111 

...... 16 .... ...... 

Del *"erior ~ho •t!" puede concluir que la incidencia de Ja NlJPA en "'lacion con lu 

otraa do9 rnf~dadea c--amtes de artro11i• del codo ea la mlb baja. Sin emb-so como ae 
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mM1ciouó r-n ltnt"fL"' pnoct"dc-ntc-w. In incidr-nc1a dt" lt1 t"11fl-rmc-d1111 t"n rl PaHtor All"flllln es 

particulnnuenh." 1111111 como sr purdr ohac-rvur r"fl lot1 11i.~uir-ntt"R cJllfoR ohlt"11ido11 11 partir deo 

1 7K codo• dt' Pllfflor Alc-mRn. 

NOll.MALKS l'J'(' NUPAy VPC NUPA 

No. 1'711 20 .. IJ"U 

En otro estudio nui1olil:J'á1ico reaJ1zado sobre- 984 codor:: MI pMTos Pastor AIC'Tllán seo 

eoncontrú un IMV Je incüknciR deo h1 NliPA (4.5. 46). mientnu. que.- r.obrc 46 c1111ot1 clinico• 

dt" NtTPA, t"I 46•,. rit" lo" murmo" c-<rh1vo C'Oruthtuido por Paator Alrm• (y do11 anim.ale-11 

cn¡;-.a de.· Pastor ,\lemAn) l..oH mirrnhros ckrecho t" izqttiM°do füt"ron casi i~me'flte 

nJC-cta.do"" y In C'OUdicion tiK" bilute-rnJ r-n ~ cUHOM ( 11.,.ó) I::n eatr- miHtuo l"..tudio aprtrtt" dc."l 

dl"fiocto qut" 1nvol11crahu MI l"'rocr-t10 w1coneoo, !IC' ob,,rrvó c¡uc- la tu.b<"rO!lidlld d..-J ol~cranon MI 

loa ruic."tubroi; nl~ctadoti ap1u-c.-cJu m~ cor1lL Paru c.-vaJ1mr Jo aolrrior lile-ron tomadw1 lns 

Hi!t1Jientea rnediciont"N : 1) la dist11ncia dC' ha cabt:"7.Jt rKdüa.I K ht porcion cr.1c-o • proxinuaJ 

dt-1 olt>cranon. ,.. !) la distancia deo la cabf:'=a radial a la porción c¡wJo • J>TDXimn! dd 

olécrunon El arutJ1HÍ!i di.'" Jlbl miedicioncs de-J olécnmun motdró que Ja tubero11ldad del 

ol~cnv1on "'" lo"' m1Mnbro9 af'eclJMIOM t"f"H tugnificlllivR11u•nft" 1119.H corta qttto C"ll lo1t 1ntt"t11hro" 

nonnnJcH f.o¡.; RUh.•riorcR datos pem1ifC"n hiporeti7.11r qu<" el acortftflliento del oh\cf"llllon 

pw<fc... alt~rar 111.!i t~r-.r.wi que actuun aobre el proc .. "&O anconeo. producto de la trnccion 

1DUSC1.1J.- cu.oda Ja -1icul11eión es flexionada y ex1endida y predisponl"r a eBta condición. 

Sin é"albm-ac> -.n no e• po•ible ilfinnar si el acortamiento del olécrnnon que hn ll"ido 



d,.-rno!ilnldo C"h C"~fr ("~fudio, ("~ lUI lL"fll"clO dc.-1 dC"!!:!_IU!'ffl"' IUJllfÓUUCO u OC'llf'Tc." .,t"C't.UtdariwnC"Ofe 

(ZJ) 

Los rrtrultadoH dt• un e-t.Tudio rruli;-.1ufo por \Vind y l"uckru-d (l'JHr,) Hohre caructcrhdicaa 

nonualt>• dt"I codn c1u11no <"ll conrru11h• t:on H:t"11c11lnc101h·o1 con l·l•t •. flt ·1>. y NtIPA in1g1<"re-n 

quc.- la inc-onp;n..1C'nciu 1Jc.- la 1U11<.ulul·tó11 tlrl codo e~ un d.-uon11nado.- con11111 paru l"<fflL~ b"l'"!f 

CU11$UH dl" 1utro,.t~ ,J~·I <.·odo l..th• n·:-.ultuddH µw·rct•11 i11J1c~a· 'I'*"" ht iu~:.~u~Jl•nciu tu1iculur l"N 

dt•b1da a 1u1 ,f,.r-<att•1lln 1u1or111ul dr ha 1•.icoladura tnoc:J,..~..- de- In 11l11a. r ... 1.u1ll;uuJo c-n una 

!:Up("rficít• ar11n1l:u Ji¡;u•roun·.•ufl• rl1pt11.:a. c-uy:t curvatun1 prc-n·nta un :ucn dl""111ou;¡iurln JlC"tJfll"no 

p~u rodt."UT corrl"1.:IW'Ut•nlr w la lt<u:IC"n hurnf"f"aJ l.o ;t11IC"1·1or po1h·1a <.·1t•1u 1u1a ur11cula'-IOll 

C'Ofl nu1yeorr"l'I p1n1IP~ clt" cot1tacto ll"fl la.111 nn_ • .._., d.-1 p1 t'lcrOJo •1C'OflC"O y drl pr-o<."l'""O coronC"OldC"f'I 

ml·di..,J. rh·r·o siu p1u1t0Po ~ ':onla.:-10 t•ntrl• la •· .. colndlUTI lr-och.•ur y la tróclt•n h1unC"1·al Eeta 

111lt"rpt""l"lnc1011 d·· lu UtC01Utf"\Jt•nc1u W""l1cul1..- JUlf"t"Cr conrp..r1blr con lo¡,¡ dMtoN e.i .. d1.iticow ~ 

r11Ut<>:-lnu1 1u111 uJl:t 11u:11ll•nc1a <I•· la I" .. se"nlac10n COllJUlda dC' Nl!P,.\ y J·f'< ." (46, 4 7) 

ruJio y ulna d .. • 8:!~ pi.•rros d..:- tnJJn m.·duwu y .~:runde para mC"dar laH longitudeA de ulna y 

rw.ho y Ja rC"hu.:1011 que RUUrdttn C"lll .. NI. NL" ohluvitton IBM ftÍJiWÍt"nte111 conclusionea : la NuPA. 

ht FPC, y ltt Ot~D ~e rruv1itie~an con nmcha muyor 1ncidC'UCaat C"TI IR."' ra. ... ..BB medifWlWI y 

pei;ada.J.¡ cuautu tst" comparan co11 I~ n...uu: tipo t>L"Ut"r o IUH :rigld hound (cu.zlldort"s de vili1lll) 

(-16.·t7) 

El unaJi•i11 d ... • lw: 111rd1dW& dt" lom;urud de radio y ulnu mJicw·on qut" t"XiNh.• un 

irr.rrrrn:-nto e-madJ!lticamC'flle- s1snificativo en Ja JongihJd deo Ja ulna en ln."1 mismas r&Za!t que ae 

•·. 11 W_Lf IÜecladm: E..ao1i1 hallazgo111 ~U(tirrera que r:-n Ju n&Zatl pC"sadas. una ulna cuya c-pJfhi• 

!'1 o.-.1111;tl tte• "'*8 I~ pU"C"de • ..,. nect"varl• pmnt acomodw- una e•colaw!unt trocle.- de rn.yor 



lamtdlo que a su vez. pueda w1iculw con ur1n tróclrn hurne1'"8.I mas gnnu.tr y pr"wllL E..~10 a su 

"'"":/. l!IU~irrl" qui" ha nt."'Cl.-rtilhut dt' unu e-l'lcohuhu-n troch·ur tic.- rrutyor t1utudlo puc."d•• l'll"'f' 1u1 filCtor 

qur co111nbuy11. n lu inc11pacidsu.l dl"' f"Htn f1'11cola.c.hu-w ¡mrn podrr u.Jc .. n.nu· la cUTV1dun1 

ll!!"Crsurin p~v-.1 ("tnhon:u- corrrchune-td!!" con la tróclrn hwnM"nl . errando pwdo!'I 1u1orm1Ü<-l'I de"" 

contucto 1¡uc Hl.ºllUI cWINU Je- l·l"t •. ( )( "I>. y Slíf'1\ (·16.·l 7) 

En c."td<- ruwun> C' .. luJio lllll¡iUIH ClU>O ti.• l·l•C u Ot. ·u tih• duw1o¡;;t1caJu rn 1un.~unn dt' IOJI 

n&. .. .:&H lipo HC'tlf"r o wiuhl hound. Un r:olo CWIO de- NIJPA tiU" duurno.rticado rn un AJRar10 L..u 

unicn nL"..., :ú':-ctnda c-n rsft"' l'"Bfudio fo(" la l"at.1or ::::hrtland (·16. ·S7) 

La oh!'c-rvactón di!' <JU<" la tnuyor 1nl·Íd<""UCIM de." urtro!fi" d~·I codo oc1UT1ó t•n IM..<t f'ttZJUt de

pc.-no» con u:nu rptfisiP proximal dt• la uluu rrlativu:rurnlc." mayor qul" e-n la.-i ni.::Jlll' no Y.Ít'l"laad&:11 

hwcl" prthi$d'" qur <-0 ..tC' tllC'f'C'IUC'lllo C'fl la lomiilud J'f'"OXuuH.1 tle- ha ulna C"!il ChlhUI lkl imnrlicif"flle 

dc."f::JJTollo (k 1:1 <"s~ot:uhn-u trodr.u- Sm r1nbar.to:o. <"stu no tüe- un halla. .. ~o con .. !i1eout~· rn 

to'1.1L"i lou. ra.,;~u; E.r.lo pucdt:" flUa11Ji<.·w- C(UC' d turna"o dd t:"Xtrr•mo proxnmal Je la ul11<1 y c-1 

h1111nno y t(,,..,u, ,k• bt l"P'Colndun1 ITndc-1u- no NOll c."<>ntpll"luuu·nh• 1nlc-nt .. pc-ud1"'1c-11t (·te'io,4 7) 

,\ur111ueo !'C" <.·ornud1•n1 ')U<" c1c~u ..:rrc1n1ieuh .. l"ll loruulud drl e-xtr~no pro1tin1al deo la uln1i1 

rs atribuido :1 la h1t'lrrosadad dd oh"cranon y al Cm1tl~o que cubn!" la porc160 donmJ dc-1 

nli!nno. ni p1u<.0 ce1 In lon,stihul y t:.uuuf'o Ud C"xtf'MllO prmumul <.k l:a ulnn y (n-C"sum1hlen1C"'ftte 

ht fOrmu y hunRfle> dt' In f"""C~•tudur·R lrodt"ttr "º" d<"trnn1nndot1 fiu1dru11rntaln>c-nft.• p<K" rl 

n1odc-l.i .:W11IH..61:mo-10 Ademé..-; de- lo ankrior. d cn.•cirmcnto de." ht t"HCOtaduna b'oclcar es 

r..t1bit-11 Rlrihm.Jo u su 11ropio c11rt1lwr.o 1V1icul11r l:A polilthlt.• comidenv- qur ciierta 

inc!tpac1dad dc-1 modelo cfll1il11~i110!10 de ht eosco1whlf'H troclra:r para r:rrce-r en forna.a 

pus·aJda y t.-naóftica con re-Mpecto u1 extre-mo proximal J(" la ulna sean la CUWIB de la 

d1,;ntlnución en e-1 radio de la curva111n1 de lu eHcotachu-v troclcm· (46, 4 7). 
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La p'fese-ncin. dC" le-~ionc-~ sohn• In ttupC'r1ic1c> W'1it.~l11r del hUmero opuc-Ma a las lc>l!fiones 

de NUPA o FPC. y lu.. h."MÍOUC't.1 twhrC' d proct-!lo corouoides rm"diaJ opu!O"tarut u w1n lr11ión 

por (JC:D 1:-"M 1nleorJ1n"fada con10 un11 rv1dencia di:" 1u1 conlMCtD 1111om1al c-nlrC! NUflC'rlicieot11 

articulnn:-s opUC'IOIDA (·1b. ]4 ) 

En lo" rrrto!<I con un t.·r11b"o tJr: o~dicru:ion 111dc-¡~ndic-i1k pm-11 C'l proceoso 1m1c6neo, Jo CJUC' 

ocurn· t"ll le 111~or1wi dr IUH nL.'..l.L'1 u1t·du11111s y ~n1ndr1>. t·I t"titnt." nuuuu.Jo por uu ununuul purdo 

do contacto c-ntrr ..-1 procc-•o Mncónro y la auperticie opurllta del tmnaero darHsllc- el prrtodo 

d"" ticuipo pn-vio a la unión dr t"Stt' proc<"•o entre lm• ·'l y .'.\ me-seos dc- C"dad. podrin e.u.ar 

mo'lr'ÍfhlC'fllo• rnil--roMc6p1coH deo! miwmo. qur C"vrntuaJntt"llfr ""'1111 c-.isa de ÍJ"11Ctura dC" MU disco 

dt• cr-rcimirnlu f·'..J;;IH r1lphc11c1C'n1 hintnrcfUuca dt- In fructurv. drl d111co dt- Cf"l!"c1nurn10. 

t.•ncucntra mayor HURfrnto C'O el hC'cho de QUC' la tht.ctun1 dc-1 difico comienza en la porción 

Vl"UtnLI dC"I mimno. adyacC"tlleo aJ carul-.z:o articulw ck lu. c-11cotadlra troclt>llf' dondt- laa le-t111ion 

mC'"cmtica MI rnayor, mientra. .. qu"' lu compr-e:nón dorsal fllllllfiNlr- la intr-~dlu.J de" la 

~isb"Ucturu dor1u1.hnM1ll'" (32..46) 

Aún ClllllldO la patogénrei~ dt.'! ha NUPA pc-nnancce poco clara. C'"I coruiC'ft&O genC"raJ de loa 

r-~ec1aJ1"'1ul en el lt"nta t"il qU<" Ju ottrc-oc0Ddro•i11 C'fl el f'actor aubyact"ntc- c-n lu. rnayona de lo• 

~:uº"· º'La nt;".ón p..-a a."'oc1ar r!fta MtfM'rnr-dad con Ja ostr-ocondrosis r-!t que el fallo dC' una 

placw. de Cf"~cin11eou10,(lo qu.:- ocutTc ~n la NUPA) C'"Hta producido wru.u.Jmr-nleo por una 

JJM"ti.ai:iación C'fl Ja owilic11eión t"ndocondraJ. La ap..-iencia hi&toló~ica ~ una placa de 

CTr-Cimir-nto no fusionada. r-• compaliblC'" con C"I di....-ostico de o•c-oconG"o•i•. EJ he-cho de 

qu ~ la NUPA se r-ncuentre jlSllo con la FPC puede lllJ>OY.- la WtOCiación de amb

einf"P:rmr-W.~11 con ostr-ocondro11is subyacftlte- (34). 
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F.ttb'"f" la. .. f"liolo81u. .. ~ hlWI aido propm•Hfa.., J>atrll C"llplicar fu NIJJ"A 1un1bih1 !H" incluyl" Ja 

111Jblw:11cion dd codo (¡uu1iculunurull" rn IUH l"1U.U.H condrotfiHll'"óficu.H). dC"h1do uJ ciNT't" 

preorua1w-o de loH diNCOR dC" crC"cinlit"nlo dr nufio o ulna_ (Jn NobrrCTt"'cm1it"t1lo rrl11.1ivo del 

rudio rt1 r~Jación con Ja uh10 pu<"dt" f'<"r cUutol'a dr NlJPA. El !l'obr<"CTt"'cimirulo drl rudio 

c.-rupu_iw-a Ja 1Jó<.·IC"1I Juan~ C"fl d1rrcc1011 1nu,.uru1.J. rrc....-ciMtdu ruuyur prreuon c.k• lw nonual 

~ol~r "' pt0C'<""º Wl<."Ol•C"'O (2.1, l<ii.1..,,4ft . .l4) 

l~pl"ndiC"nfrUll"lllC' deo cual f111ya t11do IM t"tiolo•h• quC" pr-ovocO IH NIJJ'A. r.ol ti"MUflado liua.J 

sC"1"13i Ja frncrur.1 dt"'I disco dC" crrcmuC'nlo dt"J procC"fm ancOnt"o MI dt"•moollo. con la. 

.:0111ot"cUrnlC" Ji&llw i:-n )H fOntmc1011 Jr_o Ja .iinolrtot11N y la 1nh"'rJ>OlilJC1011 deo una. 1mión fibrotul 

... nftll." ,., pt"O<.'r!'IO ROC'hflt"O y l"I n"HIO i.k-J oh-cna1or1 ( 14) 

No ob"1•1reo ocun-ir Ja fi-acturH deol di11co d" crecimieonto del procC"•o -.cone-o y necro•i• 

dt"I hur•o tnabi:"c-ular ~"a.C'rt1teo, a causa dl" In intC'"mlpci6n l"'n t"I t1m1inistro 1u1nguinro ~ el 

proct"llO w1conro put"'dll." pr"'NC"nlar Molo c11111b10 .. minimoti ~ eNfo r.-1> pol"qUr H1J NUrninii.-tro 

i'ifffl.~lllt"O "'" tnd(jl"'IU11l""nt<". Jlt"O<"fnu1do ... n "' pr·oc-rno JUICC>llt"O H ln1vt-" drl prrio8f10 doJ"'llÜ 

Si e-1 trwnua L"R lo !ndicientt·m~urc R•:"\·ero pana cat.&.'iur lo ac-parac16n tou.J drl tnJ.Sodicho 

proct!'110. y no hqy tijttcion &t"cu11d11ria dC"I ¡,,.oce•o mM:onr-o a 111 mt•tnbrana ainoviaJ. el 

rr.o~Jllfti:fo sM""á nt:""crotH!I cornplrt11 deol rrocr-•o ancóneo (J4) 

La pM"drdH dto Ja ntlllnlidlad di." I• mticul11eión • e-• dtt Ja movilict.d "*"' procC"•o 

ancóneo • conjLDllwn<"Ule con Ja expo•ición del ta..e•o llUbcondral y Ja libn-9ción de IE!DZimu 

Ji•o11~nalc.o• -..ociatdllll con e-1 rnmpimirnto celul.-. pt"oducirai una Niuoviti• qufmica con 111 

re-su..ltanle oateonrtrosis secta"Mbria. Los cmnbioe dC"~M"tllivo!I .Y.Hociwfos con Ja SUPA sr

con.siderat. mN toC"Veoro• que aquello• a.ociado• cou PPC u OCD del cóndilo rneodiaJ dl"I 

hútnero. EJ movitnienlo cOlllinúo crntre lo• ~o .. de la &actlra rcBUJt• "1 la f°Of'll..ción 
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dt• o!'lfC"otito!' t-n lo !'fU¡>l"rticiC" dor~11J d~I procl"~O 1u1<:6nt-o y ulna. Po!f!C"rionnente otro 

OKlc-ofito au"ulur lil'" formu i.ohn.• l"I bonil" cnuh."HI proximal Jc-1 rlldio (2.t. J:i., .t7. ·17. 16, 32). 

SIGNOS CLL~ICOS 

El IUJ;OO chntco IUl("'IRI dl" In Mtff>nnl'"dad "l'I 111 cha.uficHC10n. Se comudt"nr. qtJI'" la NtJPA ea 

1:1 c:wrin ma.. .. connJn d11.~ una chuuticJteión <kl miembro KOfl"rior t-ntre loH ~ y low 9 me-Ye dr 

edad t-::.n 1u1 t•t.t111ho rl"w.Jiza.do por· t ;whrir (1989) 11l" C""t1conlr6 qut" t!I p.-om<"d10 dl" t>dad uJ 

prmc1pio dl" la cllwdil.·ac1ón ti.te df"' ~ J nu•!tr-!'I, pt"f"O "' .17""-W dl" los CIL."10~ comt-nzó a coje-w a 

1011 -1 tul"~11.•.,,;. Twul.11i-n t'11 inr......-~ti.üflf'-" notw quL" W,c;:ur1011 pMTot1 a.tL•cludns pr<"•~ntan 

claudicncion Rnl("R de lol!I 4 Olt.'HC'N de t"d11d ( t.•ntre lnN 2 y J mc-MC'M de C"dsul ), por In t•lfo 

anki; dl" qul" l'I c1MTr d('I c.Jigco dl" crrcirmMllO ocurr.1 (:!J) 

l..a ir-nte.nnr-drut "" n1falitirow1Jt l"n l:t mÍFUut proporc16n tonto piw-a t'I n11Mt1bro dc-rt"cho qur 

1.uua rl i:.q111 .. ·rdo. 11uu1if~!!tlándosL• lulutrrnlm.:ntl!' 11.~u .. ·J J~• d .... lol'l cn.How: uproxinrud1a11Mill" 

l..w. cl111ul1c1tc1on. de lt"uto contu••tvo y IJTORr~tlO .. ur-lr Her 1mihatc-ra.I e 1nlr-nnitenlr t ·uaindo 

1011 dos rn1t•tnbror: "ºº af"L""ctados In d1u1dicuci611 puc-de ol!lcilar dr tui ouMnhro n orro La 

chuu.licac1ó11 suele eJu1.cerbw-Ne deHpuc!-11 del ejrrcicio. LoM amirnaJr-11 af"ectado• u11wstrmi una 

po1ticiót1 C""111cterffft1c• r-n la cual "º" p1e11 dr-1 ... t<"ros 11r- colocmn hlle-ndnH'nt~ y PUB codos 

eHlán abducidos. con asp('"cin de volar durante la mwcha (l2. J4). 

La StJPi\ que sc:- obsM'"l.·n ocuiona.lmente en rw:u condrodiatróficu ( en especia.I en el 

llllN•t"I Houn<l) •t: asocia con ISI rel•do Pn el crecimiento del di111co ~ili11iario distal de la 
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uluJL r.:..stoM c1uioH ttc- mm1ific-!rt•t por- mwclkfu chu•dicnci6n dt-1 miC"n1bro MnlM"ior y una muy 

nmn:uJu dC"fon111Jud C"ll \1al-"o dl" Ju pu.la E.J c1r-tTl" pn·nulfuro d..-1 ditico dl'" crecimiMlfo diMtuJ 

~Ja ulna <kl•ido a W1 tnumu. puc-dr cauHar 1011 n1umm11 HÍQ:no• chnicmc MI cuulqui,.,- razu (J2, 

J·I). 

t 1n Jt~tflJC"no porcrnh1J<" dr Jo"' 1t1unutJrH adi-ctu.doH p<"nJIRfH"(.'<"fl lll'l'cnforullfico11 hhllta he e-dad 

&k 18 u J6 lllt'Ji'-'li o Hun nu1yon-N y pw-a rJ 010111'-"nto ..-n qur HOll d1R,q11otil1cado11 y1t cJ1:i•lr 

rvull"nci• cllnica y ru.diollll'1Uicn dC" cantbioH W"liculKt"c-H <lr.a:rnc-rulivoH y 111rotia nwaculw 

crOnicu.. El inicio dC" 1:. cla1dicación r.·ul"'lr rstar uociudo a un incidrntr traunráfico. rl cual 

hll!rla nlt011cl"tt nuVlll"ncdo rn "" pott1c1ón por unR dt'>bsl unión fihnHm (.12) 

Al c-xa1nc-n lh1ico puc-dr notlW'"'ln• c1rt1a Cl"C!'pitación aJ rnoveor Ja a:rt1culación. y e-1 .-iimal 

sude- numif"c-!';l:U" dolor pm1iculunnrnlC" d11r.11lfc- Ja flexión dC" ht mif."tna. l..a pr-r-11i6n uplic:ub 

dir'l!'ctarnC"rde- "º¡,,.." -=-1 procc-110 Hncone-o p~cle cllUHHI" dolor .Al~mos de- 10111 1111inial<-H 

.Ul-ctadd~ cromctutH."'UIC" mmufil""'1Rn h1ml"fftccl(')f1 dl" In cáp1t11ln 11rt1\.,1I...- l"n rl m-r-a ck-1 

mi1sculo wtcOnC"o. corno n.•tmlln.do d .. • 1u1a HtnoviliH cronicu.. oKleoe.rtnl&cu y C'llF:f"ORHlniMlto de-

Ju copcula R1"11culur (23. 25. J7 •. 12.J4) 

DIAGNOSIJCO 

l!t dill8f'l6stico deo la C"ltf'mnf'dad •r hacf' por mf'dio ~ una proyección radiogáfica 

IUeocho.J•ora.J coo el miembro en hip~exión. Si e-1 codo no es colocado en estapo•ición. el 
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c:-xtrc:-mo di!'daJ - ctuJda.J del epicóndilo medial dC"I hltmtto qnc:-da rndiop;rMicumttdt" 

t1ob~1k!•1u al proce"o m1cónro, )' puC"de hact>r conf'uso ti di1W10trtico. 

ol~c:nmon C"n tm JlMTO n1ayor a lo"! ~ "''-""'C"!'I dt tdad DthC" tom...,.e c-n cuc:-nl• al r-eaJizm- el 

Jia'1;:Uót.fic.:o. Ju l't"'-1111611 ""° lull' JoM min11brot1, pul-'4 C"tf frC"cUC"tafe qlk' wwquC" Ju. clWJdicuci6n 

•t- nlmlitic-Ate c:-n ta10 solo d..- lo• mit-nabroM. swnbo• c:-tft~n ldf.ct.dos (I~. 16, 23. 23, J7, 24, 28, 

36, 17, .1:!, .11) 

TRATAMIENTO 

El lnYmnierdo p.-a esta nüenntdad pude .,....,. quiriJrgico o COfUervador. El tnltmnienlo 

eon,.Prvador- 8e J?aJina aolo CU9Kio la 11c:-p.-.ción del proceeo ..cOnoo e11 p•ciaJ y PI ... 1mat 

eit joven. Coosii!ilo en confi,.... al a.iilnal a un espacio .-estringido con inmovilización do la 

wticulación. Sin etnb9"8o •olo ite ha rr'portodo fmion n1 tm aumrro reoducido dt' e-o•. Lo• 

.U:rnale!I b"1111Mio" de tll'IC" modo MUC"le-n prtttMJlar cl•&dicaci6n ptniHtente y mwc.ta rigidc-z 

dt.._.e la u..-cha (23, ZS, 37, 46. 43, 32, J4). 

EJ tral•11iento t¡Uinar.@tico pUC'dr con11iwtir ya •ea"' Ja .-ent0cióca del proett10 m1cóoeo o en 

t. fUiitd6M. ~t mi.no pc.- medlo de un tonaillo de ,......o. La remoción deil proce•o ..,et.ea 



C"!I In pn\ciicu nub anrpliauuC"nh.• d1lia1ditla.. mmquC" torlnN lo~ prtToH dt",..t1rTolJu11 o~teoHrtrosiH 

poHll."'rlOr u lu c1n1pt1L E.11 1n1 t.•r>huho 1·,•1ü1..:.odo poi· Ci-ulJu ll'.' (198')) .. l" ohrcrrvó qtll" u11l'"nU-1U1 

que- OUUI (W.I 71"''" dt:> ION ClUIUtf llll"_IOI an l"fl whrun .m-.ulo dl•ffJutéM dt:> lw J"l:'OIOCIOh dt"I proce>NO 

ancóneo. "'olnrnt"nti:- l'"fl t"I ~O""it dr- los cwm,; (1'Ut'"lfr t"•:pt"f"Ul"lOlr" qttlr" cirtt'-n hbrt"1'1 dr 

claud1cai.:1011 Loi-; 1n·rrot1 tndtulo"° .. •:t;u1 pro1>•·r1~0!4 a ll•nc.-r oslt"our1ro¡.,,1N pro~•IVk de-1 codo 

y n1w11fC-'!;!ftu· ru;ut ... · dr .. 1~ut"~ ct .. I dt .. ~C"Kll 10 o t") t:"_lt"f"Ctc 10 ).H n111yorlH di!" loM prrT<•'I hc-nn1 "''" 

("mbwgo, wta lol.,.ra11c1n <1Ul11d"i&clorrn 1ü t"jc-rc1c10 (21. 2~ .. l7. -16. 4J, J2. l·I) 

El mon1C"1tlo c-11 rl cmJ dC'ht" lu~ct"r1ot:" lu rnnocion qunursuca dt-1 J>roct"ao m1cónl!'o esta 

"'ftlJ'-'"IO u corrtr"ov<:-r~1R i\lguno~ uulor~!'I cotl~H)t"ran <JU'" dt"ht:> ha.t.·~" fHft pron«o con10 '"" 

Jiu.so:s1oi>licw.Jo u Jiu dt" r"V1lar In JllOIVt"MJón J,• l'1unU1oti1 0!>1t-onrtrllicos producto de Ju 

inetJtnhilidad an1culsu· <->troM fH>I'" t-1 contrHrio cons1dt-ran que h1 ci"-"tlll Jeht:> l"NJl'C"f"W" luurta 

qu:"" c-1 ;uun1al lc-n~ deo Q a J 2 u1r ... rs dC" t"dad. W-_¡:IJJIU"'Tlfnndo quie- cuando la c1n1..:ta '"11!' n-nh..-.a 

úuruntc- d pt"rJodo dt• c..-rc1m1C"11to repulo (4 - 8 fllt""t"h) l'll" dc-tUtrTolhu-.u1 con ni.."'ul fiecilulad 

11.Jtrraciont"!'I torcund...-ua.A pbrH In rt"mod .. lac1on y lo 0"1rn1tt1roMur po~-tt"OON'll al tnllnrnilMllo 

quirurg1co qul• si i;:c dcJn ~1 p..-ocl•so aucónco no unido Hin ni~n rratainieolo hasta WUI edad 

en qur el crcc11111t-1Jfo hKyu IJC"~tl cu111u1t-numo (1J. 25. J7, 46. 43, J2. l•t) 

St"' debc- consld!'rRr la 1ijftc16n d~J procc-so imcónro pant. l'"'f'KfRihlt:>cc-r Ja !'linostoMi!I, Bolo 

cuunc..lo d pr0Cl"'110 ancó1h:"o Mp1trccc n1d1ograficw1tc.·nfl· nonual en laruuno. Conna y dc:-midw.l 

Esta practica e-tita tntjl!'ta a controVt"l'"~lll. pueH en mucho11 c11Bo• H pt",..ur de- la fijución no 

OC'Ul'TIC" la fiulion Jc-1 p..-oceso w1c6nr-o al l'"C'siO del ol~crunon 

Twilo la fijw:1ó11 con ton1illo como la n:"t'noci6n del procetto ancóOC'o HC realizan rnedumte 

un abordaje 1111"8.I n tnavt!>" d~I nJUft4·ulo nnc61"-"o y In cR.pNUha 1111ic11Jw-. 

F.n lus: rL"'"'..aH comlrodistróficas, la otrlootomta cubitaJ pro11irnal puede reaullar en la 

reduccion do la incor.,urnciR d .. • la nr1i4·ulacion drl codo y Cwiión del proceao ancóneo al 



rc-Mo dC' In utn...._ El o~iC'livo de ht n~C'olomta r-~ rc-ducir Ja pre5i6n !"Obre el proceso ancóneo 

por paute dr Ju lródru htunc-nal. l..a ONf1.•01omh1 uhUlr" l•nhi~n hu •ido ulilizada 1!'11 rll.1'.aH no 

condrodílllTótk&H con re..ulladoa varüable• (23 • .2~. 37. 46. 41, .12. 34). 

l-1. tnaramic-nlo quirúrgico MI prrroM deo rdad rnc-dia Nin historia previu d..- claidicación no 

.iir jw.rtilica El lJ Hlltmi'"1'1fo C'fl rMtoH c;uioH co111>ÍNf1rá MI repo1>0 r-rctncto. Se nocotnie'llda 

"l'hcHr '"'°' Ln••nd11;1r ""'" .1;r1111<fr dr Jtol>l"rt Jom•,. '"fl t"I rn1C'fnbro 11fC.ct•do ~e culllro 

El vendaje ea tan ,i:rwu:f" que loR pc-rroH fÍr"nen dificultad en moveTBC!' ; como 

cora.ecuc:-nciq lit"Odf"n q re-po11w nUJcho nula y cuaudo 11r- Jevnn1m:1 el VC"ndajo soporta y proleJIC 

aJ codo(2J, 2:',.17,46, •tJ, 12. 34) 

FRAHMENTAC"ION DIU4 PROCKSO C'ORONOJDES MKDIAL D~ I~ Ul.!"llA 

r;..:orte- pade-cimie-nlo, que- C'9 una fra.grne"ntaci6n o fi8unt dC"I procC'so coronoide-9 mC"diaJ de- Ja 

ulna eM conocido por Jo• tkn1i11011 de no -"'• 4el proceso cor...Wes .. .., y de 

lr••--••cU. ••• pr•<••• c ... •••tl••• .e .. lal. Dado que el proce•o coronoidC'• medial de 

la ulna no se dl's:.ToJla como uri Cl'trtro de osificación indcoprrnhe-nlr dt"I re-sto de I• ulna, 

como Ni oc•aTl' en el C11Mo del proce1rm .nconeo. el ténnino "no unión del procelYO corouoides 

- no cholH- con111HIN'llf"'l'lf" como adl'CUttdo Plll"'ll de-ftcrihir f"ftll' pttdrciminllo (lU'1"1'1 Ct"l"U confiuuón 

respecto a lapalologla(S. 6. 7 0 JJ.12, 34). 
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Esta e-n!C-nnC"dad C"N con,.idl"radu como la e.usa principal de .rtro!li11 del codo en llflimalC"• 

C"n t.lc.-•nn·olJo La fru.gmc."ntucióu dl"I proce•o coronoidC"ll mC'diul (FPt_ ") ul iftUB) qur la uo 

wuon ckol proce-Ho nnconeo y la OCI> dl"I cóndilo metliul del hi1mC"ro "º conNid.,....• l11111bii&n 

par1r dC"I 11tndr-oml"' ~C"ltl"'ntli.:ado dC" ototroco11droa1hi ~ por lo qU<" comp-1r cnn roita1t 

rnfenul"dadew muchnH de "'"" C"t1ol0Aia.1 y fitclorc-11 ptc-1.hspont'ltl("H. M."li con10 Jr HUM 

m1111111 ..... IHL"ÍOU(" .. cllr11c1V1 ('fo."· 7, 11. 12 .. 14) 

La FPt." Kfi·cla pf"ocl1VC"OlC"flfC' n lo"'I rnd1vuh1o!t de ctqudo cn.-c1m1l"nto de nlZlVI ~·y 

aiaantc-M de pco-rro11. •tl"'ndo h1 incul«""ucua partaculonnc-nll'" 11lt11 C"n Lubnedor RC"triever. Golden 

Rt-ll'"IC"'\'t-f". Pn..•:tor Ale-rnán. Rott"·111IC"r!" y Nr:''\vfOundhmd!t Sr ha rrpor1ado por dive-n.os 

111'- l"HIJAILÜon.·H <JU'-" d R0Uwu1JC"n1 t"'to nm mucho ltt nt..•.u nula nfeoctudu por l"B'IC' pud<"cimirnto: 

aw1quc olroH con1111d"ru11 que lw l·l'< · OCUITr l"n la 1u11nna proporcaon 1:'11 HonwR..ileoni que en 

Labrador RrlTÍt"'V:"I "l ,\.f~1110~ ;u1ron•t. 1 rport:ut qul" loJii 111achoN ~011 nJfoctadooi Mt mayor 

prupotcion flllt'" I~ ht."111l .. ;1s. 1o111 C'111bar~o la t.•v1dr11c1.1 dt" otro?. a11ln1t•"l 1nd1ca que" no c.":iti!ftrn 

d1l~·1·o:"nC'Hl .. ,.1~11lira11v11,. o;an In 1nl·1dt•llL'l1t por "'l""'l.O ( Ci. to, ·1, 1 l. _12. 1-t) 

1.:n ltoll\.11oa1!..·r .. y l ... abr.u.lon·~ ~.: lm dc."111üHtnulo pHTu lu t.•ull-nut"dud un cornponrnlt" 

~t"tlt'"ltco l: .. n w1 t"t>llltho rl'"Wi.;·.Mdo por l'udartt. !\foMto~ y col (199~) t."'f1 1.abnwior". al" 

concluyó CJUt" la <)<.I> dt"I ctmd1Jo n1rdial dt"'I humc-ro y la FJ•c· son padrc1tnit'lllo!'I h"'l!'dado!'I', 

t>Jt"UJo d rnoJo lit" ht"rC"ncil1 poli-'tl"nu:o. y que" c-ntot1 pude-cimiento" no tfl." l!'Xprt"tu1n 11i los 

l!Z""I!'~ apropnu.1011 no t"tltan pn.·ut"nlt't1 l...n hC'"f"C""ncin poli.Rt-nicu HC" refir~ a uquellrui 

car:ictt"ri"1icar. <¡lit" rrqtueT~ m:u dt" un grn par.t. que t"I f"t"'notipo s.r rxprl"'sr n un individuo. 

por lo que 11e de~cart.a 1u111 ht.•rt•nc1;.a Mmpl<". w1lo1mn1aJ. rc>CC'iiÍVa para w-ubot1 padec1miC"flfos. 

El num'"ro dl"' BMlt"fl mvolucradoi; no hn Nido dl"'trnmoade> puna nin,i;t.818 c11n1clc•Thrtica 

poligénica en petTos. No existe interdependencia entre las lesione.-& de OCD y FPC. por Jo 

qut- se conaidt"nt queo son hC"redudaH indc-prndi~ut..-rm-mc. 
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La t>stírnación de.- ht hC"f't"1fabilid1&d vaa-ta de O 27 11 O 77, Jo que- implica la nrce-!Jidad di:' 

controlar la naprocfucción dt' aniu1u1l"H ponudorrH d(" t"HhtH cnructrrlt."'fÍcfUI' 

1.-a J·'l•c oC\2.STe •1mulr*1l"IVJ1Mlfl" con Ol "I> dC"I cóndilo rJU"dild dl"I hi1ml"ro rn rnáll dc--1 &m• 

dt- los pt-rTos af"r-cr.iu:fos Sin rmbar,l."1i n1udu11'1 dC" 1:1.11 ll"Riot1t-11 rc-port~ corno C:>i ·n p1ie-dC'"f1 

1H.T mua que- µropr:an<"nft- IC",..ionc-s dC" OL"fC"OCutufr-ol'IÍN. fC"NtOnt'"~ c-roiuv;u; l."kl110adruo; por un 

1t11onnnl Jltn1f1' df' 1·onf11ct1J rnhro l"I ptoC"t"PIO Cllf"onordt•" ntt"drul y l"I Cóndilo n1t•d1HI drol 

hunu.·ro, ~toih> .. ~toi. rt•NUJfltdo dt• ru1 ._.~tu.do dt• incon.~"11encu1 articuh1r •~ of,~e-n.-acroncs de 

l.-011: y \.\.'alkrr (l'J•J.J) 1nd1cw1 q11r ''"" VffdwtrntJ.1 fl"Htom•• dt• <>e ·n con tOnu.u:1on dl'" un 

col.t:11;10, ccu1con11t1u1fc-~ con l·l't · ~nu rurlL"! rxc:rpfo c-lt YIL'.JL"! rrotf"H""'"'''!f (l6J 

141 .RuN\\.uiJ .. ,.,.. (."011 f·l'L". f¡L .. ~IOl'{iOll('N J .... 1 (."ÓIUfdo IJlt"dr.d drl hlllllc'f"U !'<('U ('OUUUh"S l..O!C 

r111t11d10"' h1,.1ofo(:1<'0K y efe- 1Jlfrrtt•,,.rn1crunt reoul1:".:tdoN" por <h11hr1t'" y '-·ol ( 199.:!) 111dlCiUI quc

at.u1quc:- :uuba.o; c-nfr-nnr"darl.-,,. pu<;"dc-u ocurrir t"c1n11ad;unc-11r.- <"11 In HllMrta nr11culac-1on. ~t" tr.dn 

tJ, .. 1•11t1dade"i-; p:aroló~1L·~iH 111dc.-pr11d1rnlt•:. y qu._• Ju 1u111 nu <.:011d11ce" a la "lTa (.:!.:!) 

La 1•holo1o>111 dt" fu 1•11tC.-n11'°"1h"t 1tun prnnnnrcl" poco el.u-u. C""to '""' 1•11 pHMr- d<""h1do R qtJt" IH 

apar1l·r1c1a nutc:ro~c()pu:a ,. h1 .. -rol6...:1cu dt• flL"' l1•-i1onl•!i qui• '"""ofucnu1 1t1 procr .. o corono1de11 

n1t•,J111J 1111JC"t.;fr-IUI 1u1a \'UrlHCIOrt COllRldl•rublr. l...u KplU"1t_"Uc1n 01leCTO"IC'Op1ca de- Ja J·PC vu:n11 

tle""4dr 11~~r .. :-.11<> tf,.I c:trtd:·wo a111nJlur dt"' C",.fr- procr-!-lo y ti!'•Ura. .. R lr1vé'~ dl"I cartil~o. ha."lfa 

wm tt-w.:tun1 corupldu o Ji1ualh"nluc1on <."Oll ur>fcufos floJO"' que:- KUrlc.-11 p<"n11m1rccr fijadoM a fa 

ulna 111cd1ur1IC'" lil•ra." dl"I li1Z1UOt"'lllO 1'1mlm· l....H ti-ncft.U11 d~J prot:etto corono1deN puede- dar 

ori~c-n a ur1 r.oJo fi-:1,1911t"nlo o a 11mlhplrs f~1t"nlo!'i con1u1ur1t'"t1ft" JlarruuJoK '"n&tont"s 

\11"11culwrs·· 1..-aN fi""1TH."I "" conHid('t'fi qur Non Ja e-tapa ternprnua dl" Ju f~l"nfau:ióu. pt"J"o 

nn nrct•,.nrrmllt'"flfc- cotuJucrn 11 lhtcha11J.1 l.A."1 tiot11n1H put"de-n v1trr1tr dr"dt" lt",...IOhrH CJ1Jl" 

:dCcf:v1 solo aJ c:111ll;:~o urficuf;:u· 1111 • .;ta JL•siou~·s q1i..~ invoJ11c.Tw1 t:u110 uJ canHugo corno aJ 
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hue90 cm toda l!U C"X1Ml.."ión Las li:n&ra:1 mJelen tte-r ~ '"" ntZa!I rrtriC"Vct"!'J pe-ro son comune• 

rn Rortww.ifrn (.14) 

No obartanlr qtu" Ju mwyort• dr loa auton-t1 coincidrn c-n que lit o!dc-ocondro•i .. «"ti el 

dt"ntn1lo t.U1.•y11cc-1dr aJ d:oslVTollo de" Ja l·l'C". aun rxiNlrn ducblJI f'C"Hprcfo u •i C"tifro CTÍlll"no C"N 

wplac11hlr a lndoN loN num,. clco FPC. pUl"'H d 1111ahw1,. hurtolo~tco de- c-1.1:a11 lewion'"'• Nolo ha 

rn"hMtl(, \.'R1t1h1n~ l"t"11pu11t1lrN con º'"troc11ncb-(l'"I" rn 101 rHUnt"ro rt"ch1c1do dr CilJ'IOH En tm 

1.•..;ll1dio n·uli.·.mlo 11 111u1ir dr ti-11~11 .. ·nro,. l1t1rc-H n.·rr1ov1do., l."n la RrtTotomfo RC" C"ncontró que 

loti ti"1ta;f11rnloi.1 J1.•I proct""º coro11ouirK "'º" p1nun1dttlrK y cord1t"nc-11 ht~t10 La letiion drl 

procruo coronouJ,·~ rnrod1nJ ~tpart"cro l"On1n unu trucltJrn ~ulu:ondr11J con c:1rnh10" !'IC'CUt1dnrio11 

C'll ,.¡ t:ar1ilu~u d1.•I ti l~lll"JdO Ln luto tUlllllll1t"ti ü.fi-t:IHJo,; 111 JJW.t"t:<"'r c-1 proct"f'O COl"OUOtdc-tt 

C'Mlll to.UJt."10 u. un t.""ftr•"s rnecRnico 1uc' .:-n10.•111ado o h1J VC'7. C'I huirHü lrltbC"ctdnr t-• ntt-nOH CRpaz 

d~· rt"•;1t:f1r- I") l·~·tr.·~: apl1c:ulo \."011t1·:1 e-1. por ra:•ont""I' •1uc- J•c-r"J11:anc-ct.·n poco clta"aJ; El t1rocho 

dt• qur irl proct""u c:orono1,ie!oó n•• r!'> 1u1 l·,•ntro ,J .. O'llficuc1on ,..-11aradu, y Ja d1.Mpo .. 1c1ó11 dt•I 

hn .... o tr~hf'c11l11r ""Hl=C.lrrt>n '1""' rl proc ... •o hH "'ido AUJc•tn 11 dr1"'prc-ndu1111•t110 l..1t r"dtJcc1on o 

wL .. cnc1u dt• truh,·cuJa. .. t•n nJRW10t. cn.. .. oH, llt>VH n prr,1;,~unlJU"Sc w1 .. ·sto ha sido utm fallo 

pr1n1ar111 dr-1 l1U•""<• ti uhrcuJw- pu1 u fon111u-Nt" corrt•c111111 .. ·11lr o 1-11 hn hu.b1do wtrufiu trn.1,.-cullU" 

La lhlfa d:- 1m nur11::-r o 1nc.Trn1c-ntndo dt• O"'ft"Oclit.<rto!i li1vort>cc- ,. In prir11t>r11 hrpólC'Sls 

E.11 li.1n1u1 11on11uJ ,·I ~:W1JIUAO .¡u .. (º011:.111UYI" e-1 prucc-.Mo coronouft",. t•M nu'bl. UQcho t1acia la 

punlll del rnitlfno. Loa ••tio• rn loH cualt-JI I». ft."•ión de o .. "1e-ocondro1iiB UMU&lnK-nle oetsTe 

COf"Tt""spondrn con lal'I n="A.iorlC"t: dondC' el cur1il~o rr. más .ATUC'~O durnntr irl c:te.a:rrollo. Sin 

rmharR;o. nin~uua ev1c!C'r1c1a sr c-ncoutro dr que t'Yllff ~~ionrY dr curtilH,Ro ~0•*10 fUeran 

••l•Jrlo dr n<-CTO!'I"' 1M•JUffl11ca J...11" n"Sl1on~..- cit"' cnrtllHgo rngroRHdo no fht"rCtn asociadRll u Ju 

n.·.¡ión tle dc!>sprc-ndrn1irn10 o !\rea.o¡ efe necrosis En remunc-n. respecto aJ Uh-pecio 
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tU1a1·rpunu:ión fibn1s1t int"frcl1v11 t"U uJ~trlOH cwm., (21, 22). 

El "ª"~" nlc>c1:ulico lwnb1~n N1:" coruiidt"ru li1c1or pTt"tJP.rpon.rnte Jna't1 ha prc-11rnhtc1ón dr In 

f·l•c, :!' inchl)'l' la h-ns1611 l"jrrcid;1 11 p:U'1u- dl"f lr~arnMiln 1.uml111". p1rl"JÓ11 nohr'"' l"'I procc:-"<o 

"·orono1d'""' 1nr-d1al I"'' rola.cic•n wx1:1I r11lre l"I nul10 y lu ulnl.11: y loa prrsiou l"jercida pur rl 

C'Otuhl~ l11n11C"ntl f<t•hn• •·I p·n1Cl'"-io cnro1101drN 1h1rHflh' ••I J11ofJfn1un1rt1lo cfrl f"t!'"º corporal. y111 

t¡U<.! plll"dt• ,.ofH l~p11 ... ~;U' la cu¡111c1cfud d<.! t•Sf(' üll11r10 p1u H rc-~i~u- Ju prC'uaOn. si~do mll)'or rol 

r1t•,..zo cu.wulo c•I procr"o COTOnoutt•-i wu1 no ,.,. otuficu y la .-c11v1dud dt"I RnÍ111nJ t"N 111tMJ•a. 

(-11) 

l...os 1· .. ·1utl1ot< dl" \\'md y l'ucl..urd (l'l8h) !o1t1,i;z:1rrrn 1¡ur In mcoric:;r-1..u•nciu :u1ic11Jar t"H l.DJ 

dl·nonunador co111un p11ru loJat< lm• ti:Jnnliil.N dr MrtrrHqH dl"I codo, y qur C"!illl inconQ;n.JC'ftc1a r11 

d::"huJ;t a 1m:1 an<Jnunhdad cft" la t'FL·otruhu-t1 tJoclt."ar d~ Ja. uh1a,, tul coino y'll Ne' mMtcaono 

f"t."l'J,t"Cto a lu NlJP,\(.16 .. f7) 

(..a f-"*p1·· ha M1dl-. n•p('rt111d11 frl"C1Jt"OIC"T11t•ntr MI pt""tToo; con c1rrrr prrrnRf1u-o dl'"I di•co d" 

cr\•cunh·nto d1'>fuJ del r.uflo El 111cn.-n1t:rllo <"U rl enpitcio dt" Ja artit.:ulac1ón humi:ro - radial 

coloca 1d proct•,..o Lºt)r01u1rdl·~ p10'1l111u1J u In wupt"rtic11• tu'11culw- dt"I nuJio y MOUldt" al 

pr-OCC'~O c:or-ono1d~-...; al pt"~O qur M'I tonnn nomutl c11r.c;aria In caLt"7.a radial f~t" incrrmetJlo 

rn Ja pr~·~1ó11 potkfLI co11duc1r u fio;ur-;u; y'o frad1u-n dl"I pr-oct""so L"oronoidt""s rnt"dinJ. 

e11pec1al11wutC" MnlC"H dC" que Ja o .. 1ticnc1011 .. ,. cornpletc-. rt1to C'H, :.& lo"' Yr-i:!j rnet1t"R de ..-dad. 

Tarnbit"n St' ha propuesto qul" JoN liJ.;;unrntm; colntt"rall"rt a pnrtir de- h1 cabl"za rudinJ 

dehplazada 1UTwotnu1 uJ fwroC"ro drnlalmenle. por Jo que increme-nlan la presión sobre rl 

prOC("otO C'Ol'"OflOldr-i (-t 1) 



En P.aator Alrttta:n con NlJPA, ~"' ha nb!lt"f"Vttdo qul" l"I canU~o dd J>'DCC"Jto coronoideft 

Juth•do o Ju r·it-ctlpc'"l"llC'Íón dit- 1.m p1·ocl"J10 corouoidt"• .Ü-tlF,ttll'"ntado cou fn•cuHJcn1 Ht."' dt"'bl" a la 

mo,.·1ficJ1Mf drl proct"110 WH;ónt"O, d1'llOlt11ryrndo IN J•u~,..ión 1mhn.• rl prcKeYo coronfJidrN (·1<•) 

1..n oart1culac1011 a&11omu1I t"ntrr rJ huu1t"'ro y t"I pro,·rp,;o C'c1ro11oidrt1 rvrrJfunbr1t"'t1lc- rrt:ult~ 

("JI .... dl:",i:;t"'ll<"IHCIOU <l··' t."Rf"tJIQ,Mo, <:On Ja CUllMl:"CIJC"fltt"' lilie1·uc1óu ,, ... t"fl.7ÍIJUlH h-.io!.oruale'!I 

1l,•11vnd1t,. (I<• la 1f('--.ff1u:c-1ón IJH11Jur. J>rtHfuc1rnclt1 "'"º""''•"y rtiu11l>r1 J,o,. co11l1n110!'4 ca:rnhio"' 

t"ll .•I c:u-tíh'J'.<> iuf1c11J1u- y !"VC"llluulnwnl<" ,..,, rl lrt1rMo suhc-ondnd conch1c11R11 a una pt'rdi<ltt del 

conronu> uri1cuhu 11on11nl. prr"d1,..po111t•1ulo n lu 1u11cul1u:H-.11 h un out•vo u1ovunirt1to 1111onnaJ y 

•JU•" oc:ulluru t"l fiu.o i11u:1al d~· o•,ft•L1;u1rct.1S f f1,1·1) 

El prín1r1 Hl'-'1H) n1d1v~u.ti<.·o dr .Jr1:t.·r1.:-roac1011 lct"11,1rlkr ,.f"'cw1darra r->0 l:.a prc-wt.•nc1a de 

nuho y Ju ulnu f J !) 

Los anim"JC'"R afretados 111uc-rtnu1 una cJaudicucion con 11011tr-r11mit"nto de- pt"ao. DAUdu o 

c,-ónicr1 deo uno o K111ho~ minnhro11 nnlc-riOrl"N I.a MÚeTTI1l!'dad pur-de- mmlif"'"st:lnie- por 

chmd1cnqon dt•f;d':" In,. tn•!'I Ulr"""r'"' o fru1 lnrdr como loH 1 O hilo"' "'" f"dlld Sira it-mhJU"go. lo 

w.;ua:J es qm· o;~ manifieste cnfrl! loH ·I )' 7 meH<."B dt• t.•dnd. Loe peO"os afocrndos ~t"IC'll tener 

ri~dc-z etl Jm• codo• dt"RpU~• di.' un f>rrlodo de- re>pot10. y C");ncn-bnc ion de In clrwdicación 



dettpt~ft' de.o un C"Jl"rcicio prolon.c;lldo o cmnhiol'I dimñlJcu~ t::nto~ ariimalr:r rienrn lrndC"llcia,. 

p~ con fnH 111irmbro11 Wl .. rfmloN r:11lt-nuanr11lr rorudo" (rntpinnciónJ y Jos codoH enea drl 

recbo A hlrnudo C"IC"V"ll Ju cHhr.:"..U cuwtdo MVIU't.2'.Hlt C"'I n1ir-rnbro gfrctsuJo (.12. J4, 29) 

Al C'.JtlltUl"n cllnico lot1 pc=-n-os grnt"nllrnentC' rruuufirman dolor cuar1do la urticulación 

nllleVC"' dt> hi1•c-r·llrx.1on MI t•Xlt•fl.'11011 l-'-1~ J>c"OOS puc-drn vocuJ17..w t"'fl rc.otrptJC'llta al dolor 

p .. oduculo r111u1do t<t• hnCt" IUUI p1tlpuc1611 proliuub1 dt') l\rC"Jt llUt' IOVtllllCTlt N) f'l"OCl" .. C.> 

con.>fh>u"-·~ ( hS) 

Lu di .. irn~1011 111'11<:11hlf" y rl l"IHtro,.;nuur-nto 1..'ltf>"'lllw· t'M it~· nununo M ruoderRdo Sollllnk"nl<" 

1"11 lo!'i' ca.-.o<e n11\."1 uv:en.•.n.dn!'I', rn fo!'< r¡u ... t'Xl'!rft' yn una nuu-cnda d"'~rnt'ración W'11C1tl11r pUC'de 

a.:t>r ~C'trt:ulu IH <.Tt>p1hu:1011 JAt l"IU.11011 Krt1culnr l"U oc;.u11onr"' pul"<l<" fi<"r srnlida rn!TC" el 

<"pÍcond1lo llllr-ta.I y l11 luhf"ro111d.nd Url olt!cn&non (J-1) 

L:a a.J.JSl"11t:1a dC' :o.;1.QJ01: chnicos no l•:.:cluyC" In prC"i:M'ICIM dt" Ja <"ntm-i.1edw.J .E.lo IC'8 

part11.:11J2"1T1n~·1dr Clt'r10 pura l"f Rott"'·u1lt'r, ~ "'' cmd ,1,,,t'r'KOR autore¡,¡ ha11 ck-tnolJ1nldo de .SO 

a 71,.•o. di"' prt'Vlll::'"t1Clll dr" lr."11ont'-. riHl1ni..i;rJ\Jicu .... d1• n~1""0nrtT0Jo11M rn loM codo111 de" 1mnnalr11 

:apmi:ntrnwrire nomuU~~~ (i;m clw1drl:uc1011) (J~ •. 1.1. 16) 

DL'\G~OSTICO 

El dia~HtJco ruidio~ico d~ l·l•C C"N diflcil Lo11 pNTO•jóvrneu de llUI nazsu. comúmnenre 

:it,•cladwr. cun claudicución d<"I mfr·rnbro w-dei-ior n mcmuJo son prc-su:PfÍ\.'11ttK'Td:e 

~iu1,,:::rtost.icados dl"' let1eT FPC •obrr- 111. b~e dr sutiles carubios nuJio~cos de 011teoartrosí11 

lt·11tpi-JV1H.. l...11 of•~rrvuc1on nut111,::ntlir11 dr ti"-agr1MJIO~ pl"'qur-nos frrcue-nten1Mllt" no t'9 

í:" .. Jiblo. r:.n k.lsurms pcrro11 con CH1TJbios nw.liognUicoH !fUSestivos de 1-J•c, una articul11.eión 



aruarr"nlr-mrnlt" nonnal rlf C"TiconrTH,ht \"'O In c1n1,::ln Un d1a,i:tnó!ftico drtin1tivo um111Jrnrnte !tolo 

rH po111bfl" d,·t~pu._. .. Ü\"' lu wtrotomlu o H lu Ut"cropNii1 (-12 •. M, le,) 

Cumulo 1011 hwJl117.a;o11 nuJiog:r1tlicnH d<" Olrfr"OliloHiH iU1c6nt"u. y olroH cwnbio11 Hccundario• 

0!-1t"OAr'1rtlicoti no J<:Oh obt;;M"Vados. pt""ro la m11culaci~n dc-1 codo l'"!'I' rl probable- origt'TI de la 

cl11uJ.icnc1ón. 1a1 uut"" o t"X1U1K""n nad10~.lJicn 6 t>t"tuanslll d<"KpUc-tt hu ,.¡Jo n-cou1endudo 

D·u:r1Vllt" rl'fft" prn1uio di!" ob1'11"f~'H(."lhri 1a1a ¡wo~t91uon rn la ortfroHrtr-01111• ttlgtmKA vrct"M 

p,•nJllfl" hnc1•r 1a1 UlCJOr d111.i;::nó.;fH.·o (.12. J-S.16) 

No obatanlr qu ... Ju rrl.lrnnrdad clu11cR1urnlr ~lia 1nnn1li:-9tW"11t" l'"lllrt" loll 4 y 6 nlC'at""ll ~ 

t-dtul, id t"'XHlnt"Tl rad10FTftlico no pod1á. ob"li:rvar,c- ruuJH w1onnnJ JtlUHJUt" t"Xl"!tn. ha.~u )O'!! 7 11 

9 m<"i>cw dl" ,·du.d ( J 2 . .l-1. Je.) 

l...a evaJuac1on nui1o!D"lltica.t dc- codnw 1"101tp"cho10ow df."ltc-ru incluir lu." Jn-oyt"cc1oneH CT'lltleo~ 

cauda.I. hlft"raJ (flt"'xiomulo y l!"Xlc-nd1do), rnl!"diaJ obllcuu y IWM'""lll oblicua ( 1:!,J4.16) 

En m1iculac1our:i con NCP.-\. t"'l .h~OfilJCO dl'" FPC C'll mtlA ddlc1I Cn procl"'~O Hncónl"'o no 

1u11dt) CIUl"KIH rnu<.·ho .. ,,,. 'º" lllll'llflt)M C'1unU1of11 t'i<"C'Uluhu;o .. O"lfl"'OMf'tril1COM fllll!" "º" IUIOClado11 

con l"l"C DL·bulo a q1h• dos 1teL•rc:un1c-n10-.i c¡u1n1r,'t1cot-1 f>.l'pW""r&doH t"'fl la :&rhculac1ón dl"I codo 

tlon fk"C'l"1n...-io.i cu1-U1do Ju. FPL" y lu ~tfPA col."x1t1.te11 t•u Ja 1n1JUna ert1cul1&eion. '"'• elit"nCÍa.J t"I 

d1l'IS:fl6"1ico do:"" F'Pl fUJfl!"~ d"" la c1~tn. La JlC'r!'!'1N'frncsn di!" ltt. claudicación y ~<"ve-nt. 

or-:tromtrol'lÍM prOP,-l'"tl1-.·u ,ion lllJ( pruh11hlt"M conf'lrCU<"tlClll.'f ni flOln:rne""tJll"' Jo N1JP,.'\. l"ll trniadu y 

la FPC t"ll 11n1orada. I.a d1fe-renc1s.ción cutre IH <H> ,¡..r coudilo mc-duJ deol ln1mero y la FPC 

anfrs ck l::a crrug.la no l!"S l!"tol!"nc1aJ, ddudo a qu~ C'I act"rcnnliMtlo 111C"c11aJ a la m't1culaci6n l"'S 

reoqi~do en t"t.1oli do11 ult111uu1 pl&dt"c1mientow (34) 

l...ft.• 00-..l"'rvacn,nl'"!'f di!" tlivt"f'"Of'I nulorl'"" u1d1can r¡u<" no hay unn rr-htc1t1n dlTC"'ctft rntrt" los 

•ic;nos cHnlcoH, los ckfubioY obRervadoA rndiownJic1unente y IRA l<"1tione11 encontradas a la 

CU"Ui,ja F..il dt"cir que- al~10• ltflihla.lt"e pul"den exJubir claudicación ron 11U18et1ci11. deo cambios 



nufiosráfico!'I, C' incJu.. .. o !lin que haya frupnrnfación d .... J procr1to CO"roooidc:-!t. PuedC' ba.'9hr 

con que lmya cirrto dc."•jpl.8fr de e•lll <""HlnJcturu ....,Omicu pw-a <JW" Ja cl1M.1dicac1ón •r hup 

pa&ente (16. J4). T1t1nbikl rJtillfr el CIUIO contr..-10. e-O el cual eol 1U1.imaJ muo,.lna cmnbio• 

nadioEU"1'lfico111 1JUgefl1ivoH dr FPC y tian c."rtabor~o no nua1ifirsta chwdicoción (16. J4) 

En un e11:tud10 de.' 207 Ro"°""wJrn;, 66 moliilnlr"on claudicación dl"I maMnLro antrrior. pM°O 

141 no lo fuc1rron 0.- loR pc."rT<H' íf'lt" clm1dicJdnu1, t"I H?,4~Ít dit> llUI nrt1cuhacionr" dte>J codo 

presencah1111 cmnb10H oatll!'of11icoH md1cnt1vow ele FPC' Entrl!' 10111 ~rro11 sano11, (sin 

claudicaciou). c-1 68 l'\í. dC' la.N nrticulac1011('" d('I codo luvo cmnb10R radioRrnlico• 11imilu:rre 

(.:', 6, 7. ]], 47, 16. 12, -14) 

l...e ni;:ón por lu cmJ u.1~10,.¡ w1i111uJr~ cou lrt11onr~ dd proCt"l'IO coronoidrM nianilirvtan 

wi11:ncu1 cllnicoN Je claud1cac1on. 1111t"t1ln.ui queo otro" con JrH1onC'N "'in1Íl;.u-t"H no lo hacrn. no t"H 

mc.-ncionadu por autor aJJlt&no 

Por· ulluno cid>c• 1nrnc1011ur '111,.. l:a lontoc:ruflu co1111nrtartz¡ula ofreoce- ~Wc-111 po,.ibilidadll!'a 

l:"fl cunnlo ni dnu~;:no.,ftco di:" rl'fht rnl~nru•dad; dr .. 1dOr11a1nd1un.-nlr C'"ltfC'" hpo de" d1u.~:nóAt1co r1t 

de ditlcil accri-.o pnnt la J::rlut nmyCJrla d..- los rnl\du:o"' Vf""tM""iuw-ioh •.·n !\i .. ~JUCo (6) 

TR.4.T."'-1\flENTO 

E.I trutarnirulo pura eostll entr-m1ed1td purde er-r de doH tipos · qutrur~1co y conNervador. 

El tr-&arnie-nlo conioc."rvador conHii;ft" en restringir la actividad drl animal a un minín•o. n fin 

de di111ninu.ir lll.111 pre,,ionrN nk:'CánicitN 1ntrarticulweos Hobrr hw eo1dructunu1 dallad.wi. Elite 

tntfrunlento t"!I uhlinuJo "'" aqu...,IJoM cWto!I t"n lol"I que Ja clm1dicac1011 eo" IC"ve- y lol'I ctDnbio!I 

radio~cos son mfnirnos o no l.'JlÍlitc."U. AIJ:tUlOH pnciC"nle-H con FPC put•dt.•n ynnar con polo 

drYClltleo En diCt·n•nf,•• eot1tud1011 en 10111 qui.! t•I lrnlnr11it"Olo const.""n·ador file utili=.ado M1 



JH"ITOa con signo!ll cllnicot1 de ddM·fflte sr-ve-ridad. tu• ha rr-portado de un 2.5 11 ?°'-. de

nk"jorfa (16.J4) 

l~I u.o dct rtdrroidl"11 o ltrUlll«itli.o.iicoN p...-a caJmnr el dolor dunade rl procr-t10 de 

~cupr-r::ac1ón. ya l'll"ll di..·~· de- In cin.a~a u como altrmativu n t"sta última t"Efa 

contnund1cado Jr:"b1do al rft!'cto dll"tl"IUk'"UfaJ aobn· la recuperKC1on dc-1 cartíl~o y a que •e 

incrr"tllPflf.R rl Ul"O dd n1irmbro 1lfC-ct.Wo l..os Jl.,.rTott con nu1n1fC.Rtaciom"111 fMllJYf"ftflRll de FPC 

800 cundufatos para Ju ad111ini.-.rtnac1ón de drogas cond.-oprolectorwt como e• C'I caeo del 

producto ltll"ITIIN&nlt-tico 11Jucoa111mn0Jtlucano polia1JfHtado (Adr-cmu1 - luitpold) 1-::.t~ 

producto hit !'<Ido 111tli:".-ado rn rl lrHtwmo:-nlo dt- Mtlrnnl"dndr!f 1tr1icul11T"r1 dr.ltt"flrnthVWI ni 

cuhu.Jlut1. J>NTot1 y prnonow ~-;,... rrportn qu'I." 1nl1il•\." In lil>rnu:t<•n dt> n1..~nutH y t>taiuwla la 

producción dr prolr"0111"lucuno11 por parte dll'" loN (..·onch-ociro•t (..<u1 ti•h11canlc-N f"'l."co1111('ndm1 no 

utili~..ar l'""'""fr pf"odm:to t.""h conjuncl(lfl cou cuaJquit"r nno ¡~~·nlr :mt1inf1wnat01-io (l.Ci} 

l~pc.•n1u<:""11faln1e11ft• 1•..-ta U..01:.a fJt•nt• tu.a poft•ntr capnc1dad pdr:t 1n!11f•ir van:LH 

Jil'lfl"OflUtJl"',;- n~oCllldll!" ("00 r-1 l'"IUllJ111111t:""llf0 d'° prol'°O~l11c.·1UJOPI, lflCll.tyrruto \."l"lf""IRI' 

glico .. Hl:.t ... '>IL'i, .:utlh:p,.u1 f>.} una p1u1<•a.o,;a UL"lrtrnl J)P>t•r!'><U-i n1"e~!l~a0Pnt•M m11L~.,mu1 <Jlh" t•I 

al11C<.>Mlun1uo~Juc1u10 ,.uJJittmto d1tiu1dL" ul i11lrnor dt•I c1u"t1ln¡,>o 1u11c11l1u ~· M~· un"" finnt•111L'Tll\.• u 

la"' VJth•ncia ... hhn•'- d,.. la rnol&cula d,• coll\,C'.rna .. pur lo qut• al p1tr1'cf"'r- Jlctun corno rm 

~u .. t1luto ,f.- lo~ . .alucu!>1u111110,;::luc1u1u .. (J.') 

J)('hJdo H ¡.;¡J cap.:1c1da.f p;.u-u 1nJ11f•lf" t"11,;-1111~. t•till."' pn1d11cfo ··~ta uuhcRdo p;u-1t cw;:oN d<

<:1noviti!; activa y capM1l1IP;, y al 1111• 11u1 lll•111JH> 11npe-du- Ja dr.'>t"fH•r·ac1611 1Ji:-I curtJln,;:::o u C"UUbU 

<l(' la lisis t•ftZ1t11at1ca ( J ~) 

Ltt drol;'ll r"lil Hllton;~ndtt puru .,11 11"'0 C'TI cnJ.nJlnq. ~UI t""111bttq;~o. RI pean-o purdl." 

adminiHtnlr!it'."k inrnu111u;c11lttn11t·nk t•u do'"'rn {k 1 • ~ m't'kg dt.• pt•M1. cada -' dfns hw;ra 

conaph•llU"" o do&JR J..a do111R ~ .. rl"p~·ridu o t•frcto. 11wu11lnh.•11fL· unu v-.•7 cudu. ·1 q 6 t1t•1nwuu. 



~lu droga put"dr cm1mtr cic."rt11 ntluhic-16n dt" Ja J1rmoN"la. ... Í!'I. por lo qt~ Ju tür1c1ón dr 

con,«t.1Jación drbN"a 11rr eovnJuuda prrioJ1cnrn'°'nlr (J·I. J .'.'i. 19). 

No obHt1111ll" hal:•l"'nu• ya drllHl"flnu.Jo tfll t"ff-cto rr.Qr~rbli\.·o y prnlC"clor 1tohrr- el csvtjfllfto. 

$Oll llC"C"r1;ar1aii: rnt\:> pn1rb1Uol conlrolada!'r paru dt•lt"nniuar rl vrrdndrro vulor JJr\\ctic-o dt" rllJtu 

Fn un r.o:h1d10 1rul1.•.¡l(fo poi Ho111:k y col (J'l'll;,) lfl prorrptt con J·l'tº yto ()0 drJ cóndilo 

mt'"dJnJ dl•I hutnc"ro, "tº d1vuf1t.•rou uk1dorifU"nrnk en do1t grupo" Un h''t.1po tiJc trutado 

qu1nu ¡¡:1c1u11<0 11r..• 1urduu1h.• lu rr•1noc1011 dt."1 procr•o corouo1de-M ü-u,Q:rnrnla<lo y lo• col,aajo• dll"' 

01) El orro .~·upo ft.1(" lrnludo con pol1!1'11Jfldo dr pMllO!'lfth Ml do"¡,' deo J m.1tt'lr..R !I e dunurft" 4 

srmuata..s y con f"l"t-tr1cdón dd <'jrrcicio Lo• pC"l'Tos tuvieron rtr,~uimiMrto a 1011 2. 4. 6, y 9 

rnt"YC"ti dt"t1pUll"'H dt" la c1nutu1 purn evaluar c-1 ~ dr claudicación. R;f'"lldo de dolor IU'ticul_.. 

r:w.i:::o dr movurueonto y c:nnhioto r.adJo_r.;r-~ficos No ""' ("ncontrW"on dif"r-r.:-nciu si'9"1itica1iVDB 

rntn .. • 11rnbo,;i ~rpos Por lo qur He." coucluyo que rl tr.1har11rnto qu1nir~rco 110 tuvo \."("JJf.atJWI 

~o¡,,. ... ltt 11""1""1tplfl U1t"lf1nu1n-r1to1u1 (~) 

EJ lratnrn&t.""nfo q11in11-'t.ico confi1o.;lr c-n una Hproxlmacu'm meod1aJ a In HrtiC'ul-.ción dl"I codo 

Drb1do a la d11icullw:J PIWU di11.QJ10U11c:nr rn fonno Jlf"r"C"O:'. la FPC. L""O paciMlleow JC>VrtlC'H se 

ju.."'1ificn un::i lirtJ"olomlu rxplorRlorrn mie-drnJ h~árufo~eo MI la liwtoria y !!lit::no!t clfnico9 

(J6,.tJ.J4 .. l~) 

.Al~ou L"!itud10H han drrnoh"tl'a.do que h1 seovrridad deo Ju. cJaudica.c1on ilC' n-ducl.'!' en pc>rroH 

tratado!I' quJnJrRlcmnc-nleo. pt"To In prol!Tr&ion r:adiognúica dr la oRtrourtrosis oct11Te 

imJc;)C'fldiM1fnnc-ntr del lrahutuerllo iadnuni#tn.Mfo. El objeohvo drl tnlfmmrrdo quintr1tico l"t' 

rc-11rar lo" fhutrr•t"nfoH drl pro<."rl"o cornnoidrq T1n11hién fm flido f"l."COfllMld.ndo como 

trarmnjento In oi.1t•olomJa prmrimnl 'k la di:Uhtifl uln;U". a fin dt• corregir lu subluxación 



htunrro ~ radial. y lo,p;r-1W" 'Jite" 111 cld>r~.H nadlttJ purcht wrumir rruc-V•11M1h!• "° fi.tnc16n ~ 

t;oportr deo pc-110. librn.w.Jo de- r11lu cw1t11 ni JJrocrso coronoidc-s ( 16. 4J. J4, .12). 

l.o• re11uJlado• ,fo la intieorvc-nción quinar~ic• Hon ianbi.~uoe, win l'"lnblW~o •Í aJ~ 

~rnrntlizndón pm.·dr luacrnJr. rl'lta C"R que- lo• urtimalc-" jovMU"a con cumhioR radio.IY"*ficot1 

n111111110H tral.t.kJoH qu1n"1r~1cwnrntr pwrcron lc-ne""r ur1 011:•.ior 1n1 prono1i111co que- animalt>a vi'"jo• 

o que.• 1111im"1C"M C"n lofl" <JUl" ya C"lltltlfr 1u1a c.,d1daid tn<u~• dr Oh"tC"ollrtrot1i• prr-via a la 

cin•jitla. Alln c11a11do ha cin•d• r·rHUlt~ ie>J1:ÍfOHK. c-1 ,6U11do c.k movimicuro wticuJ.- pc-nn.nc-cc

limitado. sin t"mbarao. t"I dolor wticuJ.- dinninuye- (12. _14) 

OSU!OCONJJIUTIS DISl!CANTK Dl!L C;ONDlLO MKDIAL DU. HUMJIKO 

l~a Mll'°"nut.'dai.J, con.Nictc.-n.dit Jt1 tte-,1tumJa. ll!fl impor1auciu de-~• dt" Ju FPC como clWIUl 

df'" rutro•Í• del codo, coniptu1r con e"lü ullima y con 111. NUPA rol hecho de- t~ corno 

putoJogJa subyacc:-nle a la ostrocondrosis ( J -1 ). 

Se ~Jica d té'nnino de o•eocondritia disecmlle cu.ad<> una le•ion de odoocondro•i• 

progrrsn al punlo qut" tala fi818'"'a vrrticaJ lllnlvieaa el c..tHamgo hJMI• llU Rrpttiicir. Si la 

fi...-. se hacr. radiadM. el cwrH-.o puede dcs¡JUc!M Connw un colgajo. Despu~s que el colgajo 

;1e ha forua.Jo_ ya ,.o puede volVM" a tmine con eol •itio del cuaJ MC" upwo, por Jo que- puede 



quednr p.-cialmentC" ta1ido y mdi'ir caJcifkaciOn. o llrgar u deoaprC"1lder.re totalmC"llle, 

1 li.rtulógic•neonh." 11\J ••'ln"rficir u¡1..-e-cr llOl'lmll. pe-ro laa cu¡11111 11rofund1111 contit"IK"fl 

condrocitcn• do11or't11nizadn" cou ciM"ta nC"cr-01011 y c1t.lcitic..ción. En ,.... .... ocaaiiionr-• •e 

C"ncue-nlnl huC"~o deontro deo C"sto• colgnjo11: cuando rdo O('tS"l'"e' C'N deobido a la o•ificación 

t"lldocmuJraJ drl cnrUllllllo a ¡u111ir drl lr.iillo conectivo VllHCUllll"iz..do cpte IH! extiC'tlde de-..Je 

'" mfr.duh1 º"'"" 1111hyMc.-oh• (14) 

!...as h.•tiionrt¡ d .. • ottk·ocondr1tit1 d1"cca11h.• 111.!Jtml a caasw dolo.- una vez que el liquido 

111inoviaJ l"lil:u.blrc"' contacto cou d llUC'•n trubco1Kint.J El c...-tll~o lt-11ion..do libl"f"1l p.-oductOtl 

(vf"rbi,c;racrn ~l."".ltlHL .. i190!'IOmaJr!'I. lnaluronidaMa. y pt"Ole-o•luc1111os) h11e1a. el Uquido !finovial, 

':ontnbtryr1uto al dolor. üdl111n1tCÍOn. y al drsRrTolto dC' ofllt"owtriti• Ml"CundwiM.. La 

pr-r11t-ncia de-1 col!Za_10 de- c.-1ihuz;o lldhe-rida al WrM del n..J •e ori.1rino. evit• o r-rtr.m• el 

crrcirn1rn10 dr trjido dr grwwlación. Una vr-z que- c.-1 colgajo MC" dc.-tipr"C"fldc. l"I dolor pU<"de 

,J .. ·Cf"ecer conJOnne- c.-1 ckfC"cto ~n C") cw:1:1l,._o arliculw rs llen.do por tejido de ~1aci6n y 

fil..-ocHrt1l111!0 

ConJOnnc- la rnti·rnlC"dlld proW"C'HQ.. OetSTC una hipertrofia tib.-011• princip.tmence en el 

b<M"dr- drl pft'"icondno y la captrula. _,1cul•. [.¡a hipttu-ofia fibro•a ea 9C'8Uida. por Ja 

fonnaciOn de c.-tlh1,go. y evC't11uttlmrnte por hur!to C'tldocondral. C"I cual e!I rlldiof;l-áficasnente 

·••Íl1iblC" como otit~ofitoH (14). 

El liquido t1111ov1al de 1- ~iculacione• ldCctadae por ollllrocondriti• di•ec_.., e• •imil• 

aJ obtenido dC" :..rtictdacione• Ol'Jtl"o..uiticas. Ci!olulu c.-tilllgino•- y f9soc•tiaus puedtn 

estw prr-llC'fltea. La BC'vendad y prowe11ión de la o..teo.-tritis (no necr...-1.rncmle 1011 •illlPO• 

clinicofl:) vt1rln "' timciOfl <h-1 f'ilio, ltannllo. y pr"f"l'iHlrnc1n de- la leai6n (.J2 • .J4. 14 ). 
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Bajo Jn dt"I~ capad'" lt"jido fibroso o fibrocarrll~o rl:'ci~u thnna.do Hobre t"I dc-tecto. el 

h~liO tn&brculur rg nonuuJ. Hiu ru.•crordtt. rnw11ruha.c:i1\11 o rbun1ucióu t"n lw. prirnrf"1UI dllplUf 

de he en1C!-rml"dad (l-1. I~) 

L:a 01dt"o<.·011Jt·1ris diKrc:vrlr y la f·,•c put•dru rncoutrurti<" <."OU<."1urc-nlt"1nC"t1I'" ('"f1 ht misma 

at1icullk:'iou . p.utu:11lannr11tr MI lubnu.lor-rH S111 r111ln....-,10to Ju 1n<.·u.ku<.·ut rH proLoahlrrnC"tde 

OKK"ho n1ru. f•nJR M1 ohru. "1.l'"A". ~·u ~l""" e""'º lo 1111•nno1mn Fo111; y \\.'ulkf"r (19?}) ~ un 

._•t>htdio. f.iólo cuatro CJt.'lOH d<" o .. 1l"Ocoudnt1H difll•c1u11t· dl•I c611tJ1lo U1C"d1HJ dt-1 hutnl·ro J1W1 

t1ido d11ut11oflff1c1uloti1 \""11 nia.. dt'" .1110 cJbio11 d<" urtrot11., dC"I co<lo tf4 .. f11du n f·l•t-, o:-n H.oU""'uilo:-r• 

l..a Jifrndur:t rrportn 1u1a 1nc1cl<"'nci11 vm-1ahlt" dr O<"JJ y FP< • ocurnrruJo !Urnultár1t"ttnl~k ~ 

Ju uairuua 1V1tculuc1ón 1.:..10 purdt" Ú\""ht"rKr u qm.'" aljttUJoH 11t1tor"C"• conti.uuJrn lwr vrrdadttBJI 

le•tonrt1 ~ OCJ) con 1- M"ov1onr·H c1tr1ihutinoN- (lt-t1iont-w del b11"1o10) provociulaH por un 

coutacto unomaaJ de- la &Upl'"rlictr :vttc:uhu· drl pt OCt"!lO corono1dt"s 1nc-d1al con la ,.,•prrlicir 

art1cuh1r 1.kl cwuldo mc-dui1J dd hum<.•ro rn Jot1 ca. .. oH deo 1-1~c (l·l. J.:?. •17) 

J..o" r-Mtudio., cil."' Outftnt- y col (19Q2) nn1r-t'drwn dift-r ... nci"" NI h1 u¡Htr11""nc1a h1"1olt>~tcR y dC" 

ul~structura t:"tlb"t" In FPC y la OCD. Jo que 1irndr R iru,ir;e-rir qt1r YC" rrntR de do" C"ntidadev 

paaofoR.icffA' indrpt"n<liL"'llll-"R. RUJI cuam.Jo 11111bW11 puf"da11 ocl.STlr co1~1w1t•11t"nlt" f"ll Ju núwrna 

articulnción La ostt"'ocondr1ti!I' di~11~·canlC" (OCfJ) rf"mdr11 de unH rnad:ur11ci6n incorrt-cfJt de-1 

cartJl~o y litJ o,;ificuc1ón rmfocomJnU (osl..-ocom.JrosiH) l\.!iC"111nul que la FPC 

probablC"flle-nle 11r- debe- a una &sc:tur11 1'Ul>condraJ. con una n-ptenM:iOfl fibro11a inefectiva en 

aJgu:nos Ca.t'IOH (!!) 

La pre-dispoHición de naz.a pwa hu do11 rrúe-nuedadeti e• diferc-ntr; la OCD eu nu\a a 

fJIMJl.Jdo M>C"ontrada M1 J...ahrador"" y Oolden Rr"trirvM"R y rm-a l'"l1 RottwailM"'ll, mil"'lllJ'"aa qm." Ja 

F'PC OCUITC igua.lrnrnte en Roawailrni )' Labrador RelriC'VC"rR. CIJnicarnentt" las leaionea 

pu.edeu ocwrir indep~dit"nlerm.•rltt' y Ju ww no conduce a Ja olrlt (22). 



En 1n1 t"~h1dio r~uliz-.Jtdo por· (hdhrt!", PlununC'1" )' Vau~11u1 (1992) Lo" cor1<h"oclto!t de- lu 

.~onu ~ c."O los col~ujoH dl" OCI> h·nllut 1n1 utunl"ro n•ducido dl" on~1u1l"IOM y c."I rl"llculo 

rndoplá.wlnico rnt t11t•nnto1 rxtrlUH> que.o rn lu.tt ct•luh•tt non11nll"M de.- Ju 7,(•flll 2. )"..Htü llpW"lt"f1te 

1.·d1u.:ciórt •"11 h1 1.:ap:u.·11lad s111l:"f11..·:a ~·i:taloa aMu:1~ula l"Oll uu 11111nr1 o 111cr-rrnM1t:ulo dr 1il>r.:L"I 

do• 1,;ula.1.:t•11:.a 111h·1tc.-11llu11:1Jr"" F1l11:t.-. oh• c-ol:u.:;t·11:.a ~1~:u11t.·-. h1t•ro1•. ''l!'-llL"'· tt•lh·1;uulo cau1b10.o 

'"11 ,,.¡ 111.-~·:u110:1no ,¡,. n>nhnl 11··1 d1:1111t•11 n d.- lit;" til•11~ (~:!) 

l.4h-i thi.:hlll"H de i1u.:1111~'th"tu;1;1 urtu:ulur queo ya ti1rron tnrnc1onndo11 como pre-dt"'JlOUl"lllC'H 

¡u&nl la Nl!l'A \' la FJ>t ·. hu11l11t."11 HOll p1·r1hi;¡u>no•11h"M pw-u 111 p1t•1'J1.0 0tuc10n tic" ()t;() c:kol 

cOnd1lo mc1h11I <l<"i humero (-16. 4 7) 

s1GNos ct.rmcos 

l::lita enJ'C-nnci.hut (ejemplo Upico de oNtc.oocondrosi•) at'C!-cta fumhunc-ntalmenle a 11111 f"azJUI 

j:T:UtdeR y .s;igni1lr-s de pc-n-oN. y c-n particulur a aqut"'lloii individuo,; dr rápido crc-cimirnto 

I.al!f nv..ll.lf 11fi-ctaJ:L<o1 con nucyor fh·c11c-nci11 incluye-ti al f..abnuJor. Goldt"n Rrtriever. San 

Rc-niardo y PMlnr Alrmnu ( .1Z • .1·1) 

l..oH signos cllnicos, nuuiitiL·stos tiuidarnc."nlalmrntc por claudicución. comiC"nzan entre!' los 6 

y lolll 8 1ucst'H di:." c-dnd. aunqul"' c.lt~ .. d~ loH 4 o 6 IUC'fll"H d~ edad el w1imu..J tie'tldc." 11 mo»trar un 
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pu~o r·t_eulo dunurh• Jn rrturch1l 1~1 cuiulr-o llpico dr IH ... ,.f(onn..-cJud t"'!I di"' n.lll:Hll"'~ lnar<i"lfof rtt ni 

J,•'l.W1hu·~"'· (flll" 1111".iont 1nic1uh11""11h• t'ull lu llCll'-'lilud. pl"r-o Ht" 111<.Tt"Ult"lllU con rl ~1,·rcicio 

l..ON fH"1To1o1 puc-cl ... h•v1u1hu-Nlt" con rl tnh'"tnhi-o aJi:-t:lttdo )fudo l1k4..Íil 5tli1t:"rs1 

{ 11p111ado). 1.:u11 l.1 p:1L1 ap1u1l:u11l1.• laJ••ralrnt"fllr l):tn prohaloJr111r11fl"' !.r ,fi.-hr u 'fl''" rl prn-o 

1111.-111;1 1r.Ju .. 11 ,.¡ I', ... ., -.oporl:ulu "º"''" ,·J ª"'Jh"'-·1., uu·d1;1I 1.h· lit ;utu:11htc1un de-J t:odu. y no 

tf«hll' c1.•nlim1l11·.,.,. c1•J1 1111n v1•11fa1l··1 u 1h·li-•nn11httl d1.• ¡)1<' \ ul~u drl•11ht ftl Cl•"IT'"' pr ,·nutturo 1fr"I 

.J1-; ... ·o .J.._• cr1·,·11111.•111,1 •l1-.1aJ d.· fa ulu.:1 ( l t) 

con ~~1111ololdu ur11latt"r:tl (.l·t) 

J..u.11u1u1p0Juch'.111 d,• Ju 1u-t1t·ulnc1611ut~·chufu1uuvot·u dolor. µw1u.:ul1u"T111.·uk ll Ju .... xtt·n,...ion 

1..u prrH1r.n durtlnl 11pllt·IU.lu _JULffllflll"Htc dil'l'tM..I al rp1condd<) medud. rn el árra dc-J luiarnento 

c-olatC"ruJ mC"diaf, lmnf)iC"U purck provocar 1u1a i-t•!;puC"!lfa dr dolor ( J 1) 

[)t*h1do a qtJt• Jo,. prrros con()('"]) ftt"tldt"n,. drs~UToll:u- 1a1 nrayo1· ,iz.ntdo de ONleoit:rtT011i11 

'}llt* Jo~ Rff.ctudeo"' 11111cH111o:anlt" con FPC, """' n1Rs J>rnhtthl<" 'lº'" rn el prin1M" ctu10, nJ ex11111r'11 

llttico loi.t w1in1.a.k!-! ut.wufir-&'1cn o."11.Qonamtcrlfo nrt1culw- y restncc1on e-u In mnplttud del 

111ovu111t*IUO u urm rdud l1.•n1J>nan1 (101.·noti dl"' 12 flll'N1.•111) l-:fib1oni•.i ur11culan.-" pnJpabll"'R 

~c-vrnCJ ~ora rna<.t c<lrnunr-~ con Ju <>t ·n que con la Ff'C. y !t<" drtectan rnt"Jor mit-ntra.., t'I p~o 

rwporta ,.;u J.'l"r.o ,;obn• t"I nii .... ruhro El mu,.;culo 1u1c0Ut."o Nobrt" l'I Judo lull"rn.J de Ja 

articulac1on yac- dU"ectam..-nte ~obrC" la cápsula art1culur. y el l'"XCIC"'"º cfo liquido denrro del 

t"!.paciu :.u1icuJ:JT !>C"r:ll f'or..·.ado tkntro dC' C"sta ar-C"a dr Ju cavidad articular durantC" Ja curgn. 

CuwnJo e,ao ocWTc-, la pN"sion du;ilal ~obre d musculo •1c611t"o rC"veht una hinchazón 

fluctuante- y r<"blRnclf'c1cfa ( 1-1 •. 14) 
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Dl • .\C:NOS"nCO 

El diacrlÓR'lico de eNta e-n1mnedad e11 nadio.,-ático. •iMMlo recnroeudacba la proyección 

oblicua mrdial '-"f"Ilnro· caudal. qur rrtuaha la stapC'r1icic- articulw- dC'I cóndilo tnC'diaJ. El 

p11t11é'"r ~•Jll:JIO r:1Mlio~ufico c-N 1111 dcl('.odo n1dioh'1cido rc-doode-udo o trii•wdw en I• pOl"ción 

lult'nt.I d..-1 condlln ntt"dual ckl humrro. HConlJUWh1do po.- IBI l!lplM11S11iMlfo d.. l1t tnlfJ<'rlic"iC'" 

artkul;ar (1·1, .12.16) 

CknrnahnC'nll.• ""'"-tu &rL'"ll rtiro. rod..•adu por un n...-gMJ C'sclt-rOhco CouJOnnC' la enfC'TTIK'"~ 

pro.~l"~a. !'leo d"'"'mTullan cttmb10H drgL""n\""ndivos como lo!'I ob-.c·rv111lo!'I MI la FPC. La 

J.u o,Ju\:c1611 JL• oi.IL•oJih.n• L'N tnurc...:lu rn la ?-.'lJP.A. 1110'14.•rada ..-u Ju. FPC". y la u~nos seVC'ra 

octUTr C'n Ju ot ·1> dC'I condalo UlC'JiuJ drl humC"ro (J·I, 32, 16). 

L'uando lot: J.limios radio.,-áficos no son C'Oncluyt'ntes. pC'ro los ~i.11:110• clfnicos son 

MUlll.C'fl>fi""ºH Je h1 C"11lC-n11C'dad. se- rC'comienda la ciruaia C'Kplonlloria. 

TIL\TAMlltNfO 

Pt-b1do a In pocn kndenciu que nnlt'~lran la .. IC'~ionc-:!f dC' OCD para !lanar MI fomua 

~.,:poulánc-a y u Ju diticullnd quc- c-x.it-IC' para hacer wu dia,i;nóstico radio~co. la cirugJa 

ur1 elemC'nlo li•1dHmcmlaJ pwa el di~owtico definitivo y tnlltmlirnlo dr la enlentw-dad 

Cuando el di%18fl6Blico y lnllamiMdo de la C"lú~dad se rC"aliza C'f1 Ju prin1rn19 etap- dC' 

:ru d~t0.-Tollo, el pronóll1ico es de bueno a excelnde. El tnllmniento en pelTD• j6vf!IX!• 

(mM10rt"11 dt> 12 ml"!U"!ii) C'on OCD C'Ofl'"'l!"ttt Ml 111 rc-moción del t"olsajo deo cmtfh11110 y eon ttl 

curdnjc dl" In l'""•t:1i6n rcsultanlc .:n In t.upl"rfici" qlh." soportn mayo.- pC'&O. El abonlaje 

t¡uirur~ico es deude el a.pecio me·diaJ. y se pued-.- tenl'r JKCe110 nM"dimdr- lll o.t:eotonlfa del 



f"f?ICóndilo mrdial drl húmM"o. fC"notornta dC"I pronndor con o :!tÍn srcción drl lig111n1M1to 

colut~ Uk"diaJ. Allt"nucl1vw1K'1th.". 11r put"d<" Utour una 1._r.c:11ic11 d~ Hc:opwucióu nmt'culur. 

abordando t"OITC" t"I tll"'lOr nu.haJ dd cnrpo y rl tlC"Xor cJuzituJ J>f"Oti&ndo cH1u.JKlrne1do.•. o d 

anconro crar1C"¡¡Jn1rntr 1...a t~cu1c:. dr Sl"f>1V"11<'1011 rnusc-uhu- no p<"1tud1a ni Jos rr11Jom.•• 

1111LNcul111rs ni rl luta.Jllt"UIO culutie-r'al ( J.J. 1.f) 

f-11 JlMTº" mayorr~. cu•1do J1H• nunh1o'f dr.11;rnrr-ld1Vo~ hJW1 pro~l"!'!mlo hKlflH hact-ntt" ntlUI 

scvrroH. Ju nuryof"la d .. • loH c1n1_1ru1o'I cowndf"rDJI q11(' In c1n~iR no oti-l!'C(' buenas 

probabiltdadC'"' d .. • 1m.•Jnrlu.., dt"h1do a lfOt" no uJr ... nu-tt t"f .anado J..- c•uhio• osll!'O.-hilicoa. 

Por ultimo convir-n<'" rnrnc1onar qur ie-1 tnllttrfllt"nfo qu1n11",r::1co no rv1taré In. procrr!fi6n de los 

clD"nhioit o•Crowtr111co,. M"Cutufar·10M, 11111 C"tnluu-~o. cuundo no wt" luact" y "C' opta por rl 

tndNniC"nlo confolt"f"VN:lor, Ja pt"olZrrHton dC" r11lo• 11tt"rá nlllB rapida y Jos c1t1nhio1'I •~ ma. 

Se'VN"OS(Jl.J:!.J1) 
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CC>NCLlJSJONES 

La w1.hlsis d..-1 ~oJo. cnu.<11&du por 1·1•C. !"r-"VP.-\ y < >ClJ es una cwuu1. th~cut"nh:~ dL" 

ch111dicuc1011 dl·J 1111t•1111>ro 1u1ll•r1vr i-u prrroti JO.,,.t•1h"H t1r rUJ.UJll ¡g·wul<"v L.u 1u1t0Qt'lll"NIN ~ 

localrs 111..,·oJucnt.du,. Lü ot1.ft"Vl."Ofulros11<1 "'"-" C<Jfll'IJJ.•r.a cJU<" rN lu JHllologJu t>Ul•YUCt"fllr e-n 

eo11tJU1 (Teto C"ntl-n11C"datlr-. Slll <"lt1Lwuo r:itrNlc- ro~:idt-ucut dt" qui:" In irn:urn~nlt"flCUt 1tr11<.·11J.w- rlf 

una <."Ur11clrriRt1c~t co11sfu11lr rn r~hL"l lrr-~¡ fOnnua: J<." ar1JOf:IH (J·l.12. J·t. I'.". 16. 17,22. ·17) 

l~i..ilr t"Vtdit"UClll dr• qu..- lw w'fro¡.us drl t:tufv ffenr 1u1 <.·onrponc-nh• hrreJ11ano. por Jo que sr 

~9. J 1) 

Lot ar-u·o!i-l!i J(·I codo re ruait conmrun.•nl<" \."IBIU r11 H.onwrulr-rH. l..nl>rll.l.lorrs. Rrlrirovrr• y 

PfLo.·ror .·\J,·111011. C'(lfl c.·u:tlqu111"r r.L-11 ,c::ntndt" o OJC"dUulJt l"rl r)()"llf•rJ1dtuJc•"• dt" J"ll"~g"O ( I·•. _12. J .•• 

L"i. ·16. -17. J."i. Jo. J 7. 1!) 

{..a nUfricton c.-Ji un uuport~UJll"' f~tcfor pn·d1,.ponenff" ; 1oe-ndo c-1 afio <.·onmuno di:" ca.Jcio. con 

t"l ri:-:·uff.u1fr unbaJacr dl" otJ o.:: u11n~·raJt"s un r:1cror dl" nt•l';co p~u-a e-1 dt"!.a:rTOllo dc

osft"o<.·ou<ko:.i., ( J ..a .·IÚ) 

El oc-"frt"!f n1ir"c~11,·n dt"TIVRtfo dr ltt 11c11v1d1ul li"1<.·11 cloc-1 1u1u1111J d11nu11t.• l"I J'ffiodo d~ 

crecimi1.'rlfo t"R un in1portanfC" f"acror d .. · rh·,.¡.;:o ,•n 1uumuJr¡.¡ "uscrpr1bfrs (.JO J 

tin 1ru1ul"To uupor1w¡fl." de pt•n-o~ u.frclados poc-nmu1C"ce- cl1nictunr1Ut" nonuaJes (sin 

claudicncrón). lo CJUC" ILttCr ditlcil e-J control EJ tnttJUmrnro quirur81co !fUt"fe- sc-r e-1 más 

rr:comL"ndado • ..-.in 1,.•mhw-go. w. p.:-21ur dr bnudar' alguno tuc."'joria. t"fil incupuz Jt" rvilar Ja 

pro~aóu ck cambios ostt"oartrUico,,; Rc-c1111darioH (J2. 34, 16. 47) 
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