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Con nmor., ronpoto y corJ.no a Pop6. y Mamó.: Ma:rtJ.n y Ofa1ie. .. 
rnr nu npoyo .. cnrlne> y Cn on cndn uno dn nonotroo .. por he.borneo 

dado 1a v.:lda. 
J\ Sn1vodor., con amor aJompro .. porquo buecnmoe e1 v.:ls1umbrnr 

hor:-l7:.onto~ nunvos y dnacubr:-J r mnrnvJ.1.1.nn en codo d.la., po:rquo es 
t:11Cfc:J1- t::rnnAcr.fblr ~n P•""'1obrne snntJmi.onton,,. porc.¡uo J..ntentamos 

acr ;lgun1oa., aJ.n ombnrgo dJ.st.J.ntos. 
1\. quJ.onea aún no OA t.lin nquJ... poro Sn1vndor y yo ogunrdomoa con 

Ca., onpornn7.n., pnci.onci.o y omor. 
1\ 0Rcnr., NnrmA., Rlvln., Cnro1Jnn., C1nudJ.n., Joo1 o Ivonno., 
mlR hormnnoR y hnrmnnoA., por ayudnrmn a aprender de c::ndn 

a1-tuoc:J.6n. 
l\lnn y r .. nt t Lo., onpoz:·nnt.lo quo v.J..vnn yn ro1oc:::ionce ml'te 

J.gun1i.torJ...on. 

1\ to<.lns aquf'.!'l J.nB pr-rnonos qua nos nbr:ioron J..ncondici.onn1.ment:e 
1nR pu~rtnn do sun vJ.dnR y nus oxpar:icnci.os. 

A todne 1ns mujoroe., por so1J.dor.J.dod. 

De1:1.a. 

1\ m.i.e pndras Mnr1-o y l\.l.da por onocnorme o1 accreto de 1o 
existencJ..n., su ajemp1oy su vJ.da., groe.Las por nor ustedes 1os 

que me di.aron 1a v.J.da. 

/\. Janeth mJ. compnne1·n., grncios por cx.i.stir en e1 mismo tJ.empo 
que yo, por rega1arme e1 p1acer de vJ.vJ.r .. por ser mi. .i.nac::obab1e 

:Cuont:o do entusJ.osmo y forte1.czo. Por compartir conm.i.go eso 
soc-roto quo ao1o ontondeomoa 1oe don., y quo dcec::ubrJ.mos d.i..o con 

d.J.A .... e1 amor .. 1\. ti mi componera. sJ.n t.L no hubiera. s:ido 
pos.i.b1o este sueno. 

A r.uc.f.n mi h.1.Jn .. por ser a1. motor quo mo permito oxprJ.mi.r 1e 
vi.do s:ln temor y con arrojo. o ti que con uno sonriso d.i.s.i.pas 

todos m.i.s dudas y sJ.1~sabores. 
Grnc:ine por tu c>c:istenc::in. 

Enrique. 
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l\GltADECXMI'P:NTOS. 

Doy Grnc~ns n 1n ~uorzo m.1.aterJ..osa que nos 1.mpu1sa, nos gu~a y 
protejo on esto mundo do 1ocos, Di.os. 

Grnc::i.nA n mis pndreA. Mnrtin y OCe11.n, o m.l.s hermanos todos, 
por opoyorme sJ.empre do todos formas • 

.l\grrula7.c::o proCun<lnmnnto n E1an Guovnrn R. su cnormA pac.1.cnc::i.o y 
AU c::npnc::tdnd el" trnnAmi.tlr c::onoc::J..m_tontos. Esto trnbajo no e01o 

~e une rnRonnn7.n teór.1.c::n o ncodómi.c::n para rn1. e.1.gni.fi.c::n e1 
nprf"'lndnr ncc-rcn dn lo prop_ln vi.do, do aprondnr n 1uc::hnr por 1o 

r¡un """"' qul-rro y nl .tournr1o nt-•n. con mú1t1.pl.oe NJ.tunc::.1.onoR 
ndverane. 

1\ Sol.vodor quJ.oro ogrodnc::cr1e sus .. porros". porquo aún ton.1.endo 
suo proploR prosJ..onca no dcjO do contar con su apoyo si.n 

c::ond1c:lono9 y au cnormo ornar hac::::i.a m.1.., groc:::::1.os­
Grnc.las tnmbJ..én Al rng- Gustavo S .. Mort1-nez G. qu.1.en mo ayudó 

en ~st;n i'11t1.tnn et::npn (no por nl.1o mr.noa 1.mportante). no e61o en 
"'l n!'lp~ct.o ndmtnlAt·rnt:lvo. oporntJ.vo y t4'cn1.co, si.no tnmb.1.én en 

~l. opt·lm-tnmo y Rnbnr quo no puoc.lo dojnr huo11o en c::::uo.1qui.er 
l.ugo.r trobojando. 

GRACXAS A LA VIDA. 

De1.1.a. 

1\ m.i.a pnc.lrea Mor.1.o y n~~a: Por ser 1a t.1.erro fért.1.1 donde 
f1orec:1.6 1n semJ11a de m.1. vidn. Porque con gran pacienci.a y 

nmor .Corjnron cor.1.nosomento mi. corácter. Groc::::ins por todo 1o 
que no puedo agradecer con pn1abras. 

1\ mlA hnrmnnon MnrJo, Cnr1os y Fornondo: Por su npoyo y amor 
.1.ncond:1.c::J.ono1. Por su ejemp1o que si.empre ha .1.nspi.rado mi.e 

actos. 
1\ mi.e moontros: Pos 1o po.ci.enc.1.o con 1o quo modo1nron mi. 

carácter si.empro rebol.dc y mi.a heb.1.11.dodes. 
1\ roty Rodr~guez y Poty jJ.ménez~ mi.a dos estre11es guordi.onas, 

groc.1.os horma.nas. 
1\ R1 Rn: AU prnnnnct.n .Cuo un .1.nogotobl.o pozo do c::::onoc:l.m:.lento y 

entus.lnf'lmo del. qua se nutrJ.6 mi. hombr.1.enta vi.da. 
1\ De11.o por compart.1.r y soportar conmJ..go esta du1ce 1ocura. 

1\ joneth y Luc~n: Grac::J.as por ser mi v.1.da. 

Enrique-



PROLOGO. 

h 1 cuh:r t_ r a.1. .l 00'1. do cr6d .l toe ~ca<.16m1.coe ( 1o c::uc.1 en 1as 

con<.1.lc:.lo11nA ocon.6m1.c:ne, aocJ..n1ee y ocl.uc:atJ.voe n.ctun1ea a nJ..ve1 

nnt":tonnl .. un vorclndol':'o 1ogro), no pronont:n 1c. eJ.. tuoc.:l.On do 

d~c.ldir cu61 ser~ o1 comJ.no o eeguJ..r parn o1conzor o1 t~tu1o. 

I .. n dccl Atón de hncar tes.le eurgo como reepueetn n 1a J.nquJ..otud 

cln nc-gu 1 r .:t.nvol ucr/"uuloso con un punto do porti..da t:e.OrJ.co que 

pr~aont:n C::Ofl ~rnnden oxpcct:ntivoa do dnr roopueet:n. 

cu..-. A ti onn1n.t nn ton quo hobJ.nn p1nntoodo on el. comJ.no 

ocod6m1.co. 

ER proceso dJ...fici1, es cJ..erto, poro deja 1a enorme 

sa.t.t.s.CoccJ...6n de hobcr creado y dodo forma proyecto J...n1.cia1 

nurg.:Ldo de preguntns con fundamentos y boaes tc6ri.cos f.i.rmee, 

de1 doeeo do conti.nuor nde1ante 

poso .Cunclomento1 

conoc:lmJ.cnto. 

proyectos de J..nvestJ..gacJ..On, 

e1 proceso de obtención de 

ExJ..sti..eron numerosos obst6cu1os .. que J.ban desde 1oa 

pnrAonnl'°'A• hnnt;n 1oA ocon6mJ..cos, pnnondo por aque1l.oe propJ..oe 

üal cst:ud:l.o (e1 1ugnr de tra.bojo, 1ns personas, sus 1.nteresca, 

mot:i..vncJ..ones y prcocupncJ..oncs .. los combJ.oa dentro de l.a 

estructura y dJ.náml.co. de1 grupo, e1 t.lempo, etc.) que en 

ocnn.i.pnos unos rcc.lundobon 1on otros, poro lo convJ.cci.6n y o1 

objet:Lvo seguí.an si.ende 1os mi.amos: el. 11..evnr 

proceso de ~nvest~goc~6n. 

térm:l.no e1 
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Surgen numerosos proguntos on ol. ondar cotJ.dJ.ono ocerco de 

lnn cuoAtJ.onoA do gl•nlcror hoy tnntos proguntoo por contestar 

nf.l:uncJ.onoa quo don l.o cn1l.o, 1oe hogaresr el. 

t:rabnJo .. 1ne prop.ios ra.1nc.ionea dn cado qui.en. Dorso cuentn 

rtn qua 1n aJ.t:unc:ión Aoc.ia1, €"Ce>nóm.ico, pol..1.tJ.cn, amocJ.onal. y 

l.nborn.1 <lo .1oe mujoree no es preci.enmente l.n quo so nntoja como 

.. J.df"!n.1", ex.in ton nljn prej ui.c:J.oe, i.dona y concoptoe equ.1.voc:adoa 

nccrcn do.1 pnpel. quo daoempcnon 1oe mujorce el. ó.mb.1.to 

Anc.lal. a.1. tunc:J.onoe da v.1.o1onc:.:l.n hnc.in ol.l.ns 

cot:.ld.1.onns, dosdo que nn.10 1n cal.l.o y do be noportor 

J.nsi.nunc:J.onesr contnctoe f.f..e.icos no<la ogrodobl.ea, ogrcsJ.onee 

vorbnloA, l1nnt.:n mJ.rn<.Jnn ngrnn.1.vnA que i.ncomoc.lnn; yo el. 

trnbnjo, Aoportnr subort.l.lnodn nl.guien, s.:l.ntJ.endo que 

t:Jet10 .1n cnpoc.ldnd do l1ncor mucho tnha, "tener" qua cumpl.J.r 

dobl.ee o tr.1.p.1oa jornodna de trobojo. En f.1.n, todo cato es sól.o 

mtnüscu1n porto do J.a gnmo de poeJ.bJ.1.i.dodes do 

01161.J..sJ.s que ofreco nuestro daveni.r dJ.n.:rJ.o. J\s.1. que cuondo 

presentó 1n oportuni.dad do ocl.a.rnr por l.o menos pequeno 

1as punto J.ntent:n:r vJ.s1umbra:r quó 1o que ocurre 

necosJ.dados arocti.vos, no so dcp1or6. 

Era un punto J.mportonte e1 deseo de J.nvol.ucre.rse con e1 

por qué de 1ns cosas, ci conocer m6s acerca de cómo se do l.a 

rnlnción ont:ro 1on 

esquemas, vol.ores 

gónoroA, do 

y est:i.1os 

cómo po:rc.1.bon y 

de vJ.da. y de 

conceptun.1.i.znn 

rol.acJ.ón, de 

~xpar.:lonci.n y da v.:lvcnci.ns o ni.ve1 ofectJ.vo. No so trataba de 

estudi.o para encontrar di.ferenci.ae cuantJ.tati.vaa (aunque 

eat:n punto es i_mport:onte cuanto o l.a cuont.1.fi.caci.On de l.oa 

dnl:os), do conocer qu.1..0n ""s.1..ente mO.a" o "menos", s.1.. varones o 

mujeres, trataba de 10 compa:raci.6n "c16a.1.ca" entre 
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varones y mujcroe .. s..Lno quo .intentaba conocer 1as 

<1.1.f'.'nrll'.'!nctnA cun11t:nt.:Lvos entro unos y otros. En .l.ne prJ.morae 

vtAt tun nl grupo. ne nupon.f.n quo 1oa vnronea hnr.ian "acto do 

prnaonc.tn•• f".!ll sen.iones poetori.oroe; dosa.Cortunadomonte pt1ra .l.o 

..lnvcnt.ignc.ión, nos .1nf'.'ormt1ron quo a01o ht1b.f.t1n 2 o 3 1.ntegrantea 

vnrones, efcct.J.vomonta. 

un .t ntr-qrnnt:f""' ( Aolo uno 

sea.:l.ones poator.:l.oroe so encontró t1 

todaA l.nA vncoA quo aa1.at1.moo t1 1t1a 

juutnA) y donn Cor tunndo1non tn, con tostó l.o Eaca.l.a de 

Nr-r=ru=1 ldn(lnA l\ínct: t vnn .. 

1\ oetnA a1turaa preguntt1moa ¿Por qué c::amb1.ar el. 

nombro de l n ngrupnci.ón a l\d.ictns l\nónJ.maa a l.as Re.l.ac::J.onea 

D<"!>nl:ruct:ivon? .Ignoromon o1 númoro total. cla J.ntegrantea, de 

hecho, .lns porsonos responaobl.ea do.l. grupo se mostraron 

t:nnt:o hnrmt'\ t:J cnn nl :roapoc::to .. pero ol. nCamero tota.l. de 

1.ut.cgront.oe voronon, suponemos .. porc::entnje al.to. ¿Ser6 

ocaso tombJ ~n una c:uest..lón de gónero? al. he.b1nr en mascu.l.J.no 

cuando 1o mayor.lo,. abrumodoramente,,. :f'emenJ.no con un so1o 

i.nt.egront:e vnrón so monc::u.l..in:J..za (grnmat.1.cal.mente) e1 térmJ.no. 

Prngunt:na como estn,,. como .l.as anterJ.ores,. como .l.as que se 

p1nnteen todos J.os días. en codn espacJ.o,,. :i.nc1.inon n c:ont.inuor 

y pensar C'ln l.o pos.11.>.1..l.J.c.lod do :1.nvcat:i.gor,,. de sogu.1.r trabajando 

~n e1lo siemprP. que se pueda (c:unndo 1a buroc::roc:::i.a no son una 

penndn l.ozn) y dnsc:uhre l.o Cuente rJ.cn del. proceso J.ndn.gator:J..o: 

buscar, prC!guntor.. cncontrnr.. vo1ver o cuestJ.onar,. volver 

:ir nncontrnndo cnm.inos de respuesto. Poro e61o 

basta con .invastJ..gor. hay que opl..ic:e.r, 11.evor 1.e prácti.co 

nquo11o quo so ha oprcnd.i.do, qua so ha cxpor.1.mentado y 1.ograr 

c::ombi.os J.mportantes en 1.os concepciones y en l.os formas de ser 

y de pensar,,. c:ambJos Cavorab.l.es que orJ.enten ei..tuacJ.onea 
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d~CorcntnR~ o re1ncionea m6a Lguo1~tar~as y a1 entond~m~ento de 

uno y otr.o gónt'!ro. 



"E1 nnpncLo que ton.t.nn r.n 1a pi.ata do boi.1a ora estupendo 

y Torean 1o pnrec.t.n mós hermoso que nunca. Advort..t.a nsombrodo 

quó procJnJ.ón y obedi.anc::.i.ei Teresa ode1nntaba uno 

Crnccíón de segundo a lo vo1untad de su campanero. Ern como si. 

8qué1 bn:L1o c1P.1nostrnrn qua su osp.t.r.i.tu do snc::ri.<i.c.i.o, aque11a. 

oApooi.o do dooao cntuai.6.et::lco do hocer todo 1o quo quor.1.a 

Tom6e, antes do que ~1 1o di.jera, no cstuv.i.oro ni. mucho 

nncnRnri.nml"!ntC'J .l. Lgndo n 1o porsonoli.dnd do Tomf.le, si.no 

de rcepondor o 1n 11amodo de cue.1qu.i.er otro hombre." 

punto 

Mi.1.án Kundera. 

ºLa Insoport:ab.1.o Lovedad de.l. Ser••. 
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.1NTRODUCC.10H 

rnro. 01 cstudJ.o da 1oa f"onómonoe eoci.o1ea noceaarJ.o 

tn111nr f"*n cuont·n nqt1.-,1lo porspoc::t:.i.vn t:oór.i.c::n quo porm.i.tn 

c::e>mprcns.i.On y cncp.l.icl!'lc.16n m6s proCuruln do 1os m.ismos o fin de 

~vJtnr nn~1.i.AlA nuporCJ.ci.nlon o Lrogmontnr.i.oa do e11oe, o que 

so lo pro Cund .lcon doscri.pc:l.ón doto11ndo do1. proceso 

nocf.nl., nn Ut'\ mom.--11t.o dotormJ.nndo y quo ni.n1o 01. fenómeno de 

1.ns condJ.c.lonos aocJohJ.at.6r.1cns en qua se oncuentrn .1.nmerao. 

Dndnn 1ns conc1lctonen aoc1n.1os, económ1..cns, en 1na qua 

~ncunnt:rn Jtunr-ron nucotro aoc.lodod, pnroc:o sor quo para nadJ.e 

CA un suc.,,Ao e>nt.-.rorno do 1n crJ.sis quo enfronto 1.a paro.jo como 

J.nstJ.tucJ.ón hnso do 1a .Cnmi1.J.o. SJ.n embargo, es pert:l.nente 

consJdnrnr cul\1cs 1oa n1cancca que ha tenido esta 

Al t:uAcfOn. Srgün ln f""unnto <lo Eatnd.1.atJ.c::ns do Lat:inoamliri.cn, e1 

40% do .los mnt:r.i.monJ.os do pr.imeros nupcJ..n.a frac.asan., o1 OO• de 

1oR frncnRndon: se vurlvQn o coa.ar y 1.a mi.tod frncnss otro vez; 

c::unt:ro de cndn c1J.oz n.inos crecen en hogares do un sol.o padre 

( Revi.stn Peopl.a., Mnr.:zo 1994).. Por otro parte, ost:od~et.i.c::as 

d~1 CON.l\T'O, on nuestro po.I.s ""Entre un 40'l y un 50%- de todos 1.os 

mntrJ..moni.os in1.c::J.ados hoy tienden termJ..nar di.vorc.i.o•• 

(Cordnrn. rt .. RovJ.Rt..:;n Noxos: Marzo 1992). 

Oui.:z6 1.n maniEost:oci.ón más dro.mát.i.ce. de 1..a cr:l.sia en 1a 

pareja. sea 1.a vJ.o1encJ.o 1.ntrafam:i.1.J..or,. uno de 1.os aspectos 

tocndoR nqu.1 t:!:S ~l. de .lns ro1nc:l..ones destruc:t.1.vas do pareja. 

Unn re1aci.6n destructiva oquel.1a en que uno de 1os 

1.11L~grn11tna so Uec.1.lco. o abusar amoci.onel. y/o r~a:lcamonte del. 

otro. ~l. nbuso amoc::i.onnl. se corocteri.za por una· agros.i.6n 
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conntnntn: c1onv,...1or.J.7.ocJ.ón, negnc::J.ón, eubeatJ.mnc::J.On, J.nau1tos, 

.tnCft1nl.1dndcR, burJn o Aornn. Curando unn re1acJ.On perjud..1.ca e1 

l>J.~nontnr c-rnoc.fonnl do 1oR dos J.ntegrnntes o de uno so1o de 

c1..l.oA, y donde aua nocoe.idodoe o!'octJ.vne no son snt.1.sfechns, 

om~n do quo quJ.zóR nu eo1ud, 1a J.ntC'lgrJ.dnd f.I.e.:lcn y omoc::..1.onnl. 

do 1os J.ntegrontos ve amenozndn; donde odomAe ox:J.stcn 

qrnnd~~ rlnAfn tln dolor y cln lnontJ.e!'nccJ.On, ao hnb1n do una 

r~t.nolón doat:r11ctJ.vo. 

J\horn hff"'On, ¿cuA1 oa ol rca1 n1conco do ~eta prob1ema7; 

pnrn ojcmp1J...t: icor.lo, no ci. en nrt.1.c:u1o do JudJ. th Co1cler6n 

opnrcc::i.do en e1 dJ.nrJo r .. o Jornodo J.oe di.as 12 y 13 do DJ.c.1..embro 

dP 1995 ... Cndn d.in 

mn 1. trn Lo on ol 

rncJ.l>on por 1o menos 25 denunc.i.no por 

romJ.1ior, e.i.n contar cor~ oque11oe quo 

t . .-.rminnron con aJ. nsns.1.nnt:o do 1a v.1.ct.1.mn. S61o on e1 prJ.mer 

ncmnstre c..Jo1 nno se otendJ.eron 4 mi..1 653 cosos de vJ.o1encJ.s. 

EAt::n Conómono mont!C!na una tendencJ.o ascendente, aumentó ca.sí. 

10 '%: en comporoc.1.ón con e1 ano enterí.or, esto 1os 

rcg:l.stros de1 CAVI (Centro de J\tenc.1.6n o 1a V1.o1.enci.a 

Jnt;rn.Cnmi.11.nr.}. F:n o1 90 % de 1os cosos, .l.os v1-ct.1.mo.s 

muJereR~ 

v_fol onc.t.n". 

85 %, es oi esposo o concubina quJ.en ejerce 1o 

Darbora Yl.l.an, directora del. CJ\VI, hab16 de .l.a vJ.o1encJ.o 

Jnl:r.nr.n1nJ .. l:lnr como un naunto de oducnc.J.On, fundamonto.l.monte: os 

dcc:Jr ººsi yo qu.1.ero hacer uno v.f.ct.i.ma, tengo que educ:nr1n pnra 

1n sum.J.s.1.ón, dPpendJ_ante., con una outoeet.i.mn. eumamanto baje, 

ocostumbrndn o1 domLn.:lo, y pero e.l.1o oyuda de manera .1.mportante 

1o vis.1.ón mecl~J.eta de .l.a Comi.l.ie mexJ.cona".(Y11an, n. 1995} 

"-s.t., ounquo parezca di.C.1.c:l.1 de c:roer, en nuestro poi.a 

c.i.entos de mujeres y hombres se encuentran .i.nmersos 
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rrlnc.lón <1ont..:ructlvo y 1.a mnyorS.n n:i. oJ.quJ.oro reconoce 1a 

nnormnl.:l.dl"ld <ln ln mLAmn. "Lnn catod1.at.1.c::nn domuoatrnn qua, por 

.lo menos# unn da c::ndn troa porejna oetá conatitu.f.dn con bnae en 

uno rel.nc.:t..ón destruct:i.vo" ( Lnntmog1.1.a,. 1995) ... 

Este Cen6mono,. que pnrcc::c do rec::J.onto oper.1.ciOn,. fue dedo 

conocer nl. mundo por c.1 Comoeo 1J.bro "Los Mujeres que Amnn 

Of"mnAlntlo- fl,.,. nohtn Nor-wood c-n 1905,. An al.. quo 110 daecr.1.b1..n nl.. 

tu.J.Lc:cJ.6n. do 1..nR mujeres hacJ.a un hombre,. muy 

nl Antllo do 1nR ntltcoio1 .. u·H~ por o1 n1c::oho1, 1na droga.a o 1a 

co1nldn,. un Jtoml.>ro que .lna lineo euCr.1.r, y nón cuando se porc:ntan 

do su aurrJm~enLo,. puodon abnndonor1o porque 1o.s haca 

r.rv..1.v:lr incon~c:t.n1 .. t.r:'.""1nnnto rc1oc~6n con padres,. todo 

o1.1o origJ.nn<l.o por pcrtonecer y provenJ.r da uno Com.1.1.1.a 

dt~FL1nctonnl.. Do f"Atn mnnero,. o1 suCrJ.r on pnrto do l..n Cormn do 

entender e1 e.mor pora estos mujeres. 

SJgu-t.enüo ento concepción. en 1987, Suson. Forward con su 

1J.bro "Cuando el. /\mor ea OdJ.o". presenta un pe:r:CJ.1 má.s o menos 

extenao do los hombrea onvuo1tos en estas rol.ac.i.onoe: Forword 

1oa: 11.oma m:i.a6g1.nos y 1os deecr.1.be c.ncantoüores y 

púb1.J.co: e:Ln embnrgo. 1A :Lnt.1.m.1.dod 

comportnn como un gen.1.o da demonc.1.o destruc:t.1.vo. y en.1.qu.1.1e.dorn. 

En MóxJ.co,. bn_jo 1o mJ..smo corr.i.ente,. el. Dr. Ernesto La.mmogl.J..a. en 

1995,. proRont:.o. c1 1-t.bro "E1 Tr:l6ngul.o de1. Do1or••, e1 que 

dc.qcrJ.bo al. fcn.Omono. poro orroja dos concl.usJ..ones que pe.recen 

c]J Aont:J.r dn predoc:eaoros: 

1) No siempre nccesor.i.o e1 antecedente de hogar 

disfunc.1.onnl. para l.a existonc.1.a de re1acJ.ones destruct:Lvos. 

2) E1 med lo soc:l.o.1 y cu1. tu re l. tieno un papel. .importante en e1 

suceso. 
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rrotondJ.cndo obarcor e1 moyor nGmoro pooJ..b1e de o1ementoe 

tln nnt\1. lni.R qun intnrvJ.onan o1 comp1ojo .f'enOmo.no do 1tUt 

r~lncJonnn d~ntructLvne~ oe.1. como dar cuentn de 1oe dJ.ferenc.1.ne 

antre 1oe formas y 1oe ostJ.l.oa da vJ..vancJ..or y eatJ..efocer 1oe 

necoeJ.<.lndos afectJ.von. tnnt.o do varones como do mujores, 

retomó l.n propucatn dol.. g6noro como unl't a1ternnt.1.vo dontro do1 

contPxt:o t.:«""!ór:tc::o; pnrt.:Jondo do 1oe conoc::J.mi.entoa nportndoe por 

l.oe CAtudJ.oa do gónero so tratnn de superor 1ns posJ.b1ee 

clr!f'tC:iP.llClnA tr.6r.i_c::na. RUBtent.:6.ndoeo o1 procoeo 

eoc1.n1.1.zoc::J..On como o.l.amonto oscncJ.n1 y c:nre.cter.1.et.i.c:o del. 

humnno. 

de 

Por P.1..1o~ ln pr.oAcnto J.nveatJgn.c.f..On toma como punto do 

pnrtJ.dn ln propueat.n toórJ.co del. género, poro poeterJ.ormente 

montrnr cómo oAt.:o m~Rmo proc::oao do eoc:J.a1.1.zac::J.On DO b.i..f'urca y 

ea dJ.L'erenta poro hombrea y mujeres. c::ondJ.ci.onondo as1. 

dJ st:lntns :Cormas de v.:Ls1umbror y vi.venc:lar e1 mundo y 1as 

r.etoc:J.ones n.Cectivos de parejo. 

A pnr.t:lr de1 dnenrro11o de1 concepto do género,. hen 

rcsu1todo c:c>t'lcepc:J..ones acerca de 1as 

:Lntragenér.J..c::as .. una de el.l.ns basada 1ns 

dJ.ferenc:les 

nccos:ldades 

emoc1-ono1es quo hombres y mujeres t.:Lenen y que sntisCo.c:cn 

re1ac:.:Lón de pereja, es 1a. que proponen Orbnch y 

F.tctu~nhnurn,. '1t1-l6nca rotomondc> a1gunoe aspee toe de1 

pA.1 c:::oo11ft1.LA.l a.. nl.oboron uno propuesta bnstonte comp1ato,. donde 

1n sat.isf'ncc::::f..6n de estos necos:ldetdes oroctJ.voa trovés de1 

socJ.o.1.J.za.c.:LOn determJ.no formas d:lferentee de proceso ele 

v..ivenc::::lor1e.s re1a.cJ.6n de parej e y que J.nvo1ucron 

aaonc::J..o c1 napccto do ser hombre o mujer. 
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rort:Len(.)o do esta propuesta se toma 1a tesJ.s de que estos 

mJ.Rmne di.:foronc:Lan de gónoro y por onde, do vJ.voncJ.ar o1 

"f"rcto, oAtAn 1a base de1 fenómeno do 1oa re1acJ.onea 

dcet:ructJ.vos. Do cst;o monern, el. objet:lvo de ea te eatudJ.o ea 

enconcrar ia Cormn en que 1o organJ.zacJ.On oocJ.n1 do1 género y 

J.ns nnccs:Ldacles oCoc:t:Lvoe ofrecen otro perspectJ.va en e1 

nnt\ 1 ts:la <le1 Cnnómono de 1ne ro1nci.onea: destruc:tJ.voe. 
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CENERO • 

.l • ..l Ca t;egor.!a do Gdnero .. 

1\ trnvós do dasarro11o hJ.stOrJ.co do J.nfiuenc:t..aa y 

d-.v,.,r1lr.,.A dC' Jn vt.c..Jn socJ.n1 on momentos hJ.stOr.1.cos d:t..l:erentes, 

c.lnn cn"1hlnn lmportnntos ~odas 1os 6mbJ.tos do 1n 

cx..lnt.cncJa humano; ncccseir:t..amento oxJ.ste camb:t..o en las 

perepect:LvnA teórJ caa nnf'ocodns al.. entudJ.o de las rolacJ.onee 

rnt:rn 'º" humanos, dof.i.nJ.tJ.vr.t.monto se han de.do 

ovo1ucf.oncs 1A Cormn de nbordnr1ns, tomnn cuanta 

cuC!A t ionoR qun nu t:or J.ormcn tn BO dnbon por J..nhorontes y 

natural.ea; nna1J.znn desde otro punto de vi.ata, 

rnnlnbornn conc:~ptOFI y npnroc:An mnrcoa de roCorenc.i.n nuevos. 

El estudJ.o n1stom6t.i.c:o y profundo de loe razonas y 

mccan:t..smo:s do cxc1usi6n de los mujeres en ámbJ.tos cu1tura1cs, 

po11-t.:Lcos y Roc:J.oeconómicos, hn cobrado J.mportnnci.a rec:J.ento en 

:LnvnAt.t.qnclón noc:Jnl. 

Mucho hn d 1 scu Lido sobre 1o m6s odecuodo. de 

abordar o1 prob1ema que presenta e1 estudJ..o dol. tratamiento 

drulo tnn rolnc::lonoa on.tro mujeroa y varonoo través de 

dJ Rt.lnte>R momPntoe h.i.stOri.cos: oc:tuo1mente aa ha pr.1.vi.1egJ..odo 

l..o pe.rspecL.i.vo de gónero, ya que es 1a que enfoca e.1 prob1e.ma 

tomando en cuonta. verdaderamente 1as d:t..vorsas dimenaJ.ones que 

1o componnn. 

Cabo oc1oror que génc.r.a no es sinónJ.mo de sexo. "Muchas/os 

nutoros/cs sustituyen sin m6s 1a palabra sexo por género, en 
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proc~ao muy ontontl.lb.10 una vez que esto úl.tJ.mo concepto 

oxt.J.onclo y no ponn do modn .. ( .... ) n. 1n. deangregnc.i.ón por oexo 

AO 1a 11nm~ g6nero. poro no ea 11ena de conten.i.do 1n catogor1n.. 

nJ. so nxp1J_cJ t;a quó so hnco ro.CeroncJ.n.. E1 comportam.1.onto 

dJ <~rento entra uno y otro sexo so nnn.1.1.zn o .i.ntorpreta como 

vn-1-orcn dJ.st.tntos do uno m.i.amn. vnr.1.ab1o .J.ndcpendi.cnte. poro no 

1o dn conten.:l.do do unn. construcc:lOn aoc.1.nl. compl.ejn., m6s 

n11.i\ do l.n dJ.Coronc.i.n. soxun1 nnn.tomoCis.1.o16g1.ca" .. (de Borb.1.er.1., 

1990). 

Ln en togor.1.n do gOnero es nl.go m6:s y "requ1.ero do dnir 

aspnc.1.o o 1n blísquedo de sent.:Ldo do1 comportnmJ.ento do varones 

y mujP-rnA como snr.<eH~ noc.lo1monte soxuoc.loe .. Es dec.lr. tener en 

cuento qua hay uno serJ.e do detormJ.nnc.J.ones sobra l.os mujeres y 

sobre l.oa V"Drones quo so oxproeon en. y o 1n quo responden 1os 

c:omport;nm.lent;oA observados". (de Bnrb.lor.1.. 1990). 

cntl"!gor.f.n d~ catud1.o cndn móe 

uL.l .L.1.:7.nt.ln c.1.onc1.as socJ.n.los .. Se ref'J.cre 1as 

construca.lonos cu1turo1ee y aubjot.1.vaa que son el.oboreda.s 

nlrcdodor do 1os acxoa moscu1J.no y feme.ni.no .. DJ.chos 

construccionos: se han estab1ec.1.do como un conjunto de normas y 

prescr1-pc.fones que l.a eoc.1.edod d.1.cto,, conf'ormando de manera 

prl"c.1.en .los rolas mnacu1.ino y femon.J.no: d.1.chos roles so .1.n.1.cJ.an 

1n npr~cfncJ6n do 

dcsembocon 

cu1tural.es. 

ser.1.o 

d.i.feronc.1.n 

de preju.1.c.1.os y des.J.gua1dades 

Las re1ac.1.ones entra 1os géneros .1.ncl.uyen redes de 

rnRgOR de porsonol.1.dod. práctJ.caa. s.I.mbo1os. 

:roprP-nt""!'nt;nc..i.onos .. va.l.orea. conductos. normas y act.lv.1.dades que 
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d.l.Cornnci.nn hombros y mujeres trnv6a de un proceso de 

construcción eoc:::tn1. 

""E1 gónoro 01 sexo eoo:La1mente conatru.1.do".. ( Lamne, 

1906. En: do Dnrbi.~ri, 1990) .. 

Rub.i.n ( 1906 > dl3:C.i.ne e1 e.i.etemo sexo-género como: "E1 

conjunto de dispos:LcJ.onee por e1 que una soc~eded transforma 1a 

sexun1.1.dnd bi.o16gic:n en productos de 1a oct:Lvi.dod humann y 

1"'!1 quo oc snt;i.Arocen oane necoe.:ldodos humonas transformadas" .. 

F.n ot:rnR pntnbr.l"\R,, como hnb.1.a monc:J.onndo,, 1 .... 

rcl.oc:Lones cnt:r.e l.oe géneros .1.nc1uyen "prLt.c::t:Lcos,, ei.mbo1os, 

repraAont:nct.onE'!s, normnn y vn1orea soc.1.n1es quo 1ns soc.1.edodoe 

nl nbornn n pnrttr <1n 1n di rnronc.ia nexun1 nnatomo-f i.s:1.o16g:Lc:::a y 

que dnn snnt.ldo n 1A sntiofncc:::J.6n do 1os .1.mpu1soe scxuo1es,, 

1.n rrproducc::J ón l n C!'Apoc le humnnn y gonora1 o1 

:r~lnc:Lonom:Lonto C!nti:o lno porsonoe: ( .... ) 1ae trama e de 

rnlnc:::i.onos Aoct.nl~EI que dotormi.nnn 1ns ro1oc:Lones de 1os 

humanos en tonto personas sexuodes .. M (da Barbi.er:L,, 1990). 

Dadn 1n comploj~dnd de 1ns re1oci.ones (no e61o entre 

ve rones y mujo ros~ a~no tombi.On ve rones-va.rones y mujeres-

mujereA),, l n en tr-gor .i.n do gl'!noro muestro como omp1i.a 

poni_b.i..l_tclnd <le nn61.isJ.s que porm.i.te ohondor en 1os si.stemas de 

sexo-género objoto de estud.i.o vasto y dar cuenta de1 

AiAt:.-..mn dn r.olnct6n do euborcli.nac.1.0n Comoni.na-domi.nec:L6n 

mnocu1:Lno,, poro no en e1 eenti.do a:La1odo y abstracto,, si.no en 

concord~nc.i.a con unn rea1J.dad y acci.6n eoc:.1.01 • 

.1 .. 2 nnt:.eccdcnt;es 111.st:ór.1.co.sr de .l.a subord.1..n.ac.1.ón Eemon.1.na .. 

Se conoce que 1a subordi.nac:1.6n de 1as mujeres es producto 

de determi.nadas ~ormas de organJ.zac:::i.On y func:::.i.onnm:Lento de 1as 
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noc:::.-1 odndna y <.Jol momonto h.t.atOrJ.co concreto QUO l.ea 

cont:f"'!xtunl.J7.n: pnrn nntcndor net:o :fon6mono, os procJ.ao hacer un 

rf"'!cunnto hintOr.J.co. 

Rn 

pnrojns 

nl. nnt;Jguo 

c:onyuga1cs 

hogo.r comun.i.ata, que c:omprendJ.a numero•aa 

J.a dJ.rocc:.i.On del.. hogar, 

J.nduotrJ.a eoc:J.al...monte 

con 

conC.loc.Ja o. 1ns muj ores, 

hJ.jos, 

tnmbJ.ón 

t-nn nnc:nnnrtn como ni cu.i.rlndo do proporc:ionnr v1.voroa, c:u.i.dado 

quo ee con r JO n. 1os hombros. Lao c:osnn c:nmbJ.aron con J.a :forma 

pntrJ.nrc:n1 y nún m~A con ln CnmJ.1.J.a J.ndJ.v.i.dunl. monog6mJ.c:a. El. 

gobJ.erno dol. hognr pordJ.O cor6c:ter socJ.nJ. .. no transformó 

s~rvJ.cJo prLvado: 1n mujer so convJ.rtJ.0 on J.a crJ.oda prJ.nc:J.pal. 

A.in t:omnr yn pnrt:n 1n. produc:c:J.On Aoc:i.nl.. SOJ.o J.a gran 

.lruluAtrt n do nuon: tron dt.n:i J.o hl'l ob.lcrto de nuavo -aunque sól.o 

tn mujor. prolr.tnr:-.in- al. c:::omi.no do l.o producc:J.ón eoc:J.ol.. 

( /\rtous. 1902). 

F.n .,.eta sont:.ido., Engel.e c.J.lst.i.ngue tres ampl.1.oe porJ.odoe on 

J.n h.lst:orJ.o de ln oprcslOn do J.a mujer: J.a vi.aja ec:onom.i.a 

domóstJca .. en doci.r .. 1ns sociedndes prJ.mJ.ti.vna sin c1ases .. 

1nn quo .1 n oproaJ.On oxJ.at.1.n. Lo oprca.lOn.. según Engel.a; 

npnreció con 1n Cnm~1J.o patrJ.nrcnl. -segundo port.odo- J.J.goda a1 

desnrro11o de 1ns el.osea y de ia propiedad pri.vodo; o partir de 

entonces 1 J.a mujer so convertJ.r.i.o en la prJ.mero airvJ.enta del. 

hombro, quc-dnndo nport;.ncln <lo l.o. procluc:c.i.On socJ.aJ. y recJ.uJ.do 

e1 trnbnjo dom~atJ.co; tronsCormodo aorvicJ.o prJ.vado. El. 

t~rc~r per~odo se nbrJ.6 con el. dosarrol.lo del capi.ta1J.smo y de 

la gran i.ndustria que destruyó .. a1 menos para J.as mujeres de J.a 

clnnP. ohr.P.rn; lnR bnsos do e.quel.J.n oproo.i.On pntrJ.o.rco.1.. al. 

nbrJ.r da c1 comJ.no do 1a producc:J.On soc:J.a1 (Artous, 

1982). 
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roro comprcntler mejor c:Omo se ho.n venJ.do suced1.endo estos 

pP-r:lodon, convnnJ.onte menc:.ionor c:Omo ae hn dndo .l.n dJ.vJ.a1.0n 

C"lf"1 tr.nhnjo .. 

Lo prJ.morn d.1.v.J.a.10n de1 trobnjo que se encontrO, ee trata 

Cundnmnntnl.mantc entre .l.oa sexos, ea to ea, que "entre .100 

pueob1oe mi\a prJ.m.1.tJ.voe, 1oe hombros se dodJ.caban n. 1a caza, 1.ae 

mujnr~R r~cogfnn CrutoA y pequonoa on.i.ma.l.oa J.nofenai.voe .. Entre 

1oA pueb1oe n1go desnrro11ndoe, n1gunna técnJ.cns yo adquJ.r1.dae 

njnrctdnn ,...xcl.uAi.vnmnnto o bi.en por loa hombros o b:f.en por 

1ns muJor.ea. 

r .. na mujeres so ocupen de octJ.vJ.dodes qua so deeorro.11an 

ccrc:n del. hi'\bJ.tot: el. manten.1.mJ.ento da1 Cuego, 1a hJ.1.atura, e1 

tojJ.do, 1e o1fnror1.o, etc .. Loe hombros se a1ejan mée, 

,,..nf.mn1PA mnyorAA y nprovcchon 1on mntorJ.ao prJ.moe pora CobrJ.car 

.:Lnn:trumentos do tr.ol>njo: trobnjar 1.o mndcra, .l.l"l pi.edra, e1 

mnrf~1. n1 hnatn y n1 hueso .. " (Mnndo1, on Artoue, 1982) .. 

E11 est;c momento puedo regJ.strarse te.mbi.én 1a ape.r.i.cJ.On de 

ocicLoa mAe especi.a1.i.zadoa, co.i.nc.i.d.i.endo un desorro11o 

Jmportnnte do1 s.i.stcmo de J.nterce.mbJ.o .. En 1a med.i.da en qua se 

dasarro11o d.i.cho ~ntercamb.i.o y apnrecen nuevas d.i.vJ.s.i.ones de1 

trnbajo y 1o eepcc.i.o1:f.zac.i.6n de J.ndJ.v.i.duoa en torno estos 

octJ.v.i.dodes económi.cos, se degrade. e1 .l.ugor que ocupa 1o mujer 

1.o producc.i.6n aoc.i.n1. Las nuevas d.i.v.i.e.i.ones de1 trabajo que 

.i.nstauron, se apoyan 1a dJ.vJ.si.6n do1 trobajo por sexos 

para eApec.lo.1.J.za.r poco poco .l.n. mujer 

domOstJ.co, c.i.ertas labores que se c::onvJ.erten 

e1 trabajo 

trabo.jo 

doméstJc::o y que se 1.im.i.tan cada vez más a 1a esf:'era pr.i.ve.da. 

r..nA muj~ros ao eape?c.i.n1.i.z.nn en 1o produccl.ón de valores de uso 

par.a 1as nnccsi.dades domést.i.cas. (Artous, 1982). 
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De 1n mJ.n1no mnnorn que evo1ucJ..onabn J..a dJ..v:LsJ.On de1 

t:rnhnjo. nvo1uct.onnbnn tnml>J.ón 1.nn roJ..ncJ..onoo antro hombroo y 

mujnril"!n: 69tna -1ns ro1oc::lonee- con oJ.. ooceneo de J..a 

bur"ues.t.n como c1noe domJ.nonto. reoJ..J.zoben 

J..ndJ.vJ.duo 

trovón del.. 

roc::onoc:J.1n len to 

rcconoc:J.da como 

mt nt:i f't.cndn y 

do 1n 

tl'l1. 

mujer 

10 

"nlJ.nnndn", de 

como quo. aunque 

eJ.n embargo, de monero 

o eta monorn 1 .. mujor 

conA..ldnrndn do otrft c:ntegor.1.n. Mlentrl".le que n1 hombre 

ln c:orrPApondn J..n oACnrn púbJ..J.cn., AJ..J..n 

corresponde 1o escara prJ.vodo de J..a EnmJ.1J.a. Como se exp1J.ca 

un dJ.sc:urso sobre 1n educoc:J.On de 1o mujer: 

1 .. 

"t.o Cr/\gi. J.. cla 1nR mujeros cst6 perf:'ec:tnmente ncordo con 

un C" .i.n., ol. df'.!, t:rnnr h.l.joA nJ.. mundo., oJ.. de veJ..or con ao1J..cJ..tud 

lo!'t pr:lm"r-oA nnon do AU Jnf"nnc1.o. y con ceo propóe.1.to ton caro 

ln nut:orn do nuost;ra ox;tstonci.o~ do tener encodono.da.e todas 

1nR fuor:T.nA d4'1 vnrón por parto y grnc:ia de eu mi.eme. debi.1:1...dod•• 

(M.freboBu., c:.Ltodo por Artous. 1902). 

Con él advenim~ento de1 capi.ta1J.smo, c1 trebejo domést~co 

so1nmr:'!ntn ne c:onv:l...Prt;c en un sorvJ..c:i.o prJ..vodo., si.no que 

seporndo totnl.mC!nte do 1a producc:1-6n domi.nonte y, do paso se 

desva1or1-zn tot.o.1mente. hasta el.. punto de desaporacar como 

trabajo y aparecer como un no trebejo. 

Ln AJ. t;uoci.ón do 1n mujer so dofJ..ne cedo voz mlt.a por os ta 

di.v~s~ón del.. trabajo que ha 1-nstaurodo. EJ.. proceso de 

roc1uA.1ón lnA tnrnoa dontóat:Lcos de1 hogar y 1a 

espec:ie1.1.zoc:ión de 1o mujer ente trabajo; ti.ene como 

c:oro1erJ o, no forzoso.mente 1n exc:l.usJ.6n de l.ns mujeres de 1a 

proUuc:c:J.6n; sJ.no l.o desvaJ..or:l..znc:lOn total del traba.jo que e11as 
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lo que doterm1.nar6. part.1.r de entonces 

pr1ncfpn1mon.tn oJ nAt:nl:ut<> do .l.n muJnr on ol. trabnJo domOet.1.co. 

Sólo n t·rnvl"llA dn J.as .Cunc1.onoe quo .l.a. mu,jer rea.l..1.:i:.o dentro 

do .ln CnmJ . .l.:ln ea como ox.1.ote como sujeto, y tnmb1.~n de cómo 

mnnt;Jenn r~J.nc1oncs con J.oe .1.nd.1.v.iduoa (mnr.ido-h.ijos) y con e.1 

nxt:or.lor. So conat.lt.:uyo o1 mundo de .l.n muJer .. por l.o nnter.1.or .. 

q11,... no Ao.Inm~nt,... ~Atnrl\ dot:orm.inndo por o.l. 8.1.slamJ.onto en 1.o 

Cnm1.J.1.n, cr.lonzn do lon h.1.jon, a.1.no fundomontol.mente por el. 

1 uqn r qun oc11fU"I J n Cnmtl.1-n rol.oc.t.On .l.ne dom6s 

careros soc:.J.n.l.oa CArLous, .1902). 

l. .. os pnpo.1os mnscu.l.1.no y L'emon.1.no tal. como so d.1.strí.buyen 

dondo ent:oncoa on C!'l t;or.rono do .l.a cul.tura,. nos rcm.ite por .l.o 

tnnt:o doR prlictJ.cnR soci.n.l.es di..f'erontes: 

F..1 rnundn ..t~l '101111:.ro en n.l mundo dol. re..ino do .l.a morconc.f.a .. 

el. mundo do l.n enEorn públ...ice: cons1.dornn portadores de 

vnloroA propioa <.J"l cnpitnl.1.amo (oap.f.r.1.tu de .1.n.1.c.1.at1.vo, de 

cornpct<!nc.1.n y ogren1.v-1dnd) ••• por contrepos.1.c.1.0n e l.o du.l.zuro, 

1n p89~v~dad do J.as mujeres, que ocupen 1o esfera pr1.vnda del. 

t:rnbojo domóstlc::o. 

Un concepto e&l'.!nc::.1.ol. .l.o formoc.1.ón y organ.1.zec.1.ón 

n1-v~J rnm.f..11.or.. que es un punto .1.rnportente o.1 edven.1.m:f.ento 

de práctj_cas soc.iol.es d.1..stJ.ntas, es supuesto de 

c:ornplem~ntor-1~dnd cJn .100 rol.ea (de hombree y mujeres) por el. 

qua 1ns t.:nreas J.nst;rumento1es como .1as de gnner d.1.noro través 

to.reas de1 trabajo corresponden 1-os y 1-as 

emocJ..onol.es, to l. ns como fomentar, croar y montoncr 

:rel.acf.ones y cr.J.ar .l.os h.1.joA, corresponden .l.o mujer 

(Wnllors, ~991): e.in embargo, dJ.ct~os oct.1..v.1.dndos os.1.gnedes el. 

vnrOn son más vn.l.orodes soc~aimonte, yo quo .l.os permLte 
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monejnrso en ol. mundo exter.1.or .. on .l.a es.Cera púb1.1.co: m.t.entrae 

quo l.nR tnrone ro1.ncionndnR con l.n adm1.nJ.strnc1.0n dol. hogar y 

.ln cr.f.nn7.n do .loA h.ijos .. 1.a .1.mportante .1.done.1.dod de unSi mujer 

on J.o quo rcspoctn o .ln a.:f'ectuoa.t.dad, l.a empot..l.a y .1as 

re.1nci.onos .1.nterpcrsonal.es .. ea desvo.1orJ.zndn y man u do 

de9ent1.mada y reconocJ.da, puesto quo se cons.idero 

trnhnjo y unn :q:it.uftc.1.ón J.doel. da ser buana mujer y esposo. 

J •• "1 Fu11,lrtmr-nt:n J111t:.ropológ.Lco do :ta Cat:ogor.1.a da G6noro. 

Corno no hn v.1.sto hnsta aqu.í.,. J..oa dJ..Ceronc1.ne que han 

ido ~n t.nb.l~c1 onde> entro hombro y muJor han a.1.do 

conAtruc::cfón Aocto.1 t;rnvé.s de .1n evoJ.ucJ.ón do. .l.o. eoc:i.ednd, 

qun hn tnnf.c.lo quP pnnnr por d.1..Cerenton por..l.ocloo para c::on.f"ormnr 

Jnn d.1...CcrcncJ.ns actual.os. En este eent.1.do,. l.e J\ntropo.l..og..l.n se 

ha i.nt~resndo An cómo l.o c::ul.turo expresa l.os d1.fcrenci.as entre 

varones y mujeres, pl.anteándose actual.monte, que J.as 

dJ..Cerc-nc.t.ns s.J.gn.ifi..cot.1.vna entre J.os secos son 1os d.1..ferenci.ee 

de género. "El. género es ol. sexo soc.iel.mcnta c:onstru..ido". 

( r.nmnR,. 1 906). 

RJ. c:onc~pto gOnc..z::.o, empezO a sor ut.1.11.zodc:> en l.as C.1..enc.1.ne 

Soc.ial.es como categor.1.a,. acepci.ón espoc..l.fJ.c::a., en l.a 

d'""cnc1n rJ" 1oa 70 •s.. producto c1n movi.m.1.ontos soc:.inlon, desde unn 

dócndn at;rl\a,. que dcr.i.voron en una rove.l.ornc.1.0n do J..os cuerpos 

t;cór.i.coA y on el. pl.anteam.1..ento do l.o cotegor~n de gónoro. 

Lns .1.nvest.igoc.1.ones ontropol.óg.i.coe han perm.1..t.ido mostrar 

l.os pnpnl.es aoxual.es como der.1.vedos do orgon.izac:J.ón soc::i.nl. 

basada en l.n d1..Ccrcnc1..a b.1..oJ.Ogi.ca... Estos papel.es que marcan J.a. 

d.1..ferenc::.1..n de l.os hombrea y l.as mujeres en .J..as 1.nst.1.tuciones 
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ooc.t.n.loa., cconómJ.cnA., pol..f.ti.coe y rel..J.gJ.oone., J.ncl..uyon l..na 

nctJ.tud~n .. vn.loreA y expoctnti.vne quo uno ooc:J.odod dado 

concititptun.1.J.zn como !'cmon.inoe o mnacul.J.noR., precJ.eamento .l.o que 

sn ha trotado do deaontronar ea .la re.lacJ.On entra l..a evo.lucJ.ón 

b.lol.Og.icn y ol c:omport::amJ.onto socJ.ocu1tura.l., pnra .lo c::un.l 

vnr.lon nnpect:oA d~ ln vidn y do .ln9 cnrocter.1otJ.cnn humanoa han 

AJC"lO nmpJ tnm"'nt;I':"' tnv~nt;Jgndos. Uno do ontoa nnpoctoe ha a.ido e.l 

quo atnno .los d.1Cnrf"Onc:J.oe J.nhorontoa-aprond1-dos entre 1oe 

g ..... nnre>R ( t~nmnn., 1986). 

Morgnret Mood una pi.enero esto tipo de 

J.nvaAt1-gnc.ionos. En 1935., c.16sJ.co ostudJ.o de tres 

Aoc:tndndnn do Nuovn Gulnon., raC1oxJ.onnbo sobra a.l. por qué de 

1na: d.iCorPnc:inn conductuol.ce -y do temporamento- concl.uyendo 

que éat:ne d l Corr-ncJ.ne cul. tura.loa y que .ln. naturol.aza ea 

J.ncreJ.b1cmonte maloab.lo. 

En 1937.. Murdock hJ.zo comparac.t.ón de .lo di.vJ.s.:LOn 

soxun1 de1 trabajo var.t.as socJ.cdades.. conc.luyendo que no 

todnA lnR ~sp~cfn1J.7.ncionAa por eoxo pueden sor exp1J.codos por 

1ns dJ.TnrC"ncJ.as .C.!s.icoa entro 1os sexos. Murdock ( 1937) d.f.ce 

c1nremente que e1 hecho de que 1os eoxos tengan une. o.aJ.gne.cJ.6n 

en 1a ni.ncz y ocupacJ.oncs dJ.atJ.ntas en 1a edad 8du1ta es .lo que 

exp1J.cn. .las di..!'crenc:f.ns observnb1es en el. ••temperamento" aexua1 

y no v1-covcrno. 

La 1\nt:ropoJ_og.!a ha most:rodo cómo ..las soci.edodes t.1.enden a 

pensar propi.os d.t.v.t.a:iones J.ntcrnos modi.onte e1 esquema 

conceptua1 que separa la naturaleza da .la cu1tura. 

Entes opcJones son pensados g.lobalmente., func.t.ón do 

otros, conet.:l.tuyóndoso os~ en categor~os que no e.:l.gn~f.:l.can s.f. 

no eA por AU opunnt:o: pensar 1o .Cemon.:l.no o.i.n lo ex.i.atencJ.a de 
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1o moscul.J..no no as poa1.b1o. SJ. b.lon .l.a dJ..L'orenc::J.n entre mocho y 

hrmhrn oo Av.t.d~nte, que n .l.ns mujeres ao .l.ea ndjud1.que mayor 

C:C'!rc:nnt.n con .J.e nnturn1ozn ( aupueatemente por .l.e funci.On 

r~p.r:-oduct:urn) os hecho cu.l.tura1, al. J.gun.l. que 

"dJ.~eroncJ.a" so ha vuo.l.to de&J.gua.l.dnd (Lemas, 1986). 

J .. 4 ConRt:rucc.1.ón rs:l.cosoc1.a1 c1e1 g6nero .. 

Como 

ut.i..l.J.zodo 

hob.f.n mencJ.onodo, .l.o cetegor.J.a <lo gónoro fue 

.l.os CJ.enc.t.ae Sooi.n.l.es hace re.l.ati.vomente poco 

t;J.empo.. Sto1 l.er ( 1968), e.l. pri.mer autor uti.l..izar.l.o y 

nunquo grnc:J.nA n su uso ho podi.do dojnr a1gunoe nopactos 

clnro, e.l. concepto tJ.ende confundi.ree con "sexo". Dentro de 

nnto tópfco,. un nRpPct:o do :re1ovnnte 1-mportnncJ.a oFI el. hacho de 

qu~ no so ftcl.nron .l.nn d.1.Corenc.1.e.n quo exi.stDn entre e1 sexo 

genórJ.co (aaxo) y el. 

( gónoros) y e.1 quo 

1.ntcrc::ombi.abl.cn, hn 

cons:J.dcren 

tro.f.do consi.go 

c:onstrucci.ón cu1tura1 

conceptos aJ.nónJ.mos 

l.a ostructuraci.6n de 

cul.turne ont;eroe en .Cunci.6n do uno i.c.leo1ogín. .l.o cua1 a partJ.r 

de cue1.i.dedoe_ v.i.rtudee, aptitudee "noture1es" de cada sexo,. ha 

justi.f.i.cado 1n di.v.i.si.ón aoxuo.l. de1 trobajo. y hn afectado 1a 

pert.t.c.i.poción de1 género femenJ.no deci.siones 

trnAcnndont:nlnn; tn1os hon ni.do .I.ns pr1.ncJ.po1ca J.mp1J.co.c.1.ones 

de este conCusJ.6n conceptuo.l. quo da cuonta do :CenOmenos 

soci.e.l.es y a.t de bJ.o.l.óg:l.cos qua afectan 1oa re1oci.ones de 

género. 

Por eso, es ~mportonto ac1aror cué.l.ea son .l.os dominJ.os de 

cada c::ategorio en cuesti.ón, paro reconocer 1os e1ementos 

(argumentativos de .l.a ideo1og~e) conat.i..tutJ.vos de cada uno .. 
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nto.t.chmnr (1909) oepoci.f:lco l.oo t6rmJ..nos eoxo y g6noro: 

.. nnjo nl. A\•ntl"lntt.vo gónoro (ol. eubrnyndo oa nuestro) ngrupnn 

t;oclos 1oA tu•pc:-ctoa pAJ.co16gi.cos. soc:l.ol.ea y cul.turnl.oa de 1o. 

C~mJ nc.t.dnc.l-mnscu1:1.n:l.dn<l. roaorvltndoso 

componen toa bi.o16g J.coe. annt6m:1.coe 

eoxo* 

y pnra 

para 

des:lgnn.r 

~ntcrcombi.o ~exuol. en e~ m~smo". (B1e~chmnr. 1989). 

1os 

e1 

t.n cnnAtr\1ccl6n pni.conoc.t.nl. <1ol. gt'itnoro -como cntegori.a 

f'IOCinl.- CA d.t.Coronto n 1ft do eoxo. Ln ro1nc:J..On quo ex.t.sto entre 

rambns hn A:l.do <JoncrJ..to por D1oi.c:hmnr ( 1909), como ei.gue: 

i.4.1 La atrLbucLón~ rotu1acLón o as1gnac1ón de género. 

"Le. rotul.nc.t.6n que mólli.coa y fomi..11orcs roo.11.zan de1 

nnc:.lc.lo c:on.v.lort;o e1 primor cr:ltor.1.o de 

:tdent:t.C.lcnc:t.6n do sujeto y dotorm.t.nar6 o1 núcl.oo de 

momento. 1n Com.t.1.t.a entero 

tlc1 ni.no ae ub.t.cor6 con roApecto a ese da~o y eer6 omJ.sora de 

di.ACUrAo cu1turn1 quo rof1ojnr6 100 esteroot:lpon de l.a 

moscul.:lnJ.t.lod-f:cm.lna.t.dod que cada uno do e11os sustente para 1a 

cri nnzn ndecundn do eso cuerpo i.dant:l..Cicodo" ( Dl.oi.chmor, 1989). 

I ... n nutora mnnc.ione. quo r..n caos cnnos en que eo c:ometi.ornn 

errores en 1o otr:l..buc:l..6n ini.ciol. de1 género. posteri.ormente eo 

trote.ron de correg:l..r, s~n embargo. tollos 1os :lntentos 

renl.:lzndos despuós de 1oe tres onos fracnsnron. E1 sujeto 

rnt:t.nnn nu Jdenti.dnd de gOncro 1.n1.c:l.n1 o Ro vuel.vo confusa y 

nntbl.vn1nnte. 01.o.:lc:hmnr ( 1989) se bns6 en .t.nvcsti.gaci.oncs hechas 

por Stol.1er ( 1968) ni.nos do gcnót:lco, hormona1 y 

enot6mJ.co normal. y por ca.usa. do uno of'ecci.6n o.ndrogen.:ltol. de 

sus órganos ex.ternos se mo.ac:ul.:lni.zaron.. Si. se 1es desi..gnó como 

ni.nos o1 nnc:or, o l.oe 5 e.nos J.nequ~vocomente son varones. Esto 

perm-1 te suponer que l.o que do terminó su c:omportam:lento de 
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génoro no ee e1 eoxo b:lo10gJ.co.. e.1.no .1aa oxper:lenc::laa v:lv:ldas 

dondo o1 nncJ.minnto • 

.l.-4-2 La 1..dent;1dad de gónero. 

n) NócLeo de in 1..dent;1..dad de g6naro. Ea e1 esquema :ldeoafectJ.vo 

mhA prJ.mJ.t.lvo, consc:lonte e :lnconscJ.onte de l..a pertenenc::la 

" un AAXO y no n ot:r.o. 

Si. bJan todoA 1on nutoros ncuordan sobre 1a conf1uonc:ia de 

f"nnl:nroA h1oli'>qtcoA y pA.lc:o16g.:lcoo pnra 1n. conat.:ltuc:lOn do l..o 

:ldcnt:ldnd do género, todov.i.a se oncuentron algunos que conceden 

mnyor fuerzn n lo bJ.oJ6gJ.co-nnot0m:lc:o (Groenac:ro, 1953; Ro:lphe 

y nn1oru=•on, 190 l; 'l"yson, 1982). Sin embargo, cx:latan otros 

outoros que cuestionan e1 poder.lo da estos .fnctoroa (Monoy y 

F.hrhnrc:lt:, 1977.: SLol.1nr, 19CiB-75; Koaal.er y McKenno, 1970) y 

c:onsJ.deran o1 sexo tonto cuerpo onatómJ.co- ost.i.mu1o 

socJ.n1 .. en.tendiendo por c1l.o .1os e.Cectoa que 1o rotu1oc.16n de1 

sexo da1 bobó ejerce en e1 dcspl.:loguc de l.os con~uctos maternas 

y pntArnAs., qun son lns fuerT.ea mt'ie podorose.s quo se conoc:on en 

c1 modnlnjo de loR comportom.iontos y ju.1.c:los quo el. ni.no 

deAnrro11nrA. (n1e:lc:hmor, 1909). 

Stol.l.er (1960) sost.i.ene que por ol. scnLi.mJ.onto "soy nena" 

o "soy varón••.. se debe entender el. núcleo de conc.ienci.a,, l.a 

nu l:opcrccpcJ..611 clo :ldcnt.ldatl gonóri.cn.. núc1eo cscnciol.mente 

:lnnltArnb1o quo <lobo d.ist.inguJ.rac de 1o cre?enc.io. que 

re1nc:.i.onA -pero que ea d.iCcrente- a aobor "soy v.i.r.J.1•• o .. soy 

femenina". Esta ú1t.ima crocnc::la corresponde desarro11o más 

AU t.f.l_ y rnt'IR compl :1 ene.lo,. quo ne c:onool.J.do. hnsta que 1a n:lna 

(o) comprenclo ncnbndn.men.te da qué monora padres desean 

verlA (o) nxpr~!"H"Jr :A11 Ccm:lnJ.<lncJ o moscul.Jn:ldod, ca dec:lr, cómo 
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debo comportorso pero corresponder con io :.ldea que e11os t:.Lenen 

do 1o qua CA un nlno o unn n1-na. En e1 caso de1 varón. por 

.-._J .... mplo,. podrlt tonnr nl..gunn J.don do qu6 s:.lgnJ.fJ.ca ser mujer,, y 

hnat:n rnntnnf.nn tn.1.oa como "mo gustnr.f..o tonar un bob6" "tanor 

totnn",. e1 t:.lpo de deseos que constituyen unn parte de 1a as!. 

11nmndo "homoeoxua1.:l.dad 1otonte" que 

cut t:urns. 

encuentrn muchas 

rnro ...,1 conoc::i.m.:l.ento "yo soy vnrón" como dofJ.nJ.cJ.ón ele e1.,, 

c:otn lr.'!1"17.ft n doenrrol .1 nr.Ao ml\A temprnno que 1on sont.i.mJ..ontoe "yo 

ooy 1naac::u.1.:.l110" quo .lna porturbt!lcJ..oncs do .la :lde.nti.dod de 

g~nero como "yo soy Cemeni.no,. soy como una mujer··~ ActJ.tudea de 

estn orden recubren un núc1eo prevJ.o do 1n :ldentJ.dod de género. 

b) La 1dent;1dnd pcop.1.amont;o d1.cl1a. Normnl.monto,. .loa órgt!lnoa 

g<'!ni.t:n1f'.'!e nxt:f".'lrnnR 1-ru.lJ.cnn n1 i.ndJ.vi.<luo y n .1.n eocJ.odod que 

os hombre o mujer,. pero caenc:J.o1As pn.ro produci.r o1 

R~ntJ.mi~nto e.lo p4=!rtoncnc.to a un gónoro. 

l\l. tomar como ojemp1o otro en.so mencJ.onado por Sto1.1.er 

( 1960) dA dos V"-roru:~s nncidos s.in pono quo pnrocen hnbcr 

c::rncJ.do s.1.n dudo nobre c1 núc1co do 1a i.dont1.clad mnsc:u1:1na,. 

muostrl'l que e1. eentJ..tnJ.cnto de vnr6n cató presente y 

rnrmnnonte: nd~m6s,. a1 peno no os osenc:J.n1 para que experi.mente 

e1 sont.i.mJ..ento de pertenenc;la e 1.e categoría masc:u11.na. 

Dl . .,,,.:Lchmnr ( 1989),. monc:.:Lone quo para que 1e. :1nscr.1.pci.6n do 

P'"'r tonenc:J n g6noro quedo fJ.rmemente estob1ecJ.da,. 

necosnr.i.o poncer e1 aontimJ.onto do tener un núc1oo de i.dentJ.dad 

de género provon.i.ente de di.versas fuentes: 

l ) De l.n c:orrncc:J.ón desportoda. na.tura1mante por 1o. anatom1.a de 

ton ~>r.gnnon gC?11.t tn1os. 
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7.) Dn 1n oct.ttuc.1 da pntlroo. hormones y de 1oa paree on re1ocJ.6n 

n1 gt'\noro dol. nJ.no y 

:-. ) nn unn ~u .... r.7.n b.t.ol.OgJ.c::n cuyo po<.ler,. pare. modJ.fJ.cn.r o1 medi.o 

os rol.ntJ.vn. 

Ste>11cr ( l.960) puntunl . .:lzn que no :Các.i..l. estudJ.nr do 

mnnorn precJ.An 1n i.mportnnc:ln de codo uno do estos Cac::tores,,, yo 

quo no 

•nt:?nc::J.onodo 

pu-do nJ.nl.nr un .Cnctor do otro.. El. prl.mor :f'nc::tor 

(1o correcc.1.6n despertndn noturn1mente por l.a 

nnntomJn y CisJ.ol.091n d*'l 1os 6rga.nos gon.:ltnl.es) eo obordO yo 

hr...,vom,..nt.n; C'!'I\ cunnt.o nl. segundo fnctor,,, .lo os.Cero n:f'cc::ti.vo 

porm.i t.n ofrec:or el.aro ajampl.o da c::Omo odqui.cre 1o 

id.,ntidntl cln g~noro .. A trnvóa do v.1.ee muy comp1ejna,,, el. modo 

que non cn:f'rentomoe o 1os grandoe nsuntoa -ol. amor,,, el. ad.to,,, el. 

ln c::nm\Jn1c::nc::i6n mi.eme,,, l.n J.nt.imJ.dnd y l.o 

srpornc:.1ón-, .lo Corrna que oxperJ.mentomos nuestro.e 

aecepc::~onn~ y nlngr.1.ns,,, e1 c:ump1.i.m:Lento do nuaetros 

l\("?c::cs:Ldndcs o .t. lunJones y c1 dejar v.1.o 11.bre a nuestros deseos,,, 

rcf1ejn Aquc11o que hemos vJ.vJ.do nuestro dasarro1.l.o més 

t.cmpr.nno. En otrns po.l.obros,, ni.nos y ni.nos son moti.vedes: 

emoc.:lono.l.mente de manera sut~.l.mentc di.st:Lnta (Orbach y 

Elchcnbnum,, 1987) .. 

Desde e1 pr:Lmer momento, nuost:ros re.l.oc::J.ones cstlt.n guJ.aclas 

por ln .:ld~n c:onnc:i.-.nto o J.nconsc:Lente do y qua nuestros podres,. 

nluu·-,1on,,, ti.oR, hermanos y educ:ndores tienen do si. m:Lsmos y de 

nuestro sexo,, 1n determi.noc:i.6n de éote :lmpregna ho.sta .l.os 

es~rotos más proCundos de nosotros m:Lsmos. 

Muchos de l.os aspectos c:entra1es de nuestro porsona1J.dad 

modo1-nn en i'unc:J.ón de 1a c:ond.i..c::.i.6n do ocr ni.nas o ni.nos .. No 

que unos y otros tengan una vi.do afectivo radi.c:ol..mente 
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dt~tlntn d~e~a el com.1.onzo. s.1.no que moa bJ.en loa experJ.enc.1.os 

mt\a .lntJ.mnn qu~dnn rogJ.str~ulns do to1 monciro r¡uo so ro1oc.ion.on 

n1 Anxo nsignnllo; c:roc::emos con ln J.doa do qua loa hombree 

y dohnn Af"!'r JruJ~pnndJnnt:oa. CuortoA. c::opacoe. competentoe. 

Un hombre quo AO ven cnrontn de natos otri.butoe ••mttecu1J.noe" 

ononcJ.al.es. puode .1.lcgor ft sonti.roo J.n6tJ.1 y mo1eato. 

Ut1n mujnr. lo Anbomon. dnbo mnt..ornn1 • ontregndo y 

nt::rnctJ..vn. Unn mujor. quo no ao coneJ..dore o a.l. m:1.amo de este 

modn. puP.do 1.1.rg"r n Annt.1.rnn como un monstruo. Si AO pudJ.ooe 

vor dotcnJdnmcnto l.o pa.Jque do 1os hombres y 1oe mujorea poro 

nno11zar oquo11o quo ren1mente cona ti.tuyo y otras. 

oncontrftrínmoe ~stnc.loe omoci.onn1es quo d.1.f.i.oren do o a tos 

modelos J..nstnl.ndos .1.o superfJ.cJ.c. ( Orbech y EJ.ctu~nboum. 

19R7). 

Un aspecto .importante quo eubyoce a 1a identidad del 

Q,.n-.ro ,...,,.. Pl. que A~ reC.1.ere e. 1o orJ.entnc:i..ón preL"eronc.J.e. del. 

sr.xo qua debe poacor c.L componoro sexua1. Lo e1ecc::l6n 

preferenci.A c:lc1 objeto .1.mp1J.ca una comploto comprcna1.0n do l.a 

nnt:urn.lo:r.n Anxunl. do ln re1oc.1.6n entro e1 hombre y 1o mujer. 1a 

f'.'unc.1.ón OApec.í.L"J.cn da 1oe órganos geni.to1es en a1 coi.to y e1 

npogeo de 1a pul.s.i6n gen:lto1. Este conocJ.mJ.ento oporn 

trons~ormac:J.6n sobre el.. deseo do1 nino, ya que 1a prev.1.a 

co"'xfstencf.n de puls.1.6n. soxunl. hocin nmboa podres, de 

bCasriuodn do roc:or"lOcJ.mJ.cnto y oc:eptoci.On no.rci.ai.sta. se 

conmocionnda y re~ul.t:a. ser una opción. una renuncio, ante l.a 

presenc1.a del.. conf1i.cto. (B1eJ.chmar. 1989). 

F.s:tA prohlnmn no está e.Can totalmente d.i.1uci.dodo. Pero es e 

pnrt:.1r Uc ~~t.;c punto cuando orientará deCinitivomcnte el. 

d~aeo -nunque aste aea un proceso que solamente se comp1ete 
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t n ndo10EICl"'lnc:J.n- y no daC.1.n:lr6n 1ne Cormaa de gozo,. cun1quiern 

qur ª"'" 1n d.lroc::c:J..On. qua eo 1ogro,. 6otn eól.o doC.1.nJ.r6 el. ti.po 

do orJ.entnc:J.On scxun1,. hotero u homosexunl.,. poro no nCec:tar6 al. 

g~n.ero del. ni.no ( n) yn qua,. como eo hn von.i.do ponao.ndo a pnrt1.r 

do Frcnscl,. aquol.1o. o.t oc:c::J.ón n61o so aol.l.e en 1n pubortad; a.1.n 

embargo,. al. nJ.no (o) durante 1n 1octonc.in y 1a adol.oacenc.ln no 

duc.ln <lf"'I g'°'nero,. Aino do or.lcntncJ.6n. ~R~ que para 

tleecrJ.bi.r c1 por.C.1.1 ps.lcoeoxual. do uno porsonn,. octun1mente 

t;;.ipo do soxunl..1.dnd 

"'r.-.m.t nnin :tnn to de 

nnatómi.co,. o1 género y el. 

re1oc.i.On ol objeto. Por ajcmpl.o,. e1 

hombro nccoser.1.omente .1.nd.1.ce una 

rlrc::c:lón homonoxun1 c:le1 objeto,. si.no qua puade trntnreo e61o de 

un hombro qua 

.. Ccmon1.nnn ... 

deAempono eoci.nl. adopto n1gunna act~v.1.dndea 

1.4_3 Rol dB> génnco. 

Es el. conjunto de cxpectot.1.vas sobre l.oA comportami.antos 

soc.i.al.es "apropJ.ados .. pera ceda uno de l.os sexos. E1 ro1 .lndi.ca 

cómo deben ser,. pensar,. dec.i.r,. hacer.. 1os hombres y mujeres. 

Es 1n estructuro soc.i.al. 1o que prescri.bo las f:u.nci.ones 

pr.opi.nA nnturn1ca de 1os reapect.1.voa gónoroa. En cadn 

cu1turn,. en sus d.i.et.i.ntos estratos,. so sena1n qué so esporo de 

ln Eemtn~dnd o do 1n mnecu1J.n~dod. L8 tLpiC~cDc~6n de l.o .1.don1 

Cnmeni.no o mnFJcu1.ino e.a nn6n.i.mn y n.bstractn,. poro f .1.nolmente 

adjudi.ca.da y normnt.i.zndo hasta c1 estereotipo,. aunque el. 

desarro11o .i.nd.i.v.i.dua1,. e1 futuro hombre o mujor asumo o e11.ja 

dn mnnnr.n pnrAonnl ol conjunto a vnlorne poro au gónoro .. 

•ronto ro1 como cst::ercot.J.po, son c::otegor.1.os que enc:J.erran 

a1to grado de vo1oraci.On,. de jui.ci.os de sí m.1.smo; trota 
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ele nprobnclonoA o proacrJ.pc::J.onee. cle.f'..ln:lónc1oee estereotipo como 

"1 conjt1nto do présupuoetoA f1..jodoa do nntemano ncorcni do 1nie 

cnrnctor.l.At.:..tc:nA poniti.vne o negotJ.vae de 1oe c::omportomJ.entoe 

supucntnmento mnn.t.Eoetn<loo por 1os mJ.cmbroe de una c1oao dodo. 

E1 oateroot:.1 po da1. ro1 fomonJ.no on nuestro aoc::J.ednd soncJ.onn 

portl.nontee n1 góncro (os dec::J..r,,. c::oroc::tor..ietJ.c::ns 

poA.lti.vnR) una sario do c::onduc::tn.a que ol. mJ.smo tJ.empo, poseen 

bnjn PRtlmnc::J..6n n:oc::J.nl. (pnnivi.dnd,,. tomor,,. dopendoncJ.a),,. 

nhor·n hl.,n,,. ""ton nnt.:or~otfpoa nnt6n hondnmnnto nrr&J.gftdon 

porquo oon conaJ.clarn<.Jos como 1a oxpresJ.On do 1.oa fundamentos 

biológ;lc::os cllf'!1 gónero. (01.oJ.ct~mor,,. 1989). 

Un grnvn *'.)rror conc:opt;uo1 rodJ.c:n on suponer quo rasgos 

"nutonomt.n .. C> l1c.-pendonc::J.e. son :lnherentes ft 1a persona de 

loA homhrr-n y lnA mt1Jnron y quo no son ndjud.1.cndoa a éstos por 

port:e de uno soci.ednd pot.ri.orcn1 sobre 1a base de1 gil!nero. A 

l.os hombrcB l.ns naJ.gnn autonom.f.n,. ol.. poder y 1o 

dosvJ.ncu1ocJ.ón cmocJ.ona1 c:oneJ.gu~entes,. mi.entras quo 1ns 

mujeres se l.e.s osJ.gno dcpendenc::J.a,,. tanto con .l..a vJ.nc::u1acJ.6n 

como con ~ft Cn1tn do po<lor que l.a ncomponon. Esta dJ.vJ.e:lOn nos 

J . .l~VA c:onCund.:f..r,,. 1n sepa.rac.ión doevincul.aición con 

autonom.f.n,. 

vi.nc:ul.ac.:f..ón 

o.1.gno do madurez vo.1orodo,,. m1.ontraa que 1a 

equi.pnro con dependencia, aenol. de i.nmadurez y 

pnr lo tnnto,,. dasvn1or:f._zodn .. (Wo1torB, 1991). 

l.c>A ostornot:.1.poa,,. o.EJ.rrno 1n nntropO.logn. Ma.ri1yn Strnthern 

(1970), nl.:f...entan l.os o.e torea: rel.ac.1.onnr conducta 

J.ndi.v.J.duo.l.. c:on .l..o c:otogor.1.a. o 1n. que 61 o e11o pertenec::on,,. 

derJ.nen a1 modo en quo se espero que .l...os porsonas sentJ.r6.n Y 

reocc:J.onor6n en una si. tua.c.1.0n c:oncre to; Ue oquí..,,. 11ego a 

c::ons.J.deror que exJ.ston tareas especial.mente adecuadas porn coda 
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do 1oe ROXOD: puentOR pr6cti.ca, ootoo eetereoti.poe 

cncontrnr6n un procoso de retron1~montnci.6n. 

Zo11n Luri.n. (1970) rof.i..ero 1oe resu1todoe de n1gunae 

.1.nvest.ignc.1.onea quo renl.i.znron parn 

domostrnr 1n. .i..n:C1uoncJ.o de 1os eetereotJ.poe: el. csso de 

podros que descr.1.ben n sus bebés rec.1.én nncidos, nJ.nos y nJ.noe 

con cnrncter1-st.i..cnn de peso y ta11n aemejnntoe. La po1nbra 

"grando" f:ue m6A utJ.1.1.zndCI cuando se reCor.1.a a 1oe hJ.joe que 

cunndo en rof"nr.f nn " l ns hJ.jna; l.nA pn1obroe: "bonJ. ta .. , ••i.tnda", 

"mono•, oa.t. corno "du1co" y "roegoa fJ.t'\C>B", eran np1i.cadae n 1as 

nJ.naa, mJcntros que para l.os ni.nos se apl.J.cnUon térmJ.nos como 

"&61.t c10R", "rnAgoA mnrcndos", .. doepJ.orton"' y "fuertea". En 

op.f.nf..On de Zo11o r .. uri.a ( 1978), una aoci.ednd que d.1.L'erenci.aa, 

ayudará a croar osas dJ.CorencJ.aa on ol. esp~r.1.tu do 1os padres. 

La exi.stcnc.in del. rol. gcnéri.co tombJ.ón so deja sentJ.r 

l.e manern como l.oe góneroe rel.eicJ.onan o.1 i.nter~or do 1a 

soc:.1.edeid 1a producci.6n de conocí.mi.en tos mater~al.es, 

decir, 1.a d.i.v.i.s.:16n sexuo1. del. trabajo, el. ro1 que desempenan 

nmbos góncros en in aocJ.odad detarmi.nor6 01 campo de trabajo de 

ende uno y los emp1eoe ""aptos•• paro codo uno. 

Lo d.1.vi.si6n snxuai do1 trabajo ho si.do deCi.ni.do por Ka.te 

Young ( 1979) corno: ••ei mocon:Lsmo por el. c:ual. un conjunto de 

:Ld~ne ncaren. de loa hombree y 1ne mujeres, sus n.otureil.oztu1, eua 

cnpo.c.i.doaes y eus ntrJ.butos son incorporados o un conjunto de 

préoticae material.es y s:Lmb6l.icas que aseguran constantemente 

que hombres y mujeres sean conscJ.entes sól.o de 1o que 

s:lgn.i.fi.cn ser hembra mujer, s.i.no también de 1os términoe en 

que estas dos construcciones socio l. ea t.J.enen que 

.i.nteractuorse". (young, 1979). 
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En esto sentido, 1n dJ.v.i.sJ.6n scxua1 de1 trabajo se bnea en 

noct.onoe socJra1oe ncorcn de dJ.forontee capacJ.dadoa 

nnLurft1nn pnrn e1 ho1nbro y para 1a mujer, 1ae cun1ee 1oe 

scparHn y .l.os n1 mi.amo tJ.empo. e J. e tema de 

J.ntercembJ.o y "comp1ementacJ.6n" entre 1oe góneros~ Como se hn 

monci.onndo,.. dentro de1 proceso hJ.stórJ.co que da cuenta de1 

n~tftb"l.nc:lmJont:.o ctn condJ.cionoe nocin1nn dJ.atintna para mujnroa 

y hombrnA, oncuontrn un popo1 c:entro1 1n d.1.vi.aJ.ón aoci.ol. do1 

trnhnjo,.. qt1n cominn~n n diatrJ.buJ.r ncL.1.vidados di~orontee para 

unos y otros: uno dJ.vJ.sJ.ón <lo1 trabo.Jo por sexos que provoca 

unn mayor espocJ.nl.i.7.ncJ.ón_ travóa do1 tinmpo, do 100 mujoreo 

1n do1n~stJ.cn -ndcm6s dovo1undn y no 

reconocldn- , y de 1os hombros en le va1unda noc:J.a1monto esfera 

pt·ab1.ic:n: divJ.AJ.6n Roc.i.ol cln1 trnbojo qun provoco tombi.én, a 1o 

1orgo del. dcvenJ.r t'J.stórJco. soc1.a1 y cu1turo1 do la humonJ.dad, 

1n nsJ.gnación eocio1 do ro1es genéricos, oc:tivJ.dedes 

"prop.:lae"", to1es que se ho. 1.1.egodo a 1a creencJ.a do que di.chas 

act f.v:ldnc.les y cornctor.istJ.c:oa son inherentoe y natura1es en 

c:odn uno do 1oa gOnoros. 

Poro Rubi.n ( 1986) ".l.a. dJ..vie.i.On soc:La.1. de.1. trabajo por 

sexos, por 1o tanto es un tobú: un tabú contra .1.a 1.gun1dad de 

hombres y mujeres, tabú que di.v.:lde 1os sexos dos 

cnt:.-.gorlnA mutunmante oxciueivos, un tisbO quo exacerba 1aa 

d.1.CorencJ.l'lR b.1.o16gJ.cas y os.S. eres el. género". ( Rub.1.n, 1986 >. 
No obe tnnte, 1o actua1.:ldad, estamos a troves ando 

pcr.1.oclo dn tronsJ.ci.ón soc:.1.o1 en e1 cua1 1a ri.gi.dez de 1a 

estructura patrio real.. trodicJ.ono.1. de 1a famJ..11.a ha sido 

c:ucstJ.onado y hon J.ntroduc:ldo cambios dentro de este 

sistema. rarn Wal.ters ( 1991) 1a mayor.1.o de estos cambJ.os son 
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conduc:t:ua1es y cons.1.eten en que 1os mujeres haynn .1.ngresndo n1 

mor.c::ndo de trebnjo y ao hngnn cnrgo en Lorma pormanento de una 

pnrte do 1n c::nron "conómJ..cn de 1n famJ.1J.a: eogún di.cha autora, 

ea ha produc:.i.do ni.ngún cnmbJ.o sJ.gnJ.LJ.cnt.1.vo en 1a posi.c:J.ón 

de 1oa: hombres rcopoc:to o l.a vi.da fomi.1J..ar, ni. nJ..ngún c:ambi.o 

verdndoro ~n 1ns nct.t_tudes b6si.cne da 1a mayor.1.n. do l.oe hombroA 

y lnA mtaj~rnA, on torno n 1n orgnni.~ac.i.6n de 1aa re1aci.ono&. 

1\1 mi.eme> tJ.empo quo ea van oxpand.1.ondo l.ae a1ternotJ.ve.s 

f'nnu· .. ninnn, Fla hn vi.Ato nmena:r.ndo o1 rol. trod.1.c::J.onn1 dol. hombro 

dentro <le 1a pnrejn; han s.1.do desal.ojodos de posl.c::i.6n 

económJ..c::a como sostenedores do l.o. 'Eomi.1i.o, parte por 1a 

crisJ..s cc:onómi.co, y parto por o1 rol. c:amb.1.onte de 1ae 

mujeres. En c:onsecucnci.o, cabrf.a esperar que tnnto aquo11o que 

hombrnn y mujnrnR nportnn n1 mntrJ.moni.o y 

pr.1.vodas, como 1o que esperan de e11os, 

tnmbJ..én drnmát.1.comente. (Wn1ters ot ni, 1991). 

DefJ.n.1.t:Lvomento, sobemos que do 

rn1aci.onea 

hubi.cra cambJ.ado 

determJ.nonte 1os 

cuast.i.oncs de g~n.nro ~nvuo1ven todas 1oe oa:Ceros de 1o v:i.da de 

mujeres y varones y, que e1 proceso de soc.l.o1:i.zac:i.6n en quo 

encuentra i.nmerao e1 .i.ndJ.vJ.duo desde e1 momento en quB nace -y 

no s61o en o1 momento concroto en quo se soc::J.e1J.zo e1 (1a) n.J.no 

(a), si.no tombJ.én hay que cansi.derar aquo11as pautas que han 

eldo exp1~ci.tnA o J.mp1~cJ.tos a trovós de1 desarrollo hJ.etOrJ.co­

tomn pnpe1 medular ci ostab1cci.m.lnnto de a.itue.c.l.ones 

diat.1.ntoe para mujeres y varones. 

Una de 1as esferas 

t.1enen gran :Lnf1uencJ.a. 

1o que 1os cucst.iones de género 

la afect:i.va. SJ. desde el. m.1.e:mo 

momento de nacer se do una os.l.gna.c:l.On genórJ.ca y .l..as ect.1.tudes, 

J.deas, expectetives, etcétera do las personas que estén 
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ftl.rododor dol rcoJ.ón n<Dci.do, gi.rnn on torno o eu condJ..cJ..On de 

enr nJ.nn o nJ.no, hf")rmnnoa y hormnnan de una mJ.emn .fam:1.1.J.a son 

nnmnt:ldoA BC>C::Í.l'l1J.Zl'\CJ.0n d.1.stJ.ntn, asJ.m6trJ.ca, 

dJ.rocc::J.onos d.t..Corontes. r~ns atenc::J.onen he.c.:t.o ce.da son 

d:lforentee, c:rel\nt.101.cs expectntJ.vos d.l:Cerentes, adoptan 

nct.ltudnA y nprnnc.J~n 1engue.jon dint.1.ntoA; n.lnoR y n.1.ne.a son 

mottvnc.10!"1' ..,.moc1onnlmrnte do mnnoro di.ntJ.nta .. "DobJ.do que 1.a 

soc.:f n.l l:r.nción y .J n AxperJ.enc::.1.n cotJ.d.1.ena de 1.oo hombros y de 

.1 nn mujnraA muy dt.feront.:oe, n menudo dn 1.a J.mpreaJ.On que 

nmboa v.:t.von 011 mundos cmocJ.ono..J.mcnto dJ.st.:f.ntoa.. (Orbach y 

E.lchenbeum, 1987).. Pero l.o que motJ.vo a hombros y mujeres no es 

renl.1.dnd tnr' distJ.nto; l.o qua proveen que 1oa resu.lte 

df r.lci.J. rolnc.ionnrRO n unon ot.:rns, conf'usi.ón y o1 

y otros .. dnnconoc.tmf~nt.:o dn J l"l!"'I n~coa..illa<.los: aCoc:t:.1.vnn do 

Muchos do 1oe aspectos central.ea de.1 desorro1.lo de nuestra 

porsone.1.1.dad so modo.1.an en funcJ.6n do nuoatrn c::ond.i.c.i6n do ser 

hombree rnujerea; de ahi. 1.n .:importonc.:io do 1a estructura 

pei.conoc1.n1 dol gl'~noro; cuyos e1ninont:os ea hoynn í.ntJ.mamente 

v f ncu1ndon. yn qu~ crocomoe .lo .:ic.len de quo 1oe hombres 

deben ser f'u~rtee y capacee .. m1.entrna que 1as mujeres deben sor 

mntcrnn1Ps. du1cen y cntregodoo; a1 t'ombra se 1e enseno a sor 

1.f.l1er y ln mujer o trobajer equ.:ipo; o1 hombre es 

"confJ.odo" y 1o mujer "tonto", 1.a mujer os dopend.:iente y é.l, 

ap~gndo; 1o quo P-n e1 hombro se .1.lomo sor c1nprondedor; en l.a 

muj*"lr se cn1J.fJ.c:.e do agrea.:ivo .. 

Todos 1.os seres humanos potenci.a1mente capaces de 

responder n 1as nacee1.dadea emoc::J.ona1es de qu1.énes nos rodean y 

o Crecer nyudn; sJ.n embargo, esta capoc.idod, cuo.l.quJ.er 

otrn .. dPbe aar desnrro11ada, no so nace con e11.a, on o.1 aent.:ido 
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do 1.nho"rento conaubstancJ.al. 1n bio1ogi.n. femenJ.na 

mnnc::u1J.nn .. F.n Ol.JORtrn eocJ.odad,, nl. cui.dor do otros RO 

c::t.rcunnc:ribA n 1n condicJ.6n fcmenJ.na, aei.,, 

1.mp.lda denarrol1nr estn cnpoc:J.dod,, pero 

l.os ni.nos ee 1ea 

1ea promueve 1a 

vertJ.ente extorno, nctJ.va,, creotJ.va, nrr.leegado,, trJ.unfadorn y 

.Cuerto do l.n. pcrsotia1.1.dod, mi.entras que so l..i.nt.1.tn 1a c::uesti.ón 

emoc::J.ona1,, nmnb1n y cnr:i.noeo ele su perRe>nn.li.dncl. 

" trnvéa del. proceso de ooc::J...n1J.znc::J.6n i.ncul.c:an 

"progrnmne" da fem1 ni.znc:.ión. y mnacul.J.n.lznc:J.6n que marcan 

expec:tnt.1.vas y me tos contrnd.1.c::t.or.1.as,, quo pretenden ser 

compl.amontnr:lae, quo hocen que surjnn con:Cl.J.cte>o cuando uno 

mujnr y un hombrn tratan <.lo conaol.i.dnr unn re.1ocJ.On J.nti.ma .. 

" ( ••• ) hombres y mujeres pe.son grnn porto de vi.da 

buAcAndo~n (1ft rn1nc.i.6n]. pero aoc1a1.i.zadoa de c.i.artoa 

rno(.]oa quo dctcrmi.non que eso i.nt.1m.ldod 1oa resu1te d.i.f.i.c.i.1 de 

1ogrnr.." (W~1tArA et n1# 1991). 
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l\FJl.:CTO. 

2 • .l. Ln Concopción PLlosóC1.ca do2. Afoct;o. 

Rl. estudio de l.n v.lda omoci.ona1 del. sor humano ha si.do por 

e:f..osnpro uno dn 1.oA t.omno prodJ.1octoe do .1.a human:Ldnd. S.ln 

omborgo.. esta neCern. ton ..lmportante ho s:ldo re1egada comOnmonte 

por nl. t?Atucl lo o:tont:..t C:lc<> y dojndn en manos de 1oA nrti.atfte. 

Con el. sol.o nombre do1. omor nombro moa l.oe hechos 

pA:lco16g..1.coA m6.s diversos.. y sucede que normnlmento nuestras 

dof":J_n:t.cJ.onPF.1 y conceptos no al.canzt.'ln nunca l.o rel'll.i.dod.. Este 

ecntJ.mJ.onto tnn huidi.zo y etéreo ha si.do cotc-gori.zodo de muy 

dJ.stJntnA mnunrns. l\si.., "pnrn P1.e.t6n el. amor onhe1.e> do 

cngC!'ndrnr lo pnrCccto., poro Hegel. ol. ninor en: l.o mtse brutnl. do 

lnn cont-rnc1lccionon. pl.'lrn Spi..nozn unn a1egr.1n quo se pndoce 

y sufre .. un cxtrono y pnrodój:Lco pl.ocor nCecti.vo .. Pera Stendhn1. 

el. nmor es pns.lón, es scnti.r al. pl.ocor do vor, t.ocar y conocer 

t:.od<>A l.os sontLüos, 1.o m6s cercn posi.bl.o un objeto amabl.o y 

que no es amob1.e"" (Gurmendez., 1984). 

En cunnto l.oA r.i.16soros contemporéncos, tamb.i.én hon 

abordado e1 temo.. A1bcron.i. ( 1981) portJ..endo do Hn61.1.si.s 

soc:l.o16gi.co estnbl.ace uno. ano1.og1.a ontra e.1 enamoro.mi.ente y l.oe 

mov~m.i.cntos soci.n1cs., estob1.ece: "el. cnomoramJ.ento es e1 estado 

nac~entc de un movi.m.i.onto co1cct.i.vo de dos. se const.i.tuye entre 

dos personnn noJns; su horJ.zonta do portcnonci.B, con cuo1qu;Ler 

valor un1_vcrenl. qun puo<ln. aprchandor, oatA vi.ncu1.oda a1 hecho 

da comp1ctnrsa con s61o dos pcrsonns••. 

33 



T.nA cond lc.-t.onos nobro l.ae qua eo boeon 1oe movi.m:l.entos 

colPct:lvon son siQmpre eat:nn: por un 1ndo tonemos un si.eterna do 

rrgl ""'· :t nst1-tuctonr-n quo e:J.guen o>e.J.ati.endo m:l.ontraa que en 1ts 

soci.cdnd ee h.nn ob1-orto poro 1ae tronaf:ormac.1.onee, han surg.1.do 

nucvns cl.Ason, poderos, poe:l.b.1.1:1.dades. Esto 

tnmb.lOn on vt\ltdo pnrn ol. cnemoromi.ento. To.mb.1.én af::l.rma que o1 

.-.1 nlvo1 do1 i.nd.1.vJ.duo. do 

J .. n oobrccnrgn depreei.va debo al. 

ér,-.nlmtr-nt:o c-ln ln nmhlvn1nnoln hnoin un objoto, .1.ndJ.vJ.dun.J.. o 

co.lcctJ.vo, nnt.cs ocopl:odo y oma<lo y que 1uego, poco o poco,. se 

muestro desJ.1uslonRdor, 1.njusto, :l.ncompntJ.bJ..c con el. doaarro11o 

<.lo 1nn f""unr7.ns ht R\:i'.Jr tena y v1.tn1cA.. F.n aeta s.1.tunc:l.ón 1oe 

Jtullv.iduoFI oxplornn l.nR ol.to:rnntJ..vne. No n61o al.tornotJ.vne 

:l 11<1 lv.i.dun1f"'!n ( otrn pPraona) si.no oaonci.01.monto a.1. tornnt:l.voe 

col.ectJ..vas (otro modo de vJ.v:l.r). t. .. o que so ha descr.i. to como 

prrapnrnc::ión pnrn ~l. cnornornm.i.ento ee prepnrorso pnra vor, 

set~tir, p~nsor, act.1.vnr, estar juntos. A cata a1tura 1a persono 

v:ldn ml\s i.ntensn, uno verdadero so1J.darided, 

pu~dP- cncont;rnr ot.rn que se hn11e on ln. mJ..smo e:l.tuoc.i.ón y, 

~nt:onces ambos expcri..mentorén un asto.do nac.i.ento do dos .. O sea.,. 

que exJoten procon<l.Lcionea pnro el. cnomoromicnto. En este caso 

el. i.nd.i.v:l.duo se enamorn.,. e1 otro tombJ.6n se enamora de é1 y 

junton C!ntrnn o1 movimiento,. constJ.tuyon 

nJ.~inontnl. c.101. mt.amo .. Ln pe.rejo onomornt.la puoUo muy bJ.on entrar 

movJ.m:l.cnt:o: entrar é1 como unidad. En amor 

recíproco, e1 otro dice si. y 1uego vue1ve deci.r sí. E1 

ennmor~m:len.to ~a ·tombJ.én conf..i.anzo, conf:i.arso, abandonarse por 

con.CJ.onzo e.1 otro. Ti.ende 10 fus:l.6n de dos personos 

ci:l.CerE?ntPs. Pnra qua ex.i.stn se neccsi.ta 1a dJ.vors:ldad. La 
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perAonn nmn<lo .internan porquo os d:L:Corente. Querernos sor amedon 

t:nnto A~r.,.,.. ,-iutcos .. Axtrnor.d:Lna.r.J.os. ltete o1 movJ.m.J.ento 

dt'"'l' .f1lrlfvJdun1-.f7.nc.ll',n. roro n1 mJ.smo t.J.ompo c1 enamoram.J.ento 

pano en ncción otro mov.1m1.ento de c:J..orto een.t.:1.do, opuoeto n1 

prJmoro y o1 do .1n Cus.J.ón. 

1\a.I., 1n prorundn ntrncc:1.6n quo o1 ennmornmt.ento provoca en 

no!""l'otroR An <lobo n quo 1.ntroüuco uno. gran novednd en 1o vJ.dn 

cot.;J.ü.1.ano, nos trnnaport:n a unn formo. do vJ.dn donde ee obt;.J.eno 

todo o Ro p t nrdA todo., 

tormento. estrcmcc:J.mJ.ento .. deseo. queremos pro1ongor e.1 estado 

f~1~7.. dnAenmoR qi10 se det:engn, qua so convJ..orta on aeron.J..dod, 

t;rnnr1u:t .1 f.cJnd. qun von nmnnozaüo por to<lo nqua11o que 1o 

nc:nmpnnn R.l...,mpr~. Porn 1ogror trnnaformo.r1o 

Af°'q"tJn ,f\) ht"'ronf ( lQRl),,. PR n~c:,,nnr.t.o dOOtrui.rl.O. 

tranc¡uJ.1.i.dod, 

E.l. onnmoramJ.ont:.o de a.lguno manero ya está prafJ.gurado por 

1n cu1.tur8 y unn prcüJ.sposJ.cJ.ón de ánJ.mo. Este es por 

deCJnf.cJ.ón, trnnsi.t:orio. No C?B un estar,,. ir, .i.r hacJ.a. 

Cunndo todo Cunclonn t~fon .. o1 onnmornrao 11nva n1 omor; cuando 

et. mov:lmtnuto tr-J.uuCa produce una .J.notJ.tuc.J.ón. 

El. amante y e1 amado rea1i.dades dJ.ferentes y sJ.n 

embnrgo,,. concordnntas e.J.n oposJ.cJ.6n o1guna y nJ.nguna dJ.ferencJ.a 

de aaoncJ.A. Est:A escnc:j_n es 1a estructura categori.e.1 dJ.ferente. 

F!l mo .. lo tln vtvt.r,,. ponnor o aontJ.r do est;o onnmoramJ.onto 

dJ.Cornnt.<A nl. <ln Jn v.Jcln cot.1.dJnnn. Es un sJetema do catogor.1.as 

d.i.Cerento, R~gún A1haroni (1981) son: 

a) Todo 1o quP.: s.J.rvo paro 11egnr a1 amado y hacerse amar ea 

PS~nc:~nl, --sta es 1a necea.:1.doü bási.co. 

b) Existe in rog.10 ~e1 comunismo: coda uno da según sus 

post.b.L11-dndos y cada uno reci.bo según sus neces.i.dades. 
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e) Ex.f.sto l_a e.xpar.i.enc::.:l.a de 1.gual.dad.. .I:gua1dad ebso1uta de 

d~rPchoa,,. derocho do cnda uno n perder,,. en una pa.l.abra,,. 

J.gl1n1dnd do p<:>tlar. 

di 1\pnrocn búsquado da J.a prop.:l.a y más profunda 

nulnnt;1.c.:l.<lnc1, t:rntAndo de ser uno m.1.smo hasta e.l. fondo, esto 

Pe, unn d imane.1.0n de J..n verdnd y .J.a autent.:l.c.1.dad .. 

r) Sólo n1 obj~to do nuostro amor t.1.eno va.l.or por e.1.,,. .l.oa dcm6e 

cosnn,,. tlo .. 

rJ P.l ""'t"rln nnc-=1nnt.n ~A unn tontnt1.vn do rehnc:or el. mundo o. 

pnct:.J.r do ose d_l.Corento modo de ponsar y de v.i.v.:l.r. 

"E1 ennmorl'trn1.ento es una aucos.:l.On de pruebos,,. cuando .l.oe 

pruobns A.-, supr.'"rnn, proyectamos hnc.:l.a atrás en nuestro recuerdo 

.l.n c::ontJ.nu.:l.dod de1 omor que v.i.v.:l.moe .. Las denom.:l.nndas pruebas de 

verdad, pruobnn d.:l.r.i.g.idos hoci.a nosotros paro saber sJ. 

nmnmoA o uo,,. pnrn snber .l.o vordad. Tamb.1.0n ex.:l.ston .l.os pruebas 

dP rncf pro~f dnd pnrn c:orrobornr n1 del. otro y 

ac~ptucJ.ón dn nuestro persono. A1 superar .l.os dos se produce o1 

pacto del. omor,,. surge .l..a jnsti.tucJ.ón. E1 amor, aún e.l. más 

co11aol..1<Jndo ... AO nos presenta corno ennmoro.rso y rconamororse de 

1a m~smn persono". (A1beron1., 1981) .. 

Por su parte, Ortega y Gosset (1973) af.i.rma que e1 amor ea 

o.l.go de .l.o que todos creen saber pero muy pocos conocen 

rcnl mcntn .1\aegurn quo os un enorme orror .1.nterprotor amor 

por actos y pa.l.nbras: n.1.. unos n.i. otros pueden proceder de é1, 

s.1..no quo cons ti. tu yen reportor.1..o de grandes gestos, r.i.tos y 

~órmu.l.ns creados por 1a soc1.edad que e1 sent.i.mi.ento ha11a ante 

nJ como npnrn to preRto 1.mpuesto cuyo reaorto se 

ob11.gn<lo n dl.sparor. 
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Ortega y Gosset (1973) moncJ.ona que el. amor -1.o denom:lna 

C<>mo nmor. do onnmoromi.onto- t:lane dos J.ngrodJ.enton: 

.1 J F!1 nont.i.rsa oncnntado por otrn poraona que nos produce 

J.Jua.:l.On .i.n~ogra. 

2 J El. aonti.rso nbeorbi.do por él. he.eta l.a rn.l.z de nuestra 

p~reonn .. "E1 ennmorftdO so sJ.ento entregado total.mente l!ll. que 

No querer entroge.rao, es entregarse a:ln 

querer". 

F:eton scu-. l.on doA .:lngredJ.ontea dol. amor.. el. oncnntnmJ.ento 

y 1a entrego. 

rn:rn e-1. nutor, tamb:lén exi.eten l.oa c:omponontoe y l.oe 

nt;r.ibuton dol. Loo componen tos dol. treo.. J.a 

p~rc:epc.t.On <le J.o pereonn que va a sor amoda., c::ond:lc:ionoa de 

rmonfón con qun reApondomos nAnt:lmcntnl.mente v:laJ.On y, 

si.tuoc.t.ones do const:ltuc:J.On en nueotro sor .. el. resto de nuestro 

n1mn .. Rl. omor os un neto c:entr.1..fugo del. e.l.mn quo va hac:J.e. el. 

objeto en fl.ujo constante y l.o nnvuel.vo en c:61.ido corroboroc:J.6n 

un:lóndonos a 6.1 y afJ.rmnndo ejecuti.vomento su sor, ta.1ee son 

l.os ntr..i.butos dol. nmor .. (Ortega y Gossot. 1973). Así.. mi.amo, 

sosti.ene que no todos podemos dJ.sfrutar del. amor.. ya que .. e1 

ennmornrse es un ta1ento merov.111.oeo quo s61o a1gunas crJ.aturas 

posee". l'\.fJ.rma que el. hombre se sabe si.empre torpo en ol. amor e 

t n~pto pnrn 1 n pt"r.Cecc:J.ón qua 1a mujer 1ogro de.r este 

nnntJm.icn~o. Supon.f.n quo esto se debe, gron medido .. 1a 

.CormA qu"' ORtr.ucturn e1 ol.mo .Ccmeni.nn y el. a1ma 

mnsc:u.1i.nn .. Menc:lono que el. e.J.ma femenJ.na ti.ende a vi.vJ.r 

ún~co eje otenc:J.ona1 que en cado 6poc:a de su vide está puesto 

en uno sol.o coso. En esta a1ma c::::oncéntri.ca.. e.1 amor ocupa 1a 

Pstructurn m ... s nmp1i.a que concentre. l.os dem6s 6reos de .l.o v:lda., 
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d~ mnncrn quo oJ. esto 6roa so vo nCectodo., troatoc::a todoe 1ne 

""C~rru=a !Pn 1.n vidn dA 1n mujor .. Rn c:nmbio., ol. vnrOn ti.one ol. 

nln\n como di...vi.d.ldn compnrt.1.mJ.ontos.. como l.oo goj os de unn 

nnrnnjn., do monoro qua uno porto ost6 ro.di.cal.monte adec:r.1.ta n. 

l.oa negoc::i.os., otrn e 1a c:uri.oe.i.dod i.nte1ec:tuo1 y otrn. n.1 pl.ocer 

scnc.ua1.. o.si. que no se hnc::e nada con conqui.stnr 1n ntcnc:J.On en 

un nol.o e.lo 1on c:ompnrt:i.m.1.c·ll,toa.. yn quo oJ.guon .in toe: toe todoe 

1on dctnl\e. 

Por RU pnrtn .. Gurmondoz (1984) aoot.1.eno que ol. amor os 

scnt:i.mJ.cnl:o., yo quo todo l.o que si.ente ol. hombre 

A~ntimi.ento; 1n góncei.e del. senti.r rod:i.c:a. en 1o c:opac:J.de.d que 

tlrna ~~ orgnnlnmo pnrn roc~b:i.r 1os oet~mu1os oxtor.1.ores .. que a 

IAU V07:.., orl.ginnn 1AA rcspuoetoe odoc::uodoo n eso mundo do donde 

pT-oc~tln nl..- f"!'nttmulo. t.os Aonti.mJ.ontos non tomporal.oe., euc::oeJ.voe 

y n 10 vez cspoc:J.n1es.. si.mu1t6neos .. as dec::i.r .. ps1.col.6gJ.camcnte 

duron si.empro., paro onto16gi.camente pueden determi.ner e1 

c:nr6cter de unn persone. 

AA{., nri.rmn quo n1 nmor scnti.mi.ento porodóji.c:o., puoe 

pnx.·o aant:Lr1o hoy que dejar de sonti.r.. dejamos de senti.r 

total.mente 

en cuanto 

través del.. ser que amamos .. El. amor es una a1egri.a 

deec::ubr.lm::i.ento., pero tamb::i.én es do1or porque es 

búsqueda nns::i.oaB do l..a real.i.dod del. otro. Ex::i.sten., aost:i.cne .. 

m61t~p1cs qua oo gozan o euCren porti.c:ul.ar 

i.1,t;lmu1nont~.. conai.()cT;"a b6si.comonte c:.1.nc:o c:o.tagori.aa: el. 

pnal6n .. el.. omor oensuoi .. el. amor :ldeo1., el. omor cepi.ri.tual. y el. 

a.mor d:lsc:urso. 

En trabajo posterior ( 1985).. Gurmendez monc:i.ona que 

omomos porque vi.vi.mas; es deci.r., el. amar ea el. senti.r de l.o 

aenti.do. amor nec::esi.dod naturnl..., espontltneo., 
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condi.c:J.onndo por 1os clases aoc:J.o1es,. costumbres. su 

p!=1 lc:o1og f "• 1 n cont:.lnun mutno:l.On do .l.oa Aont;lmi.ontoa y l..a 

vnr.lab-'..J...ldnd do sus poe;lonos. E1 o mor ea por natura1ezn 

h:l.At6r..i.c:o. y por 1o m-'.smo. e1 hombre no ea un ser nntura1,. si.no 

soct.nl .• 

rnra Gurmendo::'4 ( 1984) e1 e.mor 

v.t.tal,. ennni.b1A. emott.vo. Ronsunl, opn.s.1.onndo, y n 1a vez, unn 

crP.nc~ón de1 hombre. do su i.me.gi.noc:J.6n. do su pcnsom:l.ento y de 

At.a nc:t:l.viclnd oApJr.i.tun.1. Estn noc:ea:l.dnd do nuestro organi.omo,. 

ol>jot.1..vo,. hnc:o pos.1b1o 1o prescnc:J.a do1 hombro con. 1os domáe 

hombre~,. oA 1n unJ6n de1 hombre noturo1,. ol ser humano 

cmt.ncntciomt')nt~ aoc.ia1. Es 1a exprcsi.On objoti.ve. do 1a aocia1i.dad 

dn1 hombro •. 1.n oxproat.On do 1n nec:ea:l.dod humonn quo tenemos 1oa 

unoA do Ion otron. Rn c:oneecuono.1.n,. e1. omor no oOlo ti.ene 

gónesi.s en lo vida c:ot:l.di.ann.. usua.1 de la exi.atenc:i.n humana .. 

Aino qurt "'" ~"{l""ndrn o gnnnrn n s.f. m:l.smo. Te:1 os la <J..ne1J..dad 

dol nmor, trnns<orntnr 1D re:1nc.1.0n naturo1 :Lnati.nt:lva do 1os 

un:l.dnd cspJ..ri.tua1 consci.ente y humano. E1 amor se 

hoce,. es una praxis vehemente que podemos cu1ti.var con afán y 

tesOn. 

2. 2 Sent;:lm:l.ont:os Impu:Zsivos y A.Cec:t;os-

n--1.lor. ( 1907) monc.i.ono. qua eent:J..r aJ..gni.fJ..ca estar 

J.mp.l.:lc:edo nn e1go. E1. sent:lm:lento ea esenc:le1mente 1n re1nci.6n 

da del. yo con o1go... Port.1.ondo de on6J.:l.s:l.s eoc:J.oll.i.st6rieo 

c:losif.:Lca 1os sentimi.ontos en dos grandes rubros, 1os 

sP.n t:Lm i.P-n tos J..mpu1sivoa y 1os orec:tos. que i.nc1uyen l.os 

scnt:.:LmJ.cnt:os ori.entat.f..vos de contacto. 
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D) Loe eontJ.m-1entos .impul.e.i.voe (hambre .. sed .. mJ.edo y sueno) 

conAtruttlon nohrn .i_ntpll1AOB bJ.o16g:Lcoa., tJ.nnon ci.nrtn.11 

cnrnct.:~r_f nt: 1 c:nn c:omunP-Jn quo 1oe di.nt:lnguon de 100 dem6e. Los 

J.mpul.aoa son l.os eonn1oa do nuestro orgon.i.amo., .i.ndJ.can que 

n1go "no oat6 An orden.".. que l.a homooetas.1.e bJ.o16g.1.ceii está 

nmennzedn. LOA J.mpulnos son J.nd.i.spcnsabl.ee desde el. punto de 

v1.stn do ln prcnnrvncJ.ón biol6gJ.co do 1n roza. 

b) Loe oCec:tos (nl~gr~n .. ~rJ.stozn y vnrgUenzn) non reeul.tndo de 

l_n i.nt:nrncclón d"l hombre con eu nmbJ.ont.:o. Juegnn un pnp«iil. 

<lec:i.s.1.vo l.n homoostae.ia soc:Ln1 de1. hombro. Todos 1oe 

nt:ectoA n:on nxproA.lvos.. c:omun.ic:ot:lvoe., sus oxpreaJ.ones 

R~nn1oA pnrn ot otro o l.on otros. Loa af:octoe f:ormon pnrto 

d~t cnr~ctnr aoc:ln1. Todos l.oA nCcctoa e-1n oxcepc.1.ón 

genorn1. Ln exproeJ.On do 

1os o<ectos puede modi.C.i.c:nrso (i.d.1.osi.ncrAti.camcntc) a pesar 

de1 cnrt'tctor uni.versa1 de 1os a:f'ectos (y l.a expres.i.6n do l.os 

ftCectos). LC>s oCActos se regu1on fundamentalmente por normas 

6ti.cnA crr-odnA por 1a soc:i.odod. 

OcrJ..vados de l.os afectos exi.eten l.OB 

or.icntati.vos de contacto~ qua aunque pertenecen 

sent.1.mJ.entos 

lo mi.ama 

fnmJ..1i.n., ti_cnon muchos di.f"e.rcnc:i.ae. Di.chas senti.mi.entos son el 

amor y e1 odi.o. 

J.nA pnrLlct1lnr.lflncloA ele 1oa aont.i-.mi.onton ori.cnto.ti.vos de 

cont;nc:to 

dJe:posic:f...ón 

rcRu1non: "oor 

rcAccJ.onor 

di.spos:Lci.6n arecti.va (exi.ste una 

todo re1aci.6n a l.n persona 

ornado) .. por ser cognosc:i.t:Lvo y situaci.ona1 (su i.dent.i.fi.caci.6n o 

ovn1uAci.6n dependen de 1a interpretoci.6n que se haga y de 1a 

sJ.tuoc:J.ón cspcc.1.r:tco).. por su c:ore.cter.1.at:i.ca do autoi.gnJ.ci.On 

(1a m~smn personn crea una y otra vez l.os si.tue.c:l.ones 
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cmocJ..onn1cs). por cun1.ldod do proCundJ.dotl (toda 1 .. 

por.Aonn l i.dn<J An Ftncuentrn .1.mp1J.cod.a) y por quo oa conatru1.da 

Aoc:tntmnnto" (11o1lor. c:J.tndn por Guevorn. 1993) ... 

Sent.lm.1.cntos or .. t.ent:otJ.voa de contacto porque su funcJ.On 

soc:.la.1 pr..lmnrJ.Amonto 1n de orJ.ontar. Nos or.1.enta en 1a 

e1eccJ.On de 1oe personns cuyn proxJ.m.ldad o contacto pueden 

bu~nns parn nuestrn poreonn1.1.dod y tombJ.6n sobre 1aa personas 

qu-. <lnb..-.moA ... vt.t:nr. R1 

r ... Rpnct:n dn ot:rn pnrnonn 

aontJ.m.lento nf.lrmntJ.vo 

pnreonn1J.dnd. Rn todoa 1oa t.lpoe 

da ftmor,. este n:ontJ.mJ.cnto rcgul.nido y gu..lado por 

proscr.1.pc:J.oncs soci.n1oo. E o toa aont.lm.lontoe 

ncontncfmtf"'!-nton f"'!-moctonnlr.-n~ si.no dle:pos.1.c:.lonne oent::J.mente.1es~ 

s61o podcmoA hnb1ar de o11na ~J. t.lenon unn duroc.1.0n más o menos 

protongndo. Tnmb:t.i'.-n cuenta como cnroc:terJ.stJ.c::e 1D 

outo:Lgnic:J.6n. S.1. un hombre está enamorado~ esto c:onatJ.tuyo no 

s61.o uno di.~pOR.i.C:1-6n eentimento1 que 1e hoce estar d.lepuosto e. 

ronc:cJ onn.r ft todo en re1nc.i.6n c:on su emor,, e.i.gnJ. f .i.ca tnmb.i.én 

quP. ~J. mt.Rmo unn y otrn vez 1ns s.i..tuoc.i.onos emoc.i.ona1ea. 

E1 ennmorndo no nccesJ.te n:Lngune .i.ndJ.c:oc.i.6n espec::lo.1 pore vJ.vJ.r 

ncontectmJentos emoc:J.onn1ca e.cordas con d.i.spoe.i.c:J.6n 

er:-ntJmnntn1,, quJ.ore ponsar sobre CRtor si.ampre 

ello .1.mng:Lnnc.i.6n~ evoca. 1n imagen de e11o 1as 

nr= t.: J v J <1nc1~R h~tcrogónons. Aclomós son ti.mi.en to 

pr·nCunrlo,, J.nvo1ucrn todn 1o persono1:ldod de1 onomoredo que so 

Ai.~nto totnlmnnte entregado a.1 nmndo. Por otro 1edo~ 

tamb.i.ón estos senti.m.1.antos crean vJ.nc:u1oe,, aentJ.mJ.entos mutuos,, 

por. supuesto que no necP-aar.iomente J.mp1ican J.gua1dad. 
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hn.1.. el. hecho llo quo l.n. porsonn si.anta. no al.go 

ntlc1ut rJtln. pnro cnc'\n Aontt_mlonto pnrt.:J...cu1nr oot6 ro1ncJ..onndo dn 

nlgún rnodo con n1 aprcnd:iznja o oe c:1nrotnonto nprendi.do. 

Los eonti.mi.entos i.mpu1sJ..vos. como sena1ea bi.o16gi.coe 

nprcndJdos. es ci.erto. p~ro ol. proceso de au di.ferenci.aci.6n 

eetl\ vi.ncu1ndo con el. nprendi.zn.je. En pri.mor 1ugar,. debemos 

npr.-.nt:lrr qu" nnntJ..moA. yn quo a1 aor eoroe gui.ndoe por e1 

.1.nnt.lnt.:o pO<lcrnoA vn1ernos eJ.n tal. conoc 1.m.t. on to • La 

t<lrnt.l f' tcnc:16n dn loa sont.l.m1-onton con -frocucnci.n produce 

conjuntamente 

RentJ.miPntoa. 

.. r::.,, "'"'-

1o comprcns..l6n i.nterpretoc.t.6n de 1os 

dn 1on ot:nctoa detbamon nprC"ndor e61o 

tdrntJ...CJ.cnr l<>R aontJ.mi.entoe. si.no edem6s. y pri.mari.emento. 

ohjP.to. t.on C'!~t-lmu1os en rol.nc:l..6n a 1C>A quo deban ••roacc.J.onor" 

1C>R a~ectoe sucl.cn ser cul.turo1mcnta dcfi.ni.dos. ~dem6s. debemos 

epronder 1.eor l.os ofec::too de otra gen to.. Ea to proceso de 

nprand.J.znjo se i.n:ici.n. i.nc1uso antes do l.a verbn.1.i.zoci.6n. Los 

R~nt.lmi.r.ntoA oririntntlvoo da contncto tota1mento 

nprendi.~oa. Coda uno do estos scnti.mi.entos es conaccuenci.o de 

1n rei.ntcgroci.6n del. conoci.mi.ento y l.a occi.6n do1 eont.t.mi.ento. 

uno reaul.tonte. da ese proceso" ( 1le11.er" 1987) a 

7..3 F.s:t.uU1o c.JoJ 1\Cect:.o.. Toor.1.as ra:1.col.óg.1.cas al. Est:ud.i.o c.Jo.l. 

l\Cect.oa 

De l.ns corri.entes psi.col.6gi.cas que se han dedi.codo al. 

estudi.o de1. temo. sobresa1en por sus e.portaci.ones: 1a teori.e. 

cogni..t:l.vn,. 1o teorSo psi.coonal.1.ti.ca y l.as teor~os de l.a 

ntrocc:J.ón .i.ntcrpcrsonnl.. 
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2.3-~ La Lcor1n cogn1C1vo. 

Or.iq.t.nnl.mnnte pl.nntce.do por Schnchfer ( 1959),, sug.1.ere que 

.-..1 P.Atndo emoc.lonn1,, c:un1quJ.er estado emoc:.1.onol.,, puode 

coru=1J.c.1or~clo como resu1todo da un este.do do ex.ltac:.lOn 

f.lA.f.o.lóg.1.co y cogn.1.c.1.0n aprop.1.ado do ea te.do de 

cx.1.tec:.1.0n; da<le. antonc:os 1a. c:ogn.1.c:.i.On surge de 1o s.ltuac:.1.0n 

J nmn<l f" tn,, do c:Omo .1.ntorprotndo por l.a expor.1.onc.1.n quo 

provP.o e1 nrmn7.6n <lontro del. cun1 se ong1obe. o1 antend.lm.1.onto 

dP. 1e>A rótulon dA eent.1.m.1.ontoe,, "a.1.endo 6nta 1a cond.i.c:.lón quo 

<loLorm.lna s.1. c.l ostndo da exc:.ltoc:.1.0n fJ.sJ.ol.óg.i.c:o puede sor 

non1brndo otro c:un1qu.lora". Por 1o 

tnnt:o,, clndo nntnncnn un ostn<lo <lo oxci.tnc:.lOn Ci.e.lol.Ogi.co para 

o1 c:un.l ~1 :incl.1.v.i.duo no ti.ene e:xp1.lcac.ión :inmed.i.ota,, é.l 

purcle nomhrnr. eAt.:o estndo y doe:cr.i.b.i.r oue sent1-m.1..ontoa 

t6rm.:inoa de 1oa c:ogn.1.c.lones ova1uados por é1 mi.eme. L" 

cognJc:1.6n os,,. en eAtn Acnt1.do,, una gu.!.n.. 

Dor:ivat1n do onto pr.J.mor .i.ntento por entender 1o vi.do 

cmocJ..ono1 del. hombre,, bnjo el. amparo de .la tcori.o c::ogn.ltJ.va 

eurgo 1n .11.omndn tcor.!.n de 1o consJ.atanc::J.o c:ogn.i.t.lva,, .lo cua1 

pl.Rntea que 1oa .lnd.lv.lduos 1uchon por mantener sus conc::epci.ones 

cogniti.vas conai.stontes; según Hei.der (1958),, e1 csr:t.no es uno 

de 1os dos t:.lpos de re1nc:J.ones que puedo ex.lstir entre .las 

pnrnonnn .. lo dnnoml.nn rel.nción do aont.1.miento .. E1 otro ti.pe> do 

r~J nc.t.On 1o re1nci6n unJ.dnd.. 1n porcnpc.lón de qua dos 

personns astfin o no uni.d8s. r,,o un:Ldod dependo do .lo porcepc:Lón 

m6s que do c::un.1qu:ler verdad o raal.J.dod. rora llo.lder (1958),, 1as 

re.lA.c.i.onee estt'ln cquJ.1.i.bradas cuando t.i.enen aent.1.mi.entos 

pos.i.t:lvos hoci.o :lndi.vJ.duoa u objetos con .los que uno si.ente que 
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est:6 rnlnci.ón da unJ.dod y oontJ.mJ.entoe negat.:l.voe 

hnc1n nqtiol.1.oA con lon qun uno no eJ.nnte d.1.chn. ro1nc.1.6n. 

F.at:n tcorJ.n comete e1 orror de gonern.1J.zn.r todos 100 ectos 

y sent.1.mi.entos de 1ne pereonae a pn.rt.1.r de 1n cogn.1.c.i.6n que 

tJ.ono, ei.n tomar en cuanto otros nepectoe aceren de cOmo 

forma el sonti.mJ.ento y de cómo ost:ructurn. 

AOClnl,_. l\c:Jrml\A, Junorn por c:::ompletto o.l.. cómo 

grupo 

que 

conCigurnn. on:tns c:ogni.c:.lonon dentro de 1a fnmi..l...1.n y o1 por qué 

.... 1 n1f.nn10 nnntJmfnnto eo t;nn di..Coronta do cu1turn 

tni'ts cspcci.l'J.cnmcnt:.o <le hombro a mujer. 

cu1.tura, y 

2.3.2 Teor1a Ps1connaLí~1cn. 

Dnntro dn nRt:n t:.inor-1.o .. F"roud ( 1911 ), l'uo o1 pri.moro 

oxprennr eus sentJ_mfentos sobre el. afecto l..1e.mándo1o "o1 mundo 

.int:er.i.or, 

pu1s.i.onee)"". 

a1 do lo roa1J.dod pe~qui.cn (1.oe desooe, 1ae 

Considero al amor tOrmi.nos do soxual.1.dad 

sub1Jmadn. Como denoomos toner re1nc:.i.ones sexuo1os con mayor 

frocuencJ.o, mayor c:nnti.dad de personas y en mayor c:nntidnd 

de 1ugares dn lo que 1n sociedad en gonero1 otras personas en 

pnrt.1c:u1r.tr pcrmit.en, e1 o.mor ca un modo de sub1J.mar nuestros 

dAseos Rnxunles; rccnnn1izondo, n1 menos, do algunos do estos 

ücscos ele formo soc:.1o1mente aceptable. J\a.1. o.fJ.rmaba. que 

aque11aA personoR quJ.onea a1J.menten, c:u.i.don y protegen a.1 nino, 

l lf""gnn objetos Roxun1ee pr.1.mo.rJ.os, dec.1.r, 

objetos amorosos. 

E1 ndul.to tnmbJ.én ayuda recana11.zar 1oa 

frustroc:J.oncs propJ.ns de 1o n.1.nez, cuando 1oa ninos y 1as n.1.nas 

Re dnc~pc:fonnn n1 dooc:::ubr.i.r que su deseo por su padre de 

sexo opuesto (EdJ.po, E1ectra), no pude ser satisfecho. Después 

que se da este do1oroso descubrimJ.ento, n1rededor de 1os cinco 
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o aeJ.s nnos .. lOA ni.nos entrnn en un por.1.odo de 1ntenc.i..n,. en e1 

c:un1 .-..1 ctroA.-.o Fu..,.xunl. <Iuormn un auono ropnrndor. AaJ.,, hor.J.do por 

pndrn,, ol. n.lno repr..1.me todos deaeoe 

soxunl.as .. h.neta omcrg.1.m..1.ento en 1n edad adul.ta en l.e cun.l. se 

reosc:en.J.CJ.c:a l.n ntrncc.1.0n por el. sexo opuesto. 

A part.i..r do esta preAupuAsto .J.n.J.c.J.el. se hnn deegl.oendo l.os 

nn t:11d J O!'"I pA f c:onnn l ( t f con do1 n:Cocto., o.l. cual. eo debe 

<.JJ.st;ingulr dos eenti.doe: el. pr.1.moro,, deec:nrgn do 

pulsf.onnn Pminontemf"!lntn or.J.antnda hnc:.J.n o1 .i.nt.;or.J.or del. cuerpo; 

segundo,, emoc.1.onos de dos ti.pos a} percepc:.i..On do mov..1.m.1.entos 

.1.nternos y b) sensa.c:.lones d.i.rectas do pl.eicer-di.spl.ac:er que 

fnrfnrrn nl nr~c:t:o n11 cApoc:.J.Ci.cJ..dac.J. (Groon,,1977). 

.:Jnc:obaon 1953,, propano cl.as.i..fJ.cnc.i..6n de l.oa 

nf'ncton: 

l.. - ACocton simpl.es y compuostos quo nocen do 10.s te.nsi.onea 

.J.ntrns.1.stóm.i..c:ns: 

a/ Afectos que representan 1ae pul.sJ.onae,, nac:.i.don de 1as 

b} AC~ctos qua noc:en dLrectemente de 1as tons.i.ones del. yo. 

2 .. - Afectos s.i.mp1ea y compuestos que nacen de 1.os tenaJ.ones 

intrasistémicas: 

n} ACectos que nacen de 1as'tens.1.ones entre e1. yo y el. el.1o .. 

JJ) /\r~otoA qun nacon de 1::ens"..Í:onÉta entre al. yo y a1. euperyo. 

ror 1o tanto el. o.f"Octo·· antend.i.do antoncos 

Cenómeno de tensión o fenómeno de descarga como ospectos 

Jnaeparabl.es. 

Según Green ( 1977 >";· el.. efecto es uno exper.i.enc.i.a corporal. 

y pRiqu:f.cn.. r .. o pr.1.mera parece ser c:ondJ.cJ.6n de l.o segunda. La 
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cxpor:lenc.f.o corpornl. produce ocnsJ.ón da dascorgn 

f nt:nrnn # l\ntn ""' rnvnl n<lor.n do un AontJ.mJ.ont;o dn ox..intoncJ..n del. 

c:u~rpo (t:'unc.ión)# on .la medJdn on que 1o arranco del. eJ.l.encJ.o. 

l\e.i.r se ha pnAndo do una dJ.meneJ..ón fJ..eJ..o16gJ..cn 

dJ.meneJ.ón pe.I.quJ.co. llnbJ.cndo part..1do do .CenOmonoe do descarga .. 

so hn 11egndo n lon ronómonoa aubjotJ.voa. l\ai. ao t.i.ano quo el. 

plncor. OAtl'\ nprrinndo entro o1 cuerpo y l.n conecJ.onc.ia. S.1. un!!! 

expor.t.onc.i.l!I nl.canza c.iorta .i.ntons.i.dad que J.o con.acJ..encJ.a ve eu 

podar cln rngf stramJ.onto doabordado, sobropaaado. llnatn c.ierto 

urnln:·al., c1 nCoct.o doep.lnrto .10 conscJ.encJ.a rcgJ.atrnndo 

cunrpo yn AP.ft un pln.cnr o d1-spl.ncor. Por otro 1-ndo .. por debajo 

dn c:Jor.to umbrn1 .. 1n daocargn ost6 dosprov1-stn do afecto# 

AJ.ando 6at:o reqJnt:rnclo. So tJ.ono ontoncoa don 11.mJ.tea de 

nr~cto .. nl cue"rpo y 1n conec.t_oncJ.n .. y os quo o1 afecto pueda 

ser reg:i.strodo por ol. yo (cuando regJ.stra plocer) .. o negado por 

t"!AtA (cuando regf.strn c11..aplacar) Aunqun puodo dnrso o1 

contrnr.io. 

Por e>t:.ro 1ndo# Mos1ow (J.954),. pl.Antea que e.1. ser humano se 

dosarro11o 1a modJdo que cubJ.ertas neceai.dades 

fundamental.es que son esencJ.e1mente: necesJ..dodes f.i.s:i.ol.ógi.cas 

como e1 hambre,. 1a sed o e1 sueno y neces1..dodes psi.co16g1..cas 

como la segurJdad .. la protección .. 1a pertonenc:i.n .. el. respeto y 

r\ nn tn en l:C"'gor.J.n do cunor pertenacon uno vnri.odad de 

nccesJ.dnden orJ.entadoa oocJ.a1mante .. 

re1.ncJ.6n Snti.mo con otra porsono .. 

e1 deseo de 

aceptado como mJ.ombro de 

grupo y 1a necee1..dad de un nmbJ.ente famJ.1.i.er. 

r .. o .Cuor~n da 1ns nocos:J.üedes de amor es ton grande que 1a 

obetrucc.1.6n do o1lna es el.. orJ.gen mt'ls J.mportante de trastornos 

psi.col.ógi.cos. 
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Uno. fa 1 tn do omor 1oe pri.rnoroe nnoo do 1n vi.de puede 

-tmpnc1.1 r pf"llrmnnnntnmonto 1n nnconJ..dn<l y 1n exprnAi.ón de crnor de 

un nt.no on. c1osarro11o. Cuando 11ogan n 1a edad adu1ta. to1oe 

personas pueden verse J..mpedJ..dae do aati.sfncer p1enae 

potcnct.n1J.dades como sores humanos; conti.núon 11cvondo 1ae 

mArcns <lo 1n nlf"!g1tgonci.n de que ~uero objeto 

hnh 1 ~n<ln -r'""'c t h t <lo n1nor. 

n1lnmon. 

puado oxpreonr 

su nJ.nez. No 

por o11oe 

t.OR trnhnjon do SpJ tz ( J 977) demostraron l.<:> 1.nd.lsponenb1e 

qua ronu1 t:.n l n snt.1.arnccJ.On de 1oa nocoaJ..dncloo af"octJ..voe para 

ln J_ntngri<lnd pRlquJ.c:nA cle1 bebé 

Auporv..lvrnci.n. 

J.nc1uno pnrn propJ..o 

Por pnrt~ Orboch y E.i.chcnbnum ( 1907), proponen 

...,xpl 1cnr:16n <-ln 1n f'"ormn nn quo nos rolnc.:lonamoe en pr.1rejn en 

f"unc.i.On de 1os gónoros. 

R~p1antoendo e1 mi.to de 1a dopendencJ..n Cemen~no. efJ..rman 

que contra 1o creencJ..o de que 1ae mujeres son depondJ.ontcs Y 

l_oR vnrnn~A .intl~p~nd.t.cntes, 1o sJ.tuac:J..ón n.oco dn 1a educnc1.6n, 

de val.orne, normas y aotJ..sfaccJ..onoe emocJ.ona.1Qos d-1.Cerontes y no 

de 1n natura.1czn. Así.. aunquo varones y mujeres 

dcpcndi.cntes cmocJ.ono1monto. cato oe. nocosJ.tnn eentJ.rso amados 

y comprendJ.dos por pnrejn. 1os varones 

nt:'""'ndidnn ~Rt.nA noc:osiclodeA,. porque ounc.¡uo 

tienen mejor 

oxpreson 

nbiortnmento, o11oa cuentan ai.empre en su vi.do con una mujer 

que 1P.s proporcJ..ono c1 afecto y o1 npoyo que requJ..eron. Por e1 

contrerJ.o, l.ns mujeres aprenden que su vi.da gJ..ra en torno a1 

c:ui.dado de los demás. así. pueden expresar nfec::to y ternura, 

pero tombJ.611. ..1.róni.c:omcnte deben mostrerso dependJ..entea y 
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obnogadns porque los demás se hor6n cargo de au v.i.da 

nn1oc t onn 1 ... 

2 .. 3 .. 3 n~rncc16n In~orpcrsonai .. 

Otrn de 1as corrJ...entes que han uti1izedo para 

1.nvostJ.gnr e1 nfncto as 1n de 1a atrocci6n interpersona1; esta 

cor.riantn eat6 formndn por mú1tJ...p1os enfoques .. Según BeracheJ...ed 

y Wn.1 stror. ( 1901) 1n ntrncc.10n .1nterpnrsonc1 es .l.a tendencJ.c o 

prodJ.npoa.1cJ.6n ovn1unr poe.i.tJ.vamonte o otra persona o a una 

rrprc-sentnc16n da e.11n .. TambJ.ón concabJ.da como una "mera forma 

J.nLonsa do gustar" ( llc:ider.. 1950). "Lts atracc.i.6n .i.nterpereona1 

se ref.i.ere n1 osp~cto pos.i.t.i.vo o nogat.i.vo dir.ig:!.do a una o unas 

pornonna, so oetudJ.nn 1ee oct.i.tudas quo so oboervnn raspocto a 

lnR parsonnR ~n 1~ internccJ.ón" (Wa1ntnr y Wn1ater., 1978) .. Se 

produ<..:P ntrncctón .i.nl.f"'lrpnrsonol cunndo un sujeto porc.1.be o otro 

somejortte a s1 mJ...smo or1 volaren_ oct1.tudes.. .i.nterases_ etc. La 

percepc:lón d~ semejanza conduce 

Según Dueno ( 1905) a1gunos 

aent1.m.t.ento posi.ti.vo~ 

que producen otenc.t.6n son: 

homogAm:la.,, prox:lm:ldnd f.l.si.co" contncto soc:.i.al intorcl"lmb:io,, 

n t.;1.-nc:t.: Lvo f" .lsJc:o .. c:omp1omcnt;ar.1.edad do 1os neccs1.dadea y 

s~ma~nnzn nct:ltudlr~al .. 

••J\.a:.l." 1a ntrocc:l6n i.nterpersona1 se ha def1.nido como la 

elP.cc:lón poaJ...t_t.va o lo ce1.i.f1.cac1.6n poeJ.t1.va que un :ind.i.v.:l.duo 

dn n otro. como 1n mnni..Cestoc.t.6n do1 deseo de estar carca de 

n1gui.en o da t•acor algo con a1gu1.en" (Li.ndecey y Dyrne, 1968;en 

Df nz J.-ov.t.ng,, 1906). 

D~oz Lov.i.ng (1988) menciono que 1os aspectos situoc1.onalee 

tanto de 1a atracc.i.ón interpersona1, como su desorro11o, t.i.enen 

que ser cstudJ.odos dentro de algún contexto: una c:u1tura.. une 

ei.tuación, un momento histór.i.co. una determi.nodo re1oci.6n. Es 
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ns1. qu@ 1-ns cnrnct.or1.s tJ.cae quo porc.1.ben como atract.1.vas 

vnrtnrl\n rnJncfón con 1n h.J.storJ.n do AOCJ.l!l1.1.zac.1.ón y o.l. t.1.po 

r.1- ,. . ., l nc::J óu qun ooeton.lnn. Do nh.t. quo o1 sent.1.r atracc.1.ón y 

in Cormn on que oo exproan, d~pondo de vnr.1.abl.ea e.1.tunc.1.onn1oa 

Y cogn.1.tJvns. Ln otrncc.1.ón t1ene tres componentes: e1 cogn.t.t1vo 

( pnn.sam.t.en ton) n L nrec:t.1.vo ( aent.1.m.1.entoe) y e.1 conductun1 

Rxlnt.on vnr.Jnn f":!Acua1"':u:i <Jo pene:nm.ionto dentro de astas 

t:....,.orfnA., JnA cunJn~ l'll('rlin rovJ.eadoo n c:ont.inuncJ.On.: 

lloR do ioa prJmeros toór.icos del. re.f"uorzo do l.a ntracc.ión 

Cunr.on J\l.bo:r.t y DeornJco .t .. ott (1961). Según el..l.oa, .l.a atrncc.1.0n 

nct.ltud pos-1.t:.ivn hocJn otrn persono. B1 quoror es 

re!'lpuee t;a nn t: le f pndn l.ogro, y .l.o persono quor.1.da os 

nlgu.f.-,n qun n~t.-an corno r..-.Corz:ndor- d.lrecto o .1.nd:lrocto. En otrne 

pnl.obras, uno encuentra que l.os n.tr.ibutos de l.ei otra persona 

Ron pr.imnr.Jnmonto r::-nCorzadoras: dob.ido e que .l.o otra persono 

posee contJ.nuoment:ir:? osos ntr.1.butos 

scc::undarJ.nmen te refo.rzodorn. 

persone torna 

Se!>gL1n f40Lt C .19G.1) .. o.l quernr o una persona vondrá mot.1.vodo 

porque uno siontA rcconCortat.lo por su prasonc.1.n .. 

Un punto do v.1..stn pnroc.1.<.Jo os e.l. do ayrne ( .l.974) qu.1.en 

op.ino que exper.1.~nc:.1.ei roconEortonto pre.senc.1.o de 

p~rnonn crr-n unn rnnpu~otn emoc.1.onnl. pon.1.t.1.vn qua na eu momonto 

conduce querer persona. Según esto concepc.1.ón. l.a 

Htrncc::.ión hncJ.a otra persona puedo sor cal.cul.oda como una. 

.Cunc.1.6n dA.l. númoro de refuorzoa poa.t.t.1.vos aaoc.1.ados con e.l otro 

d1.v.id1.do con AJ. número toto.l. de refuerzos pos.1.t.1.vos nsoc:J.ados y 

c::oat.1.gos osoc.1.o~os a.l otro. 
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1 .. n conccpcJ.On do 1a i.gun1dad dcrJ.vn d:lrec:tnmente do 1n 

tror.fn dF.t.1 r.nf"uer:r.o. Sagí'an Wn1ster., Wo1otor y Dnrecho:ld ( l..968) 

Pl"tt:n tnor..t.n puedn sor ontend.:Ldn. tOrmJ.noe de cuatro 

poatul..ndoa. rrJ.mero.. 1e>e J.ndi.v.:Lduos t:lenden mruc.J.mJ.znr 

1ogros. Segundo., grupo de persone.e puede max.:lm.i.z.e.r su 

componRoc:i..ón col~ctJ.vn c.lnaarro11nndo un eJ.etoma ncordndo pare. 

c.llnt;:rjhulr OflUf tnt:lvnm~ntn l.nn comperuusc:J.onoe dJ.oponJ.b1en y aus 

costos entro 1oa m.Lembroe del. grupo. Tercero. cuando uno se 

encuentr.A ro1nc16n dns:lgua1,. eJ.onte otormontn.do, 

eJ.cn«.lo el.. gro«.lo e.lo tormento proporc:J.onal. 1o des.1.gual..dod 

oxporJmont:adn. F_1..nn1mentn,. J.ntcntor6 e1.1.m:lnar ese tormento 

r.~At:l"'lhlrciC"nclo 1.n igun1c.lnc.l on 1a ro1o.c.16n. 

Drntro (.]e est€! cont;ox to.. 1oe poreonaa 

ntr.n.f.<1nA hnc:Jn otrns,. con 1ne CU'-l1ee t.1.enen 

Jgunl..i..tnr.l.o. 

sonti.rán más 

re1n.c.i.6n mAe 

Uno de estos enfoques, es e1 enfoquo ps.:Lcométr.:Lco .. tuvo 

plonero en Rubi.n ( 1970). Después de un trabajo .:LntensJ..vo y de 

uti.1.i~nr e1 an61i.sJ..s fnctor.:lo1# obtuvo dos esce1ns: 1a eeca1a 

dc1 co.r.1.no y 10 esc:n1e. do1 amor: comJ..enzo por ofJ..rmar que el.. 

amor es una octi.tud tenida. por une. persono hacJ..a otra en 

por.t~cu1ar. que envua1ven predJ..epos.:Lci.ones poro ponsnr, sent~r 

y proceder cem:Lnos certeros hoci..a ese. otra persona. Esta 

vJ.Ai.6n i.nc1uyo tron componentoa: 

l\C.1.1.t.nc.lón y neceeJ.dod do dcpendonc.io con respecto o 1a 

otra perAona_ unn prtHl:i.sposJ..cJ..ón poro oyuda.r y uno ori.entoc:J.On 

de exc1usi.vJ..dod y obsorc.l.6n. Uno de 1os datos arrojados por 1a 

_tnveAt:fgnc1..6nr boAndoa en 1o observoc:J.On de Rubi.n (1970) fue 

quo 1a persona que ama e. otro con gran i.ntensi.da.d rea.l.J.zo con 

e11a un gran J.nterc~mbJ..o de miradas hnc:.:Le 1os ojos. 
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Por otro porte* Lea (1977) emp1o6 una metáfora de c::oioree 

ti.po1og1.n do1 nmor quo necJ.o de 

lnvnntJ.gnc::.tonon y dn un an61J.e:la .Cactor.1.o1 de 1oa mJ.amoa. E&ta 

t1-po1ogJ.n .inc1uye soJ.e tJ.pos pr.t.nc::.t.pa.1ea do amor: 

iJ Eros_ c.1 t.t.po de nmor c::orocteri.zado por 1a búsqueda de1 ser 

e.mnüo cuyo aspecto fi.si.c::o encarnaba i.megen ya 

rPprnRf"!ntnda en 1n monto do1 nmnnta. 

2J Ludus_ e1 cunor 1údi.co o juguatOn. 

3J S~orgo o nrnc~o nn~urnL_ un eat.1.1o bnaado 0n o1 deaarro11o 

progres.t.vo de1 e.Cec::to y de1 c::omponer.1.amo. 

4J HanLa_ un est.1.1o de amor coroc::ter.1.zodo por 1a obsee.1.6n* 1os 

ce1oR y unn grnn :lntena.1.dnd omoc::.1.onn.1. 

SJ Agapo, o amor aicru~sca_ en o.1 cuo1 e.1 omonto c::ons.1.dere. que 

.-.A RU <-lohnr nmnr nJ.n oxpectntJ.vna do roc::.iproc:J.dod. 

GJ Pragma, esti.l.o pr6c::t.1co que .... vJ.ncu1a 1 .. 

coneideroclón conec.iente de 1os c::oracter5.at.1cas objet.1.ves 

de1 aor amo.do. 

Une pP.rnonn d~tnrmJ.nodn. no .1.nac::r.1.be neceaar.1.amente en 

o1 rn.lstno es t:.J..1e> coda de sus re1oci.ones, si.no que 

d~fcrentes re1ac~ones pueden evocar diferontcs esti.1os de omor. 

Pftrt.t.cndo de una trod~c~ón psJ.cométrJ.ca, y "después de un 

m~nuci.oso anA1J.s.is de 1os estudi.os ci.tados anteri.ormente, 

Sternborg, oreó 1o l.1omndo concopc:.1.6n tr.1.ongu.l.o:r do.l. amor, 

Nodo1sti.chor (1988). La c::ua.l. c::onti.ene tres componentes: 

.JnC1m1dad, refJ.ere 1os: sonti.m.ientos da 

cercon5.a y co1.ldoz emoc::~ona1 da 1a rc1oc.ión, todos oque11os 

sen ti mi.en tos dentro do re1e.c::J.6n que promuavon e.1 

acercom~ento, el. vi.ncu1o y 1.a conexi.On, éste. J.nc1uye o.l. 

monoA 10 e1ementoR: 
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1) Dosoo do promover el. bJ.eneatnr do 1a porojn. 

2) R.,._nt:Jm.f.~nto d- Cn1.J.o..t.d-.id junto 

3) Gr"n resp~to por ol. ser amado., 

4) Cnpnc.tdod de con ter con 1o persona l'lmndn momentos da 

neceai.dnd. 

5) EntcndJ.mJ.cnto mutuo con l.n persona amado. 

6) F.:ntrcgn dn uno mlemo y do sus poooaJ.onon n 1n pereonn nma.da. 

7) Roc~pción din npoyo cmoc:Jonnl n 1n poreonn. n.moda. 

9) Comuni.cnc.1.6n .1.ntl.ma con 1n persono nmndo. 

10) Va1oracJ..On da 1a persono omodn. (Stornborg, 1990). 

b) Pas:Lón, que vJ.ncul.ade con 1os cJ.rcunstencl.os que conducen 

e) 

a1 romnncn, ntrnccJ.ón f.t.sJ.ce. y conaumocJ.On noxuol.. Es 

grnn mcdJ.dn 1n oxprosJ.On do dosooo y necesi.dndaa, tol.es como 

P.ntrogn, portnn'°'ucln, a:umJ_nJ.ón y ontJ.oCncciOn sexual.. 

Dec1.sión-comprom1.so, que está rol.ocJ.ono.dn 1a 

determJ.nacJ.ón d~ omboa mJ.embroa poro mantener amor, 

consisto en doR ospactoa, n corto pl.ozo y otro 1.nrgo 

p1ozo. E1 pr.1.mP-ro .1.mpl.1.co 1.a doc:l.ei.ón de 1a otra 

personnr mi.cntrna que o1 segundo, 

mantener ese amor. 

el. compromi.so por 

Loa oxpcri.enc~os omorosos daponden entonces de 1a fuerza 

de 1os tres componentes y 01. tipo de cxperi.enc.1.a amorosa 

depende de1 1o Cuerzeii re1oti.vo de uno y otro. Entonces estos 

componentes pueden ser vistos como 1os 1edos de un tr.1.6ngu1o. 

CndA uno de estos térmi.nos puode ser usado en muchos di.ferentea 

comí.nos. "En genera1 e1 componente do .1.nt:l.midad 

como 1a .1.nvest:l.dura emoci.onal. que cubre 

i.dent:l.fic:ado 

l.a parej e; el.. 

componont:Q pnsi6n puedo ser vi.ato como e1. 1.ado motj_vzsci.onal.. de 
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l.n rP.1no.:lón y el. componente do dccJ..s.16n-comprom.:leo .. 1 .. 

P"r"tft frJ..n 

F:n MóxJ.co. 1oe J..nvoot.J.gac1.onee m6e .:lmportantea ea han ree1.J.zado 

bojo eeto enCoque (Nade1stJ..cher, 1986; Oiaz Lov.J.ng .. 1986,. 1988, 

1990) .. En _1a pr1-mero paracon haberse comprobado en nuestro pa..i.a 

1oA supuf'!lntoe do St:ernbe.rg. En cuento DJ..oz Lov1.ng .. 

. t nvnA ttgnci onnn hnn nrrojnclo J.mportnn.toR dn.ton. Pn.rtJ.ondo do un 

nn~~.:leJ.e A~m6nt.:lco, descubro que cxJ.sto un aJ.gn1.f.1codo mú1t1.p1e 

dnl nmor, dnpondJ.ondo c.Jn 1ns coract:or.i.st:J.cas dA.l. m.lemo. Ex1.eto, 

ont:re 1oa gónoron cuanto o1 aspecto de 

1.dcn1J.znci.6n de J.n roloc.:lón. SJ.n ombo.rgo, .l.n mujer porcJ.bo con 

mnyor bonc.lnd y recJ.procJ.dod, mi.en.trae 1oA hombree no a61o no 

rP-c.lprocJ.dnd, ni.no dudan do l.a exJ.etencJ.a de d.i.cho amor .. 

LnA mujl"!reA, ndemt'íe J.dont..l.f.1.con ol. e.mor con cerJ.no, ternura: en 

tanto que .l.os varones 1o confunden ol. So rev.i.sa 

tamb.:l~n e1 mt'\s pormonente, penor do :inocua 

epnr.lencJ.n, este emor ns conceptua1J..zndo da manero d.1.ferente 

pnrn mujores y vnron~R .. 

Por parte, los mujeres ven en el. amor opoyo y ayuda, 

cori.no y t~rnuro, companer.J.smo, compenotrac.i.ón y comprensJ.On, 

comun.i.cnci.ón, conf""J.nnzn y respeto, segur.J.dod y duroc.J.6n. Para 

l.os varones parece ser m6.s .1.mportonte 1a func.J.onnl.J.dad y 1l!la 

rest:r.1.ccJ.onEU.'I hnb1nn da armon1..a, 

esc1nv.i.tud y rcsponsob.J.l.J.dod. 

de h.J.jos y fnmJ..1J..a, de 

En ganero1, se pueda conc1u.J.r que cndo t.J.po de amor ti.ene 

uno sem6nt.J.co d~~erente y que pora varones y mujeres, 

10 mJ..smo (D~az Lov.J.ng, 1988). 

mi.amo 

Otro estud1.o de D~az LovJ.ng (1990) revel.a que l.ae 

J..nstJ..tuc.:lones de1 nov.1.azgo y matrJ.monJ.o se perc..l.ben forma 
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dl.Coronte pnra mujoroa y varonos. ror otrn parte. so muestra 

quo eAtl.la oonduotun.l.e• 

cuant:lonnmiAnte>R .lmportcntoe (DJ.cz Lov.i.ng, 1990). 

En J.nveet:Lgnc.i.On dn Vc1doz Madi.na. Reyoa Lagunea y 

Vn11ndnroe (1990), An rea1J.z6 un estudJ.o con jóvenes de MérJ.da 

y e1 o. F.. encontrando qua e1 concepto de amor se re1acJ.ona 

con Ai.Ptn cnt~gnrfnn Anmltnttcnn: cnri.no, bondnd, comprcnaJ.6n, 

du1zurn. sexo, nrocLo y tornurn. Pero mJ.antrao en 1oa sujetos 

do Mór.1.dn hAy unn t:;nn<lonci.n n conoJ.derar a todos 1oa conceptos 

como eJ.nónJ.moR do amor, no ocurre 1o m1.smo en 1oe sujetos Oel. 

D. F. En e1 cnno de l.oa varones do1 D. F., o1 amor est6 

rP.Jnc::!.onnclo bi\Ai.cnmnnt:o con comproneJ.6n, car.1.no y nCocto, en e1 

ceAo do 1as mujeroe, con dul.zuro, sexo y ternura. 

Eatnn nvJd.-.nc:lnA nCJ.rmon o.1 hecho do que 

to vJ.vcnc:tn do nfect.:o pnreco c.i.rcunscr.1.b.i.ree 

nuestro pai.e 

1a forma do 

ont:.endnrlo pnrn cndn g~ncro. En pn1nbrns do Guovo.ra ( 1992) "E.1 

supuesto Cundoment:.nl. do1 presente estud:lo que varones y 

mujeres presentan dLrercnc1.os en cuanto a 1a forma en que vi.ven 

y sat1.s.Cocen sus ncccsJ.dodea aCect1.vos". 

2.4 E1 ACec~o como unn NecesLdnd. 

61 nmor ~A uno. neconJ.dnd. ••r::sta nocea.i..dad objetJ.vn, que 

exJ.ge y rec1omo 1o presenc.i.a de otros ea e1 nexo que cn1az.a a1 

hombre nnturo1 con o1 humano, soc:l.a.1. Cada ser humano encuentra 

o1 comp1cmento do rcn1:l.dad en otro sor que 1e es afi.n. E1 

omor es 1e mon.i.fest:acJ.ón más concreta do 1o oocJ.a1..i.dod de1 

hombre .. 1a expr.csión de o eta neces.i.do.d humana b6si.ca, 

.Cundomantn1, que tonemos 1os unos de 1os otros. Si. 

cnpaces do croar un verdadero amor, demostraremos que oxJ.ste 1a 

unJ.dad humana y que esa re1ec..i.6n naturo1, sexus1, del.. hombre 
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con l.n mujor. nos humani.za y unJ.veren.l.:lzo. To1 os in fJ.no1.1..dod 

1°ji1t.1.mn d-1 

ro1ocJ.6n nntura1 J.nntJ.ntJ.vn, un:ldnd eepJ.rJ.tuo1 

consc::Jente y humana" (Gurmon<lcz, J.905). Do esto forma, el. nutor 

derJ.nf!t -'- nCf'cto como unn. nocesJ.dn<l c::1nve pnra el. deanrro11o 

p1cnn dol.. snr humnrlo. n1 Cn1tar esto el.amento o1 unJ.vo.rao do1 

hombrc-i pur.cln nntnr compl.nto. "Ln nnceni.dod amorosa como tn.1 

necoeJdad <loCJ.c::J.torJ.o. Es un voc~o que hay que 11ennr, 

hu,...co nn ol qun nn vinrto n.l. nmor" ( Gurmenc1oz • .l.905). 

Mos.l.ow (1904) pln1,ten, entre otras coans, qua el. sentJ.rse 

nmndo y ncoptodo cond:lc:lón noc::onarJ.o. pnrn vJ.da. 

rrrili:r.. DPntro do Au ptrAm1-<ln do nocoaidndos .. 1a noc::eai.dad de 

amor y partcnanc::la ocupo. un 1ugnr propondoranto. Por su parto, 

Fromm (190q) expresn quo "1n necosidnd ml!.e proCundn del hombre 

es, entonces. 1n ncccs.i.dod de superar acperat.i.v.1.dnd, 

trnvóu c_lol nmor". •rnmbión p1nntoo sorie do noco9J.dn.dee 

1n cuoi 1no dA relación sobrose1en del. resto. 

Sig1~i~r1clo oRtn 1Inea aparocon 1oA trabnjon roal.~zadoa por 

Orbnch y E.ichonhoum ( 1987) qua nugi.oren que l.os nocca.:1..dades 

nCec::t.1.vns, 11omndaR por e11as,. n~cosi.dades do dependenc.i.o son 

la baso de l ns ral.oc:J.onos nfectJ.vns. Según este.a nutoras .l.e. 

cnpacidad do ele pender de 1os dom~s íundamentel e1 

crr-clmlento y c:l~snrrol1o. E1 ntno y 1n ninn. nocoaJ.tnn sontJ.r 

quo pueden depender de 1os adu1toa que están cerca de e.l.1oa. 

Sólo c:unndo el n.1.no la nJ.no están seguros de que pueden 

depender de 1os demé.s,. estl"ln en cond.1.c:.1.ones do desarrollarse 

a~gur.1.dnd y conf.1.anzo noccsar.1.aa para 11egar ser 

:ln<lcpcucl inn t.ca. Ou.1.cn no hoya ten.i.do os to t.:l.po de prepornc:.:l.ón 

55 



paro .l..n v.:f.do AC sont:.lrá más J.nseguro y en un cJ.erto sentJ.do 

hURCn:rl\ n.tompro nl contnc:to quo .J.e .Ca1tn y nhora J.mp1ora .. 

Aque1J.o quo nccee.1.tnn hombrea y mu,jerea y ol. tJ.po de 

cornpromino emoc.1.onn1 que pretenden hace eJ.no ref.le,jnr el. 

tJ.po de educacJ.On rec.1.bida. Lo nocoaJ.dad do otenciOn y 

sot.t.s.C.ncc.t.ón omoc:J.onn1 no& ncompnnn duran to toda l.a vi.da .. 

Cunrulo nnrnoA c::cnnp1-nntl f.dC>fl y a¡>oyndoa nos AOnt.imoR rnAo J.ntogroa 

con nosotros y con c.1 mundo .. 

A lo lnrgo dn nueAtron v.1.daa dopondornoA s.temprn de otras 

poraonns poro 1ogror un dosarro1l.o cmoc.1.onnl. pleno .. Lo eoc:J.cdnd 

P!'I un comp.lejo tnj J.do da re.l..acJ.onoa económ.1.caa y emoc:J.ono.lcs. 

JrnrmnnoA y hormnnnn do mJ.nmo fom.il..in están somotJ.doe o una 

Rocfn11.znc.i6n rndJcoJmente d.1.stJ.ntn,. doponcl.J.endo de su género .. 

Son ohJnto do unn L'I tonc.1.ón dJ..Ceronte,. tocndoe y mnnoj ndoe 

de uno manero d.1.st1.nto,. rec.1.ben ordenes,. aprenden un lenguaje,. 

adoptan nctJ. tudes y .l..es crean expcctat~vas dJ.Eerentes .. 

( Orboch y E.:f.chonbaum,. 1987) .. 

A trnvós de vine muy comp1ejas o1 mundo que 

onC.ren.t:nmos n 1os graneles asuntos -e1 omor,. e1 odi.o,. el deseo,. 

l.n comunJcoc1.0n con uno m.t.smo,. 1.o J.ntJ.m.t.dod y .la aeparnciOn-; 

..la formo en qua expor1.mcntomos nuostroa decapc.1.onea o ailogr.í..e.s; 

e1 cump11.mJ.ento o no de necesJ.dodea e J.1usJ.ones y e1 dejar v:i.a 

11.hrc o nuootros d~aeos,. reCl.ejan aquol.1.o quo hornos viv.i.do en 

nuestro desarro1l.o mé.e tompreno.. Con otras pal.obres,. n.1.nos y 

n1.nos son moti.vados emoc1.ono1mente de eutJ.1mente 

d.1.st.1.nta .. 

••oebJ.do qua .la eoc.1.al.izac:l.ón y 1a oxperJ.enc.t.s cot1.dJ.ana 

de l.oe hombres y .loe mujeres son muy di.fe.rentes,. a menudo da 1a 
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.lmpren.1.0n do quo nmboo v.lvon mundoo cmoc.1.onn.1monto 

d.teti.ntoa 00 
( Orbnch y F.:J.chcnboum.. 1987). 

rnro 1o quo motlvn n hombros y mujeres no es en ren.1.1.dod 

tnn d.1.sti.nto. J..o quo hnc::o quo roau1te tnn dJ.f.t.ci.1 ro1nc::J.onaroe 

aati.afeac:tori.nmen.ta es unn profundn c:onfus.i.On y desc::onoc.1.mi.ento 

da .1.ae n«"!c:en.idndpn do <1,....pendP-ncJ.a üo unos y otrna. 

Muc:hoa do 1oA nRpcctoa contrn.1cs de1 deao.rro.1..1.o do nuoetre 

po rAonn l. i dru.1 moc.lo1nn 

1nujf"'lrnn. Crncnmon 

J:unc::.1.0n de nuestra c::ondi.c:J.On de 

1o J.don clo que 1oe hombrea hnmbrnA 

do ben :Cuortcs y c'"'pncen y hombro cnrento do eDtoa 

fttr~butoe mnAcu1Jnos nnnnc:.in1oe puado 11cgnr a eont.1.ree J.nQti.1. 

ror Fnl lnc'lo., ln mujnr nprondo quo dnbo nor motornn1,, ontregndo. 

y atractiva. UnA mujer que n.o c::onei.dere con catos puntos 

pu~tlo nnntfrna monstruo. (Orbnch y EJ.c::henbnum, 1907). 

En nuestra. soc.ledn<l, ser ec.lucodo como un nJ.no i.mp1.1.ca ser 

conrtndo en 1A!"I ro1ncionas of"cc:ti.vae. Todos 1oe sores humo.nos 

cnpnces potonci.o.1mente de responder 

emocJ.onn1es dn 1oA dcm6s y ofrecer1es 

1ns neces.i.dadea 

o.yudn. Pero esta 

copaci.dnd como muchas otras debe ser deenrro11e.dn. No se 

con e11nr no es nnturo.1 y coneubstanc.i.a1 n. 1o bi.o1ogLa fcmcni.na 

mnacul.fnn. F.n nunatro soc.i.odod e1 cu.1.dar de o.1guJ.cn se 

i.nscrJ.bo Pn n1 sexo y 1n .f""emi.ni.dod, os.i.,, a 1oe chi.cos se 1es 

:lmp~do doAnrro11.nr esto ospoc:t:o do s:i. mi.amos .. Do l.o mi.ama forma 

q1Je 1n vorti.onto oc:t:.1.vo, o.bi.orto. a1 exteri.or, l!!lrri.esgade. .. 

tr:l.unfe.dot..·a y ent"!rgJ.co. de 1a pcrsona1i.dod de l.e.a ch.1.cas 

coarto.da y constreni.da; e1 otro extremo se i.mpi.de e1 

cr~c::l.mi.nnto d~l. .tn'"lo l'!moci.onn1., o.mob1e, carinoeo y eoc.i.eib1e de 

l.o persono.1..i.dad de 1os ch:l...coa. 
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O<!-~do muy L~mprnno 1n Cnm.l.l.:la y .l.ft soc.lednd coJ.ncJ.den en 

nct1. tudnA y oxpoctntJ.vne. que Cormnn :lntenc.lonea y metas 

c:ontrndJ.c:tor..lnn qua hncen quo aurjnn eonf.l.:lc::tos cuando 

mujer y un hombre trotan do coneo1J.dar una ro1ac:1.0n .1..ntJ.ma. "SJ. 

b.t.~n t:nnto los hombr~s como .l.os mujeres t.1.enen e.l. genu.1.no deseo 

<'h._ ont-nhlnr f"'Rl.O ttpo do ro1nc::1.6n y pnnnn gran parto do su vi.da 

buAcltnc.loln, Aoci.n.l..l.zotlos da c:.lortos modos qua doterminan 

QUA Pntn i.ntJmfc.11'U1 leuq raeu1ta dJ.fJ.c::.11 do 1ogra:r". (Wa1.tor ot 

n1. 1991). 

LAR mujeren son formadas 1n oxpocto.t.lva do que 

prJnctpn1 motn an 1a vJ.dn ee c::u:ldar do otros por 1o quo 

vJ.dns c::entrodaa actJ.vJ.dodea que conducen a1 

ongrnndoc::LmJ.onto dn otros, y no do o11oa. E1 sent.ido quo ti.enon 

do sJ. mi.amas estO. proCundamcnto tsr.l.onzo<lo e.fi.1.1.ac..lones y 

pnrsona1os que requJ.oren c1 dosorro11o de rc1nc::.ionRs 

c::opac::J.dadea y c:ua1.:ldodes de afectuos.ic.ln.d, expras:i.v.idod 

cmoc.i_ona1 y cmpnt.:1.o. Estos otr1.butos 1.as preparon pare. 1.os 

rol ns quo cun1p101~ 1na Com:i.1.1.aa 1o.s ance.rgado.s do 

conCorter. pac::.i.f.1.cor y foc:.i.1.itar. 

1\.s.t, s;ienten temor nnto l.n :1.ndcpendenc.io y el. óx.:lto .. pero 

porque oatón nbocados o depender de 1.os dcmós, sJ.no justo l.o 

contror.J.o: hon a.i.do oducodoo para que l.os dom6s dependan de 

c1ins, pnrn <lnr pr..lor~dod a .l.os necesJ.dados ajenos. 

Lns ni.nos aprenden desde muy pronto quo s.lno 

comportam.iento depend.i.ente (pos.i.v.ldad, desva1..lm1.ento, sum.1.s.:lón) 

ol. que los porm.itJ.ré obtonor l.o que desean. S.in embargo, es muy 

.i.mporLnn te d.lst;J n~1u.ir ••entre 1o 

comportan da forma depend..lento y 

en qua l.os mujeres 

noces.1.dadoa ro al.ea de 
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<l~pondonc1o nCect.Lvo ("nocoa.Lto al.gu.Len quo qu1.era 

Ee proc.1.samonte por esto que d1.scropamoe de .l.a tea.1.a de 

Col.atto Dowl..1.ng (l.902) .. qu.Len menciona que e1 progreso hac1.a l.a 

.1.gun.ldnd do .loe Ae>cos ae ve estorbado por l.a dependenc1.a 

ftprcnd1.da y der1.vndo da .l.a educnc1.0n fomon1.no.. o.lv1.dando desde 

nuoatrn pornpAct.ivn, el.. punto cent.ra.l. dol. probl.omo. 

Ln dnpondonc ln OA, como Dow.l.ing (l.902) poetul.a ".la 

ncoptftr ronponeob.1.l..idndoa" .. a.ino nocoa.1.dnd 

hum.e.na b6s1.c::n .. o.l. J.ogro de J.o aut:onom.tn y l.a 1.ndopendenc::.1.a se 

npoyn en .l.n aat.LsCnc::c.16n do nocea.1dadoo do dapendonc.io. y ea 

hnb.1..11.dnd QUA ndnml\n dobo doeorro1.lo.rso; .l.a mujer, dado rol. 

dentro do J_a .ComJ.J.1.n, carneo do uno y otro e.l.omonto. 

A dtrnr~ncfn tJP l.ns mujnrea. el. eent.ido do e.1 m1.amoe que 

tf.enen J.os hombrea so basa pr.1mord.iel.monte en el. .logro y no en 

J.nn r~Jnc1.onea pnr.AonnJes; por cons1.gu.1.onte, el. hocho de dar 

.Corma parte de su J..magen como en e.l coso de .1as mu.Jeras. Aunque 

.les .1.nterP-sn .Cormnr una ..Cam1..li.a., 

prov.1.ono prec.JomJ.naut:cmonte de 

deE1.n1.c1.6n de mascul..1.ni.dad 

ro.las fuero de e.l.ln. La 

hab1..l.1.dnd do.l hombre para .1.nd1.v.1.dua.l.1.zarsa, so basa en un f.1.rme 

conjunto de de.Censos or1.g.1.dos paro presorvnr .ln. 1.deo. de s.í. 

m1.smo.. ya que varón .igual. ser separado. Estas fuerte 

horreros y deCenaos revel.on en c1.erto acnt1.clo una frag1.l.1.dad 

ps1.co..l.óg.ica. 

T40s hombres son educados pnra que man.1.f.1.eaten 

.1..ndi.v.1.dual..1.da.d .. por .l.o m.1.smo se muestran poco competentes para 

en tender y dar pareja l.o que el..la espora de él.. Los 

varones dudan mucho e .1.ncl..uso t.1.enen m.1.edo de reve.l.or que se 

s.1.entes emoc:tonal.mente dependientes. Muy a menudo, oponen 
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c::on vahcmenc:J.e. n aomajonto J..doe. o ao baten en rot.1.rada antes de 

procndor "1 nxnmnn dn RU• .-. .. o••.t.dadl•• rnA• .S.nt.irn••· L-g•do •1 

cnno. A~rA cnpnz de vo1car au vJ.dn emocJ.ona1 y sue neces.1.dodos 

de dependeno.1.a dontro do un matr.1.mon.1.o, doj6ndo1a en manos de 

su pe.raje. Su neces.1.dod de cuJ.dado emoc.1.ona1 será cub.1.erta s.1.n 

que tenga que encarftr&o e11o o exponer1a ob.1.ertomonto o 1a 

lu7.. 01' roftt:n Cormn 1.on hombros dopondnn do 1aa mujoroa en Corm1:1 

mnt.nrJn1 y omoclot1nl. 

Muct10A hombr.aA temen eRtnblecor re1ac.1.6n .l.nt.1.mn con 

uno mujer: pues puoden sent.1.r qua su dopendenc.1.o corre rJ.oago 

do hocerae dcmne:J.odo fuerte,, b.1.en que deben proaervor 

J.ndt.vJdun1J.dnd porque eagur.1.dod .1.noot1:1b1o. l.a 

J.nocccsJ..bJ..LJ.dod de J.o mujer mundo 1ea ofroce una 

protocci.ón~ bnrrern~ Poro eJ. b.i.en 1os hombros oo do:CJ.endon 

contra 1os omonnze.s que .1.mp1.1.con e1 omor y 1o :lnt.i.m.i.da.d,, su 

necnn.1..dad de tcnAr.l.os no desoparocen y ex.i.gen do 1ea mujeres 1o 

que e11os t.i.enen J.deo de cómo dar. 

rsico16gJ..cnmente sa encuentrnn 

1nclo~ <.lol:>n rC'!prJ.mJ.r oso aapocto do 

un 1~o torr.i.b1e. Por un 

poraona1~clod pora poder 

11egnr a ser hombro... pero o1 mi.amo ti.ompo dobe da.r1e entrada. a 

una ro1ocJ.6n omorosa. si quiere ofrecer o 1a mujer 1o que e11.a 

qu:lern, ver A J..mp1i.cado un proceso que amena.zar A 

d:lrectomonte su prop:La noc:lón de e~ m.i.emo. 

Esta 1o. trompn ps.1.co16g:lca: Le mujer creo que sus 

necaeJ.dodes son deameaurndas y, en conaocuenc.i.a. 1oa defensa.a 

que ha er.i.gi.do e1 hombre en contra de su :lncompetencJ..a en e1. 

plano efectivo y temb.i.én de su prop.1.a Cem.i.n.1.dad resu1tan 

neceaorios ante 1.o que opa.rece como muestra de 1s 

~nsoc~nbi1.i.dod de 1.a mujer. No cons.1.dera que qu.1.z6 sea é1. qui.en 
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no Anbo ~nt:rognrso n<.l~cuoc.lnmont:o, e.1no quo so trota do que e11n 

qutcrn dcm"st"do. 

F.A por cAt:o que nmboe góneroe so von entonc:os pr:J..vadoe de 

1n cxporJ.oncJ.n ele J.nt:orac:tuor como J..gua1os. 

Ln mutun depcndcnc:.io de hombree y mujeres .l.a base 

f:"'lsrnc:1.n1 do Jan reJ..ncJ.onon do pnreja, poro c:adn. g6noro 1a 

f"!'ncnru dn cltAti.nt:A mnnnrn. I .. nA mujaroe aon rot:J..c:entoa on Cul'lnto 

a cxJgJ.:r 1o quo nncoe.ltnn, pues no so eientee con derecho de 

Q'ª" AUA nncnnJdndoA Aonn nntJ.nCec:hne y temen pnrocor cgo~etos. 

Loe hontbrnA por su pnrto,. son renuontes a roconocor cue.1qu.1.er 

nf'?C:f'!A:1.dnd C!'mnc:ionn1 por temor eentJ.rso hum:J..11ados 

r.-.c:11n7.ndoA. 

"Cunndo moatromoa amor,. desc:ubrJ.cndo nuaotrn nac:esJ.dad de 

contActo,. rc-movcmoe nuostros eentJ.mJ.entoo do dopendenc:J.o. E1 

porm.ltJ.rnos o nosot:ros mJ.smoa,. o.1 exper.1.mentnr nuoatro c.leaao do 

estor con otro CA un lujo quo so corresponde con un abondono. 

Supono Pntrognr.ao. r~n dopenücncJ.o eme>cJ.ono1 -nocaa.i.ta.r, 

querar. y dHr nmor o1 otro- const.ltuye 1n base de 1ns re1ncJ.ones 

.f.ntJmns_ Lno porsonaa non, n1 mJ.srno tJ.ornpo,. f"uertee y eensJ.b1es 

en sus vidAa afectivas. Amar y sentJ.rse a 1o vez vu1nerab1e es 

tnn C6c~1 como .1oborloso. Ea 1a cosa mhs f"ócJ..1 y cl.i.C~cJ.1 de1 

mundo•• ( Orbach y Eichcnbaum,. .1987). 

nnJo Jn 1uz do cato enfe>quo se l1nn d~aarro11ndo a.1gunna 

i•1vestJgncion~R ~•1 MóxJ.co,. ron1J.zndos por Guavaro (1992-1993), 

de 1os cua1cs se desprendan loe s.t.guJ.cntes resu1tndos: 

Loa sujetos mexJ.conoa antrevJ.stados ent.1.enden los neceaJ.dades 

Afect:l.vAs como 1n ncces.1.dnd de sentJ.rse aprecJ.ado, aceptado,. 

c:omprendJ.do y nmndo. /\demás mostró quo cx.1.sten L"ormo.s muy 

df.rerPnt:;es en P.1 sentlr nmor por pnrto do l.os sujetos, en tonto 
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Al ornn homl>rna o mujorce: m..lontroo quo .l.oo hombros aooc..le.ban ... .ln ftCt.1.V':fdnd 1o 

conc...,.pt;un1.i.znbnn como eont.J.m..lonto m6a pro.Cundo que 

J..nvo.l.ucra to<la l.n pnrnonol..i.dod ... 

LnR d.i.í'oronc.J.ne so oncontrnron tombJ.ón on .l.a formo en que 

Rlnntc y exprenan nr~ct;o l.oe ronpect..lvoe géneros ... 

1\ pnrtJr dn estos eatudJ.oe eln.bor6 .i..notrumento 

l..l.nmodo Escn.l.n do Sot.leCocc.1.0n de Nccce.1.dodoa ACect.1.vae,, o.l. 

cunt. conAtn dn nnlR f"nctorae danprcndi.doe dn 

En.ctor.Ln.l. ( Cuovorn rtui ncnor,, Tee.1.a do Maaetr.i.o 

en61.i.a.1.a 

proceso) 

(Morqn y Rnrnlr.nz ot nl,, 1993). Estos foctoree son: J:rnportonc:J.n,, 

Comprnnn:l6n,, Tornurn,, P!rótJ.cn,, Acoptnc:J.ón y Expecto.t.1.vas. 

r .• ne conc.l.us.1.onoe <lo r.atos oetud.i.oa permi.ten v1.o1umbrar que 

"Jn vJ.cln nCcct;Jvn <lo vnronos y mujorce,, oún cuando so da en 

experJ.cnc:f..oa compnrti.dna,, se expresa. 

dJ.st.tntos; 

C!Xpros 1.on~s 

d~Ccrontes códJ.goe 

e.igni.fJ.cadoo y 

y 

.l.enguojoe emoci.ona.l.es 

mntJ.ces. con d.1.ferentee 

di.Ccrontoa prJ..ori.dodee y 

jernrqul.as. Estas di.:Ceronc.1..os,, de manero J.mport:ante,, 

conoc.1.dns por .l.os varones y mujeres" (Guevaro. 1993). Dado quo 

1as di.ferenci.es de gónero marcan estas formas de vi.vencí.ar e1 

a:Cecto ex.1..sto un ncuerdo entre 1oe papo.l.cs do cado uno de 1os 

géneros en l.n pn-rnjo <lodo por .l.a aoci.o.l.i:z.oc.ión de 1oe m.i.smos. 

"r.n mlAmn pnlabrl"t amor s.1..gnJ.Ci.ca dos cosas di.:Ccrentos par.a o1 

hombrA y para 1n mujer. Lo que .l.n mujer anti.ende por amor 

bastante c1nro: no ns s61o 1o coneograci.ón,, es un don tota1 de1 

cuerpo y e1 a1ma s.1..n restri.cc..lones,, sJ.n ni.nguna ciase de 

consi.doracJ.ón. Esta carenci.a de condi.ci.ones hace de su amor 

fe. J.n úni.co qua posee. En cuanto a.l. hombre, s.i. 

mujer. qui.e-rPJ amado; por consi.gui.cnte está muy 1ejos de 
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pcd.lr porn s.I. mi.eme c1 mJ..smo sonti.mJ..ento que para 10 mujer; eJ.. 

hubloso hombr.oA quo oxporJ..montosen oso dosoo do nbondono tota1 

no nor_f nr-, vor<.locloroR hombrea ( N.ietzcho). 

2. 5 C1uuulo .l.n N~c:os.t.dnd .no es sat:.1.sfochn. 

La dopendcncJ.n tbmb~6n mu1tJ..d.lmensJ..onn1. En cJ..erto 

modo., el a:f.mplo hacho <la ostnr con otra persono sntl&Cl!llCO le.a 

.., ..... -.,....Ai.dn<l"'A do cJ..-..p~ndnncln .. 01 mnrgnn do1 volumen de n.toncJ..On y 

con1pron1.1so aCcct;i.vo que do entro 1ae dos pornonas. He.y 

pnrnjon r¡u.,.... AntJ.ACncan mutunmnnto nun noccsJ.dadoA on un alto 

grndo y da Co~mo .lguo1.ltor.lo y dJ.roctn. Qua poxmanocen juntos 

to<.ln v.ld.rt y l.o. comporten verdftderemente., 1ns penos y 1os 

.n1egrínA,. pero hny muchns otras poreonns poro 1as cuales l.a 

s.lmp1e exJ..atoncJ..o de l.n rel.ncJ..6n os e1 hacho fundomcnta1. de 

e~tnA últ;:1.mns pnrsonnA da 1oe que nos ocupn.rcmos 

npnrtcu.lo. 

esta 

Rnsu1 t" revP-l.ndo:r encontrar que 1os persono a que por l.o 

regu1n.r se J.11scri.b~n. esto categor.1.a, reeu1ton ser 1ns 

mujo:res, uno. el~ l.ns J.ron.f.aa de 1n vJ.do, es que l.os mujeres 

pu~dnn roepondar con tnnto compasJ..6n y comprenA.i.ón o 1n v~da de 

otros y permanecer tan cJ..ega n1 dolor vi.da. Esto 

concuerda con 10 oxpuasto e1 opartodo ontcrJ..or, ya que a1 

crecer como mJ.embro fomenJ.no de aste soc:l.edod puede generar 

01.gunos patrones prev.i.si.b1.es,, esto es .. le moyor.1.a de nosotros 

crecemos y cont..i.nuomos on l.os rol.es que odoptnmos en nuestra 

.f'n.m1.1..i.a de orJ.gon, loa cua1es producto de l.a 

J.nf1uencJ.a de l.a cu1.tura. Paro. 1.ns mujeres,, esos ro1es imp1:l.can 

n~gn:r prnpJ.n~ ncceaJ..dodes J..ntento:r ABt.lsfocer l.os de 

otros mlornbr.os <lo l.o fam.J...1.i.a. Asi.., so sorprandon hac:J..cndo 1as 

que Ali progen1.tor de1 mi.amo género. Ea to se debe a que 
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nprcnd.ioron do 01100 .. J.nc:1uso do sua: oc:t.itudoa y aenti.m.1.ontos .. 

l.o ClUC. <OB ncr hombre o mujor. 

Lnn mu~cron con ostne cnrnc:ter~oti.cne emoc:.i.ono1es ee ven 

ntrn1.dns y otrn vez hacJ.o hombrea quo son cmocJ.ona1monte 

J.nnc::c::rA.ib1nA por unn rnz6n u otrn .. No:rwood., ( 1986).. 1n.e 11nmn 

"mujorina quo 

r-nprcf C.lcnA dn 

dcmne.iodo". A pesnr de 1oe detn11ee 

l~lstorJnn y 1uc::hae., yn non que hnynn 

ooportn<lo unn 1-nrgn y dJ.CJ.cJ.1 ro1e.c::J.On con un eo1o hombre o se 

hnynn v:t Rt;o 1 nvol.ucrndnA on unn sorJ.e do re1nc::J.onea i.nfe1.i.c::ea 

con muc::l1oa hombres .. estos mujeres c:ompe.rton un perf.i.1 común. 

"F:nt"A mujnrl""'A t:Jencn 1n dosgrnc:::la do .1.dent.:l..fJ.c::nr e1 abuso 

o1 oor nmndns y.. rotornnndo ei nbuao.. retornan a 1o quo 

parn e11ns es o1 amor., ta1 como 1o hnn e.prendJ.do".. ( Sternberg .. 

19'10) .. 

Este per!'J.l. sJ.gnifJ.c:a amar e demas.:Lados hombres 

esonnmornrAI""' con dr-mns1-ncln f'rec::uenc::J.n ni. e.:Lqu.i.era aont.lr un amor 

gnnuJ.no clcmos1-n<1o proCun<lo con otro sor.. "En verdad aJ.gnJ.f.ica 

obsoe1onnrse por hombro y l.1amar a oso. obscs.iOn amar .. 

perm1. t::J C'Hulo quo ~st:n contro1o sus omoc.:l.onos .. gron poArto de sus 

conductas y_ e.i b:len comprenden que ejerce .i.nf1uenc::.ia 

negnt.:l.vn para so1ud y b.icneetor.. so si.entes J.ncapoc::es de 

l.J.brnree de el.los .. Sign.iC:lcn medJ.r su amor por 1a profund.idad 

dn AU tormnnto•• (Norwoo<l., 19BG) .. 

S.in embargo., 1o raLz do su obsea.i.On no poroco ser e1 amor .. 

s:lno e1 mi.edo; m:ledo a estar so1as, mJ.edo a no ser d.igno.s o 

inspi.rar carino. miedo a ser i.gnoradas o abandonas. Dan amor 

con l.a e:lmp1~ expectot.iva de qua el hombre de su vi.de. se ocupe 

de sus m1-edos., 1os mi.edos y obees.:l..ón so profund.ize.n hasta 

qun el. hf'c::ho dn dnr amor. paro reci.b:lr1o so convi.erto en 1a 
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f"l.H'".!r:=t":n qun muovo oua vJ.dnn, y a.i ol. p1nn no da reau1tndo ae 

J..ntnntn otr.n vez y otro, cndn vez con mée empano y conv.t.cc.t.On. 

P.1 pntrón J.nc.1uye: un pobro nmor prop.t.o., bojn nutoeat:lma., 

grnn nocoaJ.dnd da eor nocoe.t.todo., fuorte deseo de 

cont.ro1nr y cnmbiar 1os dem6s, y uno fuerte vo1untad de 

suCrJ.r. 

cu1 turn. 

l\.l pnrccer cornctor.istJ.c:as femen.t.noe de nuoetrn 

/\c.loml\n 1n c:nrncterf.stJ.c:o que comparten do acuerdo 

Norwood# A1.ngulnrJ.cJnd on el. hacho de que toe.Jos o l..n mayor.ta 

pnt:~ceon provcni.r do hogoroe <l.is!:unc:J.onal.oo donde abunden l..os 

ftlcoh61:lcoA~ drogadJctoa o sJ..mpl..emento pn<lros poco competentoa 

pnrn RAtJ.Af"ocnr l..nn nncoeJdodoe emoc:J.ono1oe do hJ.jae. 

"Unn fnmJ..lJ.n <l !.aCunc.1.onn1 os oquo.11n en quo 1oa mJ.embroo 

ju..-pnn ro1nn rJg.tdoR y 1a cun1 1o c:o1nunJcacJ.ón oetA 

scvarnmento restrJ.ngi.do o l.os docloroc.ionee quo ae o.decúen a 

PROA ro1ea. r.oe m.lombroa no tJoncn 1.ibortnd pnra exprean.r todo 

espectro do experJ.cnci.ns, deseos~ nocos.1.dades y 

senti.mJ.entos, aJ no que deben 1.1.mi. ta.rae a jugar c.l papo1 que 

adapte a1 de 1os dnmáa mi.cmbros de l..a f"emi.l...i.o. En todas 1as 

"C.nmll.J.EtA hoy ro1ee, poro mccl.idn qua cnmbi.ftn .lne 

cLrcunRtnncJ.nn. loA ml~mbroA tnmbiAn dabon cnmbior y ndnptnrse 

paro que .1n í'omi.1.i.o s.t.go sJ.endo sol.udnble. En l.ns fami.1.J..as 

d:i.sCunci..on.n1en. los aspoctoR esonc::J.ol.os do 1a re.ali.dad. 

nJognn. y 1oR ro1es permanecen r.tgl.doa•• (Norwood, 1906). 

Por necesi.dadoa emoc.i.ona1ea no entendemos solamente las 

neccs.1.dades de amor y atenci.ón. Si. bl.cn este aspecto 

:lmportnnte. mlis cr.:it.t.c:o aún pareca e.1 hecho de que 

pcrccpc:lonos y scnt.1.mJ.cntos haynn si.do, mayor parte 

1.gnoradas o negadas en lugar de ser aceptadas y va1orodas. 
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Cuenda 1n nocee.ldnd do nf:ecto es negodo o eat:Lefecha de :f'orma 

:Lneu'C:Lc:Lcnte.. aeo hnco que 1n. nina o ni.no e.1ont:a hambre do emor 

y. nl.. mi Amo t.iempo sopn cómo conC~nr1o y s:Lenta 

J.nmorec:oc.lorn do 01... "Lo eoneac:1.6n que tJ.encn 1na mujeres de 

Cnl.t:nrl.ca nlgo y prot:"undo deseo de estar junto otrn 

por.aonn Cormnn porte de un m:Le1no fonómeno. Esto se reduco e dos 

nAfU"'!'ct:oA t'tn PAtn cnroncln o pórdidn nnnt.imnntnl.: por un l.ndo 1n 

n~gnc::J.ón <l~ lnA ncccnldn<los do dopentloncJ..n cunndo 

p4'c-¡ur'!nn: por otro.. l""' propJ...ne connocun.nci.ne po.Lcol.Ogi.cno do 

caLn nngncJ.6n .. Ln negoc.l611 proveen en c11o 1oe scnti.mi.cntos de 

desproc~o pnro c11n nti.am~ .. renunci.a y con:f'uei.6n .. Porque e:L una 

nocoa:ldntl es nngndn .. se termi.na por convencerse do quo no ten.i.a 

rn~ón y trftta de anul.nrl.o. Do esta forma el. c:reci.m:Lento 

Af'~cti.vo quodn oht=itnculi.zndo., anc1ndo., on ci.erto madi.de., en 

foso tcmprnno de corcnci.e.. Estas nec:esi.dados pueden ser 

bi.en ser entorrndnA., f'.n\sendos .. i.gnoradoe rochazodas .. 

Cormn ompo1.ogoso cdul.corodo. Pero cuando 

brotnn n 1n nupnY"'f'i.cto denotan el. hecho de quo 1as nocosi.dodes 

de dcpcnd~nc~n do una pereonn no hon si.do soti.e~cchaa" (Orbach 

y Eichenbnum, 1907). 

"Estas fémi.nas hncen sus e1.ecc:Lonee :Lmpul.sadae por una 

necesi.dnd de contro1or 

n~c~A~dod dn controlnr 

qui.enes estén méa cerco de el.1as. Esta 

otroR ea ori.gi.na el. l.a ni.nez. Uno ni.na 

quo crece un hognr tl.i.efunc::i.ona1. sorJ..a :Lncapaz de func:Lonar a 

menos que desorrol.1e 'f:ormo.s de protegerse. Sus herram:Lentas 

i.ncl.uyen un podoroeo mecani.smo de defensa. l.a negac:Lón, y 

poderoso moti.vaci.6n., el. control." (Forward,1987). 

E1 tu~ct10 tlo que l.os persono& que atraen o. estas mujeres 

A~nn oquP11ns qun pnrecen :necos:l.tados, ti.ene aent:l.do si. 
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nntJondo que .ln ntroc::c::.ión oa su prop.io daaoo de sor amadas,,, y 

AU co"1por.tnm1~nto pnraco gr.ito d~ necea.t.dad da amor .. 

npnyo., vn.lornc:l6n y c::omprensJ,ón .. 

"Lns mujeres expresan de manera un.lforme una neces.1..dad de 

úti.l.es., ele nyuder 1os hombres qu.lenca 

reJ.ac:.ionnbon. En cCAc::to., 1o oportun.idnd do ayudar 

homhrP.A conAtlt:uln ~l i.ngredJ.nnt.A pr.lnc::J.po1 de .l.a atracc.ión que 

Rirnt.lnn" ( Norwoo<.l 1.906). 

HAto com~rtnn1l~nto puode nor un patrón nprondJ.do 

LnmJ.1.in ~e orJ.ga1~ bojo l.o .inC1.uenc.ia c::u1tura1. Eso patrón ti.ene 

que ver con e1 gnnarso el. c::nr.t.no y l.n poca atencJ.ón que 

pud t: ornn otorgnrl.nA AUA pnclr~A.. No nol>on rol.nc:.ionnree de otre. 

f"ormn,,, yo qun a.l. pntrón de J.ns rel.nc::i.onoa a.fec::tJ,vae J.oe 

Cormns do rol.nc.ión con eua pnrojas. 

ror otrn pnrte no .l.e ayudo. on nnda el. hecho de que nuestra 

c::ul.turA otorgn un vi.so rom6nt.1.co a.l. sufr.1.mJ.ento por amor. Desde 

1na c::anc::J.oncs popu1nres n 1as operes.. de la 1.1.teroturo cl.áa.ica 

hasta A1 ºº.libro s~mano.l." .. desde 1os f.i.l.mes hes ta 1as 

tel.onove1as 

des.lgun.l.es. 

est;nmos ro<loodoe de ejemp1os de re1aci.ones 

Una y otrn vez estos mode1oa cu1turo1es nos 

:l.ncu1con que 1n proCundJ.de.d de1 e.mor se puede medJ.r por el. 

doJ.or que causa~ y qua oque.l..loa que sufren de verdnd~ 

vP.rc:lnd. F.At;o nunnclo nl hecho do qua gon6r.lc::omonto 1a mujer 

ele 

va rcCJojodn on esLos estereot.i.pos c::u1turo1ea de rol.oc.i.6n., e1 

hecho de que puede convert.i.r a su amado en e1 ser 1.deo1 con 1a 

fuerza de su amor, parece sor l.n máx.lmo de estas re1ac.1ones. No 

rnro pnrn nnd.iA el hecho do que "1n moral. Cemcni.no so ocupe 

de ayudar y hncer ft1go por 1a persona quer.i.dft,,, eún en contra de 

su prop.ie persona" (Gi1l.~gan l.982). 
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Asi, o1 concepto qua nuostrae generaciones manejan ea e1 

do quf?!! '"a.t. quorontos rcnl.mante ser protngon.:le:toe de una re1ac.1.ón 

nmoroAn 1mportnnte y troaccndonte, hob.1.a que v.1..v.1.r al.ge 

pnrec.1.do "novol.6n" t.ipo Romoo y J'ul..1.otes con eszotoa, 

snng:r.e, eudor y 11\gr.imne.. l .. o 1.den do que l.na mujorea que 

roc11.man n l.os hombres a través del. don cJes1.ntereendo de su amor 

dn ningún modo ideo 

moclornn .. Los cuontoa do hndns, que roprencn.t;nn tnn b.1.cn l.as 

l«'!ccfon~!'I de ln cut.t:urn quo l.o.a: crea y perpotún, han vanJ.do 

o:CrocJ.~ndo dosdo hnce e.1.g1os vors.1.onoff clo este clrame.. Esta 

c:r~onc::.1.n ton poderosa y gonorol.1.z:edo, se .1.n.:CJ.1tra desda el. 

Cl("tntro clo OUC!9l:rns ps1.ques .1.ncl.1v.1.dual.os y grupo1es .. En nuestra 

formn d.1.orJ n clA hnb1nr y actuar se refl.ejadn l.a tácita 

.nupoR f ci ón cul t;urn 1 clo qu~ podomoe: cnmbJ.c.r c. al.guJ.en, medJ.ante 

1a fuerza de nueetro amor y de que, s.f. se es mujer, es su deber 

hncArl.o" (Norwood 1986) .. 

"Se hn prot:end:iclo eC.f.rmnr qua une. mujer adopta posJ.v.f.dad 

f'rf'!ntn n1 m.nl trn.to so1omente cuando se as h.1.ja do podre 

mnl.trntnc.Jor prov.ieno do Eam.1.l.ia d.1.s:Cunc.1.onal.; s.1.n 

embargo, hny razones mucho más profundes que 11evan a 10 mujer 

a soportar e1 mol.trato .. Existan v~ctimas de abuso con estrés Y 

d.i.s:Cunc.1.0n toda. l.a gama de 1e. soc.1.eda.d, mujeres que han 

t~nf_do EnmJ1.fns rnnrov.i11osaa con padres excel..entea .. ( Lnmmog1J.n, 

l..985) .. 

rnroc:e ser que el. prob1oma se encuontra en l..o. s.:Ltuac.f.6n 

cul.tural., porque toda mujer, en nuestro contexto, es heredera. 

de una trad.f.c.1.0n h1.st6r.1.ca, c::u1tura1 y 

qtJO d~ho sncr.1.rJ.c:nr vida oros 

demAn .. S.i, por s1.tunc.1.6n c:ul.tura1, 

social. que hace pensar 

de1 b.1.enostar de l.os 

.J.o que d.f.at.1.ngue a.J. 
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cornport.:nmlent:o rnmanf.no oe 1a eone:.LbJ.1.:Ldad o e1 compromJ.so anto 

lo nmorono. 1.o qun eupuee:tnmente di.stJ.nguo a1 vcrOn 

nncnAJ.dnd dn prnRt.:lg:.Lo y pocJor. Se ha c:oneJ.derado que 1a ú.n:.Lca 

mnnorn do 11ognr n "sor mujer" es amando y que porn trascender 

en e1 omor. se dobe RuCrir. En Méx.ico, como reau1todo de nuestro 

contexto cul.turnl., .l. .... prop:.Ln mu.jer se dn un 1ugnr secundnr.io 

f'rc-ntn n1 hombro. F.nto ocurro a t.:n1. grndo. quo 1a mayor.f.a de 

A11na. n1 unlrsn con un hombre, s.iente que 1e entrega su v:.Ldo. 

Por 1o mfnmo qundo. 1n. porto quo rofJ.e.ro 

nbncgo~a y suCr.idn. 

No tampoco que 1n persono e1eg:.Ldo paro 

r ..... c:.--pt:orn dn nu nmor.., tonun e111gunne c:nroctor.f.et:.Lcas do a1guno 

do 1e>R padrea.. quo e.ientnn 1o mJ.smo y cncuontren 1os mJ.smos 

c'lnAnC.ioA quo cncont.:rnron n1 crocer: puedan ropoti.r 1o ntmósfora 

de 1o n.inoz que yo conoco y util..J.zo.n 1os mi.amas man:.Lobras en 

qur. AO tf ano tnnta prl\ctJ.ca. 1\ún cuando 1oa movJ.mJ..entos nunca 

hnyon rcsu1 tndo y 1-os sent.i.m:.Lentoa 1es resu1ten J.nc6modos. 

pued'O!n hacAr otra cosn: son 1os qua hocen mejor y nunca 1e> han 

lu~cho de otro mo<lo. ( J .. nmmog11.ei, 1985). 

RAte>s doA factores parecen estar presentes en todas 

re1ac.i.ones: 1) R1 hecho do qua sus potrones de re1oc.i.6n 

concuerden con 1os de 61., esto es. que 1os hombres que se 

conv.lert:""n AUB porojoe pnrecen ser hombres i.naccoai.b1ea y 

n...,.conJ.tndon do of"octo; y 2) Lo d:.LfJ.cu1tod qua t.ienon poro poner 

fJ.n 

e1.l.o. 

estns re1ac.lonos :.LnCe1:lcea. aún cuando percaten do 

f.nn hnmbrnA con qu.1.ones se :re1nc::J.onon "buscan mantener e1 

cont;ro.l <le eu porojo de un modo c:rue1., cr.lt.1.co e J.nsu1tante. 

hac.1.endo pol..vo 1a eutoest:l.ma de eue parejas, e.utoest.ima que. 
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como so ha clQmost;.ro<lo, os J.a co1umna que sost1.ene y mueve 1os 

Jnt:«:"rOnf""B de unn por.Ronn. ln 1.lnve do1 6x1.to o frocoso de 

nx.Jnt:nnc_i.n"": (f .. nnunog1.:Ln. 1905). 

De coto mnnorn, oogún Lammog11.n (1995). s1. so qu1.ere hacer 

unn vJ'..ct1.mn se tJ.ene qua educ:nr pera 1n oum1.a1.0n, dependJ.ente. 

unn nutonat:1mo por los Aue1oa, ccoetumbrade a1 dom1.ni.o. 

r .. nn: pnrnjnn dn ORl:"A mujeres roónon dos cnracter.1.sticoA 

básdcns: 

pl'lrojn y 

n) uno bósqucdn do contro1ar todos 1ns nccJ.ones de 

b) pr6ctJ.ca s1.ntem6t1.ca paro doetruJ.r .la 

nut:onst:t.mn <lo sus compnneroe. Rato l.oa pcrmJ.t.o garant:1.:z.nr .la 

permananc..i.a n au l.ndo J.mp1.d.Lcndo quedarse so.los. 

F.n unn roJnc1.i'.>r"I dostruct;J_vo, uno do .loe 1.ntoyrn.ntee ele .lo 

pL"trnjn RO dndJcn n nbueor C?moc.iono.1 y/o E..10.icomcnte de1 otro. 

El nbuno PmocJonn1 ee cnrnctor..izn por una ogroe.ión conatonte. 

Desva1or1.zac:16n, 

J.nC1.de1:t.dndea, 

mon.1 Cea l:ncJ.onoa: 

negeci.ón, 

bur1n, sorna. 

por porte. 

subeat1.meci6n~ 

A1gunns 

e.l. abuso f.1.sico 

1.nsu1tos, 

de 

desde 

c-mpujonoa y ••aprotonos", hasta tremendas go1p1.zoa. ( Lammog1ia, 

1995). 

Una re1nc.i6n en 1a cual. uno de 1os miembros de 1o pareja 

puede expresar sentimientos hosti.l.es, pero o1 otro no, se basa 

en un grave des~qui1ibrio de fuerzas; 1n mujer que se cons1.dero 

fmpotP.nt;o ro 1 ac.1.6n as.i. 

lu~cho, n.1 .1 n l: f CHIO ml'la podar que 

1oe cose.a como son. Do 

companoro, porque é1 depende 

do c.1.1n mucho m6A quo e11a do 61. S1.mp1~mente no se da cuenta. 

Las c::arenc::ios de 61. su m1.edo a1 abandono y .e.1 rechazo, su 

necesidad de mantener un c::ontro.l. abao1uto y tota1, su 

poic:ins.f.vJ<lnd J.nt.r.nsn y .l.a visión deCormodo. qua tJ.ene de 1n 
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rC!'nl.1dnd,, hocon do 61, por m.Oe Cuarto quo poro:r.c:a, un aor muy 

vulnornbl.n .. 

Anf, Forwnr.d ( J.907) di.eono un eaquomo do caracter.f.at.1.c:oa 

de una ro1nc:.1.0n dJ.sCunc:.1.onn1,, quo 11.oma "l.a rel.oc:J.ón control.oda 

por un mJ.sóg.i.no",, l.nn c:aracter-1.et.1.c:ns son: 

o > F.1 hombre so adj udJ.cn el derecho 

vJ vn y FU"!' c:onducn Ali pnrojo .. 

controlar l.a forma en que 

b) Pnrn hnc<'.lr1o fe11-z, l.o mujor ronunc.1.a 

r,....nlf7:nr nc:t:iv.fdncl""R que er.nn .1.mportantee en 

personas 

vi.do .. 

e:) El. hcunl>r.o devo1ün. l.ns opJ.ni.onee,, l.os sent.1.m.i.entoe y 1oa 

1ogr.os do su parojn .. 

d) cunnclo ln mujnr hnc:o ol.go que l.e dJ.eguato, ól. voc:J.:C'ero, 

mn11otan,, nmnna::r.n o c:netJ.ga con un s.1.1enc.i.o c:o1ér.:Lc:o .. 

n) Ln mujnr A~onto qun debo "tentar el. terrono" y ensayar 1o 

que dJ.rá,, pnrn no enfodnr1o .. 

r) r .• n mujer confundo o1 observar c:ambJ..os quo van del. méa 

dulce cnc:nnto o io c:Ol.era,, e.1.n que nada haga preveer1os .. 

g) t .. n mujer suel.e sent.:irse perpl.eja,, deeor.1.entada o "fuera de 

.1ugnr" o1 estar .Crcnte parejo. 

h) E1 hombre es ce1oso y poses.1.vo. 

i) Col.pe a su pare.ja do 10 que .:Cunc.J.ona mo1 en l.a re1oc.1.0n .. 

En o1 grupo conc:roto en o1 que so c:ontro .l.o .1.nveet.i.gac.:t.On, 

cxJ nto uno rog.ln cntp.l..rJ.co quo di.ce más o monos as.!: .. Cunnto més 

d.1.E~c~1 es poner C.1.n a una re.l.oc.:ión que es ma.l.a paro nosotros, 

m6s o1ementos de nuestra l.ucho .i.nfant.1.1 c:ont.i.ene. Cuando amamos 

demanf.n<.Jo,, porque tratamos de vencer los v.i.ejos m.1.edoe, 

cnoJos,, .CrusLroc.J.onoa y clo.l.oros de .l.a n.J.noz y darse por venc1.do 
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r.rnu11c.1.nr un.a vo1J.os.1.sJ..mo oportunJ.dad da encontrar 01. 

nl.i.vJo y do rectit:1.cnr 1o que hemos hecho mal.." (Norwood., 1986). 

l\d lCl:OA 1\nón. lmoe a. 1na Ro1ncJ.onea Doatructivaa ( AARD) 

grupo quo nnco 

nct.::un1mnnte ngrupn 

M6xJ.co on 1987 por aeJ.s porsonaa y que 

comuni.dnd de hombrea y mujeres que 

c::ompnrten cxperJ.encJ.n y que tratan de superar juntos e1 

clolor ...,.moc-:tonnt 

dr-At.::ruc::t:J.vnA .. 

y rnc:upornrFU"'I do aua propi.an re1ac:i.onoa 

grt1po de nutooyudn t:unc:1.ono con 1ae boa ea 

ostab1eci.dna por 1oe programas 1\nónJ.mos de 24 horoa., ea dcc::.1.r, 

no aei p~gftn honorar.loa ni. c:uotee, no conocen p1onomonto 1as 

ic:1C"nt:J.dn<.lC!!'I dn 1e>A mlombros y por 1o m.lorno, poaJ.b1e 

prec:i.sar ori.gen; monti.enen cconómi.c::omento e11os m.1.smos y 

no nRti'\n nC.:111.ndoe n ni.ngunn J.nst..ltuc::J.6n po1J.tico. o ro1i.gi.osa 

(aunque 1n i.dco <le O.los dontro dc1 grupo juego un papel b6ai.co 

en l n d inl'unt en); Cunc:tonn c:on o1 A.i.etomn do p16t1.cns grupo1os 

donde c:ompnrten o1tcrnnti.vomcnte expcri.enc:J_oa y 

sront.:l.mi.entoa. Se hnbl.o mucho oc:Arc:n de1 eorv.ic:J.o y de cómo éste 

on un poso pr.imor<l1.o1 pnro 01 1ogro de .los objet.i.vos p1e.nteados 

por e1 grupo, a través do ~1 se 1ogra a1c::anzar 1as metas. 

/\demás de usar 1a. mccóni.c:a de 1os grupos an6ni.mos, se 

rJ.gcn por 1e. tas:t:.a que Norwood ofi.rmn en su 1i.bro "Loa Mujeres 

'1"" 1\n1n11 Df"'mn!"'IJn<lo"" y qun poc.lría rneumi.rRo en lo eJ.guJ.cnte: 

1) Las mujerP-s que demos.i.ado. provJ.enen de hogeres 

di.sfunci.ona1ea C)UO sati.sfi.c.leron sus necesidades 

cmoc~ona1ee, trnton de compensar esto necesJ.dad insati.sfecha 

proporcJ.onnndo ofccto. en enpeci.n1 hombres que parecen 

1o. ospC!ronzn do que o11oa, tarde 

temprnno, RO ocupC!n de 1oa nocosi.dodcs emoc:i.ona1os de e11ae ... 
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2) Dobldo n J.o cnrnctor.lotico .Cemeni.nn do proporci.onar ayuda y 

c:u:ldndo. dndo quo nunca pudJ.oron conaogu1.r que eue podres se 

c:onv-1.rt.lernn en 1.oA e:oras atentoA y car.:lf\oaos que ansiaban. 

raoc:c:i.onnn pro.Cundnmonto ante 1n c1nee de hombro e 

.-.mocJonn.lmontn lnnccos1.b1on a qui.once 1.ntontan c:ombJ.nr. 

3) Ac:oatumbrndns gnnnren n1 cnri.no re1oc:J..ones 

pnrnc>nnl.r.A. c..1nc1oA aun pntronoA de ro1ncJ.onoA nfac:tJ.vae con 

pndrcn. ntnmprn ost6r1 dJ.npuoetae dar. esforzarse. 

ª"cr.-J. C lcrtrA<E"I o nc~pt:nr c:nni c:uo1quior coAo. qun montonge. 

rc1nc:J.6n. aún c:uondo ésto no eet.t eati.sf:"nc:toria pnra cLl.es. 

4) A1 nt:rn1-dnA hncin parnonn.n quo t.1.nnon prob1emas 

pnrnnnn1r-A t:fonon V.idrtR cnOtJ.cnA. .t.nc.1.ortas y 

emo.c:1.onn1mente do1oroaes. oxper:lmcntan une. y otra 1oa 

pn.troneA Afcc::t.1.von do rc1nc:J.6n nprendJ.dos: 

cvJ.ton odcmtí.s concont:ro.rsc en s1- mi.amos. 

5) No l.es A t rnon .1 os hombros quo son omob1cs .. 

ninez. y 

eetab1oe. 

conf" J.nb.los y quo J.nt:croenn por ol..1oa. Ea toa hombres 

"agrndnb1eA" nl no c:onc:or<lor con su patrón do re1oci.On. 1es 

pnrnc:cn nburrJ.dos. 

Loa autores de1 presente estudio no han queri.do nombrar en 

esto re1oc:J.On teórJ.co o astas mujeres c:omo "odJ.c:tos", tc1 como 

1o hocen Norwood.,. Forwnrd y Lnmmog1i.o, o1 no estor de acuerdo 

nnt:n tór.mlno.., yn quo so supone quo son otros :Cactoros .. 

uno nllJ.c:c:lón. .1-oe qua -1.ntervJ.enen en dicho comportamiento. 1os 

c:uo1es ee citan: 

1.- Sus necesidades afectivas no satisfechas son muy grandes. 

2.- E1 patrón oprcndJ.do de re1oci.6n efectivo en e1 que hay que 

gnnar.no o.l cor.tno do 1os demás con octos. 
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3 .. - Lo t:cnc.lcnc::J.n c:ul.. turo1 e.lo gónoro do nyudnr n.1 desprotegido, 

cln hncnr n 190 por qu:lon noc:oRJ. tn nyudo y en. t.i.a.Cacer 1na 

noconldodoa nccc:t:J.voe de 1os demás, oún en detri.mento de 1a 

en t:..LsCoc::c:lOn <lo 1on prop.i.na. 

4 .. - La cucetJ6n gon6ricn de mnnojorso en un mundo de re1ac:J..onee 

on o1 que c.1. ncntJ.do de reeponsnb:l1.:Ldnd hoc::J.n 1os dem6e 

nclqulE"!ro un pnpn1 fundcunont:n1 .. 

AL parecer, OAtoe Cnctoree (entre muchos otros) conforman 

nnt:nA cnrnc::tnrt.Rtlcnn: m~nci.onnclnn n 1o l..nrgo dn onte c::op1.tu1o. 

por el..1o, se ha eac:ogJ.do n1 Grupo de Adi.ctos AnónJ.mos a 1ns 

Relnc:.1.oneA Deatructi.vos poro comprobar 1o pr6cti.c:n.. Este 

grupo,. rroúno ln!"i c::nrnct.or.letJcns buac:odoa, s.i. b.i.on portonocen a 

61 hombreA, son J n m:lnor.f..a, por l.o que se ho hobl..ado de 1ns 

mujoreA como Abrumnclornmonte 1o moyor.l.o. 

En 01 presente estud:lo so pretende esc1areccr 1o formn en 

qt11?> 1nR cu~Rt;ion~n de g~nero J..n.C1uyen en 1a v.J.vonc.1..e. do efecto 

en personas que RO don en un gro.do supar1at:lvo 1as necoaJ.dedes 

At"'octlvnn. 
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HETODOLOGJ:.I\. 

Eo .:l.nnognb.lo quo 1ne nocoaJ.dados nfoct.f.vna: son eeencJ.a1ea 

y bl'lis.i.cns pnra t;o<lo ser humnno., como es .i.nd1.scut.1.b1e tnmb.1.én 

qua .1.n Corma raua nos ro1ocJ.onnmos con 1oa demás está 

f n t.f mnm...,.n t:~ l f.gndn .loA c:oncnpt:.on,, vo1oroa .. .:1.donn., m6todoA .. 

pcrspoct;.LvnR y oxpectot:J.vns que vnronos y mujeres tJ.enon .. 1oa 

cunloR., n su vn:r.., nn nncuentr.nn mnt.:lzndna .:lnC1uencJ.ndns por 

cuostJ.onos gcnOr.f.cns quo trov6s de1 proceao de 

eoc~n1i?.nc16n Je toen n c:ndn un8 (o) vJ.v.1.r y oxporJ.mentor. En 

o]_ pr~A4'!1nt:o ontud.lo sn prctontla oxp1oror qué ocurre con .l.ns 

necoe.i.dndes oCect;J.vns y au eat.:lsCocc.1.ón de personas na.1.otentcs 

nl nrupn tl,... J\tlfct_nn J\11t'>nJmoo n .lnA no1nc.tonoe Ooatructl.voe. 

Vl\RYARLES. 

nerln~cf~n Concep~uai de Noces1dndas AfocC1vas. 

Es ln unJ.dnd bás.:1.ca que tJ.ono todo ser humano de sent.1.rae 

nmndo., nprcc.:lndo y comprendi.do por eique11ae 

A1gnJ.t:tcot:f.vaA vi.do., en aste coso, por 

Comprendo Re~s factores., 1os cua1es son: 

Factor 1: ImporCanc1~. 

Factor 2: Comprons1ón. 

Factor 3: Ternura. 

Factor 4: Eró~ico. 

Fnc~or 5: ncepCac~6n. 

Fnct:or G: nspLr .. :Jc:l.oncs. 

personas 

pareja. 
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ucr.Jnt.c:.1611 op~rac.Lonn.1.. 

Es ol. gro<lo or'l qua .l.o. gonte expresa que se si.ente amada 

por su pnrejo do ncuordo o. 1os d.:Lforentco .!.temes que componen 

.1.n F.:ncn1n do Noc~s.idot.Joa J\.:CoctJ...voe y que vo1oron .1oa eoJ..s 

rru·"'!t·nr..-n nnl-1'11 mr-nctcnu'tcle>R. 

n,-.rtn1c.1ón Concnpt;11n1 do ne1.Etc1onos Dcst:ruct:.1.vns: 

Un.n ro.l..nc::.lón so c.:onsJ...c.lcra dos truc:tJ..vo cu anclo perj ud:Lc::a e1 

b.i..onestnr r.!mocJonnl do .l..os dos J..ntcgrnntes o de 

o1loA; cunnde> nxint.:o v.lo1onc.io cmoc.lonn.l..~ f.1..aica 

so1o de 

aexun1 y 

cuando tunonozEtdne 1n sn1ud., .1n .lntegr.:Lclad f:i.ei.ca y 

rmoc.fonnl. dn 1.o!'I intrgrnntc-s y/o atlom6e nx.1.aton orondas doa.:Ls 

de do1or o ~nsntJ..sCacc.:Lón. Uno re1ac.:Lón doatruct.:Lva es aque11a 

.l..n quo uno e.lo .1.os i.ntcgrontcs de J..o porojn ded.:Lco 

abusnr emoc.:Lona1 y/o ~.ls.:Lcomonte do1 otro. E.1 abuso emoc.:Lonai.1 

cnrnc::tporf zn por ngrcsíón constante. Desva1orJ..zoc.:L6n; 

negnci.ón, aubcatJ.rnocJ.6n~ .:Lnsu1t:os, .infJ..de1.idodes, burlo o sorno 

son olgunns el~ sus m.nn.LCestac.:Lones ( Lammog1.ia., 1995) .. 

DeC1n1ción Operaciona1. 

F.s ln p~:r.copción que t.:Lono una persono de que su re1acJ.On 

e.le pnre_ja oo clostruct;ivo y que 1o 11evo o .incorporarse o.1 grupo 

d~ J\di e toa J\nónJ.mos o 1oa Re1flc:.í.ones Destructivas .. 
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HlJESTRI\.-

Dnl>ido quo 01 objot.l..vo do1 estudi.o ora exp1orar qué 

ocurrn con 1ns neceni.dodns nfact.i.vfta de un grupo pcrtJ.cu1ar 

(/\di.et.os: /\nóni.mos n 1o.s Ro1nc:lones Deetruct.i.vns).. se trcbojó 

~nn unn rnunnl:rn pre>hnbi.11-nti.cn .. J.ntonc:ionn1, cAto on, 

cnrnct:<o>rf Al: lcnn pnrt 1 cul.nroa y ndom6A condi.cJ.ón de 

.i.ncluAt.ón rn nl P.stud.1.o portonocor n di.cho grupo. Fuo 1.ntcgrode 

por 52 mujeres c::uyos c<.lndea so cncontrabon entro 18 y 60 enes .. 

ftA.fntentoR n1 gr.upo A/\RD; móa do ano de ro1oc1.6n 

hntP.ronnxun1 dn pnrnjn. 

XNRTRUHF:NTO. 

so ut.t .. 117.6 1o F.:sca1o de Seti.sfacc.l..6n de Noces..l..dndes 

/\C~ctivnR.. o1nborndn por 1e Mneotrn en Ps1.co1og~e E1sn S. 

Guevoro RuJ.senor. E1 n.l..ve1 de mod1.c.1.6n de1 .l..nstrumento es 

J.ntervn1nr .. oAtnndnr:lzodo y consto de 69 .1.temes ubi.codos dentro 

do ae.l..a Eoctoroe: 

Factor 1 .. Importanc.i.o; Factor 2 .. Comprens.i.6n; Factor 3 .. 

Ternura; Foc:tor 4.. ErOt.i.co; Fnctor 5, /\ceptac.l..On; Factor 6 .. 

Expectativas o Asp~rac.i.onos. 

PROCEDXHXP.:NTO. 

Ln :f..nvest1..gnc.t.6n so 11.evó a cabo en l.os 1.nuto1oc1.onos de1 

Grupo 1\.J\RD .. ub:J..cadoa en Amado Nervo 53-B .. Co1on1..a Moderna, en 

a1 D. F-

/\ 1os sujo·tos so 1ee p:f..d.1.0:·sU· cooporec.:l.ón paro contoeter 

1a Esenia, on primera :l.nstancia·Se d~e1og0 con l.a encargada del. 
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Grupo (qu1P.n J.J.eva dnntro cJo 61 mnyor t1.cmpo), ae .1ea entregó 

oJ in~trumnnto, ~nCorm6ndo1es do Jo f~na1..1dod y e.1 8non.1.mato de 

lon dnt:on .. 

o.rsr::Ro .. 

HJ d.in:C'"no ut.1..1..izodo fue un d1.aono ex-postfacto de un sol.o 

Qr11pn. 

Tiro DR Y.STUOZO .. 

DncJo~ Jos nntococJcntoa y .la.e carac::tor1.at1.c:oe del. grupo, el. 

oRtudi.o ~R n ri.ive">l. oxp.lorntorJ.o .. 

TRATAHXF.NTO ESTADISTICO-

Sf'"'! rf"'."n.11 :l":Ó nná.1.ia.1.a do vor.1.onzn para detector a.J. 

nJgunns v.ar.iob1ns como .1a edad y e.1 t.1.ernpo de re1oc..10n con .1a 

pnrfl"'>jn., n!';Joc:.tnn a.1 grado de sot.1.aLacc:.iOn de l.ns 

c::nda uno do .l.os ~actores exp.l.orndoa .. 

So utf .11.zó pEu1uete estnd.lat.1.co para c.1.enc1.ea eoc1.n.1ee, 

c:oncrn l:nrnnn t:Q c.l SPSS .. 
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RESULTADOS. 

So ut..l1.J.z6 un moc.lo1o do n.n6J...J.sJ.a ostnd~eti..co paro. ci.enc::i.ns 

noc:Ln1os < srss). So tomaron en c:uonta dos grupos para pod.Ar 

c1csrtirro1..1o.r 1o prueba y e1abornr c:::o1npnreciones entre 1a.a medias 

grupo.1es. roro oCcctos do este.d.1atica, tomó 

con~id~rncJón. pnrn ln vorJ.nb1a odod, grupo 1 ol. 

comprcndJ.do c..10 10 n 35 onos y grUpo 2. do 36 o 50 onoe. Po.re 1a 

vn. .. --tnhln Ti~•npo tln ln Ro1nc.i6n Rn conAidnr6 como c;¡rupo 1 .. de 1 

n. 15 onoa do ro1nc.L6n .. grupo 2 .. do 16 o 30 enos. Los reau1tndos 

muestrnn qua si. bi.~n l.n edad y c1 ti.ampo do rc1aci.ón clo 1os 

R\ljP.tC>A rnAu\tnron ostndi.oti.comontn aignJ.Ci.cnti.voe.. oRto 

pun<.le drbnreo nl. ro<luci.do númoro do sujetos on. 1o muostrc;oin 

...,mhnr90.. 1 nR m"cti.nR proporc:J.onnn. i.nformociór-. .Lt"ltoresnnte. 

Loa reau1tndoa obten.J.doR aa muostron rorma ~e tabl.as. 

CnbA ncl.nrnr.- quo l.oa rosu:l.tados 

por moai.ns y por F y S.i.gn.i.~.1.cnnte de F. 

cunndo los rosu1todos se 

mucotrnn por fnctor, 

onn1J.7.an do manorn 

eaLe.dt.sti.c:o y cunntJ.t.;ot.i.vo. es nccesori.o sena1nr que muchos de 

J._of'I conc::1ua:lones mAs i.nteresnntes se i.nterre1aci.ona.n con datos 

cunl. t t:n t lvoa dA obsnrv.nc.:l.ón y do nsJ.st:enci.a n 1ne oesi.onee do1 

grupo. 

F.s lnmont;nbl.o quo no se pudi.eson rco1izor ontrovi.stas a 

1ns i.ntagrontca c.la1 grupo, ye. por e1 ti.cmpo, por ia 

di.nl\m:lcn rni..amn de1 orgonJ..smo o por cj_rcunstanci.aR fuara de1 

control. de 1os j_nvestigadores, osi. como por l.as dJ.fi.cul.te.des 

qun entrnno un proceso ton l.orgo y comp1ejo 

79 



Factor 1 IMrORTANCin .. 

Toto1 pob1nci.6n - 52. 

X grupa1 - 4.39 

10-35 36-50 F 

5 .. 17 3.62 1.56 .217 

Tnb1a 1. Medi.oe en 1n edad on e1 factor :importanc~a. 

T .. Re1. 1-15 16-30 F 

X 5.06 3.62 1.56 .. 217 

Tob1n 2. Mcd~na en tiempo do 1o ro1ac~6n en e1 factor 
:l.mportanci.a. 
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Fnctor ~. COHrRENSION. 

Toto1 pob1nc.1.6n - 52. 

X grupe.l - 4.2? 

ED./\D 18-35 36-50 F 

X 4.96 3 .. 59 .460 .501 

Tnb.ta 3. MedJos on .la edad en o1 fector comprons~On. 

T .. Re.l. .. J.-15 16-30 F 

X 4.96 3.59 1 .. 56 .217 

Tab.la 4. Mcd~oa en e1 tLempo do ro1ao~6n on e1 factor 
c:omprens.iOn .. 
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r-oct.or 3 TIO:RNUnn. 

Tota1 pob1ac~On - 52. 

X gr-upn1 - 4.60 

r-~~~~-1 18-35 36-50 F 

Tob1n 5. Med.i.o~ en 

T. Rel.. 

X 

Tohl.n 6. Mod1-ns 
tnrnuro. 

5.76 3.60 1.359 .250 

1a edod en el. fe.ctor ternura. 

1-15 16-30 F 

5.71 3.40 l..89 .175 

ol. t.i.empo do rel.oc.i.On en el. factor 
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FncLor 4. EROTICO. 

Totn_t pobloc:.ión - 52. 

X grupa1 - 5.65 

1 EXUAI> f_~~l_o_-_3~5~-,-~-3-6_-_S~O~l~~-F~~~l-~-ª~~--l 
G.42 4.00 .749 .391 

Tnb1a 11. M~d~os en 1n edad en e1 factor erótico. 

•r. Rol .. l.-15 16-30 F 

X 6.40 4.78 1.26 .267 

Tnhl.n 1?.. ModJnR on c1 t.i.ontpo de re1nci6n on o1 fo.ctor 
erOt.i.co. 
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Totni pob1acion - 52. 

X grupa1 - 5 .. 03 

1':0/\J) J.0-35 36-50 F 

X 5 .. 99 4 .. 07 l..52 .223 

•rob.In .t l. Mnd1-nFJ on ..la edad en e1 factor e.c:eptac.:lOn. 

1- 'I'. X R~1---~-~-;-4-S--+--l.-:-~-=-~--<-l.-~-9-7--I--. _l._6_7_, 

Tnb1n 12 .. MedJ_ns ~n ~1 t.:lcmpo da ro1aci6n en e1 factor 
niceptacJ.ón. 
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Fnct·nr 6. J\SP1RrtC10NRS. 

Tote1 pob1ac.i.6n - 52. 

X grupnl. - 2.l.2 

1--"'-º-"-º--·\1---'-ª---3_s __ • __ 3_6_-_s_o _ _,_ __ F ___ ,_ ____ _, 
X _ 1.90 2.33 .878 .353 

Tnb1o 11. Mnt.J.t.os C!n 1n otlnd en ol. :Coctor eepJ.racJ..onee. 

T. Re1. 1-15 l.6-30 F 

X 2.05 2.19 .207 .652 

•1•obl.n 1.2. MC!c.lJ.os on o.L t.i.empo do rel..ocJ.6n en el. factor 
nsp.i. racJ.onoo. 
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DXSCUSXON. 

A pnrti.r do 1os resu1todos obteni..dos, es poai..b1e menci.onar 

1ns ni.gu.i.cntca cuest:.lonos: 

F.o nl rnct.or tmportnncJ.n, en noceen.r:lo eono1ar qua 1eie 

n1n<l LnR non muy di. Cnrontee tnnto edad como ti.ampo de 

re.1.nclOn, P,!!'lte> ~A, entro mt"ts aded tJ.enon 1os oujetoe, más bojos 

los cnl.J ri.c:nc:i.oncs y cutre mayor 

rc1Aoi.6n, cn1J.C.icaci.oncs t.J.endcn 

e1 ti.empo do 1o 

bajar. Esto parece 

i.n<lJ.cnr. quo su VA1ornci.6n do qu6 tonto i..mporton o eu po.roje., ea 

dctnri.orn nntrc m6a tJ.empo tJ.cncn con el..10. o son más maduros 

parn ~vnlunr rol nc::.1.ón y ti.cnon uno perspecti.vn roa1i.ata. 

OuJ.::r.fl ril. principi.o Uo 1o rc1oci.On so tengo 1.e. esperanza do qua 

COI'\ c1 ttempo~ ln conv.:l.vcncf.o o el. prop.i.o amor hogon que pueda. 

c:::nmb.tnr. 

F.n cunnto n .1.n comprons.ión, es eJ.gn.i.:CJ.cat.:l.vo oncon~rar que 

ln vor.i.ol.>1-o ct.lad s.1. Úoy evJ.de.ncJ.o do J.guo1dod entro l..oe 

grupos .. l..o quo pnrecc Ai.gniJ:"J.ca.r que ni. l..a edad ni. el.. ti.ampo de 

relncJ.ón tcndr.tnn nl.guno osoc.i.oc:J.6n con l..o comprcnsJ.ón 

quo A)_lns rec:lbon. 

En rol.ac_lón 1o ü.1.1'."oroncio de madi.os. se encontró que en 

ambns vnr.l.nbl_ns só1o exj.sto di.1'."orenci.n e.lo 1 punto con uno 

tendencia o c.lP-scender on :l.o grupo 2.. entre mayor ea 1a edad y 

tJ.empo de .re1oc:J.6n t.lene, l..o evo1uoc:J.6n de l..a c::omprens.:l.6n 

ti~ndc bojar. .. cncontr6ndose. cur.:losamento. que l.a 

J.nt:oroccl.6n <lo ntedl.ns: .. al.. grupo con monor puntnje es aquó1 de 

mi'ls de 35 an.os de edad y monos do 10 anos do rel..nc.1.6n. 
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F.1. Cnct:or Tnr.nt.irn prcnonta cn1.i.f.i.cncJ..onee muy bnjas on 

t:n<ln l n muo A t:rn,, t.Jo :Cormo <l.i.apersa y sJ..n .:lguci1dnd. entro 1ns 

mcdi.no,, t.:onto en 1n e<ln<l como on e1 ti.ompo de re1acJ.6n. Ln 

mo11or cn1J.C.lcnc:.i.On oc onc:uontrn. ont:rn 1oe mujeres do mnyor edad 

y monos do 10 nnos <le ro.l.cc.:l.On,, esta var.1.cb1e,, l.os 

muy homogónons J..ns: .:l.ntorccc:.:l.onoa.. Loe 

cn.11.CJ.cncJ.onoe bnjnn rnp.l ten genorn.1men te e1 grupo e 

1 nrl lcnn nJ.vnl. m1nlmo do ternuro ro1nc:.:l.onoe.. Sus 

p.nx:ojos do manera oepor6tli.co. so muestren cnri.noaos., debe 

recordarse que v.i.von constantcmonto en s.i.tuoc:J.onos do vi.o1encJ..a 

y nbuao c-moc:i onn 1.. 

E1 f"nctor do ant:J.eCnc:cJ.6n or6t::l.c:n so puodo sena.lnr que o.1 

nivf"'01 do Rnt:J.A.Cncci.ón. t.J.endo bnjor entro móe e<lnd y moyor es 

el l:.1ompo da "l."Olnc.i.6n que se t.leno. se puode mostrar, en :Cormo 

9~nnrn1,, un nJ.vo1 l:l.mi.tndo de entJ..sfnc:c:J..6n er6ti.c:n. LnB mujoros 

m6s jovenes menc_tonnbnn 1os sesJ..oncs que e1 .o.specto sexual. 

rc1oc:J..onea era ol. mejor o e1 que (no Ai.C!mpro Acnsunl.) do 

so scntton b.:l.on con p8°rojn,, do hecho poroc:.1.o ser o.1 ún.J..co: 

mlontraA qua 1ftR mujoros mayores mnnJ..festnbon un dctor.1.oro en 

toUn 1o rolacJ..ón, s61o en o1 aspecto er6t.1.co. 

Pnrn el. factor <le oceptoc:J..6n, 1a di.ferenci.a de medi.os 

.:l.ndico. quo ln vn1ornc:J.6n do aceptac.J.6n detcri.orn 

note.b1emente mnyor eda<l y mnyor ti.empo da ra1ac:J.6n. 

En tnnto,, paro 1ns osp.i.roc:J..onos,, se encontró que a mayor 

tJ.cmpo de rel.ac:J.6n es mayor e1 gro<lo de aspi.rac.i.ones que se 

ti.~r"IAn,, cAto puPde r~l.nci.onare c:on 1oA factores nntcr:Loroe: 

tomondo en. cuento 1os c:ol.J..fJ..c:ac:.J.ones da1 gx::upo dos,, suponemos 

quo l..aa: gustnr.ln quo sus re1ac:J.ones fuesen mejores y que 
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c:nmhJ.nrnn pnrn mcjornrl.na; se dnn cuenta que no 1es gustan y .1.o 

ct'•~ ~1 lnn nnplrnn o cómo 1nA guntnr.tn qun Cu.,.non "" mucho mnyor 

c:o11 r.ormn o1 t:inrnpo dob.ido n quo enc:uontrnn eumnmonte 

.lnsnt.i.aCoc:tor.ln su re.lnc1.6n. Da monera general .. encontró 

unn r~1nc1.ón r.stad~Rticn entre 1n cdnd y o1 t.icmpo de ra1ac.i0n 

y 1.oR Cnc:toroa que J..ntogran el. J..nstrumento, debido to.1 vez a.l. 

t·nmnno dP .ln muAAtr.l'I. 

Ln cdnd y el ~1.empo de ro1oc.i0n mod.i.C.ican 1oR ~nctoras de.l. 

edad y mayor tJ.empo de re1oc:l6n, 1ae co1.ificac:J.oncs 

menare~, snlvo on e1 fnctor espJ.r.ac:J.onee cuyo comportnmionto 

1 nv~rRo. F.:1 dnt:c-r.4 .1.or<> dn 1n ro.l.nc::.1.0n on mnyor conCo:rmo pena e1 

t J c-mp<>., nunquo hny quo eat:oL>l.ecer que 1as cn11 C J.c:ac.1.onea 

g~nr-rnl dnontro do todo 1o n111ostro son eumn.monto bnjae (monoree 

nl 5 cn1.i e .1.coc1-6n > 1o cual. muestro re1ac1.ones 

JnnatisCnctorinn nün nqu~11ns que tJ.enon poco t1.empo de 

esLnb1ec1-dns. E1 común dcnomJ.nador ce el. aspecto de neces1-dodes 

cuhl~rtns y a1to grndo de nocos1.dod de 

antisCnccL6n do 1oa n11.smna: vn1ga .1.a :redundancia. 

Es J.mportonte se.nn1nr quo .1.os datos mAs ro1eventoa del estudJ.o 

no surgen so1omente do da.tos cuentJ.tatJ.vos.. s1.no (de 

primord1.a1) de 1os datos cua11.totivoe obtenidos a 1o 1orgo de1 

rnln1110., .1 n nn J nt.nncl n n l.nn j untn.a ( noe1.onon) pr.i.nc::J.pa1mente, 

ya quo 1n d1.r1hn11.cn mJ.smo do1 grupo 1.mpadia e1 profundJ.zar con 

otro tipo do técn1.cns a1 fenómeno a 1.nveatJ.gar. 

•remondo on considcroc1.0n 1o ncces.idad de ser que.r1.do, 

amado y nccptndo por 1oa dem6s.. y en aste caso por .1.n pareja, 

noceo1-dad bOsicn o1 humano, es noto.b.1.e que 

dJcho requerimiento nfect.ivo ae pro:Cund.J..c::e en o.quo11as personas 
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cuyns rc1nc::lonos nCcc::tJ.vns hon dejado nocos::ldndee a-Cect::lvas por 

nt·,...11 .. 1~r. Aln t"nl:lArncf'r. l\contumbrndn .. Rorvi.r y not:i.nl!'nc::or 

noc~a::ldndoa dn 1oe dem6s, dejando n un 1odo 1na suyas prop::laa: 

hncienclo cuo1.qu.1.cr coso. pnra mo.ntenor 1a re1nc:iOn. pare. quo su 

porojn no so mo1csto y dAjnndo de hacer cosne i.mporte.ntoa porn 

e11nR con ·ta1 de -tener contento•• o su campanero. 

rnrn l nn nu.ajC'l-rns <ln 1\1\RD 1n úni.cn Corml'l qua 

-ro1oc.1.01\nn unn pnrojn es "engnnchnroo"" cneJ. nutoin6t:1.cnmento 

con pnrnonnR conf1Jct;i.van: ropi.ten rnodn1oa do ro1oc:.1.onoo quei 

v::lv.1.eron c1' épocas Lcmprnnoa de sus vi.dos. host.igomi.ento, 

s::ltuacJ.ones de vi.o~enci.o, abuso omoci.ona1, desco1.1.Ci.caci.6n, 

r~chl't.7.o qua prnhnht.-.1nnnt:o proveen temor o s.it:.unc.:1.onoe y Cormne 

dt.f"erontos <le -rc1ncJonn.rse, da cnfrentara:o. No os c¡uo 

c:npn7:. slno quo f"'!'><i.st:~n fnctoros que doterminnn 1n pnai.v:J.dnd. 

1n socln1J7.ncJ6n. 1n f'ormo do rel.ncJ.6n, 1a J.dcntJ.dod gan6rJ.cn. 

No P.A quP- l.nR guste suCri.r, a1 contrarJ.o, so dan cuenta de que 

sus re1oci.on.en no sot;i.sf:nctorJ.as, pero e1 temor de 

enErentnrse n otro rorma do ro1nci.onorse es moyor: no s61o ea 

un temor o.l. onpcct.o ccon6m.:t.co o do patornJ.dod, s::lno quo Vi!S m6s 

rtl.1_6, n1 mi.cdo do enrrF:!ntar nuevos modos de ro1aci.onorso. 

DefJ.ni.t::lvnmcnte, goneracJ.ón con generacJ.ón ex.isten cambi.os 

en 1aa i.deol.og~os y conccpc.:1.ones de 1a vi.do y l.e.s rel.ac:J.onea: 

qui :;.r.t\ pnr.n muchnR mujeros yn no son ton "normal. .. quo el.. hombro 

abuso de e11os. 

t.n mnyor.t.n de 1As mujeres de J\J\RD ti.en.en una carrera 

universJ.tarJ.o (este dato no se tomó como vori.ab1e de aná1J.sJ.s, 

p~r.o ac comprobó con l.os m.1.smos ::lnstrumentos en e1 apartado de 

ocupoci.6n) i.ndi.cotl.vo do que no necesar::lnmente en l..os estratos 

dA bnjos rocursoR ncon6mi.cos presenta el. mn1tro.to, antes 
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bi.on.. domuostrn qua no ea c::ueatJ.ón do formoc::J.ón acndémJ.c::a o 

J_ngro!!'lo~ r.c:onóm f.Ce>A .. AJ.no do cduco.cJ.On .. aocJ.nl.J.zncJ..On y 

cont:e>e:to cu1turn1 y e11o.. 1n dotermJ.nac:J..On de rol.ea 

J.c:lentJ..dndns gonórJ.c:nA. Dada 1a Cormeci.On nciu16m.1.cei.. tombJ.6n 

pooJ.b1a mencJ..onor que tenJ.endo n.1.veiea do preparac.1.ón muy por 

enc.11nn del. "grueso" de l.o pob.1.ecJ.On, 100 permJ.te pereund.J.ree de 

quo lnA ::ro1nc:J.oncA desJ.guol.oe do domJ.nacJ.On-opreaJ.ón no son ton 

.. normal.es" o "nnt:uro1ee" .. como 1o pudJ.eeon conceptue.1J.:zor otrne 

muJnrP-A., Ai no qUP- ..-xi.aten f:'e>rmnA dJ.st:.intoe do rol.nc.1.onorso y 

poroj a ( o.ún cuo.1u.lo .1.es de temor el. 

J.ntentor ra1nci.oneA dJ.etJ.ntns o 1as que han catab1ocJ.do). 

rnrn todo humano., c1 l.nzo oCoct:J.vo oa pr.1.mord.1.211 

relnc.Lón de pnrejo., e.1 aent:J.ree quorido .. emodo .. necoaJ.tndo, 

comprnnd le.lo y ncnptndo: aJ.n ombnrgo, 1na J.ntogrontoa de AARD no 

se sJ.enten e.le esta .Corma.. sus necoeJ.dodoa afec:tJ.vos no han si.do 

C\ll~f PrtnR. ~on n~C~Anr.1.on ci.~rtna cornctor~stJ.con do re1aci.6n 

pArn qua puedo IPX.i.Ati.r .1.n fórmu1a do dom.1.nac..1.6n-oproe.1.0n,. 1o 

cunL porcc.1.ese controd.1.ctorio .. yo que 1a pareja (e1 campanero 

de c11os)-nccpto 1a cond.1.CJ.ón de paaJ..vJ.dod y e.l. t.1.empo, condena 

o repruebo 1o !'arma do ser de e11a: ostab1ec.1.endo una dob1e 

s:i.tuación de ser fuerte y o l.a vez dóbJ....l.. Aparentemente él. 

e.1 npoyo y protector y sobe que sin 61.. 1a otra persons no 

po<lr.S.n ntnnojnrAo. 

Un dnto i.nteresonto .l.o abrumadora moyor~n femenina 

d~ntro <101 grupo (durante Cl. tJ.empO que os.1.stJ..6 1ae 

ses.1.ones s61o conoc.1.mos integrante mascu1.1.no y 

doanCortunndnmcnte .. no respondi.6 el. .:lnetrumen.to) sobemos quo e1 

porcontoJa do hombrea mnl.tratodoa m~nJ.mo: 1o es,. porque 

c11os ti.cnen esquemas y cstrategJ.os d.1.ferentes do enfrentar 1as 
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sJ. t:unc:t.onos,. ndcml\e quo por 10 gonera1 no eo1...ic::.l tan ayude .. 

T:lnnon cnpno.l~nd. dndl"lll eu condJ.cJ..On do g6nero. pnrn euet.1.tu.J..r 

ro1ncionoA y dn "a:l.sl.nr" eont..imi.ontos y emoc:t.onee. "sabor" 

d.i.stJ..ngu.1.r1os y d.lfarenc::i.or1os 

comprom:l.so vs. dJ.versJ..ón; ROMO 

(gusto 

nmor) .. 

f.1.eJ..co amor; 

[ ... oe eoquomos mnacu1.lnos do comprometerse "hoeta c..ierto 

orndo". do mnntnn..,r d LRt:nncinA on aue ro1ac:.ionon. do ontabl.ar 

v1ncu1os poro eln por<loc- 1o que ol.l.os e.tente como su 1.lberted o 

i ntoqr.J..clnd. formas da npogo esqui.vos por J..o genera1 

( Guevoro et oJ... 1993).. dJ...f:J.eren en gran madi.do do l.os que 

ostab1ecen l.na mujnreR. mov.ldns en mundos do rel.oc:i.onos. de 

comprnmi Roe. do roAponnnb.1..1.i.dndoe y prooc:upoc.1.ón por el. otros 

(o l.os otros). noc:•"?Fl.1. ton do o1to grado do .1.nt.1.mi.dad y 

compromlno <.lo AxprnAlonoe amorosoe y do AAntJ.r quo hocon al.ge 

mucho por mantener 10 ro1oc:1.6n • .Ahora bi.cn. es ov.idente que 1as 

mujor~s J\1\.RO neceai. tnn sobremano ro 1n oxprosi.6n afect..ivo y 

nc~ptnn rc1ncionoe 1.ns que os tos necesidades 

cubrirse y ademi\s e1 binom.io domi.nnci.On opresJ.ón 

puede 

cump1e 

rr-1 Jglonnm,....nto. So t.nrulri.ón quo tomar on cuento foctorae como 

e1 haber vi.V.ido eJ.tunci.ones de vi.o1enci..a y abuso omoc.i.ona1 

nntar:tormont~, l.n si. tuocJ.6n gonór.1.ca de f:ormo de ser. de 

conduc:i.rsc. do pensnr,. de sentJ.r, de v.lv.1.r y de re1ac.1.onarse, 

1n tnndnnctn por noc.lnl.i.:zoc:.ión,. do ocuparse de 1os asuntos de 

l.os demás,. do su vJ.dn en conjunto. de quo 1o moro1 femenina 

(GJ.11:lgan, 1905) so muovo en uno red donde se privJ..1egJ.an 1aa 

re1ac1.onas interpersonal.es antes que 1as reg1ae, on l.as 

r~Aponsabi..l.i.dndea nntea que 1oa derechos, de pr.:i.vJ.1og.:lar 1o.e 

neccsJ.dodes y preocupoc.J.onea de 1.oa otros antes que 1ae de 

e11as m:lsmos. 
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Lns mujoros do 1\1\R.D, so hnbi.a monc::ionndo antori.ormente, 

provtonf'?n cln un n:tvnl. noc.t.ooconóm..lc:o mn.nojab1o y muy pocos aon 

obrr.rnA, nmnA do cnRn o comorcJ.nntee: pn.rn e11na, oJ.tuac.:l.ón 

do pnrejn ompi.ozn n conei.dornree un probl.emn y ea empiezan a 

busc:nr e'ltornati.vnn n ó1. t ... o.s di.menei.onee de esta ni.tuac::i.ón se 

hocr.n do cons:l.clernhln ntcnclón si. IRA c::ons.1.clora quo qui.ónoe 1o 

concC'!pt:un1.lznn como probl.~mn (1n ro1ac.1.6n de dcs:l.gua1dad quo 

r<?tlundn en nbuRo y ma1t.ro.t.o) oe un pcqucr.o grupo da mujeron., 

hnbrJ.A quo p.-.nAnr ron lnR mujnros que no ti.enen 1n. oportun.iüad 

de .Ln s:l.tuoci.ón desde otro punto de vi.ato y poro 1as cun1cs 

nl._ nbuno y/o tl.-.ntqunlclnd os pnrte do l.o c.::ot.icl.inno y oa vi.vi.do 

pnt:.rl')l1 c.lro "11nrn1nl tdnd". 

F.n nt:ro orclr-n el'.! J.donn,. o1 grupo buecn ayude.r 1es 

pnrnoonn .lnt:.r9rnclnR ól.. oncontrar formas d:letJ.n.tas de 

rc1ac:.ionorse ( .. f"ormns ml\s sanos" según 1a propi.a J.deo1og1.a de1 

grupo). ~-t n ~mbnrgo. 10 cuORl:i.onnb1o no es e1 objetJ.vo, e J. no 1e. 

oatratogJ.o. el cnCocnr. lo prob1cmóti.ce. part.:l.endo dc1 punto mAs 

vu1nernhlo ( 1o mujer),. n1 "nceptn.r" que se es adi.cto y reverti.r 

1n si.tunc.l.ón hnci.o e11o' mJ.amo. Por otra porte. he.r.1.a 

nac:esari.o estudi.nr si. no ex.late una susti.tuci.6n de1 objeto de 

dependencJ.n Uo lo pareja o1 grupo, esto es, encontrar e1 

grupo 1oR snt.isfnctores,. pero necaei.tar de 61 para eent.irse 

mnJor. 

ro1oc::J.ón, 1oe model.oe qua marcan 

cu1turn1mento de ve.l.oror a 1o mujer en re1ac.i6n a1 hombre. de1 

tener vn1or en tonto so ti.ene un hombre consJ.go, desde 1os 

conceptea prop:l.oa do1 tenorio corco, hoeta 1a manera m6e 

tri.vi.o1 que e1 mundo externo nos indica e1 va1or, como e1 ir 

por. 1a cn11e sol.o o oc:ompanodo por un hombre. 
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En n1gt.JOL'l sost.ón., o1guJ.en moncJ..onobo que prof'erJ..a serv:i.r 

l.n!'I mujF"irOA que n 1oa hombrea porquo eontJ..a quo ora rogroeor a 

1n ai_tunct.6n do onc1ovo-nmo. Do n1guna mnnera .. ci.ertos 

t:robftjoe., aunque rodi.tuab.l.es., perpetúan di.cha re1aci.6n de 

subord.inrt.cJ.ón de 1a mujer ( secretarJ.o., cnf"ormera.. archi.v.i.eta., 

el:c.): si.n cmbnrgo~ aún cuando presenta .1.o porapocti.vo 

cJtnttntn cln ln muj<""'r n1 cnmbJo., ne nocoeorJ.o o :i.mrrosci.nd1..b1e., 

unn moc1 le J cnc:.ión o1 aequcmo moncu1J.no., do otro formn., 1oe 

movl.mtP.ntoFI A61o Arrlnn J..lnoo1es. 

F.s llOC:0!38 t:.le> npuntor qua sor1.an 

Jnvest'i.gnctonPts pnrn npoynr .. refutar 

nec:esor:i.e.s 

proL'undJ.:z.e.r 

:futuras 

todas 

ABtns c:uaeti.onco y ml'\n., yo quo e1 ostudi.o se muovo en un ni.vol. 

~Kp1orntorLo; sin nmborgo .. 1oB c:onc.1.us:i.onaa oqu1. expuestas 

pnrr-cf"!n co.incJ.cli.r con 1os oncontrodas por Guevara 

(1993.,.1.994.,1995) y por Guevara, Morga y Rom1.rez (1993) on 1as 

qun ol. gónero., 1.e.s neces:ldades afectJ.ve.s y 1.a re1oc:J.On de 

pareja se encuentren re1oci.onadas de forma di.recta. 

A1gunns dP. 1ns J.nterrogantos que sa p1entcan a1. f.i.no1J.zar 

el. aetudi.o son: 

¿~xi.nt.i.r6n ca1J.CLcncJ.ones porecJ.das en 1os mi.amos ~temes, 

oti.·ne pob.l.ocJ.ones do parojne consJ.doredas como "normal.es"? 

¿Será el. nprecJ.o.. vo1oracJ.6n y ocepte.c:lOn .1.o que buscan 1as 

p~reonnn ndscrJ.tne n esto grupo y no el. proceso en a~? 

¿Los perfJ.1cs profesJ.ona1es tendrán re1.e.c.i.On directa con 

el. género? 

Oui.z6 tengan m6a J.nterrogantee que respuestas. Lo 

~mportente es que ún.i.comente treta de cueotJ.onas 

i.nd.i.vi.duo.1cs o sJ.mp.1.es condJ.ci.onamJ.entos y .aprend.i.zajes.. si.no 

que es un fenómeno comp1ejo .. que si b.1.en es c::J.erto., ·tJ.ene que 
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vor con Coctorea J..ndJ.vJ.clun1ea, el. aspecto centra1 del. mi.amo 

t:1 nnn vfnculon con 10 aooi.nl. y quo 1o 

-tnt:roy~c:tnmoa y 1o hnccmoa nuestra. Corma do penaor, eont.1..r y 

rnC'rentarnos a l.n v:l.da y eapec:i.nl.mente a 1a v.1.dn afacti.va. 
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ANEXOS 
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ANF.XO No. 1 

CUF.STIONl\RIO DE DIAGNOSTICO DE ADICTOS A LAS RELACIONES 

DES"rRUCTIVJ\S. 

¿SOY UN J\DJCTO A LJ\S REl.J\C.l.ONES DESTRUCTIVl\S7 

T.P :i.nv::I. tnmoA n qun :roeponda conC:ldenc.in1mcnto o1 si.gu.iento 

c:ucst:.1.onor.1.o. con .1.a rnoyor ca1ma pooJ.bl.o • med.t.tcndo 

conau1tondo s.f. es ncccsor:i.o el. e.igni.f.icado do a1gunae po.l.abros 

o f"r.nAOA y con 1n mnyor honcst.idod posJ.bl.c .. 

1 .. - ¿M.1.. f"nm.il.J.a no en tJ.sC .izo m.iR noces:i.<ladee de afecto? 

z .. - 1 .. our.nnt:o mi vJdn hn t.rntndo e.to proporcJ..onn.r oCocto n todoe 

oqucl.l.on qua parecen neccs:i.todos. en espoc.i.al. a personas 

c:onf:-1 ict.lvns n 1.nnccenJ.b1as o 1oa que ho J.ntontodo comb:lor 

por. mnc.lJ o do mJ. nmor? 

3. - ¿S.lgo CRpC!ran<lo qun 111.is podres soon l. os peraona.R of"octuoso.s 

y comprcnsJ.vn~ qua yó o.ns.lo? 

4 .. - ¿llago cunl.quJ er cosa paro cv.1. tar queme nbondonen? 

5 .. - ¿Inv.1.~rto gran porto do m.i t.iempo. do m.1. d.i.nero y de m.is 

pcnsamJ.cntos en tratar da ayudar o l.o persono con l.a que 

--!"ILoy 111vol.uc::rnc.Jn (o)? 

6 .. - ¿Estoy dJ.spuenta (o) a esperar. conservor esperanzas y 

esforzarme más poro comp1ncer1o (a)? 

7 .. - ¿Creo que el. éx.i.Lo de 1o rc1ac.i.6n dependo tota1mente do mL? 

O.- ¿MA complnc::,,... nyu<lnr 

b1.~n~st:nr7 

1oe demás aún contra de m.:l 
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9 .. - ¿S:lonto qua noy un oor t.loCoc:tuoso., 11ono do fo.1..1.os 

.:1 nnoquro y 1no f"'O~CuC'tr7-o por npnrontar l.o contrnr.i.o? 

1 O .. - ;..,Suono c:onn t:nn t:~mont:e en cómo mo guetor1.a quo fuora. 1.o. 

re1ec:J.6n7 

11 .. - ¿Mo aJont;o trnnqu11o (o) y seguro (o) cunndo estoy con m~ 

p.Arcjn7 

12. - ¿Suc-1o nbunnr <Jo por .l.o monos uno do 1oe aJ.gu.:l.ontes 

FUIR t;an.c.:I ns: n lcoho.l., drogo a y c:.1.ortos comi.doe., on ospoc:.1.o1 

l~n dttl~nA7 

13 .. - ¿Mo sJ.ont.o J.ncopoz do tomos .l.oa dec.1..si.onae nocosor.1.na o 

i.mportnntes en mJ. v.i.da? 

1-1.- ;,,/\ m~ntu.lo 1110 alnnt;o ao1a (<>)., tri.ato y :Crocosnda (o)? 

15 .. - ¿Busco .ln protocc:J.ón do uno por.eono? 

t ... a respuos ta oCirmntJ.vo. a estos preguntas caracter.1..zon a 

nd:l.c:t:o n l.nR r.o1nc.t.onea deatructJ.vos. 

¿'J'U Pl\RE.JJ\ T:t:ENE 1\LGUNJ\ DE LJ\S S.IOU:IENTES CONDUCTAS? 

1.- ¿.I.na.l.sto mantener e.l. c:ontro.l. de tu vJ.da, tus 

pcnsnmJ.nntos y comportamJ.entos? 

:7. .. - ¿Cone.lguo someter con sus omenoze.s de vJ.01.enc..i.ft f.1.s.1.c::e. o 

psJ.co16gJ.co (J.nsu.l.t6ndoto, vil..i.pendiéndote, dosva1.or.1..zondo 

tun n,....n t; i m f ""n ton .:inc1uoo doj6ndote do habl.ar por 

per J.oclos pro1onarulos? 

3 .. - ¿Comb:ln J.mprovJ.stomontc do seductor (e) a déspoto? 

4 .. - ¿Hoce comentorJ.os dospec:tivos sobre t.:f. an po.rtJ.cu.l.ar y 

Aohro ot:rnn p""'rRonnR gonorol.7 

5 .. - ¿Te costi.go dejando de darte amor., d.1...noro, aprobac.:l.6n o 

contac::t:o sexua1? 
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6.- ¿Ra c::o1oso (n) y posae.J.vo (n)? 

7.- ¿InAlntn quo pnrn enti.oCncor1o (a) renunc.1.oa 

nct.1.vJ.dodeA va1.1.oeos o .1.mportanteo para t~? 

o.- ¿'l'o obl..J.go a pnrt.1.cJ.par 

desngrodnb1es o doiorosoa? 

oc tos sexual.es que 

9 .. - ¿TJenn nvenLurns oxtrnmotr.1.monJ.nJ.ce? 

10 .. - r.TA hurnlll.n nn pr.,AencJ.n dn otros? 

11.- ¿Es cncantndor (a) on públ..1.co,, pero te regona cuando est6n 

Ao1nA7 

12.- ¿AcLúe como c::ompotJ.dor de tus hJ.joe o do otras personas 

.1.mportnntea en tu v.1.dn? 

13. - ¿rroynctn. sobre ti. J.n cu.lpo. do todos sus confl..1.c::toa? 

:=;t. c::ontnetnAt:o quo s.f. a 5 o mOs de eetne preguntes acerco 

do tu campanero (o),, est6s en rel.ac.1.0n un m:LsógJ.no 

(mi.At\ntr.npo) .. 

Cucst.1.onor..1.o contcn.1.do on e1 tr:Lpt.1.c::o .1.nformat.1.vo del. Grupo. 

Tomndo dA Lnmmog1.1.a,, E. E.I.__Ti:.;lAngu.l..a_da.l___Da.1.oi:.--..AbJ.LSa 

Emoc.lona.l....__Estrcss_y_Ocprcs.1.0n- Méx.1.co: Gr.1.jal.bo,, 1.995. 
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J\NRXO No. 2 

Rncn 1 n tln Sn tJ.n rncc:.J.ón <lo 1n Noc:as.:l.<lndos ACectJ.vos do Guevoro 

Rulnnnor. 
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