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PROLOGO.

Al cubrir el 100% do créditos académicos (lo cual en laa
condiciones occondmicns, mocinles y educativas actuales & nivel
nacionnl, s un vordadoro logro), na prosanta la situacion de
decidir cufil scrfi ol camino a seguir poara alcanzar el titulo.
L.n decisi®Gn de bhncoar tesis surge como respuestn a la inquiatud
an Aacquir involucrHindose conn un punto de partida tedrico que sSe
presenta con grandaes expectativas de dor respuesta a
cucastionnmiontos ques "o habinn pPlantoado on el camino
ocadémico.

Es un proceso diffcil, es cierto, pero deja la enorme
satisfacciédn de haober creado y dado forma a un proyecto inicial
surgido de preguntns con fundamentos y bases tedrices firmes,
del deseo de continuar adelante con proyectos de investigacidn,
como un fT.1-1-1 fundamental en el proceso de obtencidn de
conocimiento.

Existieron numMerosos obstaculos, gue iban desde los
porsonnlies, hastn los ocondGmicos, pasondo por aquellos propilios
del estudio (el lugar de trabsasjo, las personas, sus intereses,
motivaciones b's preocupaciones, los cambios dentro de la
estructura Y dinamica del grupo, el tiempo, etc.) que en
ocanipnes unos redundaoban en los8 otros, perco la conviceidn y el
ob_let:_;tvo seguian siendo los mismos: el llevar a término el

proceso de investigaciédn.




Surgen numerosas preguntas en el andar cotidiano acerca de

Tns cuestiones dao género, hay tantas proeguntas por contestar
situncionos quo =m0 Adnn en la cnlle, en los hogares, en el
trobnjo, en los propias relaciones deo cada guien. Darso cuenta
e que 1a situncidn mocianl, eoecondmico, polfitica, emocional y
lnaboral de los mujeres no es precisamente la que so antoja como
“idenl”, exiasten nin prejuicios, idons y concoptos equivocados
acerca aal papel que desempefion loasa mujeres en el ambito
aocinl, ln= situnciones de violencia hocta ollas BON
cotidianas, desda que snle a 1la calle Y debe sOoportar
insinuaciones, contnctos fisicos nada agradables, agresiones
verbalos, haosta micradnAe ogrosivas que incomodan: Yo en el
trabnjo, soportar ReY subordinacda n alguien, sintiendo que
tiena 1a capacidand de hncer mucho mas, "tener” gue cumplir con
dobles o triples jornadas de trabajo. En fin, todo esto es s6lo
una minascula parte da la conorma gama de posibilidades de
anflisis que ofrece nuaestro devenir diario. Asi gque cuando se
presentd 1la oportunidad de aclarar por lo menos un pequefio
punto e intentar vislumbrar qué es lo que ocurre con las
necesidades afectivas. no se deplord.

Era un punto importante el deseo de involucrarse con el
por qué de 1ns cosas, el conocex maés acerca de cOmo sa da la
roelacidn entre los génoros, do coOino poerciben y conceptualizan
esquemas, valores b'e estilos de vida b de ralacidn, de
experiencin y de vivencias s nivel aofectivo. No se trataba de
un estudio para encontrar diferxrencias cuantitativas (aungue
este punto es importante en cuanto a la cusntificacidn de los
dntos), de conocer quién "siente mas" o “"menos”, si wvarones o

mujeres, no B trataba de 1a comparacién “"clasica” entra
2



varones Y mujoereos, sino quoa sea intentaba conocer las

Afifercncing cunlitntivos entre unos y otros. En l1las primeras

vimitan nl grupo, me suponian qQquoe los varones harian “"acto do

proesoncia” on sesiones posterfores;: desaforxrtunadamante para lo

Anvestigacidédn, nos informaron gque s41o habian 2 o 3 integrantes

varones, efectivamentea, en sesiones posteriores se encontrd a

un integrante (rolo uneo en todonna lam vecos Qque asistimos a las

Juntanr) Y dosnfortunadamente, no contestd la Escala de

Necosidndeas Afoctivnns.
A estas nlturas nos preguntamos isPor qué no cambiar el

nombrae de l1a agrupncidédn o Adictas AnGnimas a las Relaciones

Destructivan? Ignoramos el niomero total de integrantes, de

hocho, 1lns porsonas responsables del grupo se mostraron un

tnnto herméGticnn nl rospacto, pero ol nGmero total e

integrantes varonos, Suponemos, no as un porcentaje alto. sSeré

acnaso también una cuestidn de género? el hablar en masculino

cuando la mayoria, abrumadoramente, es femenina con un solo

integrante vardn se masculiniza (gramaticalmente) el término.

Praguntas como esta, como las anteriores, como las gque s

plantesan todos los dias, en cada espacio, inclinan a continuar

Y pensar on la posibilidad de investigar, de seguir trabajando

en ello siempre que se pueda (cuando la burocracia no saea una
perndn lozn) y descubre la fuente rica del proceso indagatorio:
buscar, preguntar, encontrar, volver a cuestionar, volver a
buscar © 4r encontrando caminos de respuesta. Poero no sdlo

basta con investigar, hay que aplicar, llevar a la practica

aquello que se ha aprendido, quae sa ha experimentado y lograr

cambios importantes en las concepciones y en las formas de ser

cambios favorables que orienten a situaciones
3
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diferenten, n relaciones mas igualitarias y ol entendimiento de

uno y otro género.




"El nspocto que tenian on la pista de baile oera estupendo
Y Teresan lae pnrecis mas haermosa que nunca. Advartia asombrado
con. qué preocisidn y obediencisa Teress sa adelantaba an una
tracc;On de saegundo a 1a voluntad de su compafiero. Era como si
Aagquél baile demostrarn que su espiritu de socrificio, aguella
aspocie deo desco entusitstico Jde hocer todo lo quo Qqueria
TomAs, ontes do que €)1 lo adijern, no estuviera ni mucho menos
noecoasnrinmento ligado o la personalidad de Tomésn, sinc a punto

de respondor a la llamada de cualquier otro hombre.”

Milan Kundera.

“La Insoportable Levedad del Ser'.



ANTRODUCCION

Para el estudio de los fendmenos socianles es necesario
tomnar en cuentn Aquolla porsapoectiva tedSrica guo permita una
comprensidn y explicaclidn més profunda de los mismos a fin de
ovitar AanAlisis superficinles o frogmontarios de ellos, © que
solo profundicen en una doescripcidn detallada del proceso
rocinl, on un momento detorminado y que aisle el fendmeno de
ln=s c;ndicionns sociohistdricns en que se oncuentra inmerso.

Dndns l1las condiciones socialos, ccondmicaa, en lasg qua s
encuentra inmersna nuestro sociedad, pboreco ser que para nadie
o8 un fuceso onterarso do la crisis que enfreonta la paroja como
institucidn bnase de l1la familiao. Sin embargo, es pertinente
considerarc cufiles son los alcances que ha tenido esta
aituacidn. Seqguon 1 fuento do Estadisticas de Latinoaméarica, el
48% de los matrimonios de primeras nupcias fracasan, ol 80% de
los fracasndos se vuelven a casar y la mitad fracasa otra vez;
cuntro de cnda diez niflos crecen on hogares do un solo padre
(Revista People, Marzo 1994). Por otra parta, en eaestadisticas
del CONAPrQ, en nuestro pais "Entre un 40% y un 50% de todos los
matrimonios iniciados hoy tienden a terminar en divorcio”
(Cordarn, R. Rovistn Noxos: Marzo 1992).

Ouiza l1la manifestociédn mas dramatica de la crisis en la
pareja sea la violencian 1intrafamiliar, uno de los aspectos
tocados aqui es el de las relacionas destructivas de pareja.
Una relacidn destructiva es aquella en que uno de los
integrantes sce dedlcoa o abusar enocional y/o fisicamaente del

Aabuso emocional s caracteriza por una- agresién
6
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constante: desvalorizacioéon, negacidn, subestimacidn, insultos,

infidolidndes, burla o sorna. Cuando una reloacidn perjudica el

bienestnr ocmocionnl de los dos integrontes © de uno solo de

Y donde sus necesidodos afoctivas no son satisfechas,

la integridad fisica y emocional

cllos,

oméen de gque quizas su salud,

(1. loa integrantes E-1-1 ve amenarzada; donde ademéas exiaten

groandes dosin Jde dolor y do insatisfaccidédn, Ao habla do una
relncidn destructivo.

Ahorn bien, cual es el real alcance do osta problema?;

para ojemplificnrlo, s cita un erticulo da Judith Calderdn

aparecido en el diario La Jornada los dias 12 y 13 de Diciembre

de 1995, *“Cndn diana se reciben por lo menos 25 denuncias porx

maltrato oen @l seno fomiliar, s8in contar con oquellos Casos que

terminnaron con el nsasinato do la victima. S6lo on ©1 primer

somestre dael aflo se ostendieron 4 mil 653 casos de violencia.

Este fendmeno mantiene una tendencia ascendente, aumentd casi

un 10 A 3 en comparacidn con al ano anterior, esto en los

registros del CAVI (Cantro de Atenclioéon a la Vviolencia

ITntrafamiliar). En ol 90 % de los casos, las wvictimas son

mujeres, en un 85 %, es el esSposo © concubino quien ejerce 1la

violoncin”.

Barbara Yllan, directora del CAVI, hablé de la violencia

intrafomilinr como un nasunto da aducacidn, fundamontalmonte: os

decir "si yo quiero hacer una victima, tengo que educarla para

1a sumisidn, dependiente, con una autoestima sumamente baja,

Y para ello ayuda de manera importanteo

B. 1995)

acostumbrada al dominio,
l1a visién machista de la familia mexicana".(Yllan,

AsSS, aungue porezca dAdificil de creer, en nuestro pais
se encuentran dinmersos en una

7
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relactidn deoestructivo Y 1la wmayoria ni siquicera reconoca la

anormalidnad do lo mismn., "Lins estadisticos domuastran que, por

lo menos, una de cndn tros porejas esth constituida con base en
una relncidn destructiva” (Lammoglia, 1995).

Este fendtmono, gque parece de reciente aparicidn, fue dado
a conocer nl mundo por el fameoso libro “Las Mujeres qQua Aman
Demnsindo™ da Robin Norwood on 1985, on ©l gque sa describia al
foendmeno como una adiccidHn de las mujeres hacia un hombre, muy
nlL eatilo dn 1ars ndiccionas por o1 alcohol, las dArogos o la

comida, un hombre ¢ue 1as haco sufrir, y atin cusndo se porcatan

do su sufrimiento, no puedan abandonarlo porgue las hace
Tevivir it nconsciontomonta unn relocidén con sus padres, todo
ello originndo Pror pertanecer y provenir de una foamilia

disfuncionnl. Da fatn maners, @l sufrir es parto de la forma de
entender el amor para estas mujeres.

Siguiendo esita concepcidon, en 1987, Susan Forward con su
1ibro "Cuando el Amor es 0Odio”, prasenta un perfil mas o menos
extenso de los hombres convueltos en estas relaciones; Forward
los llama misdginos Y los describe como encantadores Y
afcctuoson en publico: sin embargo, en la intimidaad s
comportnn como un genio de demencia destructiva y aniquiladora.
En México, bajo la misma corriente, el Dr. Ernesto Lammoglia en
1995, presenta ¢l 1libro "El1 Triéngulo del bDolor”, en el que
describe el fendtmeno, pero arroja dos conclusiones que parecen
discentir de sus predecesoras:

1) No siempre es necesario al antecedente de un hogax
disfuncionnl para la vexistencia de relaciones destructivas.

2) El medio socinl y cultural tienc un papel importante en el

suceso.
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Protendiendo abarcar el mayor numero posible de elementos
do AanAlisis que intervionon en 0l complejo fendmeno do las
relnacionen dostructivas, asi como dar cuenta de los dAiferencias
entre las formos y los estilos do vivenciar y satiasfacer las
Nnecesidaodes afectivan, tanto de wvarones como de mujeres, se
rotomd la propuesta del génoro como una altarnativa dentro del
contexto tedrico: partiendo de los conocimientos aportados por
los estudlios de género se tratan de superar las posibles
deficiaencins tebricas, sustentandosa on ol proceso de
socinalizacidOn como elemento esencial y caracteristico del ser
humnno.

ror ello, 1n presento investigacidn toma como punto do
partida 1n propuesta tebSbrica del género, para posteriormente
mostrar coHmo oste mismo procoso da soclalizacidn se bifurca y
es dfferente para hombres ¥ mujeres, condicionando asi
distintns formas de wvislumbrar y vivenciar el mundo y las

relaciones afectivas de parejo.

A portir del desarrollo del concepto do género, han
resultoado concepciones acerca de las diferencias
intragenéricas, una da aellas basada en las necesidades

emocionnles gue hombres Yy mujeres tienen y gue satisfacen on
unn relacidn de pareja, as la que pProponen Orbach Y
Fichenbaam, gquiénes rotomando algunos aspectos dal
paifcoanfilisis, eloabornn una propuesta bastante completa, donde
1na satisfaccidn de estas necesidades oafectivas a través del
proceso da socializacidn determina formas diferentes dea
vivenciarlas en una relacidédn de pareja y que involucran en

aescencina £l asmpecto de ser hombre o mujor.



Portiendo de esta propuesta se toma la tesis de que estas
mismas JAdiferoncias de género y por onde, de vivenciar eal
afecto, estan en 1a base del fendtmeno dJde los relaciones
destructivas. Da esto manera, el objetivo de este estudio es
encontrar la forma en que la organizaciotn social del género y
las necesidades afoctivas ofrecen otra perspectiva en el

Aandlisis del fondmono de las relaciones destructivas.
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CENERO.

1.1 Categorfa de Género.

n través de un dessarrollo historico do influencias Yy

devenires de 1na vida socisnl en momentos histdricos diferentes,
ne ann cnmbion fmportantos on todos losa Ambitos dea la
extintencia humana:? nocesariamente oxiste un cambio en las
perspectivons tedricas enfocodas al estudio de las relaciones
ocntre Jos Acros humanos, dofinifitivamenteo s han dsdo
avoluciones en ia forma de abhordarlas, se toman en cuanta
cucestionor quea antoriormente [=1-] daban por inhorontes Y
naturnolesas; sa analizan desde otro punto dea vista, s0
reclabornan conceptos y nparecan marcos de referencia nuevos.

EL estudio sistematico b4 profundo de las razonos Y
mecanismos de exclusidn de las mujeres en ambitos culturales,
politicos y soclioecondtmicos, ha cobrado importancia reciente en
investigncidn socinl.

Mucho =se hna discutido sobre l1la wmanera mas »adecuada de
abordar el problema que presenta el estudio del <tratamiento
Ando n las rolnocionas ontre mujerea Yy varones a través de
distintos momentos histdricos: actunlmente se ha privilegiado
la perspectiva de género, ya que e@s la quae enfoca el problema
tomando en cuenta verdaderamente las diversas dimensiones gue
lo componen.

Cabe aclarar gque génern no es sindtnimo de sexo. "Muchas/os
aAauvtoras/ecs sustituyen sin més la paslabra sexo por género, en un
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proceso muy ontondible unao vezr que esto Gltimo concepto se
oxtiende y so pona do modn. (...) a la desagregacidédn por Bexo

s lae llama génearo, pero no se llenna de contenido la categoria,

ni so eoxplicita n qué so hnace raeferencin. El comportamiento
diferente entre uno y oOtro sexo se analiza e interpreta como
vnlores distintos de una mismma variable independiente, paro no
s le da contenido de una construccidn social compleja, mAs

alld do 1la diforencia soxual anatomofisioldgica”. (de Barbieri,

1990).

Ln categorin de género es algo mas y “requiere de dar

espacio n la bisqueda de sentido del comportamiento de wvarones

y mujeres como seres soclalmente sexuados. Es decir, tener en

cuonta gque hay una serie de determinaciones sobre las mujeres y
sobre los varones quo se exproesan en, y a la queo responden los
(de Barbleri, 1990).

compor tamientos observados®.
estudioc cada vez mas

Rl gfnaro an una cntaegoria de

utilizada en pR.Y- clencias sociales. Se rTefiere a las
culturales Y subjetivas que son elaboradas

maoaaculino ¥ femenino.

construcciones
nlrededor de los soexos Dichas
construccionas se han establecido como un conjunto de normas y

prescripciones que la sociedad dicta, conformando de manera

precisn los roles masculino y femenino: dichos roles se inician

diferoncisn sexual biolobgico b

on In nprocinctidn ado uno
desigualdades

desembocan en una seria de prejuicios b

culturales.
géneros incluyen redes de

simbolos,

Las relaciones entre los
de personalidad, practicas,
normas y actividades gque

craeencias, rasgos

represontnciones, valores, conductos,
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diforencian a hombres y mujeres a +través de un proceso de
congtrucclidn social.

“El gfénero es cl soexo soclalmente construido™. (Lamns,
1986. En: do DBarbieri, 1990).

Rubin (1986) define el sistema sexo-género como: TEL
conjunto de disposiciones por el gque una sociedad transforma la
sexunlidad biolédgica en productos de la actividad humana y en
el que se satisfocen esns necesidades humanas transformadas”.

Fn otras pnloabras, como BO habia mencitonado, las
relaciones entre los géneros incluyen “prAacticas, simbolos,
represontnciones, normns y vnlores sociales que las socliedades
aelnboran o pnartir «an 1ln difoerencin sexunl anatomo-fisioldgica y
que dan sentido a 1a satisfacciéd4n de los impulsos sexunles, a
1n reproducci Oon dan 1o especiea humanan Y an goneral al
relacionamionto entre las parsonas (...) son las tramas dea
relnciones socinles que determinan las ralociocnes de los seres
humanos en tanto personas sexuadsas.” (de Barbieri, 1990).

Dada la compleiidad de las relaciones {(no a8bdlo antre
varones y mujeres, sino también varones-varones y mujeraes-—
mujeres), 1a cntegoria de género se muestra como una amplia
poaibilidad de onflisis gue permite ahondar en los sistemas de
sexo~-género como objeto de estudio wvasto y dar cuenta del
rirtomn an ralncidn do subordinaciotn femenina-dominacién
masculina, poro no en el sentido aislado y abstracto, sino en

concordancia con unn realidad y accidn social.

1.2 Antecedentes histdricos de la subordinacidédn femenina.
Se conoce gue la subordinacién de las mujeres es producto
de determinadas formas de organizacidén y funcionamiento de las
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sociodndans v del moman to histédrico concreto quea les
contextunlizn: parn ontemdlor osto fondmono, os prociso hacer un
rocuento histdérico.

En el antiguo hogar comunista, que comprendia numerosas
parejas conyugales con sus hijos, la diraccidn del hogar,
confindn a las mujores, era también una industria socialmoente
tnn necosnarin como ol cuidado de proporcionar viveraes, cuidado
que s confid a los hombres. Las cosias cambiaron con la forma
patriarcnal y aun mfins con Ja familia individunl monogé&mica. E1
gobierno del hogar perdid su carfcter social, se transformd en
servicio privado: la mujer se convirti® en la criada principal
asin tomnr  yn parte on 1la produccidn social. S6lo la gran

industrin de nuestron dieas le ha abierto de nuovo -aungque s6lo

o In mujor prolaetnrin- el camino de 1la produccidn social.
(Artous, 1982).

En este montido, Engels distingue tres amplios periodos on
la historio de 1a opresidtn de la muijer: la wviejs economia
doméstica, es decir, las socledades primitivas sin clases, en
1ns qgue la opresidHn no existin. L& opresidn, segan Engels,
apnrecid con 1la familin patriarcal -segundo periodo- ligada al
desarrollo de las clases y de la propiedad privada:; a partir de
entonces, la mujer se convertirfia en la primera sirvienta del
hombre, gquedando apartada de la produccidn social y recluida en
ol traba jo dJdoméstico, transformado en servicio privado. El
taercer perfodo se abrid con el desarrollo del capitalismo y de
la gran industria gue destruyd, al menos para las mujeres de la
clarae obrern, 1ns basos de agquella opresién patriarcal, al

abrir 4de nuevo e3 camino deo la produccidn socinl (Axrtous,

1982).




Pars comprender mejor cdédmo se han venido sucediendo estos
periodos, es conveniente mencionar cHéHmo se ha dado la division
el trabnjo.

La primera divisidn del trabajo que se encontrd, me trata
fundnmoentalmente entre los Bsexos, esto es, que "entre los
pueblos mas primitivos, los hombros se dedicaban a la caza, las
mujeres rocogian C(rutos y pequefos animales inofensivos. Entre
los pueblos algo desarrollandos, algunas técnicas ya adquiridas
ron njercidnn Aaxclusivamoente o bien por los hombres © bien por
1lns muljeres.

Las mujeres se ocupan 4de actividades gue se desarrcollan
cerca del habitat: el mantenimiento del fuego, la hilatura, el
taejido, la alfareria, eatc. L.os hombres se alejan mas, cazan
Aanimalea mayores y aprovechan las matarisas primas para fabricar
instrumentos dJde trabajo: troabajar l1la maderxra, 1la piedra, al
marfil, el hnastna y o1 hueso.” (Mandel, en Artous, 1982).

En este momento puede registrarse también la aparicién de
oficios mas especializados, coincidiendo con un desarrollo
importante dal sistema de intercambio. En la medida en que se
desarrolla dicho intercambio y aparecen nuevas divisiones del
trabajo y l1a especializaciédn de individuos en torno a estas
actividades econdmicas, se degrada el lugar gque ocupa la mujer
en la producci®dédn social. Las nuevas divisionas del trabajo gque
se instauran, se apoyan en la divisié&n del trabalo por sexos
para especializar poco a poco a la mujer en el trabajo
doméstico, en clertas labores gque se convierten en trabajo
doméstico y que se limitan cada vez mas a la esfera privada.
L.os mujeres so especializan en la producciédn de valores de uso
para las neoecesidades domésticas. (Artous, 1982).
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De 1n minsma mnonera que evolucionabn las divisidén del
trobnjo, evolucionaban tnnbidn las rolaciones entro hombros y
mujaren:; Gntas -1lns relaciones- con el ascenso de la

burguesina como clase dominante, 80 realizaban a travéas del

roconocimiento da in mujer como individuo que, aungue
reconocida como toal, lo P-%:) sin embargo, de una manersa
minsti ficadn ¥ “nlioennda®, de asta monorn 1la mujoer [-¥-3

constdoradna como de otra categoria. Mientras gque al hombre
ciudadnano Te correapomnvio 1la onform pablica, a ella le
corresponde la esfers priveds de la familia. Como se explica en
un discurso sobre la educacidn de la mujer:

*l.o fraglil de 1nas mujeros estsd perfectamente acorde con
un fin, el de traacr hijos ol mundo, ©l de velar con solicitud
los primeros alos de su infancia, y con esc propdsito tan caro
n 1o autora de nuestra existencin, de tener encadenadas todas
1ns fuerzas del voarén por parte y gracia de su misma debilidad”
(Mirsabeau, citado por Artous, 1982).

Con el advenimiento del capitalismo, el trabajo doméstico
no solammonte fae convierte en un servicio privado, sino gue se
ve separado totalmente de la produccidtdn dominante y, de paso se
desvalorizn totalmente, hasta el punto de desaparocer como
trabajo y aparecer como un no trabajo.

La situacidn do l1la muier soe dofine cada vez mas por esta
Aivisiodn del trabajo que se ha instaurado. El proceso de
reclusidn on ins toroons Adomésticos deal hogar ¥ la
especializaciodon de 1o mujer en esnte trabajo, tiene como
corolario, no forzosamente 1la exclusiédn de las mujeres de la

producciotn, sino la desvalorizacidn total del trabajo gue ellas
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efoctiaan, lo que

determinaré

a partir de aentonces

principnlmentn ol astntuto dao la mujer on ol trabajo doméstico.

S61lo n travas de las funciones que la mujer realiza dentro

Qe
mantiena relaciones con los indiv

axtoerfor. Se constituye el mundo

la familin es como existe como sujeto,

y también de cobmo

iduos (marido-hijos) y con el

de la mujer, por lo anterior,

por el

que no molamante emstarf dotoarminndo por el aislamiento en las

criaonzn de los hijos,

In nuevn

familin,
que ocupn

Tugnar fomil
esferas sociales (Artous, 1982).
Los papeles

desde entonces en el

gino fundamentalmente
1lnm domés

i on raelacidn a

masculino y femenino tal como se Aistribuyen

nos remite por 1lo

terreno de la cultura,

tanto n dos practicans socliales diferentes:

FEl mundo el
easfera publica:s

el mundo do 1a
capitaliamo

vnlores propios del

competencia y agresividad)... por
1a pasividad de las mujeres, que
trabojo doméstico.

en 1la

uUn concepto esencial

homb>ra es el mundo del reino do la marconcia,

que es un punto importante on el advenimiento

se consideran portadores de

(espiritu de iniciativa, de

contraposicidn a la dulzura,
ocupan la esfera privada del
a

formacibédn y organizacidn

nivel familiar,

ae précticas sociales distintas, as el supuesto de

complementaricodnad de los roles (de hombres y mujeres) por el

quea 1las tareas instrumentales como las de gonar dinero a través

del trabajo corresponden a los varones Y las tareas

emocionales, tales como fomantar, crear ¥ mantenerx las
criar a los hijos, corraesponden a la mujer
asignadas al

relaciones b'd
(Walters, 1991): s8in cmbaoargo,
varén son mas valoradas

dichas actividades

quea las permite

socialmente, ya
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manejarse en ol mundo exterior, en la esfera publica: mientras
que 1ns taraas ralacionadas con la administraciédn dol hogar y
1n ertanza do los hijos, lao importante idoneidad de una mujer
en 1o qua respecta a la afectuosidad, la empatia Y las
interpaersonales, as desvalorizada Y a menudo

relaciones
desestimada y no reconocida, puesto que sgse considera un no
trabajo y una situacidn idesal de ser buano mujaer y esposa.
1.3 Fundamento Nntropolégico de la Catogoria de Cénero.
Como re ha visto hasta aqui, las diferoncias que sa han
han sido una

1do estableciendo entre hombre Y mujor
construccion social a través de la evolucidn da la sociedad,
gqur hn tenido qgue pnaaasar por diferenton periodos para conformar
los diferencisas actuales. En este sentido, la Antropologila se
ha interesndo en cOHmo la cultura expresa las diferencias entre
plante&ndose actualmente, que las

varones Y mujeres,

difercncias significativas entre los
es al sexo

secos son las diferencias

socialmente construido™.

de género. “"El gé&énero
{(l.omnr, 1986).

El concepto género, empezd® o sexr utilizado en las Cilencias
Sociales como categoria, con una acepcidn especifica, en la
descndn e loa 70°'s, producto do movimicontos sociales, desda una
décndna ntrads, que derivaron en una revaloraciédn de los cuerpos

teSricos y en el planteamiento de la categoria de génoro.
Lng investigaciones antropoldgicas han permitido mostrar a

los papeles sexuales como derivados de una organizacidén social

Estos peapeles que marcan la

basada en la diferencia bioloégica.

diferencia ade los hombres y las mujeres en las instituciones
18




sociales, ccondmicas, politicasns b4 religiosas, incluyen las

nctitudes, valores v expoctativas Qque una sociodad dada

conceaptunliza como femeninos o masculinos, precisamente lo que

s ha tratado de desontrafier es la relaciédn ontre la evolucidn

bioldgicn b'd el comportamfento sociocultural, para lo cual

vorifios aspectos de 1a videa y do las caracteristicas humanas han

"Rido Aampliamente investigndos. Uno do estos aspoctos ha sido el

que atafla o las diforencias inherentes-aproendidas entre los
génaros (Lamar, 1986).

Margaret Meoad es una pionera en esta tipo de

investignciones. En 1935, on su clasico estudio de tras

rRocindndrear In Nuavn Guincocan, raefloxionaba sobre el por qué de

lns dAiforencins conductuales -y de tempaeramento- concluyendo

que éstas son diferencins culturales y que la naturaleza es

increiblemente maleable.

En 1937, Murdock hizo una comparaciédn de la Adivisidn

sexual del trabajo en wvarias sociedades, concluyendo gue no

todnsa lna especianliznciones por sexo pueden ser explicadas por

lns diferencias fisicas entre los sexos. Murdock (1937) dice

claramente que el hecho de gue los soxos tengon una asignacidn

en l1la nifiez y ocupaciones distintas en la edad adulta es8 lo que

explica las diferencians observables en el “temperamento” sexual
Yy no vicaversan.
La Antropologia ha mostrodo cé4mo las sociedades tienden a

pensar sus propias divisiones internas madiante el esquema

que separa la naturaleza de la cultura.
una en funcidén de

=i

conceptual

Estas opciones son pensados globalmente,
otras, constituyéndose asi en categorias gque no significan
no es por su opuesto: pensar lo femenino sin la existencia de
19



lo maosculino no es posible. Si bien la diferencia entre macho ¥y

hembra es evidente, que a 1as mujeres se les adjudique mayor

corconin con l1a naturnleza { supuastamente por la funciodn

reproductora) as un hecho cul tural, al i1gual que [-1-1.1

"diferencia” se ha vuelto desigusnldad (Lamas, 1986).

1.4 Construccion rsicosocial del género.

Como  se habia mencionaodo, la categoria Jdo goénero fua

utilizoda en  las Ciencias Sociales hace relativamente poco

tiempo. Stoller (1968), es el primer autor en utilizarlo ¥y

nunqun gracias A su uso ha podido dejar algunos aspeoctos en

clnro, el concepto tienda a confundirse con "saexo”. Dentro de

aoste tHopico, un nspecto da relovante importancia es el hecho de

que no se aclnren las diferencias qQque existen entre el sexo

genérico (sexo) b4 al n"nAXS como unan congtruccidn cultural

({gétnaros) b4 al que se consideren como conceptos ainédnimos

intercambiables, hn traido consigo la estructuracidn de

culturas enteras en funcidn de una ideoclogia, 1la cual a partir

de cualidades, virtudes, aptitudes "naturales" de cada sexo, ha

Justificado la divisién sexual del trabajo, ¥y ha afectado 1la

participacidn del género femenino en decisiones

trnscoendentnlon; tnlos hon sido las principales implicaciones

de esta confusiétn conceptual gue no da cuenta da fendmenos

sociales y s8i de bioldgicos que afectan las relaciones de

género.
Por eso, es importante aclarar cuales son los dominios de

cada categoria en cuestiéon, para reconocer los elementos

(argumentativos de la ideologia) constitutivos de cada uno.
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NDlelichimnr (1989) espocifica los té&rminos saxo ¥y génoro:
"Nnjo o)l sAuntantivo génoro (0l subrayndo o8 nueastro) soe sgrupan
todon

loAa aspeoctos pailcoldgicos, sociales y culturales de 1o

fomincoidad-masculinidad, resorvandoso

saxo* para los
componentes bioldbgicos, anatOmicos b4 para designar al
intercambio sexusl en si mismo". (Bleichmar, 1989).
T.n construceliédn pricorocial del género -como cntegoria
mocianl-

oA diferonte o 1a do soxo. Lo ralocidn quoe existo entre
ambas hn smido doscrita por Bleichmar (1989) .,

como sigue:
1.4.1 La atribuclién., rotulacién o asignacion de género.

"La Totulacidn que médicos y fomilinres reslizan del
rectian nncido

"0 convierto en el primor criterio da
fdentificaciodn de un sujeto y doterminarsd el nhbcleo de su
1dentidnd de géneoro. A poartir de ese momento, la familia entera
del nifo se ubilcarsd con respecto &8 esa dato y serid emisora de
un dirscurso cultural que roflojnrs los estercotipos de la
masculinidad-feminaidad gque cada uno de ellos sustente para la
crinnza adecundn

de ese cuerpo identificaodo"(Bleichmar, 1989).

moenciona quoe on E©sos CASOosS en que Be cometieran
errores en la atribucidn inicial del género,
trataron de

La autorno

postcteriormente s
corregir, sin embargo, todos los intentos
realizandos después de los tres oflos fracasaron. El sujeto
ratiene su identidnd de género inicinl o se vuelve confusa y
ambivnlente. Nleichmar (1989) se basd en investigaciones hechas
por Stoller (1968) con niNfos de

BOXO genético, hormonal Y
anatédédmico normal y por causa de una aosfecciétn androgenital de

sSus Organos externos se masculinizaron. Si se les designdé como
nifilos al nacer, o los 5 alos inequivocamente son varones. Esto
permite suponer gque lo que daetermind su compoeortamiento de
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génoro no es el sexo biolédgico, sino las experiencias vividas

desdoe ol nacimiento.

1.4.2 La i1dentidad de gdénero.
a) Niucleo de la identidad de género. Es el eaquema idecafectivo
mas primitivo, consciente e inconsciente de la pertenencia

" oun fexo Yy no n otrvo.

S{ bion todos los anutores acuerdan sobre la confluencia de
factoran biolégicos y pricoléodgicos para la constitucidn da 1a
identidad de género, todavia se encuentran algunos que conceden
moyor fuerzn a lo biolbdgilico-anatémico (Greenacre, 1953:; Roiphe
Yy Galenson, 1981 Tyson, 1982). Sin embargo, existon otros
autores gque cuestionan el poderfio de estos factores (Money Yy
Fhrhnardat, 1972: Stoller, 1968-7%: Kosaler y McKennos, 1978) y
consideran al sexo -en tanto cuerpo anatdmico- un estimulo
socinl, entendiendo por ello los efectos gue 1o rotulacidn del
sex0 del bebdé ejerce en el despliegue de las conductas maternas
¥ paternas, qua son las fuerzas mis poderosas que se conocen en
el modeaelnje dAade los comportomientos Y Juicios que el nino
desarrollara. (Bleichmar, 1989).

Stoller (1968B) sostiene gque por el sentimiento "soy nena”
© "soy varén”, se debe entender el niacleo de conciencia, 1la
nutopercepcidtn de su identidoad genérica, nacleo esencialmente
inalternble qua doboe distinguirse de 1o creencia Qque sa
relaciona -pero que es diferente- a saber "soy viril"” o "soy
femenina”. Esta dltima creencia corresponde a un desarrollo mas
sutll) y mAas complicado, que no se consolida hasta que la nifa
(o) comprende acabadamente de gué manera sus padres desean
verla (o) aexpresar su fominidad o masculinidad, es decir, cébmo
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A sy e

debae comportarse para corresponder con la idea que ellos tienen
de lo que es un nifio 0o una nifia. En el caso del varén, por
ejemplo, podrf tonor alguna idea de Qqué significa ser mujer, y
hosta fontoafias tales como "mo gustaria tener un bebé”™ o "tener
tetnas", el tipo de desecs qQque constituyen una parte de la asi
1lomado “"homosexunlidad latente” gue sa encuentra en muchas
cul turas.

Poro el conocimiento "“yo soy wvardon" como definicidn de si,
comionza a dosnrrollarse mAs temprano qgue los sontimientos “yo
Boy masculino” o que 1las perturbaciones de la identidad de
género como "yo soy femenino, soy como una mujer”. Actitudes de
esta orden recubren un nidcleo previo de la identidsd de género.
b) La ddentidad proplamente dicha. Normalmento, los O&rganos
genitnles extornos indican al individuo y o la sociedad gque so
es  hombre o wmujer, pero no son esencisnles para producir el
sontimiento de pertonencia A un género.

Al tomar como ajemplo otro caso mencionado por Stoller
(1960) Ae dos varones nacidos sin poene quo parecen habexr
crecido sin duda siobre el nicleo da la identidad masculina, se
muastra que el sentimiento de serc varédn asths presente ¥
poermanente: andemfs, el pene no es esencilal para gque expaerimente
el sentimiento de pertenencia a la categoria masculina.

Bleichmar (1989), manciona que para que la inscripciédn de
pertenencin n un génoro quedo firmemaente establecida, es
necaesario poscer el sentimiento de tener un ndcleo de identidad
de género proveniente de diversas fuentes:

1) Pe lna corrnocciédn despertada naturalmente por la anatomia de

los OGrgaonons genltnles.
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2) Pe 1o nactitud de podres, hermanos y de los pares]:n relacion
al género del nifio y

3) Pe una fuerzn biolégica cuyo poder, para modificar el medio
es relativa.

Stoller 1968) puntualiza gue no eas fAcil estudiar de
mancrn’ precian 1la importancis de cads uno de estos factores, ya
que no mse puede aislar un factor de otro. El1 primer factor
moenclionado (1o correccion Aespertada noturalmente por 1la
Aanntomin y fisfologia dea los &é&rganos genitales) se abordd ya
hrovemente:; on cunnto al segundo fanctor, la esferan afectiva nos
pormi te ofrecer un claro ojenplao de chbmo sa adquiere la
identidnd An género. A través de vias muy compleins, €l modo en
que nos enfrentamos n los grandes asuntos -el amor, el odio, el
dnsno, in comuniacncidn con uno mismo, 1ln intimidna Y 1a
separocidbn-—, 1a forma en que oxparimentamos nuestras
decepciones ¥ alegring, el cumplimiento [} no da nuestras
necesidades o ilusiones y el dejar via libre a nuestros deseos,
reflejn aquello que hemos wvivido en nuestro desarrollo mas
temprano. En otroas palabras, nifios y nifias son motivados
emocionalmente de una manera sutilmente distinta (Orbach ¥y
Efchenbaum, 1987).

Pesde el primer momento, nuestras relaciones estan guiadas
por 1a idea consciente o inconsciente do y qua nuastros padres,
nbunrlon, tiomr, hermanos y educadores tienen de si mismos y de
nuestro sexo, 1ln determinaciédn de éste impregna hasta los
estratos mas profundos de nosotros mismos.

Muchos de los aspectos centrales de nuestra personalidaad
re modelsan en funcidn de la condicién de ser nifias o nifios. No
es que unas Y otros tengan una wvida afectiva radicalmente
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distintn desde el comienzo, 5ino que mas bien lsas experiencias

mis intimas quednn registradns de tal moners que so rolacionan

con el sexo asignado: crecemos con la ides de que los hombres

son y deben aer indeoepondiontes, fuortes, capaces, competentes.

Un hombre que sc vea carente de ostos atributos “masculinos®™

aescncianles, puede llegar a sentirse i1nGtil y molesto.

Unn mujor, lo snbeomon, dnbe sar maternanl, entregnda Yy

atractiva. Unn mujer, quoe no so considere a si misma de eaeste

moclo, puede llegar A sontirne como un monstruo. S1i se pudiesea

ver detenidamente la psigue de los hombres y las mujores para

analizar aquello que realmente constituyoe a unos Y otras,

ancontrarfi{omos estndos ocmocionales quo difieren [-1.] ostos

modelos instnlados an 1a superficio. (Orbach b'd Eichenbaum,

19R/7).
Un aspecto importante gqua subyance E-3 1la identidad del
Qénero s el que se refiere a la orientacién o prefaroncia del

HOXO quo debo posocer al compafero sexual . Lo eleccidn o

del objeto implica una completa comprensiédn da la
la

preferencia

naturalezos seoxunl de 1a relacidn entre el hombre y la mujer,

funcion especifica de los &rganos genitales en o1l coito y el

npogeo  de 1l pulsiéon genital. Este conocimiento opera una

transformacidn sobre al deseo ael nino, yva que la previa

cooxiastencin ae pulaidn soexual hacia ambos padres, o de
basqueda dJde raconocimiento y asceptacidn narcisista, s ve

conmocionnda y resulta ser una opcidn, una renuncia, ante la

presencia del conflicto. (Bleichmar, 1989).

FEste problema no estd ain totalmente dilucidado. Paero es a
partir de este punto cuando se orientars definitivamente el
deseo  -nunque este sea un pProceso gque solamente se complete en
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1n ndolesconcia- y se definirAn las formas de gozo, cualquiera
aque soen 1a direccidn qua so logre, 6sta sélo dofinir8d el tipo
de orientacidn sexunl, hotero u homosexual, poro no afectar8 al
género del nino (a) ya qua, como so ha venido pensando a partir
de Freud, agquella eloccidn s6lo se selle en la pubertad;: sin
embargo, el nifo (o) durante la lactoncia y la adoloscencia no
duda de su género, sino de su orientaciédn. Asi es que para
describir el porfil psicosexual deo una parsona, actualmente so
Terquieren treas eapeclificnciones: saxo anatdmico, ol género y o1
tipo de soaxunlidnad en relocidn al objeto. Por ejemplo, el
afeminamiento de un hombre no necesariamente indica una
eleoccidn homosoxunl del objeto, sino que puede tratarse sdlo de
un hombre que on su desempofo social adopta algunas actividades

“ femeninas®™.

1.4.3 Rol de género.

Es el conjunto de expectativas sobre los comportamientos
sociales "apropiados" para cada uno de los sexos. El rol indica
cbdmo deben ser, pensar, decir, hacer, los hombres y mujeres.

Es la estructura social la que prescribe las funciones
propinna o naturales dea los raespectivos géneros. En cada
cultura, en sus distintos estratos, se sefiala qué se espeora de
1n feminidnd o da 1a masculinidad. La tipificoacidn de lo ideal
fomanino o masculino es andnima y abstracta, pero finalmente
adjudicada y normatizoda hasta el estereotipo, aungue en el
desarrollo individual, el futuro hombre o© mujer asuma o© elija
Ao manern parsonnl ol conjunto e vnlores para sau género.

Tanto rol como cstereotipo, son categorians que encierrxan
un alto grado de valoracién, de julicios de si mismo:; se trata
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de aprobacliones o prescripcionas, definiéndose estercotipo como

0l conjunto de presupuestos fijndos do antemanco acerca de las

carnctaristicns positivas o negativas de los comportamientos

supuestamente manifeastados por los miembros de una clase dada.

El eostercotipo del rol fomenino en nuestra sociedad sanciona

como parctinoentes al género (es decir, como caractoriscticas

porsitivnse) una serie dao corcluctas gque al mismo tiempo, poseen

unn bajn estimocidn social (panividna, temor, dependencia),

nhorn hien, ontons nAatorcotfpos ont6iin hondnmante arraigados

porque son considerndos como la expresioén de los fundamentos

bioldgicos dal género. (Bleichmar, 1989).

Un grava orror conceptuasl roadicoa oan suponer quo rasgos

como “autonomin®” o dependaencia son inherentes a la persona de

los hombren y lns mujeren y que no son adjudicados a éstos por

parte de una sociedad patriarcal sobre la base del género. A

los hombras s len maigna autonomina, con al poder Y la

desvinculacidén emocional consiguientes. mientras gue a las

mujeres se les asigna dependencia, tanto con 1la wvinculacidn

como con 1a faltn de poder que la acompafian. Esta divisién nos

lleva n confundir, 1la separaciotn o desvinculacibn con

auvtonomin, un signo de madurez valorado, miontras que la

vinculaciédn se equipara con dependencia, sefal de inmadurez Y

por lo tanto, deavalorizada. (Walters, 1991).

rL.os estorcotipos, afirma la antropdloga Marilyn Strathern

(1978), alientan a los actores a relacionar una conducta

individual con la categoria s la que &1 o ella pertenecen, ©

definen el modo en que sa espera que las personas sentirén y

rencclionardn en una situacidn concreta:; de oagui, se llega a

considerar que existan tareas especialmente adecuadas para cada
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uno Jdo los BOXON puentos en pr&ctica, oestoo estereotipos
oencontrardn un procnso de retroalimantacidn,

Zolla Luria (1978) refiere los resultados de algunas
investigacionos sociopsicolbégicas qQque -1 ) realizaron para
demostrar la influencisa de los estereotipos: es el caso de
podres que describen a sus bebés recién nacidos, nifios y nifias
con corncteristicas de paeso y talla semejantes. La polabra
"grande” fuoe maésa utilizada cuando se referis a los hijos que
cunndo s refarfan A las hijas:; loasm palabras “"bonita", "linda®™,
“mono®, oSl como "dulce" y “rasgos finos”, aeran aplicadas a las
nifias, mientras que para los nifios se aplicaban términos como
“s86811idos", *"rargos marcados”, "despiertons”™ ¥ “fuerteg”. En
. opinién de Zella Luria (1978), una sociedad gue ve diferencias,
ayudars a crear osas diferencias en el espiritu de los padres.

La existencia del rol genérico también so deja sentir en
la manerns como los géneros se relacionan ol interior de 1a
sociedaad en 1la producciédn de conocimientos materiales, es
decir, la divisiédn sexual del trabajo, el rol gue desempefan
'ambos géneros en 1la sociedad detaerminaréa el campo de trabajo de
cnda uno y los empleos “"aptos” para cada uno.

Lo Aivigidédn sexual del trabajo ha sido definida por Kate
Young  (1979) como: “el macanismo por el cual un conjunto Jde
1dens ncercn de los hombres y las mujeres, sus naturalezas, Sus
capocidades y sus atributos son incorporados a un conjunto de
practicas materiales y simbélicas gque aseguran constantemente
que hombres vy mujeres sean conscientes no s6lo de lo que
significa ser hombre o mujer, sSino también de los té&rminos en
gque estas dos construcciones sociales tienen que
interactuarse®. (young, 1979).
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En este sentido, 1la divisidn gsexual del trabajo se basa en
1lnas noctones socinlos acorca dea diforontes capacidadaes
nnturales para ©1 hombro y para la mujer, 1las cuales los
sCeparan Y los unen al mismo tiempo, en un sistema de
intercambio y "complementacidn” entre los géneros. Como se ha
mencionado, dentro del proceso histdrico que da cueoenta del
estableciminnto Jda condicliones fmocinlans distintas para mujores
Y hombiras, oncueuntra un papoel centraol 1la Aivisidn social del
trabajo, que comienzn a digstribulr actividados diferentes para
unas y otros:; una divisidn dAel trabajo por sexos que provocs
una mayor espeoecialirzaciédn, a través del tiempo, de las mujores
on o eafern privodn, on la domGsticn -adembés devoluasda y no
reconocidn- , y de los hombres en la valunda socialmonte esfera
pablicn: divisidn social del trabnjo que provoca también, a lo
largo del devenir histdrico, social y cultural de la humanidad,
1n asignocidn sBocial de roles genéricos, con actividades
“propias", tales que se hao llegado a la creencia de gue dichas
actividades y caractaeristicas son inherentes y naturales en
cadn uno do los géneros.

Para Rubin (1986) *"la AQivisiédn social del trabajo por
sexos, por lo tanto es un tabd: un taba contra la igualdaa de
hombres y mujeres, un tabt qgque divide a los sexos en dJdos
catagorins mutuamente oxclusivas, un tabd gue exacerba las
diferencias bioldgicas y asi crea el género”. (Rubin, 1986).

No obstante, en la actualidad, estamos atravesando un
perfodo ade transiclion social en el cual 1a rigide=z de la
estructura patriarcal tradicional de 1a familia ha sido
cuestionado b sae han introducido cambios dentro de este
sistaema. Para Walters (1991) l1a mayoria de estos cambios son
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conductunles y consisten en que las mujeres hayan ingresado al
mercndo de trabnjo y so hagan cargo en forma permanente de una
pnrte de 1n corgn econdmica de la familia: segian dicha autora.
no s ha producido ningun cambio significativo en la posicidn
de los hombres respocto a la vida familiar, ni ningin cambio
verdadero en 1las actitudes bAsicns de l1la mayoria de los hombres
Yy lnr mujeroam, on torno o la orgnnizacidn de las relacionas.

Al mismo tiempo que se van aexpandiendo las alternativas
fomeninna, se hn viAato amenazado ol rol tradicional dol hombre
dentro de la poreja; han sido desalojados de su posicidn
econdtdmica como sostenedores de la familia, en parta por la
crisis econdmica, Yy en parte por el Tol cambiante de las
mujeres. En consecuencia, cabria esperar que tanto agueaello que
bhombrans y mujares aportan nl matrimonio y n sus relaciones
privadas, como lo que esparan de ellos, hubiera cambiado
también dramaticamente. (Walters et al, 1991).

Definitivamente, sabemos gque de manera determinante las
cuestiones de génaoro envuelven todas las esferas de la vida de
mujeres y varones y, que el proceso de socializacidn en gque se
encuentra inmerso el individuo desde el momento en gue nace -y
no s6lo en el momento concreto en que se socializa el (1a) nifio
(a), sino también hay que considerar aquellas pautas gue han
sido explicitas o implicitas a través del desarrollo histédrico-
toma un papel medular en el establecimiento de situaciones
distintas para mujeres y varonas.

Una de las esferas en la que las cuestiones de género
tienen gran influencia es la afectiva. S1i desde el mismo
momento de nacer se da una asignacion genérica y las sctitudes,
ideas, expectativas, etcétera de las personas que estin
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alroededor del recién nacido, giran en torno a su condicion de

sor nifia o niflo, hormanos y hormanan de una misesma familia son

somntidos n una socinalizacliodOn distinta, asimétrica, en

direcciones diferentes. Las atenciones hacia cada uno son

diferentes, creAndoles expectativas aiferentes, adoptan

actitudes y naprenden lenguajes diastintos:; nifiom y nifias son

motivados cmocionalmente do manera distinta. “"Debido & qua la&a

socinlizaciOon y 1a expoeriencia cotidiana de los hombres y dJde

JnRr mujeres son muy diferentos, A menudo da 1l1la imprasidn quo

ambos  viven on mundos eomocionalmento distintos® (Orbach ¥y

Eichenbaum, 1987). Pero lo que motiva a hombres y mujeres no es

on renlidaca tnn distinto; 1o quo Dprovoca que las resulte

Aiflcil relacionnrse a unos con otros, os una confusiétn y ol

desconocimiento do las neceaidades afectivas de unas y otros.
Muchos de los aspectos centrales del desarrollo de nuestra

persocnalidad se modalan en funcidén de nuestra condicidén de serxr

hombres o mujeres: de ahi la 1mportancia do la estructura

psicosocial del gienoro, cuyos elamentos sa hayan intimamente

vinculados, yn qua crecemos con la idea de que los hombres

deben ser fuertes y capaces, mientras que las mujeres deben ser

maternnles, dulces y entregadas: sl hombre se le ensefia a sar

lfder b4 a 1a mujer a trabajar eon eqgquipo; el hombra es

“confindo” y la mujexr "tonta", 1las mujer es dependiente y 61,

aprgndo: 1o que en el hombre se llama sor emprandedor, en la

mujer se califica de agresivo.

Todos los seres humanos son potencialmente capaces de

responder a las necesidades emocionales de quiénes nos rodean y

ofrecer ayuda; s8in embargo, esta capacidad, como cualguier

otra, debe ser desnrrollada, no se nace con ella, en el sentido
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de sor inhorente o consubstancial a la biologfa femenina o
mnaculinms. En nuaestrn sociodad, (-3 8 cuidar do otros -1:1
clircunscribe n 1a condicidédn femenina, asi, a los nifios se les
impide desarrollar eaesta copacidad, pero se les promueve la
vertiente externa, activa, creativa, arriesgada, triunfadora y
fuerte de la personalidod, mientras que s0 limita la cuestidn

emocional, samabla y carifiosa de su personalidnd.

N travéas del proceso Aea soclializacidn sea inculcan
"progromas® de femintzacidn 4 masculinizacion que marcan
expectativas Y mataos contradictorias, quo pretenden ser

complementarias, que hacen que surjan conflictos cuando una
mujer y un hombre tratan de consolidar una relacidn intima.
“Ceea) hombrea y mujeres pasan gran parte de su vida
buscAndoln {1 relacidn]), pero BON socinlizados de ciartos
modos que determinan que esa intimidad les resulte dAificil de

lograr."” (Walters et al, 1991).
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AFECTO.
2.1 La Conceopcldn Filosdfica del Afecto.

El estudio de la vida emocional del ser humanco ha sido por

siempra uno Jdo los tomnas preodiloctos do la humanidad. Sin

emboargo, esta esfera tan importante ha sido relegada comunmeaente
por el estudio cientfifico y dojnda en manos de los artistas.

Con el s0lo nombre del amor nombramos a los hechos

psicoldgicos méas diversos, y sucede qQque normalmente nuestras

definiciones y conceptos no alcanzan nunca 1la realidsd. Este

sentimionto tan huidizo y etéreo ha sido categorizado de muy

Adistintns mnanaeras., AL, “"para Platédédn el amor o5 anhelo de

engendrar lo perfecto, parn Hegel @l amor es la mas brutal de

1an contrandicciones, para Spinoza es una alegria gque se padece

Yy sufre., un extraflo y paraddjico placer afectivo. Para Stendhal

el smor es pnsidn, es sentir el placer de vear, tocar y conocer

con todos los sentidos, lo més carca posible un objeto amable y

que no es amable” (Gurmendez, 1984).

En cuanto a los filésofos contempor&ncos, también han

abordado el tema . Alberondi {1981) partiendo doe un anAlisis

socioldbgico establece una analogia entre el enamoramiento y los

movimientos sociales, establece: "el enamoramiento es el estado

naciente da un movimiento colectivo de dos, se constituye entre

dos personan solnsa; su horizonte de pertenencia, con cualqgulerx

valor universal que pueda aprehender, esta vinculada al hecho

de completarse con s6lo dos personas”.
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T.nrn condicilonos sobre los qua se basan los movimientos
colectivos son siompre estos: por un lado tenemos un sistaema de
reglaas, instituciones queo siguen existiendo miantraes qQque en la
sociedad se han abierto paro las transformaciones,

han surgido
nucvas clasos, nuovos

poderes, nuevasn posibilidades. Eato
tombién o8 vaAlido pnra ol enamoramiento. También afirma gque el
cnamoramieonto, nnco, ~n ~L nivel deol iAndividuo, doc

sobrocnrgn depresiva., Lo

una

sobrecargn depresiva Bo debe al
éErecimicrnto de 1a smblvnlencia hncia un objeato, individual o
colectivo, antes oaceptado y smado y que luego,

muestra desilusionador,

poco a poco. se

injusto, incompatible con el desarrollo
Ae 1las fuerzns histdricas y vitales. FEn asto

situacidn los
Indtviduor axplornn

1ns aolternativas. No s6lc slternativas

individunles (otrn poersons ) asino asoncialmenteo altornativas
colectivas (otro modo de wvivir). Lo que se ha descrito como
preparncidn pava e enamoramiento es prepararsoa para wvar,
sentir, ponsar, activar, estar juntos. A esta altura la persona

aqune busca una vidn maAs intensa, una verdadera solidaridad,

pucde encontrnar otra que se hnlle en la misma situacidn vy,

aentonces ambos experimentar&in un estodo nociente de Aos. O sea,
que exinten precondiciones para el enamoramiento. En este caso
el individuo se enamora, el oOtro también se enamora de él1 y
Junton ocntran on ol movimiaonto, constituyon una célula
aclomaontal del mismo. Lo psarejs enamornda puede muy bien entrar
en un movimiento: entrar en &l como unidad. En un amor
reciproco, el otro dice s8si y luego vuelve a8 decir si. El

enamoramiento es también confianza, confiarse, abandonarse por

confianza en el otro. Tiende a 1la fusi6tn de dos personas
diferentes. Para

qua exista se neccesita l1la diversidad. La
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personn amada intoramss porquo aes difceorente. Queremos ser amados

en tAnto Reres danicos, extroordinarios. Este es ol movimiento

ade tndividunaliznacidon. Paero nl mismo tiempo ¢l enamoramiento

pone en accidn otro movimiento da ciorto aentido, opuasto ol

primoro y el do 1la fusidn.

Asf, ln profunda atraccién gqua el enamoramiento provoca en
en la wvida

nosotros fse debo 8 que introduce una gran novedad

cotidisna, nos tranaportn a una forma de vida donde se obtiene

todao o so pleaerde todo, es pnslidn, felicidnd, pero a la voz

tormento, estremecimiento, desco, gqueremos prolongar el estado

feliz, deosenmos que se detengn, que s convierta on serenidaa,

quna Nno nAn ven amonazado por todo aquello que lo
tranqgquilidad,

trnnguil fdandg.

ncompanian gliempro. Parn lograr transformarlo en

fsegin Alberonf (1981), er necesnrio dastruirlo.

E1 enamoramiento de alguna manera ya estéd prefigurado por

p¥.3 cultura Y unn predisposicidn de aAnimo. Este as por

definificidn, transitorio. No cos un estor, es un ir, ir hacia.

Cunndo todo funcionn bion, ©1l enamorarso lleva al amor; cuando

el movimionto triunfa produce una institucidn.

El samante y el amado son realidades diferentes y sin

embargo, concordantes sin oposiciédn alguna y ninguna diferencia

de esoncia. Esta esencia es la estructura categorial diferente.

Bl modo da vivirer, ponsar o sentir Jdo este eoenamoramiento es

difforenta al de 1ln vida cotidiann. Es un sistema do categorxrias
diferente, soegidn Alberoni (1981) son:

a) Todeo lo gue sirve para llegar al amado y hacerse amar es
esencinl, esta es la necesidad basico.

b) Existe 1la regla del comunismo: cada uno da segun sus

posibilidndes y cada uno recibe smegin sus necesidades.
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pert v et

experiencia de igualdad. Igualdad absoluta dea

c) Exista 1an
paerder,

aen una palabra,

deorechos, dercecho da cada uno a

igunldnd dn podear.
basqueda
tratando de ser uno mismo hasta el fondo,

de la propia Yy mas profunda

o) Apnrocea una
esto

autenticidand,
una dimensidédn de 1a verdad y la autenticidsad.

oes,

e) S61lo el objeto de nuestro amor tiene valor por sf, las demas
cosas, no.

) R1 eRrtado nncianta o8 unn tontativa de rehacor el mundo a

portir de ese diferento modo de pensar y de vivir,
“El enamoramiento es una sucesién de pruebas, cuando las

proyectamos hacia atr&as en nuestro recuerdo

pruebns 8 supernn,
Las denominadas pruebas de

1n continuidod del amor que vivimos.

dirigidas hacia
También existon las pruebas

verdad, Ron pruaban nosotrosa para saber si
amnmos o no, pnara saber la verdad.
corroborar el amor dol otro g su

Al superar los dos se produce el
mas

de Toociprocidnad pAran

aceptacidn de nuestra persona.

la institucién. E1 amor, aun el

pacto del amor, surge
consolidado, se nos presenta como enamorarse y reenamorarse de
(Alberoni, 1981).

Ortega y Gesset (1973) afirma gque el amor es
conoceaen

la misma persona®™.

Por su parte,
algo de lo que todos craen saber pero muy pocos
realmente.Asegurn que ©sS un enerma error interpretar un amor
por actos y palabras: ni unos ni otros pueden proceder de &1,

sino que constituyen un rTepertorio de grandes gestos, ritos y

ante

£6rmulas creadas por la sociedad que el sentimiento halla
af como un aAaparnto presto a dmpuesto cuyo resorte se ve

obligndo a disparar.



Ortega y Gasset (1973) monciona que el amor -1lo denomina
como namor de onnmoramiento- tiene dos ingredientes:

1) "l msentirse oncantado por otra poersona Qqueae nos produce
1lusioédn integra.

2) El sentirsae sabsorbido por él1 hasta 1la rolz de nuestra
persona. “"El enamorado se siente entregado totalmente al que
nma . No e un queraer entregarses, es un entragarxrse ain
querer®.

Estos son lors dos ingredioentes del amor, ol encantamiento
Y la entrega.

PAarn el autor, tambié&n existen los componontes b'd los
ntributos del smor. L.os componantaes dal amor sON traa, la
percepcidn de l1la persona gque va a ser amada, condiciones de
crmocion con que resapondomos sentimentalmente a esa visidbn y,
8i tunciones de constitucidn en nuestro ser, el resto de nuaestra
Aalma. El1 samor es un acto centrifugo del alma quo va hacia ol
objeto en flujo constante y 1lo envuelve en clidn corroboracidn
uniéndonos a ¢l y afirmando ejecutivamente su sor, tales son
los atributos del omor. (Ortega y Gassot, 1973). Asi mismo,
sostiene que no todos podemos disfrutar del amor, vya gque "el
enamorarse s un talento maravilloso gque sdlo slgunas criaturas
posee”. Afirma que el hombre se sabe siempre torpe en el amor e
inepto parn 1n perfecclidn que la mujer logra dar a este
soentimiento. Suponia que esto se debe, en gran medida, a 1la
formn on que se astructura al alma femenina b'd al alma
masculina. Menciona que el alma femenina tiende a vivir con un
Gnico eje ntencional que en cada é&poca de su vida estéa puesto
en una sola cosa. En esta alma concéntrica, el amor ocupa la
egtructura mas amplia que concentra las demas Arens de la vida,
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de monera que si estn Arca sc ve afectodao,

trastoca todas 1l1las
raferns on 1a vidn

de 1n mujer. En combio, ©1 varédn ctione el
nalmn como divididn en compartimientos, como los gajos de una

que uno partoe escté rTadicalmente adscrita a
otra a la curiosidad intelectusl y

noaranja, de monern

los negocios,

otra al placer
scxual, osi que no se hace nada con conquistar la atencidédn en
do los compartimiontos, ya gque siguen intactos todos
los demis.

un nolo

Por su poarte, Gurmendez (19B4) sostiene quo el amor es un

sontimliento, yo qua todo

lo Qque siente el hombre es un

1a génesis del sentir radica en la capacidad que

ticne o1l orgonismo parn rocibir los estimulos exterjiores,
su ver, originnn

saentimiento:s

que a
1a8 respucostas aodecundns s escec mundo de donde
procedoe o1 eatimulo. LWos santimientos son tomporales, sucesivos
Yy &8 la vez espacinles, simul téneos,

s decir, psicolédgicamente

pero ontolédgicamente pueden determinar el
corbcter de una persona.

no duran siempre,

Asf, afirmn que el amor es un sentimiento poraddjico, pues
para sentirlo hoy que dejar de sontir, dejamos ae sentir
totalmente a través del ser que amamos.

E1l amor es una alegria
en cuanto n descubrimiento, pero también es dolor porque es
busqueda ansiosa de la realidsd del otro. Existen, sostiene,
amoras maliiples gques se gozan (-] s sufren particular e
fntimomente,  considera basicomonte cinco coategorias:

el amor
Pasidtn, el amor sensual,

el amor idenl, el amor espiritual y el
amor discurso.

En un trabsjo posterior
amamos porque vivimos:

sentido. El

(1985), Gurmendez menciona que
es decir, el amar es el sentir de lo
amor es una necaesidad

natural, espontaneo,
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condicionado por loas closes sociales, sUS costumbres, =sU
pPsicologin, 1a continuna mnutneidn  de loas sontimiontos Yy lao
varinapilitdnd de suUuns posionas. BEl amorxr as por naturale=za
histdrico, y por lo mismo, @l hombre no es un ser natural, sino
socinl .

rara Gurmende: (1984) al amor es un impulso natural,
vital, sensible, emotivo, sensual, epasionado, y a la vez, una
crencidn del hombre, de su imaginacién, de su pensomiento y de
ru noctividnd espirfituml. Esta necenidad de nuestro aorganismo,
objetiva, hnce posible la presencia del hombre con los demas
hombres, es 1la unidn del hombre natural, con el ser humano
ominentemnnte social. Es la expresion objoctiva de la socialidad
del hambre, lna oxprosiédn de l1a necaesidod humona gQque tenemos los
unos dan loRs otron. En consecuancia, el amor no s6lo tiena sus
génesis en la vida cotidiasna, usual de 1a existencia humana,
sino qgque 8 engendra o genora a si mismo. Tal es la finalidsaaQ
deol Aamor, transformar l1a ralocidn natural instintiva de los
soxos en una unidad espiritual consciente y humana. E1 amor se
hace, es una praxis vehemente gque podemos cultivar con afan y
tessbn.,

2.2 Sentimientos Impulsivos y Afectos.

leller (1987) manciona quea sentic significa astar
implicado en algo. ‘lzl ‘sentimiento es esencialmente la relacion
de del yo con algo. 'Pﬁrtlcndo de un onAlisis sociohistédrico
clasifica los sentimientos N en dos grandes rubros, los
sentimientos impulsivos ¥ los afectos, que incluyen los

scntimientos orientativos de contacto.
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a) Los sentimientos impulsivos (hambre, s0d, miedo y suafio)

conmtruidon nobro Ampul Aos biologicos, tianon ciortan

cnarncterinticns comunes quo los diastinguen de los demés. Los

impulsos son las sefiales de nuastro organismo, indican gue

algo "no estsd en orden®, que la homeostasis bioldglica esta

nmenazadn. Los impulsos son indispensables desde el punto de

vistn do In preofservacion biolégilca de 1la raza.

b) Los nfectos (alegrian, tristezn ¥y verglienza) son resultado de

In intearnccidn del hombre con su ambiento. Juegan un popel

decisivo en 1n homeostasis social del hombro. Todos los

nfectos son axpresivos, comunicontivos, sus axpresiones son

sofinles parn €l otro o los otros. Loa afoctos forman parte

ael carficter socinl. Todos lons afectos sin aexcepclidn

pertenecen o In espacie humonna en genoral. La aexprosidn deo

los afectos puede modificoarse (idiosincraticamente) a pesar

del carécter universal de los afectos (y la expresion de los

afectos ). LOs afectos se regulan fundamentalmente por normas

éticns creadas por la sociedad.

DPerivados de los afectos existen los sentimientos

orientativos de contacto, gque osungue pertenecen a la misma

familia, tienen muchos diferencias. Dichos sentimientos son el

amor y el odio.

T.nr porTticularidados de los sontimiontos orientativos de

contnato se resumen: "ser und disposicién afectiva (existe una

disposicidn a reaccionar a todo en relacidédn a i1a persona

amada), por ser cognoscilitivo y situacional (su identificacidn o
evaluacidn dependen de la interpretaciédén que se haga y de 1la

situacidn espacifica), poxr su caracteristica de autoignicidn

(la misma personn crea una ¥ otra vez las situaciones
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omocionales), por s cunlidnad de profundidad ( toda la
personnlidnd soa encuentra implicada) y por gque ©s construida
AROocinlmonta” (llelleor citads por Guevara, 1993).

- Sentimientos orientativos de contacto porgque su funcidn
social es primariamente 1la de oriantar. Nos orienta en la
eleccidtn de las personas cuyn proximidad o contacto pueden ser
buenaas pars nuestrn poersonnlidad y también sobre las personns
qure adobermos ovitnr. £l amor on un saentimiento afirmativo
respecto doe otra parnonn como porsonnlidad. En todos los tipos
da amor, asta soentimiento es regulado Y guiado por
praescripciones socinles. Estos sentimientos no son
ncontrcimienton omocionnales, sino diamposiciones sentimentales,
a&lo podemos hablar de ellasa si tienen unao duracidédn mas o menos
prolongnda. Toambién s0 cuenta como caracteristica la
sutoigniciétn. Si un hombre esta enamorado, esto constituye no
s6leo unn disposiciétn sentimental que le hace estsr dispuasto a
renccionar a todo en relacidédn con su amor, significa también
que &1 mismo crena unn y otra vez las situaciones emocionales.
El enamorado no necesita ninguna indicaciédn especial para vivir
ncontecimientos emocionales acordes con sU disposicidn
sentimental, quiere pensar sobre su amor o estar sicomprae con

ellan on su imnginacibn, evoca 1la imagen de ella en las

nctividades mas hoterogénoeas. Adcomis es un soentimiento
profundo, involucra toda 1la personslidad del enomorado gque s
siente totnlmente entregado al sar amado . ror otro lado.,

también estos sentimientos crean vinculos, sentimientos mutuos,

pPOTr smsupuesto que no necasariomente implican igualdad.
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ARS, (.28 hecho do que la peoersona sienta, no es algo
naiquiriado,

POaro ondn sontimionto pnrticulnr osté roelacionado do
nlgtan modo con el oaprendizaje o es clarsmente aprendido,
Los sentimientos impulsivos,

como sefialas
son aprondidos,

bilolébgicas no
es clerto, pero el proceso de su diferenciacidn

enath vinculado con el aprendiznje.

En primoer lugar,

debemos
Yo que al no sar

nprender qud santimos, s0T08 guiandos por al
Ainrtinto

ain tal

no podemos

vnlarnos
1dentifienciobn da

conocimiento.

e
santimientos con fraecuencia

los

Be produce
conjuntamentcte con ia comprensibn o interprectaclidn de los
sentimientos.

“Fn o1l cnso do 1los afectos daobemos

1identificar los sentimienctos,

sprondor no s6lo a
sino ademés,
objeto.

108

Yy primarismente, su

estimulos en realncidn a los que daben "reaccionar”
los afectos suelen ser culturalmente definidos.
leer los

aprendizaje se

Ademés, debemos
apronder a

afectos de otra genteo. Estae proceso de
inicia incluso antes de la verbalizpocidn.

sencimicontos orioentatcivosn

Los

da contacto

son
saprendidon.

totalmente
Codn uno de estos sentimientos es8 consecuencia de

la reintegracidn del conocimiento y la sccidn del sontimiento,

es una resultante de ese proceso" (lleller, 1987).

2.3 Fstudfio Jdadeol] pAfecto. Teorias pPsilicoldgicas

al Estudio dol
Afecto.

De 1sas corrientes psicolédgicas gque sa han dedicado al
sobresalen por sSus saportaciones:

teoria

estudioc del tema, 1la teoria
cognitiva, 1a psicoonalitcica b4 las teoriag de la
atraccidn interpersonal.



2.3.1 La teoria cognitiva.

Originalmente planteada por Schachfer (1959), sugiere que
1 estndo emocionnl, cunlquier estado emocional, puade ser
considerado como un resultado da un estado de exitacién
firioldgico ¥ una cognicidn apropiada de esea aestado de
axitaclidn: dada entonces la cognicidén surge de la situacidn
inmadiatna, da coOHmo as interprotada por la experiencia Qquo
provea el armarzdn dentro del cual se engloba el entendimionto
de los rétuloa de sentimientos, "siendo ésta la condicidn que
determina si ecl estado da excitacidn fisioldgico puede ser
nombrado como “enojo™, "alegria” u otro cualguiera®. Por 1lo
tnnto, dndo oantonceos un ostndo daoa excitacidn fisioldgica para
ol cunl el 1individuo no tiene una explicacidétn inmedinta, al
pucde nomhrar eoste estado ' describir sasus sentimiantos en
t&rminos de las cogniciones evaluadas por al mismo. La
cognicidn es, en este sentido, una guia,

Derivada de oste primer intento por entender lo vida
oemocional del hombre, bnjo el amparo de la tecoria cognitiva
surge 1la llomnda teoria de la consistencia cognitiva, la cual
Plantea que los individuos luchan por mantener sus concepciones
cognitivas consistentes; segun Heilder (1958), el carifio e€s uno
de los dos tipos de relsaciones que puede existir entre las
Ppayrysonnr, lo denominn relocidn de sentimiento. E1 otro tipo do
relnclitn en in relascidn unidad, la percepcidn de que dos
personas estHin o no unidas. La unidand depende de 1la percepcidn
m&és que de cunlquier verdad o realidad. Para Heider (1958), las
relaciones est&n oquilibradas cuando se tienen sentimientos

positivos hacia individuos u objetos con los que uno siente gue
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s0 estdh on una rnlacidn de unidad y sentimientos negativos
hncin aquellos con l1lom qua uno no sfiente dicha ralacién.

Estn teoria comete el error de generalizar todos los actos
y sentimientos de las personas a partir de l1la cognicién gue se
tiene, sin tomar en cuenta otros aspectos acerca de codmo se
forma el sentimiento Yy de cObmo se estructura en un grupo
socinl. Adombins, fgnoxrn por completo el cHMO as que ae
configuran estas cognicionaes dentro de la familia y el por qué
~1 mismo aontimiento es tan diforente de cultura & cultura, Yy
mas especificomentoe de hombre a mujer.

2.3.2 Teoria Psicoanalitlica.

Dentro de ostn teoria, Froud (1911), fuo o0l primoro en
expresar sus sentimientos sobre el afecto llamandolo “el mundo
interior, el daa la raalidad psiquica (los daseos, las
pulsiones)”. Considero al amor en términos de sexualidad
sublimadsn. Como desenmos tener relaciones sexuales con mayor
frecuencia, con mayor cantidad de personas y en mayor cantidad
de lugares de lo gque 1la sociedad en general u otras personas en
poarticulanar permiten, el amor €8 un modo de sublimar nuestros
deseos sexunles; recanalizando, al menos, de algunos de estos
deseos de una forma socialmente aceptable. Asi afirmaba que
aquellas personas quienes alimentan, cuidan y protegen al nino,
llegnan o falal of sus objetos soxuales primarios, os decir, sus
objetos amorosos.

El Aamor adul to también ayuda a recanalizar las
frustraciones propias de 1a nifiez, cuando los nifios y las ninas
se decepcionan Al descubrir que su deseo por su padre de su
sexo opuesto (Edipo, Electra), no pude ser satisfecho. Despuéas

que se da este doloroso descubrimiento, alrededor de los cinco
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o seis afos, lJos niflos entran en un pariodo de latencia, aen el
cunl ~1 deseco soxunl duorme un sunfio reparador. Asfi, herido por
ol rechnzo Jdna su  padro, ol nifio reprime todos sus deseos
soexunles, hasta su emergimiento en la edad adulta en 1la cual se
reescenifica 1la atracciédn por el sexo opuesto.

A partir de este presupuesto inicial se han desglosado los
mcntudion psiconnnliticos acorca dol afecto, al cual sa deba
distinguir en dos sentidos: el primero, una daescarga de
pulsionos eminentemente oriaentads hocia el interior del cuerpo;
segundo, emociones de dos tipos a) percepciédn de movimientos
internos y b)) sensaciones directas de placer-displacer gque
fanftoren nl nfocto nu espacificidad. (Groen,1977).

Jncobson on 1953, propona una clasificacidn dea losa
afoctos:
1.~ Afcctos simples y compuestos qgue nacen do las tensiones
intrasistédmicns:

a) Afectos gue representan a las pulsiones, nacidas de las
tensiones en el ello.
b) Afoectos que nacen directamente de las tensiones dal yo.

2.- Afectos simples y compuestos que nacen de las tensiones

intrasistémicas:
a) Afectos que nacen derlas'tenéiones entre el yo ¥y el ello.

ones entre ol Yo y el suparyo.

b) Afnctos qun noacen da fgn

Por lo tonto. al afécto:,és entendido entonces como un

fenbmeno de tonsién‘: fehbmenc de descarga como aspectos

inseparables.

Segun  Green (1977)}”:’3&. afecto es una experiliencia corporal
y psiquicn. La . primera parece ser condicién de la segunda. La
as



expariencin corpornl se produce en ocasién de una descarga

tntornn, é6sta s ravelndora do un sontimionto de existoncia del

cuerpo { funcidn), en la medida on gue la arranca del silencio.
Asi, 86 ha pasado de una dimensién fisioldgica a una
dimensioén psiquica. Habilendo partido de fendmenos de descarga,

se ha llegoado a los fonOomanos subjetivos. Asfi se tiene que el

pPlacer omtA nprasndo entre el cuerpo y la consciencia. S1 una
exporiencia alconza clarta intensidad que 1la consclencia ve su
poder da registramiento dosbordaodo, sobrepasado. lilasta cilerto

umbirnal, el afocto despilerta la consclencisa registrando en su

cuerpo yn rsea un placer o displacer. Por otro lado, por debajo

1ma descargn osts desprovista de afacto, no

limites de

de cierto umbranl,
registrado. Sey ticeno entoncos dos
y ©os quo el afecto puede

siendo éste

nfecto, o1 cuarpo y 1a consciencia,

ser registrado por el yo (cuando registra placer), © negado por

éntae (cuando Tegistra displacer) aunqua pueda darse el caso
contrario.

Por otro lado, Maslow (1954), plantea que el ser humano sa

desarrollo en la medids qua ve cubiertas susg necesidades

fundamentales que son esencialmente: necesidades fisioldgicas

como el hambre, la sed o el suefio y necesidades psicolédgicas

como l1a seguridad, la protecciédn, la pertenencia, el respeto y

N entn cntegorin de amor pertenccen una variodad de
de una

~1 nmor.

necesidndes orientadas socialmente, como el deseo

relacidn Iintima con otrao persona, ser aceptedo como miembro de
un grupo y la necesidad de un ambiente familiar.
La fuerza de las nocesidades de amor es tan grande que la

obstruccidétn de ellos es el origen mas importante de trastornos

psicolédgicos. -
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Unn falta do amor en los primeros afos de 1a vida puede
impedir parmannantomonte la necoesidnd y loa exprasidn de amor de
un. nifio en desarrollo. Cuande llegan a la edad adulta, tales
personas pueden versoe impedidas Ao satisfacerx Sus plenas
potencinlidades como BsOTes humanos: contindan llevando 1as
marcas dae 1a negligencin de que fuero objeto en su nifiez. No
hatstendo reaibido nmor, no puedo axpresnr amorr pPor ellos
mimnon.

lL.os trohnjos do Spitz (1977) demostraron lo indispeoensable
gue resultn 1la satisfaccecidOn de las necesidades afectivas para
1n integridnd pafquicns del bebé& e incluso para 8su propia
aupervivencin,

Por =@u phrte Orbach y Eilichenbaum (1987). proponen una
explicncidn de 1n formn en que nos relacionamos en pareja eaen
funcidén de los géneros.

Replanteando el mito de la dependencia femenina, afirman
que contra la creencia de que las mujeres son depondientes y
los varones independientes, la situacidn nace de la educacidn,
de valores, normas y satisfaccionas emocionales diferentes y no
de 1a naturalezo. AL, aungue varones ¥ mujeres s0n
dependientes emoclonalmente, esto es, necesitan sentirso amados
Y comprendidos Por s pareja, los varones tienen mejor
nteondidns estns naecoesidodes, porque aunque no sa exprescen
abiertamente, ellos cuentan siempre en su vida con una mujer
que les proporcione el afecto y el apoyo que requieren. Por el
contrario, las mujeres aprenden que su vida gira en torno al
cuidado de los demas, asi pueden expresar afecto y ternura,

pero también, irdonicomente deben mostrarse dependientes Y



abnegadns porque los demas no se harstn cérgo de su vida
cmoctionnl .
2.3.3 Atraccidn Interpersonal.

otra de lasas corrientes que sa han utilizado para
investigar el afocto es 1la de la atraccién interpersonal: esta
corriente esta formnda por maltiples enfogques. Segun Berscheiead
Y Walster (1901) 1n ntrocecidn interpoarsonal es la tendencia o
proedisposiciédn a evanluanar positivemoente a otra persona © o una
representacidn de ella. Tambilidédn concobida como una “mera forma
intoensa de gustar®” (Heidex, 1958). “La atraccién interpersonal
se refiere al aspecto positivo o nagativo dirigido a una o unas
personnsa, se estudianan las actitudes quo 80 observan respecto a
1lnrs personas en la interaocciéon” (Walster y Walster, 1978). Se
produce ntrnccidn intarparsonal cuando un sujeto percibe a otro
semejante a s8i mismo en valores, actitudes, intereses, aetc. La
percepciétn de semejanza conduce a un sentimiento positivo.
Segun Bueno (1985) algunas cosas gue producen atencidn son:
homogamian, proximidad fisica, contacto social o intarcambio,
atractivo fistco, complementariedad de las neceosidades b4
someianza actitudinal,

“AsL, la atraceciédédn interpersonal se ha definido como 1la
eleccidn positiva o 1a calificaciédn positiva que un individuo
da a otro, como 1a manifestaciétn del deseo de estar cerca de
aAalguien o de hacer algo con alguien” (Lindecey y Byrne, 1968:en
Diaz TLoving, 1986).

Diaz Loving (1988) menciona gque los aspectos situacionales
tanto de la atraccidén interpersonal, como su desarrollo, tienen
que ser estudiados dentro de algin contexto: una cultura, una
situacidn, un momento histdrico, una determinada relacidn. Es
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asi que 1lna coracteoeristicas que s6 perciben como atractivas
la historin de socializacidén y el tipo

vartaran on relnciéon con
De ahi qgueoe el sentirxr atraccidn y

qun Ba sostoenian.
depaende da variables =mituacionales

e relncidn
al cognitivo

la forma en gque se expresa,
La atroccidén tiene tres componentes:

(sentimijientos) y a1 conductual

y cognitivas.
{pensamientos) . el afectivo
(necxxionms ).
esgcuelas do pensamionto dentro de estas

varins
revisadas a continuacidn:

Extston
trorfns, Jnr cunlen aorn
Doa da los primeros todricos del refuerzo de la

la atraccion

fueron Albert y Bernice lLott (1961). Segun ellos,
hocia otrn persona. El guerer es una

la persona as

atraccioén

©es unn nctitud positiva
Qquerida

respuesta onticipnda n un
que nctinn como roforzador directo o indireocto.

uno encuentra que los atributos de la otra persona

logro, Y
En otras

alguien
debido a gue la otra persona

persona

palabras,
reforzadoreaes:

atributos

son primariamente
posee continuamente ag03 esa sa tornasa

secundari{amente reforzadora.
2l guerer a una persona voendra motivado

Segun Lottt (1961),
porque uno se sienta reconfortado por su preaesconcia.
parecido es el de Byrne (1974) quien

Un punto de vistn
gque una experiencia reconfortante en presencia de una

opina
porsonn cron unn rospuestns omocionnl poasitiva que ns su momento
1a

conduce a querer a esa persona. Segun esta concepcidn,
atroccién hacia otra persona puede sor calculada como  una
funcidn del numero de refuerzos pogitivos asociados con el otro

adividido con el numero total de refuerzos positivos asoclados y

castigos asociados al otro.



I.n conceopcidin de 1a jigusldod deriva

directamente de la
teorin del. refuerzo.

Saegun Walster,

Wwolstaer y Berschoid (1968)
~atn teorin puedo acxr

ontendida on términos de cuatro
postulndos. rrimero, los individuos tienden a maximizar sus
logros. Segundo, un grupo de personas puede maximizar su

compangsacion colectiva desarrollando un aistoma oascordado parsa

disntributyr equitntivamente lnan compansacionos dieponibles y aus
costos entre los miembros del grupo. Terxrcero, cuando uno se

encuentra en  una relacidn desigunl, B0 siente atormontado,

sicendo el grado de tormento proporcional a la

aoaxperimentada. Finalmente,

daesigualdaad
uno intentara eliminar ese toxmento
reastableciondo 1a tgunldad en la relaciédn.

Dentro de este contexto, las personas se sgSentiran mas
ntrnfidns hncin otrns, con 1las cunles tienen una relacidn més
igunlitaria.

Uno de estos enfoques, es al enfoque psicométrico, tuvo su
plonero en Rubin (1970). Después de un trabsjo intensivo y de
utilizar el analisis factorial, obtuvo dos escalas: la escala
del carifio y l1la escala del amor; comienza por afirmar que el
amor es una actitud tenida por una persona hacia otra en
particular, que envuolven predisposiciones para peoensar, sentir
v proceder en caminos certeros hacia esa otra persons. Esta
v],sién incluyae tres componentass:

AfilincidOn y necesidnd da dependencia con respecto a la

otra persona, unn predisposiciédn para ayudar y una orientacidn

de exclusividad y absorciédn. Uno de los datos arrojados por la

investignacidn, basndos en l1la observacliéd&n de Rubin (1970) fue

que la persona gque ama a otrasa con gran intensidad realizan con

ella un gran intercambio de miradas hacisa los ojos.

50



Por otra parte, Lee (1977) empled una motAfora de colores
parn darle formn A unn tipologfa del amor que nacia doe sus
funvantigncionos y de un anfilisis factorinl de los mismos. Esta
tipologia incluye sois tipos principales da amor:

1) Eros, el tipo de amor caracterizado por la busqueda del ser
amado cuyo aspecto fisico encarnaba una imagen Ya
repreosentada en la monto dol amante.

2) Ludus, el amor ladico o juguoctdHn.

3) Storge o afecto natural, un estilo basado en ol desarrollo
progresivo del afecto y del compafiariasmo.

4) Manfia, un estilo de amor caracterizado por 1la obsesidbn, los

celos y una grnn intensidand emocional.

5) Agape, © amor altrulsta, en el cusl el amante considera gue
es ms doebor nmny sin oxpectativas do reciprocidaad.
6) Pragma, un estilo practico que =1-1 vincula en 1a

congidaeracidn consciente de las caracteristicas objetivas
del ger amado.

Una persona determinada no se inscribe necesariasmente en
el mismo estilo on cada una de sus relaciones, sino gque
diferentes relaciones pueden evocar diferantes estilos de amor.

Partiendo de una tradicidn psicométrica, y "después de un
minucioso anilisis de los estudios citados anteriormente,
Starnbeaerg, credé 1la llamada concepcidén triangular del amor,
Nodelsticher (1988). La cual contiene tres componentes:

a) Confianza o Iintimidad, se refiere a los sentimientos de
cercania y calidez emocional de la relancidn, todos agquellos
sentimientos dentro de una relacidn qgque pPromuaven al
acercomiento, el wvinculo y la conexidn, éata incluye al

menos 10 elementos:
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1) PDeseo de promover el bienestar de la parejan.

2) Sentimiento Am felictidead junto & la pearscona amadms.

3) Gran respeto por el ser amado.,

4) Coaopocidad de conter con la persona amada on momentos do
necesidad.

5) Entendimiento mutuo con la persona amada.

6) Entregn da uno mismo y da sus pososionos a la persona amada.

7) Racepcidn do npoyo emocional o 1o persona amada.

9) Comunicacién intima con la persona amadna.

10) Valoracidédn dae la persona amada. (Sternberg, 1990).

b) Pasidén, que es vinculada con las circunstancios que conducen
al romanco, atraccidn fisica y consumaciétn sexual. Egs en
gran medida 1a oexpresidn de doseos y necesidades, tales como
entregn, porvtonencins, suminsnidtn y satisfaccidn sexusl.

<) Decisidn-~compromiso. que esta raelacionada con 1la
determinaciéon de ambos miembros poroa mantener su amor,
consiste en dos aspectos, uno a corto plazo y otro & largo
rlazo. El primero implica la decisidén de amar a la otra
parsonn, mientras gue el segundo, es el compromiso por
mantener ese amor.

Las experiencias amorosas dependen entonces de la fuarza
de los tres componentes y al tipo de expariencia amorosa
depende del 1la fuerza relativa de uno y otro. Entonces estos
componentes pueden ser wvistos como los lados de un triéngulo.
Cada uno de estos términos puede ser usado en muchos diferentes
caminos. "En general el componente de intimidad es identificado
como 1la investidura emocional que cubre a la pareia; el

componante pnsidbn puede ser visto como el lado motivacional de
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1ln relacidn y el componente de decisiédn-compromiso, como la

parte frin o cognitivea de l1a relacién” (Bternbarg, 19H86).

En México, laos investigaciones mas importantes se han realizado

bajo este enfoque (Nadelsticher, 1986;: Diaz Lowving, 1986, 1988,

1990). En la primera paracon haberse comprobado en nuestro paifis

los sUpUAR LOS dn Sternberg. En cuanto a Diar Loving, sus

inveostigncionas han arrojado importantes datos. Partiondo do un

anfilisis soembntico, descubre que existe un significado maltiple

adel nmor, depondiendo de las caractoristicas dal mismo. Existe,

entre los génoros un concenso en cuanto al aspecto de

idealizaci®6én de 1a relocidn. Sin embargo, la mujer perciba con

mayor bondnd y reciprocidnd, mientras los hombres no s6lo no

wven reciprocidad, sBino dudan dao la existencia de dicho amor.
Las mujeres, ndemis ifidentificon el amor con carifio, ternura; en

tanto gQue los varones lo confunden con el sexo. Seo revisa

tambié&n el amor m&as permanente, B pesar de su inocua

apariencia, aste amor s conceptualizado de manera diferente

para mujores y varonns.

Por una parte, las mujeres ven en el amor apoyo ¥y ayuda,
carifio y ternura, compaferismo, compenetracién y comprensiédn,
comunicacidn, confianza y respeto, seguridad y duracié&n. Para

los vorones porece ser mas importante la funcionalidad y las

restricciones hablan de armonia, de hijos Y familia, de

esaclavitud y responsaobilidsad.

En general, se puede concluir gque cada tipo de amor tienae

una seméntica diferente y gue para varones y mujeres, un mismo

amor no es lo mismo (Diaz Loving, 1988).
Otro estudio de Diaz Loving (1990) raevela que las
matrimonio se perciben en forma
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diforente para mujores y varonas. Por otra parte, sae muestra
quo estns normns conduatunleaes -sataAn viviendo asmbios ¥
cunantionamtentos importantes (Diaz Loving, 1990).

En una 4dinvestigncidn de Valdez Medina, Reycas Lagunes Yy
Valladaras (1990), sn realizd un estudio con joOvenes de Mérida
Yy el D. F.. encontrando qQue el concepto de amor se relaciona
con siete cntegorinAa somanticna: carifio, bondaada, comproenasidn,
dulzura, sexo, afecto Yy ternura. Paro mientras en los sujetos
do Mérida hny una tendoncin n considerar a todos los conceptos
como sindtnimos de amor, no ocurre lo mismo en los sujetos del
D. F. En el cnso de los varones del D. F.. ol amor estsd
relncitonndo bhasicnmonte con compransidn, carifio y afocto, en el
caso de las mujeres, con dulzura, SoxXo y ternura.

Estns ovidencins afirmon ol hecho do gque en nuesatro pais
1la vivencin de afecto parece circunsascribirse a 1la forma da
entenderlo para cada género. En pnlabras de Guevara (1992) "El1
supuvuesto fundomental del presente estudio es que varonas Yy
mujeres presentan diferencias en cuanto a la forma en qQque viven
Yy satisfacen sus necesidades afectivas”™.

2.4 El Afecto como una Necesidad.

1L omor o8 unn necosidad. "Esta necesidad objetiva, que
exige y reclama la presencia de otros es el nexo que enlaza al
hombre natural con ol humano, social. Cada ser humano encuentra
8l complemento da su realidad en otro ser que le es afin. E1
amor es la manifestacidn maAs concreta de la socialidad del
hombre, 1la expresion de asta necesidad humana basica,
funﬁamentnl, quea tenaemosn los unos de los otros. S31 somos
capaces do croar un verdadero amor, demostraremos gque existe la
unidad humana y gque esa relaciédn natursl, sexual, Jdel hombre
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con la mujer nos humaniza y universaliza. Tal es l1la finalidsd

vltima del Amor: matamorfom =, traneformear © tranasustancaiec
unas reloacidbn natural instintiva, on unidad espiritual
conscliante y humana" (Gurmendez, 1985). De esta forma, al autor
define &1 anafecto como una necesidnd clave para al desarrollo
plena del scor humano, nl faltar este elemento ol universo del
hombro no pucde entnr comploto. "La necesidad amorosa como tal
os una necosidsd deficitaria. Es un vacifo que hay que llenar,
un hueco en 0l gurn Aan viorto ol amor® (Gurmendoz, 1985).

Maslow (1984) planten, entre otras cosns, gquo el santirse
amado y oacoptado es una condicién necesaria para una vida
feelim. Dentro de Ay pir&mida de necesidados, 1a necesidad de
amor Yy pertonencia ocupa un lugar prepondorante. Por su partoae,
Fromm (1989) expresa quae "1la necesidsd mAs profunda del hombre
es, entonces, 1n necesidad de superar su separatividad, a
través dol amor”. También plantea una sarie da necesidades en
1a cunl 1as da reloacidn sobresalen del resto.

Siguiendo esta linea aparecen los trabajos realizados pox
Orbach y Eichenbaum (1987) que sugieren que las nocesidades
afectivas, llamadas por ellas, necesidades de dependencia son
l1a bose de 1ns relaciones afectivas. Segan estas autoras 1la
capacidad de depender de los Ademas as fundamental en al
crecimfento y desnrrollo. ElL nifio y l1a nifin necesitan soentir
qua pueden depender de los adultos que estaAn cerca de ellos.
S&lo cuando el nifio o la nifia est&n seguros 4de gue pueden
depender de los demas, estan en condiciones de desarrcllarse
con naeguridad Y confianza neocesarias para llegarx o serxr

independientes. Quien no haya tenido este tipo de preparacidn
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para 1la vida se sontird més inseguro y en un clerto sentido
buscaraA sifemprea ol contncto qua le falta y ashora implora.
hombres y mujeres y el tipo de

necesitan
sino reflejar el

Aqueaello quoa
compromiso emocional gue pretenden no hace
recibida. La necesidad da

acompafa durante toda 1a vida.

tipo de educacidn atencidn b’

satisfaccidn emocional nos
Cunndlo Aaomonr comprervliidos y opoysdos nos sontimos mas integros

nosotros y con el mundo.
lo loargo da nuestras vidas dopondomos siempre da otras
La sociedad

con

A
personaos para lograr un desarrollo emocional pleno.
complejo tejido de relaciones econdtmicas y emocionales.

e un
do una mioma familin ost&n somotidos a una

Hormanos y hoermanas

radicalmente distinta, depondiendo de su génoro.

socializaciodbn
objeoto dae unn antoncidn diferonte,
reciben ordenes,
expectativas

son tocados y manoijados

Son
de una manera distinta, aprenden un lenguaje,

Y se les crean

adoptan actitudes diferentes.
Eichenbaum, 1987).

(Orbach ¥y
de vias muy complejas

el mundo en que nos

S través
enfrentamos n los grondes asuntos -el amor, el odio, el deseo,
1la comunicaciédn con uno mismo, la intimidad y la separacidn-:;

1a formsa en que expaorimentamos nuestras decepciones o alegrias:

el cumplimiento o no de necesidades e i1lusiones y el dejar via
libre » nuestros deseos, reflejan aguollo gquaoa hamos wvivido en
nifnos y

nuestro desarrollo més temprano. Con otras palabras,
sutilmente

emocionalmente da una manera

ninas son motivados

distinta.
"Debido a que la sBocializacién y la experiencia cotidiana
de los hombres y las mujeres son muy diferentes, a menudo da 1l1la



dmproenlidn de quea ambos viven an mundos emocionalmente
distintoa” (Orboch y Eichenbaoum, 1987).

Pero lo quo motiva n hombros y mujeres no es en realidaad
tan distinto. LO que hace que reoesulte tan dificil roelacionarse
satisfactoriamente s una profundsa confusiétn y desconocimiento
de las necesidadesn de dependencia de unos y otras.

Muchos do los aspeoctos contrales del desarrollo de nuestra
porsonnlidnd se modelon en funciotn de nuestra condicidn dJde
hombres o mujeren. Crrcemos con 1o i1iden de que los hombres
deben sor fuortes y Ccapaces Yy un hombroe carento dJdo estos
atributos masculinos aesenciales puedeae llegsr a santirse inatil.
Por su lndo, 1o mujor npronda quae dobe ser maternal, entregada
Y atractiva. Una mujer que no se considere con estos puntos
pucde sontirse monstruo. (Orbnch y Eilichenbaum, 1987).

En nuestrn socliedad, smser educado como un ninho implica ser
conrtndo on las relaciones afectivas. Todos los sares humanos
s0n capaces potoencialmente de respondeaer a las necesidades
emocionales de los demas y ofrecaerles su ayudn. Pero esta
coapacidnd como muchas otras debae ser desarrcllada. No se nace
con ella, no es natural y consubstancial a la biologia femenina
o masculina. En nuestra socicedad al cuidar de alguien se
inscribe en el sexo y la feminidad, asi, a los chicos se les
impide dnrarrollar esto aspocto de si mismos. De la misma forma
que 1n vertiente activa, abierta al exterior, arrjiesgada,
triunfadors y enérgica de la personalidaed de las chicas es
coartada Y consitrenida; en el otro extremo sa impide el
crecimiento del l1ado emocional, amable, carifioso y sociable de

la personalidad de los chicos.



Desde muy temprano ln familia y la socliedad coinciden en
inculcar progroamas de feminiaacoidn ¥y masoculinismacidn gqua pautan
actitudos b4 oxpoectativas, que forman intenciones b's matas
contradictorinng que hacen que surjan conflictos cuando una
mujer y un hombre traton do consolidar una relacién Iintima. “Si
bian tanto los hombres como las mujeres tienen el genuino deseo
adr entablnr oeste tipo do roloacidn ¥y pasnn gran parteo do su vida
buscéndoln, son socinlizados da cilertos modos gue dJdeterminan
que eatn intinmfdad. les Tasulte Aifficil do lograr”. (Walter eat
nal, 1991).

Las mujeres son formadas con 1la oxpectativa de gue su
principnl metn on la vidan es cuidar do otros por lo quoa sus
vidas a0n centradas en actividades que conducen al
engrandecimiento de otros, y no do ellas. El sentido que tienen
de =1 mismas estd profundamente afiasnzado en afiliaciones y
relasciones personales quea requiaeren el desarrollo de
capacidades ¥ cualidades Aea afectuosidaa, exprasividad
emocional y ompatin. Estos oatributos las prepsran para los
roles quao cumplen on las familias como las encargadsas de
confortar, pacificar y facilitar.

Asi, sienten temor ante la independencisa y el éxito, pero
no porque estén abocadas a depender de los demas, sino justo lo
contrario: han sido educadas para que los demés dependan de
ellns, parn dar prioridad a las necesidades ajenas.

Las nifias aprenden desde muy pronto que no es sino un
comportamiento dependiente (pasividad, desvalimiento, sumisidon)
©l que les permitirs obtensar lo que desean. Sin embargo, es muy

importante distinguir “entre la msanera en gue los mujeres se

comportan de forma daependiente ¥ sus necesidades reales da
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{ "naocasito a alguien que quiara

(Orbach y Bichenbaum, 19687).

Jdepondoencio nfectivo
entondarmna, qQuererme y amarrme®”™ )",
Es precisamente por esto que discrepamos de la tesis de

gquien menciona que el progreso hacia la

Colette Dowling (1982),
los sexos se ve estorbado por la dependencia
olvidando desde

dgualdaa de
aprendida y derivada de la educacidn femonina,
el punto central del problema.
(1982) poatula
necoasidad

nuestra poraspactiva,
no ens, como Dowling “la

ncoptarc rosponsabilidades”,
el logro de la autonomia y la independencia se

La depondencia
sino una

negativa "

humana basica.
apoya en la satisfacciédn de necesidades de dependencia y es una
la mujer, dado su rol

habtlidod que ademis debe desarrcollarso;
cnrace da uno y otro elemoento.
el sentido de =s{ mismos que

dentro de la familin,
logro ¥y no en

A diferencin de los mujeres,
hombres se basa primordialmente en el
el hecho de dar no

Aungue

tienen los
lan relanciones personnles; por consiguionte,
forma parte de su imagen como en €1 caso de las mujeres.

su definicidén de masculinidad

les iInteresn formar una familia,
eolla. La

de

provieno predominantemente sus roles fuera de
habilidad del hombre para individualizarse, se basa en un firmaea
preservar l1la idea de si

conjunto de defensas eorigidas para
Estas fuerte

igual &a ser separado.

mismo. ya que vardn es
borreras y defensas revelan en cilerto sentido una fragilidad
psicoldgica.
Los hombres son manifiesten BU
individualidad, po‘r lo mismo se muestran poco competantes para
lo que ella espera de él. Los

aeducsasdos para que

entender y dar ' a su - _pareja
varones dudan mucho e incluso tienen miedo de revelar Qgue so
Muy a menudo, ‘se oponen

sientes emocionalmente dependientes.
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con veheomencia n somejante i1idea 0o se baten en retirada antes de
procedor al eoexamon do sus necoasidadees mAs Intimas. Legnado el
caso, sacvh capnz de volecar su vida emocional y sus necesidades
de dependencia dentro de un matrimontio, dejadndola en manos de
su pareja. Su necesidad de cuidado emocional ser& cubtiterta sin
gque tengs qua encararse en ella o exponerla ablertamente a la
luz. Do ~entn formn lon hombros dopondon do las mujeres en forms
matorinl y emoclonal,

Muchos hombres temen estsblecer unna relacidn intima con
una mujer; pues puocden sentir que su dependoencia corre riosgo
de hocerse demasioado fuerta, o bien gque deben preservar su
individunlidaa porgue a4 seguridaad es inestable, 1a
innccesibilidad Qe la mujer a su mundo les ofrece una
Protoccidon, una barrern. Pero si bien los hombros soe defiendon
contra las amenazas que implicen el amor y la intimidad, su
necesidad de tenerlos no desaparecen y exigen de las mujeres lo
que ellos no tienen idea de cOmo dar.

Psicoldgicamente se encuentran on un 1o terrible. POr un
Indo, debo reprimir ese oespocto de su porsonalidsad para poder
llegar a ser hombre., pero ol mismo tiempo debe darle entrada a
una rolacidn amorosa. Si quiere ofrecer a la mujer lo gqueae alla
quierea, se vera implicado en un proceso que amenazaré
directamente su propia nocidn da si mismo.

Esta es la trampna psicolégica: La mujer cree Que sus
necaesidades son desmesuradas y, en consoccuencia, lss defensas
que ha erigido el hombre en contra de su incompetencia en el
Plano afectivo Y también de su propia feminidaa resultan
necesarios ante lo que aparece como una muestra de la
insaciabilidad de 1a mujer. No considera que gquiza saa &1 guien
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no sabo ontreogarso adocuadamoanto, sino que sBe trata de gque alla
quiera demasiando.

Es por esto que nambos géneros se ven entonces priwvados de
la exporiencia de interactuar como iguales.

La mutua dependencia de hombres y mujeres es la base
esencinal do las relaciones de pareja, pero cada género 1la
encnra dn distinta manorn. Los mujoeres son roticentos on cuanto
a exigir 1o que necestitan, pues no se sienteas con derecho da
aqun fsus necrsidndes sean satisfechas y temen paroceor egolestas.
Los hombres por su parto, sON renuontes a roeconocer cualquier
necesidnd emocionnl por temor a saentirse humillados o
Technazndos.

“Cunndo mostromos amor, descubriendo nuestra necesidad de
contacto, removemos nuoestros sentimientos deo deopendancia. El
permitirnos a nosotros mismos, el experimentar nuestro desco de
estar con otro es un lujo quo se corresponde con un abandono.
Suponoa un ontrogarao., La dependaencia emocional -nocesitarx,
querer y dar amor al otro- constituye la base de l1las relaciones
intimas. Lns porsonas son, al mismo tiempo, fuertes y sensibles
en sus vidas afectivas. Amar y sentirse a la vez vulnerable es
tan f&cil como loborioso. Es la cosa mas facil y dificil del
mundo®” (Orboch y Eichenbaum, 1987).

Bnjo 1Ia luzx de este enfogque se han desarrollado algunas
investigaciones en México, realizadas por Guevara (1992-1993),
de los cuales se desprendon los siguientes resultados:

Los sujetos mexicanos entrevistados entienden las necesidades
afectivas como l1la necesidad de sentirse apreciado, aceptado,
comprendido y amado. Ademds se mostrd gque existen formas muy

diferentes en el sentlir amor por parte de los sujetos, en tanto
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s8i ornn hombres o mujeres; mioentras que loa hombres asociaban

- lo

ol nmor con 1n notividad orotion, dlme mule
concreptuanlizaban como un sontimiento mas profundo qgque
involucra toda l1a ponrsonalidsad.

Lns diferonciss se encontraron también en la forma en que
slonte y expreassan nfoecto los respectivos géneros.

N partir Jdo estos astudios sa aealabord un instrumento
llnmado Escala do Satisfacciéon da Necesidades Afectivas, al
cunl constn dn LGRS factoraesa daesprendidos de un anflisis
foctorinl {Guavoarn Ruisenor, Tesis de Maestrio en procaso)
(Morgn y Romirecz at al, 1993). Estos factores son: Importancia,
Compronaidn, Ternuran, EBErdticn, Aceptacidn y Expectativas.

Lns conclusiones de estos eostudios permiten vislumbrar que
“ln vidn nfectivo de varones y mujeres, nuan cuando se da en

experjiencianas compartidas, se aexpresa con lenguajes emocionales

distintos; diferentes coébaigos Y matices, con diferentes
oxprasiones o significados y con diferentes prioridades y
Jerarquias. Estas diferencias, de manera importante, no son

conocidas por los varones y mujeres” (Guevara, 1993). Dado que
las diferencias de género marcan estas formas de vivenciar el
afecto existe un scuerdo entre los papeles de cada uno de los
géneros en la poreja dado por la socializacidn de los mismos.
"La mismos pnlabra omor significa dos cosns diferentes para el
hombre y para la mujer. Lo que la mujer entiende por amor es
bastante claro: no es 86lo la consagraciédtn, es un don total del
cuerpo y al alma sin restricciones, sin ninguna clase Aaa
consideracién. Esta carencia de condiciones hace de su amor una
fe, 1la uGnicae qgque posece. En cuanto al hombre, si ama a una
mujer, quiere serxr amado, por consiguiente estd muy lejos de
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pedir parn si mismo el mismo sentimiento que para la mujer: si
hubliese hombros que exparimentasen ose desco de abandono total
no serinn vordaderos hombres (Nietzcha).

2.5 Cuando 1a Necosidad no es Satisfocha.

Ln dependencis as también multidimensional. En cierto
moda, el simple hecho de estar con otra persona satisface las
noeceoesidndeas do dependencin, nl moargen dol volumen de atencidn y
compromiso afectivo que se do entre las dos parsonas. Hay
pPorajoan que Aantisfacen mutunmaonte sus necesidades on un salto
grado y de forma iguslitoria y directa. Que permanecen juntas
toda su vida y la comparten verdaderamente, los penas y las
alegrina, pero hay muchas otras personas poara las cuales 1a
simple existoncia de 1n relaciédén eés &€l hocho fundamental. es de
estns vltimas personns do 1las que nos ocuparemos an eesta
nparctndo,

Resulta revelador encontraoxr que las personss gue por lo
regular se inscriben on aestsa categoria, resultan seaer las
mujeres, una «de las ironias de 1a wvida, es que las mujeres
pucdan respondar con tanta compasiédn y comprenaidn a la vida de
otros Y paermanecer tan cliega al Adaolox en su vida. Esto
concuerda con lo expuesto en el apartado onterior, ya que al
crecer como miembro femenino de esta sociliedsd puede generar
algunos potrones previsibles, esto es, 1la mayoria de nosotros
crecemos y continuamos en los roles que sasdoptamos en nuestra
familia Jde origeon, los cualaes a suUu VvVez, son producto de 1a
influencia 4de la cultura. Para las mujeres, esos roles implican
negnr sus propins necesidadas e intentar satisfacer Jlas de
otros miembros de la familia. Asi, se sorprenden haciendo las
cosns que su progenitor del mismo género. Esto se debe a que
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nprondiaeron de ellos, incluso de sus actitudes y sentimientos,
lo que ©8 soer howbre o mujor.

Loan mujeros con estns caracteristicas emocionales se ven
atrafidas unn y otrn ver hacia hombres que son emocionalmente
innccesiblaes por unn razbn u otra. Norwood, (1986), las llama
“mu jeroes quee nman demasisdo”. A pesar dea los datallesn
eapeoc ficos de sus historins Y luchas, Yo \s0a que hayan
soportndo una lnargn y dificil relaciédn con un solo hombre o sea
hnynn wvisto involucradas en una sorie de relaciones infelicas
con ml;chos hombres, estas mujeres compartan un perfil comian.

“FEstas mujares tiencn la desgracia de identificar ©l1 abuso
con ol acr namadngr vy, rotornando @l abuso, retornan a lo que
parn ellins es el amor, tal como lo han aprendido™. (Sternberg,
1990).

Este perfil no significa amar a demasiados hombres o
ennmorarse con demasinda frecuencia nil siquiera soentir un amor
genuino demasiando profundo con otro ser. "En verdad significa
obsesionarse por un hombre b4 llamar a esa obgesidbn amarx,
permi tiondo qua &éstn controle sus emociones, gran parte de susg
conductas y, 81 bien comprenden gue ejerce una influencia
negativa para su salud vy bienestar, se sientes incapaces de
librarse de ellas. Significa medir su amor por la profundidaad
de Ay tormento” (Norwood, 1986).

Sin embargo, la raiz de su obsesiddn no parcce seaer el amor,
sino el miedo: miedo a estar solas, miedo a no ser dignas o
inspirar carifioc, miedo a ser ignoradas o abandonas. Dan amor
con la simple expectativa de que el hombre de su vida se ocupe
de sus miedos, los miedos y su obsesidn se profundizan hasta
gqurn el hecho Jdn dar amor poara recibirlo se convierte en la
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fuerza quo muove sua vidons, y si ol plan no da resultado se

intenta otra vez y otrn, coda vez con mas empeflio y conviccion.

Fl poatrdoéHn incluye: un pobre amor propilio, baja autoestima,

unn gran necosidnd do sor nacoesitada, un fuerte deseo de

controlar y cambiar n los deméas, y una fuerte voluntad de

sufcir. Al parecear caracteristicas femeninas da nuestra
cualturn.

Ademfis 1n cnracteristica que comparten do acuerdo con
con singularidad es el hecho de gque todas © la mayoria

los

Norwood,

PpPnrecen provenir de hogares disfuncionales donde abundan

alcohdglicos, drogandictos o simplemente pndres poco competentaes

parn satisfacor las nncesidaodos emocionalas do sus hijas.

*Una familia disfuncional o8 onoquella en que los miembros
Jueagnn Tolns rigidos Y en 1a cunl 1la comunicacidn ests
saeveramente restringida a las declaraciones gque se adeciuan a
esoar roles. Los miembros no tienen libertad para expresar todo

su espectro Ade experiencias, Adeseos, necesidades e

sino que deben limitarse a jugar el papel gue s
En todas las

sentimientos,
adapte al de los demdsg micembros de la familia.

familias hay roles, pero a medidn que cambinan las

lor mlembros tombién deben cambiar y adaptarse
familias

circunatancias,
familia =miga siendo saludable. En 1las
de la realidad, sa

para que 1n

disfuncionales, los aspectos esonciales

niegan, y los roles permanecen riglidoe” (Norwood, 1986).

Por necesidades emocionales no entendemos solamente las

necesidades de amor h'd atenclidn. sSi bien este aspecto es

mas ceritico aan parece el hecho de que sus

importante,

percepciones y sentimifientos hayan sido, en su mayor parte

de ser aceptadas y valoradas.
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Cuando l1a necesidnd de afecto es negada o satisfecha de formna
insuficiente, €80 hace que 1a nifia o nifo sienta hambre Ao amor

Y. nl mismo tiempo no sepa coHmo confiarlo b4 56 sienta
irnmoerecedorn de éGl.. “"La sonsacidédn que tienen las mujeres dJde
faltariaes nlgo vy asu profundo deseo de estar Junto a otra

paersonn forman parte de un mismo fondmeno.

Esto se reduce a dos
nRpectos

an enatn onrencin o poHrdidn sentimental:

por un l1ado la
negnaidn de 1lans neces tdados do dependencia cuando B0 es
peaquefin: por otro, 1as propins consocuancias palcoldgicas do
estn 6egncxbn. La negnclidn provoca en clla los sentimientos de
despracio para ella misma, renuncia y confusidn. Porque si una
nocesidnd es nagoadn, se termina por convencerse de gque no tenia
razbdn v tratn Aae anularla. De esta forma el crecimiento
Aafrctivo quedn obstnculizado, anclado, en cierta medida, en esa
fasc temprana de

carencia. Egtas necesidades pueden ser
entarradas, fnlsendas, ignoradas o rachazadas, o bien sar
exhibidas de unn forma

empalagosa © edulcorada. Pero cuando

brotan n 1la sRuperficie denotan el hecho de que las necesidades

de dependencia de una persona no han sido satisfechas” (Orbach
v Eichenbaum, 1987).

“Estas féminas hacen sus elecciones i1impulsadas por una

necesidad de controlar a quienes estén mas cerca de ellas.

Esta
necesidad da controlar A otros sa origina el 1a nifiez. Una nifia
un hognr disfuncional seria incapaz de funcionar a

menos que desarrolle

que crece on

formns de protegerse. Sus

herramientas
incluyen un poderoso mecanismo de defensa,

la negacién, y una
podexosa motivacidn, el control” (Forward,b1987).
El hecho de gque las personas qQue atraen o estas mujaeres
senn aquellas quoa

parecen necesitsados, tiene santido si se
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entiende que 1a ntraccién es su propio deseo de ser amadas, y

su comportnmiento parece sar un grito do necesidad de amor,

npoyo, valoraciodn y comprension.
“"Lns mujeres expresan de manera uniforme una necesidad de

ser utiles, de ayudar a los hombres con quienas se

relacionaban. En efecto, 1o oportunidad dJde ayudar o asos

hombhres constituin el 1ingrediente principal de 1la atraccidn que

sentian®” (Norwood 1986).
Este comportamionto puaede sor un patréon aprendido en su

familin de origen bajo la tnfluencia cultural. Ese patrdn tiene

que ver con el ganarse el carifio y la poca atencidn que

pudioran otorgarlas sus podres. No saboen relacionarse de otra

forma, ya que ol pntrdén de las relaciones afectivas con los

padres determinars sus formns do relacidn con sus pnarejas.

Por otrn pnrte no le ayuda en nada el hecho de que nuestra

cultura otorga un viso roméntico al sufrimiento por amor. Desde

las canciones populares a las operas, de la literatura clasica

hasta el *libro scemanal”, desde los filmes hasta las

telenovelas estamos rodeados de ejemplos de relaciones

desiguales. Una Y otra vez estos modelos culturales nos

inculcan que 1la profundidad del amor se puede medir por el

dolor que causa, y que saguellos gue sufren de verdad, aman deo

verdnd. Fato nunndo nl hecho do qua genédricamento la mujer seae

ve reflejadn en estos estereotipos culturales de relaciédn, el
hecho de que puede convertir a su amado en el sexr ideal con la
No

fuerza de su amor, parece ser la maxima de estas relaciones.

es raro parna nadie el hecho de que "la moral femenina se ocupe

de ayudar y hacer algo por la persona gquerida, aun en contra de
su propia persona” (Gilligan 1982).
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Asi, ©l concepto gque nuestras generaciones manejan es el
*ai quoreomos recalmante ser protagonistas de una relacidn

habia que vivir algo

Julieta con azotaes,

ade que
amorosn importante Y trascendente,
porecido o un “"novnldn” tipo Romoo y
sangre, sudor y lAgrimas. L.La idea de gque las mujores gque
redimen a los hombres a través del don desinteresado de su amor
lo nceptn, no os do ningan modo una idea

que representan tan bien lasa

prerfoecto qun toilo
cuentos dJde hadas,

la cultura quo los crea y perpeotua,
este drama. Esta

moderna. Los
han venido

leccionea de
siglos versiones da

ofreciendo dosdae hace
creencina tan poderosa y goneoralizada, B 1infiltra desde el
centro de nuesntras psiques individuales y grupales. En nuestra
formn diartie de hablar y actuar se ve reflejada 1l1la tacita

mediante

do quo podemos cambiar a alguien,

aul turnl
es su deber

suporicidn

la fuerza de nuestro amor y da que, si se es mujer,

{(Norwood 1986).
hn preotendido afirmar que una mujer adopta pasividaa
un padrea

hacerlo”
*Se
al maltrato solamente cuando se o©s8 hija de

una familia disfuncional; sin

frente

maltratador o proviene de
hay razones mucho mas profundas gue llevan a la mujer

Existen victimas de abuso con aestrés Yy
mujeres que han

embargo,

a soportar el maltrato.

la gama de la sociedad,

disfuncién en toda
maravillosas con

padres excaelentes” (Lammoglia,

tonido fnmilias

198%5).

Parece ser gue @l problema se encucntra en la situacidn
en
cultural y social que hace pensar
los

cultural, porgue toda mujer, nuestro contexto, es heredera

de una tradicidn histdrica,

qun debo sacrificoar sy wvida en axras del blienestar de
demaAs.S1, por situnclidn cultural, lo que distingue al
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comportamiento femonino es 1la sensibilidad o el compromiso ante

lo namorosno, lo que supueatamente distingue al vardn es su

necensidod do prostigio y poder. Se ha considerado gue la Anica

manaera do llogar o “"sor mujer®” es smando y gque para trascender

en el amor se debe ARufrir. En México, como resultado de nuestro

contexto cultural, 1a propiasa mujer se dn un lugar secundario

froentne Al hombro. Esto ocurrae a tal grado, que la moayoria de

@llas, ol unirsce con un hombre, siente que le entrega su vida.

Por lo mismo B queda con la partae que =1-1 refiera a Bar

abnegada y sufrida.

No es TrTaro tampoco que la persona elegida para ser

recoeptorn do fsu nmor, tongn algunas caracteristicas de alguno

do los podres, que sientan 1o mismo y eencuontren los miasmos

darsnfios que oncontraron nl crocer: puaden raepotir la atmésfera

de la nifez gue ya conoce y utilizan las mismas maniobras en

que are tiene tonta prictica. Aun cuando los movimientos nunca

hnyan resultado y los sentimientos les resulten incdmodos, no

pueden hacer otra cosn: son los que hacen mejor y nunca lo han

hecho de otro modo. (L.ammoglia, 1985).

Estos dos factores parecen estar presentes en todas sus

relaclones: 1) El hecho de quoe sus patrones de relacidén

concuerden con los de &1, esto es, gque los hombres gque se

convierten on sus parejas pnrecen ser hombres iIinaccesibles y

necesitndon de afecto: y 2) La dificultad gque tienen para poner

fin a estns relaciones infelices, aGn cuando se percaten da

ello.
s hombres con quienes se reloacionan "buscan mantener e1

control de su parejo de un modo cruel, critico e insultante,

autoestima que,
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como se ha demostrodo, es la columna que sostiene y mueve los

interenrs de unn persona, la llave del éxito o fracaso de una

oxinstencin®: (Lammoglin, 1985).

De esta manern, scguan Lammoglia (1995), si soe quiere hacer

una victima sa tiene que educar para la sumisidn, dependiente,

con una autonstimo por los suelos, acostumbrada al dominio.

L.an parejns Jdo ostaa mujeres reanen dos caracteristicas

a) una bidsqueda de controlar todas las acciones de su
para dastruix 1la

basicns:
b) unn practica sistematica

parein ¥
Esto los permite garantizarxr 1la

nutoestimn de sus compnferas.
poermanencia a su lndo impidiendo quedarse so0los.

En una relacidn dostructivao, uno do los integrantes de la
parejn se dedica n abusar emocional y/o fisicamente del otro.

£l abuso emocionnl se carnactoeriza por una agresiédn constante.

Desvalorizacldn, negacioén, subestimacidn, insultos,
infidelidandes, burla, sorna, sON algunas dea sUS
mani festaciones; por su parte, al abuso figico va desde

empujones y “"aprotones®”, hasta tremendas golpizas. (Lammoglia,
1995).

Una relaciédn en la cual uno de los miembros de la pareja
Puedae expresar sentimientos hostiles, pero el otro no, se basa
la mujer que se considara

en un grave descequilibrio de fuerzas:
De

ralacién asi no ve las cosas como sOnN.

impotente on una
porque é&l1 depende

hecho, nlln ticene mas poder que su compafiaro,

de ella mucho més gque ella de al. Simplemente no so da cuenta.
L.aas carencias de &1, su miedo al abandono y al rechazo, su

necesidad de mantener un control absoluto Y total, su
posesiviadad intensa  y la vigioén deformada que tiene de 1la
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realidad, hocen de 61, por mas fuerte gqua parerzca, un saer muy

vulnarable.

AT, Forwnrd (1987) disaefia un esquana de caracteristicas

de una reolacidn disfuncional, que llama "la relacidn controlada

por un misdgino”, las caracteristicas son:

&) El hombre sa adjudica el derecho a controlsar la forma en gque

vive ¥y se conduce su paraejo.
b) Parn hacerlo feli=z, la wmujer renuncia & ver personas O

Tenliznr nctividades que eran importantes en su vida.

<) E1 howmbre dJdevanlua l1las opiniones, los smentimientos y los

logros de su paroin.
1) Cunndo 1a mujar hace algo que le disgusts, &l vocifera,
moanoten, Aamenarzn o castiga con un silencio colérico.

@) Ln mujor siente qua debo "tentar el terreno” y ensavar lo

que dirxréd, pnra no enfadarlo.
f) LA mujer se confundo al observar cambios qQua van dal més
dulce encanto a la cdlera, sin que nada haga preveerlos.

desorientada o "fuera de

g) La mujer suele sentirse perpleja,.

lugar”™ al estar frente a su pareja.

h) El1 hombre es celoso y posesivo.
i) Culpas & su pareja de 10 que funciona mal en la relacidn.

concroto en ol gua so contra lao investigacidn,

Fn el grupo
exinte una regla empirica que dice més o menos asi: "Cuanto mas
diffcil es poner fin a una relsoscién que es mala para nosotros,
mas elementos de nuestra lucha infantil contiene. Cuando amamos
demasiando, es porque tratamos de veaencer los viejos miedos,

enojos, frustraciones y dolores de la nifiez y darse por vencido




os venunclar o una valiosisima oportunidad de eaencontrar @l
alivio y deo rectificar lo gqua haemos hecho mal” (Norwood, 1986).

Ndictos AndGnimos o 1las Relacioneas Destructivas (AARD) es
un grupo que nacoe on México en 1987 por seis porsonas y gque
acrtunlmente agrupa o una comunidad de hombres y mujeres gque
comparten su experiencia y gue tratan de superar Jjuntos el
dolor eemocionnl v rOcupoernTran da sun propians relacionos
destructivas.

Este grupo de Aautoayuda funciona con las bases
ostabiecidas por los programas AnSnimos de 24 horas, es decir,
no se pagan honorarios ni cuotas, no se conocen plenamente lag
identidades de los miombros y por 1o mismo, no s posible
precisar su origen:; se mantienen ccondtmicamente ellos mismos y
no estfin afiliados A ninguna institucidédn politica o religiosa
{ounque 1la idca de Dios dentro del grupo juega un papel basico
en 1na dinfimica): funciona con el simstoma de platicas grupanles
donde 86 comparten alternativamente experiencias Y
soentimientos. Se habla mucho acercn del servicio y de cOmo éaste
o8 un paso primordial parao el logro de 1los objetivos planteados
por el grupo, a través da €l se logra alcanzar las metas.

Ademfis de usar 1la mecnica de 1l1los grupos andnimos, se
rigen por la tesis que Norwood afirma en su libro "Las Mujeres
aue Aman Demnsindo” y que podris resumirsa en lo siguiente:

1) Las mujeres que aman demasiado, provienen de hogares
disfuncionales quo no satisficlieron sUS necesidades
emocionales, tratan de compensar esta necesidad insatisfecha
proporcionando afecto, en especinl a hombres gue parecen
necasi todos, con la espoeranzn da gquea allos, tarxrde o
temprano, sa ocupen de las necesidades emocionales de ellas.
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Debido n lo caracteristica femenino de proporcionar ayudas y
cuidando, «(dndo gue nunca pudieron consmseaeguir quae sus padres se
convirtieran en los sores ntentos y carifiosos que ansiaban,
reaccionnn profundamente ante la clase de hombres

cmocionalmentao innccesibles a quiocnes intentan cambiar.

3) Acostumbradas o ganarse al carifio en BUS relaciones
poranonnalea, dados sus poatrones de relnciones nfectivas con
AUS proadres, siocompre oestan dispuestas n dar, esforzarse,

sacrificarse o nceptar cnsi cusnlguier cosa que mantengsa su
relancidn aun cunndo é&sta no sea soatisfactoria para ellas.

4) AL vaersa atrafdns hacin personans qua tienon problamas
peraonnles o tioenon vidnmns cndbticans, inciorctas b's
emocionalmenta dolorosas, experimentan una y otra vez los
patrones afcctivos de relacidn aprendidos en su nifiexz y
eviton ndemAs concentrarse en si mismas.

5) No les atraon lo=s hombres que son amables, estables,
confinbles v que BO interesan por ollas. Estos hombres
“agradables” sl no concordar con su patrdon de relacidn, les
parccen nburridos.

LOos autores del presente estudio no han guerido nombrar en
esta relacldn tedricn A estas mujeres como "adictaa™, tal como
lo hacen Norwood, Forward y Lammoglia, al no estar de acuerdo
con osto tGrmino, YO queo Se sSupona que son otros factores, no
una adiccidn, los gque intaervienen en dicho comportamiento, los
cuales se citan:
1.~ Sus necesidades afectivas no satisfechas son muy grandes.
2.- El patrén sprendido de relacién afectiva en el gque hay gue

ganarsa cl corifio de los demés con actos.
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3.~ La tendencia cultursl de género de ayudar al desprotegido,

I hncar nlgo por quien necositn syuda y satisfacer las

naceosidodes afectivas de los demaAs, aun en detrimento de la

satlsfaccidn de las propias.
1.~ La cuestiédn gonaricn de monejarse en un mundo de relaciones
en ©cl qgque e©1l sentido de responsabilidad hacia los deméAs
ndquiare un pnpol fundamontel .

Al parecer, ostos f(actores (entre muchos otros) conforman
aRutnn enrnctoeristicnn moncionndna a lo largo de oste capitulo,
por ello, se ha escogido al Grupo de Adictos Andnimos a las
Relnciones Destructivas pars comprobar en 1la practica. Este
grupo, rodane las carncteristicas buscadsos, ai bion poertenocen s
&1 hombres, son l1la minoria, por lo que se ha hablado de las
mujerea como abrumadoramante la mayoria.

En el prescente estudio se pretende esclarecer la forma en
que 1lns cuestiones de género influyen en la vivoncia do afecto
en personas que s dan en un grado superlativo las necesidades

Aafoctlivas.



METODOLOGIA.

Es innognable aque los nocoesidados afectivas son esonciales
y bésicas pora todo ser humano, como es indiscutible también
los demas egta

que in formn en aque nos relacionamos con
fntfmoamoente ligndn n los concoptos, vnloras, idaean, mGtodon,

porspoectivas y expectotivos que varones y mujeres tienon,
A0 encuentran matizadas e influenciadas por
del pProcesc de
En

los

cunles, n su vor,
a través

genéricas que
(o) vivir y exporimentar.

loo cucstiones
socinlizacibén le toca a cada una
al presente estudio se preoetende explorar qué ocurre <con las
necesidades afectivas y su satisfacciédn de personas asistentes

n1 Grupo ad~ Adictors AnGnimos a lna Rolaciones Dostructivaos.

VARIARLES.
Definicidon Conceptual de Necesidades Afectivas.
Es la unidad basica que tione todo ser humano de sentirse

amado, apreciando Y comprendido por agquellas personas
significativas en sUu vida, aen agte caso, porc su pareja.

Comprende aeis factores, los cuales son?

Factor 1: Importancia.
Factor 2: Comprensioéon.
Factor 3: Ternura.
Factor 4: Erdtico.
Factor 5: Aceptacidn,

Factor 6: Asplracliones.
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Definiciéon Operacional.

Ess ol grado on que la gente expresa guae se siente amada
pPor su parejna de ancuerdo a los diferentes iftemes que componen
iIn Encnla de Nocesidodes Afectivas y que wvaloran los sails

factoren antes menctonndos.

Definicidn Concoptual de Relaclones Destructivas:

Unn rolocidn se constidera dastructiva cuando perjudica el
bienestnr emocionnl do los dos integrantes o de uno solo de
ellos; cunndo existe violencia emocional, fisica o sexual y
cunndo s80 von amonozadas 1la saalud, la {integridada fistca b4
emocional da los integroantes y/o adomb6s axisten grandes dosis
de dolor e insatisfaccidén. Una relsacidn destructiva es aguella
en l1a que uno de los integrantes de la pareja se dedica a
abusar emocional y/o fisicamente Jdel otro. El1 abuso emocional
se caracterizma por unn agresidn constante. Desvalorizacion,
negncidn, subestimacidtn, insultos, infidelidodes, burla © sorna

son algunns de sus monifestaciones (Lammoglia, 1995).

Definicién Operacional.
FEs 1n percepci6n que tiene una persona de que su relacidn
de pnrejn s destructiva y que la’ ' lleva a incorporarse al grupo

de Adictos Andnimos a las Relsciones Destructivas.



MUESTRA .

Debido o que el objetivo dol estudio ora explorar qué
ocurra con lns necesidades afectivas de un grupo en particular
(Adictrtos Andnimos a 1los Relaciones Destructivas), se trabaljo
o unn PuaeRtrn no  probnbilimsticn, intoncional, esto as, con
cnrncterfaticns particularos Y ademan aera condicidn de
inclusién en 0l estudio pertenecer a dicho grupo. Fue integrada
por S2 mujeres cuyas edades se encontraban entre 18 y 60 anos,
aststentes al qrupo ANARD: con mas de un aho de relocidn

hoeteronoxunl de paroin.

INSTRUMENTO.

So utilizo 1a Escala de Satisfacciobn de Necesidades
Afectivas, oclaboradn por la Moestra an Peicologia Elsa sS.
Guevara Ruisefor. E1 nivel de medicidn del instrumento es
intervalar, estondnrizaodo y consto da 69 ftemes ubicados dentro
de seis factores:

Factor 1, Importancia;: Factor 2, Comprensioéon: Factor 3,
Ternura: Factor 4, Erdtico; Factor 5, Aceptacidn;: Factor 6,

Expectativas o Aspiraciones.

PROCEDIMIENTO.

La  investigaclién sa llevdé a cabo en las instalaciones del
Grupo AARD, ubilcadas en )\rjnado Nerxrvo .53—9. Colonia Moderna, en
al D. F. L ) : .

N 1°5,: sujetos se les pidib}s"u;‘ cooperacidn para contostar
la Escnla, en primera Lnstanciajée diaiogo con la encargada del
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Grupo (quien lleva dentro de @1 mayor tiempo), Be les antregd
«l instrumento, informindoles de la finalidad y o1 anonimato de

lon dntos.

DISFERO.
El disefilo utilizoado fue un disefio ex-postfacto de un solo

qgrape.
TIPO DE ESTUDIO.
Dodos los antocoedentes y las caracteristicas del grupo, el
estudio es n nivel exploratorio.
si

TRATAMIENTO ESTADISTICO.
detectar

Se realizd un andlisis

nlgunas variables como la edad y el tiempo de relacién con la
satisfacclidn de las

doa varianza pora

pnarejo, 50 nsocinn con al grado de
necasidades afectivas en cada uno de los factores explorados.
So utiliz=oé un paquete estadistico para cienciasa sociales,

concretamente ol SPSS.
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RESULTADOS .

So utilizd un modelo de anblisis aestadistico para ciencias
soclales (SPSS). Se tomaron eoen cuenta dos grupos para poder

desarrollar 1la prucbhn y elaborar comparsciones entre las medilas

grupoales. Parae afectos do estadistica, s tomd en
considerncion, parn in variablo odad, como grupo 1 ol
comprendido de 18 a 35 afios y grupo 2, do 36 & 50 sNhos. Para la
varinbla Ticmpo de In Rolncidon s considerd como grupo 1,

de 1
afios do ralacion,

a 15 grupo 2, da 16 a 30 anhos. Los resultados
muestran qua si bien la edad y el tiempo de relacidn do los
RrRUjetos no resultnaron astadiaticamenta aignificativos, osto

pucdae doborse nl reducido nimaro do sujetos on

la mueostra:sin
cubargo, 1nas medins proporcionan informacidn interesante.
Los resultandos obtenidos so wmuestran en forma de tablas.,
Cabe aclnrar que los resultados se mucostran por

factor,
por medians y por F y Significante de F.

AGH cunndo los raesultados sa analizan de manara
estadistica y cuantitativs, es necesario sefilalar gque muchas de

las conclusiones mas interesantes se interrelacionan con datos

cunlitnativos de observacidn y de asistencia a las sesionas del
grupo.

g2 lnmeontnble que no se pudiesen realizor entraevistas a

las integrantes del grupo, va son por el

tiempo, poOx la
del organismo o© por circunstancias
control de los investigadores,

dinfimicn misma fuera del

asl como por las dificultades
gqua entrafia un proceso tan largo y complejo
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Factor 1

IMPORTANCIA.
Total poblacidn -~ 52.
X grupal = 4.39
EDAD 18-35 36-50 F a
x 5.17 3.62 1.56 217

Tabla 1. Mediasn

en l1a edad en el factor importancia.

T. Rel.

1-15

16-30

a

x

5.06

3.62

«217

Tabla 2.

importancia.

Medins on tiempo de la relaocidn en el factor
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Fnctor 22, COMPRENSION.

’ Total poblacidn = 52.’

. l X grupal - 4.27 ’
[ eoan | "18-3s [ 36-s50 | F | = ]
R ] 14.96 | "a.se | .ac0 | .so1 |
Tabla 3. Medios en la edad en el factor comprensidn.
T. Rel. | 1-15 [ 16-30 | F =]
| 4.96 | 3.59 | 1.56 [ .217 |

x

Mcecdias en el tiempo de relacidn en el factor

Toabla 4.
comprensidn.




Factor 3 TERNURAM.

Total poblacidn = 52,

X grupal = a.68
EDAD 18-35 36-50 F a
x 5.76 3.60 1.359 .250

Toabla S. Medias en la edad en el factor ternura.

T. Rel.

1-15

16-30 F

a

x

5.71

3.48 1.89

-17S

Tabla 6. Mcodias en cl tiempo de relacidn en el factor

ternura.
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Factor 4. EROTICO.

Total poblacidn = 52.

X grupal = 5.65
EDAD 18-35 36~50 F ' a
x G.a2 4a.88 .749 | 3o

Tabla 11.

Medias en la edad en el factor exdtico.

T. Rel.

1-15

16-30

-3

X

6.40

4.78

-267

Tabla 122,

Medins en el tiempo de relacidén en el factor
erStico.
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Factor $. ACEITACION.

Total poblacion - 52,

X grupal = 5.03
EDAD 18-35 36-50 F -3
X 5.99 4.07 1.52 . 223

Tabla 11. Modios en la edad en el factor aceptacidédn.

T. Rel, 1-15 16-30 F a

x 5.94 3.97 1.97 .167

Tabla 12. Medias en el tiempo de relacidn en el factor
aceptacidn.
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Fnector 6. ASPIRACIONES.

Totoal poblacidn = 52,
X grupnl = 2.12
EDAD 18-35 36-50 F
x 1.90 2.33 .878 .353

Tobla 11. Modias

en la ednd en el factor

T. Rel.

1-15

16-30

F

a

xX

c2.08

2.19

.207

.652

aspiliraciones.

Tabla 12. Modias on el tiempo Ao relociédn on el factor
aspiraciones.
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DISCUSION.

A portir de los resultodos obtenidos, es8 posible mencionar

1ns siguientes cuestiones:

By 01 foactor {mportancin, es nocesario sofiolar guo las

mading son muy Jdiforontes tonto en edad como en tiempo de

relncidtn, esto es, entre mas adad tienen los sujetos, més bajans

sON las calificaciones Y ontre mayor as el tiempo [-1-% la

relacibn, sus cnlificacionaes tienden a bajar. Esto parece

indicar que su valoracidodn de qué tanto importan a su pareja, so

deteriorn ontre mas tiempo tienen con ella o son maAs maduros

para ovaluar rfu rolancidon y tienon una perspectiva realista.

Quiz& nl principio de la relaocidn se tenga la esperanza de que

con 1 titempo, 1la convivencia o el propio amor hagan qgue pueda

cambianr.
FEn cunnto n 1la compronsidn, es significativo encontrar que

en 1n varinble edad si hoy evidencia de igualdad entre los

grupos, lo que panrece significar que ni la edad ni el tiempo de

relacidn tendrinn alguna asoclacidédn con la comprensidon

que ellas recibon.
En relacién a lo diferoncia de medias, se encontrd® que en

ambns wvariables s501lo existe difcrencia de 1 punto con  una

tendencia a descender en la grupo 2, entre mayor es la edad y

tiempo de relacidn se tlene, la evaluacidn de la comprensidn

tiende a bnojar, encontrandose curiosamente, que an la

intarscclodon da medios, el grupo con menor puntaje es aquél de

miis de 35 anos de ecdod y menos de 10 afios de relacidn:



122 N fnctor Ternurn proesonts calificaciones muy bajes en

toddn. 1n muestra, doe formn dispersa y sin igualdad entre las

meding, tanto en 1a ednd como oen el tiompo de relacidn. La

menor ecnlificacidén se encuentra entre las mujeres de mayor edad

¥ moanos de 18 afios e relaciodn, an esta variable, las

cnlificacionas sOonN muy homogénans an lon intoracciones. Las

cnlificncionas bajnas so replten genoralmente ©n el grupo e

indfcaon un nivel minimo de ternura eon sus rolaciones. Sus

porojos de manaroa aspordica s muestran carifosos, debe

recordarse que viven constantemente en situaciones de violencia
Yy abuso emocional.

El1 fnctor «do Anatisfaccidn erxrdtica se puocde sefalar que ol

nivel de mntisfnccidn tiendo a bajar entre més edod y mayor es

el tiempo de veolacidn que se tiena. sa puede mostrar, en forma

genernl, un nivel limitado de satisfaccidn erdtico. Las mujeores

mis jJovenes menclonaban en 1las sesiones gue el aspecto sexual

{(no micoempre sensual) da sus relaciones era el maejor © en el gque

s sentfoan bien con su pareja, de hecho parecia ser ol unico;

mientras que las mujeres mayores manifestaban un deterioro en

toda lo relacidn, no sd6lo en @l aspecto erdtico.

Parn el foactor de aceptacidn, la QAiferencia de medias

indica que 1an valornclidn do aceptacidn sa detaeriora

notablemente a mayor edad y mayor tiempo de relaciodn.

En tanto, para 1lns aspirociones, se encontrd gque a mayor

tiempo de relacidn es mayor el grado de aspiraciones que se

rtienen, esto purde relacionare con los factores anteriores:;

tomando en cuenta las calificaciones del grupo dos., suponemos

quo les qgqustaria gqua sus relaciones fuesen majores ¥ que

87



cambionran para mejorarlaas; se dsan cuenta gque no les gustan y lo

aque ol11ns aaplran © cONO loas gustarin que fusnon es mucho mayor

conformn nvanrza ol tiompo debido a que encuentran sumamente

insatisfactoria su relaciébdn. De manera general, no se encontrd

unn relncdidn estadistica ontre la ednd y el tiempo de relocidn

y los fnctores que integran el instrumento, debido tal vez al

tamanNo de I1na muaRtrono.
Lo ednd y @l tiempo de relacidn modifican los factores deael

instrumento, oRto es. on 1nas medias de los factores, a mayor
edad Y mayor tiempo de relacidn, las calificaciones son
menores, salvo en el fnctor aspiraciones cuyo comportamiento es

tnverso. FEl1 dotorioro da la rolacién es mnyor conformae pasa el

tiempo., nunquoe hny que establecer que las calificaciones en

grnernal dentro de toda 1la muestra son sumamento bnjas (menores

al 5 de coalificacion) lo cual muestra
poco tiempo de

relacionas

inratisfactoriasas aGn agusllas que tienen

establecidas. El coman denominador es el aspecto de necesidades

nfectivas no cubiertas Y un alto grado de necaosidad de

sntisfnccidn de las mismas, valga la redundancia.

Es importante sefinlar que los datos mads raelevantes del estudio

no surgen solamente de dotos cuantitativos, sino (de manera

primordial) de los datos cualitativos obtenidos a lo largo del

miamo, on 1n nalntoncin n las Juntas (soesionos) principalmente,

ya que la dinamica misma del grupo impadia el profundizar con

otro tipo de técnicss el fenémeno a investigar.

Tomando en consideracidn la necesidad de sexr querido,

amado y aceptndo por los demés, y en oste caso por la pareja,

como una necesidad basica en el ser humano. aes notable gue

dicho rTequerimiento afectivo se profundice en agquellas personas
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cuyns vTelaciones afectlvos han dejsdo noecesidades afectivas por
ntender, /Rin Aantisfnoer. Acostumbradne a sorvir Yy sotisfocor
nocesidndos do los dembés, dejando a un lado las suyas propias;

hnciendo cunlquicr cosas para mantenor 1la relacidn, para gue su

parejn no s moleste vy dejnando de hacer cosns importantes poars

ellns con tal de "tener contento” a su compalero.
rarn 1ng mu joras do ANRD 1n anica formnm on qua A0
reloncionan con uns pnreja es “"engancharse™ casi automaticamente
con poarsonns conflictivas; repiten modelos deoe ralaciones gue
vaLex."on en épocas tempranos de sus vidas, como hostigamianto,

situaciones de violencia, abuso oemocional,

descalificacidn,
rechazo que probnablemento provoca temor o slitunsciones y formas
dAiferoentes de relncionarse, de enfrentarsoe. No s que no sea

s8ino quo existen factores queae daeterminan la pasividad,
1n socializncion,

cnpozr,

1o formpo de relacidn, l1la identidad genérica.

No es que las guste sufrir, al contrario, so dan cuenta de gque
sus relocioner no s0nNn satisfactorias, rero el temox de
enfrentnrse a otra f{forma do relsacionarse es mayor; no sb6lo es
un tomor ol aspecto econdmico o de paternidad,

sino quo va mAs
alls,

al miedo de enfrentar nuevos modos de relacionarso.

Definiftivamente, generacidn con generaclidn existen cambios

en las ideologias y concepciones de la vida y las relaciones;

quiz& poarn muchas mujeres yno no sen ton "normal”™ quo el hombreo
abuso de ellas.

I.a mayoriana de 1las mujeres de AARD tienen una carrera
universitaria (este dato no se tomd como variable de andlisis,
pero se comprobd con los mismos instrumentos en el apartado de
ocupacidén) indicaotlveo de que no necesarismente en los estratos
de bnajos recursos econdmicos

se presenta el msltrato, antes
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bion, demuastra que no es cuestién de formacidn académica o
ingresos econdmicon, Bino do oducocion, socializacioéon Y
contaxto cultural y con ello, la determinaciédn de roloes a
identidndos genédricas. Dada la formeacidn académica, también es
posible mencilionar que teniendo niveles de preparacidén muy por
encima del “"grueso”™ de la poblaciétn, les permite persusadirse de
que l1ns relanciones desigunles de dominacidén-opresidn no son tan
"normales” o "naturales”, como lo pudiesoen conceptualizar otras
mujeres, RinNo que oxisten formas distintas dae relacilonorsa y
por ende, de wvivir oen parelja (oan cuando les de temor el
intentar relacionesn distintas o los gque han establecido).

"ra toddo scor humano, el lazo afoctivo os primordial en
unn relncién de parejn, el sentirse qgquerido, amado, necasitado,
comnprondido y anceptndo: sin embargo, 1lns integrantos de AARD no
se sienten de esta forma, sus necesidades safectivas no han sido
cubiertns. Son necaanrios clertns caractoristicos de relaciédn
pAra que puedn existir la f6&rmula de dominacidn-opresion, lo
cunl poreciese contradictorio, yo que la pareja (el compafiero
de ellas) ncepta la condiciédn de pasividad y al tiempo, condena
o reprueba la forma de ser de ella: estableciendo una dJdoble
situacién de ser fuerte y a la vez débil. Aparentementa &1 es
el napoyo y protector y saobe gue sin &1, la otra persona no
podria mancjnrso.

Un danto interesaonte es la abrumadora mayoria femaenina
Adentro Jdel grupo (durante el tiempo gque se osistid a las
sesiones s6lo conocimos a un integrante masculino Y
desafortunadaomenta, no respondid el instrumento) sabemos gqua el
porcentaje de hombres maltratados es minimo: lo es, porque
ellos tienen esgquemas y estrategias diferentes de enfrentar las
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aituncionas, ndemds quo por lo generaol no solicitan ayuda.
Tienen cnpnctidad, dada su condicidtn do género, para sustitulirx
roelnciones y de “aislaor” sentimientos vy emocioneas, “sabor”
distinguirlos b4 Aaiferenciarlos (gusto fimsico ve. amor:
compromiso ve. diversidn:; saxo vs. amor).

Los eaquemas masculinos da compromoeterso “hosta cierto
gracdo”, de mantonor distancins en sus raelacionos, Jdo oentablar
vinculos pero sin parder lo gue ellos siente como su libertad o
su  Iintegridnd, sus formas da aspego esguivoe por lo generxral
(Guevoara et al, 1993). difieren en gran moedida de los que
aestablecen las mujeres, movidns en mundos de relaciones, de
compromisos, de rosponsabilidades y preoocupscidn por el otrxos
(o los otros), necesitan de un alto grado de intimidad y
compromisoe do exprosionos amorosas y do sentir que hacen algo o
mucho por mantener la relacidédn. Ahora bien, es evidente que las
mujeres e AARD neaecesitan sobremanora la exprosidn afectiva y
nceptan relnciones en las que aestas necesidadas no puede
cubrirse y adem6s el binomio dominaciédn opresidn se cumple
Teligitoarnmento., So tendrisan gqua tomar on cuenta factores como
el haber vivido situnciones de violencia y abuso emocional
anterformente, 3Jn situacibdn genérica de forman de ser, Qe
conducirse, de pensar, de sentir, de vivir y de relacionarse,
1a tendencin por fsoclalizacidn, de ocuparse de los asuntos de
los demfHin, da su vida en conjunto, de que la moral femenina
(Gilligan, 1985) se mueve en una red donde se privilegian las
relaciones interpersonales antes que las reglas, an las
responsabilidades antes que los derechos, de priviloegiar las
necesidades y precocupaciones de 1los otros antes que las de

ellas mismas.



Los mujoros doa AARD, s habia moncionado anteriormente,

provionen do un nivol nmociococondtmico manejable y muy pocss son
obLreran,

Anne Jdoe cnan o comarcinantes: para ellas, su situaciodn

do parejs empieza n considorarse un problema y so empiezan a
buscar alternativos a &1l. Las dimensiones de esta situacion se

hoacen de considerable ntencidn si se conmidera que quiénea 1o
conceptunliznn como un problema (la relacidn de desigualdad quo

redunda en nbuso y maltrato) es un pequefNo grupo de mujeros,
habria qgue pensnac en

1ns mujores que no tienen 1a oportunidad

de ver la situaciédn desde otro punto de vista y para las cuales

el nbufno y/o desigunldand es pnrte de lo cotidinno y ens wvivido

oMo un PAtron de “narmnl idadT .

En otro orden de 1daas, ©l grupo busca ayudar a las
pOrsonns integrodos o &1, o oncontrar formas dAistintas dea
relacionarse (“formas mas sanas™ segun la propia ideologia del
grupo). Sin embarge, lo cunstionnbla no es el objativo, sino 1a
estrategla, el confoenr 1a problematica partiendo del punto mas
vulnerable (la mujec), al "aceptar”™ que se es adicto y revertir
ia situacidn hacin ella misma. Por otra parte, se haria

necesario estudiar si no existe una sustitucidn del objeto de

dependencia de 1a pareja 8l grupo, esto es, encontrar en el
grupo los satisfactores, paero necositar de 6l para sentirse
mejor.

T.ns formos de roeloacioéon, los modelos quoa B marcan

culturalmente de valorar a la mujer en relacidédn al hombre,
tener wvalor en

del
tanto se tiene un hombre consigo, desde los

conceptos propios del tenerlo coarco, haosta la maners mas

trivial gue el mundo externo nos indica el valor, como el i1ir

pPor la calle sola o acompaliada por un hombre.

9z



En slguna sosidon, alguien mencionabs que preferia servir a
los mujeares que n los hombres porque sentia que era regrosar o
1n saituncién do esnclpvo-amo. Do alguna monera, ciertos
trabajos, aunque rodituables, parpetigan Aicha ralacidn de
subordinacién de 1a mujer (secretaria, enfermera, archivista,
etc. ) sin embargo, aan cuando s0 presents la poerspoectiva
diacintn dn 1n mujor nl cnmbio, es necosorio © improscindible,
una modificacidbn en el esguema masculino, do otra forma, los
movimientos s6lo scorian lincoles.

Es necesario apuntar que sorian necesarias futuras
investignciones parn npoyarxr, refutar o profundizar en todas
estns cuastiones y mads, ya qgue el aestudio se muove en un nivel
exploratorio:; sin embargo, 1las conclusionas agui expuastas
pRrecon coinctidir con los oncontradas pox Guavara
(1993,1994,1995) y por Guevara, Morga y Ramirez (1993) en las
qua el género, las necesidades afectivas y 1la relacidn de
pareja se encuentran relacionadas de forma directa.

Algunnse de las interrogantes que se plantean al finalizar
el estudio son:

LExistirfn calificaciones parecidas en los mismos iLftemes,
en otras poblaciones de parejas considoradas como “"normales”™?
iSera el aprecio, valoracidédn y aceptaciédn lo que buscan las
personns ndscritas o esta grupo Y no el proceso en ai?

LLos perfiles profesionales tendré&n relaclidédn dAirecta con
el género?

Quizs se tengan mas interrogantes que respuestas. Lo
importante es que no inicamente E-1-1 trata dea cuestiones
individuales © simples condicionamientos y aprendizajes, sino
que es un fendtmeno compleijco, gque si bien es cierto, "tiene gque
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ver con faoctores individuales, ol aspecto central del mismo
tiene vinculos con lo socinl Y la manara en Qquo lo
introycctnmos y lo hacemos nuaestra forma do pensar, sentir y

enfrentarnos & la vida y especisalmenta s la vida afectiva.
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ANFXO No. 1

CUERSTIONARIO DE DIAGNOSTICO DE ADICTOS n LAS RELACIONES

DESTRUCTIVAS.

LS0Y UN ADICTO A LAS RELACIONES DESTRUCTIVAS?

. invitnmos n quoe respondsn confidencialmente ol siguientea
cuestionario, con 8. Y mayor calma posible, meditando o
consultando si es8 nocesario al significado de algunos palabras
o frases y con la mnyor honestidad posible.

1.- ¢M1 familia no satisfizo mis necesidades de afecto?

2.- sDhurnanto mi vidan ha tratado do proporcionar afecto a todos
aguecllos gque parecen necesitados, en especial a personas
conflictivas e innccenibles a log que ha intontado cambiar
por medio de mi amor?

R.~ gStigo esperondo que mis padres scan las personas afoectuosas
Yy comprensivas que yd anslo?

4.~ gllago cualgquier cosa para evitar queme abandonen?

5.~ sInvierto gran parte de mi tiempo, de mi dinero y de mis
pensamlientos en tratar de ayudoar a la persona con la qQue
estoy involucradn (o0)?

6.—- LEstoy dispuesta (o) a esperar, conservar esperanzas Y
esforzarme més pnara complacerlo (a)?

7.- iCreo que el é&xito de la relacidn depende totalmente da mi?

a. - Me complancr nyudar o los domas aun en contra de mi

bienestor?
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10, ~

11. -

12, -

13. -~

un n

2TU

1.~

2Siento que noy un aor dJdofcocctuoso, lleno de fallas o
inanaguro y mo eosfucrrzo por aparontar lo contrario?

ZSueno conAatantemonte en cdémo mo gustaria que fueras la
relacidn?

ZMe miento tranquila (o) y segura (o) cuando estoy con mi
parejin?

L8uelo nbunar do por lo menos una de los siguiontes
sustoncins: nlcohol, drogas y ciortas comidas, on especial
Toan dulcas?

sMe siento incoapaz de tomas las decisiones necesarias e
importantes en mi vida?

LA menudo me sionto sola (o), triste ¥y frocasada (o0)7?

2Busco 1la protocciédn do una pearsona?

L.a respuosta afirmativa a estas preguntas caracterizan a

dicto a las relaciones destructivas.

PAREJA TIENE ALGUNA DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS?

ZInsista aon mantaner el control 'Ade tu wvida, tus
pensnmientos y comportamientos?

2Consigue someter con sus asmenazas de violencia fisica o
psicolédgica (insulténdotae, vilipendi&ndote, desvalorizando
tus asontimionton [+] incluso dejéndote do hablax por
periodos prolongados?
2Cambia imprevistamente de seductor (a) a déspota?

sHace comentarios despectivos sobre tif en particular y
sobre otras personas en genoral?

2Te castigon dejando de darte amor, dinero, aprobacidn o

contacto sexual?
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G.—~ LEs celoso (n) y posasivo (a)?

- ZInsinte on quen pnra satisfacerlo (a) renuncieon a

nctividodes valiosans o importantes para ti?

8. - 2T oblign o participar en actos sexunlaes que s0nN

desagradables o dolorosos?
9.~ sTiena aventurns oxtromatrimoniales?

10. - ,Te humilln on presencin de otros?

11.- .LEs encantador (a) en publico, pero te regafia cuando estén

RrRolonRr?

12. -~ zActia como competidor de tus hijos o da otras personas

importantes en tu vida?

13.~ sProyacta sobre ti la culpo dae todos sus conflictosa?

Si contemstaste que af a 5§ o mas de estas preguntas acerxca

de tu compafiero (a), estas en relacidn con un misdbgino

{(misAntrapa).
Cuestionario contenido en el triptico informativo del Grupo.
El_TriAAngulo del Dolor. Abuso
Grijalbo, 199S5.

Tomado de Lammoglia, E.

Emocional. Estress_y Depresién. México:
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ANEXO No. 2

Eranln (de Satinfacclon

Rulsefor.

da 1la Nocesidades Afectivas de Guevara
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