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INTRODUCCION

*“No habia forma de escapar al trauma.. las amargas confrontaciones racistas con
linchamientos brutales, las explosiones en las ciudades, el atestiguamiento dei asesinato de
lideres por television... la fraudulencia de aitos funcionarios publicos... Una generacion habia
crecido sufriendo la “neurosis colectiva de nuestro tiempo”. De nifios, se sentaban frente a la
televisidn a presenciar un desfile de violencia, ficcion y realidad entremezclada con las sucias
mentiras de los comerciales. Al ir haciéndose mayores, escuchaban una sucesion de avisos de
desastre inminente del globo - explosion demografica, contaminacion del aire, del agua, de la
tierra y crisis energética. Como jovenes, enfrentaron infructuosos esfuerzos para evitar que
¢l gobierno los enviara a una guerra que detestaban. Produjimos la primera gencracion de
americanos que crecia con un endeble optimismo hacia el futuro™ (Wirth, 1979, pp. 229-
230).

Este era el panorama de sensaciéon de ‘sin sentido® que se extendia entre los
arnericanos a pesar de la chispa de esperanza que encendio el Presidente Kennedy durante su
campafia de eleccidn en los afios sesentas,

La descripcion continua: ““Tales eventos causaron amargura entre viejos y jovenes.
Al llegar a los setentas, los peridodicos de la nacion reportaban una epidemia de depresion
mental. Los que la padecian se quejaban de sentimientos de desesperanza. Docenas de miles
se refugiaron en la seguridad del alcohol y drogas. Otros mas afortunados, encontraron
doctores que les prescribieron drogas recién descubiertas. Cualquier ayuda era bienvenida,
pero se necesitaba algo mas que pastillas o terapia. La tarea impostergable era regenerar las
instituciones para que los jévenes pudieran considerar que la vida valia la pena™ (Wirth,
1979, loc. cit.)

La imagen suena familiar y hace surgir la pregunta: ,Cuintas generaciones hemos
producido asi?, ,Cuantas mas pensamos producir?

I (o = <) o NURIN

El hombre en su camuinar por la vida se enfrenta de manera inevitable a la
angustia de la muerte, de la soledad, de la libertad y del sentido de Ia vida. En
su condicion de humano ha pasado o pasara por esas situaciones productoras
de angustia.

Ante una situacion de cambio o transicion, se ve empujado a tomar una
decision, 1a incertidumbre del resuitado de esa decision le angustia. Buscando
deshacerse de la soledad se relaciona con otros; las relaciones interpersonales
pueden ser fuente de sufrimiento, especialmente si se dan de manera
equivocada. El enfrentamiento con la nada, la muerte, también es una fuente
primaria de angustia.



Encontrar un sentido a la propia vida es la motivacion primaria del
hombre, y nos abrnuma cuando parecemos ir por la vida sin rumbo, ni direccidon.
El an4lisis existencial, aborda estos aspectos humanos desde un enfoque
dinamico que se concentra en las preocupaciones enraizadas en la angustia del
individuo. Nos aporta una explicacion ontolégica de la “existencia’ humana.

Desde esta concepceion surge la lLogoterapia como una tforma de trabajar
con las personas que sufren, ya sea el sufrimiento evitable o inevitable.

La logoterapia aborda el problema del sentido de la vida como principal
motor del hombre al que conceptualiza como un ser llamado a la libertad y a la
responsabilidad, considerando ambas como ineludibles. Desde la logoterapia ta
vida siempre ‘tiene sentido’ en cualquier circunstancia, por dificil y extrema
que sea. Cada situacion tiene un sentido y descubrirlo, lleva al hombre a la
trascendencia.

Cuando al ser hurnano le falta la orientacion hacia el sentido y los valores
no existen o estan confundidos, el individuo replegado sobre si mismo, cae en
la frustracion de la voluntad de sentido, apareciendo el vacio existencial.

Vivimos una época de vacio existencial, esa es la gran enfermedad de
nuestro tiempo. Reflejo de esto son la insatisfaccion generalizada, los indices
de delincuencia, la drogadiccién, 1a desercidon escolar, el maltrato, la violencia,
la gran incidencia de problemas psicologicos (basta ver la gran demanda de las
multiples psicoterapias que hay en ¢l mercado).

Frente a este contexto, la logoterapia se¢ presenta como una forma de
psicoterapia y orientacion, especialmente indicada para ayudar a las personas a
orientar su vida hacia ‘sentidos’ de caracter personal que se¢ develan desde el
mundo objetivo.

La antropologia logoterapcéutica offece una opciéon de tabajo en
psicologia partiecndo de una concepceién integral del ser humano, freote a los
reduccionismos y determinismos de otros enfoques. l.a logoterapia orienta el
trabajo, hacia la busqueda de sentido, incidiendo en 1os procesos educativos en
los cuales son aplicables los postulados logoterapéuticos.

Educar a un pueblo es una forma de prevenir y planear el futuro, desde
dentro, desde su gente. Entendiendo la educaciéon como el medio por el cual se
transmiten los conocimientos, la cultura y los valores de una generaciéon a la
siguiente ¥y como un proceso que se inicia en la familia, se continua en la
escuela y dura teda la vida, la educacion no solamente deberia ser informativa,
si no también formativa. Se puede ensefiar a descubrir el sentido desde la
libertad y la responsabilidad.

Las areas de la psicologia educativa donde pueden ser aplicables estos
conceptos logoterapéuticos son: la formacion de profesionales de la educacion,



la planeacidém educativa, la solucién de problemas educativos (como desercion,
violencia, desvalorizacion y bajo rendimiento), la motivacion dentro del
proceso de ensefanza-aprendizaje, orientacién  vocacional, consejeria
educativa, y asesoria a padres.

La aplicacion de la logoterapia en el ambito educativo representa una
altemativa en la bisqueda del sentido de vida, necesaria para educar
generaciones de jovenes y adultos que consideren que la vida, vale la pena de
ser vivida.

La adolescencia es una etapa de muchos cambios y una epoca de la vida
en la que se toman muchas decisiones trascendentes. En el trabajo con jovenes
he podido convivir con sus preocupaciones y con el impacto que causa el “sin
sentido™ en sus vidas y en las de quienes los rodean. Considero que cn este
periodo critico de la adolescencia, el psicologo puede hacer una imponante
labor educativa que incida en los aspectos formativos de la educacion que
muchas veces son dejados de lado.

El presentc trabajo, es la propuesta de un programa de orientacién para
los jovenes de nivel preparatoria a través de la creacién de un espacio de
reflexion que permita encontrar el sentido, como una manera de contribuir a la
realizacion de una sociedad mas libre y responsable.



“*Planear la vida, disefarla, ponerle tronteras, acotaria,
dibujar sus contomos. y luego andarla . ™
Enrique Rojas Montes (1994).

L LA LOGOTERAPIA

1.1 Antecedentes

Segin Quitmann (1989), la psicologia humanista, considerada como
‘tercera fuerza’ después del psicoanalisis y el conductismo, se desarrollo
alrededor de los afios cincuenta en los Estados Unidos. Sin embargo, no ¢s ahi
donde se gesta. Después de la subida de Hitler al poder, emigraron a los
Estados Unidos, algunos psicélogos y psiquiatras -en su mayoria alemanes-
como Kurt Goldstein, Erich Fromm, Fritz Pecarls, Charlotte Biithler, Ruth Cohn,
Max Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka, Alfred Adler, Otto Rank y
Karen Homey entre otros. Todos ellos fueron importantes para el desarrollo de
la psicologia y especialmente para la psicologia humanista. Ellos llegaron con
el bagaje de la psicologia existencialista, que encontrd terreno fértil en los
Estados Unidos.

Dentro de la psicologia existencial que se desarrollé en Europa, Viktor
Frankl! es considerado como su maximo exponente y como el fundador de la
‘tercera escuela vienesa de psicoterapia’. Con la intrtoduccién de los trabajos de
Viktor Frankl por Gordon W. Allport de la Universidad de Harvard sc elimina
el amplio vacio y la desconexiéon que habia con Europa desde la muerte de
Freud (Parcja, 1989, Frankl, 1693).

A continuacidon, se expondra una sintesis del desarrollo de esta
psicologia existencial: Ia logoterapia, a través de la obra de su fundador: Viktor
Emil Frankl.

Los acontecimientos, las experiencias y las circunstancias de una persona
a lo largo de su vida van conformando de alguna maners su personalidad y por
consiguiente su obra. En el caso de Frankl, su vida esta estrecha e
inevitablemente vinculada al origen de la logoterapia. Adentrarse en algunos
datos de su biografia posibilita una mejor comprension de la génesis v la
esencia de la logoterapia (Fizzotti, 1981).

Viktor Frank] nacio ¢l 26 de Marzo de 1905 en el seno de una tamilia
judia en un céntrico barrio vienés. En los primeros anos de nuestro siglo y hasta
el inicio de la segunda guerra mundial de 1939 la presencia de la comunidad



judia en Viena era muy importante. Por aquel entonces, Viena era el centro
cultural de Europa. Los cientitficos, muasicos y escritores judio-vieneses de esa
época, alcanzaron la fama mundial. [‘n este contexto, la infancia vy adolescencia
de Frankl se desenvolvieron en un ambicente familiarmente calido » en un
ambiente culturalmente muy rico (Fizzotti, 1981).

Durante su adolescencia fue testigo de la conmocion profunda de la
pnmera guerra mmmdial. En esa época. estudiaba en el “Realgymnasium’, la
misma escuela donde muchos afios atras estudiara Sigmund Freud. A la edad
de dieciséis afios comenzd a tener correspondencia con Freud, que ya era
profesor en la facultad de medicina de la Universidad de Viena. En una dc sus
cartas incluyd un escrito que expresaba sus reflexiones en torno al “origen de la
mimica de la afirmacién y de la negacion’. Este trabajo fue publicado en 1924
en la Revista Internacional de Psicoandlisis que dirigia el mismo Freud.

A la edad de diecinueve afios ingreso a estudiar medicina en la
Universidad de Viena. En ese tiempo Frankl! publica numerosos articulos
dirigidos a buscar respuestas para los jovenes wvicneses que resentian los
estragos de la primera guerra mundial.

Durante sus estudios de medicina empieza a cuestionar los alcances y
limitaciones del analisis freudiano. Veia poca flexibilidad en sus formulaciones
conceptuales que no permitian una imagen unitaria del ser humano sino una
imagen reducida del mismo, esta reduccion incidia especialmente en la
capacidad humana del libre albedrio y la voluntad que busca el sentido de la
vida. De estas cavilaciones resulta un progresivo distanciamiento de Freud que
culmina en el rompimiento de su relacién cuando Frankl ingresa al circulo de
colaboradores cercanos de otro ya famoso medico vienés: Alfred Adler (Pargja,
19893

Frankl no permaneccid largo tiempo en el circulo de especialistas en la
Psicologia Individual de Adler. Gradualmente se alejo de la posicidon ortodoxa
de Adler, lo cual motivg, finalmenie, su expulsion del circulo adleriano, pero su
participacion le aportd un intenso aprendizaje que incorpord a su experiencia
anterior dentro del psicoanalisis (Fizzotti, 1981).

Después de terminar sus estudios de medicina, Frank] fundé centros de
orientacién para jovenes con problemas. Estos centros de consulta estuvieron
dingidos a los jovenes que padecian las consecuencias de la situacion social
producto de la primera guerra mundial como un intento de ncidir en su
problematica psicoldgica y moral, como eran los intentos de suicidio, las fugas
de los hogares mexistentes o desorganizados, los enfrentamientos. la depresion
y la falta de sentido de la vida cotidiana ante el derrumbe de los valores
tradicionales. Estos centros se ubicaban en las cercanias de los colegios. El



impacto de estos centros fuc grande v redujo el problema de los jovenes de
manera notable (Fizzotti, 1981).

Como fruto de su experiencia ¢n el trabajo con los jovenes, ¢ influido por
la fillosofia existencial que entonces se cultivaba en Europa, surge en Frankl, la
necesidad de incorporar en la terapcéutica los aspectos filosoficos de corte
existencial presentes en ¢l horizonte del paciente. “Fue en esos sitios donde
cobraron tfonma las formulaciones tundamentales de la logoterapia, a saber: que
toda realidad ticne sentido (logos) y que la vida nunca deja de tener sentido
para nadie; quc el sentido cs sumamente especifico ¥ cambia de persona a
persona y, para cada persona, de momento a momento; que toda persona es un
ser unico y que toda vida entrafia una serie de objetivos que deben ser
descubiertos y a los cuales se debe responder; que es Ia basqueda de las tareas
especificas de la persona y su respuesta a ¢stas lo que proporciona scntido y,
finalmente, que la felicidad, la satisfaccion vy la tranquilidad espiritual son
simples productos derivados de esta busqueda™ (Fabry, 1977, p. 35). Mas
adelante retomaremos estos puntos v los explicaremos con mas detalle.

En el afio de 1936 recibe la especializacién en Neuropsiquiatria por la
Universidad de¢ Viena. En 1940 Frank! asumid la dircccidon de la clinica
neuroldgica dependiente del Rothschildspital de Viena, institucion meédica
patrocinada por la comunidad judia. Ahi, Frankl siguwd investigando,
atendiendo a sus pacientes v ampliando su comprension del ser humano
(Pareja, 1989).

El 1° de septiembre de 1939 se declard la segunda guerra mundial con la
invasion de Polonia por el gjercito nacionalsocialista aleman. Austria habia sido
ya profundamente herida desde su anexidn a Alcmania en 1938, La
hostilizacidon judia s¢ puso en practica con cruel eficacia entre los judios en
Viena. Se¢ inicid una ola masiva de emigracion a otros puntos de Europa y hacia
América antes de la prohibicion de emigracion en el otofic de 1941, Los
primeros transportes con prisioneros a Polonia sucedieron en octubre de 1939.
El ultimo transporte masivo de judios austriacos se realizd en septiembre de
1942. El destino final de los que lograron sobrevivir a esta brutal experiencia
fue el campo de concentracidon de Auschwitz-Birkenau, Polonia, donde la
inmensa mayoria murieron.

En los primeros aflos de la guerra Viktor Frankl solicitd una visa al
gobiemo de los Estados Unidos. La respuesta llego hasta el afio de 1941 El



anhelado pasaporte enfrenta a Frankl con la dificil decision de ponerse a salvo
¥y continuar su carrera en el extranjero o permanecer como medico entre su
gente. Sentia que su vida cra una mision que llevar a cabo y sentia su vida
estrechamente ligada por el afecto a muchos seres humanos. **Cuando uno esta
confrontado con esta clase de preguntas uno ansia una respuesta del cielo™
(Frankl, en: Pareja, 1989 p. 31). Viktor Frankl dejé caducar la visa y
permanecioé en Viena.

En diciembre de ese mismo afio Frankl contrajo matnmonio. Nueve
meses después €l, junto con su esposa, sus padres y un hermano comenzaron el
éxodo final hacia los campos de concentracion.

En septiembre de 1942 llega la Gestapo alemana a su clinica y en
cuestion de scgundos se ve obligado a abandonarla. Sélo puede llevar consigo
el manuscrito de un libro sobre su experiencia en la practica clinica que
expresaba su pensamiento humanista, una medalla al mérito alpino y una pieza
de mosaico que pertenecié a una sinagoga (Pareja, 1989).

Asi empezo el principio del fin, lo quc Frankl denomina el
‘experimentumn crucis®. La prucba mas importante que tanto su teoria como su
practica hubieron de afrontar (Frankl, 1994).

Su primera parada fue el ghetto de Theresienstadt. Este ghetto fue la
puerta que conducia al exterminio, s decir a Auschwitz. En este primer campo
de concentracidén pudo ofrecer sus servicios como médico y psiquiatra dando
apoyo en psicoterapia individual y grupal y luchando contra las epidemias que
contribuian a minar la poblacidén. Su estancia en Theresienstadt durd veinticinco
meses, durante los cuales hubo dec poner a prucba la entereza del espiritu
humano ante los condicionamientos bioldgicos, psicoldgicos y sociales que
reinaban en ¢l ghetto.

En octubre de 1944 fue conducido a Auschwitz. Después de varios dias
con sus noches, el tren lentamente se aproximo a la explanada del campo. En el
tren que lo condujo viajaron 1500 personas, so6lo 150 pasaron la primera
“seleccion’. (Pareja, 1989).

Tras su ‘recepcién’ los prisioneros fucron conducidos a una sala donde
entregaron todas sus pertencncias, A continuacidn, los presos pasaron a otra
sala donde debian quedar completamente desnudos en exactamente dos
minutos, para ser totalmente afeitados y ‘desinfectados’. La descripcion de
Frankl de este momento es la siguiente: “mientras esperamos la ducha,
experimentamos totalmente nuestra desnudez: ¢l no poseer nada, absolutamente
nada, excepto nuestro cuerpo desnudo -privado hasta de su pelo- no poseemos
nada mas que nuestra existencia literalmente desnuda™ (Frankl, en: Pareja, 1989
p- 39).



El ingreso de Frankl al campo de concentracion, su vida como preso
coman, marca radicalmente ¢l nacimiento de la logoterapia como una terapia
existencial. Las vivencias en estas condiciones extremas

de sufrimiento lo
llevan al analisis de las expericncias, tratando de establecer una distancia

cientifica de los acontecimientos, hasta donde su mismo sufrimicnto lo permite
y comprobar en “su propia came’ v ¢n la de sus compafdieros sus postulados
(Frankl, 1094).

Frankl considera este “experimentum crucis’® en tres diferentes etapas y
hace una descripcion de los procesos del hombre, en estas tres fases, cuando lo
unico que tiene es su “existencia’.

Este analisis trasciende porque... “El impacto de la entrada en un mundo
radicalmente distinto no fue una experiencia propia de unos cuantos scres
humanos. Esta fue una realidad, siempre presente en la vida e historia de
millones de seres bumanos. El impacto, la sorpresa, se presenta hoy con
diverso rostro, lamesec este: verse cesado de pronto en el trabajo, afrontar la
presencia de una enferinedad incurable o un accidente repentino, el estallido de
un conflicto social, politico o economico, ctc.” (Pareja, 1989 p. 40).

Esta primera etapa, la fase de la reaccion inicial, la denomina, desde el
punto de vista psiquiatrico como ‘el shock del ingreso’®. Se puede observar una
despersonalizacion aguda, una division sujeto-objeto, como mecanismo de
defensa del ego. Se produce el cuadro clinico del deliric de indulto que
brutalmente sc disipa. En palabras de Frankl: “._hago lo que representa el
punto mas elevado de toda esta primera fase de reacciones psicologicas: {Trazo
una raya de separacion a toda mi vida anterior!” (Frankl, 1994, p. 201).

En esc campo habria de perder a su esposa, a sus padres y a su hermano,
despojado de todo, toma la decision de no arrojarse a la alambrada del campo y
poco a poco va tomando conciencia del sentido escondido en su vida y
circunstancias concretas. (Pareja, 1989).

La segunda etapa, que ¥Frankl denomina la fase de adaptacion, la
considera a partir de que el estado de panico del ingreso va cediendo el paso a
una indiferencia con ¢l lento camino en descenso hacia la pérdida del sentido
del tiempo, la incomunicacién con el mundo exterior, la desesperanza, la
muerte interior y la apatia que significa que el preso ha matado una a una sus
sensaciones animicas. Lo que sucede llega a la conciencia de forma
amortiguada. Hay un retito a modos de comportamicnto primitivos de
supervivencia. Ademas de la apatia hay una pronunciada irritacién, la primera
producto de la subalimentacion y la segunda por el cansancio y el déficit
cronico de suciio. Hay ¢l sentimiento de una existencia provisional por la
incertidumbre del fin, lo que conduce a la experiencia de un futuro inexistente y



1a vida se convierte en una existencia predominantemente retrospectiva. Hay
una existencia momentanea, sin ningian punto para proyectar ¢l presente hacia
el futuro. Una existencia sin sentido. [.a apatia total, la falta de sentido total,
conducia 2 la muerte (Frankl, 1994).

Frankl observa en esta etapa que . el decaimiento psiquico-corporal
dependia de 1a actitud espiritual y esta actitud espiritual cra un acto libre... de
tomar una actitud u otrir...uno se convertia en un detenido tipico o __ncluso._.en
esta situacion limite uno scpuia siendo hombre...lo que he denominado la
“fuerza de obstinacion det espiritu’...¢s una realidad™ (Frankl, 1994 p. 210 ).

En lo que Frankl describe como una tercera etapa, la excarcelacion, se
descarga repentinamente la presion psiquica, el preso no se atreve a creerlo, ha
sofiado literalmente con ese momento y despertado a la realidad del campo.
Ahora el pasado dcja de ser lo afiorado para convertirse en una pesadilla. hay ia
necesidad de una atencion psicologica. .. no puede disfrutar de Ia wvida
plenamente, primero ticne que volver a aprender a disfrutar, ¢l lo ha olvidado™
(Frankl, 1994, p. 212).

“Pese a las limitadas posibilidades, Frankl consiguié a veces practicar
una especic de psicoterapia colectiva, mediante la quc ayudaba a sus
compaifieros a redescubric la interioridad, a valorar su respousabilidad a
comprender como cl sacrificio que les consumia tenia siempre un significado™
(Fizzotti, 1981, p. 31).

Algo muy importante en el descubrimiento del sentido para Frankl
durante su permanencia en los campos de concentracion es la conciencia de lo
que a pesar de todo no han podido quitarle; esto incluye los gratos recuerdos de
su pasado, la imagen de su querida esposa, la libertad de su espiritu, la ayuda a
los demas y la ilusion de algtn dia reescnbir el manuscrito del que le despojan
al llegar a Auschwitz. Suenio que logra al ser liberado, este libro se publico en
1946 con el nombre de ‘Psicoanalisis y Existencialismo”

Frankl tuvo que aplicar en si mismo y, en muchas ocasiones a sus
compafieros, su formacion filosofica y psicologica, toda su riqueza cultural y
ética. Con ello, valida, de forma dramatica, su tesis principal: el hombre para
wvivir, tienc sobre todo, necesidad de sentido. Con éste, puede superar cualquicr
situacion, conservando sicmpre su libertad y respounsabilidad ultimas (Frankl,
1993).

Desdc la posguerra a 1a actualidad, la obra de Frankl alcanza la madurez.
Su trabajo con la logoterapia ha sido muy intenso y productivo logrando un
reconocimiento mundial.

Viktor Frankl considerado el Fundador de la Tercera Escuela Vienesa de
Psicoterapia, ha publicado 27 obras traducidas a 21 idiomas. Ha sido



distinguido con el titulo de ‘Doctor Honoris Causa’ por 20 universidades. Ha
ocupado diversas catedras en las Universidades de Viena, Harvard, Stanford,
Dallas, Pittsburgh y San Diego y ha sido invitado por 208 universidades como
conferencista, incluyendo la Universidad Iberoamericana de México en 1978.
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1.2. Definicién de logoterapia

La logoterapia como teoria y método psicoterapéutico se presenta como
una altemativa ante los reduccionismos y el determinismo biologico,
psicologico y socioldgico de las ciencias del hombre.

Critica las concepciones antropolégicas subyacentes a tales posiciones
(reduccioaistas y nihilistas) y propone (sobre la base de una revision personal
de los presupuestos de Ia filosofia existencial y de la experiencia como médico
y como hombre de su fundador) una concepcién multidimensional de la
existencia incorporando a ésta, la dimension espiritual del hombre. Al mismo
tiempo, como denvacién cohcrente de tal concepcion, desarrolla un método
terapéutico con técnicas concretas y eficaces.

Comparada con el psicoandlisis, la logoterapia es un método menos
retrospectivo y menos introspectivo, la logoterapia mira mas bien al futuro, es
decir a los cometidos y sentidos que el paciente tiene que realizar en el futuro
(Frankl, 1984).

La logoterapia es una terapia centrada en el sentido. Al aplicar la
logoterapia el paciente ha de enfrentarse con el sentido de su propia vida para,
a continuacidén rectificar la orientacién de su conducta en tal sentido. La
logoterapia se centra en el significado de la existencia humana, asi como en la
bisqueda de dicho sentido por parte del hombre. (Frankl, 1993).

Para Noblejas de la Flor (1994) los elementos que conforman la
estructura de la logoterapia serian:

-una vision antropolégica y del mundo especifica,

-una concepcién original de los trastornos psiquicos,

~unas técnicas terapéuticas coherentes con tal visidn y concepcidn.

En base a estos tres aspectos enuncia la siguiente definicion:

“La logoterapia es una forma terapéutica de trabajar con las personas que
sufren, derivada de una imagen analitico-existencial del hombre y del mundo™
(p- 24).
Por ‘forma terapéutica’ se refiere a la ayuda para (volver a) alcanzar la
capacidad de percibir las formas de sentido dadas, reconociéndolas y actuando.
En otras palabras, para descubrir el sentido de una situacion dada y actuar con
la mira puesta en el futuro. Es una ayuda para la liberacién y desamrollo de las
capacidades humanas.

Respecto al sufrimiento, la logoterapia cuenta con una teoria sobre las
neurosis y psicosis. Ante cllas se interesa no por lo que enferma, sino por lo
que cura; no por las formas de conducta patoldgicas, sino por las capacidades



inherentes del hombre; no por lo que condiciona al ser humano, sino por lo que
lo hace incondicionable, no por lo que oprime, sino por las posibilidades para
tomar una decision mas libre y responsable. Considera que cuando el
sufrimicnto es inevitable, puede constituirse en una ocasion de sentido para cl
hombre si se afronta con una actitud adecuada que lo dignifique.

La wvision analitico-existencial del hombre se refiere a la forma de
conceptualizar a! hombre, presente en todo momento en el trabajo
logoterapéutico. Incluye la dimension espiritual del hombre (no en sentido
religioso) sino como la fuerza de oposicidon del espirntu desde 1a que el hombre
se opone a los determinismos para superarlos.

“La logoterapia es ¢l procedimiento especifico para aquellos cuadros
neurodticos desencadenados desde la dimension existencial-espiritual o noctica
del ser humano que se denominan neurosis noogenas’ (Parcja, 1989 p. 317).

En palabras de Viktor Frankl: “L.a logoterapia esta indicada no solo en
casos de neurosis noogenas sino también en casos de alcoholismo, criminalidad
y drogadiccion™. Ya que... “En mayor o menor grado, éstos estan basados en
un vacio existencial® (Frankl, 1988, p. 177).

Con base en lo anterior, la logoterapia también puede ser definida como
una forma de orientacion o “counscling’ que ante todo considera iimmportante el
descubrimiento del sentido.

La logoterapia se basa en que la fuerza motivante mas importante de una
persona para pensar y actuar, no reside principalmente, en la busqueda de
placer, o poder o en la autorrealizacion, sino en la busqueda de sentido a su
propia vida (Frankl, 1984).

Por ello, la logoterapia ve como funciones suyas:

- despertar el deseo de la libertad hacia una propia decision,

- hacer consciente al hombre de su responsabilidad para la creaciéon de la
propia vida,

- ayudar a apartar, desmontar v eliminar las barreras que impiden hallar
el sentido.

“Estas funciones son finalidades que pueden inscribirse en el campo de
la orientacion personal y de grupos. De ahi, que la logoterapia también sca
considerada como una profilaxis de trastornos psiquicos y fisicos y tenga un
amplio quehacer dentro del campo educativo de los valores, la responsabilidad
vy la libertad™ (Noblcjas de la Flor, 1994, p. 26).

Por 1o tanto, la logoterapia, es un método terapcéutico sustentado por la
teoria del analisis existencial, es en si misma una forma de analisis y de
entender al ser humano. La logoterapia esta enfocada a 1a busqueda de sentido.



Su aplicacién en el campo educativo puede ser atil para prevenir trastornos
psiquicos.

1.2.1. La logoterapia v el “lopos’

En palabras textuales de Frankl: “Una traduccion literal del término
‘logoterapia’ es la de ‘terapcéutica mediante ¢l lopos’, mediante el sentido™
(Frankl, 1984 p. 17).

E! significado del vocablo gricgo ‘logos’ (Aoyoo) se refiere a “la razéon
intima de una cosa, fundamento, motivo’. Asi, en la logoterapia, "logos es
equivalente a ‘sentido’, ‘sipnificado” o ‘proposito’ (Frankl, 1993).

“Otras formas de entender la palabra “logos® como podrian ser las
acepciones de logica, estudio o tratado, etcétera, no tienen relacion alguna con
el significado especifico que le asigna el pensamiento frankliano™ (Pareja,
1989, p. 2383,

El término, (logo) no hace referencia logica, no sc traduce como
‘discurso’ (latin). Frente a lo que s¢ podria pensar de que la logoterapia
consiste en acercarse al paciente ‘con el discurso’, con argumentos puramente
tedricos, para disuadirlo de su posicion, la logoterapia no es persuasion sino
autodescubrimiento. Logos se emplea con un significado mas profundo, que
sitiia la tarea de 1a logoterapia en ampliar el campo visual del paciente para que
descubra la gama de significados v de valores que esta lamado a realizar. Para
Frank! (1988, p. 86) ¢l ‘logos’ es el mundo espiritual objetivo del sentido y los
valores. un mundo ordenado., un cosmos, ¢l cual viene a ser ¢l correlato de la
existencia personal.

Frankl (1978) definc la logoterapia como una terapia que apela al espiritu
rebasando el nivel de lo fisico y de o psiquico, a este respecto habla de una
psicoterapia que enfoque la existencia humnana no soélo en profundidad, sino
también en altura e incorpora el drabito de lo espiritual, no sélo lo incluye, sino
que ... “se trata, ...de una psicoterapia que “arranca de lo espiritual™ (p. 31).

Esta inclusion de lo espiritual es desde la perspectiva existencial, no
desde un punto de vista teologico. Ya que “para la logoterapia la religion es y
no puede ser otra cosa que un tema, nunca una posicion basica. La logoterapia
debe manejarse mas aca de la fe en la revelacidon v responder a la interrogante
por el sentido desde mas aca de la bifurcacidon que divide la vision del mundo
en teista y ateista™ (Frankl. 1988, p. 114).



Fizzotti (1989) seiiala que la insatisfaccidon por un planteamiento
mecanicista-causal de la psicoterapia y la afirmacion de la necesidad de
considerar al hombre en su globalidad (en sus dimensiones fisico- psiquico-
espirituales) y comprender la naturaleza de la unidad en la diversidad, fueron
haciendo madurar en Frankl la idea de crear una nueva tendencia en el campo
psicoterapéutico.

A este respecto nos dice Pareja: “*Cuando Frankl asume ¢! término logos
como sentido y camo espiritu se refiere, por una parte, a la necesidad de
descubrir v satisfacer ia necesidad profundamente humana de vivir una vida con
sentido y, una vida con sentido es la consecuencia de experiencias con sentido
para el ser humano™ (Pareja, 1989, p. 238).

La logoterapia no pretende ser un  conjunto  de  conocimientos
esquematizados (Frankl, 1986), ni plantearse como una panacea, (Frankl, 1984,
p. 15). Por tanto, permancce abierta a la cooperacion con otros métodos
psicoterapéuticos asi como a descubrir nuevos rumbos, abrir nuevas
posibilidades para su desarrollo cientifico y producir nuevos conocimientos.

“* ... logoterapia es una direccion y no una doctrina para la investigacion.
Si es direccion dice que puede evolucionar y que puede trabajar en
colaboraciéon con otros doctrinas (tanto terapéuticas como de desarrollo
humano, preventivas y educativas)” (Pareja, 1989, p. 244).

1.2.2. Lalogoterapia y el andlisis existencial

Toda psicoterapia tiene c¢n su base una imagen del hombre, unas
premisas antropologicas o, al menos, unas implicaciones antropoldgicas. No
hay ninguna psicoterapia sin una concepcidén del hombre y sin una vision del
mundo. Una psicoterapia que se tiene por libre de valores en realidad, no es
mas que ciega a los valores. El andilisis antropolégico y de los valores que
sustentan la tesis de la logoterapia la aporta el anilisis existencial. El andlisis
existencial caracteriza y califica la esencia de la existencia en el sentido de que
la existencia es una ‘forma de ser’ del ser humano (Frankl, 1994).

La logoterapia v el analisis existencial son dos facetas de un mismo
planteamiento. Mientras que el anslisis existencial aporta una explicacién de la
existencia y plantea la fuente de las angustias basicas del hombre, incluida la
carencia de un sentido vital (Yalom, 1984), la logoterapia hace referencia
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fundamentalmente, a un método de tratamiento psicoterapeutico especifico para
la nevurosis noogena (Frank], 1994).

o El analisis existencial no quiere decir solamente explicacion de la
existencia ontica sino también, explicacion ontologica de lo que es la
existencia. Constituve el fundamento intelectual de la psicoterapia. Este, se ha
de tomar como analisis hacia la existencia v no como andlisis de la existencia.

El analisis existencial pretende aportar a la psicoterapia una imagen cabal
del hombre.

I.a logoterapia parte del espifitu (‘noos’) y conceptualiza al hombre
como un ser libre para responder (ser responsable) a las preguntas que le hace
la vida. La pregunta fundamental es ¢l sentido de la vida misma. Mas adelante
se abordara esta concepcion del hombre y del mundo.

La logoterapia desemboca en ¢l analisis existencial al igual que éste
culmina en la logoterapia. El elemento tedrico y el practico estan
inescindiblemente unidos.



1.3. Los elementos de Ia logoterapia

La logoterapia cuenta con una estructura que organiza tanto su teoria
como su practica.

En este apartado se revisaran los elementos que conforman lo que
algunos autores llaman ‘logoteoria’.

Dentro del imnenso panorama de la investigacion cientifica y de la
reflexion filoséfica podemos ver, que el pensamiento de Viktor Frankl tiene
vinculaciones de necesidad y complementarias con otros autores. Pareja (1989)
llama vinculaciones de necesidad a aquellas que se dan por el simple hecho de
estar en el mundo y de que nadie parte de un punto ‘cero’ en la vida. Sin
embargo, pese a estas vinculaciones, “...a Frankl no se le puede alinear con
ninguno de estos autores™ (p. 81), porque en algunos casos tomara algunos
elementos y en otros hard una critica de los planteamientos.

Podemos analizar las raices del pensamiento frankliano desde el punto de
vista cientifico en su vinculacion con Freud. Freud develo una de las
dimensiones de la realidad humana: el inconsciente, marcando un momento
historico del pensamiento humano. Frankl, dando un paso mas alla, habla del
inconsciente espiritual (mas tarde abordaremos este tema con mas detalle).
Aunque la teoria de Freud es ampliamente argumentada por Frankl, la
diferencia entre Freud y Frankl es basicamente respecto a la motivacion basica
de la conducta humana, para Freud es la busqueda de placer y para Frankl es la
buasqueda del sentido. Diferencia esta, muy significativa.

La principal disension con Adler (con quien Frankl trabajo) es
nuevamente en este punto del motor de Ia conducta. Adler habla del *poder” y
Frankl del ‘sentido’. Sin embargo introduce un aspecto importante para la
logoterapia: la responsabilidad.

Es a partir de estos dos ‘pilares’: Sigmund Freud y Alfred Adler que se
considera a Viktor Frankl como ¢l fundador de la *Tercera Escuela Vienesa de
Psicoterapia’.

“Freud seiiala que el problema de la neurosis es una limitaciéon del yo a
nivel de la concicencia. Adler por su parte, seiiala que la ncurosis es una
limitacién del yo a nivel de la responsabilidad. Frankl hace una sintesis,
considerando como fundzmentos radicales de! ser humano ambas dimensiones:
conciencia mas responsabilidad™ (Pareja, 1989 p. 89). Frank! va sin embargo,
mas alld en su formulacidn inchiyendo la dimensién espiritual (noética o
existencial) poniendo asi, el acento de su teoria en la ‘existencia’.



Jung como Adler v Frankl, mantuvo una estrecha (aunque breve) relacion
con Freud. Su mas importante desarrollo ¢s el del inconsciente colectivo. Jung
sefiala que 1a neurosis es el sufrimiento del alma que no ha encontrado su
sentido. La persona pucdce abrirse a nuevas experiencias y buscar en si misma
cl significado de su propia experiencia y existencia. A simple vista podemos
ver afinidades con Frankl, sin embargo, tienen diferencias (radicales) a nivel de
los condicionamientos y la libertad humana (Pareja, 1989).

Respecto a los autores que tienen una influencia en Frankl desde ¢l punto
de vista filosdfico, Parcja (1989) considera como los mas importantes a
Scheler (el mundo de los valores), a lHartmann (los estratos del conocimiento),
a Heidegger (ser-en-cl-mundo} y a Jaspers (existencia iluminada).

Considerar en detalle estas teorias excede el proposito de este trabajo,
sin embargo, es importante mencionar la influencia de estos filosofos
existenciales en el desarrollo del analisis existencial frankliano y de su
aplicacion practica, la logoterapia, para una mejor comprension de su visiéon
antropolégica y del mundo. Esta constituye los cimientos de su teoria y su
prictica como método terapéutico v de orientacion en la busqueda del sentido.

1.3.1. La visién antropologica v detl mundo

Los sistemas terapéuticas y los que promueven el desarrollo de la
persona, como veiamos en un inciso anterior, necesariamente tienen un
concepto o modelo de ser humano en la base y en su horizonte - lo que se
entiende como antropologia filosofica.

Aqui, trataremos de dilucidar esa conceptualizacion de ser humano para
Viktor Frankl en la formulacion de la logoterapia, para comprender su enfoque,
su contenido y su praxis.

Como seflalamos anteriormente, *...1a vision antropoldogica y del mundo
de la logoterapia, no responde a un interés especulativo, sino u una necesidad
vital que parte de la propia experiencia. La produccion cientifico-humanista de
Viktor Frank! es precisamente eso: la expresion de una sintesis vital donde sc
hacen una ‘totalidad en la unidad’ la orientacion cientifica y la oreutacion
filoséfica ‘en el mundo™ (Pareja, 1989, p. 129).

Para la logoterapia, lo humano so6lo sc puede descubrir a la luz de la
totalidad de la persona. Esta es algo indivisible, la persona es un individuo, un



ser unico e irrepetible (Frankl, 1994). La irrepetibilidad ticne una proyeccidn
que se hace presente en el desarrollo del proyecto existencial personal.

La critica central de la logoterapia a otras corrientes psicologicas -sin
devaluarlas en sus hallazgos- es que todas cuentan con una caracteristica
comun: el reduccionismo antropoldgico. Este, implica una vision unilateral,
unidimensional del hombre, resultando una nagen deformada del mismo. En el
reduccionisino, s¢  interpreta el fenémeno humano en funcion de un aspecto,
como si ¢éste, fuera ‘el todo” del hombre. (Frankl!, 1984). . el reduccionismo
reduce al hombre no sélo en toda una dimension sino que le resta, ni mas ni
menos, la dimension de lo especificamente humano” (Frankl, 1988, p. 134).

Los tres grandes reduccionismos son: el biologismo, el psicologismo y el
sociologismo. Desde estas posturas, el hombre no es otra cosa que un automata
de reflejos, un mecanismo de instintos, un mecanismo psiquico o un simple
producto de las fuerzas de produccion (Frankl, 1986).

Estos reduccionismos implican también una postura determinista cuando
tratan de explicar que el hombre no es mas que un ser determinado por la
genética y los procesos bioquimicos que tienen la ultima palabra sobre su
existencia, o en el campo sociolégico cuando se afirma que el ser humano no es
mas que ¢l producto de las concepciones originadas por la clase social a la que
pertenece y finalmente la postura del psicologismo que dice que el hombre es
solamente producto de sus condicionamientos aprendidos (Pareja, 1989).

La logoterapia postula una visién integral del hombre que incluya todas
sus ‘partes’, la biolégica, la psicolégica y la espiritual. La propuesta de Frankl
pretende superar las limitaciones de los reduccionismos con la inclusién de la
parte espiritual del hombre, como la dimensién desde donde se pueden explicar
los problemas existenciales del hombre tales como el sentido de su vida
(Frankl, 1978).

Para Frankl ¢l hombre es el sujeto cn su totalidad tridimensional. El
hombre participa del ser en tres formas: fisica, también llamada biologica o
somatica), psiquica (o animica) y noética (o espiritual o nooldgica).

Reitera que entre los distintos niveles del ser del hombre hay peldafios
cualitativos: en el inferior (nivel bioldgico) se adscribe ‘la vida®, en la que
coincide la esencia de la planta, el animal y el hombre; al nivel intermedio o
psicologico corresponde ‘el sentir’, lo cual es propio de la esencia de los
animales y de los hombres; por altimo, en el nivel superior o noético se sitia ‘el
querer’, atributos que sélo el hombre posee.

Frank]l habla mas que de diferencia cualitativa entre lo humano y lo
subhumano, de una diferencia dimensional. La ventaja de esta terminologia
estriba en que una dimensién superior incluye siempre a la inferior. Los
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términos ‘superior’ ¢ “inferior’ no son términos valorativos sino que indican
mayor o© menor ‘comprchensividad’™. Asi, una dimension superior cs
comprehensiva de una inferior (la contiene), “eliminandola’ y “guardandola’
simultaneamente.

Esto es lo que Frankl Hama ‘“enfoque ontologico-dimensional
(antropologia dimensional) que permite salvar la continuidad de un fendomeno
con los otros, a pesar de la especificidad del fendmeno de dimension superior.
Asi, define al hombre como una unidad a pesar de la variedad. Existe una
unidad antropoldgica a pesar de las diferencias entre las distintas clases del ser.
Esta es la marca caracteristica de la existencia humana.

La totalidad empiecza donde sc afade mas alla de la unidad corporal-
psiquica, lo espiritual como tercera realidad, 1a especificamente humana. En
palabras de Frankl: “Ninguna unidad psicosomatica en ¢l hombre por muy
intima que sea consigue constituir su totalidad; a esta ultima pertenece
esencialmente lo noético, lo espiritual, en la medida en que el hombre
representa un ser, por cierto no solo espiritual, pero si en su esencia y en la
medida en que la dimensién espiritual para ¢l es constitutiva, en cuanto que esta
representa la dimensién, ciertamente no la unica, pero si la especifica, de su
existencia, sea que se considere lo espiritual en ¢l hombre de manera
fenomenolégica como su personalidad o de manera antropolégica como su
existencialidad” (Frankl, 1994, p. 64).

En otras palabras, aunque lo espiritual ¢s una forma de ser propia del
hombre (desde el punto de vista ontologico) y una forrmma de ser especifica
{desde el punto de wvista antropoldgico) hay que tener en cuenta dos
limitaciones; lo espiritual no es la anica regién ontologica a la que pertenece el
hombre (afirmar esto seria un ‘espiritualismo’ que no contempla que la unidad
viene dada por la tridimensionalidad), y desde un punto de vista noolégico, lo
especifico del hombre estaria mas en lo emocional y existencial que en lo
racional y lo intelectual.

“Este reconocimiento libra al analisis existencial frankliono de tres
pelipros que amenazan a toda antropologia que incluye lo espiritual en su
esquema de concepcion del hombre: el espiritualismo, el racionalismo, y el
intelectualismo”™ (Noblg¢jas de 1a Flor, 1994).

Para explicar esta ontologia dimensional, Frankl sc apoya en analegias
geométricas, formulendo dos leyes (leyes de la ontologia dimensional) (Frankl,
1978,1988, 1994).

La primera ley de la ontologia dimensional (Fig. 1) dice asi (Frankl,
1978):



“*Si sacamos de su dimensién a un objeto y lo proyectarnos a diversas
dimensiones que sean inferiores a su propia dimension, toma figuras tales que
se contradicen entre si. Por ejemplo, si sacamos del espacio tridimensional un
vaso, geométricamente un cilindro, y lo proyectamos a los planos
bidimensionales lateral y de la base, entonces obtendremos, e¢s un caso un
cuadrado y en el otro un circulo™ (p. 49).

Figura 1. Primera ley de la ontologia dimensional.

La segunda ley de la ontologia dimensional (Fig. 2) es la siguiente
(Frankl, 1978):

“Si sacamos de¢ su dimension (no uno sino) diversos objetos y los
proyectamos (no en diversas dimensiones sino) en una sola dimensién, inferior
a la dimensién original, se forman figuras que (no se contradicen entre si, sino
que) son ambiguas. Si por ejemplo, proyectamos un cilindro, un cono y una
esfera sobre el plano bidimensional de la base, sacandolos de su espacio
tridimensional, obtendremos e¢n los tres casos un circulo. Supongamos que son
las sombras producidas por el cilindro, el cono y la esfera. Entonces estas
sombras son ambiguas en cuanto que no puedo deducir de ellas, que son
iguales, si las esta produciendo un cilindro un cono o una esfera™ (p. 50).
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Figura 2. Seé;mda ley de la ontologia dimensional.
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Aplicando esto al hombre, vemos con respecto a la primera ley, que si
reducimos al ser humano sacandolo de su dimension especificamente humana,
y lo proyectamos a los planos de la biologia y la psicolopia, forma imagenes
que se contradicen entre si. l.a proyeccion sobre el plano biologico da
fenomenos somaticos, mientras que la proyeccion sobre el plano psicologico da
fendmenos psiquicos

En la reflexion sobre esta primera analogia (primera ley) Frankl descubre
que esto mismo es lo que sucede cuando proyectamos al hombre como en el
caso del vaso en una dimension inferior. En el caso del vaso, tanto el circulo
como el rectingulo son figuras cerradas, mientras que el vaso es un cilindro
abierto.

Sin embargo, a la luz de ia ontologia dimensional, esta contradiccidn, no
lesiona la unidad bumana. Como tampoco la contradice la proyeccion del
circulo y el rectangulo cuando se trata de un cilindro.

La analogia con el hombre la contemplamos si consideramos que en cl
plano psicologico ¢l hombre proyecta la imagen de un sistema cerrado de
funciones fisioldgicas y sobre el plano psicoldgico, 1a proyeccién consiste en un
sistema cerrado de reacciones psicologicas. Sin embargo, el hombre es un
sistema ‘abierto” solo asi podemos explicar el problema del libre albedrio y la
naturaleza autotrascendente del hombre como un ‘ser abierto al mundo’. Estas
caracteristicas, que pertenecen a la esencia del hombre sélo se alcanzan desde
1a dimmension superior, 1a noética.

El cardcter cerrado de los sistemas fisioloégicos y psicolégicos no
contradicen la humanidad del hombre de la misma manera que las proyecciones
basal y lateral del vaso no estan en contradiccion con el caracter abierto del
cilindro al considerar Ia tridimensionalidad. Es decir, el determinismo fisico y
psiquico se superan si consideramos la dimension noética donde son posibles la
autotrascendencia y el autodistanciamiento.

Con ello también se explica que los descubrimientos cfectuados en las
dimensiones inferiores conservan su validez dentro de tales dimensiones. Sin
embargo la ciencia tiene que tener la precaucion de no ceder a la tentacion de
reduccionismos. Porque desde ahi, no sc pueden establecer generalidades a la
totalidad del ser humano. En palabras de Frankl: ““Ahora comprenderemos que
los descubrimientos efectuados en las dimensiones inferiores conservan su
validez dentro de sus dimensiones y esto es legitimo, en idéntica medida, en
orientaciones de investigacidon tan unilaterales como la rcflexologia de Paviov,
el behaviorismo de Watson, el psicoanalisis de Freud y la psicologia individual
de Adler” (Frankl, 1988, p. 141).
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Igual que no se puede decir que un vaso esta compuesto por un cilindro y
un rectangulo, asi tampoco ¢l hombre se compone de cuerpo, psique y espiritu,
es todo esto unitariamente Lo espiritual, necesita de lo psiquico y de lo corporal
para su realizacion plena (Frankl, 1988).

La union de las “contradicceiones’ (soma y psique), solo podemos hallarla
en una dimension un grado mas alta que los planos en los que proyectamos al
hombre. s decir, 1a unidad debe buscarse en la dimension noética o espiritual,
que no seria otra cosa que el nucleo mas intermo del hombre, su “si mismo’. En
la terminologia frankliana la palabra ‘espiritual’ indica tal dimension
antropologica, sin ninguna alusion al ambito religioso o divino, por ello Frankl
prefiere hablar de fenémenos nodéticos o noodinamicos (Bazzi, 1989).

Respecto a la segunda ley de la ontologia dimensional, su aplicacion al
hombre nos sittia ante el problema del reduccionismo. Frankl (1988) propone la
siguiente comparacion: si proyectamos -no cuerpos tridimensionales sobre un
plano- sino, figuras como Fedor Dostoicvski en el plano psiquiatrico, podemos
verlo nada mas que como un epiléptico, como cualquier otro. Aquello en lo que
sobresalen no se refleja en el plano psiquiatrico ya que el logro artistico se sitaa
fuera de este plano.

Esto tiene repercusiones muy importantes en ¢l campo clinico por
ejemplo. Nos lleva a la nccesidad de considerar las tres dimensiones del
hombre en el cestablecimiento de un diagnostico o un tratamiento. Toda
patologia necesita “...una mirada al “logos’ que permanece detras del ‘pathos’,
al sentido que tiene el sufrimiento™ (Frankl, 1988, p. 143). Ademas, en la
medida en que una alteracién es multuidimensional, la sintomatologia resulta
polivalente.

Para Frankl (1994), lo espiritual es una fuerza, no una suhstancia, por
ello preficre hablar de “lo espiritual” ¥ no del “cspiritu” (p. 101) aunque en sus
textos también encontramos el térmiino “espiritu’,

Esta fuerza espiritual se define como la capacidad que tiene ¢l hombre de
distanciarse de si mismo, de oponerse a sus condicionamientos, de adaptarse y
tomar postura frente a lo que no puede cambiar, de reconocer fuera de si mismo
los sentidos que se le ofrecen y de poder vivirlos. Es lo ‘libre” en ¢l hombre (lo
cual esta intimamente lipado con la responsabilidad). esto es To que constituye
a la persona espiritual como tal (Frankl, 1994).

“De las realidades existenciales del hombre forman parte: la
espiritualidad, la libertad y la responsabilidad del hombre. Estas tres realidades
existenciales no caracterizan sélo la existencia humana como tal, como
humana, sino que mas bien la constituyen™ (Frankl, 1994, p. 78).



Al contrario del animal, que no “uene’ Instintos. SO que ‘es’ sus
instintos, el hombre comienza a scr hombre cuando es capas de oponerse a
éstos y de responder de sus propias decisiones. La fuerza de obstinacion del
espiritu **.._que capacita al hombre para imponer su caracter humano a pesar de
los estados somato-psiquicos vy de las circunstancias sociales.” (Frank], 1993,
p. 99).

Esta fucrza de oposicion del espintu es importante dentro de  la
fogoterapia tanto para su practica terapéutica como de orientacion (Frankl,
1978).

Como seiialamos anteriormenic, para considerar al hombre como una
totalidad, es necesario considerar lo espiritual (el estrato espiritual) como su
nucleo. Dentro de la espiritualidad humana existe una espiritualidad consciente
vy una espiritualidad inconsciente. l.a parte consciente y 1a inconsciente no estan
npitidamente delimitadas sino que hay una ‘porosidad”™ entre ambas. Sin
embargo, “La persona espiritual profunda es forzosamente inconsciente™.
“Dicho en otros térnminos, el espiritu s, precisamente en su origen, espiritu
inconsciente™ (Frankl, 1991, p. 30).

Frankl define esta espiritualidad inconsciente de la siguiente manera:
~*_..entendemos por espiritualidad inconsciente una espintualidad cuvo caracter
inconsciente consiste en la carencia de la autoconciencia reflexiva - mientras
que se conserva la autocompasién implicita de la existencia humana, pues tal
autocompasion corresponde a toda coxistencia a todo hombre”. “la
espiritualidad inconsciente cs la fuente y raiz de toda espiritualidad consciente™
(Frankl, 1994, pp. 81-82).

Es decir, la espirtualidad inconsciente puede llamarse asi porque no os
reflexiva y no es reflexionable. La espinitualidad inconsciente constituye Ia
persona espiritual-existencial, la base fundamental del espiritu consciente; ia
que proporciona a ¢ste, la posibilidad de desarroliar sus potenciahidades. 14 el
nicleo de la personalidad. .o espiritual-existencial en su dimension profunda es
sicmpre incousciente. £l espiritu en su origen es siempre inconscicnte (Frankl,
1991).

El hombre es también un ‘ser-en-cl-mundo’. no ¢s un & wslado. Su
existencia s¢ manificsta en el mundo, en sus circunstancias. ¢n un tiempo Tiene
una existencia espacial ¥y temporal, en tanto implica la posibilidad de expresarse
corporalmente y con otros (Frankl, 1978).

Desde esta perspectiva, el hombre es entonces, un ser anico ¢ urepetible,
una unidad er la diversidad, ¢s un sistema abierto capaz «de autotrascenderse y
de orientarse hacia algo o alguien, es un ser que decide, capaz de oponerse a
los condicionamientos psico-fisicos (libertad) desde su dimensién espintual.
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Solo desde esta dimension (que contiene las inferiores), el hombre ‘existe” y,
sélo incluyendo esta dimension noética se le puede comprender mejor.

1.3.2. La hibentad de la voluntad

La dimension espiritual y el fenomeno de la libertad son inseparables. Lo
espiritual es lo libre en el hombre y la libertad es manifestacion de lo espiritual,
por lo tanto, ¢s una caracteristica especificamente humana.

Segin hemos visto anteriormente el hombre por su dimensién espiritual
(en sentido noético, no religioso), es capaz de distanciarse tanto de
disposiciones internas como de posiciones extermas. Por ello, el hombre es un
ser esencialmente libre.

El hombrc puede decidir libremente sobre su vida pgracias a una
capacidad que no comparte con ningan otro anmimal, una facultad
especificamente humana: el autodistanciamiento.

Frankl (1986) define el autodistanciamiento como “...Ia capacidad de
poner distancia de las situaciones exteriores, de ponernos firmes en relacion a
ellas; pero somos capaces no solamente de poner distancia con e! mundo, sino
también con nosotros mismos™ (p. 19). “La libertad del hornbre incluye la
libertad de tomar posicion frente a si mismo, enfrentarse a si mismo, y con este
fin, distanciarse en primer lugar, de si mismo. Esto es la *“.._esencial capacidad
‘humana del ‘autodistanciamiento’”” (Frankl, 1988, p. 152). En otras palabras, se
refiere a la capacidad que tiene el hombre de distanciarse no sélo del mundo
sino también de si mismo.

Una manifestacién de este autodistanciamiento es el *humor’, el cual es
muy utilizado en la logotcrapia y constituye un elemento importante de la
‘intencién paraddjica’ (técnica logoterapéutica que revisaremos mas adelante).

Decir que ¢l hombre sea libre, no significa que no esté condicionado por
su biologia, psicologia o circunstancias presentes o pasadas. El hombre esta
condicionado, pcro no determinado. El hombre puede distanciarse de estos
condicionamientos y determinar libremnente, su posicién ante ellos.

La libertad y la necesidad estan relacionadas, pero esta relacion es libre,
porque la necesidad y la libertad no estan e¢n un mismo plano. La libertad
trasciende la necesidad. El hombre trasciende las necesidades. “Por ello, al
abordar el problema del libre albedrio nunca debemos arriesgar una
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contaminacion de los planos del ser... 1.a necesidad y la libertad no estan en un
mismo plano, mas bien, la libertad esta v se construye por encima de cualquier
necesidad™ (Frankl, 1994, p. 94). Desde la perspectiva de la ontologia
dimensional, la necesidad pertenece al plano psico-fisico y la libertad al
noético. Por eso, la libertad se construye por encima de cualquier necesidad,
aunque es un presupucesto para clla.

En este mismao scentido Frankl habla del destino como una condicion del
hombre, el cual le es necesario. LLa vida esta enmarcada en unas ciertas
circunstancias, a partir de las cuales ¢l se 1mpulsa. Sin embrago, este destino,
no determina la existencia porque la persona e¢s libre de aceptarlas o de
oponerse a cllas. A este respecto Frankl (1978) dice: ““La libertad sin destino es
imposible; la libertad sélo puede ser libertad frente a un destino™, el hombre es
“..un ser que va librandose en cada caso de aquello que lo determina™ (p.
129).

Para Frank! (1988) -‘l.a libertad del hombre es una libertad finita: el
hombre no es libre de condicionamientos, sino que es libre solamente respecto
a la actitud como ha de asumirlos. Pues, finalmente, le incumbe a ¢l decidir si
se va a dejar vencer, si se somete a los condicionamientos™ (p. 150). La
conducta no le es dictada por sus condiciones (intemas o externas) sino por las
decisiones que él toma. El hombre decide, sea o no consciente de ello, si se
resiste a esas condiciones o si se somete. Si se deja determinar totalmente por
las circunstancias o so6lo en alguna medida.

l.a persona no esti libre *‘de’ condicionamientos, sino ‘ante’ ellos. El
hombre es libre ‘frente a’: (algo) los condicionamientos. La libertad es
esencialmente ‘libertad de’ algo y ‘libertad para’ algo. En concreto, Frankl
(1994) se refiere a libertad frente a tres cosas, a saber:

1) frente a los instintos

2) frente a la herencia

3) frente al medio ambiente

Como dijimos anteriormente ¢l hombre posee instintos, pero estos no le
poseen a €l. El puede actuar a partir de ellos, pero éstos no lo constituyen. El
hombre ‘tiene’ instintos, cl animal ‘es” sus instintos. Lo que el hombre es frente
a ellos constituyce su libertad. “Los instintos son dirigidos y marcados desde {a
persona: los instintos desde siempre estan personalizados. Esta siempre
conserva la libertad de decidir frente a cllos. “En el hombre no hay instintos sin
libertad, ni libeniad sio instintos™ (Frankl, 1994, p. 95). Al igual que sucede con
las necesidades y con el destino, los instintos impulsan al hombre en su
libertad. Es libre por cllos y desde ellos.
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Cuando ¢l hombre es “arrastrado’ por los instintos, lo que sucede es que
libremente ha renunciado a su libertad, se¢ ha sometido a ellos. No es libre
facticamente, pero siguc siéndolo potencialmente.

Respecto a la libertad frente a la herencia y la detenninacion gendtica
Frankl (1994) ilustra su posicion al hablar de un estudio de Lange sobre unos
gemelos univitelinos de los cuales, uno fue un astuto criminal, mientras que el
otro, legd a ser un criminalista igual de astuto. En este caso la caracteristica
‘astucia’ es idéntica, pero ¢l valor es neutro v el resultado diferente depende de
la libertad ante la toma de una posicion.

Ante ¢l medio ambiente, reitera que éste tampoco determina al hombre,
sino que ¢l producte final depende de lo que el hombre hace con él, de 1a
actitud que toma frente a él. Aqui menciona las diferencias individuales que se
pusieron de manifiesto por ¢jemplo en los campos de concentracion durante la
Segunda Guerra Mundial y entre los soldados americanos prisioneros de gucrra
en Corea del Norte. En ambos casos se dieron tanto posturas altruistas como
posturas de las formnas mas primitivas de la lucha por sobrevivir, las cuales no
fucron determinadas por el ambiente.

La historia y la vida cotidiana estan llenas de estos casos. Refiriéndose a
esta toma de posicion frente a los condicionamientos bioldgicos, psicolégicos y
sociales, Fabry (1977) en desarrollo de las ideas de Frankl respecto a la fuerza
de oposicidon del espiritu, cita la opcion que tiene un poliomielitico de retirarse
de 1a vida activa o convertirse ¢n presidente de los Estados Unidos (Rooscvelt)
(p. 36). Aqui, nuevamente vemos la importancia de la libertad en el
autodistanciamiento ¥ en la oposicion sobre los condicionamientos y los
destinos.

L.a libertad “frente a’ (los instintos, la herencia, el medio) existe en
funcion de una libertad “para’. Para Frank] (1988) este “para’ de la libertad lo
constituyven et sentido y los valores, ante los cuales ¢l hombre también es libre.

“Por cuanto ser hombre significa ‘ser en el mundo’, el ‘mundo’ incluye
un mundo de sentidos y valores. Sentidos y valores son ‘razones’ que mueven a
los hombres a actuar de un modo u otro” (p. 156). Puede responder a la
exigencia de un valor con un ‘si” o con un ‘no’ ya que el momento de libre
eleccion no  solamente existe frente a los condicionamientos bioldgicos,
psicolégicos vy sociales, sino también, frente a una posibilidad de valores
realizables. E! sentido y los valores a diferencia de los instintos, implican al ser
humano, lo atraen, pero no lo empujan.

La libertad es para la autodeterminacion. El hombre tiene libertad ante su
modo de ser. para ser asi, o para ser de otra manera. .o primero implica la



autorreflexion (ser asi), mientras que lo segundo, la autodcterminacion (ser de
otra manera).

La libertad es una “posibilidad”, pucs la capacidad de eleccion representa
unas ciertas ‘posibles” opciones. Fl acto de la cleecion implica 1a realizacion de
una ‘posibilidad’ y la no realizacion de otras. 1 acto de la cleccion constituye
la realidad. Asi, el hombre va configurando su devenir, desarrollando las
posibilidades implicitas en su existencia. Puede decirse, por lo tanto, que la
existencia humana es una ‘posibilidad’. Il decidic implica Ia posibilidad de
excluir alguna ‘posibilidad’ significativa para la existencia personal. Por ello, 1a
libertad en su origen implica angustia, porque el hombre no puede renunciar a
su libertad, es una parte esencial de ser hombre (lo humano c¢n el hombre).
Inevitablemente ha de asumir la incertidumbre y ¢l riesgo inherente a todo acto
de eleccion. (Yalom, 1984) [l hombre no puede inhibir su obligacion de
escoger constantemente entre diferentes posibilidades que surpgen en una
situacion personal, historica, unica, ¢ irrepetible.

Esta “hibertad para”™ también sc interpreta como libertad para responder o
las preguntas de la vida, en otras palabras: ‘ser responsable”. La libertad es
inseparable de la responsabilidad (Frankl, 1978). D¢ la misma manera que el
hombre no puede renunciar a su libertad, tampoco puede renunciar a su
responsabilidad.

Esta capacidad de autodeterminacion, de tomar posicion ‘frente a” y de
ser ‘libre para’ es importantc desde el punto de vista terapéutico y de
orientacion hacia la prevencion pues cs esta libertad humana la dnica capaz de
oponerse a los condicionamientos v de decidir si csta bien ‘ser’ asi o ‘ser’ de¢
otra manera. Es la libertad de la voluntad lo que capacita al hoinbre para
dirigirse hacia los sentidos que lc atraecn » lo que le habilita para poder
responder a las preguntas que le hace la vida.

Si, como veiamos, ¢l hombre es libre gracias a su capacidad de
autodistanciamiento, ¢s responsable gracias a otra caracteristica fundamental de
la existencia humana: la autotrascendencia. La direccionalidad hacia alguien o
algo distinto de si mismo.

Veiamos cntonces, que la libertad del hombre ( a la gue no pucde
renunciar) lo lleva, ineludiblemente, a la responsabilidad » al igual que la
libertad tienc un ‘de qué’ v un “para qué™. la responsabilidad tiene también un
‘de qué’ y un ‘ante que’.

En el acto de decidir aparece un objeto de decision que implica un “de
qué’. Por ello, la responsabilidad supone necesariamente que wuno es
responsable ‘de algo’™. Este “de algo”™ para Frankl (1994), es la rcalizacion de
un mundo objetivo del sentido vy los valores. En otras palabras, el hombre es




responsable de realizar el sentido y los valores de su vida. Estos sentidos, estos
valores, pueden incluir a “otros’ puesto que ¢! hombre es un ser-en-el-mundo,
un ser abierto al mundo, trascendente.

Deciamos que el hombre es responsable “de algo’ (realizar los sentidos y
los valores) y ‘ante algo’. Ese ‘ante algo” para Frankl, es la conciencia y en
ultima instancia es responsable “ante” Dios, su Dios, llamese este como se
Illame. En este sentido habla de la presencia ignorada de Dios en el inconsciente
espiritual (Frankl, 1991). Frankl define la conciencia como: “la facultad de
descubrir y localizar ese unico sentido que se esconde detras de cada situacion™
(p. 103). La conciencia es también el portavoz de la trascendencia.

Frankl (1991) subraya la limitacion de la conciencia humana que esta
marcada por la finitud del hombre v es capaz de caer en el error. Su fiabilidad
llega hasta tal punto que hasta cl altimo momento de la vida, el hombre no
puede saber si efectivamente, ha realizado el sentido de su vida, o si se ha
engailado continuamente. Dce esta forma, ¢t hombre ha de vivir entre la
incertidumbre y el riesgo (libertad): la conciencia le deja la duda de haber
fallado el verdadero sentido, pero el hombre no puede sustraerse al riesgo de
obedecer a su conciencia (responsabilidad).

LLa libertad y la responsabilidad son los requisitos para encontrar sentido.
Pero lo que pueda significar sentido para la persona lo reconocera ésta en su
conciencia.

El hombre es responsable de la respuesta existencial a las preguntas que
le plantea la vida. ““No es el hombre... quien ha de plantearse la pregunta por el
sentido de la vida, sino que mas bien sucede al revés: el interrogado es el
propio hombre; a él mismo toca dar la respuesta...”. La respuesta a estas
‘preguntas wvitales’ solamente se puede cncontrar en la accion, en los hechos
objetivos. “"Esta respuesta se da en la responsabilidad asumida en cada caso por
nuestro ser” (Frankl, 1991, p. 19)

La responsabilidad ademas de darse en “la accidén’, en ‘los hechos” se da
también en el *aqui y ahora’. La responsabilidad se da en la concreciéon de cada
persona y de cada situacion. No es una responsabilidad generalizada a todas las
personas y a todas las circunstancias. El hombre como un ser anico e irrepetible
es responsable de aplicar sus propios principios a su propia situacion.

La funcion dc la logotecrapia es hacer al hombre consciente de su
respousabilidad o en otras palabras, de traer a su conciencia la responsabilidad
propia del ser (Frankl, 1991).

Esta concepcion de la responsabilidad como seiiala Noblejas de 1a Flor
(1994), tiene algunas implicaciones clinicas y educativas: la responsabilidad
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recae siempre en la persona, tal como es actualmente y como decide
evolucionar y afrontar su futuro.

Por ello, Ia logoterapia puede concebirse como una cducacion destinada
a fomentar la responsabilidad. “De una u otra manera, la educacion s hoy mas
gque nunca una educacion para la responsabiidad. Y ser responsable significa
ser selectivo, ir eligiendo... tenemos que aprender a distinguir entre lo que es
esencial y lo que no lo cs, entre lo que tiene sentido v no lo tiene, entre lo que
es responsable v lo que no™ (Frankl, 19904, p. 32).

“Toda persona es responsable de realizar, en la medida de sus
capacidades, lo que le estd encomendado; de desarrollar sus potencialidades.
de sacarle el mgjor partido posible a su vida y de aprovechar su vida como si se
tratase de una gran oportunidad™ (Fabry, 1977 p. 69).  Es decir, Hevar a cabo
las posibilidades de sentido que le ofrecen las diversas situaciones.

De todo lo revisado hasta ahora, se desprende que la  logoterapia no
pretende conducir al hombre a una wvida excnta de tensionces. La tension es
necesaria al hombre. Sin embarpgo, debe evitarse Ia tensién enfenmiza, la que no
lleva al logro de un sentido, pero es preciso aceptar las tensiones saludables;
aquellas que vienen de la dialéctica: ser/deber ser. Esta ha de enfrentarse desde
1a libertad y responsabilidad del espiritu (Frankl, 1994).

1.3.3_1.a voluntad de sentido

“El hombre esta intentando siempre encontrar sentido a las cosas,
poniendo constantcmente en juego su busqueda de sentido...”. Esto es lo que
Frank! (1984) designa ‘voluntad de sentido®. ‘la principal preocupacion del
hombre’.

Como sefialamos anteriormente, dentro de la antropologia frankliana el
hombre es concebido como un ‘ser-en-el-mundo’. Veiamos también que una
caracteristica del ‘ser’ hombre -como un sistema abierto que esta ¢n relacidon y
que apunta hacia algo o hacia alguien distinto de si mismo- es la trascendencia.
Esta trascendencia es la esencia de la existencia humana.

‘Ser-en-el-mundo’ no es otra cosa que estar fundamentalmente orientado
hacia un fin, hacia unos valores que realizar, hacia la comprension personal del
sentido, del significado de cada situacion y de la propia existencia. En esto
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radica la ‘autorrealizacion’ personal. La autorrealizaciéon es la consecuencia de
la autotrascendencia.

El! hombre es un ser abierto orientado hacia el sentido “..la
autotrascendencia, denota el hecho de que el ser humano siempre apunta y se
dirige a algo o a alguien distinto de si mismo “Solo en la medida en que
vivimos expansivamente nuestra autotrascendencia, nos convertimos realmente
en seres humanos y nos realizamos a nosotros mismos™ (Frankl, 1988, p. 26).
*‘La conducta humana, es realmente humana en la medida en que ella significa
‘actuar en el mundo’. Esto a su vez, significa ser motivado por el mundo. De
hecho, el mundo hacia el cual un ser humano se trasciende a si mismo es un
mundo pleno de sentidos, nosotros somos humanos en la medida en que somos
capaces de no vemos, de no notamos y de olvidamos de nosotros mismos
dandonos a una causa para servir, o a otra persona para amar’ (Op. ¢it. p. 28).

En el hombre existe una tension que se origina de la existencia dialéctica
entre el ser y el deber ser (ver inciso anterior). La motivacion del
comportamiento humano se sitia en encontrar un sentido a cada situacién en
particular y a la propia vida en general. La motivacién del hombre no es por
tanto, la reduccién de la tension como apunta la teoria psicoanalftica, sino que
para Frankl (1988) esta tension para hallar y realizar un sentido es la expresion
de la autotrascendencia. Esta motivaciéon primaria que Frankl Hama ‘voluntad
de sentido” que impulsa al hombre hacia la autotrascendencia la define asi: “A
este respecto de la autotrascendencia el hecho fundamental de que el hombre
apunte mas alla de si mismo hacia un sentido que primeramente debe descubrir
y cuya plenitud debe lograr, suelo describirlo con el concepto de la teorfa de la
motivaciéon como una ‘voluntad de sentido™ (p. 22).

La voluntad de sentido hace referencia a la voluntad de significado, al
hecho de la intencion dirigida hacia un sentido (concreto y personal) de la
existencia, que espera ser actualizado por la persona en virtud de su libertad y
responsabilidad.

El significado es algo objetivo, fuera del hombre, que no le puede ser
dado. El sentido se encuentra. El hombre ha de buscarlo y, si lo decide,
realizarlo tras cncontrarlo guidandose por su responsabilidad y su conciencia.

La conciencia es el organo del sentido. Es la parte espiritual que le dice al
hombre si ese sentido es verdad.

Todo ser humano consciente o inconscientemente, cree en un sentido.
Incluso el suicida cree en el sentido de la muerte. La tarea dc 1a logoterapia
sera la de despertar la voluntad de sentido, despertar esa tension para hallarlo y
realizarlo, pues, a menudo permanece latente, en un nivel no explicito. Después
serd la persona quien concrete la posibilidad de sentido contenida en la propia
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existencia. Es decir, la logoterapia ha de posibilitar que el significado
‘resplandezca’ por si mismo y que la voluntad lo busque y luche por realizarlo
(Frankl, 1988).

La voluntad de sentido es 1a fuerza que impulsa al hombre para hallar v
realizar un sentido. Es 1a necesidad humana de encontrar un sentido a la vida y
hacerlo realidad, e¢s el esfuerzo del hombre “..por el mejor cumplimiento
posible del sentido de su existencia™ (Frankl, 1990a p. 81).

El objetivo de un acto intencional es un valor y el placer que pudicra
resultar de la realizacion de ese valor s una consecuencia del valor, no el
efecto buscado en si mismo. Recordemos que para Frankl, la motivacion es la
busqueda de sentido, no de placer. El argumenta esta tesis una vez mas cuando
habla del placer como consecuencia de la basqueda de sentido. El hombre no
es ‘empujado’ por los valores, sino que es atraido por ellos, como sefalamos
anteriormente. El placer cs la consecuencia no el {in en si mismo.

““La voluntad de poder y la basqueda de placer, es decir, el principio det
placer, aparecen propiamente cuando se frustra la voluntad de sentido™
(Frankl, 1988, p. 24).

Cuando esta voluntad de sentido se frustra, Frank! (1990a). habla de
frustracién existencial. Define ésta como la sensacion de la vaciedad o carencia
del sentido de la propia existencia, es ducir, el sentimiento de vacio existencial.
Este se produce porque “...contrariamente al animal, los instintos ya no le
indican al hombre lo que tiene que hacer, y las tradiciones no lec dicen lo que
debe hacer y a menudo, éste ni siquiera parece ya saber lo que quiere. Tanto
mas se inclina entonces, a querer lo que hacen los demas, o bien a hacer solo
aquello que los demas quieren. En el primer caso se trata de conformismo, en el
altimo de totalitarismo™ (Frankl, 1988, p. 16).

Una tercera consecuencia del vacio existencial (ademas del conformismo
y el totalitarismo) es un neuroticismo especifico, precisamente la neurosis que
Frankl denomina como ‘noogena’. Frankl (1986, 1988 1990a, 1992) cita la
gran incidencia de este tipo de neurosis en la poblacion en
especialmente entre los jévenes.

En esta linea Frankl (1986) nos dice: “Es una pena, porque hoy mas que
nunca la desesperacion por la aparente falta de sentido de la wvida se ha
convertido en un problema clave y urgente a escala mundial. Nucestra sociedad
industrial tiende a satisfacer todas y cada una de las necesidades y nuestra
sociedad de consumo aiin crea algunas nuevas necesidades para satisfacerlas.
La mas importante necesidad, sin cmbargo, la nceesidad basica de sentido,
permanece ignorada y descuidada™ (p. 204).
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Tenemos entonces, que sitiia las causas de este vacio existencial tanto en
un nivel biologice (no determinacion del comportamiento humano por los
instintos), como en un nivel sociolégico, a saber: la pérdida de las tradiciones
(valores), la sociedad de consumo (que crea nuevas necesidades), el
pensamiento nihilista (reduccionista, el hoinbre no es ‘nada mas que’(aspectos
discutidos en el inciso 1.3.1.) que constituye una falta de sentido aprendida, y
la falta de modelos (personas, grupos ¢ instituciones que muestren con su vida
¥y accidén ¢l ejemplo de la entrega a un sentido (Frankl, 1978, 1988, 1990a,
1992, 1991).

La pérdida de las tradiciones tiene un origen parcial en ¢l vacio
existencial ya que éstas no afectan al sentido sino a los valores. El sentido
sicmpre es algo unico ¢ inigualable, algo que sicmpre habria que descubrir,
mientras que las tradiciones no pertenccen a situaciones danicas ¢ inigualables
sino a situaciones tipicas que se repiten (Frankl, 1988).

Como manifestaciones de este sentimiento de falta de sentido (vacio
existencial), Frankl] habla de el abwrimiento y la apatia. El primero se puede
definir como una falta de interés por el mundo y la segunda como una falta de
iniciativa para cambiar algo en éste. Situaciones estas que llevan al hombre a lo
que ¢l denomina conformismo, totalitarismo ¥y ncuroticismo especifico
(neurosis noogena) (Frankl, 1990a).

Todas estas condiciones llevan a JIa sensacion de iInutilidad,
insignificancia, absurdo; es decir la sensacion de falta de sentido acompafiada
del sentimiento de vacio existencial.

De ordinario la frustracion existencial no es manifiesta sino latente. Este
vacio puede quedar larvado y permanecer enmascarado. Algunas de estas
mascaras bajo las que sc oculta el vacio existencial son lo que Frank! (1990a)
llama la enfermedad de los ‘managers’, 1a ncurosis de falta de ocupacion y Ia
neurosis del tiempo libre.

En las ‘neurosis de falta de ocupacion® Frankl (1986, 1990a. 1994)
incluye la depresion de los jovenes en paro, las crisis de los jubilados y
pensionistas y las “neurosis dominicales’ (depresion que aparece los domingos
al cesar la actividad laboral).

La enfermcdad del ‘manager’ sc refiere a la entrega a una actividad sin
sosiego de quicnes empujados por una afan de trabajo entrelazado con una
voluntad de poder (voluntad de dincro) reprimen la voluntad de sentido.

A la anterior se contrapone la “neurosis del tiempo libre™ que padecen
quienes no teniendo nada que hacer no saben como ocupar su tiempo ni como
dotar de sentido a su vida intentando llenar o adormecer su vacio interior con la
bebida, los chismes, el juego, la velocidad, la violencia.
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“Estudiando estas manifestaciones y consecuencias del vacio existencial
la logoterapia encuentra que la interrogante por el sentido de la vida se ha
convertido en uno de los problemas mas importantes de nuoestra ¢poca. Se
encuentra en los diferentes sectores de la poblacion, aunque presenta especial
relieve en el ambito de la juventud™ (Noblejas de la Flor, 1994, p. 113).

A este respecto, Frankl (1994) expresa su preocupacion hacia la
proliferacion de lo que ¢l llama la ‘triada neurdtica de masas’™ que se componc
de depresion, adiccion y agresion. .o que significa practicamente: suicidio en
el sentido estricto de la palabra, suicidio cronico en el sentido de la
drogodependencia y sobre todo violencia incluso contra otros™ (p. 279).

La pregunta por el sentido de la vida no es de por si una manifestacion
patologica. Al contrario, la preocupacion por dotar la propia existencia de un
sentido es una caracteristica del hombre en cuanto tal, podria decirse que es lo
mas humano del hombre, no una debilidad o enfermedad. (Franki, 1990a,
1994). Esta biusqueda de sentido origina una tensidn que es considerada como
“satudable”.

L.a voluntad de sentido le da al hombre la posibilidad de tener una
existencia permanente, trascendente, dirigida al futuro. 1lacia un sentide que
realizar. .

La conciencia, como hemos seiialado anteriormente, es el organo del
sentido. La conciencia es la facultad de descubrir y realizar ese tnico sentido
que se esconde detrds de cada situacion. Esta, capacita a la voluntad de sentido
a descubrir formas de sentido no solo en lo real, sino también en lo posible
(Frankl, 1991).

En base a esta conceptualizacién sobre la voluntad de sentido, Noblejas
de la Flor (1994) infiere algunas implicaciones clinicas y educativas :

- La psicoterapia y la educacion ha de tener en cuenta que el hombre es
un ser orientado hacia el sentido.

Lo que el ser humano necesita no es tanto el placer o ¢l poder o la
autorrealizacién sino una orientacion adecuada hacia valores y significados que
realizar. Por ello es necesario que se refuerce su voluntad con una existencia
dirigida hacia algo mas alla de si misma. Cultivar su capacidad de
autotrascendencia en su expresion de voluntad de sentido.

- A veces la voluntad de sentido puede encontrarse en un nivel
inconsciente, de forma latente, tacita o reprimida y la labor del logoterapeuta y
el orientador debe ser provocarla intencionalmente: ayudar a clarificar las
posibilidades de sentido para que éste sea descubierto, para que la persona

consciente de su libertad y dignidad pueda aceptar su responsabilidad en la
realizacion de su existencia.
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Apelar a 1a voluntad de sentido puede constituir una labor de prevencion
y atenuacion de  problemas mentales y sociales (newrosis  noogenas,
conformismo, totalitarismo, adiccion, suicidio, violencia).

Es necesario potenciar formas culturales y modelos de vida
comprometidos por valores coneretos que sirvan de referencia a las
generaciones jovenes de forma que su buisqueda de sentido pucda contar con
referencias.

1.3.4. El sentido de 1a vida

Es responsabilidad y un privilegio humano el tener la capacidad de
plantearse la pregunta sobre ¢l sentido de la vida.

El! hombre se hace esta pregunta en tiempos y maneras diversas. La
pregunta por el sentido de la vida se da a lo largo de la existencia. Se presenta
con aire desconcertante en la adolescencia, con tonalidades dramaticas en la
adultez v con modalidades parecidas en los ultimos afos de 1a vida.

La pregunta puede surgir cn ¢l quehacer cotidiano, cuando el ser hurnano
se pregunta por la finalidad de su trabajo v sus afanes, surge también en el
encuentro con otros seres humanos, en las relaciones interpersonales,
especialmente cuando estas son de tal tipo que implican la devaluaciéon de 1a
persona y especialmente sc¢ presenta como un desafio cuando éste  se ve
confrontado con el dolor y el sufrimiento momentanco o cronico, con la
experiencia de la culpa o de la muerte (Pargja, 1989).

La pregunia por el sentido de la vida es una problemutica esencial ¢n el
ser humano. Albert Camus (1981) afirmd cn cierta ocasion: ...tan sdlo existe
un problema realmente serio, y este es el de “juzgar si la vida vale o no la pena
de vivirla. .. (p. 11).

Si la vida tiene o no sentido es ia pregunta fundamental de 1a logoterapia
en contraposicion con otras corrientes. A este respecto dice Frankl (1984): “Se
ha pasado por alto, sc ha olvidado, que st una persona ha hallado el sentido que
buscaba, esta preparada a sufrir, a ofrecer sacrificios e, incluso, si ello es
preciso, a dar su vida. Por el contrario, si tal sentido no existe, serd proclive a
quitarse la vida v se hallara dispuesta a hacerlo atn cuando sus necesidades, en
todos los aspectos, se encuentren satisfechas™ (p. 18). Ahora, si el sentido de
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1a vida es la pregunta mas apremiante, surge entonces la necesidad de darle una
respuesta.

El postulado fundamental de la logoterapia —junto con la libertad de ia
wvoluntad y la voluntad de sentido- es el sentido de la vida. Estos son los tres
pilares basicos de la logoterapra. l.a logoterapia postula que la vida tiene
sentido en cualquicr circunstancia (ain extrema) que se encuentre la persona.

El sentido de la vida, no es algo general ni universal, . el sentido de
wvida difiere de un hombre a otro. de un dia para otro, de una hora a otra hora™.
Como es entonces posible vivir una vida con sentido, si éste es tan volatil? [
mismo Frankl (1993) responde esta pregunta cuando mas adelante continua:
“...lo que importa no es el sentido de la vida en términos penerales, sino el
significado concreto de la vida de cada individuo en un momento dado™ (p.
107). No existe un sentido valido para todos los humanos ni ¢l sentido de una
persona es valido durante toda la vida ni en todas las circunstancias. Sin
ernbargo, habla de el sentido tltimo o suprasentido (del cual hablarcimos mas
adelante). Por el momento nos referiremos a lo que Frankl (1994) tlama sentido
a “‘ras de tierra™ (p. 283).

En la tension dialéctica que se deriva del ser y el deber ser -la
discrepancia entre ambos- se puede encontrar ¢l sentido reduciendo la
discrepancia, en el acercamiento del ‘ser” al ‘deber ser’. En este sentido Frankl
(1990b) nos dice: *“..se trata de la realizacion de la posibilidad axioldgica
reservada a cada individuo. La maxima: ‘llega a ser ¢l que eres” no significa
solo ‘llega a ser el que puedes y debes ser’ sino también: *llega a ser lo unico
quc puedes ¥ debes ser’. Mo se trata solo de que yo sea hombre, sino de que
llegue a ser yo mismo™ (p. 245).

Sepin esto, si el sentide de 1a vida consiste en que el hombre realice su
propia esencia, se comprende que el sentido de la existencia haya de ser
concreto y, por lo tanto, como deciamos antes, referido a la persona individual
¥ a la situacién concreta.

Por ello, ¢l sentido no sc¢ pucde “dar’, sino gue ha de ser encontrado;
ningim hombre puede otorgar sentido a la vida de otro; el terapeuta no pucde
“darsclo’ a su paciente, ni el maestro a su alwnno. Lo que si puede “darle” es la
certeza de que hay un sentido. I.a propia persona es quien ha de descubrir ‘el”
sentido por si misma.

El sentido de la vida es subjetive en cuanto a que no hay un sentido para
todos los hombres, sino que cada uno tiene uno diferente y propio. Asi mismo,
también es relativo, yva que esta en relacidén con una persona concreta y con la
situacion (anica ¢ irrepetible) en que se halle.




Deciamos que la logoterapia postula que la vida no deja de ofrecer
sentido al hombre en ningun momento, incluso en la muerte. Se ha demostrado
con procedimientos empiricos (Frankl, 1994), que “las personas son capaces de
encontrar un sentido a su vida independientemente del sexo, la edad, el
cociente intelectual, el trasfondo educativo, la estructura del caracter, el medio
ambiente, y ...del hecho mismo de ser creyente o no...” (p. 285).

Los procedimientos logoterapéuticos pueden constituir una ayuda en
caso de dificuttades de encontrar sentido. El descubrimiento del sentido se va
dando en la captacion de que la vida de cada hombre tiene una meta particular
que se va develando cn cada situacién a la que la persona ha de responder. En
el descubrimiento de que la vida le reserva a cada uno una misién especifica,
que cambia de individuo a individuo y de momento a momento (el hombre es
insustituible y la situacion irrepetible) sec descubre el sentido; si se deja de
realizar el sentido implicito en una situacion, queda perdido para siempre.

Dicho de otra forma, la responsabilidad ante la vida (la que responde a la
conciencia), que despierta al asumir la libertad humana en la constante
busqueda de sentido ha de concebirse como una respuesta a las preguntas que
plantea Hillel, un sabio Judio: (en: Pareja, 1989)

- Sino o hago yo jquién lo hara?

- Si no lo hago ahora, ,cuando lo haré?

- Si no lo hago para mi mismo, jquién soy yo?

En la afirmacion de fondo, el hombre descubre ¢l sentido de la situacién
viendo su aportacién (mica y necesaria, sintiendo con ello su importancia,
unicidad e irrepetibilidad, su valor y el sentido de la aatotrascendencia.

El sentido de la vida para Frank], es equiparable a una ‘misién’ en la vida
como algo concreto lleno de significado. A este respecto dice: “No deberiamos
buscar un sentido abstracto en la vida, pues cada uno tiene en ella su propia
mision que cumplir; cada uno debe llevar a cabo un cometido concreto. Por
tanto ni puede ser recmplazado en la funcidn, ni su vida puede repetirse: su
tarea es unica como unica es su oportunidad para instrumentaria” (Frank],
1993).

Existen tres caminos por los que ¢! hombre puede encontrar sentido:

1) Hacer o producir algo
2) Vivenciar algo o amar a alguien
3) Afrontar un destino inevitable con la actitird y firmeza adecuada

Estos tres caminoes corresponden a los valores de creacion, de
experiencia y de actitud.
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Como hemos visto, ¢l sentido esta ligado a uma situacion nnica e
irrepetible y es algo personal, mientras que los valores son unos “universales’
en el mundo del sentido (unas amplias posibilidades de sentido), existe una
relacién estrecha entre sentido y valores. Estos constituyen una ayuda con la
que cuenta el hombre para la percepcion del sentido. Los valores pueden
ayudar al hombre cuando se enfienta a una situacion concreta.

Las caracteristicas que Frankl (1986, 1988, 1990b) atribuye a los valores
¥ su relacidén con el sentido podrian enunciarse en los puntos siguaientes:

a) Los valores atraen al hombre, ipual que el sentido; no lo empuajan
como hacen los instintos.

b) Pertenecen a la csfera del “deber ser’.

¢) Son universales. Es decir, inherentes a situaciones que se repiten, no a
circunstancias tmicas e wrrepetibles. Se refieren a principios morales y éticos
que han ido cristalizindose a lo largo de Ia kistoria, no a la decision y
realizacién de una persona concreta en una situacion determinada.

d) Los valores, aunque pueden ayudar al hombre a encontrar sentido, no
constituyen ¢l propio sentido. Se sitan por encima de éste. La conciencia
moral del hombre es la que, sirviéndose de los valores, encucntra el sentido
tmico y particular. Por eso, incluso en ¢l derrumbe de las tradiciones ¢l hombre
puede hallar un sentido.

e) Los valores son miltiples y existen de un modo estructurado no en una
yuxtaposicion caotica. Existen esferas o arcas de valor que presentan cierta
auwtonomia entre si. No existen en realidad ‘conflictos de valor® sino ‘conflictos
de conciencia’ Los valores tienen un orden jerarquico, cuando se descubre ese
orden los conflictos desaparccen por la libertad de eleccion.

Como hemos apuntado con anterioridad es la conciencia ética la guia
hacia el valor, hacia lo que es ‘valioso’ por eso la conciencia es el 6rgano del
sentido y los valores el camino hacia el sentido (Frankl, 1991).

Comentaremos brevemente los caminos a través de los cuales €l hombre
encuentra sentido a su vida: los valores de creacion de experiencia y de actitud.

Valores de Creacidn

Los wvalores de creacion consisten en llevar a cabo una accion ¢ crear
una obya, hablan del trabajo. Se refieren a ser caparz de ‘dar’ algo al mundo a
través de la crcacidn. El trabajo puede representar un campo concreto de la
vida de la persona en que la peculiaridad del individuo se¢ enlaza con la
comumnidad, cobrando con ello, su sentido y su valor. E! hombre logra la
autotrascendencia aportando a los demas una contribucion que solo ¢l puede



hacer en virtud de la unicidad, singularidad e urepetibilidad humana (Pareja,
1989).

Este sentido y este valor comresponde a la obra que realiza la persona
(una obra en funcién de la comunidad) y no a la profesion concreta en cuanto
tal (no existe una profesion de mayor valor que otra). Fs dcecir, no es la
protesion la que posibilita al hombre a realizarse (ninguna profesion hace de
por si feliz al hombre), sino el como se cjerce.

El vinculo natural que existe entre ¢l hombre y su trabajo, como campo
para una posible realizacién de valores creadores y para el cumplimiento tnico
e insustituible de la propia vida, sufre, muchas veces, una desviacioén por las
condiciones en que tiene quc realizarlo (mecanicismo, anomia...). En tales
casos, el sentido del trabajo puede ser considerado conio medio para un fin
(sustento para la vida, etc.) y habria que derivar a otras esferas de la vida la
realizacion de los valores (valores de experiencia o de actitud) (Frankl, 1978).

En resumen, la persona realiza los valores de creacion mediante su
trabajo, sus pasatiempos o aquellos actos que ejecuta en bien de los demas. Es
una forma de autotrascendencia puesto que es un abrirse a los demas (dar). El
hacer creador es un camino que conduce a encontrar el sentido.

Valores de_experiencia

El ser humano tiene la capacidad de buscar y descubrr el sentido de su
vida no solo a través del trabajo smo también de los valores de experiencia.
Con la vivencia de cstos valores el hombre descubre que no solamente es capaz
de ‘dar” algo al! mundo sino también de ‘recibir’ algo. Estos valores manifiestan
basicamente una dimension de gratitud. Este ‘recibir’ puede darse a través de
las experiencias concretas de encuentro con otras personas, con la belleza, con
la naturaleza, la verdad, et arte...

El encuentro con la naturaleza y el arte representan oportunidades
excelsas de experimentar estos valores, sin embargo, la experiencia mas
profunda y elevada en este segundo camino, e¢s la de encontrarse con otro ser
humano y descubrir en €l su unicidad, su irrepetibilidad, y rodas las
potencialidades aun por realizarse; la experiencia del amor. “Esta es la
experiencia trascendente del encuentro humano, que admite diversos niveles
que recorten todos los tipos de amistad hasta llegar al amor profundo™ (Pareja,
1989, p. 184). “El amor es cl evento mas significativo desde el punto de vista
existencial el cual se extiende desde la perspectiva interpersonal, intrapersonal
¥ mistica” (p. 192).

Frankl (1978) nos describe el amor profundo: “En el amor, el ser amado
es concebido como un ser pecultar y singular es su ser-asi y no de-otro-modo;



es concebido como un tu y acogido como tal por otro yo: ...). El amor no es
mingtm ‘mérito’ sino sencillamente una ‘gracia’. No solamente gracia, sino
también encanto. Para el amante, el amor hechiza el mundo, lo transfigura, lo
dota de un val es un camino hacia el sentido a través de la conciencia que
intuye a la persona quc ha de realizarse en el otro. “Es decir que ¢l amor
contempla y descubre posibles valores en el tu amado ...anticipa algo en su
vision espiritual, a saber, lo que un hombre concreto (la persona amada) pucde
encerrar en si mismo en cuanto posibilidades personales a’m no realizadas™ (p.
35). Tanto la conciencia como el amor, sélo tienen que ver con ¢l ser
absolutamente individual. “El amor es lo pnmero y unico que esta cn
condiciones de contemplar a una persona en su singularidad, de verla como “el
individuo absoluto™ > (p. 38)

En el amor el hombre ejerce su capacidad de decision, el amor es una
decisién, no un impulso incontrolado. “En el amor el hombre es un ‘ser que
decide’. Una eleccion de compaifiero, una ecleccion amorosa solo es
verdaderamente ‘amorosa’ cuando entrafia una decision. “Mientras un yo sea
‘impulsado’ hacia un tu por un ello, no es posible hablar de amor... es el yo
quien se ‘decide’ por un tu™ (op. cif. p. 39).

Con la conciencia del amor al ‘tu” unico, imrepetible, insustituible ¢
irremplazable, el amor tiene permanencia en el tiempo y se extiende mas alla de
los estados animicos o la muerte (Pareja, 1989). Por ¢so un amor verdadero y
profundo es capaz de infundir sentido a la vida.

Frank! (1978) establece una diferencia entre sexualidad, erotismo y
amor, correspondiendo cada uno de ellos a una dimensién del hombre
(corporal, psiquica y espiritual) y a una actitud (sexual, erdtica y amor
verdadero).

Al igual que los valores de creacidon (dar), los valores de experiencia
(recibir) constituyen una via complementaria a la anterior de encontrar y
realizar el sentido de la vida.

Valores de_Actitud

La wvida del hombre no se¢ colma solamente creando o gozando sino
también adoptando una actitud adecuada cuando es confrontado y avasallado
con algo mas alla de ¢él, cuando se enfrenta con un destino irremisible v fatal.
El hombre es capaz de encontrar un sentido a la vida a través de la postura que
tome, aan ante circunstancias adversas, ¢s decir, a través de los valores de
actitud. Estos valores no sélo rescatan al hombre sino que la capacidad para
realizar los valores de actitud es la que puede llevar al hombre hasta los mas
altos logros humanos.
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En estc sentido dice Frankl (1990a); “En efecto no es sélo 1a creacion
(correspondiente a la capacidad de trabajo) la que puede dar sentido a la
existencia (caso en el que hablo de realizacion de valores creadores), ni es solo
la vivencia, el encuentro y el amor (correspondicntes a la capacidad de placer o
bienestar) lo que puede hacer que ta vida tenga sentido, sino también el
suffimicnto. Mas ain, en este Gltimo caso no se trata solo de una posibilidad
cualquiera, sino de la posibilidad de realizar el valor supremo, de la ocasion de
cumplir con ¢l mas profundo de los sentidos™ (pp. 93-94).

Los valores de actitud son el recurso ante lo que Frankl llama la triada
tragica: sufrimiento, culpa y muerte. El sufrimiento sc¢ presenta en la vida de
todo ser humano incsperadamente. Tomar una actitud ante ¢l sufrimiento refiere

a una postura frente a lo que se le presenta como ‘fatal”,| ante algo o alguien. La
culpa es la expresion de una libertad no asumida congruentemente y hace
refercncia a una postura ante ‘mi mismo’. La muerte es la manifestacion
radical de la finitud y transitoriedad de la vida. Nos enfrenta con el ‘absurdo’ y
nos refiere al ‘suprasentido’ (que revisaremos mas adelante) (Pareja, 1989).

Para Frankl (1994), ¢! camino mas importante en la busqueda de sentido
son los valores de actitud. Al tener que enfrentarnos a un destino que no esta en
nuestras manos cambiar, nos vemos enifrentados con una pregunta a la que hay
que responder (no con especulacion intelectual v discursos, sino con actitudes y
conductas concretas), nos sentimos interpelados a sobreponemos a nosotros
mismos y a crecer mas alla de nosotros mismos, en otras palabras a cambiarnos
a nosotros mismos. “._hasta el punto de que podemos convertir el sufrimiento
en una realizacion v un logro humanos, deducir de 1a culpa la oportunidad de
cambiar 4 mejor, y ver en la transitoriedad de la vida un incentivo para actuar
de manera responsable™ (p. 286).

Son innumerables los ejemplos que descubrimos en la obra de Frankl y
de la logoterapia en general, de personas que encuentran sentido en el
sufrimiento. Todos ellos nos ponen de manifiesto que cuando no existe
ninguna posibilidad de cambiar el ‘destino”, lo importante es la actitud con la
que sc afronta. “*Cuando ya no existe ninguna posibilidad de cambiar el destino,
entonces es necesario salir al encuentro de este destino con 1a actitud acertada™
(Frankl, 1990a p. 94).

De lo contrario, si ¢! hombre se enfrenta con el sufrimiento pero sin un
sentido, surge, Iinevitablemente, la desesperacion. Obviamente el sufrimiento no
tiene ningin sentido, pcro el hombre puede elegir actitudes significativas
respecto a él y puede hallarle un sentido a través de su actitud frente a eso que
se presenta como inevitable. Si esto es asi, la persona se ‘cleva® pues los
valores de actitud son superiores (en rango ético) a los valores de creacion o
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de experiencia. “Es interesante seilalar que esta tricotomia se vio confirmada
mediante analisis factorial con un material de 1340 personas; (...).se pudo
confirmar también por el mismo método 1a jerarquia que existe entre las tres
categorias axiologicas: los valores de actitud estan por encima de los valores
creativos y los valores vivenciales™ (Frankl, 1990b, p. 21).

Lo anterior no significa que la persona persiga el sufrimiento. Este debe
evitarse siempre que sca posible sin embargo ningiin hombre esta exento de el
dolor, 1a culpa y la muerte y cuando estas ‘situaciones limite’ se presentan,
entonces es que sc vivencian los wvalores de actitud, clegidos libre y
responsablemente, al igual que los otros valores. Su nivel superior, se debe a la
exigencia, entrega y sacrificio que demandan del hombre. Su coniribucion al
sentido deriva de esa libre eleccion.

Hasta aqui hemos considerado el sentido ‘a ras de tierra® el cual sélo
puede ser concreto e individual. Frankl (1990b) considera también un
‘suprasentido’, un sentido ultimo o elevado. Es decir, un sentido de largo
alcance.

Este ‘suprasentido’ es indemostrabie, inabarcable y rebasa la capacidad
de comprension humana. Este es suprarracional y a este respecto nos dice: ““No
es posible concebir el suprasentido; es preciso creer en ¢l Lo suprarracional,
solo puede ser objeto de fe, cono todo 1o extrasensible, como todo lo que no es
sensible, pero que no por ello es menos inmediato™ (op. cit. p. 246).

Un aspecto csencial de la existencia del hombre es su caracter finito.
Esta finitud del hombre en cl tiempo, o sea la muerte, no priva al hombre del
sentido de la vida sino por el contrario, si el hombre fuera inmortal podria
demorar sus actos hasta lo infinito, no seria impenoso realizarlos “ahora’, en
cambio “... viviendo como vivimos cn presencia de la muerte como el limite
infranqueable de nuestro futuro y la inexorable limitacién de todas nuestras
posibilidades, nos vemos obligados a aprovechar el tiempo limitado de vida de
que disponemeos y a no dejar pasar en balde, desperdiciandolas. las ocasiones
que solo se le brindan una unica vez y cuya suma “finita’ compone la vida™
(Franki, 1978, p. 117).

Partiendo de la conviceion de que 1a vida siempre tiene un sentide para el
hombre, 1a terapia, la orientacion y la educacion en general ha de posibilitar el
descubrimiento de los valores personales que orienten la biasgueda del sentido
concreto de las situaciones para una persona.

Para subrayar la importancia del sentido de la vida en la existencia del
hombre cerramos este apartado con una frase de Hebbel que utiliza Frankl: “La

vida no es algo, sino quec es siempre, simplemente, la ocasion para algo™
(Frankl, 1978, p. 167).
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1.4, Principales técnicas logoterapéuticas

Frank] (1988) se refiere al proceso logoterapéutico como una ecuacidén
con dos incégnitas: en la que w es el método terapéutico, “X” representa la
dnica y singular individualidad del terapeuta y ‘y’ la dnica y singular
individualidad de la persona que acude: w=X+Y

Lo que en otras palabras significa que no todos los métodos se adaptan a
todos los casos, ni todos los terapeutas son igual de eficaces con cualquier
método.

La logoterapia establece una retacion terapéutica de persona a persona,
considerando a la persona como una totalidad, en el aqui y ahora con una
actitud fenomenolagica por parte del terapeuta. La logoterapia como sefialamos
anteriormente no e¢s dogmatica, sino quc esta abierta a contribuciones de otras
teorias conservando la coherencia con su concepcidon estructural antropolégica
de considerar al hombre en todas sus dimensiones. Igualmente, no pretende ser
un sustituto, sino un complemento de la psicoterapia. Asi la logoterapia ha
contribuido a la psicoterapia con técnicas desarrolladas especialmente por ella
Yy que se han utilizado con éxito tanto dentro de ella como de otros enfoques
psicoterapéuticos (Frankl, 1988, 1994, Pareja, 1989).

Las principales técnicas desarrolladas a partir de los principios
logoterapéuticos que mayor importancia y difusion tienen en el campo aplicado
son: la intencién paradéjica, la derreflexion, y el didlogo socrético.

Las dos primeras, intencién paraddjica y derreflexién son firuto directo
del trabajo de Frank! y constituyen las principales herramientas que aporta la
logoterapia al tratamiento de las neurosis. El dialogo socratico representa una
forma de trabajo durante la terapia y el andlisis existencial.

Intencidén paraddijica

La técnica de la intencion paradéjica fue utilizada por Frankl desde 1929
aunque formalmente descrita en 1939, es publicada hasta 1946 en el primer
libro que publica Frankl al finalizar la guerra: ‘Psicoanalisis y Existencialismo”
(Frankl, 1978). Posteriormente fue incorporada con ese nombre al sistema de la
logoterapia en 1956 con la publicacion de su libro ‘Teoria y terapia de las
neurosis’ (Frankl, 1984, 1988, 1992, Pareja, 1989).

Esta técnica logoterapéutica ha obtenido un reconocimmiento mundial y ha
sido aplicada en la psicologia cientifica dentro de Ia teoria del aprendizaje o



terapia conductual asi dentro de otros enfoques terapéuticos como el
psicoanilisis y en la terapia familiar (Frankl, 1984, 1988, 1992, 1994, Bazzi y
Fizzoti, 1989).

Frank! (1984) define la intencién paraddjica ““..como un proceso
mediante el cual el paciente ¢s animado a hacer o descar que ocurra, aquello
que precisamente teme” (Frankl, 1984, p. 130).

La intencién paraddjica debe formularse tan humoristicamente como sea
posible. Este (el bumor), brinda al hombre 1la posibilidad de distanciarse de
todo y de todos, por consiguiente también de si mismo. Este
“‘autodistanciamiento’ le permite tener dominio de si (Frankl, 1988).

En otras palabras el propdésito de la intencién paraddjica es movilizar la
facultad de autodistanciamiento empleando el recurso del humor de forma que
la persona que solicita ayuda pucda objetivar los sintomas y distanciarse, tomar
una postura frente a ellos ¢ incluso, hacerles frente (oposicién del espiritu).

Para explicar lo que sucede cuando se emplea esta técnica (Frankl, 1988)
parte del analisis de la angustia de expectacion. Con esto se refiere a la
expectacion temerosa de que un suceso pueda repetirse. “Esta cs la naturaleza
del miedo que atrac precisamente aquello que tememos™ (p. 179). La forma en
que esto sucede en el caso de las fobias, es que la angustia de expectacion
provoca ¢l sintoma de la fobia, 1a fobia fortalece el sintoma, y el sintoma de tal
manera reforzado, corrobora al paciente en su fobia. Dicho esto mismo de
otro modo, la persona siente angustia ante la anpustia y la misma se convierte
en causa y efecto. Introduciendo el humor proponiéndose que suceda lo que se
teme que podria suceder, se disuelve la angustia de expectacion y de esta
manera se rompe el circulo al sustituir el miedo por el desco.

Esta técnica resulta especialmente eficaz en ¢! caso de las neurosis
obsesivo-compulsivas, en las neurosis de angustia, en las fobias en
enfermedades psicosomaiticas (como la hiperhidrosis) y esti contraindicada en
ia depresion endégena (Pareja, 1689). Otra limnitacion es que no es util en
aquellos casos en que la persona (el terapeuta o el pacicnte¢) no cuenta con
sentido del humor. Esto nos remite a la ecuacion que sefialdbamos al inicio.

Lo importante de esta técnica, cuya eficacia ha sido probada en multiples
. ocasiones, es la inclusion del sentido del humor. “El humor mereceria ser
Hamado un existencial, igual que la preocupacién... y el amor...” (Frankl, 1994,
p- 174). Su asimilacion en la orientacion y la educacion puede ser tambien de
gran beneficio especialmente en el trabajo con adolescentes.
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Derreflexion

I.a derreflexion fue presentada por Frankl (1978) junto con la intencion
paradojica en 1946, Para Frankl (1992, 1994), derreflexion significa en tltima
instancia ignorarse a si mismo.

El ser humano necesita cierta medida de auto-observacion y auto-
reflexion; sin embargo, cuando se da en formna excesiva (hiperreflexion o
hiperintencion) se producen trastornos fisicos y psiquicos.

La hiperreflexién puede definirse como una ‘obsesion de observacion’,
ésta puede centrarse en un solo sintoma (por cjemplo un trastorno del sueiio
como el insomnio o una disfuncion sexual) o puede constituir una actitud
general hacia la vida de excesiva preocupacion. En ambos casos existe un
esfuerzo para conseguir (forzar) que ocurra algo deseado. Esta hiperintencion
impide que se de lo deseado (el sueio, el placer o estar libre de afliccion).
Tanto la hiperintencion como la hiperreflexiéon estian motivadas por la angustia
de expectativa (discutida en el inciso anterior).

El neurdtico obsesivo se caracteriza por la escrupulosidad y Iz
meticulosidad; minuciosidad y un exceso de conciencia. Lo que busca es la
decisidén absolutamente justa y el conocimiento absolutamente seguro. Pero en
esta su voluntad forzada y violenta de lo absoluto, en este absolutismo
determinativo y cognitivo que sufre, también fracasa™ (Frankl, 1992, p. 240).

Muchas veces interesa mucho mas desligar la atencién de algan sintoma
que ‘desmenuzar’ el sintoma en si. La derreflexién intenta, en estos casos,
educar a la persona para que confie en su inconsciente espiritual frente a lo
racional y lo intelectivo. “...lo que muchos neurdticos no deberian jamas
olvidar: mas importante que despreciarse a si mismo (exceso de minuciosidad)
o prestarse a si mismo demastada atencion (exceso de conciencia) seria
olvidarse a si mismo por completo de una vez” (op. ciz. p. 241).

La derreflexién sélo se puede realizar orientando la atencion hacia algo
distinto. En otras palabras dejando de observarse a si mismo (olvidarse de si
mismo). El hombre es un ser orientado hacia algo o alguien o hacia una obra, o
hacia un ser humano, hacia una idea o hacia una persona. Esto hace referencia a
la capacidad humana de ‘autotrascendencia’. La derreflexidn fortalece su
capacidad de autotrascendencia -su habilidad de salir mas alla de su
egocentrismo hacia otras personas u objetivos con significado personal. Esta
técnica terapéutica siempre va unida a una ampliacién y enriquecimiento de la
orientacion al sentido. Es necesario un cambio en la actitud personal: pasar de
estar centrado en si mismo para conscguir la autotrascendencia curativa.

En su metodologia consta de dos partes (Fabry 1988):



- Cortar la hiperreflexion (liberacion de la atencion).
- Dirigir la mente a otros pensamientos (un objetivo nuevo).

Esto es, hacia un objeto que sea capaz de hacer que su vida tenga sentido
un objeto que pueda dar plenitud a su vida y hacerla digna de ser vivida. Es
decir, que la persona se entreguc en cuerpo y alma a un quehacer concreto cuyo
cumplimiento le esta encomendado y reservado personalmente. (Frankl, 1994).

Este nuevo foco de atencidon no se logra con solo pedirselo a la persona,
no es una técnica facil, se requiere de la creatividad del logoterapeuta y de la
cooperacion de la persona.

Segiin Elisabeth Lukas, en una forma esquematica la derreflexion consta
de los siguientes pasos (En: Noblejas de 1a Flor, 1994):

a) Autotrascendencia (mirar fuera de si mismo).

b) Activacion de la orientacion general de sentido v busqueda de centros
de atencién adecuados.

¢) Reduccion del sintoma.

d) Cambio de Actitud.

La derreflexion esta indicada en las neurosis obsesivas, y en los casos de
enfermedad terminal, traumatismos irreparables o pérdidas.

Dialogo socridtico

El didalogo socrdatico es 1a herramienta mas utilizada para ayudar a una
persona en la busqueda de sentido, segiin afirma Fabry (1988).

Este procedimiento toma su nombre del método de introspeccion para
encontrar el conocimiento procedente de la filosofia griega, pero no se
identifica con él.

Como vimos anteriormente, uno de los presupuestos de la logoterapia es
la existencia del inconsciente espiritual del hombre, donde éste conoce quien es
en profundidad y que valores tienen sentido para €1, aunque conscientemente no
logre saberlo. Uno de los propoésitos de la logoterapia es hacer conscientes esos
contenidos para después hacerlos habituales y asi reintegrarlos al inconsciente
espiritual (Frankl, 1994).

Mas que un procedimiento especifico, consiste en un estilo de
acercamiento terapéutico a base de preguntas (dirigidas a obtener cl
conocimiento de la perscna, no es una indagacion) para que la persona
descubra esos contenidos y valores que tienen un sentido personal para enfocar
y superar la situacion de sufrimiento desde ellos. No es una discusidén
intelectual, sino un medio de educar a través de la experiencia, para hacer a la
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persona consciente de su propia responsabilidad. Esta técnica también recibe el
nombre de “didlogo de autodescubrimiento’ (Fabry, 1988).

Otras_técnicas logoterapéuticas

La obiencion ae datos y medidas objetivas en el ambito humano es algo
de por si complicado por la gran cantidad de variables que interactdéan. Dentro
de la logoterapia esto es quiza aun mas complicado por la naturaleza misma de
sus supuestos, sin embargo, la logoterapia cuenta con una gran cantidad de
estudios empiricos. Dentro de é€stos destacan los tests desarrollados para
validar la premisa de la busqueda del sentido de la vida. Frankl (1988) recoge
las referencias de diez tests logoterapduticos, de los cuales el *Pourpose in Life
Test (P.I.L.)" de Crumbaugh y Mabholick (1969) y el ‘Logo Test’ de Lukas
(1988) son los mas estudiados y difundidos.

Estos tests intentan obtener una medida objetiva del constructo ‘voluntad
de sentido’. El uso de estas pruebas puede ser otra herramienta logoterapéutica
tanto en la practica como en la realizacion de Investigaciones con soporte

estadistico.
teoria

Hasta aqui hemos presentado una panoramica de la
logoterapéutica de Viktor Frank! incluyeado los puntos mas relevantes. El
aspecto focal de la logoterapia: la busqueda de sentido, ha sido empleado en
diferentes situaciones practicas. Su aplicacion, incluye programas de
orientacién aplicables no s6lo al campo de la recuperacién sino también al de la
prevencion. Analizar Ias forrnas posibles de aplicacién de esta teoria excede el
propdsito de este trabajo; no obstante, en el siguiente apartado se presenta un
panorama general de las aplicaciones y propuestas que otros autores han hecho
en el imbito de la educacién (tema que nos ocupa) para la solucion de distintos

problemas en este vasto y complejo campo.



1.5. Aplicaciones de |2 logoterapia a la educacién

Frankl (1990a) reconoce la educacion como ¢l medio para despertar la
conciencia del ser responsable del hombre. Camino por el cual, se descubre la
capacidad de decidir ¥ oponerse a los condicionamientos y destinos. Con ella
se despierta la voluntad que moviliza la bisqueda del sentido.

La aplicacion de la logoterapia (sus planteamientos tedricos y sus
técnicas) en la educacion, puede ser entonces, un elemento muy importante en
el logro de una existencia plena y en la prevencion del vacio existencial, al
plantcar nuevas maneras de enfrentar las demandas y preguntas de la vida.

Los principios basicos de la logoteoria son aplicables a la educacion
desde la perspectiva de ‘educacion para la vida® que plantea Dansart (1993). Sc
refierec a el principio de unidad en la diversidad., a la consideracion de la
dimension espiritual del hombre donde se ubican la libertad y la reponsabilidad,
1a autotrascendencia, y a los valores

Hirsch (1995) considera la aplicacion de la logoterapia dentro de la
educacion come una decisién prudente y practica. Prudente, por el indice
creciente de problemas tanto en la vida de los estudiantes como dentro de las
escuclas mismas. Por tanto, en su opinidn, las escuelas deben proporcionar a
sus alumnos ayuda en las areas que les preocupan y que interfieren con su
aprendizaje. Es una decision practica, porque la loegoterapia esta orientada a la
accion y demanda el desarrollo de la conciencia, de la voluntad, de la libertad y
de la responsabilidad de la conducta.

Algunas de estas aplicaciones van en la direccion de la orientacion
psicopedagdgica, la orientacidn vocacional, el desarrollo de planes y programas
educacionales (considerando la naturaleza existencial del hombre), la formacién
de profesionales de la educacidn, la solucién de problemas, la educaciéon en
valores, la asesoria a padres ¥ el papel de la motivacion en el proceso de
ensefanza aprendizaje entre otros (Noblejas de la Flor, 1994). El ‘International
Forum for Logotherapy” (revista epecializada en logoterapia que se edita en los
Estados Unidos desde 1978) ha publicado multiples articulos sobrec la
aplicacion de esta teoria a diferentes aspectos de la educacion (Fizzotti, 1990).

Al traspolar el concepto de ‘sentido’ al aprendizaje, Hirsch (eop. cir)
sostiene, que existe la posibilidad de que una nueva conducta pueda scr
aprendida y aplicada en el futuro si su significado puede ser aislado ¢
identificado. Esto es, el aprendizaje de una conducta se facilita si tal conducta y
las decisiones que la precedieron fueron comprendidas. La identificaccién del



significado de una conducta y el cuestionamiento sobre el valor de la conducta
ayuda a los niiios a relacionar las causas con ¢l efecto de una manera clara.
Explorar varias opciones (conducta-efecto) puede ayudarles a hacer elecciones
adecuadas en el futuro. La logoterapia puede ser util para establecer cambios
de conducta y de actitudes que les ayuden para obtener mas control de su vida.

L.a logoterapia puede representar una forma de intervencidn rapida y
efectiva en las escuelas donde la carga de trabajo del psicélogo es muy grande
para establecer planes de ayuda individual. El trabajo logoterapéutico se basa
en ¢l ‘aqui y ahora’ asi como en lo que puede hacerse hacia el futuro mas que
en el analisis de los eventos pasados. La orientacién se hace sobre el andlisis de
donde esta la persona en este momento, donde quisiera estar y las acciones
que serian necesarias para lograrlo. Todo esto requiere la asuncion de la
libertad y la responsabilidad en las acciones y actitudes personales (vivencia de
valores). La responsabilidad cobra una importancia vital en al desarrollo de la
conciencia de lo que las personas deciden hacer de su vida y la clase de
personas que quieren ser o llegar a ser. Esto tiene aplicabilidad no solamente
para los alumnos sino también para los maestros y los padres, y el psicologo
escolar juega un importante papel en la orientacidn sobre estos aspectos.

En esta linea, Hirsch plantea por ejemplo que en los casos de crisis
familiares, la escuela debe proporcionar un apoyo a sus alumnos porque quizi
ésta constituya la anica instancia que pueda proporcionar estabilidad durante el
periodo critico. La logoterapia, en estos casos puede ayudar al nifio (o joven)
en la identificacion de lo que ¢l puede o no puede hacer (identificar opciones) y
facilitar que surja una conciencia responsable de qué posicidn, actitud o accidn
tomar ante la crisis.

Vale la pena recordar, que esta orientacién no es una imposicién de
criterios pues el sentido que se oculta detras de cada accién es algo personal,
que no se puede “dar’ sino que se ‘descubre’. Este descubrimiento se logra con
la orientacion en los valores (de creacidn, de experiencia y de actitud) y con la
aplicacién de las técnicas logoterapéuticas (dialogo socritico, iuntencion
paraddjica y derreflexién).

Wilson (1994) considera la aplicacion de la logoterapia en la educacion
como algo “crucial’ debido al creciente indice de problemas que enfrentan los
adolescentes (embarazos, abortos, armrestos, abuso de drogas, accidentes y
suicidios). Plantea la necesidad de utilizar 1a logoterapia como una herramienta
organizada, estructurada y sistematica dentro del curriculum escolar para
desarrollar en los alumnos los tres pilares que plantea la logoterapia; libertad de
la voluntad, voluntad de sentido y el sentido de la vida. Describe el uso del
dialogo socratico como una técnica Gtil en el saldén de clases para ayudar a los
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estudiantes a desarrollar la habilidad de tomar decisiones auiénticas e
independientes sobre 1o que es esencial v “significativo”

La educacion orientada al sentido de Hoppe (1989) propone rehumanizar
la educacion partiendo del supuesto de tomar en consideracion como referentes
personales y profesionales los aspectos humanos de la dimensidn nodética que
propone Frankl: wunicidad, uwrepetibilidad, autodescubrimiento, libertad,
responsabilidad, autodistanciamicnto, oposicion del espiritu, autotrascendencia.

Haines (1989) presenta el “logoplan’ como procedimiento para disefiar,
conjuntamente con el alumno, un proceso educativo significativo. Este
‘logoplan’ consiste en pasos concretos a realizar para lograr aprendizajes
significativos. En forma sintética, considera el objetivo , los obstaculos para
lograrlo, los recursos para superarlos y la evaluacion de los resultados.

Fuera del ambito escolar, en la familia, Lukas (1983) ha trabajado con
padres en la educacion de los hijos con un enfoque logoterapéutico, abordando
problemas y proponiendo soluciones de intervencion en la relacion padre-hijo y
en el proceso educativo familiar.

En el tercer capitulo de este trabajo se presenta una proposicion concreta
de aplicacion en la escuela preparatoria como un medio para prevenir el vacio
existencial y para favorecer ¢l logro del sentido entre los jovenes.
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2. LA EDUCACION Y LA ADOLESCENCIA

2.1 La finalidad de 1a educacién_contemporanea

“Decia Immanuel Kant cn el curso de pedagogia que publicé su
discipulo Rink (1804) que “la educacion es ¢l problema mas grande y dificil
que pucde ser propuesto al hombre” ™ (En: Delval, 1993, p. 1).

El tema de la educacion pucde abordarse desde muy diferentes
perspectivas y abarcar una gran diversidad de aspectos. Esto hace que sea un
asunto muy complicado y casi imposible de abordar en su totalidad. Encontrar
una definicion unica es en extremo dificil, sin embargo, para cl objetivo de este
trabajo, entendemos la educacion como el medio por el cual se transmiten los
conocimientos, la cultura y los valores de una generacion a la siguiente y como
un proceso que sec inicia en la familia, s¢ continua en la escuela y dura toda la
vida. La educacion es un fendmeno muy amplio y complejo, que se realiza a
través de diferentes instancias. Para los fines de este trabajo, nos abocaremos al
agente que comunmente se encarga de este trabajo (educaciéon formal); la
escuela.

El hombre puede educarse porque nace con disposiciones de tipo muy
general que son susceptibles de ser moldeadas en diferentes sentidos. El
hombre es un ser muy plastico y en cierto sentido dice Delval (1993) ‘menos
acabado’ que otros animales. Esto hace de él un ser en continuo proceso de
‘ser’. La educaciéon desempeiia un papel importantisimo en las sociedades
humanas y es un elemento esencial de la humanizacion del hombre.

Durante mucho tiempo se ha pensado que la educacidn tenia como fin
llevar al hombre a un cierto destino, conducirle a una meta prefijada. En el
mundo occidental, esa meta podria ser llevarle hacia Dios, hacia su salvacion.
Esto era especialmente cierto en la educacidn que heredamos del viejo mundo.
La educacion también pucde ser concebida como una institucion social ‘que
resulta de la interaccion de diversas fuerzas sociales que no acthan
necesariamente ¢n ¢l mismo sentido. Asi, Delval (1993) considera que la
educacion “tiene la funcion de reproduccion del orden social, de promocidon de
la sumision y la funciéon de cierto modo de suministrarle instrumentos para
entender y transformar la realidad fisica y social™ (p. 99).

Apoyando este mismo concepto Ball (1988) refiere que la educacidn tal
como esta encamada en las escuelas, es una instituciéon de una sociedad mas



amplia. Es una sociedad que refleja y da vida a la macrosociedad de que forma
parte. La escuela, por tanto, perpetaa los valores de la sociedad. Al ser una
institucién social también puede ser un vehiculo para el cambio social porque
es un hecho que la educacion y su agente: la escuela, influyen en el crecimiento
y desarrollo del nifto. En la adolescencia como veremos muis adelante. la
escuela es un medio muy importante en la vida de los jovenes

Distintas  sociedades han  tenido  concepciones  diferentes  de la
educacion y los objetivos de ésta, han cambiado de una ¢poca a otra y de un
pueblo a otro. En México por ejemplo, los cambios suceden con extraordinaria
rapidez, las politicas educativas cambian cada sexenio. Los cambios propucstos
no bien se han instaurado cuando aparecen nuevos cambios, quiZza, esto sea en
si mismo un patrén que marca la concepeion y los objetivos de 1a educacion en
nuestro pais (Prawda, 1989).

Una explicacion de lo anterior probablemente sea porque la escuela
puecde considerarse como una institucidén permanentemente en crisis, en la que
los participantes, los responsables y el medie social consideran que es
necesario introducir refornas continuamente sin que se consigan a pesar de ello
los objetivos deseados (Delval, 1993). Sin cmbargo, sc¢ sigue buscando el
mejor camino y la mejor forma de educar a un pueblo.

Hernandez (1991) considera tres prandes campos de incidencia de los
fines de la educacién relacionados con la realidad integral del ser humano. El
primero lo coustituye 1a ‘educacidn psicobiologica’, encargada dei desarrollo y
perfeccionamiento corporal, teniendo en cuenta su interaccion con la dimension
psiquica. El segundo campo estd conformado por la ‘educacién intelectual® y
abarca todo aquello que afecta el desarrollo y perfeccionamiento del
conocimiento y del pensamiento. El tercer campo se relaciona con ia
‘dimension afectivo-comportamental’, y se¢ preocupa por el desarrollo de la
personalidad en su vertiente no académica, integra aspectos como el ajuste
emocional, la realizacién personal, el desarrollo moral, la adaptacion social y
otros. Este tercer campo estaria relacionado con la finalidad formativa de la
educacion. Segun este autor, la psicologia humanista es la que mejor representa
esta tendencia.

Desde la perspectiva de la escuela como agente de cambio y
considerando la preocupacion mundial por ensefiar a los jovenes no solamente
ias practicas de ‘sumisidn’ que perpetuen el sistema, Delval (1993) nos dice:
“Desde un punto de vista psicoldgico, 1a escuela deberia contribuir a facilitar el
desarrollo para que el individuo Hegue a ser un adulto integrado a la sociedad
capaz de aportar su contribucién a 1a actividad colectiva. Propiciar el desarrollo
de su inteligencia, de su capacidad cognitiva, de su creatividad, para que pueda

'



interpretar la realidad, dirijJa su propia accion y sea capax de resolver
problemas responsablemente™ (p. 91).

Analizando lo anterior, resaltan tres puntos importantes, el primero es
que la cducacion debe capacitar para ‘contribuir’ a la actividad colectiva. En
otras palabras, capacitar para poder aportar algo a la sociedad. Esto demanda
una participacion activa al mejoramiento y a la aportacion. La comunidad debe
proporcionar los medios, pero la educacién debe sentar las basces para que el

individuo no solamente reciba de ella, sino que, en su momento, también sea
capaz de aportar su contribucion.

Otro punto que resalta es que la escucla debe facilitar el desarrollo,
desde el punto de vista psicologico, para que ¢l individuo lleguce a ser un adulto
‘intepgrado’. Esto altimo, no se refiere a que se convierta en un engranaje bien
ajustado al sistema, sino a que, s¢ favorezea el desarrollo de su capacidad
cognitiva (inteligencia y creatividad) para que pueda interpretar la realidad y
sea capaz de dirigir su propia accion, esto es, que sea capaz de tomar
decisiones sobre bases reales.

El tercer y aultimo punto a destacar es el de capacitar al individuo para
resolver problemas responsablemente. La condicion de ‘responsabilidad’ esta
ligada con el proceso de toma de decisiones en la basqueda de solucion a un
problema. Apuntdbamos en el capitulo anterior, que la responsabilidad y la
libertad estan inescindiblemente unidas. Si esto es asi, entonces, ambos
correlatos son necesarios para el planteamiento y la solucién de un problema.
En reiteradas ocasiones Viktor Frankl (1988, 1990a, 1990b, 1994) ha
hablado sobre la importancia de ‘educacion para la responsabilidad’. Explica
que ser responsable significa ser selectivo, ir eligiendo. En sus propias

palabras: “...tenemos que aprender a distinguir entre lo que es esencial v lo que
no lo es, entre 1o que tiene sentido y no lo ticne, entre lo que es responsable y
1o que no™ (Frankl, 1990a, p. 32).

En la actualidad antc los retos del futuro, la UNESCO recomienda la
orientacion de la educacion hacia los cuatro dominios de la formacion humana:
aprender a conocer, a hacer, a convivir, y a ser. (Delors, 1996).

Aprender a conocer no significa solo asimilar conocimientos o saber
mancjar informacion y recurrir a sus fuentes, ni siquiera solo aprender a
aprender. Implica desarrollar los instrumentos de la comprension, las
capacidades fundamentales de la inteligencial analizar y sintctizar, razonar con
16gica, deducir e inferir, relacionar, ordenar, plantear v resolver problemas,
ponderar argumentos, descubrir otros enfoques, intuir, prever consecuencias,

comunicar con claridad y otras varias destrezas cognoscitivas como el
desarrollo de 1a memoria.
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Respecto a aprender a hacer invita a explorar las capacidades humanas
que seran necesarias para las futuras formas de produceion a promover en los
futuros trabajadores no soélo la aplicacion de lo que sc¢ aprende sinoe a
desarrollar las capacidades de asimilar mdétodos, de imaginar soluciones
diferentes, de asumir riesgos calculados asi como de trabajar en equipo y
resolver conflictos. Para los paises en desarrollo como el nuestro, sefiala, que el
aprendizaje debera responder al objetive mias amplio de participar en el
desarrolio formal o informalmente y ocuparse de destrezas sociales no menos
que ocupacionales.

El aprendizaje de la convivencia es calificado como una de las
cuestiones mas importantes en la educacion de hoy, ante la creciente violencia
originada en la sobrevaloracion de lo propio, los prejuicios y el chima general
de hostilidad formentado por las desigualdades y las injusticias.

Segum este infonne, son dos las orientaciones que ayudaran en el aprendizaje
de la convivencia: el descubrimiento del otro y el compromiso en proyectos
compartidos.

Conocer, hacer y convivir convergen en aprender a ser que significa
creccr en humanidad, llegar a ser personas mas autoénomas, libres y
responsables. Mis que nunca, el papel esencial de la educacion parece ser
dotar a la gente de la libertad de pensamiento, del juicio, del sentimiento y de la
imaginacioén que requieren para desarrollar sus talentos y mantener, hasta donde
es posible, el control de sus vidas.

E! fin del desarrollo (de la educacidn) es la realizacion plena del
hombre, en toda la riqueza de su personalidad, la complejidad de sus formas de
expresion y sus varios compromisos como individuo, miembro de una familia y
una comunidad, ciudadano y productor, inventor de técnicas y sofiador
creativo.

Todo lo anterior puede pareccr utopico e irrealizable. En este sentido
Quintanilla (1985) comenta: “En cl terreno educativo es mas importante que
nunca recuperar el pensamiento utopico. La denominada crisis de la educacion
impone la necesidad de buscar altemativas que sustituyan, transformen y
cucstionen las practicas convencionales. La utopia es un recurso imaginativo
para ¢l proceso de reflexién y cambio, eleva la mirada mas alla de las
adaptaciones a corto plazo para insistir en la posibilidad de lograr
wransformaciones globales. Su mayor fuerza reside en la conviceidn de que se
puede vivir y, por tanto educar, de ofras maneras™ (p. 11).



2.2. El papel de la psicologia educativa

La educacion es una actividad multideterminada en la cual inciden
diferentes aspectos. La psicologia ha aportado teorias y principios a este campo
ampliando la comprension sobre los aspectos de desarrollo, de los procesos de
ensefianza aprendizaje, motivacion y caracteristicas de los individuos sobre los
que recae la accidén de educar.

La psicologia contribuye también en ¢l vasto campo de la metodologia
educativa para el logro de las metas propuestas.

Siempre que se imparte educacion deliberada o no (formal o informal)
esta ligada con la psicologia, ya que ¢ésta es el estudio de la conducta humana,
el desarrollo y el aprendizaje. No obstante, el significado del término
Psicologia educativa ¢s mas que la suma de sus partes.

La psicologia educativa se ocupa principalmente dec:

- Entender los procesos de ensefianza - aprendizajec y

- desarrollar formas de mejorar estos procesos.

Para lograr lo anterior, los psicologos educativos aplican el
conocimiento de la psicologia y también el de otros campos creando el propio.
Aplican su conocimiento para mejorar la enseflanza y la instruccién (Woolfolk,
1990).

Good y Brophy (1996) nos amplian el panorama de la psicologia
educativa sefialando que la bucena ensefianza requiere del dominio de tres areas:
conocimiento y habilidades conceptuales (¢l contenido de la psicologia
educativa); habilidades de enseflanza y habilidades de toma de decisiones. La
buena ensefianza implica la integracion del conocimiento de la ensefianza con el
conocimiento del contenido y de los estudiantes y, de manera mas amplia la
promulgaciéon del curriculum. Se enfatiza el enfoque de toma de decisiones
debido a que no hay una férmula simple para el éxito en el campo de la
educacién. La investigacién produce conceptos valiosos y formas de observar
los procesos, no respuestas. Es necesaria la integracion de los diferentes
aportes al campo de conocimientos de la psicologia educativa para aplicarlos
en la vida real de la escuela donde interactian multiples variables, a través de
decidir, qué conceptos y de qué manera estan presentes 0 ¢c6mo podrian estos
combinarse para ser aplicados. En otras palabras, los principios teéricos y los
hallazgos de investigacién proporcionan una base para la planeacion y
aplicacion de la enscilanza. Los psicologos educativos, sin embargo, deben
actuar como tomadores de decisiones independientes cuando aplican estos



conceptos y principios generales, teniendo en cuenta sus circunstancias
(personas y medio) y objetivos particulares.

En una forma esquematica, estos autores consideran que la psicologia
educativa incluye las siguientes areas:

- Objetivos educativos y diseiio instruccional.

- Desarrollo, personalidad y aptitud del estudiante.

- El proceso de aprendizaje, teorias del aprendizaje y la motivacion.

- La psicologia de los métodos de ensefianza (seleccionar, organizar,
motivar, explicar y proporcionar una base a los esfuerzos de aprendizaje de los
estudiantes.

- Dinamica social (por ejemplo, conocer cémo organizar a los
estudiantes para trabajo colaborativo en grupo, cognicidn social).

- Manejo del saldn de clases (prevenir y responder a los problemas de
conducta, obtener la cooperacién de los estudiantes, permitir a los estudiantes
asumir una responsabilidad apropiada para manejar su propio aprendizaje).

- Evaluacion de los resultados.

Como se¢ puede ver la psicologia educativa implementa la aplicacion del
conocimiento psicologico (todas sus areas) al campo de la educacién, para lo
cual wtiliza los recursos disponibles de la psicologia a la situaciéon de
ensefianza-aprendizaje.

El papel del psicologo educativo dentro del ambito educativo puede ser
considerado como un agente de cambio en la implementacién de soluciones
novedosas y como una pieza clave en el logro del sentido dentro de la
educacion.
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2.3. La motivacion en Ia educacion

I.a motivacién es un aspecto vital en cualquier teoria psicologica.
Dentro de la educacion este concepto cobra una especial importancia. Siempre
ha habido un interés especial por incrementar la motivacion que facilite el
aprendizaje, sin embargo, €sta no es una tarea facil debido a que los estudiantes
traen diferentes niveles de interés, energia y capacidad al salon de clases y por
tanto varian en amplitud en sus respuestas a las oportunidades de aprendizaje
(Good y Brophy, 1996)

Una sola teoria no cxplica todas las fuentes de motivacion de una
persona ni se adapta a todas las circunstancias. En los incisos siguientes se
revisan algunos conceptos y temas motivacionales importantes que se utilizan
en educacidn y se plantea la posibilidad de incluir la voluntad de sentido como
una motivacién humana que también jucga un papel importante en el proceso

educativo.

2.3.1. Definicidén de motivacion

FEl término ‘motivacion’ suele ser definido por los psicologos como “los
procesos implicados en la suscitacidn, orientacién y manterumiento de la
conducta™ (Ball, 1988, p. 14).

Afinando mas esta definicion,
motivacion como “‘un constructo hipotético usado para explicar el
direccidn, intensidad, y persistencia de la conducta dirigida hacia un objetivo™
(p.295).
La motivacion, es nuis facil de describir eo términos de caracteristicas
que de definir. 1.a definicion anterior sefiala que ésta es un ‘constructo
hipotético’ esto quiere decir que la motivacion no es algo que se pueda
observar directamente, sino que cs algo que se ‘inficre’.

Ball (1988) refiere que tradicionalmente un “profesor considera que un
alumno esta motivado si éste desea hacer y bace, lo que él piensa que deberia
hacer e inmotivado si no lo hace, o es preciso obligarie a ello™ (p. 13).

En este sentido, Hernandez (1991) habla del poder motivacional y lo
define como ““la capacidad de influir en el comportamiento de los demas, o

Good y Brophy (1996) definen la
micio,
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controlarlo™ (p. 281). De aqui quc las técnicas motivacionales se empleen en
diferentes circunstancias con la idea de influir en el comportamiento de otros.
‘Para qué’ y “como’ son cuestiones ineludiblemente éticas.

La importancia de la motivacion radica no solo en el rendimiento y en ia
satisfaccion académica. La motivacion es un proceso que explica todo el
comportamiento humano. Aunque los psicdlogos estan de acuerdo en que toda
conducta es motivada, discrepan en lo tocante a origen y naturaleza de las
fuerzas activadoras.

Se ha establecido una difercenciacion entre la motivacion extrinseca
(motivada por factores fuera del individuo) e intrinseca (gencrada por el
individuo mismo) en el esfuerzo por entender por qué las personas sc
comportan de determinados modos.

Las conductas motivadas de manera intrinseca son tipos de motivacion
influidos de manera directa por el interés personal, la satisfaccion o el placer.
Son aquellas conductas que se realizan para sentirse competente  y
autodeterminado (Good y Brophy, 1996).

A principios de siglo sc¢ aceptaba, generalmente, que las fuerzas
motivadoras primarias de la conducta humana eran los instintos. El instinto es
un término poco preciso que recoge la idea de tendencia heredada o innata. Sin
embargo el concepto de instinto es poco explicito para el ser humano
(Hemandez, 1991).

Generalmente, se habla de motivos, como fuerzas motivacionales y se
acentia el influjo del aprendizaje. En este sentido se dice que los motivos se
aprenden y no hay un solo proceso de aprendizaje, sino muchos. Son muchos
los caminos por los que se pueden modificar los motivos a través del
aprendizaje. Dos de estos caminos son el aprendizaje clasico y el
condicionamiento instrumental dentro del enfoque conductista. Estas teorias
conductistas ponen el énfasis en las recompensas externas y cen el arreglo
sistematico de las contingencias de reforzamiento. A medida que ¢l niilo crece
y se hace cada vez mas auténomo, se reduce la posibilidad de que el profesor
pueda manipular con ¢éxito los motivos del que aprende empleando estos
procesos de aprendizaje (condicionamiento) (Good y Brophy, 1996).

Muchos enfoques motivacionales se basan en ¢l concepto de necesidad.
Henry Murray en 1938 definié la necesidad como un constructo hipotético que
representa a una fuerza que influye la percepcion y la conducta de uno en el
intento de cambiar una situacion insatisfactoria. En este sentido una necesidad
“es una tension que conduce a la persecucion de un objetivo, ¢l cual si es
logrado liberara la tension sentida™ (Good y Brophy, 1996, p. 297). La teoria
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motivacional de Abraham Maslow también incluye las necesidades en la
formulacion de su teoria.

Otras teorias, en cambio, acentuan la dimension cognoscitiva y hablan
de “voluntad’ refiricndose a la motivacion. La voluntad implica la capacidad de
decision guiada por principios racionales. Este enfoque cobra relevancia en la
teoria humanista ...y en la actualidad con mayor razén debido al predominio
del paradigma cognoscitivo en la psicologia®™ (Hernandez, 1991, p. 282).

Explicar ‘por qué’ un individuo actaa de tal o cual forma es sumamente
complicado. Se han desarrollado diterentes teorias para abordar este problema,
enfatizando difercntes aspectos. Las primeras teorias motivacionales describian
a los humanos como impulsados por necesidades o manipulados por
reforzadores externos, pero a través de los anos, como se menciond arriba, se
han enfatizado en forma creciente los factores cognoscitivos. Asi, las
concepciones modemas de la motivacion, especialmente en el campo de la
educacion, reconocen que ¢ésta implica tanto cognicion como emocién. Existe
un interés creciente en incluir objetivos y valores y se han enfocado mas en
cuestiones de persistencia y volicion. Vale la pena sefialar que estas teorias
(aunque enfocadas a aspectos intrinsecos) son  sensibles a diferencias
individuales ¢ influencias sociales (Good v Brophy, 1996).

2.3.2. Diferentes aproximaciones en la psicclogia educativ

“L.a mayor parte de la teoria y la investigacion sobre motivacion
humana ha sido desarrollada por psicologos que trabajan dentro de uno de tres
marcos de referencia tedricos Importantes: conductismo, psicologia
cognoscitiva y humanismo™ (Good y Brophy, 1996, p. 296). Los conductistas
creen que la conducta esta determinada por contingencias de reforzamiento, de
modo que buscan explicar la motivacion identificando indicios que producen la
conducta v el reforzamiento que la mantiene. Los psicologos cognoscitivistas
creen que los procesos de pensarniento controlan {a conducta, de modo que se
enfocan en la manera en que las personas procesan la informacion ¢ interpretan
los significados personales en situaciones particulares. Los humanistas tambien
creen que las personas actian sobre sus ambientes y hacen elecciones respecto
a qué hacer, pero estan mas interesados en el curso general del desarrollo
personal, la realizacion del potencial, la eliminacién de obstaculos para la



madwgacion personal, la trascendencia y en altima instancia la busqueda del
sentido de la vida.

I.a motivacion implica muchos procesos y una sola
proporciona una imagen comipleta de ella. A continuacion se revisan algunas de
las teorias mas sobresalientes en ¢l ambito educativo con base en los tres
marcos de referencia nombrados

Se abordaran también la explicacion de la motivacidn en ¢l psicoanalisis
de Freud y la psicologia individual de Adler como referentes historicos de 1a
voluntad de sentido de Viktor Frankl, dentro del enfoque humanista existencial,
teoria cuya aplicacién se propone como finalidad de este trabuajo, al campo de
la educacidn en su aspecto formativo.

Partiremos pues, desde fa teoria conductista al enfogue cognoscitvo y
finalmente a Ias aplicaciones de la teoria humanista.

teoria no

La teoria del aprendizaje soctal de Albert Bandura

Sepan Bandura hay dos fuentes importantes de maotivacion. Una fuente
implica ‘predecir los resultados’ de la conducta (“si estudio mucho,
saprobaré?). Con base en las consecuencias pasadas, la persona intenta
predecir las consecuencias de las acciones contempladas. Una segunda fuente
de motivacidn es ‘establecer objetivos® de manera activa de forma quec sc
conviertan en normas personales para cvaluar el desempefio. Mientras se
trabaja hacia un objetivo, se imaginan las cosas positivas que ocuwTiran si se
tiene éxito v las cosas negativas que ocurriran si se falla. Se tiende a continuar
con los esfuerzos hasta que se cumplen las normas que se han establecido. Al
alcanzar un objetivo, se esta satisfecho por un tiempo pero entonces se
comienza a identificar objetivos nucvos o a establecer normas nuevas. Esto, en
términos practicos, significa que lograr que los estudiantes  establezcan
objetivos y hagan un compromiso pars intentar alcanzar esos objetivos
incrementa su desempefio. El establecimiento de objetivos es efectivo en
especial cuando los objetivos son: 1) préximos (aqui y ahora), 2) especificos v
3) desafiantes (dificiles pero alcanzables). Un objetivo no es generalizable para
todos; estudiantes diferentes necesitan objetivos distintos. Los cstudiantes
necesitan ayuda para establecer objetivos especificos vy para entender la
conexion cnue ellos y los objetivos intermedios para, en ultumo lugar, Jograr <!
objetivo fundamental. Asi como para cvaluar el desempeiio y reforzarse a si
mismos por el éxito. Dicha ayuda se¢ puede proporcionar por medio del
moldeamiento, los indicios y el reforzamiento (Good y Brophy, 1996).
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Teoria de la motivacion de logro de Richard Atkinson

Algunas personas tienen una necesidad de logro mayor que otras. El
logro se vuelve una parte dominante de sus vidas y organizan su tiempo y
talentos para perseguir objetivos de logro en lugar de objetivos afiliativos o de
otro tipo.

Atkinson postulé que la tendencia a enfocarse a un objetivo de logro o
tendencia al éxito es un producto de tres factores: 1) la necesidad de logro o el
motivo para el éxito, 2) la probabilidad de éxito y 3) el valor de incentivo del
éxito. El temor al fracaso también puede ser despertado en una situacidn
relacionada con el logro. Por tanto, existe también una tendencia a evitar el
fracaso, la cual es el producto de tres factores: 1) ¢l motivo para evitar el
fracaso, 2) la probabilidad del fracaso y 3) ¢l valor de incentivo del fracaso. El
individuo puede tener la capacidad para experimentar orgullo en ¢l logro o la
capacidad para experimentar vergiienza o culpa frente al fracaso.

La cultura de una escuela influye de mancra clara en la manera en que
es expresada la motvacion de logro (por cjemplo clima de cooperacion mas
que de competencia).

Dec acuerdo con esta teoria, la fuerza de la motivacion de una persona
para luchar por un objetivo en particular estd determinada por las fuerzas
relativas de la motivacién para enfocar la tarea y tratar dc tener éxito en ella y
1a motivacién para evitar el fracaso.

La motivacion de logro constituye un esquema de planificacion de
acciones y de sentimientos, relacionados con €l deseo de conseguir cierto nivel
interiorizado de mérito, en contraste por ejcmplo, con el poder o 1a amistad. Lo

importante es la actitud respecto al logro mas que las realizaciones en si
mismas (Ball, 1988).

Teoria de 1a atribucion

“La teoria de la atribucién es un analisis sistematico de las formas
posibles en que los individuos perciben las causas de su éxito o fracaso en
situaciones de logro, tales como capacidad, esfuerzo, dificultad de la tarea,
suerte o falla cn usar la estrategia correcta para solucionar el problema™ (Good
y Brophy, 1996, p. 304).

Las causas atribuidas al logro o al fracaso varian en diversos aspectos:
1) en estabilidad (1a percepcién de la capacidad propia tiende a ser estable en el
tiempo al igual que la percepcion de la dificultad de la tarea, 2) en
controlabilidad (no se puede controlar la suerte pero s¢ puede controlar el
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esfuerzo), 3) locus interno contra externo (localizacion de la responsabilidad
del logro).

El concepto de lugar de control (locus de control) procede de 1a teoria
de aprendizaje social de Rotter, indica que una persona penctra cn una
situacion con unas expectativas en relacion con los resultados probables de sus
posibles conductas. Con este término, se alude a la causalidad percibida de los
resultados de la conducta. Se utiliza para explicar la tendencia de las personas a
explicar sus éxitos o fracasos. En un extremo (intermo) el individuo se concibe a
sf mismo como responsable de su propia conducta, de su éxito o fracaso. La
capacidad y el esfuerzo son factores internos de la persona bajo su control. En
el otro extremo (externo) el individuo ve como responsables de su conducta a
otros o a la suerte o a circunstancias que escapan a su control. lLa tarea y su
dificultad son vistos como factores externos que la persona no puede controlar
y por tanto, considera que tampoco tiene control sobre su éxito o fracaso.
Como vemos, un area estrechamente relacionada con ¢l lugar de control es el
concepto de atribucién de la responsabilidad (Ball, 1988)

Este tipo de ‘molde cognoscitivo® como lo llama IHemandez (1991)
afecta, logicamente, al! comportamiento que se desarrolla, aunque las
atribuciones parecen ser mas respuestas defensivas al comportamiento pasado
que tendencias predictivas del mismo, las expectativas en cambio (teoria
anterior), son previas al comportamiento.

El “lugar de control’ es una percepcién aprendida que puede ser
alterada (Good y Brophy, 1996). En la medida en que el desempeiio es
atribuido a causas internas y estables (esfuerzo y capacidad) se puede esperar
un desempeiio similar en el futuro. Por otro lado, en la medida en que el
desempefio es atribuido a caracteristicas externas e inestables (suerte) se
pueden esperar resultados aleatorios en el futuro.

Cuando el ‘locus de control” es interno se habla de una motvacion
intrinseca. La promociéon de este tipo de motivacién es deseable, aunque
dificil. Desde la perspectiva dc la teoriz de la atribucion, el papel del profesor
es ayudar a los estudiantes a desarrollar la capacidad para usar la
retroalimentacion de mancra apropiada.

Expectativas de valor
En la motivacion esta implicada una muy importante cuestion de

valores. Cuando tienen lugar cambios espectaculares en las motivaciones del
que aprende, adulto o adolescente, éstos estan habitualmente ligados a la
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reconsideracion por parte de esa persona de los valores y del estilo de vida
preferidos.

“En el centro de la instrucciéon, no se encuentra ni el profesor, ni la
materia, ni el método. Esta el ‘yo’ del alumno; en la medida que ese ‘yo’
perciba como valiosa o significativa la instruccion, se puede hablar de
ensefanza motivante” (Hemandez, 1991, p. 292).

A este respecto (Ball, 1988) asegura que ““en los nifios mayores y en los
adultos, unos valores cognitivamente fundamentados suscitan, dirigen y
sostienen la conducta y tienden a prescindir de los reforzamientos mas efimeros
que tienen lugar en una situacion deteninada™ (p. 27).

Los valores constituyen las expectativas mas importantes por cuanto
garantizan un aprendizaje basado en motivaciones intrinsecas.

Enmarcada en el enfoque humanista, esta teoria establece una jerarquia
de necesidades ascendente en el siguiente orden:

1. Necesidades fisiologicas (sueiio, sed)

2. Necesidades de seguridad (libertad del peligro, ansiedad o amenaza
psicologica

3. Necesidades de pertenencia v amor (aceptacion de los padres,
profesores, compafieros)

4. Necesidades de estima (experiencias de dominio, conflanza en la
capacidad propia)

5. Necesidades de autorrealizacion (autoexpresion creativa, intento de
satisfacer la curiosidad propia) (Good y Brophy, 1996).

En esta teoria se destaca el papel de la autorrealizacion comeoe capacidad
del ser humano de ejercer como persona, actuando de manera consciente y libre
para quec pueda explicitar su creatividad en el desarrollo de su propia
existencia.

A manera de explicacion de la jerarquia de las necesidades, Maslow
considera que hay ciertas necesidades fisiologicas basicas que deben cubrirse,
como en la base de una piramide, luego existen, otros escalones de motivos, tal
como la necesidad de contar con seguridad y protecciéon, la necesidad de
pertenccer a un prupo, de sentir amor. Después estan las necesidades de
valoracidén y estima. En el nivel mas alto, coronandolas a todas, se encucntra la
autorrealizacion, que sc menciona junto con las necesidades epistémicas
(deleite por el saber) y con las éticas y estéticas (Hemandez, 1991).



La autorreahizacion se refiere al desco del hombre de alcanzar fa proma
plenitud, es decir, a la tendencia de llegar a ser lo que en potencia le
corresponde. La propia realizacion pudiera ser considerada como la udnica
fuerza motivadora, siendo partes de ella las necesidades fisiologicas, de
seguridad de afecto y de cstima, como escalones para llegar a la cuspide
(Carroll, 1972).

Maslow teornzo que a menos que pucdan ser satisfechas las necesidades
inferiores, las necesidades supcrnores pueden no ser apreciadas siquiera, ya no
se diga, motivar la conducta. Por ejemplo, el estudiante bien descansado,
psicolégicamente seguro, puede buscar dominar habilidades académicas, pero
el estudiante exhausto tendra poca energia para dicha actividad.

Puede haber excepciones temporales al orden en que las necesidades
son satisfechas. La persona puede privarse a si misma de una necesidad basica
como el suefio, por ejemplo, a fin de estudiar para un examen, con la esperanza
de dominar el material (necesidad de estimacion). Ademas es probable que se
trate de satisfacer varias nccesidades al mismo ticmpo, sin embargo, Maslow
creia que las personas por lo general responden primero a la mas basica de dos
necesidades. Una necesidad satisfecha deja de ser un motivador activo.

Un aporte importante de esta teoria a la educacion es el desarrollo de
una ensefianza en que el alumno ¢s ¢l principal constructor del saber (principio
de autormrealizacion) y en la que el conocimiento mismo constituye la
motivacién principal. De esta forma, se pone ¢l acento en el uso de
motivaciones intrinsecas y no de extrinsecas, tal como preconiza el
conductismo con el mancjo de refucrzos, extrafios al acto mismo del saber
(MHemandez, 1991).

Desde otra perspectiva, se presenta a continuacion una  breve
descripciéon  de dos teorias motivacionales que en su momento  fueron
representativas y que se utilizan para explicar la conducta. Estas tcorias tienen
aplicacion también en el ambito educativo. I.as teorias a las que se hace
referencia son el Psicoanalisis de Freud v la Psicelogia Individual de Adler.

La motivacion en el psicoanalisis de Sigmund Freud

Frend basé su teoria de la mouvacion cn la existencia de los instintos.
Eros, el instinto vital v Thanatos, ¢l instinto de destruccién. Estos impulsos
obedecen al principio hedonico. FEl “ello” es un concepto dindmico que se
refiere a los impulsos innatos basicos el cual se rige por el principio hedénico.
Este se refiere a quc las tensiones fisiologicas v mentales conducen a la
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ejecucion de ia conducta que haya de acarrear ¢l mayor placer. Cuando el ‘ello”
no esta satisfecho, se produce una tension y el “ello” lucha para eliminar dicha
tensién lo mas rapidamente posible. Este principio  opera en el infante con
pocas restricciones, el adulto en cambio se ve obligado a hacer algunas
restricciones. Reconociendo esto, Freud desarrollo el principio de la realidad.
Este principio (realhidad) dice que el individuo prescinde de la satisfaccion
inmediata de sus descos con el objeto de evitar el sufrimiento o de lograr mayor
placer cn alpin momento del futuro. El principio de la realidad esta
subordinado al hedoénico. El *yo” es la parte de 1a personalidad que debe lidiar
con la realidad. El ‘super yo” es otra parte de la personalidad y es
esencialmente portadora de las normas morales de la sociedad. Equivale a lo
que generalmente lamamos conciencia moral.

Para Freud, la conducta del ser humano es una compleja interaccion de
fuerzas generadas por las tres estructuras diniAmicas de la personalidad; ello, yo
y super yo, las cuales pupnan por obtener metas que no siempre pueden ser
conciliadas. Segun Freud, gran parte dec la conducta esta determinada por
fuerzas inaccesibles a la conciencia. Desde el punto de vista psicoanalitico, la
motivacion primaria del hombre es la busqueda de placer.

Los dos instintos del *ello’ son inconscientes, asi como muchas de las
actividades del ‘super yo’. El yo es principalmente consciente, pero tiene
también aspectos inconscientes tales como los mecanismos de defensa que lo
protegen contra la ansiedad.

El mecanismo de defensa que para Freud proporcionaba la oportunidad
de adaptacién en términos sociales era la sublimacién. El recurrié a este
concepto para explicarse la rica variedad de habilidades humanas (Carroll,
1972).

La tecoria psicoanalitica de gran aplicacién en la psicologia clinica,
representa también un marco de referencia en ¢l quehacer educativo. En este
sentido Hemandez (1991) dice lo siguiente: “Por lo que se refiere al
psicoanalisis, se debe deducir que hay distintos comportamientos, tanto por
parte del alumno como del profesor, que pueden encubrir motivaciones mas
profundas... muchas de estas pulsiones encubiertas pueden dar lugar a
conflictos no comprensibles en la relacion profesor-alumno, a menos que el
profesor tenga conciencia de ello™ (p. 283). La teoria psicoanalitica lo
explicaria como relaciones trasferenciales.



La motivacidn en la psicologia individual de Alfred Adler

Para Adler el impulso basico era la necesidad de poder. En su teorda, la
seguridad representa el impulso basico, debido a que los intentos de lograr la
superioridad son solamente modos de alcanzar los fines de la seguridad. La
buisqueda de superioridad es un intento de compensar los sentimientos
subyacentes de inferioridad. Este sentimiento de inferioridad, incompetencia o
inseguridad, es el que determina las metas de la existencia del individuo.

La lucha contra los sentimientos de inferioridad e inseguridad,
comienza en la niflez. El dice que la meta hacia la que afluyen todas las
acciones del ser humano es determinada por las influencias e impresiones que
el ambiente ha ejercido en el nifio. El individuo propone un plan de vida como
medio de compensacion de sus sentimientos de inseguridad. Estos sentimientos,
segun Adler, van asociados a defectos fisicos reales o imaginarios. Los
sentimientos de inferioridad intensifican los deseos de dominio.

Segin esta teoria, una situacion familiar y escolar que proporcione tanto
seguridad emocional como oportunidades de éxito, hace mucho para ayudar al
nifio a desarrollar una personalidad sana (Carroll, 1972).

2.3.3. L.a busqueda de sentido

Hasta aqui, hemos abordado algunas de las principales aproximaciones
tedricas para explicar el concepto de ‘motivacion’ dentro de la psicologia
educativa. Dentiro de cestos modelos se utilizan términos commo necesidad,
pulsion, impulso, motivos, estimulo, logro, esfuerzo, metas, objetivos, éxito,
etc. Cada modelo utiliza su propio lenguaje para explicar el inicio, direccion,
intensidad y persistencia de la conducta dirigida a un objetivo.

En la practica, vemos como todas las teorias tienen validez desde
diferentes angulos y como cada una resulta ser una mejor aproximacion que
otra dependiende de las circunstancias a evaluar o de las circunstancias de
intervencion. No es la intencion de este trabajo analizar cual postura es mas
atil, ¥ en que casos, sino simplemente, a partir de las teorias motivacionales que
se aplican en la practica educativa proponer la utilizacion de la teoria
logoterapéutica como otra alternativa valida en este campo.

Deciamos que dentro de la psicologia humanista cobran relevancia
aspectos como la ‘voluntad’ referidos a la motivacién come la capacidad de
decision guiada por principios racionales (ver inciso 2.3.1.). L.a voluntad tiene



entonces. un referente obligado de libertad. Desde esta perspectiva, el hombre
es atraido hacia algo, la motivacidon que se genera entonces, es intrinseca.
Seifialabamos también que cuando la motivacion es intrinseca tienc mayores
alcances especialinente en procesos educativos.

Uno de los pilares de la teoria logoterapéutica, emmarcada en la
psicologia humanista -la voluntad de sentido- (ver inciso 1.3.3)), basa su
formulacion en aspectos de la mnterpretacion personal del significado. Aspecto
este, que pucde explicarse desde la tcorna cognoscitiva, no obstante, la
logoterapia va mas alla del procesamiento de informacion para obtener un
significado personal de la existencia misma, ya que la voluntad de sentido
apunta hacia el sentido de la vida via la autotrascendencia.

La autotrascendencia que plantca Frankl, se refiere a la orientacion
hacia un fin, hacia unos valores que realizar, hacia la comprension del senudo y
el significado de cada situacion y de la existencia misma. En esto radica la
autorrealizacidén  personal, asi concibe la autorrealizacién como una
consecuencia de la autotrascendencia de la misma forma que la felicidad es la
consecuencia de encontrar el sentido de la vida.

La wvoluntad de sentido, entendida como una fuerza motivacional,
impulsa al hombre hacia el logro del sentido de la vida a través de la
autotrascendencia.

Descubrir el sentido y el significado trascendente es equivalente a estar
intrinsecamente motivado a ¢l logro. Para la logoterapia, el ‘logro® no se refiere
al éxito basado en unos parametros externos al individuo smo a unos
parametros referidos a su propia, singular ¢ trrepetible existencia. El ‘logro’
remite a la persona a la oposicion del espiritu sobre sus destinos mediante la
voluntad que impulsa a la busqueda del sentido y del significado personatl.

La persona motivada de esta manera no solamente es capaz de acceder
al ‘éxito’, sino que cs capaz de librar los obstaculos que presenta la vida a
veces con un intenso sufrimiento, como cuando el hombre se ve cnfrentado a
situaciones limite (sufrimiento, culpa y muerte). En cstas circunstancias, el
éxito, no esta ligpado a premios, ascensos o0 reconocimientos sino a un sentido
intermo y autotrascendente. En situaciones menos apremiantes, ¢l hombre que
es motivado por la voluntad de sentido, con o que esto conileva (libertad y
responsabilidad), e¢s capaz de mantener ¢l esfuerzo que demanda la situacién.

f.a escuela deciamos, es un microcosmos, es una situaciéon de vida
donde hay la posibilidad de logros v tambi¢én donde hay la posibilidad de
obstaculos. S1 el fin de acceder a una escuela es aprender a aprender, aprender

a hacer, aprender a convivir y aprender a ser, entonces (por qué no aprender a
descubrir la fuerza que nos impulsa?
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2.4. 1.» adolescencia en el nivel preparatoria

El sistema educativo mexicano estd estructurado es varios niveles. L1
primero: jardin de nifios, con una duracion de dos afos al cual los ninos
ingresan a los 4 anos. Doespués, el nino ingresa a la cducacion primaria
(educacion basica), este ciclo tiene una duracién de scis afios. Los ntiios
terminan este nivel al rededor de los doce anos. El siguiente nivel es fa escuela
secundaria (cducacion media) con una duaracion de tres anos La cducacion
primaria y sccundaria es Ia educacion obligatoria

Después de la escuela secundaria puede accederse a la escucla
preparatoria (educaciéon media superior). Este ciclo dura tres afios y la edad a la
que se ingresa es aproxtmadamente a fos 135-16 anos. Este periodo escolar esta
previsto como una preparacion para acceder a la  educacion  superior
(universitaria).

El intervalo de edad de los estudiantes en este nivel va de los 15 a los
i8 aflos. Los alumnos de la preparatoria se cncuentran en ¢l periodo de la vida
que Erikson (1968) denomina: adolescencia y juventud temprana.

En una sociedad hay ciertas influencias amplias que afectan a todos los
nitos de un grupo en algan grado. Ademas de Jos roles de géncro, las mas
prominentes de estas influencias son los roles dc edad. “Conforme los nifios
desarrollan el entendimiento social, se percatan de que el aumento de edad trae
consigo no sélo nuevos privilegios y oportunidades, sino también nuevas
responsabilidades y expectativas™ (Good y Brophy, 1996, p. 73). Por lo tanto,
ios estudiantes de preparatoria comparten influencias y caracteristicas propias
de las personas de su edad. Sin embargo, existe un consenso en que no hay una
‘adolescencia’ que se presenta igual para todos, sino ‘adolescentes™ con sus
particulares rasgos (Cassell, 1989, Fernandes, 1991).

Aunqgue para los fines de este trabgjo nos  enfocaremos en la
adolescencia y juventud temprana de este grupo, cabe senalar, que la
adolescencia sc inicia antes de este periodo escolar. Delimitar el periodo de
edad de la ctapa de la adolescencia ¢s complicado puesto quc diferentes
autores consideran diferentes edades, aungue no hay un consenso establecido
nos apoyarcmos para esta delimitacion en Cassell (1989) quien considera que
esta etapa va de los 13 a los I8 aflos. Con todo. es mas facil determinar el
inicio de la adolescencia que su final. A este respecto nos dice Cassell: “No
hay duda de que la adolescencia empieza a la edad de la pubertad, pero no esta
claro el momento ¢n que concluye™ (p. 46).

El joven dec 15-16 afios ha pasado ya por la etapa de la pubertad
caracterizada por lo que Fermandes (1991) considera “amplias y profundas




mutaciones de naturaleza biologica y social, psicologica y afectiva™ (p. 15).
Los cambios que se suceden rapidamente c¢n la pubertad van forzando al
individuo a percatarse de que sus sentimientos y emociones poco o nada tienen
que ver con su anterior modo de percibir las realidades, con su antigua forma
de vivenciar la vida y hasta con sus anteriores patrones de comportamiento.
Esto hace que el nifio se perciba a si mismo como ‘a tientas’, desorientado ante
si mismo con una profunda necesidad de ajustar su esquema corporal, de
reencontrar su propia unidad y organizacidn interior.

Cassell (1989) hace una clara distincion entre la pubertad y la
adolescencia. Aunque pubertad se enlaza con adolescencia, existe una
diferencia conceptual y cronologica. Sefiala que el término pubertad hace
referencia al proceso biolégico de maduracion sexual y reproductora. La
adolescencia no puede ser explicada en términos puramente bioldgicos puesto
que ésta, esta creada y definida por la cultura. La adolescencia es un fenémeno
complejo que varia segin la historia de la vida de un individuo, su constituciéon
fisica y el medio en el que tal individuo crece.

Cassell (1989) sitia la adolescencia en el contexto de un proceso en
tres fases diferentes: la adolescencia primera, la adolescencia media y la
adolescencia final.

La primera fase (adolescencia primera) la denomina la etapa ;quién soy
yo? Esta etapa es la transicion de nifio a adolescente, se dan cambios rapidos
en todas las areas y el joven se encuentra perplejo y confuso ante la imagen de
su propio espejo, en sentido literal y figurado. En esta ctapa dice Cassell
(1989), *“..se desarrolla la necesidad de intimidad, adquieren enorme
importancia las relaciones con compaifleros del mismo sexo, y aumenta la
curiosidad por el sexo, el amor y los chistes verdes, los que en la primera
adolescencia temen ser diferentes se preocupan por si mismos y empiezan a
tantear los lunites de la independencia. Estan en una palabra, crispados™ (p.
47).

En la siguiente ctapa, la adolescencia media, es la c¢tapa de ;quién
podria ser yo? Este e¢s un periodo de busqueda. “Los individuos suelen ser
sensibles a la masculinidad y a la feminidad y son conscientes de su aspecto.
(...} Empicza a formarse la identidad sexual que conlleva una gran necesidad de
aceptacién  por parte de los compafieros (con normas propias de
comportamiento, atuendo y de lo que es correcto y lo que no lo es). Las citas
sOon mas un experimento que un compromiso, y hay muchos ‘noviazgos®
breves™ (Cassell, 1989, p. 48). Surgen los idolos y la tendencia a copiar
modelos.
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Por dltimo Cassecll (1989), describe la etapa de la adolescencia final
como la ctapa de ‘yo soy yo'. En esta etapa, se ha alcanzado la madurez fisica
y el equilibrio hormonal. L.a identidad personal es mas sélida. se ha dado
respuesta a la pregunta de jquién podria ser yo? con la respuesta de “yo soy yo©
(no soy como tal o cual persona sino como s\lo yo puedo ser). Se entra al
mumndo de los adultos para ser reconocido como tal. Mejoran las relaciones con
los padres y la coincidencia con los compafieros pierde importancia. En esta
etapa, las relaciones de pareja y las citas, adquieren un caracter mis intimo v
comprometido.

La teoria de la las etapas de desarrollo de la personalidad de Erik
Erikson (1968) nos aporta una explicacion mas formal de lo que sucede en este
periodo. Erikson identifico ocho etapas en cl ciclo de la vida, seis de las cuales
ocurren antes o durante la educacion escolar (incluyendo la universidad).

Cada una de estas etapas implica una crisis de desarvollo, la solucién de
la crisis en cada edad afecta el desarrollo durante y después de la etapa. Las
etapas estan estructuradas en una polaridad con dos resoluciones. La estructura
de la personalidad es resintetizada cuando se resuelve cada etapa. segin se
integren los primeros desarrollos con los posteriores. Con el objeto de ubicar la
etapa de la adolescencia y la de adulto joven a continuacion se presenta un

cuadro que resume cstas etapas con sus polos (en: Good y Brophy, 1996, p.
75):

Etapa Edad Conflicto central Implicaciones primarias
para et desarrollo optimo

1 Lactancia confianza vs Desarrollo de seguridad general, optitnismo y
desconfianza confianza en Jos demas (con base en experiencias
consistentes que wnplicun la satisfaccion de
necesidades basicas)

(8]

Infancia autonomia vs DesasTollo de un sentido de autonoma e
vergluenza y duda independencia segura (con base en experiencias
consistentes que implican aliento v
establecimiento de limites sin rechazo o culpa).

3 Nifiez iniciativa vs Desarrollo de iniciativa en la exploracion y
temprana culpa manipulacion dei ambiente (con base en
experiencias consistentes de tolerancia, aliento y
reforzamiento).
4 Niflez industria vs Disfrute y dominio de las tareas de desarrollo de
intermedia inferioridad la nifiez, dentro y fuera de la escuela (con base
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en experiencias de exito y rcconocimiento del

progreso)
5 Adolescencia identidad vs Logro de un sentido de identidad y direccion
confusion de rol estable y satisfactorio (con base en experiencias

personales consistentes que implican ¢l exito ¥
la satisfaccion combinadas con la aceptacion y
¢l reconocimiento sociales)

6 Edad adulta  intimidad vs Desarrolio de la capacidad para mantener
temprana aislamiento relaciones personales intimas (con base en
apertura y seguridad personales
complementadas con experiencias
recompensantes de manera consistente con
Otros INtimos)

7 Edad adulta generatividad vs Satisfaccion de necesidades personales y
estancamiento familiares complementadas por el desarrolio de
interés en el biencstar de los demas y del mundo
en general (con base en el logro de una vida
personal segura y recompensante y de una
libertad de las presiones que lo limitan a uno a
la preocupacion por si mismo).

B8 Vejez integridad vs Reconocimiento y adaptacicn a la vejez y al
desesperacion prospecto de¢ la muerte con una sensacion de

satisfaccion acerca del pasado y una buena
disposicion acerca del futuro (con base en el
¢éxito consistente en etapas anteriores, lo cual
proporciona una base real para la satisfaccion
de haber tenido una vida plena y buena y para
aceptar la muerte sin temores morbidos o
sentimientos de {racaso)

Como vemos en ¢l cuadro anterior hay cuatro estadios previos al de la
adolescencia. En éste, el individuo debe elaborar una representacion coherente
de si mismo. La tarea fundamental de la etapa de la adolescencia consiste en
integrar los elementos de identidad consecuentes a los estadios anteriores. Esta
integracion necesita, segin Erikson, de una ‘moratoria’, esto es. de un tiempo
de reflexion en el que los compromisos que conducen a la vida adulta son
aplazados para mas adelante.

Ciertos problemas o comportamientos  adolescentes  pueden
interpretarse  con referencia a los estadios precedentes. Asi, en




cotrespondencia con el primer estadio (confianza wvs desconfianza),
encontraremos adolescentes que buscaran personas o ideas a las que puedan
otorgar su fe o confianza, de manera reciproca, personas frente a las cuales
valga la pena probar que se es digno de confianza.

Se puede asimilar al segundo estadio (autonomia vs vergienza), la
necesidad que siente el adolescente de expresar su propia voluntad v el hecho
de que tema ser empujado a la tuerza a realizar actividades con las que no
comulga.

En relacion con el tercer estadio (iniciativa vs culpa), se encuentra enire
los adolescentes una vida imaginativa intensa en especial referida a sus propias
posibilidades o ambiciones, con 1a culpabilidad que a ello pueda adherirse.

Por ultimo, en correspondencia con el cuarto estadio (industria vs
inferioridad), sigue presente durante la adolescencia el placer de hacer
funcionar las cosas ¢ intervienc cn la problematica de la identidad. La cleccion
de una profesiéon se relaciona con este mivel v llega a suceder que ciertos
adolescentes preficren no hacer nada antes que comprometerse en  una
profesion que no les permita funcionar de manera satisfactoria.

El riesgo especifico de esta tase (adolescencia) es el de la “difusion” de
1a identidad. Este término de difusion se puede considerar como el inverso de
‘integracion” (Lehalle, 1990).

Durante la etapa de la adolescencia Erikson (1978) resalta la crisis de
identidad que surge cuando los adolescentes comienzan a cuestionarse
creencias y sistemas de valores que habian intemalizado antes sin pensar
mucho. Conforme los adolescentes alcanzan las operaciones formales y una
comprensiéon mayor de las personas y de las ideas, comienzan a ver que algunas
de las creencias y valores a los que han estado expuestos estan en conflicto
entre si y también que la prédica y la practica no siempre coinciden en las
palabras y acciones de padres, profesores y ottos agentes socializadores. Todo
esto conduce a una crisis de identidad 1a cual se caracteriza por ser un periodo
de exploracion y busqueda intensa de compromisos aceptables.

Al descubrir que muchos valores son honrados mas en teoria que en la
practica, muchos jovenes se vuelven idealistas de manera notoria por un
tiempo. No solamente buscan valores que puedan aceptar, sino que se toman la
molestia de practicarios a conciencia.

Los adolescentes que resuclven estos dilemas con facilidad razonable
tienden a adaptarse con suavidad a los cambios de papel y posicién y a entrar
en los papeles ocupacional, conyugal y dec paternidad adultos sin mucha
dificultad. Sin embargo., muchos se confunden respecto a quienes son y hacia
donde van, asi que pueden ser antos después cuando se ‘encuentren a si



mismos’. Pueden tener un mar de fondo continuo de insatisfaccién con sus
vidas, un sentimiento de confusion que puede causar dificultades en la
motivacion, una incapacidad para concentrarse en los estudios o problemas de
adaptacion personal, tantc dentro, como fucra de la escuela.

La siguiente etapa de Lrikson (edad adulta temprana, intimidad vs
aislamiento), se centra en la crisis enfrentada en la adolescencia tardia o
principios de la edad adulta, cuando las relaciones intimas, en particular una
con un NoVio anico, se vuelven viables vy deseables. Los individuos que tienen
etapas previas superadas con éxito entraran en ¢ésta confiando en los demas,
con una sensacién de autonomia, cstando dispuestos a tomar iniciativas,
teniendo una autoestima y seguridad ¢o si misinos saludable y estando seguros
de manera razonablce acerca de quiénies son y qué desean. En coniraste, los
individuos que muestran desconfianza en los demas, baja autoestima o temor a
tomar decisiones estaran menos preparados para establecer relaciones intimas
(amorosas). Pueden desear tales relaciones pero carecen de la seguridad y
habilidades necesarias para establecerlas y por tanto pueden sentirse frustrados
y solos.

Una verdadera intimidad con el otro solo pucede experimentarse cuando
la identidad esta suficientemente coustituida. Tanto st e trata de amistad como
de encuentros amorosos o de aspiraciones compartidas. Cuando la expencncia
de intimidad resulta imposible, el individuo pucde experimentar sentimientos de
profundo aislamiento. Esto subraya la importancia de la resolucion de 1a crisis
de identidad en la adolescencia.

De todo lo anterior, podemos concluir que ¢l optimo desarrcllo de una
etapa es condicidén necesaria para el desarrollo de la sipuiente. Si un joven llega
a la etapa de la adolescencia arrastrando las deficiencias de fracasos en las
etapas anteriores s¢ torna casi imposible que llegue a la etapa de Ia edad adulta
siendo una persona que logre desarrollar un interés por el bienestar de los
demas y del mundo en general como propone Erikson.

Lo importante a resaltar de esta teoria es Ia crisis de identidad y la crisis
de valores por la que pasa el adolescente en el momento en que se requiere de
€1 la toma dc¢ decisiones trascendentes en la vida que lo conduciran a la etapa
de adulto joven que eventualmente construira su propio nicleo familiar y social,
como son las relaciones de pareja, 1a eleccion de una carrera, y la incursién en
el ‘mundo de los adultos’ en una sociedad que proporciona satistactores
momentancos y opciones de placer que puedan Henar los huecos que deja el
vacio existencial resultado de la frusiracion de encontrar sentido.

Para muchos autores la etapa de la adolescencia es la fase mas
importante de la existencia humana. Esta es la frontera entre el nifio y el adulto
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en la cual esta en jucgo mas que en ninguna otra ocasion todo el sentido de la
existencia humana (Fernandes, 1991).

Frankl (1990a), considera que los jovenes son el grupo entre quiencs
mas seriamente afecta el vacio existencial. Esta observacion coincide con la
denuncia de la Organizacion Mundial de la Salud ((O.M.S)), respecto al
aumento de la prevalencia en una scerie de indicadores socio-sanitarios entre la
Juventud. Algunos de estos indicadores son:

-Ansiedad y depresion como notas mas caracteristicas  ante la
incertidumbre sobre su futuro, v ¢l aumento ¢n consecucncia de las tasas de
suicidio.

-Mayor ntmero entre los adolescentes de embarazos no descados vy
aumento del numero de abortos provocados.

~-Mayores cifras de muertos por accidentes automovilisticos.

-Consumo de psicotoxicos en ascenso gradual y con perspectivas muy
preocupantes por la introduccion de nuevas drogas de elaboracion sintética.

Vale la pena hacer la observacion de que estos puntos coinciden con lo
que Frankl llama las consccuencias del vacio exisiencial que surge cuando se
frustra la voluntad de sentido (ver inciso 1.3.3.). El vacio que de¢ja la sensacion
de una existencia imitil, suele llenarse especialmente entre los jovenes, con
relaciones sexuales (no confundir con rclaciones amorosas, las cuales tendrian
sentido), con velocidad y el consumo de drogas psicoactivas. El parrafo
anterior es una realidad de lo que Frankl Hama ‘triada ncurdtica de masas’ la
cual se refierc a la depresion, adiccién y agresion (contra los demas o contra
uno mismo, suicidio) (Frankl, 1990a, 1994).

Desde esta perspectiva Fernandes (1991) nos dice que la denominacion
de los adolescentes como “grupo de riesgo’ por organismos intemacionales esta
plenamente justificada.

La crisis de la adolescencia, sin embargo, pucde también representar
la oportunidad de una é€poca fértil para planear la vida, discharla, ponerle
fronteras, acotarla, dibujar sus contomos y luego andarla...

2.4.1. Desarrollo moral v social.
La construccion de teorias o la adhesion a sistemas de ideas son

caracteristicas generales de la adolescencia. Podemos suponer que los
progresos del desarrollo cognitivo hacen posible a partir de los 11 6 12 afios,
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una evolucion considerable en el plano de las ideas. Ademas, la busqueda de
una identidad, el desarrollo de los intercambios entre pares (intimidad) y de la
socializacion son, sin lugar a dudas, ocasion de confrontaciones y de cambios a
nivel de las creencias y de las opiniones.

El desarvollo moral y soctal supone el estudio de la manera en que los
nifos y los adolescentes consideran las normas morales y sociales como la
nocion de valores universales (Qusticia, derecho individual, responsabilidad,
etc.).

Piaget s considerado el precursor del estudio de los cambios en el
razonamiento moral consccucntes a los cambios en ¢l desarrollo cognoscitivo.
El analiza ¢l desarrollo intelectual en términos de estadios y aborda las
diferencias en el razonamiento moral en diferentes etapas. Para Piaget, las
competencias cognitivas del adolescente estan ligadas a la génesis que les
precede. Desde un punto de vista cognoscitivo el periodo de la adolescencia se
corresponde con la constitucion de las operaciones formales. El desarrollo de
las operaciones formales es un requisito en el desarrolio moral denuro de esta
perspectiva (Lchalle, 1990 ).

“Los nifios no se vuelven individuos morales en verdad, capaces de usar
una serie de principios éticos estables para guiar la conducta, hasta gquc entran
en el periodo operacional concreto. (...) ...conforme los niiios desarrollan las
capacidades cognitivas necesarias para asumir la perspectiva de otra persona,
comienzan a tomar ¢n cuenta las intenciones de una persona y a usar conceptos
morales tales como equidad y reciprocidad cuando hacen juicios morales™
(Good y Brophy, 1996, p. 94).

La teoria del desarrollo del juicio moral de Lawrence Kohlberg (1969)
{En: Lehalle, 1990) sc refiere a la evolucion de éste en el ranscurso mismo de
la adolescencia. Distingue, siguiendo ia linea de pensamiento de Piaget |, tres
grandes niveles de desarrollo moral, cada unn de cllos subdividido a su vez en
dos estadios.

- Nivel I: Moralidad preconvencional.

En este nivel, el control de la conducta cs exterior a el sujeto. lLas
acciones son consideradas buenas o malas segimn criterios practicos y no en
relacion a unos valores abstractos. En este nivel el individuo no posee todavia
un sistema organizado de conceptos morales. Es el nivel inicial de
razonamiento moral caracterizado por la centralizacion en la anticipacion de los
propios intereses maximizando las recompensas y minimizando el castigo.

Estadio 1: Obediencia, evitacion del castigo. Los sujetos se refieren a
las consecuencias de la accion (premio/castigo) o bien, por comodidad, se
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conforman a juicios de personas consideradas poderosas o prestigiosas. O sea,
que solo cuenta ¢l sujeto individua! y las consccuencias que para ¢l tiene su
accion y ho se considera la intencion del acto ni el punto de vista de los demas

Egocentrismo.

Estadio
necesidades del yo o, eventualmente, de fos demsé
perspectiva de los demas. 1 .os sujetos en este estadio pueden ser conscientes

del relativismo de los puntos de vista, de que no todo el mundo tiene los
1 Por lo peneral s¢ concentran en

que  corresponden g las

20 Las acciones justas son las
3 FEmpicza a considerarse [a

a.

mismos intereses ni los mismos aobjetivos.
satisfacer las necesidades propias v penmitir a los demas hacer lo mismo
Cuando las nccesidades entran en conflicto enfatizaran la equidad (todos
parejos) o la reciprocidad (ayudar a satisfacer las necesidades de otro a fin de
poder satistacer las propias). l.os individues en este estadio reflejan uma
perspectiva mdividualista concreta.

Los estadios 1 v 2 reflgjan principalmente ol pensamienio de los minos
en desarrollo. No obstante, muchos adolescentes ¢ incluso adaltos se

encuentran en estos estadios respecto a su desarrollo moral.

Nivel II: Moralidad convencional.
Es el nivel intermedio de razonamicnto moral en el que el foco se

amplia de los intereses individuales al bicn de la socicdad como un todo con
énfasis en cumplir con los deberes ¥ obligaciones de uno. Este nivel supone una
representacion de los valores y de Ias expectauvas del grupo social o de la
familia. E! individuo considera normal y» ‘moral’ conformarse con estas
expectativas y respetar el orden convencional. Se toma la perspectiva de
‘miembro de la sociedad’.

Estadio 3: El individuo considera que acttia bien s1oes ‘amable”, si
gusta, si ayuda a los demas » los demas e apruebuan. Por o tanto lo que
importa es el hecho dec estar de acuerdo con los demas, de ser amado por ellos
¥ no las consccuencias fisicas o personales de la accion. Desea ser visto como
una persona buena, por si mismo v por los demas. Intenta complacer a las
figuras de autoridad bngulendo las reglas y trata de ‘no hacer a los demas,
que no desea para si mismao’ en las interacciones con parientes y amigos. o
entonces conformidad con los estereotipos v consideracion de las intenciones
en el juicio de los actos. Busca mantener relaciones mutuas mostrando
preocupacion respecto a los demas y exhibicndo virtudes tales como lu
confianza, la lcaltad, el respeto y la gratitud.

Estadio 4: Mantenimicnto de la conciencia y el sistema sociales. Las
reglas sociales y las convenciones son aceptadas incondicionalmente. l.a

io
iste

77



perspectiva se amplia de la preocupacion acerca de las reacciones de las
personas mas cercanas a la preocupacion acerca de la defensa del orden social
y €l mantenimiento del bienestar de la sociedad. Hay que hacer lo que “se debe”
hacer y la moralidad del orden social priva sobre las demas consideraciones. El
individuo debe subordinar sus nccesidades a las necesidades del grupo. Todos
tienen la responsabilidad de conservar ¢l sistema como un todo siguiendo sus
reglas y cumpliendo sus obligaciones definidas (con las instituciones y con los
roles sociales). Las lecyes tienen que ser defendidas excepto en casos extremos
donde estan en conflicto con otros deberes sociales fijos.

1.a mayoria de los estudiantes de secundaria y muchos de preparatoria
son predominantemente convencionales en su raczonamiento moral. Sin
embargo, durante la adolescencia hay una progresion importante de los juicios
codificados en los estadios 4y 5.

El paso del estadio 4 al 5 caracteriza ¢l periodo de cuestionamiento de
los adolescentes sobre los valores morales prescriptivos y coercitivos (Lehalle,
1990).

Nivel II1I: Moralidad posconvencional y de principios.

En este punto sec trata de un rctorno al individuo pero por razones
distintas a las manifestadas en los estadios 1 y 2 (no egocéntrico). Este nivel es
ideoldgicamente interesante, ya que consiste esencialmente en desprenderse de
un orden social concebido como prescriptivo para pasar a considerar el
relativismo de los valores. En este nivel los sistemas de valores aprendidos no
sOlo se verbalizan sino que se utilizan para guiar la propia conducta. Estos
valores son intemalizados y se wvuelven la base para la autoguia hasta la
articulacion de un sistema de valores personal integrado. Hay un cambio de
valores verbalizados a valores dehberados y adoptados de manera consciente.
En este nivel se desarrollan conceptos morales mas abstractos vy mejor
integrados. Es el nivel avanzado de razonamiento moral en el que las personas
diferencian entre moralidad v leyes y enfatizan los valores y principios
fundamentales en su razonamiento moral.

Estadio 5: Hay una toma de conciencia del hecho de que las reglas
morales dependen del acuerdo de los miembros del prupo social. Hay una
postura reflexiva. Se trata entonces, de la moralidad del ‘contrato social’ y de
la aceptacion democratica de la ley. El deber resulta de este contrato y es
relativo a €l. Cambia e! énfasis de obedecer los derechos a defender los
derechos, valores y contratos legales basicos de la propia sociedad.
Reconocimiento de que las leyes son medios para lograr fines y no fines en si
mismas y que ¢l pensamiento acerca de las leyes y los deberes interpersonales



deben estar arraigados en la preocupacion por lograr el mayor bien para el
mayor numero de personas. Reconocimiento de que los puntos de vista morales
y legales son diferentes y a veces entran en conflicto, creando confusion
respecto a lo que es correcto cuando esto sucede. Los valores basicos tales
como la libertad o la justicia toman prioridad sobre las leyes como las bases
para preservar los derechos y ¢l bienestar de todos los miembros de la
sociedad.

Estadio 6: Los individuos que alcanzan este estadio tienen
concepciones claras de principios universales abstractos. Mas alla de la
autoridad de los grupos existe la elaboracion de los principios éticos
universales. El pensamiento moral es guiado por principios morales universales
(Justicia, igualdad de los derechos humanos, respeto por la dignidad de los
individuos) que trascienden a otros valores, incluso valores tales como el bien
de la sociedad. Las leyes particulares o acuerdos sociales son considerados
validos y seguidos en la medida en que descansan en estos principios. Los
principios toman precedencia cuando hay un conflicto. Estos principios pueden
conducir al individuo a la toma de posiciones con respecto del grupo social.

Kohlberg creia que pocas personas alcanzan alguna vez este estadio.
Sus ejemplos tendian a ser personas conocidas no solamente por su ensefianza
moral sino por estar dispucstas a levantarse y de ser necesario a sufrir por sus
creencias.

Para otros autores como Eisenberg (1982) (En: Good y Brophy, 1996)
el acento radica en el desarrollo del razonamiento prosocial, el cual, segin su
teoria, es hedonista en un principio (centrado en las necesidades propias), luego
se volvia orientado hacia la aprobacién (centrado en “hacer bien’), luego se
enfocaba hacia la empatia (ponerse uno mismo en el lugar de la otra persona) y
por ultimo se fijaba dentro de un sistema intemalizado de wvalores y
responsabilidades. Aunque esta de acuerdo con el desarrollo moral que plantca
Kohlberg enfatiza la importancia que tiene el medio donde se¢ desarrollan los
ninos como un elemento que puede propiciar o restringir el paso de una etapa a
la siguiente.

Como podemos aobservar, estos niveles de desarrollo moral, no
necesariamente se corresponden con ¢l desarrollo cronoldgico, dependen mas
de otros factores como ¢l desarrollo cognoscitivo (desarrollo de operaciones
formales) y la influencia social (padres y maestros).

Good y Brophy (1996) seftalan que el ambiente escolar es propicio para
la promocion del desamrollo moral tanto por medio del modelamiento
(adolescentes en busca de identidad) como por la articulacion de valores
prosociales (facilitacién de operaciones formales). Los programas que




aumenten el juicio moral dirigidos a todas las facetas del desarrollo moral
pueden scr efectivos en el incremento de la conducta moral implementados a
traves de téenicas de socializacion inductivas.

1.a vision de libertad y responsabilidad necesarias en la basqueda del
sentido para abatir los estragos del vacio existencial entre los jovenes, se
vincula con el desarrollo moral de niveles mas avanzados en cuanto a la
capacidad de claborar ¢ integrar valores y principios que funcionen como
fuerza motivacional ¥ que impulsen al hombre hacia la realizacion de su ‘ser” y
a la autotrascendencia.



3. APLICACION_DE 1A LOGOTERAPIA EN ElL AMBITO
EDUCATIVO.

3.1, Justificacion.

“l.a clase, el aula. constituyen una cnergia no explotada para o
desarrollo de la personalidad v de la salud mental. Si hay intereés porque cada
persona alcance un mavor nivel de satisfaccion y de realizacion personal, si hay
interés por reducir las depresiones, toxicomanias y delincuencia, si hay interés
por elevar la calidad de vida en la convivencia, si hay interés por sanear y
dulcificar el ambiente social, solo hay una alternativa: la educacion. Y ¢sta hoy
pasa predominantemente por la escuela™ (Hemandez, 1995, p. 223)

En esta misma linea, cl reporte de la Comision Internacional de
Educaciéon para el Siglo Veintiuno de la UNESCO (Delors, 1996), donde
participaron investigadores de todo ¢l mundo, incluido México, considera que
Ia educacién juega un papel fundamental en el desarrollo personal ¥ social. Esta
—explica- no ¢s una cura mulagrosa o una fonmula magica que abra la puerta a un
mundo en el que sc hayan logrado todos los ideales. pero es uno de los
principales medios disponibles para lograr una fonna de desarrollo humano mas
armoénica y profunda, para de esta mancra reducir Ia pobreza, la exclusion, la
ignorancia, la opresion vy la guerra. ch{m este informe, el proxuno siglo,
dominado por la globalizacion, tracrda consigo fuertes tensiones que superar,
tensiones entre lo global y 1o local, lo universal y 1o individual, la tradicidon y la
modernidad, consideraciones a largo y a corto plazo, competencia ¢ igualdad
de oportunidades, lo espintual y lo material, la ilimitada expansion del
conocimiento y la limitada capacidad del ser hummano para  asimilarla.
Cualquiera que sea la diversidad de culturas y sistemas de organizacion social,
existe un reto universal do reinventar el ideal de la democracia, dc crear o
mantencr la cohesiéon social.

Los retos a los que se enfrenta la bumanidad, requieren de ¢ésta. el
aprendizaje responsable a lo largo de la wvida del individuo. La cducacian
universal basica sigue sl(,ndo considerada como prioritaria. Sin embargo, la
educacion que reciben los jovenes antes de mtegrarse a la fuerza de trabajo o
de ingresar a la untversidad para llevar a cabo esmudios profesionales
{educacion media v media superior) tiene una relevancia cspecial por el rol 1an
importante que desempeiia entre la gente joven y por ende en el desarrollo de
las sociedades (Delors, 1996).
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Es imperativo seguin Delors (1996) que la c¢ducacion se fundamente
sobre los cuatro pilares que postula: aprender a aprender, aprender a hacer,
aprender a convivir y aprender a ser. Estas cuatro vertientes representan la
posibilidad de capacitar al hombre en su anhelada construccion de un mundo
mejor.

Tradicionahmente, la practica escolar ha estado v sipue  estando
respondiendo principalmente al papel institucional que la sociedad requiere
para su supervivencia y perfeccionamiento, quedando sus funciones reducidas a
la transmisién de conocimientos, o cultura social y a proporcionar, en el mejor
de los casos, competencia profesional para la efectividad social. Los contenidos
afectivos, los de realizacion personal ¢ incluso los que afectan a la calidad de
relaciones humanas quedan en el olvido. *...la felicidad, meta de cada persona
y que debe ser meta de politicos y educadores, es mads posible cuando el
desarrollo tecnologico va emparcjado con el desarrollo personal y con el de
valores sociales” (Hernandez, 1995, p. 195).

En otras palabras, la escuela, hasta ahora, ha puesto ¢l énfasis de su
ensefanza en ‘aprender a hacer’. Es importante retomar el papel formativo de
la educacién y proporcionar a los estudiantes no solo la oportunidad de
enriquecer su formacién académica, sino también, el desarrollo de su
personalidad en términos de una adaptacion personal y social que les permita
‘aprender a convivir’ y ‘aprender a ser’.

La psicologia humanista propugna como fines y objetivos educativos,
que el alumno aprenda a ejercer su sentido critico, su reflexién, sus propios
puntos de vista, su autonomia y mas especificamente dentro del
existencialismo: su libertad y su responsabilidad. La educacion, dentro de este
enfoque, resalta la posibilidad de experiencias significativas dando importancia
a un aprendizajec que comprometa a la personalidad global. La educacién debe
ser un proceso que fomente el esclarecimiento, la asimilacion, la realizacion y
la creacion de nuevos valores. La esencia de la educacion es la ampliacion del
horizonte de significatividad (Gutiéitez, 1994).

Considerada dentro de la psicolopia humanista v especificamente en el
analisis cxistencial, la logoterapia puede concevirse como una educacion
destinada a fomentar la responsabilidad. En palabras de Frankd, *‘ser
responsable significa ser sclectivo, ir cligiendo... distinguir entre lo que es
esencial y lo que no lo c¢s, entre lo que tiene sentido v no lo tiene...”” (Frankl,
1990, p. 32). La educacion, desde este enfoque, plantea la posibilidad de ser el
medio para aprender a ser responsable ante nosotros mismos y ante los demas,
de aprender a clegir, de descubrir los valores, de aprender a descubrir lIo que
tiene sentido y lo que no lo tiene. Descubrir el sentido de la vida, no en una

82



forma abstracta si no concreta, de descubrir el sentido y la mision de nuestra
vida.

De esta forma la educaciéon puede ser un medio para fomentar la
responsabilidad en la libertad inherente al ser humano dentro de las especiales
circunstancias de vida de cada uno.

El diseno de este programa tiene la intencion de incidir en estos aspectos
del desarrollo de la personalidad (‘aprender a convivir’ y “aprender a ser’)
desde los postulados de la logoterapia como algo innovador e imperioso en el
desarrollo de nuestra sociedad.
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3.2. Consideraciones metodologicas.

El disefo (la planeacion) se hace indispensable cuando los componentes
y aspectos de una actividad son numerosos, extrainos o imprevisibles; cuando la
actividad es menos habitual; cuando las condiciones son variables; cuando la
solucion es menos clara; cuando se quiere evitar algin resgo; cuando 1o que se
quiere conscguir es de alto valor; cuando hay una exigencia social muy fuerte,
etc.

En el caso de la educacion, e¢s clara la complejidad de variables que
inciden, lo imprevisible de las reacciones de los alumnos, 1a variabilidad de las
caracteristicas de éstos y de sus condiciones, en especial en un pais con altos
contrastes como México, vy sobre todo, es claro el valor que supone la accion
educativa. Todo lo cual hace que la planeacion educativa sea una labor
compleja, mas aun, si la planeacion trata sobre los fines formativos de la
educacion (Hemandez, 1995).

Para Diaz-Barriga (1990), “...un programa de estudio representa los
elementos constitutivos del plan  curricular v describe un conjunto  de
actividades de ensefanza-aprendizaje, estructuradas de tal forma que
conduzcan al estudiante a alcanzar los objetivos de un curso™ (p. 112).

En esa perspectiva, el plan curricular, es un ccencepto mas amplio y
general a partir del cual se desarrolla el programa especifico para su aplicacion
y estudio.

El curriculum es distinto de la instruceidon, aunque estan relacionados. El
curriculum es ¢l conjunto planificado y organizado de los diferentes contenidos
de aprendizaje, el cual apunta a determinadas intenciones educativas v esta
dirigido a un nivel, grupo o poblacién especifica de estudiantes. La instruccion,
es el modo como desarvollar y aplicar el curriculum en una clase determinada a
través del proceso de enseiianza-aprendizaje (Hernandez, 1995). La planeacion
de la instruccion la elabora el maestro para su clase particular ¢n basce al
curriculum.

Dentro de esta concepcion. ¢l presente trabajo se abocard al diseio
curricular del programa v no al desarrollo programatico de cada una de las
sesiones.

Para favorccer la atencion. interés v aplicacion de los alumnos durante el
desarrollo de! programa (motivacion) se recomienda plantecar situasciones v
temas significativos y que el alumino tenga un papel activo-participativo que
promueva su libertad y responsabilidad.

Es indispensable la creacion y el fomento de un clima de respeto y
empatia en la clase que genere el cumplimicnto de las normas basicas de
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convivencia, la apertura vy aceptacion necesarias. Asi mismo, promover una
actitud de ayuda y coopuracion y el desarrollo de los habitos de trabajo escolar.

Los objetivos anteriores deben de ir dirigidos tamto al alumno individual
como al grupo. El papel del macestro es altamente importante. El profesor es un
elemento fundamental en la promaocion de la personalidad del alumno. Cuando
en la labor de enseflanza se involucran objetivos afectivos el mismo profesor
debe implicar un proceso de autoanalisis y autoperfeccionamiento (Hemandez,
1995). El profesor encargado dec llevar a cabo este programa debe ser una
persona con la preparacion suficiente y con la apertura necesaria para servir de
modelo a los alumnos y a su vez ser participe de las experiencias generadas.
Idealmente, esta labor debe recaer en la persona del psicélogo.



3.3._Programa_de orientacion para jévenes de preparatoria: ‘Planeacion
personal: wna vision al futuroe’.

La adolescencia es una etapa de muchos cambios y una época de la vida
en la que se toman muchas decisiones trascendentes. En esta edad se vive una
crisis existencial que surge del planteamiento en el individuo de los temas
existenciales primarios; la muerte, la soledad, la libertad y el sentido de la vida
que se expresa en la busqueda de identidad.

La falta de respuestas sobre el sentido de la vida, especialmente entre los
Jjovenes, considerados como un grupo de riesgo en el que con mayor frecuencia
se experimenta el vacio existencial que muchas veces repercute en la vida
adulta y que acarrea la proliferacion de lo que Frankl (1994) llama la triada
neurdtica de masas: depresion, adiccion y agresion nos enfrenta con la
necesidad de abrir un espacio de reflexién en el ambito educativo.

Dentro de la funcion formativa de la escuela estad 1a de enseiiar a los
jovenes formas de enfrentar esta crisis que les aporten respuestas que los leven
a conservar y promover la salud mental.

El programa se plantea como un ennqgquecimiento al curriculum
académico y representa una posibilidad de intervencién primaria a nivel
preventivo del vacio existencial que sc presenta ante la frustracidn del sentido
de la vida a través de aprendizajes significativos que orienten al joven en su

buasqueda de respuestas como una manera de contribuir a la realizacion de una
sociedad mas libre y responsable.

3.3.1. Poblacion

El programa esta diseflado para jovenes, hombres y mujeres, de entre 16
y 18 afios estudiantes de preparatoria.



3.3.2. Objetivos:

Objetivo_general:

1. A través de los elementos que conforman la teoria logoterapéutica, los
alumnos aplicaran y trasladaran las experiencias del programa a otras
situaciones reales y concretas de sus circunstancias personales que los impulsen
hacia la busqueda y el descubrimiento del sentido de la vida de manera libre y
responsable.

Objetivos intermedios:

1.1. Despertar e! significado de libertad y responsabilidad ante uno
mismo y ante los demas.

1.2. Identificar las posibles manifestaciones del vacio existencial en la
situacién concreta personal y plantear altermativas.

1.3. Descubrir el sentido de la vida especifico para cada quien a través
de la vivencia de los valores que propone Viktor Frankl.

Obijetivos especificos:
Primer médulo (primer afio):

1.1.1. Conocer el contenido, objetivos, forma de trabajo y a las personas
participantes del taller.

1.1.2. Desarrollar en uno mismo el concepto de persona iunica e
insustituible.

1.1.3. Descubrir la autoimagen y desarrollar valoraciones positivas de
uno mismo y de los dermas.

1.1.4. Analizar las circunstancias especiales de vida de uno musmo y
conocer las de los demas miembros del grupo.

1.1.5. Detectar sentimientos de infra o de sobrevaloracion en uno mismo
¥y establecer un juicio justo que mejore la autoestima.

1.1.6. Detectar las personas importantes en Ia vida de manera personal y
reflexionar sobre las razones de su importancia.

1.1.7. Descubrir el ejercicio de la libertad a través de las elecciones
cotidianas.
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1.1.8. Analizar los limites generales y personales del concepto de
libertad.

1.1.9. Analizar la actitud personal a través de descubrir los sentimientos
que surgen frente a la libertad real.

1.1.10. Definir el conceptlo de responsabilidad a partir del gjercicio de la
libertad.

1.1.11. Analizar dentro del contexto personal ¢l area de responsabilidad
de cada quien.

1.1.12. Descubrir de forma personal ‘ante quien’ se¢ es responsable
cuando se ejerce la libertad.

1.1.13. Analizar los conceptos de culpa falsa y verdadera y descubrir
esas culpas de manera personal.

1.1.14. Elaborar la posibilidad del perdéon como liberacion de
resentimientos ante las culpas de otros.

1.1.15. Hacer un analisis de los conocimientos adquiridos, los cambios
de opinidn suscitados durante el taller v la posibilidad de transferir el
aprendizaje a otras situaciones concretas personales.

Sepgundo médulo (sepgundo afio):

1.2.1. Conocer el contenido, objetivos, forma de trabajo y a las personas
participantes del taller.

1.2.2. Descubrir si hay sentimientos de insignificancia, soledad, pérdida
de rumbo, carencia y vacio de manera personal.

1.2.3. Analizar el uso del tiempo libre de manera personal y de las
personas que nos rodean.

1.2.4. Descubrir formas efectivas de distribuir el tiempo y proponer
alternativas productivas para el uso del tiempo libre.

1.2.5. Analizar las relaciones personales que son significativas y
descubrir los motivos de esa importancia de manera personal.

1.2.6. Conocer y exponer la biografia de un personaje sobresaliente que
resulte significativo de manera personal.

1.2.7. Descubrir afinidades y diferencias en las cosas que agradan v
desagradan a cada uno las cuales llevan al desarrollo de un estilo personal.

1.2.8. Descubrir el componente espiritual en la tridimensionalidad de 1a
persona.
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1.2.9. Descubrir la fuerza de oposicion del espiritu (voluntad) para
oponerse a las condiciones adversas en la vida personal y en la de otras
personas.

1.2.10. Descubrir de mancra personal los logros alcanzados hasta este
momento independientemente de su relevancia.

1.2.11. Descubrir las arcas de fortaleza y de debilidad en cada uno como
un autodescubrimiento que lleve al planteamiento d¢ metas reales.

1.2.12. Descubrir las areas de interés y establecer metas relacionadas
con esas areas.

1.2.13. Valorar las posibilidades de viabilidad de esas metas
considerando las circunstancias personales.

1.2.14. Plantear posibles alternativas para librar los obstaculos en el
logro de las metas propuestas.

1.2.15. Analizar y evaluar las posibles modificaciones o aportaciones al
uso del tiempo y al plan dc¢ vida personal y su irmpacto en el alivio del vacio
existencial a partir del trabajo desarrollado en este médulo.

Tercer modulo (tercer aiio):

1.3.1. Elaborar un perfil personal autodescriptivo que refleje e! caracter
nico e insustituible de la persona, incluir: habilidades, debilidades,
preferencias, similitudes y diferencias con otros, aspecto fisico, etc. resaltando
el aspecto de autoaceptacion.

1.3.2. Elaborar una autobiografia que incluya los aspectos sobresalientes
del pasado, presente y futuro préximo que hacen de cada uno una persona unica
€ insuststuible.

1.3.3. Plantear las arcas de preocupacion y los problemas personales que
afectan a cada uno analizando las acciones que se han tomado y las alternativas
viables para su posible solucién en el momento actual.

1.3.4. Analizar los elementos de un ‘valor’ y estabiecer una jerarquia de
valores de manera personal.

1.3.5. Analizar a partir de las preferencias personales los valores de
experiencia segun la teoria logoterapéutica aportando ejemplos personales de la
forma en que esas vivencias pucden influir en ¢l descubrimicnto del sentido.

1.3.6. Analizar el amor profundo y sus caracteristicas segun la teoria
logoterapéutica y descubrir en el amor una posibilidad de sentido a través de

vivencias personales.



1.3.7. Analizar los valores de creacién dentro de la teoria logoterapéutica
y descubrirlos en las circunstancias especiales de cada uno.

1.3.8. Descubrir en el trabajo una posibilidad del sentido de la vida
analizando esa posibilidad desde un punto de vista general y personal,

1.3.9. Analizar la diferencia entre sufrimiento ewvitable e inevitable y
descubrir los valores de actitud como una alternativa ante el sufrimiento
inevitable.

1.3.10. Practicar técnicas de autodistanciamiento para ¢! manejo de la
tension.

1.3.11. Descubrir el sentido del humor en cada uno y aplicario a
situaciones concretas como una posibilidad de autodistanciamiento.

1.3.12. Practicar la técnica de la derreflexién en una situacidon concreta
personal problematica.

1.3.13. Descubrir y plantcar la posible misién en la vida en las
circunstancias personales de cada quien.

1.3.14. Plantear desde las circunstancias » la perspectiva personal una
posible contribucion para el bienestar de la comunidad resaltando la
importancia de las elecciones libres y responsables.

1.3.15. Evaluar los cambios de actitud y las posibilidades personales en
el logro del sentido tanto en la vida cotidiana como en los planes a mediano y
largo plazo a partir del trabajo realizado durante el taller.

3.2.3._Contenido

El programa esta dividido e¢n tres modulos correspondientes a cada uno
de los tres afios de la educacion media superior. Cada uno de estos
corresponde a uno de los tres pilares sobre los que sc fundamenta la
logoterapia; la libertad de la voluntad, la voluntad de sentido y el sentido de la
vida. (Ver capitulo 1).

Cada uno de estos modulos consta de los siguientes temas los cuales
corresponden a los objetivos especificos sefialados artiba:

Primer modulo: 1.a libertad de 1a voluntad

El hombre es un ser libre. No es un ser ‘deterrninado’, ¢s un ser con la
capacidad de tomar decisiones y la capacidad de responder ante ellas. La



libertad del hombre no es absoluta, el hombre es libre ‘de algo™ y “para algo™.

La libertad es ineludible asi como la responsabilidad que conlleva. Ser libre
significa estar apto para escoger entre varios valores que se¢ presentan

propia consideracion.

Contenido:

DHNOML LN~

Presentacion del programa y de los participantes
Concepto de unicidad

Quién soy yo?

Mi entorno

. Autodescubrimiento

. Personas significativas

. Capacidad de eleccion

. Libertad *de qué” y ‘para qué”

. Actitud ante los limites de la libertad

10. El ser responsable

. Responsable ;de qué?

12. Responsable jante quién?

. Laculpa

14. El perdén
15. Cierre

Sepgundo médulo: La voluntad de sentido

La vohmtad de sentido es la fuerza que impulsa al hombre para hallar y
realizar un sentido. Es la necesidad humana de encontrar un sentido a la vida y

a la

de hacerlo realidad. La voluntad de sentido le da al hombre la posibilidad de

tener una existencia permanente, trascendente dirigida al futuro. Hacia un

sentido que realizar.

Contenido:

1.
2.
3.
4.
S.

Presentacion del programa y de los participantes
El vacio existencial

El tiempo libre

El hacer creador

Relaciones significativas
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6. Personas ejemplares

7. {Quién podria ser yo?

8. La fuerza del espiritu

9. La fuerza de oposicion del espiritu
10. Capacidades y limitaciones

11. Los logros

12. Los proyectos

13. Las posibilidades

14. La solucion de problemas

15. Cierre

Tercer. médulo: El sentido de la vida

La pregunta por el sentido de la vida es una problemaitica esencial en el
ser humano. La vida tiene sentido bajo cualquier circunstancia pero hay que
descubrirlo. El sentido de la vida es subjetivo, no hay un sentido para todos los
hombres. También es relativo, ya que esta en relacion con la persona concreta y
con la situacién (inica e irrepetible) en que se halle.

El sentido dec la vida lleva al hombre a la autorrealizacion de la
trascendencia.

Contenido:

1. Presentacion del programa y de los participantes
Yo soy yo

Autodistanciamiento

Los valores

Valores de experiencia

El amor

Valores de creaciéon

El trabajo

. Valores de actitud

10. Manejo eficaz dc la tension

11. El sentido del humor

12. La derreflexién

13. El sentido de la vida

14. Aatotrascendencia

15. Cierre

CXNINPWN
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3.3.4. Métodos vy procedimientos:

Se propone trabajar en grupo para el enriquecimiento personal a través
del trabajo personal y de las experiencias compartidas a través de la realizacion
de un taller.

El taller es una técnica que implica el desarrolle de ciertas
caracteristicas. Su significado literal cs el de un seminario donde se retine un
grupo de personas para la ensefianza y el aprendizaje comun.

El taller posee la siguiente estructura:

a) El grupo debe estar formado por minimo 10 participantes y maximo 30
para facilitar la interaccion en lapsos de corta duracién y de trabajo intenso.

b) Tiene propodsitos y objetivos definidos que deben estar estrechamente
relacionados con lo que el participante realiza habitualmente.

c) Se vale de la combinacién de técnicas didacticas que propician el
conocimiento a través de la accion.

d) La informacidén que el conductor desea transmitir $¢ proporciona
fundamentalmente a base de asesorias, que promueven el desarrollo de las
capacidades y habilidades del participante y la elaboracidon de un producto que
puede ser indistintamente un instrumento © una estrategia, pero que
necesariamente debe ser evaluable, tangible, til y aplicable.

e) Se adapta a las necesidades de los partcipantes, lo que le da
flexibilidad.

La forma de realizaciéon del taller es la siguiente:

1) El conductor del grupo debe ser un experto en el campo que contiene
el tema (o los temas) de trabajo.

2) El local debe contar con las facilidades suficientes para realizar el
producto. En este caso, sillas para todos los participantes, mesas de trabajo,
pizarrén, gises, borrador y en su caso, cualquier oro material o equipo que se
requiera de manera especifica para el tema como podria ser un rotatolios, una
television, proyector de diapositivas, etc.

3) Se subdivide al grupo en grupos pequefios con la cantidad de
miembros suficiente para el logro del objetivo didactico.

4) El conductor prepara el programa. (Desarrollo programatico de Ia
sesion) incluyendo:

a) Seleccion de subtemas.

b) El objetivo de cada sesidn.

c) Asignacion de tiempos para la exposicion y la discusion de cada tema,
la elaboraciéon de tareas especificas, la presentacion de las mismas y las



conclusiones finales. Asi mismo, se incluyen las actividades relativas a
descansos cortos durante la sesion si s¢ considera que se requieren.

d) Elaborar una lista de libros o articulos o cualquier material impreso
que los participantes deban leer antes de iniciar el trabajo grupal. Este material
puede ser distribuido con anticipacion o al inicio det taller si se pretende que su
lectura sea parte del mismo.

e) Preparar ¢ matenal que cada panticipante utilizara, vigilando que no
falte nada a ninguno. (Hojas, lapices, etc.)

f) Finalmente, al inicio del taller, el conductor explicara al grupo la forma
en la que se piensa trabajar y sc¢ explica que el conductor (o facilitador)
unicamente dirigirda la actividad, pero que el verdadero aprendizaje es
responsabilidad de cada participante.

Se sugiere que en cada subgrupo se seleccione de entre ellos mismos un
lider, quien coordinara el trabajo en su grupo. Este lider se sustituye al terminar
cada actividad.

f) Para cada tema, el conductor explica las tareas especificas a realizar
por cada mesa y qué material se espera que surja de ella después del tiempo
que se disponga. El conductor permanece para orientar y resolver dudas.
Transcurrido dicho tiempo, se pasa a un miembro de cada subgrupo a que
exponga su material. Después de que todos los representantes de cada
subgrupo han hecho su exposicién, se prosigue a obtener las conclusiones de
dicho tema.

Se sugiere no iniciar el siguiente tema hasta no haber concluido con el
anterior {(Gonzalez, 1994).

La interaccién alumno-facilitador ¢s muy relevante, por lo tanto es
importante promover las actividades dinamicas y significativas que involucren
la participacién activa del alumno, por lo que se proponen las actividades
didacticas de plantear, debatir, comentar, asesorar, consultar, retroalimentar,
valorar y utilizar las técnicas y tActicas adecuadas de acuerdo a la formacion
del facilitador, la composicion del grupo y los temas a tratar.

Es importante la confidencialidad tanto por parte del facilitador como de

los miembros del grupo debido al tipo de material privado que puede surgir en
el taller.



3.3.5. Evaluacién:

Al termino de cada sesion se hara un reporte oral de la experiencia de
aprendizaje personal en base a los objetivos especificos de cada tema vy al
finalizar el médulo se evaluara de manera conjunta (facilitador y alumno) los
logros del aflo de manera personal.

Con el fin de darle peso v formalidad a la aplicacion de este programa en
el ambito educativo se propone la acreditacion o no acreditacion en la boleta.
Como criterio de acreditacion sc considerara la asistencia y la participacidn
activa

3.3.6. izacion del programa:

Grupos de trabajo:

Los grupos de trabajo se formaran con los alumnos inscritos en la
escuela en forma regular. Se recomienda que el nimero de participantes en
cada grupo no sea mayor de 30. Si el grupo regular consta de mas alumnos, se
sugiere dividir el grupo para no exceder ese limite. La asistencia al taller sera
obligatoria.

Horario:

Los horarios de trabajo los dispondra la escuela segin se adapte mejor a
sus tempos. Se sugierc trabajar en sesiones de dos horas minimo una vez por
semana.

Lugar:
El programa esta diseiiado para llevarse a cabo en una aula de la escuela

designada para el trabajo del taller.

Coordinacion del programa:

El programa intenta incidir en los aspectos formativos de la educacidn.
Por tanto, el taller debe ser coordinado por un psicélogo con formacion
psicoterapéutica, de preferencia humanista que posea conocimientos de
logoterapia. Con experiencia en el manegjo de grupos y en el trabajo con
adolescentes.



COMENTARIOS

Que “los jovenes son la esperanza dc los pueblos® forrna parte de la
sabiduria popular. Ellos con su fuerza, entusiasmo y vitalidad representan la
posibilidad de hacer realidad el ideal de una vida mejor. Sin embargo, aunque
representan ¢! tuturo, reciben el impacto de los males que aquejan a una
sociedad con tal fucrza, que a veces lo que sucede, es que ellos mismos
perpetuaran las condiciones que los Nevaron al sufrimiento en su momento.

En e! trabajo con jovenes adolescentes, surgia siempre la inquictud de la
creacién de un espacio dentro de las escuelas donde ellos pudicran recibir
orientacion sobre los problemas que eunfrentan, como una contribuciéon a lograr
una sociedad mas sana. Se hacia patente la necesidad de un espacio formal, los
consejos y las asesorias informales en ciertos casos criticos, no son suficientes.
Es necesaria la prevencion.

I.a educaciéon en su aspecto formativo pucde proporcionar a los jovenes
una orientacién necesaria que muchas veces no esta disponible ea el ambiente
familiar, en muchos casos debido simplemente a que los padres estan, clios
mismos, tratando de resolver la crisis que representa la edad madura.

El enfoque de la teoria logoterapéutica es una opcién para enmarcar el
trabajo con los jovenes hacia el logro de una sociedad mas libre y responsable.
Lo que se busca es presentar un panorama, no hacer proseclitismo. Desde et
nmicleo de este enfoque, la libertad y la responsabilidad inescindible de
ejercerla, son postulados basicos.

La logoterapia no es por supuesto el tnico camino, el trabajo de
orientacién desde otra perspectiva puede resultar también fructifero. La
relevancia de la logoterapia radica, no obstante, en el €nfasis en el sentido. Los
Jjovenes necesitan razones validas para enfocar sus vidas, los valores parecen
cambiar rapido y estar condicionados al éxito econdmico. La vida se toma
vertiginosa, injusta y dificil. {.a logoterapia plantea la posibilidad de buscar
opciones de vida que aporten csas razones que los jovenes necesitan descubric
dentro de ellos mismos. Esa es la genialidad de la logoterapia, postular que ‘la
vida tiene sentido”. Descubrir cse sentido muchas veces puede significar la
diferencia entre la vida y la muerte o entre la felicidad ¥ la desesperanza en el
mejor de los casos.

En el arca de orientacion wvocacional, {a inclusién de estos conceptos
puede representar una alternativa valiosa en el trabajo de autodescubrimiento
de las preferencias y las habilidades. La basqueda del sentido en la eleccion de
carrera puede ser un elemento determinante en la satisfaccion laboral futura.



La aplicacion del programa que aqui se propone es en ¢stc Inomemnto un
proyecto. Seria muy intercsante aplicarlo » evaluar los resultados para poder
fundamentar, no solo teéncamente, sino empiricamente, la recomendacion de
su aplicacién en las escuelas.

Seria muy interesante hacer un pretest sobre las condiciones de “sin
sentido” o de *vacio existencial™ en el grupo de jovenes antes de participar en el
taller que aqui se propone. Hacer a continuacion la aplicacion piloto del
programa y evaluar sus resultados con un postest. De esta manera tendriamos
una medida objetiva de la diferencia entre aplicar o no ¢l programa.

El test logoterapéutico del sentido de vida: “Pourpose in Life Test” de
Crumbaugh (PIL) puede ser una opcion para evaluar la linea base y los
resultados post intervencion. Aunque esta prueba puede ser util, su aplicacion y
estandarizaciéon en poblaciones dc¢ jovenes mexicanos esta aun por hacerse.
Esto y su aplicacion como pretest, cs otra posibilidad de trabajo con la
logoterapia aplicada al ambito educativo.

El programa que se presenta en esta tesina esta dirigido a los jovenes de
preparatoria, por ser ésta una etapa de la vida en que se toman decisiones
trascendentales. Puede sin embargo, aplicarse con los debidos ajustes, a
poblaciones escolares de otros niveles. Aspectos como la toma de decisiones,
por ejemplo, son aplicables a cualquicr grupo de edad, atn los nifios pequeiios
pueden aprender la trascendencia de sus elecciones y desarrollar una
conciencia responsable dentro de sus circunstancias.
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