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INTRODUCCION

El sistema penitenciario fue creado para remplazar, con una finalidad humanitaria, la pena
capital, el exilio, la deportacion y diversos castigos corporales, Durante mas de dos
siglos, este sistema ha sido virtualmente el centro de todas las politicas penales
practicadas en el mundo en el siglo XIX estaban inspiradas en preocupaciones de caracter
humanitario y reconocian 1a importancia de la dignidad y de los derechos humanos. En
una época mas reciente se han hecho numerosos esfuerzos para establecer ciertas normas

relativas al tratamiento de los reclusos.

Los establecimicntos penales fueron creados para ofrecer una forma nueva de sancion, en
una época mas cercana han tenido que aceptar la responsabilidad de proteger la sociedad,
de modificar la conducta y las actitudes del delincuente y de favorecer la reintegracion

social de éste ¢

Uno de los mas grandes problemas de la historia de un pais ha sido y sera la delincuencia,
por ser esta la que daiia, lastima y destruye la scgtlxridad de un pueblo, por lo cual sc ha
tratado de evitarla por todos los medios necesarios de corromperla pero su labor ha sido
inatil, unos la han tratado de combatir por medio dc! sufrimiento, otros con la muerte, el
destierro, pero sin lograr resultados favorables, y en la actualidad se pretende que a través
del encierro la reeducaciéon y la rehabilitaciéon con el objeto de convertirlo en un hombre

de bien.

1 JOSE MARIA RICO CRIMEN Y JUSTICIA EN AMERICA LATINA, 1982 EDT. SIGLO VEINTIUNO PAG.277



El presente trabajo esta enfocado no sélo para enfatizar las causas por las cuales el

hombre delinque y corrompe las normas sociales, morales y culturales de un pais, sino
ia de la situacién del delincuente, y quc

también a que la sociedad mi tome co
este no sea juzgado tan severamente ya que en su mayoria arrastran infinidad de

problemas psicolégicos por la vida que han desempeitado, la sociedad debe comprender
la situacion tan nefasta en la que habitan dentro de las carceles y que piensen que si bien
deben ser castigados pero su castigo no debe incluir el olvido de su dignidad a la que todo

ser humano tiene derecho.

También ver un poco en que consisten los diferentes métodos de readaptacion y las
posibles sugerencias que pudieran servir para lograr una mecjor readaptacién en el

delincuente que hasta hoy en dia no ha sido posible lograr no tanto por los métodos sino

por su aplicacion.



OBJETIVO

Se pretende estudiar la conducta del delincuente dentro de los ambitos en los que mads se
desenvuelve, con el fin de ver los motivos que lo llevan a convertirse en un delincuente y

por lo tanto pasa a ser un mal social.

Asi como buscar un medio o un mejoramiento para lograr su readaptaciéon, una vez
recluidos dentro de los centros carcelarios con ¢l objeto de convertirlo en un hombre de
bien, ensciiandolo a valorarse a si mismo y apartarse de esa conducta antisocial y una vez

logrado devolverlo a la vida social como una persona apta para vivir en ella.




CAPITULO PRIMERO
REFERENCIAS HISTORICAS.

ROMA

En la época romana se dio una reforma al sistema carcelario, pero antes veremos lo que
significa delito, el cual era una de las fuentes de obligaciones, considerado como un

hecho ilicito el cual era castigado por la ley.

No debemos olvidar que los delitos se dividian en privados y publicos, los delitos
publicos (criminia) y privados (delicta), los primeros ponian en peligro a toda la
comunidad y eran perseguidos de oficio por las autoridades © a peticion de cualquier
ciudadano y se sancionaba con penas publicas como el ahorcamiento, decapitacion, el
cual era realizado en el arbol infeliz, lanzamiento desde la roca_tarpeya etc. tenian
origenes militares y religiosos; los segundos causaban dafio a un particular y sdlo
indirectamente provocaban una perturbacion social, se perseguian a iniciativa de la

victima y dan lugar a una multa privada en favor de clla.

Estos son los primeros principios rudimentarios de lo que es la denuncia y la querella,

base fundamental de nuestro derecho procesal penal.

2 GUILLERMO MARGADANT DERECHO ROMANO EDT. ESFINGE 1991 PAG. 432



La primera ley importante para el derecho romano fueron las XII tablas, la cual contenian
puntos esenciales pero para el desarrollo del presente trabajo lo es la tabla VIII, ya que
contiene el derecho penal que decia: " Con ¢l sistema del talion para las lesiones graves y
tarifas de composicion para lesiones de  menor importancia, con la meritoria
diferenciacion entre culpa y el dolo en materia de incendio y la especificaciéon de muy
graves penas para ciertos delitos que afectaban el interés pablico, como son el testimonio

falso o la corrupcion judicial.” &)

De lo anterior se puede apreciar que los romanos ya empleaban el dolo y la culpa, es
decir ya sc veia la intencion del delincuente lo cual era tomado en cuenta para el

momento de dictar la pena que deberia sufrir.

Pero no se debe olvidar los logros obtenidos por los plebeyos los cuales aportaron
disposiciones importantes en materia penal y consecuentemente en el ambito de la
ejecucion de las penas, que pueden ser consideradas como precursoras de nuestras
garantias constitucionales individuales; como fueron la igualdad de todos ante la ley, asi
como el principio de que nadie puedec ser egjecutado sin proceso ni apelacion de una

sentencia dc muerte ante la asamblea popular.

Ya en tiempos del emperador Constantino hizo constituir un sistema de carcel, mientras
Ulpiano seiiala en el Digesto, que la carcel debe servir no como castigo de los hombres

sino para su guarda.

3 INDIEM PAG. 49



Ahora bien el derecho escrito como el derecho romano también contiene algunas
disposiciones referentes al derecho penitenciario, la Constitucion contiene disposiciones
muy das por ejemplo:

1. La abolicion de cruz-sificcién por medio de ejecucion.

2. La separacion de los presos segin su sexo.

3. La prohibicion de los rigores initiles.

4. La obligacion del estado de mantener a los presos pobres

5. La existencia de un lugar soleado para la salud del preso, estas y otras mas fucron las
propuestas elaboradas por Constantino, todas ellas tendientes para una mcjor vida para
los presos.

Mas tarde la existencia de las carceles eran para la detencién no para el castigo pero en
dichas carceles se obligaba al preso a trabajos forzosos, como la limpieza en alcantarilla
cl arreglo de carreteras y el trabajo de bailios publicos, estos llevaban cadenas muy
pesadas y si estos lograban sobrevivir por diez afios eran entregados a sus familias.
Durante la época romana existicron tres carceles la primera se llamo Latania, la segunda
Claudiana y la tercera Hermetiana.

Para concluir durante del derecho romano antes de la existencia de las carccles todo era
suplicios horribles crueles e inhumanos ya que también aplicaban penas como las de
meter a un costal al condenado con animales y arrojarlos al mar o quemarlos vivos,ya
con la creacion de las carceles se pretendia que en estas fueran encaminadas a lograr la
resocializacién y de ejemplo para los culpables.



AZTECAS.

Durante la época precortesania el derecho penal fue rudimentario, simbolo de una
civilizacion en la cual no habia una perfeccion en las leyes, ya que sus castigos estaban
basados en el uso y la costumbre en {a que sélo contaban con una evolucién en el aspecto

moral el cual era demasiado severo, por lo que su sistema penal era draconiano.

Se aprecia que cn el tiempo azteca existia una separacién en el aspecto religioso con el
legal ya que en ningiin momento sc¢ habla de un castigo después de la muerte, por lo que
los delitos eran castigados severamente ya que pensaban que la tierra era el anico lugar
donde se tenia que pagar las culpas toda vez que no habia nada después de la muerte,

todo esto obedece a un lento y minucioso proceso de evolucidon espiritual y social del
hombre.

En cuanto las penas que aplicaban a los malhechores eran demasiado crueles por 1o que
los individuos desde su infancia lleban un margen de conducta por cl temor a las
consecuencias las cuales eran: la muerte, la decapacitacién, lapidacién ahorcadura,
descuartizamiento y la perdida parcial de algin miembro, pero siempre iban encaminadas
aun sufrimiento inhumano, por lo anterior se aprecia que la ley azteca era brutal por su
propia naturaleza.
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En tiempos de los aztecas se habla de la existencia de carceles pero estas no cumplian
una funcién como las actuales, ya que sélo eran utilizadas como guarda para los
malhechores antes de ser juzgados o sacrificados; segun el maestro Carrara habla que
estas cumplian la funcién de lo que hoy llamamos prision_preventiva ¢, estas carceles
recibian dos tipos de nombres por un lado se le llamaba cuauhcalli que quiere decir, jaula
o casa de palos y también recibia ¢l nombre de petlacalli que quiere decir, casa de
esteras, que era una galera grande, ancha y larga en la cual de una parte a otra existia una
jaula de maderos gruesos, con unas planchas gruesas por cobertor y se abria por la parte
de arriba que era un boquete por donde se metia al delincuente y era tapada por una

enorme losa, mientras se estudiaba su negocio ¢l cual era visto por el emperador azteca
ya que era €l, quien deicida su destino.

Todo esto nos lleva a la conclusion que durante el tiempo azteca, existia una gran
ferocidad en el sistema penal, de todo lo anterior se puede apreciar que nunca buscaron
una readaptacion para el individuo que delinquia toda ves no tenia la oportunidad de
regresar a la vida social, no existia segundas oportunidades, todos recibian un castigos
muy severos en donde siempre se perdia la vida del ser humano; Carrara dice que cra una

época en la cual se estaba en presencia de 1a ley del talion ya que todo era venganza.é,

Hace especial énfasis en la no borrachera, evitar el hurto, respetar los bienes ajenos pero
sobre todo el respeto a los ancianos de la comunidad.

4 Y RIVAS RAUL, DERECHO PENITENCIARIO CARCEL ¥ PENAS EN MEN. EDT. PORRUA PAG. 14
3 IDIEM PAG. 18



MAYAS

Los mayas representan un pueblo que cuenta con una civilizacién mas avanzada que la
azteca en cuanto al aspecto penal, ya que tiene un sentido por la vida mas refinado en
virtud de que las penas que imponian no estaban enfocadas fatalmente en la muerte como

la azteca, su represion era menos brutal.

Los mayas contaban con una administracion de justicia la que estaba encabezada por el
botab quicn en forma directa, sencilla y de manera oral investigaba los delitos y los
resolvia sin aceptar apelacion alguna, y una vez que dictaba la sentencia, esta ecra

cjecutada por servidores encargados de esta funcion.

Ellos castigaban el adulterio entregando al ofendido, el adultero, quien tenia el poder de
perdonar o matar si optaba por la pena de muerte le dejaba caer desde lo alto una piedra
sobre la cabeza, y en cuanto a la mujer solo recibia la verglienza e infamia, se pucde
apreciar en esto que los mayas no encaminaban las penas directamente a la muerte ya que
esta sc dejaba al arbitrio del ofendido; existiendo otros delitos como el robo el cual cra
castigado con la esclavitud, y el homicidio era castigado con la muerte pero por insidias

de los parientes o bien debia pagar el muerto si asi lo decidian.
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Los mayas tampoco contaron al igual que los aztecas un sistema carcelario en virtud que
investigaban de manera rapida los delitos y de la

forma ej ba las penas por lo
que no les era necesario contar con una casa de detencidn o carcel; pero si contaban con
jaulas de palos las cuales eran sombrias y se encontraban a la intemperie y eran
utilizadas temporalmente como guarda de los prisioneros mientras se resolvia su

situacion; la cual podria ser de tres maneras la muerte; la esclavitud y el resarcimiento del
dafio que se causaba.

Los mayas dieron un giro muy importante en la era precortesiana ya a que se dio una
transicion de la pena de muerte a la perdida de libertad aunque esta fuere equiparable a la
esclavitud; pero esto no quiere decir que no aplicaran la pena de muerte sino que para
ellos ya no era algo fundamental sino era una pena como otra y solo sc la aplicaban a
quien cn verdad la mereciera; pero también aplicaron penas crueles y severas a los

dclincuentes y ademas eran consideradas como ejemplo para la comunidad maya a efecto
de imponer temor y poder frenar al mal.

Ni el pueblo maya ni el azteca consideraron jamas la prisién como un medio dec castigo ni

mucho menos buscaron un método de readaptacion para el beneficio del delincuente.



EPOCA COLONIAL

Epoca de sufrimiento y destrucciéon para los habitantes del continente americano bajo tres

siglos de yugo espaiiol.

La Colonia, significo la transicion de instituciones juridicas espaifiolas a territorio
americano, existiendo una diversidad de leyes como la del Fuero Real, las Partidas, el
Ordenamiento de Alcala y las Ordenanzas Reales de Castilla, las Leyes de Toro, la
Nueva Recopilacion y la Novisima Recopilacion de las Leyes de los Reynos de Indias de
1680, constituyé el cuerpo principal de la Colonia ya que era la que contenia
disposiciones dec todo género la cual se componia de IX libros divididos por un buen
golpe de leyes cada uno, pero haremqs especial hincapi¢ en los libros VI, VII, y VIII ya

que trataba de materia carcelaria.

E} libro VI, con 24 leyes denominado "De carceles y carceleros”, el VII con 17 leyes "De
las visitas de carcel” las cuales daban reglas de las carceles y por altimo el VIII con 28
leyes se denomina "De los delitos y penas y su aplicacién”, todos juntos encierran una
crueldad desgarradora hacia los presos los cuales se encontraban bajo vigilancia de los
inquisidores y al cuidado de los alcaldes en cllas no se les permitia hablar a los presos
entre si, en cambio se le obligaba ha realizar trabajos forzados y se les castigaba

impunemente dejando sin comer por varios dias y otras tantas veces eran azotados.



i
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Sus celdas o jaulas eran focos de infeccion y de depravacion ya que hacian presencias de
una irremediable insalubridad y mas aun eran humillados con grilletes unidos dos reos por
medio de una cadena de acero lo que demuestra su desconsideracion para los presos, en
sus celdas existia poca luz y la ventilacion era escasa.

Las sanciones a las que eran objeto los infractores variaban de acuerdo a la gravedad del
mismo pero siempre eran mas crucles para nuestros indios, tan es asi que la mayoria de

los prisioneros eran muertos en las carceles y otros eran vendidos o desterrados.

Toda esta época se caracterizdé por cl grado de crueldad que sc les daba a los rcos cn

prisién no se contaba con un régimen penitenciario ya que sélo se aplicaban métodos.

Todo lo anterior nos demuestra que en la Colonia no habia una readaptacion para los
presos ni mucho menos una consideracién para ¢l ser humano que habia en cada uno de
los reos ya que eran vistos peor que animales, demostrandonos el sufrimiento y dolor de

nuestros indios los que eran tratados con salvajismo en su propia casa por sus enemigos
invasores.
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EPOCA INDEPENDIENTE.

Una vez lograda la independencia de 1810, se conforma una nueva nacién con el deseo
de ser auténoma, y que busca cambios en todos los aspectos (sociales, politicos etc.), por
lo que no se escap6 en ambito carcelario, pero sélo logro que las carceles tuvieran mas

ventilacién y luz asi como unas mejorias en la integridad fisica del detenido.

En cl afio de 1821, la nacién todavia aplicaba las leyes que regian durante la Colonia
como la Recopilacion de Indias, complementando con los autos Autos de Acordados, Las
Ordenanzas de Mineria, de Intendentes de Tierra y Aguase de Gremios y la Novesima
Recopilacion y por altimo las Ordenanzas de Bilbao. &); por lo que el Estado se vio en la
necesidad dec legislar empezando por la portacion de armas, uso de bebidas alcohdlicas,

represion a la vagancia y la organizacion politica.

Pero hasta el aiio de 1857, se sentaron las bases de nuestro Derecho Penal, y fue aqui
realmente donde se alcanzaron grandes progresos en el sisterna carcelario, como la
destitucion de la pena de muerte, se permitia a los reos trabajar para ayudar a subsistir a

su familia, y ya sc Ies permitia a los reos hablar entre si.

De lo anterior la Constitucion de 1857, se fundamenta con principios de caracter juridico

penal, que hasta la fecha se sigue conservando como ejemplo el art. 22 que decia:

6 IDIEM PAG. 120
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"Quedan para siempre prohibidas las penas de mutilaciéon y de infamia, la marca, los

azotes, los palos, el tormento de cualquiera especie, la multa excesiva, la confiscacion de
bienes y cualesquiera otras penas inusitadas o tr: d "

De lo anterior se puede ver que los legisladores en el aifio de 1857, ya se preocuparon por
1a integridad del reo, por la redaccion del articulo antes descrilo,- mucho tiene que ver cl
sufrimiento que muchos de ellos vivieron en came propia dentro de una prision, por lo
cual ya es un avance para la dignidad e integridad de los presos; pero cabe preguntarse si

realmente fue y es respetado dicho principio de no tormento al reo y sobre todo tratarlo
como ser humano.

Con los Constituyentes se lograron grandes cambios dentro de los presidios, movidos por
un principio de legalidad y humanidad hacia ellos, tan es asi que se da cl surgimiento de
reglamentos federales, de establecimientos penales para el Distrito Federal y Estados
aledafios, asi como reglamentos internos para cada carcel existente ya en el afio de 1910
existian varios estados que adoptaron el sistema carcelario, pero todavia faltaban muchos
por adoptarlo como ejemplo. Aguascalientes, Saltillo, Campeche, etc.

Pero hasta la Constitucion de 1917, vigente hasta nuestros dias, es la que contempla la
separacion de procesados y sentenciados enviando cada uno a la carcel que le
corresponde, y la que busca mas cambios

en beneficio del delicuente para lograr su
readaptacion.
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EPOCA ACTUAL

Epoca de grandes cambios para la vida del hombre en sociedad no sélo en el ambito
politico, social, cultural y econémicos pero también en el carcelario.

Pero a pcsar dec estar en una época modermna sigue existiendo el problema de la
delincuencia y del egoismo de los habitantes de una sociedad cambiante, en el cual sélo
aprecian al delicuente como un mal social y buscan su castigo y segregacion, ya que sélo

busca tras la prisién su castigo y se¢ teme por la fuga que este pretenda realizar y no por su
readaptacion.

Pero habido en el pensamiento de seres humanos que luchan por el sufrimiento de un
recluso y han tratado de eliminar todo ct pasado del sistema carcelario, con la idea de que

este sea visto como centro de readaptacion y no como castigo o penitencia.

Hoy en dia existen centros de reclusion (Norte, Sur y Oriente) y de detencion cn los
cuales se permite estudiar y analizar la conducta del delincuente como a él mismo , asi
mismo se ha creado nuevos programas de regeneracién social, buscando un buen trato
que este sea mas humano y justo para los infractores de un delito, para asi poder llegar a
una verdadera rcadaptacion ya que la mayoria de las veces solo conservan su integridad
fisica, por que se l¢ aloja, se le viste, se le alimenta, en los mejor de los casos con decoro,
dignidad e higiene pero se le descuida a tal grado que se le acaba con su vida intelectual y
moral, muchas veces se le despoja de su personalidad puesto que s6lo pasa a ser una cifra
mas de la estadistica corvirtiendolo en una maquina sin vida, el cual sélo esta syjeto a un
reglamento y a la sumision de un director.

7 SERGIO HUACUJA BETANCOURT LA DESAPARICION DE LA PRISION PREVENTIVA EDT. TRILLAS, 1989 PAG. 42




Se ha creado para la deft de la dignidad del recluso la Ley de Normas Minimas sobre
readaptacién Social para Sentenciados cuya finalidad es lograr una verdadera
readaptacion social en el delincuente mediante trabajo, disciplina y educacién; por lo que
Ia Constitucion, al lado de desempeiios técnicos, tiene a la tarea de lograr la readaptacion
del delincuente sosteniéndose como soporte de cualquier progreso en el mundo de las
prisiones, buscando el buen trato de los presos, correccion de abusos de penas y castigos
crueles, en el maestro Sergio Huacuja Betancourt dice que el sistema penitenciario debe

satisfacer determinadas exigencias minimas de caracter humanitario tales como:

1. Una clasificacion de intermos, para que reciban tratamiento idéneo.

2. Asistencia moral, religiosa, social y educativa-intelectual.

3. Un régimen laboral, para que cl rco oriente sus aspiraciones y ejercite 8sus habilidades
profesionales.

4. Una vida sana en lo que concierne a higiene y alimentacion.
5. Disciplina estricta, pero digna y justa.®
Esto en virtud de que si el ser humano delinque pierde su libertad pero conserva sus

demas garantias individuales consagradas en nuestra Constitucién por el simple hecho de

ser un hombre.

2 SERGIO IIUACUJA BETANCOURT LA DESAPARICION DI LA PRISION PREVENTIVA EDT. TRILLAS PAG. 33
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Ya que si bien el Estado dicta leycs y en cada una de ellas trae aparejada una sancion y
una es la pena de prisién por que hoy en dia no ha encontrado una mejor forma de
segregar al delincuente, que con la perdida de su libertad, con la suspensiéon de sus
derechos como son la imposibilidad de realizar muchas actividades como el trabajo, la

educacién que como hombre libre tiene derecho a realizar.

El Estado debe prcocuparse una vez que compurga su pena que con las limitaciones de su
situacion juridica siga conservando su respeto a la vida y dignidad por lo que debe de
velar por la cstancia fisica y buscar un tratamiento para el momento de su libertad e
integrarse a la sociedad a la que ha infringido, ya que al lograr su libertad se enfrenta a
una tareca muchos mas dificil por que su amor propio esta herido, su capacidad de trabajo
ha disminuido, pero lo peor es enfrentarse a la sociedad ya que no lo ven como hombre
que ha pagado su culpa, sino como un ser despreciable que no tiene derecho alguno
ademas debe enfrentarse a infinidad de problemas por io cual desde el centro de reclusion

debe ser ayudado para encontrarse como lo que es, un ser humano.

Hoy en dia han hecho muchos avances para lograr una mejor readaptacion llena de
dignidad y respeto, partiendo del gobierno dec Carlos Salinas de Gortari, en estec por
primera vez en la historia se crea un area de especializacién dentro de la Secretaria de

Gobemacion, con el objeto de proteger y promover los derechos humanos.



Se establece el programa de justicia el cual se divide en una serie de interacciones en
diversos organi »s jurisdiccionales y administrativos en caminados a garantizar en un
marco de congruencia la eficiente y eficaz cumplimiento de los érganos jurisdiccionales
para prevenir conflictos, procurar y administrar justicia y en su caso llevar acabo Ila
readaptacion social para beneficio de la comunidad.

La Secretaria de Gobemacion a través de Ja Direccion General de Prevencion y
Readaptacion Social se marcaron como objetivo moderizar el Sistema Penitenciario con
un enfoque humanista y de dignificacién, esta Direccidén es encargada de plantear y de
proponer las politicas y normas del Sistema Penitenciario Nacional, procurando el debido

cumplimiento de la Ley de Normas Minimas de Readaptaciéon Social para Sentenciados.

Se crea el Programa Nacional de Solidaridad Penitenciaria, cuyo principal objctivo es el
de despersonalizacion de los centros de reclusién, otras arcas en la Direccién General de

Prevencion y Readaptacion Social en cargadas de la modernizaciéon penitenciaria como
son:

La Direccion de Servicios Coordinados.- Cuya funcién es la de elaborar y coordinar con
la participacion correspondiente a las entidades federativas, con caracter nacional, a los

programas de readaptacion y reincorporacion social.

Direcciéon y Prevencion a la Delincuencia.- Es el area que coordina los programas de

caracter nacional en materia de prevencion social, integrando las fuerzas de todos los
sectores interesados en la materia.
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Direccién de Prisiones Federales.- Es la encargada de organizar y administrar los nucvos
centros fcderales de readaptacioén social.

La Direccion de Administracién.- Es la que programa todas las actividades
administrativas y el presupuesto para el desarrollo de funciones que implican la

prevencion, la readaptacion y la reincorporacion social.

La Direcciéon de Informatica.- Tiene la funcidn de registrar metadicamente las estadisticas

nacionales convenicnte al sistema penitenciario.

La Coordinacién de Islas Marias.- Es la responsable de llevar a cabo todo lo necesario
para lograr la obtencién de la funcion deantro de la colonia penal, apoyado con la
elaboracion de programas y proyectos asi como la supervivencia de los mismos, dentro de
estas areas se encuentran la Direccidn General de Prevencion y Readaptacion Social que
pretenden activar y agilizar las tareas que encima la prevencion y la readaptacion social

del individuo que ha infringido las normas juridicas penales.

Debido a la problematica que enfrentaban los reclusorios en cuanto a su mantenimiento y
conservacion, la Secretaria de Gobernacion disefio ¢ implanto desde principios de 1990,
un programa Nacional de Solidaridad Pronasol y un programa de Dignificacion
Penitenciaria por Solidaridad, formando parte de la modemizaciéon decl Sistema
Penitenciario Nacional, el programa tiene las condiciones minimas de habitabilidad en
todos los reclusorios del pais y permite a todos los internos del sistema penitenciario a
vivir en clima decoroso y digno; asimismo se creo un programa de Modemizaciéon de
Infraestructura Penitenciaria Nacional buscando remodclaciones y ampliaciones en
aquellos centros de reclusion.
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El 5 de julio de 1990, se crea en México la Comision Nacional de Derechos Humanos
CNBH, ante la necesidad de combatir la impunidad y el abuso de la arbitrariedad y la
prepotencia de las autoridades que limitan los valores del Estado de Derecho.

El 20 de Diciembre de 1991, se eleva a rango Constitucional la proteccion que brinda la

Comision Nacional de Derechos Humanos al ubicarse al mds alto nivel normativo y que
ia, su situacion juridica y sobre todo su reglamentacién y funciones

gura su per

@ dentro del programa solidaridad penitenciaria.

Otro punto importante fue la creacion de brigadas de apoyo cuya labor es efectuar los
trabajos necesarios para contribuir a la modemizaciéon penitenciaria realizando
investigaciones de campo en los centros de reclusion para conocer la situaciéon que iitnpera

en los mismos asi como ver el procedimiento que se sigue para lograr la readaptacion

social y el profesionalismo del personal penitenciario.

El 22 de junio de 1993, fue creada la Comision de Derechos Humanos del Distrito
Federal cuyo objetivo es la proteccion, defensa, vigilancia, promocién, estudio y difusiéon
de los derechos humanos conforme al articulo 2, y en su articulo 17 establece las
atribuciones con las que cuenta como las de decir y recibir qugjas, investigar peticién de
parte u oficio las posibles violaciones a los derechos humanos, pero de importancia para
nuestro estudio: es el de supervisar que las condiciones de las personas privadas de su
libertad que se encuentran en centros de detencion, de internamiento y de readaptacion
social del Distrito Federal, estén apegados a derecho y se garantice la plena vigilancia de

sus derechos humanos, cumplicndo una igual funcién que la nacional pero esta sélo es

para la Ciudad de México.

9 REVISTA DE READAFTACION PUBLICADA PARA INTERNOS 1992 P 11
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En el sexenio actual del Licenciado Emesto Zedillo Ponce de Ledn, ha creado el Plan
Nacional de Desarrollo 1995-2000, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el dia
19 de Julio de 1996, mismo que plantea que deberd hacerse mas eficientes los
procedimientos de readaptacién social para permitir la plena reincorporaciéon a la
sociedad de quiencs han delinquido, haciendo especial énfasis en el mejoramiento para la

atencion de los menores infractores.

Para dicho objetivo requiere de una accién coordinada con las autoridades locales para
mejorar las condiciones de los establecimientos de reclusién cuyas deficiencias atentan
contra los derechos de los reclusos; el Plan Nacional de Desatrollo 1995-2000 y previa
consulta con la Sccretaria de Gobemacion han elaborado el Programa de Prevencion y
Readaptacion Social 1995-2000 con el previo dictamen de la Secretaria de Hacienda y
Credito Piblico y con la consideracion del Ejecutivo Federal establecieron , el Programa
de Prevencion y Readaptaciéon Social 1995-2000, el cual sera de observancia obligatoria
para las dependencias de la administracion piablica federal cn el ambito de sus respectivas

competencias.

La Secretaria de Gobemacion, con la participacion que corresponda a la Secretaria de
Hacienda y Crédito Publico, verificada periédicamente al avance del programa, los
resultados de su ejecuciéon y su incidencia en la consecuciéon de los objetivos y
prioridades de Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000; ademas realizara las acciones

necesarias para corregir las desviaciones detectadas y en su caso, propondran las

reformas a dicho programa.
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En e! sexenio actual del Licenciado Emesto Zedillo Ponce de Leon, ha creado el Plan
Nacional de Desarrollo 1995-2000, piblicado en el Diario Oficial de la Federacion ¢l dia
19 de Julic de 1996, mismo que plantea que deberi hacerse mas eficicates los
procedimientos de readaptacion social para permitir la plena reincorporaciéon a la
sociedad de quienes han delinquido, haciendo especial énfasis en el mejoramiento para la

atencion de los menores infractores.

Para dicho objetivo requicre de una accién coordinada con las autoridades locales para
mejorar las condiciones de los establecimientos de reclusion cuyas deficiencias atentan
contra los derechos de los reclusos; el Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000 y previa
consulta con la Sccretaria de Gobernacién han elaborado el Programa de Prevencion y
Readaptacién Social 1995-2000 con el previo dictamen dec la Secretaria de Hacienda y
Credito Publico y con Ia consideracion del Ejecutivo Federal establecieron , el Programa
de Prevencion y Readaptacion Social 1995-2000, el cual sera de observancia obligatoria
para las dependencias de la administracién publica federal en el ambito de sus respectivas

competencias.

La Secretaria de Gobemacién, con la participacion que corresponda a la Secretaria de
Hacienda y Crédito Pablico, verificada periédicamente al avance del programa, los
resultados de su ejecucién y su incidencia en la consecucidon de los objetivos y
prioridades de Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000; ademds realizara las acciones
necesarias para corrcgir las desviaciones detectadas y en su caso, propondran las

reformas a dicho programa.



El Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000, impone la necesidad de revisar el marco
nommativo de prevencion y readaptacién social, todavez que se hacen prescindir en su

adecuacion en cuatro sentidos:
1.- Que la autoridad pueda tender con mayor eficiencia el sistema penitenciario.

2.- Que se pueda fortalecer la coordinacion entre las autoridades de los tres ordenes de

gobiemo.

3.- Perfeccionalizar la administracion penitenciaria en vista a garantizar con mayor

eficiencia los derechos fundamentales de los individuos.

4.- Ampliar la participacion de la sociedad en al prevencion y readaptacién social.

En materia administrativa el Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000 ha cstablecido que
existe una regulacion excesiva la cual exige demasiados requisitos y tramites muchas

veces innecesarios, que deberan ser revisados y adecuados en las nuevas necesidades.

En la estructura organica y funcional hace imperativa la revision de los aspectos
organicos y de procedimientos para incrementar los estandares de calidad en los procesos
de prevencion del delito, conductas factores y las relativas infracciones administrativas,
asi como las que se refieren al tratamiento de menores, de readaptacion y reintegracién

social.
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induccién

En recursos | »s, es indisp ble revisar los procedimi s de

y desarrollo del personal asi como los mecanismos para la evaluaciéon del desempeiio y
otorgamiento de estimulos; pero fundamentahmente es necesario revisar los tabuladores
de sueldos para que la renumeracién de los servidores publicos sea acorde con el nivel
minimo de calidad que se les exige, promover el servicio civil de carrera de personal
penitenciario a nivel nacional e incrementar las plantillas de personal para el adecuado

desempeiio de las funciones.
El presente plan nacional de desarrollo 1995-2000 ticne como retos:

1. Eficientar el tratamiento de readaptacion social para evitar la reincidencia.

Las deficiencias cn el proceso de readaptacion social impiden garantizar a la sociedad que
los adultos delincuentes y los menores infractores no vuelvan a incurrir en conductas
antisociales una vez puestos en libertad porque las condiciones que dicron origen a éstas,

no varian sustancialmente con el tratamiento.

Aunado lo anterior los factores en los que se desenvuelve la vida en los reclusorios y la
falta de personal especializado que ticne la responsabilidad de los tratamientos, agrava su

programa individual.

2.- Racionalizar el costo social que representa el mancjo de centros penitenciarios y de

menores infractores.
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El tratamiento de aduitos delincuentes y de menores infractores exige en la sociedad
importantes casos en términos de instalaciones equipos y personal capacitado agravados
por los rezagos acumulados en las carceles principales y municipales, en parte porque ¢l
recurso presupuestal no ha sido suficiente y siempre ha sido utilizado con la deficiencia
necesaria, pero sobre todo por la relativa indiferencia de la sociedad civil destacando el

sector empresarial que ha sido renuente para crear fuentes de empleo permanentes en los

reclusorios del pais.

El presente programa es testimonio de la firme voluntad de la presente administraciéon
para establecer las condiciones normativas financieras y técnicas de la prevencion y
readaptacion social a fin de elevar la capacidad de respuestas del estado y resolver con
mayor cficiencia la problematica que enfrenta. Los objetivos, estrategias y programas que

han de instrumentarse sc orientan en base a las politicas siguientes:

Comprometer la participacion integral de los ordenes de gobiermno y de la comunidad, de
manera decisiva, constante y eficaz en atencion a las causas y factores que propician la
comision de conductas delictivas e infractoras, asi com recuperar para la sociedad a los

adultos y menores que hayan caido en conductas antisociales, mediante tratamientos que

eradiquen las condiciones que los motivaron en cada caso.




27

Politicas especificas.

1.- Privilegiar el apoyo de la sociedad en las tareas de prevencion de delito y de
readaptacion y reincesién social.

2.- Afinar la intervencién coordinada de los sectores gubemamentales para prevenir el
delito.

3.- Revalorar la conduccién social de los reclusorios y centros de tratamiento de menores
infractores.

4 .- Mayor cavidad y eficiencia de la ministracion y de los recursos humanos y.

5.- Apego a la legalidad el respeto de los derechos humanos y al estado de derecho.

El Programa de Prevencion y Readaptacién Social 1995-2000 tiene como objetivo
pretender un esfuerzo sin preccdentes en materia de prevencion del delito y una
infraestructuracion a fondo del sistema penitenciario nacional y de tratamiento de menor

infractor con sustento en los objetivos gencral y especificos siguientes.

Objetivo General. El Programa dc Prevencion y Readaptacion Social 1995-2000 se
orienta prevenir la comisién de conductas infractoras y delictivas, y reintegrar a la vida
social y productiva a los adultos que cumplicron penas privativas de libertad y a los
menores infractores que fucron sujetos a tratamiento asi como a contribuir a la
consolidacion del Sistema Nacional de Seguridad Publica al fortalecimiento de un nuevo

federalismo y a la preservacion de derechos, ¢l orden y la paz publica.
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Objetives Especificos.
1 Fomentar en la sociedad valores culturales y civicos que induzcan el respeto a la
legalidad y difunda una nueva cultura de prevencion del delito y de conductas

antisociales.

2.-Lograr la readaptaci6n social de las personas sentenciadas por delitos y la rcadaptacion

de menores infractores para evitar su residencia.

3. Aprovechar al maximo la infraestructura y equipamiento penitenciario y el tratamiento

de menores infractores.

4. Apoyar la reincorporacion social de libertad de los intemmados a los ambitos familiar,

laboral educativo y comunitario.

5. Integrar debidamente y de manera permanente los expedientes de los sentenciados para

la aplicacién oportuna de los beneficios y otorgamientos de libertad anticipada.

6. Profelizar y dignificar el personal administrativo técnico y de custodia de Sistema

Penitenciario Nacional y de Tratamiento de ¢! Menor Infractor.

7. Actualizar y modernizar los érganos y sistemas de procedimientos penitenciarios y de
tratamiento del menor infractor para ofrecer servicios basados en los principios de

legalidad, honradez, eficiencia y respeto a los derechos humanos.
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El Plan de Desarrollo Nacional 1995-2000 busca a través del Programa de Prevencion y

Readaptacion Social 1995-2000:

Eficientar los procedimientos de readaptacién del delincuente y tratamiento de menores
infractores, para pemitir la plena reincorporacién a la sociedad de quienes han cometido
conductas antisociales, con el mejoramiento de las condiciones de los establecimientos de
reclusién, asi como crear una nueva imagen del Sistema Penitenciario Nacional dirigida a
la poblacion para fortalecer el Estado de Derecho, se procurara hacer converger en esta
estrategia, la colaboracién y participacion de otros sectores como los de educacion,

trabajo, salud, seguridad preventiva, procuracion y admisnistracion de justicia.

EEl presente plan se plantea como prioridad cficientar las metodologias, técnicas y
procedimientos de readaptacion social, tratamiento de menores infractores y reinsercion
social para lograr la plena reincorporacién a la sociedad de quicnes han cometido

infracciones o delitos.

Constituir los Consejos Técnicos Insterdisciplinarios en las Instituciones penitenciarias

para un auténtico tratamiento de readaptacién social de los internos.

Concluir las obras de construccion de reclusorios, asi como dignificar las condiciones de

las isntalaciones existentes.

Impulsar mecanismos para que las autoridades, el sector empresarial y organismos
sociales acuerden programas de establecimientos de talleres dentro de los reclusorios de
capacitacién y desarrollo laboral de los internos de comercializacion de su produccion y

de reinserccion social en el ambito laboral.
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Modemizar el armamento y equipo para el personal de seguridad y de custodia que
proporcione la mejor capacidad de respuesta.

Equipar a los reclusorios para el adecuado tratamiento de readaptador social, en las dreas
de trabajo, capacitacion laboral, educacion asi como las areas de servicio hidrosanitario,
alimentacion, dormitorios y de salud de igual manera equipar a los centros de tratamiento
de menores infractores.

Fortalecer la coordinacion entre las instituciones penitenciarias del pais en la e¢jecucion de
penas impuestas a internos de fuero federal en la Repuablica y de fuero coman cn ¢l
Distrito Federal, asi como concluir la modemizacién del Archivo Nacional de
Sentenciados.

Fortalecer la funcién y estructuras de las unidades administrativas que tienen la vigilacia
de las personas sujetas a libertad preparatoria, tratamiento preliberacional remisién

parcial de la pena o que cumpla substitutos penales principalmente los trabajos en favor
de la comunidad.

El Programa de Prevenion y Readaptacion Social 1995-2000, lo que requiere ¢s fortalecer

ia Coordinacién Interinstitucional. Intersectorial e Intergubernamental:
COORDINACION INTERINSTITUCIONAL

Las unidades administrativas y organos agrupados en el Subsector de Prevencion y
Readaptacion Social de la Secretaria de Gobermacion:
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1. Direccién General de Prevencion y Readaptacion Social

2 _Direccién General de Prevencién y Tratamiento de Menores Infractores

3. Patronato para la Reincorporacién Social por el Empleo en el Distrito Federal.
4. Coordinacion Ejecutiva de Infraestructura Penitenciaria.

S. Programa Nacional de Capacitacion Penitenciaria (PRONACAP) y,

6. Consejo de Menores
COORDINACION INTERSECTORIAL.

El Programa de¢ Prevencion y Readaptacion Social 1995-2000 procura ¢l fortalecimiento
de la coordinacién con otros sectores de la administracion publica federal, para alcanzar

mejores resultados en las diversas acciones que se han venido realizando conjuntamente:

AGRICULTURA, GANADERIA Y DESARROLLO RURAL
(Programa Agropccuario y de Desarrolio Rural)

. Fomento desarrollo y explotacion apicola y agricola en la Colonia de Islas Marias en

corresponsabilidad con la iniciativa privada.

COMUNICACIONES Y TRASPORTES
(Programa de Desarrollo del Sector Comunicaciones y Transporte)

. Seguridad de los espacios aéreos de los centros penitenciarios Federales.
. Mantenimiento de la red de caminos a la pista aérea y lo concerniente a las

telecominicaciones en la Colonia Penal de Islas Marias.
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. Servicio Pablico de correos en buzones instalaciones en los centros penitenciarios
(SEPOMEX)

. Equipamiento del aeropuerto, asi como su
Penal de Islas Marias (ASA).

ala gacién aérea en al Colonia

CONTRALORIA Y DESARROLLO ADMINISTRATIVO
(Programa de Modernizacién de la Administracion Publica)

1 ién del Programa de Prevencion y Readaptacion Social

. Control imi >y e
1995-2000

DEFENSA NACIONAL

. Compra de anmamento equipo y municiones
. Autorizacién para la portacién de armas al personal de seguridad y custodia

DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL
(Programa para ¢l Desarrollo del Distrito Federal)

. Prevencién del Delito
. Servicios asistenciales para adultos y menores en situaciones de riesgo

. Trabajo en favor d¢ la comunidad

DESARROLLO SOCIAL
(Programa Nacional de Desarrollo Urbano de Vivienda y de Reforma del Sector Salud).
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. Auxilio a la poblacién indigena (IN1)
Desarrollo de infraestructura habitacional
(INFONAVIT)

. Obras de pavimentacion y drenaje
. Servicios asistenciales y de salud publica en coordinacion con el Instituto Mexicano del

en la Colonia Penal de Islas Marias

Seguro Social.

EDUCACION PUBLICA
(Programa de Desarrollo Educativo; de Cultura de Ciencia y Tecnologia y de Educacién

Fisica y Deporte)

. Educacion preescolar basica y extraescolar para adultos y menores infractores (SEP-
INEA).

Actividades culturales exposiciones talleres de iniciacion artistica y celebracion de
Jjornadas culturales (CONACULTA-INBA)
. Desarrollo de actividades deportivas y de cultura fisica (CONADE)
. Desarrollo de actividades recreativas (CONACULTA- INBA)
. Educacién capacitacion laboral y adiestramiento técnico (CONALEP-CECATI-1.N.P-

CONACYT)
. Colaboracién cientifica y tecnologica (CONACYT)

Se han suscrito acuerdos de colaboracion cientifica y tecnoldgica con las siguientes
instituciones de educacion superior en la Colonia Penal de Islas Marias.

Universidad Nacional Auténoma de Meéxico, en las especialidades de Geologia
Vulcanologia, Mineralogia Ocenografia y de Flora y fauna
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. Univesidad Auténoma del Estado de México en la especialidad de Derecho Penal

Universidad Guadalajara en las especialidades de Calculo para la Construccion
Antisismicas, Agroindustria y Geologia.
. Universidad Autonoma de Guadalajara en la especialidad de acuacultura
. Tecnologico de Monterrey, en la especialidad de preservacion y cuidado de las especies
en extincion
. Universidad Auténoma de Nuevo Leoén, en la especialidad de Estudios de Biologia
. Universidad Agraria "Antonio Narro", en la especialidad de Estudios Pecuarios.
. Universidad Bonaterra, en las especialidades de Derecho Penal y Penitenciario
. Universidad Auténoma de Chapingo, en la especilidad de Estudios Botanicos.

ENERGIA

(Programa de Desarrollo y Reestructuracion de la Sector de la Energia)

. Obras de infraestructura en alumbrado publicopara fines industriales e instalacién y
mantenimiento de las plantas generadoras de luz en la Colonia Pcnal de Islas Marias, en
coordinacién con la Comisién Federal de Electricidad (CFE)

MARINA.
. Vigilancia y transportacién de reos en barcos a la Colonia Penal de Islas Marias.

. Seguridad ingreso y permanencia en torno al area restringida en la Colonia Pcnal de
Islas Marias.
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MEDIO AMBIENTE, RECURSOS NATURALES Y PESCA
(Programas de Medio Ambiente Forestal y de Suelo Hidraulico y de Pesca)

. Pesca en areas restringidas control y proteccion de la fauna marina y el medio ambiente
de las apguas alrededor de la Colonia Penal Federal de Islas Marias.
. Trabajos en favor de la comunidad

. Uso de suelo, geologico, ecologico y de asentamientos humanos en la Colonia Penal
Fedcral de Islas Marias.

. Procesos de rehabilitacion de pozos , asi como de tratamiento de aguas residuales en la
Colonia Penal Federal de Islas Marias (Comision Nacional de Agua)

PROCURADURIAS GENERALES DE LA REPUBLICA Y DE JUSTICIA DEL
DISTRITO FEDERAL

(Programa de Procuracién e Imparticion de Justicia-PGR- y el Programa de Procuracién
de Justicia para el Distrito Federal)

. Traslados de reos
. Programas de Prevencién del Delito

. Revisiones "sorpresas" en los reclusrios

RELACIONES EXTERIORES

. Traslados internacionales de rcos extranjeros a sus paises de origen o de connacionales
a México
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SALUD
(Programa de Reforma del Sector Salud)

. Servicios asistenciales y de salud publica a los internos adultos y menores infractores

. Programas permanentes de prevencion y control del sida (CONASIDA)

. Instituto Nacional de la Sencctud (INSEN), que realiza programas dirigidos a la
poblacién de edad avanzada liberada de los centros de reclusion

COORDINACION INTERGUBERNAMENTAL

Se lleva a cabo entre el gobicmo federal, los gobiemos cstatales y municpales y el

Distrito Federal en materia de ejccucion de sentencias en los siguientes aspectos.

. Traslados nacionales, estatales ¢ interestatales

-. Traslados a instituciones Fedcrales

. Traslados internacionales de reos extranjeros a sus paises de origen o de connacionales
a México para compurgar sus sentencias.,
. Socorro de Ley: alimentacion y manutencion a internos procesados y sentenciados de

fuero federal en las entidades federativas y en el Distrito Federal, asi como los internos de
fuero comun en instituciones federales.

El presente programa procura concertar la participacion de la sociedad mediante
convenios especificos en donde se tomara en cuenta las conductas antisocoales

predominantes, segtin su area territorial de influencia y modos de operacién.
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Los espacios sociales de interés para sucribir convenios en materia de prevencion del
delito son la familia, la escucla, la empresa, la salud, la cc

idad, ta cultura, el deporte
y la recreacién, la carcel de varones, la carcel de mujeres, los centros de menores

infractores y los medios masivos de comunicaion.

Las organizaciones que estan en via de colaborar en programas en €l readaptacion social,

tienen programado celebrar convenios de coordinacion y colaboracion con las siguientes
instituciones:

. Casa de la Juventud, realiza tareas de orientadas al cumplimiento de jornadas de trabajo

en favor de la comunidad, en beneficio de lso jovenes para la prevencion del
detito,proporciona desarrollo educativo deportivo y recreativo.

. Casa Hogar para Ancianos, apoya el cumplimiento de sustitutivo penal consistente en

jornadas de trabajo en favor de la comunidad en beneficio de las personas de la tercera
edad que atbergan dicha institucion.

. Centro Contra las Adiciones (CENCA), rcaliza acciones de tratamiento y rchabilitacion
a jovenes y adultos con problemas de farmacodcpendencia, organiza, desarrolla y
promueve servicios para la prevencion de tabaquisimo, alcoholismo y drogadiccion, brinda

servicios de asesoria y cursos de capacitacion dentro de los programas de readaptacion,
menores infractores y reinsercion social.
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. Consejo Coordinador Empresarial, Confederacion Nacional de Camaras Industriales y

Regionales de Cc io y Patronatos de Republica Mexicana, para concertar acciones
que apoyen el trabajo de los intemos. Este convenio sera sujeto de revisién en cuanto a

sus propositos y alcances.

. Organismos privados interesados en programas y proyectos a mediano plazo en la
Colonia Pena!l Federal de Islas Marias para crear fuentes de trabajo con inversiones de la
iniciativa privada en las explotacion de agave, sisalana, maderas, escama, langosta
tiburén y caracol, asi como el establecimiento de maquiladoras para el aprovechamiento

racional de los recursos naturales y la rehabilitacion y readaptacion de intemos.

Pastoral Penitenciaria, proporciona servicios de asistencia espiritual a intemos motiva su

desarrollo integral para su reintegracion a la sociecdad.

. Asocacion Nacional de Reahabilitacion Integral A.C. "ANDERI" que brinda aistencia
social a personas discapacitadas y servicios médicos a la poblacién penitenciaria dc

€Scasos recursos economicos.

. Fortalezera Centro de Atencion Integral a la Mujer que porporciona servicos
asistenciales y difusiéon de principios y valores para el desarrollo arménico de la familia,
contribuir al mejor tratamiento y promocion economica y social de la mujer, la pareja y la

familia.

El Programa de Prevencion y Readapatcion Social 1995-2000, se plantea las siguientes

politicas y estrategias a nivel nacional siendo relativo a:
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PROGRAMA DE READAPTACION SOCIAL

El Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000 porpone eficientar las normas y técnicas y

procedi >s de tratamiento que se¢ llevan a cabo en los centros de readaptacion social,

para porpiciar que los individuos privados de su libertad se reincorporen al ambito

familiar, laboral educativo y social.
Planteandose como Objetivos:

. Lograr 1a readaptacion social de los individuos sentenciados por delitos para evitar su

reincidencia.

. Garantizar un autentico tratamiento del interno con la intervencién de los consejos

técnicos interdisciplinarios en la instituciones penitenciarias.

. Fortalecer los mecanismos de coordinacion entre los programas de readaptacidn social y

los de procuracién e imparticion de justicia.

Pl d bajos las sigui Lineas de accién:

. Propiciar con las autoridades de prevencidon y readaptacion social de las entidades
federativas, la aplicacién efectiva y oportuna de la Ley que Establece las Normas
Minimas sobre Readaptacién Social para Sentenciados o su equivalente estatal a fin de

favorecer la readaptacion social.
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. Aplicar programas de ed ion p iaria de acuerdo a las necesidades las

caracteristicas e interes de los internos, asi como fomentar su participacion en actividades
culturales, deportivas y recreativas.

. Mejorar y unificar los criterios para determinar estandares en las cuotas para alimentos y
manutencién de internos en los centros penitenciarios del pais.

. Coordinar esfuerzos con la Comisién Nacional de Derechos Humanos y con las
comisiones estatales en favor del respeto a los derechos humanos de los intermnos
. Constituir los consejos técnicos interdisciplinarios en las instituciones penitenciarias del
pais y promover que se realicen estudios de personalidad de cada intemo, integrado por
las valoraciones de psicologia, pedagogia, trabajo social, médica y criminolégica.

. Promover la integracion eficaz y oportuna del expediente técnico tnico de cada interno

en las etapas de diagnostico, clasificacionn y tratamiento.

. Propiciar la partcipacion de la sociedad civil por medio de inversiones privados para
incrementar fuentes de trabajo permanentes en los centros de readaptacion social, asi
como la capacitacion laboral para el intermno.

. Fomentar en los intermos ¢l trabajo para obtener un ingreso que, segin lo estipula la Ley
que Establece las Normas Minimas sobre Readaptacién Social de Sentenciados y les
sirva para reparar ¢l dailo, sostener a sus dependientes econdémicos, ahorrar y contar con

una cantidad para satisfacer sus necesidades personales.
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Fortalecer las acciones derivadas de los convenios celebrados con instituciones

ber 1 or, i iones civiles, organismos no guber tal a aciones
Zu! B
PR

v Y ©c itarias, asi como promover la suscripcioén de nuevos convenios en
areas no atendidas por los actuales.

. Promover la creacion de un sistema nacional de fianzas de interes social, efecto de estar

en posibilidad de ofrecer esta alternativa a los procesados con limitaciones economicas.

. Combatir los factores que determinan los intereses creados, la corrupcion y los
disturbios en los centros de reclusion.

PROGRAMA DE REINSERCION SOCIAL

El Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000, plantea la necesidad de crear las condiciones
adecuadas que permita a los liberados de las instituciones de readaptacion reintegrarlos
plenamente a su nicleo familiar, laboral, educativo y social, en forma arménica y
productiva y apoyar los programas de seguridad pablica, evitando la reincidencia de
conductas infractoras o delitos y propiciar el bienestar y la paz social.

P los sigui bjetivos:

. Apoyar la reincercién social de liberados y externados de los centros y de tratamiento de

menores infractores, a los ambitos laboral, familiar, educativo y comunitario.




. Lograr la participacién y colaboracion de la sociedad civil con los gobiemos federales,

y p

para crear fuentes de trabajo permanentes en los centros de
readaptacion social y de tratamiento de menores infractores y asegurar la incorporaciéon
de los liberados y externados en actividades laborales.

Através de 1a Lineas de accién:

. Concentrar con las autoridades estatales la implementacion y puesta en operacion de los
patronatos de apoyo post-liberacional

. Realizar actividades de trabajo social para apoyar a familiares de menores infractores
que contribuyan a su reincersion social

. Concretar con instituciones gubernamentales,organizaciones civiles organismos no
gubernamentales y agrupaciones vecinales y comunitarias, acciones destinadas a facilitar

la reincorporacion social de los menores infractores mediante la educacion y el trabajo.

. Promover la coordinaciéon entre las instituciones de¢ prevenciéon y readaptacion social y
los patronatos de auxilio post-liberacional.

. Impulsar 1a celebraciéon de conevenios cspecificos entre los gobiernos ecstatales y
representanbtes patronales para la ocupacion de externados y liberados.



43

PROGRAMA DE INFRAESTRUCTURA PENITENCIARIA

Para el presente Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000 , considera una accidén
coordinada con las autoridades locales para mejorar las condiciones de los
establecimi >s de reclusidon cuyas deficiencias atentan contra los derechos de los

reclusos.

E! Programa de Prevencion y Readaptacién Social 1995-2000 integra un programa de
infracstructura penitenciaria para atender la falta de espacios que han contribuido a la

sobrepoblacién carcelaria y a la inseguridad de los rezagos acumulados.

Planteandose como Objetivos:

.- Aporvechar al maximo la infraestructura y equipamiento penitenciario y de tratamiento

de menores infractores existentes.

.- Ampliar y mejorar la capacidad de la infraestructura penitenciaria y de tratamiento de

menores infractores.

.- Concluir la edificacién y equipamiento de los centros de reclusion que ésten en proceso

de construccién.
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Bajo las sigui Li de idm:

.- Coordinar los esfuerzos entre gobierno federal del Distrito Federal y los gobiernos de
los estados para la conservacion, mantenimiento, rchabilitaién, obras de ampliacion y
equipamiento que contribuyan al mejoramiento de las instituciones de los centros

p iarios y de tr i > de menores infractores.

.- Promover la aplicacion de normas de construcciéon , ampliaciéon, remodelacidn,
rehabilitaciéon y de consevacion y mantenimiento de centros de reclusion administrados y
apoderados por las entidades federativas.

.- Activar los trabajos de contruccion de los nuevos centros penitenciarios para disminuir

la sobrepoblacion y hacinamiento de intermos.
PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DE RECURSOS HUMANOS

El Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000, propone impulsar un proceso permanente dec
profesionalizacion de los recursos humanos, con ¢l objeto de establecer niveles minimos

de calidad y eficiencia en el servicio.

Consecuente con lo anterior, el Programa de Prevenciéon y Readaptaciéon Social 1995-
2000 considera que el sistema penitenciario requiere, por lo delicado de su funcion de
personal altamente calificado y especializado para cumplir con el objetivo de
readaptacion social.
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En este contexto, una Institucién Pentenciaria es una comunidad de tratamiento integral
en donde !a interrelacién de intermnos, empleados y autoridades, conforman un mosaico
propicio para la readaptacion social, en en el que la actuacién de los empleados

constituye un apoyo terapeutico y preventivo importante.

De esto se deriva la necesidad de profesionalizar e integrar personal altamente calificado

Planteandose como Objetivos:

. Prefesinalizar y dignifiacar al personal administrativo, técnico y de seguridad y custodia
de las instituciones de prevencién y readaptaciéon social y de tratamiento de menores

infractores.

. Lograr la implantacién en el Sistema Penitenciario Nacional de esquemas normativos
mas eficases que permitan fortalecer los programas de capacitacion y profesionalizacién

del personal.

Bajo las siguientes lineas de accion

Realizar estudios para conocer el grado de integracion y desarrollo del personal
peniteciario y de ftratamiento de menores infractores, para localizar las principales
deficiencias y coadyuvar en la aplicacion de programas especificos de capacitacion,

adiestramiento, actualizacién y especializacion.
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di i > , actuali ion y especializacion

. Desarrollar programas de capacitacion,
para que el personal cuente con los conocimientos, habilidades y actitudes requeridos

peiio efi y efici de sus p S

paraeld

lizaciéon y desarrollos de recursos

. Establecer convenios en ia de profesic
humanos con instituciones publicas y privadas de caricter nacional e internacional.

M: tualizado el proceso de wvaloracion del desempefio del personal en los

centros penitenciarios y de tratamiento de menores infractores.

. Impulsar un proceso permanente de profesionalizaciéon de los recursos huamos para

establecer niveles minimos de calidad y eficiencia.

. Implantar la carrera penitenciaria en sus diferentes areas con caracter de obligatoria y
permanente.

. Establecer la coordinacién de los Estados, Municipios y el Distrito Federal, para
homologar procedimientos y buscar la equivalencia de los contenidos minimos de¢ planes

Yy programas de estudio.
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CAPITULO SEGUNDO
PERSONALIDAD DEL DELINCUENTE

NUCLEO FAMILIAR

Como es bien sabido la familia es la institucién de mayor importancia dentro del ambito
social, cultural y politico para el desarrollo psicologioco-social y desenvolvimiento de sus
miembros, es en clla donde el individuo tiene por. primera vez contacto con otros seres y

es ahi dondec aprchende las reglas clementales de conducta ademas de los valores

morales.

Por lo cual todo scr humano tiene su origen natural y cultural en la familia, como forma
normal de vida que influye definitivamente en el resto dec su existencia (%, mas aun
cuando se vive en constantes problemas produce variaciones en la personalidad de sus
integrantes; por lo que la mayoria de los delincuentes surgen a raiz de estos problemas,
asi como ¢l provenir de lugares subdesarrollados en los carecen de los mas elementales

principios de educacioén, moralidad y respeto, como suelen ser los barrios, barrancas y las

lamadas ciudades perdidas (4.

IO HILDA R(ARCHORL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD DEL DELINCUENTE EDT. PORRUA 1989, PAG. 186
A SOLIS HECTOR, SOCIOLOGIA CRIMINAL EDT. FORRUA, 1990, PAG. 138,139
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La cond de los deli han surgido a raiz de los grandes conflictos que

padecieron desde su nifiez en donde es la etapa del desarrollo psicologico-social asi como
de provenir de hogares desorganizados, con falta de afecto entre sus micmbros o bien por

1a acumulacion de mas integrantes como son tios, primos, y amigos etc., aunado a esto los
problemas de higiene y miseria por Jo cual muchos se ven obligados a salir de su hogar en
busqueda de una mejor oportunidad encontrando solo relaciones promiscuas, asociandose

en los lugares mas sucios y descuidados con vagos mayores de edad que a menudo son ya

delincuentes ('2).

La familia del delincuentes es aquella que a largo de su vida a vivido en constante pleito
en donde por lo regular los padres trabajan o son divorciados o cuentan con hermanos
adictos a las drogas, al alcohol y en estos problemas es cuando el nifto tiene que

adaptarse a la vida colectiva y en donde va aprehender a imitar o rechazar esa vida.

La sociedad juzga y condena al delincuente por ser ¢l ser que lastima, mata, roba pero en
realidad que se¢ hace por comprenderlos un poco y verlos como seres humanos que
acarrean infinidad de¢ problemas y comprender que su conducta puede ser producto del
resultado de una mala convivencia intrafamiliar, en donde su peor enemigo ha sido su
propia familia ya que piensa que mimandolos o maltratandolos ha sido la mejor forma de

educacién para sus hijos, asi como también ver que la mayoria de los jovenes

delincuentes han sufrido el castigo corporal ya que en la mayoria de las causas nunca han

recibido demasiado poco, sino demasiado muchos azotes (13).

'2 JOSE MARIA RICO, CRIMEN Y JUSTICIA EN AMERICA LATINA, PAG.
WoLF MLDDENDERFE, CRIMINOLOGIA DE LA JUVENTUD, EDT. ARH:L 1984 PAQ. 122
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Por lo cual la mutilaciéon de la familia influye fuertemente en el destino de los hijos y por
desgracia en los delincucntes ha influido negativamente por la falta de instinto pedagédgico
de los padres para educar a sus hijos.

La familia del delincuente es por lo general aquella que ha sufrido grandes tensiones
emocionales, disgustos y amarguras agravadas por las adiciones en general de sus
integrantes logrando que el individuo acarree problemas sufridos desde su niiiez como el
maltrato y abandono moral, lo que viene a repercutir en su modo de vida y

desenvolvimiento social.

NUCLEO SOCIAL

Como quedo manifestado la familia es un factor de suma importancia para el desarrollo
de sus miembros, la sociedad es otro factor de importancia por ser el medio en cual cl
hombre tiene contacto con otros individuos ajenos al seno familiar, es decir es el lugar
donde el hombre aprende a desenvolverse por si mismo, siendo el medio donde pone en
practica los conocimientos adquiridos dentro de la familiar, confirmandolos o

cambiandolos y adquiriendo otros nuevos.
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La sociedad como estructura social pone sus propias normas, las cuales deben ser
acatadas por los miembros que la integran, siendo el delincuente la excepcién en virtud de
ser el unico individuo que no acepta ni las mas elementales, por lo que es considerado un
desadaptado social esto aunado a la infinidad de problemas psicologicos-sociales que
acarrea debido a que la gran mayoria de ellos poseen frustraciones por problemas en el
nucleo familiar por provenir de hogares pobres o muy pobres, familias cuyos ingresos
mas altos o pequeilos pero constantes no son suficientes para sostener un nivel constante

de salud fisica, por lo que la pobreza puede ser un factor contribuyente primario.c'%

Sin olvidar que no es el unico factor contribuyente, otro factor es el medio social en
donde surgen siendo en su gran mayoria los barrios, barrancas o ciudades perdidas,
lugares limitados por bardas, zanjas, barrancas o paredes altas y largas de las cercanas
fabricas o residencias, las cuales s6lo tienen una o dos entradas en donde ¢l publico en
general no atraviesa, % las construcciones meras chozas de tamafio minimo, lugares que
todo lo que abunda es pobreza, promiscuidad, desorden y suciedad ¢5), sin especificar que
por desgracia dentro de estos lugares no faltan las cercanias de lugares de vicios que
hace que algunos hogares sufran la influencia de estos, debido a que los miembros de la
familia al no poseer una ocupacion exigente, y llevando una vida que no les satisface,

fundan su realidad refugiandose en el vicio o en la constante diversion.(?%

14 MIRA LOPEZ EMILIA, MANUAL DE PSICOLOGIA JURIDICA, BUENOS AIRLS, 1961 PAT. 298

15 NAVARRO DAVID URURZUM Y /O SOCIOLOGIA CRIMINAL. EDT. PENSAMIENTO JURIDICO, 1987 PAG. 139
L6NAVARRO DAVID URURZUM Y/O OF CIT. PAG. 149

17 MIRA LOPEZ EMILIA, OF CIT. PAG. 249
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Son miultiples los problemas a los que se enfrentan los delincuentes que cuando desean
abandonar su situacion en la busqueda de un mejor modo de vida, se encuentran ante el
probl de el d leo y son los primeros en marcharse a otro sitio porque no son mas

propensos a buscar trabajo o porque habiendo perdido un trabajo es mas dificil obtener un
nuevo ingreso teniendo antecedentes delictuosos ('8, otros al encontrarlo en las bajas

categorias, con ias que se i inan grandes, pero con gastos que son mayores, en

este conflicto surge de nueva cuenta la delincuencia.

Otro factor son las malas compaiiias en que muchos de ellos han crecido y son parte de su
medio ambiente y de ellos es donde han aprendido parte de sus actividades delictuosas,
por ser de gran influencia sobre a aqucllos individuos que carecen de afecto sobre todo el

familiar.

Es de vital importancia que dentro de los centros carcelarios sean conocidos y respetados
sus problemas y analizados a efecto de poderles brindar la ayuda que se necesita, asi
como buscar el acercamiento familiar y la manera de lograr la conciencia social y poder
los ayudarlos a un mejor comportamiento carcelario y social, sin embargo, ocurre todo {o
contrario en virtud de que la sociedad misma busca sélo el castigo tras afios de encierro y

el olvido hacia ellos.

18 PERISTAING ANTONIO Y ELIAS NEUMAN CRIMINOLOGIA Y DIGNIDAD HUMANA EDT. PALMAS, 1991 PAG. 162
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Asi mi > gran infl ia han tenido los medios de¢ comunicacién masivos quienes

ejercen gran influjo negativo sobre los televidentes o radioescuhas, es decir sobre la
sociedad misma, sobre todo en las mentes débiles que s6lo tienen el rencor y el desprecio
sobre estos individuos y de los delincuentes el desprecio a la sociedad por ser la que los
condena y juzga siendo que deberia ser lo contrario, en donde los medios de
comunicacion deberian utilizar su influjo para ensefiar a la poblacion a hacer frente a
estos conflictos, trazando un programa de instruccion publica y social encaminada a los

fines de la prevencién del delito y del tratamiento del delincuente (2.

Por desgracia la misma sociedad y los centros carcelarios ve en el delincuente a el
individuo que solo debe ser castigado y apartado de todo centro social por haber
infringido a la sociedad y por no aceptar las normas que le son impuestas, en el Congreso
de las Naciones Unidas celebrado en Venezuela Caracas en 1980, en el tema para la
Prevencion del delito Tratamiento del Delincuente, se habla del término preso residual,
por lo que lo que es inconcebible que a un ser humano se le de ese sinénimo sélo, por no
aceptar las normas y cometer actos ilicitos no coincidiendo que un palabra tan denigrante
sea utilizada en un Congreso que pretende ayudar al delincuente, el maestro Elias
Nueman establece que residual es la mugre, el desperdicio, la basura y no términos pera
un ser humano, como es posible que a un ser humano se le considere desecho sélo por no

estar de acuerdo con la sociedad misma.

19 BERISTAING ANTONIO Y ELIAS NEUMAN CRIMINOLOGIA Y DIGNIDAD HUMANA EDT. PALMAS, 1991 PAG.3
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Asi mismo el tro Nu sigue diciendo entonces hay que ver que también muchos
directores dcl centro carcelario son residuales y los custodios, los médicos, nuestros
propios goberantes y las carceles pasan a ser cloacas, por que se habla de un ser privado
de su libertad como un desecho humano de esto cabe preguntarse si en muchos paises
esta prohibida la pena de muerte, con esta ternminologia que se hace con un ser humano
que se considera basura y que solo se¢ busca su reclusion para que no estorbe a la
sociedad, que significado se le da a la carcel "basurero”, "lugar de desecho”, que se hace
en una carcel sino matar moralmente y fisica mente a un ser humano que so6lo es visto
como desecho humano. Los términos "dignidad humana" o "derechos humanos”,
enciermran conceptos de universalidad capaces de trabajar cualquier sistema politico-
social, son valores identicos que no solo deben conocer todos lo habitantes del planeta
sino que deben hacerse efectivos por sobre las contradicciones de cualquier formacion e

interés. %

Por lo anterior cabe preguntarse que entiende la sociedad, por humanidad, dignidad y
derechos y si ellos mismos no son capaces de sentir respeto y dignidad por un ser
recluido dentro de la prision en donde sélo hay individuos que pasan largos afios en
prision viendo los mismos muros, mismas caras, €s nccesario preguntarse que se espera
de un ser, que sélo conoce del encierro y el color de los muros de su celda, la humillaciéon
que la misma sociedad le expresa y siendo quiza la Gnica que no ofrece otro camino a
escoger mas que la conducta delictiva, de lo que estariamos ante la frase: "No se muy

bien que es la dignidad, si conozco bien lo que es la humillacién”.

20 RERISTAING ANTONIO Y ELIAS NEUMAN OF CIT, PAG. 3
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Pero cabe manifestar que nuestra actitud es la de hostilidad al delincuente como un
> de la sociedad a la que pertenece; en esta actitud se esta defendiendo a la

estructura social contra un enemigo con todo el impulso que nos da el sentimos
amenazados en nuestros intereses, nuestra atencién no esta en analizar la operacion de la
ley a la hora de definir la invasion de los derechos y su adecuada preservacion, sino en la

captura y castigo del enemigo personal, que también es el enemigo publico.)

La gente y la sociedad cree que dentro de esas tremendas carceles con apariencia de

fortaleza con sus almenas y sus guardias arinados, hay hombres que en vez de manos

tienen garfios. 2

Es necesario que la sociedad misma reconozca que el delincuente no pierde su dignidad
humana, su realidad, como sujeto merecedor de respeto, por el hecho de ser un ser vivo

que siente y piensa y sobre todo por ser hijo de Dios.

NUCLEO EDUCATIVO

El medio ambiente mas importante de una persona, es la familia ya que es la responsable

de la evoluciéon buena o mala de sus integrantes.

2 GARRIDO GENAWES VICENTE Y/0, LECTURA DE l’Ll)AGOQlA. EDT. NEU HILES, 1990 PAG. 195,
22 BERISTAING ANTONIO Y ELIAS NEUMAN, OF CIT. PAG. 3
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Asi mismo la educacién viene a ser un factor integrante para su desarrollo para obtener
una profesion en la sociedad, pero el delincuente y en gran parte de los jovenes estian
defectos de educacién y los padres son incapaces de educar y también no quieren

ocuparse de la educacion. @)

Hoy en la actualidad la familia poco se preocupa de la educacion de sus hijos, debido al
gran cambio en que se encuentra la sociedad, ya que ahora ambos padres trabajan y
conviven poco con sus hijos, ya es coman ver a un nifio que vaga por la calle con una

llave al cuello porque no hay nadie en casa.

Por lo cual muchos de los padres no saben con quien anda su hijo, si acuden o no a ia
escuela y en ocasiones son obligados por los propios padres a desertar de la misma
convirtiendo a sus hijos en trabajadores prematuros, otros por no haber dedicado ningin
interés al aprendizaje, ocupacion, oficio, técnica de trabajo y solo practican en la via
publica las formmas mas rudimientarias de labor que no requiere lugar, horarios fijos ni

presentan dificultad de aprendizaje. 4

23 wWOLF MIDDENDERFE, CRIMINOLOGLA DE LA JUVENTUD, 1984, EDT. ARIEL, PAG. 111
24 QUIROGA SOLIS HECTOR OF CIT, PAG. 136
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De lo anterior en todos estos problemas es en donde han surgido la mayoria de
delincuentes, donde muchos padres ya no se preocupan por enseiiar a sus hijos las reglas
y principios sdlidos de la educacién y moralidad, conformandose so6lo con
proporcionarles el acceso a las posibilidades de educacion pero ya no se acercan a ellos
para poder entablar un contacto de amistad y confianza; no sélo los niflos y jovenes
necesitan educacién sino también los adultos a efectos de enseiiarles la forma de educar a
un hijo y no permitir que éste sc salga del camino correcto ya que después es dificil
enmendar errores, es triste ver en las calles a miles de nifios y jovenes inhalando tiner,
probando pdrogas, lavando coches vendiendo chicles sin que sus padres se precocupen por
ellos existiendo algunos padres que hasta avergiienzan de ellos sin ponerse a pensar que

cllos son los causantes de la conducta de sus hijos por no saber ser amigo y padre.

La educaciéon fundamental es dada por los padres, la escuela viene a complementar la
formacién y cuando no se asiste a ella es la vida practica la que hace su formacidon 3,
muchos delincuentes no tuvieron el calor de un hogar ni mucho menos el estimulo de una

vida profesional otros por la falta de posibilidades cconémicas.

Existen delincuentes que sélo han cursado la primaria y otra parte también la secundaria
pero muy pocos cuentan con un nivel mas alto de estudios por no haber concluido su

bachillerato o una profesion.

23 CLIKIC PETER, EL HOMBRE Y SU PERSONALIDAD, EDT. BUENOS AIRES, 1993, PAG. 151
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La educacion exige tiempo que el hombre actual ya no tiene o que ya no se toma, y les
exige mucho tiempo para adquirir habitos por lo cual muchos solo se dedican a algun
oficio u ocupacién, otros son trabajadores mediocres por lo que no les importa ser
analfabetos e impreparados que se dedican a labores poco calificadas como vendedores
de mercancia, barrenderos, criadas, gente que ha estado en una constante aspiracion de
algo que no estan capacitados de alcanzar y por lo tanto se han aprovechado del descuido

dec la persona para poder cometer algin ilicito.

Muchos otros dcelincuentes aprendicron su oficio desde sus propios hogares, en virtud de
que el mal gjemplo proviene de los propios padres que actaan desfavorablemente sobre
los hijos en las cosas de la vida cotidiana, esta influencia es de mayor importancia cuando

sc desarrolia en ¢l medio familiar que cuando se da en cl exterior.

Como ya se dijo la delincuencia es mas arraigada cuando desciende de la familia, pero
mas aun, si son los propios padres quienes la imparten y sobre todo si esta ¢s ensciiada
con amor como si fucra una actividad normal, en este supuesto es imposible cambiar su
trayectoria ya Que describen al mundo como un lugar donde todo lo que existc es para que
ellos lo exploten y donde ellos forzosamente tienen el derecho de tomar posesion de los
bienes, de la salud de la vida de los demas y de poner su interés por encima de los
intereses de los otros 2% ya que la obedece de buen grado y con carifio por lo que es
dificil de rescatarlo que cuando es ensefiada sin amor, o bien cuando no provicne de

amigos.

26 CLIKIC PETER. OP CIT. PAG. 224.
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CONDUCTA DENTRO DE LOS CERESOS.

A efecto de empezar a describir la conducta de los internos en un centro de readaptacion,
es necesario definir que es una prisién. "Es un lugar en el que el sujeto que ingresa debe
mostrar habitos desarrollar un trabajo y realizar un tipo de estudio.” Tienen como
objetivos crear una buena conducta y cambiar €l modo de ser de un individuo, esto con el
fin de desarrollar un mejor tipo de vida tanto en la familia como en la sociedad @7 y no
pensar que son centros de castipo sino ver que es una institucién que busca que el
delincuente comprenda su conducta desadaptada asi como el dafio ocasionado, que le
permita comprenders asi mismo para que una vez que logre su libertad busque ser mejor
en todos los ambitos de su vida.

Pero la realidad es otra ya que se esta tan lejos de que se cumpla este objetivo, basta
visitar los centros de reclusién para observar que en nada s¢ cumple, toda vez que la
carcel es un centro de promiscuidad y corrupcion por los abusos a los que cstan sujetos

los intermos ya sea por sus propios compaiieros o bien las autoridades.

Por lo cual el intermo dentro de una institucién penal llega a convertirse en un ser
vegetativo, que, por lo mismo teniendo resuelto los problemas de comida, scxo y trabajo
vivira, por regla general, y cuando no haya una problematica especifica de personalidad
en plena paz y conformidad, dentro de la institucidon. Sin embargo, muchas de las veces es
poco comin lograr paz dentro de las carceles debido a los muiltiples factores que

provocan la psicosis carcelaria (2%, la cual provoca grandes conflictos en la conducta.

2INAVARRO DAVID [URUZUM Y/O SOCIOLOGIA CRIMINAL, EDT. PENSAMIENTO Y JURIDICO, 1987 PAG. 318
28 NAVARRO DAVID IURURZUM, OF CIT. PAG. 39
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El intemo enfrenta miltiples conflictos ya sea por la incertidumbre en cada paso del
proceso, ante el temor de perder su libertad y la esperanza de salir provoca grandes

cambios psicolégicos como buscar la forma de fugarse o crear motinez bajo cualquier
pretesto,

El encierro provoca en la conducta del interno, la depresién la carcel de lo cual mucho
manifiestan su conducta en forma de tristeza, mal humor, desesperacion y agresividad
Hegando al estado que provoca el carcelazo.

Otros preficren mantenerse alejados sin estar activos solo agudiza su conducta por ello el
personal carcelario debe estar motivandolos constantemente a efecto dc evitar la

desesperacidn del encierro para no provocar un desajuste mayor.

Existen infinidad de comportamientos en los internos todo ¢s dependiendo el caricter de
cada uno y la resistencia psicoldgica que tengan, ya que algunos suelen dedicarse a la
venta de narcéticos, otros la utilizan con la finalidad de soportar el encierro, otros buscan

obtener el liderazgo entre sus miembros y provocan toda clase de conflictos.

Todo personal de custodia debe estar atento al comportamiento de los internos ya que
también existen internos que buscan ganarse a los custodios y a todo el personal a base de
sentimentalismos , otros tantos son agresivos y repelan a todo tipo de trato por lo que el
delincuente es algo narcista y de ahi egoista y cgocentrista, quieren todo para ¢l de

inmediato, en donde aman sus defectos y tienen nostalgia de su mugre 9.

29 MANUAL DE INTRODUCCION DE LAS CIENCIAS PENALLS SECRETARIA DE GOBERNACION, 1991, PAG. 186
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Pero no solo basta juzgarlo sino también analizar que tipo de vida que llevan en ese lugar,
donde por lo general no cuentan con ningiin tipo de privilegios ya que una celda de unos
cuantos metros es habitada por mas de cinco individuos con un pedazo de loza como
cama sin cobija, sin plato para tomar alimentos y sélo son obtenidos hasta que le son
aportados por sus propios familiares.

Se sabe que los internos estin para compurgar una condena y a la vez para reeducarlos o
rehabilitarlos pero eso no indica que subsistan en condiciones tan antihigiénicas y lo Gnico
que consiguen son enfermedades como infecciones de las vias respiratorias ¢ intestinales
ya que basta verlos y oirlos para saber las condiciones en las que s¢ encuentran. No se
pide que sean tratados como huéspedes pero si que sc les trate de una mancra mas
humana y digna.

LA CONDUCTA DEL PERSONAL CARCELARIO

La prisidon como institucién tiene como objetivo la rehabilitacion del delincuente, sin
embargo la mayoria del personal carcelario, confunde su objetivo y s6lo lo ven, como cl
medio en donde el delincuente, debe ser castigado y compurgar su condena. En nada se
cumple dicho objetivo de readaptador social, de nada sirve contar una institucién con
excelente arquitectura sino se cuenta con el personal iddoneo y capas de comprender la
ardua labor que tienen a su cargo.
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Todo personal que labora en estos centros debe contar con una gran sensibilidad y con
conocimientos especializados en el ambito fisico, psicoldgico, social y cultural, partiendo
desde el director, subdirector técnicos y hasta personal de vigilancia deben impartir un
trato que no provoque en el recluso un aislamiento mayor que los que otorgan los muros

de la prisién o barras de la celda y que impide a la inhibicién o se excita a la agresion. 0,

En los reclusorios del Distrito Federal, ¢l personal se encuentra basicamente organizado
en diversas jerarquias, como son Directivos, Administrativos, Técnicos y de Custodia
encontrandose dentro del mismo ¢l director subdirector secretario general,
administrativos, jefes de vigilancia, jefes de talleres y también directores de centros de
observacion y clasificacion y jefes de custodia este Gltimo es uno de los pilares
principales para lograr la readaptacién por la constante convivencia que guarda con los

internos, asi como los administrativos que son los encargados de la alimentacién,
alojamiento y rendimiento de los talleres. 34

La Ley de Normas Minimas establece en su articulo 40. que para el buen funcionamiento
del sistema penitenciario es necesario contar con personal apto para desempeiiar dicha
labor contando con los principios elementales como la vocacidn, aptitud, preparacion
académica pero en la realidad sc esta tan lejos de cumplir con dichos principios ya que las
propias autoridades solo buscan individuos que tengan tiempo para cuidar dclincuentes y

evitar fugas sin importarles en lo absoluto que estos individuos sean readaptados.

30 MANUAL DE INTRODUCCION A 1AS CIENCIAS PENALES, PAG. 1851
31 MARCO DE PONT, DERECHO PENITENCIARIO, EDT. EDITORES Y DISTRIBUIDORES. 1993 #AQ. 323
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Por otro lado el mismo personal sélo ve su trabajo como el medio para poder satisfacer
sus necesidades econémicas siendo esto mas coman con el personal de custodia ya que
son los mas impreparados sélo busca ¢l sustento diario que les deja su trabajo y no el bien
que puede realizar por 1o que nos encontramos ante ¢l problema de la falta de vocacion.
Esto es por que las propias autoridades no se preocupan por el personal carcelario y en
especial el de custodia a efecto de que cuenten con los minimos requisitos de moralidad y
respecto en virtud de que ellos son los que deben fomentar valores y educacion a los

propios intemos.

Es necesario la creaciéon de inatituciones especializados que imparta cursos a nivel
psicolégico, social y de relaciones humanas a efecto de que el personal que labora
aprchenda a tratar a los internos y evite caer en errores como los que se presentan en las
actuales prisiones, es el caso de la sorprendente familiaridad con la que se tratan los
intermos con los custodios al grado de que se ha perdido el total respeto del uno por el

otro.

Por otro lado la creacidn de escuelas encargadas de fomentar y preparar ha personal que
tenga aptitud de desempefiar esta labor a través de una seric de cursos en materia
penitenciaria, cursos de derecho, psicologia, sociologia, trabajo social, acompaiiadas con
practicas a efecto de que ellos mismos se den cuenta si cuentan con vocacion carcelaria y
hacerles ver la labor que realizaran, y una vez egresados se le deben seguir impartiendo
cursos de actualizacidn ya que ellos son los que comparten largas horas de enfrentamiento
y de lucha y de tension provocando una sensible disminucidon de las defensas fisicas-
psicologicas o morales, por cuya razén quienes pertenecen a este sector debe estar

siecmpre motivados y orientados por sus superiores.
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Por eso es tan necesario que se lleven a cabo no solamente los cursos de preparacion,
sino que dentro de la practica y programaciéon anual de actividades, conferencias mesas
redondas, excursiones y eventos en los que sc¢ esté, por decirlo agudizando y despertando
a este personal que presenta y no debe ser asi la maxima wvulnerabilidad frente a los
reclusos, @3 ensefandoles y hacerles entender la enorme labor de reeducacion,
resocializacion, rehabilitacién de los delincuentes es decir hacerlos ver que los estan
haciendo aptos para que no causen mas dafio y sino ademas para que realicen un bien, en

virtud, de la productividad que pueden efcctuar ya resocializados.¢3)

Pero en todos los centros de reclusion sec mueven infinidad de intereses sean politicos,
econdmicos, lo que en muchas ocasiones lleva a designaciones de elementos poco
satisfactorios como ¢n el caso de designar militares, exmilitares, policias y expolicias que
s6lo ven la carcel como un cuartel en donde lo Gnico que importa es la disciplina, el
desguardo y la scguridad y casi siempre desembocan en el aniquilamiento de hombres
sometidos a prision, 4 sin ponersc a pensar por un momento que son seres humanos y
merecen ser tratados como tal solo llevan en su cabeza la idea de castigo, es necesario
que a todo personal se le deba aplicar una serie de examenes fisicos, psicologicos, a fin
de conocer su estado fisico y mental para poder determinar si es apto para ayudar a esta
gente que necesita todo el apoyo necesario para poder sobresalir y asi como sobrevivir

dentro de cuatro paredes.

32 MANUAL DE INTRODUCCION A LAS CIENCIAS PENALES SECRETARIA DE GOBERNACION, 1991, PAG. 183
33 MANUAL DE INTRODUCCION A LAS CIENCIAS PENALES OP CIT, PAQ.
34r1aRCO DE PONT, OF CIT. PAG. 32}
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Es necesario que todo personal penitenciario tome conciencia de su labor y descartar a
personas agresivas, sadicas inestables y que soélo busquen satisfacer sus necesidades
econémicas, asi como climinar a personal que haya caido en la rutina y el fastidio de
convivir largas jormmadas con hombres desadaptados y evitar contaminar a sus
compaiieros, todo con el fin de que la instituciéon cumpla con su objetivo esencial de
readaptacion.

Todo personal y en especial el vigilante debe conservar los mas elementales principios de
vocacion, honradez, presentacion, entusiasmo, superacién, disciplina, responsabilidad,
puntualidad ya que es el ejemplo vivo para los internos ya que por estar en mas contacto
¢l sera quien les enseiiec y motive a salir del abismo en el que se encuentran, ¢l custodio
nunca debe familiarizarse con el interno sicmpre debe existir un trato de absoluto respeto
siempre debe eslimﬁlarlo a superarse y conservar la calima durante su instancia. Por lo
anterior ¢l personal carcelario deber ver en delincuente al momento de cruzar el umbral
de la carcel al ser humano y no al declito, porque desde ese momento sc estaria

cometiendo el primer error ¥ solo se buscaria castigar al delito y no la ayuda del hombre.
READAPTACION SOCIAL

La carcel tiene como objetivo no solo la guarda de los internos si también lograr su
readaptacion social misma que se encuentra consagrada en la Constitucién en su articulo
18, cuya finalidad es la de corregir, regenerar, reformar, rchabilitar, educar al delincuente.

3%

33 HUAJUCA BETANCOURT SERGIO, LA DESAPARICION DE LA PRISION PREVENTIVA EDT. TRILLAS PAG. 72
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Mucho se ha discutido respecto de la carcel, como el limite de separacién del hombre y la
sociedad ya que conserva su existencia fisica, porque se le aloja, se le viste, alimenta
quedando su vida intelectual y moral altamente desdefiadas, en su mayoria las carceles
son habitadas en medida desproporcionada por grupos sociales, gente desocupada sin
preparacién vocacional, no educada, psicoldgicamente perturbada y socialmente aislada.

36

Como sca reiterado las cédrceles en su mayoria son habitadas por individuos que carecen
de autoestima, valores, ya que dentro de las carceles son despersonalizados y solo
cumplen una condcna pasando a hacer una cifra mas que se mueven al compas y en tono
automatico, sistema proveniente del propio caracter conflictivo de la penalidad de
exigencias practicas de organizacion y direccion del establecimiento 7. Se intenta sacar
de las carceles y prisiones a la mayor partc de detenidos y reclusos porque quiza sc
tomado conciencia de la antinaturalidad del encierro y se trata de volver los ojos hacia cl
tratamiento siendo dificil ¢jercer terapia alguna, pues dificilmente podra educarse para la

libertad en un mundo de sordidez y tensiones.

Los programas de rehabilitaciéon sec ha caracterizado mas por su falsa retérica que por sus
propios logros, la carcel debe ser aplicada para aquellos individuos habituales y
reincidentes los cuales si representan un gran riesgo para la sociedad a ellos si debe
aplicarse los muros de una prisidn sin olvidar que son seres humanos que sienten el dolor
vy la alegria por lo que se les debe brindar un trato humano ya que tras afios de encierro y

sin las luz del mundo exterior, se lograr su total despersolanizacién y su olvido social.

36NORMAN MORRIS EL FLITURO DE LAS PRISIONES, EDT. SIGLO VEINTIUNO, 1980 PAG. 32
I7NEUMAN ELIAS PRISION ABIERTA, EDT. DE PALMA, 1986 PAG. 84
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La readaptacién en si debe ser aplicada a aquellos individuos que son recluidos y aun
pueden volver a la sociedad como personas aptas , como en el caso del primodelincuente
o aquellos sujetos que por alguna negligencia, descuido e imprudencia han cometido un
ilicito o inicia una carrera delictiva, siendo en su mayoria jovenes impreparados con el

deseo de satisfacer sus necesidades de un manera facil.

Al delincuente debe ser visto como el ser humano que encierra en si mismo, y no al delito
que ha cometido, un gran problema que abunda dentro de las instituciones carceclarias
donde se busca el castigo del delito y no la rehabilitacion del hombre rompiendo asi con
el propdsito de la institucion que es la reeducacion de los internos que la habitan, por lo
cual deben ser vistos como individuos carentes de autoestima y con un "super yo'"
totalmente deformado, se les debe enseitar que cllos son parte de la comunidad como
hombre y ciudadano y a la vez propender a crearle un sentido de propia responsabilidad y

respeto por sus semejantes.gs)

Al aplicar la rehabilitaciéon es necesario tener una idea clara de lo que implica su tarea
pero en si se debe tener conciencia de que no todos los delincuentes necesitan un
tratamiento readaptador ya que otros solo necesitan ser reeducados en virtud de que habra

qui estén pl wente adaptados a las pautas sociales y el delito sélo ha sido

4

simplemente un hecho en su vida honesta.

3SNEUMAN ELIAS, OF CIT. PAQ. 88
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Siendo objeto de la readaptacién la recuperaciéon de valores asi como la autoestima del
delincuente para convertirlo en un hombre de bien a efecto que vuelva sus ojos a la

sociedad que ha infringido, pero cabe seiialar que la sociedad mi: ha tenido gran

influencia en el delincuente en virtud de que esta no le ha brindado la oportunidad de una

educacion e instruccion asi como un trabajo que le permita 1er decorc ite a su

mujer e hijos.

Siendo hoy en dia los jévenes desprotegidos, abandonados por la sociedad, sin ideologia,
ni idiarios y sin posibilidad alguna de crecer sanamente como consecuencia son arrojados
al delito, entonces la respuesta es que los recluye en un reformatorio o prisién en donde,
se afirma, se les aplica hace un tratamicnto para readapatarlos socialmente y los lanza

nucvamente al egreso, a la misma sociedad que los ha moldeado para el delito 3%,

En tal sentido readaptar sera lograr que los condenados se conduzcan en libertad, como
otros hombres pero cabe preguntarse que tan factible son los resultados del tratamiento
aplicado dentro dec las instituciones ya que en su mayoria muchos de los internos no
desean ser tratados o en su caso s6lo lo aceptan en su provecho por que ven en esto la

ayuda de abrirles la puerta de la libertad.

39 BERISTAING ANTONIO Y ELIAS NEUMAN OP CIT, PAG. 134
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El maestro Norman Morris, establece que no constituye nada corruptivo en que un
programa de tratamiento y liberacién se obligue al preso a formar parte de un programa
ivo, V¢ ional o psicolégico hasta el momento en que le sea posible saber de que

2

se trata, y evalue las distintas vias para ¢l desarrollo de su personalidad.

El maestro Morris considera enérgicamente que solo al principio se le debe obligar acudir
al tratamiento pero una vez que el interno haya valorado tratamientos, dejarle a su arbitrio
la conti ion de los mi »s sin sanciones a su negativa, es decir darles la oportunidad

de aceptar o de rechazar dichos tratamientos.
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CAPITULO TERCERO
FUNDAMENTOS LEGALES

La Constitucidén como carta Magna, ha sufrido una infinidad de modificaciones a través
de los tiempos aun el articulo de estudio, por lo que nos remotaremos en la historia a
partir de la Constituciéon de 1824, que estuvo vigente hasta el aiio de 1835 y que
establecia ."Todo hombre que habite en el territorio de la Federacion tiene derecho que sc
le administre pronta y completa imparticion de justicia®, sin embargo este antecedente no
nos habla en lo mas minimo del sistema penitenciario.

Hasta el ailo de 1842, el Segundo Proyecto de la Constitucién Politica de México de
cardcter centralista, sc hizo mencidn a la organizacién de los lugares en donde debian los
delincuentes compurgar sus penas.Debido a la anarquia que reinaba en México, la lucha
armada fue inminente, siendo la Revolucion de ayutla quien terminaria con ¢l gobiermo de

Santa Anna y al triunfo de esta se convoco al Congreso encargado del claboracion de una
nueva Constitucion.

El articulo 18 fue aprobado por unanimidad, en la sesién del 25 de agosto de 1856 que
establecia:
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"Sélo habra lugar a prision por delito que merezca pena corporal en cualquier estado del
proceso en que aparezca que el acusado no se le pueda imponer tal pena se pondra en
libertad bajo fianza, en ningun caso podra prolongarse la prisidon o detencion por falta de

pago de honorarios o de cualquier otra ministracion de dinero.-¢+o

Como es sabido aparece e¢n términos muy genéricos los planteamientos respecto a la
prision en México ya que solo se establece e¢n un caricter general y no se menciona los
elementos propios de la prisién ni se hace referencia a la organizaciéon del sistema
penitenciario, ni mucho menos toca los medios de readaptacién social, ni siquiera el
hecho de que los delincuentes estuvieran separados en lugares distintos para compurgar

sus penas de acuerdo a su sexo.

Ya en el aiio de 1916, cuando los enfrentamientos entre las diversas fracciones que
pugnaban por el poder politico, el gobierno de Venustiano Carranza convocé a un
Congreso Constituyente, en ¢l que s¢ manifestaron abiertamente las necesidades de
reformar y cambiar la situacién de quiencs incurrian en faltas graves y delitos contra

particulares o contra el gobierno y autoriades.

El articulo 18 Constitucional, establecié dos condiciones para que el Estado impusiera al
individuo prision preventiva: la primera que el delito de que se le acusara merecicra pena
corporal, y la segunda que el sitio destinado a la prisién preventiva debia ser distinto al

que albergara a los sentenciados.

40 NUESTRA CONSTITUCION, TOMO IX. EDT. INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDIOS HISTORICOS DE LA REVOLUCION, 1994, PAQ. 44
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También se convino en hacer una separacién entre circeles para hombres y mujeres y

Jjovenes infractores, por otra parte el articulo impuso a los gobiernos de los estados
i de castigo, tendientes a capacitar y educar al

obligacion de or sus

delincuente para el trabajo, a fin de readaptarlos socialmente. ¢,

Este articulo ha merecido diversas adiciones y reformas que se han adaptado al cambio de
mentalidad en lo referente a la readaptacion mds que al castigo asi la Constitucién ha
mantenido un espiritu mas humanista. Nuestra Constitucion no sélo se ha preocupado en

proteger y otorgar garantias a quienes ajustan su conducta a la leyes sino también se a

preocupado por las garantias de aquellos que la infringen.

En la actualidad el articulo 18 Constitucional establece: "Sélo por delito que merezca
pena corporal habra lugar a prision preventiva. El sitio de ésta sera distinto del que se

destinare para la extincion de las penas y estaran completamente separados.”

Se puede apreciar que en el parrafo primero se habla del sistemna de reclusion preventivo
es decir se hace mencion de los sujetos que se encuentran bajo proceso de los ya
sentenciados, considerando quc los primeros deben estar en lugar distinto de los
sentenciados, evitando una convivencia entre ambos a efecto de evitar una posible
influencia negativa de los sentenciados a los procesados, ya que la convivencia mutua
ocasiona que se aprendan sus maiias delictivas, también la separacién recae en que los
sentenciados ya tienen definida su situacion juridica asi como de un plan de readaptacion

respecto a los procesados.

41 NUESTRA CONSTITUCION TOMO LX, OF CIT, PAG. 93
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"Los gobiernos de los Estados de la Federacién y de los estados organizaran el sistema
penal, en sus respectivas jurisdicciones, sobre las base de la capacitaciéon para el mismo y
la educacién como medios para la readaptacion social del delincuente. Las mujeres

compurgaran sus penas en lugares separados a los hombres para tal efecto.”

El parrafo segundo nos habla de la obligacion que tiene la federacion y los Estados,
respecto al sistema penal asentandolo sobre Ja base del trabajo, la capacitacion y la
educacion del delincuente como medios de readaptacion social, esto con la finalidad de
que el delincuente se ha readaptado durante su condena se reincorpore a la sociedad,

como una persona apta para vivir en ella.

El articulo en estudio muestra su gran preocupacion por el infractor ya que busca

ayudarlo y no hundirlo al olvido social .

A asi también se habla del trabajo, la capacitacion para el mismo, siendo la fuente
principal del sostenimiento de toda persona para vivir en sociedad, este siempre debe ser
proporciohado segun aptitud, deseo y vocacion del recluso, la educacién es de suma
importancia y por lo tanto debe ser impartida a través de personal especializado que los
motive a terminar sus estudios porque a través de ello aprehenden y reafirman valores y
sentirse seguro para volver a las sociedad, aunado a lo que establece la Ley de Normas
Minimas de Readaptacién Social para Scntenciados en su articulo segundo, pero en

realidad son pocos los internos que se preocupan por terminar sus estudios.
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En la parte final del segundo parrafo hace referencia a 1a mujer delictiva quienes deben
compurgar sus penas en lugares distintos a los hombres, este mandamiento es
comprensible toda vez que la convivencia entre ambos acarrearian mmltiples problemas en
las prisiones y graves consecuencias a la sociedad, y cumpliendo asi un principio mas del

Sisteina Mexicano aunado al parrafo cuarto en cuanto a la ion de establecimientos

esp para el trat

to de menores.

"Los gobernadores de los Estados sujetandose a lo que establezcan las Leyes Locales
respectivas, podran celebrar con la federacion convenios de caracter general, para que los

reos sentenciados por delitos de orden comun extingan su condena en establecimientos
dependientes del Ejecutivo Federal."

Los Estados y la Federacidon pueden celebrar acuerdos, con la finalidad de quec los
sentenciados por delitos de orden comtin puedan cumplir condenas en establecimientos
que dependan del Ejecutivo Federal, de este modo se esta en la conjuncién de esfuerzos

para lograr una mejor lucha para la readaptacion del delincuente.

"La federacion y los gobiernos de los estados estableceran instituciones especiales para el
tratamiento de menores infractores.”

De 1o anterior se puede apreciar que lo que realmente se busca e¢s asegurar un trato digno
al acusado y particularmente al encarcelado ya que busca reconocer en el preso a un ser

humano que merece consideraciones adecuadas a su dignidad, inconcebible por el hecho
del aprisionamiento. (3

42 SERGIO GARCIA RAMIREZ, LEGISLACION PENITENCIARIA ¥ CORRECCIONAL COMENTADAS, EDT. TEMIS 1978, PAG. 8
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LA LEY DE NORMAS MINIMAS DE READAPATACION
SOCIAL DE SENTENCIADOS.

Desde el aiio de 1955, las Naciones Unidas aprobaron un conjunto de reglas minimas
para el tratamicnto de los reclusos e invitaron a los gobiemos que consideraran la
adopcion y aplicacion de sus establecimientos penitenciarios % pero las Reglas minimas
no han recibido una difusion suficiente en América Latina, solo Argentina, Chile, México

y Venczuela han hecho grandes esfuerzos para darlas a conocer.

De lo anterior la presente lecy, en nuestro pais tiene como raiz el articulo 18
Constitucional ya que contempla las normas minimas a que tiene derecho los internos
dentro del sistema carcelario que les permite seguir conservando su dignidad como
hombres. La Ley de Normas Minimas, fue creada durante el Gobierno de Luis Echeverria

Alvarez, consistente en seis capitulos.

PRIMERO: Finalidades

SEGUNDO: Personal

TERCERO: Sistema

CUARTO: Asistencia al Liberado
QUINTO: Remisién Parcial de la Pena
SEXTO: Normas Instrumentales
Articulos Transitorios

43 NORMAN MORRIS, EL FUTURO DE LAS PRISIONES. OP CIT, I'AQ. 291



75

CAPITULO PRIMERO
FINALIDADES

Art. 1o. Tienc la finalidad de organizar al sistema penitenciario en la Republica, para un
mejor bienestar para todos aquellos que han perdido su libertad sin permitirles alejarse de
la sociedad.

Art. 20. Hace referencia a que el sistema penal contara con medios para la readaptacion,
¢l trabajo, la capacitaciéon para ¢l mismo y la educacion, estos principios son retomados
por el articulo 18 Constitucional parrafo segundo, fundandose en el trabajo por ser el
sostenimiento de todo ser humano, sirviéndoles como actividad que les permita sobrevivir

cuando sea ¢l momento de retornar a la vida social.

Asi mismo retoma la educacion que por desgracia la mayoria de los internos carecen de
ella muchos ni siquiera sabe leer ni escribir. El maestro Francisco Carrara ecn su Libro de
Derecho Penal Mexicano considera la importancia crear como método de readaptacion el
tratamiento médico considerando que no sélo debe ser aplicado a los alienados o menores
infractores, en virtud de los internos arrastran infinidad de problemas psicolégicos, como
traumas, depresiones, estados de inferioridad y que necesariamente son considerados
alienados, sirviendoles de mucha importancia ya que a través de un buen tratamicnto
médico ellos aprehenderian a perder temores y sentirse seguros para seguir en la lucha
social por lo que las autoridades deberian aplicarlo a todos los internos y no sélo los
alienados o menores infractores. ¢4

44 CARRERA Y TRUJILLO RAUL, DERECHO PENAL MEXICANO, EDT. PORRUA, 1995, PAG. 793 Y 794



e i e

76

Art. 30. Nos habla de la existencia de 1a Direccién General que se encargara de coordinar
los servicios de prevencion y readaptacién social dependiendo de la Secretaria de
Gobemaciéon por ser la encargada de organizar la defensa y prevencion de la
delincuencia, siendo a una de sus atribuciones como Secretaria de Estado.

Esta Direccion tiene la finalidad de aplicar estas normas en el Distrito Federal y a los
reclusorios de la Federacion, autoriza al Ejecutivo celebrar convenios con los gobiernos
de los estados a efecto de crear y manejar instituciones penales de toda indole, asi como
la creacién de aquellas para tratamiento especial de adultos delincuentes, alicnados que
han realizado conductas antisociales asi como para menores infractores, especificando la
participacion que corresponda al gobiemo federal o local, dichos convenios se realizaran

sin perjuicio de lo establecido por ¢l articulo 18 Constitucional.

Se permite la creacién de instituciones penales siendo una excepcién los alienados los
cuales deben ser depositados en instituciones especiales lo que se escapa de los
establecido por cl articulo segundo, en donde esto no son considerados reclusos comunes
asi como los menores infractores, por lo que ¢l articulo segundo solo comprende a

delincuentes adultos.
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CAPITULO II
PERSONAL

1 presente capitulo comprende los articulos 40. y So.

40, Para un buen funcionamiento del sist peni iario es i0 contar con
personal apto para desempeiiar esta labor, por 1o que cabe ser considerado mas que un
trabajo en virtud de que estariamos mas en presencia de una labor humanitaria, siendo de
suma importancia que el personal directivo, administrativo, técnico y sobre todo cl de

custodia, cuenten con elementos indispensables como la vocacién, aptitudes, preparacion

académica asi mismo es importantisimo que estos centros de reclusion tomen en cuenta
los antecedentes de los miembros que ingresan y de los que deseen ingresar a prestar sus

servicios.

Considero que para una buena eleccién del personal carcelario es necesario contar con
una institucién como DERECHOS HUMANOS, que se¢ encargue de ver si s¢ cumplen la
reglas de formaciéon y sobre todo ¢l trato humano a los reclusos, observar si son

respetados sus derechos sin importar su situacién juridica.

50. Senala las obligaciones que tiene el personal penitenciario, los cuales son el de acudir
a cursos de formacién y de actualizacion, asi como la elaboracién y la aprobacion de
examenes de seleccion, la cual estan a cargo de la Direcciéon Genceral de Servicios

Coordinados de Prevencion y Readaptacion.
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Pero cabe preguntarse si en verdad se cumplen con dichos preceptos?

60. En este articulo se entra a una fase de suma importancia para el tratamiento a los
internos el cual debe ser individualizado, con diversas aportaciones de ciencia y
disciplina, pero en base a las cir ias personales del reo, siendo vital en virtud de
que todos los individuos son diferentes es decir todo sujeto es distinto a otro, asi mismo

sera su tratamiento.

Seiiala que es r io tomar su estado psiquico, fisico y social a efecto de ser enviado

al lugar que le favorezca a su tratamiento, esto es que el presente precepto seiiala los
diferentes establecimientos de seguridad como son la maxima, media y minima, asi como
las colonias y campamentos penales, hospitales psiquiatricos y los lugares para

infecciosos por ultimo las instituciones abiertas.

7o0. Establece el caracter progresivo y técnico contando con periodos de estudio,
diagnostico y de tratamiento los cuales son divisibles en fases de tratamiento,
clasificacion de tratamiento y de tratamiento preliberacional, con la finalidad de preparar
al recluso desde su ingreso al penal para ayudarlo al momento de su retorno a la sociedad,
esto se realiza en basec al estudio de personalidad que le son aplicados procurandose
desde que se encuentra en proceso, turnindose una copia de estudio a la autoridad que

resolvera su situacion juridica.
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80. Este articulo esta enfocado 'al wratamiento preliberacional, es decir al tratamiento que

se aplica al reo que esta por obtener su libertad bajo las siguientes consideraciones:
1. Informacién y ori ion y di

ién con el interno y su familia sobre los aspectos
personales y practicos de la vida en libertad. ’

II. Concesién de tener mayor libertad dentro del establecimiento.
I11. Traslado a las instituciones abiertas asi como
IV. Permisos de salida de fin de semana o diaria con reclusién noctuma, o bien de salida

en dias hdbiles con reclusion de fin de semana, esto es con ¢l fin de que el reo no pierda
contacto con la sociedad asi como con su familia.

90. Existe un Consejo Técnico Interdisciplinario, que cuenta con funciones de consulta,
integrado por un Director del establecimiento o por el funcionario que los sustituya en sus

faltas, asi mismo sc integra con superiores jerarquicos del personal administrativo, técnico
y de custodia , contando con un médico, un maestro normalista.

100. Esta encaminado al trabajo de lo internos bajo los principios de responsabilidad
tanto para cllos, como para su familia y la sociedad, es decir en base al sostenimicnto de
sus nccesidades asi como los que dependen de ¢él, sembrando en el principio de
responsabilidad, sus gastos son cubiertos con el sueldo que percibe dentro del sistema
carcelario, siendo importante que ¢l trabajo le sea asignado en base a sus deseos de labor
sicndo elemental que cl al intemo le guste su trabajo para que sea desempeiiado con gusto

y asi pueda demostrar su vocacién y contribuya a formar parte de la vida social y sobre
todo le evitara estar de ocioso y provocar disturbios.
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1lo. La educacidn del interno no solo debe ser de caracter académico sino también de
cardcter civico, social, higiénico, artistico, fisico y ético, permitiendo con esto que el
interno tenga el deseo de superacion y su estancia dentro del penal le sea menos pesada

permitiéndole tener conciencia de las situacién en la que se encuentra.

120. El interno debe fomentar y conservar sus relaciones con el exterior a efecto de seguir
conservando vida social asi como las relaciones con su familia, permitiéndole sobre todo

el contacto intimo, es decir le es respetada su vida personal.

130. Seilala las reglas de comportamiento que debe conservar todo interno misma quec
contiene infracciones y disciplinas, asi como hechos meritorios medidas de estimulo, a
efecto de que el interno conserve una buena conducta y aprehenda a respetar reglas que
por principio todo hombre debe cumplir en la sociedad, asi mismo sefiala el principio de
que todo hombre debe ser oido y escuchado aunque desgraciadamente poco se cumple

con ello, en razén de que la mayoria abusa del cargo asignado.

CAPITULO V.,
Remisiéon de la pena

Art. 160. Los derechos a goce con que cuentan los intermnos que conserven buena
conducta, y mejorias en su rcadaptacién penmitiéndo al intemo tener confianza a sus
superiores, los goces como el trabajo que ademas de permitiré obtener una remuneracién
le permite reducir su condena, el cual es cstablecido que por dos dia de trabajo se le

reduce un dia de condena.
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CAPITULO VL.

Normas Instrumentales.

Art. 170. Establece las facultades del Ejecutivo Federal, los gobiemos de los Estados y la
Direccién de Servicios Coordinados de Prevencion y Readaptaciéon Social, fijando las
bases reglamentarias de estas normas y reglamentos expedidos por el Ejecutivo Local la

facultad de la Direccién General, de promover las reformas legales de esta ley.

Art. 180. Las presentes normas son aplicables a los procesados en lo conducente a la
autoridad administrativa en cargada de los reclusorios sin contar con medidas de
liberacion provisional, dejando el poder absoluto a la autoridad judicial a la que cste
sujeto el procesado.

En base a nuestra Constitucion, la Ley de Normas Minimas extienden sus garantias no

so6lo a quiencs ajustan su conducta a las leyes, sino también a aquellos que las infringen.

REGLAMENTO DE RECLUSORIOS Y CENTROS DE READAPTACION
SOCIALDEL DISTRITO FEDERAL.

Expedido en la Asamblea de representantes del Distrito Federal, en gjercicio que le
otorga el articulo 73 fraccién VI, base tercera, inciso A, de la Constituciéon contando con
catorce capitulos, para el presente trabajo retomaremos los articulos que son vitales para
el objeto en estudio.
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CAPITULO L.
Disposiciones Generales

Se regula el Sistema de los Reclusorios y Centros de Readaptacion Social del Distrito
Federal, estando a cargo el Departamento del Distrito Federal, a través de la Direccion
General de Reclusorios y Centros de Readaptacion Social, quien tendra la funcion de
integrar, desarrollar, dirigir y administrar el Sistema de Reclusorios para adultos dicho
ordenamiento se aplicara a las instituciones encargadas para la ¢jecucion de penas

privativas de libertad, a la prisién de preventiva de indicados, procesados y al arresto.

Establece los programas de readaptacion, encaminadas al trabajo, la capacitacion de ¢l
mismo y la educacion, por vez primera se habla de la recreacion, es decir se le da la
oportunidad al interno de gozar de su ticmpo en base a la diversion que permita la propia
institucién.

La organizacion de estos centros de reclusion tiene como fin no sélo la readaptacién det
individuo privado de su libertad, tambien busca que en base a la readaptacién que
conserve su dignidad y sus valores fundamentales como el respeto asi mismo, su
superacion personal y la relacién familiar conservando sus Garantias que le otorga la
propia Constitucion a pesar de estar privado de su libertad, fundamentalmente la de no ser

torturado, ni maltratado es decir que no se Ics trate de manera denigrante e inhumana.
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Establece prohibiciones, como las de no recibir dadivas por conducto del personal por
parte de los propios interncs, a efecto de que su trabajo se realizado en base a la ética,
siendo otra la realidad, ya que el ambiente carcelario por desgracia solo se respira

corrupcion, y es lugar donde el fuerte se aprovecha del débil.

Los centros donde son enviados los internos suclen ser los Reclusorios Preventivos,
Penitenciarias o Establecimientos de Ejecucidn de Penas Privativas de Libertad,
Instituciones Abiertas, Reclusorios para el cumplimiento de arresto y Centro Médico para
Reclusos, los medios por los que ingresan son el Ministerio Publico, por Resoluciéon
Judicial, estableciendo la base fundamental de la separacion de la que habla la propia

Constitucion como sucle ser la separacion de indicados y procesados y en base a su sexo.

Seiiala la clasificaciéon de intemos a efecto de poder aplicar el tratamicento idéneo a cada
intemo separando los de recién ingreso de los ya habitados quiza con la finalidad de

ubicarlos dentro de la comunidad delictiva.

Prevé que los internos tengan lo elemental, permitiéndo una instancia digna, pero que tan
lejos se esta de este objetivo, basta mirar un poco hacia el interior de una celda para

apreciar la forma denigrante de vida que conservan.
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Asi mismo la Direccion General de Reclusorios y Centros de Readaptacion da estimulos
e incentivos a los propios intemos en base a una valoracién de su conducta, esto les
puede servir a efecto de ver que son tomados en cuenta por la propia instituciéon y que no
solo se pretende su castigo por una conducta equivocada, estos incentivos tienc la
finalidad de hacerlos sentires atil y tenerlos ocupados ya que les permite tener horas
extras de trabajo con remuneracion, se les permite tener sus propias cosas en sus celdas
como aparatos eléctricos, libros ctc., pero casi siempre tienen estos privilegios los que
tienen una mejor situacién econémica y los que estan por delitos politicos.

CAPITULO I

De los Reclusorios Preventivos

El Sistema Preventivo, esta fundado sobre la presuncion de la inculpabilidad o la
inocencia de los internos, es decir todavia no les es resuclta su situacion juridica y por lo

tanto no pueden ser tratados como reos, o bien su sentencia no ha causado ¢jecutoria.

Los internos son alojados en centros de observacion por el término de 45 dias, con la
finalidad de encontrar ¢l tratamicnto idoneo, teniendo su propio cxpediente ¢l cual es
confidencial, contara con secciones juridicas dc psiquiatria, laborales, educativas y de
trabajo social, a efecto de estudiar su conducta y remitir dichos estudios al juez que
conozca de su causa con la finalidad de que, sea tomado en cuenta al momento de

determinar su situacién juridica al momento de dictar su condena.
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CAPITULO 1II
De los Reclusorios de Ejecuciéon de Penas Privativas de Libertad.

Es ¢l centro en cual son puestos los internos que ya tiencn definida su situacion juridica y
sc encuentran compurgando su condena aplicandoles el estudio medico que permita
clasificar sus lesiones, analizar su estado fisico y mental, se aislandolos por ¢l término de
los 45 dia para poder determinar su tratamiento, tendra derecho a incentivos y estimulos,

es decir contara con todos precepto invocados en esta reglamento.

CAPITULO 1V

Del Sistema de Tratamiento.

Es dividido en Cinco secciones como generalidades, trabajo, educacién, de las relaciones

con el exterior y por ultimo de los servicios médicos.

Se seiiala la base del tratamiento el cual establece que debe ser progresivo, es decir

cmpezar de mayor a menor en base a la personalidad de cada intermno para conocerlo de
manera mas profunda.
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El u i » comi desde que el individuo esta sujeto a proceso se le aplica cl

tratamiento en base a razones médicas, psicologicas, psiquiatrias, educativas, o de
aptitudes y por ultimo sobre la capacitacion al trabajo, pero aqui se esta en contraposicién
por lo establecido en la Ley de Normas Minimas en virtud de que dicha ley no contempla
el tratamiento medico en su articulo segundo, sino hasta el articulo tercero parrafo
segundo, cuando habla de delincuentes alienados, por lo que aqui de demuestra la gran
importancia de incluir el tratamiento médico como medio de readaptacién por la infinidad
de problemas psicolégicos sociales que deben liberar; se maneja el tratamiento educativo
y el de trabajo este ultimo debe estar sentado sobre las normas de la Ley Federal del
Trabajo, lo que pone de manifiesto que los internos siguen conservando derechos aun

dentro de la carcel.

Se seiiala la relacion del interno con el exterior a efecto de que no pierda contacto con cl
exterior, esto es en base a la convivencia familiar, la comunicacion telefénica, se Ic
permite promover el culto religiosos y las salidas al exterior en caso de suma urgencia con
el objetivo de que el interno no se sienta aislado y permita un desarrollo positivo en la

readaptacion.

Los internos ticnen derecho al servicio médico quien son los que velan por la salud, fisico
y metal del interno en relacion a la mujer en prision se le permite conservar a su menor

hijo hasta al edad de seis aflos.
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L.as Instituciones Abiertas son destinadas a los reclusos que estan por obtener su libertad
¥y continian con su tratamiento de readaptacién, busca crear autodiciplina en los internos
y. sobre todo que tomen conciencia de la responsabilidad del ambiente en que se

desenvuelven y de la sociedad a la que pertenecen.

Maneja la conducta del personal carcelario y por ser de suma importancia que a merecido

un estudio especial.

CAPITULO XI
De los Mddulos de Vigilancia

Tiene como o finalidad observar a los internos y vigilar a los de mayor peligrosidad y que
tengan un tratamiento especializado y mas profundo, con el objeto de lograr su
readaptaciéon en caso de no lograrse deben analizarse las medidas para su estancia en

estos centros de reclusion sin permitir jamas su retorno con la comunidad general de

reclusos.

Los organos en cargados de Coordinar la Direccién General de Reclusorios, son ¢l Poder

Judicial, la Procuraduria y la Decfensas de Oficio, y la Direccién General de Prevencién
Social, que conjuntamente trabajan en los casos de los internos privados de su libertad.
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CODIGO PENAL EN MATERIA COMUN PARA EL DISTRITO FEDERAL Y
EN METERIA FEDERAL PARA TODA LA REPUBLICA.

CAPITULO VI
SUSTITUCION Y CONMUTACION DE SANCIONES

Articulo 70:

" La prisién podra ser sustituida, a juicio del juzgador, apreciando lo dispuesto en los

articulos 51 y 52 en los términossiguientes:

I. Por trabajo en favor de la comunidad o semilibertad, cuando la pena impuesta no exeda

de cuatro aiios;

I1. Por tratamiento en libertad, si Ia prisién no exede de tres afios,

III. Por mulea, si la prision no exede dos afios.

La substitucion de la pena de prisién no podra aplicarse por el juzgador cuando se trate
de un sujeto al que anteriormente sec le hubiera condenado en sentencia ejecutoriada por

delito doloso que se persiga de oficio.
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El presente articulo en virtud de que seiiala el tratamiento que se aplica al interno en

diferentes fases, como lo establece el parrafo primero, que se le da tratamiento en base al
trabajo, educacién y curativas mismas que se encucntran en la Ley de Normas Minimas y
en el Reglamento para Reclusorios como medios de readaptacion, pero en este caso es
utilizado como medio sustituto de condena, pero aplicabilidad es para aquellos que son
favorccidos por lo diferentes estudios realizados al intemo y que dieron como resultado,
ser una persona apta para vivir y descnvolverse en sociedad sin el temor de la
reincidencia lo que cabe apreciarse que es aplicable a delincuentes ocasionales o

primarios y los que no merecen estar intermos y evitar Qque se contagien del ambiente
delincuencial.

En cuanto a lo cstablecido en su segundo parrafo, pennite a los internos encontrasc de
nueva cucnta con la sociedad antes de obtener su libertad, este substitutivo de alternaciéon
de periodos privativos de libertad, da la oportunidad al intermo de integrarse poco a poco
a su NUCLEO familiar y al medio que lo rodea y evitar el brusco encuentro que por
desgracia sienten y reciben de la sociedad.

En lo referente al tercer parrafo, sefiala como sustituto la prestacion de un servicio a la
comunidad, siendo factible en virtud de que no se ve afectado ya que se realiza en horas

distintas a su fuente de ingresos y le permite conservar su libertad.
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En relacién al articulo 99 de Cédigo en cita:

“La rehabilitacién tiene por objeto reintegrar al condenado en los derechos civiles,
politicos o de familia que habia perdido en virtud de sentencia dictada en un proceso o en

cuyo ejercicio estuviese suspenso.”

El objetivo de la rehabilitacion una vez que ha compurgado su condena y ha sido
readaptado, se encuentra apto para recuperar sus dercchos que se encontraban perdidos
por el tiempo que estuvo interno, o el derecho de volver a la sociedad integro sin culpas,

estando empas con clla y sus victimas.

No profundizaremos en ello en virtud de sus bases son el articulo 18 Constitucional, La
Ley de Normas Minimas y el Reglamento para Reclusorios.ya analizados.
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CAPITULO CUATRO
READAPTACION SOCIAL

CLASIFICACION

Para un buen funcionamiento de readaptacion es necesario que los centros carcelarios
cuenten con una muy buena clasificacidon a efecto de poder aplicarles ¢l mejor método

readaptador, hoy en dia se han establecido distintos sistemas, formas y corrientes para
lograr una buena clasificacién para los internos que se encuentran privados de su libertad,
girandose en cuanto a la edad, sexo, enfertnedad asi como las caracteristicas del recluso.

Dentro de la clasificacién no podria faltar la participacién de la Comisién Nacional de
Derechos Humanos, lo cual en agosto de 1994 establecié un serie de criterios para la

clasificacién de la poblacién penitenciaria.

Teniendo como atribucion lo dispuesto por el articulo 6 fraccién VHI y XII de la Ley
Federal de Derechos Humanos, proponiendo practicas administrativas que redunden en
una mejor proteccidén para los derechos humanos, supervisando el respeto de dichos

derechos dentro de el sisterma penitenciario.
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Por lo cual proponen una adecuada clasificacion como derecho que tienen los intermos a
una instancia digna dentro de la prision y trasando un limite de respeto de cualquier otro
fin, que implique molestias necesarias = las personas que por razones cautelares o penales

se encuentren recluidas en las instituciones penitenciarias del pais.¢*s

En suma trata de establecer bases generales aplicables a cualquier institucion carcelaria
del pais que garantice el respeto del hombre como persona y como sujeto principal de la
tutela de penal, asi como favorecer a la seguridad juridica dentro de la prision evitando
que las consecuencias mas alla de la pena, es decir que el castigo valla mas alla de la
pena impuesta por el Juez o que se permitian privilegios para ciertos intermos algo que ha
sido imposible de evitarse en la actualidad dentro de las instituciones carcelanas.

CRITERIOS PARA LA CLASIFICACION

PRIMERO. La clasificacién es el procedimiento mediante el cual son asignados los
internos, a las distintas instituciones penitenciarias, hospitales o colonias penales o

cualquier otra prevista por la ley.

Es decir cs la medida instrumental de caracter temporal irrealizable y no como un fin en si

misma, por lo que su aplicacién esta supeditada al goce y ejercicio pleno de los derechos.

45 Comision Nacional de Derechos | fumanos 1994 México, PAG. 63.
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E! presente criterio pretende reconocer al hombre como tal y por lo tanto como la razén

mas importante para la administracion penitenciaria.

SEGUNDO. El objetivo de la clasificacién de los internos en los centros de reclusion, es

el de garantizar el derecho a una estancia digna y segura dentro de la institucion.

Es decir el fin de la clasificacion no puede rebasar los limites del respeto de los internos.

TERCERO. En ningun caso la clasificacién debe ser pretexto para la discriminacién o la

concesion de privilegios para los intemos.

CUARTO. En ningin caso podran ubicarse a alguien en zonas distintas a las destinadas
para el alojamicnto de internos. El trato que se de a los intemos debe ser ¢l mismo,
siempre dentro del marco de respeto a sus derechos humanos, sin importar el arca en la
que s¢ encuentran ubicados. Todos los lugares destinados a la instancia de internos
debera contar con caracteristicas similares de espacio, mobiliario, ventilacion,

iluminacion y capacidad de atencién.

Es decir que los criterios tercero y cuarto reconocen ¢l derecho a la igualdad formal entre
los internos y establecen el deber de los funcionarios de la prisién de garantizarles un
trato digno, asi como ¢l derecho a éspacios fisicos que eviten el asignamiento, la

promiscuidad o un nivel de vida degradante.

L AP e 21 9]
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QUINTO. En ningin caso, con la finalidad de determinar la ubicacién de los intemo,
podran llevarse a cabo practicas obligatorias que invadan la subjetividad de estos, su vida
privada o el ambito de su intimidad.

Es decir se protege el derecho a la intimidad y a la privacidad, se reconoce como un
principio el respeto a la naturaleza fisica biolégica y psicologica del individuo.

SEXTO. No podra hilar a nadie salvo en los casos y c¢n los términos previstos por estas

reglas y por la normatividad vigente en los centros en materia de sanciones.

Se reconoce explicitamente la prohibicion de cualquier forma de aislamiento temporal que

no sea a titulo de sancion.

DE LA UBICACION INTERINSTITUCIONAL.

SEPTIMO. En todo momento la clasificacion de la poblacién en reclusién debe atenerse a
lo dispuesto por el articulo 18 constitucional, es decir deberd considerar los siguientes
£rupos:

a) Procesados adultos hombres.

b) Procesados adultas mujeres.

¢) Sentenciados adultos hombres.
d) Sentenciados adultas mujeres.
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Con esto se cumple lo dispuesto por el articulo 18 constitucional, en el cual manifiesta
que debe existir instituciones distintas para cada uno de los grupos antes dichos, o en su
defecto estos habran de ocupar espacios completamente separados.

OCTAVO. La asignacion de los internos a las instituciones de alta, media y baja
seguridad o cualquier otro centro penitenciario previsto por la ley, debera apegarse

estrictamente a los principios de derecho de las garantias del debido proceso penal.

En ningin caso podra recwrir a criterios que resulten en agravios de derechos

fundamentales de la persona o procedimientos que daiien la dignidad humana.

El criterio antes cstablecido nos pretende dar una clasificaciéon dentro de las instituciones

penitenciarias respetando la dignidad de cada persona.

NOVENO. Para la ubicacién de los internos en las instituciones de baja seguridad podran

considerarse los siguientes criterios:

a) Haber sido scntenciados por delitos no considerados como graves.

b) Haber sido sentenciados a penas que se compurguen en régimen de semilibertad en los
términos del criterio 27.

c) Estar en la fase final de ejecucién de la pena en internamiento.
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DECIMO. Para el destino de intemos a instituciones de media seguridad, podran tenerse
los siguientes criterios:

a) No encontrarse en los supuestos establecidos para ser ubicados en una institucién de
baja seguridad. i

b) No cumplir con ninguna de las circunstancias requeridas para ser enviados a una

institucién de alta seguridad.

DECIMO PRIMERO. Para la ubicacion de un interno en una institucion de alta seguridad
puede tomarse en cuenta que reuna uno o mas de los siguientes requisitos:

a) Estar privado de la libertad por cualquiera de los delitos definidos como graves en el
articulo 194 parrafo sexto del Cédigo de Procedimientos Penales.

b) Pertenecer a grupos organizados para delinquir en los térnminos del articulo 194 bis del
Codigo Federal de Procedimientos Penales.

¢) Presentar conductos graves o reiteradas de dafios, amenazas, actos de molestia o
delitos en perjuicio de otros reclusos, sus familiares y visitantes o del personal de la
institucion.

d) Haber favorecido a la evasién de presos en los términos del articulo 150 del Cédigo
Penal para el Distrito Federal en materia comin y para toda la Republica cn materia del

fuero federal o ¢n los Cédigos Estatales.

DECIMO SEGUNDO. Por ninguna circunstancias podran ser ubicados en instituciones
de alta seguridad:

a) Enfermos mentales.

b) Descapacitados graves.

c) Enfermos terminales.
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d) Personas que se encuentren en condiciones no previstas por el criterio décimo primero,
es decir los criterios antes establecidos, sefialan los limites para el envio de personas a
distintos centros penitenciarios, a efecto de garantiza la ubicacién de los intemos en
zonas en donde la seguridad sea acorde con sus circunstancias particulares y con la pena

que se compurga.

DE LA CLASIFICACION INTRAINSTITICIONAL

DECIMO TERCERO. Para todos los efectos de estas reglas la clasificacién de la
poblacion penitenciaria debera realizarse por el consejo técnico de la institucion; en caso
de no existir este, debera ser realizada por el personal técnico o en consecuencia de este
ultimo y del primecro podra ser realizado por autoridades del centro. Ni el personal
administrativo ni ¢l personal de seguridad y de¢ custodia, podran bajo ninguna

circunstancia, llevar a cabo la clasificacion penitenciaria.

DECIMO CUARTO. Para la clasificacion de la poblacién penitenciaria debera
considerarse como criterios rectos los dos siguientes:

a) Poblacién dentro del término constitucional de 72 horas.

b) Poblacion de reclusion.
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DECIMO QUINTO. La poblacion que se encuentra dentro del término constitucional de
72 horas esta conformada por aquellas personas respecto de las cuales no se han resuelto
si van a ser sujetas a proceso. Esta poblacion debera agruparse en un area especial dentro
de la institucién, completamente separada de las destinadas a la que ya se encuentran
interna, debidamente acondicionada en los términos que seiiala el criterio cuarto.

El resto de la poblacion se considera que esta en reclusion es decir el criterio antes
indicado manifiesta en primer lugar, se refiere a todas a aquellas personas que no se han
dictado un auto de formal prisién y quienes, por lo tanto, no pueden ser consideradas
como intermos por lo cual establece la obligatoriedad de destinar par tales personas una
zona exclusiva de preferencia externa que desde su mismo momento de su ingreso cuente
con las condiciones de respeto a sus derecchos humanos, es decir que cuenten con los
espacios neccesarios de mobiliario ventilacion iluminacion y capacidad de atencion
asimismo manifiesta que indica a la poblaciéon de reclusion que son todas a aquellas

personas de quienes se ha dispuesto el ingreso formal a la institucion.

DECIMO SEXTO. Para garantizar una instancia digna y segura dentro de la institucion,

la poblacion en reclusion podra ser separada en la forma siguicnte:

a) Poblacion de ingresos.

b) Poblacion que requiere cuidados especiales.

c) Poblacién en riesgo.

d) Poblacién sancionada con aislamiento temporal.

e) Poblacioén general.
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DECIMO SEPTIMO. En adicién al criterio anterior y para facilitar los fines de las
medidas aplicables a la poblacién sentenciada dentro de los reclusorios para ella

destinados podran considerarse los grupos siguientes:
La poblacion sin libertad y la poblacion en tratamiento preliberacional.

DECIMO OCTAVO. La poblacion de ingreso es la que una vez que ha sido sujeta a
proceso con prision preventiva, requiere de un periodo que se recomienda no exceda de
15 dias durante el cual este separada del resto de la repoblaciéon en reclusion, es decir
ticne como finalidad facilitar la adaptacién del interno a la vida en reclusién en la cual es
la etapa cn la que sc ticne que hacer el conocimiento del reglamento intermno, haciendole

saber sus derechos y obligaciones orientandosele asimismo del funcionamiento genecral

del centro.

DECIMO NOVENO. Por poblacién que requiere cuidados especiales sc entiende
aquellos intemos que por razon de su edad o su salud fisicomental, requieren de una
atencion diferenciada del resto de la poblacion de comin acuerdo con el interno, y
siempre que las condiciones de habitacion se ajusten a lo dispuesto por el criterio cuarto

esta poblacion podra ser ubicada en espacios predeterminados, de acuerdo con los puntos

siguientes:

a) Personas que por su avanzada edad tengan dificultades para desplazarse o realizar

actividades sin riesgo de daiiarse asimismo.

b) Personas que presenten serias deficiencias fisicas (descapacitados).
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c) Personas que presenten patologia psiquiatrica, siempre que la separacion sea
compatible con el tratamiento que reciba el intemo y por el tiempo necesario para la
remision de los cuadros seguros.

d) Que presenten padecimientos infectocontagiosos, siempre que se establezca, en cscrito
fundado y motivado la posibilidad de contagio al resto de la poblacion, y de acuerdo con
los instrumentos nacionales e internacionales en materia de derechos humanos de quienes

sufren estos padecimientos.

e) Personas que presentan adicion a alguna droga y que por estar en razon estén
recibiendo vol tar te el tratamiento

En todos los casos los espacios destinados a la atencion, tratamiento y alojamiento
médico deberan apegarse a los criterios clinicos y de sanidad requeridos para una
atencioén médica adecuada.

Los criterios antes mencionados establecen las reglas de clasificacion por su grupo este es
el criterio décimo sexto y décimo septimo en cuanto al criterio décimo novena reconoce
la existencia de intermos que por sus caracteristicas fisicas, no necesariamente rclativas
hecho juridico pero si a sus necesidades de atencién para la vida en reclusion, requicren
de una ubicacion diferenciada, asimismo reconoce una clasificacién no a la condicién

especial del sujeto sino a una atencion especializada.
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VIGESIMO. Se considera poblacién en riesgo a los intermos, que por sus conflictos
personales o sus vinculos con otros internos, con el personal de la institucién o con
grupos de poder dentro o fuera de la misma presentan la probabilidad de ser agredidos o
de agredir a otros y que, por lo tanto requicren de una ubicaciéon especial en una zona
distinta a la de la poblacién gencral.

Cuando existan conflictos entre internos ubicados en esta zona, se procedera a una

separacion en términos del criterio trigésimo.

Es dccir este criterio reconoce ¢l derecho a la seguridad de todos los internos como basc
del orden dentro de la institucidn, por lo que establece la posibilidad de ubicar dentro de
una zona de mayor scguridad a quienes, por sus actos, durante el periodo actual de

reclusién han demostrado una conducta conflictiva.

VIGESIMO PRIMERO. La asignacién de un interho al grupo de poblacion en riesgo
debe fundarse en hechos subjetivos tales como la comision reiterada de actos ilicitos
dentro de la institucién, la formulacién o recepcion de amenazas y los actos de molestia, o
el hacia otros reclusos. En todos estos casos debera cvitarse la estipmatizacién dc los
internos o la etiquetacién de las zonas de alojamiento, es decir nos indica cuales son los
criterios para ubicar a una persona en este grupo y toma en consideracion solo los actos

cometidos durante ¢l periodo actual de reclusion climinando asi la reincidencia.
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VIGESIMO SEGUNDO. Con la finalidad de evitar violencia en la institucién siempre
que se cumpla con lo establecido en los criterios vigésimo y vigésimo primero, para
asignar a un interno al grupo de poblacién en riesgo podrin considerarse ademas los

criterios siguientes:

a) Que haya sido integrante de alguna corporacién policial.

b) Que sea o haya sido integrante de grupos que de acuerdo con el articulo 194 bis del
Caédigo Federal de Procedimientos Penales, puedan ser considerados como delincuencia

organizada.

VEGESIMO TERCERO. La poblacion en ¢l aislamiento temporal esta constituida por los
internos a quienes les hayan sido impuesta una sancién, que en cstricto apego a las
garantias de legalidad, de proporcionalidad, de contradicciéon y de revivisabilidad
implique su separacién del resto de la poblacion, es decir nos indica lo que debe
entenderse como poblacion en una situacion de aislamiento é sea son todas aquellas que
han sufrido alguna sancioén por su comportamiento dentro de la institucién lo cual una
infraccion debe tener la intensidad y la duracién de la sancién que cometid, con el debido
derecho que tuvo de haberse defendido de la infraccién que se le imputa y que le haya
sido garantizado el derecho de inconformarse ante una autoridad superior a la que le

impone la sancién.
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VIGESIMO CUARTO. La poblaciéon en aislamiento temporal debe ser ubicada en
espacios predeterminados para estos fines siempre que se cumpla con lo establecido en el

criterio cuarto.

Nos indica que el aislamiento temporal de los internos sancionados deben se cuantitativa
¥y qualitativamente iguales a las demas areas de habitacién dentro del penal. Por lo que el
hecho de que se trate de una zona de castigo no significa que se deba reducir las

condiciones necesarias para la vida dignha.

VIGESIMO QUINTO. Nadie puede ser ubicado en zonas destinadas a la poblacién
sancionada sino ha sido objeto de una medida que implique su aislamiento temporal ni
tampoco podra hacerlo por periodos que excedan de los dispuestos en los reglamentos
interiores de los centros. En todo caso la medida puede reducirse si, de acuerdo a un
peritaje médico o psicolédgico se determina que esta perjudica inecesariamente la salud
del segregado. Los ingresos y cgresos de dicha zona deben estar perfectamente fundados
en las disposiciones reglamentarias del centro y tendran que ser asentados en registros
destinados a tales fines, para efectos de supervision y control por instancias de superior

autoridad.

Nos se establece que estas zonas solo deben ser usadas temporalmente siempre y cuando

este fundado y motivado cualquier ingreso y egreso de las mismas.
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VIGESIMO SEXTO. Por poblacién general debe entenderse por exclusién a todos los
intermos que no son considerados dentro de los grupos anteriores para su ubicaciéon y
siempre que ello no contravenga a derechos fundamentales de los internos se
consideraran los habitos de vida, las preferencias e inclinaciones culturales, educativas
recreativas o de cualquier otra indole relevante, a fin de minimizar los riesgos de
conflictos y fomentar la convivencia arménica dentro de la institucién. La asignacion a
zonas destinadas a este tipo de poblacion podra tener en cuenta la solicitud del interno
para ser ubicado en una seccién determinada, siempre que no se ponga en riesgo la
seguridad de la institucién. Cuando las condiciones del centro lo permitan, podran

separarse entre si diversas areas de poblacion general.

Este criterio reconoce la posibilidad de considerar la afinidad entre las personas y los

intereses de estas como elemento favorecedores de una convivencia armoénica en la

institucién.

VIGESIMO SEPTIMO. Para los condenados a compurgar pcnas en semilibertad, en la
medida de lo posible deberan utilizarse establecimientos destinados exclusivamente para
la ejecucion dec estas penas, ubicados de preferencias en zonas urbanas y debera cvitarse

la relacién entre poblacion interna y poblacién en semilibertad.

Es decir la semilibertad es una alternativa a la pena privativa de la libertad; por lo tanto
conviene que la ejecuciédn se realice en lugares distintos a la prisién. Dado que se trata de
una pena que posibilita la reclusién por periodos breves (fines de semana, reclusién
nocturna entre otros, por lo que la cercania de la institucion a los centros urbanos facilita

el cumplimiento de la medida y evita al condenado molestias innecesarias.
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VIGESIMO OCTAVO. Por poblaciéon en preliberaciéon debera entenderse aquellos
intemos sentenciados, que, por la cercania de su externacién, se encuentran sometidos a
un régimen sustancialmente diferente al de los internos, las zonas en las que se ubican a
los preliberados debera estar separadas de las destinadas a los demads intemos y diseiiadas
para favorecer ¢l contacto con el exterior y para disminuirlo respecto del interior del

penal.

Este criterio ticne como finalidad el de evitar problemas que impliquen que el interno que
esta a punto de cumplir su sentencia sea compelido por otros internos a cometer nuevos

delitos justo antes de salir de la prisién.

VIGESIMO NOVENO. Con la finalidad de evitar conflictos entre los diferentes grupos
de la poblacidn interna, ¢l gobiemo de la institucion regulara el acceso a zonas de trabajo,
educativas de visita, de servicios médicos o psicoldégicos, comedores, de recreco, de
servicios religiosos, deportivos y a cualquiera otros espacios comunes, sin afectar los
derechos que tienen los internos ¢n cuanto al uso de tales dreas. Cuando sea incompatible

el uso simultaneo de un espacio comuin por distintos grupos, se estableceran horarios

diversos que se observara estrictamente.

Es decir faculta autoridad penitenciaria a establecer horarios y requisitos para el uso de
areas comunes por la poblacién alojada en distintas zonas a fin de evitar diferencias entre

los internos.
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TRIGESIMO. En atencién al bienestar general y a la habilidad de los reclusos procedera
el cambio de ubicacién de un interno a otra drea de la misma zona a la que pertenezca ya
sea a la peticion del mismo o de sus compaifieros, siempre que tal cambio se fundamente
en actos de molestia que perturben la tranquilidad o la seguridad de un dormitorio a otras
zonas comunes y que tales actos no merezcan una sancion reglamentaria por la
institucion.

Es decir reconoce derecho de los internos a un convivencia armoénica y seguro dentro det
de la institucién.

De lo cual se puede apreciar que los criterios establecidos por la Comision Nacional de
Derechos Humanos solamente nos plantea los limites éticos y juridicos dentro de los

cuales debe realizarse la clasificacion de la poblacion penitenciaria, asi como también los

*lineamientos generales para efectuar agrupaciones al interior de cada centro penitenciario

pero no nos establece una verdadera clasificacion de los internos.

En el presente trabajo tiende una inclinacion para la clasificacion en base a la tipologia
del delito, toda vez que se evitaria una duplicidad de delincuentes y con ella se evitaria

que entre los mismos intermos aprehendan sus propias habilidades y evitando fomentacién
del delito.
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La clasificacién por delitos es elemental, porque no llena los requisitos que marca la
ciencia modema en relacién con el principio de peligrosidad o temibilidad del sujeto, o
bien relacién a su personalidad sana o deformada del mismo ¢, pero sin embargo cs
légico pensar que el comportamiento de un homicida ofrece caracteristicas
completamente diversas de las que presenta un ladrén y , las de éste, son diferentes a los

narcotraficante.

Toda clasificaciéon reclama la prevencién de la contaminacion y propagacion por
promiscuidad y si se da la mezcla de delincuentes, la parte nociva de uno la endosara a
otro y la de el anterior a este y en vez de obtener de cada uno de ellos a aan a persona
sana, s¢ propiciara un incremento en la tendencia de cada uno de e¢llos por lo cual debe
evitarse la contaminacion entre sujctos mediante la clasificacion, aunque esto se realice

de lo elemental como proveer la clasificacion de delitos.

Asi mismo es neccsario contar con al ayuda de psicologos, psiquiatras y trabajadores
sociales pero no con uno, si con varios a efecto de que cada uno dec ellos abarque mas
internos y no uno que abarque a todos, con cl objetivo de que una vez que se logre una
clasificacion por delitos dentro de la misma exista otra en base a su primodelincuentes,
habituales o reincidentes toda vez que dentro de esta clasificacion es mas ficil rehabilitar
a una persona que ha delinquido por primera vez, de una que una que ha hecho de la
delincuencia su fonma de vida, es decir por que la primera esta menos cencallecida en el

delito que la que ha delinquido varias veces o cs habitual.

46 NAVARRQ DAVID IRURZUM, SOCIOLOGIA CRIMINAL, EDT. PESNAMIENTO JURIDICO, 1957 PAG, 43.
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Esto es de suma importancia porque hoy en dia las circeles estian habitadas por todo tipo
de delincuentes sin importarles su continuidad en el cometido de un delito, colocando ha
delincuentes primarios con habituales o reincidentes ¢ incluso colocan a aquellos que por
desgracia han cometido un delito imprudencial por azares de la vida con delincuentes

sumamente peligroso de esto la las autoridades deben hacer conciencia de 1o que se esta
haciendo con el interno.

Pero como es bien sabido que una buena clasificacién costaria bastante dinero, y que el
Estado no esta dispuesto a gastar en los internos y menos hoy en dia dada la situacion por
la que a traviesa el pais, por lo tanto es imposible contar con una buena readaptaciéon con
toda la contaminacién que existe en las carceles tan es asi que la sociedad misma y el
propio Estado prefiere olvidarse de ellos, y en vez de ayudarlos les es mas facil seguir

aumentando condenas que lo Gnico que provocan es la despersonalizacion y ¢l olvido de
estos individuos.

Pucde hablarse de infinidad de clasificaciones como actividad a desempeiiar, cultura,

educacién etc. pero si no se cumple con las mas minimas es inatil pensar en otras mas
sistematizadas.

ENTREVISTA.

Cabe sefialar que la entrevista no es un tratamiento de readaptacion, sino un método,
técnica que es utilizado en las instituciones carcelarias, con el objetivo de comprender la
situacion global y de estudiar la personalidad de los internos.
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La entrevista es utilizada desde el momento en que el individuo ingresa a la institucion,
csta cs aplicada en los diversos estudios técnicos que se le realizan a interno, sea desde el
ambito psicolégico, psiquiatrico, médico, laboral, educativo, el cual es aplicada por
personal capacitado a efecto de valorizar al intemo en sus reacciones y comportamientos

No solo es aplicada al intermo ya que son utilizadas con la familia del mismo por
conducto de trabajadores sociales, con el fin de obtener informacion sobre la situacién

familiar asi como la ayuda que estan dispuestos a brindarle al interno durante su estancia

en la carcel y a su salida.¢%

Para su aplicacién debe se realizada en un lugar donde se le permita tanto al entrevistado
como al entrevistador ¢l desarrollio de un dialogo sin interferencias y obtener la confianza

necesaria para su desarrollo, es decir la privacidad de una libre comunicacion.

La entrevista en su parte gencral cs aplicada de dos maneras abierta y cerrada
(focalizada), en esta ultima las preguntas ya estan prevista, en orden y la forma cn que se
va a plantear en cuanto a al entrevista abicrta ¢l entrevistador tiene amplia libertad para
realizar las preguntas con una flexibilidad para una investigacion de personalidad. La
entrevista tiene como regla basica el obtcner datos completos del comportamicnto total

del entrevistado, en el curso de la entrevista y no datos completos de su vida personal. 4%,

(o}

‘7 LIARCHORI HILDI\. ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD DEL DE! uhCUl:VTI l‘Dl" PORRUA, 1980 PAQ. 57
DE PONT, DERECHO PENITENCIARIO EDT. PORRUA, 1995, PAG. 3.
‘9 MA.RCHORI HILDA, ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD DEL DELINCUENT l‘.. OI‘ CIT. PAG. 58



110

TRATAMIENTO

En la lucha contra la delincuencia es fundamental la accién benéfica ejercida por la
prisiéon donde debe buscarse en especial la reforma del delincuente mediante un régimen
carcelario capaz de realizar su ortopedia moral, ¢l tratamiento una ayuda de tipo medio-
bioloégico, psiquiatrico, psicolégico, pedagogo o social que tiene como fin evitar la
reincidencia del sujeto considerado y conseguir su readaptacion social o su reinserciéon
social.¢>%)

Todo tratamiento es estudiado y aplicado por la Clinica Criminologia, ¢n base al
diagnostico elaborado ya que como es bien sabido todo individuo tiene diferente
estructura por lo tanto su tratamiento debe ser diferente.

El diagnostico es un proceso complejo y a la vez dinamico, en donde entran todos los
elementos par la comprension del hombre, su familia y su medio social 1, este estudio no
se agota cn la primera entrevista sino que debe seguirse aplicando dentro de la misma

institucién a efecto de ir pronosticando el avance del intermno respecto de los tratamientos
aplicados.

30 GARRIDO GENAWES VICENTE, LECTURAS DE PEDAGOGIA. EDT. NEW I[ILRES, 1990, PAG. 204
31 MARCHORI HILDA. OF CIT, PAG. t1




El tratamiento es la ayuda al intemo para lograr su readaptacion pero para su logro es
necesario contar con la voluntad del intermno, toda vez que esto, ayuda a una mejor
reeducacién y carecer de clla sc estaria mas ante el fracaso y otras veces se esta ante el
engaiic de los internos en aceptar el tratamiento con la finalidad de obtener su libertad.

En la mayoria de las instituciones se aplican dentro del programa de tratamiento las
actividades. y prestaciones a las que ticne derecho el interno y que se le deben en su
condicion de preso ¢ interno por el solo hecho de ser hombre, como son la asistencia
médica, religios, acducativa y laboral, cabe diferenciar que las actividades son aquellas
como cuando el interno se encuentra enfermo (fiebre, tos etc.) nccesita del médico y por
lo tanto no e¢stamos cn presencia de tratamiento alguno, sino ante una labor asistencial
por no ser aplicada en relacion a su delincuencia o estado peligroso sino e¢s una condicion
de hombre o ciudadano, sc esta en presencia de tratamiento cuando el psiquiatra lo

somete a psico-farmacos para paliar su actividad delictiva.

En relacion a lo laboral cuando se enseiia un oficio tampoco se realiza tratamicento si el
delito no guarda relacion con la ausencia de oficio o trabajo, toda vez que se le

proporciona ocasion y medios para satisfacer lo que para toda persona es un derecho y un

deber.

Como ya se ha repetido que el tratamicento busca combatir al delincuente con la intencién

vy la capacidad de vivir respetando la ley penal.

Este tratamicnto debe ser aplicado sobre una actitud de respecto hacia si mismo y a los
demads por lo que deben ser utilizados todos los métodos posibles pero siempre aplicando

el respeto a los intemnos.
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Es necesario dejarle al arbitrio su deseo de aceptar o rechazar la aplicacién, hacerle saber
que su colaboracién es un deber juridico que no acarrea una sancién, por contraposicién a
lo que ocurre con el régimen si se infringe este, si existe sanciones disciplinarias, cabe
afinnar que la ley pide al interno colaborar para ser capaz de vivir sin infringir la ley
penal, pero en el campo del tratamiento en sentido estricto, que la infraccion de este
deber de colaborar fuera sancionado, se seria absurdo (52, cabe precisar que ¢l objetivo
del tratamiento no es la adaptacién hacia la carcel, ni a la familia, asi como a su mecdio

social, sino la transformacién en el proceso de conviccion entre interno-delincuente y su

medio social.¢"

Sin embargo existen deficiencias que permite entender que su evoluciéon son por un lado
las humanas, las técnicas y presupucstarias ya que la mayoria de los sistemas
penitenciarios no se cuenta con el personal apto y capas de comprender las ardua labor
que implica reestructurar al individuo deformando moral y psicolégicamente, ¢s menester
tener presente que no todos los individuos necesitan de tratamiento sino no solo necesitan
una buena reeducacién, en consecuencia son muy pocos a los que se les aplica
tratamiento tomando en cuenta que la totalidad de la poblaciones penitenciarias, para una
buena planificacidn y ingjor resultados es conveniente la creacion de establecimientos que
permita la cvolucion del intermno a través del diagnostico los cuales son realizados
individualmente y que deben ser aplicado por fases es decir un tratamiento progresivo en
lapsos de seis meses para reinconsiderar su anterior clasificacién tomando en cuenta su
diagnostico anterior pero nunca debe ser sometido un interno a un grado inferior cuando

por la evolucién de sus tratamientos se haga merecedor a su progresion.

32 GENAWLES GARRIDO VICEN'TE, OF CIT, PAG. 209
S3IMARCHORI HILDA, OP CIT, PAG. 117
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Pero es necesario tener bien presente que para todo buen tratamiento es necesario contar
con la conciencia de la gente que se encarga de su aplicacién ya que de nada vale tener
un muy buen tratamiento si no se le da una buena aplicabilidad, hasta el mejor cadigo

fracasa si el procedimiento penal es malo, si la justicia y la policia carecen de medios o de
los establecimientos carcelarios son escuelas dec

capacidad para su aplicacién si
delincuencia, si la moral publica influye con sus perversiones y su complicidad.34

TRATAMIENTO PSICOLOGICO

La psicologia como ciencia, esta encargada de la naturaleza humana ¢%), por su gran

importancia en el estudio del comportamicnto humano, es aplicada dentro del ambito

carcelario.

Por lo cual dentro de la psicologia existe la psicologia anormal quien se encarga del
estudio de las fallas e insuficiencias humanas a los que se les llaman desadaptaciones
personales %6, en las que se encuentran la neurosis la psicosis, siendo conductas que son

estudias por especialistas de salud mental,

S4MARIO ROJAS, MEDICINA LEGAL, EDT. ATENAS, 1979, PAG. 297
A K, FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA, EDT. TRILLAS, 1992, PAG. 17
7

S3QELDARD A FRANI
36 SARASON G. INWING, PSICOLOGIA NORMAL, EDT. TRILLAS, 1985, PAG. 1
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La conducta desadaptada es una insuficiencia individual ocasionada por tensiones
externas del medio, por lo cual el psicélogo se encarga de la conducta problema la que
puede ser clasificada de inusual y que representa un grave problema para la sociedad, con
el objeto de conocer la personalidad delictiva del interno, el cual es un estudio unitario y
complejo que no se agota solo durante la instancia del intemo dentro del centro
carcelario, de lo cual para su aplicacion no debe tomarse en cuenta los afios que este pasc
en condena.

La doctora Hilda Marchori, establece que el objectivo de la psicologia son los seres
humanos reales y concretos cuya personalidad esta funcionalmente corrclacionada con la
estructura total de su organizacion social ¢%, es decir pretende estudiar al individuo dentro
de su medio social dentro de sus aspcctos econdmicos, culturales basando en sus
experiencias y vivencias en virtud de que estan lo hacen diferente a los demas, es decir

ticne su propia historia.

Es necesario un analisis exhaustivo del delincuente dentro de todos sus aspectos a efecto
de conocer su habitat que permita conocerlo y comprender su conducta delictiva, lo cual
es cuestionado en base a las a la técnica de la entrevista y mediante terapias individuales

o grupales a fin de que el sujcto pueda comprender sus conflictos internos y externos ¢%.

37 MARCHORI HILDA, PSICOLOGIA CRIMINA, EDT. FORRUA, 1991, PAG. 2
3% MARCO DE PONT, DERECHO PENITENCIARIO, EDT. EDITORES Y DISTRIBUIDORES, 1995, PAQ. 380
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Con el estudio de la personalidad se pretende llegar a un psicodiagnostico para poder
aplicar el tratamiento adecuado, esto es aplicado mediante "Test" los cuales son utilizados
como instrumentos de ayuda al psicologo los entre los que se encuentran por nombrar

algunos los de figuras verbales y no verbales aplicados individ o grupal A,
¢l cual se requicre del esfuerzo del psiocologo por despertar el interés del individuo y

obtener su cooperacion.

Sc¢ hablado mucho de la conducta del dclincuente a través del estudio de la personalidad
de! mismo y de su contexto social en que vive inmerso por ser un sujeto adaptado a su
medio por muy promiscuo que este sea, desarrollado conductas cuya significaciéon e

intencionalidad constituyen un todo organizado que se dirige a un fin.©%

Por lo general el delincuente manifiesta siempre una conducta agresiva ante el medio y a
la autoridad lo cual es debido a su alteracion psicologia, por ser en su mayoria gente
neurdtica que lo lleva a transgredir las normas impuestas esto por las inumerables
frustaciones asi como por sus necesidades internas y externas que ha soportado a los

largo de su vida.

3% MARCO DE PONT. OP CIT, PAG, 383
60 NAVARRO DAVID IRURZUM, SOCIOLOGIA CRIMINAL EDT. PENSAMIENTO JURIDICO, 1987, PAG. 3
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El delincuente es un sujeto que tiene defornmado una parte de su alma, es decir tiene
deteriorado la parte que le impide delinquir por no poseer valores ni sentimientos y por
ello proyecta a través del delito todos sus conflictos psicolégicos, por lo que no es capaz
de cambiar su conducta por posecer defonmaciones de caracter cuyas raices remotan en
sus experiencias vividas pero esto no quiere decir que el delincuente sufra por causa de su
perturbacién sino que esta lc satisface en su modo de vida, ya que la mayoria ven su

reclusién como un error de oficio.

El tratamicento solo a logrado cn la mayoria de las veces un cambio temporal de
comportamiento cn el delincuente, teniendo gran influencia el ambiente ya que muchas
veces al mostrarse en un ambiente distinto y sin que sepa como desenvolverse provoca de

nueva cuenta la renuencia de la antigua reaccion antisocial.

A través del método psicoanalitico se ha podido comprender las causas dcl

comportamiento declictuoso, dando en su mayoria que los rasgos de caracter son
adquiridos desdc la infancia, acarreando problemas de ncurosis y perturbado la mente
provocando un comportamiento antisocial ¢, el fracaso surge desde la primera educacion
recibida, por ello es necesario hacer entender al delincuente y retrotraerlo hasta su
infancia para que entienda el origen de su problema y después comenzar un proceso

reeducado para anular el defecto de su caracter.

61 MARCHORI HILDA ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD DEL DELINCUENTE, EDT. PORRUA, PAG. 215,
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El delincuente acarrea problemas por la falta de afecto y frustaciones, deformando el
super yo, o su CODIGO moral propio, de lo cual es inatil apelar a sus buenos
sentimicntos toda vez que sus valores son distintos a los de la sociedad, pero a pesar de

ello existe en é€l, la enonme necesidad de que se le ame y atienda. 2,

Al delincuente se le debe tratar haciendole transferir sus problemas debido a que los
vigjos habitos estorban a la adquisicion de los nuevos habitos, toda vez que el delincuente
conserva una transferencia negativa, es decir que una nueva respuesta la conecta con un
estimulo vicjo % y cuanto mas enérgica sea la fijacion de un individuo a los objetos de su
infancia mas uniforme scrd su reaccidén a las personas de su ambiente, por cllo el

delincuente nunca logra independizarse de sus problemas.

De ello es necesario que el delincuente en tratamiento se le trate con sutileza y afecto sc
Ie demuestre que vale como ser humano, inculcandole valores para poder ir reformando
su super yo, pero debe considerarse que este tratamiento es largo de aplicacidon y requicere
de afios y no solo el ticmpo que ¢l intermo dure en prision, para el interno que lleva tiempo
en tratamicnto debe ser alejado de los demis internos a efecto de evitar que el intemo

tratado se contaminen de los nuevos intermos que llegan con resentimiento de su

reclusion.

Es necesario que cstos intermos se encuentren en un ambiente sano y agradable por lo que

es necesario crear una instituciéon que solo estén a cargo del tratamiento.

62 KATE FRIEDLANDEC, PSICOANALISIS DE LA DELINCUENCIA JUVENIL, 1971, EDT. PAIDOS, PAG. 219
63 GELDAR FRANK, OF CIT. PAQ. 103
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TRATAMIENTO PSIQUIATRICO

Dentro de las Instituciones carcelarias, habitadas por una poblacion de delincuentes, cntre
los cuales algunos de ellos sufren trastomos de personalidad o de subnormalidad o de
problemas mentales que no se¢ le permite tener un buen funcionamiento de su persona y
por lo tanto requiercn de tratamiento de tipo PSIQUIATRICO o mental, por lo que en el

sistema judicial ha surgido la psiquiatria forense a efecto de que atestigiie que tan

adecuado es cl confinamiento civil de una persona que padece una conducta a

consecuencia de un padecimiento psiquico. ¢4

Por lo cual la psiquiatria requicre de un diagnostico a efecto de determinar los factores

que conciernen con el cardcter antisocial, toda vez que su conducta puede ser producto de

una alteracion grave del juicio.ss,

La doctora Hilad Marchori, menciona que el delincuente es un enfermo toda vez que no
nace siendo delincuente sino que é€l igual que el enfermo mental realiza su conducta como
una proyeccion de su enfermedad, mientras que el hombre normal, consigue reprimir las
tendencias criminales de sus impulsos y dirigirlas en un sentido social y el delincuente

fracasa en esta adaptacion.

64 L AWRENCE C. KALI, PSIQUIATRIA CLINICA MODERNA, EDT. LA FRENSA MEDICA MEXICANA, 1983, PAG, 97
65 EYSENCK, MANUAL DE PSICOLOGIA ANORMAL, EDT. EL MANUAL MODERNO, §.A. DE €.V., 1992, PAG. 783



La mayoria de las veces el delincuente manifiesta su conducta antisocial como un
resultado de la vida que tuvo durante su infancia, sea por las carencias de afecto asi como
ias necesidades econémicas. La psiquiatria debe determinar si el individuo, es peligroso

asi mismo y para otros, o si ¢s una persona incapaz de cuidar de sus necesidades fisicas.

Por desgracia el delincuente s6lo cs tratado cuando comparece ante los tribunales y una
vez ue¢ obtiene su libertad no vuelve ni siquiera a pasar por su mente un tratamicoto,

sea por que ve en ¢l psiquiatra a la autoridad o por considerarlo inatil.

Mucho de su comportamiento tienc que ver por el largo tiempo que pasan dentro de las
institucioncs, donde sc¢ pierde la nocion del tiempo y el contacto con el exterior y su

conducta se toma vacia y aislada comenzando a perder el interés de si mismo.

Estas personas nccesitan de un tratamicento en instituciones cspeciales, sin que sean
centros pisquiatricos sino un lugar donde se les autoestime y rehabilite ya que ellos deben
salir de la depresion en la que sc¢ encuentran por el sabor amargo que deja el encierro,
toda vez que el tratamiento psiquiatrico debe intentar modificar el afecto patolégico del
delincuente, es decir desarrollar controles superyonicos por medio de la emocion y el

reaprendizaje.ss)

66 FRASER N. WATTS Y/O RENABILITACION PSIQUIATRICA, EDT. NORIEGA LINMUSA, 1983, PAG. 137
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El psiquiatra desde el principio debe hacer hincapié¢ en estructurar una relacion eficaz
entre ¢l paciente-doctor y no sélo dedicarse ha elaborar historias clinicas de su estado
mental que sélo sirven para archivarse, sino debe buscarse acercarse al interno a efecto

de que este adquiera confianza en el tratamiento y acepte tomarlo con mas entusiasmo.

Por lo cual debe fomentar una relacion fructifera en la que debe existir la sinceridad a
cargo del médico informandole las ventajas y desventajas de su tratamicnto, con el
objetivo de que el paciente se sienta tomando en cuenta y que su decisién y colaboracién

es importante para el buen desarrollo del tratamiento y que a una negativa de participar no
sera sancionado.

La caracteristica de muchos de los delincuentes es que su autoestima cs
extraordinariamente baja asi como su enormie estado depresivo, por lo cual deben tomarse
medidas como una distraccion externa toda vez que la depresion lo lleva a subestimar su
rendimicnto ocasionando un retraso en su desarrollo.

La rchabilitacion para el paciente es algo mas que la adquisicion o readquisicion de
valores y esto se lograra si el plan rehabilitado se apoya en un examen de adaptacion

entre el paciente y su medio social considerando una amplia gama de capacidad, habilidad
y aptitudes personales. ¢%

67 FRASER N. WATTAS, OP CIT, PAG. 80
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Cabe mencionar que el paciente delincuente se encuentra ante el problema de como es
visto por su propio medio social, asi como el medio carcelario ya que el primero busca su
alejamiento ante el temor de su conducta y los segundos se burlan de el por considerarlo
loco, de cllos es necesario que sc busque el medio de informar a la comunidad social

como a la carcelaria a fin de comprendan la situacion de estos individuos.

E! prisioncro que padece un retraso mental debe ser ayudado y comprendido por que el
transtorno de su conducta delictiva proviene de su mismo mal, pero esto es una tarca
quiza bastante complicada que las autoridades ya no s¢ preocupan ni del bienestar de los
internos y menos se va a preocupar de un interno que manifieste estos problemas, ya que
la mayoria de las veces lo que se hace es enviarlo a un hospital mental para recluirlo con
infinidad de locos que estan peor que él, y en vez de ayudarlo lo daiftan a un mas. Asi

mismo, cuando un intermo este por obtener su libertad y haya sufrido de cstos

padecimicntos es necesario capacitarlo para un enfrentamiento hostil, es decir que tenga

atencion de estos cstablecimientos para eliminar la diferenciaciéon entre un ambiente

protector y el ambiente de la sociedad.

PSICOTERAPIA DE GRUPO E INDIVIDUAL

El! tratamiento como un todo de actividades pretende introducir un cambio en la conducta

delictiva del individuo.



122

Por lo que no hay un sélo patréon rehabilitador capaz de dar los mismos resultados en
todos los transgresores, pues ellos forman una multitud extraordinaria heterogénea, pero
sin embargo existen transgresores que necesitan de terapias diferentes y en un clima
diferente ya que sus patrones no tienen nada o casi nada en comun; es decir un drogadicto

no tiene el mismo patrén que un homicida etc.

Siendo quec hoy en dia se aplican dos tipos dc psicoterapias la individual y la grupal, las
cuales parten del principio basico de lo que impele al individuo a comportarse de una
manera determinada debe buscarse dentro de el mismo, ¢®, es decir si el comportamiento
se encuentra dentro de la persona sera necesario efectuar un cambio en la psique para que

esa persona cambie.

Toda psicoterapia se reconocen que los rasgos internos del paciente son producto de las

experiencias que ha vivido.

Por lo cual como ya se dijo necesitan de un tratamiento diferente, es deccir unos

transgresores o internos necesitan de la psicoterapia individual y otros de la grupal.

68 PON G. GIBNONS, DELINCUENTES JUVENILES ¥ CRIMINALES, £DT. FONDO DE CULTURA ECONOMICA, 1975, PAG. 152
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Esto es debido a que la psicoterapia individual, trata al individuo como un ser concreto,
es decir en conjunto a efecto de que descubra por si mismo y desarrolle patrones nucvos
de conducta, el psicoterapeuta S. R. Slavson la establece " con el objetivo de que el
paciente libere de sus sentimientos reprimidos del rencor y la hostilidad que contrajo
cuando niiio, sentimientos que inevitablemente envuclven a los padres y que saque a luz
de la concicncia el conflicto entre los propios impulsos autodrestructivos y las

inhibiciones del super ego inconsciente y consciente”, es decir que el individuo regrese a
la cuna de sus conflictos.¢?

Micntras el psicoterapeuta Jenkins a firma:

"La relacion psicoterapeutica puede definirse como una relacién interpersonal mantenida

bajo control y que se origina a prestar ayuda al paciente para que pueda concertar su vida
en una forma mas satisfactoria y madura." (79

De lo que sc puede aprecia que ambos psicoterapeutas buscan el mismo objetivo, la

solucion de los conflictos que presentan los internos de manera individual dentro de los
centros penitenciarios.

Asi mismo Jenkins, enumera elementos integrantes de la psicoterapia clasificandolos en
sicte elementos:

69 PON G. GIBBONS, OF CIT, PAG. 196
70 pON G. GIBRONS, OF CiT.. PAG. 197
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1. Es un sentimiento de seguridad emocional que el paciente adquiere a través de su trato

con el terapeuta ( siendo el psicélogo, o psiquiatra, o un trabajador social con

conocimientos psiquiatricos), en virtud de que la seguridad que lc infunda el
psicoterapeuta le servira al paciente para adquirir valor para reconocer y afrontar los

problemas hasta entonces soslayados.

2. El respeto a la integridad y auto determinacion del individuo asi como a su propia
indentidad, es decir respetar al paciente, que quiza desde un principio ponga resistencia a
cualquier intento por transformarlo, toda vez que esta transferencia pone en peligro la

imagen ya formada de si mismo.

3. La "catarsis” o sea la liberacidén de tensiones emocionales reprimidas. Es decir ¢l

individuo como paciente debe aprchender afrontar todas y cada una de sus emociones

reprimidas sin que s¢ ocasione daifio alguno, o sea quc aprchenda a enfrentarse a sus

conflictos.

4. La reduccion o la activacién del sentido de responsabilidad del paciente frente a sus

actos, crear en el paciente responsabilidad de los actos cometidos.

5. La mitigacion o la activacion de sentimientos de culpa, en los sujetos que no aceptan ni

se responsabilizan y transfieren sus culpas a los demas.

6. Disminuir los sentimientos de inferioridad o insuficiencia, es decir levantarles el

autoestima que muy comammnente carecen estos individuos.
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7. Inculcar actividades concordes con la personalidad del paciente donde se compaginen
el conflicto que sufre y una scrie de recursos que le permitan manejarlo, es permitirle
reconocer sus dificultades y darle los recursos conque pueda vencerlos pero la actividad

impuesta debe coordinarse con el resto de los valores que profesa.

El tratamiento busca guiar a la persona a buscar su bienestar psiquico, buscando su salud
mental por un lado y por otro ¢! equilibrio de ¢l mismo, a efecto de que le permita
organizar megjor su vida, por lo cual es aplicada para individuos desajustados que no son
capaces de reconocer por si mismos su problema. La psicoterapia individual es aplicable
a aquellos individuos que inhiben su conducta y que no son capaces de aflorar sus
sentimientos y problemas a ios demas, sca porque estos problemas secan muy dolorosos
que cualquier intento de manejarlos frente a otros participantes, ocasiona sumision al

paciente.

Por cllo es preciso manifestar que la psicoterapia individual es de gran importancia para
su aplicacion pero desgraciadamente tiene poca aplicabilidad debido al gasto tan inmenso
que esta provoca, debido al gran namero de personal que implicaria contratar, en cambio
la psicoterapia de grupo cuya finalidad es la preparacidn del intemmo para su egreso a la
sociedad, asi como la adaptacion al nacleo familiar, 7t por lo que resulta mas facil de

atender a un conjunto de personas que a uno solo, llevando el mismo fin.

71 MARCIIOR! HILDA. ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD DEL DELINCUENTE. EDT. FORRUA, 1989, PAG. 158
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Es preciso seilalar que la psicoterapia de grupo es en esencia un tratamiento individual

4

que se ac

a en un i0 colectivo, es decir valora al individuo concreto (72),
porque la psicoterapia de grupo se preocupa por ¢l individuo concreto dentro de un grupo
de pacientes, o transgresores con el fin de modificar sus actitudes y patrones de conducta
individual y de grupo.

La psicoterapia de grupo se preocupa del individuo concreto aunque se aplique a varios al
mismo tiempo por lo que es aconsejable ciertas circunstancias, pero en otra seria errénea
utilizarlas como tratamiento, como en el caso en que el individuo no puede expresar sus
problemas ante los demas, por lo se le debe aplicar la psicoterapia individual mas sin

embargo los lineamientos no se diferencian.

En la practica suele ocurrir que los tratamientos de grupo son encaminados mas al grupo

que al individuo.

La psicoterapia e¢s aplicada por un coordinador o terapeuta de grupo, siendo lo mas
comun un psicélogo el cual les ayuda a esclarecer e interpretar el contenido o material de

grupo, analizar el proceso dinamico del comportamiento de las relaciones intragrupo. %

72 pON G. GIBBONS, OF CIT, PAG. 202
TIMARCHORI HILDA, PSICOLOGIA CRIMINAL, EDT. FORRUA. 1994, PAG. 187
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E! terapeuta de grupo debe acercarse a los pacientes con un autentico respeto ver en ellos
al ser humano y no al delito que cometiecron ya que a medida que la mutua relacion
progresa, el paciente se transforma y en esta en un momento en que se demuestra tal cual
es, sin reservas y sin peligro a ser lastimado, es decir a través de la confianza mutua que
existe, el paciente comienza a recorganizar las estructuras de su propio yo, de acuerdo y
con sus propias necesidades la psicoterapia por consiguiente como un proceso designado
a que aflore libremente la estructura del propio yo, en el resguardo de la relacion humana,

con el terapeuta, haciendo posible que el individuo reviva experiencias que se negaba a

reconocer ¥ que las integre por fin en su yo renovado. 7%

La psicoterapia permitira asi que el individuo, vaya poco a poco contrarrestando

autoapreciasiones negativas y aumentando los puntos positivos de autoreferencia.

Por desgracia la psicoterapia de grupo solo es utilizada cuando el sujcto esta apunto de
ingresar a la sociedad por lo quec cabria pensar, que dicha psicoterapia dentro de las
instituciones penitenciarias no esta vinculada directamente a la rehabilitacion o
reeducacién del delincuente, ya que solo sc aplica para evitar el shock psicolégico

temorcs, traumas, angustias por saber que son adquiridas al saber que esta proximo a

adquirir su libertad .

74 DON G. GIIBONS, OP CIT., PAG. 208
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Por lo cual es importante que el grupo o los individuos que estin dentro de la psicoterapia
sea grupal o individual sean segregados de la comunidad carceleria, en virtud de que
estan en una etapa de reestructuracion y adquisicion de valores por ello es necesario de
crear instituciones especiales para la aplicacién de dichos tratamientos asi como también
dentro de las propias instituciones deben tomar en cuenta el ambiente al que a de egresar

el interno y ver si este es apto para su egreso y desarrollo.

Toda vez que las malas compailias y el ambiente del medio en que se desenvuelve podria
tirar a la basura un arduo trabajo de tratamiento, por ello es importante que sc¢ aplique un
tratamiento de grupo a la familia a efecto de que conozca la problemaitica existente entre

el interno y la familia, asi como ¢l apoyo que esta dispuesta a brindarle al interno.

Como ya se dijo la psicoterapia de grupo consiste en tomar a conglomerados de
criminales y tratar de rchabilitarlos, es necesario hacer una eleccion de unos cuantos y
formar un grupo especifico aproximadamente 15 pacientes al principio de este grupo no
formara un grupo social por mas que entre cllos s¢ conozcan y se traten ya que la gran
mayoria dec ellos solo tienen como fin aprovecharse de esto para fines torcidos e
impresionar a los terapcutas y conseguir beneficios propios, sino hasta ¢l momento que

ellos mismos formen un grupo y compartan ideales y adquieran valores.

Dentro de la psicoterapia el actor principal son los propios internos ya que clios son los
encargados de elaborar los temas a tratar con la finalidad de que entre ellos mismo

analicen sus problemas y puedan resolverlos surgiendo nuevas normas de conducta

anticriminales.
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El estado debe considerar necesario la creaciéon de establecimientos adecuados para el
desarrollo de cualquier tratamiento aunque esto esta muy lejos de que ocurra por el gran
costo que implica mantener a los delincuentes, si recordamos que la misma sociedad los

condena y olvida.
TRATAMIENTO INSTITUCIONAL

Las instituciones carcelarias tienen como meta el corregir a todos aquellos que en un
momento dado cometen una infraccion, es decir cometen delitos que han dafiado a fa
socicdad o a particulares, por desgracia estos lugares en su mayoria sélo han servido para

que los internos esperen un castigo mayor.

Ya quc la socicdad misma utiliza a estas instituciones para aislar a sus miembros
indeseables aunque este no los haga mejores quiza por que esto les salga mas barato y de
resultados inmediatos, para "resolver" ciertos problemas humanos, (7% por ser quiza cl
mecdio para aislarlos de la humanidad ya que las prisiones son el argumento para
justificar su cxistencia.

Pero esto se ha venido desarrollando desde tiempo atras, ya que veian a la prision como
cl lugar donde se mantenia al interno recluido en una prisidn, a efecto de retribuir a la
sociedad por su conducta inadecuada, posteriormente con la finalidad de frenar sus

impulsos antisociales y recientemente para rehabilitarlo.

73 DOMINGUEZ TREJO BENJAMIN, PSICOLOGIA ECOLOGICA, EDT. UNAM, 1952, PAG. 111
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-
Pero en actualidad el tratamiento rehabilitar esta enfocado al trabajo o a la actividad
planeada, pero hoy en dia no son los medios por los que se pretende rehabilitar si no el
procedimiento que se utiliza para cambiar la conducta indeseable de aquellos que
representan un peligro para su comunidad, esto debido a que pareciera que las carceles se

preparan para tencr a su cargo a poco personal ando el aislamiento maximo de un

nimero cuantioso de prisioneros. (5

También es importante analizar un poco sobre la sobre poblacién inmensa que existe hoy
en dia y no s6lo del numero de intemos que habitan en una estrecha celda, sino a la
totalidad de intermos recluidos en las instituciones carcelarias, los cuales no cuentan ni
con las mas minima intimidad, lo cual es un factor importante que influye en cl

comportamiento del intermo ya que suprime actividades para su desarrollo humano.

Es necesario que las autoridades se preocupen por el bienestar de los internos y busquen
un contacto con ellos, a efecto de poder satisfacerles las necesidades mas elementales y
tomarlos en cuenta para cualquier cambio que sc pretenda hacer ya que son cllos los que
habitan dichas carceles, ya que ]la mayoria de las veces la autoridad mueve a su antojo el
sistema como si ellos fueran los habitantes de ese lugar , por lo que las carcel son hechas
para la seguridad de los guardias, directores y ciudadanos pero nunca consideran la

seguridad de los intermos. (%

75 DOMINGUEZ TREJO BENJAMIN, OP CIT., PAG.
77 TOMAS P. DETRE, TERAPEUTICA r'slquu\"nuc/\. EDT. SALVAT, 1989, PAG. 193
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La autoridad y la propia sociedad piensa que los intermmos modifican su conducta por el
sélo hecho de vivir afios en el encierro de una celda, alecjados de la sociedad sin pensar
que muchas de las ocasiones el mismo encierro los afecta, ya que largos afios de condena
el individuo acumula rencores picrde cl interés de la vida y se desautoestima por cllo no
es suficiente para la conducta humana el contenido de leyes u ordenamientos para
modificar la conducta de una persona, si no requierc de una ardua labor social y
humnanitaria para que entiendan y comprendan la aberracién de su conducta ya que
Mmuchas veces la propia conducta del interno se ve afectada por las condiciones bajo las

cuales habita la carcel.

Es necesario comprender que todo lo que el intemo viva en la carcel le afecta sea
planeado o no durante su instancia, de ecllo es necesario que cn todas las arcas
interdiciplinarias se realicen maniobras de clasificaciéon de personal ¥ que exista la
constante preparacion de sus integrantes a cfecto de que estén consientes del objetivo que

se debe realizar.

Asi mismo es necesario que la comunidad conozca las circunstancias que habita el interno
para obtener el apoyo para al momento de rcalizar mejoras en la institucién asi como
tener apoyo para el momento de su salida para que no scan vistos con desprecio y poder

darles la ayuda necesaria para poder adaptaras de nuevo a la sociedad.
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Hoy en dia las cérceles estan muy lejos de readaptar al delincuente ya que los medios
utilizados no han cumplido el objetivo readaptador sino todo lo contrario sélo han servido

para acumular mas el rencor y aprender mas habilidades delictivas.

Hace falta mucho trabajo por hacer para la lograr la recuperacion de estos individuos y
entender que la conducta desviada como la no desviada son aprendidas y en consecuencia

los patrones de conducta pueden ser desaprendidos y otros remplazados.

Pero la humanidad misma aun no esta capacitada para entender al ser humano ya que si lo

estuviera quiza las carceles no tendrian razén para existir.
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CONCLUSIONES

1.-En la antigiiedad el castigo del delincuente era cruel e inhumano, las carceles sélo
tuvieron la funcién de guardar para el delincuente, y tenia como finalidad la
resocializacion del malhechor, y era utilizados como ejemplo para los culpables, cabe
pensar que se cstaria ante el inicio de una readaptacion, toda vez que pasados diez afios y

si el delincuente sobrevivia este, era retornado a la sociedad y por lo tanto a la vida
social.

2.~ En el tiempo azteca se caracterizo por tener un derecho rudimentario, en virtud de que
que manitenen la idea de el delincucnte debe ser castigado por no existir nada despuesd
de la muerte por lo que sus penas cran crueles y siempre iban encaminadas a la muerte
del culpable, las carceles eran utilizadas para guardar del delincuente hasta antes de ser
juzgados o sacrificados, era una época donde no existian las segundas oportunidades,
mientras que los mayas eran menos brutales en sus castigos toda vez que no enfocaban la
pena directamente a la muerte sino que esta era cleccidon del ofendido, pero ni aztecas ni

mayas usaron la prision como centro de castigo mucho menos crearon un método de
readaptacion.

3. A través de la historia ha existido cambios en todos los ambitos de un pais y el sistema
peanitenciario no podia ser la excepcidn otras veces mas cruel y otras tantas sc en busca
de un trato mas digno para el delincuente pero apesar de ello falta mucho por hacer y

comprender al ser humano con todos los defectos que pudieran tener.
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4. Hoy en dia sigue existiendo el gran problema de la delincuencia y la insegun'dz'xd quiza
incomprensible que en una época tan avanzada, no se haya podido eliminar un mal tan
grande para sociedad, y las carceles se han convertido en escuelas de criminalidad y
corrupcién, y no cumplan la funcion para que fueron creadas; desgraciadamente es un
objetivo dificil de cumplir por la falta total de organizacién y comprension de la gente que
labora en ellas, es necesario que las autoridades tomen medidas para evitar la corrupcion
y sobre todo crear conciencia en el personal de que su funcién para que no se dejen

envolver por el influjo de la prision.

5. Las carceles solo han servido para la segregacion del delincuente y no para su
readaptacion, la que solo ha servido como cobija para tapar la corrupcion que abunda en

ellas y justificar su existencias, buscando solo el castigo y el olvido del delincuente.

6.- La sociedad piensa que la carcel solo fue hecha para conservar al enemigo de la
sociedad y asi ver garantizados sus intereses, otros tantos piensan que la carcel es
utilizada para segregar al delincuente y para cumplir la condena impuesta pensando que
se cumple con su readaptacion por que se le aloja, viste, alimenta y en algunas ocasiones
por quc se le brinda la oportunidad de trabajar, sin pensar que la readaptacion es una
ortopedia moral para lograr el surgimiento de un hombre nuevo capaz de salir y vivir en

sociedad alejado de su conducta crrante.
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7. La sociedad y toda la humanidad deben pensar que el delincuente es un ser que
necesita nuevas oportunidades y el desprecio al que se enfrentan una vez que son
cgresados de prision donde lo tnico que reciben es la agresién y discriminacién sin

pensar que de nueva cuenta se les arrgja a la delincuencia por ser el Gmico camino

conocido.

8. En su mayoria los delincuentes surgen de un ambiente de grandes tensiones y
problemas, dec familias desorganizadas en donde no ha existido la mas minima
preocupacion de sus miembros, por parte de los padres que se olvidan de la obligacion
que implica un hijo y de como educarlo, pensando que su funcién termina con el simple
hecho de traerlo al mundo, algunos con darle la oportunidad de tener lo necesario para su
crecimiento sin pensar que la mejor educacion es dada con amor y confianza en un mundo
de lleno de cambios y problemas. Otros delincuentes han desarrollado su conducta en un
medio social en donde solo abunda la miseria y la promiscuidad, de todo esto ha surgido
la mayoria dc estos individuos que al final son considerados como desechos por un
mundo en donde nunca ha recibido ¢l amor y compresion y mucho menos cuidados a su
persona, €s necesario pensar en seres como éstos y hacer algo para evitar que caiga a este

abismo a los que todavia pueden ser salvados.

9. Las instituciones carcelarias se han convertido en las escuelas de maldad y de
criminalidad debido a la gran poblacién que abunda en las mismas, la agresividad de su
gente asi como los vicios ocasionados por todo tipo de drogas, violencia que se presenta
con mucha frecuencia, todo cllo conduce al deterioro y a la degradacién humana,

provocando el fracaso del sistema penitenciario y el fin de la readaptacion social.
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10. Los internos apesar de su condena no son individuos extrafios y ajenos a la sociedad,
ni estan totalmente separados de ella, por lo tanto, el tratamiento al que se sometan debe
enfocarse a su reestructuracion social y moral para ello se les debe respetar sus mas
esenciales derechos, ya que la sentencia priva de la libertad mas no de su dignidad a la

que como hombres tienen derecho.

11.- Es de vital importancia hacer una verdadera clasificacion de internos para todo tipo
de reclusorios, siempre en base a la personalidad y a la tipologia del delincuente para
evitar que la contaminacion criminogena se propague dia a dia en un mundo de sordidez y
tensiones y poder ayudar al que todavia este a tiempo de una reestructuracion personal y

social.

12. Dentro de las carceles se debe realizar una enorme labor para lograr un tratamiento
eficaz, toda vez que es el instrumento para lograr la reestructuracion del delincuente, y
sobre todo es necesario ganarse la confianza de los internos para un mejor resultado, por

ser un trabajo en conjunto, ya que de no ser posible el resultado es mas dificil de lograr.

13. E! delincuente proyecta su conducta a través de sus actos delictuosos como
consecuencia a los multiples problemas psicologicos, generados a los largo de su vida
llevandolo a una deformacién moral y renuente a todo sentimiento bueno que le permita
adquirir habitos acorde la sociedad, pero esto no es imposible de lograr si tenemos en
cuenta que el hombre no nace delincuente, sino se hace y por lo tanto su conducta es
producto de un largo aprendizaje y por lo tanto un trato y una educacidn diferente puede

cambiar su conducta deformada.
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14. Pero es necesario analizar que no todo delincuente es un deformado social sino que
muchos de ellos su conducta es una proyeccién de su enfermedad cuyos impulsos no
puede reprimir por no tener la fuerza de voluntad para hacerlo, ellos merecen un trato mas
que social es médico que les permita eliminar esa conducta patologica, por lo cual es
necesario crear una institucion especial para su tratamiento y una comodidad personal ya
que ellos no necesitan de una readaptacion sino de una cura a su mal por ser sujetos

enfenmos y no desadaptados.

15. La psicoterapia sea de grupo o individual ¢s necesaria para todo ser humano y con
mayor razén al delincuente por ser un sujeto que acarrea multiples frustraciones,
carencias y sobre todo rencores a todo lo que lo rodea, 1a psicoterapia tiene un gran valor
de reestructuracion por permitirle al individuo liberar toda la carga de problemas y
adquiera paz interna, y sobre todo que dentro de esta, adquieren confianza hacia si mismo
y a los demads, es necesario que estas tengan mas auge dentro de las prisiones pero para
todos y no solo para unos aunque sc desarrollo en grupos pequeiios o individual y debe
ser aplicable apartir de un afio en prision y no a su salida por que tal vez sélo tenga un

efecto temporal y no definitivo.

16. Las carcecles necesitan ser reestructuradas en todos su aspectos para lograr la
readaptacion del delincuente y no la deformacion del hombre logros muy dificiles de
alcanzar sobre todo en una época donde nos cuesta trabajo respetar los derechos de

nuestros semejantes por muy delincuentes que estos sean.
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