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INTRODUCCIÓN 

El inrcn!a por .-li2ar - investip:ión llC debe a que llevo 13 doe trabaj....SO 

con lldol- a nivel .a:undaria. Dunnte - doe blO Dolado la gnn inqWoitud 

que tienaJ. loe jóvew ¡wa uhcr realmente ¿Qué es Ja llC""•'ided?. - prqun1a 

sianpre ba existido. -- - .-.-. --- - J191a1na ... ,_.,m'hida pm- lam 
prejuicios que tcni1111 a-... ,,......... Abol'a ya 11e babia con m'8 la-.d de la 

_,...¡¡dad,, _.- el pn>bl-. "5 q- mato ~- lXmm> iodol- DO - a 

ciencia cierta qué sianlf"ica. a pcsar de que la viven. 

Al pao de loe dos difi:renta m.t.icias pbc:mmncntalee y no 

~- ._ ftlCUlrido a - ....,..._ --- tal- oamo la 
ÍldeSfl'Ción de materias que abordan el tema de la -1illad Jan1o en primarias como 

-~-

Artua•-. ~ mú -ión .abre la --1idad .-que.., concibe 

al hijo • ..,.....,.... ¿por qué raaón el ..tol- ilc9< oooce su propio t\mc.._,,,iento 

semi?. Confume a Ja ~ de infunnación y bwtjnwinios qun .., U- a 

cabo, - podrá ..,...,.,iar el ori..,.. y el dcsallace de toda esta probl..müca que no 

únjcanwm.., el pW--..,. afilcmdo, sino - una sociedmd,. -- can el ndl~o dD ésCa 

nos dmno8 cuema en qué ooindic~ 11e encuenúa la úmilia. 

E8le trabajo de investi¡plción ~ dividido en tres c.pltuloa. El primero da un 

pmlOlam& ~ de .,._tos que "" .......,_; .. a través dn la inv..tipcián. - cmno 

de los cambios fl.sicos, psicolólJicos y biolólJicos que sufre el lldol- a partir de 

Jos 11 años - Jos 15, q"" - cumldo el~ cmM:luyo>.,. ciclo dn ~-
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En el segundo -- "" dmnueslnl cómo el chico se cx.npaota - su núcleo 

filmlliar, en la _,,..,,. y con sus &lllÍ&""'· Tlllllhién U&la la funna que inOuycn loa 

--de~tmel..i.>1-. 

En el último capitulo .., dan algunas ~tamo a loa j.W-, .,._,a loa 

padres de fiani1ia pma una mejor oducación ..,xual, Aaimimno, .., dan divc:nas 

~iaa tamo a mmlios de COllllUlicación a>mo instancias ~ y 

priv"'1as plll1l C01190lidar una mejor vida IOCXlllll. 

Por oá'a parfle, .., preMftlll un programa con et ....,..., de radionovela. doadc .., 

,.- toda la problmnática q.., timJe lD1 ..i.>1-.1e 0<111 oonfliclns mmxi>nales 

debido a una Clllllilia dcsinlcpada. 

Ea bien aabido que en la actualidad - género debido al coato úm alto que 

implica pnxlucirlo, mu<:hos ~ lo - J-. a un 1-1<>. - por .. 1Jo mi 

inquietud por retomarlo sin m&yoRS costos. ya que las clnlmalinlck>nos """' únicas y 

oon pocos __.....,¡.,., pm<> q"" a la vooz llegue oon w-z¡ mi-.;,. al audi-X.. 

P..- podm" llevm- a cabo la rwliono-1a única .., hia> lD1& in-gmcián pevia. 

tanto documental como de campo, asl como entrevistas, 1CStimonio& de jó,..,._ y 

encuestas a patr.... de~ y a los pú-.... 

cabe acluar que los dalos ob-.idos <m la ....,_ fiMs""1 ~ya 

que toa lldolC8<lClltcs .....rutCstan un oonocimiaúo amplio sobR ta IOCXlllllidad, pero al 

respondm' 1- pnoguntas abimtas ndlejmnm lo~-

Además ae hicieron. algunas enúeVistas a_....,...... ~iali:uodas - psicología.. 

aaf como re.timonioe de al1JU1188 alumnas que compruebml la fialta de comuaicación 

- llWI p8dnm y ellos en el ámbito &miliar. 
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Poi" ocra poirtic, ae moniton:arut alpnos pro.- ndiofónicoa rci.ciomodoe 

oan el -- Asi.,.,..., la~ da ale-~ llBl....W--- a Ja 

... xua1""-d. 

La ndioaow:la ha •ido -..caa.da de tal forma que el ndiomcucha m...ue 

inteRI• al ~ alg:unoa •estDwmV. de ~ am.w de iniciar" con la bi9toria. 

- da ori.... a ...a innovación en la radio. Asimimno, ae Ulili>a dunllltc la 

-zw:ión múaica que - al jo..,.. y de - - podm" 1-q- - el 

lllCllllaje. 

• 



CAPÍTULO I 

EDUCACIÓN SEXUAL EN LOS ALBORES DEL 

SIGLO XXI. 

,, 



Los -1olescen.tus a ni~ aecundmia abaviesan mc"wlrrwmte por una situm:ión 

dificil al clcaconocel" su acxwolidad oomo WI& probl"""1ica aocial. Eslo ac debe a que 

las ndaociamm m___.,.i.,.. entno i-tr- "hijos - - dnbili-. a_.,.. dio -

casi ai el aislo XXI. 

Vemos cómo 109 avllllCC8 cialtificos han prograado notablemente y cómo la 

fillmilia .....,-.11...., día CDll día a causa de que ambos i-df-. o biln IOÓlo 1111<> de ..no.. 
tienen la neoesics.d de tnbajar ar- plll1e del dla y oomo ooruoocucncia. existe una f'alta 

de COID~ oan Jos hijos. 

La educación. ...,,....¡ debe ..r recibida inicialmente en el núcleo &miliar y 

continúa en la cacuela y en la sociedad misma. 

Es cieno que en la eecucla aecundaria es una etapa f'..-iva, que ac 11f>CP 8"s 

a oanoci:mim:dl:m funnalas que a v.lonm nmr.Jes, par Jo que el colegio :no mumiia lo 

que ai el núcleo familiar se aprende. 

Lo que Reibat loe jóvenes en el bopr , lo reftejmt en la 90Ciedad. Si llC lrala 

de un adole!llCSlm qmt asimila a:mfianza y omn.•mic-;jón, estm ..a un hijo sin 

conflictos -.ocionales; pao si es un chico con dif"ICU11ade& en su casa, _. 1IDA 

- que tenp que afrontar div...- probl_. como el alcobolimm>. vandalimm>, 

ctropdWción o que ,... conviertan en padree adoleacentes. 

En este capitulo. la intención es mosUar qué es la cdu<:ación acxual del púber, 

así oomo ~ un panorama de su entorno social. Par esta ~ la invesligacián 

.-liz11da eslá apoyada por enCUCSlas de opinión a alumnos de ~ of'ocial. de 

el.- media baja, qW> oscilan entni los 11 y 15 lliios de edad. 
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1.1 Educación 9esual ¿Para quién?. 

La educación amma.I a nivel -=undaria ., ha convertido en una grmi -idad. 

por la inquietud que llUlllif"ICSlan los educandos por saber y conocer todo lo que ac 

:nilaciaaa can lA1 -....lidad. aai ~ la orienmción que cWMm dar las ~ 

principalmanfc y ..._...,.. a los jó..,.,._ i-a que BUS ~ ..,.,...,. de aua 

Clllllbios .lisioos y mnocianales. los ~ - una funna --1. 

Asimismo. los.-- de ~ia -ián - __. oo_, educmr a""" bij­

ya que vario& de ellos ;....,..... a putir de .,......... 11e les debe babi..- 90brc acxualid..t. 

Por lo que la mayoria de los adultos -aá macada por criterios enó--... elloa .,.. 

quienes educan a las nuevas aeneniciones.' 

Para imoe lldcnlnlndo al rema y comprenderlo mejor ... llCCC8arW definir 

algunos OODCO!p&o así 0<-. Nhac-:ión, el cuál signific:a dnsanoll..- Ju apti- o 

filcultades del individuo en orden a ooaaepir el pcñoocionamienlo y potenciación de 

su. ---y alcmDZlll" los .ro- que le son propios COlllO ..- J"llCimml.' 

OCms autonss dnfimm: también a la aducacilln oamo el dirigir y cmcamin-r. así 

como el dcallrrollo de Ju Cacultlldca inlclocaaalc:s y moralc:s, adcmú del cleMlrollo 

fiaico. Estas &cul- van acompmiiadas de la -.man.,. q..., ~ los 

peldrcs median!e sus ejemplos. 

Para padcr dirigir y encaminar el inlcRs, la coaducta o lu 11CCiones de una 

p«llOD& luocia un fin detenninado - ._;., orio!atar - funna ......,.__ dándo una 

ÍIÚOIDl8Ción amplia y dcfallada. 
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A<:Walmcn1e, la aocicdlld mexicana csú inmersa en un mundo de oonocimientos 
funnales e infunnales q..., ~ al --je y la educ.ción.. ~i.. ~ 

acxua1 eobrcpaaa la - inCornuoción pua awar - el campo de la fOl'IDllCión ele la 

_.,...¡idmd tolal. Pr-.de __.un cri~ JMS1IOll&l rac1D pua que e.da uno pwda 

eleslr su propio orden de valores 90bre su aexualidlld y la manera que dcaea vivir és&a 

dmdro del mnbimde o sociedad mi que :se balle.3 

Fd11QACjón MUrUal es el ~ oonsmnte de funaacián e in~bio de 

valores, conocimicnt.oe y ~. que ino:ofponal y lranaf~ laa 

nolacianes - hembras y mujmes dmJlr<> de UD OCllleXf.o social y culaw.J 
cletcrminado .• 

La ~ ~ ele la sitwoo:ión de la educación K><Ual en n.-ua 

mociedad - noquieno reforzar valonw oonw la ~ la identidad penonal. -., 

en el núcleo familiar <X>m<> en el lllllbiente exlemO. 

En estos últimos .ti.os "" ba ido incorponndo mayor inf"onnación sexual en 

furma científica, pmo no oomo UD matodo pnctioo, OCllfuo-1o can la probl....atica 

aocial. 

E<oto ae comprueba con opiniones de pad=J de filmilia y con Jos pro&n1111&9 

edlacativom, .,,.,__,. poc la __... ele Educación Pública (SEP.), que - tocan 

"""' ampliamcnlc en el capitulo 2. 

9 Gelmida~ ....... dele cm 'idedhm==ID p.683, 
'I.ais---.op.c:iLp.3 



El objetivo principal dt. la oducación sexual - ser el dasanollo de la 

capacidlld de -y el respeto por si mismo y por los otros.' 

Es por esto que una sexual idlld temp..- proporciona ü n.ü:\o y al lld<>lcscade 

las baaes pma vivir da una :manma ..na y res¡wmsehle. 

Cabe dolsmcar. q"" mt una....,........ r-1izada a una m.-U. de 50 pmb"5 de 

filmilia. ~ ei 8U8 hijoe deba! de recibir educación acxual. y el 83% mblVO 

de..,_ ...... _ q""el 17'*.-~-

Los que estuvieron de ac.-do acftalan lo •ipicntc: 

"Quiero que mis hijos ~su sexualidad,, que no camelan ~de los q"" se 

puedan arrepentir cleapués. 

.. La mtuc.ción ~ pienso que tiene que ayudar a tnmmn..itir y a dncir lo que los 

pMlr'CS no nos animamos o no sabemos decir porque filimos cri8do& oon boln'aas y 

pnojuicios. 

Algunos padres que .., opomm a la educación ...Xll3l ei<presan 

-Yo creo que la educación llCxual ee debe dar en la casa. no en la eecuela. Lo 

finwl.....,tal es lo que smeiian los pmh8I can su manera de 1lm'" y pausar. 1 ¡ itae L la 

noliaiónde la&milian. 

Considero que mi hija no debe recibir educación ....imaJ en la ~ porque tlOIDOS 

loe padree loe indicadoe en hacerlo. Eato lo único que ocaaioaaa ee orillartu a ...,,. 

más libmtinas y~ más i-:-k>s-" 

Y mt .-Jidml. ¿Quiénooa delxm de ...:ibir la """"*'jón sexual? 

De acuerdo a la búsqueda de infonnación. algunos autorca afinnan que eon loe hijos lo 

que debmJ. de aceptar esta educación; sin embar¡¡o. las <mcUBStas arroj1111. lo C<llltnlrio. 
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ya que el 89% de estudimltes -. de acumdo q"" san los J18<1r- los q.., .W-. 

recibirla y el 11 % diQC que deben de recibirla ellos. La plCS\IDla seria ¿Córm> van a 

educar a sus dmcendien- si no -de qué bma brindlu- - - - ellos? 

Es pocello. que loa~ debaido> -máa y_. infixmación llObre 

todoa loe upeccos bioló&iooa, peiootópoo. y ftaicolo, para poder orientar 

adecwodameote a SDS hijos. 

El _. humaK> .-.., que.,.,.. - curie-. por na1un1--. q-.. .,......,._., -· 

comprcadcr todo lo que poaaa a su alRdcdor y a '"" cuerpo a la vez ... La curioaidad del 

ni:iio los iod.uce a explorar y a jugm COD su cuerpo. ya que simlte ...,c;ecjrmos 

~les; pero es aqul donde ..., cncuentn> oon grave problema. la actitud de los 

lldultos, pan¡ue si bimi ""' ....,.,..,... "'°5tom i-h- que al ,_.a sus hijos disfrumr dD -

c:uerpo, lo primero que bacert es prohibirles to<:oinc y OOOOClel'lle a si miND.o6.7 

Estas actitudes del pcquct\o, las oonsMlenut sucias y vergo..-, por lo tanto. 

Vt!lll a la sexualidad can culpa. -..oc> y malicia. aunque el hijo no las <XlllSiclm'e así. 

Cuando el hijo va cnoci<mdo surgen preguntas ... n.lación a su c.-po -

oompenición el de los tldultos. El probl.,._ ae ~ cuando los padres no saben 

cómo 1eapc::mdl:.-te a su niii.o o s.implmnente evaden la cunstión... 

"El ejCllllplo de los pll<hes y de los adullDs m el principal el- aducatnoo -

la fianilia. Loe niftos imitan el ~. tu .._,.,-..,_ y las actillldes de tu 

~mayores"'.ª 

"Etria V~ Afa:Kü,. p.36 
• Mwa1 de laf ..tti CX>NAPO,. p.2& 
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Al llegm- a la adolescencia el chico empie;m a experimentar nuevas sansaciooes. 

cambios ftsioos, psicológicos, biológicos y emocionales. 

A esta edad el jovmi .- - resp.....tas smc...s y - a todas las intmrogantm 

sobre el noviazgo, el amor, las rel11eiones de pillejas. etc.9 

Al """"tine desorienbidos los ~ delMm de i-Jir ayuda a ~ 

especialiudo• como sexólogos, psioóloaos, psiooterapeutas, que ""5 adelanle en el 

capitulo dos se dan alguna.. mst.Jcias ~as donde los ~ p-._ 
acudir para WUl mayor información. 

También existen libtoa literarios o bien. infunnativo, tales como los librea de 

Cuauhtémoc Sútchez. Déjame sec ..Solescente; Tú puedes ser mejor, - otros, que 

se encuentnm mi cualquier libnsia a ~ 00 autoservicio. donde puedeo. 

adquirirlos y .. 1 poder comprender más al adolescente. 

Igualmente, pueden informarse sobre la sexualidlld de sus hijos, en revistas que 

.., """""""-en puestos de periódicos. 

Por ~ lado, el ¡niber o<> we atteve a preguntar abiertamente a llUS pad.- todo 

lo relacionado a su acllWllidad por el temor de oer rccha7ado y criticado. Por lo taDto, 

b"""8 la infurmación ~de su bogar, que cm lugar da ayudarle le inasnentan más la 

duda y la desorientación. 

La encuesta rcala..da a un universo de 50 alumnos de 9"Cundaria de entre 11 y 

15 años de ed8d ae les preguntó dónde obtienen infonnación sobre ---1idad y el 

36% inConna que en la escuela, el 15% de sus i-tres. el 18% en los medios masivos, 

el 12% con gente ~izada, el 5% de sus unigos y el 14% no oontestó. 

Con los resultados obtenidos en die.ha encuesta "" puede comprobar que a la 

llUl)'Oria de los jóvenes les llep la inCorm11eión por oiros medios extc<nos y no del 



núcleo fiuniliar. Es par ello. que los padnos detMm de involucnine y vivir el mmMk> de 

los edol-tes, poira que estos ~ aenlir9c más ~idos y a la 'YCZ que 

c...g.n la oanfimlza suficimde _.. poder ~ la ...,....¡m.d sin - y así 

tener la Cacultad de exponer sus dudas e inquietudes sin inhibiciones. 

Cabe destacar. que los adolcaoentes deben de nicibir la Clllu<:ación ..,,...ai 

previlummae de llWI i-tr-. peco también deben de recibirla loa -.... y a la ,..ez. 

ésloa poder reConar en loe jóvaies en OÓnM> orienlar su sexualidoid y asl topar la 

-~de elloa misnk>s. 

Los términos adol_.,ia y ~ - COllfimden -~ en 

ocaaiones ae utilizan com<> sinónimos. Por esta razón. conviene definir la utilización 

de é11tos pa<a poder_.. aplicados dunmte la investigación. 

La adole.c.encia es una etapa de transición oomo toda la vida. la difS"eDCia es 

que en esta etapa los cambios 80ll más nipidos en el cuerpo. at la mente. en el 

comportamiento~ cambios hacia el joven de todas las prsonas que lo rodean.; los 

~ los &miliares, los llUleSUOS y los ami¡¡os. 'º 

La edolescencia tiene un proceso biológi<:o que es la pubcrUd y un final que no 

se delimita oan precisión. por ....--- social. Por lo lmlln. es mi pn>oes0 

durante el cual ocurre la madunlción de los órganos sexuales. 11 

OCro ooocepto que se maneja en estos 09pltulos ea la sexualw.d y el sexo, por 

a.o as con~ dar a a:inocer estos términos ¡.ra mayar omnprenaión del tala. 

' 2tvia v-... op. dL p.37 
'º Madn. R.. e==-• 1e pqha1wl p.7 
11x....-. • .-.....~~p.11 
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La sexualidad es lo que cada uno de nosotros tiene, Ja ex:pericmcia más intima y 

lo que nos li.p a los origencs, en una cedeola ininlerrwnpida. .. es sin duda el más 

grande ~to de la vída. 12 

La """""1idad es una canocteristica del aer humano, de la cual, el adoleecente 

debe conocerla para llepr a conoccne. Así, el ""'xo reeidc panícuJar y 

primordial-.. tn los Órgaru>!I gen.ilalea. u-tos así porque ... ellos prevalece la 

ñanción acncradora oonocida 1ambién como rc:produáora de la cspocie. 13 

El """° se refiere exclusivamente al aénero Cernaiino y IDllSCUlino. Y esto se 

detmm.ina de mcumdo a oám.o se integre Ja filricula Cl'tllllOSÓmica XX mujer. o XY 

hombre, de la cual depende la identidad sexual. 

La identidad sexual depende de cada culwra en puticulllr y .,.. cada sociedad. 

Si bimi es cista, esto "" ha nlflej.to "° nuestn>s días. Dicho de o&r1I --. se 

instituyó un sexo dominante y superior (el tna9Culino) y otro sometido e ilúerior (el 

fi!meainD). Fnno de ea.. injusta discriminación de que ha sido victima la mujel'., .,. Is 

apropillción tndicional de su cuerpo por parte del vlll'Ón." 

Una vez definidos los conceptos. se presenta a oontinuación la acxualidlld del 

...tolesamte. Por mucho tiempo. este tmmino file restringido para lo jóvenes. debido a 

ideas erróneas, como la creencia de no poseer la mentalidad para abordar estos temas, 

así como la cmnmcia de canact.mist:ic:.as saxualas explicitas. Sin mnhlll'go. la nmlidmd ha 

dcmostnldo Jo conlnlrio, ya que esto "" refleja en las inquietudes que expresan los 

mucbacbos de oa>undaria. 

nw..~t..~qm11?...a~tn·._.•~na..,. '• .._ p.13 
., Mmic JoMhc. 14 yida rmel p.3 
1'M.P~op..cil..p..l_. 
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Es por ello dar un panonmia más amplio del adalesamte. sobre los C11111bios 

fisicos, fisiológicos y emocionales. 

"Los cambios fisicos son Ju tnmsfonnaciancs corporales, como el crecimiento 

del cuerpo. la distribución del vello, el desarnillo de los músculos y de Jos órgmK>S 

sexuales ... - 13 

La mk>lC8CeDcia se ubica cnue los 1 O y loo 14 ali.os de cded y es el -a<> de 

cambios nipidos. Vllrios de los jóvm1BS se pnmcupan par la .,,...;ción de 

características sel<U&les secundarias, el tamallo de los senos y la apuición de la 

prim.era menstruación de la niña~ en tant.o que Jos VBnlDBS se muastnm vigilantes del 

tamaflo de su pene, testiculos y la po.•ición de ambos. 

En el hombre, las erecciones o endul'ccimien&o y lcvantamieftlo del pene que se -C.. dasde la infioncia. en la mdolasc.encia se hace más fnK:uenln, .,_...,., tmnbién 

la eyaculación o salida del esperma por el pene. lo cual se acompada de Wlll sensación 
pJ8Cl!rltena. 1 o 

En 8Sta etapa ..., pnxluc.e un aummito nipido de estatura. debido al crecimimtto 

de los huesos, al mismo tiempo se advie'1e lUl aumento de la masa muscular, 

esi-:W- <n el i-:fw, el abdomen. los brazos y las pie<nas. 

Tambien sufre el cambio de la voz, ya que la laringe y las cuadas vocales van 

IDlldunuulo y este hace que la "YOZ cambie de lUl tono agudo a Olro m'8 gra""'. Al 

.m.iano tiempo. surge abundante vel.Joc.idad m1 ;ranas del ~ donde antes no había: 

veUo filcial (bigote y barba), veUo en el resto del cu.erpo, especialmente en las píemas, 

el pecho y más abundante en las ax:ilas y en la región púbica. 



Lo" cambios de ta piel del varón lldolCSCClltc se engruesa. aumcola ta llClividad 

de las glándulas swiari_.,. y ..m-.. y, oamo ~ _..,., al ...,,..; que 

afecta principalmente la cara. 

En las niftas ee prcecnta la mcnarquia, llamada así ta primeru llJCll1l1:rWJCi ta 

cual indica que - alcomzando su nuodurez ......W. El sangnodo mensttual por via 

v,..;nal dura ele 3 a 4 dlas y se ¡m:scnta cada 28 o 30 días. La ovulación sc reauta 

apniximact.,,,.,re en 2 años. Esto depende de cada mujm- y el fimcianamiemto 

hormonal. 17 

El ""-rollo de las caractc:risticaa ecxualcs femeninas 9C manifiesta por 

_.o del peso y tamaño de los ovarios, de las trompas de fulopio, de la vagina y 

del útero. 

La peculiaridad aexual occundaria aparece con el crecimiento de los """°" por 

acumulación de grasa o tejido ..tipotlo. Se pn>duce un aumento impo.-Ue en la 

estatura. oc enaanchmt las caderas y crccett los músculos. Asimismo, la piel de la 

mujer me vuelve más lisa. apamoe el acné~ c.-ecc el vello en la región púbica y de las 

axilas.1ª 

Es ~te escuchar las anécdotas de algunas adolc:acentes en cómo 

recibie<an la llegada de 1111 pubertad. Así Rubí Hilario de 14 años de edad. alwnna de 

tercer gnido de oc:cundaria CXJ>l'C'l&' '"Cuando yo 1cl1ia 11 ailos, me cnoontraba en et 

salón de clues., de pronto un cornpaiiem me dijo que estaba m.....- de Ja falda y 

pensé que me babia oorudo; ta maesua me dijo que filcr& al ball.o y me mandó una 

• T o.hric1a Hcmilndrz.. op. ciLp By 7J ............. 
19 



toalla bigienica con otra campañma. Me ~ mucho ya que mi mama DO me babia 

dicho nada. Después la maestra me explioó y me dejó ir a mi casa.-'" 

Otra lldolescentc de 13 aílos de accundaria rccuenla su primaa mcoarquia asl: 

"Yo com.encé a menstruar a los 9 años. estaba ea cuarto miio de primaria., mala más 

desarTOUllda del salón; primero me empezó a Cf'CCC1" el bUSIO y me - pena que mis 

oompaiierns se me quedaran viendo muy raro. al pcxx> tiempo me vino mi nsgla y 

estaba en Educeción fisica, de repaitc me dieron ganas de ir al bailo, y la - me 

dejó ir, y la verdad me dio miedo y la m.-estna me dio una ro.Da. Al Uegmr a mi caaa le 

dije 11 mi mamá lo que me habla pasado y que me rcpfta. que eso no era nonnal ya 

que no estaba en edad de reglar tan prnnt.o_ Cuando llegó mi papá. mi mamá le dijo Jo 

ocurrido y también me rcgal\ó, yo me scntla muy mal; scgUn ellos que yo ya no podla 

acscanne a los niños parque podía quadar mnbaraz.mda y a partir de ahí ya no 

abra7Aba a mi.'J oompaiieros. Fue algo espaaúo8o y nunca se me va a olvidar. 20 

Estas son algunas experiencias de muchas más que se presentan en los temas de 

debate en el salón de clases. cabe numcianaT que dichas opiniones S011 más abimt:as 

por ser WUl escuela fCmeniruL Otro factor importante, es que la mayoria de las 

alumnas em:pezarun a menstruar a los 12 años. esto vendría a l!ilfll'" un 73% do 110 

alumnas y sólo el 6% comen7arOll antes. 

Muchas veces el mensiruar anles "" debe a dif'crcncias individuales relacionadas 

con la salud. -~ el esUdo nutritivo; ciertos fllccores hereditarios y el maiio 

ambiente en general. En climas cálidos suele apareocr la pubenad en ed..tcs menores 

que cm climas .fríos. 21 

I!' 11.ubt Hilmrio. T~. 
20 Ado&mccmr dr 13 .no.. T~. 
11 lbMlau,. p.10 



¿Qué cambios fisiológfoos sufre la mujer? El desarnillo fisiológico fumenino. 

dunnle la tldolescencia. _. delcnn.iNldo por la llCCión de varias g\andulas endocrinas 

que participan .., el aecimicmt.o del argouiismo. la lúpófisis y 1 ... gónmdas o gllindulas 

acxuales. 

La hipófisis. glándula situada en 111 bl1llC del cerebro. controla y ,.,gu111 las 

.enaacionea de otras glándulas endocrinas en el organ.ismo_ Mediante immsajes 

químicos OOllfltituidos por la.'> horm<>nas hipof"tsilll\A.'> llounadas ..,._iotropinlls, se 

ast:imul.,. las glándulas !lelW&les -ovarios y testículos- pou-a la JIUMiur.ción y l~ón 

de óvulos y espermatozoides. 

Las hormonas sexuales femeninas (cslrógcnos y progcatcrOdll) y los JDS8<:Ulínos 

(andró-), -gregan - gran cantidad al torrente circulatorio al iniciane la pu1-"tad 

e ind\IQe la mayoria de los cambios que ocun= en di"'1<> periodo (CllnlCteres sexi.les 

secundarias) ... 

... La primera evidencia de pubertad en las l1lUChachas la constituye el cambio 

que ocunc en 1118 glándulas mamarias. que aumcntml de tamafto al mismo tiempo que 

los pezones. 

Mientras que la joven continúa con su creci:mieuto y desarrollo del tejido 

mamario. el contomo del cuerpo va n:dorulcándosc gradwllmcnte y 1118 caderas oc 

ensanchan. Al mUmo tiempo apai-cce el vello su.ave en el pubis y labios mayonw, que 

luego cttgn>c&lln. oc hace más obscuro y crece hacia ~o formando un tri6ngulo 

invertido. Después apanoce el vello axilar. 

Los órganos genitales internos y exlenlos inician su crecim.ieato, los labios 

mc1u>re& también crecen y pu.cden hl1ccr8C visibles cnlrc los mayores. En cst11 época lo 
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ovarios. el útero y Ja vagina se modifican cruciendo hasta alcanzar sus d..DmmsiCJ1J.es 

adultas. 

¿Qué cambios fisioló¡¡jcos sufren los jóvenes? A la edad de los l J allos el 

joven muestra escasos signos de alfenlcián pubenU. Pt-ie haber un i-iodo de 

adiposidad. es decir, la mayor parte de anisa se deposita en los tejidos, el cual es a 

menudo wt antecechmtc de la pubesomlc.ia JDa.SCulina. 

Alrededor de Jos 12 años y Jos 13, la espalda y el i-t>o se mnpi<ma a 

ensanchar, y los órganos genitales <J-te y tcsúculos) aumentan de tamado. 

Simult&neamente la estnu:nua iDtana se producen m.odit"'u:aciones inic- el 

proceso de activación de las células que dan orisen a los C8pCnWUOZOidcs. 

En torno a los 13 y los 14 aftas es comán que se prese11la la ey10CUlación en el 

pú.bm-. y es filEuente que ocumo ey.culaciones durante el sueño. lo que llega a ser 

motivo de preocupación. aunque sea normal. Al desarrollo del vello púbioo sia'Je 

crucicmdo el vello llXilar. facial y sobre el labio superior .,,.......,., el vello fino UUDIKlo 

bozo. 

La estrucnu'a general del cuerpo se modifica gradualmente. adquiriendo una 

amplitud mayar en los hombros. Al :mismo tiempo. se presenta un mayor desanul.lo 

mu.'OCulac. Asimismo, aparecen los caracteres sexuales 9eeundarios, se produce el 

cmci:ntie:nto y desarrollo de Ja pró~ vesículas seminales. 22 

Cuando se llega a Ja adoloscencia no sólo se J'IOtm1 cambios Jisicos, sino 

también emocionales y estos influyen en IL• scn.....,iones mentales. Es por ello que a 

continuación se dan aspectos que influy.mi en Ja ,_sonalidad del púbm'. 

21 ~p.12 
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El niiio a los 11 allos se muestra más curioso, inquieto, charlatán, llCCC>dicndo 

así a otros niveles de <X1111unicaciórL También ríe a ~jedas y se oye a gJ"...tes 

distancias. Además es desaf"umte y respondón. más para averiguar la.• reacciones de 

los demás que por el deseo de ser desagradable_ 

En esta etapa se micuenbli inoangnum.te y paradójico; OOITI!Cto, simpático y 

agnidable en ocasiones, irriiable, mal educado y oon-io en otra.•. Los altenm 

can -.ta Jiocilidad qwo llCaba desarimitando a sus padres."' 

El púbm- a esta edad cuida su ropa prefi:rida y lo q1m no la dispersa par todos 

lados. Todavla pide opinión de la madre para ver que se pone, que en ocasiones no 

aceptan sugerencias. 

Ante los cambios mencionados anterionnente los padres son quienes deben 

mostrar una oonducta equilibrada. ya que la del chioo no lo es, y mantener una postura 

común. 

¿Cómo ha madurado el chico de 12 años'~ A esta edad 5U5 opin.ione8 11011 mAs 

personales y maduras. Toma la iniciativa en muchas situaciones y runna muy bien las 

cosas. La seguridad en si m.ism.o y su propio conocim.imtto se evidencia en su trato 

con los demás. Plantea la.• co....,. con más calma, este equilibrio le hace aoeptar.oe tal y 

camo es, además es agradable can los demás, le gusta trabajar en grupo. 

¿Cómo 5ClD sus r1llacianes con las demás personas? San similues a las de un 

adulto, ya no le interesa ser la estrella del grupo, él es wio más y puede valorar todas 

sus aptitudes para consolidar una amistad más prof'unda. 



En lo que se refiere a ellos mismos, ya controlan mejor sus sentimientos y los 

mmrifíestan can mayor filcilidad y Mlgurid.d. San más exuovertidos ya que -

alegria o enfiodo, en lo úni<>o que muestran ,..,,. más reservados es en llorv delante de la 

gente. 

El adolescente de 13 años !IUfre un cambio radicoal~ pasa de la ..-ove<sión a 

una vida interior, la reflexión y protbndidad actual le hará pveoer meno.~ 80Ciable y 

comunicativo que a los 12 años. Otra actitud es la reOexián en la conducta con los 

amigos, ahora selC<>Ciona más a que antes o """ amigos, aunque tiene predilec..-ión en 

uno de ellos. 

El chico a esta edad se siente a gusto canaigo mismo y con su entorno~ aunque 

entiende que debe de superar varias oosas para alcanar la oompleta formación. 

También se Urita fácilmentE. no soporta los critm"ios a los que es sensible. 

En lo que se refiere a las actividades son muy aficionados a los depol1es de 

grupo y competición. tales como el fütbol, basquetbol, patinaje y natación. 

Por otra parte, las relaciones personales son dificiles, debido a su retraimiento y 

m.uchas veces las conversaciones film.iliams pueden derivar en disc.usión si algún 

comentario hiere sus !iefttim.ientos. 

Las relaciones con la madre son siempre de critica, pero ,,., sienten muy urudos 

a ella. Sin embargo~ can. el padre. al que :respetan se muestnm desafiantes y díscolos. 

Los vinculas con los hemuutos mayores de seis IÚ\os son bomuocosos, y con los 

pequeños se muestran comprensivos. cariñosos y pacientes. 



El :zpetilo " est:: edad es .moderado :: :uios :mrcriares y sus preftn:ncias y 

reclulz.os no son tan marcados. Come de todo. Sus modal"" en la mesa han mejorado 

mucho y cuando intmviene en las oanversac:ianes Jo haoe oon ~ón.. 2 • 

En esta etapa el chico se preocupa m.ás por au apariencia euenua., ~ pasan 

mucho tiempo 1h=ule al espejo, hasta que su imagen ...,.. de su agrado y procunat que 

su ropa combine. También se preocupan por ahorrar ún.icameDle cwmd.o quieren 

Mlquirir algo de interés, porque de no ser asf se convierten en derrochadores del 

dinero. 

El joven de 14 años es ahora expresivo,. abierto. seguro y oonteoto con la vida 

que lleva. es dinámico, es espontáneo y comunicativo. sus relaciones han mejorado 

positivamente c.on todo el m.undo. La capacidad de critica está relacionada con el 

desarrollo mental; cuanto más se oonoce a sf IDi.•mo y a los demá.• más posibilidlldes 

ti""" de juzgar la camiucta humana, i-o tambien adquiere mayar podor de 

comprensión. Además se rebela oontra la imposición. la arbitrariedad y el abuso del 

poder". 

Lo q06 D1ás Je interasa de este mundo son Jms; punonas como tales. 

prescindiendo de sus atributos flsioos. Desea IÚUU:IZIU"9C en la sociedad adulta y es&á 

deseoso de adquirir nuevos conocimientos y .fOrmas de compor1amienlo. Hay cosas 

que no le gustan de la sociedad y quiere cambiarla. La actitud de desafio de algunos 

adolesccmtes, o'-lece a un pulso de fuerza oan su interlocutor, ya soan ~ o 

prof"esonm. En el cual recurren a su lógica y sentido común. 

Actualmente, hay jóvenes que se distmtcian de sus padres y esto es debida a una 

educación carente de comprensión y oonfianza mutua. que no haya sabido establooer 

los lazos af"ectivos necesarios para superar los momentos más diflciles."" 

:u Adm' vDuaL '11'· cit. p.74 



Por eso es importante que los padres procuren dar calidad y no cantidad. ya que 

varios de ellos tienen la .-idad de trabaj..- y por lo tanto descuidmt la aducación de 

los hijos. 

Como ..., puede apreciar en cada silo de su vida. el sdolCSC40llte percibe Uda 

tranaición muy notoria,. todos los cam.bW. que sufre 9e puede decir que aon de púberes 

que llevan una vida nonnal y estable. Pero ¿qué pa."" con aquellos que no tienen Ud& 

fiunilia integrada? ¿Realmente su adolescencia es placmattWa? 

El Consejo Naciona.I de la Población (CONAPO) señala que actualmente. la 

sociedad está considenoda en su mayoría por jóvenes. Se estima que en 1993 de 88 

millones de habitantes. 22 millonos ticmeo mitre JO y 19 años de edad.. por Jo que es 

conveniente darles a éstos, W1A mejor educación para evitar que se refugien en vicios 

corno la dnlgadiccióo,. m vandalismo. el alcoholismo. etc. 

Los adolescentes de por si son rebeldes e i:nconfurmes. se o¡x:men a toda 

autoridad y son in.flexibles con sus reglas. las cuales n su crilerio deben de imperar. 

Pero es aquí donde Jos padres deben de imervenir en la comprensión y mayor 

comwticación con sus hijos, ya que se les reprime. En la edad adulta. puede ser tirano. 

O bien puede encausanie a bandas y se dedique a hacer actividades en contra de Ja 

sociedad. 26 

Es labor de los padres y maestros, fomenrar la cmanci¡>11Ción; darle al 

adolescente una oportunidad paza funcionar como persona independiente en blnbis 

áreas y tan pronto c..mio Sell posible. 

2S lbadan. p.34. 74-90 
~ Botba Fd Lpz Ea lftlf!k?_.º Nuevg lliaJ.> P-24 
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CAPITULO 11 

INFORMACIÓN O DESINFORMACIÓN SEXUAL EN 

LOS ADOLESCENTES 

27 



En este capitulo se da a conocer cm funna csi-Jfica el desantillo que tiene el 

adolescente de secundaria, que oscila entre los 11 y 15 allos de edad. 

¿De dónde obtienen mujeres y hombres adolescentes llúorma<>ión básica sobre 

su sexualidad? Los jóvenes de nivel aecundaria se allegan i.nfurmación de los grupos o 

instituciones donde "" socializan, como son la f"amilia, los amigos, a través de la 

escuela, de libros, revistas; adem&• de lo que ven y escuchan por cine, radio y 

televisión. 

Sin embargo. es denlro del núcleo f"amiliar donde los pi'.lberciJ deben de obtener 

las primeras luces sobra su cuerpo y su sexualidad. siendo la madre la principal 

difusora de información sexual a sus hijos, aunque sus coseftan7.las son más amplias y 

especificas cuando se n!lim-e a infbnnación de su m.isrn.o sexo_ 

Otras füantes a las que el adolesc.ente ....,....., para canoc..r y oomprendcr un 

tema que le inquieta oomo es la sexualidad. es a través de libros de texto que 

comenzaron a publicarse a partir del ciclo escolar 95-96 por la Secretaria de 

Educación Pública, en la materia de Orientación Educativa, mi'mlll que "" lleva en 

tercer año de secundaria. Todo sin dnscartar las ~ rWigiosas y las c.aDIJNIÜaS 

sociales, que sobre el lema realiza el sector salud. 

Si bien es cierto que el núcleo familiar es el primer contacto que los jóvenes 

tienen sobre su sexualidad.. también lo es, que Jos mensajes y ~licaciones que los 

plldres dan a sus hijos, no son claros y si prejuiciados. 
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2.1 Los adolescentes y el núcleo familiar 
La educación oe"1llll empieza tan pronto nace el bebo!, yo ..,.. hombre o mujer. 

Se le escog¡:i el nombre, el color de ropa. De aquí partimos el inicio de la constan!e 

C8CUCla sexual. 

Los padres 110t1 quienes deben de proporcionarle al nülo un sistema socializmlte 

en el que se enftmtta a un m.oldoamiento de <Xmductas disciplinarias y afuctivas~ ya que 

con las experiencia.4¡ que tiene un nifto en sus relaciones familiares van a determinar su 

pmsanalidad. Esto quieRJ d6cir que si un niño es capaz de obmnm- oanfianza. umcmia 

y un sentido de identidad, cabe espenu- que su desarrollo y su autoestima 9Call 

positivos. 27 

Cuando el infun1e crece. llega a la adad dificil que es la adolescencia, por lo que 

los padres deben de tener más comunicación con ellos, aunque lo vigilancia estricto y 

exag..-.da p.-le dar lugar a una conducta pn>blemática. Es oamún que este tipo de 

chicos lleven sus tensiones tuera del circulo familiar y bu.'Kf'l"ll libetv su agresión en 

otra parte cuando la situación del hogar es muy opresiva. 

Los tipos de actitud y conducta paterna. olh>c.e tres categorios: de rechazo, de 

aceptación y casual. Cada una cuenta c<>n subcategorias. El ptidre rechazante es aquel 

que no quiere a su hijo y lo dmnuestra abiartamente. Su. actitud puecle adoptar una 

fonna activa y manifiesta o puede ser indiferente. Bajo la primera, el niil.o sufre regla.'> 

estrictas, m.ientnas bajo la segun.da se le pern:rite muchísima libertad oon tal de que no 

pernirbe a sus padres. En ambos cas<>.'l los padres suelen imponer castigos severos. 



El padre aceptador os aquel que apoyu a su hijo y siempre está en contacto con 

él, aunque con tendencia.<> protectora.<>. O bien son n.iilos que reciben más inf'onnación 

que órdenes. 

El padre casual. Hay dos tipos de padres casuales, uno es el autocnüico ~ 

en el cunl su sistema de gobierno (su ley) sólo se impone en una forma de control, más 

que un si.nloma de rechazo y oposición. El padre y indulgente casual. en esta 

subcategorfa las relaciones que tienen los plldres con sus hijo.• son fortuita.~ pero 

siernpYB suaves, no se tarnan. una molestia ~ pana sar induJgentes con el 

niilo ni tampoco escatiman el tiempo y el esfiJerzo que les cuesta el hijo." 

As!, los padres comunican una aceptación o recha7.<> de un hijo, que, 

posbrjonnente, el hijo nillejará en su autoima~ de acuerdo a los patn:m.es n.:ibidos 

en su hogar. Claro está que en h• adolC80Cttcia es el momento de su manifestación. ya 

sea positiva o negativanumte, parque el hogar ya no es la única influencia oarno 

sucedla en la in1lutcia, intervienen otros factores emocionales externos a la familia. 

oarno san los ar:n.igos. los maestros, etc. 

Los p.dres eD5eñan a sus hijos can el ejemplo, CXlll sus roaocianes ante 

situaciones como la sexualidad, gene.-almente son de temor al querer hablar claramente 

sobre el fimcionam..iento de sus órganos sexuales y sobre el significado e irnpartnncia 

que tienen para la vida y las relaciones entre las persotUL•. Esto trae como 

cxmsecuencia el que el adolescente busque otras vias de infbrmación. 

En sí, ¿Cómo san las relacianes personales de wi chico de once aiios mi lDl 

ambiente fiuniliar estable? Gencrulmente está dcmde pennanocen los demás miembros 

de la fiun.i.lia. intmrurnpe las conversaciones. critica la conducta de sus padres. aunque 



procma evitar hacer com.entarios sobre sus defuctos can personas ajenas a su circulo 

familiar. 

El púber a esta edad Je gusta discutir y gritar. No Je gusta que Je llmnen Ja 

atención ni que le digan lo que tiene que hacer. sobre todo porque no le gusta hacer 

lUlda de lo que debiera. Además no se llev& bien oon sus hermanos, sobre todo oon los 

peqwllios. A pesar de todo esto se siente fuliz mt el núcleo fiun.iliar por sus puntos 

pooitivos scftal...W.. en el capllulo anterior. 

Ahora bien, el niffo de 12 oílos. el cambio es grodual. ya es lDl miembro activo 

fiuniliar. se puede contar can éL La relación oon los hermanos menores ha mejorado 

mucho. Asl como el trato con su.• padres son óptimos, se puede establecer la7JOS de 

amistad entre ellos. 

A quien más conoce es a su madre. parece que can una sola mirada ya sabe lo 

que piensa y sobre todo lo que siente. y , es con ell& oon quien más &t.enciones 

muestra. 

El 81 % de los jóvaws a nivel secundaria desconocen lo que ea la 9eJllla1~ 

esto se refleja en Jos dalos obtenidos en la encuest& realizada & 30 alumnos que oscilan 

entre los 11 y 12 años de edad. mientras que el 11 o/a re:spaoda que si saben qué es la 

sexualidad y el 4% no contestó. 

Ademlls se trabajó con do,., grupos de secundaria de primer gnido, en la materia 

de Español, con el tema de debat.e, y el punto principal fue la sexualidad, mostnmdo la 

mayoría poca participación al principio, después fue incn:mclllAndose el interes en el 

tema. Ellos expresan. ciertas inquietudes en relación con los la:u>s que unen a la 

familia, ya que en un grupo 39 alumnas, J2 de ellas no viven con ambos padres. Y Jos 
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que si viven con ellos tampoco se les explica cada lDto de los aspectos sobre la 

sexualidad. 

Se demostró también que en el gnipo de 39, hay 18 alumnos masculino& a los 

que ellos se onteran 00 sus cambios fisicos y fisiológicos en la escuela y oan los 

amigos, ya que son únicamente 8 alumnos que si les hablan al respooto. 

Cuando el efebo cumple l ~ aft<>t", ..., retira del núcl<><' familiar rara pensar; pero 

los padn>s que no comprenden OSI» fiase puedan sentirse nx:h-.ados por el hijo que 

prefiere quedarse en la habitación. Además, no es frecuente que a esta edad, el hijo 

cuente sus problemas a sus padres. En e.aso de tener hl3rmanos mayores es a ellos a los 

que se dirigen en busca de apoyo y con.'lCjo. 

En casa la madre oontinúa siendo la ~~ próxima a su hijo, pese a que rcconooe 

que tiene dcfuctos como todo el mundo. ya no piSISB mi criticarlos. Al padre lo admin. 

y lo respeta; pero a veoes resulta dificil obedecerle. Con sus hermanos, dependerá de 

la edad de los nt.is:mos. Estas actitudes san nannales panl un chico que tiane un hogar 

de confianza. 

El otro lado de la moneda, "°º los hijo.q que carecen de comunicación en su 

núcleo fiun..iliar y. por lo tanto. son menos mad.wus. y menos segmos de si mismos. est.e 

parece ser un periodo muy dificil, en que fJUS fueraas y su actividlld mental están 

dispersas. mostrándose por lo general :muy irritables y muy sensibles a la.s criticas por 

ligeros que et<las oean. 

La comprmtsión y el apoyo de los padnos son muy valiosos p¡uu poder alcanzar 

el desarrollo persorui1 .od=Wldo.29 

2!t~p .. ~71 



En un grupo de 38 alumnos de segundo año de secundaria que oscilan cntn: los 

13 y 14 al\os, en una clase donde se abordó el tema de comunicación que hay entre 

plOdres e hijos. Ellos mmrifiestan q"" el 80% no existe una oomunicación prafUnda y 

no sienten el apoyo que ellos quisieran, por este motivo tienen actitudes nesativas en 

su hogar. Así el 20% sm'ialan que si tienen una bumia relación con sus padres. 

Los jóvenes de catan:.e y quince años de edad. que tienen un hogar de seguridad. 

encuentran un cambio de alivio paralu relacfones fiuniliares. Los ~ ya no tienen 

la nec.esidad de pensar más veces las cosas antes de deciniela.s a sus hijos por miedo a 

enflidarlos o a herir su sen.<>ibilidad; ahora pueden hablar con naturalidad; corregir 

defuctos, exigir responsabilidades y ha.stu pedir ravores cuando sea necesario, parque 

el joven estará dispuesto a aceptar todo esto y en el ca.'><> de que no suceda as! de 

mi.~ al menos se podrá ruzonar can el sin que se produzca Ja desagnadable 

discusión y pelea. Hasta la relación con los hermano." pequefto." han mejorado un 

poco. si puaden. los ayw:lan en los deberes escolares, les dan consejos y escuchan. sus 

problemas. Pero de repente viene la discordia; y es que no soportan que los menores 

les toquen sus pertenencias y les anden revolviendo su habitación y en el :mejor de los 

casos pediri la interVención de la madre.'º 

En CAia etapa se observa cómo el adolescente ha madurado increíblemente. esto 

percibe con los alumnos que se encuentran en tercer grado de secundaria., que 

piensan muy diferente que cuando sc encontraban en mios anteriores. Es interesante 

saber realmente cwiles son las duda5 y deseos por saber todo acerca de la sexualidad. 

Y aún más cuando se ha trabajado con los mismos alumnos deMle primee grado y que 

abara estan en el Ultimo año de secwtdari~ por lo que se ¡uesenta a continuación uno 

de los casos de la alumna Rosa lsi" Man7.a1illla del grupo 3° C, chica de catorce ailos, 

quien nos comenta: -C."uando tmúa doce años. yo no queria a m.i mamá. porque 

siempre me gritaba y estaba toda neurótica, pensaba que a mi no me querla, por ser 
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güera. igual que mi papá. Sin embargo cilla siempre prefuria a mi hermana la mayar. 

porque se parece a ella. La verdad es que estaba planeando cómo matar a mi mamá; 

poro al oomimtllr esto a un amiga. cilla me dijo que no estaba bioo lo qwo iba a i--. 

porque ella no tiene mamá. y me dijo que lo pensara porque es muy feo no tener 

llUlllUÍ. Un día le grité que ojalá y se mwima. y no rne lllTI5')>eftti en ese mamante de 

decírselo; no 9é que pasó pero tiene pocos meses que mi mama "" sentó y habló 

corunigo, me cantó toda su vida y por lo que me dijo. ella sufrió mucho en su infancia. 

detlpuéo se ca"6 muy chica con mi papá. que era alcchólic<> y mi mamá batalló much<> 

para que él fiamu a Alcohólicos Anónimos; yo me daba cuenta cómo sufiia ella y él. 

Porque para dejar ese vicio, le costaron. alucin.aciotteS, depresió~ pen> al fin dejó ese 

vicio. Con todo compren.di por qué m.i mamá ero así. Ella actualmente ya cambió 

mucho. parece que me la hubieran cambiado por otra mamá. Y ya nos entendemos 
mñs.nll 

Este es lDl ca.so en el que se aprecia la fillta de comunicación inicial y existiendo 

esta relación. se nota el cambio radical. De esta misma fonna se tienen mucltos casos 

similares de alumnas que extmnan sus problemas en cuanto a la nllación canm.te de 

amor y confianza con su.~ padres. 

Por otra parte, ¿Qué función tienen Jos podres en el nú.cleo familiar en relación 

can sus adolescentes y su swcualidad? Actualmente. México atraviesa por una crisis de 

transformaciones, se ve con tristeza cómo lo.~ padres se ltan debilitado ante mas ltijos. 

esto se debe al poco tiempo que pasan con ellos. pues los horarios de estudio y de 

trabajo difieren, tanto de unos como de otros. 

Ahora tankl el padre COlll<' la madre bus.:an Ja igualdild, ya que ella se ha id<' 

incorporando al ám.bito labaral. todo esto ha derivado un.a decadencia. No hay la 

tO Ib6dan. p •• 94-9.5 
JI R..-. J.aio1 M.aoz.m:lilla_ T~. 
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atención adecuada y suficiente hacia Jos hijos., )as relaciones se van debilitando y trae 

oomo consecuencia un aumento de adolescentes adictos a la.fJ droga.~ mayor vaganc~ 

dfilincuencia juv.mil y padres adolesoentes.32 

La fi:anción que deben de tener tanto el padre co010 ln. madre es en pri..mer lugar 

tener comunicación. proporcionándoles o sus hijos lo ormonlo y tranquilidad 

rwcesarias en el hogar pzua que gradualmente los chicos adquieran la seguridad y la 

autoestima requeridas. preocupanoe por los problemas de los mismos, brindándoles el 

cariño y el afucto y el apoyo esenciales y tan indispensables a estas alturas de nuastna 

época. 

Otro e<>metido es que los podres tratan de dil<Cutir la..• ic!=s C<1t1 sus hije>s C<.llt1o 

lo hace con otro adulto, AObre ternas de actualidad y de interés por éL Así como la 

critica hecha por tierra a una persona. Los hijo.~ necesitan oons.truirse. También se 

nocesita dejarlos hacer elecciones, con esto les ayuda a la indepcmde:ncia. Así los 

padres pueden opinar, mas no imponer. A menos que crea que algo es radicalmente 

malo. Los progenitores deben de mostrarse más interesados con las amistades del 

joven y asl pueden dar.oe cuenta en los pa.oos que anda su hijo." 

Patricia Aores de 13 aí\os comenta.: ~Mi mamá no me deja juntar con Na.c;.hiel~ 

porque según ella es una mala influencia pan1 mi. admnás dice que ella es b~ 

porque según reprobó dos materias. La verdad es que mi mamá no la conoce porque 

es mm:itiru que reprobó. No sé por que no le gusta esa amistad, si yo la considero mi 

am.í~ ella sí me ayuda y me escucha ...... H 

Muchas veces las madres quiel"en escoger las arn.i.stadeA de los hijos~ sin saber 

realmente que la ultima palabra la tienen los chicos. y esta actitud sale 

J:! ~ M.!jla y AllAb.!1 ~l. Un ~"Upio> ~la IÍ•uilia ~--- p. 91-42 
'' Doroc:y Wah«. Nuey~ lpC"tnd.-w de cski.::a,~W.O K5JW p .• 2M--267 
).& Palrio:ia .,.__ T~. 
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coutnaproducente. yu que ellos ven a sus amistades a escandidas y al mismo tiempo 

mienten con facilidad. 

Por olro lado. los padres deben de buscar Ja manera de estar siempre wúd<>s y 

sobre todo unificar su criterio en cómo van a educar a Jos hijos. ya que en Ja 

actualidad, a los padres se les hace fil.ciJ separase de su cónyuge, sin buscar forma." de 

integración adecuadas y pcn.snr en el futuro de sus hijos. 

El problema savero de Jos padres d.ivan.::.iados, es el que lleva u Ja lhnnadán de 

una nueva famili.o.; hijo.• con el llama.do padrastro o con la madra.<rtra, inclu.'iO hijos 

repartidos con los abuc1os o los tíos. en tanto que los padres funnan nuevos núcleos 

cada uno por su lado." 

También las hijos deben de letler funcic."'ltle.s dentro del núcJec." f"am..iliAr Cc."Jl'D(l el 

amor~ respeto u sus padres. y de cooperar can las labores del hogar. En ge:nenal el 

papel que desempefla el hijo dentro de Ja familia es el de aprender; a.•f oomo oonservar 

las ideas y costumbres que permiten la posibilidad de una mejor relación con cada 

uno de los miembros que Ja integran. Aunque cabe mencionar que el hijo jamas podrá 

escapar del estereotipo vivido en su ~ el cual reproducirá más tarde en mayor o 

menor medida.~ 

u Ca=iliA MrJo. 1 Cm guito me ypy7 Suplcmrnto Nunro Si,JJo. p. 4-5. 
H ~ Ma!jt..,. op. ciL p. 99 



... 

2.2 Los adolescentes y su entorno educativo 

El sistema educativo tOnnal .:n 1\.1Cxico. no t..:nía. sino hasta 111uy 

recienten1cntc, ninguna política específica respecto a la educación sexual; aunqu~ 

ant~rionncnte existían contenidos rcfcrcnti:s a la reproducción. Tanto r:n los planes,. 

programas y tex"tos de primaria y sccundaria~·.3 "' 

Los adolescentes de secundaria reportan en las encuestas .-ealizadas a alu1nnos 

de once y quince aflos .. et 76°0 n:cibe-n in1bm1ación sobre se:\.ualidad en la escuela., el 

6~ó distribuidos en los diforcntes 1nedios de inf'om1ación~ el 18'?-'0 admite que Jo han 

aprendido en el núcleo fainiliar. 

Como se puede apreciar el tema de se,..,-ualidad lo aprenden en la escuela:. pero 

en realidad fo información emitida por profesores no es lo que: el púhc:r desea para 

aclarar sus dudat:i. Esta aseveración se contprucba en la técnica de mesa redonda 

sobre este tema. Así Oiga Jin1éncz de t~rccr grado9 ex-presa: ºEn primer año no 

vimos nada sobre sc~Lialidad:. en SCb,"l.tndo .. C:'\.lJUsimos en ta n1atcria di! Biología lo 

que se refiere u los unticonceptivos. el embarazo y los cambios tísicos:. u 111i n1c 

qu~daron muchas dudas. ya que- con unu exposición.. Unicrunc:ntc nos tin1itrunos a lo 

que encontr3.tllos. y muchas veces por pena no hablamo:s de otra~ cosas que si son 

importantes. Además la maestra nos ex-plica lo que falta. o sea algunos concc:pto~. 

~ .. o pien. .. o que: dcpL"'tldc de la Cl"lnfiunza que;: .sr le tenga al maestro. para podL"'1° aclarar 

muchas dudas que tcnemo.s··. 38 

Asi con10 Olga hay otros tcstitnonios más. que se asentejan, y en conclusión la 

m:iyoria opina que la sexualidad la aprenden en Ja escuela.. aunque no sea muy 

con1pleta la i1Uom1ación que ellos esperan. 

:r. E~thcr Corona •• ~~J!lilj. p 6Qó 
n Oiga Jmumcz.. Tesnmoruo. 



Ahora bi~ se les hizo mm encuesta a las padres de .fum.ilia en relación a dónde 

deben de aprender la ftexualidad. y lo.~ datos arrojados fueron., el 73% opina que deben 

de aprender Ja sexu.alidad en la casa, .,¡ 22% an la escuela y .,¡ 5% no saban.. 

Ante esta situación tanto .,¡ profusar como el padre de film.ilia deben de trabajar 

en equipo, ya que el alumno pasa gnm parte del dla en la escuela, por lo tAu11o esta 

vicme a R3furzar lo apnmd.ido do casa a la institución oducativa. 

Y en si ¿cómo es el educando en la escuela? El púber de onoe y doc.e años~ cm 

ocasiones no es comprendido por sus ma.estrc.."'t&. Su impulsividad hace que se ..:anse 

fiicihnente de sus tareas~ precisando pasar a cosas nuevas. Este rechaza abiertamente 

todo lo que es impuesto con autoridad; su esplritu critico y exigente necesita un tacto 

especial por parte de los educad.°"'5 para, pod.m- captar su a.tencióIL 

El paso a la segtm.da etapa de Educación Gene:rul Bá.sicu se produce en un 

momento de transición emocional, psicológica y orgánica del niño, que se haya 

disipado para poder centrar todo su interés en los estudios. 

A esta edad hay que estar constantmnent.c estimulando su int.enis y darle 

libertad porque e.~ un niño muy inquieto y le es dificil poner atención. No obstante, si 

se can.sigue centrarlo en lDl ~ será un buen alurnno.39 

¿Cómo es el chico de troce años en la escuela? La funna de cornpart:mse ha 

mejorado, et aprovechamiento en sus estudios aumenta. SU madurez permite que se 

concentre más en los temas y los carnpnmda mejor. 

ostensiblemente y sus trabajos son cuidadosos y limpios. 

JA Al1- Yim&l. p. 14-15 

Su caligrafia mejora 

Si se sabe estimular al 
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alumno. es capaz de dedicar a todas las asignaturas. zu.m.que UDBS le gustan más que 

otras."'º 

Se le rcali7.ó una entrevista 11 la secretaria Clara Gloria Ayala. quien lleva crece 

años labonuuio en difunmtes secundarias del Distrito Fedenll. quien opina lo 

siguiente: -Dunonte et tiempo que llevo laborando en diti:rentes _,_dacias, me be 

pma¡tado que en el primer aiio de S8Cundaria los alumnos empiezan con bajas 

calificaciones, me supongo que se debe al cambio que sufren 108 nifto.5 de prinulria a 

secundaria y algunos los cuesta más trabajo adapbuse a varios maestros; ya e:n 

segundo empiezan 11 ser más responsables y tenemos tnelt<>• alumtt<>B que quedan a 

adeudar tnatmias_ Y en tercer grado se nota. el caunbio que tienen los ahnnnos. parque 

se vuelven más. dedicado.e;. en sus estudios, y como saben que tienen que pasar toda.e; las 

materias, por el hecho de que tianm1 que sacar su certificado. para poder entrar al 

bachillerato-." 

Estos cambios que tienen los muchachos. vemos cómo son a los catorce y 

quince años, a esta edad son alegres, buenos compañeros, educados con los prof"esores. 

I>umnte las clllBCS aprc:wechan al máximo el tiempo y "" concentran fiícilmente. Los 

chicos deben escoger entre seguir el bachillerato a pasar a una escuela a nivel técn.ioo y 

aquellos que no son muy apto.5 para los e.<;tudio.5, es posible que ,.., planteen la 

cuestión desde pmrtos de vista más p.nicticos_ No siempre la edad cronológica va 

aoom.pa.sada oon la edad mental y en estos ca.505 es mejor que equivocarse. 

En un11 encuesta real izada a 1 00 alumnas de tercer grlldo de oecundaria, el 96o/o 

desea entrar al bachillerato, mientta.s que el 4% a WJa escuela técnica. Cabe destacar 

que esta encuesta file heclul o una escuelo femenino y de clll"" mediü. Está ubicada en 

la colonia Industrial. esto se comprueba con estudios realizados en el Departamento de 

.o A11u. "P· cit. p. 60-61 
' 1 Clm'a Gloria.. T~. 



Trabajo Social. en el que se rnfleja que grupos de aprnxjmsct;unenre 40 alumnas. S de 

ellas son de recurso.o;. económicos bajos. 

Por otro lado, se hizo otra encuesta en una zona de bajos recurso.CJ económicos, 

tal es el caso de la •••<:.1ndaria 285. ubicada en la colonia la EsmenUda. d<>Dde se 

comprobó que el 68% quiere continuar estudiando el bachillerato, el 14% a nivel 

técnico y el 18% no desea continuar sus estudios. 

Esto qui..ro dacir que las oportunidades pBIU seguir estudiando san iguales, 

pero de oc...,,.do a algunos argumentos de Jos alumnos es que ellos no pueden 

oantinuar preparándose. ya que sus posibilidades ecanóm.ie&S no se los penniten... 

Ademas, se puede apreciar claramente cómo el medio influye para un buen o mal 

cWsarrollo del chico. 

Cabe destacar~ que el desarrollo de un alumno en cuestión mental y de 

aprovechamiento depende de cómo la escuela funcione. Lo que concierne a la 

secundaria. No. 24. escuela de mujeres. se demostró que el Departamm1to de 

Orientación durante el afto escolar 95-96, atendió 24 e&'IO.~ de 348 alumnas que 

oonfbrman la escuela y estos casos fueron de alumnas que presentan problmnas 

severos en sus casas. A.si el 100% de los 24, se debieron a las siguten.tes situaciones: 

El vivir can padrastros. el tener padres alcohólicos. padres autoritarios. divmcios. 

violaciones y de madres soltera.~; por lo tanto la adolescente es victima de una mala 

educación.. 

Actualmente, once de los 24 problmnas comentados,. pennaneoen en la escuela, 

mientras que las otras 13, se encuenuan reubicadas en otra secundaria. debido a que 

recursan el grado reprobado. 



Abara bi~ 16 casos que no rue:mn atendidos por Orientación, debido a que no 

tucron canaliz.adas por los asesores, 5 dt! ellas desertaron antes de finalizar el afio 

escolar, este fiacasa. afucta al sistama educativo y su fumwción perstVlal.. En algunos 

casos llegan a refugiaNie en la farmacodependencia y algunos otros se convierten en 

p&IJn,s adolescentes y .más blrde los hijos sufren estas cansecwm.cias. 

Sanmu Mayru. alumna de tercer grado de la misma secundaria, expresa: ~Soy la 

gemela mayor y mi papá siempre nos decla que ya para qué estudiÜ>lunos, que de 

todas rnanmas íbamos a terminar mi la casa, además que el hombre es el qua tiene que 

mantener la casa. Mi mamá nunca nos dio un consejo, ya que dice que lo que diga mi 

papá es la que se tiene que hacer. Por la que rn.e doy cuanta ella le tiene miedo. 

Ahora me UTI:piento de entar embarazada., porque de todas maneras voy a seguir 

vivimulo con :mis papás. Mi novio tiene 16 años, Jo Un.ico que me :importn es que sí 

me voy a casar, aunque ya no voy a seguir estudiando ...... "' 2 

Asf como este caM."' hay otros twís, así las i:ruWutciu gubenuunentales al ver la 

necesi~ deciden adoptar politicas y progr:una.s en varios ámbitos~ buscan 

tmnsfonnar al país en mt estado moderno. legitimando lo educación oe."""1. 

La educación formal en Méxioo apenas en 1989, con la Reunión Nacional del 

CONAPO (Consejo Nacional de Población) canll>ió el panorama a un proceso de 

modemi7.ación educativo, en los contenidos de educación sexual o nivel primaria y 

aecundaria. Además de las nociones de pubertad y reproducción huma.na que se 

imparte en teroer grado de secundaria, as( como relaciones interpel'OOIUlles y desarrollo 

afuctivo. a partir del sexta grado se les da Ja Jl"'Vención del SIDA. En el segundo año 

de secundaria se ve Rexualidod en wto de los tem.os de In materia de Biología y al 

llegar al tercer año se propuso una materia obligatoria denominada Orientación 

'
1 8-Jdra Maya. T~. 
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Educativa. cm estn materi:i se abartla la sexualidad del adolescente en tres unidades. 

Esta Mignatura comenzó a impartirse en este afto escolar 96-97. 

La prueba openlliva de la nueva asignatura la reali7A oonjuntamente, la 

Secretaria de Educación Pública. la Secretaria de Desanollo Urbano y Ecología 

(SEDUE) y el Departamento del Distrito Fedenll CDDF). El Instituto Mexicano de 

ln""'5tigación mi Faniilia y Población (IMIFAP). fue encargado paru capacibu'" a los 

maet1tros y para evaluar a nivel Nacional, IBll <>píni""'"" de los pPdrC8 de familia. Esta 

inibr=ación fue proporcionada por el C.'ONAPO (Consejo Nacianal de Población). 

En relación can la í:nfurmación que se da ant.eriorrntmte. apegada con la 

realidad, esta se contradice, ya que los profesores que imparten la materia de 

Orientación Educativa no han sido capacitad.os. y por si fuera poco. varios de ellos no 

reúnen el perfil academico, como el ser Psicólogos o Pedagogo.<;, o Tenopeuta.~ 

sexuales, ya que mi esta asignatu:ra es de primordial i:m.partan.cia que al joven se le 

bable claramente sobre su se"--ualidad. 

Actualmente no oe cuenta con una estrutegia operativa que permita In 

capacitación de los JDBCstros y Ja harnogeneinl.ción de lu enseñanza de la sexualidad.. 

Inclusive varios de los profesores no pueden decidir si es~ aptos para poder impartir 

dicha materia; ya que en tercer grado d.esa.pareció la asignatura de Civismo. par lo que. 

los educado= que la impartian iban a quedar con horas del Fonalecimiento 

Educativo, an estas horas lo Unico que hace el 1"DDeStro es cuidar grupos que no tiamm 

profesor en ese momento, por ello la Secretaria de Educación ?Ublica (SEP) decidió 

que estos maestros den Orientación Educativa, ignorando cómo aboniar los CCUJtenidos 

sobre sexualidad. 

El objetivo de e!lta mruerin "" darles infonnnción l!IObre nspcctos de In snlud y 

de la sexualidad. Esta estrategia permite la adquisición de conocimientos sobre el 



m1.mdo naturnl. la f"nrmación y la práctica de actitudes y habilidades ciantificas can 

respecto al cuerpo humano, el ambiente y la salud. tiene dos modalidades: 

1.- La formal. Impulsada por la Secretaria de Educación Pública. 

2.- La na formal. Desarrollada por ottas instituciones públicas y privadas. 

La modalidad formal está representada por el plan y el prngnuna de educación 

básica en los niveles primarios y de secundaria.. 43 

Referente a la educación oecundaria. el nuevo plan y programas de estudio 

abordan los temas de sexualidad cm las asignaturas de Biología y Orimttacián 

Educativa. 

Por •U lado, Biología de oegundo grado. en uno de JOB unidades tiene coma 

propósito el que los alumnos comprendan. los procesos de intensos cambios que 

caracterizan a la adolescencia y de promover et sentido de la respon.'l&bilidad en 

relación con la sexualidad y la sal~ pero es aquí donde el maestro tiene que estar 

capacitándose para poder abordar esto.• temas. no únicamente como si se tratara de una 

receta de coc~ la simple teori' sin explicarles como una problmnatica. social. En 

algunos ca.'lOS hay maestros que les da pena o sencillamente no saben como dar el 

terna y se refugian cmnpliendo con el pro~ en exposiciones hocluas par los 

mismos alumno~ sin esclarecer las dudas que circundan en la mente del adolescente. 

Es cierto que los alumnos al ver al profesor dandoles confianza por la participación 

abierta que ~ en su clPSe, ellos son capaces de cuestionar sus inquietudes. Die no 

ser asi, el educando busca otr:l.S vias de infunnación que por cierto no son las 

adecuadas. 

En Jo que conciem.: al contenida de Jo motcrin de Orientación Educativo. lo 

primera unidad aborda ternas como: los canibios fisicos, fisiológicos. emocionales en 

la adolescencia:. o.si coma la ftmción de las actividades fisicas, recreativas y deportivas 
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en el desarrollo sano del púber. La segunda unidad trata de las perturbaciones de la 

salud, como son las adicciones a las sustancias tóxicas, asi como los eCectos mentalCSy 

fuaiológicos y emocionales. En este mismo apartado se ven las eofennalades 

transmitidas por vla sexual y su prevención. Y en la tercera unidad lo.'< temM tnWodos 

son los procesos del cambio sexual durante la adolescencia y la sexualidad y 

reproducción humanu. 

La modalidad no formal es~ representada por instituciones públicas y privlldas 

que a.mplian el curriculwn íarrnal; entre las privadas están el Instituto Mexicano del 

Seguro Social, 111 Secretaria de salud. el Consejo Nacional para la Prevención del 

Sindrome de lnmuno Deficiencia Adquirida (C.'ONASIDA); el Desarrollo de 

Integración Familiar (DIF). Entre los organismos no gubemamenl&les que se dedican 

a capacitar está la Fundación Mexicana para la Planeación Fam.iliar (MEXFAM) 

que trabaja i;on tn.DC8ttOS de nivel básico medi"'~' en c\UU'Cnto. di:: las principales 

ciudades del país. Esta organización también interviene en algunos temas sobre 

sexualidad tratados en el canal 11; .,.¡ como esta inntitución existen muchas más. cuyo 

fin es lucnmvo; ya que pmu poder hacer alguna entrevista con alguno de los 

psie<>terapeutas.. primero se tiene que pagar $80.00 para que posteriormente se a."igne 

alguno de ellos. 

Tn.rn.bién se encuentra otro organismo que es el Instituto Mexica.n.o de 

Sexualidad (lMESEX), donde se cncuentnm libros muy antiguos y, que en su mayori11 

estan escritos en inglés. Lo ro.as actual que se eru:::onttó fuei-on tres tomos de 

sexualidad editados por la Comisión Nacional de Población (CONAPO). Ademá.'< este 

organismo imparte cursos sobre la sexualidad y uno de los requisitos aparte de ser 

psicólogos, pedagogos u otra profesión relacionada con el pcñll, es que se tiene que 

paga:c $6,500.00 pesos. Cabe meru::ionar que existen becas que deben estar 

proporcionada.~ por la secretarla de Educación Pública (SEP). 



Entre otros organismos no gubernamentales se cncuentnut. el Instituto 

Maxicano de Investigación en FIUDilia y Poblllción (IMIFAP). la Asociación Maxicana 

de Educación Sexual (AMES), el Centro de Orientación para el Adolcscetúe (CORA), 

estos son organismo..-; que también se dedican a Jo mismo de las ya menc.ionadMS 

anterionnente; pero aún a.e;( todos estos no alcanzan a cubrir a todo el gremio de 

:maestros que sobrepasan el millón, siendo que esta. tarea ~ a la Secretaria 

de Educación Pública. 

En uno encuesta rcolizoda a 100 odolescen&es de 11 a 15 afiClS, lldialan que solo 

el 2% reciben i:nf'ormación sabre sexualidad en centros gubernamentales y el 98% 

carecen de ella. 

Se realiza..\ otra encuesto a 50 padres de f"am.ili11, IOG cuales el 3% .::.onoccn. 

alguna institución no gu.bernmnental, mientras que el 9-rYo desco.nooe:n su existencia. 

Con estas ciftu.s las dependencias tanto gubernamentales como no públicas se 

deben de preocupar má.~ por difundir estrategias de poder motivar al joven a visitar 

estas instituciones. 
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2.3 Lo8 medi08 de comunicación en su papel de 

f'or1Dadores de una cultura seiual en los jóvenes 

adolescentes. 

La cultura se tra.n..sm.ite por tradición o~ de padres OJ hijos~ ésta se ha ido 

perdiendo, u! prcdotninar = los hogares, la radio. lo televisión. el video o el nintendo. 

cuando un adole.'lcente crece en un ambiente conflictivo, e.<> dificil que él pueda 

re..filgiarse en los valarm; de confianza y aJDar. lo que dificulta tener bwmas relaciones 

interpersonales. Esta fialta de control está refor.rada por lL<> pellcula.'>, la televi..,ión y la 

música que muestran valares distintos de lo que ven cm sus casas o núcloo donde se 

desenvuelven. dwtdo c<11110 resultad.o uno degeneración rápida de vulores ... 

Con la innovación de aparatos electrónicos, principalmente la radio y la 

televisión., podemos comprobar que han reemplazado a la. comunicación en el hogar. 

Porque bien es cieno, hay familia.<> donde el hijo no puede intenwnpir el programa 

prefurido del padre o la madre. O bimt.. tampoco se le puode hablar al hermano, 

cuando éste se encUc!lltnl oyendc."'I música ruidosa. Por efKl cob'e :lllÁli opAnltOS 

electrónicos, mayor silencio en el hogar. 

Con esta problematica, los medios masivos no son los culpables, sino los 

podres, ya que muchos de estos no saben escuchar los prob1Clll81' de sus hijos o 

simplemente no tienen tiempo para hacerlo. 

Los jóvenes de secundaria tienen mayoi- acceso a la información sexual, en 

paneles, t1lC!l8S redondas y otrOR programas científicos y culturales, en escenas 



e:ri>ticas. materiales parnognüicos. irüormación sobre el sexo seguro .. etc. Esto. mas 

la participación implícita de ta comerciali.7.ación del se><o en revista.-., periódicos y las 

ya mencionadas. hace que los jóvenes que son más vulnerables un esta etapa ch:i 

tran."iici6n, estén bombardeados en f"onna indi.'9Crim.inada, y si no se tiene una base 

sólida. todo esto puede confundirlos. •!r. 

De acuerdo con lo antes expuesto es cierto que el alumno de secundaria tiene a 

su alcance información impllcita. que desvirtUa su realidad; pero en lo que concierne 

al material explicito .. COIDO las mesas redondas,. paneles. etc .• se carn.prueba mi la 

encuesta reali7.ada a alumnos de lo.• tres grados de secundaria. la mayoria de ellos 

desconocen la existencia de programas sobra las sexualidad... 

Durante lu encuesta realizada u alumnos de secundaria.. se dern.osu-ó qll6 97 a 

100 alumnos escuchan radio y ven televi<iión los. siete dias de la semana. También la 

nmyoria de ellos prefieren escuchar- música y no programas de opinión.. Esto es en lo 

que se refiere a radio. En cuando a la televisión 93 de 100 aoostumbran a ver 

programas de emisoras camerciales y únicamente 3 de los 100 en ocasiones ven 

prognutlil$ culturales. 

Ahora bien. existen emisora.• de radio que transmiten programas de sexualidad, 

tales como. Voz alta del Grupo ACIR,. Parejas d.ispa,n,jas en A.M .• Radio Red. en esta 

mi-;ma radiodifU"tC>ra entan Íntimo; Et programa de mis oon.oqentido:o;, que fueron 

m.anitoreados y se pudo captar que todos ellos van dirigidos a padres de fillnilia y 

obviamente las que más escuchan esta.• tranmnisiones !K>n las arnas de ca.'J&, ya que la 

participación d.ira::ta por teléfuno. son mujeres can problemas en el hogar. 

Existe un prognuna rud.iofünico denominado Confidente de secundaria.. que es 

transmitido a las 16:00 hora• en el 102 de F.M., que es transmitido a la misma hora 

·0 Mima Munw. J!na anKtA nem pedrcs. p.12 
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que la telenovela que pasan mi el canal 2 con el rn.is:mo nombre. Ese espacio el 

adolescente puede participar llamando para exponer sus dudas, que muchas vcces no 

qu.xlan esclanocidas par completo. Esto lo n>afirma Geargina Cruz de segundo grado, 

quien comenta: u.Llamé para ver que hacia con un chavo que me gu.~ pero es am.igo 

de mi novio y la verdad yo cspcruba otra respuesta mas clara. Asi es que rne dejaron 

igual, porque me dijeron que si no queria a mi novio, terminara oon él y a ver que 

pasaba con el otro. ""'6 

Lo anterior es una experiencia que tuvo la alumna can esa radiodifusara. 

Asimismo, otras alurnnas de la misma ~undaria opinan que el programa si es bueno, 

mientras que otl'as niegan esta afirmación. Esto depende de lo que busquen los 

jóvenes,. 

En lo que se refiere a la televi.c;ión,. exi.~te un programa en canal 11, denominado 

Taller de sexualidad., sus transrnisianes san los martes a las 8:00 a.in.~ que de igual 

manera es una hora de poca recepción del auditorio. 

Ademá.'>, es W1. programa que se transmite en un canal cultural y la gente 

prefiere ver a esa hora otro tipo de progrmnas que se encucm.tnm en transm..isoras 

comerciales. Esto se comprueba con encuesta.e; realizadas a alumno.o;. de secundaria con 

preguntas relacionadas con la sexualidad y sólo 4 de 100 se infonnaron acerca del 

aborto y el 7% sobre infomui.:ión geneml de sexunlidad. 

Durante et prognuna especial de canal 11, l..<>• jóvenes y su sexual~ 

conducido por Verónica~ can una duración de un.u. hora.. Los adolescentes tanto 

de sccundmia corno de prepwutorin participaron ampliamente y ha<.-ían preguntas al 

panel confurmado por psicoterupeutas. psicólogos y sexólogos. Los temas tratados 



fireron: l:i educación sexual. anticonceptivos y los problemas a los que se enftent:m. tm 

adolescente al desconocer su sexualidad."'117 

A este tipo de programas se le debe de dar mayor publicidad para que los 

m.uc.hac.hos se interesen. en verlos. Tam.bién es Unportante que los lnmSm..itan de nuevo 

a una hora accesible para que toda la familia tenga la oportunidad de anali7.arlos. 

Por Cttro la.do. los canale,. de televisión 2, 4 y et 5 flC rransmitcn programas que 

abordan temas de sexualidad tales mm.o. en el canal 2 la Telmtovc1a Confidente de 

secundari~ en el canal 4 Las series Beverly Hills 9021 o. con el epi...OOio Sexualidad 

del adolescente y en el canal S Tiempos inolvidables. 

Cabe destacm"" que la telenovela Confidmi:te de secundaria es mexicana y los 

temas tratados &c.'ltl los CCll1flic.tos que wt joven llega a tener tanto en el seno familiar 

com.o en su entorno social~ pero en ocasiones no coincide con la realidad. Par lo bulto 

desconcierta ni púber quien se encuentra en una etapa vulnerable a todo lo que le 

rodea. Sin embargo, a mnchos estudiantes les gusta dicha serie por el hecho de tener 

actores jóvenes igual que ellos. 

En el programa que se transmite en el canal 4, Beverly Hilb 90210 hubo un 

solo episodio,. el de Sexualidad adolescente. Así como en el canal S, Tiempos 

inotvidable5 que tam.bién son adolesoentes y la temática es similar a la anterior. 

A pesar de ser pocos programas de seltll8lidad, ..Un as[ no cumplen oon las 

necesidades de nu.esb'n cultura. ya que tanto el canal 4 ce.uno el S,. dichos programas 

son norteamericano~ quiene.~ tiene otra cultura distinta a la nuestra,. por lo que en 

ocasiones el joven i:rnitn lo que ve. provocando cambios violentos y radicales en sus 

actitudes y valores. 
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La televisión bien usada ofrece a los jóvenes una oportunidad para reflexionar, 

analizar y afinnar sus propios valores. costmnbTeS, hábitos~ etc. 2 además can todo esto 

el púber aprende a criticar los programas. di.<rtin¡¡uiendo entre la fanta.">la y la realidad. 

La radio y lo televi.'lión oon tos medios de comunicación que tienen mayor 

peneb'ación y cred.tbilidad antro la población en México. 48 

Por ello es importante que "" prodll2JClln prognuna." de radio y televi, .. ión. que 

cubran las necesidades del adolescente y sob~ todo que soan mexicanos. 

Por otro lzW.o. la irn.port:u.ncia que la Fundación Mexicana paru lu Planeación 

Familiar (MEXFAM), ha dado al manejo del cine y del video en In educación 5exual, 

tiene que ver con reconocer el papel que juegan estos medios como principales objetos 

de consumo cultural de los jóvenes. Desde ba.:e má.'> de tre.~ decadas, el cine y la 

televisión están abordando el erotismo en fonna ambivalente. 49 

De acuerdo a lo antenor. el cino principalmente ha pennitido que el adolescente 

vea a la sexualidad como algo natural sin evadirla; pero tam.bién ex.isten film.es en lo.<i 

que hay tmnas que los manejan et forma superficial y a veces violentos que llevan a 

utilizarla como objeto de consum.o. 

El adolescente en su affut por conocer más acerca de •u sexualidad., acude 

equivocad.amente a salas donde se exhiben películas pornognificas como en cinc Savoy 

y Rio, por mencionar d()S, en los cuale,.q en una de 1"1-> sala$ se em.itia la pelicula Osito 

de pelwilie. 

'" CMDiil'W. Nllcioaal dr la lbdl.Wltri.a & Radi<' y T drvi.¡on.. 
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No cabe duda que el joven recurre a este medio por la cmiosidad de saber qué 

es el sexo. En algunos les proporcionB un desahogo como jóvenes que son. en otros el 

sentirse ·~tes y madun:>s'' ante sus com.pa:ñeros_ 

En la encuesta :realizada fu.ara del cine Río. se mit:J'evistó a un adolescente de 

secundaria oficial de 14 años quien nos comentó: .... Hoy no me dieron ganas de entrar a 

1n escuela porque tenia que entregar un trubajo de taller y no lo hice. por lo que se nos 

ocurrió a mi y a otros cuate.et venir al cine para ver qué oncla'".lO 

Cabe scñalW", que fue un poco dificil poder entrevis- algunos otros jóvcne.<>, 

ya que se negaban a contestar por el hecho de haberse ido de -pin.ta,._ Además te:men a 

ser descubiertos y ser reportados a la escuela a la que pertenecen. 

Por otro lado1 ex.is.ten videos que abordan \a educación ~xual, en lo.e;. que se 

podrian clu.sifiCW" como filmes didácticos, yu que son utilizados corno material de 

apoyo en los cursos de Educación sexual." 

Efectivamente •i hay nwicrinl sobre oc>WA!idad que promueven diferentes 

organizaciones como MEXFAM, CONACIDA. CORA, DIF, ETC. El problema es el 

costo elevado de cada video. Orientador= de duerentes entidades füdenuiva.<> del 

Distrito Foderal. mostraron dcsacumdos. pal" e.l hecho de que la Secretaria de 

Educación Püblica hizo una programación de cur.ios de acuerdo a la especialidad: 

Orientadores. médicos. prefuctos y trabajado.res sociales y estos a su vez llevan la 

infonnaci6n 11 cada Ct'Cuelu. ~in propcm;ionarl~ ningún material p1U"11 difundirlo 11 cada 

centro de trabajo y si algwm perswut. qumia obtener Dl.gún video tmúa que ser dinero 

de"" bolsillo. 

"° Adol~dir 14ahew9. TC'lltimt'tnio. 
!U Amlllw:li M.:icl., La~~ do:! la -a:u&.lidad, p. 70S 



Es importante sefüllur qua en estos cunas no están involucrados las maestros 

que esl<kn frente a grupo, impartiendo la materia de Biología, Civismo y Orientación 

Educativa. 

Los maestros responsables de la educación en la escuela~ son quienes deben de 

tomM eS<lfl cl.U"80s, porque bien e~ cierto, la SEP. no envió a gente especiJllizada para 

impartir la materia de Orientación Educativa.. sino que reubicó a personal docente en 

la." ditbrent= in.<rtituciones, ya que es personal que oe encuentnt en escuela." donde el 

huno vespertino dc~ió por &Ita de población esc.o)ar_ O bien niaestros de la 

misma escuela que deban Civismo en tercer afio de ~~ se les dio dicha 

materia. 

Ma. Candelaria López Limón. Orientadora de la Secundaria No. 24, sefuila: 

.... Los cursos impartidos. por la SEP son buenos; pero podrían ser mejores si se nOfJ. 

proporcion.a.nin los dif'erentes materiales que manejan. Tmnbién. que tuviérum.os 

mayor apoyo por parte de la Inspección escolar y de Directivos de cada plantel, ya que 

en varias escuelas no se les permite reunirse a las personas indicadas para. poder 

difundir la información recibida, y por ultimo, que los e""'°" que organiza la SEP. nos 

diera la oportunidad de integrarnos los mismos profiison>s para poder intemambiar 

experiencia.<> y así enriquecer y dar resultados de aplicación de las técnicas 

aprendidas . ., 
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2.4 La sexualidad, un conocimiento 80cial que se 

comparte 

CWmdo el nifto comienza a ir a la. escuela.. convive con 8111' campaftcr011 y 
tienden a selecci.onar a sus amigos sin ser tan íntima la relación... A medida que van 

creciendo y llegan o la ild<:>le"""'1cio, el circulo de amistad<:~ es mál' amplio. En el 

grupo tienen difurentes actividades sociales y más organizadas y ticmd.m a unirse más 

en tomo a sus intereses, que los adultos. 

Es natural que durante los años de odolescencin. los jóvenes se sientlln ton 

independientes. con a.fBn de i-elacionarse can jóvenes de ambos ~. colaborar y a ser 

tolerantes. 

En In medida que CAte tipo de relaciones sea satisfactorio y constructivo incidirá 

significativamente en su madurez personal y social. La necesidad de pel'teneioer a un 

gtUpo Cfj, tan importante, que R(I le intere."Mt si C~te coincide O no con sus. valores, su.q 

ideas y sus planes lo..°' puad.en inducir o involw::rar en actividades peligrosas. 51 

Lo anterior es impo.rmntc porque si son chicos quo no tienen trazada una meta, 

"" má8 factible que descuiden =~ estudios, faltando a cla.'les, dejando de cumplir con 

tareas. o sus res:pons.u.bilidades fiunilian,,s. para dedica.:rsc más a su grupo de mnistades 

que en ocasiones influyen negativamente. 

Entre los lUtl.ÍS'-'s. la..q, reluckmes por to gcnerol son má..c; intiinas. honestas y 

abiertas e im.p\ican sentimientos má.o; intensos. .Adern..-t.s exicrte mucba confian:z.." entte 

ello~ y hny necesidad de fingir, de estnr en guardia, temiend..' n ser traicionado en 

cuanto a sus confidencias. 

" Elvta V~ ..rJ"A..'1u L p. 47 
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La alumna Alellis Luna de segundo de secundaria nos comenta: -una amiga 

para mí es aquella cm qu.ien puedo depositar m.i confianza y yo sé que no nte va a 

defraudar. También cuando me siento mal, ella me da ánimos para seguir adelante y 

no habla detrás de mi lo que le cuento. -5-"4 

En el mejor de los casos, los amigos y maestros pueden ayudar a los jóvenes a 

aprender a manejar sus propios sentimientos. Esto sirve oomo una fonna de terapia al 

perm..itir que se expresun librmnonta~ los que de otra numera no serian sino 

sentimientos reprimido.• de ansiedad y depresión. Este es el caso de una jovencita de 

13 afias: "Yo me quise suicidar porque mis papll.s no me cornpnmdian. Mi mamá 

trabaja todo et diu. y me deja sola en la casa .. sin dejann.e comida.. lo único que e<>m.Ja 

eran papas y refi'esco. Mi papá es militar y cada que ve.in mis calificaciones me 

pegaba muy feo. No me dejaban ver televisión,. ta tenian oon candado, oon todas es.ta.4i 

imposiciones de los dos me sentia triste y sola y la verdad no le veía sentido a la vida.. 

hasta que un dla en la escuela mi amign le platicó a usted mi situación y todo lo que 

me pasaba; que estaba tomando m.uchas aspirinas al rn.ismo tiempo para suicidanne. 

U.•ted me mandó a Orientación y la psicóloga mandó llamar a mi• papa• y a partir de 

aquí ellos cambiaron mucho conm.igo. AhOl'll es d.if'enmte, gracias a m.i amiga y a 

u.~tcú . .,...j:, 

Es cierto. cuando un chi..:o tiene problemas de identidad en su hogar. es 

probable que se identifique con zun.igos que también tienen conflictos fillniliares. 

induciéndolos hacia la drogadicción y el alcoholismo, as! como al pandillerismo y a la 

delincuancia. 

"' AlrJÓll Luna. T ntÍnK"lli(). 
''Ad.>~&-13 ~-T~. 



Por desgrac~ el desarrollo de las amistades. entre los adolescentes en 

ocasione.e¡ es complejo, debido a que son muy inten.c;as y pueden fracasar con mayor 

mcilidad que las de los adultos. 

Reafirmando lo anterior, John Conger.. presidente de la Asociación 

Norteameri.:ana de Psicologia. e."""""' que los jóvenes con más problemas penona1es 

pueden tener tweeSidad de un gran mimero de :unigos inl.imos, así corno una menor 

habilidad para con.<oervarlos y evitar herir sus sentimientos, crear oospechas o hacer 

recriminaciones. 

Por otro lado, al ir creciendo surge la lucha por en.contracsc a si mismos. 

experimentan un tt\lCV(l típo de relación que cs la del mnigo íntimo del tn.iBtDo sexo; 

amigo al que idealiza, imitando lo qtte más le gusta de él. hAlgun..."t.s veces, en estas 

relaciones,. se realizan juegos sexuale.c;; ello....-;. no pueden con.t>ide:rarse oomo 

man.ifustación de tendencia homosexual. furma parte del desarrollo scxun.1 del joven.,~ 

.Aparte del amigo intimo. el adolescente busca compartir ciertos intereses 

comune,c;. con jóvenes del otro sexo, como son los bailes., reuniones. y paseos. Este 

deseo por compartir gustos, ap&J'l)06 prinimo en las mujeres que en Jos hombRJSs lo 

cual se explica por el hecho de que la maduración temenina oculTC ante.-c;. que la 

masculina. 

Esta diferencia en el desarrollo apresurad.o de la joven le preocupa .. pues piensa 

que el chicc• de su edad la ignora, ya que se muestra bru.'lOO, desinteresado. Por ello la 

adolescente modernn es capaz de docl&nU" su "amor' al chico~ olvidándose de tabúes. 

A algunas jóvenes les attuen los rnuchacltos mayores que ellas. porque estos 

han comenzado a madurar emocionalmente y a sentirne interesados por la.co. chicas. 



Para lograr atraer a In otra persona y llamiv la atención, los muchachos 

nonnalmunre manifiestan comporaunrentos bruscos tratando de destacar su valuntia y 

ñierza, mientras la.ci jóvene.c; recurren al coqueteo a través de su forma de vestir, 

C8ID.Ü1M" y mir. 

En las secund..acias enconttarn.os jóvenes o jovencitas que se hacen populares 

por lo antes mencionado, pero de<Múortunadamentc hay adolescentes que no lo son y 

tiendan a estar atrapados en un circ.ulo vicioso. Si yu tiene dificultades emocionales~ 

proocupucioneR por su prc."J'i" pcrsoruüídad y ne.' se siente seguro, ¡>c."lsiblemente siento 

el rechazo de sus campafieros y esto afecta emocionalmente al adolescente y oom.o 

consecuencia se siente aislado de ta sociedad, y su rendimiento escolar es bajo. 

Cuando un Rdolescente se sie11te seguro y aceptado por sus compaff.eros y 

atnúdn par el otro sexo. esto puede ayudar a evitar las rolacianes heterosexuales 

pn:matura.q, para las cuales el joven inexperto aún no estA preparado para encarar y 

que. puede producir ansiedad.. 51 

Ahora bien. los pübercs que no han definido su identida~ les cuesta trabajo 

definir su sexo, asi en. la secundaria donde se conf"onna de mujere.Ci u hombres 

exclusivamente. es donde se nuurifiestnn este tipo de problmnns. Como el ca...'«l de la 

secundaria No. 24. que se compone de mujere.o;. 

En esto e8Cu.el11 han habido casas en 1.,,. que de un grup<> de 40. una "" la que oc 

nota por una situación a.si,. ya que lo. chica cam.icnza o. :mandar ~ tarjetas,, flores o 

regalos o. lo. persolUl de su o:tro..:ción fisicn. im:luso &e pone c.:closn de las mniga.s que se 

juntan con ella. 

,. 
,-, Jot.1C~ .. A.do.-.~~ P-7.l 



Por otra parte, tenerno.~ otro problema social que aíecta a las familias, esto es 

los padres adolescentes, qiw norrnalrmmte el chico de soc.undaria se casa con la novia 

de la misma edad. y este cree que es feliz. pero en realidad con el pa.-.o del tiempo 

mnbos se dan cuenta de que fue un error~ yu que las wcigencias del matrimonio en 

nuestra sociedad son compleja.~ y diflciles de satisfacer a cualquier edad. 

L<l ant.criClr se C<>nfirma con el repC1ftaje traMmitioo en canal 13, de7J<>ltlinad<> 

Padres adolescentes. el día 22 do abril a ]n......, 22:00 horas. En dicho prog:rama los 

problemas más comwtes .fueron los matrimon.it..'ls entre ndL.'llescetttcs que se complican 

adicianahnente por ser sólo el resultado de tm crnbaruzo. Por lo qua estos no tienen 

una sesuridad económica y tienen que depender de los padres, de quienes obtienen 

ayuda. econánrica continwi. 

Adern.ás, estos jóvenes conllevan una deserción escolar que en un futuro les 

causará \Ut grave dallo, tanto en lo personal como en lo social. 

Otro problema presentado en el programa fue el por qué el adolescente se casa 

pre:maturam.ente. en el cual se vio, cómo afuctun Ja.,.. rclac.iones ocmflictivas en el 

núcleo familiar, buscando a travé1;, de eme un escape, ya que el púber cree encontrar 

comprensión en su pml'ja. =>
9 



CAPITULO 111 

PROPUESTAS PARA UNA MEJOR EDUCACION 
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En este capitulo se dan algim.as propuestas, alternativas y sugerencias en torno 

a la f"amilia. la educación y los medios de comunicación, para una mejor educación 

sexual. 

El objetivo priru:.ipal es buscar una ~idad educativa, aunque lo propuesto 

puede ser ambicioso, pero no imposible. TC'ldo esto lleva W1 prCtCCBO de variOB 

generaciones para poder ver resultados, pero esto se puede lograr cuando se term.in..en 

lo."> tabúes, mitos y prejuicios. Entoncen Ja sexualidad podrá verse con rru\._c¡ 

naturalidad y así el adolescente podrá colabonU"" mi sabor qu.6 es swrualidad y evitar 

enfi:rmcdades oomo el SIDA. y hasta llegar a ser padre.~ adolescentes. 



3.1 Alternativas para despertar interés sobre formación 

sexual en el núcleo familiar 

La. educación se:\.Ltal es nec!O!!saria en nuestros días. Se d~b~n d'I! esi:uchar ln~ 

propuestas y altcn1ativas, pero trunbién r~scatar los aciertos de lo ya existente, con10 

son los valores del amor, la hone!--1.idad. el respeto. etc. 

Los datos y resultados que arrojan la investigación y la experiencia que he 

tenido durante trece años como doi:i:nte en relación con los alu0U10S y padres de 

fo.nülia. tne llevan a concluir que los alu1nnos que carecen de con1unicación en sus , 

hogares~ se reflejan en la escuela y t;!'tl la n1isn1a. sociedud. 

Con toda la investigación realizada se dan diversas altemat.ivns para una 

mejor educación sexual, principalmente a los padres de familia.. ya que ellos Son los 

principales y n1tl.s directos para pudl.!r 1nejorar lu calidad de vida de sus hljos. Lns 

altenunivas son: 

1.- Cuando una pareja contra~ el con1pron1iso de unirse, deben dC' tener 

comunicación constante. pero que no sea únicamente el ¿.cómo te fue en el trabajo?. 

sino ex-presar cómo se sienten en ese 111ornento cada uno. Los se11tin1ientos y los 

prohlema.s personales son los primeros tema...;; que deben de abordar las par~jas. para 

que esto mismo lo puedan inculcar en sus hijo~ filturos. 

2.- La pareja al decidir tener hijos dehen de ser aceptados por a111hos padres. 

Conn1nicarsc con ellos desde que estUn en el vh:ntrc. yu que ellos p~rciben todo lo 

que les rodea. 

"º 



3.- Aún cuando ya esbi el hijo (s). la comunicación mt la pareja debe de pennanecer. 

intercnándose por su pareja en cuanto a suc; ideas, juici~ emociones y sentimientos. 

Y de aqai tomar decisiones en Ja oducación de Jos hijos. 

4.- LA ccunwticación en ambos padres debe de ser abierta y honesta. sin temar a Ja 

respuesta del cónyuge. 

S.- Es necesario que P"<fres que tnlbajan todo el dfa y no les pueden dedicar tiempo a 

los hijos. e1 lapso carta qLW les queda se canviertu en un ambiente cordial y sin 

'tensiones. 

6.- Evitar las diocusiones delante de los hijos. ya que las actitudes de wnhos. serán 

im.itmlas a corto o largo plazo. 

7.- Cambiar determinadas costumbres tradicionalista.e; como la relación que debe tener 

la niña con actividades del hogar y el nitlo dedicarse al trabajo por ser .. hombre~. 

8.- Evitar el autoritarismo en el nUcleo familiar, porque aJ querer imponer uno de ellos 

sus normas~ e:ntonacs se rompe la com.unicación y el equilibrio fiuniliar. Puesto que 

debe haber absoluta libertad de ser uno mismo, de detenninur nuestro futuro y de 

declarur abiert.ar:uente nuestros gustos sin temor al rechazo de Jos demás integrantes de 

la fiun.ilia. 

9.- La~ padre.~ deben inlere....rse por educar semialmente a sus 1.tijos. Ambos deben de 

recurrir a di.furentes fuentes de in.funnacián tales cama libros de sexua]jdad,, viddels~ 

pláticas de persurulS c!Specializudas. revistas. prognunas de md.io y t.olevisión que 

abordan este terna. 

"' 



10.- Los padres deben orientar a sus hijos sobre sexufilidad. habláruioles claramente 

sin tabúes., acerca del desarrollo biológico, f°L~iológico, mental y sobre todo inculcarles 

al amor hacia el vínculo fiuniliar. 

11.- En el nücleo fam.iliar al existir hijos de dtterente sexo, se les debe de inf'onnar 

sobre su sexualidad en un ambiente de igwildad. Orientán<k,los sobre las 

implicaciones negativas del -sexo90
• 

12.- En el adolescente el deseo sexual aumenta y el interés por enas actividades es 

más intenso, por eso los podres deben de prevenirk,s, infonnándoles ocerca de los 

anticonceptivas. riesgos do salud. relaciones prematuras. aborto y todo lo que implique 

el aprendizaje sexual incorrecto. que lo puede comprometer en una ftm.Jra relación de 

pareja. 
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3.2 Propue11tas para refor7..atr la educación sexual en las 

escuelas secundarias 

- L'1 educación sexual en las C'!ICW:lM secwutaria...q, tiene que reforzarse con ayuda 

principal de los pad.rtm de fatnil i."t, a ln vez tanto los maestros como orientadores y 

demás cc..-..munídad esco}ar9 pu.xle ayudar u ret:n.WimenUU'&e9 eso cducoción CCtl1. el 

adolesc.ant.e que attuviesa una etapa dificil. 

- Los maestro~ desempelli"Ul un papel ÍDl.portante en la formación de los adolescentes 

aporte dc impartir BU materia. debe de ser wu> persona que tenga idailes positivos de 

respeto y compnmsión e infimdirlos u sus alumnos pu.ra que estos sean estirnulad.os y 

puedan expresar su íonna de pensar sin tem.or a la represión. 

- Es ne<X:Sario que la Secretaria de Educación Pública se preocupe más por la 

educación de nuestro país. porque la gen.te joven cubre un sector importante tlil los 

f'CC.Wldo.rias tanto Clficia.le10 como particulares. 

- Los maestros deben de ser copucitados en sexualidad. sin imp<lrtur qué t11'1terin 

impartan en Ja escuela, para que a la vez los prof'esores puedan intcn::am.biar idoas y 

experiencias y asl se pueda formar un equipo de trabajo, para que el alumno reciba la 

iníonnación sexual ndecwWn. 

- Los estudiantes de secundaria pueden realizar tareas en sus casas paru que permita la 

reflexión acerca. de los tema."i visto.'i en clase "'Y a la vez des.arrolle habilidades para et 

manejo de su sexualidad.. 

.. La SEP al capacitar al nuwstro, proporcionándole material suficiente~ él puode 

orientar a ta vez a los pudres de familia en día.e; no hábil~ para que todos aquellos 

'" 



que trabajan tmtgun la posibilidad de asistir a la escuela a proporcionarles en cómo 

educar a sus hijos seKUalmente. Esto~ al m.io;mo tiempo pueden orientar a sus hijos, 

esto sirve como rettoalimmttación entre padres. maestros e hijos. 

- La cupocitación del maestro debe estar enfi:>cadn a los difurnntes niveles 

socioeconómicoR tanto de padres como de adolescettte.4>. 

- Dar mayor atención a aquello~ ptldres que "" oponen " la educación sexual en el 

ámbito escolar. 

- Proporcionar apoyo económico para real iz.ar talleres y cursos a nivel estatal o 

nacional. 

- Los lllilC&ttos que imp&U1en lan mnterinA de Biología y Oric:ntncic.<,n Mucativ~ deben 

de interesarse por aplicar diversas estrategias en sus clases tales corno: mesas 

redondas. debates. discu.c;ione.*>, comentarios. etc .• para hacerlas. más participativas. 

- El sector salud debe de tener mayor injerencia en el sector educativo dando a los 

adolescentes y a los padres de fiuniliu. 

- l...a Secretaria puede contactar con organisn.u>s no gubernanientaJes para que estos 

proporcionen materialefi de vi<l.e<l5. revistas. películas, etc .• y o.si pc.'lder reproducirlo~ 

para cada escuela. 

- Los contenidos de la educación sexual deben ser de acuerdo con el desarrollo 

psie<isexwil del nifio y del .W..>lescente, ya q= d..-pende de In c:dud, Jos intereR<:S y sus 

necesidades. 



3.3 Sugerencias a 108 medios de comunicación para 

abordar temas de sexualidad dirigidos a los adolescentes 

Actualmente, lo.e;, medios de comunicación forman parte en Ja f'onnación integral 

del in.dividuo, sobre tcKlo en Jos adolescentes quo son nuis vulnerublos. 

Por ello,. es Un.portante sensibilizar a Jos dirnc.tivos de los modios masivos 

acerco. de Ja necesidad de educar ~xua.1.mentc a Jo~ adolescentes. Asj se dan las 

siguientes sugerencias: 

- Tanto Ja radio corno la televisión pueden producir prognunas can temas de 

sexualidad dt: acut..'Tdo u la cultura mexicana. cuidando en no caer en mensajes 

distorsionados. 

• Producir series corn.o radionovelas y telenovelas que presenlcn La sexualidad como un 

problemática social, donde se aborden temR-5 sobre ttntioonceptivo.c;... embarazos 

pmm.aturos, abortos, violacianes, hcunosexualidad,. entre otros. Sin salirse del 

contexto social en el que vivimos. 

- Se le puede dar mayar prioridad a progrrunaA educativon que vayan dirigidos tanto a 

padres de fiunilia corno adolescentes. 

- Los programas sobre sexualidad pueden ser transm.itidos en horus en que los jóvenes 

escuchen radio. 

- Al términ<> de cadu emisión. pueden hncer participar al públi=. por el teléf<m<> 

abierto. para que así el auditorio se motive y Jo hagan sentirse importante_ 



- Asimismo. se puede invitar a gente especializada, para que eJ público pueda exponer 

su.~ dudas. 

- En el ca..qo de Ja televisión. se sugiere hacer epi.ooios can temas de ocxual idad 

dirigidos sobretodo a los adolescentes_ Al término de estos !ie pueden presentar 

oexólogos, p•icoteropeutas, psicólogos, etc., en el que hagan comentarios y omplien 

los tenlas tratados. 

- Elim.inar programas do corte arnarillista,. ya que desvirtúan. el concepto do sexualidad.. 

- Producir pmgnun.a..o; que vayan dirigidos a todos los rungos sociales. 

- La televisión puede mnitir películas yn sea que eduquen o sirnplmnente entretengnn.,. 

sin que C4.'lttk..-ngan sitw1.ek'ltteA Vic.'llc:ttto>. ni que se disklJ'skmc:: la reutídad. 

- Por medio de la radio y la televisión se pueden promover las revi-itas y libros sobre 

este terna que ayude al adolescente a tener infunnación más amplia. 



CAPÍTULO IV 

PROYECTO DE SERIE 

RADIOFÓNICA 

UN MUNDO COMPARTIDO 
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A difi:rencia dl! antaño~ en que I.a radionovc:la era el g¿.nero pt."'lr excelencia 

radiotOnico n1ás aceptado entre los radioescuchas. actuahncntc. los grupos 

rudiotOnicos han perdido interés en este tipo de producciones por el alto costo que 

esto implica. Sin cmbnrgo. lu radionovela.. es un género que sigue vh'll. Tan es así. 

que en los últirnos w'\os se han hecho intentos. de parte de algunas radioditUsoras 

como 690 de A?\.t .• así como el I~IER. al darle un nuevo sentido al tratan1icnto e 

historia de las radionovelas. En el prin1cr caso, se hicieron producciones con tinte 

politico; y en el segundo. han ido en busca de ternas que traten UF>Untm. de indole 

social. Preciso.unenti: en este contc~-io. es que se: elaboró una radionovela unitarüt 

producto de una investigacil'ln. sohre una prohlernática social que in\'olucra a los 

adolescentes de este país y <1u..:- es Ju 1i1ltn d..:- i:ducnción sexunl entre loRjl"'iv..-:nes. 

-4.1. PROGRAMA 

¡,SOY RESPONSABLE? 

-4.2 JUSTIFICACIÓN. 

En esta últin1a década si: lc: ha dado n1ayor itnportancia al te111a d~ c:dui:.nción 

s..-:x-ual. Esto debi<lo u la gran n~cesidnd que itnp~ra en In fun1iliu y en lu soci..:dud. 

pero nUn así. la educación se>..ual se hn dado en fonna científica y no con10 

problernát.ica social. .Actualntente se requieren de programas drwnatizados qu~ 

aborden problemas de indo1c social. parn que la gente recapacite y analice los temas 

que se le presentan. 

l-'"l dramntiznción unitaria ¿Soy responsable'?. fonna pane de una serie de 

dratnatizacinnes única~ en busca de hacer reflexionar a la fo.nülia en cuanto a 

comportainiento y educación de la n1isn1a~ nsi pennitirá al auditorio poder escuchar 

la historia sin necesidad de esperar o perder continuidad de la misma. 



4.3. OBJETIVOS. 

4.3.J. GENERALES. 

Et objetivo.· de esta emisión .. es por una parte. rescatar un género. que aún es el 

del agrado y uceptación del público rndioescucha. ""' por eJ otro, dCsarroJlar un terna 

tan actual _,._~-:_~.~nf!icti~~- a _~av_és di! una hist~~u que- llegue de ~na 1nanCra directa. y 

sin rodeOs n Josj~vene~. 

4.3.2. PARTICULARES. 

Transmitir un clnro mensaje y que eJ auditorio retlexione sobre· los errores 

con1etidos de un patrón de educaciOn existente de otras generaciones pasadas. 

Rescatar valores como la autoestin1a. el respeto,,. el amor. etc... en estas. 

transmisiones .. 

-'·-'· ANTECEDENTES. 

Hablar de s~xualidad de los adolescentes en radio es totalmente nuevo .. ya c1ue 

desde que se inició este medio no se han tocado estos problemas que pasa el 

adolescente.. esto es en cuanto a) fonnato de dramatizaciones únicas. aunque 

actuahncnte ya aparecen progrWTlas con temas di! se~-ualidad como Parejas 

disparejas en el 1 11 O A..i.\.,1. Di: 1 O:OO a 11 :00 Ju-s.: Íntitno. en el misn10 cuadrante. de 

23:00 a 24:00 hrs.~ .zn radio RED. 88.1 F!\1. En fonna esporádica hay mesas 

redondas con gcnlc ~pccialisla que ubordn. eslos lcrnus. Cabe señalar que existen 

n1á.s progra.tnas~ pero estos son algunos por n1cncionar. Sin embargo~ no tnam::jan el 

gi:ncro de radionovcJu y qu..: rn:l.s bici'~ van dirigidos a las amas de casa . ..4.si que ¿Soy 



responsable? Es realmente innovador para el público a quien va dirigido como son 

Jos púhcres y sus padres. 

4.5. TEMPORALIDAD. 

Cada entisión tendrá una duración de 30 minutos, todos Jos viernes u Ju.s 

16:00 hrs. Incluyendo 5 minutos de anuncios publicitarios yu que In intención es que 

el programa sea vendible. 

La serie Un 111w1do con1pa1rtido., será transmitido en 10 drantatizaciones 

únicas,, para no caer en Ja perdida de la secuencia. de Ja historia. ya que se pri;!senta 

semanahnente. por la razón de 1.1ue Jos vi~rnes. el pUblico al que va dirigido se 

encuentra fuera de sus labores cotidianas. 

4.6. MODALIDAD DE PRODUCCIÓN. 

La dnu11atización únka ¿,Soy responsable? Necesitará de una producción 

n1iA"'la.. misn1a que se grabartl con antdación y la parte que corresponde a 

participación del público con con1cntarios a tr.::ivés de llamadas telefónicas que serán 

en vi\'o. 



4.7. GÉNERO RADIOFÓNICO. 

El género utilizadcl en &!rie 5C!Tá la radkmovela., plle9to que son escasas c:n la 

radio_ Ademas se utili.z.ar8.n testimonios antes de iniciar con la histo["ia para hacerla 

má.co atractiva y porque la radionovela sigue siendo hoy por hoy, la mejor f'onna de 

plantear y hacer llegar de manera dinoctn temas de tipo social al público nKlioescucha. 

4.8. PÚBLICO META. 

Lü drrunarizncíón de ucuerch.l con la.o;. cura..:teriAtica.q va dirigida a los 

adolescentes y padres de f:-un..ili..."t ya que existe una interrelación de anibos. Asi. el 

nivel soci<..lCCODÓrn.Jco es bajo. mc!dio-ulto, porque la 1DJ1yorin del auditoric.'l c:Btmin 

compuesto por estudiantes, arnas de cusa, pmf"'esianistas, etc., que oscilan entre los 11 

y 40 años de edad. 

4.9. ESTRUCTURA. 

SECClON 

J .... Jdc::o.tificación del programa 

2.- Prcseulilcióu del~ 

3.-Tcstimonios 

4.- Coutmunción del pn."'Sf1Ullil 

5.- Historia 

6 .• Despcdidn 

7. - Idc:ntificación de salida 

FORJl.iA 

Rubrico 

Iutnxlucc.ión 

Entrevistas 

IntroducciOn 

Dramatización 

Creditos 

Rubrica 

TOTAL 

TIEl\.fi'O 

APROXJ:l\,1ADO 

28" 

45• 

1-03• 

1-os· 

2"27" 

30' 

27" 23' 
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4.10 

RELOJ DE PROOOCC~ 

IDENTIFICACION DEL PROGRAI'>iA 

2 PRESENTACION DEL PROGRAMA 

3 TESTIM:ONIOS 

4 CONTINUACION DE LA mENTIFICACION 

S HISTORIA 

6DESPEDIDA 

7 IDENTIFICACION DE SALIDA 

4.11. CRONOGRAMA. 

::8" 

45" 

1"' 03" 

¡· 08" 

2::· 01" 

2· 27" 

30" 

Ln serie tendni wm dw-ación al aire de diez smnanas coma :rnin.imo~ en el que 

cada emisión se abordarán tcma.'i sobre la educación sexual. 
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PROGRAMA 

Programa2 

Programa3 

Pn.-,gran1a 4 

Progran1a .S 

Progrmna 6 

Progrwria 7 

Programa 8 

TEMA 

Temas prohibidos en el seno 

fruniliw-

SINOPSIS 

Inquietudes de los adolescentes 

en qui:rer conocer los ten1as 

como el 110\•iazgo .. masturbación 

qui;: no son tocados 11."Ti casa. 

1-'l scx-uulidnd del adolescente El púber manifiesta su dcsconoci­

n1iento sobre su sex·tmlidad. 

EJ noviazgo. 

Rebeldía en Jos jóvenes 

Educación sexual en la 

escuela. 

Los medios de comunicación 

y la sex·ua.lidad. 

En1barazo no pldneado, 

Patrones que se siguen de gene­

ración en genernción. 

¿Por qué el chico (a) se hace 

· rehelde? 

LoSjóvei1es-~e qu~dan con ntu­

chas 'dudas Po~ el temor de ser 

señatildOs ~n· descOnocer su 

SCX"Ualidnd. 

Los adolescentes se refugi:m en 

algunos medios. que Jos 

desorientan n1á.s. 

Consecuencias que atravi~sn 1111 

hijo al no ser dl;;!seado. 



Progranla 9 Padres adolescentes. 

Progran1a 1 O ¿Qué pasa si aborto? 

4.12. RECURSOS HUMANOS. 

Reilejo de que Ja .folicidad no 

era en contraer n1atrimonio en 

una edad temprana. 

Consecuencias de la 1nujer al 

abortar un hjjo. 

La serie estará conducida por un Jocutor d..: si:xo n1ascuJino y con \'OZjoviaJ y 

din3.n1ica. Asin1ismo. hahrá un productor. un t~enico. un cfccticiSUl.y un 

musicalizador y cuatro actores. 

4.13. REQUERIMIENTOS MATERIALES. 

Dentro del equipo electrónico que Sli! n~cli!sita~ SI! encuc:ntran: 

• Una cabina de locución. 

*Una consola 111ezcJadora. 

*Dos tO!TJllnlC'SRS. 

•un ecualiz.ador. 

*Un atnplificador. 

*Dos grabadoras de cassette analógicos. 

._, 



*Una grabndara de carrete abierto. 

•Dos reproductores de CD's. 

-Tres micrófunos om.n.idinx:.cionales. 

•una cabina de control técnico. 

*Una grubndaru de r..part.ero. 

MATERIALES: 

•Hojas tmnaiio cartu. 

•ctip"'s. 

•5 Ca..C1.setteq. por programa. 

•Dos cin.ta.."'i de carrete abierto. 

•oiscoR compactos. 

•Discos de ef"ectos. 

•Revistas. 

•PttanaS. 
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CAPÍTULO V 

GUIÓN TÉCNICO 

¿SOY RESPONSABLE? 
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PROGRAMA: ¿Soy respouaable? 

DURACIÓN: 27'23" 

FECHA DE GRABACIÓN: 14 de novicm.bre de 1 996. 

' •' 
' ;. 

GUIÓN Y MUSICALIZACIÓN: 

PRODUCCIÓN: 

DIRECCIÓN: 

LOCUTOR: 

ACTORES: 

OPERADORA: 

Ma. Te:rcaa OonzAlcz PeflA. 

1\tfario Alberto Pt!:re:Z. 

1'&1. Isabel Zcnteoo López, 

FcrtUWdO 2..aragozo. Ju&rcz. 

Ma. Guadalupe Jaime Rodrlf!uez. 

?.ia. Teresa OouzAlez Pella. 

Susnnn C>clloo.. 

INSERTS 

TESTIMONIOS 

Mana Luisa HcrnAnde:z Reyes 

Elizabdh Oeorgina Cruz Or1Jz 

Oiga Lidia Jin>enc:z Vudoyra 
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CARACTERIZACIÓN DE PERSONAJES 

LOC!UTOR: Voz masculina. d.inftrnica,.. jovial. de nprox:imadnmente 36 años. 

TANJA: 

ERIK: 

ROSA: 

Adolescente f'emenina de l S años, prouigon.ista, coqueta, rebelde, 

autoritaria. con conflictos emocionales y voz juvenil. 

Adolescente masculino de 1 S años. mnocionalrnente maduro de 

acuerdo a su~ tranquilo. con WUl íarnili.a integrada.. llena de amor 

y co.mpnmsió~ con voz fuerte y firme. 

Voz f'ern.enina de nproxirnadmnente 37 n:ños, rnnc:lre de Tnniu. 

autoritaria. 11u.thda. CCtrt una fivníJía de~integrada y comunicación 

deficiente con sus hijas. 

CAR1\1EN: Voz femenina de 35 oflos, madre de Erik. CCltttprensiva. centrudu y 

mad~ con un...'l fiunilia integrada. la cual ayuda n Rosa a reflexionar 

sobre sus errc.. . ..,res. 
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f..~lii. l(S\S 
SAUR DE Lf\. 

NO DEBE 
o\SUQlf.Cf\ 

PROGRAMA: ¿SOY RESPONSABLE'? 

OUlONISTA: MA. TERESA GONzALEZ PEÑA 

1.-

I-IORAIUO: 16:00 HHS. 

PRODUC"CJÓ~ MA. TFRE~A GONZ..\.LEZ PEÑA 

2.-0P 

3.-

4.-LOCUTOR: 

s.- p 

ENTR ·\ RL'l3R!C.-\.12fil- PROGRA.,IA 

PER.'1A1''.!'«'.:E Y )1,'1,,'8_A FONDO. 

Ahora presentarnos. 

6.-LOCUTOR: Ln radiosc:ric: más t:scuch.ada en el cuadrante 

7.- capitalino UN rvtuNDO COl\llPA.R.TIDO. la 

8.- realidad de nuestra vida cotidiana. lh:vada a la radio 

9.- por la escritora I\1aria Teresa GonzB.lcz 1->eña, CMto 

10.- es UN l\.-1UN1:>0 CO!\,fPARTIDO. hoy ftl"cscntamos 

11.- ¿,Suy n:sponsablc':' 

12.-0~P ____________ ,.s"':1..,1_E~·..B!~m.IBJ..C·\ Y SE n1st:ELVE co"' 11.n).sKA. 

13.- INTROITO ~E.RhlANF.CE Y Ou'EDA DE FO:-.;QO, 

14.-LOCU fOR: 

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

.20.-

21.-

22.-. 

23.-

24.-

:!5.-.0P. S:'\LE P.<.."'TROITO Y 

::?6.-

27.-

28.-

¡Qu¿ tal amiuo!:>. qué tal am..igns! Cómo estan ustedes 

muy buenas tardes. Gracias por a¡;ompañamos en su 

radionovela U~ !'\tL~-00 COl\ff'ARTIDO. cst4l 

serie tiene con10 objc:tivu prin¡,;ipal llevar hasla ustct..k:~ 

un panorama de lo que es la sexualidad en cl ;imhito 

familiar~· sociul. En esta emisión nos daremos cucnlit 

de cómo la comunicación influye entre padres e tújos 

para una hucna o mala conduela. Escw;hf...-mos. albrunos 

testimonio~ para iniciar de cómo los adok:scc:nlc"'­

picnsan para ellos qué es la sexualidad Adclnnlc. 

ENT~™~R_~ST!.j\101'.'IOS Ci\SSETE 1 

LADO \. 

. Bueno. yo pienso en cuestión ... 

. . . . .. poco que les falta 



1.-0P 

2.-LOCUTOR 

3.-

4.-

s.-
6.-

7.-

8.-

9.-

10.-

11.-

12.-

13.-

14.­

lS.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

21.-

Pt'ENTE !1.IUSICAI.. 

Pues hicn. c!>ipercmos nos acompañen todos los 

vicmes a c:stn misma hora. es decir, n las cu:slTu de fa 

tarde en este espacio radiofónico yu que cada semana 

prcscn1aremos una his1oria diferente. Al lénnino de 

caJ.a hii;toria u. ... tcdcs podr{m participar lfamando a los 

nú.meros 538-43-00 y 5.38-43-01 de: c:sta su c::ntisora 

y contar alguna cxpt..TicnciOJ que te haya pasado, 

::dgún comentario c::n rcluciün a cst.a radionovela. Y 

si panicipas podrás gananc un libro para adolescentes 

y un tOUcto con di1Crcnti;s din;ccione~ y mitm.:ros 

telefónicos para 4ur.: gente especializad.a aclare tus 

dudas y recibas apoyo y oric::ntación de lo que deseas 

saber. Claro. de acuerdo a ~u sexualidad o los 

problemas que presentas como ;idoh:scenh:. 

Esta semana comenza.mos con la radionovela 

¿Soy responsable?. 

Esperamos sea de tu agrado. Recuerda que tú puedes 

estar en C!'itC caso. 

22.-0=P~------------~E~N~!T~&._'\. PUEh=TE ¡\:IUSICAI Y SE PIS~ 

23.-

24.-

25.-TANIA Y ERIK 

26.-

27.-T.~'<IA 

28.-

..EFECTOS DE BES.Q,'>. 

(SE ESCUCHAK LOS S01'."IDOS QUE SE 

PRODUCEN AL DESARSE). 

Erik, eNpCratc. ¡,Hasta qué hora llegan tus papás, 

E~ oye. siempre llegan a la misma hora'! 

KO 



1.-EIUK 

2.-

3.-TANIA 

4.-

s.-
6.-ER.IK 

7.-

8.-

9.-TANIA 

10.· 

11.· 

12.-

13.-EFECTQ 

14.-

lS.· 

16.-TANIA 

17.-

18.-

19.-

20.· 

21.-

22.·ER.IK 

23.-

24.-

25.·TANIA 

26.-

27.-

28.-

.Mas o IUCZl08 a 1aa •ietc de la noche~ a veces llegan 

antes o a veces después. 

JQ\le bonita es tu ca.sal ¿Ticuea un cuarto paro ti solo? 

Enseftamelo. 

(rITUBEA DUDOSO) Este ... "" que esta muy tirado, 

Tani. 

No importa, EriL; adcmA.s si quieres te ayudo o 

yo si.empre bago el quehacer eo mi casa., Andale. ¿Por 

dónde quoda? 

SE OYEN PASOS DE PRThf!IB, A SEGUNDO 

~ 

EriJc. esta recAmJUn ¿es de tus pap&s? ¡SI verdad!. 

Ay qué bonita cama. (AO:MIRADA) ¡Y ese tocador! 

Cómo :me gUSIAria tener uno asl. Y esta C&IWl 

suavecita; pero siéntate, no te quedes ahi parado. Oye 

Oye no voy hacer nada. ¿Me ti~ miedo 7 

No, Tania., mejor~ a la sala, te voy a 

poner uo. CúUlpO.Ct de lllil Jaguares.. 

(MELOSA) Ahorita, mejor~ tu recámara 

¿No7. Ándale. é.nda.le. cierro bien los ojos y no veo. 

"'1dalc ¿si? 

SJ 



1.-Ef"ECTO 

2.-

3.-TANIA 

4.-

5.-

6.-

7.-

8.-

9.-

10.-

11.-

12.-

13.-ERJX 

14.-

15.-TANIA 

16.-

17.-ElUK 

18.-

19.-0P 

20.-

21.-

22.-TANIA 

23.-

24.•ER.IK. 

25.-

26.-

27.-ROSA 

28.-

SE OYEN PASOS. 

1A que adivino que es esta! ¡Ómlc, Erik! EstA bien 

padre. anda1e coo que te gusta la Trevi; pero en aerio 

¿Quién estA mejor. ella o yo7 A poco no tengo buena 

pierna. Mí mamé dice que me parezco a ella. 

(INSINUANTE) Pen> tU ¿que opiwu.7 Oye. que &io 

~- ¿POI" qué tiemblas? ¿No te susta que ine 

acerque a ti ... 7 Mmru.. .. que!: aie:nl.C8 ¿verdad que me 

sicote rico que te bese la oreja? ~pero abrazaine. 

a poco no te gustll. (JADEOS). 

Tani.a, ¡no!, esperntc, estate quicld. 

¡Que te pesa! ¿Que no eres homb..:7 

Si, pero ya no tardan en Uegar mis pepés. 

EFECTO DE TU.ffiRE SALE Y ENTRA 
LADRIDQ DE PERRO. PERMANECE ton 

Erik. ¿Quien sem7 ¿Que no traen Uavcs tus pepés7 

¡St! Pero no han de ser cllo!i. Voy a ver quién es. 

¿Quien7 

Yo jo~ aoy R098. 
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1.-0P. 

2.-

3.-ElUK 

4.-

5.-ROSA 

6.-

7.-ERJX 

8.-

9.-ROSA 

10.-

11.-

12.-ERIK 

13.-

14.-ERIK 

15.-

16.-ROSA 

17.-

18.-ElUK 

29.-

20.-

21.·ROSA 

22.-

23.-

24.-

25.-ERlK 

26.-

27.-

28.-

EFECTO DE ABRIR UNA PUERTA. 

Hola. buc:oas tarde... Péaele. 

¿Esta su mama? 

No. no hay nadie. Estoy sólo ¿Que "" le ofnce? 

Ea que me dijo au Dl8Jllé que viniera a lllft:Sl.ar el 

cuartD de U51ed. 

¿Mi cuarto? 

¿Que tiene mi cuarto? 

Pues casi nado. jo~ que es un verdadero desorden. 

Si. i-o (TITUBEA). no oc apure yo lo voy a 

anq;W. 

Ay joven desde cuando dice lo m.i.mno y nada. 

Por eso su DlAIDA Ole díjo que vínícra después de que 

usted llegara de Ja secundaria. 

Pe=, (TITUBEA), hoy estoy muy ocupado u.neo 

que estudiar. 
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1.-ROSA 

2.-

3.-

4.-EF'ECTO 

5.-

6.-

7.-ERIK 

s.-
9.-

10.-ROSA 

11.-

12.-

13.-

14.-

15.-TANIA 

16.-

17.-ROSA 

18.-

19.-

20.-ER.IK 

21.-

22.-TANIA 

23.-

24.-ERIK 

25.-

26.-TANIA 

27.-

28.-

Ay jo~ pue:11 Wyaac a la cocina.. o aqui en la 

aala, al fin que nadie le baoc ruido. 

SE OYEN PASOS DE PRnl.ffiR. A SEGUNDO 

~-

E.apCresc. cspercac Rosa (DESESPERADO) ¿A 

dOnde va7 

Ay. pues a su cua:rto ... No le digo que me dijo su 

mamé. que vinic:ro.. 

(ASOMBRADA) (SORPREND=A) ¡Tania! 

¿Que haces nqu17 

(SORPRENDIDA) ¡ Mama 1 

¿Que significa esto? ¿Por que catAa •qui? 

¿Qué estAs haciendo? 

¿Se ~ Ta.nia.. la C<>W:>CCS7 

¿Tu mama? ¿Por qué DO me lo babias dicho? 

Porque yo no aabta. Mamá.. y tU ¿qwó haocs 

aqui7 

... 



l.·ROSA 

2.-

3.-

4.-TANlA 

s.-
6.-ROSA 

7.-

8.-

9.-EJUK 

10.-

ll.-

12.•ROSA 

13.-

14.-TANlA 

15.-

16.-ROSA 

17.-

18.-TANlA 

19.-

20.-ROSA 

21.-

22.·ER.lK 

23.-

24.-ROSA 

25.-

26.-ROSA 

27.-

28.-

(DETERMINANTE) ¡Cómo que qué bago •qui 

¡Pues aqul trabajo!. Y tU, ¿ qué haces aqul7 

Vine por unos apuntc9 de Orientación Educativa. 

Y los apuntes ¿estén en el cuarto de Erik.7 

Eres una ... 

(INTER.RlTh-fi>E) ¡Rosa! No por favor. No estAt:amos 

haciendo nada malo. 

¿No7 l.Entooccs q~ hacen los dos aqut7 

¿ NODlé.a llU c&JiA 7 

¿Por qué eres a.sl mamA 7 

¡C61'.DD qu:iaes que sea! 

oejeme explicarle, Rooa. 

No tiene nada que explicarme joven. 

Yo sé que cla.sc de hija tengo. No es la primera vez 

que pasa esto. 
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l.0 TANIA 

2.· 

3.0 ROSA 

4.-

s.-
6.0 TANIA 

7.-

8.· 

9.-ERIK 

10.· 

11.·TANIA 

12.· 

13.·ROSA 

14.• 

IS.· 

16.· 

17.·TANIA 

18.· 

19.·ROSA 

20.-

21· 

22.-

23.·ERIK 

24.• 

25.-

26.-

27.·ROSA 

28.-

(ENO.JADA) ¡CAllatc ..,...,,._! 

¡No Dle be de callar. no te basta con lo que le 

hiciate a Luia 1 

¡Que te calleo te cliso! ¿Que ticoe que entcrarae 

Erik de mi vida? 

¿Luis. quien es Luis? 

Nadie. Erik. luego te explico. 

¡No. ae lo voy n explicar yo ... ! Esta muchacha que 

anda bwK:ando cómo compn>metcrsc. y quiere IUldar 

cou el primero que se encuentre a su peso. 

No ea cierto lll8.Dlé. ¡CAllatc por t&vor! 

Célliu:ne oi puedes. No te gusto que te diga tus w:n:lades 

pero nada mas andaB buscando a ver ~cae. Nada 

mA.11 de loca. pareces una ... (INTERRU?.fPE ERIK). 

R.oaa., no lo diga por favor. Recuerde que esta r.:n mi 

C&JLa. y no voy a pennitir que delante de mJ insulte a 

Tania._ 

Es que usted DO 1n conoce. 



1.-0P. 

2.-

3.-

-4.-

5.-cARll.fEN 

6.-

7.-ERIK 

8.-

9.-ROSA 

10.-

11.-

12.-CAR1'fEN 

13.-

1-4.-ROSA 

15.-

16.-

17 .-cARll.fEN 

18.-

19.-ERIK 

20.-

21.-

22.-

23.-

2-4.-ROSA 

25.-

26.-

27.-

28.-

PUENTE MUSICAL Y ENTRA EFECTO DE 

ABIURLA PUE:RTA Y SE CIERRA. SE OYEN 

PASOS DE SEOUNDQ A PR.!MER PLANO. 

IQuC pasa. que gritos son esos 1 

(SORPRENDIDO) ¡M:amA! 

Perdooe, lldlora Carmai, P""' e11 que "'°"""""' a mi 

hija en la recAmara de su hijo. 

¡Cómo! ¿Su hija aqui aola coo Erik7 

Si dofta Cannen, resulta que basta ahorita me 

entero que van en Ll lllis.ma ~uda. 

A ver Erik. me puedes explicar ¿qu.O significa Ciiio? 

Lo que pasa es que Tania vino a la caaa y ac 1ne hizo 

de mal gusto dejarla afuera. asi que la paoe. Pero en 

realidad, DO hicimos nada n:ia.lo~ 1)njCl!ml"'J>•e ella queria 

cooocer 1a casa. Eso tUc todo. 

Ay seftora Cannen.,. 11U hijo ea t.odavia muy inoce:ote~ 

él no aabc o6mo ea Tania. A ull me da pena con u.ud, 

si UBt<d aup;...... todas las canas verdes que me ha 

Dli hija. Yo ya no se que hacer con ella. 
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1.-TANIA 

2.-

3.-

4.-

5.-

6.-

7.-

8.-

9.-

10-ROSA 

11.-

12.-

13.-

14.-

15.-

16.-

17.-TANIA 

18.-

19 . ..c.ARMEN 

20.-

21.-

22.-ER.IK 

23.-

24.-

25.-

26.-

27.-

28.-

Si DO aa.bes qu6 hacer cootnigo. ¿por que no me 

matas? Yo DO te pcdi venir al mundo. ¿Que crees que 

yo no .t:nc •icnlo Ul8.17 En la caaa no escucho otm C0S4.y 

lllU que puros gritos tuyoo. ¿Cwándo me has dicho 

que me quieres? O ¿CUAndo tienes tiempo puu 

eacuc.hanne7 Lo Unico que haces es criticannc y estar 

juzgando mi D.l8.Da"8. de ~- Quiero saber que es lo 

quierca de mt. Ya no asuant.o mas esta aituaciOn 

Y que quieres Tenia. me la paoo todo el dta trabejando 

V e como tengo las manos de tanto lavar y plaochar. 

¿Qué no tieoe9 conside:raciooes comn..igo? Tú sabes 

que esto lo hago pero que te prepares y DO salgas mal 

mal igual que tu bcn:nana Sandra., que nada lllU Ja 

dejaron pan:wna y ahora el fulano ni se acuerda de clJa 

Si, pero yo no aoy Sandra, soy Tenia. 

~ ¿Por que no te llevas a Tania a la aa..la en lo 

que yo hablo con Rosa? 

Ven Tania., vamos a escuchar el compact de los 

Jasuare;i. 

.. 



1.-0P. 

2.-

3.-

4.-

5.-cAR.ll.1EN 

6.-

7.-

8.-ROSA 

9.-

10.-

11.-CARME!N 

12.-

13.-ROSA 

14.• 

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

21.-

22.-

23.-

24.-

25.-

26.-

27.-

28.-

ENTRA MÚSICA DE LOS .JAGUARES SE 

DISPELVE CON PUENTE MUSICAJ, SE OYE~ 

PASOS DE PRillllER A SEGUNDO PLANO. 

Roaa.. pues,¿ que es lo que pesa?. ¿Te puedo ayudar 

en algo?. ~. 

Ay dofta Carmen, ya no .e que baccr, mi vida ha aido 

t.m. desastre. 

Pueo, ¿COrm> fue tu infancia.. Rosa? 

Tengo recuerdos muy tristes de mi infancia. 

Mí padre era demasíado estricto. hasta mí madre, que 

en paz deacanae le tenia miedo. Un ~me acuerdo 

que me mandaron al d.o a lavar los platos y que ae ine 

caco, ya oo sabia que hacer, Dle quedé varias bonas 

llorando y cuando regrese a mi casa me pegaron por 

habennc tardado m.ucho. Siempre eran puros regaft09 

y golpes. Hasta que cwnpli quince aftDs y conocl a 

y con tal de aalin:ne de mi ~ se me b.i7.o fAcil irme 

con ~l. Pero no sabia que le gustaba el alcohol. Al poco 

tiCDlpO oaci6 Sandra. mi bija mayor. él me daoo una 

vida de pc:rro, yo estaoo arrepeotida. pero ya DO podla 

regreaar a oll caJ&a. Mia i:-dres estaban niuy c:ooj&dos 

comnigo por haber 98.1..ido con mi domingo siete. y no 

y no me querian. ver. Por desgracia me volvt a 

em.bamzary tuve a Tania. Pero ya ni llorar es bueno. 



1.-CARl\.iEN 

2.-

3.-ROSA 

4.-

s.-
6.-

7.-

8.-

9-.ROSA 

10.-

11.-

12.-

13.-0P 

14-

lS.-c.ARl\4EN 

16.-

17.-

18.-ROSA 

19.-

20-

21.-

22.-

23.-

24.-

25.-

26.-

27.-

28.-

~ la verdad DO. Mi primera hija fue un capricho y 

Tania la encargué luego luego, cieapues de que oacil> 

Sruldm. Miguel DO dejaba de tomnr y ya DO me daba 

gasto y basta de pilon mc pegaba. Fui muy toota. 
porque le aguant-': mucha.a cosas. 

Ape:oas ticoe un afta que lo dejé, nunca ae c.ompuao 

asl es que tengo ya mucho tiempo trabajando pan 

tnantc:ue:r o. niis Wjas y a mi nieto. 

ENTRA PUENTE MUSICAL 

Y cuent.emc. R~ ¿siempre ha tenido problemas coo 

sus hijas? 

Mire. bu& d09 han sido rebeldes. pero mas T~ ella 

ha aido más inquieta y contestona que Sand:ro. Fljcac. 

cuando Sandra iba en la primaria siernpr'e me 

manda.bon llamo.r los maestros porque no hacta las 

...._._ Con trabajos t..nnin6 la primaria. Cuando paso 

a la """'undaria le c.>stl> mAs trabajo, con decirle que ya 

ni tennin6 el tercer afto, porque u.lió embarazada de un 

chamaco de su aall>n. Según él que la qucrla mucho y 

que le demostrara su amor teniendo relaciones 

ocxuales y la muy tonta se ""')'O (ENO.JADA) y ahl vn 

y ae entrega. 
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!.-ROSA 

2.-

3.-

4.-

5.-CA.RJvmN 

6.-

7.-

8.-ROSA 

9-. 

10.-

ll.-

12.-

13.-

¡4. 

Cuando Sandra le dijo que estaba eopenu>do UD hijo. 

El muy sinv..rgoenza le dijo que abortara. porque el no 

podia caaarae y que le hiciera C:OD:lO qui.Jliem.. 

No me diga que ella hubicro sido capoz de cometer un 

error de eaa magnitud. 

Pues ella dice que en UD IIlOmeD1D pcolló hacerlo; i-o 

Gracias a Dios yo Ole di cuenta de llU estado y ya oo le 

quedó de otra mAs que 1..e:llCl'lo. Ademas. Sand:ra tenta 

que ~cr 11 las tonta'laB que habla 1-:bo y ahora 

ahi esün las COWM:Cuencias. El cacuincle ya ni volvió a 

bU>cllrla. 

lS.-O=P~----------~ENTRA===~PUENTE==~=MU~·~.;;=1c=AL=. 

16.-

17 .-CAIUl.1EN 

18.-

19.-ROSA 

20-

21.-

22.-

23.-

24.-cAR.ll.fEN 

25.-

26.-

27.-

28.-

¿ Y que ha pasado con Tania 7 

Ahora Ta.ni.a ha cambiado :m.ucho. Yo no .e qué clase 

de amigos tenga. de lo Unic.o que mic doy cucnta es 

que ella. al paso que va. tambien va a oalirnos muy 

mal. 

¿Por que dice eso? No cree usted que si Sandra salló 

mal. aüu puede i.nt.c:rve:o.ir para evitar algo similar en 

Tania. 

"' 



1.-ROSA 

2.-

3.-

4.-

5.-

6.-

7.-

8.-

9~ 

10.-

11.-

12.-ROSA 

13.-

14-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20-

21.-

22.-

23.-

24.-

25.-

26 ... 

27.-

28.-

Ay dona c....,.,., y cóa>o le puedo hacer, usted 118be 

que trabajo todo el oanto di.a y no tengo tiempo para 

andarla cuidando a todas partes donde va. Figüresc 

que la Trabajadora Social de au escueta me mandó 

llamar. porque se .babia ido de pintn con otros 

cluunacos. Ya aabrA la tunda que le Oleti, yo 

~y ella loqueowdo. 

Oiga Rosa, ¿Y ea verdad lo que dice Tania? 

Que nada mü se la pasa gritAudole? 

Cómo quiere que no le grite dof1a. Ca.nncn. Cuaodo 

llego a su pobre ~ encuentro puro tiradero y clln 

aeot1tadota vícndo telcviaíón o con au radio a todo 

vob..lDle:D. y nada que me ayuda. Siempre le digo que ac 

ponga a hacer las tares; pero segUn ella no 1c dejan. 

¿U•tcd cree eso? El otro dia le c:ocoot:re una rcvdta de 

esas que traen las chamacas, pensé que ella la babia 

om:uprado, pero no fue a.a~ se la habta prestado una 

amiga. Yo no sé que tanto le ven a eaos artistas. con 

esa Dl4.llel'll de vcsti.rac tan provocativa. Y claro como 

todos quíc:rcn í.mítar. c.rcco. que ya es tan a la moda. yo 

no se que tanto lea ~ pero ai se fijaran bien en el 

C9pejo a muchas ni les quedan esas ropas. pero ya ve. 

quién puede ca:i ellas. Entre mas lea dice uno má..s lo 

hacen. 



1.-0P 

2.-

3.-

4.-

5.-EIUK 

6.-

7.-TANIA 

s.-
9-.ERlK 

10.-

11.-

12.-TANIA 

13.-

14-

15.·ERIK 

16.-

17.-

18.-

19.-

20-TANIA 

21.· 

22.-

23.-

24.-

25.-

26.-

27.-

28.-

ENTRA PUENTE MUSICAL Y SE DISUELVE 

CON MÚSICA DE JAGUARES QUE SUBE 

PLANTEA Y BAJA A FONDO. 

Tenla. ¿ventad que cstA padre esa cancion? 

(TRISTE) Si. me gusta mucho. 

Ay Tania y ahora que va a puar CCMl tu UUllDé. 

¿Crees que te vaya a pegar? o aimplanente a regallar. 

No lo aé. la verdad es que no la enti.c:nd.o. Si.empre es 

aaJ.. ac pone toda histmca. 

Oye y cambiando de tema ¿Quien es eae tal Luis del 

que habla tu .,,...,,.? ¿Por qu;, tanto empefto en 

cooJarme lo que hablas hl>cho, pt.-ies explicAnnclo 

ti!? 

¿Por que UKt pregl.mtas 7 La verdad es que no me 

gusta hablar de eso. 



@ 

1.-ER.IK 

2.-

3.-

4.-

5.-

6.-

7.-

8.-

9.-

10.-

11.-

12.-

13.-

14-

15.-

16.-

17.-

18.-

19 . .QP 

20-

21.-

22.-

23.-TANIA 

24.-

25.-

26.-

27.-

28.-

Pe:ro si aoJl:lOil novio, creo que n:w:::rezco una 

explicación. ¿o 007. Mira Tania. yo te quiero bien. por 

e110 te respeto,. no creas que no te quise besar COOlO tU 

querias, porque no •"'Y hocnbre. Pero al cocUrario, una 

i-"'OWl que te respeta., te da confianza.. que platica 

contigo tu ,,.,....... de peruar y com¡.ttes tus alegrias, 

penas y todo Jo que te ~ eso qui.ere decir que sJ te 

para bien. ¿Me entiendes? Mira Tania. tll sabes que 

&ea Dli primera novia y me gustaa por tu Conna de aa"" 

tan alegre. Pero deberlas de ¡><>na" un poco de tu pute 

pua no caer co ma1A.a com:pe"'"ª, ya 'Ye8 abona, 

cuánios chavos no caco en difcrentes vicios corno la 

drogodicc.i6n o que IU>dan eo las calleo con pandillas, 

robando y matando. Por CSIO yo quiero que tengas 

confianza en tui. yo te puedo ayudar, uber que peaa. 

~ qué, ¿mt vas a decir lo que puó coo C9e tal 

Luis? 

ENTRA PUENTE MUSICAL. CASSETE 1 LADO 

A EN LA FRASE /ELLA ME DECÍA ... ) SALE 

HASTA QUE DESAPAR,ECE LA VOZ DE TANJA. 

Esté bi~ pero lo que '\l'llS a. escuchar a Jo llltjor ya no 

vu a querer andar conmigo y la verdad quiero que 

aepu que ctt:a un chavo difeft:Pte a loe deané.#,. no .e, 
en ti encuentro algo que n:>e hace sentir bien. ademas, 

bien buena ODda. (PAUSA) 
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1.-TANIA 

2.-

3.-

4.-

s.-
6.-ERIK 

7.-

8.-

9-. 

10.·TANIA 

11.-

12.-

13.-

14-ER.IK 

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20-

21.-

22.-ER.IK 

23.-

24.-

25.-

26.-

27.-TANIA 

28.-

Moun... .. LU.U. ea Wl chavo que era mi novio, el iba en 

el tumo vespertino y e:n su salón iba una cbava que 

.egün ella era su no~ y si no la dejat. UlC ibe. a 

romper la cara a la aal.ida. .. 

Ay Tania. no in-Jo ercer basta donde llegaste por un 

cuate a.si. Dyc. ¿ y qué tu no platica11 coo tu mamá de 

todo lo que haces y picnsaa7 

La verdad no, mi mamé. nunca tieoe tiCIDpO. Es mas 

cuando la quiero besar, ella me esquiva y me pone 

pret<:xtoo a todo (PAUSA). 

Mis papas son difcrentt!t, yo sicm:prc les cuento todo 

lo que me pe.sa.. ellos me dan consejos. Cada fin de 

aemana salimos juntos a pasear. Ellos me explican 

todas las dudas que tengo~ u.ben orieotarme y 11obrc 

todo lo mas importante es que tenemos mucha 

com.unicación; aunque a vecc9 quisicm t..r:uer uo 

i-.w.uo i-re. compartir con el. 

Mis papb me han explicado cómo debo de tn.tar a 

una m.ujel', y aobre todo. respetarla. AdemAs, a Dli 

me dan miedo todas esa.a cntCnncda.dC9 contagiosas 

CODK> el SIDA. 

¿oyes, y c6Ino tus pe.pBs escosen a tus a.migoa7 

... 



l.·EIUK 

2.-

3.-

4.-

s.-
6.·TANIA 

7.-

8.-ERIK. 

9-. 

10.-

ll.-

12.-

13.-

14-

lS.-

16.-

17.-

18.-0P 

19.-

20-

21.-ROSA 

22.-

23.-

24.-

25.-

26.-

27.-

28.-

No~ ell08 no me loa eacogeo, aimple:llllmllc me explicao 

cómo son las ma.1As influencias para mi. Y ya ves 

ticnie:n razón., COOlO lo compruebo con lo que DJe 

acai... de platicar. 

Fijatc que mis papü trabajan todo el dta. i-o cuando 

llewan el poco tiempo Ole lo dedican a m.i. 

¿No crees que a veces eres inju.sta con tu n:iamA7 Ella 

es buena., yo la he tratado y"" bi= bu.,.,. onda; i-o 

no crcea que sea aai porque ha sufrido mucho. 

Primero con lo de tu papA. despues con lo de tu 

hermana y luego con lo tuyo. Por que no tratas de 

compreuderla mAs 7 • taJ vez SÍ te preocupas UD poco 

por eUa... poaibl.cmen1e ella cambie contigo. 

SALE MÚSICA DE LOS JAGUARES SE 

DESVANECE CON PVENTE MUSICAL. 

(LLORANDO) Ay sdlom. yo no se! por que le """'8º 

a coo.tar todo cato; pero me siento tan mal. que estoy 

desdipcrada COll tamos problemas en los que me mete 

Tania. Yo envidio mucho su fonna de vivir, porque 

veo que tiene u:oa fanill..ia muy boa.ita. Ya ve el 8Cftor 

Víctor tan buena gente que e1i1. ya ve ni toma y 11e 

lleva muy bien con usted y Erilc. (SUSPIRA). 



1.-ROSA 

2.-

3.-

4.­

S.-cARMEN 

6.-

7.-

8.-

9-. 

10.-

11.-

12.-

13.-

14-

lS.-ROSA 

16.-

17 .-cARl\.fEN 

18.-

19.-

20-

21.-

22.-

23.-

24.-

2S.-ROSA 

26.-

27.-

28.-

Lo que )'O hubiena dado por..,._. UD e8po<10 .. 1., pues 

ve mi suerte no fue esa. me eocootré a lm. borracho 

desobligado. 

Mire R~ eato no es producto de la suerte. uno 

uno uWn:no escoge a au pareja y aqui i.nt.ervienen 

muchos Cactoft:s. COlllO la autoc.tima que aua i-drea le 

f~ aal de ese IDOOo usted: se ideo1i.fica con la 

pcnlOQa. 

Lo que pasó con us""1 fue que no soponaha las 

Ím¡X>9iciones por parte de IJU8 pam-. y creyó 

encootrar la libertad en otro lado; y por la 

desespemción se le hizo tacil buscar la salida fulla. 

¿Y quién me iba a abrir los ~os? 

Lo que sucede es que usted, no tuvo quien la orientara 

adec11adanynte. Entonces. fonnó una familia carente 

de amor, sin cor:úianz.a ni com.unicacióo... Lo que 

sucede con SWI hi_iAli es que usted les transmite eae 

mi.amo pet:rOn de educaciOn llevada de&dc su in.faocia. 

Se da cuc:ota. cómo ai ana1i:z.ainos su peraooal..idad 

ellCODÍf'AD:lOi dcficieociJu desde su uUcl.co fanlil.ia:r7 

¿Y o6mo puedo~ pera arreglar todo esto? 



1.-CARl\.mN 

2.-

3.-

4.• 

S.• 

6.· 

7.·ROSA 

8.· 

9-. 

10.-CARi.mN 

ll.-

12.-

13.-

14-

IS.· 

16.· 

17.-

18.-ROSA 

19.· 

20-

21.-CARMEN 

22.· 

23.-

24.· 

25.-

26.-

27.-ROSA 

28.-

Haga el intento de U!s:w::r ~ comunicación con 11\19 

biju. preocOpeae par todos los cambios flsicos y 

.m.eoialea que •ufre:n couio adolesceotea y a la vez 

trate de compnmdcdas. para que no - tan diflci1 esta 

etapa por la que puum.. Cam.bie con sus hijas~ Roso.. 

Pero ¿usted Cfte que yo pueda c.ambiar~ si toda mi 

vida no be hecho otra cosa que cometer errores? 

Pero afomttv1d•men1e nueflra voluntad 009 pennitc 

ft:lll.izar cainb:ioa que beoeficico. nl.lelJtnu vidas y 

tlllDCO. es tarde para realizar un cambio favorable en 

la comunicación con nuestros hijos. Mire~ Rosa.. una 

vez que banos conocido y aceptado nuestros CITOl'C9 7 

podemo>s ha=lca - ooo; la oontUUlZD. de que el 

amor puede curar heridas. 

Y ¿usto::l ett:e: que mis bij&.9 quic:ran hablar comuigo si 

yo soy tan ignoran.te? 

Platique·con ellas Roas., DO ~ita gran.des. 

conocimientoe para comprenderlas. 

:ea.ta que ae recuerde a ca.a miama edad. ¿cómo 9C 

.llCSltla. qu.!, le preocup&bn. cuélcs eran su.s 

inquicrudea7 

~pero eso era. otra ~ antes los hijos no 

sabiamos nada. 



1.-CA.RMEN 

2.-

3.-

4.-

s.-
6.-

7.-RDSA 

8.-

9-. 

10.-CARMEN 

11.-

12_ .. 

13.-

14-

15.-ROSA 

16.-

17.-

18.-

19.-cARMEN 

20-

21.-

22.-

23.-

24.-

25.-

26.-

R09A., le puedo aaegurar que Jaa dudaa que u.ted tenia 

en •u ju"""1lJd. 110D las lllÍ.!lma.!I que le preocupan 

ahora a sua hijas. hable con ellaa. con la mimna 

oaturalidad y acncillez. como a ust..d le hubiera 

gustado que hablaran ous padres de sus problmnas. 

No dalla Can:ne:o., a WiUd ac le hace fácil.. porque 

tiene preparación. sabe expresane; pero yo ... 

No ac subcsti.nlc R~ nadie mejor que usted 

conoce e sus hiju~ nadie mejor que ustr:d para 

comprcodcrlas, nadie ~"'"que una madre para 

oriemarlas. 

Es que ... después de lo de hoy ... Ulltcd cree que 

Tania quiera oir nilil coaaej011, deapüeil de que la 

inaulte y la aversoocé dclan.., dd joven Erik7 

Todos 009 equivocamos Roaa, usted lo hizo con 

Ta.nía.. pero no hay nada que no ac pueda borrar si ac 

pide perdón con sinceridad. pldalc a Tania que ln 

perdooc y cxpllqucle que la actitud que ust"'1 adoptó 

respondía Unicamr::ntc a su int.e:res por evitarle que 

COD'.lletie:ra una imprudencia. que podria traerle graves 

COWICCUc:nci.aa. 

27 • ..0,,,,P..._ ___________ .=ENTR.,._,_...,.,cA'-"PlJENTE-"'"""""""-"MU""""'S"'l"'C"'AL""". 
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!.-ROSA 

2.-

3.-

4.-

5.-

Muchas gracias, ay doña Carmen. no sabe cuánto Je 

agradezco que me haya ayudado y le prometo que 

haré todo lo posible por-que nús hij.:u.: me tengan mas 

confinnza. 

6.-0P 

7.-

ENTR!'. PUENTE !l.flJSICAL Y SE DISUELVE CO"' l\HJSICA CASSETTE 2 

LL\P~_.Y..QUE_P~'\..12~.EQNUQ. 

8.-

9-.LOCUTOR 

10.-

11.-

12.-

13.-

14-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20-

21.-

22 ... 

23.-

24.-

25.-

26.-

27.-

28.-

Pues bien wn.igos radioescuchas, qué les pareció esta 

radioscrie en esta tarde de '\.icrnes. ¿Soy responsable? 

Y ustedes ¿son en verdad rcspons:thlcs de lo que 

sucede en su casa'? ¿,Escuchan u sus hijos. los hijos 

escuchan a sus padres-;t. Esta fue una historia. l.i de 

Tania. una chic::a diforcntc que se une a Erik, pero que 

tiene problemas tambiCn con su mamá. una mam:i 

que quiui no tuvo una gnm mfancia )' qu~ no pudo 

comprender a su.' hijas. Tania y Sandra. 

Por otro lado. Carmen que !o.Í tuvo una buena 

cduc.:1ción. tuvo unn buena infancia y que 

respectivamente se h: refleja en sus hijos. en este ca.~o 

en Erik. 

Pues bic..-n. les dejamos esto a su rcllexión. Esperamos 

hnya sido dd su agrado y que tamhién intervenga en 

el comporta.miento con ustedes? con su familia y en su 

relación con la sociedad. Agradcc"'~os cnonncmentc 

sus llamadas. Las opiniones que hemos rcsCJVado 

aqui 13$0 tenemos todas c::Uas. escucht:n ustedeJ> 

1nuchu-. llamndas, tumbién las c:u1u~ quQ nui-t cnvinron 
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1.-

2.-

3.-

4.-

5.-

6.-

7.-

8.-

9.-

10.-0P. 

11.-

12.-LOCUTOR 

13.-

14.-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

21.-

22.-

a la Avctúda Rancho si:co S.N., aqui a la. Colonia 

Impulsora, C.P. 15250_ en Cd. Netz.ahualcóyotl Edo. 

de f\.'lúx.ico. Si:guimus, t:spt:rnnJu tus cartU.l'i y le 

esperamos el próximo "iemes en punto de Jac; cuarro 

de la carde, Jlara que tambiCn nos hagan llegar su 

expresión, y te me~ penetre en e~ta próxima 

radioscric que también en forma para retlexionar. 

para estudiar, para analizar el comportanti"-"llto de la 

rcafü.l;u.t actual. 

Queremos agradccc1· a quienes partk:iparon en la 

producción y rc:ali7.ación de esta serie: 

Como Tania: !\1arfa lsahet Zentcno Lópc-z 

Tamttién como Erik pnnicipó Femando Zaragoza 

Juá.rcz 

Como Doña Rosa lu'-imo.o; a !\foria Guadalupe Jaime 

Rodrig:ucz 

"\~como Carmen !\.1atía Tc:resa Gonz:itcz Peña 

Y en los efectos físicos Luz Alegria Lugo .lairne 

También agradecemos en el control técnico de audio 

a Susana Ochoa. CYT.ncias. much.ns gr.:acins por su 

23.- atcndón. 

24.-0P SUBE l\!ÚSIC·\ SALE Y SE DIStJr;.L\"E_C:Q.>'....EJIBBJCA. 

25.-LOCUTOR Hemos pre8cntado: Un mundo compnrtido. su 

26.-

27.-

28.-

r:idioscrie estc1ar con la realidad de la "ida 

colidinn:i.. hoy con el capítulo ¿Soy responsable'? 

Un mundo compartido original de .f\ta. Teresa 



1.-

2.-0p 

3.-

4.­

s.-
6.-

7.-

Oooza1ez Pefta... Oracias por au ateociOn.. 

SUBE: RUBRICA Y SALE· 
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CONCLUSIONES 
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Confurme :a los datos obten.idos durante la investigación., se comprobó que la 

educación sexual en nuestro país es carente tan.to de inf'onnaci6n como de orientación 

cm nuestros días, a pesar de estar finDlizando el siglo XX. 

Los datos arrojados en las encuestas por pana de los educandos de socwularia 

que oscilan entre lo.5 11 y 15 aftos de edad, es que informan que si conocen el tema de 

sexualidad.. pero el problmna se palpó al hacerles pnoguntas abiertas, donde se 

demo"tró claramente que lo desconocen en gran parte. 

Algunos testimonio.5 de alumnas de edUC41Ci6n media expresan la inconformidad 

de la educación que han recibido en su hogar. Con esto y algunas técnicas utilizadas 

en clase, se demostró que efectivamente, la deficiencia de orientación. educación e 

in.furm.ación parte del nllcl60 fiuniliar. De esta man.era repercute clanunmtte en el 

mismo hogar y en la sociedad m.inma. 

Las relaciones entre padres e hijos se han ido debilitando. por el motive.'\ de qu.c:: 

existen problemas económicos y los padres tienen la necesidad de salir a trabajar 

ambos. Así. tos chiCCl'5 crecen deM..menuutos por infonnw.:iones distorsionada& de tos 

a:migos, los medios de oornun.icación, revistas, etc .• y los padres pasan a un segundo 

término. 

UlUl educación o tiett!JXI de los p~ bocio los hijo• y lU1 buen fiOJX'J'lC 

familiar, ayudará a estrechar los lazos de comunicación y sobre todo dar calidad y no 

e<mtidad de tiempo Con ""to f'\lede la familia '"°'n ~y fortaleoer ¡.,,. vinculos de 

con.fianza y amor. Es por ello que propongo d.i.furnntes alternativas parn poder lograr 

un cambio en la mentalidad de cada uno de lo.5 tniembro.~ que lean esta investigación y 

así dar a conocer los pros y los contras de dicha :realización. 
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Otro de los ámbitos e:n el cu.:i.1 se desa<rnlla el adolescente es la escuela. en el 

que se comprobó que la llúormación obten.i~ vario.e; de ellos la reciben en el oolegio. 

Pmo es importante señalar que hay maestros que imparten la materia de Biología y 

Orientación Educativa, que no están capacitados para poder dar la Rel!'llnda materia; ya 

que requiCRJ de personas especiali7..ada.s en todos los ternas relacionados con la 

sexualidea.d, además de poder tener la libertad de hablar clanuneme sin tabúes ni 

prejuicios, paru que de esta rnanm"D el adolescente tenga la can.fianza suficimite de 

poder preguncar sus duda." al ""'pecto y a."I de igual manera el prof""°'" poder 

responderlas sin tergiversar la in.funnació.n... Ya que corno so percató muchos de los 

profesores r~WTCtt u ]115 sim:ph:f'- exposkiones paru salir del pQ.Sl). 

Es importante que haya comunicación entre padres y maestros, para con...olidar 

una buenn oducación, yu que In unión buce In fu.erza. Y si se trabaja mi furma conjwtta 

podremos lograr grandes beneficio.~. 

To.mhién los medios de: cornwticación ticntm gran ínjc:renci11 en Ja ~ián del 

púber, esto se comprobó con los datos arrojados durante la investigació~ por lo que 

Jos. adolesccntl::89 la mnyoria escuchan y ven televisic..~n ccmJO pusatiC21pC)S. nwique en 

rWidad estos no cwnplen con su cometido, el de oducar, sino más bien buscan 

interese.~ particulares sin. importar que detrá.~ de ellos exi.~te una problemática social 

que es la violencia. 

Los medios masivos debieran de preocuparse más por ofrecer realmente 

educación a los infantes y adolescente.~. porque de ellos es el futuro de nuestro 

México. 

Por otro lado. se dan a conocer diferentes insitutciones gubemamentale<. y no 

gubenuunentales. que h8cen todo Jo posible por mantener informada u la comunidad. 
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El problema nqui se demostró que el adolescmite no Jh,cuenta seguido una clin.i~ por 

lo que el joven decioonoce lo existente acerca de mi sexualidad. La.<> dependencias 

gube:rnam.entales, debarian do salir <kil oentro dt!i trabajo a visitar escuelas can gente 

especializada para poderles hablar más sobre el tema. 

Por otro lado, existen iru;tituckmes privndas en el Distrito Federnl, se comprobó 

que varias de ellas son lucrativas, aunque ofrecen cursos algunas de ellas como 

MEXFAM, de ir a la escuela a impartir plática.'<, pero de hecho la realidad es que para 

hacer esta investigación se trató de hacer W1B entnlvista con algunos de los soxó1ogos 

o psicoterapcutas y primet«> se t<onla que pagar WUl ""'1.tidad para poder asignar alguna 

persona. 

Lo investigación docurn.erual .. se adquirió por medio de la compra de libros, 

préstamo de infonnución del Iru<tituk> Mellicano de sexualidad, donde ellisten libros 

ml.:..; antiguos. otros escritos en inglés y el único que valió la pena fue el de CONAPO. 

que son tos datos más recientes que se tienen. 

Por Ultimo se realizó una radionovel~ donde se plasma la problemática familiar 

que padece un.a familia com~ que padece la hija al sentirse incomprendida por su 

madre y como con.ciecuencia los conflictos que presentan amba.c; en el desarrollo de la 

historia. 

Esta em.isi6n traerá consigo una aportación en la educación., ya que la intenci6n 

es prom.iverla en la Secretarla de E<lucación Pública. para ser utilizada como material 

didáctico en la materia de Orientación Educativa. 

Adenuis, se propondrá en algtm.as estacione..~ rad.iofónicas como alternativa 

innovadon.t ya que :c;on dmmatizacion~ únicas, con poco$ personajes, pero con un 
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mtm.SDje claro y definido. así los product.orcs podni.n. int.aresarse en la serie., ya que los 

contenidos de la.• historia.• podrán llegar al auditorio destinado. 

Finalmente, con la UuJasación de información y testimonio.•, llegué a la 

conclusión de que cada día que pasa existe una brechn enano.e de conumicación entre 

padres e hijos por todo lo expuemo en los capitulo•. A mi parecer, urge ""'°8tllr todos 

los valores de "'5JM'lo, autocstirnD.. amor .. confianza .. etc ... que se han ido perdiendo .. ya 

que los jóvenes 80n t.:l futuro de otra.CJ. generaciones y de nuestro país. 
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TESTIMONIOS 

Adolcscc!nte de 13 años .. 29 de junio de 1996 .. 12:00 hrs . 

. 4.doJe:scente de 13 años .. 4 de julio de 1996 .. 9:00 hrs. 

Crnz Ortiz .. Gcorgina., adolescente de 14 años .. 30 de julio de 1996 .. 8:00 a.m. 

Flores González Patrir.:ia,. adolescente de 13 wios.,. 29 de: junio de 1996, 9:10 lu-s. 

Gloria Ayula.. Clnra. :sc:creturia de ln sc.::cundaria N<.".I. 24 .. 9 de julio. 11 :30 a.m. 

I-Ien1á.ndez Hilarlo. Rubí,. adolescente de 13 años. 19 de junio de 1996 .. 9:00 a.n1. 

Jirnénez Vudoyra.,. Olg~ adolescente de 14 af1os .. 16 de junio de 1996 .. 12:00 p.n1. 

Luna ?\.1artinez,. .Ale:tds, adolescente de 13 nilos,. 4 de junio de 1996, 10:30 a.m. 

1\..Ianz.."tnilla Tn1jillo.,. Rosa lsis" adolcs..:cntc de 14 mios .. 27 de junio de 1996. 

10:00 a.m. 

!\1aya Alonso,. Sandra,. adolescente de 1 !i af\os~ 18 de julio de 1996. 12:30 p.111. 
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