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INTRODUCCION

El interés por realizar csia i igacién sc debe a que llevo 13 afics trabsjando
con adol a nivel daria. Dn ostos afios he do s gran inquictud
que tienen los jovenes para saber realmente ;,Qué ¢s 1a lidad?. Esta preg
jumpre ha existid gquo an décadas antariores esta palshra ars prohibide paor los
prejuicios que tend padres. Ahora ya sc habla con mis libertad de I
secualidad, paro el problams es quo tanto adul casno  adol no saban &

ciencia cierta qué significe, a pesar de que la viven.

Al paso de los affos difk i i guber 1 y no
pubamamentaios han recuarrido a inad anmapontes, tales como ia
integracién de materias que abordan ¢l tema de 1a sasualided tanto en primarias como
on securdarias.

A 1 i mas inf ion sobre s liiad desde que se concibe
al hijo, entonces ¢por qué raadn ¢l adol te & su propio fi §
1?. Caonft a la md iGn de mft Gn y X » que se 1k a

cabo, se podrd aprociar ¢l origen y ¢l desenlace de toda csta problemitica que no
unicamente al paber as afectado, sino toda una sociedad, pargque con el reflejo de ésta
nos d en qué coindici se 1a famiti

Este trabajo de investigacién estd dividido en tres capitulos. El primero da un

& l de ¥ que se yjun a és de Ia I T
de los bios fisicos, psicoldgi y bioldgicos que sufre ¢l adolcsoontc a partir de
los 11 aiios hasta los 15, que es do el puber | su ciclo de secundaria.

asi como

P




En el sogundo apartado se damuestta cimo el chico se ta en su nacleo

familiar, en Ia la y con sus amigos, También trata la forma que influyen los
dios de scacian an el adal
En el ulti pitulo se dan alg prog tanto a los jovenes, como a los
padres de familia para una mejor oy i6 V] Asimi , e dan diversas
sugmwencias tanmto a medios de ' On como r i gub \/ Yy
privadas para consolidar una mejor vida scxual,
Por otra parte, sc p un progr con ¢l gé de radionovela, donde se

presents toda la problemitica que Gene un adolescante con canflictns emodhnales
dcbido a una familia desintegrada.

Es bien sabido quc en 1a actualidad este género debido al costo tan alto que
li producirio, b prod lo han hecho a un lado, es por ello mi

inqui por lo sin y ya quc las d iZach son Gni y
©an pocos persanajes, paro que a la vaz llegue can gran mterés al suditorio.

Para pader llevar a cabo la radianovela inica se hizo una investigaciGn previa,
tanto documental como de campo, asi como entrevistas, i ios de jo y
encuestas a padres de familia y a Jos pliberes.

Cabe aclarar que los datos ot idos en la fueron adictarios, ya
que 108 sdoleacentes manifestan un conocimionto amplio sobre ia sexualidad, pero al

3

Ias preg abijertas reflejaron lo contraria.

Al - hici 1
£ 20

£ enirevistas a personas alizadas en psicol

e F

asi como i ios de alg alumnas que comprucban la falta de comunicacién
entre sus padros y cllos en el ambito familiar.




Por otra partc, sc i 1 radiofoni lach o

oon el tans.  Axi la prabaciGn de alg prog: levi ala
sexualidad.
La madionovela ha sido estr da de tal £ que ¢l mdiocacucha muestre
is al h g tosti ios de adol antes de iniciar con la hi
csto da origon & una innovacién cn la redio.  Asimi sc utili h s

dramatizacion masica que atrae al joven y de esta manera poder logrer que aximile el
mensaje.



CAPITULO 1

EDUCACION SEXUAL EN LOS ALBORES DEL
SIGLO XX1



Los adol a nivel daria i } por una si i
dificil al & su fidad como una problemitica social. Esto sc debe a que
las yulaci I P les entre padres e hijos se han debilitado, » posar de estar
casi en el siglo XXI.

Vemos como los avances cientificos han progresad bl y cSmo la
famlludelﬁllewdmmndl.amnndeqnemhospadn- © bion 36lo uno de ellos,

1a iiad de trabajar gran parie del dia y como consecuencia, existe una falta
de comunicacion can los hijos.

La educacion sexual debe ser tbida inicial en el micleo familiar y

Py

enla layenla iedad

Es cierto que en la escucla secundaria ¢s una etape formativa, que se apcga mas
a copocimiantos formales qua a valores marales, par lo que el calegio no enweiia lo
que en el nicleo familiar se o

T

Loquemcnbanlos,évmumelhopr lomﬂejmulauocndnd. Si sc trata
de un adok que il fi y ot

este sewd un hijo sin
conflictos emocionales; pero si cs un chico con dificultades en su casa, serd una
PerBOna que tenga que di probl como el alcohols dali
drogadiccion o que se convicrtan en padres adolescentes.

En este capitulo, Ia i ién es qud €5 la odh i 1 del paber,
agi como exp un de su > ial. Por esta razan la investipacian
realizada esté apoyada por de opinién a al de daria oficial, de

clase madia baja, que oscilan entre los 11 y 15 afios de edad.



1.1 Educacién sexual ;Para quién?.

La educacion sexual a nivel secundaria se ha convertilo en una gran necesidad,
porlamqunmdqucmmﬂ'mnlosedueuﬂosporuberyeonoeertodoloq\nse

Yackadd

inci can su

principal y

axi como la ari qua det dar Jox padres
a los jovenes para que sus conocimientos scerca de sus

bios fisicos y K 1 las apr

dan en una forma natural.

Asimizmo, los padres de familia también dasean sabex cGmo educar a sus hijos,

Y& que varios de ¢llos ignoran a partir de cudndo se lcs debe habl
Porlothmywudehsduhmeﬂamuudapurmmm

Tkt

sobre

ellos son
'

i alas &

“

Para imos adentrando al terna y comprenderio mejor o necesario defmir

algunos canceopto asi como educacian, el cuail significa d

facultades del individuo en orden a

[}

llar las apti

guir el perfocci i yp

su parsanalidad y alcanzar los fines que le!t:mpﬂ:)picmeulnoscrrm:.iunll.2

Otras autayes defi

como ¢l desarrollo de las fi

fisico. Estas facultades van
pedres mediante sus cjemplos.

bién a Is od como el dirigir y encaminar, asi

Itades intel les y mamies, ademis del desarrollo

fiadas de la que proporcs los

Para poder dinigir y el i és, 1a o o las de una
io orientar en ft ch ia, dindo una

persons hacis un fin o& mado os
informacion amplia y detallada.

! Laris Saret, Educacion y_vide scaual. p. 12.
3 Gariel O 2 ive, p. 6.




Actualmente, 1a sociodad mexicana esta i cnun do de
formales e infwmales qus coadyuvan al aprendizaje y la edy 26

“La ed e
la mera info #n para entrar on ¢l campo de la fc ion de Ia
parsanalidad total. Pretende formar un criterio persanal recto para que cada uno pusda
elegir su propio orden de val sobre su lidad v In
a del biente o -

1 b

que desea vivir ésta

d an que se halle.*

Educacian sexual es el proceso de fo

o i bio de
. imi y mportami que incorporan y transforman las
entre hamb y uj dentro de un contexto social y cultural

La p émica I dc la si ién de la ot ién !
sociedad se requiere reforzar val como la ma, la identidad p I, tanto
en ¢l nicleo familiar como en el ambiente extemo.

En estos Gitimos afios sc ha ido incorporando mayor informacién sexual en
foarma cientifica, paro no como un meétodo practico, fe o 3
social.

oon la probl

Esto se comprucba con opini de pact

L

de familia y con los programas
educativos, expedidos por la S ia de Educacion Publica (SEP.), que se tocan

mis amplismente en cl capitulo 2.

Py - .
* Lasin Serrmt, op. cis. p. 3

dels liciad XL p. 683,

12



El objetivo principal dela educacién sexual debe ser el deswrollo de la
capacidad de amar y ¢l respeto por si mismo y por los otros.?

Es por esto que una sexualidad temprana proporciona al nific v al adolescente
las bases para vivir de una EANS Y rasp

Cabo destacar, que on una encuasta realizada 2 una muestra de 30 padyes de

familia, cuestionando si sus hijos deben de ibir ed ién 1, y €1 83% ecstuvo
de acuerdo miantras gue el 17% en desacuexdo.
Los quc estuvieron de do scfialan lo sig
“Quiearo que mis hijos aprendan su lidad, que no tarpezas de los que se
“La exh io 1 pi que tiens que aywdar a transmitir y a decir lo qoe los
padres no nos ani o no sab decir porque fuimos crimdos con barreras y
Al pad que se op a la edu 16 1 expresan
“Yo creo que la educaciim sexual se debe dar en ia casa, no en la cscucla. Lo
fundamental es lo que ensedian los padres can su de var y p P do la
religion de la familin™.
Coasidero que mi hija no debe ibir edu io 1l en Ia la, porque

los padres los indicados en hacerlo. Esto lo Gnico que ocasionan e¢s orillarlas a ser
mis libertinas y e mis | dos.®

Y an roalidad jQuié dobon de ibir 1a od - 19

De do a 1a basqueda de infor ié g afirman que son los hijos lo
que deben de aceptar esta educacién; sin bargo, las arrojan lo cantrario,
> Eva Gilberti, Sexualidades: De padres a hijos, p. 39.

‘ lizade i dia 9 de iesnbwe de 1996.
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ya que el 89% de estixlisntes estin de acuerdo que zom lox padrex los que deben
recibirla y el 11% dice que deben de recibiria cllos. La pregunta seria ;COmo van a
ok a sus d =i no saban de qué ft

brindiar estos tamas ante ellos?

Es por ello, que los pad deben de i mis y b mfx ion sobre
todos los asp biologi psicologi y fisi para poder orientar
adecuadamente a sus hijos.

El ser humano deade que nace es curioso por \! quh , toCar,
comprender todo 10 que pasa & su alrededor y & su PO & la vez... La curiosiiad del
nifio los induce a explarar y & jugar can su cuarpo, ya que siente sensacionas
Ambles.puoeanuidondeseu\mmeongnwprommumdeloa
adultos, porgque si bian se :

pad que al ver a sus hijos disfruter de su
cuerpo, 1o primero que hacen es prohibiries t y a si mi ?

Estas actitudes del pequefio, las ck

¥y verg por lo tanto,
ven a la sexualidad can culpa, asco y malicia, aunque el hijo no las considere axi

Cuando el hijo va creciendo surgen preguntas en rulacin a su cuerpo an
comparacion al de los adult El probl se 1t do los padres no saben
cAmo respanderie a su nifio o sitpl

3

3 1a 3G

“El ejamplo de los padres y de las adul es el principal el y ek vo en
la familia. Loe nifios imi el np 5 las » y las itudes de las
persanas mayares”.”

? Elvia Vargss,

Afrcio 1. P
'u—maug,conm,pzs

14



Al Hegar a 1a adol ia el chico
bios fisi psicolégicos, bioldgi v

A esta edad el joven desea tener resp i y & a todas las interroguntes

sobre el noviazgo, el amor, las relaciones de parejas, etc.®
Al sentirse desarientasdos los padres deben de pedir aywia a personas

pecializados como 6logos, psicdlogos, psicoterapeutas, que mis adelante en el
capitulo dos se dan alg i 1 gub \! donde los padres puaden
acudir para uns mayor informacion.

También existon libros literarios o bien informativo,

Pi a exparimentar nuevas Sensaciones,

tales como los libros de
Cuauhtémoc Sanchez, Déjame ser adolescente, TG puedes ser mejor, entre otros, gue
se en Jqui libreria o dos de
adquiririos y asi poder comprender mis al adolescente.

vicio, dande puedem

Iguaimente, pueden informarse sobre la sexualidad de sus hijos, en revistas que
s6 encuentran en puestos de periédicos.

Por otro lado, el puber no se atreve a preguntar abiertarnente a sus padres todo
o relaci do a su lidad por el temor de ser rechazado y criticado. Por lo tanto,

busca la informacion fuera de su hogar, que en lugar de aywiarie le incrementan mas 1a
duda y la desorientaciéon.

La encucsta realizada a un universo de 50 al >8 de d

in de entre 11 y
15 afios de exiad se les preguntd donde obtienen mformacion sobre sexualidad y el
36% informa que en la escucla, ¢l 15% de sus pedres, ¢l 18% en ios medios masivos,
el 129 con gente especializada, el 5% de sus amipos y el 14% no contesto.

Con los Itad: b idos en dicha

5

P probar que a la
mayoria de los jovenes les liega Ia informacién por otros medios externos y no del

15



micleo familiar. Ex par ello, que los padres deben de involucrarse y vivir el mundo de

los adolescentes, para que estos pued i mis comprendidos y & la vez quc
tmgan la caonfianza suficiante pmra poder sbardar la lidad xin Yy msi
tener la facuitad de exp sus dudas ¢ inquictudes sin inhibici

Cabe destacar, que los adolescentes deben de ibir la ed i6 1
previ de sus pach pero bién deben de recibiria los maestros y a la vez,
éstos poder reforzar en 1os jévenes en cémo oricutar su sexualidad y asi lograr la

Los términos adolescencia y pubertad se ik fi en
ocasiones se utilizan como sindénimos. Poramnz[m,oanv:cncdcfmn’lnunhmcnén
de éstos para poder ser aplicados lai

B

La adolescencia es una etapa de transicion como toda Ia vida, Ia difevencia es
queenestaetnpalosunnbnosnonmﬁarﬁp:dosmelcua‘po en la mente, en el

haclaeljavendetodaslaspunonasqnelorndmn,los
s, los os y los .10

pro

P los

Farmili

La adolescencia tiene un proceso biolégico que es la pubertad y un final que no

se caon pr par ser I ial. Por lo tanto, es un proceso
durante el cual ocurre la maduracion de los érganos sexuales.**

L3

Ouoooneeptoqneacmnnejnenestos itulos ¢s la lidad y ¢l sexo, por
%0 as con 3 dar a cc estos tar para

Y s Jon del teras.

’ElvuV-—,q cit. p37
19 Mazin .
" &mamwwp 11
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Lasaxulhdld-loquecadalmod.enosomhm la experiancia mis intima y

lo que nos liga & los origencs, en una cad mp i es sin diia ¢l mis
grunde descubrimiento de la vida.'?

La lidad es una istica del ser humano, de la cual, el adolescente
debe conoceria para llegar a comocerse. Asi, el sexo reside particular y
primordial en los Org; e 1 11 dos asi porque en ellos p 1 ia
funcién generadora id bién como reprody de la capecie,'?

El sexo se reficre lusi al g > fe ino y lino. Y esto sc

dotarmina de acussrdo a cGmo se integre la faricula crasmasGémice XX mujer, o XY
hombre, de la cual depende la identidad sexual.

La identidad 1 depende de cada cultura cn particular y en cada sociedad.
Si biem es cierto, esto se ha reflejado en nuestros dias. Dicho do ota manea, se
instituy$é un sexo dominante y superior (el 1ino) y otro sc ido e inferior (el
femenino). Fruto de esta injusta discriminacion de que ha sido victima la mujer, es la

'

apropiacion ional de su cuerpo por parte del varén.'*

Una vez definidos los ptos, se & conti ién la lidad del

| 4

dal Par ho tiempo, este ténnino fue restringido para lo jévenes, debido a
Mmﬁmmollmcmdemmllmmmwmmmm.

asi como 1a ia de i 1 plici Sin embargo, 1a realidad ha

lo 10, y& que esto sc reflejn en las i fctudes que los

9 b
hachos d daria

" @

::u.muw LS carScleTiRLS €3 ar o en bos
Joache,

14 ). Palacion, op. cit p 14

17



Es por ello dar un panarama mus amplio del adolescente, sobre los cambios
fisicos, fisiolégicos y emocionales.

“Los bios fisi son las tr f i corporales, como el
dal cuerpo, Ia distribucian del vello, el desarrollo de las misculos y de las arganos
sexuales...”'?

La adolescencin se ubica catre los 10 y los 14 afios de cdad y es ¢l momento de
clmblbsrlpldos Vanos de los jovenes se preocupan por la aparicién de

xual dariss, cl fo de los senos y la aparicion de la

primera menstruacion de la niia; en tanto que los varanes se muestran vigilantes del
tamafio de su pene, iculos y Ia posicion de b

En el hombre, las i © endt imi yle i del pene que se

presenta desde la infancia, en 1a adal ia se hace mis fi spar bid

la eyaculacién o salida del esperma por el pene, lo cual se acompaiia de una tén
placentera.'®

En esta etapa se produce un to rapido de a, debido al mi >
dcloshumos,dmsmoumposeldvmﬂe\munmmlodclnmsamuscular,
] en el pecho, el abd los b ylas p

P

También sufre el cambio de la voz, ya que Ia laringe y las cuerdas vocales van
mndunndoyestehwequel-vozcnmbne de un tono agwic & otro mas grave. Al

» iempo, surge abund vellocidad en zanas del cusrpo dande antes no habia:
vello facial (bigote y barba), vello en el resto del cuerpo, especial en las pi 5
el pecho y mais abundante en las axilas y en la region pabica.

 cotuicl . O 10w cducativa, p.6
“x.v_-ag:e-.,opmpvz

is



Los cambios de ia picl del vardn adolescente se engrucsa, aumenta la actividad
de las glindulas sudariparas y sebaoceas y, camo cansecussicia, sparsce el acné que
afecta principalmente la cara.

En las nifias sc presenta la menarquia, llamada asi 1a primera menstruacion, la
cual indica que estan al do su et 1. Bl grado ual por via
vaginal dura de 3 a 4 dias y s¢ presenta caia 28 o 30 dims. La ovulacién se regula
sproximadamente en 2 afos. Exto depeande de cads mujear y el funcianamiemto
hormonal. '’

El desarrollc de las risti 1] fe

se manifiesta por
aumento del peso y tamaiio de los ovarios, de las trompas de falopio, de la vagina y
del Gtero.

La peculiaridad 1 ck

ia ap con el dc los scnhos por
acumulacion de grasa o tejido adip Se proxk un to importante en la
sc t las caderas y los mu 1 Asimi 1a picl dec la

mujer se vuelve mas lisa, aparece el acné, crece el vello en la region pubica y de las
axiles'?

Es i har las écdot de alg dol en cémo

recibieron la llegada de su pubertad. Asi Rubi Hilario de 14 afios de edad, alumna de
tercer graddo de daria exp “Cuando yo tenis 11 aflos, me encontraba en €l
salén de clases, de pranto un compadfiero me dijo que estaba manchada de 1a falda y
pensé que me habia cortado; la maestra me dijo que fuera al bafio y me mandé ung

7 Gabwicla Hermsndez., op. citp 8y 73
% Mhidem.
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toalla higiénica can otra campaii Me ) ho ya que mi mami noc me habia
dicho nada. Después Ia macstra me explicd y me dejé ir a mi casa.™!®

Otra adolescente de 13 aflos de secundaria recucrda su primera menarguia asf:
“Yo comencé a menstruar a los 9 aiios, estaba en cuarto afio de primaria, era 1a mas
desarroliada del salén; primero me empez6 a crecer €l busto y me daba pena que mis
ocompaii se me ck viendo mauy raro, al poco tiempo me vino mi regla y
cstaba cn Educeacion fisica, de rep me di & de ir al baflo, y ia macstra me
dajé ir, y 1a verdad me dio miedo y la maestra me dio una toalla. Al llegar a mi caza le
dije a mi mamd lo que me habia pasado y que me regafla, que cso no era normal ya
que no estaba en exad de reglar tan pranto. Cuando llegd mi papsi, mi mami le dijo lo
ocurrido y bién me regailé, yo me ia muy mal; segun cllos que yo ya no podia
acarcarme a los nifiocs parque podia quedar embarazads y a partir de ahi ya no
b ba a mis compaficros. Fue algo espantoso y nunca se me va a otvidar.™

Estas son alg experti ins de has mis que se presentan en los temas de
debate en el salon de clases, cabe mencianar que dichas opmianes son mis abiertas
por ser una escucla femenina. Otro factor importante, es que la mayoria de las
\{ an a uar a los 12 afos, esto vendria a ser un 73% de 110
alumnas y sélo el 6% comenzaron antes.

anp

Muchas veces ¢l menstruar antes se debe a diferencias individual 1aci d
con Ia salud, especial el do mutritivo; ciertos factores hereditarios y el medio
ambicnte cn general. En climas chilidos suele aparccer 1a pubertad en edaics menores
quemclin\lsﬁiosm

1* Rubi Hilario. Testinxwmio.
de 13 anos. Testimaouio,
2! Ihidem, p.10



{Qué cambios fisiolégicos sufre 1a mnujer? El desarrullo fisiologico famenino,

dv 1a adol csth deter do por 1a t6n de varias glindulas endocrinas
que participan en el del arg la hipéfisis y las génadas o glindulas
sexuales.

La hipofisis, glindul i da en la basc decl bro, la y regula las
semsaciones de otras glaindulas emndocrinas en el organismo. Mediante menaajes
quimi idos por las hor hipofisi 1 das goned pi sc

imulan las glindul les ~ovarias y testiculos- para la 3 ion y lib 14
de 4vulos y espermatozoides.
Las hor les fc i (estrégenos y progesterona) y 1os masculinos

i latorio al inici 1a pub d

(androg; ), segregan en gran idad al torrente
< induce 1a mayoria de 108 cambios que ocurren en dicho periodo (caracteres sexuales

secundarios)...

...La primera evidencia de pubertad en las muchachas la constituye el cambio
de fio al mi iempo que

que ocurre en las glamniud ias, que

los pezones.
Mientras que la joven continia con su crecimiento y desarrollo del tejido
dual y las caderas sc

Andarsch

mamario, ¢l contormo del cuerpo va redc
h Al m > tiempo aparece el vello suave en el pubis y lasbios mayores, que

lucgo engrucsan, s¢ hace més obscuro y crece hacia abajo formando un triéngulo

invertido. Después aparece el vello axilar.

su >, los labios

Los organos genitales intemos y externos imici
menores también crecen y pueden hacerse visibles entre 10s mayares. En esta épaca 1o
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ovarios, el atero y la vagina se modifican
adultas.

(Qué cambios fisiolGgicos sufren los jévenes? A la odad de los 11 afios el
joven muestra escasos sigmos de altaracion puberal. Puede haber un peanado de

adiposidadt, es decir, ia mayor parte de grasa se deposita en los tejidos, el cusl es a

do un dente de la pub

Ida y el pecho se P a
de &,

Albtededor de los 12 afios y los 13, la

har, y los org genitales (pene y testiculos)
Simultinsamente la estructura interna se producen maodificaciones iniciandose el
proceso de activacién de las células que dan origen a los espermatozoiics,

ta la lacién en el

En tomo & los 13 y los 14 afios €8 comdn que se p
puber, y es frocuente que ocurran eyaculacianes durante el susidio, lo que llega a ser
motivo de preocupacién, aunqgue sea normal. Al desarrolio del vello pubico sigue
areciendao el vello axilar, facial y sobre el labio supeariar aparece el vello fino lamado

bozo.
La estructura general del cuerpo se modifica gradualmente, adquiriendo una
amplitud mayar en los hambros. Al mismo tiempo, se presenta un mayar desarrollo

lar. Asimismo, aparecen los ! darios, se produce el
crecimiento y desarrollo de la prostata, vesiculas seminales. 2

Cuando se llega a la adalescencia no s6lo se notan cambias fisicos, sino
también emocionales y estos influyen en las sensaciones mentales. Es por cllo que a
cantinuacion se dan aspectos que influyen en Ja persanalidad del puaber.

2 Inidem, p.12



El nifio a los 11 aflos se muestra mas curioso, inquicto, charlatan, accediendo
asi a otros niveles de i iG También rie a ljadas y se oye a grandes

distancias. Ademids es desafiante y responddn, mias para averiguar las reacciones de
los demis que par el deseo de ser desagradable.

En esta etapa se encuentra incangruemte y paradoéjico; ocarrectn, simpitico y

8r en i , irritable, mal educado y io en otras. Los alteran
can tanta fiacilidad que acaba desarientando a sus padres. >

El puber a esta edad cuida su ropa preferida y lo que no la dispersa par tados
lados. Todavia pide opinién de la madre para ver que se pone, que en OCasiones no
aceptan sugeremcias.

Ante los cambios i dos anterior los pad son qui deben

mostrar una conducta equilibrada, ya que la del chico no 1o es, y mantener una postura

comuan.

(Como ha madurado el chico de 12 aiios? A esta edad sus opiniones son mas
personales y maduras. Toma la iniciativa en has situaci y muy bien las

cosas. La seguridad en si mismo y su propio canocirmi > se evid ia en su trato
con los demids. Plantea las cosas con mis calma, este equilibrio le hace aceptarse tal y
camo es, ademas es agradable can los dernis, le gusta trabajar en grupo.

{Cémo san sus relaci can las d pear ? San simil a las de un
adulto, ya no le interesa ser la estreila del grupo, €1 es uno miés y puede valorar todas
sus aptitudes pamm consolidar una istad mas profimd
B Gran stlas visual de Pricologis nfatil v juvenil, p. 12



En lo que sec refiere a ellos mismos, ya controlan mejor sus sentimientos y los
manifiestan con mayar facilidad y seguridasd. San mis extrovertidos ya que expresan
alegria o enfido, en lo Gnico que muestran ser mas reservados es en llorar delante de la
gents.

El adolescente de 13 afios sufre un cambio radical, pasa de la extroversion a
una vida interior, la reflexién y profundidaci actual le hard par menos iable y
comumnicativo que a los 12 afios. Ota actitud es la reflaxian en la canducta can los

igos, ahora selecci mAs & que antes a sus Amigos,
uno de ellos.

jue tiene predileccion en

El chico a esta edad se siente a gusto consigo miamo y con su entorno, aundgue
entiende que debe de superar varias cosas para al la mpl fon ion.
También se irrita facilments, no soparta los criterios a los que es sensible.

En lo que se refiere a las actividades son muy aficionados a los departes de
Brupo y competicion, tales como el futbol, basquetbol, patinaje y natacion.

Por otra parte, las relaciones personales son dificiles, debido a su retraimiento y
muchas veces las conversaciones farniliares pueden derivar en discusién si algin
comentario hiere sus sentimientos.

Las relaciones con la madre son siempre de critica, pero se sienten muy unidos
a ella. Sin embargo, can el padre, al que respetan se muestran desafiantes y discolos.
Los vinculos con ios hermanos mayores de seis afios son bomascosos, y con los

P S se an comp ivos, carifiosos y pacientes.
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El apstito 2 estz edad es modemdo 2 aflos anteriares y sus preferencias y
rechazos no son tan marcados. Come de todo. Sus modales en la mesa han mejorado
mucho y cuanda interviene en las canversacianes lo hace can educacion.

En esta etapa el chico se preccupa mis por su apariencia externa, se pasan
mucho tiempo frente al espejo, hasta que su mmgrmaeadcsuagmdoyprocumn que

su rops combine. También se preocupan por ahorrar u d
adquirir algo de interés, porque de no ser asi se convierten en derrochadores del

q

dinero.

El joven de 14 afios es ahora expresivo, abierto, seguro y con la vida

gneo y icativo. Sus relact han 5] do

idad de criticn esta relacionada con el
> y & Jos demis mas posibilidad

que lleva, es dindmi 8 csp
positivamente con todo el
desarrollo mental; cuanto mas se conoce & si

o La cap

tiene de juzgar la o h pero bi& d qui mayar podear de
comp idn. Ademds se rebela contra la imposicién, la arbitrariedad y el abuso del
poder.

Lo que mas le interesa de este mundo san las personas camo tales,
prescindiendo de sus atributos fisicos. Desca afianzarse en la sociedad adulia y estd
deseaso de sdquirir nuevos canocimientos y farrmas de comportamiento. Hay cosas
que no le g de la s¢ d y quiere biarla. La actitud de desafio de algunos
adolescentes, obedece a8 un pulso de fuerza con su interiocutar, ya sean padres o

profesores. En el cual recurren a su légica y sentilo comtin.

Actunlmcmc, hay jévenes que se distancian de sus padres y esto cs debido a una

de T ién y confianza mutua, que no haya sabido establecer

los lazos afectivos necesarios para superar los momentos mas dificiles,

3 Atles visual, op. cit. p.74
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Por eso es importante que los paires procuren dar calidad y no cantidad, ya que
varios de eallos ti la idad de trabajar y par lo tanto d idan Ia ed ian de

los hijos.

Como se puede apreciar en cada afio de su vida, ¢l adolescente percibe una
transicion muy notoria, todos los cambios que sufre se puede decir que son de paberes
que llevan una vida normal y establec. Pero sque pasa con aquellos que no tienen una

familia integrada? ;Real su adol iaes f

El Cansejo Nacional de la Poblacion (CONAPQ) sefiala que actuslmente, la
sociedad estd considerada en su mayoria por jévenes. Se estima que en 1993 de B8
millanes de habitantes, 22 millones tienen entre 10 y 19 afios de edad, por lo que es
conveniente daries a éstos una mejor educacién para evitar que se refugien en vicios
camo la drogadiccion, el vandalismo, el alcaholismo, etc.

Los adolescentes de por si son rebeldes e imconformes, se oponen a toda
autoridad y son inflexibles con sus reglas, las cuales a su criterio deben de imperar.
Pero es aqui donde los padres deben de intervenir en la comprension y mayor
comunicacién con sus hijos, ya que se les reprine. En la edit adulta, puede ser tirano.
O bien puede encausarse a bandas y se dedique a hacer actividades en cantra de la

sociedad.?®

Es labor de los padres y 03, ar la ipacién; darle al
fumci camo persana independiemte en tuntas

dal una opar idad para
dreas y tan pronto como sea posible.

2 Tbidem, p.34, 74-90

% Rertha F. Ea N Righ, p..24
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CAPITULO 11

INFORMACION O DESINFORMACION SEXUAL EN
LOS ADOLESCENTES



En este capitulo se da a canocer en forma especifica ! desarrollo que tiene el
ol de secundaria, que ila entre los 11 y 15 afios de edad.

¢De dénde abtienen 1] yl bres adol tes informacion bésica sobre
su sexualidad? Los jovenes de nivel secundaria se allegan informacion de los grupos o
instituciones donde se socializan, como son la familia, los amigos, a través de la
escuela, de libros, revistas; ademas de lo que ven y escuchan por cine, radio y

television

Sin embargo, cs dentro del nicleo familiar donde los pab decben de ob
las primeras luces sobre su cuerpo y su sexualidad, siemxdo la madre la principal
difusora de informacién sexual a sus hijos, gue sus efl son miés amplias y
especificas cuando se refiere a inft ion de su mi Sex0.

Otras fuentes a las que el aiolescente recurre para conocer y comprersder un
tema que le inquieta como es la sexualidad, es a través de libros de texto que
comenzaron a publicarse a partir del ciclo escolar 95-96 por la Secretaria de
Educacion Publica, en Ia materia de Orientacion Educativa, misma que se lleva en
tercer aiio de secundania. Todo sin d tar las fL raligiosas y las campaiias
sociales, que sobre el tema realiza el sector salud.

Si bien es cierto que el nicleo familiar es el primer contacto que los jévenes
tienen sobre su semualidad, también lo es, que los jes y expli i que los
padires dan a sus hijos, no son claros y sf prejuiciados.
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2.1 Los adolescentes y el niicleo familiar
La et i6n 1

mpi tan pronto nace ¢l bebé, ya sea hombre o mujer.

Se le escoge el nombre, el color de ropa. De aqui partimos el inicio de la constante
escucla sexual,

Los padres son qui decben de

proporci le al nifio un sistema socializante
en el que se enfrenta a un mold i de cand

disciplinarias y afectivas; ya que
con las experiencias que tiene un nifio en sus relaciones familiares van a determinar su
persanalidad. Esto quiere decir que si un nifio es capaz de obtener confianza, srmonia

y un sentido de identidad, cabe esperar que su desarroilo y su autoestima sean
pc:sitivcls.27

Cuando el infante crece, llega a 1a adad dificil que es la adolescencia, por lo que
los padres deben de tener mas comunicaciéon con clios, aunque la vigilancia estricta y

exagerada pusde dar lugar a una cand problematica. Es un que este tipo de

chicos lieven sus tensiones fuera del circulo familiar v busquen liberar su agresién en
otra parte cuando la situacién del hogar es muy opresiva.

Los tipos de actitud y conducta paterna, aofrece tres categorias: de rechazo, de
aceptacién y casual. Cada una cuenta con subcﬂ:gorias El pndre rechazante es agqucl
que no quiere a su hijo y lo d Su d

Y 3

¥ ptar una
forma activa y manifiesta o puedde ser indiferente. Bajo ia primera, ¢l nifio sufre reglas
estrictas, mi bajo 1a segund.

se le permite muchisima libertad can tal de que no
perturbe a sus padres. En ambos casos los padres suclen imponer Castigos severos.

P..28



El padre aceptador es aquel que apoya a su hijo y siempre esti en cantacto can
41, con tendencias protectoras. O bien son nifios que reciben mis informacion

que érdenes.

El padre casual. Hay dos tipos de padres casuales, uno es el aatocratico casual,
en el cual su sistema de gobierno (su ley) sdlo se impone en una forma de control, mis

que un simtoma de rechazo y oposicion El padre y indul casual, en esta
subcategoria las relaciones que tienen los padres con sus hijos son fortuitas pero
i , N0 se una lestia extraardinaria para sar indulgentes can el

P

nifio ni tampoco escatiman el tiempo y el esfuerzo que les cuesta el hijo.”

Asf, los padres comunican una ptacién o rechazo de un hijo, que,
posteriarmente, el hijo reflejars en su autoi de jo a los patrunes recibidos
en su hogar. Claro estéd que en la adol ia es el de su manife ion, ya

sea positiva o negativamemte, parque el hogar ya no es la unica influencia caomo
sucedia en la infancia, intervienen otros factores emocionales externos a la familia,

camo son log amigos, los maestros, etc.

Los padres enseiian a sus hijos can el ejemplo, can sus reaccianes ante
situaciones como la sexualidad, generalmente son de temor al querer hablar claramente
sobre el fimcionamiento de sus Grganos sexuales y sabre el significado e immpartancia
que tienen para la vida y las relaciones entre las personas. Esto trae como
cansecuencia el que el adolescente busque otras vias de infarmacion.

En si, ;Céma san las relacianes personales de un chico de ance adas en un
ambiente familiar estable? General esti donde per los dema iemt
de la familia, interrumpe las conversaciones, critica la conducta de sus padras, aunque

™ 5hn H ciw Paicol de La adok ia_ p..29




procura evitar hacer comentarios sobre sus defectos can persanas ajenas a su circulo
familiar.

El piber a esta edad le gusta discutir y gritar. No le gusta que Ie llamen la
atencién ni que le digan lo que tiene que hacer, sobre todo parque no le gusta hacer
nada de lo que debiera. Ademis no se lleva bien con sus hermanos, sobre todo con los
pequefios. A pesar de todo esto se siente feliz en el micleo familiar por sus puntos
positivos sefialados en el capitulo anterior.

.

o activo

Ahom bien, el nifio de 12 afios, ¢l bic es gradual, ya es un
familiar, se puede contar can €él. La relacién can los hermanos menares ha mejarado
mucho. Asi como el trato con sus padres son 6ptimos, s¢ puede establecer lazos de
amistad entrs ellos.

A. quien mis canoce es a su madre, parece que can una sala mirada ya sabe lo
que piensa y sobre todo lo que siente, ¥y , es con ella con quien mds atenciones
muestra.

El 81% de los jo a nivel daria descc lo que es la sexualidad,
esto se refleja en los datos obtenidos en la encuesta realizada a 30 alumnos que oscilan
entre los 11 y 12 afios de edad, mientras que el 11% respande que si saben qué es la
sexualidad y el 4% no contestd.

Ademas se trabajé con dos grupos de secundaria de primer grado, cn la materia
de Espaiiol, con el tema de debate, y el punto principal fue la saxualidad, mostrando la
mayoria poca participacién al principio, después fue inc andose ¢l interds en el

tema. Ellos expresan ciertas inquietudes en relacion con los lazos que unen a la
familia, ya que en un grupo 39 alumnas, 12 de ellas no viven con ambos padres. Y los
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que si viven con allos tampoco se les explica cada uno de los aspectos sobre la
sexualidad.

Se demostré también que en €l grupo de 39, hay 18 alumnos masculinos a los
que ellos se enteran de sus cambios fisicos y fisiolagicos en la escuala y can los
amigos, ya que son Unicamente 8 alumnos que si les hablan al respecto.

Cuando el cfebo cumple 13 afios, ac retira del nicleo familiar para pensar; pero
los pad que no comg den esta fase pueden sontirse recharados par el hijo que
preficre quedarse en la habitacién. Ademiis, no es fiy que & esta edad, el hijo
cuente sus problemas a sus padres. En caso de tener hermanos mayares es a ellos a las
que se dirigen en busca de apoyo y consejo.

En casa la madre continta siendo ja mis proxima a su hijo, pese a que reconoce
quse tiene defectos camo todo el mundo, ya no piansa en criticarlos. Al padre lo admira
¥ lo respeta; pero a veces Ita dificil obed:
1a odad de los mi »s. Estas actitud,

le. Con sus hermanos, dependeri de
san narmales para un chico que tiene un hogar

de confianza.

El otro lado de la moneda, son los hijos gque carecen de comunicacién en su
nucleo familiar y, par lo tanto, san menos maduros y menos seguros de si mismaos, este

parece ser un periodo muy dificil, en que sus fuerzas y su activided mental estéan
dispersas, mostrandose par lo g 1

ligeras que cstas scan.

La camprensién y el apoyo de los padres san muy valiosos para poder alcanzar
¢l desarrollo personal adecuado.”

muy irritables y muy ibles a las criticas por

* Iidem, p..26-71
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En un grupo de 38 al s de do afo de d

ria que oscilan entre los
13 y 14 ailos, en una clase donde se abordé el tema de comunicacion que hay entre
paddres e hijos. Ellos manifiestan quse el 80% no existe una oc prafunda y
no sienten ¢l apoyo que clios quisieran, por este motivo tienen actitudes negativas en
su hogar. Axi el 20% sefialan que si tienen una buena relacian can sus padres.

Las jovenes de catarce y quince afios de edad, que tienen un hogar de seguridad
encuentran un cambio de alivio paralas relaciones tamiliares. Los padres ya no tienen
Ia necesidad de pensar mis veces las cosas antes de decirselas a sus hijos par miedo a
enfadarlos o a herir su sensibilidad;, ahora pueden hablar con naturalidad; corregir
defectos, exigir responsabilidades y hasta pedir favares cuando sea necesario, parque
el joven estard disp > a P tado esto y en el caso de que no suceda asi de
entradn, al menos se podria mazanar can él sin que se prod la o iabl

discusién y pelea. Hasta la relacion con los hermanos pequefios han mejorado un

poco, si pusden los ayudan en los deb

escolares, les dan consejos y escuchsan sus
problemas. Pero de repente Viene la discordia; y €s que no soportan que los menores

les toq sus per ias y les anden revolviendo su habitacion y en e€) mejar de los
casos pedird la intervencion de la madre.

En csta etapa sc observa coémo el adol ha madurad

increibi te, esto
se percibe con los alumnos que se encuentran en tercer grado de secundaria, que
piensan muy diferente que cuando se encontraban en afios anteriores. Es interesante
saber reaimente cuiles son las dudas y deseos por saber todo acerca de la sexualidad.
Y alin més do se ha trabajado con los

ahara estan en el ulti afio de d

>s alumnos desde primer grado ¥ que
ia, par lo que se pr a conti uno
de los casos de la alumna Rosa Isis Manzanilla del grupo 3° C, chica de catorce ailos,
quien nos cormenta: “Cuando temia doce afios, yo no queria a mi mamai, pargue

siempre me gritaba y estaba toda neurdtica, pensaba que a mi no me qucria, por ser




glera, igual que mi papi. Sin embargo alla siempre preferia a rni hermana la mayar,
porque se parcce a clla. La verdad es que estaba plancando cémo matar a mi mama,
pearo al comentar esto a un amiga, ella me dijo que no estaba bien lo que iba a hacer,
porque elia no tiene mamd, y me dijo que lo pensara porgque es muy feo no tener

mama. Un dia le grité que ojala y se muriera, y no me aref i en ese de

decirselo; no s¢ que pasd pero tiene pocos meses que mi mama se senté y habléd
canmigo, me cantd toda su vida y par lo que me dijo, ella sufirié mucho en su infancia,
después se casé muy chica con mi papd, que era alcohdlico y mi A batallé hy
para que él fuera a Alcohélicos Andnimaos; vo me daba cuenta como sufiia ella y él.

Porgue para dejar ese vicio, le costaron aluci iones, depresién; pero al fin dejéd ese

vicio. Con todo comprendi por qué mi mams era asi. Ella X, ya bid

mucho, parece que me la hubicran cambiado por otra 4. Y ya nos entendemos
s ™

mas.

Este es un caso en el que se aprecia la falta de camunicacién inicial y existiendo
esta relacién, se nota el cambio radical. De esta misma forma se tienen muchos casos
similares de alumnas que extaemnan sus problemas en cuanto a la relacién caremte de
amor y confianza con sus padres.

Por otra parte, ;,Qué funcién tienen los padres en el nicleo familiar en relacién
can sus adolescentes y su sexualidad? Actualmente, México atraviesa par una crisis de
transformaciones, se ve con tristeza como los padres se han debilitado ante sus hijos,
esto se debe al poco tiempo que pasan can ellos, pues los horarios de estudio y de
trabajo difieren, tanto de unos como de otros.

Ahora tanto el padre como la madre buscan la igualdad, ya que ella se ha ido
incarporando al ambito labaral, todo esto ha derivado una decadencia. No hay la

* Ibidem, p.93-95

3 Rosa 1o Manzenilla Testinaoio.
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ion ad da y sufici hacia los hijos, las relacianes se van debilitando y trae
cOMO ia un de adol adictos a las drogas, mayor vagancia,
il . i ~ PRy a
dal J Y P

La funcion que deben de tener tanto el padre como In madre es en primer lugar
tener comunicacién, proporcionandoles a sus hijos la armonia y tranquilidad
necesarias en el hogar para que gradualmente los chicos adquieran la seguridad y la
autoestima requeridas, preocuparse por los problemas de los mismos, brinddndoles el
carifio y el afecto y el apovo iales y tan indisp bles a estas al de
época.

Otro cometido es que 1os padres tratan de discutir las ideas con sus hijos como
lo hace con otro adulto, sobre temas de actualidad y de interés por él. Asi como la
critica hecha por tierra a una persona. Los hijos necesitan construirse. Tambidn se
necesita dejarlos hacer eleccianes, con esto les ayuda a la independencia. Asi los
padres pueden opinar, mas no imponer. A menos que crea que algo es radicalmente
malo. Los progenitores deben de mostrarse mis inter Jos can las istades del
joven y asi pueden darse cuenta en los pasos que anda su hijo.”®

Patricia Flores de 13 aflos comenta: “Mi mamé no me deja juntar con Nashieli,
parque segun ella es una mala influencia para mi, ademas dice que ella es burra,
porqgue segun reprobd dos materias. La verdad es que mi mama no la conoce porque
es mentira que reprobo. No sé par qué no le gusta esa amistad, si yo la cansidero mi
amign, ella 8{ me ayuda y me escucha,”*

Muchas veces las madres quieren escoger las amistades de los hijos, sin saber
realmente que la ultima palabra la tienen los chicos. Y csta actitud sale

3 Rowalia Mejia v Anabel Rang:l, Un caleidowcopio en la feniilia awxicans, p. 91-92
** Doroty Walter, Nuevos mitodos de educacicen scxual. p..266+267

¥ parricia Flores. Testinuunr.
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cantraproducente, yu que ellos ven a sus amistades a escondidas y al mismo tiempo
mienten con facilidad.

Por otro lado, los padres deben de buscar la mancra de estar siempre unidos y
sobre todo unificar su criterio en cémo van a educar a los hijos, ya que en la
actualidad, a los padres se les hace ficil separase de su coényuge, sin buscar formas de
integracion adecuadas y pensar en el futuro de sus hijas.

El problama severo de los padres divarciadas, es el que lleva a la farrmacian de

una nueva familia, hijos con el llamado padrastro o con la madrastra, incluso hijos
repartidos con los abuelos o los tios, en tanto que los padres farman nuevos nacleos

cada uno por su lacto. >

También los hijos deben de tener funciomes dentro del nicleo familiar como el
amor, respeto a sus padres, y de cooperar can las labares del hogar. En general el
papel que desempeila el hijo dentro de la familia es el de aprender; asf como conservar
Ias ideas y costumbres que permiten la posibilidad de una mejar relacion can cada
uno de los miembros que la integran.  Aunque cabe mencionar que el hijo jamas podra
escapar de! estereotipo vivido en su casa, el cual reproducira muis twde en mayar o

menor medida. ¢

3% Cecilia Melo, (Con quitn me voy?T, Suplanento Nucvo Siglo, p. 4-5.
¥ Rosalin Meita, op. cit. p. 99



2.2 Los adolescentes y su entorno educativo

El sistema educativo formal en Meéxico. no tenia. sino hasta muy
recientemente, ninguna politica especifica respecto a la educacién sexual; aunque
anleriormente existian contenidos referentes a la reproducciéon. Tanto en los planes,

programas y textos de primaria 3 secundaria™.®’

Los adolescentes de secundaria reportan en las encuestas realizadas a alumnos
de once y quince afios, ¢! 76%0 reciben informaciodn sobre sexualidad en la escuela, el
6%6 distribuidos en los diferentes medios de informacion, el 18% admite que lo han

aprendido en el nicleo familiar.

Como se puede apreciar ¢l tema de sexualidad lo aprenden en la escuela: pero
en realidad 1a informacion emitida por profesores no es lo que el puber desea para
aclarar sus dudas. Esta aseveracion se¢ comprueba en la técnica de mesa redonda
sobre este tema. Asi Olga Jiménez de tercer grado, expresa: “En primer afio no
vimos nada sobre scxualidad: en segundo. expusimos en la materia de Biologia lo
que se refiere a los anticonceptivos. el embarazo y los cambios tisicos: a mi me
quedaron muchas dudas. ya ue con Una exposicion. inicamente nos limitamos a lo
que encontramos. ¥ muchas veces por pena no hablamos de otras cosas que si son
importantes. Ademas la maestra nos explica 1o que falta, o sea algunos conceplos.
Yo pienso que depende de la confianza que se le tenga al maestro. para poder aclarar
muchas dudas que tenemos™.?®

Asi como Olga hay otros testimonios mas, que se asemejan, v en conclusion la
mayoria opina quc la sexualidad la aprenden en la escuela, aunque no sca muy

completa la informacion que ellos esperan.

37 Esther Corona. Antologiy sexual I11, p. 696
3% Olga Jiménez, Testmonio.



Ahora bien, se les hizo una encuesta a los paddres de famnilia en relacion a dénde
deben de ap der la lidad, y los datos arrojados fueron, ¢l 73% opina que deben
de aprender la sexualidad en la casa, al 22% en la escuala y el 5% no saben.

Ante esta situacian tanto el prafesar camao el padre de familia deben de trabajar
en equipo, ya que €l alumno pasa gran parte del dia en la escuela, por lo tanto esta
viene a refarzar lo aprendido de casa a la institucién educativa.

Y en si jcomo es e od do en la la? El puber de ance y doce aiias, en

no es prendido por sus maestros. Su impulsividad hace que se canse
facilmente de sus tareas, precisando pasar a cosas nuevas. Este rechaza abiertamente
txlo lo que es impuesto con autoridad; su espiritu critico y exigente necesita un tacto

especial por parte de los educadares para poder captar su atemcion

El paso a la segunda etapa de Educacion General Basica se produce en un
» de tr icién emocional, psicolégica y orgénica del niflo, que se haya
disipado para poder centrar todo su interés en los estudios.

A esta edad hay que estar estimulando su interés y darie

libertad porque es un nifio muy inquieto y ie es dificil poner atencién. No obstante, si

se cansigue centrarlo en un tema, sera un buen alumno.*®

¢Cémo es el chico de ttece afios en la escuela? La forma de compartarse ha

mejoracio, el aprovechamiento en sus estudios Su durez permite que se
cancentre mas en los tamas y los camprenda mejar. Su caligrafia mejara
ibl y sus trabajos son cuidadosos y limpios. Si se sabe estimular al

* Atlas visual, p. 14-15



alurnno, es capaz de dedicar a todas las asim que unas le g miis que
otras.*®

Sc le realizéd una entrevista a la Secretaria Clara Gloria Ayala, quien lleva trece
afios labarando en diferentes secundarias del Distrito Federal, quien opina lo

1g “Dn el tiempo que llevo labormxio en diferentes secundarias, me he
porcataddo que en el primer aifio de ia los al

pi con bajas
calificaciones, me supongo que se debe al cambio que sufren los nifios de primaria &
secundaria y algunos les cuesta muis trabajo adaptarse a varios msestros; ys en
segundo empiczan a ser mils resp bles y 1} que quedan a
adewdar materias. Y en tescer grado se nota el carmnbio que tienen los alumnas, parque
se vuelven mias dedicados en sus estulios, y como saben que tienen que pasar todas las

materias, por el hecho de que tienen que sacar su certificado, para poder entrar al
bachillerato™ *!

Estos cambios que tienen los muchachos, vemos ¢émo sont a los catorce 'y
quince afios, a esta edad son alegres, buenos compaiieros, educados con los profesores.
Dumnte las clases aprovechan al miximo el po y se an facil Los
chicos deben cscoger entre seguir el bachillerato a pasar a una escuela a nivel técnico y
aquellos que no son muy aptos para los estudios, es posible que se planteen la
cuestion desde puntos de vista mis pricticas. No siempre la edad cranoclégica va
acompasada con la edad mental y en estos casos es mejor que equivocarse.

En una encuesta realizada a 100 alummas de tercer grado de secundaria, ¢l 96%
desea entrar al bachillerato, mientras que el 4% a una la técni Cabe d

que esta encuesta fue hecha a una escuela femening y de clase media, Estd ubicada en
1a colonia Industrial, esto se comprueba con estudios realizados en el Departamento de

42 Atlax, op. Cit p. 60-61
4} Clara Gloria Testinwonio.



‘Trabajo Social, en el que se refleja que grupos de aproximad 40 al S de

elias son de recursos econdmicos bajos.

Por otro lado, se hizo otra encuesta en una 2ona de bajos recursos econémicos,
tal es el caso de la secundaria 285, ubicada en la colania la Esmeralda, dande se

comprobé que €l 68% quiere continuar estudiando el bachillerato, el 14% a nivel
técrtico y el 18% no desea cantinuar sus estustios.

Esto quiarc decir que las opartunidades para seguir diando san igual
pero de acuerdo a algunos argumentos de los alwmos es que ellos no pueden
cantinuar prepanindose, ya que sus posibilidades ecanGmicas no se los permiten.
Ademas, se puede apreciar claramente como el medio influye para un buen o mal
desarrollo del chico.

Cabe destacar, que el desarmollo de un al > en 1 vy de
aprovechamiento depende de cO6mo la escuela funcione. Lo gue concieme & la
secundaria No. 24, escuela de mujeres, se demostrd que el Departamento e
Orientacién durante el afio escolar 95-96, atendié 24 casos de 348 alumnas gue
conforman Ia escuela y estos casos fueron de al

que pr probl
scveros en sus casas. Asi el 1009% de los 24, se debieron a las siguientes sit

El vivir con padrastros, el tener padres alcahdlicos, padres autaritarios, divarcios,
violaciones y de madres solteras; por lo tanto la adolescente es victima de una mala
educacion

Actualmente, ance de los 24 probl d

per en la 11
mientras que las otras 13, se encuentran reubicadas en otra secundaria, debido a que
recursan el grado reprobado.



Ahara bien, 16 casos que no fueron atendidos par Orientacion, debido a que no
fueron canalizadas por los asesores, 5 de ellas desertaron antes de finalizar el afio
wescolar, este firacaso, afecta al sistemna educativo y su formacion persanal. En algunas
casos llegan a refugiarse en la far dependencia y algunos otros se convierten en
padres adolescentes y mas tarde los hijos sufren estas cansecuencias.

Mayra,

de tercer grado de la misma secundarnia, oxpresa: “Soy la
gemela mayor y mi papd siempre nos decia que ya para qué estudidbamos, que de
todas manaras ibamos a tarminar en la casa, ademias que el hambre es el que tiene que
mantener la casa. Mi mami nunca nos dio un consejo, ya que dice gque lo que diga mi
papd es Jo que se tiene que hacer. Paor lo que me doy cuenta ella le tiene miedo.
Ahora me arrepiento de estar embarazada, porque de todas maneras voy & seguir
viviendo con mis papds. Mi novio tiene 16 aiios, lo Gnico que me importa es que si
me VOy a CASar, aungue ya no voy a seguir estudiando.™*?

Asi como este caso hay otros miis, asf las instancias guber

tales al ver la
necesidad, deciden adoptar politicas y programas en wvarios ambitos; buscan
transformar al pais en un estado modemo, legitimando la educacién sexual.

La ecducacién formal en México apenas en 1989, con la Reunién Nacional del
CONAPO (Consejo Nacional de Poblacion) cambio el panorama a un proceso de
modemizacion ed ivo, en los o idos de ed

ion sexual a nivel primaria y
secundaria. Ademis de las nociones de pubertad y reproduccion bumans que se
imparte en tercer grado de secundaria, asi como relaciones interpersonales y desarrolio
afectivo, a partir del sexto grado se les da la prevencion del SIDA_ En el segundo aifio
de secundaria s¢ ve sexualidad en uno de los temas de la materia de Biologia y al
llegar al tercer afio se propuso una materia obligatoria denaminada Orientacion

4? Gandra Maya Testinwaio.
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Educativa, en esta materia se abarda la sexualidad del adol en tres urtidad
Esta asignatura comenzs a impartirse en este afio escolar 96-97.

La prueba operativa de la nueva asignatura la realiza conjuntamente, la
Secretaria de Educacion Publica, la Secretarin de Desarrullo Urbano y Ecologia
(SEDUE) y el Departamento del Distrito Federal (DDF). El Instituto Mexicano de
Investigacion en Familia y Poblacion (IMIFAP), fue encargado para capacitar a las
maestros y para evaluar a nivel Nacional, las opiniones de los padres de familia, Esta
informacion fue proparcionada por el CONAPO (Cansejo Nacional de Poblacian).

En relacion can la informacion que se da anteriormente, apegada can la
realidad, esta se contradice, ya que los profesores que imparten la materia de
Orientacian Educativa no han sido capacitados, y par si fuera poco, varios de ellos no
reinen el perfil académico, como el ser Psicélogos o Pedagogos, o Terap
saxuales, ya que en esta asignatura es de primardial mmpartancia que al joven se le
hable claramente sobre su sexualidad.

Actualmente no se cuenta con una estrategia operativa que permita la
pacitacién de los os y la hamogenei ion de la fi de la lidad.
Inclusive varios de los profesores no pueden decidir si estan aptos para poder impartir
dicha materia; ya que en tercer grado desaparecio la asignatura de Civismo, por lo que,
los educadores que la impartian iban a quedar con horas del Fortalecimiento
Educativo, en estas haras Jo Ginico que hace el maestro es cuidar grupas que no tienen
profesor en ese momento, por cllo la Secretaria de Educacién Publica (SEP) decidid
que estos s den Ori idn Educativa, ignarando cGmo abardar jos cantenidos
sobre sexualidad.

El abjetivo de esta materia es daries informacion sobre aspectos de la salud y
de ia sexualidad Esta estrategia permite la adquisicion de conocimientos sobre el
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4 1

la far ion y la practica de actitudes y habilidades ciemtificas can
P al cuerpo } el bi ¥y la salud, tiene dos modalidaies:
1.- La formal. Impulsada por la Secretaria de Educacion Pablica.

2.- La no formal, Desarrollada por otras instituciones pablicas v privadas.
La modalidad formal esta representada par el plan y el programa de educacion
bésica en los niveles primarios y de secundaria *?

Referente a la educacién secundaria, ¢l nuevo plan y programas de estudio
abardan los temas de sexualidad en las asignaturas de Biclogia y Orientacian
Educativa.

Por su ladao, Biologia de segundo grado, en una de las unidades tiene como
proposito el que los alumnos comprendan los procesos de intensos cambios que
caracterizan a la adolescencia y de promover ¢l sentido de la responsabilidad en
relacion con la sexualidad y la salud; pero es aqui donde el maestro tiene que estar
capacitandose para poder abordar estos temas, no Unicamente como si s¢ tratara de una
receta de cocina, la simple tearia, sin explicaries camo una problematica social. En
algunos casos hay maestros que les da pena o sencillamente no saben como dar el
tema y se refugian cumpliendo can el programa, en exposicianes hechas par los
mismos alumnos, sin esclarecer las dudas que circurnkian en la mente del adolescente.
Es cierto que los alumnos al ver al profesor dandoles confianza por la participacion
abierta que hace en su clase, ellos son capaces de cucstionar sus mnquietudes. De no
ser asi, el educando busca otras vias de informacion que por cierto no son las
adecuadas,

En lo que ieme al ido de la materia de Orientacién Educativa, la
primera unidad aborda temas como: los cambios fisicos, fisiologicos, emocionales en

1a adolescencia; asi como 1a funcién de las actividades fisicas, recreativas y deportivas

43



en el desarrollo sano del piber. La sepunda unidad truta de las perturbaciones de 1a
salud, como son las adi a las i 6

asi como los efectos meniales,
fisiologicos y emocionales. En este mismo apartado se ven las enfermedades
transmitidas por via sexual y su prevencidon. Y en la tercera unidad los temas tratados

son los procesos del cambio sexual durante la adolescencia y la sexmalidad y
reproduccioén humana.

La modalidad no formal esté repr la por imsti

publicas y privadas
que amplian el curriculurm farmal; entre las privadas estian el Instituto Mexicano del
Seguro Social, 1a Secretarie de Salud, el Consejo Nacionsl para la Prevencidn del
Sindraome de Inmuno Deficiencia Adquirida (CONASIDA), el Desarrollo de

Integracién Familiar (D1F). Entre 10s organismos no gubernamentales que s dedican
a capaci esta la Fundacién M

para la P}

Familiar (MEXFAM)

que trabaja con masstros de nivel basico  medio, ¢n cuarenta de las principales
ciudades del pais. Esta organizacién también interviene en algunos temas sobre
sexualidad tratados en el canal 11; asi como esta institiicion existen muchas mis, cuyo
fin es lucrativo, ya que para poder hacer alguna entrevista con alguno de los

psicoterapeutas, primero se¢ tiene que pagar $80.00 para que posterionmente s¢ asigne
alguno de ellos.

También se encuentra oo organismo que es el Institto Mexicano de
Sexualidad AMESEX), donde se encuentran libros muy antiguos y, que en su mayoria
estin escritos en ingiés. Lo mas actual que se enconxd fueron tres tomos de
sexualidad editados por la Comision Nacional de Poblacidn (CONAPQ). Ademis este
arganisno imparte cursos sobre la sexualidad y uno de los requisitos aparte de ser

psicdlogos, ped u otru profesién relacionada con el perfil, es que se tiene que
pagar $6,500.00 pesos.

HOR

Cabe mencionar que existen becas que deben estar
proporcionadas por la Secretaria <de Educacidén Pablica (SEP).

** Jose Aguilar, La cducacion scaual. p. 770



Entre otros organismos no gubemamentales se encuentran, el Instinito
Maexicano de Investigacién en Familia y Poblacian (IMIFAP), la Asociacion Mexicana
de Educacidon Sexual (AMES), el Centro de Orientacién para el Acolescente (CORA),
estns son arganismos que bién se dedi a lo mi > de las ya mencionadas
anteriormente; pero aun as{ todos estos no alcanzan a cubrir a todo el gremio de

os que sobrey el millén, siendo que esta tarea carrespande a la S ia
de Educacién Piblica.

En una encuesta realizada a 100 adolescentes de 11 a 15 affos, sefialan que solo
el 295 reciben informacién sobre sexualidad en centros gubernamentales y el 98%
carecen de ella.

Se realizé otra encuesta a 50 padres de familia, los les el 3% o
S itucién no guber 1, mi que el 97% d su exi
Con estas cifras las depend ias tanto guber les carmo no puablicas se

deben de preocupar mis por difundir estrategias de poder motivar al joven a visitar
estas instituciones.
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2.3 Los medios de comunicacién en su papel de
formadores de una cultura sexual en los jovenes

adolescentes.

La cultura se trtansmite por tradicion oral, de padres a hijos, ésta se ha ido
perdiendo, al predominar en los hogares, Ia radio, 1a television, el video o el nintendo.

Cuando un adolescente crece en un ambiente conflictivo, es dificil que €1 pueda
refugiarse en los valares de canfianza y amar, lo que dificulta tener buenas relacianes
interpersonales. Esta falta de control esta reforzada por las peliculas, la televisiéon y la
miasica que muestran valares distintos de lo que ven en sus casas o nucleo dande se
desenvuelven, dando como resultado una degeneracién rapida de valores.*

Con la innovacién de aparatos electronicos, principalmente la radio y la
television, podemos comprobar que han r pl do a la 3 ion en el hogar.

Porque bien es cierto, hay familias donde el hijo no puede interrumpir el programa
preferido del padre o la madre. ©O blen, tampoco se le puede hablar al hermano,

4

> éste s et a oyendo ruidosa. Por eso entre mas aparatos
electronicos, mayor silencio en el hogar.

Con esta problemaitica, los medios masivos no son los culpables, sino los

padres, ya que muchos de estos no sab 1 ios probl de sus hijos o

simplemente no tienen tiempo para hacerio.

Los jovenes de secundaria tienen mayor acceso a la informacion sexual, en
paneles, mesas redondas y otros programas cientificos y culturales, en escenas

44 Jose Marauez, La familia latinonmeri <. 25 de dic. 1994
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erdticas, materiales parmnogrificos, informacion sobre el sexo segwo, etc. Esto, mas
la participacién implicita de la comercializacion del sexo en revistas, periddicos y las
ya mencionadas, hace que los jévenes que san mas vulnembles en esta etapa de
transicién, estén bombardeados en forma indiscriminada, y si no se tiene una base
s6lida, todo esto puede canfundirlos.**

De acuerdo con lo antes expuesto es cierto que el alumno de secundaria tiene a
su alcance informacién implicita, gue desvirtia su realidad; pero en lo que concieme
al material explicito, camo Ias redand: p ! etc., se camprueba en la

encuesta realizada a alumnos de los tres grados de secundaria, la mayoria de cllos
desconocen la existencia de programas sobre las sexualidad

Durante la encuesta realizada a alumnos de secundaria, se dernostro que 97 a

* 100 alumnos escuchan radio y ven televisién los siete dias de la semana. También la
mavaria de ellos prefieren escuchar musica y no programas de opinian. Esto es en lo
que se refiere a radio. En cuando a la television 93 de 100 acostumbran a ver
programas de emisoras camerciales y Gnicamente 3 de los 100 en ocasianes ven

programas culturales.

Ahora bien. existen emisoras de radio gue transmiten programas de sexualidad,
tales camo, Voz alta del Grupo ACIR, Parejas disparejas, en A.M., Radio Red, en esta
misma radiodifusora estdn_intimo; E! programa de mis_ consentidos, que fueron
manitoreados y se pudo captar que todos ellos van dirigidos a padres de familia y

obviamente las que mds escuchan estas transmisiones son las amas de casa, ya que la
participacion directa por teléfono, san mujeres can problemas en el hogar.

Existe un programa radiofonico denaminado Canfid de daria, que es

transmiticio a las 16:00 horas en ¢l 102 de F.M., que es transmitido a la misma hora

43 Mima Munoz, Una cacucla pass padiss. p.12
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que la telenovela que pasan en el canal 2 con el mismo nambre. Ese espacio el
adolescente puede participar llamando para exponer sus dwias, que muchas veces no

3 par campleto. Esto lo reafirma Geargina Cruz de segundo grado,
quien comenta: “Liamé para ver que hacia con un chavo gque me gusta, pero es amigo

de i novio y la verdad yo esperaba otra respuestn muis clara. Asi es que me dejaron
igual, porque me dijeron que si no queria a mi novio, terminara con ¢l y a ver que
pasaba con el otro. ™

Lo anterior es una experiencia que tuvo la alumna can esa radiodifusara.
Asimismo, otras alumnas de la misma secundaria opinan que el programa si es bueno,
mientras que otras niegan esta afirmacién. Esto depende de lo que busquen las
jovenes.

En lo que se refiere a la televisidn, existe un programa en canal 11, denominado
Taller de sexualidad, sus transmisianes san los martes a las 8:00 am., que de igual
manera €s una hora de poca recepcidn del auditorio.

Ademis, es un programa que se transmite en un canal cultural y la gente
prefiere ver a esa hora otro tipo de programas que se en tr isaras
comerciales. Esto se comprueba con er realizaclas a al de daria con
preguntas relacionadas con la sexualidad y solo 4 de 100 se informaron acerca del
aborto y el 7% sobre informacién general de sexualidad.

Durante el programa cspecial de canal 11, Las jévenes y su sexualidad,
canducido par Veronica Ortiz, can una duracion de una hara. Los adolescentes tanto
de secundaria como de preparatoria participaron ampli y hacian pr al

&

panel! conformado par psicoternpeutas, psicologos y sexalogos. Los temas tratados

“ Ceorgina Cruz, Testinwmnio.



fueron: la educacion sexual, anticonceptivos y los problemas a los que se enfrentan un
adolescente al desconocer su sexualidad.*”

A este tipo de programas se le debe de dar mayor publicidal para que los
muchachos se interesen en verlos. También es impartante que los transmitan de nuevo
a una hora accesible para que toda la familia tenga 1a oportunidad de analizarios.

Por otro lado, los canales de televisién 2, 4 y €l 5 sc transmiten programas que
abardan temas de sexualidad tales camo, en el canal 2 la Telenovela Canfidente de
secundaria; en ¢l canal 4 Las series Beverly Hills 90210, con el episodio Sexualidad
del adolescemte y en el canal 5 Tiempos inolvidables.

Cabe destacar que la telenovala Confidente de_secundaria es mexicana y los
temas tratados son los conflictos que un joven liega a tener tanto en ¢l seno familiar
camo en su entorno social; pero en ocasiones no coincide can la realidad. Par lo tanto
desconcierta al pliber quien se encuentra en una ctapa vulnerable a todo lo que le
rodea. Sin bargo, a hos di

actores jévenes igual que elios.

les gusta dicha serie por el hecho de tener

En el programa que se transmite en el canal 4, Beverly Hills 90210 hubo un
solo episodio, el de S Jidad adol

Asi camo en el canal 5, Tiempos
inolvidables que también son adolescentes y la temética es similar a la anterior.

A pesar de ser pocos programas de sexualidad, atn asf no cumplen con las
idades de 2 cul

a, ya que tanto el canal 4 camo el 5, dichos programas
s0n norteamericanos, quienes tiene otra cultura distinta a la nuestra, por lo que en

ocasiones el joven imita lo que ve, provocando cambios violentos y rclicales en sus
actitudes y valores.

47 Low j ymu lidad. conduce V ica Orliz. canal 11, 26 dc jumio dc 1996



La television bien usada ofrece a los jévenes una oportunidad para reflexionar,
analizar y afirmar sus propios valores, o« b habi

es, etc., ad

can todo esto
el puber aprende a criticar los programas, distinguiendo eantre la fantasia y la realidad.

La radio y la televisién son los medios de comunicacidén que tienen mayor
penetracion y credibilidad entre l1a poblacion en México.

Por ello es importante que se produzcan programas de radio y television, que
cubran las idades del adol

y sobre todo que sean mexicanos.

Par otro lado, la importancia que la Fundacion Mexicana para la Planeacion
Familiar (MEXFAM), ha dado al manejo del cine y del video en la educacion sexual
tienre que ver con reconocer €l papel que juegan estos medios como principales abjetos

de consumo cultural de 10s jovenes. Desde hace mas de tres décasdas, el cine y la
television estin abariando el erotismo en forma ambivalente

De acuerdo a lo anternor, el cino principalmente ha permitido que el adolescente
vea a la sexualidad como algo natural sin evadirla; peroc también existen filmes en los

que hay termas que los manejan en forma superficial y a veces violentos que lievan a
utilizarla como objeto de consumo.

El adolescente en su afin por conocer mis acerca de su sexualidad, acude
equivocadamente a salas donde se exhiben peliculas pomograficas como en cine Savoy

¥ Rie, por mencionar dos, en los cuales en una de las salas se emitia la pelicula Osito
de peluche.

“Cm&u;onddehlmﬁm& Radioy Television.
4% Jome Apuilar, La ech

CONAPO, p, 723



No cabe duda que el joven recurre a este medio por 1a curiosidad de saber qué

es el sexo. En algunos les proporcions un desahogo como jévenes que son, en otros el
sentirse “impartantes y maduros” ante sus compaifieros.

En la encuesta realizads fuera del cine Rio, se entrevistd a un adolescente de
secundaria oficial de 14 aflos quien nos coments: “Hoy no me dieron ganas de entrar a

1a escuela parque tenia que emtregar un trabajo de taller y no lo hice, par 10 que se nos
ocurrié @ mi y a otros cuates venir al cine para ver qué onda™.>°

Cabe seilalar, que fue un poco dificil poder entravistar algunos otros jévenes,
ya que se negaban a cantestar por el hecho de haberse ido de “pinta™. Aderniis tamen a
ser descubiertos y ser reportados a la escuela a la que pertenecen.

Por otro lado, existen videos que abord

la ed ién 1, en los que se
podrian clasificar como filmes didacticos, ya que san ufilizados camo material de

apoyo en los cursos de Educacién sexual.™

Efectivamente si hay material sobre sexualidad que promueven diferentes
organizaciones como MEXTFAM, CONACIDA, CORA, DIF, ETC. El problema es el
costo elevado de cada video. Orientadores de diferentes entidades federativas del
Distrito Federal, mostraran desacuerdos, par el hecho de que la Secretarin de
Educacién Publica hizo una programacion de cursos de acuerdo a la especialidad:
Oricntadores, médicos, prefectos y trabajadores sociales y estos a su vez llevan la
informacién a cada escuela, sin proporcionaries ningin material para difundirlo a cada

centro de trtabajo y si alguna persana queria obtener algun video tania que ser dmero
de su bolsillo.

3 Adolcacente de 14 ahoe. Tomtimonio.
» L Moa, La dela

p. 708
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Es impartante sefislar que en estos cursos no estin inval

los s
que estan frente a grupo, impartiendo 1a materia de Biologia, Civismo y Orientacién
Educativa.

Los >S resy bles de la ed ionen la 1

son i deben de
tomar e808 CUrsos, porque bien es cierto, la SEP, no envié a gente especializada para
impartir la materia de Orientacion Educativa, sino que reubico a personal docente en
las diferentes instituciones, ya gque es personal que se
farno pertino d

tra en las donde el

i6 par falta de poblacion escolar. O bien maestros de la

misma escuela que deban Civismo en tercer aflo de secundaria, se les dio dicha
materia.

Ma. Candelaria Lopez Limdn, Ori d

a de ln S daria No. 24, fiala:
“Los cursos impartidos por la SEP son buenos; pero podirian ser mejores si se nos
proporcionaran los diferentes materiales que sjan. También que tuvié

MAayor apoyo por parte de la Inspeccion escolar y de Directivos de cada plantel, ya que

en varias escuelas no se les permite reunirse a las personas mdicadas para poder
difundir la infor

i6n recibida, y por ultimo, que los cursos que organiza la SEP, nos
diera Ia oportunidad de integramos los mismos prafesores parn poder intercambiar
experiencias y asi enrig y dar resultad de aplicacién de las tdcnicas
aprendidas.®?
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2.4 La secxualidad, un conocimiento social que se
comparte

Cuando el nific comienza 8 ir a la escucla, convive con sus compaficros y
tienden a seleccionar a sus amigos sin ser tan intima la refacion. A medida que van
creciendo y llegan o la adolescencia, €l circulo de amistades ¢5 mas amplio. En <l
grupo tienen diferentes actividades sociales y mas arg das y tiend

a mas
en torno a sus intereses, que los adultos.

Es natural que durante los aflos de adolescencia, los jOGvenes sc sientan tan

independientes, con afin de relacionarse con jovenes de ambos sexos, colaborar y a ser
tolerantes.

En 1o medida que exte tipo de relaciones sea satisfactorio y constructivoe mcidird

sipgnificatt en sa a personal y social. La idadd de per a un
£rupo es lan importante, que no le interesa si éste coincide o no con sus valores, sus
ideas y sus pl los puaden inducir o in an actividad

paligrosas

Lo anterior es impartante parque si san chicas que no tienen trazads una meta,

cs més factible que descuiden sus estudios, faltando a clases, dejando de cumplir con
. © sus respe g

farniliares, para dedicarse mis a su grupo de amistades
que en ocasiones influyen negativamente.

Entre los amigos. las relaciones por 10 general sont mas intimas, honestas y
abiertas e implican sentimientos mas i

Ad is existe ha confianza entre
elios y hay necesidad de fingir, de estar en guardia, temjendo a ser traicionado en
> a sus canfid

* Elvia Vargas, Afectn L p. 47
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La alumna Alexis Luna de segundo de secundaria nos cx “Una amiga
para mi es aquella en quien puedo depositar mi confianza y yo sé que no e va a
defraudar. También cuando me siento mal, elia me da animos para seguir adelante y
no habla detris de mi lo que le cuento.™*

En el mejor de los casos, los amigos y os pued ywdar a los jovenes a

aprender a manejar sus propios sentimientos. Esto sirve como una forma de terapia al
permitir que se expresan libremente, los que de otta manera no serian sno
sentimientos reprimidos de ansiedad y depresidén. Este es el caso de una jovencita de
13 afios: “Yo rne quise suicidar porque mis papis no me comprendian. Mi mamai
trabaja todo el dia y me deja sola en la casa, sin dejarme comida, lo dnico que comija
eran papas y refresco. Mi papi es militar y cada que veia mis calificaciones me
pegaba muy feo. No me dejaban ver television, ia tenian con candado, con todas estas
imposiciones de los dos me sentia triste y sola y la verdad no le veia sentido a la vida,
hasta que un dia en la escuela mi amiga le platictd a usted mi situacién y todo 1o que

me p ba; que ba tc do has aspirinas al rni > tiempo para suicid
usted me mandé a Orientacién y la psicéloga mandé llamar a mis papés y a partir de
aqui ellos cambiaron mucho conmigo. Ahara es diferente, gracias a mi amiga y a
usted. ™%

Es cierto, cuando un chico tiene problemas de identidad en su hogar, es
probable que se identifique con amigos que también tienen conflictos familiares,
induciéndolos hacia la drogadiceién y el alcoholismo, asi como al pandillerismo y a la
delincuancia.

* Alexis Luna, Testimonio,
3 Adolewcents de 13 afics. Tentinwnio,



Par desgracia, el desarrollo de las amistades, entre los adolescentes en

ocuasiones es complejo, debito a que son muy intensas y pueden fracasar con mayor
facilidad que las de los adultos.

Reafirmando lo anterior, John Conger, presidente de la Asociacion
Norteamericans de Psicologia, expresa que los jévenes con mis prabiemas personales

p tener

idad de un gran mimero de amigos imimos, asi como una menor
habilidad para conservarlos y evitar herir sus sentimientos, crear sospechas o hacer
recriminacianes.

Por otro lado, al ir creciendo surge la lucha por encontrarse a si mismos,
experimentan un nuevo tipo de relacidén que es Ja del amigo intimo del mismo sexo;
amigo al que idealiza, imitando lo que mas le gusta de él. “Algunas veces, en estas
relaciones, se¢ realizan juegos sexuales;
manifestacién de ! in homc

cllos no pueden considerarse como
1, forma parte del desarrollo sexual del joven.™®

Aparte del amigo intimo, el adolescente busca compartir ciertos mtereses
comunes con jévenes del otro sexo, como son los bailes, reuniones y paseos. Este
deseo por campartir gustos, aparece primero en las mujeres que en los hambres, lo

cual se explica por el hecho de que la maduracién femenina ocurre antes que la
masculina.

Esta diferencia en el desarrollo apresurado de la joven le preocupa, pues piensa
que el chico de su edad la ignora, ya que se @ brusco, desi 1

. Porelio la
adolescante modema es capaz de declarar su “amar® al chico, olvidandose de tabues.

A algunas jévenes les atraen los muchachos mayares que cllas, parque estos
han comenzado a madurar emocionalmente y a sentirse interesados por las chicas.
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Para lograr atraer a la otra persona y llamar la i

normalmente manifiestan comportamientos bruscos t do de d

fuerza, mientras las jovenes recurren al coqueteo a través de su forma de vestir,
caminar y rair.

En las secundarias encontramos jovenes o jovencitas que se hacen populares
por lo antes n i do, pero desafort ! hay adol gue no lo son 'y
tienden a estar atrapados en un circulo vicioso. Si ya tiene dificultades emocionales,
preocupaciones por su propia personalidad y no se siente seguro, posiblemente sienta
el rechazo de sus compafieros y esto afecta emocional al adol

consecuencia se siente aislado de la sociedad, y su rendimiento escolar es bajo.

y como

Cuando un adolescente se siente seguro y aceptado por sus compaifieros y
atraido par el otro sexo, esto pusde ayudar a evitar las rel

+ 1,
heterx

prematuras, para las cuales el joven inexperto aun no estd preparado para encarar y
que, puede producir ansiedad *?

Ahora bien, los puberes que no han definido su identidad, les cuesta trabajo
definir su sexo, asi en la secundaria donde se conforma de 1 u homb
exclusivamente, es donde se manifiestan este tipo de probleamas. Camo el caso de la
secundaria No. 24, que se compone de mujeres.

En esta escuela han habido casos en los que de un grupo de 40, una es la que se
nota par una situacion asi, va que la chica comianza 2 mandar cartas. tarjetas, flares o
regalos a la persona de su atraccion fisica. incluso se pone celosa de las amigas que se
juntan con ella.

s

T John Conger, Adolescenia, p.73



Por otra parte, otro probt social que afecta a las familias, esto es
los padres adolescemtes, que normalmeante el chico de secundaria se casa con la novia
de la misma edad, y este cree que es feliz, pero en realidadi con el paso del tiempo
ambos se dan cuenta de que fue un arror, ya que las exigencias del matrimonio en
nuestra sociedad son complejas y dificiles de satisfacer a cualquier edad.

Lo anterior se confirma con el reportaje transmitido en canal 13, denominado
Padres adolescaentes, el dia 22 de abril a las 22:00 haras. En dicho programa los

probl mas o« fueron los matrimonios entre adol

que se plican

adicionalmente por ser sélo el resultado de un embarazo. Por lo que estos no tienen

une seguridad econémica y tienen que depender de los padres, de quienes obtienen
ayuds econdmica continua.

Adermas, estos jovenes conllevan una desercion escolar que en un futuro les
causard un grave dafio, tanto en 1o personal como en lo social.

Otro problema presentado en el programa fue el por qué el adolescente se casa
pramaturamente, en el cual se vio, como afoctan las relacianes canflictivas en el

nicleo familiar, buscando a través de este un escape, ya gue el piber cree encontrar
comprension en su pareja.®®

® Padres adolescentes, canal 13.
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CAPITULO II1

PROPUESTAS PARA UNA MEJOR EDUCACION



En este capitulo se dan algunas propuestas, alternativas y sugerencias en torno
a la familia, la educaciéon y los medios de comunicacién, para una mejor educaciéon
sexual.

El objetivo principal es buscar una calidad educativa, aunque lo propuesto
puede ser ambicioso, pero no imposible. Todo esto lleva un proceso de varias
generaciones para poer ver resultados, pero esto se puede lograr cuando se terminen
fos tablies, mitos y prejuicios. Entonces la sexualidad podra verse con mas
naturalidad y asi el adolescents podri colabarar en saber qué es sexualidad y evitar
enfermedades como el SIDA, y hasta llegar a ser padres adolescentes.
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3.1 Alternativas para despertar interés sobre formacion

sexual en el nicleo familiar

La educacion sexual es necesaria en nuestros dias. Se deben de escuchar las
propucstas ¥y alternativas, pero también rescatar los aciertos de lo yva existente, como

son los valores del amor, 1a honestidad. el respeto, etc.

Los datos y resultados que arrojan la investigaciéon y la experiencia que he
tenido durante trece afios como docente en relacion con los alumnos y padres de
familia, me llevan a concluir que los alumnos que carecen de comunicacién en sus.

hogares, se reflejan en la escuela ¥ en la misma sociedad.

Con toda la investigacion realizada sc dan diversas alternativas para una
mejor educacidn sexual, principalmente a los padres de familia. ya que cllos son los
principales  y mas directos para poder mejorar la calidad de vida de sus hijos. Las

alternativas son:

1.- Cuando una pargja comtrac ¢l compromiso de - unirse, deben dec tener
comunicacion constante, pero que no sea Unicamente el gcoémo te fue en el trabajo?.
sino expresar como se sienten en ese momento cada uno. Los sentimientos v los
problemas personales son los primeros temas que deben de abordar las parejas. para

que esto mismo lo puedan inculcar en sus hijos futuros.

2.- La pareja al decidir tener hijos deben de ser aceptados por ambos padres.
Comunicarse con ellos desde que estin en el vientre. va que ellos perciben 1odo 1o
que les rodea.



3.- Aun cuando ya esti el hijo (s), la camunicacion en la pareja debe de permanecer,
i Y sentimit 1S,

interesandose por su pareja en cuanto a sus ideas, j
Y de aqui tamar decisianes en la educacion de los hijos.

4.- La camunicacion en ambos padres debe de ser abierta y hanesta, sin temar a la
respuesta del cényuge.

5.~ Es necesario que padres que trabajan todo el dia y no les pueden dedlicar tiempo a
Ios hijos, el lapso carto que les quexia se canvierta en un ambiente cardial y sin

tensiones.
6.~ Evitar las discusiomes delante de los hijos, ya que las actitudes de ambos, serdn
imitadas a corto o largo plazo.

7.~ Cambiar determinadas costumbres tradicionalistas como la relacion que debe tener

la nifla con actividades del hogar y el nifio dedicarse al trubajo por ser “hombre™,

8.- Evitar el autoritarismo en ¢l nucleo familiar, porque al querer imponer uno de ellos
Sus normas, entonces se rompe la camunicacién y el equilibrio familiar. Puesto gue
debe haber absoluta libertad de ser uno mismo, de determinar nuestro futuro y de
declarar abiertamente nuestros gustos sin temar al rechazo de los demais integrantes de
la familia.

9.- Los padres cdeben interesarse por educar sexualmente a sus hijos. Ambos cdeben de
recuzTir a diferentes fuentes de infarmaciaon tales camo libros de sexualidad, videos,
pliticas de personas ¢specializadas, revistas, programas de radio y welevision que

abordan este tema.
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10.~ Los padres deben arientar 8 sus hijos sobre sexualidad, hablindales claramente
sin tabues, acerca del desarrollo biolégico, fisiolégico, mental y sobre todo inculcarles
al amor hacia el vinculo familiar.

11.- En el micleo familiar al existir hijos de diferente sexo, se les debe de informar
sobre su sexualidad en un ambiente de igualdad. Orientdandolos sobre las

implicaciones negativas del “sexo™.

12.- En el adolescente el deseo sexual aumenia y el interés por estas actividades es
miis intenso, por eso los padres deben de prevenirlos, informindoles acerca de los
anticonceptivos, riesgos de salud, relaciones prematuras, abarto y todo lo que implique
el aprendizaje sexual incorrecto, gque lo puede comprometer en una futura relacidon de
pareja.
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3.2 Propuestas para reforzar la educacién sexual en las

escuelas secundarias

- La educacién sexual en las escuclas secundarias tiene que reforzarse con ayuda

principal de los padres de familia, o la vez tanto los maestros como orientadores y
AerAs o idad 1 9

y P ayudar a retroalimentarse, ¢so educacion con el
adolescente que atruviesa una etapa dificil.

- Los maestros desempefian un papel importante en la for ion de los adol

aparte de impartir su materia, debe de ser una persona que enga ideales positivos de
respeto y comprension e infundirios a sus alumnos para que estos sean estimulados y
puedian expresar su forma de pensar sin temor a la represion.

- Es necesario que la Secretaria de Educacion Publica se preocupe més por la
educacion de nuestro pais, porque la gente joven cubre un sectar impaortante en las
secundarias tanto oficiales como particulares.

- Los maestros deben de ser capacitados en sexualidad, sin importar qué materia
impartan en la escuela, para que a la vez los profesores puedan intercambiar ideas y

experiencias y asi se pueda formar un equipo de trabajo, para que ¢l alumno reciba la
infor ion sexual ad d

- Las 1i de daria pueden reali

tareas en sus CiSas para que permita la
reflexion acerca de los temas vistos en clase y & la vez desarrolle habilidades para el
manejo de su sexualidad.

« La SEP al capacitar al maestro, proporcianindale material suficiente, é1 puede
orientar a la vez a los padres de familia en dias no habiles, para que todos aquellos
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que trabajan tengan la posibilidad de asistir a la la a proparci ries en camo

educar a sus hijos sexualmente. Estos al mismo tiempo pueden orientar a sus hijos,
esto sirve camo retroalimentacion entre padres, maestros e hijos.

- La capacitacion del maestro debe estar focada a los dife niveles

sociceconémicos tanto de padres como de adolescentes.

- Dar mayor atencién & aguellos paddres gue se oponen a la educacién sexual en el
ambito escolar.

- Proporcionar apoyo econdmico para realizar talleres y cursos a nivel estatal o
nacional,

- Los maestros que imparten las materias de Biologia y Orientacion educativa, deben
de interesarse por aplicar diversas estrategias en sus clases tales camo: mesas

Al 1ok i

, i comentarios, etc., para hacerlas mas participativas.

- El sector salud debe de tener mayor injerencia en el sector educativo dando a los
adolescentes y a los padres de familia.

- La Secretarin puede contactar con organismos no gubernamentales para que estos
proporcionen materiales de videos, revistas, peliculas, et., y asi poder reproducirios
para cada escuela.

-« Los idos de la ed i6n sexual debx ser de do con el desarrollo
psicosexual del nifio y del adolescente, ya que depende de 1a edad, los intereses y sus
necesidades.



3.3 Sugerencias a los medios de comunicacién para

abordar temas de sexualidad dirigidos a los adolescentes

Actual los lios de comunicacion forman parte en la formacioén integral
del individuo, sobre todo en los adolescentes que son mas vulnerables.

Par ello, es impartante semsibilizar a los directivos de los medios masivos
acerca de la necesidad de educar sexualments a los adolescentes. Asi se dan las

siguientes sugerencias:

- Tanto Ia radio como la television pueden producir programas con temas de
sexualidad de acuerdo a la cultura mexicana. Cuidando en no caer en mensajes
distorsionados.

- Producir series como radionovelas y telenovelas que presenten la sexualidad como un
problematica social, donde se aborden temas sobre anticonceptivos, embarazos
prematuros, abartos, violacianes, hamosexualidad, entre otros. Sin salirse del
contexXto social en el gue vivimos,

- Se le puede dar mayor prioridad a programas educativos que vayan dirigidos tanto a
padres de familia como adolescentes.

3

ser tx itidos en haras en que los javenes

- Los programas sobre sexualidad p

escuchen radio.

- Al término de cada emisién, pueden hacer participar al ptblico, por &l teléfono
abierto, para que asi el auditorio se motive y lo hagan sentirse impartante.
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- Asimismo, se puede invitar a gente especializada, para que el publico pueda exponer
sus dudas.

- En el caso de la televisién, se sugicre hacer episodios con temas de sexualidad
dirigidos sobretodo a los adolescentes. Al término de estos se pueden presentar
sexdlogos, psicoterapeutas, psicdlogos, ete., en el que hagan comentarios y amplien

los temas tratados.
- Eliminar programas de corte amarillista, ya que desvirtian el cancepto do saxualidad.

- Producir programas que vayan dirigidos a todos los mngos sociales.

- La television puede emitir peliculas ya sea que q o simpl > entr 2
sin que contengan situaciones violentas ni que se distorsione la realidad.

- Por medio de la radio y la television se pueden promover las revistas y libros sobre
este tema que ayude al adolescante a taner informacion mas amplia.




CAPITULO 1V

PROYECTO DE SERIE
RADIOFONICA

UN MUNDO COMPARTIDO
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A diferencia de antafio, en que la radionovela era el género por excelencia
radiofdnico mas aceptado entre los radioescuchas, actualmenme. los grupos
radioténicos han perdido interés en este tipo de producciones por el alto costo que
esto implica. Sin embargo. la radionovela. es un género que sigue vivo, Tan es asi.
que en los ultimos afios se han hecho intentos. de parte de algunas radiodifusoras
como 690 de A.M.. asi como ¢l IMER. al darle un nuevo sentido al tratamicnto ¢
historia de las radionovelas. En el primer caso, se hicicron producciones con tinte
politico; y en ¢l segundo. han ido ¢n busca de temas que traten asumos de indole
social. Precisumente eon este contexto. s que se elaboré una radionovela unitaria
producto de una investigacion. sobre una problematica social que involucra a los

adolescentex de este pais v (e es la falta de educacion sexual entre los jovenes.

4.1. PROGRAMA
“SOY RESPONSABLE?

4.2 JUSTIFICACION.

En esta tiltima década se le ha dado mayor importancia al tema de educacion
sexual. Esto debido a la gran necesidad que impera en la familin ¥ en la sociedad.
pero aun asi, la educacion sexual se ha dado en forma cientifica y no como
problematica social. Actualmente se requicren de programas dramatizados que
aborden problemas de indole social. para que la gente recapacite ¥ analice los temas

que se le presentan.

La dramatizacion unitaria (Soy responsable?. forma parte de una seric de
dramatizaciones Unicas en busca de hacer reflexionar a la familia en cuanto . a
comportamiento v educacion de la misma, asi pernmitira al auditorio poder escuchar

la historia sin necesidad de esperar o perder continuidad de 1la misma.
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4.3. OBJETIVOS.
4.3.1. GENERALES.

" El objciivyb:de esta’'emision. es por una parte, rescatar un género que aun es el
del agrado v uéépt}xcién del publico radioescucha.- Y por el otro, desarrollar un tema
a través de una historia que llegue de un:.i manera’ directa y

tan actual

sin rodeos a los jévenes.

conflictiv

4.3.2. PARTICULARES.

Transmitir un claro mensaje v que el auditorio retlexione sobre los errores .
cometidos de un patrén de educacion existente de otras generaciones pasadas,

Rescatar valores como la autoestima. el respeto.. ¢l amor. etc.. en estas

transmisiones..
4.4. ANTECEDENTES.,

Hablar de sexualidad de los adolescentes en radio es totalmente nuevo. va que

desde que sc inicid este medio no se han tocado estos problemas que pasa el

adolescente, esto es en cuanto al formato de dramatizaciones Unicas, aunque

actualmente ya aparccen programas con temas de sexualidad como  Parejas

disparejas, en el 1110 AM. De 10:00 a 11:00 hrs.: intimo. en el mismo cuadrante. de
23:00 a 24:00 hrs.: en radio RED, 88.1 FAM. En forma esporiadica hay mesas
redondas con gente especialista que aborda estos temas, Cabe sefialar que existen
mids programas. pero estos son algunos por mencionar.  Sin embargo, no manegjan el

géncero de radionovela v que nuis bien van dirigidos a las amas de casa. Asi que ¢ Soyv
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responsable?.Es realmente innovador para el ptiblico a quien va dmgndo como son

los puberes v sus padres.

4.5. TEMPORALIDAD.

Cada emision tendri una duracién de 30 minutos, todos los viernes a las

16:00 Iirs, Incluyendo S minutos de anuncios publicitarios ya que la intencién es que

el programa sea vendible.

La serie Un mundo compartido, serd transmitido en 10 dramatizaciones
unicas, para no caer en la pérdida de la secuencia de la historia. ya que se presenta
semanalmente. por la razon de que los viernes, el publico al que va dirigido se

encuentra fuera de sus labores cotidianas.
4.6. MODALIDAD DE PRODUCCION.

La dramatizacion Gnica ;Soy responsable? Necesitard de una produccion

mixta. misma que se¢ grabari con amelaciéon 'y la. parte que corresponde  a

participacion del publico con comentarios a través de llamadas. telefénicas que serin

en vivo.



4.7. GENERO RADIOFONICO.

El género utilizado en serie sera la radionovela, puesto que son escasas en la
radio. Ademas se utilizaran testimonios antes de iniciar con la historia para hacerla
mds atractiva y porque la radionovela sigue siendo hoy por hoy, la mejor forma de
plantear y hacer legar de manera directa temas de tipo social al pablico radioescucha.

4.8. PUBLICO META.

La dramatizacién de acuerdo con las caracteristicas va dirigida a los
adolescentes y padres de familia ya que existe una interrelacion de ambos. Asi, el
nivel socicecomomico es bajo, medio-alto, porque la mayoria del auditorio estaria
compuesto por estudiantes, amas de casa, profesionistas, etc., que oscilan entre los 11
¥y 40 ailos de edad.

4.9. ESTRUCTURA.

SECCION FORMA TIEMPO
APROXIMADO

1.- Identificacion del programa Rubrica 28>

2.- Pre idn del progr 1 d ion 45

3.- Testimonios Entrevistas 1”03

4.- Cont ion del prog: Introduccion 1" 08"

S.- Historia Dramatizacion 227 01°,

6.- Despedida Créditos ar27r

7.- Identificacion de salida Rubrica 30> 7

TOTAL 27" 23°

K41



4.10

IDENTIFICACION DEL PROGRAMA
PRESENTACION DEL PROGRAMA
TESTIMONIQS

CONTINUACION DE LA IDENTIFICACION
5 HISTORI1A

6 DESPEDIDA

7 IDENTIFICACION DE SALIDA

A W N =

4.11. CRONOGRAMA.

28"

45™

1< 03”
1" 0o8”
22° 01"
2*27
ao”

La serie tendri una duracion al aire de diez semanas coma minimo, en el que
cada emisién se abordaran temas sobre la educacién sexual,
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PROGRAMA
Programa 2

Programa 3

Programa 4

Programa 5

Programa 6

Programa 7

Programa 8

TEMA
Temas prohibidos en el seno

‘familiar

La sexualidad del adolescente
El noviazgé.
Rebeldia en los jovenes

Educacién sexual en la

escuela. -

Los medios de comunicacién

y la sexualidad.

Embarazo no planeado.

" rebelde? .

SINOPSIS
Inquictudes de los adolescentes
e querer conocer los temas
como ¢l noviazgo, masturbacién

que no son tocados en cusa.

El puber manifiesta su desconoci-

miento sobre su sexualidad.

: Patrones que se siguen de gene-

racién en generacion.

¢Por qué el chico (a) se hace

Los jévenes se quedan con ‘mu- -

chas dudas por el temeor de ser

‘sefialados’en desconocer su

sexualidad.
Los adolescentes se refugian en
algunos medios que los

‘desorientan mis.

Consecuencias que atraviesa un

hijo al no ser deseado.

-3



Retlejo de que la felicidad no

Programa 9 Padres adolescentes.
era en contraer matrimonio en
una edad temprana.

Programa 10 2 Qué pasa si aborto? Consecuencias de la mujer al

abortar un hijo.

4.12. RECURSOS HUMANOS.

La serie estarid conducida por un locutor de sexo masculino ¥ con voz jovial y
dinanmtica. Asimismo. habri un productor. un técnico. un  efecticista, un

musicalizador y cuatro actores.

4.13. REQUERIMIENTOS MATERIALES.

Dentro del equipo electronico que se necesita, s¢ encuentran:
* Una cabina de locucion.

*Una consola mezcladora.

*Daos tornamesas.

*Un ecualizador.

*Un amplificador.

*Dos grabadoras de cassette analdgicos.

ke



*Una grabadara de carrete abierto.
*Dos reproductores de CD’s.,

*Tres microfanos omnidireccianales.
*Una cabina de control técnico.
*Una grabadara do repartero.

MATERIALES:

*Hojas tamafio carta.

*Clip’s.

*5 Cassettes por programa,
*Dos cintas de carrete abierto.
*Discos compactos.

*Discos de efectos.

*Revistas.

*Plumas.
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CAPITULO V

GUION TECNICO

JSOY RESPONSABLE?
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PROGRAMA:
DURACION:
FECHA DE GRABACION:

GUION’ Y MUSICALIZACION:

PRODUCCION: "
. DIRECCION:
LOCUTOR:.

ACTORES:

OPERADORA:

{Soy responsable?
27723
14 de noviembre de 1996.
Ma. Teresa Gonzilez Pefia.
Ma, Teresa Gonzalez Pefin,
Ma. Teresn Gonzalez Pefia.
Mario Alberto Pérez.
Ma. Isabel Zenteno Lopez.
Fernando Zaragoza JuArez,
Ma. Guadalupe Jaime Rodriguez.
Ma. Teresa Gouzalez Pefia.
Susana Ochoa.

INSERTS
TESTIMONIOS

Maria Luisa Hernandez Reyes
Elizabeth Georgina Cnrz Ortiz,
Olga Lidia Jimenez Vudoyra



LOCUTOR:

TANIA:

ROSA:

CARMEN:

CARACTERIZACION DE PERSONAJES

Voz masculina, dindmica, jovial, de aproximadamente 36 aifios.

Adolescente femenina de 15 aflos, protagonista, coqueta, rebelde,
autoritaria, con canflictos emocianales y voz juvenil.

Adolescente masculino de 15 afias, emoct \| juro de
acuerdo a su edad, tranquilo, con una familia integracda, llena de amor
y comprension, can voz fuerte y firme.

Voz fe ina de aproximad 37 anos, madre de Tania,

autoritaria, sufrida, con una familia desintegrada y comunicacién

deficiente can sus hijas.
Voz femenina de 35 afios, madre de Erik. comprensiva, centrada y

madura, con una familia integrada, la cual ayuda a1 Rosa a reflexionar

sobre sus errores.
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TESIS MO DEBE
SAE.?(IA Bt aLb. BIBLIGTECA

PROGRAMA: ;SOY RESPONSABLE? HORARIO: 16:00 HRS.

GUIONISTA: MA. TERESA GONZALEZ PENA PRODUCCION: MA. TERESA GONZALEZ PENA
1.-

2.-0OP, : ENTRA RUBRICA DEL PROGRAMA

3. ’ PERMANECE Y BAJA A FONDO.

4.-LOCUTOR: Ahora presentamos.

5.-QP SUBE RUBRICA Y FONDEA.

6.-LOCUTOR: La radioserie mas escuchada en ¢l cuadrante

7. capitalino UN MUNDO COMPARTIDO, la

8.~ realidad de nuestra vida cotidiana, levada a 1a radio
9.~ por la escritora Maria Teresa Gonzilez Peiia, esto
10.- cs UN MUNDO COMPARTIDRO. hoy presentamos
11.- oSoy responsable?

12.-OF SALE RUBRICA Y ST DISUELVE CON MUSICA,
13.- INTROITO PERMANECE Y. QUEDA DE FONDO,
14.-LOCU I'OR: ;Qué tal amigos, qué tal amigas! Como estan ustedes
15.- muy buenas tardes. Gracias por acompaiarmos en su
16.- radioniovela UN AMUNDO CONPARTIDO. csta
17.- serie tiene como objetivo principal Hevar hasta ustedes
18.- un panorama de lo que ¢s la sexualidad en ¢l ambito
19.- familiar ¥ social. En esta emision nos darcmos cuenta
20.- de como la comunicacion influyve entre padres ¢ hijos
21.- para una bucna o mala conducta. Escuchemos algunos
22.- testimonios para iniciar de como los adolescentes
23.- piensan para cllos qué es la sexualidad Adelante.

24.-

25.-.0p. A AN INSERT DE TESTIMONIOS, ASSE

26.- ADO A,

27.- . . Bueno. yo picnso en cuestion...

28.- .+ .« ..poco que les falta
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1.-OP PUENTE MUSICAL,

2.- LOCUTOR Pues bien. esperemos nos acompaiien todos los

3.- wviernes a esta misma hora, es decir, a las cuatro de Ia
4.- tarde cn cstc espacio radiolonico va que cada scmana
5.- presentaremos una historia diferente. Al término dce
6.~ cada historia ustedes podran participar Hamando a los
7.~ nimeros 538-13-00 y 538-43-01 de esta su entisora
3.~ ¥ contar alguna cxperiencia que te haya pasado,

9.- alglin comentario en relucion a esta radionovela, Y
10.- si participas podris ganarte un libro para adolescentes
11.- ¥ un folleto con diferentes direcciones v nameros

12.- telefénicos para que gente especializada aclare tus

13.- dudas y recibas apoyo y orientacion de lo que descas
14.< saber. Claro. de acucrdo a su scxualidad o los

15~ problemas que presentas como adolescente,

16.- Esta semana comenzamos con la radionovela

17.- &Soy responsable?.

18.- Esperamos seia de tu agrado. Recuerda que ti puedes
19.- ©star cn este caso.

20.-

21.-

22.-0OP, i ENTRA PUEN AMUST X SE SUELNVE
conN .

23.- EFECTOS DE BESOS.

24.-

25.-TANIA Y ERIK (SE ESCUCHAN LOS SONIDOS QUE SE

26.- PRODUCEN AL BESARSE).

27.-TANIA Erik, espeérate. (Hasta qué hora llegan tus papas,

28.- Erik, oye, siempre llegan a la misma hora?

8O



1.-ERIK
2.-
3.-TANIA
4 -

5.-
6.-ERIK

8-
9.-TANIA
10.- i
1<

12.- )
13..EFECTO
14

15.-
16.-TANIA
17.. 0
18.-

19.-

20.-

21.-

22 -ERTK
23.-

24.-
25..TANIA
26.-

27.-

28.-

Mais o menos a las siete de 1a noche, a veces llegan
antes o a veces degpués.

JQué bonita es tu casa! yTienea un cuarto para ti s0lo?
Enséfiamelo.

(TITUBEA DUDOSO) Este... ey que esta muy tirado,

Tani.

No importa, Erik, ademas si quieres te ayudo a
yo siempre hago el quehacer en mi casa, Andale, yPor
donde queda?

SE OYEN PASOS DE PRIMER A SEGUNDO
BLANO,

Erik, esta recamarn Jes de s papas? (St verdad!.
Ay qué bonita cama. (ADMIRADA) |Y ese tocador!
Como me gustaria tener uno asl. Y esta cama
suavecita; pero siéntate, no te quedes ahi parado. Oye
Oye no voy hacer nada, ;Me tienes miedo ?

No, Tania, mejor acompafiame a 1a sala, te voy a
pPoner un g de los Ji

(MELOSA) Aborita, mejor enséfiame tu recamars
{No?. Andale, andale, cierro bien l0s o0jos y no veo,
andale ;317



SE OYEN PASOS.

A que adivino que es esta? ;[Omle, Erik! Esta bien
padre, andale con que te gusta la Trevi; pero en serio
(Quién esta mejor, ella o yo? A poco no tengo buena
piema. Mi mama dice que me parezco a ella.
(INSINUANTE) Pero tu ;que opinau? Oye, que frio
estas. JPor qué tiemblas? ¢No te gusia que me
acerque a ti...? Mmm .. qu¢ sientes ) verdad que se
siente rico que te bese la oreja? Erik, pero abrazame,
a poco no te gusta. (JADEOS).

Tania, [no!, espémte, estate quieta.
iQué te pasa! (Qué no eres hombre?
51, pero ya 00 tardan en liegar mis papés.

EFECTO DE TIMBRE, SALE Y FNTRA

24 -ERTK

27.-ROSA

LADRIDO DE PERRO. PERMANECE 10
Erik, ;Quitn sera? {Qué no traen llaves tus papas?

{S1! Pero no han de ser ellos. Voy a ver quién es.
(Qui¢n?

Yo joven, soy Roaa.



EFECTO DE ABRIR UNA PUERTA.

1.-0OP.

2.-

3.-ERIK Hola, buenas tarde... Pasele.

4.-

5.-ROSA LEata su mama?

6.~

7-ERIK No, no hay nadie. Estoy s6lo (Qué se le ofrece?
8-

9.-ROSA Es que me dijo su A que viniera a glar el
10.- cuarto de usted.

1l.-

12.-ERIK ¢Mi cuarto?

13.-

14.-ERIK LQue tiene mi cuarto?

15.-

16.-ROSA Pues casi nada joven, que es un verdadero desorden.
17.-

1B-ERIK Si, pero (TITUBEA), 0o se apure yo lo voy a
29.- arreglar.

20.-

21.-ROSA Ay joven desde cunndo dice 1o mismo y nada.
22.- Por eso su mama me dijo que viniera después de que
23.- usted llegars de la secundaria.

24.-

25.-ERIIK Pero, (TITUBEA). hoy estoy muy ocupado tengo
26.~ que estudiar.

27.-

28.-



Ay joven, puea vayase a la cocina, 0 aqui en ia
sala, al fin que nadie 1e hace ruido.

SE OYEN PASOS DE PRIMER A SECUNDO

20.-ERIK

22 -TANIA
23
24 -ERIK
25.
26.-TANIA
27.-

28.-

PLANO.

Eapérese, espérede Roaa (DESESPERADO) (A
donde va?

Ay, pues a su cuarto... No le digo que me dijo su
mama que viniera.

(ASOMBRADA) (SORPRENDIDA) |Tania!
LQué haces aqui?

(SORPRENDIDA) | Mama !

LQué aignifica eatn? Por qué estas aqui?
LQué¢ estas haciendo?

$Se conocen ‘Tania, la conoces?
Es mi mama.
(Tu mama? | Por qué no me lo habias dicho?

Porque yo oo sabia. Mama, y th ;qué haces
aqui?



10.-

11.-
12.-ROSA
13.-
14.-TANIA
15.-
16.-ROSA
17.-
18.-TANIA
19.-
20.-ROSA
21.-
22.-ERIK
23.-
24.-ROSA
25.-
26.-ROSA
27.-

28.-

(DETERMINANTE) |Como que qué hago aqui
jPues aqui trabajo!. Y th, ; qué haces aqui?

Vine por unos apuntes de Orientacién Educativa.

Y los apuntes jestan en el cuarto de Erik?

(INTERRUMPE) [Rosa! No por favor. No estabamos
haciendo nada malo.

No? ;Entonces qué hacen los dos aqui?

Mama , uni me b fiando su casa.

¢{ Nomas su casa 7

¢ Por qué eres asi mama 7

|Cémo quieres que sea!

Déjeme explicarle, Rosa.
No tiene nada que explicarme: joven.

Yo sé que clase de hija tengo. No es la primera vez
que pasa esto.
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1.-TANIA

3.-ROSA

9.-ERIK

10.-

11-TANIA

2.0

13.-ROSA
14

15.-

16.-

17.-TANIA
1B

19-ROSA

20.-

21-

22.-

23.-ERIK

24.-

25.-

26.-

27.-ROSA

28.-°

(ENOJADA) |CAllate mama!

{No me he de callar, no t¢ basta con lo que le
hiciste a Luis !

|Que te calles te digo! (Quu tiene que enterarse
Erik de mi vida?

(Luis, quién es Luis?
Nadie, Erik, luego te explico.

iNo, se lo voy a explicar yo...! Esta muchacha que
andia t do como comp 1 v qui andar

con el pri que se a au paso.

No es cierto mama [Callate por favor!

Callame si puedes. No te gusta que te diga tus verdades
pero nada mas andas buscando a ver quién cae. Nada
mas de loca, pareces una... (INTERRUMPE ERIK).

Rosa, no lo diga por favor. Recuerde que esta en mi
casaymovoyar itir que del de mi insulte a

Tania_

Es que usted no la conoce.



PLUENTE MUSICAL Y ENTRA EFECTO DE

7.-ERIK
8.-
9.-ROSA
10.-
11.-
12 -CARMEN
13.-
14.-ROSA
15.-
16.-
17.-CARMEN
18-
19.-ERIK
20.-
21.-
22.-
23.-
24.-ROSA
25..
26.- .
27.-
‘28.-

ABRIR LA PUFERTAY SE CIERRA. SE OYEN
PASOS SEQ A PLANO.

1Que pasa, qué gritos son €808 !
(SORFRENDIDO) Mama!

Perdone, sefiora Carmen, pero ed que encontré a mi
hija en 1a recaAmara de su hijo.

{Como! 4, Su hija aqui sola con Ernik?

Si dofin Carmen, resulta que hasta ahorita me
entero que van en la miama escuela.

A ver Erik, me puedes explicar ;qué significa esto?

1o que pasa es que Tania vino a 1a casa y se me hizo
de mal gusto dejarla afuera, asi que la pasé. Pero en
realidad, no hicimos nada malo, Gnicaments elln queria
conocer 1a casa. Eso fue todo.

Ay sefiora Carmen, su hijo es todavia muy inocente,
é1 no sabe cOHmMO es Tania. A mi me da pena con usted,
8i usted supiera todas las canas verdes que me ha

mi hija. Yo ya no 8¢ que hacer con ella.



6.~

7.~

B.-

S.-
10-ROSA
11.-

12.-

13.-

14~

15.-

16.-
17.-TANIA
18.-
19.-CARMEN
20.-

21.-

22 -ERIK
23..

24.-

25.-

26.-

27.-

28.-

Si no sabes qué hacer conmigo, (por qué no me
matas? Yo no te pedi venir al mundo. ;Qué crees que
yo no me siento mal? En la casa no eacucho otra coaa,
mds que puros gritos tuyos. [ Cuando me has dicho
que me quieres? O ;Cuindo tienes tiempo para
escucharme? Lo unico que haces es criticanme y estar
juzgando mi manera de ser. Quiero saber que es lo
quieres de mi. Ya no aguanto mas esta situacion

Y que quieres Tania, me la paso todo el dia trabajando
Ve como tengo las manos de tanto lavar y planchar.
LQué no tienes icl i igo? TV sabes
que esto 1o hago pam que te prepares y no salgas mat
mal igual que tu hermana Sandm, que nada mas Ia
dejaron panzona y ahom el fulano ni se acuerda de ella

Si, pero yo no soy Sandm, soy Tania.

Erik, ¢Por qué no te llevas a Tania a la sala en lo
que yo hablo con Rosa?

Ven Tania, vamos a escuchar el compact de los
Jaguares.



ENTRA MUSICA DE LOS JAGUARES, SE

10.-
11.-CARMEN
12.-
13.-ROSA
14.-

15.-
16.-
17.-
18.-
19.-
20.-
21.-
22.-
23.-

‘24 -
25.-

26.-
27.-
28.-

DISUELVE CON PUENTE MUSICAL. SEOYEN
PASOS DE PRIMER A SEGUNDO PLANOQ.

Rosa, pues, { qué es lo que pasa?. ;Te puedo ayudar
en algo?. Cuéniame.

Ay dofia Carmen, ya no 8¢ que hacer, mi vida ha sido
un desastre.

Pues, yCoOmo fue 1 infancia, Rosa?

Tengo recuerdos muy tristes de mi infancin.

Mi padre era demasiado estricto, hasta mi madre, que
en paz descanse le tenia miedo. Un dia, me acuerdo
que me mandaron al rio a lavar los platos y que se me
caen, ya no sabia que hacer, me quedé varias horas
llorando y cuando regresé A mi casa me pegaron por
hats dad ho. Siempre emn puros regafios
y golpes. Hasta que cumpl quince afios y conoci a
y con tal de salirme de mi casa, se me hizo facil irme
con ¢1. Pero no sabia que le gustaba el aicohol. Al poco
tiempo nacid Sandra, mi hija mayor, ¢l me daba una
vida de pefro, yo estaba arrepentida, pero ya no podia
regresar a mi casa. Mis padres estaban muy enojados
conmigo por haber salido con mi domingo siete, y no
y no me querian ver. Por desgracia me volvi a
embarazary tuve a Tania. Pero ya ni llorar es bueno.




1-CARMEN E tNo d b las, Rosa?

2.

3.-ROSA Pues la verdad no. Mi primem hija fue un caprichoy
4.- Tania la encargué luego luego, desputs de que naciod
5.- Sandm. Miguel no dejaba de tomar y ya no me daba
6.~ 2asto y hasta de pilon me pegaba. Fui rmay tonta,

7.- porque le aguantd muchas cosas.

8.-

9-ROSA Apenas tiene un afio que lo dejé, nunca se compuso
10.- asi es que tengo ya mucho tiempo trabajando para

11.- mantener a mis hijas y & mi nieto.

12

13.-0P,__ : ENTRA PUENTE MUSICAL

14-

15.-CARMEN Y cue Rosa, ¢siempre ha tenido problemas con
6.0 0 sus hijas?

170

18.ROSA Mire, 1ns dos han sido rebeldes, pero mas Tania, ella
19.- ha aido mas inquieta y que Sandm. Fijese,
_20- cuando Sandra iba en 1a primaria siempee me

‘2L« daban llamar los ros porque no hacia las
22.-: tareas. Con trabaj ino la pri ia. Cuando paso
23.~ a la secundaria le cost> mas trabajo, con decirle que ya
‘24.- - ni termind el tercer afio, porque salio b da de un
25.- chamaco de su saléon. Segun ¢l que la queria mucho y
26.- que le dexn Su amor iendo relaciones

27.- sexcuales y 1a muy tonta se creyd (ENOJADA) y ahd va
28.- ¥ se entrega.



S.-CARMEN
6.~

Cuando Sandra le dijo que esiaba esperando un hijo.

El muy sinvergnenza le dijo que abortara, porque ¢l no
podiia casarse y que le hiciera como quisiern.

No me diga que ella hubiem sido capaz de cometer un
exvor de esa magnitud.

7~

8.-ROSA Pues ella dice que en un momento pensd hacerio; pero
9-. Gracias a Dios yo me di cuenta de su esiado y ya no le
10.- quedo de otra mAs que lo. Ad Sandra tenia
1. que responder a las que habia hecho y ahom
12.- ahi estan 1as i El incle ya ni volvid a
13.- buacaria.

14-

15.-0QP ENTRA PUENTE MUSICAL.

16.-

17.-CARMEN
18.-
19.-ROSA
20- :

21.-

22.-

23.-

24 ~CARMEN

25.-

26.-
27.-

28.-

¢ Y qué ha pasado con Tania 7

Ahora Tania ha cambiado mucho. Yo no s¢ qué clase
de amigos tenga, de lo tnico que me doy cuenia es

que ella, al paso que va, también va a salimos muy
mal.

(Por que dice eso? No cree usted que si Sandra salio
mal, aun puede intervenir para evitar algo similar en
Tania.

21



1.-ROSA
2.
3.-
4.-

6.~
7.-
8-
9-CARMEN
10.- -
11.-
12.-ROSA
13.-
14-
15.-
16.-
17.-
18.-
19.-
20-
21.-
22.-
23.-
24.-
25.-
26.-
27.-
28.-

Ay dofia Carmen y cémo le puedo hacer, usted sabe
que trabajo todo el santo dia y no tengo tiempo para
andaria cuidando a todas partes donde va. Figtirese
que la Trabajadora Social de su escuela me mandd
llamar, porque se habia ido de pinta con otros
chamacos. Ya sabra la tunda que le meti, yo
fregandome y ella loqueando.

Oiga Rosa, (Y ea verdad lo que dice Tania?
Que nada mas se la pasa gritandole?

Coémo quiere que oo le grite dofia Carmen. Cuando
llego a su pobre casa, encuentro puro tirndero y ella
acostadota viendo television o con su radio a todo
volumen y nada que me ayuda. Siempre le digo que se
ponga a hacer las lares; pero segun ella no ie dejan.
{Usted cree es07 El otro dia le encontré una revista de
esas que traen las chamacas, pensé que ella 1a habia
comprado, pero no fue asi, se la habia presiado una
amiga. Yo no 8¢ que tanto e ven a es0s artisias, con
esa manera de vestirse tan provocativa. Y claro como
todos quieren imitar, creen que ya estAn a la moda, yo
no sé que tanto les ven, pero ai se fijaran bien en el
espejo a muchas ni les quedan esas ropas, pero ya ve,
quién puede con ellas. Entre mas les dice uno mas lo

hacen.



1.-0P. ENTRA PUENTE MUSICAL Y SE DISUFLVE

2.- CON MUSICA DFE JAGQUARES QUE SURBE,

3.- PLANTEA Y BAJA A FONDO.

4.-

5.-ERIK Tania, ¢verdad que esta padre eaa cancion?

6.-

7.-TANIA (TRISTE) Si, me gusta mucho.

8.-

9- ERIK Ay Tania y ahora que va a pasar con tu mama.

10.- (Crees que te vaya a pegar? O simplemente a regafiar.
11.-

12.-TANIA No lo s, la verdad es que no la enliendo. Siempre es
13.- asi, se pone toda histérica.

14-

15.-ERIK Oye y cambiando de tema (Quién es ese tal Luis del
16.- que habla th mama? ¢ Por qué tanto empefio en

17.- lo que habias hecho, pued pli 1
18.- m?

19.-

20-TANIA (Por qué me preguntas ? La verdad es que no me
21.- gusta hablar de eso.

22.-

23.-

24.-

25.-

26.-

27.-



Pero si 80moa nOVIio, &ned que Merezeo una

1.-ERIK

2.~ explicacién, 4o no?. Mira Tania, yo te quiero bien, por
3.- €30 te respeto, no creas que No ie quiise besar como M
4.~ T porque no soy homb Pero al io, una
5. persona que te resy te da fi que plati

6.- igo tu de p y T tus alegri
7.~ penas y todo lo que te pasa, eso quiere decir que si te
8.- para bien ¢(Me entiendes? Mim Tania, i sabes que
9.- Eres mi primera novia ¥ me gustas por tu forma de ser
10.- tan alegre. Pero deberias de poner un poco de tu parte
11.- pam no caer en malas compafiias, ya vea ahom,

12.- cuAntos chavos no caen en diferenies vicios como la
13.- drogadiccion o que andan en las calles con pandillag,
14- robando y matando. Por eso yo quiero que tengas
15.- confianza en mi, yo te puedo ayudar, saber que pasa.
16.~ Eatonces qué, Jme vas a decir 1o que pasoé con ese tal
17.- Luis?

18.-
19.. -Q A ENTRA PUENTE MUSICAL CASSETE 1, LADO

A EN LA FRASE (FLIA ME DECIA..) SALE

20- -
21.- HASTA QUE DESAPARECE 1A VOZ DE TANIA.

22 .-

23.-TANIA Esgta bien, pero 1o que vas a escuchar a lo mejor ya no
24.. vas a querer andar conmigo y la verdad quiero que
25.- sepas que eres un chavo diferente a los detnas, no sé,
‘26.- en ti encuentro algo que me hace sentir bien, ademas,
27.- bien buena onda. (PAUSA)

28.-
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16.-

18.-
19.-
20-
21.-
22 -ERIK
23.-
24.-
. 25.-
26.-
- 27.-TANIA
28.;

Mmm. .. Luis es un chavo que era mi novio, ¢ iba en
el tumo vespertino y en su salon iba una chava que
segun ella era su novia, y 8i no la dejaba me iba a
romper la cara a la salida...

Ay Tania, no puedo creer hasta donde liegaste por un
cuate asi. Oye, ¢ ¥ qué m no platicas con tu mama de
todo 1o que haces y piensas?

La verdad no, mi mama nunca tiene tiempo. Es mAs
cuando la quiero besar, ella me eaquiva y me pone

pretexios a todo (PAUSA).

Mis papas son dift , YO sicmpre les todo
lo que me pasa, ellos me dan consejos. Cada fin de
semana salimos juntos a g Ellos me expli

todas las dudas que tengo, saben orientarme y sobre
todo 1o mas importante es que tenemos mucha
comunicacién; aunque a veces quisiers tener un

h para ¥ ir con él.

Mis papas me han explicado como debo de tratar a
una mujer, ¥ aobre todo, respetaria. Ademas, a mi
me dan miedo todas esas enfermedacies contagiosas
como el SIDA.

({Oyes, y cOmO tus papas escogen a tus amigoa?
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10..
11.-
12.-
13.-

No, ellos no me los s impl me: expli
como son las malas influencias para mi. Y ya ves
tienen mzon, como lo compruebo con o que me
acabas de platicar.

Mi mama nunca tiene tiempo para explicarme nada

Fijate que mis papas trabajan todo el dia, pero cuando
llegan el poco tiempo me lo dedican a mi.

(No creed que a veces eres injusta con tu mama? Ella
e3 buena, yo la he tratado y es bien buena onda; pero
no crees que sea asl porque ha sufrido mucho.
Primero com lo de tu papé, después con o de tu
hermana y luego con fo tuyo. Por qué no tratas de
comprenderla mas?, tal vez si te preocupas un poco
por ella, posibl ella i igo.

SALE MUJSICA DE 1LOS JAGUARES, SE

21.-ROSA
22.-
23.-
24.-
25.-
26.-
27.-
28.-

DESVANECE CON PUENTE MUSICAL.

(LLORANDO) Ay aehora, YO no 8¢ por qus le vengo
a contar todo esto; pero me siento 1an mal, que estoy
desesperada con tantos problemas en los que me mete
Tania. Yo envidio mucho su forma de vivir, porque
Veo que tiene Una familia muy bonita. Ya ve el sehor
Victor tan buena gente que eg, ya ve ni toma y se
lleva muy bien con usted y Erik. (SUSPIRA).



7.-
8.-

9.

10.-

11.-

12.-

13.-

14-
15.-ROSA
16.-
17.-CARMEN
18.-

19.-

20-

21.-

22.-

23.-

24.-
25.-ROSA
26.-

27.-

28.-

1.0 que yo hubiera dado por tener un esposo asi, pues
ve mi suerte no fue esa, me encontré a un borracho
desobligado.

Mire Rosa, esto no es producto de 1a suerte, uno
unE mismo escoge a su pareja y aqui intervienen

hos £ como la i que sus padres le
formen, ast de ese modo usted se identifica con la
persona.

Lo que pasé con usted fue que no soportaba las
imposiciones por parte de sus padres, y creyo
encontrar la libertad en otro lado, y por la
desesperacion se le hizo facil buscar In salida falsa.

LY qQuién me iba a abrir los ojoa?

Lo que sucede es que usted, no tuvo qQuien la orientara
adecuad te. E formo una famili

de amor, sin i ni i io Lo que
sucede con sus hijas es que usted les tranamite ese
mismo patréon de educacion llevada desde su infancia.
Se da cOmo at W\ su per lidad

en defici iaa desde su nicleo familiar?

LY como puedo hacer para arreglar todo esto?



1-CARMEN
2.
3.
4.~

6.-
7.-ROSA
8.~

9-.
10.-CARMEN
11.-

12.-

13.-

14~

15.-

16.-

17.-
18.-ROSA
19.-

20-
21.-CARMEN
22.-

23.-

24.-

2S5.-

26.-
27.-ROSA
28.-

Haga el intento de tener mas comunicacion con sus
hijas, preoctipese por todos loa cambios flsicos y
mentales que sufren como adolescentes y & la vez
trate de comprenderlas, para que no sea tan dificil esta
etapa por la que pasan. Cambie con sus hijas, Rosa.

Pero justed cree que yo pueda cambiar, si toda mi
vida no he hecho otra cosa que cometer errores?

Perxo afort o vol d nos
realizar bios que benefici

vidas y
nunca es tarde para realizar un cambio favorable en
1a comumicacion con nuestros hijos. Mire, Rosa, una
vez que hemos conocido y aceptado nuestros errores,
podenuys hacerles frente con la confianza de que el
amor puede curar heridas.

Y tusted cree que mis hijas quicran hablar conmigo si
¥O 80y tan ignorante?

Platique con ellas Rosa, no necesita grandes

: para prenderias
Baita que se recuerde a esa misma edad, jcomo se
sentia, qut le preocupaba, cuales eran sus
inquietudes?

Ah, pero es0 era otra cosa, antes los hijos no
sabiarnos nada.



Roaa, le puedo asegurar que las dudas que usied tenia
en su juventud, son las mismas que le preocupan
ahora a sus hijas, hable con ellas, con la miama
naturalidad y sencillez, como a usted le hubiera

do que habl sus padres de sus probl

No dofia Canmen, a usted sc le hace facil, porque
tiene pr ion, sabe exy pero yo...

No se subestime Rosa, nadie mejor que usted
conoce & sus hijas, nadie mejor que usted para

12.- comprenderlas, nadie mejor que una madre para
13.- orientarlas.

14-

15.-ROSA Es que... despuds de lo de hoy... usted cree que

16.- Tania qui oir mis ] desp de que la
17.- insulté y la avergonce delante del joven Erik?

18.-

19.-CARMEN Toxios noa equivocamos Rosa, usted 1o hizo con
20- Tania, pero no hay nada que no se pueda borrar si se
21.- pide perdon con sinceridad, pidale a Tania que la
22.- perdone y expliquele que 1a actitud que usted adopto
23.- fespondia inicamente a su interds por evitarle que
24.- una imprud ia que pocdria traerle graves
25.- consecuenciaa.

26.-

27.-QP, ENTRA PUENTE MUSICAIL.

28.-



1.-ROSA Muchas gracias, ay dofia Carmen, no sabe cudnto le

2.- agradezco que me haya ayudado y e prometo que

3.~ haré todo lo posible porque mis hijas me tengan mas
4.- confianza.

5.~ -

6.-OP, ENTRA PUENTE MUSICAL Y SE DISUELVE CON MUSICA, CASSETTE
7.~ LADO A, BAJA Y QUEDA DE FONDO,

8.~

9-.LOCUTOR Pucs bien amigos radiocscuchas, qué les parecio esta
10.- radioserie en esia tarde de viernes, (So) responsable?
11.- Y ustedes ¢son en verdad responsables de lo que

12.- sucede en su casa? (Escuchan a sus hijos. los hijos
13.- escuchan a sus padres?. Esta fue una historia. la de
14- Tania, una chica diferente que sc unc a Erik, pero que
15.- tiene problemas también con su mamid. una mama
16.- - cjue quizd no tuvo una gran intancia ¥ que no pudo
17.- comprender a sus hijas, Tania y Sandra.

18.- . Por otro lado. Carmen que si tuvo una buena

19.- educacién, tuve una buena infancia v que

20- i ’ respectivamente se le refleja en sus hijos. en este caso
21.- . en Erk.

22.- Pues bien, les dejamos esto a su reflexion, Esperamos
23.- haya sido de su agrado y que también intervenga cn
24.- ¢l comportamicnto con ustedes, con su familia y cn su
25.- relacion con la sociedad. Agrad I8 enor

26.- ! sus lamadas. Las opiniones que hemos reservado
27.- aqui 1as tenemos todas cllas, escuchen ustedes

28.- ) has i das, bidn las cartas quo nos enviaron

100



ala Avenida Rancho seco S.N., aqui a la Colonia

2.- Impulsora, C.P. 15250, en Cd. Netzahualcéyotl. Edo.
3.- de Meéxico. Seguimos, espérando tus canas v e
4.~ esperamos el proximo viemes en punto de las cuatro
5.- de la tarde, para que también nos hagan Hegar su
6.~ expresion, v te meta, peneire en esta proxima

7.- radioscrie que también en torma para retlexionar,
8.- para estudiar, para analizar ¢l comportamiento de la
9.- . reatidad actual,

10.- OP. SUBE MUSICA, CASSETTE 1, LADO B, BAJAY QUEDA DE FONDO.
11.-

12.-LOCUTOR Queremos agradecer a guicnes participaron cn la
13.- produccion y realizacion de csta seric:

14.- Como Tania: Maria Isabel Zenteno Lépez

15.- También como Erik participé Fernando Zaragoza
16.- Juirez

17.- Comeo Doifia Rosa tuvimos a Maria Guadalupe Jaime
18.- Rodrigucz

19.- 3 como Carmen Maria Teresa Gonzdlez Pefia
20.- Y en los efectos fisicos LLuz Alegria Lugo Jaime
21.- También agradecemos cn ¢l control técnico de audio
22.- a Susana Ochoa. Gracias. muchas gracias por su
23.- ateneion,

24.-OP, SUBE MUSICA SALE Y SE DISUELVE CON RUBRICA.
25.-LOCUTOR Hemos presentado: Un mundo compartido, su
26.- radioserie estelar ¢con la realidad de la vida

27.- cotidiana. hoy con ¢l capitulo (Soy resy ble?
28.-

Un mundo compartido original de NMa, Teresa



Pefia. G

por su



CONCLUSIONES



Canforme a los datos obtenidos durante la investigacion, se comprobd que la
educacion sexual en nuestro pais es carente tanto de informacién como de orientacién
on nuestros dias, a pesar de estar finalizando el siglo XX.

Los datos arrojadas en las encuestas par parte de los educandos do secundaria
que oscilan entre los 11 y 15 afios de edad, es que informan que si conocen ¢l tema de
saxualidad, pero el prublema se palpd al hacerles preg
demostrd claramente ¢ue 1o desconocen en gran  parte.

abiertas, donde se

Algunos testimonios de al de ed idn di

expresan la inconformidacd
de la educacion que han recibido en su hogar. Can esto y algunas técnicas utilizadas
en clase, se demostré que efectiv 1ite, la defici

de ori i6 <t ion e
informacion parte del micleo familiar. De estn manera repercute clarament en el
mismo hogar y en la socixiad misma.

Las relaciones entre padres ¢ hijos s¢ han ido debilitando, por ¢l motivo de que
existen problemas eco:

>3 y los pad tienen la necesulad de salir a trabajar
Asi, los chicos crecen desorientados por informaciones distorsionadas de los
amigos, los medios de camunicacién, revistas, etc., y los padres pasan a un segundo
término.

ambos.

Una educacién a tiempo de los padres hacia los hijos y un buen soporte
familiar, ayudari a estrechar los lazos de comunicacion y sobre todo dar calidad y no
cantidad de¢ tiempo. Con esto puede 1o familia ain rescatar y fortalecer los vinculos de
canfianza y amor. Es por ello que propango diferentes alternativas pars poder lograr
un cambio en la mentalidad de cada uno de los miembros gue lean esta investigacion y
asi dar a conocer los pros y los cantras de dicha realizacion.
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Otro de los ambitos en el cual se desarrolla el adaol es la la, en el

que se comprobd que la informaciéon obtenida, varios de ellos la reciben en el colegio.
Pero es impartante sefialar que hay maestros que imparten la materia de Bialogia y
Orientacién Educativa, que no estan capacitados para poder dar la segunda materia; ya
que requiere de persanas especializadas en todos los temas relacianados can la
sexualidead, ademsés de poder tener la libertad de habl 1 sin tablies ni
Pprejuicios, para que de esta a el adol tenga la canfianza suficiente de
poder preguntar sus dudas al respecto y asi de igual manera ¢l profesor poder
respandarias gin tergiversar la infarmacién. Ya que caomo se percatd muchos de las

profesores recusren o las simples exposiciones para salir del paso.

Es importante que haya comunicacién entre padres y maestros, para consolidar
una buena educacion, ya que la union hace 1a fuerza. Y si se trabaja en forma conjunta
podremos lograr grandes beneficios.

También los medios de comunicacion tienen gran injerencia en la educacién del
puber, esto se comprobo con los datos arrojados durante la investigacion, por lo que
los adolescentes, la mayoria escuchan y ven television como pasatienpos, aunque en
realidad estos no cumplen con su cametido, el de educar, sino mis bien buscan
intereses particulares sin importar que detrds de ellos existe una problemitica social
que es la violencia.

Los medios masivos debieran de preocuparse mias por offecer realmente

aducacidon a los infantes y adolescentes, porque de elios es el futuro de nuestro
Maéxico.

Por otro lado, se dan a conocer diferentes insitutciones gubernamentales y no
gubernamentales, que hacen todo o posible por mantener informada a la comunidad.
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El problema aqui se demostrd que el adol no fre

guido una clinica, por
lo que €l joven d e lo exi acerca de su sexualidad. Las dependencias
gubernamentales, deberian do salir del centro de trabajo a visitar escuelas can gente
especializada para poderles hablar mas sobre el tema.

Por otro lado, existen instituciones privadas en ¢l Distrito Federal, se comprobd
que varias de ellas son lucrativas, aunque ofrecen cursos algunas de ellas como
MEXFAM, de ir a la escucla a impartir pldticas, pero de hecho 1a realiiad es que para
hacer esta investigacion se tratd de hacer una entrovista can algunos de los saxélogos
© psicoterapeutas y primero se tenia que pagar una cantidad para poder asignar alpuna
persona.

La investigacion documental, se adquirio por medio de la compra de libros,
préstamo de informacion del Instituto Mexicano de Sexualidad, donde existen libros
mu,; antiguos, otros escritos en inglés y el unico que valié la pena fue el de CONAPO,
gue son los datos mas recientes gue se tienen.

Por uitimo se realizé una radionovela, donde se plasma la problemitica familiar
que padece una familia camun, que padece la hija al sentirse incomprendida par su
madre v como consecuencia los conflictos que presentan ambas en el desarrolio de la
histaria.

Esta emision traera consigo una aportacion en la edh

1on, ya que la intencion
es promiverla en la Secretaria de Educacion Publica, pars ser utilizada como material
didactico en la materia de Orientacién Educativa.

Ademis, se propondria en algunas estacianes radiofénicas como alternativa
innovadora ya que son dramatizaciones unicas, cOn pocos PErsonajes, perc con un



mensaje claro y defido, asi los productares podrin interesarse en la serie, ya que los
contenidos de las historias podran llegar al auditorio destinado.

Finalmente, con la indagacion de informacién y testimonios, llegué a la
canclusian de que cada dia que pasa existe una brecha enarme de camunicacién entre
padres e hijos por todo lo expuesto en los capitulos. A mi parecer, urge rescatar todos
los valores de respeto, autoestima, amar, confianza, etc., que se han ido perdiendo, ya
que los jévenes son ¢l futuro de otras generaciones y de nuestro pais.
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TESTIMONIOS

Adolescente de 13 afios. 29 de junio de 1996, 12:00 hrs.

Adolescente de 13 ainos., 4 de julio de 1996, 9:00 hrs.

Cruz Ortiz. Georgina, adolescente de 14 anos. 30 de julio de 1996, &:00 am.

Flores Gonzailez Patricia, adolescente de 13 afios, 29 de junio de 1996, 9:10 hurs.

Gloria Ayala, Clara. secretaria de 1a secundaria No. 24, 9 de julio, 11:30 a.m.

Hermiandez Hilario. Rubi, adolescente de 13 afjos. 19 de junio de 1996, 9:00 a.m.

Jiménez Vudoyra, Olga, adolescente de 14 afios. 16 de junio de 1996, 12:00 p.m.

Luna Martinez, Alexis, adolescentc de 13 aiios, 4 de junio de 1996, 10:30 a.m.

Manzanilla Trujillo, Rosa Isis, adolescenie de 14 aiios. 27 de junio de 1996,
10:00 a.m.

Maya Alonso, Sandra, adolescente de 15 afos, 18 de julio de 1996. 12:30 p.m.
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