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equipo de.
rehabilitacion para
delfinoterapia.

on este proyecto, se apoya

simultdneamente, a una

importante innovacién

terapéutica, /a delfinoterapia
asi como a la hidroterapia.

La delfinoterapia, como novedad
dentro del mundo de las terapias, y como
su nombre lo indica, se realiza con
-delfines quienes junto con el terapeuta y
su instructor realizan diferentes ejercicios
enfocados a la rehabilitacidn integral del
paciente (nifos con padecimlentas de autismo,
pardlisis cerebral, ceguera, Down, principalmente),
donde por un lado se apoya el aspecto
fisico y por el otro el motivacionat.

Los ejercicios que se realizan
dentro de la delfinoterapia, son muy
similares a los que se desarrollan en {a
hidroterapia, por lo cual se desarrollaron
el mismo grupo de objetos para ambos.

€l correcto ejercicio de estas
terapias, depende de diferentes
implementos participantes en la misma.
Asi que analizando el desarrollo de
sesiones de delfinoterapia encontramos
una serie de carencias que debian
subsanarse, para lo cual se disefiaron 4
objetos diferentes, un chaleco flotador, un
contenedor de material didactico, un
andamio o rampa de acceso hacia el
estanque y finalmente una barra

deslizadora, todos ellos con un objetivo
principal, aportar los elementos fisicos
que requieren estas practicas para su
optimo desarrollo.




introduccién.

n momentos en que conflictos
bélicos causados por
injusticias sociales, son el
foco de atencién de todo
el pais y el mundo entero en si; resulta de
gran importancia, poner de manifiesto la
Ioable actitud que han tenido personas
dedicadas a la investigacion constante,
buscando asi nuevas formas de
rehabilitacidn para nifos con deficiencias.

Una pequefia muestra de ello es la
poco conocida pero si muy eficaz
delfinaterapfa. El hecho de conocer esta
terapia y de vivirla fue un factor motivante
muy allo para nosotros. Fue asi, como
tratando de cooperar un poco con
nuestros conocimientos, buscamos la
manera mas eficiente de optimizar el
desenvolvimienlo de esta novedosa
terapia. De esta forma desarrollamos un
grupo de objetos auxiliares en la misma,
esperando que logren ser de ayuda para
esta y olras aclividades acudticas en las
que se busque brindar una mayor
motivacién a nifios con deficiencias.

El hecho de que en México se
lleven a cabo este tipo de terapias debe
ser un orgullo para todos; asi como
orgullo es para nosotros haber concluido
nuestra formacién profesional con este
proyecto.

A continuacién  describiremos
brevemente la estructura de esta tesis,
dando un leve esbozo de los capitulos
que la conforman:

En el capitulo 1 (el nilo con
deficiencias), conocemos a los grupos
de niflos que integran este bloque.
Aspectos importantes de los problemas
que aquejan a estos pequefos, tanto
fisica como mentalmente.

En el capitulo 2 (la delfinoterapia)
damos un breve recorrido por los
beneficios que tienen las terapias en el
hombre, continuando, por conocer a
nuestro amigo e! delfin; y finalizando por
dar antecedentes y aspectos de vital
importancia dentro de la delfinoterapia.

El proceso de disefio, perfiles de
producto, andlisis de materiales,
procesos, y memoria descriptiva de cada
objeto se encuentran en el capitulo 3
(equipo auxiliar para delfinoterapia), al
terminar de definir cada objeto podemos




encontrar los planos corespondientes al
mismo.

De vital importancia es la
ergonomia en este equipo auxiliar, por
ello recopilamos estadisticas de gran
utilidad creando asl el capitulo 4 (datos
antropométricos).

Si se quiere ahondar mas en el
tema, en el capitulo 5 (requerimientos
econémicos) se da idea del costo
aproximado de los . productos;
considerando !a factibilidad en el
mercado que estos elementos podrian
tener.

Para temrminar y de manera
esquematica se presentan las
conclusiones a las que llegamos durante
el proceso de realizacibn de este
proyecto.

—




objetivos.
ara poder realizar este
proyecto, tuvimos,
primeramente que  definir

claramente los objetivos que
con el mismo perseguiamos, e identificar
de manera precisa las opciones que
teniamos para alcanzarlos.

objetivo general.

Proporcionar a la delfinoterapia los
objetos necesarios para lograr un optimo
desarrollo de la misma.

objetivos especificos.

1.Dotar a la terapia de los
elementos esenciales para el seguro y
facil acceso al estanque para las
personas que intervienen en las sesiones
(entrenadores, terapeutas, nifios).

2. Garantizar la seguridad del nifio
dentro del agua; facilitar su
desplazamiento, flotabilidad y control.

3. Brindar a los nifio, elementos
que refuercen sus  capacidades
cognoscitivas (atencién, memoria,
aprendizaje) principalmente.

Para poder lograr los objetivos
anteriores planeamos una agenda que
consistia en los siguientes puntos.

ANDAMIO

1.1 Identificar las necesidades de
la delfinoterapia en que el disefiador
pueda intervenir.

a.6ntrovisiax y contacta con espochlis M on G810 CATO,

B.vigitns & 183 poskNOS,
c.analrts e bbikg

1.2 Identificar el nimero
aproximado de personas que intervienen
durante el desarrollo de la terapia, asi
como las caracteristicas de las mismas.

8.vizitas & las S05k0n3,
B.ontrmvisins & loa partkcipantas.

1.3 Se investigaran las

caracteristicas propias de los diferentes
estanques,

tomando en cuenta

i

i
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principaimente las dimensiones de los

mismos, temperatura y quimicos del
agua.
S.bwvaeligaciin sn iob telnarios
D investipacion doctwmiel
1.4 Andlisis ergondmico,
2.ap0y0 OoGridco.

1.5 Investigacion de materiales.

& investipackin ohcumentel,
dome.
1.6 Elaboracion de! perfi de
producto.
& andksis de fs infrimacion cblenksa.
CHALECO FLOTADOR
21 Registro de tiempos de

permanencia en el agua en el caso del
terapeuta y del nifio.

& vishas & las posioney
henirpviatss con of lempouts.

22 Conocimiento de las
posiciones  adoptadas con  mayor
frecuencia, asi como los ejercicios donde
tomen parte el delfin y el nifio.

2.3 Estudio de dimensiones, pesos
yesﬁ.nerzosalostpses!a&\sametms
estos elementos.

b.apoyo bitRograton.

2.4 Investigacion de fiotabilidad en
plasticos.

Ldmesigockin documante,
mxparimontacion.

25 Elaboracion del perfil
producto.

B andais 06 i Morrmcion obtesida.

de

MATERIAL DIDACTICO

3.1 Documentacion acerca de los
procesos de aprendizaje en los nifos,
papel del agua como reducior de esirés e
importancia del delfin en esta técnica.
Factores de motivacion.

& ervastigackin dacurmnial,
B.arvostigackyy e canprt

i
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3.2 Recopilacidn de informacién
acerca de material didactico.

a.investigacitn documental.

*Partiendo del peifii de produclo se
procedié a la realizacion de los bocetos,
de los cuales se definird el o los
productos finales.
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e/ nifio con deficienicias

el nino con
deficiencias.

o es extrafio voltear a nuestro
alrededor y ver que no todas
las cosas son iguales, que no
todas las personas tenemos
las mismas caracteristicas, que no todos
necesitamos las mismas cosas.

Las diferencias mas notables que
podemos encontrar entre nosotros es el
desarrollo desigual de capacidades
fisicas 0 mentales. Estas diferencias
pueden bien venir desde el nacimiento
mismo el nifio o adquirirse posteriormente
por alguna enfermedad o golpe que dafe
de manera ireversible a alguna seccién
de su cerebro. Si nos detenemos un
momento a revisar cifras, encontrariamos
nitmeros que no nos serian muy faciles
de creer puss existen muchisimos nifios
con algun tipo de problema o deficiencia.
Podemos citar como ejemplo a los nifios
que nacen con paralisis cerebral, un nifio
de cada cien que nacen en nuestro pais
sufre de este tipo de paralisis. Si a estos
agregamos a los encefaliticos, a los qua
padecen de sordera o ceguera, autistas,

Py

niffos con mongolismo, veriamos como
los numeros resultan cada vez mas
significativos y hasta cieto punlo
elevados.

Estos nifflos no reciben toda la
ayuda que nosotros les podriamos
brindar. Nuestra sociedad ha tendido por
mucho tiempo a esconderlos, no nos los
presentan y por lo tanto todos los demas
nos olvidamos de ellos, nos olvidamos de
lo iImportante que todos y cada uno de
nosotros somos para su desarrollo y
mejoramiento, asi como también de lo
importante que son ellos para el nuestro.
La verdad es que temas como este nos
parecen lejanos e incomprensibles, y
todo esto gracias a nuestro gran
desconocimiento y poco interés en este
campo.

Debemos estar siempre
conscienles de que las probabilidades de
que nazca un bebe con cualquiera de
estos tipos de deficiencias son muy altas,
al tiempo que para todos seria mas util
saber un poco mas y de ser posible
profundizar dentro de las causas de estas
deficiencias para en lo posible ayudar a
su prevencion. El verdadero
conocimiento de estas enfermedades es
la Gnica manera de llegar a comprender a




" el nifio con deficlencias

un nifio subnormmal y también la Unica
forma de saber como ayudarles.

Primaeramente, debemos distinguir
entre nifflos subnommales fisica y
mentaimente. Una tercera clasificacién
cualitativa engloba a un grupo de nifios
que se denominan inadaptados.

Encontramos dentro de los nifios
subnormales a cuatro grupos especificos.
Sobre ellos enfocaremos nuestro trabajo.

Estos grupos estan integrados por
nifios que padecen de:

Pardlisis cerebral,
.Post-Encefalitis,
.Mongolismo,

Autismao,
Antes de seguir adelante, nos
parece indispensable brindarles un

panorama general acerca de estos niftos
y de sus principales caracteristicas.

e
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.El nifio Post Encefalitico

"La Post-Encefalitis designa una
situacion patoldgica como consecuencia
de encefalitis, un proceso inflamatorio en
el cerebro, generalmente debido'a alguna
forma de infeccién o posiblemente a una

reaccién  alérgica a alguna vacuna o
inmunizacién.™

La encefalitis infanti, acaba
generalmente en un sindrome

hipercinético asociado con gran inquietud
y qQuizd una cierta tendencia hacia la
destruccién, a la autoagresién, a la

IWERS, Thomas 2.Nos fwosaiaks de  tuifacks
Bilioteca dol educador. Edwcionas Fox, inglaterms, 1957. pag 31




|
|

¢/ nific con deficlencias

tespiracion excasiva, y a un grave retraso
mental.

En el nifio de edad escolar el
cuadro post-encefalitico as mas bien el
de perturbacion moral. El desarrolio
intelectual en estos pequefos aparece
solo fevemente afectado o entorpecido,
mientras que las dificultades éticas, como
fa inclinacion hacia el robo y 1a mentira
son tan prominentes que suelen llamar o
referirse a esta situacién como "demencia
moral".

Los adolescentes vy adultos
jovenes, sufren generaimente de pérdida
de memoria y lapsos de regresiones
hacia patrones de conducta infantil. En el
adulto maduro el sindrome PE es el
llamado Parkinsomnio o Deficiencia
progresiva de movimientos acompafnadas
de temblores y paso inestable.

La encefalitis como enfermedad
tiene sintomas definidos reconocibles, y
el curso de la enfermedad depende de la
importancia y localizacién de 1a infeccién,
de la constitucion fisica asi como de la
resistencia del paciente y el tratamiento
adecuado. El sindrome PE no se halla
tan definido sino que se manifiesta en
diversas formas de retrasos poco
parecidos entre si y especificos solo en

cielos grupes y en distintas fases
evolutivas,

En (a infancia, existen diferencias
relativamente pequeflas de edad en
cuanto al comienzo del proceso,
ocasionan formas igualmente distintas de
relraso; pero una vez que llegan a ser
adultos, incluso grandes diferencias de
edad, apenas llegan a tener repercusion
sobre la deficiencia. Esto nos permite
comprobar que la deficiencia infantil, a
menudo causada por una enfermedad o
debilitamiento de la funcién orgénica, no
es la enfermedad misma sino mas bien
una consecuencia, desviacion o trastorno
en el desarrollo futuro del nifto.



el nifio con deficiencias _

.El nifio Mongélico.

Por lo que se refiere al
mongolismo, que forma seguramente el
grupo mas extenso de deficiencias
infantiles, es una enfermedad que ha
constituido  un  fendémeno  misterioso
durante mucho tiempo y existen en él
cosas que aun no han sido explicadas de
manera satisfactoria. Sin embargo en los
dltimos arios se ha podido demostrar que
el mongolismo esta relacionado con cierta
patologia genética.

Se ha descubierto que el nifio
mongdlico no solo posee caracteres
fisondmicos especificos sino que incluso
cada célula de su cuerpo manifiesta un
caracter estruclural distintivo.

En general "los nifios mongélicos
tienen caracteres fisiondmicos y
morfolégicos que se parecen al del
embrién humano en tomo al segundo
mes de gestacion."?

Todos los llamados momentos
evolutivos de eslos pequefios se van
presentando con retraso, lanto en el
desarrolio del lenguaje, asf como en el
aprendizaje.

i Il
-

.El nifio Autista.

)
j

El sintoma clasico del autismo
infantil es la negativa de estos nifos al
encuentro y relaciones con ofras
personas, a menudo llegan hasta la

2.1 idom,




el nifio con deficiencias

evitacion visual y auditiva, mientras su
gran interés lo concentran en los objetos
inanimados, llegando este interés a
desarrollarse de manera muy elevada.

La capacidad de hablar
(elocucion) consta de !a audicién y
comprension del lenguaje, en los nifos
autistas suele presentarse ausente o bien
ser amanerada, limitandose a la ecolalia
o manifestando transposicién de los
pronombres personales por ejemplo
diciendo "yo" en lugar de "ti" y "tI" en
lugar de “ya".

A menudo podemos encontrar en
estos niflos grandes sentimientos de
angustia, dependencia de su propia
identidad, movimientos un tanto
grotescos y un  compertamiento  por
demds obsesivo, manifiestan al mismo
tiempo una dispersion singularmente
amplia entre el fracaso y el triunfo.

Mientras que en los demads grupos
que hemos ftratado se distinguen
claramente las causas que los producen,
en las que generalmente se esla de
acuerdo, en el caso del autismo no
sucede lo mismo. Existen dos enfoques
comunes y aparentemente contradictorios
sobre el origen de este fendmeno; el
primero se le considera como de origen

psicologico, siendo una especie de
comportamiento  reactivo frente a
circunstancias ambientales poco
afortunadas o patdgenas. Mientras que
en el segundo se considera al autismo
como fruto de una aberracidn metabdlica
o bien como una forma de palologia
cerebral.

AUn nos falta mencionar a un
grupo de estos pequefios, ia
profundizacién en este ultimo grupo nos
resulté desde el primer momento un paso
indispensable, pues son ellos, los nifios
que padecen de pardlisis cerebral
quienes presentan mayores deficiencias
fisicas limitantes en este proyecto en
especifico.

Para poder llegar a un
conocimiento mas verdadero acerca de
estos nifios, realizamos nuestro servicio
social en A.P.AC. (asociacidon pro-
personas con paralisis cerebral) donde
tuvimos 1a oportunidad invatuable de
interactuar con estos niflos por un
periodo significativo de tiempo en el cual
intercambiamos todo tipo de opiniones
que nos permitieron llegar a conocerios
un Poco mas.

-
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e/ nifio con deficiencias

-El niflo con P.C.

Podemos decir, que la pardfisis
cerebral se debe a un tipo especial de
trastomo  en el cerebro  sufrido
generalmente al nacer y atribuible a
alguna lesion natalicia o inclusive a
anoxemia (faita de oxigeno al nacer).
Esta perturbacién de hecho puede ocurir
auin antes del nacimiento.

El nifio con Paralisis carebral (PC)
no manifiesta ningdn signo advertible dé
este padecimiento durante las primeras
semanas e incluso meses de vida. De
hecho solo en el transcurso del primer
afio de desarrollo se exterioriza
abiertamante. Por ejemplo,"ninos
gravemente espasmddicos que no

aciertan a mover ningdn miembro de
manera coordinada, parecen haberio
hecho normalmente durante las primeras
semanas de vida"®

Estos pequefios manifiestan cierta
incapacidad motriz debido generalmente
a una lesidon cerebral, sin embargo ef
movimiento mismo no es impartido por et
cerebro, esle se encarga mas bien del
control y direccidn del movimiento. En los
niflos con PC no hay carencia de
movimiento ni incapacidad muscular sino
incapacidad para controlar las
contracciones musculares de su cuerpo.

El niflo nace con un considerable
bagaje de movimientos involuntarios
entre ellos los de reaccidin y una serie de
reflejos basicos; entre estos existe un tipg
de reflejo interesante que puede
percibirse en ellos. Cuando un bebé es
sostenido de los brazos y se le permite
tocar una superficie solida, como una
mesa, con la planta de los pies, se s
puede hacer caminar de cierto modo. El
bebé colocara un pie fiente al otro pero
siempre con tendencia a cruzar las
piemas de modo que resultard una
especie de paso de tijeras. En los nifos
normalment: desarrollados este primer

3.9 ichwn




reflejo infantil cesa cuando empiezan a
sostenerse y a andar. La no superacién
de este reflejo y el no consegquir el control
de movimiento es una forma tipica de PC.

Principalmente  distinguimos 4
tipos de niftos con paralisis cerebral :

Espasticos,
Mixtos,
Ataxicos,
Atetdsicos.

De los anteriores profundizaremos
dnicamente en los espasticos y atetosicos
pues son los Unicos que pueden tomar
este tratamiento.

.Espasticos. "En este tipo de
PC, 1a lesion se encuentra en la corteza
cerebral y afecta a los ceniros motores,
esto es reflejado en una marcada rigidez
en los movimientos, incapacidad para
relajar grupos de musculos.™

Por la posicién de la lesidn y el
grado, se subdivide en:
Monoplefla.. ARKCCIONOS 00 50 broza y und pleens.

Hemiplejia.  Afeccionas un piwma y beato localizadss en of mivmn
isfucko corebint.

AVALDES 3, lnacio Erkepa  Inboural e

FUENTE: a  paciein
onesbral” Ecuoral Prevss Madkcs Medcuna, 1830 pp.15-25

el nifio ror deficiencias

Paraplejls.  Alecciones ot ambas plemas.
Cugdriplejia. Afeccionas en Jos cuatm membros.

Diplejis.

Afoccianes an joa cuatro micmbms Konkd: mayomnente
afoctadas as plomas..

“El 75% da jos nifics con PC
pertenecen a este grupo.

.Atetdsicos. En éstos, la lesién
se localiza en el ganglio vascular.

Sus caracteristicas son las
siguientes:
-Movimientos  involuntarios que

interfieren en las acciones normales del
cuerpo.

-Variaciones en el tono muscular.
Cuando el niffo estd en reposo sus
musculos pueden estar tan relajados que
son capaces de mantener una posicion
fija. En el caso que esté excitado se
observan  retorcimientos asi como
contorsion de la lengua y de las
extremidades junto con las muriecas,
acompafado de un lenguaje no
entendible.

En este tipo de PC los trastornos
del oido suelen ser bastantes comunes.
€l 10% de los niflos con PC pertenecen a

esta division.
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"*Segun estadislicas se presentan
fos siguientes datos:

.defectos de lenguaje 60%
«defoctos visuales 25-30%
«deficiencias intelectuales  28%
pérdida de audicién 15%.°

transcurso de esta
hemos recurrido a
numerosas fuentes de informacion,
hemos leido libros, revistas, folletos,
ensayos y todo tipo de informacién
bibliografica; por otro lado hemos tenido
la oportunidad de platicar y recibir
distintos puntos de vista de personas
especialistas en este padecimiento. Pero
hemos encontrade en la convivencia
diaria con estos nifios la mejor manera de
legar a conocer integramente sus
limitaciones y capacidades.

En el
investigacion

Anteriormente expusimos
brevemente lo que en los libros se
encuentra de un nifio con pardlisis
cerebral. A continuacién les daremos
nuestra definicion basada en nuestra
diaria convivencia con ellos.

SROUTLEDGE Linda “E! mwfia con doficienciat Msicas, Ovientaciones
Pwa s Umieio”. Ed. Médica y Mcnica 5A. Espafo. 1500 Capitulo
g2t
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Un niffo con pardlisis cerebral es
un nifio altamente inteligente, posee una
sensibilidad superior a la de un niflo
normal, que vive una vida similar a la de
cualquier ofro nifo excepto por la
excesiva sobreproteccion de su familia y
la total incomprensidn del mundo en que
vive.

Su paralisis se refleja
principalmente en la incapacidad de
comunicacién verbal (se expresan muy
lentamente, deficientemente ]
simplemente nunca Hegan a poseer un
lenguaje articutado) sin embargo su
comunicacién se complementa con su
expresion corporal. Por ofro lado sus
movimientos nunca pueden llegar a ser
totatmente controlados.

En los libros podemos encontrar
los cuatro tipos de pardlisis cerebral
(espasticos, atetosicos, ataxicos y
mixtos), arriba mencionados, esta
clasificacién se basa principalmenie en
las limitaciones de movimiento. Desde
nuestro  punto de vista seria casi
impasible hacer una clasificacion real de
los nifios con paratisis cerebral puesto
que sus deficiencias y capacidades tanto
motrices como intelectuales son tan
distintas en cada nifio que no podriamos
llegar a una generalidad.
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analisis grafico.

s muy comun pensar que los
casos de nifos que presentan
algin tipo de problema
neuroiégico  es reducido;  sin
embargo éste es considerablemente alto.

Para poder entender la magnitud
de estos casos, incluimos a continuacion
las siguientes graficas.

Primecamente, para poder
cuantificar el porcentaje en numeros
reales de personas que padecen
cualquiera de este tipo de enfermedades,
es importante conocer la poblacion total
en Méxica. Estos datos los encontramos
en |a primora grafica. Poblacién en
México segim censo de 1990. granca 1

Partiendo de la Poblacion total,
como segunda prioridad debemos
conocer los rangos de edades que esa
misma poblacién posee, ya que como
hemos mencionado ya en mulliples
ocasiones, nuestro trabajo y por
consiguiente nuestra investigacion estan
enfocados al sector infantil de nuestro
pais. En este respecto la informacion

oo

—

obtenida muestra que la poblacidon
infantil, refirisndonos a nifos de 0 a 14

aflos, equivale a 30 mlllones de
habitantes. Pobl por d
granca 2

De estos 30 millones debemos
hacer ofra segmentacién para encontrar
ios valores reales. Es necesario encontrar
el porcentaje de nifios enfernos que
existen a diferentes rangos de edades.
Estas especificaciones nos penniten
conocer la o las edades en las que mas
se presentan problemas neurolagicos asi
como sordera y ceguera (algun tipo de
invalidez). Poblacion iInvalida segin
grupo de Edades. grafica 3 -

Partiendo de la grifica anterior,
ahora nos toca identificar el tipo de
padecimientos especificos de eslos
niftlos. Ahl vemos por ejemplo que se
presentan por cada 1000 nifios dentro de
la poblacion invalida 350 con algun tipo
de pardlisis cerebral y 240 con relraso
mental. Es sumamente importante hacer
notar que estos numeros son realmente
altos dentro de este pequeiio universo y
que son precisamente hacia esas
deficiencias a las que nos enfocamos
principalmente. 10 Principales
Diagnésticos de Poblacién Invilida de
0 a 14 aios. grdfica 4
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Segun la informacién recabada, el
problema que es mas recurrente en estos
nifios, es la pardlisis cerebral. Esta no
solo afecta a nifios sino que comprende
alanmantemente a un 10% de |la
poblacién general de nuestro pals. Con
asla gréfica nos podemos dar perfecta
cuenta del gran nimero de personas
afectadas por este tipo de paralisis.
Poblacién en México. Tan solo para
conocer un poco mas de la paralisis
cerebral, diremos que se presenta, por un
rango no muy significativo, mayormente
en la poblacién masculina. Distribucién
de Poblacién con Pardlisis Cerebral.
gréficas 5y 6

Toda la informacién arriba
mencionada nos ayuda por un lado a
concientizarnos acerca del alto nimero
de niflos que padecen algun tipo de
invalidez. Estar conscientes de que este
universo de personas existe es muy
importante pero mas importante ain es
reconocer que cada una de estos
pequefios necesita de terapias y de
cuidados especiales para poder mejorar o
en su defecto no empeorar dentro de sus
respectivos problemas.

La hidroterapia y la delfinoterapia
se encuentran dentro de las terapias que
han ayudado de una manera fundamental

a lograr mejorias de cualquier tipo en
estos nifos. Obviamente, no todos los
niflos con estos padecimientos acuden a
ellas, sin embargo el niimero no deja de
ser alto ni menos importante. Cada area
de las diferentes terapias debe ser
apoyada. Nosotros nos dedicaremos
exclusivamente a apoyar a la hidroterapia
asi como a la deffinoterapia.

7ZJ
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Poblacion en México.
Censo de 1990.

grdfica 1
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conclusion

omo caracteristicas globales
de estos nifios se encuentran
la desatencitn,inquietud, falta
de concentracion, incapacidad
de dedicarse por un tiempo prolongado a
una sola cosa, desorganizacién en su
percepcidn y motricidad asi como en sus
capacidades de aprendizaje.

Estos nifics tienen mayor ndmero
de necesidades que los nifios normales,
necesitan un ambiente de carifio, terapias
diarias y- una mayor motivacion para
realizar sus aclividades cotidianas.

El mundo que rodea a un -nifio
subnormal debe procurar integrarlo a la
sociedad del mismo. Es decir debe darse
la convivencia con nifios normales, no
aislar a estos nifios subnormales dentro
de un mundo personat en donde se cree
que solo debe interactuar con nifios que
estén limitados igualmente (en varios
casos la convivencia entre ellos mismos
acaba por estancar el desarrolio de
diversas capacidades, limita la idea que
él mismo tiene de su entorno y el papel
que é! tiene en el misma).

Para poder lograr desarrollar al
maximo las capacidades intelectuales
segun el alcance de las mismas debe
proveerse de educacidn especial a estos
pequeos, buscando que posteriormente
estos nifos lleguen a obtener éxito en
una escuela de clases ordinarias de
acuerdo al aprendizaje alcanzado.

Hasta este momento nos hemos
dedicado a dar un panorama general de
lo que estas niftos son y de lo mucho que
requieren para lograr la conquista de su
autonomia.
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las terapias

or su parte las terapias son la

base para el desarrolio de las

diferentes capacidades en los

nifios. Estas deben de
comenzarse en el momento mismo en
que se detecta el padecimiento y en ia
mayoria de los casos no pueden dejarse
de dar nunca.

€l objetivo de las diferentes
terapias que existen, varia de manera
considerable. Primeramente se intenta
lograr que el pequefo se conozca a é!
mismo, que se desarrolle el sentido de
propiocepcion, M. Frostig considera que
*el conocimiento corporal es un punto
muy importanie en el desarrollo normal
{isico y psicolégico, si este se ausenta el
nifio no puede sentirse como un ser
viviente, independientemente sino
separado del mundo.® No menos
importantes son las terapias enfocadas al
movimiento. Smirnov dice que ‘el
pensamiento S8 origina unido
intimamente a la actividad motora, por lo

6.8ILLA, Goarhaut. e emofens en neuss con
apronduaa’, Ed. Parumencana Argonting, 1985 og 113,

rusinenas do

que el nifio piensa al mismo tiempo que
actia {unién praxico-gndsica:
conocimiento-accion).™ La educacién del
movimiento, sensorio- perceptivo-psico-
motriz, activa la mente, asocia I|a
caonsciencia a la accion e integra
progresivamente los logros adquiridos.
Consideramos de manera personal que
uno de los puntos mas importantes del
adiestramiento motor, es que las
aclividades psicomotoras son
fundamentales para el aprendizaje
escolar, como en el caso de la feclura,
escritura, la  aritmética, etc. Por
consiguients es recomendable que se
realicen estos tipos de ejercicios
previamente a la practica de la lecto-
escritura.

Dependiendo de las limitaciones
que cada nifio presente recibird mas o
menos terapias enfocadas a sus
problemas particulares. Existen terapias
de lenguaje, fisicas (desarrollo de
capacidades finas y gruesas, relajacion
muscular) de  aprendizaje, motivacion,
etc.. Para el éxito de estas terapias es
necesaria la correcta integracidn entre las
mismas asi como del seguimiento de las
mismas en casa. las lerapias deben

78idom.
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apoyarse y complementarse unas a otras.

“La interrupcidn precoz de cualquiera de
estos tratamientos significa en la mayoria
de los casos un retroceso a la situacién
inicial; los esfuerzos no muestran
entonces resullados terapéuticos
permanentes.'®

El éxito de las terapias depende
en gran parle de un factor principal: la
motivacion, esta debe ser:

1. suficientemente grande e
inmediata para aprender los nuevos
contenidos o desarrollar  nuevas
habilidades, y

2. debe trabajarse hacia el
dasarrolio de una motivacion interior en la
cual el sentimiento de logro involucrado
en un aprendizaje satisfactorio se
convierta en la principal fuerza
motivadora.

El factor motivacional es tan
importante qua de él dependen también
la capacidad de concentracion,
aprendizaje e incluso en algunas
ocasiones de accién.

8 NATHANSON, Duvid. “Doljtune and bick & GO munscatiun experiment,

o X Wod Asonty of e Ve
Oxgpanuztion for Premactocl Education, Extadns, Unidos do Amiica, 1900,
g5

Existen varios tipos de motivacién
entre los cuales encontramos los
siguientes;

.Motivacibn para vencer el
sindrome del fracaso,

Motivacion para enfrentarse con
obstaculos educativos temporarios pero
muy fuertes, y

.Motivacién general y continua que
puede ofrecerse mediante un refuerzo
positivo organizado.

Como resultado del andlisis de
cada una de las diferentes mativaciones,
resulta que una conjuncidn balanceada
de las tres brindaria los mejores
beneficios y también los mas duraderos;
este punto merece nuestra atencién ya
que se presume que la delfinoterapia
aporta un poco de cada una de estas
diferentes motivaciones.

Lo anterior hace de esta terapia
una de fas mds complejas y exitosas.

Dentro de la deffinoterapia existen
variables muy importantes en las que
debemos profundizar un poco antes de
introducirnos de lleno en su descripcion.
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Primeramente  es conveniente
establecer las aportaciones tipicas que
solo esta terapia conjunta, pero para ello
debemos primero conocer un poco mas
acerca de dos nociones fundamentales
para esta terapia:

.Las terapias en agua,
.El deffin Tursiops Truncaltus.

Con anterioridad hemos ya citado
en téminos generales lo que las
diferentes terapias procuran brindar, pero
ahora nos toca estudiar en lo particular a
las terapias en agua pues sus beneficios
difieren en gran medida de las que se
realizan en tiena.

Por otro lado es conveniente conocer un
poco mas sobre la principal motivacidn
participante: el delfin.

e
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las terapias en
agua

| trabajo terapédutico en agua

ha resultado una de las

mejores terapias a ocupar

debido a los multiples
beneficios que él mismo ofrece.

Existen dos tipos de terapias que
se realizan en agua. Las que se
desarrollan con agua fria (temperatura
por debajo de la corporal / 33 grados
centigrados), y las realizadas con agua
caliente.

En este mormento nos
enfocaremos a describir a las terapias en
agua fria ya que la delfinoterapia se
realiza a temperaturas bajas necesarias
para el correcto desarrollo de los
habitantes de! estanque.

Comao principales beneficios, el
agua fria es la encargada de dirigir
sangre, vigor y calor del organismo hacia
aquellas partes del cuerpo que entran en
contacto con ella, lo cual facilta el

agua.

Por ofro lado enconlramos que
agudiza muchas enfermedades ¢ dnicas,
desencadenando a veces una reaccion
febril ligera o reacciones curativas, con lo
que se puede curar definitivamente una
enfermedad crénica.

Durante esta investigacion
encontramos multiples boneficios que
ofrecen estas terapias. A continuacion
mencionaremos tan solo (os efeclos
terapéuticos que nos atafnen en esla
ocasion:

.Alivie del dolor y espasmos
musculares,
//,
e
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.Mantenimiento o incremento en el
rango nomal de movimiento de las
articulaciones, lo cual da la opcién de
lograr una mayor exlensién muscular sin
corver el riesgo de llegar a una
contractura como frecuentemente sucede
al estar trabajando en tierra,

.Fortalecimiento en musculos
débiles e incremento en la tolerancia del
tiempo de ejercitamiento,

.Reduccién de musculos
paralizados,

Mejora de la circulaciéon
sanguinea,

Mantenimiento 'y mejora del

balance, coordinacion y postura,

Motivacién para realizar
actividades funcionales, ejercilaciones,

.Adquisicion de habilidades que
resuftan dificiles o imposibles de
aprender en tierra, por citar algin ejemplo
diremos que existen nifios con PC que en
tierra les es imposible caminar sin ayuda
y para desplazarse utilizan silla de
ruedas, tienen una dependencia total de
otra persona, sin embargo en el agua son
capaces de mantenerse de pie sin

Ly

ninguna ayuda y hasta logran caminar
dentro del agua, lo cual fortalece de
manera significativa sus piemnas,

.Reduce el estrés, 1a sensacion de
no tener peso induce a 1a relajacion, esto
resulta sumamente importante pues
ayuda a que el nifo se relaje y asl por
ejemplo en el caso de nifos espasticos,
controle sus movimientos, brindandole un
sentimiento de alegria y logro que no
podria adquirir tan facilmente en tierra,

.Ayuda a |a superacién de miedos,
ya que da al nifo un sentimiento de
seguridad y estabitidad,

JIncrementa ja imagen corporal y
espacial del nifio, en el agua el nifio es
libre de moverse sin el dolor que sufre
cotidianamente al realizar sus ejercicios,
esto hace que experimente nuevos
movimientos, ahora puede girar, evantar
y flexionar las diferentes partes de su
cuerpo; al hacerlo y al no preocuparse
por el dolor fisico, el nifio es capaz de
senlir el desplazamiento de su cuerpo en
el agua e identificarlo , se da cuenta mas
profundamente de como es y como puede
legar a desenvolverse @&l mismo;
contrariamente cuando un nifio en tierra
no utiliza aigin miembro por el dolor o
esfuerzo que implica, pierde nocién_del

/”/)/
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espacio que éste ocupa y de las
capacidades que &l mismo tiene.

Mejora la capacidad de
entendimiento, cuando se estd relajado
se tiene una mayor capacidad y
disposicion para entender |0 que se nos
dice, ya que nos encontramos en una
situacion placentera brindada por ta
tranquilidad de estar en el agua. Cuando
el hombre se encuentra tranquilo en el
agua segun se ha comprobado, su mente
trabaja mas, es un ser mas creativo, su
cabeza viaja y despierta a la imaginacion.

.Los juegos en el agua facilitan el
orden mental, mediante la respiracion, el

balance, la posicién de la cabeza y
cualquier otro tipo de movimiento
ordenado; cualquier movimiento

asimétrico que se realice en el agua
provoca un desplazamiento hacia el lado
que oponga una menor resistencia a la
misma. Debido a lo anterior, la postura
que se adquiere dentro del agua es muy
importante, la cabeza es el eje, cuando
los nifilos se encuentran en el estanque,
sin saberlo le dan a su cuerpo una
posicion correcta para evitar los
desplazamientas arriba mencionados y
asi no sentirse desequilibrados, lo que
ayuda realmente a que en tierra adopten

K

igualmente una correcta postura y un
mayor control sobre ellos mismos.

.No solo incrementa la motivacion
de los nifios sino que involucra a toda la
familia, ya que todos se ven influenciados
por esta motivacidén positiva; todo esto
repercutiondo en una mejor relacién
familiar gque provee al nifo de un
ambiente mas adecuado para su
desarrollo,

N
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el delfin tursiops

truncatus.

-

1 delfin es el segundo punto

distintivo a investigar, el

colocarlo en segundo sitio no

significa que sea menos
importante pues es su patticipacion lo
que hace de esta terapia algo
trascendente.

A continuacion les daremos una
breve descripcién de estos fabulosos
animales, en ella incluimos Unicamente
fos puntos concernientes a su desarrotio
dentro de las sesiones.

Estos animales constituyen un
orden particular de mamiferos, el de los
cetaceos, que se distinguen justamente

por su forma de peces y por algunos
otros caracleres relacionados con su vida
acudtica.

Como los demas mamiferos,
necasitan respirar aire  atmosférico,
funcibn que realizan por medio de
pulmones.

Gran parte de los delfines tienen
un rostro prolongado a manera de pico,
en la parte frontal se observa un
abultamiento flamado "melon”, que es
utilizado por el animal para dirigir los
sonidos emitidos por su Unica fosa nasal
extema y posteriormente recibe casi
todos los ecos provenientes- de los
objetos contra los cuales han chocado los
sonidos y con ellos puede identificar
perfectamente la forma y el tamafio de las
cosas a su alrededor.

Su cerebro es tan grande que les
resulta muy facil desarrollar un lenguaja.
Los delfines pueden generar
aproximadamente 10 veces mas
informacion fisica por segundo que el
hombre.

Gran parle de la corteza cerebral
del delfin es acustica, por ello, en su
lenguaje han desarroliado simbolos que
equivaldrian a "signos taquigraficos”, los
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cuales representan la relacién de espacio
y las descripciones de diversos objetos @
incluso de ellos mismos.

Posee un sistema perceptivo
altamente desarrollado el cual le permite
conocer la situacion de las demas
especies a su alrededor. Reconocce
facilmente el dolor, alegria, etc.

Su lenguaje consiste en silbidos,
°CoSs, y craqueos que emiten
enlazadamente.

Los delfines emiten cuatro
categorias generales de sonido basadas
en la naturaleza de la informacién que
deseen transmitir.

.Demanda de alimento,

.Advertencia de peligro,

.Reproduccion,

.Desplazamiento en grupos.

TR
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delfinoterapia

hora si podemos empezar a

intemamos un poco dentro de

fa llamada delfinoterapia. A

continuacién trataremos de
explicar algunos puntos importantes
referentes a esta practica de manera
esquemdtica para facilitar su
comprensién.,

2qué es la delfinoterapia?

Podemos definirla en témminos
generales como un tratamiento mediante
el cual se busca lograr que nifos con
problemas neuroldgicos (autismo,
encefalitis, mongolismo, paralisis cerebrat,
etc.) obtengan una molivacién positiva.

La delfinoterapia es, la preparacion
psicolégica del paciente por madio de un
especialista, para que e menor
establezca contacto con un delfin, y asi,
ser influenciado emocionalmente para
lograr efectos psicoldgicos que sirven
como catalizadores para aplicar terapias
convencionales.

En el caso de los nifos con
deficiencia mental, la experiencia parecié
demostrar que, mas que en ia capacidad
de procesar y asimilar informaciones, la
deficiencia mental de esos chicos residia
en el brevisimo tiempo durante el que
concentraba su atencién.

- “Encontramos una forma
astimulante de prolongar ese momento; la
relacion con los delfines crea un estado
de entusiasmo que hace posible la
absorcién de muchas otras cosas"?

scudles son los principales
beneficios que ofrece?

Esta terapia ayuda a desarrollar
capacidades tanto psicolégicas como
fisicas,asi mismo da una estimulacidn a
todo el sistema nervioso central por medio
del ullrasonar del delfin (con una
frecuencia de 50 mil hertz o ciclos por
segundo), buscando aunque no esta
cientificamente comprabado, un
intercambio de bioenergla entre el delfin y

. Dolfes. Dockuos”, o6 b seocitn Huctio Pnsts da la
Iosta Conarca M. Afo 2, nim. 10. pig 26.
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el niflo. Segun los estudios realizados, se
ha determinado que ofrece una
rehabilitacién de hasta un 30% en la
enfermedad especifica de cada nifio.

En cuanto a las ventajas propias
de los ejercicios fisicos, encontramos, que
estd comprobado que el desarrollo global
de las capacidades y habilidades
psicomotoras del nifio, es una accién
psicopedagdgica que utiliza los medios de
la educacion fisica para normalizar o
mejorar el comportamiento del niflo. Las
aptitudes de los nifios y las caracterislicas
de sus movimientos influyen en las
habilidades psicologicas de
comunicacion, percepcion, solucién de
problemas y en la forma en que se
sienten con ellos mismos y con los
demas.

ccual ha sido el desarrollo de
esta prdctica en nuestro pals?

La delfinoterapia comienza en
México en el afoc de 1991, con la
acertada parlicipacién de diversas
instituciones y el Ing. Fritz Zimmerman,
quien trabajé con el doctor Nathanson,
iniciador de esta practica en Florida.

En los primeros intentos para
establecer la deflfinoterapia en nuestro
pais fue determinante, entonces como
ahora, la participacion de la Clinica
Mexicana de Autismo y Alteracion del
Desarrollo, A.C., a fin de que los estudios
con estos nifios y con otros afectados por
paralisis cerebral pudieran realizarse bajo
conceptos cientificos.

Las pruebas se han realizado
hasta el momento en el parque marino
Atlantis, instalado en la tercera seccién de
Chapultepec, asi como en las
instalaciones de Jungla Magica en
Cuermavaca, Morelos y en el Acuario de
Aragén.

Asi fue como se inicid, en 1991,
este novedoso procedimiento terapéutico.
Al comprobarse avances significativos en
el comportamiento de los menores al final
de esta primera etapa, los cientificos, y
delfinoterapeutas determinaron ampliar el
numero de sesiones, también como otro
experimento.

Se determind entonces y con base
en los estudios realizados con los
resuftados de estas nuevas sesiones,
complementar la terapia con equipo de
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video y aparatos hidréfonos, a fin de
grabar todos los movimientos que reatiza
el cetdceo y registrar las emisiones del
sonar del delfin, para obtener una
informacién mas detallada respecto al tipo
de comunicacion tan singuiar que
establecen el animal y el nifio.

Participaron entonces la Facultad
de Ciencias de la U.N.A.M., la Sociedad
Jacques Cousteau, los dos iniciadores de
la delfinoterapia, David Nathanson vy
Horace Doobs, asi como las instituciones
mexicanas que promueven este método,
la Fundacién Oceanis, la Clinica
Mexicana del Autismo y Alteraciones del
desarrollo, y el personal de la operadora
Convimar.

El Instituto Mexicano el Seguro
Social inicid, en 1993, el protocolo de
investigacion, con el fin de proporcionar a
delfinoterapia en la institucién.

Zcudl es el desarrollo y quienes
participan en una sesién?

A partir de 1991 el desarrollo de
esla terapia ha sido bastante regular,
Jando terapias diariamente durante todo
el afio exceptuando tan solo el invierno.

Se aplican dos sesiones semanales para

cada menor que participa en el
tratamiento, cada sesion dura
aproximadamente entre 15 y 20 minutos.
Durante el desarrollo de la misma se
realizan diferentes ejercicios en los que
participan tanto el pequefio como el
delfin, que propicien una relacibn mas
estrecha entre ellos.

“Ante todo -dice Nathanson-, cada
vez que el chico acierta con la palabra o
accion que debe realizar es autorizado a
acariciar a |os delfines y jugar un rato con
ellos. Lo vive como el premio de
pescadilla que ha visto dar antes al
animal.|Y¥ es una gratificacion mucho mas
estimulante que el Muy Bien que le ponia
la maestra! Ademas, la presencia de los
delfines tiene un poderosisimo efecto en
ta reduccidon de tensiones. Estos bellos y
elegantes animales producen un gran
placer at tacto. Ponen a los chicos en un
estado relajado en que son mucho mas
perceplivos al aprendizajo™."®

1 Dx. Dolphin touche T puprls oiher Schuls can leach’, on
wdsta You Mugarins, Esledos Unwion ds Amitsica, marza 25, 1990 psg
10
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En cada sesion participan el
terapista, 102 delfinesy el niflo, (fig. 1)
Auxiliados por el entrenador del delfin
para evitar problemas de comunicacién
en el desarrolio de la terapia.

e -

ig.1 terapeuta acompafiado por el pirio y los
delfines.
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antecedentes.

lo largo dei tiempo las terapias
que se han empleado, han ido
desarrolidndose y en la
mayoria de los casos logrando
majores resuitados en cada una de ellas.

Se ha intentado mediante recursos
distintos dar al paciente el médximo de
estimulo, informacion y ejercitacién que le
pemitan mejorar  significativamente su
situacion.

No es ninguna novedad que el
hombre se sienta atraido por formas,
colores, anmonias, conductas que no
sean naturales en él. Siente curiosidad
innata por su entorno y lo que en el
mismo hay. Recanociendo y aceptando
lo anterior resulta l6gico que un animal
despierte gran curiosidad en una persona.

La utilizacion de animales en
algunas terapias, principalmente con
nifios no es nueva y es bien sabido entre
los investigadores que la reaccion y

respuesta en los pacientes es mayor que
al tratarse de un objeto inanimado.

Como ejemplo de lo anterior
encontramos a la llamada “"PetTherapy”
que se aplica exitosamente por los
doctores  estadounidenses Redfer vy
Goodman de la Universidad de
Pennsylvania, con su trabajo han logrado
mejoras importantes en la interaccion
social de los nifios autistas, una
disminucién de su tendencia al
aislamiento basandose en el empleo de
perros en las sesiones de rehabilitacion.

Por otro lado encontramos que,
animales como los gatos son empleados
en 1a Gran Bretafia para la rehabilitacion
de autistas. Se ha comprobado que el
simple hecho de acariciarlos estabiliza la
presion- sanguinea, da tranquilidad e
incluso regulariza la respiracién. Esto,
aunado a la atraccion que estos
mamiferos producen en el humano dan a
esta terapia unos resultados excelentes,
logrando extraer al nifo de su mundo
personal para llevario a conocer 1o que
existe a su alrededor y de esta manera le
enseiia acerca del mundo real, buscando
que encuentre en este una motivacion
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suficiente para quedarse en é| cada vez
por mayor tiempo.

La historia con delfines comienza
en la Gran Bretafta con el Dr. Horace
Doobs, miembro de la Real Sociedad de
Medicina, quien pone en practica la
delfinoterapla como el método mas
adecuado para el tratamiento de
pacientes con padecimientos psiquicos.

Los resultados de este tratamiento
segin estudios realizados por el Dr.
David Nathanson, director del Centro de
Investigaciones de Delfines en Florida,
demuestran que los beneficios
terapéuticos fueron de dos a cinco veces
mayores que los obtenidos medianta
terapias convencionales.

Nathanson imparte la
delfinoterapia en Florida, la aplica a
personas con padecimientos psiquicos,
Nathanson basdé su trabajo en un
proyacto de Jorge Pifla quien en sus
estudios reportd un incremento importante
en el contacto visual, comunicacién
espontanea e interaccion social en nifos
que trabajaron con mamiferos,
comparativamente con aquellos que lo
hicieron sin animales.

En México las investigaciones
acerca de la relacion autista-delfin se
iniciaron en 1971 cuando un grupo de
investigadores de la Fundacion Oceanis
junto con Convimar, implantaron técnicas
de captura, aclimatacion, entrenamiento y
medicina para delfines de la especie
"nariz de botella" (Tursiops Truncatus).

Oto de los antecedentes que
encontramos en nuestro pais fue la
experiencia con nifios con paralisis vivida
en Cuernavaca en 1971, que dejé como
resultado en los nifilos después de 10
sesiones un fortalecimiento fisico, mayor
disposicién animica para participar en sus
terapias tradicionales e incluso un
incrermento en la vocalizacion.
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la comunicacion.

omo ya mencionamos, la

delfinoterapia es un

tratamiento mediante el cua! se

busca lograr que personas
que padezcan de alguna deficiencia fisica
o psicolégica lleguen a tener una fuerte y
trascendente motivacién positiva al mismo
tiempo que desarrolla sus capacidades
fisicas.

Ahora hablemos de lo que sucede
en cada sesion. En el desarrollo de esta
terapia intervienen conjuntamente dos
delfines, el terapeuta, y el paciente.
Juntos desarrolfan ejercicios fisicos, de
aprendizaje y de motivacién por un tiempo
aproximado de entre 15 y 20 minutos.

La eficiencia de este tratamiento
depende de ciertos factores especificos
que deben de controlarse. En la mayoria
de los casos, es el terapeuta el
responsable de coordinar y controlar
estos factores. El es quien elabora y
decide !a mecanica de cada terapia
segun lo necesite cada nifio.

Como primer punto, debe inspirar
en el nino seguridad y confianza. Esto lo
logra mediante el tacto, que segun sus
propias palabras, es la puerta de entrada
hacia la delfinoterapia; con lo anterior se
refiere especificamente a la manera en
que carga a los pequefios, los ayuda a
desplazarse y los apoya en cada ejercicio
que se desarrolla en la sesidn.

.Por ofro lado debemos estar
conscientes de que la buena disposicion
tanto del nifioc como del delfin son
indispensables ambos poseen.una gran
sensibilidad que hay que cuidar. En este
punto, el terspeuta debe proveer
equilibradamente a ambos de gran
atencidén y reforzamientos para que
actien poniendo toda su capacidad y
esfuerzo en ia terapia.

Los dos puntos anteriores no
requieren de gran esfuerzo para lograrse
puesto que et terapeuta esta
perfectamente preparado para afrontar
todo tipo de circunstancias que pudieran
suscilarse y entre el nifio y el delfin existe
desde el primer momento una gran
confianza.
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Al introducir al pequefio en el
estanque, el delfin de manera casi
inmediata y gracias a su sistema
perceplivo altamente desarrollado,
identifica el problema que Ilo aqueja.
Desde este momento enfoca su atencién
a ese punto para intentar mejorarlo. Esto
es claramente identificable en el caso de
los nifios minusvalidos a quienes los
delfines después de identificar las parte
inmoviles, ayudan a moverlas con su
hocico.

Otro aspecto que confima esta
inmediata comprension entre ambos es el
hecho que desde el momento en que los
nifilos son introducidos en el agua,
comienzan a respirar con tranguilidad
termindndose la angustia que sienten al
estar afuera de! estanque, vocalizan
sonidos con los delfines en un intenlo de
una comunicacién mas directa al tiempo
que establecen también un contacto fisico
confiado con elios.

Habilar de la delfinoterapia, es hablar de
una terapia poco convencional; nos
referimos a un tratamiento que redne y
conjunta beneficios que no se habian
encontrado  anteriormente en una sola
terapia. La delfinoterapia incluye tanto

aspectos recreativos como terapéuticos.
Estos beneficios van desde las ventajas
propias de ios tratamienios en agua, ia
ayuda caracteristica de las terapias
motivacionales asi como ventajas unicas.

Resumiendo y como primer punto,
fa delfinoterapia apoya al nifio como
terapia fisica con el desarrollo de
ejercicios corporales que permiten un
comrecto  desenvolvimiento de cada
miembro del pequerio.

Hablando del aspeclo
motivacional, encontramos - en la
delfinoterapia las siguientes aportaciones.
Proporciona al pequefo un gran motor
que le ayuda a realizar cada una de sus
aclividades, le da confianza en él mismo y
un sentimiento de gran alegria.

Aporla  también todos los
beneficios antes mencionados de las
terapias en agua fria

Ademas como ventajas Unicas de
esta terapia, provee un intercambio de
bioenergia entre el delfin y el niho,
estimula a todo el Sistema Nervioso
Cenlral por medio del ultrasonar del
dellin, y o mas importante de todo es que
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esta terapia no debe impartirse
indefinidamente pues se ha comprobado
que sus beneficios emocionales no se ven
afectados con la interrupcibn o
finalizacion de la misma; lo que no sucede
con ninguna otra terapia conocida.

Se ha comprobado que con la
aplicacién de esta terapia los nifios son
mas independientes de sus padres,
adquieren mayor fuerza muscular, mayor
concentracion, y una inmensa confianza
en si mismos.

Hablando de las capacidades
cognoscitivas, se establece que los nifos
aprenden de 5 y hasta 10 veces mas que
con cualquier otra terapia de aprendizaje.

delfin y nifio dentro de Ia terapla
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conclusion.

odemos asegurar por o

anterior y por toda la

investigacion realizada para

este proyscto, que un
programa que combine  aspectos
recreativos y terapéuticos provee una
mas apropiada y agradable situacién para
ios nifios que repercute en un mejor
aprovechamiento. Aparle de garantizar
una mejor y mayor movilidad y calma, dan
al niflo una gran motivacion que solo lo
puede llevar al éxito.

Hablando del aspecto
motivacional, enconframos en la
delfinoterapia las siguientes aportaciones.

Estas han sido definidas por psicologos
como indispensablas para e! aprendizaje
sencillo de nuevos conacimientos y
habilidades.

. Proporciona una motivacion
grande e inmediata para aprender los
nueves contenidos o desarrollar nuevas
habilidades.

. Trabaja hacia el desarrollo de una
motivacién  interior en la cual el
sentimiento de logro involucrado en un
aprendizaje satisfactorio se convierta en
la principal fuerza motivadora.

Para concentrarse, para aprender,
8 incluso a veces para actuar, estos nifos
requieren de una motivacién especial,
para ello se diferencian varios tipos de
motivacion:

.molivacién para vencer el sindrome del
fracaso,

.mativacién para enfrentarse con
obstaculos educativos temporatios pero muy
fuertes.

-mativacién general y continua que puede
ofrecerse  por medio de refuerzo positive
organizado.

Todas esltas motivaciones son
aportadas y bien dirigidas durante esta
terapia.

Finalmente, como beneficios
unicos de la delfinoterapia encontramos
los siguientes:

e
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s intercambio de biocenergia, entre el
delfiny el nifto,

. Estimulacion a todo el SNC por
medio el ultrasonar del deffin,

. Esta terapia no debe ser indefinida
pues se ha comprobado que sus
beneficios emocionales no se ven
afectados ocon la interupcidon o
finalizacion de la misma.
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introduccion

a delfinoterapia, asi como la

hidroterapia, presentan como

ya lo hemos mencionado

importantes deficiencias en
cuanto a equipo. Es por esto que
habiendo presenciado las dos terapias,
seleccionamos os objetos que podiamos
disefiar para apoyarias.

En este momento hay que
recordar que estos objetos seran
utilizados por personas con problemas
fisicos Io cual limita importantemente las
posibilidades de diseito y por o tanto
afecta directamente a los productos.
Para entender un poco mas acerca de
estas limitantes exponemos de manera
breve las recomendaciones que para este
caso se proponen en manuales
especializados en nifios con pardlisis
cerebral, tanto a nivel de percepcion
como de limitantes fisicas.

Aungue este grupo de objetos se
utilizarén dentro de estas terapias, cada
uno de ellos tiene diferente mercado ya
que en algunos casos puede extenderse
fuera de estas terapias. Y es por lo

anterior que cada objeto
totalmente particular.

resulta
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analisis de la
terapia

odemos dividir en dos grandes

grupos a las carencias mas

importantes que encontramos

dentro de la terapia. Las
referentes a la seguridad de los
participantes en la terapia y las referentes
al desarrollo de ia terapia misma.

A continuacién  describiremos
brevements cada uno de los problemas
que ahi encontramos iniciando con los
problemas de seguridad.

La primera deficiencia que
encontramos fué el uso de un andamio
para la circulacion de los nifios hacia
dentro y fuera del estanque. Este
elemento resulta ser francamente
peligroso. Se trata de un andamio
convencional como los que se utilizan
para limpiar ventanas, realizado en su
tolalidad con partes metalicas (lamina y
tubos) altamente oxidados.

Al observar el andamio desde
cerca, nos dimos cuenta de que sus

puntos de unidn estaban realmente
corrosionados. Es importante mencionar
que una pate de este elemento se
encuentra sumergido dentro del agua del
estanque y que la misma contiene
elementos que resultan agresivos con
esle tipo de materiales. Ademas de su
alta oxidacién, el andamio presentaba
otro problema muy importante. La
circulacién hacia dentro y fuera del
estanque era muy peligrosa ya que este
objeto fué adaptado en una seccién del
estanque en la cual al existir el barandal
que rodea al mismo causa un gran
desnive! entre la altura afuera y dentro
del estanque. Es decir, mientras que el
terapeuta se encuenitra parado en el
andamio sumergido en el agua, este no
alcanza el nivel del barandal. Mientras
que por fuera el barandal se levanta 90
centimetros con respecto al piso.  Asi,
encontramos que la madre debe atzar al
nifo por arriba del barandal y luego
entragarselo al terapeuta ubicado en el
otro lado.

Todo este proceso era muy
tardado, poco praclico y ademas
representa un alto riesgo ya que el
andamio tiene una estructura de muchos
elementos separados que en el caso de
un accidente podrian provocar dafios
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graves para cualquiera de los

participantes.

inmediatamente después notamos
otra deficiencia en la seguridad dentro de
la terapia. Los niffos en su mayoria, no
unportando la deficiencia fisica que
presenten, utilizan tan solo donas
salvavidas. Estas son realmente
ineficientes ya que la naturaleza misma
de los ejercicios que se izan dentro
del estanque incluyen desplazamnentos

momentos; esla situacién provoca miedo
entre fos pequelias. Lo anterior aunado a
que dentro de las normas de seguridad
se establece que ninguna persona que No
sabe nadar debe hacer uso de las donas
como elemento de flotacion.

Por otro lado, este auxiliar de
fiotabilidad permite poca libertad de
movimientos y posiciones necesarias
para realizar los ejercicios eficientemente,
ya que tiende a mantener al nifio en

posicion  vertical aun cuando este
necesita encontrarse  en  posicion
horizontal con respecto al agua. Es

se mueve

inseguro ya

que
constantemente de ubicacion, llegandose
a presentar casos en los que se sale del

cuerpo.

-
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Por lo que respecta a |a terapia en
si misma, encontramos que los elementos
utilizados en la misma presentaban
también ciertos problemas.

Por un lado nos encontramos con
un bastén de madera que tenia en cada
exiremo una boya de poliestireno
expandido. Estos elemenlos son
utilizados por los delfines y el nifio. Los
delfines empujan las boyas y el nifo esta
sujeto de la barra de madera. De esta
manera se realizan varios
desplazamientos dentro de la sesion. Al
realizar estos desplazamientos, notamos
que constantemente se resbalaba la
trompa de los deifines de las boyas, y en
ofras ocasiones el nifio no podia asirse
correctamente al  baston, o cual
provocaba que este perdiera el control
por algunos instantes.

3 Las observaciones anteriores las
hicimos tomando como base tinicamente
a la delfinoterapia en México puesto que
era la dnica de la cual hablamos logrado
investigar. Sin embargo, un poco mas
adelante contactamos al Dr. David
Nathanson en Florida.

E! Dr Nalhanson, nos envid
bibliografia diversa, folos y articulos para
ayudarmos a profundizar nuestra




investigacién de la deffinoterapia; y nos
explicd también el desarrollo de la
delfinoterapia que &! imparte, as! como
también nos mandé el resultado de
algunos de sus experimentos.

Al comparar las dos técnicas que
se ulilizan encontramos que el Dr.
Nathanson lleva sus sesiones a un nivel
mas complejo, ya que dentro de su
terapia incluye material didactico e intenta
reforzar diferentes capacidades en los
nifios ademas del aspecto puramente
motivacional, aprovechando la gran
disposicién que los nifios presentan
durante la realizacién de la misma; al
mismo tiempo que refuerza sus
conocimientos, el Dr. Nathanson realiza
estudios a la par y ha descubierio en un
esdtudio acerca del nivel de aprendizaje
en el agua comparado con el habitual
impartido dentro de un saldn de clases;
los conceptos impartidos duranle las
sesiones son comprendidos y relenidos
hasta 5 veces mas rapido y mejor que el
aprendizaje llevado a las autas.

Aunque en México este aspecto no
ha sido muy explotado. Nosotros
planteamos 1a necesidad de que estos
objetos existan dentro de ias sesiones
para que los beneficios de {a misma se
muitipliquen también en nuestro pais.

equipo para delfinoferapia e

De este modo decidimos incluir un
contenedor de material didactico que
comprende conocimientos bésicos para
adecuarlos a las necesidades de cada
nifio en especial.

Este tipo de enseftanza es también
utilizada dentro de la hidroterapia donde
se refuerzan conocimientos a través de la
utilizacién de diferentes objetos como
esferas, cubos, aros, elc.; sin embargo
esta ensefianza podria verse también
apoyada y por consiguiente mejorada si
existioran objetos especialmente
disefiados para este respeclo. -

E! material didactico utilizado que
se usa acluaimente en nuesiro pais
comprende unicamente figuras basicas
{esferas y cubos). Estos carecen de un
contenedor especifico lo cual hace que
este se disperse por un area considerable
y hace menos &gil el desarrollo de los
ejercicios. Esto empobrece el
reforzamiento ya que la alencién de los
nifios en multiples ocasiones so pierde
Debemos recordar en este punto, que a
esta terapia acuden nifios autistas; lograr
la sloncion de un nino autista es
realmente dificil, y al lograrse, esta no
dura mucho tiempo por o cual debe
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aprovecharse cada instante de su
atencidn.

Con estos objetos ya identificados,
procedimos a piaticar con el Dr. Fritz
Zimmerman quien nos explicd ta manera
en la que 6! trabaja. Esta pidtica fué muy
importante ya que gracias a la misma nos
enteramos que & debe ftrasladar su
equipo en su auto a Cuemavaca los dias
en que realiza alla las sesiones y que
ademas el presupuesto con el que se
cuenta es reaimente bajo.

De este punto partimos para la
realizacion de este proyecto siguiendo la
metodologia del esquema #1.
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objetos existentes

andamio: andamios convencionales
realizados en materiales altamente
corrosivos. No existen andamios creados
para someterse a largos periodos dentro
del agua. Objeto adaptado.

barras deslizadoras: Conjunto de barras
de iguat disefo aunque diferente longitud.
Con carencias importantes ya que tanto
el nifio como los delfines se resbalan
constantemente en el desarollo del
ejercicio. Objeto de manufactura especial
para este tipo de ambientes. No cuenta
con un recubrimiento especial. No
comercial

flotadores: chalecos, floppys y donas
salvavidas poco practicos y complejos en
su uso. Presentan gran movilidad y en
ocasiones legan a salirse del cuerpo,
poniendo en riesgo al usuario.

material didactico. cubos y esferas
plasticas usadas para la interaccion entre
el niflo y el delfin y no para explotar la
informacién que estos objetos contienen.
No existe contenedor para estos objetos
en el agua,

obhjetos a diseniar

andamio: estructura que permita el
transito seguro hacia el estanque, capaz
de permanccer en contacto con el agua
por largas periodos de tiempo. De peso
reducido que permita su facil colocacion

barra deslizadora: barra unica que
permita diferentes dimonsiones y que
garantice el control del dalfin y el nifo
sobre la misma No permitira que el nifo
llegue a resbalarse. Promedio de vida (Ut
mayor que el usado. Se determinaiin
miateriales propicios para esto

flotadores: auxiliar de flotabilidad
extremadamente sencillo en su  uso,
sequro y uthizable por cualquier tipo de
usuario o la practica de cualquier
actividad acualica.

material  didactico: Contenedor para
material  didactico  con  oiyetas  que
ademas de acluar como enlace entie el
nifo y el delfin, aporten al nifc un
aprendizaje mas completo.




consideraciones
importantes

n el desarrolio de esle trabajo
no debemos perder de vista
uno de Jos aspectos mas
importantes del mismo,
debemos diseflar para niflos con
importantes problemas fisicos (en el caso
de nifos con pardlisis cerebral) y
problemas neurolégicos. Para entender
mejor las limitantes de estos pequefios
recurrimos a numerosas fuentes de las

cuales obtuvimos la siguiente
informacion.
Como parte de un estudio

realizado en 1880, se establecieron los
movimientos fundamentales para los
nifios con alguna limitante fisica. Estos
son:

4. Movimientos locomotores: caminar,
brincar,saltar y correr.

2. Movimientos corporales: extension,
flexién, empujar, jalar, girar, virar,
torcer, balancear, dobfar.

3. Combinaciones locomotoras: saltar
(caminar y brincar), deslizarse.

4. Combinaciones corporales: extensién
y flexién, balancear y empujar, empujar
y jalar, tropezar y escapar, girar y
sacudir.

Los movimientos resaltados son
aquellos que se desarrollan en el
transcurso de la terapia.

Puntos definitivos a cuidar dentro
de! Diseilo de los objetos para la
coordinacidon perceptivo-motriz son :

1. Movimientos oculares y seguimiento
visual, memoria visual.

2. Percepcién de colores basicos: rojo,
amarillo y azul, percepcion de formas
basicas, triangulo, circulo y cuadrado.

visomotora, oculo-

ALl

3. Coordinacion
manual, ojo-pie, elc.

ROUTLEDGE.LINDA. “E! nifia con duficioncias Nelcas.
Ovientaciones fata su lratamionto”, Ed. Madica y Techica 5 A..
Espana, 1980 pp. 34-36.
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percepcion.

n este aspecto, estos nifios

presentan varias deficiencias

importantes entre las cuales

destacan: La disociacién o
discapacidad de integrar las partes en un
todo, en una unidad; la inversién figura-
fondo det campo visual y las dificultades
para establecer relaciones espaciates y
temporales. Entendemos por relaciones
espaciales, los conceptos, arriba-abajo,
adelante-atras, izquierda-derecha, cerca-
lgjos, dentro-fuera; mientras que por
relaciones  temporales, a aquellas
referentes al tiempo como lo son:
presente, pasado, futuro, dia, mes, afio,
fecha.
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percepcion del
color.

xisten tres tipos de receptores

en la retina que se encargan

de la percepcién de! color.

Sus fotopigmentos  tienen
méaxima absorcién cuando los colores se
encuentran dentro de los rangos del
verde, rojo, y azul. La recepcion es el
primero de tres pasos en la percepcion
del color. Las sefales de este receptor
son procesadas en neuronas de la retina
y se transfieren a! cerebro via tres
canales neuronales, cada uno
transmitiendo un par de colores opuestos:
blanco/negro, rojofverde, y amarillo/azul.
Los colores opuestos pueden
caracterizarse por no aparecer en ef
mismo estimulo de color. Por lo tanto es
impasible experimentar un verde rojizo, o
un azul amarilloso. La corteza es la
encargada de realizar el Ultimo paso
dentro de esta percepcién, las sefales
neuronales son transformadas en
conscientes impresiones subjetivas de
colores con componentes de valor,
saturacion y brillo. Estos son entendidos
intuitivamente y son usados

frecuentemente en
lingaisticas de color.

descripciones

Por lo anterior, se han podido
definir ciertos puntos especificos para
proveer una utilizacién del color:

Una presentacién de rojo y azul
altamente saturados simultdnea induce
frecuentemente a la necesidad de enfocar
varias veces. Este efecto es conocido
como “aberacion cromatica". Por
consiguiente estos contrastes causan
constantemente la fatiga del observador.

El color azul debe utilizarse
preferentemente como base y evitar
incluir objetos pequerios de este color
debido a |a baja proporcién de saturacion,
repercuten en una baja legibilidad.

Por tode lo anterior podemos
afirmar que para una mejor comprensién
de cada uno de los objetos que se
presentan, cada uno con un color
especifico, debemos integrar lres
diferentes espacios de color. Con lo
anterior se puede lograr que cada etapa,
de la percepcion se realice en un espacio
apropiado.  Eslo puede utlizarse como
una herramienia efectiva en la seleccion y
modificacion de colores dentro de un
objeto.
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Tomando todo lo anterior y como
base, se definieron un grupo de colores
que serlan utilizados en todos los objetos,
con el fin de motivar a los nifios mediante
los mismos y no  producir  efectos
adversos por la mala seleccion de los
mismos.

Antes de definirlos, estudiamos fa
percepcion de estos niflos en particular
encontramos que para estos nifos es
mas fécil percibir colores finmes, colores
primarios, que no se descompongan en
varios colores. En esta rama se
encontraban el rojo, azul, amarillo, y se
optd por mezclarios con colofes neutros
como el gris en el caso del chaleco y en
la utilizacién del aluminio para el andamio
Y labarma.

En todos los objetos se intentd

usar los mismos colores para hacer de
estos una sola famiiia de elementos.

Qs
" - ) _ 1)1
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recomendaciones
importantes.

| disefiar objetos para nifios
con paralisis cerebral es muy
importante tomar en cuenta et
control postural que cada nifio

posea.

“Cada objeto debera tener una
{inea media ayudando asi al uso bilateral
de las manos. De esta manera se logra
tener una mayor fijacion de la vista de los
objetos a diferentes distancias, pudiendo
asl tener una mejor manipulacion de
dichos elementos (coger, soltar, etc.); lo
anterior es necesario debido a que estos
niffos poseen un escaso conocimiento
espacial de su cuerpo.

Es conveniente que los objetos a
disefar tengan contacto y estimulen
areas corporales sobre las cuales el nifio
no tenga control suficiente debido al
poco conocimiento que tiene de su
cuerpo y las capacidades del mismo.

Otras caracteristicas importantes a
considerar son:

= Reflgjo tonito asimétrico en el cuello,

= Movimientos circulares en ef hombro,

= Reflejo de prensién por medio de
estimulacién vigorosa,

= Necesidad de estabilidad por medio de
planos inclinados y barras,

e Deficiencia del movimiento de
oposicién del pulgar,

« No extension de muneca,

« Facilidad para soltar objetos cuando
son semir(gidos.

+ La posicion prona brinda al nifio mayor
campo de vision y alcance.

Para asegurar un mejor
aprendizaje se debe sobrecargar con
informacién a los objetos; estos tienen
que ser controlados y manejables.”"?

idem 1 pp 4849,
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andamio

bjeto estructural cuya funcién
especifica es auxiliar la
circutacién tanto del nifio como
del terapeuta del exterior hacia
el interior del estanque y viceversa. Esto
se logra gracias a una amazén con
superficies antiderrapantes que
comunican el exterior con el agua.

Se podra utilizar para comunicar el
interior de cualquier tipo de estanque o
alberca con el exterior de la misma sin
importar la pendiente o fonma exterior que
este presente.

PERFIL DEL PRODUCTO.
Factor Ergondmico.

« El objeto sera colocado en el estanque
{generalmente en un delfinario) en
cualquiera de sus secciones. Ef andamio
podra ser ubicado en el lugar de mejor
acceso al estanque segin sea el caso.

e El ancho del objeto debera ser
suficiente para que dos personas puedan

desplazarse a través de &l libre y
seguramente. La distancia aproximada
que hemos calculado seria de 1 metro.{fg.
2)

VISTA FRONTAL

superficie del
andamio _
;

| eroncat , \’.\

fig. 2 ancho estimado para el trénsito de dos
personas (nino, adulto)

* Debera facilitar la entrada det nifio at
agua sin necesidad de movimicntos
complejos que puedan repercutir en el
dafic de alguno de ellos. Es decr
cuidando distancias, alturas y alcances
tanto del terapeuta como del nific.

e La altura que separa al nifio del
terapeuta cuando el primero va a
introducirse en el agua, no debera de ser
superior a 30 cms,
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e Deber4 de tener barandales que
auxilien el desplazamiento sobre el
andamilo. Estos deberdn tener seccion
redanda cuyo radio superaréa a 1"y podra
llegar hasta a 1 1/2". Esto con el fin de
auxiliar el movimiento de pinza de los
nifos con PC puesto que ésta es muy
reducida.

Forma.

e Tanto los &ngulos como las aristas
serdn manejados de manera sutil. No
existiran angulos rectos, ni bordes o
esquinas quse resultaran peligrosas.

e El lenguaje visual del objeto serd
simple y explicativo. Por su forrma misma
se entenderdn perfectamente su uso y
funcién.

e Se buscard el minimo de uniones y
piezas independientes a [a forma
principal misma que esta dada por la
estructura.

s Los cambios de plano en las
superficies seran tratados suavemente
para dar una impresién mas agradable y
motivante para el nifio.

OR - St

‘e Los elementos estructurales y
auxiliares se integraran a la forma general
del objeto de manera que no rompa el
contexto ya establecido.

Estética.

« EI objeto deberd proporcionar al nifio
una apariencia motivante pero al mismo
tiempo segura.

e Se manejaran diferentes colores y
texturas dentro del mismo objeto con el fin
de captar la atencidon del nifio desde
antes de comenzar la terapia. " *

Caracteristicas de los materiales.

» Los materiales seleccionados deberan
tener una buena resistencia estructural,
impermeabilidad y alta resistencia a la
corrosion.

o No existirdn aristas que puedan ser
peligrosas.

o

e Deberdn de ser de escaso
mantenimiento y facil limpieza.
e Los materiales deberdn ofrecer
facilidad de transformacién industrial.
e
P ;
-
= 7
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» Deberan ser existentes en el mercado
comun.

e Tendran una agradable apariencia
estética.

* Su costo debera ser justificado por su
duracion,

NOTA.  Las superficies que delimitan la
entrada y salida del agua deberdn de ser en su
totalidad ANTIDERRAPANTES.

Procesos.

+ Deberan ser proporcionales a la
materia prima. No serd necesaria una
gran infraestructura  ni  equipamiento
complejo para su manufactura.

s Se evitard un nimero innecesario de
operaciones, haciéndolos asi de facil y
poco costosa produccidn.

» Se cree que la demanda sera de entre
3 a 5 unidades anuales.
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proceso de disefio.

on base en el perfi de

producto  mencionado con

anterioridad  se  obtuvieron

las nuevas caracteristicas para
el disefio del andamio.

Este elemento representd una
fabor de disefio interesante puesto que
debido a su escasa demanda, deberia
cumplir con varios requisitos especificos.
Deberia de ser un objeto de precio muy
bajo y tiempo de vida utit muy largo. Los
procesos a utilizar para su manufactura
como también ya se citd deberian de ser
simples y comunes, tal vez usando
maleriales estandarizados.

Planteamos en un  principio,
reemplazar el andamio existente
mediante una optimizacién del mismo,
respetando varios puntos importantes
como o eran su colocacién y su forma
general.

Durante el proceso de disefo y
después de proyectar varias opciones
para sustituirlo, nos dimos cuenta de que
el principal problema de este elemento

e e ~

era la ubicacién que le hablan dado al
mismo dentro del estanque. Ya que este
andamio se encontraba en uno de los
laterales del mismo, apoyado en el
barandal, para poder introducir al nifio,
debian levantarlo por encima del
barandal y posteriormente el instructor lo
cargaba sujetindose del barandal y lo
pasaba al terapeuta quien se encontraba
en el piso o base del andamio. La allura
que habla que compensar era
aproximadamente de 1.30 mts, o cual
hacia indispensable el uso de escalones
para primeramente rebasar la altura del
barandal sin cargar al nifio y luego
tendriamos que bajarlo at nivel def agua,
eslo resultaba muy complejo puesto que
el andamic tendria una estructura
bastante grande lo cual obviamente
repercutiria en su costo y en su
manipulacién asi como en su funcion.

{1g. 3}

— — s
e

—r
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\ soporte de
\_madera

A: Altura del barandal (80 cms)
B8: Altura total a compensar (1.30 mts)

o 3

Dado lo anterior, decidimos
invaestigar el porqué de la utilizacién de
este elemento en esta posicion. Resulta
que existe un érea en la que comunmente
se aencuentran los entrenadores y es
donde los delfines se deslizan cuando
salen en alguno de los ejercicios que
realizan. Esta area no era utilizada para
la circulacion debido a que es una
superficie bastante resbalosa y delicada
pues no puede deteriorarse ya que los
delfines y entrenadores podrian sufrir
algin dafio en sus demas ejercicios. Por
olro lado, es un plano inclinado lo cual
obviamente facilita el desplazamiento de

S e R

los animales y la circulacion del agua en
{a misma. Parte de este plano se
encuentra ya cubierto por agua lo cual lo
hace ain mas resbaloso. Para evitar
todas las complicaciones que este
elemenio podria tener de colocarse en
esta drea, se decidi6 ponerla en la zona
lateral. Sin embargo, de poder superar
con el adecuado disefio todas estas
limitantes, e! objeto bien podria situarse
en esa posicion. (g 4)

Para poder instalar en esa
posicién un auxiliar de circulacién deberia
de contar con caracteristicas basicas,
como lo eran desda este nuevo enfoque,
que no estuviera fijo, que su colocacion
no dafara en absoluto al estanque, que
no se tuviera que fijar al piso mediante
ajenos a la estructura, que fuera liviano
para facilitar su movimiento, que no fuera
muy grande para poderse llevar de un
deffinario a otro, y por supuesto que
cumpliera con todas las medidas de
seguridad para los futuros usuarios.

Decidimos entonces disehar el
andamio desde este nueva perspectiva y
encontramos resultados muy viables.

. Primero, ya decidida la nueva
ubicacion y las dimensiones aproximadas
del objeto, se procedié a realizar la
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=

investigacién de materiales
estandarizados; se daecidié después del
analisis de las caracteristicas en los
materiales probables, utilizar algin
plastico que permitiera transformarse
faciimente y diera la resistencia
adecuada.

Zona peta adwstiamiento
ye o3

3

estanque

I
4rea do gradas

fig4
[ Nueva ubicacién para el andamio

fig. 4 nueva ublcacién seleccionada para el
dentro del

No obstante la funcién era y es la
prioridad en el disefio de este elemento,
no hay que perder de vista, que los
mismos se proponen {ambién para ser
utilizados en ambientes similares como lo
son albercas y diferentes tipos de fosas.

Por otro lado, este elemento tiene una
limitante importantisima: el bajo numero
de piezas a producirse. Debido a lo
anterior se eliminaron practicamente los
procesos como inyeccién o rotomoldeo
que requieren de moldes costosos ya que
se necesitaria una alta produccién para
que fuera viable.

Para poder ser utilizado en
estanques de diferente forma, y para
variar la allura de los escalones que se
encuentran en el interior de tos mismos,
decidimos disefiar dos elementos
independientes pero que finalmente se
vinculan de alguna manera.

Tomando en cuenta que el interior
y el exterior de estas albercas varia
totalinente de una a otra, debiamos
proponer un elemento que fuera hasta
cierto punto modutar y que permitiera la
utilizacién del mismo en un alto numero
de estas albercas

Aislamos totalmenie lz rampa de
entrada de el escaldn para enirar o salir
del agua. Esto con el fin de poder tener
estructuras mas simplificadas para no
complicar los moldes correspondientes
Tanto el escaldon como la rampa de
entrada estdn fabricados en resina
poliéster reforzada con filira de vidrio, 1a

) >

N
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cual ofrece ademas de un bajo costo, un
color uniforme e integrar desde el vaciado
un recubrimiento antiderrapante y asi
evitar una segunda operacion.

Para no afectar la limpieza visual
que ofracen las superficies del andamio
se manejaron estructuras intemas que
funcionan a la vez a manera de tapas, las
cuales ademas de ofrecer la rigidez
deseada brindan una continuidad formal
a dichos elelmentos. También se buscod
que la unién de rampa y escalin no se
viera entorpecida por un elemento ajeno,
sino que la forma de ambos etementos
comunicara la unidnh deseada. (5g. 5)

fig. 5 unién de rampa y escalén.

Determinada la forma, el siguiente
paso fue decidir la altura, e! grosor, los
acabados y demas puntos referertes a
los barandales.

Como primera opcion,
presentamos un solo barandal para todo
el andamio, sin debido a
problemas de resistencia, esta fué
descartada. Entonces pensamos en 2
pares de barandales de aluminio para
cada lado del andamio para asf asegurar
{a estabilidad del nifo. Para facilitar o
movimiento de pinza y evitar que el niflo
se resbalara al asirse del mismo, fué
necesario situar en las areas de contacto
tubo de hule neopreno que funciond
perfectamente en lugar de dare un
acabado mas compiejo al tuba.

Por Gltimo para lograr la union de
los barandales con la rampa y el escalon
se pensé en un elemento contrastante
tanto en material como en color y fué asi
como se optd por utilizar, bridas de acero
con un acabado de plastisol.
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memoria
descriptiva

| objetivo espscifico de este
elemento  estructural es
auxiliar la circulacién tanto del
nifio como del terapeuta del
exterior hacia el interior del estanque.

Facilita la entrada al agua sin
necasidad de movimientos complejos que
puedan repercutir en el dafio de aiguno
de ellos.

Consta de los siguientes
elementos:

1. superficie o rampa de entrada
de resina poliéster reforzada con fibra de
vidrio (RPFV) la cual ofrece una
adecuada resistencia a las fuerzas a las
que serd somelida. La superficie de
desplazamiento serd totalmente
antiderrapante y la fijacidén de la rampa se
hata por medio de venltosas ubicadas en
la parte inferior de los mismos, con un
sistema de vaclo.

2. escalén: comunica directamente
al usuario con el agua del estanque. El
escaldn se colocarad y ajustara también
por medio de ventosas y para evitar que
llegue a resbalarse al aplicarse las cargas
sobre él, se une mediante un pemo a la
rampa, ademas de tener una pared
diagonal por debajo del escalén que
digtribuye el peso homogéneamente,
ejerciendo asi mas presién a favor de las
ventosas.

3. barandales de aluminio de 1"
que auxilian el desplazamiento sobre el
andamio. Estos tubos, estan recubiertos
por hule neoprenc con el fin de auxiliar et
seguro agarre y pinza en los niffos.

La fijacion de los diferentes
elernentos podrd ser temporal o definitiva.
De desearse, en vez de ventosas se
pueden utilizar las bases de los
barandales para que de entrada puedan
ir coladas al piso y asi lograr una fijaciéon
definitiva. Sin embargo dentro de los
delfinarios se deben utilizar tan solo las
ventosas para poder poner y quitar el
andamio cuando sea necesario de forma
répida y extrernadamente sencilla.

Para colocar el andamio
primeramente se debe ubicar la rampa
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de entrada en su posicion y presionar las
ventosas mediante el sistema de vacio
para asi asegurar que se mantenga en su
lugar. Ya colocada la rampa se procede
a introducir el escalén dentro del agua y
después de embonar los dientes de éste
con los de la rampa y hacer pasar el
perno de union a través de ambos, se
asegura también mediante las ventosas.

La limpieza de las piezas es
sencilia se realizard a base de
detergente y agua;, la estructura no
requiere de ningin cuidado especial.

El color de este elemento podra
variar segun se desee al momento de
aplicar la capa de Gel-Coat.

Se venderdn en un mismo paquete
la rampa de entrada con un escaldn y sus
respectivos barandales aunque podran
adquirirse cualquiera de las piezas de
manera independiente en caso necesario.
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planos generales
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equipo para delfinoferapia

.
-~

(

andamio.

lista de partes.

*precio por pileza

A-101 | barandal 1 2 sluminio ancdizada 1° cal. 17 | Cortado, doblado, banre- | $2333
H
nado. remachado. |
A-102 | barandel2 2 slucinio anodizada 17 cal, 17 | Contado, dobiad, barre. | $1650 |
nado. remachad {
A-103 | bda 8 Wmina de scero cal. 14 { Coftada, doblada, barre- | $16.60
) hada, xoldada, plashso-
Tubo de acero dismetro | 1/8” cal. 16 Tota por mmaraitn,
ensamblada
A-201 mbduio da entrada 1 Tesina pohéster Mi-49 reforzada con | Prada sobre molde con $238 95
fibra e vktia. esposor da Brun (3 cajes) |
(cubiarta) Acsbado Gal.Coat i
[ “rewina polidcter MI-49 reTorzada con T
A-202 | médulo de entrada 1 o vidtio
(tapa inferior)
X Tesina pohidsier MI.48 reforzada can 1T T T { 1
A-203 [ encakon (cublerta) 1 vl 5277 81
Ivting poildater MI-40 reforzada con !
A-204 | escaidn { tapa infanor} 1 ooy "s227.00
T
A-205 danca 8 resinia poidstor Mi-4 " Pcada sobin motdw con | $23.90
pa fibra de vidrio, i eapesor ta Bmin, (J capag)
- | Acubado Gel-Cour
ventora. 8 resiade BV C. (Plastsol) Vaciada en mnue $27.00
toinilios 32 nylon (color negto) didmetro ¥g'x 2 | ensautblado $250
estandard
S > hegio) diametro 1B 27 T T
tuercas 2 o ctamey ] : ensambindo
mangot 2 cortado, ensamblado
A-402 | mango 2 2 Coriado, snsarmbiads
A-403 | mango 3 2 “:’;’m_ cortady, ensambisdo
tomaches 24 atuminio diamelro 864" i comereial ensamblado |

Y

!




equipo para delfinoferapia

perfil del usuario.

| rango de edades y pesos
para utilizar este producto
no estd limitado y podrfa
definirse como de uso
universal, .

Podriamos asegurar por las
caracterislicas de los materiales de que
estda compuesto, que puede ser
utilizada para el libre y continuo transito
de cualquier persona dentro de un
ambiente acuatica.

inclusive podrian en determinado
momento y de necesitarse, encontrarse
dos personas al mismo tiempo sobre la
superficie.( nfio y adutto )

a/";»”;, //’7
& T



equipo para delfinoferapia

analisis
ergonomico.
« diametro os, barandales

adecuados a la pmza del nifio.

« pinza nifo. altura del escalén.

Movimiento de pinza

. reducido
1"a 112" | . .
»

O
Seccion de
barandal

ancho de los ecalones.

« altura del barandal.
largo dei pie

« altura nina
« altura adulto

‘ Larandal /e\ L1358 !

»
* medidas en cms




equipo para delfinoferapia

aditamentos

entro de los aditamentos a
diseftar encontramos a fa
barra deslizadora y al
contenedor  de material

didéctico,

Podriamos definir o fos
aditamentos como a! conjuntc de
elementos que auxilian al terapeuta
para lograr un mejor aprendizaje y
desarrolio de capacidades motoras e
intelectuates en el nifo.

Al ser utifizados con el mismo
propsito, estos elementos dehen
poseer caracteristicas muy similares,
pero es conveninte separarlos para su
mejor compransion,

%

=



equipo para delfinoferapia

barra deslizadora.

arra auxiliar que se utiliza a

lo largo de la terapia para

desarrollar ejercicios en los

que intervienen el delfin y ef
nifio, de la cual depende el
desplazamiento de ambos en el agua
durante los ejercicios.

PERFIL DE PRODUCTO.
Factor ergonémico.

e Sus dimensiones y formas deberan
de ser lo suficientemente gruesas para
facilitar su sujecion mediante el
movimiento de pinza. Estos objelos
deberan tener wuna seccibn que
garantice su facil maniputacion (no
menor a 1").

e Tomara en cuenta el largo del objeto
en relaciéon al ancho del cuerpo ya que
una parte de la terapia asi lo exige.

(fig. 6)

fig. 6 dimensién de la barra en Ielal:lén
can el ancho del cuerpn.

* Las boyas deben tomar en E:uen(a el
tamafio del hocico del delfin. (Ag.7)

"
i
i
hocica del
delfin




equipo para delfinoferapia

Forma.

e No dsbera tener aristas ni bordes
peligrosos.

« El tratamiento de las formas seré sutil
y el lenguaje visual simple y limpio.

e Dara |a impresion de ser un objeto
sumamente ligero.

e Su forma permitird un facil
desplazamiento del elemento dentro del
agua.

Estética.

e Serd muy Hamativo pero al mismo
tiempo agradable.

* Su lenguaje debara ser comprensible
para el delfin y el nifio, pussto que es
con estos objetos cuando mas
interactian. Formas simples.
Caracteristicas de los materiales.

« Ligereza.

« Flotabilidad méxima,

« Higroscopicidad nula.

« Buena resistencia mecanica.
« Resistencia a la corrosion.

o Facil formado.

e Antiderrapantes total o parciaimente
segun se requiera.

e Alta durabilidad y bajo costo.

Procesos,

= Se procurard hacer formas que
necesiten de un solo proceso de
fabricacion, buscando que la forma y el
acabado se den en un mismo paso.

» En caso de necesitarse otra

operacibn est4d serd lo mas simple
posible.(ensamble).

Mantenimiento.

e Nulo o esporadico.

A
=0 >



equipo para delfinoferapia

proceso de disefio.

os dimos cuenta de que la

barra deslizadora era

utilizada de manera total por

el nifio sin  auxilio del
terapeuta, y de que con la misma se
desarrollaban ejercicios fisicos
importantes; de ese punto se
desprendié que independientemente de
cumplir con la funcién especifica de ser
un elemento en el cual pueden
apoyarse tanto el delfin como el nifio,
debiamos aprovechar este elemento
para adiestrar al nific en 1a coordinacién
motora fina, desarrollar el pensamiento
y el funciocnamiento total del nifo, para
1o cual segun investigamos, deberiamos
facilitar el ciclo alcanzar-asir-sostener-
soltar, para lograr que este proceso se
diera de manera correcta. Asi, lo mas
importante en el disefo de la barra, con
respecto al nifio, seria designar las
dimensiones indicadas para que las
pueda asir facilmente.

Otro punto que se tomd en
cuenta en el disefio de este objeto en
particular fué sugerir el punto medio
del mismo para ayudar al nifio a

mantener su cuerpo y su cabeza
dirigidos hacia el mismo. Lo anterior
garantiza una correcta postura,

Determinado esto, se procedié a
adaptar la boya flotadora a las
caracteristicas propias del hocico del
delfin, le dimos una pequeia hendidura
en la cual podrian colocar su hocico sin
realizar mucho esfuerzo para que no se
le resbalara. La hendidura fue muy
pequefia ya que no debiamos en ningin
momento cbstaculizar cualquiera de sus
sentidos (vista) o de sus movimientos

En la practica actual de la
delfinoterapia se utilizan dos diferentes
barras, debido a que se necesitan, por
la naturaleza de los ejercicios, en
algunas ocasiones mas de un tamano.
Integramos los dos tamanos, ademas
de tamaros intermedios, en un solo eje
mediante un sistema telescopico con
ajuste integrado.

Los materiales sc seleccionaron
debido a su ligoreza y resistencia
mecanica en el caso del eje de las
boyas, y de acuerdo a su flotabilidad y
resistencia en el caso de los fiotadores
{boyas). El eje resuitd ser de aluminio y
los flotadores de resina poliéster
reforzada con fibra de vidrio




equipo para delfinoferapia

memoria
descriptiva.
entro de la delfinoterapia

existen ejercicios de tipo

motivacional, en los cuales

participan € o los deifines y
el nifio.

Con la barra deslizadora se
desarrolla éptimamente la relacién entre
el delfin y el nifio. El nifio debe
sujetarse a ia barra mientras que los
deffines 1o empujan de sus extremos
para que juntos se desplacen a través
del estanque. Este desplazamiento
puede darse tanto en linea recta como
en circulos. (figg)

Esta barra deslizadora esta
integrada por un tubo central y de dos
tubos mas cortos y de didmetro mas
pequefic en sus extremos, los cuales
dan ia opcion de una mayor extension
mediante un sencillo y préctico
mecanismo. Con lo anterior se da la
posibilidad de realizar un mayor nimero
de ejercicios con la misma barra. A
cada lado de la barra se encuentra una

boya que permite una flotabilidad
optima asl como el corracto
desplazamiento de la misma.

barra deslizadora

fig. 8 nlito y delfines en &f desarrolio de 1a
terapla.

El tubo ceniral posee dos pufios
de hule neopreno (antiderrapante) que
indican el area donde el nifio debe de
asirse, permitiéndole una ubicacion
central para lograr un equilibrio y un
desplazamiento uniforme. El diametro
de los pufios es suficientemente grueso
para facilitar su sujecion mediante e!
movimiento de pinza en los nifios el
cual generalmente es muy reducido, El

largo del objeto esta calcutado en
relaciébn af ancho del cuerpo del
pequeio. Los 2 tubos laterales ( de
il
//’ //
T
Y (Y



equipo para delfinoferapia

menor didmetro que el central}y se encargan
de hacer funcionar e! sistema
telescépico de la barra; el cual, como
caracleristica particular logra no una,
sino varias medidas de extension, esto
gracias a una pieza excéntrica de nylon
€on un empaque (también excéntrico) que
queda libre, por lo tanto al dar un giro a!
tubo iateral, el empaque hace la vez de
cufia logrando que la medida deseada
quede fija. Ambos tubos, el central y los
laterales son de aluminio debido a la
resistencia mecanica y a la resistencia
a la corrosidn que este material posee,
esto aunado a su gran ligereza, su
facilidad de maquinado, asi como a su
elevado promedio de vida il en
relacién a su costo.

Las boyas estan disefadas a
partir de la forma del hocico del delfin
Tursiops Truncatus (nariz de botella)
que es la especie utilizada comunmente
en estas terapias. Esta forma permite
que el delfin encuentre facilmente el
lugar donde debe empujar y logra
también que fa boya no se le resbale y
permanezca su hocico dentro de la
hendidura mientras dure el ejercicio (fig.
9). Estas boyas estan fabricadas en
resina poliéster reforzada con fibra de
vidrio, lo que permite una mayor

duracion, una gran flotabilidad y una
nula higroscopicidad.

barra deslizadora

fig. 9 delfines apoyados en la barra .

En su conjunta, este elemento no

posce aristas peligrosas, tliena un
lenguaje visual simple y limpio
comprensible para ambos. Su

ensamble es simple y no requiere
infraestructura espacial para ello, su
mantenimiento es nulo y su necesidad
de limpieza es esporadica.
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planos generales
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{ ™ Resina Poliéster retorzada con Fiora
- de vidrio. Espesor émm:.

\\\ Tubo de aluminie @ 3/4* cal 19
@ Tubo de aluminio & 7/8" cal 19
% Empoque de hule @ Int. 3/4*

@ Fufio de hule neopreno @ int. 7/8

£13 Tapdn comercial (hule) B int, 314"

CORTE A

‘ Excéntrico para ajuste de nylon .

' Empague excéntiico para ajuste (hule)
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equipo para delfinoferapia

barra deslizadora. lista de partes. .

Cantidat  tAatarales ) Preaesos , A ahados

B-101 | tubo principat 1 aluminio anodizedo 1° cal. 17 Dimansionado, cortado, $8.75
ensamblado

B-102 | tubo sacundario 2 aluminlo anodlzado 1S/16" cal. 17 Oimensianado, cottado, $488
prensado, snsambiado.

8:201 | boya 2 resina poliéster MI-40 reforzada con | Picada en mokde con $3250

fibra de viiio. espesor de 4mm (2 capas)

Acabado con Gel-Coat,

8202 | excéntrico pars sjuste 2 barma de nylon de 1°(ebajad a SNE) |y pqinado, ensamblado. 3650

84201 puio 2 :I:‘bo‘ 1’7"{“ neoprena didmetio int 1 co , e biado. $2.26

B-402 | empaque excéntric 2 palipropilena. comercial, ersamblado. 3030

“precio por pieza




equipo para delfinoferapia AN

perfil del usuario.

odrlamos reducir el numero

de personas que pueden

utilizar este elemento, tan

solo a los que intervienen
durante la delfinoterapia y Ia
hidroterapia.

Deben de usarlo al mismo tiempo
ya sea, el delfin y el nifio, o en su caso,
el hidroterapeuta y el nifio.




equipo para delfinoferapia é?
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analisis
ergonémico.

« didmetro del pufio en el que se e profundidad de la hendidura de la
sujetara el nifo. boya.
= pinza nifio. « hocico def delfin.

Movimiento de pinza
reducido
1"a f12e. ST .
\ /
: s
Q O -
. = hocico de!
Seccion de - deifin .
barra deslizadora ™, T o
« ancho minimo de la barra.

« ancho del cuerpo del nifio.

proeaa_ 1 .L I




equipo para delfinoferapia

¢ontenedor de
material didactico.

PERFIL DE PRODUCTO
Factor Ergonémico.

= Debera ser adecuado a la pinza de
un adulto para su correcta
manipulacién.

e Los colores y las formas deben
ayudar a |a comprension del elemento y
logren captar ia atencion del nifo en
este objeto.

« Deberd ser muy ligero y de facit
maniputacién.

Funcional.

¢ Debe contener dentro de un espacio
particular a un grupo de objetos que se
utilizan en la terapia.

e No debe alterar la flotabilidad de

ninguno de los abjelos a los que
contenga.

= Debe permitir la correcta colocacion
de las tarjetas informativas dentro del
mismo.

« Sutransportacion sera senciila.

Estética.
« Debe ser llamativo.

« Su forma debe estar integrada al
medio en donde se desarrolla.

* Debe dar la sensacion de completa
integracion entre sus partes.

Caracteristicas de los materiales.

e Ligereza

Flotabilidad maxima.

« Higroscopicidad nula.

* Resistencia a la corrosién.'
« Facil formado.

* Mangos antiderrapantes

—emd



equipo para delfinolterapia

e Alta durabilidad y bajo costo.

Procesos.

e Se procurard disedar formas que
necesiten de un solo proceso de
fabricacién.

« £n caso de necesitarse algun otro
este serd lo méas simple posible.

Mantenimiento.

» Nulo 0 esporadico.



equipo para delfinoferapia

proceso de
diseiio.

entro de los grandes

beneficios que esta terapia

ofrece, enconiramos que

refuerza las capacidades de
aprendizaje, memoria y atencion de los
pequefios.

Para apoyar a desarrollar las
capacidades antes mencionadas se
valen de objetos cargados de un cierlo
bagaje de informacién depaendiendo de
las peculiaridades del menor.

Principaimente se utilizan tarjetas
informativas ya sea con lelras o©
numeros, y figuras volumétricas como
esferas, cubos ,piramides, etc..

El manejo de este material dentro
del agua resulta en la actualidad un
poco complicado al no contarse con un
contenedor que pudiera controlarios y
agruparlos eficientemente. Para poder
concentrar en un determinado tiempo,
diversos objetos de este material en un
mismo lugar, desarroflamos un nuevo

objeto dentro de la terapia, un
contenedor para el material didactico;
intentando que con su forma y colores,
se brindara también informacion
importante para los nifios.

Para dar cierta informacion con
la forma misma del objeto, nos basamos
principalmente en el estudio de formas
y colores. El criterio para la seleccion
de los anteriores se basd en las
investigaciones de percepcion de
objetos y colores que se mencionan en
el comienzo de este capitulo. Para
intentar integrar en un todo al objeto,
nos basamos en una forma tnica
(cilindro) para conformar las parles
fundamentales de este objeto;
buscando asi una continuidad de
formas.. Con eslas bascs resultd
importante darle al objeto una forma
sutil que facilitara su percepcion

Deciditnos utilizar este cilindro en
diferentes tamadfos bastante
diferenciados, cotmo lo son tos tubos,
los pufios flotadores y las cuerdas, para
apoyar el desarrolio de las relaciones
espaciales, sobre todo a las referentes
en tamano y posicion

Hasta este momnento nos hemas
referido tan solo o la forma timitante de




equipo para delfinoferapia

este contenedor, sin embargo, la parte
mas importante para concentrar estos
materiales resultd la red, que se
sujetaria a dicha forma para delimitar e}
espacio a ocupar por el material en
todas direcciones. Para la sujecién de
la misma utilizamos piezas comerciales.

Ademés del contenedor y dentro
. del mismo rubro disefiamos de manera
muy general el material didactico
restante. El primer punto fue analizar la
eficiencia del utilizado comtnmente en
esta practica, acerca de lo anterior
encontramos datos que comprobaban
su eficacia. La aseveracion mas
significativa que encontramos fué:
“Dentro del aprendizaje, las laminas;
que pueden ser diagramas, dibujos,
fotografias o imagenes estaticas, son
mas eficaces que las palabras™'? (fg. 10)

*MEREDIA ANCONA, Bartha. Manual para is slsboracion de matarisl
didacticn, Ed. Tritss, Mixico, 1983, phg 53,

Qo

G

Material didéctico utiizado actuaimente
por el Dr, David Nathanson

fig. 10 Dr. Nathanson en una sesién de
deffinoterapia.

Debido a lo anterior, era un
hecho que el aprendizaje podia darse
de una manera adecuada mediante
estos medios, no habia necesidad de
cambiar esta técnica; sin embargo los
elementos, sus materiales, dimensiones
y colores no eran los indicados, y fue
precisamente donde se realizaron las
modificaciones a los mismos.

Primeramente se buscdé un
material que se adaptara a este nuevo
contexto  eficientemente. Para la
presentacion de imagenes recurrimos a
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fa serigrafia que nos daba la opcién de
integrar diferentes colores a las tarjetas
en un proceso sencillo y barato. La
duracion de estas quedaba garantizado
por las caracteristicas de los materiales
utilizados. En cuanto a las dimensiones
de cada tarjeta, se adecuaron siguiendo
los lineamientos de otros materiales
que han comprobado su eficiencia
como el caso del PETRA.

Las tarjetas deben pertenecer a
la familia de colores del contenedor e
integrarse a este de una manera
agradable.

El contenedor sera la base en la
cua! se dispondran y colocaran las
tarjetas en el momento en que sea
necesario.
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memoria
descriptiva.

a premisa principal de este
material, es proporcionar un
auxilio completo al terapeuta,
para que pueda darle al nifo
la oportunidad de desarrollar sus
capacidades cognoscitivas (atencién,
memoria y aprendizaje) al maximo,
durante el desarrollo de la terapia,

Los elementos principales que
forman dicho material son \arjetas
iluslradas, ya sea con letras del
abecedario, palabras o dibujos que
ayuden al nifilo en este aprendizaje.
Estas tarjetas esiaran serigrafiadas en
la superficie de las mismas. Basamos
algunos de estos iconos en los tableros
de comunicacion que se utilizan
aclualmente en asociaciones que
trabajan con nifos con deficiencias
como el caso de APAC, pues es con
ellos con quienes los nifios se
encuentran ya grandemente
familiarizados, y al mismo tiempo han
comprobado en la practica su eficiencia.

Y

Existen otros elementos de aprendizaje
como lo son figuras geométricas
simples (esfera, cubo, pirdmide)
mediante los cuales el niflo interactua
con el delfin de manera directa. Las
dimensiones y colores de estos objetos
fueron seleccionados en base al estudio
de las capacidades de atencion,
retencién y reforzamiento positivo en
nifios con discapacidades.

Para la disposicion del material
dentro del agua se disefid un elemento
que delimita el espacio del mismo , al
tiempo que permite el transporte fuera
del estanque. Este etemento consta de
dos tubos redondos de PVC doblados
que a la vez sirven para colocar las
tarjetas al momento de ser utilizadas y
conectados entre si mediante una
cuerda de nylon que ademas constituye
la bisagra para que pueda ser doblado.
Consta ademas de una red fabricada en
malla de fibra de vidrio, colocada por
medio de abrazaderas plasticas que la
sujetan a los tubos. La red permite que
el material didactico permanezca
siempre dentro de |la misma. Para asir
el arillo se encuentran dispuestos en
cada extremo cilindros de neopreno,
que le dan estabilidad y flotacion.(fig 11)
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Todos sus elementos presentan
muy buena flotabilidad, y para asegurar
que no se aloje el agua en el interior de
Ios tubas, se han hecho barrenos en la
parte inferior de éstos para que pueda
circuiar constantemente.

fig. 11 esquema de utilizacién del
contenador.

-
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planos generales.
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/fL
SO

contenedor de
material didactico. Lista de partes.

hees Nombira Cantrdat tAaterialas Procoscs y Acabados

a0 Tuba de P.V C. didmatra 1* Corlada, doblado, bare:
! nado de fabnca)
M-202 | fotadores de micel a hule micel de 1* Susjado, ensamblado
M203 | nss 2 Cinta de nylon da 1 y Z° Corlada, cosia y
ensarmnblada
M-204 | mala 1 malia de fiora de vidrio Cortada, cosida, $415
Ribele de nylon con ojilics de aluminio. ensamblada,
M-205 bisagra 2 Cuerda de nylon de 316" Cortada, ensamblada. i 3038
M-401 [ tapon a Hula. diamelro inl. /47, Comercial, ensamblado. 3075
Nylon Larga 8. Para lubcs de A16° & o y
M-402 | ubrazadera 12 Hivlor. Larg " lubo de JNE"X | Comercial, ensambiado. 5028

* precio por pieza
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perfil del usuario.

ste objeto podra ser utilizado

por cualquier persona que

desee controlar un cierto

numero de objetos dentro
del agua.

El contenedor fue disefado
principalmente  para controlar el
material tipico de la delfinoterapia y la
hidroterapia, por lo tanto sus medidas
son muy reducidas, y es esta la tnica
limitante para su uso.

Este objeto permite guardar

diversos elementos dentro y fuera del .
agua ya que es plegable y su red asi Io
favorece.
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analisis
ergonomico.

» diAmetro del tubo.
® pinza adulto,

c- . D
—
Al B]
A:8.0cms C:6.0cms
B:4.5cms D:9.0cms
« 4ngulo de inclinacién de las tarjetas. (Se ha que la ‘daépllma para

7
poder ver correctamente un objelo va de un
rango entre la horizonta) de nuestros ojos hacia
30 grados por debajo de los tnismos.
Definlendo que 15 grados es el punto donde
a

un objeto}.

tarjeta

informativa
e formati contenedor de

_Mmaterial didagctico
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chaleco flotador.

| realizar la investigacién
acerca propiamente de los
chalecos salvavidas que el
mercado nos ofrece, y al ir
desarrollando por olra parte nuestro
diserio, nos dimos cuenta de la gran
viabilidad que este podria tener en otro
nicho. Por consiguiente adecuando
nuestro perfil de producto fuimos
diseflando el chaleco dirigido hacia
toda persona que realiza alguna
actividad acuatica sin perder nunca de
vista las peculiaridades que deberia
tener para ser utilizado por las
personas con deficiencias fisicas.

Resulté de lo anterior un chaleco
extremadamente sencillo de utilizar
para todo tipo de persona y que brinda .
protecciones que ningin chaleco en el -
mercado presenia. . :
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analisis de
productos
existentes

omo lo hemos ya mencionado,

este chaleco se disefid para

satisfacer las demandas de ia

delfinoterapia e hidroterapia,

pero también se plantea la
utilizacién del mismo por cualquier otro
usuario aunque las condiciones en las
cuales se utilice no sean fas mismas.
Refiriéndonos en este punto a que este
chaleco debe funcionar perfectamente, en
ol caso de ser utilizado dentro de
albercas o para realizar cualquier tipo de
deportes acuéticos y brindar comodidad
asi como total seguridad para cualquier
tipo de usuario.

Para poder disefiar un chaleco
salvavidas hay que conocer primero las
caracteristicas de estos objetos puesto
que de su oOptimo funcionamiento
depende ta integridad fisica de la
persona.

La mayoria de las personas necesitan tan
solo 12 libras de flotacién para mantener
su cabeza fuera del agua. Los elemenlos
de flotacidon agregan mas de esta
cantidad necesaria, para ayudar a
mantener flolando a una persona el
mayor tiempo posible cuando ocurre
algun accidente.

Los factores que determinan fa
flotacion de una persona son ademas de
su propio peso, {a grasa coiporal, et
tamafio de los pulmones sl tipo de ropa
que lleve puesta y las caracteristicas
propias del agua donde se vaya a utilizar.
Por todo lo anterior, no se puede
asegurar de ninguna mancra cual ¢s ¢l
elemento de flotacion ideal para cado
persona. El peso puede ser un factor
importante pero no definitivo.
Unicamente la experimentacion puede
ayudar a determinar cual es el elemento
que cada persona debe utilizar.

Existen 5 clases de Elemontos de
Flotacién Personal ( EFP ) aceptados y
clasificados por la US Cost Guard. Es
importante detenernos en este punto para
analizar las ventajas y desveniajas de
cada uno de estos elementos.

e

T

7
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EFP Tipo|
e Chaleco para mar abierto.

Bueno para aguas violentas remotas o
abiertas, donde en caso de accidente el
rescate serla tardado.

Ventajas:

+ Mejor slementa de fiotacidn.

» Voltea en muchos casos a los usuarios
para que estos mantengan la cara fuera
del agua.

* Colores altamente visibles.

Desventajas:
« Estorboso.

EFP Tipo il
e Chaleco para las proximidades de
la costa.

Buenos para aguas calmadas y cercanas
0 donde existan altas probabilidades de
ser rescatado con rapidez.

Ventajas:

« Voltea la cara hacia arriba de algunos
usuarios inconscientes.

» Menos estorboso, mas confortable que
el anterior.

Desventajas:

» No recomendable para varias horas en
aguas violentas.

» Existirdn usuarios a los que no les
volteé 1a cara hacia arriba.
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EFP Tipo Hil
e Chalecos y chamarras salvavidas.

Ventajas:

e Son los awxiliares mas cdmodos para
un uso continuo.

« Libertad de movimiento para esquiar,
pescar en embarcaciones pequenas o
velear.

* Disponible en muchos estilos,
incluyendo chalecos y chamarras.

Desventajas:

+ No deben utilizarse en aguas violentas
e El usuario debe empujar la cabeza
hacia atrés para evitar que la misma se
sumerja dentro del agua.

EFP Tipo IV
« Donas y colchones salvavidas.

Ventajas:

e Pueden ser amojadas en cualquier
momento.

e Buen soporte para los chalecos
flotadores.

Desventajas:

e No deben ser utilizados por personas
inconscientes.

* No deben utilizarlos las personas que
no saben nadar, ni los nifios.

*» No soporan varias horas dentro de
aguas violentas.
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EFP Tipo V
« Hibridos

Ventajas:

« E{|menos estorboso de todos

o Alta flotacién cuando esta inflado
e Bueno para uso continuo

Desventajas:

e En algunos casos no flotara bien a
menos que no esté perfectamente inflado
+« Requiere un cuidado permanente de ia
camara inflable."**

Debido a las particularidades de cada
chaleco, cada elemento de fiotacién tiene
una flotabilidad distinta debido a las

Y4-Think Sufe®. Choosn the fight Nolution devic
Guatd Roguletion Taio 33, Chuplor 3, Pan 17

I Statea Cuiaut

a8 pp 28

diferentes circunstancias a las que deben
estar sujetos.

16.5 Ib.
17.0 b,

22.0 b inflados
7.5 b, desinflados

Para empezar a disefar hay que
primero seleccionar el tipo de chaleco a
desarrollar y ubicar tas actividodes a las
que estard sometido para poder
responder a las necesidades
especificas para cada actividad

Decidimos debido a \as
caracteristicas de estas terapias,
desarrollar un chaleco tipo 1l pero que
ademas integrara algiin sistema para
asegurar que fa cabeza del usuario
siempre estuviera por arriba del nivel
def agua. Como ya vimos, los chalecos
ubicados dentro de esta categoria son
también aptos para la realizacion de
deportes  acudaticos mientras  los
mismos no se realicen en aguas muy
violentas.
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o

W)

Cabe mencionar que estos
chalecos son los mas comunes quse se
encuentran a |la venta en nuestro pais.

Para poder disefiar un chaleco
salvavidas hay que conocer primero las
caracteristicas de estos objetos puesto
que de su optimo funcionamiento
depende la integridad fisica de} usuario.
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chaleco flotador

lemento que al- wilizarlo

correctamente garantice una

fiotabilidad y seguridad total

dentro de cualquier medio
acuatico. Permitird una  correcta
flotabilidad en el desplazamiento en el
agua sin un innecesario gasto de
energia, al igual que permitira realizar
cualquier clase de desplazamientos en
la misma (rotacidn, flexién y extension
de brazos y piernas).

PERFIL DEL PRODUCTO

Factor Ergondmico.

. Tomard en cuenta las deficiencias
moloras que los nidos con paralisis
cerebral y los ya mencionados
presenten

Deberd proporcionar seguridad y una
correcta postura al usuario. Esta
postura debe garantizar que en
cualquiera de los ejercicios que realiza
el usuario, la barbilla siempre se

&

encuentre de manera horizontal con

respecto al agua.

« No limitar& fos movimientos y
desplazamientos en el agua no
importando la clase de los mismos que
se realicen.

o Sera ajustable.

« Se evitardn broches de la mayoria
utilizados en los chalecos, pues éstos
son dificiles de manipular por los
pequeiios con algin tipo de deficiencia,
buscando de esta manera que sean
ellos mismos quienes se lo puedan
colocar y asi lograr una mayor
motivacidn antes de entrar al agua.

» Facil colocacién que permita que
cuaiquier usuario sea capaz de
colocarselo en un tiempo minimo. En el
caso de los nifios aporte un sentimiento
de autosuficiencia.

« Se evitard, con al uso de diferentes
medidas que e! chaleco se mueva
constantemente al utilizarse.

« ‘Debido af movimiento caracteristico
que poseen en su mayoria estos nifios
(*refinjo ténito asimétnco del cuefin ), ¥ pensando
en este chaleco coma salvavidas en
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caso de desmayo o perdida del sentido,
el chaleco estard provisto de algun
apoyo para la regiébn cervical. Lo
anterior debido a la dinamica que
dentro de la terapia o en oftras
actividades acuaticas se presenta.

Forma.

« Su forma estard enfocada hacia la
funcionalidad integral de! objeto
logrando asf, hacer de este, un objeto
de evidente eficiencia y utilidad.

« No existirdn bordes peligrosos.

e Las farmas deberan de ser
hidrodinadmicas con el fin de que el
desplazamiento sea el dptimo.

« El lengugje en general debera ser
simple y limpio.

« Se buscara el minimo de uniones
entre las diferentes partes que o
conforman para facilitar su uso.

e Ei objeto en su conjunto estara
perfectamente integrado de manera que
este brinde una apariencia visual
agradabte.

.

Estética.

« Deberd de brindar una apariencia
confiable y segura.

« Su apariencia, asi como el color
seleccionado, deben provocar una
sensacion agradable en el nifo de tal
forma que la atencidn de éste, se logre
captar en todos los aspeclos.
Haciéndolo ademas llamativo para
cualquier otro usuario.

« Tendra un aspecto ligero.
Caracteristicas de los materiales.

+ Los materiales a utilizar deberan
tener una vida promedio de uso alta.

» Deberan ser altamente impermeables,
de preferencia hidrofébicos.

+ Deberan tener una flotabilidad
Sptima.
« Todos aquellos materiates que

tengan contacto con el cuerpo deberan
de ser suaves y flexibles,

» Estos materiales no deberan tener
capacidad de elongacion.

i

e
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« Deberan tener una alta resistencia
mecdnica (tensién, compresion).

« Todos fos materiales seleccionados
deberan tener una altisima resistencia a
la corrosian.

« Elcosto irad ligado a su duracion.

« Deberan tener una buena capacidad
de formado y magquinado, Seran
existentes en el mercado comun.

» Deberén tener muy baja o de
preferencia nula higroscopicidad; esto
es, cero capacidad de absorcidn de

agua,

Procesos.

e Deberan tener un costo proparcional
a fa materia prima que se seleccione.

« Se utilizaran el numero de procesos

necesarios para e formado vy
produccian en serie de jos chalecos.

Mantenimiento.

« Para alargar la vida de jos chalecos
se deberan lavar cada vez que sean

utifizadas debido a las caracteristicas
del agua de los estanques.

(i

e
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= Deberan tener una alta resistencia utilizadas debido a las caracteristicas
mecénica (tensidn, compresién). del agua de los estanques.

« Todos los materiales seleccionados
deberan tener una altisima resistencia a
la corrosion.

« El costo ira ligado a su duracién.

= Deberan tener una buena capacidad
de formado y maquinado. Seran
existentes en el mercado comun.

e Deberan tener muy baja o de
preferencia nula higroscopicidad; esto
es, cero capacidad de absorcién ds
agua.

Procesos.

« Deberan tener un costo proporcional
a la materia prima que se seleccione.

« Se utilizaran el nimero de procesos
necesarios para el formado vy
produccidn en serie de los chalecos.

Mantenimiento.

» Para alargar la vida de los chalecos
se deberan lavar cada vez que sean

el e om e T — ~. ’ L-'t,ﬁ/
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proceso de disefo

ara el disefio del chaleco,

realizamos una investigacion

de los chalecos existentes en

nuestro pals y los problemas
que los mismos presentaban.

Ya que se trata de un elemento
de proteccién personal, este se
encuentra ampliamente regularizado
por el Gobierno de nuestro pais.

La Secretaria de Comunicaciones
y Transportes (SCT) tiene ya definidas
las especificaciones que estos chalecos
deben cumplir para ser aprobados por
la Norma Oficial Mexicana (NOM).
Dentro de estas especificacionss, se
denomina a un chaleco salvavidas
como un ‘“dispositivo de salvamento
individual flotante que al colocarse
através de los brazos y sujetarse al
cuerpo por madios mecanicos permite a
cualquier persona mantenerse a flote
por un periodo minimo de 24hrs.""®

""SECRETARIA DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES.
Pruyacto do Notma Oficlal Moxican: SCT4-1994
“Especificaciones lscnicas que deben cumphi low chalucos,
salvavidas”, Direccion Gonoral de Marina Mescanin

e

Partiendo da esta definicion y de
algunas otras especificaciones se
procedié a investigar acerca de los
productos existentes.

Actualmente en el desarrollo de
las diferentes actividades acuéticas, en
México, se utilizan indistintamente
diferentes elementos flotadores de los
cuales se destacan principalmente los
siguientes:

e chaleco salvavidas
e floppys
« donas salvavidas.

Cada uno de los anleriores
presentaba problemas y deficiencias
particulares. Sin embargo, las
recomendaciones en el uso de los
mismos son claras: las donas y los

op no sen y
Jamas deben ser utilizados por un nifio sin la
estricta supervisién de un adulto.. De

hecho el Gobierno de Estados Unidos
mediante la Guardia Costera prohibe el
uso de donas o demds juguetes como
elementos salvavidas y recomienda la
no utilizacién de los mismos par no
nadadores. En cuanto a ventajas, los
chalecos salvavidas superan en demasla
a los otros. Encontramos un estudio
realizado en lus Estados Urudos en el
que fueron comparados los diferentes
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auxiliares de flotacidn y se encontrd
que es el chaleco el que proporciona
mayor y mejor flotabilidad ademéas de
comfort. Fué por esto que de inmediato
nos enfocamos a disefiar un chaleco
salvavidas propiamente.

Los principales
encontrados fueron:

problemas

a) Su excesivo volumen para lograr
una optima flotabilidad,

b) Sistema de ajuste deficiente ya que
se movian y tendian a subir al
introducirse en el agua,

c) No se adaptan al cuerpo, ademas de
ser poco praclicos y en su mayoria
seguian el mismo patron formal.

Para compensar ¢! problema del
voldmen, tuvimos qua hacer un estudio
de materiales asi como de densidades
propias de los mismos, en resumen, un
material que ofreciera esta fiotabilidad
con el menor espacio.

En cuanto a los materiales
previamente probados y recomendados
por la misma Norma debido a las
respuestas que estos presentan hacia
determinados factores como la
tolerancia a temperaturas bajo y sobre 0
(-30 a 65 °C.), resistencia a los

hidrocarburos, prueba de exposicidon al
fuego, prueba de flotabilidad, prueba de
resistencia tanto del cuerpo como del
cuello del chaleco asi como de
colocacion, se recomienda ampliamente
por su respuesta a estas pruebas al
polietileno expandido de densidad
media.

Partiendo de este nuevo punto,
diseflamos a partir de este material y de
las ventajas que el mismo ofrece.
Encontramos que al variar el espesor
en diferentes dareas del cuerpo del
chaleco, era facil determinar la posicién
que tendria el usuario dentro del agua,
no importando por ejemplo, si se
encuentra desmayado. Conociendo lo
anterior y sabiendo la posicién ideal del
usuario dentro del agua disefamos la
envolvente. Ya que el espesor variaria

de que estamos hablando de
diferentes  conjuntos  de lamina
suajada,decidimos recubrir con nylon
impermeable al polistileno para obtener
la forma final y sobre todo la caida que
necesitdbamos.

Para adecuar la forma del
chaleco al cuerpo, decidimos no cerrar
fos laterales, pues esto limita
importantemente las posibilidades de
ajustar satisfactoriamente al chaleco.
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La utilizacibn de esta opcion se
confirmé al probar un chaleco
convencional en los nifios con PC y
darnos cuenta que les resulta muy dificil
ponérselos si se encuentran unidos en
la parte fateral. Al dejar los laterales
abiertos, se propone que el usuario lo
introduzca por la cabeza y 1o ajuste por
medio de “brazos" que salen de ia parte
posterior de! chaleco de esta forma se
llega a cubrir casi todo el térax y
ajustaran a la dimensién requerida.

Para evitar que el chaleco,
subiera, se colocaron otras cintas al
nivel de la ingle a manera de arneses,
que ajustarian al rodear 1a pierna. Con
estas nuevas habilitaciones se asegura
que el chaleco se ajuste integramente,
es decir que no tienda a subirse o
salirse; efectos que se presentan tan
cominmente, especialmente en los
nifios.

Definido todo o anterior, la
envolvente de! chaleco se dio por sl
misma. El material resultdé idéneo, ya
que se permitia una perfecta flotabilidad
y cualquier color en el acabado final,
gracias al uso de la tela de nylon.

Al observar el poco control que
estos nifos tienen el cuello, y como

proteccién adicional en caso de pérdida
del conocimiento al realizar alguna
actividad acudtica, se incluyd aparte de
la envolvente, un apoyo para la regién
cervical, que ayuda en condiciones
normales a que el nino mantenga una
buena posicién de la cabeza y en caso
de pérdida del conocimiento a que esta
se mantenga siempre arriba del nivel
del agua. Recordemos en este punto
que de los chalecos que se utilizan
actualmente, ninguno integra algun
sistema de proteccidn adicional para la
cabeza en caso de accidente.

En cuanto a la informacién que el
chaleco debe contener encontramos lo
siguiente: "Los chalecos salvavidas de
fabricaciéon nacional deben contener la
siguiente informacion:

. La leyenda "Hecho en México".
. Numero de serie.

. Materia! base de construccion.

. Nombre del fabricante.

. Fecha de fabricacién®.'

MAWN =

'®idem 15
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memoria
descriptiva.

| objetivo de este chaleco es
brindar al nifio seguridad en
el agua y libertad para
realizar los mavimientos
terapéuticos a los que esta sometido
(extension, flexion,
también muy cémodo debido a las
propiedades del material con el cual
asta fabricado (polietileno expandido).

El chaleco abarca principaimente
la caja toraxica proporcionando de esta
manera una correcta postura que
garantiza entre otras cosas una
posicion vertical del cuerpe y una
posicion horizontal de la barbilla con
respecto al agua.

Una de las caracteristicas
principales de este chaleco es que
consta de un apoyo para la region
cervical (fabricado igualments en polietilena
expandido); que en caso de ser
requerido, permita que la cabeza del
nino se encuentre siempra en correcta
posicién no obstante que éste, presente

rotacién). Es -

reflejo tonito asimétrico, dicho apoyo
sirve también para que no obstante la
posicién, o el ejercicio que esté
realizando el niffo, la cabeza siempre
sa encuentre en un nivel superior al del
agua. (fig.12)

apoyo para
danuca

apoyo para
la barbilla

VSN

fig. 12. Apoyo para la regién cervital
{chaleco flotador)

ta diferencia de talla de los
nifos no es muy importante, puesto que
gracias a que hablamos de un elemento
abierto en los laterales, y sajustable
totalmente, la diferencia de
dimensiones entre nifo y nifo puede
ser facilmente subsanada.
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Para ajustar el chaleco, cuenta a
nivel de la cintura con un cinturén o faja
que ademés de ser de polietileno
forrado con nylon repelente consta de 2
grandes areas con velcro, una para
que se sujete al frente del chaleco y la
otra que al sobreponerse, brinda de
inmediato una sujecion éptima. (rig 13)

cinturén

Fig 13. Ajuste del chaleco,

Este chaleco integra también dos
cintas de nylon, que lo ajustan en las
piernas del nifo a manera de arnés,
para evitar el problema de que el
chaleco se elevara en el momento de
estar en el agua.

Todas las piezas del chaleco que
tengan que ver con el ajuste de éste, se
encuentran en areas de facil alcance
tanto visual como manual, procurando
asli, un esfuerzo minimo por parte de los
nifos al colocarselos, tomando en
cuenta los movimientos caracleristicos
de la mano (rolacién de la mufieca y
pinza).

Existiran tallas §,M,G. Con
eslas tallas se abarca a una gran
cantidad de usuarios por la capacidad
de ajuste propia del chaleco.




equipo para delfinolerapia pra

planos generales



280

-

J

VISTA POSTERIOR

VISTA FRONTAL

P

Marco A. Trejo Trejo

chaleco Actador

M oe}

WraYsc) .
o9 15

i
‘D

_vtas geracales




L Rna \-R 61
VISTA SUPERIOR

)

P,

37 (1172

-

VISTA FRONTAL

!
|
L

-0




VISTA SUPERIOR

“Manics
Marco A
cuelio 2

W 52,

)
VISTA FRONTAL




VISTA LAT. DER.

VISTA FRONTAL

i,




Espuma de polietilena MD

. , B*. ~
S T T S ;

00E

VISTA LA

VISTA FRONTAL

e

) T

g S A




P
ES
mbr 15
s
ol
=

|1C
|
D

{ Manica Nava Ramimz
Marco . Treo Trejo

| cintyrtn |
kit |
| plana pos prezz
[Sanlitanipinoli

L

|
-
1
1
T ——
|
VISTA SUPERIOR ~ __
——
|
!
de polietieno LD —
\ I
j
N l
L
S - D
VISTA FRONTAL




: )k-
e

res 1 o
A
™




=~ Birons
CUELLO
4piezs

22

-

—
pr——

PATRON 4

* 2 piezas

405

486

PATRON 7
ANCHO CLELLO (nuce)
*1 pieza

486

-

[=)




CF-204

Wik KavaRarmas (oo
Marco X o Tt | C e 25 |

chaleo o |

{a Joa



equipo para delfinoferapia s

™ -

chaleco flotador. lista de partes.

i

$14 85 j

. polietiliena espumado MD_ Teia de nylon |
CF-201 | fotador frontal 1 Pepelenie. veieta s contactel do 2 Suajado, lorrado con

Suajado, forrada con

CF-202 | flotador posterior 1 polletitienc espumada MD. Teta de nylon
repelante. tefa de nylon repeljente.
CF-203 | cinturén pr ajuste 1 polistiienc expumado LD. Telade nylon | Suajado, forrado con
repeiente, velcro o contactel de 2° lela de nylon repetenta
flieno espumado MO Teta de nylon o
CF-204 | apoyo cemvcal ' pohel Suajado, forrada con
ropelente, veicro o contactel de 2* o o
CF.205 | ames 2 cinta de nyion de 1°. Dimensionads, cottada
y coswia al chaleco

no de alta donsid.

CF-401 hebillas p/ arnés.

*precio por pieza.

e S e
[
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perfil del usuario.

stos elementos fueron

disefados para ser

utilizados por nifos y adultos

de peso y talla variable. Se
desarrollaron tres tamafos diferentes
del mismo chaleco para asegurar que
no imporiando fa talla del usuario, e!
chaleco le ajuste bien a todos.

Los usuarios pueden presentar o
no deficiencias como lo son: poco o
reducido movimiento, fuerza y pinza
limitados, ceguera o cualquier otra
limitante ya mencionada en el capitulo
anterior, pues este objelo fue disefado
tomando en cuenta todas estas
caracteristicas para utilizarlo.

Cualquier persona que realice
alguna actividad acuatica como esqui,
surf, moto acudtica, tabla vela, yatismo
o kayakismo puede utilizarlo sin
restricciones.

(>
¢

P e
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analisis

ergonémico.

« ancho de cabeza del nifio
« ancho de caderas
« ancho de hombros

largo de cabeza
ancho de brazo
profundidad abdominal.

A: ancho de ¢abeza
15 cms (percentii 35)

B: ancho de caderas
27 cms (percenti 95)

B: ancho de hombros

30 cms (percentd 95)

D: largo de cabeza
20 cms (percentil 85)

E: ancho de brazo
7 CMS {percantil 95)

F: profundidad abdominal
20.5 ¢cms (percentil 95)




materiales.

esde que comenzamos a

desarroliar este proyecto,

sablamos que una de sus

grandes limitantes era el
bajo costo que estos objetos deberian
de representar.

Por otro lado, los materiales a
utilizar deberian cumplir con grandes
exigencias como flotabilidad 6ptima,

baja o de preferencia nula
higre picidad, alta resl ilaala
corrosién, y larga vida atil por
mencionar sclo algunos ejemplos;

debido a lo anterior la eleccién tendria
que ser muy exigente.

Para lograr seleccionar estos
materiales, comenzamos  con la
investigacion  documental de los
materiales tentalivos o factibles de
utilizar. Mediante un analisis de cada
uno de los anteriores logramos reducir
en gran medida el nuimero de
posibilidades.

También fue muy importante el
descartar a aquellos materiales que

necesitaran de gran infraestructura para
su transformacion o que la misma
dependiera de varios pasos o fuera muy
coslosa.

A continuacién presentamos las
caracteristicas de los materiales
selaccionados. .

PVC.

Para la estructura del contenedor
de material didaclico, que deberia de
ofrecer una gran resistencia a la
corrosidbn y facilidad de -formado,
seleccionamos perfil extruido de resna
de allo impacto de PVC, que permite
una gran facilidad de formado asf como
resistencia adecuada

Estos perfiles son de produccion
comercial y dan la opcion de varios
colores para evitarse cualquier acatvado
posterior al doblado de los mismos,

densidad 1.3% grfem®

contraccion de moldeo 0.4 %
excelente resistencia ante quimicos.
fiexibilidad a baja temperatura.

bajo costo.

resistencia a la flama.

«a e s v s
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s no se degrada por efectos del calor o

de laluz UV, gracias a la utilizacién

de estabilizadores.

o diferentes tonalidades.

e retardante a la
autoextinguible®'’.

flama,

ALUMINIO.

Debido sobretodo a su gran
ligereza y gran resistencia a la
corrosion, decidimos utilizar este metal
para el eje principal y secundario de la
barra deslizadora, asi como para los
barandales de! andamio.

peso especifico 2.70 gr./em®
punto de fusién 658.7 °C.
altamente resistente a la corrosion.
gran resistencia a quimicos.

altisima maleabilidad.

posibitidad de doblado en frio.
capacidad de elongacion del 30%.

'DRIVER, Walier E _ Quimica y Tecnologia de los plétticos.,
Compaitla Editorial Continantul, Mévico U F ., 1982

&

NEOPRENO.

Para los pufios antiderrapantes
tantc de la barra deslizadora como
aquellos que utilizard el andamio, se
selecciond hule neopreno.

e ‘Tienen una gran resistencia a el
clima.
alta resistencia al calor y flama.

.
« resistencia al aceite y quimicos.

e rasistencia a la tensién 3.0 gr./cm.?
« peso especifico 1.2 gr./em?
« propiedadas en el EXC.
vulcanizado .

+ adhesion a metales s EXC.
» resistencia a la ruptura BUENA
resistencia a la abrasién.”"* EXC.

EXC = EXCELENTE

“ideen 17
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POLIESTER REFORZADO
FIBRA DE VIDRIO.

CON

Por su parte, para la fabricacion
del andamio se pensd en este material
en particular, esto gracias a que
algunos plasticos reforzados con fibra
de vidrio, poliésteres y fendlicos, son
cercanamente tan rigidos y fuertes (en
relacién al pesa), COMO algunos aceros y
mas baratlos en relacion a los metales

con los que compiten (poliéster reforzado vs
acero Inoxidable)

Para este caso en especial se
utiliza resina Mi-49 pura, en un BO0%,
Monémero de Estireno en un 19.5% y
una carga adicional de cobalto en un
0.5%. Se utiliza fibra de vidrio corta
para mejorar su  dispersién y
moldeabilidad, esto aunado a que dicha
fibra, produce mejores acabados
superficiales, a un costo poco menor
que la fibra larga.

Cabe destacar que para este
caso se emplean resinas potiéster, pues
tienen un margen amplio de condiciones
de procesamiento. Pueden a su vez, ser
curadas a temperatura ambiente con un
minimo de equipo.”"*

Y SCHARLR 8 Uinch hrgonioria do Manufuctura Cla Edional
Contnental S A do C V Mexco, 1984

&

Resistencia a la tensién 17.6-21.1
kg/mm?

Resistencia a la compresién 10.56-
21.12 kg/mm?

* Resistencia a la flexion 7.04-28.16
kg/mm

» Resistencia al impacto .011-.05
kg/mm?

« Absorcion de agua % .01-.1

e Dureza Rockwell M70-M120

« Elongacion % .5-5

» Cualidad de moldeo EXC.

+ Facilidad de maquinado BUENA.

POLIETILENO ESPUMADO.

E1 material encargado de darle ai
chaleco una correcta flotabilidad, por
sus grandes ventajas es el polietilenc
espumado.

Termoplastico que permite ser
repetidamente reblandecido por
catentamiento y  endurecido  por
enfriamiento,

El polietiieno puede ser ya sea
moldeado, extruido o bien espumado
mediante 1a inclusion de diferentes
agentes disueltos inorganicos. Estos se
integran dependiendo de | las
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necesidades especificas que se

requieran como retardante a la flama,

aromatizante, colorantes y proteclores
V.

Tiene la ventaja de no ser
afectado por sales o &cidos inorgéanicas.
incoloro
insaboro
atéxico
reduce el sonido
absorcién de agua a 96 hrs. .30%
conductividad térmica 0.26-0.30

Presentaciones:

espesare  ancho e

5 oo

* tos que se yen en
los diferentes objetos son de fabricacion
comercial,

Y-
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dalos antropomédtricos

introduccion.

omo parte indispensable para
el correcto desarrollo del
disefio de todos los objetos,
investigamos las medidas
antropométricas que cada elemento
requeria para su correcta proyeccion.

Elaboramos un compendio de
medidas incluyendo el alcance visual,
movimientos de los segmentos del
cuerpo, ¥y por supussto las medidas de
los nifios entre el rango de 6 a 11 aflos.

Evaluando estas dimensiones
conjuntamente con el uso de los
productos, decidimos que percentil

utilizarlamos para trabajar y como lo
aplicarlamos.

Consideramos importante reunir
y presertar todas las medidas
obtenidas dentro de un mismo capitulo,
pues algunas de sllas nos sirvieron
para el diseio de mas de un objeto, lo
que implicaba plasmarla en diferentes
ocasiones a lo largo del documento.
todos

El  reunir estos datos

ayuda también para ubicar las medidas
selaccionadas entre las demds.




datos antropométricos

‘estas medidas se encuentran en kgs.

ESTATURA

14 ahos

“estas mediias se encuentran en cms.

O
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dafos antropormédtricos

ANCHURA CODO-CODO

“estas medidas se encueniran en cms.

ANCHURA CADERAS

uteentil 8 angs 11 ands

‘estas medidas se encueniran en cms.




dalos antropomédtricos B

HOLGURA DEL MUSLO

‘estas madidas se encuentran en cms.



datos antropométricos

. niRos de 4 ainos

NINOS NINAS

) o perce P

5 05 5 50 05
estalura 975 1050 125 965 1050 1135
aura o ofo 865 040 1015 645 545 1045
aflura al hombeo 765 825 B85 745 a5 905
‘aftora al codo 560 €35 690 565 630 €95
ahura aia cadarn 445 500 555 45 505 565
ancho del musio 70 B0 118 60 3 110
distancia nalga-rodilia 298 325 385 290 330
distancia naiga huece popliie 240 265 200 250 275
‘ancho de hombros bideioxe 240 268 750 240 265
ancho da hombros blacronial 25 ] 235 255 25 240
s 2 el KO O S 21
‘protundidad del pecho 110 130 150 110 130
‘profundidad abdominal 140 170 135 155 175
iargo antebrazo ars 505 3% 450 510
laigs hombro.muneca 340 a0 315 370 430
taigo cabeza 150 165 160
e b 28 ol B
argo mano 100 R 135
ancho mano o £ 50 55 60
Targo pie 150 145 165 185
ancho pie ) 60 65 70

*medidas en mm.




datos antropométricos

. nifios de 8 anos.

NIROS NINAS

et el g cndil peteentel pers el percentd  percenul

yh 5 50 95

eststura 1180 1280 1380 1185 1280 1375
oAura ol ojo 1670 1168 1260 1070 168 1260
situra al hombro 930 1020 1110 830 1015 1100
aturs s codo 705 780 855 705 s 845
akura sia caders 805 065 725 565 650 78
ahcho del musio a5 10 135 90 : 110 130
distancia naigarodita 375 s 455 5
distancia naigs hueco popitieo 305 340 375 400
ancho de hombios bideltoide 275 310 345 50
ancho de hombros blacronial 265 285 305 305
‘ancho caders 200 235
profundidad del pecho 15 150
profundidad abdominal 135 170
Iargo cabeza 170 185
ancho cabeza 130 140
taigo mano i% 140
ancho mana &8 65
largo pie 180 200
‘ancho pie 70 80

'meddas en mm.

,/}7'
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datos antropoméfricos e

. nifos de 12 anos

NINOS NINAS
9 0 9
estatin 1360 1400 1620 1370 1500 1630
‘aftura 3l oo 1245 1375 1505 1256 1385 1518
aftura i hombra 1095 1215 1338 1100 1216 1330
antura sl codo 840 830 1020 840 540 1040
‘Al 8 1a cadera 720 805 850 705 780 855
‘ancha del muslo 105 125 145 100 130 180
diatancia naiga.rodiia a5 s00 556 450 510 576
distancis haiga hbeco popitie 375 ais 455 360 35 450
ancho 6 hombros bidefioide s 365 396 305 365 %05
ancho de hombros biactonial 260 325 360 250 325 360
ancha da cadera 230 5~ 235 25 355
‘profundidad del pecho 135 175 25 135 190 240
protundidad abdormninal es 200 235 155 200 245
ancho cabeza 13 T4 155 130 140 150
largo mi 150 165 180 148 165 185
] 5 75 85 0 70 80
agopie i 218 235 258 205 230 255
‘ancha pie 60 T ™ 100 75 85 [

*medidas en mm.

4
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requerimiernfos econdémicos

introduccion.

omo ya hemos visto, no todos

los elementos disefiados en

este proyecto tienen un

mercado en comun; asi mismo
el andamio, el material didactico y la
barra deslizadora van dirigidos hacia los
participantes dentro de la delfinoterapia y
|la hidroterapia.

En el caso de estos elementos y al
ser México uno de los exponentes
relevantes a nivel mundial dentro de esta
terapia, el interés mundial, y sobretodo
latinoamericano, ha solicitado la
ensefianza de lo referente a esta practica,
a nuestro pais. Lo anterior hace que las
expectativas acerca del mercado a
introducirse  crezcan de  manera
considerable. Se habla principalmente de
4 paises notablemente interesados en el
proyeclo. La exportacion de esta
tecnologia terapéutica repercutiria
directamente en el numero de personas
que necesitarian estos objetos. En
México se atienden alrededor de 150
niffos al afo.

Aunque son 150 nifios los que participan
dentro de la terapia, Unicamente se

necesita por ejemplo, un solo andamio y
una sola barra y por cada estanque o
piscina donde se practiquen este tipo de
terapias. En el caso de los paguetes de
material didactico, aparte de poder ser
adquirido por los estanques y albercas,
también encontramos que los padres de
familia mostraban interés hacia tenerlo
para poderlo usar en casas. Es por esto,
que ta demanda de los mismos sera muy
baja aun incluyendo los equipos que
pudieran introducirse en otros paises.

Sin embargo el caso del chaleco
es totalmente diferente y este alcanza las
1000 unidades anuales. Se propone
financiar con las ganancias oblenidas de
la venta de los mismos a los elementas
restantes del proyecto.



requerimientfos econémicos _ A5 !

H Distribucién de la poblacién
estUle de segun Ingreso mensual, 1990,
mercado- Gracias al Censo de 1990

podemos analizar los datos en este
respecto.. En 1990 el 7.6% de la
poblacién declaré no recibir ingresos, el

ara encontrar el nimero de 56% declard percibir ingresos
posibles usuarios, realizamos equivalentes hasta dos veces el salario
un estudio de  mercado de minimo. Por otra parle en un estrato
demanda derivada. medio ubicamos a un 24.9% con ingresos

superiores a 2 y hasta 5 salarios minimos.
En el otro extremo encontramos a un
Composicién de la poblacién por 7.2% quienes declararén  percibir
edad. ingresos superiores a 5 salarios minimos.

Debido al precio que este tipo de

elementos alcanza, ubicamos a los

i . g compradores potenciales dentro del
10- - 10°389,002 estrato medio quienes integran el 24.9%,
9°664,403 a aquellos dentro del estrato alto, o sea,
7°829,163 7.6% y aquellos que se encuentran
6°404,502 dentro de un estrato "no especificado”
5387619 - que reprentan al 4.3%.
4°579,116
3'497,770 E. Medio 2'283,543
2'871,860 E. Alto 1°780,769
2°393,791 No Especif. 1°000,237

1611,317 TOTAL 5°064,549

: TOTAl ~ 56623117 Como salario minimo por jomada
ordinaria de trabajo en 1995 entendemos:

o ‘///Za
s - S )
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reqiuerinierilos ecornomicos

Area Geogréafica “"A" N$20.27
Area Geografica "B" N$19.19
Area Geogréfica "C" N$17.89""7

chalecos en el
Mercado.

Marti 250 México
Larca 200 México
HO Sports 310 E.U.
: Cypress G 110 México
O°Neiil 350 TTTEW

Costo Promedio: | N$244.00




requerinifenifos econdmicos

costos
CHALECO FLOTADOR
{PRIVADO }Pieza cant. de piezas | Precio IMPORTE
: . unitario
PolietilenoEspumado MD (trente) 2 3.35 6.70
Palitieleno Espumado MD (espaida) 1 275 2.75
Palitieleno Espumado LD (cinturen) 1 0.85 0.85
Politieleno Espumado MD (cuelto) 5 1.15 5.75
Forros de Nylon 7 ————— 14.50
Cinta de Nylon 2 1.35 2.70
Hebilla 2 1.00 2.00
Velcro X 2 1.50 3.00
Hilo,cinta eldstica y broches de presion ——— —— 3.60
$41.85
BARRA DESLIZADORA
Pleza Cantidad de piezas | Precio’'unitario| IMPORTE
Tubo principal 1 8.75 8.75
Tubo secundario p: 4.88 9.77
Puiio de necpreno 2 3.25 6.70
Boya 2 32.50 65.00
Excéntrico p/ ajuste 2 6.50 13.00
Empaque 2 0.30 0.60
$103.82




requerimierifos economicos

CONTENEDOR DE MATERIAL DIDACTICO

Pieza Cantidad de pi Precio Unitario | IMPORTE

Aro 2 11.76 23.50
Flotadores de micel 4 1.75 7.00
Cuerda de nylon 2 0.36 0.72
Tapén 4 0.75 3.00
Abrazadera de nylon 12 0.28 3.36
Malla 1 2.95 2.95
Ribete 1 1.20 120
$41.81

ANDAMIO

Pleza Cantidad | Precio Unitario | IMPORTE

Modulo de entrada (cubierta) 1 238.95 238.95
Mddulo de entrada (tapa inf.) 1 227.40 227.40
Escalén (cubierta) 1 277.81 277.81
Escalén (tapa inferior) 1 227.40 227.40
| Palanca 8 23.90 191.20
Ventosa 8 27.00 216.00
|Barandal 1 2 23.33 46.66
| Barandal 2 2 __.1650 3300
Brida 8 16.80 16.80
Mango 1 2 12.00 24.00
IMango 2 2 - 7.35] “a70]
Mango 3 2 915y _ 18.30
Tornillos 32 2.50 80.00
Tuercas 32 2.00 64.00
Remaches 24 0.26 6.40
$1,682.62

Gz
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ESTA TESIS N8 DEBE
SALR BE LA BIBLIOTECA

requerimientos economicos

MANO DE OBRA DIRECTA

EMPLEADOS ’

3 obreros ensamble |536.70 1610.10

2 obreros empacado |536.70 1073.40
TOTAL |N$2683.50

Fondo del retiro SAR 2% 53.67
Infonavit 5% 134.17
Activo Fijo 2% 53.67
[ retiro 2% 53.67
TOTAL N$295.18

[WMPORTE MENSUAL __ | stwa.eu‘
[IMPORTE SEMESTRAL | N$17872.08

MANO DE OBRA INDIRECTA.

EMPLEADOS
e - _jMensual |importe
1 supervisor 1450 1450
TOTAL 1450
oo

&
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requerimierntos econdmicos

Fondo del retiro  SAR 2% 29.00
Infonavit 5% 72.50
Activo fijo 2% 29.00
TOTAL N$130.50
[IMPORTE MENSUAL ] N$1580.50]

[IMPORTE SEMESTRAL | N$9483.00]

TOTAL DE MANO DE OBRA MENSUAL

TOTAL DE MANO DE OBRA SEMESTRAL _ N$ 27355.08




Fequeriiiontos econdmicos A

COSTOS DE PRODUCCION
Gastos Indirectos

LOCAL
base100% Mensual| Semestral
Renta 80 1500 1200 7200
Luz 70 1000 700 4200
Agua 980 120 108 648
TOTAL N$2,008 $12,048
MOBILIARIO
No, de | Precio Unitaric | Importe
plezas
racks industriales 40 160.30 6412
mesas (105 x 8 mls.) 4 350 1400
sillas 8 75 600
TOTAL 8412
Total/6 meses $1,402
HERRAMIENTA
[Herramental basico IMPORTE $500 |

Depreciacién de herramentai 4 suajes ($ 2400/1 000 000)
=N$ 0.0024




requerimientos economicos

TOTAL DE GASTOS INDIRECTOS DE PRODUCCION

LOCAL 20608.00
MOBILIARIO 1402.00
[HERRAMIENTA 500.00
MPORTE MENSUAL $ 3910.00
MPORTE SEMESTRAL $23,460.00

COSTO TOTAL DE PRODUCCION

MATERIA PRIMA 447795
MANO DE OBRA 4,659.18
GASTOS INDIRECTOS 3,910.00
IMPORTE MENSUAL $12,987.13
IMPORTE SEMESTRAL $77,922.78
GASTOS DE DISTRIBUCION
Mensual | importe

2 vendedores 936 1872
1 chofer 624 624

- TOTAL | N$2,496
Fondo del retiro SAR 2% 49.92
Infonavit 5% 124.80
Aclivo Fijo 2% 49,92
TOTAL N$224.64

———.

o



requerimienfos econdmicos

GASTOS DE ADMINISTRACION

: base 100% Mensual | Semestral
renta 20% 1500 300 1800
luz 30% 1000 300 1800
agua 10% 120 12 72
teléfono 100% 350 350 2100

TOTAL $962 $5,772
EMPLEADOS
Mensual | Semestral | Importe
1 disefador 3000 18000 18000
1 contador 1872 11232 11232
1 secretaria 1200 7200 7200
$6072 TOTAL $34,848
Fondo dei retiro SAR 2% 176.16
INFONAVIT 5% 440.00
Activo Fijo 2% 176.16
TOTAL $792,32
TOTAL DE GASTOS DE DISTRIBUCION )
H . MENSUAL

GASTOS DE VENTA

2,720.64
GASTOS DE ADMINISTRACION 7,826.32 46,957 .92
IMPORTE TOTAL $10,546.96 $63,281.76

e



requerimierntos economicos

INVERSION NECESARIA PARA PRODUCIR 6 MESES

SUAJES Y PATRONES 2,500.00
GASTOS DE DISTRIBUCION 63,281.76
GASTOS DE PRODUCCION 77,922.78
TOTAL $143,704.54

PRESTAMO NAFINSA $ 170,000.00
INTERES CPP+6= 17+6= 23%

170,000.00 x (0.23/12)= 3,528.33 interés mensual,
170,000.00/ 12= 14,166.66 capital mensual,

TOTAL '17.694.99 X 6 MESES= $106,169.98

| TOTAL DE INVERSION /6 __ . 22,946.35
[GASTOS FINANGIEROS. ™ 17 "17,604.99
GASTO MENSUAL




requerimiesifos econdmicos e

CALCULO DE PUNTO DE EQUILIBRIO

COSTOS FlJOS :
MANO DE OBRA 4599.18
GASTOS INDIRECTOS 3,910.00
GASTOS DE DISTRIBUCION 10,546.96

$19,016,40
COSTOS VARIABLES
MATERIA PRIMA 41.85

NS$ 41.85

Precio de venta al publico por unidad (deseable) § 220.00
Coslos variable 41.85
Margen de contribucion 178.15
CT=CF +CV
PE=

720x=] 19,016 + 41.85x
220%-41.85x=| 19,016
78.15x = | 19,016
x=| 19,0167 178.16
x=| 106.73

PE = 107 piezas/ mensuales

CT =COSTO TOTAL

CF = COSTOS FIJOS

CV = COSTOS VARIABLES
PE = PUNTO DE EQUILIBRIO
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como méximo se reduce el tiempo de

faCtib"idad- produccién de manera importante.

anto las materias primas

como la tecnologia son

totalmente disponibles en

nuestro pals. Existen varias
industrias quimicas encargadas de la
produccion de los quimicos para todos
los plasticos propuestos; su
transformacitn es también comunmente
utilizada.

E! costo del material y de los
procesos necesarios es barato. En el
costo de! objeto se amortiguara, en
caso de necesitarlo, el costo del molde
y de la maquila; sin embargo este
también es reducido.

Ninguno de Ilos procesos
seleccionados requiere de personal o
maquinaria altamente especializados, ni
de herramental costoso.

El tiempo real del proceso de
fabricacidn, sera realmente el tiempo en
el que se entregan la maquila de las
piezas mds el ensamble de las mismas.
Al tratarse en lodos los casos de tan
solo dos procesos de transformacién




requerimiertfos econdmicos

vida util.

omo beneficio extra de estos

materiales encontramos, como

ya ha sido mencionado en el

’ capitulo tres, que estos son

realmente duraderos, teniendo grandes

propiedades que les permiten

conservarse en condiciones Optimas
por un tiempo realmente prolongado.

El mantenimiento necesario es
minimo pues no sufren deterioros
importantes dentro del contexto en e}
cual fueron planeados.

De necesitarse cambiar alguna
pieza, la mayoria son de presentacién
comercial, y por lo tanto de facil
alcance, Existen todas las refacciones
necesarias.
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manufactura.

rincipalmente para este

grupo de objetos, tan solo se

necesitan cuatro clases de

procesos de transformacion
importantes. Nos referimos a la
inyeccion para obtener las formas en
espuma, la aplicacidn de la resina con
fibra de vidrio, el doblado en frio y con
calor para los tubos de aluminio y PVC
respectivamente y por Gltimo el suajado
de piezas de polietilieno espumado.

Se propone contratar la maquila
de todas las piezas pues su produccién
es baja como para invertir en
maquinaria. Para la produccién de
algunas piezas tan solo se necesitara
la fabricacion de los moldes.

En el caso de los moldes para la
boya y el andamio se realizaran en
madera y fibra de vidrio, pues el
numero de piezas a desarrollar sera
muy bajo y no justifica ia realizacion de
un molde ni en samac ni en metal. Un
molde de madera se puede utilizar para
aproximadamente 1,000 piezas

conservando  estas una excelente

calidad.

Para el caso de las bridas de
acero se procedera a plastisolarias por
inmersion ,brindandole asi al material el
acabado ideal para una larga duracién
y para la resistencia a la corrosion.

Después de este punto tan solo
resta en caso de necesitarlo, el
ensamblado final.

Por otro lado, para el doblado
del PVC se utilizara ademdas del calor
la ayuda de un escantillbn para
garantizar su exactitud.

Para lo referente al chaleco la

maquila en costura es también Ia
opcién mas viable.
Existen algunos procesos

secundarios pero su realizacién no
requiere de infraestructura especial, tan
solo del herramental indicado.

Este herramental esta compuesto
tan solo por cortadores de tubo,taladro,
remachadora manual.

Todos los materiales utilizados
que no son los obtenidos mediante la
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inyeccion, son estandarizados. Se
pueden conseguir facilmente y se
venden en grandes cantidades sin
existir un peligro de escasez del mismo.

£l ensamblado serd la parte mas
elaborada del proceso pues el personal
debera colocar con exactitud cada una
de tas piezas. El mismo personal podra
encargarse de ensamblar todos los
objetas.
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conclusiones.

1. La delfinoterapia es sin duda una puerta que ha sido abierta para brindar

grandes esperanzas a una porcién de nuestro mundo que no hemos sabido
comprender debidamente.

2. Pese a lo innovadar de su concepto observa carencias que le impiden
alcanzar un nivel. 6ptimo.  Por lo tanto, apoyar el desarrollo cognoscitiva de los

pequeiios, asi como auxiliar en @) control de la flotabilidad fueron los fundamentos
esenciales para llevar este proyecto a cabga.

La investigacién ha sido ardua pera podemos concluir satisfactoriamente que

gracias a ella, se han fogrado disefar objetas tiles y factibles en este pequefio pero
necesitado mercado.

3. Todas las practicas enfocadas hacia el beneficioc de un delerminado sector
necesitado de nuestra sociedad, dehen ser apoyadas. Si cada profesionista pusiera lo
que tiene en la mano, tograrlamos o que hasta hoy se sigue pensando como un suefio,
hacer de esta sociedad un simbolo de unidn ante el mundo.
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glosario.

. sindrome: conjunto de sintomas que conforman una enfermedad.

. uitrasonar: sonar que transmite vibraciones sonoras de frecuencias mayores de
20,000 ciclos por segundo, imperceptibles para el oido humano.

. encefalitis: inflamacién en el encéfalo.
. febril: retativo a la fiebre.

pronacién: movimiento de rotacién de ta mano hacia adentro.

. elocucién: consta de la audicion y comprensién de! lenguaje.
. lecto-escritura: proceso de aprendizaje que integra a la lectura y a la escritura.
. patologia: parte de la medicina que trata de las enfermedadesl
. anoxemia: ausencia de oxigeno en la sangre,
. espasmo; contraceién brusca e invaluntaria de los musculos.
contractura: estado de rigidez involuntario de un musculo, resultante de un

(ranslorno fisioldgico, bajo la dependencia de uno de los nervios que animan dicho
musculo.

—
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. motivacién: factor consciente o inconsciente que dirigen el comportamiento hacia
una determinada meta,

. terapéutica: rama de la medicina que estudia sustancias, medicamentos y métodos
para curar o eliminar enfermedades.

. genética: proveniente de los genes.

. cognoscitiva: dicese de lo que se es tapaz de conocer.
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