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equipo de 
rehabilitación para 
delfinoterapia. 

e on este proyecto, se apoya 
simultáneamente, a una 
importante innovación 
terapéutica, la delflnoterapla 

as( como a la hidroterapia. 

La delfinoterapia, como novedad 
dentro del mundo de las terapias, y como 
su nombre lo indica, se realiza con 
delfines quienes junto con el terapeuta y 
su instructor realizan diferentes ejercicios 
enfocados a la rehabilitación integral del 
paciente (nil\os con padecimientos de autismo, 
parálisis cerebral, ceguefa, Down, principalmente), 
donde por un lado se apoya el aspecto 
físico y por el otro el motivacional. 

Los ejercicios que se realizan 
dentro de la delfinoterapia, son muy 
similares a los que se desarrollan en la 
hidroterapia, por lo cual se desarrollaron 
el mismo grupo de objetos para ambos. 

El correcto ejercicio de estas 
terapias, depende de diferentes 
implementos participantes en la misma. 
Asl que analizando el desarrollo de 
sesiones de delfinoterapia encontramos 
una serie de carencias que deblan 
subsanarse, para lo cual se diseñaron 4 
objetos diferentes, un chaleco flotador, un 
contenedor de material didáctico, un 
andamio o rampa de acceso hacia el 
estanque y finalmente una barra 
deslizadera, todos ellos con un objetivo 
principal, aportar los elementos físicos 
que requieren estas prácticas para su 
óptimo desarrollo. 



introducción. 

& 
n momentos en que conflictos 
bélicos causados por 
injusticias sociales, son el 
foco de atención de todo 

el país y el mundo entero en sí; resulta de 
gran importancia, poner de manifiesto la 
loable actitud que han tenido personas 
dedicadas a la investigación constante, 
buscando así nuevas formas do 
rehabilitación para niños con deíiciencias. 

Una pequeña muestra de ello es la 
poco conocida pero si muy eficaz 
defflnoterapla. El hecho de conocer esta 
terapia y de vivirla fue un factor motivante 
muy alto para nosotros. Fue así, como 
tratando de cooperar un poco con 
nuestros conocim1entos, buscamos la 
manera más eficienle de optimizar el 
desenvolvimiento de esta novedosa 
terapia. De esta forma desarrollamos un 
grupo de objetos auxiliares en la misma; 
esperando que logren ser de ayuda para 
esta y olras actividades acuáticas en las 
que se busque brindar una mayor 
motivación a niños con deficiencias. 

El hecho de que en México se 
lleven a cabo este tipo de terapias debe 
ser un orgullo para todos: así como 
orgullo es para nosotros haber concluido 
nuestra fonnación profesional con este 
proyecto. 

A continuación describiremos 
brevemente la estructura de esta tesis, 
dando un leve esbozo de los capítulos 
que la conforman: 

En el capllulo 1 (e/ niño con 
deticlonclas), conocemos a Jos grupos 
de niños que integran este bloque. 
Aspectos importantes de los problemas 
que aquejan a estos pequeños, tanto 
física como mentalmenle. 

En el capítulo 2 (la defflnoterapla) 
damos un breve recorrido por los 
beneficios que tienen las terapias en el 
hombre, continuando, por conocer a 
nuestro amigo el delfín; y finalizando por 
dar antecedentes y aspectos de vital 
importancia dentro de la delfinoterapia. 

El proceso de diseño, perfiJes de 
producto, análisis de materiales, 
procesos, y memoria descriptiva de cada 
objeto se encuentran en el capítulo 3 
(equipo auxillar para delfinoterapla). al 
terminar de definir cada objeto pode~os 

----------· 



encontrar los planos correspondientes al 
mismo. 

De vital importancia es la 
ergonomfa en este equipo auxiliar, por 
ello recopilamos estadísticas de gran 
utilidad asando asl el capitulo 4 (datos 
antropométricos). 

Si se quiere ahondar más en el 
tema, en el capítulo 5 (requerimientos 
económicos) se da idea del costo 
aproximado de los ·• productos; 
considerando la factibilidad en el 
mercado que estos elementos podrían 
tener. 

Para tenninar y de manera 
esquemática se presentan las 
conclusiones a las que llegamos durante 
el proceso de realización de este 
proyecto. 



objetivos. 

P ara poder realizar este 
proyecto, tuvimos, 
primeramente que definir 
claramente los objetivos que 

con el mismo perseguiamos, e identificar 
de manera precisa las opciones que 
tenlamos para alcanzarlos. 

objetivo general. 

Proporcionar a la delfinoterapia los 
objetos necesarios para lograr un óptimo 
desarrollo de la misma. 

objetivos especificos. 

1.Dotar a la terapia de los 
elementos esenciales para el seguro y 
fácil acceso al estanque para las 
personas que intervienen en las sesiones 
(entrenadores, terapeutas, niños). 

2. Garantizar la seguridad del niño 
dentro del agua; facilitar su 
desplazamiento, flotabilidad y control. 

3. Brindar a los niño, elementos 
que refuercen sus capacidades 
cognoscitivas (atención, memoria, 
aprendizaje) principalmente. 

Para poder lograr los objetivos 
anteriores planeamos una agenda que 
consistia en los siguientes puntos. 

ANDAMIO 

1.1 Identificar las necesidades de 
la delfinoterapia en que el t:liseñador 
pueda intervenir. 

a ontfo~lslu y cun1.1c/u coo •·•/10Cl•hr•~ ·o,. 0&/o e~. 
1Jyt,;¡r,. •• , • .,,~. 
c.111>.41"'/~dnl>lbllou"'ll" 

1.2 Identificar el número 
aproximado de personas que intervienen 
durante el desarrollo de la terapia, asf 
como las características de las mismas. 

•lo'lt/T.11a/assmi~. 
IJ.llHlltnAs/11~ a io. pAllld¡i..1111,.s. 

1 .3 Se investigarán las 
características propias de los diferentes 
estanques, tomando en cuenta 



principalmente las dimensiones de los 
mismos, temperatura y qulmicos del 
agua. 

1.4 Análisis ergonómico, 
antropomélrico. 

1.5 Investigación de materiales. 

1.6 Elaboración del perfil de 
producto. 

CHALECO FLOTADOR 

2.1 Registro de tiempos de 
permanencia en el agua en el caso del 
terapeuta y del niño. 

2.2 Conocimiento de las 
posiciones adoptadas con mayOf 
frecuencia, asf como los ejercicios donde 
tomen parte el delfín y el niño. 

2.3 Estudio de <tima 1sio11es, pesos 
Y e~os a los que ..--árl someticlos 
estos elementos. 

2.4 Investigación de - en 
plásticos. -·-

2.5 Elaboración del perfil de 
producto. 

·--dll·~~ 

MATERIAL DIDACTICO 

3.1 Oocumentación acerca do los 
procesos de aprendizaje en los niños, 
papel del agua como reductor de estrés e 
importancia del delfín en esta léalica. 
F adores de motivación. 

----.. -·----- - . . 
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3.2 Recopilación de información 
acerca de material didáctico. 

•.ln~~IM. 

"Partiendo del perol de producto se 
procedió a la realización de los bocetos, 
de los cuales se definirá el o los 
productos finales. 
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--- el niño con deficiencias ~---



el nífío con deficiencias /-:--\-> 
----... __,,. '\ 

el niño con 
deficiencias. 

o es extrano voltear a nuestro 
alrededor y ver que no todas 
las cosas son iguales, que no 
todas las personas tenernos 

las mismas características, que no todos 
necesitamos fas mismas cosas. 

Las diferencias más notables que 
podemos encontrar entre noSotros es el 
desarrollo desigual de capacidades 
físicas o mentales. Estas diferencias 
pueden bien venir desde el nacimiento 
mismo el niño o adquirirse posterionnente 
por alguna enfennedad o golpe que dañe 
de manera irreversible a alguna sacción 
de su cerebro. Si nos detenemos un 
momento a revisar cifras, encontraríamos 
números que no nos serian muy fáciles 
de creer pues existen muchísimos niños 
con algún tipo de problema o deficiencia 
Podemos citar como ejemplo a los niños 
que nacen con parálisis cerebral, un niño 
de cada cien que nacen en nuestro país 
sUfre de este tipo de parálisis. Si a estos 
agregamos a Jos encefaliticos, a los que 
padecen de sordera o ceguera, autistas, 

nir"\os con mongolismo, veríamos como 
los números resultan cada vez más 
significativos y hasta cierto punto 
elevados. 

Estos nir"\os no reciben toda la 
ayuda que nosotros les podrfamos 
brindar. Nuestra sociedad ha tendido por 
mucho tiempo a esconderlos, no nos los 
presentan y por lo tanlo todos los demás 
nos olvidamos de ellos, nos olvidamos de 
lo importante que todos y cada uno de 
nosotros somos para su desarrollo y 
mejoramiento, así como también de lo 
importante que son ellos para el nue!;fro. 
La verdad es que temas corno este nos 
parecen lejanos e incomprer:lsibles, y 
todo esto gracias a nuestro gran 
desconocimiento y poco interés en este 
campo. 

Debemos estar siempre 
conscientes de que las probabilid.1dvs de 
que nazca un bebe con cualquiera de 
estos tipos de deficiencias son muy altil~, 
al tiempo que para todos seria más úlrl 
saber un poco más y de ser posible 
profundizar dentro de las causas de estos 
deficiencias para en lo posible ayudar o 
su prevención. El verdadero 
conocimiento de estas enfermedades es 
la única manera de llegar a comprender a 

-------- - . --~--._ 



el nifío con deficiencias 

un nillo subnormal y también la única 
forma de saber como ayudarles. 

Primeramente, debemos distinguir 
antre nil\os subnormales flsica y 
mantelmente. Una tercera clasificación 
cualitativa engloba a un grupo de nil\os 
que se denominan inadaptados. 

Encontramos dentro de los niFios 
subnormales a cuatro grupos especificas. 
Sobre ellos enfocaremos nuestro trabajo. 

Estos grupos están integrados por 
nh'\os que padecen de: 

.Parállsls cerebral, 

.Post.Encefalitis, 

.Mongolismo, 

.Autismo. 

Antes de seguir adelante, nos 
parece indispensable brindarles un 
panorama general acerca de estos nifms 
y de sus principales caracteristicas. 

.El niño Post Encefalítico 

"La Post-Encefalitis designa una 
situación patológica como consecuencia 
de encefalitis, un proceso inflamatorio en 
el cerebro, generalmente debido· a alguna 
forma de infección o posiblemente a una 
reacción alérgica a alguna vacuna o 
inmunización."' 

La encefalitis infantil, acaba 
generalmente en un sindrome 
hipercinético asociado con oran inquietud 
y quizá una cierta tendencia hacia la 
destrucción, a la autoagresión, a la 

1.WEJN$, ~ .! ........... ~- dot -"rl• ~
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<j{_nlfío co_~z __ dqfi__;_l-=-c-'--le~n_c.;....ía_s _______ _ 

1ospiraci6n cxr..(~sivo, y a un grave retraso 
mental. 

En el niño da edad escolar el 
cuadro post-encefatltico es más bien el 
de perturbación moral. El desarrollo 
Intelectual en estos pequeños aparece 
solo levemente afectado o entorpecido, 
mientras que las dificultades éticas, como 
la inclinación hacia el robo y la mentira 
son tan prominentes que suelen llamar o 
referirse a esta situación como "demencia 
moral". 

Los adolescentes y adultos 
ióvenes, sufren generalmente de pérdida 
de memoria y lapsos de regresiones 
hacia patrones de conducta infantil. En et 
adulto maduro el síndrome PE es el 
llamado Parkinsomnio o Deficiencia 
progresiva do movimientos acompañados 
de temblores y paso inest8ble. 

La encefalitis como enfermedad 
tiene síntomas definidos reconocibles, y 
el curso de la enfermedad depende do la 
importancia y localización de la infección, 
de la constitución física así como de la 
resistencia del paciente y el tratamiento 
adecuado. El síndrome PE no se halla 
tan definido sino que se manifiesta en 
diversas formas de retrasos poco 
parecidos entre si y específicos solo en 

ciertos grupos y en distintas fases 
evolutivas. 

En la infancia, existen diferencias 
relativamente pequer\as de edad en 
cuanto al comienzo del proceso, 
ocasionan formas igualmente distintas de 
retraso; pero una vez que llegan a ser 
adultos, incluso grandes diferencias de 
edad, apenas llegan a tener repercusión 
sobre la deficiencia. Esto nos permite 
comprobar que la deficiencia infantil, a 
menudo causada por una enfennedad o 
debilitamiento de la función orgánica, no 
es la enfermedad misma sino más bien 
una consecuencia, desviación o trastorno 
en e 1 desarrollo futuro del niño. 

.. \ 



el niño con __ dq_{icíencías 

• El niño Mongólico. 

Por lo que se refiere al 
mongolismo, que forma seguramente el 
grupo más extenso de deficiencias 
infantiles, es una enfem1edad que ha 
constituido un fenómeno misterioso 
durante mucho tiempo y existen en él 
cosas que aún no han sido explicadas de 
manera satisfactoria. Sin embargo en los 
últimos años se ha podido demostrar que 
el mongolismo está relacionado con cierta 
patologia genética. 

Se ha descubierto que el niño 
mongólico no solo posee caracteres 
fisonómicos específicos sino que incluso 
cada célula de su cuerpo manifiesta un 
carácter estructural distintivo. 

En general "Jos niños mongólicos 
tienen caracteres fisionómicos y 
morfológicos que se parecen al del 
embrión humano en tomo al segundo 
mes de gestación. "2 

Todos los llamados momentos 
evolutivos de estos pequenos se van 
presentando con retraso, tanto en el 
desarrollo del lenguaje, asf como en el 
aprendizaje . 

.El niño Autista. 

El síntoma clásico del autismo 
infantil es la negativa de estos niños al 
encuentro y relaciones con otras 
personas, a menudo llegan hasta la 

211Jom, 



el niño con d~fi'ciencia.s 

evitación visual y auditiva, mientras su 
gran interés lo concentran en los objetos 
Inanimados, llegando este Interés a 
desarrollarse de manera muy elevada. 

La capacidad de hablar 
(elocución) consta de la audición y 
comprensión del lenguaje, en tos niños 
autistas suele presentarse ausente o bien 
ser amanerada, limitándose a la ecolalia 
o manifestando transposición de los 
pronombres personales por ejemplo 
diciendo "yo" en lugar de "tú" y ''tú" en 
lugar de "yo". 

A menudo podemos encontrar en 
estos niños grandes sentimientos de 
angustia, dependencia de su propia 
identidad, movimientos un tanto 
grotescos y un comportamiento por 
demás obsesivo; manifiestan al mismo 
tiempo una dispersión singulannente 
amplia entre el fracaso y el triunfo. 

Mientras que en los demás grupos 
que hemos tratado se distinguen 
claramente las causas que los producen, 
en las que generalmente se está de 
acuerdo, en el caso del autismo no 
sucede lo mismo. Existen dos enfoques 
comunes y aparentemente contradictorios 
sobre el origen de este fenómeno; el 
primero se le considera como de origen 

psicológico, siendo una especie de 
comportamiento reactivo frente a 
circunstancias ambientales poco 
afortunadas o patógenas. Mientras que 
en el segundo se considera al autismo 
como fruto de una aberración metabólica 
o bien como una fonna de patologla 
cerebral. 

Aún nos falta mencion;.ir a un 
grupo de estos pequeños, la 
profundización en este último grupo nos 
resultó desde el primer momento un paso 
indispensable, pues son ellos. los niños 
que padecen de parálisis cerebral 
quienes presentan mayores deficiencias 
físicas limitantes en este proyecto en 
especifico. 

Para poder llegar a un 
conocim1ento más verdadero acerca de 
estos niños, realizamos nuestro servicio 
social en A.P.A.C. (asociación pro
personas con parálisis cerebral) donde 
tuvimos la oportunidad invaluable de 
interactuar con estos niños por un 
periodo sionificalivo do tiempo en el cual 
intercambiamos todo tipo de opiniones 
que nos permitieron llegar a conocerlos 
un poco más. 

__________ ,- --



el niño con dqflcíencitl.s 

.El nll\o con P.C. 

Podemos decir, que la parálisis 
cerebral se debe a un tipo especial de 
trastorno en el cerebro sufrido 
generalmente el nacer y atribuible a 
alguna lesión natalicia o inclusive a 
anoxemia (falta de oxigeno al nacer). 
Esta perturbación de hecho puede ocurrir 
aún antes del nacimiento. 

El niño con Parálisis cerebral (PC) 
no manifiesta ningún signo advertible dG 
este padecimiento durante tas primeras 
semanas e incluso meses de vida. De 
hecho solo en el transcurso del primer 
año de desarrollo se extenoriza 
abiertamente. Por ejemplo,"n1ños 
gravemente espasmódicos que no 

aciertan a mover ningún miembro de 
manera coordinada, parecen haberlo 
hecho normalmente durante las primeras 
semanas de vida.'" 

Estos pequeños manifiestan cierta 
incapacidad motriz debido generalmente 
a una lesión cerebral, sin embargo el 
movimiento mismo no es impartido por el 
cerebro; este se encarga más bion del 
control y dirección del movimiento. En los 
niños can PC no hay carencia de 
movimiento ni incapacidad muscular sino 
incapacidad para controlar las 
contracciones musculares de su cuerpo. 

El nit'\o nace con un c.onsiderable 
bagaje de rno .... imientos irwollintarios 
entre ellos los de reacción y una suri~ de 
reflejos básicos; entre estos existe un tipo 
de reflejo interesonte quo puede 
percibirse .en ellos. Cuando un bebé es 
sostenido do los brazos y se le permite 
tocar una superficie sólida, corno una 
mesa, con la planta de los pies, se lfJ 
puode hacer caminar de cierto modn. El 
bebé colocará un pie f1 enio al otro pt:ro 
siempre con tendencia a cruzar \as 
piernas d~ modo que result::uó una 
especie rJo paso de tiioras én tos nifios 
normalment·~ desanollados este primer 



l ' ! r_, ' , 
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renejo infantil cesa cuando empiezan a 
sostenerse y a andar. La no superación 
de este reflejo y el no conseguir el control 
de movimiento es una forma típica de PC. 

Principalmente distinguimos 4 
tipos de niños con parálisis cerebral : 

.Espásticos, 

.Mixtos, 

. Ataxlcos, 

.Atetóslcos. 

De los anteriores profundizaremos 
únicamente en los espásticos y atetósicos 
pues son los únicos que pueden tomar 
este tratamiento. 

. Espásticos. "En este tipo de 
PC, la lesión se encuentra en la corteza 
cerebral y afecta a Jos centros motores, 
esto es reflejado en una marcada rigidez 
en los movimientos, incapacidad para 
relajar grupos de músculos.'"' 

Por Ja posición de la lesión y el 
grado, se subdivide en: 

llo11oplf'JI•. • Afuc;cion<J.s M un bnuo y"'"' pl.m• 

.HHnlpl-JI• ~-·..., p.Nm11 r bfuo loc<JIJ1,1d.Ja en f1I fn/snn 
heml~fvno r:otObrnl. 

4 VAL.DES FUENTES, ~"E......_,., lnl<y..r de la piriliah, 
cmebf'1T'Ed!Ulólll Pl-M'lllcaMad::Mw, 19e(l.pp 1!:>-25 

.Patapl.¡i.. ~onarnti.sa¡Wmaa. 

.eu.drlpl-Jla. ~-IPllc:ualmmloNntlrtus. 

.Dlpl.¡la. ~en IN c:ualronYnl11bms IJoltcbma)'Ut1tlDllfll 

.-l<>t"/~ .... ~ 

'"El 75% da k»• nU\os con PC 
pertenocen a este grupo. 

.Atetóslcos. En éstos, la lesión 
se localiza en el ganglio vascular . 

sus caracteristicas son las 
siguientes: 

-Movimientos involuntarios que 
inte.rfieren en las acciones normales del 
cuerpo . 

-Variaciones en el tono muscular. 
Cuando el niño está en reposo sus 
músculos pueden estar tan relajados que 
son capaces de mantener una posición 
fija. En el caso que esté excitado se 
observan retorcimientos asf como 
contorsión de la lengua y de las 
extremidades junto con las muñecas, 
acompañado de un lenguaje no 
entendible. 

En este tipo de PC los trastornos 
del oído suelen ser bastantes comunes. 
El 10% de los niños con PC pertenecen a 
esta división. 

'\ 
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"*Según estadislicas se presentan 
los siguientes datos: 

.defectos de lenguaje IO% 

.defactos visuales 25-30% 

.deficiencias lntelectualos 259/. 

.pérdida da audición 15'..C. ... ' 

En el transcurso de esta 
investigación hemos recurrido a 
numerosas fuentes de infonnación, 
hemos leído libros, revistas, folletos, 
ensayos y todo tipo de información 
bibliográfica; por otro lado hemos tenido 
la oportunidad de platicar y recibir 
distintos puntos de vista de personas 
especialistas en este padecimiento. Pero 
hemos encontrado en la convivencia 
diaria con estos niños la mejor manera de 
llegar a conocer íntegramente sus 
limitaciones y capacidades. 

Anteriormente expusimos 
brevemente lo que en Jos libros se 
encuentra de un niño con parálisis 
cerebral. A continuación les daremos 
nuestra definición basada en nuestra 
diaria convivencia con ellos. 

SROU"nf.OGE .Linda "El nito con dofi~ n~. O.ienlmáor
s-a MI l1111Jwnlcwlluº Ed Mlidicll y liktk.a SA.E~ 19llOCapllukl 
3.polog21 

Un niño con parálisis cerebral es 
un niño altamente inteligente, posee una 
sensibilidad superior a la de un nlfio 
normal, que vive una vida similar a la de 
cualquier otro niño excepto por la 
excesiva sobreprotección de su familia y 
la total incomprensión del mundo en que 
vive. 

Su parálisis se refleja 
principalmente en la incapacidad de 
comunicación verbal (se expresan muy 
lentamente, deficientemente o 
simplemente nunca llegan a poseer un 
lenguaje articulado) sin embargo su 
comunicación se complementa con su 
expresión corporal. Por otro lado sus 
movimientos nunca pueden llegar a ser 
totalmente controlados. 

En los libros podemos encontrar 
los ct1atro tipos de parálisis cerebral 
(espásticos, atetósicos, atáxicos y 
mixtos), arriba mencionados, esta 
clasificación se basa principalmente en 
las limitaciones de movimiento. Desdo 
nuestro punto de vista serla casi 
imposible hacer una clasificación real de 
los niños con parálisis cerebral puesto 
que sus deficiencias y capacidades tanto 
motrices como intelectuales son tan 
distintas en cada niño que no podríamos 
llegar a una generalidad. 

-----
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análisis gráfico. 

& 
s muy común pensar que los 
casos de niños que presentan 
algún tipo de problema 
neurológico es reducido; sin 

embargo éste es considerablemente alto. 

Para poder entender la magnitud 
de estos casos, incluimos a continuación 
las siguientes gráficas. 

Primeramente, para poder 
ruan!ificar et porcentaje en números 
reales de personas que padecen 
watquiera de este tipo de enfermedades, 
es ~e oonooer ta población total 
en México. Estos datos los encontramos 
en la primera gráfica. Población en 
116xlco según censo de 1990. gmfica 1 

Partieodo de la Población total, 
como segunda prioridad debemos 
conocer k>s rangos de edades que esa 
misma población posee, ya que como 
hemos mencionado ya en múltiples 
ocasiones, nuestro trabajo y por 
oonsjguiente nuestra investigación están 
enfocados al sector infantil de nuestro 
pafs. En este respecto Ja iníormación 

-- ----- ------

obtenida muestra que la población 
infantil, refiriéndonos a nillos de O a 14 
al\os, equivale a 30 millones de 
habitantes. Población por edades. 
grd/lca 2 

De estos 30 millones dobomos 
hacer otra segmentación para encontrar 
los valores reales. Es necesario encontrar 
el porcentaje de nifios enrennos que 
existen a diferentes rangos de edades. 
Estas especificaciones nos penniten 
conocer la o las edades en las que más 
se presentan problemas neurológicos así 
como sordera y ceguera (algún tipo de 
invalidez). Población tnv/ilida según 
grupo de Edades. gm00a J 

Partiendo de la gráfica anterior, 
ahora nos toca identificar el tipo de 
padecimientos específicos de estos 
niños. Ahí vemos por ejemplo que se 
presentan por cada 1000 niños dentro de 
la población inválida 350 crin algún tipo 
de parálisis cerebral y 240 con retraso 
mental. Es sumamer1te importante hacer 
notar que estos números son realmente 

altos dentro de este pequeño universo y 
que son precisamente har:ia esns 
deficiencias a las que nos enfocamos 
principalmente. 10 Principales 
Diagnósticos de Población Inválida de 
O a 14 ailos. gn1t;c.14 
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Según la Información recabada, el 
problema que es más recurrente en estos 
ninos, es la parálisis cerebral. Esta no 
solo afecta a nit\os sino que comprende 
alannantemente a un 10% de la 
población general de nuestro pals. Con 
esla gráfica nos podemos dar perfecta 
cuenta del gran número de personas 
afectadas por este tipo de parálisis. 
Población en México. Tan solo para 
conocer un poco más de la parálisis 
cerebral, diremos que se presenta, por un 
rango no muy significativo, mayonnente 
en la población masculina. Distribución 
de Población con Paréllsls Cerebral. 
g>llfcas5y6 

Toda la información arriba 
mencionada nos ayuda por un lado a 
concientizarnos acerca del alto número 
de nil\os que padecen algún tipo de 
invalidez. Estar conscientes de que este 
universo de personas existe es muy 
importante pero más importante aún es 
reconocer que cada una de estos 
pequeños necesita de terapias y de 
cuidados especiales para poder mejorar o 
en su defecto no empeorar dentro de sus 
respectivos problemas. 

La hidroterapia y la delfinoterapia 
se encuentran dentro de las terapias que 
han ayudado de una manera fundamental 

a lograr mejorías de cualquier tipo en 
estos niflos. Obviamente, no todos los 
niflos con estos padecimientos acuden a 
ellas, sin embargo el número no deja de 
ser alto ni menos Importante. Ceda área 
de las diferentes terapias debe ser 
apoyada. Nosotros nos dedicaremos 
exclusivamente a apoyar a la hidroterapia 
as( como a la deffinoterapia. 

.. ---::? 
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conclusión 

e omo caracterfsticas globales 
de estos niflos se encuentran 
la desatención,inquietud, falta 
de concentración, incapacidad 

de dedicarse por un tiempo prolongado a 
una sola cosa, desorganización en su 
percepción y motricidad así como en sus 
capacidades de aprendizaje. 

Estos niños tienen mayor número 
de necesidades que los niños normales, 
necesitan un ambiente de cariño, terapias 
diarias y· una mayor motivación para 
realizar sus actividades cotidianas. 

El mundo que rodea a un ·niño 
subnonnal debe procurar integrarlo a la 
sociedad del mismo. Es decir debe darse 
la convivencia con niños normales; no 
aislar a estos niños subnormales dentro 
de un mundo personal en donde se cree 
que solo debe interactuar con niños que 
estén limitados igualmente (en varios 
casos la convivencia entre ellos mismos 
acaba por estancar el desarrollo de 
diversas capacidades, limita la idea que 
él mismo tiene de su entorno y el papel 
que él tiene en el mismo). 

Para poder lograr desarrollar al 
máximo las capacidades intelectuales 
según el alcance de las mismas debe 
proveerse de educación especial a estos 
pequef'tos, buscando que posteriormente 
estos niños .lleguen a obtener éxito en 
una escuela de clases ordinarias de 
acuerdo al aprendizaje alcanzado. 

Hasta este momento nos hemos 
dedicado a dar un panorama general de 
lo que estos niños son y de lo mucho que 
requieren para lograr la conquista de su 
autonomía. 
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las terapias 

or su parte las terapias son la 
base para el desarrollo de las 
diferentes capacidades en los 
nir"os. Estas deben de 

comenzarse en el momento mismo en 
que se detecta el padecimiento y en la 
mayoría de los casos no pueden dejarse 
de dar nunca. 

El objetivo de las diferentes 
terapias que existen, varía de manera 
considerable. Primeramente so intenta 
lograr que el pequeño se conozca a él 
mismo, que se desarrolle el sentido de 
propiocepción, M. Frostig considera que 
"el conocimionto corporal es un punto 
muy importante en el desarrollo normal 
físico y psicológico, si este se ausenta el 
niño no puede sentirse como un ser 
viviente, independientemente sino 
separado del mundo.'if3 No menos 
importantes son las terapias enfocadas al 
movimiento. Smirnov dice que "el 
pensamiento se origina unido 
lntimamente a la actividad motora, por lo 

6.BILLA. 0.-00..t '\.a ......-.:... ..., ....,..s c:a1 ~ do 
ppmodu1tfa•,E11 Pal~"""'*'.Ar\Jnnlil"' 1985 ¡Og 11l. 

I 
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que el niño piensa al mismo tiempo que 
actúa (unión práxico-gnósica: 
conocimiento-acción). 71

' La educación del 
movimiento, sensorio- perceptivo-psico
motriz, activa la mente, asocia la 
consciencia a la acción e integra 
progresivamente los logros adquiridos. 
Consideramos de manera personal que 
uno de los puntos más importantes del 
adiestramiento motor, es que las 
actividades psicomotoras son 
fundamentales para el aprendizaje 
escotar, como en el caso de la lectura, 
escritura, la aritmética, etc. Por 
consiguiente es recomendable que se 
realicen estos tipos de ejercicios 
previamente a la práctica de la lecto
escritura. 

Dependiendo de las limitaciones 
que cada niño presente recibirá más o 
menos terapias enfocadas a sus 
problemas particulares. Existen terapias 
de lenguaje, físicas (desarrollo de 
capacidades finas y gruesas, relajación 
muscular) de aprendizaje, motivación, 
etc.. Para el éxito de estas terapias es 
necesaria la correcta integración entre las 
mismas así como del seguimiento de las 
mismas en casa Las terapias deben 

76.ldem 

~.~;· 
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apoyarso y complementarse unas a otras. 
"La interrupción precoz de cualquiera de 

estos tratamientos significa en la mayoría 
de los casos un retroceso a la situación 
inicial; los esfuerzos no muestran 
entonces resullados terapéuticos 
permanentes.•• 

E 1 éxito de las terapias depende 
en gran parte de un factor principal: la 
motivación, esta debe ser: 

1. suficientemente grande e 
inmediata para aprender los nuevos 
contenidos o desarrollar nuevas 
habilidades, y 

2. debe trabajarse hacia el 
desarrollo de una motivación interior en la 
cual el sentimiento de logro involucrado 
en un aprendizaje satisfactorio se 
convierta en la principal fuerza 
motivadora. 

El factor motivacional es tan 
importante que de él dependen también 
la capacidad de concentración, 
aprendizaje e incluso en algunas 
ocasiones de acción. 

&NATHANSOM, Dntd 'Ool¡•-Mdlil<lll • CDffwntr-=o6>n ... - ....... 
~ ~ rJ ht JM W"'ld ~U,-ol h Warll 
Or~ lur Pl'..chd E~. f.wb. Ur"°"" deAmlwr.., 19'1:1 
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Existen varios tipos de motivación 
entre los cuales encontramos los 
siguientes: 

.Motivación para vencer el 
síndrome del fracaso, 

.Motivación para enfrentarse con 
obstáculos educativos temporarios pero 
muy fuertes, y 

.Motivación general y continua que 
puede ofrecerse mediante un refuerzo 
positivo organizado. 

Como resultado del análisis de 
cada una de las diferentes motivaciones, 
resulta que una conjunción balanceada 
de las tres brindaría los mejores 
beneficios y también los más duraderos; 
este punto merece nuestra atención ya 
que se presume que la delfinoterapia 
aporta un poco de cada una de estas 
diferentes motivaciones. 

Lo anterior hace de esta terapia 
una de las más complejas y exitosas. 

Dentro de la delfinoterapia existen 
variables muy importantes en las que 
debamos profundizar un poco antes de 
introducirnos de lleno en su descripción. 

···-----::? 
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Primeramente es conveniente 
establecer las aportaciones típicas que 
solo esta terapia conjunta, pero para ello 
debemos primero conocer un poco más 
acerca de dos nociones fundamentales 
para esta tem¡:>ia: 

. Las terapias en agua, 

.Et delfín Tursiops Truncatus. 

Con anterioridad hemos ya citado 
en términos generales lo que las 
diferentes terapias procuran brindar, pero 
ahora nos toca estudiar en lo particular a 
las terapias en agua pues sus beneficios 
difieren en gran medida de las que se 
realizan en tierra. 

Por otro lado es conveniente conocer un 
poco más sobre la principal motivación 
participante: el delfín. 
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las terapias en 
agua 

&
I trabajo terapéutico en agua 
ha resultado una de las 
mejores terapias a ocupar 
debido a los múltiples 

beneficios que él mismo ofrece. 

Existen dos tipos de terapias que 
se realizan en agua. Las que se 
desarrollan con agua fria (lemperatura 
por debajo de la corporal I 33 grados 
centígrados), y las realizadas con agua 
caliente. 

En este momento nos 
enfocaremos a describir a las terapias en 
agua fria ya que la delfinoterapia se 
realiza a temperaturas bajas necesarias 
para el correcto desarrollo de los 
habitantes del estanque. 

Como principales beneficios, el 
agua fría es la encargada de dirigir 
sangre, vigor y calor del organismo hacia 
aquellas partes del cuerpo que entran en 
contacto con ella, lo cual facilita el 

movimiento de todo el cuerpo dentro del 
agua. 

Por otro lado encontramos que 
agudiza muchas enfermedades ciánicas, 
desencadenando a veces una reacción 
febril ligera o reacciones curativas, con lo 
que se puede curar definitivamente una 
enfermedad crónica 

Durante esta investigación 
encontramos múltiples beneficios qua 
ofrecen estas terapias. A continuación 
mencionaremos tan solo los efectos 
terapéuticos que nos atrn1en en esta 
ocasión: 

.Alivio del dolor y espasmos 
musculares, 
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.Mantenimiento o incremento en el 
rango normal de movimiento de las 
articulaciones, lo cual da la opción de 
lograr una mayor extensión muscular sin 
correr el riesgo de llegar a una 
contractura como frecuentemente sucede 
al estar trabajando en tierra, 

.Fortalecimiento en músculos 
débiles e incremento en la tolerancia del 
tiempo de ejercitamiento, 

.Reducción de músculos 
paralizados, 

.Mejora de la circulación 
sanguínea, 

- / l 

.Mantenimiento y mejora del 
balance, coordinación y postura, 

.Motivación para realizar 
actividades funcionales, ejercitaciones, 

.Adquisición de habilidades que 
resultan difíciles o imposibles de 
aprender en tierra, por citar algún ejemplo 
diremos que existen niños con PC que en 
tierra les es imposible caminar sin ayuda 
y para desplazarse utilizan silla de 
ruedas, tienen una dependencia total de 
otra persona; sin embargo en el agua son 
capaces de mantenerse de pie sin 

ninguna ayuda y hasta logran caminar 
dentro del agua, lo cual fortalece de 
manera significativa sus piernas, 

.Reduce el estrés, ta sensación de 
no tener peso induce a la rela4ación, esto 
resulta sumamente importante pues 
ayuda a que el nil"K> se relaje y asf por 
ejemplo en el caso de ninos espásticos, 
controle sus movimientos, brindándole un 
sentimiento de alegria y logro que no 
poctrfa adquirir tan fácilmente en tierra, 

.Ayuda a la superación de miedos, 
ya que da al niño un sentimiento de 
seguridad y estabilidad, 

.Incrementa la imagen corporal y 
espacial del niño, en el agua el niño es 
libre de moverse sin el dolor que sufre 
cotidianamente al realizar sus ejercicios, 
esto hace que experimente nuevos 
movimientos, ahora puede girar, levantar 
y flexionar las diferentes partes de su 
cuerpo; al hacerlo y al no preocuparse 
por el dolor físico, el niño es capaz de 
sentir el desplazamiento de su cuerpo en 
el agua e identificarlo , se da cuenta más 
profundamente de cómo es y como puede 
llegar a desenvolverse él mismo; 
contrariamente cuando un niño en tierra 
no utiliza algún miembro por el dolor o 
esfuerzo que implica, pierdo noción. del 



espacio que éste ocupa y de las 
capacidades que él mismo tiene. 

. Mejora la capacidad de 
entendimiento, cuando se está relajado 
se tiene una mayor capacidad y 
disposición para entender lo que se nos 
dice, ya que nos encontramos en una 
situación placentera brindada por la 
tranquilidad de estar en el agua. Cuando 
el hombre se encuentra tranquilo en el 
agua según se ha comprobado, su mente 
trabaja más, es un ser más creativo, su 
cabeza viaja y despierta a la imaginación . 

. Los juegos en el agua facilitan el 
orden mental, mediante ta respiración, el 
balance, la posición de la cabeza y 
cualquier otro tipo de movimiento 
ordenado; cualquier movimiento 
asimétrico que se realice en el agua 
provoca un desplazamiento hacia el lado 
que oponga una menor resistencia a la 
misma. Debido a lo anterior, la postura 
que se adquiere dentro del agua es muy 
importante, la cabeza es el eje, cuando 
los niflos se encuentran en el estanque, 
sin saberlo le dan a su cuerpo una 
posición correcta para evitar los 
desplazamientos arriba mencionados y 
así no sentirse desequilibrados, lo que 
ayuda realmente a que en tierra adopten 

igualmente una correcta postura y un 
mayor control sobre ellos mismos. 

.No solo incrementa la motivación 
de los nii'\os sino que involucra a toda la 
familia, ya que todos se ven influenciados 
por esta motivación positiva; todo esto 
repercutiendo en una mejor relación 
familiar que provee al niño de un 
ambiente más adecuado para su 
desarrollo. 
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el delfín 
truncatus. 

tursiops 

&
I delfín es el segundo punto 
distintivo a investigar, el 
colocarlo en segundo sitio no 
significa que sea menos 

Importante pues es su participación lo 
que hace de esta terapia algo 
trascendente. 

A continuación les daremos una 
breve descripción de estos fabulosos 
animales, en ella incluimos únicamente 
tos puntos concernientes a su desarrollo 
dentro de las sesiones. 

Estos animales constituyen un 
orden particular de mamíferos, el de los 
cetáceos, que se distinguen justamente 

por su fonna de peces y por algunos 
otros caracteres relacionados con su vida 
acuática. 

Como los demás mamíferos, 
necesitan respirar aire atmosférico, 
función que realizan por medio de 
pulmones. 

Gran parte de los delfines tienen 
un rostro prolongado a manera de pico, 
en la parte frontal se observa un 
abultamiento llamado "melón", que es 
utilizado por el animal para dirigir los 
sonidos emitidos por su única fosa nasal 
externa y posteriormente recibe casi 
todos los ecos provenientes- de los 
objetos contra los cuales han chocado los 
sonidos y con ellos puede identificar 
perfectamente la forma y el tamaño de las 
cosas a su alrededor. 

Su cerebro es tan grande que les 
resulta muy fácil desarrollar un lengu<JjtJ. 
Los delfines pueden generar 
aproximadnmente 1 O veces más 
información ffsica por segundo que el 
hombre. 

Gran parte de la corteza cerebral 
del delfín es acústica, por ello, en su 
lenguaje han desarrollado símbolos que 
equivaldrían a "signos taquigrófir:os", los 

: ··--
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cuales representan la relación de espacio 
y las descripciones de diversos objetos e 
incluso de el/os mismos. 

Posee un sistema perceptiva 
altamente desarrollado et cual le permite 
conocer la situación de las demás 
especies a su alrededor. Reconoce 
fácilmente el dolor, alegría, etc. 

Su lenguaje consiste en silbidos, 
ecos, y a-aqueos que emiten 
enlazadamente. 

Los delfines emiten cuatro 
categorías generales de sonido basadas 
en Ja naturaleza de la información que 
deseen transmitir . 

. Demanda de alimento, 

.Advertencia de peligro, 

. Reproducción, 

.Desplazamiento en grupos. 

·------------------- .. 



delfinoterapia 

hora si podemos empezar a 
internamos un poco dentro de 
la llamada delfinoterapia. A 
continuación trataremos de 

explicar algunos puntos importantes 
referentes a esta práctica de manera 
esquemática para facilitar su 
comprensión. 

¿quó es la delfinoterapla? 

Podemos definirla en términos 
generales como un tratamiento mediante 
el cual se busca lograr que niños con 
problemas neurológicos (autismo, 
encefalitis, mongolismo, parálisis cerebral, 
etc.) obtengan una motivación positiva. 

La delfinoterapia es, la preparación 
psicológica del paciente por medio de un 
especialista, para que el menor 
establezca contacto con un delfín, y asf, 
ser influenciado emocionalmente para 
lograr efectos psicológicos que siNen 
corno catalizadores para aplicar terapias 
convencionales. 

En el caso de los niños con 
deficiencia mental, la experiencia pareció 
demostrar que, más que en la capacidad 
de procesar y asimilar informaciones, la 
deficiencia mental de esos chicos residfa 
en el brevísimo tiempo durante el que 
concentraba su atención. 

"Encontramos una fonna 
estimulante de prolongar ese momento; la 
relación con los delfines crea un estado 
de entusiasmo que hace posible la 
absorción de muchas otras cosas"." 

¿cuáles son los prlnc/palos 
beneficios que ofrece? 

Esta terapia ayuda a desarrollar 
capacidades tanto psicológicas como 
físicas,así mismo da una estlmulación a 
todo el sistema nervioso central por medio 
del ultrasonar del delfín (con una 
frecuencia de SO mil hertz o ciclos por 
segundo), buscando aunque no está 
científicamente comprobado, un 
intercambio de bioenergfa entre el delfin y 
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el niño. Según los estudios realizados, se 
ha determinado que ofrece una 
rehabilitación de hasta un 30% en la 
enfermedad específica de cada niño. 

En cuanto a las ventajas propias 
de los ejercicios físicos, encontramos, que 
está comprobado que el desarrollo global 
de las capacidades y habilidades 
psicomotoras del niño, es una acción 
psicopedagógica que utiliza los medios de 
la educación física para normalizar o 
mejorar el comportamiento del niño. las 
aptitudes de los niños y las características 
de sus movimientos influyen en las 
habilidades psicológicas de 
comunicación, percepción, solución de 
problemas y en la forma en que se 
sienten con ellos mismos y con los 
demás. 

¿cuál ha sido el desarrollo de 
esta práctica en nuestro pals? 

la delfinoterapia comienza en 
México en el año de 1991, con la 
acertada participación de diversas 
instituciones y el lng. Fritz Zimmerman, 
quien trabajó con el doctor Nathanson, 
iniciador de esta práctica en Florida. 

En los primeros intentos para 
establecer la delfinoterapia en nuestro 
pals fue detenninante, entonces como 
ahora, la participación de la Clinica 
Mexicana de Autismo y Alteración del 
Desarrollo, A.C., a fin de que los estudios 
con estos niños y con otros afectados por 
parálisis cerebral pudieran realizarse bajo 
conceptos científicos. 

Las pruebas se han realizado 
hasta el momento en el parque marino 
Atlantis, instalado en la tercera sección de 
Chapultepec, así como en las 
instalaciones de Jungla Mágica en 
Cuemavaca, Morales y en el Acuario de 
Aragón. 

Así fue como se inició, en 1991, 
este novedoso procedimiento terapéutico. 
Al comprobarse avances significativos en 

el comportamiento de los menores al final 
de esta primera etapa, los cientfficos, y 
delfinoterapeutas determinaron ampliar el 
número de sesiones, también como otro 
experimento. 

Se determinó entonces y con base 
en los estudios realizados con Jos 
resultados de estas nuevas sesiones, 
complementar la terapia con equip~ de 
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video y aparatos hidrófanas, a fin de 
grabar todos los movimientos que realiza 
el cetáceo y registrar las emisiones del 
sonar del delfin, para obtener una 
información més detallada respecto al tipo 
de comunicación tan singular que 
establecen el animal y el niño. 

Participaron entonces la Facultad 
de Ciencias de la U.NAM., la Sociedad 
Jacques Cousteau, los dos iniciadores de 
la delfinoterapia, David Nathanson y 
Horace Doobs, asf como las instituciones 
mexicanas que promueven este método, 
la Fundación Oceanis, la Clínica 
Mexicana del Autismo y Alteraciones del 
desarrollo, y el personal de la operadora 
Convimar. 

El Instituto Mexicano el Seguro 
Social inició, en 1993, el protocolo de 
investigación, con el fin de proporcionar la 
delfinoterapia en la institución. 

¿cuál es el desarrollo y quienes 
participan en una sesión? 

A partir de 1991 el desarrollo de 
esta terapia ha sido bastante regular, 
Jando terapias diariamente durante todo 
el año exceptuando tan solo el invierno. 

Se aplican dos sesiones semanales para 
cada menor que participa en el 
tratamiento, cada sesión dura 
aproximadamente entre 15 y 20 minutos. 
Durante el desarrollo de la misma se 
realizan diferentes ejercicios en los que 
participan tanto el pequeño como el 
delfin, que propicien una relación más 
estrecha entre ellos. 

"Ante todo -dice Nathanson-, cada 
vez que el chico acierta con la palabra o 
acción que debe realizar es autorizado a 
acariciar a los delfines y jugar un rato con 
ellos. Lo vive como el pr.emio de 
pescadilla que ha visto dar antes al 
animal. ¡Y es una gratificación mucho más 
estimulante que el Muy Bien que le ponía 
la maestra! Además, la presencia de los 
delfines tiene un poderosísimo efecto en 
la reducción de tensiones. Estos bellos y 
elegantes animales producen un gran 
placer al tacto. Ponen a los chicos en un 
estado relajado en que son mucho mAs 
perceptivos al aprendizaje". 10 
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En cada sesión participan el 
teraplsta, 1 o 2 delfines y el nli\o. (flg. 1) 
Auxiliados por el entrenador del delfln 
para evitar problemas de comunicación 
en el desarrollo de la terapia. 

tfg.1 terapeuta aeompatsado poi' el niño y los 
dalflnes. 



antecedentes. 

lo largo del tiempo las terapias 
que se han empleado, han ido 
desarrollándose y en la 
rnayorla de los casos logrando 

mejores resultados en cada una de ellas. 

Se ha intentado mediante recursos 
distintos dar al paciente el méximo de 
estimulo, información y ejercitación que le 
permitan mejorar significativamente su 
situación. 

No es ninguna novedad que el 
hombre se sienta atraldo por formas, 
calores, annontas, conductas que no 
sean naturales en él. Siente curiosidad 
Innata por su entorno y lo que en el 
mismo hay. Rec.onociendo y aceptando 
lo anterior resulta lógico que un animal 
despierte gran curiosidad en una persona. 

La utilización de animales en 
algunas terapias, principalmente con 
nii'los no es nueva y es bien sabido entre 
los investigadorns que la reacción y 

·." 

respuesta en los pacientes es mayor que 
al traterae de un objeto Inanimado. 

Como ejemplo de to anterior 
encontramos a la llamada "PetTherapy" 
que se aplica exitosamente por los 
doctores estadounidenses Redfer y 
Goodman de la Universidad de 
Pennsylvanla, con su trabaja han logrado 
mejoras Importantes en la Interacción 
social de los nlnos autistas, una 
disminución de su tendencia al 
aislamiento basándose en el 0rJl>leo de 
perros en las sesiones de rehabllitaclón. 

Por otro lado encontramos que, 
animales como tos gatos son empleados 
en la Gran Bretaña para la rehabilitación 
de autistas. Se ha comprobado que el 
simple hecho de acariciarlos estabiliza la 
presión· sangulnea, da tranquilidad e 
incluso regulariza la respiración. Esto, 
aunado a la atracción que estos 
mamlferos producen en el humano dan a 
esta terapia unos resultados excelentes, 
logrando extraer al nliio de su mundo 
personal para 11evar1o a conocer lo que 
existe a su alrededor y de esta manera le 
enseña acerca del mundo real, buscando 
que encuentre en este una motivación 

-:~ 
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suficiente para quedarse en él cada vez 
por mayor tiempo. 

La historia con delfines comienza 
en la Gran Bretalla con el Dr. Horace 
Doobs, miembro de la Real Sociedad de 
Medicina, quien pone en práctica la 
delfinoterapla como el mélodo más 
adecuado para el tratamiento de 
pacientes con padecimientos psíquicos. 

Los resultados de este tratamiento 
según estudios realizados por el Dr. 
David Nathanson, director del Cenlro de 
Investigaciones de Delfines en Florida, 
demuestran que los beneficios 
terapéuticos fueron de dos a cinco veces 
mayores que los obtenidos mediante 
terapias convencionales. 

Nathanson Imparte la 
deltinoterapia en Florida, la aplica a 
personas con padecimientos pslquicos, 
Nalhanson basó su trabajo en un 
proyecto de Jorge Piña quien en sus 
estudios reportó un incremento Importante 
en el contacto visual, comunicación 
espontánea e Interacción social en nii"ios 
que trabajaron con mamíferos, 
comparativamente con aquellos que lo 
hicieron sin anima/es. 

. En México las investigaciones 
acerca de la relación autista-dellln se 
iniciaron en 1971 cuando un grupo de 
Investigadores de la Fundación Oceanls 
junto con Convlmar, l""lantaron técnicas 
de captura, aclimatación, entrenamiento y 
medicina para delfines de la especie 
"nariz de botella" (Tursiops Truncatus). 

Otro de Jos antecedentes que 
encontramos en nuestro pals fue la 
experiencia con nlllos con parálisis vivida 
en Cuernavaca en 1971, que dejó como 
resultado en los nillos después de 1 O 
sesiones un fortalecimiento fisico, mayor 
disposición anímica para participar en sus 
terapias tradicionales e incluso un 
incremento en la vocalización. 

-- __ ... ---· 
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la comunicación. 

e orno ya mencionamos, la 
delfinoterapla es un 
tratamiento mediante el cual se 
busca lograr que personas 

que padezcan de alguna deficiencia física 
o psicológica lleguen a tener una fuerte y 
trascendente motivación positiva al mismo 
tiempo que desarrolla sus capacidades 
ffsicas. 

Ahora hablemos de lo que sucede 
en cada sesión. En el desarrollo de esta 
terapia intervienen conjuntamente dos 
delfines, el terapeuta, y el paciente. 
Juntos desarrollan ejercicios físicos, de 
aprendizaje y de motivación por un tiempo 
aproximado de entre 15 y 20 minutos. 

La eficiencia de este tratamiento 
depende de ciertos factores específicos 
que deben de controlarse. En la mayoria 
de los casos, es el terapeuta el 
responsable de coordinar y controlar 
estos factores. El es quien elabora y 
decide la mecánica de cada terapia 
según lo necesite cada niño. 

Como primer punto, debe inspirar 
en el niño seguridad y confianza. Esto lo 
logra mediante el tacto, que según sus 
propias palabras, es la puerta de entrada 
hacia la delfinoterapia; con lo anterior se 
refiere especifica.mente a la manera en 
que carga a los pequeños, los ayuda a 
desplazarse y los apoya en cada ejercicio 
que se desarrolla en la sesión. 

. Por otro lado debemos estar 
conscientes de que la buena disposición 
tanto del niño como del delfin son 
indispensables ambos poseen. una gran 
sensibilidad que hay quo c.:uidar. En este 
punto, el terapeuta debe proveer 
equilibradamente a ambos de gran 
atención y reforzamientos para que 
actúen poniendo toda su capacidad y 
esfuerzo en la terapia. 

Los dos puntos anteriores no 
requieren de gran esfuerzo para lograrse 
puesto que el terapeuta está 
peñectamente preparado para afrontar 
todo tipo de circunstancias que pudieran 
suscitarse y entre el niño y el delfín existe 
desde el primer momento una gran 
confianza. 

------· 
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Al introducir al pequeño en el 
estanque, el delfín de manera casi 
inmediata y gracias a su sistema 
perceptivo altamente desarrollado, 
identifica el problema que lo aqueja. 
Desde este momento enfoca su atención 
a ese punto para intentar mejorarlo. Esto 
es claramente identificable en el caso de 
los nii'los minusválidos a quienes los 
delfines después de identificar las parte 
inmóviles, ayudan a moverlas con su 
hocico. 

Otro aspecto que confirma esta 
inmediata comprensión entre ambos es el 
hecho que desde el momento en que los 
niños son introducidos en el agua, 
comienzan a respirar con tranquilidad 
terminándose la angustia que sienten al 
estar afuera del estanque, vocalizan 
sonidos con los delfines en un intento do 
una comunicación más directa al tiempo 
que establecen también un contacto físico 
confiado con ellos 

Hablar de la delfinoterapia, es hablar de 
una terapia poco convencional; nos 
referimos a un tratamiento que reúne y 
conjunta beneficios que no se habían 
encontrado anteriormente en una sola 
terapia. La delfinoterapia incluye tanto 

:'\ 
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aspectos recreativos como terapéuticos. 
Estos beneficios van desde las ventajas 
propias de los tratamientos en agua, la 
ayuda característica de las terapias 
motivaciona\es asl como ventajas únicas. 

Resumiendo y como primer punto, 
la delfinoterapia apoya al niño como 
terapia física con el desarrollo de 
ejercicios corporales que permiten un 
correcto desenvolvimiento de cada 
miembro del pequeño 

Hablando del aspecto 
motivacional, encontramos _ en la 
delfinoterapia las siguientes aportacior1cs. 
Proporciona al pequeño un gran motar 
que le ayuda a realizar cada una de sus 
actividades, le da confianza en él mismo y 
un sentimiento de gran alogria. 

Aporta también todos los 
beneficios antes mencionados de las 
terapias en agua fria 

Además como ventajas únicas de 
esta terapia, proveo un intercambio de 
bioencrgía entre el delfín y el niño, 
estimula a todo el Sistema Nervioso 
Central por medio del ultrasonar del 
delfín, y lo más importante de todo es que 
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esta terapia no debe impartirse 
indefinidamente pues se ha comprobado 
que sus beneficios emocionales no se ven 
afectados con la interrupción o 
finalización de la misma; lo que no sucede 
con ninguna otra terapia conocida. 

Se ha comprobado que con la 
aplicación de esta terapia los niños son 
más independientes de sus padres, 
adquieren mayor fuerza muscular, mayor 
concentración, y una inmensa confianza 
en sf mismos. 

Hablando de las capacidades 
cognoscitivas, se establece que los niños 
aprenden de 5 y hasta 1 O veces más que 
con cualquier otra terapia de aprendizaje. 

deff1n y nll1o dentro dé la tera¡jla 



conclusión. 

odemos asegurar por lo 
anterior y por toda la 
investigación realizada para 
este proyecto, que un 

programa que combine aspectos 
recreativos y terapéuticos provee una 
más apropiada y agradable situación para 
los niños que repercute en un mejor 
aprovechamiento. Aparte de garanlizar 
una mejor y mayor movilidad y calma, dan 
al niño una gran motivación que solo lo 
puede llevar al éxito. 

Hablando del aspecto 
motivacional, encontramos en la 
delfinoterapia las siguientes aportaciones. 
Estas han sido definidas por psicólogos 

como indispensables para el aprendizaje 
sencillo de nuevos conocimientos y 
habilidades. 

Proporciona una motivación 
grande e inmediata para aprender los 
nuevos contenidos o desarrollar nuevas 
habilidades. 

Trabaja hacia el desarrollo de una 
motivación interior en la cual el 
sentimiento de logro involucrado en un 
aprendizaje satisfactorio se convierta en 
la principal fuerza motivadora. 

Para concentrarse, para aprender, 
e incluso a veces para actuar, estos niños 
requieren de una motivación especial, 
para ello se diferencian varios tipos de 
motivación: 

.motivación pare vencer el slndromo del 
fracaso. 

.motivación para enfrentarse con 
obstéculos educativos temporarios pero muv 
fuertes. 

.motivad6n general y continua que puede 
ofrecerse por medio de refuerzo positivo 
organizado. 

Todas estas motivaciones son 
aportadas y bien dirigidas durante esta 
terapia. 

Finalmente, como beneficios 
únicos de la delfinoterapia encontramos 
los siguientes: 

. ____ ._,,.,~ 
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• Intercambio de ~la; entre el 
delfin y el nioo, 

Eslimulación a todo el SNC por 
medio el ullrasonar del delfin, 

Esta terapia no debe ser indefinida 
pues se ha compmbado que sus 
beneficios emocionales no se ven 
afectados con la interrupción o 
finalización de la misma. 

.,~ 
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equipo par{j de{{inolerapía 

introducción 

a delfinoterapia, asl como la 
hidroterapia, presentan como 
ya lo hemos mencionado 
importantes deficiencias en 

cuanto a equipo. Es por esto que 
habiendo presenciado las dos terapias, 
seleccionamos los objetos que podíamos 
disenar para apoyarlas. 

En este momento hay que 
recordar que estos objetos serán 
utilizados por personas con problemas 
fisicos lo cual limita importantemente las 
posibilidades da diseño y por lo tanto 
afecta directamente a los productos. 
Para entender un poco más acerca de 
estas limitantes exponemos de manera 
breve las recomendaciones que para este 
caso se proponen en manuales 
especializados en niños con parálisis 
cerebral, tanto a nivel de percepción 
como de limitantes físicas. 

Aunque este grupo de objetos se 
utilizarán dentro de estas terapias, cada 
uno de ellos tiene diferente mercado ya 
que en algunos casos puede extenderse 
fuera de estas terapias. Y es por lo 

anterior que cada objeto resulta 
totalmente par1icular. 



análisis 
terapia 

de la 

ademas dividir en dos grandes 
grupos a las carencias más 
importantes que encontramos 
dentro de la terapia. Las 

referentes a la seguridad de los 
participantes en la terapia y las referentes 
al desarrollo do la terapia misma. 

A continuación describiremos 
brevemente cada uno de los problemas 
que ahí encontramos iniciando con los 
problemas de seguridad. 

La primera deficiencia que 
encontrarnos fué el uso de un andamio 
para la circulación de los niños hacia 
dentro y fuera del estanque. Este 
elemento resulta ser francamente 
peligroso. Se trata de un andamio 
convencional como los que se utilizan 
para limpiar ventanas, realizado en su 
totalidad con partes metálicas (lámina y 
tubos) altamente oxidados. 

Al observar el andamio desde 
cerca, nos dimos cuenta do que sus 

puntos de unión estaban realmente 
corrosionados. Es importante mencionar 
que una parte de este elemento se 
encuentra sumergido dentro del agua del 
estanque y que la misma contiene 
elementos que resultan agresivos con 
este lipa de materiales. Además de su 
alta oxidación, el andamio presentaba 
otro problema muy importante. La 
circulación hacia dentro y fuera del 
estanque era muy peligrosa ya que este 
objeto fué adaptado en una sección del 
estanque en la cual al existir el barandal 
que rodea al mismo causa un gran 
desnivel entre la altura afuera y dentro 
del estanque. Es decir, mientras que el 
terapeuta se encuentra parado en e1 
andamio sumergido en el agua, este no 
alcanza el nivel del barandal. Mientras 
que por fuera el barandal se levanta 90 
centímetros con respecto al piso. Asl, 
encontrarnos que la madre debe alzar al 
niño por arriba del barandal y luego 
entragárse\o al terapeuta ubicado en el 
otro lado. 

Todo este proceso era muy 
tardado, poco práctico y además 
representa un alto riesgo ya que el 
andamio tiene una estructura de muchos 
elementos separados que en el caso de 
un accidente podrían provocar da!'\os 
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graves para a.ialquiera de los 
paoticipantes. 

im-li--.-ite después noCamos 
aira deí!Ciencia en la seg..-idad dentro de 
la tsrapia. Los nillos en su mayoría, no 
~ la deficiancia llsica que 
pmsenlen, utilizan tan solo donas 
salvavidas. Estas son realmente 
inelicienles ya que la naturaleza misma 
de los ejercicios que se realizan dentro 
del estanque incluyen desplazamientos 
importantes en ~ oomúnmente su 
cabeza se hunde durante algunos 
momentos; esta situación provoca miedo 
~ los peque/los. Lo anterior aunado a 
que dentro de las normas de seguridad 
se establece que ninguna persona que no 
sabe nadar debe hacer uso de las donas 
como elemento de flolación. 

Por otro lado, este auxiliar de 
flotabilidad pennite poca libertad de 
movimientos y JX>Siciones necesarias 
para realizar los ejercicios eficientemente, 
ya que tiende a mantener al niño en 
posición vertical aún cuando este 
necesita encontrarse en posición 
horizontal con respecto al agua. Es 
inseguro ya que se mueve 
constantemente de ubicación, llegándose 
a presentar casos en los que se sale del 
cuerpo. 

--~· 
U_~-·--- -- ------- -·· - . 

Por lo que respecta a la terapia en 
si misma, encontramos que los elementos 
utilizados en la misma presentaban 
también ciertos problemas. 

Por un lado nos encontramos con 
un bastón de madera que tenla en cada 
extremo una boya de poliestireno 
expandido. Estos elementos son 
utilizados por Jos delfines y el niño. Los 
delfines empujan las boyas y el niño esta 
sujeto de la barra de madera. De esta 
manera se realizan varios 
desplazamientos dentro de la sesión. Al 
realizar estos desplazamientos, notamos 
que constantemente se resbalaba la 
ltompa de los delfines de las boyas, y en 
otras ocasiones el niño no podía asirse 
correctamente al bastón, lo cual 
provocaba que este perdiera el control 
por algunos instantes. 

Las observaciones anteriores las 
hicimos tomando como base linicamente 
a la delfinoterapia en México puesto que 
era Ja única de la cual habíamos logrado 
investigar. Sin embargo, un poco más 
adelante contactamos al Dr. David 
Nathanson en Florida. 

El Dr Nalhanson, nos envió 
bibliografía diversa, fotos y artículos para 
ayud<=tmos a profundizar nuestra 
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Investigación de la delfinoterapia; y nos 
e><Plicó también el desarrollo da la 
delfinoterapla que él Imparte, as! como 
también nos mandó el resultado de 
algunos de sus experimentos. 

Al comparar las dos técnicas que 
se utilizan encontramos que el Dr. 
Nathanson lleva sus sesiones a un nivel 
más complejo, ya que dentro de su 
terapia Incluye material didáctioo e intenta 
reforzar drterentes capacidades en los 
niños además del aspecto puramente 
motivacional, aprovechando la gran 
disposición que los nirios presentan 
durante la realización de la misma; al 
mismo tiempo que refuerza sus 
conocimientos, el Dr. Nathanson realiza 
estudios a la par y ha descubierto en un 
esdtudio acerca del nivel da aprendizaje 
en el agua comparado con el habitual 
impartido dentro de un salón de clases; 
los conceptos impartidos durante las 
sesiones son comprendidos y retenidos 
hasta 5 veces más rápido y mejor que ol 
aprendizaje llevado a las aulas. 

Aunque en México este aspecto no 
ha sido muy explotado. Nosotros 
planteamos la necesidr:1d de que estos 
objetos existan dentro de las sesiones 
para que los boneficios do la misma se 
multipliquen también en nuestro pr:iis. 

De este modo decidimos incluir un 
contenedor de material didáctico que 
comprende conocimientos básicos para 
adecuarlos a las necesidades de cada 
niflo en especial. 

Este tipo de enseñanza es también 
utilizada dentro de la hidroterapia donde 
se refuerzan conocimientos a través de la 
utilización de diferentes objetos como 
esferas, cubos, aros, etc.; sin embargo 
esta enseñanza podría verse también 
apoyada y por consiguiente mejorada si 
existieran objetos especialmente 
diseñ~dos para este respecto. 

El material didáctico utilizado que 
se usa actualmente en nuestro país 
comprende unicamente figuras básicas 
(esferas y cubos). Estos carecen de un 
contenedor especifico to cual hace qun 
este se disperse por un área considerable 
y hoce monos ágil el des<:1rrollo de los 
ejercicios. Esto empobrece el 
reforzamiento ya que la atención de lois 
niños en múltiples OC8siones so pierde 
Debemos roc-.ordar en esto punto, que a 
esta tenipia acuden niño~ autistn:;; lograr 
la atención do un milo autist<:1 es 
realmente difícil, y al lograr~o. esta no 
dura mucho tian 1po por to cual debe 
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aprovecharse cada instante de su 
atención. 

Con estos objetos ya idenlificados, 
procedimos e platicar con al Dr. Fritz 
Zimmennan quien nos explicó la manera 
en la que él trabaja. Esta plélica fUé muy 
importante ya que gracias a la misma nos 
enteramos que él debe trasladar su 
equipo en su auto a Cuemavaca los dias 
en que realiza allá las sesiones y que 
además el presupuesto can el que se 
cuenta es realmente bajo. 

De este punto partimos para ta 
realización de este proyecto siguiendo la 
metodologla del esquema #1. 
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metodología de 
trabajo 

esquema 1 

• reC>ulsllos -.J población L coroctertsttcos 

. f:> 

... ( 
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objetos existentes 

andamio: andamios convencionales 
realizados en materiales altamente 
corrosivos No existen andamios creados 
para someterse a largos periódos dentro 
del agua. Objeto adaptado. 

barras deslizaderas: Conjunto de barras 
de igual diseño aunque diforente longitud. 
Con carencias importantes ya que tanto 
el niño como los delfines se resbalan 
constantemente en el desélrrollo cJel 
ejercicio. ObJeto de manufactura especial 
para este tipo do ambientes. No cuonta 
con un recubrimiento especial No 
comercial 

flotadores: chalecos, floppys y donels 
salvavidas poco prácticos y complejos en 
su uso. Presentan gran movilidad y en 
ocasiones legan a salirse del cuerpo, 
poniendo en riesgo al usuario. 

material didáctico. cubos y esferas 
plásticas usadas para la interacción entre 
el niño y el delfín y no para explotar la 
información que estos objetos contienen. 
No existe contenedor para estos objetos 
en el agua. 

objetos a diseñar 

andamio: estructura que permita el 
tránsito seguro hacia el estanque, capaz 
de permanl.!cer en contacto con el agua 
por largos periodos de tiempo. De reso 
reducido que permita su fácil colocación 

barra dcslizadora: barra única que 
permita diferentes dimensiones y que 
garantice el e.antro! del delfín y el niño 
sobre la misma No permitirá que el niño 
llegue a resbaldrse Promf!cJio de vida útil 
mayor que el usado Se deterrninru :'tn 
materiales proµ1cios para esto 

flotadores: auxiliar de flotab1l1dad 
extremadamente sencillo en su uso, 
seguro y ut1l1?<1ble por cualquier tipo de 
usuario 0 1 la práctica de cualquier 
actividaU .;wui'.lltca. 

mateiial didáctico: Cor1!••11edor para 
m<Jterial d1dáct1co con e_;; '/:!~is que 
ademas de acluílr corno ent<..1ce unlie el 
ni1io y el dt::lfin, arorten al niño un 
aprendi7aje rná•; completo 
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consideraciones 
importantes 

&
n el desarrollo de esle trabajo 
no debemos perder de vista 
uno de los aspectos más 
importantes del mismo, 

debemos disenar para nlr"tos con 
importantes problemas físicos (en el caso 
de nirtos con parálisis cerebral) y 
problemas neurológicos. Para entender 
mejor las limitantes de estos pequeños 
recurrimos a numerosas fuentes de las 
cuales obtuvimos la siguiente 
información. 

Como parte de un estudio 
realizado en 1980, se establecieron los 
movimientos fundamenlales para los 
niños con alguna limitante física. Estos 
son: 

1. Movimientos locomotores: caminar, 
brincar.saltar y correr. 

2. Movimientos corporales: extensión, 
flexión. empujar, jalar, girar, virar, 
torcer, balancear, doblar. 

- -------------

3. Combinaciones loc.omotoras: sallar 
(caminar y brincar), deslizarse. 

4. Combinaciones corporales: extensión 
y flexión, balancear y empujar, empujar 
y jalar, tropezar y escapar, girar y 
sacudir. 

Los movimientos resaltados son 
aquellos que se desarrollan en el 
transcurso de la terapia. 

Puntos definitivos a cuidar dentro 
del Diseño de los objetos para la 
coordinación perceptivo-motriz son : 

1. Movimientos oculares y seguimiento 
visual, memoria visual. 

2. Percepción do colores básicos: rojo, 
amarillo y azul, percepción do formas 
básicas, triángulo, circulo y cuadrado. 

3. Coordinación visomotora, óculo-
manual, ojo-pie, ele. wl

1 

"ROUTLEDGE.UNOA •e1 nl~a ton <kiflc1onncl..-.• fllolcH 
O.ientaclOIMK f<1111•u1r .. 111ml11nta". Ed Mlot.llC<ll r Toenlca G A .. 
E•P•lla. 1980 pp 34-36. 

·/ 
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percepción. 

&
n esto aspecto, estos niños 
presentan varias deficiencias 
importantes entre las cuales 
destacan: La disociación o 

disc..-::ipacidad de integrar las partes en un 
todo, en una unidad; la inversión figura
fondo del campo visual y las dificultades 
para establecer relaciones espaciales y 
temporales. Entendemos por relaciones 
espaciales, los conceptos, arriba-abajo, 
adelante-atrás, izquierda-derecha, cerca
lejos, dentro-fuera; mientras que por 
relaciones temporales, a aquellas 
referentes al tiempo como lo son: 
presente, pasado, futuro, día, mes, año, 
lecha. 

·/\ 
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percepción del 
color. 

&
xislen tres tipos de receptores 
en la retina que se encargan 
de Ja percepción del color. 
Sus fotopigmentos tienen 

máxima absorción cuando los colores se 
encuentran dentro de los rangos del 
verde, rojo, y azul. La recepción es el 
primero de tres pasos en Ja percepción 
del color. Las señales de este receptor 
son procesadas en neuronas de la retina 
y se transfieren al cerebro vía tres 
canales neuronales, cada uno 
transmitiendo un par de colores opuestos: 
blanco/negro, rojo/verde, y amarillo/azul. 
Los colores opuestos pueden 
caracterizarse por no apmecer en el 
mismo estímulo de color. Por lo tanto es 
imposible experimentar un verde rojizo, o 
un azul amarillose>. La corteza es la 
encargada de realizar el último paso 
dentro de esta percepción, las señales 
neuronales son transformadas en 
conscientes imrresiones subjetivas de 
co!ores con componentes de valor, 
saturación y bnllo. Estos son entendidos 
intuitivamente y son usados 

frecuentemente en descripciones 
lingüfsticas de color. 

Por lo anterior, se han podido 
definir ciertos puntos especificas para 
proveer una utilización del color: 

Una presentación de rojo y azul 
altamente saturados simultánea induce 
frecuentemente a la necesidad de enfocar 
varias veces. Este efecto es conocido 
como "aberración cromática". Por 
consiguiente estos contrastes causan 
constantemente la fatiga del observador. 

El color azul debe utilizarse 
preferentemente como base y evitar 
incluir objetos pequeños de este color 
debido a la baja proporción de saturación, 
repercuten en una baja legibWdad. 

Por todo lo anterior podernos 
afirmar que para una mejor comprensión 
de cada uno de los objetos que se 
presentan, cada uno con un color 
especifico, debernos integrar tres 
diferentes espacios de color. Con lo 
anterior se puede lograr que cada etapa 
de la percepción se realice en un espacio· 
gpropiado. Esto puede ut1l1zarse como 
una horramienta efectiva en la selección y 
modificación do colores dentro de un 
objeto. 

:~ /) 
,· J1) __ _ 
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Tomando todo lo anterior y como 
base, se definieron un grupo de colores 
que serfan utilizados en todos los objetos, 
oan el fin de motivar a los ni/los mediante 
los mismos y no producir etectos 
adversos por la mala selección de los 
mismos. 

Antes de definirlos, estudiamos la 
percepción de estos nillos en particular 
encontramos CfJ0 para estos nirtos es 
más fácil percibir colores finnes, colores 
primarios, que no se descompongan en 
varios colores. En esta rama se 
enoantraban el rojo, azul, amarillo, y se 
optó por mezclarlos con colores neutros 
como el gris en el caso del chaleco y en 
la utilización del aluminio para el andamio 
y la barra. 

En todos los objetos se intentó 
usar los mismos colores para hacer de 
estos una sola familia de elementos. 

d:)\~ 
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recomendaciones 
importantes. 

posea. 

1 disenar objetos para niños 
con parálisis cerebral es muy 
Importante tomar en cuenta el 
control poslural que cada nillo 

"Cada objeto deberá tener una 
línea media ayudando así al uso bilateral 
de las manos. De esta manera se logra 
tener una mayor fijación de la vista de los 
objetos a diferentes distancias, pudiendo 
asf tener una mejor manipulación de 
dichos elementos (coger, sollar, etc.); lo 
anterior es necesario debido a que estos 
ninos poseen un escaso conocimiento 
espacial de su cuerpo. 

Es conveniente que los objetos a 
diseñar tengan contacto y estimulen 
áreas corporales sobre las cuales el niño 
no tenga control suficiente debido al 
poco conocimiento que tiene de su 
cuerpo y las capacidades del mismo. 

Otras caracteristicas Importantes a 
considerar son: 

• Reflejo tónito asimétrico en el cuello, 
• Movimientos circulares en el hombro, 
• Reflejo de prensión por medio de 
estimulaclón vigorosa, 
• Necesidad de estabilidad por medio de 
planos indinados y barras, 
• Deficiencia del movimiento de 
oposición del pulgar, 
• No extensión de muf'leca, 
• Facilidad para soltar objetos cuando 
son semirígidos. 
• La posición prona brinda al niño mayor 
campo de visión y alcance. 

Para asegurar un me1cr 
aprendizaje se debe sobrecargar con 
información a Jos objetos; estos tienen 
que ser controlados y manejables. •12 

11kt.m u pp-...e. 
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andamio 

('Jbjeto estructural cuya fUnción 
especifica es auxiliar la 
circulación tanto del niño como 
del terapeuta del exterior hacia 

el interior del estanque y viceversa. Esto 
se logra gracias a una armazón con 
supeñicies antiderrapantes que 
comunican el exterior con et agua. 

Se podrá utilizar para comunicar el 
interior de cualquier tipo de estanque o 
alberca con el exterior de la misma sin 
Importar la pendiente o formo exterior que 
este presente. 

PERFIL DEL PRODUCTO. 

Factor Ergonómico. 

• El objeto será colocado en el estanque 
(generalmente en un delfinario) en 
cualquiera de sus secciones. El andamio 
podrá ser ubicado en el lugar de mejor 
acceso al estanque según sea el caso. 

• El ancho del objeto deberá ser 
suficiente para que dos personas puedan 

desplazarse a través de él libre y 
seguramente. La distancia aproximada 
que hemos calculado seria de 1 metro.(ng. 
2) 

barand_a~ 

V/811\ FRONTAL 

..~_-_.. .¡-~ • .,., 

1mt. 

superficie del 
andamio , 

. tig2 

flg. 2 ancho estimado para el tránsito do dos 
personas {ni11o, adulto) 

• Deberá facilitar la entrada del niño al 
agua sin necesidad de movimiC'ntos 
complejos que puedan repercutir en el 
daño de alguno de ellos. Es decir 
cuidando distancias, alturas y alcances 
tanto del terapeuta como del niño. 

• La altura que separa al niño del 
terapeuta cuando el primero va a 
introducirse en el agua, no deberá de ser 
superior a 30 cms. 
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• Deberá de tener barandales que 
auxilien el desplazamiento sobre el 
andamio. Estos deberán tener sección 
redonda cuyo radio superará a 1" y podrá 
llegar hasta a 1 1/Z'. Esto con el fin de 
auxiliar el movimiento de pinza de Jos 
ninos con PC puesto que ésta es muy 
reducida. 

Forma. 

• Tanto los ángulos como Jas aristas 
serán manejados de manera sutil. No 
exisUrán ángulos rectos, ni bordes o 
esquinas que resultaran peligrosas. 

o El Jenguaja visual del objeto será 
simple y explicativo. Por su forma misma 
se entenderán perfectamente su uso y 
función. 

• Se buscará el mfnimo de uniones y 
piezas independientes a Ja forma 
principal misma que esta dada por Ja 
estructura. 

• Los cambios de plano en las 
superficies serán tratados suavemente 
para dar una impresión más agradable y 
motivante para el niño. 

'• Los elementos estructurales y 
auxiliares se integrarán a la fonna general 
del objeto de manera que no rompa el 
contexto ya establecido. 

Estética. 

• El objeto deberá proporcionar al niño 
una apariencia motivante pero al mismo 
liempo segura. 

• Se manejarán diferentes colores y 
texturas dentro del mismo objeto con el fin 
de captar la atención del niño desde 
antes de comenzar la terapia.· 

CaracterfstJcas de los materiales. 

• Los materiales seleccionados deberán 
tener una buena resistencia estructural, 
Jmpermeabilid~d y alta resistencia a Ja 
corrosión. 

• No existirán aristas que puedan ser 
peligrosas. 

• Deberán de ser de escaso 
mantenimiento y fácil limpieza. 

• Los materiales deberán ofrecer 
facilidad de transformación industrial. 

,.-, 
..-//}.' 
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• Deberán ser existentes en el mercado 
común. 

• Tendrán una agradable apariencia 
estética. 

• Su costo deberá ser justificado por su 
duración. 

NOTA Las superficies que dehm1tan la 
entrada y salida del agua deberén da ser on su 
totalidad ANTIDERRAPANTES. 

Procesos. 

• Deberán ser proporcionales a la 
materia prima. No será necesaria una 
gran infraestructura ni equipamiento 
complejo para su manufactura. 

• Se evitará un número innecesario de 
operaciones, haciéndolos asl de fácil y 
poco costosa prod':1cci ón. 

• Se cree que la demanda será de entre 
3 a 5 unidades anuales. 

.. , 
-:.._'\·> 
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proceso de diseño. 

e on base en el perfil de 
producto mencionado con 
anterioridad se obtuvieron 
las nuevas características para 

el diseño del andamio. 

Este elemento representó una 
labor de diserio interesante puesto que 
debido a su escasa demanda, debería 
cUmp\ir con varios requisitos especificas. 
Deberla de ser un objeto de precio muy 
bajo y tiempo de vida útil muy largo. Los 
procesos a utilizar para su manufactura 
como también ya se citó deberlan de ser 
simples y comunes, tal vez usando 
materiales estandarizados. 

Planteamos en un principio, 
reemplazar el andamio existente 
mediante una optimización del mismo, 
respetando varios puntos importantes 
como lo eran su colocación y su forma 
general. 

Durante el proceso de diseño y 
después de proyectar varias opciones 
para sustituirlo, nos dimos cuenta de que 
el principal proble11:1a de este elemento 

era la ubicación que le hablan dado al 
mismo dentro del estanque. Ya que este 
andamio se encontraba en uno de los 
laterales del mismo, apoyado en el 
barandal, para poder introducir al niño, 
debían levantarlo por encima del 
barandal y posteriormente el instructor lo 
cargaba sujelándose del barandal y lo 
pasaba al terapeuta quien se encontraba 
en el piso o base del andamio. La altura 
que había que compensar era 
aproximadamente de 1.30 mts, lo cual 
hacía indispensable el uso de escalones 
para primeramente rebasar la altura del 
barandal sin cargar al nif'\o y luego 
tendríamos que bajarlo al nivel del agua, 
esto resultaba muy complejo puesto que 
el andamio tendrfa una estructura 
bastante grande lo cual obviamente 
repercutirla en su costo y en su 
manipulación ast como en su función. 
(fig. 3} 

!' 
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\ soporte de 
\_!1"1ª'1~r!i-._ 

A: Attura del barandal (80 cms) 
B: Anura total a compensar (1 .30 mts) 

ng. 3 andamio utilizado actualmente. 

Dado lo anterior, decidimos 
Investigar el porqué de la utilización de 
este elemento en esta posición. Resulta 
que existe un área en la que comúnmente 
se encuentran los entrenadores y es 
donde los delfines se deslizan cuando 
salen en alguno de los ejercicios que 
realizan. Esta área no era utilizada para 
la circulación debido a que es una 
superficie bastante resbalosa y delicada 
pues no puede deteriorarse ya que los 
delfines y entrenadores podrían sufrir 
algún daño en sus demás ejercicios. Por 
otro lado, es un plano inclinado lo cual 
obviamente facilita el desplazamiento de 

los animales y la circulación del agua en 
la misma. Parte de este plano se 
encuentra ya cubierto por agua lo cual lo 
hace aún más resbaloso. Para evitar 
todas las complicaciones que este 
elemento podría tener da colocarse en 
esta área, se decidió ponerla en la zona 
laleral. Sin embargo, de poder superar 
con el adecuado diseno todas estas 
limitantes, el objeto bien podría situarse 
en esa posición. ("9 4) 

Para poder instalar en esa 
posición un auxiliar de circulación debería 
de contar con caractarísticas básicas, 
como lo eran desde este nuevo enfoque, 
que no estuviera fijo, que su oolocación 
no dañara en absoluto al estanque, que 
no se tuviera que fijar al piso mediante 
ajenos a la estructura, que fuera liviano 
para facilitar su movimiento, que no fuera 
muy grande para poderse llevar de un 
delfinario a otro, y por supuesto que 
cumpliera con todas las medidas do 
seguridad para los futuros usuarios. 

Decidimos entonces diseñar el 
andamio desde este nueva perspectiva y 
encontramos resultados muy viables. 

Primero, ya decidida la nueva 
ubicación y las dimensiones aproximadas 
del objeto, se procedió a rea1i7ar la 

---; 
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investigación de materiales 
estandarizados: se decidió después del 
análisis de las características en los 
materiales probables, utilizar algún 
plástico que permitiera transformarse 
fácilmente y diera la resistencia 
adecuada. 

.. C.. ··-;_~ª=:m~~=· .. 
gradas ~das 

o~anquo ~ 

---érea de gradas flg4 
[J Nueva ub1cBC16n para el andamio 

tlg. 4 nueva ubicación seleccionada para el 
andamio dentro del estanque. 

No obstante la función era y es la 
prioridad en el diseño de este elemento, 
no hay que perder de vista, que los 
mismos se proponen también para ser 
utilizados en ambientos similares como lo 
son albercas y diferentes tipos de fosas. 

1:.~ 

Por otro lado, este elemento tiene una 
limitante importantlsima: el bajo número 
de piezas a producirse. Debido a lo 
antSrior se eliminaron prácticamente los 
procesos como inyección o rotomoldeo 
que requieren de moldes costosos ya que 
se necesitarla una alta producción para 
que fuera viable . 

Para poder ser utilizado en 
estanques de diferente forma, y para 
variar la altura de los escalones quo se 
encuentran en el interior de los mismos, 
decidimos diseñar dos elementos 
independientes pero que finalmente se 
vinculan da alguna manera. 

Tomando en cuenta que el interior 
y el exterior de estas albercas varia 
totalmente de una a otra, debiamos 
proponer un elemento que fuera hasta 
cierto punto modular y que permitiera la 
utilización del mismo en un alto nlirnero 
de estas albercas 

Aislarnos totalmente !;: rarnpa de 
entrada de el escalón pora ontrm o sali1 
del agua. Esto con el fin de poder tener 
estructuras mt'is sunplificadas para no 
complicar los moldes correspondientes 
Tanto el escdlón como la rampa de 
entrada estón fabricados en resina 
polléster reforz."da con fil.ira de vidrio, la 
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cual ofrece además de un bajo costo, un 
color uniforme e integrar desde el vaciado 
un recubrimiento anliderrapanle y así 
avilar una segunda operación. 

Para no afectar la limpieza visual 
que ofrecen las supelficies del andamio 
se manejaron estructuras internas que 
funcionan a la vez a manera de tapas, las 
cuales además de ofrecer la rigidez 
deseada brindan una continu;dad formal 
a dichos elelmenlos. También se buscó 
que la unión de rampa y escalón no se 
viera entorpecida fXK un elerTQlto ajeno, 
sino que la fonna de ambos elementos 
comunicara la unión deseada. (fig. 5) 

ng. 5 unión de rampa y escalón. 

Determinada la forma, el siguiente 
paso fue decidir la altura, el grosor, los 
acabados y demás puntos referentes a 
los barandales. 

Como primera opción, 
presentamos un solo barandal para lodo 
el andamio, sin embargo debido a 
problemas de resistencia, esta fué 
descartada. Entonces pensamos en 2 
pares de barandales de aluminio para 
cada lado del andamio para así asegurar 
la estabilidad del nil\o. Para facilitar el 
movimiento de pinza y evitar que el nil\o 
se resbalara al asirse del mismo, fué 
necesario situar en las áreas de a>ntacto 
tubo de hule neopreno que funcionó 
peñectamente en lugar de darte un 
acabado más complejo al tubo. 

Por último para lograr la unión de 
los barandales con la rampa y el escalón 
se pensó en un elemento contrastante 
tanto en material oomo en coklf y fué así 
como se optó por utilizar, bridas de acero 
con un acabado de plastisal. 

i. 
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memoria 
descriptiva 

& 
1 objetivo específico de este 
elemento estructural es 
auxiliar la circulación tanto del 
niño como del terapeuta del 

exterior hacia el interior del estanque. 

Facilita la entrada al agua sin 
necesidad de movimientos complejos que 
puedan repercutir en el daño de alguno 
de ellos. 

Consta de los siguientes 
elementos: 

1. superflcle o rampa de entrada 
de resina poliéster reforzada con fibra de 
vidrio (RPFV) la cual ofrece una 
adecuada resistencia a las fuerzas a las 
que será sometida. La superficie de 
desplazamiento será totalmente 
anliderrapante y la fijación de la rampa se 
hará por medio de ventosas ubicadas en 
la parte inferior de los mismos, con un 
sistema de vacfo. 

2. escalón: comunica directamente 
al usuario con el agua del estanque. El 
escalón se colocará y ajustará también 
por medio de ventosas y para evitar que 
llegue a resbalarse al aplicarse las cargas 
sobre él, se une mediante un perno a la 
rampa, además de tener una pared 
diagonal por debajo del escalón que 
digtribuye el peso homogéneamente, 
ejerciendo así más presión a favor de las 
ventosas. 

3. barandales de aluminio de 1" 
que auxilian el desplazamiento sobre el 
andamio. Estos tubos, están recubiertos 
por hule neopreno con el fin de auxiliar el 
seguro agarre y pinza en los niños. 

La fijación de los diferentes 
elementos podrá ser temporal o definitiva. 
De desearse, en vez de ventosas se 
pueden utilizar las bases de los 
barandales para que de entrada puedan 
ir coladas al piso y asf lograr una fijación 
definitiva. Sin embargo dentro de los 
de/finarios se deben utilizar tan solo las 
ventosas para poder poner y quitar el 
andamio cuando sea necesario de forma 
rápida y extremadamente sencilla. 

Para colocar el andamio 
primeramente se debe ubicar la ra~pa 

-------------

_,_ 
)> 
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de entrada en su posición y presionar las 
ventosas mediante el sistema de vaclo 
para asf asegurar que se mantenga en su 
lugar. Ya colocada la rampa se procede 
a introducir el escalón dentro del agua y 
después de embonar los dientes de éste 
con los de la rampa y hacer pasar el 
perno de unión a través de ambos, se 
asegura también mediante las ventosas. 

La limpieza de las piezas es 
sencilla se realizará a base de 
detergente y agua; la estructura no 
requiere de ningún cuidado especial. 

El color de este elemento podrá 
variar según se desee al momento de 
aplicar la capa de Gel-Coat 

Se venderán en un mismo paquete 
la rampa de entrada con un escalón y sus 
respectivos barandales aunque podrán 
adquirirse cualquiera de las piezas de 
manera independiente en caso necesario . 

... --------·-· ... _._ -··--------
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andamio. lista de partes . 
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perfil del usuario. 

&
I rango de edades y pesos 
para utilizar este producto 
no está limitado y podrfa 
definirse como de uso 

universal. 

Podríamos asegurar por las 
características de los materiales de que 
está compuesto, que puede ser 
utilizada para el libre y continuo tránsito 
de cualquier persona- dentro de un 
ambiente acuático. 

Inclusive podrían en determinado 
momento y de necesitarse, encontrarse 
dos personas al mismo tiempo sobre la 
superficie.( ni!'io y adulto} 

. ---------------· _.,.." 
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análisis 
ergonómico. 

• diámetro de los barandales 
adecuados a Ja pinza del nii\o. 

• pinza niño. 

1"a 1112'' 
1 

Movimiento de pinza 
reducido 

o 'Ü 
Sección de 
barandal 

• altura del barandal. 
• altura niño 
• altura adulto 

1 U.<andal 
i 

100 

170 

135 

._ • mod1dos on cms 

• altura del escalón. 

--~ - ---- ---. 
1 

• ancho de los ecalones. 
• largo del pie 

~ 
\esca!ón 

1 



equipo para delfinolerapia 

aditamentos 

V entro de los aditamentos a 
disellar encontramos a la 
barra deslizadora y al 
contenedor de material 

didáctico. 

Podrlamos definir a los 
aditamentos como al conjunto de 
elementos que auxilian al terapeuta 
para lograr un mejor aprendizaje y 
desarrollo de capacidades motoras e 
intelectuales en el nii'lo. 

Al ser utilizados con el mismo 
propósito, estos elementos deben 
poseer caracterlslicas muy similares, 
pero es conveninte separarlos para su 
mejor comprensión, 
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<C\> 

barra deslizadora. 

arra auxiliar que se utiliza a 
lo largo de la terapia para 
desarrollar ejercicios en los 
que intervienen el delfin y el 

nii'lo, de la cual depende el 
desplazamiento de ambos en el agua 
durante los ejercicios. 

PERFIL. DE PRODUCTO. 

Factor ergonómico. 

• Sus dimensiones y formas deberán 
de ser lo suficientemente gruesas para 
facilitar su sujeción mediante el 
movimiento de pinza. Estos objetos 
deberán tener una sección que 
garantice su fácil manipulación (no 
menor a 1"). 

• Tomará en cuenta el largo del objeto 
en relación al ancho del cuerpo ya que 
una parte de la terapia asi lo exige. 
(flg. 6) 

!°~4!~· 
r!·_-, ;-. o:_, 

"º" 
fJg. 6 dimensión de la barra en relación 
con el ancho del cuerpo. 

Las boyas deben tomar en cuenta el 
tamaño del hocico del delfín. (fig 7J 

fig 7 

ng. 7 hendidura de /il twya 

.-
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Forma. 

• No deberá tener aristas ni bordes 
peligrosos. 

• El tratamiento de 1 as formas será sutil 
y el lenguaje visual simple y limpio. 

• Dará la impresión de ser un objeto 
sumamente ligero. 

• Su forma permitirá un fácil 
desplazamiento del elemento dentro del 
agua. 

Estética. 

• Será muy llamativo pero al mismo 
tiempo agradable. 

• Su lenguaje deberá ser comprensible 
para el delfín y el niño, puesto que es 
con estos objetos cuando más 
Interactúan. Formas simples. 

Caracterlstlcas de los materiales. 

• Ligereza. 

• Flotabilidad máxima, 

• Higroscopicidad nula. 

• Buena resistencia mecánica. 

• Resistencia a la corrosión. 

• Fácil formado. 

• Antiderrapantes total o parcialmente 
según se requiera. 

• Alta durabilidad y bajo costo. 

Procesos. 

• Se procurará hacer formas que 
necesiten de un solo proceso de 
fabricación, buscando que la forma y el 
acabado se den en un mismo paso. 

• En caso de necesitarse otra 
operación esté será lo más simple 
posible. (ensamble). 

Mantenimiento. 

• Nulo o esporádico. 
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proceso de diseño. 

os dimos cuenta de que la 
barra deslizadera era 
utilizada de manera total por 
el niño sin auxilio del 

terapeuta, y de que con la misma se 
desarrollaban ejercicios fisicos 
importantes; de ese punto se 
desprendió que independientemente de 
cumplir con la función especifica de ser 
un elemento en el cual pueden 
apoyarse tanto el delfln como el niño, 
debfamos aprovechar este elemento 
para adiestrar al niño en ta coordinación 
motora fina, desarrollar el pensamiento 
y el funcionamiento total del niño, para 
lo cual según investigamos, deberíamos 
facilitar el ciclo alcanzar-asir-sostener
soltar, para lograr que este proceso se 
diera de manera correctá Asl, lo más 
importante en el diseño de la barra, con 
respecto al niño, ser{a designar las 
dimensiones indicadas para que las 
pueda asir fácilmente. 

Otro punto que se tornó en 
cuenta en el diseño de este objeto en 
particular tué sugerir el punto medio 
del mismo para ayudar al niño a 

mantener su cuerpo y su cabeza 
dirigidos hacia el mismo. Lo anterior 
garantiza una correcta postura. 

Determinado esto, se procedió a 
adaptar la boya flotadora a las 
caracterlsticas propias del hocico del 
delfín, le dimos una pequeña hendidura 
en la cual podrfan colocar su hocico sin 
realizar mucho esfuerzo para que no se 
le resbalara. La hendidura fue muy 
pequeña ya que no debíamos en ningún 
momento obstaculizar cualqLJiera de sus 
sentidos (vista) o de sus movimientos 

En la práctica actual de la 
delfinoterapia se utilizan dos diferentes 
barras, debido a que se nece51tan, por 
la naturaleza de los ejercicios, en 
algunas ocasiones más de un tamaño 
Integramos los dos tamaños, <idernás 
de tamaños intermedios, en un solo eje 
mediante un sistema telescóp1co con 
ajuste inteorado. 

Los materiales se seleccionaron 
debido a su ligereza y re!;>islencln 
mecánica en el caso del eje de las 
boyas, y de acuerdo a su flotabilidad y 
resistencia en el caso de los flotadores 
{boyas). El eje resultó ser de aluminio y 
los flotadores de resina poliéster 
reforzada con fibra de vidrio 
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memoria 
descriptiva. 

el niño. 

entro de la delfinoterapia 
existen ejercicios de tipo 
motivacional, en los cuales 
participan él o los delfines y 

Con la barra deslizadera se 
desarrolla óptimamente la relación entre 
el delfln y el niño. El niño debe 
sujetarse a la barra mientras que los 
delfines lo empujan de sus extremos 
para que juntos se desplacen a través 
del estanque. Este desplazamiento 
puede darse tanto en línea recta como 
en circulas. (fig BJ 

Esta barra deslizadera está 
integrada por un tubo central y do dos 
tubos más cortos y de diámetro más 
pequeño en sus extremos, los cuales 
dan la opción de una mayor extensión 
mediante un sencillo y práctico 
mecanismo. Con lo anterior se da la 
posibilidad de realizar un mayor número 
de ejercicios con la misma barra. A 
cada lado de la barra se encuentra una 

boya que permite una flotabilidad 
óptima as( como el correcto 
desplazamiento de la misma. 

ng. B nuto y delfines en 81 desarrollo da la 
terapia. 

El tubo central posee dos puños 
de hule neopreno (antiderrapante) que 
indican el área donde el niño debe de 
asirse, permitiéndole una ubica~lón 
central para lograr un equilibrio y un 
desplazamiento uniforme. El diámetro 
de los puños es suficientemente grueso 
para facilitar su sujeción mediante el 
movimiento de pinza en los niños el 
cual generalmente es muy reducido. El 
largo del objeto está calculado en 
relación al ancho del cuerpo del 
pequeño. Los 2 tubos laterales ( de 

) 
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menor di.1metro que el central) se encargan 
de hacer funcionar el sistema 
telescópico de la barra; el cual, como 
característica particular logra no una, 
sino varias medidas de extensión, esto 
gracias a una pieza excéntrica de nylon 
con un empaque (también oxctMl1ico) que 
queda libre, por lo tanto al dar un giro al 
tubo lateral, el empaque hace la vez de 
cuña logrando que la medida deseada 
quede fija. Ambos tubos, el central y los 
laterales son de aluminio debido a la 
resistencia mecánica y a la resistencia 
a Ja corrosión que este material posee, 
esto aunado a su gran ligereza, su 
facilidad de maquinado, así como a su 
elevado promedio de vida útil en 
relación a su costo. 

Las boyas están diseñadas a 
partir de la forma del hocico del delfin 
Tursiops Truncatus (nariz de botella) 
que es Ja especie utilizada comúnmente 
en estas terapias. Esta forma permite 
que el delfín encuentre fi3cilmente el 
lugar donde debe empujar y logra 
también que la boya no se le resbale y 
permanezca su hocico dentro de la 
hendidura mientras dure el ejercicio (fig. 
9}. Estas boyas están fabricadas en 
resina poliéster reforzada con fibra de 
vidrio, lo que permite una mayor 

duración, una gran flotabilidad y una 
nula higroscopicidad. 

barra deslizadora 

"dolnnos apoyados en la be"a 

flg. 9 delfines apoyados en la barra • 

En su conjunto, este elemento no 
posee aristas peligrosas, tiene un 
lenguaje visual simple y limpio 
comprensible püra ambos. Su 
ensamble es simple y no requiere 
infraestructura espacial para ello, su 
mantenimiento es nulo y su necesidad 
de limpieza es esporádica. 

--- / 
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A 

D 

·-~--1 -¡ 
2 

3-- --- ·--4- 5 

:-~~~\\~~~~'*'~%~\\\\\\'$ 

( "" Resina Poliéster reforzada con Fibra 
·- · de vidrio. Espesor 6mm. 

® Tubo de aluminio 1213/4' cal 19 

@ Tubo de aluminio 1217/8' cat 19 

f) Empoaue de hule 121lnt.3/4' 

i!l!l Fuño de hule neopreno 0 in!. 7/8" 

i) Tapón comercial (hule} 0 lnt. 3/4' 

CORTE A 

• Excéntrico para a]usle de nylon 

8 Empaque excéntrico poro ajuste (hule) 
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barra deslizadora. lista de partes. 

"precio por pieza 
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,-

peñil del usuario. 

P odríamos reducir el número 
de personas que pueden 
utilizar este elemento, tan 
solo a los que intervienen 

durante la delfinoterapia y la 
hidroterapia. 

Deben de usarlo al mismo tiempo 
ya sea, el delfín y el niño, o en su caso, 
el hidroterepeute y el niño. 

L"" 
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análisis 
ergonómico. 

• diámetro del puño en el qu.e se 
sujetará el niño. 
• pinza nlna. 

Movimiento de pinza 

1"a 1112··., 
r~~~d_Q __ _ 

• ancho mfnlmo de la barra. 
• ancho del cuerpo del niño. 

-------------

• profundidad de la hendidura de la 
boya. 
• hocico del delfln. 
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contenedor de 
material didáctico. 

PERFIL DE PRODUCTO 

Factor Ergonómico. 

• Deberá ser adecuado a la pinza de 
un adulto para su correcta 
manipulación. 

• Los colores y las formas deben 
ayudar a la comprensión del elemento y 
logren captar la atención del niño en 
este objeto. 

• Deberá ser muy ligero y de fácil 
manipulación. 

Funcional. 

• Debe contener dentro de un espacio 
particular a un grupo de objetos que se 
utilizan en la terapia. 

• No debe alterar la flotabilidad de 
ninguno de los objetos a los que 
contenga. 

.. ·~ 

• Debe permitir la correcta colocación 
de las tarjetas informativas dentro del 
mismo. 

• Su transportación será sencilla. 

Estética. 

• Debe ser llamativo. 

• Su forma debe estar Integrada al 
medio en donde se desarrolla. 

• Debe dar la sensación de completa 
integración entre sus partes. 

Caractcrfsticas de los materiales. 

• Ligereza 

• Flotabilidad máxima. 

• Higroscopicidad nula. 

• Resistencia a la corrosión. 

• Fácil formado. 

• Mangos antiderrapantes 
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• Alta durabilidad y bajo costo. 

Procesos. 

• Se procurará disenar formas que 
necesiten de un solo proceso de 
fabricación. 

• En caso de necesitarse algún otro 
este será lo más simple posible. 

Mantenimiento. 

• Nulo o esporádico. 
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proceso de 
diseño. 

'D
entro de los grandes 
beneficios que esta terapia 
ofrece, encontramos que 
refuerza las capacidades de 

aprendizaje, memoria y atención de los 
pequel'\os. 

Para apoyar a desarrollar las 
capacidades antes mencionadas se 
valen de objetos cargados de un cierto 
bagaje de información dependiendo de 
las peculiaridades del menor. 

Principalmente se utilizan tarjetas 
informativas ya sea con letras o 
números, y figuras volumétricas como 
esferas, cubos ,pirámides, etc .. 

El manejo de este material dentro 
del agua resulta en la actualidad un 
poco complicado al no contarse con un 
contenedor que pudiera controlarlos y 
agruparlos eficientemente. Para poder 
concentrar en un determinado tiempo, 
diversos objetos de este material en un 
mismo lugar, desarrollamos un nuevo 

objeto dentro de la terapia, un 
contenedor para et material didáctico; 
intentando que con su forma y colores, 
se brindará también información 
Importante para los nil'\os. 

Para dar cierta Información con 
la forma misma del objeto, nos basamos 
principalmente en el estudio de formas 
y colores. El criterio para la selección 
de los anteriores se basó en las 
investigaciones de percepción de 
objetos y colores que se mencionan en 
el comienzo de este capitulo. Parn 
intentar integrar on un todo al objeto, 
nos basamos en una forma única 
(cilindro) para conformar las portes 
fundamentales de este objeto: 
buscando asi una continuidad de 
formas.. Con estas bases resultó 
importante darle al objeto un¿.1 forma 
sutil que facilitara su percepción 

Decidirnos utilizar este cilindro c.n 
direrentes tam8ños bastante 
difcrenciaúos, como lo son los tubos, 
los puños flotadores y las cut:rdas, par<J 
apoyar el des;:irrollo de las relac1onoo:. 
espaciales, sobre todo a \<Js referentes 
en tan1rn-10 y posidón 

Hasta esto momento nos hemos 
referido tan solo <1 1<1 forma limitant8 de 
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este contenedor, sin embargo, la parte 
más impoftante para concentrar estos 
materiales resultó la red, que se 
sujetarla a dicha forma para delimitar el 
espacio a ocupar por el material en 
tocias direcciones. Para la sujeción da 
la misma utilizamos piezas COITlWCillles. 

Ademés del conlenedor y dentro 
del mismo rubro diseflamos de manera 
muy general el malerial didéctico 
restante. El primer punto fue analizar la 
eficiencia del utilizado oomúnmente en 
esta práctica, acerca de lo anterior 
encontramos datos que comprobaban 
su eficacia. La aseveración más 
significativa que encontramos fué: 
•oentro del aprendizaje, las láminas; 
que pueden ser diagramas, dibujos, 
fotograflas o Imágenes estéticas, son 
més eficaces que las palabras"" (llg. 10¡ 

lil•t•rlal dld•ctlco utilizado .ctualmente 
por el Dr. David Nath•nson 

tlg. 10 Dr. Nathanson en un• sesión de 
defflnoterapla. 

Debido a lo anterior, era un 
hecho que el aprendizaje podia darse 
de una manera adecuada mediante 
estos medios, no habia necesidad de 
cambiar esta técnica; sin embargo los 
elementos, sus materiales, dimensiones 
y colores no eran los indicados, y fue 
precisamente donde se realizaron las 
modificaciones a los mismos. 

Primeramente se buscó un 
material que se adaptara a este nuevo 
contexto eficientemente. Para la 
presentación de imágenes recurrimos a 
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la sérlgrafla que nos daba la opción de 
integrar diferentes colores a las tarjetas 
en un proceso sencillo y barato. La 
duración de estas quedaba garantizado 
por las características de los materiales 
utilizados. En cuanto a las dimensiones 
de cada tarjeta, se adecuaron siguiendo 
los lineamientos de otros materiales 
que han comprobado su eficiencia 
como el caso del PETRA. 

Las tarjetas deben pertenecer a 
la familia de colores del contenedor e 
integrarse a este de una manera 
agradable. 

El contenedor será la base en la 
cual se dispondrán y colocarán las 
tarjetas en el momento en que sea 
necesario. 

- ---- --.--------- -------------------·---...... ------ ----
~" 

v:L 
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memoria 
descriptiva. 

¿ a premisa principal de este 
material, es proporcionar un 
auxilio completo al terapeuta, 
para que pueda darle al niño 

la oportunidad de desarrollar sus 
capacidades cognoscitivas (atención, 
memoria y aprendizaje) al máximo, 
durante el desarrollo de la terapia. 

Los elementos principales que 
forman dicho material son tarjetas 
ilustradas, ya sea con letras del 
abecedario, palabras o dibujos que 
ayuden al niño en este aprendizaje. 
Estas tarjetas estarán serigrafiadas en 
la superficie de las mismas. Basamos 
algunos de estos íconos en los tableros 
de comunicación que se utilizan 
actualmente en asociaciones que 
trabajan con niños con deficiencias 
como el caso de APAC, pues es con 
ellos con quienes los niños se 
encuentran ya grandemente 
familiarízados, y al mismo tiempo han 
comprobado en la práctica su eficiencia. 

Existen otros elementos de aprendizaje 
como lo son figuras geométricas 
simples (esfera, cubo, pirámide) 
mediante los cuales el nino lnteractua 
con el delfín de manera directa. Las 
dimensiones y colores de estos objetos 
fueron seleccionados en base al estudio 
de las capacidades de atención, 
retención y reforzamiento positivo en 
niños con discapacidades 

Para la disposición del material 
dentro del agua se diseñó un elemento 
que delimita el espacio del mismo , al 
tiempo que permite el transporte fuera 
del estanque. Este elemento consta de 
dos tubos redondos de PVC doblados 
que a la vez sirven para colocar las 
tarjetas al momento de ser utilizadas y 
conectados entre si mediante una 
cuerda de nylon que además constituye 
la bisagra para que pueda ser doblado. 
Consta además de una red fabricada en 
malla de fibra de vidrio, colocada por 
medio de abrazaderas plásticas que la 
sujetan a Jos tubos. La red permite que 
el material didáctico permanezca 
siempre dentro de la misma. Para asir 
el arillo se encuentran dispuestos en 
cada extremo cilindros de neopreno, 
que le dan estabilidad y flotación.(lig t tJ 

> 
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Todos sus elementos presentan 
muy buena flotabilidad, y para asegurar 
que no se aloje el egua en el interior de 
los tubas, se han hecho barrenos en la 
parte inferior de éstos para que pueda 
circular constantemente. 

h\/;:'5,,,-
, -""'"""""""' 

~,~!ry'*"1 

llgff 

n11. 11 esqu.,,. de uUllzaclón del 
conten.vdor. 
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planos generales. 
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contenedor de 
material didáctico. Lista de parles. 

M·201 2 TubodePVC dl3mctro1· \Cortado doblado baHe ~ $1175 

M-202 

M-203 

notadores de mlcel • 4 hule mlcel de 1· SUitjado en.amblado ! $1 75 

, ; , nado (colo! de labl'1ca) ' l 
2 Clnl•denylonde1y'Z' 1 Cortada coslday \ $065 

l en..amblada , >---+-------~----r------------t------- --- -
malta 

~:.:.;::...:.:...=...:::.. 

M-401 --~~···· 
M-402 abuU'adeta 

1 ~~e~fl~~tJc~~r~llo!ldealummio ¡ ~:a~a~:Lda, l $
415 

12 

~=~~- ~~·~·~· d~ ~,~·-· ... -~--~-~T~~~-d~: .. ~~~-b~~J- -~~ 
.. -;~~'.~:-~~~:·:~;:~.~-.~H~l~'.~~~1·•~~-;~ 
• precio por pieza 
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perfil del usuario. 

E ste objeto podrá ser utilizado 
por cualquier persona que 
desee controlar un cierto 
número de objetos dentro 

del agua. 

El contenedor fue disel'\ado 
principalmente para controlar el 
material llpico de la delfinoterapia y la 
hidroterapia, por lo tanto sus medidas 
son muy reducidas, y es esta la única 
limitante para su uso. 

Este objeto permite guardar 
diversos elementos dentro y fuera del 
agua ya que es plegable y su red asl lo 
favorece. 
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análisis 
ergonómico. 

diámetro del tubo. 
• pinza adulto 

C D 

A B·~ 

A: 8.0cms 
B: 4.5 cms 

C: 6.0cms 
D: 9.0cms 

éngulo de Inclinación do las tarjetas. 
(Se ha encontrado después de numerosos 
exporirnentos, quo la lncllnación ópllma para 
poder ver correctamente un objeto va de un 
rango entre la horlzontal do nuestros ojos hacia 
30 grados por debajo do Jos mismos. 
Definiendo que 15 grados es el punto donde 
comodamento y fécllmente podemos apreciar a 
un objeto). 

-::::.r30~- ---------- . tarjeta 

,,,_,/,--informativa contenedor do 
_ ¡ /materl!il did4cti<;o. 

(~J-=C.~;-~--· 
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chaleco flotador. 

rll realizar la investigación 
acerca propiamente de los 
chalecos salvavidas que el 
mercado nos ofrece, y al ir 

desarrollando por otra parte nuestro 
diseño, nos dimos cuenta de la gran 
viabilidad que este podrla tener en otro 
nicho. Por consiguiente adecuando 
nuestro partil de producto fuimos 
diseñando el chaleco dirigido hacia 
toda persona que realiza alguna 
actividad acuática sin perder nunca de 
vista las peculiaridades que debería 
tener para ser utilizado por las 
personas con deficiencias físicas 

Resultó de lo anterior un chaleco 
extremadamente sencillo de utilizar 
para todo tipo de persona y que brinda 
protecciones que ningún chaleco en el 
mercado presenta. 

/, '. 

.:()? 
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análisis de 
productos 
existentes 

e. orno lo hemos ya mencionado, 
este chaleco se dlsefló para 
satisfacer las demandas de la 
detfinoterapia e hidroterapia, 
pero también se plantea la 

utilización del mismo por cualquier otro 
usuario aunque las condiciones en las 
cuales se utilice no sean las mismas. 
Refiriéndonos en este punto a que este 
chaleco debe funcionar perfectamente, en 
el caso de ser utilizado dentro de 
albercas o para realizar cualquier tipo de 
deportes acuáticos y brindar comodidad 
as( como total seguridad para cua\quior 
tipo de usuario. 

Para poder diset"lar un chaleco 
salvavidas hay que conocer primero las 
caraderísticas de estos objetos puesto 
que de su óptimo funcionamiento 
depende la Integridad física de la 
persona. 

La mayoría de las personas necesitan tan 
solo 12 libras de flotación para mantener 
su cabeza fuera del agua. Los elementos 
de flotación agregan más de esta 
cantidad necesaria, para ayudar a 
mantener flotando a una persona el 
mayor tiempo posible cuando ocurre 
algún accidente. 

Los factores que determinan la 
flotación de una persona son además rle 
su propio peso, la grasa COI poral, el 
tamaño de los pulmones el tipo de ropa 
que lleve puesta y las caracterlsticas 
propias del ogua donde se vaya a utilizar. 
Por todo lo anterior, no se puede 
asegurar de ninguna mane.ra a.mi e!; d 
elemento de flotación ideal paru cad.:J 
persona. El peso puede ser un factor 
importante pero no definitivo. 
Unicamenta la experimentación puede 
ayudar a determinar cual es ol elemonto 
que cada persona debe utilizar. 

Existen 5 clases de Elementos de 
Flotación Personal ( EFP ) aceptados y 
clasificados por la US Casi Guard. Es 
importante detenernos en este punto para 
analizAr las ventajas y desventajas de 
cada uno de estos elementos. 
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EFPTipol 
• Chaleco para mar abierto. 

Bueno para aguas violentas remotas o 
abiertas, donde en caso de accidente el 
rescate serla tardado. 

Ventajas: 
• Mejor elemento de flotación. 
• Voltea en muchos casos a los usuarios 
para qua estos mantengan la cara fuera 
del agua. 
• Colores altamente visibles. 

Desventajas: 
• Estorboso 

EFPTlpo 11 
• Chaleco para las proximidades de 

la costa. 

Buenos para aguas calmadas y cercanas 
o donde existan altas probabilidades de 
ser rescalado con rapidez. 

Ventajas: 
• Voltea la cara hacia arriba de algunos 
usuarios inconscientes. 
• Menos estorboso, más confortable que 
el anterior. 

Desventajas: 
• No recomendable para varias horas en 
aguas violentas 
• Existirán usuarios a los que no les 
volteé la cara hacia arriba. 
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EFPTlpolJI 
• Chalecos y chamarras salvavidas. 

Ventajas: 
• Son los auxiliares más cómodos para 
un uso continuo. 
• Libertad de movimiento para esquiar, 
pescar en embarcaciones pequeñas o 
velear. 
• Disponible en muchos estilos, 
incluyendo chalecos y chamarras. 

Desventajas: 
• No deben utilizarse en aguas violentas 
• El usuario debe empujar la cabeza 
hacia atrás para evitar que la misma se 
sumerja dentro del agua. 

EFPTlpofV 
• Donas y colchones salvavidas. 

Ventajas: 
• Pueden ser arrojadas en cualquier 
momento. 
• Buen soporte para los chalecos 
flotadores. 

Desventajas: 
• No deben ser utilizados por personas 
inconscientes. 
• No deben utilizarlos las personas que 
no saben nadar, ni los niños. 
• No soportan varias horas dentro de 
aguas violentas. 

-- - --- __,_. 
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EFPTlpoV 
• Hlbridos 

Ventajas: 
• El menos estorboso de todos 
• Alta flotación cuando está inflado 
• Bueno para uso contínuo 

Desventajas: 
• En algunos casos no flotara bien a 
menos que no esté perfectamente inflado 
• Requiere un cuidado permanente de la 
cámara inflable." 14 

Debido a las particularidades de cada 
chaleco, cada elemento de flotación tiene 
una flotabilidad distinta debido a las 

·~hin~ s .. 1e·. c1..,.,.n lhe l\gh! 11~ .. uun dttv1<;.e u ... to 1 r.1 .. 1., .. c .... ~. 
Gu••d Rngul•I""' Tt111<> JJ, Ch.opln• 1, Plll1 11S. f.•obr .. " ll PI' 2-8 

·-·" 

diferentes circunstancias a las que deben 
estar sujetos. 

15.5 lb. 
17.0lb. 
22.0 lb Inflados 

---- r,s lb. desinflados 

Para empezar a diseñar hay que 
primero seleccionar el tipo de chaleco a 
desarrollar y ubicar las actividades a las 
que estará sometido par a poLier 
responder a las necesidades 
especificas para cnda nctividad 

Decidimos debido a las 
caracteristicns de estas terapia!>, 
desarrollar un chaleco tipo 111 pero que 
además integrara algún sistema para 
asegurar que la cabeza del usuario 
siempre estuviera por arriba del nivel 
del agua. Como Yil vimos, Jos chalecos 
ubicados dentro de cstn categoria son 
tnmbién aptos p3ra la realización de 
deportes acuHticos mientras los 
m1srnos no so 1 ualicPn en auuai; muy 
violentas. 

,:-, 



equipo pt1rt1 de{flnolert1pÍt1 

Cabe mencionar que estos 
chalecos son los más comúnes que se 
encuentran a la venta en nuestro pafs. 

Para poder dise/1ar un chaleco 
salvavidas hay que conocer primero las 
caracterfsticas de estos objetos puesto 
que de su óptimo funcionamiento 
depende la integridad física del usuario. 
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chaleco flotador 

&
lamento que al utilizarlo 
correctamente garantice una 
flotabilidad y seguridad total 
dentro de cualquier medio 

acuático. Permitirá una correcta 
flotabilidad en el desplazamiento en el 
agua sin un innecesario gasto de 
energfa, al igual que permitirá realizar 
cualquier clase de desplazamientos en 
la misma (rotación, flexión y extensión 
de brazos y piernas). 

PERFIL DEL PRODUCTO 

Factor Ergonómico. 

• Tomará en cuenta las deficiencias 
motoras que los ninos con parálisis 
cerebral y los ya mencionados 
presenten 

Deberá proporcíonar seguridad y una 
correcta postura al usuario. Esta 
postura debe garantizar que en 
cualquiera de los ejercicios que realiza 
el usuario, la barbilla siempre se 

encuentre de manera horizontal con 
respecto al agua. 

• No limitará los movimientos y 
desplazamientos en el agua no 
importando la clase de los mismos que 
se realicen. 

• Será ajustable. 

• Se evitarán broches de la mayorla 
utilizados en los chalecos, pues éstos 
son difíciles de manipular por los 
pequeños con algún tipo de deficiencia, 
buscando de esta manera que sean 
ellos mismos quienes se lo puedan 
colocar y así lograr una mayor 
motivación antes de entrar al agua. 

• Fácil colocación que permita que 
cualquier usuario sea capaz de 
colocárselo en un tiempo mlnirno. En el 
caso de los niños aporte un sentimiento 
de autosufic1encia. 

• Se evitará, con el uso de diferentes 
medidDs que el chaleco se mueva 
constantemente al utilizarse. 

• ·oebido ar movimiento caracterfstico 
que poseen en su mayoria estos niños 
(*ran.,jo tónito aSJmótnco d1JI cuono ), y pensando 
en este chaleco como salvavidas en 

1 -- ¡. 

!~\_ 



caso de desmayo o perdida del sentido, 
el chaleco estará provisto de algún 
apoyo para la región cervical. Lo 
anterior debido a la dinámica que 
denlro de la terapia o en otras 
actividades acuáticas se presenta. 

Forma. 

• Su forma estará enfocada hacia la 
funcionalidad integral del objeto 
logrando as(, hacer de este, un objeto 
de evidente eficiencia y utilidad. 

• No existirán bordes peligrosos. 

• Las formas deberán de ser 
hidrodinámicas con el fin de que el 
desplazamiento sea el óptimo. 

• El lenguaje en general deberá ser 
simple y limpio. 

• Se buscará el mínimo de uniones 
entre las diferentes partes que lo 
conforman para facilitar su uso. 

• El objeto en su conjunto estará 
peñectamente integrado de manera que 
este brinde una apariencia visual 
agradable. 

Estética. 

• Deberé de brindar una apariencia 
confiable y segura. 

• Su apariencia, asl como el color 
seleccionado, deben provocar una 
sensación agradable en el niño de tal 
forma que la atención de éste, se logre 
captar en todos los aspectos. 
Haciéndolo además llamativo para 
cualquier otro usuario. 

• Tendrá un aspecto ligero. 

Caracterfstlcas de los materiales. 

• Los materiales a utilizar deberán 
tener una vida promedio de uso alta. 

• Deberán ser altamente impermeables, 
de preferencia hidrofóbicos. 

• Deberán tener una flotabilidad 
óptima. 

• Todos aquellos materiales que 
tengan contacto con el cuerpo deberán 
de ser suaves y flexibles. 

• Estos materiales no deberán tener 
capacidad de elongación. 
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• Deberán tener una alta resistencia 
mecánica (tensión, compresión). 

• Todos los materiales seleccionados 
deberán tener una aJUsima resistencia a 
la corrosión. 

• El costo irá ligado a su duración. 

• Deberán tener una buena capacidad 
de formado y maquinado. Serán 
existentes en el mercado común. 

• Deberán tener muy baja o de 
preferencia nufa higroscopicidad; esto 
es, cero capacidad de absorción de 
agua. 

Procesos. 

• Deberán tener un costo proporcional 
a la materia prima que se seleccione. 

• Se utilizarán el número da procesos 
necesarios para el formado y 
producción en serie de los chalecos. 

Mantenimiento. 

• Para alargar la vida de los chalecos 
se deberán lavar cada vez qua sean 

utilizadas debido a las caracterfsticas 
del agua de los estanques. 

. - . , _ __,.,,..----- -~-- .... --...._ 
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• Deberán tener una alta resistencia 
mecánica (tensión, compresión). 

• Todos los materiales seleccionados 
deberán tener una altísima resistencia a 
la corrosión. 

• El costo Irá ligado a su duración. 

• Deberán tener una buena capacidad 
de formado y maquinado. Serán 
existentes en el mercado común. 

• Deberán tener muy baja o de 
preferencia nula higroscoplcidad; esto 
es, cero capacidad de absorción de 
agua. 

Procesos. 

• Deberán tener un costo proporcional 
a la materia prima que se seJoccione. 

• Se utilizarán el número de procesos 
necesarios para ol formado y 
producción en serle de los chalecos. 

Mantenimiento. 

• Para alargar la vida de los chalecos 
se deberán lavar cada vez que sean 

utilizadas debido a las caracterfsticas 
del agua de los estanques. 

·-----------------~------
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proceso de diseño 

P
ara el diseño del chaleco, 
realizamos una Investigación 
de los chalecos existentes en 
nuestro país y Jos problemas 

que los mismos presentaban. 

Va que se trata de un elemento 
de protección personal, este se 
encuentra ampliamente regularizado 
por el Gobierno de nuestro país. 

La Secretarla de Comunicaciones 
y Transportes (SCT) liene ya definidas 
las especificaciones que estos chalecos 
deben cumplir para ser aprobados por 
la Norma Oficial Mexicana (NOM). 
Dentro de estas especificaciones, se 
denomina a un chaleco salvavidas 
como un Mdispositivo de salvamento 
individual flotante que al colocarse 
através de los brazos y sujetarse al 
cuerpo por medios mecánicos permite a 
cualquier persona mantenerse a flote 
por un periodo mínimo de 24hrs."15 

"SECRETARIA DE COMUNICACIONES Y TRANS~TES 
PruynclodoNolmaOf1elalMorlcan• NOf.4.0CllS.SCT•·1994 
-C1pt.,.mc~llw:l>ic.•q~dobenc11mp"1tn.. '°""'''.e°' 
........ -kla•" o .. ...,...ióna...-aldeM.ofiN1Melcan1 .. 

" 

Partiendo de esta definición y de 
algunas otras especificaciones se 
procedió a Investigar acerca de los 
productos existentes. 

Actualmente en el desarrollo de 
las diferentes actividades acuáticas, en 
México, se utilizan indistintamente 
diferentes elementos flotadores de los 
cuales se destacan principalmente los 
siguientes: 

• chaleco salvavidas 
• floppys 
• donas salvavidas. 

Cada uno de los anteriores 
presentaba problemas y deficiencias 
particulares. Sin embargo, las 
recomendaciones en el uso da los 
mismos son claras: las donas y los 
noppys no son elementos salvavidas y 
)amfls deben ser utlllzaclos por un nlllo sin la 
estricta supo:.rvlslón de un adulln.. De 
hecho el Gobierno de Estados Unidos 
mediante la Guardia Costera prohibe el 
uso de donas o demils juguetes como 
elementos salvüvidas y recomiend.:i la 
no utilización de los mismos por no 
nadadores. En cuanto a ventajas, los 
chalecos sal'.'üvidas superan en demasla 
a los otros. Encontmmos un estudio 
realizado en los Estados UnuJos en el 
que fueron comparados los diforenlus 

···1-
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auxiliaros de flotación y sa encontró 
que es el chaleco el que proporciona 
mayor y mejor flotabilidad además de 
comfort. Fué por esto que de inmediato 
nos enfocamos a diseñar un chaleco 
salvavidas propiamente. 

Los principales problemas 
encontrados fueron: 

a) Su excesivo volúmen para lograr 
una óptima flotabilidad, 
b) Sistema de ajuste deficiente ya que 
se movlan y tendían a subir al 
introducirse en el agua, 
e) No se adaptan al cuerpo, además de 
ser poco prácticos y en su mayoría 
segufan el mismo patrón formal 

Para compensar el problema del 
volúmen, tuvimos que hacer un estudio 
de materiales asi como de densidades 
propias de los mismos, en resumen, un 
material que arreciera esta flotabilidad 
con el menor espacio. 

En cuanto a los materiales 
previamente probados y recomendados 
por la misma Norma debido a las 
respuestas quo estos presentan hacia 
determinados factores como la 
tolerancia a temperaturas bajo y sobre O 
(-30 a 65 ·c.), resistencia a los 

hidrocarburos, prueba de exposición al 
fuego, prueba de flotabilidad, prueba de 
resistencia tanto del cuerpo como del 
cuello del chaleco asl como de 
colocación, se recomienda ampliamente 
por su respuesta a estas pruebas al 
polietileno expandido de densidad 
media. 

Partiendo de este nuevo punto, 
diseñamos a partir de este material y de 
las ventajas que el mismo ofrece. 
Encontramos que al variar el espesor 
en diferentes áreas del cuerpo del 
chaleco, era fácil determinar la posición 
que tendría el usuario dentro del agua, 
no importando por ejemplo, si se 
encuentra desmayado. Conociendo lo 
anterior y sabiendo la posición ideal del 
usuario dentro del agua diseñamos la 
envolvente. Ya que el espesor variarla 
y de que estamos hablando de 
diferentes conjuntos de lámina 
suajada,decidimos recubrir con nylon 
impermeable al polietileno para obtener 
la forma final y sobre todo la caída que 
necesitábamos. 

Para adecuar la forma del 
chaleco al cuerpo, decidimos no cerrar 
los laterales, pues esto limita 
importantemente las posibilidades de 
ajustar satisfactoriamente al chalf!'CO. 



La utilización de esta opción se 
confirmó al probar un chaleco 
convencional en los nii'\os con PC y 
darnos cuenta que les resulta muy dificil 
ponérselos si se encuentran unidos en 
la parte lateral. Al dejar los laterales 
abiertos, se propone que el usuario lo 
introduzca por la cabeza y lo ajuste por 
medio de •brazos" que salen de la parte 
posterior del chaleco de esta forma se 
llega a cubrir casi todo el tórax y 
ajustarán a la dimensión requerida. 

Para evitar que el chaleco, 
subiera, se colocaron otras cintas al 
nivel de la ingle a manera de arneses, 
que ajustarían al rodear la pierna. Con 
estas nuevas habilitaciones se asegura 
que el chaleco se ajuste íntegramente, 
es decir que no tienda a subirse o 
salirse; efectos que se presentan tan 
comúnmente, especialmente en los 
niños. 

Definido todo lo anterior, la 
envolvente del chaleco se dio por si 
misma. El material resultó idóneo, ya 
que se pormitfa una perfecta flotabilidad 
y cualquier color en el acabado final, 
gracias al uso de la tela de nylon. 

Al observar el poco control que 
estos niños tienen el cuello, y como 

protección adicional en caso de pérdida 
del conocimiento al realizar alguna 
actividad acuática, se incluyó aparte de 
la envolvente, un apoyo para la región 
cervical, que ayuda en condiciones 
normales a que el niño mantenga una 
buena posición de la cabeza y en caso 
de pérdida del conocimiento a que esta 
se mantenga siempre arriba del nivel 
del agua. Recordemos en este punto 
que de los chalecos que se utilizan 
actualmente, ninguno integra algún 
sistema de protección adicional para la 
cabeza en caso de accidente. 

En cuanto a la información que el 
chaleco debe contener encontramos lo 
siguiente: "Los chalecos salvavidas de 
fabricación nacional deben contener la 
siguiente información: 

1. La leyenda "Hecho en México". 
2. Número de serie. 
3. Material base de construcción. 
4. Nombre del fabricante. 
5. Fecha de fabricación"." 
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memoria 
descriptiva. 

& 
1 objetivo de este chaleco es 
brindar al nino seguridad en 
el agua y libertad para 
realizar los movimientos 

terapéuticos a los que está sometido 
(extensión, flexión, rotación). Es 
también muy cómodo debido a las 
propiedades del material con el cual 
está fabricado (polietilcno expandido). 

El chaleco abarca principalmente 
la caja toráxica proporcionando de esta 
manera una correcta postura que 
garantiza entre otras cosas una 
posición vertical del cuerpo y una 
posición horizontal de la barbilla con 
respecto al agua. 

Una de las características 
principales de este chaleco es que 
consta de un apoyo para la región 
cervical (fabricado lgualmento en polietifcno 
expandido); que en caso de ser 
requerido, permita que la cabeza del 
niño se encuentre siempre en correcta 
posición no obstante que éste, presente 

reflejo tónito asimétrico, dicho apoyo 
sirve también para que no obstante la 
posición, o el ejercicio que esté 
realizando el niño, la cabeza siempre 
se encuentre en un nivel superior al del 
agua. (ng. 12) 

apoyo P."'(<--.,_ _lenui!Jca. ) 

.. . ;"] 

apoyiJ para 
la barbilla 

fig12 

fig. 12. Apoyo para la región cervltal 
(chaleco flotador) 

L;l diferencia de talla de los 
niños no es muy importante, puesto que 
gracias a quo hablarnos de un elP.mento 
abierto en los lateratas, y ajustable 
totalrnonto, la d1ferenr::ia de 
dimensiones entre niño y niño puede 
ser fóci1mente subsanada. 
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Para ajustar el chaleco, cuenta a 
nivel de la cintura con un cinturón o faja 
que además de ser de polietileno 
forrado con nylon repelente consta de 2 
grandes áreas con velero, una para 
que se sujete al frente del chaleco y la 
otra que al sobreponerse, brinda de 
inmediato una sujeción óptima. ffig t3J 

Flg 13. Ajuste del e/Jaleco. 

Este chaleco integra también dos 
cintas de nylon, que lo ajustan en las 
piernas del niño a manera de arnés, 
para evitar el problema de que el 
chaleco se elevara en el momento de 
estar en el agua. 

Todas las piezas del chaleco que 
tengan que ver con el ajuste de éste, se 
encuentran en áreas de fácil alcance 
tanto visual como manual, procurando 
así, un esfuerzo mínimo por parte de los 
niños al colocárselos, tomando en 
cuenta los movimientos caracleristicos 
de la mano (relación de la muñeca y 
pinza). 

Existirán tallas S,M,G. Con 
eslas tallas se abarca a una gran 
cantidad de usuarios por la capacidad 
de ajuste propia del chaleco. 
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chaleco flotador. lista de parles. 

CF·201 J f\oUdol'frootal 

CF-202 . r-~~-;;~;~~~····· 

CF·203 1 c:lntutónplajl51e 

CF-204 

CF·205 

•precio por pieza. 

~---------~~--- -· ----
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peñil del usuario. 

& 
stos elementos fueron 
di senados para ser 
utilizados por niños y adultos 
de peso y talla variable. Se 

desarrollaron tres tamal"los diferentes 
del mismo chaleco para asegurar que 
no Importando la talla del usuario, el 
chaleco le ajuste bien a todos. 

Los usuarios pueden presentar o 
no deficiencias como lo son: poco o 
reducido movimiento, fuerza y pinza 
limitados, ceguera o cualquier otra 
limitante ya mencionada en el capítulo 
anterior; pues este objeto fue diseñado 
tomando en cuenta todas estas 
características para utilizarlo. 

Cualquier persona que realice 
alguna actividad acuática como esqui, 
surf, moto acuática, tabla velo, yatismo 
o kayakismo puede utilizarlo sin 
restricciones. 

-· -~----_,, __ ,.,.. 
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análisis 
ergonómico. 

• ancho de cabeza del niño 
• ancho de caderas 
• ancho de hombros 

A. 

B _11 

e 

A: ancho de cabeza 
15 cms (percentil 95) 

B: ancho de caderas 
27 cms (percen~ 95) 

B: ancho de hombros 
30 cms (perc.n~ 95) 

• largo de cabeza 
• ancho de brazo 
• profundidad abdominal. 

D: largo de cabeza 
20 cms (percentil 95) 

E: ancho de brazo 
7 cms (percentil 95) 

F: profundidad abdominal 
20.5 cms (percenlil 95) 

.. ( 
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materiales. 

V 
esde que comenzamos a 
desarrollar este proyecto, 
sabíamos que una de sus 
grandes limitantes era el 

bajo costo que estos objetos deberfan 
de representar. 

Por otro lado, los materiales a 
utilizar deberfan cumplir con grandes 
exigencias corno flotabilidad óptima, 
baja o de preferencia nula 
hlgroscoplcldad, alta resistencia a la 
corrosión, y larga vida útil por 
mencionar solo algunos ejemplos; 
debido a lo anterior la elección tendrla 
que ser muy exigente. 

Para lograr seleccionar estos 
materiales, comenzamos con la 
investigación documental de los 
materiales tentativos o factibles de 
utilizar. Mediante un análisis de cada 
uno de los anteriores logramos reducir 
en gran medida el número de 
posibilidades. 

También fue muy importante el 
descartar a aquellos materinles que 

necesitarán de gran infraestructura para 
su transformación o que la misma 
dependiera de varios pasos o fuera muy 
costosa. 

A continuación presentamos las 
características de los materiales 
seleccionados. 

PVC. 

Para la estructura ctel contem~dor 
de material didáctico, que debería de 
ofrecer una gran resistencia a la 
corrosión y facilidad de ·formado, 
seleccionamos perfil extruldo de rcs•na 
de alto impacto de PVC, que permite 
una gran facilidad de formiJdo asi como 
resistencia adecuada 

Estos perfiles son de proclucción 
comercial y dan la opción do vn: ios 
colores para evitarze c.ualquier acabado 
posterior al doblado de los mismos. 

• densidad 1.3t1 gr/cm3 

• contracción de 1noldeo O 4 % 
• ex(.;.ulentti resist0nc1a ante químicos. 
• flexibilidad a baju temperatura. 
• bajo costo. 
• resistencia a la flama. 



equipo p11r11 de({ínoler11pí11 .-~\-> 
L.....•_;1 

• no se degrada por efectos del calor o 
de la luz UV, gracias a la utilización 
de estabilizadores. 
• diferentes tonalidades. 
• retardante a la flama, 

autoextlnguible· 11
• 

ALUMINIO. 

Debido sobretodo a su gran 
ligereza y gran resistencia a la 
corrosión, decidimos utilizar este metal 
para el eje principal y secundario de la 
barra deslizadera, así como para los 
barandales del andamio. 

• peso especifico 2.70 gr./cm3 

• punto de fusión 658. 7 •c. 
• altamente resistente a la corrosión. 
• gran resistencia a químicos. 
• altísima maleabilidad. 
• posibilidad de doblado en frio. 
• capacidad de elongación del 30%. 

"DRIVER, W•ft•• E Oulml<:.a r TM:ne>lngl• de lu1 ptaúl<:o9., 
C...npal\h• Edrtorl.11 CQf11t,....nl"I. w..,.o D F , 1~2 

NEOPRENO. 

Para los puños antiderrapantes 
tanto de la barra deslizadera como 
aquellos que utilizará el andamio, se 
seleccionó hule neopreno. 

"Tienen una gran resistencia a el 
clima. 
• alta resistencia al calor y flama. 
• resistencia al aceite y químicos. 
• resistencia a la tensión 3.0 gr./crn.' 
• peso especifico 1.2 gr./crn 3 

• propiedades en el EXC. 
vulcanizado 
• adhesión a metales 
• resistencia a la ruptura 
resistencia a la abrasión."" 

EXC = EXCELENTE 

"1it.mt7 

EXC. 
BUENA 

EXC. 

--~ 
?-. // 

-···-· --...._" __ .----......__ ___ ·---• ..... /~·:v.~--
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POLIESTER REFORZADO CON 
FIBRA DE VIDRIO. 

Por su parte, para la fabricación 
del andamio se pensó en este material 
en particular, esto gracias a que 
algunos plásticos reforzados con fibra 
de vidrio, poliésteres y fenólicos, son 
cercanamente tan rígidos y fuertes (en 

rchwOn a! peso), como algunos aceros y 
más baratos en relación a los metales 
con los que compiten (poliéster n1forzado vs 
acero Inoxidable) 

Para este caso en especial se 
utiliza resina Ml-49 pura, en un 80%, 
Monóm~ro de Estireno en un 19.5% y 
una carga adicional de cobalto en un 
0.5%. Se utiliza fibra de vidrio corta 
para mejorar su dispersión y 
moldeabilidad, esto minado a que dicha 
fibra, produce mejores acabados 
superficiales, a un costo poco menor 
que la fibra larga 

Cabe destacar que para este 
caso se emplean resinas poliéster, pues 
tienen un margen ampho de condiciones 
de procesamiento. Pueden a su vez, ser 
curadas a tempcrntura ambiente con un 
mínimo de eqL1ipo."1" 

"SCHA.PLR 1'io U1t1eh .. 'J"n•ell.& de ,._....,., .. lo>Ctur• CI• E<l~otL.ol 
Cnoi,.,.,,,,,,1 s >. !lo C V Mtt~.cc.. 1f¡&<il 

• Resistencia a la tensión 17.6-21.1 
kg/mm' 

• Resistencia a ta compresión 10.56w 
21.12kglmm2 

• Resistencia a la flexión 7 .04w26.16 
kg/mm2 

• Resistencia al impacto .011-.05 
kglmm' 
Absorción de agua % 
Dureza Rockwell 

• Elongación % 
• Cualidad de moldeo 
• Facilid8.d de maquinado 

POLIETILENO ESPUMADO. 

.01-.1 
M70-M120 

.5-5 
EXC. 

BUENA. 

El material encargado de darle al 
chaleco una correcta flotabilidad, por 
sus grandes ventajas es el po\ietileno 
espumado. 

Termoplástico que permite ser 
repetidamente reblandecido por 
calentamiento y endurecido por 
enfri<1miento 

El poliet1\cno puede ser ya sea 
moldeado, extruido o bien espumado 
mediante la inclusión de diferentes 
agentes disueltos inorgánicos. Estos se 
integran dependiendo de las 



equipo p11r11 de{fínofer11pl11 

f ~-

necesidades especificas que se 
requieran como retardante a la flama, 
aromatizante, colorantes y protectores 
uv. 

Tiene la ventaja de no ser 
afectado por sales o ácidos Inorgánicos. 
• Incoloro 
• lnsaboro 
• alóxico 
• reduce el sonido 
• absorción de agua a 96 hrs .. 30% 
• conductividad térmica 0.26-0.30 

Presentaciones: 

• Los elementos restantes que se incluyen en 
los diferentes objetos son de fabricacl6n 
comercia l. 

·--- -----____... 

/- . 

---·•-' 



capítulo 4. 

i8 
dalos anfropoméfn'cos !L. -----



dtlfos tln!ropomélrícos 

introducción. 

e orno parte indispensable para 
el correcto desarrollo del 
diseño de todos los objetos, 
investigamos las medidas 

antropométricas que cada elemento 
requerfa para su correcta proyección. 

Elaboramos un compendio de 
medidas incluyendo el alcance visual, 
movimientos de los segmentos del 
cuerpo, y por supuesto las medidas de 
los niños entre el rango de 6 a 11 años. 

Evaluando estas dimensiones 
conjuntamente con el uso de los 
productos, decidimos que percentil 
utilizarfamos para trabajar y como lo 
aplicarfamos. 

Consideramos importante reunir 
y presentar todas las medidas 
obtenidas dentro de un mismo capitulo, 
pues algunas de ellas nos sirvieron 
para el diseño de más de un objeto, lo 
que implicaba plasmarla en diferentes 
ocasiones a lo largo dol documento. 

El reunir todos estos datos 

ayuda también para ubicar las medidas 
seleccionadas entre las demás. 



d11los 11nlropoméfrícos 

PESO 

211.0 

28.0 

21.9 

2U 

53.0 

58.0 

, ... 
311.2 

17.4 288 

iaestas medidas se encuentran en kgs. 

ESTATURA 

"""'" 128.0 157.0 

"""' 126.7 1597 

"""" 118.5 , ... 
1\11\a• 117.7 147.4 ..... 1107 134.6 

"'"" 1083 1354 

-estas medJdas se encuentran en cms. 



da.los_ anfr_Q¡Jo11uJfn_c_o_.s ______ _ 

ANCHURA CODO-CODO 

..... 266 37.3 

nllloa 26.1 37.4 ..... 253 29.7 

2'4.0 29.2 ·- 21.7 258 

...... 21.0 24.5 

•estas medidas se encuentran en cms. 

ANCHURA CADERAS 

"""'" 235 30.8 

nll\n 237 336 

""'"' 20.5 255 ·- 205 2"6 ..... 18.1 22.1 

"""'ª 18.1 223 

•estas medidas se encuentran en cms. 



da!Q~ él.f1f!_o:.r::.ip.....:o;_m---=-é-'-''fn_'_;_c_;_o-=--.s ______ _ __ éJ? 
' . --. 

HOLGURA DEL MUSLO 

- t1.0 14.7 - 11.5 14.9 

...... 9.t 11.S 

runas ..• 11.9 - "' 9.3 - 74 ... 
-astas medidas se encuentran en cms. 



dalos tlnlropomélríco.s 

. niños de 4 años 

NIÑOS NIÑAS 

·--~------·-----V_.____.-··----

!\ 
.:11> ..... __ \ 



dalos tlnfropoméfricos 

. niños de 8 años. 

·~-* ·-·-·+~·---· ·--~~---·- .. ·--·~-i:--.. -. --+~·-·· ~-·-·····~-~=·-·····-1--··-·-i·:··· .. ··· 
111ura.ihombro IDO 1020 ,,,º 930 --,o-,-.-¡--;-,·eo--
~¡¡¡;-·-- ·········705 ...... ··· ····-1eo- ······ ·····-···955· .. -····· - ·······705-··· ... T ·······ns··········t -·····-845···· 
.. ora.•~ eos 91515 ns ses 650 -+~5 
~--;.·~ .. ------- 95 ·-·•·1·;·0-.. - • H•'"1'35"'"'' 3~ ""''t :: ·1 •m•••••1•30m• 

:.~~~-~-- : ........ ·-····-·~·-·· : ..... ··········310··-··-··1··········35-5··- .. t ........ :: .. . 

~~-~=~--- ~- ..... --~ ... --i:- --~ h:r ·1 :~ 
~~~-p;c;;·· : . .1.. : ·····-~f-- : ~-t··_J;~-~L··~-~:···· 
-~~-~--~~-- 135 170 205 140 2W 
largo c.beZa 170 185 200 ·· ·····1·65 ¡ ;;-5··.. .. . 165 

-~~ . ... t .......... ~-~- ..... ¡.:-· ·-~~ .......... ~~-.. -~.~¡ ......... :.~- ...... 1~-~-t:=· 
ancho mano ... ·.:=.=·!·=····so ss ·---fu-- --ro---·¡ -···-55--·----:·--·70·---
·¡;.;g;;·~ ,so ····200 ······ w ...... · · __ ·,~=.._L~::~~:- . Z?o ·· 

-~~-~- 70 80 90 ...... --~~-- ..... ! ... 75 85 
"medidas 011 mm. 

-----~------ ~ 



dafo.s anfn;>p_om_é_fn_'c_o_.s ______ _ 

. niños de 12 años 

NIÑOS NllilAS 

780 .. j ........ ~~-· 
1------j---j--~ 

:~~~;:od•l\a -·~··· : ............... :=. ::····· .. ·.·_-'¡·_· ..... ::··· ······t"" ·····~~····•« 
.~!~~.~~-~.!I?.~.~.~---· ... 375 4115 ~ 380 1 ·····~·---=:.__1··········~·-··· . ianl;hodl'hombfoa.bldellold• __ >•_5_ .~ ......... 395···· .... ·_····--·-o·Jos.,,··-c-···_· -+--=-+-=--l 

-~.-~~~.~.-·d ... ~~ .. =~~~-~J,·.· ·-·····:,··35· =-······· ;_:.:· .... ····~.-~,·55···--·~·- :'°2"'15 ...... iii···· ·····I ··· ..... :···· .... r .... ~···· 
... -- ......... .-- ------. =·--·· ··,···, .. ·~r ~-- :,· ··- ...... 2~~---· . ··p;~1~·~;rt:1·a·;~1~ .. -········~--~~- .. ···· 235 ""1'J .... 

-~~~~~~~-ª--····· .. -~·-······· ..... :.. ~3~-- .... 1 ..... --~-~----· .........• ~.80~---·· 130 Ei 140 150 "'OO~M -+ ISO i 165 ....... ¡45········· ·······¡OS. ······~········· 

?;;~~~-¡~~: ~:········_-f;t··· -~_·;_~::~~:±-=~:=. 

1020 
.. ··-···················· 

690 

•medidas 91'1 mm. 

--------· --~---- ---- ----- ---- ------



.,_, •• _.,~-· •• ,., .,. ,,,. P• "'• - • •• ~r.,~-> -""'•-• ~; ·~.-.•••;__..,.• .. --~--~~ .... ,~ .. -. •• ""~•A••~•4•·~~-•,_....,.,....,., • •••>'••<-' P• .. ~T>" "'''''~•r••,--•···--·~• .-r>-• ~··•-" '"2 "• ~.'"' ~'"' < ~~-~~' 
, ...• ~-.;" ,,., .... ,.-~· , •.. ( .. •.ir.· 

capítulo 5. 

~ 
requerlmienlos económicos .!L.. ------



requerimíenfo.s económicos 

introducción. 

e orno ya hemos visto, no todos 
los elementos diseñados en 
este proyecto tienen un 
mercado en común; asl mismo 

el andamio, el material didáctico y la 
barra deslizadera van dirigidos hacia los 
participantes dentro de la delfinoterapia y 
la hidroterapia. 

En el caso de estos elementos y al 
ser México uno de los exponentes 
relevantes a nivel mundial dentro de esta 
terapia, el interés mundial, y sobretodo 
latinoamericano, ha solicttado la 
ensenanza de lo referente a esta práctica, 
a nuestro pals. Lo anterior hace que las 
expectativas acerca del mercado a 
introducirse crezcan de manera 
considerable. Se habla principalmente de 
4 paises notablemente interesados en el 
proyecto. La exportación do esta 
tecnologia terapéutica repercutiría 
directamente en el número de personas 
que necesitarían estos objetos. En 
México se atienden alrededor de 150 
niños al año. 

Aunque son 150 niños los que participan 
dentro de la terapia, únicamente se 

necesita por ejemplo, un solo andamio y 
una sola barra y por cada estanque o 
piscina donde se practiquen este tipo de 
terapias. En el caso de los paquetes de 
material didáctico, aparte de poder ser 
adquirido por los estanques y albercas, 
también encontramos que los padres de 
familia mostraban interés hacia tenerlo 
para poderlo usar en casas. Es por esto, 
que la demanda de los mismos serti muy 
baja aún incluyendo los equipos que 
pudieran introducirse en otros paises. 

Sin embargo el caso del chaleco 
es totalmente diferente y este alcanzn las 
1000 unidades anuales. Se propone 
financiar con las ganancias obtenidas de 
la venta de los mismos a los elemcn!Ds 
restantes del proyecto. 

,<?7 
. - --~---------------~----------¡_,,µo) _ __, 



requerímienfos económicos 

estudio de 
mercado. 

ara encontrar el número de 
posibles usuarios, realizamos 
un estudio de mercado de 
demanda derivada. 

Compoalclón de la población por 
... 11<1. 

Fda<I nume10 ,.,,4 i , ... ,.' 
~u , ... ,. 
30-34 

·3s.n 
40.u 
U-411 

'SO.U 
55-59 

·ea a más 

TOTAL 

10"389,092 
9·664403 
TaW,163 
5·404,502 
5"387,619 
4"579,116 
3·497,770 
2"971,860 
2'393,791 
1'894,484 
1"611,317 

56"623,117 

Distribución de la población 
aeglln Ingreso mensual, 1990. 

Gracias al Censo de 1990 
JX>demos analizar los datos en este 
respecto.. En 1990 el 7.6% de la 
población declaró no recibir Ingresos. el 
56% deciaró percibí r ingresos 
equivalentes hasta dos veces el salario 
mínimo. Por otra parte en un estrato 
medio ubicamos a un 24.9% con ingresos 
superiores a 2 y hasta 5 salarios mínimos. 
En el otro extremo encontramos a un 
7 .2% quienes declararón percibir 
ingresos superiores a 5 salarios mfnimos . 

Debido al precio que este tipo de 
elementos alcanza, ubicamos a los 
compradores potenciales dentro del 
estrato medio quienes integran el 24.9%, 
a aquellos dentro del estrato alto, o sea. 
7 .6% y aquellos que se encuentran 
dentro de un estrato "no especificado" 
que reprentan al 4.3%. 

E.Medio 
E. Alto 
NoEspecif. 

TOTAL 

2"263,543 
1760.769 
1 "000,237 

5"064,549 

Como salario mínimo por jamada 
ordinaria de trabajo en 1995 entendemos: 

---_____________ / 



Ares Geográfica "A" 
Ares Geográfica "B" 
Area Geográfica "C" 

N$20.27 
N$19.19 
N$17.B9"17 

chalecos en el 
Mercado. 

. . -
Martl 250 México 
Larca 200 México 
CRO-sP!irt~ áfo .. iúT 

¡g~~~'ii?º·· -J~& --- México ¡g;:_o:-
l .............. -·····-············-········ ....................... . 
! Costo Promedio:_ N$244.QC:i 

,.- •\ 

" 
,-----;.? . _____________ _,,.--_____________ Jfi_ .. 



requeríndenfo.s económicos 
',¡-

costos 
CHALECO FLOTADOR 

{PRIVADO }Pieza c1111t. de pieza• Precio IMPORTE 
unitario 

PolfetilenoEspumado MD (trente) 2 3.3S 6.70 

Politieleno Espumado MD (espalda) 1 2.7S 2.7S 
Politieleno Espumado LO (cinlUrón) 1 o.as o.as 
Polifieleno Espumado MO (cuello) s 1.1S S.7S 

Forros de Nylon 7 ---- 14.SO 

Cinta de Nylon 2 1.3S 2.70 
Hebilla 2 1.00 2.00 

Velero 2 1.SO 3.00 
Hiio.cinta elástica y broches de presión ---- ---- 3.60 

$41.85 

BARRA DESLIZADORA 

Pieza Cantidad de piezas Preclo·unitarfo IMPORTE 
Tubo orincioal 1 8.7S a.7S 
Tubo secundario 2 4.aa 9.77 
Puño de neooreno 2 3.2S 6.70 
Bova 2 32.SO 6S.OO 
Excéntrico o/ aiusle 2 6.SO 13.00 
Emoaaue 2 0.30 0.60 

$103.82 



.:.\J 

requerimientos económicos 

CONTENEDOR DE MATERIAL DIDACTICO 

Pieza Cantidad de Piezas Precio Uni!arlo IMPORTE 
Aro 2 11.75 23.50. 
Flotadores de micel 4 1.75 7.00 
Cuerda de nvlon 2 0.36 0.72 
Taoón 4 0.75 3.00 
Abrazadera de nvlon 12 0.28 -~ Malla 1 2.95 
Ribete 1 1 20 1_~ 

$41.81 

ANDAMIO 

Pieza Cantidad Precio Unltarihl IMPORTE 
Módulo de entrada lcubiertal 1 __ -=:: __ 238.95 --~¡¡ 95 

~:!.~~n ~~uª;;:~~~ uaoa 1nt.J_ ---1 ;;~ ,~ --1;n~ 
Escalón ftaoa inferiorl _ ___!____ 227.40 227.40. 
Palanca 8 23.90 191.20 
Ventosa B 27.00 216.00 
Barandal 1 2 23.i3--46'66 
Barandal 2 2 16'50 ----:l3oo 
Brida a ----·16Tof-- 16.80 

Mango 1 __ 2 __ ~------.1~.QO_=-=~::.QQ 
Manao 2 2 7.35 14.70 
Manco 3 2 f--·-----K-@:-==-1B.3Ü 
Tornillos 32 ·-·--·-----~ ___ BO 00 
Tuercas 32 2.00 ,__. 64.00 
Remaches 24 0.26 6 40 

-$1,682.62 



ESTA 
SAl.11 

TESIS 
BE LA 

NI IOl 
BIBUITECA 

requerimienlo.s económicos 

MANO DE OBRA DIRECTA 

EMPLEADOS 

3 obreros ensamble 536. 70 
2 obreros empacado 536. 70 

1610.10 

1073.40 
TOTAL N$2683.50 

Fondo del retiro SAR 2% 53.67 
lnfonavlt5% 134.17 
Activo Filo 2% 53.67 
reliro2% 53.67 
TOTAL NS295.18 

IMPORTE MENSUAL N$2978.68 
IMPORTE SEMESTRAL N$17872.08 

MANO DE OBRA INDIRECTA. 

EMPLEADOS 

1 supervisor 
Mensual 

1450 
TOTAL 

lm arte 
1450 
1450 



lPJ~~ Et 
f¡~JHUS:o 

'· f:!l 
~~.L\.~ 

requerhrden!o.s económlco.s 

Fondo del retiro SAR 2% 29.00 
lnfonavit 5% 72.50 
Activofi'o 2% 29.00 
TOTAL N$130.50 

IMPORTE MENSUAL N$1580.50 
IMPORTE SEMESTRAL N$9483.00 

TOTAL DE MANO DE OBRA MENSUAL...,- : 111$ 4659 18 
TOTAL DE MANO DE OBRA SEMESTRAL N$ 27355.08 

·- ·------------- ----------------------------~~~rJl 



COSTOS DE PRODUCCIÓN 
Gastos Indirectos 

LOCAL 
base~uu-,., 

Renta 60 1500 
Luz 70 1000 
Agua 90 120 

TOTAL 

MOBILIARIO 
1110.ae 
olezas 

racks industriales 40 
mesas (105 x 6 mis.) 4 
sillas 6 

HERRAMIENTA 
1 Herramental básico 

Mensual Semestral 
1200 7200 
700 4200 
108 646 

N$2,008 $12,048 

necio umtano Importe 

160.30 6412 
350 1400 
75 600 

TOTAL 8412 

Total/6 meses $1,402 

IMPORTE $ 500 

Depreciación de herramental 4 suajes ($ 2400/1 000 000) 
=N$ 0.0024 

--;;,~ . 
~ .~· .. ---~ ____,.-·~ I '-J 

···----- --~- ......____¡ -



requerimientos económicos 

TOTAL DE GASTOS INDIRECTOS DE PRODUCCION 

LOCAL 2008.00 
MOBILIARIO 1402.00 
HERRAMIENTA 500.00 
IMPORTE MENSUAL s 31110.00 
IMPORTE SEMESTRAL $23 460.00 

COSTO TOTAL DE PRODUCCION 

MATERIA PRIMA 4 477.95 
MANO DE OBRA 4 559.18 
GASTOS INDIRECTOS 3 910.00 
IMPORTE MENSUAL $12,987.13 
IMPORTE SEMESTRAL $77 922.78 

GASTOS DE DISTRIBUCION 

2 vendedores 
1 chofer 

Mensual 
936 
624 

TOTAL 

lm arte 
1872 
624 

N$2 496 

~-·-· 

·---~-----~-------~-1J~;(_j 



requerímíen!o.s económicos 

GASTOS DE ADMINISTRACION 

baae 100% Mensual Semestral 
renta 20% 1500 300 1800 
luz 30% 1000 300 1800 
agua 10% 120 12 72 
teléfono 100% 350 350 2100 

TOTAL $962 $5,772 

EMPLEADOS 

Mensual Semestral lmoorte 
1 diseñador 3000 18000 18000 
1 contador 1872 11232 11232 
1 secretaria 1200 7200 7200 

$6072 TOTAL $34,848 

Fondo del retiro SAR 2% 176.16 
INFONAVIT 5% ·--+----44-0~.o-o~• 

Activo Fi"o 2% 176.16 
TOTAL $792.32 

TOTAL OE GASTOS DE DISTRIBUCIÓN 

GASTOS DE VENTA 2 720.64 
GASTOS DE ADMINISTRACI N 7 826.32 
IMPORTE TOTAL $10,546.96 



reg_uc!fmíef!:fos económicos 

INVERSIÓN NECESARIA PARA PRODUCIR G MESES 

SUAJES Y PATRONES 2 500.00 
GASTOS DE DISTRIBUCION 63 261.76 
GASTOS DE PRODUCCI N 77 922.78 
TOTAL $143,704.54 

PRESTAMO NAFINSA $ 170,000.00 
INTERES CPP+6= 17+6= 23% 

170,000.00 x (0.23112)= 3,526.33 interés mensual. 
170,000.00112= 14, 166.66 capital mensual. 

TOTAL 17,694.99 X 6 MESES= $106,169.IMI 



t:.'}9J!:<?.lj_!!Jf en!Qs económicos 

CALCULO DE PUNTO DE EQUILIBRIO 

COSTOS FIJOS 
MANO DE OBRA 4599.16 
GASTOS INDIRECTOS 3910.00 
GASTOS DE DISTRIBUCION 10 546.96 

S19 016 40 
COSTOS VARIABLES 
MATERIA PRIMA 41.65 

N$ 41.85 

Precio de venta al úblico or unidad deseable 
Costos variable 
Má~ en de contribución 

CT=CF•CV 
PE= 

220x- J.!:!._016 + 41.B5x 
220x-41.B5x- 19016 

7B.15x - 19 016 
X- 19 016 / 178 16 
x= 106.73 

PE= 107 piezas/ mensuales 

CT =COSTO TOTAL 
CF = COSTOS FIJOS 
CV =COSTOS VARIABLES 
PE= PUNTO DE EQUILIBRIO 

$220.00 
S 41.65 
s 178.15 



requerimienlos económicas 

factibilidad. 

7
anto las materias primas 
como la tecnología son 
totalmente disponibles en 
nuestro pals. Existen varias 

industrias qulmicas encargadas de la 
producción de los químicos para lodos 
los plásticos propuestos; su 
transformación es también comunmen!e 
utilizada. 

El costo del material y de los 
procesos necesarios es barato. En el 
costo del objeto se amortiguará, en 
caso de necesl!arlo, el costo del molde 
y de la maquila; sin embargo este 
también es reducido. 

Ninguno de los procesos 
seleccionados requiere de personal o 
maquinaria altamente especializados, ni 
de herramental costoso. 

El tiempo real del proceso de 
fabricación, será realmente el liempo en 
el que se entregan la maquila de las 
piezas más el ensamble de las mismas. 
Al tratarse en lodos tos casos de tan 
solo dos procesos de transformación 

como méxlmo se reduce el tiempo de 
producción de manera Importante. 



requerimlenfo.s económicos 

vida útil. 

e orno beneficio extra de estos 
materiales encontramos, como 
ya ha sido mencionado en el 
capitulo tres , que estos son 

realmente duraderos, teniendo grandes 
propiedades que les permiten 
conservarse en condiciones óptimas 
por un tiempo realmenle prolongado. 

El mantenimiento necesario es 
mlnimo pues no sufren deterioros 
importantes dentro del contexto en el 
cual fueron planeados. 

De necesitarse cambiar alguna 
pieza, la mayoria son de presentación 
comercial, y por lo tanto· de fácil 
alcance. Existen todas las refacciones 
necesarias. 



requedmi<Jnfos económicos 

manufactura. 

P rincipalmente para este 
grupo de objetos, tan solo se 
necesitan cuatro clases de 
procesos de transformación 

importantes. Nos referimos a la 
inyección para obtener las formas en 
espuma, la aplicación de la resina con 
fibra de vidrio, el doblado en frlo y con 
calor para los tubos de aluminio y PVC 
respectivamente y por último el suajado 
de piezas de polietilieno espumado. 

Se propone contratar Ja maquila 
de todas las piezas pues su producción 
es baja como para invertir en 
maquinaria. Para la producción de 
algunas piezas ,tan solo se necesitará 
Ja fabricación de los moldes. 

En el caso de los moldes para la 
boya y el andamio se realizarán en 
madera y fibra de vidrio, pues el 
número de piezas a desarrollar será 
muy bajo y no justifica la realización de 
un molde ni en samac ni en metal. Un 
molde de madera se puede utilizar para 
aproximadamente 1,000 piezas 

conservando estas una excelente 
calidad. 

Para el caso de las bridas de 
acero se procederá a plaslisolarlas por 
Inmersión ,brindándole asl al material el 
acabado ideal para una larga duración 
y para la resistencia a la corrosión. 

Después de este punto tan solo 
resta en caso de necesitarlo, el 
ensamblado final. 

Por otro lado, para el doblado 
del PVC se utilizará además del calor 
la ayuda de un escantillón para 
garantizar su exactitud. 

Para lo referente al chaleco la 
maquila en costura es también la 
opción más viable. 

Existen algunos procesos 
secundarios pero su realización no 
requiere de infraestructura especial, tan 
solo del herramental indicado. 

Este herramental esta compuesto 
tan solo por cortadores de tubo, taladro, 
remachadora manual. 

Todos los materiales utilizados 
que no son los obtenidos mediant~ la 

~-----~ 

/\ '.- .... _ 
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requ(2rimienfos económicos 

inyección. aon estandarizados. Se 
pueden conseguir fácilmente y se 
venden en grandes cantidades •in 
existir un peligro de escasez del mismo. 

El ensamblado será la parte más 
elaborada del proceso pues el personal 
deberá colocar con exactitud cada una 
de las piezas. El mismo personal podrá 
encargarse de ensamblar todos los 
objetos. 

I 
/~\.-.._) 

.:: .. < ·-- ( 



conclusiones. 

1. la delfinoterapia es sin duda una puerta que ha sido abierta para brindar 
grandes esperanzas a una porción de nuestro mundo que no hemos sabido 

• comprender debidamente. 

2. Pese a lo innovador da su concepto observa carencias que fe impiden 
alcanzar un nivel. óptimo. Por lo tanto, apoyar el desarrollo cognoscitivo de los 
pequef\os. asi como auxiliar en el control de la flotabilidad fueron tos fundamentos 
esenciales para llevar este proyecto a cabo. 

la investigación ha sido ardua pero podemos concluir satisfactorian:iente que 
gracias a ella, se han logrado diseñar objetos útiles y factibles en este peq4efto pero 
necesítado mercado. 

3. Todas las prácticas enfocadas hacia el beneficio de un determinado sector 
necesitado de nuestra sociedad, deben ser apoyadas. Si cada profesionista pusiera to 
que tíene en la mano, tograrlamos lo que hasta hoy se sigue pensando como un sueño, 
hacer de esta sociedad un slmbo1o de unión ante el mundo. 



glosario. 

. •lndrome: conjunto de síntomas que conforman una enfermedad . 

. ultraaonar: sonar que transmite vibraciones sonoras de frecuencias mayores de 
20,000 ciclos por segundo, Imperceptibles para el oído humano . 

. encefalitis: Inflamación en el encéfalo. 

febril: relativo a la fiebre. 

pronación: movimiento de rotación de la mano hacia adentro. 

elocución: consta de la audición y comprensión del lenguaje. 

lecto-escritura: proceso de aprendizaje que integra a la lectura y a la escritura. 

patologla: parte de la medicina que trata de las enfermedades. 

anoxemla: ausencia de oxigeno en la sangre. 

espasmo: cOntracción brusca e involuntaria de los músculos. 

contractura: estado de rigidez involuntario de un músculo, resultante de un 
transtorno fisiológico, bajo la dependencia de uno de los nervios que animan dicho 
músculo. 
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. motivación: factor consciente o inconsciente que dirigen el comportamienlo hacia 
una determinada meta. 

. te.-.ptlutlca: rama de la medicina que estudia sustancias, medicamentos y métodos 
para curar o eliminar enfermedades. 

genética: proveniente de fas genes. 

cognoscitiva: dicese de lo que se es capaz de conocer. 

'j 





bibliografía. 

1. ANDERSON, Cathy. ''The bey who wouldn't talk", Guideposts, Estados Unidos de 
América, marzo, 1992. 

2. BILLA, Gearheart. La ensei\anza en niños con trastornos de aprendizaje, Ed. 
Panamericana, Argentina, 1985. 

3, , "Delfines Doctores", en la sección Nuestro Planeta de la revista Conozca 
Más. AAo 2, núm 10. 

4. , "Dr. Oolphin teaches the pupils other schools can"t reach", en revista You 
Magazine, Estados Unidos de América, marzo 25, 1990. 
5. DRIVER, Walter E .. Qulmica y Tecnologla de los Plásticos, Compañia Editorial 

Continental, México D.F .. 1982. 

6. DUBOIS, J. H .. lngenierla de moldes para plástico, Enciclopedia de la Qulmica 
Industrial, Ediciones Urmo, Espal\a, 1976, l.V. 

7. FOUSHEE, Beth. ''Taking cues lrom dolphins", en la sección Baylile de la revista 
The Tampa Tribuna, Estados Unidos de América, junio 14, 1992. 

6. HEREDIA ANCONA, Bertha. Manual para la elaboración de material didáctico, 
Ed. Trillas, México, 1963. 

9. HUERTA MENOOZA, Leonardo. "Delfinoterapia:Esperanza para niños con 
problemas neurológicos", en la sección Medicina de la revista Conozca Más, México, 
D.F .. Año 4, núm 3. 

---. 



/.\ 

<(')'-> ,A 

10. LATTA, John. "Swlmmlng with dolphins", en revista First, Estados Unidos de 
América, 1980. 

11. NATHANSON, David. Dolphins and kids: a communication experimenl, 
Congress Proceedlngs of the XVI World Assembly of the World Organization far 
Preschool Education, Estados Unidos de América, 1980. 

12. NATHANSON, David. "Using Allantic Botllenose Dolphis to increase cognition of 
mentally retardad children", Clinical and abnormal psychology, Elsevier Science 
Publishers B. V., North Holland, 1989 

13. OLA, Pearl. "Playful genius of the sea", en revista selecciones del Reader·s 
Digest, Estados Unidos de América, marzo, 1992. 

14. PARKER, Oean. Tecnologfa de los recubrimientos de superficies, Ediciones 
Urmo, Espa~a. 1978. 

15. PHEASANT, Stephen. Bodyspace, Anthropometry, Ergonomics and Design, Ed. 
S.P., Estados Unidos de América, 1988. 

16. RIQUELME, Ethel. "La delfinoterapia:promeledor recursos para niños autistas 
minusválidos" en el Magazine Dominical del periódico Excelsior, México O F., 
febrero 7, 1993. 

17. ROBLEDO, Elisa. "Con delfines curan a niños autistas" en la sección Salud de 
la revista Epoca, Editada por Epoca de México, México D.F., diciemb1e 14, 1992. 



16. ROUTLEDGE, Linda. El niño con deficiencias físicas. Orientaciones para su 
tratamiento. Ed. Médica y técnica S.A .. España, 1960. 

19. SCHARER, Ulrich." Ingeniarla de los plásticos" 

20. SMITH, Muriel Jane. "Dolphins laught my daughter lo speak" en revista Ma 
Magazine, Estados Unidos de América, marzo 23, 1993. 

21. VALDES FUENTES, Ignacio. Enfoque integral de la parallsis cerebral. Ed. Prensa 
Médica Mexicana. México, 1960. 

22. WEINS, Thomas J .. Niños necesitados de cuidados especiales. Biblioteca del 
educador. Ediciones Fax, lnglatern:~:. 1987. 


	Portada
	Índice
	Presentación. Equipo de Rehabilitación para Delfinoterapia
	Introducción
	Objetivos
	Capítulo 1. El Niño con Deficiencias
	Capítulo 2. La Delfinoterapia
	Capítulo 3. Equipo para Delfinoterapia
	Capítulo 4. Datos Antropométricos
	Capítulo 5. Requerimientos Económicos
	Conclusiones
	Glosario
	Bibliografía



