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PREFACIO

El ayer. el hoy y el maiiana vienen a mi mente, intentando expandirse en esta hoja

blanca, para manifestar lo que esta experiencia ha significado en mi vida.

La fortuna de estar en contacto con el mundo de los nifios, ha sido la vivencia

mas enriquecedora, pues me ha permitido entender y sentir la vida desde su interior.

Esta experiencia también me ha permitido disfrutar a mis hijas, Sara Natalia v

Andrea Daniela, a quienes amo infinitamente y dedico este trabajo.

Mi mas sincero agradecimiento a Carolina, mi hermana, quien con paciencia

me ha orientado y apoyado de manera incondicional en este proceso de mi vida.

Mi profundo reconocimiento a Ma. Luisa Castro, quien me ha ayudado a
conocerme; a mi hermano Arturo, por la correccion de estilo; a mis compaiieras de
taller: Alda, Monica y Lupita, por sus reflexiones; a todos mis alumnos y sus padres,
que han hecho posible esta experiencia; a mi hermana Maricela, con quien siempre
he compartido el trabajo de la escuela; a mis maestras y maestros por su entrega y
compromiso; a mi esposo Jesis, por su apoyo; a mis padres, que hicieron posible mi

existencia; y a todos aquellos a quienes no mencioné y que cuentan con mi aprecio.



INTRODUCCION

Todos aquellos quienes establecemos contacto con los nifios, ya sea como padres,
educadores, orientadores, etcétera: debemos prestar la mayor atenciéon posible, tanto
en sus primeras experiencias, asi como en las relaciones que establezca el pequefio

durante su infancia, ya que éstas definiran en gran medida su futuro.

Es fundamental seleccionar ambitos y personas que reconozcan el proceso de

maduracion del niiio, para que puedan ofrecerle seguridad y confianza.

Durante la infancia, la relacion con los padres tiene un papel esencial y

trascendente, por lo que se debe apoyar, guiar y orientar, para que sea satisfactoria y
disfrutable.

. Es en este sentido, que el mayor interés debera estar en abrir canales de
acercamiento y comunicacién con los padres, a la vez que, propiciar espacios que

apoyen y comprendan la importancia de lograr un mejor entendimiento y manejo de
esta etapa.

El presente informe académico, muestra la experiencia pedagégica en el Centro
Educativo Federico Garcia Lorca (CEFEGAL), dindose a conocer la propuesta

educativa que se ha venido desarrollando desde hace catorce afios, con nifios que van
desde los 6 meses hasta los 5 afios de edad..

La propuesta inicia con el PLANTEAMIENTO EDUCATIVO:; el cual describe
el panorama de lo que en ¢l CEFEGAL se consideran como los elementos mas
relevantes en el trabajo con los nifios.

Se continua con la PERSPECTIVA EDUCATIVA, en la que se da a conocer la
forma como se concibe y se entiende al nifio en el CEFEGAL, asi como los procesos
mas significativos que éste vive. A partir de dichos procesos se establecen las edades

para cada uno de los niveles que se trabajan en la escuela.



El fundamento se basa en la teoria de la psicoanalista Margareth Mahler,
especificamente en su planteamiento acerca del proceso de separacion-individuacion.
Los momentos de separacién mas representativos, son los que se adecuan a los
niveles de trabajo en ¢l CEFEGAL.

A los seis meses se inicia el proceso de separacion entre el bebé y su madre, en
este sentido, para el CEFEGAL, es conveniente que ingrese a un espacio alternativo,

por lo que se considera importante que de cero a 6 meses el nifio viva plenamente la

fase simbidtica.

Es hasta a la edad de 1 afio 8 meses aproximadamente, que los nifios
permanecen en el nivel de iniciacion, ya que el proceso de separacion toma un matiz
diferente, la ejercitacion locomotriz permite al pequeifio vivenciar de manera corporal

la separacion con su madre, pues ha logrado afianzar la marcha e incluso puede

correr de forma mas coordinada.

En el primer nivel (1 afio 9 meses a 2 afios 9 meses) inicia el proceso de
individuacion; es decir, se alcanza cierta identidad, esta puede identificarse en el

aumento de la agresion y el negativismo, el "no" le ayuda a defender su autonomia.

En el segundo nivel (2 afios 10 meses a 3 afios 9 meses aproximadamente), el
proceso de individuacion se afina para dar paso a la autoafirmacion, esto significa

que el nifio se descubre como un ser con posibilidades de accidén independiente.

Por altimo, en el tercer nivel (3 afios 10 meses a 4 afios 9 meses), el nifio, al ser
consciente de su individualidad, inicia un reconocimiento mas profundo e interno de

si mismo y del mundo que le rodea.

Se sabe que en las etapas del desarrollo no existe una correspondencia con
edades exactas. En el CEFEGAL, se toma como referente para el trabajo la
propuesta de M. Mahler, ya que con flexibilidad, toma en cuenta las distintas etapas

del desarrollo, y se fundamenta en el trabajo y la observacion directa con los nifios.



En los OBJETIVOS GENERALES del CEFEGAL, se expone lo que se pretende
lograr en cada uno de los niveles y aspectos de trabajo.

El apartado de las AREAS DE DESARROLLO, tiene como finalidad plantear

cémo se entienden cada una de éstas, cOmo se abordan y cual es la forma de trabajo.

Para finalizar, se plantea la forma de EVALUACION y su empleo como un
instrumento de apoyo en la labor educativa.



Cuando se abre en la mafana
roja comao .véhgi'g'é_.é)d,‘ ‘ .
el rocio ho\ Ia ldcd -
porgue se teme quemar.”
Abierta en'el m'édiddia
es diira ’(;f_omdyel coral, . . .
el sol se asén%a a los vidrios
pard verla rfelurhbtfdr.
i Cuando én las ramas empiezan
los péja)'bs a cantar
»v se desmaya la tarde
en las violetas del mar,
se pone blanca, con blanco
de una mejilla de sal;
v cuundo toca la noche
blanco cuerno de metal
v las estrellas avanzan
mientras los aires se van,
en la rava de lo oscuro

se comiencza d deshojar,

Federico Gurcia Lorca



PLANTEAMIENTO EDUCATIVO

Los nifios gstdbaﬁ jugandc libremente, algunos con
arena, otros ccfﬁ Juguetes, y Sara, estaba sentada
Srente a su casita de mufiecas. se levanta y dice:
“ahora (he voy a meter”, pone un pie adentro de la
casiia y é.rc"iéma: "ray! jav! si cabo, si cabo”, gira
e 'in(eniq éhérq con la cabeza, vuelve a exclamar:
r'si c&bo, 'isi!' isi!”, lo intenta de muchas formas y
poco dgs;}ués dafirma: “ahora les toca a ustedes",

refiriéndose a las muiiecas.



El Centro Educativo Federico Garcia Lorca (CEFEGAL) inicié su labor en el afio de
1982; desde entonces ha planteado como propuesta de trabajo un ambiente de
seguridad, confianza y respeto que apoye el desarrollo integral e independiente del
nifio.

Se ha partido de considerar que el nifio esta conformado por mente, cuerpo y
emociones, de ahi que ¢l programa contemple los tres aspectos basicos para el
desarrollo de cualquier individuo: desarrollo intelectual, desarrollo psicomotriz y
desarrollo afectivo-social.

La comprension y atencion de este conjunto de potencialidades es basica para el
CEFEGAL, de esta manera, se trabaja en cada aspecto del desarrollo para el

crecimiento cualitativo de los alumnos, asimismo, se apoyan de manera particular las

necesidades del niito.

Para sustentar ¢l aprendizaje cotidiano y posibilitar un desarrollo integral, las
labores se realizan con grupos pequeiios (12 a 15 nifios por grupo) en un centro
escolar igualmente pequefio, calido y confortable, en donde el nifio pueda sentirse
seguro y motivado para la experimentacion. Dadas las condiciones anteriores, cs

posible conocer al grupo, a cada niilo y, de este modo, establecer un vinculo directo
como forma de relacién cotidiana.

El trabajo se dirige a nifios que van de los 6 meses a los 5 afios, ya que en este
primer ciclo de vida es donde se sientan las bases de la estructuracion psiquica de los

pequeiios, siendo el momento en que aprenden a relacionarse, a socializar, a conocer
y comprender el mundo.
Ofrecer a los nifios un ambito diferente al del hogar, en donde conozcan a otros

adultos y a otros nifios en quien confiar, les posibilitara que comiencen a manifestar

sentimientos y emociones con personas distintas a las de la casa, lo que les abrirda y

ampliara la percepcion del mundo.



Las primeras experiencias cobran un significado trascendente para la vida de
cualquier nifio, de ahi el interés en poder participar de éstas, procurando que sean

satisfactorias y placenteras.

El respeto al ritmo de maduracion y trabajo, es otra consideracion basica, ello
debido a que cada nifio es tnico v, por lo tanto, su desarrollo también lo es; por esto,
no se intenta acelerar o frenar dicho proceso, se considera mas importante
comprender el porqué de cada momento especifico. Para lograrlo, es fundamental
establecer una relacion directa y ofrecer una atencion individual en el mas amplio
sentido, tanto en el contacto al momento del trabajo, como en el apoyo que se ofrece

de manera particular a los alumnos.

Mantener este contacto estrecho y directo en la relacion diaria, marca la pauta

para la atencion de las necesidades e intereses de cada nifio.

Enel CEFEGAL, el trabajo se estructura en tres grandes momentos: el trabajo

individual, el trabajo grupal y el juego libre.

El trabajo individual se realiza con materiales educativos acorde a las
necesidades e intereses de los niflos. Los materiales se encuentran a la altura visual de
los pequeitos, dispuestos en el salon por areas de trabajo: biblioteca, percepciodn,
coordinacion fina, juego v construccion, lenguaje, arte € iniciacion a las matematicas:

de esta manera, el nifio desempeiia con libertad actividades diversas.

El trabajo grupal es un momento de socializacion en donde el nifio comienza a
relacionarse y a manegjarse en grupo, asi, empieza a enfrentar y a resolver situaciones
diversas: expresa ideas, manifiesta emociones, espera su turno, se muestra a los
demas y realiza trabajos en equipo. Por otra parte, experimenta otras formas de
expresion y comunicacion, ya que en este momento de trabajo, basicamente se
desarrollan actividades artisticas tales como: expresion plastica, musical, corporal y

literaria; estas actividades se presentan en toda su diversidad y variedad, con lo cual
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se apoya € impulsa la imaginacion, la creatividad y, por lo tanto, la capacidad

expresiva.

El juego libre es un aspecto basico en el desarrollo del nifio, le permite
conocerse, vivenciar situaciones y sentimientos, manifestar deseos y fantasias; de esta
manera, se desarrolla con libertad, 1o que fomenta su espontaneidad. En un principio
son juegos individuales que después se transformaran en juegos grupales, ahi, el
propio grupo establecera las reglas, representara la vida cotidiana y cada nifio

aprendera a ganar y a perder, para consolidar la fantasia en su maxima expresion.

Lo mas importante de estos tres grandes momentos de la dinamica escolar, es
que el nifto disfrute, a plenitud cada una de las actividades que emprenda, esta
posibilidad de disfrute es €l motor que le permitira despertar el interés, la inquietud,
la curiosidad por seguir conociendo y crecer. Es decir, se propone una educacién

basada en la satisfaccion.

La maestra es una persona que brinda confianza; escucha, atiende, comparte,
juega y procura entender a cada uno de los pequeiios. Ella se encarga de orientar al
nifio en su trabajo y al mismo tiempo mantiene una comunicacion constante con los
padres, a través del intercambio de percepciones, con ello se busca la coherencia y la

congruencia entre la casa y la escuela.

El ¢je de la tarea del CEFEGAL, es ofrecer al nifio las alternativas de trabajo’
que le permitan ser un individuo independiente, auténomo y con iniciativa. Estos
seran los elementos que podra utilizar de modo critico y creativo en la comprension y
transformacién de la realidad, ;-mra ubicarse como un sujeto con tal identidad, que lo

impulse a vincularse de una manera particular con el mundo.
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PERSPECTIVA EDUCATIVA

“El dilema del ser humano es que, desde la cuna
hasta la tumba  afioramos estar con la que nos
permitié nacer, cuyo cuerpo abandonamos, pero al

mismo tiempo tenemos un terrible miedo de perder

' nuestra ' identidad, de perder nuestra

indibiéiualidad .

Margaret Mahler
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En los primeros afios de vida del nifto, ¢l nicleo de su desarrollo es el aspecto
emocional, ello debido a que su forma de conocimiento se ve determinada por las

relaciones afectivas que va estableciendo.

Es a partir de esta consideracidon, que en el CEFEGAL estan divididos los

grupos de acuerdo a las diferentes etapas del proceso de desarrollo emocional.

El nivel de iniciacion se encuentra conformado por los nifios que van desde los
6 meses hasta 1 aiio 8 meses de edad aproximadamente. Se reciben a los nifios a

partir de los 6 meses, debido a que es alrededor de esta edad que se inicia el proceso

de separacidon-individuacién.

Dicho proceso puede ubicarse cuando ¢l bebé ya logra voltearse, sentarse e
incluso gatear; asi, su percepcion se amplia: el mundo cambia por completo, el
entorno lo identifica y ubica desde diferentes perspectivas, logra alcanzar los objetos
sin ayuda, puede chupar sus manos, objetos y juguetes a voluntad; es decir, logra
cierta satisfaccion por si mismo. Al empezar a diferenciarse de su madre, la identifica
ya no como parte de €l , sino como algo separado. Es justo en este momento que se
vuelve posible el ingreso al CEFEGAL, ya que es importante que tanto el bebé como
la madre comiencen a disfrutar espacios y tiempos separados. Ofrecer una alternativa

al hogar, en un espacio adecuado a las necesidades de desarrollo del nifio, ayudara a

que el proceso de separacion se vea favorecido.

Una vez que ¢l nifio ha empezado a diferenciarse de su madre. vivencia esto a
través de la locomocion. El bebé trata de desplazarse a todas partes, desea conocer
nuevos espacios, encuentra obsticulos para llegar a alguna parte y, a la vez, descubre
nuevos horizontes que le posibilitan iniciar juegos nuevos; todo se vuelve motivo de
grandes sorpresas: golpear jugueies, tirar objetos, vaciar cajones, tocar y chupar todo

lo que le rodea, moverse de un lado a otro. La exploracion se convierte en la

actividad mas atractiva.
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En el nivel de iniciacion se apoyan todas estas actividades, con la finalidad de
que €l nifio se sienta motivado a seguir explorando y descubriendo; esto, le ayudara a

diferenciarse de su madre al establecer contacto con otros nifios, otros adultos y con

el nuevo espacio.

Los nifios prueban todo lo que comienzan a descubrir, tanto de ellos mismos
como de lo que encuentran a su alrededor; de lo satisfactoria que resulte esta

experiencia, depende su confianza en ellos mismos y en el mundo.

Para propiciar el desarrollo éptimo de los nifios, se favorece todo lo que ya son

capaces de hacer, motivindolos a que cada vez se esfuercen un poco mas, en tanto

que sus logros y esfuerzos se les reconocen.

Otro aspecto que es importante considerar en este proceso de separacion, es el
‘inicio del lenguaje, el bebé balbucea, emite fonemas; al principio como jugueteo,
pero después adquiere la intencidon de comunicar y expresar estados de animo, gustos,
necesidades; lo cual anuncia la posiblidad de percibir lo que pasa adentro y afuera,
por lo que el juego adquiere intencionalidad; ademas del afan de descubrir y explorar,

el nifio de alguna manera elige juegos, comienza a mostrar gustos, preferencias y, a

identificar lo que le satisface y lo que le molesta.

Al avanzar el proceso de separacion y el reconocimiento del otro, cobra
importancia que exista un tiempo de espera, ello. porque per lo general el bebé esta
acostumbrado a la gratificacion inmediata (darle la leche, cargarlo cuando llora,
etcétera); sin embargo, es fundamental la frustracion optima; es decir, a partir de que
no se resuelvan de modo inmediato deseos o necesidades, el bebé tendra la
posibilidad de imaginar y de resolver ese momento especifico, reconociendo asi la

existencia del otro y de €l mismo.

Al mostrar ansiedad ante los extrafios, es claro que el niflo ya identifica a las

personas conocidas, por lo que el acercamiento con las personas desconocidas debe
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ser poco a poco y, sobre todo, debe ser grato y positivo, lo que le permitira en

experiencias subsecuentes, tener confianza para acercarse a lo desconocido o nuevo.

Es en el primer nivel (nifios de 1 afio 9 meses a 2 aflos 9 meses
aproximadamente) que el proceso de separacion pasa a otra fase, en ésta, el nifio
comienza a vivir el proceso de individuacion y, a partir de identificarse como

diferente y separado de su madre, es que se generan nuevas experiencias que lo
identifican como individuo.

En esta fase, el nifio desarrolla una gran destreza y control corporal: trepa,
escala y atraviesa por espacios pequefios, convirtiéndo estas actividades en algunas de
las mas emocionantes, mismas que le permiten vivir experiencias muy
aleccionadoras. De esta manera, descubre que no puede pasar por todas partes,
también se encuentra que en ocasiones hay que escalar para alcanzar el juguete que
quiere usar en ese momento. Aflora un sentimiénto de omnipotencia, un “yo lo puedo
todo™, asi, el mundo vuelve a crecer y se da un enamoramiento de éste, ya que le
ofrece una infinidad de experiencias nuevas, por lo que es muy importante
conquistarlo.

Las frustraciones atin no son tan importantes, pues el nifio tiene los ojos puestos
en los logros; trata de alcanzar o realizar 1o que se ha propuesto y, la satisfaccion que
le provoca llegar a la meta u objetivo es tan grande. que si a la mitad del camino se

cae, se levanta y continua hasta conquistar to que se propuso.

El pensamiento del nifio se encuentra matizado por un pensamiento magico,
todo tiene vida, todo siente. En sus juegos, los mufiecos y juguetes participan de una
manera activa y dinamica, habla con ellos, interactia, se enoja, manifiesta variadas

emociones, expresa sentimientos.

El lenguaje todavia no se encuentra muy desarrollado, el vocabulario es corto;
sin embargo, la capacidad de comprension es muy grande, asi como la necesidad de

expresar y comunicarse. El juego le da esta posibilidad de expresar sentimientos de
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alegria, tristeza, enojo o fastidio; es por esto, que tanto el juego como la capacidad

expresiva, son aspectos muy importantes en este momento de la vida de los nifios.

Si se observa el juego de los nifios, se puede percibir como el nifio habla con
sus muilecos, coches, objetos de la casa; también asigna funciones a cada uno de los
participantes; incorpora de manera imaginaria a papa, a mama, a algun compaiiero de

la escuela, etcétera; desempefiando una mezcla de fantasia e imitacion de sus

contextos mas significativos.

En el proceso de individuacion, poco después de los 2 afios o 2 afios y medio, el
nifio al ejercer su independencia, adquiere cada vez mayor control cori)oral; lo que lo
lleva a probar nuevos retos. En este proceso también se presenta el control de
esfinteres, el cual tiene una gran trascendencia, ya que éste es parte de su cuerpo vy,
para el nifio, su producto es parte de él y, por consiguiente, su responsabilidad. Esto
significa, respecto al control de esfinteres, que es conveniente mantener una actitud
de respete; es decir, no presionarlo, castigarlo o premiarlo, ya que del manejo

adecuado del control de esfinteres, aunado a otros factores, dependera su manera de

relacionarse socialmente.

Cuando el nifio se encuentra en el proceso de control de esfinteres, su mayor
fuente de satisfaccion se encuentra en la zona anal, él, al poder retener o expulsar,
siente satisfaccion, a la vez que vivencia el poder controlar a través de su cuerpo, lo

que le permite poco a poco, asimilar ciertas reglas, ciertos habitos.

Si durante este proceso se regaiia y se le dice que es un "cochino" o sucio, o se
le obliga a permanecer sentado hasta que excrete, o al excremento se le imprime una
connotacion de algo sucio, desagradable y de muy mal olor, la imagen del nifio se
vera devaluada, ya que todos estos adjetivos los incorporara a él mismo y la auto-
estima se vera devaluada seriamente. En gran medida la capacidad del individuo de

recibir o de dar depende de la tolerancia, respeto, entendimiento y apoyo que le hayan

dado durante el control de esfinteres.
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El proceso de individuaciéon del nifio se logra en gran parte ldeesdp, al ser

superado dicho control, lo qque implica una gran madurez emocional.

Asimismo, el lenguaje ya es utilizado como una via de comunicacién y
expresion; asi, el nifio pone de manifiesto con mucha claridad lo que quiere, va no es
tan facil convencerlo de algo, pues existe e interviene de manera activa su voluntad;
de este modo, vive una ¢tapa de gran rebeldia "no quiero comer” , "me gustan mas los
tenis que los zapatos”, "no me quiero dormir”, "no me quiero bafar ", "quiero jugar
ahorita". Esta es una forma de mostrarse, de manifestar sus deseos, sus gustos vy, a la
vez, de crear una identidad. A través de este retar y de esta rebeldia, el-nifio comienza
a identificarse y a entenderse como individuo. Reconoce que tiene necesidades
personales, gustos propios y voluntad; ademas de que puede manejarse, en cierto

modo, de manera independiente. Necesita saber quién es y hasta donde puede llegar

para conseguir lo que se propone; para todo pregunta por qué; al darle una

explicacion, el nifio continua diciendo (y...por qué? Tratando de encontrarle un
sentido a lo que hace o a lo que le dicen que haga; este es un momento en que pide de
manera imperiosa que se le definan y marquen limites, ya que esto le permite

ubicarse, pues al tener parimetros o referentes claros, ¢l adquiere seguridad.

Por otra parte, es posible empezar a poner en practica las posibilidades de
negociaciéon, que al mismo tiempo lo haran asumir responsabilidades que resultan

muy importantes, pues el nifio esta entrando a otro gran momento de su vida, asi, se
inicia el proceso de auto-afirmacion.

El segundo nivel que se -maneja, corresponde a los nifios que van desde los 2
afios 10 meses, hasta los 3 afios 9 meses aproximadamente. En este momento, como
ya se menciond, se inicia el proceso de auto-afirmacién y, es alrededor de los 50 6
afios que concluye su primera etapa. :

La gran omnipotencia que sentia, el enamoramiento del mundo y el gran deseo

por conquistarlo, decaen cuando comienza a percatarse de que no puede lograr todo
lo que se propone, y que en muchas ocasiones requiere del apoyo y la ayuda de su
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madre, de su padre, de otros adultos e incluso de otros nifios. L.a omnipotencia se
retrae al percatarse de que existen cosas y situaciones que no las puede resolver

porque se pone en riesgo su seguridad, por e¢jemplo: no puede andar solo en bicicleta.
o simplemente no se puede ir de 1a casa.

Este retraimiento de la omnipotencia es muy importante, ya que comenzara a

tener parametros de realidad, lo cual lo ubicara y le marcara pautas o formas de
relacién con el mundo.

Para este momento del proceso, el lenguaje ya es bastante amplio, lo que
muestra ¢l desarrollo del pensamiento simbdlico, asi, puede entender pre-conceptos,
afina su nocion de lo que es el tiempo; de 1o que sucedié antes, de lo que sucedera
mafiana; el pasado y el futuro pierden la condicion que tenian de inmediatez; de esta

manera , existe la posibilidad de planear, de esperar una fecha, de comprender las
cosas en consecuencia.

En el segundo nivel, existe la preocupacién por apoyar el proceso de auto-
afirmacion del nifio, por lo que se le motiva y estimula para que exprese, comunique,
verbalice;, asi como para que pﬁeda manifestar distintos tipos de sentimientos,
experiencias, percepciones v sifuaciones, a través de las posibilidades que le brindan

distintos lenguajes, tales como: el verbal, €l corporal, el juego, el dibujo, la musica o
el cuento.

El nifio empieza a desarrollar juegos en grupos pequeiios, en €l desempeiia roles
con los que se identifica.

Este es un momento muy importante en cuanto a la identificacion de si mismo.
Las nifias se ponen vestido, medias, tacones o lo que corresponda para seguir el
modelo de su madre. Si es el caso, los nifios quieren la corbata o 1a locién del papa;
de esta manera, se inicia la identificacién con una figura masculina o femenina. Las
diferencias sexuales cobran importancia a partir de la diferencia que perciben entre el

cuerpo de la nifia y €l nifio: se percatan de que sus cuerpos no son iguales.
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De este modo, se genera un cuestionamiento acerca de esta diferencia. Es claro

que esto se desencadena de manera diferente en el caso de la nifia y del nifio.

La niiia, al descubrir que mama no la hizo completa, la abandona como objeto

de amor, volcandose en papa, porque dentro de su fantasia cree que €l si le puede dar

lo que su madre no le dio.

El nifio mantiene como objeto de amor a mama, generandose rivalidad y
competencia con papa:; sin embargo, para el nifio debe quedar muy claro que no
puede concebir a su madre como su pareja, generandose en €l una especie de alianza

con su padre, la promesa de éste puede ser: cuando crezcas tendrias una mujer como

ella.

Este es un proceso trascendente en la vida de los nifios, a partir del mismo,
viven experiencias sumamente importantes. Ellos, al percatarse de las diferencias
sexuales, avivan miedos, temores, y viven una amenaza de pérdida o una necesidad
de completarse, segun sea el caso, por esto, cualquier situacion que movilice la
estabilidad de la integridad fisica, les provoca mucha angustia; las cortadas o heridas

se convierten en serios problemas y en grandes tragedias. Por otra parte, la

competencia se vuelve algo vital para el nifio, existe una enorme necesidad de probar
fuerza y de disfrutar la satisfaccion de ganar.

El tercer y ultimo nivel que se trabaja en el el CEFEGAL, esta conformado por
nifios que van de los 3 afios 10 meses a los 4};Laﬁos 9 meses. Al considerar la gran
movilizacion interna que viven los nifios, provbcéaa por el momento peculiar descrito
con anterioridad; es que se pretende, al conclu‘ir, el ﬁ]timo nivel de trabajo, lograr que

el nifio empiece a tener una auto-imagen y auto-estima integral de si mismo.

Como se menciono anteriormente, en este momento el nifio compite en su
relacién cotidiana, mide su fuerza, se prueba respecto de sus otros compaiieros. Por
ello, es conveniente que se sepa orientar esta situacion; es decir, resulta de vital

importancia que el pequeifio tenga la oportunidad de sentir y experimentar esa
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necesidad de ganar o perder. Asi, empezara a comprender la vida de manera integral,

aprendera que en la mayoria de los casos es necesario intentar las cosas muchas

veces, para lograr o conseguir el arribo a una meta.

Es muy importante que a partir de la experiencia propia, el nifio pueda vivenciar
procesos en que realice actividades en las que sepa donde inician, cémo se

desarrollan y en qué concluyen: asimismo que participe en gjercicios en que pueda

estar en contacto con las cosas durante el proceso, como es la elaboracién de una

maqueta, la preparacion de alguna comida; es decir, es conveniente hacer consciente
al nifio de cada situacion de la vida cotidiana, por lo que es muy significativa la
experiencia escolar que esta viviendo, ya que es un momento de cierre y conclusién,
asi, la escuela de nifio pequeiio esta terminando; es decir, se esta convirtiendo en un
nifio mas grande que empezara a vivir experiencias nuevas en su vida. La importancia

de llegar a este nivel, es para cerrrar ciclos.

Ahora, el juego generalmente es grupal.en él se establecen reglas y los nifios
deciden el tipo de juego que quieren jugar, asignan roles y funciones que
desempeiiaran cada uno de los participantes. El juego se encuentra caracterizado por
una gran fantasia e imaginacion. sélo que en este momento el nifio ya tiene muy
claros los parametros de realidad, sabe que durante el juego tiene la posibilidad de
hacer e inventar todo lo que se le ocurra, piense e imagine, pero sabe que hay cosas
que en la realidad no se pueden hacer; sin embargo, es muy importante seguir

desarrollando su fantasia, su creatividad y su imaginacion.

Para este momento, el nifio ya es capaz de reconocer el sentimiento del otro, se
fincan las bases de la amistad, del compaiierismo, de la solidaridad y del apoyo.
percibe lo que siente el otro al gritarle o al compartirle de su comida. Es muy sincero
y claro cuando siente afecto por otro y, no es asi cuando lo rechazan; es decir, el nifio

establece sus relaciones por sentimiento y no por entendimiento.

Si se considera que en este momento es cuando se establecen las bases del

vinculo con los otros, es oportuno que se realicen actividades colectivas y trabajos en
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equipo, donde la participacion de cada nifio sea muy significativa; esto es, que tenga

una importancia y un sentido participar.

Es muy importante que el niiio logre tener un auto-control, una auto-imagen, y

una auto-estima positiva, como manera de apoyar el proceso de auto-afirmacion.
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OBJETIVOS GENERALES

Octavio pide un tapete fuera del salén, pues quiere
ocupar- el material para construir, después de un

rato se escucha: ... y aqui se encuentra la entrada,

por acda-hay una recamara, ésta es una torre...".

C@ndo se da cuenta de que lo observo me dice:
"iEste es el Castillo del Rey Arturo, verdad que

estd padrisimo!”
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Los objetivos generales del CEFEGAL parten de una concepcion integral del niifio,
es por esto que en ellos se consideran los aspectos basicos (intelectual, afectivo-social
y psicomotriz) en los que se finca la personalidad de cualquier individuo, asi como

los factores mas trascendentes que influyen en este proceso de desarrollo.
El crecimiento y maduracion natural del niflo se desarroila y manifiesta a través
del juego, la capacidad de movimiento v el lenguaje.

El juego le permite expresarse, identificarse, relacionarse, a la vez que pone en
prdctica la capacidad de estar a solas; es decir, puede desempefar actividades de
manera independiente, haciendo uso de los recursos con que cuenta en cada etapa de
su proceso de desarrollo.

La capacidad de movimiento pone de manifiesto la necesidad de separarse, de
investigar, de explorar y de conquistar nuevos retos.

El lenguaje es la posibilidad de simnmbolizar, de abstraer y de comunicar.
Es a partir de esta consideracién que se retoman estos elementos como guia

para el trabajo.
Se plantea que el nifio es un ser integral, sin embargo, para fines explicativos, se

han dividido los aspectos bisicos de nga;follo, para poder abordar y concretar con

claridad los objetivos.

En el darea de Desarrollo Inteleéiual, se proporcionan al nifio las alternativas de
experimentacion, para que pucda inéorporarlas a sus vivencias cotidianas de manera
natural o que le ayudara a que la madurez del pensamiento simbdlico se logre a su
propio ritmo, apoyando e impulsando su capacidad de observacién, de atencién, de
concentracion, de analisis, de sintesis y de reflexion. Asi, se parte siempre de sus

propios intereses e inquietudes y se propicia que el aprendizaje sea a partir y a través

de él mismo.
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Para el area de Desarrollo Afectivo-Social, se busca que el nifio adquiera
seguridad y confianza, apoyando su iniciativa, su autonomia y su independencia en
cada una de las fases que vive en los dos procesos basicos de maduracion del
desarrollo  afectivo-social: separacion-individuaciéon y auto-afirmacién. Las
actividades que se le proponen al nifio son de caracter artistico, ya que éstas le

ofrecen diversas posibilidades de expresion y, a la vez, de identificacion.

El trabajo en el area de Desarrollo Psicomotriz, pretende proporcionar al nifio
multiples actividades, tanto de caracter libre como dirigido, para ir avanzando en el
conocimiento de su esquema corporal, en el control de su cuerpo, en el logro de
movimientos finos, en la definicion de su predominancia lateral y en el desarrollo del

equilibrio y la coordinacion.

La maduracién psicomotriz tiene una correspondencia directa con las otras dos
areas de desarrollo, el auto-control es parte de la maduracién afectiva e intelectual, y

su obtencién es un elemento que indica el adecuado desarrollo del proceso de auto-
afirmacion.

Las condiciones de trabajo en el CEFEGAL, en cuanto a espacio confortable,
grupos pequefios. atencion individual y relacidn afectiva, proporcionaran un ambiente
de trabajo en donde el nifio se sentira seguro, logrando un desarrollo integral

favorable. Asimismo, la comunicacién con los padres posibilita el conocimiento de la

situacion general de sus hijos.
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OBJETIVOS GENERALES POR NIVEL
NIVEL INICIACION (6 meses a 1 aiio 8 meses)
Desarrollo intelectual

Aunque todavia en ¢l nifio de esta edad no se puede identificar un tipo de
pensamiento propiamente intelectual, en esta etapa es donde se sientan las
bases a partir de la percepcion. En este nivel es dificil hacer una
diferenciacion de las dreas, ya que todas se encuentran relacionadas y no
existe una incidencia particular; cualquier actividad repercute en el

desarrollo afectivo-social, intelectual y psicomotriz.

En este momento el nifio conoce todo a través de los sentidos, las
experiencias son incorporadas a partir de las sensaciones que percibe el
pequeriio. La estimulacion de los sentidos: oido, olfato, gusto, tacto y vista,
es el punto de integracion.del nifio con su ambiente, el discernimiento de los

estimulos es la pauta del conocimiento.

El lenguaje, que en un principio son sonidos guturales y balbuceos,
poco a poco va adquiriendo un mayor sentido de comunicacion; asimismo,
el llanto y los gritos ponen al nifio en contacto con el exterior; es importante
que éstos sean entendidos como el medio de comunicacién del pequeiio y
que obtenga respuesta, lo que le permitira comenzar a emitir diferentes
sonidos e incluso palabras sueltas para obtener la satisfaccion de sus

necesidades (suefio, hambre, juego, incomodidad, etcétera).

Apoyar el uso del lenguaje con palabras sencillas y significativas o
frases cortas, con el fin de que comience a identificar lo que le rodea:
objetos, personas o situaciones; le dara, en este nivel basico, la posibilidad

de empezar a diferenciarse de su madre.
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Desarrollo afectivo-social

Es impornante posibilitar al nifio para la construccion de un espacio
alternativo al hogar, mientras mas significativa y grata resulte su primera
experiencia de separacidon, mayores seran, posteriormente, las posibilidades
de que lo haga de manera natural y de que incorpore los cambios como
procesos de crecimiento y desarrollo.

Los nifios pequefios requieren de la gratificacion constante y
controlada; esto quiere decir que se debe buscar la satisfaccion de sus

necesidades individuales (suefio, alimentacion, atenciéon, etcétera),

independientemente de que corresponda o no con los horarios establecidos.
Asimismo, se debe propiciar el tiempo de espera, quegae le ayudara en el
desarrollo de la tolerancia.

Dar inicio a la sistematizacion de habitos basicos tales como:

alimentaciéon, aseo, siesta; le permitira al nifio introyectar la nocién

elemental de orden; esto es muy importante, ya que lo posibilitara para
sentirse seguro en el nuevo espacio.

Una vez satisfecha la necesidad de seguridad (predecibilidad y confort

del pequeiio). podra tener la energia requerida para desarrollarse.

Desarrollo psicomotriz

Los logros motrices son un importante reflegjo de su desarrollo en general,
por lo que es de vital importancia detectar cada nuevo logro que el nifio
obtenga, para hacérselo notar con entusiasmo. ya que esto lo motivara a

seguir esforzandose y a disfrutar el despliegue de sus capacidades.

En el nivel de iniciacion, se estimulara al pequefio para que adquiera

cada vez mayor control de su cuerpo y pueda desplazarse con seguridad y
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confianza; asimismo, proporcionarle un espacio de exploracién, lo motivara

a moverse y a alcanzar metas y objetivos concretos.

PRIMER NIVEL (1 afio 9 meses u 2 aiios 9 meses)

Desarrollo Intelectual

En esta area se contemplan los aspectos de percepcion, lenguaje y las

nociones basicas de tiempo y espacio.

El lenguaje es el vehiculo basico de comunicacion del nifio, por lo que

es importante hablarle y escucharle sin prisa.

Los aspectos que deben considerarse en el desarrollo del lenguaje son:
la pronunciacidn, la estructuracion y el ritmo. A través del lenguaje se
ordenan y estructuran los pensamientos; es por ello que al hablarle, se debe

ser muy claro y utilizar un vocabulario acorde con su edad.

Ofrecer al nifio una diversidad de experiencias perceptivas, le
permitira adquirir cada vez mayor madurez intelectual, dichas experiencias

son:

Visuales.- Identificacion de tamafios, colores,
formas, etcétera.

Thactiles.- Identificacién de texturas,
temperaturas, etcétera.

Auditivas.- . Identificacion y repeticion de sonidos,
ya sean palabras, onomatopeyas,
ruidos, canciones, etcétera.

Olfativas.- Identificacion de olores suaves y
fuertes, agradables’ y desagradables,
etcétera. .

Gustativas.- Identificacion de sabores dulces,

amargos, salados, acidos, etcétera.
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Expresado lo anterior, es necesario considerar que en este nivel, el
nifio diferencia a partir de los contrastes.

Aqui, también se inicia el manejo de la nocion de tiempo: por ello, las

secuencias y las instrucciones sencillas le ayudaran a ubicarse en la
temporalidad y a entender que cualquier suceso esta ubicado en un espacio-
tiempo determinado, y que siempre existe un antes y un después; estas son
las nociones clave para la comprension del concepto de tiempo

posteriormente, que le serviran al nifio para entenderse dentro de una légica

de transformacion constante.

Desarrollo afectivo-social
Dado que en esta etapa el nifio es basicamente egocéntrico, retador y
posesivo, debido a su necesidad de control corporal y de descubrimiento del
mundo, resulta importante que la escuela éea un espacio de apoyo para que
¢l aprenda a decidir. Si se le ayuda en este aspecto, tendra la capacidad de
sentirse seguro v de confiar en lo adecuado que en determinado momento

pueden ser sus actos y decisiones.

La no imposicion arbitraria de los gustos e intereses de los adultos, es
una conducta que debe observarse en todo momento. Al mismo tiempo, que
resulta importante respetar las decisiones del nifio, deben proporcionédrsele
las reglas basicas de convivencia. Estas, son una forma de parametrizar la
conducta del nifo, haciendo que se sienta seguro, al saber qué estd
permitido y qué no. dentro del salén de clases y en la dinamica de relacién
con los compaileros y maestros; este aspecto lo empieza a incorporar en la

conciencia social.

La confrontacion de situaciones, ayuda al nifio a probar su

independencia. Asi. ¢s importante que pueda conocer las circunstancias
cotidianas y los efectos correspondientes; esto le servird para conocerse y

28



para manejar su emotividad. En este aspecto, no se le deben evitar
experiencias que resulten displacenteras (enojo, tristeza, frustracion,
etcétera), pero se le debe ayudar a que las identifique y a que las resuelva de
acuerdo con sus posibilidades.

Lograr el control de esfinteres de la forma mas libre y natural que sea
posible, es un clemento central de la capacidad de control corporal
desarrollada por el nifio a esta edad, ademas de ser un elemento de
separacion del ambito familiar. Es muy importante respetar el tiempo del
nifio y no regafiarlo cuando ocurra algin accidente, ni hacer comentarios

despectivos o que juzguen sus actitudes en este aspecto.

Desarrollo psicomotriz

En el area psicomotriz se proponen actividades para que el nifio pueda
afianzar su seguridad corporal con base en su capacidad de accién y
movimiento.

También es importante propiciar que el nifio experimente diferentes
posiciones corporales, en donde ponga en juego el equilibrio y la ubicacion
espacial; asimismo, hacer que realice actividades de precision, empleando
los dedos indice y pulgar en apoyo al desarrollo viso-motor (abrir-cerrrar,
tapar-destapar, apilar, ensartar, etcétera); de esta manera , se apoyan los

tiempos de atencion y concentracion.

SEGUNDQ NIVEL (2 afios 10 meses a 3 arios 9 meses)

Desarrollo intelectual

El aspecto fundamental del desarrollo intelectual para esta edad, es la
maduracién del pensamiento simbolico; es decir, existe cada vez mas la
posibilidad de simbolizar experiencias cotidianas; por ecllo, se debe

propiciar que el nifio emplee el lenguaje como forma predominante de
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expresion y de relacion con los demas. De este modo, se busca ampliar y
ofrecer diversas opciones de uso y conocimiento del lenguaje; las
actividades musicales y literarias favorecen y propician el gusto por las

palabras, ademas de una utilizacion mas eficaz y significativa del lenguaje.

En este nivel del proceso, se inician las actividades de matematicas,
manejando la utilizacion de los preconceptos bidsicos cotidianamente.
Nociones tales como: alto-bajo, atras-adelante, mucho-poco, mas-menos;

forman los referentes y los parametros de ubicacion, de clasificacion y de
comparacion del nifio.
En el area perceptiva, el manejo de actividades visuales, auditivas,

tactiles, olfativas y gustativas, intenta el desarrollo de una percepciéon mas

sensible de las diferencias: tonalidades, matices y caracteristicas especificas.

La nocién temporal se trabaja a partir de parimetros o referentes
externos; sucesos que han ocurrido o que van a ocurrir, con el fin de que el
nifio pueda afianzar su percepcion v ubicacion dentro del tiempo.

El uso de la lateralidad (izquierda-derecha) y de la ubicacion espacial

(arriba-abajo, dentro-fuera, sobre-debajo, etcétera) en actividades o

referencias comunes, es para este nivel, el sentido del trabajo sobre

espacialidad.

Desarrollo afectivo-social

El nifio vive un periodo de transito, que va desde un tipo de conocimiento
perceptivo, hasta el pensamiento simbolico; donde esto adquiere un rasgo
mas evidente es en el juego, ahora impregnado de este v;laro sentido
simbolico. Por otra parte, ya existe la capacidad de emplear los elementos

de expresién musical, corporal, literaria y pldstica con un sentido propio.
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Mantener las distintas formas de expresion artistica, como elementos
de apoyo a la necesidad de comunicacion del nifio, que durante esta etapa se
ve intensificada por la complejidad de experiencias y sensaciones emotivas

nuevas, le posibilitarin el desarrollo de la creatividad, tanto en las areas
artisticas como en su vida cotidiana.

Se intenta apoyvar la maduracion emocional del nifo, al utilizar el
Jjuego simbdlico como una opcién de expresion de emociones y sentimientos
que resultan dificiles de expresar en esta edad; también al compartir y
socializar experiencias personales y proporcionarle los canales adecuados
para que pueda manejar su emotividad y, de esta manera, lograr que

disminuya la angustia que vivencia ante el proceso de auto-afirmacion.

Al delimitar con mayor claridad las reglas basicas de disciplina y los
habitos de comportamiento que orientan la forma de relacién con los otros,
el nifio puede entender las consecuencias de sus actos, ademas de que es
necesario que se responsabilice por lo que hace. Los limites son parametros
que le sirven para comenzar a relacionarse de acuerdo con los valores

basicos de convivencia.

Desarrollo psicomotriz

Es a partir de las actividades que realiza corporalmente, que el niito prueba,
mide y afirma su capacidad de accién, por lo general se encuentra activo y
vigoroso, por lo que requiere de oportunidades para juegos que incluyan

todo su cuerpo.

Se pretende posibilitar que el nifio vivencie retos y que pueda ejercitar
su capacidad de obtener logros, saltar de una determinada altura, dar
marometas, avanzar en un solo pie.

Una parte fundamental de la maduracion afectiva, es la duda y el

temor a la pérdidad de la integridad corporal (proceso edipico). El trabéjo y
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control de su propio cuerpo, le permite conocerse e ir aprendiendo a
manejar y desarrollar su capacidad de movimiento, de sentir y de
expresarse.

El trabajo en el area psicomotriz, tiene la finalidad de brindarle al
nifio, actividades que se adecuen para que pueda manejar y enfrentar sus
temores y fantasias, asi como ir logrando la destreza y habilidad que afirme

su capacidad motriz y su seguridad en todas las areas.

Respecto a la coordinacion fina, se avanzara en cuanto a la realizacion
de ejercicios que requieran cada vez de mayor precisidon y que apoyen la
independencia del nifio, es decir; vestir y desvestir, abotonar y desabotonar,
doblar y desdoblar, atornillar y desatornillar, vaciar solidos y liquidos de un
recipiente a otro; con el fin de que en su vida cotidiana pueda desplegarse

cada vez con mayor seguridad, confianza, autonomia e independencia.

TERCER NIVEL (3 aiios 10 meses a 4 afios 9 meses)

Desarrollo intelectual

En relacion con la capacidad de abstraccion, existe ya un manejo mas agudo
de las nociones de tiempo y espacio que parten de vivencias cotidianas. Las
actividades de ubicacion espacial, cobran trascendencia, debido a que le
permiten al pequeiio ampliar la percepcion que tiene acerca de los objetos y
de €l mismo, asi como profundizar en las multiples posibilidades de relacién
que se pueden establecer entre un objeto y otro, al igual que entre una
situacion y otra.

El manejo del tiempo, es resultado de la maduracion intelectual, el
nifio de esta edad tiene ya una memoria mas desarrollada, que le posibilita
la historizacion de sus experiencias y la proyeccion de situaciones futuras.

Puede identificar causas y efectos, asi como procesos completos.
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La realizacion de actividades con tematicas acordes al interés del niito,
ayudaran, por una parte, a que pueda identificar y entender el desarrollo de
un proceso determinado, y por otra, a propiciar el gusto por el conocimiento
y la investigacién, generando de esta manera un aprendizaje basado en la

curiosidad.

Motivar al nifio en la iniciacion a la lecto-escritura, creando un interés
por este aspecto, significa proporcionarle toda la riqueza del lenguaje;
narrar cuentos, leer poemas. versos, fabulas, elaborar rimas, trabalenguas e
inventar adivinanzas, son solo algunas de las acciones que impulsan el
desarrollo del lenguaje, abriéndole un universo de posibilidades de
expresion oral. Asimismo, para el lenguaje escrito se debe considerar un
acercamiénto agradable, esto quiere decir; ofrecerle diversidad de ejercicios
tales como: seguir laberintos, elaborar pequefios textos relevantes para él,
realizar trazos de pre-escritura acompafiados con canciones ritmicas,

etcétera.

El nifio en este nivel tiene una percepcion mas amplia y combinada de
todos sus sentidos. pudiendo nombrar las caracteristicas de las sensaciones
fisicas y afectivas, es decir, existe una mayor agudeza perceptual. Al
reconocer su cuerpo, se da cuenta de que los sentidos pueden proporcionarle
un sinfin de sensaciones- (calor, frio, hambre, suefio, cansancio, dolor,
miedo, alegria), por 16 que identificarlas, reconocerlas y expresarlas,

impulsaré su capacidad perceptiva.

Las posibilidades con que cuente el nifio para usar los pre-conceptos
matematicos en su vivencia cotidiana, seran fundamentales para un
adecuado manegjo de egjercicios de seriacion, clasificacion, agrupamiento,
elaboracion de conjuntos, etcétera., los cuales se consideran como aspectos

elementales para ¢l desarrollo del pensamiento légico.
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Desarrollo afectivo-social

El proceso de desarroilo que inicid desde el nacimiento, entra en otro nivel
de maduracion. En él se sintetizan los procesos vividos en las etapas
anteriores: separacion-individuacion, fase retractiva de individuacion e

inicia el proceso de auto-afirmacion.

E1 nifio cerrara el primer ciclo del proceso de auto-afirmacion si se le
ayuda a formar su auto-imagen: quién es y como &s, reconociéndose como
un ser individual y Gnico con gustos, con necesidades y con habilidades. Si
se le ayuda a fortalecer su auto-estima, reconociéndose como alguien que
vale, que es querido y si se le ayuda a ejercer su autocontrol: al aprender a
resolver situaciones, controlar impulsos y manifestar emociones. Por esto,
es importante que el nifio logre cerrar su experiencia siendo del grupo de los

nifios grandes, ya que lo ubica y prepara para el cambio de escuela.

La expresion artistica, pretende brindarle al nifio la posibilidad de
transmitir de forma integrada la elaboracion de ideas, experiencias,
sensaciones y sentimientos. El nifio tiene ahora mayores posibilidades de
interrelacion entre ¢l y los elementos externos, ¥ por lo mismo, mayores
posibilidades de expresarlas en una representacion artistica unica, que le
permiten experimentar y expresar su capacidad creativa que ha venido
explorando a lo largo de la maduracion afectiva.

Se hace énfasis en el trabajo grupal y en su relacion con los demas
nifios, con el fin de que pueda desenvolverse a partir de los parametros
sociales de relacion; las reglas, los limites, las propuestas de solucién a los

problemas y la negociacion, lo ayudan a tener una adecuada relacidén social.
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Desarrollo psicomotriz

El desarrollo del nifio es un ciclo continuo que va de lo afectivo a lo
psicomotriz a lo intelectual, por lo que se pueden tener pautas de su
desarrollo, observando cualquiera de los aspectos especificos. Un reducido
desempeiio de las actividades fisicas, como por ejemplo: no correr o saltar,
habla de un inadecuado desarrollo afectivo o quizas intelectual. No se puede

desvincular ninguno de los aspectos de su desarrollo integral.

Un elemento central en las actividades para esta area, debe ser la
busqueda de mayor participacion por parte del nifio, recuperando sus
propuestas e inquietudes para los ejercicios de calentamiento, para el
trabajo en grupo., o para la organizacion de alguna competencia. Tener
nocion de lo que es el deporte en equipo, serd un aspecto relevante para la
forma de trabajo, va que posibilitara el respeto a las reglas del juego, a la
capacidad de espera y se fomentara la solidaridad con cada uno de los
integrantes, asi como también manifestara abiertamente la competencia,
ésta sera indispensable para que el nifio aprenda a manejar la satisfaccion, la
frustracion, situaciones trascendentes dentro de la vida cotidiana, que seran

necesarias para aprender a ganar y a perder.

En este ultimo nivel se pretende lograr en el nifio mayor fuerza,
tonicidad, elasticidad, equilibrio, direccién y coordinacién , que le den la
pauta para descubrir las multiples posibilidades de movimiento que tiene su

cuerpo.

Respecto a la motricidad fina, se debera apoyar al nifio en cuanto a la
precision, a la seguridad y a la fuerza que requiere tanto en los gjercicios de
pre-escritura, en las actividades artisticas y en la vida cotidiana en general,

asi como seguir orientandolo hacia la conquista de su independencia.
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AREAS DE DESARROLLO

Le estaba cambiando el parial a Paula, en sus

‘manitas tenia otro. con dibuyjitos, . entonces  dijo:

":Mira, tiene ojos el soly también el elefante, jah!
¥ también mi pelota”, Entonces le pregunté: ;jah, si!

(Y.t tienes ojos?. Se toca la cara y. los ojos,"y

contesta:: "'si, también". ;Y para qué te sirven los

oj‘os’?"l‘e\,. prégimté, ella me dijo:. "ay. pues para

. soRar’. 7



AREA DE DESARROLLO AFECTIVO-SOCIAL

En el CEFEGAL se lleva a cabo un programa de desarrollo integral, por lo que se

procura mantener un equilibrio entre todas las areas de trabajo. La primer area que se

aborda es el desarrollo afectivo social.

Durante el primer ciclo de vida del nifio (hasta los cinco o seis aiflos), es cuando

las estructuras psiquicas se encuentran en formacion y, es a partir de esta

consideracion, que las primeras experiencias que vive el pequefio cobran un
significado trascendente, es decir, éstas influyen de alguna manera en las formas de
relacidon que establecera posteriormente, por lo que el trabajo que se realiza en esta
area de desarrollo, considera la posibilidad de ofrecer multiples experiencias, las
cuales se traducen en alternativas y formas de dar solucion a situaciones diversas. Lo
que se pretende es que el nifio logre afianzar los dos procesos mas importantes que

vive durante esta etapa de su vida: separacidon-individuacion y auto-afirmacion.

Estos procesos que vive el nifio, no se logran facilmente; durante su desarrollo,
la forma de relacion con los otros va cambiando poco a poco, a partir de nuevas
posibilidades, intereses, necesidades y deseos; asi, una nueva percepcion del mundo
marca la pauta y el sentido que toma la vida del nifio, presentéx{dose crisis que
denotan una movilizacidon interna, debido a que es un momento de cambio y reajuste,
por lo que no se puede dejar de considerarlas. Es precisamente ahi, donde se tiene
que focalizar y atender qué nos dice aquél tremendo "berrinche” o aquella actitud

retadora, el eterno pasarse a la cama de los papas o los constantes "no quiero”.

Es necesario escuchar y ver un poco mads a fondo todas éstas manifestaciones
que hablan de una situacion profunda y compleja, que a la vez tiene que ver con €stos
procesos de maduraciéon y crecimiento. El nifio vive una gran contradiccion entre

querer crecer, diferenciarse e individuarse y, a la vez, seguir siendo pequefio y

dependiente.
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Al entender las crisis como momentos de transicion que deben ser apoyados y
orientados, es que ¢n el CEFEGAL se cree indispensable crear un soporte de
entendimiento, cercania, comunicacion y atencién, que le permita al nifio dar un

nuevo paso de manera positiva.

Al atender y apoyar el desarrollo emocional, se intenta formar un individuo

social, independiente, seguro y creativo que logre un desarrollo equilibrado.

La importancia del desarrollo emocional, es que posibilita adquirir todos los
conocimientos a lo largo de la vida, ello significa, que es el cimiento a partir del cual

se construye.

El desarrollo afectivo social se manifiesta en cada una de las acciones que el
nifio realiza: en su vivencia diaria y en las relaciones que establece con su entorno:
nifios, maestros, familia, juego o trabajo, en donde representa y cristaliza sus

emociones.

Un adecuado manejo de la emotividad del nifio, implica ayudarlo a reconocer,
comunicar y expresar lo que siente, para que pueda, poco a poco, integrarlo a su vida

cotidiana de manera natural.

El juego y la expresion artistica son las vias mas adecuadas para que el nifio
exprese su emotividad; de tal manera que le permitan al pequefio manifestar lo que
en muchas ocasiones no puede decir a través del lenguaje oral. El enojo lo puede
pintar por medio de colores oscuros plasmados con intensidad; los temores los podra
asociar con brujas, lobos o arafias; el afecto lo palpara en la calidez del contacto
corporal; la alegria la manifestara con brincos agigantados al bailar y, lo mas
importante, sus emociones encontraran cauce para no quedarse atrapadas, atoradas o
encapsuladas, permitiéndole fluir y eliminar de alguna manera la tensién que lo

obstruye y desgasta.

Es importante considerar que el ser humano cuenta con dos formas diferentes

de procesar la informacion que recibe; ya que cuenta con un hemisferio cerebral
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izquierdo que se comporta de forma logica, verbal, temporal, analitica y concreta.
Asimismo cuenta con un hemisferio cerebral derecho que se encarga de la parte
intuitiva, perceptiva, espacial, atemporal y sintética. Con frecuencia hay una enorme
preocupacion por desarroliar el pensamiento 1dgico y analitico, tal vez porque es mas
tangible o concreto; sin embargo, el proceso de conocimiento es integral: asi como
existe la parte légica, también la intuitiva y perceptiva; al no atenderla y relegarla,
solo se desarrolla 1a mitad de un ser humano, lo que es peor, se olvida lo humano del
hombre.

ASPECTOS DE TRABAJO

Los que se consideran parten de la comprension y entendimiento del fundamento
descrito antes.

Dentro de la expresién artistica, se toman en cuenta: la expresion PLASTICA, la
expresion MUSICAL, la expresion CORPORAL y la expresion LITERARIA.

La expresién plistica le permite al nifio ponerse en contacto con diversos
materiales de diferentes texturas, tamafios, colores y formas. Con ellas experimenta
sensaciones variadas al pintar con manos, pincel, brocha, crayola, gis o plumin. Las
pinturas son variadas: solidas, liquidas y espesas; los colores cambian al combinarse,
las figuras se transforman. e incluso, logran tener volumen. Se abre un mundo nuevo

de sensaciones que lo incita a la representacidn grafica de un universo de emociones.

Es a través de la expresion corporal que se representan las emociones, ya sea
tocar, sentir, mover, conocer, observar el propio cuerpo o ¢l de los otros; lo que
permite descubrir el propio interior. Cuando alguien se siente triste, no manifiesta
una sonrisa de alegria en el rostro. De la misma manera al sentirse tranquilo y

relajado es dificil observar un cuerpo tenso y nervioso.

"Il cuerpo es algo asi como la casa en la que habitamos
todays los dias, es el vehiculo o el instrumento a través del
cual nos manifestamos, mediante el cual conocemos al
mundo v aprendemos la experiencia de la vida. Es nuestro
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recurso bdsico, nuestra mejor herramienta, al punto que
podriamos afirmar que el cuerpo es el apoyo sensorial,
cognitivo, quinestésico 'y espiritual para nuestra

existencia. "
La expresiéon musical, posibilita al nifio para ponerse en contacto con sus
emociones mas intimas: la masica suave y tranquila lo ayuda a relajarse, a descansar
Y a concentrarse, perc también, la musica dinamica, lo incita al movimiento ritmico,

su estado de animo cambia, le ayuda a recordar y a la vez a experimentar nuevas
sensaciones.

La expresion literaria, desarrolla su imaginacion, su fantasia, el mundo de los
sueilos y los deseos; le permite identificar situaciones, asociar personajes, acercarse a

los temores, a los gustos y a resolver algunas dificultades.

. El juegeo representa para el nifio un tiempo y un espacio de absoluta libertad de
experimentacion, de representacion y d?’expresién; el cual le ayuda a madurar y a
consolidar cada momento especifico de su vida, y a la vez, se busca que éste, se

convierta en un recurso para afrontar y asumir la vida cotidiana.

METODOLOGIA DE TRABAJO

La forma de trabajo que se lleva a cabo en el CEFEGAL, parte de un principio
fundamental: el RESPLTO hacia el niflo, esto significa considerarlo como un ser
humano unico y diferente; no se intenta ni se pretende que todos los nifios de un
grupo sean iguales o que reaccionen de la misma manera, csto es pricticamente
imposible; cada pequefio tiene un ritmo de trabajo y maduracion personal, €l cual se

vincula con sus habilidades, gustos, necesidades y limitaciones.

La metodologia de trabajo se aplica en dos niveles: el interno y ¢l externo. El

nivel interno, tiene que ver con la forma de relaciéon que se establece con el pequerio;

! Sefchovich, Galia; Waisburd, G. Expresién corporal y creatividad, p.15
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el primer elemento que se considera es el ACERCAAMIENTO hacia el nifio, tanto
fisico como emocional, de manera tal que se le pueda brindar confianza y seguridad,

lo que propiciara un ambiente de comunicacién, de contacto y de cercania.

Una vez que se logra esta confianza basica, es que se puede empezar a
proporcionar 4POYO, identificando clara y especificamente cual es la necesidad o el
requerimiento del nifio; se ubica en qué momento de su desarrollo se encuentra, para
dar respuesta a la demanda individual y social, se ponen en practica acciones
concretas que ayuden al entendimiento de cada nifio y, a la vez, que le posibilite

generar un trabajo que favorezca su desarrollo integral.

Siguiendo con el despliegue de este proceso, el siguiente elemento que entra en
accion es la MOTIVACI/ON, entendida ésta como una forma de guiar al nifio hacia el
crecimiento, esto es, lograr "que sea grande”, que pueda sentir y darse cuenta de que
esta creciendo, y que esto se traduce en hacer cosas por si mismo, en ser mas
independiente. Est=e es el sentido que se le da a la motivacion. Ser grande no sélo para
tener mayores obligaciones y responsabilidades, sino también, como algo que puede
disfrutarse, para poder tomar ciertas decisiones, para poder ir a ciertos lugares, y para
poder realizar diversas actividades. La motivacion, en un inicio se da a partir del
reconocimiento de cada uno de los logros del niiio, ya sea que gatee, que camine, que
hable, etcétera; después, se da haciendo que el nifio reconozca que las cosas se logran
intentandolas muchas veces, que se logran equivocandose, que representan un reto, y
que habra de probar una y otra vez; esto significa que se considere el error como

parte fundamental del aprendizaje.

Otro elemento que es importante en la forma de trabajo es la VALORACION, es
decir, no existe una meta especifica y concreta igual para todos, sino que ¢l esfuerzo
de cada nifio, a partir de sus habilidades y limitaciones es valorado, considerando que

entre cada nifio hay diferencias en lo que logran, pero que cada logro representa un

esfuerzo valioso.
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Por otra parte, el nivel extemo de la metodologia esta constituido por diferentes
aspectos, uno de ellos es la PARTICIPACION; pues se considera basico que el nifio
sea un sujeto activo en cada una de sus experiencias cotidianas. La participacion se
promueve con estrategias muy claras: con la exposicidon continua de trabajos en
lugares visibles para el. nifio, con la redaccion de un diario, la cual, en los dos
primeros niveles se hace por las maestras como una forma de comunicacién
constante, y después, en los dos ultimos niveles, es elaborada por el propio nifio, para
comunicar y expresar sus vivencias en la escuela y en la casa: para expresae sus
sentimientos hacia la maestra y hacia los compaiieros, para expresar sus ideas y
pensamientos; todo ello, de manera espontinea y expresando solo 1o que desea. Otro
elemento de participacion del nifio, es la elaboracion de un periodico mural, del cual
hay un grupo a cargo cada semana, presentado las experiencias del grupo, las
reflexiones y los comentarios de los papas, recomendando cursos, espectaculos o

libros y, por supuesto, los trabajos de los nifos.

Otro aspecto que se considera es la COOPERACION, entendida como la
posibilidad individual de aportar algo para el beneficio comun, esto también se
traduce en acciones concretas: ordenar y recoger el salon, llevar cuentos para la
biblioteca, preparar y servir los alimentos, entre muchas otras; el sentido de este

aspecto, es que el nifio entienda que cooperar es un beneficio personal y social.

La RESPONSABILIDAID también es un aspecto que se contempla, ésta se
maneja como algo que el nifio podra entender y asumir poco a poco, es decir, parte

desde cuidar sus cosas, hasta medir las consecuencias de sus actos.

Por altimo, el C/ERRE de las actividades, éste se concibe como una necesidad
medular que le permite tener una percepcion integral de los procesos, le posibilita
comprender que el dia de escuela tiene un principio y un fin, al igual que cada una de
las actividades diarias; asimismo, que el ciclo escolar concluye con un festival en el

que participan todos los nifios, para que sea entendido como una despedida y como
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L4
un reconocimiento a todo aquello que ha vivido durante ese afio, pero al mismo

tiempo le avisa que viene una nueva experiencia.
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AREA DE DESARROLO INTELECTUAL

El desarrollo intelectual se refiere a la forma en que el nifio conoce y aprende, éste
proceso se complejiza conforme va madurando, hasta lograr un pensamiento

abstracto que le permite comprender y aplicar conceptos en el entorno o ambiente en
que se desenvuelve.

Apoyar el desarrollo de la inteligencia significa ayudar al nifio a construir sus
propias herramientas de conocimiento. Llenar de contenidos o conceptos la
ensefianza, para formar nifios que en apariencia "saben mucho" tiene un costo muy
alto, y es que se logra un pensamiento "mecanizado” en el que la memoria es 1o mas
importante, como recordar con rapidez los nombres de los numeros, de las vocales y,

mas adelante, ¢l de los paises y fechas histéricas relevantes, s6lo por mencionar

algunos ejemplos.

... En general el resulrado es que la repeticion de cosas

aprendidas de memoria comao si fuera un loro, oculta su falta de
entendimiento. Fn ciertas materias, como lus matemdticas o las
ciencias, donde un concepto actiua como base sobre la que se
construye otros conceplos, la ensciianza prematura puede
provocar la pérdida de comprension en el nifio en un estadio
; . >
primario para no recuperario ya nunca.” -

El desarrollo cognoscitivo tiene un proceso que va de lo simple a lo complejo,
de lo concreto a lo abstracto y de lo particular a lo general, comprender éste proceso
es indispensable, puesto que nos da la pauta de la manera en que se acercara al nifio
al conocimiento. Por ejemplo; es necesario vivir multiples experiencias con diversos
materiales y en diferentes situaciones, para que el nifio logre entender el concepto de
tamaiio; posteriormente, este concepto se generalizara a diversas situaciones y, es

entonces, que se podra afirmar que ya existe una abstraccion.

2 Richmond, P.G. Introduccion a Piaget, p.141.
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Cuando se habla de ayudar al nifio a construir sus propias herramientas de
pensamiento, se esta planteando que se atiende el requerimiento que tiene de acuerdo
a las posibilidades v potencialidades de pensamiento que posee en la etapa de
desarrollo en que se encuentra. Es mas o menos hasta los seis afios que atn el nifio se
encuentra en un periodo preconceptual, por lo que exigirle el aprendizaje de
conceptos abstractos, genera unicamente confusién y, a la vez, un aprendizaje poco
significativo, ya que sera dificil que lo aplique a su vida cotidiana y perdera el sentido
trascendente que tiene cada aprendizaje, el cual es soporte o fundamento de nuevos
aprendizajes.

Piaget afirma "/ suyjeto tiene que ser activo, tiene que
transformar las cosas y tiene que encontrar en los objetos la
estructura de sus propias acciones.” 3

. Esto significa que el aprendizaje requiere de contacto con la realidad concreta,

principalmente en los primeros afios de desarrollo.

"El soporte que lus acciones mentales exigen de las acciones
Sfisicas decae a lo largo del curso del desarrollo de la
inteligencia.””?

En este sentido es que al trabajar con nifios pequefios, no se puede ignorar que
para el apoyo y el despliegue de su inteligencia, se le deben proporcionar una amplia
gama de experiencias directas que le permitan, a través de la vivencia, dar inicio a la
formacioén de los preconceptos basicos que, posteriormente, se convertirdn en
conceptos, mismos que podra utilizar de manera creativa en la configuracién y
estructuracion de la realidad.

Se puede concluir con lo siguiente: "... el nifio construye su
propia inteligencia, ... es de hecho el arquitecto de su propio
conocimiento. Por lo tanto, y segun este punto de vista

3 Richmond, P.G. Introduccién a Piaget, p. 134

4 Idem. :
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‘constructivista’ el conocimiento no serd nunca una mera copia
de la realidad, sino mds bien el producto de la interaccion entre
la informacion que recibe del medio y el modo de interpretacion
de esa realidad, que depende de su desarrollo cognitivo general.
Si ello es asi, y si en definitiva todo aprendizaje debe basarse en
las leyes de dicho desarrollo, uquel debe ser un proceso activo
de auto-descubrimiento. "’ *

3 Echeita, G., Enesco, 1. Piaget y la educacion, en Boletin de Ciencias de la Educacion, p.10

46



ASPECTOS DE TRABAJO

Lenguaje

La comprensiéon y el uso del lenguaje oral da inicio mucho antes de que
pueda ser expresado en palabras o frases, el niiio, por lo general comienza a
hablar, utilizando palabras que le son significativas (mama, leche, pelota,
etcétera); en la medida en que interactia mas con su entorno amplia su
vocabulario: ademas de nombrar objetos y personas, también expresa

acciones, emociones e ideas.

En este aspecto se ayuda al nifio a que verbalice sus emociones,

necesidades y deseos, asi como situaciones comunes de la vida diaria.

El aprendizaje del habla debe estar estrechamente relacionado con su
necesidad de nombrar alimentos, objetos, personas o situaciones
significativas para ¢l. Si el nifio aprende palabras ajenas a sus vivencias
cotidianas, como son los formulismos tan usados en el lenguaje social de los
adultos, que obligan al nifio a decir ante tal o cual situacion: jBuenos dias!,
No gracias, {Mucho gusto!, Estoy satisfecho, o pedir todo. “por favor"; le
resultara dificil el empleo efectivo y afectivo del lenguaje, como una forma
de expresion de si mismo y, lo usard desde una perspectiva externa,
vinculada con las relaciones formales, pero carente de sentido y

sensibilidad.

Es importante la utilizacion correcta del lenguaje, evitando

diminutivos y apelativos que dificultan el sentido de 1a comunicacion.

Es necesario observar la manera. en que se usa el lenguaje:
pronunciacion, entonacién, estructuracion e intensidad; para detectar
posibles problemas que se manifiestan a través del mismo y tener la

posibilidad de orientar dichos problemas y solucionarlos a tiempo.
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El desarrollo del lenguaje implica el sentirse y saberse escuchado, ello
derterminara para el nifio el que también pueda hacerlo; es decir, que

maneje una relacion dialogica.
Percepcién e iniciacion a las matematicas

La maduracion del area intelectual es un proceso que inicia con la
percepcion sensorio-motriz del nifio. que tiene continuidad en el desarrollo
del pensamiento simbolico. El conocimiento a través de los sentidos, es la
primera forma que el nifio utiliza; para él es imprescindible tocar, chupar o

probar, ver, escuchar y oler, para integrar y ordenar el pensamiento.

A partir del acercamiento sensorial con el mundo externo, es que la

maduracion de los sentidos permite ir ampliando la comprension del mismo.

Es en este sentido que la percepcion sensorio-motriz establece los
cimientos para iniciar el desarrollo del pensamiento simbédlico vy,
posteriormente, ¢l 10gico matematico. Las actividades perceptivas que
desarrolla, tienen que ver con un proceso que mas adelante lo llevara a la

conceptualizacion.

"El proceso de¢ conceptualizacion depende de que el nifio tenga
muchas experiencias directas,  para que pueda: manipular,
explorar, experimentar: con, ;. elegir, iguular, comparar,
clasificar, agrupar, preguntar, oir de, hablar Jde. " ©
El proceso de conceptualizacién posibilitara, posteriormente, el
entendimiento y uso de una manera efectiva de los conceptos matematicos,
por lo que se puede asegurar que lograra un aprendizaje significativo en este

aspecto.

¢ Danof¥, Judith, et al. Iniciacion con los nifios, p.101
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La

i6n de tiempo-esp

Las relaciones espacio-temporales, requieren de un nivel de pensamiento
elevado. Los conceptos espacio y tiempo, al ser invisibles e intangibles, son
dificiles de comprender para el nifio; sin embargo, la posibilidad de
vivenciar diversas situaciones en donde el tiempo juegue un papel
importante, ayudara a que se vaya afinando esta nocion; es decir, cuando el
nifio es muy pequefio se le dan referentes de este tipo: “primero te cambio el
pafial y después sigues jugando™, o “*‘mama va a llegar después de que
duermas tu siesta”. Conforme el nifio crece los parametros se pueden
precisar: “‘en tres dias es tu fiesta”, o ““maiiana no vas a la escuela”; hasta

lograr que se reconozca como alguien que tiene historia y tiempo propio.

El manejo de la nocion de espacio, implica que el nifio descubra una
relacién entre €l y su medio. Comienza por identificar que él y los objetos
ocupan un espacio, el cual puede ser variable segun la posicion o el lugar en

el que se encuentre. Es en este sentido, que lo primero que lograra

_ identificar sera su espacio corporal, al darse cuenta como se desplaza.

Realizar ejercicios que impliquen experimentar posiciones en relacion
a objetos o personas tales como: arriba de, abajo de, dentro de, afuera de,
etcétera, le permitira comenzar a ubicarse en un espacio. Asimismo, podra
identificar las posiciones de objetos relacionados, por €jemplo: seilalar en

un cuento la nifia que se encuentra sobre el arbol.

En la medida en que el nifio experimenta la nocion de espacio-tiempo
a través de su cuerpo, tiene la posibilidad de ampliar la percepcion de si

mismo y del mundo.
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METODOLOGIA DE TRABAJO

La forma de trabajo del area del desarrollo intelectual, parte de considerar que es
importante que los padres conozcan la forma de aprendizaje y desarrollo de la

inteligencia del nifio de esta edad.

Se propone la orientacion y ¢l apoyo para que compartan y puedan entender el
trabajo que se hace en el CEFEGAL, y de ésta manera, relacionen la vivencia del
nifio en la escuela y en la casa. La comunicacion como vehiculo de interrelacion entre

los ambitos mas importantes del niiio posibilita un adecuado desarrollo.

La propuesta de vincular a los padres con el trabajo de los nifios, no solo es una
situacion deseable o recomendabile, sino un requisito del planteamiento educativo de
la escuela, sin el cual es dificil brindarle al nifio las condiciones homogéneas, en
‘cuanto a actitudes y atencion, en los aspectos que sean importantes para cada

momento especifico de su desarrollo.

En el trabajo cotidiano se parte del respeto al ritmo individual; cada nifio tiene

su proceso de maduracnon por lo que es fundamental saber cual es éste y adecuar el

programa a dicho proces .

Es importante mamener el interés del nifio e incentivarlo a través de diversidad
de materiales de trabajo, éstos, deben ser adecuados a las caracteristicas del momento

del desarrollo en ¢l que se encuentra el niifio.

Los materiales se encuentran acomodados en el salon a una altura accesible

para los nifios, y por areas de trabajo. percepcmn, blbhoteca cobrdmacxon ﬁna, Jjuego

y construccion, vida cotidiana, 1mcnac1 gu _|e y arte. Tanto

los materiales como las areas de traba_)o se adecuan al nivel de traba_;o de cada grupo.

Se considera que para participar en este tlpo de trabaJo se requlere de esfuerzo

y cencentracion por parte del nifio, es por esto que el momento ldoneo es cuando se
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encuentra tranquilo, relajado y con la disposicion necesaria para realizar las
actividades.

El trabajo con materiales, se desarrolla de manera individual, ello debido a que
de esta manera se respeta el ritmo de trabajo del nifio, se estimula la iniciativa para
emprender alguna actividad, se promueve la posibilidad de que elija su trabajo y, a la

vez, aprenda a concluir las actividades. desarrollando la nocién de orden en el
mismo.

Se parte del presupuesto de que no existen “errores’en la resolucién y en el
manejo de los materiales, sino multiples formas de trabajarlos. La prueba, el ensayo.

la experimentacion y el manejo de los materiales, debe ser considerado como parte
del proceso de aprendizaje.

Es conveniente dejar que el nifio experimente con los materiales, ya que de ésta
manera se le ayuda en ¢l desarrollo de la creatividad.

Para el adecuado desempeiio del niifio, éste necesita conocer con anticipacion
qué actividad va a realizar y en qué consiste, antes de que el trabajo termine se le
debe avisar que en poco tiempo concluira. Ya que la anticipacién le permite medir v
adecuar su trabajo a los parametros establecidos.

No debe forzarse al niiio a que se mantenga atento en una actividad durante un
tiempo largo o tampoco a que realice actividades fuera de sus posibilidades, pues

tanto los ejercicios muy complicados como los simples, declinan el interés y el
sentido del trabajo.

Es preciso realizar las actividades que el nifio requiera y emplear en ellas los
materiales necesarios sin llegar a la saturacion, ya que si se le sobreestimula, se

inhibira su interés en el juego creativo y en la experimentacion.
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AREA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Se refiere a la posibilidad de movimiento que tiene el nifio a través de su cuerpo, él,
necesita manifestar y consolidar sus destrezas motrices, por 1o que es un aspecto

determinante en el desarrollo que tendra desde los primeros dias de su vida.

El desarrollo psicomotriz se va desplegando poco a poco. Se inicia de la cabeza
a los pies y del tronco hacia las extremidades. Es conveniente reconocer este proceso,
debido a que es muy importante respetar la posibilidad de movimiento que tiene el
nifio en cada etapa de su desarrollo, y no exigirle retos que lo frustren de manera

innecesaria.

Esta area se encuentra vinculada ampliamente con las otras dos areas del

desarrollo: la intelectual y la afectivo social.

En este sentido se puede decir que es indispensable contar con la madurez
cognitiva para lograr ciertos movimientos y también con la madurez emocional, es
decir, si el nifio no cuenta con la seguridad y la confianza necesarias, sera dificil que

su cuerpo lo manifieste de alguna otra manera.

Cuando el nifio nace, se encuentra’en . un estado simbiético con su madre, el

requerimiento y la necesidad es en el’sentido de la atencién, la alimentacion y el

afecto.

Conforme el bebé crece, lé necesidad cambia, al comenzar a salir de esta
simbiosis, empieza a mirar un_poco mas lejos, sus movimientos van adquiriendo mas
intencionalidad, descubre sus manos, intenta sentarse, lo que le permite dar inicio a la
interaccion con el mundo que le rodea. Poco después, logra girar su cuerpo de un
lado a otro, pone atencion en algiin objeto y se esfuerza por alcanzarlo, también logra

sentarse; con todo €sto, una nueva visién se descubre, todo crece y se amplia.

La diferenciacion entre él y mama comienza a hacerse manifiesta, descubre que

mama se va y regresa, lo ejercita al iniciarse el gateo y la marcha, él puede acercarse
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y alejarse. El mundo crece nuevamente, puede tocar y sentir muchas cosas nuevas. Su
cuerpo le permite conocerse y conocer todo lo que le rodea.

Es por esto que ¢l contacto fisico adquiere un papel relevante. Sentir otro
cuerpo le provoca al nifio sensaciones diversas: calor, amor, angustia o cercania; la
aceptacion, la confianza, la ansiedad o el rechazo se perciben corporalmente, y esto

sera lo que de alguna manera definira el tipo de vinculo que establecera consigo
mismo y con los otros.

La posibilidad de la cercania, de la flexibilidad y de la apertura, tienen que ver

con aceptacion; asi como la lejania, la rigidez y la dureza, se vinculan directamente
con el rechazo.

Cuando el nifio logra individuarse, empieza a ejercitar su independencia, esto
quiere decir que tuvo un contacto intimo que le permitidé vivir satisfactoriamente la
fase simbidtica, por lo que posee seguridad para émprender la separacion. Al tener
confianza para lanzarse a .explorar nuevos horizontes, comprende que el mundo es
mas que s6lo mama y, por lo tanto, tiene la oportunidad de vivir experiencias nuevas.

Se genera la posibilidad de vincularse y relacionarse con el mundo para descubrirlo y
conocerlo.

En esta linea, es que puede entenderse las posibilidades de movimiento y
accion.

Moverse, no sélo quiere decir lograr hacerlo con dxferentes panes del cuerpo o

contar con ciertas habilidades corporales como. son saltar en un solo" p1e o dar

marometas hacia atrds y hacia adelante; moverse va un poco mas le_]os significa
también, sentirse libre v seguro, atreverse a descubnr el mundo, a ser audaz, a
explorar, a disfrutar, a saltar, a rodar y a correr.

Generalmente al desarrollo psicomotriz se le enmarca en términos de logros de

destrezas corporales, a partir de la ejercitacion continua y por madurez natural.
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En el CEFEGAL, ¢l desarrollo psicomotriz se entiende como un aspecto que
sintetiza y representa la consolidacion de los procesos mentales y emocionales;
entendiéndolo de esta manera, es que puede plantearse que todo ello significa la

capacidad de accidn fisica y afectiva.

La accion fisica. es aquella que se representa en cada uno de los logros que por

madurez va obteniendo ¢l nifio y que se manifiestan a través de su cuerpo.

El movimiento afectivo es el que le da impulso al movimiento fisico; también
se representa corporalmente, ¢s decir, que todos 1os procesos emocionales que vive el

nifio durante esta etapa de su vida, se integran y consolidan a través de su cuerpo.

El nifio al aprender a caminar, también esta aprendiendo a ser tolerante a la
frustracion, dentro de este marco, se entiende que el nifio al probar una y otra vez
lograra la marcha. Para conseguir caminar se caerd muchas veces y tendra que
levantarse otras tantas, para emprender el nuevo paso; seguramente, cuando logre dar

tres pasos, intentara que scan diez, hasta que por fin consolide la marcha.

Analizando este aspecto podemos entender que a nivel psicomotriz obtiene un
logro: caminar. A nivel intelectual, aprende que es indispensable intentar muchas
veces antes de lograr algo vy, a nivel emocional también obtiene un logro: superar la

frustracién. i

Posteriormente esto le va servir kal'niﬂo para desarrollar la capacidad de estar a

solas, que también es parte de la capacidéd de movimiento. Al no sentir la necesidad

de tener a alguien cerca para sentlrse -'seguro lo traducira en la capacidad de
emprender cosas que a €l le interesan y: dlsfruta.- Cuando el nifio logra desarrollar el

proceso completo de un juego mdependlente y dlsfruta de ese momento, estia en

contacto consxgo mismo.

El juego le abre un sinfin de:posibilidades, significa que puede actuar de
diversas maneras, encontrar multiples opciones para resolver determinada situacion,

lo que a su vez implica poner de manifiesto la manera en que ¢} estd aprendiendo a
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relacionarse con el mundo; es decir, el modo en que se le permite explorar,
equivocarse, tocar, acercarse, etcétera., con todo ello, se le hace entender que “asi es

la vida” y lo aprende de una manera no dicha, sino vista y sentida.

Este planteamiento lleva a comprender, que por lo menos en un primer
momento de la vida del nifio, la posibilidad de que sea flexible, de que disfrute y de
que se mueva, depende de la relacion que sus padres establecieron con él: si existid
contacto, aceptacion, fue visto. escuchado, tocado, contenido, etcétera, todo ello se
representa en su cuerpo. De esta manera, es que podemos asegurar que el desarrollo

psicomotriz es integrador de la parte emocional, mental y fisica del nifio.

ASPECTOS DE TRABAJO

Respecto del desarrollo psicomotriz se consideran los siguientes aspectos.
Motricidad gruesa

Se refiere al movimiento y al reconocimiento que ¢l nifio, hace de cada una
de las partes de su cuerpo y que alcanza niveles de accion cada vez mas
complejos y organizados, los que se traducen en el dominio de su cuerpo y
en la posibilidad de que lo explore, lo observe y de que conozca un universo

que se amplia y complejiza.

Es importante, proporcionar al nifio multiples actividades con diversas
variantes, para que poco a poco, ¢l logre identificar su cuerpo de manera

integral.
Motricidad fina

Se consideran todos aquellos movimientos que el nifio realiza a partir de la
coordinacion ojo - mano y, que se circunscriben en la conquista de un
espacio cada vez mds pequefio, mismos que implican mayor precisién, a la

vez que mayor grado de atencion y concentracion.
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La ejecucion de ejercicios que estimulen este aspecto de trabajo,

debera ayudar al nifio a ser cada vez mas auténomo e independiente.
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METODOLOGIA DE TRABAJO

Para el desarrollo psicomotriz, la forma de trabajo se fundamenta principalmente en

el juego, ya que es a partir de éste, que ¢l nifio, de manera natural, pone en
movimiento su cuerpo y sus emociones.

A través del juego, el nifio tiene la posibilidad de acercarse, desplazarse y
moverse libremente. Todas las actividades que se organizan tienen como finalidad el
disfrute, 1o que de alguna manera le permite al pequefio, adquirir cada vez mas
seguridad y confianza para los nuevos retos.

Como en todos los aspectos de desarrollo, se parte de las necesidades e
intereses de los nifios, con 10 que se pretende lograr que, poco a poco, vaya
descubriendo sus posibilidades de movimiento.

Es un aspecto de trabajo que se fomenta cotidianamente, desde los nifios mas
pequeiios hasta los mas grandes. Se parte del presupuesto de que un nifio que se
mueve tiene mayores posibilidades de conocimiento; es decir, su perspectiva del

mundo es mas amplia al poder explorar, tocar, sentiry vivir nuevas experiencias.

Se sabe que todos los nifios tienen diferentes niveles de accion, pero cuando un
nifio casi no se mueve, es una sefial de alerta que debe atenderse, pues es claro que
algo esta sucediendo a nivel intelectual, emocional, o en ambos aspectos.

El apoyo y manejo del desarrollo psii:omptriz, impulsa un desarrollo integral. El
nifio necesita estar en movimiento, porq

ue también requiere expresarse a través de su
cuerpo, por medio de éste, siente, se d;:lirﬁita, se identifica, se ubica dentro de un
espacio e integra sus experiencias. )

Los juegos qij se organizan, persiguen una finalidad muy clara y especifica; en
cada uno de los niveles de trabajo que existen en el CEFEGAL, la linea que se sigue

considera en primera instancia la estimulacion sensorio-motriz, esto significa que el

nifio toque, vea, huela, escuche y pruebe; con la finalidad de que .-vaya
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sensibilizdindose y al mismo tiempo, que se apoye el interés por el medio que le
rodea. Al interactuar de manera activa con su medio, la necesidad de hacerlo se
incrementa.

También se considera como un punto fundamental el contacto fisico, para ello,
se realizan ejercicios de relajacion, estiramiento y fuerza; se le ubica en diversas

posiciones, a la vez que se le sefialan o indican las diferentes posibilidades de
movimiento que cada una de ¢éstas le ofrecen.

Cuando el nifio logra desplazarse de manera independiente, se comienza a
trabajar con nuevos retos como son: mayor equilibrio, coordinaciéon de movimientos

velocidades diferentes, posiciones mas complicadas para caminar, correr, saltar y
rodar.

Después, se iniciardn los juegos en equipo y se complejizaran ain mas las
actividades, hasta lograr con los nifios mas grandes la realizacidn especifica de algin
deporte, ¢l cual tendra reglas que deberan respetarse.

Durante todo el proceso, es muy importante apoyar nociones de compaifierismo,
de cooperacion y de trabajo en equipo; asi como encauzar de manera positiva la

competencia. El nifio lograra medir y probar su fuerza experimentando el éxito y la
frustracion. ) ’

Es importante que siempre se val re

personales y, sobre todo, se respete. la capac1dad de cada nmo. ;

Por otra parte, ¢l elemento ambiénte €s un factor\ml.iy importante, se propone
que los ejercicios se realicen en espacnos ab rto: pli'o's' ‘iluminados y con aire;
tomar en consideracion éstas condiciones perrmtlra un desarrollo mas favorable.

También los materiales con que se cuente seran un recurso muy positivo, pues

el nifio se sentira mas motivado para la participacion en dichas actividades.
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ESTA TESIS MO DEBE
SAUR BE LA BISLITECA

Algunos de los materiales que se utilizan son: pelotas, llantas, cuerdas, aros,
paracaidas, rodilles, tunel, barras de equilibrio, etcétera. Estos materiales son un
apoyo que permite realizar las actividades de multiples maneras, lo que también

ayuda a mantener el interés de los nifios, ya que los invita a realizar alguna accion.

Respecto a la motricidad fina, se plantea que también se de a través de la
experimentacion personal: para ello se propone que los materiales con que se cuente
sean atractivos para el nifio. de esta, manera se realizan ejercicios con agua tales
como: lavar, exprimir y vaciar: ademas, se le proporcionan materiales que pueden ser
tornillos, cajas para abrir y cerrar de diferentes tamafios y formas, pijas, cuentas para

ensartar, etcétera.

Para el apoyo de su independencia, se llevan a cabo e¢jercicios como abotonar,

desabotonar, amarrar agujetas, vestirse, desvestirse y comer sin ayuda, entre otras.

Dentro del aspecto de la motricidad fina, se pretende que el nifio desarrolle la

capacidad de precision que mas tarde requerira para los gjercicios de preescritura.

El desarrollo psicomotriz es un puente entre lo interno y lo externo, de tal
manera que lo que pasa afuera. queda en el interior y lo que pasa adentro se

manifiesta afuera; es decir, es un integrador fisico y emocional.
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EVALUACION

Era el momentro de lavarse las manos para tomar el
lunch, iban pasando wurio por uno al bario, cuarndo
regresé Bruno les difjo a todos: [Oigan, miren,
escuchen lo que inverité". Apreraba sus manos y
provocaba un sonido. Les difo: "¢Qué tal, eh?
Acabo de invenrar un nicevo sonicddo"”. Después todos
se fueron a magjar las manos y, muy emocionados,

inventaron muchos sonidos.
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La evaluacion en el CEFEGAL tiene como objetivo presentar a los padres un reporte

de la situacidon general del nifio dentro de la escuela.

Se parte del principio de identificar al nifio como un ser total, integrado por
pensamientos, emociones y acciones que lo conforman como individuo. En este
sentido, es que la evaluacion no debe enfocarse a la calificacion de contenidos, sino a

la descripcion y analisis de los aspectos que lo constituyen.

Reducir la evaluacién a una calificacion tiene consecuencias muy graves, ello
porque principalmente se atenta contra la autoestima del nifio, ya que
irremediablemente se le esta asignando una etiqueta, "el que sabe”, "el que puede”,
"el mas inteligente” o "el que no sabe”, "el que no puede”, "el tonto", etcétera. La

calificacion a fin de cuentas, se convierte en un juicio.

Se puede pensar que a esta edad el nifilo no lo percibe de esta manera; sin
embargo, la actitud tanto de los padres como la de los maestros, se convierte en

persecutoria, lo que no le permite al pequefio moverse o actuar libremente.

La evaluacion en el CEFEGAL, va en el sentido de la integracién; es decir, el
proceso de desarrollo del nifio, no se considera por actitudes aisladas, sino por el
contrario, se toman en consideracion el contexto, . la historia y el emomento de
desarrollo, para saber qué es importante apoyar en un momento determinado y para

qué.
La evaluacién es algo individual que reconoce el esfuerzo y ¢l logro personal.

La evaluacién busca orientar a los padres y a los maestros, para que de esta

manera se le ayude al nifio a lograr un desarrollo integral.

El proceso de maduracion y conocimiento es una experiencia personal que
encuentra diversos cauces, por lo que es muy subjetivo estandarizar; ello debido a

que cuando se hace no se respeta el proceso individual.
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En el CEFEGAL es mas importante llevar un seguimiento cercano de cada uno
de los alumnos, para que en este sentido se puedan plantear tanto los avances como el

desarrollo general que va teniendo en su proceso de crecimiento y maduracién.

En la evaluacion se incluye dicha descripciéon y andlisis de las tres areas de

desarrollo: la afectivo social, la intelectual y la psicomotriz.

Por otra parte, se informa sobre lo que se esta trabajando, como se esta

trabajando y para qué, asimismo, s¢ hacen algunas sugerencias para €l mejoramiento

de algin aspecto especifico.

Durante el ciclo escolar se entregan a los padres tres evaluaciones. En la
evaluacion inicial, se plantea cdmo ha sido la integracion y la adaptacion, cuales son
los aspectos que se consideran importantes para trabajar con el niflo, y como se van a
llevar a cabo. Asimismo se comenta como se percibe la incorporacién del nifio al

trabajo; qué es lo que mas le gusta y lo que mas disfruta, pero también, lo que se le

dificulta o en lo que aun no se integra.

En la segunda evaluacién, se expone como se esta dando el desarrollo de lo que

se planted en la evaluacion inicial, a qué tipo de estrategias se recurri¢ para ayudar al

nifio, y qué sera lo que se trabajara y para qué.

En la tercera evaluacion, se hace una restropectiva y se observa de manera
particular cuales fueron todos los avances que se lograron, cuales son los que se
encuentran en proceso y en cuales es importante trabajar con mayor intensidad.

Durante el transcurso de todo el ciclo escolar se mantiene una comunicacion
constante con los padres de los nifios; ademas de que en el CEFEGAL siempre hay
disposicién para sostener con los padres todas las entrevistas que sean necesarias, ya
que el objetivo, también es orientarlos en el conocimiento del desarrollo de sus hijos,

con esto, se busca la coherencia y congruencia entre la casa y la escuela.



CONCLUSIONES

Es importante concebir al nifio como un ser integral, que esta constituido por mente,
cuerpo y emociones.

Se puede decir que para conocer realmente al nifio, es necesario establecer un
vinculo directo y estrecho con €l, ya que serviri como punto de partida para el trabajo
que se realice.

Al trabajar con nifios pequeiios, es conveniente considerar cada una de las

etapas que viven en este primer ciclo de vida, ya que posibilitara un mejor

entendimiento, asimismo, marcara la orientacion del trabajo.

Una educacion basada en la satisfaccion., impulsa la madurez y el crecimiento

de los nifios.

La educacion debe guiarse hacia la formacion de individuos independientes,

auténomos y con iniciativa. de ésta manera logrardn establecer una relacién creativa

con el mundo.

Hacer de la primera experiencia educativa del nifio una experiencia positiva, al
ofrecerle un espacio pequeiio y calido, que le brinde seguridad y confianza, y en

donde se comprenda la trascendencia de los procesos de su desarrollo, favorecera su

desarrollo integral.

Ofrecerle al nifio la posibilidad de cerrar su primer ciclo de vida, desempefiando
en la escuela el rol de "nifio grande" cuando forme parte del tercer y ultimo nivel que
se trabaja en el Centro Educativo, lo ayudara a cerrar lo que abre, es decir, aprendera
a despedirse y a terminar lo que emprende; lo cual sera tan satisfactorio, que al sentir

que terminéd o concluy6 algo, se vera impulsado a vivir una nueva experiencia.

El apoyo del desarrollo afectivo-social en los primeros afios de vida, es clave
para lograr un desarrollo integral satisfactorio, por ejemplo: entender que el momento

de reto en el nifio es una manifestacion sana, significa entender también, que él ya
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tiene la posibilidad de identificarse. Si el nifio se encuentra bien emocionalmente,

tendra la energia requerida para desarrollarse fisica y mentaimente.

Es fundamental conocer el proceso de desarrollo de la inteligencia, ya que, de
no ser asi, se pueden comenter errrores que lo frenaran, teniendo consecuencias muy

graves.

r\'\e <o
Si se entiende al desarrollo psmomotnz d ‘ﬁos otros dos aspectos: el intelectual

y el afectivo-social, se permitira ampliar la visién de éste: es decir, cuando la
competencia tiene la orientacion adecuada, le permite al nifio descubrir sus
emociones, sus habilidades. sus limitaciones y su manera de sentir; las cuales le

aportan bases para su autoconocimiento.

Lo anterior, ayuda a identificar con mayor claridad el avance del nifio en su
desarrollo general, asimismo, posibilitara entender lo necesario que es estimularlo
fisicamente.

Comprender la evaluacion como un medio de contacto y entendimiento de los
procesos que vive el nifio. hace de ésta una herramienta fundamental en el trabajo
educativo.

Las conclusiones aqui planteadas, son el resultado de la experiencia educativa
en el CEFEGAL durante catorce afios, es claro que muchas de las ideas expuestas,
quedan como puntos de partida para nuevas reflexiones, por lo que se persigue una
finalidad mas amplia: servir como detonador del analisis y la discusion de aspectos

relevantes en el trabajo pedagodgico de la educacién inicial y preescolar.

Es importante pensar ,qué sucedera con un pequeiio que se desenvuelva en un
grupo numeroso, en donde sea muy dificil que el maestro perciba con claridad las
necesidades y angustias del nifio? ;Qué pasara con el interés, curiosidad y creatividad
del nifio, cuando se tiene un programa lleno de contenidos e informacién
preestablecida, para cubrir la expectativa de lo que "deben o tienen que saber”, sin

conocer o darle importancia a lo que ese grupo en particular esta requiriendo? ;[Qué
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significado tendra el juego en el desarrollo del niifio y que pasara cuando sea coartado

o bloqueado en la escuela porque es mas importante someterlo a una disciplina?

La labor educativa tiene que estar abierta a las diversas corrientes tedricas, a las
multiples experiencias pedagogicas y a las distintas areas profesionales afines que

puedan enriquecerla, para hacer de ella una tarea creativa que pueda renovarse de

acuerdo con las necesidades individuales y sociales.

H
'
'
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