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INTRODUCCION.

En base a los estudios y experiencias penitenciarias
obtenidas durante mi permanencia en el Centro de Readaptacidn
Social de San Miguel de Allende, he tenide un verdaderc interés
en que se proporcione un tratamiento adecuado a las personas
gque se encuentran recluidas en los Centros de Reédaptaciﬁn

Social, Estatales y CArceles Municipales,con (& finalidad de

¥ i

reintegrar a la Sociedad seres utlles a ella y e 3r asi, gue
de nuestras Instituciones Penitenciarias saly,..! una vez
compurgada la pena, llenos de rencor y decldidos a ocasionar
serios problemas a la sociedad, agquellos que consideran gque la
misma solo se limitd a juzgar la conducta ilicita, gue si bien
es clerto efectuaron, se les negdé la oportunidad de enmendar

errores, al ser marginados.

Lo anterior, en virtud de que durante sy
internamiente ne se les aplicd un tratamiento eficaz para
lograr su Reincorporacién a la Spcledad y por lo tanto a su

familia.

Por lo gque es lamentable el observar como se dilapan
los fondos piblicos en una infructucsa batalla entre el Estado
y la Delincuencia, en la gue siguiendo milenarlios conceptos al
Estado o Sociedad siempre le toca la peor parte, pues el delito

lejos de disminuir a ido e ira en aumento, en tanto no se




desechen afiejas concepcicnes y formas de combatir el delito y
se establezcan en cambio métodos cientificos y sobre todo se
tome como punto de partida al ser humano, al hombre como parte
central de esta lucha, al que desgraciadamente en 1996 a cuatro
afios del afic 2000, se le sigue encerrando tras barrotes de

hierro, como hace 3000 afos, como Gnico remedio al crimen.

En el presente trabajo me ocupo primordialmente de lo

siguiente:

Hago un breve analisis de los Antecedentes Histdricos
al Derecho Penitenciario, principalmente en los Pueblos
pertenecientes a la Epoca Precortesiana, come lo son: Aztecas,
Mayas, Zapotecas, Tarascés, en los cuales tiene una evolucidn
variable al Derecho Penitenciarie, siendo el comin denominador
el gue la Cércel se uso en forma rudimentaria, sin tenerse idea
alguna de lo que es la Readaptacién Social del Delincuente, en
conclusién nuestros pueblos primitivos desconocieron el wvalor
moral y de readaptacidén que debe presentar la cércel. Por lo

cual estas no tenian mucha importancia.

Asi mismo, desarrolld un esbeozo histérico de las
prisiones en México, analizando cuando surge la institucion

carceleria tal y como es conocida en la actualidad.
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De igual manera, abordo, el tema de la Arquitectura y
los Sistemas Penitenciarios, tales como el Sistema Celular o
Philadelphiano, el Aurbuniano, el Progresive y el Progresivo
Técnico, analizando cada uno y llegando a la conclusidén de que
son diferentes procedimientos ideados y puestos en préactica en
diferentes épocas para el tratamiento, castigo y correccidn de

los delincuentes.

También menciono la farmacodependencia como un factor
causante de conductas ilicitas, asi como de los problemas que
pueden significar un obstdculo para lograr la Reincorporaciom a
la Sociedad del delincuente, tales como: depresidén ocio,
narcotrafico, etc., problemas que de no superarse pueden
convertirse en un impedimento para que el interno al
encontrarse en una Institucidn Penitenciaria pueda lograr una

efectiva readaptacioén.

Como continuacién, hago un andlisis de los problemas
@ los cuales se enfrenta una persona en el momento en que
egresa de una Institucién Penitenciaria, como son: la familia,
trabajoe, rechazo social, victimas, etc., ¥a& gue un interno al
lograr su libertad, debe entender gue lo mas valioso de la vida
es su libertad y gque bajo ningin motivo puede volver a
perderla, y por lo tanteo, se tienen gue resolver los problemas

antes sefalados.
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Es importante el tema del personal penitenciario,
haciendo énfasis en la gran importancia que tiene el contar con
un personal adecuado en un centro de Reclusidén, aspecto gue al
no atenderse trae como consecuencia que las persconas gue de una
u otra forma tienen contacto directo e indirecto con los
internos, no tengan la capacidad suficiente para desempefiar tan

delicado trabajo.

Y finalmente las conclusiones que considero como
efectivas para poder lograr la readaptacidn social de las
personas que al haber cometido un delito han estade recluidas
en una Institucién Penitenciaria, en virtud de gque en mi
opinién se ha combatido el delito de una forma totalmente
equivocada, y en la actualidad las personas al egresar de un
centro de Readaptacién Social (el cual no hace honor a su
nombre) no logran una efectiva Readaptacién y en la gran

mayoria de los casos no vuelven a ser Gtiles a la Sociedad.

LA SUSTENTANTE.
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1.1. EPOCA PRECORTESIANA.

Desde los tiempos més remotos ha existide 1la
violacién de normas de un grupe o de un pueblo, en dichas
épocas histéricas se le dio marcada preferencia a la pena de
muerte, como castigo para aguel o aquellos que infringian las
normas del grupo, todo estc como consecuencia de un Derecho
burde, en el cual los castigos eran rigoristas y exagerados
siendo estoc simbolo  de civilizaciones gque no  alcanzaban

perfeccién en sus leyes o un mdximo de evolucién moral.

1.2. EL _PUEBLO AZTECA.

Se caracterizd por ser severo, de hecho desde la
infancia el individuo sequia una conducta social correcta, y el
que vioclaba la Ley, sufria las consecuencias, las leyes que se
cbservan eran consuetudinarias, vy algunas eran por medio de
grabades o pinturas que haclan en las paredes de los templos,
Gecrge C. Vaillant, "afirma que el pueblo azteca debido a su
ética y religién se interesaba por la pena terrenal, esto es
gque después de la muerte del individuo ningon castigo le
esperaba, por lo cual se hacia necesaric amenazar y castigar en
la tierra a los gobernados"i(1, teniendoc como cnnsacﬁencia que
dichas penas fueran draconianas, en tales condiciones se
explica que la restitucién al ofendide fuera la base principal

del castigo a los actos antisociales,

(1) CARRANCR v Rivas Raul, “Dereche Penitenciario", Edit. Porrda, S.A., 3a. Edi, Hexico,
1986.p.13
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Fray Diego de Duran, da a conocer una visién de lo
gque podria ser prototipe de la Cércel Precortesiana. Existia
una carcel que le denominaban de dos formas la primera
era CUAUHCALLI, ogque significa jaula o casa de pale y la
segunda forma era PETLACALLI, .gue quiere decir casa de
esteras, consistiendo esta carcel en una galera grande,
ancha y larga donde de wuna parte y otra habia una jaula de
maderos gruesps, Con una plancha gruesa por cobertor ¥
estando por arriba una compuerta por 1la cual introducian al
preso, tapéndola después con una losa grande Yy conservandolos
encerrados hasta gue se veian o se definian sus negocios; con
lo cual se demuestra que los aztecas no contaban con un
sistema carcelario, por muy Pprimitive gue fuera. El
encargado de juzgar o ejecutar las sentencias era el
Emperador al cual se le denominaba COLRHUATECUHTLI,
TLATOQUI O HUEITLATOANI, y era con el Consejo Supremo de
Gobierno el "TLATOCAN", integrado este con cuatro
personas que hablan de ser sus hermancs, sobrinos o primos
eligiéndose de entre éstos un sucesor del Emperador; los
pleitos duraban como maximo B0 dias y se seguian sin
intermediarios, cada 80 dias el TLATOCAN celebraba audiencias
piblicas en 1las cuales dictaba sentencias no permitiéndose

apelacidn alguna sobre estas sentencias dictadas".

TZ7 CARRANCR y Rivas Radl, ob.Cit,p.16
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Francisco Javier Clavijero, afiade otro tipo de céarcel
aparte del CUAUHCALLT Y PETLACALLI siendo este otro el
TEILPILOYAN", el cual estaba dedicado o se utilizaba para los
deudores gue rehusabpn 8 pagar sus créditos o deudas, esto iba
de acuerdo con el monto de lo robade imponiéndose asi la pena

corperal o a veces la pena de muerte". 3y

Los principales delitos y sus correspondientes penas

son los siguientes:

Traicién al Rey o al Estado. Descuartizamiento.
Desercion en la Guerra. Muerte,

Cobardia en la Guerra. Muerte.

Dejarse un Juez corromper con Dones Muerte.

{Cohecho) .

Peculado, Muerte.

Incesto en primer grado de Consanguinidad

o afinidad. Ahorcadura.
Lesbianismo, Muerte por garrote
Homosexualismo Masculino. Empalamiento para

el sujetc active y
para el pasivo ex-
traccidén de las vis
ceras por el ano

Arrogancia contra los padres en los

nobles o en los hijos de los principes. Destlierro temporal

Hacer maleficios. Los sacrificaban
en honor de los
diogses

1] CARRANCA y Rivas Raul, Ob. Cit. p.40
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Rina. Carcel y se paga-
ban los gastos de
curacidn y perjui-
cios causados a la
victima, ()

Con todo lo anteriormente expuesto vemos gue las
penas del pueblo azteca eran excesivamente ejecutadas. Teniendo
come fin en la organizacién azteca, afligir, torturar y
satisfacer un instinto primitivo de justicia en las diferentes
clases sociales gque existian, principalmente la clase
teccratica vy militar aprovechande la intimidacién para
consolidar asi su predominio; aceptdndose por parte de estas
dos clases podercsas como el sistema més adecuade déndoles

buenos resultados.
1.3._EL PUEBLO MAXA.

En lo gue respecta al sistema penitenclario de estoes,
cuenta con perfiles diferentes de los aztecas, pues tenian mas
sensibilidad, un mayor sentido de 1la vida, 1llegando a ser

incluso un pueble interesante para la historia.

"Carranca y Trujillo afirma gue uno de los delitos
gue mids se castigaba, era el adulterio"is5, y que el adultero
se entregaba al conyuge ofendido guien decidia si lo perdonaba
o le daba muerte, dejéndole caer una piedra en la cabeza,

encuanto a la mujer se consideraba como una pena maxima dejarla

{4) CRARRNCAR y Rivas Raul, Ob.Cit.4d
{5) CARRAMCR ¥ Rivas Radl, Ob.Cit.p.45



abandonada, recayendo sobre ella la verglenza, infamia
repudico por parte del marido. Otro delito es el Homicidio, el
cual se castigaba por insidias de los parientes, o en su
defectc pagar el muerto; en cuante al hurte (rebe), aungue
fuera poco el monte de lo robade se hacia esclave de los gue
habia robado, esto se acentuaba mids en tiempos de hambre o

escasez de alimentos existiendo asi muchos esclavos,

"El Pueblo Maya contaba con una administracidn de
justicia encabezada por el "batab", quién oia la gqueja o las
guejas, enseguida las investigaba y resclvia inmediatamente en
forma oral y sin apelacién, después de dictar sentencia esta se
complementaba sin tardanza por parte de los "tupiles", gquienes

desempenaban esta funcidn”. s

Afirma Molina Solis, gue "en la Administracién Maya
asi no existian las casas de detencién ({carceles) bien
construidas y arregladas, ya gue no las necesitaban, atendiende
la sumaria averiguacién y el rédpido castige de los

delincuentes".m

Otros autores como el historiador Eligié Ancona,

afirman que el Cdédigo Penal Maya aungue puede presentarse como

|61 ALVARADC PRuiz, José Luis y Otros. "Textos de Capacitacidén Técnico Penitenciaria®™, Tomo
10, IMCAPIE. Méwico, 1952.p. 19.
{7) ALVARADD Rulz, José Luis, Ob.Cit.p.&0.



prueba de moralidad, contenia castigos muy severos e injustos,
siendo esto un defecto general de todos los pueblos primitivos;
entre los mayas exlstieron tres penas las cuales son: Pena de

Muerte, Esclavitud y Resarcimiento del Dafio causado". s

La pena de muerte se imponia para ei traidor a la

patria, el homicida, el adiltero y al gque corrompia virgenes.

La esclavitud se imponia al ladrén, al deudor y al

extranjero gue era tomado como prisionero de guerra.

El resarcimiento del dafic se imponia, al ladrén que
era solvente para pagar el valor de lo robado, al gue mataba un
esclave, librdndose de la Ley del "Talion" soclamente cuando
pagaba el valor del esclavo o en su defecto entregando otro
ésclavo en su lugar, otro de los casos era cuando un menor
mataba, pasando & ser este menor, esclavo perpetuo de la

familia del finado perdiende asl su libertad,.

Eligio Ancona, proporcicona un date importante al
afirmar que las "Jaulas de Madera (CARCELES) tenian doble
funcién, siende la primera la detencidn del delincuente y la
segunda esperar el cautive la aplicacién de 1la pena o del

sacrificio™.

6] VWEGA José Luis, "175 anos de Penitenciarismo en México", en Obra Juridica Mexicana. PGR,
México, 1985.p.145.
{9) GARCIA Ramizez, Sergio., "Manual de Prisiopes™. Edit. Porrda, México, 1980.p. 112
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1.4. EL PUEBLO ZAPOTECA.

"La delincuencia en este pueblo era menor comparada
con la de los mayas y aztecas, siendo las carceles de estos,
pequefios jacales sin seguridad alguna, pero a pesar de esto los
presos no solian evadirse", pudiendo tomar esto como

antecedente de lo gue actualmente son "Cérceles sin Rejas". o)

Los delitos gque se castigaban mas severamente era en
primer lugar el Adulterio, en el cual la mujer gue era
sorprendida se le condenaba a muerte, si el ofendido asi lo
deseaba, pero si la perdonaba este ya no debia vivir con ella,

siendo el Estado el que la castigaba con crueles mutilaciones.

En cuanto al complice de la adultera era multado con
severidad y en el supuesto caso de gque este adultero existlieran
hijos, se le obligaba a trabajar para el sostenimiento de los

hijos fruto de la unidén delictuosa.

El PRobo se castigaba imponiéndose penas corporales,

‘en el caso del robo leve, se aplicaba la flagelacién pablica,

pero si el robo se consideraba de importancia se sancionaba con
la pena de muerte, sediendose los bienes del ladrén al

ofendido.

[10] GARCIA Ramirez , Sergio, Ob.Clt.p.120



La embriaguez de los jovenes y la desobediencia a las
autoridades, se sancionaban con penas de encierro y en casc de

reincidencia se les flagelaba.

Entre los zapotecas, la cércel se usaba solamente
para los deiitﬂﬁ o faltas gue cometian los jbvenes al
embriagarse, o por no obedecer a las autoridades, dichos
encierros eran carceles primitivas, sin gque se les diera
marcada importancia al igual que los demés pueblos

; antericrmente sefalados.
1.5. EL PUEBLO TARASCO,

Pocos son los datos que se pueden aportar en relacién
con este pueblo refiriéndonos a sus instituciones legales y
administrativas de justicia; haciendo resaltar el hecho de que
era un sacerdote, al cual se le denominaba "petamuti", el que
{ interrogaba a los acusados, los cuales se encontraban
encarcelados en algunos casos; posteriormente les dictaba
sentencia. "Si el delincuente era primario y el delito era
leve, el sacerdote mayor {petamuti}; lo amonestaba

piblicamente, en caso de reincidencia por cuarta vez la pena

’ era de cdrcel seglin algunos autores".qy

! in CARRANCA v Riwvas  Radl. "pereche  Panitenciario, Cércel Penas en México™, Edic.
i Porrda, S5.A., México, 1967, p.65.
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Para otros delitos como el Adulterio, Homicidio, Robo
y Descbediencia de los mandatos del Rey se castigaba con la
pena de muerte, la cual se celebraba en publiceo, la ejecucién

era a palos y después se incineraban los cadéaveres.

Mo siendo la excepcidn este pueblo, en cuanto a gue
las carceles se utilizaban solamente para esperar el dia que el

"petamuti" dictara sentencia, al iqual que los demés pueblos.

Entre nuestros pueblos primitivos, la cércel se usd
en forma rudimentaria, sin tenerse idea de la readaptacidn
Social del Delincuente, por lo tantc obtenemos como
resultade gue nuestros puebles  primitives desconociercn el
valor moral y de Readaptacién que representa la cércel, por

lo cual estas no tenlian mucha operancia.

Actualmente en nuestro tiempo se trata de readaptar a
los delincuentes (o por lo menos esc se desea), en cambioc a los
aztecas por ejemplec mantenian a los delincuentes potenciales y
podriamos afirmar & toda la comunidad bajo el peso de un
convenio téacite de terror y me atreveria a decir una
readaptacién "aprieori" como consecuencia de dicho temor
infundado, por lo tanto la Penclogia no tenia ningin sentide
humanitario, sine por lo contrario se castigaba salvajemente
al delincuente aplicéndole penas supericres a 1la infraccidn

cometida; teniéndose como finalidad de la pena el sufrimiento

10



corporal del sujeto, resultande wuna Penologia muchas veces
dependiente de una casta militar y sacerdotal, monopolizando el
poder ¥ aplicando severas penas, con el objeto de intimidar y

evitar la insurreccién de los gobernados.

1.6. LAS PRISIONES EN MEXICO.

Esbozo  Histérico.- En México iCuando surge la
Institucién carceleria tal y como es conocida hoy?. A tal
pregunta podemos declr que no son pocas las dificultades que
comporta la tentativa de reconstruir aungue sea sclamente en
pedazos esenciales, el desarrollo histéorico de esta institucidn

en nuestro pals.

Quien lo ha hecho magistralmente, ha sido el maestro
Carranca y Rivas, guien de una manera sutil y sistemitica nos

dice a través de las pdginas de su obra que:

"Por lo gue respecta al tratamiente que a los
delincuentes, daban las culturas primitivas mexicanas méas
avanzadas culturalmente, como aguellas azteca y maya, podemos
afirmar gque esto dependia de la gravedad del delito vy el
peligro gque ese representaba a la sociedad. Asi, al lado de la
"compositio", es decir a la reparacién de la ofensa entre los

particulares, existia la pena de muerte para la mayor parte de

11



los delites, el exilio y la esclavitud para el malhechor que
lesionaba o metia en peligro los valores personales o agquellos

de la sociedad". iz

Frente a estos castigos, la severidad de las Leyes
Indigenas, que reprimiah brutalmente cualguier manifestacién de
conducta, inclusec aquella de emborracharse plblicamente, la
cdrcel perdia su sentido. Las jaulas de madera [cuauhcalil,
petlacalli y el teilpiloyan) a que se refieren algunos
historiadores espanoles, parece gque servian solamente para
contener a los prisioneros de guerra en espera de su sacrificio
a sus dioses, o bien a los criminales en espera de su muerte, o©

bien a los deudores que rehusaban pagar sus créditos.

Durante el primer sigloc de la época colonial
espaficla, el castigo era un espectéculo; el cuerpe era el
blance principal de la represién penal y era descuartizados,
marcado en la frente o sobre la espalda, expuesto vivo o
muerto, sometido a dobles castiges, quemado wvive o muerto,

etc., La cércel era un lugar de pasaje a la pena corporal.

En un segundo periodo, entre el fin del sigle XVII ¥y
el inicio del sigle XVIII, la ldgubre fiesta punitiva se va

apagando, la ceremonia de las penas plblicas tiende a entrar en

1121 CARFANCA y Rivas Raul, Ob.Cit.p.97
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la sombra, para no  ser mas gque un acto procesal o
administrativoe; el castigo cesaba, poce a poco, de ser

espectaculo, no tocaba mas el cuerpo, sino el espiritu,

De esta manera, por mandato de los Reyes de Espafa,
en 1680, con las leyes de las Nuevas Indias, se ordenaba
construir en tedas las Ciudades, Burgos vy Villas del Reino,
cdrceles para la custedia de leos delincuentes y de los
arrestados, cuyas caracteristicas principales en cuanto a la

clasificacién y tratamientos de los detenidos eran:

l.- Una clasificacién de los prisionercs tomando en
cuenta su cardcter sexual, estancias reservadas para las
mujeres que deberian estar separadas de aquellas destinadas a

los hombres, '

2.- Una separacién de los prisioneros, segln su
posicién econdomica, social y racial; caballeres y hombres
respetables, en las cérceles municipales; delincuentes pobres e

indios, en las galeras.
i

3,- Un tratamiento penitenciario, basado
exclusivamente sobre la Religion, o sea, tratar de rehabilitar
a los detenidos en base a la educacién y practicas religiosas,

De alli, la obligacién que en cada cércel hubiere una capilla y
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un sacerdote espiritual tanto a aquellos que eran destinados a
morir, como aguellos gque permanecian alli para compurgar penas

menores.

En otras palabras, la Colonia represento el
trasplante de las instituciones juridicas espafoclas, asi como

de agquellas europeas, en el territorio mexicano.

Cuando en 1621, México obtiene su independencia
politica de Espafia, en las pocas céArceles que existian reinaba
la promiscuildad. 8i politicamente no dependiamos de Espafa,
juridicamente si, ya que las antiguas leyes espafiolas tenian
vigencia en el pais, y por consecuencia, la ejecucitn de la

pena de muerte dentro de las carceles era un hecho normal.

Al constituyente de 1857, va el mérito de haber
sentado las bases de un derecho penal propio, més humanitario,
sensible . a las nuevas corrientes filosdficas y a los nuevos
fines de la pena. Al respecto, el articuleo 22 Constitucicnal,

decia:

"Quedan prohibidas las penas de mutilacién y de
infamia, los azotes, las marcas, los palos, el tormentec de
cualguier especie, la multa excesiva, la confiscacidén de bienes

y cualesquiera otras penas inusitadas y trascendentales."u

113] obra Citada por Garcia FRamirez Sergio, El  Articulo 18 Constitucienal; Sistema
Penitenciario, Edit, UNAM, México, 1967.p,65
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El articulo 23 Constitucional abolia prdcticamente la
pena de muerte, a condicidén de que estableciera un régimen

carcelario en todo el pals:

"Por lo que respecta a la abolicién de la pena de
muerte, ésta serd hecha a condicién de que el Poder Ejecutivo
se encargue de establecer en el menor tiempo posible, un

régimen penitenciario."uun

Toca el mérito al legislador ordinario de 1871, de
haber regulado aquel mandato del constituyente originario,
creando dentro del mismo Codigo Penal, un capitulo de ejecucién
de penas; dando origen asi al naciente Derecho Penitenciario,
pero haciéndolo en modo tal, que fuera considerado como un
"hijo adoptive", del Derecho Penal mismo, y no un derecho

auténomo como se desea actualmente.

DEFINICION DE DERECHO PENITENCIARRIO.- Es el conjuntoe
de normas que regulan la ejecucldon de las penas y medidas de
sequridad, impuestas por la autoridad competente, como
consecuencia de la comision de conductas previstas como deliteos

en la ley penal vigente,

DEFINICION DE DERECHC PENAL.- Es la rama del Derecho
Piblice Interno, relativa a los delitos, a las penas y a las

medidas de segquridad, gque tienen por objetive inmediato la

{14) CRRRRNCA vy Rivas RaGl. Ob. Cit.p.&7
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reacién y la conservacibn del orden social.

RELACION ENTRE EL DERECHO PENITENCIARIO ¥ EL DERECHO

FENAL.- FEl Derecho Penal determina los tipos
de medidas detentivas, las condiciones objetivas y las
formas en gue vienen - a ser aplicadas; en cambic el
Derecho Penitenciario precisa el contenido de la pena fijando
su aplicacién a fin que ésta logre los fines juridicos ¥
soclales gque se propone alcanzar (retribucidn, intimidacién,

correccidén, readaptaciodon, etc.).iis

1.7. LA ARQUITECTURA PENITENCIARIA.

Se dice que la arquitectura expresa el momento
cultural gue vive un pueblo y asi es, en efecto. Cuando la
privacién de la libertad personal, tenia por ocbjeto
exclusivo el de garantizar la presencia del imputade en
un determinado lugar, denominado calabozo, para que de alli
pasara hacia la plaza piblica, a donde era supliciado o le era
aplicado cualguiera de las penas corporales a gque se ha hecho
alusidn, obviamente gque la arguitectura penitenéiaria, no
presentaba ninguna inconveniencia, toda wvez gue venlan
utilizandose como edificios carcelerios, wviejos castillos,
torres o conventos caidos en desuso, y era suficiente que éstos
fuesen seguros e impidieran las evasiones, para gue alli se

recluyeran temporalmente y con la maxima seguridad a los reos.

{13) OJEDR Veldzquez Jorge, "pereche de Ejecucién de Pepas™, Edit, Porcoda, 5.h, MHéxilco,
1965.p.13

16



Teda una nueva tecnologla para encasillar, controlar,
medir, adiestrar a los detenidos y hacerlos déciles y dtiles al
mismo tiempo; todo un sistema para segregarlos de la sociedad,
observarlos y resccializarles, se vienen ideando, construyendo,
destruyendo, volviendo a proyectar, construir y destruir, a

partir de que surgidé la primera prisién.

Ya Gand, en las Fiandras Holandesas, mostraba al
mundo su arguitectura octagenal de tipo celular, cuye dibujo y
corte pueden verse en el elenco de tablas fuera de texto, que

porta el famoso libro filosdfico de Foucault.

John Howard, desde 1770, "CONSIGNO LA TRISTE

SITUACION EN QUE SE ENCONTRABAN L& PRISIONES". 161 Después de

i €l, han sido maltiples los propugnaderes del mejoramiento
fisico argquitecténico de los lugares en que los delincuentes

purgan 5us condenas. La Arquitectura penitenciaria de

principios del siglo XIX marca, de hecho, la reforma de todos

los reclusorios, Desde luego ya antes, y desde el sigle XVI,

existian intentos de reforma arquitecténica vy mejoramiento de,

i instalaciones penitenciarias, tal es el casc de Tomas Cerdan de
. Tallada, guién en 1574, piblico un libro en el que expresaba la
reforma y caracteristicas que debiera poseer una prisidn y el

. caso también de Clemente XI que ordendé al Argquitecto Carlos

Fontana, la construccidn de la casa de correccién de San Miguel

(16) Obra Citada por HOWARD John. El Estado de las prisiones en Europa. Inglaterra, 1777.
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en Roma, en 1704, y a la célebre prisién de Gante, construida
por Vilain, XVI entre 1771 y 1773, gue adelantaba algc de la

construccién panéptica de Betham.

Posteriormente y a partir de este autor, miltiples
han sido los sistemas de arquitectura ﬁarceleria gue procuraban
algo de mejoramiento en torno a construcciones. De aqui partian
los sistemas panédptico-circular, radial, en paralelo, en peine,
coen rascacielos y por tltimo, de forma irregular moderna (todos
son variantes), Se ha establecido una clasificacién general de
prisiones, de conformidad al tipo de interncs gque se hospedaran
en ellas, es asi como encontramecs Ainstituciones de seguridad

méxima, media y minima.

Desde tiempos de John Howard ya se hablaba de lo

inadecuade del personal que dirigia y custocdiaba las prisiones.

Personas 1llenas de crueldad, de inmoralidad y de
impreparacién, (que hasta la fecha se sigue viendo). En nuestro
dmbito tenemos un magnifico ejemplo literarioc cuande se nos
describen "Las Andanzas" Jjuridicas de Manuel José Othén,
la imagen del carcelerc de la prisién de Guadalcézar en San

Luis Potosi (el cabo de vara), aun desgraciadamente existe.

Con posterioridad el Congresc Penitenciario de

Estocolme, pugné por la ensefianza teérica y préctica de los

18



empleados de la cldrcel, antes de su ingreso a la administracidn
penitenciaria. Dentro de esa misma corriente se encuentra el
Congreso gque también se llevéd a cabo en Praga en 1%30; asi
también los diversos de las Naciones Unidas gue a partir de
1955, se han llevado a cabo en relacidn con la prevencion del

delito, y el tratamiento del delincuente,

Durante el segundo Congreso de la ONU se destacd el
adiestramiento del personal penitenciario, en relacién con
penas breves, asi como el control de sujetos gque disfrutasen de
libertades como son la "on palore" y la "probation" y, durante
el Cuarto Congreso, llevando a cabo en agosto de 1970, se pugnd
por la rehabilitacién de particulares para el desempefid de

nuestras tareas penitenciarias.

En nuestro medio, también se ha contemplado el
problema desde hace ya 100 afios. Después de Martinez de Castro,
Franco Sodi, Pifia ¥ Palacios, Celestino Porte Petit, Alfonso
Quiroz Cuarén, Luis Garrido, Sergio Garcia Ramirez y toda esa
pléyade de ilustres penalistas, criminalistas que ha dado
México, han insistido sobre la necesidad de establecer escuelas
que adiestren y capaciten al personal de prisiones; algo gue ya

debiera estar funcionado, a mi opiniédn,

De la arquitectura como Institucidn Penitenciaria.-

Debemos tomar en cuenta los enormes costos de las nuevas

19



o LRSS

construcciones penitenciarias, el mantenimiento del personal ¥
de los internos podemos apreciar que se trata de una de las
instituciones mds caras para la sociedad. El problema se agrava
mucho més si observamos que no cumple los fines humanitarics
establecidos en las leyes y se reduce a una simple custodia

para evitar las fugas.
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2.1. LOS SISTEMAS PENITENCIARIOS.

Con este término, se entiende aquel complejo de
reglas que un determinado ordenamiento juridico pretende sequir
en la ejecucidn de las penas, con el fin de obtener en el mejor

modo posible los fines que se ha propuesto alcanzar,

Otra definicidn nos dice gue los Sistemas
Penitenciarios son "los diferentes procedimientos ideados y
puestos en practica para el tratamiento, castigo y correcciédn

de los delincuentes". 1

Sentadas ya las bases para combatir y controlar a la
delincuencia comin a todo tipo de sociedad, edificada vy
consolidada sobre de normas juridicas de convivencia, cuyas
minimas reglas en base al contrato social, debe de respetar
cada uno de sus componentes; comenzd scbre todo en Norteamérica
un gran movimiento de reforma penitenciaria, iniciada ahora por
la influencia de la "Iglesia Cristiana Protestante, a través de
los cuadgueros, propugnada nuevas ideas de correccién y mejora
de los reos, sobre la base de su aislamiento, el trabajo
solitario, meditacién y comunién con Dios, como elementos
necesarios para explar el delito-pecade vy purificar de esta

manera el espiritu para poder alcanzar la Gracia".iz

1.- BECCARIA, Cesar Bonesana, Margues de. "Tratades de los Delites y de las FPenas".
Traduccién Constancio Bernarde de Quirez, Edit. José M. Cajica, Puebla, 1957.p,59

2,- MARCO DE PONT, Luis. "Penclogla y Sistemas Carcelaries”. Temo 1 Ediciecnes Palma, Buenos
hires, 1975.p.78
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2.2. EL SISTEMA CELULAR O PHILADELPHIANO.

Bajo la instigacion de los cudgquercs, en Norteamérica
la Legislatura de 1786, limitd la aplicacién de la pena de
muerte a los delitos de traicidn, asesinato, incendic vy
violacibn, para ot}us delitos se establecieron la prisién, los
azotes y los trabajos forzados. A través de la Society
Philadelphia por Relieving Distressed Prisoner, se cred en
Philadelphia la prisidén llamada de "La calle de walnut" primera
penitenciaria americana, nombre famoso en los afiales de la
reforma penitenciaria por considerarla como el precedente
inmediato de las prisiones modernas. "En ella los delincuentes
més endurecidos fueron confinados en celdas, en aislamiento
absoluto dia y noche. La base de su régimen era el aislamiento

en celda con el trabajc en su interior". (s

Los aspectos positivos gue este sistema mostré fueron
los siguientes:

- Se podia evitar la corrupcién carceleria.

- Se regueria un minimo de personal carcelario.

- La wigilancia era mas activa y en consecuencia
habia inexistencia de evasiones y motines y escasa necesidad de

medidas disciplinarias.

{3) HMARCO DE PONT, Luis. Ob.Cit.p.B5
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- Se podia evitar desde sus ralces el problema
sexual, en virtud de que asi a los internos no se les permitian

ningin contacto entre ellos, se evitaba el homosexualismo.

- Se evitaban los posibles chantajes, una vez

terminada la ejecucién de la pena.

- El aislamiénto continuo de dia vy de noche, era el
mejor medio para que la pena alcanzara su objetivo, ya que a
través de la soledad y 1la meditacién el sujeto se encontraba
consigo mismo, pudiende arribar al arrepentimienta de su

delitao,

Los aspectos negativos que el sistema celular mostré,

fueron los siguientes:

- Costo excesivo por los gastos de construccién de la
carcel, Implicaba construir tantas celdas individuales como
detenidos hubiere, con el siguiente aumento en los costes de su
construccidn.

IIII
- Nula posibilidad de organizar el trabajo. El dnico

trabajo que era posible desarrollar era el artesanal como

instrumento puramente terapéutice,

- Por lo que respecta a la salud fisica, no mejora ni

hace al delincuente socialmente apto, sino que lo embrutece
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moralmente, lo postra fisicamente, lo ageta intelectualmente,
lo hace encubar un odic profundo a la sociedad y no lo educa
tampoco en el trabajo, en otras palabras es un sistema feroz e
inhumano sin ser 0til. los datos estadisticos demostraban gue
la mortalidad en los establecimientos de este tipo, era
altisima. Por otra parte, el confinamiento solitario, absoluto,
en una celda completamente obscura, llevaba muchas wveces a
influir en el detenido y a tener constantes alucinaciones,

hasta llevarlos a la pérdida de la salud mental y a la locura,

- Con este sistema esta bien claro gue nunca se penso

en el regreso del interno a la vida social.

- La Resocializacién venia a menos, ya que existla
una imposibilidad material por parte del director de la

prisidn, para tener contacto lo mas frecuentemente posible con

todos los detenidos.

‘El Estado de Nueva York pronto gané renombre con la
implantacién de un nuevo régimen carcelario, el llamado Sistema
de Auburn. Existia en esta localidad una prisién comenzada a
construir en 1816 gque fue terminada en breve plazo. Los

recursos en ella estaban divididos en tres clases: La primera
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comprendia a los criminales mé&s endurecidos que se hallaban
recluidos en constante aislamienteo celular; la segunda clase
estaba confinada en celda durante tres dias a la semana y la
tercera, formada por jévenes delincuentes, se les permitia
trabajar en el taller durante dos dias de la semana. "En 1823
se implanté el régimen Auburnés tal y como ha llegado a la
posteridad, sobre la base del aislamiento nocturno y la vida en
comin durante el dia, bajo la regla del silencio. La infraccién
de esta regla se castigaba con pena corporal, con azotes o con
el famoso "gato de las nueve colas" El preso estaba por
completo aislado del mundo pues no se le permitia recibir
visitas ni ain de su familia. No existia ni ejercicio, ni
distraccién alguna, pero se daba ensefanza de lectura,

escritura y aritmética".a

El reglamento de este sistema establecia: Los presos
est4n obligados a guardar inguebrantable silencio. No deben
cambiar entre si, baje ningln pretexto palabra alguna. No deben
comunicarse por escrito. No deben mirarse unos a otros, ni
guifiarse los ojos, nl sonreir o gesticular. No esta permitido
cantar, silbar, ballar, correr, saltar o hacer algo gque de
algin modo altere en lo mas minimo el uniforme curso de las

cosas o pueda infringir las reglas o preceptos de la prisién.

{4) MARCO DE PONT, Luis. ©Ob, Cit.p.B7
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Los aspectos positivos de este sistema fueron los

siguientes:

Economia en su Construccién.

Reduccién de gastos mediante el trabajo colectivo.

Evita los malos efectos del aislamiento completo, y

Evitaba la contaminacién moral por medic de la

regla del silencio.
2.4. SISTEMAS PROGRESIVOS.

"En los sistemas llamados progresivos se trata de
beneficiar a los detenidos, estimulandolos con diversas etapas

en el cumplimiento de sus condenas". (s

a) "El creador y primer experimentador de este tipo
de sistemas, fue el Coronel Manuel Montesineos, Militar Espaficl,
Jefe del Presidio de Valencia por leos afios 1835, gulen
estableaiﬁEUn sistema de descomposicién de la duracién de las

penas en tres etapas”. (s

La primera consistia en poner en el pie del reo una
cadena, que le recordara su condicidén, en substitucién del

sistema celular del gque Montesinos era enemigo.

[5) MARCO DE FONT, Luis, Ob.Cit.p,.90
{6} CUELLO CALOM, Eugenio. "La moderns Penclogia®, Bosch, Casa Edit. 5.A.,1974.p.26
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La segunda, iniciando al reoc en el trabajo organizado

y educativo,

La tercera, de la libertad intermedia, en la gue el
detenido podia salir durante el dia para emplearse en diversos

trabajos, regresando por la noche a la prisidn,

b) En 1845, un capitdn de la Real Marina Britanica,
fue enviado como gobernador de la Isla de Norfolk, situada en
el Norte de Australia, a donde era destinados los condenados a
la transportacién. E1 capitédn Maconochie, concidié un sistema
para corregirlos: el sistema disciplinario de la
responsabilidad colectiva. Los detenidos fueron divididos en
pequefios grupos Y el grupo en si, era responsable del orden y
de las evasiones de sus miembros, y si en consecuencia, habla
evasiones o se rompia el orden interno, la pequefia colectividad

respondia de ello.

"Maconochle  concibid otro sistema penitenciario
progresive gque consistia en medir la duracién de la pena por
una suma de trabajo y de buena conducta }mpuesta al
condenado".(n Dicha suma se hallaba representada por cierto
nimero de marcas o de vales, de tal manera, que la cantidad de
vales que cada condenado necesitaba obtener, antes de su

liberacién, estuviese en proporcién con la gravedad del delito,

{7} CUELLD CALON, Eugenic. Ob.Cit.p.28
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dia por dia, segun la cantidad de trabajo producido, se le
acreditarian una o varias marcas; en caso de mala conducta se
le impondria una multa....solamente el excedente neto de estos

vales...seria el que se tendria en cuenta para su liberacién.

c) 8ir Walter Crofton, director de las prisiones de
Irlanda introdujo en el Sistema Progresivo, una modificacién
dando origen a un sistema que se denomind Irlandés, La novedad
consistid en la creacién de un mero periode intermedio entre la

prisidén en comin en local cerradeo, vy la libertad condicional,

En éste la disciplina era mas suave, los prescs eran
empleados en el exteriocr, c¢on preferencia en trabajos
agricolas; se les concedian ciertas ventajas, como poder
disponer de ' parte de la remuneracién de su trabajo, no
llevar el uniforme penal, y sobre todo la comunicacién y trato
con la poblacién libre; pero no perdian su condicidén de

internos y continuaban sometidos a la disciplina penitenciaria.

Lo negativo de estexsistema fue la centralizacién en
lo disciplinario, la rigidez que imposibilité un tratamiento
individual y las etapas en comportamientos estancados, por otro
lado habia carencia de personal vy escasos recurso materiales,
fue muy inflexible este sistema., es decir el interno, al
ingresar no debe ser ubicado forzosamente en la primera etapa,

ni son determinantes los criterios de disciplina, ya que no
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indican una autentica rehabilitacién, lo mas importante para
tomarse en cuenta es la adaptacidén a la sociedad y no al

sistema cerrado y vicicso de la prisién.
2.5, OTROS SISTEMAS PENITENCIARIOS,

Existen otros sistemas de ejecucién de penas
restrictivas de la libertad personal, como los llamados
Reformatorios, el de Clasificacién y de las Instituclones

Abiertas.

a).- "El sistema de Reformatorio tenla como base la
mayer o menor indeterminacién de la duracién de la pena. La
primera institucién de este tipo se creé en Elmira, Estade de
Nueva York, en 1869 y comenzd a funcionar en 1876".(8) Los
reclusos estaban divididos en tres clases o grados, recién
ingresados, eran internados en el segunde grade, al cabo de
seis meses de buena conducta pasaban al primer grado y a los
sels meses de buena conducta pasaban al primer grado y a los
siguientes seis meses, si persistian en Flla podian aspirar a
la liberacién bajo palabra. Los que seH portaban mal, eran
destinados al tercer grado, los incorregibles cumplian su
condena hasta el limite méximo. El gran inconveniente de este
sistema lo constituyd el arbitrio dejado al ejecutor para

decidir cuando un sujeto se encuentra o no reformado, lo que da

{8) CUELLO CALON, Euwgenip.Db,Cit.p.31
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lugar a situaciones anémalas cuandoc no se aplica con rigor y

bondad neutrales y esenciales en todo buen penitenciarista.

b).- El sistema de Clasificacién de los reos,
encuentra en nuestro ordenamiento penitenciariu, grande eco, ya
gue nuestra Constitucidén clésifica juridica ¥
criminolégicamente a los detenidos en  procesados ¥
sentenciados, e impone la separacién entre hombre y mujeres,
asi como los menores de los adultos. Primeras tentativas para

evitar la promiscuidad criminal.

c).- El sistema de las Instituciones abiertas
consiste en una organizacién administrativa a fin de que los
detenidos purguen sus sanciones privativas de la Libertad
personal, en establecimientos sin mures, cercas cerraduras,
rejas o guardias suplementarios. Opera con base en la culdadosa
seleccién psicolégica de los abocados a purgar sus sanciones en
este tipo de Instituciones; en base a un régimen de libertad
concedido a los presos dentro de los limites de la prisién con
substitucién de los obsticulos materiales para prevenir las
fugas, y por el sentimiento de responsabilidad personal gue se

inculca al detenido, mediante la confianza que se otorga.

A las Instituciones abiertas o carceles sin rejas, se

les reconocen cliertas ventajas, a saber:

- Mejora la salud fisica y moral de los detenidos.

3l
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- Bus condiciones se aproximan més a la vida normal
gue a las instituciones cerradas y por consecuencia atenda las

tensiones de la vida penitenciaria normal.

- Es mas fécil mantener en ellas la disciplina y rara
vez se recurre a medidas disciplinarias,

- La ausencia de un aparato material de represién y
reclusién, las relaciones de confianza entre los presos y el
personal de «custodia, son adecuadas para influir en las
concepciones antisociales de los detenidos y suscitar en ellos,

condiciones propicias a un deseo sincero de readaptacion.

- Son econdmicos, tanto del punto de vista de su

construccidn como el del personal.

- Existe mas facilidad para procurar trabajo a los
presos en las instituciones ablertas, en las gque los trabajos
al aire libre, pueden ser complementadas con trabajos en las

fabricas cercanas.

- La evasién de alguno de sus miembros, no debe ser

descartada.

- Lo fundamental de este sistema es la

rehabilitacién social, el autogobierno, el acercamiento al
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medioc social, el bajo costo, ya qgque por lo general son
autosuficientes, y la confianza gue la sociedad va recuperando

en guiénes cometieron un delito.

Ho hay gue confundir las prisiones abiertas con las
colonias penales. En las primera no hay ningdn tipo de
chbntencidén, mientras en las segundas existe la sequridad del

mar , como en el caso de las Islas Marias.

Se ha definido a la Prisién abierta como "un peguefio
mundo activo, un centro donde la bondad, la tolerancia, la
comprensién, la serena  severidad, el freno amistoso, la
ensefianza aqgil, el trabaljo proficue, v el consejo inteligente
son artifices capaces de sustituir el afiejo concepto del
castigo por el de readaptacidén social de los hombres gque han

delingquido”.
2.6. EL SISTEMA PROGRESIVO TECNICO.

En México en 1971 se implantd el sistema progresive
técnico el cual se define de la siguiente man;ra: dicho régimen
penitenciario tendrd carédcter progresive y técnico y constara
por lo menos, de periodos de estudic y diagnostico vy de

tratamiento en clasificacidn.

Por lo gque dicho tratamiento, al igual gue los

sistemas penitenciarios gue le preceden de tipo progresivo, se
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desenvuelve a  través de etapas. La tecnicidad del mismo,
deriva del hecho de gue toda la etapa del tratamiento se funda
en los estudios de personalidad que scbre los detenidos se
practican por medio de un equipo técnico interdisciplinario,
compuesto por profesionistas de diferentes ramas como
socidlogos, psicdblogos, trabajadores soclales, psiguiatras,
criminélogos, médicos, pedagogos, guiénes desde su muy
particular campe de acecidn, estudiaran al delincuente vy
propondrén, a través de un diagnosis y prognosis, el

tratamiento adecuado para readaptarlo.

SELECCION DE LOS INTERNOS PARA QUE INGRESEN EN UNA

INSTITUCION CRARCELARIA ABIERTA.

En este se requiere un rigurosc criteric de seleccidn
de los internos. y se auxilia de muchas disciplinas como son la
Criminoleogia, el Derecho Penal, La Ciencia Penitenciaria, La
Sociologia Criminal, La Psicologia Criminal, el Trabajo Social

etc.

El nomeroc de internos no debe ser necesariamente
bajo, porque se limitarian las instalaciones y los servicios,
ni muy elevado porque se pierde el sentido de tratamiento y de

individualizacidn.
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Es igualmente de importante gque la seleccién de
internos, la seleccién de personal, ya gue las autoridades y
celadores o custodios de una institucién, deban seguir cursos
especiales a fin de compenetrarse de las finalidades y métodos
a segulr y estar profundamente instruidos de su noble misién

social de la readaptacién.

LAS VENTAJAS DE UN SISTEMA ABIERTO:

1} Mejoramiento de la salud fisica y mental de los

internos.

2) Atentis las tensiones de la vida penitenciarias y
por consiguliente disminuye la necesidad de recurrir a sanciones

disciplinarias.

3) Las condiciones de la prisién se aproximan a la

vida normal, mids que en los establecimientos cerrados.
4) Resultan més econdmicas este tipo de carceles.

5) Descongestionan las cérceles clasicas, por lo

general superpobladas.

&) Para otros sirve como solucién al complejo

problema sexual.

7) Para hallar trabajo més fdcilmente una vez puesto

en libertad.
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INCONVENIENTE:

La posibilidad de evasiones; pero tomande en cuenta
gue este numeroc de fugas, dependerd en gran medida de la buena

seleccién de internos y personal.
EL SISTEMA ABIERTO EN MEXICO.

En México la primera experiencia de cédrcel abierta es
la gque se inauguro en Almoloya de Judrez, Toluca. fue 1968, y
consiste en que los internos pueden trabajar de lunes a viernes
o de lunes a sdbado en una empresa o fabrica fuera de la
prisién, regqresande a la prisién Udnicamente en la noche a
dormir, pudiendo estar recluidos el sébado y el domingo,
dependiende del régimen de preliberacién; los internos
seleccionados para la preliberacién deben  tener como
caracteristicas el haber compurgade como minimo una tercera
parte de su condena, tener buena conducta, estudiar, trabajar,

y sobre todo haber sido aprobade por el Consejo Técnice

Disciplinario de la Institucidén donde se encuentre recluide.
\
EN CONCLUSION RECOMIENDO:

1) La necesidad de incrementar el numerc de prisiones
o instituciones abiertas, atendiendo a las caracteristicas de
gran parte de la delincuencia, porque posibilita wuna

més efectiva readaptacidén social, ya que un cierto numerc
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considerable de internos no debe estar en Instituciones
cerradas; las Instituciones abiertas resultan més econdmicas,
combate la superpoblacién, y sobre todo permite cumplir un

régimen penitenciario progresivo de acercamiento social.

2} establece una efeativaly cientifica seleccidn de

les internos y del personal de las prisiones abiertas.

3} Consientiza previamente a la poblacién préxima a

estas instituciones para evitar rechazos posteriores.

4) Divulga en forma amplia las ventajas que trae
aparejada la creacién de instituciones abiertas y dar a conocer

las experiencias realizadas en esa materia,
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CAPITULO TERCERDO

PROBLEMAS PRACTICOS QUE SE SUSCITAN

PARA LOGRAR LA READAPTACION SOCIAL
DEL DELINCUENTE.

SUMARIO

3.1. La Farmacodependencia

como Factor Causante de
Conductas Ilicitas. 3.2,
Problemas gue FPueden
Significar un Obstdculc para
Lograr la Reincorporacidn a
la Sociedad 3.3. Problemas a
los gque se Enfrenta una
Persona Cuapde Egresa de una
Institucién Penitenclaria,
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Para lograr el fin Gltimo de 1la pena que es la
readaptacién social del delincuente, es necesario enfocar el
tratamiento a los distintos factores que influyen para motivar
al hombre a delinquir asi por ejemplo al medio social, modus
vivendi, sistema penitenciaric y otras diferentes causas
endégenas y exdgenas, siendo uno de los tantos problemas que
aquejan a nuestro pais y al mundo, es decir, es un fendmeno
universal, cuyo origen es multifactorial; de las causas gque la
provocan podemos mencionar algunas como: Factores econdmicos,
psicolégicos, sociales, biolégicos, individuales, familiares,

entre otros,

La Farmacodependencia es un fenémenoc que destruye a
las sociedades desde dentro y a menudo no se le detecta hasta
gue aparecen los sintomas tales como: los delitos, una economia

debilitada, corrupcidn y jévenes adictos,

La farmacodependencia constituye un fenomeno
sumamente complejo donde intervienen miltiples factores, sin
embargo, debemos tomar en cuenta gque en el caso de
farmacodependencia existen tres unidades fundamentales que son
la droga misma y sus efectos, la persona con todas sus

caracteristicas fisicas y psicolbgicas, y el medio ambiente;
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ademas la farmacodependencia nec respeta edades ni clases

sociales, lo mismo afecta a jodvenes gque adultos, pobres y

ricos,

Una de las consecuencias més importantes gue trae
consigo la farmacodependencia, es gque la actividad delictiva
aumenta, ya gque los usuarios de drogas roban para sufragar los
gastos gque su hébite entrafia, pueden llegar al asaltoc e
inclusive al homicidio; por lo tante, aumenta la vielencia y la

agresién, cobrande victimas a veces inocentes.

Al tratar este tema podemcs cbservar un ejemplo claro
de la nula readaptacién de les internos dentro de una
Institucién carceleria, vya gue vemos un elevado numerc de

reincidentes en materia de farmacecdependencia.

"Las Institucicones Carcelarias, la familia, la
escuela y en general la sociedad, tienen asignado un papel muy
importante para la prevencidén de la farmacodependencia ¥y entre

las medidas gue pueden realizar, estan:"y
Las Instituciocnes Penitenciarias deberén:

- Realizar campafias "antidrogas", por medio de

conferencias, demostrandc los dafics que causan estas.

{7) Entrevista al Dr, dJuam Manuel Halacara Hernandez, Directer del Instituto de
Investigaclones Médicas del Estado de Guanajuato.

40



- A los internos gue sean adictos, darles un adecuvado

tratamiento, tanto psicolégico como fisico.

- Hablarles de las malas consecuencias que trae el

consumo de las mismas.

- Poner més atencidn en el personal administrativo y
familiares de los internos, realizande una revisidn adecuada

para evitar la introduccién de las mismas.

Los padres deberan:

- Sensibilizarse (concientizarse) de la problemética
del uso de las drogas y sobre todo dar buen ejemplo a los

hijos.

Participar en la "capacitacidn" acerca de la
informacién de cédmo prevenir este tipo de problema y fomentar

por lo tanto la salud mental.

- Estrechar lazos de comunicacidén en la familia con
el fin de disminuir las conductas de riesgo, entendiéndose por
comunicacién, no sélo hablar, sino apoyarse, comprenderse,

motivarse, respetar espacios, atencidén, afectos e intereses.
- Buscar ayuda para sus propios problemas.

- Cooperar con los maestros y organismos de la

comunidad en todos los esfuerzos de prevencidn.
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Los maestros deberén:

- Capacitarse en cuanto a la informacién sobre el uso

de drogas para detectar oportunamente los casos.

- Crear un amblente en el gue los estudiantes puedan
aprender y estar en libertad para desarrollarse a su propio

ritmo,
La Sociedad deberé:

- Concientizarse acerca del problema de las droaas,
ya gue esto va a contribuir al éxito de los programas en todos

los frentes.

- Esta concientizacién debe acompafarse de otros
medios como son: La difusién en los medics masivos de
comunicacioén, folletos, carteles, etc., buscando los canales y

mensajes apropiados para dar la informacién.

- Fomentar y apoyar la promocién de actividades
recreativas, culturales y deportivas con el fin de hacer buen

uso del tiempo libre.

- Convencer a ciudadanos positivos para gue asuman el
papel de modelos de conductas deseables (maestros,

profesionistas de la salud, sacerdotes, deportistas, etc.).
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3.2. PROBLEMAS QUE PUEDEN SIGNIFICAR UN OBSTACULO
PARA LOGRAR LA REINCORPORACION A LA SOCIEDAD.

Toméndose en cuenta la Aimportancia de preveer la
iniciacién & la delincuencia asi como a 1la reincidencia o
habitualidad al delito, corresponde al dérganc judicial una
labor nada féacil como lo es la individualizacién de la pena,
como corresponde al poder ejecutive lograr una efectiva
readaptacion de los delincuentes, ya que al ingresar a una
institucidn penitenciaria se enfrentan a los siguientes
problemas que al ne resolverse pueden significar un obsticulo
para su reincorporacidon a la sociedad, y por le tanto a su

familia:

DEPRESION.- Esto quiere decir que el sufrimiento que
provoca ingresar a un Centro de Readaptaclidn Social, haga que
todo interno padezca tristeza, malhumor, desesperacién vy
agresividad. Es preciso superar esta situacién porque, de no
ser asi, pueden cometerse grandes errores gue agravaran la vida
de la poblacién penitenciaria y los problemas, que de hecho, ya
se viven. La depresién hay que superarla estando ocupado el
mayor tiempo posible en el programa de actividades gue existan:
trabajo, escuela, alimentacidén, recreacién y deportes, unc de
los casos més tipicos y comunes en cuanto a este tema son los

llamados ‘“carcelasos", es decir el sintoma que presenta el
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indiciado al ingresar a la institucién de reclusién, esto es,
enfrenta una serie de conflictos por causas endogenas y
exbgenas que lo rodean, como primer punto podria ser la
dignidad o el gue diran sus familiares, amigos y conocidos por
el hecho de estar en un lugar asi y ademéds el gque dirédn cuando
salga, por otra parte existen también los conceptos gue se
tienen de el lugar a donde va a ingresar, esto es por las
peliculas, los periddicos y la misma educacién que nos han
inculcado de gque las personas gue se encuentran ahi son muy
nocivas y dafiinas para la sociedad y por lo tanto al ingresar
uno pude asta perder la vida si se le gueda viendo mal a
alguien o le cae mal, es dificil de creer peroc unc mismo dentro
de estos centros de reclusién al ingresar un interno por la
causa gue sea los trata con cierto recelo ¥y es por lo
mismo que se cita con anterioridad es 1la cultura gue nos han
inculecadeo, esto sucede al principie vy segin el delito por el
cual estén, cabe mencionar gue, si bien es cierto que deben
ingresar a lo que nosotros dentro del centro llamamos
disposicidén juridica, en las carceles municipales no existe,
ahora bien, todas las causas que aterrorizan al individuo al
ingresar por el hecho se manifiestan en un alto grado de
suicidios y tentativas del mismo, La autoeliminacién de los
prisioneros es otro hecho grave demostrative de las condiciones

infrahumanas de algunas carceles, hago una estadistica de lo
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gue fueron los suicidios y tentativas del mismo en el afic de
1994, proporcionada por la "Procuraduria General de Justicia

del Estado"iz), en cuanto a este tipe de situaciones:

En el estado existen 12 cérceles municipales y 7
CE.RE.530, en los cuales tanto estatales como municipales han

existido las siguientes cifras referentes a lo anterior durante

1894;

INSTITUCION MUERTOS TENTATIVAS
CARCELARIA. DE SUICIDIO.
ACAMBARO 0 0
CELAYA 0 0
CORTAZAR 0 3
DOLORES HGO. 1 0
GUANAJUATO 0 1
TRAPUATO 0 1

LEON 2 4
MOROLEON 1 7
PENJAMO 0 0
SALAMANCA 0 0
SALVATIERRA 0 0

SAN FELIPE 0 1

1Z] Entrevista al Lic, Antonio Obregbén Padilla, Procurador Genmeral de Justicia en el
Estedo, de fecha 23 de Diciembre de 1554,
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SAN FRANCISCO DEL RINCON 3 4
SAN JOSE ITURBIDE 0 ’ 0
SAN LUIS DE LA PAZ 0 0
SAN MIGUEL DE ALLENDE 0 1
SILAC 1 4
YURIRIA 0 0
TOTAL: 8 26

OCIO.- El ocic es el peor consejo de un interno, es
necesario ocupar todo el tiempo para no sufrir mas problemas.
Ningdn interno debe darse el lujo de andar de ocioso porgue
solamente logra recrudecer su angustia vy, en vez de mejorar
fisica y psicolégicamente, empecrara. Si esto sucede, se podria
llegar a extremos dificiles, tales como cometer otro delito;
entregarse a actividades prohibidas por el Reglamento, faltaré
al respeto a las autoridades y perjudicar la situacién
familiar, desgraciadamente en este aspecto no se ha podido
hacer mucho, por un sin nimero de razones, porque en primer
lugar las cdrceles municipales al igual que los ce.re.s5os., no
cuentan con los recursos suficientes para establecer talleres
para gue se ocupen en algo los internos, por otro lado es
necesario comentar algo gue no esta fuera de la realidad y gue
es lo siguiente, si 1la gente gue estid fuera no encuentra
trabajo menos los gque estdn adentro, perc no por esto se deia

de laborar, generalmente trabajan con lo gue esta a su alcance
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y el de sus posibilidades, esto es tejido de bolsas,
empalillado de cuadros, tallado de madera, calado de monedas,
en " algunos herreria vy carpinteria, con esto se demuestra el
poco interés de laborar, pues un gran dilema con el que se
encuentran es el poder ofrecer sus productos al publice, pues
lo guieren vender a un precio estimativamente superior al real
y por lo tanto se les van gquedando los productos hechos y no

tienen ganancias,

NARCOTRAFICO. - Ninguna institucidn penitenciaria
desgraciadamente en la actualidad ha podido superar los
problemas de narcotrafico y farmacodependencia. Esto sucede
porgue los internos piensan gue asi se supera el sufrimiento y
se puede encontrar un mejor camino para vivir, lo gue es un
grave error. Todo interno que se dedica a estas actividades, se
ataca a si mismo ¥ también a sus compaferos.
Independientemente de que en algin momento, pueda ser procesado
de nueva cuenta por delitos contra la salud, como sucede en
muchos casos y trae por consiguiente el ser sancionado tal vy
como lo establece el Reglamento Interior para los Centro de
Readaptacién Social del Estade de Guanajuato, en su Articule
144, en sus diversas modalidades, lo gue trae como consecuencia
desde "una amonestacibén en privado, amonestacién en publico,
privacién temporal de actividades de entretenimiento,

suspensién total o parcial de estimulos por tiempo determinado,
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cambio de seccitn, suspensién hasta por 13 dias de visita
familiar o intima, cambic a la seccidén de méxima seguridad
0 traslade a otros Centros de Readaptacitn Social dentre del
Estado o fuera del mismo, de " acuerdo a los convenios
establecidos con la Secretariaz de Gobernacién y Entidades
Federativas de la Repiiblica"(s) dichas correcciones
disciplinarias soloc podran ser impuestas por el director del
Centro o quien lo sustituya durante sus ausencias con base en

el dictamen del consejo técnico interdisciplinario,

Generalmente dentro de los Centro de Readaptacidn se
encuentran grandes dificultades para poder encontrar por donde
se filtran las drogas que se le suministran a los internos

haciendc un estudioc de campo con los diverses Directores, nos

encontramos con que uno de los principales conductos son en

primer lugar las visitas que recibe el interno, ¥y
posteriormente los custodlos, es decir la gente que conforma la
seguridad de 1la Institucidén, muchas de estas personas en
mencidén se encuentran en la situacién de que al pretender hacer
llegar la droga o enervantes a los interncs han sido detectados
y sucede una cuestidén muy curiosa es decir en ocasiones al
interno que le llevaban, sale por alcanzar su preliberacién, y
se guedan las perscnas gque se lo llevaban, mismas que no

vuelven a ver al interno que ya salid pues se oclvidan de ellos.

(3] Reglamento Interior para les Centros de Readaptacién Social del Estado de Gro.,
publicade en el Periddico Oficial del Estado de Gto. en fecha 21 de Rbril de 1982, q0,41,42
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Desgraciadamente a pesar de gue se vive continuamente
ese tipo de situacicones la gente no entiende y en esto me
refiero tantce a internos como a familiares y custodios,
ocasionande rifas, las consecuencias anteriormente sefialadas y
principalmente la nula readaptacién de los internos, resultante
de esto gue al egresar de las Instituciones el interno sique

siendo un adicto.

RELACIONES HOMOSEXUALES.- En todo grupo de personas
de un mismo sexo existe el peligro de caer en el
homosexualisme, Esto afectaria la vida del interno guiza en
forma irreparable porgue, atn cuande no constituye un delito,
si es unas conducta pre-delincuencial, y gque por lo tante,
debido a esa situacidén puede cometerse un nuevo ilicito, y se
tomara negativamente en el momento de gue el interno sea
estudiandc para la obtencién de un beneficie de libertad,
cominmente se dan este tipo de situaciones pues en cuanto a las
relaciones intimas entre un interno y una interna se tienen
medidas de control muy especificas para poder llevarse a cabo,
todo para evitar posibles contagios venéreeos en ellos, esto
trae por consecuencia que se nieguen permisos para visita
intima entre ambos, dando por consecusncia el homosexualismo
y lesbianismo, esto cuando existen en la Institucidn hombres vy
mujeres, cuando el Centro exclusivamente es para hombres la

tendencia es aln mayor, pues aungue no salga a la luz piblica
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generalmente a los violadores les aplican la ley del talién,
trayendo por consecuencia el hecho de ser més tendientes a
volverse homosexuales, a pesar de los esfuerzos gque se hacen
por evitar tode este tipo de situvaciones se dan, en primer
lugar por el temor existente en los interncs afectados de
alguna venganza por parte de los compariercs lo cual puede

traducirse desde unos simples golpes hasta la muerte,

El sexo es una de las cosas gue méas facilmente se
corrompen, por eso todo interno debe luchar por mantenerse puro
en este aspecto., Debe solicitar orientacién del psicélogo,
psiguiatra, trabajador social o cualguier autoridad técnica o
ejecutiva, para gue lo apoyen ¥ en un dado caso de ser
molestados soliciten su cambioc de Institucién para proteger la

integridad de ellos.

GRUPOS DELINCUENCIALES. El1l interno debe gozar de
tranguilidad en la institucién. Para lograr este estado de
adnimo, =e comunicard a las autoridades las deficiencias de
conducta, peguefias o graves, cometidas por otros internos gue
tratan de alterar el orden. Como frecuentemente hay grupos de
compafiercs que realizan actividades ilicitas —como pueden ser:
robos, agresiones personales, narcotrafico y viﬂlaciﬂﬁes, con
el cuidado debido se debe proceder a la denuncia de ellas, ante
las autoridades ejecutivas del propio Centro, aungue podria

traer las consecuencias citadas con anterioridad, las
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autoridades penitenciarias lo que generalmente hacemos para
evitar este tipo de situaciones son desde la clasificacidn de
los internos, hasta la reubicacidn a otro Centro, es decir se
clasifican para ver en donde seria prudente establecerlos desde
disposicion juridica (el lugar donde se establece a los
internos gque no van a durar m&s de 72 horas, hasta maxima
seguridad, todo esto en wvirtud de la peligrosidad o
antecedentes penitenciariocs gue tenga el interno pues
generalmente  son reincidentes o multireincidentes los gue
conforman dichos grupos delincuenciales, los cuales no son solo
un grupo sino varios mismos que generalmente tratan de imponer
sus reglas a los demds internos los cuales por temor cbedecen
lo gque les dictan los mimos o se adhieren a ellos haciéndose

més amplio el contenido de dichos grupos.

Este tipo de grupos, impiden la readaptacién social
de los internos pues al salir generalmente se wvuelven a unir
creando bandas organizadas de delincuentes lo cual demués:ra
gque no existid una real readaptacidn en las instituciones, (por
esoc se busca que dentro de la carcel o ce.re.so., tener

separados a dichos internos gue comienzan hacer sus grupos).

DESCONFIANZA.- Los gue de alguna manera nos dedicamos
al trabajo penitenciario, sufrimos intensamente la desconfianza
de todo interno. Es logico: muy a menudo las autoridades, ya

policiales, judiciales o penitenciarias, han dejado a través de
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la historia, mucho gque desear en su comportamientec y esto
produce intensa desconfianza gue no nos ayuda en los mas
minimo, para poder hacer algo favorable en beneficio del

interno, de su medio social, de las victimas o de su familia.

Teode interno debe por principie confiar en su
autoridad, desde la mas modesta hasta la de maxima jerarquia,
porque todas ellas desean el bien de todo los internos y de su
familia, de estos se desprende gue al existir tal situvacidn es
muy dificil el hecho de poder establecer hasta cierto punto la
reacdaptacién o no de cada internos pues al estar frente a uno
no demuestran la misma cara que al estar frente a sus demds
compafieros © familiares lo que trae por consecuencia gque al
tratar de establecer su verdadera perscnalidad en un estudio
técnice interdisciplinario aplicado para tramitar su libertad
preliberacional, en ocasiones logra engafiar a las autoridades
penitenciarias trayendo por consecuencia gque se le de el
trédmite y por consecuencia salga sin  tener el momento
psicolégico para enfrentarse a otro tipeo de munde diverso al
gue se encontraba antes de ser externado y por légica dicha
persona no se encuentre readaptada en su totalidad,_trayendu

como principal problema gque vuelva a reincidir.

LAS RELACIONES DEL PERSONAL Y DE LOS INTERNOS.- La
funcién del personal penitenciaric es la de brindar asistencia

y tratamiento para lograr la rehabilitacién o readaptacién del
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interno, lo que implicaria un profundo conocimiento de cada uno
de los hombres y mujeres que estédn en estas instituciones
cerradas. se entiende gque muchas wveces estédn funciones se
limitan: ha vigilar v evitar gue halla una evasién o fuga, El
personal suele guardar cierta distancia con los internos paré
mantener su "autoridad", u‘pnrque tiene desvalorizada a la
poblacidén penitenciaria. siendo gque lo correcto seria una

relacidén de respeto y acercamiento.

Con respecto al personal penitenciario, vemos gue es
un aspecto fundamental de las Instituciones penitenciarias, es
el elemento humanc, ya que hay mucha corrupcién en estas
Instituciones. En general los problemas dque afectan este
aspecto humano, son: Insuficiencia de personal, falta de
seleccidén adecuada, estabilidad y escalafdn, retribuciones
escasas e inadecuadas, y designaciones politicas entre otras,
(cuando un funcionario alto en cuestiodn de poder, designa por
compadrazgo o por amistad o parentesco, al Director del Penal ©
un funcionario importante dentro de esta Institucional penal, ¥
dicho compadre o amigo no sabe absolutamente nada a lo que se

enfrentard dentro de esta Institucidn).

Es muy importante que el personal penitenciario no
deba considerar méds al detenido como un culpable a guién él

debe asequrar el castigo, sino més bien como un inadaptado
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social a guién debe aportar, durante el tiempo de su
internamiento, los medios para corregirse, el personal debe

tener la mentalidad de un educador.

La falta de remuneracidn adecuada hacia el personal
penitenciario, es un problema para lograr la readaptacién del
interno, ya gque al igual que la justicia es necesario un
salario digno para mantener la independencia de los intereses
en juego y ademds por bésicas razones de orden humano y social,
gque reguieren una equitativa retribucién por el trabajo

realizado.

LA FALTA DE ESTABILIDAD DEL PERSONAL ADMINISTRATIVO.-
He observado gue en muchas ocasiones los subdirectores,
psicdlogos, crimindlogo, personal educativo, trabajador social,
etc.., han permanecido en su cargo solo algunos meses, sin
gue exista causa fundada para removerlos o despedirlos, solo
porgue al Director de la Institucidn no le cae bien y no es
de sus allegados, esto puede perjudicar a la poblacién gque de
alguna manera se empieza adaptar al trabaje de dicha
persona, Yy después se tienen que estar adaptado
constantemente a las diferentes personas gue el Director
designe, sin tomar en cuenta la eficiencia y los logros de

su trabajo dentro de esta Institucién gue de por si es dificil.
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Requisitos para ser Director de Una Institucidn
Penitenciaria, ¥y que en la mayoria de los casos no se da, El
Director de una Institucién de este tipo debe, tener sélidos
conocimientos tedricos y précticos, pero esencialmente una gran
vocacidén y espiritu de sacrificio, no solo ser tedrico o
practico, sino también tener un eamplio conocimiente de los
hombres, temperamento y caracter especial, humano y amable, sin
caer en debilidades o en sensibilidades. Debe wvigilar la
custodia y el control, sin la dureza de los viejos guarda-
carceles, en general debe tener segquridad y saber mucho sobre
la rehabilitacién de los internos, aparte de tener una carrera,
debe tener equilibrio mental y afectivo, debe ser culto y
educade para evitar las arbitrariedades propias de los

ignorantes y de los necios,

El director debe estar consiente de su labor y debe
darse a respetar, debe saberse granjear al personal

Administrativo v de Custedia al igual gue a los internos, esto

dependera en gran medida el éxito de su gestién.

LA DISCIPLINA PENITENCIARIA.- Es muy importante
dentro de una Institucidén Penitenciaris, ya que habiendo
una buena disciplina nos podemos evitar muchos problemas o
conflictos internos, motines, fugas, ete., Yy estd se tratara

de obtener por medio del ejemplo de algunas autoridades, de
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internos y sobre todo del persconal de custodia; todo
esto es muy importante tanto para la sociedad, las

Autoridades vy para la propia Institucién Carceleria.

Es fundamental una clasificacién deu Internos
primarios vy reincidentes, gue al momento de ingresar a una
Institucién de este tipo, tanto internos como personal nuevo
administrativo, informarles cuales son los derechos vy

obligaciones a que tienen derecho dentro de esta Institucién,

Para obtener disciplina se puede unc basar en
Estimulos y Sanciones, (estimulos gque no siempre se dejan ver
en estas Instituciones y Sanciones gue se dejan ver muy
amenudo, sin tomarse en cuenta muchas veces al interno y sus

derechos) .
Ejemplo de algunes Estimulos y/o Eeneficinsg
a) Mayor frecuencia en la visita familiar.
b} Mayor frecuencia en la visita conyugal.
c) Beneficio de preliberacién.
d) Beneficio de la Remisidn P;rcial de la Pena.

e) Beneficiop de Indulto.

Ejemplo de algunas Sanciones:
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a) Correctivo dentro de su expediente.
b} Amonestacidn,
c) Aislamiento en celda de maxima seguridad.

d) Traslade a otra seccidn de la Institucidn o a

otro Ce.Re.50. de mayor seguridad.

e} Aslgnacidén al interno a labores o servicios no

retribuidos.
f) Suspensién temporal de la visita familiar.
g) Suspensién temporal de la visita intima.

Generalmente los motivos de actos Indlsciplinarios o
mas frecuentes es el de faltar al respeto a sus mismo
compafleros, © a las autoridades; poseer medicamentos, bebidas
alcohdlicas, alimentos prohibidos, armas punsocortantes, juegos
de azar, o cualquier otro objeto prohibido, entorpecer al
servicio de vigilancia, y en general contravenir las reglas

relativas al buen funcionamiento de la Institucidn.

LOS DIFERENTES SUBGRUPOS.- Se encuentran los
ladrones Profesionales, este grupe de personas generalmente
empezarcon a delingquir desde muy jovenes, hasta llegar a ser

profesionales en esto, he sabiendas de haber estado ya en

57



S

varias ocasiones en instituciones de este tipo, generalmente
tienen mala relacidén con el personal penitenciarioc; otro grupo
esta integrade por secuestradores, estafadores y falsificadores
y demas integrantes de delitos gque se reguiere astucia,
generalmente este grupo se lleva bien con los funcionarios del
centro  penitenciario, entre este grupo ¥ el primero no hay
buena relacién, ya gue generalmente vienen de sociedades
culturales diferentes; otro grupo serian los homicidas, gque en
general observan buena conducta los mayores de edad de los 50'S
en adelante, los més jévenes regular conducta, pero
habitualmente son los més estables para el trabajo; Otro grupo
serian los gque no reciben visitas como algunos ladronzuelos,
homosexuales, violadores ¥ farmacodependientes, gue
generalmente no tienen muy buena conducta, y su nivel cultural

es bajo.

LAS DIFERENCIAS SOCIALES Y ECONOMICAS.- Se sabe que
la mayoria de las prisiones esta compuesta por internos pobres
y marginados, y en su minoria por delincuentes como son de otro
nivel socio-cultural y/o econdémico, como son los presos
politicos, los narcotraficantes, oaque si gozan en estas
prisiones de privilegios como son, celdas mejor acondicionadas,
por ejemplc con bafo y regadera propia, agua caliente,
Tv. mejor alimentacién, reciben con mayor frecuencia visita

familiar, o visita intima.
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LOS LIDERES.- Dentro de la prisién como en toda
institucién de grupos humanos, existen lideres naturales, que
suelen ser los experimentados, con mis conocimientos juridicos
gue les sirven para ser consejeros, observan buena conducta vy
gozan de respeto dentro de la prisién. el resto de los internos
los tratan con respeto o Jiferencia, y &s por ello gue las
autoridades, en algunos casos, guieren tenerlos de su lado, en
una especie de trato implicite, porgque ellos a su vez consiguen
beneficios de la institucién. Incluso hemos observado que en
alaunas prisiones céme esto lideres son  las verdaderas
avtoridades de la prisién., Ellos organizan todo: el trabajo, la
venta del mismo, los lugares donde deben dormir los internos,
la comida, y realizan el computo de las penas como demostracidn
de sus conocimientos Jjuridicos. estos lideres suelen por lo
general ser individuos gue a cada rato caen en prisidén por

diferentes delitos o por tener una condena larga de prision.

Lo contrario de los lideres suelen ser los
"soplones", es decir son aguellos que denuncian a su compaferos
cambio de una wventaja real potencial, que suelen ser primarios
en sus delitos, y se trasforman por su actitud hacia sus
compafieros poco leal, como los seres mas desvalorizados de la

prisién. ya que su actitud suele ser una falta grave gque no

suele ser perdonada.
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LA CORRUPCION.- suele ser otro problema grave dentro
de la prisidn, ya que son numerosos los casos de corrupcion
dentro de la prision, El personal introduce bebidas
embriagantes y drogas a precios muy elevados y en otros muchos
casos los custodios "venden" las celdas, luz, comida y otros

beneficios,

3.3. PROBLEMAS A LOS QUE SE ENFRENTA UNA PERSONA
CUANDO EGRESA DE UNA INSTITUCION PENITENCIARIA.

Una persona que queda liberada debe entender que lo
més valioso de la vida es su libertad ¥ bajo ningln aspecto o
motivo, puede volver a perderla. La libertad es como un ave a
la gque hay que cuidar: si se aprieta demasiado muere, pero si
se deja demasiado suelta en la mano se escapa. Hay que cuidar
la lipertad, y para no volver a perder la libertad, hay gue

resolver los siguientes problemas:

LA FAMILIA.- La pena de prisién es una sancién
trascendente ya gue no sdlo afecta directamente al recluso sino
gue tambiéen tiene repercusiones indirectas en el nldcleo
familiar, que en la mayoria de las ocasiones se deteriora por
la falta, muchas veces de una fligqura importante; por que el
problema no solo llega al interno sino también a su medio
familiar v porque no en pocos casos €ste gqueda en la més

absoluta de las miserias, La ausencia de un miembro de la
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familia, al estar recluido, produce o puede producir cambios
negatives en la dindmica familiar, que otros miembros tomen su
papel y hasta una desorganizacién de la familia gue queda
incompleta. Los afecta laboral, econémica y moralmente. Ninguin
hombre puede vivir adecuadamente en soledad. La soledad
traiciona. Es necesario tenér un hogar bien integrado en donde
haya respeto, afecto, amor, vy responsabilidad. Si no tenemos
una familia con quien wvivir, hay que buscarla, o hay que
formarla, porgque sinc el fantasma de la prisidén se vuelve a
presentar frente a nosotros. QUE WNUNCA VAYRMOS A PENSAR QUE LA
PRISION ES NUESTRA FAMILIA, Hay que olvidar la prision: a
veces, inconscientemente, buscamos la prisidén por gue no
tenemos el valor suficiente para construir nuestra vida en
libertad. Es necesaric gue hagan una familia a la gque amen

suficiente para no volver a la prisién.

Con loc anterior me refiero e§c1u5ivamente a 1la
familia primaria en virtud de que los primerecs con los gue uno
encuentra oposicidon en cuanto al ser aceptados son con los
demids familiares, por vergilenza, apatia o por diversas
situaciones que causan el hecho de tener una cultura de rechazo

hacia los demés gue han encontrado en la situacidn de estar o

haber estado en una cédrcel,

Aqui la trabajadora social tiene una funcidn muy

importante pues debe trabajar intensamente para unir cada
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familia durante la estancia del internc en wuna Institucidn
penitenciaria, para que al salir este encuentre los lazos
familiares més estrechos y de esta manera al estar o no
readaptado tenga el apoyo de su familia vy no la vea . como unos
culpables de que é&l1 se haya encontrado privado de su libertad,

cosa gue cominmente sucede.

TRABARJO.- Si nosotros conseguimos trabajo, en el que
estemos contentos, produzcamos y estemos ocupados, devengando
un salario con el gue defenderncs en la vida y ayudar a nuestra
familia nos estamos alejando, cada vez méis, de esa ciudad-
deprimente y triste gue es la prisién. Quien no tiene trabajo
estd muy proxime a sufrir nuevamente la prisién, a caer en
manos de la policia y perderse guizd ahora si para siempre en
la institucién penitenciaria. El trabajo ayuda definitivamente

a no volver a ser interno.

5i bien es cierto como se menciona con anterioridad
que la base de la readaptacidédn social es el trabajo, la
capacitacién del mismo y la educacién, en muchos de los Centros
de Readaptacidn Social del Estado no existen talleres en donde
desarrollen alguna funcién especifica o aprendan algo gue
puedan aplicar al ser externados, por lo que es dificil

encontrar trabajo al ser externados.
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Hay que pnnef los pies sobre la tierra, esto es
situarnos en la realidad de gue mucha gente gue no se encuentra
recluida en una institucién penitenciaria no le es posible el
encontrar un trabajo debido a las situaciones econdmicas del
pais vy estoy hablande no sclo de obreros y campesinos sine
ademés de gente gque tienen estudios Universitarios, seria
ilbdgico que el 100% de la gente gue egresa de una cércel no va

a encontrar trabajo.

RECHRZC SOCIAL.- Desgraciadamente, vivimes en una
scciedad gue nada més estd buscando pretextos para establecer
reproches. Tedo aguél que queda en libertad y abandona una
prisién debe entender gue es necesario armarse de paclencia y
comprension, porque con frecuencia, va a ser rechazado por el
s6lo hecho de haber pisade una institucidén penal. Esto no es
justo porque, en todo caso ya se pagd la deuda que se habia
contraido con la comisidn del delito y ademés se supone que ya
se encuentra uno rehabilitade, pero es frecuente por gue asi
estd hecha nuestra sociedad: solo piensa en el castigo y la
venganza, pero noc en la comprension y la ayuda. QUE EL RECHAZO
SOCIAL MO SIEVA PARA JUSTIFICAR DESARNIMC DE NUESTRA PARTE Y LA
COMISION DE WUEVOS DELITOS. La sociedad no es perfecta y
tenemos gque convencerla a base de muche esfuerzo, peroc nunca
debemos justificar un mala accidn, una nueva mala conducta por

el rechazo que wvamos a encontrar; & veces, reiteradamente. Es
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més: cada nuevo rechazo deberd servir para templarnos més en
nuestro caracter; seguir adelante y tratar de ayudar a los que
como noscotros sufren de esta situacién a fin de que las
generaciones futuras sepan comprenderncs Yy unidos todos,
construyamos un mundo mejor en &l gque no causemos dafio ni

tampoco nos lo causen a nosotros.

ANTECEDENTES.- ©Para cobtener la mayoria de cualguier
trabajo, piden leos antecedentes penales de cada aspirante, los
que siguen al ex-interno como un perro a su amo. Se debe luchar
porque legalmente ellos no sean un impedimento para conseguir
trabajo, pero mientras esto sucede, es necesario el obrar a
base de confianza. Se debe entender que lo gue importa es el
presente y el futuro y gue el pasado no significa nada sobre
tode cuande se tienen deseos de un ex-interng para Ser
civdadano mejor, un hombre 0til a su patria y a su familia, y
un ser humano al que la estancia en la institucidn
penitenciaria le ha servido para superarse Y aprender nuevas

cosas de provecho.

Este seria otro impedimento més al gue se enfrente el
interno para poder obtener un  trabajo pues causa gran
desconfianza el hecho de tener un ex-interno, dentro de un
centro de trabajo pues espera uno siempre lo peor de alguien

asi,
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PRESENTACIONES.- En muchos casos cuando se queda sujeto al
beneficio de preliberacién, en alguna de sus modalidades, la
autoridad administrativa exige presentaciones, las cuales hay
que cumélir fielmente. Una de las muestras de que un ex-interno
esta rehabllitado es ser puntual en las presentaciones. En caso
de que por fuerza mayor no se pueda llevar a cabo la
presentacion en la fecha en que se solicita hay que comunicarse
por teléfono, telegrama o carta, slempre con suficiente
anticipacién, a fin de evitar una mala interpretacién gque
pudiera perjudicar el buen desenvolvimiento de la wvida en
libertad, gue debe iniciarse bajo los mejores auspicios. Hay que
quitar todas las pequeias piledrecillas que pueden afectar
nuestra wvida.

VICTIMAS.- Se ha dicho y al parecer estoc se ha comprobado,

que los delitos mas frecuentes son los que nacen por la misma
violencia y la agresividad mal controlada: homicidio, lesiones,
violacién, robo, etc... En estos delitos siempre hay parte
ofendida: wvictimas, dolientes, etc., que pueden ser la wviuda,
los hermanos de la muchacha violada, los hijos del difunto, hasta
los amigos del lesionado, etc., que estadn esperando el retorno
de las personas que ofendid, para entablar venganza, a pesar que
desde el punto de vista de la Ley ya sufrid en prisién y ya se
pagd el delito vy lo que es mds, ya se tiene conciencia del dafio,

a veces pueda ser de manera muy grave, que ya sSe causd y se esta
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dispuesto a no volver a cometer otro dafo igual, porgue se
aprendié en la cdrcel a ser mejor ¥y a controlar la vioclencia
gue sdlo causa destruccién. Sin embargo, como nuestra sociedad
todavia es sumamente imperfecta, los dolientes u ofendidos,
sélo estén esperando el retorno del liberado para satisfacer su
resentimientc por mano praﬁia, ya que ellos piensan gue asi
debe ser, porque s5i no lo hacen no son suficlentemente hombres,
o wvallentes © quizéd simplemente, porque no se sienten
satisfechos de haberse "desquitado". Tedo el gue ha sufride
prisién por delito violento, como los gque aludimos, debe
procurar sclicitar ayuda de 1la autoridad del lugar, del
sacerdote del pueblo o cualguier persona que pueda influir,
para neutralizar los sentimientos de venganza de las victimas y
evitar un nuevo delito que de suscitarse seria, esta nueva vez,
irreparable, tanto para la familia de las victimas como la del
liberado. En estos extremos, cuando no se llegue a convencer a

los ofendidos, se recomienda el cambio del domicilio.
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4.1, DEFINICION DE READAPTACION SOCIAL.

"De el latin re, preposicién inseparable gue denomina
reintegracién o repeticién, y adaptacidn, accién y efecto de
adaptar o adaptarse. Adaptar es como dar, ajustar una cosa a
otra; dicho de personas significa acomeodarse, avenirse a

circunstancias, condiciones, etc.™. iy

4.2, COMENTARIOS ¥ TEORIAS RESPECTO DE LA
DEFINICION DE READAPTACION SOCIAL.

"Readaptarse socilalmente, significa volver hacer apto
para vivir en sociedad, al sujeto gue se desadapté y gue, por

esta razon, violéd la Ley penal, convirtiéndose en

delincuente", n

Se presupone entonces gque:

a) El sujeto estaba adaptado;
b) El sujeto se desadaptd;

c) La wvioclacidn del deber Jjuridico-penal implica

desadaptacién social y;

d) Al sujeto se le volvera a adaptar.

Como pude observarse el término es poco afortunado,

ya que:

{11 GRRCIA Pelaye Famdn y Gross, “Pegueflo Larousse Ilustrade", Ediciones larousse, Meéxico,
1977, p. 98

121 BERKARDD de  Quirgz, Constancio. "Leccigres de Derecho Pepitenciarie" Imprenta

Universitaria, México, 1953, p. 112
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a) Hay delincuentes gque nunca estuvieron adaptados
(nao pueden desadaptarse ¥y por lo tante es imposible

readaptarlos) ;

b) Hay delincuentes gue nunca se desadaptarén (como
muchos de los delitos culposos; es impracticable pues la

readaptacidn)

c} La comisidén de un delito no significa a fortiori

desadaptacién social;

d) Hay sujetos seriamente desadaptados gue no violan

la Ley penal;

e) Hay tipos penales que no describen conductas de

seria desadaptacién social, vy

£) Maltiples  conductas que denotan  franca

desadaptacidn social no estan tipificadas.
"Se han intentados otros términos como:

- Rehabilitacién: gque puede llevar a confusidn, pues

tiene otro sentido juridico.

- Resocializacién: bastante aceptado actualmente, se
considera como la posibilidad de retorno al é&mbito de las
relaciones sociales, de aguel gque por un delito habia visto

interrumpida su vinculacién con la comunidad.
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- Repersonalizacién: como respuesta al fallo de la

autorealizaclidn del hombre". i

2 Por lo anterior prefiero darle el término
adaptacién (aptitud para vivir en comunidad sin violar la Ley
penal), socializacién (aprendizaje de patrones aprobados y
aceptados dentro de ambiente), o repersonalizacion "en el

sentido integral propuesto por Beristdain".

"La reaccién social juridicamente organizada en forma
penal, persigue segln los autores clasicos, tres

finalidades". 1

a) Prevencién general;
b) Prevencién especial; y

c) Retribucidn.

La prevencién especial va dirigida al individuo gue
viold la Ley y tiene lugar basicamente, en la base ejecutiva
del drama penal su cbjetiveo es, en principio que el delincuente
no reincida; sin embargo, este puro enfogue no podria
justificar la pena de muerte o alguna otra sancidén bédrbara, por
lo que se ha considerado que hay "algo mas", y esto seria la

readaptacidn social.

[EX] BERGARLI  Poberto. ;Readaptacidn Secial por Hedie de la Ejecucién Pepal? Edit,

hAncale, Buenos Aires, 1977.p.43 )
14 GRACIA Ramirez Sergia. "Manual de Prisicones". Edicorial Porrda,2a. Ed. Méxica,

1871.p.25
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Por lo que respecta a la retribucién, es cada vez
menos tomada en cuenta, salve come un limite de punicidn, es

decir cuando no se cubre la reparacién del dafo,

En este orden de ideas, las penas gque no hagan
factible la readaptacién social deben desaparecer del catalogo

legal.

La readaptacién social implica entonces hacer al
sujeto apto para lograr vivir en sociedad, entrar por medio de
la capacitacién laboral ¥ cultural del individuo,
instrumenténdolo para su normal desarrcllo. Ademéds, se ponen en
accién todos los recursos terapéuticos, interpretandc a la

persona como una entidad biloseocial,

"El articuleo 18 de la Constitucién, ordena gque el
sistema penal debe estar organizado sobre la base del trabajo,-
la capacitacién para el mismo y la educacién como medios para
la readaptacidn social del delincuente". "El articule 4to, Fase
b, fraccién XIV, de la Ley de Ejecucidn de Sancicnes Privativas
de la Libertad para el Estado de Guanajuato".(sy-repite el

concepto constitucional.

(51 Ley de  Ejecucién de  Sanciones Privativas de la Libertad para el Estado de
Gusnajuaro, la. Ed. Talleres Graficos del Estado, 1993, 1983.p.7
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4.3, BASE CONSTITUCIONAL DE LA READAPTACION SOCIAL.

El articulc que contempla esta figura es el 18 de
nuestra carta magna en su parrafo segundo, por lo que se hace
necesario plasmarlo totalmente por la importancia que presenta

para el régimen penitenciaric y que a la letra dice:

"Sple por delito gque merezca pena corporal habra
lugar a prisién preventiva, El sitic de esta serd distinto del
gue se destinare para la extincién de la pena y estaran

completamente separados.

Los gobierncs de la Federacién y de los Estados
organizacidén el sistema penal, en 5US respectivas
jurisdiccionales, sobre la base del trabajo, la capacitacién
para el mismo y las educacién como medios para la readaptacién
social del delincuente. Las mujeres compurgan sus penas en
lugares separados de los destinados a los hombres para tal

efecto.

Los gobernadores de los Estados, sujetandose a lo que
establezcan las leyes locales respectivas, podrén celebrar con
la federacién convenios de carécter general, para que los reos
sentenciados por los delitos del orden comin extingan su

condena en establecimientos dependientes del ejecutivo federal

o viceversa.
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La Federacién vy los Gobiernos de los Estados
establecerdn instituciones especiales para el tratamiento de

menores infractores.

Los reos de nacicnalidad ﬁexicana gque se encuentren
compurgando penas en paises extranjeros, podrén ser trasladados
a la RepUblica para que cumplan sus condenas con base en los
sistemas de readaptacidn social previstos en este articulo, ¥y
les reos de nacionalidad extranjera sentenciados por delitos de
orden federal, podran ser trasladados al pais de origen o
residencia, sujetédndose a los traslados internacionales que
hayan celebradeo para ese efecto. Los gobernadores de los
Estados podrén solicitar al Ejecutive Federal, con apoyo de las
leyes locales respectivas, la inclusién de reos del orden comin
en dichos tratados. El traslado de los reos sélo podra

efectuarse con su consentimiento expreso”. (g

Los comentarics al respecto de este articule son que
trata al respecto de la prisién preventiva que se aplicarad a
guiénes cometen un delito, Dicha prisién preventiva, e incluso
la prisién para sentenciados, sin embargo, no debe tener el
cardcter de castigo ni~ mucho menos de venganza de parte de la
sociedad o del Estade, sino éuE su finalidad, en todo caso,

deberda de ser de regeneracién y de readaptacidén social del

(B} Coenstitucién Politica de los Estades Unidos Mexicanos. 23a. Edit. Porria, 5.A., México,
1994, p.23
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delincuente en base del trabajo, la capacitacién para el mismo
y la educacién, guien en una infinita gama de situaciones es
ocasional o© no consuetudinario, © proclive a incurrir en el
ilicito.

Ademas nos dice qge la prisién preventiva de que se
habla comprende dos aspectos, o mejor dicho etapas: La gue se
inicia en el momento en el cual el presunto autor del delito
gueda a disposicidn de la autoridad judicial como resultado de
la correspondiente orden de detencién o aprehensidn, o debido a
su consignacidn por parte del Ministerio Pibliceo, y se prolonga
hasta que se dicta el auto de formal prisién, conforme a lo
prescrito en el articuleo 19 constitucional, o se hace la
declaracién de libertad por falta de méritos. Esta etapa,
constituciconalmente no podrd exceder de tres dias. La segunda
etapa comienza a partir del auto de formal prisidén y concluye
con la sentencia gue se pronuncia en el juicio correspondiente
sin excepcion alguna, la prisién preventiva deberd cumplirse en
lc gue se ha dade a llamar "disposicién juridica", esto es
lugar distinto en donde se compurga la pena, la cual solo puede

permanecer 72 horas como méximo.

4.4. DERECHOS ¥ ORLIGACIONES DE LOS INTERNOS.
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Nacen a ralz del maltrato que se les daba a los
internos y los abusos y crueldades que cometan las autoridades

de los ya mencionados establecimientos:
1) Derecho a tener un trato humano.

No debera haber diferencias de trato fundadas en
prejuicios, principalmente de raza, color, sexo, lengua,
religidén, opinidén politica o cualquiera otra opinidn, fortuna,
nacimiente, etc. en otras palabras se debe respetar la dignidad

humana.

2) Derecho a la revisién medieca al ingreso a la

prisidn.

Uno de los derechos de los internos es a ser
examinado por el medico del establecimiento cuando se ingresa
al mismo, para conocer su estado fisico y mental en el que
llego a el mencionado establecimiento. En caso de haber golpes
o malos tratos o alguna enfermedad mental, las certificaciones
deberian ponerse en conocimliento del juez de la causa y del

Ministerio Publico.
3) Derecho a la proteccidn de su salud.

El recluso tiene derecho a una buena atencidn médica
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y a gque se le suministren los medicamentos necesarios y
apropiados, incluso intervenciones quirdrgicas vy atenciones
especializadas, asi como el servicio de cdontologia. Aparte de
brindarseles los medios indispensables para su higiene
personal, en el caso de mujeres embarazadas se les debera
brindar atencién médica especializada durante el embarazo y
serviclios ginecdlogicos y cobstétricos de emergencla. Se puede
dar el caso de que el propio recluso pueda ser atendido por su
médico, si su peticién es razonable y esta en condiciones de
sufragar tal gasto. Generalmente este tipo de servicio se da
conforme el Estado o el Municipio segin el presupuesto pueda

otorgarlo.
4) Derecho a la alimentacién.

Esta debe ser de buena calidad, bien preparada y
servida, cuyo valor nutritive sea suficiente para el
mantenimiente de la salud y de las fuerzas. En este caso de
igual manera que el anterior se les da en la medida en que el
Estado y el Municipio segin el caso de la institucidn, aporten
el presupuesto para dichos establecimientos y gastarlos en la

medida que alcance,
5) Derecho a Trabajar.

Para empezar el lugar en gue trabajen debe ser
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airado, ventilado e higiénico, se le debe proporcionar a los
reclusos un trabajo productive, suficiente para ocuparlos
durante la duracidén normal de una jornada de ctrabajo, ese
trabajo debe contribuir a mantener o aumentar la capacidad del
recluso para ganar honradamente su vida después en libertad,
independientemente de gue le sirve de terapia ocupacional, Pero
la realidad que observamos tanto para procesados como parta
sentenciados, que este Derecho no siempre se cumple, vya las
prisiones agui en el Estado de Guanajuato concretamente no
cuentan con el presupuesto necesaric para acondicicnar talleres
adecuades para los reclusos, y generalmente los que se practica
son las artesanias. por ejemple bolsas de plastico,

empalillado, plumas de hilo, etc.
&) Derecnhoc a la formacldn Profesional.

Con esto se refiere a ensefiarles algin oficic a los

reclusos gue estén en condiciones de aprovechar.
7} Derecho a la Instruccién, o Educacidn.

Con esto se refiere a que los reclusos tienen incluso
la obligacién de terminar su &ducacién primaria sino la tienen
terminada, y si la tienen pueden continuar sus estudios
fundamentales dentro de prisidn, otorgidndoseles asus

respectiva documentacién avalada por la  Secretaria de
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Educacidn, sin hacer alusidn al reclusorio en donde se
encuentran o encontraron, ademds el reclusorio deberd tener una

biblioteca con lo elemental de libros.

8) Derecho a la Libertad Anticipada, a la

Preliberacidn, ¥ en su caso & la Remisidén Parcial de la Pena.

Estos beneficios se obtendran seguin sea el caso
particular de cada interno, seleccionandolos y aprobidndolos
para tal el Consejo Técnico Interdisciplinario de cada
reclusorio vy otorgdndolo el Ejecutive del Estado, esta
reduccidn de la pena se hace tomando en cuenta la conducta del
interno, educacibn, trabajo, y en general el grado de
readaptacidén gque tenga cada interno. (El Consejo Técnico
interdisciplinario esta formado por el Director del Reclusorio,
el Sub-Director Juridico, el Sub-Director Administrativo, el
Sub-Director Técnicao, el Psicalogo, el Crimindlogo, el
Coordinador Educativeo, el Coordinador Laboral, el Médico, el
Coordinador de trabajo Social, el Coordinador de Seguridad y

Custodia) .

9} Derecho a recibir visita famiP®iar e intima.

El contacto con 1la familia es uno de los aspectos
fundamentales para el tratamiento penitenciarioco efectivo y

humano. El vinculo familiar debe ser fortalecido por todos los

78



ESTA TESIS NO DEBE
SAIR DE LA DisLISTECA

medios y en este sentido la labor de trabajador social es clave
para detectar los problemas que dificultan la wvisita vy
encontrar soluciones concretas. La wvisita intima es otro
beneficio otorgade a los reclusos, previo los estudios médicos
¥ soclales necesarios y demds requisitos establecidos en el

reglamento interior para los reclusorios.
10) Derecho a la creacidn intelectual.

Con inquietud me refieroa que el interno tiene
Derecho a leer, escribir, pintar, esculﬁir o cualquier otra
actividad artistica, no se debe impedir la entrada de libros,
revistas © periédicos o peliculas, con excepcidén de los
pornogrdfices, los gque contengan notas rojas, y en general que
los inciten a comportarse de manera negativa, Se permite esto
ya que esto puede contribuir positivamente a hacer menos
opresivo el encierro y a lograr un mayor equilibrio psicolégice

en los presos,
11} Derecho a realizar ejercicios fisicos.

Actualmente se tiene en cuenta este aspecto esencial
gue es el deporte, vya que da’ buena salud fisica y mental, vy
generalmente si se fomenta por medio de tornecs y competencias;
para esto se debe contar con terrenos e instalaciones

adecuadas para la realizacidn del mismo,
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12) Derecho a una vestimenta adecuada.

Con esto nos referimos que de  acuerdo al
clima Aimperante, los internos deben estar vestidos,
dependiendo del reglamento interno del reclusorio, deben ser
portadas dichas wvestimentas, pero muchas veces no se cumple
con este derecho, ya gue no tienen la higiene suficiente, y
su calzado muchas veces asta sucio y roto, porque muchas
veces los reclusos al ingresar a un centro de estos se ven
arrebatados de sus prendas por interncs ya recluidos y que

se aprovechan de dicha situacién.

13} Derecho & estar separades Procesados v
Sentenciados. Esto con el £in de evitar que el reclusorioc
se convierta en Escuela del Delito. ya que se desprende del
hecho de que un procesado es inocente hasta gque una sentencia

pruebe lo contrario.

14) Derecho a la separacién de enfermos mentales,

infectocontagioscs, sordomudos y menores de edad.

Los enfermos mentales y los sordomudos necesitan de
un  tratamiento adecuado en una institucién separada que
cuente con los medios necesarios para el control de dichas
enfermedades. Lo mismo podemos decir de los que padecen
enfermedades infectocontagiosas y otra separacidén importante

es la de los menores.
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15} Derecho a la asistencia espiritual o religiosa.
El interno tiene el Derecho de continuar profesapnde la
religién que tiene elegida. y de tener libros y revistan de

este tipo.

= 16) Derecho de gue sus famlliares se enteren de su
traslados, vy el motivo, vya sea de trasladarle a otro
reclusorio, o aun hospital o por fallecimiento, incluso si es

posible de su libertad.

17) Derechos a salidas. Al recluso se le
autorizara a salir da la Institucidn, en los casos de
fallecimiento o enfermedad grave, debidamente probada de
algin familiar, (padres, hijos, hermanos, esposa o
concubline) . Todo bajo la estricta responsabilidad vy

precaucidén del Reeclusorio donde se encuentre,

18) Libertad de desarrollo pleno y de su propia

personalidad, siempre y cuando no ofenda a nada ni a nadie.

19) Otros Derechos Indispensables.No ser sancionados
sin haber sido informados de la infraccidn que se atribuya ¥
sin gue se le haya permitido previamente presentar su
defansa. (en caso de ser necesario un interprete, se le debera

otorgar).
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Tiene Derecho a presentar peticiones o quejas al
Director o funcionario encargado, a falta del Director en el

reclusorio en gue se encuentre.

Tiene Derecho e recibir a su Abogado Particular o al
Defensor de COficlo, el lugar designado para ello, a no ser
escuchado por funcionaric sino lo desea, con la salvedad de que

51 puede ser vigllado wvisualmente.

Tienen Derecho a no ser utilizados gratuitamente en
servicios al Director, {esto s5i suele ser muy frecuentemente),
No tienen la obligacidn de pagar ningin dinerc por algun

beneficio de preliberacidn, la wisita intima o la alimentacidn.
LAS OBLIGACIONES:
1) Acatamiente a los reglamentos carcelerios.

Sin el acatamiento a estos reglamentes el interno no
se podria lograr el orden, la disciplina, tratamiento y los

fines de rehabilitacidn social que tiene la institucidn.
2) Obligacidn de trabajar.

Esta obligacién en los Reclusorios del Estado de
Guanajuato, no siempre se cumple, puesto que las condiciones de

trabajoe aqui no son suficientes para dar trabajo a los

82



interncs, y de esta manera les reclusos no sienten la
obligacidén de trabajar, puestc due en realidad el estado los

mantiene.
1) Indemnizar a la victima.

Siempre se ha mirado a quien cometid el delito y casi
nunca a la victima del delito, gque es veces la parte mas débil
y dafiada. En consecuencia, es necesaric gque el recluso
indemnice a la victima con sus recursos econdmicos. Esta
obligacidén surge de la propia sentencia del juez vy de la ley

gue obliga a reparar el dano.
4} Obligacién a la ensefianza basica.

La mayoria de los pobladores de los recluscrios
proviens de los sectores marginados de la sociedad, vy se
caracterizan por tener es5Casos recursos o no  tenerleos, En
consecuencia una de las obligaciones fundamentales es la de
asistir a la Escuela dentro de la prisidn, para terminar por lo

menos la escuela primaria.
PROHIBICICONES DE LOS RECLUSOS,

1} Prohibicién de introducir elementos nocivos a la

salud o seguridad.

Los reclusos no podrdn introducir, usar, poseer, ©
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comerciar por si, ni por familiar, mucho menos por personal del
reclusaorio, bebidas alcohdlicas, estupefacientes,
psicotropicos, sustancias toxicas, armas, expleosives vy en
general instrumentos gque pongan en peligro la seguridad y el
orden del reclusorio. (esta disposicién en realidad es dificil
de cumplir porque se h; visto gque en todos los reclusorio, se
introduce generalmente drogas, tanto por internos, familiares
de los internos y hasta por personal de segquridad, adn a

sablendas de gque esto es un deliteo mas).

2) Prohibicidn de Privilegios o influencias

personales,

Con esto nos referimos gue e&s comiun gue en las
prisiones haya internos con ciertos privilegios, ya sea por

influencias personales o por recursos econdmicos.

3) Prohibicién de  desempefiar empleos en la

administracién, o tener representacidn.

Con esto se entiende la prohibicidn de que los
internos de los centros de reclusidén desemperen empleos o cargo
alguno en la administracién de los reclusorios o que ejerzan
funciones de autoridad o representacién o mandato de sus
compafieros ante las autoridades. Esta prohlbicidn generalmente

no se cumple, ya gue la existencia de "llderes" dentro de la
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institucidn es usual, estos generalmente son los gque llevan la
representacién de los cobtros prisioneros, especialmente para
peticiones, también en caso de conflictos v otras

circunstancias.

4} Prohibicidn de tener accesa a la
documentacidn de los reclusorios.- Los internos solo
pueden tener acceso  a la informacién que se le pueda
proporcionar por el personal del reclusoric de su propio

expediente, en materia juridica, médica, etec.
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5.1. IMPORTANCIA DEL PROBLEMA.

Scbre la Impcrtancia de tener un buen personal
penitenciario, se han ocupadoc las Nacicnes Unidas, los
Congresos Internacionales, los Congresos de Criminologia, los
pendlogos, los penitencliaristas y todos cuantos se han ocupado

del tema de las cdrceles.

Las deficiencias de un mal personal han sido
destacadas. Lasg malas retribuciones, su escasez por falta ds
interés y de prestigio de la funcidn, y los canc;ptcs antiguos
gue todavia tenemos del "carcelero", han hecho que el astado de
inferioridad de este personal no se haya elevado y encontradoe

nuevos horizontes.

La falta de escuelas penitenciarias, de cursos de
perfeccionamiente ¥ de la mds intima selecciédn del personal que
ingresa, también han contribuido al estadeo deplorable de la
institucién penitenciaria. Tode se hace "a dedo", todo se debe
a influencias politicas o personales; todo se improvisa, ya que
el perscnal que labora en la mayoria de los Centros de
Readaptacién Social Estatales y Cérceles Municipales, noc tiene
la debida capacitacién que corresponde a lo delicado de su

tcarea,

Lo anterior, en virtud de que no en pocos casos el
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personal penitenciario, tante superior como subalterno, es
nombrado sin preparacién - alguna y por consideraciones
personales o politicas.: | Con frecuencia, militares o

ex-militares, policias y ex-policias, son los preferidos.

Ni los programas de-tratamiento mds progresivos, ni
los establecimientos més perfectos, pueden operar para leograr

una mejora al interno sin un perscnal a la altura de su misién.
El personal, si no es todo, es casi todo.

El problema del personal penitenciaric "quedo" en la
historia un poco relegado enigomparacidén a otros problemas por
los cuales s tuvo mas dnterés, como fue el de las

construcciones penitenciarias". iy

Es indispensable que en nuestros Centros de reclusion
haya personal adecuado, con formacién apropiada a la misién que
le compete, decorosamente retribuide, con estabilidad en su
emplec mientras dure su buen comportamiento y su capacidad
profesional, que tenga el alicliente de progresar en la carrera
de acuerdo a un eficaz sistema de méritos, por lo gue un buen
personal penitenclario puede hacer aceptable un mal
establecimiento, y por el contrario, el mejor de los

establecimientos materialmente hablando, sera un fracasoc para

11} AREMAL, Concepcidn,” Esatudios Penltanciarios™. Val.Il. Obeas Complatas, Madrld,
Eapafa, 198%. p. 58

BE



lograr la readaptacidn soclal de los internos, si el perscnal

no estd a la altura de su misidn.

5.2. FALTA DE PERSONAL DE CARRERA.

En casi todos los Centros de reclusidn en nuestro
Estado faltan directores y personal de carrera. "Casl siempre
las designaciones son debidas a ‘'ipfluencias' o 'favores!'
politicos del momento, con los consiguientes trastornos

posteriores" .z

Lo mas adecuado y gue deberia hacerse es el escalafdn
en la carrera penitenciaria, con salarios dignos, con escuela
penitenciaria, con cursos, etc., no es adecuado que los

directores de Centros de Readaptacidn Social cambien

rapldamente.

Por lo gue en las instituciones penitenciarias nos
encontramos con personas gue no conocen nada del problema, pero
gque se sienten inquietas por €1, vy cuando se 1nteresan o
comienzan a desarrollar algdin plan de trabajo son cambiadas en
su puesto por la inestabilidad que existe en esos cargos. Lo
mejor es la permanencia en el'puEEtn, pero juntoc a ciencia y a
tacnica penitenciaria, ya gue hace falta personal

especializado, comprensién, humanidad, etc,.

(3} BERNARDD DE QUIRDS, Conatancio. “Leccionea de Dureche Penitenciarie [mprenta
Universitaria, México, 195). p. &9
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Para coadyuvar al mejor tratamiento de las personas

gque han cometido un ilicito y se encuentran recluidas:

al El personal deberi tener un nivel intelectual

suficiente.

b) Antes de ingresar al trabajo en el Centro
Penitenciario deberd seguir un curso de formacién general,
especial y aprobar satisfactoriamente exdmenes tedricos vy

practicos.

o} Posteriormente a su ingreso al servicio y durante
el curso de sus labores, el personal deberid mantener y mejorar
sus conocimientos y su capacidad profesional, siquiendo los
cursos de perfeccionamiento que seria adecuado se organizaran

periodicamente.

d} Todo el personal debera conducirse y cumplir su
funcién, en todas las circunstancias, de manera tal gque su
ejemplo ejerza una influencia benéfica sobre los detenidos y

suscite su respeto.

5.3. FINES DE LA FORMACION EN EL SERVICIO
BPENITENCIARIO,

Entre los fines concretos de los programas, se
establece el de aumentar la competencia del personal encargado

de la wvigilancia, estimular el interés del personal por su
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trabajo, facilitar su ascenso, aumentar la satisfaccidn que le
dé su trabajo, asi como la dignidad en ejercicio de sus
funciones, y fomentar la comprensidon de la politica del
gestablecimiento a su servicio, en su aspecto tedrico vy

practico.

Es necesario el construlr un procesc continuo de
aprendizaje y de experienclia colectiva que permitan promover
una mayor compenetracidn entre personal de diversas categorias,
entre disciplinas diferentes y entre los antiguos vy nuavos

empleados.

5.4. EL PERSONAL PENITENCIARIO.

El Penitenciarismo cumplira debidamente su misidén por

medic de tres elementos gue son:
- El princlpio de legalidad.
- La arquitectura penitenclaria, y
- El personal penitenciario,

For lo gque respecta al primer punto recordemos que
toda persona gque infringe las normas de convivencia social se
hace acreedora a una sancidn, y agquellas personas que violan
especificamente una norma penal son sancionadas con una pena;
ahora bien, dichas penas son aplicadas de acuerde a la gravedad

de la conducta tipificada dentro de un cddigo penal.
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Existen diferentes tipos de penas, desde pecuniarias
hasta privativas de la libertad, en nuestro caso ¥y por lo
motivos de esta tesis, son de principal interés las penas que
conllevan la privacidén de libertad, toda vez gque nuestra
actividad readaptatoria se lleva a cabo con los infractores de

la ley penal al interior de la prisién,

El Estado Mexicano, a través de diversos
ordenamientos juridicos que emanan de su Constitucidn Politica
hace posible el logro de la convivencia social, misma que busca
el respeto por las personas y bienes de las mismas, de ahi gque
aquellos sujetos que alteran esta convivencia social por medio
de la realizacién de conductas delictivas son objeto de una
sancidn, gue puede ser de diversos tipos, siendo de nuestro
particular interés la pena de prisién, la cual se encuentra

regulada por leyes y reglamentos.

Asi, el sistema penitenciario, cuenta con una
normatividad requladora que permite, al menos tedricamente,
cumplir con el sentido moderno de la pena, es decir la

readaptacién social,

lo antes expuesto valdria la pena expresar el
pensamiento de Alfonso Quiroz Cuardn: "Una penitenciaria sin un

Reglamento de Ejecucion de Sanciones Privativas de Libertad es
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una penitenciaria trunca, puesto gue le falta tener las normas
que dirigen a sus funcionarios hacia las metas que deben

alcanzar" .y

El sistema penitenciario, como podemos apreciar juega
un papel impagfante en la ejecucidn en las penas y medidas de
seguridad, tal es el caso que 1la legalidad penitenciaria debe
analizarse "...a todo lo largo de la pirdmide normativa, con
una pretensién de progresiva suficiente gue vaya de lo general,
sin i estacionarse en grandes normas declarativas, a lg
particular, que es la base inmediata y concreta del tratamiento
en cada carcel, en cada celda, para cada hombre. Asi, la
pretensidn constitucional debe ser luego detallada por leyes,
por reglamentos generales y particulares vy por decisiocnes

individualizadas, con debido fundamento criminoldgice vy

juridico™. 4

Las fuentes del derecho que sustentan el principio de

legalidad penitenciaria, entre otras, las siguientes:

- Conatitucidén Politica de los Estados Unidos
Mexicancs en sus articules 18, 19, 21 y 22, alude a las

disposiciones relacionadas con el &mbito penitenciario.

£3l QUIROZ  Cuacén, Alfonsa. "Medicina Forenaa™, Editorial Poreda, S.A, 2a. Ed,,
1977.p. 46

{4) GARCIA PRamirez Sergie. “La  Prisién®. Fondo de Cultursa Econdmica y Univecrsidad
Haclonal hutdnoma de México, Instituto de Investiqaciones Jurldicas, Méslce, 1976.p.26
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- El articulo 18 Constitucional se consagra
integramente al Ambito antes menclonade iniciando desde la
clasificacién y el tratamienteo del interno la autonomia de

los sistemas penitenciarios de los Estados de la Repiblica.

= - El1 articule 19 Constitucional, en su parrafo

tercero, hace patente la importancia del respeto a los Derechos

Humanos de aquellos sujetos que infringieron la norma penal.

- E1 articule 21 Constitucional se relaciona con el
derecho penitenciario en la medida de que este Gltimo en su
sentido amplio abarca toda forma de privacién de libertad que
es determina por una autoridad judicial, adn cuando se trate de

sanciones impuestas a infracciones administrativas.

- El articulo 22 centra su atencidn primeramente en
la prohibicién del wuso de la violencia como método correctivo,
asi mismo contempla la humanizacién de 1la pena y, por dltimo,

prohibe algunas penas calificadas como extremas.

- Constitucidén Politica del Estado Libre y Soberano

de Guanajuato,

- La Ley Organica del Poder Ejecutivo del Estado de

Guanajuato,

~ La Ley Orgénica Municipal,

94



- Cadigo Penal para el Estado de Guanajuato,

- La Ley de Ejecucidn de Sanclones Privativas de

Libertad para el Estado de Guanajuato.

- Y otras mds relacionadas con los Derechos Humanos y
las gue rigen las Entidades Federales, cabe hacer la aclaracidn
gue los internos gque se encuentran recluidos por delitos
federales se rigen por lo establecido en la Ley que establece

las normas minimas sobre readaptacién social de sentenciados.

- Por lo gue respecta a la Arguitectura Penitenciaria
es de trascendental importancia el lugar fisico donde se lleva
a cabo la ejecucién de la pena de prisién, toda vez gque de ello
dependerd en mucho el éxito o fracaso de la misma, habida
cuenta de gque el hombre privado de su libertad requiere de un

sitio similar al medio social del cual fue segregado.

Los espacios fisicos dignos son indispensables para
gue el sujeto privado de su libertad pueda desenvolverse como
ser humano; es decir gue pueda contar con un Sitio para
realizar actividades diversas gue satisfagan tante sus

necesidades bdsicas como el trébaju y educacién,

Se requiere de sitios adecuados donde pueda sentirse
"pien" el hombre que ha fracasado en su relacién social y que,

sin embargo, con el deseo de reivindicacién busque el cambio.
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En estas condiciones debemos tratarlo como un ser

humano., "...

Es innegable que la guarda, seguridad y wvigilancia
forman parte dal_régimen penitenciario. Pero resulta coma
costumbre por ejemplo de I que no debe hacerse, atenderse
s6lo a ese postulade y olvidar que los presos -tarde o
temprano- han de retornar a la sociedad y deben hacerlo
en las mejores condiciones y con la mejor actitud y aptitud.
Ese culto a la “super seguridad no permite abrir los ojos
ante cuestiones de wital importancia y significacidn como

la arguitectura penitenciaria.

El concepte de "blen seguro"™ debe invertirse por el

de "seguro y Bien".u

Los centros  penitenciarios son y  deben ser
considerados como un pequefio mundo, por lo que ademds de sitios
para custodia, deben contar con instalaciones para servicios
varios, tales como: talleres, centro escolar y servicio médico,

entre otros.

El mejorar los edificlos penitenciarios es determinar
para satisfacer las necesidades del hombre privado de su
libertad. "El ordenamiento penitenciario tiene a satisfacer

integramente los derechos esenciales del hombre y asegurarle

51  HEUMAN, Ellas, Truczun J.¥lctor. “La Socledad Carcelacla Aspectes  Penoldglcos y
Socledad, Editorial ODepalma, Buenos Alres, Acyanclina 2a, Ed, 1968.p. 97
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los esténdares de vida minimos, tanto de wvida fisica como
relacién del individue dentro de la penitenciaria,
permitiéndole comportarse de manera que se pueda identificar lo

mas posible con la wvida normal cuando uno estd en libertad.

= Como la intimidad de la wida privada normal cuando
une estd en libertad. Comec la intimidad de la wvida privada y
todos agquellos momentos relacionados con la higiene y el
fisico que implica las actividades elementales y el

cumplimiento de actividades colectivas durante el dia".s

De tal manera que se busque crear las condiciones
necesarias para el proceso de readaptacién social, evitar la
marginacién del infractor de 1la norma penal y, asi mismo,
aprovechar el periodo de privacién de la libertad para la
aplicacién del tratamiento readaptatorio que le sirva de base
al interno para gque pueda establecer wuna relacidn soclal

adecuada a su externacién.

El pugnar por mejores sitios para la custodia de
aguellos hombres que han infringido la norma penal, es con el
fin de que cuando la privacién de libertad se efectle, se
provoque el menor dafio posible al individuo, toda vez que creo
que el edificio penitenciaric constituye unc de los

factores fundamentales para la aplicacidn del tratamiento

18] 0'LASSAROD  Albecto. CAcquitectura Penitenclarla". MHecanografiade., Documente Inédlto.
Italla, 1392.p.9
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de readaptaciodn social y, derivado de lo mismo, la recuperacién

soclal del individuo.

¥ puesto gque el tratamiento, dentro de la institucidn
carceleria, tenderéd a manifestar en el mejor ambiente posible
de relaciones humanas, se ha tratado de ejecutar conjuntos de
edificios que no sean desmesurados, de medidas vy capacidad
limitadas y donde la relacién hombre-espacio permita
reproducir los modeleos de vida social, en un ambiente que se
puede integrar facilmente con el mundo exterior de manera que
el individuo presoc pueda disfrutar de los recursos vy las
conexiones de la comunidad local con esto gquierc decir que en
un centro carcelario debe corresponder a las finalidades
terapéuticas del régimen progresivo técnico de tal manera que
los centros gue no poseen espacios suficientes, resultan sitios
adecuados para la degradacién del hombre privade de su libertad
habida cuenta de que se propicia la promiscuidad, la violencia

v la contaminacidén criminal, entre otras.

- Por lo gue respecta al Personal Penitenciaric, la
participacién del personal penitenciaric en la readaptacidn
soclal es determinante, toda vez que ni las leyes mejores
elaboradas, ni los edificios ma&s mederncs logrardn el objetive
terminal del sistema penitenclaric, habida cuenta de que se
trabaja con hombres, y por tal hecho, son los mismos hombres

quienes buscaradn su armonia social.
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Por la adecuada aplicacidn del tratamiento progresive
técnico, el personal penitenciario constituye la parte
fundamental del sistema, por lo que, a manera de recordatoriog,
apuntamos que dicho personal, segin recomendacién de la
"Organizacidén de las Waciones Unidas"(n, se agrupa en cuatro

grupos a saber:

Directivos.

Técnicos,

- Administrativos.

Custodios.

El primer grupo formado por directives estd compuésto

por:
- El Director,
- El Subdirector Juridico.
- El Subdirector Téenice.
- El Subdirector Administrativo,
- El Jefe de Sequridad y Custodia,

El grupo de técnicos esta integrado, entre otros por:

11] Organizacien de  Llas Haclones Unldas. Primer Congress sobre Prevenclén del  Dalite
Teacamiento del Delincuente, Glnebea, 195%5. I
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- Trabajadores Sociales.

- Psicdlogos.

- Médicos.

- Pedagogoes.,

- Criminédlogos.

Profesores de Educacidn Especilal.

El tercer grupo estad formado por administrativos,

compuesto principalmente por:

- Contadores,

Secratarias.

1

- RAnalistas Técnicos.

1

Técnicos en mantenimliento, ete.
El grupo de custodios estd integradeo bisicamente por:

- Jefe de Servicios de Apoyo.
- Jefe de grupo.
- Supervisores.

- Custodios.

Personal que de acuerdo con sus conocimientos y
preparacidn realiza actividades especificas tendientes a lograr

la readaptacién social del sujeto que ha delingquide.
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En nuestro Estado desgraciadamente contamos con muy
pocos "Centros de Readaptacidn Social que dependan del Estado,
leos cuales en su mayoria cuentan con casi todo el personal que
se cita con anterioridad”(s, aunque debe guedar bien claroc que
el personal que labora en los mismos no se encuentra preparado
existiendo en 1la mayoria de los casos impr;viﬁacienes lo que
nos lleva rotundamente al fracaso, en cuanto a la readaptacidn
social del individuo lo anterior a causa de la falta de trabajo
y en consecuencia la falta de partidas presupuestales para que
el personal penitenciario sea selecéinnado y capacitado antes y

durante el desarrolleo de sus actividades dentro del Centro de

Reclusién.

Por lo gque respecta a las "Carceles Municipales, las
cuales dependen unicamente de la administraclén municipal en
contadas ocasiones llegan a tener un director con estudios
universitarios, a esta fecha Unicamente existen dos carceles
municipales las cuales cuentan con un Licenciado en Derecho
(Celaya) y un pasante en Derecho (Salamanca), en las demds son
gentes que tienen estudios maximos de primaria"m, por lo gue
debemos imaginar que tipo de readaptacién se le puede dar a un
interno si no se cuenta ni siquiera con un psicdlogo,

trabajadora social, que los crienten,

18) Entrevisca al Liz. Hugoe Méndelo Liceaga, Director Gensral de Pravencidn vy
Readaptacidn Social deal Estads de Guanajuato, de fecha 18 de Octubra de 19594,

{9) Entrevista al Lie. Juan Barmddez, Jefe del Departamento Jurldice de la Direccldén de
Prevencién y Readaptacién Social del Estado de Guanajuate, de facha L8 de Octubre de 1994,
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5.5. ELEMENTOS IDONEOS DEL PERSONAL PENITENCIARIO.

1l.- Una clerta vocacidn social;
2.- Una solida formacién ética;

.- Adecuada personalidad psicologia vy aptitud

fisica;

4.- Un conocimiento preciso de la readaptacidn social

como finalidad del tratamiento;

5.- Conocimiento  apropiade de los medios

indispensables para lograr esa finalidad; y

6.~ Correcto dominic de las técnicas correspondientes
a las funciones o tareas concretas que deban cumplir los
funcionarios, ya sea director, personal de custodia, técnico o

administrativo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- La cércel es un complejo mosalico de diferentes
problemas, como los edificios, la poblacién, su clasificaciébn,
el personal penitenciarioc, el trabaje carcelarie, la vida
sexual en los Centros de Reclusidn, pero todos estos problemas
son consecuencia de uno mayor, que es de la criminalidad. Este
Gltime, a su wvez tiene ralces en distintos aspectos sociales y
econdmicos. Las necesidades econdmicas, las desigualdades
sociales, engendran y colaboran en la comisidn de nuevas y més

fecundas formas de comisién de los delitos.

SEGUNDA.- Antes de la entrada a la cércel y después de salir de
ella hay dos problemas primordiales que le sirven de margen
indispensable y que son causa de la reincidencia criminal. El
primerc es el de 1la delincuencia juvenil y de la minoridad. La
mayoria de los delincuentes habituales y reincidentes, han
comenzado su carrera en el campo del delitoc desde jovenes. A
los llamados Institutos Tutelares para Menores Infractores, de
donde han tratado de fugarse, es a donde debemos remitirnos
al hacer la historia clinica de los delincuentes. Alli es donde
el Estado deberia poner el mayor empefio técnico vy

presupuestario para evitar las causas de la criminalidad,

TERCERA.- Pero junto a este problema existe otro de no menor

importancia, se trata de la ayuda a las personas que egresan
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de una institucién penitenciaria, ya que si no colaboramos con
el hombre que sale desprovisto de elementos y que estéd cargado
de problemas, no evitaremes la reincidencia. 5i no le brindamos
nuestra mane, Lampoco podemos esperar nada de este hombre gque
aparece ante la scciedad como un leprosc. No se le da
certificado de buena conducta, si no que se le da ﬁiecisamEnta
el certificade de ex-interno, con el cual se le clerra las

puertas de entrada para su reincorporacién social.

CUARTA.- Considero ademas gue para lograr efectivamente la
readaptacién social de las persconas gque han estade recluidas en
una institucién penitenciarla, seria indispensable desarrollar
Un sistema que permita una adecuada integracion familiar que
conllevaria a un desarrollo arménico entre los integrantes de
la familia vy los alejaria de las posibilidades de participar
activamente en eventos criminosos. Afortunadamente en nuestro
pais contamos con algunas instituciones plblicas vy privadas
tendientes al desarrollo de dicha finalidad, especialmente el
Sistema Integral de la Familia, gque puede ser el érganc gue
mediante un adecuado programa luche por la integracién social y
cultura de la familia en general v no dedique dnicamente su
atencién a los hijes y a4 la madre, sino que extienda su laborar
hacia el padre, elemento éste que en muchas ocasiones introduce
el desorden en la familia propiciande con su irracional
actitud, el que miembros de la familia consiente o

inconscientemente incursionen en el campo del delito.
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QUINTA.- Respecto a los menores de edad que desgraciadamente
han incurrido en infracciones de cardcter penal, es necesario
gue en los Institutos Tutelares ¢ Centros de Readaptacidn
Infantil se establezca un servicio de atencién médico-social
que verdaderamente funcione, atendido en todo caso por personal
capacitado vy que haya llegado al establecimiento pur- su
capacidad, su sensibilidad y el interés en resolver el problema
del nifio delincuente, o infractor y no improvisados que ocupen
el lugar por contactos con funcionarios del Gobierno, con
especialistas en la conducta infantil en -lcs aspectos
psicologicos, un médico y trabajadores sociales. La mayoria de
los menores infractores enviados a los Centros de Readaptacidn
se han convertide en delincuentes adultes, que no son sino

pruebas vivientes del inicio de un circule viciocso que

podriamos manifestar de la siguientes manera:

Desunidn Familiar---Nifo Delincuente---Ministerio

Pibklico---Instituto Tutelar---Desunidn Famillar---Adulto
Delincuente---Ministerio Buiblice Centro Penitenclario----
Libertad----- Ministerio Piblico---Centro Penitencilario.

SEXTA.- Hasta la fecha la Sociedad y el Estade se han
enfrentado ineficazmente contra el delito, En mi criterio la
esterilidad de esta lucha parte del principio de que es una

actividad preventiva que no le reporta beneficios al Estado o a
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la sociedad, como lo es cualquier otra actividad que a través
de impuestos, derechos, productos o aprovechamientes, o bajo
cualquier otra denominacién reporta sustento econdmico al
Estado, que exceptuando la adecuacién oficial, siempre deriva
en utilidad econdmica al Estado, por ejemplo el Sector Salud al

gque contribuyen los particulares en forma cuantiosa.

SEPTIMA.- Considero errdneo el criterio con que se han
combatido el delito desde el punto de vista econdmico. 5i el
Estado y la sociedad se decidiera a invertir mayores recursos
en lograr una verdadera integraciéon familiar vy un adecuado

tratamiento reorientador a los nifocs delincuentes.

OCTAVA.- Ademds que se darian por primera vez los pasos
adecuados con la lucha contra el deliteo, estariamos rompliendo
los eslabones iniciales del circuleo wvicioso que oprime a
aquellos seres gue en nuestra sociedad, salve factores diversos
de criminogénesis provienen en su gran mayoria de hogares
destruides. Estoy segura que en un mediano plazo disminuiria
notablemente el indice delictivo con el consiguiente ahorro

"

econdmico y Social para el Estade y la Sociedad.

NOVENA.- Respecto de los adultos delincuentes, es forzosoc que
se dejen de considerar como numercs o datos estadisticos y se
presente atencién particular para cada caso, la convivencia con

los infractores de la ley penal, nos hace apuntar en nuestro
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pais como causas del crimen las siguientes: ignorancia,
miseria, promiscuidad, alcoholismo w/o drogadiccion,
ambicidén, marcada desigualdad, falta de empleo, etcétera,
etc., En general encontramos el mismo panorama que con los
menores de edad, pues salvo honrosas excepciones gque se dan
en algunos Estados, nuestro sistema penitenciariec se compone
de grandes hoteles, en donde son confinados los que
delinguen, sin gue nadie se preocupe por establecer el origen
de su delincuencia, ni mucho menos el tratarse de corregir

dichas causas,

Para tratarse de romper el circule viciosos de:
Delincuente---Prisidn---Delincuente---Prisién; Considero seria
necesaria una reforma legislativa y penitenciaria con las

siguientes bases:

a) El establecimiento de un sistema penitenciario
preocupado realmente por la readaptacidén de cada persona gque
delinca, contemplando su aspecto fisico, psicolégico y social,
para tener un margen muy elevado de readaptacidén y romper asi

el esquema del circulo vicioso tan Nocivo para la sociedad.

b) De ser posible vy complementando lo anterior, el
establecimiento y adaptacién del sistema de sentencia
determinada como castigo e indeterminada como radaptacidn

social dependiendo del caso en particular y del delito

107



cometido, en nuestros Cédigos Penales, porgque la realidad nos
ensefia que la readaptacidon de un ser humano no depende, ni ha
dependide nunca del nlmerc de afics que permanezca en prisidn y
es aberrante gue en nuestro "MODERNO" sistema de penoclogia,
cuando todos los tratadistas y los mismos carceleros hablan de
‘readaptacién, y no de castigo, comoc el fin ultimo de la pena,
nos encontramos con cédigos que establecen 30 afios de prisiédn o
ain mas y con seres humanos gue en la actualidad, en muchas
partes de la Reptblica tienen 15 afios recluidos o mds. Es por
ello gque propongo la implantacién de la Sentencia determinada,
para castigo, indeterminada para gque con toda seriedad
habiendo recibido la atencidn adecuada a su caso da interno
permanezca en prisién el tiempo minimo e indispensable para su
readaptacién real, o en caso contrario de enfermos mentales, no
susceptibles de readaptacién se les mantenga en instituciones
adecuadas a su Estado y no se les reintegre al senc de la

sociedad donde constituyen un peligro.

DECIMA.- Las presentes conclusiones deben ser adoptadas como
propuestas y se abatirla en forma natural el indice delictivo,
con el siguiente ahorro social y econdmico, pues disminuiria el
nimero de delincuentes, el tiempo que permaneceria en prision,
lo que traeria aparejado una disminucién en el personal de

custodia y vigilancia de las instituciones penitenciarias, el
§
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costo de dias-hombre en prisién (siempre sufragado por el
Estado) y en general de tode el aparato burecrético destinade

hasta ahora a combatir el crimen.

DECIMA PRIMERA,- La readaptacidn social del delincuente en el
sistema penitenciario mexicano no existe, aungue la Ley de
Ejecucién de Sanciones Privativas de la Libertad para el Estado
de Guanajuato, seflala que la readaptacidén es la finalidad de
la pena, las disposicicnes resultan letra muerta por no
cumplirse. El problema es mundial, con honrosas excepclones, ya
que ni los paises mds avanzades penen en prdctica la
readaptacidn social del delincuente; Por lo general el éxito en
una prision se mide por su seguridad y no por la rehabilitacidn
social de qulenes han pasado por la misma. La prueba se
encuentra en las investigaciones antes hechas y comentarios de
las diferentes personas que laboran y estdn conscientes de este
problemas social, estos comentarios se hacen en base al nimero

de evasiones y no al de prisioneros que no vuelven a la cdrcel.

Esto nos demuestra como el instituteo penitenciaric actia solo

para seguridad sin abarcar la rehabilitacién.

DECIMA SEGUNDA.- También propongo que con la medida del tiempo,
se wallan creando sistemas abiertos en lugar de reclusorios o

prisiones, ya que como se hablo no implican tanto gasto para el
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estado, se logra mas rédpido la readaptacidn, se tlene trabajo,
entre muchas otras ventajas. ( esto solo para algunos internos

con ciertas caracteristicas)
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