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INTRODUCCION

En el actual y complejo mundo en el que vivimos, consecuencia det avance
tecnolégico de las nuevas ideclogias, del ncremento de la poblacidn, de los
cambios socio-culturales y los medios de comunicacidon que son muy extensos y
diversos, el ser humano se enfrenta a muchos problemas aungue aparentemente,
tiene los recursos necesarios para rasolverios

Uno de los multiples problemas que se generan con eéste avance
tecnologico, es el poder comprender ia informacion diferida por los diverses
medios masivos de comunicacion

Todos los dias nos enfrentamos a jos medios de comunicacion en donde se
exhiben temas sexuales. en los que los niINos pueden tener alguna idea de lc que
se les presenta pero con muchas dudas al respecto, consecuencia de la falta de
informacién veraz o la distorsidon de ésta, por lo que pueden no saber como
comportarse ante dichos temas

Es por ello que se plantea un programa como medio de comunicacién para
los niflos, a traves del cual puedan captar la informacién que se les proporcione
sobre sexualidad El medio por el cual se pretende abordar el tema es nuestro
programa de sexualidad infantil para nifos preescolares, donde los nifos puedan
expresar sus dudas y se les aclaren sus preguntas al respecto.

Los ninos a la edad de 4 a 6 afcs son muy perceptives y estan pasando
por la etapa falica, donde descubren su mundo y tienen curiosidad por el de los
demas, descubren la masturbacion y enfrentan el complejo de Edipo.

Al hablar de sexualidad podemos analizar jos planteamientos que nos
ofrecen diferentes autores que han estudiado ei tema y que lo abordan en
distintas formas, por ejemplo, Masters y Johnson nos dicen que "la sexualidad ha
fascinado a la gente de todos los estilos de vida desde hace mucho tiempo hasta



el presente"’
biologica?
cultural” ?

S Freud vio al sexo como "una poderosa fuerza psicoldgica y
Para Manilowsk "el sexo toma un sentido mas hacia lo sociologico y

En la vida diaria la palabra sexo se usa para hacer la diferencia de

géneros. también para referirse a la actividad fisica que involucra genitaies, pero

la palabra sexualidad se refiere a todos los aspectos humanos del ser sexual, es
una dimension de la personalidad

Por lo general el ienguaje utilizado para hablar de sexo y sexualidad es
muy limitado. por lo que para padres y maestros es dificil

tratar dichas areas si
no  cuentan con  un

lenguaje ampho ademas de conocimientos claros
indispensables para poder transmitir una buena comunicacion sobre sexualidad y
poder ayudar a prevenir problemas que se puedan presentar a largo plazo, debido
a la falta de conocimientos generales sobre el tema. Dicha informaciéon tambien
posibilita el educar mejor a los niNos, hacerios mas sensitivos y, por tanto,
ayudarles a descubrir de una mejor Mmanera las reiaciones interpersonales, lo que
va a contribuir a su optimo desarrolio personal.

El estudio de la sexualidad también ayuda a conocer y aceptar las

opciones en torno a las practicas sexuales, asi evitar problemas como son las
enfermedades de transmision sexuat, VIH-SIDA, etc.

A través de nuestro programa de sexualidad, planteado como un auxiliar de
educacion sexual, se pretende ofrecer un apoyo a los padres y educadores para
manejar su propia sexualidad, al respecto el encargadc de dar un programa de
éste tipo debe ser una persona hbre de tabues y presiones, con io cual ayudara a
los nifios a desarrollar un adecuado conocimiento sobre la sexualidad infantil, lo

que contribuira a ia formacion de una conducta sexual razonada y responsable en
su vida futura.

idem

: Master y Johnson. (1992). Human Sexuality. 4a. Edicion. Ed. Harper Collins, pag. 2.
? tdem



En el desarrolio del programa se anexan tres capitulos. El primero aborda
tema por qué hablar de sexualidad a nifios preescolares, refiriéndose al
desarrollo sexual de los mifios durante esta edad, entre los 4 y 6 anos, porgque su

el

les
gusta tocar y mostrar su cuerpo, imitar juegos sexuales gue ven en los adultos,
tienen deseos de casarse con alguien del sexo opuesto (generalmente un adulto),
se preguntan de donde vienen

curiosidad se centra en las caracteristicas propias de su sexo y del opuesto

los nifos y coémo nacen, les cuesta trabajo
relacionar el vientre de la mujer embarazada y la presencia de un recien nacido.

En el segundo capitulo, el lenguaje de la sexualidad, se destaca la
importancia que tiene el buen manejo del lenguaje al hablaries a los nifos de
sexualidad, ya que, si no es asi, puede provocaries confusion, puesto que ellos
creen lo que los adultos les dicen, por tal motvo, es importante decirles la verdad
de manera clara y directa sobre io que ellos preguntan

Muchas veces los adultos, padres o tutores, encubren lo que guieren decir
utiizando un lenguaje l'eno de fantasias como ” Jos nifios vienen de Parlis, los trae
la ciguena”, de igual forma los sobrenombres que se acostumbran poner a los
genitales tales camo “pajarito, tiin, pitito” para referirse al pene, o “colita, conchita,
cosita” para hablar de la vuiva. Este mal uso del lenguaje confunde a los nifos
cuando reciben informacidon adecuada, de ahi que tanto el lenguaje verbal como
el no verbal debe ser muy cuidadoso con el fin de expresar lo que realmente se
trata de explicar para evitar posibles confusiones en el nifo.

Al referimos a! lenguaje no verbal (que actua al mismo tiempo gue et
ienguaje verbal) el cua! implica todos los movimientos corporales y faciales que
hacemos cuando queremos expresar algo, éste resuita de importancia , ya que,
aunque queramos decir a los niflos que no se deben avergonzarse de su cuerpo,

si al mismo tiempo nosotros hacemos con nuestros gestos lo contrario,

consecuentemente el nino no asimilara la informacion por la contradiccion de los
dos lenguajes; de igual forma, cuando 10s nifos se masturban y no se les dice
nada pero, en cambio, se les golpea se esta contradiciendo el lenguaje verbal (no
decir nada) con el lenguaje no verbal (la actitud de golpear) provocandc una
creencia en el nifo de que es algo malo el tocarse o explorar su cuerpo, por o
tanto él tratara de comportarse de manera que no sea reprimide, esto quiere decir



qQue evitara explorarse frente a sus padres, y pensara que es algo sucio y malo de
io que no se debe hablar

En el capitulo tercero, el educador sexual, se resalta que todos podemos
hablar sobre sexuahdad, pero es necesario que Nos percatemos que estamos

realmente preparados para hacerio. Es importante hacer hincapié en una

seleccion de la persona que deba hablar de sexualidad a los ninos, ya que debe

cubrnr clentos requisitos Como SoN: tener un criterio ampho, sin prejuicios, que

conoczca el tema claramente y todo 1o relacionado a la sexualidad tanto en el

ambiente familiar como en el social

Es de suma imporancia que €| educador sepa lo que va a transmitir y que
conozca el desarrolic del mnino

Nuestra tesis se enmarca dentro de un enfoque de la cormente

Humanistica, pues coincide con nuestra preocupacion por el progreso del estudio
de ver al ser humano como natural, genuino, tener el gusto de la vida, ver las
cosas al natural, también se interesa por ver al hombre como un ser creativo, libre

y espontaneo, al igual que darle la importancia a la sexualidad como es debida,
verla como algo natural, sin prejuicios, N tablues

Al mismoc ttempo damos ia importancia que merece la educacion sexual

pues de ésta dependera gran parte del entendimiento de su sexualidad en etapas
posteriores

El desarrolio del programa y el material utilizado se sustenta en la corriente
Cognitiva ya que abarca la teoria del procesamiento de la informacion referente a
la manera en que el individuo recibe, capta y transforma la informacion nueva.

Un autor que retomamos y gque coincide con nuestro punto de vista sobre
como presertar la informacion a

los nifios para un Optimo aprendizaje, es,
Ausubei®

puesto que plantea que debe haber una relacion entre lo conocido y lo
desconocido para que haya un aprendizaje signficativo no memoristico, ademas

4 Auvsubel, David. (1878). Psicologia Educativa. Un punto de vista cognoscitivo. Ed. Trillas.
México, pag. 64.



de que la informacion debe ser de acuerdo a la edad y los intereses del nifio, ya
que si no es asi el nifio no asimilara dicha informacion




CAPITULO I

MARCO TEORICO

El ser humano es compliegjo en su pensamiento y en su desarrolio, tanto
fisico como emocional; inciusive, cuenta con diferentes sensaciones y actitudes.
En cuanto a la experniencia sexua! de cada individuo esta es unica porque es
procesada a través de una intensa perspectiva personal; que viene de la pareja,
de la experiencia personal y de la sociedad, por ello es imposible entender la
sexualidad humana sin ver su naturaleza multidimensional. En este sentido
debemos abordar sus origenes desde perspectivas biologicas, psicosociales,
conductuales, sociales, clinicas y culturales., sin olvidar que e! verdadero
aprendizaje de la sexualidad es a partir de uno mismo, del entorno det individuo y
de lo complejo de la naturaleza humana.

Desde la perspectiva biologica se habla de toda la respuesta sexual
humana tanto femenina como masculina, las diferencias anatdmicas entre hombre
y mujer y las fuerzas bioldgicas que aqui .influyen. En el lado psicoldgico
hablamos de ia relacion de problemas sexuales con los emocionales, que
implican el coémo nos vamos desarrollando como seres sexuales. Lo social influye
también en tantoc que nuestra sexualidad es regulada por la sociedad a través de
sus leyes, tabues, la familia, las presiones de diversos grupos, etc. En el lado
conductual vemos que juzgamos {a conducta de los demas a través de nuestras
propias experiencias y valores, empleando términos tales como normal o anormal
segun o que Nosotros mismos vivimos como correcto. Al hablar de sexualidad es
necesario remontarnos a los origenes de la misma para entender el legado que se
transmite de generacion en generacion por eilo a continuacion examinaremos
paso a paso e! desarrollo historico de la sexualidad.




1. Desarrollo Historico de la Sexualidad

La historia escrita del hombre abarca airededor de 5000 afos, pero sobre
sexualidad hay poca informacion, se sabe de! enorme tabu en torno al incesto en
sociedades anteriores al 1000 a C y el trato a las mujeres como una propiedad
con valor reproductivo solamente, mientras que los hombres eran libres de tener

varias parejas sexuales,; l1a prostitucion se extendio y el sexo fue aceptado como
un hecho de ia vida

Con ia llegada del Judaismo, hubo interesantes actitudes sexuales. En los
5 primeros libros del Viejo Testamento se hablaba de reglas en torno a conductas
sexuales tales como la prohibicion dei adulteric en los 10 mandamientos (Exodao
20:13), los actos homosexuales que se condenaban fuertemente (Leviticus 18:22)

y la consideracion de que el sexo es solamente con fines de reproduccion.

En la antigua Grecia habia cierta tolerancia hacia la homosexualidad
puesto que las relaciones entre un adulto y un adolescente, pasada !a edad de ia
pubertad eran comunes y éstas se daban generalimente entre el educador y el
educando. sin embargo el homosexualismo entre adultos no era aceptado y se
castigaban las relaciones entre un aduito y un nifo no puberno. Habia un gran
énfasis en el matrimonio y 1a familia v a !a mujer se le consideraba como un
individuo de segunda clase, "en Atenas las mujeres no tenian mas derechos
politicos o legales que los esclavos: durante toda su vida estaban sujetas a la
absoluta autoridad de su pariente masculino inmediato” (Bullough. citado por
Masters y Jonhsons).

Por todo el mundo, mayormente en el primer milenio a. C., las mujeres eran
como bienes muebles, para los griegos una mujer era “gyne”, cuyo significado

linglistico es “portadora de ninos” solamente. (Tanhahill, 1980, citado por Masters
y Johnsons).



En el desarrolic del Cristianismo se daba una mezcia de actitudes griegas y
jesuitas hacia la sexualidad contrastando con ei Judaismo el cual no distinguia el
amor fisico del espiritual. mentras que la teologia cristiana, tomada de la griega,
separaba el eros o "amor carnal” de lo espiritual o "amor no fisico”, tal como
sefala Gordis (1977) que en la era Helénica en Grecia, en el 323 a. C hubo un
marcado desarrollo de to espintual

A finales del IV siglo d C. y a pesar de pequenos grupos de cristianos
quienes opinaban que Ia sexualidad fuera menos rigida, las actitudes negativas
de la Igiesia respecto at sexo fueron dramaticamente presentadas en los escritos
de San Agustin, un lider religioso cuyos antecedentes incluian una vivida y
variada coleccion de experiencias erdticas antes de que renunciara a los caminos
mundanos El creia que el deseo sexual provenia de la caida de Adan y Eva en el
Jardin del Edén y cuyc pecado fue transmitido por el inherente deseo que separa
a la humanidad de Dios. De esta manera, el sexo fue fuertemente condenado en
todas las formas, aunque San Agustin y sus contemporaneos aparertemente

sentian que el sexo marital procreativo era menos malo que el de otro tipo.

Mientras, en otra parte del mundo, el pensamiento sexual vario
notablemente, en particular las actitudes istamicas, hinddes y antiguas orientales
fueron mas positivas como Bullough afirma “casi nada en el campo sexual recibia
reprobaciéon de algunos segmentos de la sociedad hindd”™ y en China “el sexo no
fue algo para temerie, no fue visto como pecaminosa, por el contraric, fue un acto

de adoracion” e igual un camino hacia la inmornalidad” (1976).

El! Kama Sutra, compilado en la misma época en que San Agustin escribia
sus confesiones, es un detallado manual del sexo; en la antigua China y Japén

manuales similares, que fueron abundantes, glorificaban la variedad y el placer
sexuales.

10



Durante el Renacimiento las primeras tradiciones cristianas vieron a la
sexualidad legar a Europa durante los siglos Xl y Xiil cuando la Igilesia ejerce
gran poder. La teclogia oprimia las actitudes en torno al sexo, unicamente habia
aceptacion cuando era para la procreacion, sin embargo habia cierta hipocresia
en la lIglesia, puesto que “"las casas religiosas por ellas mismas fueron

frecuentemente focos de la sexuahdad” (Taylor 1954, citadao por Masters)

Durante esta era un nuevo estilo de vida emergia entre las clases
elevadas, las cuales separaban ia practca actual y 1a ensefanza religiosa, a este
estilo se le llamd "amor corntés’ pues mtroduyjo un nuevo codigo de conducta
aceptable en el que las mueres (al menos ias de la clase elevada) eran ubicadas

en un plano inmaculado, romantico . secreto (Tanhatll 1580, citado por Masters)

El amor puro fue visto como incompatible con las tentaciones de la carne y,
algunas veces, este concepto fue probado con amantes acostados, juntos en la

cama, desnudes para ver si elios podian probar la plemitud de su amor
absteniéndose del coito

No mucho tiempo después de la era del “amor cort2s”, los cinturones de
castidad hicieron su aparicion, estos artefactos permitian a los esposos guardar
bajo llave a sus esposas, igual que protegian su dinero, en tanto que los
cinturones se disefaron para prevenir la violacidén, se usaban ademas para
guardar “la propiedad”

El renacimiento del Humanismo vy las artes que sumergieron a Europa en
los siglos XV! y XV, se acompand de una pérdida de restricciones sexuales, asi
como Mmenos adherencia a la formula del "amor cortés™.

La Reforma Protestante dejada por Madin Luthero, John Calvino y otros,

generalmente se abocd poco a las actitudes negativas hacia el sexo. A diferencia



de fa lIglesia Catdlica, Luthero por ejemplo, pensaba que el sexo no era
pecamineso y que la castidad y el celibato no eran signos de virtud Al mismo
tiempo, Eurcpa fue atacada por una epidemia masiva de sifilis que ayudd a hmitar

la libertad sexua!

Cuando hablamos de actitudes en una era historica, debemos tener en
cuenta que habia vanacidn entre distintos paises, niveles sociales y grupos
religiosos (1840) Aunque hay evidencias que muestran una tolerancia amplia
hacia la sexualidad en Inglaterra y Francia en 1700, 1a ética puritana reinaba en la
América colonial El sexo fuera del matnimonio era condenado y la solidaridad
familiar se exaltd: si esto se daba y se descubria los implicados eran azotados o

forzados a declarar en pablico

En América colornial se fue dando una pérdida de nociones sabre ta
propiedad sexual y la prostitucidon llegd a ser comun, esto se llegd a conocer por
los grupos formados en 1820 y 1830, cuya mision era combatir los crimenes
sociales como la prostitucion, la cual florecid a pesar de la oposicidn de diversos
grupos y durante un periodo de 3 anos (1840). El gobierno procesé 351 burdeles
sclamente en Massachusetts y en la vispera de la Guerra Civil una guia de los
burdeles en boga en ias grandes ciudades describe 106 establecimientos en
Nueva York, 57 en Filadelfia y docenas en Baltimore, Boston, Chicage y
Washington, D.C. (Pivar 1973, citado por Masters).

Hacia la mitad de 1B00 la era victoriana volvia a emerger reservada y
mojigata en Europa aunque menos conectada a lo religioso. En el Victorianismo
los estilos de vestir mostraban la represion sexual a través de ropa que no dejaba
ver mas que el tobillo y parte del cuello (Taylor 1854). En América esta influencia
fue sentida fuertemente. Asi en el afno 1870, el Consejo de la Ciudad de San Luis
busco salidas como aceptar la legalizaciéon de la prostitucion con lo cual causd un
gran alboroto en toda ta Nacion y se formaron grupos para combatir la



inmoralidad sexual y buscaban aliados en otras organizaciones que apoyaban la
abstinencia. Este movimiento consiguié grandes sucesos legislativos: en 1886,
por ejemplo, 25 estados fijaron una edad permsiva de 10 afos ayudando asi a
que la prostitucion y infantil prosperara. pero para 18395, solo 5 estados

mantuvieron ia edad y 8 la elevaron a 18

Aungque la cornente principal del Victonanismo era  antisexual -la
pornografia fue la primera prohibicién en esta era- por otro lado, existian, escritos
y fotografias sexuales clandestinos que fueron muy leidos (Marcus 1967, citado

por Jonhsons). asi la prostitucion se hizo comun en Europa

En esta misma £poca. a través de dianos extensos, se ve que las mujeres
tenian y disfrutaban el sexo marital e, incluso, llegaban a tener aventuras

amorosas (Gay 1983, citado por Masters v Jonhsons).

La ciencia y la medicina reflejaban el antisexualismo de la época pues la
masturbacion era marcada como fuente de dafo al cerebro y al sistema nervioso,

una causa de |a locura y un extenso terreno de otras enfermedades.

Se seguia creyendc gue la mujer no tenia o era menor la capacidad de

respuesta sexual y era inferior tanto fisica como intelectualmente,

En 1878 el prestigioso Diario Médico Britanico imprimié una serie de cartas
en las que varios médicos mamtenian la idea de que tocar a una mujer
menstruando podia dafar severamente: un cientifico eminente, Charles Darwin,
padre de la teoria de la evolucién, lo confirma en su “Descent of Man and
Selection in Relation to Sex" (1871) cuando dice “el hombre es mas intrépido y
energético que fa mujer y tiene un ingenio mas inventivo” y que “el promedio de
fuerza mental en el hombre debe ser por arriba del de ia mujer”.



En la ultima parte del siglo XIX, Richard Von Krafft Ebing un psiquiatra
aleman, emprendid una detallada clasificacion de desordenes sexuales. EI
impacto de su libro "Psicopatias sexuales” (1886), del cual se hicieron 12
ediciones, influencid actitudes posteriores asi como practicas medicas y legales
por mas de tres cuartos de sigto (Brecher, 1975). Mucha de la atencion de Ebing
fue dingida a aspectos de |la sexualidad que &l consideraba anormal. tales como
el sadomasoquismo. ia homosexuahdad. el fetichismo vy la bestialidad, con lo cual
dejo marcada cierta aversion a todo upo de conducta sexual puesto que trataba
por igual estas perversiones con diversos temas sexuales pero, a pesar de ello.

se le consideraba el fundador de la sexologia moderna

Al llegar el siglo XX, la sexualidad empieza a investigarse de manera mas
objetiva, a pesar de la leve prevalencia de actitudes victorianas, el trabajo de
cientificos serios tales como Albert Moil, Magnus Hirshifeld, lwan Bloch y Havelock
Eliis, combinados con las teorias dinamicas de Freud, iniciaron un extraordinario

cambio en el pensamiento referente al sexo

Sigmund Freud (1856-1939) tue un médico vienés que demostrd la
importancia central de |la sexualidad en la existencia humana. Freud creia que la
sexualidad era tanto la fuerza primaria en la motivacion de toda conducta como la
principal causa de todas las formas de neurosis, una forma de desorden mental
en la que la ansiedad es eminente pero se mantiene un sentido de realidad. El
describe claramente la existencia de la sexualidad en infantes y nifios, -ampliado
mas tarde por otros sexologos (1880 y 1905)- y formula una detallada teoria de
desarrolio psicosexuatl

Freud legd muchos conceptes en relacian a la sexualidad, el mas conocido,
el Complejo de Edipa que se refiere a una inevitable atraccion sexual del nifio
{masculino) a su madre, acompanado por una ambivalente mezcla de amor, odio,

miedo y rivalidad hacia el padre; &l también creia que los nifos eran afectados



por la posible pérdida de su pene como una terrible forma de castigoe (ansiedad de
castracion) y que las nifas tienen un sentido de insuficiencia y celos por no tener
un pene (envidia al pene) Freud veia estas situaciones operando primariamente
en el rmivel inconsciente -un nmivel de la personalidad mas profundo que el
consciente-. De el rnco tapiz tednco de su pensamiento, Freud construyo un

metodo clinico llamado psicoanalisis para evaluar y tratar los conflictos
inconscientes

Por el mismo tiempo, Havelack Elis (185%-1839) un médico ingiés, publicd
una serie de seis volumenes sobre ia "Psicologia del Sexo” (1897-1910). Ellis se
anticip® marcadamente a Freud en {0 que se refiere a la sexualidad infantil ya que
reconocié la ocurrencia comun de la masturbacion en ambos sexos y en todas las
edades, oponiéndose a la «dea de que las “mujeres buenas” no tenian deseo
sexual y enfatizando las causas psicolégicas mas que las fisicas de muchos
problemas sexuales. Sus escritos se enfocaron a una variada naturaleza de
conducta sexual humana y proporciona un balance importante al influenciar las
ideas de Krafft-Ebing sobre las variaciones sexuailes como enfermedades
{Brecher, 1969, 1975, citado por Masters y Jonhsons)

Hacia el final de la Primera Guerra Mundial, cambios sociales masivos
emergieron en América y Europa que se diferenciaron drasticamente de las
practicas Victorianas. Influenciados por el incremento social y la libertad
econdmica de las mujeres y la disponibilidad del automadvil, las actitudes sexuales
llegaron a ser incrementadamente menos inhibidas en la Edad de! Jazz y fueron
acompanadas por los cambios correspondientes en la moda, baile y literatura. Las
mujeres llegaron a envolverse profesionaimente en la Revolucion Sexual que
estaba formandose. Margaret Sanger fue una lider detl movimiento del control de
la natalidad en América. Katherine Davis dirigio "Un panorama de la vida del
sexo” de 2200 mujeres el cual fue publicado inicialmente como una serie de



articulos cientificos entre 1922 y 1927 y después como un libro (Davis 1929,
citado por Masters y Jonhsons)

Una mujer inglesa, Marne Stopes, escribid un manual claro del matrimonio,
que se vendid en ambos lados del Atlantico. En el 1926, cuando un ginecdiogo
llamado Theodore van de Velde publicé “"El matrimonio ldeal”, proporciond
detalles especificos acerca de un extenso terreno de técnicas sexuales y aprobd
practicas tales como el sexo oral-genital Su libro llegd a ser un best-seller
nternacional al instante

Mientras que Bretada y América se vieron dentro de la Segunda Guerra
Mundial, 1a magnitud del! conflicto y su drama de wvida y muerte propiciaron el telén
de fondo de cambios a grane! en los patrones de conducta sexual en los dos
lados del Atlantico Las mujeres, que entusiastamente se ernlistaron en empleocs y
en las fuerzas armadas, gozaron de manera repentina de una nueva libertad
econémica y personal pero fueron empujadas a una atmosfera confusa de
matrimonios al vapor, separaciones prematuras, soledad y miedo. Mientras que
SIS NOVIOS O esposos estaban del otro lado del mar, muchas se inmiscuyeron en
amorios clandestinos, justo cuando las tropas de soldados se procuraban
aventuras sexuales cerca de los campos de entrenamiento y en misiones
militares... "Las vidas y la actitud moral de muchos millones de personas
padecieron un extenso trauma emocional, y en las veclubles condiciones del
tiempo de guerra muchas inhibiciones sociales perdieron su fuerza represora,
haciéendolo mejor en e! presente sin pensar en el futuro los guid hacia la
busqueda de! placer y al incremento de la promiscuidad” (Costello, 1985, citado
por Masters y Jonhsons).

La era de la posguerra, que afectd a las parejas y elevd la tasa de divorcios
y el sublevamiento que resultd de despedir a todas las mujeres de las fabricas y

oficinas hacia su lugar ideal en la casa, también fue algo notable porque todo este



movimiento trajo consigo una instantanea notoriedad a otro sexologista que
dejaria una marca indelebie en ia historia cientifica

Alfred C Kinsey (1894-1956), un zoologista de 1a Universidad de indiana,
se limitd a participar en clases extracurriculares de un Curso para matrimonios en
el verano de 1938 Deterudo por la falta de datos cientificos acerca del
comportamiento humano. €l uso esta opontunidad para darie cuestionarios a
algunos de sus estudiantes con el propdsito de recabar informacion acerca de sus
historias sexuales

De ahi en adetante Kinsey deaidid gue la entrevista personal era una
técnica mas prometedora para obtener tal material de los casos de dichas
historias pues esto permitid mayeor flexibilidad y él se embarcd en un curso de
accion usado para entrevistar a miles de hombres y mujeres por todo el pais.
Junto con sus coautores y colegas, Wardell Pomeroy y Clyde Martin, Kinsey
publice el monumentat "Conducta Sexual en el Humano Masculino™ en Junio,
1948. Cinco afos después con Paul Gebhard, publicd el volumen companero, “La

Conducta Sexual del Humano Femenino” (Kinsey et. al, 1953, citado por
Masters)

Los reportes de Kinsey se basaron en extensas entrevistas cara-a-cara con
12,000 gentes de todos los segmentos de la poblacion y los resultados fueron
realmente sorprendentes. Por ejemplo, 37% de los hombres americanos
repartaron haber tenido por lo menos una experiencia homosexual hasta el punto
del orgasmo después de la edad de la pubertad, 40% de los esposos habian sido

infieles a sus esposas,; y 62% de las mujeres estudiadas se habian masturbado.

La publicacion de “La Conducta Sexual del Humano Masculino”
instantaneamente impulsd la investigacidn de Kinsey en el ojo publico. A
mediados de marzo, mas de 100,000 copias fueron vendidas y el libro



permanecid en la lista de best seller por 27 semanas. Aunque Kinsey y sus
colegas intentaron describir cémo la gente se comportaba sexualmente sin juicios
de valor moral o meédico, su trabajo fue severamente criticado sobre las bases
metodoidgicas y morales ta prestigiosa revista "Life’ lo lamod “un ataque sobre la
familia como ta uridad basica de la sociedad. una negacion de la ley moral y una
celepbracion del libertinaje” (Wick Ware 1948, citado por Masters)

Margaret Mead crnitics a Kinsey por tratar el sexo “como uwun acto
impersonal, sin senudo” (The New York Times, Abrl 1, 1948), un cargo que
repercutio por muchas ciudades, incluyendo un profesor de la Universidad de
Columbia quien afirmo que “ahi deberia haber una ley contra la investigacién del
comportamiento hecha exciusivamente con sexo” (The New York Times, Abril 1,
1948) Sin embargo el reporte Kinsey fue también elogiado por haber “hecho por
el sexo lo que Colion hizo por la Geografia”. (Ernest y Loth 1948, citado por
Masters y Jonhsons)

En conjunto, la primera recepcion del volumen de Kinsey fue justamente
positiva (Palmore 1952, citado por Masters), pero no se puede decir io mismo de
su segundo libro "Conducta Sexual en el Humano Femenino”™. Muchos periddicos
censuraron este reporte en ediloriales y rehusaron darle cobertura en sus
columnas. Por ejemplo el Times de New York, Filadeifia y Ohio, justificaron esta
decisidon argumentando “nosotros creemos que esto puede ser ofensivo para gran
parte de nuestros lectores” (Agosta 20, 1953). Los lideres de las lglesias y
educadores llamaron amorales y antifamiliares a los resultados de Kinsey, y

también o acusaron de corromper con el comunismo

Kinsey murié en 1956, amargado y desilusionado, pero el impacto de sus
imponantes investigaciones llegaron a ser fuertemente patentadas en los afios
posteriores. En suma el legado cultural y cientificc que él dejo atras se vio

cristalizado en la formacion del Instituto de la Investigacién Sexual en la



Universidad de Indiana, el cual continua como una gran centro bajo la direccion
de June Reinish

Como consecuencia de los estudios de Kinsey en E.U. hubo una era
marcada por confusiones en lo sexual. El sexo premarital legd a ser mas comun
de o que habia sido antes, aunque eslo parecia haber sido limitado
principalmente a pareas comprometidas Descripciones populares de sexo
empezaron a aparecer en lbros (tales como el entonces vaporoso “Peyton Place")
y cine (en su mayor parte wnportado de! extranjero) y también la musica popular
empezo a presentar temas sexuales Un observador, horrornzado por lo que vio y
oyo hize notar agriamente que la  “sexuahzacién” la  hizoe “desnuda,
seductiva lujuriosa y perversa’ con cantantes cuyos berridos son subrayados
por sus giros, contorsiones y ritmos corporales todos ellos demasiado claros en
nsinuacion sexuat y significado sin disfraz

Al mismo tiempo, 1850 fue un afo donde las mujeres fueron animadas a
ser glamorosas pero chniaturas menos inteligentes, quienes primeramente
aspiraban a ser dingidas al matrimonio y la maternidad. La revista Marper’'s (Junio,
1950) afirmd: *Si una chica amercana usa anteojos convencionales, sin Ningun
adorno, en lugar de los coloreados y de forma de moda, podria estar muerta para
ias citas y salidas con muchachos”. Y ia revista "See” (enero,1950) avisaba
solemnemente a sus lectores. "Es completamente valido para una chica usar

rellenos y no decirie a su esposo sabre elios antes del matrimonio”™.

En los comienzos de 1960, muchos factores influenciaron el comienzo de

una revolucion sexual que fue mas visible de lo que toda América habia previsto.
Estos inciuian:



1. Disponibilidad para las pildoras del control de la natalidad,

2. Los movimientos de protesta entre los adolescentes y aduitos jovenes,
3. El resurgimiente del femimsmo en forma moderna, y

4. Grandes aperturas en discusiones y exhibiciones del sexo.

Esto demuestra gque no es posible poner cualquier juicio histdrico final en la
relativa importancia de cada uno de estos factores en el camino a ta revolucion

sexual, ya que cada uno tenia una fuerte intiuencia

La pildora hizo al sexo premarnital considerablemente seguro y permitio a
millones pensario como relacional o recreacional mas que como procreativo,
como se ha mencionado con anterioridad. Desde luego, |a disponibilidad de ia
pildora proveyd un sentido de libertad para muchas mujeres y probablemente
contribuy® mas a cambiar la conducta sexual que habia sido generalmente
imaginada. E! movimiento de protesta entre los jovenes que empezd con el
movimiento de los derechos civiles y se expandid con el brote del
desencadenamiento , con la Guerra de Vietnam, dejo a adolescentes y adultos
jovenes el reto de la generacion de sus padres. Este era expresado no solamente
en las mas jovenes generaciones, ropa, cabello largo, musica, sino tambien en el
uso de drogas recreacionales y el mantenimiento de su libertad sexual ("hacer el

amor , no la guerra”).

Con su conciencia suscitada por muchos niveles de injusticias politicas y
sociales, en ios 60's adultos jovenes aceptaron el movimiento de las mujeres con
entusiasmo. Desde que la pildora dio a las mujeres un nuevo grado de control
sobre sus destinos sexuales, no es de sorprender que la sexualidad femenina fue

progresivamente aceptada como un hecho natural de la vida.



En la sociedad en general, las reacciones iniciales ante la revoiucion

sexual fueron variadas Mientras unos se dinigian a tomar el movimiento con
entusiasmo, Muchos otros parecian miraric como una fase pasajera que podia
alejarse eventualmernte. Y es posibie afirmar gue un segmento considerable de la
poblacion miraba esta sublevacion con gran disgusto y alarma, inguietada porque
la estructura mora! de la sociedad americana fuera desintegrandose ante sus
ojos

Sin embargo, la sexualidad ltegd a ser mas hablada . vista y estudiada y {os
60’s vieron la llegada de los bares “topless”, shows de desnudos en Broadway
(primero con Hair, después con Oh' Calcuttal) y la publicacion de un estudio

revolucionario de la funcion sexual humana.

Kinsey y sus colaboradores investigaron la naturaleza de la sexualidad
humana por entrevistas disefadas para averiguar como, cuando, y qué tan
seguidc la gente tenia relaciones sexuales. Desde entonces, la investigacion
sobre sexualidad se ha expandido en varias direcciones en un intento por resolver

preguntas que no fueron previamente resueltas. Entre la primera y mas

significativa respuesta de los métodos de Kinsey esta aquélia usada por William
H. Masters y Virginia E, Johnsori, un meédico y una cientifica de la conducta en la
Escuela Medica, Universidad de Washington en San Luis.

Masters y Johnson cieian que para entender la complejidad de la
sexual y fisiologica asi
ia pertinencia humana

sexualidad humana la gente debia entender la anatomia
como datos psicologicos y sociologicos. Insatisfechos con
de informacion acumulada por estudios de respuesta sexual en animales, Masters
y Johnson decidieron que solamente un acercamiento directo al problema podria

iluminarlos. Ellos empezaron una investigacion en laboratorio en 1954 para

observar y registrar los detalies fisicos de la excitacion sexual humana. Para 1965

mas de 10,000 episodios de actividad sexual por 382 mujeres y 312 hombres



habian sido observados, y el reporte que le siguio, “Respuesta Sexual Humana”
(Masters y Johnson, 1968), cobré rapida atencion publica. Aunque algunos
profesionales del cuidado de la salud rapidamente comprendieron la importancia
de esos hallazgos. otros se escandahzaron por los métodos empleados. En medio
de acusaciones y de criticas de afrenta moral, relativamente poca gente reconocio
que la informacion psicologica no era un final sino un principio en el que un

meétodo de tratamiento para gente con problemas sexuales podia basarse

En los afos 1970 y 1980, la nueva apertura acerca de la sexualidad fue

muy evidente. En 1970 Masters y Jonhson publicaron “Insuficiencia Sexual

Humana”, un lbro guia que descubria una nueva via en el tratamento de
probiemas sexuales que reguerian previamenta tratamientos muy largos sin muy

altas proporciones de éxito.

Con un programa de dos semanas de tratamiento y solamente una

proporcion de! 20% de fracaso, este trabajo pronto dio entrada a una nueva
profesion -terapia sexual- con una proliferacion eventual de 1000’s de clinicos
terapistas sexuales atravesando la ciudad antes de! final de la década, y el

desarrolio de otras terapias parecidas por doctores tales como Helen Kaplan y
Jack Anon.

Otros libros menos técnicos sobre sexo fueron publicados por docenas, con
el “Disfrute la alegria deil sexo” (1972) de Alex Comfort probabtemente siendo el

mas completo y ciertamente el mas praspero (con ventas por arriba de 9 millones
de copias).

La television ilegd a ser una fuerza notable en la revolucion sexual
también, con un numero de programas abordados anteriormente como temas

sexuales tabues. Sin ser superado, el cine llegd a ser sexualmente mas explicito,
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y en los primeros dias deil mercado de videos en casa, las peliculas pornograficas
fueron la categoria mejor vendida

Un numero de otras tendencias ocurrieron durante este tiempo, afectando
las costumbres americanas sobre sexuahdad

. La practica de cohabitacion no martal -viviendo juntos- empezé a tener un

importante incremento como una fase que precedia al matrimonio.

. La legalizacion dei aborto por tla Suprema Corte de los Estados Unidos en
1973, hizo posible obtener aborios mas seguros pero también provocd una
considerable controversia sobre la moral de esta practica.

La decision de la Asociacion Psiquiatrica Amerncana en 1974 de quitarie a

ia
homosexuahdad

la clasificacion de enfermedad mental, inicia la fase de

sugerencias sobre el movimiento de los derechos Gay

. Un brote de conciencia de la importancia de todas las formas de victimaciéon
sexual -en parte como consecuencia del movimiento de las mujeres y en parte
como resultado del trabajo de cientificos y estudiantes; quienes efectivamente
mostraban que ta violacidon es un crimen de violencia y no un crimen de pasion
(Burguess y Holmstrom, 1974 Brownmioller, 1975, Melzger, 1976, citados por

Masters)- dejd al alcalde legisiativo cambios dirigidos a procedimientos

modernos para tratar 10s casos de violacidn que atravesaba la ciudad.

La aparicién de nuevas tecnologias reproductivas acompanando el nacimiento
del primer "bebé de probeta” en el mundo, en 1978 (con mas de 15,000 bebes
conservados por medios similares que ahora viven) ha sido seguido por

teécnicas igual o mas sorprendentes, como embridn que traspasa l0os métodos y
la controversial practica de ia madre vicaria.



A finales de 1970 y principios de 1980 se dio un tiempo de contragolpe
contra lo que algunos percibian como sobrepermisivo, igual que las practicas
sexuales inmorales. La mayoria moral busco el bloqueo de la educacion sexual en
escuelas publicas e hizo campafas contra la conducta sexual “promiscua’, que
parecia incluir unicamente el sexo marital. £l movimiento del derecho a ta vida
desafio la legalidad del aborto e infructuosamente tratd de dar un cambio
constitucional que pudo haber amonestado el aborto bajo toda circunstancia En
1983, la administracion de Reagan tratd de implementar un requerimientoc politico
avisando a los padres de adolescentes solicitando anticonceptivos, esla
propuesta, que llegd a ser rnisonamente conocida como “la regla de Chillar’,

afortunadamente Nnunca tuvo ia razén

Especialmente alarmante para aigunos fue la aparicion en finales de 1870
y principios de los 80's de aparentemente nuevas epidemias de enfermedades
transmitidas sexualmente herpes genital, primariamente entre homosexuales, y
SIDA (Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida), el cual en America primero
afectdé a hombres homosexuales vy bisexuales pero pronto implicd a
heterosexuales también EI SIDA resulta de una infeccidon con un virus que
invalida el sistema inmune de! cuerpo, llevande a una variedad de infecciones

severas, cancer y enfermedades neuroldgicas

Con una avalancha de publicidad sobre SIDA y ia prevencion gque no pudo
garantizar la abstinencia sexua! o monogamia sexual con una pareja no infectada,
millones de gentes parecian tender a cambiar sus patrones de conducta sexuat,
con preferencias de algunos del celibato y otros llegando a ser mas selectivos en
escoger a su pareja sexual (Kolodny y Kolodny, 1987, Stevens, 1987, Winkeilstein
et. al., 1987, citados por Masters) Otros no tenian cambios en sus practicas
sexuales o tenian simplemente algunos pasos mas de precaucion en su vida

sexual (usando conddn, por ejempio). Mientras la investigacion es mas detallada
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sobre los cambios de conciencia que el

SIDA ha traido sobre diferentes
segmentos de la poblacidn. esto aparecid para nosotros en los 90. tiempo en el

que crece el numero de gentes que repiensa su conducta sexual.

2. Sexualidad en la Infancia

La infancia ha sido lamada “La ultima frontera en la investigacion sexual”
(Money. 1976) porque hay pocos datos confiables sobre conducta sexual durante
esta etapa formativa. LLos estudios basados en entrevistas a adultos sobre como y
lo que ellos sentian durante la nifiez, son distorsionados por recuerdos
defectuosos, exageracion y omisiones debido al desconcierto o al deseo de verio

“normal”. Intentos de entrevistar ninos o administrar cuestionarios a ellos sobre
sus actitvudes y conductas sexuales fueron frecuentemente frustrados por injurias
de comunidades sobre "meter ideas desagradables en las mentes de los nifos" y
acusaciones de socavar la estructura moral de nuestra sociedad Excepto por
atgunos timitados datos de cultura cpuestas de sociedades primitivas en las que
105 juegos sexuales en la nifez se permitian y daios de unas pocas instancias de

observaciéon directa, a nosotros se nos forzd a confiar en conjeturas e inferencias
en esta importante area.

Anterior al trabajo de Freud y algunos antiguos sexodlogos alrededor de
este siglo, ia sexualidad en la infancia fue vista como inexistente o como algo que
debia reprimirse debido a su naturaleza pecaminosa y peligrosa (Sulloway, 1979).
Estos puntos de vista contradictorios todavia existen, puesto que algunos padres
no han llegado a mirar el desarrollo de la sexualidad de sus nifios en la reatidad.
Otros padres se sienten o estan incomodos con cualquier forma de interés o

conducta sexual en sus Nifos por muchas razones. A ellos les preocupa que esto
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sea anormal; no estan seguros de camo tratar esto; o ellos tienen o proceden con
conflictos sexuaies dentro de eflos mismos.

Por aprendizaje acerca de patrones tipicos del desarrollo sexual durante ia
infancia, los padres (o tutores) pueden llegar a ser mas efectivos en ayudar a sus

nifnos a aprender sobre su sexuahidad en un ambiente comodo y no amenazante.

Respecto a la negacion de la sexualidad de sus hijos aigunos padres
ignoran que el nifo es un ser sexuado desde su nacimiento comao o muestran los
estudios de ultrasonido. los cuales han provisto algunas evidencias que reflejan
que ocurfen erecciones en el desarrollc de bebeés varones meses antes del
nacimiento, mientras ellos todavia estan er el utero (Masters, 1980; Calderone,
1983). Muchos recién nacidos varones tiene erecciones en los primeros minutos
despues de nacer. frecuentemente antes de que el corddén umbilical sea cortado
Similarmente, los bebés recién nacidos mujeres tienen lubricacidon vaginat y
ereccion clitoral en sus primeras 24 horas (Langfeldt, 1981), entonces es claro

que los reflejos sexusles ya operan desde la temprana infancia y probablemente
desde antes del nacimiento

Una fase importante de la sexualidad infantil viene de la proximidad
sensual de padres e hijos tales como el abrazarse, pegarse, acariciarse (Higham,
1980), lo cual nos habla de un vinculo que empieza en el nacimiento y se
extiende toda la vida debido a las interacciones fisicas que incluyen cuidados,
banarios, vestirlos, etc. Un nino que es despojado de calidez, un vinculo cerrado
durante la infancia puede experimentar después dificuitades en la formacidon de
sus relaciones intimas o, mas especulativamente, en estar conforme con su
sexualidad (Ainsworth, 1962; Harlow y Harlow, 1962; Trause, Kenell y Klaus,
1877, Money, 1980)
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Muchos infantes responden completamente natural a una variedad de

fuentes de sensaciones fisicas con signos de excitacion sexual. Por ejemplo, es
comun para bebeés varones tener erecciones firmes mientras ellos son bafados,
mientras esto es alarmante para algunos padres, quienes ven esto como de
alguna manera anormal o perverso. el hecho es que la sensacion de sentir el
calor y la suavidad det cuerpo de la madre y la intensa estimulacion neuroidgica

de su chupon o pezon de la madre (los labios estan bien dotados con

terminaciones de nervios sensores) se combinan para enviar mensajes al cerebro
gue son iNterpretados como agradables y que activan los reflejos sexuales. La
ereccion dei clitoris v ia

lubricacion vaginal en bebés mifas también ocurre

comunmente durante estas carictas y cuidados indicando que este patron no esta
restringido a un género (sin embargo la ereccidn peneana es Mas visible y de

este modo mas propensa a notarse) Signos similares de activacion del reflejo

sexual pueden ocurrir cuando los bebés son polveados, cambiados de panal,
jugueteando. Es importante reconocer, sin embargo, como Martinscn apunta, que
“el Nifo es mMuy joven para estar conscientemente enterado del encuentro, y por 1o

tanto el despenar sociosexual erdtico no puede decirse que ocurre” (1981, p 26).

La manera en que los padres respondan al observar estos reflejos sexuales
durante la infancia puede ser pane del aprendizaje sexual del nifio en su

temprana infancia. Los padres que se alarman o desaprueban, actuan de una

manera que transmite malestar, mientras que los padres que reaccionan

calmadamente dan a los nifos un mensaje de aceptacion respecto al sexo.

Como todo observador sabe, los bebés nifics y ninas empiezan a tocar o
frotar sus genitales tan pronto como desarrollan ia coordinacion motora necesaria.

Kinsey y otros investigadores reportan que en algunas ocasiones estos

tocamientos llevan al orgasmo a los pequefos de menos de un afno de edad. La
pregunta es, ¢, Qué significado tiene esta conducta?.  Esta el nifio simplemente

explorando su cuerpo, con una probabilidad igual que las parnes iguaimente

4
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accesibies (codo, genitales, pies) a ser tocadas? (O hay un componente sexual
en cada conducta, con un genuino sentido de placer proporcionado por la propia

estimulacion™

Los infantes, emperc no pueden respondernos estas preguntas, la

evidencia sostiens el ulimo aspecto

Helen Kaplan observo que los bebés “expresan gozo cuando sus genitales
son estimulados” (1874, p. 147). Barwin apunta que “los infantes muestran
extremo disgusto s: se hacen esfuerzos por interrumpirios” durante la
masturbacidn y afade que ia propia estimulacidn es hecha “muchas veses
durarnte el dia” (Barwin, 1974, p. 204). Por el tercer o cuarto mes de vida la
estimulaciéon genital es acompanada por sonrisas y arrullos (Martinson, 1980) Por
el primer afo de vida, ei jJuego genital es comunmente observado o visto cuando
el nifo esta desnudo o al banarlo. El juego genital es mas comun en nifos criados
en familias que en niflos criados en guarderias (Spitz, 1949), sugiriendo que el
vincule padres-hijos juega un rol mayor en el desarrctlo de la subsecuente

sexualidad

Los padres de nifos muy peqguenos reaccionan a estas exhibiciones de
conducta sexual en una variedad de formas. Algunos se divierten, algunos se
sorprenden y otros se alarman, particularmente si No reconocen que esto es un

patron de conducta completamente normai

Para explicar un poco mas acerca de aspectos sexuales en la infancia
retomaremos algunas teorias como la del desarrollo de la identidad de género
que retoma el punto de vista biologico, el cual plantea que el sexo de un individuo
es determinado por cromosomas sexuales, hormonas sexuales, anatomia sexual
{(ambas, interna y externa) y caracteristicas sexuales secundarias. Estos aspectos

biolégicos del ser macho o hembra se fusionan en importantes modos con



factores psicoldgicos y sociales que empiezan a operar desde el nacimierto y
continuan a lo iargo de ia vida La identidad de género es una percepcion privada
y personal del individuo de ser masculino o femenino. E! rol de geéenero, en
contraste, es una expresion individual externa de masculinidad o feminidad en

ambientes sociales

La formacidon de la identudad de género ocurre tempranamente en la

infancia e influye el desarrollo sexual en muchas formas Existe controversia en
cuanto a las fuerzas que forman la dentidad de género. Aqui, resumimos
brevemente puntos de vista comunes

La teoria del Aprendizaje suglere que el desarrollo del género es formado

por modelos personales e imfluencias culturates a 'as cuales el pequeno es

expuesto. En los primeros afios del niAo, los padres son los modelos mas
importantes a imitar. £En suma, es sabido que los padres tratan de manera distinta
a ninos y ninas desde el momento de nacer debide a las diferentes expectativas
de etlos. Este proceso conocido como socializacion diferencial, es considerado de
influencia en ambos, identidad y roles de geénero. (Kagan, 1976; A.C. Petersen,
1980, citado por Masters y Jonhsnons).

2.1 Teoria det Desarrollo Cognitivo

De acuerdo a este punto de vista, el desarrollo del género es paralelo al
desarrollo intelectual del nifio (Kohiberg, 1966). Los nifios muy pequefios tienen
una visién muy simplificada de! género que les corresponde sobre una vision muy
simplificada de la extensidon del mundo. Tan solo a los 3 afos de edad pueden

pensar que hay un hombre dentro de la T. V. , a los 3 afios es verosimil creer que

por ponerse un vestido y una peluca, un hombre “cambia® a una mujer. A esta



edad cuando se les pregunta a los Mifos qué es o que quiere ser cuando sea
grande, puede decir "un papi”. Esto es, sdlo hasta los 5 6 6 anos cuando el nifo

entiende que el género es constante, ellios pueden formar una firme identidad de
geénero

Una vez que este concepto propio es desarrollado, el nino aprende por
observacion e imitacion que ciertas conductas son apropiadas para cada geénero
La Teoria del desarrolio Cognitivo, contrariamente a la teoria del aprendizaje,
propone que la mimica del nino a la conducta adulta no se recompensa pero
consigue su propia identidad (Kaplan y Sedney. 1980)

En esta teoria la aportacion que hace Kolhberg (1972) revela que las
actitudes ante el papel sexual son formadas por la organizacion cognitiva que el
nifio (a) hace del mundo social que lo rodea, en base a las normas sociales de los

roles sexuales. Piaget plantea que la conducta cognoscitiva humana implica
combinar las areas siguientes

A) Maduracion. Diferenciacion del Sistema Nervioso.
B) Experiencia. La interaccidon con el mundo fisico.

C) Transmision social. El cuidado y educacion que influyen sobre la experiencia
del ser.

D) Equitibrio. La autorregulacion de la adaptacion cognoscitiva.
Esta teoria plantea que a medida que el nifo crece interactua con todo lo

que le rodea con lo cual se va formando esquemas, los cuales a su vez infiuyen
en las interpretaciones posteriores de su realidad. Es decir, toda la informacion



captada se asimila e integra a los esquemas existentes o se acomoda en otro
esquema.

Estos esquemas relacionados con el rol sexual, incluyen los conceptos
que el nifo forma de su propio cuerpo, det de los demas y de su meadio fisico y
social, en otras palabras el nifio (a) utiliza ia experiencia de su cuerpo, 10 que vive

a través de €l y lo que vive en su medio social para formar los conceptos y vaiores
sexuales.

El modo en que este tipo de aprendizaje del rol sexual, segun Kothberg
-citado por Martinez (1987)- se da como sigue

. Los miRos descubren ja exisiencia de dos sexos y gue ellos pertenecen a uno,
identificandose cognitivamente con él, ya sea como nino o como nina, de ahi

surge la clasificacidn que hace de las personas que lo rodean como hombres o
mujeres

2. Las autoidentificaciones basicas determinan ios criterios de valor. Una vez que
el nifo (a) se ha identiiicado como tal empieza a valerar de manera positiva
todo lo que tiene que ver con su sexo, dandose la imitacidon de conductas
apropiadas a su sexo

3. Por lo anterior el nifo (a) desarrolla una adhesion o identificacidn emocional

con el progenitor de su MismMo sexo con lo cual se estructura el rol sexual.

Asi, la identidad sexual correcta y estable depende de la capacidad del
niAo para clasificar adecuadamente su cuerpo de acuerdo a sus genitales, una
vez que se ha dado la identificacidn con un sexo por si mismo y por lo que los
padres le hacen saber.



2.2 Desarrollo de la ldentidad de Género y Rol de Género

En general, el punto de vista biosocial enfatiza que hay ciertos periodos
criticos en todo el proceso de desarrolio sexual. Como hay un periodo de accién
fetal androgena. Money cree que hay un periodo critico para la formacion de
identidad de género. E| establecimiento fundamental del sentido de uno mismo,
sentirse como macho o hembra, aparece por los 3 afos. Después de este tiempo.
la entrada a ia identidad de genero parece ser firmemente cerrada y asegurada y

cualiguier intento de cambiar la orientacion de género de un nio es seguido por
dificultades psicologicas

Money vy sus colaboradores creen que ta influencia mas importante sobre el
desarrolio del género es aprendido antes que el control biologico. (Money vy
Ehrhardt, 1972 Money y Ogunro, 1974; Money, 1980). Esta conclusion resulta de
sus estudios de igualar pares de seudohermafroditas (gente con genitales
externos ambiguos) Resumiendo, ellos encontraron en sus estudios que a dos
bebés con el mismo sexo biolégico (segun sus cromosomas y gonadas) a quienes
les fueron asignados sexos opuestos en el nacimiento y criados uno como nific y
otro como nifna, en casi todos 10s casos el sexo de asignacion resuité dominante
sobre el sexo biologico en determinacion de la identidad y rol de género. En otras
palabras, Ios bebés biolégicamente hembras, criados como nifios se pensaban a
ellos mismos como MmiAos, jugaban con juguetes de nifos, o preferian estilos de
ropa y deportes de nifos. Similarmente, ios bebés bioldgicamente criados como
nifias desarrollaron identidad y rot de género femenino

La amplia evidencia que Money y sus colegas reunieron sugieren que la
programacion bioldgica del desarrolio prenatal; el control de fuerzas genéticas

usualmente no son suficientes para dominar el impacto del aprendizaje postnatal.

Y
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Money y Ehrhardt (1972) plantean que existe un dimorfismo sexual a nivel
del desarrollo embrioldogico y después del nacimiento, esto es, son dos formas,
una masculina y otra femenina en lo que se refiere a lo corporal, conductual y al

lenguaje.

Respecto al dimorfismo genético se plantea que el cromosoma sexual X &
Y aportado por el padre unido al cromosoma sexual X aportado por la madre dan
como resultado una combinacion XX, cuyo mensaje es el de una mujer o una

combinacion XY, cuyo mensaje es ei de un hombra

Sin embargo hay muchos factores que haran que se agreguen cromosomas
tanto X camo Y. asi como faltar uno de elios, o cual trae como resultado una

confusion al tratar de asignar el género.

Los padres quienes son jos encargados de asignar el genero, tomando en
cuenta los genitales externos, clasificaran al individuo como niflo o como nifa,
teniendo expectativas especificas hacia él o ella. Sin embargo cuando se
presenta una falta 0 suma de mas cromosomas en la etapa embrionaria habra
ambiguedad de genitaies externos ante lo cual el sexo de asignacion, por parte de
los padres, sera determinante independientemente de si le es asignado el sexo

opuesto.

En este sentido, si1 llega a requerirse una reasignacion del sexo se
considera hacerlo alrededor de los 18 meses ya que después de esta edad se
pueden presentar una serie de problemas a la larga en el individuo. De aqui en
adelante la accidén y expectativas de los padres, come ya se ha mencionado,
formaran la identidad del nifo (a), tal como menciona Martinez (1987): “El ndcleo



de la identidad de género se adquiere en ia interaccion social por medio de un

proceso de aprendizaje, el cual no es transitorio sino resistente al cambio”. ®

Como hemos visto Ia identidad de género es muy importante, se da en la
vida cotidiana como algo natural, ni siendo asi cuando el sexo es ambiguo, para
lo cual Money y Ehrhardt plantean que para que la identidad de género se

diferencie segun el sexo asignado es necesario:

= Que los padres no tengan dudas o sean ambivalentes respecto al sexo del nifo

(a).

« Si es necesario, corregir quirdrgicamente la ambiguedad de genitales para
evitar dudas.

= Administrar hormonas sexuales de acuerdo al género de la persona liegada !a
pubertad.

= Informar al nifo (a) hermafrodita poco a poco, verazinente, de 1o que pasa y

pasara, segun su nivel de entendimiento.

Hoy., esto no es suficientemente Ut para pensar en el desarrollo sexual
como rigidamente controlado por la “naturaleza” (biologia) o “educacidon”
{(aprendizaje). El proceso bioidgico no ocurre en un vacio cultural, y el aprendizaje
no ocurre sin el aparato bioldgico del cerebro mismo. Si bien es necesaria una
investigacidn adicional para clarificar detalles del proceso, parece que esta teoria
de la interaccion biosocio-cuitural es el camino mas comprensible para buscar

todas las fases del desarrollo sexual.

% Marntinez Torres, lsabel. (1987). El rol} sexual y la autoestima en las mujeres. Tesis de
Licenciatura, Facultad de Psicologia, Unam, Pag. 59
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Muchos investigadores apuntan que el surgimiento de la identidad de
género en el Nnifo es una INteraccidn entre factores biologicos, psicologicos,
culturales y sociales En otras palabras, la programacion prenatal, los aspectos
psicologicos y las normas de la sociedad, son todas influencia subsecuente de
patrones durante la infancia y la adolescencia. £ grado en el que la programacion
prenatal determina el desarrollo del! género es controversial Milton Diamond
(1977) cree que las hormonas prenatales que organizan las diferencias del sexo
en el cerebro son importantes determinantes de conducta posterior. John Money y
sus colegas estan de acuerdo en que |la programacion prenatal de la diferencia de
sexo ocurre pero enfatiza que por muy individual, el desarroilo del género es
principalmente infiluido por el aprendizaje social (Money y Ehrhardt, 1972; Money,
1980, Money y Wiedeking, 1980). El cambio basico de la concepcion a la adultez
que estos investigadores ven como contribucion al desarrolio del género es
ilustrado en la siguiente figura, en donde observamos la importancia que se da a
la biclogia del individuo, sin dejar de lado lo importante que son los factores
socio-culturales posteriores al nacimiento, ya que a partir de estos el individuoc se

sabe psicologicamente nifio o nina.



Desarrollo de la Identidad de Género y Rol de Género

XX y XY
cromosomas
gonadas
fetales
hormonas
fetales
apancmn senderos
[ I gemlal neuronales
Instituciones otras cuerpo
sociales conductas imagen/esquema
(Ejem. valores
culturales, hormonas
religion) puberales
Geénero
juvenii
identidad/rol
erotismo morfologia
puberal puberat
género
aduito

identidad/rol

Figura 1

Este esquema -mapa fluido- muestra la secuencia e interrelaciones acumulativas de factores
importantes en el desarrolio de la identidad/rol de género.

Fuente: Tomado de Money y ~Gander Normal O and tts T
Human . de. por Benya y John Money, 1980, p. 270
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Mas recientemente, Money (1988) ha planteado la “teoria del mapa de

amor’ para explicar como se desarroila la orientacion erdtica. Un jovemap es "una

representacién detl desarrolioc o plantila en ta mente y en el cerebro

representando el amante ideal, la aventura amorosa idealizada, y el programa
ideal de actividad sexoerotica proyectada en imagenes o el actualmente ocupado

1938, p. 209-210) Money cree que el lovemap de una

con ese amor” (Money,
1990).

persona es formado en la infancia. entre las edades de 5§ y 8 (Brody,
Ademas, si el lovemap llega a ser distorstonado por traumas tales como el
incesto, abuso fisico y sexual, o actitudes severamente negativas sobre el sexo,
esto puede dejar patrones atipicos de conducta sexual (Money y Lamacz, 1990).
La teoria del lovemap de Money supiementa su temprano trabajo scbre ia esencia
de la formacion ae la identidad de género. El todavia cree en {a via interaccionista

peroc acentua: “"sobre todo, esto puede aparecer, los anos formativos mas

importantes para la homosexualidad, bisexualidad y heterosexualidad son esos de

la primera infancia y nifez prepuberal (Money, 1988, p.124)

2.3 Teoria del Aprendizaje y el Desarrolio Sexual

En contraste con el punto de vista freudiano, otros tedricos han

desarrollado la posicion de que ei aprendizaje es la primer dseterminante de la

conducta. El aprendizaje ocurre como un resultado de la interaccion de una

persona con su medio ambiente.

Los origenes de la moderna teoria de! aprendizaje pueden ser trazados a [a
vuelta del siglo cuando lvan Pavlov (1849-1836), un psicdlogo ruso, dilucidé los
principios del condicionamiento clasico. En sus estudios de respuestas digestivas
de perros, Paviov encontré que un reflejo natural (salivar en respuesta a comida)

puede ser producida por un estimulo sin conexidn, como un tono musical, si el



sonido ocurre repetidamente justo antes de la presentacion de ia comida. Una vez
que este emparejamiento toma lugar un numero de veces, el perro aprende a
asociar el sonido con la comida, y el sonido solo (el estimulo condicionado) puede
producir salivacion (la respuesta condicionada) igual cuando la comida no se
presenta. £l modeio del condicionamiento clasico no esta muy lejos de nuestro
entendimiento de ia conducta sexual humana. La gente puede ser “condicionada”
en el sentido pavioviano para responder con excitacion sexual cuando huele el
perfume o la locion para después de afeitar que su companero sexual siempre
usa o cuando oye una cinta que ellos particularmente escuchan cuando tienen
relaciones sexuales. Esta umon estimulo-respuesta, sin embargo, no es lo
suficientemente fuerte en muchos casos para rechazar otras influencias sobre
conductas sexuales tales como el animo, necesidad y circunstancias. Pero la
teoria del aprendizaje fue ampliada considerablemente a través del trabajo de
muchos psicologos americanos incluyendo a Edward Thorndike, John B. Watson
y B. F. Skinner, quien mostréo la importancia de consecuencias positivas o

negativas en forma de conducta posterior.

De acuerdo a los principios del! condicicnamiento operante, la conducta
seguida por un premio o resultado agradable, o ia eliminaciéon de un estimulo
desagradable, es probable sea repetido, mientras que la conducta seguida por
consecuencias desagradables o eliminacion de estimulos premiados es probable

que llegue a ser menos frecuente.

El refuerzo positivo tiene un efecto obvio y directo sobre la conducta
sexual. Por ejemplo, los nifios que encuentran que el frotar sus genitales les

produce placer es probable que repitan esta conducta una y otra vez.

El castigo también influye sobre la conducta sexual. Considerando, por
ejempio, a una persona quien tiene dolor durante el intercambio sexual, si esto
pasa repetidamente, la persona puede aprender que el coito lteva al dolor y sera



probable que evite la conducta o se involucre en esta menos frecuentemente. El
castigo ha sido usado en el tratamiento de ofensores sexuales como los
molestadores de ninos EI proceso de tratarmiento llamado terapia de aversion,
puede implicar ensenar ai molestador fotografias de ninos y, s €l llega a excitarse
sexualmente, se le da un choque eléctrico (Barlow, 1973) Este proceso de
tratamiento es aphcado en una serie de sesones hasta que la respuesta no

deseada (la excitacion sexual con nifios ) es elimnada

Las consecuencias negatvas son usualmente una fuerza menos iNfluida
sobre la conducta que las consecuencias positivas. El castigo no es tan probable
para eliminar una conducta como éste es apto para dejar un secreto e intentos
para evitar el castigo. Esto es particularmente cierto cuando hay un conflicto en
una situacidn entre consecuencias positivas y negativas (un conflicto via-
evasion). La amenaza de castigo puede realmente aumentar el placer. io
prohibido llega a ser mas excitante, entonces ia amenaza ilega a ser parte del

reforzamiento positivo

La teoria del aprendizaje ha sido expandida aun mas por Albert Bandura (b.
1925) en un modelo llamado teoria del aprendizaje social. Bandura creia que la
gente moldeaba su conducta social de acuerdo a sus Observaciones de otros.
Que lo aprendido depende en parte de! prestigio o poder de la otra perscna: un
nific de 5 anos puede imitar a un hermano(a) de 7 afnos pero ne unce mas
pequefo. La gente tiende a identificarse y a imitar a otras personas a quienes
admiran o respetan. La television o el cine pueden, por tanto, ser una fuente
importante de conducta aprendida o una fuente de actitudes aprendidas, aunque

el aprendizaje social también ocurre por amigos, maestros y padres.

La teoria del aprendizaje social tiene muchas aplicaciones directas al

desarrollo psicosexual. Los nifos desarrollan sus actitudes sexuales no

solamente de 10 que sus padres les dicen sobre el sexo sino tambien de las



actitudes que ellos ven expresadas en la conducta de sus padres. Actitudes
posteriores o conductas son fortalecidas o inhibidas por observaciones de sus
companeros de clase. amigos mayores. y miembros ajenos a la familia. El mirar
una escena de una torrnda seduccidn en un cine puede proveer una forma de
aprendizaje observacional para un joven adolescente sexualmente inexperto
quien “aprende” acerca de coémo otra gente se comporta en cierta situacion. El
aprendizaje social es indudablemente importante en el desarrollc de la identidad y
rol de género

3. Educacion Sexual

En la deécada pasada habia habido una cantidad inusual de controversia
sobre el tema de la educacidn sexual. Mientras casi todo el mundo estaba de
acuerdo en que la ensenanza a niNos sobre el sexo era necesaria, habia mucho

desacuerdo sobre que debia ensefarse, donde y quién podria ensefario.

En medio de esta confusion, mucha gente veia perdido lo siguiente
(Ehrenberg y Ehrenberg, 1988, p. 28):

Aungue a nosotros no Nos pueda gustar esto, los NIRos nacen como seres
sexuados, y los padres, de cualquier modo sean o no conscientes de esto, estan
constantemente proveyendo iecciones de educacion sexual. El modo en gque los
padres responden a la sexualidad innata del nifio y permiten revelarlo es ia
esencia de ia educacion de! nific Esta reaccidn moldea la conducta sexual

natural con toda la infarmacién o desinformacion que los padres pueden proveer.

Ehrenberg y Ehrenberg (1988) han descrito cuatro maneras basicas en las
que los padres abordan la sexualidad en su casa, 1o que eilos llaman sexo



represivo, sexo evitado, sexo obsesivo y sexo expresivo. (Generalmente, de
acuerdo con Ehrenberg, las actitudes sexuales de esposos coinciden, pero este

no siempre es el caso)

= En el sexo represivo los padres mandan un fuerte mensaje a sus niNos de que
el sexo es malo y sucio Ellos tipicamente prohiben palabras sucias y la
desnudez, y frecuentemente crian a los ninos conforme a estereotipos
tradicionales de género-rol, sus esfuerzos en educacidn sexual pueden ser

resumidos en dos frases: "esto es peligroso” y "espera hasta que te cases”

* En el sexo evitado los padres son mas toierantes intelectualmente de la nocion
de gque la sexualidad es saludable, al contrario de malo. pero su punto de vista
intelectual es contrabalanceado por una inaccesibilidad desconcertante cuando
itegan al tema del sexo. Aunque ellos no ven negativo al sexo, ellos tienden a
evitar discusiones directas sobre &l o basarse en textos unicamente. Por la
tension et "Aqui esta como trabaja la tuberia”, ellos dejan inadvertidamente
fuera el calor, lo humano, el lado amoroso de la sexualidad, una omision que

Sus Nnifos rapidamente reconocen, perc que elfos nunca dejan ver

« En el sexo obsesivo los padres ven al sexo como algo saludable y bueno pero
van mas alla de esto al hacer del sexo el punto focal de la vida familiar. Elios
son ultra-liberales en sus actitudes respecto al sexo, algunas veces empujan su
propia vida sexual sobre la fase central en una forma que puede ser
desconcertante y abrumadora para sus ninos. (Por ejemplo, ellos pueden
hablar abiertamente de sus aventuras sexuales o su coleccidn de videos
pornograficos). Los nifos frecuentemente sienten que 10s padres son iNtrusos y
pueden sentirse presionados por toda la atencion dada al sexo, por ejemplo,
cuando papa muestra a Johny su hijo de 8 afos, su revista Playboy cada mes,
Johny puede sentirse mas incomodo gque informado.
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» En el sexo expresivo los padres manejan el sexo integrandolo a su vida familiar
en una forma de balance. Elios acercan al sexo a la realidad tratando con
temas sexuales abiertamente siempre que sean adecuados, pero poniendo
limites razonables sobre ia conducta sexual en sus niNos, justo como eilos
ponen las reglas psrs toda conducta. Ellos presentan al sexo como sajudable y

positivo, pero no algo sobre lo que se tiene que abalanzar solo porque esta ahi

Un numero de estudios indican gue solamente una minoria de padres
proveen cantidades significativas de educacion sexual para sus nifos. Los
adolescentes amerncanos, por gjemplo reportant que ellos aprendieron mas de lo
que saben del sexo de sus amigos que du sus propios padres (Gebhard, 1977,
Kirby, Alter, y Scales. 1979, Katllen, Stephenson, y Doughty, 1983) Hasta
relativamente hace poco. parecen polarizarse las comunidades en dos grupos:
aquéllos guienes estan a favor de la educacion sexual en las escuelas para evitar
la falta de conocimiento y agqueéllos quienes insisten en que la educacion sexuat

en las escuelas no es pertinente y argumentan que:

1. Exponer a los nifios informacion sobre sexo puede avivar su curiosidad sexual

e incitarlos prematuramente sobre conductas sexuales:

2. La ensefnanza de la sexualidad es inmediatamente vinculado a los valores
morales y religiosos. por tanto esto puede ser hecho en casa o en un lugar

religioso,

3. La calidad de materiales y ensefanza en educacion sexual en escuelas

publicas fue desigual. y considerablemente pobre en muchos casos.

Hoy, aunque la oposicidn a la educacién sexual en las escuelas continta
es un tanto muda; 77% de los adultos americanos creen que la educaciéon sexual

puede ser ensefada en las escuelas, y cuando los cursos son dados, menos del



5% de los padres prohiben a sus nifios asistir (Kirby, Alter, y Scales, 1979, Alan
Guttmacher Institute, 1981; Gordon y Gordon, 1983). Un incrementado ndmero de
sistemas escolares tienen algunas formas de educacion sexua! (frecuentemente
llamadas "Educacion para la Vida Familiar') ofrecidos en el curriculum, y 23
estados tales como el Distrito de Columbia, ahora lo requieren (de Mauro,
1989/1990).

Al respecto podemos mencionar grupos de personas que se preocupan por
una educacion sexual plena como es el caso del Comité Regional de Educacion
Sexual para América Latina y el Canbe -CRESALC- que se preocupa por ver a la
sexualidad como una parte integral de la personalidad, algo que se debe
exprasar, actualmente este Comité se preocupa por desarrollar la educacion de

la sexualidad, aunqgue se le presente una fuerte carga de valores.

CRESALC no cree tener una respuesta totai que cubra toda la necesidad
de la problematica. sin embargo, ellos dan una aproximacion producto de la
interpretacion de la relacion entre el hecho educativo y el procesc de Ia
sexualidad humana y de una practica en el campo de la educacion de ia
sexualidad, respecto a la educacion sexual ellos marcan que debe ser “una
educacidn orientada hacia el cambio creador y hacia la sana aceptacidon, por
parte de hombres y mujeres, de su cuerpo y de si mismos, como base de un
proceso en el que progresivamente se fueran asumiendo como seres auténomos
y responsables ante ellos y su micro y macro sociedad'® |, esto es la educacion
debe liberar al nifo de las opresiones en tomo a su sexualidad, lejos de los
prejuicios, tables y miedos sexuales para llegar a un mejor entendimiento de si
mismo, todo ifo anterior io podemos ver reflejado en ia filosofia de educacion
sexual presentada por CRESALC que a continuacion se sintetizara:

® CRESALC. (1978). La Nueva Educacién Sexual en Revista Sexuali Humana y
Sexual. Vol. 1. No. 2. Abril. Bogota. Colombia. Pag. 5.
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1. Algunos aspectos problematicos para una educacion de la sexualidad humana:

a) No existe una educacidn que NO posea una connotacion de sexualidad,
esto quiere decir que 1oda accion educativa posee una escala de valores, 10 cuai
ocurrira aun cuando no se tenga la intencion de realizar educacion sexual;, un
ejemplo en este punto puede ser el padre que permite salir a jugar tarde a los
hijos varones destacando que "para las mujeres no es propio que saigan tan
tarde". Es por lo anterior que el proceso educativo lleva mensajes implicitos y

explicitos que estan socaalizando componamientos referidos a la sexualidad.
2. No existe educacion sexual, sino educacion”

La preocupacion actual por una educacidn que adjetive (o sexual, tiene su
explicacion en la existencia de una serie de hechos sociales como: la nueva forma
de vida juvenil, la incorporacidén de la mujer a la vida social, simbolos sexuales
como caracter pubtlicitario, la anticoncepcidon en la pareja, todos estos y nuchos
mas deben influir para que las personas aprehendan criticamente su realidad y
sean capaces de estructurar sus conductas para operar creativamente en eita;
todo lo anterior nos quiere decir que debemos corisiderar la educacion de la

sexualidad como parte integrante del proceso educativo.

3. La preocupacion de una educacion de la sexualidad se inscribe en la existencia
de un modelo social que ia torna problematica:

El desarrollo de una cultura en torno a las necesidades del mercado y
regida por las leyes del consumo ha implicado que se aumente un tratamiento
comercial para satisfacer las necesidades erdéticas, esto 1o podemos observar en
la publicacién de la pornografia, anuncios con carga sexual y la produccion
masiva de fotos, radio y telenovelas con carga sexual, todo esto muestra los

intereses de unos pocos dzjando a un lado que debe haber una educacion de la
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sexualidad antes de mostrar al publico io gue sdlo unos cuantos desean cubrir

con imagenes que no satsface la realidad

Mientras tanto se exige a la educacion que eleve la capacidad de
conciencia a las personas anie los mitos sobre sexualidad humana y colabore al
desarrollo de ia expresion libre; esta situacion contradictoria entre los resultados
esperados del proceso educativo y la socializacion de las conductas de una
sociedad basada en el consumo, nos lleva a pensar que si se busca una
educacion que colabore al desarrollo de una sexualidad mas plena del ser
humano, ésta debe fomentar el anahisis critico de ese modelo social que lo esta
impidiendo, pues bien no es posible la iiberacion de la persona si se le refiere

solo a una parte o factor de su existencia

No obstante estos signos de progreso, hay todavia un numero de
problemas con 1a educacién sexual hoy en dia Ciertamente unc de los dilemas
mas urgentes es que relativamente pocos padres juegan un rol activo en proveer
a sus hijos con edad apropiada informacién sexual. Otro aspecto que requiere
atencion es el hecho de que ta educacidon sexual, mas alla do los mas
rudimentarios hechos de anatomia y reproducciéon sobre pajaritos y avejitas, es
frecuentemente ignorada por padres y escuelas de igual forma hasta que el nifio
entra en la adolescencia. Desde que los nifos son expuestos a mucha
informacién sobre sexo en una temprana edad -a través de la television, cine,
libros y una multitud de otras fuentes- los padres corren el riesgo de permitir a sus
hijos interpretar 1o que ven como una descripcién correcta de lo que el sexo es, lo

cual puede tener consecuencias desafortunadas.

Otro problema perturbador es que, con toda ia atencion dada al abuso
sexual de nifos y la epidemia del SIDA en los ditimos afos, los niflos y jévenes
pueden tener la idea de que el sexo es peligroso y malo, una actitud que ellos

pueden llevar consigo cuando crezcan con consecuencias psicoldgicas



desconocidas. Asi, esto es particularmente importante para aquéllos quienes

disefian curriculum escolares para hacer mas sensitiva y balanceada la manera
en que las personas mparten {os cursos de educacion sexual para no hacer que

el sexo se vea primanamente como una cuestion de enfermedad y abuso. La

educacion sexual puede cubrir los problemas alrededor de fa sexualidad pero

puede también discutirse aspectos como el amor, la intimidad y responsabilidad
interpersonal

lgual que cuando las escuelas proveen cursos razonables de educacion
sexual es importante para los padres jugar un rol activo en el proveer de
educacion sexual en casa Esta parte de responsabilidad permite a los padres
transmitir sus valores personales sobre sexualidad a sus hijos y mejorar las

probabilidades de! desarrollo sexual de sus hijos de manera responsable de

adolescentes y adultos. Un aspectc importante del proceso entero es que los

padres pueden luchar por "ser preguntados” -poder hablar a sus hijos

coOmodamente sobre el sexo- en vez de tratar de entregar lecciones de libros
sobre el tema.

Nosotros creemos que esperar hasta que un nifio llegue a la adolescencia
para proveertos de educacion sexual es esperar mucho tiempo. Educar a todos
los nifos en una edad apropiada sobre sexualidad puede, finalmente, ayudarios a
estar informados, a preferir el sexo responsable en sus vidas y a jugar un

importante rol en el largo camino de la prevencion de los problemas sexuales.

Finaimente la presente tesis, en todo el desarrolio del programa, esta
basada en la corriente humanista y en ia elaboracién del material tiene una base
cognoscitiva motivo por el cual a continuacion se haran dos apartados de cada
una de estas corrientes para conocer un poco mas de elias.



4. Humanismo

El humanismo nacié en ltalia en un clima espiritual y cuitural intensamente
cristiano. Se puede decir que toda la filosofia cristiana es humanistica. su

probiema central es el hombre y no ia naturaleza fisica.

El Humarnismo es un movimiento cultural muy amplio, que asienta sus
raices en ios siglos Xil y X1V, mas tarde toma fuerza en los siglos XVII y XVil y
representa un movimiento cuiturat importante dentro de la historia de la

humanidad

Et humanismo tiene camo caracteristicas fundamentales: “la vision del
hombre como un ser creativo, hbre y consciente de lo que significa la existencia

7 afirmacion del valor y ta dignidad humana, libre indagacion de la

humana
naturaleza sin interferencias de la autoridad religiosa en el campo de la razén y
de la experiencia, en otras palabras, el naturalismo constituye el alma del
Humanismo (su objetivo es la naturaleza humana). "El Humanismo tiene la pasién
del hombre y de !a naturaleza, exalta en todos los tonos la nobleza del espiritu

"% El humanismo se preocupa por descubrir textos y restituirlos a su

humano
forma auténtica para aceptar el significado genuino de éste. La visién humanistica
de la vida es preferentemente estética, esto es, el Humanismo tiene el gusto de la
vida, ver las cosas al natural Dos exigencias tipicas del Humanismo son: tomar lo

concreto humano y lo concreto natural.

E! hombre se descubre como constructor de su propio mundo y reivindica la

libertad de su espiritu. es consciente de la fuerza creadora de su accidn y de la

Guzman, Jesus Carlos et.al (1991). Las Teorias de fa Psi gia Edu iva, analisis por
dimensiones educativas. Programa de publicaciones de material d|déctlco Pag. 17
® Sciacca. Federico Michele (1960). Queé es e! humanismo. Ed. Columba. Buenos Aires. Pag.
1
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nobleza de su naturaleza, que conquista y ejecuta con sus propias obras. El
humanismo es renacimiento del hombre, no solamente en Dios a través de Cristo,

sino también renacimiento en todo campo de la actitud humana como es: poesia,

arte, politica, religion, etc

J Maritain habla sobre el humanismo cristiano en 1936 no toma sdélo un
aspecto del hombre, sino del hombre entero, en su integridad, el Humanismo
significa exclusion de toda subordinacion a lo sobrehumano y renuncia de toda
trascendencia, por ende el Humanismo “tiende esencialmente a volver al hombre
mas verdaderamente humano™ (natural) y a manifestar su grandeza original
haciéndolo participar en todo lo que puede enriquecerio en la naturaleza y en la

historia

A partir de los afos 50°'s aproximadamente, aparece un nueva rama
fundamental en la psicologia, basada en el Humanismo, ésta es 'Ya psicologia
humanistica” o "psicologia existencial” (1958). La psicologia humanistica influida
por la filosofia y la psicologia europea, ha nacido a partir de la sociedad
estadounidense. Esta psicologia se basa en criterios humanos, confia en la
orientacion fenomenologica, para ia investigacion de la existencia humana en su
integridad. En la época de los 50's 2 70's crecen los valores culturales en
Estados Unidos, su preocupacion se centra en la soledad y la tristeza, lo que
conlleva al interés de individuos por apoyar lo humanistico. Esta corriente busca
como meta responsabilizar a la persona de su vida, sin importar las limitaciones
fisicas o su posicidn socioeconomica, pues aunque el individuo se encuentre en

una mala situacion tiene libertad de eleccion.

¥ Sciacca, Federico Michele. (1960). Qué es el Humanismo. Ed. Columba. Buenos Aires. Pag.
13.
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A la psicologia humanistica se le nombra como “tercera fuerza™® ante el
desarroilo y como polo opuesto a las corrientes psicologicas ya establecidas,
como la psicoanalitica y el conductismo. Esta tercera fuerza aparece con un
caracter ingenuo, optimista y pragmatico

Para los humanistas la psicologia es denominada positivista, centrada en la
aplicacion de las técnicas metodologicas puras y rigurosas, concebida como la
dnica forma vahda de obtencidon de conocimientos. En cambio los humanistas
citan a Einstein quien decia " en ciencia la formulacién de un problema es mucho
mas importante que su solucion, la crucial es plantearse nuevas interrogantes,
diferentes posibilidades de ver los viejos problemas desde distintos angulos, lo
que requiere una gran maginacion creativa y eso es lo que avanza a la ciencia”
(citado por Maslow, 1988)

En la época de los 50's a 70's a Kurt Goldstein se le consideraba el padre
de la psicologia humanistica, y sus principales fundadores: Fritz Perls, Erick
Fromm, Carl Rogers, Abraham Maslow y Ruth Cohn’'

Para Goldstein existen necesidades gue el hoinbre tiene que cubrir como
son: el hambre, la sexualidad, la necesidad de trabajar o la curiosidad y son

formas de llegar a la meta culminante de la vida que es la autorrealizacion.

El aporta a la psicologia humanistica la eleccién y decision como
caracteristica axistencial del ser humano, la autorrealizacidn como proceso
organismico y unitario el placer por la tensién, o sea, ia confrontacion con el

entorno que conduce a catastrofes y Ia tensidn la define como placentera.

" Matson, Floyd. (1984}. Conductismo y Humanismo ¢Enfoques antagénicos o
complementarios? Ed. Trillas, México. Pag. 66.
' Quitman. Helmut. (19%9). Psicologia Humanistica. Ed. Herder. Barcclona, Pag. 203,



La aportacion de E. Fromm'’ a la psicologia humanistica fue el
enriguecimiento a esta a traves de la contemplaciéon del hombre como un ser
nistérico y politico Fronm fue el pnimero en postular con claridad la mutua
dependencia entre las condiciones socigeconomicas y psiquicas, esto es, que hay
que ver y tomar en senc No solo la economia sino también las necesidades
individuales del ser humano Tambien habla del trabajo. y dice gue es la union del
ser humano y [a naturateza

F. Peris'’. aportd a la psicologia humanistica la elaboracion de los
pensamientos fundamentales de la filosofia existencialista y en el desarrollo del
concepto psicolégico de contacto, llevado a cabo por €l y sus colegas: Hefferline y
Goadman.

C. Rogers'®. Ei afirma que el hombre sera capaz de ser libre v elegir,
donde su comportamiento esta mas influenciado por lo interno que por presiones
de fuerzas externas Postula que el ser humano funciona como una totalidad
organizada ante su campo de experiencias, en el cual, cuando existe un cambio
en alguna de sus partes afectara en otra. Una persona que funciona plenamente
es capaz de vivir intensamente todos y cada uno de sus sentimientos y

reacciones sin miedo o represion hacia alguno de ellos ( Rogers1963).

Aportacion de Ruth Cohn'® a la psicologia humanistica. Eilla no se
conformo con lo que Rogers dice que es importante, el encuentro entre personas,
no solo en la terapia, sino también en el aula y en la educacion. Ruth C. parte de
que el encuentro entre seres humanos no se produce de forma abstracta o
simplemente porque si, sino que existe siempre un motivo, un contenido o un
tema que une a los seres humanos entre si.

' idem.
'* idem.
' idem.
t* 1dem.




A. Maslow (1949) afirma’ “en un futuro todos seremos capaces de manejar
ideas espontaneas, la gente tendra confianza en si misma, alegrandose de las

nuevas ideas, novedades y cambios™'®

Este autor se preocupd desde un
principio por las necesidades humanas, dividid las necesidades en basicas
{necesidades fisiologicas, de seguridad, de atencidon, de amor y pertenencia) y las
meta necesidades (de modestia, verdad, juego. belleza. vida, justicia, perfeccion
etc.). Estas necesidades para Maslow son necesarnas para llegar a la

autorrealizacion o crecimiento del ser humano

Maslow al igual que Ruth C es uno de los representantes mas jévenes e
importantes de la psicoiogia humanistica'” . El deja a un lado el conductismo y se
une a la tercera fuerza, dice que debe aceptar al ser humano como tal, también
nos dice que el ser humano no despliega Unicamente energia para evitar las
areas incomodas y dolorosas de su existencia, sino que realiza también pasos

activos en la direccidn de |a obtencion del placer y la felicidad.

La coniribucidon especifica de Maslow es “ la experiencia cumbre” que es
entrar al drea de la percepcion mistica y espiritual, aspectos que sélo se veian en
la filosofia y retigion. Esta area debe tormarse en el marco del concepto de
autorrealizacion con el mismo peso y seriedad que las experiencias racionales y

comprensibles.

Para Maslow la experiencia cumbre es estar en el mundo, completa la

realidad del individuo, sin ésta el hombre no seria parte del mundo.

En conclusidn, los humanistas a través de la educacion pretende guiar a

los nifos en su autoconocimiento con la finalidad de desarrollar en ellos valores,

'*  Matson. Floyd. (1984). Conductismo y Humanismo ¢Enfoques antagénicos o
qomplementarios?. Ed. Trillas. México. Pag. 67.
'" Quitman, Helmut. (1989) Psicologia Humanistica. Ed. Herder. Barcelona. Pag. 238.
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que obtengan sentido de logro y puedan verbalizar y demostrar creatividad,

percibiendo a la vida como algo natural y hermoso.

5. Cognoscitivismo

Nuestro desarrollo de los temas del programa asi como el material
didactico que utilizamos estan basados en la corriente cognoscitiva, pues esta
coincide con nuestra forma d= explicar porqué utilizamos material didactico, el por

qué expusimos los temas basados en un mapa conceptual.

retacionada con la
indagar y

La corriente cognitiva que esta estrechamente
tinguistica, la inteligencia; esta corriente se encarga de estudiar,
comprender los procesos mentales y los factores externcs que influyen en el

entendimiento de Ics nuevos conocimientos

El cognoscitivismo esta representado por la teoria del procesamiento de la
inforrmacion, que se refiere a la importancia que se le debe dar a la manera de
como transforma, incorpora, aimacena la informacion que recibe el alumno. Para

entender mas esta teoria es necesario entender el proceso de asimilacion, este

proceso es utilizado cuando el alumno relaciona la nueva informacién que

adquiere con la que ya cuenta en su repertorio intelectual, en otras palabras, el
alumno capta y transforma la idea gque para &l sea la mas significativa y tratara de
asimilarla, pues este proceso ayuda a que el alumno comprenda mejor la nueva
informacion, esto es. mediante el proceso de relacion de ideas, posteriormente

informacidén que podra hacer uso de ella a ser parte de un

almacena esta
y por lo tanto, esta

conocimiento que no sera utilizado frecuentemente,

informacién puede ser olvidada.



Otra de las tecrias que representa al cognoscitivismo es la teoria del
aprendizaje significativo de David Ausubel. Ei aprendizaje significative es muy
importante en el proceso educativo ya gque este es el mecanismo Mas importante
para adquirir y almacenar conocimientos e ideas. Ausubel distingue este
aprendizaje significativo como “io adquirido previamente apoya lo que se esta
aprendiendo reorganizando otros conteridos similares almacenados en la

memoria”'®,

el ser humano tiene la capacidad de aprehender y recordar
inmediatamente alguna informacion que se le presente solo una vez. E!
aprendizaje significativo es eficierte pues cuenta con dos caracteristicas
distintivas: la intencionalidad y la sustancialidad. ta primera se refiere al material
significativo utilizado como medio para reforzar un aprendizaje, también la
ntencionalidad capacita al alumno a emplear su conocimiento previo como ayuda
a internalizar y hacer tangible grandes cantidades de nuevos significados de
palabras, conceptos. conocimientos, etc Las ideas nuevas pueden unirse con los

significados ya establecidos y crear nuevos significados

Es necesario tomar en cuenta que la retencidon del aprendizaje de

significados dependera de los esfuerzos de repeticiones en estos.

La sustancialidad se refiere a ta capacidad que tiene el alumno a captar la
idea principal o informacién sustantiva con sus propias palabras, y posteriormente
fa incorpora a la estructura cognoscitiva, esto ayuda al profesor a que sus
alumnos capten las ideas principales o sustantivas y tengan un aprendizaje
significativo.

El Cognoscitivismo para ayudarse en la adquisicion de conocimientos,

requiere de factores externos. Estos pueden ser la cantidad y la facilidad de

" ' Guzman, Jesus Carios. et. al (1993). Las Teorias de la Psi E i isis por
es as. Programa de publicaciones de material dldéd:co Pag. 12
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comprender el material de ensenanza, el buen material didactico como son: las

Hustraciones. libros. mapas, modelos esquematicos, televisidon educativa, etc

En gran medida ia organizacion y presentacion de los temas, asi como
maternial didactico depende mucha para una buena presentacion y un optimo
aprendizaje sigmficative dentro de un salon de clases E| material didactico debe
ser consecutivo. tlamativo interesante. si se utilizan modelos esgquematicos deben
tlustrar y nombrar las partes y/o formas de ias que se quiera hacer mencion {(pues
los nifflos relacionan nombre-dibuje) todo esto ayuda a que los alumnos
mantengan su atencicn a los temas y comprendan mejor ia nueva informacion que
estan adquinendo. Los temas que se empieen deben estar organizados de una
manera que puecan relacionurse y ayudar al entendimiento y por lo tanto, a una

buena asimilacion de la informacion

Los mapas conceptuales ayudan a hacer una buena organizacion de los
temas. Estos tienen como objetivo principal representar relaciones significativas
entre conceptos. también ayudar a dingir la atencién tanto del profesor como la
del alumno: puede servir como un “mapa de carreteras” donde se muestre el
camino que se debe sequir para conectar los conceptos. El aprendizaje
significativo se convierte mas facil cuando los significados conceptuales se
engloban bajo otros concepltos mas amplios, es necesario que !os mapas
conceptuales vayan de lo general a lo especifico, para poder hacer un mejor
razonamiento de los conceptos

Los mapas conceptuales ayudan a relacionar conceptos, que guizas no se
habian contemplado y los hace mas evidentes, reconociendo quizas claves para

utilizar en el seguimiento del mapa conceptual

En general un mapa conceptual nos da un resumen esguematico de todos

los temas a exponer, asi como el orden de seguimiento de estos.

n
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CAPITULO Ut

POR QUE HABLAR DE SEXUALIDAD A NINOS
PREESCOLARES

Desde temprana edad el nific es un ser activo, curioso, libre y emocional, al
cual le importa mucho la convivencia, no tanto la cantidad sino la calidad de ésta.

El nifo desde que nace esta dingido hacia la vida, hacia lo humano y natural.

Las actitudes y patrones de conducta que presenta un nifio, son formados
dentro del hogar a traveés de las relaciones familiares, de la escuela o el maestro,
basada en la educacién que se le brinde. Sobre la base de estas experiencias el
nifo aumenta sus capacidades de relacionarse satisfactoriamente con otros como

una persona integral

Habtar de educacion sexual o tocar el tema de la sexualidad con niftos
preescolares no deberia incomodarnos, pues la educacidn sexual se inicia el

mismo dia en que nace un nifio, y continvua por toda la vida.

Actualmente ias parejas jOvenes se estan haciendo mas conscientes sobre
la necesidad de hablar claramente a les nifios sobre temas relacionados con la
sexualidad infantil, mas sin embargo, todavia existen padres que se preocupan
por el momento adecuado para hablar de sexualidad, la realidad de todo esto es

que no existe un momento solemne en que se revelan al nifio los grandes

»
a



misterios de la vida. la curiosidad del nific no surge a una edad determinada, en
algunos despierta antes que en otros, esto no quiere decir que no se les hable del
tema. La educacion sexual es algo integral, que se hace a lo largo de la vida,
siempre y cuando teniendo un enfoque positivo de las manifestaciones de |a
sexualidad infanul. creando confianza en el nino a través de la contestacion a sus
inquietudes

La educacidon en general, en primer lugar, es para la honestidad entre
padres e hijos, en segundo lugar para fa responsabilidad personal y, en tercer
lugar, para ayudar a la moralidad del nino. “La educacion sexual a nivel

preescolar a través del educador © maestro puede aporar lo siguiente: ™'

e Brindar a los ninos experiencias sociales sanas, la escuela debe apoyar la
adaptacion felic y armoniosa entre los sexos, tanto en ei trabajo como en los
juegos, con esto ayudara al nifio @ adaptarse a una sociedad dentro de su rol
sexual.

e El educador sexual o maestro (ver capitulo tll) debe orientar las situaciones
comunes a esta edad como son: curiosidad por conocer las caracteristicas
sexuales del sexo opuesto, preguntas con relacion al nacimiento, las diferentes
actividades en cada etapa de la vida, entre otras. También el educador puede
tener la capacidad de orientar las conductas del nifio gracias a su comprension
del comportamiento y el desarrollo humano.

» Colaborar en el desarrollo de las habilidades y capacidades del nifio en
varios aspectos en el comportamiento sexual socialmente aceptable, por
ejemplo; la masturbacion no se debe hacer frente a la gente, pero no se
prohibe en lo privado, pues a la edad de 3 a 6 afios solo es pasajera.

® Kirkendall. (1984). Cuando el nino pregunta. Ed. Pax-Mex. México. p. 78



« Proveer, dentro de un programa de sexualidad dentro de la educacion sexual,
experiencias que familiaricen al nifo con los diversos procesos de la vida. Si
bien el nifio debe saber que la reproduccién y el nacimiento son parte del

ciclo de la vida, necesita también saber que ese ciclo incluye asimismo el

crecimiento de bebeé a nifo, de niRo a adolescente, de adolescente a adulto y

de éste a viejo, con una actividad en el ambiente social en cada una de estas
etapas.

Al nablar de sexualidad en cualquier etapa de la vida, estaremos tocando
educacion sobre el amor y la termura entre seres humancs, principalmente entre
hombre y mujer. tJna buena educacion sexual a temprana edad, es el principio del

entendimiento sobre la sexuatidad en general, sobre todo al referimos a la

sexualidad infantil (el nifioc en esta edad acepta la educacion sexual con mas
facilidad y naturalidad) , pues ésta abarca muchas incognitas que el nifio no podra
resolver sino tiene dicha educacion impartida por los padres o educadores. La
felicidad del individuo como persona, su éxita como miembro de una familia y de

una sociedad, y su contribucidn a esta sociedad pueden verse aumentado o
diminuido por el éxito o el

fracaso en la adaptacidén a su identidad sexual
(sexuatidad) .

Mientras no se fe de libertad al nifo en vivir plenamente sin tener que estar
atado a prejuicios o estar apegado a tabus que pasan de una generacion a otra, y
viviendo la sexualidad como algo sucio y pecaminoso, hasta entonces el nifo no
podra disfrutar de ia importancia de su sexualidad infantil y lo belio que es poder
expresar sus pensamientos con libertad. Por esta razdn todos los nifos necesitan
informacion y ayuda para la formacion de actitudes, habitos e ideales acerca de

su sexualidad, en la misma medida en que necesitan informacién y ayuda para
otras fases de su desarrolio.



Los nifios, que son los hombres y mujeres del manana, si viven en un

mundc lieno de contradicciones y rigido los estaremos orillando hacia 1o

promiscuo, hacia la indolencia, hacia la indisciplina, provocando un cambio que a

veces es indeseable. es necesario entonces para evitar que los nifos lo vivan

que estén enfocados hacia el bienestar, pues ellos al igual que los adultos estan
capacitados para sentir inquietud por su sexualidad y es necesario recordar que
los comportamientos de los miNos estan sometidos al conjunto de estimulos de
diferente indole --publicitarios, comerciales, represivos, permisivos -- que et medio
social provoca Es esencial, comprender que un nifo en la etapa preescolar (de 4
a 6 anos) es cunoso y se hace muchas preguntas en relacdn a su sexo y el
opuesto. asi como le gusta tocar, ensefar su cuerpo y genitales, trata de imitar
juegos sexuales, presenta el deseo de casarse, imita juegos de ambcs sexos, se
pregunta de donde viene, como nace, le cuesta trabajo relacionar el vientre
materno y la presencia de un recién nacido, es comprender entonces que
necesita material para poder informarse. Como es notorio todas estas preguntas y

conductas pueden ser aclaradas si se habla sobre sexualidad ya que la

informacion que los nifos recaben durante la etapa

preescolar sera

transcendental para la vida futura como seria una actitud positiva hacia la

aceptacion de si mismo. la comprension de su propio cuerpo, la facilidad de
establecer relaciones afectivas o de comunicacion, la educacidon sexual puede

faverecer la personahidad humana y socialmente responsable, libre y espontanea.

Desde nuestro punto de vista, para poder explicar la importancia de la
sexualidad enfocada hacia el desarrollo del nino, es necesario retomar a autores

que hablan sobre el desarrolio dei niRo, como son Sigmund Freud, Erik Erickson y
Arnold Gesell.



Sigmund Freud

“Para S. Freud el desarrollo del nific comprende cinco etapas que &l llama
“psicosexual-social” esto es, conocer las etapas psicosexuales tomando en
cuenta el impacto del medio ambiente y las fuerzas sociales que pueden modificar
atl individuo en su crecimiento” 7°

Si hablamos en términos freudianos la palabra sexual no significa genital y
el calificativo de genital no se atnbuye siNdo a ciertas manifestaciones de la

sexualidad, las mas tardias y mas acabadas dei desarrolio del individuo

Para S. Freud -citado por Dolte- cualquier zona corporal si causa placer al
estimularla se puede calficar como sexual, pues el individuo constantemente
busca la satisfaccion de placer; pero la busqueda de placer se despierta
extremadamente temprano. No es necesario que sea la parte genital para poder
ser llamada zona eragena que significa zona de placer; los infantes encuentran
placer en diversas panes de su cuerpo. Para poder explicar lo anterior Freud
plantea sus etapas psicosexuales, por las cuales todo individuc pasa y con esto
se va formando el desarrollo de |la personalidad, donde en cada una plantea una

zona erdgena distinta. Las etapas son ias siguientes:

1) ETAPA ORAL : que va de O a los 18 meses aproximadamente.

2) ETAPA ANAL: que va de los 18 meses a los 3 afios y medio aproximadamente.
3) ETAPA FALICA: que es desde los 3 afos a los 5 6 6 aproximadamente.

4) ETAPA DE LATENCIA: esta etapa va de los 6 a los 11 & 12 aproximadamente.
5) ETAPA GENITAL: esta etapa va de los 12 en adelante.

?° Dotto, Francoise. (1 985). Psicoanalisis y Pediatria: las grandes nociones del Psicoandlisis.
Ed. Siglo XX! . México. Pag. 59.
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Etapa oral

La etapa oral se desarrolla desde que el bebé nace hasta el destete (que
va de O a ios 1B meses aproximadamente), en la cual 1a zona erogena es ia boca,
donde el nifio encuentra un placer autoerotico ( ya que el bebé todavia no tiene la
nocidén de un mundo exterior diferenciado de él), todo o que el bebé& introduce en
su boca, como el pezdn y biberdn seran objetos de amor que reconocera a través

del contacto de su boca

El bebé desde que nace aprende a reconocer a su madre © sustituta,
entiende que ella o asea y acaricia, por su parte empieza a agradar a sus sefres
queridos a través de la imitacion de los gestos de la madre, también se inicia la
identificacidon. Al nablar de la identificacion del bebé con la madre estaremos
retomando la sexualidad, porque a través de ésta el bebé ira adquiriendo un rol
sexual (ya sea masculino por parte del padre o femenino por parte de la madre)
que se reflejara en etapas posteriores cuando el nifio /a se comporten como el rol

determinado.

E! mejor lenguaje que entiende el bebé en esta etapa es el tacto, la
superficie de su piel es sensible en extremo, responde al calor del sol, al agua, a
los cuidados de |la madre.

El bebé empieza a distinguir las expresiones por medio del agrado y
desagrado. En esta misma etapa e! bebé empieza a mordisquear todo lo que
tenga en la boca inclusive el pezdn, es aqui cuandc se recomienda el destete,
para Freud es "una manifestacion de agresiéon”, para nosotras es un tipo de
comunicacion diferente que el bebé va descubriendo.
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Etapa anal

Para el bebé de 1 a 3 afios el contacto con los adultos (padres o tutores)
sera a traves de alimentarse, por medio de la limpieza y por el contro! de
esfinteres. En el segundo aifo va a conceder una importancia especial a la zona
anal que se convierte en la zona erbgena, el bebé ya ha alcanzado un mayor
desarrollo neuromuscular, esto quiere decir que ira adquiriendo control sobre su
orina y defecacion. La expulsidon de los excrementos en el momento que el adulto
los solicita (control de esfinteres) se convierte entonces en una forma de
recompensa hacia la madre, esto es, habra un buen entendimiento con {a madre.
Por e! contrario el rehusarse a no someterse al control de esfinteres hablara de un
mal entendimiento del bebé con ta madre. Freud habla sobre el control de los
padres por ensefar al bebé a no jugar con su excremento, por o tanto el bebé
renunciara a ello pero lo desplaza o sustituye por medio de batirse ya sea con la
comida, lodo, arena, pastel, chapotear en el agua .

Etapaz falica

En esta etapa que va de los 3 a los 6 afos aproximadamente, el nifo
descubre como principal zona erogena sus genitales. Aqui el nific centrara su
placer a través de la masturbacidén y el conocimiento de las diferencias sexuales
(masculino y femenino). En los nifilos se mostrara curiosidad por conocer a una
nina desnuda y viceversa, es necesario por esto impartir educacion sexual donde
se les enserie a los nifos |a diferencia entre ambos sexos, como por ejemplo, en

el nino el pene y testiculos, en la niAa |la vulva y la vagina.
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A partir de la disciplina del control de esfinteres exigida por los padres
aparece la masturbacion que continua en toda la etapa

Un punto importante de observar es que la masturbacion infantil ha sido
durante mucho tiempo pasada por alto o mal entendida por los aduitos. Existen
padres que la condenan, no se atreven a confesarse a si mismos que ellos
pasaron por lo mismo. La masturbacion en general no se debe reprimir ya que
causa un trauma para el mino, solo se debe dejar que el nino explore sus
sensaciones, se debe exphcar cuando puede (en la intimidad) y como debe
hacerlo (a esto nos referimos al cuidado que debe tener el niilo al tocarse y no
lastimarse). Nunca se debe golpear o castigar a un nifio por el hecho de hacer
este acto, pero es importante no fomentarta. En este trabajo planteamos un
programa con puntos especificos que habian sobre este tema tan importante en ia
sexuahidad infantil, y sobre todo, el poder hablar con libertad sobre temas que por

lo regular incomodan a los padres al tratar de explicarios o abordarios

A través del contacto que hemos tenido con nifos Nos hemos dado cuenta
que generaimente los Nifos empiezan su curiosidad sexual preguniando ¢queé
diferencia existe entre nife y nifa?, cde dénde vienen los nNifos?. Lpor qué se
besa papa y mama? en general estas preguntas las hacen cuando ven la llegada
de un hermanito o amiguito, ya sea del mismo sexo o del contrario, por lo regular
los padres aluden la respuesta, por esta razdon el nifio intuye y utiliza sus
experiencias propias, el niNo descubre a la madre embarazada (por e vientre
abuitado) y trata de relacionario con la llegada de un bebé, pero su capacidad de
entendimiento no es muy clara, por estas razones el nifio pide explicaciones al
respecto. Los niflos y niflas también se dan cuenta que los varones emplean
ropa diferente a la de la nifia, que el varon puede orinar de pie y la nifia no, se
esbozan tecrias a través de los niNos en relacidn con los conocimientos a ia edad
de 4 y 5 anas, como concepcion por la boca, nacimiento por el ano u ombligo o

por defecacidon de 1a madre y cosas similares; este programa que se presenta
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tiene como objetivo explicar la verdad a los nifios a través de un programa sobre

sexualidad infantil con ilustraciones a nivel de su entendimiento

Es preciso explicar al nifio sobre las diferencias sexuales, pues puede
suceder que un NiINo sienta temor a la mutilacion de su pene, o pueden creer que
las nifas tiene un pene pequeno. De igual forma a la nifia se les debe explicar
que elta no ha sido mutilada y no les crecera ningun pene, en otras palabras
explicarie que ella tiene un orificio por donde orina y tiene clitoris que equivale al
pene en el nino

A los 4 anos y medio, el mAo (a) entra en una lucha emocional con su
padre del sexo opuesto y juega a eliminario. Trata de aceptar toda la ternura de la
madre, le dice que se casara con ella, que la llevara lejos y que tendran hijos y
aqui es donde entra el complejo del Edipo. La nifia de 3 y medio a 4 afos
despierta en ella la actitud sobre el padre que quiere mas a la nifa que al nifo, en
esta edad la niia se comporta frente a! padre mas carifiosa, afectuosa y
centrando todo su interés en &l, se muestra celosa de él y su mayor satisfaccion
es estar con él. A esto Freud lo llama el complejo de Elektra. Pero la realidad es
otra, el nifo o nifa se percatan de la verdadera situacidn entre los padres que son
el uno para el otro, sienten que la realidad es frivola y cruda. El nifio trata de
resolver su incognita sobre los padres ¢por qué siempre estan ellos juntos?, se
dispone a espiarlos, los escucha, habla sin comprender sus expresiones. Los
padres a veces callan cuando entra el nino /a en su habitacion, también se
frustran cuando los padres los mandan a jugar y no les permiten estar en su
intimidad, por esta razén el nifo (a) mantiene un misterio en retacidén a la
intimidad de los padres y se siente impotentie para suplementar a su rival (padre
del sexo opuesto).
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St un nifo presencia el acto sexual de los padres por cualquiera que fuese
fa circunstancia, lo interpretara como un acto sadico, por ende, se debe dar
informacion relacionada con la sexualidad de los adultos explicando al nivel de
entendimiento del nifo para que pueda relacionar el acto sexual como un acto de
amor, ternura y Que es una relacion que solo los adultos pueden hacer, sinoc es
asi habra confusiones postenores

Lo que realmente importa en |la fase falica en los ninos de 3 a 6 anos son
las manifestaciones exteriores de la sexualidad asi como el modo de relacionarse
el nino con la madre y et padre. En esta etapa la masturbacion sara temporal, la
represion mpuesta por los padres debera ser resuelta internamente por el nino,
esto es, sabra que podra hacerto cuando no o vean, No hay que preocuparse por

estas conductas. ya que s una etapa por la que pasan todos los nifos

Etapa de latencia

La fase de latencia (de 6 a 12 anos aproximadamente) por lo reguiar el

niflc no presenta curiosidad sexual, sdlo se encuentra irteresade por la
adquisicion de los conocimientos necesarios para fa lucha de la vida cotidiana.
Las facuitades de sublimacion pronto entraran en juego siendo progresivas. Freud

habla sobre lo que puede causar ia represion por la sexualidad en esta etapa,

esto es, el chico /a puede interesarse mas sobre el tema y estara al pendiente de
cualquier acontecimientc en relacién a lo subliminal , esto quiere decir que se
interesara mas de lo esperado, de un chico/a de esta edad.

En el aspecto cultural los chicos integran elementos que reciben del

ambiente a su personahdad, marcada por el sello de su pertenencia a un grupo
masculino o femenino dentro de la sociedad



Cuando el chico entra en la pubertad empezara a ver su sexualidad como
algo que forma parte de ¢l, ia masturbacion no ia vera como algo pecaminoso
ahora tendra mas hbertad sobre él mismo. A esta edad se espera que ya haya
resuelto el complejo de Edipo, con la finalidad de hacer mas estrecha la relacion

con sus padres.

Ahora el joven depende mucho del medio que lo rodee, la influencia gque
éste ejerza en é! dependera de los principios y educacion que él haya adquirido
con los anos. En esta etapa les jovenes se encuentran interesados en 10s juegos
Y amigos de su mismo sexo, no tenen todavia mnterés por el sexo contrario como

sucede en la proxima etapa, la genital

Etapa genital

Para Sigmund Freud es la fase final del desarrollio sexual del adulto normal.
Si en el periodo de latencia la evolucidn fue sana o no, © que los sentimientos de
culpa hayan obstaculizado la pubertad, no sera obstaculo para que el chico/a se
interese por el sexo contrario, pero si habra actitudes de desconfianza hacia los
demas si tuvo algun obstaculo, como por ejempto: ta mala informacion, por lo
tanto sentimientos de culpa, que generan conflicto para el desarrollo sexual pleno
del chico /a.

La masturbacion ahora se acompafha de fantasias relacionadas con
personas queridas o conocidas. En la pubertad con la aparicicn de la eyaculacidon
en el chico, el flujo menstrual y el desarroilo de los senos en la chica, seran los
elementos faltantes para la comprensién de! chico /a sobre el papel que juega en



su desarrollo sexuat dentro de la concepcion, siempre y cuando anteriormente se
haya informado al respecto. La fecundidad es la caracteristica de ia realizacion

en este estadio (aunqus todavia no esté preparado emocionatl y psicologicamente
para ello).

A los jovenes todavia les queda la responsabilidad de aprender a centrar
SuU amor, sus emociones sexuales en un MiIsSMOo ser, asi como la responsabilidad
que implica una relacion sexual El chico /a tendra que definir por &l mismo el tipo
de pareja que necesite para compartir su vida y emociones. podra ser capaz de
eleqgir a la persona con quien quiere tener hijos

Las etapas psicosexuales son una parte del desarrolio de todo ser humano,
en las cuales se aprende, se vive y se modifican aspectos generales en el
transcurso de éstas

En cada edad desde el nacimiento hasta ta muerte, no hay pensamientos,

sentimientos o actos de! individuo que no impliquen la busqueda de satisfacer
placer

La salud sexual no se mide por la actividad erdético fisioldgica de!l individuo,
ésta no es mas que uno de |los aspectos de su vida sexual, "no existe vida sana
sin vida sexual

sana y viceversa”. Otro aspecto en esta etapa es el

comportamiento afectivo frente al objeto de amor, que se traduce en su ausencia
por fantasias en las que interviene el chico /a. Las conclusiones experimemntaies
de esta etapa son reglamentadas por el principio bruto del placer-displacer, esto

es, lo que proporcione placer serd repetido, lo que conlleva a displacer sera
evitado.



Erik Erickson

Erik Erickson en su teoria del desarroiic infantit, toma como base a
Sigmund Freud, pues para el Freud propone las bases para el desarrollo
psicosexual; también Erik Ernickson habla del bebé que satisface sus necesidades
a traves de la boca, en sus palabras él dice "el bebé vive y ama a través de la

* 2! Erickson introduce una formulacion en la que afirma que es necesario y

boca
basico para un buen desarrolio emocional del infante, a relacién que debe existir
entre el nino con los padres dentro de la familia. Erickson toma en cuenta también
fas crisis del individuo vy de su socciedad. esto es, que el individuo aprende de sus

experencias y las retoma para su vida.

Es necesario dar una educacion clara a los nifios, incluyendo la educacion
sexual, ésta debera ser unpartida por padres o maestros, pues de eso dependera
un buen entendimiento del! nifio sobre su desarrolio fisico®™. Para Erickson la
relacion que se haga cuando se imparte una clase dependera del educador
(capituio 3). Los nifos aprenden de sus experiencias comoe ya mencionamos, si ei
niflo empieza con curiosidades sexuales, él aprendera de las experiencias y
conocimientos que adquiera, esto es, si a un NiNo se le ensena y explica todo o
relacionado con su curiosidad él aprenderda de esta informacién, por lo tanto
podra pasar a otra etapa psicosexual, siempre y cuando esté preparado bioldgica,
psicologica y sociaimente. E. Erickson afirma que ia educacion que se le brinde
al nino dependera para el bienestar de su vida futura, pues &l dice: “el infante

depende totalmente de la atencidon y del control exterior”.®®

f; Ernickson, Erik. (1953). Infancia y Sociedad. Ed. Paidés. Buenos Aires. Pag. 38-83.

-° Idem.

2% Maier, W, Henry. (1979). Tres teorias sobre el desarrolio de! niito. Erickson, Piaget y
Sears. Ed. Amorrortu. Buenos Aires. Pag. 41.
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E. Erickson desarroilé 5 fases que abarcan infancia, nifez y adolescencia;
también plantea 3 fases mas donde abarca la edad aduita y vejez, estas 8 fases
estan basadas en las etapas psicosexuales de S Freud, podemos decir que son
similares, por eso solo retomaremos nosotras la tercera fase equivalente a la

etapa falica, donde se centra nuestro estudio

Erickson llama a la tercera fase: Adguisicion de un sentido de la iniciativa y
separacion de un sentido de la culpa. En esta fase que va de 3 a 6 anos
(generatimente son los minos preescolares) el nifo sigue desarrollando sus
capacidades motoras, empieza un sentido de iniciativa, esto es, su medio social lo
incita &1 desarroliar actividades, deseos de realizar y alcanzar una finalidad,
entiende que se le toma en cuenta y que su vida tiene una finalidad para el, si el
nifo No logra la adquisicion del sentido de iniciativa quiza persistan sentimientos
de culpabilidad que aparecen por la frustracion de la iniciativa de no poder

realizar sus deseos

A esta edad el lenguaje juega un importante papel, et nino puede elaborar
preguntas que resuelvan sus dudas, el lenguaje representa en esta edad asumir
una posicion en una cuestion o situacion dada, ademas representa el medio para

comunicar todas sus expresiones (ver capitulo siguiente).

En esta etapa empieza a darse cuenta de las diferencias sexuales y quiere
saber mas al respecto, también le interesa de donde viene y como nacid, at
mismo tiempo el nifio ird aprendiendo del contacto social y de sus experiencias,
incorpora nuevos pensamientos y sentimientos. Es  comun en esta edad que
ponga en tela de juicio su rol sexual, en otras palabras, él no sabe si sus
actividades y comportamientos son adecuados para su rol sexual y su edad,
también se formula varias preguntas en relaciéon al embarazo; por todo lo anterior
pensamos en la necesidad de dar una explicacién sobre las diferencias sexuales,
el cuidado e higiene, actividades de cada etapa de fa vida, concepcion y



embarazo, donde se puedan esclarecer las dudas mas frecuentes en niflos de
esta edad.

Erickson al igual que Freud habla sobre el complejo de Edipo, el cual ya
hemos mencionado. Al igual que estos autores pensamos que ta edad
preescolar es la mejor para poder hacer la aplicacion de un programa de

sexualidad infantil

Arnold Gesell

Teoria de ios estadios. Las teorias de los estadios se encargan de estudiar
el desarrollo o evolucion del nino desde O hasta los 16 anos, el principal punto de
estudio es el procesao de maduracion que se va dando paulatinamente junto con el
desarrollo fisico. Los aspectos que considera esta teoria son: el comportamiento,
lo intelectual, lo social, o psicoldgico vy lo emocional. Cada estadio propone que
existe una forma de organizaciébn de la conducta distinta conforme se va
desarroltando et individuo. Podemos considerar que una teoria de estadio
que nos ayuda a comprender los estudios es la teoria de la maduracion que
propone Arnold Gesel. Su teoria considera a la maduracidn como factor esencial
del desarrollo del nifc, €] diseid esquemas sobre el desarrollo def nifto tomando
en cuenta el comportamiento a traveés de sus areas principales, como son: e! area

motora, area adaptativa, area del lenguaje y area personal- social.

Es necesario retomar ios significados de las definiciones o términos que

Gesell emplea para explicar e! desarrollo del nifioc en sus diferentes areas.
» Caracteristicas del area motriz: son las reacciones posturales, la prension,

locomocién, coordinacion general de cuerpo y ciertas aptitudes motrices

especificas.
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e Caracteristicas de! area adaptativa: son todas las adaptaciones de caracter

perceptual, manual, verba!l y de onentacion, que reflejan |la capacidad del nifio
para acomodarse a

las nuevas experiencias en base a las experiencias

pasadas. La adaptatividad incluye la inteligencia y formas constructivas

Caracteristicas del lenguaje. abarca todo o relacionado con ios sonidos y et

habla como es la expresion dramatica, la comprensidn, la comunicacion

Caracteristicas personal-social incluye las reacciones personales del nifio

frente a otras personas o estimulos del ambiente, Incluye su adaptacion a ta
convivencia, a pertenecer a un grupo social a ta vida cotidiana.

Gesell Hlama pnimera infancia al periodo que comprende desde el

nacimiento hasta los 2 ados de vida Posteriormente de los 2 a tos 6 afios de vida
se denominan anos preescolares; después de los 6 afos el o ya esta listo para
la educacion primaria seguida de la educacion secundaria.

Caracteristica del area motriz y adaptativa de 0 a 1 afo

El bebé en el primer cuarto del primer afo, adquiere control sobre los doce
musculos pequefos que rigen el movimiento de los ojos y boca tratando de
buscar algo especiaimente si tiene hambre, esto forma una conducta adaptativa
Después de las 16 a 18 semanas, adquiere dominio sobre los musculos que
sostienen la cabeza y da movimiento a los brazos. De 28 a 40 semanas adquiere
el control de manos, a través de la prensién, es capaz de sentarse y puede pasar
objetas de una mano a otra, adquiere control de su tronco.
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En el dltimo cuarto det primer afo, esto es, de 40 a 52 semanas, extiende
su dominio a las piernas y 10s pies. nclusive a su dedo indice y puligar que utiliza

para conocer el mundo que 1o rodea. A esta edad se puede parar erguido.

Caracteristicas del area del lenguaje

El bebe de 4 semanas presenta total atencién a los sonidos. Con el paso
del tiempo la percepcion del sonido se volvera discriminativa para las cosas, esto
es, empieza a comprender los sonidos. El llanto es 1o que utiliza para comunicar
su estado ce animo. A las 16 semanas barbulia, cloquea, runrunea y rie. Al
escuchar un ruido familiar voltea y gira la cabeza, pero es mas la atencion hacia
la voz humana. A las 28 semanas, expresa sus emociones a través de
expresiones faciales, ademan=s y actitudes posturales. Logra decir vocales,
silabas como mu, ma, da. ta. A las 40 semanas empieza a coordinar lcs
movimientos de la masticacion con el habla, tiene destreza del labio vy lengua para
la masticacion y deglucion. Trata de hablar cuando esta comiendo, puede imitar

gestos y sonidos, responde a2 su nombre y entiende el significadode | NO!.

Caracteristicas del area personal-social

A los 4 meses el bebé fija su mirada en el rostro que tiene mas cerca,
siendo éste su primer contacto social. El contacto que siente al ser arropado y al
ser abrazado es una sensacion de proteccidon que el bebé capta siendo un
elemento de valor social. A 1as 16 a 28 semanas es capaz de reconocer a la

madre y padre o seres queridos gque estén a su alrededor; se siente bien al ser
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atendido, al ser bafado, alimentado y sonrie, signo de contacto social. A las 40
semanas le gusta jugar mucho y es capaz de hacerlo por una hora o mas sin
compania, le gusta tener gente a su alrededor. Su sensibilidad al medio social le

permite aprender algunas gracias infantijes.

Caracteristicas del area motriz y adaptativa de 1 afo

El bebé gatea, ya casi esta listo para pararse por si solo. Si logra pararse
todavia no alcanza un egquilibrio hasta cuatro sermanas después, camina detenido
a un sostén. Tiene presion fina y puede sostener cosas voluntariamente. En el
area adaptativa refleja una nueva sensibilidad para los modelos imitativos.
Aunque sdlo acerca el lapiz y papel, su respuesta adaptativa mejora mediante la

demostracion de un garabato

Caracteristicas del area del lenguaje

Muestra en el lenguaje un alto grado de reciprocidad social. Repite
palabras familiares bajo la influencia de la repeticién e imitacién. Ya ha
aumentado 3 6 4 palabras a su vocabulario a los 18 meses. A los 20 meses el

bebé vocaliza con las personas conocidas.
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Caracteristicas del area personal-social

El bebé goza de una importante posicion en el seno de la familia. Es capaz
de sentir miedo, célera. afecto. celos, ansiedad, simpatia. Reacciona frente a la

musica. Posee un sentido del humor a través de su actitud saciable.

Caracteristicas del area motriz de 2 afos

ElI area motriz gruesa es muy significativa pues tiene control de sus
musculos. Puede correr, no necesita ayuda para subir y bajar escaleras, expresa
su alegria saltando, bailando, aplaudiendo, chillando etc. Puede hacer torres con
6 cubos, este es un indice del progreso de su coordinacion motriz fina.

Caracteristicas del area adaptativa

Es capaz de recordar lo que pasd ayer, y puede buscar los juguetes
perdidos. Empieza a hacer distinciones entre negro y blanca. Sabe que es mucho,
puede interpretar lo que ve y oye. Puede hablar mientras actia, puede empujar
una silla para alcanzar objetos.
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Caracteristicas del area del lenguaje

Descarta la jerga que utilizaba a los 18 meses, puede lograr frases de 3
palabras, aprende a distinguir yo, mu, tu; identifica érdenes, a los 30 meses puede

decir su nombre completo, puede indicar el uso de objetos conocidos como son
los zapatos, la lampara. la mesa.

Caracteristicas del area personal-social

A esta edad se empieza a dar el control de esfinteres o ya se ha logrado
controlarlos

Se puede poner prendas sencillas, se refiere asi mismo por su nombre,
puede socializar con la gente pidiendo mas o algo que desee. Aparece el juego
paralelo que predomina en su interaccidon con los demas nifes.

Caracteristica del area motriz a los 3 afos

A los 3 afos el nifio presenta una evolucidn mayor, pues el desarrolio de
los nifios es muy notorio en la edad preescolar. En el area motriz fina el nifo
puede hacer torres de 9 cubos, puede inserar bolitas en una botella. En el area
motriz gruesa puede alternar sus pies al subir, puede saltar de un escalén a otro,

usa el triciclo y pedalea sin dificultad, puede permanecer en un solo pie por 2
segundos
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Caracteristica del area adaptativa

El nific puede resolver tareas que se le encomienden, utiliza su iogica y
pensamientc Se hace preguntas de todo lo que ve, presenta una curiosidad
extrema por conocer La prontitud para adaptarse a la palabra hablando es una

caracteristica sobresaliente de la psicologia y madurez del nifio de esta edad

Caracteristica del area de lenguaje

El nifo utiiza plurales, explica acciones que ve. Presenta curiosidad por
saber socbre su sexo y el opuesto, sabe que es nific /a pero no tiene claramente
la diferencia. Su vocabulario aumenta rapidamente y llega a tener casi mil
patabras. Representa las actividades de las personas gue &l conoce como el
doctor, plomero, carpintero, juega a la tiendita etc. Aprende a escuchar y escucha

para aprender.

Caracteristica del area personal-saocial

Puede comer solo, vierte bien agua de un vaso a otro. Se pone los zapatos
y puede desabrochar botones accesibles. Se sociabiliza en los juegos por medio
de la negociacion transaccional reciproca, puede esperar turno en los juegos. En
esta edad es comun gue presente con una sonrisa iesta bien asi? esto es una
sefal de la conducta adaptativa. Comprende la palabra gracias como un convenio
social, manifestandolo por el silencio al escucharla. Es muy receptivo y capta las
expresiones emocionales de otros. Su deseo de agradar y adaptarse lo familiariza

con lo que e! medio soclal espera de él.
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Caracteristicas del Area motriz y adaptativa de 4 afos

A los 4 afos puede correr con mas facilidad que a los 3 ahos, es capaz de
realizar saltos en una carrera, puede mantener el equilibrio en un solo pie por
largo tiempo y a los 4 aflos 6 meses puede brincar en un solo pie. En la
motricidad fina goza de placer al realhzar tareas que impliquen mayor grado de
dificultad. En ta conducta adaptativa posee una capacidad de generalizacion y de
abstraccion que ejercita con mucha mas frecuencia y deliberacidon que a los 3
afios. Su mentalidad es mas activa que profunda, su pensamientc es de tipo
consecutivo y combinativo mas que sintético. Es capaz de contar.

Caracteristica del area de lenguaje

El nifo de 4 anos es capaz de formular preguntas, a veces aparenta saber
mas de lo que realmente conoce, su vocabulario es muy extenso. A veces habla
solo, aparecen 10s spor qué? y los ccOmMo? en su repertorio. Pregunta cosas con
relacidén a su sexo y diferencias sexuales, preguntando (por qué tengo pene y las
ninas no?. Se muestra desnudo ante los demas con la finalidad de conocerse y
compararse. por todo lo anterior, en esta tesis planteamos que a esta edad es
conveniente hablar de sexualidad para aclarar sus dudas al respecto.

En ocasiones el nifio no construye estructuras légicas coherentes, sino que
combina hechos, ideas, frases sdlo para reforzar su dominio de palabras y
oraciones. Su lenguaje es asociativo.
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Caracteristicas del area personal-sociat

Cuatro afos representa una interesante combinacién de independencia y

sociabilidad. Su confianza en si mismo hace verlo mas independiente que un nino
de tres.

A los 4 anos realiza tareas con mas cuidado. Ya puede vestirse y
desvestirse cas! por si solo Le gusta ir al bafic cuando alguien esta ahi, para
satisfacer la curiosidad que empieza a surgir acerca de las diferencias sexuales,
el nino desea conocer a la nifa desnuda y viceversa. Es caracteristico el juego en
grupo, presenta muchos temores rracionales tales como miedo a la obscuridad, a
los viejos, a los gallos. etc Los temores de este tipo pueden servir para

recordarnos que a los cuatro afos no esta todavia tan madurc como su lenguaje
pareceria indicar.**

Caracteristicas del area motriz de 5 afos

El nifio de 5 afos posee un mayor control de actividades corporales. Su
postura no es tan extrema, ya se para con los brazos y pies juntos. Puede girar
los ojos junto con la cabeza para seguir un objeto, esta orientaciéon y actividad
motriz gruesa esta bien desarrollada, puede caminar sobre una finea, puede
descender escaleras aiternando los pies. Puede armar rompecabezas en forma
activa y rapida. Le gusta hacer tareas que impliquen su motricidad fina. Le gusta
copiar modelos, dibujos, estatuas y colorearlas. Se espera que un nifio de esta
edad coma solo, aunque lentamente, no cabe duda que algunos ninos necesitan

ayuda ya sea para apresurarlos o porque la comida no le gusta.

24

Gesell, Arnold. (1875). El nifio de 1 a § afos. Guia para el nifio preescolar. Ed. Paidoés.
Buenos Aires. Cap. 4
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Caracteristicas del area adaptativa

El nific puede comtar hasta 10 objetos, puede hacer sumas y restas dentro
de la magnitud de su edad El sentido del tiempo y la duracidn se hallan mas
desarroilados. A esta edad el nifo es mas sensato, exacto, aumenta su capacidad
de atencion, es responsable es capaz de guardar sus juguetes en orden. E! nifo
de esta edad es bastante responsable en cuanto a sus acuvidades fisioldogicas,
pero a veces lo dea a un lado, por eso es preciso interrumpir al nifo de sus
actividades para que vaya al baro

A esta edad es comun que se de |a masturbacion, el nifio lo hace con la
finalidad de explorar y reconocer las sensaciones de su cuerpo, algunos rinos
pueden irritar sus genitaies por esta conducta, perc es unportante recalcar que es
una actividad o conducta que forma parte de su evelucion

Para el nino de 5 afos su interés por lo sexual se limita principalmente al
recién nacideo. al nacimiento de los nifos, aungue anteriormente se haya
preguntado (de doénde vienen los ninos? vuelve a preguntario a los cinco anos,
rara vez pregunta sobre la concepcion. A esta edad pueden existir ideas en los
nifcs sobre la compra de bebés, embarazos por la boca,; algunos nifios no tienen
conciencia del crecimiento del abdomen en la madre durante el embarazo, por lo
anterior es necesario dar una explicacion a los nifnos sobre sus dudas. Es natural
que un nifo se iNterese por cuestiones sexuales, pues la sexualidad es parte de
todo ser humano. A los S afos rara vez muestra sus genitales pues se ha vueito
mas pudoroso, es mas comun a los 4 afnos esta conducta. Si ha tenido una
educacion sexual podra tener conocimiento de las diferencias sexuales de ambos

sexos, sino es asi, el Nifo tendra la curiosidad que no fue resuelta durante los 4
anos.
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ESTA TESIS M@ BPEBE
Caracteristicas del area del lenguaje (:A{_la Df_ LQ B!ngﬁrEﬁi

Sus respuestas son mas ajustadas a lo que pregunta. Cuando pregunta, lo
hace para informarse y no simplemente por razones sociales o para practicar el
arte de hablar. En el vocabulario contiene 2.200 palabras aproximadamente en

promedio, Su pensarmeno es mas abstracto que a los cuatro.

Caracteristicas del area personai-social

A los 5 anos ya es capaz de adaptarse a un tipo de cultura. Es un nific
obediente. es confidente (e agrada ayudar a los nifos mas pequenos, se
muestran protectores Saben decir su nombre y direccion, se muestran
indiferentes ante situaciones tragicas No conoce algunas emociones completas
puesto que su organizacion es todavia muy simple. Le gusta el juego en grupo, le
gustan fas empresas de conjunto, dedicandose a la construccion de casas,
garajes, estaciones. Le gustan los disfraces, le gusta impresionar a sus

companeros.

Caracteristicas del area motriz de 6 anos

El nino a los 6 afos estd en actividad constante. Participa en juegos
tumuituosos y es peleador, le gusta luchar, pero no sabe cuando detenerse,
provocando conflictos al final del juego. Las manos en esta edad juegan un papel
importante. son su mayor herramienta, por eso al nifio le gusta armar y desarmar
cosas y a la nina le gusta vestir y desvestir muiecas también gustan de dibujar y

colorear



Caracteristicas del 4rea adaptativa y lenguaje

El lenguaje de los ninos de 6 anos es mas sofisticado, puede preguntar por
cosas que desee conocer. En la higiene personal el nifo no se muestra
interesado, por eso es necesario fomentaria y ensefar a! nifo o necesario para
hacer esta limpieza. 1o mas mportante es decir al nifo que Ia higiene es un
auxiliar preventivo de enfermedades. E| nido en esta edad esta dispuesto a dormir
a la hora que se le indique, pero son Mas temerosos, quieren ia compania de la
madre pues temen a la obscundad. El nido somatiza enfermedades para evitar
situaciones desagradables como es levantarse temprano, ir al colegio o tener que
comer cosas que No le agraden

En el aspecto sexual, el nifio de 6 afos se interesa por el matrimonio, el

origen de los bebés, el embarazo, el nacimiento, el sexo opuesto y el papel de
cada sexo.

Los varones muestran una propensidn especial a descubrir sus genitales
ante las nifias. Empiezan los juegos donde interviene el conocimiento de
sensaciones o la estimulacion de las partes de! cuerpo. Es aqui donde se debe
intervenir mediante una educacion sexual, pues el nifio tiene una vaga idea y
quiere saber mas al respecto.

Nuestro programa de sexualidad para nifos preescolares abarca los temas
que aqui se necesitan exponer.



Caracteristicas del Area personal- social

A la edad de 6 anos se presenta una prueba para mas de un padre, pues
es la edad en que el NiNO capta y es receptivo del temperamento de los padres,
esto quiere decir: el nifio es capaz de captar el lenguaje no verbal (los gestos,
actitudes, comportamientos) que |0s padres presenten, ante alguna situaciéon que
ios incomode.

Los niRnos se sienten extremadamente activos, por io tanto, los padres
tratan de distraerios con diferentes actividades pero a veces los nifios se niegan y
es aqui donde entra un conflicto entre ios padres y el nifio. El nifio reacciona de

mala manera al levantamiento de la voz de los padres.

La relacion madre-hijo sera para el nifo de ambivalencia pues le dira a la
madre en algunas ocasiones que la quiere y en otras que la odia, pero es 1a edad
en que el nino toma una actitud de querer retar a sus padres. Se muestra
comprensible ante la enfermedad que puedan tener sus padres. Las niflas se
apegan mas con el padre y el varon se apega mas con la madre. En los juegos
puede rechazar a los demas o mostrarse totalmente agradecido con los amigos y
Querer estar con ellos.

Como enfrentan los niilos la exploraciéon corporal

Los nifos tienen por naturaleza el espiritu de explorar, conocer, aprender,
esto los lleva por lo regular a juegos donde el principal objetivo es la exploracion,
esto puede estar relacionado con los tipicos juegos del "'doctor y la enfermera”, "el
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papa y la mama”, "la casita" etc., que por lo regular se juegan fuera de la vista de

los adultos, ya que los nifios mismos reconocen que dichos juegos pueden ser
reprimidos, pues los padres por lo regular desaprueban las exploraciones mutuas

entre nifios (la masturbacion)

Hablar de la masturbacion es referirse a un tema que de generacion en
generacidon se ha ido modificando. No es facil hablar del tema desde el punto de
vista de ver este acto como algn pecaminoso, sucio. detestable o algo totaimente
prohibido. Mas aun cuando la prohibicion se hace sin justificacion o explicacion, et
adulto no se da cuenta que esta creando una desconfianza entre él y el nifo, el
adulto tampoco tiene el material y el lenguaje necesario para hablar con el nifio
sobre el tema y €5 aqui cuando el adulto entra en confusidon, no sabe que
lenguaje utilizar ni coMo hacerio (ver capituio 1), todo esto puede causar en el
nifo un descontro! o confusidn que se vera reflejado en etapas posteriores

psicosexuales

Ahora bien el nifo aprende que no debe tocarse frente a los adultos, dadas
tas circunstancias é! aprende 2 masturbarse detras de los mayores, pues no se lo

prohiben en 1o privado.

Puede haber represalias contra ila masturbacion de los nifios y ellos
sentirse angustiados por sus genitales |, esto porque se les ha ensehnado a
sentirse culpables del juego manual tipico de los nifos preescolares. Los niRos
pueden escuchar en la escuela o por amigos decir: "si te tocas el pene se te
caera”, o frases muy parecidas, creando un temor comun en ellos, que es ser
mutitado, mas aun al ver a una nifla desnuda puede creer lo que ha escuchado,
por esta razén es necesaria una orientacién y educacion sexual a la edad

preescolar.



Existen metodos para castigar o prohibir la masturbacion, como puede ser

desde una mirada de desaprobacion, el retirar la mano, manazos, golpes ©

asustar al nifio todo esto con ta finalidad de que cesen dichas conductas, pero
puede traer como efecto secundario estimular su INterés en esa area, o darle la
idea de que es algo malo, en general 1a masturbacion es algo pasajero Pero es

importante que tengamos en cuenta gue la curiosidad sexual, asi como la

masturbacion se presentan desde que el nifio es un bebé lo cual no debe alarmar

cuando se observa a un Mmno presentar dicha conducta o una ereccion en ics

varones, pues es una reaccion fisica espontanea a la estimulacion que puede

ocurrir cuando es banado. cambiado o cuando el nifio orina Es necesario

o masturbacién que hacen los nifos es
completamente mnofensiva y es

destacar que la exploracién

prucdente no desalentarla pero tampoco
fomentaria

Dentro de la educacion sexual este tema es importante. El programa de

sexualidad que esta tesis propone para nifos preescolares orienta al nifo,
cuando puede masturbarse, como debe hacerio (a2 esto nos referimos gque no

debe lastimarse, picarse sus partes genitales) sin estar fomentando la

masturbacion, lo mejor es no ponerle cuidado a la masturbacion ya que cesara
por si sola, y si se desea intervenir lo mejor es hacerio en particular a fin de no
lastimar el amor propio del nifRo, a través de ensefarle que es algo intimo, toda
esta explicacion es conveniente hacerla en un tono natural y come algo comun,

pues el nifo es muy receptivo y capta que estamos dandole una mala

interpretacion

Es importante orientar a los nifios hacia la limpieza genital y corporal. La
educacion que tengan l0s padres sobre sexualidad, generalmente es trasmitida a
las siguientes generaciones. pero se debe estar bien informado para no crear

confusidon de informacion en los nifos, si No se tienen los conocimientos



necesarios es conveniente delegar esta responsabilidad a maestros o educadores
sexuales.

Preguntas usuales de los nifios

Diferencias entre niflio y nifa

Una de las etapas por la gque tienen que pasar todos los niflos es el
descubrimiento de las diferencias de sexos, por lo regular es en la edad
preescolar. Cuando empiezan a ir al baifo los niNos junto con las ninas se dan
cuenta de como orina el nifio y codmo o hace una nifAa, también se dan cuenta
que las nifias no tienen "pene" (N0 es comun que ios ninos manejen este término,
ya sea por taby de los padres o no se lo han ensefado; algunos padres inclusive
prefieren poner sobrenombres a las partes genitales para no sentirse apenados),
las nifias se dan cuenta que no pueden orinar paradas y no tienen pene. En este
descubrimiento los nifios a veces no preguntan sus dudas y se imaginan cosas
que su comprension y explicacion no les ayuda a resolver. Es muy importante que
se de una explicacidn de las diferencias entre ambos sexos para la comprension y
bienestar de los nifios. No hay que olvidar exptlicar a ias niflas que ellas tienen
clitoris que equivale al pene en los nifios y por lo tanto deben sentirse bien,
aclarar que los padres quieren igual a los nifios y a las nifias, ya que cada uno
tiene sus privilegios, encantos y vertajas especiales.

Al seguirse observando los nifos de ambos sexos pueden notar mas
diferencias, las nifias usan falda o vestido, monos en el cabello y por o regutar
usan el cabello mas fargo que los nifos, por el contrario elios no usan falda, no

usan mofios y prefieren los juegos de guerra (los juegos se han estereotipado
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por la sociedad), y las nifias juegan mas con mufecas y tratan de imitar
quehaceres domésticos.

Las preguntas que normaimente hacen los niNos en relacion al sexo, es
esenciai que se contesten en privado, lo principal es crear confianza en el nifo
hacia los padres o maestros. Lo que todo nifo trata de indagar no tiene nada de
pervertido, malo o pecaminoso ya que ellos preguntan por aclarar dudas en su
repertorio intelectual y su finalidad es tener una respuesta, por 10 regular estas
preguntas son muy esporadicas, el nifo solo tiene curiosidad momentanea y
apenas consciente

También se da el caso de los niNos que por timidez o por ser reprimidos se
limitan a preguntar quedandose con dudas, algunas personas piensan que ! nino
no pregunta porque ya lo sabe, pero debe ser o contrario un nific gque no
pregunta puede estar mas confundido que un nifio extrovertido. "Si un nific no ha
preguntado respecto a las diferencias de sexo, pasada ya la época preescolar,

seria conveniente introducir al tema en la época escolar "%

¢Se pueden casar los nifios?

A la edad de 4 a 6 afos el nifio entra en la etapa que quiere hacer un amor
en miniatura, esto es, tiene la fantasia de poder casarse con un aduito o con su
padre del sexo opuesto, siendo su rival el padre de su mismo sexo, pues éste le
impedira el enamoramiento. La experiencia presente del nifio es en cierto modo
un ensayo para sus posteriores amores. La relacion emocional futura del nifio con
la mujer y la relacidon emociona!l futura de la nifia con el hombre estara
fuertemente influida por la forma en que cada uno haya logrado resolver jos
conflictos en este periodo. Nosotras decidimos que se deben aclarar las

** Amstein, Helene. (1973). Tu hijo y el sexo. Ed. Pax-Mex. México. Pag. 43.



actividades que se pueden realizar en cada edad (infancia, adolescencia, aduitez
y vejez) con el proposito de esclarecer al nific que le corresponde a su edad, y
que el matnmonio es para los adultos En esta edad el nino vera que el cuerpo de
su padre o madre es mucho mas grande que el de &, es necesario aclarar al nifio

que su Cuerpo seguira creciendo conforme él se vaya desarrollando.

En lo que cabe el niflc empieza a cimentar las emociones sanas para el

buen funcionamiento sexual posterior con la finalidad de asumir su rof bioldgico y
sociatl ya sea femenino o mascuiino

L aimportancia de conocer los limites

£s muy cierto que todos los nifos de ambos sexos necesitan mucho afecto,
al igua!l que a ellos les gusta demostrario, ya sea a través de besos, abrazos.
caricias, platicas agradables al igual que los aduitos hacia los nifios, pero es
necesario definir claramente los limites que rigen lo que puede hacerse y lo que
no debe hacerse , por ejemplo. el limite de horarioc dentro de una familia, el cual
no debe ser rebasado o violado pues podra haber una consecuencia si no se
Hleva a cabo. También los limites puede ser hacia el cuerpo, esto es, evitando
contactos que lleguen a excitar a un aduito por el hecho de tocar o ver desnudo a
un NiRo. Un ejemplo que se puede dar es cuando el nifio es bafado o limpiado por

un adulto quien no debe rebasar el limite del respeto hacia el nifio fa para no caer
en el abuso sexual.

Abuso sexual se ie considera a la relacién de un adolescente o adultoc con
un niNo, generalmente no se da el coito sino mas bien involucra la masturbacion
de! adulto hacia el nino o viceversa, ia exhibicién por parte del adulto hacia el

nifo o viceversa y casos de abrazos o besos con carga sexual e insinuaciones



sexuales de un mayor a un menor. £l abuso sexual en la actualidad es

considerado como un problema de ia sociedad y estan expuestos de igual manera
tanto nifos como nifas

Los nifilos son vuinerables ante los adultos debido a diferencias tales como
tamano y fuerza Son dependientes de los aduitos, estan forzados a quedarse
caltados por amenazas y sentumentos de verguenza y culpa, los nifos no pueden

ser responsables del abuso sexual mas bien son los adultos los que deben ser
juzgados

En tempcs pasados se creia gue los abusadores eran los viejos qQue se
escondian en parques vy callejones pero la realidad es peor aun. Llas
investigaciones nos dicen que un abusador de menores puede ser cualquier
persona con mas incidencia dentro de la familia (padre, hermanos, tios, abuelos)
personas conocidas por el nifo, estadisticas han encontrado que el 76 % de
adultos con experiencia sexual con nifas eran personas conocidas y el 43 % eran
miembros de la familia. en nifos el 70 % de adultos con experiencia sexual con
niAos eran personas conocidas y el 17 % eran miembros de ia familia. El lugar
donde ocurre el abuso generalmente es en la casa dei nifo o de un familiar, es
raro en lugares aislados y en ultima instancia es cuando el perpetrador
(abusador) es desconocido por el nifio Las amenazas siempre son usadas para
guardar el secreto del abuso, y el nifio se siente impotente ante éstas, ya que
implica a ias personas que se encuentran a su alrededor.

El trauma de! nifo en el caso de abuso sexual es primordiaimente
psicologico no fisico. Ef abuso fisico por definicion provoca dolor y también puede
dejar evidencia y este es un atentado contra la vida. Casi no se da el abuso
sexual y fisico al mismo tiempo. Los expertos en la materia dicen que el nifio no

dice NO por que el abuso empieza con caricias agradables, mas tarde empiezan
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a desagradar. Un niftlo no mentiria de algo gue no conoce ¢ sabe, sin embargo el
nino puede mentir de algo que conoce o sabe. Cuando ei nino ai ser abusado no
responde, No Quiere decir que sea un acto de permisibilidad para el abusador. EI
argumento de que un NiRo ha dado su autorizacion es presentado por los adultos

no por tos NiNos

Educadores, padres de familla y personas expertas en sexologia desean
que exista una educacion sexual a temprana edad, en la casa o la escuela como
meétodo para prevenir el abuso sexual y combatir la represion sexual infantil que
puede provocar a futuro perversion sexual, desajustes sexuales, problemas

maritales y la incapacidad de expresar afecto

ta comunicacion de !a familia sobre aspectos sexuales es un paso
importante para que todos los miembros de ésta puedan hacer reflexion de los
temas sexuales. Cuando existe poca comunicacion, aislamiento de la familia o
son demasiado débiles las relaciones intrafamiliares puede que existan mas
posibilidades de darse un conducta antisocial, como es el abuso fisico y el
abuso sexual.

Judith Herman define el abuso sexual como: “"cualquier contacto fisico que
se tenga como secreto, al mantener el silencio propicia ef abuso ya que no se

denuncia" ™

Finkelhorn comenta que la gente se ha vuelto mas consciente de la
posibilidad de abuso sexual en nifios, esto propicid el inicio para preparar a las
victimas a hablar y dar mas informacion acerca de como prevenir el abuso fisico y
sexual, esto seria evitar contactos con extraiios, evitando que el nifo /a permita
ser tocado o acariciado cuando & no quiera, inclusive situaciones incomodas,

ensefiarie a decir NO. también se les puede ensefar a gritar si se siente

2% Finkelhom, D. (1980). Abuso sexual al menor. Ed. Pax-Mex. México. Pag. 9-34
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acorralado lo mas importante es ensefiarie a decir lo que le pase y a confiar en su

palabra que vale mucho. %7

Enserfiar a Jos nifcs que acuden al doctor (muy frecuente en esta edad)
que solo pueden ser tocados por el medico o enfermera siempre y cuando este

uno de los padres c ambos

De donde vienen los nifios

Cuando los niflos hacen preguntas sobre la concepcidon y el embarazo es
necesario responder a sus preguntas mediante esquemas, dibujos, explicaciones
sencillas al alcance de su entendimiento; siempre es mejor cuando se da una
debida introduccién ai tema con la finalidad de motivar e interesar al nifio a que
siga atendiendo a lo que se le quiere explicar. Un ejempio seria, en el caso de la
concepcidon: cuando papa y mama deciden tener un bebé, se unen dos semillitas,
la de papa llamada espermatozoide y la de mama llamada ovulo, se unen dentro

del vientre de mama y se forma una célula que crecera para formar un nuevo ser,

que ira creciendo dentro de mama

Posteriormente es importante dar una explcacion de cémo nacen los nifios,

pues ellos pueden hacer hipdtesis al respecto y si no son aclaradas esas

preguntas o hipotesis (anteriormente hablamos que el nifo se formula hipdtesis
sobre el nacimiento por el ombligo o por defecacion de la madre) el nifo puede
vivir en un mundo llenoc de confusién. El tema de como nacemos es un tema
bastante amplic que se debe explicar con ilustraciones para el mejor

entendimiento del mnifio, es un tema que no debe incomodarnos pues todos

tenemos el derecho de saber cdmo nacimos.

<7 1dem.



CAPITULO HI

EL LENGUAJE DE LA SEXUALIDAD

Uno de jos cambios mas perceptibles en el desarrolio mental de! nifio de
los 18 meses a los 5 anos, es el aumento en la capacidad de comprender y usar
el lenguaje. "El lenguaje incluye la estructura o gramatica, la manera en que los
sonidos y palabras se colocan juntos; también incluye el significado o semantica,
O sea la manera como se emplean las patabras, frases, oraciones, ias reacciones

cognoscitivas y emocionales que despiertan”.?®

Adquisicién y desarrolio del lenguaje

La capacidad intelectual o cognoscitiva tiene efecto sobre la adquisicion
del lenguaje, conforme aumenta esta capacidad aumenta el lengusaje.

El lenguaje verbal es una base para la comunicacion, pues aponta el
mensaje hablado el cual queremos transmitir hacia el receptor o persona que Nos
esta escuchando. El crecimiento del desarrollo del lenguaje forma parte del
repertorio de los sonidos del habla del ser humano. El bebé desde que nace

“ Angrill, Albert. (1985). Psicologia Infantil. Ed. CECSA. México. Pag. 81.
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comienza a expresar sonidos y emociones demostrando comunicacion con ia

madre. Para Halliday (1975) existe lenguaje en e! bebé a partir del momento en
qQue se dan expresiones significativas ¥ Con el desarrolio de las expresiones
significativas o el lenguaje infantii como base. el medio social proveera los

estimulos necesarnos para la adquisicion de los habitos del lenguaje

Durante los primeros meses de vida aparecen las primeras consonantes
nasales y las guturales. mas tarde el bebé descubre los sonidos y empieza a jugar

con ellos, después conoce las silabas y trata de imitarlas entrando aqui al
proceso del desarrolio del lenguaje.

A este periodo se le puede llamar aprendizaje por imitacion: el nifo

aprende todo lo que escucha, esto es, evocara el reflejo audiovocal mas cercano

que pueda imitar. Ei bebé empieza a repetir una y otra vez las silabas,

posteriormente el nino empieza a repetir palabras cortas, haciéndolo como parte
de su juego de aprender hablar.

Ei paso siguiente para el desarrollc del lenguaje es convertir estas

reacciones (imitacion y repeticion} en verdadero lenguaje que podra lograrse con
la ayuda det medio social

Al medio social que son los padres o personas conocidas par el bebé les
corresponde dar el siguiente paso, que es: ensefiar al nifc el nombre de los
objetos al momento gue se e muestren, asi el objeto sera un medio estimulante

para que &l se motive a evocar el nombre, este aprendizaje se da

aproximadamente a los 2 2A0s y se va incrementando notablemente hasta los 6
afios, la edad en que el nifo ya tiene un vocabulario de 3,000 palabras
aproximadamente.

* Boada, Humbert. (1986). El desarrollo de la comunicacién en el nido.Ed Anthropos.
Baecelona, Espadfa. Pag. 29.
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E) Qitimo paso necesario para Ia adquisicion del lenguaje, es la utilizacion
de éste para formular preguntas o pedir lo que se desee. Ahora el nifto ya tendra
1a capacidad de recordar objetos o momentos significativos para €}, también podra
platicar al respecto o contar historias basadas en los hechos que €l recuerde, se

da cuenta que el lenguaje es su medio de comunicacion por el cual él se puede
relacionar

E!l logro final del desarrolio del lenguaje en el nifio son las preguntas y
respuestas mediante el uso del lenguaje, en las cuales el nifo debera tener la

capacidad de estructurarlas, esto podra realizarlo en la medida que tenga un
buen dominio de éste

Los nifos pasan por muchos periodos de lenguaje, entre ellos, esta et
periodo en que dicen y repiten palabras que les parecen graciosas, conozcan o
no su significado, muchas veces las palabras son en relacion a funciones o partes
del cuerpo. Cuando asiste a la escuela et contacto con los demas nifios y otros
adultos los lleva a usar palabras a veces para sentirse mas importantes y
poputares, provocando escandalo y sorpresa a los aduitos. Ante esto, el adulto
sea familiar, padres o maestros deben tratar de no reaccionar de manera
explosiva ya que provocara en el nifno el efecto contrario, es decir, repetir las
palabras o en otro caso ser usadas en secreto. Se debe explicar tranquitamente al

nino que é! no conoce el significado de dicha palabra y que no es muy agradable
para nadie.

Al crecer los nifios discuten cuestiones sexuales tanto de manera seria,
como en broma, a gritos 0 en voz baja, los adultos no deben sorprenderse por eflo
y deben dejar que aprendan a través de lo que entre ellos mismos se cuentan;
ademas cuando los nifios tienen buena informacidn sexual no habra mas que
reafirmarla en vez de deformarla.
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La sexualidad, desde hace mucho tiempo ha tenido o ie ha sido otorgado
un caracter de prohibido. sucio, de lo que no se debe hablar, es por elio que el

lenguaje sexual se ve afectado por deformaciones y doble sentido que sdlo lieva a

continuar con estos falsos tabues en torno a la sexualidad. Es entonces

necesario, para la educacion sexual, utihzar el lenguaje adecuado, e! cual debe
pasar por una revision del propio lenguaje de padres y maestros.

El lenguaje verbal familiar

La palabra es muy importante ya que puede hacer gque un acto parezca
noble y maravilloso o repugnante e infame, incluso que realmente sea vivido asi.
Por ello cuando los adullos transmiten la informacion o lenguaje a 10s Nifos
pueden darles el sentido que quieran provocando en elios distintas actitudes
hacia un mismo hecho, tal es el caso de la sexualidad, en este caso los aduttos
deben tener mucho cuidado en el uso de palabras al hablar de sexualidad, ya que
para el nino es dificil encontrar las palabras adecuadas y algunas veces le son
transmitidas por amigos o adultos mal intencionados o mal informados, de una

manera grotesca y denigrante. De ahi la importancia de que sean los padres y
maestros quienes informen a sus hijos.

Existen nifios que no pueden llamar adecuadamente a las pantes de su
cuerpo, por ejemplo cuando los padres emplean sobrenombres como decir
manoplas en tugar de manos, para los nifios esto es una verdad y cree realmente
que es el nombre correcto puesto quien se lo esta diciendo es papa, mama o
ambos y en ellos tiene puesta toda su confianza. De igual forma cuando se
refisren a los genitales, pueden crecer llamando equivocadamente a los patrones

sexuales y cuando tiene amigos mayores, primos, hermanos que utilizan dichos



nombres peyorativamente, se ira formando en €l una actitud y sentimiento de

suciedad o verguenza hacia su propia sexualidad y la de los demas.

Debido a su edad y desarrolic surge en fos ninos una inquietud que sdlo
puede ser calmada " dando a cada cosa su nombre” este es el mejor medio de
resolver incertidumbres en eilos. "Por lo tanto, la informacion verbal aporta en
muchos casos, un alivio y un apaciguamiento que interviene incluso en ocasiones

en et comportamiento social" >

El lenguaje cientifico

En este punto se pone énfasis en el estudio de !a sexualidad en e! mismo
plano que el aparato digestivo, es decir, sin darie emociones o afectos, ya que
eso estard a cargo de los padres. Este tipo de informacidn se plantea
principalmente para los maestros, esto es, explicar a sus ailumnos las partes del
cuerpo, incluyendo genitales, nacimiento, concepcidn con las palabras cientificas
y sin tono emocional.

El lenguaje no verbal

La comunicacion o lenguaje no verbal en el hombre incluye muchisimos
actos, los cuales representan emociones y actitudes. El concepto del lenguaje no
verbal ha fascinado durante mucho tiempo a los psicédlogos, pues un gesto o una

postura se puede interpretar y darnos mucho significado.

3 Berge. A. (1974). La educacion sexual en la infancia. Ed. Planeta. México. PAg. 48
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“Las palabras son el comienzo, porque detras de ellas esta el cimiento
sobre el cual se construyen las relaciones humanas. Ia comunicaciéon o lenguaje
noverbal. Las palabras son hermosas, fascinantes e importantes, pero no

representan la totalidad. soélo 1a mitad del mensaje™’

ta funcidon de la comunicacidon no verbal es usada para exteriorizar
actitudes interpersonales. mientras que el lenguaje hnguistico suele ser
principalmente para transmitir informacion.

Desde que nace un bebé le hacemos saber de mil maneras sutiles y no
verbales que es un niNo o una nina, generalmente ia sociedad aprueba el
comportamiento femenino en las nifas y el masculino en los varones, esto lo
hacen a través de reforzar dichas conductas o comportamientos, por medio de

expresiones de aprobacidn verbal o gesticular

Por lo regular los niflos en la edad preescolar se apegan con nifios de su
mismo sexo y juegan tratando de imitar los comportamientos dei padre de su
mismo sexo, esto quiere decir que la comunicacion no verbatl esta reflejada en la
conducta del nino /a segdn el rol sexual que esté representando dentro de una
sociedad. Aqui podemos ver que el nifio va aprendiendo a comportarse como
varén o niNa a través de lo que ve. Lo que los niflos ven tratan de represemtario,
tomando en cuenta los gestos y movimientos que el adulto emplee. Inclusive si un
nifo presencia un acto sexuatl, tratara de imitarlo jugando (pues muchas veces no
se le da la informacion sexual necesaria y el nifio quiere realizar todo lo que ve en
su padres).

Davis, Flora. (1981). La comunicacion no verbal. Ed. Alianza. Madrid. Cap. 1. Pag. 22
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Cuando se trata de la masturbacidon, muchas veces los padres creen que
no les hacen dano a sus hijos cuando los ven asustados por el hecho de
descubrirlos y peor aun cuando les quitan 1a mano de sus genitales a traveés de
manazos, golpes o reganos. es necesario tomar en cuenta que el nifo no pone
ninguna carga de malcia en este acto, pero cuando lo reprimen los padres
empieza a creer que Ia sexuahdad es algo malo gue debe ser reprimide ya que es
SUCIO y vergonzoso (estos sentimientos son transmitidos por los padres hacia los
niNos a traves del tenguaje o comumicacion no verbal).

Es necesario tener en cuenta que los NIfos sSonN MUy receptivos ai rostro de
sus padres o maestros, por eso cuando se habla sobre sexualidad, la actitud,
sentimientos gue los padres o maestros tomen sera reflejada por sus gestos, tono
de voz e inclusive sentimientos de rechazo © de aceptacion; de descontrol, el nifio
capta toda esta informacidon no verbal y trata de ligarla con el mensaje linguistico
que se le de. es por €so que la actitud de los padres o maestros al habtar de
sexualidad con los hijos debe ser en un tono natural, sentirse a gusto y tener

todos los conocimientos para no caer en la duda, confusiéon o temor.

El lenguaje de la educacion sexual

La educacién sexual tiene un vocabulario o lenguaje propio, incluye los
nombres de tos organos de 1a reproduccién, funciones, productos.
comportamientos, hasta las relaciones sexuales.

Este lenguaje tiene mucha importancia pero debe ser adquirido con la
misma facilidad que cuaiquier otro. L.a importancia mencionada hace referencia a
que en la sexualidad estan inmersos sentimientos muy fuertes, pues se llega a

pensar, que es aigo malo, vergonzoso de 1o que no se debe hablar.
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Pero no por ello se debe olvidar: los nifos adquiriran algun tipo de

vocabulario, sea imitado © no, con términos y significados sexuales, esto puede

ser a través de una combinacion de los cuatro medios siguientes, planteados por
Kirkendall (1984)

inventan sus propias palabras para nombrar las distintas partes y funciones de
los genitales, aparatc reproductor y excremento, estas palabras pueden llegar

a parecer "simpaticas” sin embargo conllevan a la poca informacion sexual con
que el nino cuenta

2. Los padres o maestros. cuandc contestan las preguntas de ios nifos, utilizan

palabras que ellos mismos adquirieron siendo ninos. Generalmente ios adultos

adquirieron el lenguaje popular del sexo aunque no conozcan del todo su

significado

3. Cuando los niflos empiezan a tener contacto con nifos de su misma edad
aprenden nuevas palabras y muchas de ellas no son muy aceptadas
socialmente o el significado es incorrecto

4

. L.os padres tienen la posibilidad de ensefar a sus hijos los t&minos correctos
(o cientificos) que son aceptables o adecuados.

El uttimo punto es el mas adecuado para los ninos, las razones principales son las
siguientes

a) Para que el niNo aprenda a respetar (una actitud) su cuerpo, sus funciones y
sus organos, deben disponer de términos respetables, dignos para hablar de
elios y hacer preguntas al respecto,
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b) Las funciones organicas normates (como la orina y defecacidn) tienen menor
oportunidad de asociarse a sentimientos inadecuados de verguenza si se
utilizan para su ensefanza términos ya empieados en conversaciones objetivas

y sin caracter ermocional

c) La ensefianza temprana del vocabulario y ios hechos correctos evitan el
proceso de corregir mas adelante los errores Aun mientras son pequenos, los
niftos deben saber que pueden utihzar palabras correctas que no son necias ni

“feas"

d) Cuando el nifno entra en el jardin de nifos o a la primaria y se relaciona con
otros nifos, las palabras que utiliza para designar partes de su cuerpo o ciertas
funciones pueden producirie sentimientos de nseguridad o verguenza. La
capacidad de utilizar los términos correctos facilita la transicidon entre el hogar y

la escuela. Los nifios se llevan mejor si disponen de un vocabulario en comun.

e) El vocabulario correcto ayuda a los jovenes, nifos y adultos a franquear la

barrera del lenguage en sus conversaciones sobre el sexo.

f) Los padres y los hijos pueden ser mucho mas abjetivos y menos emocionales
en lo referente al sexo y & su vocabulario, si el aprendizaje de los términos
correctos tiene lugar antes de que los niAdos hayan adquirido una actitud
emocional respecto del sexo. Es mucho mas facil impartir ja ensefianza de la
terminologia correcta antes de que los nifos alcancen la pubertad o la

adolescencia.

g) Es mas facil para los nifios hacer preguntas sobre el sexo -y para los adultos
contestarlas- si los niNos estan habituados desde un principio a designar las
partes de sus cuerpos con términos aceptados por los adultos y a hablar de las

funciones fisioclogicas de un modo normal y natural.
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Desarrollio de un vocabulario adecuado

Algunas sugerencias que permiten a padres y maestros desarrollar un
lenguaje o vocabulario sobre sexualidad mas adecuado para su propio empleo y

el de los nifos son las siguientes

e Cuando se responde a las preguntas de los nifios debe emplearse el mismo
tono natural (lenguaje no verbal) que cuando se responde a cualquier otro tema
comao: aviacion, juegos. funciones del aparato digestivo, etc. Se debe dar el

nombre correcto a los organos sexuales asi como a sus funciones.

e lLos padres o maestros deben sentirse comodos cuando emplean este lenguaje
sexual, transmitiendo un lenguaje cientifico y correcto al nivel de entendimiento

de los nifos.

= Se debe descartar el lenguaje incorrecto. Cuando le son introducidos nuevos
temas al nifo se debe tener precaucidon y utilizar frases explicitas o
ilustraciones para que estas nuevas palabras sean correctamente aprendidas y

comprendidas

e La transicidn se opera con mayor naturalidad si se introducen sinénimos en
forma gradual, empleando por un tiempo a la vez los términos familiares y los
nuevos. El término pintoresco y familiar puede utilizarse mientras se fomenta el
uso de las palabras correctas. Este procedimiento es util cuando se trata de
reemplazar, por ejemplo: “hacer pipi" por orinar. El empleo simuitanec de
palabras cientificas y los equivalentes infantiles no es nocivo.

e El debate es un método muy bueno que contribuye a formar actitudes
adecuadas, aqui se expresan todas sus dudas y comentarios del por qué
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desarrollar un vocabulario cientifico de educacion sexual y de esta forma ven

puntos de vista tanto buenos como malos

El uso de tablas o diagramas anatomicos en donde sean senaladas ias partes
del cuerpo es otro método que contribuye al desarrolio del vocabulario. Estos

diagramas contienen prestigio cientifico y objetividad en la ensenanza

Otro punto es que los padres y maestros gue aun no se sienten muy comodos
ante los términos crentificos de la sexualidad pueden practicar en privado
leyendo libros de educacion sexual en voz alta para amoldarse a los términos,
ya que los ninos plerden esta misma timidez si el maestro o los padres

demuestran familiaridad y naturalidad en sus conversaciones

Para los padres resuilta de mas ayuda el lenguaje de acuerdo a la edad del
nifio, prefieren usar términos infantiles mientras los hijos son pequenos,
posteriormente el lenguaje cientifico. Al respecto creemos que puede ser de
ayuda para los padres, no asi para los nifios, ya que a medida que crezcan los
nifos se enfrentan a un cambio y por tanto una confusion de los nombres que
ya manejaban, por ello es mejor utilizar desde un principio el lenguaje
cientifico, ademas de que en la escuela los maestros utilizan dicho vocabulario

y no e! de los padres en casa, creando aun mas confusion en los nifos.
Los padres que emplean los términos correctos como: vagina. vulva, pene,

testiculos al badar y vestir a sus hijos descubren que con la practica

desaparece la sensacion de incomodidad.
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Lenguaje correcto e incorrecto

Es necesario como ya se ha mencionado, utilizar el lenguaje cientifico en la
educacion sexual ya quie una de las muchas ventajas, como menciona Ferrer
(1988) es que abarca mas de lo que nos puede dar ia ciencia aplicada a ia

sexualidad.

£l caracter de correcto se basa en la propiedad y pertinencia de rigor o
ajuste entre denominacion y significado. Cuando nosotros criticamos
determinadas expresiones y no dudamos en calificarlas como lenguaje grosero,
es porgque ha desvirtuado el sentido inicial o porque hay una denominacion
indirecta en funcion de consideraciones gue prohiben la alusion directa, por falta
de respeto y seriedad ante los sexos y su igualdad, o ante la dignidad misma de
los comportamientos en el campo sexual, da fugar a lenguajes paraleios, que
evidencian todavia mas ia falta de una adecuada y desculpabilizada pedagogia
del hecho sexual. ™

No se puede negar la presion social en el lenguaje sexual, primero por ia
enorme influencia de las padres por lo que recurren a la jerga popular infantil,
empezando por la desfiguracion de los nombres de los érganos genitales como
flamar al pene pito, piruli, pajarito, etc. , y posteriormente sus funciones y
productos ademas transforman inclusive et lenguaje de las relaciones sexuales y

de los términos referentes a otros comportamientos.

Como los padres ban vivido con este lenguaje desvirtuado y cuando son
abordados por sus hijos con preguntas sexuales creen liberarse de esa
responsabilidad transmitiendo este mismo lenguaje a sus hijos , es decir, son

¥ Ariza. Caries. (1991). Programa integrado de Ped. g tentla Ed. Narcea.
Madrid, Espafa. Pag. 188.
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poces jos padres que ensefan a sus hijos, sin inhibiciones, el significado concreto
y correcto de los términos referentes a la sexualidad, en el momento en que estos

empiezan a adquirir su lenguaje basico

Cuando se contnua con ei lenguaje incorrecto puede llegar a convertirse
en el lenguaje grosero que la sociedad adulta acepta, muy ligado a esto esta la
falta de responsabilidad tanto de padres como maestros hacia la educacion
sexual de ios mifos

Existen muchas causas por las cuales los nifos y adolescentes utilizan
este lenguaje. entre ellas, esta el deseo de imitacion de los gadres y adultos, de
los amigos; la invencion de palabras nuevas; el que sea un lenguaje prohibido, y
el deseo de sentirse mayores

Formacion de un vocabuiario adecuado

Ante la labor de padres y maestros por formar un vocabulario sexual
adecuado en los nifios, es primordial que ellos mismos 1o empleen para su propio
uso. Por otro lado se corrobora cuando Ios nifios hacen preguntas sexuates pues
se ie respondera con naturalidad utilizando dichos términos, puede ser de ayuda
el retomar el lenguaje incorrecto de los niflos pero en seguida mencionar el

término correcto que debe ser continuamente reforzado para que sea aceptado.
Otro punto de ayuda ya mencionado en otro apartado de este capitulo es el

uso de laminas o tablas anatomicas con los nombres adecuados. Todo io anterior
es expresado en el siguente diagrama planteado por Ariza (1991):

102



EDUCACION ier: ¥ 2do: CICLOS DE 3er. CICLO DE EDUCACION

INFANTIL EDUCACION PRIMARIA PRIMARIA/SECUNDARIA
OBLIGATORIA POSTOBLIGATORIA

RESPUESTA A TABLAS Y DIAGRAMAS DEBATES

LAS PREGUNTAS ANATOMICOS

FIGURA 2. Formacién de un vocabulario adecuado.

En el ienguaje empleado por el educador sexual Afemann (1979) hace una
distincién entre el lenguaje informativo y €l expresivo.

El lenguaje informativo : dirige informaciones intencionales y meditadas a la
gente.

El expresivo: es fundamentalmente el inconsciente o los factores emotivos y los
valores que hacen vibrar y movilizan a cada uno, o que se manifiesta. Esta es 1a
razdn, segun el autor, por la cual las informaciones exclusivamente racionales,
mas propias del lenguaje informativo son tan poco capaces de cambiar el
inconsciente dei hombre. Séic pueden actuar a nivel consciente y es por eso que

crean una discrepancia entre el inconsciernte (lenguaje no verbal) y el consciente
informado.
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LENGUAJE INFORMATIVO LENGUAJE EXPRESIVO

INFORMACIONES INTENCIONALES + MANIFESTACIONES DEL
Y MEDITADAS INCONSCIENTE

FIGURA 3. Lenguaje empieado por et educador sexual

De este modo el nifo va desarrcollando progresivamente su lenguaje
informativo que es promocionado por el sistema educativo en el que se

desenvuelve, lo cual lleva a una cierta pérdida del lenguaje expresivo.

En este sentido se plantea una comunicacion a nivel inconsciente entre el
educador y el nifo, puesto que si la educacion sexual se limita a un nivel
informativo, lo unico que se lograrda sera una comunicacidn objetiva, sin tomar en

cuenta sentimientos y sensaciones,

Afemann afiade que las informaciones racionales han de ser asumidas en
profundidad que ileguen a integrarse en el inconsciente. Han de formar parte no
solo de la conciencia, sino también de la totalidad de la persona.

A través de lograr lo anterior podra verse que el inconsciente del educador

ahora se expresara también a través del lenguaje que comunica las

informaciones, estando asi detras de su informacion racional su existencia
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personal, y viceversa cuando el maestro se exprese

palabras tendran también un valor informativo.

espontaneamente sus

INFORMACIONES
RACIONALES

PROVOCAR Y CONSEGUIR
EL DIALOGO

INTEGRARLAS EN

EL INCONSCIENTE

INFORMACION RACIONAL
EN 5U EXISTENCIA PERSONAL

SU PALABRA
PARTICIPA DEL
VALOR

INFORMATIVO

FIGURA 4. Aspectos importantes er. ia expresion del educador

Lo anterior, es decir el que se compenetren el consciente y el inconsciente,

la informacion y la expresion es lo que se requiere en la educacion sexual.



CAPITULO IV

EL EDUCADOR SEXUAL

iLas primeras instrucciones de tipo sexual que se den al nifio deben estar a
cargo de sus padres Por otra parte lo normal es que sea el mismo nifo quien
se dirija a ellos, al plantearse las dudas iniciaies. Pero muchas veces no es asi
debido a la falta de preparacion de muchos padres, quienes por esto pueden
causar mas dafno gque beneficio a sus hijos, esta es, en algunos casos, la
razén por la cual se delega esta responsabilidad a las escuelas, a los
educadores. Es aqui donde se hace notar que no todos estamos en
condiciones de educar sexualmente a la infancia, sin embargo con un poco de
cuidado y atencion pueden prepararse para ello. Es necesario que se preste
mucha atencién, preocuparse por o que se va hacer, responsabilidad y
conciencia de la trascendencia que se le transmitira al nifo, tanto buena como

mala informacion

De acuerdo con Quintanilla (1981) cualquier persona incluyendo los
padres, que quieran orientar a ios nifos en el planc sexual deben cumplir las

siguientes tres condiciones:
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1. Dominio del tema sexual

Es preciso tener un conocimiento claro y completo de los temas sexuales
tales como anatomia del sexo, funciones del mismo, consecuencias de las
relaciones sexuales y repercusion de lo sexual en la vida del individuo, entre
otras

2. Conocimiento de los problemas sexuales que se le van
planteando al nifio

Esto es. tanto padres como maestros deben saber en qué etapa se puede
encontrar el niNo, saber todo el proceso y anatizarlo, recordando y criticando sus
experiencias al respecto para ver los errores cometidos y no volver a caer en
ellos. Es importante mencionar e! hecho de que la propia experiencia y la de
agquéllos que han estudiado cientificamente estas cuestiones seran la base para
conocer qué es lo que va a pasar en ese pequefio ser, cOmo va a ir
evolucionando y cudles pueden ser los problemas asi como las soluciones

apropiadas que tenemos a ila mano y que le proporcionaremos.

3. Establecimiento de un plan de acciéon

Una vez analizadas las stapas y posibles preguntas que formulara el nifio
es de utilidad formarse un plan de actuacién, no debe sorprender nada de lo que
va a ocurrir, que no haya titubeos en ninguna pregunta, que el NiNo No encuentre



desprevenidos M a padres ni a maestros y siempre se debe reflejar al nifo
dominancia det tema y de las situaciones, con tranquilidad absoluta y completa
naturalidad.

Este plan puede ser a través de anotar las preguntas que pueden hacer l0os
nifios de acuerdo a su desarrolio psicosexual y de igual forma lo gue se debe

responder. Ahora bien las respuestas deben contar con las siguientes cualidades:

1. Verdad. Esta cuahdad es de vital importancia para habtar al niffic de cualquier
informacion de tipo sexual. Cuando un adulto no es capaz de hablar con la verdad
es mejor quedarse callado y no intentar educar sexualmente a nadie. La
educacion sobre materia sexual que se dé al nifiio debe ser exacta, de acuerdo a
la realidad, sin desfiguraciones o deformaciones, para ayudarse se debe recordar
que la anatomia y fisiologia def ser humano son algo concreto, sin imaginar nada

ni fantasear al respecto pues tiene nombres especificos, sin ambiguedades.

De igual forma nunca se debe exagerar, nunca se deben emplear las
amenazas de cuentc . las enfermedades horrorosas, pecados sin perdén, etc.. Sin
evitar el hablar de posibles dafos al nifio, todo es cuestion de no inventar, sin

mertiras ni exageraciones.

2. Claridad. El nifio espera palabras que comprenda faciimente. Por ello se debe
evitar todo tipo de discursos ante fas preguntas, de lo contrario, el nifio se alejara
cuando vuelvan a surgir en él preguntas, dudas o comentarios, ademas de que
ante una respuesta larga e incomprensible para él quedara un vacio, una
insatisfaccion de conocimiento. Asi, es necesario que el sistema educativo
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empleado esté acorde con la edad mental del nifio, que las respuestas sean muy
claras y sencillas, siempre respondiende a lo preguntado y no ir mas alla si no lo
pide.

3. Naturalidad Los temas sexuales deben ser siempre tratados con naturalidad.
El nifo es muy sensible a las actitudes de los adultos por ello puede captar
cualquier cambio, apuro, preocupacidn o temor que pueda aquejar al educador o
padres y todos estos estados le son comunicados facilmente provocandole un
estado de prevencion y cautela que no ayudan en nada a que acepte la

informacién proporcionada de la forma correcta

Se debe hacer un esfuerzo por alejar nuestras propias actitudes al respecto
y darle a las respuestas un caracter neutro, es decir sin darles excesivas
muestras de molestia o de agrado, los sentimientos que puede despertar una
pregunta no han de ser extremosos frente al nino. Debemos tomar las cosas con
su debida seriedad. sin frivolidad, dandole su importancia, ya que es una cuestion

trascendental en la vida del nifio

4. Delicadeza. Como se menciona en el punto anterior, es muy importante la
naturalidad pero hay que tener cuidado con querer ser extremadamente sincero y

llegar a caer en la brutalidad, en o brusco.

A través de las generaciones se ha pasado a la sexualidad el caracter de
suciedad, groseria u obscenidad pero en la medida en que se ha pasado de una a
otra han habido avances notorios, ahora podemos ver el sentido de grandeza y
hermosura que acompana a la sexualidad, ya que ademas de que uno de sus
fines es el formar un nuevo ser, también esta el de ia maxima unién emocional y
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psiquica de dos seres a quienes, generalmente los une el amor, ademas de la
busqueda de ese placer tan intenso que sdélo proporciona el acto sexual
Basandose en esto puede hallarse una exphcacion de trascendencia y gran

importancia sublimados y purificados por el amor.

“Al tratar con el nino sobre temas sexuales nuestra postura ha de ser
siempre la de tratar de conseguir para su mentahdad un concepio digno, delicado
y elevado del mundo del sexo. Debemos tograr una puntualizacion completa y una

aclaracion convincente de los temas que a &l interesen”™

Actitudes, conocimientos y comportamientos sexuales

Las actitudes son esenciales para que ef individuo se comporte como
nosotros  deseamos; los conacimientos permiten explicar racionaimente el
comportamiento, influyendo asi en las actitudes del individuo, fortaleciéndolas y
perduréndolas.

Por tanto las personas que cuentan con mayores conocimientos y una
mejor comprension del sexo y la sexualidad tienen mas probabilidades de adoptar
actitudes favorables y esto lleva a practicar un comportamiento adecuado.

En la escuela la educacion sexual tiene como objetivo el producir cambios
en los conocaimientos y la comprension de fos alumnos, en sus sentimientos

referentes al sexo y la sexualidad, asi como en las actitudes que adopten.

' Berge, A. (1976). La ed ] | en 1a inf: ia. Ed. Planeta. México. PAg. 21.
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Al hablar de acutudes hablamos también de conocimientos los cuales
consisten en aguelios hechos y procedimientos que ensenan a un individuo queé
debe o no debe hacer. y en la suticiente nformacién sobre porqué debe o no

hacerio para que el procedimiento adquiera significado, en la medida en gque el
alumno puede entenderlo **

Los conocimientos deben ser comprensibles y empieados por nifos y
adultos en sus respectivos niveles de madurez, experiencia y capacidad. La
experiencia es de gran importancia, puede ser adquirida de modo no sistematico
a lo targo de los anos en nuestra vida diaria o adquirida de manera mas formal e
indirecta a través de procedimientos como una clase, platica o lectura de un libro,
este ultimo nos permite adquirir conocimientos por medio de las experiencias de

los demas y cuando los empleamos, 10s integramos a nuestra propia experiencia.

Los conocimientos otorgan significado a las actitudes emocionales y a los
habitos adquiridos y los refuerza, esto es, si una persona sabe cual es la actitud
correcta, podra asumirla, llevarla a cabo, mientras que no la sapa soélo io hara por
casualidad a menos que conozca el camino adecuado.

El conocimiento sexual! no garantiza una conducta correcta pero no hay

accion sin motivacion, y la motivacion sdlo puede basarse en algun tipo de
experiencia previa.

“El silencio del adulto significa para el nifo un tacito acuerdo con sus

propias y confusas falsas interpretaciones de la experiencia que a menudo

* Kirkendall. (1984). Cuando el nifio pregunta. Ed. Pax-Mex. México. p. 23.
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mantiene en silencio, y aquello de que el mundo adulto no habla se convierte en

tabu para el nifo”. >

Mucho se ha hablado de la importancia de los primeros anos de vida en el
nifio, por lo tanto la sexualidad que se da desde el vientre materno tiene un valor
especial en cuanto a salud mental ya que cuando la informacion al respecto es
retenida por la discrepancia entre la imagen reatl y la imaginaria, se produce un
shock por la falta de conocimientos y se aumenta i{a curiosidad. Es por elio que la
mejor época o periodo para transmitir la informacion sexual es cuando los nifios

tienen sus emociones latentes y hay menos mezclas de ellas.

El término actitud podemos definirla, de acuerdo con Kirkendail (1984),
como una predisposicion adquirida a reaccionar de una manera caracteristica,
generatmente favorable o desfavorable, ante un determinado tipo de persona,
objeto o situacion. En las actitudes influyen términos como valores, intereses,
motivacion, impulsos, incentivos, aversiones, prejuicios, ideales, estados de
animo, preferencias, aficiones, deseos o voluntad de llevar algo a cabo, caracter,

sentimientos, deseos, preocupaciones, etc

“Las actitudes pueden determinar las conclusiones gue extraemos de los

hechos, y aun infiuir en los hechos que estamos dispuestos a aceptar™.>®

Kirkendall menciona que una actitud “emocionalizada” es aquélla que esta
acomparnada por fuertes "sentimientos” o reacciones emocionales. Esto sucede
en el terreno sexual debido al poder del impulso sexual con gue tienen relacion.

:: Kirkendall. (1984). Cuando el niito pregunta. Ed. Pax-Mex. México. p. 36.
** 1dem.




De esta forma si sabemos ciertas actitudes de aiguna persona ante
situaciones diversas podemos predecir como podra ser su comportamiento o
accion en el plano sexual. Respecto a la sexuahdad se dan conflictos violentos
entre las actitudes frente a las diferentes conductas sexuales que determinan por

algun tiempo la eleccion individual de comportamiento sexual

Las actitudes no se heredan, se adquieren puesto que implican un proceso

de socializacion y de habituamiento. Se adquieren

+ Como resultado final de una acumulacion gradual de experiencias relacionadas
entre si, entre las que se encuentra la adquisicion de informacién sobre los
hechos, fo cual se da a través de los anos y que es o que determina las

aficiones, aversiones, etc. por giemplo el afecto o el temor,

« Como resultado de una experiencia subita, dramatica o intensa, 1o cual puede

llevar a que sea permanente, por ejemplo presenciar ia muerte de una persona.

« A través de otras personas, por ejemplo las actitudes frente a otras razas,
frente al amor o al matrimonio, lo cual es inculcado por el grupo cuitural al que
se pertenece.

Partiendo de 1o anterior Kirkendall (1984) examina siete actitudes
referentes a la sexualidad:




La necesidad de evolucionar de una actitud que considera al sexo como
primordialmente de indole fisica, hacia un concepto del sexo como atributo de

la personatidad

La necesidad de evolucionar de un moralismo irracional y de actitudes no

morales, hacia una moral esclarecida.

La necesidad de evolucionar de una actitud de silenciamiento, de

charlataneria, hacia una consideracion objetiva del sexo.

La necesidad de evolucionar de actitudes adustas, cerfiudas o frivolas hacia

una aceptacion equilibrada

La necesidad de evolucionar de una actitud de temor y miedo o de chocante

brutalidad hacia una sincera franqueza.

la necesidad de evolucionar de una actitud de preocupacidn estrictamente
personal hacia el reconocimiento de las consecuencias del sexo para la

sociedad.

La necesidad de evolucionar de una actitud de rigida dominacién masculina y
subordinacion femenina, o de considerar a los sexos como idénticos en todo
sentido, hacia un respeto flexible e igualitario de ia personalidad individual,

aceptando los valores especificos y peculiares de cada sexo.

Visto todo io anterior, tenemos que en la educacion no sdio es necesaria la

adquisicion del aprendizaje sino también aceptacion, es decir, una actitud hacia

los heclios presentados y la integracion de éstos a la vida cotidiana.
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Una vez que los padres han cumpiido su papel de informadores con sus
hijos antes que nadie, el lugar idéneo para reafirmar los conocimientos es la
escuela, pero muchas veces, lamentabiemente, los padres no cumplen esta
funcion, la delegan a la escuela. Por tanto en la escuela debe haber un programa
de sexualidad que abarque las cuestiones basicas a que se enfrentan los nifos,
ademas de la colaboracidn de los maestros y l0s padres, quienes daran su
opinién al respecto y su consentmiento para que el rino reciba la informacian
Ademas se debe capacitar al persona!l docente en esta nueva tarea porque es
necesario que se tome en cuenta el aspecto psicologico, afectivo y moral que
debe superar en imponancia el aspecto cientifico. También se debe incluir la
regla general de no dejar tratar semejantes temas a personas que sufren
frustraciones en este aspecto, al contrario si los educadores pceseen una
afectividad bien adaptada, se puede confiar en que ayudaran a sus alumnos a
adquirir a su vez una afectividad asimismo bien adaptada

De acuerdo con Berge (1976) hay dos aspectos esenciaies de |a tarea que
corresponde a la escueta

a) Intelectualizacién y sistematizacion de los conocimientos

En este punto se habla de abordar la sexualidad en el mismo plano que ia
circulacion de la sangre o la funcidén del aparato digestivo, es decir, haciendo a
un tado todo lo afectivo, |0s objetivos de este tipo de enseflanza son:



1. Dar una informacion precisa tanto bioldgica como anatémica y fisiologicamente.

2. Proporcionar las bases de la higiene a nivel genital.

3. Estudiar los problemas de moral sociologica que plantea la sexualidad. Este
altimo objetivo no es viable de llevarse a cabo en niNos preescolares debido a

que su desarrollo intelectual no es apto aun para este tipo de discusiones

Retomando punios anteriores para el primer objetive podemos ver que o
principal es ltlamar a las cosas por su nombre En cuanto a la higiene corporal y
por lo tanto genital. pueden abordarse también las enfermedades infecciosas,
asi como el no picarse o introducirse objetos en oidos, nariz, garganta,

genitales, etc.

b) Socializacién de los conocimientos

Los nifos de un mismo grupo cuentan con conocimientos en materia sexual
muy variables, algunos por sus padres, por tener hermanos tendran mas otros
menos, etc. Por ello se debe tratar de abarcar 1a informacion que se tenga tanto
del menos como del mas documentado para no hacerlo tedioso y aburrido,

ademas de abordario desde o basico hasta lo compliejo.

Por otra parte, es inutil hacer repetir la leccion para ver si ha sido bien
comprendida, como si se tratara de gramatica o aritmética. Démosle tiempo al
nifio para digerir los nuevos datos, pero no dejemos de continuar hablando
delante de él, como si comprendiera, con objeto de alentarle cuando crea que
entiende perfectamente.
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El tono del informador debe ser lo rmas natural posible con objeto de no
dejar suponer muchas cosas de las que diga. Lo gque es sencillo, preciso y
concreto €s menos perturbador que jo que es confuso, embrollado y rebosante de
emocidn. La actitud que el mAo toma con respecto a los diversos problemas de ia

existencia depende en buena pare de la actitud de las personas a quienes

consuita, particularmente sus padres el medo es contagioso

Por ello y porque las actitudes se forman en los primeros afos de vida, las

personas mas indicadas para transmitir conocimentos sexuales son los padres y
los maestros.

En este capitulo nos refenimos mas hacia el maestro ya que es él quien

fleva a cabo la ensenanza aungue el aprendizaje 1o hacen los alumnos

Asi pues, el aprendizaje se produce mediante las experiencias, por o tanto
el maestro debe descubrir cudales son las experiencias que necesitan los alumnos
dia con dia y clase tras clase y de esta forma poder darles las experiencias que
produzcan el mayor aprendizaje posible.

Con todo esto nos refenimos a que los alumnos se comprometen
emocionalmente si los maestros relacionan el tema visto con algo que ellos
puedan vivir cotidianamente por ello es necesarioc que el programa de sexualidad
abarque ios puntos que al nifio interesan de acuerdo a su nivel de desarrollo, por
eso quien esta capacitado y conoce a cada uno de sus alumnos es el maestro y
para ayudarse puede tomar en cuenta una etapa anterior a la que estan situados
sus alumnos y una superior para abarcar tanto a los imenos interesados como a
los que requieren mas informacion.



Para el maestro que imparte un programa de sexualidad es muy importante
el fomentar un ambiente en que el nifio se sienta seguro y libre de hacer
preguntas o comentanos, para ello podemos mencionar cinco factores que

contribuyen a una mejor comunicacion entre ellos:

1. Ser paciente

2. Saber escuchar

W

. Utilizar términos simples

4. Ser honestos y consecuentes.

o

Ser fieles a si mismos.

E! educador debe saber que el aprendizaje no siempre se refleja a corto
plazo y menos ain el de tipo sexual, por eso es que el nifio puede repetir ias
mismas preguntas en diferentes etapas de su desarrolio o que requiera de
confirmar sus conocimientos vagos, o necesitar informacién mas detallada o como
se menciona primordiaimente en este programa, y de acuerdo con el Humanismo,
puede olvidar lo que se le dijo porque en su momento la informacion revestia
para é! un interés pasajero. De igual forma cuando un nifo No hace preguntas
referentes al sexo, pero demuestra una curiosidad normal por otros temas, es
poco probable que no sienta curiosidad con respecto a los asuntos sexuales. Es

mas probable que haya recurrido a otras fuentes de informacion.
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Para et educador se recomienda el método de ensenanza en grupos ya que
permite a los nifios socializarse, aprender de los demas, teniendo como marco de

referencia ai grupo o clase puede mejorar sus conocimientos

Retomando todo o anterior y viendo la rmportancia del educador vemos
que los nifos adguieren ios habitos y las actitudes con respecto a la sexualidad a

través de la observacion de ios adultos y de los actos de éstos

Cuando un educader se desempena adecuadamente con sus alumnos es
mas facil que o haga de igual forma en matena sexual. siempre y cuando reciban
preparacion adecuada va que quienes estan mas preparados en este terreno
pueden ser mas objetvos y sueltos en su ensefianza. Esto es de suma
importancia ya que muchas veces la razdon de una educacion sexual nadecuada
no viene del nino siNno de los padres y los maestros puesto que muchos de ellos
no estan preparados emocionalmente para esta materia, para la seleccion de
estos profesores se deben tomar ciertos criterios que implican capacidad en
relacion con su madurez emocional, convicciones y prejuicios, es decir, deben ser
personas que puedan tratar este tema sin revelar sus propias dudas o temores, ©
bien sin imponerios a su alumnos. Si no se elige con sumo cuidado al educador o
se le capacita adecuadamente se puede producir mucho dafo en la salud mental
del nifo., debe tratarse con la debida precaucion, respeto y delicadeza que
merece la educacidn sexual. Asi el educador debe poseer, ademas de los

conocimientos materiales, ios conceptos morales y éticos adecuados a dichos
conocimientos.



Un punto muy importante que no se ha mencionado como tal es el hecho
de que la transmision de conocimientos, el aprendizaje, debera ser a través det
propio educador. a su propio grupo, ya que se corre el riesgo, si se trata de
alguien ajeno, de gue los nifios No expongan sus dudas. no participen o se
abstengan de participar por ta poca confianza que hay hacia dicha persona, en
cambio el educador ya conoce a cada uno de los membros de su grupo y sabe
cuadles son las necesidades de cada uno, sus dudas y sabe como responderan
ante los temas. ademas qe estar al tanto del desarrollo maduracional de cada uno

para tomar en cuenta los temas a tratar en el programa

Al respecto. como menciona Anza, la informacion sexual se beneficiara con
la dinamica del grupc, a traves de gue los ruNnos aporten sus experiencias, su
comunicacién  personal, sentimientos, etc.,, ademas de las explicaciones

cientificas

Aspecto educativo

E! papel de la escuela en el desarrollo de la sexualidad de los nifios es de
gran importancia, ya que es ahi donde se reforzara lo aprendido en casa o sera
donde se le proporcione esa nueva informacién al pequefo por lo tanto las tareas

a cumplir por parte de las escuela seran:
* La escuela debe formar actitudes y habitos personales sanos que favorezcan la
psicoafectividad y psicosexualidad de los alumnos, y por ende ayudar a

superar inhibiciones, bloqueos, desequilibrios emocionales.

« Fomentar el equilibrio de los educadores en este aspecto.
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incorporar aspectos que ayudan en la educaciéon sexual;
Colaboracion de padres y educadores,

Coeducacion como sistema educativo;

Formacion o reciclaje del profesorado,

Material didactice apropiado.

Presencia equilibrada de educadores de 10s dos sexos;

El programa se lleva a cabo por los educadores del centro escolar, reduciendo
al minimo las intervenciones externas

Programacion gradual adaptada a los niveles, edades, intereses, necesidades
de tos alumnos en todo el recorrido de la escolaridad.

Acuerdo de los profesores en el programa

Objetivos a conseguir a corto y a largo plazo

El didlogo empieza siempre, en primer lugar, en la familia y continia en la

escuela, sdlo si hay dialogo entre padres y educadores, el proyecto de

educacidn sexual se podra realizar con éxito.

Dentro de la no imposicion de los valores y prejuicios del maestro al alumno se
cuenta:
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El educador debe evitar sustituir al alumno con su propia interpretacion, tiene
que interpretar mas no imponer su perspectiva y criterios, sin forzar al alumno
a aceptar una verdad que tal vez Nno vaya con &l

. Por el punto anterior no queremos decir que el educador debe renunciar a los

valores y convicciones propios, o que obhgue al alumno a hacerio.

. Debe evitar utihzar palabras moralizadas, referirse a principios, etc.

“La tarea de los educadores es intentar sintonizar con ellos, ayudarles a
trasponer - y hacerlo juntos- el umbral del silencio, de ia reserva, del miedo, y

hacer posible un dialogo auténtico en la posibilidad, la acogida y el
compromiso”.*”

Familia y escuela son los dos ambitos fundamentales para educar la
sexualidad, cada uno con una funcidn concreta y propia, complementaria. Sin
olvidar la repercusion de la sociedad, el entorno, los amigos, los medios de

comunicacion social. y otras influencias verdaderas gque marcan - lo queramos o

no- el desarrolio sexual.

El educador preocupado por una educacion integradora de ias diversas
areas de la personalidad del nifo (a) no olvida la sexualidad como una parte

importante del desarrolio porque sabe que &l mismo educa desde las actitudes

37 Ariza. Carles, et. al. (1991). Programa integrado de pedagogia sexual en la escuela.
Ed.Narcea. Espafa. Pag. 276




que le transmite al ninc. No se puede prescindir del educador escolar aun cuando
los padres orienten sexualmente a sus hijos de manera adecuada, ya que cumple,
en estos casos. como reafirmador de la informacion.

El educador puede y debe funcionar de puente entre los padres y sus
alumnos ya que los padres que aun no asumen la importancia de la sexualidad
pueden evitar su tarea de informadores, estando siempre los educadores para
que ios NiIRos expongan sus dudas o como lo mencionabamos anteriormente para
reafirmar la informacion que les es dada por sus padres. De o anterior surge Que
del educador se debe esperar que:

- Vea en cada alumnc a un ser individual concreto, dentro de su entorno, en este
caso el grupo y luego la familia.
- Defienda las particularidades de cada uno

- Mire y acepte al alumno tal como es.

Esta responsabilidad de educar sexualmente lleva al educador a
prepararse para poder informar adecuadamente y por supuestc asumir su propia
sexualidad. En esta preparacion haremos referencia a dos dimensiones
planteadas por Ariza (1991):

1. Asumir la propia sexualidad, lo cual le permitira abordar ia sexualidad y su
educacion positivamente io cual lo llevara a {a integracion de la personalidad.



2. Tener una preparacion adicional en este ambito educativo. Primeramente
formarse en el plano afectivo-sexual, ias actitudes positivas y negativas, la

informacion. conocimientos, etc

Una vez establecido el programa y ya en el salon de clases el educador
debe crear un clima de afecto y saber como acercarse a sus alumnos para
establecer el didlogo. tener la capacidad de discernir y formutar juicios adecuados

y ser testimonio de valores en el proceso de la sexualidad

Respecto a la escuela, los profesores que ahi laboren deben estar de
acuerdo en el programa de sexualidad que se llevara a cabo, dando cada uno sus

puntos de vista, informacion relevante , asi como posibles vivencias en su saldn

de clase, de esta manera todos los maestros se deben reunir para plantear
actividades para los nifios de acuerdo a su desarrollo fisico y mental siempre

asesorados por un educador sexual, ya sea psicologo o pedagogo.

El nifo comprueba anatomicamente su cuerpo con el del otro sexo y
cuando esto ha podido hacerse abiertamente rara vez las preguntas al respecto
plantean un problema. Cuanto mas informado esta el nifio por la observacion

directa, menos posibilidades tiene de turbarse.

Existen nifos © adultos que no han recibido ningun tipo de educacion
sexual y que por ello le otorgan a la sexualidad un caracter de desconocido,
oculto, sucio, malicioso, por eilo al saber por diversas fuentes de algo con carga
sexual lo querran transmitir a su manera o como les fue transmitido a ellos; pero

esto No ocurre si se prepara a los nifios elevando a la sexualidad, y asi el impacto



de los comentarios obscenos sera minimo e incluso puede ser anulado pues
rechazara todo lo malo porgue tiene defensas suficientes e informacién adecuada

para oponef unNos concepios a oros

“Si los educadores no se Mmuestran comprensivos, el nifio corre riesgo de
no concederse el derecho o no sentr la fuerza de pechar con los nuevos
conocimientos S no se cecncede este derecho, un sentimiento de culpabilidad y
verguenza cubrira ante sus 0jos toda la vida sexual, incluso la mas legitima. Si no
siente esa fuerza, es porque el conocimiento de un terreno cuyo acceso le cierra
su estado todavia imptber es una prueba analoga a todo o que da una impresion

de exclusion y de inferioridad”. >

Es importante sugerir la probable actuacion del educador ante las
preguntas que formulara el nifio de acuerdo a su edad menta! y cronologica. En et
esquema de respuestas a seguir se cree que ha de establecerse un continuo
tanteo, ya que nada es rigido ni metodico en cuanto al tiempo puesto que la
iniciativa no pertenece al educador, sino al alumno, y éste es guien impone su

ritmo, al menos durante las primeras etapas de evolucion sexual.

Si ltegan a surgir dudas en el educador respecto al alcance de su
respuesta se debe limitar, ser mas cauta y abarcar el menor terreno posible. Si se
ha ganado la confianza del nifo y no guedara satisfecho, él se encargara de
seguir preguntando de acuerdo a sus exigencias de conocimiento y comprension,

incluso de su ignorancia ante el tema tratado.

% Berge, A. (1976). LLa educacion sexual en la infancia. £d. Planeta. México. P4ag. 33.
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Las interrogantes

1. Los organos genitales y diferencia de los sexos.

Generalmente es la primer pregunta que se hacen los nifos (as), aparece
alrededor de los 4 anos y antes en nifnos precoces. En los niflos suele darse el
descubrimiento del pene, los tocamientos; sin dar mayor atencidon al pene que a ia
nariz, ios dedos o cualquier otra parte de! cuerpo, debido a esto no hace

preguntas, sclc pueden prolongarse Ios tocamientos

ElL EDUCADOR. Ante el nifo tocandose el pene, el educador debe mostrarse
indiferente, ya que es la primer manifestacion abierta de su interés por lo sexual y

de ja actitud que se tome de elic dependera su acercamiento o rechazo a
preguntar al respecto.

Cuando e! nifo continda tocandose se debe distraer su atencidon e
introducirio en una actividad en 1a que intervengan sus manos, esto se debe hacer
con mucha tranquilidad y naturalidad; si persiste en sus tocamientos se tratara de
comprobar si es debido a comezén o alguna irritaciéon, comunicandoselo a los
padres para llevario al médico, de igual forma que un dolor de cabeza, como a
cualquier parte det cuerpo.

Ademas se le puede decir al nifio que debe tener cuidado al tocarse para

no lastimarse y siempre tener las manos muy limpias para evitar enfermedades.



Nunca debe decirsele que esta haciendo algo malo, sucio. feo o avergonzario,
debido, principalmente a que no lo esta haciendo y asi se evitan culpas. De igual
forma se evitaran totaimente las mentiras como: “te lo voy a cortar™, *si lo sigues

tocando se te caera, etc ya que las consecuencias psicologicas son

trascendentales en ja vida sexual del mnAo.

Por otro lado, si el varon pregunta porque su hermana o amigas del colegio
no tienen pene, se le dira que él es un niRo v su hermana una nina por eilo no son
iguales, NO es N1 Mmeyor Ni peor, simplemente diferentes y hacer énfasis en lo lindo

que es ser nifo © ninla

En las nifas es raro que se deé tocamiento y si se da se tocan los labios
mayores, es mas frecuente que descubran el pene de los varones y se pregunten

porqué ellas no lo tienen, querran tocarlo, jugar con él, estirarlo.

EDUCADOR. La actuacion ante el tocamiento del propio sexo es de indiferencia
al igual que en el vardn. Cuando se le responde, naturalmente, que el pene lo
tienen I0s niftlos para orinar y que si lo toca con las manos sucias le puede
transmitir bichitos igual que cuando come con las manos sucias, o lo puede
iastimar, o quiza el nifc no quiere que lo toque; se hara también énfasis en que
ella no tiene pene porque es nifa y que no es bueno ni malo tenerio, ademas se

le recalcara io lindo que es ser nifa.

Algunas veces la nifia vera al niAo orinar e intentara hacer lo mismo
sintiendose un poco defraudado por ia incapacidad de hacerlo, ademas de
avergonzarse. Ante esto debe tratar de exaltarse la grandeza de ser nifia, no es
conveniente aun mencionar la maternidad si no es necesario, pero si ella asi lo



requiere y de acuerdo a su desarrolio mental e intelectual se podra introducir el
tema, y ademas mencionarie que ella en lugar de pene y testiculos tiene vulva y ei

clitoris que es equivalente al pene

Oftra situacién comun a esta edad es que los niNos (as) comparen sus
genitales con tos de los adultos, esto es cuando se bafan juntos padres e hijos,
en este punto se debe recalcar el hecho de que los padres deben ser naturales
ante la desnudez, no deben caer en extremos, Ni avergonzarse, ni caer en el
exhibicionismo, esto es. no es normal que los padres se paseen por la casa
totalmente desnudos pero tampoco lo es el banarse bajo lave, haciéndolo
misterioso para el nino. Ahora bien , cuando se trata de necesidades fisiologicas
por las que se llegan a encerrar los padres, se les debe explicar que estas
necesidades son intimas. que pueden ser desagradables para los demas y que el
nifio (a) no puede entrar porque son Momentos en que los padres hermancs o &l

mismo desean estar solos

Cuando se preguntan porqué mama no tiene pene o porque los genitales
de los padres son de mayor tamafio que los de elios el educador respondera-

coma sigue

EDUCADOR. Aqui se hablara del crecimiento del cuerpo, es decir que el nifio
cuenta con todas las partes del cuerpo de un aduito pero por ser pequeno todas
las partes de su cuerpo son también pequenas y que conforme crezca, iran
creciendo de igua!l forma sus brazos, piernas, pene, etc. y de igual forma con la

nina.



Es menos frecuente la pregunta de porqué tienen velios los padres en los
genitales y mas comun el porqueé mama tiene senos y papa y ellos no.

EDUCADOR. Es importante mencionar que si los ninos utihzan sobrenombres
para los genitales o por ejemplo Hlamar “pelos” al vello pubico, el educador
sutiimente les debe decir 1os nombres correctos, de esta manera sera mas facil
para ellos entender y mas facil para el educador explicar. Aqui se les dira de igual
forma que va creciendo el vello en los genitales, las axilas y en aigunos hombres
en el pecho y cara conforme el nifo crece y se convierte en adulto. Respecto a
ios senos de mama, la explicacion va ligada ya que las nifias al convertirse en

mujeres les crecen los senos que mas tarde serviran para alimentar a su bebé.

Un punto de suma importancia incluido en este programa en el tema no. 2
es. Limites, en donde se habla de la prevencion del abuso sexual, agui los nifios
deben ser informados de los peligros, ya no de extrafilos como antes se creia, sino
de su propia familia, ya que como se sabe e! abusador sexual puede ser et padre,
tios, abuelos, prnimos, hermanos, etc. y por ello geben estar preparados para
saber qué hacer y contario, es por eilo que ademas del apoyo en la escuela, la

famitia, en especial la madre debe informario y prevenirio oportunamente.

2. La procedencia de los niflos

Cuando el nifio (a) ve a un recién nacido y oye habilar a los adultos de un

nacimiento proximo o de la llegada de un hermanito, surge en &l la pregunta éDe
dénde vienen los ninos?
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EDUCADOR. Puede ser que ante |a primer pregunta que han pianteado los nifios
sobre el nacimiento aigunos adultos no les hayan respondido adecuadamente, lo
cual es otro error pues nunca se les debe mentir, se debe evitar el decir que los
ninos vienen de Paris, que 1os trae la ciguefa o que nacen bajo las coles, puesto
que el nifio al descubnr la verdad se sentira defraudado, enganado por ef adulto,

ademas de que puede aprender a mentir y dafar su confianza

Se les debe responder que el Nifo viene de su madre porque ahi se ha
formado, respecto a las mentiras, se les aclarara todo y se les puede decir que
informen adecuadamente a la persona que les contestd esa mentira o que
algunas personas son bromistas y que quisieron bromear con €l como cuando
juegan a quitarle o comerse su nariz Pero afirmar que cuando surjan dudas

siempre acuda a sus padres o al educador que siempre le diran la verdad.

Para el nino es mas facil aceptar la mentira ya que la verdad plantea
nuevas interrogantes pero el educador nunca debe mentir al respecto, debe saber
que el niflc madurara y se dara cuenta y tomara con gusto el gque hayan sido
sinceros con él.

Las preguntas que siguen son respecio al bebeé, como crece, como respira,

quién le da de comer, como es que esta dentro de la madre.

EDUCADOR. E! educador tes respondera que los niflos nacen de su madre
porque se forman en elia, en su vientre, dentro de una bolsa tibia llamada uUtero o
matriz que los protege contra goipes, ruidos, etc., porque es muy pequeiito y
fragil y que ahi dentro respira y come, por medio de su madre, por eso es que ia
madre y el hijo se aman tanto.
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Es aqui cuando el nino empieza a digerir aun mas la informaciéon, a
hacerse mas preguntas y a asociar el volumen de la mujer embarazada con la
gestacion. Surgen preguntas como el tiempo que esta el bebé dentro de la madre,

cémo vive, si tlene 0jos, pies. etc. que son detalies puesto que la informacién
general y basica ya esta dada

EDUCADOR. La respuesta tendrd que ver con el desarrollo de un nuevo ser que
procede de una semilla de ambos padres que va creciendo, dividiéndose en
muchas partes. hasta que empileza a formarse el bebé como cualquier persona,
esto puede explicarse de mejor manera a través de plantas y animales y
posteriormente como es el proceso en el ser humano.

Otras preguntas pueden hacer referencia a si papa puede tener nifios o si
una nina puede hacerlo.

EDUCADOR. Cuando se ha informmado oportunamente al nifio sobre las

diferencias sexuales, lo Unico que hay que hacer es reforzarlo y decir que los
hombres no pueden tener hijos porgue son distintos a las mujeres y sélo ellas

pueden hacerio, aungque el padre pone mucho de su parte, podemos decir ia
mitad para que se forme un bebé.

Se le responde que las ninas no pueden tener bebés porque aun no son
mujeres, no han crecido lo suficiente, tienen que crecer mas y ser muy fuertes
para tener un bebé. Todas las mujeres pueden tener hijos pero aigunas no se

casan, no forman una familia o aun No guieren tener un bebé ya que es mucha
responsabilidad
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3. L.a fecundacion

Anora toca el turno de preguntar ; Cémo es que se forma el bebé, cuél es
la mitad que aporta el papa?

EDUCADOR. Es de gran ayuda introducir el tema a través de las plantas, los

animales y finalmente et humano, manejando todo claramente para que o

entiendan y se les dira que el papa aporta una semillita llamada espermatozoide y

la mama otra llamada ovulo y que cuando se juntan se empieza a formar el bebé.

Si el mnifilo continua preguntando, su curiosidad se centrara en como se
unen las semillitas

EDUCADOR. Aqui el papel! del educador debe ser muy cuidadoso y debe

observar al nifio para saber muy bien hasta donde responderie. Entonces le dira
que cada semilla se encuentra en los genitates de los padres, el espermatozoide
en los testiculos del padre y el dvulo en la matriz de la madre junto a la vagina y
se juntan cuando los padres se unen en un abrazo muy fuerte lleno de amor y
ternura. Si el nifio pide mas informacion, se le dira que es en ese abrazo cuando
el papa introduce su pene en ia vagina de mama y asi deposita los
espermatozoides para que se junten con el dvulo y que se forme un nuevo ser
que tendra las cualidades de los dos, por eso los padres quieren tanto a sus hijos

porque surgen de todo el amor de ambos, llevan la sangre de los dos y se
parecen a elios.
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El tema de la reproduccion es uno de los que provocan mayor curiosidad
en los nifos, aqui el papel de los educadores es complejo ya que no informan
sdlo por documentar, son para evitar que el nifo se sienta atraido por una
conversacion misteriosa y que da pie a un encuentro brusco sin prevencion
alguna y llevandolo a lo ya mencionado, la verguenza, el miedo, 1a represion de
su sexualidad y dudas al respecto. es por esto que el papel del educador sera
informar de las principales preguntas que de acuerdo al desarrolio se van dando
en el NniNo, ya que no siempre se varn a expresar, se recomienda seguir los puntos
como los hemos manejado en el programa y de esta manera guienes tienen dudas
se les resolveran y quienes aun no estan interesados pasaran de largo dicha

informacién.

4. El nacimiento

La curiosidad se centra en ;Como sale ei bebé del vientre de la madre, por

donde sale, por qué va la madre al hospital?

EDUCADOR. La explicacion debe ser sencilla a pantir de que el bebé empieza a
crecer y cuando ya esta preparado para salir, esto es, a los 9 meses, nace a
través de la vagina de la madre, esto debe enfatizarse ya que muchos nifios
pueden creer que el bebé nace por la boca o por el ano de la madre. Adernas
decirle que la madre va al hospital no por estar enferma sino porque al nacer el
bebé puede enfermarse faciimente, por eso es necesario que el médico lo

atienda.
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En general estas son las preguntas que tendran mayor importancia en el
niNo y en las que se debe tener mayor cuidado ya que de |las respuestas a ellas,
dependera el sano desarroilo sexual de los NiNOs y ninas.

Respecto al tema CoOmo nacemos?, Como ya se menciond al nifo se le
introduce a! tema a traveés de los animales, su reproduccion y nacimiento, ya que
es dificil que un niflo 1gnore que las gallinas ponen huevos y que de estos nacen
los pollitos, y partiendo de esto se ie explica el proceso en el ser humano. La
mejor explicacion es la que hace comprender mejor con el menor ndimero de

palavras, la que se hmita a provocar en ta inteligencia las relaciones que

producen 1a aclaracion, esto es lo que se llama “adquirir conciencia”; y sobre todo
ensenar.

El educador puede utilizar el mejor método' la mayeutica para encontrar la

informacion idénea a tratar con los ninos, es decir, el nifo utilizara las palabras

que le son familiares y éstas seran en general las mas convenientes. Asi, &l sdlo
a través de sus propias vivencias o laminas ilustrativas puede llegar a la

respuesta y por lo tanto el educador solo interviene para precisar la
por ejemplio para decir que en el vientre de

informacion,
fa madre existe un pequero
compartimiento especial para que el nifio crezca protegido hasta que sea o
suficienternente: fuerte para afrontar la vida De iguatl forma cuando preguntan
Lcomo sate? se les lleva a partir de animales a la respuesta, igual que ta vaca da
a luz al potrillo, la madre ayuda a nacer al bebé a través de su vagina. En suma et
papel del educador no es mas que estructurar ia informacién y guiar al nifo para
evitar falsas analogias, debe ayudar al nifio a relacionar lo que desea saber con

lo que ya sabe, cuidando siempre de mostrarle lo que distingue a uno de otro.




El nifio puede exigir mas o menos informacion anatémica, segun su
inteligencia, edad y necesidad, por tal motivo no hay que negarsela, se le puede
recordar que entre la uretra y la extremidad del tubo digestivo se encuentra la

vagina que es un canal por donde pasa el bebé al nacer

A partir de esto pueden surgir preguntas respecto a como esta ahi e! bebeée
o el papel del padre, esto se puede abarcar como lo marca el programa, es decir,
explicarles a partir de semillas, tierra, flores, polen, etc. para llegar al punto en el

que se les habla del dvulo y el espermatozoide como formadcores del nuevo ser,
Su unNidnN es necesaria.

De aqui podemos pasar al iugar donde se sitian las células, en los varones

es en la boisita que se encuentra bajo su pene y en las ninas es en la matriz y en
los ovarios.

& Como se juntan las células? En esta pregunta es necesario hablarles del
amor, de una fuerza que impulsa a ambos padres a unirse, a traveés de caricias y
d= un abrazo muy fuene es como se produce la fecundacién, en donde el pene
del hombre se introduce en la vagina de la mujer depositando asi las células
Hamadas espermatozoides.

Es importante mencionar los juicios de valor al hablar de sexualidad, si bien
es cierto que los nifos requieren de cierto grado de juicios de valor para saber
qué es buenoc y qué malo, no se debe hacer uso excesivo de esto, es decir, tanto
los padres como educadores deben tratar de equilibrar la informacion para no
transmitir toda su moralidad at nifio. Es dificil no imprimir cierto grado de nuestra
ideologia, de moralidad pero lo principal es hablar con franqueza, es decir tratar
de conciliar de la mejor manera posible la creencia que viven y la que profesan.



Los educadores se sienten a menudo inclinados a inculcar una moral un tanto
negativa, esto es nsisten en las prohibiciones y llegan algunas veces a
deformarla cuando |a necesidad del mino es de verdad, requiere de verdades que
le ayuden a el mismo a situar en una escala de valor los hechos que esta

adquiriendo por observacion o por padres o educadores, se le debe dar la

oportunidad de comprender su sexuahdad. no soio en el plano intelectual;, y

afectivo, tambien moral

Recordemos que lo mas importarte en la educaciéon sexual de los nifios es
la comunicacion con los padres en primer lugar, y con los educadores
posteriormente. de esta manera si los padres cumplen su papel de informadores,
a los educadores solo les resta seguir guiando a los pequefios, pero en el caso de
que los padres no asuman su responsabilidad es necesario que el educador esté
preparado para hacerio desde un planc afective porque la sexualidad no es solo
anatomica o cientifica, lleva consigo un tono emocional que ie da gran relevancia
a la personalhdad del nifo (a). Por todo ello creemos que el educador tiene un
gran reto gque es, asumir su propia sexualidad sin tabués, prejuicios o actitudes

negativas y transmitir a los nifos lo positivo de la sexualidad.
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METODO
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Por medio de la observacidn y la convivencia con nifios preescolares

dentro de un Centro de Desarrolio Infantil S.C. nos percatamos de que es muy
importante una educacion sexual a la edad de 4 a 6 afos, ya Que 1os NMAos
presentaban conductas que alertaban a los profesores y a los padres de familia,
tales como tocamientos entre 1os NiRos y hacia los profesores, preguntas respecto
a la diferencia entre niifcs y niflas asi como el nacimiento de los niflos, es
entonces que surge la necesidad de implementar medidas al respecto para lo cual
se pensd en disefar un programa de sexualidad para nifios en esta edad, para
ayudar a que tengan informacion adecuada de su sexualidad, que clarifiquen su

sensaciones y sobre todo guiar a los padres hacia una educacidn sexual
adecuada para sus hijos.

Nuestro Objetivo General sera:

Un programa de sexualidad para nifios preescolares para ayudarios a que

tengan informacion explicita sobre su sexualidad, dicho programa tendra un
enfoque humanistico. A través de éste pretendemos guiar a los nifos en su



autoconocimiento a fin de que desarrollen una serie de valores, expresen sus
dudas y las aclaren; por tanto los objetivos especificos comprenderan :
1. El nifo identificara las partes de su cuerpo, asi como su cuidado e higiene.

2. El ruho identificara las diferencias sexuales entre nino y nina y comprendera la

importancia de los limites hacia su cuerpo

3. El nifo podra diferenciar las obhgaciones y actividades que se espera sean
realizadas en cada etapa de la vida como son: infancia, adolescencia, adultez y

vejez.
4. El nino comprendera el proceso de fecundacion y desarrollo de un nuevo ser.

5. El nifo tendra conocimientos acerca del nacimiento de los nifios.

Justificacion

La sexualidad infantil es un tema poco trabajado; anteriormente al nifio No
se le consideraba un ser sexuadc pero en los ultimos afios diferentes teorias
han demostrado lo contrario, es por esto que esta tesis tiene un enfoque
humanistico interesado en la conciencia, ética e individualidad, considerando al
ser como libre, creativo, cuyo comportamiento depende mas de su marco
conceptual interno que de presiones de fuerzas externas, "donde la conciencia de

si mismo es producto de la interaccidn con otros seres humanos’.

A través de la aplicacién de un programa de sexualidad para nifios
preescolares se plantea un canal de comunicacién en donde los nifios resuelvan
sus dudas, preguntas, comentarios y sepan la importancia de su sexualidad a



partir de la informacion que se les proporcione. De dicha forma se pretende
ampliar la difusién de programas de sexualidad infantil aplicados no sdélo a las
escuelas primarias, sino desde la edad preescolar para contribuir a la formacion

de seres sexualmente mas sanos, libres de complejos, culpa e inseguridad.

Procedimiento

El procedimiento se basa en la corriente cognoscitiva, ya que esta corriente
psicologica abarca ia teoria del procesamiento de la informacion que se refiere al
como el individuo recibe, capta y transforma la informacion que se le proporciona
Uno de los autores que representa a ésta corriente es Ausubel® que plantea que
debe existir un lazo entre lo conocido y lo desconocido para poder hacer un mejor

entendimiento y crear un conocimiento significativo a largo plazo.

Se pretende que los nifios despierten su curiosidad, duda, creatividad

durante la aplicacion del programa asi como su razonamiento.

Et papel del educador es importante durante la aplicacion del programa
pues €l o ella se encargara de presentar el material instruccional de manera
organizada y coherente y debe identificar los conocimientos previos sobre
sexualidad de sus alumncs para poder relacionarios con o conocimientos que va
a aprender. El (eila) deberd hacer atractivo, motivante e interesante el curso -
taller que va a presentar, con la finalidad de lograr en 10s nifos un aprendizaje

significativo.

¥ Guzman, Jesus Carlos. et al. {(1991). Las teorias de la Psicoiogia Educativa. Analisis por
dimensiones educativas. Programa de publicaciones de material didactico. Pag. 44.
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La metodoiogia de la enseihanza del programa que se presenta se basa en
la corrierte cognoscitiva en

ia cual el educador sexual
contenido  del

tiene que hacer el
programa entendible a

través de ilustraciones, tratando de
relacionar 1o conocido con lo que esta por conocer., para que se de ésto es
necesario hacer una breve introduccion en cada tema, en otras palabras, mostrar

a los nifos ejemplos de actividades conocidas por ellos, para gue los nifios

posteriormente, relacionen dichas actividades con 1os conocimientos nuevos

La secuencia de los temas gue se plantean para el programa es de
acuerdo a la secuencia de un mapa conceptual (fig. 1), pues un mapa conceptual

ayuda a hacer una buena organizacion de los temas, facilitar el proceso

instruccional o procedimiento que maneja el educador sexual, ayudando al mio a

un entendimiento mas facil, creando un aprendizaje significativo.

Se trabaja con una muestra de 30 nifos de edades con edades de 3 3 6

afios de ambos sexos. Antes de la aplicacion del programa se debe tener

contacto con los mifios una hora y media diaria durante una semana par,
establecer raport, esto es, conocer a cada uno de los nifos por su nombre y
caracteristicas de personalidad, crear un ambiente de confianza y conocer el
ambiente escolar en el que se desenvuelven. El ultimo dia de esta interaccidon con

fos nifos se les debe de informar sobre el taller que se aplicara en su salon de
clases.

El temario del programa de sexualidad para nifios preescolares, consta de
cinco temas:
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Mi Cuerpo
e Cuidado e higiene
El Cuerpo de los demas

= Diferencias entre nifio y nifa

« Limites
Las Etapas de la vida
Concepcién y embarazo

Coémo nacemos

Cada tema contiene una breve introduccion con el fin de crear mas
expectativa de los niios hacia éste: el material es eilaborado de acuerdo a la
perspectiva cognoscitiva en las cuales se nombran algunas de las caracteristicas
que debe illevar como son: utilizar términos y conceptos definidos, precisos, sin
ambigledades, aplicamos ejemplos conocidos por los nifios a travées de la vida
cotidiana, el contenido de} programa como el material de éste lleva una secuencia
légica y organizada, utilizando un método deductive con |a finalidad de llegar de
io general a lo especifico y nacer mas claro el entendimiento.



Los temas se daran conforme al temarno, cada sesién abarca una hora
diaria durante una semana, pretendemos que sea antes de la hora del recreoc

debido a que el Mmfic nNo esta cansado y puede prestar mas atencion, por ende,

puede asimilar mas la intormacidon. Durante la aplicacion del programa se

pretende que la maestra del grupo esté ausente con la finalidad de no desviar la

atencién de los nifos hacia ella y se pueda captar toda la atencion de los nifios

MAPA CONCEPTUAL

CcOMO NACEMOS }»\{ SEXUALIDAD

CONCEPCION

ADULTEZ !‘ VEJEZ

\ EL CUERPO DE LOS DEMAS

ADOLESCENCIA

LiMITES

ETAPAS DE
LA VIDA

EVOLUCION
O DESARROLLO

Figura 5
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La distribucion de los temas se presenta a continuacién.

Lunes. Tema: Mi Cuerpo

Subtema: cuidado e higiene

En la primera sesidn saludamos al grupo, platicamos con ellos un poco
recordandoles que estaremos trabajando juntos, posteriormente, los sentaremos
en media luna de modo que todos se vean asi mismos inclusive al educador, no
se debe obstruir la vision de nadie

Tema: Mi Cuerpo. Se coloca el material de trabajo frente a ellos el cual consta de
una figura de un nino desarmable de candn, tiras de colores con los nombres de
las diferentes partes del cuerpo, incluyendo de la cara.

Una vez pegada en el pizarron la figura desarmada, se indica a los nifios
que vayan cotocando cada una de las partes (brazos, manos, piermas, pies)
correctamente y las nombren, incluyendo colocar la ropa desarmable (camiseta,
camisa, pantalon, chamarra, calcetines, etc.) de la figura.

Una vez terminada la actividad anterior, se le proporciona a cada nifo tiras
de colores llamativos con los nombres de las partes de su cuerpo, excluyendo
genitales, con la finalidad de que el nifio conozca e identifigue cada una de las
panes de su esquema corporal, incluyendo partes de la cara.

Con ta figura armada en el pizarrdn, se introduce el subtema:_cuidado e
higiene, en donde se habla de las panrtes delicadas (basandose a partir de o que
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los nifos digan). coma son: 1os ojos, la nariz, la boca, los oidos y los genitales,
la dinamica esta basada en las respuestas de los nios a nuestras preguntas, con

ia finalidad de no informales mas de lo que elios quieran saber

Tomando en cuenta. que a esta edad (4 a 6 anos) los nifos tienen
intereses comunes se pretende que las dudas o preguntas que los nifos timidos,
o aquellos que ven a la sexualidad como algo prohibido, sean resueltas a través

de las preguntas y respuestas de los nifios participativos

Respecto al subtema: cuidado, se debe hacer referencia a que el nifio no

introduzca objetos, pique, queme o lastime sus partes delicadas.

En el tema: higiene, la dinamica es a través de laminas con ilustraciones
que muestren objetos necesarios para la higiene corporal como serian: jabon,
esponja, agua, regadera, etc. también se les muestra otros objetos de uso
cotidiano como son: un iapiz, un coche, una pelota, etc. estos deben ser
colocados en el pizartdn, después se le pide a cada nifio que pase a tachar los
objetos necesarios para la higiene corpora!l y deben decir ei uso adecuado, con
esto se pretende que los nifnos desarrollen habitos de higiene a partir de lo que
ellos mismos expresan, por ejemplo: se pueden adquirir enfermedades al comer
con las manos sucias . se pueden infectar las heridas por tocarse con las manocs

sucias.

Damos por terminada la 1a. sesidn con una breve despedida y
anunciandoles que el siguiente dia trabajaremos juntos.



Martes. Tema: El Cuerpo de los demas

Subtema: diferencias entre nifo y nifia

limites.

En la segunda sesion se uthizan dos esquemas corporales desnudos de
cartén, donde uno esta representando a los nifos y otro a las nifias. Se utilizan
tiras de colores llamatvos con los nombres de las diferentes partes de los
organos genitales de cada sexo

Tema: El Cuerpo de los demas. La dinamica es, @! saludo a los nifos, sentarlos
como la sesidon anterior posteriormente se les da una introduccién a! tema
preguntandole a cada nifio qué objetos a su alradedor les pertenecen (mochila,
lonchera, cuaderno, sweter etc.), asi como el reconocimiento de lo que no les
pertenece, con la finaiidad de identificar la diferencia entre pertenencia y no
pertenencia.

Tema:_Diferencias entre nino vy nifa Se debe colocar €l materiat de los esquemas
corporales en el pizarron para permitir la visibilidad de todos, después se les
pregunta si saben gue diferencias existen entre nifno y nifa, sus respuestas Nos
indicaran hasta donde podremos continuar o bien, expresarles las diferencias
sexuales entre ambos sexos.

La siguiente actividad consiste en proporcionar a cada nifos una tira de
color tlamativo con los nombre de diferentes partes genitales, como son: pene,
testiculos, vulva, vagina, los cuales deben colocar en el esquema corporal
correspondiente; el objetivo en esta actividad es que los nifos identifiquen las




diferencias sexuales entre ambos sexos y puedan relacionar el concepto de
pertenencia y no pertenancia en su cuerpo, esto es, ensenaries que ellos son los

unicos duefios de su cuerpo y solo a elios mismos les pertenece, a nadie mas

En el subtema limites se utiizan iustraciones donde se representan
conductas de adultos donde intimiden a los niRos, en otra lamina donde se pueda
observar a un doctor revisando a un rNIAC siempre y cuando en presencia de los

padres o tutor

En esta sesidon la actividad consiste en mostrar a los niAos las laminas para
que se percaten de las actividades que se les muestran, esto con el objetivo que
el nifo pueda identficar que conductas pueden permitir hacia su cuerpo,
haciéndoles notar que ellos son los unicos duenos de su cuerpo, y nadie puede
hacerles dafo o caricias que ellos no deseen; aqui se toca un tema importante: ef
abuso hacia el menor, pretendemos que éste subtema sea un meétodo preventivo

de abuso sexual.

Se calcula media hora para el tema y el resto para el subtema; una vez
terminada ésta sesion se da la despedida recordando el trabajo posterior en otra

sesion.

Miércoles. Temas: Las Etapas de la vida

Concepcion y embarazo

Los temas han side diseflados con una duracidn de media hora cada uno.
En esta tercera sesion se utiliza material con ilustraciones, en una lamina muestra
el desarrollo fisico del nifio por etapas hasta la adultez, en otras se muestran

diferentes actividades a diferentes edades.
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La actividad consiste en dar una explicacion de cada lamina, después se
contesta a las dudas que tengan los nifios, ellos daran el margen hasta donde

podemos continuar informandoles

Tema: Embarazo. El material que se utiliza es una lamina donde ilustre una
gallina y sus huevitos, otra que ilustre la fecundacidn del ovuio con el
espermatozoide y como se forma el huevo, una que ilustre al feto dentro del Utero

de la madre. asi como su crecimiento de Nnueve meses que seria el embarazo

Se da una explicacion a los nINos sobre las faminas ilustrativas. Aqui se
pretende que el Nifo conozca coémo se forma un nuevo ser a traves de una
introduccion de la fecundacion con ejemplos infantiles sencillos, también se da la
explicacion el hombre aporta una semillita llamada espermatozoide, la mujer
aporta una semillita ltamada ovulo para después unirse y formar el huevo que
sera un nuevo ser, se responderan a las preguntas que hagan los nifios
dependiendo de la complejidad de éstas. Finaimente se muestran tas laminas que
ilustren el embarazo del ser humano; de igual forma se contesta a sus preguntas
y se les da una breve explicacion del crecimiento del! embrion durante ia
gestacion. Con esto se da por terminada esta sesion, informandoles dei trabajo

posterior.

Jueves. Tema: CoOmo nacemos.

Tema: Cémo nacemos. En esta sesid