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INTRODUCCION

Al observar la situacion actual por la que atraviesa México, en cuanto a lo
politico, econdmico y social, y que podemos identificar como una época de
transicion y de cambio, debemos reflexionar sobre las causas que nos hicieron llegar

hasta este punto y hacia donde queremos orientar éste cambio.

Encontramos como causas, no solo los gobemantes que hemos tenido, ni la
corrupcién y la busqueda de intereses personales sin miras al Bien Comiin, sino que
de fondo la causa es una irresponsabilidad de fa sociedad mexicana que no ha sabido
exigir sus derechos ni ha cumplido con sus obligaciones, que no ha exigido a sus
gobemantes el ejercicio correcto de la autoridad, una apatia por todo lo civico, un
malinchismo exagerado, un alto poréentaje de abstencionismo en la elecciones, en
pocas palabras no hay compromiso con México porque no lo aman y no les interesa

mejorarlo, quieren vivir la ley del menor esfuerzo y no ver por los demas.

Pero si analizamos con mayor profundidad las causas de este comportamiento
de la sociedad mexicana, llegamos a concluir que falta educacion civico-politica en

la comunidad.

Por las razones anteriores, considero que es de suma importancia retomar la
educacion civico-politica para lograr una transicion pacifica y orientada hacia el

Bien Comiin, pucs es por medio de la educacion que se gestan los cambios sociales.



Por otra parte es en la adolescencia cuando se despiertan con mayor fuerza los
ideales civicos, se descubre que el mundo no esta bien, y por la rebeldia natural y su
gran idealismo, quieren transformar el mundo en un mundo mejor en el que sc
respete la libertad, la justicia, la paz, la solidaridad, etc. Y es justamente esto lo que

buscan la politica y el civismo.

Precisamente por la problemitica expuesta he elegido como tema de
investigacion de esta tesis la educacion civico-politica de los adolescentes que
pertenecen a un grupo, y el objetivo del mismo investigar las bases que sustentan la
educacion civico-politica de los adolescentes para elaborar un Manual para los

dirigentes de grupos de adolescentes .

El presente trabajo pertenece al drea socioldgica, ya que esta inmerso dentro de
la Pedagogia Social, tiene un enfoque filosofico, pues se fundamenta en la naturaleza
del hombre y de la sociedad, corresponde al ambito comunitario, ya que se dirige a
los adolescentes que estin en un grupo social, y su etapa evolutiva es la

adolescencia.

Los autores consultados para la elaboracion de la tesis fucron muchos, sin
embargo debo mencionar a Victor Garcia Hoz, a Gerardo Castillo a Carlos A.
Sacheri, y de un modo muy especial los documentos de la Asociacion de Scouts de
Meéxico y los libros del Baden Powell, fundador del movimiento scout y de la

metodologia del escultismo.



Esta tesis, compuesta por cuatro capitulos, tiene una estructura que ayudard a

comprender con facilidad el problema de la investigacion.

El primer capitulo titulado “La Pedagogia Social” , parte del estudio del
hombre y de la educacion, haciendo hincapié en que es el motor de los cambios
sociales, para llegar a exponer qué es la Pedagogia, y en especial la Pedagogia

Social, diferenciandola de la Sociologia de la Educacién.

En el segundo capitulo, titulado “La Educacién Civico-Politica”, se explican los
conceptos de civismo y politica, cudl es su finalidad y su campo de accién, asi como
se explica lo que se entiende por civico-politico, los conceptos relacionados, los
principios basicos de solidaridad y subsidariedad asi como las principales virtudes
que se relacionan con la educacion civico-politica, pues son un punto fundamental

de la misma.

En el capitulo tercero, titulado “La Adolescencia Media” se hace un estudio
detallado sobre la etapa adolescente; se explican los principales procesos que se
presentan en ésta edad: el nacimiento de la intimidad y la formacién de la
personalidad; se desarrollan sus etapas, principalmente la adolescencia media y sus
principales caracteristicas propias como resultado de su desarrollo fisico, intelectual,

psiquico, afectivo y social, resaltando la participacion en grupos juveniles.

El cuarto capitulo corresponde a la derivacion practica de la tesis, que consiste
en la elaboracion de un manual para los dirigentes un grupo de adolescentes que les

sirva como orientacion para la formacion civico-politica de sus miembros.



El grupo para el que se elabor6 el manual es un grupo en fundacién que se
llama ALCCE (Alianza de Compromiso Catolico y Escultismo), y en el capitulo se
hace un diagnéstico del grupo, de sus objetivos, su metodologia, sus integrantes, su

mistica y estilo, su ideario, etc., para que el manual se adecue al grupo y sea util.

Finalmente se presenta el “Manual del Jefe de Division para le formacion
Civico-Politica de los Aliados”, que con palabras sencillas y conceptos basicos, da a
las jefaturas de ALCCE algunas ideas y orientaciones asi como una lista de

actividades que se sugieren para la educacion clvico-politica de los miembros del

grupo.

Anexo a este trabajo se encuentra el documento del Plan de Adelanto de
ALCCE, cuya lectura es fundamental para comprender mejor la formacion que se

quiere dar en cl grupo, y en el cual me apoyé para la elaboracién del manual.



CAPITULO 1. PEDAGOGIA SOCIAL

1.1 Pedagogia

Antes de conceptualizar la Pedagogia, es necesario revisar las nociones de
hombre y de la educacion; pues son tres conceptos - pedagogia, educacion y hombre
- que constituyen una trilogia conceptual inseparable, por lo que deben ser tratados

siempre juntos.

1.1.1 El hombre, sujeto de la educacion

1.1.1.1 Concepto de hombre
~ En primer lugar explicaremos qué es el hombre, pues la teoria y practica de la
educacion dependera fundamentalmente de una antropovision, es decir, de la idea

que se tenga del ser humano y su naturaleza.

En la historia del pensamiento, ha habido basicamente dos postulados
diferentes respecto a la consideracion de lo que es el hombre; el dualisimo y el

monismo.

Una concepeion dualista afirma que en el hombre hay dos realidades diferentes
y radicalmente separadas: el cuerpo y el alina. Este pensamiento es tan antiguo como

la humanidad misma, su formalizacion se inicia con los seguidores de Pitagoras (580



- 497 a.C.), uno de los filosofos que sostienen esta teoria y probablemente el mas
representativo es Platon, que considera que el cuerpo es la carcel del alina humana,
cuando el alma - que es el hombre - se libere del cuerpo podra llegar a la verdad
auténtica . Asimismo afirma que el cuerpo y el alma son dos realidades totalmente

diferentes e independientes” ',

Esta concepcion dualista del ser humano no desaparece en la antigitedad,
también es profesada por Descartes (1596 - 1651), que sostiene que el cuerpo existe
y funciona por principios materiales, mientras el alina es conciencia pura,

transparente a si misma y constituye la esencia del hombre ?,

Notemos cdmo en esta concepcion del ser humano se considera al cuerpo como
el principal limitante del hombre, mientras que el alma es una realidad infinitamente
superior al cuerpo, que incluso se llega a identificar con la esencia del hombre, lo

cual quiere decir que el hombre es puro espiritu y que su cuerpo es algo accidental.

Otra expresion dualista concibe al hombre coprincipiado como una unidad en
la que el alma y el cuerpo son dos realidades distintas, pero unidas substancialmente.
Porque la substancia no es solo la materia, no sélo la forma, sino el compuesto de

ambas, por ejemplo Aristoteles retoma la idea de Platon y afirma que el alma es la

lefr,, SANABRIA, José Rubén,, Introduccion a la Filgsofia., p.245

%fr, idibem



forma substancial del hombre; no obstante pone énfasis en la unién substancial del

cuerpo con el alma, para Aristteles el hombre es un “animal racional” .

Hay muchos filésofos posteriores que insisten en la unidad del hombre, entre
los que destacan Boecio que afirma que “la persona es substancia individual de
naturaleza racional”, y Tomds de Aquino, retomando de Boecio, Platén y
Aristételes, en las conclusiones sobre la inmortalidad del alma y el hitemorfismo, se
pronuncia claramente por la unidad del cuerpo y del alma. Afirma también que el
alma no puede existir antes del cuerpo por ser su forma substancial, aunque si puede
seguir existiendo después de la muerte del cuerpo “ ... cuando el cuerpo muere, el

alma sigue viviendo porque es de naturaleza espiritual™ ‘.

En cuanto a la concepcién monista del hombre, afirma que esta constituido por
una sola instancia, como ejemplo podemos mencionar a Carlos Marx, que niega que
en el hombre haya dos realidades diferentes, el cuerpo y el alma; ademds niega que
exista una union substancial en el hombre. Para €, el ser humano no tienen nada de
trascendente (no tiene alma), es solo su cuerpo, solo materia; es por esta razén que

su postura se define mejor como materialista o como monisnio materialista.

Ahora trataremos de conceptualizar para nosotros qué es el hombre, y
coincidimos con José Rubén Sanabria al afinnar que “La persona humana es una

biunidad o una unidad plural (...) No tiene un cuerpo y una alma, existe y es

3SANABRIA, José Rubén., £tica,, p- 46
4DE TORRE, José M., Compendio de Filosofia., p. 146




simuitaneamente cuerpo y alma; unidad compuesta™. Es decir la persona humana
substancialmente es cuerpo y es alma, es un alima particular y un cuerpo particular
que unidos esencialmente conforman a un hombre, es decir, ese cuerpo y esa alma
no pueden existir mas que unidos, el cuerpo constituye la materia y el alma la forma
de un mismo ser, De esta manera el alma estara sujeta a las condiciones particulares

del cuerpo material, y éste estara individualizada por el alma espiritual.

La superioridad del hombre sobre los animales se debe a su alma espiritual, que
posee como facultades o caracteristicas especificas la inteligencia y la voluntad, y

por consiguiente la libertad y la responsabilidad.

1.1.1.2. La Naturaleza Humana

Ahora debemos analizar qué es lo que tiene el hombre que lo hace ser hombre y
actuar de una manera especifica, es decir conocer la naturaleza humana, pues ésta

es el principio de operaciones de un ser.

En cierto sentido se afinna que “El hombre es por naturaleza un ser espiritual.
Sin duda que participa también de la vida sensitiva, comin a todos los seres del
reino animal. Pero los animales no se elevan sobre el nivel del conocimiento
sensitivo y de los apetitos a é] correspondientes, El hombre en cainbio esta dotado
de un entendimiento que abstrae y que razona, y de una voluntad que tiende hacia el

bien racional y que deternina por si misma la eleccion de los medios que a €l llevan.

s SANABRIA, José Rubén., Etica, p. 51



Si, pues, los actos de la vida sensitiva son naturales al hombre y necesarios para su
existencia, las operaciones por las que se eleva a conceptos universales, juzga,
quiere, elige, se decide libremente, manifiestan que hay en él otra esencia, que es la
del espiritu. Cuando damos al hombre el cualificativo de persona, nos referimos a su
naturaleza espiritual™®.

La naturaleza del hombre se distingue principalmente por dos facultades que

tiene a causa de la espiritualidad de su alma, éstas son la inteligencia y la voluntad.

La inteligencia es la facultad de conocer intelectualmente, es decir, la
capacidad de pensar, cuyas funciones son las de abstraer, juzgar y razonar (Simple
aprehension, juicio y raciocinio). La inteligencia tiende a la Verdad, por lo que le es
comiin el conocimiento intuitivo o directo de ella. Comparada con el entendimiento,
la voluntad tiene la primacia en el orden del ejercicio, ya que la misma inteligencia
esta sometida al influjo de la voluntad; pero en el orden de la espéciﬁcacién la
primacia la tiene la inteligencia, pues la voluntad no apetece sino el bien que el

entendimiento le presenta y nada es querido si antes no es conocido.

La voluntad es la facultad humana que tiende hacia el Bien, es la que determina
los actos humanos, pues pone en movimiento a la persona haciéndole querer o
rechazar con plenitud y autonomia lo que su discernimiento le sefiala. Es justamente
por la inteligencia y la voluntad que el hombre opera de una manera distinta a los

animales, y que tiene una dignidad mayor, pues esta en potencia de conocer la

sUNION INTERNACIONAL DE ESTUDIOS SOCIALES,, Cédigo de Moral Politica., p. 26-27




Verdad absoluta por medio de la inteligencia, y de amar el Bien absoluto por medio

de la voluntad.

Ademas el hombre tienc la capacidad de autodeterminarse hacia su propio fin
gracias a su libertad, y es libre en virtud de su voluntad y su inteligencia. Al aplicar
su capacidad de conocimiento en el plano de la accion surge su condicion de ser
libre. Por la libertad tiene el dominio de su propia accion y es duefio de su destino.
Es el propio individuo quien delibera, decide y actia. Como consecuencia de esta
libertad, el hombre es responsable de sus acciones y de la repercusion que éstas
tengan, pues tienc la capacidad de conocer y aceptar sus actos, asi como de

responder de ellos.

El hombre es por naturaleza un ser individual y social. La naturaleza social del
hombre resulta de hechos que no admiten dudas. Esto es comprobable en la realidad
ininterrumpida de la sociabilidad humana que a través del tiempo y del progreso de
las ciencias, como la historia, 1a arqueologia, la antropologia, etc., se evidencia la
existencia de la vida humana en forma social. Todos los testimonios que la historia
nos presenta atestiguan que ni los individuos ni las familias han estado aislados en el
tiempo y en el espacio. Aun en las culturas mas primitivas, la convivencia es un
hecho basico e irrefutable. Podran ser diferentes las formas, podran modificarse y
cambiase; pero las relaciones de sociedad entre los individuos de la especie humana,
para ciertos actos de la vida cuando menos, nunca dejan de existir. Un hecho tan
general y constante, que, a pesar de las diferencias de lugar, de tiempo, de raza, de
ideas, de sentimientos, se verifica invariablemente, no puede proceder de causas

pasajeras, accidentales y particulares, sino de una causa comtn y general. “Esta



decision libre de los hombres corresponde a lo que suele llamarse su naturaleza, es
decir, el principio de operaciones o de actividad que llevan consigo todos los

17

seres”™. Este punto de la naturaleza social del hombre lo analizaremos con mayor

profundidad mas adelante.

Con lo citado hasta ahora tenemos ya cuatro puntos basicos de la naturaleza del
hombre que debemos tomar especialmente en cuenta para su educacién, estos son

su inteligencia, su voluntad, su libertad y su sociabilidad.

1.1.1.3. La Perfectibilidad humana

Por otra parte, hemos de considerar que el ser humano no es algo ya terminado,
perfecto, sino que es perfectible porque la composicién fundamental de los seres
finitos es la potencia y el acto, por lo que pueden hacerse siempre mejores, pues en
la medida en que siguen teniendo potencia, pueden actualizarla ®. Esta perfectibilidad

es justamente el fundamento antropoldgico tltimo de la educacion.

Por ésta razon el hombre no es estatico, sino que es un ser dindmico, que esta
en continuo cambio, en continuo movimiento de potencia a acto. Se puede decir que
el hombre esta en camino de ser persona, en el sentido de que tiene la tarea de

tender cada momento a una personalizacion mdas vigorosa, de perfeccionarse

7LOBO MENDEZ. Gonzélo., El Hombre y la Politica., p. 11
%cfr, DE TORRE, José M., op cit., p.149




especialmente en aquello que lo hace ser persona, es asi que podemos entender la

frase “Llega a ser lo que eres”, como una motivacion hacia la propia perfeccién,

Ahora bien, ya hemos explicado que el hombre debe estar en un continuo
proceso de perfeccionamiento, nos resta analizar como es que se da este proceso;
“es por la actividad por lo que el ser humano se perfecciona, pero por una actividad
que se sigue de una naturalcza racional, una actividad que lleva las potencias al acto

requerido para la perfeccion del ser humano'®,

Esta actividad o praxis por la que el hombre se perfecciona, no es solo una
especifica, al contrario hay una gran cantidad de acciones por las que el hombre va
actualizando sus potencias, entre las cuales tiene un papel muy importante la
educacion, que como ya lo dijimos tiene su fundamento ultimo en la perfectibilidad
del ser humano. Podemos concluir entonces que el hombre, en virtud de su
perfectibilidad es educable; y que la educacion consiste en el proceso por el que una

persona pasa de un acto a otro mis perfecto.

1.1.1.4 La Sociabilidad humana

Como ya dijimos anteriormente el hombre es un ser social por naturaleza, esto
quiere decir que todo hombre es sociable y esta sociabilidad sc va a ir manifestando
en todos y cada uno de los actos que realice, aunque de diferente manera. Es decir,

el hombre no sélo vive, sino también con-vive,



Por su misma naturaleza social el hombre posee una inclinacion natural a la
sociabilidad, posee una inclinacién innata, espontanea, a la vida social, ai interesarse
por sus semejantes, a reclamar su auxilio y prestarselo a su vez cuando lo necesiten,
a comunicar a los demas sus ideas, sus sentimientos, sus conocimientos incluso su
misma persona, todo lo cual es esencial en el hombre, por lo que Aristételes lo

define como animal sociable.

Esta inclinacion a la sociabilidad resulta de la misma naturaleza racional del
hombre y se manifiesta especialmente por el lenguaje, que seria ocioso si no
estuviera ordenado a la comunicacion de ideas y afectos. La razon y el lenguaje nos
nanifiestan evidentemente. Por medio del lenguaje se realiza el intercambio cultural

y el hombre se coloca por encima del animal.

Ordinariamente se dice que el hombre es social por indigencia y por excelencia.
Por indigencia, porque él necesita de los demas para vivir, a causa de su
corporeidad, que lo limita, de su individualidad. Pero el hombre no es social por ser
un ser limitado, esto seria afirmar que por un “defecto” humano el hombre necesita

de los demds, ademds de ser una razoén completamente pragmatica.

Por excelencia, porque “en el fondo, la sociabilidad natural del hombre no
radica utilitariamente en la exterior necesidad de los demads, sino que se funda

metafisicamente en el ser del hombre, cosa que significa riqueza y no pobreza (...)

%id

3
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Es, por una parte, especialmente comunicativo por su esencia, es decir, estd
dispuesto a regalar sus propios valores espirituales, y, por otra tiende a participar de

los valores espirituales de-otras personas™”.

Concluimos pues, que la razon principal de la sociabilidad del hombre es su
espiritualidad, su trascendencia, pues el hombre va a encontrar su plenitud y

™ es decir que el

felicidad maxima en la “Entrega sincera de si mismo a los demas
hombre se va a perfeccionar dentro de la sociedad por medio del servicio a los

demas con libertad y por amor.

1.1.2 La Educacidn, objeto de estudio de la Pedagogia

1.1.2.1 Definicidn de educacion

Vulgarmente se dice que una persona es educada si cumple con las norinas
sociales de wrbanidad y cortesia, esta concepcion de la educacion hace referencia
entonces a una conducta, resultado de un proceso de posesion de determinadas
formas de comportamienlo social?, Si se acepta esta definicion vulgar de educacion,
se esta reduciendo al simple hecho de adquirir ciertos hdbitos sociales, que no

necesariamente perfeccionan al hombre, sino que facilitan su vida dentro de una

WHOFFNER, Joseph., Manual de Doctrina Social Cristiana,, p. 26

Wefr, Gadium et Spes., n. 24
¢fr., GARCIA HOZ, Victor,, Principios de Pedagogia Sistemdtica., p.14




sociedad. Asi la educacion seria para in-duccion (introducir), y no e-duccion (hacer

surguir).

Etimolégicamente, la palabra educacion procede del latin educare, que
significa criar, nutrir  u orientar, y de cducere que equivale a sacar, llevar o
conducir desde dentro hacia afuera. De estas raices etimoldgicas podemos deducir

dos puntos:

a) Considerada la educacion como educare, se hace referencia a la ayuda e
influencia de otros hombres para la educacion, asi mismo puede considerarse que el
educando tendrda una actitud pasiva, lo cual es inadecuado, pues las rectas
tendencias en la educacion apuntan mas hacia su actividad, lo que si es innegable es

la participacion de terceras personas en la educacion de un hombre.

b) Ahora bien, si consideramos a la educacion como educere, “se hace
referencia a una interioridad"del ser humano, en donde encontramos las potencias
que se deben ir actualizando por medio de la educacién. Asi concebida la educacion
no es algo pasivo, que se impone al educando desde fuera, sino un proceso activo,

de descubrimiento y actualizacion de potencias.

Después de haber analizado la definicion vulgar y etimoldgica de la educacion,
es necesario también conocer qué es la educacion para quien se encarga de la tarea

de educar, pues dependiendo de este concepto desempeiiara su trabajo. Es por esta

Bidem,, p.15



razon que citaremos algunas definiciones de educacion que dan diferentes autores,
no porque las aceptemos textualmente, sino porque nos serviran para retomar de
cada una de ellas algin aspecto importante para luego construir nuestra propia

definicién.

En primer lugar citaremos lo que dice la Ley General de Educacién de México
“La educaci6n es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura;
es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la
transformacién de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de
conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de solidaridad
social” . De esta definicién debemos resaltar que la educacion es un medio, que es
un proceso permanente y que tiene repercusién social, Que es un medio significa
que no es un fin en si mismo, sino que tiene una finalidad, que le da su razén de ser;
que es un proceso permancnte, quiere decir que el hombre se educa a lo largo de
toda su vida, no sélo en alguna edad y tiene una repercusion social porque ayuda a la

transformacion de la sociedad.

Para Hubert “La educacién es el conjunto de las acciones y de las influencias
ejercidas voluntariamente por un ser humano sobre otro ser humano; en principio,
por un adulto sobre un joven, y orientadas hacia un objetivo que consiste en la
formacion en el ser joven de disposiciones de toda especie correspondicntes a los

"

fines para los que esta destinado, una vez llegue a su madurez™". De esta definicion

ul ey General de Educacibn., Art. 2
sSHUBERT, Rene., Tratado de Pedagogfa General,, p. 17




aunque considera al educando como un sujeto pasivo, rescataremos que la
educacion es algo voluntario, lo que implica intencionalidad del educador y

aftadiremos voluntad del educando.

La Conferencia del Episcopado Mexicano define la educacién como “Proceso
de maduracion en comunidad. En forma espontanea y en forma organizada™, a
partir de esta definicion es importante notar que se considera un proceso, es decir,
algo que implica muchos medios, que no es un resultado visible, asi mismo

resaltaremos la inmersién dentro de la comunidad de 1a educacion.

Finalmente citaremos a Garcla Hoz, que define educacion como
“perfeccionamiento intencional de las potencialidades especificamente humanas™"’.
De esta concepcion podemos resaltar que la educacion es el perfeccionamiento de
las potencialidades humanas, es decir, que busca desarrollar o actualizar cada una

de las potencias o facultades del ser humano para perfeccionarlas.

Ahora, después de haber analizado las diferentes concepciones que se tienen
sobre la educacion , haremos nuestra propia conceptualizacion, retomando algunos
puntos de las definiciones antes vistas: /a educacion es un proceso permanente ¢
intencional de perfeccionamiento de las facultades humanas en comunidad, de un

modo especial las facultades especificamente humanas: inteligencia y voluntad.

1«CONFERENCIA DEL EPISCOPADO MEXICANO., Presencia de la Iglesia en el mundo de la
Educacién en México,, p. 10-11
YGARCIA HOZ, Victor,, op cit,, p. 23




1.1.2.2 Finalidad de la educacion

La finalidad de la educacion es “la formacion de la persona humana en orden a
su fin Gltimo y al bien de las sociedades, de las que el hombre es miembro y en

cuyas responsabilidades tomara parte cuando llegue a ser adulto™

. Segun esto
podemos afirmar que le educacion persigue la perfeccion del hombre, que alcanzara

por la actualizacion de sus potencias.

Es importante remarcar que la educacion se da siempre dentro de un contexto
social, pues “la educacion es un fenémeno primariamente individual, pero después,
como afladidura, viene la trascendencia o la manifestacidn social de la educacion™.
Esto se debe a que el perfeccionamiento del hombre, necesariamente repercute en la

sociedad a la que pertenece.

Si la educacién ordena al hombre hacia su fin altimo, debemos esclarecer cual
es ese fin ultimo del ser humano, y concluimos que por la espiritualidad de su alma
el hombre tiende naturalimente como a su fin al Bien y a la Verdad absolutas, esto
en un plano meramente individual llevard al hombre a una mayor felicidad, pues al
irse acercando por medio de la educacién al fin para el que fue creado, se esta
realizando. En este sentido podemos afirmar que el fin individual de la educacion es

la felicidad del ser humano.

18 VATICANO Il., Declaracién sobre la Educacién., n. 1

Yidem.,, p. 24



Por otro lado, si la educacién ordena al hombre también hacia el bien de las
sociedades, podemos deducir que la educacién no se queda en un nivel individual,
sino que se refleja en el plano social, pues al perfeccionar al hombre se esta
produciendo un bien a toda la sociedad, que esta formada por seres humanos. En
este sentido podemos afirmar que la consecucion del bien comin es otro fin

colectivo de la educacion.

En suma el fin de la educacién es el perfeccionamiento del hombre, que tendra
fundamentalmente dos consecuencias: la felicidad de la persona humana y el bien

comiin de la sociedad.

1.1.2.3 Tipos de educacion

Una vez que hemos tratado de analizar qué es la educacién y cudles son sus
fines, expondremos los tipos de educacion que hay. Existen distintas clasificaciones
y divisiones de la educacion, nosotros retomaremos a Garcia Hoz *, que dice que

hay tres tipos de educacion: formal, no formal e informal.

La educacion formal es la que se imparte en las instituciones educativas.
Corresponde a lo que para muchos es la educacion propiamente dicha, y se
caracteriza por ser intencional, consciente, formativa en sus propésitos, sistematica

en su realizacion, limitada en su duracion y ejercida por educadores profesionales.



Es importante que no confundamos esta educacioén formal con la escolaridad, pues

se considera institucion educativa no sélo a la escuela, sino también a la familia.

La educacion no formal se refiere a aquella que es impartida en instituciones,
actividades y medios de educacion, que no son escolares, pero si han sido creados
expresamente para satisfacer determinadas necesidades educativas, es también
intencional, metodica, con objetivos definidos, pero no corresponde a la escolaridad
convencional. Como ejemplo de este tipo de educacion encontramos los grupos

juveniles, los clubs, los movimientos, etc.

La educacidén informal, contrariamente no es intencional, generalmente no es
sistemdtica, es inconsciente y continua en su accion, se podria decir, que es la
educacién que tienc lugar fuera de las instituciones educativas, a través del uso
cotidiano de la prensa, radio, television, de lecturas, del contacto con los grupos
sociales, de su pertenencia al club, sindicato, , asociaciones deportivas, etc., que no
tienen una finalidad educativa, y que cubren aquellas carencias educativas de la

sociedad, que no cubre la educacion institucional.

1.1.2.4 La Educacién Motor del Cambio Social

Para terminar con el tema de la educacién, quiero insistir en el papel de la
educacién como motor de los cambios sociales porque, como ya hemos dicho la

perfeccion del hombre va a repercutir en la sociedad, por eso Nassif afirma que: “La

wcfr., GARCIA HOZ, Victor., Iniciativas Sociales en Educacién Informal,, p. 52
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educacion no puede ni debe conformarse simplemente con transmitir y subjetivar la
cultura existente (...) La cultura es el fruto del encuentro dinamico entre subjetividad
y objetividad, y la educaciéon debe ayudar a ese dinamismo no limitandose a
transmitir los bienes dados, sino suscitando en el hombre una capacidad renovadora

de la cultura de su tiempo, una voluntad de mejorarla™'.

De lo anterior podemos concluir que la educacion esta encargada de custodiar,
incrementar y transmitir la cultura spcial de generacion en generacion, pero no solo
eso, sino que la va personalizando, es decir, que las nuevas generaciones no
solamente van a recibir la cultura para transmitirla después, sino que la van a hacer
propia. Y ésta personalizacion de la cultura enriquece tanto a la persona, como a la
misma cultura, gracias a la capacidad innovadora de los seres humanos, y de este
modo se da una transformacion o desarrollo de la cultura. Y es entonces que el ser
humano la transmite a las nuevas generaciones. De esta forma podemos entender al
hombre como receptor y transmisor de bienes culturales, y entendemos también el

encuentro educativo que se da entre educando y educador.

Si 1a sociedad esta formada por un conjunto de hombres que tienen un fin en
comun, cuando se necesita gestar un cambio de toda la sociedad, la manera de
lograrlo no es solo modificando las estructuras sociales, ni la forma de organizacion
o de gobiemo, pues estas no son la base de la sociedad, sino que un modo adecuado
de lograrlo es mediante la educacion, pues asi, se veran los cambios deseados en las

estructuras sociales, en la organizacion social e incluso en el gobiemo, porque si las

uNASSIF, Ricardo., Pedagogla General., p. 28
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personas que van conformando estas estructuras, organizacién y gobiemo han sido
educadas con unos valores e ideales que van a propiciar el cambio de toda la

sociedad.

La funcién de la educacién como motor de los cambios sociales, no es algo
nuevo que se ha descubierto recientemente. Ya desde hace muchos afios se ha
recurrido a la educacion para cambiar a las sociedades, como ejemplo de esto
tenemos que en Ja reforma protestante, para lograr transformar a paises completos de
catolicos a protestantes, tanto los luteranos como las calvinistas abrieron escuelas, y
de este modo al cabo de unos afios lograron su proposito. Més recientemente se hizo
lo mismo en los paises comunistas de Europa del Este, que por medio de las
escuelas y de una mal entendida educacién entre otras cosas lograron someter a

sociedades enteras.

Es preciso recalcar que para lograr una transformacion positiva de la sociedad,
debe buscarse la educacién no como un medio para lograr intereses particulares, ni
para manipular a los individuos, pues en primer lugar no se estaria educando, y en

segundo lugar nos alejariamos mas del bien comiin de la sociedad. .

Considerando que la educacion es un medio y no un fin, perfeccionando las
facultades especificamente humanas: la inteligencia y la voluntad, el contenido de la
educacion debera ser siempre la verdad y el bien, y si esto se logra, todo cambio que

se diera en la sociedad, 1a acercaria al bien comun.

22



1.1.3 Pedagogia ciencia y arte

Etimologicamente la palabra pedagogia viene del griego paidds que significa
nifto y de agogia que quiere decir conduccion, por lo que su significado etimologico
equivale a conduccion del niflo. En sus origenes el pedagogo era el esclavo que
cuidaba a los nifios y los acompafiaba a la escuela. Sin embargo con el tiempo se
modificd su sentido primitivo y actualmente pedagogia no designa el acto de
conduccion, sino en forma mucho mas amplia, el estudio y la regulacién del proceso

de la educacion.

E. Durkheim trata de precisar el contenido de este concepto, considerandolo
curiosamente como una teoria practica de la educacion, detennina que cl papel del
pedagogo no es el de sustituir a la practica, sino el de guiaria, esclarecerla, ayudarla
en su necesidad de llenar sus lagunas, es decir, como un esfuerzo de reflexion sobre

la practica pedagogica.

La palabra pedagogia debe referirse siempre a la educacién en todas sus formnas
y aspectos, tanto tedricos como practicos y asi comprender tanto la reflexion como
el conjunto de reglas que permitan explicarla como hecho y encausarla como
actividad consciente. No se trata de negar la importancia y el valor de cada uno de
los aspectos que coexisten dentro de la pedagogia, pero resulta imprescindible lograr

una base mas o menos firme,

Muchos autores coinciden en seffalar que la pedagogia es ciencia y arte de

educar y otros la definen como la ciencia del arte educativo: “Atribuir a la
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pedagogia caracter de ciencia positiva no es mas que reconocerle capacidad para
obtener el conocimiento de un hecho que le corresponde como objeto. Para
conseguirlo le es peritido usar muchos procedimientos, entre ellos, los universales
de la descripcion, la observacion y la experimentacion, tanto como apelar a otras
disciplinas en busca de materiales para elaborar sus propios problemas™. La
pedagogia se considera ciencia porque tiene un objeto de estudio propio que es la
educacion, y esto le da unidad, método propio y lenguaje especifico, y es mediante

esto que llega a establecer principios universales de la educacion.

Las connotaciones sociales y politicas, asi como la influencia de la técnica en la
educacion,; el desarrollo de los estudios sobre la educacion, y el creciente interés por
la misma determinaron el que muchos cientificos-psicologos, socidlogos,
economistas abordaran temas educativos, dando lugar a la proliferacion de una
multitud de ciencias que se especificaban por el genitivo de la educacion: historia de
la educacion, filosofia de la educacion, psicologia de la educacion, economia de la
educacion, etc., lo que dio origen a que se considerara a la pedagogia como el
conjunto de las ciencias de la educacion, e incluso se llegd a negar la existencia de la

pedagogia, sustituyéndola por el término “Ciencias de la Educacion”.

Nuestra concepcion de pedagogia es como de ciencia de la educacion, ya que
de lo contrario se corre el riesgo de que haya muchas ciencias que se ocupen de
aspectos parciales, quedandose la realidad educativa misma enmascarada, diluida y,

por tanto, desconocida.

2jdem,, p. 53
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Pero la pedagogia no se queda cn el plano puramente especulativo, de
principios y conocimientos universales, sino que es también una practica, “mas alla
de la pedagogia aplicada, esta cl arte de la educacion, que es la puesta en accion por
cada educador de los conocimientos, de la doctrina y de las fonmulas que le enseiia

la pedagogia™ ®.

La pedagogia tiene su parte artislica por el acto educativo en si mismo, que es
diferente en cada caso, pues cada hombre es tinico e irrepetible, asi como también su
entomno, por lo que el acto educativo, es completamente nuevo cada momento en
cada persona, y se necesita ¢l arte de saber aplicar de manera adecuada en cada

situacion los principios universales que aporta la pedagogia como ciencia.

En suma, podemos afimiar que la pedagogia ticne su aspecto cientifico y su
aspecto artistico porque esta constituida por un conjunto de reglas que indican lo que
debe hacerse para alcanzar su fin; los conocimientos pedagogicos estan constituidos
tanto por reglas para educar, como por los principios cientificos que sirven de base

a dichas reglas®.

BHUBERT, Rene., op cit,, p. 20

Hefr., RUIZ, Luis., Tratado Elemental de Pedapogfa., p. 8
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1.2 Sociologla de la educacién

1.2.1 Conceptualizacién

Para poder conceptualizar a la sociologia de la educacion es necesario que

antes se entienda qué es la sociologia y cual es su objeto de estudio propio.

La sociologia “es una ciencia de lo humano que se encarga de estudiar los
agrupamientos humanos, las instituciones y su organizacion y las causas y
consecuencias de los cambios sociales. El objeto de estudio de la sociologia, de
acuerdo a Durkheim, es el hecho social, entendiendo éste como modos de ser, actuar
y pensar exteriores al individuo que cjercen coercion sobre ¢l y condicionan sus

relaciones con los demas hombres y con su entorno™ %,

La sociologia es una ciencia humanista porque se encarga del estudio de los
hombres dentro de la dinamica de la sociedad, con el fin de entender su
comportamiento con los demds hombres y con su entomno social. Es por esta razon
que va a tener relacion directa con practicamente todas las ciencias humanas, pues
cada una de cllas estudia al hombre desde diferente perspectiva, pero al ser el
hombre un ser social por naturaleza, no debemos olvidar la consideracion del

hombre dentro de un contexto social.

3cfr., JIMENEZ - OTTALENGO, Regina., Sociologia de la Educacién., p. 2



“La sociologia de la educacion es una rama de la sociologia que se ocupa
especificamente de analizar las relaciones que se establecen durante el proceso
educativo (...) La sociologia de la educacion estudia el proceso educativo desde dos
vertientes: la primera como una forma institucionalizada de socializacién para
desempenar papeles adultos y la segunda, como ensefanza para las empresas, los
medios de difusion y algunas organizaciones intermedias como son los sindicatos y

los partidos politicos™.

La sociologia de le educacion va a estudiar el hecho social en relacion con el
proceso educativo. No hay que confundir su objeto de estudio, pensando que es la
educacion social, pues si es una rama de la sociologia, su objeto de estudio no puede
ser otro, sino el hecho social, solo que ahora se estudiara con relacion al proceso

educativo.

Se puede decir que la sociologia de le educacion se encarga de “el estudio
objetivo y desinteresado de los hechos, de las practicas y de las instituciones de la
educacion; las semejanzas y diferencias entre los sistemas pedagogicos de cada
pueblo; los tipos genéricos de educacion correspondientes a las diversas clases de
sociedad; la manera en que se forman o se constituyen las instituciones pedagogicas;
como funcionan y una vez formadas; cuales son las relaciones entre los sistemas
pedagogicos y el sistemna social general y cudles las leyes que dominan los sistemas

educativos”. Como podemos observar en este ejemplo de lo que estudia la

#fdem., p. 3

7DE AZEVEDOQ, Fernando., Sociologia de la Educacién., p. 36
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sociologia de la educacion, su objeto de estudio no es la educacion, pues de esto se

encarga la pedagogia, sino los fenomenos sociales relacionados con la educacion.

“La sociologia de la educacion ha sido entendida de dos maneras. Una propia
de la escuela socioldgica francesa, encabezada por Durkheim que la concibe como
el estudio de la educacion en tanto hecho social. La otra tendencia, sustentada por
autores norteamericanos, emplea la expresion cducational sociology (Sociologia
educacional) para designar una disciplina pragmatica cuyo primer objetivo es la

reforma y la reconstruccion sociales por medio de la educacion”®,

Ambas concepciones son correctas y tienen gran importancia, la primera en el
ambito tedrico, al estudiar a la educacion como hecho social, y la segunda
denominada sociologia educacional, se enfoca mas hacia el aspecto practico, de

manera que ambas corrientes son complementarias y no contradictorias.

1.2.2 Instituciones educativas

Dentro de la sociologia de le educacion, tienen gran importancia las
instituciones educativas, pues es en ellas donde de una mancra intencional se

imparte educacion a los miembros de la sociedad.

“La educacion como institucion tiene por objetivo general la satisfaccion de

una necesidad social que es la reproduccion del propio grupo cuyas pautas, roles y
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relaciones de los clementos que intervienen, tienden a mantenerse y reforzarse
mutuamente™®, las instituciones sociales educativas surgen para satisfacer
necesidades educativas de la sociedad, que se relacionan con las normas de
conducta social, los roles que debe tener cada miembro de la sociedad, con el fin de
formar un todo organizado en el que cada miembro cumpla con su funcion
especifica, asi como las relaciones existentes entre los miembros de la sociedad, y

con las instituciones establecidas.

Clasificaremos las instituciones de acuerdo a Fichter ¥, que dice que pueden
q que p

ser de tres tipos: axial, principal y subsidiaria.

La axial es la mds importante de todas porque alrededor de ella gira toda la
cultura, en México actualmente puede considerarse como la situacion politica, la
crisis, el liberalismo y la economia. Las instituciones principales son las basicas,
universales, como las instituciones educativas, religiosas , recreativas, y la familia,
Las subsidiarias son instituciones menores, mds variables, que se encuentran
contenidas dentro de las mayores o principales, dentro de ellas se encuentra la

escuela, los grupos y movimientos juveniles.

1 NASSIF, Ricardo., op cit., p. 76
» |IMENEZ - OTTALENGO, Regina,, op cit., p. 97
¥efr,, idem., p. 97 - 99
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1.3. Pedagogia Social

Actualmente se ha dado a la sociedad un protagonismo en la educacion que
antes no tenia, podemos decir que ahora es un agente educativo de primer orden, que
se puede comparar incluso con la familia y la escucla. Esto se debe a que la
educacion ha abierto sus fronteras, en el tiempo y en el espacio, y como respuesta a

una necesidad social ha ampliado sus formas®,

Esta apertura de la educacién hacia la sociedad, se debe a la situacion actual
del mundo, “jamas ¢l género humano tuvo a su disposicién tantas riquezas, tantas
posibilidades, tanto poder econdmico. Sin embargo una gran parte de la humanidad
sufre hambre y miseria, y son muchedumbres las que no saben leer ni escribir.
Nunca ha tenido el hombre un sentido tan agudo de libertad, y entre tanto surgen
nuevas formas de esclavitud social y psiquica. El mundo siente con mucha viveza su
propia unidad y la mutua interdependencia e includible solidaridad, pero se ve
gravisimamente dividido por la presencia de fuerzas contrapuestas. Persisten en
efecto todavia agudas tensiones politicas, sociales, econdmicas, raciales e
ideologicas, y ni siquiera falta el peligro de una guerra que amenaza con destruirlo
todo. Se aumenta la comunicacion de las ideas, sin embargo, atn las palabras que
definen los conceptos mas fundamentales revisten sentidos harto diversos en las

diferentes ideologias™?.

defr, GARCIA HOZ, Victor.,, Iniciativas sociales en Educacién Informal, p. 16

WATICANO I, Gadium et Spes., n. 4
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Es urgente que la sociedad se transforme en un verdadero agente de educacion,
que contribuya al perfeccionamiento del hombre, y de este modo al bien comin,
pues en la actualidad el ser humano vive mas que nunca inmerso dentro de un
contexto social, que no puede dejar de influirle. Pero es mejor entonces, una actitud
activa que influya positivamente en la sociedad, que una actitud pasiva, en la que

solo se reciben influencias del ambiente, sin aportar nada nuevo.

Para estudiar la educacion dentro de la sociedad, existe una ciencia pedagogica
que es la Pedagogia Social que se¢ ocupa de analizar y de normativizar la educacién
social. No debe confundirse con la sociologia de la educacién, con la que guarde

estrecha relacion.

Queda clara la diferencia entre sociologia y pedagogia, la primera tiene como
objeto de estudio el hecho social y la segunda la educacion, ahora bien, la sociologia
de la educacion tiene el mismo objeto de estudio de la sociologia por ser una rama
que se deriva de ésta, s6lo que desde una perspectiva especifica que es la educacion,
su objeto de estudio es el hecho social educativo. Mientras que la pedagogia social
tiene el mismo objeto de estudio que la pedagogia, que es la educacion, y la estudia

desde un punto de vista social, entonces su objeto de estudio es la educacion social.

El concepto sociopedagogico es el resultado de un analisis de la accion

educadora dentro del marco del desarrollo social®. Esto es, que se busca cubrir una

necesidad de educacion que existe en sociedad, para la cual va a ser necesario tener

BGARCIA HOZ, Victor,, Iniciativas Sociales en Educacién Informal,, p. 23
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en cuenta el entorno social que envolvera la accion educativa, asi como la
repercusion que esta accion va a tener en la sociedad, pues se influyen mutuamente:
la educacién influye necesariamente a la sociedad en la que se desarrolla, de igual

modo que la sociedad influye a la educacion que en ella se imparte.
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CAPITULO II. EDUCACION CI’VICO-POLiTlCA

En el capitulo anterior hemos explicado los conceptos de hombre, educacion y
pedagogia. También hemos expuesto en qué consiste la tarea educativa dentro de la
comunidad, es decir, la pedagogia social. Estos temas nos serviran como
presupucstos para comprender con mayor facilidad y precisién el tema propio de

nuestro estudio, la educacion civico-politica.

En el sentido del aspecto social de la pedagogia resulta necesario aclarar los
concepto de civismo y de politica, para evitar ambigiledades cuando hablamos de lo

civico-politico, y luego desarrollar qué es la educacion civico-politica.

I1.1 El Civismo

I1.1.1 Conceptualizacion del Civismo

Actualmente, casi nadie sabe lo que es el “civismo”. Cuando se habla de él se
hace referencia a los actos cfvicos escolares: honores a la bandera, asambleas dias
de asueto por el calendario civico, y especialmente a Ja materia de secundaria donde
se estudia un poco de historia y geografia nacional, y se habla del respeto a las leyes,
de ecologia y medio ambiente. Esto se debe a la manera en que generalmente se

enseila el civismo en las escuelas, reduciéndolo a una asignatura, le hemos cortado
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su connotacion moral, individual y social, es decir, su relacion con el

comportamiento de todos los ciudadanos dentro de la sociedad.

Etimolégicamente tanto la palabra civismo como la palabra politica vienen de la
misma palabra: ciudad, solo que la primera es del latin y la segunda del griego, asi es
que civisino y politica vienen siendo etimolégicamente la misma cosa. No obstante
aunque ambas palabras provienen de la misma nocion, en la practica son diferentes y

esto lo explicaremos a continuacion.

11.1.1.1 Definicion de Civismo

Como ya dijimos, la palabra civismo se deriva etimologicamente del vocablo
latino Clivitas (ciudad) de donde se deriva la connotacion de ciudadano en el pleno
uso de derechos y obligaciones. Hoy en dia, estrictamente hablando, el concepto de

civismo en términos reales no ha variado mucho con respecto a su etimologia,

Si buscamos en un diccionario especializado encontramos que civismo es la
“actitud que consiste en compartir los ideales comunes de la sociedad y en
participar regulannente en sus actividades, particulanmente cjerciendo el derecho de
voto™, aunque no es la definicion de civismo que nos satisfaga completamente,
hemos de resaltar que se habla de una actitud, es decir, de una conducta, que vincula
con la comunidad a partir de unos ideales, es decir, desde la delegacion o el

municipio, hasta la nacion. También hace referencia a la participacion regular en la

*DEBBASCH, Carles; et al., Diccionario de Politica., p. 45
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actividades sociales, esto es que el civismo es una actitud constante con respecto a

la comunidad.

Ahora bien, el civismo no es sélo una actitud, sino es una actitud constante, que
permanece en el tiempo, es decir, un habito, una conducta habitual en el hombre, por
ejemplo, un hombre es ciudadano no sélo el dia de las elecciones, sino toda su vida.
Por esta razon es mas correcto definirlo como virtud, y al darle esta connotacion, ¢l
civismo va a estar presente en todas las acciones que realiza el ser humano, ya sea

en comunidad o de manera individual.

El civismo, pues, es la “virtud que se manifiesta en el amor a la patria y ¢l

3 es decir, en el interés de los ciudadanos por los problemas

inter¢s activo en ella
de su nacién y en una conducta encaminada a lograr ¢l bien de toda la sociedad,
sacrificando incluso los intereses personales. Podemos afirmar que el civismo
incluye una serie de ideas, sentimientos, actitudes y habitos, que van haciendo a
cada ser humano un verdadero ciudadano, que se preocupa por el bien de su

comunidad.

Diremos, que el civisino es la virtud propia del ciudadano, debido a que ayuda
al hombre a vivir en armonfa dentro de su comunidad civil, porque al preocuparse
por su Patria, se preocupa por cada uno de sus compatriotas, evita las injusticias en
contra de los desprotegidos, procura una convivencia en orden, participa

activamente en la comunidad cumpliendo con sus deberes y sus obligaciones civiles.

BANCIFEM., El Civismo., p. 18.
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No solamente en las grandes ocasiones, sino también en lo proximo, en lo cotidiano

y pequetio.

11.1.1.2 Finalidad del Civismo

El fin del civismo es el Bien Comin, que “es el conjunto de aquellas
condiciones de la vida social que permiten a los grupos y a cada uno de sus
miembros conseguir mas plena y facilmente su propio perfeccionamiento™ *. Dicho
de otro modo ¢l Bien Comtin es el conjunto de condiciones que ayudaran a que cada

persona miembro de la sociedad pueda alcanzar con nayor facilidad su perfeccion.

Resulta necesario explicar cdmo el bien individual de cada miembro de la
comunidad y el bien de toda ésta son diferentes entre si. La sociedad es considerara
como un todo formado por partes que son los hombres, cuando el todo tiene un bien,
cada una de sus partes participa de él, de este modo cuando la sociedad goza del

Bien Comiin, cada persona gozara de este, teniendo su bien individual.

Ahora bien, los bienes individuales son individuales por naturaleza, es decir, no
pueden ser poseidos y participados mas que por una sola persona, mientas que el
Bien Comun es comin también por naturaleza, ¢n otras palabras, es apropiable y
participable en forma ilimitada por mas de una persona. Asi, por ejenplo, un
alimento es un bien individual mientras que la seguridad publica, en cambio, es un

bien de suyo comiin, porque gozar de ella no excluye a los demas de su posesion >,

*VATICANO I1., Gaduim ¢t Spes, n. 26
Y¢fr., SACHERI, Carlos., Ei Orden Natrual., p.150

36



Es frecuente que se considere e Bien Comiin como la simple suma aritmética
de los bienes individuales, lo que nos obligaria a aceptar que si todos los individuos
de la comunidad tienen su propio bien, necesariamente se dara el Bien Comiin, pero
esto no es asi, pues la suma de los bienes particulares dara como resultado una gran
cantidad de éstos, pero no nos puede dar las condiciones necesarias para que cada

individuo tenga su bien. Un ejemplo nos sirve para ilustrar mejor esta idea;

6 é6- 2

6 6 6

Asi como la suina de las manzanas no puede nunca llegar a formar un arbol de
manzanas, los bienes individuales no pueden llegar a formar el Bien Comin, pues
son un fruto o consecuencia de éste. Del mismo modo que es necesario ¢l drbol para
poder tener manzanas, es necesario que primero se de el Bien Comntn para que cada

persona de la comunidad pueda obtener su propio bien.
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Conforme a la naturaleza social del hombre, el bien de cada persona esta
necesariamente relacionado con el Bien Comin. A su vez el Bien Comiin sélo se

puede entender refiriéndose a la persona humana como criterio.

El Bien Comuin tiene tres elementos esenciales *:

a) El respeto al ser humano y a lo humano en cuanto tal. Esto es, que se deben
respetar los derechos fundamentales e inalienables de la persona, la sociedad debe
permitir que cada uno de sus miembros realice su vocacion individual. Asi como
el respeto a la familia, a la sociedad civil, etc.

b) El Bienestar Social y el desarrollo del grupo mismo, pues debe facilitarse a cada
uno lo que necesita para llevar una vida verdaderamente humana, como es el
alimento, el vestido, la salud, el trabajo, la educacion, la cultura, la informacion
adecuada, etc.

¢)La Paz, ya que supone que la autoridad garantice por medios honestos la
seguridad de la sociedad y la de sus miembros. (El tema de la Paz serd tratado con

mayor profundidad mas adelante).

I1.1.1.3 Campo de accidn del civismo

Si, como ya dijimos, el civismo es la virtud del ciudadano, que se manifiesta en
el amor a la Patria, y el interés activo en ella, y su finalidad es alcanzar el Bien
Comiin, debemos concluir que el campo de accién del civismo es la sociedad civil,
que responde a todas aquellas cosas que necesita el hombre para llevar una

existencia digna sobre la tierra: vivir, trabajar, educarse, crear una familia,

38



relacionarse con los demas, cultivar sus talentos, etc. Es desde la sociedad en la que

vive ¢l ciudadano donde puede participar activamente.

Pero hemos de considerar que aunque la vida de los seres humanos se
desarrolla en la sociedad, su incorporacion a ésta no se produce de golpe; por el
contrario, el individuo se va insertado desde que nace en diferentes grupos de
variada indole y funciones para acceder hasta la participacion en la vida publica de
la sociedad. Asi mismo la vida del hombre en socicdad no parte de una
individualidad abstracta, sino que parte del seno de una célula o primera institucion
social que es la familia, y es justo entre la familia y el Estado donde surgen estos
grupos o asociaciones que reciben el nombre de sociedades o cuerpos intermedios.
Estos cuerpos intermedios se articulan entre si en razon de los fines que persiguen,
los recursos humanos y materiales con los que cuenta, configurando asi una
estructura social en permanente actividad y en permanente adaptacion a los cambios

de la socicdad en conjunto *.

Existe una gran variedad de cuerpos intermedios, y cada uno persigue un fin
especifico y agrupa a personas que pertenecen a un mismo sector, que tienen
intereses comunes; tenemos por ejemplo a las escuelas, los sindicatos, los clubes, las
asociaciones, las empresas, etc. Gracias a esta diversidad de grupos la sociedad

tiene un funcionamiento adecuado.

En los cuerpos intermedios * el ser humano desarolla su capacidad de

iniciativa y su sentido de responsabilidad, a través de los distintos cargos a que tienc

¥fr,, Catecismo de la Iglesia Catolica., n. 1907
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acceso en cada grupo. Los diversos medios sociales desarrollan hébitos mentales y
morales, tradiciones, usos, etc., que completan la personalidad de cada miembro. La
gradacion y variedad de los grupos, permite a todos los ciudadanos el aprendizaje de
sus capacidades y vocacion propia, asi como el ir adquiriendo diversas
competencias. Su capacitacion habra de ser la mejor medida de su buen desempeiio
en responsabilidades sociales mas importantes, Por ultimo, la existencia de los
cuerpos intermedios constituye un eficaz medio de proteccion de los intereses de sus
miembros frente a los posibles abusos de sociedades mas poderosas o del mismo

Estado” “.

Para concluir este apartado, diremos que el campo de accion del civismo es
toda la sociedad, pues en ella se desenvuelven los ciudadanos, pero esta
participacion en la sociedad no se da solamente de¢ manera individual, sino que
tambi¢n de forma comunitaria, en este sentido se abre un amplisimo campo del
civisimo en los cuerpos intermedios, desde los cuales también se puede ayudar a la

consecucion del Bien Comun,

II.1.2 Condiciones necesarias para el civismo

Aunque el civismo como cualquier otra virtud no depende de las condiciones
externas para desarrollarse, pues es un habito operativo bueno del ser humano, que
se relaciona con su interioridad. Si pueden procurarse algunas condiciones que lo

propicien, estas son: la libertad, la paz y la nacionalidad.

¥efr,, SACHERI, Carlos., op cit., p. 157 - 158
“ibidem., p. 159

40



Dichas condiciones no son determinantes, sélo son factores que ayudaran a que
se dé el civismo en todos los ciudadanos de manera mas facil, pero puede suceder
que se den favorablemente las tres condiciones y no todas las personas adquiriran la
virtud del civismo, o bicn el caso contrario, en una comunidad que esté en guerra o
donde no se respete la libertad, seguramente habra personas que desarrollen un

profundo amor a su patria, y de este modo lograr un cambio positivo.

11.1.2.1 Libertad

“La libertad se basa en el respet auténtico a la dignidad de la persona

humana™

.Debido a que la comuridad civil esta formada por seres humanos, lo
primero que se debe respctar es la naturaleza humana, pues la sociedad debe estar al

servicio del hombre y no viceversa.

Es justamente por la libertad que el hombre es capaz de amar a su patria e
interesarse por ella, pues no se puede obligar a nadie que ame algo, debe haber una
aceptacion voluntaria del ciudadano a participar activamente y a obedecer las leyes

que legislan a su nacidn.

Si no se respeta la libertad en una comunidad, no se reconocen los derechos
humanos, y se cae en un autoritarismo, en el que se propicia una tolerancia pasiva y

una apatia con respeto a lo social, es muy dificil que se de el civismo.

“'ANCIFEM., gpcit., p. 19
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11.1.2.2 Paz

La segunda condicion para que se dé el civismo es la paz, entendida no como la
ausencia de guerra, que seria un pacifismo, ni como el resultado del sélo equilibrio
de las fuerzas o de una hegemonia despdtica, sino que es una obra de la justicia al
respetar a los demas hombres y pueblos, pero ademas es un fruto del amor, pues es
la consecuencia del ejercicio de la fratemidad entre los miembros de una comunidad.
Tampoco es un resultado, una cosa del todo hecha, sino que es un perpetuo
quehacer, una sociedad debe cstar ¢n continua busqueda de la paz “. Se podria

definir como la tranquilidad en el orden.

Cuando se disfruta de una verdadera paz y existe concordia entre los
ciudadanos, asi como entre gobernantes y goberados, surge con mayor facilidad el

amor y gratitud a la Patria, que es el primer motor del civismo.

11.1.2.3 Nacionalidad

La nacionalidad que presupone la comunidad de intereses de una nacién es la
tercera condicién del civismo, y es la Gnica que es realmente indispensable, pues no

puede amarse algo que no existe, si no existiera una nacién, no podria amarsele.

“Aefr, VATICANO I1., Gadyim et spes.. n. 78
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Para explicar qué es la nacionalidad comencemos por definir que nacion es una
comunidad humana cuyos miembros, unidos por vinculos de solidaridad materiales y
espirituales, han tomado conciencia de construir una entidad diferente de otras
comunidades humanas. De esla definicion surgen dos concepciones:

- Una concepciion objetiva, que funda la existencia de la nacion en vinculos
materiales y étnicos, como la raza, la lengua, la religion, etc.

- Una concepcion subjetiva que fundamenta la nacion en un conjunto de
clementos espirituales vinculadas al pasado de un pueblo, como la civilizacion , la

historia, la tradicion, y ordenados hacia el futuro por la voluntad de vivir juntos .

Ambas concepciones, la objetiva y la subjetiva que podriamos llamar también
tangible e intangible, no se contraponen, sino que se deben complementar para

comprender lo que es realmente una nacién,

Después de definir el concepto de nacion, explicaremnos que la nacionalidad es
la vinculacién de pertenencia tanto objetiva como subjetiva a una nacion, es por
esto que cuando se nos pregunta nuestra nacionalidad respondemos que somos
mexicanos, y al contestar esto lo que queremos decir es que perteneccimos a la
nacién mexicana, no sélo en lo tangible: territorio, raza, lengua; sino que en lo

intangible: historia, tradiciones, cultura, etc.

11.2 La polltica

Ya que hemos explicado qué es el civismo y cudles son las condiciones para

que se d¢, profundizaremos ahora en lo que es la politica y cdmo se participa en ella.
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I1.2.1 Conceptualizacién de Politica

Hoy en dia la politica es una de las funciones mas desprestigiadas en la
sociedad, este hecho en México, como en otros paises se debe a que se le relaciona
con corrupcion, con partidos politicos en continua lucha por el poder, con
demagogia, con campailas electorales en las que sc promete mucho y después no se
cumple lo prometido, con el gobierno, etc. Por otro lado hay también quien cree que
la politica es una accion muy noble, como Bermnard Shaw que afirma que “Sélo los
politicos perfeccionan al mundo tan lentamente, que nadie se entera de su
perfeccionamiento” *. Ante esta ambigiiedad resulta indispensable que definamos o

que es realmente la politica, cual es su finalidad y su campo de accion.

11.2.1.1 Definicién de Politica

Etimologicamente la palabra politica se deriva del griego Polis que significa
ciudad, y su connotacion original hace referencia a lo propio de la ciudad, a su

gobiemno y a la administracion de la cosa puiblica.

Si buscamos una definicion de politica en un diccionario, seguramente
encontraremos dos concepciones distintas: “Arte de gobemar y dar leyes y

reglamentos para mantener la tranquilidad y seguridad piblicas, y conservar el orden

“%fr,, DEBBASCH, Charles, etal., op cit., p 203
“NUNEZ, Basilio.. La Politica., p. 8
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y las buenas costumnbres. (...) Tomada en su sentido mas amplio la ciencia politica es
el conjunto de reglas que deben seguir los gobemantes en sus relaciones con los
ciudadanos y con los otros Estados™; podemos notar que la politica es entendida cn

la mayoria de los casos como ciencia o como arte.

La politica es considerara como arte, como el arte del buen gobiemno, el arte de
buscar a través del gobiemo el Bien Comtn, es ¢l arte de dirigir y gobernar a los
ciudadanos. Es una de las expresiones mas altas de la caridad, ya que por medio de
ella el hombre no busca su interés particular, sino que busca y persigue ¢l interés

social.

Notemos la vinculacion tan estrecha que existe, o debiera existir, entre la
politica y la ética, pues al tener una responsabilidad tan grande ante la sociedad, el
politico debera de responder por cada uno de los miembros de la comunidad que

esta a su cargo.

11.2.1.2 Finalidad de la Politica

El fin dltimo de la politica es, como ¢l del civismo, el Bien Comiin, ya que en
tomo a éste deben realizarse todas las acciones de tipo social. Alin que cuando
hablamos de 1a finalidad de! civismo profundizamos sobre el Bien Comin, ahora

podemos hacer nuevas reflexiones en trono a éste.

“MONTANER, ¢t al., Diccionario Enciclopedico Hispano - Americana.. Tomo XVI, p. 965
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El Bien Comuin no es un resultado, que una vez obtenido ya no se pierde, “no
es algo estdtico, sino una fuerza dinamica que lleva al poder politico y a los
ciudadanos a desplegar sus mejores energias para conseguir con eficacia, ora esta
meta, ora aquella otra™”. Esto significa que el Bien Comntin no es una situacion que
se alcanzay ya, sino que es necesaria una continua busqueda de las condiciones que
necesita el ser humano para perfeccionarse, que debido al tiempo y a las
circunstancias no son siempre las mismas, también varian en cada comunidad, pues
lo que es necesario para unos no lo es para otros, por cjemplo, en las zonas
desérticas del norte del pais es necesaria una infraestructura que permita la irrigacion
de agua para los habitantes, y ésto seria parte del Bien Comun de esa zona, mientras
que cn Tabasco, uno de los estado mas himedos de México, no se necesita de tal

infraestructura, y si tiene otras carencias propias.

No cabe pensar que el Bien Comun puede alcanzarse de modo inmediato y

espontaneo, son necesarios varios factores para conseguirlo:

a) Un orden econdmico, que proporcione la base material del Bien Comun,
haciendo llegar a todos los miembros de la sociedad aquel conjunto de bienes
materiales que hace posible alcanzar otros muchos y, en definitiva, impulsa el

crecimiento y desarrollo de la personalidad.

b) Un orden juridico, que sirva al Bien Comun de garantia extema,
manteniendo, ante todo las relaciones sociales dentro de los cauces de la justiciaa la

cual los bienes comunes llegaran a cada miembro en la medida adecuada, se

“LOBO, Gonzalo., gp cit., p. 36
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regularan las aportaciones de todos al bien de la colectividad, y en ultimo término se

conseguira el orden social.

¢) Un sistema de educacion, que permita, con la colaboracion de todos, desde
las familias hasta las propias instituciones publicas, administrar todo un patrimonio
cultural acumulado por la sociedad, y del que cada cual recibe luz y energia para

llevar adelante su desarrollo personal completo, en la convivencia social.

d) Una autoridad publica, que promueva la creacion de los anteriores
instrumentos, los maneje con prudencia y mediante ellos, coordine las actividades de
todos, en orden a la contribucion y participacion en los beneficios comunes de la

vida social.

Entendido de esta forma el Bien Comun, es mas ficil comprender que la
politica es un arte, pues se necesita de la prudencia y una habilidad especial, para
detectar las necesidades de la sociedad y lograr establecer las condiciones propicias
para cl desarrollo de la sociedad y de cada uno de sus miembros. No hay una serie
de conocimientos, normas o pasos a seguir para lograr ¢l Bien Comiin de la
sociedad, ni siquiera se necesitan muchos estudios académicos para ser un buen
politico 0 un buen gobernante, y es asi como encontramos en la historia grandes

politicos que no se fonnaron en las aulas de una escuela para serlo.

Por ltimo destacaremos que es comunidad humana desde el pequeilo
municipio, el estado, la Nacion hasta el mundo entero, lo que significa que todos los
lhombres formamos la gran comunidad humana, “‘que agrupa a seres que poseen una

misma dignidad natural, y por lo tanto implica un Bien Comun universal. Este
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requiere una organizacion de la comunidad de las naciones para proveer a las
diferentes necesidades de los hombres, tanto en los campos de la vida social (...),
como no pocas situaciones particulares que pueden surgir en algunas partes” ¥, Este
Bien Comiin universal no se contrapone de ninguna manera al de los paises, ni al de
las pequeiias comunidades, por el contrario los supone, pues no puede decirse que la
humanidad en su totalidad goza de éste si existen personas marginadas, que sufren

injusticias 0 que no viven con la dignidad que implica su naturaleza humana,

11.2.1.3 Campo de Accidn de la Politica

Si la finalidad de la politica es la inisma que la del civismo, ambas difieren en
su campo de accion: el camnpo de accion de la politica es en general, la sociedad
entera, la comunidad politica, por lo que existen actos politicos que son obligatorios

para todas las personas de la comunidad, como ejercer el voto.

El campo propio de la politica no parte de la sociedad hacia el gobiemo a
través de los cuerpos intermedios como en el civismo, sino que va en sentido
contrario, parte desde el gobiemno del Estado hacia los individuos miembros de la

sociedad, terminando en estos actos politicos obligatorios para todos los ciudadanos.

Se puede considerar entonces, que el campo de accion de la politica va mas
enfocado al poder publico, al gobiemo del Estado, y que el del civismo se enfoca

més a los ciudadanos que participan en los cuerpos intermedios.

“ofir., Catecismo de 1a Iglesia Catolica., n. 1911
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Por lo anterior, a partir de esta puntualizacién, haremos referencia al civismo
como aquello que es propio de todo ciudadano, aunque éste no participe en gran
medida en las decisiones que dirigen la vida piblica de la sociedad, mientas que al
hablar de politica nos referiremos a lo que es propio de las personas que estin
involucradas de cualquier modo en la toma de decisiones para la conduccidn de la
sociedad, ya sea desde el gobierno, desde fuerzas de oposicion, o cualquier tipo de

asociacion que ejerza una autoridad y tenga una repercusion real en la vida social.

La autoridad politica o gobierno es necesaria en toda comunidad, pues debido a
la pluralidad que existe en la comunidad, los ciudadanos pueden inclinarse hacia
soluciones diferentes respecto a los problemas que los aquejan, y de este modo se
puede entrar en conflicto. Es por esto que resulta indispensable una autoridad que
dirija la acci6n de todos hacia el Bien Comiin, ésta debera tener comunicacion con la
sociedad a fin de que pueda conciliar y tomar la mejor solucion, se puede decir que
la autoridad del gobiemo es una fuerza moral que se basa en la libertad y en la

responsabilidad de cada uno de los ciudadanos *.

El gobierno es la autoridad que se encarga de coordinar los esfuerzos de todos
los ciudadanos, de vigilar el orden, aplicar la justicia y de crear las leyes que regiran
la vida en comunidad. Existen diferentes formas de gobierno, es decir, un gobierno
puede organizarse de la manera que nas le convenga a su pais, las formas de

gobierno mas comunes son la monarquia, fa democracia y el autoritarismo.

“fr., VATICANO 11, Gadium et Spes., n. 74
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Es un error reducir el campo de accion de la politica al gobiemo
exclusivamente, pues también se puede hacer politica sin pertenccer al gobiemno, asi
nos encontramos que a través de los cuerpos intermedios o de manera individual se
pueden realizar una serie de acciones encaminadas a tener un gobierno justo, que
ayude a alcanzar el Bien Comin, y de este inodo aunque no se gobicrna
propiamente, ni se busca como fin el gobierno, si s¢ busca que el gobierno cumpla

con su mision, o bien se colabora con €l para el bien de la comunidad.

11.2.2 La Participacién Politica

La participacion es el compromiso voluntario y generoso de la persona humana
en los intercambios sociales. Es necesario que todos participen, cada uno segun el
lugar que ocupa y el papel que desempeiia, en promover al Bien Comuin. Este deber
es inherente a la dignidad de la persona humana. La participacion se realiza en
primer lugar con la dedicacion a las tareas cuya responsabilidad personal se asume:
por la educacion que se ha recibido, por Ia responsabilidad en el trabajo, etc., el

llombre participa en el bien de los demas y de la sociedad.

Es preciso ocuparse del desarrollo de instituciones que mejoren las condiciones
de la vida humana y corresponde a los que ejercen la autoridad reafirmar los valores
que engendran confianza en los miembros del grupo y los estinulan a ponerse al

servicio de sus semejantes. La participacion comienza por la educacion y la cultura®,

“Scfr.,, CARMENA LAREDO, Migucl.. Etica para Pancho., p. 150 - 151
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La participacion politica es un deber de todos los ciudadanos, aunque no de
igual manera, cada ciudadano tiene su propia vocacion dentro de la sociedad y es
necesario que la descubra, para que realice su mision social y asi desde su ocupacion
natural ayude a la consecucion del Bien Comun.

El fundamento de la participacion politica es que cada hombre tienc distintos
talentos y facultades - por lo tanto también la responsabilidad personal - de servir a

los demas, que no son unos extrailos, sino que son sus prjimos, sus compatriotas.

11.2.2.1 La Comunidad politica

La comunidad politica, es un tipo de sociedad que tiene unas caracteristicas
especificas: es una sociedad natural, pues responde a la naturaleza del hombre y le
facilita el cunplimiento de sus fines temporales; es una socicdad necesaria , por que
todos los hombres se ven obligados a pertenecer a ella; es una sociedad originaria,
porque en ella encontramos el principio o el fundamento de las exigencias mas
importantes de la vida social; es asi mismo, una sociedad perfecta, porque posec
todos los medios necesarios para cumplir con su propio fin, y es finalmente una
sociedad soberana o independiente en su género, pues goza de autonomia para
buscar las soluciones que le parezcan mas adecuadas a los problemas que sc

planteen dentro de su ambito *,

Se puede afirmar que el hombre tiene una naturaleza politica, al tener el ser

humano una naturaleza social, vive dentro de una sociedad, y ¢sta para legar a su fin

%cfr,, LOBO, Gonzalo., gp cit,, p. 26
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se organiza conformando la comunidad politica, por lo que todos los hombres en

inayor o menor escala participan de la vida politica de un pueblo.

La comunidad politica de cada pueblo va a variar conforme a sus caracteristicas
propias, no existe una organizacion perfecta o modelo que deba de seguirse, aunque
si hay ciertas normas que deben de cumplir las comunidades politicas, como son
responder a la naturaleza del ser humano, es decir, deben de tener en el centro al ser
humano y buscar su bien, la comunidad es para el hombre y no el hombre para la
comunidad; también debe de respetar la ley moral, de otro modo no se lograria
nunca Ja consecucion del Bien Comun, deben ayudar a la formacién integral de los

hombres.

La correcta organizacion de la comunidad politica que propicia el desarrolio
cultural, econémico y social despierta en los ciudadanos el deseo de participar de
modo activo en los cuerpos intermedios de la sociedad, y de éste modo estos grupos

cumpliran no sélo con fines civiles, sino tambi¢n politicos.

11.2.2.2 Niveles de participacion polftica

Participar significa tomar parte de algo, por lo que participacién politica hace
referencia a tomar parte de los asuntos politicos de una sociedad, pero esta
participacion no es igual para todos los hombres, cada uno tiene su propia mision
que cumplir dentro de la comunidad politica, asi encontramos que hay diferentes

niveles de participacion.



En primer lugar es necesario recalcar que la participacion es un deber de todos,
pues se participa para alcanzar el Bien Comun, que es un bien del que todos
participan, en otras palabras, del mismo modo que todos los hombres participan del
Bien Comun deben participar para alcanzarlo y mantenerlo, seria injusto que solo el
gobierno o la autoridad politica participe en su bisqueda si todos los miembros de la

sociedad se van a beneficiar de éste.

Ahora bien, “existen diferentes niveles y formas concretas de participacién en
la vida social. Reducidos a los esenciales tenemos tres grados distintos:

1) Informacion: se participa en algo desde el momento en que se esta al tanto de los |
problemas, de las opiniones, de las altemativas de eleccion, etc. En lo que
respecta a la participacion social y politica, este nivel es de acceso general. Todo
el cuerpo social estd llamada a interiorizarse de los problemas que hacen a la
comunidad.

2) Consulta: se participa activamente cuando una persona es invitada a expresar su
opinién y asesoramiento sobre temas de su competencia. Por lo tanto, la
capacidad de cada uno determinara en la practica el grado de participacion que
deba serle reconocido.

3) Decisidn: a participacion en las decisiones a adoptarse implica el mayor grado de
actividad posible. La experiencia muestra que, asi como no todo aquel que deba
ser informado de algo tiene derecho a emitir su opinion, asi también no todo

consultor o consejero rene las condiciones para decidir” *',

$'SACHERL, Carlos., gp cit., p. 174
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Cada hombre debe de cumplir con el nivel de participacién que le es propio, lo
que es innegables es que cada uno debe de participar, aunque sea informandose de
las cosas piblicas, por ejemplo, de los candidatos y las propuestas que presentan,
para asi dar su voto de manera responsable, y ayudar al Bien Comin. Como es
[6gico el nivel de participacion va ascendiendo hasta llegar a los que deben de tomar
decisiones que repercutirdn en la sociedad, y como ejemplo podemos citar a las
personas que estan en el gobierno de un pais, es mas el presidente, es quien tiene el
nivel de participacion de decision mas alto, y por lo mismo tiene mayor
responsabilidad que el ciudadano cuyo deber es informarse para actuar

adecuadamente.

11.2.2.3 Vocacion politica

Hay algunos ciudadanos que se sienten dotados de una especifica vocacion
politica, esto es de participar mas directamente en lo politico, por lo que por un lado
debe respetarse la posibilidad de acceder a la vida piblica como un derecho
fundamental de la persona humana, y por otro esta vocacion a la politica cxige
preparaciéon, competencia y profesionalidad, que no es exigible a todos los

ciudadanos.

La Politica se considera como una de las actividades mds importantes en el
orden natural, por que repercute en toda la sociedad, por eso en ella recae una mayor
responsabilidad, que requicre de un espiritu de servicio, y sobre todo mucha
preparacién: “Quienes son, o pueden llegar a ser capaces de cjercer ese arte tan
dificil y tan noble que es la politica, perparense para ella y procuren ejercitarla con

olvido de! propio interés y de todo beneficio venal. Luchen con integridad moral y
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con prudencia contra la injusticia y la opresion, contra la intolerancia y el
absolutismo de un solo hombre o de un solo partido politico; consdgrense con
sinceridad y rectitud, mas aun, con caridad y fortaleza politica, al scrvicio para

todos™ %2,

Es necesario que en toda comunidad politica se tenga ciudado de fomentar y
desarrollar la vocacion politica de los ciudadanos, y asi preparando y formando a

los futuros politicos de un pais, se va gestando el Bien Comun.

11.3 Lo civico-politico

Es muy comiin confundir el civismo y la politica; y al mismo tiempo parece
muy dificil establecer el limite entre ellas, esto sucede por no comprender
adecuadamente en qué consiste una y otra. El civismo es la virtud propia del
ciudadano, pero debemos considerar que ciudadano es toda persona de la
comunidad, por lo que un politico antes de ser politico es ciudadano, lo que significa
que el civismo como virtud debe estar presente en todas las actividades del hombre
incluyendo en la politica. En este sentido se entiende como la politica supone al

civismo.

Al ser el civismo una virtud y la politica una ciencia y un arte, no existe un
_ limite entre ellas, pues son cosas diferentes, que ticnen en comin su finalidad - la
basqueda del Bien Comiin - y que su campo de accion es la sociedad, aunque de

manera diferente, pues el civismo debe impregnar en toda la sociedad, partiendo de

S2VATICANO 11, Gadium ¢t Spes., n. 75
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las familias hasta llegar al Estado, mientras que la politica va en sentido contrario,
parte del gobierno del Estado y Hlega hasta los niveles de participacién obligatorios

para cada miembro de la sociedad.

Si una persona es capaz de sentir profundamente las inquietudes y los
problemas de los demas; si sabe ver mas alla de su caso particular; entonces no le
sera posible ignorar su dimension polftica, asi como tampoco le sera posible dejar de
sentir la necesidad de ponerse al servicio de la ciudad (civismo). Y entonces cuando
lea el periddico lo hara bajo otro punto de vista, sintiendo la necesidad de
informacion exacta y veridica, comprendera lo que es una huelga, un partido
politico, un candidato y una eleccion, de este modo el civismo no sera un tema

aspero y se hara politica sin darse cuenta *,

La madurez civico-politica de un puéblo se manifiesta en la participacion activa
de los ciudadanos en los asuntos piiblicos, de manera individual o colectivamente, a

través de los cuerpos intermedios y por medio del gobierno justo.

11.3.1 Dos principios Bdsicos

Existen dos principios que deben estar presentes en la vida social de un pueblo,
estos son el principio de solidaridad y el de subsidariedad, ambos son
complementarios y su fin es hacer mas facil la vida en comunidad, y por lo tanto son

elementales para la consecucion del Bien Comin.

RSAMUEL, Albert., La Educacion del Civismg., p. 41- 42
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11.3.1.1 Principio de Solidaridad

La palabra solidaridad es una palabra que actualmente se ha desvirtuado a
causa del mal uso que se le ha dado, se cree que son actos solidarios encubrir a
alguien que ha hecho algo ilicito, o simplemente trabajar unidos para progresar, por

esta razon explicaremos lo que es verdaderamente.

Como principio moral se impone como obligatoria en toda sociedad, es también
un principio juridico social de derecho natural, se podria enunciar como /a ayuda
mutua entre los miembros de la sociedad con el fin de satisfacer sus necesidades,
por medio de ésta los hombres sc vinculan entre si y se hacen responsables unos de

otros.

La solidaridad se fundamenta en la sociabilidlad humana, que supone una
naturaleza comun de todos los hombres, asi como la habitacion de todos los hombres
en la misma tierra, de cuyos bienes todos pueden y deben participar. Es por esto que
une a los hombres como micmbros de una sola familia, y se impone a las naciones
como un deber de ayudarse unas a otras y no desentenderse de los paises mas

pobres cuyos habitantes viven en condiciones infrahumanas *,
Por este principio no se puede permanecer indiferente ante el sufrimiento de los

demas, aun que los que sufren estén lejos de nosotros, por ejemplo, la ayuda que

Meéxico recibio de todo el mundo después del terremoto de 1985 nos muestra la
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actitud solidaria de la comunidad mundial para con nuestro pais, asi mismo se
demostré la solidaridad de los mexicanos, pues hubo una ayuda incondicional de

toda la sociedad para aquellas personas que se habian visto afectadas.

"

11.3.1.2 Principio de Subsidariedad

El otro principio que debe estar presente en cualquier comunidad es el de
subsidariedad, que podemos enunciarlo como ta accidn que realiza alguien en
ayuda de otro para suplir o complementar aquello que Sste no puede hacer por si

solo.

El principio de subsidariedad no rige sélo al Estado, sino que también a los
cuerpos intermedios mas poderosos, en sus relaciones con los sectores inferiores,
hasta llegar a la familia; pero es también evidente que es el Estado quien debe velar
especificamente para que la subsidariedad tenga vigencia en todos los niveles, en su

caracter de procurador del Bien Comiin nacional *,

Como ejemplos del subsidio citamos la ayuda del gobiemo para pagar el
transporte publico, y esto se debe a que su costo es muy elevado para que la
poblacion pueda pagarlo, y es necesario ¢l subsidio del Estado, de igual forma la
escuela subsidia a la familia en su labor educativa, pues complementa y perfecciona

lo que los padres de familia no pueden brindar a sus hijos en materia de instruccién;

*¢fr., ANCIFEM., gp cit, p. 17
¥¢fr.. SACHERI, Carlos, op cit.. p. 161
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también nos encontramos como una pequeiia empresa es subsidiada por una mayor

en la elaboracion de algun articulo complejo que no puede fabricar aquella.

“Tal como ha sido formulado el principio de subsidariedad, podemos discemir
tres ideas basicas que se complementan mutuamente y se equilibran:

1) Debe acordarse a los individuos y a los grupos mas reducidos todas las funciones
y atribuciones que pueden ejercer por su propia iniciativa y competencia.

2) Los grupos de orden superior tienen por razon de ser como tnica finalidad la de
ayudar a los individuos y grupos inferiores supliéndolos en aquello que no pueden
realizar por si mismos. No deben reemplazarlos, ni absorberlos, ni destruirlos.

3) Un grupo de orden superior puede, y atin debe, reemplazar a uno inferior cuando
manifiestamente este ultimo no cstd en condiciones de cumnplir con su funcion
especifica. Dicha intervencion debera al mismo tiempo crear las condiciones que

permitan al grupo inferior asumir sus funciones propias” %,

En otras palabras podemos decir que brindar la ayuda necesaria es una
obligacion de las sociedades mayores, pero al mismo tiempo debemos recordar que
toda ayuda innecesaria es una limitacion, es decir, se debe encontrar el punto exacto
entre lo que puede hacer y lo que no una sociedad, para subsidiarla, y este subsidio
no serd permanente, sino que durara mientas la sociedad mayor logra crear la

condiciones adecuadas para que la inferior puede cumplir con lo que le corresponde.

*ididem., p. 162
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11.3.2 Conceptos que se relacionan con la actividad civico-politica

Al hablar de lo civico-politico continuamente se hace referencia a una serie de
conceptos que en la mayoria de los casos no se conocen o se prestan a
ambigiledades, por lo que resulta necesario explicar cada uno de éstos a fin de
comprender mejor en qué consiste la actividad civico-politica, y cual es su campo de

accion propio.

11.3.2.1 Sociedad

La Sociedad es un conjunto de personas ligadas organizadamente por un
principio de unidad que supera a cada una de ellas. EI hombre necesita de la
sociedad para desarrollarse de acuerdo a su propia naturaleza de persona humana.
Hay sociedades como la familia y la comunidad civil que corresponden

inmediatamente a la naturaleza del hombre.

La sociedad no constituye para la persona humana algo sobreanadido sino una
exigencia de su naturaleza. Por el intercambio con otros, la reciprocidad de servicios
y el dialogo, el hombre desarrolla sus capacidades; se realiza como hombre. Cada
uno tiene deberes para con las comunidades de que formna parte y esta obligado a

respetar a las autoridades encargadas del Bien Comun,
Cada comunidad se define por su fin y obedece en consecuencia a reglas
especificas, pero el principio, ¢l sujeto y el fin Gltimo de todas las instituciones

sociales es, y debe reconocerse siempre, la persona humana. La sociedad es
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indispensable para la realizacion humana. Para alcanzar este objetivo es preciso que
sea respetada la justa jerarquia de los valores, fundados en el ser, que subordina las

dimensiones materiales e instintivas del ser del hombre a las interiores y espirituales.

La inversion de los medios y de los fines, que lleva a dar valor de fin tltimo a
lo que solo es medio para alcanzarlo, o a considerar las personas como puros medios
para un fin, engendra estructuras sociales injustas que hacen ardua y practicamente
imposible una conducta humana y por consiguiente el pleno desarrollo de la persona.
Es preciso entonces apelar a las capacidades espirituales y morales de la personay a
la exigencia permanente de su conversion interior para obtener cambios sociales que

estén realmente a su servicio®,

11.3.2.2 Derechos y obligaciones

El hombre por el solo hecho de serlo, nace con una serie de derechos y de éstos
sc derivan obligaciones que emanan de su esencia o dignidad, considerada en cuanto
tal en la plenitud de su naturaleza fisica y espiritual, individual y social, que le
periniten vivir en armonia, desarrollandose, perfeccionado su ser y colaborando asf a

que los demas lo realicen tainbién.

El hombre, unido a otros hombres en una comunidad social, debe ser en ella un
miembro activo, corresponsable con los demnas del Bien Conwin. Esto supone, en
primer Jugar, que cada hombre es ante el Estado sujeto de derechos naturales que le

corresponden por ser miembro de la comunidad, pero a su vez al ser el ciudadano

61



corresponsable del Bien Comun, tiene un conjunto de obligaciones ante

sociedad®.

Los principales derechos civico-politicos son:

- derecho de participar activamente en la vida piblica

- derecho de libre expresion

- derecho a la libertad para manifestar y defender sus ideas
~ derecho a la informacion objetiva y oportuna

- derecho a la libre iniciativa de la economia y en el trabajo
- derecho a la propiedad privada

- derecho a la libre estructuracion de las asociaciones

- derecho de libre reunion

- derecho de libre asociacion

- derecho al sufragio libre

- derecho a la nacionalidad

- derecho a circular libremente dentro y fuera del pais

- derecho a la libre fijacion de residencia

- derecho a la seguridad piblica

- derecho a la emigracion e inmigracién

- derecho al asilo politico

- derecho a la proteccion del Estado

- derecho de participar activamente en la vida publica

la

$cfr., CARMENA LAREDO, Miguel., op cit., p. 159 - 160
%y, SADA, Ricardo., Curso d¢ Teologia Moral., p. 146 - 147
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- derecho a votar y ser votado

Ahora enlistaremos las principales obligaciones o deberes civico-politicos de
los ciudadanos:
- deber de participar activamente en la vida publica
- deber de votar responsablemente
- deber de obedecer las leyes justas que dicta el Estado
- deberes fiscales o pago de impuestos
- deber de hacer el servicio militar

- deber de defender la patria en caso de necesidad

deber de cooperar con el gobierno

Haremos mencion también de deberes propios de la autoridad politica del

Estado, es decir de los goberantes:

deber de respetar los derecho de los ciudadanos

deber de crear leyes justas

deber de informar a la sociedad

deber de administrar los recursos publicos justamente

deber de brindar asilo politico a quien lo necesite

- deber de dar proteccion a todos los ciudadanos

11.3.2.3 Patria

La Patria es el lugar donde se nace; etimoldgicamente esta palabra se deriva de
Padre y tiene implicita la nocion de lo que nos da el ser. En un sentido mas amplio

es la suma de cosas materiales e inmateriales, pasadas, presentes y futuras que
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propician la adhesion de la persona al tugar de nacimiento. La persona queda ligada
a la patria por vinculos morales y afectivos indestructibles, y también queda unido a

sus compatriotas por las tradiciones, costumbre, lenguaje, raza, religion y cultura *.

No debe confundirse la patria con la nacion, esta Gltima hace referencia a una
comunidad politicamente organizada, mientras que la patria es el lugar donde cada
hombre nacié, de éste modo es posible cambiar de nacion al cambiar de residencia,
mas no es posible cambiar de patria, y la vinculacion que nos une a la patria es
mucho mas profunda que la que nos une a la nacion, en el caso de que la nacién y la

patria scan diferentes.

11.3.2.4 Estado

El Estado es la organizacion juridico politica de una poblacion dentro de un
territorio con un gobierno soberano. Para entender mejor esta definicion

explicaremos cada uno de los elementos que lo constituyen:

a) Teritorio

El temitorio estd constituido por la superficie terrestre, maritima y el espacio
aéreo sobre los cuales el Estado ejerce su soberania. E! territorio la da al Estado una
gran riqueza, pues es en él donde se encuentran todos los recursos materiales con los
que cuenta, en ¢l Estado Mexicano el territorio es muy grande y muy rico, pues ticne
muchos litorales, tiene todos los tipos de climas y geografia: selva, desierto, tundra,

sierras, valles, montaiias, etc.

%cfr., ANCIFEM., opcit., p. §



b) Gobiemo

El gobierno es la autoridad politica de la comunidad del Estado, se encarga de
coordinar los esfuerzos de todos los ciudadanos para conseguir el Bien Comiin.

Es error muy comiin confundir el gobierno con el Estado, por lo que resulta
necesario aclarar que el gobierno no es sino un elemento del Estado, y su razén de

ser es organizar al Estado para llegar a su fin.

¢) Orden juridico

El orden juridico esta representado por todas las leyes, reglamentos y decretos
que legislan la vida del Estado, su maxima expresion esta en la Constitucion Politica,
que debe ser respetada por todas las leyes, decretos, reglamentos y érdenes que se
expidan.

El orden juridico debe respetar los derechos de los ciudadanos, asi como
también debe normar para que éstos cumplan con sus obligaciones, y asi propiciar

una convivencia pacifica y la consecucion del Bien Comun.

d) Poblacion

La poblacion esta formada por todos los hombres que viven en un Estado
determinado, sin importar sus condiciones particulares como el edad, la raza, etc.
Estas personas tienen unos derecho y obligaciones propias para con su Estado, que
difieren de los derechos y obligaciones de los extranjeros.

La poblacion es la principal riqueza del Estado, pues son todos los mexicanos
los que pueden solucionar los problemas nacionales; los demas elementos estan al
servicio de la poblacion; el territorio es el lugar donde habitan, el gobiemo justo

gobierna a la poblacion mientras que el orden juridico norma su conducta.
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Es el Estado el maximo representante de la Nacion, y al mismo tiempo esta al

servicio de ella, para permitirle alcanzar el Bien Comun y realizar su destino.

11.3.2.5 Democracia

La democracia es una forma de gobierno, etimoldgicamente proviene del griego
demmos que significa todos y kratos que significa gobiemo, por lo que su
significado original es el gobiemo de todos a favor de todos. Actualmente se
entiende por democracia la forma de gobierno que permite que los ciudadanos elijan

libremente a sus gobemantes.

En Meéxico se eligen democraticamente al presidente, a los senadores y
diputados locales y federales, a los gobernadores, a los presidentes municipales, a
los asambleistas del Distrito Federal y mas recientemente a los consejeros

ciudadanos, Los candidatos que resultan ganadores nos representan en el gobiemo,

Para que la democracia sea realmente funcional es necesario que deje de ser
representativa y sea participativa, es decir, la participacion de los ciudadanos no es
sOlo en el momento de votar a favor de determinado candidato y después
perimanecer pasivo mientras que éste lo representa en el gobiemo; sino que los
ciudadanos deben de hacer llegar a sus representantes su opinion sobre {os asuntos a
tratar, sobre los problemas que aquejan a la comunidad, a sus necesidades y

carencias, para que sus gobemnantes representen realmente sus intereses.
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11.3.3 Virtudes civico-politicas

Dentro de las virtudes civico-politicas podemos hacer la distincion entre las
virtudes propias de todos los ciudadanos y las que son propias de la autoridad
politica, recordando que los politicos son también ciudadanos, deben de preocuparse

por desarrollar también las virtudes propias de los ciudadanos.

11.3.3.1 Virtudes propias del ciudadano

Prudencia civica

La prudencia civica es la virtud de obedecer, de observar bien las leyes.
Precisamente la virtud del siibdito en cuanto tal es el estar sometido, regido,
gobernado, conducido por el gobernante mediante la ley, y, por tanto, el obedecerla
y ser docilmente conducido por ella al fin propio de la misma que es el Bien Comtn
. Esta obediencia y sumisién deben ser plenamente humanas, haciendo uso de las
facultades especificas del ser humano: la inteligencia gracias a la que la cual se

conoce y es consciente; y la voluntad que nos permite obedecer libremente.

Patriotismo

El patriotismo “reconoce lo que la patria le ha dado y le da. Le tributa el honor
y servicio debidos, reforzando y defendiendo el conjunto de valores que representa,
teniendo, a la vez, por suyos los afanes de todos los paises™".

En otras palabras cl patriotismo es el respeto y gratitud a la patria, pero sin

ignorar a las demds naciones, velando siempre por el bien de toda la huinanidad.

%efr., DE AQUINO, Tomas., Suma Teologica, I-1,q.92,a. 1.
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El nacionalismo es el patriotismo mal entendido, es la actitud egoista de buscar
el bien de la propia nacion a cosa de las demas naciones, sin importar las
repercusiones que pueden afectar a terceros las acciones que emprenda por la

grandeza de la nacion.

Generosidad

La generosidad es la virtud por la que se *actia en favor de otras personas
desinteresadamente, y con alegria, teniendo en cuenta la utilidad y 1a necesidad de la
aportacion para esas personas, aunque le cueste un esfuerzo™.

Gracias a la gencrosidad es posible anteponer los intereses de la comunidad a

la satisfaccion de los propios.

Sentido critico
Es la virtud “‘que basada en un analisis racional y metddico, nos permite evaluar
con criterio justo los actos de los gobemantes y de los gobernados y juzgar de su

bondad y legitimidad™.

Fortaleza
La virtud de la fortaleza permite que en situaciones ambientales perjudiciales a
una mejora, resistir las influencias nocivas, soportar las molestias y entregarse con
valor en caso de poder influir positivamente para vencer las dificultades y para
®_ Graci irtud se ti t de ani li
acometer empresas *. Gracias a esta virtud se tiene entereza de dnimo para cumplir
con las obligaciones y hacer respetar los derechos civico-politicos a pesar de las

dificultades que se presenten, como la apatia, el autoritarismo, etc.

®'ISAACS, David., La Educacion dg las Virtudes Humanas , p. 459
K2it_)idcn]., p. 456
®ISAACS, David,, op cit., p. 456
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Lealtad

La lealtad “acepta los vinculos implicitos en su adhesion a otros - amigos, jefes,
familiares, patria, instituciones, etc. - de tal modo que refuerza y protege, a lo largo
del tiempo, el conjunto de valores que representan” *. Esta virtud nos permite

luchar por la Patria sin dimitir en ningiin momento.

Caridad social

La caridad social también recibe el nombre de solidaridad (como virtud y no
como principio). La caridad es el vinculo de perfeccion y plenitud de la existencia
humana, se podria comparar a la luz que desde lo alto nos hace ver con verdadera
perspectiva la naturaleza de los problemas, pues nos une con los otros hombres, y
nos mueve a aceptarlos como miembros de la misma familia humana.

La caridad social o solidaridad, impulsa a los hombres a poner al servicio de
los demas las capacidades y potencialidades propias, y de este modo ayuda a los

otros en lo que nadie mas que él mismo puede hacer.

11.3.3.2 Virtudes propias de la antoridad politica

Prudencia

La prudencia cs la vitud mas propia del gobemante, porque es la virtud de
mandar bien a si mismo, poniendo orden en sus efectos interiores y en sus relaciones
exteriores con los demds.

La prudencia gubernativa auténtica esta integrada por tres momentos: conscjo,

respecto de las ordenaciones que se deben hacer y del mejor modo de llevarlas a

ididem., p. 457
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cabo; resolucion, que es tomar la decision, debe evitarse tanto al asesoramiento
como la precipitacion; el ultimo momento es el mandato, al momento de dar la
orden se debe ser claro, decidido, finne y constante®,

Es indispensable la prudencia en los gobernantes, ya que les ayudara a

coordinar todos los esfuerzos hacia el Bien Comun.

Justicia

La justicia es la constante y firme voluntad de dar a cada quien lo que le
corresponde, lo suyo que le es propio. Esta virtud es necesaria en el goberante en
toda su extension: la justicia conmutativa como persona particular, pero muy
especialmente la justicia distributiva en el reparto de cargas y honores, y la justicia
social en provecho de toda la comunidad, sin excluir a ninguno de sus miembros ni
de sus clases®,

También debe haber justicia en la aplicacion de las penas y en la creacion de

las leyes.

Magnanimidad

Es la fuerza que nos dispone a salir de nosotros mismos, para prepararnos a
emprender obras valiosas, en beneficio de todos. No anida la estrechez, no media la
cicateria, ni el calculo egoista. El magnanimo dedica sin reservas sus fuerzas a lo
que vale la pena; por eso es capaz de entregarse ¢! mismo. No se conforma con dar:
sc da®.

Esta virtud es necesaria en el gobernante para que no se contente con

pequeiieces ni mediocridades, indignas de un Estado, sino que debe aspirar

SRAMIREZ, Santiago., Doctrina Politica de Santo Tomas de Aquina,, p. 63 - 65
ibidem., p. 67 - 68
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continuamente a engrandecer a la Patria emprendiendo proyectos verdaderamente
dignos y honrosos. Todo esto no es por vanagloria ni orgullo, sino por amor y para

lograr e! Bien Comin.

Magnificencia

Debido a que ¢l Estado cuenta con muchos recursos, es importante que los
gobernantes hagan obras de magnificencia piblica, tales como museos,
monumentos, vias de comunicacion, medios de transporte, avenidas, parques,
asilos, hospitales, casas de salud, orfelinatos, etc., todo esto al mismo tiempo
properciona trabajo a una gran cantidad de obreros. Son particularmente importantes
las universidades, los institutos, las escuelas y los demas centros de cultura con sus
bibliotecas y laboratorios. Toda esta grandeza profundamente educativa eleva el

espiritu del pueblo a cosas grandes, y lo acerca al Bien Comiin.

Humildad

Es de suma importancia que en el politico se forme la virtud de la Humildad,
que le ayude a “reconocer sus propias insuficiencias, sus cualidades y capacidades y
las aproveche para obrar el bien sin llamar la atencion ni requerir el aplauso ajeno™,
pues con la Humildad va a ejercer la autoridad publica, el poder como un servicio a
todos los hombres que forman la sociedad, y se previene de caer en posturas

dictatoriales, tiranicas, etc.

Scfr.. ESCRIBA DE BALAGUER, José Maria., Amigos de Dios.. p. 130.
% ISAACS, David.. op cit., p.365.
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CAPITULO IIl. ADOLESCENCIA MEDIA

111 ;Qué es la Adolescencia?

H1.1.1 Conceptuallzacidn

“En nuestra sociedad la palabra Adolescencia es casi sinénimo de inestabilidad,
inconstancia, desobediencia, inmadurez, volubilidad y, en casos extremos, hasta
vagangcia, violencia y desenfreno. Pero en otras comunidades no existe el vocablo ni
algiin otro de significado similar para referirse a los jovenes que se encuentran entre
los once y veinte afios de edad. En cuanto el nifio deja de serlo en el aspecto fisico,
se le da entrada de lleno al mundo de los adultos, asumiendo nuevas
responsabilidades y roles que nada tienen que ver con a nifiez”®. La adolescencia
constituye entonces, la etapa de la vida después de la infancia y antes de la adultez,
pero no sélo es un periodo de tiempo en la vida del hombre, sino que durante ella se

producen muchos cambios muy significativos.

“En un momento dado, el adolescente alcanza la estatura, la fuerza fisica y el
equilibrio corporal que corresponde al adulto joven, hombre o mujer; pero en todos

los demas aspectos de su desarrollo, no ha llegado ain a la adultez; no es

8 ¢fr., CANSECO, Gerardo., Adolescencia Conflictiva., p.21
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autosuficiente en lo economico, en lo psicologico, en lo afectivo y moral, en lo social

y en lo intelectual.

La adolescencia ocupa el lapso de tiempo que transcurre desde ¢l momento en
que el nifto deja de serlo corporalmente, hasta el momento en que psicoldgicamente
ha logrado 1a definicion de una personalidad propia y adulta. Ese lapso de tiempo se

ubica generalmente en la segunda década de la vida del ser humano.

Desde un punto de vista practico, conviene entender la adolescencia como una
etapa en la que el desarrollo integral sufre un cierto desfasamiento, mientras la
maduracion fisica se va dando en forma gratuita, la maduracion espiritual implica un
esfuerzo personal y continuo, y se ve influida por il variantes, entre las que la
familia, el medio ambiente, la escucla y la sociedad en su conjunto actian como

facilitadores o retardadores para la madures espiritual.

La adolescencia no es una etapa de crisis de la que se tendra que salir de algin
modo; es mas bien un momento crucial en la vida individual, durante el cual se
asumen decisiones trascendentes que pueden ser acertadas o erroneas, incluyendo
entre éstas Gltimas la decision de no decidir ni definir la propia vida, convirtiendo la

adolescencia en un estilo permanente de vida™.

Es importante no confundir la adolescencia con la pubertad, aunque ambos

términos suclen usarse como sindnimos, distinguiremos aqui que la adolescencia es

" ¢fy, idgm., p. 22
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el periodo entre la infancia y la adultez, que abarca todos los cambios que se dan en
esta €poca tanto los cognoscitivos, los volitivos, afectivos, sociales y fisicos.
Mientras que la pubertad constituye el comienzo de la adolescencia y se caracteriza

fundamentalmente por una serie de cambios fisicos.

Después de haber explicado a grandes rasgos que es la adolescencia, la
podemos definir como la etapa de la vida del ser humano, que transcurre entre la
infancia y la adultez, en el cual se da un proceso de maduracion personal integra

hacia la formacion de la propia personalidad.

Para estudiar la adolescencia, es necesario entender muy bien las razones de la
misma, su evolucion, su rasgos de maduracion, es decir, el significado que encierra

toda esta etapa de la vida, que no es otra cosa sino el nacimiento de la intimidad.

11.1.1.1 Nacimiento de la Intimidad

La persona es un ser que tiene intimidad, que es “el conjunto de contenidos
psiquicos en tanto que percibidos como interiores; esto vale tanto comno decir que la
intimidad prescinde de toda referencia externa. Cuando el yo es capaz de ocuparse
linicamente con sus propios contenidos, entonces ¢! hombre vive de un modo
particular: vive dentro de si mismmo. La vida no es entonces una relacion con el
mundo externo, sino una relacion con lo que existe dentro del hombre, con su
interior. Intimidad es el presupuesto necesario para la vida interior, capacidad de

vivir prescindiendo de las cosas exteriores. Si la adolescencia es el nacimiento de la
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intimidad, podemos igualmente decir que es la adquisicion de capacidad para la vida

interior™",

La intimidad en el hombre es como un tesoro que lleva dentro, del cual no tiene
conciencia durante su infancia, pero que al ser descubierto por el adolescente, éste
comprende que esa vida interior que tiene, lo hace ser tnico e irrepetible, lo cual
tiene dos consecuencias fundamentales: la primera es que descubre su valor y su
dignidad, por lo que desca que se le respete, se le reconozca, que nadic decida por
él, que se le considere en las decisiones que se toman en casa o0 en su grupo, elc., la
segunda consecuencia es que descubre que puede ser duefio de su intimnidad, y con
ésta de toda su vida, se da cuanta de que puede ser auténtico, y lo quiere ser, por lo
que es aqui cuando se plantea los primeros proyectos de vida, solo que aun no ha
descubierto del todo su intimidad, por lo que con frecuencia hay inestabilidad

respecto a sus planes futuros.

Para explicar en qué consiste este nacimiento de la intimidad, nos basaremos en

lo que dice Victor Garcia Hoz al respecto™;

Durante la adolescencia se crece tanto en cantidad como en calidad. No se da
solamente un significativo crecimiento fisico y mental, sino que hay también un
cambio en la forma de ser, en el interior de la persona y esto se debe a que en éste

periodo comienza un crecimiento cualitativo en el hombre, lo cual vale tanto como

"GARCIA HOZ, Victor., El nacimicnto de la Intimidad., p. 33
ey, idem,, p. 21 - 35
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decir que es el nacimiento de algo en el hombre; y ese algo no es otra cosa que la
propia intimidad, la cual irrumpe con todo su vigor en la vida completando asi

cualitativamente la evolucion del hombre.

Rasgos constitutivos

Constitutivos del nacimiento de la intimidad pueden considerarse, en primer
lugar, la aparicion de tendencias sin objeto definido, como estar enamorado del
amor, de ninguna persona concreta, se presentan en el adolescente como tendencias
que por no tener un objeto concreto extemno, atrac la atencion del sujeto hacia el

hecho mismo de la tendencia.

Y en segunda lugar, la manifestacion reflexiva y critica del propio pensamiento,
por lo que a la actividad cognoscitiva se refiere, el adolescente se concientiza de su
mundo interior, de sus deseos, sus luchas y sus sentimientos. Vale la pena poner de
relieve el hecho de la reflexion, porque en ella se da también la vuelta del mundo
externo hacia el interior, como lugar donde se ha de contrastar todo conocimiento.
De aqui que la adolescencia sea igualmente época de dudas, de critica, y de
exigencia de demostraciones, porque su adhesion a una idea ha de estar de algin

modo elaborada en el propio entendimiento del sujeto.

Manifestaciones

El conocimiento del mundo intimo tiene dos manifestaciones al parecer
antagonicas: de una parte, lleva a la conciencia de la riqueza interior; de otra parte,

Ia contradiccion interna que hay en el hombre.
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La conciencia de la riqueza interior ticne como consecuencias: la afirmacion de
si, el espiritu de independencia y el afan de conquistar afectivamente al mundo.
Estas situaciones se manifiestan en los adolescentes de diversas forinas como el
gusto por la soledad cuando se descubre que en la intimidad hay algo mas valioso
que cuanto nos puede ofrecer el mundo exterior, surgen también las manifestaciones
de pudor, de susceptibilidad y de timidez, que pueden ser fruto del conocimiento de
la propia debilidad, o de una actitud de defensa ante la develacion de la intimidad

por parte de quienes quiza no sepan apreciar todo su valor,

La afirmacion del yo es de suyo expansiva, por lo mismo, el adolescente aspira
a hacer trascender su riqueza a los demas, pero no desea entregarse sin mas; quiere
que los demas reconozcan el valor de su persona. Por esta razon puede hablarse de
una conquista afectiva del mundo, porque desea de los demas ¢l sentimiento, la
admiracion, el amor, De aqui se desprenden la gama de actitudes extravagantes, de
elegancia relamida o de desgarro afectado, como manifestaciones del deseo de

llamar la atencion, de un ansia de admiracion.

Mas el nacimiento de la intimidad no lleva solamente a la conciencia de Ia
riqueza interior; también enfrenta al adolescente con su miseria, de la que surge el
sentimiento de inseguridad tan caracteristico de la adolescencia. De esta conciencia
surge,.por un lado, el deseo de comprension, la angustia que lo lleva a buscar guia y
apoyo en alguien en quien ¢l reconoce experiencia; por otro lado surge también, el
sentimiento de desilusion que le produce el choque con el mundo y la vivencia del

tiempo.
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Algunos adolescentes no saben encontrar la alegria de la vida interior. Tienen
una vida intima llena quiza de intereses, preocupaciones y temores, pero vacia de
aspiraciones nobles. La intimidad es entonces un simple refugio ente la propia
debilidad, y no una catapulta para desarrollar lo mejor de si mismos. Estos
adolescentes miran dentro de sf, pero lo que ven no vale la pena, porque su vida
carcce de ideales. El problema, por tanto, consiste en que no son verdaderamente
jovenes. Ser joven significa vivir en si una incesante novedad de espiritu, fomentar la
biisqueda continua del bien, dar rienda suelta al impulso de transformarse siempre

haciéndose mejor, poner en practica una voluntad perseverante de entrega®,

I11.1.2 Formacidn de la Personalidad

El nacimiento de la propia intimidad se produce de una forma lenta y costosa a
lo largo de los primeros afios de la adolescencia. Al principio cabe hablar de un
simple sentimiento del propio yo: el adolescente siente, experimenta que Ileva algo
en si mismo que no pertenece a nadie, que es suyo. Es un estado emotivo que le
sorprende y desconcierta de momento, que le llena de satisfaccion furtiva y de
inquietud. Mas adelante, este sentimiento, esta impresion, se transformara en algo
mas consciente y reflexivo: el descubrimiento del propio yo, que permite al
adolescente conocer por primera vez toda una serie de posibilidades personales que

ignoraba. Lo permitira, a su vez la formacién de la identidad personal™, que es la

"fr,, CASTILLO. Gerardo., Juventud Reto y Promesa., p. 36
74 cfr,, CASTILLO Gerardo., Los Adolcscentes y sus Problemas., p. 32 - 33

78



ESTA TESIS WO DEBE
SALR DE LA BIBLIOTECA

mision principal que debe realizar el adolescente, cs decir, forjar su personalidad, su

modo de ser unico e irrepetible.

Para la formacion de la personalidad, son necesarios algunos elementos o
funciones que se presentan de un modo natural en el adolescente, a manera de
tendencias. Ahora bien, estas tendencias deben orientarse siempre como a un fin
especifico, a la formacion de la identidad personal, para que ayuden al proceso de

crecimiento humano propio de la adolescencia.
Los elementos para la formacion de la personalidad son:
III 1.2.1. Autoafirmacion del yo

La autoafirmacion es una tendencia que aglutina todo el desarrollo adolescente
y equivale a querer valerse por si mismo. Hay toda una serie de rasgos en el
comportamiento del adolescente que no son otra cosa que una expresion hacia fuera
de la afirmacion interior: la obstinacion, el espiritu de independencia total, al afan de
contradiccion, el deseo de ser admirado, la busqueda de la emancipacion del hogar,
la rebeldia ante las normas establecidas. La tendencia a {a autoafinmacion, que en si
es algo normal y necesario para el desarrollo de la personalidad naciente, crece
desmedidamente y se radicaliza ante actitudes negativas de los mayores: rigidez,

incomprension, autoridad arbitraria ™.

S efr,, idem., p. 33 - 34
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Al estar el adolescente en un proceso de conocimiento personal, va conociendo
sus potencialidades tanto fisicas como mentales, y las quiere ir probando, quiere irse
demostrando a si mismo y a los demas de lo que es capaz de hacer, y de este modo
va enfrentdndose a nuevas realidades, a dificultades y obstaculos a vencer. Todo

esto le va haciendo descubrir sus propias limitaciones.

“Junto al conocimiento de las propias posibilidades, con la consiguiente
autoafirmacién, el descubrimiento del yo produce cn el adolescente , desde el
principio una conmocion de la séguridad en si mismo y, en consecuencia , la
aparicion de sentimientos de duda e inferioridad. El sentimiento se desarrolla en la
medida en que los obsticulos exteriores se hacen presentes y ante el progresivo
conocimiento de las limitaciones propias, Tendriamos que hablar, por consiguiente,
de la existencia permanente del binomio autoafirinacion - inseguridad en la conducta

del adolescente.

Independientemente de la influencia que sin duda puede tener la inestabilidad
de los sentimicentos, este binomio explica por si mismo el movimiento alternativo y
tipico que oscila entre los estados de euforia y autocomplacencia, por una parte, y

estados de pesimismo, por otra.

La conquista progresiva de la confianza objetiva en las propias posibilidades va
ligada, necesariamente, al Jogro de una mayor experiencia personal; ello explica el
paso de las actitudes inmaduras propias de la adolescencia inicial a actitudes

maduras caracteristicas de la superior: de la autoafirmacion obstinada y agresiva a la
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afirmacion positiva de si mismo; de la reduccién de la libertad a un afin de

independencia, a su concepcion como autonomfa - servicio.

El drama del adolescente radica en que la empresa de salir adelante por su sola
capacidad, de adaptarse a su nuevo papel en la vida, conlleva una desproporcion

considerable entre la meta propuesta y los medios disponibles para alcanzarla™,

111'1.2.2 Impulso hacia la Madurez

La existencia simultanea de la tendencia a la autoafinnacion asi como del
sentimiento de inseguridad en los adolescentes parece algo completamente

contradictorio, pero se explica por un poderoso impulso interior hacia la madurez.

Mientras que la autoafinnacion permite que se inicie y mantenga el proceso de
maduracion, el sentimiento de inseguridad es un estado critico que permite al
adolescente ganar en lumildad y realismo, asimismo le crea la necesidad de saber
encarar los fracasos y aprender a reaccionar positivamente ante cllos. Cabe decir que
los adolescentes pueden sentirse inseguros por haber pretendido demasiado, por
haber ido demasiado lejos en la afirmacion de sus posibilidades. Y también cabe
decir que se autoafirman, precisamente, al ser conscientes de la situacion de

inseguridad en la que viven ",
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111.1.2.3 Integracion a la sociedad

Un factor de gran importancia para la formacion de la personalidad, es la
integracion del adolescente a la sociedad, pues es dentro de ella donde la persona se
desarrolla y vive, y si no se logra esta integracion o adaptacion la personalidad no

llega a su madurez.

El encuentro del adolescente con la sociedad, no se hace de fonna repentina,
sino que gradualmente sc va integrando a clla; al acercarse el nifio a la adolescencia,
siente la necesidad de liberarse lo mas posible de las ligas familiares y de asociarse
con individuos o grupos de su misma edad, y durante esta etapa, generalmente con
miembros de su mismo sexo. Al aumentar su edad y la familiaridad con el medio
social, el adolescente adquiere més seguridad. Al tener mayor confianza en sf mismo
debido a la aceptacion y a la aprobacion del grupo, el individuo es mas capaz de
funcionar por si mismo. Este proceso de socializacion continua, hasta que se
convierta el individuo en una persona capaz de aceptar sus responsabilidades ante la
sociedad. Una vez que el adolescente alcanza la madurez, de nuevo busca la
aprobacion de los adultos que lo rodean, mientras que el adolescente menor se
preocupa mas por la aprobacion de los iguales, el mayor quiere la aprobacion de sus

iguales y de los adultos.”

Lo que realmente busca el adolescente, no es solamente ser aceptado por la

sociedad, ya sea por sus iguales o por los adultos; sino definir su lugar dentro de

"8cfr., POWELL, Marvin., La Psicologia d |a Adolgscencia ., p. 207 - 214
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ella, no quiere estar inmerso dentro de la sociedad, de modo que perderia su
identidad personal, sino por el contrario, quiere estar integrado a la sociedad siendo
€l mismo, y por lo tanto teniendo un lugar propio dentro de ella, y este lugar cs tan

propio de €l que si no lo ocupa, nadie puede sustituirlo.

Al encontrar el papel que debe desempeiiar, el adolescente se va a encontrar
también con responsabilidades que debe de afrontar, para que los demas le

reconozcan y respeten su lugar en la sociedad.

111.1.2.4 Darle sentido a la vida

“Ser joven es preguntarse seriamente por el sentido de la vida y no descansar
hasta encontrarlo™

Por la intimidad, el adolescente, que va siendo cada vez mis consciente de su
interioridad, se da cuenta que tiene muchas cosas que dar a los demas, y su
generosidad lo lleva incluso a entregarse é1 mismo, pero no a cualquier cosa, ni a

cualquier persona, sino a lo que realmente vale la pena.

El adolescente pasa por una etapa crucial de su vida, porque es en este
momento cuando se pregunta cual es el sentido de su existencia, que es lo que quiere
hacer de su vida, a donde quiere legar, hacia donde quiere dirigirse; es entonces que
surgen en él los ideales, las metas y las aspiraciones, que le van a dar a su vida una

razén, Citaremos aqui unas palabras de Juan Pablo I a los jovenes: “Los ideales
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mediocres no gustan a la gente joven. Prefieren zambullirse a fondo. Es derecho
vuestro, o mejor, deber vuestro, tener miras altas. Vuestras aspiraciones deben ser

excelsas; vuestros ideales deben ser altos™ ®,

Es justo en esta etapa de la vida que surgen los ideales, a los cuales el
adolescente va a entregarse casi sin reservas, esto en la medida de que sus ideales

sean realmente tan nobles y elevados que despierten en é| una motivacion constante.

II1.1,3 Etapas de la adolescencia

Como es evidente hay una gran diferencia entre un adolescente de once aifos y
uno de veintiuno, por lo que es un error querer agrupar a todos los adolescentes en

un solo grupo sin considerar sus diferencias en el proceso de maduracién.

En esta investigacion identificaremos y explicaremos las tres etapas de la

adolescencia segin las presenta Gerardo Castillo®':

®CASTILLO, Gerardo., Juventud Reto v Promesa., p. 36
%adup., CASTILLO, Gerardo., Los Adolescentes y sus Problemas., p. 36 -37
Sefr, idem., p. 58 - 60
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111.1.3.1 Adolescencia inicial

También llamada pubertad, es solamente la fase de arranque que hace posible
el paso de la nifiez a la adolescencia propiamente dicha. El piber no rompe
totalmente con el pasado. Podriamos decir, en este sentido, que es un nifio que esta

empezando a dejar de scrlo.

El proceso comicnza con la maduracion de toda una serie de capacidades
fisicas y psiquicas que tiene gran repercusion sobre el funcionamiento del sistema
nervioso. Ante estos cambios que se producen en su cuerpo y en su forma de ser, el
plber se siente admirado y sorprendido. No comprende qué es lo que esta
sucediendo, qué sentido tiene, por qué y para qué ocurre. En realidad cambia sin

tomar parte activa en el proceso.

El rasgo més significativo es ¢l nacimicnto de la intimidad o despertar del yo.
Este paso es el primero - y también ¢l mas necesario - para el logro de una
personalidad independiente. El piber se da cuenta de que es distinto a los demas, y
este descubrimiento hara que se tambalec la inconsciente seguridad en si mismo que
tenia en la infancia. Conoce por primera vez sus limitaciones y debilidades y se

siente solo ¢ indefenso ante ellas. Surgen asi los primeros secretos ¢ intimidades.
Es una fase de inestabilidad motriz y afectiva, y de gran sensibilidad (orientada

hacia la proteccion de st mismo), hasta el punto de que algunos la denominan la edad

ingrata. Pero, a pesar de ello se trata todavia de una época de relativa tranquilidad.
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111.1.3.2 Adolescencia media

En la adolescencia media se produce la ruptura definitiva con la infancia y la
bisqueda de nuevas formas de comportamiento. Del despertar del yo se pasa al
descubrimiento consciente de yo. El muchacho se va conociendo, profundiza en si
mismo, y comienza a reflexionar personalmente, a sentirse alguien y a querer serlo
cada vez mas. El analisis de si mismo serd el punto de partida para el
redescubrimiento y critica del mundo que le rodea. No se limita ya, como en la fase
anterior, a contemplar admirativamente los cambio que experimenta o a reaccionar
instintivamente, sino que se interroga acerca de ellos. Quiere descubrir el sentido

que tienen y llegar, ademas, a una toma de posicion personal ante la vida.

Si 1a pubertad era fundamentalmente una crisis de tipo biologico que repercutia
en el desarrollo mental ocasionando solamente una inquietud la adolescencia media
es una crisis interna o de la personalidad. La inestabilidad afectiva de !a fase anterior
se convierte ahora en inconfomismo y agresividad. Es la edad de las impertinencias
o fase negativa, porque durante ella el joven parece negar cuanto hay de razonable y

elevado y hallarse en camino de retroceso.

Estas actitudes son originadas sin duda por la frustracion de no poderse valer

por si mismo.
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1I1.1.3.3 Adolescencia superior

En la adolescencia superior sucle recobrarse el equilibrio perdido en las dos
fases anteriores. Es un periodo de calma en el que se recoge el futuro de lo que se ha
sembrado antes. El adolescente comienza a comprenderse y encontrarse a si mismo
y se siente ya integrado en el mundo en que vive. La evolucién es ahora menor y
mas lenta pero puede, en cambio, prolongarse durante mucho mas tiempo

(especialmente si el muchacho recibe influencias negativas del ambiente).

Evidentemente, la distincion entre la segunda y tercera fase esta mas clara que
entre 1a primera y la segunda. Mientras que la tercera fase se caracteriza claramente
por la importancia dada a los valores morales y espirituales y por la elaboracion
consciente de una cierta concepcion de la vida, la primera y la segunda difieren mas
bien en la intensidad de las repercusiones del crecimiento fisico y de la sexualidad

sobre las actitudes y Ia conducta.

El adolescente ha pasado del negativismo a la afirmacion positiva de si mismo.
Predomina en €l ahora el afan de comprender y ser comprendido. Por ello se podria
definir esta fase como el despertar del yo mejor. Es la época de tomar decisiones y
del sentido de la responsabilidad ante el propio futuro que lleva a trazarse un plan de
vida. Es también la época de la entrega apasionada e ideales nobles. La imagen

sublime del ideal se convierte en la gran palanca de su vida.
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I11.2 Rasgos generales de la adolescencia

Lo primero que resulta indispensable para educar a los adolescentes es
conocerlos bien, tanto en los rasgos comunes que presentan todos como
consecuencia de su desarrollo, como en los rasgos personales que son un reflejo de

1a personalidad que se esta formando.

II1.2.1 Desarrollo

Al ser la adolescencia una etapa de crecimiento y maduracion en el hombre,
durante ella tienen lugar una serie de cambios mediante los cuales se va madurando
para llegar a forjar una personalidad madura tanto en lo fisico, en lo intelectual, en lo

afectivo y en lo social. Ahora vamos a profundizar en cada uno de estos aspectos:

111.2.1.1 Desarrollo fisico

Para comprender en toda su profundidad el nacimiento del yo, de la
interioridad, es necesario considerar previamente las caracteristicas fisioldgicas del
inicio de la adolescencia inicial. Si el hombre es una unidad compuesta de cuerpo y
alma, se comprende lo ligado que se encuentra la vida organica del individuo y sus

diversas manifestaciones animicas.

El desarrollo fisico del adolescente, entre los 12 a los 18 aiflos

aproximadamente, abarca diferentes aspectos: es el periodo en el que maduran y
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comienzan a funcionar los organos de la reproduccion, estos cambios tienen gran

influencia sobre el desarrollo del organismo.

Hay diferentes aspectos para ver cuando un niflo entra a la adolescencia inicial:
aparicion del vello publico, crecimiento de las huesos de manos y rodillas,
engrosamiento de la pelvis en las mujeres y poluciones nocturnas y ensanchamiento

del cuello en el hombre.

E! aparato sexual que esta formado por el conjunto de drganos que sirven para
las funciones de reproduccién y légicamente presentan diversas caracteristicas en
cada sexo, los caracteres sexuales se dividen en dos grupos: primarios y

secundarios.

El cardcter sexual primario de cada sexo es el organo productor de gametos o
células germinales, que es en los hombres el testiculo que produce los
espermatozoides y en la mujer el ovario que produce los ovulos. Los caracteres

sexuales secundarios pueden ser de tres tipos: morfologicos, funcionales y psiquicos.

En el hombre son:
1. Morfoldgicos:
Genitales: serie de 6rganos que junto con los testiculos forman el aparato
genital masculino, se podria definir co;no el conjunto de conductos que sirven
para transportar al exterior la célula germinal masculina. Son: los testiculos,

epididimo, ureta, prostata, vesiculas seminales.
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Extragenitales: son las caracteristicas morfolégicas vinculadas al sexo
masculino. Las principales son estatura mas alta, mayor corpulencia, huesos y
misculos mas robustos, mamas rudimentarias, barba y bigote,

2. Funcionales:
El timbre de la voz mas grave, mayor cantidad de globulos rojos en la sangre.
3. Psiquicos:

Mayor energia psiquica, agresividad, y tendencia a la abstraccion.

En la mujer son:
1. Morfoldgicos:
Genitales: Trompas de falopio, titero o matriz, vagina, vulva y ditoris.
Extragenitales: Presencia de glandulas mamarias desarrolladas, estatura y
peso menor, pelvis mas amplia, tejido adiposo mas desarrollado, ausencia de
barba y bigote, cabellos mds largos, menos vello corporal.
2. Funcionales:
Voz mas aguda, menor concentracion de globulos rojos en la sangre,
mayor reaccion a estimulos por parte de la tiroides, glandulas suprarrenales.
3. Psiquicos:

Introversion, tendencia al aislamiento, oculta hostilidad.

Junto con la maduracion fisica, es presenta una crisis de motilidad o del

movimiento, que se origina por la pérdida de las proporciones annédnicas debido a un

brusco aumento en longitud, y su consecuencia es que se rompen los esquemas

cinéticos de la infancia, por esto es comin que rompan cosas, que tiren el vaso en la

mesa, etc,
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En {a primera infancia los movimientos son blandos y graciosos, aunque muy
llenos de torpeza, el nifto ain no se domina como centro del movimiento y con
facilidad pierde el equilibrio, mas tarde e} movimiento de hace seguro, es la época
en que aman el equilibrio dificil, les gusta caminar por bordes, nada las parece
demasiado alto, a esto con los ailos se les va sumando la fuerza muscular y entonces
les gustan los juegos de salto y carreras. Cuando llega el momento de! crecimiento
propio de la pubertad los esquemas de armonia quedan rotos, los nitos se vuelven
torpes, exteriormente desaparece la gracia de las proporciones, como junto con esto
ha madurado la capacidad de la autoreflexion, por eso el adolescente sufrira mucho
por su aspecto fisico. En las niflas e! sufrimiento es ain mayor, porque la mujer tiene
muy despierto el sentido de la belleza, mas las influencias sociales, la niila esta

habituada desde pequeia a condicionar triunfo y bondad a la belleza,

Durante éste periodo las niflas presentaran la sensacion de pérdida de fuerza, a
momentos de intenso decaimiento, siguen otros de la excitacion con gran activismo y
de repente vuelven a caer en la pereza; la languidez de la adolescente es también
causa de su apatia, de su ausencia del mundo real. El hombre por el contrario
presenta un exceso de empuje o fuerza no dominada; es la época en la que la lucha
es casi una necesidad, su escala de valores se centra en la fuerza fisica, todo lo
solucionan con al pelea y ain cuando no hay razén el hombre golpea las puertas,
brinca alto para golpear el techo, patea todas las cosas, y esto lo hace para dar

rienda suelta a su exceso de actividad.
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Estos fendmenos van a tener como consccuencias la disminucion de la

capacidad de concentracion y del rendimiento escolar.

111.2.1.2 Desarrollo intelectual

Del pensamiento intuitivo y concreto propio de la infancia, se alcanza un
pensamiento abstracto, por lo que ya son capaces de dar definiciones, de llegar a
ideas universales. Es tipica en el adolescente la tendencia a teorizar, descubre la
l6gica como instrumento del pensamiento y la utiliza desenfrenadamente, por eso les
encanta la discusion, discuten por el gusto de hacerlo. De la memoria mecanica se

llega a la memoria logico discursiva,

El descubrimiento del yo psiquico y de la propia identidad psicologica descubre
que él es distinto a los demas; descubre su propia individualidad. Esto ocasiona que
sus pensamientos y sentitnientos sean incomunicables y se siente reflexivo, cae en la
autocritica en un intento de comprenderse a si mismo, por eso es egocéntrico con un
subjetivismo critico que le lleva a exigir un reconocimiento de si como persona e

intenta imponerlo a los demas.

Hay actitud critica ante los que le rodean porque aumenta su capacidad de
observacién y enjuiciar, hacen juicios incisivos y exactos, por eso la incongruencia
entre las ideas y la conducta de los adultos queda al descubierto y se les derrumban

sus idolos de la infancia.
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Mis adelante, a la capacidad de comprender, en el pensamiento se aiade la
capacidad de razonar lo comnprendido aunque no por ello se consigue la suficiente
objetividad, el adolescentemantiene una actitud idealista tanto en el obrar como cn el

juzgar, aunque van predominando poco a poco las actitudes practicas son radicales.

Finalmente, cerca de los 17 aflos, puede considerarse terminado ¢l desarrollo
intelectual, el pensamiento y el sentir se equilibran, por eso hay mayor objetividad,
un realismo critico y un afn de sintetizar todo. Hay un 1ltimo enfrentamiento con
las creencias en un intento de acabar por incorporar y hacer propias todas las cosas

dadas.

111.2.1.3 Desarrollo psiquico

Gracias al nacimiento de la intimidad que ya hemos explicado anterionnente®,
a partir de la adolescencia la vida no es ya una simple relacion con la vida externa
sino una relacion con lo que hay en el interior de la persona, los objetos exteriores
pierden importancia y quedan en primer plano los pensamientos, descos ¢ ilusiones
que aparecen ademds como algo propio. En el nifto hay vida intima en ¢l sentido de
que hay actividad psiquica y espiritual, pero no en el sentido de ser consciente de

esa realidad interior.

Los estados de animo en el nifio se suceden sin un hilo conductor, no hay

memoria de los sentimientos y sin ésta la autoreflexion es imposible, el nifio se funde
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con el mundo que le rodea, cuando elabora las imagenes de su fantasia, no es
consciente de ser ¢l mismo quien las anima y las llena de contenido, la fantasia

infantil no es una actividad de caricter voluntario como lo es para el adolescente.

El adolescente al igual que el nifio mira el mundo exterior, pero hay una radical
diferencia en la manera en que lo hacen; el nifio ve las cosas mientras que el
adolescente se ve en medio de la vida, ve mas que las cosa, el cambio de ellas,
muriéndose su propio ser; es decir, ve el tiempo. Diremos que comienza una
vivencia metafisica del tiempo, que viene teiiida en tristeza®, pues se conscientiza de

que el tiempo jamas retorna.

Como consecuencia del desarrollo intelectual en el que se desintegran las
funciones del pensamiento, la intuicion y el sentimiento, y cada uno busca su propio
camino de desarrollo, el adolescente tiene la sensacion de ruptura de su
personalidad, por eso es dificil que se le comprenda, y que se comprenda él a si

mismo.

* yid supra .
8%fr, GARCIA HOZ, Victor., El nacimicnto de la Intimidad., p. 30 - 31
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111.2.1.4 Desarrollo afectivo

Para el adolescente el amor ajeno se presenta como una necesidad, y lo es
realmente, pero el adolescente ha perdido su capacidad de temura como cuando era
niflo. Fisicamente el adolescente aparece como un ser que sc basa a si mismo, pero
el desarrollo de su espiritu es mas lento que el del cuerpo. El joven vive la
perplejidad ante los cambios de su personalidad, esta inseguro y busca la necesidad
imperiosa de ser querido. Tamnbién se rebela y critica todos los sistemas establecidos
por aduitos. Comienza a oir “estas en la edad de la punzada” y pierde la seguridad.
Surge la voluntad de rebelarse y contradecirlo todo, se nota mas en el hoinbre por su

forma de ser.

Son muy sensibles a la temura, y aunque oculte tras un desdén (“me vale™)

necesita y valora las caricias de sus padres.

Hay una gran susceptibilidad, les hiere el no ser tomados en serio, ser
rechazados por su familia e incomprendidos, por eso tienen un sentimiento de
soledad, mientras que paradéjicamente hay una busqueda de la misina, que tiene un
doble sentido: gozar de la riqueza de la vida interior y buscar un refugio al

experimentar su propia debilidad.
Junto con la vivencia de soledad, aparece un sentimiento de absurdo de la

propia existencia, que parece vacia de contenido. Las formas que adopta este

sentimiento son variadas, para algunos aparece ¢l aspecto del desengailo amoroso,
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para otros, a pesar de haber sido educados en un ambiente piadoso, aparece como
una crisis de fe. Si este sentimiento de absurdo no es superado, puede llegar incluso

al suicidio.

111.2.1.5 Desarrollo social

El adolescente tiene miedo a que lo coaccionen los adultos, a que le impongan
un modo de ser y no llegue a ser él mismo, tiene miedo a que le laven el cerebro, y
esto sucede porque 1o esta en plena posesion de su personalidad, no tiene todavia un
criterio propio y teme que le hagan perder su propia personalidad. Este sentimiento
se refleja en una actitud tipica de rebeldia, de no aceptacién a ninguna autoridad, de

ir en contra de lo tradicional.

El miedo del adolescente a no ser original se nota en muchas actitudes
juveniles, temen quedar confundidos con la masa y cualquier motivo que los aparte

de la masa lo aceptan.

Uno de los mayores sufrimientos en el adolescente es la incomprension,
siempre buscara a una persona a quien confiar su intimidad, si esta persona es buena
influira en su formacion y si la persona no es buena, influira en su deformacion, por

esta razon los amigos en esta edad son de gran importancia.

Una manifestacion mas del sentimiento de inseguridad del adolescente es como

vive la amistad, se dan las pandillas, y de este modo la inseguridad de cada uno se
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convierte en seguridad grupal, en el grupo el adolescente se sicnte fuerte,
comprendido, escuchado, etc. Al amparo del anonimato pueden hacer muchos
desordenes y aquf nos encontramos con unos de los peligros mas graves de la edad,

la violencia que puede caer cn delincuencia juvenil.

I11.2.2 Cémo son los adolescentes

111.2.2.1 Caracteristicas del adolescente

Hasta aqui hemos hablado de la adolescencia, pero tomemos en cuenta que lo
que existen son adolescentes, cada uno de ellos es unico ¢ irrepetible, aunque
presentan rasgos similares, no son iguales, y es por csta razon que las caracteristicas
que vamos a ver a continuacion no sc presentaran todas en todos, ni en mismo
grado. Tomaremos algunos rasgos que cita Luis Canche en su libro “Psicologia del

Adolescente” *,

1. El adolescente necesita la creacion de nuevos espacios

El adolescente quiere tener sus propios espacios y, al mimo tiempo, rechaza los
de los adultos. Los adolescentes de hoy no pueden estar orgullosos de los espacios
que los adultos han creado, llenos de miseria, devaluacion, inseguridad econdmica,
mentiras, explotacion, egoismo, avaricia, etc. El adolescente vive en el siglo XX, en

una sociedad dominada por la tecnologia, por la informatica, la computacion por

8 ¢fr., CANCHE NOVELO, Luis, Psicologia d¢l Adolyscente, 188 p.
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satélitcs, por una gran cantidad de avances maravillosos. Es un mundo que por un
lado tiene cosas maravillosas, pero por el oro lado tienen terribles y dramaticas
desigualdades.

Diariamente oyen hablar de los asaltos, de los secuestros, de la inseguridad, de
la gente que es capaz de matar, de la gente que es capaz de engafiar y mentir por

dinero. Este mundo no le gusta al adolescente y por eso crea sus propios espacios.

2. El adolescente busca ser ¢l mismo

Los adolescentes quieren ser ellos mismos, quieren ser distintos de sus papas,
pero no sc atreven a ser distintos de los demis; quieren ser ellos, pero les da miedo
ser distintos. Por eso cada adolescente empieza a copiar lo que hacen otros: si los
amigos traen aretes, pues él se pone aretes; si tracn camisa roja y jeans, pues €l se
pone camisa roja y jeans; si tienen el cabello largo, pues él trac el cabello largo. El
quiere ser €l, pero no quiere ser distinto, y como no se atreve a ser distinto, a veces
va a aceptar cosas en contra de sus valores, de su voluntad, con tal de no ser

rechazado por el grupo.

3. El deseo de ser protagonistas

Es comun que los adultos se quejen de que los adolescentes son contestatarios,
que dicen “no” sistematicamente, pero esto no quierc decir que sean antagonistas,
ellos lo que buscan es ser protagonistas, No es que estén en una crisis de su vida,
sino que estan en un momento importante de decision, es un momento en el que

empiezan a cuestionar todo lo que les ensefiaron sus padres. Esta inquietud de ser
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protagonistas de su propia vida, tienc tres aspectos diferentes: la busqueda de una

identidad personal, de un lugar en la vida y del sentido de la vida.

4, Crisis de afectividad profunda

Consiste en que entra a una edad en la que es preciso desprenderse de los
afectos que habia (enido hasta entonces, siente esa necesidad; mientras que a los
papis les duele esta realidad. Ante esta situacion el adolescente comienza a sentirse
mal, porque busca su independencia afectiva, pero al misino tiempo tiente la presion
de sus padres. Esto provoca en él una fuerte angustia que se va a reflejar a través de

distintos sintomas: fumar mucho, comerse las uiias, morder las plumas, etc.

5. Se siente ridfculo

El adolescente tiene en si mismo una apariencia que lo hace sentirse un ser
ridiculo; se puede ver en sus exageraciones. Y es que el adolescente es
tremendamente ridiculo pero al mismo tiempo se angustia al tenerle miedo al
ridiculo. En este caso lo que hace es defenderse de su angustia poniendo la cara

contraria; o sea, apareciendo como alguicn muy scguro de si mismo.

6. Grupos compensatorios

Frecuentemente el adolescente no logra hacer los cambios propios de su edad
de una manera gradual, y entonces tiene una sensacion de “pérdida”. Tratara

entonces de compensar esa sensacion tan incomoda de pérdida a través de seudo-
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comunidades o seudo-actividades que son compensatorias: “en mi casa mis padres

9y (T3

son asi”, “pues en la mia también “, “entonces unamonos contra el mundo”.

111.2.2.2 Otros aspectos de la adolescencia

Si ahora hacemos un rapido repaso de caracteristicas que presentan los
adolescentes, notamos que es incompleto, extremadamente incompleto, no tenemos
una descripcion integral del adolescente. A continuacion enunciaremos algunas
caracteristicas importantisimas del joven de hoy, caracteristicas que, puestas en el
marco del disefio fiel de su auténtica fisonomia, nos dan una imagen muy diferente

de ellos, los cuales son un importante punto de apoyo para los educadores:

“Los adolescentes son impacientes. Su impaciencia les lleva a ser radicales. Lo

quieren todo aqui y ahora. Quieren soluciones absolutas a corto plazo, magicas.

Son amigos de las soluciones externas. Mejor denunciar que colaborar. Quieren

que los demas lo arreglen. Ellos, simplemente, ven lo que esta mal.

Son soiladores y algo melancélicos. Sus suefios pueden confundirse con
reacciones de impaciencia. Quieren conseguirlo todo sin esperara, sin el claroscuro
de 1a vida diaria, sin hacer verso heroico de lo cotidiano, que encuentran demasiado

mondtono. Mas bien prefieren lo novedoso, lo sensacional, la aventura.

Son mas capaces de hablar que de hacer.



Inseguros y pendientes de si mismos, juegan a mirarse en todos los espejos™ .

Son rebeldes, la moda de la protesta los seduce, y el afin reemplaza a menudo

en ellos la conciencia de los fines que quieren alcanzar.

Algunos de ellos son violentos como un signo de virilidad y de habilidad, como

el deporte del coraje o como una aventura.

Son sinceros y auténticos, buscan ser ellos mismos y ser transparentes a los

demds, quieren mostrar al mundo que son personas nicas e irrepetibles.

Buscan la trascendencia, ante una situacion sin ideales superiores y
verdaderamente humanos, y ante la mediocridad moral, espiritual y psicologica, los
adolescentes se muestran intolerantes, desarrollando un ansia de transformar el

mundo, de mejorarlo, y de este modo trascender.

Tienen gran capacidad de sacrificio y generosidad, ellos dan ejemplo de
abnegacion y de amor al projimo en momentos de necesidad piblica o en las
situaciones socialmente insostenibles, dan a todos lecciones de prontitud, de entrega,

de heroismo, de renuncia, de servicio y de sacrificio.

% ENLACE., Adolescencia., p. 43 - 44
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Ansian responsabilidad, tienen una gran impacicncia de participar en seguida y
como adultos en los problemas de la vida real, asi como una inquietud no menor de

participar en las responsabilidades sociales.

111.2.2.3 Intereses de los adolescentes

Los adolescentes, por su capacidad de observacion y su sentido critico, se dan
cuenta de que hay muchas cosas en-la sociedad que le gustaria que mejoraran, es por
esto que tienen intereses sociales y politicos. Asimismo, se dan cuenta de que la

pasan muy bien con sus amigos, en grupo, y desean actuar con ellos.

Su interés social, no es sélo tener buenas relaciones humanas, sino preocuparse
por todos los miembros de la sociedad, en especial de los que mas lo necesitan. Por
esto les interesa participar en grupos que reparten ropa, comida, dinero, o
enseflanza, para poder mejorar la condicién profesional de muchos hombres, o
grupos intelectuales, parroquiales, de escultismo, politicos, andnimos, que por amor
al hombre ayudan en una residencia de ancianos, limpian a enfermos desahuciados,
construyen campaimentos para niflos huérfanos, organizan ciclos informativos para la
mejora intelectual de los campesinos, van a las comunidades rurales de misiones o

servicio social, etc.”,

Es importante que los adolescentes sean impulsados a actuar en beneficio de

los demas, porque por su deseo de justicia quieren hacer de este mundo un mundo
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mejor; pero es necesario que se den cuenta de que para que esto sea posible, deben
comenzar desde ahora a trabajar por ello, pues si ellos no hacen nada por los demas,

nadie va a hacerlo y ¢l mundo seguira igual o peor cada vez.

Los adolescentes ven que ¢l mundo en general ha entrado en crisis y es
necesario reconstruirlo sobre unas bases de justicia y solidaridad, esto les lleva a
tener fuertes preocupaciones politicas. En su personalidad, hay un equilibrio entre la
vida individual y la del ambiente, pues quicren arreglarlo todo. Se preocupan por los
problemas graves a nivel mundial, y porque generalmente no siguen al dia las
noticias, sc dejan llevar por la simpatia y la antipatia frente a los paises. No conocen
la ideologia de los gobiemos de cada nacion, sus ideas son confusas, aunque a veces
hablan con seguridad de ciertos acontecimientos. Hay, sin embargo, una minoria que

por vocacion o ambiente familiar conoce este tipo de temas®’.

Gracias a los ideales de justicia y a su generosidad, los adolescentes pueden ver
que la politica “es un impresionante servicio a la sociedad. Es el cje que organiza las
leyes del palfs, la economia, la ensefianza, la cultura, la informacion, las obras
publicas™, es por lo tanto un ambito de la vida pablica muy importante en el cual

todos debemos participar, pues a todos nos influye de manera directa.

® ¢fr . MALMIERCA, Almudcna., Al llegar Ia Juventud., p. 169 - 170
Yefr, idem., p. 172 - 174
% jdem. p. 175
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111.2.3 Los adolescentes y los grupos juveniles

Cada etapa de la vida aporta exigencias de nuevos aprendizajes sociales. En la
infancia, el individuo aprende que sus necesidades fundamentales las satisfacen sus
padres. El adolescente, en cambio, ha de aprender que nicamente podra alcanzar

estatus y madurez en |a medida en que desempeiie roles adultos.

El adolescente se esfuerza por lograr la madurez, pero todavia se siente
inseguro; de ahi parte su necesidad de aliarse con otros en su misma condicion.
Dentro del grupo, se siente apoyado, comprendido y aceptado, y busca lograr un
lugar propio e independiente dentro de la sociedad. Se podria decir que el grupo
forma parte de una transicion necesaria entre la familia y la vida social. Los grupos
le resultan atractivos al adolescente porque en ellos satisface el deseo de autonomia
y la necesidad de seguridad, por lo que en la adolescencia ser miembro de un grupo

se convierte en lo mds importante.

Ante el sentiiniento de inseguridad basica que ¢l joven experimenta en esta
etapa, busca y espera estimulo, reconocimiento y reafimacion de los demas,
especialmente de sus padres. Su actitud hipercritica frente a su familia, escuela y
sociedad se revierte en aceptacion acritica de lo que el grupo piense, crea o actie. A
menudo, los adolescentes “para ser aceptados por el grupo de iguales, pueden tratar

de comportarse como €l piensa que el grupo espera que se comporte. En cierto
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sentido, desarrolla una fachada, tras la cual esconde sus verdaderos valores y

actitudes que estan subordinados a los del grupo™.

Este fenomeno natural sucede por miedo a ser rechazado por el grupo, y
entonces quedar solo. Por esta misma causa, los adolescentes preferiran un grupo en
el que la mayoria de sus valores e intereses sean aceptados y s6lo una minoria no, de
lo contrario preferird salir del grupo para buscar otro en el que se sienta inas

identificado, o en el que no tenga que renunciar a los que en verdad le gusta.

El grupo es rebelde ante los demas, pero es conformista en su interior. El
adolescente trata de ser diferente a la familia e igual al grupo. Esto se refiere, entre
otros aspectos, a que la forma de vestir, el peinado, los deportes, la musica, la
lectura o no lectura, las actividades de tiempo libre, estin condicionadas por el

grupo.

Aunque lo que realmente desea ¢l adolescente es integrarse a la sociedad, al
parecer hace todo lo posible para aislarse de ella, esto se debe a que va
descubriendo errores, injusticias y desordenes en el mundo, y quiere cambiar desde

su particular punto de vista estas situaciones.

Un grupo no es solo los esfuerzos combinados y las relaciones de quienes lo
componen, sino que esta conjugacion produce una situacion que se convierte en algo

més que la mera suma de la idiosincrasia personal de cada miembro. A veces un

8 pOWELL, Marvin., op cit., p. 234
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grupo parece tener una vida propia, y el miembro del grupo parece, al menos
superficialmente, una persona distinta en su asociacion con el grupo que cuando esta
lejos de €l. Se observa en la conducta del grupo un efecto de interaccion entre las
personalidades de sus miembros, puesto que la mayorfa de los grupos tienen sus
objetivos, el grupo le proporciona una direccion y un enfoque a la conducta que
despierta y auspicia. Las personas no son en verdad diferentes en una situacion de
grupo, tan sélo se desenvuelven en una atmosfera tolerante que estimula o inhibe

aspectos de la personalidad y actitudes que ya estan prescntes®.

Los grupos que le van a llamar la atencion al adolescente, son aquellos en los
que ¢l siente que hace algo importante, segin sus propios intereses y valores, y en la
medida en que se identifica mas con los intereses y valores del grupo va a entregarse
mads a su actividad en él. “El adolescente es en esencia activista, y un activista con
mucha energia fisica ¢ impulso. Es un gran sostenedor de valores en cualquier
persona. Tiende a diferenciar en forma categorica lo bueno y lo malo, lo permitido y
lo prohibido. Sus distinciones estan muy bien marcadas, y no dejan un terreno
medio. Por encima de todo, es impaciente. Todo esto lo convierte en el
revolucionario ideal. La perspectiva del martirio, o incluso de su realidad, la parece
atractivo, y esta dispuesto a defender causas que considere suyas y cn las que se

sienta personalmente involucrado™" .

®efr,, HORROCKS, John E., Psicologia de [a Adolescencia., p. 419
Midem,, p. 360
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Los adolescentes estan dispuestos a trabajar con una entrega ejemplar en el
grupo al que pertenecen, es comiin ver cdmo los grupos estan en la cima de su escala
de intereses y preferencias, todo lo relacionan con el grupo y quieren perinanecer en

¢l el mayor tiempo posible.

II1.3 La adolescencia media’

I11.3.1 Rasgos estructurales o comunes”

En la adolescencia media continua la maduracion anatomico-fisiologica iniciada
en la pubertad, pero sin que éste sea el rasgo predominante. En este sentido se
observa una disminucion de! ritmo de crecimiento fisico; el cuerpo va adquiriendo ya

la forma y proporciones propias del adulto.

La maduraciéon mental se refleja en la consecucion de un alto desarrollo de la
capacidad intelectiva. Existe ya una capacitacion para el pensamiento abstracto, al

mismo tiempo que una mayor reflexion y sentido critico que en la fase anterior.

* La adolescencia es un periodo de ta vida en el que hay muchos cambios, por lo que ¢s radicalmente
diferente un puber de 12 zitos que un joven de 19, es por esto que resulta necesario retomar solo una etapa
de la adolescencia para entenderla mas a fondo. Hemos decidido que esta etapa sca la Adolescencia media,
porque ¢s la mas representativa, cs ¢l resultado de la inicial y la preparacion para la superior.

“ Dcbido a todo lo que se ha estudiado del tema, y porque no es el objetivo de csta investigacion profundizar
mas cn lo que s la adolescencia media, sino exponcerla para su mayor comprension, hemos retomado en este
punto ¢l capitulo “La Adolescencia Media™ del libro de Gerardo Castillo titulado Los Adolescentes y sus
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Llama la atencion que junto a estos rasgos, que evidencian una clara
maduracion mental, encontremos todavia una caracteristica propia de edades
anteriores: falta de objetividad . Las ideas del adolescente siguen estando
fuertemente condicionadas por la intensa vida afectiva confundiendo asi muchas
veces lo ideal con lo real y lo subjetivo con lo objetivo, esta falta de objetividad
explica el dogmatismo con el que frecuentemente procede en la defensa de sus

opiniones.

La maduracion afectiva expresa ahora un enriquecimiento como resultado de
una mayor profundizacion en su intimidad. El adolescente necesita experimentar en
su conciencia y en su afectividad lo que los adultos son capaces de darle y lo que él
es capaz a su vez de devolverles.., Asi es como en el nivel de las experiencias y de
la reflexion, el para si de la vida interior y de la soledad es el crisol donde se forma
la imagen de si... Al descubrir su libertad interior podra respetar mejor la de los

demas, aprendiendo a conocerse...

La profundizacion en la propia intimidad hace que el adolescente sea ahora mas
introvertido, observandose ciertas actitudes que manifiestan un fuerte sentimiento de
autoafirmacion de la personalidad: obstinacion, terquedad, afan de contradiccidn. El
joven se cierra y no da oidos a las palabras que tratan de persuadirle con razones, se

aferra con obstinacién a puntos de vista atrevidos y a resoluciones imprudentes. A

Problemas, pucs cn ¢l explica claramente ésta ctapa, toma cn cuenta varias corrientes y €5 un autor scrio y

moderno.
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las ordenes presta una resistencia, ora abierta, ora pasiva. El mandar con violencia y
rigor, lejos de conseguir ¢l efecto pretendido, sirve para fortalecer su obstinacion.
Estas actitudes de afinnacion de la personalidad suelen conllevar cierta agresividad.
Un rasgo importante dentro de la maduracion afectiva de este momento es la
necesidad de amar. En esta necesidad tienen su origen el nacimiento de la amistad y

del primer amor.

En lo que se refiere a la maduracion social hay que subrayar como rasgo mas
significativo el paso de la camaraderia a la amistad. El grupo de camaradas de la
pubertad estaba integrado por mnuchachos de la misma edad, del mismo curso y del
mismo barrio que veian en los demas una situacion parecida a la suya. Se trataba de
una asociacion entre compaileros para convivir, para compartir una experiencia. No

se da todavia un auténtico intercambio de vivencias personales.

Esta relacion superficial no satisface ya al adolescente de quince y dieciséis
afios que estd aprendiendo a conocer tanto su intimidad como la ajena. Por
camaradas es sustituido por la pandilla, que esta formada tnicamente por los
muchachos o muchachas preferidas. En el seno de la pandilla se da una
comunicacion mucho més estrecha con la capacidad de responder a un sentimiento

no de simple camaraderia o compaiierismo, sino de amistad.

E! adolescente sentira mas tarde la necesidad de darse por completo a los
demas, de llegar a una relacion mas profunda y personal. Esta necesidad hace que la
pandilla o grupo de amigos sea sustituida pronto por uno o dos amigos como

maximo. El sentirse distinto a los demas le mueve a buscar un amigo que le
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comprenda y con quicn pueda compartir de verdad sus proyectos, sus ilusiones y sus

fracasos.

Un rasgo tipico de la amistad de esta época es la idealizacion: el amigo
desempeiia muchas veces el papel del otro yo idealizado al que el adolescente presta

toda la serie de cualidades que le gustaria descubrir en él. Hace de él un modelo.

La timidez es otro rasgo propio de esta fase. Para Jean Lacroix el adolescente
es timido por naturaleza. Esta timidez consiste en un temor a la opinion ajena, y
tiene su origen en la desconfianza en si mismo y en los demas. Este fenomeno se
explica compartiendo la seguridad casi inconsciente del nifio, que practicamente se
limita a actuar siguiendo las ideas de sus padres, con la inseguridad del adolescente
a quien no le bastan o no le satisfacen plenamente aquellas ideas. Quien cambia las
ideas recibidas sera mas propenso a dudar, a desconfiar de si mismo... En definitiva
la timidez es un aislamiento, y sc estd aislado cuando se cambia de ambiente o
cuando una transformacion interior hace sentir extraiio o contrario el ambiente en

que se ha sido educado.

II1.3.2. Rasgos no comunes

Aquellos adolescentes que en la pubertad tenian torpeza de movimientos,
recuperan ahora el dominio de sus miembros, lo que suele estar favorecido por la

practica del deporte. El progreso producido en la forma y proporciones del cuerpo
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hace que desaparezca la preocupacion por la falta de atractivo fisico que, en algunos

casos, es sustituida por una actitud narcisista.

El desarrollo del sentido critico origina en algunos adolescentes una duda
sistematica acerca de la autoridad intelectual de los adultos, que son desmitificados.
Los nuevos mitos pueden estar constituidos por amigos, escrilores, artistas de

imoda...

Aparece también, a veces, un entusiasmo por la conquista de la verdad en los

temas que despiertan su inlerés, conjuntamente con el deseo de tener ideas propias.

El desarrollo de la intimidad supone para algunos adolescentes un exagerado

sentido del pudor, no tanto respecto al cuerpo como respecto a su vida interior.

En ciertos casos, la agresividad de esla fase se radicaliza dando lugar a

actitudes de rebeldia y a transgresiones deliberadas de la ley y de la moral.

El adolescente llega incluso a jactare de estos comportamientos, a presumir de
sus debilidades, debido a que el joven descaria ardientemente ser algo y mover la
admiracion por sus obras. Pero en las presentes circunstancias encuentra que todavia
no puede nada, que nadie toma en serio sus cosas. Entonces se orienta hacia hechos
que cacn dentro del campo de su actividad y para los que se siente capacitado: hacer
groserias, brutalidades, excesos y transgresiones. Pero todo ello, en lo mds hondo,

no es sino una defensa y proteccion de la propia personalidad.
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Aun cuando lo normal es que en esta fase disminuya el problema de integracion
social, estas dificultades persisten todavia en algunos adolescentes. El amigo tnico
suele ser en estos casos la tinica persona a la que abre plenamente las puertas de su

intimidad.

En algunos adolescentes se observa también, sobre todo en el ambito familiar,
el fenomeno del mutismo. Son capaces de estar horas con sus padres sin decir nada.
Este rasgo no debe interpretarse necesariamente como sintoma de inadaptacion
familiar, ya que en muchos casos se trata, sencillamente, de que los jovenes o no
tienen nada que decir o no estan en disposicion de decirlo debido al bloqueo afectivo

que padecen,

111.3.3 Posibilidades y dificultades de maduracion

En la vida mental cabe seiialar, como posibilidades de maduracién tipicas de
esta etapa, el desarrollo del sentido critico y la profundizacion en el conocimiento

objetivo de si mismo.

Como dificultades, el criticismo o critica gratuita, el inconformismo

indiscriminado y la no aceptacion de las ayudas que provienen de los padres.
El criticismo nace de una escasa fundamentacion de las propias ideas que

revela falta de estudio profundo de las cuestiones y poco realismo. El blanco

preferido por la critica del adolescente es el comportamiento de los adultos,
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especialmente de los padres. Seiialan con frecuencia la incongruencia que ven en sus
vidas, la falta de inquictudes culturales, ¢l pertenecer a una sociedad burguesa...
Censuran también su falta de informacion y de sensibilidad para comprender a la
juventud actual, para sintonizar con clla. Piensan que los padres tienen ideas
desfasadas y que sus procedimientos educativos servirian para jovenes de otra época
0 para niflos actuales, pero no para ellos. Les molesta de modo especial la

desconfianza y el paternalismo.

Comiin a los aspectos afectivo y social es la posibilidad ya citada del
nacimiento de la amistad y de entregarse plenamente a los demas. Junto a esta
posibilidad tan interesante se encuentra la dificultad de que la necesidad de amar
esta todavia mal diferenciada y cargada de sentimentalisino, incluso de sensualidad...
Esta amistad en ocasiones presenta los caracteres propios de la pasién amorosa:

pensamiento obsesivo del otro, deseo claro de posesion sin admitir rivales.

Otra dificultad esta constituida por ¢l hecho de que los padres suelen pasar a un
segundo o tercer plano en beneficio de los amigos. La pandilla proporciona al
adolescente un clima de comprension, aceptacion y seguridad necesario para el
desarrollo de la personalidad, pero tiene el peligro de apartar al joven de su familia y
del ambiente escolar, realidad cotidiana la que deberia adaptarse. Seria, por tanto,

necesario que no se convirtiera en un refugio, sin abrir paso para la vida.
La timidez constituye también una dificultad para la maduracion afectiva y

social tanto por el condicionamietno que el adolescente experimenta en el obrar

como por el aislamiento de los demas.
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I11.4 La Educacidn de los Adolescentes

I11.4.1 La Actitud de los Educadores ante el Adolescente®

Las nuevas formas de comportamiento de los adolescentes son normales a su
edad, y por lo tanto no son censurables, al contrario, cumplen una funcién en el
desarrollo del individuo, de tal modo que incluso las relaciones mas absurdas y
extravagantes pueden tener un significado en el proceso de maduracion personal. Por
eso, no tiene sentido que los educadores se entristezcan y dramaticen sobre este
problema. Deben saber, por otra parte, que el efecto del buen ejemplo y los habitos
adquiridos en la infancia, aunque no se note durante un determinado tiempo, no han
sido inutiles. En la mayoria de los casos, pasada la época de las inevitables
perturbaciones fisicas y psiquicas propias de la adolescencia, cuando el hijo
recupera la calma y el equilibrio perdidos, podran advertir seguramente, que su
conducta vuelva a ser coherente, pero con la diferencia de que ahora lo es mucho

mas consciente que en la infancia.

Cuando no se ha llegado a una comprension adecuada del fenémeno
adolescente, es decir, si no se ha comprendido porqué sucede; en qué consiste y qué

sentido tiene, es muy facil incurrir en el error de valorar moralmente actitudes y

% ofr,, CASTILLO Gerardo., Los Adolescentes y sus Problemas . p. 29 - 31
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reacciones que no son, al menos en principio, buenas o malas. Asi se dificulta la

formaciéon de una conciencia verdadera en ellos.

Si en el comportamiento del adolescente se supone una intencion negativa
inexistente se corre también el riesgo de transformar la accion educativa, el proceso

de mejora, en una simple cuestion de amor propio.

H1.4.2 La Educacion Civico-Politica en los Adolescentes

Hasta aqui hemos expuesto de forma genérica y sin ambicion de agotar el tema,
un perfil de la adolescencia, que nos permite conocer cdmo son los adolescentes,
qué procesos de maduracion se estan dando dentro de su interioridad y de éste modo
es mas facil entenderlos, que a fin de cuentas es lo mas importante para poder

ayudar en su proceso de perfeccionamiento, de educacion.

Asi mismo, en el Capitulo IT hemos explicado lo que entendemos por Civismo y
Politica, por lo que ahora tenemos las bases para la Educacion Civico-Politica de los

Adolescentes.

En primer lugar cabe resaltar que es la Adolescencia la etapa evolutiva idonea
para la formacion civico-politica, por todas las caracteristicas que ya hemos
mencionado, el Adolescente es tonalmente receptivo a la cuestion social y le

entusiasma la idea de luchas por el Bien Comtin.
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Ahora bien, al hablar de Educacion Civico-Politica, entendemos esta como
Educacion Integral, que comprende el desarrollo de conocimientos, habilidades y

actitudes civicas y politicas.

En el plano intelectual los conocimientos van a dar contenido doctrinal,
ideoldgico a las acciones que se emprendan. En el plano de las habilidades, éstas
son importantisimas para el desempeilo en la sociedad : como el liderazgo, la
oratoria, el debate, el analisis, etc. Finalmente, las actitudes son imprescindibles,
porque en este terreno debemos desarrollar virtudes que estén presentes en todas las
acciones de los adolescentes, por ejemplo la caridad social o la solidaridad, ia

prudencia, la justicia, etc.
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CAPITULO 1IV. DERIVACION PRACTICA

IV.1. Tipo de Derivacidn Prdctica

Una vez que en los capitulos anteriores hemos hecho la fundamentacion
cientifica y filoséfica de los principios pedagdgicos que sustentan nuestra tesis,
hemos de presentar en este capitulo la derivacion practica de nuestro trabajo de
investigacion. Esta consistird, como fruto de una necesidad real y actual, en el
disefio de un manual para los coordinadores de un grupo de adolescentes, que sirva

como orientacion para la formacion civico-politica de sus miembros.

En un principio se pensé en hacer un manual que sirviera simultancamente a los
dirigentes de cualquier grupo que tuviera como objetivo la formacion integral de sus
micmbros, pero debido a que hay una gran variedad de grupos, con caracteristicas
muy diferentes entre si, el manual resultaria muy general y por lo mismo poco
aplicable de forma directa en cada grupo, por lo que se¢ decidié delimitar el proyecto

a un solo grupo.

El grupo que se eligié fue ALCCE, Alianza de Compromiso Catolico y
Escultismo, y la razon de esta eleccion es que es un grupo que esta en fundacion, por
lo que es mas probable que si se utilice el manual, también porque al estudiar sus

estatutos y al hablar con sus dirigentes se vio ¢l gran interés sobre el tema de la
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formacién civico-politica, que de hecho forma parte de sus objetivos, al mismo

tiempo ALCCE podra servir como grupo modelo para otros de indole similar.

1V.2. Antecedentes

Fundacidn del ALCCE

Los acontecimientos que nos ha tocado vivir, nos indican que estamos en un
cambio de época con todo lo que ello implica: crisis, inestabilidad, desconcierto,
incertidumbre, etc. Y es en medio de este cambio donde aparece un hombre que
acepta su responsabilidad moral para con toda la humanidad, que es el faro en medio
del desconcierto: Juan Pablo II, quien a lo largo de su pontificado nos ha indicado el

camino hacia una nueva civilizacion, hacia la Civilizacion del Amor.

Durante la segunda visita a México que realizd, este Servidor de 1a Palabra, se
dirigié de forma especialisima a los jovenes, sefialando: "Lievdis en vuestras manos,
como fragil tesoro, la esperanza del futuro. El Senor tiene su confianza en la savia
nueva que late en cada joven, como promesa floreciente de vida. Por eso también
deposita en vosotros una exigente responsabilidad en cuanto artifices de una nueva
civilizacion, la civilizacidn de la solidaridad y del amor entre los hombres
...Queridos jévenes: Sentios enviados a la urgente tarea de anunciar el Evangelio a

cuantos os rodean”.
Considerando que en nuestro pais siguen existiendo y aiin se han agravado los
problemas como el hambre y Ia desnutricion, el analfabetismo, el desempleo, la

desintegracion familiar, la injusticia social, la corrupcion politica y econdmica, el
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poder del narcotrifico que atenta tan gravemente contra la salud y la vida de las
personas, el desamparo de los emigrantes ilegales e indocumentados a los que
tristemente se les Ilama 'espaldas mojadas', ataques continuos a los valores sagrados
de la vida, la familia y la libertad; los jovenes mexicanos sabemos que no podemos
permanecer indiferentes ante este panorama de dolor y sufrimiento que nos ha
tocado vivir, y recordamos la exhortacion del Papa "Seréis verdaderos testigos
cuando vuestra vida se transforme en interrogante para los que os contemplen:
¢por qué actiia asi este joven, por qué se le ve tan feliz, por qué procede con tanta
seguridad y libertad? Si vivis asi obligaréis a los demds a confesar que Cristo esta
vivo y presente. Seréis testimonio y prucha de que aceptar a Cristo como camino,

verdad y vida llena las mds altas aspiraciones del corazin".

Con la intencion de dar continuidad al mensaje del Papa, un grupo de jovenes
universitarios y recién egresados decidio fundar un grupo para adolescentes:
ALCCE, Alianza de Compromiso Catdlico y Escultismo, que inicid sus actividades

formalmente en inarzo de 1996.

(Qué es ALCCE?
Es un grupo de jovenes catolicos comprometidos con la comunidad, que busca
la formacién en los valores cristianos a través de la vivencia del escultismo y del

testimonio diario en la familia y la sociedad.

Es un grupo mixto, aunque en las actividades regulares trabajan por separado
las Divisiones femeninas y masculinas. Existen mensualmente actividades generales

a las que asisten todos los miembros del grupo.
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¢Quiénes lo dirigen?

Los dirigentes del grupo son jovenes universitarios identificados con los valores
cristianos y comprometidos con la sociedad, de un modo especial con los
adolescentes. Con quienes desean compartir en una relacion de respeto y amistad su

experiencia para un mutuo desarrollo personal.

¢Quiénes lo integran?
Los micmbros del grupo son adolescentes que libremente han decidido

participar en él y han aceptado su idcario y principios comprometiéndose asi con los

propdsitos formativos y sociales de ALCCE.

Organigrama:

La maxima autoridad de ALCCE es la Alianza General, de la cual dependen
todas las Divisiones, cada una de las cuales es dirigida por un Jefe de Division y
varios Subjefes de Division, actualmente hay dos divisiones: una masculina y otra

femenina. Cada Division tiene el nombre de un Santo.
Cada Division esta formada por Brigadas (aproximadamente 4) , que tienen un

Jefe y un Subjefe de Brigada, cada una tiene de tres a diez integrantes y tienen el

nombre de un personaje mitoldgico.
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ALIANZA

OENERAL
Jele de lefe de
Divisién Division
Subjefes de Subjefes de
Divisidn Division
Jefo de Jefe de Jefe de Jefe de
Brigads Brpgada Hrigada Bngada
Subjefe de Subjefe de Subjefe de Subjcfe de
Brigada Brigsds Brigada Brigada
[ [ [ [
Alisdos Alisdos Alisdos Aliados

A continuacion presentaremos el perfil de los dirigentes y de los aliados, con

base en datos actuales del grupo (Octubre de 1996).

Perfil de los dirigentes:

Alianza Jefes de Subjefes

General Division
Edad 23 21 20
Escolaridad Carrera Universitarios Preparatoria
Universitaria
Ocupaci6n Trabajo Estudio Estudio
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Nivel Socio- Medio-alto Medio-alto Medio-alto
cultural
Perfil de los aliados:
Aliados
Edad Desde los 12 hasta los 18
Escolaridad | La cdad promedio es de 15 afios
Ocupacién | Desde 1° de secundaria hasta 3° de preparatoria.
El promedio es de 3° de secundaria
Su ocupacién es el estudio
Nivel Socio- | Medio-alto. Todos estudian en escuelas particulares. Ninguno
cultural trabaja. Dependen econémicamente de sus padres
Misidn y Objetivos:

La mision de ALCCE es la formacion integral de jovenes lideres catolicos

comprometidos con Dios y con México.

Los objetivos que se plantea para realizar su mision son:

e Fomentar una profunda vida espiritual que se manifieste en la vivencia de los

valores cristianos.

o Formar mujeres y hombres que busquen el bien y la verdad.

o Propiciar el conocimiento y la superacion personal para trascender mediante el

servicio a los demas.
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o Fomentar el amor a la patria y el interés activo en ella.
o Preparar y desarrollar el cuerpo para que ayude en el ejercicio de las virtudes y en
el crecimiento del espiritu,

e Colaborar en la formacion de jovenes responsables en su casa y en su escuela.

Metodologia:
Sus actividades estin basadas en el espiritu del escultismo.
1. Juntas semanales
2. Excursiones
3. Campamentos
4, Trabajo social

5. Otras actividades

Estas actividades tendrdn una secuencia conforme al plan de formacion que

cubrira diferentes aspectos:

1. Religioso

2. Moral

3. Intelectual

4. Del grupo

S. Liderazgo

6. Accion Social
7. Civismo

8. Técnico: Campismo
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Comunicacion
Topografia
Primeros Auxilios

9. Social

Existe un PLAN DE ADELANTO' que sc cubre da manera personal por los
aliados, para ir avanzando en la etapas e ir subiendo de jerarquia dentro del grupo.
Todas estos avances se realizan formalmente en las Ceremonias del grupo, en el que

se entrega la Pailoleta y se dan ins}gnias propias de cada etapa.

Mistica

La mistica de ALCCE es la vivencia de los principios que nos unen y el
espiritu de entrega hacia nuestros ideales, en un ambiente de alegria y solidaridad

cristianas.

Principios de ALCCE
Nuestros principios son: Dios, Patria y Hogar. Enunciados siempre en este

orden correspondiendo a la importancia que tienen,

1. Dios
Conio jovenes catolicos nos reconocemos hijos de Dios y estamos dispuestos a
asumir personalmente la responsabilidad de la herencia de la Cruz de Cristo y a

transmitirla a las generaciones futuras. El camino que nos guia para alcanzar ésto
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nos lo brinda ta Iglesia en la figura de nuestros Obispos y del Papa, quienes siempre
han manifestado su gran amor e interés por los jovenes.

Estamos conscientes de que nuestra labor no es ficil ni esta exenta de
dificultades y obstaculos, es por ello que nos acogemos al cuidado y proteccion de
nuestra Madre Santisima de Guadalupe, quien  nos dice: ";No estoy Yo aqui que

soy tu Madre?".

2. Patria

Como miembros de una nacién, nos comprometemos con México y con los
valores que nos identifican: solidaridad, union, esperanza e hispanidad; asi como
con nuestras tradiciones y cultura. Queremos formarnos en el amor a la patria y

participar activamente en ella,

3. Hogar

La labor que realizamos empieza en nuestra familia, dondeaprendemos a ser
solidarios, a compartir y a hacer algo por los demds. Es en esta primera comunidad
en la que tenemos la oportunidad de entregamos, de dar lo mejor de nosotros

mismos y forjar nuestra personalidad.

Ideario de ALCCE

1. Verdad: La vida del Aliado estara regida por la verdad a pesar de lo dolorosa que

pueda resultar, porque sabe que sélo la Verdad lo hara libre.

" Ancxo |

125



2. Lealtad: El Aliado permanecera fiel a pesar de las dificultades y obstaculos que se

puedan presentar. ‘

3. Solidaridad: E!l Aliado se sumara en intenciones y en el esfuerzo, ante los retos
que los demas deben enfrentar.

4. Amistad: El Aliado aceptara la amistad como el mayor regalo que le puede
entregar cualquier persona y cormrespondera a ella.

5. Magnanimidad: El Aliado se entregara a los demds con grandeza de animo.

6. Amor a la naturaleza: El Aliado cuidard, administrara, respetara y preservara la
integridad de la naturaleza. A

7. Disciplina: El Aliado luchara para lograr un dominio de si mismo y del mundo
exterior.

8. Alegria: El Aliado estara siempre alegre, a pesar de las dificultades, porque se
sabe amado por Dios,

9. Laboriosidad: El Aliado sabe que no se puede conseguir nada sin realizar el
trabajo necesario para ello.

10.Limpieza: La limpieza del espiritu es un compromiso del Aliado, esta limpieza la

refleja al exterior en su cuerpo,

El llevar a cabo nuestros objetivos requiere de muchas manos, por eso, el grupo
necesita de jovenes convencidos de nuestros principios e ideales, capaces de
hacerlos suyos y de gencrar un ambiente fraterno en el que impere la alegria y el

entusiasmo que nace de sabemnos motivados por un mismo fin.
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ESTILO
Nuestro estilo se inspira en la figura de la Dama y el Caballero Cristianos,
entendidas como una personalidad integral, fundamentada en la vivencia del

Evangelio:

- Espiritualidad: Ser jovenes que impregnen del Espiritu Cristiano al mundo,
supone una firme vida espiritual que sustente y de sentido a todas nuestras
actividades, de manera personal y grupal. Esta espiritualidad implica vivir en Estado
de Gracia, frecuentar el Sacramento de la Penitencia y la Eucaristia, hacer

oracion...y asi ser testigos del Amor de Dios hacia los hombres.

- Prdctica de las virtudes: La juventud se identifica por su idealismo, arrojo y
entusiasmo; para encausar su potencialidad necesita del ejercicio de virtudes que le
son propias y que asumimos como caracteristicas del grupo: fortalcza, lealtad,

esperanza, magnanimidad y servicio.

La fortaleza nos permite afrontar los diferentes obsticulos que se nos suelen
presentar. Hablamos, por supuesto, no sélo de los retos cotidianos como lo son
nuestros deberes en la escuela y en nuestro hogar, sino los que surgen en el

desarrollo de nuestra propia personalidad.
La lealtad nos mantiene fieles a nuestros ideales y establece fuertes lazos

que nos mantienen unidos a ellos a pesar de la distancia y el tiempo. Por la lealtad

nos vinculamos con México, con nuestra escuela, familia, amigos y compaiteros.
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Nuestra esperanza es Cristo, por lo que nos abandonamos a E! y confiamos en
que El obrara en nosotros, y esta es la fuente de nuestro entusiasmo y alegria, la cual

queremos contagiar a los demads.

La magnanimidad o grandeza de dnimo, nos da la fuerza que nos dispone a salir
de nosotros mismos, para preparamos a emprender grandes obras en beneficio de
todos, para dedicar todas nuestras fuerzas sin reservas a lo que vale la pena, no

conformandonos con dar, sino darnos nosotros mismos a nuestros ideales.

Servicio; Como consecuencia de la prictica de estas virtudes, vivimos el
servicio mediante el cual ayudamos a quien lo necesita, buscando siempre el bien
comtun; y de este modo nos realizamos plenamente, mediante la entrega sincera de

nosotros mismos a los demas.

- Liderazgo: La forinacion en el liderazgo y el ejercicio del mismo forman parte
del estilo de nuestro grupo. El compromiso con nuestra nacién nos lleva a actuar en
beneficio de ella, no solo privada sino publicamente en los medios que nos rodean
(escuela, familia, colonia, etc.) impulsando a otros a dirigir su esfuerzo en torno al
Bien Comun. Para ello viviremos en el servicio a los demds como tarea primordial

en cualquier lider.
- Disciplina: Para alcanzar nuestros ideales es necesario tener una disciplina

que nos permita tener un dominio de nosotros mismos, de nuestras pasiones,

nuestros conocimientos, nuestra voluntad, etc., y del mismo modo alcanzar un
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dominio del mundo exterior para que éste no sea un obstaculo en la formacion de

nuestra personalidad.
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Plan de trabajo:

Las actividades a realizar durante un afio son:
Peregrinacion anual al cerro del Cubilete
Campaila del Rosario en Octubre
Concursos Oratoria
Campaila politica
Mision social
Periodicos murales
Conferencias
Campamentos
Cine-club
Arte

1V.3. Diseo del Manual

Titulo del Manual:

Manual del Jefe de Division para la formacion civico-politica de los aliados.

Va dirigido a los dirigentes de ALCCE, es decir, a la Alianza General, a los
Jefes y Subjefes de Division, y su objetivo es ser una guia para la educacién civico-
politica de los miembros del grupo, proponiendo actividades, ayudando asi a su

formacion integral.
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Las partes del manual son:
Introduccion
Lineas Educativas

Virtudes Clvico-Politicas

Introduccidn
Que se divide en dos partes: en Ia primera se expone el proposito del manual, y
se presentan los estatutos del grupo que se relacionan de algun modo con ¢l objetivo

del manual.

En la segunda parte se explica la estructura del manual:
Dicha estructura consiste en definir en primer lugar unas Lineas Educativas que

son los diferentes aspectos que constituyen la educacion civico-politica.

Para cada una de estas Lineas Educativas se sugieren algunas Actividades que

se clasifican en tres grupos:

Actividades cotidianas: son las que se realizan generalmente en las juntas,
excursiones y campamentos de ALCCE o se realizan con cierta periodicidad, es
decir, son parte de su metodologia y dandoles un enfoque adecuado ayudan a la
- formacién civico-politica.

El propésito al mencionarlas es que los Jefes de Division tengan una mayor

intencionalidad al realizarlas y que no carezcan de sentido.
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Actividades del Plan de Adelanto: son las que se realizan de manera personal
para cubrir el adelanto en cada etapa.

El propasito al enlistarlas es el de relacionar el Plan de Adelanto con la
educacion civico-politica, es decir, que los miembros que van en las etapas mas

altas sean los que realmente tengan una mejor formacion en este campo.

Actividades externas: son las que no se realizan en el grupo, porque la
naturaleza de las mismas actividades no lo permite asi, pero se sugieren para que los
adolescentes las hagan en sus medios mds cercanos.

El propésito al proponerlas es que la formacion civico-politica no se quede en
un plano sdlo del grupo, sino que sea personal y que se manifieste en donde se
desenvuelven cotidianamente los adolescentes.

También hay actividades que se sugieren para realizar entre los miembros de

ALCCE pero de manera independiente de las actividades oficiales.
Se sugieren varias actividades para cada Linea Educativa, no todas ellas serdn

viables para todas las divisiones, se deja a criterio del Jefe de Divisién y sus

subjefes decidir cuales se van a realizar y de qué manera.
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Lineas Educativas

Se definieron cinco Lincas Educativas que en su conjunto constituyen la
educacion civico-politica, éstas son:

| Participacion y Responsabilidad Social

2. Autoridad y liderazgo

3. Salud y Medio Ambiente

4. Identidad Nacional

5. Ecumenismo

Cada una de ellas se explica brevemente y a continuacion se enlistan las

actividades que se sugieren.
Virtudes Civico-Politicas

Si buscamos la educacion civico-politica, para que realmente lo sea, ésta debe
ser integral, su finalidad es la mejora personal de los miembros del grupo, debemos
buscar que sean mejores, por esto la ultima parte del manual consiste en un apartado

que hace referencia a la vivencia de las virtudes civico-politicas.
Se maneja de forma separada de las Lineas Educativas y las Actividades

porque las virtudes van a estar presentes y a impregnar cada una de las actividades

que se realizan.
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CONCLUSIONES

Para que una accion educativa sea cormrecta, debe buscar el perfeccionamiento
de la persona humana, de todas sus facultades y en especial de las facultades

especificas del hombre que son la inteligencia y la voluntad.

Para lograr este perfeccionamiento o mejora personal, es necesario tener una
concepcién adecuada del hombre, de la educacion, y de todo lo humano (familia,
sociedad, estado, etc.), es decir, debe fundamentarse e ir conforme a la naturaleza

humana.

Si la educacion nos hace mejores personas, también hara mejores sociedades y
paises, pues si hay una mejora de todas y cada uno de los miembros que constituyen
una sociedad, necesariamente esta mejora se verd reflejada en una mejora de la
sociedad en su conjunto, en sus valores, en sus costumbres, y finalmente, en su

convivencia en paz y armonia.

Es necesario revalorizar los conceptos de civismo y politica, pues en la
actualidad el civismo se ha reducido a una asignatura escolar y en una serie de actos
que carecen de sentido y por lo mismo resultan aburridos, por su lado la politica se
entiende como sinonimno de poder, gobicmo, corrupcidn, partidos politicos, etc., por

lo que estd desprestigiada.
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El civismo y la politica tienen como finalidad el Bien Comin de la sociedad, y
su campo de accion, aunque en sentidos distintos, es la sociedad misma, por lo que
resulta importante actualmente despertar en toda la sociedad una conciencia social y
un compromiso con nuestros compatriotas que se manifieste en una actitud y
actividad civica y politica responsable, participativa en los cuerpos intermedios y en
las estructuras del poder publico, y que vaya encaminada a la biisqueda del Bien

Comun.

Al ser |a adolescencia una etapa muy especial en la vida de una persona, pues
es cuando surge el sentimiento de identidad nacional, se descubre la intimidad, se
forja la propia personalidad y se despiertan nobles y grande ideales; es necesario
pensar en lo que significa también en la existencia de un pais. Los adolescentes
deben ser la parte dinamica del cuerpo social, la fuente de entusiasmo y de energfa,
su afdn no debe de permitir el estancamiento y ¢l entumecimiento ya que son quiencs
quieren y promueven los cambios. Por otro lado, los adolescentes deben ser también
el elemento idealista que salvaguarde la dignidad del pueblo y que evite el exceso de
flexibilidad que envilece. Son ellos quienes identificindose con nuestra patria,
lograran despertar en toda la sociedad un gran amor y un inter¢s activo a etla. De

esta forma la adolescencia debe de contribuir a sanear y a tonificar la vida publica.

Corresponde a los adolescentes de esta época y del futuro cercano, tomar en
sus manos esta verdad y modelarla de tal manera que en poco tiempo, no parezca
solo un planteamiento de los trabajos escolares, sino una realidad aplicable a nuestra

gente y a nuestros intereses comunes,
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Los adolescentes que pertenccen a grupos de formacion y participacion, son
aquellos que de alguna manera han canalizado su interés social, por lo que resulta un
medio adecuado de educacion no formal en lo referente a lo civico-politico, de modo
especial, en grupo ALCCE (Alianza de Compromiso Catdlico y Escultismo), al tener
la metodologia del escultismo, y por tener como objetivo la formacion integral de
jovenes lideres catélicos comprometidos con Dios y con México, es un medio

adecuado para despertar en los adolescentes un interés civico-politico.
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PLAN DE ADELANTO

Promesa ALCCE
* Conocimiento del grupo:  Objetivo
Mistica
Estilo
* Oraciones de Cristo Rey y San Luis Rey
* Uniforme
* 2 meses

* Conocer la vida del Santo de la Division

El plan de adelanto esta formado por dos cuerpos principales:
a) Tronco de Adelanto Fundamental
b) Complementos o especialidades

a) Tronco de Adelanto Fundamental

Existen cuatro niveles que abarcan los siguientes aspectos:
- Doctrinal
- Testimonio
- Liderazgo
- Escultismo
- Civismo

b) Complementos o especialidades

Existen tres niveles en cada especialidad
- Catecismo
- Ciencia y tecnologia
- Comunicacitn
- Cultura y bellas artes
- Deportes
- Primeros Auxilios
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a) TRONCO DE ADELANTO FUNDAMENTAL

DOCTRINAL

TESTIMONIO

LIDERAZGO

ESCULTISMO

CIVISMO

ETAPA UNO

Oraciones:

(Qué es orar y para qué oramos? Padre Nuestro,
Ave Maria, Salve, Credo

Sacramentos y mandamientos: Saber cuales son los 7 sacramentos, los 10

Enciclicas y documentos:
Doctrina Social Cristiana:

Corrientes Sociales:
Virgen Maria:
Vida cristiana:

Familia

Oratoria:
Invitar gente:
Servicio:

Conocimiento personal;

Nudos
Amarres
Construcciones
Campamento

Supervivencia
Primeros Auxilios
Orientacion

Elementos del civismo:
Participacion:
Geografia:

Historia:

Virtudes civicas

mandamientos de la Ley de Dios y los 5 de la Iglesia
(Qué son y para qué sirven?

Historia, definicion y finalidad.

(Como debe ser idealmente una corriente social?
Conocimiento de su vida

El fin del hombre

Técnicas de oratoria. Ejercicio vender un producto
Una persona

Ayuda en el hogar

Arbol genealogico

Nudos basicos y usos (6)

Cuadrado y circular.

Mesa

Parar y orientar tienda, parar toldos, mantenimiento
de cocineta, pala, lampara y navaja, fogatas. Tippe,
cocina con utensilios, meteorologia, veleta, tejidos
Excursion nocturna. Equipo y mend, Kim.
CONOCIMIENTOS BASICOS

Semiforo y Morse. Conocimiento

(Qué es el civismo, nacion y patria?, Simbolos
patrios, Himno Nacional.

Valores y caracteristicas de la Nacionalidad
Mexicana y de qué manera se participa en ellos.
Valle de México (Montaiias, volcanes, rios, lagos,
valles y gobierno del DF)

Identificar las principales etapas de la historia
nacional en tiempo, secuencia, personajes y hechos
relevantes.

Patriotismo y lealtad
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DOCTRINAL

TESTIMONIO

LIDERAZGO

ESCULTISMO

ClVISMO

ETAPA DOS

Oraciones:

Angelus, Oracion al Espiritu Santo, y a Cristo Rey

Sacramentos y mandamientos: Explicar cada sacramento

Enciclicas y documentos:

Doctrina Social Cristiana:

Corrientes Sociales:
Virgen Maria:
Vida cristiana:

Grupo

Oratoria:

Invitar gente:

Servicio:

Conocimiento personal:

Nudos
Amarres
Construcciones
Campamento

Supervivencia
Primeros Auxilios

Orientacion

Elementos del civismo:

Participacion:

Geografia:

Historia:
Virtudes clvicas:

Mensaje de Juan Pablo I1 en San Juan de los Lagos
Derechos Humanos y su obligacion correspondiente
Corrientes contra la vida

Apariciones y significado de a Virgen de Guadalupe
El Papa cabeza de los cristianos. Vida del Papa JPII

- Pasos para el discurso. Ejercicio declamar

Una persona

Organizar un evento

Conocimiento de personas sobresalientes de la
familia, a quién admira en la vida y porqué. En qué
puede sobresalir.

8)

Diagonal

Tripie, barda, portada y alacena.

Mantenimiento: hacha y cuchillo. Fogatas: tipas y
usos. Elaboracién de meniis para campamentos con
utensilios. Cocina sin utensilios. Tejidos (1).

2 campamentos y 4 excursiones.

Caminata. Equipo y meni. Kim.

Ahogamiento y asfixia, hiperventilacién,
broncoaspiracién, heridas y hemorragias, choque,
infarto y angina de pecho, quemaduras.

Pista artificial y brjula.

Democracia, cargos de eleccion popular, autoridad
politica.

Cuales son los derechos y las obligaciones clvico-
politicas y como se ejercen. Buscar la principal
noticia nacional en un periodo de 15 dias.

Centro de fa Reptiblica Mexicana (Principales
montaflas, volcanes, rios, lagos, valles y gobierno de
los estados)

Descubrimiento, Conquista y Colonia

Generosidad y caridad social
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DOCTRINAL

TESTIMONIO

LIDERAZGO

ESCULTISMO

CIVISMO

ETAPA TRES

Oraciones:

Rosario: historia, estructura y mensajes de la Virgen

Sacramentos y mandamientos: Explicar los Mandamientos de la Ley de Dios

Enciclicas y documentos:

Doctrina Social Cristiana:

Corrientes Sociales:
Virgen Maria:
Vida cristiana:

Escuela
Oratoria;
Invitar gente:
Servicio:

Conocimiento personal:

Nudos
Amarres
Construcciones
Campamento

Supervivencia
Primeros Auxilios

Orientacién

Elementos del civismo:

Participacion:

Geografia:

Historia:
Virtudes civicas:

Quas Primas

Solidaridad y subsidariedad. Practica de éstas.
Politicas mundiales

Hispanidad

Vidas de Santos

Improvisacién de un minuto

Invitar una persona. Ayudar en la permanencia de
los invitados.

Dirigir una junta de trabajo

Test de temperamento

10

Balsa

Mantenimiento. Fogatas: elaboracion de menil para
campamento con cocina sin utensilios;
conservacion:  salado, desecado, almibar y
encurtidos. Tejidos: aplicaciones en construcciones.
4 excursiones y 2 campamentos.

Construccion de refugios, Kim, rastreo.
Campamento de supervivencia: equipo y meni.
Fracturas, esguinces y luxaciones, inmovilizacién y
vendajes. Electrocucion, congelamiento.

Pista natural y constelaciones.

El Estado y sus elementos. Estructura de la
sociedad: Familia y cuerpos intermedios.

Como se puede participar a través de los cuerpos
intermedios. Buscar las principales noticias nacional
¢ internacional por periodos de 15 dias.

Norte de la Repiiblica Mexicana (Principales
montaiias, volcanes, rios, lagos, valles y fronteras)
Independencia, Invasiones y Reforma, y Porfiriato
Magnanimidad y humildad
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DOCTRINAL

TESTIMONIO

LIDERAZGO

ESCULTISMO

CIVISMO

ETAPA CUATRO

Oraciones:

Saber rezar el Via Crucis y la Liturgia de las Horas,

Sacramentos y mandamientos: Los § mandamientos de la Iglesia

Enciclicas y documentos:
Doctrina Social Cristiana:

Corrientes Sociales:
Virgen Maria:
Vida cristiana:

Sociedad

Oratoria:

Invitar gente:

Servicio:

Conocimiento personal:

Nudos
Amarres
Construcciones
Campamento
Supervivencia

Primeros Auxilios

Orientacion

Elementos del civismo:
Participacion:
Geografia:

Historia:

Virtudes civicas:

Christifidelis laici

Bien Comun

Corrientes contrarias al Evangelio

Conocer los dogmas de fe sobre la Virgen Maria
Santisima Trinidad y Providencia Divina

Impartir una conferencia
Invitar una persona

Dirigir una junta de division
Preferencias vocacionales

2

Con tronco natural

Campamento aéreo

Fogatas: elaboracion; Cocina: elaboracion de horno;
Conservacion: reflrigeracion. 2 campamentos y 4
excursiones.

Kim, balseada, caminata y campamento,
campamento aéreo.

Intoxicaciones, picaduras y mordeduras, desmayo,
convulsiones, parto.

Estimacion de alturas y medidas, topografia.

Qué es la politica y su fin. Niveles de participacion
politica.

Hacer un cuadro comparativo de los partidos
politicos. Realizar una “Mini campaiia politica”.
Sur de |a Republica Mexicana (Principales
montafias, volcanes, rios, lagos, valles y fronteras)
Revolucion, Guerra Cristera, Familia
Revolucionaria

Justicia y prudencia
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b) COMPLEMENTOS O ESPECIALIDADES

CATECISMO
* Especializacion en un sacramento
* Especializacion en un mandamiento de la Ley de Dios
* Especializacion en un mandamiento de la Iglesia
* Especializacion en un dogma de fe
* Especializacion en la oracion cristiana

CIENCIA Y TECNOLOGIA
* Fisica
* Quimica
* Mateméticas
* Biologia
* Etc.

COMUNICACION
* Acustica:  Morse
* Optica: Semaforo
Morse dptico
*® Escrita: Criptografia

CULTURA Y BELLAS ARTES
* Pintura
* Ballet
¢ Literatura
* Msica
* Teatro
* Etc.

DEPORTES
* Karate
* Fitbol
* Volibo!
* Basquetbol
* Natacion
* Etc.

PRIMEROS AUXILIOS
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