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PRESENTACION

Para la obtencién del titulo profesional de Arquitecto y de acuerdo con el actual plan de
estudios, desarrolle el proyecto de tesis que a continuacion presento, en el cual se plantea,
como primer objetivo, la actualizacion 1994 del Plan de Desarrollo Urbano para el
Municipio de Jacona, Michoacan y partiendo de los resultados de dicha investigacion
proponer los proyectos arquitectonicos que resulten prioritarios para obtener un desarrollo
uniforme en todos los sectores que componen a dicha poblacion.

En este proyecto de finalizacion de estudios busco aplicar los conocimientos asimilados a lo
largo de la carrera y en el mismo desarrollo seguir respaldaindome para hacer frente a los
problemas profesionales que se me presenten posteriormente. Es por esto que planteo un
problema real, asi partiendo de é€l, busco darle la solucion mas factible, esto sin pasar por
alto el contexto actual del pais.

Se opto por trabajar fuera del Distrito Federal porque considero que el trabajar en un medio
parcialmente desconocido resultaria mas productivo para los objetivos que se persiguen en
este proyecto.



PLAN DE DESARROLLO URBANO PARA EL MUNICIPIO DE

JACONA, MICHOACAN
1 9 9 6

1 Introduccion.

Como una de las tantas consecuencias de la actual situacién del Pais se hace dificil
plantear o replantar, por parte de las autoridades competentes, los planes de Desarrollo
Urbano para cada uno de los municipios que lo componen, dado que existe un gran déficit de
recursos materiales y humanos, es en base a ello que se planteé como parte del proyecto de
tesis profesional de los alumnos de la Facultad de Arquitectura antes mencionados, la
actualizacién del Plan de Desarrollo Urbano para el Municipio de Jacona, Michoacédn para el

afiode 1996

El Plan de Desarrollo Urbano anterior data del afio de 1991 y en ¢l lapso comprendido
entre ese afio y el actual, el Municipio de Jacona presenta un creciente desarrollo industrial, y
a la par un aumento significativo en el mimero de sus pobladores, esta situacién ha traido
como resultados inmediatos que tanto el equipamiento como la infraestructura urbana, sean
insuficientes para dar respuesta a las necesidades bésicas de la poblacion.

En este proceso de investigacién y solucién se busca detectar las deficiencias en la
estructura urbana y a partir de ellas proponcr soluciones que estén dirigidas hacia un
desarrollo éptimo de cada uno de los sectores poblacionales que componen el municipio.
Para llegar a dichas propuestas se utilizé6 una metodologia de invéstigucién que esta

compuesta de los siguientes puntos:

1) Investigacién de Gabinete
2) Investigacidn de Campo.
3) Diagnéstico.

4) Pronéstico.

5) Estrategia

Los puntos anteriores se desarrollan de manera individual a lo largo del presente

documento.



2 Antecedentes.
OTROS NIVELES DE PLANEACION

De acuerdo al Plan Nacional de Desarrollo (1990 - 1994) la ciudad de Jacona se
encuentra en el Sistema Regional de Occidente (SRO).

El SRO, cuenta con una ciudad grande, 8 ciudades medianas y 21 pequeiias al
interior de los estados de Jalisco, Michoacan, Nayarit y Colima. El SRO que tienen una
poblacion de 10.2 millones de habitantes y representa el 11.8% de la poblacion total del pais.

Las politicas a que estan sujetas estas ciudades son: regularizacion para la zona
metropolitana de Guadalajara; de consolidacion en Morelia, y de impulso en Colima,
Manzanillo, Puerto Vallarta, Lazaro Cardenas, Zamora-Jacona, Tepic y Uruapan. Como
centros subregionales se definen a Ciudad Guzman, Lagos de Moreno, Tecoman, Zitacuaro
y Huetamo.

Los objetivos del Plan Integral de Desarrollo del Estado de Michoacan, proponen la
transformacion progresiva del estado hacia el desarrollo econémico y social, el
fortalecimiento del régimen democritico como sistema de vida, el impulso de la
participacion de sus habitantes y del gobierno en beneficio de los michoacanos, la atenciéon a
las necesidades sentidas y la satisfaccion de los minimos de bienestar social de la poblacion,
asi como el desarrollo desigual entre las regiones y municipios y la proteccion y promocion
de la planta productiva con generacién de empleos. Para ellos la estrategia general sera el
crear las condiciones para que los ciudadanos puedan ejercitar sus derechos de plenitud total
libertad, con los tnicos limites establecidos en la Constitucion General de la Republica. Y la
particularidad del Estado mediante los siguientes programas:

1) Modernizacion del campo y transportes.

2) Comercio, industria y mineria.

3) Turismo.

4) Comunicaciones y transportes.

5) Poblacion.

6) Desarrollo urbano, vivienda y ecologia.

7) Educacion, cultura, deporte, ciencia y tecnologia.
8) Salud y seguridad social.

9) Alimentacion.



10) Salubridad.
11) Rescate de la cuenca del lago de Patzcuaro.



MUNICIPIO DE JACONA
MEDIO FiSICO NATURAL
CLIMA

El clima es templado con lluvias en verano, tiene precipitacion pluvial anual de
100ml. y temperaturas que oscilan entre los 5°C y 34.1°C.

Los meses mas frios son diciembre y enero, y su temperatura promedio de 1981 a 1990 ha
sido de 7.37°C y 6.27°C respectivamente.

Abril, mayo y junio son los meses mas calurosos con temperaturas promedio de 1981 a 1990
de 31.73°, 32.8° y 30.65°C. respectivamente, siendo mayo el mes mas caluroso.

El régimen de lluvias se presenta de junio a septiembre, siendo julio y agosto los
meses mas lluviosos en donde este fendmeno se presenta entre 20 y 25 dias de cada mes.

PERIODO TEMPERATURAS MINIMAS TEMPERATURAS MAXIMAS
(Promedio) (Promedio)
Diciembre - Enero Abril - Mayo - Junio

1981 - 1990 7.37°-6.27° 31.73°-32.8°-30.65°

HIDROGRAFIA,

Esta constituida principalmente por los rios Duero y Celio; en los cuales se vierten
los desperdicios y el drenaje de las industrias, haciendo de estos un canal de aguas negras. El
rio Duero tiene principal interés dentro del Distrito de Jacona, por ser el mas importante en
lo referente a la irrigacion del Valle. Nace en el municipio de Chilchota a 37 km. de Zamora,
en los manantiales de Otacuaro del pueblo de Carapan; desde su nacimiento y un tramo de
poco mas o menos 12km. corre por la cafiada de Chilchota llegando a Zamora en el punto
donde se halla la planta hidroeléctrica del Platanal.

Existen ademas los arroyos Prieto, Hondo y Blanco; las presas de Alvarez, del
Colorin, y la de Abajo; ademas los arroyos temporales que se originan debido a los
accidentes geograficos de la zona. El estancamiento de las aguas se hace presente en épocas



de iluvia, y uno de los principales problemas del municipio es el escaso abastecimiento de
agua potable y la mala calidad de ésta.

TOPOGRAFIA

Jacona se encuentra en el centro del valle, con pendientes menores del 5%. Los
suelos del valle son propicios para la actividad agricola ya que cuenta con un clima que lo
favorece. El 100% del area urbana de Jacona son terrenos de alta productividad.

La ciudad se asienta en la region de la Ciénega de Chapala al sureste del valle de
Zamora, limitado al norte de los cerros Platanar, el Encinar, Tacari, Cerro Grande y Ario
cuyas cumbres sobrepasan los 2000 msnm; al este por la montafia denominada la Beata que
alcanza los 2700msnm y el cerro la Beatilla; al oeste el cerro de Jacefio y al sur lo enmarca el
Tamandero, de gran volumen y los Cerros Cuates que en sus faldas provocan algunos
lomerios.

GEOLOGIA

El valle de Jacona geoldgicamente esta formado por aluviones, producto de la
emisiones volcanicas en un principio por la erosion de los cerros y montafias que lo rodean,
en su totalidad de origen volcanico y naturaleza basiltica ignea.

Los suelos del valle de Jacona son vertisol de textura pesada de color negro,
arcillosos de origen lacustre y de alta productividad.

SISMICIDAD

El Valle de Jacona se localiza en una zona sismica de la republica al norte del ¢je
volcanico y al sur de la depresion de Lerma en donde existieron fendmenos tectonicos del
Mioceno, Peistoceno y Plioceno; se encuentra entre dos grandes fallas, la de Sacambo al
norte y la de Clarién al sur, encontrandose rodeado por fallas locales de menor importancia.

FLORA Y FAUNA

En el municipio domina la pradera, con huisache, mezquite, cardonal. nopal y matorral
espinoso.

Su fauna se conforma por, paloma, codorniz, tordo, urraca, coyote, tlacuache, zorra y tejon.



*Fuentes de informacién:
Cartas topogrificas y edafolégicas de INEGI.
Cartas del servicio meteorolégico nacional; los municipios de Michoacin.

ASPECTOS SOCIOECONOMICOS.
En este apartado se revisan todos los factores que afectan a la poblacién, tales como:
nimero de habitantes, tasa de crecimiento, densidad de poblacidn, edad y ocupacién; todo

esto con el fin de conocer a fondo cada uno de los sectores de la poblacién.

En municipio de Jacona ha presentado el siguiente incremento cn su poblacién, a
partir del cual se calculd la tasa de crecimiento por década:

CRECIMIENTO DE POBLACION 1930-1990

ANO HABITANTES TASA
1930 4,716 4%
1940 7,274 2%
1950 9,496 4%
1960 14,245 6%
1970 26,078 3%
1980 35,247 1%
1990 40,245

* FUENTE DE INF INEGI.
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Estructura Problacional

La distribucién poblacional, en cuanto al sexo se refiere, es la siguiente; 19,375
hombres, que representan el 47.78% del total de habitantes, y 21,171 mujeres, que forman
el restante 52.22%. como puede observarse, existente un ligero predominio del sexo

femenino, lo que puede sugerir la necesidad de apoyar cspecialmente el equipamiento

referente al sector salud, sobre todo en su drea de gineco-obs

tetricia.

Los porcentajes anteriores en la actualidad de Jacona se distribuyen por edades segtin

se muestra a continuacién:

ANO HOMBRES MUIJERES
0-4 2,802 2,736
5-9 2,777 2,745
10-14 2,763 2,859
15-19 2,463 2,740
20-24 1,627 2,186
25-29 1,326 1,564
30-34 1,061 1,283
35-39 933 1,074
40-44 797 848
45-49 650 705
50-54 517 564
55-59 363 486
60-64 379 432
65-69 270 287
70 Y mis 637 702

*Fuente de Informacién: INEGI.
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Basados en o anterior se puede sefialar que el 52.23% de la poblacion se encuentra
en el rango de O a 19 afios, de los cuales el 49.38% pertenecen al sexo masculino y el
50.62% al sexo femenino; por lo que deberia haber un énfasis en el equipamiento relativo a

Educacién, Cultura y Recreacion.

La superficie de la ciudad de Jacona es de 578.4 has., lo que nos da por resultado, si
consideramos la poblacion de dicha ciudad, que es de 35,846 hab.; una densidad poblacional

de 61.97 habitantes por hectarea.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA (P.E.A.)

La poblacion econdmicamente activa en la ciudad de Jacona es de 10,904 hab., que
representan el 30.41% del total de la poblacion, de las cuales 3,673 encuentran ocupacion en
el sector primario, 3,033 en el sector secundario, y los restantes 3,845 en el terciario. Cabe
sefialar que gran parte de los habitantes se ocupa en la agricultura.

Basandose en los datos anteriormente seflalados y apoyados en datos obtenidos
sobre dos ciudades (Los Reyes y Sahuayo) con un desarrollo historico similar, tanto desde el
punto de vista geografico - poblacional como desde el aspecto econémico (incipiente
desarrollo Industrial), se propuso una tasa de crecimientos con un incremento constante
llegando al 2% en el afio 2012, Cabe seflalar que ambas ciudades se localizan en el estado de

Michoacan. Los datos arriba referidos son:
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Municipio de Sahuayo
poblacion y tasa de crecimiento

ANO HABITANTES TASA
1930 16,598 2%.
1940 13,088 0%
1950 14,141 1%
1960 28,184 1%
1970 31,364 . 3%
1980 46,099 1%
1990 53,945

Datos obtenidos en el Censo Nacional de Poblacion (INEGI).
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REQUERIMIENTOS DE SUELO

Una vez establecidas las proyecciones anteriores, se determing la superficie necesaria
para absorber dicho incremento poblacional; para esto se planteé la necesidad de mantener la
misma densidad poblacional ya que, tomando en cuenta la premisa de conservar la misma
tipologia de las casas-habitacién, se alcanzard de esta forma, el éptimo desarrollo de la
ciudad. Dichas superficies son las siguientes:

PROYECCION DE SUPERFICIE

ANO SUPERFICIE
1994 30.74 has.
2000 76.385 has.
2006 122.96 has.
2012 169.80 has.




3 DIAGNOSTICO

3.1. USOS DE SUELO

La ciudad de Jacona cuenta con un trazo lineal debido a que se ha desarrollado a
ambos lados de la carretera, por lo que no existe una zonificacion homogénea de los
distintos usos de suelo; predomina el uso habitacional, pero ademas existen industrias y
comercios ubicados indistintamente dentro de la ciudad, lo cual provoca conflictos que mas

adelante mencionaremos.

Existe un corredor urbano sobre la vialidad primaria (Av. Morelos), es ahi donde se
ubica el Palacio Municipal, la Plaza central y el mercado, ademas del tianguis.

Cabe destacar la inexistencia total de areas verdes dentro de la mancha urbana lo
que le dauna imagen gris y sin vida.

La industria se clasifico en dos géneros, de acuerdo a las dimensiones de los
productos que elaboran; ligera y mediana. A continuacion se enlistan los rubros existentes

en la localidad.

1) Embotelladora de refrescos.

2) Extractora y embotelladora de agua potable.
3) Congeladora y empacadora de fresas.

4) Fabrica de ates y cajetas.

Todas las industrias se hallan ubicadas dentro de las zonas habitacionales y por elio
no se puede delimitar una zona netamente industrial, esto ha provocado conflictos, como el
hecho de evacuar sus desechos directamente al caudal del rio, o cual produce una creciente
polucion en el medio ambiente, ademas de liberar gases toxicos a la atmosfera. Son notorios
también los problemas que se les presentan a los camiones de reparto y abasto, puesto que la
vialidades no cumplen con las dimensiones minimas necesarias para un facil acceso.

Sin embargo, cabe sefialar que existe la intencion por parte de las autoridades de ubicar las
industrias alejadas del centro de la ciudad, esto es en la Carretera Internacional a
Guadalajara y en la Avenida Zamora-Jacona.
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3.2 VIALIDAD

La ciudad cuenta con una vialidad primaria llamada Jacona-Zamora la cual comunica

con la ciudad de Zamora y la carretera hacia Jiquilpan y los Reyes.
La mayoria de las avenidas son de tipo local y la mayoria convergen con la avenida
principal, debido a su angostura y en ocasiones por las pendientes que tienen presentan

problemas de circulacion

3.3 INFRAESTRUCTURA.

AGUA POTABLE. Existe en la totalidad de la ciudad, sin embargo, las tuberias se
encuentran en mal estado en algunos sectores, lo que provoca deficiencias y suspensiones

temporales del servicio.
DRENAJE. El 100% de la ciudad cuenta con este servicio.

ALUMBRADO PUBLICO. Existe postes en la totalidad de la ciudad, sin embargo, gran
parte de ellos se encuentran en mal estado y algunos fuera de servicio, en ciertas partes de la
ciudad la separacion entre ellos es excesiva, lo que provoca que la iluminacién sea

deficiente.
ELECTRIFICACION. La poblacién cuenta con ella en su totalidad.

PAVIMENTOS. Son principalmente de cuatro tipos: concreto hidraulica que cubre
aproximadamente el 30% de la ciudad el cual se encuentra en la zona central de la ciudad y
es aproximadamente el 15%, asfalto, el 10%, empedrado, el 10% y las vialidades de

terraceria, que son el 35%

3.4 EQUIPAMIENTO URBANO.

Introduccién.

Los datos en los cuales se baso este diagnostico fueron obtenidos en un recorrido
hecho por la brigada a la ciudad para hacer un levantamiento fidedigno del equipamiento
urbano existente, asi como el estado actual de la infraestructura.
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Los datos recabados en dicha investigacion fueron cotejados con las normas de
equipamiento urbano editadas por la Secretaria de Desarrollo Socnal para obtener asi los
déficits y superavits que presenta la ciudad.

Como ya se menciong, se propuso una tasa de crecimiento poblacional del 2% anual,
la cual sirvio como base para los calculos anteriormente citados.

EDUCACION

En la ciudad existen solo los tres niveles basicos de educacidén, a continuacidon se
hace analisis individual de cada uno.

Nivel preescolar. Existe un déficit de aproximadamente el 20% de la unidades basicas de
servicio (aulas), esto, aunado a la mala distribucion de las existentes, que se aglutinan en la
zona norte de la ciudad, provocan que sean excesivos los desplazamientos para algunos
sectores de la poblacion, con los problemas que esto acarrea.

Nivel primario. Este es el unico equipamiento en el que se presenta un superavit, en cuanto
a aulas, sin embargo la mala distribucion de estas provoca los mismos problemas que en el
nivel anterior.

Nivel secundario. Existe tan solo una secundaria dentro de toda la poblacion, la cual resulta
insuficiente, ademas, de que dentro de su radio de influencia existe una amplia zona de baja
densidad poblacional.

El resto de los niveles educativos es inexistente dentro del municipio, lo que ha
provocado el desplazamiento de algunos sectores de la poblacion a la ciudad de Zamora.



Educacion

ELEMENTO U.B.S. EXISTENCIA  DEMANDA DEFICIT MED.PLAZO #EDIFICIOS
1994 1994 1994 000

1) Jardfn de Aula 36 56 20 9 3

Niitos

2) Primaria Aula 243 179 +64 +29 3

3) Atipicos Aula 0 10 10 2 1

4) Cap. Trab. Taller 0 6 [ 1 1

5) Tele Aula 0 18 18 3 1

secundaria

6) Sccundaria Aula 18 37 19 6 2

Gral.

7) Sccundaria Aula [0 30 30 6 1

Gral.

8) Escuela Aula 4] 3 3 [4] 1

Téenica

9) Bachillcra- Aula 0 13 13 2 1

to Gral.

10) Bachille- Aula [s] 5 S 0 1

rato Tec.

*Fuente: Normas de equipamiento urbano.
Datos recabados en investigacién de campo.



N b el [T UNER

AROUITECTURRA

S . X u E

L : . ' . . SIMBOLOGIA.
%

e N\ ~ S N ) LA EDUCACION

® Jardin denifios




TN T Dl [ UNEH

HRDUITEETURFI

=

SIMBOLOOIA,

EDUCACION

+ Primorio
» Secundoria

ACTUALIZAGION DEL PLAN OE UESAMAOLLO
URBANO EN EL MUMCIPO DE JACONA,
MICHOACAN,

EDUCACION.

[ 5 - e ]



SALUD

Este es tal vez uno de los elementos mas importantes para la poblacién, sin embargo,
es también uno de los ma&s deficientes, puesto que existen tan solo dos clinicas de primer
contacto, cuyo radio de influencia cubre tan solo al 30% del total de las poblacién. Existe
también una Clinica privada de Gineco-obstetricia y algunos consultorios particulares.

Uno de los factores que han limitado el desarrollo cn este rubro es la cercania con la
ciudad de Zamora, puesto que alli existen clinicas de mayor nivel por lo que no se ha hecho
mads evidente la necesidad de edificar elementos que cubran las nccesidades de los
pobladores de la ciudad a Jacona.

Salud

ELEMENTO U.B.S. EXISTENCIA DEMANDA DEFICIT MED.PLAZO #EDIFICIOS
1994 1994 1994 2000

1) U. Médica Consultorio 12 10 I — _

ler. Contacto

2) Clinica  Consultorio . 10 10 2 |

*Fuente: Normas de equipamiento urbano
Datos recabados en investigacién de campo.
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CULTURA

Los dnicos elementos existentes dentro de esta categoria son, una biblioteca local y un
auditorio, los cuales son insuficientes para cubrir las necesidades de la poblacién. Cabe
destacar que el auditorio se encuentra fuera de servicio y en deplorables condiciones, esto ha

provocado que existan un minimo de actividades culturales dentro del municipio.

Cultura
ELEMENTO U.B.S. EXISTENCIA  DEMANDA DEFICIT MED.PLAZO #EDIFICIOS
1994 1994 1994 2000

1) Biblioteca m?2 150 614 464 100 1

Local Construido

2) Biblioteca m?2 0] 153 153 15 1

Regional Construido

3) Centro m2 0 2150 2150 350 1

Sacial Popular_Construido

4) Auditorio butaca 80 358 278 587 1

5) Musco m2 0 259 259 42 1

Educativo Construido '

6) Teatro butaca 0 95 95 16 1
m?2 0 614 614 100 I

7) Casadc la
cultura Construido

* Fuente: Normas de equipamiento urbano.
Datos recabados en investigacién de campo.
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DEPORTE

Dentro de la localidad solo existen canchas para practicar fiitbol y basquetbol, que se
encuentran en pésimas condiciones, y si a esto le sumamos que gran parte de las escuelas no
cuentan con instalaciones deportivas obtenemos como resultado que no estan cubiertos los
requisitos minimos para un correcto desarrollo fisico de la poblacién. A esto podemos
agregar el problema de que se observan un gran niimero de nifios y adultos que utilizan las

vialidades locales como campos de juegos.

Deporte
ELEMENTO UB.S. EXISTENCIA DEMANDA DEFICIT _ MED. PLAZO #EDIFICIOS
1994 1994 1994 2000

1) Canchas 1 m2 3,880 39,090 35,000 6,364 |
Deportivas

2) Centro 1 m2 21,500 21,500 3,500 1
Deportivo

3) Salén 1 m2 _ 1,246 1,246 203 1
Deportivo

* Fuente: Normas de equipamiento urbano.
Datos recabados en investigacién de campo.

RECREACION.

En este municipio solo existen 3 parques de barrio, los cuales son insuficientes, ya
gue es muy obvia la existencia casi nula de dreas verdes, haciéndose mds evidente en las

zonas de bajos recursos.

Recreacion

ELEMENTO U.B.S. EXISTENCIA™ DEMANDA DEFICIT MED.PLAZO #EDIFICIOS
1994 1994 1994 2000

1) Plaza I m2 - 6,880 6,880 1,120 1

Civica

2) Jardfn 1 m2 - 43,000 43,000 7,000 1

Vecinal

3) Juegos I m2 1,250 43,000 41,750 6,250 1

Infantilcs '

* Fuente: Normas de equipamiento urbano.
Datos recabados en investigacién de campo.
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COMERCIO Y ABASTO

En cuanto a estos equipamientos urbanos, se advierte un gran déficit de los

elementos minimos necesarios.

Respecto al comercio solo existe un mercado publico y un tianguis, que cs tan solo
una ampliacién en la calle del mercado, el cual no llega a cubrir las unidades bdsicas de
servicio minimo que requiere una poblacién de esta magnitud, esto trae como consecuencia
que el grueso de la poblacién cubra sus necesidades en misceldneas particulares que son de

gran nimero dentro de la localidad.

Dentro del abasto solo se localizaron dos bodegas de uso particular, por lo que no sc
consideran dentro de las conclusiones pricticas de este diagnéstico.

Comercio
ELEMENTO U.B.S. EXISTENCIA  DEMANDA DEFICIT MED.PLAZO #EDIFICIOS
1994 1994 1994 2000

1) Tienda 1 m2 - 581 581 94 I
Conasupo

2) Cona- 1 m2 - 688 688 118 1
supcr B

3) Cona- 1 m2 - 573 573 94 1
super A

4) Tianguis puesto 40 330 2,590 55 |
5) Mercado puesto 30 307 277 50 1
publico

6) Tienda 14 m? e 232 232 38 I
_propemex

7) Dist. de 14 m2 - 1,563 1,563 255 1
Insumos

* Fuente: Normas de equipamiento urbano.
Datos recabados en investigacién de campo.
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Abasto

ELEMENTO U.BS. EXISTENCIA DEMANDA DEFICIT _ MED.PLAZO #EDIFICIOS
1994 1994 1994 2000

1) Rastro 1 m?2 - 259 259 42 1

2) Bodega del I m2 130 I

Pequeiio

Comercio

3) Dist de 1 m2 126

Prod.

Pesqucros

4) Unidad 1 m? - 518 518 84 .

Bisica de

Abasto

* Fuente: Normas de cquipamiento urbano.
Datos recabados en investigacién de campo.

22



/]

JUNEM

RRAQUITECTURRA

J S @
S

IIIIIIIIIII

.A MERCADO PUBLICO

ACTUALIZACION DEL PLAX DE DESARROLLO
URBAND EN EL MUNICIPI0 DE JACONA,
MICHOACAN.

) J [~
TS\ ﬂj
i P L/// g7/




COMUNICACIONES.

Los elementos de esta drea de servicio estdn localizados dentro del Palacio Municipal,
y son, la agencia de correos y la oficina de telégrafos, su radio de influencia no cubre la
totalidad de la poblacién. Destaca sobremanera la falta de casetas la larga distancia, y las

existentes son concesiones a particulares.

Comunicaciones

ELEMENTO  UB.S. EXISTENCIA  DEMANDA DEFICIT  MED, PLAZO #EDIFICIOS
1994 1994 1994 2000

1) Agencia de 1 m2 10 63 53 10 1

Correos Constriudo

2) Admén. de 1 m2 _— 76 76 12 |

Corrcos Constriudo

3) Ofcna. 1 m2 - 75 75 12 1

Telefénicao ~ CONStriudo

Radiofénica

4) Casela I Linea _ 17 17 3 1

Telefénica Tel. Pub.

5) Ofcna. de I Linea - 1,433 1,433 233 1

Teléfonos Tel. Pub.

* Fuente: Normas de equipamiento urbano.
Datos recabados en investigacién de campo.
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TRANSPORTE.

En este género existe una deficiente e insuficiente red de servicios. Cuenta solo con
tres sitios de taxis y un andén que funciona como base de los autobuses urbanos, ambos son
insuficientes para cubrir las necesidades de transporte de la poblacién; a esto cabe agregar
que, debido a la particular morfologia de la ciudad, que sc ha desarrollado linealmente y en
una solo direccién, aunado con la estrechez de la mayoria de la vialidades, se hace necesario
un aumento adicional en 1a dotacidn y distribucién de este equipamiento.

Transporte
ELEMENTO U.B.S. EXISTENCIA DEMANDA DEFICIT _MED. PLAZO _#EDIFICIOS
1994 1994 1994 2000
1) Term. Andén de 1 2 2 1 1
Autobuses Abordaje
Urbanos
2) Encierro Cajénde o 19 19 3 I
de Autobuses  Encierro
Urbanos
3) Sitio de Cajonde 3 9 6 1 1
laxis Encierro
4) Acropista Pista o 3 3 1 1
Aterrizaje '
5) Estacion 1 m? - 1,720 1,720 280 1
Constriudo

de Ferrocarril

*Fuente: Normas de equipamiento urbano.
Datos recabados en investigacion de campo.
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ADMINISTRACION PUBLICA

En cuanto a los elementos administrativos, cabe sefialar que existe una concentracién
de todos clios en el Palacio Municipal, el cual resulta insuficiente para albergarlos. Existe una
iniciativa por parte de las autoridades municipales para restaurar el Palacio Municipal,
manteniendo dentro de €l todas las actividades, lo cual no resulta ser la mejor solucién,
puesto que sus dimensiones ya han sido rebasadas por la necesidades de espacio de dichas

instalaciones.

Administracion Piblica.

ELEMENTO U.B.S. EXISTENCIA' DEMANDA DEFICIT MED.PLAZO #EDIFICIOS
1994 1994 1994 2000
1) Palacio 1 m2 400 1,000 600 100 |
Municipal Constriudo
2) Ofcna. I m? 250 250 35 1
Hac. Federal Constriudo
3) M.P. I m2 200 200 50 I
Estatal Constriudo
4) Juzgado 1 m2 130 130 20 1
Civil Constriudo
5) Juzgado 1 m2 90 90 10 1
Penal Constriudo

* Fuente: Normas de equipamiento urbano.
Datos recabados en investigacién de campo.
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SERVICIOS URBANOS

Existe un gran déficit de este tipo de equipamiento destacado sobre todo la falta de un
basurero municipal.

La existencia de tan solo una estacién de gasolina provoca grandes aglomeraciones
de vehiculos, los cuales deben esperar bastante tiempo para que sus necesidades sean

satisfechas.

Servicios Urbanos

ELEMENTO U.B.S. EXISTENCIA DEMANDA DEFICIT  MED, PLAZO #EDIFICIOS
’ 1994 1994 1994 2000

1) Coman- 1 m?2 28 260 232 71 1

dancia Constriudo

2) Basurero 1 m? . 6,142 6,142 1,000 1
Constriudo

3) Estaci6n Bomba de 6 5 +1 5

de Gasolina Servicio

* Fuente: Normas de cquipamiento urbano.
Datos recabados en investigacién de campo.
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ASISTENCIA PUBLICA
Esta categoria de servicios es nula en el municipio.

Asistencia Piiblica

ELEMENTO U.B.S. EXISTENCIA DEMANDA DEFICIT MED,PLAZO #EDIFICIOS
1994 1994 1994 2000

1) Centro de 1 m?2 - 215 215 35 1

Integracién Constriudo

Juvenil

2) Hogur de 1 m?2 . 172 172 28 1

Ancianos Constriudo

* Fuente: Normas de equipamiento urbano.
Datos recabados en investigacién de campo.

NOTA: EIC.LJ serd a nivel regional debido al servicio que brindard a las comunidades
de Zamora y Jacona.
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CONCLUSIONES

Es muy evidente que en la ciudad de Jacona existe un gran déficit de el
equipamiento urbano minimo necesario para cumplir con las necesidades del 100% de la
poblacion actual, lo cual obviamente se agudizara con el paso del tiempo, a esto hay que
agregarle que gran parte del mismo se encuentra en malas condiciones.

El factor determinante para que no se hallan presentado respuestas a los
requerimientos de la poblacion, es la cercania con la ciudad de Zamora, por que es alli
donde los habitantes de la poblacion recurren a cumplir sus necesidades de servicio, lo que
resulta una solucién engafiosamente facil para dichas deficiencia.
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IMAGEN URBANA.

En el municipio de Jacona no existen zonas homogéneas por su tipologia, de ahi que
la descripcion de la imagen urbana se enfoca a los tres niveles socioeconémicos que existen
en la Ciudad.

ZONA DE MUY BAJOS INGRESOS.

Aproximadamente el 30% de las viviendas son provisionales y estan construidas con
materiales perecederos de baja resistencia (adobe y lamina de carton). El Gnico equipamiento

existente en la zona son escuelas de nivel preescolar y primario.

ZONA DE BAJOS INGRESOS.

Este tipo de construcciones se ubican en su mayoria al sur de la ciudad, en terrenos con
pendientes superiores al 20% y por tanto con alto costo de urbanizacién ;cuenta con la
infraestructura basica a excepcion de pavimentacion en las calles y el mantenimiento de
alumbrado publico. La vialidad primaria es la Gnica que cuenta con banquetas, una constante
en las vialidades locales es la angostura (aproximadamente 3.50 mts.) y la falta de
vegetacion. El proceso de consolidacion es de uno a dos niveles, la carencia de acabado en

algunas construcciones es notable, las construcciones se ubican al frente del predio en forma
continua.
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ZONAS DE INGRESOS MEDIOS.

La tipologia predominante, es la construccion en la parte frontal del terreno y a todo
lo ancho. Se manejan los volimenes cibicos con cubiertas planas, son viviendas en su
mayoria de un solo nivel con posibilidades de aumentar un nivel mas la altura promedio es
de 2.50 mts. De piso terminado a lecho superior de losa, la geometria de los vanos es
generalmente rectangular y su ubicacion varia de una vivienda a otra. En las fachadas se
presentan invariablemente volados de diferentes dimensiones, la gran mayoria de estas
viviendas se encuentran en proceso de consolidacién, por lo que se puede observar su

estructura a base de muros de carga de tabique rojo y loza de concreto armado.

En este tipo de asentamiento se ubica en la zona central de la ciudad, cuenta con el
100% de la infraestructura, las calles tienen banqueta de aproximadamente un metro de
ancho y la vegetacion en ella es nula. El trazo en general de las colonias es ortogonal lo que
propicia una continuidad en las calles y la inexistencia de remates visuales, solo en el caso de

la orientacion oriente poniente donde se encuentra el cerro.
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ZONAS DE INGRESOS ALTOS.

En el norte de la ciudad es donde se ha edificado la zona residencial. Es de dos
tipos: de fraccionamientos con proyecto arquitectonico tipo y libre. Cuenta con
infraestructura completa, las banquetas son de 1,70 mts. y de 5.00 mts. el ancho de las
calles. Es una zona con un porcentaje de consolidacion de 100%, el trazo de las calles
propicia que se presenten remates visuales.

En esta zona so6lo se encuentran equipamientos urbanos de tipo escolar.

Las viviendas estan ubicadas en el frente del predio y a todo lo ancho, los mas
recientes son los que cuentan con cochera, esta se ubica dentro de la construccion en la
parte frontal, la volumetria generalizada es clbica y de cubierta plana, los vanos son de
forma rectangular y no presentan un patron para su distribucion en las viviendas, la altura
promedio por nivel es de 2.50 mts.

Estas viviendas son generalmente de dos niveles, presentan balcones en el entrepiso y
volados en la cubierta. La estructura es a base de muros de carga y cubierta de concreto
armado, y las construcciones consolidadas significan un 90% aproximadamente.

Las construcciones de una sola planta, tienen generalmente una cubierta plana; la
cochera al frente de la vivienda es un elemento que se presenta invariablemente.
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En los fraccionamientos con proyecto tipo se observan cubiertas a una y dos aguas,
vialidades anchas con dos carriles y con circulacién en ambos sentidos.

ESTRATEGIA
PROGRAMA Y NORMATIVIDAD DEL FUTURO CRECIMIENTO.

Debido al aumento poblacional y una improvisada urbanizacién, es necesario crear
un programa que regule el crecimiento a futuro.

E! programa enfocado a absorber el crecimiento poblacional para el afio de 1994
propone como solucion la saturacion de los predios ubicados al interior de la mancha
urbana, debido a la facil accesibilidad y la existencia actual de la infraestructura necesaria en

las zonas colindantes.

Hacia el aflo 2000 se busca urbanizar aquellas zonas ubicadas en el perimetro de la
ciudad, que cuentan con vias de acceso y que estan en contacto directo con zonas provistas
de infraestructura, éstas son las areas localizadas en la parte sur de la ciudad.

Para dar cabida al aumento poblacional previsto a mediano plazo (afio 2006), se
persigue como solucion el crecimiento hacia la parte noreste de la ciudad, buscando la
conurbacién con la ciudad de Zamora.

A largo plazo, aiio 2012, se prevee un crecimiento hacia la parte noroeste de la
ciudad, respetado las 4reas de reserva ecolégica.
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POLITICAS DE DESARROLLO URBANO

Para obtener un Optimo desarrollo en todos y cada uno de los sectores que
conforman a la ciudad, es necesario proponer determinadas politicas de desarrollo urbano,
basado en sus caracteristicas actuales y considerando las propuestas a futuro; una vez
analizado cada sector, se concluyd en normatizar bajo los siguientes lineamientos:

MEJORAMIENTO.- Esta dirigido a sectores de la cuidad que no cuentan con la

infraestructura minima. Ademas se busca que la totalidad de Jas viviendas estén edificadas
con materiales resistentes y de larga durabilidad, sustituyendo con ellas a las construidas
con materiales perecederos. Este programa se implementara en las colonias que se
encuentren en zonas con pendientes superiores al 20%, principalmente en el sur, ademas de
aquellas colonias que se localizan en la ribera oriente del rio Celio.

CONSOLIDACION.- Estos lineamientos estan enfocados a las viviendas que no estan
totalmente concluidas, es decir, con falta de acabados y en ocasiones, con la posibilidad de
aumentar hacia un segundo nivel. Los sectores que requieren de este tipo de apoyo son: la
zona sur y las colonias que se encuentran en las cercanias de la carretera intemacional a

Guadalajara.

CONSERVACION .- Se refiere a la necesidad de mantener en las mejores condiciones
posibles a las construcciones que se encuentran consolidadas en un 100%, dichas
edificaciones se ubican en la zona central de la ciudad y partes aledafias, agregando las zonas

residenciales del norte de la ciudad.

RESERVA ECOLOGICA - Este programa se orienta a aquellas zonas que por su valor
ecolégico o agricola es necesario evitar su urbanizacion. Dentro de este apartado se
pretende proteger las areas de cultivo del noroeste de la poblacion y las que, al presentar
pendientes superiores al 20%, provocan un alto costo de urbanizacion, ademas de que

cuentan con un alto valor ecologico.

FUTURO CRECIMIENTO.- En base al aumento poblacional a corto y mediano plazo, es
necesario proponer las zonas Optimas para absorber dicho crecimiento; esto es, a corto
plazo, ocupar aquellos predios que presenten pendientes inferiores al 10% y se localicen
dentro de la actual mancha urbana, lo que genera costos de urbanizacién bajos; y a mediano
y largo plazo, urbanizar la zona colindante con el municipio de Zamora.
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Proyeccion de Area
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ESTRUCTURA URBANA.

En funcion a la magnitud de la ciudad se determind que no es necesaria la existencia
de subcentros urbanos y basados en datos demograficos se concluyo la necesidad de crear
dos centros de barrio (cada uno atiende a una poblacion aproximada de 25,000 personas),
que aglutinen el equipamiento necesario para responder a las necesidades de la poblacion
que se encuentra dentro del radio de influencia de dicho centro; sin embargo debido al trazo
lineal de la ciudad y los problemas vitales que presenta, se propone un centro de barrio mas,
proporcionandole el equipamiento necesario.

Para cubrir la zona correspondiente a la parte sureste, es necesario un Centro de
Barrio que se localizara en la Colonia Buenos Aires, se dotara un mercado publico, un
centro de integracion juvenil, un jardin de nifios, una primaria y una secundaria.

El siguiente Centro de Barrio estarda ubicado en la colonia San Agustin,
respondiendo a las necesidades de la zona noreste de la ciudad, dicho centro debera contar
con un jardin de nifios, una escuela primaria, una agencia de correos y telégrafos.

En cuanto al Centro Urbano existente, se requiere aumentar y mejorar las instalaciones con
que cuenta (comandancia de policia agencia de correos y telégrafos, asi, como demas
oficinas administrativas y de gobierno).
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PROYECTO ARQUITECTONICO

CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL JACONA-ZAMORA

JUSTIFICACION

El diagnéstico del equipamiento urbano actual, en cuanto al rubro de asistencia
publica, para la zona conurbada Jacona-Zamora, hizo evidente la necesidad de proponer los
elementos necesarios para reforzar este sector que tan desprotegido se encuentra actualmente.

Uno de los elementos, que con base en normas de equipamiento urbano editadas por
la SEDESOL, resultd necesario para una ciudad con las caracteristicas de Jacona, es un
Centro de Integracion Juvenil, sustentado en lo anterior iniciamos una investigacién para
obtener los puntos bidsicos para definir la dotacién de tal equipamiento para la ciudad. Dichos

puntos son los siguientes:

1) Dentro del estado de Michoacdn existen zonas definidas como de riesgo muy alto, alto y
medio para la propagacién del fenémeno de la farmacodependencial y a la vez no existe
dentro de la zona alguna institucion que se dedique al tratamiento y/o prevencién de dicho

fenémeno.

2) La gran mayoria de las personas que usan o han usado alguna vez cualquier tipo de droga
en el estado se encuentran en el rango de 12 a 24 afios?, lo que en la ciudad de Jacona
representa ¢l 37.72% del total de Ia poblacion, lo que significa un riesgo latente para un

gran sector de la misma.

3) Actualmente la ciudad cuenta con varias zonas con las caracteristicas que propician ¢l
consumo de drogas, tales como cinturones de miseria, conformadas por colonias con una
imagen urbana gris y deprimente, que no cuentan con el equipamiento urbano necesario
para un desarrolio integral de sus habitantes, lo que provoca la inconformidad de gran
parte de la poblacién, la cual al tener mucho tiempo libre propicia el ocio, el cual en
muchas ocasiones termina orilldndolos a caer en la farmacodependencia.

I Riesgos macrosociales de farmacodependencia a nivel municipal y de atencién en México.
Centros de Integracion Juvenil

2 Encuentro Nacional de Adicciones
Secretaria de Salubridad y Asistencia



INVESTIGACION DE GABINETE

EL PROBLEMA DE LA DROGADICCION

Los problemas de las sociedades actuales son diversos, pero entre ellos destaca uno
que debido a su acelerado crecimiento ha despertado un estado de alerta sobre todo en
grupos sociales con alta densidad poblacional, donde la farmacodependencia se ha
desarrollado principalmente.

El uso y abuso de drogas no es un problema nuevo, pero a ultimas fechas ha
presentado un crecimiento alarmante en todo el pais, lo que hace evidente la ineficacia o
inexistencia de los centros destinados para su prevencion y tratamiento.,

La organizacion "Centros de Integracion Juvenil" (C.1.J.) define el abuso de drogas
como una enfermedad, por el impacto que causa en la salud del individuo y como un
problema social por sus origenes, asi como por sus resultados. Ademas, ubica al sujeto
farmacodependiente en su contexto, esto es, observa en él sus aspectos personales,
familiares y sociales, elementos que interrelacionados influyen en la aparicion de este
problema, pero que también, en su conjunto, posibilitan la curacidon del individuo.
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CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL (C.LJ.)

DEFINICION GENERAL

Esta institucién surge en el afio de 1970, bajo la Direccion de la Secretaria de
Salubridad y Asistencia. A partir de 1973, comenzd a funcionar como una institucion de
servicio social de caracter privado, no lucrativa, cuyas actividades se encaminaron a la
prevencién y atencion del fenébmeno de la farmacodependencia, encargandose de la

integracion de la juventud a su medio social.

Actualmente cuenta con 32 unidades operativas, definidas como centros locales, de
las cuales la gran mayoria son adaptaciones de edificios para dar servicio.

FUNCIONES GENERALES

1) Realizar trabajos de prevencion y atencion a los problemas de farmacodependencia

de la comunidad.

2) Laborar educativamente en la sociedad.

3) Promover la prestacion de servicios que promuevan el desarrollo integral de los
jovenes.

4) Atender especificamente aquellos problemas relacionados con la
farmacodependencia y la integracion juvenil.

5) Efectuar diagndsticos, aplicar tratamientos ambulatorios y de internamiento.

INVESTIGACION ARQUITECTONICA

Como apoyo para la definicién del proyecto arquitecténico, se llevo a cabo la
investigacion del funcionamiento de edificios analogos de cuyas conclusiones se obtuvieron
los parametros iniciales para el planteamiento arquitectonico del Centro de Integracion

Juvenil Jacona-Zamora.

Cabe destacar que las caracteristicas de cada C.I.J. deben ser adecuadas a la zona
donde habra de ubicarse.
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CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL LOCAL CUAUHTEMOC ORIENTE,

1. Datos basicos.

Croquis de localizacién.

Levantamiento de planta y fachada.
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2. Datos generales.

Nombre:

Direccién:

Fecha de construccién:

Tipo de usuarios:

Tipo de Actividades:

Horario de Actividades:

Organigrama de Personal:

Centro Local Cuauhtémoc Oriente.

Venezuela esquina con Rodriguez Puebla, altos del mercado
Abelardo Rodriguez, Colonia Centro, Delegacién
Cuauhtémoc.

Las instalaciones que ocupa el centro actualmente fueron
adaptadas para el funcionamiento del mismo y no se pudo
definir con exactitud la fecha de construccién. El centro se
inaugurd el 8 de octubre de 1976.

Personas con problemas de farmacodependencia sin un rango
especifico de edad.

Principalmente a nivel tratamiento de tipo ambulatorio
complementado con pldticas con la familia del usuario, ademas
se trata de llevar informacién al resto de la comunidad.

En todas las dreas se presta servicio de 8:00 a 20:00 horas. El
manejo de las consultas es de acuerdo con las agendas de los
Trabajadores Sociales, Psicélogos y Psiquiatras
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3. Localizacién
a) Sitio

Ubicacién del terreno: Ocupa la totalidad de la manzana, por lo consiguiente presenta
cuatro frentes.

Norte

r—_—L’ CALLEJON DE GIRON
C.1J. Local Cuauhtémoc %: Acceso futuro

MERCADO ABELARDO RODRIGUEZ
TEATRO DEL PUEBLO

o
[_____J K Acceso aciuval

REP. DE VENEZUELA

EL CARMEN

Ubicacién de zonas enel  El centro utiliza tan sélo aproximadamente del 25% del total del
nivel superior del predio, el restante 75% se tiene contemplado
para una futura ampliacién, pero de momento se encuentra en

terreno:

deplorables condiciones y sin ningtin uso.

b) Entorno
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Infraestructura existente.

La zona donde esta ubicado el C.1.J. cuenta con el 100% de infraestructura urbana.

Relacion con equipamiento urbano.

Este tipo de edificios deben contar con el apoyo de equipamientos enfocados a la
recreacion y al deporte, los cuales son escasos en la zona, la gran mayoria de las
edificaciones cercanas son de uso habitacional y el pequefio comercio y como ya se
menciono, tiene relacion directa con el mercado, lo cual provoca que tenga malos olores

todo el dia.

Relacion con vialidades y transportes.

Las vialidades que circundan al centro son de tipo secundario y por encontrarse en
una zona céntrica, el transito es un poco pesado pero continuo, por lo que se puede acceder
con facilidad. Existen dentro de la zona rutas de microbuses y autobuses de pasajeros.

Integracion tipologica.

El C.1J. es tan s6lo parte de un conjunto que consta de un mercado, un teatro y
locales comerciales en la planta baja. Las fachadas no hacen una delimitacion de cada
elemento, por lo que no se puede saber, desde el exterior, que dicho edificio tiene tal

diversidad de usos.
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Vistas del conjunto hacia el exterior.

Sélo al norte presenta visibilidad hacia el exterior y tiene contacto visual con una
fabrica y algunos comercios, las demas ventanas coinciden con la cubierta del mercado.

Elementos de seguridad.

Son casi nulos dentro del edificio, se protegen tan sélo los muebles y gavetas donde
se guardan objetos de valor y medicamentos. Es importante destacar que durante el dia no
existe ningan vigilante, lo que provoca inseguridad tanto para los trabajadores como para los
usuarios del C.LJ. En la noche se cuenta con los servicios de un velador.

4. Funcién.
a) Zonificacién

Area Administrativa
Recepcion
Direccién

Sala de Juntas
Biblioteca

Sala de espera

® & 0 & 0 ©

El Centro de Integracién Juvenil Cuahutemoc

Oriente esta dividido en tres areas. area

administrativa, de tratamiento y de servicios, las
' cuales constan de los siguientes elementos:

Area de Tratamiento

® 3 cubiculos de Trabajo
Social

@ 5 Cubiculos de Psicologia
® Camara de Gessel
® Cubiculo de observacion

biculos son il ién por los

los

Psi de con las
del centro
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Area de servicios

Bodega de archivo muerto
Bodega de limpieza

Bados para hombres y
mujeres

Cuarto de aseo



La distribucion de las distintas areas dentro del C.I.J. no tiene un patréon de funcionamiento
adecuado, lo cual provoca conflictos. De igual manera, no cuenta con una vestibulaciéon

adecuada.

Para acceder al edificio se debe entrar por el
costado sur, subir las escaleras y cruzar todo
el segundo nivel para llegar a la entrada del
centro, es decir, se provoca un
desplazamiento excesivo e inadecuado.

b) Accesos:

La distribucién del centro provoca que las
circulaciones sean completamente lineales y
en algunos casos excesivas.

c) Circulaciones:

A continuacion se hara una breve descripcion

d) Locales:
de los locales mas representativos del Centro

Sistema administrativo
Direccion. area: 22 m2

Las actividades que se realizan en este elemento son todas las relacionadas con la
administracion del Centro.

Cuenta con el siguiente mobiliario: Escritorio, 2 sillas, un sillon, 2 libreros y una gaveta con
mecanismos de seguridad.

Esta dotada de los servicios de electricidad, teléfono, ademas de contar con ventilacion e
iluminacién artificial.

Tiene dos accesos, uno hacia el corredor principal y el otro a la recepcion, el primero es
usado por los usuarios y el segundo solo por el personal.

El sistema constructivo utilizado es de muros de tablaroca pintados de color beige al
igual que el falso plafon que se encuentra a una altura de 3m. El piso es de duela lo cual le

da una imagen acogedora al local.
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En general se puede decir que tanto el drea como el moliliario son los adecuados
para las actividades que se realizan en la direccion, tal vez, sélo seria necesario aumentar el
tamaiio de la ventana para asi obtener una mayor iluminacidn y ventilacion natural.

Recepcidn y sala de espera. -rea: 20m2.

En esta area es donde se realiza el registro de los usuarios, ademas cumple la funcién de
filtro entre el exterior y el Centro. Cuenta con un sillon de 5 plazas que sirve como espera.
El moliliario que se utiliza es el siguiente: 1 sillén, barra para registro, 2 sillas, bote de
basura y 3 macetas.

Estan presentes los servicios de electricidad y teléfono, ademas de ventilacion e iluminacion

natural.

Como ya se menciono la recepcion y la sala de espera son el nexo del C.1.J. con el exterior,
ademas esta directamente relacionada con la direccion y el corredor principal.

Los muros son de tabique a excepcion del de la direccidn, todos de color beige, asi como el
falso plafon colocade a 3m de altura.

Se observd que el funcionamiento de este local es adecuado, y el area esta de acuerdo con
el numero de usuarios, ya que rara vez se tendra un nimero superior a 5 usuarios esperando

para ser atendidos, esto por el funcionamiento con base en citas por horario.
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Sala de Juntas. -Area: 26m2.

Este elemento cumple con una dualidad de funciones, puesto que ademas de ser el
lugar donde el personal tiene sus reuniones técnicas, es usado por el Médico Psiquiatra para
dar consulta, esto provoca conflictos en la programacion del uso del espacio.

La sala de juntas, como tal, tiene una mesa con 10 sillas y 2 gavetas. El area de
consulta psiquiatrica cuenta con un escritorio, un sillén, una silla, una bascula, una mesa de
exploracion y una gaveta donde se guardan las medicinas y sobre la cual se coloca una
videocassettera.

La iluminacion es artificial y es usada todo el tiempo, ya que la ventana existente no
proporciona la luz natural necesaria, esto provocado por la profundidad de la sala.

El Unico acceso esta dirigido al corredor principal, los muros que dan al interior son
de tablaroca y el unico que da al exterior es de tabique con repellado, todos pintados de
color beige, asi como el plafén que en este local esta colocado directamente sobre la losa a
5m de altura. El piso es de duela, que no resulta ser la mejor solucion debido al uso que
tiene este focal. -

Es importante sefialar que existe la necesidad de mantener este local cerrado mientras no

esté en uso, debido a que dentro de él se encuentra material de alto costo, asi como
medicamentos.
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Area de Tratamiento
Cubiculos de Trabajo Social y Psicologia. -rea: 8m2 c/u

Estos cubiculos son los espacios, que debido a sus dimensiones resultan ser los mas
deficientes en su funcionamiento.

Son utilizados para dar consulta, pero sélo se puede dar atencion a una persona a la
vez, ya que de manera distinta resulta ser asfixiante tanto para el personal como para los
enfermos.

La iluminacion y ventilacion artificial es insuficiente y en algunos casos es muy
notoria Ja mala planeacion de los espacios ya que los muros de tablaroca que sirven como
division dividen a una ventana en dos. El acceso esta dirigido al corredor principal.

Cuenta con el siguiente mobiliario: un escritorio, un sillon, una gaveta y tres sillas.
Los muros y el falso plafon estan pintados de color beige, la altura libre es de 3m. Tal vez lo
unico rescatable en estos cubiculos sea el uso de loseta ceramica en los pisos, lo que facilita
la limpieza de los mismos.

Cubiculo de Psicologia. -rea: 14m2
Este cubiculo, de acuerdo con los usuarios y al personal, resulta tener las
dimensiones ideales para dar atencion. Su mobiliario es el siguiente: un escritorio, 2 sillones,

2 sillas, 3 taburetes y una gaveta.

Esta dotado de corriente eléctrica, luz y ventilacion natural, sus muros y falso plafén
son de color beige. La altura libre es de 3m.

El piso es de duela, lo cual resulta no ser una solucién muy conveniente porque

provoca un aito costo en su limpieza. Se observo que es importante la presencia de plantas
para mejorar el ambiente interior de estos locales.
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Camara de Gessel -rea: 13m2.

Este es un elemento de tratamiento que se utiliza para observar las reacciones de los
usuarios a diferentes estimulos sin que ellos lo noten. Para dicha observacion se utiliza una
pantalla, que en la cara que da a la camara es un espejo que da transparencia al cubiculo de
observacion.

La camara cuenta con 9 sillas y un pizarrén. Cuenta con iluminacién artificial y un
sistema de intercomunicacion con el cubiculo de observacion. El acceso no esta situado de
manera adecuada, ya que existe contacto visual con el cubiculo.

Los muros y el falso plafon son de color beige, este utlimo a una altura de 3m. Tiene
una pequeila ventana que resulta insuficiente para iluminar y ventilar naturalmente la camara.

Se debe mencionar que para funcionar correctamente la Camara de Gessel era
necesario encender la luz artificial, abrir la cortina y apagar la luz del cubiculo de
observacion, lo cual se podria evitar mejorando y aumentando la iluminacién natural.
Ademas que para evitar la distraccion de los usuarios, es necesario ubicarla en un lugar
donde se produzca poco ruido.
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Cubiculo de observacion -rea: 13m2.

Este local, ademas de ser el punto de observacion de la Camara de Gessel, funciona
como cafeteria para el personal del Centro, esta dotado del siguiente mobiliario: una mesa,
una silla, una gaveta, una mesa para utensilios de cocina y un garrafén de agua. Se utiliza la
energia eléctrica asi como el ya mencionado sistema de intercomunicacion.

Los muros son de tablaroca y estan pintados, al igual que el falso plafén, de color
beige, tiene una altura libre de 3m. No tiene contacto con el exterior.

La dualidad de usos de este local hace evidente la necesidad de proponer un espacio

donde los médicos puedan descansar y/o reunirse, y de esta manera evitar las aglutinaciones
de gente en momentos en que debe existir completo silencio.

49



Area de Servicio

Bodega del archivo muerto Area: 80 m2

Es en este espacio donde se almacenan todos los expedientes que después de un
tiempo ya no resultan ttiles para la organizacion Centros de Integracién Juvenil. En él no se
guarda el menor orden, después de que ingresa en él cualquier expediente, es casi imposible
volver a localizarlo. La papeleria se coloca en cajas de carton y se distribuye indistintamente

donde haya lugar.

Los acabados son los mismos que en el resto del Centro, aqui la altura libre es de 5m
y los montones de cajas han llegado a bloquear las ventanas con las que cuenta este local.

Realmente en este local s6lo se puede aprovechar el ejemplo de lo que no debe ser
una bodega para el archivo muerto.
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Baiios Area: 7 m2 c/u.
Es aqui donde usuarios y personal cumplen con sus necesidades fisiologicas.

Debe existir un estricto control para el acceso a ellos, ya que son de los lugares que
los usuarios buscan para utilizar drogas o causar destrozos, para evitar esto permanecen
cerrados y s6lo son abiertos cuando alguien lo solicita.

Los muros y el plafon son de color beige, la altura libre es de 5m. El piso es de loseta
ceramica, debiendo ser de otro tipo que fuera acorde con el uso de este espacio.
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S. Forma

Como ya se menciond el Centro Local Cuauhtémoc Oriente, se establecié en un
edificio que no fue planeado para este tipo de uso, es por esto que la intencién formal no
coincide con la funcién del interior del edificio. Se ha logrado a muy pequeiia escala darle
una adaptacion al interior a base de muros divisorios.

Es por todo esto que resultaria improductivo analizar el aspecto formal de este
edificio, ya que solo se observarian incongruencias entre la funcién y la forma.
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CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL LOCAL NETZAHUALCOYOTL.

1. Datos Baisicos.

Croquis de localizacion.

Levantamiento de planta y fachada.
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2. Datos generales.

Centro Local Netzahualcoyotl.

Acequia No. 277, Col. Porfirio Diaz, Ciudad Netzahualcoyotl.
El edificio donde se encuentra el Centro fué construido para
uso habitacional y posteriormente, el 22 de abril de 1991, se
adaptd para que en él se estableciera el local Netzahualcoyotl.
Personas con problemas de farmacodependencia, sin un rango

Nombre:
Direccién:
Fecha de construccién:

Tipo de usuarios:
especifico de edad.

Principalmente de tipo ambulatorio, complementando con
pldticas con la familia del usuario, ademds se trata de llevar
informacioén al resto de la comunidad.

En todas las dreas se presta servico de 8:00 a 18:00 horas. El
manejo de consultas es de acuerdo a las agendas del personal

Tipo de Actividades:

Horario de Actividades:

médico.
Organigrama de Personal:

Deur Secizia

Mabco
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3. Localizacién.

a) Sitio

Ubicacién del terreno:

Ocupa el lado Sur de la manzana que delimita al Sur la Av.
Pantitlin, al Norte la 6° Avenida, al Oriente la calle de Moneda

y al Poniente la calle de Acequia.

Ubicacién de zonas en el
terreno:
Planta Baja:

Primer Nivel:

Segundo Nivel:

=

B

| L

Calle moneda

6a. Avenida

11.20

1682
Av. Pantilin

CalleAcequia

[ENU

L

I M

El Centro esta distribuido en tres plantas de la siguiente

manera:

Acceso -

2 Accesorias
Cochera
Jardin

Direccién

Recepcién

Sala de Espera

Sala de Usos Miiltiples
Biblioteca

10 Consultorios de
Psicologia y Trabajo
Social

Sala de Espera
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Papeleria

Archivo Muerto

Camara de Gessel
Cubiculo de Observacién
2 Toilets

Cocineta

1 Consultorio de
Psiquiatria

2 Toilets



b) Entorno

Infraestructura existente:

La zona donde esta ubicado el Centro, cuenta con el 100% de la infraestructura urbana.

Relacién con Equipamiento Proximo:

Cerca del Centro existe un gran numero de escuelas, lo que facilita la labor educativa
que se desarrolla por parte del personal. Esta ubicado en una zona habitacional y a lo largo
de la Av. Pantitlain se pueden ver pequeiios comercios. También tiene relacion directa con
una Clinica del ISSSTE, lo cual da seguridad en caso de alguna emergencia.

Relacién con Vialidades y Transporte:

El acceso al Centro esta ubicado en una calle de tipo secundario, tiene relacion
también con una avenida primaria, la cual resulta de gran importancia para la zona, y es en
ella donde circulan los dos tipos de autotransportes que dan servicio publico en el area, y
son a base de autobuses sub-urbanos y colectivos. Ambos son muy numerosos y facilitan el
acceso desde el local hacia el D.F. y al resto de Cd. Netzahualcoyotl.
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Integracion Tipologica:

El edificio donde se ubica el C.1.J., al presentar tres niveles se hace notorio en la manzana,
en la que existen en su mayoria edificios de un solo nivel. Cabe mencionar que la zona en
general no presenta una tipologia homogénea, por lo que la fachada s6lo destaca por su
altura.
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Vistas del conjunto hacia el exterior:

Tiene contacto hacia el Sur, Oriente y Poniente. En el primero se observa la Av.
Pantitlan y en los demas la zona habitacional que circunda al C.1.J. En todos los casos se
puede decir que la vista no es muy agradable ni benéfica para el tipo de tratamientos que se
dan en el interior.

Elementos de seguridad:

A diferencia del Local Cuauhtemoc Ote. en el Local Netzahualcoyotl se tuvo que
acortar el horario de servicio por la incipiente inseguridad que hay en la zona, sin embargo
no estan provistos de vigilancia, se cuenta con sistema de alarma el cual ha evitado los
continuos robos que se presentaban antes de contar con dicho sistema.
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4, Funcién

a) Zonificacion:

Area Administrativa
Direccién

Recepcion

Sala de Espera
Biblioteca

Sala de usos multiples
Papeleria

Archivo Muerto

e 0 0 0 0 0 0 °

Area de Tratamiento

10 Consultorios de
Psicologia y trabajo social

1 Consuitorio de Psiquiatria
Céamara de Gessel
Cubiculo de Observacién

El Centro de Integracion  Juvenil
Netzahulacoyotl, esta dividido en tres areas,
area administrativa, de tratamiento y de
servicios, las cuales constan de los siguientes
elementos.

Area de Servicios
Cochera

Archivo Muerto
Cocineta

4 Toilets

e 6 ¢ 0 <

Analizando la distribucion de las areas en cada nivel se encontré que el primer nivel
es solo un filtro al interior del Centro y se puede catalogar en su totalidad como de servicios.

En el primer nivel se nota la intencién de ubicar la zona administrativa cn el costado
mas accesible, esto por estar directamente ligado con las escaleras de acceso. y en la parte
posterior un area de tratamiento.

En el segundo nivel se puede catalogar netamente como de tratamiento, a excepcion
del espacio para descanso y alimentacion del personal.

b) Accesos:

c) Circulaciones:

d) Locales:

El dGnico acceso al Centto no esta
jerarquizado de ninguna manera, lo que hace
que sea dificil de detectar. Al subir a cada
nivel se encuentran pequeiios vestibulos que
permiten una mejor organizacién de los
espacios.

La circulacion principal es vertical, la cual
resulta en ocasiones excesiva. La ubicacién
de ésta es adecuada, ya que se encuentra casi
en el centro del local.

A continuacion se hara una breve descripciéon
de los espacios mas representativos del
centro.
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Area Administrativa.

Recepcién y Sala de espera. -rea: 26m2.
Es en este local donde se lleva a cabo el registro y espera de los usuarios.

La recepcionista es ademas secretaria, es decir, la persona que se ocupa de elaborar
toda la papeleria usada en la administracion del centro.

El mobiliario con el que cuenta es el siguiente: un escritorio en escuadra, una silla
secretarial, un librero, bote de basura y taburetes para 10 personas.

Para este local, debido a sus dimensiones, existe la posibilidad de organizar el
mobiliario en mas de una forma, la ubicacién actual resulta adecuada, ya que en primer
plano, después de subir las escaleras, nos encontramos con la recepcionista, quien después
del registro, controla el paso a la sala de espera.

La orientacion de las ventanas es al sur, lo cual da como resultante la luz natural
necesaria que apoyada con luz artificial crea una atmosfera agradable.

Los muros que conforman la recepcion y sala de espera son de tabique con repellado
de yeso, pintados de color beige, el falso plafon es de color blanco y esta colocado a una
altura de 3m, el piso es de loseta ceramica, lo que resulta muy conveniente para facilitar el
aseo.

En general se puede decir que este espacio: tiene un funcionamiento adecuado, es

amplio y agradable pero mejoraria notablemente si la organizacion de todos los espacios de
tratamiento fuera a manera de que lo utilizaran como filtro a vestibulo.
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Direccién -rea: 13.00m2

Es aqui donde el director del centro realiza todas las actividades relacionadas con la
administracién del mismo.

Para dichas actividades utiliza el siguiente mobiliario: un escritorio, un sillén, 3 sillas,
una gaveta y un librero. Este elemento esta ligado con el vestibulo de las escaleras por
medio de una puerta, ademas se relaciona de igual manera con la sala de juntas. Utiliza tan
sélo el servicio de energia eléctrica, es evidente la necesidad de tener instalacion telefénica
en el interior, ya que de otra manera, el director debe ir a la recepcion para hacer o recibir
llamadas. Cuenta con ventilacién e iluminacion natural, que debido a las dimensiones de la
ventana, resulta por momentos excesiva.

La constitucion estructural es a base, como en todo el centro, de marcos con muros
divisorios de tabique con repellado de yeso y pintados de color beige, el falso plafon es de
color blanco y esta colocado a una altura de 3m. El piso es de loseta ceramica.

Consideramos que el funcionamiento de este local presenta algunas deficiencias,
primero por sus dimensiones, que resultan insuficientes, y agregando a esto la inexistencia de
un servicio que resulta basico como es el teléfono.

Sala de Juntas Area: 13.00m2.

El funcionamiento, mobiliario y estructura de este espacio no presenta mayor
complejidad, ya que sélo cuenta con una mesa redonda y 6 sillas, es por eso que no se hara
un analisis a fondo, tan”s6lo mencionaremos que detectamos una falla elemental de
funcionamiento, esto es que cuenta con un solo acceso, el cual la comunica con la direccion,
es decir, para acceder a la sala de juntas es forzoso cruzar la direccion, lo cual resulta
molesto e inadecuado.
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Biblioteca -Area: 9.00m2

Este es uno de los espacios mas deficientes del centro, sus dimensiones son
exageradamente minimas, cuenta con una iluminacion natural que va desde insuficiente en la
maiiana hasta excesiva por la tarde, debido a su orientacion, realmente debe considerarse
como un elemento de guardado de material bibliografico, ya que el personal prefiere hacer {a
consulta del mismo en sus cubiculos. Es por todo ello que analizar este espacio como
biblioteca resultaria totalmente improductivo para los fines que persigue esta investigacion.

-rea de tratamiento

Dentro del centro existen diversos tipos de cubiculo para dar consulta y para tener
una vision general de ellos, analizaremos los 3 tipos que resultan mas representativos.

Cubiculo tipo ! Area: 7m2.

En este tipo de cubiculos se llevan a cabo indistintamente las platicas y/o
tratamientos entre el personal y usuarios. Las dimensiones son insuficientes ya que es muy
dificil dar atencion a mas de una persona por turno. Cuenta con un escritorio, 3 sillas y una
gaveta. Utiliza iluminacion tanto natural como artificial, la ventilacidon es por medio de una
ventana orientada al poniente. Los muros son de tabique con aplanado de yeso pintados
de color beige, el falso plafon esta colocado a 3m de altura y es de color blanco.
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Cubiculo tipo 2 i Area: 14m2.

Las dimensiones de este cubiculo resultan bastante adecuadas para dar consulta y es,
de cuerdo con los comentarios de usuarios y personal, el lugar mas agradable para dichas
actividades.

Cuenta con un escritorio, 2 y en algunas ocasiones 3 sillas y una gaveta. Se ilumina y
ventila por medio de una ventana colocada lateralmente a la disposicion del mobiliario, esto
es importante para evitar distracciones externas, ademas hace uso de energia eléctrica.

Los muros son de tabique con repellado de yeso y pintados de color beige, el falso
plafén esta colocado a 3m de altura y es de color blanco. El piso es de loseta vinilica.

Cabe destacar la coincidencia en area de los cubiculos catalogados como ideales en
los centros locales Cuauhtémoc Oriente y Nezahualcoyotl, que nos dara una base firme para
proponer un primer acercamiento al area de cada uno de los cubiculos que conformaran el
Centro local Jacona-Zamora.

Cubiculo de Psiquiatria Area: 14m2.

En este consultorio se observa que las dimensiones son las mismas que en el tipo
analizado anteriormente y por consecuencia resultan adecuadas. El mobiliario con que
cuenta es: un escritorio, 3 sillas, una mesa de exploracién, una gaveta para medicinas, un
archivero y una bascula.

Utiliza la energia eléctrica, ademds de iluminacion y ventilacion natural. El sistema
constructivo y acabados es el mismo de los diferentes tipos ya descritos.
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Sala de usos multiples Area: 25.50m2

Para este local estan reservadas las terapias grupales, en ocasiones se reine solo a
usuarios, o también a sus familiares, seria adecuado que en ella se pudiera contar con una
televisién y una videocassettera. Solo utiliza una mesa para 14 personas, un escritorio, una

gaveta y un pizarron.

Este es uno de los espacios mas grandes del centro y por ello se puede hacer mas
de una disposicién del mobiliario,

lo cual resulta muy qtil de acuerdo con el tipo de terapias que se llevan a cabo en su
interior.

Los muros de tabique que lo conforman tienen aplanado de yeso y estan pintados de
color beige, el falso plafén es blanco y tiene una altura de 3m, el piso es de loseta vinilica.

-rea de servicios.
Cocineta Area: 9.50m2.

Este espacio tiene como funcion servir al personal como comedor, pero sus
dimensiones resultan inferiores a las necesarias para un servicio comodo. El mobiliario que
posee es el siguiente: una mesa redonda con 4 sillas, una tarja, un garrafon de agua con base,
una mesa para los utensilios de cocina y un mueble de guardado. Cuenta con los servicios
de agua potable, drenaje, energia eléctrica, ademas de ventilacion e iluminacion natural.

Tres de sus 4 muros son de tabique con aplanado de yeso, el restante es de tablaroca,
todos pintados de color beige; el falso plafon es de color blanco y esta colocado a una altura
de 3m, el piso es de loseta plastica. Como ya se menciond este espacio resulta insuficiente,
pero como propuesta es interesante, ya que es evidente la necesidad de contar con un
espacio donde el personal pueda descansar y alimentarse, para asi, tener un momento de
distraccién a lo largo de un dia de rutina muy pesada.
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Vestibulo segundo nivel. Area: 21.50m2.

Las necesidades de espacio util, han provocado que un elemento de transicion, como
lo es este vestibulo, tenga la funcion de sala de juntas técnicas y descanso para el personal,
esto debido a las deficiencias ya mencionadas en los espacios en donde deberian realizarse

dichas actividades.

A determinada hora se tiene programada una pausa en las agendas del personal, para
de esta manera reunirse a compartir informacion sobre los distintos casos en los que se esta
trabajando o tan solo para relajarse y convivir.

Para todo esto se coloca una mesa con 8 sillas y en ocasiones se utiliza un pizarrén
colocado en uno de los muros.

A pesar de que este espacio no es una solucion, sino tan sélo un recurso, resuita muy
agradable para los fines que se persiguen tal vez por la amplitud de espacio y los acabados

de duela en los muros.
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Conclusiones.

A la par del desarrollo de la investigacion de edificios con funcionamiento analogo se

encuest6 al personal para obtener los elementos que debe reunir un Centro de Integracion
Juvenil y que no estaban contenidos en los centros locales de los cuales se realizo su analisis.

A continuacion se enumeran los puntos basicos que regiran el desarrollo arquitectonico del
Centro de Integracién Juvenil Jacona-Zamora:

1) Deben existir dos tipos de tratamiento.

a) Consulta de tipo ambulatoria.

b) Tratamiento en internado.

2) El nimero ideal de internos es de 12 con un maximo de 20.

3) A los internos se les debe ofrecer dos tipos de terapia.

a) Terapia ocupacional
Talleres de carpinteria, electricidad, artes platicas, danza y aerébics.

b) Terapia fisica.
Canchas deportivas

c) Recreacion y esparcimiento.
Se debe asignar un periodo de su tiempo libre para ver televisién y peliculas.

4) En la zona de dormitorios debe existir una estacién de enfermeras y un cubiculo para
que de atencion el médico de guardia, ambos deben representar vigilancia pero a la vez no
interferir con la privacidad de los internos.

5) Debe existir un control a la entrada principal y otra en el paso al area de internado.

6) Se debe buscar que no existan espacios que faciliten que se oculten los usuarios, es
decir, se plantearan areas abiertas sin recovecos.
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Comparacién y planeacién de dreas.

Utilizando como base las conclusiones citadas con anterioridad, se elaboraron las
siguientes tablas comparativas de 4reas, en las que se incluyeron los elementos que se
proponen para conformar el proyecto final, para el dimensionamiento de estos tltimos se
utilizaron los pardmetros dictados por la SEDESOL.

Porcentaje por drea total construida.

Locales Cuauhté- | 459.98m | Nezahua]l | 387.26m2 | Conclu- 1102m?2
moc 2| céyotl sioncs
Direccién 14.98m?2 3.25] 13.12m2 3.46| 14.00m2 1.27
Sala de Juntas 25.82m? 5.63) 13.12m? 3.46] 18.00m2 1.63
Sala de espera y reccpcién 31.50m2 6.84 | 30.02m2 7.93( 25.00m2 2.226
Biblioteca persona 5.60m?2 1.21] 8.78m2 2.321 14.56m?2 1.32
Sala descanso médicos — 33.00m2 8.72] 20.00m2| - 1.81
Médulo de vigilancia — 3.75m?2 0.34
Cubifculos Psicologfa 83.03m?2 18.05) 51.11m2 13511 80.00m2 7.25
Cubfculos Psiquiatrfa —— 44.00m?2 3.99
Cubfculos T.S. 37.39m? 8.12| 46.70m? 12.34| 80.00m2 7.25
Camara de Gessel y cubfculo de obs. | 26.24m? 5.70| 24.00m2 6.34| 28.00m2 2.54
Bodega archivo muerto 76.26m2 16.57 11.55 3.05m2] 16.00m? 1.45
Dormitorio hombres 150.00m2 13.61
Dormitorio mujeres 150.00m?2 13.6!
Cocina y comedor 50.00m? 4.53
Estacion enfermeras 8.00m?2 0.78
Cubifculo médico de guardia 20.00m? 1.81
Sala de T.V. 30.00m2 2.72
Salén de usos miiltiples 17.30m2 4.46| 50.00m2 4.53
Tallcres 75.00m2 6.80
Salén de danza y acrébics 25.00m2 2.26
Gimnasio 25.00m2 2.20
Vestidores 32.00m?2 2.90
Bafios Hy M 32.00m?2 2.90
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Porcentaje de Jocales por zona

Zona Administrativa

Edificios andlogos.

Locales Cuauhtémoc Netzahualcoyotl egla- Conclusiones
absoluto ] relauvo [tabsoluto | relauvo {f mento absoluto | relativo
o = =
Dareccion 14.98m?2 19.20% 13.12m2| 13.87%} 7.5m2 || 14.00m2{ 14.68%
minimo
Sala de Juntas 25.92m2] 33.23%f 13.12m2} 13.87%f 7.5m2 |l 18.00m2| 18.88%
minimo
Salade esperay 31.50m2} 40.38%1 30.02m2] 30.78%} 7.5m2 }l 25.00m=2! 26.23%
recepcion minimo
Biblioteca 5.60m2| 7.17%) 8.78m2! 8.28%| 7.5m? |l 14.56m2] 15.27%
personal minimo
Sala descanso 33.00m2} 34.93%} 7.5m2 || 20.00m2| 20.98%
médicos minimo
Mod. de Vig. 3.75m2] 3.93%

Zona tratamiento

Cub. Psicologia 14.98m2] 6.72%) 10.65m2} 7.98%| 7.5m2 || 16.00m2] 6.45%

minimo
Cub. Trabajo 9.6m2| 4.30%|| 7.43m2| 5.57%}| 7.5m2 {| 16.00m2} 6.45%
social minimo

Cub. Psiquiatria 22.00m2| 8.87%

Cédmara Gessel y ] 26.24m2| 11.77%/{} 24.00m2{ 17.99% 28.00m2{ 11.29%
Cub. observacion

Bod. Arch. 76.23m2} 34.20%ll 11.55m2] 8.66% 16.00m2| 6.45%
Muerto
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Zona internado

Dormitorio H 1om2 por ]| 150.00m2] 34.09%]
interno
Dormitorio M 10m?2 por || 150.00m2| 34.09%
interno
Baiios H 16.00m2| 3.63%
Bafios M 16.00m2| 3.63%
Cocina-comedor 50.00m2| 11.36%
Est. enfermeras 7.5m2 8.00m?2 1.8%
minimo
Cubiculo médico 7.5m2 || 20.00m2| 4.54%
de guardia minimo
Sala T.V. 7.5m2 |l 30.00m2| 6.81%
minimo

Zona terapia ocupacional

Salén usos muitiples 17.30m?2 50.00m2]| 28.57%
Taller electricidad 25.00m2| 14.28%
Taller carpinterfa 25.00m2| 14.28%
Taller Artes plas. . 25.00m2| 14.28%
Sala danza 25.00m2| 14.28%
Bib. enfermos 25.00m2| 14.28%
Gimnasio 25.00m2| 43.85%
Vestidores 32.00m2{ 56.14%

Programa Arquitecténico
Tomando como base los elementos obtenidos a lo largo de esta investigacién, se

propone el siguiente Programa arquitecténico, con el cual buscamos dar respuestas 6ptimas a
las necesidades de servicio de usuarios y personal del centro local Jacona-Zamora.
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Consulta externa

m2
Caseta de vigilancia . 4.5
Recepcion 3.0
Espera 32.0
Baiios Hombres - 11.0
Baiios Mujeres : 11.0
Aseo 3.45
Control 4.5
'Sala de usos multiples 44.0
Bodega 16.0
Archivo vigente ‘ 18.0
Camara de Gessel 16.0
Cubiculo de observacion 12.0
Cubiculos de Psicologia (4) 65.0
Cubiculos de Trabajo Social (4) 65.0
Cubiculos de Medicina Psiquiatria(2) ’ 32.0
Superficie Total 333.75
Servicios
m2
Comedor 64.0
Cocina 40.0
Guardarropa . 20.0
Despensa 10.4
* Aseo y Basura 10.4
Superficie total 148.80
Dormitorios
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Dormitorios

Dormitorios hombres (3)
Dormitorios mujeres (3)

Baiios hombres

Bafios mujeres

Sala de t.v.

Bodega

Estacién de enfermeras
Cubiculo del médico de guardia
Aseo

Superficie total

Terapia ocupacional

Taller de pintura
Bodega

Taller de danza
Taller de electricidad
Bodega

Aula abierta

Superficie Total

Terapia fisica

Gimnasio de pesas
Vestidor hombres
Vestidor mujeres

*Canchas dc basquetbol y voleibol

Superficie total

*Area no construida

m?2

52.5
52.5
22.0
22.0
30.0
6.75
11.0
12.0

7.0

215.75

35.0
10.0
40.0
29.25
5.0

144.25

m2
50.0
15.0
15.0
319.0
80.0



Sala de espera
Direccién

Sala de juntas
Sala de descanso
Sala de lectura
Toilet

Archivo muerto

Superficie total

Plazas y jardines

Plaza de acceso
Plaza central

Jardines

*Estacionamiento pubico

Cajones 2.4 x 5(12)
Cajon para minusvalido
Circulaciones
Superficie total

*Area no construida
Estacionamiento Personal
Cajones 2.4 x 5(8)

Circulaciones

Superficie total

8.0
17.5
22.0
20.0
25.0

5.0
12.0

109.9

60.0
180.0
2100.0

144.0

18.5
110.0
275.5

96.0
75.0
171.0

72



EL TERRENO.

Para la eleccién del predio donde habria de ubicarse el Centro de Integracién Juvenil
Jacona-Zamora se procedid a investigar las caracteristicas elementales que debe reunir para un
funcionamiento 6ptimo de un edificio de este género, para lo cual recurrimos al Sistema
Normativo de Equipamiento Urbano desarrollado por la SEDESOL. A continuacion
presentamos las conclusiones de dicha investigacion.

Caracteristicas del predio.

* Uso de suelo: Habitacional

* Relacién directa: Subcentro urbano
* Predio minimo 19m

* N°de frentes recomendables: 1a3

* Pendientes recomendables: 2% al 4%

* Resistencia minima del suelo: 4 Ton/m?2

Requerimientos de infraestructura y servicios piiblicos.
0 Redes y canalizaciones

* Apgua potable.

* Alcantarillado.

» Energia cléctrica.

* Alumbrado ptiblico.
* Teléfono.

¢ Pavimentacién

Q Servicios urbanos.
» Recoleccién de basura.

e Transporte ptiblico.
* Vigilancia.

73



0 Ubicacién con respecto a la vialidad.

Avenida secundaria.
Calle colectora.

Posteriormente procedimos a realizar un recorrido por las zonas de la ciudad que
presentaron las caracteristicas anteriormente citadas, para detectar el o los predios que,
ademds de coincidir con los puntos bdsicos, dieran respuesta a las necesidades de espacio

marcadas en el programa arquitecténico.

De esta manera elegimos un predio ubicado en la parte norte de la ciudad, en la

colonia Villas de Jacona que presenta las siguientes caracteristicas:

)]
2)
3)
4)

5)
6)
7

Est4 ubicado en una zona con uso de suelo habitacional.

Para la zona se tiene planteada la dotacién de un centro de barrio.

Presenta una pendiente del 2%.

La resistencia del terreno es de 5 Ton/m?2 de un material de arcilla negra
expansiva.

Tiene un 100% de infraestructura urbana.

Se encuentra en una avenida de tipo secundario.

Cuenta con los servicios urbanos bdsicos.

Valorado todo lo anterior se concluyé que este predio resulta adecuado para el
programa en cuestién, por lo cual se realizé el levantamiento topogréfico y de localizacién de

los cuales se despreden las siguientes fotografias:
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Vista del terreno desde la ca’’2

Vista del terreno hacia la callz

15



De igual manera se hizo un levantamiento fotogrdfico de las fachadas de los edificios
que comparten la manzana con el predio, asi como los ubicados frente a €}, esto para hacer un
andlisis parz evitar que la intencién formal del proyecto estuviera fuera del contexto urbano
que presenta '
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CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL JACONA-ZAMORA.
MEMORIA DESCRIPTIVA

En la descripcién de un proyecto arquitectdnico es importante abordar los dos
aspectos fundamentales que rigen la concepciéon de cada uno de los elementos que lo
componen. Dichos aspectos son: los que generan la forma, que para nosotros posee el mismo
peso especifico que la funcién a la que busca darle una respuesta eficiente, ya que seria estéril
el hecho de proponer uno o mds elementos, que aunque tuvieran trazos que dieran por s{
solos una satisfaccién a los lineamientos marcados por la estética no dieran respuestas
adecuadas a las necesidades provocadas por el uso de cada uno de los espacios, y de igual
manera plantear un proyecto que aunque resolviera de manera ideal dichas necesidades no
representara para los usuarios un espacio que les provocara sentimientos agradables por el
simple hecho de contemplarlo o permanecer en su interior.

‘ Partiendo de los conceptos anteriores fue como desarrollamos un proyecto en el cual
tratamos de obtener un equilibrio entre los aspectos formales y funcionales, es decir, que
respondienra a la vez a las necesidades fisiolégicas y psicol6gicas de los usuarios, sin olvidar
que aunque los farmacodependientes son individuos como cualquier otro, pueden llegar a
presentar actitudes complejas las cuales pueden ser controladas mds fdcilmente si las
soluciones arquitecténicas son las adecuadas.

A continuacién presentamos los aspectos formales y funcionales desde una
perspectiva general del conjunto, posteriormente describiremos cada una de las zonas de
servicio y concluiremos con un andlisis individual de cada tipo de local que componen al
C.1.J.

EL CONJUNTO.

ASPECTOS FORMALES.

La ubicacién de los espacios con los cuales estd resuelto el centro es consecuencia del
tipo de relacién que debe existir entre cada uno de ellos, a la par de las necesidades de

ambientacién, imagen y espacio que son imprescindibles para lograr un ensamblaje ideal del
conjunto. Dichos espacios estén clasificados en tres bloques:
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o Elementos construidos

La utilizacion de diferentes formas geometricas es la propuesta que hago para dar al C.1.J.

una imagen diferente al resto de las construcciones presentes en la manzana.

Para el disefio de las fachadas se tomo en cuenta el hecho, mencionado anteriormente
en la investigacion urbana, de la inexistencia de una tipologia homogénea en el estilo de las
edificaciones ubicadas en la ciudad, por consiguiente buscamos la congruencia entre las
imagenes del C.1.J. y de la zona habitacional en este caso, donde se ubicaria el mismo. De
igual manera propusimos que la identidad del conjunto estuviera lo mas alejada posible de un
elemento que representara a los usuarios una figura autoritaria o que les provocara
desconfianza, lo cual dié como resultado que sus caracteristicas mas representativas son mas

identificables con una arquitectura de tipo habitacional que con un centro de atencion

medica.

e Plazas

Existen dos plazas dentro del conjunto, con caracteristicas que presentan grandes

diferencias entre si

La plaza central tiene como caracteristica principal set un elemento habierto, lo cual
es muy util en la aplicacion de terapias en donde los mejores resultados se obtengan en
espacios abiertos, esta plaza ésta delimitada formalmente en sus cuatro vértices por algiin

elemento construido, su geometria rectangular esta seflalada con cambios de niveles y

acabados.
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ESTA TESIS NO DERBE
SALIR DE LA BIBLIOTECA

¢ Jardines.

En este tipo de edificaciones es muy importante la existencia de una relacién, tanto
visual como directa, entre los diferentes espacios y las dreas verdes, para dar respuesta a
dichas necesidades planteamos dos tipos de 4reas jardinadas:

- Jardines Exteriores.

Tienen dos funciones principales: la primera, dar una vista agradable y relajante desde
el interior a los locales donde resulta indispensable, de acuerdo con su uso, ademis
funcionardn como zona de descanso para los internos, es importante sefialar que las dreas
verdes se plantearon de tal manera no presentan recovecos que permitan en determinado
momento que alguno de los internos se oculte en ellos.

- Jardines interiores.

Propusimos este tipo de espacios para dar cierta independencia a las zonas de
consultorios y dormitorios del resto del conjunto, ya que pensamos que es importante
relacionar este tipo de locales con. espacios verdes que permitan la creacién de
microambientes que conjuguen los sentimientos de libertad y seguridad, los cuales,
manejados adecuadamente promueven la pronta recuperacién de los usuarios.
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ASPECTOS FUNCIONALES.

Como primer paso en el andlisis funcional presentamos el diagrama general de

funcionamiento del conjunto, el cual nos ubicard en las distintas zonas que componen al

C.1.J. y su relacién entre si.

1) Diagrama general de funcionamiento

Dormitorios

Scrvicios

Terapia
Ocupacional

Plaza Central

Terapia Ffsica

\w

Acccso Para
Automdviles

BN

NConsulta Ambulatoria

DO
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Acceso \]
N

Acceso
Peatonal
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2) Accesos

En cl centro existen 4. accesos, cada uno con distintas caracteristicas, de acuerdo

con el uso al cual estdn destinados.

e Acceso peatonal.

Estd ubicado en el frente y al centro del conjunto, funciona indistintamente para
usuarios y personal. Estd enmarcado con una cubierta inclinada hacia el frente y una
plataforma de tres peraltes en su parte superior e inferior respectivamente y en los costados
por una jardinera y un muro ciego. Con esta estructura buscamos dar al acceso una jerarquia
que permita que sea ficilmente identificado desde el exterior. Una caracteristica importante es
el hecho de tener contacto visual desde la cabina de vigilancia.

 Acceso para automéviles, (2)

Este elemento es para Personal y pablico en , por lo que existe un control directo
desde la caseta de vigilancia, cste cspacio, al igual que el resto del estacionamiento no cuenta

con cubierta lo cual le da una imagen de amplitud.

* Acceso del estacionamiento al interior.

Tiene la funcién de integrar a las personas que han dejado sus vehiculos en el
estacionamiento al interior del centro, teniendo como primer contacto la plaza de acceso del

conjunto.

3) Circulaciones.

Las circulaciones dentro del conjunto estin plantcadas a manera de evitar que sean
grandes pasillos cerrados, es decir, se propone que scan circulaciones abiertas, con esto
buscamos que en el proceso de desplazamiento dentro del C.1.J. se tenga siempre un contacto

visual agradable.
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ZONAS DE SERVICIO

En este apartado definiremos los aspectos funcionales y formales de cada una de las

zonas que componen al conjunto.
1) Consulta ambulatoria.

ASPECTOS FUNCIONALES

¢ Diagrama de Funcionamiento
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e Zonificacién.

La zona de Consulta Ambulatoria se divide en dos bloques, los cuales estdn

fntimamente relacionados.

- Zona Ptiblica

Estos espacios tienen la caracteristica de que su acceso no estd bajo la supervisién del
personal, a excepcién de la Sala de Usos Muiltiples y del cuarto para el aseo, los cuales son
abiertos sé6lo en el momento en que serdn utilizados.

A esta drea la podemos definir como una zona de transicién y/o control para los
usuarios que llegan a consulta y que deben esperar el momento en que son canalizados a la
zona de tratamiento, en este lapso, que debe ser lo mds corto posible, buscamos dar
satisfaccién a las necesidades tanto fisiol6gicas como psicolégicas de cada individuo, esto
con base en la ubicacién de sanitarios para hombres y mujeres, ademds de un drea jardinada,
ya que por su orientacidn, esté intimamente relacionada con el interior de los locales.

- Zona Controlada.

Es en esta zona donde propiamente se realiza la aplicacién de terapias y tratamientos,
es por ello que se puede mencionar como uno de los elementos m4s importantes del centro.
Para acceder a este espacio, es necesario haber recibido el visto bueno del controlador de
citas; es con esta accidn con la que se logra mantener intacta la privacidad, que de acuerdo
con las actividades realizadas en el interior, resulta de primordial importancia.

ASPECTOS FORMALES
- Zona Publica.

La utilizacién de la estética en los remates visuales es uno de los elementos principales
que rigieron los mecanismos de composicién de este espacio, ya que partimos de la necesidad
de relacionar a los interiores y exteriores tanto fisica como visualmente.
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Asi mismo, consideramos de gran importancia sefialar cada una de las
transformaciones del uso-ambiente, para ello planteamos el cambio de niveles, acabados y
diferentes alturas de las cubiertas, logrando con esto dar una imagen diferente a cada local
dependiendo del destino para el cual fue concebido.

- Zona Controlada.

Este elemento tiene como su caracteristica mds importante el proponer en su interior
un ambiente que aisle a los individuos del resto del conjunto, para esto planeamos la creacién
de una plaza jardinada, con lo cual se busca un ambiente agradable del espacio y, como ya se
menciond, conjugar en los usuarios los sentimientos de libertad y seguridad, eso a partir del

hecho de ser una edificacién cerrada y descubierta en su parte central.

Al igual que en la zona publica, se jerarquizaron los cambios de uso-ambiente con
diferentes acabados y niveles.

2) INTERNAMIENTO

APECTOS FUNCIONALES.

* Diagrama de funcionamiento.
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* Zonificacién.

El drea de internamiento estd dividida en cuatro zonas con un funcionamiento

individual para cada una de ellas.

- Zona de Dormitorios.

Diagrama de Funcionamiento
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D Espacios exclusivos Hombres

Espacios exclusivos Mujeres

Como se puede interpretar en el diagrama, la zona de dormitorios consta de tres

espacios diferentes, los cuales se definen de acuerdo con el sexo de los usuarios.

Espacios para hombres y Mujeres.

Se definen en un solo apartado porque ambos poseen los mismos elementos y

caracterfsticas generales.

Los dormitorios para hombres y mujeres fueron planeados en espacios individuales
para tres intérnos, esto con la finalidad de dar cierta privacidad a los mismos, ya que
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buscamos evitar un elemento que aglutine una gran cantidad de individuos en espacios muy
amplios, puesto que no se permitiria una convivencia m4s intima entre ellos.

La ubicacién del paso hacia los bafios estd colocado a manera de hacer dificil el
contacto desde el exterior del edificio, asf mismo, el acceso a estos espacios restringidos en
su caso para hombres o mujeres, estd controlado por el médico de guardia y la estacién de

enfermeras respectivamente.

Espacios mixtos.

Definiremos a estos espacios como los locales donde conviven indistintamente
hombres y mujeres, esto bajo la supervisién del personal, porque si lo que se busca es una
readaptacidn integral de los individuos al medio normal, dicho trato resulta indispensable.

A la vez de buscar una sana convivencia entre la totalidad de los internos, es en estos
espacios donde se llevan a cabo labores de supervisién y atencién médica por parte del

personal responsable del C.I.J.

ASPECTOS FORMALES.

La zona de dormitorios estd proyectada como un elemento cuyo interior quede aislado
del resto del conjunto, esto con la finalidad de dar a los internos un ambiente de privacidad y
tranquilidad. La ubicacién de ambas alas evita la formacién de un jardin cuadrangular y
rigido, asi mismo, cada local est4 orientado a manera de que su remate visual sea dicho jardin

central.

Los dormitorios tienen la caracteristica de ser espacios interiores ligados con el
exterior por medio de un cancel que va de piso a techo. Con este recurso se logra que los
desplazamientos en este corredor sean visualmente agradables y que no tengan las
incomodidades de los pasillos abiertos.

86



3) SERVICIOS.

ASPECTOS FUNCIONALES

» Diagrama de Funcionamiento
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» Zonificacién.

Esta zona posee en su interior dos divisiones, las cuales estdn regidas por su destino
y tipo de usuarios, existe un drea creada para el uso exclusivo del personal y otra donde les es

permitido el acceso a los internos.

Zona Puiblica.

E! comedor es el espacio tinico que compone esta zona, su funcionamiento estd
basado en el autoservicio, es decir, los internos toman sus alimentos de la barra para después
llevarlos a su mesa, posteriormente regresardn su charola y trastes sucios a un espacio
especial dentro de la misma barra. Exsten dentro del comedor dos lavabos para el aseo de los

usuarios.

87



Zona restringida.

Como su nombre lo menciona, sélo estd permitido el acceso al personal, ya que las
actividades realizadas en su interior estdn destinadas al apoyo y servicio del C.I.J. y la
participacién de los internos podria llegar a provocar conflictos.

Todos los locales contenidos en esta zona tienen una intima liga entre si, ya que las

funciones de cada uno son complementadas por los demads.

La cocina y el guardarropa son locales a los que se puede acceder sélo desde el
interior del conjunto, la despensa posee un acceso desde el interior y otro desde el exterior y
el cubiculo del aseo y basura estd relacionado tan sélo con el exterior, esta definicién de
enlaces interiores y exteriores se plante6 con base en el andlisis de las actividades de cada

espacio.

ASPECTOS FORMALES.

La geometria en esta zona estd proyectada a manera de mantener la misma orientacién
del resto del conjunto. Se observan en los edificios cortes en los vértices, con esto buscamos
dirigir las circulaciones de una manera mds natural sin afectar los espacios interiores y

cuidando el mantenimiento de los elementos.
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4) TERAPIA OCUPACIONAL

ASPECTOS FUNCIONALES

» Djagrama de Funcionamiento.
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el trabajo en equipo, y a la par, reciban conocimientos que puedan ser itiles en el momento

El drea de terapia ocupacional consta, como elementos primarios, de cuatro talleres en
los cuales se busca que los internos tengan, en una parte del dia, una actividad que promueva

en que abandonen el internado.

Cada taller, a excepcidn del de danza, cuenta con una bodega que se utiliza para el
guardado de material y herramientas: estos locales deberdn permanecer cerrados y sélo se

Simbologfa
w7 »s compl ios
[: Elementos primarios

Bo-
dega

har4 uso de ellos bajo la supervisién del responsable de cada talier.

serd el ser cl elemento de enlace entre estos espacios y el resto del conjunto, as{ mismo, se

Como elementos complementarios de esta drea s€ cuenta con una plaza, cuya funcién

ubicaron dos elementos de apoyo, un bafio y un cubiculo para el aseo.
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ASPECTOS FORMALES.,

Al igual que todas las demds zonas de servicio, este elemento estd planeado como un
espacio individual del conjunto, que consta de una plaza de acceso enmarcada con un sistema
de columnas, enmarcadas con un trabe en la parte superior y otra en la parte inferior, la cual
funciona ademads como asiento para los usuarios,. esto con la finalidad de sefialar el cambio
de uso-ambiente con el resto del conjunto. Consta también de un corredor cubierto pero
abierto que liga a los cuatro talleres y al toilet.

§) TERAPIA FISICA.
ASPECTOS FUNCIONALES

» Diagrama de Funcionamiento.
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* Zonificacién

Esta zona estd destinada a las actividades que facilitan la recuperacién fisica de los
farmacodependientes, ya que si lo que se busca es una recuperacién integral, es necesario,
ademds de las terapias y tratamientos psiquicos, actividades con las que se logre una mejorfa
en el aspecto fisico, de igual manera se promueven las actividades grupales y el desgaste del
exceso de energia. :

Esta zona estd dividida en tres 4reas:



Elementos descubiertos.

Consta de una cancha de basquetbol y dentro de ella una de voleibol, ambas con
orientacién norte-sur, la cual es la adecuada para elementos de este tipo. Se dot6 a esta drea
de un espacio para espera y/o descanso, que consta de dos bancas; el resto de la periferia de
las canchas se propuso como espacio empastado.

Elementos cubiertos.

Se plate6 un gimnasio de pesas por la necesidad de proponer un deporte que pueda
ser practicado en cubierto, ya que de otra manera, en dias lluviosos deberian ser suspendidas
las actividades deportivas.

El levantamiento de pesas es ademds un deporte que puede provocar una sana
adiccién, esto por la presentacién de resultados tangibles con la ejercitacién constante, por
ello puede ser una motivacién para los internos, para que al dejar de serlo continiien con su
préctica.

Elementos de servicio.

Resulta evidentamente necesario ubicar para la zona un espacio donde se pueda llevar
a cabo el cambio de ropa previo y el aseo posterior a la préctica de las actividades deportivas.
Para ello, se propuso la edificacién de bafios y vestidores para hombres y mujeres, porque
resultaria poco prictico el hecho de tener que acudir a los dormitorios para satisfacer dichas
necesidades.

ASPECTOS FORMALES.

Algunos de los recursos utilizados en la conformacién formal de los espacios de esta
zona son marcados por la necesidad de resolver los conflictos que se presentan al estar
directamente ligados con las canchas deportivas. A partir de esto, se planteé que en el
gimnasio de pesas el muro continuo a ellas tuviera la caracteristica de tener, en lugar de
ventanas con protecciones, una celosfa que proveyera al interior de luz y a la vez evitara el
peligro de ruptura de los cristales por parte de los balones.
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También se buscé que los accesos de los vestidores y del gimnasio de pesas
estuvieran ubicados a manera de crear una pequeiia plaza donde se plante6, ademds, un
garrafén de agua potable, que de acuerdo con el andlisis de costos e instalaciones, resulta m4s
conveniente que el uso de tuberia con agua corriente.

6) ADMINISTRACION.

ASPECTOS FUNCIONALES.

» Diagrama de funcionamiento. Sala de Archivo
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* Zonificacién.

Acceso
El elemento administrativo del C.1J. se divide en dos partes, una destinada a la
direcci6n y otra al apoyo y servicios del personal. Aunque no estédn divididas por un elemento
palpable, se percibe tal cambio gracias al manejo de dos vestibulos conectados entre sf.
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Zona Directiva.

En esta zona es donde se efectiian todas las actividades relacionadas con la
administracién del conjunto, en ella se ubica la Direccién y todos los elementos

complementarios a ella.

Zona de Servicios al personal.

Estos espacios fueron planteados para satisfacer las distintas necesidades de!l personal
médico, tales como el descanso, relajacién y convivencia o la lectura y el estudio.

ASPECTOS FORMALES.

La zona administrativa es el tinico elemento ubicado en un segundo nivel. Lo anterior
estd regido por las necesidades de espacio y organizacion, tal planteamiento le brinda a la
zona la posibilidad de contar con remates visuales diferentes con respecto a la generalidad del

conjunto.

LOCALES TIPO.

A continuaci6n, presentaremos las caracteristicas fundamentales de los locales méas

representativos del conjunto.
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Zona de Servicio:

Subdivision: Zona Publica.

Local: Sala de Espera.
Dimensiones: 85 mx4 m
Superficie: 34 m?
Orientaciéon: Oriente.

N°® de accesos: 1

N° de usnarios: 25

Mobiliario

25 sillas 5 mesas de apoyo

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular.

Acabados
Pisos: Loseta ceramica color gris.
Techos:  Plafén de yeso y pintura color
blanco
Muros: Aplanado de yeso y pintura

color blanco.

Consulta Ambulatoria.

Actividades

¢ En este local esperan a ser canalizados a
la zona de tratamiento los usuarios y sus
familiares.

* Los familiares esperan a los usuarios
que estdn en tratamiento.

Relaciéon con otras ireas

Este espacio es el enlace entre la plaza de
acceso y la zona de atencién. Tiene contacto
visual y directo con un espacio jardinado.

Servicios
Naturales: Huminacién.
Ventilacién.

Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

Su ubicacién se disefié para darle un
ambiente agradable al interior, esto se logra
planteando un jardin que sirva de remate
visual.
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Consulta Ambulatoria.
Zona Publica.

Zona de Servicio:
Subdivisién:

Local: Bafios para hombres y mujeres.
Dimensiones: 2.8 m x 4 m
Superficie: 11.20 m?

Orientacién: Oriente.

N° de accesos: 1

N° de usuarios: 50

Mobiliario

Baiios hombres Bafios mujeres

2 inodoros 3 inodoros
1 mingitorio 2 lavabos
2 lavabos

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular.

Acabados

Pisos: Azulejo color gris.

Techos: Plafén de yeso y pintura color
blanco

Muros: Azulejo color gris hasta una

altura de 1.80 m y aplanado de
yeso y pintura color blanco en la
parte superior.

Actividades

Responder a las nccesidades fisiolégicas de
los usuarios, familiares y personal.

Relacién con otras dreas

Se relacioné con base en su uso, con la sala
de espera, que es el cspacio donde es mds
necesario, esto por el nimero de usuarios
de dicho local.

Servicios

Naturales: Hluminacién.
Ventilaci6n.
Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Agua potable y reciclada.
Drenaje.

Caracteristicas especiales.

Son espacios que deben contar con cierta
vigilancia por parte del personal.
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Zona de Servicio:

Subdivisién: Zona Publica.

Local: Sala de usos miiltiples.
Dimensiones: 8 m x 5.50 m
Superficie: 44 m?2
Orientacién: Sur.

N°¢ de accesos: |

N° de usuarios: 40

Mobiliario

40 sillas 1 pizartén

3 mesas

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular.

Acabados
Pisos: Loseta cerdmica color café.
Techos: Plafon de yeso con tirol
planchado y pintura color beige.
Muros: Aplanado de yeso con tirol

planchado y pintura color beige.

Consulta Ambulatoria.

Actividades

¢ Terapias y tratamientos grupales.
Exhibicion de peliculas.
* Pléticas de orientacién al publico.

Relacion con otras dreas

Utiliza como vestibulo el filtro principal de
la sala de espera. Dicho espacio tiene la
capacidad para recibir en un solo tiempo a la
totalidad de los usuarios que salgan en el
mismo momento.

Servicios
Naturales: Iluminacién,
Ventilacién.

Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

Tiene la posibilidad de variar la posicién del
mobiliario de acuerdo con las actividades
que se van a desarrollar.
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Zona de Servicio:

Subdivision: Zona Controlada.

Local: Cubiculos de psicologia, psiquiatria
y trabajo social. Total: 10 -

Dimensiones: 4 m x4 m
Superficie: 16 m?2
Orientacién: Norte-Sur.

N° de accesos: |

N° de usuarios: Maximo 4.

Mobiliario
1 sillén 1 escritorio
3 sillas 1 librero
1 archivero

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losas de concreto armado.

Acabados
Pisos: Loseta cerdmica color café.
Techos:  Plafén de tirol planchado con
pintura color beige.
Muros: Aplanado de yeso con tirol

planchado y pintura color beige.

Consulta Ambulatoria.

Actividades

Consulta y tratamiento a
farmacodependientes y familiares.

Relacién con otras dreas

Para un correcto control de los usuarios,
s6lo se encuentran relacionados con la plaza
interior.

Servicios

Naturales: Iluminacién.
Ventilacién.
Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

Posee un microambiente que da a los
usuarios cierto aislamiento del resto del
conjunto.
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Zona de Servicio:

Subdivisién: Zona Controlada.

Local: Cédmara de Gessel.
Dimensiones: radio 3m
Superficie: 949
Orientacidén: Sur.

N° de accesos: 1

N° de usuarios: Mdximo 8.

Mobiliario

8 sillas 1 pizarrén

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa de concreto armado.

Acabados
Pisos: Loseta cerdmica color café.
Techos: Plafén de yeso con tirol
planchado y pintura color beige.
Muros: Aplanado de yeso con tiro!

planchado y pintura de color
beige.

Consulta Ambulatoria.

Actividades

Aplicar a los usuarios impulsos para
observar sus reacciones desde el cubiculo
contiguo sin que éstos lo noten.

Relacién con otras areas

Estd relacionada con la plaza central y
aunque esta ligada directamente con el
cubiculo de observacién sus accesos se
colocaron a la mayor distancia posible.

Servicios
Naturales: Iluminacién.
Ventilacién.

Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Micréfono de intercomuni-
cacién.

Caracteristicas especiales.

Estd dotado de un espejo que da
transparencia en un solo sentido, en este
espacio s6lo se observa la cara retrdctil.



Zona de Servicio: Consulta Ambulatoria.

Subdivisién: Zona Controlada.
Local: Cubiculo de observacién.
Dimensiones: 4 m x4 m
Superficie: 16m?2

Orientacién: Sur.

N° de accesos: 1

N° de usuarios: Médximo 4.

Mobiliario

8 mesa 4 sillas

1 archivero

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa de concreto armado.

Acabados
Pisos: Loseta cerdmica color café.
Techos: Plafén de yeso con tirol
planchado y pintura color beige.
Muros: Aplanado de yeso con tirol

planchado y pintura color beige.

Actividades

Observar las reacciones de los usuarios sin
que éstos lo noten.

Relacién con otras areas

Estd ligado con el filtro de control de la sala
de espera.

Servicios
Naturales: Tluminacién.
Ventilacién.

Atrtificiales: Corriente y Luz eléctrica.

Receptor de comunicacién.

Caracteristicas especiales.

Estd planteado para este local la cara
transparente del espejo que permite
observar hacia la cdmara de Gessel.



Consulta Ambulatoria.

Zona de Servicio:
Zona Controlada.

Subdivisién:
Local: Archivo vigente.
Dimensiones: 5 m x 2'm
Superficie: 10 m2
Orientacién: Oriente.

N° de accesos: 1

N° de usuarios: 1.

Mobiliario

1 barra de atencién 1silla

3 archiveros

Sistema Constructivo.

Mixto, marcos y muros de carga y losa de
concreto armado.

Acabados
Pisos: Loseta cerdmica de color café.
Techos: Plafén de yeso con tirol
planchado y pintura color beige.
Muros: Aplanado de yeso con tirol

planchado y pintura color beige.

Actividades

* Almacenamiento de los expedientes con
un afio y menor antigiiedad.

* Recepcion y canalizacién de los
usuarios al drea de tratamiento.

Relaciéon con otras Adreas

Es el enlace entre la sala de espera y la zona
de consulta externa.

Servicios

Naturales:

Artificiales:  Carriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

Para una mejor conservacién de la
papeleria, en el espaciodestinado a su
almacenaje, no se le dot6 ni de ventilacién
ni iluminacién natural.



Consulta Ambulatoria.
Zona Controlada.

Zona de Servicio:
Subdivisidén:

Local: Dormitorios para hombres y
mujeres. Total: 6.

Dimensiones: 3.65 m x 5.25 m

Superficie: 19.15 m2

Orientacién: Hombres, Sur;
Mujeres, Poniente

N° de accesos: 1

N° de usuarios: 3.

Mobiliario

3 camas 3 buroes

1 guardarropa

Sistema Constructivo.

Muros de cargay losa reticular

Acabados
Pisos: Loseta cerdmica color café.
Techos:  Plafén de yeso y pintura color
beige.
Muros: Tabique aparente y sellador

transparente.

Actividades

Son espacios reservados para que los
internos duerman y descansen.

Relacién con otras dreas

Los dormitorios estdn ligados con un
corredor, el cual en un sentido estd dirigido
a los bafios y el otro a la parte mixta de la
zona, esta nltima estd controlada por el
personal.

Servicios
Naturales: Iluminacion.
Ventilacién.

Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

Tiene la posibilidad de tener un contacto
visual con el jardin interior a través del
cancel ubicado en el corredor.
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Zona de Servicio: Domitorios.
Subdivisién: Espacios para hombres y mujeres.

Local: Baiios para hombres y mujeres. Actividades

Dimensiones: 7 m x 4 m '

Superficie: 28m?

Orientacién: Hombres, Sur; Mujeres,
Poniente

Satisfacer las necesidades fisiolégicas y
aseo de los internos.

° H » -
N® de accesos: 1 Relacion con otras idreas
N° de usuarios: 9.

Sélo estd relacionao con el corredor de los
dormitorios.

Mobiliario
Bafios hombres Baiios mujeres
3 regaderas 3 regaderas
2 inodoros 3 inodoros.
1 mingitorio 2 lavabos
2 lavabos
Sistema Constructivo. ) Servicios
Muros de carga y losa reticular. Naturales: Iluminacién.
Ventilacion.
Artificiales:  Agua potable y reciclada.
Drenaje.
Corriente y Luz eléctrica.
Acabados Caracteristicas especiales.
Pisos: Azulejo color gris. Su planteamicnto geométrico se hizo
congruente con el elemento completo
Techos:  Plafén de yeso y pintura color  denominado dormitorios.
blanco.
Muros: Azulejo color gris hasta una

altura de 1.80m y aplanado de
yeso y pintura color gris en la
parte superior.
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Domitorios.
Espacios mixtos.

Zona de Servicio:
Subdivision:

Local: Sala de television.
Dimensiones: 7 . mx 6 m
Superficie: 42m?2
Orientacidén: Poniente
N° de acceseos: 1

N° de usuarios: 20.

Mobiliario

20 sillas 1 televisién
1 videocassettera 1 mueble para la
televisién

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular

Acabados
Pisos: Loscta cerdmica color gris.
Techos:  Platén de yeso y pintura color
blanco.
Muros: Aplanado de yeso y pintura

color blanco.

Actividades

Este local estd destinado para que, en
determinado momento predestinado, los
internos observen la televisién y también la
exhibicién de peliculas documentales.

Relacion con otras areas

El acceso estd dirigido al corredor mixto de
la zona y ademas cuenta con contacto visual
con el jardin interior.

Servicios
Naturales: Iuminacién.
Ventilacién.

Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

Esta sala tiene, en la parte donde se ubica la
television, dos cortes en sus vértices, para
dirigir la mirada mds ficilmente a dicho
objetivo.
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Domitorios.

Zona de Servicio:
Espacios mixtos.

Subdivisién:

Lacal: Cubiculo para el médico de guardia.
Dimensiones: 4 m x 5m

Superficie: 20'm?2

Orientacion: Sur

N°¢ de accesos: |

N° de usuarios: 3.

Mobiliario

1 escritorio 3 sillas

1 mesa de explo- 1 gaveta
racién 1 bdscula
1 archivero 1 ldmpara

Sistema Constructivo.

Muros divisorios, columnas y losa

reticular.
Acabades
Pisos: Loseta cerdmica color gris.
Techos:  Plafén de yeso y pintura color
blanco.
Muros: Aplanado de yeso y pintura

color gris.

Actividades

Dar atenci6n médica a los internos por parte
del médico de guardia.

Relacién con otras dreas

Este cubiculo sirve como elemento de
vigilancia al interior de los dormitorios para

hombres.

Servicios
Naturales: Hluminacién.
Ventilacién.
Atdificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Teléfono.

Caracteristicas especiales.
Cumple con una dualidad de funciones:

e Atencion médica.
¢ Control del acceso.
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Zona de Servicio: Domitorios.

Subdivisiéon: Espacios mixtos.
Local: Estacign de enfermeras.
Dimensiones: 4 mx 5Sm

Superficie: 200 m?
Orientacion: Oriente
N° de accesos: |
N° de usuarios: 2.

Mobiliario
1 escritorio 3 sillas
1 gaveta 1 librero

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular

Acabados
Pisos: Loseta cerdmica color gris.
Techos:  Plafén de yeso y pintura color
blanco.
Muros: Aplanado de yeso y pintura

color blanco.

Actividades

Control y atencién de los internos

b4sicamente durante la noche.

Relacion con otras areas

La estacion de enfermeria sirve como
elemento de vigilancia al interior de los
dormitorios de mujeres.

Servicios

Naturales: Huminacién.
Ventilacién.
Arificiales:  Corrientc y Luz eléctrica.

Teléfono.

Caracteristicas especiales.
Cumple con una dualidad de funciones:

* Control y atencién de los internos.
*  Vigilancia del acceso.
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Servicios,

Zona de Servicio:
Zona Piiblica,

Subdivisién:
Local: Comedor.
Dimensiones: 10m x 11m
Superficie:110m?2
Orientacion: Poniente
N° de accesos: 2

N° de usuarios: 25.

Mobiliario
3 mesas 25 sillas
2 lavabos 1 gaveta

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular.

Acabados
Pisos: Loseta cerdmica color verde.
Techos:  Plafén de yeso y pintura color
blanco.
Muros: Aplanado de yeso y pintura

color blanco.

Actividades

Alimentacion de los internos y del personal.
Relacion con otras dreas

Est4 intimamente ligado con la cocina y con
el vestibulo de los dormitorios.

Servicios

Naturales: Iluminacién.
Ventilacién.
Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Agua potable.

Caracteristicas especiales.

Su funcionamiento se basa en el autosericio
lo cual da a los internos una responsabilidad
especial.
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Servicios.
Zona Restringida.

Zona de Servicio:
Subdivisiéon:
Local: Cocina.
Dimensiones: 5 mx 10
Superficie: 50m?2
Orientacién: Oriente
N° de accesos: 3

N° de usuarios: 4.

Mobiliario
3 mesas de prepa- 2 estufas
racién 1 mesa de apoyo
2 fregaderos 4 alacenas

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular.

Acabados
Pisos: Loseta cerdmica color verde.
Techos:  Plafén de yeso y pintura color
verde.
Muros: Aplanado de yeso y pintura

color verde.

Actividades

Preparaci6n de alimentos y bebidas.
Relacion con otras dreas

Se encuentra relacionado con el comedor el
guardarropa y la despensa.

Servicios

Naturales: Iluminacién.
' Ventilacién.
Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Agua potable.

Gas.

Extractor de vapores.
Drenaje.

Caracteristicas especiales.

Este espacio estd intimamente ligado con su
espacio rector (el comedor) y con dos
elementos complementarios o de apoyo
(guardarropa y despensa).
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Zona de Servicio: Servicios.
Subdivisidén: Zona Restringida.

Local:- Vestidores (2) Actividades

Dimensiones: 4 m x 3.5 m

Superficie: 14 m? * Cambio y almacenamiento de la ropa del
personal que labora en la cocina.

Orientacién: Sur * Aseo previo del personal.

N° de accesos: 2
N° de usuarios: 4.
Relacién con otras areas

Mobiliario Posee un acceso desde el exterior del
8 lockers 1 banca edificio y otro hacia la cocina.
1 mesa
Sistema Constructivo. Servicios
Muros de carga y losg reticular Naturales: Tluminacién.
Ventilacién.
Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.
Agua potable.
Drenaje
Acabados Caracteristicas especiales.
Pisos: Loseta ceramica color verde. Permite al personal asearse y cambiarse de

ropa antes de acceder a la cocina, la cual es
Techos:  Plufén de yeso y pintura color  una importante medida aséptica.
verde.

Muros: Aplanado de yeso y pintura
color verde.
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Zona de Servicio: Servicios.

Subdivision: Zona Restringida.

Local: Despensa.
Dimensiones: 4mx 5 m
Superficie: 20.0 m?2
Orientaciéon: Oriente

N° de accesos: 2

N° de usuarios: 4.

Mobiliario

6 alacenas

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular

Acabados

Pisos: Loseta cerdmica color verde.
-

Techos:  Plafdn de yeso y pintura color

verde.

Muros: Aplanado de yeso y pintura

color verde.

Actividades

Almacenamiento de alimentos y utensilios
de cocina

Relacién con otras dreas

Estd provisto de dos accesos, uno a la
cocina y otro hacia el estacionamiento de
donde se reciben los alimentos.

Servicios

Naturales:

Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

No cuenta con ventanas, para un ambicnte
6ptimo para el almacenamiento.
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Zona de Servicio: Servicios.

Subdivisién:

Local: Aseo vy Basura.
Dimensiones: 4 mx 5 m
Superficie: 200 m?
Orientacion: Oriente

N° de accesos: |

N° de usuarios: 4.

Mobiliario

8 botes de basura

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular

Acabados
Pisos: Loseta cerimica color verde.
Techos:  Plafén de yeso y pintura color
verde.
Muros: Aplanado de yeso y pintura

color verde.

Actividades

Espacio destinado a recabar la basura
producida por el conjunto, para de ahi ser
entregada al camién recolector.

Relaciéon con otras dreas

Por su uso, estd directamente relacionado
con el estacionamiento.

Servicios

Iluminacién.
Ventilacién.

Naturales:

Artificiales: Corriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

En el exterior, cuenta con un corredor de
cemento que facilita la transportacién de la
basura.
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Zona de Servicio: Terapia Ocupacional.
Subdivision: Elementos Primarios

Local: Taller de pintura
Dimensiones: 8 m x5 m
Superficie: 40 m?2
Orientacidén: Oriente

N° de accesos: |

N° de usuarios: 6.

Mobiliario
8 mesas 6 sillas
1 escritorio 1 silién
1 librero 1 gaveta

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular

Acabados
Pisos: Loseta cerdmica color gris.
Techos: Plglfén de yeso y pintura color
gris.
Muros: Aplanado de yeso y pintura

color gris.

Actividades

Se imparten clases de pintura.

Relacién con otras dreas

En su interior, cuenta con una bodega para
almacenar los implementos utilizados en
clase. Su acceso estd dirigido a la plaza
central

Servicios

Naturales: IHuminacion.
Ventilacion.
Artificiales: Corriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

Por el tipo de sustancias utilizadas, debe
contar con la vigilancia del profesor todo el
tiempo que permanecen en €l los usuarios.



Zona de Servicio: Terapia Ocupacional.
Subdivision: Elementos Primarios

Local: Taller de electricidad.
Dimensiones: 8 m x 5m
Superficie: 40 m?2
Orientacién: Sur

N°® de accesos: 1

N° de usuarios: 6.

Mobiliario
3 mesas de trabajo 6 bancos
1 escritorio 1 sillén
1 librero 1 gaveta
3 anaqueles

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular

Acabados
Pisos: Loseta cerdmica color gris.
Techos:  Plafén de yeso y pintura color
gris. '
Muros: Aplanado de yeso y pintura
color gris.

Actividades

Aprendizaje y desarrollo de instalaciones
eléctricas.

Relacién con otras dreas

Estd vestibulado por medio de la plaza
central. En su parte posterior cuenta con
una bodega.

Servicios

Naturales: Iluminacién.
Ventilacién.
Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

La bodega debe permanecer bajo vigilancia
en todo momento y sélo tendrid acceso a ella
el instructor.
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Zona de Servicio: Terapia Ocupacional.
Subdivisién: Elementos Primarios

Local: Taller de carpinteria.
Dimensiones: 8mx 5 m
Superficie: 40 m?2
Orientacion: Sur

N° de accesos: 1

N° de usuarios: 6.

Mobiliario
3 mesas de trabajo 6 bancos
1 escritorio 1 silién
1 sierra 1 pulidora

3 anaqueles

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular

Acabados
Pisos: Loseta cerimica color gris.
Techos: Plgfén de yeso y pintura color
gris.
Muros: Aplanado de yeso y pintura

color gris.

Actividades

Ensefianza y préctica de trabajos de
carpinterfa. .

Relacion con otras idreas

Su acceso estd dirigido a la plaza central.

Cuenta con una bodega para el
almacenamiento de herramienta y
materiales.

Servicios
Naturales: Iluminacién.

Ventilacién.
Artificiales:  Corricente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

Es, tal vez, el espacio que debe contar con
mas vigilancia, por la maquinaria y
herramicntas que son utilizadas.
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Zona de Servicio: Terapia Ocupacional.
Subdivision: Elementos Primarios

Local: Taller de danza
Dimensiones: 8 m x 5 m
Superficie: 40 m2
Orientacién: Oriente

N° de accesos: 1

N° de usuarios: 6.

Mobiliario
2 barras fijas 1 espejo
10 sillas I equipo de sonido
1 mesa

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular

Acabados
Pisos: Loseta vinilica color rojo.
Techos:  Plafén de yeso y pintura color
blanco.
Muros: Aplanado de yeso y pintura

color blanco.

Actividades

Clases de danza y aerobics.

Relacion con otras dreas

Su tnica relacion es con la plaza central.

Servicios

Naturales: [luminacién.
Ventilacion.
Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

Se plantea el mobiliario necesario para que
pueda haber piiblico presenciando las clases
Yy ensayos.

114



Zona de Servicio: Terapia Fisica.
Subdivisién: Elementos Cubiertos.

Local: Gimnasio de pesas.
Dimensiones: 7mx 7 m
Superficie: 49 m?
Orientacién: Poniente

N° de accesos: !

N° de usuarios: 6.

Mobiliario

4 sillas

1 mdquina universal
4 barras

2 juegos de mancuernas
12 pesas de distintos pesos

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa reticular.

Acabados
Pisos: Loseta vinilica color azul.
Techos:  Plafén de yeso y pintura color
azul,
Muros: Aplanado de yeso y pintura

color azul.

Actividades

Ejercicios fisicos y levantamiento de pesas.

Relacion con otras dreas

Tiene acceso inmediato al drea de vestidores
y garrafén de agua potable.

Servicios
Naturales: Iluminacidn.
Ventilacion.

Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

E! muro contiguo a las canchas es de celosia
para proteccién de los cristales y, a la vez,
proveer de buena cantidad de luz al interior.
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Zona de Servicio: Terapia Fisica.
Subdivision:

Local: Vestidores para hombre y mujeres.
Dimensiones: 4 m x35m

Superficie: 14-m?2

Orientacién: Poniente

N° de accesos: 1

N° de usuarios: 4.

Mobiliarieo
Vestidores hombres  Vestidores Mujeres
1 inodoro 2 inodoros
1 mingitorio 1 lavabo
1 banca 1 banca
1 lavabo

Sistema Constructivo.

Muros de carga y losa de concreto armado.

Acabados
Pisos: Azulejo color azul
Techos:  Plafén de yeso y pintura color
azul.
Muros: Aplanado de yeso y pintura

color azul.

Elementos de Servicio

Actividades

Cambio de ropa previo y posterior a la
préctica de actividades deportivas.

Relacion con otras dreas

Se relaciona con todos los equipamientos
deportivos.

Servicios
Naturales: Iluminacion.
Ventilacién.

Atrtificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Agua potable y reciclada,
Drenaje.

Caracteristicas especiales.

Posee en su interior un espacio para el aseo.
Dicho local es compartido por ambos
vestidores.
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Administracién.
Directiva.

Zona de Servicio:
Subdivisién:

Local: Direccion.
Dimensiones: 40 mx 40 m
Superficie: 16.0 m2
Orientacién: Sur

N° de accesos: 2

N° de usuarios: 1.

Mobiliario
1 escritorio 1 sillén
2 sillas 1 archivero
1 gaveta 1 librero

Sistema Constructivo.

Muros de carga, muros divisorios y losa
de concreto armado

Acabados
Pisos: Losetua cerdmica color café.
Techos: Plafén de yeso con tirol
planchado y pintura color beige.
Muros: Aplanado de yeso con tirol

planchado y pintura color beige.

Actividades

Todas las relacionadas con la direccién y
administracién del conjunto.

Relaciéon con otras areas

* Para acceder a este local se debe ser
canalizado por la secretaria.
s Conduce al director a la sala de juntas.

Servicios

Naturales: Huminacién.
Ventilacién.
Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Teléfono

Caracteristicas especiales.

Cuenta con dos comunicaciones
importantes: el control de la secretaria y el
acceso particular a la sala de juntas.
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Administracién,
Zona Directiva.

Zona de Servicio:
Subdivisidén:

Local: Sala de Juntas.
Dimensiones: 5 mx4m
Superficie: 20 m?2
Orientacién: Oriente

N° de accesos: 2

N° de usuarios: 8.

Mobiliario
1 mesa 8 sillas
2 gaveta 1 librero
1 pizarrén

Sistema Constructivo.

Muros de carga, muros divisorios y losa
reticular,

Acabados
Pisos: Loseta cerdmica color café.
Techos: Piafén de yeso con tirol
planchado y pintura color beige.
Muros: Aplanado de yeso y pintura

color beige.

Actividades

Reuniones con el personal administrativo y
médico.

Relacion con otras dreas

Tiene un acceso hacia el vestibulo de la
zona de servicios al personal y otro a la
direccion.

Servicios

Naturales: Huminacién.
Ventilacién.
Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales,

Su ubicacién permite, tanto al personal
como al director, tecner un acceso
independiente.
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Zona de Servicio:
Subdivisién:

Administracién.

Local: Sala de descanso.
Dimensiones: 4 mx4m
Superficie: 16 m?
Orientacion: Oriente

N° de accesos: |

N° de usuarios: 8.

Mobiliario
1 mesa 3 sillones
2 libreros 1 gaveta

Sistema Constructivo.

Muros de carga, muros divisorios y losa
de concreto armado

Acabados
Pisos: Loscta cerdmica color café.
Techos: Plafén de yeso con tirol
planchado y pintura color beige.
Muros: Aplanado de yeso con tirol

planchado y pintura color beige.

Zona de servicios al personal.

Actividades

Espacio determinado para el descanso y
relajamiento del personal médico.

Relacion con otras areas

Est4 relacionado con el vestibulo de la zona
de servicios al personal.

Servicios

Naturales: Tluminacién.
Ventilacion.
Artificiales:  Corriente y Luz cléctrica.

Caracteristicas especiales.
No posec una geometria cuadrangular, lo

cual le da una imagen agradable a su
interior.
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Zona de Servicio: Administracién,

Subdivisidén:

Local: Archivo Muerto.
Dimensiones: 4 m x4 m
Superficie: 16 m2
Orientacién: Poniente

N° de accesos: 1

N° de usuarios: 1.

Mobiliario

6 anaqueles

Sistema Constructivo.

Muros de carga, muros divisorios y losa
de concreto armado

Acabados
Pisos: Loscta cerimica color café.
Techos: Plafén de yeso con tirol
planchado y pintura color beige.
Muros: Aplanado de yeso con tirol

planchado y pintura color beige.

Zona de servicios al personal.

Actividades

Almacenamiento de expedientes con
antigiiedad superior a un afio y hasta 6
afos.

Relacion con otras areas

Su acceso comunica con el vestibulo de la
zona de servicios al personal.

Servicios

Naturales:

Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica,

Caracteristicas especiales.

Para un mcjor ambiente para el almacenaje,
se evité ubicar ventanas en este local.
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Zona de Servicio: Administracion,

Subdivisién:

Local: Sala de lectura.
Dimensiones: 4 m x4'm
Superficie: 16.m?2
Orientacion: Poniente
N° de accesos: |

N° de usuarios: 8.

Mobiliarie
4 mesas 8 sillas
3 libreros 2 gavetas
1 pizarrén

Sistema Constructivo.

Muros de carga, muros divisorios y losa
de concreto armado

Acabados
Pisos: Loseta ceramica color café.
Techos: Plafén de yeso con tirol
' planchado y pintura color beige.
Muros: Aplanado de yeso con tirol

planchado y pintura color beige.

Zona de servicios al personal.

Actividades

Lectura, estudio y revisién de expedientes y
material bibliogrdfico por parte del
personal,

Relacion con otras dreas

Sélo se relaciona con el vestibulo de la zona
de servicios al personal.

Servicios
Naturales: Iluminacién.
Ventilacién.

Artificiales:  Corriente y Luz eléctrica.

Caracteristicas especiales.

Por su funcién, se ubicaron una cantidad
importante de ventanas, para obtener una
mejor iluminacién natural,
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CRITERIOS ESTRUCTURALES Y DE INSTALACIONES.

En el desarrollo de un Proyecto Arquitecténico, sin importar su género, existen
puntos muy importantes que deben ser tomados en cuenta en la concepcién formal de los
espacios, el desarrollo estructural y de instalaciones es uno de ellos, ya que deben ser
planteados a la par del proceso de disefio, puesto que de manera distinta podrfa llegar a ser
necesario la modificacién del proyecto final.

A continuacién, presentamos las caracteristicas generales de los criterios estructurales
y de instalaciones utilizados en la resolucién de este proyecto.

CRITERIOS ESTRUCTURALES
- Cimentacién.

Optamos por la utilizacién de cimientos de concreto armado por el hecho de que en la
comunidad no existe ningtin tipo de piedra utilizable en la elaboracién de las zapatas y resulta
ser el recurso mds prdctico y econémico.

El planteamiento del tipo de cimentacién se plate6 de acuerdo con el tipo de elementos
estructurales que debe soportar cada zapata. De esta manera, se definié que los muros de
carga sean apoyados en zapatas corridas y las columnas de concreto armado o metdlicas en
zapatas aisladas con trabes de liga al resto del sistema.

- Estructuracién.

Se basa en dos tipos, muros de carga y la combinacién de éstos con columnas y
trabes (marcos), es decir, un sistema mixto.

El primer sistema se utiliza en casi la totalidad de la estructura, debido a la longitud de

los claros a cubrir y la geometria de los espacios que permite el soporte perimetral de las
cubiertas a partir de muros.
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El planteamiento del sistema mixto se hizo para tomar losas voladas o grandes claros
donde no seria funcional proponer muros que soportaran dichas cargas, como en el caso

especifico del acceso principal.

- Entrepisos y Cubiertas.

El tipo de entrepisos y cubiertas se defini6é con base en la longitud de los claros que

habrfan de cubrirse.

Para claros de 4 metros y menores, se propuso como la solucién mis viable la
utilizacién de losas de concreto armado, cuyas especificaciones constructivas pueden ser

consultadas en los planos estructurales.

Para claros que superan los 4 mectros, se planteé el uso de losa reticular, debido al
bajo costo y menor grado de dificultad constructiva que representa comparada contra otros

sistemas de cubiertas.
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MEMORIA DE CALCULO

Criterio Estructural.
1) Zapata corrida de concreto armado

Eje "c" Dormitorios.

Analisis de Cargas.

Elemento Material P. Vol.
Imperm. 2.0 T/m3
Entortado Mortero 2.0 T/m?
Relleno Tezontle 1.5 T/m3
Losa C. armado 2.4 T/m3
Plafén Yeso 1.5 T/m3
Areas tributarias: 12.5m2 x 0.58 = 7.25
Area de muro: 15.75 m2 x 0.29 = 4.56
Carga final: 11.81
+ 10% 1299+ RT =5
=2.59 + 1 eje (5.25)
2

=04@base de zapata = 060 m

0.69
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Espesor

0.0l m
0.05m
0.10 m
0.10 m
0.0i15 m

Reg.
C.M.
C.V.

P.U.

0.02 T/m?2
0.01 T/m2
0.15 T/m2
0.24 T/m?2
0.02 T/m?2
0.44 T/m2
0.04 T/m?2
0.48 T/m?2
0.10 T/m2
0.58 T/m?2



2) Losa reticular 8.5m x 8.5m

Peralte inicial
4-5% claro
0.34 - 0.42

11 Cas

1 Cas

11 Nerv.
2 Nerv.

vestibulo comedor

0.40m

0.60 m
0.40 m
0.10 m
0.20 m

6.60 m
040 m
1.10 m
040 m
8.50 m

Vcas = {121 (0.6m x 0.6m) + 22 (0.4m x 0.4m) } (35) = 16.47 m3

OOOOSOO0000

OO0000ROOO

V total =

Vceon =

Peso losa=

Peso losa x m2 =

Columna

[ Casetones 0.60m x 0.60m
B3 Casctones 0.40m x 0.40m

8.5m x 8.5m x .4m =27.17 m3
27.77m3 - 16.47m3 = 11.29 m3
11.24m3 x 2.4T/m3 =27.09 T
27.09 T + (8.5m x 8.5m)

= 0.375 T/m2

0.4m x 0.4m

6400 cm3 de concreto

64 cm? de acero

4¢12 4 ¢

45.6cm? 40.56cm?

Acero total 86.16 cm?2
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Andlisis de carga

Elemento Material P. Vol. Espesor P.U.
Imper. 2.0 T/m3 0.0l m 0.02 T/m?2
Entortado Mortero 2.0 T/m3 0.05m 0.01 T/m?2
Relleno Tezontle 1.5 T/m3 0.10 m 0.15 T/m2
Losa Reticular 040 m 0.30 T/m2
Platon Yeso 1.5 T/m3 0.015m 0.02 T/m?2

0.50 T/m2
Reg. 0.04T/m?2
CM 0.54T/m?2
C.V. 0.100T/m?2
Bajada de carga C.D. 0.64T/m?2
Area tributaria = 18.06m (0.64T/m2) = 11.56 T
Muro 23.50 x 0.24 = 6.81T
Pretil = 8.5m x 0.5m x 0.24T/m2 = 123 T
Carga total = 19.60 T
+ 10% = 1.96 T
Carga final = 21.56T
+ 8.50 . = 253T
+ S(RT) = 0.50=0.60 m Base de la zapata
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CRITERIOS DE INSTALACIONES.
- Instalacién Hidraulica.

El sistema hidrdulico, tiene como elemento fundamental la cisterna, que estd ubicada
en el estacionamiento, para facilitar su acceso y limpieza. El bombeo al resto del conjunto se
hace desde el cuarto de mdquinas donde existe una bomba de uso y una de repuesto.

Cada espacio que utiliza el vital liquido cuenta con uno o dos tinacos, de acuerdo con
las necesidades propias de los locales, para la dotacién de cada uno de los muebles
planteados, es decir, cada edificio cuenta con un sistema individual de abastecimiento, lo cual
evita la falta de agua en todo momento.

Cabe destacar que el agua de la que se provee al conjunto es corriente, por lo que se
recomienda la utilizacién de filtros u otros sistemas purificadores cuando ésta esté destinada

para el consumo humano.

Los materiales, capacidades, didmetros y demds especificaciones constructivas
pueden ser consultadas en los planos respectivos.

- Instalacién Sanitaria.

En el planteamiento de las instalaciones sanitarias se utilizé el recolector municipal
como receptor general de las aguas negras y pluviales producidas por el conjunto. El
desarrollo del sistema, es decir, nimero, distancias, dimensiones de registros, asi{ como
pendientes y materiales utilizados en tuberias y demads elementos, estuvo definido con base en
el reglamento de construccién del Estado de Michoacdn.

El sistema recolector de aguas pluviales en los jardines utiliza tuberia de barro
perforada, lo cual resulta ser ¢l planeamiento mds adecuado para dicho uso, se menciona csto
debido a que uno de los recursos més utilizados en la bajada de dichas aguas es la
canalizacién a estos espacios, buscando la absorcién natural del terreno y sc planteé el
sistema antes mencionado para desagiiar los excesos en épocas de lluvia,

Las especificaciones constructivas de la instalacién sanitarias pueden ser consultadas

en los planos respectivos.
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- Instalacién Eléctrica.

Para Ia distribucién de la energia eléctrica en el interior del conjunto se propuso la
utilizacién de tres circuitos, esto con base en el andlisis del gasto geénerado.

El interruptor general del sistema est4 ubicado en el cubiculo de intendencia y sélo el
personal calificado tiene acceso ael.

El tipo de iluminacién de cada local estd regido por el uso al que estd destinado, en la
generalidad de los locales se plantearon spots de 75 watts, saldo casos especificos, y en los
exteriores, pasillos y vestibulos, arbotantes de 75 watts. con esto buscamos crear una
diversidad de iluminacidn en el interior que apoye a los distintos recursos formales utilizados.

La ubicacién de los distintos elementos eléctricos puede ser consultados en el plano

respectivo.
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Balanceo de fases

Circuitos Elementos Eléctricos Fases
[ s R | _C'P_ “= D
A B C
75 100 75 150 150
Consulta ambulatoria
1 11 1100
11 11 1100
I 9 900
v 10 1000
\"% 4 4 2 900
\Y | i6 1200
A1 14 1050
VI 6 2 4 1200
IX 14 1050
Servicios
X 12 900
X1 2 4 6 1200
X1 6 6 900
X111 8 1200
X1V 6 5 950
Dormitorios
XV 7 825
XV1 2 9 825
Xvil 6 900
Xvil 6 200
XIX -8 1200
XX 8 1200
XXI1 3 2 4 975
Talleres
XX11 8 1200
XXI111 7 1050
XXI1v 7 2 675
XXV 6 3 675
XXVI1 5 750
XXVII 8 1200
XXVIHI 8 1200
XXIX 8 1200
XXX 8 1200
XXX1 8 1200
XXX 8 1200
XXXI111 8 1200
FASEA . FASEB FASEC
TOTALES 11550 11500 11125
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PLANOS ARQUITECTONICOS.
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