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INTRODUCCIÓN: 

La cultura, el deporte y la recreación; son actividades mediante las cuales el 

hombre en su deseo de ser libre y activo busca compensarse a si mismo como 

individuo. a Ja ·1ez que tiene Ja oportunidad de restablecer el equilibrio rolo por 

las actividades productivas, domésticas y escolares. 

Dentro del concepto anterior se le dan a estas actividades la calidad de 

elementos formativos y no como usualmente se habla de el simple hecho de 

divertirse. 

La cultura y el deporte. conceptualmente entendido, radica no sólo en la 

prestación de unos servicios culturales y deportivos a un amplio sector de la 

población sino en brindarle a la comunidad bienestar y confort, es decir, 

integrarlos anímicamente convirtiendo a los usuarios en elementos 

generadores del consumo sodal del espacio, únicos garantes de la expresión 

alegre que debe animar esta obra. 



El derecho a una arquitectura amable y de excelente virtudes plásticas no 

puede ser un nuevo beneficio sino una obligación social. Por lo tanto esta obra 

será un condensador de energía volativa que Induzca a recorrer, a saltar, a 

jugar, a charlar, a mirar, a reírse, a enterarse , a relajarse, a Involucrarse, en fin 

un lugar para empaparse de sudor y mojarse de alegria, 
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OBJETIVOS: 

OBJETIVO GENERAL: El objetivo general es bfindarle a la comunidad bienestar 

y confort, con el diseño de una arquitectura amable y de excelentes virtudes 

plásticos, creando así uno imagen urbana y arquitectónico en el poblado. 

OBJETIVO PARTICULAR: El objetivo particular es desarrollar un proyecto 

ejecutivo mediante el diseño de espacios adecuados para codo actividad 

propuesta, proponiendo criterios estructurales, instalaciones hidrosonitarias y 

eléctricas. 
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FUNDAMENTACION DEL TEMA: 

JUSTIFICACIÓN DEL TEMA: Sobre lo fomentación paro lo culturo y el deporte 

es indudable que el gobierno deberá dar pasos importantes en este aspecto, 

generando políticos culturales y deportivos o nivel escolar e institucional en 

donde se deberá tener especia! cuidado en lo educación con base en los 

actividades culturales y deportivos. Desafortunadamente hoy pocos planteles 

en el Edo. de Mex. que tienen lo infraestructura necesaria para lograr un 

incremento en el desarrollo de estas actividades. sin embargo lo más 

significalivo radico en la concientizacion de estos actividades como elemento 

fundamental poro una bueno salud física y mental. En este punto es importante 

destocar lo no existencia de uno político integral que abarque más y nuevas 

actividades, generando en algunos cosos una falta de libertad en la elección, 

dandose como consecuencia una pasividad o falta de participación por parte 

del usuario en el proceso de Cíeación y elección de los actividades. 

Presentándose el peligro de lo manipulación y el condicionamiento de los 

comportamientos a intereses externos. 



Por lo tanto con el centro social y deportivo se debe de buscar unas 

actividades que estimule los procesos de libre decisión y creación a través de 

actividades formativas. Con un enfoque más dinámico surgiria un anhelo de 

crear nuevos y diversos espacios, y a su vez tiempos más fecundados para lo 

capacidad creativo, que anticipen futuros cominos, o en el mejor de los cosos 

remedien a tiempo, las carencias que actualmente padecen los individuos en 

una sociedad oseosa como la de Atlacomulco. 

JUSTIFICACIÓN DE LA ZONA: Para aspectos del lema en cuestión se propuso 

en Atlacomulco por las siguientes razones: 

• Carencia de planteles culturales y deporlivos en la región 

• Por sus condiciones geográficas privilegiadas y por su gran dotación en 

equipamiento urbano. El Plan Estatal de Desarrollo Urbano de Estado de 

México, el cual pretende ordenar su crecimiento mediante de una política 

de fomento al desarrollo regional, coloca a Atlacomulco de Fabela como 

poblado en prioridad "A", para dar un gran impulso Industrial y absorber el 

futuro crecimiento desmedido de la mancha urbana de lo región central del 

Estado de México 
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LOCALIZACIÓN : 

Atlocomulco de Fabelo poblado donde sitiaremos la obro, se encuentra 

localizado al noroeste del Estado de México. Este poblado es cabecera del 

municipio de Atlacomulco. Esto situado en uno encrucijada de carreteros 

importantes del Estado de México y que son de diario comunicación con 

diferentes ciudades importantes, como lo son el D.F. ,Toluco, El Oro, Morelia y 

Querétaro. 

Toluca, que es lo capital del Estado de México, se encuentra tan solo a 70 km. 

o sea, o solo 45 minutos. 
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ANÁLISIS DE ASPECTOS NORMATIVOS: 

NORMAS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN: 

• ART. 80 Numero mínimo de cajones: 

1 por cada 40 m2 construidos, proporcionar 703 de estos 

(1.500/40) 703 = 26 cajones 

503 cajones grandes (5.0 x 2.4) y 503 cajones chicos ( 4.0 x 2.2) 

• ART. 82 Servicio de agua potable: 

Oficinas: 20 litros/m2/día 

Baños públicos: 300 lts./bañista/regadera/día 

Trabajadores y empleados: 100 lts./trabajador/día 

Deportes al aire libre con baño y vestidores: 150 lit./asistente/día 

Jardines: 5 lts./rn2/día 

Estacionamiento: 5 lts,/m2/día 

• ART. 1 17 Prevenciones contra incendio, tipo de edificio de riesgo menor. 

12 



SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SED U E): 
¡ 

• SUBSISTEMA: DEPORTE CULTURA 

• ELEMENTO: CENTRO DEPORTIVO CENTRO SOCIAL 

• EQUIPAMIENTO: INDISPENSABLE INDISPENSABLE 

• No. DE MÓDULOS REQUERIDOS: 

• t~IVEL DE SERVICIO: MEDIO MEDIO 

• RADIO DE INFLUENCIA: 798 MTS. 1.189 MTS 

• M2/ CANCHA POR MODULO: 7YJM2 

• M2/ CONSTRUIDOS POR MODULO: 4YJM2 7YJM2 

• M2/TERRENO POR MODULO: l5,0COM2 l.400M2 

• FREMTE MÍNIMO RECOMENDABLE: 85MTS. 

• No. DE FRENTES RECOMENDABLES: 4 

• USO DEL SUELO RECOMENDABLE: COMERCIAL Y DE SERVICIOS 

• USO DEL SUELO CONDICIONADO: HABITACIONAL 

• EDAD DE LA POBLACIÓN A ATENDER: 1 1 A 55 AÑOS 

• POBLACIÓN A ATENDER: 15,000 HABITANTES 

13 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO BÁSICO ( NORMAS S E D U E ): 

COMPONENTES SUP. CUB. 

Adminlsfración y control 40M2 

Salón de usos múlliples 425M2 

Salón para educación exfra escolar 190M2 

Salón de juegos 150M2 

Canchas deportivas 3* 

Servicios de baños . vesfidores. sanitarios, etc. 200 M2 

Alberca 

Áreas libres, verdes y plazas 

Estacionamiento 

SUP. DESCUB. 

7,500 M2 

1.250 m2 

450m2 

1.500 m2 

*El tipo y cantidad de canchas se determinaran en función a los hábitos deportiva. 

de la población. 
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ANÁLISIS DE ASPECTOS ANÁLOGOS: 

CLUB DEPO RTIVO CASA BLANCA 

FUNCIÓN: Programa arquitectónico 

Estacionamiento, acceso, oficinas, área de venias, lienda deportiva, conlral 

de acceso, salón de evenlos, sanilarios. plaza, coordinación deportiva, 

gimnasio de físico cosntructivismo, gimnasios auxiliares, servicio medico, 

gimnasio principal. estadio de tenis, canchas de tenis, áreas verdes, 

comedor abierlo ¡ bar, alberca clímpica, chapoteaduo, canchas de 

basquetbol. juegos infantiles, cuarto de maquinas, cafetería, vestidores y 

squosh. 

Relación de locales: Está11 relacionados por plazas y andadores cerrados, 

abierlos y semiabiertos. 

CALIDAD ESPACIAL: Proporción de espacio,en la proporción de espacio va 

con lo 1ulucicJ11 a la rcnlubilidad del deporte. Escala, media. Efecto 

psicológico da !o impresión de un espacio cerrado. Percepción, iiene una 

visión nulo del exterior al interior 

15 



LIMITANTES Sislema conslructivo, sislema lradir.ional. Instalación y equipo: 

Eléctrica, iluminación especial, hidráulica, sanilaria, calderas y filtros. Material 

constructivo, tabique rojo, concreto armado, eslructura de acero, aluminio y 

cristal. 

CONTEXTO: Localización, este predio se ubica en la colonia San Lucas, en 

los limites de Tlalnepantla y t~aucalpan, es de uso comercial. Vistas 

principales, visla única hacia el sur frente a la edificación una zona 

comercial, un mercado y una iglesia. Orienlación, con respecto a las 

canchas de tenis y lo alberca es sur-norle y el acceso se encuentra al sur. 

GEOMETRÍA: Volurnelriu, dorninoció11 cuudrado. Forma de edificios, 

cuadrada. Modulación, cuadrada. 

16 



ANÁLISIS DEL MEDIO SOCIAL: 

POBLACIÓN: Entre 1980 y 1990 lo población total de Atlacomulco de Fabela 

creció a una tosa promedio anual de 4.53 cifro superior al promedio estatal 

que fue del 2.63 yo que poso de 9,?!JJ o 13,475 habitantes. 

PROYECCIÓN DE LA POBLACIÓN: 

En el año de 1980 

En el año de 1990 

En e! año de 1995 

En el año 2CXX) 

9,200 habitantes 

13, 475 habitantes 

16,500 habitantes 

20,000 habitantes 

NIVEL SOCIO ECONOMICO: POBLACIÓN ACTNA 41.7% 

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS 

• Profesionistas y Técnicos 

• Funcionarios y oficinistas 

• Comerciantes 

• Obreros 

• Servidores públicos 

• Otros 

16% Nivel económico -medio 

113 Nivel económico - medio 

26% Nivel económico -medio 

313 Nivel económico -medio bojo 

43 Nivel económico -medio bajo 

123 Nivel económico -bojo 

17 



PIRAMIDE DE EDADES AÑO 2,000 

DEOOAMAS, 

DE85A89f 

DEeOA84-~ 

--r------,----,---------~-------·-·--

DE 75A 79 j! 
DE70A74g 

, 
1, 

0=65A69 ~--· , 

OoCOA64~ , 

DE55A59~; 

1 ::::::~ 
DE 3)A 39 

DE30/..34 

0Ec51129 

DE¿.),\ 2~ 

Dt. 1~, A 19 

UF. tOA 1·1 

DE 5A 9 

DE O?. 4 

WJ LY.J 600 EOO IOCO 1200 

No. UE HABITANTES 

1400 

~MÜJERES 1 

'lll_~~~RESj 
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PORCENTAJE DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
MAS SOLICITADAS EN ATLACOMULCO 

JUDO 
3% 

20% 

VOLIBOL ATLETISMO 

GIMNASIA 
5% 

10% 17% 

FUTBOL 
17% 

3% 

BASQUETBOL 
15% 

CLAVADOS 
5% 
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ANÁLISIS DEL MEDIO FÍSICO NATURAL: 

ASPECTO CLIMATICO: Predomina el clima subhumedo. 

• Humedad relativa media: Humedad regular 

• Temperatura: En los meses de diciembre y enero, se presentan heladas y 

las temperaturas mas bajos. 

• Lluvias : Las lluvias se presentan regularmente en los meses de junio, julio, 

agosto y septiembre con una precipitación de 700 a 100 mm. 

• Vientos: Predominan los vientos del sur a una velocidad de menor de 20 

kilómetros por hora y se presentan principalmente en los meses de 

octubre y febrero. provocando descensos de temperatura. 

OROGRAFIA: Se encuentran Va!les con pendientes no muy pronunciadas 

con respecto a la horizontal. lomas y pocas elevación. 

Accidentado con pendientes mayores del 253, lo constituyen el 103 de la 

superficie. 

21 



Semiplano con pendientes entre el 4 y 253, abarcando el 553 de la 

superficie. 

Plano y con pendientes menores del 43 que abarca el 353 de la superficie. 

FLORA Y FAUNA: La flora esta formada por bosques de encinos. rumbo a 

villa del carbón, las demás zonas por matorrales. 

La fauna se integra por conejos y ardillas principalmente. 

MATERIALES CONSTRUCTIVOS DE LA REGIÓN: Tepetate, arena, grava, 

piedra braza, teja y madera. 

USO DEL SUELO: Habitocional 653. comercio 203. servicios 153 

TIPOS DE SUELO: Tepetafoso, aluviones y suelos residuales. 

22 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO Y NECESIDADES: 

1.0 ADMINISTRACIÓN 100.00 M2 

\.1 ESPERA 25.00m2 

1.2 ÁREA SECRE1AR\Al 20.00m2 
1.2.1 RECEPCIÓN 
1.2.2 SECRBARIAS 
1.2.3 ARCHIVO 

1.3 PRIVADO ADMINISTRADOR l2.00m2 

1.4 COORDINADOR DEPORTES 12.00 rn2 

1.5 SALA DE JUNTAS 15.00m2 

1.6 SERVICIO MEDICO 12.00m2 

1.7 SANITARIOS 4.00m2 

26 



2.0 ACTIVIDADES A CUBIERTO 1,130.00 M2 
--

l. 2.1 BIBLIOTECA 100.00m2 
2.1.1 ACERVO 
2.1.2 CONTROL 
2.1.3 ÁREA DE LECTURA 

( 2.1.4 ESTAR 
2.1.5 SANITARIOS 

( 
2.2 JUEGOS A CUBIERTO 320.00m2 

( 
2.2.1 BILLAR 
2.2.2 PIN-PON 
2.2.3 JUEGOS DE MESA 
2.2.4 JUEGOS DE VIDEO 
2.2.5 CONTROL 

\. 2.2.6 ESTAR 
2.2.7 SANITARIOS 

(" 

2.3 SALÓN USOS MÚLTIPLES 250.00 m2 
2.3.1 AULAS 
2.3.2 BODEGA 

t_ 2.3.3 ESTAR 

t 
2.3.4 SANITARIOS 

2.4 GIMNASIO 300.00m2 
2.4.1 SALÓN 
2.4.2 BODEGA 
2.4.3 ESTAR 

( 2.4.4 SANITARIOS 

( 

(' 
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2.5 CAFETERlA 160.00m2 
2.5.1 COMEDOR 
2.5.2 TERRAZA 
2.5.3 BARRA 
2.5.4COCINA 
2.5.5 SANITARIOS 
2.5.6 PATIO DE SERVICIO 

3.0 ÁREA DEPORTIVA 200.00 M2 2,500.00 M2 

construidos sin construir 

3.1 CANCHAS DEPORTIVAS 1.500.00m2 
3.1.1 BASQUET BOL 
3.1.2 VOLI BOL 
3.1.3 FRONTÓN 

3.2 NATACIÓN 1.000.00m2 
3 2.1 ALBERCA SEMIOLIMPICA 
3.2.2 CHAPOTEADERO 
3.2.3 AREA DE CALENTAMIENTO 

3.3 VESTIDORES 200.00m2 
3.3.1 SANITARIOS 
3.3.2 REGADERAS 
3.3.3 VESTIDOR 
3.3.4 CONTROL Y GUARDA 

28 



4.0 SERVICIOS GENERALES 90.00 M2 

construidos sin construir 

4. 1 BAÑOS EMPLEADOS 10.00 

4.2 CASA VELADOR 40.00 

4.3 CASA DE MAQUINAS 40.00 

5.0 ÁREAS EXTERIORES 6,600.00 

construidos sin construir 

5.1 ESTACIONAMIENTO 800.00 

5.2 PLAZAS Y ANDADORES 2,000.00 

5.3 SERVICIOS 800.00 

5.4 ÁREAS VERDES 3.000.00 

construidos sin construir total 
1520.00M2 9,100.00 M2 10,620 m2 
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

·l···-···-ESPERA ¡_ __ l 
! ,----ESol -------- ------' --! PLAZA DE A E O 

¡------ ------¡ i c___l ce y 
1 

ESTACIONAMIENTO ¡----
·----~--.·-------' 

¡---ÜF1c1'Nf..s ___ :----
1 

1 

"---~==-- .: .. ~ - . j 1- ---- PLAZA-1 r~BLIOTECA \ 
GIMNASIO +- --\ DE 1-----1 

\ L_Y.~-ªIIBULA~Q~ L--{JUEGOS A CUBIERTO \ . 
' ............... _,,_ ... 1 ....... l l 

f 'PLAzA-DE Y~?Tl~U_t¿\~-1~~] 
j . ·- ..... L -----=i 

~~~~-8,0_~~ERVl~l~S __ : - - -------------[CAfEÍÉRiAJ [\iESfl\°RES j féANCHA.-S-DE_:_oR_T_IVA-,S\ 

CASA DE MAQUINAS 1 -- -- ----[-ALBERCA-]------- --\ 
· 1 __ T___ Ji 

' MANJENIMl~fl\TP 1 -·- - --- ------ ----- - --- ---- ------

BAÑO EMPLEADOS 
·---·--· - ----

\ -CASA CONSERJ_E __ 1 
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AHnlJSIS l'.STK~\TllKnl: 
Poro el onolisis de esle complejo sucio! lo dividiremos en 5 cuerpos: 

'" 1'1-
rn 
Gi-

ID\ 

1\ 1!0 i2' 

füQO.\ n CIWlr.KTO: 

1 Juegos o cubierto 
/ Colclcrio y Salón de usos rnúl!iples 
.1 Gimnasio 
1 Adrninislroción 
~J Pórlico 
6 Servicios qcncrolcs 

hlc rncrpu 1 onsloro di: ur1u supcrlicie lechudo de .IS/./~ rn7 en uno nove de 18.75 x 15.00 mis 
111 eslr11Liu111 dt:i edilicio sr.·rn meliJlirn, o bosr: de 01111od11ros principales lipa llowe, lorrnodo por 
anqu!os e .!11ndo1, sor1 de ur1 cloro de 1 J.00 rnls. y enlrc eies u cudo 6.2'.J mis. 
lo o!luro o lo rucrdo inlr:rior mil de .UO mis. 
lo rnbicrlo :icri1 o dos oquo5, con loso sponcrelc y lusrJ de rornpresiún, su ocabodo será lcjo de borro 
nolurol, cslus loso:; prclubricadus mim ooporlndos con orrn11dur11s rnelúlú.os scrnndor~s separados a J.75 mis. 

los colurnno:; rncliJlirns eslmírn lo1rno1io'.;, p111 do:; conab y ploco mclóli1 o 
1 os muros serón de lobique, c11 los cic'.; "!!" y "ll" y e11 los ejes "1" y "/" scrim cuncel de aluminio y c1islol 
lo:; pisos serón de concrclo 8 crns. de e:;pcsor rel1lr1udns con elcd1omalla 6x6 / 10-10 
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r.SlllDIO nr CilRQnS: 
1 os corqos empicados serón; corqo muerlo, corqo vivo y cargo occidenlol 
Y lo~ cornbinaciunc·> son: 

o) Curqo rnuerlo 1 cargo vivo 
e) Corqo rnucrlo 1 uirqa vivo occiJcnlul 1 lucuos sisrnicos 

_ CAllGAS MUUUAS_ 
KG/MJ MIS KG/M2 

PISO Vül. 1 SPI SOi/ 
f lJA DE BARRO 1,800 O.O/O 36.00 
IMP[RM[AOllllANff I0.00 
lOSA DE COMPllESION 2,400 O.DJO 170.00 
1 OSA SPANCR[J[ 7,000 0.100 700.00 

íAlSO PINON 1,)00 0.015 72.50 
lQli\l J88j~ 

CóRGA~_'&'AS 

SlGfJN fff GlJ\M[NJO O[l Dl.PARMMlNlO DEL DJ. PARA ClJBllRIAS CON 
PfNDllNf[ DEI 5 Al 20% Wv= 60 KG/M2 

47 



vr..so FOK ni. ~r nK111mqKn srcqH1>11K1n 

NICllO llllllUIARIO Jl5 MIS 

CAllCA:í MU\ lllAc) 590 KG/M2 
PI SO PIWP. 40 KG/M2 
CARCA VIVA 00 KG/M? 

490 KG/M2 X 1/5 ANCHO !RIBUIARIO= 1837.50 KG./ML 

W 18.1/~10 K1;/l.1l X 6.l~r 11,484.00 KG 

mo YOK m. ~r. flRnAD~Krt YK/N\IYAL 

UiliC/1 MU! IHA 11484 X 3 344)2 KG 
10.\10 X 7 20640 KG 

fll~O PllOPIO i ~10 X 1) 2250 KG 
W. ~7.l42 KG 
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cm.cqw ~r. nKM~bqKn sr.cqHMRln 

w 185/'.¡ KG/Ml W 18315 X 6.h 11,484.38 KG. 
IN CAIJA NODO 1 l,18Uo/9 1)/6.04 KG. 

POR MflOlJO CflAllCIJ HNIMOS 
C D E F G H K 

·~ 
A 

4¡;· 

sí·c·· -1 ·· -

±
:--r-· .. --- .. ¡ .. - -- -· 

10 . ~: ·-·-·· ~~f ..... 
[ -·---~· --
9 7 5 

curnDA SlJPfRIOll C-2 
CU(RIJA JNrUllOR A 9 
DIAGONAi H 
MONIANJ[ J-1 

--'.J,/47.90 KC. 
15,J 12.00 KC. 
8, 120.00 KG. 

· 6,380.00 KG. 

2:. 
¡ .. 

B 

--¡e 
- D 
- le 

"---· ""I F 
.., .. G 

_j 

AH 
5,742.90 

t .. - ·t· 

COMPll[SION 
IUJSION 
ILNSION 
COMPR[SION 
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e 

eQ!UlllSJilll; 

CUERDA \Nff RIOR: 

DIAGONAL: 

1'.DRJOMPRl~lQN_; 

CUERDA SUPERIO!l: 

ft= 0.6 fn fl= 0.6 x 2,530 kg/crn/ fl= 1,518 kg/crn2 

ft=E A= E 
A ft 

llONOL 11 = r AllGA A lA lENSION 
P = íUERZA APLICADA 
A e ÁRf A 0[ lA S[CC\ÓN 

A= l!lJ.lL= 10.08 CM/ USAMOS 'J ÁNGUIOS 2" X 1/4" =12.12 CM2 
1,518 

A= fil2Q = 5.35 CM2 USAMOS 2 ÁNGUlOS 7" X 1/8" = 6.19 CM2 
1518 

EN lA AflMADUHA SI CONSllllRA K=·l POR HNlll COMPORIAMl[NfO ARllCULAOO 

~,742.9KG. Kl·IX6fi·-13.14 _::.) fo=l,471 
~) 02 

fo= tl = )142 971 
A rn 

921 <1,411 OK. 

MONIANI[: 6,380. KG. Kl = LL66 -= 23 ~) ro= 1,438 
/.9 

fo= tl = 6,580 = 1,050 1,0.\0 (1,411 OK. 
A 6.19 
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cm.CQl.O Dr. mmrtDQRrt PKINC!rrtl 

wc l'.10.00 KG/!.H VI l'.>0 X 1'> 7/!0 KG. 
\V íOIAI. í',7'.1016'1,(Jll/ fili,.H? KC. 

POR M[ 1000 cr<AI ICO I! NI IJO'; 

• 

9 7 5 

CUfROA SlllYWOfi C ? 
CUfROA INll moR A g 
D~CONM 1 2 
MONIAN!f fJ- 1 

J!.000.00 KC. 
1/,000 00 KG. 
1?,000.00 KG. 
Jo,000.00 KG. 

W~(l4,48fü)l (IO,J20X2) Wc 64,092 KG. 
fN CADA NODO= 66,342/8 = 8.292.75 KG. 

COMPR[SION 
lrNSION 
llNSION 
COMPRESIÓN 
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r.OJL1rn• 

CUERDA INf[RIOR: 

DIAGONAi: 

DIAGONAi: 

POR JQMl:Bl:S~N: 

CUIHOA SUPUllOR: 
USAMOS 2 ÁNGULOS J"XJ/8" 
717l CM2 

MONJANll: 

11~ 0.6 fn 11- 0.6 x 7,'.iJO kg/crn2 11= 1,'.J18 kg/crn2 

11 = P. A -- P 

A 11 

IJONllf: 11 - 1AllCAA1 A l[NSION 
11 fUI RIA APllCADA 

A Ali! A lll lA S[CCION 

A= 68,000_= H./9 CM? USAMll'.i / ÁIJCUI O', \'' X .l/H" //.?/ CM7 
1,518 MA'.í PIACA lll .\/8"X /IJ CM 19.05 CM/ 

IOIAI '46.? 1 CM? 

A-J2,000 = 71.66 CM? USAMOS ? l1NGUI O'.i '/'X .1/8" 1 rn CM? 
1'.J18 MN;/'.,IJlll!ASDl /'X.\/8" 9.~J2CM2 

IOIAI / 1.01 CM2 
A- 26.0QO 11.17 Cl.I/ lU1!.KJ'; ? ANGUI O'; ?" X .1/8" -1 /.'.¡5 CM2 

1~)18 

IN IA ARMAIJlJllA ';! CIJIJ'.i!lll llA K 1 flOll 11NI11 COMi'OlilAMllNfO AllllCUlADO 

ll,(lOil KC. Ki l Xl!JO .\/.10 -~}· lo= 1,.168 
~;.08 •' 

!11 N j(,000 1, 11~1 l l /'.1 (1 ,J68 OK. 
A 71.17 

6,J80. KG. Kt l_X_50 15.58 ~,? fo= 1,46/ 

USAMOS 2 ÁNGUI OS 7" X J/8" 
MAS 2 SOi [RAS Dl 2" X 3/8" 
71.07 CM? 

'.1.? 

lo= N e J6,QOO -.- 1,329 1,329 (1,46/ OK. 
A ?l.01 52 
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cm.cqi.o ~r.111 co1.~nM 
(,1:;MO 

11 ~ 7)11 ION. 
11 

j ih JM 
¡_J 

M- PI 
V 11 
M • ?.74XS• 6.12 ION/M2 
V• 7.14 ION. 

CRAVllACIONAI 

íl 
.)2 ION. 

M e P 
M 0.1JX32= 4.8 ION/M2 

Gl!AVllACIONAJ 1 SISMO M 4.8 l W • 6./7 1/M2 

COL l!MNA MI 1 Al ICA: 

.~1c•GD 
7 CANAlfS IJl 1?" 44.64 KG/MI 
2 Pl/1CAS lll 1 /7" X 70 CMS 

r 16.'.1~1 CM 

AREA= 56.71 X 2= 113.42 CM2 
AR[Ao 1.27X 20X /o 50.BO CM2 

/O CM1
; 

R[VISIOrJJ'ül( COMl1lil '.;10n KI. U XJOO ?7 7 r a: 1,412.83 
16'.i'.J 

10° P/A 111 ji.000 · 19486 KG. lo/IA ~ 1 lg = IBB6 = 0.13 
164.7 fA 1,W 

!'.lJJULEXillll lb MDMrnrn rn.ooo . '.!81 lb/I o ~ ¡ lb = 5B1 = OAO 
Sy 1.1~J6 fB 1670 
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c1t1r.rrrnc1óH 
DAlQS 

l'c • 700 K/CM1 

ly=75JO 
Is• 1/6'.l 
CARGAS 
Columna 
Dado 
Lupoto 
Peso 

119.78 
0.40 
1.80 

K= 0.50 
N= 14 

11t= 10 rN 

rno 
O.JO 
1.80 

SI llLVISAl?AN IOS SICUllNlfS lSIU[IUOS: 
PI NI lfiACION MOM[NIO flJXIONANI/ 

llKALI UO!i l'LNUl\ACIQ~ 
5' · PUHMl llW Df 1 A SICCION Cl?lllCA 

MUI l lrllCANIJO fODOS l OS 1UIMINOS 

SI CCION NfCf SAlllA 

POll LO IANIO 4965- 4d1 i 160d 
DMDlíNOO IA LCIJACION 1 NlllL CIJAlllO 11 NIJlll MOS: 

d1HOd 1?40•0 

J: 0.83 
Q:. 18.70 

P· .12 ION. 

Jll.12 
1.00 7,400.00 788.00 
OJO 2,400.0IJ ?,fü.80 

.\?,000.00 
3'.),137.9{ kq. 

lSI UUIZO CORJAN][ 

s' 4(401d) 4•df 160 
s'd•4d11160d 

sdnec=J'.11J8k .l~138 =4963 CM1 

'.(lflXí 708 

4d111601H963=0 

POll lO JNmJ 80\1(80)1 4( 1240) .• 21.00 cms. 
2 55 
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nr110Kll1 Dr. cm.c~LO rnmLl1CION HIM0511NIT11Kll1 

llüJf,CIQN lll AGUA 

C/\f l lllilA 16 l IS/CfJMI N'iAI 100 COMlNSAl [S 1,600.00 LIS. 
ADMINIS l RACION 10 Ll'.i/I Mi11 I AIJO '.i 1 Mf'I f ADOS 350.00 l TS. 

JU[ GOS DI MISA ü llS/M'/ 400 M2 1,800.00 l!S. 
UAílOS Y VI Sl llJOlll S .100 1 IS/USIJAHIO'i !JI/\ 1 '.iO 11'.il!AHIOS !JI/\ 45,000.00 LIS. 
[SlACIONAMllNIO '.i 1 IS/M? 500 1,500.00 ! IS. 

JARIJIN 5 ! 1S/M2 1000 M? 5,000.00 LIS. 
SUMA 55,/50.00 1 TS. 

CONlllA INCf Nlllü 5 US/M2 1000 M/ '.J,000.00 llS. 

lOIA! 60,750.00 LIS. 

CAPACllJAIJ IJL CISll llNA: DOS vms Df l CONSUMO DIAlllO 2 X 5\250.00 110,500.00 llS. 
INCINDIO 5,000.00 US. 
C/\PACllJ1\ll lll Cl'illl?NA llJ,500.00 llS. 

CAPACllJAD IANOUI f 11 VADO: 1/4 IJI 1 CONSUMO DIAlllO 0./5 X 55,/'.iü.OO IS,817.50 1 lS 
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~llMJ.tllAOOLAJl~.QS; 

ll[G. 2J 4 92 
8 ~8 [ IAV. 8 2 16 

W.C. 5 10 50 ,- E MING. ,) 5 15 3 r 
173 5------~ ~-- 6 2 fR[G 2 4 8 

3 W.C. j 10 30 11 1 

lAV. 4 2 8 
MING. 1 J '.J A e .l 17 UM 1.7 l lS/SIG 64 MM 

43 flc l / J IJM J.1115/SfG 64 MM 
W.C. 7 10 !O C 144 UM '.1.0 1 IS/SIG 64 MM 
IAV. 4 '/ 8 íJ 156 UM 1.8 1 IS/Sf G 64MM 

MING. I :) 10 f- .18 UM ? 9 llS/SLG 38 MM 
38 1 98 UM 4.1 1 lS/SI G ~O MM 

IV.C. 3 10 JO C :ó UM .U 1 IS/'.il G .l8 MM 
IAV. 4 ? 8 H. 43 UM /.8 llS/S[G .l8 MM 

MING. r 5 5 k 12 UM O./ ! IS/SIC 32 MM 

43 
W.C. 1 10 10 
lAV. 1 7 2 

12 
lOIAl J17 
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br..S~Q~l'.5 

uo 
liLG. 23 3 
lAV. 8 2 
W.C. 5 8 

MING. l 4 

? 1 RLG 2 3 
5 W.C. ,l 8 

IAV. 
MING. 1 4 

W.C. I 8 
IAV. 4 2 

MING. 7 4 

W.C. j 8 
lAV. 4 

MING. 1 4 

W.C. 1 8 
LAV. 1 2 

AGIJAS NlGRAS /\GUAS .YiílONOSAS AGUAS NlGRAS AGUAS JABONOSA'. 

40 
1? 
52 

74 

4 

28 
16 

8 
24 
24 

4 
28 
H 

8 
88 

69 
16 

85 {> 100 MM 
6 

8 

8 

B 

B 

7 
2 

32 100 MM 

ESfA TE~S NI IEIE 
SAU! it U s1g~8TEC4 

100 MM 

100 MM 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO: 

El proyecto arquitectónico se buscó que estuviera acorde con el medio; en su diseño, en 

la concepción del espacio como tal, en la interrelacion de los áreas, en la utilización de 

los materiales. para que el impacto visual y sensilivo diera uno respuesto sencillo y 

acogedora. 

La zonificación. fue una de los principales prioridades. pues se consideró lo necesidad de 

implementar dos tipos de actividades: al aire libre. (con canchas de baloncesto. voleibol. 

frontón y la alberca) y las actividades cubiertas.(con gimnasio. aulas. salón de usos 

múltiples. cofeterio. biblioteca. billar. ping-pong. juegos de meso y juegos de vídeo). 

aprovechando de gran manera la condición topográfica del terreno. quedando las 

actividades al aire libre en lo zona piona del terreno y las actividades cubiertas en la zona 

con mas pendiente 

El acceso al centro es por la Av. Mario Colín mediante una plaza de acceso. donde 

llegan los usuarios peatonales. como los usuarios que llegan del estacionamiento 

ubicado en la calle de Juan de Dios Peza. esto plaza cuenta con una órea de espera en 

la esquina del predio en forma triangular. aprovechando el monumental ahuehuele 

paro dar frescura al usuario. de lo plaza de acceso se entro al centro social, mediante 
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un pórtico techado donde esta el control de acceso y que conduce al usuario a cada 

uno de los diferentes edificios y áreas con que cuenta el centro. de acuerdo a las 

actividades que deseen realizar. 

La geometría del proyecfo. es resultante del sistema circulatorio lineal planteado, que 

conduce natural y espontáneamente al usuario a codo uno de las zonas del programa. 

La intersección de los ejes principales de circulación, con los ejes de acceso a cualquier 

zona, conforma espacios de transición que además de recibir flujos, sirven de 

"permanencia", enriqueciendo y conformando espacios, que se abren y se cierran 

periódicamente, concepto también aplicado en la conformación de cada una de los 

diferentes edificios. 

Las actividades que necesitan control. se detectaron fácilmente por los volúmenes que 

los albergan, alberca. gimnasio. aulas. biblioteca y juegos a cubierto. 

El diseño de los espacios del salón de usos múltiples y gimnasio. permit~á su empleo en 

actividades variadas como; conferencias. seminarios, charlas a medianos y pequeños 

grupos, actividades sociales, actividades de naturaleza cultural. de recreación artística y 

acondicionamiento físico complementarlas y de apoyo a la educación y capacitación 

f01mal. 

62 



BIBLIOGRAFIA 

• PLAN DE DESARROLLO URBANO, SISTEMA NORMATIVO DE 

EQUIPAMIENTO URBANO, SECRETARIA DE DESARROLLO URBANO, 

MÉXICO 

• PLAZOLA CISNEROS ALFREDO ARO , ARQUITECTURA DEPORTIVA, 

EDITORIAL LIMUSA, MÉXICO 1980. 

• REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F. MÉXICO 1990 

• SEDESOL, SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO. 

• EL CONCRETO ARMADO EN LAS ESTRUCTURAS, VICENTE PÉREZ, 

EDITORIAL TRILLAS, 19íl1 

• BIBLIOTECA SIMPLIFICADA DE LA CONSTRUCCIÓN, HARRY PARKER, 

EDITORIAL DEL VALLE DE MÉXICO. 

• ESCALA, TOMO XII, CENTROS DE RECREACIÓN URBANA, ESCALA 

LTDA. BOGOTÁ COLOMBIA. 


	Portada
	Índice
	Introducción
	I. Elección y Planteamiento del Tema
	II. Determinantes del Proyecto
	III. Metodología del Proyecto
	IV. Proyecto Arquitectónico
	V. Criterio Estructural
	VI. Criterio de Instalaciones
	VII. Memorias Técnicas
	Bibliografía



