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INTRODUCCION

La sociedad capitalista, no valora el trabajo que ia mujer reahza dentro
de su casa, ya que no se producen servicios tangibles para el crecimiento y
desarrollo de la fuerza de trabajo que e\
acumulacion del capital,
devaluado

capttahsmo frequiere para la

por lo cual el trabajo domeéstico se encuentra

Al reahzar el servicio social en el "Centro de estucios de la Mujer” se
fomentd el interés de realizar una tesis profesional sobre traba)o dJomeéstico,
debido a que las acciones reahzadas permitiercn conocer la concdicion soc.al
de la mujer desde una perspectiva tedrica. por medio de ia investigacion,
con los conocimientos empiricos que ya se tuenen a traves de

ta practica
{experiencias de la practica comunitana) y 1a misma condic:on de ser mujer

Generalmente en la mayoria de !as famlhas mexicanas aunque exista
una division del trabajo domestico entre sus miembros. es la mujer. madre -
esposa, la que tiene la carga central del trabajo domesticc. por el papel
cultural que siempre ha jugado en !a sociedad mexicana Por ello resulta
importante llevar a cabo una iNnvestigacion sobre el "trabao domestico”™ Gue
realizan las mueres, para idenuficar cual es el tempo que aedican a las
labores domeésticas, tanto las mujeres gque unicamente son amas de casas
como aquellas que tienen un trabajo

remurnerado. ya que se parte de!
supuesto cotidiance de gue

la muyer emplea "Mucho Tiempo en las

actividades domeéstucas, lo cual hmita su posibilidad de parhicipacidon social
Asimismo es esencial conocer en qué medida i0s articulos electrodomesticos
como la licuadora, lavadora. plancha. batdora, e*z

nciden en la disminucion
o no del tempo que utiizan las Mujeres en las labores del hogar

Los objetivos generales Que se plamtearon para este trabajc fueron:



1) Determinar las diferencias -a través de un estudio comparativa-, sobre el
tiempo que dedican las mujeres al trabajo domestico, que solo son amas de

casa y aquellas que ademas de serlo henen un trabajo remunerado
2) ldentificar errque medida los articulos electrodomeésticos influyen para la
disminucion delliempo empleado en ias tabores del hogar
3) Proponer u@ﬂo de@Mtervencion profesional del Lic en Trabajo
Social, cuya finalidad es que ias mujeres administren y planeen su hempo
para el desarrollo det trabajo doméstico en forma Sptima’

Las hipdtesis que se plantearon fueron
1) Las mujeres amas de casa que tienen un trabajo rermunerado planean y
administran en forma éptima su hlempo y los movimientos para el desarrollo
de su trabajo domestico
2) Las mujeres amas de casa que no tienen un trabajo remunerado no
planean ni administran en forma optima su ttempo y los movimientos para el
desarrollo de su trapajo domestico

Para llevar a cabo esta investigacion fue necesarno hacer un seguimiento
fisico de tiempos y movimientos en el desarrollo de 'as actividades
domeésticas de las amas de casa de la coloma Dr Ignacio Capetillo, en e!
municipio de Nicotas Romero, Estado de México, se reahzd un estudio
comparativo en dos grupos de mujeres el grupo A integrade por las amas de
casa y el grupo B formado por las mueres que ademas tienen un trabajo
remunerado. esta parte del estudio tuvo como objetivo, conocer la forma en
que la mujeres administran su ttempo para llevar acabo las actividades
domeésticas y de esta manera identificar el tempo lIibre que tienen para

participar en los grupos educativos que se forman en su comunidad y en (os

° Forma Optima: Dsmenucson del tiempo y trabejo en O s

— x*

;



cuales no participan por no tener hlempo para alternar estas actividades con

las labores domeésticas

Cabe mencionar que la inveshgacion de campo se realizé en dos

momentos. el primero consiste aen la informacion a través de cuestionarios
aplicados a 226 amas de casa que se dividierdn en dos grupos. y el segundo
imphica el seguiTu=anto fisico en la reahizacion de las labores domeésticas, por
mecho de la obser\'/'a:.-on y n}eg.cnorl ae hempo para esta segunda etapa se

tomo una muestra de 50 mujares

Esta inveshgacion se compone de cinco capitulos

E! primer capituio se lama Trabajo en el sistema capitahsta’. un

pancrama general de las importancia gque tiene el trabayo para el hombre y lo

fundamental de este para el sistema capilabsta asuThsmo se menciona la

diferencia entre ei trabajo remunerado y el no remunerado. también se

describe como ubica el sistema capitalista al trabajo domeéesticc

“Trabajo Doméstico”. comprendge algunas

E! segundo capitulo,
definiciones de tratajo dJoméstico y ama de casa de acuardo a diversos
autores. asi como las Que estructuraron las responsables de la investigacion
las necesidades gue surgen al ilevarse a capo las

También se definen
enfatizando fa importancia de

actividades domeésticas.
trabajo domeéstico, la desvalornzacion de éste en la sociedad mexicana, y

la realizacidn dei

cudn importante es que la mujer realice este tipo de trabajo
Asimismo se menciona {a mportancia que tiene el uso de los articulos

electrodomésticos. en el trabajo de la mujer, dentro de su unidad domeéstica
El primer momento de la investigacidn de campo se contempla en el

tercar capitulo que describe los resuitado que se obtuvieron a travées de la

aplicacion de la encuesta, a 226 amas de casa, se definen 'as

caracteristicas generales de esta poblacion, asi como los datos referentes a




la planeacién, admunistracidon y optimizacion del trabajo domestico, es dacir,
se analizan los fundamentos con los cuales se comprobaron las hipdtes:s
Posteriormente en e! capitulo numero cuatro se describen y anahzan fos
datos del segundo instrumento que se aplco. este arr0)é el estudio sobre
tiempos y movimientos aplicado en cincuenta unidades domeésticas, de las
cuales 17 amas de casa tienen un trabajo remunerado y 33 sélo reahzan el
trabajo domeéstico Se elaboro un diagndstico de la situacion general en la

gue se encuentran las Mueres que componen nuestra muesira, de igual

manera se narra el hempo hbre con el que cuentan las amas de casa

encuestadas y las actividades en que lo emplean en las conclusiones se

menciona como propuesta un proyecto de administracion de tiempos y

movimientos dirigido a ilas mujeres para que dispongan de mayor hempo

Ibre y puedan participar en actividades educativas. nformativas y ce

orientacion
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CAPITULO 1
EL TRABAJO EN EL SISTEMA CAPITALISTA

Para estudiar el desarrollo de la ristoria de !a humanidad - y en
particular la histona de la economia -. es necesario dividirla en periodos
para analizarla mejor en su coNunto Asimismo se debe tener presente la
importancia del trabajo. ya que es uno de los contenidos esenciales del ser
humano y es a través de este, que los hombres transforman la naturaleza
para utihzarla y asi satsfacer sus necesidades como 10 dice Marx en su
definicion de trabajo © . un proceso entre la naturaleza y el hombre, en la
cual e! hombre produce. regula y controla mediante su propia accion su
intercambio de materias con la naturaleza En este proCeso el hombre se
enfrenta como un poder natural con la matena de la naturaleza Pone en
accion las fuerzas naturales que forman su corporerdad brazos y pternas,
manos y cabeza, para apropiarse bajo una forma util para su propla vida, de

ios matenales que la naturaleza le brinca *’

El trabajo es el proceso entre la naturaleza y el hombre. es la fuente de
ia riqueza y la condicion necesana para vivif, ya que con éste se obtiene
todo lo necesario, desde lo elemental como la alimentacion, casa. vestido,
hasta los aparatos mas sofisticados De esta manera. el trabajo es una

actividad propia del ser humano la cual ha transformado al propic hombre

Con el paso de! tiempo cambian las formas de trabajo, y de este modo
se transforma al mundo y al mismo hombre. Las necesidadaes del hombre
cambian histéricamente, por {o cual el trabajo abarca todos los ambitos del
ser humano asi se define al trabajo como *.  un espacio creativo. social y
cultural: es un conmunto de actividades, de capacidades y destrezas, de

T MARX, Carios, “El Capenl Crica de la Economa Poliica” en LAGARDE. Marceld, Los cautyznes g e mueree.
DALEIIORS!

B MROI2S. DUlag. DTN Y KCan. UNAM. Coleccion posgrado, Mémco 1993 £ag
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conocimentos y sabidurias, de relaciones sociales de normas, de
concepciones, de tradiciones y de creencias, que realizan los seres
humanos para vivir, transformando la naturalexa, la sociedad y la cultura -
"Todos tos modos de produccidn que han existido hasta el presente sélo

buscan el efecto Uil del ttabajo en su forma mas directa e inmeciata " >

Al retomar la histona de la sociedad es esencial tener bien claros dos
conceptos primordiales. fuerzas productivas y relaciones de produccion lLas
fuerzas productivas, son tanto las herramientas o inNstrumentos de
fabricacion como !os hombres que participan en |la elaboracion de 10s bienes
matenales Las relaciones de produccidon. son las relaciones que se
establecen reciprocaments entre ios hombres deniro de! proceso productivo

“En la historta humana hay cinco tipos fundamentales de relaciones de
produccién

1) Las relaciones de produccion de la Comunidad Prirmitiva,

2) Las relaciones de produccidn del regimen Esclavista,

3) Las relaciones de produccion del Feudahsmo,

4) Las reiaciones de produccion ael Capttahismo, y

5) Las relaciones de produccion del Socialismo **

Los hombres han pasado de un tpo de relacidn a otro de acuerdo al

desarrollo de las fuerzas productivas, va que estas son el aspecto mas
dinamico en el proceso de la elaboracion de materiaies y como

consecuencia también se da un cambio en las relaciones que se establecen
entre los hombres para alcanzar el mismo fin

71810, pag 114

’EN?AELS Fedenco, £f pane! do! UaRA® e 1A LANRIPINASION det MEng. o 1ombxe. edt Hmpancas. Mexco O F |
pag

¢ KUSYNSKY, Jurge Breve hyztena de lo cceromla.Eicones Quinto Soi Meuco, 195, peg 11
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En ol modo de produccion capitahista existe una relacidn entre dos

clases determinadas., esta es, burguesia y proletanado. en donde la

burguesia posee los principalas instrumentos de produccion y el proletanado
la fuerza de trabajo. el cual se ve oblhgado por situaciones econdmicas a

vender su fuerra de trabajo a la burguesia. engendrando asi la plusvalia del
capital

La division manufacturera del trabajo. es un medio para producir mas
mercancias con la misma cantidad de trabajoc y por tanto para abaratar las

mercancias y acelerar la acumulacion del capital Esta division genera la

gradacidn cualitativa y la proporcionaiidad cuanttativa de procesos soclales
de produccitn o sea

determinada organizacién del! trabajo social

desarrollando asi. a la vez, una fuerza social productiva del trabajo

La divisidn social del trabajo surge por el intercambio entre las diferentes
esferas de produccion, ya gue se mantenen continuamente en equilibno;
puesto que cada productor de mercancias, hene qQue producir un valor de

uso y con ello satistacer una necesidad social especial. El capitalista busca

producir no con el propésito de satisfacer sus propias necesidades, sino con

el de lanzarlos al mercado y cambiarios por otros productos que se

necesitan, dichos productos se llaman mercancias -dentro de la eccnomia

de mercado que nge al capitalismo-, las que se han convertido en medios de
produccidn y reproduccion del capstal.

La fuerza de trabajo es uno de los elementos principales del modo de
produccién capitabista y se define como “. .la capacidad o conjunto de

condiciones fisicas y espirituales que se dan en la corporeidad, en ia
personatidad viviente de un hombre y que éste puso en acaién al producir

valores de uso de cualiquier mercancia.“®

* ORANDAY DAVILA M Steila. Trapam ¢ twiDis of la
on Mexica, Méxco 1984, peg 9

S CATRAl F oo Universaanc de ta Murer



“El valor de la fuerza de trabajo es entonces e! tempo de trabajo
abstracto incorporado a las mercancias que integran su nNivel de subsistencia
en cierto momento "°*

En este modo de produccién el desarrollo de la fuerza de trabajo es
acelerado logrando la generacidon de un plus-producto (plusvalia), es decr,
crea bienes mas alla de lo que se necesita para vivir, pero es despojado de
su plus-producto por una restringida minoria. la cual da lugar a la
expiotacion del hombre por el hombre En el capitahismo el plus-producto es
la base de la sociedad de la expiotacion, en donde la historia de la gradual

maduracion y adecuacion del hombre a la plus-produccion no se hace

esperar

* . El trabajador libre bajo el capitalismo vende durante corto tiempo su
fuerza de trabajo al capitahsta, que puede servirse de la fuerza de trabajo
durante el ttempo por el que la ha compracde Como consecuencia paga al
trabajador una suma convenida. con la que generalmente este puede vivir.
Tedricamente, el trabajador es hibre de no trabajar, posibilidad que no tenia
ni el esciavo, ni el siervo de la gleba Pero el hecho de que los medios de
produccitn se encuentran en manos de los capitalistas y de que sin elios el
trabajador no puede producir bienes neceaesarios para su sostén,
nexorablemente lo obliga a encorvarse bajo el yugo de la explotacidén
capitalista. " 7

Por tal motivo se ve claramente - la importancia decisiva de la
transformacién del valor y precio de la fuerza de trabajo en la forma del

salario. o sea. en el valor y precio del trabajo mismo . *®

* GARDINER. Jean ot at . "E! irabao goestco de Ls Murer™, fevista on teors No 40 Enero-Marmo. 1560 pag 99

TKUSYNSKY. Jurge, Op CR, pag 15

“;A7A7RX K‘:57El Capral E] Droceso og prosiuccion ool sapral. ro prmero, vol 1t Edfortat Siglo Vemhuno. 4ts egicron
]



El capitalista procura comprar todas las mercancias al precio mas bajo
posible y por ello. en todos los casos, encuentran la razén de su ganancia

en la simple compra por debajo del valor y venta por encima de ese valor

El intercambio entre el capital y el trabaj;o qQue se presenta como compra
y venta de todas las mercancias. es el valor de uso de una mercancia *._ es
fa utiidad que el hombre le da a un objeto, es decir. que el objeto satisface
necesidades elementales de la vida humana o también sirve en la
comodidad del hombre *¥ Esta utihdad depende de sus propiedades
naturales. fisicas, quimicas. mecanicas y constituye la condicion
indispensable para fyar su precio de venta sin embargo el trabajo
socialmente necesarno para su produccion es io que determina la magnitud
del valor. es decir. que son las relaciones de produccion (de trabajo) las que
pondran precto al proceso de trabajo que se efectué para la elaboracion de

una mercancia

Marx define al trabajo productivo de la siguiente manera. ' En e! proceso
de trabajo la actividad del hocmbre consigue, valiéndose del instrumento
correspondiente, transformar el objeto sobre el que se versa el trabajo con
arreglo al fin perseguido Este proceso desemboca y se extingue en el
producto. Su producto es un valor de uso, una matena dispuesta por la
naturaleza y adaptado a las necesidades med:iante un cambio de forma. E!
trabajo se compenetra y confunde con su objeto. Se matenahsa en el objeto,
al paso que éste se elabora. Y [0 que en el trabajo era dinamismo, es ahora
producto, plasmado en lo que es, gquietud. El obrero es el tejedor y el
producto, ei tejido

Si analizamos todo este proceso desde el punto de vista de su resuitado,
del producto vemos que ambos factores, los medios de trabajo y el objeto

"ORANDAY DAVILA. Op Cr. pag 9




sobre el que este recae, son los medios de produccidn y el trabajo un trabajo

productivo ='°

Es decir el trabajo productivo @s el que realiza el obrero al vender su
fuerza de trabajo para la produccidn de bienes y servictos, 10s cuales por un
lado van a generar el excedente (plusvalia) que el capitalismo busca y por
otro lado satisfacer el excedente que se necesita Unicamente se considera
trabajo productivo a aquel Gue contribuye a aumentar el capital requerndo por
el proceso de trabajo

De esta manera e! hombre al utilizar los medios que brinda ia naturaleza
y la manufactura, obtiene un resultado final llamado producto y que es
utilizado para satisfacer las capacidades basicas del ser humano las cuales
son alimentacion, vivienda, salud y educacion

Contranc al trabajo productivo esta el trabajo improductivo, siendo éste
el conjunto de actividades que no estan ligadas directamente al proceso
productivo, por o tanto no producen directamente la plusvalia que busca el

capitahista

11 TRABAJQ REMUNERADO

Se considera trabajo remunerado a todo aquel que se realiza a cambio
de una retribuctén econdmica
Este trabajo lo reaiiza la poblacion econdémicamente activa (PEA), la cual

“comprende a todas las personas de 12 afos y mas que realizan algun tipo

de actividad econdmica (poblacidn ocupada), o que buscan activamente
hacerlo (poblacién desocupada abierta). ="'

"“MARX. Cartos. E| Cagrtat Crtca.oe n Economia Pofca. Tomo 1. Vol | Decimonovens reimpresson, FCE. Maxco

1966, pag 133
>t INEGI. "Encuesta Nacional de Empied Urbanc™, en revmia trumestral ENEU 1994, pag 9
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La poblacion ocupada comprende a aquellas personas que trabajaron al
menos una hora o un dia mes/ano o /semana en el lapso de tiempo en que
se levantd la informacion, aquellas que no trabajan por diferentes motivos
personales o bien encontraron un trabajo en Menos de cuatro semanas 0 a
las cuatro semanas En cuanto a la poblacidn desocupada abierta se ubican
a las personas qQue no trabajaron. aquellas que buscaron y no lograron
incorporarse a las actividades econdémicas en la semana de referencia. o

bien no se encontraban disporibles para desempedar algun trabajo

El empled se define como * La relacion entra al aparato productivo y las
personas que se requieren para generar bienes y servicios y Que es
socialmente remunerado. esta determinado tanto en calhdad como en
cantidad por la forma como se orgamizan y desenvuelven las actividades
economicas La situacién y caracteristicas del empleo estan referidas a las
modalidades del proceso del Zesarrollo economice y social, vy
fundamentalmente al funcionamiento, estructura y complepdad del aparato

productive Como principales caracteristicas del emplesd consideramos

a) Volumen de empled se refiere al nidmero de puestos de trabajo
permanentes (0 su equivalente en terminos de puestos temporaies)
generados o por generar (necesario especificar l1a naturaleza del volumen)

en un lapso definido, y en un sector o regidon determmnada

b) Cantidad de la oferta de mano de obra es el numero de personas
dispuestas a participar en la actividad econdmica a los miveles de

remunearacion establecidos y bajo condiciones prevalecientes en el mercado.

c) Calidad de la oferta de mano de obra caracteristicas fisicas, psicolégicas,
culturales y educacionales de los individuos que estan incorporados a la
fuerza de trabajo. segun rango y remuneraciones definidas y a los que van
incorporando en et tempo

11



d) Cantidad de la demanda de mano de obra numero de personas por el
aparato productivo para generar en el proceso de produccion los bienes y
servicios que constituyen el flujo de la produccion nacional. Se refiere tanto
al stock existente de puestos de trabajo en un momento dado como el

incremento en el tiempo

e) Calidad de la demanda de mano de obra consiste en las condiciones de
trabajo en que se dan los empieos existentes en un Momento dado y 1os que
se van generando en el hempo, tales condiciones se refieren a nivel de
remuneraciéon, amplitud de las prestaciones sociales. estabilidad. seguridad
e higiene, tiempo de trabajo, participacidn en las decisiones, sindicalizacion,

etc.”'?

La aspiracién de toda sociedad es proporcionar a sus integrantes un

empled remunerado, utl, hanesto y digno.

7 ORTEGA BLAKE. Artwro. D o e Trias, Menco D F 1980, pag. 114-115.
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1.1.1 El trabajo productivo en México

El trabajo productivo en México se concentra en tres sectores principales
que son

Primario Sector Agropecuarno
Secundano Sector Industrial
Terciarnio Comercio y Servicios

Estos son los sectores tradicionales donde se concentra ia poblacion
econdmicamente activa de acuerdo a los siguientes datos

CUADRO 1 ESTRUCTURA DEL EMPLEO 1930 - 1990 (PORCENTAJE)

SECTOR 1930 1950 1970 1980 | 1990°
lagropecuario 57 75 58 33 35 29 2923 ; 2264 |
industrial 16 70 19 97 2863 3073 | 2778
Comercio y 15 55 2170 3198 4004 | 461z
Servicios !

No especificado - i - - - 1 3a3
TOTAL 5352226 | 8270725 | 12955057 | 17294325 | 23403413

Fuente: *Renddon T y C Salas "Evolucion del empled en Mexico 1895 -
Estudios Demograficos y Urbanos. volumen 2. num. 2 CEDDU. 1987
General de Poblacion y vivienda 1990

19807
+INEGI, Xi Censo

Como se puede observar en el cuadro 1, hasta el afo 1930, en el sector
agropecuario se encontraba laborando el mayor porcentaje de la PEA, sin
embargo a partir de la década de los cincuenta el empled agricola comenzo

a disminuir debido al proceso de industrializacion. ia estructura productiva se

transforma de manera tangible A partir de la década de Ios ochenta se

notaron incrementos significativos de ocupaciones asalariadas en

actividades industriales y de servicios

En la década de los noventa el trabajo remuneracdac se ubtca por ramas

de actividad quedando de la siguiente manera Agricultura, Ganaderia,

Silvicultura, Caza y Pesca Industria Extractiva de la Electncidad industna

13
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Cuadro 2 Distribucion porcentual de la poblacién urbana clasificada por rama de actividad. (pof rama de acfividad

39 dreas urbanas)
Periodo” Total | Agricultura, | Industria | Industniadels | Construccién | Comercio | Servicios | Comunica- | Gobrerno | Ocupados
[ ctiva de clones y enEU
silvicultura, la transportes
caza, peaca. | electricidad
1994
Erero 1000 H 07 i 63 08 %9 82 €3 05
Febrero 1000 10 07 ! 59 m2 7 €0 60 04
Marzo 1000 09 08 o2 62 a ®E §2 59 04
1 1000 " 07 a7 3] 2t %3 51 60 04
Aonl 1000 10 (1] a2 62 27 %3 i0 §4 04
Mayo 1000 08 07 2% 5t 23 318 65 59 03
Juno 1000 1 08 28 6t 206 B4 63 §0 04
i 1000 10 04 28 §1 06 64 63 60 04
Jubo"™* 1000 11 07 28 60 % 34 LH] 62 04
Agosto 1000 1" 07 n3 59 13 s 60 59 03
Septemtre 1000 10 06 ns §2 ot %9 66 57 04
fil 1000 10 07 21 62 28 e 51 57 04
Ocubre™ 1000 12 06 7 59 09 N £5 56 05
Noviembre 1000 1 06 12 58 210 374 64 62 03
Ocembre 1000 1 06 208 58 221 K1) 66 58 03
v 1000 11 06 PikK] 58 0?2 372 65 58 04
1935
Enero 1000 1" 08 206 58 A4 i 66 59 03

_ Eldato tnmestral puede difenr del promedio mensual
*' Se refiere al porcentaje de la poblacién ocupada en los Estados Unidos pero con residencia en México

""" A partir de Juo de 1994 1as cdras comesponden al agregado de 38 4reas ubanas

""" A partir de octubre de 1994 1as ciras corresponden al agregado de 39 dreas urbanas
“ Cifras preliminares a partir de la fecha que se indica
FUENTE. INEGI "Encuesta Nacional de Empleo Urbano”



de la Transformacion, Construccidén, Comercio, Servicios Comunicaciones y
Transpores. Gobierno y Ocupados en Estados Unidos Ver cuadro 2

Asi tenemos que la PEA, en México vende su fuerza de trabajo a cambio
de un salario, la distnbucién de la poblacidn ocupada en México obtiene en
sumayorade2aS5SSM yde1a2SM como lo demuestra la grafica |

Cabe mencionar que de menos de 1 SM hasta 2 S M no se nota gran
diferencia en cuanto al salano que ganan los hombres y las mujeres. sin
embargo a partir de mas tres SM hasta 10 SM el % del salano que
adquieren jos hombres es mayor en relacion con el de tas mujeres con o
cual se puede deducir que 10s puestos de trabajo con una remuneracién mas
elevada,. en su mayoria 10s siguen ocupando los hompres { /e r (}’d‘ i T ARG

Cuanda la poblac:on no tiene empled se ongina un protlema grave jue
es el desempleod. el cual se determina como ta situacion
una persona que deseando trabajo a
incorporarse como fuerza labora!

nvoluntarnia de
los salarios aciuales no puede
Esto se da por disuntas circunstancias que
las de paro forzoso y seguro de cesantia Asi Seldon y Panance senalan
seis tLpos de desempled del trabajo a; Fricaonal
demanda y ia oferta de bajo. t) Estacional
demanda, c¢) Estructural

desajuste entre la
fluctuaciones estacionales de la
iNtroduccidn de la automatizacion y otros cambios
tecnologicos. d) Generacional baja general de la demanda de trabajo e)
Ciclico, agudizacion de la fase depresiva del cicto econdmico y f)
institucional, consacuente a los obstaculos de polittca publica o privada a 1a
mov:ilidad de trabajo -

A partir de la década de los ochenta, el desempled que existe en México
se convierte en un problema social relevante ya gue no se han generado los

empteos suficientes para cubrir 1a demanda de trabajo que afo con ano
aumenta, esto debido a dos causas principales que son

" Sawsne minmo
"MIBIDEM pog 95
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La primera se relaciona con la modernidad tecnoldgica que ha Jdltimas
fechas se ha incorporado en las distintas ramas industriales, y que trae
consigo que el empled de la mano de obra sea menor debido a que la
diferencia de la tecnologia susiituye el trabajo de varias personas y asi - ..se
ha estimado para México, en los aros 94-95 un desplazamento probable de

60 a 70 mul trabajadores mas "'* LLos cuales ya tenian un empleo y ahora
quedan fuera

Una segunda causa importante para que se genere el desempiled son
las migraciones del campo a la ciudad. de la gente a la cual el campo ya no
le da para vivir y decide incorporarse a la industriahzac,on esta poblacion se
estima entre 70-75 mil mexicanos actualmente

Ahora bien, tenemos que con la crnisis financiera y econdmica de 1995 el
problema del desempleo se ha agravado ya que aunado a ias causas de
desemplec mencionadas se agregan nuevas causas entre las que podemos
indicar que las empresas privadas para poder subsistir ante [a crisis han
tenido que reducir su productividad, por los problemas de indole financrero
qQue surgieron, ya que al aumentar los intereses sobre prestamos se
elevaron sus endeudamientos, viéndose en la necesidad de hacer un recorte
de personal a ia planta productiva y asi reducir el pago de salarios

Sumando la cantidad de personas que han perdido su empled por estas
causas encontramos " . una cifra superior a los 400 mil que han perdido su
trabajo. .”'® . un ejemplo de lo anterior, o encontramos en la industria de i1a
construccién, que en el prnimer semestre del ano generd una perdida de

empleos superior al 20% y s tomamos en cuenta que estas personas son

'*ZABLUDOVSKY, Abraham y Margarita Garcia Coiin. “LOS rabajos Derdhdon no yOiveran ni este ni af proxima afo, el
Desemnpied. grave - En Reviata EPOCA Mo 215 Jubo 1995 Mexico D F . pug 40-4-

"icemn . pag 40-44
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jefes de familia, tenemos un numero muy allo de famihas que se ven

afectadas.

Otro elemento que es importante seMalar es la escasa creacidon de
nuevas fuentes de trabajo ya que en el pnimer semestre det afo sdlo en la
industna maquiladora se ha registrado un crecimiento en la creacion de
empleas, que es del 9 5% en relacion con la rmisma ndustria, sin embargo a
pesar dei incremento, esta iNdustna no puede abarcar el gran numero de
desempleados que actualmente tiene el pais. por lo que surge el subemplied
que s producto de! desempled pues la mano de obra desocupada tiene que

buscar como mantenarse con vida recurnendo para eillo a infinidad de

mecanismos de sobrevivencia

Es por ello que en la actuahdad se incrementa la participacion de ios
miembros de la famiha para desempernar cualquier clase de trabajo que
permita la subsistencia famihiar

A raiz del desempleo en los paises subdesarrollados se va generando e!

subempled entendido como “Ei trabajo u ocupacion mal remunerada,
significa la subocupacién de las personas que por razones politicas y
sociales no desarrollan su fuerza de trabajo real debido a la escasez de

empled justamente remunerado "'®

Este problema denota rezago. explotacion, distorsidn del mercado

laboral, etc.;. en cualquier sociedad en la que se presente

12 TRABAJO NQ REMUNERADOQ

El trabajo no remunerado se denomina como el trabajo que es esencial e
indispensable, pero que no esta ligado directamente al proceso productivo y

por elio no recibe una retribucidn econdémica

'"*ORTEGA BLAKE. Op Cn pag 330

18




Gran pafe de este trabajo es realrzado por la Poblacion

Econdmicamente Inactiva (PE1). que "comprende a todas las personas de 12
amos y mas que no realizan actividades economicas en ia semana de
referencia, ni buscaron hacerio en los dos meses previos a la semana de

referencia Se clasifican en disponibles y no dispomublaes, 1os primeros son

las personas de 12 afios y mas que No buscaron ncorporarse a alguna
actividad econdmica. porque consideran que No hay trabajo o prensan gque

no podrian trabajar por la edad o la falta de erpenencia Los mnactvos no
disponibles son las personas de 12 anos y mas que no tienen iNtencion de

ncorporarse a alguna actividad economica por raftones de estudio

quehaceres domesticos. pension O jubllacncn"”

Se considera Poblacion Economicamente Inactiva porque al reahzar su

trabajo y / 0 actividades no estan ligadas directamente al proceso productivo
de! sistema

CUADRO 3 DISTRIBUCION DE LA PE! DE LA REPUBLICA MEXICANA
POR SEXO. SEGUN TIPO DE INACTIVIDAD, 1990

Tipo de Poblacién de | % { Hombres e T Mujeres } 4
tnactividad 12 anos o I

mas 1 4 !
Estudiantes © 336708 | 303 | 4792466 58 4 544 242 201
Quehaceres del 17.518.617 ‘ 568 i 328 134 40 | 17190242 759
hogar ;
Jubilados y 742.454 1 24 566.148 69 | 176,306 o8
Pensionados l l \ l
tncapacitados 415229 l 14 { 394469 | 36 [ 119 711 05
permanentes
para trabajar ! 1 l
Otros inactivos 280306y | 91 | 2198493 | 275 608858 |, 27
TOTAL 30816060 | 1000 | 8179.710 | 100 | 22639359 | 1000

FUENTE. INEGI. Encuesta Nacional de Empleoc Ustbano

En el cuadro 4 se muestra como se distribuye la PEl especificamente
fos inactivos no disponibles (1993)

“TINEGI. "Avance e

ca® primes 1094 pag 10
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CUADRO 4. DISTRIBUCION DE LA PEI EN PORCENTAJES (39 Areas

Urbanas)
INDICADORES ENERO | FEBRERO | MARZO | | | ABRIL
Inactivos 376 l 376 390 ; 381 1 377
Estudiantes | _
Inactivos en 508 | 500 ag 2 500 | 0 1
quehaceres l ‘ l
domeésticos 1
inactivos 45 51 47
Pensionados y
| Jubilados " D o I O R
Inactivos l o8 =X} o6 7 07
Incapacitados 1
otros Inactivos | 63 | 67 1 ®&5 1 65 | &7
Total de la PEI * I 460 | 456 {458 | 459 1 453
EI dato inmestral puede ditear get promedio mensual
Povcenta)e con sespecto a la poblacion de 12 afos y mas
Pomema.e con respecto a la Poblacion Economicamente inactiva
FUENTE INEG! Avance de Informacion Econdmica, ENEU, Jumo 1995
Grafica tl

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PE POR SEXO SEGUN TIPO DE INACTIVAD,

soo% .

TS5 o
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Se observa en el cuadro no 3, que el mas alto porcentaje de inactivos

se concentra en &l rubro de quehaceres domesticos Dentro de la PEIl, se
ubica al trabajo domeéstico que realizan las amas de casa dentro de la
unidad doméstica. ya que al no recibir un salarno y no producir mercancias

que circulen en el mercado dicho trabajo se devalua sin tomar en cuenta el
trabajo de la mujer como esposa y madre. siendo a3 encargada de producir
bienes y servicios para e! consumo de su famia estos brenes y servicios se

transforman muchas veces en largas jornadas de trabajo intenso el cual por
considera como trabajo

al sdio hecho de no recibir un salano no se
Con lo antes

catalogandose umcamerte como actividades domeéstucas
mencionado se puede decir, Que fas actividades domeshcas se ajustan a la
categoria “trabajo” aunque no se produce plusvalia y solo se ve cuando no
se hace. En la unidad domestca se generan los valores de uso gue son
fundamentales para el crecimiento y desarrollo ge la fuerza de trabajo Estle
aspecto cobra gran interes debido a que en Meéxico ei 75 9% de la PEI
femenina se dedica a las actividades domeésticas como lo ustra el cuadro 3
Analizando los datos del primer trimestre de 1985 (cuiadro No 4; con
relacidon a 1930, se observa que e! porcertae de personas mactivas en
quehaceres domeésticos disminuye notablemente en un 25 1%, por lo cual se
deduce que las necesidades economicas de la mujer han hecho que se
integre al trabajo remurerado sin dejar a un lado las actividades doméstucas,
generandose asi una doble jornada de trabajo con io cual la mujer tiene que

dividir su tiempo entre el trabajo domeéstico y e! extradomestico. esto es, que

la mujer trabaja una doble jornada, la remunerada y la que no tiene una

retribucion econdmica. realizando esta utima en su unidad doméstica

La participacion femenina en el mercadao esta condicionada por diversos
factores entre ellos estan. 1) El ciclo vital en que se encuentra !a familia; ya
que la edad de los hijos es un elemento determinante para que la mujer

21



participe en el mercado de trabajo 2) El tipo de famulia, st se desarrolla
dentro de una familia extensa. existen mas probabihdades. de que 18 mujer
en edad productiva participe en el mercado, ya que la carga doméstica se

distribuye entre mas miembros de la familia



CAPITULO 11
TRABAJO DOMESTICO

En el sistema capitalista el trabajo doméstico se desvaloriza, sin importar

que sausface una serne de necesidades basicas sin las cuales este sistema

tendria que modificar sus mecanismos econdmicos al  aumentar

considerablemente ios salarios para que la unidad domésuca satstaga sus
necesidades en el mercado Esto no se realiza ya que el sistema para

designar los salanos contempla al

trabaje doméstuco Como un trabajo
particular implicito a la vida famihar, por 1o tanto no requiere de retribucion
“La produccion domestica no mercantl es invisible debido a que 1a
sociedad la borra de sus indicadores de produccion El valor inapreciabie del
trabajo domeéstico como produccion oculta su valor economico, sin embargo

presenta una relacion directa con ia politica social y 1a economia nacional *'®

Es por eslo que en Mexico se ubica a la mujer que hace las labores de
su unidad domestica en la Poblacién Economicamente inactiva (PEL), debido

a que en el sistema No se considera este trabajo como tal. localizandose de
esta manera en el trabajo no remunerado

El hecho de que ia mujer se ncorpore al mercado laborai, no significa

que se ibere de ia carga central del trabajo domeéestico. ya que al concluir su

jornada laboral. inicia el desarrollo y/o la direccion de

ias actividades
domesticas sin importar el ttempo para reahzarias

Ahora bien si consideramos que la produccion y reproduccidn de la
fuerza de trabajo se genera dentro del nucleo famihar, puesto que es en aste

donde la mujer, a través de tas actividades domeésticas socializa y educa a

Y CHAVEZ CARAPIA, Jukia, La MuIST Y. MR NECOIINGCE SQCKITE O B AR €N (evisla practca No 1 trvmestial,
ENTS-UNAM, 1593 pag 35-41
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los hijos, imp1a 1a casa, prepara los ahmentos. lava la ropa, etc ; formas en
ias que contribuye con el sistema capitalista debido a que esta generando ia
fuerza de trabajo que se requiere para fa produccion de plusvalia

El trabajo doméstico puede pasar de no remunerado a un trabajo

remuneradoc a partir del lugar donde se realiza y del destino de su

producto, esto es el trabajo que se realiza en ia unidad de vivienda familiar y

el destino de su consumo "' Por ejemplo las comidas preparadas en el

hogar constituyen una actividad no remunerada rendida por ia mujer | y sdlo

cuando esta sale a trabajar preparando la comida fuera de! hogar la

actividad se convierte en objeto de intercambio comercial

El trabajo doméstico es por consigutente, la produccion de valores de

uso bajo relaciones de produccion no salanal dentro del modo de produccion
capitalista

“El trabajo doméstico representa un tiempo de trabajo necesarno en la
produccion y reproduccion de la fuerza de traba)o de! asalariado que no es
reconocido por e! capital, y por lo mismo no retribuido como parte dei salario,

ni retribuido directamente a la ama de casa " Con lo antes mencionado

podemos aclarar que la ama de casa cuando desempefa el trabajo

domeéstico No es econdmicamente activa por no perciod un salario, sin
embargo es activa dentro de la economia det hogar, y su trabajo influye en et
proceso productivo y reproductivo

Respecto a! trabajo doméstico Marcela Lagarde refiere

"1) Es productivo, porque la mujer produce con la totahdad de su ser
concretada en su cuerpo, seres humanos los recién nacdos

*CHAVEZ CARAPIA Jula. Op Ca. pag 3641
* ORANDAY DAVILA. Gp Ca . Pag 10
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2) Es reproductivo en cuanto produce a través de la reposicion cotidiana,

condiciones esenciales para la vida de los individuos de todas las edades

3) Es reproductivo porque reproduce fisica, econdémica, tdeologica,
afectiva, erdtica y politcamente a quienes esta adscrita

4) Este trabajo de reposicion cotidhana es productivo también, porque
en su caso produce la mercancia fuerza de trabajo -’

Sin utilizar los conceplos estrictos que refind Marx para definir el modo
de produccion capitalista, podemos concluir que. a) el trabajo domestico que
se realiza en la unidad domestica familiar si es productivo, aunque para el
capitalismo no o es porque No recibe un satario y no produce plusvaiia b)
Este tipo de trabajo produce bienes y servicios, Que de no hacerlos la ama
de casa. la fuerza de trabajo No tendria un espacio adecuado para satisfacer
sus necesidades vitales y asi estar en condiciones para una nueava jornada
laboral, ya que el ingresc famihar sdlo alcanza para la compra de ios
insumos que se necesitan para el consumo de la fuerza de trabajo, y no

contempla ia transformacion de esos productos para que sean consumibles

Con o anterior se hace presente la gran trascendencia que tene et
trabajo doméstico para la sociedad y el sistema Asi mismo se hace
necesario reconocer las caracteristicas especificas de este trabajo, ya que el
hogar es el ambito donde se organmizan gran parte de la vida cotidiana de las
personas

“El hogar comprende a la familia en la medida en que este uitimo término
abarca solamente a los miembros que estan emparentados entre si por los
vincuios de sangre, adopcion o matrimonio. Pueden existir en el hogar
personas NO emparentadas entre si, en la medida en que comparten un

?LAGARDE. Marceia. Op Cit pag 119
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presupuesto comun, el término hogar se convierte en sinénimo de unidad

domeéstica "

"La unidad doméstica es el lugar fisico y social de la vida del descanso.

del ocio. de las relaciones personales directas, espontaneas, arménicas o

conflictivas, © mas precisamente de estas a la vez en armonia 0 en conflicto

Pero es también el lugar donde el trabajador reconstituye Sus energias

perdidas en el proceso de trabajo que realizan fuera de !a unidad productiva,
es el lugar "de la vida” pero también de la sobrevivencia de la reproduccion

humana y social ***

Ahora bien, el trabajc domestico qQue se realiza en l!las unidades

domeésticas asegura el mantentmiento. {a reposicion y reproduccion de fa

fuerza de trabajo que encaja bastante bien en
derivadas de! sistema wvigente en la sociedad

las necesidades de la

acumuiacién del capital
mexicana

El trabajo que la mujer realiza dentro de su casa. comprende una gran
diversidad de actividades las cuales se pueden agrupar de la siguiente
manera.

cA) Las de la produccidn; que comprenden dos lipos de actividades:

la de transformacion de mercancias (basicamente cocinar), y la de

creacién de servicios ( lmpieza, entre otras);

B)La de compra de bienes y servicios (que mimplicaria el transporte);

y
C)La del cuidado de ios nifos (que iNciuye las anteriores pero con

-24

las

especificaciones que requiere la atencion de los NiRfos)

P GARCIA, Brigsda, Hogares ¥ UALSadores on it CQ. O¢ Meaco El Coleqro de Maxico - UNAR 1992 peg 7

 BARBIERL. Teresda, Muml_x_m-_mmv Edr F CE . Méxicn 1964 pag 259
T BLANCO SANCHEZ, ge trabao goméslico ¥ y £N IO%_ Qrusos g miperey Teas

Paicolog!a-LINAM, Méxco 1990, mnv
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Estas actividades son comunes en todas las unidades domésticas y la
variacion que puede surgir entre una y otra res:de en como se realizan,

quién las realiza y cuanto ttempo se emplea en su realizacion.

1 DEFINICION DE TRASB DOM: TICO

Para poder conceptualizar al trabajo doméstco, en ia presente
investigacion es necaesario retomar defimiciones que se han presentado en

otros estudios

Para Teresita de Barbrer en el estudio sobre el trabajo de las mujeres en
los sectores medios el trabajo domestuco es “Ei conjunto de las labores
cotidianas por medio de las cuales se transforman mercancias y se producen
servicios que se concretan en valores de Uso comestbles por los miembros

de la unidad doméstica ~*°

Para Mercedes Blanco Sanchez en el estudio yue realiza sotre los
patrones de division del trabaje intrafamiiar en hogares de amas de casa y
trabajadoras asalanadas. el trabajo doméstico es “Un procesc de trabajo
concreto que forma parte de la reproducciéon de la fuerza de trabajo y que
como todo proceso de trabajo requiere de tres elementos basicos el objeto
sobre el cua! se va a trabajar, Jos medios con los cuales se cuenta para
poder transformar el objeto; y la actividad humana que es la gue ejecuta el
proceso laboral."*®* Para Brigida Garcia y Orlandina de Oliveira: el trabajo
doméstico son: "Las actividades requerndas para el mantenimiento cotidiano
de las familias y la crianza de los rnifos Este no es remunerado y

generalmente llevado a cabo por mujeres. 7

T BARBIERI. Teresta o, TrabaR SOMETICQ-UIONG IAMUNCIIdg_ . INSITAQ Or NTvaSHiQacones 30CIes LINAM, Dag 78,
1967

"';l;ANC?D“NCHEZ Marcedes Palranes se ¢nvrson det abae e ashco .. Coioqua de estudios de -3 musr PIEM
peg
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Para Marin Levario el trabajo doméstico lo componen. * Las tareas que
dianamente se realizan en unidades familiares privadas que van desde
limpiar la casa, lavar la ropa. preparar los alimentos, socializar y educar a
los nifos, proporcionar afecto a los demas miembros del grupo famshar,
adquirir en el mercado los productos que han de ser preparados para
satisfacer el consumo, etc . ***

En la presente investigacion se define al trabaje domestico. como el
conjunto de actividades que se realizan dentro del ambito familiar, las cuales
se dividen en cuatro grupos basicamente 1) Preparacion de ahmentos; 2)
Limpieza del hogar. 3) Lavar y planchar la ropa y 4)Cuidado de los hios y
convivencia famiar

Cabe senalar que las actividades domésticas se definen como el
cormnjunto de tareas que se realzan en !la unidad domestica destinadas a
satisfacer las necesidades basicas de los miembros de ésta Y tarea
domeéstica es el conjunto de acciones necesanas para conciuir una actividad
Es necesario uicluir ambas defimiciones ya Que varios autores utilizan
actividad y tarea como sindnimos en el trabajo domeastico

En este trabajo no se comparte la misma 1dea, ya que al usar €l término
actividad se da 1a impresién de que se realiza una sola tarea, no siendo asi
debido a que para concluir una actvidad se da un encadenamiento de
tareas, por ejempio. lavar la ropa. no solamente es tallar o enjuagar la ropa

sino qQue wmphca una serie de tareas que van desde juntar la ropa sucia.

seleccionarla, remojar, taliar y emjuagar. tender, lavar y acomodar los

utensihos Que sSe ocuparon, y s: se cuenta con aparato electrodomestico
(lavadora), se inciuye poner agua y jabon en esta. colocar y sacar ia ropa de
la lavadora. ademas de impiar y acomodar este aparato.

T MARIN LEVARIO. Garrren Gpa . 1ot 00mestca.y i PILCDECKN pUICA. €.c330 g8 tas roustes 2 detmoviments
Rooular Oe pusbion ¥ CotNIas U0t dw! (19761509 Tess FCPYS-UNAM. Ménco D 1989
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ia
reproduccion y manterumiento del ser humano, que posteriormente pasara a

ser |la fuerza de trabajo que el sistema requiere

Tales acuvidades se realzan coudiana y generacionalmente para

Las acltvidades antes mencionadas tradicionaimente
realizando la mujer, ya que "

las ha venido
desde que nace se lg educa se le condiciona
a formmar una familia, ser una buena esposa y una buena madre. con lo cual

cumplira su objetivo en la vida, se realizara como mujer y como ser
humano *?

A pesar de que la mujer ngresa a la fuerza de traba)o. esta actividad
estara subordinada al rol fundamental de !a mujer que es el ser ama de

casa, en donde el trabajo sera mayor o menor de acuerdo a diversos

indicadores como son  estado cwvil. numero y edad de los hyos,

disponibilidad de servicios basicos (agua., energia eléctrica y comnustible),
aparatos electrodomesticos. etc

22 LA SATISFACCION DE NECESIDADES EN EL TRABAJO
DOMESTICO

El trabajo doméstico se rige por un horano et cua! se mpone por ia
propia necesidad familiar, siendo asi una jornada interminable

"Como bien sabemos el trabajec del hogar no tiene un horario
preestablecido, dura desde el amanecer hasta cuando hay Que iralacamay

todavia se prolonga mas en caso de que asi se requiera Asi transcurre el

dia de la trabajadora doméstica no asalanada, en un continuo paso de tarea

tras tarea sin apenas darse cuenta de lo que hay fuera de su pequefio

ambito. . Las labores domeésticas son en extremo repetitivas, el trabajo es

siempre el mismo y nunca se ve terminado ya que aun no se concluye una

* ARROYO Ortiz. Concepcrn, Sefiora 724, DA - 19 201,600 9604, SeMnano Latnoamencanc y del Caribe de
*stcios Oa is Murer, Menco 1983, peg
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tarea cuando ya se@ esta utlizando, por lo cual en un mamento mas habra

que volver a hacer y asi hasta el infinito Nunca e! ama de casa podra decir

*mi tarea ha concluido’ stempre queda algo Que hacer e

El trabajo de 1a mujer a lo largo de su vida. se clasifica en dos partes, el
trabajo domestico y el trabajo extragomestuco

“en las tareas domesticas se
incluyen las tareas ligadas al

manternmiento cottdiano de 10s miembros
adultos y a la socalizacion y cuidado de los niios gentro de la unidad
domeéstica a la cual perienece la muer -habtualmente su familia de

orientacidn, adopcidén O procreacion y como trabajo extradomestico se

incluye la participacion de bienes y servicios para el marzado ~

Por 1o cuat la mujer trabaja en dos ambitos distintos que son el pnvado ¢©

interno y el externo, a diferencia del hombre que uricamente labora en la
esfera externa

En cuanto a ia familia nuclear que se ubica en la etapa biologica joven,
las posibilidades de que la mujer desempefe un trabao remunerado
disminuyen, principalmente cuando los nifios son pequenos y ia carga de
trabajo doméstica es mayor, haciéndose esta actividad mas necesarna para

mantener el nivel de vida de los miembros dei hogar

Con lo antes mencionado se deriva la importancia que tiene el hecho de
qQue la mujer realice el trabajo domeéstico ya que tradiciona'mente es visto
como algo naturaimente asignado a eila, pero (Qué pasa cuando ésta no
realiza este tipo de trabajo y se tiene que recurrir al mercado”

Se origina un desequilibrio en el hogar con respecto a la organizacion y
coordinacidn de las actividades cotidianas de los miembros de la unidad
doméstica; porque no existe un elemento con responsabilidades directas de

¥ RODRIGUEZ Ruiz, Auca, NalUIBIEZR S IMDOIANCA 6! ADA0_ JoMmavica Tusa Socouga -UNAM Mesco 1987
pag 47-48

' JELIN, Etzattn y Maria ge: Carmen Feoo. Det Seper_sat y Ncer SR08 Mursfes. PIEM Maosco 1983 pag 15C
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tales actividades. onginandose un descontrol tanto en el interior del hogar
asi como en !as actividades que se realizan fuera de éste

Ahora bien, s la mujer no realza la transformacidn de marcancias
creadoras de bienes y ServiCios que feguieren un proceso previo para su
consumo © utihzacidn, entonces, se tendran que comprar en el mercado Por
ejemplo. se tendria que comprar comida praparada o acudir a restaurantes,
utihizar el servicto de lavanderia. planchaduria, guarderia transporte escolar,

aetc , o bien, contratar el servicio domeastico remunerado

Sin embargo los salano existentes (Podran satsfacer estas nccesidades
basicas en todos los sectores de !a sociedad?” Sabemos que no. ya gue en
la actuahdad los bajos salarios y el \ncremento de (3 pobreza no permiten
mayores gastos

Otro factor imponante que es caracteristico en la unidad domeética y que
no se puede comprar es la formacidn de un ambiente adecuado el cual
tradicionalmente se le ha asignado a la mujer. porgue incluye ta transmisiéon
de canfo y afecto hacia los miembros de la famiha, asi como procurar gue
prevalezca un ambiente agradable para el mejor desarrollo tanto fisico como
emocional de sus integrantes

Por lo que hasta agqui hemos mencionado se puede deducir que las
actividades gque la mujer realiza dentro de la umdad domeéstica ltenen
trascendencia tanto a nivel famiiiar como por la soctedad. ya que si en la
unidad domeéstica no se encuentran tlas condiciones O6ptimas para ta
reposicion de ia fuerza de trabajo, esta no dara el rendimento que el
capitalismo exige para la produccion. Sin embargo existe una contradiccidn,
pues salario que se otorga a !a mano de obra no satisface las capacidades
basicas del ser humano En caso de que la mujer dejara de realizar el trabajo

doméstico, la situacidn se agravaria aun mas porque se tendria que recurrir
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al mercado para satisfacer algunas necesidades ya que al sistema considera

al trabajo doméstico como algo dado por eilo no se incluye dentro dei
salario

Es importante ndicar que aun cuando existan sectores en la sociedad
qQue pueden comprar 10s bienes y servicios de consumo en el mercado. o
bien, pagar el servicio doméstico, la mujer debe orgamzar y coordinar e
trabajo domeastico aunque tenga un trabajo remunerado constituyendose asi
una doblie jomada de trabajo Ademas tene ia necesidad de crear en su
unidad doméstica un espacio donde los integrantes s:entan el canno y afecto

que todo ser humano requiere para que su desarrollo tanto fisico como
emocional sea completo

2 3 DEFINICION DE AMA DE CASA

No podemos pasar inadvertda ia funcidn gue tiene ia mujer dentro del
capitahsmo, ya que contribuye a la generacion de la fuerza de trabajo a
través de la procreacion, cuidado, atencidn, socializacidn y educacion que
fes da a los hyos y que resultan mnsustituibles en forma conjunta dentro del
mercado En este regimen =! trabajo que se le ha asignado a ia mujer por
tradicion es el trabajo doméstico”™. Es en la unidad doméstica donde la mujer
hace y organiza lo cotidiano de la vida famihar, es su espacio habitual donde
se desenvuelve, el cual comprende actividades como cocinar, lavar trastes
lavar ropa, planchar, asear. limpiar, comprar i0s comestibles. llevarios a casa

y acomodarlos, etc Tareas que han sido coudianas a las mujeres desde
siempre->?

La sociedad ha transmitido de generacion en generacion a la muer que

el camino a seguir s llegar a ser una buena esposa, madre y ama de casa,

T CHAVEZ CARAPIA, Juka, Op CH, peg 36-41
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se inculcan estos valores desde que es nifa, para lograr de esta forma, y
despues del iempo ser el eje central del trabajo domestco

“El ser ama de casa es un {frabajo Un trabajo impornantisimo porque de
el depende que la vivienda sea un espacio de bienestar y segundad, tanto
material como espiitual. y que permita el desarrotlo de los que en ellas

nabitan. De este trabajo dernva, fundamentalmente. que las necesidades del
ser humano se sacien alimentacion, suefo, vestdo y compadia,
participacion y amor ">

La ama de casa es la persona que generaca:dn tras generacion se le ha

asignado la responsabiidad de que la famiha sausfaga sus necesidades

a traves de todas
desarrolla en la umidad domestica. ya gue es aqui

tanto wvitales como emocionales, las actividades que

el espacio donde se
desenvuelven principaimente los mtembros de la famiha

Por lo tanto ama de casa "Es ia mujer que cumple con las labores
tradicionales. asociadas a un ro! femenno procrear y cu:dar a los hijos,

realizar trabajos domeéstucos con el fin de asegurar la alimentactén

descanso, vy

la
higiene, el vestido, el ifos diversos aspectos. e! buen
mantenimiento fisico y psicologico de los miembros de la familia que estan a

su cuidado y resguardo.” **

La definicion propia de ama de casa, para fines de esta investigacion, es
aquella persona que tiene la carga central de las labores cotidianas de la
unidad domeéstica y que tradicionaimente es la mujer, esposa-madre, que

constituye la base fundamenta! para que se forme el ambiente adecuado
para la procreacion de la famiha

3 Comite Emcutno Nacional o 8 ANFER, “La Mujer Corng ama de casa™. peg 15
*1BID: pug 11
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A M T A MESTI

La tamiba es e! nucleo fundamental de toda sociedad. en Méxco este
concepto es de gran trascendencia por los valores culturales que su
poblacidon tiene es decir, por lo general sigue prevaleciendo la division del
trabaje por sexos. en donde la obligacion central del padre es proveer a la
familia de 1o0s recurses econOmICos Necesarnos para su manutencion y 1a
madre es !a Que debe realirar las actividades encaminadas a mantener en
buen estado su hogar, preparar alimentos. arreglar 'a ropa y cuidar de los
niNos y a estos les corresponde generalmente dependrendo de su edad
asistir a la escuela y reahzar algunos mandados relacionados con el trabajo
de la unidad doméstica

En tas famihias mexicanas la condicidn y stuacion de la mujer esta
determinada principalmente por el aspecto bioiogico de procrear hijos, el
papel que se le ha vendo asignando ha sido el de ama de casa esposa y
madre, Que engloba una gran diversidad de acuvidades de la unidad
domeéstica, éstas son desempefadas por la mujer, la cuatl distribuye sus
tiempos tomando en cuenta a todos los miembros de la famihia para que
satisfagan sus capacidades basicas como todo ser humano. Cuando la muser
trabaja remuneradamente tenenr que buscar un horano de trabajo
extradomeéstico que le permita reahzar sus actividades en el hogar en los
momentos necesanos para la umdad domestica o bien, buscar diversas
alternativas de solucidn para que ese trabajo se desarrolle aunque el ama de
casa permanezca varnas horas fuera de la unidad domestuca

En el trabajo domestico la mujer es el sujeto encargado de realizario, el
cuai se ha determinado por una misma légica social de fundamento dictada
por el sistema vigente en la sociedad



La mujer es el sujeto del trabajo domestco, porque es la persona
responsable de dicho trabajo. ya sea que o realice directamente, lo organice
ylo lo supervise pero siempre es ia mujer el sujeto comprometido en
desarrollar este trabajo

La mujer es un punto ctave en ia famiha para ia transmision deologica
de un ordenamiento social determinado. ya que el trabajo domeésiico no se
limita a las actividades concretas del cuidado y atencion de niNnos  siNo que
lleva a cabo un proceso de socializacidn y educacidn. de generacion en
generacion, en donde se transmiten ias distancias sociales basicas de
género. clase, edad, raza, nacionalidad. etc

“El trabajo domeéstico No solo es un actividad exciusiva de las mujeres,

SiNo que define la identidad femenina Todas las mujeres

independientemente del pais o clase social a la que pertenezcan, son

principalimente, en una etapa de su vida -la adulta- amas de casa

Principaimente, pues estas pueden reaihzar otras actividades siempre y
cuando no descuiden su actividad principat -as

2 SAARTiCULQS ELECTRODOQMESTICQS EN LAS IABORES DE LA
UNIDAD DOMESTICA

En el sistema capitalista, la tecnologia cada dia se perfecciona en todos
fos espacios donde se desarrolia la vida humana a mvel \ndwvidual

. grupal y
social

Lo anterior indica que ia tecnologia que se utliza en todos los ambitos
de trabajo, tanto a nivel macro social (empresas) como a nivel micro social
(unidad doméstica), se amplia mas Todo con la finahdad de que se cump'a

una de las principales caracteristicas del capitalismo, "El Comercio”. ya que

3 SANCHEZ GONZALEZ. Marha. et i, Ilmcoueywuc;mmm_ NN_EFTU0 DI CAO £n 1. colonia
4RCS. Tess para cbtener graca de Maestria Sacul Mexco 1687 peg 34-35

35



en este sistema cuando la poblacidn adquiere mercancias esta
contribuyendo a que se genere el capital, asimismo se busca que exista una
gisminucidn en el ttempo de trabajo que se emplea aumentando de igual
manera ia cantidad de trabajo que se reaiiza

Uno de los objetivos de esta investigacion es conocer el iempo que se
emplea en la realizacién del trabgjo domeshico retcmaremos la tecnologia

que se utlhiza en las unidades domestcas
251 APARATOS ELECTRODOMESTICOS
Son todos aquellos arniculos cléctncos que se han creado por tres
razones
1) Por valor comercial.,
2) Por status, y
3) Para disminuir la carga de trabajo domestico
En el presente trabajo se clasificaron los aparatos electrodomésticos de
acuerdo al requenmiento que se tenga de ellos para realhzar fas tareas, es
decir, los primarios son aquellos que resultan fundamentaies en toda
actividad doméstica; los secundanos son Ios que ayudan a disminuir el
tiempo que se emplea en realizar algunas tareas del trabajo domeéstico, mas
no resultan indispensables; los terciarios son los que contribuyen en cierta
medida a la convivencia familiar y de igual manera con ellos se puede
detectar el nivel de vida de la poblacién. quedando de la siguiente manera
PRIMARIOS. Estufa, icuadora y plancha
SECUNDARIOS Refrigerador. lavadora, olla express, extractor,
batidora y horno.
TERCIARIOS: Televisian, radio, estéreo, grabadora y

videocassetera.




Se considerd apropiado mencionar un cuarno grupo, el cua! contempla
los siguientes aparatos Horno de microondas, refrigerador sin escarcha,
secadora, aspradora y lava vapllas, tales aparatos permiten diferenciar. en
cierta forma el nivel sociceconomico

“Los aparatos electrodomésticos no transforman el contemdo del traba)o
domeéstico, ya Que, si bien reducen una tarea especifica. no modifican el
hecho de que exista una cadena de tareas mas -3 Aunque solo reducen
una tarea especifica, el iempo que disminuyen es significativo para las amas
de casa, siendo mas relevante para aquelias que tienen un trabajo
remunerado, por 1o cual es mas frecuente que acudan a ellos

Al desarroliar cualquier actividad se hace necesano ia utihzacion de
ciertos instrumentos o herramientas. en el trabajo doméstico, ios articulos
aeléctricos forman parte de tales instrumentos, los cuales también han sido
creados por el propio sistema y cada dia surge la necesidad de adquirir ta
mayor cantidad posibie de ellos, esto es reunir los basicos (primarios y
secundarios), y posteriormente adquinir los nuevos que salgan en el mercado
(secadora. aspiradora, tava-vajllas, etc.)

De acuerdo al poder adquisitivo que se tenga, se van adquiriendo estos
aparatos, refiejandose asi el status famdiar que se tieme dentro de la
sociedad Surgen asi, las nuevas necesidades en el trabajo domséstico y de
igual manera se cumple con una de las caracteristicas principales del
sistema capitalista “El consumismo”.

> RODRIGUEZ RUIZ, Alcia. Op CA ; pag 52
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CAPITULO 111

CONDICIONES Y CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL
TRABAJO DOMESTICO: EN MUJERES CON DOBLE
JORNADA Y MUJERES SIN DOBLE JORNADA.

Una vez que se tienen los conocimientss basicos teorncos resp=acto al
tema de trabajo domestco. se procedio con la investigacidn de campo, para
contrastar la teoria con hechos reales Ya que ei objelivo de este estudio es

valorar a las mujeres en et desarroilo del trabajo domestico

Para realizar la presente investigacion se eligto el municipio de Villa
Nicolas Romero , el cual se localiza en el Estado de Meéxico. "este municipio
se ubica al noroeste del Estado con una altitug media de 2370 metros sobre
el nivel del mar y cuenta con una extension territonial de 233.51 Km”~ Su
linea divisoria colinda al norte con el municipio de Tepotzotian, al sur con los
de Atizapan de Zaragoza e Isidro Fabela, al este con el de Cuautitian {zcailt

y al oeste con los de Jiguipilco y Villa del Carbon” *’

Para su organizacion territorial, el municipio se clasifica en centros de
poblacion que por su importancia, grado de concentracion demografica y
servicios pubhcos . se dividen en los sigurentes 10 pueblos, 66 colomas y 5
fraccionamientos La poblacion total es de 184,134 habitantes, 91,328 son
hombres y 92.806 mujeres. segun el censo de 1990

La comunidad que se eligid esta compuesta por 500 famihas™® y
aproximadamente 70 amas de casa de estas famihas, tienen un trabajo
remunerado. * Esta comuridad esta asentada en tierras ejidales, algunos

> INEGI "C uademo de bamca para la muncipal, H o Ayuntameento Nicotas Rormero, 1998-
1990.pmg 2

*ROMERO Memandez Dand. D-ogrosi's 0 te salue 103 Grcrelaru o
Ménco NiIcoes Romero Méxca ot as 17793 78 pp

Sk ISt e Ratd ded E stado de
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de sus pobladores desarrollan actividades de agricultura para el
autoconsumo. de donde obtienen sus INgresos econdmicos realizando otras
actividades en los MunICIPIOS CIrCUNvecinos generalmente o bien, en menor
proporcién en al mismo Mmuncipio

Esta colonia cuenta con los servicios indispensables como energia
eléctrica, agua potable y teléfono En el centro de la comumdad las calles
estan pavimentadas. concentrandose aqui ia mayoria de los servicios
establecidos como' tortillerias, carnicerias, tiendas de abarrotes, verdulerias

entre otros. Asimusmo se localizan centros educativos kinder, pnmana y
secundana

De acuerdo a la presente investigacion, es necesario obtener una
muestra poblacional tanto de las mujeres qQue unicamente son amas de casa

como para aquellas que Lilenen un trabajo remunerado

La muestra poblacional de ta investigaciéon se definid con 170 mujeres
amas de casa que no tienen un trabajo remunerado y para aqueilas que si lo
tienen son 55 casos *° El tipo de muestreo que se ut:lizo fue et muestreo
aleatorio simple, porgue |a poblacitn as pequena, fue necesanoc recurfir a
datos que ya se tenian de la misma, es decir, que no se dio ef hecho de que
una mujer contestara dos veces el instrumento, temendo toda la poblacion la
misma probabilidad de ser elegida

La metodologia Que se utihzd fue la siguwente el estudio es de tpo

descriptivo y comparativo, ya Qque se narran todas las caracteristicas

“ Formuia Ltilizads pars oftened ia Muestia poblacional

n=Npg
B2(N-1)xpq

1.n= 500 (20 x 60) =500(16) =80 =170
(05)2(S00-1)2(20x 8; 1216 47

2- 70 (20« 8Os =70(16) =11=55

(0S)2(70-1; x (20x 80) = O4x 16 ©2
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relacionadas a ta adminustracion det empo que las mujeres utihzan en ia
realizacion de las labores domesticas

El método utilizads es el incuctivo-deductivo. debido a que se realizaron
observaciones en cada unidad domésuca para establecer deducciones
generales Las técnicas a utihzar tueron la investgacidon docurmertal, la
entrevista, la visita domicihania y la observacion estructurada y diecta en el
domicilio, auxihandose de los siguientes mstrumentos diarno ge campoe guia

de entrevista y cedula de entrevista

La investigacion se realzd en dos grupos de mujeres grupo 1 formado
por amas de casa sin trabajo remunerado y el segundo integrado por
mujeres amas de casa que Llenen un trabajo remunerado a ias pnmeras se

ies defimran en el grupo A y cuando tienen un trabajo remunerado, grupoe B8

Las mujeres del grupo A, son aquelias con una sola jornada de trabajoc
es decir, unicamente realizan el trabajo domestco en la esfera privada (su

casa) sin tener que preocuparse por cumplir con limites formales

En cambio las mujeres de! grupo B tiznen que cumplir con la jormada
privada de trabajo doméstico y también con la jomada publica de trabajo
asalariado, bajo contrato y con limites Tormales es decir, en el mismo
tiempo que las mujeres del grupo A tienen solo I3 jornada domeéstca, ias del
grupo B tienen las dos (no sélo en contemido sino en tiempo) De esta
manera se reduce e! tempo de ia repousic:on cotciana de la mujer que para
cumplir con todos sus deberes le guita horas a3l suefto. al descanso y a otras
actividades'*' Lo que genera un sobretrabajo de la mujer y un doble
desgaste de su fuerza de trabajo y de su fuerza vital

*! LAGARDE. Marcein. LOW Sautirenion de! by [Tieros_Madiesootas. Monas. mise. prade ¥ locas, UNAM. Cotecorn
posgrado, Mexca 1903, 878 pag
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31 GRUPO A
3.1.1 CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LAS MUJERES SIN
DOBLE JORNADA DE TRABAJO

L.as caracteristicas generales de las amas de casa son las siguientes: La
edad minima es de 16 anos y la maxima de 70 afos ubicandose la media en
los 34 anos, el 83 7% lene entre los 16 y 47 afos, localizandose dentro de
{os rangos de la edad productiva y e! 16 2% corresponde a las que tienen de
48 a 70 arnos En cuanto a la escolandad para un mejor manejo de los datos
sae optd por agruparlos por niveles educativos, quedando conjuntamente
cuando la instruccitrn basica se tene completa e ncompleta. el 46 7%
concentra al nivel basico (primaria) locahzandose fundamentaimente entre
los rangos de edad de 26 a 47 anos. el 24 5% corresponde al nivel medio
basico (secundaria) ubicandose a las mujeres que por lo general tienen de
16 a 25 anos, el 158% representa a las amas de casa que tienen estudios
de carrera técruca oscilando la edad entre {fos 16 a 36 afics. el B.7% son
analfabetas, las cuales tienen de 37 a 58 afics generalmente el 2 4% han
cursado el nivel medio supenor ( preparatoria ) encontrandoias entre 16 a 25
afios y por ultimo esta el 1.8% que representa a los casos gque thenen
estudios de hicenciatura y su edad se ubica entre los 16 a 25 afos. ( ver
cuadro No | Anexo) como podemas observar la instruccion de ta mujer
oscila entre la instruccidn basica y carrera téecnca

En cuanto a la edad de la pareja ta edad minma es de 20 afos y la
maxima de 74 anos, el 53% concentra a aquellos que lienen los 20 y 36
afios, en un 28 5% tenen entre 37 a 47 afnos y el 18 5% son aquellos que
tienen 48 aflos y mas

Por lo que respecta a la escolandad el 36 5% concentra el nivel basico
escolar y la edad esta en los 37 a 58 anos. con un 34 5% reprasenta a2l nivel

medio basico, la edad principat esta entre los 20 a 36 afos. el 18 5% ubica a
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la preparatona y carrera técnica, donde la edad es de 20 a 36 afos por lo
general. el 59% son aquellos hombres que no tenen Instruccidn,
representando mas casos cuando tenen mas de 59 afos y el 4 5% restante
es cuando tenen Lcenciatura estando entre los 25 a 47 afos
principalmente (ver cuadro No 2 Anexa)

La ocupacidon de ia pareja de las amas de casa es en ! 31.5% de
obrero. el 26% empleado, en tercer lugar se encantro al 22 5%
correspondiente a personas gue trabajan por su cuenta coma son albafil,
mecarmico, soidador. sastre y tablajero y el 2C % lo concentra ! de chofer,

comerciante y campesino {(ver cuadro No 3 Anexo)

La economia famihar de estas mujeres comprende el 16 5% cuenta con
ingreso menos de $400 00 a $499 00 el 27 3% son famiias que tienen un
ingreso de $500 00 a $699 0C. el 21 7% percibe de 3700 00 a 3893 00 y ei
15.3% corresponde a i0s casos que cuentan a! mes de $900 00 a $1000 .00
y el 19 2% percibe mensuaimente mas de $1000 OC (ver cuadro No 3) Una
observacion importante en este apartado es que la mujer en la mayoria de
los casos solo recibe el dinero destinado para la compra de alimentos y de
algunos otros anticulecs y es el companero ei que paga las servicios de la
vivienda como. el agua. la luz, el gas. el teléfono. etc

Con los ingresos antes senalados se manuenen farmilias en un 41.5%
que estan compuestas por cuatfo y cinco integrantes. el 26 4% uenen de dos
a tres integrantes, el 19 9% con seis y siete miembros, el B 2% cerrespande
cuando hay de ocho a nueve personas pof famiia y el 4 % cuando son diez
© mas de diez integrantes (ver cuadro No 4 Anexo)

Eil total de los hyos de estas amas de casa es de 425, en donde 230 son
hombres y 195 son mujeres, predominando &l sexo mascuiino Lo referente a

la edad de los hyos cabe sefalar Que los rangos s¢ hicieron en base a los
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anos que se cursan en los niveles escolares establecidos, ya que cuando
estos cursan el kinder y ta pnmaria se aumentan las actividades domésticas
en cuanto al cuidado y atencidon de los hyos La edad y escolandad de los
hijos en relacion a la egad y escolandad de la mujer no se daran porcentajes
solo se mencronaran los rangos de mayor frocuencia, ya Gue por o general
en los cases entrevistudos se div mas de una respuesta, por ello no
concuerda el numero de respuestas con el numero de sujetos contemplados

en ta muestra

En cuanto a la edad de los Mijos en relacion con la edad de ta ama de
casa se tienen los siIgutentas datos cuando la mujer se ubica en el rango de
16 a 25 anos pregomnan |0s Ngos Jue hienen menos de un ano a cinco
anos. al terer 'a muer 26 a 35 anos tienen tnos en 'as 2dades de 6 a 15
afios principalmente. las mujeres Que ttenen de 37 a 47 anos sus hijos estan
en la edad de los 6 a 12 afos y Ce 16 a 18 afos por 1o generatl cuando ia
ama de casa esta en el rango de 48 a 58 anos los Nyos tienen de 19 a mas
de 23 afos regularmente y por utumo la mujer de mas de 59 afos los hijos

principaimente henen mas de 23 anos (ver cuadro No 5 Anexo)

S cruzamos la edad de los hyos con la escolandad de !a mujer tenemos
gue, cuando esta es analfabeta s tene al menos LN hyd de cada uno de fos
rangos de edad antes sefialados. aquellas que tienen prnmana también
tienen h;os de todas !as edages antes nacadas las mueres gue tenen
secundana tienan hijos de las edades de mencs de 1 afo hasta 23 anos.
cuando el ama de casa estudic la preparatona !'a edad de los hios es de
menos de 1 ano atres arios y de 6 2 12 anos. cuando se ha cursado el nivel
técnico la edad de los hijos esta de menos de un ano hasta 23 anos y por
atimo si la mujer iene 1a hcenciatura la edad de los hijos es entre menos de
1 afio a 5 afos (ver cuadro 5 Anexo) Ceon o antes senalads nas

percatamos que ha mayor grade de preparacion ia edad do los hios esta
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entre menos de 1 ano a 5 afos, reflopandose asi aue cuando la mujer esta

estudiando tende a casarse y tener hijos a mayor edad

3.1.2 ODESARROLLO DEL. TRABAJO DOMESTICO
Como ya se mencionu se considera al trabajo domeshco como el
conjunto de actividadges que se reulcan dentro aget ambito farmibar las cuales

se dividen en cuatro grupos (MiIsMos gGue sSequiIrernas para desarroilar el

tema y son
1.- Preparacién de alimentos compra elaboracion y consumo de
alimentos, impieza de cocina y lavado de trastes

2 - Limpieza det hogar himpieza diaria y impiesa no crana del hogar

3 - Arreglo de la ropa {avar y polanchar laropa

4. - Cuidado de niflos y convivencia farmiliar recreacion y bano de

niAos. traslado escolar y cwdado de tareas escolares

Estas actividades integran el desarrollo de! trabajo domestico dentro de
la unigdad domestica y las amas de casa las realhizan de diterente forma
utilizando también iempos diferentes cada una de estas

- En la preparacion de alimentos se contemplan las actividades que

tienen una relacién directa para la elaboracion de alhimentos y estas son

compra, preparacion de alimentos. hmpreza de la cocina y lavado de trastes.

- La compra de alimentos perecederos, la preparacion de alimentos, ics

servicios requerdos para los ahimentcs -calentar y servir alimentos ya

preparados-, se hacen diariamente En la compra de alimentos perecederos
el tiempo promedio es ae media hora. el 92 4% son mueres que ocupan
entre menos de media a una hora para hacer la actividad y ¢l 7 6% destina
una hora y media a mas de cuatro horas En la preparacién de almentos el

tiempo promedio para elaporarios es de una hora. el 81 9% realiza la
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actividad entre una a dos horas, €l 11 1% utihizan mediiy hora, el 7% requiere
de dos y meda, tres y cuatro horas respectivamente En 10s senicios
requendos para Ios alimentos también la hora promedio es de una hora, ol
BT % de 10s casos ocupa @0 meda hora a hora y media et 11 2% os el

s cuanda Se

conglomerado qQue necesita de dos y ires horas y el 1 8
requiere menos de media Nora piar:a esta abor domasnuca

- La compra de alimentos no perecederos generalmente se hace cinco
veces a ta semana el 41 8% son las farmlias que hacen 135 compras una vez
por semana, el 27 1% &s cuandao s hace und ver por meaes 2 14 1% tos
compran d:anamente o 2 9% compran 1os ahirentos unag vez por auincenda
y el 4 1% conmunta agueitas mueres Que 10 hiacan Cinco tres y oS Jacas por
semana ahora el ttempo promedio empicads es de dos horas e! 33 9%,
concentra a las muiercs Gue ocuDd de CGos o dos Noras y media. un 20 8%
destina ce una a una hora y madia ] 21 2% emplea de tres a tres horas y

med:a, el 19 8% concentra a ias amas de casa Quae &N Menos de merfia a

media hera hacen 1:as compras y al 5 3%

demanda de cuatro horas en adeiante

hl
2
&
O

- El tavado de trastes y la 'mpieza de la cocina se Nata

trastes ccuba media Nora Lomo Sromed:o &2 45 I destina media hora el

33%% 1o hace en menos ge mecia
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media a dos horas y el 3% se requiere de tres y cualro horas en adelante
para hacer la actividad

El totat de horas a la semana dedicadas a este grupo de actividades €s

de 39 horas, retomando ¢! rempo promedio de cada una de las actividades

2) La impieza del hogar se hace diario el ttempo promedio @s una hora
y media, el 33 3% le dedica dos horas ol 40 4% una 4 una hora y media, el
12.8% de menos de media hora, el 9 4% requiere de dos y media a tres
horas y media y el 4 1% son aguellus gue dgestinan de cualro horas en
adelante

- La impieza no charia del hogar (hmpieza gereral, s hace en un
promed:o de tres veces por semana el 63 ™ la hace una ver por semana y
una vez por quincena. el 25 4% una ves por mes en e! 5 4% se encueaentran
las que 1o hacen dos y tres veces par ~emana © ben dano en e S 3% lo
realizan una vez cada sets mases El tlempo promedio qu@2 demanda s de
tres horas el 43 8% ne los casos entrevistados requieren de cuatro horas en
adelante, el 36 9% Ia hace en dos horas a tres horas et 12 8% necesita
entre una a una y media horas. e! 5 3% se refiere a las mujeres que hacen ta
acuwvigdad entre menos de media hora y media hora y por aitimo el 1 2% ro
hacen la actividad El tota! de horas dedicadas a estas actividad es de 19
horas y media a la semana tomado en considerac:aon 2| tempo prormedio
que se obtuvo

3) Lavar la ropa regularmente se hace tres veces por semana, el 66% de
los casos lavan de tres a dos veces por semana, el 19 4% dariamente y el
14.6% ia efectua un dia por semana En un tlempo promedio de dos horas.
el 61.4% de los cascs reguicren de una a dos noras y media. el 18 8%

emplea un tiempo de tres a tres horas y media en e} 11%% se hace entre
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cuatro y mas de cuatro horas y el 8 8% concentra aquellas mujeres que sélo
dedican menos de media a media hora respechvamente

- Para ptanchar la ropa la media de tiempo se ubica en tres veces por
semana. el 40 4% reahza la actividad una vez por semana. el 33 3% tres o
dos veces por semana, el 13 5% de las mueraes dianamente Ahora bien
dado a que esta actividad se puede hacer mas esporadicamente el 11 7% la
hace un dia por quincana y un ¢ia por mes Dos horas aes el tempo promedio
para desarrollaria un 54 3% destina de una a dos horas y media, el 18 2%
son mujeres que planchan en menos de media a madia hora, el 16 4% estan
las amas de casa que requieren tres y tres horas y media el 10 5%
necesitan de cuatro horas en adelante y ol 6% corresponde a un caso en
que no se plancha la ropa 12 horas es el tota! ae Lempo gque dedican a la

semana para el arreglo de la ropa

4) El ama de casa convive con los ninos, en el 92% danamente. es decr
les dedica ttempo excluisvo, un 8% lo hacen una o dos veces por semana, el
tiempc promedio es de una hora el 16 7% emplea media hora el 257%
dedica de una hora a una hora y media, el 33 7% de dos a tres horas y el
9.8% de tres y media a cuatro horas, y el 14 1% !o hace en mas de cuatro
horas

En el bafio de los minos el 63 2% se hace dano el 36 7% los baRan
cinco, tres y dos veces por semana. el 81 3% baMa a sus hijos en menos de
media a media hora e! 16 3% emplea de una a una y media horas y el 2.4%
dos horas

Posteriormente esta el traslado de los mifos a la escuela, este se hace
en un 100% cinco veces por semana de lunes a viernes. et tempo promedio
; se jocaliza en menos de media hora, el 68 5% los traslada entre menos de
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media a media hora, un 25 7% empiea de una a una y media horas y el 57%
dedica dos y tres horas

El cuidado de tareas escolares, se hace an el 96% cinco veces por
semana o diano, y et 4% en una vez por mes. tres y una vez por semana El
tiempo promedio es de menos de media hora, el 78 6% en menos de media
a una hora y media, el 20 3% dedican de dos a dos horas y media el 1 3%

emplea cuatro horas

Ei total de horas promedio a ila semana es de diecisiete horas y media
para el cuidado y atencion de los ntios

3.1.3 ACTIVIDADES DOMESTICAS POR EDAD DE LA MUJER
1) COMPRA PREPARACION Y CONSUMO DE ALIMENTOS

En la preparacion de ahimentos el $6 4% de las mujares que thenen de 16
a 25 afos ios hacen diariamente y el 3 6% la realiza de cinco y tres dias por
semana, utihzando el 72 6% de media a una hora, 21 18 1% destuna una hora
y media y el 9.3% lo hace en dos horas E! 100% de las mujeres de 26 a mas
de 59 anos prepara ics ahmentos diano, en cuanto a las horas que demanda
esta actividad, ei S0% de las mujeres de 26 a 47 afos requiere de una a aos
horas, el 6% emplea de dos y media a tres horas y el 4% media hora
Cuando tiene de 48 a 58 arvos el 71 3% requieren de una hora a cdos horas .
el 14.7% necesita de dos a dos horas y media y e! 9 5% sodlo emplea media
hora. Al tener la mujer mas de 59 afios el 42 7% hace la actividad en una a
una hora y media, el 14 2% necesita de dos horas y redia y el 14 2% Iia
hace en cuatro horas. (ver cuadro No.6 Anexo)

En ia compra de alimentos perecederos el 84 6% de las amas de casa
de 16 a 25 afios compran charnio y el 5 4% cinco, tres © dos dias por semana.
en lo referente al tiempo para hacer estas compras e! 96 4% |12 hace entre

menos de media a una hora y el 27. 5% en una nora en la edad de 26 a 365
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anos y et 3.6% de tres a mas de cuatro horas en la edad de 16 a 25 afos Ei
100% de las mujeres de 48 a 58 anos 1o hacen diano. y el 85 2% de las que
tienen de 37 a 47 anos emplean de menos de meda a una hora, y el 14 5%
de una y media a dos horas E! 30 6% de ias mujeres de 48 a 58 afios

destinan de menos de media a una hora y el 8 4% de una y media a dos
horas

Cuando se tienen mas de 59 anos e! B857% compra los almentos
perecederos diano y el 14 3% cada quince dias, ulihzando en un 71 6% de

menos de media hora a media hora y el 28 4% restante destina una y dos
horas (Ver cuadro No 7 Anexo)

En la compra de ahmentos no perecederos el 63 5% de las mujeres de
16 a 25 ancs 1o hacen diano. dos y una vez por semana. y el 36 5% en un
dia por quincena y un dia por mes. empleando el 73% de una a tres horas, e!
8.9% de tres horas en adelante y el 18 1% en menos de med:ia a una hora

En el rango de edad de 26 a 36 afos e! 87 5% esta concentrado en que
aquelias amas de casa que hacen esta actividad en un dia por semana un
dia por quincena y un dia al mes. el 12 9% diano y dos veces por semana, el
67 9% ocupa de media a cos horas, el 27 9%, ia ejecuta de dos horas y
media a tres horas y el 4 2% de cuatro horas en adelante En los rangos de
37 a 47 anos el 78 2% desarrolla la actividad en los dias antes sefalados, el
21.8% diario. cinco, dos © tres dias por semana. requiriendo el 49 1% de una
a dos horas, el 24 2% de dos horas y media a cuatro horas y el 26 7%
menos de media a media hora

En el rango de 48 a 58 anos el 71 5% lo realiza un cia por semana
quincenalmente o al mes. el 28.5% diario, en el 47 5% destina de menos de
media hora a una hora. el 33 2% de una hora y mecha a cos horas y media y

ol 19.3% de tres a tres horas y media El 85 8% al tener ta mujer mas de 59
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afos realiza esta actividad cada semana, cada quincena y al mes, en una
hora y de tres a tres horas y media, el 14 2% 10 hace cianamente en un
tiempo de menos de medcha hora (ver cuadro No 8 Anexo)

El lavado de los trastes :0 hace el 100% diano en todos !0s rangcs de
edad el 97 8% cuando se uene de 16 a 25 anos empiean un tempo dJde
media a una hora y el 2 2% lo realiza en dos horas E! 100% de las que
uenen de 26 a 35 anos ejecuta la actividad en menos de med:a a una hora y
media. el 90 4% del ama de zasa que tiene entre 37 a 47 a™os. desuna de
menos de media auna hora v el 9 6% de una hora y media a tres horas Ei
100% en el rango de 48 a 58 afos realiza la actividad en menos de media a
una hora y media Y en el 85 8% al tener el ama de casa mas de 59 afcs.
lava los trastes en menos de media a una hora y el 14 2% en dos horas
respectivamente (ver cuadro No 9 Anexo)

En cuanto a ia impieza de 1a cocina, ! 38 2% de las mujeres de 16 a 25
afos emplea de menos de media hora a una hora y media y el 1 8% necesna
dos horas El 95 2% del rango de 26 a 36 afos requiere de media hora a
una hora y med:a, el 4 8% destina dos y tres horas E| 85 3% de las mujeres
de 37 a 47 afios empliean de media a una hora y media y el 4 7% mas de
cuatro horas El 95 3% cuando se thene de 48 afos a 58 arnos lo hace de
media a una hora y media, el 4.7% necesita cuatro horas, y al terner el ama
de casa mas de 59 afios el 71 4% destina un tiempo de media a una hora. el

14 3% necesita dos horas y el 14 3% requiere de cuatro horas ( ver cuadro
No. 10 Anexo)

En esta actividad se observa que la edad no influye en el tiempo que se
emplea para realizaria

Ai estar yva preparados |0s alimentos se procede a servirlos, !las amas de

casa de todos los rangos indicados desarrollan esta activicdad diariamente



£1 92.7% al tener de 16 a 25 anos tarda de med:ia a una hora y media, un
3.7% solo necesita menos de media hora y otro 3 6% requiere de dos horas
€l 91.4% del ama de casa en las edades de 26 a 36 afos realiza esta
actividad en un tiempo de media a una hora y media el 8 6% ia lleva a cabo
en dos horas y media. El 97 4% de las amas de casa de 37 a 47 aros sirve

los ahmentos en media hora a dos horas y el 2 6% en dos horas y media

El 76 1% de ios casos al tener de 48 a 58 afos hace esta actividad en
media hora a una hora. el 14 5% la realiza en una hora y med:a a dos horas,
un 4.7% la desarrolia en menos de media hora y el otro 4 7% restante en
tres horas Eil 10% de las mujeres de mas dae 59 afnos empiean de una a dos
horas ( ver cuadro No 11 Anexo) Cabe ndicar que este hempo es el que
se dedica tanto en servir Ios almerios como en ingernirlos y recoger el

servicio de la mesa

2) LIMPIEZA DEL HOGAR
En este apartado se contempian dos actividades la impieza charia y la

Iimpreza no diana (impieza generat)

El B9 2% cde las mujeres de 16 a 25 afos I'mpian dianamente y utilzan
entre menos de media a dos horas, el 7.2% lo hace en dos y media a tres
horas y el 3 6% de cuatro horas en adelante. El 83 2% de las amas de casa
de los rangos de 26 a 36 afios ilevan a cabo la limpieza en el iempo de
medadia a dos horas y el 16 8% requiere de dos horas y media a cuatro horas
El1 87.9% en el rango de 37 a 47 afos se empiea de menos de media a dos
horas. el 8.7% de dos y media a tres horas y media y el 2.4% cuatro horas.
El 90.6% del intervalo de edad de 48 a 58 afnos, hacen la actividad en
menos de media hora a dos horas y el 3.4% de cuatro horas en adelante y el
71.2% de las mujeres de mas de 59 afios necesita de una a dos horas y el

28 8% tres horas (ver cuadro no 12 Anexo)
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En ia limpieza no diania. el 87 4% de las amas de casa de 16 a 25 aflos
ia realizan un dia por semana. por mes y por quincena E! 10 8% lo hace
diario, dos o tres veces por semana y el 1 8% cada seis meses, el hempo
necesario en el 65 6% es de una a tres horas, el 30 8 % de cuatro horas en
adelante y el 3 6% media hora El 93 1% en ia edad de 26 a 36 anos, hace
la actividad al mes, a la quincena y cada semana, el 6 5% diario o cada seis
meses, empleando en un 72 7% de tres horas en adeiante, el 21 1% de una
a dos horas y el 4 2% menos de media hora El rango de edades de 37 a 47
anos el B5 2% hace este quehacer un dia por semana, a la quincena y al
mes, el 4.6% dos dias por semana y el 10 2% cada seis meses. en un 84 5%
utihza un iempo de dos o mas de cuatro horas, el 14 5% requrere de media
a una hora

El 52.3% de las mujeres de 48 a 58 anas, realhizan ta hmpieza no diaria
un dia por semana, el 23 8% un dia por quincena. el 19 2% de los casos lo
hace un dia al mes, o bien, cada seis meses y el 4. 7% dos dias por semana,
el 66.6% de estas amas de casa dedican de una a tres horas. el 28 6%
utiliza de cuatro horas en adeiante y el 4 8% en media hora hace ta limpieza
no diaria de su casa. El 100% de las mujeres de mas de 59 anos,
desarrollan esta actividad un dia por semana, un dia por quincena, un dia
por mes y cada seis meses, en lo referente atl tiempo el 43 2% destina mas
de cuatro horas, el 28 4% dedica de tres a cuatro horas y otro 28.4%
requiere de una hora y media a dos horas, (ver cuadro No 13 Anexo)

3) ARREGLO DE LA ROPA

En este apartado se contempia el lavar y planchar la ropa

Para lavar Ia ropa, el 47.4% de las mujeres de 16 a 25 anos de edad lo
hacen tres dias por semana, el 30.9% diario, el 19.9% de uno a dos dias por
semana y el 1.8% cinco dias por semana, el tiempo destunado para esta
actividad es en un 78.3% de media a dos horas, el 14.5% de dos horas y
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media a tres horas, el 5 4% necesita de cuatro horas en adelante y ol 1.8%
en media hora. ElI 83% al tener de 26 a 36 afnos de edad. !a deasarrolla en
uno, dos o tres dias por semana y ei 17% lo realiza diano. requirniendo el
74 6% de una hora a tres horas, el 14 8% de tres horas y media a cuatro

horas, el 8 5% meda hora y el 2 1% necesita mas de cuatro horas

€1 87.7% del rango de edad de 37 a 47 afos lavan uno, dos y tres dias
por semana, el 12 3% lo hace diario. el tempo que destinan estas mujeres
es en el 78 3% de dos a cuatro horas, el 16 9% de menos de media a una
hora y media y el 4. 8% es cuando se emplea mas de cuatro horas EIl 90 5%
de las mujeres de 48 a 58 afos hacen la actividad uno dos o tres dias por
semana y el 9.5% darnoc Las mueres requieren en el 66 5% de una a dos

horas. el 19 3% tres horas y el 14 2% cuatro horas en adelante

€1 85.7% de las amas de casa de mas de 59 arios lavan la ropa dos dias
por semana. el 14 3% lo hacen un dia por semana, al 57% le demanda esta
actividad media y dos horas, el 28 5% mas de cuatro horas y el 14 5% tres

horas. (ver cuadro No 14 Anexo)

En la actividad lavado de ropa no existe una diferencia relevante en
cuanto a los dias y las horas en que se desarrolla ya que los dias se centran
basicamente en uno, dos y tres veces por semana, en un tempo de una a

tres horas en todos los rangos de edad

Para planchar la ropa el 89 1% de las mujeres de 16 a 47 anos reahzan,
uno, dos o tres dias por semana y el 10 9% guincenalmente, el 97% utiliza
un ttempo de media a tres horas, el 7.2% oscila entre cuatro a mas de cuatro
horas y el 5.4% lo realiza en menos de media hora En cuanto a las mujeres
de 26 a 36 anos el 67.9% lo realizan de uno a tres dias por semana el 12 6%
un dia por mes o quincenalmente y el 19 5% diarno. utihizando el 56.7 de
menos de media a una hora y media y el 43.3% de dos horas y media a mas
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de cuatro horas. En el rango de 37 a 47 afos el 85 5% plancha diario, una
dos y tres dias por semana y el 14 5% lo hace quincenal y mensualmente,
empleando el 63 8% de menos de media hora a dos horas. el 24 1% de dos
y media a tres horas y media y ei 12 1% de cuatro a mas de cuatro horas. Al
tener la mujer de 48 a 58 afos en un 95 3% lo hace dano, uno, dos o tres
veces por semana y el 4 7% lo efectua un dia por quincena, el 812%
necesita de menos de media a dos horas y el 18 B% emplea de dos y media
a mas de cuatro horas. En el intervalo de mas de 59 anos. el 85 6% lo hace
en uno o dos dias por semana y solo el 14 4% plancha un dia por mes, el

57.2% destina una y tres horas y el 42 8% mas de cuatrc horas ( ver cuadro
No. 15 Anexo)

4) CUIDADO DE NINOS Y CONVIVENCIA FAMILIAR
a) Convivencia con niftos
El 100% de las mujeres conviven diariamente con sus hyos. en todos los
rangos de edad, en el intervailo de 16 a 25 afos el 51 4% les dedica de dos
a tres horas y media, el 31 7% de cuatro horas en adelante y el 18 9% de
media a una hora y media El 458 1% de las mujeres de 26 a 36 anos dedican
a sus nifos de menos de media a una hora y med:ta El 22 5% dos horas. et
19.3% destina exclusivamente a sus Mjos de tres a cuatro horas y el 12.1%
mas de cuatro horas. El 70 7% de los casos entrevistados de 37 a 47 anfos
conviven con sus hyos de meneos de media a una hora, el 16 6% de cuatro
horas en adelante y ei 12.7% dos y tres horas El 60% de ias amas de casa
de 48 a 58 anos asignan una hora para esta actividad y el 40% esta dividido
equilibradamente cuando conwviven con sus hijos dos y cuatro horas. El

100% de las mujeres de mas de 59 afos requiere para sus NiNOS una hora y
media . {(ver cuadro No. 16 Anexo)



b) Bafho de niaos

El 67 5% de los casos comprendidos en el rango de 16 a 25 afos banan
a los nifos diario, e! 25 5% tres veces por semana y e! 7% CiNco veces por
semana,. el 94 8% en un lempo de menos de media a una hora y el 4 6% de
una hora y media a dos E! 68 9% de las mujeres de 26 a 36 afos hacen las
actividades diario, el 31 1% cinco, tres y dos dias por semana en un 893.5%
emplea de menos de media a una hora, el 20 8% de una hora y medcia a dos
El 64 3% del rango de 37 a 47 anos bafan a los niAos cinco. tres y dos dias
por semana. el 357% lleva a cabo la actividad diariamente. el ttempo que
demanda es en un 92 8% de menos de media a media hora y el 7 2% una
hora y media Por ultimo el 10 0% del intervalo de 48 a 58 anos bafa a los
MiAos diario en menos de media hora (ver cuadro No 17 Anexo)

<) Traslado escolar
Los dias que utilizan las mujeres en el traslado escolar de sus hyos son

cinco de lunes a viernes y el iempo que utiizan varia de acuerdo a la edad
de las mujeres

El 100% de las amas de casa de 16 a 25 afdos destinan de media a una
hora; el mMismo tiempo requiere el 59% de ias mujeres de 26 a 36 afos, el
23.5% trasladan a los ninos en menos de media hora y el 17.5% de hora y
media a dos horas y media El 63.8% de las edades de 37 a 47 afos,
efectuan esta actividad en menos de media a media hora y el 36 2% una
hora. (ver cuadro No.18 Anexo)

d) Cuidado de tareas escolares
El 80% de las mujeres de 16 a 25 afos desarrolla esta actividad cinco
veces por semana y el 20% diariamente. En la realizacidn de esta tarea
utilizan el 80% de menos de media a dos horas y el 10% necesita cuatro
horas . £i 91.9% de las amas de casa de 26 a 36 arfos ayudan a vigilar la
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tarea escolar diario o cinco veces a la semana, el 5 4% de uno a tres dias
semanalmente y el 2 7% cada mes utilizando el 66 5% de menos de media a
una hora y el 33 5% de una y media a dos horas El 100% de ios casos en el
rango de 37 a 47 afos llevan a cabo esta tarea diano o ciNco veces por
semana, empleando en un 68% menos de media a una hora y el 32% de una
hora y media a dos horas y media Asi musmo el 100% de ias mujeres de 48
a 58 afios ocupan los dias mencionados en ésta y el 66 6% un tempo de

menos de media a media hora y el 33 3% dos horas

(ver cuadrc No 19
Anexo)

Como podemos constatar en el cuadro No 8 las amas de casa de 1% a
47 anos dedican mayor tiempo a la convivencia y al bafno ae los hijos,. estas
actividades, disminuyen notablemente cuando se tiene de 48 a mas de 59
afos, debido a que en su Mmayoria tienen hyos mayores de 13

314 ACTIVIDADES DOMESTICAS QUE AGRADAN Y DESAGRADAN A
LAS AMAS DE CASA

Resulta interesante conocer cuales son las actividades domésticas que

les agradan y no les agrandan a las amas de casa, asi como el iempo que
les designan, a ambas

a) ACTIVIDADES QUE AGRADAN
Las actividades domesticas que les agradan a las mujeres, por rangos
de edad son las siguientes de 16 a 36 afos las actividades que tuvieron

mayor frecuencia fueron el 8 2% la preparacion de alimentos, e! 8 0% la
limpieza diaria del hogar y en el 5 8% el lavado de ropa, destitnando el
28.7% un tiempo primordial de media a dos horas. En el rango de 26 a 36
afos las actividades que mas agradan son con el 10 5% el lavado de ropa.
el 9 9% la realizacion de la cornlda- con el 5 3% la limpieza diaria del hogar,
empleando el 20 5% de una a dos horas principalmente Las mujeres que
tienen de 37 a 47 afios el B.8% les gusta elaborar los alimentos, el 7% lavar
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lavar la ropa. el 3 6% le satisface desarroilar la mpieza diana del hogar y
bafar a los mifos y el 17% utiiza un ttempo de media a dos horas Las amas
de casa de 48 a 58 anos las actividades que les gustan hacer son en un
33.6% la preparacion de atimentos, el 4 1% lavar la ropa. el 1 8% otras, las
cuales en un S 4% demandan un trempo de media a dos horas El dltimo
ntervaio el cual contempla a las mujeres de m:as de 59 anos en el el 1 8% el
favado de ropa y al 1 2% la Iiimpieza draria del hogar ocupando el 2 4% un
ttempo una a dos horas y de cuato horas en adelante (ver cuadro No 20

Anexo}

b} ACTIVIDADES QUE NO LE AGRADAN
Las actividages que no ies agradan en todos ios rangos de edad son en
el 56 7% plam':har la ropa y e! 17% lavar los trastes En esta actividad utihza

el 88 6% menos de medsa a tres horas (ver cuadro No 20y 21 Anexc)

Confrontando las actividades que agradan y no agradan a ias amas de
casa, encontramos gque aguellas que estuvieron presentes en todas tas
edades son el lavado de ropa si1 agrada. en cuanto planchar la ropa, esta
actividad no les agrada llevaria a cabo Las mujeres que tienen de 16 a 58
anos prolongan el tempo cuando no les gusta realizar ia actividad de media
a tres horas En comparacion, cuando si le agrada desarrollarta utiiza media
a dos hcras Esto se inviente cuando la mujer tenen mas ce 59 afos, ya que
cuando la actividad les agrada ie designan de una a dos horas y de cuatro
horas en adelante. al realizar aquella que no les agrada requieren de media
a una hora y de dos horas y media a cuatro horas (ver cuadro No 20y 21
Anexo)

La diferencia de tlempo es por una hora. probablemente se da esto
porque cuando se reahza un trabajo que resulta placentero el tiempo
transcurre mas rapido en comparacion cuando este resulla desagradabie

Por otra parte el ama de casa en un 97 1% de {os casos esta al pendiente de
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ta salud famihar y sdlo en el 2.9% se responsabiliza otro pariente que

generalmente tambien @s mujer como madre, suegra o hermana, cuando se
enferma ella

3 1.5 DIA DE DESCANSC

Con todo este trabajo que la mujer realiza dentro de su unidad
domeésuca, resulta interesarnte conocer si cuenta con un dia de descanso a
la semana €l 8% 4% no twenen un dia de descanso y so6lo el 106% si o
tienen, al determinar el dia de descansa por edad de la mujer se tere Que
las amas de casa de 16 a 47 anos y de mas de 59 anos tienen como dia de
descanso e! domingo, cabe hacer mencion que este dia 2s poique disminuye
la carga del trabajo domeshico en ccmparacion con el reslo de ia semana, ya
que solo se realizan las actividades

priorkanas para la farmiha como ta
preparacion y compra de ahmemos

‘avado de trastes

Impieza de cocina y
en algunos casos hmpieza diana del hcgar

Un factor que nfluye para que
en este dia la rutina cambie es el numero de integrantes por famiha, ya gque
aquelias compuestas por cos a siete miembros es donde se da este dia ce
descanso, presentandose en menas casos a partir de los cinco integrantes.
Anhora bren, cuando la mujer perienece

a una fam:lia nuc'ear existe mas |a
posibilidad de tener un dia en que la ruttina no es tan iNtensa (9 4%),

dandose en menor proporcion cuando se pertenece a una famihia extensa
(1 2% ver cuadro No 22 Anexo)

3.1.6 TIEMPOQO LIBRE

€l 79.5% de las mujeres que iNtegran este grupo mencionaron Jue al
terminar de realzar sus labores domesthcas s1 temnen tiempo hbre, y el
20.5%. indicaron no tenerlo: cuando si se tiene. El 20 3% de las mujeres de
16 a 25 anos cuentan con ei tempo libre de dos a tres noras y lo utilizan en
ver television y visitar famihares, el 11 9% de 26 a 36 anos tienen una o dos

horas de tiempo libre. 1o ocupan en ver teievision, visitar famihares y tejer, el
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51.6% de las amas de casa de 37 a 47 aros tienen una a dos horas y las
emplean en ver television y tejer. el 10 6% de las de 48 a 58 afos su iempo
Iibre es de dos a cuatro horas, invirticndolas cn ver televisidon y tejer, por
ultimo el 5 6% de aquelias mueres de mas da 59 anos tienen hbres una, dos

y dcs horas y madia, este nempo o ocupan en ver television

Todas las amas de casa tienen un tiempo hbre de dos horas como

promedio en ¢l rango de odad de 48 afos en adelante. estas son mujeres
que henen mas hempo hbre ya que al aumentar ta edad se restan las horas
de cuidados y atenciones <ie los hyos pequerios cuando las amas de casa

tenen tempo hibre to chbhran prinapaimente on gesarrollar tres actividades

ver television, tejer y visitar a famiiares, consttuyéndose una aistraccion

para sabr de Ia rutina de traboo ya Que se redhoun princ:palmente por ias

tardes cuando se ha concluico el trabajo de ta cusa

3.1.7 PLANEACION Y ADMINISTRACION PARA EL TRABAJO
DOMESTICO
En este trabajo se entiende como planeac:dn para el trabajo domestico

la ordenacion previa en que se van a realizar las activigades domeésticas

considerando prioridades. tiempo elc Administracion es el arte de dinigir y

organizar el comunto de las actividades domesticas que reahza la mujer en

sSu casa

Tomando en cuenta estos aspecios y por la unporancia que revisten en

el desarrollo de las actividades domesticas fue convenente analizar las

formas de planeacion y admimistracion que utlizan las mujeres sujetos de la

investigacién

En lo concermente a este grupo el 82 3% de las amas de casa no

planean con anterionidad sus labores domeésticas es decir. semanaimente,

unicamente el 16 7% si1 lo hace Las mujcres que si planean semanalmente

sus actvidades se concentran basicamente entre los 16 a 36 adAos,
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planeacion de las actividades domeésticas no esta determinada por la

escolaridad, pero s: por
planeacion son generalmente ias mas jovenes de este grupo

la egad. ya que las mueres que reahzan la
(ver cuadro

No 23 Anexo)

El 89 3% de las mujeres no benen una rutina fya para reatizar las labores
domésticas, el 10 7% si la tenen y solo !a realizan en una o dos actividades
como maximo Su rutina se presenta on lavar la ropa preparar alimentos,

hmpieza de! nhogar bano de nmas. planchar la ropa y cuidado de animales

domeésticos

1) Lavar ia ropa la rutina se enfoca a los procedimentos que se

siguer como. poner a remo)ar la rapa para que se le afloe la mugre”

y mientras esto sucteage realizan otras actividades como dar =l

desayuno. hacer {a impieza de la casa
los trastes. Se tene un dia especifico para realizar esta actividag y

Impiar la cocina o bren lavar

un horario establecido para niciaria

2) Preparacion de almentos ia rutina se establece por el

procedimiento a segur que va desde pianear que se preparara de
verificar las posibiidades economicas de los pilatitllos

compras necesarias y preparar

comer,
seleccionados. hacer las
especificamente los alimentocs En servir los alrmentos ya preparados
también se da una rutina porque se tiene un horaro establecido y el
procedimiento que se sigue es el Mismo, es decir. existen creras
tareas que s& convierten en una condicior para realizar esta
actividad

3) Limpieza de! hogar en la impieza de la casa se da la rutna con

los procedimientos que se siguen para realizar ias tareas y que
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generalmente siguen siempre un orden, himpiar muebles. pIsos,
sacudir, etc

4) Barno de minos en esta actividad se menciona una rutina. ya que

se realiza diano y tespues de la comida

5) Lavar los trastes la rulina consiste ¢t poner a remciar los
trastes mientras se realizan todas las tareas que implica la impieza

de la unidad domeaestica

68) Planchar la ropa en esta acuvidad se tenen los  dias

establecidos previamente

7) Cuidado ge animales Jomesticos se hene un horarno establec'do
que se decica a & y a propoarcionar 'os ahmentas a los animales

domesticos

Las mujeres al saber que tienen todo el dia para realizar el trabajo
doméstico lo hacen conforme ia necesidad famihar to demanda por ello
cuando lega a presentarse una situacwon fuera de o que se hace
cotudianamente. causa alteracion lLa mujeres Que tienen una rutina fya
cuando se presenta un prabiema el 3% ilegan a suspender o posponer sus
actividades ya programadas El 2 3% planean tas labores domesticas
dependiendo de la situacion que se presente

E! 1 8% tiene el tiempo sufiziente porgque se levania mas temprano Yy
utihza parne de ia noche para gesarrollarias et 2 4% hace las prioritarias y le
ayudan sus hijos y el 0 €% no dio respuesta Y para aquellas gue no tienen
una rutina fia esenciaimente el 46 2% pospone o suspende aiguna actividad
si surge algun contratiempo el 12 9% solo reaiza ‘as actividades priornanas

como la preparacion de almentos (ver cuadro No 24 Anexo)

Como se puede cbsorvar cuands se presenta a'gun imprevisio al 86 g%

de Ias rmujeres suspenden sin mayores preblemas su 1rabajo domestico.
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Las formas mas comunes en que las amas de casa distribuyen su tiempo
para el trabajo de la urnidad doméstica son las siguientes el 20 5% lo hace
todo rapidamente, el 19 9% considera que tiene el hlempo necesano para las
actividades domesticas, el 15 2% realiza tas actividades conforme se van
presentando ademas considera que es poco esta hipo de trabajo, el 12 9%
menciond ocupar todo el dia para !as labores domeésticas, el 11 1% se
levanta lemprano o hace varias cosas 4 la vez, en un 10 4% se cuenta con
la ayuda de otras personas (hyos. pareja u otro panenta) emn un 5 8% se
planean y/o realizan con anternondad las actividades domeésticas midiendo el
tiempo de cada una de éstas. en un 12% las amas de casa reahza las
actividades esenciales en primer termino. otrc 1 2% planca las actividades
los fines de semana y ei 1 8% no menciono la forma en que drstnibuyen su
tiempo (ver cuadro No 25 Anexo)

3.1 8 RESPONSABLES ¥ COLABORALORES EN EL TRABAJO
DOMESTICO

En este apartado se menciona a las personas que tiena |a carga central
en cada una de las actvidades y aquellas que contnbuyen para su
realhizacion

1.- COMPRA. PREPARACION Y CONSUMO DE ALIMENTOS
a) Preparacion de alimentos
En cuanto a la persona responsable para preparar y servir aiimentos en
un 98.8% es el ama de casa y en el 1 2% es otro parente ya sea madre,
suegra o hermana (ver cuadro No 25 Anexo)

En los servicios requeridos para ios almentos el 57 2% representa ia
colaboracion de otro panente, el 38.1% la de los hyos y el 48% la dei
esposo . (ver cuadro No. 27 Anexo)
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b) Compra de alimentos
En este punto en la compra de perecederos el B8 9% representa los
casos en donde el ama do casa es la responsable de realizartas y en el
11.1% son los hyos u otro panente. Tocante a los colaboradores en el 46 7%

es otro panente, en el 43 3% los hijos y en al 10% el esposo

Para la compra de ahmentos no perecederos, el 91 2% el ama de casa
tiene la carga central y en el 8 8% los responsables son el esposo. hijos u
otro parnente En un 74 2% colabora el esposo. en el 15 2% los hijjos y el

10.5% representa a otro pariente

c) Lavado de trastes
En el 90 6% la responsabihidad recae en la mujer y el 9 4% corresponde
a los hijos u otro panente Por lo que se refiere a los colaboradores el 60% lo

representan los hiyos, el 37 2% otro panente y en el 2 3% ayuda al esposo

d) Limpieza de la cocina
La carga principal en et 95 3% de los casos es para el ama de casa, el
4.7% representa la responsabilidad de ios hijos u otro pariente y los
colaboradores son en el 57 2% otro pariente. en el 38 1% los hijos y el 4 7%
el esposo.(ver cuadre No 26 y 27 Anexo)

2.- LIMPIEZA DEL HOGAR.
En cuanto a la limpieza chara el ama de casa es la responsable en el
889% y en el 11.1% los yos, siendo éstos los princpales colaboradores
con el 51 2%, el 38 6% otro panente y en el 16 2% el esposo

Al hacer ta impieza general de la casa el 90 0% representa a las amas
de casa que tienen la carga esencial y @l 10.0% corresponde al esposo, hijos
u otro pariente.
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3.- ARREGLO DE ROPA
a) Lavar la ropa
El 97 7% de las amas de casa se responsabiizan del lavado de ropa y
en el 2.3% los hijjos En esta actividad colaboran en un 60 1% los hijos, en el
28.4% otro pariente y en_el 11 5% ayuda ei esposo

b) Planchar la ropa
En esta actividad el 94 2% representa la responsabihdad del ama de
casa, y el 58% los hijos u otro panente tienen la carga central La ayuda que
se recibe es en el 63 4% de los hiyos, en el 265 6% de otro panente y en el
10% dei esposo

4 - CUIDADO DE NINOS

a) Convivencta con NniRos
En los casos estudiados el cuidado y atencidon de nifos representa en el
66.1% la responsabilidad total del ama de casa, en ef 33 8% son casos en
que las mujeres ya no conviven con los hyos Por jo que respecta a los
colaboradores, en los casos en que realiza ja actividad, el 948% lo

representan los esposos, el 3 4% otro parniente y el 1.8% ios hijjos mayores

b) Bano de nifos
El 49.1% representa la carga central de la mujer en esta actividad, en el
38.6% son responsables los hyos mayores y en el 0.6% el esposo, el 10.5%
restante notienen hijos. En cuanto a los colaboradores el 63 6% representa
al esposo, el 27.3% ayudan los hijos mayores y el S 1% otro pariente.

c) Traslado escolar
Al realizar esta actividad en un 18.7% la responsabiiidad es del ama de
casa y en el 1.8% son el esposo hyos mayores u otro pariente, y ei 10.5%
restante No tiene hijos Si1 la myujer no io puede realizar recibe ayuda en un
100% del esposo.



d) Cuidado de tareas escolares
La mujer es en el 35 6% la responsabie de vigitar las tareas escolares.
enel53% es ol esposo y en un 2 4% los hyos mayoras son los que tilenen la
carga central y el 56 7% no hace esta actividad La ayuda que rectben las
responsables es’ en el BS 7% del esposo. con el 85% y en el 5 8% otro

pariente (ver cuadro No 28 y 29 Anexo)

3.1 9 ACTIVIDADES SIMULTANEAS

El proceso dei trabajo domestico permite que se puedan hacer
actividades simuitaneamente que van a depender de la forma en que el ama
de casa acostumbre a reahizar este trabajo En los casos estudiados
concentrados en este grupo. el 21 1% son mujeres que no reahzan mnguna
actividad al mismo tiempo. en el 47 6% representan aquellas que sdlo en
una acttvidad hacen simultaneas. y el 31 3% son las mujeres gque en dos
actividades realizan tareas simultaneas

Asi se encontrd principalmente que en las sigulentes actividades se

llevan a cabo de una a dos labores al mismo tiempo

A) PREPARACION DE ALIMENTOS
Esta actividad se realiza simultaneamente con otra tarea el 40.7% en ia
limpieza diaria del hogar. el 21.1% lava la ropa. en el 7.6% la limpieza de la
cocina y en un 11 4% representa al congiomerado de planchado de ropa,
convivencia y baio de mifios y cuidado de tareas escolares, y el 19 2% lava
1os trastes. (ver cuadro No. 30 Anexo)
B) LAVAR LA ROPA
Las actividades simultaneas que se dan al estar lavando ia ropa es en e!
81.5% la preparacion de alimentos, el 13 3% representa la limpieza diana

del hogar y el 5.2% el lavado de trastes y cuidado de tareas escolares.
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C) CONVIVENCIA CON LOS NINOS
Al estar conviviendo con los mifios el 46 1% hace la himpieza del hogar,
el 23% corresponde a la preparacion de alkmentos, 15 7% se lava la ropa. el
7.6% representa el lavado de trastes y en otro 7 6% ta compra de almentos

perecederos

D) LAVADO DE TRASTES
tos quehaceres que se hacen simultaneamente en esta actividag son en
el 90.9% !a preparacion de alimentos y con @l § 1% el bafo de nifios. (ver

cuadros 30 y 31 Anexo)

En general estas cuatro actividades permiten <! desarralo de otras

simultaneamente

3.7.10 UTILIZACION DE APARATOS ELECTRODOMESTICOS

Los aparatos electrodomeéesticos se dividieron en pnmarnos secundarios
y terciarios Los pnmanos son aquelios que resultan fundamentales en
todas las actividades domesticas. siendo los siguientes estufa, hcuadora y
plancha Los secundarios son 10s que ayudan a disminui’ el tempo que se
emplea en realizar algunas tareas del trabgo domeéstico mas no resultan
indispensables, en este bloque tenemos al refrigerador. lavadora, olia
aexpress, extractor, batidora y hormo de microondas Los tercrarios son [los
que contribuyen en cierta medida a la convivenmia familiar y ge igual manera
con esto se puede detectar el nivel de vida de |a poblacion, comprendiendo
los siguientes aparatos television, radio, estereo. grabadora v
videocasetera.

El 100% de las mujeres cuentan con estufa de gas . el 97.7% con
licuadora y el 99.4% tiene ptancha, es minimo el porcentaje que carece de

estos articulos primarios.




En cuanto a los secundarnios, el 62% tienen refrigerador y olla express, el

49% tiene lavadora, el 17% de los casos tienen batdora, en el 216%

cuentan con extractor y solo en un 4 7% esta presente ol hornao

En 10 que se refiere a ios aparatos terciarios el 100% cuenta con

television y aparato de sorwdo -racho o estéreo-. y el 37 4% de los casos

tienen videocassetera

Se hace interesante comparar ios porcenta;es de ias amas de casa que
tienen refngerador con los dias y horas que destnan para la compra de
alimentos perecederos El 95 3% de las mujeres hacen estas compras
diariamente, utihzando en un S2 3% de menos de media hora a una hora
{ver cuadro No 32 Anexo)

El lavado de ropa es una de las actividades mas pesadas, por ello se
quiere comparar los dias y horas en que se reahza este trabao cuando se
tiene la lavadora y cuando no se tiene

Cuando st se tiene lavadora, un 8 2% lava chano el 32 2% 3y 2 dias por
semana y el 8 8% un dia por semana. empleando el 35 1% una, dos y tres
horas. Al no contar con este aparato el 10 5% lava diano el 33 9% dos o tres
dias por semana y el 5 8% un dia por semana, destinandao 31 0% una, dos y
tres horas. (ver cuadro No. 33 Anexa)

Como se puede cbservar no existe una diferencia M en gias M1 en horas
para tflevar a cabo estas actividades al

comar o Ne con estos aparatos
electrodomeésticos

Sin embargo al preguntar a las amas de casa si| creen que los aparatos
eiéctricos que tienen ayudan a disminuir su carga de trabajo, el 97%
considerd que st disminuyen. siendo en un 26 5% la hcuadora, un 17% ia
lavadora, et 21.9% la plancha. el 8.9% la oila express, el 5 4% considerd que

el refrigerador, el 3.7% mencionaron que es ta batidora extractor y horno de
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microondas y e! 9 2% son casos en donde todos 10s que tienen disminuyen

el trabajo domeéstico (ver cuadro No 34 Anexo)

Estos aparatos dismunuyen porque en un 67 1% ahorran thlempo  y
esfuerzo. el 25 1% son pracucos por ello permiten hacer mas rapido las
actividades domeésticas y hacer otras cosas al mismo trempo en un 4 7%
disminuyen porque es el unico aparato para hacer las actvidades de 1a
unidad domesticas y |a lavadora economiza jabon, el 3% dieron una
respuesta negativa ya que comentan que las actvidades domestucas las
hace el ama de casa con o sin aparato y emplearia ¢l niusmoe tempo aun

ocupando cualguier aparato aiectrico (ver cuadro No 35 Anero)

Al preguntar si los aparatos antes mencionados son los suficientes para
hacer el trabao de la casa, el 33 3% menciono que si son suficientes,
porque son jos indispensables el 1.2% porque ahorran ti=mpo y esfuerzo el
1.8% diyo que es poco ei trabajo domestco y el 6 4% no dio respuesta Un
57.3% menciond que no son suficientes porque falta la tavadoraen el 32 7%,
el 14 0% porque falta el refrigerador. y al 3 6% le nhace falta olia express y 1a
ficuadora, por ulttimo a! 7 0 % le hace faita algunos otros como batidora.
extractor, hormo de microondas, secadora de ropa. aspiradora y tostador
{ver cuadro No. 36 Anexo)

fas amas de casa aunque no tienen en un 100% los aparatcs
electrodomeésticos (primarnaos y secundarios). para el desarrollo del trabajo
doméstico aprovechan los Que tienen para realizar de una mejor forma sus
actividades haciendo latente que no son suficientes.

Con lo antes senalado se deduce que el trabajo domesticc no se reahiza
completamente en una forma 6phima ya que no se cuentan con los aparatos
suficientes, aunandose QqQue en un 80% de todos los casos no hay

colaboradores en el trabajo domestico, corrcborando que en este grupo de
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amas de casa, ya que el tempo de la muer esta a disposticidn de las

necesidades familiares

32 RUPO B

3.2 1 CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LA MUJER CON
DOBLE JORNADA DE TRABAJO

En cuanto a las caracteristicas generales de las amas de casa con
trabajo remunerado encontramos que la edad mimma se ubica en los 21
aros y la maxima en los 63 anocs localizandose la media en los 37 afios Las
mujeres de este grupo se concentran con el 12 8% de 16 a 25 afos, el
41 8% representa de 26 a 36 anos el 29 1% agrupa la edad de 37 a 47 afos.

el 14 4% tiene de 48 a 58 anos y por LGImo el 1 9% es de mas de 59 aftos

La escoiandad de las mueres es en el 54 6% nivel basico, el 32.7%
nivel medio basico, el 7 3% mujeres con carrera técnica completa y el 5 4%
reprasenta a las mujeres anaifabetas

Al cruzar esta variable con la edad de ia ama de casa se tene el 5 4%
de tas mujeres de 37 a 58 afios son analfabetas, el 54 5% son Mmujeres que
tienen de 26 a mas de 59 aftos y ttenen la pnmaria, el 32 8% de las mujeres
de 16 a 58 anos tiene ia secundana y el 7.3% de las mujeres de 16 a 36
aftos cursaron la carrera técnica completa En este grupo de mujeres
encontramos que el porcentaje de las que son analfabetas es minimo y en
cuanto al nivel medio superior y de licenciatura no se localiza ningun caso
(ver cuadro No. 37 Anexo)

La escolandad no es un factor indispensable para el tipo de trabajo que
realiza este grupo de mujeres, ya que el 30 9% son comerciantes, ef 21 8%
se desempefian como trabajadoras domesticas, el 16.1% son empleadas. ei
14.6% obreras y otro 14 6% son mujeres que trabajan por su cuenta. es
decir, venden productos a domiciho. (zapatos, productos de belleza y
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biancos) En cuanto a los dias en que trabajan, remuneradamente, se
encontro que el 27 3% trabaja siete dias, el 23 7% seis, a! 25 5% cinco dias
a la semana,. el 7.3% lo hace cuatro dias. el 10 8% tres y el 5 4% restante

trabaja solo dos y un dia a la semana (ver cuadro No 38 Anexo;

Las mujeres que trabajan siete dias a la semanas desarrollan las
actividades de comerciante, empleada y trabajadora por su cuenta. las que
trabajan seis dias a la semana se desempefan como obreras. trabajadoras*’
domésticas, comerciantes. empleadas y trabajadoras por su cuenta. cuando
se trabajan cinco dias son obreras, trabajadoras domesticas, comerciantes y
empleadas; aquellas que trabajan cualro dias se dedican ai comercio y a
trabajar por su cuenta. las que trabajan tres dias a la semana sor obreras,
trabajadoras por su cuenta emplieadas y trabajadoras domesticas y aqgueltas
que sdélo trabajan de uno a dos dias a la semana son trabajadoras
domésticas (ver cuadro No 31 Anexo)

La jormada laboral que cubre ia mujer es el 27 3% ocho horas, el 23 9%
trabaja mas de ocho horas, el 18 2% !o hace er siete horas el 7 2% seis
horas, el 12.7% labora cinco horas, el 9 0% lo hace en cuatro horas y el

1.8% trabaja menos de cuatro horas (ver cuadro No 38 Anexo)

Cuando las mujeres son obreras la jornada laboral es de seis, ocno y
mas de ocho horas. al desempenarse como trabajadoras domeésticas las
horas de trabajo son muy variables y van desde menos de cuatro horas a
mas de ocho horas, aquellas mujeres Que son comerciantes ei horario
minimo que cubren es de cuatro horas y el maximo de mas de ocho horas. al
ser empleadas e! ttempo que deaican al trabajo remunerado es de cinco

horas a mas de ocho horas y por dlitimo cuando se trabaja por su cuenta el

“? Cate hacer mencion gue parte e 1a encueala Se reain #n of Mes de ERero y fobrero e IS Que o8& CuWndo & ralz
O I8 LN WCONOMTUCE Guw 18Cls 3l (MIS VAMAS BMDF Haat Se ven fO3dan @ ASMNuT w )ATSdE
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horario que se debe cubrir es entre cuatro horas a mas de ocho horas. (Ver
cuadro No 38 Anexo)

L.as parejas de este grupo de mujeres ttenen una edad minima de 19
afos y la maxima de 74 anos, el 45 2% se ubica en el rango de 26 a 36
afos, en el segundo lugar con el 21.5% esta el rango de 37 a 47 anos y el
tercer lugar con el 18% se localiza en ei ntervalo de 48 a 58 anocs después
con el 9 5% se encuentra el rangs de 16 a 25 afos y por ultimo el 4 8%
representa los casos de mas de 59 afios (ver cuadro No 38 Anexo)

En cuanto a la escolandad encontramos Que el 47 7% de las parejas
cuenta con el nivel basico el 31% con la secundaria. el 9 6% uene la
licenciatura completa, el 4 B% curso una carrera técnica y otro 4 8% es
analfabeta (ver cuadro No 39 Anexo)

La actividad que principaimente ejerce el hombre con el 41 1% es la de
obrero, siguiéndole con el 15 3% comerciante, el 15 4% empleado,
posteriormente con el 12 9% estan aquellos que trabajan como operadores y
mecanicos, el 10 1% son campesinos y por ultimo el 52% es chofer y
servidor publico.

Por lo que se refiere a los ingresos de las famihas de estas amas de
casa, el 10.2% cuenta con una percepcion de $S400 00 a $599 00. otro 10 2%
gana de $600.00 a $ 799 00, el 33 4% tenen un INgreso de $800.00 a
$1000.00 y el 46.2% percibe mensualmente mas de 31000 00 (Ver cuadro
No. 40 Anexo)

Debido a ias actividades remuneradas qQue prncipaimente desarrolian
este grupo de rmujeres el salaro que perciben entra integro a complementar
la economia familiar, por lo cual no se contabilizd individualmente este
salario incluyéndolo en el ingreso mensual farmihar
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De las familas de las mujeres que son obreras el 75% se compone de
cuatro y cinco miembros y ei otro 25% cuenta con seis y siete integrantes
Cuando la mujer se desempena como trabajadora doméstica el 50% de las
familias consta de cuatro y cinco miembros. el 24 6% son familias con dos y
tres integrantes, el 16 6% se conforma de seis y siete personas y el 8 8%
son famiias con nueve integrantes Cuando el trabajo de las mujer es de
comerciante el 52 8% de las familias son de cuatro y cinco integrantes. el
17.8% representa los casos de seis y siete famihares otre 17 5% es cuando
son ocho miembros y el 11 8% con nueve y diez integrantes En cambio
cuando la mujer labora como empleada el 40% de las famihias tiene solo dos
y tres integrantes. el 30% cuatro y el otro 30% consta <de cinco y seis
miembros Por ulttmo ai desarroliar ta mujer un traba)o por su cuenta, el 50%
de las famihas consta de dos a cuatro integrantes un 25% se compone de
ocho famihares y otro 25% de se!s y siete miembros Con io antenor queda
claro que el niumero de personas por famiha, amerita en la mayoria de los
casos. que exista olro Ingreso aparte del de ia pareja para poder cubrir todos
los gastos que generan los integrantes ae las familhias

En cuanto a los hyos de este grupo de mujeres. se encuentra que en
total son 152; 74 del sexo femerino y 79 del sexo masculino > En seis
casos de las mujeres de 16 a 25 arnos tienen hyos de menos de 1 afno a tres
anos, cuatro casos tienen hios de 4 a 5 afos y un caso de § a 12 anos,
cuando estan en la edad de 26 2 36 anos hay 31 casos con hijos de 6 a 12
afos, 15 casos en gque l0s hyos tienen de menos de un afo a cINCo afos y
otros 11 casos tienen de 13 a mas de 23 anos

Entre ios anos de 37 a 47 afos, cuatro casos tienen hijos de mencs de

un afno a cinco afos, 17 casos con hijos de 6 a 12 afmos, once casos cuando

“> No se mencionan los DOrCentaes Catido a que TUe LNE PIgUNLa CON ts
OMOR Cerade LNO A $ars I 108 QU fua( B i cara

8 Cecir. 3o o
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trenen de 13 a 15 anos, 17 casos de 16 a 18 anos. 12 casos en que se
tienen hyos de 19 a 23 afos y solo dos de mas de 23 anos La mujer al tener
de 48 a 58 afos en un caso thene hyos de menos de un afo a tres anos,
cuatro casos de 4 a 12 anos. ocho familias con hyos de 16 a 23 anos y otros
ocho casos ae mas de 23 anos y por ulimo al tener mas de 59 anos ta

muer tiene &n un caso Niyos de Mmas de 23 anes (ver cuadro No 41 Anexo)

Ahora tien. cuando ia muer No hena MNgunNa mstruccion educativa en
cuatro casos que ttenen bhjos de 6 a 15 anos y en tres casas de 19 & mas de
23 afos cuandao ésta curse la prmarta y secundarnia en 14 caseos la edad de
sus hyos esta entre menos ce 1 ano y mas de 23 afos y por Jtimo los tres
casos de agqueilas que henen carrera tecriica. sus hjos trenen ce menos de 1

ano a 5afcs (ver cuadro No 41 Anexo)

322 DESARROLLC DEL TRABAJO DOMESTICO

tas amas de casa de ia muestra reahizon ias siguentes actividades
chariamente el 98 2% preparar los alimentos. compra de almentos
perecedercs y los servicios requendos para los alimentos, ainque trabajen
fuera de casa

Para la compra de alimentcs no perecederos e! 36 5% de las amas de
casa lo hace un dia por semana el 23 2% darno. el 19 2% o realiza un dia
por mes, el 15 4% un dia por guincena y el 5 7% lleva a cabo estas compras
dos y tres dias por semana

Para preparar los alimentos. el tiempo promed:o es una hora y el 60%
emplea este mismo hhempo. el *4 5% dedica media hora. el 12 T% es de una
hora y media, et 9 2% destina dos horas y el 3 6% tres horas

Para la compra de alimentos perecederos el tempo promedio es de
med:a hora. mientras que el 42 6% dedica med:a hora. el 25 9% una hora, el

27.8% menos de media hora y el 3 7% dos horas. en lo referente a la
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compra de alimentos no perecederos el tempo promedio es de una hora y
media. el 28 8% dedica de menos de media a media hora. e! 11 6% tarda de
una a una hora y media el 26 9% agestna de dos a dos horas y med:a, otro
26.9% ocupa tres horas y ¢! 5 8% empiea destina de cuatro a mas de cuatro
horas para estas cormpras

En lo que se refiere a los servicios requeridos para los almentos el
tlempo promedic es de una hora el 25 4% destina de menos de media a
media hora el 65 4% lo hace de una a una hora y media y el 9 2% dedica
dos horas a esta activigad

Ei 100% de los casos lava diariamente los trastes y o 95 44 reahza
chario la impieza de la cocina mientras que e! 3 6% restante |o hace un cia
por qumcena y dos dias por semana En cuanto al trempo promedio para
lavar los trastes es de menos de media hora y el 80% destir a de menos de

medta a med:a hora el 14 5% una hora y e! 5 5% dos y tres horas (este

trempo se tomo de una sola vez que se realiza ia actividad at diay Para la
limpieza de la cocina el tiempo promedio es de med:a hora y el 727%
destina de menos de media a media hora un 21 8% realiza la hmpieza en
una a una hora y media y el 5 5% emplea dos y tres horas Ei thempo total
que las amas de casa dedican a este grupo de activigades a la semana es
de 28 horas

En cuanto a la impieza no diana del hogar &l 42 6% lo hace un dia por
semana, el 31.5% un dia por quincena. el 20 4% wun dia por mes, el 37%
cada sers meses y el 1 8% dos dias por semana, el 51 9% de los casos
emplea cuatro y mas de cuatro horas en reahzar la hmpeza no diaria, el
24 1% tres y tres horas y medta. el 16 6% en dos y dos horas y media y el
7.4% una y una hora y media, e utempo promedio es de tres horas En
cuanto a la limpieza el 100% la realiza diariamente y el 14 5% dedica de
menos de media hora a media hora el 36 4% empiea una y una hora y

74



media, el 34 6% la realiza en dos y dos horas y media y por uitimo el 14.5%
ocupa tres horas. el tempo promedio se localiza en una hora y media Ei
tiempo total de esta actividad son 13 horas y med:ia a la semana

Para lavar la ropa el 38 2% dedica un dia por semana. el 30 9% diario, el
23 6% dos dias por semana y el 7 3% lava diarno La hora promedio se
iocahza en dos horas y el 27.3% lo hace en dos horas el 21 8% en una hora.
el 18 2% en tres horas, el 12 7% en una hora y media, el 9 1% cuatro y mas
de cuatro horas el 5 5% media hora el 3 6% en dos horas y mediay el 1 8%
en tres horas y media

Al planchar la ropa el 52 7% lo hace un dia por semana el 255%
plancha d:aro el 21 8% un dia por gquincena dos y tres dias por semana &l
tilempo promedio es de una hora y meda y el 30 8% tarda dos horas, el
29 1% en menos de rnedia a media hora y e! 18 2% destina de una hora a
una hora y media y el 21 8% restante tardo de dos a cuatro horas E! ttempo
total en este grupo de actividades es de lres horas y media a la semana
ilos nifilos el 68 6% realza estas

En cuanto a ia convivencia con
4% dos dias

actividades diario. el 17 1% lo hace un dia por semana, el 11
por semana y el 2 9% tres dias por semana. E) bano de Ios rifos se hace en
un 52% de los casos diaro y el 48% tres dias por semana Mentras que ei
traslado escolar se realiza en un 95% cinco dias a la semana y el 5% tres
dias a la sermana. para el cuidado de tareas escolares el 59 4% lo realiza
cinco dias por semana, el 37 5% chano y el 3 1% un dia por semana. Ei
tiempo promedio que se le dedica a la convivencia con {os NiNos es de una
hora y el 22 9% destina media hora. el 28 6% convive de una a una hora y
media con sus hjjos, el 17.1% ocupa dos a dos a dos horas y media el 17.1%

mas de cuatro horas y el 14.3% de tres a cuatro horas
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El bafo de niftos el hempo promedio es de media hora y el 88% emplea
menos de media a media hora y el 12% lo hace en una nora

Por 1o que se refliere al trasiado escolar ¢! iempo promedio s de menos
de media hora, el 40% lo realiza en este mismo thempo. el 30% en media
hora y el otro 30% en una hora Para el cuidado de tareas escolares el
ttempo promedio es de media hora un 31 2% emplea menos de media hora,
al 53 1% de una a una hora y media. el 9 4% de dos a dos horas y media y
el 6 3% tres horas a esta activ.dad

Las mujeres que trabajan remuneradamente destinan 15 horas v medio a
la semana a este grupo de actividades

El tempo totai que destina este grupo c=v Mujeres es de 60 horas a la
semana para realzar ei trabao domeéstco de su hogar

3.2 3 REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DOMESTICAS POR EDAD DE
LA MUJER

1 - PREPARACION DE ALIMENTOS

El 857% de las mueres de 16 a 25 anos dedican un hora a la

preparacidon de allmentos y el 14 3% la realhiza en media hora, y el 100% 1o
hace diariamente

Un 52.4% de las amas de casa que tiene de 26 a 36 afos reahza esta
actividad en una hora. el 21 7% media hora y el 25 9% de una y media a tres
horas. el 95.6% io hace diario v el 4 4% cinco dias por semana

El 50% de las mujeres de 37 a 47 afnos tambien destunan una hora, el
37 4% empiea de una y media a dos horas. el 6.4% media hora y otro 6.2%
en tres horas. El 100% de estos casos reahza esta actividad diario

En cuanto a las mujeres de 48 a 58 anos el 75% destina una hora y el

25% media y una hora y media e igualmente el 100% de los casos lo hace
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diario. El 100% de aquellas mujeres de mas de 59 afos destina una hora
dianamente (ver cuadro No. 42 Anexo)

Para sarvir los alimentos el 57 2% de las amas de casa de 16 a 25 afos
gdestinan una hora y media y el 42 8% una hora. el 100% hace esta actividad
diano AqQuelias mujeres de 26 a 36 anos, e! 34 6% emplea de menos de
media a media hora, el 52 2% de una a una hora y media y el 13 4% dos
horas. el 95 6% lo realiza diario y el 4 4% dos dias por semana El 74 7% de
las mujeres de 37 a 47 afos dedican de media a una hora, el 20 3% una y
media a dos horas El 12 5% de tas amas de casa de 48 a 58 aros io hacen
en hora y media, otro 12 5% en dos horas y el 75% de media a una hora . £
100% de las mujeres de mas de 59 arfmos necestan de una hora para
preparar los aiimentos E! 100% de las mujeres en la edad de 37 a mas de

59 afios, prepara y sirve dianio los alimentos (Ver cuadro No 43 Anexo)

Para la compra de alimentos perecederos el 71 5% de las mujeres de 16
a 25 afos, dedican media hora y el 28 5% una hora EIl 40 8% de las amas
de casa de 26 a 36 afos realizan estas compras en menos de media hora. el
31.8% en una hora y el 22 8% en media hora y el 4 5% requieren de dos
horas En cuanto a las mujeres de 37 a 47 anos, el 5S0% emplea media hora
y ol otro 50% menos de media y una hora El 50% de aquellas gue tienen de
48 a 58 anos destinan media hora, el 25% menos de media hora y el otro
25% de una a dos horas El 100% de las mujeres de mas de 59 anos
emplean media hora E! 100% de las mujeres de 16 a 59 anos realizan diano
esta actividad, y solo el 4 5% de ias que tienen de 26 a 36 anos lo hacen
tres dias a la semana ( Ver cuadro No 44 Anexo)

En cuanto a las compras de aiunentos no perecederos el 28 7% de las
mujeres de 16 a 25 anos destinan menos de media hora, el 57.1% requiere
de un ttempo de una y media a dos y media horas y el 14 2% ocupa cuatro

horas. £En cuanto a los dias para reahzar esta acuvidad et 57 4% lo hace un
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dia por mes y un dia por quincena. el 28 4% uno y tres dias por semana y al
14.6% diario. Cuando se tiene de 26 a 36 anos. el 25% emplea un tiempo de
menos de media a una hora y media y el 65% de dos a tres horas y el 10%
mas de cuatro horas para estas compras. £l 50% las hace un dia por mes y
por quincena, el 45% un dia por semana y et 5% diario Al tener de 37 a 47
anos el 44 1% ocupa de menos de media a media hora, el 24 7% de una y
media a dos horas y el 31.2% tres horas Para realizar estas compras ai
18.7% de estas mujeres necesita un dia por mes y uno por quincena, el
43.7% ocupa uno y tres dias por semana y el 37 6% las hace diano EI
37.5% de las mujeres de 48 a 58 anos. destina menos de media hora, otro
37.5% de una a dos horas y el 25% emplea tres horas para estas compras
El 50% o hace diario. el 37 5% un dia a ia semana y el 12 5% dos dias por
semana Y por ultimo el 100% de las amas de casa de mas de 59 afos

emplea dos horas un dia por mes. (Ver cuadro No. 45 Anexo)

Para lavar los trastes. el 85.7% de las mujeres de 16 a 25 afnos destinan
media hora y ei 14 3% menos de media hora El 78 4% de las mujeres de 26
a 36 affos emplean de menos de media a media hora y el 21.6% requiere de
una a tres horas. Cuando la mujer ttene de 37 a 47 afios el 68 7% emplea de
menos de media a media hora y el 31 3% lava los trastes en una y dos
horas. Cuando se tiene de 48 a 58 afos el 87 5% destina de menos de
media a media hora y ol 12.5% una hora y por Ultimo el 100% de las mujeres
de mas de 59 arfios destinan menos de media hora. El 100% de todos los
casos hacen esta actividad diario. (Ver cuadro No. 46 Anexo)

Para la limpieza de la cocina el 85 7% de las mujeres de 16 a 25 afos
destinan media hora y el 14.3% en menos de media hora. Al tener de 26 a
36 afios el 78.4% emplea de menos de media a medwa hora y el 21 6%
ocupa una y una hora y media. Cuando ia mujer tiene mas de 59 afos
destina menos de media hora y el 100% de las mujeres en estos rangos de
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edad hacen diarno esta actividad. De ias mujeres de 37 a 47 anfos el 56.4%
ocupan un tiempo de menos de media a media hora y el 31 2% una y una
hora y media ., el 12.4% dos y tres horas, el 93 7% lo hace diano y el 6.3%
dos dias por semana. En la edad de 48 a 58 afos el tempo en el 62.5% es
de media hora. el 25% de una a una hora y media y ei 12 5% destina dos
horas, reahzandola el 87 5% diano y el
cuadro No. 47 Anaxo)

12 5% un dia por quincena. (ver

2.- LIMPIEZA DEL HOGAR

Para realzar 1a hmpieza diana del hogar el 42 8% de ias mujeres de 16 a
25 afos destinan una hora el 28 8% tres horas y otro 28 4% de una y media
a dos horas Las mujeres gque tienen de 26 a 36 anos el 17 2% emplea de
menos de media a media hora. el 43 3% de una a una hora y media, el
26 5% dos a dos y media horas y el 13% destna tres horas Al tener de 37 a
47 afos el 12.5% ocupa media hora, el 18 7% de una a una y media horas.
el 50.1% dos y dos horas y media, el 1B 7% tres horas. El 50% de las amas
de casa cuando tiene de 48 a 58 afos hace esta actividad en media y una
hora y el otro 50% destina dos horas, el 100% de las mujeres cuando tienen
mas de 59 anos emplean ura hora. El 100% de todos estos casos reahza
esta actividad diartio (Ver cuadro No.48 Anexo)

Para realizar la hmpieza no diana del hogar el 14.2% de las amas de
casa de 16 a 25 afos emplean una hora, el 57. 3% cuatro horas y e} 28 5% la
reatza en mas de 4 horas, el 57.2% jo hace un dia por quincena y el 42 8%
lo realiza un dia por semana. Cuando se tiene de 26 a 36 afos el 31.7%
emplea de una a dos horas, el 36.5% tres horas y el 31 B% mas de cuatro
horas. Para hacer esta actividad el 50% de estos casos 10 hace un dia por

semana, el 27 4% un dia por mes y el 22.3% cada se1s meses y un dia por
quincena.
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Cuando la mujer tiene de 37 a 47 ahos et 37 5% dedica de una hora y
media a cuatro haras y el 62 5% mas de cuatro horas En lo que se reftere a
ios dias el 37 .5% lo hace un dia por semana. el 56 2% un dia por guincena y

uno por mes, el 6 3% cada sexs meses

Al contar con 48 a 58 anos et 50% de los casos destina de dos y media a
tres haras y el otro 50% de cuatro a mas de cuatro horas El 50% de estas
mujeres lo hacen un dia por quincena y el otro 50% uno y dos dias por
semana. Por uitimo el 100% de las mujeres de mas de 59 anos emplean tres

horas. un dia por mes (ver cuadro No 49 Anaxo)

3 - ARREGLO DE ROPA

Para lavar la ropa el 71 5% de las mujerss de 16 a 25 anos emplean de
una a dos horas y el 28 5% empiea cuatro horas, en cuanto a los dias el
57 4% lava tres dias por semana el 14 2% diano y el 26 4% dos y tres dias
por semana. En el rango de 2€ a 36 ancs el 17 6% ocupa de media a una
hora y media, el 47.7% . de cica un y tres horas El 8 6% lava qiario y el
91.4% lo hace entre uno. dos y tres dias por semana Cuando se ttene Je 37
a 47 arios el 31 3% empiea de una a una y media horas y el 56 2% de dos a
tres horas y el 12 5% mas de cuatro horas. E! 25% lava un dia por semana y
el 75% dos y tres dias por semana Al tener de 48 a 58 anos ei 37 5% de los
casos lava en dos horas. un 25% en una hora. otro 25% en tres horas y el
12.5% en cuatro horas. En cuanto a ios dias et 37 5% lo realhza tres dias por
semana. el 50% uno y dos dias y el 12 5% diario

El 100% de las amas de casa de mas de 59 afos destinan media hora,
un dia por semana en ei arreglo de ropa . ( Ver cuadro No. 50 Anexa)

Para planchar la ropa de las amas de casa de 16 a 25 anos al 71 6%
tarda de una y media a dos horas y el 28 4% menocs de media y media hora

Los dias en que realiza esta actividad son, en un 42 8% un dia por quincena,



otro 42.8% lo hace un dia por semana y el 14 4% diano Al tener la mujer de
26 a 36 afos el 39% utihiza menos de media y media hora, el 26% de dos a
dos horas y media, el 22 1% de una a una y media horas y el 12 9% tres y
cuatro horas. El 12 9% plancha dos y tres dias por semana el 39 4% diano y
el 4.3% un dia por quincena y el 43.4% un dia por semana

Cuando ia mujer tene de 37 a 47 afos el 18 7% ocupa menos de med:a
nora y et 81 3% representa 1os Casos en que tardan ce una a cuatro horas. y
los dias en que se plancha es enun 18 9% diano. el 6 2% o hace un dia por
quincena y el 74 9% plancha uno. dos y tres dias por semana El 12 5% de
fas mujeres de 48 a 58 anos destinan menos de media a media hora el 75%
dos a dos y media horas y el 12 5% cuatro horas Estas mujeres planchan en
un 75% uno y tres dias por semana. el 12 5% un dia por quincena y otro
12 5% diarno y por 4limo cuando la mujer tiene mas de 59 anos el 100% de

estas emplea menos de media hora un dia por semana (ver cuadro No. 51
Anexo)

4 - CUIDADO Y ATENCION DE NINOS

El 40% de las mujeres de 16 a 25 afos. convive una hora con sus hyos,
otro 40% cuatro y mas de cuatro horas y el 20% dos horas En cuanto a los
dias el 80% de los casos 1o hace diano y el 20% dos dias por semana Al
tener de 26 a 36 afos el 21 5% de ias amas de casa destina media hora, el
20.9% de una a una y media horas, el 26.2% dos a dos horas y mecha, el
10.4% ocupa tres y cuatro horas y el 21% mas de cuatro horas, este grupo
de mujeres hace esta actividad en un 63 3% diario y en el 36 7% uno. dos y
tres dias por semana En el rango de 37 a 47 afos el 70% emplea de menos
de media hora a una hora y media. el 20% tres horas y el 10% mas de cuatro
horas, los dias que dedican es el 70% diario y el 30% uno y dos dias por

semana. Cuando se encuentran en la edad de 48 a 58 anos el 100% de los
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casos en que se realiza esta tarea emplea una hora diana (Ver cuadro No

52 Anexo)
En lo que se refiere al bano de los mifos el 60% de las mujeres de 16 a

25 anos que o hacen dedican media hora y el 20% una hora dedicando el
100% tres dias a la semana El 100% del intervalo de 48 a 58 anos
necesitan media hora tres dias por semana Cuando se encuentra la muer
en la edad de 26 a 36 anfos el 53 4% emplea menos de media hora y el
46 6% lo hace en media y una hora Los dias en que se realiza son en un

73 4% diano, en un 26 6% tres dias por semana Y al tener de 37 & 47 anos
e

el 50% emplea menos de medra hora y el otro 50% meaata nora, e 75% o
hace tres dias por semana y el 25% diario (Ver cuadro No 53 Anexo) Para
el trasiado escolar el 100% de las mujeres de 16 a 25 arfos y de 48 a 58
arfos occupan media y una hora respectivamente cinco dias a {a semana
Cuando se encuentra en la edad de 25 a 35 afos el 50% ocupa menos de
media y otro 50% de media a una hora el 80% Ilo hace cinco dias a ta
semana y el 20% tres dias a la semana lLas mueres de 37 a 47 anos
empliean el 50% media hora y el otro 50% una hora, el 50% de los casos
reahza el trasiado cinco dias a la semana y otro 50% tres dias por semana
(Ver cuadro No. 54 Anexo)

En io que se refiere al cuidado de tareas escolares el 100% de ios casos
de 16 a 25 anos emplean media hora cinco dias por semana. De 26 a 36
afos el 84 3% menos de meda a media hora es o que se ocupa, el 10 5%
tres horas y el 52% dos horas Un 63 1% de estas mujeres realiza esta
actividad un dias por semana y el 36 9% diario Las amas de casa de 37 a
47 afos emplea el 44 5% med!a hora, el 44 4% una a una hora ¥ media y el
11.1% destina dos horas y media, el 66 7% reaiiza esta tarea uno y cinco
dias por semana y el 33.3% lo hace diano. Por ditimo ai tener la mujer e 48

a 58 aftos, el 33.3% emplea menos de media hora, otro 33 4% una hora y el
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ultimo 33.4% dos horas En io que se refiere a los dias en que se realiza el
cuidado de tareas es en un 66 6% diario y et 33 4% cinco dias por semana

{ver cuadro No. 55 Anexo)

324 ACTIVIDADES DOMESTICAS QUE AGRADAN Y DESAGRADAN A

LAS AMAS DE CASA
Asi como en el grupo A resulta importante conocer que actividades son

las que mas le agradan y aquellas que les desagradan realizar a las amas
de casadel grupo B
a) ACTIVIDADES QUE AGRADAN
En cuanto a ias actividades que le agradan a las mujeres de 16 a 25
afos son el 28 5% la preparacion de alimentos el 57 3% la hmpieza diana
del hogar. el 14 2% lavar la ropa En cuanto al tempo que empiean el 57 4%
una hora, el 28 4% de una y media a dos horas v el 14 2% tres horas A |as

mujeres de 26 a 36 anos. al 26% les agrada la preparacion de alimentos, el
21.7% el lavado de ropa. el 13 5% pianchar la ropa. el 86% la hmpieza
diarna del hogar, el 17 3% la convivencia con ios niios y por ultimo el 8 6%
el lavar los trastes y los servicios requeridos para los alimentos y el 4 3% no
cio respuesta Estas achvidades requieren un nempo de 26 4% . de dos
horas. el 65% de media a una hora y media y el 8 6% dos y tres horas EI
50% de las mujeres de 37 a 47 anos prefiere lavar y planchar la ropa. el 30%
preparar los almentos. el 12 5% la convivencia con los ninos, el 6 2% el
lavar los trastes y otro 6 2% no dio respuesta Ei 43 8 utiiiza de media a una
hora, el 35% de una y media a dos horas y el 8 6% tres y cuatro horas. En el
rango de 48 a 58 anos el 37 6% prefiere lavar ia ropa, a 49.8% le agrada la
limpieza de la cocina. la impieza diana del hogar y la preparacion de
alimentos al 16.6% le gusta reahzar otras actividades fuera de las labores
domésticas Este grupo de mujeres necesita un tiempo el 502% de dos

horas, el 33 2% de media a una hora y el 16 6% cuatro horas en hacer estas
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actividades. Por uitimo al 100% de las mujeres de mas de 59 anos les
agrada preparar los alimentos empieando una hora (ver cuadro No 56

Anexo)

b) ACTIVIDADES QUE DESAGRADAN

En lo referente a agquella actividad que no le agrada realizar a las amas
de casa de 16 a 25 anos es con el 85 7% el tavar y planchar ta ropa. y con el
14 3% la hmpieza de la cocina A aqueilas mujeres de 26 a 36 anos con e!
55% el planchado de ropa es el trabajo desagradable con el 36 0% esta la
preparacion de ahmentos. lavar los trastes. la hmpieza de {a cocina y otras
actuvidades, y al 9.0% la compra de alimentos no perecederos y la impiezra
diaria. Cuando se tiene de 37 a 47 anos el 60 4% de las mueres les
desagrada el planchar la ropa y al 39 6% la preparacion de alimentos. lavar
los trastes, hmpiar la cocina, la mpieza dvana dei hogar ‘'avar y planchar la
ropa. Al 43.2% de las amas de casa que tienen de 48 a 58 afos no le gusta
lavar trastes, planchar y al 56 8% les disgusta tavar trastes. limpeza darna
del hobar, lavar la ropa y otras. Por ultimo al 100% de ias que ttenen mas de
59 afos la compra de alimentos no perecederos entra en este grupo. En
cuanto el hempo gue demandan estas actividades las que thenen de 16 a 25
afios y de 48 a 58 anos emplean de media a una hora. las mujeres de 26 a
36 anos dedican menos de media hora, Y en las edades de 37 a 47 afos y
de mas de 59 afos requiere dos horas generalmente para desemperiar estas
actividades. (ver cuadro 57 Anexo)

En todos los casos entrevistados la aclividad predominante cuando si
agrada su realizacidn es el lavado de ropa y aquella que desagrada es la
preparacion de alimento y planchar la ropa en la mayoria de i10s casos.



3.2.5 DIA DE DESCANSO

Después de mencionar los dias y horas en que es necesario desarrollar
ol trabajo doméstico, resulta interesante conocer si1 el ama de casa con
trabajo remunerado tienen un dia de descanso a la semana en el trabajo
doméstuco, teniendo como resultado que el 92 8% no tenen descanso en
este upo de trabajo y solo el 7 2% de las muieres de 16 a 25 afios, de 26 a
36 aMmos y de 48 a 58 afos mencionaron si tenerio cabe mencionar que es
dia de descanso porque la rutina domestica es menos intensa es decir No se
realhizan todas las actividades (lavar. planchar cuidados oscolares) que se
requieren y las que se realizan, es de manera superficial como en la hmpieza
det hogar y de la cocina

Ahora bien las mueres que pueden tener este descanso sus familias
estan compuestas en un 3 6% de dos integrantes y el otro 3 6% por tres y
seis miembros coffespondiendo el 7 2% a que estas familas son de tpo
nuclear (ver cuadro No 58 Anexo)

Con los datos antes mencionados se puede inferir que 1as amas de casa
con trabajo remunerado. utithzan el dia de descansc de este trabajo para
desarrollar sus actividades domésticas por lo cua! un alto porcentaje de
éstas no tiene descanso en el trabajo domeéstico

3.2.6 TIEMPO LIBRE

Al terminar de realizar las labores domeésucas las amas de casa.
ccontaran con tiempo tibre? Al respecto se tienen que el 50.9% si cuenta
con tiempo libre y el 49 1% menciond no tenerio AqQueilas mujeres de 16 a
25 afos cuando tenen tempo libre es de una y media a tres horas,
empleandoio el 40% en descansar y var T V el otro 40% en actividades
recreativas con nifos y el 20% en trabajar por su cuenta. cuando se tiene de
26 a 36 afnos este iempo es de una a mas de cuatro horas. utiizandolo el

41.6% en ver television y descansar, el 25 2% en visitar famiiares o tejer y el
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33.2% en hacer cosas que le agradan y en actividades con los nifios. Al
tener de 37 a 47 afos el llempo es de medta a tres horas ocupandolo el
502% en descansar y ver T V y el 49 8% en wvisitar famihares, tejer y

trabajar por su cuenta (ver cuadro No 59 Anexo)

El tiempo libre de este grupo de mujeres es basicamente por fa tarde o
bien por la noche, derivandose asi que es utihzado en ver television siendo
wun tipo de recreacion para ellas

Resulta intaresante conocer que el 60% de las mujeres de 16 a 25 afnos
empiean este tiempo en las actividades recreativas con 10s nifos o en
trabajar por su cuenta (bordar), tambien en el 16 6% de las que tienen de 37
a 47 afos ocupan ese tlempo en trabajar por su cuenta y el 100% de las de

mas de 59 aftos en realizar actividades domesticas pendientes

3.2.7 PLANEACION Y ADMINISTRACION PARA EL TRABAJO
DOMESTICO

Este grupo de mujeres a pesar de tener un trabajo remuneradc no
planean con anternondad sus actividades domesucas, ya que el 81 9% hace
la planeacidn diarnia y soio el 18 1% de los casos realiza su planeacion
semanaimente, el 9 2% de las mujeres que tienen de 16 a 25 andos son las
que no planean con anteriondad. el 40 0% cuando henen de 26 a 36 anos, el
20.0% al tener de 37 a 47 anos y el 12 7% de 48 a 58 anos, el 41 S% de
estas mujeres cursaron la primana, el 24% la secundarta el 55% una
carrera técnica y otro 5 5% es anaifabeta. aquellas mujeres que planean
semanalmente sus labores el 9 1% se ubican en la edad de 37 a 47 afos, el
3.6% en la edad de 16 a 36 afos y el 36% de 48 a mas de 59 afos,
contando el 12.7% con la pnmaria, el 3.6% curso la secundana y el 1.6%

una carrera técnica. (ver cuadro 60 Anexo)



Como podemos observar aquellas mujeres que tienen mayor edad son
ias que planean con anternoridad sus actividades debido a que sus hijos son

mayores y tienen mas pnsibiidad de dingir y orgarizar sus labores

Aqueilas mujeres que mencionaron tener una rutina fya en el trabajo

doméstico, indicaron seguiria en lavar la rapa y impieza de la cocina

1.- Lavar la ropa. esta se nge por los dias. el horano y el procedimento a
seguir para hacer esta actividad. es decir, ¢l dia que no asisten a su trabajo
remunerado es el dia en que se& lava |a ropa. dentro de un horario que elias
mismas establecen y los pasos que se siguen son seleccionar y poner a
remojar la ropa en un periodo corto de ttempo Que ellas aprovechan para
realhzar otras actividades domesticas, posterior a esto contindan hasta

termmar el lavado de ropa

2.- Limpieza de cocina se sigue un orden para reahzar ias tareas que
conforman la actividad En los servicios requendos para los ahmentos: la
rutina se rige por ei horarno. es decir. silempre se da de comer a una hora
determinada

Como hemos mencionado |a planeacion del trabajo domeéstico se puede
verificar a través de la rutina gue se presenta, asi solo el 7.2% de los casos,
menciond que s tiene una rutina fija y en caso de presentarse un imprevisto,
es decir. una actividad gue no se realiza cottdianamente. el 3 6% sdolo realiza
la preparaciéon de atimentos el 1 8% pide permiso o no acude al trabajo y el
otro 1.8% ocupa parte de la noche para realizar el trabajo doméstico. En
cuanto al 92 8% del las amas de casa que no henen una rutina fija, se
encontré gue al presentarse un 'mprevisto el 51% suspenden o posponen
algunas actividades domésticas © no se acude al trabajo. en el 7 3% Ios
imprevistos los atiende el esposo, el 11.1% se levanta mas temprano y las

actividades domaéasticas las realizan sus hyos, el 126% no realiza
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actividades domeésticas. ocupa parte de la noche para realizartas, las hace
mas rapido, adelanta actividades domeéstcas un dia ames. utihiza el fin de
semana para hacerias o bien atiende iaus actividades priontarias como la
preparacién de alimentos y el 3 6% planea las actividades domesticas
dependiendo de la situacion que se presente y un 7.3 no dio respuesta. (ver
cuadro No 61 Anexo)

3.2.8 RESPONSABLES ¥ COLABORADORES EN EL TRABAJO
DOMESTICO

E! ama de casa para tener administracidn en las labores domésticas
tiene que organizar y dirigir previamente sus actividades, asi como dingic la
ayuda de otros miembros de la famiia Lo pnmero que se& necesita conocer
aes quien es la persona responsable de las actividades domesticas. asi como

quienes son los que colaboran

1.- COMPRA. PREPARACIGN Y CONSUMO DE ALIMENTOS
a) Preparaciéorn de alimentos
En la preparacion de alimentos el 78 2% representa la responsabilidad
del ama de casa, en el 14 5% es otro panente y el 7 3% representa a los
hijos que tienen a su cargo desempenar esta actividad Cuando el ama de
casa recibe ayuda es en un 55 6% de los hijos con el 33 3 el esposo y en un

11.1% otro pariente

b) Compra de alimentos
Por lo que se refiere a la compra de perecederos con el 57 3% se ubica
el ama de casa cuando tiene la carga princtpal, et 1B 2% son los hijos y en el
12.7% otro panente es el que hene la responsabilidad y el 1 8% no hace la
actividad, en el 85 8% se recibe ayuda de Ics hijos y en un 14 2% de otro
pariente. En cuanto a la compra de ios no perecederos el ama de casa se
eleva al 72.8% y en el 27 7% es el esposo, h,0os U otro pariente los que

realizan estas compras, encontrandoe un 5 5% que no hace esta actividad E|
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ama de casa recibe la ayuda en un 66 7% de su esposo en el 27.7% de ios
hijos y en un 5 6% es otro par:ente

c) Lavar los trastes
Para esta actividad & ama de casa es la responsable en el 8B0% de los
casos y el 20% restante son tos hijos u ctro panente Los colaboradores son

con un 68 3% los hijos con el 21.1% otro pariente y con un 10 8% el esposo

d) Limpieza de cocina
En esta actividad la carga central es en el 78 2% del ama de casa y en
el 21 8% los nyos u otro parnente son los que lo realhizan Y en cuanto a los
colaboradores en el 60% son los hiyos en el 20% otro pariente y el otro 20%
o representa el esposo

e) Servicios requeridos para los ahmentos
La carga central es en un B1 B% del ama de casa y ei 18 2% es de los
hios u otro pariente, ia ayuda que reciben los responsables es en el 50% de
los hijos, en el 40% de otro panente y en un 10% del esposo (Ver cuador No
62 y 63 Anexo)

2- LIMPIEZA DEL HOGAR
Por lo que se refiere a la hmpleza diana 1a responsabilidad del ama de
casa es deil 74 6% y en ol 25 4% es el esposo, hijos u otro pariente. Cuando
se cuenta con ayuda en esta actividad es en el 74 8% de los hjos y el 25 2%

el esposo u otro panente

En cuanto a la limpieza no diana en el 94 6% el ama de casa es la
encargada de realizar esta actividad y en el 3 B% es otro panente y los hijos
y el 1.8 no hace ia actividad La colaboracion es en un 80% de ios hijos en

un 16 % del esposo y en un 4% otro pariente es el que ayuda
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3.- ARREGLO DE ROPA
Para lavar y planchar la ropa en el 94 4% de los casos el ama de casa
es la responsable y en el 3 6% es otro pariente o hyos Tocante a los
colaboradores el 66 6% de los casos representa a los hyos, en el 20%
ayudan el esposo y en el 13 4% otro panente

4 - CUIDADO Y ATENCION DE LOS NINOS
En lo referente a la convivencia con Ios niNnos en el 61 B% es el ama de
casa la encargada de esta actividad y en el 1 8% de los cascs el esposo es
el responsabie En el 95 2% de los casos en donde el ama de casa es la
responsable recibe la ayuda del esposo y en un 4 8% de otro pariente

En cuanto al bafdo de mifos en el 45 6% de los casos €N que se reahza

Ia responsable es Ia mujer y cuando recibe ayuda es en un 5S0% del esposo
y en otro 50% de otro panente

En el traslado escolar el 25 6% de los casos ia responsable es el ama de
casa en el 3 6% los hyos mayores, en un 5 4% otro panente y ei 1 8%
restante el esposo es el encargado de realizar esta actividad, siendo este

mismo caso el colaborador en ei 100% de |los casos en que el ama de casa
es la responsabie

Para el cuidado de tareas escolares en el 49 3% de los casos es en el
ama de casa en quien recae ia responsabilidad, en el 7 2% es el esposo u
otro pariente y en el 1.8% son los hijos mayores cuando existe ayuda es ge!
esposo en el 100% de los casos (ver cuadro No. 64 y 65 Anexo). Cabe
mencionar que los porcentajes que faltan en los responsables, son aguellos
que no hacen la actividad por tener hijjos mayores o bien No se tiene hijos.

3.2.9 TAREAS SIMULTANEAS

Como ya se menciond el proceso del trabajo doméstico propicia que se

den actividades simultaneas y en este grupo de mujeres el 12 7% no realiza
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ninguna actividad al mismo tiempo y el 87.2% de los casos si realiza al

menos una actividad simultanea al lavado de ropa. preparacién de

alimentos, limpieza diaria del hogar y al estar atendiendo el negocio propio
cuando se hena

a) Lavar la ropa EiI 82 3% de las mueres realizan las actvidades
simultaneas de, preparacion de alimentos, el 11 7% la kmpieza diana del
hogar y el 6.0% la impieza de cocina

b) Preparacion los ahmentos El 36 3% swmultaneamente lava |a ropa, el
27.2% lava ios trastes, el 18 2% realiza la hmpieza del hogar al mismo
tiempo y el 18 0% simuitaneamente impia ia cocina y compra aiimentos
perecederos

c) Limpieza del hogar. El 75% prepara jos ahmentos y el 25% realiza la

compra de alimentos perecederos

d) Negocio propio:. El 66.8% realizan al musmo tiempo la preparacion de

alimentos. el 16.8% los servicios requeridos para los aiimentos y otro

16.6% la iimpieza diana del hogar

©) Lavar los trastes: El BO% prepara los ahimentos simuitadneamente y ei 20%
lava la ropa

f) Limpieza de la cocina. El 50% hace al mismo hempo |la preparacién de
alimentos y otro 50% lava los trastes

g) Servir los alimentos: Preparar la comida, cuando conviven con los nifos
simuitdaneamente hacen la impieza diana y el cuidar las tareas escolares
al mismo tiempo se lavan los trastes.(ver cuadro No. 66 Anexo).

Del 25.3% de los casos que realizan dos actividades simultaneas, se

encuentra principalmente que al realizar la preparacidén de alimentos

simulitaneamente se hace la impieza diana del hogar, se lava la ropa y los
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trastes. Al lavar la ropa simultaneamente se lavan los trastes y se realiza la
limpieza diana del hogar Cuando se lavan los trastes al mismo tiempo se
hacen otras actividades como escuchar musica, y al convivir con los hijos al

mismo tiempo se lava laropa

Como se puede observar ias amas de casa realizan actvidades
simultaneas principalmente en aguellas que se empiea mas hempo, debido a
que al tener una doble jornada de trabajo tienen gque disnminuir el hempo

empleado en las tabores domeésticas

3.2.10 UTILIZACION DE APARATOS ELECTRODOMESTICOS

Este grupo de mujeres cuenta con los sigutentes aparatos
electrodomésticos” el 100% de los casos tienen estufa, el 88% cuenta con
licuadora y plancha En lo que se refiere a los secundarnos. el 72 7% tene
refrigerador, el 47.3% cuenta con lavadora, el 63 6% tiene olla express, el
23.6% batidora, y el 36% hormo En cuanto a los aparatos terciarios
tenemos que el 100% de los casos cuenta con televisidon asimismo con un
aparato de somido - radio, grabadora o estéreo - y el 527% tenen
videocassetera

Al tener el conocimiento de cuales aparatos estan presentes en las
unidades domesticas. es necesarc contrastar si contar con refrigerador y la
lavadora disminuye el tiempo de las compras de alimentos perecederos\/el
lavado de la ropa., encontrando que, de las amas de casa que si tienen
refrigerador, el 62 7% emplea de menos de media @ media hora y el 18.6%
destina una y dos horas, realizando el 70.4% diario estas compras y solo el
1.9% tres dias por semana y de igual manera cuando no se tiene el 16.7%
realiza estas compras entre menos de media a media hora y el 11.2% en
una y dos horas, efectuando estas compras diariamente (ver cuadro No 67
Anexo)
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Cuando las amas de casa s: cuenta con lavadora el 14 6% emplea de
una a una y media horas, el 29% de dos a tres y media horas y et 3 6 cuatro
horas y mas, realizandolo el 1 8% diario y el 45 5% uno. dos y tres dias por
semana, al no tener este aparato el 40 0% emplea en lavar de media hora a
dos horas y solo el 5 4% destna cuatro y mas de cuatro horas et 5 5% lava

diario y el 47 2% uno dos y tres dias por semana (ver cuadro No 68 Anexo)

Con lo antenor se puede deducir que las amas de casa no utihzan en
forma optima estos aparatos ya que el refngerador solo les sirve para
gQuardar o enfriar ahmentos, y No se visualza como un aparato que pueda
ayudar a disminuir los dias en que se hacen las compras reduciendao asi el
ttempo en el cesarrollo de esta actividad asimismo en cuanto a la lavadora
encontramos que el tenarla no disminuye el tempo empleado en la actwidad

st lo comparamos con aquellas que no Ja tienen

Los aparatos que principalmente ayudan a disminui {a carga de trabao
doméstico son con el 29 3% la hcuadora con el 13 7% la lavadora, con el
3 6% la estufa, en un 15 5% la plancha con el 5 5% [a olla express y el 8 1%
considera que el refrigerador, batidora y extractor, un 12 8% menciond que
todos los aparatos ayudan en este trabajo. porque en un 67 3% ahorran
tiempo y esfuerzo fisico el 10 9% considera que se hacen mas rapido las
actividades domésticas un 7 3% le permiten hacer otras cosas, y el 9 1%
menciond que son Practicos y se economiza jabon, existe un 5 4% que opina
que estos aparatos no ayudan a disminuir el trabajo domeéstico (ver cuadro
No.69 y 70 Anexo)

Por otra parte el 45.5% respondid que estos aparatos si SON necesarios
porque ahorran tiempo y esfuerzo. disminuyen la carga de trabajo doméstico
y son indispensables, et 54 5% indico que no son necesarios De estas el
32.7% menciond no contar con tavadora, al 7 3% con refrigerador, el 3.6% la

olla express y el 10 9% con la batidora y extractor (ver cuadro No 71 Anexo)
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Con io anterior comprobamos que a pesar de que las amas de casa no
le dan la utihdad correcta a los aparatos electrodomésticos la mayoria
considera que si1 son Indispensables para disminuir la carga de trabajo
utilizandolos de acuerdo a sus costumbres Estas mueres poseen los
mismos articulos electrodomesticaos en composiCion con aquelias que

unicamente son amas de casa

33 MPARACION ENTRE AMB RUP DEM ER BRE

EL DESARROLLO DEL TRABAJO DOMESTICO_

Una vez que se han descrito y analizado los aspectos mas mportantes
que se retomaron para este estudio tanto del grupao A como dei B, se

realizara una comparacton entre ambos grupos

Ei pnncipal aspecto a comparar es el tempo empleado para e! trabajo
doméstico encontrando que el grupo A emplea un total de 88 horas a la
semana y el grupo B 60 horas semanales. como lo demuestra el siguiente

cuadro.

CUADRO 4. HORAS DE TRABAJO DOMESTICO A LA SEMANA

ACTIVIDAD GRUPO A GRUPO B
HORAS HORAS

PREPARACION DE 39 28
ALIMENTOS
LIMPIEZA DEL HOGAR 19 30 13 30
ARREGLO DE ROPA 12 3:30
CUIDADO Y 17 30 16 30
ATENCION DE NINOS
TOTAL 88 [=Xe)

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigacion



Como se puede observar en el cuadro existe una diferencia significativa
en la preparacién de alimentos. impieza del hogar creciendo aun mas en el
arreglo de ropa Esto se debe principalmente a que las mujeres del grupo B
al tener que asistir a su traba;O remunerado Nvierten Menos tlempo en su
trabajo doméstico y ademas reciben mas ayuda de parte de los miembros de
su familia. en cambio las mujeres del grupo A ai saber que tienen todo el dia
para realizar las labores domésticas invierten mas hempo en su desarrolio

ademas de contar con menor ayuda

Comparando el grupo A con el grupo B, en cuanto a las caracteristicas
generales, tenemos que la unica diferencia significativa que se encontro fue
en relacion al ingreso que tienen mensualmente las amas de casa. ya que
cuando esia trabaja remuneradamente el ingreso famihar auments para
satsfacer |as necesidades, por o cual ta mujer contribuye doblemente con el
sistema capitalista ya que por una parte realiza el trabajo domeéstico gratuito
de su unidad doméstica y por otra contnbuye a que aumente (os
satsfactores basicos en la familia mejorando el nivel de vida de ésta

CUADRO 5 INGRESQO MENSUAL FAMILIAR

INGRESO MENSUAL FAM GRUPQO "A” GRUPO "8~
Menos de $400 26 7.3
$400 a 3499 138 -
500 a $599 60 55
600 a $699 212 73
700 a $799 33 36
800 a $899 185 283
900 a $1000 152 109
Mas de $1000 192 38 2

FUENTE. Encuesla realizada para esta investigacion, Estado ae Mexico, 19985
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El nimero de hijos es un factor detarminante en la realizacion del trabajo
domaéstico, encontrando que aquellas amas de casa que no tienen un trabajo
remunerado -grupo A-, tienen un promedio de uno a cuatro hijos. estando en
ias edades principalmente de 1 a 15 anos En cambio en las mujeres que
tienen un trabajo remunerado - grupo B-, tienen un promedio de dos a tres

hijos concentrandose las edades entre 10s 6 y 12 anos, siendo la escolandad
predominante la primana

Por o anterior deducimos que el trabajo domestico que demandan los
hijos del grupo B de mujeres es relalivamernte menor en comparacion de 1as
mujeres del grupo A, puesto que an la mayoria da los <250S. @l ama de casa,
cuenta con la ayuda de sus hiyos para realizar ias actividades domesticas. no
siendo en 1a misma medida en el grupo A ya que a menor edad de los hijos
aumenta el trabajo domeéstico y disminuye 1a contribucion de éstos en la

realizacidn del trabajo domestnco

CUADRO 6 EDAD DE LOS HIJOS

Edad de los hijos { Grupo “A” I Grupo “B*
menos de 1 ano a 3 L 156 [ o8
anos
4 a5 anos | 99 1 92
6 a12 anos 1 261 I 335
13 a 15 anos 1 157 B 135
16 a 18 afos il 129 T 144
19 a 23 apos i 119 | 418
mas de 23 afos 1 79 1 78

UENTE: Encuesta realizada pafa esta investigacion, Estado de Meéxico, 1995

En ambos grupos de mujeres se puede comprobar que no ordenan
previamente las formas en que van a realizar las labores domesticas dentro
de su casa, es decir. No existe una planeacidn en ambos grupos de mujeres,
ya que es minimo el porcentaje de mujeres que planean semanatmente el
trabajo domeéstico, fa gran mayoria

lo desarrolla conforme se va
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presentando, es decir, lo realizan de acuerdo a las necesidades de la unidad
doméstica Al tomar en cuenta que la mujer ocupa gran parte de su tiempo
en las labores domésticas, se considera que es importante que las mujeres
planeen y sus.tiempos, yx que este trabajo requiere de constancia y
dedicacién para que la unidad domestica pueda funcionar y los miembros de
ta familia encuentren on esta. el espacio 1doneo gue necesita todo ser
humano para vivir adecuadamente, y para que recupere '1as energias que e
exige su nueva jornada De ahi se deriva la impontancia Gue tiene ol trabajo

doméstico para el sistema

CUADRO 7 PLANEACION DEL TRABAJO DOMESTICO

Planeacién de act. Grupo A" Grupo “B"
domésticas

Diaria (no planean) 831 81.8
Semanal (s1 planean) 169 182
Total 100 % 100%
Tiene nurtina fija

Si 105 72
No 895 92 8
Total 100% 100%

FUENTE Encuesta realizada para esta investugacion,. Estada de México, 1995

En lo que se refiere al iempo hibre comparando los resultados del grupo
A con los del grupo B, tenemos que cuando no se trabaja remuneradamente
existen mMayor numero de casos que cuentan con ttempo libre. obviamente
porque el ama de casa al tener un trabajo remunerado tiene que dividir su
tlempo en ambos upos de trabajo. teniendo en cuenta que el 50 8% trabaja
de ocho a mas de ocho horas y el 49 1% trabaja de menos da cuatro horas
hasta siete horas diarias en el trabajo remunerado y en el trabajo doméstico
ia jornada de trabajo es de un promedio de ocho horas y media, con lo cual
se constituye una doble jornada de trabajo.
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Después de tener un panorama general de como se reahiza ej trabajo
doméstico en los hogares de las mujeres de ambos grupos, se puede decir,
con bases fundamentadas que las mujeres amas de casa que no tienen un
trabajo remunerado No planean m administran en forma 6ptima sus tempes y
movimientos para el desarrolio de su trabajo doméstico. Encontrandose en la
misma situacidon las mujeres amas de casa que tienen un trabajo
remunerado; ya que a pesar de tener una doble jornada de trabajo, tampoco
planean ni administran adecuadamenta el htempo, ademas no en todas las

unidades domésticas se cuentan con (os aparatos electrodomesticos

necesarios para disminur la carga de trabajo, y cuando se tienen no se

utiliza en forma adecuada, por lo cual no se desarrolia en forma éptima el
conjunto de actividades domesticas

a8



CAPITULO IV

TIEMPOS Y MOVIMIENTOS EN EL DESARROLLO DEL
TRABAJO DOMESTICO EN LAS UNIDADES DOMESTICAS.
Para fines de este trabajo se retomo el estudio de Taylor' sobre el
estudio de tiempos y movimientos dentro de un proceso de trabajo, ya que
permite conocer los tiempos en gque se desarrollan las tareas asi como la
complejidad de las actividades, es por esto que para definir con mayor
precisidn las formas en que se desarrolia e! trabajo doméstico se considerd
necesario realizar un estudioc donde se observara el uso del hempo y la

complejidad de las tareas

Para la cual se tomd como grupo a aquellas mujeres de la primera
muestra que aceptaron una observacidn directa durante seis horas de
actividades domeésticas, esto did un total de 50 mujeres de las cuales 33 no

tienen un trabajo remunerado y 17 si lo tienen

Para hacer la observacion fue necesano sujetarse al horario que cada
ama de casa dedicaba para realizar sus actividades domeésticas, aunque en
varios casos, las actividades domeésticas se terminaban sin haber cubierto el
total de las actividades programadas y sefaladas en el instrumento gque
marcaba los tiempos promedios, por lo cual, se procedid a realizar
entrevistas sobre el tiempo empleado en realizar cada una de las tareas que
conforman el total de las actividades programadas. En vanas unidades
domésticas se permaneci®d mas tiempo del establecido ya que asi lo

permitieron las amas de casa.

Es importante aclarar que cada actividad doméstica se desgloséd en
varias tareas, como ya se menciond en el capitulo {li, la actividad doméstica

“Nabed, w, Meedos LOMoEoe v ean Mexnco D F. 1990 peg. 11-14



se define para esta nvestigacion como el comunto de tareas que se realizan
en la umdad doméstica destinadas a satisfacer las necesidades basicas de
jos miembros de esta, y como tarea doméstica al comuntoc de acciones
necesarnas para conclur una actividad

La planeacion y admirustracion son funciones basicas e indispensables
que se deben llevar a cabo para que el desarrollo de cualgquier trabajo se
concluya satisfactortamente

Para esta investigacion se considero a la planeacion. como el ordenar
previamente en gqué forma se van a realizar las actividades domesticas en et
hogar y como administracion el arte de dingir y orgarzar e! comunto de las

labores domésticas que realiza el ama de casa en su unidad domestica

Para conocer como se realiza ta planeacion y adminstracion en el
trabajo domeéstico. fue necesario disefNar un INstrumento Fue contemplara el
tiempo y desplazamientos que se requieren para desarrollar las actividades
domeésticas, es decir, un INstrumento de ntempos y movimientos. en el cual se
contemplaron nueve actividades domeéesticas para observar la duracion,
utilizacidn de aparatos electrodomeésticos. lugar para desarrollar las tareas.
desplazarmientos de jugar, tareas simultaneas, capacitaciéon  para
desempefar las diferentes tareas domeésticas que se tienen que reahzar
para concluir dicha actividad y por ultimo se contempld un apartado para

capturar las tareas que no se habian considerado en el instrumento

Una condicidon necesaria para la aplicacidon de intrumento fue necesario
que las amas de casa entrevistadas previamente (226) aceptaran gque el
observador permaneciera seis horas, en su unidad domeéstica observando y
tomando el tiempo en el desarrollo det trabajo domeéstico A continuacion se
procede a describir las caracteristicas de las condiciones de las viviendas

observadas.
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4.1 RACTERISTICAS DE VIVI A Al P

4.1.1 GRUPO A

En las unidades domesticas donde se reahizd la observacion, el 84 8%
son familias nucleares y e! 15 2% extensas Las unidades domesthicas estan
en el 66 6% compuestas de tres a cinco Ntegrantes en ei 30 3% esta el
conglomerado de seis a diez membros y en el 3% restante se localiza un
familia que esta compuesta por dos integrantes

A) CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

El piso de las viviendas el 75 8% es de cemento, el 152% de terra y
s6lo el § 1% de loseta En cuanto a las paredes tenemos que el 87 9% son
paredes de ladnilo y el 12 1% de adobe Mas de la mitad de las viviendas
(63.6) son de obra termmada y el 36 4% de obra negra. es decir, que no
estan terminadas completamente pero ya estan habitadas

EL 51 5% de las viviendas tienen el patio de tierra. el 42 4% es de

concreto y unicamente el 6 1% de las viviendas no tienen patio

El 93.9% de las viviendas tenen a disposicidn el servicio de agua

potable. el 6 1% restante no tiene el servicio. Ahora aqueillas que tienen
toma intradomiciliaria les corresponde el 27 3% y el 72 7% no cuenta con
este tipo de toma de agua potable

El 97% de las casas tiene luz eléctrica y el 3% no tiene, cabe sefalar
que es sdlo una vivienda que No tiene este servicio, pero es temporal, ya
que tenia poco tiempo de haberse cambiado de domicilio y estaba en
tramites para que se diera el servicio En cuanto al gas, el 100% de las amas
de casa utiliza el gas como combustible para la preparacidon de alimentos.

Ahora bien, en cuanto a los cuartos que conforma la vivienda el 63.3%
tienen de dos a cuatro cuartos en total, el 30.4% tienen ciNCo o seis cuartos
y en el 6.3% se localiza en la vivienda de cuarto redondo Los cuartos que
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destinan para dormir, el B7.9% utilliza uno y dos cuartos y el 12.1% designa
tres y cuatro cuartos

En un cuarto para dormir el 97% tiene una y dos camas y el 3% tiene
tres camas Las personas que duermen en cada cama, el 66 7% duerme una
persona. en el 24 2% duermen dos personas y el 3 1% duermen tres

Regutarmente en los cuartos para dormir se encuentran otros muebles,
el 97% tenen ropero, ei 51 5% tocador y burd, el 53 5% tienen una mesa y
el 51.4% tiene otros muebles como un silldn y repisas

El 30 3% de ias viviendas t:enen el servicio de telefono y e 63 7% no
cuenta con tal servicio

Los aparatos electrodomesticos, que de una manera mden el mvel de
vida y ayudan a la convivencia famibar, el 100% de la pobiacion cuenta con
television y un aparato de somdo. ya sea grabadora o estéreo

B) CARACTERISTICAS GENERALES DE LA COLONIA

Las calles donde se localhzan las viviendas de las unidades domasticas
a las que se les hizo el seguimiento fisico de ttempos y movimientos en e
trabajo domeéstico, cuentan en el 51.5% con pavimentacion, y ei 48 5% no
tiene pavimento

En cuanto a pequefos comercios donde realizan sus compras dentro de
la misma zona se encuentran en un 54 5% la tortilleria cerca. en el 45 5% se
encuentra retirada de las unidades doméstucas, ya que en el 52.4% esta de
tres a cinco cuadras y el 47 6% de una a dos cuadras.

El 54.5% tiene cerca la carniceria. el 45.5% no esta cerca aste servicio,
las cuadras que dividen la casa y ia carmiceria son en un 57.5% una y dos

cuadras y en el 42 5% de tres a cinco cuadras
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La tienda de abarrotes en un 84 8% !a tienen cerca de la casa y el
15.2% retirada, ya que el 78 8% esta de una a dos cuadras y en el 21 2% se
localiza de tres a cinco cuadras

La verduleria esta en un 57 6% cerca de la vivienda y en el 42.4%
retirada de esta. lo que se refiere a las cuadras el 57 6% esla de una a dos
cuadras y el 42 4% de tres a cinco

Los lugares donde las amas de casa compran los alimentos en un 87 8%
es en Ia tienda, el 72 7% en el mercado y el 43 3% compra en otros lugares
{centros comerciales Aurrera comercial mexicana, gigante, etc)

La escuela a la que asisten los hyos de las amas de casa en un 75%
aesta ubicada en la colona y el 25% no lo esta, en ¢l 70% la escuela no esta
cerca de la vivienda y en el 30% si lo esta, ya que el 70% esta a cinco

cuadras y en el 30% a una y dos cuadras

4.1.2 GRUFPO B
Las mujeres que cuentan con trabajo remunerado en el 76.5% son

familia nuclear y el 23 5% familia extensa El 29 4% de estas familias
cuentan con cuatro integrantes y un 59% de los casos se componen de dos

a ocho integrantes y el 11.8% son nueve y diez miembros respectivamente

A) CONDICIONES DE LA VIVIENDA.

Lo referente al piso de las viviendas se encontrd que el 88 2% es piso
de cemento y el 11.8% lo tiene de tierra o loseta, el tipo de material de las
paredes en el 88.2% es de ladrillo y en sl 11 8% de adobe, asimismo el
70.6% de las viviendas estan completamente terminadas y el 29 4% se
encuentra en obra negra, es decir, aun no estan terminadas. En estas casas
el 52.9% cuentan con patio de cemento y el 47.1% caon patio de tierra. El
64.7% no tienen toma de agua intradomiciliaria, mientras que el 35.3% si
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tiene toma de agua en la cocina En el 100% do los casos tiene luz eléctrica,

agua potable y gas
En cuanto al telefono el 76.5% no cuenta con el servicio y sélo un 23 5%

st lo tiene

Por otra parte el 58 8% no tiene bafio dentro de fa vivienda y el 41 2%
tiene el servicio dentro da la casa Referente a los cuartos que componen las
viviendas el 47% cuanta con cuatro y cinco cuartos, el 23 5% tenen dos
5 9%

cuartos, un 23 6% cuenta con seis y mas de seis cuartces y el

representa a las viviendas de cuarto redondo El 41 2% destina un cuarto
para dormir, @l 47% tenen de dos a cuatro recamaras y 50io el 11 8%
designa cinco y mas de cinco cuartos para dofrmif, en estos cuartos el 47%
tiene dos camas. el 41 2% sodlo cuanta con una cama y el 11 8% tiene tres
camas en la recamara. en las cuaies el 47 1% duerme una perscna y en el
52.9% dos personas

Generalmente en el cuarto para dormir se encuentran otros muebles, en
el 100% de los casos tiene ropero, el 58 9% tienen tocador y burd. un 52 8%

tiene una mesa y el 35 3% cuentan con otros muebles en el cuarto
En lo que se refiere a los aparatos electrodomeésticos el 100% de los
casos tiene televisidn y aparato de sonido (grabadora y/o estéreo)

B) CARACTERISTICAS GENERALES DE LA COLONIA.

Las calles de ia coloma cercanas a las viviendas el 76.5% no estan

pavimentadas y en el 23.5% s tienen pavimento. En el 52.9% ia torulleria no
se encuentra cerca dei domicilio y el 47. 1% consideran que si esta cerca y
se ubica en el 64.6% a una y dos cuadras y el 35.3% a tres y cinco cuadras.

El 64.7% de las amas de casa opinan que la carniceria Nno esta cerca de
su casa, mientras que el 35.3% menciona que si, el 35.3% dice que se ubica
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a cinco cuadras, en un 23 5% esta a dos y tres cuadras y en el 41 2% so
localiza de una a tres cuadras

La tienda de abarrotes en un 70 6% opina qQue NO esta cerca y el 29 4%
dice que si; esta se ubica en un 52 8% de tres a cinco cuadras y el 47 2% la
tienda esta a una y dos cuadras de distancia

El 70.6% de las amas de casa consideran que la varduleria no esta
cerca de su casa y €l 29 4% menciona Que: s en 2l 64 7% esta a cuatro y

cinco cuadras, en ei 23 5% se ubica a una y dos cuadras y en ¢l 11 8% esta
a tres cuadras dei dcmicihio

Los ahmentos se compran. en el B2 4% en la tilenda, otro 82 4% lo hace
en el mercado y el 35 3% acude a centro comerciales

En cuanto a ia escuela el 73 4% esta ubicada en ta colornia y en et
26 6% no esta dentro de la misma A pesar de estar en la colona el 60%
menciond que No esta No esta cerca de su domiciho y el 40% considera que
si lo esta, ya que el 66 6% se ubican a cinco cuadras y el 33 4% esta de una
a tres cuadras de distancia

En l\as caracterisuicas generales.

comparando ambos grupos.

ta
diferencia en los porcentajes mas aitos es minima

Eil tipo de familla que predomina es

la nuclear. alinque estén
compuestas entre dos a diez integrantes

Las condiciones de la vivienda de ambos grupos son suntlares, porque la
gran mayoria tiene casa terminadas con pisos de cemento y paredes de
ladrillo, cuentan con los servicios de agua potable, luz eléctrica y gas. La
diferencia que se noto aunque en minima parte, es en el espacio que abarca
la casa, es decir, que el numero total de cuartos en et grupo B es mayor aun

cuando en al grupo A el mas alto porcentaje cuenta con el bafio dentro de la
vivienda a diferencia del grupo B8

105



Las mujeres que comprenden el grupo B estan mas distanciadas de los

pequefos comercios como tortilleria, carnicera, uenda de abarrotes y

verduleria; en comparacion con el grupo A, por lo cual al no esta en el centro

de la colonia las cailes cercanas a su domiciho regularmente estan sin

pavimentar, como 10 muestran los siguientes cuadros

CUADRO 8 TIPO DE FAMILIA ¥ NUMERO DE INTEGRANTES
CARACTERISTICAS | % GRUPO A

| % GRUPO B
FAMILIA: Nuclear 84 8 i} 765
Extensa 152 { 235
'
NUMERO DE INTEGRANTES: 2 - -
De3as 3.0 29 4
De6 a8 666 59 0
DeS a1 303 116

FUENTE Encuesta realizada para esta nvestigacion e instrumento de observacion,
Edo. de Meéx.. 1985

Como podemos observar no existe una diferencia significativa en
relacidn a! tipo de familia de ambos grupos, sin embargo es notorio que

cuando la mujer tlene un trabajo remunerado es menor el

numero de
integrantes por famitia
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CUADRO 9. TIPO DE CONSTRUCCION DE LAS VIVIENDAS

CARACTERISTICAS % %
GRUPO A GRUPO B
PISO: Cemento I 758 88 2
Tierra 152 11.8
Loseta 80 -
PAREDES: Ladnllo 879 88 2
Adobe 121 11.8
TIPO DE OBRA: Terminada 636 706
Obra negra 36 4 29 4
PATIO: Tierra 515 47 1
Cemento 42 4 529
No tiene 6.1 -
TOTAL DE CUARTOS: 1 Cuarto 30 59
De2a4 635 235
DesS5as6 305 47.0
Mas de & 30 236
NUMERO TOTAL DE
RECAMARAS: 87.9 41.2
Del1a2 121 47.0
De3a4 - 118
Masde 5 J

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigacidén e instrumento de observacion,
Edo. de Méx.. 1995.

El cuadro anternor nos refleja que las mujeres con un trabajo remunerado
generalmente tienen mejores condiciones de vivienda.
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CUADRO 10. MUEBLES EN LA VIVIENDA

CARACTERISTICAS % GRUPO A | % GRUPO B
CAMAS EN CADA RECAMARA De 1a2 97 O 88 2
3 30 11.8
PERSONAS QUE DUERMEN EN CADA
CAMA.
1 66 7 47 1
2 242 52.9
3 91 -
MUEBLES EN LA RECAMARA Ropero Q7.0 100
Tocador y burd 51.5 58 9
Mesa 545 528
Silion y repisas 51.4 ‘ 353
APARATOS ELECTRODOMESTICOS H
T.V. 100 C \ 1000
Aparato de sonido 1 100 O | 100 0

FUENTE Encuesta realizada para esta invesugacion, Estado de México, 1985

Este cuadro sigue demeostrando la gran influencia que tiene en ei nucleo
familiar el aporte econdmico det ama de casa que trabaja remuneradamente

Lo cual permite mayor nimero de servicios

CUADRO 11. SERVICIOS EN LA VIVIENDA

CARACTERISTICAS *% GRUPO A % GRUPO B
AGUA POTABLE: St uene 939 100
No tiene 61 -
TOMA INTRADOMICILIARIA: Si 27.3 353
tiene 727 647
i No tiene 97 O 100
LUZ ELECTRICA Si tiene 3.0 -
No tiene 100 100
GAS: Si
tiene 30.3 23.5
TELEFONO: Si 697 765
tiene
_ No tiene 515 41.2
BANO DENTRO DE LA VIVIENDA: Si 48 5 58 8
No

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigacion e instrumento de observacion,
Edo. de Méx. 1985,
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Las condiciones generales de vivienda de la comuridad encuestada
tienen caracteristicas similares en ambos grupos, no siendo factor en este

caso que la mujer perciba 0 No INgresos econdmicos

CUADRO 12 SERVICIOS EN LA COLONIA

CARACTERISTICAS % GRUPO A % GRUPO B

CALLES PAVIMENTADAS S 515 235
No 48 5 76 5
ESTA CERCA TORTILLERIA S 54 5 47 1
No a5 5 529
CUADRAS DeiaZ2 57 5 64 6
De3asb 42 4 353
CARNICERIA S 84 8 353
No 152 54 7
CUADRAS Det1az 788 412
De3as 212 58 9
TIENDA DE ABARROTES S 84 8 29 4
No 152 706
CUADRAS Det1a2 788 47 1
) De3as5s 212 528
VERDULERIA- S 57 6 294
No 42 4 706
CUADRAS Det1a2 57 6 235
De3as 42 4 76 5

LUGAR PARA HACER LAS COMFRAS
Tienda 87 9 82 4
Mercado 727 82 4
Centro comercial 43.3 353

LA ESCUELA ESTA

En la colonia S 750 64 7
No 250 353
Cuadras: De1a3 30.0 294
Dedas 700 70.6

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigacion e instrumento de observacion,
Edo. de Méx_, 1995

En este cuadro se reflela que no importando ni el ingreso, rs el tipo de

vivienda. los servicios con los que cuenta la comunidad son similares
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4.2 ACTIVIDAD DOMESTICA

Para conocer los tiempos y movimientos de cada actividad domaestica,
estas de desglosaron en tareas, las cuales se midieron en ttempo , e!
instrumento final fue el resuitado de cuatro estudios piloto aphcados para
pulir dicho instrumento de observacitn definir las tareas de cada actividad,
asi como !os ttempes MiNMmos y maximos

Es conveniente volver a repalr porque se manean las palabras,
actividad y tarea en esta investigacion. la acitividad es un encadenamiento
de tareas desarrolladas y larea as el conunto de accicnes que se reahzan
para concluir una actividad

Se tomaron en cuenta nueve actividades ya que la meta era
permanecer hasta la hora de !a comida observando !a realizacion de todas
las tareas detl dia como no se reahzaron el dia dal segummiento fisico todas
las acciones contermpladas en el nstrumento ¢ procedio a preguntar ol
tiempo que requieren cada una de éstas se cons)dero oo una buena
posibilidad la obtencion de los datos mas reales preguntando por tarea. que
si solo se preguntara por la actividad en general!

En la descrnipcion del ttiempo de cada actividad se mencionan los
porcentajes de las tareas que se observaron y de aquellas en las que se dio
testimonio, es decir aquellas Que reportaron el tempo debido a que no se
observaron
4.2.1 TIEMPO PROMEDIO POXR ACTIVIDAD EN MUJERES CON UNA Y
DOS JORNADAS DE TRABAJO

1.- DESAYUNO:

El desayuno lo conforman siete tareas las cuales son. lavar y preparar la

fruta licuar, cocinar calentar alimentos servir los platos y guardar Ics

alimentos restantes. Estas tareas se contemplaron, ya que en algunas
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unidades domésticas se consume fruta, en otras se calienta {a comida de un

dia anterior, o bien, se preparan los alimentos para el desayuno

CUADRO 13. TIEMPO EMPLEADO EN LA PREPARACION DEL
DESAYUNO ( Mujeres que no trabajan remuneradamente)

TAREA TIEMPO % % Yo

PROMEDIO | OBSER. REPOR. TOTAL
Lavar fruta 5 min 32.1 679 100
Preparar fruta 10 min 382 60.7 100
Licuar 2mmn a2 4 5756 100
Cocinar alimentos { 15 rmin 394 606 100
Calentar alimentos I 10 mmn 610 394 100
Servir los platos 8 mmin 69 7 303 100
Guardar alimentos ’ S mmin 69 7 303 100
TOTAL 55 mirt

FUENTE Encuesta realizada para esta invesugacidn e nstrumento de observacion,
Edo. de Méx 1995

E! tiempo total promedio en que se reahzod la actividad en los casos
observados fue en 55 minutos. Los aparatos electrodomeésticos que se
utiizan en el desayuno son estufa. licuadora. refrigerador y extractor; el
lugar o lugares donde se ilevd a cabo la actividad son. la cocina, cuarto

redondo, comedor y lavadero
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CUADRO 14. TIEMPO EMPLEADO EN LA PREPARACION DEL
DESAYUNO ( Mujeres que trabajan remuneradamente)

TAREA TIEMPO % % %
- PROMEDIO OBSERV REPORT TOTAL

Lavar la fruta 5 min 31.6 68.4 100
Preparar fruta 5 min 412 58 8 100
Licuar 2 mmin 235 76 S 100
Cocinar 10 min 235 76 5 100
Calentar alimentos 5 min 47.1 529 100
Servir platos 5 mmin 647 353 100
Guardar alim rest 3 min 647 353 100
TOTAL 35 min

FUENTE. Encuesta realizada para osta mnvestigacidon e instiurnento de investigacién,
Edo. de Méx. 1995

Como lo muestra el cuadro soélo las dos ultimas tareas fue donde se
observaron mas casos. esto debido a que varias amas de casa, permitieron
que iniciara la observacidén a una hora en que generalmente ya habian

realizado algunas tareas.

En cuanto al tiempo total observado fue de 35 minutos para esta
actividad. Este grupo de amas de casa utiiza la estufa, licuadora,
refrigerador y extractor. En lo referente a los lugares donde se desarroila
esta actuvidad, se encuentra principalmente la cocina el comedor y el

lavadero.

La observacién demuestra que debido a la premura de ttempo, las
mujeres que trabajan remuneradamente se ven en la necesidad de realizar
sus actividades domeésticas en un tiempo considerablemente menor que las

que solo se dedican a las labores del hogar.

2.- COMIDA:
Esta actividad contempla catorce tareas las cuales son: dorar sopa ya
sea de pasta o de arroz , hervir |la sopa ya sea de verduras © de pasta, lavar
las verduras, cabe mencionar que en {os casos observados no se

N
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desinfectan, licuar, sazonar la sopa, es decir, agregar los ingredientes
necesarios para su preparacion ., lavar la came, se hace hincapié Que la
came que se preparo en los diforentes estudios fue de res, pollo y pescado.
lavar verdura para e! guisado, picar verdura. lhcuar y sazonar, es decrr,
preparar, condimentar o aderezar la carme o verdura destinadas para el
guisado

Una vez que se han preparado los ahmentos, se procede a calentar
tortillas y la cormida ya preparada cuando ésta no se sirve inmediatamente
después de que se ha terminado de preparar , como sigulente paso se
sirven los alimentos y una vez que se ha terminado de comer se recoge la
mesa y se guardan los alimentos restantes

CUADROQO 15 TIEMPO EMPLEADO EN LA PREPARACION DE COMIDA
(Mujeres que no trabajan remuneradamente)

TIEMPO % % Y%
TAREA PROMEDIO | OBSERV | REPORTE| TOTAL

PREPARAR LA SOPA
Dorar 5 min 516 48 4 100
Hervir 10 min 27.3 727 100
Lavar verduras 7 min 39 4 606 100
Licuar 1 min 60 & 39.4 100
Sazonar 10 min 606 394 100
PREPARAR EL GUISADO
Lavar la came 5 min 51.5 485 100
Lavar verduras 5 min 51.5 48.5 100
Picar verduras 10 mun 48 6 51.4 100
ticuar 2 min 63.7 363 100
Sazonar 40 min 757 243 100
CALENTAR ALIMENTOS
Calentar tortillas 10 min 54.6 45 4 100
Calentar comida 10 min 303 697 100
SERVIR ALIMENTOS
Servir fos platos 3 min 57 6 42 4 100
Guardar alimentos S min 455 54.5 100
TJOTAL 2 hrs 3 miny

FUENTE: Encuesta reahzada para esla inveshgacién ¢ instrumenio de observacion.
Edo. de Méx. 1995,
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En la comida el total promedio observado fue de dos horas con 3
minutos. Los aparatos electrodomeésticos utilzados son. estufa, licuadora,
refrigerador y extractor En cuanto a 1os lugares en donde se desarrolian las

tareas se encontré que f{ueron ia cocina. cuarto redondo y cuarno para
dormur., este ulumo lugar se utiliza debido a que eon algunos casos el
refrigerador y gabinete estan ubicados en dicha habitacion

CUADRO 16 TIEMPO EMPLEADO EN LA PREPARACION DE LA COMIDA
(Mujeres que trabajan remuneradamente)

T TIEMPO ‘ % 1 /o %a
| . TAREA _ PROMEDIO | OBSERY | REPORY | TOTAL |
PREPARAR LA SOPA | 1 I
Dorar sopa | 5 min 58 8 41 2 100
Hervir sopa 5 min 11 8 88 100
tavar verduras 5min 353 54 7 100
Licuar 1 min 589 i 41 1 100
Sazonar sopa 10 mun 64 7 1353 100
PREPARAR GUISADO
Lavar carne 5min 353 64 7 100
Lavar verduras 3 min 33 647 100
Picar verduras 10 min 412 58 8 100
Licuar 1 mun 41 2 S8 8 100
Sazonar 30 min 58 8 y 41 2 100
CALENTAR ALIMENTOS i
Calentar tortillas 10 min 41.2 ‘ 58 8 100
Calent comida prep 14 min as5.3 &4 7 100
Servir platos 6 min 353 | 684 7 100
Guardar alimentos S min 353 64 7 100
TOTAL 1 hora 50 min

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigacion « .nslrumemo de observacion,

Edo. de Méx. 1995

Con respecto al tempo promedio observado en esta acuvidad el cuadro
muestra que es de una hora con 50 munutos. En cuanto a los aparatos

electrodomesticos utilizados en esta actividad fueron estufa,

licuadora vy
refrigerador Y en lo que se refiere al lugar en donde se desarrolia esta

actividad es ia cocina, comedor o bien la vivienda es cuarto redondo
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Analizando 10s cuadros de los dos grupos Hfama la atencidn que esta es
una de las pocas actividades en las cuales no importa si la mujer tenga una
doble jormada de trabajo © no. el tempo que se emplea para preparar [os
alimentos no varia mayormente. sin embargo los 13 minutos de diferencia se

pueden emplear en realizar una tarea senciila de otra actividad

3 - LAVAR LOS TRASTES

Esta actividad esta muy reiacionada con el tpo y forma de obtener el
agua. por tal motivo se mencionan tareas para cuando se hene toma de
agua intradomiciiiaria y cuando no se trene una llave de agua en la cocina Al
no tener toma de agua ntradomeciiaria en el fregadero son ocho las tareas
que se definieron. acomodar los trastes sucios en la tina ponerlos en el
lavadera . lavar la tina donde ponen los trastes hmpios enjabonar y
enjuagar, acomodarios en la tina, meterios a ila cocina. secarios y ponerios
en fos muebles

Las tareas se disminuyen a anco cuando se tiene el servicio de agua
intradomicihana y estas son' poner los trastes en el fregadero, enjabonarios
y enuagarlos, acomodarios en el escurridor. secarfos y ponerios en los
muebles.

El tempo promedio para lavar los trastes de aquellas mujeres que no
tiene toma de agua intradomicihana es de 55 minutos. Las amas de casa
que cuentan con toma de agua en la cocina destinan un promedio de tiempo
de 47 minutos. Los lugares donde se desarrolla esta actividad son: cuarto

redondo, cocina, lavadero y en el comedor
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CUADRO 17. TIEMPO EMPLEADO EN LAVAR LOS TRASTES (Muferes que

no trabajan remuneradamente)

TAREA TIEMPO % % %

PROMEDIO| OBSER | REPOR |[TOTAL
Acomodar trastes sucios en la tina | 4 min 606 394 100
Poner los trastes en el lavadero 2 min 60 6 394 100
Lavar la tina para ponerios 2min 636 36 4 100
Poner los trastes en el fregadero 2 nun 500 500 100
Enjabonar y enjuagar 23 min 818 18 2 100
Acomodarios en la una 5 min 757 242 100
Acomodarios en el escurridor 5min 500 500 100
Meter los trastes a la cocina 2 min 758 242 100
Secar los trastes 10 min 97 0 30 100
Ponerios en los muebles 7 min 818 182 100
Total 1 hrs 2 min

FUENTE: Encuesta sealizada para esta investigacion e mstrumento de observacion,

Edo. de Méx. 1965

CUADRO 18. TIEMPO EMPLEADO EN EL LAVADO DE TRASTES ( Mujeres

que trabajan remuneradamente)

TAREA TIEMPO % % %
PROMEDIO| OBSERV|REPORT| TOTAL

Acomodar trastes sucios en la 1 min 588 412 100
tina 4 min 100 - 100
Poner trastes lavadero 2 min 69 2 308 100
Lavar tina 1 min 66.3 33.7 100
Poner trastes en el fregadero 14 min 82.4 17.6 100
Enjabonar y enjuagar 5 min 58.8 41.2 100
Acomodarlos en tina S min 66 3 339 100
Acom. en escurridor 2 min 82.4 17.6 100
Meter los trastes S5 min 76.3 23.7 100
Secar trastes 4 min 64.7 353 100
Ponerlos en muebles
TOTAI 43 min

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigaciéon e instrumento de observaciéon,

Edo. de Méx.1995.

No es significativa la diferencia de cuando se tiene toma de agua

intradomiciliaria y cuando no se tiene, ya que en el primer caso el tiempo

promedic es de 29 minutos y en el segundo caso es de 35 minutos, esto es
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que ia diferencia es de seis minutos, ademas de que el porcentaje de casos

observados fue menor en cuanto a aquellas qQue tienen toma de agua
intromiciliara.

4 - LIMPIEZA DE COCINA

Las tareas que se consideran para esta actividad son en total trece y
son: lavar la jerga (trapos de cocina), limpiar 1a mesa, impiar la estufa,
limpiar el fregadero. mpieza de otros muebles, barrer y trapear la cocina,
limpieza del comedor, impieza de articulos electrodomésticos, tirar basura,

lavar el cesto de la basura y acomodario en su lugar.

Se considera que la cocina es el lugar en el que mayor implieza debe

haber, ya que se realiza la satisfaccion principal de una necesidad vital de

todo ser humano, es por eso que se contemplan todas las tareas

mencionadas.

CUADRO 19. TIEMPO EMPLEADO EN LA LIMPIEZA DE LA COCINA (
Mujeres que no trabajan remuneradamente)

TIEMPO % % %
TAREA PROMEDIO | OBSERV |REPORTE]| TOTAL

Lavar la jerga de la cocina 2 min 74.4 256 100
Limpiar la mesa 4 min 77.4 226 100
Limpiar la estufa 3 min 77.4 226 100
Limpiar el refrigerador 5 min 450 55.0 100
Limpiar el fregadero 2 min 428 57.2 100
Limpieza de otros muebles 5 min 84.6 15.4 100
Barrer cocina 5min 72.4 27.6 100
Trapear cocina 7 min 727 273 100
Limpieza del comedor 7 min 77.2 22.8 100
Limpieza de aparatos 100
electrodomésticos 7 min 64.5 35.5

Tirar basura 3 min 720 280 100
Lavar cesto de basura 2 min 66.6 334 100
Acomodar el cesto en su lugar 3 min 720 28.0 100
TOTAL 56 min

FUENTE: Entrevista realizada para esta investigacion e instrumento de observacion,
Edo. de Méx. 1985,
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Como se puede observar en la himpieza de la cocina las mujeres
emplean un tiempo promedio de 56 minutos Los fugares para desarrollar la
limpieza de la cocina son lavadero, comedor y cuarto redondo

CUADRO 20 TIEMPO EMPLEADO EN LA LIMPIEZA DE [LA COCINA (
Mujeres que trabajan remuneradamente)

TIEMPO % ‘ % %

TAREA PROMEDIO |OBSERV! REPORT | TOTAL
Lavar la jergas 2 min 82 4 576 100
Limpiar la mesa 2 min 76 5 1235 100
Limpiar la estufa 3 min 765 ! 235 100
Limpiar fregadero 2 min 100" S 100
Limpieza de otros muebles 3 min 88 2 {11 8 100
Barrer 1a cocina 5 min B8 2 | 118 100
Trapear la cocina 7 mun 82 4 17.6 100
Limpiar comedor S min 64 3° 357 100
Limp art electro 5 min 58 8 412 100
Tirar basura 2 min 76 5 {1 235 100
Lavar cesto 3 min 64 7 1353 100
Acomodar en lugar 3 min 706 | 294 100
TOTAL 42 min |

* Ei porcentaje s6lo se toMmo de 4 casos Qque lienen tregadero y de 14 Que tiene
comedor

FUENTE: Encuesla realizada para esta mnvestigacon e msirumento de investigacion,
Edo de Méx. 1995,

Como ya se menciond la impieza de |la cocina es una actividad basica
en todas las unidades domésticas de ahi que se justifique que se dedique un
tiempo de 42 minutos en su realizacion, se considera un tilempo elevado
porque ias cocinas de las viviendas sujetos de la presente investigacidon no
son muy grandes y no cuentan con muchos muebles

Es notorio que a pesar de no contar con grandes espacios !a cocina es
un area con una gran carga de trabajo, debido a la higiene que debe existir
en el manejo y preparacion de alimentos, cabe hacer mencidn que no

importando ei nivel educativo de las amas de casa existe una generalizada
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preocupacién por mantener condiciones aceptables de higiene dentro de
esta area.
5.- LIMPIEZA DEL HOGAR
Esta actividad es una en las que henen que reaiizar en un NUMero Mmayor
de tareas ya que comprende e} aseo del 90% de la casa, localizandose
tareas generales y especificas, es decir, que para concluir una tarea se
deben realizar vanas acciones como - En tender camas: quutar la cobnas,
sacudir cobyas y extender cobyas
«En escombrar doblar ropa, acomodar la ropa en los muebles y
acomodar zapatos
« En sacudir Iimpiar los muebles, hmpiar figuras, y 'mpiar ios cuadros
«En la limpieza del piso barrer la casa. recoger y tirar basura, lavar ia
jerga o trapeador, meter el agua para trapear, trapear la casa y
acomodar utensihos gue se ocuparon
«En lavar el bafo lavar la jerga del bafo, sacar ia basura del bafo,
meter agua para lavarlo, tallar o barrer el barno. trapeario, secario y
acomodar utensiiios que se ocuparon en barrer
= En barrer el patio. regar el patio, regar y barrer, recoger y trar basura y

acomodar utensilios.
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CUADRO 21. TIEMPO EMPLEADO EN LA LIMPIEZA DEL HOGAR (Mujeres
que no trabajan remuneradamente}

TIEMPO l % I % r %

TAREA _ | PROMEDIO | OBSER I_EEPOR TOTAL
TENDER CAMAS
Quuitar cobijas 2 min ’ 857 143 100
Sacudir cobijas 2 min 863 | 137 100
Extender cobijjas 6 min 793 207 100
ESCOMBRAR
Doblar ropa 15 min 833 | 16.7 100
Acomodarla en los muebles 15 min 800 l 200 100
Acomodar zapatos 3 min 80 O , 200 100
SACUDIR
Limpiar muebles 15 min 678! 322 100
Limpiar figuras 20 mmin 400 | 600 100
Limpiar cuadros 10 min 44 O ‘ 56 0 100
LIMPIEZA DEL PISO
Barrer la casa 10 min s2 0 ! 80 100
Recoger y tirar basura 1 min 90 0 ' 100 100
Lavar la jerga o trapeador 2 min 727 27 3 100
Meter el agua 2 min 687 | 313 100
Trapear 15 min 86 9 13 1 100
Acomodar utensilios ocupados 2 min 7 223 100
LAVAR EL BANO H
Lavar la jerga 4 min 200 , 80 0 100
Sacar basura 2mm 500 500 100
Meter agua 2 min 300 700 100
Tallar el bafo 15 min 68 O 319 100
Trapear el bafo 5 min 66 6 33.4 100
Secar el bafio 3 min 333 66 6 100
Acomodar utensilics 2 min S.1 90 9 100
BARRER PATIO
Regar patio 3 min 66.6 334 100
Barrer patio 5 min 57.6 42.4 100
Recoger y tirar basura 3 min 57.6 42.4 100
Acomodar utensilios 2min 47.3 52.7 100
TOTAL 2 hrs. 46 min

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigacién e instrumento de
investigacién, Edo. de Méx. 1995,
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El tiempo promeadio de esta actividad es de dos horas con 46 minutos

Desarrollandose en el cuarte redondo, bafto, sala y patic

CUADRO 22 EMPO EMPLEADO EN LA LIMPIEZA DEL HOGAR ( Mujeres

que trabajan remuneradamente)
TIEMPO T % % I %
TAREAS PROMEDIO J OBSERV LREPORT TOTAL
TENDER CAMAS J T
Qurtar cobgas 2 min 76 5 235 100
Sacudir cobyas 3 min 76 5 I 235 100
Extender cobgas 6 min 76 5 235 100
ESCOMBRAR ’
Doblar ropa 15 mun 84 3 357 100
Acomodar fopa 5 min 588 } a12 100
Acomodar zapatos 5 min 539 | 461 100
SACUDIR ,
Limpar muebles 15 min 84 7 153 100
Limpsar figuras 10 min 88 2 118 100
Limpiar cuadro 10 min 76 5 236 100
LIMPIEZA DEL PISO
Barrer la casa 10 min 847 153 100
Rec y tirar bas 2 min 882 118 100
Lavar jerga o trap. 2 min 765 235 100
Meter agua 2 mn 765 235 100
Trapear ta casa 15 min 847 153 I 100
Aca. Utensiios 2 min 500 500 i 100
LAVAR EL BANO
Lavar jerga 2 min 250 750 100
Sacar basura 2 mmin 500 500 100
Meter agua 2 min 167 833 100
Tallar e! bario 10 min 6800 400 100
Trapear el bano 3 min 715 285 100
Secar el bario 3 min 814 186 100
Aco. utensilios 2min 64.7 353 100
BARRER EL PATIO
Regar el patio 3 min 500 500 100
Barrer patio 5 min 462 538 100
Recoger y tirar 3 min 70.6 29.4 100
basura
Aco. utensilios 2 min €647 353 100
TOTAL 2 horas 18 min

Edo. de Méx. 1985
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Se puede observar que por la misma naturaleza de esla actividad el
tiempo se eleva a dos horas y 18 min, y a pesar de que ia mujer trabaje

remuneradamente el tiempo Que le requiere No disminuye

Debido a que esta actividad, concentre a un gran numero de tarcas
desarrolladas en la unidad doméstca es mayor la carga de trabajo. es aqui
en donde se acentua una pequena diferencia (28 min) del tempo en la
realizacién de esta actvidad entre los dos grupos suetos de esta
investigacion Como comentario se hara notar que por to prolongado de esta
actividad las mujeres con doole jornada aprovechan para realizar dos o tres

labores domeésticas conuniamente

6 - LAVAR LA ROPA

Esta actividad se divide en diferentes tareas dependiendo de que si se
cuenta o no con la lavadora cuando se tiene. esta actividad contempla las
siguientes tareas juntar la ropa sucia, poner ia ropa en ia lavadora,
enjuagar, tender, impiar ia lavadora y acomodar utensilios ocupados, para lo
cual se observd un iempo de tres horas. y cuando no se cuenta con ese
aparato eiéctrico se considera ademas el tallar, remojar la ropa y poner

suavizante a ia ropa
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CUADRO 23 Mujeres que no trabayan remuneradamaente (Tienen lavandora)

TIEMPO % Yo %
TAREA PROMEDIO OBSER | REPOR | TOTAL

Juntar la ropa 7 min 333 56 6 100
Seleccionarta S min 354 645 100

100
Ponerla en la lavadora 10 min 333 ; 567 100
Tallar y enjuagar 60 min 375 62 100
Poner suavizante 10 mun 375 625 100
Tender 20 min 343 ; 656 100
Limprar {a tavadora 10 min 727 273 100
Lavar utensthos 3 mn 26 9 ! 731 100
Acomodar utensilios 5 min 86 91 4 100
TOTAL LAVADORA l 2 hr 10min i

FUENTE. Encuesta realizada para esta inveshigacion e instrumento de observacion,

Edo de Mex. 1995

CUADRQO 24 Mujeres que no trabayan remuneradamente (No tienen

lavadora)

TIEMPO i T %
TAREA PROMEDIO OBSER ! REPOR TOTAL
Juntar 1a ropa 7 min 333 l 6566 | 100
Seteccionaria 5 min 354 645 100
Remojaria 5 min 375 | 625 100
Tallar y emyjuagar €60 min 375 | 625 100
Poner suavizante 10 min 37.5 ] 62.5 100
Tender 20 min 343 | 656 100
Lavar utensilios 3 min 269 730 100
Acomodar utensilios 5 min 86 , 913 100
TOTAL: NO LAVADORA 1 hr. S5 min

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigacidn e instrumento de observacion,

Edo. de Méx. 1995
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CUADRO 25. Mujeres que trabajan remuneradamente (Tienen lavandora)

TIEMPO % % %

TAREA PROMEDIO | OBSER | REPOR | TOTAL
Juntar la ropa 7 min 750 250 100
Seleccionarla 5 min 587 41.3 100
Poneria en la lavadora 15 min 60 0 40 O 100
Tallar y enjuagar 120 min 458 56 2 100
Poner suavizante 10 min 400 600 100
Tender 20 min a7 1 529 100
Lavar utensihos 3 min 267 733 100
TOTAL: LAVADORA 3 hr

FUENTE. Encuesta reahzada para esta inveshgacion e mstrumento de observaciéon,
Edo. de Méx 1995,

CUADRO 26 Mumeres que trabajan remuneradamente (No tlenen lavadora)

TIEMPO % % %o

TAREA PROMEDIO | OBSER | REPOR | TOTAL
Juntar la ropa 7 min 750 250 100
Seleccionaria 5 min 587 413 100
Remojaria 3 min 125 87 5 100
Tallar y enjuagar 120 min 438 5652 100
Poner suavizante 10 min 400 600 100
Tender 20 min a7 1 5289 100
Lavar utensilios 3 min 267 733 100
TOTAL: NO LAVADORA 2 hr 55 min

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigacién e instrumenio de observacion,
Edo. de Méx. 1985.

tos cuadros anteriores muestran que el hecho de tener ilavadora no
influye para que el tiempo que se invierta en esta actividad sea menor o
mayor, ya que la diferencia de cuando no se tiene es de 12 minutos menos
que cuando si se cuenta con ella en las mujeres que no tienen una doblie
jomada en relacion con las que. si tlenen una doble jornada la diferencia es
menor, ya que son 5 min. En cuanto a los aparatos eléctricos utilizados
unicamente fue la lavadora y el lugar donde se desarrollaron las tareas
fueron: lavadero, patio y cuarto para dormir.
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En las mujeres amas de casa el tiempo promedio para lavar |la ropa
cuando se tiene lavadora es dos hora con 10 minutos, disminuyendo 15

minutos cuando no se tiens, es decir al lavar manuaimente el tlempo

promedio es de una hora con 55 minutos Aquellas mujeres con una doble
jomada de trabagjo, utitizan practicamente &l mismo hempo <on & sin lavadora
ya que ia diferencia es unicamente 5 minutos

7 - PLANCHAR LA ROPA

En el arreglo de ropa se contempid el plancharla siendo las siguientes
tareas' juntar la ropa. seleccionar, planchar y acomodar

En juntar la ropa y acomodaria ya planchada del 7 al 8% fue donde se
observo su desarrolio en 26 minutos ambas tareas entre el 92 a 93% defimod
tiempos similares

Para seleccionarla y planchar en el 125% y 18 2% se presencio el

realizar {as tareas ocupando una hora con 3 MiNutos COMOo LempPo proemecio
y en el 85 5% y B2 B% se informo el iempo gque requieren para llevarla a
cabo siendo iempos semejantes

CUADRO 27 TIEMPO EMPLEADO EN PLANCHAR LA ROPA ( Mueres que
no trabajan remuneradamente)

[ TIEMPO % % %
TAREA PROMEDIO OBSER| REPOR| TOTAL
Juntar la ropa 11 min 71 928 | 100
Seleccionaria 3 min 125 87.5 100
Rociaria 5 min i 1000 100
Planchar 60 min 182 818 100
Acomodaria en los muebles 15 min 8.0 920 100
TOTAL 2 horas 3 min

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigacion e instrumento de observacion,
Edo. de Méx. 1995,
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CUADRO 28. TIEMPO EMPLEADQO EN PLANCHAR LA ROPA ( Mujeres que
trabajan remuneradamente)

J TIEMPO % ! % %
TAREA PROMEDIO OBSERVlREPORT TOTAL
Juntar la ropa “ 6 min B {100 100
Seleccionar la ropa 7 min 27 3 1 727 + 100
Rociar la ropa ' smin . { 100 100
Planchar ta ropa . 30 min | 438 ; 552 100
Acomodar ia ropa P15 min I ¢ 100 100 i
TOTAL {1 hora 3 min_§ i | 3
FUENTE Encuesta realizada para esta investigacidon e nstrumentd de imvestigacion,

Edo de Mex 1985

En el tempo que ocupan ambos grupos de muieras osara realizar esta
actividad, se localiza una diferencia de una hora aquelias que invierten Mas
tiempo son amas de casa Que No tienen un rabajo remunerado. por lo cual
le destinan mas tiempo al planchado ge ropa En cuanto al articulo eléctr.co

utihzado es la plancha de vapor y los lugares para desarrol!ar las tareas son
cuano para dormir, comedor y cocina

8 - CUIDADO Y ATENCION DE NINQS

En esta actividad se dan tareas generaies compuestas por especificas y
estas son

1.- VIGILANCIA
Los nifos pequenos requieren de que se este pendiente de eilos en
cualquier parte de la casa y en todo momento. ya sea que No saigan a a
calle sdios. que no se moren y que no sufran accidentes ademas de
llevarios al bano La mujeres que soOlo son amas de casa el tempo promedio
para estas fue de 1 hr con 32 min. En el caso de aquellas que tienen un

trabajo remunerado dismiNuyo en 24, ya que ellas ocupan una hora con 8
min.
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2.- DAR LOS ALIMENTOS A LOS NINOS
De acuerdo a la edad de los miftos, los alimentos se deben dar a horas
determinadas. por ello se contemplo servi y dar 1os alimentos. vigilar que ios
nifios coman recoger los trastes y almentos restantes de !a comida Para
desarroliar estas tareas ambos grupos de mueres se lHevan un tempo
similar, ya que aquelias sin dobie jornada de rabaie es de 46 mmn y para 'as

que tienen doble jornada las realizan en 56 min siendo la diferencia 10 min

3 - BANO DIZ NINOS

Las mueres que henen hyos entre mencs de un ano a diez ancs reahzan
tareas relacionadas con el ban~ de MiIACS v va de acuerda a la edad de estas
porque se desarrollan todas las tareas 0 solo algunas tales como son
desvestirlos, banarios. vestrios pemnariocs y arregiarios, estas ull!lmas se
refieren a ponerle crema. acerte o locion El tempo que se requiere para
brindarles estos cuidados es semejante en ambos grupos de mujeres, las
mujeres que unicamnete son amas de casa. destinan 24 mmutos. y 1as que
trabajan fuera de su hogar requieren 26 minutos, encontrandose la

diferencia minima de 2 min

4 - CUIDADO ESCOLAR

Al cursar los hyos el mivel educativo basico, kinder y 10s primeros afos
de la primana el traslado escolar se suma al trabajo domestico asi como al
cuidado de tareas escolares Cuando la madre trabaja fuera de casa. destina
para estas tareas una hora con 30 min y cuando ias madres sélo se dedican
a ta unidad doméstica emplean S0 minutos Comparando ambos grupos de
mujeres, la diferencia de tiempo es de 40 minutos. ya que se agrega otra
tarea cuando se tienen una doble jornada. siendo esta cuidar las tareas

escolares.
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En estas tareas recreativas las mujeres que sélo son amas de casa
indicaron emplear 2 hrs con 20 min. para las tareas que contemplan este
apartado. En cuanto a tas amas de casa con trabgo remunerado, necestan 1
hora y 50 min. para convivit con sus hijos; al hacer ia comparacién se
observo una diferencia de 30 Minutos, dedicandoles mas tiempo a 1os hijos,
las madres que no trabajan fuera de su casa. Al retomar los apartados de
vigilancia, bafc de nifos y tareas recreativas es importante mmencionar gue
generalmente el porecentaje observado fue entre 10 y 40% de los casos en
que se aplica el instrumento de tiempos y movimientos en ambos grupos de

mujeres.
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CUADRO 29. TIEMPO EMPLEADO EN EL CUIDADO Y ATENCION DE
NINOS( Mujeres que no trabajan remuneradamente)

TIEMPO o % %o
TAREA PROMEDIO | OBSERV | REPORT | TOTAL
VIGILANCIA
No sahr calle 40 min 47 O 530 100
Que no se mojen 15 min 333 66 6 100
No sufran accid 30 min 300 700 100
Llevarios al bano 7 min 83 91.6 100
Total| 1 nr 32 muin ! !
i |
DAR LOS ALIMENTOS i !
Secvir los alim 5 min ‘ 37 L ‘ 62 5 100
Dar ahim Boca 30min | 200 ‘ 80 O 100
Vigilar que coma 5 min 333 665 6 100
Recoger trastes 3 min 100 90 0 100
Recoger alim. Res. 3 min - 100 100
Total 46 min
BANO DE NINOS
Desvestirios 2 min 187 812 100
Badarlos 13 min 13.6 86 3 100
Vestirios 3 min 187 81.2 100
Peinarios 3 min 117 89 2 100
Arreglarios 3 min 125 87 5 100
Totai 24 min
CUIDADO ESCOLAR
Traslado escolar 30 min 125 875 100
Vigitar tareas 20 min 9.0 90.9 100
Total 50 min
TAREAS RECREATIVAS
Ver T.V 30 min - 100 100
Escuchar musica 30 min - 100 100
Jugar con los nifics 60 min - 100 100
Caminar 20 min - 100 100
Total] 2 hr 20 mun
TOTAL S hr 52 min {

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigacion e instrumento de observacién,

Edo. de Méx. 1895,
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CUADRO 30. TIEMPO EMPLEADO EN EL CUIDADO Y ATENCION DE L OS
NINOS ( Mujeres que trabajan remuneradamente)

Caminar
Total
TIEMPO TOTAL

1 hora 40 min

4 horas 52 min

TIEMPO o %o %
TAREA PROMEDIO OBSERV | REPORT!TOTAL
VIGILANCIA
No salir a la calle 15 mmn - 1000 100
Que no se mojen 10 min - 100.0 100
Que no sufran accidentes 10 min 200 800 100
Lievarios al bafo S mun - 100 0 100
Total 40 min
DAR ALIMENTOS !
Servir alim a nifAos 5 min 500 s00 ! 100
Dar papilla a nifos 35 min - w000 | 100
Vigilar Que coman 10 min 500 500 i 100
Recoger trastes 3 min 333 687 | 100
Recoger los ahm restantes 3 min 500 500 100
Tota! 56 min
BANO DE NINOS
Desvestir nitos 3 mmn 400 500 100
Bafar niftos 15 min 300 700 100
Vestir ninos 3 min 400 &0 O 100
Pemnar nifos 2 mmn 400 600 100
Arreglar mfos 3 min 40 © 60 O 100
Total 26 min
CUIDADO ESCOLAR
Traslado escolar 45 min 750 250 100
Vigilar tareas esc 25 min 858 14 2 100
Total 1 hora 10 min
ACTIVIDADES
RECREATIVAS 30 min 14 2 858 100
Ver T. V con los niftos 20 mmn - 100.0 100
Escuchar musica 30 min - 100 0 100
Jugar con ios nifos 20 mm - 100 0O 100

FUENTE: Encuesta realizaoa para esta mvestigacion e instrumento de investigacion,

Edo. de Méx. 1995,

El cuidado y atencion de los nifdos es la actividad que requiere de mas

tiempo en comparacién con los demas,
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tiempo cuando se destina a la unidad doméstica. Y en toda la casa y patio se
desarrolla la actividaa

9 - CUIDADQO DE ANIMALES DOMESTICOS:
De acuerdo a la zona geografica donde se aphco el estudio las familas
tienen animales domésticos, los cundados que estos requieren engruesan ia
lista de tareas que ia mujer ejecuta en su unidad domestca

En esta actividad se llevan a cabo tareas las cuales son preparar el
alimento, dar el alimento y el aseo del lugar donde permanecen los anirmaies
domeésticos

£n preparar y dar el amento del 50 al 60% se observo en un hempo
promedio de 12 minutos y entre el SO a 40% de los casos solo informo gue el
tiempo que se lleva es simitar al antenor

El aseo del lugar lo realiza el 417% en 15 minutos como tiempo
promedio y el 58 4% indico que el iempo en que se desarrolla es semejante
al observado

CUADRO 31. TIEMPO EMPLEADQ EN EL CUIDADO DE ANIMALES
DOMESTICOS (Mujeres que no trabajan remuneradamente)

TIEMPO % Yo %
TAREA PROMEDIO | OBSERV | REPOR | TOTAL
Preparar el ahimento 7 min 58 3 41.7 100
Dar alimento 5 min 54 5 45 5 100
Aseo del lugar 15 min 41 6 58 4 100
TOTAL 27 _mun
FUENTE: Encuesta realizada para esta inv i6n e Instn to de i

Edo. de Méx. 1985

El tiempo promedio es de 27 minutos y las actividades se desarrollan en
el patio y lavadero.
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CUADRO 32. TIEMPO EMPLEADO EN EL. CUIDADO DE ANIMALES
DOMESTICOS ( Mujeres que trabajan remuneradamente)

TIEMPO % % %
TAREA PROMED!O |OBSERV_|REPORT |TOTAL
Preparar e! alimento 7 min - 100 100
Dar el alimento 3 min - 100 100
Aseo del iugar 5 min - 100 i 100
TOTAL 15 min

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigacidon e instruimento de obsecrvacion,
Edo, de Méx. 1995

Como se puade observar en ambos grupos, el iempo que se empled es
relativamente poco, debido a que los animales domésticos que se tienen No
requieren de cuidados especiales. Y el lugar donde se desarrolla esta
actividad es principalmente e! patio y e! lavadero

Cabe resaltar que a pesar de ser una actividad muy breve Y
aparentemeante de poca importancia, el cuidado de animales domésticos es
una labor metddicamente reaiizada, ya que existen horarios perfectamente
establecidos tanto para la alimentacidn como para su cuidado.
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4.2.2 TIEMPO TOTAL OBSERVADO EN AMBOS GRUPOS DE MUJERES
AMAS DE CASA

CUADRO 33 TIEMPO TOTAL OBSERVADO EN LOS DOS GRUPOS DE

MUJERES
TIEMPO PROMEDIO WGRUPO A lGRUPO 8
ACTIVIDAD [
DIARIO 1
Desayuno 55 min ‘ 35 min
Comida 123 min | 110 min
Limpieza de la cocina 56 min 42 min
Limpieza del hogar 166 min 138 min
Cuidado y atencion de nifos 352 min 292 min
Cuidado de animaies dom 27 min 15 min
Lavado de trastes® |
- Sin toma domicihana 55 min l 35 min
Total B hrs 2 min l 6 hrs 17 min
- Con toma domicihinaria 47 min 29 min
Tota! 7 hrs 54 min 6 hrs 11 min
NO DIARIO
Planchar ia ropa 123 min | 63 min
Lavar la ropa '
No tiene lavadora 115 min l 175 min
Total 3 hrs 58 min 3 hrs 58 min
Si lene iavadora 130 min 180 min
Total 4 hrs 13 min 4 hrs 3 min

FUENTE: Encuesta realizada para ¢sta nveshgacion e instrumenio de investigacion
Edo. de Méx. 1995

* De acuerdo a los servicios con 10s que cuenta la umdad doméstica fue necesano
contemplar dos tiempos diterentes en estra actividad

Este cuadro contempla lo medular del estudio de Tiempo y Movimientos
en io reterente al tiempo que demanda las labores de la casa

Ahora bien, fue necesario dividir ias actividades que se desarrollan de
una, dos o tres veces por semana, y estas a su vez cuando se tienen los
servicios de toma intradomiciaria y lavadora, ya que al corntar, con estos

servicios existen varnaciones. porque aumentan 1as tareas domésticas y
desplazamientos de lugar para concluir 1a actividad.
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E! tiempo total observado en las actividades dianas en las amas de casa
que no tienen una doble jornada es de 8 horas con 2 minutas y las mujeres
que trabajan fuera de su casa. destinan 6 hrs con 17 minutos y cuando No
se tiene toma de agua intragomicitana, existe una diferencia de 1 hora con

45 minutos, resaltando mas en el desayuno y lavado de trastes

Las mujeres que tienen toma de agua ntradomicilana, disminuye su
tiempo minimamente al tener este servicio. en el grupo A, requieren 7 hrs
con 54 munutos. ahorrand> 8 minutos v el grupo B S hrs 11 minutos,

disminuyendo unicamente 6 MINUtos

Las activiades no diarnias se refiere a iavar y plancar la ropa. el tiempo
total de estas actividades cuando No se cuenta con lavadoras es de 4 hrs 13
min en las mujeres que no trabajan fuera da la casa y de 4 hrs 3 minutos
Las amas de casa que tienen una doble jornada. los datos obtenidos que se
observaron cuando s+ se uene lavadora. imcialmente llamardn de forma
especial atencion. ya que se designa mas tiempo aunque tuese este minimo
que al lavar manualmente Las Mueres que sélo se dedican a su casa
requieren 4 hrs 13 min empleando 15 min mMas que cuando No tienen este
aparato y as amas de casa con trabajo extradomestico, destiana 4 hirs con 3
minutos. son 5 min  mMas que cuando se desarrolla esta actividad sin
lavadora Esto ocurre porque al tener este artefacto, las mujeres realizan la
actividad mas espaciadamente y la diferencia es en minutos siendo mirnima,
por lo tanto este aparato (lavadora) apoya a las mueres en una de las
actividades mas pesadas como es el de lavar la ropa

Al globahzar el ttempo requerido para ei trabajo domeéstico en ambos
grupos de mujeres, no tienen una diferencia significativa con fo cual se
comprueba que la mujer a pesar de tener un trabajo remunerado no planea

ni administra su hempo para el trabajo domestico
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El tiempo antes indicado es el que solo le dedican la mujer esposa-
madre. pero también otros integrantes de la unidad doméstica participan en
ia realizacion del trabajo doméstico En los casos cuando la mujer solo es
ama de casa, las hyjas, los hijos y en menor proporcidn otro partente (madre,
hermanas o suegra). colaboran principalmente en la compra de alimentos

perecederos y en la mpiera del hogar Y cuando 51 se tiene un trabajo

extradomeéstico ios principales colaboradores son los hijos

las huyas y en
menor parte otro parente

los cuales esencialmente desarrollan la impeza
de! hogar. arreglo extenor de la casa (barrer ei pato), y |a compra de
alimentos perecederos

Cabe mencionar qQue 1a abservacion en las muyeres que trabajan
remuneradamente se realizeo @l dia de descanso. porgue no lo permitieron
otro dia, por 1o cual la diferencia que se encontro es mintma en la planeacidon
y administracion del iempo en el desarrolio del trabajo doméstico. en amas

de casa que tienen un trabajo extradoméstico y en aquellas que no lo tienen

Una diferencia relevante. que sc observo fue que cuando ia mujer

trabaja remuneradamente, el esposo colabora aungue sea en una minima

parte, a s mismo e! dia de descanso lo destinan para lavar la ropa.

requeriendo Mas tiempo que las mujeres que no trabajan, por realizar esta
actividad mas espaciadamente

La forma en qQue cada mujer acostumbra realizar las actividades
domesticas y las condiciones de la vivienda son ios factores que influyen en
fos movimientos que se hacen para desarrollar estas actividades., por tai
motivo se considera que los movimientos que las amas de casa realizan
pueden ser 0 no ser los mas adecuados. sin embargo son parte de sus

rutinas y por lo tanto una parte especifica de la forma en que desarrollan su
trabajo domeéstico

135



Por tales motivos es sumamente complejo dar datos del tolal del tiempo
que requiere la muer esposa - madre para dar mantenmmiento a las

necesidades basicas de su famitia en la uridad doméstuca

4.3 DESPLAZAMIENTOS ¥ TAREAS QUE SE REALIZAN AL M!SMO
TIEMPO EN EL. TRABA.IQ DOMESTICO

En esta investigacidén dentro del estudic de tiempos v movimientos se
consideran los despilazamientos de lugar, tareas simultaneas y ailternas
capacitacion para la tareas, asi como las tareas extras es decir. aquellas
tareas que se realizaron el dia de la cbservacion y no estaban contempladas

en el instrumento

Es importante sefalar que et rubro capacitacién para la tarea el cua! se
tenia contemplado en la preparacidon de aimentos y en el cuidado y atencion
de los niNos. se elimind, ya que ias amas de casa manifestaron que no han
tenido ninguna capacitacion para desarroliar tales actividades, debido a que
ellas lo han aprendido empinca y practicamente desde que eran ninas y se

reforzo mas al casarse, al adguirir las responsabilidades propras del hogar

Por el tipo de investigacion se hizo necesario establecer categorias de
acuerdo a la edad de los hyos, con ia finalidad de dar un mejor manejo de

los datos que el instrumento arrojo, estas categorias son

1) Hijos mayores que asisten a la escuela,
2) Hijos pequerios que aun no van a la escuela

4.3.1 DESPLAZAMIENTOS DE LUGAR

En este trabajo, desplazamiento es el cambio de lugar para realizar una
tarea, o bien, darle continuidad. Cabe mencionar que se tomaron en cuenta
unicamente los desplazamientos en 10s cuales se emplea mas tiempo por

ejemplo el desplazamiento de ia cocina al lavadero cuando este se localiza
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en el patio, los desplazamientos incluyen et retorno al lugar del que se parte;

cuando asi se requiere

GRUPO A
En la categoria numero 1, se encuentra que los desplazamientos se dan
principalmente en ilas actvidades de Iimpieza del hogar. Impieza de la
cocina, comida, lavado de trastes, desayuno y cuidado de anmales

domeésticos

Estos desplazamientos van esencialmente de la cocina al lavadero, al
patio y ai comedor; de! lavadero al comedor, al patio, al bafio. al cuarto para
dormir, al tendederc y al interior de la casa del patio al baro, de un extremo
del patio a otro extremo, de! patio al cuarte para dormir. al interior de la casa
y al iavadero

En cuanto a la categoria numero 2. los principaies desplazamientos se
dan en et lavado de trastes hmpieza de cocina, mpieza del hogar.
desayuno, comida, cuidado y atencidon de ruos y lavar ia ropa, estos
desplazamientos se dieron de la cocina al patio, al lavadero y al bafo, del
patio al cuarto para dormir, al lavadero y al bafo; del tavadero a! cuarto para

dormir y de la casa a una casa vecina

En ambas categorias al realizar estos desplazamientos se empled un

tiempo minimo de dos segundos y un maximo de tres minutos

GRUPO B
Por lo que respecta a este grupo, en la categoria 1, los desplazamientos
se dan en: limpieza del hogar, impieza de cocina, lavado de ropa, lavado de
trastes, desayuno, comida y planchado de ropa, dandose de la cocina al
lavadero, al patio; de! patio al bafo, a la sala, al comedor y al cuarto para
dormir; del |lavadero al cuarto para dormir, al patio, del lavadero a la casa, al
bafo, al tendedero, al comedor y del cuarto para dormir al comedor
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El tiempo que dedicaron las amas de casa al realizar estos
desplazamientos fue de un minuto COMo M&xiMo y de tres segundos como
minimo.

No se dieron desplazamientos en la categoria 2 de easte grupo de
mujeres

Como se puede inferir, los despliazamientos de lugar NO requieren de un
tlempo representativo. ya que basicamente se ngen por la situacion de que
si se tiene o no toma de agua intradomiciharia en tas unidades domésticas,
esto lo confirma el hecho de que los principales despiazamientos se dan
hacia el lavadero o el patio que 9s donde se lavan los trastes, ropa, y se
toma el agua para la impieza del hogar En algunos casos también se toma
el agua para la comida

Por otra parte el grupo A empleé mas tiempo para realizar estos
desplazamientos, presentandose en mas actividades en comparacion con
las de! grupo B, posiblemente porque al saber que tienen todo el dia para
reatlizar las actividades domesticas, se dan la libertad de desplazarse dos o
mas veces para realizar una tarea que podria concluirse en un sdélo

desplazamiento.
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4.3.2 TAREAS QUE SE REALIZAN Al MISMO TIEMPO
Dentro de este rubro se dividieron a las tareas en dos tipos

e Tareas simultaneas

Son aquelias tareas que al presentarse se hacen sin interrumpir la tarea
principat, es decir, aquella que se astaba reahizando ya que esta no requiere
la atencion directa para continuar

= Tareas alternas

Son aquellas tareas que al presentarse se tiene gue interrumpir la que
se estaba realizando, y al terminar ésta se continua con aquella ncial,
debido a que es necesaria la presencia de la persona para dar cont:nudad

GRUPO A

En ia categoria 1, se realizaron tareas simultaneas proptas de lavado de
trastes, preparacion de comida y de la impieza de la cocina en la actividad
del desayuno, con un tiempo minimo de ocho segundos y un maximo de diez

minutos Y otra actividad donde se presentaron fue en la comida siendo

propias de esta acthividad ya que al estar reahzando ciecias tareas, se
llevaron a cabo otras en la preparacion de alimentos y sélo se presentd una
tarea del lavado de trastes. el tempo minimo fue dos segundos y maximo de
dos minutos, en el tavado de trastes simulianeamente se supervisd la
compra de alimentos y tareas propias de la hmpieza de la cocina, esto se

realizd en un tiempo de uno a diez minutos, en la hmpieza del hogar también

se hizo otra tarea al mismo tiempo que fue propia del cuidado de nifios
realizandose en dos minutos (ver cuadro 34)

139

[P —.



CUADRO 34. ACTIVIDADES SIMULTANEAS

ACTIVIDAD SIMULTANEA TIEM PO
DESAYUNO Ver 7. V 10 minutos
Sacar trastes sucios S minutos
Abnir latas 1 minuto
Lavar trastes 10 minutos
Poner trastes on el fregadero 1 minuto
Limpiar estufa 1 minuto
1 munuto

Lavar vaso de la icuadora
Poner trastes en los muebles 1 minuto
Recoger trastes sucios 10 minutos
Calentar tortillas 6 minutos

COMIDA Preparar parta del guisado 8 segundos
Sacar despensa del gabinete 15 segundos

1 minuto

Preparar alimentos
10 segundos

Cocer alimentos

Poner trastes en el fregadero 28 segundos
Poner trastes en ios mueblies 45 segundos
Acomodar verdura 3 segundos
Preparar verdura para moler Z minutos
Vaciar allmentos 2 minutos
Moler { 1 minuto
|

LAVAR LOS TRASTES |[Mandar a su hya a comprar 1 minuto
alimentos
Mandar a su hijo a tirar basura 1 munuto
Llenar el bote de agua y meterio a 10 minutos
la cocina

FUENTE: Encuestd realizada para esta investigacidon e instrumento de investigacion
Edo. de Méx. 1985

En la categoria 2, se desarroilan tareas simultaneas en el desayuno
formando estas parte del! cuidado de los nifios, lavado de trastes y compras
de alimentos perecederos donde el tiempo minimo fue de dos minutos y el
maximo de quince minutos, otra actividad que ai realizarse se presentan
otras al tareas al mismo tiempo fue el lavado de trastes y hmpieza de la
cocina en un MINUtO y siete MINUtos, y estas tareas sonN propias del cuidado
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de nifios; en la limpieza del hogar y comida se reaizaron otras tareas parte

del cuidado de niftas,

favado de ropa y preparacidn de alimentos que
ocuparon un tiempo de un minuto a diez mMNutos y por ultimo en la comda

se presentaron mucho mas tareas simuitaneas empleando un tempo de

cuarenta segundos @ CINCO MINULos. (ver cuadro No 34)

CUADRO 35 TAREAS SIMULTANEA

ACTIVIDAD

SIMULTANEA

TIEMPO

DESAYUNO

S S——
LIMPIEZA DE

1Vigdar a los nifos

Comprar ahmentos perecederos
Acomodar trastes sucios en la tina
Vestr nifos

Vigilar que coman los nifos

Vigiiar a los nifios

10 minutos

3 minutos
15 minutos
15 minutos
_3 minutas

1 minuto

COCINA

LAVAR LOS Vigilar a los nihos 7 minutos

TRASTES

LIMPIEZA DEL Seleccionar ropa sucia 5 mmutos

HOGAR Vigitar que los nifos no sufran 2 minutos
accidentes 1 minute
Vigilar que ios minos no salgan a ia 3 minutos
calle 2 minutes
Poner a cocer aimentos 2 minutos
Escoger arroz
Platicar con las nifies

COmMIDA

Preparar verduras para moler
Dar agua a los nifios

Platicar con 1os nifios

Lievar a los nifios ai bafo

Moler

Escombrar refrigerador

Vigilar que los alimentos se estén

cociendo

2 minutos
2 minutos
4 minutos
3 minutos
40 segundos
3 minutes
3 minutos

TAREAS ALTERNAS

Estas tareas se presentaron en las siguientes actividades, dentro de la

categoria 1, en el lavado de trastes se presentaron aiternamente tareas de la
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preparacién de ahimentos, limpieza de cocina, lavado de trastes y cuidado de
animales domésticos, con un tiempo Minimo de treinta segundos y mMmaximo
de veintitrés minutos: en ta limpieza de cocina s8 presentaron tareas del |
favado de trastes y otras propias de asta, compra de articulos de impieza
del cuidado de nios y de animales domeésticos utilizando de uno a diecisés
minutos, en el desayuno las tareas alternas van de uno a siete minutos, en
la comida también se dieron tareas alternas del lavado de trastes. cuidado
de mifios y iimpieza de cocina. las cuales ocuparon un lempce de cuarenta y
Nnueve segundos a cinco Mimutos en la hmpieza del hogar alternamente se
realizaron otras tareas de la misma actividad,. lavado de ropa y cuidado do
animales domesticos, ocupando de dos a quince miNutos (ver cuadro 36)

En la categoria dos se raalizaron tareas altermas en la hmpeza de la
cocina formando parte de el lavado de trastes y de las atenciores de los
niRos, con un hempo minimo de un MiNutec y maximo de ocho minutos' en la
limpreza del hogar las tareas son del cuidado y atencidn de los nifios, las
cuales ocuparon un tiempo de uno a diez MNutos; en {a preparacion de la
comida la tarea que se realizd alternamente fue poner a hervir el agua en
donde se empled un tempo de cuarenta segundocs, al lavar la ropa la tarea

alterna es llevar a los niflos a la tienda en donde utiizaron un tempo de
quince minutos
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CUADRO 36 TAREAS ALTERNAS

ACTIVIDAD ALTERNA TIEMPO
COMIDA Sacar trastes 1 minuto
Llevar a los mfos nt bafia 1 muinuto
Hacer dibujos a tos mifios 2 minutos
Tuar basura en el carro recolector 4 sequndos
LAVAR LOS TRASTES Tirar cormida restante 1 mMinuto
Peparar gelauna 2 mainutos
Vaciar ahmemos para hervir 40 segundos
Asar ahmentos para la comiia 23 minutos
Lavar bolsas de plastico 2 minulos
Servir y poner en ta mesa los platos 2 minutos
Limpar comedor 3 mimnutos
Escombrar refngerador 19 minutos
Quitar basura de la mesa 1 minuo
Buscar utensiios para acomodaar trastes 1 munuto
SUCIOS
Guardar alimentos 2 smnutos
Trirar basura dge 10% trastes 30 sequndos
Poner agua a los ammates domesticas 30 segundos
DESAYUNO Rewvisar despensa 1 rmuinuto
Limprar la rmesa 4_minutos
LIMPIEZA DEL HOGAR Sacar jergas 2 minutos
Sacar ropa de lavar 2 minutos
Acomodar ropa en {os muebles 3 mMinutos
Recoger ropa sucia 3 minutos
Dar de comer a los arumales domeésticos 15 minutos
Escombrar gebao de la escalera 3 minutos
Sacudyr sillones 4 mnutos
Tirar basura 1 muinuto
Recoger basura del patio 3 minutos
Acomodar ladnlios 1 minuto
LIMPIEZA DE COCINA Acomodar trastes 6 segundos
Limpiar parmilas 7 minutos
Sacar trastes sucios 3 minutos
Dar alimentos a los pajaros 5 minutos
Lavar y llenar ef bote de agua 5 minutos
Recoger la basura 1 minuto
Seleccionar aiimentos 4 minutos
Lievar trastes al lavadero 3 minutos
Preparar agua para la comida 3 minutos
Preparar alimentos para 1os animales 5 minutos
domésticos
Compra de aniculos de hmpieza 5 minutos
Dar agua a los nifios 7 minutos
Hervir alimentos 8 minutos
Acomodar trastes impros 16 minutos
Guardar alimentos 3 minutos
Meter a los animales domeEsticos a su corral| 10 minutos

FUENTE: Encuesta realizada para esla investigacion e instrumento de investigacion,
Edo. de Méx. 1995,
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CUADROQ 37. AREAS ALTERNAS

ACTIVIDAD TAREAS ALTERNAS TIEMPO
LIMPIEZA DE COCINA Poner los trastes en ia tina 8 mnutos
Dar almento a ta mifna 6 minutos
Acomodar despensa 2 minutas
Dar agua a los niios 1 minuto
LIMPIEZA DEL HOGAR Limpiar muebles 4 minutos
Vestur a la nifa 5 minutos
Servir agua a los niics | 1 minuto
Vigilar a los rufos | 5 minutos
Llevar a lcs nirios al tanc 10 minutes
Quitar objetos a la nina 6 minutos
Acomodar juguetes i ] 4 minutos
COMIDA Poner agua en la estufa ! 40 segundos
LAVAR LA ROPA Llevar a los ninos a la ttenda | 15 minutos

FUENTE: Encuesta realizada para esta tnveshigacion e instrumento de investugacion
Edo. de Méx 1995

GRUPO B
TAREAS SIMULTANEAS

Dentro de la categoria 1. se presentaron tareas simultaneas er las
siguientes actividades limpieza de cocina, donde se realizan tareas propsas
de la kmpieza del hogar y lavar los trastes. el tempo minimo empleado en
estas fue de cuarenta segundos y maximo de un miNute, en la comida se
dieron tareas simultaneas que forman parte de la comida y cuidados
escolares, estas tareas se llevaron de dos a veinticinco minutos, para el
desayuno también se realizaron tareas simuitaneas que son parte de
planchar la ropa, Impieza de cocina y vigiHar a los mhos, empleando un
tiempo de un minuto a diez minutos; en cuanto a la limpieza del hogar la
-tarea que se presento pertenece a la vigilancia de los nifios, empleando un
tiempo de quince minutos
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CUADRO 38. TAREAS SIMULTANEAS

ACTIVIDAD TAREAS SIMULTANEAS TIEMPO

LIMPIAR LA COCINA -Sacar zapatos 40 segundos
-Sacar trastes sucros 1 minuto
al lavadero

COMIDA -Preparar verdura para moler 2 minutos
-Vigilar tareas escolares ! 25 minutos

{

LIMPIEZA DEL HOGAR -Vigilar que los niAos 15 minutos
desayunen R

DESAYUNO “Planchar la ropa 10 minutos —‘1
-Limpiar el comedcor 1 minuto
-Vigilar al nifno 3.5 minutos

FUENTE Encuesta realizadd para esta inveshgacion e instrumento de invesugacion
Edo de Mex 1995
En cuanto a la categoria dos solo se presentaron tareas simultaneas en

dos actividades desayuno (cinco munutos) lavado de trastes (tres minutos)

TAREAS ALTERNAS

Este grupo solo presento tareas alternas en |la categoria numero 1,
presentandose en las siguientes actividades lavado de trastes donde las
tareas que se presentan pertenecen a la impieza de la cocina, con un
tiempo de treinta y ciNnco segundos a cinco minutos. en la impieza de cocina,
las tareas alternas que se presentan son proptas de la limpieza del hogar.
desayuno y iavado de trastes, con un tlempo mimmo de dos mmutos y
maximo de siete minutos; en cuanto a la hmpieza del hogar estas tareas
forman parte de la limpieza de! hogar y hmpreza de cocina. representan un
tiempo de un minuto a cinco minutos; en el desayuno las tareas alternas de
esta actividad son propras de los cuidados escolares y se lievaron un tiempo
de treinta segundos a un minuto; para la comida, las tareas que se hicieron
alternamente son propias de la comida y impieza del hogar, representaron

un tiempo de un Minuto a treinta Minutos, al planchar la ropa la tarea que se
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hizo alternamente es de ia misma actividad y se ocupo un tiempo de dos

minutos. (ver cuadro 38)

CUADRO 39 TAREAS ALTERNAS

ACTIVIDAD

TAREAS ALTERNAS

1 TIEMPO

LAVADO DE TRASTES

-Limpiar estufa
-Lavar jergas de la cocina
-Limprar 'a mesa

5 minutos
2 minutos
35 minutos

LIMPIEZA DE COCINA

-Acomodar zapatos

-Doblar bolsas de plastico y

2 rminutos

-Arreglar las plantas
-Sacudrr ia sala

I 7 minutos
guardar alim i 2 mMminutes
-Acomodar trastes sucios en la ‘ 7 minutos
tina {3 munutos
-Sacudir sala { 5 minutos
-Acomodar jabon en el fregadero | ]
-Tirar pasura en el carro de !
basura L |

LIMPIEZA DEL HOGAR | -Buscar otra almohada | 1 minuto
-Sacudir tapetes 2 minutos
-Acomodar silias del comador 1 minuto
-Acomodar cajas de zapatos 1 minuto

5 minutos
5 minutos

-Tirar basura en el carro
-Sacar agua del poro

DESAYUNO -Limpiar la mesa 30 segundcs
-Rewvisar dttles del mfic 1 minuto

COMIDA -Poner a herwvir verduras 2 minutos
-Poner a calentar agua 1 minuto

4 minutos
3C minutos

PLANCHAR LA ROPA

-Acomodar e! lugar para
planchar

-Arreglar el cable de la plancha

| 2 minGtos
2 minutos

FUENTE: Encuesta realizada pata esta jnvestigacidon e instrurnento de investgacion

Edo. de Méx. 1995

En el grupo A se encontré que aquellas actividades que se hacen al

mismo tiempo se presentaron en mayor proporcion que en el grupo B. Las

tareas simultaneas se dan en las mismas actividades en ambos arupos y
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estas son. desayuno, hmpieza del hogar y comida. en el grupo A ademas se
presentaron en lavar los trastes y en el grupo B en iimpiar ia cocina

Al igual que en las tareas simultaneas, las ailternas se presentan en
mayor proporcidn en el grupo A Tales tareas se desarrollaron en ambos
grupos en las acttvidades de lavar los trastes hmpiar ia cocina. lunpieza del
hogar, desayunoc y cormida En el grupo B también se realizan en planchar fa
ropa

Tanto las tareas simultaneas como las alternas se presentaron en ambas
categorias dentro del grupo A, es decir. cuando se tienen hiyjos mayores y
que asisten a la escuela e hiyos menores que No van a la escuela y en al
grupo B solo se presentaron cuando ia ama de casa tienen hjos mayores
que van a la escuela

4 33 TAREAS EXTRAS

En este rubro se van a tomar en cuenta aguellas
realizaron e! dia de

tareas que se

ta observacion y no se tenian contempladas en el
instrumento.

GRUPO A

En categoria 1 de este grupo, las tareas extras que se presentaron
fueron en el desayuno y son la compra de alimentos perecederos y mandar
alimentos preparados a otro lugar. En la impleza del hogar surgieron tareas
no contempladas nicialmente las cuales estdn en impieza del pisc. limpiar
el baffo, escombrar y barrer el patio, en la comida se observo ademas hervir,
hmpiar y escoger almentos, revisar y acomodar despensa. preparar
verduras y utensilios para el guisado y batir huevo, en lavar los trastes, se
presento el lavar cubetas y ponertas en su lugar, en el cuidado y atencidn de
nifios se presento cambiar al bebe y lavar las mancs a los nifios: en el
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cuidado de animales doméstcos se abservo el lavar y acomodar los

utensilios que se utilizan (ver cuadro suguiente)

CUADRO 40 TAREAS EXTRAS

ACTIVIDAD TAREAS EXTRAS
LIMPIEZA DEL -Lavar utensilios Que se ocuparon ¢n la lim del
HOGAR hogar

-Poner jabdn en el agua para trapear
-Sacar art del bano para lavario
-Lavar utensilios utilizades en el lavado del bano
-Limpiar zapatos
-Quntar figuras del ropero para sacudir
-Compra de alimentos perecederos
-Regar plantas
-Escombrar y sacudir saia
-Acomodar sillas del comedor
-Lavar vidrios
-hmpiar los sitlones

DESAYUNO -Comprar alimentos perecederos
-Preparar y mandar ahmentos
COMIDA -Rewvisar y acomodar despensa

-Preparar verdura para moler
-Preparar utensilios para el guisado
~Hervir aimentos
-Limpiar y escoger ahmentos
-Acomodar verdura en el refngerador
-Preparar agua para la comida
-Batir huevo

LAVADO DE -Lavar cubetas y ponerias en su lugar
TRASTES
CUIDADO Y -Cambiar ai bebe
ATENCION DE NINOS -Lavar las manos a! nifo
LIMPIEZA DE -Regar el camino
COCINA -Cuidar que los nifos no salgan de la casa
CUIDADO DE -Lavar y acomodar los utensilics que se
ANIMALES ocuparon

DOMESTICOS

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigacion e instrumento de investigacion
Edo. de Méx. 1985.
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En cuanto a la categoria dos encontramos, que las tareas no
contempliadas en el instrumento se presentaron en las actividades de:
limpieza del hogar, surgiendo en sacudir y barrer et patio en la preparacién
de comida, la Que se presento fue la de preparar agua para comer y en 1a
atenciéon de nihos fue el meter agua para bafarlos en el cuarto para domir

{ver cuadro siguiente)

CUADRO 21. TAREAS EXTRAS

ACTIVIDAD TAREAS EXTRAS

LIMPIEZA DEL HOGAR Sacudir siliones
Regar las plantas
Hervir verduras

COMIDA " Preparar agua para comer
CUIDADO Y ATENCION DE Meter utensihios para banar a los nifios al
NINOS cuarto para dormir

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigacion e instrumento de inveshgacion

Edo. de Méx. 1995
GRUPO B

Este gruboc de mujeres bajo la categoria 1, presento tareas extras
dnicamente en las siguientes actividades desayuno hmpieza de cocina.
limpieza del hogar, cuidado y atencion de ruAos y lavar la ropa En el
desayuno se presentd la compra de alimentos perecederos, en la hmpieza
de la cocina surgid la compra de articulos de limpieza, limpieza no diaria de
la estufa, quemar basura y limpiar y acomodar sillas de! comedor, en la
limpieza del hogar se observd ademas sacudir ta sala, acomodar mufecos
de peluche y libros, sacar agua de ia cisterna y pozo y el arreglo de planias,
en el cuidado y atencion de niftos se realizo el preparar la ropa para que se
pongan los nifios; en lavar ia ropa surgid el quitar la ropa del tendedero.(ver
cuadro siguiente).
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CUADRO 42. TAREAS EXTRAS

ACTIVIDAD TAREAS EXTRAS
DESAYUNO -Compra de ahimentos no perecederos
LIMPIEZA DEL HOGAR -Limpiar y acomodar sillas del

comedor

-Sacudir sillones de la sala
-Acomodar muiecos de peluche y
hbros

-Sacar agua de la cisterna
-Arreqgio de plantas_

| comina -Sacaraguadelpozo ]
CUIDADO Y ATENCION DE -Preparar ropa para que 52 pongan ios
NINOS nihos [
LAVAR LA ROPA -Quutar ropa del tendedero
LIMPIEZA DE COCINA -Compra de articulos de mpieza

-Limpieza no diaria de la estuta

-Quemar basura

FUENTE. Encuests realizada pars esta investigacion e nstrumento de vestigacion
Edo. de Méx. 1995

Las amas de casa que conforman la muestra de este cstudio tenen
diferentes costumbres y formas para reahzar el trabajo domeéstico, por ello se
observo una gran diversidadd de maneras para hacer cada una de las
actividades domésticas, presentandose tanto tareas simultancas, alternas y
extras.

También se dieron tareas cifcunstanciales, son aquellas que no estan
ligadas directamente a las actividades son: como contestar el teléfono, abrr
la puerta y atender visitas; el dia que se hizo la observacion el ama de casa
las atendio.

En el instrumento se dejd un apartado para las tareas extras, ya que se
hacia necesario por el ipo de técnica que se aplicd, siendo de gran utilidad,
porque a pesar de que se trato de desglosar lo mejor posible cada una de

las actividades domeésticas respaldandose con cuatro estudios piloto,
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surgieron tareas que no se contemplaron en el iNstrumento y varian de
acuerdo al tipo de familia y condiciones de la vivienda

El estudio de tiempos y movimientos en el trabajo doméstico, es basico
al abordar los temas de planeacion y admurustracion en el desarrolio de
estas actividades, ya que existe uha aproximacion mas real a las labores
que se desarrollan dentro de la unidad domésuca porque se realiza el
computo de tlempo empleado a través de !a observacidn directa. asi como la

forma y seguimientos que cada una de las actividades demanda, sin

descartar que la objetividad no se da al 100% debido a Qque ia presencia de
una persona extrala al grupo famiiar altera notablemente el

dgesarrolio
cotidiano del trabajo doméstico

Al realizar el estudio de ttempos y movimientos en el trabajo doméstco,
se logro tener una vision mas ampha de !as diferentes tareas que surgen en
el interior de cada una de las untdades domaeésticas. las cuales giran en torno
a la forma de realhzar las actividades domésticas, tpo de familia y
condicioneas de la vivienda Deriwvandose asi la importancia y trascendencia
del presente estudio, es decir, constituye un aporte relevante para conocer
mas especificamente las actividades y tareas que son necesarias en el senoc
familiar, las cuales forman la base fundamental para gque las personas logren
un crecimiento y desarrolio optimo que es exigido por el
ingresar al mercado laboral

El

sistema para

sistema es beneficiado en dos aspectos: el primero el trabajo
domeéstico produce sarvicios que se consumen en el hogar sin costo alguno
y en segundo lugar es trascendente porque mantienen a la famitia con un

salario minimo para la reproduccion y reposiciéon de la fuerza de trabajo que
sostiene la economia nacional
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De igual manera la experiencia obtenida al aplicar el instrumento did
pauta para valorar el empeno e importancia que tiene para las amas de casa
el trabajo doméstico, aunque ésta no lo manifieste ante su farmulia y Ia
sociedad, denotandose su papel de subordinacién, con el cual ella se
identifica porque la sociedad se lo ha asignado desde su nacimento

La planeacion y adounistracidon en el trabajo doméstico, es un tema poco
abordado por las investigactones de esta area, por tal motivo se hizo
interasante retomar el terma. en el cual se constata que son pocas las amas
de casa que aunque tengan un trabajo remunerado leven a cabo una
administracion y planeacion en este trabajc. es decir, real:zan las
actividades conforme las necesidades familiares ilo ameritan recayendo en la

mujer la carga central, ya que a pesar de que en algunos casos no las
realice debe coordmarlas y supervisarlas entre los integrantes de |la umdad

doméstica

En el trabajo comunitarno urbano ia mujer tiene la mayor participacion,
por ello una alternativa que se presenta para el Trabajo Social es que
intervenga en las areas qQue son pilares del desarroflo comunitario

Educacion y economia, presentandose a traves de programas dirigidos a la
mujer, la cuales deben de considerar las actividades que apoya al trabajo
doméstico para que su desarrollc sea mejor, © bien, gue en un momento
la economia famiiiar o a través del ahorro o la

dado contrnibuyan a
Sin ser el fin 4ditmo de

generacion de ingresos 108 programas, sing
utilizandolo como un medio para transmitir conocimientos que orienten,
informen y eduquen a la poblacién

Las limitaciones que se presentaron al aplicar este tipo de instrumento

en el trabajo domeéstico fueron las siguientes:
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En primer, lugar la resistencia que la poblacién mostrd al pedir entrar a
su casa y permanecer cuatro o seis horas en ella En segundo lugar. al
entrar una persona ajena al nucleo famihar, se rompe la privacidad y las
actividades por consiguiente no son las cothidianas, convirtiéndose de esta
manera el observador en una vanable extrana, el cual también, ocasiona el
aumento de tareas en algunas actividades como en la comida y el desayuno
ademas el ama de casa modifica las formas de realizar el trabajo doméstico

y debido a esto, conciuir ias actividades domésticas que reahzarian por ese
dia, haciéndose la observacién en un ttlempao menor al establecido
previamente

En tercer lugar que el instrumento que se planted fue demasiado

ambicioso al querer observar todas las tareas qQque abarcan las distintas
actividades ya que es logico que un dia no es suficiente para realizar todas
las tareas plasmadas en el instrumento, por io cual aquellas actividades que

no se realizaron el dia que se hizo la observacién, tuvierdn que retomarse,

unicamente por el testtmonio del
percatandose que las amas de casa del grupo A no tienen nociotn del tiempo

tlempo que ocupa en su ejecucion,

que emplean en cada una de las tareas del trabajo domeéstico, Nno resultando
asi con aquellas del grupo B

Con las imitaciones que se presentaron se deduce que el tiempo que se
observd y del que se dio testimonio en general es un promedio dei hempo
que realmente se emplea en las actividades domésticas
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CONCLUSIONES

El trabajo que se desarrolla en las unidades domésticas es e! encargado

de la produccidn y reproduccion de la fuerza de trabajo y esta condicionado
en cuanto sea mayor o menor el numero de horas que sea necesarias

nimero de inlegrantes, la edad y sexo de estos,

dedicaries es por el
la vivienda (numero de cuartos,

asimismo influyen las condiciones de
servicios disporibles)

Las amas de casa que unicamente se dedican al trabajo doméstico,
destinan semanalmente horas a estas actividades ol 83 7% de {as mujeres
que requieren este ttempo su edad oscila entre los 16 a 47 afos en donde
un 47 7% tiene el nivel basico escolar (primana) y el 24 5% cuenta con &l
medio basico (secundaria) estas amas de casa en un 41 5% tienen famihas
compuestas de 4 a 5 integrantes. el 26 4% entre 2 y 3 miembros . los cuales
se mantienen con un INgreso en un 43% de 3600 00 a 3899 00 y el 34 5% de
$900 00 a mas de $1000 OC mensualmente Cabe hacer rmencion que en !a
mayoria de los casos la mujer admnistra el dinero destinado para la compra

de alimentos y algunos otros articulos, es el esposo el que paga el consumo

de agua, luz, gas, teléfono, etc

Como se indica anteriormente el numero y edad de los hyos incrementa
el trabajo de la casa, en este caso las mujeres de 16 a 47 afos (rango de
edad predominante en la muestra) tienen hijos de menos de un afo a 12
afios generalmente, por (o cual sus labores domeésticas aumentan, ya que se
tienen mas atenciones hacia los niflos en el periddo escolar basico.

Ahara bien, en las mujeres que tienen una dobie jornada de trabajo, las
labores domésticas les demandan 60 horas El 41.8% de las amas de casa
tiene de 26 a 36 afos y un 29 9% de 37 ad7 anos, de las cuaies un 54 6%
tiene un nivel basico de estudios y el 32 7% en el medio basico. E} nivel de
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estudios de la mujer no es un factor indispensable para el ipo de trabajo que
desempena ya que el 30 9% se dedican al comercio y el 21 8% son
trabajadoras domésticas Por tales acltividades remuneradas los dias y
horarios de trabajo son variables. ya que van desde 2 a 7 dias a la semana
trabajando pernddos que van de 4 a mas de 8 horas

El nucleo famihar cuande son obreros. trabajadoras domésticas y
comerciantes esta integrado mayoritariamente por 4 o 5 personas pues mas
de! 50% de los casos se ubican dentro da este parametro, el 40% tienen 2 o
3 integrantes de las mujeres que son empleadas y de las mueres que
trabajan por su cuenta el 50% de los casos tienen de 2 a 4 miembros
Generaimente |la edad de los hijos esta entre menos de un ano hasta los 18
amos, localizandose entre el nivel basico y el medio supernor. aumentando la
posibihdad de contar con ayuda continua de los hijos de 16 a 18 anos. ya
que al aumentar la edad en el sexo femenino se eleva la responsabiidad
doméstica , presentandose una situacidn totalmente inversa en el caso de
los hijos varones

El ingreso percibido por el ama de casa compliementa los gastos
famihares, el 46 2% cuenta con mas de $1000 00 por mes. el 23 1% percibe
de $800.00 a $899.00 y un 20 4% de $400 00 a $799 00 En comparacién
con las mujeres que no trabajan remuneradamente el ingreso familiar
aumenta aunque sea en minima parte

El trabajo remunerado que el ama de casa desarrolia, no disuelve la
priondad y la responsabilidad del trabajo domeéstico , resaltando claramente
en el tiempo semanal que se le destina a este. En la presente investigacion

las hipdtesis planteadas fueron
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- Las mujeres amas de casa que tienen un trabajo remunerado planean y
administran en forma éptima su tiempo y los movimientos para el desarrolio
de su trabajo doméstico

- Las rmujeres amas de casa que no tienen un trabajo remunerado no
planean n: administran en forma oépttma su hempo y movimiento para el

desarrolio de su trabajo domestico
De lo antes mencranado fueron dos las interrogantes principales que se

requirio contestar an cada uno de 1os grupos de mujeres

< Cudnto tiempo se ernplea en el trabajo doméstico? y cexiste
planeacién y organizacion en este po de trabao™. Para iesponder a estas
preguntas se trabajaron dos instrumentos, en el primero se obtuvo Que No se
puede generaliizar con respecto a este tpo de trabajo. ya que su planeacion
y administracion se realiza de manera ndividual en cada unidad doméstica
De igual manera. tampoco se da una organizacion, eslo es. porque en ics
grupos de amas de casa -donde se hizo la investigacidén-, se sigue haciendo
latente su papel tradicional, © sea, que eila es |a principal responsable de las
labores domésticas de su casa, aunque se tenga un trabajo remunerado La
colaboracion en el trabajo doméstico se reducen a un 10% cuando ,la mujer
se dedica con exciusividad a su casa y se da tal colaboracidn por otra mujer,
ya sea hya, madre, hermana o suegra. Al tener un trabajo extradomeéstico,
otras personas ayudan en el trabajo dcméstico en un 30%, dandose esta
participacién por las hijas. espos2 u otro pariente

En cuanto a la participacion dei esposo en el trabajo doméstico, se da
mas la posibilidad cuando la mujer trabaja fuera de casa porque ésta Nno
tiene todo el dia disponible para atender los requenmientos de la familia, por
lo cual el marido se ve en la necesidad de desarro..ar ciertas actividades
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para si mismo y en algunas ocasiones para los hjos, reemplazando en
minima parte a la mujer cuando No esta en la casa

Las mujeres amas de casa que integran la muestra dei presente estudio,
no planean ni administran en forma dptima su hhempo y movimtento para
realizar el trabajo doméstico de su casa. aunque tengan un trabajo
remunerado

Las mujeres Qque tenen un trabajo remunerado principalmente se
dedican al comercio o son trabajadoras domésticas, por lo cual se piensa
qQue tiene una adecuada planeacion de su trempo, sin embargo al realizar el
estudho de tiempos y movimientos se percatd de que No es asi, aunque se
tenga una doble jornada de trabajo. es decir, No exi1ste una organizacion
previa para realizar estas actividades sino que se hacen conforme se van
presentando, tampoco dirige adecuadamente gl desarrolio de las actividades
domésticas, esto es que No asignan tareas con anterioridad a las personas
que colaboran en el trabajo doméstico. sino que al ir desarrollandoe el mismo
es conforme se van distribuyendo, ya que lo hacen de acuerdo a la
importancia que ellas mismas le dan a estas actividades de la unidad
doméstica Por tal motivo al presentarse un imprevisto se opta sélo por
realizar [as actividades mas indispensables como la preparacion de
alimentos, o bien, no se reatiza ninguna; acumulandose en ciertos dias y/o
momentos el trabajo de ia casa lo que en algunos casos mphca que se
realicen estas actividades por la noche

Otro factor que se encontrd al realizar la investigacion es qua las amas
de casa no optimizan su tiempo basicamente porque del hogar sdlo cubren
totalmente dos necesidades elementales de sus integrantes, las cuales son:
alimentacién y vestido. La unidad domaéstica no tiene la capacidad de

ahorrar reflejandose por una parte en {a falta de los aparatas
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electrodomaésticos que ayuden a disminuir la carga de trabajo doméstico en

la casa.
Las amas de casa que cuentan con los aparatos electrodomésticos
ndispensables no le dan la utiidad debida, esto es, que no aprovechan
todas las ventajas que se henen al poseer estos aparatos un ejemplo claro
que se observd fue. que las mujeres que cuentan con el refrigerador lo

ocupan solamente para guardar ahmentos ya preparados, siendo que una de

las ventajas que proporciona es el almacenar alimentos perecederos

ahorrando e! tempo que empiean en realizar las compras de estos alimentos

diariamente

Por otra parte el 79 5% de las amas de casa que no trabajan
remuneradamente cuentan con tiempo libre, el 26 9% tiene de una y media a
dos horas representando al porcentaje mas elevado y el minimo es de 5 8%
que concentra a las mujeres que cuentan con mMas de cuatrc horas libres,
este tiempo es en la tarde basicamente

Ahora en ;qué empiean ese tiempo hbre?; o empiean en hacer diversas
actividades de las cuales se mencionan lOs tres porcentajes mas altos: el
24 6% de los casos emplean este tempo en ver television, el 12 9% le

corresponde tejer y el 12.3% son mujeres que visitan a sus familiares..

Las amas de casa con trabajo remunerado, el 59 1% cuenta con tiempo
libre, y de estas mujeres el 18 2% tiene dos horas iibres representando el
porcentaje mas alto y el minimo es el 1.8% equivalente a media hora. Este
tiempo lo emplea el 14.5% en ver television, el 9.1% en descansar y el 7.3%
en actividades recreativas con Jos nifos. Es importante sefdalar que la
mayoria de estas amas de casa hizo referencia que este tiempo es por la

tarde o bien por la noche
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Después de tener un conocimiento global, proporcionade por las amas
de casa, no se detectd diferencia alguna en la planeacidn y administracién
del trabajo doméstico, haciéndose notorio que ias mujeres que tienen una
doble jormada no planean ni admunistran en forma o6ptma sus Uempos y
movimientos en este trabajo, es decir, que siguen la misma dimnamica que
aquellas que sdlo se dedican al hogar Ante estos resultados se procedid a
corroborar los datos, al aphcar un instrumento de tempos y movimientos en
50 unidades domeésticas, a través de un seguimiento fisico en el desarroilo
del trabajo doméstlico; este tipo de estudio aplicado al trabajo domestica no
unico antecedente es el estudio. "Trabajo

se habia llevado a cabo. el
doméstico y estratificacion social™ realizado en Bolivia y aphcado a famihas

de altos, medios y bajos ingresos La técnica fue la observacion panticipante
y los entrevistadores convivieron con las famulias por una semana

efectuando los cémputos de tiempo de cada tarea

E! tempo total observado fue de cinco horas con once minutos en las
amas de casa y de cuatro horas cincuenta y siete minutos cuando estas
trabajan fuera del hogar. En otros estudios realizados en Meéxico el tiempo
que demanda el trabajo domeéstico es de un promedio de 9 horas diarias y 63
semanales.

Esta investigacion se da un tiempo menor, porque soio fueron las horas
en que se observo la realizacidn de las labores domésticas, es importante
indicar una vez mas que en la mayoria de las unidades domésticas sélo se
tomo el tiempo principalmente, del lavado de trastes, limpieza de cocina y
timpieza del! hogar, ya que estas se desarrollaron en el lapso de tiempo en
que las mujeres permitieron que se permaneciera en la vivienda.
las mujeres que no trabajan

La diferencia de! tiempo que utilizan
remuneradamente con aquellas que si trabajan fuera de su casa es minima,

ya que es de entre 3 a 28 minutos en las siguientes actividades, desayuno,
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comida, lavado de trastes, limpieza de la cocina, impieza del hogar, y
cuidado de animales domésticos Lo referente a planchar la ropa, en el
cuidado y atencién de los nifos, 12 diferencia aumenta siendo de una hora
Les dedican mas tlempo a estas actividades las mugeras que estan
exclusivamente en la casa

Lo concerniente al lavado de ropa se nota mas la diferencia . siendo esta
de 50 minutos a una hora. en estos casos las amas de casa con una dobile
jormada laboral tes corresponde el tempo mas elevado, aqui es importante
hacer mencidén que esta situacidn se dio porque se llevo a cabo el estudio en
el dia de descanso (trabajo remunerado) siendo este dia el gque se utiiiza
para desarrollar las actividades mas pesadas del hogar

Ei trabajo doméstico es gratuito, aislado y sin horario fijo, y a través de
este estudio se detectaron otras caracteristicas como son desplazamentos
de lugar, la gran diversidad de desplazamientos que se presentan aunque

sea en un minmo tempo (generalmente de segundos), gero son

hacer para desarrollar las
actividades Asimismo este permite que se realicen tareas al mismo tiempo,

movimientos necesarios gque se deben

ya sean simultaneas o alternas. las cuales en algunos casos son necesarias,
o bien, se aprovecha doblemente el tiempo tratando de disminuirio. Sin

embargo en varias ocasiones el hecho de que la mujer realice tareas
alternas, se dejan inconclusas algunas actividades por un tiempo mas largo
de lo que la tarea alterna demanda, y se tiene que regresar a ésta para
concluirla mas tarde, destinando un tiempo mayor del que se e dedicaria s
no se interrumpiera su realizacion. Estas caracteristicas han estado presente

siempre en el Trabajo Doméstico. sin embargo en ningun documento
referente al tema se habian mencionado, y para este estudio resuitaron

fundamentales ya que son pasos esenciales en la reahzacién de este trabajc
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dependiendo de las condiciones de la vivienda y en la forma de desarroliar
el trabajo doméstico

Al desglosar cada una de las actividades en tareas y realizar la
observacion surgieron otras tareas en la preparacién de la comida, impieza

del hogar y el cuidado y atencion de los mifios

Si este estudio se hubiera aplicado en mas unidades domeésticas, se
tendria un hsta mayor de estas tareas, ya que cada mujer tene su forma
propia de reatizar el trabajo de la casa, dependiendo de las condiciones y
servicios que tenga la vivienda, asi como del tempo que tienen disponible
para reahzario

Nuevamente al comparar los dos grupos de mujeres ante los indicadores
senalados. se concluye que no existe una diferencia significativa en cuanto
al tiempo y la forma en que se realizan las actividades domésticas, por {0
tanto, no existe diferencia en la planeacidén y admuustracion del trabajo
doméstico.

Retomando los resuitados de ambos instrumentos utilizados para esta
investigaciéon dieron las bases suficientes en la practica, verificando que
tanto las mujeres amas de casa que no tienen un trabajo remunerado como
aquellas que s! lo tienen , No planean ni admunistran en forma optima sus
tiempos y movimientos en el trabajo domeéstico, origmando una targa y
pesada jormada laborai no remunerada, que se tiene Qque realizar
cotidianamente.

El trabajo doméstico es un verdadero trabajo que hace que la mujer
permanezca dinamica, por lo menos las tres cuartas partes del dia, ademas
de ser un conjunto de actividades que, sélo se ven cuando no se reaiizan. Y
por el hecho que la mujer al desarrollarlas no percibe un salario el sistema la
concentra en las filas de la PEI, sin embargo la mujer al realizar este tipo de
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trabajo proporciona la mayor parte para mantener mas econdmica la

reproduccién de la fuerza de trabajo
Al contrastar la teoria y la practica en este estudio, se confirmoé el poco
valor que se le ha dado al trabajo de la umdad domeéstica, tanto en lo

individual, en lo particular como es et nucleo familiar y en o naciona!

En lo individual. ya que ni las mujeres que lo realizan se han detenido a
analizar la trascendenc:a de éste, lo hacen cotidiana y rutinaniamente porque
su famiha lo requiere. un claro ejemplio de esto fue que al entrevistar a las
amas de casa de la muestra poblacional, se sorprendian por el tema
refiriendo que era la prnimera vez que se les hacia esle tipc de pcreguntas
tiempos

reflejdndose la poca precistdon en las respuestas sobre Jos

empieados en sus tareas domésticas

El nuacleo famiiar percibe como tareas cotidianas de la mujer
principaimente, el desarrollo de las labores domésticas, es decir Que ésta
tiene la carga central de éste trabajo. en los casos en que la mujer tiene
doble jornada de trabajo cuenta con mayor colaboracion por parte de ios
hijos, esposo u otro pariente ya que se satisfacen ius requerimientos que se
presentan en su ausencia

A pesar de que este trabajo no fue sustentado en la teoria de genero, se
retomerdn algunas 1deas escenciales para analizar caracteristicas
parliculares qe tradicionalmente se han dado siendo basicas para
compender el trabajo domeéstico desde la prespectiva del sisterma capitalista
Por lo antes mencionado resultaria interesante realizar una investigacion de
este ipo basada en la teoria de genero, la cual refleje la importancia del
trabajo doméstico desde este punto de vista

En cuanto a los objetivos planteados se logro cumplir ccn cada uno de
ellos, logrando obtener un estudio comparativo entre dos grupc de mujeres
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amas de casa, asimismo se dentficéd la influencia y utiidad de los articulos
electrodomaésticos en al trabajo doméstico, logrando asi que el Trabajador
Social obtenga las bases suficientes que le parrmitan disefar un modelo de
investigacién basado en el tempo hibre de las amas de casa. en el cual se
lleve a cabo un proceso educativo con la participacion de las mujeres que
han sido motivadas para administrar su tiempo hibre, con el fin de encontrar

informacion necesarna que le permita mejorar su calidad de vida

1) Este proceso educativo se traduce en el proyecto de Administracién y
planeacion del Trabajo Domeshico cuyo objetivo general sera mplementar
actividades que orienten e informen a las amas de casa sobre la importancia
de la planeacion y administracion del hempo en el desarrollo del trabajo
domeéstico, de acuerdo a las necesidades de cada umntdad domeéstica

Se recomienda que !a organizacion y funcionamiento se enfoque a la
educacidén y capacitacion social, ya Que se pretende que a través de un
proceso educativo se sensibiicée a las amas de casa para que la
administracién y planeacidén se retome en el desarrollo del trabajo
doméstico, de acuerdo a los requerimientos de cada familia, con el fin de
que se disponga de tiempo para realizar otro tipo de actividades como las
educativas.

En los programas y proyectos dingidos a mujeres amas de casa, es
conveniente contemplar actividades que contribuyan a la economia familiar,
ya sea obteniendo un ahorro o generando un ingreso, tales proyectos
enfocados principalmente a las actividades de bienestar social como cocina,
corte y confeccion, tejdo, belieza, tarjeteria espanocla y floreria

Es importante que estos proyectos se tomen como medio para que el
trabajador social implemente actividades educativas que contribuyan a
mejorar el nivel de vida de la poblacidon
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El Trabajador Social no debe ser el responsable directo de smpartir las
actividades de bienestar social, sino que debe ser el profesional encargado
de detectar a las personas con los conocimientos suficientes para car los
cursos y a su vez captar a los miembros del grupo que tengan las
habiiidades suficientes para transmitir 1os conocimientas adquindos con ia
finalidad de que el grupo siga funcionando con © sin |la presencia del
capacitador.

1.1) Programa de actividades
Se propone que las sesiones que iIntegren este proyecto sean

Presentaciéon del curso, con el objetivo de dar a conocer el proyecto de

planeaciéon y administracion del tiempo asi como lograr Que los integrantes
se conozcan

Sesi6n 1 Importancia del trabajo domestico en 'a sociedad, y el objetivo
sera analizar el papel del trabajo doméstico en la unidad doméstica y en la
sociedad.

Sesion 2: Actividades domésticas que reahzan las amas de casa en ia
cual se enlistaran las acuvidades domesticas de acuerdo a la importancia
que ella misma les otargue

Sesidn 3. Tiempo que demanda el trabajo domestico, en Jonde se
identificaran las actividades que requieren de un mayor tiempo para su
realizacidon. y que tan esenciales son para ta unidad domstica

Sesidn 4. Planeacidn en el trabajo doméstico,. su objetivo es elaborar un
plan semanal para el desarrolic de las actividades domesticas

Sesidn 5: Evaluacidn del proyecto de administracion y planeaciédn del
trabajo domeéstico, en esta evaluacidn se comprobara la efectividad de las
sesiones anteriores en cuanto a la organizacién del trabajc de la casa.

Sesidn 6: Tiempo libre. se mencionara la importancia cel Tiempo libre, a
través de la identficacion de horas tibres, en que las emplean y como las
podrian aprovechar;, proponmniendo actividades d= bienestar sccial, Zeportivas
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y culturales de las cuales se obtendrian beneficios para ellas su familia y
comunidad.

La intervencidn tiene como principal objetivo, llevar a cabo un proceso
educativo en el cual, se hara hincapié sobre la /mportancia que tiene este
tipo de trabajo en el sistema capitalista, tratando de lograr que la misma
mujer reconozca que su trabajo en casa es trascendental aumentando su
autoestima como persona, esposa y madre

Todo esto encaminado a lograr inculcar que el desarrolio del individuo
debe de ser integral, ya que el ama de casa es un sueto clave en la
formacidn de nuevas generaciones, por que histéricamente ha sido la

encargada de |la soctalizacidn y educacion de fos nifos.

La presente investigacion sera un apoyo para la farmacion profesional
del trabajador social debido a que generalmente los grupos de practicas
comunitarias, trabajan con mueres, ya que esta poblacion es la que mas
participa en los programas y proyectos implementados. Derivandose asi, 1o
esencial que es orientar el trabajo de acuerdo a las necesidades de ta
poblacidn parucipante para lograr la finalidad Jdltima de la practica
comunitana. Dejar grupos de base en la comunidad, y de esta manera lograr
trascendencia.
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SUGERENCLIAS
. El Trabajo Domésuco contribuye en el sistema de produccidon
capitalista. por lo tanto debe ser incluiido en la PEA
Incrementar los programas de Desarrolio de comunidad en zonas
populares en el Distrito Federal y areas circunvecinas

Que las actividades domésticas no sean exclusivas del ama de casa

sSiN0 Qusa exista una mayor participacion por los integrantes de la
familia.

Los integrantes de la familia deben tener presente, que el ser ama de

casa es una actividad que merece reconocimiento como cualquier otro
trabajo.

Las mujeres deben valonzar ia trascendencia da! trabajo doméstico
que ellas desarrollan en el interior de su casa

Las amas de casa deben buscar un espacio donde puedan llevar
paralelaments el trabajo doméstico y actividades culturales vy

recreativas que coadyuven a elevar su nivel de vida

. Se sugiere que cuando se retome el estudio de tiempos vy
movimientos en el trabajo doméstico, se especifiquen las actividades
a observar, y no tratar de abarcar todas las labores que componen
este tipo de trabajo tratando de que se observen completamente y de
igual manera que e! tlempo que se permanezca en las unidades

domésticas no sea elevado y se convierta en un obstaculo para la
aplicaciéon del instrumento

Que se retome en ios programas de trabajo social comunitario el

proyecto de planeacidn y adminustracion en las actividades
domaésticas, cuando estos estén dirigidos a mujeres amas de casa.
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9.- Brindar una motivaciéon continua para que crezca el numero de
egresados que se titulen por via tradicional, ya que durante todo el curso de
la carrera se menciona que para los licenciados en Trabajo Social, una
necesidad latente es que plasmen sus experiencias profesionales para que
aumenten las referencias bibliohemerograficas en la profesion
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ALCANCES Y LIMITACIONES

a) Limitaciones

- Por parte de las amas de casa de casa. la para precision para describir

concretamente y desarrollar las actividades y tareas domeéstca

- El observador fue una varnable extrana que rompid la privacidad del
nucleo familiar, provocando que se alterara el proceso de las actividades

domésticos.

- La negativa a ultimo momento de algunas amas de casa para la

aplicacion det estudio de trempos y movimientos

- La inexistencia de informacidn sobre estudios de tempos y

movimientas en el trabajo domestico

La observacion drrecta incomodd a las amas de casa, provccando que

no se cubnera el tiempo establecido para la aphcacidn de este instrumento
b) Alcances

- Se logrd aplicar un estudio de tiempos y movimientos en este tipo de

investigacién

~ La clara identificacion de actividades y tareas domésticas, que
resultaron necesarias para las amas de casa, durante el tempo de la

observacidon del estudio de tiempos y movimientaos
- Dejar un precedente en Trabajo Social sobre estudios de este tipo.

- Sensibilizar a las amas de casa gue formaron parte de la investigacion

sobre la importancia del trabajo domestico para la sociedad.
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Anexos

1 Cuadros 1 al 36, encuestas realizadas a mujeres amas de
casa sin doble jornada laboral.

2 Cuadros 27 al 71, encuestas realizadas a mujeres amas de
casa con doble jornada taboral

3 Cédula de entrevista.

4 Estudio de tiempos y movimientos.
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CUADRO No 61
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COLABORADORES EN 1LAS ACTIVIDADES DOMFPRTICAS.
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RESPONSALL S DF LAS AMVIDADTS DOMESTICAN
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CUADRO Nu. b5
COLARBURADORES EN 1.8 ACTIVIDADER DOMESTIUAS
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LUADRU No. 66
ACTIVIDADE! SIMULTANEAS FN EL TRABAJO DOMES 1CO.
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F.NT.S

Esta céddula hene 1 Nnahidad de conocer ¢f tcmpo que dedican 1as amas de casa et 1 realizacion de
1as labores domdsticas » precisar ¢l iempo hibre del gike disponen

I DUITOS GENFRALES

AMA DE CASA
Estado civil

__ Estado el

Ocupacion . L.._
Tipo de famiha Nuclear (7 fintensa (3
No dc hyos

Na. PROG. SEXO EDAD ESCOLARIDAD

Lupar de trabago

Escotandad

Escolandad

No. dc intcgranics por famiba

Ingrocso




I VTVIENDG

No. total de cuartos.
¢.Sc destina un cuano cspecial para ta cocina”?

s No[]
«El bano sc cncucntea Jdentro de la vivaenda?

si] ~No[d
Cucnta con servicio de agun potable™

s10] NO (3
& Tiene toma de agua intradomicibana™

s No[
LE1 sen 1cio de agua s canhinue”

s g No(d
oLa vivienda ticne patio™

si] No[J

No dc cuantos para dormir:




L ACTIIDADES DOMESTICIS

(QUIEN LAS REALIZA?
ACTIVIDAIES AMADLCASA £SpOsY HIxR OIROPARIEN L SERVICK)Y ST DS REAIZATY HORAS DIARIAS
PPUITCO | DovisID ACHIVIIAD DOV STICY?
PRIPARACKIN DE
ALIMENTIN
COMPRA 2}
ALIMENTOS
PERICEDEROS

LUMPRA bt
AIMENTES - No
PERECHDEROS

TAVADOe0ee

TIMPIEZ [0}
LOCINA

FIMBES A DI
DHL G W

FIMPIEZ )
DISRIA 0
FHOGAR

EAVAIODE Ry

AN I
RoPA

CONUBEMCTV LN
TOSNRGOy

AN AL
MR

TRANSIORIE I
LARMLELA

[QR{RV 3] n
TAREW

(U]




1. Mencione por otden de importancia 1as tres acthiv idadcs domesticas mAas esciciales para Usicd

n 2y e e
Por que?
2. Culles pun un do lugar en unportal "*

3. Scaalc aquellas que parn Usted, requicten menos atencion™

6. Qué actividades domcsticas realiza al misimo hiempo?

7. Mencione tres actividades domesticas ¢n que ayude a su esposa.

n 2)




8. .Con qué aparatos clectrodomésiicos cucnin?

PRIMARIOS SECUNDARIOS TERCIARIOS (PARA

DETECTAR EL NIVEL DF.
VIDA DE LA POBIACION)

Estufa Refngerador Tclevision blanco y negro

Estufa con harno I Lavadora Telcvision a colores.

Licuadora Olla cxpress Radio

Plancha . Otros Estérco
Videocassctera
Otros

v Croc Usted. Qué los os d < carga de trabajo?

s13 NO ]
Cudles?
«Por qué?

10, Cree gué tos aparatos quc tiene. son los suficientes pam disminuir 1a carga de trabajo?

s10

JPor que?

No 3

11. Cuando un integrante de la famihia sc enferma. ., quien s¢ encarga de <u atencion”

13 Descnba un dia de trabajo dorcstico

i
t
i
]




IV ADAUININSTRACION DE TIEAMPO

f

14,/ Ticne una nstina fija para realizar las tabores domésticas?

s1O NOo [

15. . En qué actividad (cS) sigue una ruting? )

ACTIVIDAD RUTINA :

16. Parn las actividadcs que no tienc una rutina fija,  como distribuye su icmpo para realizartas?

17 En caso de no tener una rutina fija, como lleva a cabo la plancacion de las actividades domésticas®”

18. La plancacion cs

Diana [J Semanal [J



cuenta Usted con hempo hibre™”

19. ;Cuindo 1 las labores
st No 3 (Cusntas horas?
20. .En quc emplea ose tiempo?
no realiza actividisd domést (dia de »*

21..Que dia dc la




V. INTERES PARA PARTICIPAR FN GRUPOS EDUCHTNNON

22, (Participa cn aciihv idades educativas Que sc lleven i cato dentro de su comunidad”?
si0 NO[J

23 En caso de quc o oxistan sctividades en s colonia, . le gustarta que ¢ implemcentaran’
siJ No [

24, . Qué actividadcs e gustaria que se dicrin para que Usted participe™

25 S1 ha parucipado en actividades educativas, e ha imido bencficies™?

st No [

<En qué aspocio?

26 Los beneficios obicnidos s¢ eafocan 3

A) Nivel personal J
B) Nivel famudia [an]
C) En ambos niscles ]

iPor que?




ESTUDIO DE TIEMPOS ¥ MOVIMIENTOS
ORIFTINO La obscrvacidn que sc realizard con <l p tiene Ta

tiempo real de las acnividades domésticas

No Suyto.

el

No Sujcto quc trabaja remuneradamentc

1 THN I | Nt

Nuctear Extensa [ No de

H CONDICIONEN P LA VTVIENDLL

PISO
Tierra O Concreto [ . Loseta: [

PAREDES

Adote. [T Ladnlio 1 Obra Negra: 1)
Obra terminada [J

PATIO
Tierma [ Concroto ]

Cucnta con agua potable

Cucnta con toms intradomiciltana

Cucnta con tus eléctnca

Cucnta con gras

El baso « cucucntra dentro de la vavienda

YY)
0dooo
Z

<Cuantos cuanos ucne?

10 20 O s0O s 63 MasacoeD
Cudmos cuartos destina para dormr?

1O 20 =0 <40 sO Masdaesd
<Cudntas camas hay cn cada cuano?

1O 20 300 Masde [
<Cuantas personas ducrmen cn cada cama”

13 200 1]



Qué otros mucblcs se cacucniran en ¢t cuano para dormir?

Ropcro
Tocador
Buro
Mesa
Otros

0oooa

«Cucata con ¢l seniciv de teiéfono™

si10 No [
APARATOS
TV st No
Radio st ~No [
Grabadora s No g
Esterco s1 ) NO (]
HENERVICHIS PUBLICOS 2V 14 OLONLE
Las calles ostan pavimentadas
s1] No [
Esta cerca de su casa
St NO
Torulleria [} jau]
Carniceria [} [am)
Ticnda de abarrotes [} jan]
Verduleria fai] a
LUGAR No. DE CUADRAS
1 2 3 +3
Tarullen:t
Cammiceria
Tienda dc
abarrotes
Verduleria

|
!




LEn qué lugar compra los alimenios”?
Ticnda (3 Mercado (] Central dc abastos [ Owros [

La csoucla a la que asisten sus hijos cstad ubicada cn si colonia.

si No[]
La cscucly estd corca de su casa
st NO [

oA cuintas cundras”™

(Y] 20 a0 +0 Maisde s []
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