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INTRODUCCIÓN 
La sociedad cap1tahsta. no "atora el traba10 que la mu1er realiza dentro 

de su casa, ya que no se producen serv1c1os tangibles para el crec1m1ento y 

desarrollo de la fuerza de traba10 que el capitalismo requiere para la 

acumulación del capital. por lo cual el trabaJO doméstico se encuentra 

devaluado 

Al realizar el serv1c10 social en el "Centro de estudios de ta Mu¡er'"' se 

fomentó el interés de realizar una tesis profesional sobre traba10 r'jomést1co. 

debido a que las acciones realizadas perm1t1eron conocer la cond1c1ón soc.ul 

de la mu1er desde una perspectiva teorica por medio de ta 1nvest1gac1ón, 

con los conoc1m1entos empincos que ya se tienen o traves de 1a prár::t1ca 

(experiencias de la practica comun1tar1a'i y 1a m1s1na cond1c:on de ser mu1er 

Generalmente en la mayoría de la~ fam1\las mexicanas aUnque e)l1sta 

una d1v1s16n del tr3ba¡o doméstico entre sus miembros es la rnu1er. madre -

esposa. la que tiene la carga central del traba¡o domestico. por el papel 

cultural que siempre ha 1ugado en la sociedad rnex1can.3 Por ello resulta 

importante llevar a cabo una 1n\iest1gac1on sobre el trab.q¡o don1est1co .. que 

realizan las mu1eres. para 1dent1f1car cual es el tiempo que aed1can a las 

labores domésticas. tanto las muieres que únicamente son amas de casas 

como aquellas que tienen un trabaJO remunerado ya que se parte del 

supuesto cotidiano de quo la mu1er emple::l Mu::.ho Tiempo' en las 

act1v1dades domésticas. lo cual l1m1ta su pos101hdad de part1c1pac1ón social 

Asím1smo es esencial conocer en qué med1da los artículos electrodomést1cos 

como la licuadora. lavadora. plancha. batidora, e•.: 1nc1den en la d1sm.nuc1ón 

o no del tiempo que utilizan las mujeres en tas labores del hogar 

Los ob1etivos generales que se plantearon para este traba1c fueron 



1) Determinar las d1ferenc1as -a través de un estudio cornparat1vo-. sobre el 

tiempo que dedican las mu1eres al trabajo doméstico, que sólo son amas de 

casa y aquellas que adornas de serlo tienen un traba10 remunerado 

2) ldent1f1car ªí\. ~ue medida los articulas electrodomést1cos mnuyen para la 

d1sm1nuc1on de~empleat:io en las labores del hogar 

3) Proponer u~o dellft"rtCrvenc1on profos1onal del L1c en Traba10 

Social, cuya finalidad es que las muieres ~drn1n1stren y planeen su tiempo 

para el desarrollo del trabajo doméstico en forma óptima· 

Las hipótesis que se plantearon fueron 

1) Las mujeres amas de casa que tienen un traba10 remunerado planean )' 

administran en forma óptima su tiempo y los mov1rn1entos para el desarrollo 

de su traba¡o domestico 

2) Las mu¡eres amas de casa. que no tienen un traba10 remunerado no 

planean n1 administran en forma óptima su tiempo y los rnov1m1entos para el 

desarrollo de su traoa10 doméstico 

Para llevar a cabo esta 1nvest1gac1on fue necesano hacer un seg:.J1m1ento 

físico de tiempos y mov1m1entos en et desarrollo de •as act1v1dades 

domésticas de las amas de casa de la colonia Dr Ignacio Capetillo. en el 

munic1p10 de Nicolás Romero. Estado de México. se realizó un estudio 

comparativo en dos grupos de mujeres el grupo A integrado por las amas de 

casa y el grupo B formado por las muJeres que además tienen un traba;o 

remunerado. esta parte del estudio tuvo como ob1et1vo. conocer la forma en 

que la mujeres administran su tiempo para llevar acabo las act1v1dades 

domésticas y de esta manera 1dent1f1car el tiempo libre que tienen para 

participar en los grupos educativos que se forman en su comunidad y en los 
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cuales no part1c1pan por no tener tiempo para atrernar estas act1v1dades con 

las labores domésticas 

Cabe mencionar que la 1nvest1gac1ón de campo se realizó en dos 

momentos el primero consiste en la 1nformac1on a través de cuestionarios 

aplicados a 226 arnas do casa que se d1v1d1erón en dos grupos. y el segundo 

1mpl1ca el segu1~ fisrco en la real1zac1on de las labores domésticas. por 

medio de la obserVacion y n-te'd,c1ori ae tiempo para esta seyund'a etapa se 

tomo una muestra de 50 muJf?res 

Esta invcst1gac1on se compone de cinco capítulos 

El primer capituio se llama TrabaJO en el sistema cap1ta/1sta~ un 

panorama gener.:J/ de las 1n;iportanc1a que trene el rraba¡o para el hombre y lo 

fundamental de este para el srstema cap1lallsta asimismo s~ menciona Ja 

d1ferenc1a entre el traba¡o remunerado y el no remunerado también se 

describe como ubica el sistema capitaltsta '"::31 traba¡o doméstico 

El segundo capitulo, ~rraba¡o Doméstico~. comprende algunas 

def1mc1ones de trataJO domestico y ama de casa de acue,.do a diversos 

autores. asi como las que estructuraron las responsables de la 1nvest1gac1ón 

También se definen las necesidades que surgen al HE:1varse a caoo las 

act1v1dades domésticas. enfatizando la 1mportanc1a de la real!zac1ón del 

trabajo doméstico. la desvalonzac1ón de éste en la sociedad mexicana, y 

cuán importante es que la muJer realrce ~ste tipo de trabajo 

As1m1smo se menciona la 1mportanc1a que tiene el uso de los articulos 

electrodomést1cos. en el traba10 de la mu1er. dentro de su unidad doméstica 

El pnmer momento de la 1nvest1gac1ón de campo se contempla en el 

tercer capitulo que describe los resultado que se obtuv1e,.on a través de la 

aphcac1ón de la encuesta. a 226 amas de casa. se definen •as 

características generales de esta poblac1ór.. as1 como los datos referentes a 



la planeac1ón, adm1nistrac16n y opt1m1zac16n del trabaJO doméstico, es decir, 

se anallzán los fundamentos con los cuales se comprobaron fas h1pótes1s 

Postenormente en el capítulo número cuatro se describen y anahzan los 

datos del segundo instrumento que se aplicó. este arro1ó el estudio sobre 

tiempos y mov1m1entos aplicado en cincuenta unidades domésticas, de las 

cuales 17 amas de casa tienen un traba10 remunerado y 33 sólo realizan el 

traba10 doméstico Se elaboro un d1agnósl1co de la srtuac10n general en la 

que se encuentran las mu1eres que componen nuestra muestra, de igual 

manera se narra el tiempo libre con el que cuentan !as amas de casa 

encuestadas y las act1v1dades en quo Jo emplean en las conclus1ones se 

menciona corno propuesta un proyecto de adminrstración de tiempos y 

mov1m1entos d1ng1do a las mu1eres para que dispongan de mayor tiempo 

ltbre y puedan par11c1par en act1v1dades educativas informativas y de 

orientación 
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CAPITULO 

EL TRABAJO EN EL SISTEMA CAPITALISTA 

Para estudiar el desarrollo de la historia de la humanidad - y en 

particular la histona de la economía -. es necesario d1v1d1rla en periodos 

para analizarla meJor en su conjunto Asimismo se debe tener presente la 

importancia del trabaJO ya que es uno de los contenidos esenciales del ser 

humano y es a través de éste. que los hombres transforman la naturaleza 

para ut1ilzarla y asi satisfacer sus necesidades como lo aice Marx en su 

defin1c1ón de traba;o un proceso entre la naturaleza y el r-1ombre en la 

cual el hombre produce regula y controla mediante su propia acción su 

intercambio de materias con la naturaleza En este proce5o el hombre se 

enfrenta como un poder natural con la materia de la naturaleza Pone en 

acción las fuerzas naturales que forman su corporeidad brazos y piernas, 

manos y cabeza, para apropiarse ba10 una fornia ut1I para su propia vida. de 

los materiales que la naturaleza le bnnda .. , 

El trabajo es el proceso entre la naturaleza y el hombre es la fuente de 

la riqueza y la cond1c1on necesaria para v1v1r. ya que con éste se obtiene 

todo lo necesario. desde lo elemental como la al1mentac1ón. casa. vestido, 

hasta los aparatos mas sof1st1cados De esta manera. el traba10 es una 

actividad propia del ser humano la cual ha transformado al propio hombre 

Con el paso del tiempo cambian las formas de :raba10. y de este modo 

se transforma al mundo y al mismo hombre. Las necesidades del hombre 

cambian históricamente. por lo cual el traba10 abarca todos los émb1tos del 

ser humano así se define al trabajo como M un espacio .::reat1vo. social y 

cultural: es un con1unto de actividades. de capacidades y destrezas, de 

1 MARX, e.no.. ~er eap.c .. 1 Critica ele,. Ecórlom4 PolltlCll".,., LACAROE M.ICOI•. LO'$ ~~1,,,.~'X"lt ,.;!<1..ffn.lnwc:r~ 
~L.!n!XJJ<tS~¡rv\i¡1L..PfO'HIL:t !Qo;a"LUNAM ColeccoOn ~rada. Mbuc::o , .,,..J ~·g , 1 1 
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conocimientos y sabidurías. de relaciones sociales de normas. de 

concepciones. de tradiciones y de creencias. que realizan los seres 

humanos para v1v1r. transformando la naturaleza. la sociedad y la cultura • 2 

"Todos los modos de producción que han ex1st1do hasta el presente sólo 

buscan el efecto Ut1I del t1aba10 en su forma mas directa o 1nmed1ata M., 

Al retom;:ir la historia de la sociedad es osenc1al tennr bien claros dos 

conceptos pnrnord1ales. fuerzas product1·.,.as y relacion-=_s d~ produccion Las 

fuerzas productivas. son tanto las herrarnrentas o instrumentos de 

fabricación como los hombres que participan en la elaboración de 1os bienes 

materiales Las relaciones de producción son las relar:rones que se 

establecen reciprocamente entre ios nombres dentro del proceso productivo 

"En la historia humana hay cinco tipos fundamentales de relaciones de 

producción 

1) Las relaciones de producción de la Comunidad Pnm1t1va. 

2) Las relaciones de producción del reg1mon Esc1av1sta. 

3) Las relaciones de producción del Feudalismo. 

4) Las relaciones de prodlJcc1ón del Cap1tal1smo. y 

5) Las relaciones de producción del Soc1allsmo ··" 

Los hombres han pasado de un tipo de relación a otro de acuerdo al 

desarrollo de las fuerzas productivas. ya que estas son el aspecto más 

dinámico en el proceso de la elaboración de materiales y como 

consecuencia también se da un cambio en las relaciones que se establecen 

entre los hombres para alcanzar el mismo fin 

~1810, pe,. ,,4 
1

ENGELS. Fedenco, U~~~_en_l4.lr.l'IOa.!?!!!JA<;!~~(•!_!!JOn9.C!''o ':':Q~lll. Pd1t Mrapamc••. ~neo O F, ....... 
•KUSYNSl(V, .Jurge 9!~.!J!ll!QOll_~l§_~gt19m!•.Edte><>n- Quinto Sol 11.M-IUCO, ~~. p.g 
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En el modo de producción cap1tahsta existe una r~lac•ón entro dos 

clases determinadas. esta es, burguesía 'I proletariado en donde la 

burguesía posee los pr1nc1pales instrumentos de producción y el proletariado 

la fuerza de trabaJO, el cual se ve obligado por s1tuac1ones económicas a 

vender su fuerza de traba10 a la burguesia. engendrando asi la ~\usvalia del 

capital 

La d1v1s1ón manufacturera del traba10. es un medio para producir más 

mercancias con la misma cantidad de traba10 'I por tanto para abaratar las 

mercancías 'I acelerar In acumulación del capital Esta d1v1s1ón genera ta 

gradación cualttat1va y la proporc1onal1dad CUi3nt1tat1va de procesos s.oc1ales 

de producción o sea determinada orgarnzac1ón del traba10 social 

desarrollando asi. a la vez. una fuerza social productiva del traba10 

La d1v1s1ón social del trabajo surge por el intercambio entre las diferentes 

esferas de producción. ya que se mantienen continuarT'ente en equ1hbno; 

puesto que cada productor de mercancias. tiene que producir un valor de 

uso y con ello satisfacer una necesidad social especial El cap1tah::;ta bu::.ca 

producir no con el propósito de satisfacer sus propias necesidades. sino con 

el de lanzarlos al mercado y cambiarlos por otros productos que se 

necesitan, dichos productos se llaman mercancias -dentro de la economia 

de mercado que rige al cap1tahsmo-. las que se han convertido en medios de 

producción y reproducción del capital. 

La fuerza de trabajo es uno de los elementos pnncapales del modo de 

producción capitalista y se define como " .. la capacidad o conjunto de 

cond1c1ones fisicas y espintuales que se dan en la corporeidad, en la 

personalidad v1v1ente de un hombre y que éste puso en acción al producir 

valores de uso de cualquier mercanc;a_ .. ~ 
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"'El valor de la fuerza de traba10 es entonces el tiempo de traba10 

abstracto incorporado a las mercancías que integran su nivel de subs1stencra 

en cierto momento ~n 

En este modo de producción el desarrollo de la fuerza de traba10 es 

acelerado logrando la generación de un plus-producto (plusvalía). es decir. 

crea bienes más allá de lo que se necesita para v1v1r. pero es despojado de 

su plus-producto por una restringida m1nor1a la cual da lugar a la 

explotación del hombro por ol hombre En el capitalismo el plus-producto es 

la base de la sociedad de la explotación. en aonde la historia de la gradual 

maduración y adecuac1on del hombre a la p!us-producc1on no so hace 

esperar 

~ El trabajador libre ba10 el capitalismo vendo durante corto tiempo su 

fuerza de trabaJO al cap1tallsta. que puede servrrse de la fuerza de traba¡o 

durante el tiempo por el que la ha comprado Como consecuencia paga al 

trabajador una suma convenida. con la que generalmente este puede v1v1r 

Teóricamente. el trabajador es libre de no trabajar. pos1b1l1dad que no tenia 

ni el esclavo. ni el siervo de la gleba Pero el hecho de que los medros de 

producción se encuentran en manos de los capitalistas y de que sin ellos el 

trabajador no puede producir bienes necesarios para su sostén, 

inexorablemente lo obliga a encorvarse ba10 el yugo de la explotación 

cap1tahsta. ~ 7 

Por tal motivo se ve claramente - la 1mportanc1a dec1s1va de la 

transformación del valor y precio de la tuerza de trabaJO en la forma del 

salario. o sea. en el valor y precio del traba10 mismo • 15 

•GAROINER . .J-nl!l'I a1.-Eltraba,odo"TIOl!1;ticodelamuf9""",""'r'Sti!1enleotla No "'CE~~= 1Slt)Q~ gg 

rl<USVNSKY .Jurge, Oc C11. pag 15 

•MARX.Kart EICapital f.lRfo<:;~R.-~~ion_gc¡~¡ lrbtopr~ vOI 11.Edl'lonatSoglQV_,...uno.""-edlC'IOn 
11il77. P9Q 657 
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El capitalista procura comprar todas las mercancias al preoo más bajo 

posible y por ello. en todos los casos. encuentran Ja razón de su ganancia 

en la simple compra por deba10 del valor y venta por encima de ese valor 

El intercambio entre el capital y el traba!o que se presenta como compra 

y venta de todas las mercancias. es el valor de uso de una mercancia " es 

la utilidad quo el hombre le da a un ob1eto. es decir que el ob1eto satisface 

necesidades elementales de la vrda humana o también s1rve en la 

comodidad del hombre ~w Esta utilidad depende de sus propiedades 

naturales. físicas. quim1cas. mecan1cas y constituye la cond1c16n 

indispensable para f1¡ar su precio de venta sin embargo el trabajo 

socialmente necesario para su producc1on es io que determina 18 magnitud 

del valor. es decir. que son las relaciones de oroducc1ón (de traba10) las que 

pondran precio al pr-oceso de traba10 que se efectué para la elaborac1on de 

una mercancía 

Marx define al trabajo productivo de la siguiente manera. En el proceso 

de trabaJO la actrv1dad del hombre consigue, vallándose del instrumento 

correspondiente, transformar el ObJeto sobre el que se versa el traba10 con 

arreglo al fin perseguido Este proceso desemboca y se extingue en el 

producto. Su producto es un valor de uso. una materia dispuesta por la 

naturaleza y adaptado a las necesidades mediante un cambio de forma El 

traba10 se compenetra y confunde con su objeto Se matenalisa en el objeto, 

al paso que éste se elabora. Y lo que en el traba10 era dinamismo. es ahora 

producto, plasmado en lo que es. quietud El obrero es el te1edor y el 

producto. el teJido 

S1 analizamos todo este proceso desde el punto de vista de su resultado, 

del producto vemos que ambos factores, los medios de traba10 y el ObJeto 

•oRANOAY OAVIL . .A. Op Cll:, ~ g 

9 



sobre el que este recae, son los medios de producción y el trabajo un trabajo 

pr0duct1vo • 'º 

Es decir el trabajo productivo es el que realiza el obrero al vender su 

fuerza de trabaJO para la producción de bienes y serv1c1os. los cuales por un 

lado van a generar el excedente (plusvalía) que el capitalismo busca y par 

otro lado satisfacer el excedente que se necesita únicamente se considera 

trabaJO productivo a aquel que contribuye a aumentar el capital requerido por 

el proceso de traba10 

De esta manera el horTlbre al ut1l1zar los medios que brinda la naturaleza 

y la manufactura, obtiene un resultado final llamado producto y que es 

ut1J1zado para satisfacer las capacidades básrcas del ser humano fas cuales 

son aJ1mentac1ón, v1v1enda. salud y educac1on 

Contrano al trabajo productivo esta el trabajo 1mproductrvo, siendo éste 

el conjunto de act1v1dades que no están ligadas directamente al proceso 

productivo. par lo tanto no producen directamente la plusvalía que busca el 

cap1tal1sta 

1 1 TRABAJO REMUNERADO 

Se considera traba10 remunerado a todo aquel que se realiza a cambio 

de una retnbuc1ón económica 

Este traba10 lo realiza la pcb/ac1ón económicamente activa (PEA}, la cual 

"comprende a todas las personas de "12 arios y más que realizan algün tipo 

de actividad económica (población ocupada), o que buscan activamente 

hacerlo (población desocupada abierta). " 11 

''°MARX. Cer1oot. E.U:~.t~.!;Jo:.IA_ f.'-9nO!Ill•l".9'~ Tomo l. Vol 1 Oecunonov- re.mpr-.on. FCE. Mob1c;.o 
1"8eP9g" 13.3 

••1NEGJ.-e~N~deEmpleóUrbW'la-. enr-..tat~IENEU fw.4 pag 9 
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La población ocupada comprende a aquellas personas que trabajaron al 

menos una hora o un dia mes/at"lo o /semana en el lapso de tiempo en que 

se levantó la informac16n. aquellas que no traba1an por diferentes motivos 

personales o bien encontraron un traba10 en meno5o de cuatro semanas o a 

las cuatro semanas En cuanto a la población desocupada abierta se ubican 

a las personas que no traba1aron aqL1ellas que buscaron y no lograron 

incorporarse a las actividades económicas en la semana de referencia. o 

bien no se encontraban d1spon1bles para desempeñar algún traba10 

El empleó se define como ~ La relación entre al aparato productivo y las 

personas que se requieren para generar bienes y servicios y que es 

socialmente remunerado esta determinado tanto en calidad como en 

cantidad por la forma como se organizan y desenvuelven 1as act1v1dades 

económicas La situación y caracterist1ca5 del empleo estan referidas a las 

modalidades del proceso del ~esarrollo econom1co y social, y 

fundamentalmentP. al func1onarn1ento. estr~ctura ¡ comple11da,j <jel aparato 

productivo Como pnnc1pales caracterist1cas del empleó .::onsineramos 

a) Volumen de empleó se refiere al r.Umero de puestos de trabajo 

permanentes (o su equivalente en terminas de puestos temporales) 

generados o por generar (necesario especificar la naturaleza del volumen) 

en un lapso definido. y en un sector o región determrnada 

b) Cantidad de la oferta de mano de obra es el nUmero de personas 

dispuestas a part1c1par en la actividad económica a los niveles de 

remuneración establecidos y bajo cond1c1ones prevalecientes en el mercado. 

c) Calidad de la oferta de mano de obra caracterist1cas fis1cas. psicológicas. 

culturales y educacionales de los md1v1duos que están incorporados a la 

fuerza de trabaJO. según rango y remuneraciones defmrdas y a los que van 

incorporando en el tiempo 

11 



d) Cantidad de la demanda de mano de obra número de personas por el 

aparato productivo para generar en el proceso de producción los bienes y 

servicios que constituyen el fluJO de la producción nacional Se refiere tanto 

al stock existente de puestos de trabajo en un momento dado como el 

incremento en el tiempo 

e) Calidad de la demanda de mano de obra consiste en las cond1c1ones de 

trabajo en que se dan los empleos existentes en un momento dado y los que 

se van generando en el tiempo, tales cond1c1ones se refieren a nivel de 

remuneración. amplitud de las prestaciones sociales. estab1l1dad. segundad 

e higiene, tiempo de trabaJO, part1c1pac16n en las dec1s1ones. s1nd1callz:ac1ón. 

etc.· 12 

La aspiración de toda soc1edad es proporcionar a sus integrantes un 

empleó remunerado, útil. honesto y digno. 

uORTEGABLAKE.~.~ftJIMO!f&eRt)n~.- Trin...Meoc;.aO F 1"'8Q.p.g 11"'-115 

12 



1. 1. 1 El traba;o producttvo en México 

El trabaJO productivo en Móx1co se concentra en tres sectores principales 

que son 

Pr1mar10 Sector Agropecuario 

Secundano Sector Industrial 

Terc1:ano Comercio y Serv1c1os 

Estos son los sectores trad1c1onales donde se concentra la población 

económicamente activa de acuerdo a las s1gu1entes datos 

CUADRO 1 ESTRUCTURA DEL EMPLEÓ 1930 - 1990 (PORCENTAJE) 

SECTOR 1930 1 1950 I 1970 1 1980 1 1990• 

:,~·~:'t~~~ario ~~ ;~ +- ~: ~~ : ;~ ~; 1 ;~ ;~ j ;; ~--
Comercio y -------,-s--s-5---~ 70 \ 31 98 \ 40 04 ~6 12--
Servicios \ 1 

No esoecificado--------~1. -_--- - ==r=:=:-¡ 3 43 

TOTAL 5352226 .8276725112955057'1729.S3~5 23403413 

Fuente '"Rendón T y C Salas ·Evoluc1on d("I ,~rnpleó en Mex11.:::J 1 895 - 19so­
Es.tud1os Demogr-af1cos y Urbanos. ·..-olumen 2. num 2 CEDDU. 1987 +JNEGI, XI Censo 

Gener-al de Poblac1on y v1v1enda 1 990 

Como se puede observar en el cuadro 1. hasta el ario 1930 en el sector 

agropecuario se encontraba laborando el mayor porcenta¡e de la PEA. sin 

embargo a partir de la década de los cincuenta el empleo agrícola comenzó 

a d1sm1nu1r debido al proceso de industr1allzac1on la estructura productiva se 

transforma de manera tangible A partir de la década de los ochenta se 

notaron incrementos s1gnif1cattvos de ocupaciones asalariadas en 

actividades industnales y de serv1c1os 

En la década de los noventa el traba¡o remunerado se ubica por ramas 

de act1v1dad quedando de la s1gu1ente manera Agricultura. Ganaderia, 

Silvicultura, Caza y Pesca Industria Extract1va de la Electricidad Industria 

13 



Cuadro 2 Distribución pon:entual de la población urbana claSJ~cada por rama de actividad (por rama de actividad 
39 Jreas urbanas) 

Periodo Total Agricultura, lndustrl• lndustro• de I• Con1trucco6n 1 Comercio Ser1icio1 ¡ Comun~•· 1Gobrtrno1 Ocupodot 
ganader11, e1trlld1Y1 de tronslormoc16n l CIOl\tt y en E.U. 

1tlv1cut1ur1. l.i 1tr1n1porte1 
C.tZI, "' electrtc1dld 

1994 
Er.e10 100 o 11 07 111 63 1Q9 369 62 63 05 
Febrero 100 o 10 07 21' 59 212 377 60 60 04 
Ma~zo 1000 09 08 21: 62 ;15 '.!56 61 59 04 
1 100 o 11 07 217 6] 211 ;53 51 60 04 

ADril 100 o 1 o 06 212 61 2J7 363 70 64 04 
Ma~o 100 o 09 07 215 se l)l 376 65 59 Ol 
J1.1mo 1000 11 08 116 6' 186 364 63 50 04 
11 100 o 1 o º' ne ,, 2G6 364 53 60 º' ~ 

" Julio""'' 100 o 11 07 208 60 2J9 374 65 62 04 
Agosto 100 o 11 07 213 19 1ll JiS 60 59 Ol 
St:plemore 100 o 10 06 211 62 ¡i1 36 9 66 17 º' 111 1000 10 07 221 62 na 310 51 17 04 

Oduo1e""" 1000 12 06 217 59 109 371 65 56 05 
N');r1tmbre 100 o 11 06 211 58 ll o 374 64 62 03 
O•c.e~tre 100 o 11 06 106 SS 221 3:5 ~ 55 11 03 
IV 1000 11 06 213 56 ,11 372 65 59 04 

1991 
Enero 100 o 11 06 206 18 214 377 66 59 03 

El dalo lrimes!ial puede d1lenr del promedio mensual 
"Se refiere al porcenla¡e de la población ocupada en los E~ados Un~os pero con residencia en México 
"" A pa~ir de Julio de 1994 las cifras cooespor<len al agregado de 38 á1eas urbanas 
..... A pa~ir de octubre de 1994 las cifras corre"IK'r<len al agregado de 39 áreas urbanas 
:. Cifras prehm1nares a partir de la fecha que se md1ca 
FUENTE INEGI ·Encuesla Nacional de Emplc'O Urbano' 



de la Transformación. Construcción. Comercio. Serv1c1os Comunicac1ones Y 

Transportes. Gobierno y Ocupados en Estados Unidos Ver cuadro 2 

Así tenemos que la PEA. en México vende su fuerza de trabaJO a cambio 

de un salario. la d1stnbuc1ón de la población ocupada en Mex1co obtiene en 

su mayor1a de 2 a 5 S M ·y de 1 a 2 S M corno lo demuestra la gráfica 1 

Cabe mencionar que de menos de 1 S M hasta 2 S M no se nota gran 

d1ferenc1a en cuanto a! salario que gannn tos hombres y las muieres sin 

embargo a partir de mas tres S M hasta 1 O S M el 0 /o del salario que 

adquieren los hombres es mayor en relac1on con el de las mu1eres con to 

cual se puede deducir quo los puestos de traba¡o con una rP.rnuner~c1ón más 

elevada. en su mayoría los siguen ocupando los hombres l '/0 e cp~ ¡c. r1 [ A) 

Cuando la poblac:on no tiene empleó se origina un problema grave 1ue 

es el desempleó. el cual se determina corno La situación •no1oluntar1a de 

una persona que deseando traba10 a los salarios ac!uales no puede 

incorporarse como fuerza labora 1 Esto se da por distintas c1rcunstanc1as quo 

las de paro forzoso y seguro de cesant1a As1 Seldon y Pané:lnCe señalan 

seis tipos de desampleó del traba10 a¡ Fricciona! desa1uste entre la 

demanda y la oferta de ba10 b) Estacional flu:::tuc:ic1onos estacionales de la 

demanda, e) Estructural 1ntroducc1ón de :a autornat1zac1or: y otros cambios 

tecnológ1cos. d) Generacional baja general de la demanda de traba¡o e) 

Cíclico. agud1zac1ón de la fase depresiva del ciclo económico y f) 

lnst1tuc1onal, consdcuente a los obstáculos de polit1ca publica o privada a la 

mov1lldad de trabaJo •· 3 

A partir de la década de los ochenta. el desempleó que existe en México 

se convierte en un problema social relevante ya que no se han generado los 

empleos suf1c1entes para cubrir la demanda de traba10 que ar.o con año 

aumenta, esto debido a dos causas pnnc1pales que son 

S~U•no mlnuno 

n IBLOEM i-g 95 
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La primera se relaciona con la modernidad tecnológica que ha Ultimas 

fechas se ha incorporado en las distintas ramas industriales. y que trae 

consigo que el empleó de la mano de obra sea menor debido a que la 

d1ferenc1a de la tecnologia suslltuye el traba10 de varias personas y así - se 

ha estimado para México. en Jos años 94-95 un desplazamiento probable da 

60 a 70 mil trabajadores mas ~ 1 • Los cuales ya tenran un empleo y ahora 

quedan fuera 

Una segunda causa importante para que se genere el desempleó son 

las m1grac1ones del campo a la ciudad de Ja gente a la cual el campo ya no 

le da para vivir y decide incorporarse a la 1ndustrral1zac1ón esla población se 

estrma entre 70-75 mil mexicanos actualmente 

Ahora bien. tenemos que con la cns1s financiera y económica de 1995 el 

problema del desempleo se ha agravado ya que aunado a las causas de 

desempleo mencionadas se agregan nuevas causas entre las que podemos 

indicar que las empresas privadas para podar subsistir ante la crisis han 

tenido que reducir su product1v1dad. por los problemas de índole f1nanc1ero 

que surgieron. ya que al aumentar los intereses sobre prestamos se 

elevaron sus endeudamientos viéndose en la necesidad de hacer un recorte 

de personal a ta planta productiva y asi reducir el pago de salarios 

Sumando la cantidad de personas que han perdido su empleó por estas 

causas encontramos ~ una cifra supenor a los 400 mil que han perdido su 

trabaJO. ~ 15 • un ejemplo de lo antenor, lo encontramos en la industria de la 

construcción, que en el primer semestre del año generó una perdida de 

empleos superior al 20ºÁ> y s1 tomamos en cuenta que estas personas son 

------~------~-

' 4ZABLUOOVSKY, Abrah.llm y Ma1g<1rita Gaf"'=la Col•n -L09 lr11tMIJO$ ~nJdoa no •otvf!'f"'" ,,, e!i.I~ no el Pf"Ó••rno al'\o. M 
o...rnplieó. gr...,. - En Rev!9UI EPOCA ~~o ::?15 Juloo 199!> Moe.ocico O F p.ag <40.44 

•• ldM'n • P9g 40-44 
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jefes de familia, tenemos un número muy alto de familias que se ven 

afectadas. 

Otro elemento que es importante ser-.alar es la escasa creación de 

nuevas fuentes de trabajo ya que en el pnmer semestre del ar"'lo sólo en la 

industria maqu1ladora se ha registrado un crec1m1ento en la creación de 

empleos, que es del 9 SºÁJ en relac1on con Ja misma industria. sin embargo a 

pesar del incremento. esta rndustna no puede abarcar el gran número de 

desempleados que actualmente trena el pais. por lo que surge el subempleó 

que es producto del desempleó pues la mano de obra desocupada tiene que 

buscar como mantenerse con vrda recurriendo para ello a 1nf1n1dad de 

mecanismos de sobrev1venc1a 

Es por ello que en la actualidad se incrementa la part1c1pac1ón de los 

miembros de la familia para desemper-tar cualquier clase de traba¡o que 

permita Ja subsistencia familiar 

A raiz del desempleó en los paises subdesarrollados se va generando el 

subempleó entendido como ~El traba¡o u ocupación mal remunerada. 

significa la subocupac1ón de las personas que por razones políticas y 

sociales no desarrollan su fuerza de trabajo real debido a la escasez de 

empleó jUStamente remunerado ~ u!I 

Este problema denota rezago. explotación. d1stors1ón del mercado 

laboral, etc .. en cualquier sociedad en Ja que se presente 

1 2 TRABAJO NO REMUNERADO 

El trabajo no remunerado se denomina como el trabajo que es esencial e 

indispensable, pero que no está ligado directamente al proceso productivo y 

por ello no recibe una retribución económica 

••ORTEGA BLAKE. Op Crt pag 330 
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Gran parte de este traba10 os reat1z.ado por la Población 

Económicamente lnaci1va (PEI). que "comprende a todas las personas de 12 

ar"'los y mas que no realizan act1v1dades oconom1cas en la semana de 

referencia. n1 buscaron hacerlo en los dos meses previos a la semana de 

referencia Se cl<:ls1f1can en d1spon1bles y no d1spon1bles. los primeros son 

las personas do 12 af'os y más que no busr.:<iron incorporarse a alguna 

acbv1dad económica. porque consideran que no hay trabajo o piensan que 

no podrian trabajar por la edad o la falta de e~penenc1a l.os 1nact1vos no 

d1spon1bles son las personas de 12 años y rnas que no tienen 1ntenc1on de 

incorporarse a alguna act1v1dad econorn1ca por ra:-:ones de estudio 

quehaceres domést1cos pensiono JUb1\ac1ón"
1

'-

Se considera Poblac1on Econorn1carnentc Inactiva porque al realizar su 

traba10 y I o act1v1dades no están ligadas d1rec~amente al proceso productivo 

del sistema 

CUADRO 3 DISTRIBUCIÓN DE LA PE/ DE LA REPÚBLICA MEXICANA 
POR SEXO. SEGÚN TIPO DE INACTIVIDAD. 1990 

Tipo de 
Inactividad 

Poblac16n de l •¡. 1 Hombres 1 '"!. l Mu1eres •¡. 
12 anos o \ ! 

,_.,E~s-tu_d_'_ª_"-,ª-s----+--s-3~~,~~~",-f-I ~-=!__l4.792.4~ s-e __ f1 ~4__544 2~f!_.___~ 
Quehaceres del 17.516.617 56 B 326 134 1 4 O 17.190 242 75 9 
hoaar _ 

Otros Inactivos 2.603 oei 9 1 -~2.198.493 2Ts eoe856-+---U--
TOTAL 30.616069 1000 6179710 100 22639359 1000 

FUENTE. \NEGI. Encuesta Nacional de Empleo Ufbano 

En el cuadro 4 se muestra como se d1stnbuye la PEI. específicamente 

los inactivos no disponibles ( 1993) 
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CUADRO 4 DISTRIBUCIÓN DE LA PEI EN PORCENTAJES (39 Areas 
Urbanas) 

INDICADORES" ENERO 1 FEBRERO 
lc-'-ln~a~c~tl~v-o=s~~~---+---3~7~6~- J 37 6 

MARZO 
390 

1 ABRIL 
38 1 37 7 

Estudiantes 
71 l 

49 2 50 o ¡ 
domésticos 4 5-1--_ ~-, __ _ Inactivos 
Pensionados y 

2ubil~º-~----- __ 

:~~~~:~~ados O 
8 

j O 
6 

l-'-o~t=ro=s~l~n~a~c=t=ív=o=s-,".,---+-----,6 3 1 6 7 
~T~o~t~a=l~d~e=la=P~E~lc.,-.--+---4-~6-0----r--45-6--

47 47 

07 06 

El dalo 1ninestral puede d1tcnr del promedio rnrnsual 
"' Porcenta¡e con respecto a la pool ación dr l 2 afias y mas 
., Porcenta¡e con respecto a la Poola<..10n Econorn1carnente Inactiva 

FUENTE INEGI Avance d~ 1nrormac1on Económ•ca. ENEU. Jumo 1995 

50 1 

48 

07 

Graf1ca 11 

DSTRIBUCIÓN PORCENTUAL OE LA PEJ POR SEXO SEGUN TIPO DE IP~CTtVAD. ,...., 

OtrDlll"">-
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Se observa en el cuadro no 3, que el mas alto porcenta1e de inactivos 

se concentra en el rubro de quehaceres domestico~ Dentro de la PEI. se 

ubica al traba¡o domóstico que realizan las amas de casa dentro de la 

unidad doméstica. ya que al no rec1b1r un salano y no producir mercancías 

que circulen en el mercado dicho traca10 se deva¡ua sin tomar en cuenta el 

rraba¡o de la mu¡er como esposa y madre. siendo la encargada de producir 

bienes y serv1c1os para e: consumo de su fam:l1a estos bienes :,.· servicios se 

transforman muchas veces en largas iornadas de traba10 intenso el cual por 

el sóio hecho de no recibir un salano no se considera como trabajo 

catalogándose ún1camer.te como act1v1dades domésticas Con lo antes 

mencionado se puede decir. que fas act1v1dades domesticas se a¡wslan a la 

categoria ·rraba1ow aúnque no se produce pfusvalia y solo se ve cuando no 

se hace En Ja unidad doméstica se generan los valores de uso que son 

fundamentales para el crec1m1ento y desarrollo 0'3 la fuerza de trabn10 Este 

aspecto cobra gran interés debido a que en Mex1co ei 75 9°/o de la PEI 

femenina se dedica a las act1v1dades domesticas como lo ilustra ef cuadro 3 

Analizando los datos del primer tnmestre de 1995 (cuadro No 4) con 

relación a 1990, se observa que el porcerta1e de personas 1na.::t1vas en 

quehaceres domésticos disminuye notablemente en un 25 1 º/o. por lo cual se 

deduce que las necesidades económicas de la mu1er han hecho que se 

integre al traba10 remunerado sin de1ar a un lado las act1v1dades domésticas. 

generándose así una doble 1ornada de traba10 con lo cual la mu1er tiene que 

dividir su tiempo entre el traba10 doméstico y el extradomést1co esto es. que 

la mujer traba1a una doble iomada, la remunerada y la que no tiene una 

retribución económica, realizando esta última en su unidad doméstica 

La participación femernna en el mercado esta cond1c1onada por diversos 

factores entre ellos están 1) El ciclo vital en q~e se encuentra ta famiha, ya 

que la edad de los h11os es un elemento determinante para que la mu¡er 
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participe en el mercado de trabaJO 2) El tipo de fan11ha, s1 se desarrolla 

dentro de una familia extensa. existen mas probabilidades. de que la mujer 

en edad productiva part1c1pe en el mercado. ya que la carga doméstica se 

distribuye entre mas miembros de la familia 

22 



CAPITULO 11 

TRABA.JO DOMÉSTICO 

En el sistema cap1ta\lsta el trobDJO domóst1co so desvaloriza. sin importar 

que satisface una serie de necesidades básicas sin las cuales este s,stema 

tendria que modificar sus mecanismos econ6m1cos al aumentar 

considerablemente los salarios para que la unidad doméstica satisfaga sus 

necesidades en el mercado Esto no se realiza ya que el sistema para 

designar los salarios contempla al trabBJO doméstico como un traba¡o 

particular 1mplic1to a la vida farn1llor, por lo tanto no requiere do relr1buc1ón 

~La producción doméstica no mercanttl es 1nv1s1ble debido a que la 

sociedad la borra de sus indicadores de producc1on El v<J\or inaprec1able del 

traba10 doméstico como pr0ducc1on oculta su valor econorrnco, sin embzargo 

presenta una relación directa con la polit1ca social y la economía nacional " 115 

Es por esto que en México se ubica a la mu¡er que hace las labores de 

su unidad domestica en la Población Econom1camente lnactwa (PEI). debido 

a que en et sistema no se considera este traba¡o corno tal. locall;:ándose de 

esta manera en el traba10 no remunerado 

El hecho de que la mu1er se incorpare al mercado laboral, no significa 

que se libere de la carga central del traba10 domestico. ya que al concluir su 

1ornada laboral. 1nic1a el desarrollo y/o la direcc1on de las act1v1dades 

domésticas sin importar el tiempo para realizarlas 

Ahora bien s1 consideramos que la producción y reproducción de la 

fuerza de trabajo se genera dentro del núcleo fam1\lar. puesto que es en este 

donde la mu1er. a través de las actividades domésticas soctaltz.a y educa a 

-------·--
•• CHAVEZ CARAPlA .J~ \..e~ x.m~n-:i~ ~~.~ ... m!!J.11., 1ev...Z• pt'llChc .. No, l~ral. 
ENTS-Ut4AM. 1f.1'>13 P'!"Q ~1 
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los h1JOS, hmp1a la casa. prepara los alimentos. lava la ropa, etc ; formas en 

las que contnbuye con el sistema capitalista debido a que esta generando la 

fuerza de trabajo que se requiere para la producción de plusvalía 

El trabaJo doméstico puede pasar de no remunerado a un traba¡o 

remunerado ~ a partir del lugar donde se realiza y del destino de su 

producto, esto es el traba10 que se realiza en la unidad de v1v1enda familiar y 

el destino de su consumo M,._. Por e1emplo las comidas preparadas en el 

hogar constituyen una act1v1dad no remunerada rendida por la mu1er . y sólo 

cuando esta sale a traba1ar preparando la comida fuera del hogar la 

act1v1dad se convierte en ob1eto de 1ntercamb10 comerc1al 

El traba10 doméstico es por cons1gu1ente. la producción de valores de 

uso bBJO relaciones de producción no salana\ dentro del modo de producción 

capitalista 

MEI trabaJO doméstico representa un tiempo de trabaJo necesario en la 

producción y reproducción de la fuerza de trabajo del asalariado que no es 

reconocido por el capital. y por lo mismo no retribuido como parte del salario, 

ni retribuido directamente a la ama de casa M~ Con lo antes mencionado 

podemos aclarar que la ama de casa cuando desemper'\a el trabaio 

doméstico no es económicamente activa por no perc1b1r un salario. sin 

embargo es activa dentro de la economía del hogar. y su traba10 influye en el 

proceso productivo y reproductivo 

Respecto al traba10 doméstico Marcela Lagarde refiere 

"1) Es productivo. porque la muier produce con la totalidad de su ser 

concretada en su cuerpo, seres humanos los recién nacidos 

••cHA\IEZ CARAPIA Jul .. Op Ctt. ~ 36--4, 
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2) Es reproductivo en cuanto produce a través de la repos1c1ón cot1d1ana, 

cond1c1ones esenciales para la vida de los 1nd1v1duos de todas las edades 

3) Es reproductivo porque reproduce física, económ1ca. 1deol6g1ca, 

afectiva. erótica y polit1camente a quienes esta adscrita 

4) Este trabajo de repos1c16n cot1d1ana es productivo también. porque 

en su caso produce la mercancia fuerza de traba10 .:>, 

Sin utt11zar los conceptos estrictos que refinó Marx para definir el modo 

de producc1on capitalista. podemos concluir que a) el traba10 doméstico que 

se realiza en la unidad domestica familiar s1 es productivo. aUnque para el 

cap1tallsmo no lo es porque no recibe un salano y no produce plusvalia b) 

Este tipo de traba10 produce bienes y serv1c1os. que de no hacerlos la ama 

de casa. la fuerza de traba¡o no tendria un espacio adecuado para satisfacer 

sus neces1dades vitales y asi estar en cond1c1ones para una nueva 1ornada 

laboral. ya que el ingreso familiar sólo alcanza para la compra de los 

insumos que se necesitan para el consumo de la fuerza de traba10. y no 

contempla la transformac1on de esos productos para que sean consumibles 

Con lo antenor se hace presente la gran trascendencia que t•ene el 

trabaJO doméstico para la sociedad y el sistema Asi mismo se hace 

necesario reconocer las características especificas de este traba10. ya que el 

hogar es el ámbito donde se organizan gran pane de la vida cot1d1ana de las 

personas 

"'El hogar comprende a la familia en la medida en que este últlmo término 

abarca solamente a los miembros que están emparentados entre s1 por los 

vinculas de sangre. adopc1on o matrimonio Pueden existir en el hogar 

personas no emparentadas entre si. en la medida en que comparten un 

1' LAGAROE. Marcelll Op Clt pao 11Q 
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presupuesto común. el término hogar se convierte en sinónimo de unidad 

doméstica M
22 

"La unidad doméstica es el lugar físico y social de la vida del descanso. 

del ocio. de las relaciones personales directas. espontáneas. armónicas o 

confl1ct1vas. o más precisamente de estas a la vez en armonía o en conf11cto 

Pero es también el lugar donde el trabajador reconstituye sus energías 

perdidas en el proceso de traba10 que realizan fuera de la unidad prOductiva; 

es el Jugar Mde la v1daM pero también de la sobre1,,11venc1a de la reproducción 

humana y social ~n 

Ahora bien. el traba10 doméstico que se realiza en ras unidades 

domésticas asegura ª' manten1m1ento. la reposición y reproducción de la 

fuerza de traba10 que enca1a bastante bien en las necesidades de la 

acumulación del capital derivadas del sistema vigente en la sociedad 

mexicana 

El trabaJO que /a mu1er realiza dentro de su casa. comprende una gran 

diversidad de actividades las cuales se pueden agrupar de la siguiente 

manera 

•A) Las de la producción. que comprenden dos tipos de actividades· 

la de transformación de mercancías (básicamente cocinar), y la de 

creación de servicios ( limpieza. entre otras). 

B} La de compra de bienes y servicios (que 1mpflcaria el transporte): 

y 

C}La del cuidado de los niños (que incluye las anteriores pero con las 

espec1ficac1ones que requiere la atención de los niños)_, .. 

:z;oGARClA, 8'1gam. ~~~~ El Cok!oq>a d.- Ma.oco - U"'IA,._. 199:! pmg 7 
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Estas actividades son comunes en todas las unidades domésticas y la 

variación que puede surgir entre una y otra reside en cómo se realizan, 

quién las realiza y cuánto tiempo so emplea en su reahzac16n. 

2 1 DEFINICIÓN DE TRABAJO DOMi::STICQ_ 

Para poder conceptuallzar al trc:iba10 doméstico. en la presante 

mvest19ac1ón es necesario retomar def1n1c1ones que se han presentado en 

otros estudios 

Para Teres1ta de Barbren en el estudio sobre el traba¡o de las mu1ores en 

los sectores medios el traba10 domestico es -e1 :::on1unto dP las labo,..es 

cot1d1anas por medio de las cuales se transforman mercancías y se producen 

serv1c1os que se concretan en valores de uso comestibles por los mrembn.:>s 

de la unidad doméstica .. :-'!> 

Para Mercedes Blanco Sánchez. en el estudio uue realiza sot:;-t: los 

patrones de d1v1s16n del traba10 1r.trafarn111ar en hogares. d~ amas de casa y 

trabajadoras asalanadas. el trabajo doméstico es -un proceso de trabajo 

concreto que forma par1e de la reproducción de la fuerza de traba10 y que 

como todo proceso de traba10 requiere de tres elementos básicos el obJeto 

sobre el cual se va a traba1ar. los medios con los cuales se cuenta para 

poder transfonnar el objeto, y la act1v1dad humana que es la que e1ecuta el 

proceso laboral ... ;;?s Para Brig1da Garcia y Orland1na de Ol1ve1ra. el trabajo 

doméstico son: "Las act1v1dades requeridas para el mantenrm1ento cotidiano 

de las familias y la enanza de los niños Este no es remunerado y 

generalmente llevado a cabo por muJeres .. u 

8
8ARBIERI. Ter...t.. O.. ~~~tDIOO&...IUih.l~.tnst:tulo O... ......,_.~oor--. so:;~ UNA'"4 peg n;¡, ... , 
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Para Marín Levario el trabajo doméstico lo componen. " Las tareas que 

d1anamente se realizan en unidades familiares privadas que van desde 

hmp1ar la casa. lavar la ropa. preparar los alimentos. socializar y educar a 

los nif'los, proporc1onar afecto a los damas miembros del grupo fam1llar. 

adquirir en el mercado los productos que han de ser preparados para 

satisfacer el consumo. etc His 

En la presente 1nvest1gac1ón se define al trabaJO doméstico. como el 

con1unto de act1v1dades que se realizan dentro del ámbito fam1llar. las cuales 

se d1v1den en cuatro grupos básicamente 1) Preparac1on de alimentos. 2) 

L1mp1eza del hogar 3) Lavar y planchar la ropa y 4)Cu1dado de los h1jOS y 

conv1venc1a familiar 

Cabe señalar que las act1v1dades domésticas se definen como el 

conjunto de tareas que se realizan en la unidad domestica destinadas a 

satisfacer las necesidades básicas de los miembros de ésta Y tarea 

doméstica es el con1unto de acciones necesarias para concluir una act1v1dad 

Es necesano "'1Cluir ambas def1n1c1ones ya que varios autores utilizan 

act1v1dad y tarea como sinónimos en el traba10 doméstico 

En este trabaJO no se comparte la misma idea. ya que al usar el término 

act1v1dad se da la 1mpres16n de que se realiza una sola tarea, no siendo así. 

debido a que para concluir una act1v1dad se da un encadenamiento de 

tareas, por e1emplo. lavar la ropa, no solamente es tallar o enjuagar la ropa 

sino que implica una sene de tareas que van desde 1untar la ropa sucia. 

selecc1onarla, remo1ar. tallar y enJuagar. tender. lavar y acomodar los 

utens1l1os que se ocuparon, y si se cuenta con aparato electrodomést1co 

(lavadora). se incluye poner agua y Jabón en esta. colocar y sacar la ropa de 

la lavadora. además de limpiar y acomodar este aparato 

;111MARiN LEV/>.RIO. Car~ Gpe. 1.!.1'~-~irco..)'"_pOr\oc;l¡;o9(;~.PQl!l~IL 'I:"! ~-~~ lei$Jl'!\,UYtft ~ 
~LL!.jl!~:ít.__ T--.FCPy:::.-Ut~AM."""•>C.00 F 1:il89 i-g 165 
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Tales act1v1dades se realizan cot1d1ana y generac1ona1mente para la 

reproducción y manten1m1ento del ser humano. que posteriormente pasará a 

ser la fuerza de trabaio que el sistema requiere 

Las act1v1dades antes mencionadas trad1c1ona1mente las ha venido 

realizando la mu1er. ya que ~ desde que nace se le educa se le cond1c1ona 

a fonnar una fam1ha, ser una buena esposa y una buena madre. con lo cual 

cumplirá su Objetivo on la vida, se realizara como mu¡er y como ser 

humano ~ 9 

A pesar de que la mujer ingresa a la fuerza de trabaJO. esta act1v1dad 

estará subordinada al rol fundamental de la mu¡er que es el ser ama de 

casa. en donde el trabajo será mayor o menor de acuerdo a diversos 

indicadores como son estado c1v1l nUrnero y edad de los h1jOS, 

d1spornb1l1dad de ser..-1c1os básicos (agua. energía eléctrica y comoust1ble). 

aparatos electrodornést1cos. etc 

2 2 LA SATISFACCIÓN DE NECESIDADES EN EL TRABAJO 
DOMESTICO 

El trabajo doméstico se rige por un horario el cual se impone por la 

propia necesidad fam1har. siendo asi una jornada 1nterm1nable 

·como bien sabemos el trabajo del hogar no tiene un horario 

preestablec1do, dura desde el amanecer hasta cuando hay que ir a la cama y 

todavía se prolonga más en caso de que asi se requiera Así transcurre el 

dia de la trabajadora doméstica no asalariada, en un continuo paso de tarea 

tras tarea sin apenas darse cuenta de lo que hay fuera de su pequeño 

ámbito. Las labores domésticas son en extremo repet1t1vas, el trabaJO es 

siempre el mismo y nunca se ve terminado ya que aún no se concluye una 

R ARROYO Ottll' Conc.epe.Or\. ~a_?\JQ.-11::•D~~tQ~ll:mO_ QC_w_~ s..,m,,...,>0 l..al•~no y d9'1 Canbe de 
~ oe i. mu,.,,,. Moeinco 1983 peg 3 
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tarea cuando ya se esta ut1ltzando, por lo cual en un mnrnento mas habrá 

que volver a hacer y así hasta el infinito Nunca ol ama de casa podrá decir 

·m1 tarea ha concluido' siempre queda algo que hacor 

El trabajo de la mu¡er a lo largo do su \11da. so clas1f1ca on dos partes. el 

traba¡o doméstico y el traba10 e)(tradornest1co en las taroas domesticas se 

incluyen las tareas ligadas al manten1m1ento cotidiano de los miembros 

adultos y a la soc1altzac1ón y cuidado de los niños dentro do la unidad 

doméstica a la cual pertenece la mu¡er -hab1tualmontP su familia de 

onentac1ón, adopción o procreación y como trabajo extradoméstaco se 

incluye la part1c1pac1on de bienes y serv•c1os para e1 mnr-:::1do .)• 

Por lo cual la mu1er traba1a en dos Bmb1tos distintos que son el pnvado e 

interno y el externo. a d1ferenc1a del hombre que Urncamente labora en la 

esfera externa 

En cuanto a la familia nuclear que se ubica en la etapa b1oióg1ca JO\len, 

las pos1b1lldades de que la mu1er desempeñe un tr<:st.1a10 remunerado 

disminuyen, principalmente cuando los nif'los son pequeño::> y 'ª carga de 

traba10 doméstica es mayor, haciéndose esta act1\11dad mas necesaria para 

mantener el mvel de vida de los miembros del hogar 

Con lo antes mencionado se deriva la 1rnportanc1a que tiene el hecho de 

que la 1nu1er realice el traba10 doméstico ya que trad1c1ona!mente es visto 

como algo naturalmente asignado a ella. pero '"'Qué pasa cuando ésta no 

realiza este tipo de trabajo y se tiene que recurrir al mercado? 

Se origina un desequ1ltbno en el hogar con respecto a la organización y 

coordinación de las act1v1dades cotidianas de los m1e,mbros oe la unidad 

doméstica; porque no existe un elemento con responsab1l1dades directas de 

:aaRODRIGUEZ Ru~. Ai.c. .. tiCIWC.~_.lllno;~Jr..ilP<'JO~~~ To.$4s ~IOIUQ•a -1_.t,¡AM M<tueo 1'i;H;J7 
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tales actividades. originándose un descontrol tanto en el interior del hogar 

asi como en las act1v1dades que so realizan fuera de éste 

Ahora bien. s1 la mu1er no realiza la transformación do mercancías 

creadoras de bienes y ser.11c1os que roqu1eron un proceso previo para su 

consumo o ut11tz.:ic1ón, entonces, so tendr.:.'ln que comprar en el mercado Por 

e1emplo se tendría que comprar comida proparada o acudir a restaurantes. 

utilizar el serv1c10 do lavandoria pl.unchadur;a, guardoria transporte escolar, 

etc , o bien. contratar el scrv1c10 doméstico remunerado 

Sin embargo los salono existentes t..Podrán satisfacer ostas necesidades 

básicas en todos los sectores de la sociedad? Sabemos que no. ya que en 

la actualidad los ba¡os salarios y et incremento de la pobroza no permiten 

mayores gastos 

Otro factor importante que es característico en la unidad dométtca y que 

no se puede comprar es la formación de un ambiente adecuado el cual 

trad1c1onalmente se le ha asignado a la mu¡er. porque incluye la transm1s1ón 

de cariño y afecto hacia los miembros de la familia. asi como procurar que 

prevalezca un ambiente agradable para el me1or desarrollo tanto fis1co como 

emocional de sus integrantes 

Por lo que hasta aqui hemos mencionado se puede deducir que las 

act1v1dades que la mu¡er reat1;:a dentro de la unidad doméstica tienen 

trascendencia tanto a nivel familiar como por la sociedad. ya que si en la 

unidad doméstica no se encuentran las cond1c1ones óptimas para la 

reposición de la fuerza de traba¡o, esta no daré el rend1m1ento que el 

capitalismo exige para la producción. Sin embargo existe una contrad1cción, 

pues salario que se otorga a la mano de obra no satisface las capacidades 

básicas del ser humano En caso de que la muJer de¡ara de realizar el trabaJO 

doméstico, I~ situación se agravaria aUn más porque se tendría que recurrir 
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al mercado para satisfacer algunas necesidades ya que el sistema considoril 

al traba10 doméstico como algo dado por ello no se incluye dentro del 

salano 

Es importante 1nd1car que aún cuando existan sectores en la soc1e(.iad 

que pueden comprar los bienes y servicios de consunhJ en el mercado o 

bien, pagar el serv1c10 doméstico. la mu1er debe organizar y coordinar et 

traba10 doméstico aUnque tenga un traba10 remunera8o constituyéndose asi 

una doble Jamada de traba¡o Aden1ás tiene la necesidad de crear en su 

unidad doméstica un espacio donde los integrantes s•entHn el carino y afecto 

que todo ser humano requiere para que su desarrollo tanto físico como 

emocional sea completo 

2 3 DEFINICIÓN DE AMA DE CASA 

No podemos pasar 1nadvert1da la función que tiene la rnu¡er dentro del 

cap1tahsmo, ya que contribuye a la generac1on de la fuerza de traba10 a 

través de la procreación. cuidado. atención. soc1al1zac1ón y educación que 

les da a los hlJOS y que resultan insuslltu1bles en forma con1unta dentro del 

mercado En este r8'g1men el traba¡o que se le hg asignado a la mu1er po:>r 

trad1c1ón es el trabajo doméstico" Es en la unidad doméstica donde la mu1er 

hace y organiza lo cot1d1ano de la vida fam1har. es su espacio habitual donde 

se desenvuelve. el cual comprende act1v1dades como coc:1nar. lavar trastes 

lavar ropa, planchar. asear. llmp1ar, comprar los comestibles. llevarlos a casa 

y acomodarlos, etc Tareas que han sida cotidianas a las muieres desde 

siempre"32 

La sociedad ha transm1t1do de generación en generación a la mu1er que 

el camino a seguir es llegar a ser una buena esposa, madre y ama de casa, 

22 
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se inculcan estos valores desde que es nu'\a, para lograr de esta forma. y 

despues del tiempo ser el e1e central de1 traba10 doméstico 

·e1 ser ama de casa es un traba¡o Un traba10 1mportantís1mo porque de 

el depende que la v1v1enda sea un espacio de bienestar y seguridad. tanto 

material como esp1rttual. y que permita el desarrollo de tos que en ellas 

habitan De este trabajo deriva. fundamentalmente. que las necesidades del 

ser humano se sacien ahmentac1on sueño, vestido y compañia, 

part1c1pac1ón y amor ~:u 

La ama de casa es la persona que generaca16n tras generac1on se le ha 

asignado la responsabilidad de que la fam1l1a satisfaga sus necesidades 

tanto vitales como emocionales, a través de todas las act1v1dades que 

desarrolla en la unidad domestica. ya que es aquí el espacio donde se 

desenvuelven pnnc1pa1mente los miembros de la familia 

Por lo tanto ama de casa ~es ~a mu1er que cumple con tas labores 

trad1c1onales. asociadas a un rol femenino procrear y cwdar a los h1JOS, 

realizar trabaJOS domésticos con el fin de asegurar la al1mentactón • la 

higiene, el vestido. el descanso y tos diversos aspectos. el buen 

mantenimiento fis1co y ps1cológ1co de los miembros de la fam1ha que estén a 

su cuidado y resguardo.'· ~ 

La defm1c16n propia de ama de casa. para fines de esta 1nvest1gac1ón. es 

aquella persona que tiene la carga central de las labores cotidianas de la 

unidad doméstica y que trad1c1onalmente es la mu1er. esposa-madre. que 

constituye la base fundamental para que se forme el ambiente adecuado 

para la procreación de la familia 

:ai.Co:wnll• E,-cufNC N~ de laANFER, ·LamuierC;ol'T>Qatna de c.a$.a~. p.g 15 
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2 4 EL PAPEL DE LA MUJER EN EL TRABAJO DOMESTICO 

La familia es el nucleo fundamental de toda sociedad. en Méx.1co este 

concepto es de gran trascendencia por los valores culturales que su 

población tiene es decir. por lo general sigue prevaleciendo la d1v1s16n del 

trabaJO por sexos. en donde ta obllgac1ón central del padre es proveer a la 

fam111a de Jos recursos econom1cos necesarios para su manutención y la 

madre es la que debe realizar las act1v1dades encaminadas a mantener en 

buen estado su hogar, proparar alimentos arreglar !a ropa 'I cuidar de los 

niños y a estos les corresponde generalmente dependrendo de su edad 

asistir a la escuela y realizar algunos mandados relac1onados con el trüba¡o 

de la unidad doméstica 

En las familias mexicanas la cond1c16n y s1tuac1on de la muier esta 

determinada pnnc1palmente por el aspecto b1olog1co de procrear h11os, el 

papel que se le ha venido asignando ha s1d0 el de amo de casa esposa y 

madre. que engloba una gran diversidad de act1v1d¿Jdes de la unidad 

doméstica. éstas son desemper2\adas por la mujer. la cual d1s!r1buye sus 

tiempos tomando en cuenta a todos los miembros de la familia para que 

satisfagan sus capacidades bas1cas como todo ser humano Cuando la mu1er 

trabaja remuneradamente t1ener: que buscar un horario de trabaJO 

extradomést1co que le permita realizar sus actividades en el hogar en los 

momentos necesarios para la unidad domestica o bien. buscar diversas 

alternativas de solución para que ese traba10 se desarrolle aünque el ama de 

casa permanezca vanas horas fuera de la unidad domestica 

En el trabaJO doméstico la mu1er es el su¡eto encargado de realizarlo, el 

cual se ha determinado por una misma lógica social de fundamento dictada 

por el sistema vigente en la sociedad 
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La muJer es el su1eto del traba¡o domestico, porque es la persona 

responsable de dicho trabajo. ya sea que 10 realice directamente. lo organice 

y/o lo supervise pero siempre es la rnu1er el suieto compromet1do en 

desarrollar este traba10 

La mu1er es un punto cla"e en la familia para la lransrn1~1ón 1deológ1ca 

de un ordenarrnento social determinado. ya que el traba10 doméstico no se 

limita a las act1"1dades concretas del cuidado y atención de niños sino que 

lleva a cabo un proceso de soc1allzac1ón y educación. de gene:-ac1ón 

generación. en donde se transmiten las distancias sociales básicas de 

género. clase. edad. raza. nacionalidad etc 

MEI trabajo doméstico no sólo es un act1'J1dad exclusiva de 1as muJeres, 

sino que define la 1dent1dad femenina Todas las 

independientemente del pais o clase social a la que per1enezcan, son 

pnnc1palmente. en una etapa de su vida -la adulta- amas de casa 

Principalmente. pues Astas pueden realizar otras actividades siempre y 

cuando no descuiden su act1v1dad pnnc1pat ~ 35 

2 5 ARTÍCULOS ELECTRODOMÉSTICOS EN LAS LABORES DE LA 
UNIDAD DOMÉSTICA 

En el sistema cap1tahsta. la tecnología cada dia se perfecciona en todos 

los espacios donde se desarrolia la vida humana a nivel 1nd1v1dual. grupal y 

social 

Lo antenor 1nd1ca que la tecno1ogia que se utiliza en todos los ámbitos 

de trabajo. tanto a rnvel macro social (empresas) corno a nivel micro social 

(unidad doméstica), se amplia más Todo con la finalidad de que se cumpia 

una de las principales características del capitalismo, -El Comercio~ ya que 
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en este sistema cuando la población adquiere mercancias esta 

contribuyendo a que se genere el cap1tal. as1m1srno se busca que exista una 

disminución en el tiempo de traba10 que se emplea aumentando do igual 

manera la cantidad de trabajo que se realiza 

Uno de los ob1et1vos de est.:i 1n...,~st1gac1on es conocer el tiempo que se 

emplea en la realización del trab.a10 domes!1co retomaremos la tecnologia 

que se ut1l1za en las unidades domést1czis 

2.5 1 APARATOS ELECTRODOMESTICOS 

Son todos aquellos articulas c/ectncos que se han creado por tres 

razones 

1) Por valor comerc1al. 

2) Por status, y 

3) Para d1sm1nu1r la carga de trabajo domestico 

En el presente traba10 se clas1f1caron los aparatos elect:-Odomést1cos de 

acuerdo al requenm1ento que se tenga de ellos para realizar las tareas, es 

decir, los pnmanos son aquellos que resultan fundamentales en toda 

act1vfdad doméstrca. los secundarios son los que ayudan a d1smrnuir el 

tiempo que se emplea en realizar algunas tareas del trabajo doméstico, más 

no resultan 1nd1spensables. los terc1arros son los que contribuyen en cierta 

medida a la conv1venc1a famJ/iar y de igual manera con ellos se puede 

detectar el nivel de vida de la población quedando de ra siguiente manera 

PRIMARIOS Estufa, licuadora y plancha 

SECUNDARIOS Refrigerador. lavadora. olla express. extractor, 

batidora y horno. 

TERCIARIOS: Telev1s1ón, radro, estéreo, grabadora y 

videocassetera. 
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Se consideró apropiado mencionar un cuarto grupo, el cual contempla 

los siguientes aparatos Horno de microondas. refrigerador sin escarcha. 

secadora. aspu-adora y lava vajillas. tales aparatos permiten d1ferenc1ar. en 

cierta forma el nivel soc1oeconóm1co 

~Los aparatos electrodomést1cos no transforman el contenido del trabajo 

doméstico, ya que. s1 bien reducen una tarea espec1f1ca. no modrf1can el 

hecho de que exista una cadena de tareas mas My; AUnquo sólo reducen 

una tarea especifica. el tiempo que disminuyen es s1gnif1cat1vo para las amas 

de casa, siendo mas relevante para aquellas que tienen un trabajo 

remunerado. por lo cual es mas frecuente que acudan a ellos 

Al desarrollar cualquier act1v1dad se hace necesario la ut1hzac1ón de 

ciertos instrumentos o herramientas. en el traba10 doméstico los artículos 

eléctncos forman parte de tales instrumentos, los cuales también han sido 

creados por el propio sistema y cada día surge la necesidad de adquirir la 

mayor cantidad posible de ellos, esto es reunir los básicos (primarios y 

secundarios). y posteriormente adquirir los nuevos que salgan en el mercado 

{secadora. aspiradora, lava-vajillas, etc ) 

De acuerdo al poder adqu1s1tivo que se tenga, se van adquiriendo estos 

aparatos, reflejándose asi el status familiar que se tiene dentro de la 

sociedad Surgen as1, las nuevas necesidades en el trabajo doméstico y de 

igual manera se cumple con una de las características principales del 

sistema cap1tal1sta ~El consumismo .. 

- RODRIGUEZ RUIZ. Alocae. Op C4 . P90 ~ 
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CAPITULO 111 

CONDICIONES Y CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL 
TRABAJO DOMÉSTICO: EN MUJERES CON DOBLE 
JORNADA Y MUJERES SIN DOBLE ,!ORNADA. 

Una vez que se t1er.en Jos conoc1m1entos bas1cos teorices respecto al 

tema de trabajo domést.co se procedió con ln 1nvestigac1ón do campo. para 

contrastar la teoria con tiechos re>ales Ya qu(_, ei obJe:1vo dH este estudio ns 

valorar a ras rnu1eres en el desar•o11o del traba¡o dorncst1co 

Para realizar Ja presente 1nvest1gac1ón se el1g10 el rnun1crp10 de Villa 

Nicolás Romero , el cual se localiza en el Estado de México ·este munic1p10 

se ubica al noroeste de! Estodo con una .:Jltihia múd1a de ::?370 metros sobre 

el nivel del mar y cuenta con una extens1on territorial de 233.51 Km·' Su 

linea d1v1sona colinda al norte con el murnc1p10 de Tepotzotlán. al sur con Jos 

de Atizapán de Zaragoza e Isidro Fabela, al este con el de Cuaut1tlan lzcall1 

y al oeste con los do Jiqutpllco y VIiia del Carbon" ,-

Para su organización terntor1al. el mun1c1p10 se clas1f1ca en centros de 

población que por su 1mportanc1.:t. grado de concentración demográfica y 

serv1c1os públicos . se dividen en los s1gu1entes 1 O pueblos 66 colonias y 5 

fracoonam1entos La población total es de 184, 134 habitantes. 91 .328 son 

hombres y 92.806 mu1eres. segun el censo de 1 990 

La comunidad que se el1g1ó esta compuesta por 500 fam1ltas~ y 

aproximadamente 70 amas de casa de estas fam1l1as, tienen un traba10 

remunerado. 39 Esta comunidad esta asentada en tierras e11dales. algunos 

''JNEGl~C.....-demodeinl~bátMC.-p&no Lap!aOftOIC>Ot'llT'IU"loc•par. H A}IUnt•~oNllCOlas.Rornet'o. 1996-
1Wl,p.g:2 

•ROMERO Mo:l'T\.anOeL 04...,,;I D·ug-~('.CJ '.!•! .;.,r..x: ~'/.•J ':.•--rt•t.-.r.., <l., :>.llu<1 ln!<lrtuto de !<.tl'ud~ !:_.,.tactoª"" 
Mot->co N'(:oi.t' RC><TM1-ro ~•><XI <:l•<:"""'~''" a .. 1 'r;J '8 pp 

• Na~~ O>ttos c::Ol'IC::re'los Oel n,..rr,,...o ~'1f.l : .. ,.. _,. •• ~ .:¡ue lr .. t....,1-tn ,...,.,ur~•6':'1ar•·•P·~11~ .. ,, ..,.!J cc;.on1.i por fO cu..I fue 
~noie"I.""'•' ..,,._ pe<¡uet"lo CO'"nS.O c .. ~ poi' c.:1,.,.. •.-c..orr>endoln<l.a 18 c..:>!On,,. y in.1 - obtuvo corno dlrto que 70 
~ rienen un 1rabol(I ·~ado 
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de sus pobladores desarrollan act1v1dades de agricultura para el 

autoconsumo. de donde obtienen sus ingresos económ1cos realizando otras 

actividades en los mun1c1p1os c1rcunvec1nos generalmente o bien. en menor 

proporción en el mismo rnun1c1p10 

Esta colonia cuenta con Jos serv1c1os 1nd1spensables como energia 

eléctnca, agua potable y teléfono En el centro de la comunidad las calles 

estén pavimentadas. concentrandose aqui la mayoria de los serv1c1os 

establecidos como tort1llerias. carrncerias. tiendas de abarrotes. "erdulerías 

entre otros. As1m1smo se localizan centros educat1\IOS k1nder. primaria y 

secundaria 

De acuerdo a la presente 1nvest1gac1ón. es nece~ano obtener una 

muestra poblactonal tanto de las muieres que Unic.amente son amas de casd 

como para aquellas que tienen un trabaJO remunerado 

La muestra poblac1onal de la 1nvest1gac16n se definió con 1 70 muieres 

amas de casa que no tienen un trabaJO remunttrado y para aquellas que si lo 

tienen son 55 casos .a El tipo de muestreo que se ut:llzo fue el muestreo 

aleatorio simple, porque la población es pequeña, fue necesario recurrir a 

datos que ya se tenian de la misma, es decir. que no se dio el hecho de que 

una mujer contestara dos veces el instrumento. teniendo toda la población la 

misma probabilidad de ser elegida 

La metodologia que se ut1hzó fue la s1gu1ente el estudio es de tipo 

descnpttvo y comparativo, ya que se narran todas las características 

-----" 
40 

fOO'"""le utll~ pw.O(lll~ la mu•l'~.tt• ~~· 
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relacionadas a la ad1rnn1strac1ón del t1ernpo que las mu¡eres ut11tz:an E:n la 

reall;;:ac1ón de las labores domésticas 

El método ut1hzad:J es el 1nduct1vo-dedu.:::t1vo debido a Que se realizaron 

observaciones en cad.:i unidad dornest1ca para establecer deducciones 

generales Las tE>cn1c.3s a utilizar fueron la 1nvest1gac1ón documer.tal. la 

entrevista. la v1s1ta dom1cll1ar1a y la observación estructurada y directa en el 

dom1c1ho. aux1!1andose de los s1gu1entcs 1ns!rumcnlos d1ar10 de ~rnpo guía 

de entrevista y cédula de entrevista 

La invest1gac1on se rea11¿ó en aos grupos de mu¡eres grupo 1 for1nado 

por arnas de casLt s:n traba¡o remunerado y et segurico integrado por 

mujeres amas de cao;a que tienen un traoa10 remunerado a ias pnmeras <:>e 

les def1niran en el grupo A y cuando tienen un traba10 remun~rado. grupo B 

Las mu¡eres del grupo A. son aquellas con una sota ¡ornada de traba¡o 

es decir, Un1carnente realizan el trab:ljO dcrne~:·cn en !a esfera privada (St.; 

casa) sin tener que preocuparse por cumplir con limites f:>rmales 

En cambio las muieres del grupo B tr,~r.en que cumplir con la Jornada 

privada de trabaJO doméstico y también con la Jornada púhl1ca de trabaJO 

asalariado. ba¡o contrato y con limites Termales es decir. en el m1srno 

tiempo que las mu¡eres del grupo A tienen sólo la 1ornada domestica. ias del 

grupo B tienen las dos (no sólo en contt::rndo sino en tiempo) De esta 

manera se reduce e: tiempo de la repos1c.on cot1a1ana de la fl1L.:Jer que para 

cumplir con todos sus deberes le quita horas 31 sueño. al descariso y a otras 

act1·.,,1dades"-4 1 Lo que genera un sobrctrabaJo de la rnu¡er y un doble 

desgaste de su fuerza de trabaJO y de su fuerza vital 
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31 GRUPO A 

3. 1.1 CARACTERISTICAS SOCIOECONÓMICAS DE LAS MUJERES SIN 
DOBLE JORNADA DE TRABAJO 

Las caracteristicas generales de las amas de casa son las siguientes La 

edad mínima es de 16 años y la mélx1ma de 70 años ubicándose la media en 

los 34 arios. el 83 7°~ tiene entre los 16 y 4 7 a!"los. 1ocal1z<indose dentro de 

los rangos de la edad productiva y el 16 3% corresponde a las que tienen de 

48 a 70 aflos En cuanto a la escolaridad para un rneJOí maneJO de los datos 

se optó por agruparlos por niveles educativos. quodando con¡untamon!e 

cuando la instrucción básica se tiene comple1a e incompleta. el 46 7% 

concentra al nivel básico (pnmana) localizándose fundamentalmente entre 

los rangos de edad de 26 a 47 años. el 24 5%. corresponde al nivel medio 

básico (secundana) ub1candose a las mu¡eres que por lo general tienen de 

16 a 25 años. el 15 8% representa a las amas de casa que tienen estudios 

de carrera técnica asedando la edad entre los 16 a 36 arios el 8 7%> son 

analfabetas. las cuales tienen de 37 a 58 años generalmente el 2 4°/a han 

cursado el nivel medio supenor ( preparatoria ) encontrándolas entre 16 a 25 

ª"ºs y por último esta el 1 8º...0 que representa a los casos que tienen 

estudios de licenciatura y su edad se ubica entre los 16 a 25 años ( ver 

cuadro No 1 Anexo) como podernos observar la mstrucc1on de la mujer 

oscila entre la 1nstrucc1ón básica y carre:-a técnica 

En cuanto a la edad de la pare1a la edad m1nima es de 20 años y la 

máxima de 74 años, el 53ª~ concentra a aquellos que tienen ~os 20 y 36 

aflos, en un 28 5% tienen entre 37 a 47 años y el 18 5% son aquellos que 

tienen 48 ar.os y mas 

Poi" lo que respecta a la escolaridad el 36 SªIU concentra el nivel básico 

escolar y la edad esta en los 37 a 58 años con un 34 5°/¡J representa 21 nivel 

medio básico. la edad pnnc1pa\ esta entre los 20 a 36 años. el 18 5°/o ubica a 
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ta preparatoria y carrera técnica. donde la edact es de 20 a 36 años por lo 

general. el 5 9ºk son aquellos hombros que no tienen 1nstrucc16n, 

representando más casos cuando tienen rn~s de 59 años y ol 4 6ºJó restante 

es cuando tienen t1cenc1atura estando entro los 26 a 47 ar"'los 

pnnc1palm8'nte (ver cuadro No 2 Ane:><o) 

La ocupación de la pare1a de tas arnas de casa es en ('!-1 31 5ºAJ de 

obrero el 26%1 empleado. en tercer lugar se encentro al 22 5c./u 

correspondiente a personas que traba1an por su cuent~ coma son 3Jbañil. 

mecán1co, soldador. sastre y tabla1ero y el 20 ºJO lo concentra fC!\ de chofer. 

comerciante y carnoes1no (ver C'.Jadro No 3 Anexo) 

La economia familiar de estas rnu¡eres comprende ei 16 Sºk cuenta con 

ingreso menos de $400 00 a $499 00 el 27 3% son familias que tienen un 

ingreso de $500 00 a $699 OO. el 21 7°k P*"'rc1be de $700 00 a $899 00 y el 

15.3º.h. corrasponde a los casos que cuentan al mes de $900 00 a $1000 00 

y el 19 2% percibe mensualmente más de $1000 00 (ver cuadro No 3) Una 

observación importante en este aoartado es que la rnu¡er en la mayoria de 

los casos sólo recibe et dinero destinado para la compra de alimentos y de 

algunos otros articulas y es el campanero el q:..Jo paga los serv1c1os de la 

vivienda como el agua. la luz. el gas. el teléfono etc 

Con los ingresos antes señalados se mantienen familias en un 41.5º/o 

que estan compuestas por cuatro y cinco integrantes el 26 4ºk tienen de dos 

a tres integrantes. el 19 9°/o con seis y siete miembros. el 8 2t.ro corresponde 

cuando hay de oeho a nueve personas por familia y el 4 '% cuando son diez 

o mas de diez integrantes (ver cuadro No 4 Anexo) 

El total de los hlJOS de estas amas de casa es de 425. en donde 230 son 

hombres y 195 son mu1eres. predommanoo t.'11 sexo masculino Lo referente a 

la edad de los ~HJOS cabe señalar que los rangos se h1c1eron en base a los 
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anos que se cursan en los niveles escolares establecidos, ya que cuando 

estos cursan el kinder y la primaria se aurncnl.an tas actividades domésticas 

en cuanto al cuidado y oteric1on de los hiJOS La edad y escolaridad de los 

h1JOS en relac1on .:i la eadd y esco:aridad de la mu¡er no se darán porcenta¡es 

sólo se monc1on¿:iran los r.ungos do rnuyor frccuenc1.:i. ya oue por lo gC?noral 

en los cases entrev1st<-JdOs se dio rnas de una respuesta. por ello no 

concuerda el nún10ro dp rcspuest.:1s con el numero de su¡ctos contemplados 

en la muestra 

En cuanto a la edaa do los t-11¡os en relac1on con la edad de 13 ama do 

casa se t.e:ien los s1gu1ent~~s datos cuand·J la muier se ubica en el ..-ango do 

16 a ~5 arios predom,;¡.::1n los n:ios YUl! tient~n meno~ de un é:tr1u a cinco 

años al te1'cr !.:i mu1e'" ::?6 n 35 .:iños t1ent-~n t11ios en •<:!S edades de 6 a 15 

ar"los pnnc1palmente. las muieres que tienen de 37 .o 47 arios sus hqos están 

en la edad de los 6 a 12 años y de 16 a 18 años por lo gener.3! cu.:Jndo la 

ama de casa esta en el rango de 48 a 58 años los h11os tienen de i 9 a miJs 

de 23 años regul.:irmente y por ultimo la mu¡er de ....-ias de 59 anos los h11os 

pnnc1palmcnte tienen mas de 23 años (ver cuadro No 5 Ane:..o) 

$1 cruzamos la edad de los h1JOS con la escolaridad de la mu¡er tenemos 

que, cuando esta es analfabetél se tiene al menos Ln h1¡0 de cada uno de tos 

rangos de edad antes señalados aquellas que tienen pnma~ia 1amb1en 

tienen h:¡os de todas !as cd.:ldes antes ·na1c.aaas 1a~ rnu¡eres que tienen 

secundana tienen h11os de las edades de mer.os de i año hasta 23 años. 

cuando el arna de casa estud16 la prcparatonn ~a edad de los hqos es de 

menos de 1 año a tres ar~os y de 6 a 12 años cuando se ho cursado el nivel 

técnico la edad de los h1¡os esta de menos de un año hasta 23 afias y por 

último si la muier llene !a t:cer.c1a:ura la edad d1: los h11os e~ entre menos de 

1 año a 5 años (ver cuadro 5 Anexo) Con lo ar.tes señalado nos 

percatamos que ha mayor gra(JO de preoaracion ia edad d0 los h•JOS estél 
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entre menos do 1 ~::u")o a 5 años. refle¡ándo5o así aue cuando la mu1er esta 

estudiando uende a casarse y tener h11os a mayor edad 

3.1.2 DESARROLLO DEL TRABAJO DOME1:STICO 

Como ya se menc1onu $Po considera al traba10 domestico como el 

con1unto da act1v1r-J.:J·-:1es q11e se rc.....1l1.:ar1 dentro dBt amb1to f<Jmil1ar las cuales 

se drv1den en cuatro grupos rnrsmos que segwr~rnos parQ desarrollar el 

tema y son 

1.- Preparación da alimentos compra elaborac1on y consumo de 

alimentos. /1mp1eza de cocina y lavado de traste~ 

2 - Limpieza del hogar lrmptczn d1ar.a y l1rnp1eL-_:1 r~o C1arra del hognr 

3 - Arreglo de ra ropa l.:'.J·.1ar y planchar la ropa 

4 - Cuidado de niños y conv1v8nc1a farnd1ar rer:roacran y bar1o de 

niños. traslado escolar 7-' ::ure1ado de tColrea!> escorares 

Estas aCtl\11dades integran el desarrollo del trabaJO doméstico dentro de 

la unidad doméstica y las amas de casa las rea/izan de diferente forma 

utilizando también t1er.-ipos diferentes cada una de estas 

- En la preparación de alimentos se CO:""'lternplan las act1v1dades quo 

tienen una relación directa para la elaboración de alimentos y estas son 

compra, preparac1or de .;JJ1mentos l1rnp1eza de la cocina y lavado de trastes 

- La compra de alimentos perecederos, la preparación de alimentos. los 

serv1c1os requeridos para los ar1mentcs -cal~;ntar y sen11r alimentos ya 

preparados-. se hacen d1arramente En la compra de alimentos perecederos 

el tiempo promedio es de media hora el 92 4°/o son mu1eres que ocupan 

entre menos de media a una hora para hacer la actrvrdad y el 7 6% dcst1n3 

una hora y media a más de cuatro horas En la prepa!'"ac1ón de aflm~ntos el 

tiempo promedio para e/aoorarlos es de una hora. el 81 9% realiza Ja 
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act1v1dad entre una a dos horas. ol 11 1 nA. uttl1znn mod1a hora. ol 7nA, roqu1oro 

de dos y media. tres }.' cuatro horas rospoct1vamonto En los son:1c1os 

requeridos para los .al1menlos tarnb1í'H1 la hor.-::t promedio es di-~ una hor¿i. t?I 

87 ºk de los casos ocupa d·~ n1•~d1.:i hor<i a ~101 a y rned1a ni 'l 1 2ºA, ns ol 

conglomerado quo necesita de dos y trus hor.-:.1!-. y '-!' 1 f~·~. t_?<i cuandn ~;o 

requiere rnenos de rned1a tiara p<lra f:?St¡i labor r1on1os11ca 

- La compra de alimentos no perecederos gonerc:::ilrnenlü se har-:1~ cinco 

veces a !a semana el 41 8'":·:, ~on 1.:..s farn11.as que hac:en las compré.is una voz 

por semana el 27 1 c,f, 8-S cuanau S" t1.:.1c<~ una vt:;: por rTH!·. el 1 •1 1 ';,;, lo~ 

compran d.ar1i3rnente f~i 1 2 9"..;, C')r~oiran 10-.. ¡j!rr-'•!nlo~ un<J voz por r_;u1ncona 

y el 4 1 ºA. con¡unta aqueil<.Js rnu¡er.:s QUf! :u t1<.JCt!n cinco tri!<> '/ r1o~ .1fJC'!~. pnr 

semana ahora el t~empo promedio P.rnpl,..:ad-:J "'""'> d•..:!' dos hora-, f.•! 33 cy•;t,, 

concentra a las muieres r.:L..0 ocuPa'l do c!G'::. a rJo~ nor~s y rnodi.::s un 20 5"h 

destina de una a una hora y rne<'j~a •:! '? 1 ()'-·, .. f!rnplr~a 1'1r! fff~~; a tr~~ t"10r a~. y 

media. el 19 8°~ concentra a ias amas do ~-is:-:i quo:- ·~n mf~no~> d€"..: rr1f!r11,:j a 

med.a t"'HJra ha::en ias co~p .. 3s y al '3 3/j/.:i d·~ .:;-,,~, c.a",r.is "!":.Ta éJ.-...:.:1·.11dad 1..-.! 

demandad~ cuatro her.as ':::'n ai::leia.--:to 

- El tavaoo de trastes y la i.'Tl~1eza de ra ~.:.o-c,--:a 5•..: ri.-.J-::.•-::r. r:11d'·<:. ••r.1;..i: ro~# 

trastes cct..::::ia r-:s-d.a rcra c::r--.~) ::;rOr."f"":C.o ~J 4~~ -~'~"- :j'!<o..t·:-;u me".liil hora ei 



media a dos horas y el 3°.-ú se reqwn.re de rreo; y cuatro horas en adelante 

para hacer la act1v1dad 

El total de horas a la semana ded1C<1da5 a este grupo de act1v1dades es 

de 39 horas, retornando ol tiempo promedio de cado una d~~ las actividades 

2) La 11mp1eza del hog<:Jr se hace diario el tiempo prorned10 es una hora 

y media, el 33 3°/o le dedica dos horas el 40 4",{, una .:.J una hor.:-t y media. el 

12.8%1 de menos de media hora. el 9 4'X, requ1er8 ae dos y nled1a a tres 

horas y 1ned1a y el 4 1 °,~. son aqueil<..J..:. que CJest;r1nn de cuatro horas en 

adelante 

- La limpieza no diaria del hogar (l1mp1e.::a gereral 1 SH hnce en un 

promedio de tres vt::-cPs oor sernan.:i el 63 0"1'., la hace ur.a ve>z par semana y 

una vez por quincena el 25 4°/o unLJ ve .. ~ por mes en el 5 4°~ se encueritran 

las que lo hacen dos y tres veces p:)r -~crr.on.:i o bien d.;::Jrio en P.1 5 3"ki lo 

realizan una vez cada sets rneses El r1empo promedio quu cJem.'.:Jnda es d8 

tres horas el 43 8°Ai rje los c .... -:isos entrevistado~ requieren de cuatro horas en 

adelante. el 36 9º/o la hace en dos horas a tres horas t"I 12 B'ih neces11a 

entre una a una y media horas e! 5 3°/.,. se refiere a las muieres qui:- hacen ta 

act1v1aad entre menos rje media hora y media horn y· por Ultimo el 1 2º/o r.o 

hacen la act1v1dad El total de horLls dedicadas a estns act1v1dnd es de 19 

horas y media a la semana ~om;-ido en cons1derac:ón ~I f¡em¡::io pror-:edio 

que se obtuvo 

3) Lavar la ropa regularmente se hace tres vece::; por semana. el 66º/o de 

los casos lavan de tres a dos veces por semana. el 1 9 4º/o diariamente y el 

14.6">/o la efectúa un día por semana En un tiempo promedio de dos horas. 

el 61 4°/o de los casos reqUtnren de una a dos noras y media. el 18 8º/o 

emplea un tiempo de tres a tres horas y media en e! 11%, se hace entre: 
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cuatro y más de cuatro horas y el B 8% concentra aquellas mu1cres que sólo 

dedican menos de media a media hora respectivamente 

- Para planchnr la ropa la mod1n do tmmpo se ubica en tres veces por 

semana. el 40 4°.h, ren1Jz3 la act1v1dad una vc7 por semana el 33 3°Ai tres o 

dos veces por semana. el 13 5°/o dü las mu¡crcs d1ar1amonte Ahora bien 

dado a que esla .:ict1v1d:Jd ~o puedt~ hacer rn<lS espor;tdrcarnente e! 11 7°/o la 

hace un día por qu1ncnn.:1 y• un di.3 por mes Dos hor<ls (~sel tiempo prorncd;o 

para desarrollarla un 5 .. 1 3°;;, r1est1na de unil a dos horas y media el 18 2ºA> 

son mu1eres que planchan en menos de media a nH!diu tior<1. el 1G 4'Y,, eslón 

las amas de casa qu~ rpqu1t.nen tres y tres t1or35 y mnd1n el 10 5~·h 

necesitan de cuotro hor;is en adelante y el 6°1<, corre~pondo ü un caso en 

que no se p1.3ncha la ropa 12 horas es el total Ot.! !1ernpo que dedican a la 

semana para el arreglo de la ropa 

4) El ama de casa convive con los niños, en el 92"/u dianamenlo es dec!r 

les dedica tiempo exclu1svo. un 8°/0 Jo hacen un.:l o dos vecos por semana. el 

tiempo promedio es de una hora el 16 7'X> ernplH...J rnedia hora el 25 7%1 

dedica de una hora a uno hora y medra, ol 33 7% de dos .a tres t"toras y el 

9 8°A. de tres y media a cuatro horas. y el 14 1 °;;, !o hace en mas de cuatro 

horas 

En el baño de los niños el 63 2ºh se hace diana el 36 7°/o los bar"lan 

cinco. tres y das veces por semana. el 81 3°/o baña a sus hr¡os en menos de 

media a media hora el 16 3°k emplea de una a una y media horas y el 2 4%> 

dos horas 

Posteriormente esta el traslado do los niños a la escuela, este se hace 

en un 1 OOºk crnco veces por semana de lunes a viernes. el tiempo promedio 

se localiza en menos de media hora, el 68 5% los traslada entre menos de 
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media a media hora. un 25 7°JD emplea de una a una y n'ed1a hof'"as y el 5 7°.k 

dedica dos y tres horas 

El cuidado de tareas escolares. se hace en el geuA, cinco veces por 

semana o diario, y er4ºk en una vez por mes. tres y una vez por semana El 

tiempo promedio es de menos de mt3d1a hora. el 78 6"..-ó en rnenos de media 

a una hora y media. el 20 3ºJD dedican de dos a dos horas y media el 1 3"k 

emplea cuatro horas 

El total de horas promedio a la semana es de d1ec1s1ete horos y media 

para el cuidado y atención de los niños 

3.1.3 ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR EDAD DE LA MUJER 

1) COMPRA PREPARACIÓN Y CONSUMO DE ALIMENTOS 

En la preparación de alimentos el 96 4°JD de las muJeres que tienen de 16 

a 25 aftas los hacen diariamente y el 3 6ºk la realiza de cinco y tres días por 

semana. utilizando el 72 6°/o de media a una hora. el 18 1 ºJD destina una hora 

y mecha y el 9 3ºJD lo hace en dos horas El 100% de las mu1eres de 26 a mas 

de 59 años prepara les alimentos d1ano. en cuanto a las horas que demanda 

esta actividad, el 90% de las mu1ores de 26 a 47 años reqwere de un<:t a dos 

horas, el 6% emplea de dos y media a tres horas y el 4%, media hora 

Cuando tiene de 48 a 58 años el 71 3% requieren de una hora a dos horas . 

el 14.7ª.lo necesita de dos a dos horas y media y el 9 5°.ID sólo emplea media 

hora. Al tener la mu1er mas de 59 años el d2 7% hace ta act1\11dad en una a 

una hora y media. el 14 2°.l'b necesita de dos horas y media y el 14 2ºAi la 

hace en cuatro horas. (ver CJ.Jadro No.6 Ane"JCo) 

En la compra de alimentos perecederos el 94 6°/u de las amas de casa 

de 16 a 25 años compran diana y el 5 4°JD cinco. tres o dos dias por semana. 

en lo referente al tiempo para hacer estas compras e: SoE. 4ªA:i 1.-:: hace ~n~re 

menos de media a una hora y el 27 6% en una hora en la edad de 26 a 36 
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anos y el 3.6% de tres a mas de cuatro horas en la edad de 16 a 25 arios El 

100% de las muJeres de 48 a 58 anos lo hacen diario. y el 85 2°Á> de las que 

tienen de 37 a 47 años emplean de menos de medu3 a una hora. y el 14 5°h 

de una y media a dos horas El 90 6"A.J de las mu1eres de 48 a 58 aflos 

destinan de menos de media a una hora y el 9 4°/0 de unil y media a dos 

horas 

Cuando se tienen mas de 59 años el 85 7°/0 compra los alimentos 

perecederos diana y el 14 3ºA.J cada quince días, ut1l1zando en un 71 6ºk de 

menos de media hora a media hora y el 28 4°..(. restante de~t1na una y dos 

hOras (Ver cuadro No 7 Anexo) 

En la compra de alimentos no perecederos el 63 5°/o de las mu1eres de 

16 a 25 años lo hacen diario dos y una vez por semana y el 36 5ºh. en un 

dia por quincena y un día por mes empleando el 73°/o de una a tres horas. el 

8.9ºk de tres horas en adelante y el 18 1ºk en menos de media a una hora 

En el rango de edad de 26 a 36 años el 87 5ºk esta concentrado en Que 

aquellas arnas de casa que hacen esta act1v1dad en un dia por semana un 

día por quincena y un dia al mes. el 12 9ºAi d1ar10 y dos veces por semana. el 

67.9% ocupa de media a cos horas. el 27 9º..t.. la e1ecuta de dos horas y 

media a tres horas y el 4 2°Ai de cuatro horas en adelante En los rangos de 

37 a 47 años el 78 2º~ desarrolla la act1v1dad en los dias antes señalados. el 

21 8% diana. cinco. dos o tres días por semana requ1nendo el 49 1 % de una 

a dos horas. el 24 2% de dos horas y media a cuatro horas ·y el 26 7c¡g 

menos de media a media hora 

En el rango de 48 a 58 años el 71 5º/Q lo realiza un dia por semana 

qu1ncenalrnente o al mes. el 28 Sºk d1ar10, en el 47 Sºk destina de menos de 

media hora a una hora. el 33 2º..0 de una hora y media a oos horas y media y 

el 19.3% de tres a tres horas y media El 85 8% al tener ta mu1er mas de 59 
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anos realeza esta act1v1dad cada semana, cada qumcena y al mes, en una 

hora y de tres a tres horas y media. el 14 2% lo hace 01anarnente en un 

tiempo de menos de mt!d1a hora (ver cuadro No 8 Anexo) 

El lavado de los trastes ·o hace el ~00°.4 diana en lodos los rangcs de 

edad el 97 8º.ib cuando se tiene de 16 a 25 años empiean un he<npo rje 

mecha a una hora y el 2 2% lo realiza en dos horas El 1 00% de las que 

tienen de 26 a 36 años e1ecuta la act1v1dad en menos de rned1a a una hora y 

media. el 90 4°/0 del ama de s.asa que tiene entre 37 a 47 años. destina de 

menos de mecha auna hora y el 9 6°.ib de una hora y media a tres horas Ei 

100°.lb en el rango de 48 a 58 aflos realtza la ae11v1dad en rrenos de medra a 

una hora y media Y en el 85 8°~ al tener el arna de casa rnas de 59 añcs. 

lava los trastes en menos de media a una hora y el 14 2º,ib en d~s horas 

respect1vamente (ver cuadro No 9 Anexo) 

En cuanto a la llmp1eza de la cocina. '~I 98 2ºk de las muieres ae 16 a 25 

ar.os emplea de menos de media hora a una hora y media y el 1 8% necesita 

dos horas El 95 2º~ del rango de 26 a 36 años requiere de media hora a 

una hora y media. el 4 8°.M- destina dos y tres horas El 95 3°.lb de las muJeres 

de 37 a 47 años emplean de media a una hora y media y el 4 7ch mas de 

cuatro horas El 95 3°.k. cuando se tiene de 48 años a 58 años lo hace de 

media a una hora y media, el 4 7% necesita cuatro horas. y al tener el ama 

de casa mas de 59 años el 71 4°.lb destina un t1e1npo de mecha a una hora. el 

14 3ºk necesita dos horas y el 14 3°~ requiere de cuatro horas ( ver cuadro 

No 10 Anexo) 

En esta act1v1dad se observa que la edad no influye en el tiempo que se 

emplea para realizarla 

Al estar ya preparados !os al1mentos se procede a servirlos, !as amas de 

casa de todos los rangos 1na1cados desarrollan esta actividad diariamente 
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El 92.7º...b al tener de 16 a 25 años tarda de media a una hora y media. un 

3.7% sólo necesita menos de media hora y otro 3 6"'~ requiere de dos horas 

El 91 .4°...b del arna de casa en las edades de 26 a 36 años realiza esta 

act1v1dad en un tiempo de medra a una hora y media el 8 6% la lleva a cabo 

en dos horas y media. El 97 4°~ de las amas de casa de 37 a 47 años sirve 

los alimentos en media hora a dos horas y e1 2 6°/b en dos horas y media 

El 76 1 º...O de los Ci::lsOs al tener de 48 a 58 años hace esta act1v1dad en 

media hora a una hora. el 14 5°ro la realiza en una hora y med:a a dos horas 

un 4 7% la desarrolla en menos da media ho~a ·,- el otro 4 7% restante en 

tres horas El 1 0°....0 de las mujeres de mas d•"? 59 años emplean de una a dos 

horas ( ver cuadro No 11 Anexo) Cabe 1nd1car que este tiempo es el que 

se dedica tanto en servir los allmer.tos como en 1nger1r!os y recoger el 

serv1c10 de la mesa 

2¡ LIMPIEZA DEL HOGAR 

En este apartado se contemplan dos act1v1dades la limpieza diana y la 

limpieza no diana (limpieza general) 

El 89 2ºk de las mu1eres de 16 a 25 años limpian d1anamente y ulllzan 

entre menos de media a dos horas. el 7 2°...0 lo hace en dos y media a tres 

horas y el 3 6ºA> de cuatro horas en adelante El 83 2% de las amas de casa 

de los rangos de 26 a 36 años llevan a cabo la llmp1ez.a en el tiempo de 

media a dos horas y el 16 8°h:i requiere de dos horas y media a cuatro horas 

El 87.9ºk en el rango de 37 a 47 años se emplea de menos de medra a dos 

horas. el 9 7°.-b de dos y media a tres horas y media y el 2.4% cuatro horas 

El 90.6ºA> del intervalo de edad de 48 a 58 arios. hacen la act1v1dad en 

menos de media hora a dos horas y el 9.4°.tó de cuatro horas en adelante y el 

71.2% de las muieres de más de 59 años necesita de una a dos horas y el 

28 6°...b tres horas (ver cuadro no 12 Anexo) 
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En la J1mp1eza no diaria el 87 4°~ de las amas de casa de 16 a 25 ar'\os 

la realizan un día por semana. por mes y por quincena El 1 O 8% lo hace 

d1ano, dos o tres veces por semana y ~I 1 BºA. cada seis mese~. el tiempo 

necesario en el 65 6ºAí es de una a tres horas. el 30 8 ºAl de cuatro horas en 

adelante y el 3 6º/o media hora El 93 1ºk en la edad de 26 a 36 at-ios, hace 

la act1v1dad al mes. a la quincena y cada semana. el 6 5°.-b diana o cada seis 

meses. empleando en un 72 7°/o de tres horas en adeiante. el 21 1°/á de una 

a dos horas y el 4 2% menos de medra hora El rango de edades de 37 a 47 

años el 85.2º,{, hace este quehacer un dia por semana. a la quincena y al 

mes. el 4.6% dos dias por semana y el 10 2º~ cada seis meses en un 84 5°.lb 

ut1Jrza un tiempo de dos o rnas de cuatro horas. el 14 5º/Ó reqUtere de media 

a una hora 

El 52.3% de las mu1eres de 48 a 58 años. realizan la limpieza no diana 

un día por semana, el 23 8°.A> un dia por qurncena. el 1 9 2°A.. de los casos lo 

hace un día al mes, o bien. cada seis meses y el 4 7% dos días por semana. 

el 66.6% de estas amas de casa dedican de una a tres horas. el 28 6º.A> 

utiliza de cuatro horas en adelante 'I el 4 8°~ en media hora hace la limpieza 

no diana de su casa El 1 00% de las mu1eres de más de 59 añ::>s. 

desarrollan esta actividad un día por semana. un día por quincena. un dia 

por mes y cada seis meses. en lo referente al tiempo el 43 2clb destina mas 

de cuatro horas. el 28 4% dedica de tres a cuatro horas y otro 28 4% 

requiere de una hora y media a dos horas. (ver cuadro No 13 Anexo) 

3) ARREGLO DE LA ROPA 

En este apartado se contempla el lavar y planchar la ropa 

Para lavar la ropa, el 47.4°.lb de las muJeres de 16 a 25 años de edad Jo 

hacen tres dias por semana. el 30.9% d1ano, el 19.9º1b de uno a dos días por 

semana y el 1.SºA, cinco dias por semana, el tiempo destinado para esta 

act1v1dad es en un 78.3% de medra a dos horas, el 14.5º..-E:. de dos horas y 
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media a tres horas, el 5 4°.k necesita de cuatro horas en adelante y el 1.8°.iló 

en media hora El 83º...t al tener de 26 a 36 años de edad. la desarrolla en 

uno, dos o tres días por semana y ei 17°.k lo realiza diario. requiriendo el 

74.6% de una hora a tres horas, el 14 8% de tres horas y media a cuatro 

horas, el a 5% medra hora y el 2 1 ºk necesita mas de cuatro horas 

El 87.7% del rango de edad de 37 a 47 af¡os lavan uno, dos y tres dias 

por semana, el 12 3% lo hace d1ano. el tiempo que destinan estas muieres 

es en el 78 3% de dos a cuatro horas, el 16 9% de menos de medra a una 

hora y media y el 4 Sºk es cuando se emplea mas de cuatro horas El 90 5°1Ei 

de las mu1eres de 48 a 58 años hacen la act1v1dad uno dos o tres días por 

semana y el 9 5°.k d1ano Las muieres requieren en el 66 Sºl'b de una a dos 

horas. el 19 3% tres horas y el 14 2% cuatro horas en adelante 

El 85. 7ºk de las amas de casa de rr,ás de 59 años lavan la ropa dos días 

por semana. el 14 3º.-Et lo hacen un dia por semana, al 57°/Ei le demanda esta 

actividad media y dos horas. el 28 SºÁ;i mas de cuatro horas y el 14 Sºk tres 

horas. (ver cuadro No 14 Anexo) 

En la act1v1dad lavado de ropa no 0l(1ste una diferencia relevante en 

cuanto a los dias y las horas en que se desarrolla ya que los días se centran 

básicamente en uno. dos y tres veces por semana. en un tiempo de una a 

tres horas en todos Jos rangos de edad 

Para planchar la ropa el 89 1 ºk de las muieres de 16 a 4 7 años realizan. 

uno, dos o tres días por semana y el 1 O 9% qu1ncenalmente. el 97º/b utiliza 

un tiempo de media a tres horas, el 7 2°A:. oscila entre cuatro a más de cuatro 

horas y el 5 4ºA, lo realiza en menos de media hora En cuanto a las mu1eres 

de 26 a 36 años el 67.9°/b lo realizan de uno a tres días por semana el 12.6%, 

un día por mes o qu1ncenalmente y el 19 5°...b d•ano. utilizando el 56.7 de 

menos de media a una hora y media y el 43.3°/o de dos horas y media a más 
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de cuatro horas. En el rango de 37 a 47 af'los el 85 5°/á plancha diario. una 

dos y tres d1as por semana y el 14 5°/o lo hace quincenal y mensualmente, 

empleando el 63 8°.k de menos de media hora a dos horas el 24 1 % de dos 

y media a tres horas y media y el 12 1 % de cuatro a mas de cuatro horas Al 

tener la muJer de 48 a 58 anos en un 95 3% lo hace d1ar10, uno, dos o tres. 

veces por semana y el 4 --;"º¡\, lo efectúa un día por quincena. el 81 2ºh 

necesita de menos de media a dos horas y el 18 Bºk emplea de dos y media 

a mas de cuatro horas En el intervalo de mas de 59 años. el 85 6°.k lo hace 

en uno o dos dias por semana y sólo el 14 4°..E, plancha un dia por mes. el 

57.2ºA:i destina una y tres horas y el 42 8%, mas de cuatro horas ( ver cuadro 

No 15 Anexo) 

4) CUIDADO DE NIÑOS Y CONVIVENCIA FAMILIAR 

a) Convivencia con nn'"\os 

El 100°.k de las mu1eres conviven diariamente con sus h11os en todos los 

rangos de edad, en el intervalo de 16 a 25 años e1 51 4°.-\, les dedica de dos 

a tres horas y media. el 31 7% de cuatro horas en adolunte y el 18 9% de 

media a una hora y media El 46 1ºA. de las mujeres de 26 a 36 años dedican 

a sus ninos de menos de media a una hora y m~dia El 22 s=>A. dos horas. el 

19.3°.A> destina exclusivamente a sus h11os de tres a cuatro horas y el 12.1ºA. 

más de cuatro horas El 70 7ºk de los casos entrevistados de 37 a 47 años 

conviven con sus hiJOS de menos de media a una hora. el 16 6°k de cuatro 

horas en adelante y el 12 7°.k dos y tres horas El 60°A. de las amas de casa 

de 48 a 58 años asignan una hora para esta actividad y el 40%1 esta dividido 

equiltbradamente cuando conviven con sus h11os dos y cuatro horas. El 

100% de las mujeres de mas de 59 anos reqwere para sus n1nos una hora y 

media (ver cuadro No. 16 Anexo) 
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b) Bai'\o de niños 

El 67 5% de los casos comprendidos en el rango de 16 a 25 af"los bañan 

a los nu'"'los diana. el 25 5°.k tres veces por somana y el 7°k cinco veces por 

semana. el 94 8% en un tiempo de menos de media a una hora y el 4 6º/0 de 

una hora y media a dos El 68 9°A. de las mu¡eres de 26 a 36 años hacen las 

act1v1dades diana, el 31 1 º...O cinco, tres y dos días por sem3na en un 89 5°/o 

emplea de menos de media a una hora, el 20 8°,{, de una hora y media a dos 

El 64 3ºk del rango de 37 a 47 años bañan n los niños cinco. tres y dos días 

por semana. el 35 7°J'Ó lleva a cabo la actividad diariamente. el tiempo que 

demanda es en un 92 8°/o de menos de media a media hora y el 7 2ºk una 

hora y media Por último el 10 0°A, del intervalo de 48 a 58 años baña a los 

niños d1ar10 en menos de media hora (ver cuadro No 1 7 Anexo) 

e) Traslado escolar 

Los días que utilizan las mu1eres en el traslado escolar de sus h11os son 

e.neo de lunes a viernes y el tiempo que utilizan vana de acuerdo a la edad 

de las mu1eres 

El 100°.k de las amas de casa de 16 a 25 arios destinan de media a una 

hora, el mismo tiempo requiere el 59ºk de las mu1er~s de 26 a 36 años, el 

23 5% trasladan a los niños en menos de media hora y el 17 5°.lb de hora y 

media a dos horas y media El 63 BºA> de las edades de 37 a 47 ar.os. 

efectúan esla act1v1dad en menos de media a media hora y el 36 2ºA> una 

hora. (ver cuadro No.18 Anexo) 

d) Cuidado de tareas escolares 

El 80°.k de las mu1eres de 16 a 25 años desarrolla esta actividad cinco 

veces por semana y el 20ºk diariamente. En la reallzac1ón de esta tarea 

utilizan el 90ºA> de menos de media a dos horas y el 1 OºA> necesita cuatro 

horas . El 91. 9°A> de las amas de casa de 26 a 36 años ayudan a vigilar la 
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tarea escolar diario o cinco veces a la semana, el 5 4°A:. de uno a tres diac; 

semanalmente y el 2 7°/o cada mes utilizando el G6 5°.k de menos de media a 

una hora y el 33 5°/o de una y media a dos horas El 1 00°/o de los casos en el 

rango de 37 a 47 at"\os llevan a cabo esta tarea diana o cinco veces por 

semana. empleando en un 68ºk menos de media a una hora y el 32°/o de una 

hora y media a dos horas y media As1 m1smo el 100°k de las nlL!JOrc~ de 48 

a 58 at"\os ocupan los dias mencionados en ésta y el 66 6°k un tiempo de 

menos de media a media hora y el 33 3º.k dos horas (ver cuadre. No 19 

Anexo} 

Como podemos constatar en el cuadro No 8 las amas de casa de ., '3 a 

47 anos dedican mayor tiempo a la conv1venc1a y al baF10 ele los h1¡os. estas 

actividades. disminuyen notablemente cuando se tiene de 48 a mas de 59 

al'\os. debido a que en su mayona tienen htJOS mayores de 1 3 

3 1 4 ACTIVIDADES DOMÉSTICAS QUE AGRADAN Y DESAGRADAN A 
LAS AMAS DE CASA 

Resulta interesante conocer cuales son las act1v1dades domésticas que 

les agradan y no les agrandan a las amas de casa, así como el tiempo que 

les designan. a ambas 

a) ACTIVIDADES QUE AGRADAN 

Las act1v1dades domésticas que les agradan a las muieres. por rangos 

de edad son las s1gu1entes de 16 a 36 años las act1 .... 1dades que tuvieron 

mayor frecuencia fueron el 8 2% la preparación de alimentos. el 8 Oº/o la 

limpieza d1ar1a del hogar y en el 5 8°/o el lavado de ropa. desttnando el 

28.7°.-b un tiempo primordial de media a dos horas En el rango de 26 a 36 

años las actividades que más agra_dan son con el 10 5º/o el 1avado de ropa. 

el 9 9°/o la realización de la comida con el 5 3º/o la limpieza diana del hogar. 

empleando el 20 5°/o de una a dos horas pnnc1patmente Las mu1eres que 

tienen de 37 a 47 años el 8 8°/o les gusta elaborar los alimentos. el 7ºM lavar 
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lavar la ropa, el 3 6% le satisface desarrollar la limp1oza diana dol hogar y 

bar-iar a los nu"'los y el 1 7°/., utiliza un tiempo de media a dos horas Las amas 

de casa de 48 a 58 años las act1v1dades que les gustan hacer son en un 

33 6°...b la preparación de alimentos. el 4 1 '% lavar la ropa. el 1 8°/a otras, las 

cuales en un 9 4°..t demand.-:Jn un tiempo de medra a dos horas El último 

intervalo el cual conternola a las mu¡eres de rn;ls de 59 años en el el 1 8°.k el 

lavado de ropa y al 1 :?ºk la 11mp1eza d1ori<:J del hog;;:ir ocupando f"".:I 2 4% un 

trempo una a dos horas y de cuatro horas en adelante (ver cuadro No 20 

Anexo} 

b) ACTIVIDADES QUE NO LE AGRADAN 

Las act1v1daaes que no les agradan en todos los rangos de edad son en 

el 56 7%, plan~har la ropa y o! 17ºk lavar los trastes En esta act1v1dad ut1t1za 

el 88 6~{:, menos de media a tres horas (ver cuadro No 20 y 71 Anexe) 

Confrontando las act1v1dades que agradan y no agradan a las arnas de 

casa, encontramos que aquellas que estuvieron prosentos en todas las 

edades son el lavado de ropa s1 agrada. en cuanro pl.:inc~lar la ropa. esta 

act1v1dad no Jes agrada llevarla a cabo Las mu¡eres que tienen de 16 a 58 

años prolongan el tiempo cuando no les gusta realizar ia act1v1dad de media 

a tres horas En comparación. cuando si le agrada desarrollarla utiliza media 

a dos horas Esto se 1nv1erte cuando Ja mu¡er tienen más ae 59 al"'los. ya que 

cuando la act1v1dad les agrada !e designan de una a dos horas y de cuatro 

horas en adelante al realizar aquella que no les agrad~ requieren de media 

a una hora y de dos horas y media a cuatro hor~s (ver cuadro No 20 y 21 

Anexo) 

La d1ferenc1a de tiempo es por una hora probablemente se da esto 

porque cuando se reallza un trabajo que resulta placentero el tiempo 

transcurre más rilprdo en comparación cuando este resulta desagradable 

Por otra par1e el ama de casa en un 97 1 ª/o de tos casos esta al pendiente de 
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la salud familiar y sólo en el 2.9% se responsabiliza otro pariente que 

generalme~te t.:imb1en es mu¡er como rnndro. suegra o hermana. cuando se 

enfenna ella 

3 1 5 DÍA DE DESCANSO 

Con todo e5te trabw10 que la mu¡er roaliza dentro de su unidad 

doméstica. resulta interesante conocer s1 cuenta con un dia de descanso a 

la semana el 89 4o/o no tienen un di.:::i du descanso y sólo el 10 6°~ si lo 

tienen. al determinar el d1a de duscanso por edad de la muier se t1P.r:e que 

las amas de casa de 1 6 a 4 7 a1"los y de mas de 59 años tienen como dia de 

descanso et domingo, C..."lbc hacer mcr.c1on que es~e dia •''"3 poi que d1srn1nuye 

la carga del traba10 dorr.esllco on r:cmparac1on con e! resto d8 !a semana, ya 

que solo se realizan las actividades ;,r1or1:anas para la farnil1a como la 

preparac1on y compra de .:it1rnentos tav<"ldO de trastes l1mp1eza de cocina y 

en algunos casos hmp1e;;:::a d1élr1<.1 del hcg<"lr Un f<lctor que influye para que 

en este dia la rutina cambie es el número de 1nh.~grante::; por L::im11la, ya ~-..;e 

aquel1as compuestas oor cos a siete miembros es dende se da este día de 

descanso. presentandoso en menos casos a partir de los cinco integrantes. 

Ahora bien, cuando la mu1er pertenece a una fan1:l1a nuclear existe mas la 

posibilidad de tener un dia en que la rutina no es tan intensa (9 4ºk), 

dándose en menor proporc1on cuando se pertenece a una familia extensa 

(1 2°/o ver cuadro No 22 Anexo) 

3.1.6 TIEMPO LIBRE 

El 79.5º/o de las mu1eres que integran este grupo mencionaron que al 

terminar de realizar sus labores domésticas s1 tienen tiempo libre. y el 

20.5°.ffl. indicaron no tenerlo. cuando si se tiene El 20 3º/o de las mu1eres de 

16 a 25 años cuentan con el tiempo libre de rJos o. tres 11oras y lo utilizan en 

ver \elev1s1ón y v1s1tar familiares. el 11 9'1/o de 26 a 36 arios tienen una o dos 

horas de tiempo libre to ocupan en ver tele,,1s1on, v15.1tar f.:1m1liares y te1er. el 
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51.6% do las amns do casa de 37 a 47 ar"'Jos tienen una a dos horas y las 

emplean en ver telev1srón y te¡er el 1 O 6'X, do ras de 48 a 58 años su tiempo 

hbre es de dos a cuatro horas. 1nv1t11endolas en vor lelov1s1ón ).' feJer, por 

último el 5 6ºAi de aqu'°:"llas mu¡t-~res de mn!-' dn 59 años l1&nen libres una. dos 

y des horas y media. oslü t1ernpo lo ocupnn en ver t0Jev1s1ón 

Todas las amas do c¿1sa !1enon un t1emrio libr-o de dos horas corno 

promedio en e>I rango de Dd<ld de 48 nr"los on ad~lan!e estas sor, mu1eres 

que t1enPn n-ras t1c>rnpo libre y."1 que al numentar ta ed;Jd se restan las horas 

de cuidados y atencionc~ --!'-" 'os h11os pr~quenos ru:indo ras amas de casa 

tienen !1e1npo l1brp to u!ll1.~.1n prrnc1p;-1irn0nte i:-•n o...-sd~rol!ar tres .3Ct1vrdades 

ver televrs1ón. te¡or y V!S1f<1' .:i f~1rni/1.,rf'S c.:-->ns!1t 1_,yóndose un:i d15fr:Jcc1ón 

para ~al1r de fa rutrna d~ tr.3ba1o ya quP SP rpa.,.~¿_¡n c1r1nc:p<llrn1?n!e por las 

tardes cuando se ha conclU1tJa el traba¡o de la C<:Js.:-i 

3.1. 7 PLANEACIÓN >'ADMINISTRACIÓN PARA EL Tr'?ABA.10 
DOMÉSTICO 

En esle traba10 se entiende corno planención pora el traba¡o domestico 

la ordcn.::tc1on previa on que se van a roaf1z:ar 1as act1v1aades domésticas 

considerando pnor1d.:::ide:.:; t;empo etc Adm1n1strac1on es el Llí1e de dirigir y 

organizar el con¡unto de las activrdades domésticas que reatrza la mu¡er en 

su casa 

Tomando en cuenta estos aspectos y por la 1rnponanc1a que revisten en 

el desarrollo de las act1v•dades domesticas fue con.'eniente analizar las 

formas de planeac1on y admrnrstrac1ón quo utd;;:an ras mu¡eres su1etos de fa 

invest1gac1ón 

En lo concerniente a este grupo el 83 3º/o de Jas amas de casa no 

planean con anterioridad sus labores doméstrcas es decir semanalmente, 

únicamente el 16 7º/o s1 lo hnce Las rnu¡cres que si planean sernanarmente 

sus act1v1dades se concentran béis1camente entre los 16 a 36 años. 
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pJaneacrón de las act1v1dades domesticas no esta determinada por la 

escolaridad. pf'tro s1 por la edad ya quo las muJeres que realizan Ja 

pfaneac1ón son genen'.llmente las rnas Jóvenes de este grupo (ver cuadro 

No 23 Anexo) 

El 89 3°/o de las rnu1eres no !!~nen una rutina fr¡d para reálrzar las labores 

domésticas, el 1 O 7ºN si la tienen y solo !a real1L:an en una o dos act1v1dades 

corno max1rno Su rutina se pr~senta ~~n lavar Ja ropa preparar alimentos. 

limpieza del negar baño de nrños. planchar fa ropa y cuidado de arnmale5 

domésticos 

1) Lavar la ropa la r ut1na ~e enfoca a los proccrJ1rn1entos que se 

siguen como. poner a ren•o1ar la ropa para que se le afloJe la mugre~ 

y mientras esto suceae realizan airas actrv1dades como dar el 

desayuno hacer la J;mpieza de la casé:t 11mp1ar la cocir.a o bien lavar 

los trastes Se tiene un dia espec1f1co para realizar esta act1\11dad y 

un horario establecido para 1nrc1arla 

2) Preparación de alrmentos la rutina c;e establece por el 

procedimiento a segurr que va desde planear que se preparara de 

comer, verificar las pas1b111dades económicas ae /Os platillos 

selecc1onados. hacer las compras necesarias y preparar 

específicamente los alimentos En servir los a11mentos ya preparados 

también se da una rutina porque se tiene un horario establecido y el 

proced1m1ento que se sigue es el mismo. es decir. existen c1ec-nas 

tareas que se convienen en una cond1c1ór. para realrzar esta 

act1v1dad 

3) L1mp1eza del hogar en la llmpreza de la C.:3Sa se da la rutina con 

los proced1m1entos aue se s•guen para reaf1zar fas tareas y que 
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generalmente siguen siempre un orden. limpiar muebles pisos. 

sacudir. ele 

4) Baño ge niños en ~sla .oct1v1dad se menciond una rutina ya que 

se roali.!a diario y '"'1esoues de la comida 

5) Lavar los trastes l.:i rutina cons1st0 en ponc-r a romo1ar los 

trastes mientras se reJl1.zan todas las 1areas que rmphca la l1mp1eza 

de la unidad dom0stica 

6) Planchar 1a ropa es!a ac11v1Gad se l:enen los dias 

establecidos prev13mente 

7) Cuidado ae an•rn,:¡!~.~s Uon1est1cos s0 tiene un horario establec•do 

oue se ded:c.:..> 3 -. •go! ·1~ y 3 proporcioriar los .:ilnnen~:)s a los animales 

domest1cos 

Las mu¡eres at saber que tienen todo el día par.:i reoltzar et trobaJo 

doméstico lo hacen conforme lo necesidad farr1111ar lo demanda por ello 

cuando llega a pre~f"'nt.orse un3 ~1ti....:ac1on fue:ra do lo que se hace 

cot1d1anamente. causa alteracion La mu¡eres que tienen una rutina f1¡a 

cuando se prescn!a un prob1e•r.a el 3°.k ll~gan a sL.:spen:1er o posooner sus 

act1v1dades ya programadas El 2 3°/a planean !as labores domesticas 

dependiendo de Ja s1tuac1on que se presento 

El 1 8º/o tiene el tiempo suf:::1cn1e porque se levan~a mas temprano y 

utiliza p3rte de :a no~he ::>ara desarrolla:- las et 2 4~;:, hace !as pr1or1tar1as y le 

ayudan sus h•JOS y el O 6º/o no dro respuesta Y para oqJetlas Q<.JS no tienen 

una rutina fJJa esenc1al~en~e el 46 2°/u pospom'! o suscend~ aiguna actividad 

si surge algún contratiempo el 12 gu;,:, sólo reai1L¿) :as activdodes ;::;r;~::>r1ta:-1as 

como la preparación de a:1rncntos (ver cuadro No 24 Anexo) 

de las rnuJer8s sus;::;enden s.n rnayores problcmüs su t:--abaJO doméstico 
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Las formas más comunes en que las amas de casa distribuyen su tiempo 

para el trabajo de la un1dad doméstica son las s1gu1entes ol 20 5% lo hace 

todo rápidamente, el 1 9 9ºk considera que tiene el tiempo necesano para las 

act1v1dades domésticas. el 1 S 2% r~aliza las act1v1dades conforme se van 

presentando además considera que es poco este tipo de trabajo. el 12 9°~ 

mencionó ocupar todo el dia para !as labores dornestzcas. el 11 1 ºk se 

levanta temprano o hace varias cosas ;.-J l~ vez. en un 1 O 4"A, se cuenta con 

la ayuda de otras personas (h11os pare¡a u otro pariente) en un 5 Sºk se 

planean y/o realizan con antenondad las act1v1dades domésticas m1d1ando el 

tiempo de cada una de éstas. en un 1 2ºh. las ama~ de casa reallza las 

act1v1dades esenciales en pr1n-:er termino otro 1 2º/0 plan~u !<:Js act1v1dades 

los fines de semana y ei 1 8°/u no menciono la forma en que distribuyen su 

tiempo (ver cuadro No 25 Anexo) 

3 1 B RESPONSABLES Y COLABORACORES EN EL TRABAJO 
ooMi=snco 

En este apartado se menciona a las personas que tiene la carga central 

en cada una de las act1v1dades y aquellas que contribuyen para su 

real1zac1ón 

1.- COMPRA. PREPARACIÓN Y CONSUMO DE ALIMENTOS 

a) Preparación de alimentos 

En cuanto a la persona responsable para preparar y servir alimentos en 

un 98.8% es el ama de casa y en et 1 2°.,..::, es otro pariente ya sea madre, 

suegra o hermana (ver cuadro No 26 Anexo) 

En los serv1c1os requeridos para los alimentos el 57 2º~ representa la 

colaboración de otro pariente, el 38. 1 ºÁl la de los h11os y el 4 8º/b la del 

esposo.(ver cuadro No. 27 Anexo) 
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b) Compra de alimentos 

En este punto en ta compra de perecederos el 68 9°/o representa los 

casos en donde ol ama do casa es la responsable de realizarlas y en el 

11.1 ºA:. son los h•JOS u otro pariente Tocante a los colaboradores en el 46 7ºk 

es otro pariente. en el 43 3ºk los h11os y en ol 10°...0 el esposo 

Para la compra de alimentos no perocoderos el 91 2% el ama de casa 

tiene la carga central y en el 8 en/o los responsables son ol esposo. hiJOS u 

otro pariente En un 74 2c-~ colabora el esposo. en et 15 2°JD los h1JOS y el 

1 O 5ºJD representa a otro pariente 

e) Lavado de trastes 

En el 90 6º/D la responsabilidad recae en la rnu1er y el 9 4°.AJ corresponde 

a los hlJOS u otro pariente Por lo que se refiere a los colaboradores el 60°/o lo 

representan los h•JOS, el 37 2º/6 otro pariente y en el 2 3ºk ayuda el esposo 

d) L1mp1eza do la cocina 

La carga pnnc1pal en el 95 3ºJD de los casos es para el ama de casa. el 

4.7% representa la responsao1hdad de los h•JOS u otro pariente y los 

colaboradores son en el 57 2°/o otro pariente. en el 38 1 ºk tos h11os y el 4 7°/o 

el esposo (ver cuadro No 26 y 27 Anexo) 

2 - LIMPIEZA DEL HOGAR 

En cuanto a la limpieza diana el ama de casa es la responsable en el 

88 9% y en el 11 1 º/o los h•JOS. siendo éstos los principales colaboradores 

con el 51 2º/o, el 38 6°.k otro pariente y en el 16 2ºk el esposo 

Al hacer la l1mp1eza general de la casa el 90 0% representa a las amas 

de casa que tienen la carga esencial y ol 10 0°~ corresponde al esposo, hiJOS 

u otro pariente. 
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3.- ARREGLO DE ROPA 

a) Lavar la ropa 

El 97 7°.4 de las amas de casa se responsabilizan del lavado de ropa y 

en el 2.3% los h•JOS En esta act1v1dad colaboran en un 60 1 % los hijos. en el 

28.4% ot.-o pariente y en. el 11 5°.k ayuda ei osposo 

b) Planchar la ropa 

En esta act1v1dad el 94 2'!4. represt::nta la responsabilidad del ama de 

casa. y el 5.8º~ los h•JOS u otro pariente tienen la carga central La ayuda que 

se recibe es en el 63 4°/o dt:! los h1JOS, en el 26 6º/o de otro pariente y en el 

10º.k del esposo 

4 - CUIDADO DE NIÑOS 

a) Conv1venc1a con niños 

En los casos estudiados el cuidado y atención de nirios representa en el 

66 1% la responsabilidad total del ama de casa. en el 33 8ºk son casos en 

que las mu1eres ya no conviven con los h11os Por lo que respecta a tos 

colaboradores, en los casos en que realiza la act1v1dé::1d, el 94 8°/o lo 

representan los esposos. el 3 4°/o otro pariente y el 1 BºA. los r111os mayores 

b) Baño de niños 

El 49.1 º.ló representa la carga central de la muJer en esta act1v1dad, en el 

38.6º.ló son responsables los htJOS mayores y en el O 6º.ló el esposo. el 10.5°..lb 

restante notienen hijos. En cuanto a los colaboradores el 63 6ºk representa 

al esposo, el 27.3º.k ayudan los htJOS mayores y el 9 1°.ló otro pariente. 

e) Traslado escolar 

Al realizar esta act1v1dad en un 18 7°.k la responsabilidad es del ama de 

casa y en el 1 .8º.ló son el esposo h1JOS mayores u otro pariente, y el 1 O 5°/o 

restante no tiene h1JOS $1 la mujer no lo puede realizar recibe ayuda en un 

100º/o del esposo. 

64 



d) Cuidado de tareas escolares 

La mu1er es en el 35 6°~ la responsable de vigilar las tareas escolares. 

en el 5 3% es el esposo y en un 2 4°....0 los h11os rnnyores son los que tienen la 

carga central y el 56 7°A;. no hace esta act1v1dad La ayuda que reciben las 

responsables eS' en el 85 7ºÁi del esposo con et 8 5% y en el 5 8°A. otro 

pariente (ver cuadro No 28 y 29 Ane:<o) 

3 1 9 ACTIVIDADES SIMULTANEAS 

El proceso del traba¡o domestico permite que se puedan hacer 

actividades s1multáneamento que van a depender de la forma en que el ama 

de casa acostumbre a realizar este traba10 En los C..."'ISOS estudiados 

concentrados en este grupo el 2 1 1 º.IÚ son muieres que no realizan ninguna 

act1v1dad al mismo tiempo. en el 47 6ºA. representan aquellas que sólo en 

una act1v1dad hacen simultáneas. y el 31 3%1 son las muieres que en dos 

act1v1dades realizan tareas simultáneas 

Así se encontró pnr.c1palmente que en las siguientes act1v1dades se 

llevan a cabo de una a dos labores al mismo tiempo 

A) PREPARACIÓN DE ALIMENTOS 

Esta act1v1dad se realiza simultáneamente con otra tarea el 40 7°.4 en la 

limpieza diana del hogar. el 21. 1 ºA, lava la ropa, en el 7.6°..-E> la limpieza de la 

cocina y en un 11 4ºA> representa al conglomerado de planchado de ropa, 

conv1venc1a y baño de niños y cuidado de tareas escolares. y el 19 2º/0 lava 

los trastes (ver cuadro No 30 Anexo) 

B) LAVAR LA ROPA 

Las actividades simultáneas que se dan al estar lavando la ropa es en el 

81 .SºAi. la preparación de alimentos. el 13 3% representa la limpieza diana 

del hogar y el 5.2°Ai. el lavado de trastes y cuidado de tareas escolares. 
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C) CONVIVENCIA CON LOS NIÑOS 

Al estar conv1v1endo con los niños el 46 1º....b hace la l1mp1oza del hogar. 

el 23ºk corresponde a la preparac1on de alimentos. 15 7% Cie lava la ropa. el 

7.6º~ representa el lavado de trastes y en otro 7 6ºk la compra de altmentos 

perecederos 

D) LAVADO DE TRASTES 

Los quehaceres que so hacen scmultanonmente en esta act1v1dad son en 

el 90.9ºA> la preparación de alimentos y con ol 9 1 '!-~ er baño de niños. (v~r 

cuadros 30 y 31 Anexo) 

En general estas cuatro act1v1dade::; permiten ..-.JI desarro!ci do otras 

simultanea mente 

3.1. 10 UTILIZACIÓN DE APARATOS ELEC TROOOMi!cSTICOS 

Los aparatos electrodornést1cos se d1v¡d1eron en pr1rnarios secundarios 

y tercianas Los pnrnanos son aquellos que resultan fundamentales en 

todas las act1v1dades domésticas. siendo los s1gu1entes estufa. licuadora y 

plancha Los secundarios son los que ayudan a d1sminu,:- el tiempo que se 

emplea en realizar algunas tareas del traba¡o domüst1co mas no resultari 

Indispensables. en este bloque tenemos al refrigerador. lavadora. olla 

express, extractor. batidora y horno de microondas Los tercrarios son los 

que contribuyen en cierta medida a !a convivencia familiar y ae igual manera 

con esto se puede detectar el nivel de vida de la poblacron. comprendiendo 

los siguientes aparatos 

videocasetera 

telev1s1on, radio. estéreo grabadora y 

El 100% de las mujeres cuentan con estufa de gas el 97. ?ºA:. cor. 

licuadora y el 99 4%J tiene plancha. es mínimo el porcentaje que carece de 

estos artículos pnmanos 
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En cuanto a los secundarios. el 62°/o tienen refrigerador y olla express. el 

49% tiene lavadora, el 17º/o de los casos tienen batidora, en el 21 6°1b 

cuentan con extractor y sólo en un 4 7<>AJ esta presente ol horno 

En lo que se refiere a los aparatos terciarios el 1 OOºk cuenta con 

telev1s16n y aparato de sonido -radio o estéreo- y el 37 4º;<, de los casos 

tienen v1deocassetern 

Se hace interesante comparar los. porcenlajt:~s de las amas d.:, casa que 

tienen refrigerador con los dia::. y t101as que destinan para la compra de 

alimentos perecederos El 95 3u1o :.Jv las muJeres hacen estas compras. 

diariamente. ut1l1zando en un 92 3"/,_, de meno!.. de rT1üd1a hora a una hora 

{ver cuadro No 32 Anexo) 

El lavado de ropa es una de las act1v1dades rnas pesad<.JS, por ello se 

quiere comparar los días y horas en que se re3lt.:".a este traba¡o cuando se 

tiene la lavadora y cuando no se tiene 

Cuando s1 se tiene la ... adora, un 8 2ºk lava d1ar10 el 32 2°.k 3y 2 dias por 

semana y el 8 SºA:i un dia por semana. empleando el 35 "I ºh una, dos y tres 

horas Al no contar con este aparato el 1 O 5% lava diario el 33 9°ro dos o tres 

dias por semana y el 5 8°,.{, un dia por semana. destinando 31 Oºk una. dos y 

tres horas (ver cuadro No 33 Anexo) 

Como se puede observar no existe una diferencia n1 en dias n1 en horas 

para llevar a cabo estas act1 .... 1dades al contar o no con estos aparatos 

electrodomést1cos 

Sin embargo al preguntar a las amas de casa s1 creen que los aparatos 

eléctricos que tienen ayudan a d1sm1nu1r su carga de traba10. el 97ºA> 

consideró que s1 disminuyen. siendo en un 26 5ºk la licuadora. un 17º..i> ta 

lavadora. el 21.9º/g Ja plancha. el 8 9°/o la olla express, et 5 4ºA:i consideró que 

el refrigerador. el 3 7°/o mencionaron que es la batidora extractor y horno de 
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microondas y el 9 :?ºA. son casos en donde todos los que tienen disminuyen 

el trabSJO doméstico (vor cuadro No 34 Anexo) 

Estos aparatos d1srn1nuyen porque en un 67 1 ºh ahorran tiempo y 

esfuerzo el 25 1º/b son prácticos por olla permiten hacer mas r.3p1do las 

act1v1dades domésticas y hacer otras cosas al mismo tiempo en un 4 7°h 

disminuyen porque e~ el un1co aparato para hacor las act1v1dades de la 

unidad domesticas y la lavudora econom1.z:a Jdbán t:JI 3°/b dieron una 

respuesta negativa ya que coment.;::in que lds 8:.:~·v1C3des aome:::.t1cas las 

hace el ama de casa con o sin aparato y en1ptear1a nl •--:11smo tiempo aUn 

ocupando cualquier oparato elcctrico {ver cuadro No 35 A;-H-~,.o) 

Al preguntar si los aparatos antes mencionados son los suf1c1entes para 

hacer el traba10 de la casa. el 33 3°/o menciono Q:..Je !;,.1 son suf1c1ente5 

porque son los ind1spensable5 el 1 2% porque ahorran t.•~rr.uo y es.fuerzo el 

1 8º/o d110 que es poco e! trabajo domestico y el 6 4'% no dio re5.puesta Un 

57.3ºA:. mencionó que no son suf1c1entes porque falta la lav2daraen el 32 7°/o 

el '14 Oº/o porque falta el refngerador. y al 3 6'-'/o le hace falta olla express y la 

licuadora. por último al 7 O ºk le haco falta algunos otros como batidora 

extractor. horno de microondas. secadora de ropa. aspiradora y tostador 

(ver cuadro No 36 Anexo) 

Las amas de casa aUnque no tienen en un 1 00°/o los aparatos 

electrodomést1~s (primanos y secundarios). para el desarrollo del traba10 

doméstico aprovechan los que tienen para realizar de una me1or forma sus 

actividades haciendo latente que no son suf1c1entes. 

Con lo antes senalado se deduce que el traba10 dOrnE!st1co no se realiza 

completamente en una forma óptima ya que no se cuentan con los aparatos 

suficientes, aUnándose que en un 80~"0 de todos Jos casos no hay 

colaboradores en el trabaJO domest1co. corroborando oue en este grupo de 
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amas de casa. ya que el tiempo de la mujer esta a d1spos1c1ón de las 

necesidades fam1l1ares 

32 GRUPO B 

3.2 1 CARACTERISTICAS SOCIOECONÓMICAS DE LA MUJER CON 
DOBLE JORNADA DE TRABAJO 

En cuanto a las características generales de las amas de casa con 

traba10 remunerado encontramos que la edad mirnma se ubica en las 21 

años y la máxima en los 63 arrias localizándose la media en los 37 años Las 

mujeres de este grupo se concentran con el 12 8ºÁ> de 16 a 25 años, el 

41 8% representa de 26 a 36 años el 29 1 % agrupa la edad do 37 a 47 a~os. 

el 14 4ºA:. trene de 48 a 58 años y par Ultimo el i 9°.hi es de mas de 59 años 

La escolaridad de las mu¡eros es en el 54 6°,4, nivel básico. el 32 7% 

nivel medio básico. el 7 3% mujeres con carrera tecn1ca completa y el 5 4% 

representa a las mu1eres analfabetas 

AJ cruzar esta variable con la edad de la ama de casa so tiene el 5 4ºk 

de las mujeres de 37 a 58 años son analfabetas, el 54 5°.hi son mu¡eres que 

tienen de 26 a mas de 59 años y trenen Ja pnmana. el 32 8°..b de las mu1eres 

de "16 a 58 años tiene la secundana y el 7 3°1b de las mu1eres de 16 a 36 

aJ'\os cursaron Ja carrera técnica completa En este grupo de mu1eres 

encontramos que el porcenta1e de las que son analfabetas es mínimo y en 

cuanto al nivel medio supenor y de l1cenc1atura no se localiza rnngUn caso 

(ver cuadro No. 37 Anexo) 

La escolaridad no es un factor 1nd1spensable para el tipo de trabajo que 

realiza este grupo de muieres, ya que el 30 9% son comerciantes. el 21 Sºlb 

se desempeñan como trabajadoras domésticas. el 16 1 º/o son empleadas. el 

14.6% obreras y otro 14 6% son mujeres que trabajan por su cuenta. es 

decir, venden productos a dom1cillo (zapatas. productos de belleza y 
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blancos) En cuanto a los dias en que traba1an. remuneradamente. se 

encontro que el 27 3°...b traba1a s1e1tt dias. el 23 7ºft:i sois. o! 25 5°.k cinco dias 

a la semana. el 7 3% lo hace cuatro dias. el 1 O 8°/b tres y el 5 4º.k restante 

traba¡a sólo dos y un dia a la semana (ver cuadro No 38 Anexo) 

Las mu1eres que trabaian siete dids a la semano~. desarrollan las 

actividades de comerciante. empleada y traba¡adora por su cuenta las que 

traba1an seis dias a la semana se oesemporian corno obreras. trabaJadoras ... J 

domóst1cas. comerciantes. empleadas y traba1adoras por su cuenta cuando 

se traba1an cinco dias son obreras. trabaJadoras dornesticas, comerciantes y 

empleadas; aquellas que traba¡an cuatro dias se dedican al con1erc10 y a 

trabajar por su cuenta. las que traba1an tres días a la semana sor obreras 

traba¡adoras por su cuenta empleadas y trabajadoras domesticas y aquellas 

que sólo traba1an de uno a Oos dias a la sP.mana son traba1adoras 

domésticas (ver cuadro No 31 Anexo) 

La jamada laboral que cubre la mu1er es el 27 3ºÁ! ocho horas., el 23 9º.i'E, 

trabaja mas de ocho horas. el 18 2ºÁi lo hace en siete horas el 7 2% seis 

horas, el 12 7ck labor;:¡ cinco horas, el 9 0°/Q lo hace en cuatro horas y el 

.8% trabaja menos de cuatro horas (ver cuadro No 38 Anexo) 

Cuando las mu1eres son obreras la Jornada laboral es de seis. oc.no y 

mas de ocho horas. al desemoeñarse como trabajadoras domésticas las 

horas de trabajo son muy variables y van desde menos de cuatro horas a 

mas de ocho horas. aquellas mu1eres que son comerciantes el horario 

mínimo que cubren es de cuatro horas y el máximo de mas de ocho horas. al 

ser empleadas el tiempo que deo1can al trabaio remunerado es de cinco 

horas a mas de ocho horas y por último cuando se traba;a por s:..J cuenta el 

Q Caoe hac- rnenc>ón QUe parte do la enci...e5.t-l. ...-. r-11.ZO ~el ~~...-.e«> 'I febneoro ~ r<.J"..IS ciue - c..-ido a ralZ 
dl8 .. c.n-~ qu. al..:t4 •!peo a van.as "'"P'~ 54 ven fQl'~;oaa., • d~"""' ...,. )CA'"nólda lcl.bofW 
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horario que se debe cubrir es entre cuatro horas a mas de ocho horas (Ver 

cuadro No 38 Anexo) 

Las pare1as de este grupo de mujeres tienen una edad mínima de 19 

ar.os y la máxima de 74 afias, el 45 2°~ se ubica en el rango de 26 a 36 

ª"os. en el segundo lugar con el 21 5°..b esta el rango de 37 a 47 afias y el 

tercer lugar con el 19% se localiza en el intervalo de 48 a 58 anos después 

con el 9 5º)U se encuentra el rango do 16 a 25 ai'ios y por Ultimo el 4 8"A', 

representa los casos de mas de 59 años {ver cu3dro No 39 Anexo) 

En cuanto a la escolaridad encontramos que el 47 7°..<. de li3s pareias 

cuenta con el nivel básico el 31 º~ con la secundaria. el 9 6% tiene ta 

llcencratura completa. el 4 8°/o curso una carrera técnica y otro 4 8°/o es 

analfabeta (ver cuadro No 39 Anexo) 

La act1v1dad que principalmente e1erce el hombre con el 41 1 c;Á> es la de 

obrero, s1gu1éndole con el 15 3°..b comerciante. el 15 4º~ empleado, 

posteriormente con el 1 2 9ºA:i estan aquellos que traba1an corno operadores y 

mec.an1cos. el 1 O 1 uk son campesinos y por Ultimo el 5 2ºA.i es chofer y 

servidor público_ 

Por lo que se refiere a los ingresos de las familias de estas amas de 

casa. el 10 2ºk cuenta con una percepción de $400 DO a $599 OO. otro 10 2º/b 

gana de $600 00 a $ 799 00, el 33 4º/b tienen un ingreso de $800 00 a 

$1000.00 y el 46.2% percibe mensualmente mas de $1000 00 (Ver cuadro 

No. 40 Anexo) 

Debido a las act1v1dades remu1leradas que pnnc1palmente desarrollan 

este grupo de mujeres el salano que perciben entra integro a complementar 

la economía fam1har. por to cual no se contabrllzó individualmente este 

salario incluyéndolo en el ingreso mensual familiar 
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De las familias de las mu1eres que son obreras ~I 75°.k se compone de 

cuatro y cinco miembros y el otro 25°/o cuenta con seis y siete integrantes 

Cuando la mu1er se desempeflé! como trabajadora doméstica el SOºÁ» de las 

familias consta de cuatro y cinco miembros el 24 6ºk son familias con dos y 

tres integrantes. el 16 6% se conforma de seis y siete personas y el 8 8°,.{, 

son farn1l1as con nueve integrantes Cuando el traba10 de las mu1er es de 

comerciante el 52 8°ki de las fam1!1as son de cuatro y cinco integrantes el 

17.Sºk repre~enta los casos de seis y siete familiares otro 17 6ºk es cuando 

son ocho miembros y el 11 B"k con nueve y diez integrantes En carnb10 

cuando la mu1er labora como ornpleada el 40º/,, de las familias tiene sólo dos 

y tres integrantes. el 30°.m cuatro y el otro 30°,;ó consta .-Je cinco y seis 

miembros Por Ultimo al de5arro!lar la mu1er un traba10 por su cuenta. el SOºA. 

de las familias consta de dos a cuatro integrantes un 25cjo se compone cJe 

ocho fam1hares y otro 25ºk de seis y siete rn1embros Con Jo antenor queda 

claro que el número de personas por familia, arnP.r1ta en la mayoría de los 

casos que exista otro ingreso aparte del de la pareia para poder cubnr todos 

los gas.tos que generan los integrantes ae las familias 

En cuanto a los htJOS de este grupo de muieres se encuentra que en 

total son 152; 74 del sexo femenino y 79 del sexo masculino "'3 En seis 

casos de las mu1eres de 16 a 25 años tienen h1¡os de menos de 1 año a tres 

años, cuatro casos tienen h1ios de 4 a 5 años y un caso de 6 a 12 años. 

cuando estan en la edad de 26 a 36 años hay 31 casos -::.on h11os ae 6 a 12 

años, 15 casos en que los h11os tienen de menos de ~n año a cinco años y 

otros 11 casos tienen de 1 3 a mas de 23 años 

Entre los años de 37 a 47 años. cuatro casos tienen htJOS de rnenos de 

un año a cinco años. 17 casos con h11os de 6 a 12 años. once casos cuando 

--------·---~ 

u No - mene_...,, lelo pareen~ oebldO •Que lue un.a Pl"..gu"t• con ·~• murt1~ .e-a dec.r. - e.apio..~ IOs 
~ de9de uno • _.._ r- •ioa ....gun 1..-a ttl <.4..0 
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tienen de 1 3 a 1 5 af'los, 17 casos de 16 a 1 B años. 1 2 casos en que se 

tienen h11os de 19 a 23 años y solo dos de mas de :'3 anos La mu¡cr al tener 

de 48 a 56 años en un caso 11enc h11os de menos de un año a !res años. 

cuatro casos de 4 a 12 arlas ocho fi.lrn1has con tlqos de 1 G ;:i 23 años y olros 

ocho casos de más de 23 <3ños y pur u1!1rno al ~ener más dA 59 años la 

mujer tiene en un c...-iso r11¡os de rnas de 23 i.H1os (ver cuadro No 41 Anc...:o) 

Ahora t:-1en cuando la muie·r no l1en·~ n1ngu'l~ 1nstrucc1ón Pducat1va en 

cuatro casos quo t1en>:?n h¡os de t3 a 1 5 uñas y en !ff~s casns de 19 <1 mas de 

23 años cuando ésta curso la primaria y sesundaria en 14 casos la edad de 

sus h1JOS ostu en!re menos CP 1 ;ir1o y mas de ::'3 arios -,.1 por ...;!limo los tres 

casos de aquellas que 11enen carrer<J tec:pc3 sus t-11¡os tienen ce rnenos de 1 

ar"'lo a 5 ;:i~cs r.ver cuadro No 41 Anexo¡ 

3 2 2 DESl!.r'7.?POLL0 DEL TRABAJO DOM~STICO 

Las arnas de casa de 1a rnucstra rc-wi:z<Jn las siguientes act1v1dades 

d1anamcntc el 98 2º..-0 preparar los alimentos compra de alimentos 

perecederos y los serv1c1os requeridos para !os al1me..,tcs aLnque traba1en 

tuera de casa 

Para la compra de alimentos no perecederos el 36 5""/o de las amas de 

casa lo hace un dia por semana el 23 2% diario el 1 9 2%1 lo realiza un día 

por mes, el "t 5 4°/o un dia por qu1nccn8 y el 5 ;ro;,_; lleva a cabo es las compras 

dos y tres días por semana 

Para preparar los alimentos. el tiempo promed•o es una hora y el 60%, 

emplea este mismo tiempo et ~4 5°/o dedica media hora et 12 7º/o es de una 

hora y media, el 9 2% destina dos horas y el 3 6<"/o tres horas 

Para la compra de alimentos perecederos el tiempo promedio es de 

media hora mientras QUP. el 42 6°/n dedica rr.ed1a hora. el 25 9°/a una hora, el 

27.SºA, menos de rr.edia hora y el 3 7ª/a dos horas. en lo referent~ a la 
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compra de alimentos no perecederos el tiempo promedio es de una hora y 

media. el 28 8º.k dedica de menos de media a media hora. el 11 6°A> tarda de 

una a una hora y media el 26 9".k oest•na de dos a dos horas y med:a, otro 

26.9º..-b ocupa tres horas y el 5 8°...b ompiea destina de cuatro a mas de cuatro 

horas para estas cornpras 

En Jo que se refiere a ios scrv1c1os requeridos para los alimentos el 

tiempo promedio es de una hora el 25 4''/u destina de menos do media a 

media hora el 65 4º/0 lo hace de una a LOna hora y rnedia y el 9 2ºh. dedica 

dos horas a esta dCt1v10ad 

El 100°/ó de los casos lava diariamente los traste~ y e• 96 4':/c. realiza 

diario la limpieza de la cocina mientras que e! 3 6°.k restante lo hace un d1a 

por quincena y dos dias por semana En cuanto ~11 tiempo promedio para 

lavar los trastes es de menos de media hora y el aoc./,., d~strr d de menos de 

media a media hora er 14 5°/a una horéi y e! 5 5"'/~ dos y tres horas (este 

tiempo se tomo de una sola vez que se real1~a :a actividad al dia) Para la 

limpieza de la cocina el tiempo promedio es de rned:a nora y el 72 7°A> 

destina de menos de media a rned1a hora un 21 Bºk realiza la limpieza en 

una a una hora y media y el 5 5% emplea dos y tres horas El tiempo total 

que las amas de casa dedican a este grupo de act1v1dades a la semana es 

de 28 horas 

En cuanto a la limpieza no diana del hogar el 42 6% lo hace un día por 

semana. el 31 5°/o un día por qu;ncena el 20 4c/.., un día por mes. el 3 7º...ii 

cada seis meses y el 1 8°k dos dias por semana. el 51 9°.-t. ae los casos 

emplea cuatro y mas de cuatro horas en realizar Ja l1mp1eza no diana. el 

24 1°/o tres y tres horas y media. el 16 6°/o en dos y dos horas y media y el 

7.4°...& una y una hora y media, el tiempo promedio es de tres horas En 

cuanto a la l1mp1eza el 100°ÁJ la realrza d1ar1amente y el 14 5':;!.lb dedica de 

menos de media hora a media hora el 36 4ºA> emp•ea una y una hora y 

74 



media. el 34 5ci~ la realiza en dos y dos horas y media y por último el 14.5% 

ocupa tres horas. el trempo promedio se localt.za en una hora y media El 

tiempo total de esta act1v1dad son 13 horas y media a la semana 

Para lavar la ropa el 38 2l1Jb dedica un dia por semana el 30 9% diana. el 

23 6% dos d1as por semana y el 7 3ll..-ó lava drario La hora promedio se 

localiza en dos horas y el 27 3%, Jo hace en dos horas el 21 8% en una hora. 

el 18 2% en tres horas. el 12 7°.-b en una hora y medra. el 9 1 ºh. cuatro y mas 

de cuatro horas el 5 5% media hora el 3 6%, en dos horas y media y el 1 8ºA. 

en tres horas y n1ed1a 

Al planchar la ropa el 52 7% Jo hace un dia por somana el 25 5°/o 

plancha diana el 21 8~"º un día por quincena dos y tres d1as por semana EJ 

tiempo promedio es de una t1ora y medra y el 30 9% tardél dos horas. el 

29 1 ºÁ) en menos de rned1a a media hora y el 18 2"'Ai destina de una t1ora a 

una hora y media y el 21 8º"~ restante tardo de dos a cuatro horas El tiempo 

total en este grupo de act1v1dadE::1s es de tres horéls y media a la semana 

En cuanto a la convrvenc•a con los niños ei 68 6% realiza estas 

actividades d1ar10. el 17 1 % lo hace un día por semana. el 11 4°...& dos días 

por semana y el 2 9ºÁ) tres días por semana El baño de los niños se hace en 

un 52% de los casos d1arro y el 48°/o tres dias por semana Mientras que el 

traslado escorar se realrza en un 95% cinco dias a la semana y el 5% tres 

días a la semana. para el curdado de tareas escolares el 59 4°A. lo realiza 

cinco dias por semana, el 37 5% d1ano y el 3 1% un día por semana. El 

tiempo promedio que se le dedica a la conv1venc1a con los niños es de una 

hora y el 22 9% destina media hora. el 28 6%, convive de una a una hora y 

media con sus h1JOS, el 17 1 °..-Ei ocupa dos a dos a dos horas y media el 17. 1º"'1 

mas de cuatro horas y el 14 3% de tres a cuatro horas 
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El bat\o de niños el tiempo p1"omed10 es do media hora y el 88º/,;, emplea 

menos de media a media hora y el 12°..-b lo hace en una nora 

Por lo que se refiere al traslado escolar el tiemoo promedio es de menos 

de media hora, el 40ºh> lo realiza en este mismo tiempo el 30°A. en media 

hora y el otro 30º/o en una hora Para el cuidado de tareas escolares el 

tiempo promed10 es de mod1a hora un 31 2ºA> emplea menos de media hora, 

el 53 1 cr/g de una a una hora y media el 9 4'Yu de dos a dos l~ora:o. y media y 

el 6 3°..-b tres horas a esta activ.dad 

Las mu1eres que traba¡an remunerodamente destinan 1 5 noras v media a 

la semana a este grupo de ar:t1v1dades 

El tiempo tota1 que desttna este grupo d~ muieres es de 60 horas a la 

semana para realizar el traba10 domestico de su hogar 

3 2 3 REALIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR EDAD DE 
LA MUJER 

1 - PREPARACIÓN DE ALIMENTOS 

El 85 7°/,;, de las muieres de 16 a 25 años dedican un hora a la 

preparación de alimentos y el 14 3°/0 la realiza en media hora. y el 100º/o 10 

hace d1anamente 

Un 52.4ºA:i de las amas de casa que tiene de 26 a 36 años reahza esta 

act1v1dad en una hora. el 21 7°..b media hora y el 25 9% de una y media a tres 

horas. el 95.6°AI lo hace diana y el 4 4ºM cinco dias por semana 

El 50°..(, de las muieres de 37 a 47 años tamb1en destinan una hora. el 

37 4°.k emplea de una y media a dos horas. et 6.4% media hora y otro 6.2º.k 

en tres horas El 1 OOºM de estos casos realiza esta act1v1dad d1ano 

En cuanto a las muieres de 48 a 58 años el 75º..0 destina una hora y el 

25º.k media y una hora y media e igualmente el 100º.IÚ de los casos lo hace 
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diario. El 100% de aquellas mu1eres de mas de 59 arios destina una hora 

diariamente (ver cuadro No 42 Anexo) 

Para servir los alimentos el 57 2ºtb de las amas de casa de 16 a 25 arios 

destinan una hora y media y el 42 BºJb una hora. el 1 OOºtb hace esta actividad 

d1ano Aquellas muieres de 26 a 36 años, ol 34 6°k emplea de menos de 

media a media hora, el 52 2ºfi> de lJna a una hora y media y el 13 4<>Jt, dos 

horas. el 95 6º~-0 lo realiz.n diario y el 4 4°/o dos dias f:!Of" semana El 74 7°/o de 

las mu1el"es de 37 a 47 años dedican de media a una hora. el 20 3°tb una y 

media a dos hol"as El 12 5°/o de las amas de casa de 48 a 58 ar""'tos lo hacen 

en hora y rr.ed1a, otro 12 5°..b un dos horas y el 75°tb do media a una hora El 

100º~ de las muieres de mas de 59 años necesitan de una hora para 

preparar los alimentos El 100°/o de las muieres en la edad de 37 a mas de 

59 años. prepara y sirve d1ar10 los alimentos (Ver cuadro No 43 Anexo) 

Para la compra de alimentos perecederos el 71 5°/o de las muieres de 16 

a 25 años. dedican media hora y el 28 5º..b una hol"a El 40 9% de las amas 

de casa de 26 a 36 años realizan estas compl"as en menos de media hora. el 

31.8% en una hora y el 22 8% en media hora y el 4 5ºtb requieren de dos 

horas En cuanto a las muieres do 37 a 47 años. et 50º/é emplea media hora 

y el otro 50% menos de med,a y una hora El SOºtb de aquellas que tienen de 

48 a 58 años destinan media hora, el 25°..b menos de media hora y el otro 

25% de una a dos horas El 100°J'Ó de las muieres de mas de 59 años 

emplean media hora El 100º..b de las mu1eres de 16 a 59 años realizan diana 

esta act1v1dad, y sólo el 4 SºA> de las que tienen de 26 a 36 años lo hacen 

tres dias a la semana (Ver cuadro No 44 Anexo) 

En cuanto a las compras de ahrnentas no perecederos el 28 7°/o de las 

mujeres de 16 a 25 años destinan menos de media hora. el 57 1 % requiere 

de un tiempo de una y media a dos y media horas y el 14 2°...0 ocupa cuatro 

horas En cuanto a los dias para realizar esta act1v1dad el 57 4%1 lo hace un 
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dia por mes y un dia por quincena. el 28 4% uno y tres días por semana y el 

14.6% diario. Cuando se tiene de 26 a 36 al"los. el 25º.A, emplea un tiempo de 

menos de media a una hora y media y el 65°..i. de dos a tres horas y el 1 OºAl 

más de cuatro horas para estas compras El 50% las hace un día por mes y 

por quincena. el 45ºtb un día por semana y el 5º-"> diana Al tener de 37 a 47 

ar\os el 44 1 ºA. ocupa de menos de media a media hora, el 24 7°A> de una y 

mecha a dos horas y el 31 2ºk tres horas Para realizar estas compras ~I 

18.7º.4 de estas mujeres necesita un día por mes y uno por quincena, el 

43.7º...b ocupa uno y tres días por semana y el 37 6°~ las hace d1ano El 

37.Sºk de las mu1eres de 48 a 58 anos. destina menos de media nora, otro 

37.5% de una a dos horas y el 25º.IO emplea tres horas para estas compras 

El 50% lo hace diario. el 37 5ºA:. un dia a ia semana y el 12 5°.k dos dias ;:>ar 

semana Y por último el 1 OOºA:. de las amas de casa de mas de 59 aftas 

emplea dos horas un día por mes (Ver cuadro No 45 Ar1exo) 

Para lavar los trastes. el 85 7% de las muJeres de 16 a 25 años destinan 

mecha hora y el 14 3% menos de media hora El 78 4°.l"b de las mu1eres de 26 

a 36 ar.os emplean de menos de media a mecha hora y el 21.6ºA:. requiere de 

una a tres horas. Cuando la mujer tiene de 37 a 47 anos el 68 7% emplea de 

menos de media a media hora y el 31 3ºA> lava los trastes en una y dos 

horas. Cuando se tiene de 48 a 58 años el 87 5% destina de menos de 

media a media hora y el 12.5°A:i una hora y por Ultimo el 100º~ de las mujeres 

de mas de 59 años destinan menos de media hora El 100% de todos los 

casos hacen esta actividad drano.(Ver cuadro No 46 Anexo) 

Para la limpieza de la cocina el 85 7% de las mu1eres de 16 a 25 aftas 

destinan media hora y el 14.3°k en menos de mecha hora. Al tener de 26 a 

36 arios el 78.4CIJ'E> emplea de menos de media a media hora y el 21 SºA, 

ocupa una y una hora y medra. Cuando la mujer tiene rnas de 59 aftas 

destina menos de media hora y el 1 00°Ai. de las mujeres en estos rangos de 
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edad hacen diana esta act1v1dad De las muieres de 37 a 47 ar.os el 56 4°.k 

ocupan un tiempo de menos de media a media hora y el 31 2°tb una y una 

hora y media . el 12 4ºJb dos y tres horas. el 93 7°...b lo hace diana y el 6 3°.k 

dos dias por semana En la edad de 48 a 58 af\os el tiempo en el 62.5"'.ib es 

de media hora. el 25ºk de una a una hora y media y el 12 5°/o destina dos 

horas. reahzé'Jndola el 87 5°.ib diana y el 12 5°tb un día por quincena (ver 

cuadro No 47 Anexo) 

2 - LIMPIEZA DEL HOGAR 

Para realizar la limpieza diaria del hogar el 42 8°~ de las mu¡eres de 16 a 

25 ar.os destinan una hora el 28 Bºk tres horas y otro 28 4°Jb de una y media 

a dos horas Las mu1eres que t•enen de 26 a 36 años el 17 2°.k emplea de 

menos de media a media hora el 43 3°,..tg de una a una hora y media. el 

26 5º.k dos a dos y media horas y el 13ºk destina tres horas Al tener de 37 a 

47 años el 12 SºÁJ ocupa media hora, el 16 7% de una a una y media horas. 

el 50. 1 ºk dos y dos horas y media. el 1 B 7°.k tres horas El SOºJb de las amas 

de casa cuando t~ne de 48 a 58 años hace esta act1v1dad en media y una 

hora y el otro 50°k destina dos horas, el 100°~ de las muJeres cuando tienen 

mas de 59 años emplean ura hora. El 1 00°.lb de todos estos casos realiza 

esta act1v1dad diario (Ver cuadro No 48 Anexo) 

Para realizar la limpieza no diana del hogar el 1 4 2ºAI de las amas de 

casa de 16 a 25 años emplean una hora. el 57 3°.lb cuatro horas y el 28 5ºk la 

reahza en mas de 4 horas. el 57.2ºAI lo hace un día por quincena y el 42 8º~ 

lo realiza un día por semana Cuando se tiene de 26 a 36 años el 31 .7% 

emplea de una a dos horas. el 36.5% tres horas y el 31 BºJb mas de cuatro 

horas. Para hacer esta act1v1dad el SOºk de estos casos lo hace un día por 

semana, el 27.4°Ai. un dia por mes y el 22 3°M cada seis meses y un día por 

quincena 
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Cuando la muJer tiene de 37 a 47 años el 37 5°A. dedica de una hora y 

media a cuatro horas y el 62 5°A» mas de cuatro horas En lo que se refiere a 

los días el 37 SºA> lo hace un dia por semana el 56 2°.ID un dia por quincena y 

uno por mes. el 6 3°.-b cada seis meses 

Al contar con 48 a 5B años e! 50°..-b oe los e.as.os destina de dos y media a 

tres horas y el airo 50º~ de cuatro a mas de cuatro horas El 50%. de estas 

mujeres lo hacen un dia por quincena y el otr'J 50"..b uno y dos. d1as por 

semana Por último el 100"..b de las mu1erBs rJe mas de 59 añei':i emplean tres 

horas. un dia por mes (ver cuadro No 49 Ar1ryxo) 

3 - ARREGLO DE ROPA 

Para lavar la ropa el 71 5°...n de las rnu¡eH~s de 16 a 25 afies emplean de 

una a dos horas y el 28 SºAi emplea cuatro horas en cuanto a Jos dias el 

57 4º...b lava tres dias por semana el 14 2º/Ú d1ano y ol 26 4% dos y tres días 

por semana En el rango de 26 a 36 añcc; el ·1 7 6% ocupa de niedra él una 

hora y media. el 47 7°/o. de d1ca un y tres hcras El 8 6% lava aiano y et 

91.4º.ID lo hace entre uno. dos y tres dias por semana Cuando se tiene ..Je 37 

a 47 años el 31 3°/o emplea de una a una y media horas y el 56 2ºk de dos a 

tres horas y el 12 5º.tO mas de cuatro horas E\ 25º.k. lava un dia por semana y 

el 75% dos y tres días por semana Al tener de 48 a 58 años el 37 5% de los 

casos lava en dos horas. un 25%J en una hora. otro 25°/o &n tres horas y el 

12 SºM en cuatro horas En cuanto a los d1as el 37 5% lo realiza tres días por 

semana. el 50°/o uno y dos dias y el 12 5°/o d1arro 

El 1 00°...b de las amas de casa de mas de 59 años des!1nan mtd1a hora. 

un dia por semana en el arreglo de ropa ( Ver cuadro No 50 Anexo) 

Para planchar Ja ropa de las amas de casa de 16 a 25 años el 71 6ºA> 

tarda de una y media a dos horas y el 28 4% menos de media y media hora 

Los días en que realiza esta act1v1dad son, en un 42 8º/o :..in dia por quincena. 
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otro 42.Bª...b lo hace un dia por semana y el 14 4ªk diario Al tener la muJer de 

26 a 36 ª"ºs el 39% utiltza menos de media y media hora. el 26ªA> de dos a 

dos horas y mecha. el 22 1 ºk de una a una y media horas y el 1 2 9º/u tres y 

cuatro horas El 12 9% plancha dos y tres dias por semana el 39 4% diario y 

el 4 3% un día por quincena y el 43 4% un d1a por semana 

Cuando la mu1er tiene de 37 a 47 ar"los el 18 7% ocupa menos de media 

hora y el 81 3ºh> representa los c.a~os en que tardan de una a cuatro horas y 

los d1as en que se plancha es en un 18 9"/a diario el 6 ~%lo hace un dia por 

quincena y el 74 9°~ plancha uno. dos y tres días por semana El 12 5°/o de 

las mu1eres de 48 a 58 años destinan menos de media a media hora el 75% 

dos a dos y media horas y el 12 SºA:. cuatro horas Estas mu¡eres planchan en 

un 75"...b uno y tres di as por semana. el 12 5°-o un d1a por quincena y otro 

12 5°k diana y por último cuando la mu1er tiene mas de 59 años el 100°...0 de 

estas emplea menos de media hora un dia por semana (ver cuadro No 51 

A.nexo) 

4 - CUIDADO Y ATENCIÓN DE NIÑOS 

El 40% de las mu1eres de 16 a 25 años. convive una hora con sus h11os. 

otro 40°A:i cuatro y más de cuatro horas y el 20ºA:i dos horas En cuanto a los 

dias et SOºh de los casos lo hace diario y el 20°h dos dias por semana Al 

tener de 26 a 36 años el 21 5°h de las amas de casa destina media hora, el 

20.9°k de una a una y media horas, el 26 2°.li:i dos a dos horas y media, el 

10.4°k ocupa tres y cuatro horas y el 21 ºA:, mas de cuatro horas. este grupo 

de mu1eres hace esta act1v1dad en un 63 3ºh diana y en el 36 7ºA> uno. dos y 

tres dias por semana En el rango de 37 a 47 años et 70°...b emplea de menos 

de media hora a una hora y media. el 20% tres horas y el 1 OºA:i mas de cuatro 

horas. los d1as que dedican es el 70°....n diario y el 30º.li:i uno y dos dias por 

semana. Cuando se encuentran en la edad de 48 a 58 años el 1 OOºA:i de los 
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casos en que se realiza esta tarea emplea una hora diana (Ver cuadro No 

52Anexo) 

En lo que se refiere al bar-10 dt:t los niños~/ 60% de las mu,eres de 16 a 

25 af"Jos que lo hacen dedican rned1a hora y el 20% una hora de-:11cando el 

100% tres días a la semana El 100°~ del intervalo de 48 a 58 ar"los 

necesitan media hora tres días por semana Cuando se encuentra fa mu1cr 

en la edad de :.:26 a 36 arlas el 53 4"/Ó emplea menos de medra hora y el 

46 6% lo hace en media y una horél Los días en que se realiza son en un 

73 4º"6 diana. en un 26 6% tres días por semana Y al tener de 37 a 47 arwios 

el 50º~ emplea menos de med•a horH y el otro 50"/i, mea1a nora, el 75°.lé !<.....· 

hace tres d1as por semana y el 25% diario lVer cuadro No 53 Anexo) Para 

el traslado escolar el 100º/o de las mu1eres de 16 a 25 anos y de 48 a 58 

afias ocupan media y una hora respectivamente cinco dias a la semana 

Cuando se encuentra en la edad de 26 a 36 años ol 50º.lé ocupa menos de 

media y otro 50º~ de media a una hora el 80º/0 lo hace cinco dias a ta 

semana y el 20% tres dias a la semana Las muieres de 37 a 47 años 

emplean el 50% medra hor.a y el otro 50ª-b una ~;ora. el 50% de los casos 

realiza el traslado cinco días a la serrana y otra 50% tres días por semana 

(Ver cuadro No 54 Anexo) 

En lo que se refiere al cuidado de tareas escolares el 1 00% de los casos 

de 16 a 25 años emplean media hora cinco dias por semana De 26 a 36 

anos el 84 3% menos de media a media hora es lo que se ocupa. el 1 O 5~~ 

tres horas y el 5 2% dos horas Un 63 1 º/O de estas mujeres realiza esta 

actividad un días por semana y el 36 9% diana Las amas de casa de 37 a 

47 ai=-.os emplea el 44 5% media hora. el 44 4°.tfu una a una hora y media y el 

11.1º.AJ destina dos horas y media. el 66 7°....n realiza esta tarea uno y cinco 

días por semana y el 33 3% lo hace diana Por último ª' tener la mu1er de 48 

a 58 af\os, el 33.3% emplea menos de media 11ora, otro 33 4ºA, una hora y el 
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último 33 4% dos horas En lo que se refiere a Jos días en que se realiza el 

cuidado de tareas es en un 66 6º/Et diana y el 33 4% cinco dias por semana 

(ver cuadro No 55 Anexo) 

3 2 4 ACTIVIDADES DOMESTICAS QUE AGRADAN Y DESAGRADAN A 
LAS AMAS DE CASA 

Así como en el grupo A resulta 1mpor1anre conocer que actividades son 

las que mas le agradan y aquellas que /es desagradan realizar a las amas 

de casa del grupo B 

a) ACTIVIDADES QUE AGRADAN 

En cuanto a las act•vrdades que le agrad<Jn a !as mujeres de 16 a 25 

al"'los son el 28 5°A:. /a preparac1on de alimentos el 57 3% ta limpieza diana 

del hogar. el 14 2% lavar la ropa En cuanto al tiempo que emplean el 57 4°,i, 

una hora. el 28 4QA:. de una y media a do!3 horas y el 14 2ºA:. tres horas A Jas 

mu1eres de 26 a 36 años. al 26% les agrada la preparación de alimentos. el 

21. 7% el lavado de ropa el 13 5% planchar !a rooa. el 8 6% la l1mp1eza 

drana del hogar, el 17 3°-i> la conv1vPnc1a con los n1nos y por Ultimo el 8 6%i 

el lavar los trastes y Jos serv1c1os requeridos para los alrmentos y el 4 3%1 no 

dio respuesta Estas actividades requieren un tiempo de 26 4"/u de dos 

horas. el 65°~ de media a una hora y medra y el 8 6º1'Ó dos y tres horas El 

SDªA. de las mu¡eres de 37 a 47 años prefiere lavar y planchar la ropa. el 30% 

preparar los ahmentos. el 12 5% la conv1venc1a con los niños. el 6 2% el 

lavar los trastes y otro 6 2°...b no dio respuesta El 43 8 utiliza de media a una 

hora. el 35°~ de una y media a dos horas y el 8 6º1'Ó tres y cuatro horas En el 

rango de 48 a 58 anos el 37 6°/o prefiere lavar la ropa, a 49 8% le agrada Ja 

limpieza de la cocina la l1mp1eza diaria del hogar y la preparación de 

alimentos al 16 6ºA. le gusta realizar otras act1v1dades fuera de las labores 

domésticas Este grupo de mu1eres necesita un tiempo el 50 2ºAí. de dos 

horas. el 33 2°/Et de media a una hora y el 16 6% cuatro horas en hacer estas 
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actividades. Por último al 100% de las mu1eres de mas de 59 anos les 

agrada preparar los alimentos empleando una hora (ver cuadro No 56 

Ane.-.o) 

b) ACTIVIDADES QUE DESAGRADAN 

En lo referente a aquella actividad que no le agrada realizar a las amas 

de casa de 16 a 25 af'>os es con el 85 7% el lavar y planchar la ropa. y con el 

14 3º.lb la limpieza de la cocina A aquellas mu1eres dt:t 26 a 36 años con e 1 

55% el planchado de ropa es el traba10 desagradable con el 36 0°.lb esta la 

preparación de alimentos. lavar los trastes la limpieza de la cocina y otras 

act1v1dades. y al 9 Oº/b la compra de al1mento5 no perecederos y la limpieza 

diana. Cuando se tiene de 37 a 47 años el 60 4% de las muJeres les 

desagrada el planchar la ropa y al 39 6ºÁ> la preparac1on de alimentos. lavar 

los trastes. l1mp1ar la cocina la l1mp1eza dtana del hogar •avar y planchar la 

ropa Al 43 2º.lb de las amas de casa que tienen de 48 a 58 años no le gusta 

lavar trastes. planchar y al 56 8% les disgusta lavar trastes l1mp1eza d1anrl 

del hobar, lavar la ropa y otras Por último al 10G"k de las que tienen mas de 

59 años la compra de alimentos no perecederos entra en este grupo En 

cuanto el tiempo que demandan estas actividades las que tienen de 16 a 25 

años y de 48 a 58 años emplean de media a una hora, las muieres de 26 a 

36 arios dedican menos de media hora. Y en las edades de 37 a 47 ar.os y 

de mas de 59 años requiere dos horas generalmente para desempeñar estas 

act1v1dades. (ver cuadro 57 Anexo) 

En todos los casos entrevistados la actividad predominante cuando si 

agrada su realización es el lavado de ropa y aquella que desagrada es fa 

preparación de alimento y planchar la ropa en la mayoría de los casos. 
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3.2.S DIA DE DESCANSO 

Después de mencionar los dias y horas en que es necesario desarrollar 

el trabaJO doméstico. resulta interesante conocer s1 el ama de casa con 

trabajo remunArado tienen un día de descanso a la semana en et trabaJO 

domestico, teniendo como resultado que el 92 Bºk no tienen descanso en 

este tipo de traba¡o y solo el 7 2% de las muieres de 16 a 25 ar"los. de 26 a 

36 af"los y de 48 a 58 ol"los meric1onaron s1 tenorio cabe mencionar que es 

dla de descanso porque la rutina domestica os rTienos intensa es decir no se 

realizan todas las act1v1dadcs (lavar. planchar cuidados oscolares) que se 

requieren y las que se realizan. es de manern superf1c1a1 corno en la l1mp1eza 

del hogar y de la cocina 

Ai1ora bien las muieres que pueden tener este descanso sus familias 

astan compuestas on un 3 6"/u de dos integrantes y el otro 3 6°/o por tres y 

seis miembros correspondiendo el 7 2º/o a que estas fam1has son de tipo 

nuclear (ver cuadro No 58 Anexo) 

Con los datos antes mencionados se puede infenr que las amas de casa 

con trabaJO remunerado. ut1l1zan el dia de descanso do este traba10 para 

desarrollar sus actividades domésticas por lo cual un alto porcenta¡e de 

éstas no tiene descanso en el traba10 doméstico 

3.2.6 TIEMPO LIBRE 

Al terminar de realizar las labores domésticas las arnas de casa. 

<..contarán con tiempo libre? Al respecto se tienen que el 50.9º..b s1 cuenta 

con tiempo libre y el 49 1 °/o mencionó no tenerlo Aquellas mu1eres de 16 a 

25 arios cuando tienen tiempo libre es de una y media a tres horas, 

empleándolo el 40°/o en descansar y ver T V el otro 40º/o en actividades 

recreativas con nu''\os y el 20°Jb en traba1ar por su cuenta. cuando se tiene de 

26 a 36 años este tiempo es de una a más de cuatro horas ut1lizándolo el 

41.6% en ver telev1s1ón y descansar. el 25 2°/o en v1s1tar familiares o teJer y el 
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33.2% en hacer cosas que le ag.-adan y en act1v1dades con los n11'\os. Al 

tener de 37 a 47 ar":los el ttempo es de media a t.-es ho.-as ocupándolo el 

50 2º.k en descansa.- y ver T V y el 49 8°...0 en v1s1tar fam1llares, teJef'" y 

trabajar por su cuenta (ver cuadro No 59 Anexo) 

El tiemµo libre de este grupo de mujeres es básrcamenta por la tarde o 

bien por la noche. der1vandose asi que es utilizado en "ª' tele\11s1ón siendo 

un tipo de recreación para ellas 

Resulta interesante conocer que el 60% de las mu1eres de 16 a 25 años 

emplean este tiempo en las act1v1dades recreativas con los niños o en 

trabajar por su cuenta (bordar), tamb1en en el 16 f3ºki de tas que tienen de 37 

a 47 aftas ocupan ese tiempo en trabaiar por su cuenta y el 100ºA:t de las de 

mas de 59 aflos en realizar act11.110ades domésticas pendientes 

3.2. 7 PLANEACIÓN Y ADMINISTRACIÓN PARA EL TRABAJO 
DOMÉSTICO 

Este grupo de mujeres a pesar de tener un trabajo remunerado no 

planean con antenondad sus act1v1dades domesticas. ya que el 81 9°....0 hace 

la planeac16n diana y sólo el 18 1 ºh de los casos realiza su planeación 

semanalmente. el 9 2°...b de las muieres que tienen de 16 a 25 años son las 

que no planean con antenondad. el 40 Q%, cuando tienen de 26 a 36 años. el 

20.0% al tener de 37 a 47 años y el 12 7°..b de 48 a 58 a~os. el 41 9º/o de 

estas muje.-es cursaron la primaria, el 24°..i> la secundana. el 5 5º..i> una 

ca.-rera técnica y otro 5 5% es analfabeta. aquellas muieres que planean 

semanalmente sus labores el 9 1 ºk se ubican en la edad de 37 a 47 años, el 

3.6% en la edad de 1 6 a 36 años y el 3 6°..i> de 48 a mas de 59 años. 

contando el 12.7°..b con la pnmana. el 36°..b curso la secundaria y el 1.6% 

una carre.-a técnica (ver cuad.-o 60 Anexo) 
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Como podemos observar aquellas mu1eres que tienen mayor edad son 

las que planean con antenondad sus act1v1dades debido a que sus h11os son 

mayores y tienen mas pns1b1ildad de dingir y organizar sus labores 

Aquellas mu1er.es que mencionaron tener una rutina f1Ja en el trabaJO 

doméstico, indicaron segutrla on lavar la ropa y limpieza de la cocina 

1.- Lavar la ropa. esta se rige por los dias. el horano y el proced1m1ento a 

seguir para hacer esta act1vrdad. es decir. el dta que no asisten a su trabBJO 

remunerado es el dia en que se lava la ropa. dentro de un horario que ellas 

mismas establecen y los pasos que se siguen son seleccionar y poner a 

remojar la ropa en un periodo cono de tiempo que ellas aprovechan para 

realtzar otras act1v1dados dornost1cas. postenor a esto continúan hasta 

terminar el lavado de ropa 

2.- Limpieza de cocina se sigue un orden para realizar Jas tareas que 

conforman la actividad En los servicios requeridos para los alimentos la 

rutina se rige por el horano es decir. siempre se da de comer a una hora 

determinada 

Corno hemos mencionado la pJaneac1ón del traba10 doméstico se puede 

verificar a través de la rutina que se presenta. asi sólo el 7 2% de los casos. 

mencionó que s1 tiene una rutina f1Ja y en caso de presentarse un 1mprev1sto. 

es decir. una actividad que no se realiza cot1d1anamente. el 3 6% sólo realiza 

la preparación de ailmentos el 1 8°A:i pide permiso o no acude al trabaJO y el 

otro 1 .8°...ci ocupa pane de Ja noche para realizar el trabajo doméstico. En 

cuanto al 92 8% del las amas de casa que no tienen una rutina f1Ja. se 

encontró que al presentarse un 1mprev1sto el 51 ºAJ suspenden o pcsponen 

algunas actividades domésticas o no se acude al trabajo. en el 7 3% los 

imprevistos los atiende el esposo, el 11 1 % se levanta mas temprano y las 

actividades domésticas las realizan sus h11os. el 12 6% no realiza 
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actividades domésticas. ocupa parte de la noche para r19allzarlas. las haca 

mas rápido, adelanta act1v1dades domésticas un día antes. ut1f1za el fin de 

semana para hacerlas o bien atiende l<:Js act1v1dades prioritarias como la 

preparación de alimentos y el 3 6°/b planea las act1v1dades domósticas 

dependiendo de la s1tuac1on que se presente y un 7 3 no dio respuesta (ver 

cuadro No 61 Anexo) 

3 2 8 RESPONSABLES Y COLABORADORE._S EN EL TRABAJO 
DOMÉSTICO 

El ama de casa para lener adrn1n1strac1ón en las labores domésticas 

tiene que organizar y dirigir previamente su~ act1v1dades. asi como d1ngir la 

ayuda de otros miembros de la famt11a Lo primero que st:i necesita conocer 

es quien es la persona responsable da las act1v1dádes dornést1cas. así como 

quienes son los que colaboran 

1.- COMPRA PREPARACION Y CONSUMO DE ALIMENTOS 

a) Preparación de alimentos 

En la preparación de alimentos el 78 2% representa la responsabilidad 

del ama de casa. en el 14 5°.k es otro pariente y el 7 3°..4. representa a los 

h11os que tienen a su cargo desempef'lar esta act1v1dad Cuando el ama de 

casa recibe ayuda es en un 55 6°A; de los h•JOS con el 33 3 el esposo y en un 

11 1 ºA» otro pariente 

b) Compra de alimentos 

Por lo que se refiere a la compra de perecederos con el 67 3°..b se ubica 

el ama de casa cuando tiene la carga pnnc1pal, el 18 2º/D son los h1JOS y ~n el 

12. 7°/D otro pariente es el que tiene la responsab1lldad y el 1 8""º no hace la 

actividad. en el 85 8% se recibe ayuda de les h1JOS y en un 14 2% de otro 

pariente. En cuanto a la compra de los no perei::ederos el ama de casa se 

eleva al 72.8% y en el 27 7% es el esposo. h1JOS u otro pariente los que 

realizan estas compras, encontrando un 5 5°/D que no hace esta act1v1dad El 
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ama de casa recibe la ayuda on un 66 7°/o do su esposo en el 27.7% de los 

htJOS y en un 5 6% es otro pariente 

e) Lavar los trastes 

Para esta act1v1dad el ama de casa es la responsable en el 80% de los 

casos y el 20o/o restante son 1os h•JOS u otro parrente Los colat>Oradores son 

con un 68 3ºA» los h•JOS con el 21 1% otro pariente y con un 10 8ºk el esposo 

d) L1mp1eza de cocina 

En esta act1v1dad la carga central es en el 78 2ºk del ama de casa y eri 

el 21 8º.'b los h•JOS u otro pariente son los que lo reall~an Y en cuanto a los 

colaboradores en el 60%, son los htJOS en el 20°/o otro pariente y el otro 20º/Ó 

lo representa el esposo 

e) Serv1c1os requeridos para los alimentos 

La carga central es en un 81 BºA:i del arna de casa y el 18 2º,Q es de los 

h1JOS u otro pariente. la ayuda que reciben los responsables es en el 50°...0 de 

los h•JOS, en el 40% de otro pariente y en un 1 Oº~ del esposo (Ver cuador No 

62 y 63 Anexo) 

2 - LIMPIEZA DEL HOGAR 

Poi" lo que se refiere a la l1mp1eza diana la responsabilidad del ama de 

casa es del 74 6°/o y en el 25 4°/o es el esposo. h11os u otro pariente Cuando 

se cuenta con ayuda en esta act1v1dad es en el 74 Bº/o de los h11os y el 25.2% 

el esposo u otro pariente 

En cuanto a la ltmp1eza no diana en el 94 6º/á el ama de casa es la 

encargada de realizar esta act1v1dad y en el 3 8°.lo es otro panente y los h1JOS 

y el 1 S no hace la act1v1dad La colaboración es en un 80% de los h•JOS en 

un 16 º/o del esposo y en un 4ºÁ:I otro pariente es el que ayuda 
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3.- ARREGLO DE ROPA 

Para lavar y planchar la ropa en el 94 4°4 de los casos el ama de casa 

es la responsable y en el 3 6°.k es otro penante o h11os Tocante a los 

colaboradores el 66.6% de los casos representa a los h11os. en el 20% 

ayudan el esposo y en el 1 3 4nA, otro pariente 

4 - CUIDADO Y ATENCIÓN DE LOS NIÑOS 

En lo referente a la conv1venc1a con los niños en el 61 8ºÁ> es e1 arna de 

casa la encargada de esta act1v1dad y en el 1 8ºA:i de los cases el esposo es 

el responsable En el 95 2°k de los casos en donde el ama de casa es la 

responsable recibe la ayuda del esposo y en un 4 8°-4. de otro pariente 

En cuanto al baño de niños en el 45 6ºk de los casos t::~ que se realiza 

la responsable es la mu1er y cuando recibe ayuda es en un 50°/o del esposo 

y en otro 50% de otro pariente 

En el traslado escolar el 25 6ºk de los casos la responsable es el ama de 

casa en el 3 6°/0 los h11os mayores. en un 5 4°/0 otro pariente y el 1 Bºk 

restante el esposo es el encargado de realizar esta actividad. siendo este 

mismo caso el colaborador en el 100°/o de los casos en Que el arna de casa 

es la responsable 

Para el cuidado de tareas escolares en el 49 3ºk de los casos es en el 

ama de casa en quien recae la responsab11tdad. en el 7 2ºk es el esposo u 

otro pariente y en el 1 8°/o son los hi1os mayores cuando existe ayuda es del 

esposo en el 100°JO de los casos (ver cuadro No. 64 y 65 Ane;(o) Cabe 

mencionar que los porcentajes que faltan en los responsables. son aquellos 

que no hacen la act1v1dad por tener h11os mayores o bien no se tiene hijos. 

3.2.9 TAREAS SIMULTANEAS 

Como ya se mencionó el proceso del traba10 doméstico prop1c1a que se 

den act1v1dades simultáneas y en esto grupo de mu1eres et 12 7º/o no realiza 
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ninguna actividad al mismo tiempo y el 67 2ºk de los casos si reahza al 

menos una actividad simultánea al lavado de ropa. preparación de 

alimentos. limpieza diana del hogar y al estar atendiendo el negocio propio 

cuando se tiene 

a) Lavar la ropa El 82 3°.N de las rnuJeres realizan las act1v1dades 

simultaneas de, preparación de ahmentos. el 11 7°A:. la hmp1eza diana del 

hogar y el 6 0% la hrnp1eza de cocina 

b) Preparación tos alimentos Et 36 3°A, s1muttaneamente lava lá ropa. el 

27.2°k lava los trastes. el 18 2°.IO realiza la \lmp1eza del hogar al mismo 

tiempo y el 18 Oºk simultáneamente limpia la cocina y compra alimentos 

perecederos 

e) Limpieza del hogar El 75°/o prepara los alimentos y el 25°.k realiza la 

compra de alimentos pet"ecederos 

d) Negocao propio. Et 66.Bºk reahzan al mismo tiempo la preparación de 

alimentos. el 16.8% los serv1c1os requeridos para los alimentos y otro 

16 6°/o la ltmp1eza diana del hogar 

e) Lavar los trastes: El BOºk prepara los alimentos simultáneamente y el 20º/o 

lava la ropa 

f) Limpieza de la cocina El 50°./o hace al mismo tiempo la preparación de 

alimentos y otro 50% lava los trastes 

g) Servir los alimentos: Preparar la comida, cuando conviven con los niños 

simultáneamente hacen la limpieza diana y el cuidar las tareas escolares 

al mismo tiempo se lavan los trastes.(ver cuadro No 66 Anexo). 

Del 25.3º/o de los casos que realizan dos actividades simultáneas, se 

encuentra pnnc1palmente que al realizar la preparación de alimentos 

simultáneamente se hace la limpieza diana del hogar, se lava la ropa y los 
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trastes Al la"ar la ropa simultáneamente se lavan los trastes y se realiza ta 

limpieza diana del hogar Cuando se lavan los trastes al mismo tiempo se 

hacen otras act1v1dades como escuchar música, y al conv1v1r con los hijos al 

mismo tiempo se lava la ropa 

Como se puede observar las amas de casa realizan actividades 

simultáneas pnnc1palmente en aquellas que se empiea mas tiempo, debido a 

que al tener una doble Jornada de trabaJO tienen que disminuir el tiempo 

empleado en las labores domésticas 

3.2.10 UTILIZACIÓN DE APARATOS ELECTRODOMÉSTICOS 

Este grupo de rnu1eres cuenta con los s1gU1entes aparatos 

electrodomést1cos el 100°Jb de los casos tienen estufa, el 98°~ cuenta con 

licuadora y plancha En lo que se refiere a los secundarios el 72 7°Jb tiene 

refrigerador. el 47 3º""1 cuenta con lavadora. el 63 6°""1 tiene olla express, el 

23 6% batidora. y el 3 6%, horno En cuanto a los aparatos tercianas 

tenemos que el 100°..<, de los casos cuenta con terev1s1ón asimtsrno con un 

aparato de sonido - radio. grabadora o estéreo -. y el 52 7°k tienen 

videocassetera 

Al tener el conoc1m1ento de cuales aparatos astan presentes en las 

unidades domesticas. es necesario contrastar s1 contar con refrigerador y la 

lavadora disminuye el tiempo de las compras de alimentos perecederos'/el 

lavado de la ropa. encontrando que. de las amas de casa que s1 tienen 

refrigerador, el 62 7°k emplea de menos de media a media hora y el 18 6°.tE. 

destina una y dos horas. realizando el 70.4°.tE. d1ano estas compras y sólo el 

1.9°M tres dias por semana y de igual manera cuando no se tiene el 16.7ºk 

realiza estas compras entre menos de media a media hora y el 11.2º.hJ en 

una y dos horas. efectuando estas compras d1anamente (ver cuadro No 67 

Anexo) 
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Cuando las arnas de casa si cuenta con lavadora el 14 6°~ emplea de 

una a una y media horas. el 29ºAi de dos a !res y media horas y el 3 6 cuatro 

horas y mas. realizándolo el 1 Bºk d1ano y el 45 5°4 uno. dos y Iros dias por 

semana. al no tonet este aparato el 40 Oºk emplea en lnvar de med1a hora a 

dos horas y sólo el 5 4°/o destina cuatro y mas do cuatro horos el 5 5°A. lava 

diario y ol 47 2ºA. uno dos y tres dias por semnn:=:1 (ver cuadro No 68 Anexo) 

Con lo anterior so puede aeduc1r que lüs amas de cas<:J no utd1zan en 

forma óptima estos apar<:1tos ya quo el refrigerador solo los sirvo para 

guardar o enfriar alimentos. y no se visualiza corno un apar3to que pueda 

ayudar a d1smmu1r los dias en que se hacen las compras reduciendo asi el 

tiempo en el desarrollo de esta ac1tv1dad as1m1smo en cuanto a l.::i lavadora 

encontramos que el tenorla no d1sm1nuye el tiempo ompleado en la act.v1dad 

st lo comparamos con aquellas que no la tienen 

Los aparatos que principalmente ayudan a d1sm1nuir !a carga de trabaJO 

doméstico son con el 29 3°/o la licuadora con ol "I 3 7"A, la lavadora. con el 

3 6ºJb la estufa. en un 15 SºA> In plancha con el 5 5"A, ra olla oxpress y el 8 1 ºk 

considera que el refrigerador, batidora y extractor. un 12 8°A:. mencionó que 

todos los aparatos ayudan en este trabajo porque en un 67 3% ahorran 

tiempo y esfuerzo fis1co el '1 O 9°..b considera que se hacen mas rápido las 

actividades domésticas un 7 3ºA> le permiten hacer otras cosas. y el 9 1 ºk 

mencionó que son prácticos y se economiza Jabón, existo un 5 4ºA. que oprna 

que estos aparatos no ayudan a d1sm1nu1r el trabajo doméstico (ver cuadro 

No.69 y 70 Anexo) 

Por otra parte el 45 5°/o respondió que estos aparatos s1 son necesarios 

porque ahorran tiempo y esfuerzo. d1sm1nuyen la carga de trabajo doméstico 

y son indispensables. et 54 SºJb indicó que no son necesanos De estas el 

32.7% mencionó no contar con lavadora, al 7 3°/o con refrigerador. ol 3 6º~ la 

olla express y el 1 O 9°/o con la batidora y extractor (ver cuadro No 71 Anexo) 
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Con lo anterior comprobamos que a pesar de que las amas de casa no 

Je dan la utilidad correcta a los aparatos electrodomésticos la mayoría 

considera que s1 son 1nd1spensables para d1sm1nu1r la carga de trabajo 

utilizándolos de acuerdo a sus costumbres Estas mu1eres poseen los 

mismos artículos electrodomest1cos en compos1c1ón con aquellas que 

urncamente son amas de casa 

3 3 COMPARACIÓN ENTRE AMBOS GRUPOS DE MUJERES SOBRE 
EL DESARROLLO DEL TRABA.JO DOMESTICO_ 

Una vez que se han descrito y analizado los aspectos mas importantes 

que se retomaron para este estud•O tanto del grupo A como del B. se 

realizara una comparación entre ambos grupos 

El principal aspecto a comparar es el tiempo empleado para el trabajo 

doméstico encontrando que el grupo A emplea un total de 88 horas a la 

semana y el grupo B 60 horas semanales como lo demuestra el siguiente 

cuadro. 

CUADRO 4. HORAS DE TRABAJO DOMF3STICO A LA SEMANA 

ACTIVIDAD GRUPO A GRUPO B 
HORAS HORAS 

PREPARACION DE 39 28 
ALIMENTOS 
LIMPIEZA DEL HOGAR 1 9 30 1 3 30 ·-
ARREGLO DE ROPA 1 2 3 30 
CUIDADO Y 1 7 30 1 5 3 o 
ATENCIÓN DE NIÑOS 
TOTAL 88 60 

FUENTE: Encuesta realizada para esta 1nves11gac.ón 
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Como se puede observar en el cuadro existe una d1ferenc1a s1gnificat1va 

en la preparación de alimentos. l1mp1eza del hogar creciendo aun más en el 

arreglo de ropa Eslo se debe principalmente a que las mu1eres del grupo B 

al tener que asrstir a su traba¡o remunerado 1nv1erten menos tiempo en su 

traba10 doméstico y ademas reciben mc:ls ayuda de parte de Jos rrnembros de 

su familia. en cambio las mu¡eres del grupo A ai saber que tienen todo el día 

para realizar las labores domésticas inv1erton más tiempo en su desarrollo 

ademas de contar con menor ayuda 

Comparando el grupo A con el grupo B. en cuanto a las caracter1st1cas 

generales. tenemos que la un1ca d1ferAnc1a s1gnif1C"'"...at1vFt que se encontró fue 

en relacrón al ingreso que tienen mensualmente las amas de casa ya que 

cuando esta trabaja remuneradamente el ingreso familrar aument~ para 

satisfacer las necesidades. por lo cual let mu¡er contribuye doblPmente con el 

sistema cap1taltsta ya que por una parte reali7a el !raba¡o doméstico gratuito 

de su unidad doméstica y por otra contribuye a que aumente los 

sat1sfactores básicos en la familta me¡orando el nrvel de vida de ésta 

CUADRO 5 INGRESO MENSUAL FAMILIAR 

INGRESO MENSUAL FAM GRUPO 'A" GRUPO 'B'' 
Menos de $400 26 73 
$400a $499 13 !? 
$500a $599 60 55 
$600 a $699 21 2 7 3 
$700 a $799 33 36 
$800 a $899 18 5 28 3 
$900 a $1000 15 2 10 9 
Más de $1000 19 2 38 2 

FUENTE Enc..ue~a realizada pa.-a esta 1nveshgac16n, Estado de Mé)(1CO, 1995 
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El número de h11os es un factor determinante en 1a realización del traba10 

doméstico, encontrando que aquellas amas de casa quo no tienen un traba10 

remunerado -grupo A-. tienen un promedio de uno a cuatro htJOS. estando en 

las edades pnnc1palmente de 1 a 1 5 años En cambio en las mu¡eres que 

tienen un traba¡o remunerado - grupo B-, tienen un promedio de dos a tres 

h11os concentrándose \as odados entro los 6 y ., 2 años. siendo la escalan dad 

predominante la pr1mana 

Por lo anterior deducirnos que el 1raba10 doméstico quo demandJ.n los 

htJOS del grupo O de muieres es relativamente menor en comparación df'! las 

muieres del grupo A. ~uPsto que on la mayoría cie los casos el ama de casa, 

cuenta con la ayuda de sus h11os para realizar las act1v1dades domésticas no 

siendo en \a misma medida on el grupo A ya que a menor edad de los h1¡os 

aumenta el traba¡o doméstico y d1sm1nuye la contnbuc16n do éstos en la 

reahzac1ón del traba10 domestico 

CUADRO 6 EDAD DE LOS HIJOS 

~ad do 1os hijos Gru___eo ""A" 

\ 
G.-upo "B" 

meno& de 1 ano a 3 i56 98 
anos 
4 a 5 anos gg 92 
6a12anos 26, 33 5 -
13 a 15 af\os is 7 13 5 
16 a 18 af\os i2 g 14 4 
19 a 23 af\os , , g í 1 B -más de 23 anos 79 78 

FUENTE; EncuP.sta reahzada para esto inveshgación. Estado de México. i995. 

En ambos grupos de mujeres se puede comprobar que no ordenan 

previamente las formas en que van a real!zar las labores domesticas dentro 

de su casa. es declf no existe una planeac1ón en ambos grupos de mu1eres. 

ya que es mínimo el porcenta1e de mu¡eres que planean semanalmente el 

trabajo doméstico. la gran mayoria lo desarrolla conforme se va 
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presentando, es decir, lo realizan de acuerdo a las necesidades de la unidad 

doméstica Al tomar en cuenta quo la mu1er ocupa gran parte de su tiempo 

en tas labores domésticas. se considera quo es importante que las mu1eres 

planeen y sus,.... tiempos, ya que este trabaJO requiere de constancia y 

ded1cac16n para que la unidad domóst1ca pueda funcionar y los miembros de 

ta familia P.ncuontron on esta. el espacio 1donoo que necesita todo ser 

humano para vivir adecuadamente. y para que recupere !as energ1.::Js que le 

exige su nueva JOrnada De ah1 se denva la importancia que tiene el trabajo 

doméstico para ol sistema 

CUADRO ;- PLANEACIÓN DEL TRABAJO ooMi=STICO 

Planeación do act. Grupo "A" 1 Grupo ''B" 

domésticas E : 
Diaria (no planean) ·-·---- ---==-j-~-~=--~1 ___________ 8_1_-ª-._ 
Semanal (s1 planeanl 16 9 ( 18 2 
Total --- 100 % f-- 1 00% 
Tieno nrtlna fiia 

10 5 1 7 2 
No 89 5 --t !----------,9"'2=-"8~----i 
~T=-"o~ta--c-1----------+--------,1'""00~---T 100°~ 

SI 

FUENTE Encuesta reahi"ada para esta invt~!.t1gac1ón. Estado de MCx1co. 1995 

En lo que se refiere al tiempo libre comparando los resultados del grupo 

A con los dol grupo B. tenemos que cuando no se trabaja remuneradamenle 

existen mayor numero de casos que cuentan con ttempo libre. obviamente 

porque el ama de casa al tener un trabaJO remunerado tiene que d1v1dir su 

tiempo en ambos tipos do trabaio teniendo en cuenta que el 50 9º/ó trabaja 

de ocho a más de ocho horas y el 49 1 ºJ(, trabaja de menos do cuatro horas 

hasta siete horas diarias en el trabajo remunerado y en el trabajo doméstico 

la jornada de trabajo es de un promedio de ocho horas y media. con lo cual 

se constituye una doble 1ornada de traba10 
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Después de tener un panorama general de como se realiza el trabajo 

doméstico en tos hogares de tas mujeres de ambos grupos, se puede decir, 

con bases fundamentadas que las muJeres amas de casa que no tienen un 

trabajo remunerado no planean n1 adm1n1stran en forma óptima sus tiempos y 

mov1m1entos para el desarrollo de su trabajo doméstico Encontrándose en la 

misma s1tuac16n las mu1eres amas de casa que tienen un trabajo 

remunerado, ya que a pesar de tener una doble 1ornada de trabaJO, tampoco 

planean n1 administran adecuadamente el tiempo, además no en todas las 

unidades domésticas se cuentan con los aparatos electrodomésticos 

necesarios para d1sm1nuir la carga de trabajo. y cuando se tienen no se 

utiliza en forma adecuada. por lo cual no se desarrolla en forma óptima el 

conjunto de act1v1dades domesticas 
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CAPITULO IV 

TIEMPOS Y MOVIMIENTOS EN EL DESARROLLO DEL 
TRABA.JO DOMÉSTICO EN LAS UNIDADES DOMÉSTICAS. 

Para fines de este trabajo se retomo el estudio de TayloÍ sobre el 

estudio de tiempos y mov1m1entos dentro de un proceso de trabaJO, ya que 

permite conocer los tiempos en que se desarrollan las tareas así como la 

complejidad de las act1v1dades. es por esto que para definir con mayor 

prec1s16n las formas en que se desarrolla el trabaJO doméstico se consideró 

necesario realizar un estudio donde se observara el uso del tiempo y la 

complejidad de las tareas 

Para la cual se tomó como grupo a aquellas muieres de la primera 

muestra que aceptaron una observación directa durar.te seis horas de 

act1v1dades domésticas, esto d16 un total de 50 mujeres de las cuales 33 no 

tienen un trabaJO remunerado y 17 s1 Jo tienen 

Para hacer la observación fue necesario sujetarse al ho,-ano que cada 

ama de casa dedicaba para realizar sus act1v1dades domésticas, aunque en 

vanos casos, las act1v1dades domésticas se terminaban sin haber cubierto el 

total de las actividades programadas y señaladas en el instrumento que 

marcaba los tiempos promedios, por lo cual, se p,-ocedió a realizar 

entrevistas sobre el tiempo empleado en realizar cada una de las tareas que 

conforman el total de las actividades programadas En vanas unidades 

domésticas se permaneció más tiempo del establecido ya que así fo 

permitieron las amas de casa 

Es importante aclarar que cada actividad doméstica se desglosó en 

varias tareas, como ya se mencionó en el capitula 111, la actividad doméstica 

99 



se define para esta rnvest1gac16n como el con1unto de tareas que se realizan 

en la unidad doméstica destinadas a satisfacer las necesidades básicas de 

los miembros de esta. y como tarea domestica al con1unto de acciones 

necesarias para concluir una act1v1dad 

La planeac1on y adm1n1strac1ón son funciones bás1c:as o 1nd1spensables 

que se deben llevar a cabo para que el desarrollo de cualquier traba10 se 

concluya sat1sfactorramente 

Para esta invest1gac1on se considero a la planeac1ór. corno el ordenar 

previamente en qué forma se van a realizar !as actividades domesticas en el 

hogar y como adrn1nistn~c1on el arte de d1r•gir y organ1z0r J:?! cori¡unto de las 

labores domésticas que realiza el ama de casa en su unidad domestica 

Para conocer c:omo se realiza ta planP.acion y atj1n1r1strac1on en Al 

trabajo domóst1co. fuo necesarro drseñar un 1ns~n1mPnto -::;uP. con1empl2ra el 

tiempo y desplazamientos que se requieren para desarrollar las act1vtdades 

domésticas. es decir. un instrumento de tiempos y mov1m1entos en el cual se 

contemplaron nueve act1v1dades domésticas µara obs~rvar la durac1on, 

util1zac1ón de aparatos e1ectrodomést1cos rugar para desarrollar fas ~areas. 

desplazamientos de Jugar, tareas s1mult.3neas. capac1tac1ón para 

desempeñar las diferentes tareas domésticas que se tienen que realizar 

para concluir dicha act1v1dad y por Ultimo se contempló un apartado para 

capturar las tareas que no se habian considerado en el instrumento 

Una cond1c1ón necesaria para la apl1cac1ón de mtrumento fue necesario 

que las amas de casa entrevistadas previamente (226). aceptaran que el 

observador permaneciera seis horas, en su unidad doméstica observando y 

tomando el tiempo en el desarrollo del traba10 doméstico A cont1nuac16n se 

procede a descnbtr las caracterist1cas de tas cond1c1ones de !as vn,1endas 

observadas. 
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4 1 CARACTERISTICAS DE VIVIENDA DE AMBOS GRUPOS 

4.1.1 GRUPO A 

En las unidades domesticas donde se reaJ1.zó fa observación. el 84 8% 

son familias nucleares y el 15 2°16 extensas Las unidades domésticas están 

en el 66 6% compuestas de tres a cinco 1nlajranles en ei 30 3º.IÓ esta el 

conglomerado de seis a diez rrnembros y en el 3% restante se localiza un 

familia que esta compuesta por dos integrantes 

A) CARACTERiSTICAS DE LA VIVIENDA 

El piso de las v1v1endas eJ 75 8°..-b es de cemento. el 15 2°..i. de tierra y 

sólo el 9 1 º..ti de loseta En cuanto a las paredes tenemos que el 87 9°k son 

paredes de ladnllo y el 12 1º.lb de adobe Mas de la mitad de las v1v1endas 

(63.6) son de obra terminada y el 36 4% de obra negra es decir, que no 

están terminadas completamente pero ya astan habitadas 

EL 51 5% de fas v1v1endas tienen el patio de tierra. el 42 4°.-b es de 

concreto y Un1camente e/ 6 1º,.{, de las v1v1endas no tienen patio 

EJ 93 9% de las viviendas tienen a d1spos1c1ón el serv1c10 de agua 

potable. el 6 1 % restante no tiene el serv1c10 Ahora aquellas que tienen 

toma intradomicillana les corresponde el 27 3°A> y el 72 7°AJ no cuenta con 

este tipo de toma de agua potable 

El 97º"6 de las casas tiene luz eléctrica y el 3% no tiene. cabe sef\alar 

que es sólo una v1vrenda que no tiene este serv1c10. pero es temporal, ya 

que tenia poco tiempo de haberse cambiado de dom1c1lio y estaba en 

trémítes para que se diera el servicio En cuanto al gas. el 100% de las amas 

de casa utiliza el gas como combustible para la preparación de alimentos. 

Ahora bien, en cuanto a los cuartos que conforma la v1v1enda el 63.3% 

tienen de dos a cuatro cuartos en total. el 30 4% tienen cinco o seis cuartos 

y en el 6.3% se localiza en la vivienda de cuarto redondo Los cuartos que 
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destinan para dormir, el 87 9% utiliza uno y dos cuartos y el 12.1ª~ designa 

tres y cuatro cuartos 

En un cuarto para dormir el 97°...t. tiene una y dos camas y el 3% tiene 

tres camas Las personas que duermen en CiJda cama. el 66 7°;b duermo una 

persona. en el 24 2ªJ'b duermen dos persona5 y t~I 9 1 ºÁ:i du~rrnen tres 

Regularmente en los cuartos para dormrr se encuentran otros mueblas. 

el 97º/'G t1enon ropero. ef 51 5º,{, tocador y buró, el 54 5°.ló frenen una mesa y 

el 51 4ºA:. tiene otros muebles como un sdló~·1 y repisas 

El 30 3%1 de las v1v1endas tienen el se1v1c10 de tel~fcino y el 69 7% no 

cuenta con tal serv1c10 

Los aparatos electrodomésticos que de una manera m1d~n el nivel de 

vida y ayudan a la conv1venc1a familiar. el 1 00º...b de la pobiac1on cuenta con 

telev1s1ón y un aparato de sonido. ya s.ea grabadora o estereo 

B) CARACTERiSTICAS GENERALES DE LA COLONIA 

Las calles donde se localizan las v1v1endas de las unidades domésticas 

a las que se les hizo o! segu1m1ento físico de tiempos y movrm1ent:Js en e; 

trabaJO doméstico, cuentan en el 51 5%. con pav1mentac1ón. y el 48 5º/o no 

tiene pavrmento 

En cuanto a pequef'los comercios donde realizan sus compras dentro de 

la misma zona se encuentran en un 54 5°..b la tortrlleria cerca en el 45 5ºA> so 

encuentra retirada de las unidades aomést1cas. ya que en el 52.4% E:sta do 

tres a cinco cuadras y el 47 6ºi'Ó de una a dus cuadras. 

El 54.5°4 tiene cerca la carniceria. el 45.5% no esta cerca este servicio, 

fas cuadras que d1v1den la casa y la cam1ceria son an un 57_5% una y dos 

cuadras y en el 42 5°...Ei de tres a cinco cuadras 
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La tienda de abarrotes en un 84 8% la tienen cerca de la casa y el 

15.2% retirada, ya que el 78 8°1'> esta de una a dos cuadras y en el 21 2ºA, se 

localiza de tres a cinco cuadras 

La verdulería esta en un 57 6% cerca de la v1v1ondn y en el 42 4º.k 

retirada de esta. lo que se refiere a las cuadra~ el 57 6º,i, esta de una a dos 

cuadras y el 42 4% de tres a cinco 

Los lugares donde las amas de casa compran los alimentos en un 87 9°.lb. 

es en la tienda. el 72 7°...b en el mercado y el 43 3i:-,.~ con1pra en otros lugares 

(centros comerciales Aurrera. comercial mex1Cilna. gigante. etc ) 

La escuela a la que asisten los htJOS de las amas de casa en un 75°k 

esta ubicada en la colonia y el 25°,i, no lo esta. en t01I 70°.-b la escuela no esta 

cerca de la vl'o11enda y en el 30% s1 lo esta ya que el 70ª/o esta a cinco 

cuadras y en el 30ºA> a una y dos cuadras 

4.12 GRUPO B 

Las muieres que cuentan con traba¡o remunerado en el 76.5º,i, son 

fam111a nuclear y el 23 5°/Q familia extensa El 29 4% de estas familias 

cuentan con cuatro integrantes y un 59% de los casos se componen de dos 

a ocho integrantes y el 11 .8°.-b son nueve y diez miembros respectivamente 

AJ CONDICIONES DE LA VIVIENDA. 

Lo referente al piso de las v1v1endas se encontró que el 88 2º.ib es piso 

de cemento y el 11.8% lo tiene de tierra o loseta. el tipo de material de las 

paredes en el 88.2º..b es de ladrillo y en el 11 8% de adobe. as1m1smo el 

70.6%1 de las viviendas están completamente terminadas y el 29 4º-"> se 

encuentra en obra negra, es decir. aún no están terminadas. En estas casas 

el 52.9º.-b cuentan con patio de cemento y el 47 1º/o con patio de tierra El 

64.7% no tienen toma de agua 1ntradom1c1llana. mientras que el 35.3% s1 
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tiene toma de agua en la coana En el 100% do los casos tiene luz eléctrica, 

agua potable y gas 

En cuanto al telefono el 76.Sºl'Ó no cuenta con el serv1c10 y sólo un 23 So/o 

s1 lo tiene 

Por otra par1e el 58 Bºh> no t1one baño dr~ntro de la v1v1endd y el 41 2°...0 

tiene el serv1c10 dentro do la C.."i!Sa Referonte a los cuartos que componen las 

viviendas el 47% cuanta con cuatro y cinco cuartos, ol 23 SºA, t1en&n dos 

cuartos. un 23 6ºAt cuenta con seis y mas de seis -::.uarto!:. y el 5 9o/o 

representa a las \11v1endas de cuarto redondo El 41 2°,..;, dest1ria un cuarto 

para dormir. eJ 47º...E, tienen de dus a cuatro recamaras y $O!o el 11 tlºh> 

designa cinco y mas de cinco cuartos para dr.)frn1r. en estos cuartos el 47% 

tiene dos camas. el 41 2°...t. sólo cuanta con una cama y el 11 8% tiene tres 

camas en la recamara en las cuales el 4 7 1 º~·o duerme una persona y en el 

52.9ºAt dos personas 

Generalmente en el cuarto para dormir se encuentran otros muebles. en 

el 100ºJb de los casos tiene ropero, el 58 9°'6 tienen tocador y buró. un 52 8%:1 

tiene una mesa y al 35 3°A:. cuentan con otros muebles en e! cuarto 

En Jo que se refiere a los aparatos electrodomést1cos el 1 OOºA> de los 

casos tiene televisión y aparato de sonido (grabadora y/o estéreo) 

B) CARACTERlsnCAS GENERALES DE LA COLONIA. 

Las calles de la colonia cercanas a las v1v1endas el 76 5% no están 

pavimentadas y en el 23.5°'6 s• tienen pavimento. En el 52.9º.lb la tortlflería no 

se encuentra cerca del dom1ciho y el 47.1 ºA. consideran que s1 esta cerca y 

se ubica en el 64.6ºA> a una y dos cuadras y el 35 3ª,.(, a tres y cinco cuadras. 

El 64. 7% de ras amas de casa opinan que la carnicería no esta cerca de 

su casa, mientras que el 35 3°A> menciona que si. el 35 3% dice que se ubica 
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a cinco cuadras, en un 23 SºM esta a dos y tres cuadras y en el 41 2"A, se 

localiza de una a tres cuadras 

La tienda de abarrotes en un 70 6% opina que no esta cerca y el 29 4ºÁI 

dice que si, esta se ubica on un 52 8°.h> do tres a cinco cuadras y el 47 2ºA, la 

tienda esta a una y dos cuadras de d1stanc1a 

El 70.6º,{. de las amas de casa cons1dernn que la verduleria no esta 

cerca de su casa y el 29 4°..t. rnenc10na quu ~1. ün •JI 64 /"/r, esta a cuatro y 

cinco cuadras, en el 23 5°/o se ubica a una y dos cuadras y on <.;ti 11 8°...0 esta 

a tres cuadras del dcr-rHC1l10 

Los alimentos se compran. on el 82 4'-'10 en la tienda otro 62 ~ 0/o lo hace 

en el mercado y el 35 3°tO acude n centro cor.ierciales 

En cuanto a la escuela el 73 4nk osta ubicada en \a colonia y en el 

26 6º~ no esta dentro de la mismo A pesar de estar en la colonia el 60°A. 

mencionó que no esta no esta cerca de su dom1c1110 y el 40°k considera quo 

s1 lo esta. ya que el 66 6°.k se ubican a cinco cuadras y el 33 4°,{. esta de una 

a tres cuadras de d1stanc1a 

En las caracterist1cas generales. comparando ambos grupos. la 

diferencia en los pcrcenta1es mas altos es mirnma 

El tipo de fam111a que predomina es la nuclear. aúnque estén 

compuestas entre dos a diez integrantes 

Las cond1c1ones de la v1...,.1enda de ambos grupos son s1m1lares. porque la 

gran mayoria tiene casa terminadas con pisos de cemento y paredes de 

ladrillo, cuentan con los sen11c1os de agua potable. luz eléctrica y gas. La 

d1ferenc1a que se noto aúnque en mínima parte. es en el espacio que abarca 

la casa, es decir. que el número total de cuartos en el grupo B es mayor aún 

cuando en el grupo A el mas alto porcentaje cuenta con el baño dentro de la 

vivienda a diferencia del grupo B 
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Las muieres que comprenden el grupo B están mas d1stanc1adas de los 

pequer'\os comercios como tortalleria, carnicera, tienda de abarrotes y 

verduleria. en comparación con el grupo A. por lo cual al no esta en el centro 

de la colonia las calles cercanas a su dorn1c1l10 regularmente están sin 

pavimentar, como lo muestran los s1gu1entes cuadros 

CUADRO B TIPO DE FAMILIA Y NÚMERO DE INTEGRANTES 

e AR A e T E R 1 s T 1 e As % GRUPO A % GRUP"'(5'"Bl 

FAMILIA· Nuclear 
Extensa 15 2 t 23 5 

84 ª 76 5 il 
NÚMERO DE INTEGRANTES: 2 \: 1 

De 3 a 5 3 O 29 4 1 
De6a8 666 \590 
De 9 ~_1_1 ___________ -+-____ 3_0_3_ 11 6 .. ~~-¡~~--~~~~, 

FUENTE Encu~sta realizada para esta 1nves.lt.yaci611 e instn..une11to de observación 

Edo de Mex., 1995 

Como podemos observar no existe una diferencia s1grnficat1va en 

relación al tipo de familia de ambos grupos. sin embargo es notorio que 

cuando la mujer tiene un traba10 remunerado es menor el número de 

integrantes por familia 
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CUADRO 9. TIPO DE CONSTRUCCIÓN DE LAS VIVIENDAS 

CARACTERISTICAS % % 
GRUPO A GRUPOB 

PISO: Cernen ro 75 8 882 
Tierra 152 11 8 
Loseta 90 -

PAREDES: Ladrillo 87 9 88 2 
Adobe 12 1 11 8 

TIPO DE OBRA: Terminada 63 6 706 
Obra negra 36 4 29 4 

PATIO: Tierra 51 5 47 1 
Cemento 42 4 52 9 
No tiene 6.1 -

TOTAL DE CUARTOS: 1 Cuarto 30 59 
De2a 4 63 5 23 5 
OeSa 6 30 5 47 o 
Más de 6 30 23 6 

NÚMERO TOTAL DE 
RECAMARAS: 87.9 41 2 

De 1 a2 12 1 47.0 

De 3a 4 - 11 8 

Mas de 5 

FUENTE: Encuesta realizada para esta mv6Sl1gactón e instrumento de observación. 

Edo. de Méx .. 1995. 

El cuadro anterior nos refleja que las mujeres con un trabajo remunerado 

generalmente tienen mejores condiciones de vivienda. 
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CUADRO 10 MUEBLES EN LA VIVIENDA 

CARACTERISTICAS ºA. GRUPO A %GRUPOS 
CAMAS EN CADA RECAMARA De 1a2 97 o 88 2 

3 30 11 8 
PERSONAS QUE DUERMEN EN CADA 
CAMA 

1 66 7 47 1 
2 24 2 52.9 
3 9 1 -

MUEBLES EN LA RECAMARA Ropero 97 o 100 
Tocador y buró 51 5 58 9 

Mesa 54 5 52 8 
Sillón y repisas 51 4 35 3 

APARATOS ELECTRODOMESTICOS 
T.V. 100 o 100 o 
Anarato de sonido 100 o i 100 o 

FUENTE Encuesta realizada r»trn e~ta 1nvest1gac16n Estado de Me,uco. 1995 

Este cuadro sigue demostrando la gran 1nfluonc1a que tiene en el núcleo 

familiar el aporte económico del ama de casa quo trabaja remuneradamente 

Lo cual permite mayor número de servicios 

CUADRO 11 SERVICIOS EN LA VIVIENDA 

CARACTERISTICAS ºA.GRUPO A %GRUPO B 
AGUA POTABLE S1 t1one 93 9 100 

No t1ent:! 6 1 -
TOMA INTRADOMICILIARIA Si 27.3 35 3 

tiene 72 7 64 7 
No tiene 97 o 100 

LUZ ELECTRICA $1 tiene 30 -
No tiene 100 100 

GAS: S1 
tiene 30.3 23.5 

TELEFONO. S1 69 7 76 5 
tiene 

No tiene 51 5 41.2 
BAÑO DENTRO DE LA VIVIENDA S1 48 5 58 8 

No 
FUENTE. Encuesta realtzada para esta 1nvest~ac1ón e 1nstn.mdnto de obsen1ac16n. 

Edo. de Méx. 1 995. 
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Las condiciones generales de vivienda de la comunidad encuestada 

tienen características s1m1lares en ambos grupos. no s1ando factor on este 

caso que la mu1er perciba o no ingresos económicos 

CUADRO 12 SERVICIOS EN LA COLONIA 

c AR A e T E R 1sT1 e A s 1 % GRUPO A ' % GRUPO B 

CALLES PAVIMENTADAS ~---- ~~ ;--¡-~r~--
ESTA CERCA TORTILLERIA S• 1 54 5 47 1 

No• 45 5 !02 9 
CUADRAS De1a2j 575 1 646 

De 3 a s :
1 

42 4 1 35 3 
CARNICERIA So 84 8 35 3 

Nol 152 1 647 
CUADRAS De 1 a 2 78 8 1

1 

41 2 
De 3 a 5 21 2 58 9 

TIENDA DE ABARROTES So 84 8 29 4 
No 15 2 70 6 

CUADRAS De 1 a 2 76 B 47 1 
De 3 a 5 21 2 52 8 

VERDULERÍA S1 57 6 29 4 
No 42 4 70 6 

CUADRAS De 1 a 2 57 6 23 5 
De 3 a 5 42 4 76 5 

LUGAR PARA HACER LAS COMr~s 
Tienda 87 9 82 4 

Mercado 72 7 82 4 
Centro comercial 43.3 35 3 

LA ESCUELA ESTA 
En la colonia So 75 o 64 7 

No 25 o 35.3 
Cuadras De 1 a 3 30 o 29 4 

De4 a 5 70 o 70 6 
FUENTE. Encuesta realizada para esta mvest1gaci6n e instrumento de ob~crvación, 

Edo. de Méx .. 1995 

En este cuadro se refle1a que no importando ni el ingreso. n1 el tipo de 

vivienda. los servicios con los que cuenta la comunidad son similares 
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4 2 ACTIVIDADES DOMÉSTICAS 

Para conocer los t1ompos y mov1m1entos de c¿Jda act1v1dad doméstica, 

estas de desglosaron en tareas. fa<:; cuales se rn1d1eron en tiempo , el 

instrumento finol fue eJ resultado de cuatro estudios piloto aplicados para 

pulir dicho instrumento de observac1on definir !as tareas de cada act1v1dad. 

así como los tiempos m1n1rnos y m.cix1mos 

Es conveniente volver a rep•2t1r porque so rnane¡an las palabras, 

actividad y tarea en esta investtg:Jc1on la ac:n11dad es un en~denamiento 

de tareas desarrolladas y tarea es el conjunto de acc1onos que se realizan 

para concluir una actrvrdad 

Se tomaron en cuenta nueve actrv1dades ya que la meta era 

permanecer hasta la hora de 'ª com1da observando IA reallzacron de todas 

las tareas del dia como no se realizaron el dia dal segurm1ento fis1ca todas 

las acciones contempladas en el instrumento 5e riroc8':1 1 0 a pr~guntar el 

tiempo que requieren cada una de ésta::. se considero :o~no uria bue!"ln 

pos1b1hdad la obtención de los datos mas reales f")reguntando por tarea que 

si solo se preguntará por la act1v1dad en general 

En la descnpc1ón del tiempo de cada act1v1dad se mencionan Jos 

porcentaJes de las tareas que se observaron y de aquellas en las que se d16 

testimonio, es decir aquellas que reportaron el tiempo debido a que no se 

observaron 

4.2.1 TIEMPO PROMEDIO PO"? ACTIVIDAD EN MUJERES CON UNA Y 
DOS JORNADAS DE TRABAJO 

1 .- DESAYUNO 

El desayuno lo confonnan siete tareas las cuales son. lavar y preparar la 

fruta licuar, cocinar calentar alimentos servir los platos y guardar lc!-3 

alimentos restantes. Estas tareas se contemplaron, ya que en algunas 
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unidades domésticas se consume fruta. en otras se calienta la comida de un 

dfa anterior, o bien, se preparan los alimentos para el desayuno 

CUADRO 13. TIEMPO EMPLEADO EN LA PREPARACIÓN DEL 
DESAYUNO ( Muieres que no traba¡an remuneradamente) 

TAREA 
1 TIEMPO 1 % % 

PROMEDIO __ OBS_~f!:_-c._B.EPOR. 
Lavar fruta 

1 

Sm1n 32 1 619 
Preparar fruta 10 rn1n 392 60 7 
Licuar 2m•n 42 4 57 5 
Cocinar alimentos 1Sm:n 39 4 60 6 
Calentar alimentos 10 rnin 61 o 394 
Servir los platos 

1 
Smrn 69 7 30 3 

Guardar alimentos Sm1n 69 7 303 
TOTAL 55 rnrn 

% 
TOTAL 

100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 

FUENTE Eno..ics.ta real1.raaa p~ua esta 1nv1!St1gac1ón e mstrumcnto de ob5-ervac1on, 

Edo de Méx 1995 

El tiempo total promedio en que se realizó la act1v1dad en los casos 

observados fue en 55 minutos Los aparatos electrodomést1cos que se 

utilizan en el desayuno son estufa. licuadora. refrigerador y extractor; el 

lugar o lugares donde se llevó a cabo la act1v1dad son la coona. cuarto 

redondo, comedor y lavadero 
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CUADRO 14. TIEMPO EMPLEADO EN LA PREPARACIÓN DEL 
DESAYUNO ( Mu1eres que traba1an remuneradarnente) 

TAREA TIEMPO % % 
- PROMEDIO _ _Q!!SERV REPORT 

Lavar la fruta Smm 31.6 68.4 
Preparar fruta 5mm 41 2 58 8 
Licuar 2 mrn 23 5 76 5 
COClnar 10 m1n 23 5 76 5 
Calentar alimentos Sm1n 47 1 52 9 
Servir platos Smin 64 7 35 3 
Guardar ahm rest 3 mm 64 7 35 3 
TOTAL 35mm 

% 
TOTAL 
100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 

FUENTE. Encuesta reallr.ada para l's1a 1n\lcst1gación e 1nstrurnento de 1nvcsttgac.6n. 

Edo. de Méx. 1995 

Como lo muestra el cuadro sólo las dos últimas tareas fue donde se 

observarón más casos. esto debrdo a que vanas amas de casa. perm1t1eron 

que iniciara la observación a una hora en que generalmente ya habían 

realizado algunas tareas 

En cuanto al tiempo total observado fue de 35 minutos para esta 

actividad Este grupo de amas de casa utiliza la estufa, licuadora, 

refrigerador y extractor. En lo referente a los lugares donde se desarrolla 

esta act1v1dad, se encuentra pnnc1palmente la cocina el comedor y el 

lavadero. 

La observación demuestra que debido a la premura de tiempo, las 

mujeres que trabajan remuneradamente se ven en la necesidad de realizar 

sus actividades domésticas en un tiempo considerablemente menor que las 

que sólo se dedican a las labores del hogar. 

2.-COMIDA 

Esta actividad contempla catorce tareas las cuales son: dorar sopa ya 

sea de pasta o de arroz , hervir la sopa ya sea de verduras o de pasta. lavar 

las verduras, cabe mencionar que en los casos o~servados no se 

112 



desinfectan, licuar. sazonar la sopa, es decir. agregar los ingredientes 

necesanos para su preparación . lavar la carne. se hace hincapié que la 

carne que se preparó en los d1forentes estudios fue de res. pollo y pescado. 

lavar verdura para el guisado, picar verdura, hcuar y sazonar. es decir, 

preparar. condimentar o aderezar la carne o verdura destinadas para el 

guisado 

Una vez que se han preparado los alimentos. se procede a calentar 

tortillas y la comida ya preparada cuando ésta no se sirve inmediatamente 

después de que se ha terminado de preparar como s1gu1ente paso se 

sirven los alimentos y una vez que se ho terminado de comer se recoge la 

mesa y se guardan los alimentos restantes 

CUADRO 15 TIEMPO EMPLEADO EN LA PREPARACIÓN DE COMIDA 
(Mujeres que no traba1an remuneradarnente) 

TIEMPO % % % 
TAREA PROMEDIO OBSERV REPORTE TOTAL 

PREPARAR LA SOPA 
Dorar 5m1n 51 6 48 4 100 
Hervir 10m1n 27.3 72 7 100 
Lavar verduras 7 min 39 4 606 100 
Licuar 1 man 606 39.4 100 
Sazonar 10 m1n 60 6 394 100 
PREPARAR EL GUISADO 
Lavar la carne 5m1n 51.5 48 5 100 
Lavar verduras 5min 51 5 48 5 100 
Picar verduras 10m1n 486 51 4 100 
Licuar 2 min 63_7 36 3 100 
Sazonar 40m1n 75 7 24 3 100 
CALENTAR ALIMENTOS 
Calentar tortillas 10min 54 6 454 100 
Calentar comida 10min 30 3 69 7 100 
SERVIR ALIMENTOS 
Servar los platos 3min 57 6 42 4 100 
Guardar alimentos Smin 45 5 54.5 100 
TOTAL 2 hrs 3 m1n 

FUENTE. Encuesta realizada para esta 1nvest1gac16n e instrumento de observación. 

Edo. de Méx. 1995. 
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En la comida el total promedio observado fue de dos horas con 3 

minutos. Los aparatos electrodomésticos utilizados son estufa. licuadora. 

refrigerador y extractor En cuanto a lo.5 lugares en donde se de-sélrrollan las 

tareas so encontró que fueron la cocina. cuarto redondo y cuarto para 

dormir. este Ultimo lugar se utih:::.:-t debido a que eon algunos casos el 

refngerador 'I gabinete están ubicados en dicha hab1tac1on 

CUADRO 16 TIEMPO EMPLEADO EN LA PREPARACIÓN DE LA COMIDA 
(Mu1eres que traba¡an r~muneradamente) 

1 TIEMPO - '¡ % \ % 1 ~/. 
1-=~~~T~A __ R_E_A ____ L!>B_9r.11Eo_1_q_1_0B_S_E_R,\i_J _R~~ORT TOTAL 
PREPARAR LA SOPA 1 ,_----- -

Dorar sopa 1 5 m1n 58 8 41 2 100 
Hervir sopa 5 m1n 11 8 88 2 100 
Lavar verduras 5 mir. 35 3 64 7 100 
Licuar 1 mm 58 9 41 1 100 
Sazonar sopa 10 m1n 64 7 35 3 100 
PREPARAR GUISADO 
Lavar carne 
Lavar verduras 
Picar verduras 
Licuar 
Sazonar 
CALENTAR ALIMENTOS 
Calentar tortillas 
Calent comida prep 
Servir platos 
Guardar alimentos 
TOTAL 

5 min 35 3 
3 m1n 35 3 
10 m1n 41 2 
1 m1n 41 2 
30 m1n 58 8 

10 m1n 41 2 
14 mm 35 3 
6 m1n 35 3 
5 m1n 35 3 

1 hora 50 m1n 

64 7 
64 7 
58 8 
5e 8 
41 2 

58 8 
64 7 
64 7 
64 7 

100 
100 
100 
100 
100 

100 
100 
100 
100 

FUENTE: Encuesta realizada para esta 1nves't1gac16n •? .nstrun,cnto -je obscrvac1ón. 

Edo. de Méx_ 1995" 

Con respecto al tiempo promedio observado en esta act1v1dad el cuadro 

muestra que es de una hora con 50 minutos En cuanto a los aparatos 

electrodomésticos ut1hzados en esta act1v1dad fueron estufa. licuadora y 

refrigerador Y en lo que se refiere al lugar en donde se desarrolla esta 

actividad es la cocina, comedor o bien la v1v1enda es cuarto redondo 
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Anahzando los cuadros de los dos grupos llama la atención que esta es 

una de las pocas act1v1dades en las cualos no importa si la mu1er tenga una 

doble jamada de trabaJO o no. el tiempo que se emplea para preparar los 

alimentos no vana mayormente. s•n embargo los 13 minutos de d1ferenc1a se 

pueden emplear en real1znr una tarea sencrlta de otra ac11v1dad 

3 - LAVAR LOS TRAS íES 

Esta act1v1dad esta muy relacionada con el tipo y forma de obtener el 

agua. por tal motrvo se mencionan tareus para cu:tndo se tiene toma de 

agua mtradom1cd1ana y cuande> no se t•enc una llave de agua en la cocina Al 

no tener toma de agua 1ntrndorn•::::1lrar,3 en el fregadora son ocho las tareas 

que se def1n1eron acomodar los trastes sueros en la t1n3 ponerlos en el 

lavadero lavar la tina donde ponon los trastes l1mpros en1abonar y 

en1uagar. acomodarlos en la tina, meterlos a la cocina. secarlos y ponerlos 

en los muebles 

Las tareas se d1sm1nuyen a onco cuando se tiene el servrc10 de agua 

intradom1crl1ana y estas son poner los trastes en el fregadP.ro. en;abonarlos 

y en1uagarlos. acomodarlos en el escurndor secarlos y ponerlos en los 

muebles 

El tiempo promedio para lavar los trastes de aquellas mu1eres que no 

tiene toma de agua rntradom1c1llana es de 55 minutos Las amas de casa 

que cuentan con toma de agua en la cocina destinan un promedio de tiempo 

de 47 minutos Los lugares donde se desarrolla esta act1v1dad son· cuarto 

redondo, cocina. lavadero y en el comedor 
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CUADRO 17. TIEMPO EMPLEADO EN LAVAR LOS TRASTES (Mujeres que 
no traba}Bn remuneradarnente) 

TAREA TIEMPO % % % 
PROMEDIO OBSER RE POR TOTAL 

Acomodar trastes sucios en la tina 4m1n 606 394 100 
Poner los trastes en el lavadero 2 mm 606 394 100 
Lavar la tina para ponerlos 2m1n 636 364 100 
Poner los trastes en el fregadero 2m1n 500 500 100 
Enjabonar y enjuagar 23m1n 61 6 16 2 100 
Acomodarlos en la tma Sm1n 75 7 24 2 100 
Acomodarlos en el escurridor Sm1n 500 so o 100 
Meter los trastes a la cocina 2 m1n 175 6 24 2 100 
Secar los trastes 10 m1n 97 O 30 100 
Ponerlos en los muebles 7 m1n 81 8 16 2 100 
Total 1 hrs 2 min 1 

FUENTE· Encuesta 1eal1zada para esta 1nvesttgac.On e instrumento da observación. 

Edo. de Méx. 1995 

CUADRO 18. TIEMPO EMPLEADO EN EL LAVADO DE TRASTES ( Mu¡eres 
que trabajan remuneradarnente) 

TAREA TIEMPO % % % 
PROMEDIO OBSERV REPORT TOTAL 

Acomodar trastes sucios en la 1 min 568 41 2 100 
tina 4 m1n 100 - 100 
Poner trastes lavadero 2min 692 308 100 
Lavar tina 1 min 66 3 33.7 100 
Poner trastes en el fregadero 14 m1n 62.4 17.6 100 
En1abonar y enjuagar 5 m1n 588 41.2 100 
Acomodarlos en tina Smin 66 3 33 9 100 
Acom. en escurridor 2min 82.4 17.6 100 
Meter los trastes Sm1n 76.3 23.7 100 
Secar trastes 4min 64.7 35 3 100 
Ponerlos en muebles 
TOTAi 43min 

FUENTE: Encuesta realizada para esta 1nveS1~ación e mstrumento de observación, 

Edo. de Méx. 1995. 

No es significativa la diferencia de cuando se tiene toma de agua 

intradomiciliaria y cuando no se tiene, ya que en el primer caso el tiempo 

promedio es de 29 minutos y en el segundo caso es de 35 minutos, esto es 
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que la diferencia es de seis minutos. además de quo el porcentaje de casos 

observados fue menor en cuanto a aqueltas que tienen toma de agua 

introm1ciliar1a. 

4 - LIMPIEZA DE COCINA 

Las tareas que se consideran para esta act1v1dad son en total trece y 

son: lavar la jerga (trapos de cocina). hmp1ar la mesa. limpiar la estufa, 

limpiar el fregadero. limpieza de otros muebles. barrer y trapear la cocina, 

limpieza del comedor, limpieza de artículos electrodomést1cos, tarar basura. 

lavar el cesto de la basura y acomodarlo en su lugar. 

Se considera que la cocina es el lugar en el que mayor limpieza debe 

haber, ya que se realiza la sat1sfacc1ón principal de una necesidad vital de 

todo ser humano. es por eso que se contemplan todas las tareas 

menC1onadas. 

CUADRO 19. TIEMPO EMPLEADO EN LA LIMPIEZA DE LA COCINA ( 
Mujeres que no trabajan remuneradamente) 

TIEMPO % % % 
TAREA PROMEDIO OBSERV REPORTE TOTAL 

Lavar la jerga de la cocina 2min 74.4 25.6 100 
Limpiar la mesa 4 mm 77.4 226 100 
Limpiar la estufa 3min 77.4 22.6 100 
Limpiar el refrigerador Smin 45.0 55.0 100 
Limpiar et fregadero 2min 42 e 57.2 100 
Limpieza de otros muebles Smin 84.6 15.4 100 
Barrer cocina Smin 72.4 27.6 100 
Trapear cocina 7 mm 72.7 27 3 100 
Limpieza del comedor 7 min 77.2 22.B 100 
Limpieza de aparatos 100 
electrodomésticos 7 min 64.5 35.5 
Tirar basura 3min 72.0 260 100 
Lavar cesto de basura 2 min 66.6 33.4 100 
Acomodar el cesto en su lugar 3min 72.0 28.0 100 
TOTAL 56min 

FUENTE: Entrevista realizada para esta lnvestígaciOn e Instrumento de observación, 

Edo. de Mltx. 1995. 
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Como se puede observar en la limpieza de la cocina las mujeres 

emplean un t1eñíPo promedio de 56 minutos Los lugares para desarrollar la 

limpieza de la cocina son lavadero. comedor y cuarto redondo 

CUADRO 20 TIEMPO EMPLEADO EN LA LIMPIEZA DE LA COCINA ( 
Mu,¡eres que traba1an remuneradamente) 

TIEMPO % % 
1 

% 
TAREA PROM~[)l_Q_ OBSERV REPORT TOTAL 

Lavar la 1ergas 2 mm 
82_4 ___ , 

17 6 i 100 
L1mp1ar la mesa 2 m1n 76 5 23 5 100 
L1mp1ar la estufa 3m1n 76 5 23 5 

1 

100 
L1mp1ar fregadero 2 m1n 100· - 100 
Limpieza de otros muflbles 3 m1n 88 2 11 8 100 
Barrer la cocina 5 mm &! 2 11 8 

1100 Trapear la cocina 7 mm 82 4 17 6 100 
L1mp1ar comedor Sm1n 64 3• 35 7 100 
L1mp art electro Sm1n 58 8 41 2 100 
Tirar basura 2 m1n 76 5 23 5 ¡ 100 
Lavar cesto 3m1n 64 7 35 3 100 
Acomodar en lugar 3 m1n 70 6 29 4 ¡ 100 
TOTAL 42 m1n 

• El porcenta¡o sólo se tomo dr 4 cas,os que tienen tre~adero y de 14 que trene 
comedor 

FUENTE. Encuesta reehzada para esta mveshgaaón e ins.1run1ento de 1nveshgación. 

Edo de Méx. 1995 

Como ya se mencionó la limpieza de la cocina es una act1v1dad básica 

en todas las unidades domésticas de ahi que se 1ust1fique que se dedique un 

tiempo de 42 minutos en su realización, se considera un tiempo elevado 

porque las cocinas de las viviendas su1etos de la presente investigación no 

son muy grandes y no cuentan con muchos muebles 

Es notorio que a pesar de no contar con grandes espacios la cocina es 

un área con una gran carga de traba¡o, debido a la h191ene que debe existir 

en el manejo y preparación de alimentos, cabe hacer mención que no 

importando el nivel educativo de las amas de casa existe una generalizada 
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preocupación por mantener cond1c1ones aceptables do h1g1ene dentro de 

esta área. 

5.- LIMPIEZA DEL HOGAR 

Esta actividad es una en las que tienen que realizar en un nUmero mayor 

de tareas ya que comprende el aseo del 90ºk de la casa. local1zandose 

tareas generales y especificas. es decir, que para concluir una tarea se 

deben realizar vanas acciones como - En tender camas quitar la cob11as. 

sacudir cob11as y eAtender cobtJaS 

•En escombrar doblar ropa, acomodar la ropa en los muebles y 

acomodar zapatos 

•En sacudir limpiar los muebles. J1mp1ar figuras, y ltmp1ar los cuadros 

•En la limpieza del piso barrer la casa. recoger y ttrar basura. lavar la 

1erga o trapeador. meter el agua para trapear, trapear la casa y 

acomodar utensd1os que se ocuparon 

•En lavar el baño lavar la 1erga del bat'"lo, sacar la basura del baño, 

meter agua para lavarlo, tallar o barrer el baño. trapearlo, secarlo y 

acomodar utens1hos que se ocuparon en barrer 

•En barrer el patio. regar el patio. regar y barrer. recoger y tirar basura y 

acomodar utensilios. 

119 



CUADRO 21. TIEMPO EMPLEADO EN LA LIMPIEZA DEL HOGAR (Mu¡eres 
que no trabajan remuneradarnente) 

j TIEMPO ;>~iº 1 % 
TAREA PROMEDIO OBSER / .REPOR 

TENDER CAMAS 
/ 2 m1n 1 8~ 14 3 Quitar cobiJas 

Sacudir cob1¡as 2 m1n 1 86 3 l 13 7 
Extender cob11as 6 n11n 79 3 1 20 7 
ESCOMBRAR 
Doblar ropa 15 mm 83 3 

1 
16 7 

Acomodarla en los muebles 15 mm 80 o 20 o 
Acomodar zapatos 3 m1n 80 o 

1 
20 o 

SACUDIR 
L1mp1ar muebles 15 mm 1 67 8 ! 32 2 
L1mp1ar figuras 20 m1n 

1 

40 o 1 60 o 
Limpiar cuadros 10min 44 o 

1 
56 o 

LIMPIEZA DEL PISO 
Barrer la casa 10m1n 92 o 

1 80 
Recoger y tirar basura 1 m1n 

1 
90 o 1 100 

Lavar ra 1erga o trapeador 2m1n 72 7 27 3 
Meter el agua 2m1n 68 7 31 3 
Trapear 15 min 86 9 13 1 
Acomodar utens1J1os ocupados 2m1n 77 7 22 3 
LAVAR EL BAÑO 
Lavar la 1erga 4m1n 200 80 o 
Sacar basura 2mrn 50 o i 50 o 
Meter agua 2m1n 30 o 700 

1 

Tallar el baño 15 min 68 o 31 9 
Trapear el bano Sm1n 66 6 33.4 
Secarelbano 3m1n 33 3 666 
Acomodar utensrl1os 2 m1n 9 1 90 9 
BARRER PATIO 
Regarpat10 3min 666 33 4 
Barrer patio Sm1n 57.6 42.4 
Recoger y tirar basura 3min 57.6 42.4 
Acomodar utensilios 2min 47.3 52.7 
TOTAL 2 hrs. 46m1n 

FUENTE: Encuesta realizada para esta investigación e instrumento de 
investigación, Edo. de Méx. 1995 
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100 

100 
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100 

100 
100 
100 
100 



El tiempo promedio de esta actividad es de dos horas con 46 minutos 

Desarrollándose en el cuarto redondo. baf'lo. sala y patio 

CUADRO 22 EMPO EMPLEADO EN LA LIMPIEZA DEL HOGAR ( Mu1eres 
que trabajan remuneradamenteJ 

TIEMPO % ~% % 
"T~E~N~D~~~R~A~CR~A-~~:~s~s __ --t __ P_R_O_M_E_D_l_O_-T_o._s_s_E_R_V REPO=R.,_T~r-T'-0""-'T-'A-'l=-i 

Quitar cob11as 2 m1n 76 5 23 5 100 
Sacudir cob11as 3 m1n 76 5 { 23 5 100 

~~~;~P:~b~as ,: :: : : 
11 

:: : ~::: 
Acomodar ropa 5 m1n 58 8 4 1 2 100 
Acomodar zapatos 5 min 53 9 4G 1 100 

SACUDIR ¡' 
L1mp1ar muebles 15 min 84 7 15 3 
Limpiar figuras 1 O min 88 2 1 1 8 
Limpiar cuadro 1 O m1n 76 5 123 5 
LIMPIEZA DEL PISO 

~=~e; ~~;:~:s ~o ,:~n : ; ~ ~ ~ 
Lavar Jerga o trap 2 m1n 76 5 23 S 
Meter agua 2 m1n 76 S 23 5 
Trapear la casa 15 min 8d 7 15 3 
Aco. Utensilios 2 m1n 50 O 50 O 
LAVAR EL BAÑO 
Lavar ¡erga 
Sacar basura 
Meter agua 
Tallar el baño 
Trapear el baño 
Secar el baf'lo 
Aco. utens11tos 
BARRER EL PATIO 
Regar el patio 
Barrer patio 
Recoger y tirar 
basura 
Aco. utensilios 
TOTAL 

2m1n 
2m1n 
2 m1n 
10 mrn 
3m1n 
3m1n 
2m1n 

3 min 
Smin 
3min 

2min 
2 horas 1 a min 

250 
500 
16 7 
600 
71 5 
814 
54 7 

500 
462 
70 6 

64 7 

75 o 
sao 
83 3 
40 o 
28 5 
18 6 
35 3 

50 o 
53 8 
29.4 

35 3 

100 
100 
100 

100 
100 
100 

1 ~gg 
i 100 

100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 

100 
100 
100 

100 

FUENTE. Encuesta realizada para esla inveshgación ~ insrrumenlo de investigación. 

Edo. de Méx. 1995 
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Se puede observar que por la misma naturaleza de esta actividad el 

tiempo se eleva a dos horas y 18 m1n. y a pesar de que la mujer trabaje 

remuneradamente el tiempo que le requiere no d1sm1nuye 

Debido a que esta actividad, concentre a un gran nümero de taroas 

desarrolladas en la unidad doméstica es ma)"or la carga de traba¡o, es aq<Ji 

en donde se acentúa una pequeña diferencia (28 m1n) del tiempo en la 

realización de esta actividad entre los dos grupos su1etos de esta 

invest1gac1ón Como comentario se haro notar que por lo prolongado de esta 

actividad las mu1eres con doole JOrnada aprovechan para realizar dos o tres 

labores domésticas conjuntamente 

6 - LAVAR LA ROPA 

Esta act1v1dad se d1v1de en diferentes tareas dependiendo de que s1 se 

cuenta o no con la lavadora cuando se tiene esta act1v1dad contempla las 

siguientes tareas Juntar la ropa sucia. poner la ropa en la lavadora, 

enjuagar, tender. limpiar la lavadora y acomodar utensilios ocupados, para lo 

cual se observó un tiempo de tres horas. y cuando no se cuenta con ese 

aparato eléctrico se considera además el tallar. remo1ar la ropa y poner 

suavizante a la ropa 
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CUADRO 23 Mujeres que no traba1an remuneradamente (Tienen lavandora) 

TIEMPO % % 1 % 
TAREA PROMEDIO OBSER REPOR TOTAL 

Juntar la ropa 7 m1n 33 3 666 

1 

100 
Selecc1onarla 5 min 35 4 64 5 100 

100 
Ponerla en la lavadora 1 10 m1n 33 3 66 7 

1 

100 
Tallar y en1uagar 60 min 37 5 62 5 100 
Poner suavizante 10 m1n 37 5 62 5 100 
Tender 20 rnin 34 3 i 1-35 6 

1 

100 
L1mp1ar la lavadora 10m1n 72 7 27 3 100 
Lavar utensilios 3m1n 26 g l 73 1 

1 
100 

J 
Acomodar utensilios 5 m1n 86 91 4 

1 
100 

TOTAL LAVADORA 2 hr 10m1n 1 

FUENTE Encuesta rt"a/17n.dH parif e~ta 1nves11gac1on t' 1nstrun1cnto de oo~crvac1ón. 

EcJo de Mt>x 1995 

CUADRO 24 Mu1eres que no traba1an remune1adamente ¡No tienen 
lavadora) 

% 
RE POR 

66 6 
64 5 
62 5 
62 5 
62 5 
656 
73 o 
91 3 

% 
TOTAL 

100 
100 
100 
100 
100 
100 

100 
100 

FUENTE. Encuesia realizada para esta 1nvest1ga~ón e instrumento de observación, 

Edo_ de Méx. 1995 
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CUADRO 25. Mu;eres que trabajan remuneradamente (Tienen lavandora) 

TIEMPO % % % 
TAREA PROMEDJO OBSER RE POR TOTAL 

Juntar la ropa 7 m1n 75.0 25 o 100 
Seleccionarla 5 mm 58 7 41 3 100 
Ponerla en la lavadora 15 mtn 600 400 100 
Tallar y enjuagar 120 m1n 45 8 562 100 
Poner suavizante 10m1n 400 600 100 
Tender 20m1n 47 1 52 9 100 
Lavar utensilios 3m1n 267 73 3 100 
TOTAL· LAVADORA 3 hr 

FUENTE. Encues1a realizada paro esta inveshgac.ión e instrumento de obs>erv.oCJón, 

Edo. de Méx 1995 

CUADRO 26 Mujeres que trabajan remuneradamente (No tienen lavadora) 

TIEMPO 1 % % % 
TAREA PROMEDIO OBSER RE POR TOTAL 

Juntar la ropa 7 min 
1 

75 o 
1 

250 100 
Selecc1onarla 5 m1n 

1 

58 7 41 3 100 
Remo1arta 3 m1n 12 5 87 5 100 
TaUar y enjuagnr 120 m1n 438 5'3 2 

1 

100 
Poner suavizante 10m1n 400 60 o 100 
Tender 20 m1n 47 1 52 9 100 
Lavar utensilios 3mm 26 7 73 3 1()() 

TOTAL NO LAVADORA 2 hr 55 mm 

FUENTE: Encuesta realizada para esta 1nvest1gao6n e 1n5lrumento de o~rvaoón, 

Edo. de Méx. 1995. 

Los cuadros anteriores muestran que el hecho de tener lavadora no 

influye para que el tiempo que se invierta en esta actividad sea menor o 

mayor, ya que la diferencia de cuando no se tiene es de 12 minutos menos 

que cuando si se cuenta con ella en las mujeres que no tienen una doble 

jornada en relación con las que. s1 tienen una doble 1omada la diferencia es 

menor. ya que son 5 min. En cuanto a los aparatos eléctricos utilizados 

únicamente fue la lavadora y el lugar donde se desarrollaron las tareas 

fueron: lavadero, patio y cuarto para dormir. 
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En las mu1eres amas de casa el tiempo promedio para lavar la ropa 

cuando se tiene lavadora es dos hora con 10 minutos. d1sm1nuyendo 15 

minutos cuando no se tiene, es decir al lavar manualmente el tiempo 

promedio es de una hora con 55 minutos Aquellas mu1eres con una doble 

1omada de traba10. utilizan pract1carnen1e ül mismo t1ornpo :::on o sin lavadora 

ya que la d1ferenc1a es un1camente 5 minutos 

7 - PLANCHAR LA ROPA 

En el arreglo de ropa se contempló "='I plnncharla siendo las s1gu1entes 

tareas Juntar lo ropa. selecc1onar. planchFir y acomodar 

En iuntar la ropa y acomodar13 ya plnnchad2 dol 7 al 8º/o fue donde se 

obser110 su desarrollo en 26 minutos ambas tnreas eri:re e1 92 a 93°1:.. def1n1ó 

tiempos similares 

Para selecc1onarla y planchar en el 12 5°/a y 18 2°1;, se presencio el 

realizar tas tareas ocupando una hora con 3 minutos como tiempo promedio 

y en el 85 5% y 82 Bºh se informo el tiempo que reqweren para llevarla a 

cabo siendo tiempos seme1antes 

CUADRO 27 TIEMPO EMPLEADO EN PLANChAR LA ROPA 1 Mu1eres que 
no traba1an remuneradamente) 

TIEMPO r %\ % TAREA PROMEDIO OBSER REPOR TOTAL 
Juntar la ropa 11 m1n 7 1 92 8 \ 100 
Selecc1onarla 3m1n 125 8751100 
Rociarla 5m1n 1 1000 100 
Planchar 60m1n 16 2 1 81 8 100 
Acomodarla en los muebles 15m1n 8 O 92 O 100 
TOTAL 2 horas 3 m1n 

FUENTE_ Encuesta reahzada para esta investigac•ón e instrumento de observac1on. 

Edo. de Méx 1995. 
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CUADRO 28. TIEMPO EMPLEADO EN PLANCHAR LA ROPA (Mujeres que 
traba;an remuneradarnente) 

TIEMPO 
T AR E A ----+~P~RO~EDIO 

Juntar la ropa 6 rn1n 
Selecc1onar la ropa 7 mm 
Rociar la ro~a 5 mm 
Planchar ta ropa 1 30 min 
Acomodar la ropa 
TOTAL 

15 mm 

FUENTE Encuc~tn 1eahzad.1 para P"i't<l 1nvf_•.,,ttgar.1ón •~ ir1<>tnuncf1trJ dP n1vrsi1oar.16n 

Edo de MP:W: 1995 

En el tiempo que ocupan arnbos gr..Jpos de mute .. c.s oara realizar esta 

act1v1dad. se localiza una d1ferenc1a de una hora aquelias que 1nv1erten mas 

tiempo son amas de e.asa quA no tienen un 'rat>aJO "emurn~rado. por lo c1.,..1at 

le destinan más tiempo al planchndo de ropa En cuanto al ar-t1culo eléctr,co 

utilizado es la plancha de vapor y los lugares para desarrol!qr las tareas son 

cuarto para dormir comedor y cocina 

8 - CUIDADO Y ATENCIÓN DE NIÑOS 

En esta actividad se dan tareas generi3\es compuestas por especificas y 

estas son 

1 - VIGILANCIA 

Los niños pequeños requ10ren de que se este pendiente d'3 e>il~s en 

cualquier parte de la casa y en todo momento. ya sea que no s3lgan a 1a 

calle sólos. que no se mo!en y que no sufran accidentes además de 

llevarlos a1 baño La mujeres que sólo son amas de cas~ el tiempo promedio 

para estas fue de 1 hr con 32 min En el caso de aquellas que tienen un 

trabajo remunerado d1sm1nuyo en 24, ya que ellas ocupan una hora con B 

man. 
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2 - DAR LOS ALIMENTOS A LOS NIÑOS 

De acuerdo a la edad de ros nu"tos, los alimentos se deben dar a horas 

determinadas. por ello Sf3 contemplo servir y dar los al1m'3nlos vigilar que los 

niflos coman recoger los trast~s y alrmentos restantes de !a comida Para 

desarrollar estas tareas élmbos grupos de rnu;eres se llevan un tiempo 

s1m1lar. ya que aquellas sin dobie 1ornad~ de !rabélJO es dn 46 mrn y para ~as 

que tienen doble JOrn3dn J<is real1.::ar~ en 56 ~n1-i siendo ta diferencia 1 O m1n 

3 - BAÑO DC NIÑOS 

Las mu1eres que tienen hrJOS ontre n1enos Ge un é:tr'lo i1 di~z años realizan 

tareas relacionadas con PI bañ~ d·~· nu"'os y va de étCuerda a la edad de estas 

porque se desarrollan todas las tareas o sólo algunas tales como son 

desvestirlos. bailarlos vestirlos oeinarlos y arregfar:os estas ult•rnas se 

refieren a ponerle crema acerte o loción El tiempo que se requiere para 

brindarles estos cuidados es serne1ante en ambos grupos de mujeres. las 

mu1eres que unicamneto son amas de casa. destinan 24 minutos. y las que 

trabajan fuera de su hogar requieren 26 minutos. encontrandose la 

d1ferenc1a minima de 2 min 

4 - CUIDADO ESCOLAR 

Al cursar los h1JOS el nivel educativo básico. h.1nder y los primeros años 

de la pnmana el traslado escolar se suma al trabaJO doméstico asi como al 

cuidado de tareas escolares Cuando la madre trabaJa fuera de casa. destina 

para estas tareas una hora con 30 m1n y cuando las madres sólo se dedican 

a la unidad doméstica emplean 50 minutos Comparando ambos grupos de 

mujeres. la d1ferenc1a de tiempo es de 40 minutos ya que se agrega otra 

tarea cuando se tienen una doble JOrnada. siendo esta cuidar las tareas 

escolares 
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En estas tareas recreativas las mujeres que sólo son amas de casa 

indicaron emplear 2 hrs con 20 m1n. para las tareas que contemplan este 

apartado. En cuanto a las amas de casa con trabaJO remunerado, necestan 1 

hora y SO min. para convivir con sus h1Jos. al hacer la comparación se 

observo una d1ferenc1a de 30 minutos, ded1candoles más tiempo a los h11os. 

las madres que no trabaJan fuera de su casa. Al retomar los apartados de 

vigilancia, ba~o de nitios y tareas recreativas es importante mmenc1onar aue 

generalmente el porecentaJe observado fue entre 10 y 40º-":i de los casos en 

que se aplica el instrumento de tiempos y mo.,,1m1entos en ambos grupos de 

mujeres 
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CUADRO 29 TIEMPO EMPLEADO EN EL CUIDADO Y ATENCIÓN DE 
NIÑOS( Mu}Bres que no traba1an remuneradamenteJ 

TIEMPO % 1 % % 
TAREA PROMEDIO OBSERV REPORT TOTAL 

VIGILANCIA 
1 No salir calle 40 min 47 o 53 o 100 

Que no se moJen 15 m1n 33 3 

1 

66 6 100 
No sufran acc1d 30 min 30 o 70 o 

1 
100 

Llevarlos al bar"lo 7 m1n 83 91 6 

1 

100 
Total 1hr32 mm 

DAR LOS ALIMENTOS ! 
Servir los allm 5 m1n 37 ~ 62 5 1 100 
Darahm Boca 30 min 20 o 80 o 1 100 
Vigilar que coma 5 m1n 33 3 666 

1 

100 
Recoger trastes 3m1n 10 o 90 o 100 
Recoger ahm Res. 3m1n 100 100 

Total 46 min 
BAÑO DE NIÑOS 
Desvestirlos 2 mm 18 7 81 2 100 
Ba(!.arlos 13 m1n 13 6 86 3 100 
Vestirlos 3 m1n 18 7 81.2 100 
Peinarlos 3m1n 11 7 89 2 100 
Arreglarlos 3 min 12 5 87 5 100 

Total 24 mm 
CUIDADO ESCOLAR 
Traslado escolar 30 mtn 12 5 87 5 100 
Vigilar tareas 20 min 90 90.9 100 

Total SO mm 
TAREAS RECREATIVAS 
Ver T. V 30 min - 100 100 
Escuchar mUs1ca 30 min - 100 100 
Jugar con los nu'los 60m1n - 100 100 
Caminar 20 m1n - 100 100 

Total 2 hr 20 min 
TOTAL 5 hr 52 mm 

1 

1 

FUENTE: Encuesta realtzada para esta '""'est1gacion e instrumento de observación, 

Edo. de Méx.. 1995. 
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CUADRO 30. TIEMPO EMPLEADO EN EL CUIDADO Y ATENCIÓN DE LOS 
NIÑOS ( Mu;eres que traba¡an remuneradarnente) 

TIEMPO % % % 

TAREA PROMEDIO OBSERV REPORT TOTAL 

VIGILANCIA 
No salir a la calle 15 min 100 o 100 

Que no se mojen 10 m1n 100 o 100 

Que no sufran accidentes 1om1n 200 80 o 100 

Llevarlos al bai"lo Sm1n 100 o 100 
Total 40 m.n 

DAR ALIMENTOS 
Servir allm a n1nos 5 rn1n 50 o 50 o 100 

Dar papilla a niños 35 m1n - 100 o 100 

V191lar que coman 1Dm1n 500 50 o 100 

Recoger trastes 3 min 33 3 66 7 100 

Recoger los allm restantes 3m1n 50 o 50 o '!00 

Total 56m1n 
BAÑO DE NIÑOS 
Desvesttr rni'los 3 m1n 400 50 o 100 

Bai"lar nii"los 15 mm 30 o 70 o 100 

Vestir n1nos 3 min 400 60 o 100 

Peinar nu"los 2 m1n 40 o 60 o 100 

Arreglar nu"tos 3m1n 40 o 60 o 100 
Total 26 m1n 

CUIDADO ESCOLAR 
Traslado escolar 45 m1n 75 o 25 o 100 

Vigilar tareas ese 25 min 85 8 14 2 100 
Total 1 hora 10 m1n 

ACTIVIDADES 
RECREATIVAS 30 m1n 14 2 85 8 100 
Ver T. V con los n1f'los 20 min 100 o 100 
Escuchar música 30 m1n - 100 o 100 
Jugar con los nu"los 20 m1n 100 o 100 
Caminar 1 hora 40 min 

Total 
TIEMPO TOTAL 4 horas 52 m1n 

FUENTE: Encuesta reahzaoa para esta invest1gac10n e instrumento de investtgacion. 

Edo. de Méx. 19Q5. 

El cuidado y atención de los nu .. os os la act1v1dad que requiere de mas 

tiempo en comparación con los demás, 1ncrementandose aún más este 
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tiempo cuando se destina a la unidad doméstica Y en toda la casa y patio se 

desarrolla la act1vidae1 

9 - CUIDADO DE ANIMALES DOMÉSTICOS 

De acuerdo a la zona geográfica donde so aplico el estudio las familias 

tienen animales domésticos los cu1dae10~ que estos requieren engruesr1n la 

lista de tareas que la mu¡er etecuta en su unidad doméstica 

En esta act1v1dad se llevan a cabo tareas las cuales c;on preparar el 

alimento, dar el alimento y el aseo del lugar donde ~rrnanecen los animales 

domésticos 

En preparar y dar el alimento del 50 al 60ºA:. se observo en un tiempo 

promedio de 1 2 minutos y entro el 50 a 4Q<>ft, de los casos sólo informo c;ue el 

tiempo que se lleva es similar al antenor 

El aseo del lugar lo realiza el 41 7°.k en i 5 minutos como tiempo 

promedio y el 58 4ºA. indicó que el tiempo en quo se desarrolla es seme¡ante 

al observado 

CUADRO 31 TIEMPO EMPLEADO EN EL CUIDADO DE ANIMALES 
DOM~STICOS (Mu¡eres que no tr<rba¡an remuneradarnente) 

TIEMPO % % % 
TAREA PROMEDIO OBSERV RE POR TOTAL 

Preparar el alimento 7 m1n 58 3 41.7 100 
Dar alimento 5 min 54 5 45 5 100 
Aseo del lugar 15 min 4i 6 58 4 'ºº TOTAL 27 mm 

FUENTE: Encues1a realizada para esta mvest1gaaOn e instrumento de lnvestigaoón. 

Edo. de Méx. 1995. 

El tiempo promedio es de 27 minutos y las act1v1dades se desarrollan en 

el paHo y lavadero 
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CUADRO 32. TIEMPO EMPLEADO EN EL CUIDADO DE ANIMALES 
DOMÉSTICOS ( Mujeres que trabajan remuneradamente) 

TIEMPO % % 1% TAREA PROMEOIO OBSERV REPORT TOTAL 
Preparar el alimento 7 m1n - 100 1 100 
Dar el ahmento 3 m1n - 100 

\ 
100 

Aseo del lugar 5 m1n 100 1 00 
TOTAL 15 rnin 

FUENTE. Encuesia realizada para rs1a 1nve~t1gac16n e instrurnenlo de observacrOn, 

Edo. de Méx 1995 

Como se puede observar en ambos grupos. el tiempo que se empleó es 

relativamente poco, debido a que tos animales domésticos que se tienen no 

requieren de cuidados especiales. Y el lugar donde se desarrolla esta 

actividad es principalmente el patio y el lavadero 

Cabe resaltar que a pesar de ser una act1v1dad muy breve y 

aparentemente de poca importancia, el cuidado de animales domésticos es 

una labor metódicamente realizada, ya qu'9 existen horarios perfectamente 

establecidos tanto para la ahmentac1ón como oara su cuidado 
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4.2.2 TIEMPO TOTAL OBSERVADO EN AMBOS GRUPOS DE MUJERES 
AMAS DE CASA 

CUADRO 33 TIEMPO TOTAL OBSERVADO EN LOS DOS GRUPOS DE 
MUJERES 

TIEMPO PROMEDIO 
~\,/IDAD 

Q!tlli!Q 
Desayuno 
Comida 

GRUPO A !GRUPO B 1 -- -----f-----------1 
1 ;; ~:~ \ 1 ;; ~:~ l 

L1n1p1eza do ta cocina 
Limpieza del hogar 
Cuidado y atenc1on de niños 
Cuidado de animales dom 
Lavado de trastes• 
- Sin toma dom1c1haria 

- Con toma dom1c1\lriana 

NO DIARIO 
Planchar la ropa 
Lavar la ropa 

No tiene lavadora 

S1 tiene lavadora 

Total 

Total 

Total 

Total 

56 m1n 1 42 man I 
166 m1n 138 min ! 
352 m1n 292 m.n 

27 min 15 m1n 1 

8 hr;; ~:~ \\ 6 hrs ~; ~:~ -,, 
47 m1r. 29 min 

7 hrs 54 mm 6 hrs 11 min 

123 min \ 63 mm 

115 min \ 

3 hrs 58 min 1·, 

130 mm 
4 hrs 13 mm 

175m1n 

FUENTE Encuesta rcal1.zada para t!Sta 1n.,,cst1Qac1on e instrumen10 de 1n .... est1gaoón 

Edo. de Méx 1995 

• De acueroo a los serv1oos con los que cuenta la unidad doméstica fue neces.ano 

contemplar dos tiempos diferentes on cstr-a act1v1dad 

Este cuadro contempla lo medular del estudio de Tiempo y Mov1m1entos 

en lo referente al tiempo que demanda las labores de la casa 

Ahora bien, fue necesario d1v1d1r las actividades que se desarrollan de 

una, dos o tres veces por semana. y estas a su vez cuando se tienen los 

serv1c1os de toma 1ntradom1c1ana y lavadora, ya que al contar, con estos 

servicios existen variaciones. porque aumentan las tareas domésticas y 

desplazamientos de lugar para concluir la act1v1dad 
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El tiempo total observado en las act1v1dados dianas en las amas de casa 

que no tienen una doble JOrnada e!=; de 8 horns con 2 minutos y fas mi.:ieros 

que trabajan fuera de su casa. destinan 6 hrs con 17 minutos y cuando no 

se tiene toma de agua 1ntradom1cllana. existe una diferencia de 1 hora con 

45 minutos. resaltando mas en el desayuno y lavado do trastes 

Las mujeres que tienen toma de agua 1ntradom1cdnna disminuye su 

tiempo mimrnamente al tener este serv1c10. en el i:_;rupu A requieren 7 hr5 

con 54 minutos. ahorran~.:> 8 m•nutos y el grupo B ~:i r1rs 1 1 minutos, 

d1srn1nuyendo un1camente 6 minutos 

Las act1vrades no d1ar1as se ref1ere a lavar v planear la ropa. el t1Ampo 

total de estas act1v1dades cuando no se cuenta con lavadoras es de 4 hrs 13 

m1n en las rnu1eres que no trabajan fuera d~ lo casa y de 4 hrs 3 minutos 

Las amas de casa que tienen una doble ¡ornada. los dato"'"' obtenidos que se 

observaron cuando si se tiene lavadora m1c1atmente llamarán de forma 

especial atenc1on. ya que se designa más t1ornpo aunque fuese esto mirnmo 

que al lavar manualmente Las Muieres que sólo se deaican a su Cdsa 

requieren 4 hrs 13 m1n empleando 1 5 m1n más que cuando no tienen estP 

aparato y as amas de casa con trabajo extradomest1co. dest1ana 4 hrs con 3 

minutos. son 5 m1n más que cuando se desarrolla esta act1v1dad sin 

lavadora Esto ocurre parque al tener este artefacto. las mu1eres realizan la 

actividad mas espac1adamente y la diferencia es en nunutos siendo mínima, 

por lo tanto este aparato (lavadora) apoya a las rr:u1eres en una de las 

act1v1dades mas pesadas como es el de lavar la ropa 

Al globalizar el tiempo requerido para el trabaJO domóst1co en ambos 

grupos de mujeres. no tienen una d1ferenc1a s1gnif1cnt1va con lo cual se 

comprueba que la mujer a pesar de tener un traba10 remurierado no planea 

ni adm1n1stra su tiempo para el traba10 domestico 
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El tiempo antes 1nd1cado es el que sólo le dedican la mu1er esposa­

madre. pero también otros integrantes de la unidad doméstica participan en 

la realización del trabaJO doméstico En los casos cuando la mu1er sólo es 

ama de casa, las h11as. los h11os y en menor proporción otro partente (madre, 

hermanas o suegra). colaboran pnnc1palmento en la compra de alimentos 

perecederos y en la limpieza del hogar Y cuando s1 se tiene un traba10 

extradomést1co los pnnc1poles colaboradores son lo<> h11os las htJBS y on 

menor parte otro pariente los cuales esenc1al;nentc dosarrollan la l1mp1eza 

del hogar. arreglo exterior de la casa {barrer ~I patio), y la compra de 

alimentos perecederos 

Cabe mencionar que ta observacion en las mu,ieres que traba1an 

remuneradamente se realizo el día de dP.scanso. porque no lo perm1t1eron 

otro día, por lo cual la d1ferenc1a que se encentro PS mínima en la ptaneac•ón 

y adm1n1strac16n del tiempo en el desarrollo del trabajo doméstico en amas 

de casa que tienen un traba¡o extradomést1co y en aquellas que no lo tienen 

Una diferencia relevante. que se observo fue que cuando la mujer 

trabaja remuneradamente. el esposo colabora aUnque sea en una m1rnma 

parte, a s1 mismo el dia de descanso lo destinan para lavar la ropa. 

requenendo más tiempo que las muieres que no traba1an. por realizar esta 

actividad más espac1adamente 

La forma en que cada mu1er acostumbra realizar las act1v1dades 

domésticas y las cond1c1ones de la v1v1enda son los factores que influyen en 

los mov1m1entos que se hacen para desarrollar estas act1v1dades. por tal 

motivo se considera que los movimientos que las amas de casa realizan 

pueden ser o no ser los mas adecuados. sin embargo son parte de sus 

rutinas y por lo tanto una parte especifica de la forma en que desarrollan su 

trabajo doméstico 
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Por tales motivos es sumamente complejo dar datos del total del tiempo 

que requiere la mu1er esposa - madre para dar mantenimiento a las 

necesidades básicas de su familia en la unidad doméstica 

4 3 DESPLAZAMIENTOS Y TA~$ QUE SE REALIZAN AL M!SMO 
TIE;MPQ E;N EL TRA!3A.JO DOM_!o_STICO 

En esta 1nvest1gac1ón dentro del estudio de l1empos y mov1m1entos se 

consideran los desplazamientos de lugar, tareas s1mLJltt.ineas y altemas 

capac1tac1ón para la tareas. asi como las tareas extras es decir aquellas 

tareas que se realizaron el dia de lo observación y no estaban contempladas 

en el instrumento 

Es importante señalar que el rubro capac1tac16n para la tarea e! cual se 

tenia contemplado en la preparación de alimentos y en el cuidado y atención 

de los nir"los. se e11m1nó. ya que las amas de casa manifestaron que no han 

tenido ninguna capac1tac1ón para desarrollar tales actividades. debido a que 

ellas lo han aprendido empírica y prácticamente desde que eran n1nas y se 

reforzó mas al casarse. al adquirir las responsabilidades propias del hogar 

Por el tipo de 1nvest1gac1ón se hizo necesario establecer categorias de 

acuerdo a la edad de los hijos. con la finalidad de dar un me1or mane10 de 

los datos que el instrumento arro10. estas categorias son 

1) Hijos mayores que asisten a la escuela. 

2) Hijos pequeños que aún no van a la escuela 

4.3. 1 DESPLAZAMIENTOS DE LUGAR 

En este trabajo, desplazamiento es el cambio de lugar para realizar una 

tarea, o bien, darle continuidad. Cabe mencionar que se tomaron en cuenta 

únicamente los desplazamientos en los cuales se emplea mas tiempo por 

ejemplo el desplazamiento de la cocina al lavadero cuando este se localiza 
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en el patio, los desplazamientos incluyen el retorno al lugar del que se parte; 

cuando así se requiere 

GRUPO A 

En la categoria numero 1, se encuentra que los desplazamientos se dan 

pnnc1palmente en las act1v1dades de lrmp1eza del hogar. limpieza de la 

cocina. comida, lavado de trastes. desayuno y cuidado de animales 

domésticos 

Estos desplazamientos van esencialmente de la cocina al lavadero. al 

patio y al comedor, del lavadero ul comedo1. al patio. al baño al cuarto para 

dormir, al tendedero y al interior de la casa del patro al baño. de un ex1remo 

del patio a otro extremo. del patio al cuarto para dormir al interior de la casa 

y al lavadero 

En cuanto a la categoria número 2. los principales desplazamientos se 

dan en el lavado de trastes limpieza de cocina. limpieza del hogar. 

desayuno. comida. cuidado y atención de niños y lavar la ropa, estos 

desplazamientos se dieron de la cocina al patio, al lavadero y al baño. del 

patio al cuarto para dormir, al lavadero y al baño. del lavadero al cuarto para 

dormir y de la casa a una casa vecina 

En ambas categorías al realizar estos desplazamientos se empleó un 

tiempo mínimo de dos segundos y un máximo de tres minutos 

GRUPO B 

Por lo que respecta a este grupo, en la categoría 1, los desplazamientos 

se dan en: limpieza del hogar, limpieza de cocina. lavado de ropa, lavado de 

trastes, desayuno, comida y planchado de ropa, dándose de la cocina al 

lavadero, al patio; del patio al baño, a la sala, al comedor y al cuarto para 

dormir; del lavadero al cuarto para dormir, al patio. del lavadero a la casa. al 

baño, al tendedero, al comedor y del cuarto para dormir al comedor 
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El tiempo que dedicaron las amas de casa al realizar estos 

desplazamientos fue de un minuto como máximo y de tros segundos como 

mínimo 

No se dieron desplazamientos en la categoria 2 de este grupo de 

mujeres 

Como se puede 1nfenr. los desplazamientos de lugar no requieren de un 

tiempo representativo. ya que básicamente se ngen por la s1tuac16n de que 

s1 se tiene o no toma de agua mtradom1c1flana en las unidades domésticas, 

esto lo confirma el hecho de que los principales desplazamientos se dan 

hacia el lavadero o el patio que es donde se lavan los trastes. ropa, y se 

toma el agua para la limpieza del hogar En algunos casos también se toma 

el agua para la comida 

Por otra parte el grupo A empleó mas tiempo para realizar estos 

desplazamientos. presentándose en mas actividades en comparación con 

las del grupo B. pos1blemen1e porque al saber que tienen todo el día para 

realizar las act1v1dades domésticas. se dan la libertad de desplazarse dos o 

mas veces para reallzar una tarea que podria concluirse en un sólo 

desplazamiento. 
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4.3.2 TAREAS QUE SE REALIZAN AL MISMO TIEMPO 

Dentro de este rubro se d1v1d1eron a las tareas en dos tipos 

•Tareas simultáneas 

Son aquellas tareas que al presentarse se hacen sin interrumpir la tarea 

principal. es decir. aquella que se estélba rcahzando ya que esta no requiere 

la atención directa para continuar 

•Tareas alternas 

Son aquellas tareas que al presentarse se tiene que 1nterrurnp1r la que 

se estaba realizando. y al tern11nar esta se continua con aquel1a 1n1c1al, 

debido a que es necesaria la presencia de la persona para dar cont.•nu1dad 

GRUPO A 

En la categoría 1, se realizaron tareas simultaneas proptas de lavado de 

trastes, preparación de comida y de la limpieza de la coc1na en la act1v1dad 

del desayuno, con un tiempo minimo de ocho segundos y un máximo de dtez 

minutos Y otra act1v1dad donde se prosentaron f·Je en la comida siendo 

propias de esta activ1dnd ya que al estar realizando ciertas tareas. se 

llevaron a cabo otras en la preparac1on de alimentos y sólo se presento una 

tarea del lavado de trastes. el tiempo min1mo fue dos segundos y m8x1mo de 

dos minutos. en el lavado de trastes s1multéneamente se supervisó la 

compra de alimentos y tareas propias de la limpieza de la cocina. esto se 

realizó en un tiempo de uno a diez minutos. en la l1mp1eza del hogar también 

se hizo otra tarea al mismo tiempo que fue propia del cuidado de niños 

realizándose en dos minutos (ver cuadro 34) 
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CUADRO 34. ACTIVIDADES SIMULTANEAS 

ACTIVIDAD SIMULTANEA ITIEM PO 

DESAYUNO VerT V 1 10 m1:iutos 
Sacar trastes sucios 

1 

5 minutos 
Abrir latas 1 mintllO 

Lavar trastes 10 minutos 
Poner trastes en el fregadero 

1 
1 minu10 

Limpiar estufa 1 minuto 
Lavar vaso dl3 la licuadora 

1 

1 minuto 
Poner trastes en Jos muebles 1 minuto 
Recoger trastes sucios 10 minutos 
Calentar tortillas 6 minutos 

·-----·--- --- ------
COMIDA Preparar parto del guisado 8 segundos 

Sacar despensa del gabinete 15 segundos 
Preparar alimentos 1 minuto 
Cocer alimentos 10 segundos 
Poner trastes en el fregadero 28 segundos 
Poner trastes en los muo0>bles 1 45 segundos 
Acomodar verdura 1 3 segundos 
Preparar verdura para moler 1 2 minutos 
Vaciar alrmentos 1 2 minutos 
Moler 1 1 minuto 

j 

LAVAR LOS TRASTES 
M•oO.c °"" """ • =mee.e T 1 minuto 
alimentos 
Mandar a ~u h1JO a tirar basura 1 minuto 
Llenar el bote de agua y meterlo a 10 minutos 
la cocina 

FUENTE: Encuestd realizada para esta mves11gac1ón e mstrumento ae inveshgaoón 

Edo. de Méx. 1995 

En la categoría 2. se desarrollan tareas simultáneas en el desayuno 

formando estas parte del cuidado de los niños, lavado de trastes y compras 

de alimentos perecederos donde el tiempo mínimo fue de dos minutos y el 

máximo de quince minutos, otra actividad que al realizarse se presentan 

otras al tareas al mrsmo tiempo fue el lavado de trastes y limpieza de la 

cocina en un minuto y siete minutos. y estas tareas son propias del cuidado 
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de nif\os; en la limpieza del hogar y comida se realizaron otras tareas parte 

del cuidado de nir\os, lavado de ropa y preparación de alimentos que 

ocuparon un tiempo de un minuto a diez minutos y por último en la comida 

se presentaron mucho mas tareas simultánea5 empleando un tiempo de 

cuarenta seglmdos a cinco minutos (ver cuadro No 34) 

CUADRO 35 TAREAS SIMULTANEA 

ACTIVIDAD -¡; SIMULTANEA TIEMPO 
DESAYUNO Comprar alimentos peracederos 10 minutos 

Acomodar trastes suc:os en la tina 3 minutos 
Vestir niños 15 minutos 

15 minutos ¡vigilar que coman los niños 

UMPIEZADE 
____ '{.!_~~º..?~n.!._ñ_os ___ ------~-- _3 m•n_;;_!_o~_ 

Vigilar a los niños 1 minuto 
COCIN6___ 

--~-·-----

LAVAR LOS V1g1lar a los niños 7 minutos 
TRASTES 
LIMPIEZA DEL Seleccionar ropa sucia 

1 

5 minutos 
HOGAR V191lar que los rnl"los no sufran 2 minutos 

accidentes , minuto 
V1g1lar que los niños no salgan a la 3 minutos 
calle 2 minutos 
Poner a cocer alimentos 2 minutos 
Escoger arroz 
Platicar con los n1rios 

COMIDA Preparar verduras para moler 2 minutos 
Dar agua a los nu-ios 2 minutos 
Platicar con los niños 4 minutos 
Llevar a los nu'1os al bar"'lo 3 minutos 
Moler 40 segundos 
Escombrar refngerador 3 minutos 
V191lar que los alimentos se estén 3 minutos 
cociendo 

TAREAS AL TERNAS 

Estas tareas se presentaron en las siguientes actividades, dentro de la 

categoría 1 • en et lavado de trastes se presenta.-on altemamente tareas de la 

141 



preparación de alimentos, limpieza de cocina, lavado de trastes y cuidado de 

animales domésticos, con un tiempo mínimo de treinta segundos y máximo 

de veintitrés minutos: en la 1tmp1eza de cocina se presentaron tareas del . 

lavado de trastes y otras propias de asta. compra de articulas de l1mp1eza 

del cuidado de rnflos y de animales domésticos ut•ll:tando de uno a d1ecasé1s 

minutos. en el desayuno las tareas alternas van de uno a siete minutos. en 

la comida también se dieron tareas alternas del lavado de trastes. cu1dad1:) 

de niños y limpieza de cocina. las cuale5 ocuparon un tiempo de cuarenta y 

nueve segundos a cinco minutos en la limpieza del hogar alternamente se 

realizaron otras tareas de la misma act1v1dad. lavado d~ ropa y cuidado do 

animales domésticos. ocupando de dos ;:i quince minutos (ver cuadro 36) 

En la categoria dos se realtZüron tareas alternas e:n la limpieza de la 

cocina formando parte de el lavado de trastes y de las atenciones de los 

niños, con un tiempo min1mo de un minuto y máximo de ocho minutos· en la 

hmp1eza ael hogar las tareas son del cuidado y atención d9 los niños, las 

cuales ocuparon un tiempo de uno a diez minutos. en !a preparación de la 

comida la tarea que se realizó alternamente fue poner a hervir el agua en 

donde se emoleó un tiempo de cuarenta segundos. al lavar ta ropa la tarea 

altema es llevar a los niños a la tienda en donde ut1l1zaron un tiempo de 

quince minutos 
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CUADRO 36 TAREAS AL TERNAS 

ACTIVIDAD 
COMIDA 

LAVAR LOS TRASTES 

ALTERNA 
SRcar trastes 
Uevar a los n1nos ni bano 
Hacer d1bu1os a los ntl'los 
Tirar basura en el CélrTO recolt_~cior 
nrar comida resti1nte 
Peparar g1~latma 
Vaciar ahn1en1os para her.>•r 
Asar alimentos para la cornKia 
Levar bots...-is dn plast1co 
Ser.>11 y poner t•n la me-:;a lo•:. pl.1!os 
L1mp1a1 comedof 
Escombrar rnlr1gerador 
Ourtar baswa de In mesa 
Buscar uh.•n':>1ho<> p:H.;J ac-,ofnoc~ar trastPs 
~LICIOS 

Guartlar altrncnlo~ 
Trrar bdsura de loo;. 1r~-=>lt•<> 

1-<-----------·+P~o~n=e~<ca,~1-~']~_~___!!_~~-(l01Tlt'"'iflCO""> 
DESAYUNO RPv1sar :lt~Sf)('"~ 

TIEMPO 
1 minuto 
1 minuto 
2 minutos 
4 ~undo!> 
1 mmuto 

l
;~r;:;_:;;~°n~os 
23 minutos 
2 m1nl;tos 
2 minutos 

j ~ gm~~~~~~s 1 
¡ 1 mcnu!0 ! 1 n11nuto 

l 2 1n1ntrtos 
¡ 30 segundos • 

1 tn1nu!o • 
~===~~=== __ _,_,L71mprar la rneo;.a 

LIMPIEZA DEL HOGAR Sacar JNgas 
1 3~-~~ .~--------'~4~m~on~~~ 

! ; ~:~~!~! 

LIMPIEZA DE COCINA 

Sacar ropa de lavar 
Acornodar ropa en los mut>bles 
Recoger ropa sucia 
Dar de corncr a IO!> amn1alcs dornCst1cos 
Escombrar deba¡o de la es.calera 
Sacudir sillones 
Tirar basura 
Recoger basura del patto 
Acomodar ladnlloc. 
Acomodar trastes 
L1mp1ar parrillas 
Sacar trastes sucios 
Dar alimentos a los PllJaros 
Lavar y llenar el bote de agua 
Recoger la ba~ra 
Seleccionar al1mt:?f1tos 
Llevar trastes al lavadero 
Preparar agua para la comtda 
Preparar alimentos para los animales 
domésticos 
Compra de anlculos de l1mp1e.za 
Dar agua a los mnos 
Herv1r alimentos 
Acomodar trastes hmp1os 
Guardar alimentos 
Meter a los animales domésticos a su corral 

3 mmulus 
3 minutos 
15 minutos 
3 minutos 
4 minutos 
1 rn1nuto 
3 minutos 
1 minuto 
6 segundos 
7 minutos 
3 minutos 
5 minutos 
5 mmutos 
1 minuto 
4 m111utos 
3 minutos 
3 m111utos 
5 minutos 

5 minutos 
7 mmutos 
6 mmutos 
16 mmutos 
3 minutos 
10 minutos 

FUENTE: Encuesta realizada para esta invest1gac1ón e instrumento de mvesttgac1ón. 

Edo. de Méx. 1995. 
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CUADRO 37. AREAS AL TERNAS 

ACTIVIDAD TAREAS AL TERNAS TIEMPO 
LIMPIEZA DE COCINA Poner los trastes en la tina 8 minutos 

Dar alimento a ta n1ria 6 minutos 
Acomodar despensa 2 minutos 
Dar agua a los nii'\os 1 minuto 

LIMPIEZA DEL HOGAR L1rnp1ar muebles 4 minutos 
Vestir a la niña 5 minutos 
Servir agua a los niños 

1 ~ ~:~~!~~ . Vigilar a los niños 
Llevar <:;t les nirios ;:i1 b¿¡ño 

1 Wmoo"''' J Quitar ob1etos a la rnria ~minutos 
Acom<;>~!:_j~guete? _. __ minutos 

COMIDA -- Poner ~a en la e!:.tu~a -- --- . 4Ó secunde;-;-
LAVAR LA ROPA Llevar-a losOiños a 1-¿- t1erlda 115 m1nutOS 

FUENTE. Encut.•s1a real1.rRda para tts1a invt~"ihgac1ón e 1nstn.unento de 1nve51.1gac1ón 

Edo de Méx 1 995 

GRUPO B 

TAREAS SIMULTANEAS 

Dentro de la categoria 1. se presentaro'1 tareas simultaneas er. las 

siguientes act1v1dades l1mp1e.z:a de coc1nn. donde se rea!1zan tart::1as propias 

de la hmp1eza del hogar y lavar tos trastes. el tiempo minimo empleado en 

estas fue de cuarenta segundos y máximo de un minuto. en la comida se 

dieron tareas simultáneas que forman parte de la comida y cuidados 

escolares. estas tareas se llevaron de dos a veinticinco minutos. para el 

desayuno también se realizaron tareas simultaneas que son parte de 

planchar la ropa, limpieza de cocina y vigilar a :os niños. empleando un 

tiempo de un minuto a diez minutos. en cuanto a la limpieza del hogar la 

_tarea que se presento pertenece a la v1gllanc1a de los niños. empleando un 

tiempo de quince minutos 
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CUADRO 38. TAREAS S/MUL TANEAS 

ACTIVIDAD TAREAS SIMULTANEAS 1 TIEMPO 
LIMPIAR LA COCINA -Sacar zapatas J 40 segundos 

-Sacar trastes sueros 1 minuto 

COMIDA 
al lavAc;fero ----------- ___ __ 

-Preparar verdura para moler , 2 minutos 
-Vigilar tareas escoraros 1 25 minutos 

1 -·-
LIMPIEZA DEL HOGAR -Vigilar que los niños ¡ 15 minutos 

>------- desayune_n ___ ~--
DESAYUNO -Planehar fa ropa 110 minutos 

-L1mp1ar el comedor 1 minuto 
-V1gllar al niño 3 5 minutos 

1 
FUENTE Encuesta rcal1zacJ1f parA c5ta u1vt!st1gación ~ 1ns1tumer110 de Hl..,C511gaoón 

Edo de MPx 1995 

En cuanto a la categoria dos sólo se presentaron tareas simultáneas en 

dos actividades desayuno (cinco minutos) lavado de trastes (tres minutos) 

TAREAS ALTERNAS 

Este grupo sólo presento tareas alternas en la categoria número "1. 

presentándose en las siguientes act1v1dades lavado de trastos donde las 

tareas que se presentan pertenecen a lé3 ltmp1eza de Ja cocina. con un 

tiempo de treinta y cinco segundos a cinco minutos en la limpieza de cocina. 

las tareas alternas que se presentan son propias de la limpieza del hogar. 

desayuno y lavado de trastes. con un tiempo mínimo de dos rnrnutos y 

máximo de siete minutos; en cuanto a la limpieza del hogar estas tareas 

forman pane de la limpieza del hogar y l1mp1eza de cocina. representan un 

tiempo de un minuto a cmco minutos; en el desayuno las tareas alternas de 

esta act1v1dad son propias de los cuidados escolares y se llevaron un tiempo 

de treinta segundos a un minuto. para Ja comida, las tareas que se h1c1eron 

altemamente son propias de la comida y limpieza del hogar. representaron 

un tiempo de un minuto a treinta minutos. al planchar la ropa la tarea que se 
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hizo alternamente es de la misma actividad y se ocupo un tiempo de dos 

minutos. (ver cuadro 39) 

CUADRO 39 TAREAS AL TERNAS 

ACTIVIDAD TAREAS AL TERNAS 1 TIEMPO 
LAVADO DE TRASTES -L1mp1ar estufa US minutos 

-Lavar Jergas de la cocina 2 minutos 

!---------------~~!!!P-'~"lr_!a m_Q_~ª-----~-- 35 minutos 
LIMPIEZA DE COCINA -Acomodar zapat8s J 2 minutos 

-Doblar bolsa5 de plástico Y \ -
2
1_ "'m· •

0

nnuu
1
10
0

s
5 guardar ~\1rn 

;~':rnodar trastes sucios en la 1 ~ ~:~~~~~ 
-Sacudir sala ! 5 rrnnutos 

j -Acomodar Jabon en el fregadero \ 

l--------------1 ~:·~~~:asura en el carro~~-------------
LIMPIEZA DEL HOGAR -Buscar otra almohada 

-Sacudir tapetes 
-Acomodar sillas del comedor 
-Acomodar ca1as de zapatos 
-A:-reglar las plantas 
-Sacudir la s.:ila 

DESAYUNO -Limpiar la mesa 
L_ _____________ -Revisar útiles del niño 

COMIDA -Poner a hervir verduras 
-Poner a calentar agua 
-Tirar basura en el carro 

l----~--------4~-~S"-"acaragua del pozo 
PLANCHAR LA ROPA -Acomodar e! lugar para 

planchar 
-Arrenlar el cable de la nlancha 

i minuto 
2 minutos 
1 minuto 
1 minuto 
5 rr.1nutob 
5 minutos 
30 segundos 
1 minuto~-
2 minutos 
1 minuto 
4 minutos 
30 minutos_ 

1

2 mmwtos 
2 minutos 

FUENTE Encuesta reahzada p.a1a es.la 1nvt'"~t1']nc1ón e 1nstrumenlo de 1n·-1est1gac.ión 

Edo. de Méx. 1995 

En el grupo A se encontró que aquellas act1v1dades que se hacen al 

mismo tiempo se presentaron en mayor proporción que en el grupo B Las 

tareas simultáneas se dan en l~s mismas acttvidades en ambos grupos y 
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estas son desayuno. limpieza del hogar y comida. en el grupo A además se 

presentaron en lavar los trastes y on el grupo O en ltmp1ar la cocina 

Al igual que en las tareas simultaneas. las altornas se presentan en 

mayor proporción en el grupo /\. Tales taroas se dosarrol1"1ron en ambos 

grupos en \.35 act1v1dades de lavar los trastes luT1p1nr ta cocina limpieza del 

hogar, desayuno y comida En el grupo B también se realizan en pl<Jnchar la 

ropa 

Tanto \as tareas simultáneas como las alternas se presentaron en ambas 

categorias dentro del grupo A. es decir. cuando se tienen hlJOS mayores y 

que asisten a la escuela e htJOS menores que no van a la escuela y en e1 

grupo B solo se presentaron cuando la ama de casa tienen htJOS mayores 

que van a la escu~la 

4 3 3 TAREAS EXTRAS 

En este rubro se van a tornar en cuenta aquellas tareas que se 

realizaron el d1a de la observación y no se ten1an contempladas en el 

instrumento 

GRUPO A 

En categoria '1 de este grupo, las tareas extras que se presentaron 

fueron en el desayuno y son ta compra de alimentos perecederos y mandar 

alimentos preparados a otro lugar En la limpieza del hogar surgieron tareas 

no contempladas 1n1c1almente tas cuales están en 1tmp1eza del pise. limpiar 

el baflo, escombrar y barrer el patio, en la comida se observo ademas hervir, 

hmp1ar y escoger alimentos, revisar y acomodar despensa. preparar 

verduras y utensilios para el guisado y batir huevo. en lavar los trastes, se 

presento el lavar cubetas y ponerlas en su lugar, en el cuidado y atención de 

niflos se presento cambiar al bebe y lavar las manos a los rnflos: en el 
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cuidado de animales domésticos se observo el lavar y acomodar los 

utensilios que se uttllzan (ver cuadro sugu1onte) 

CUADRO 40 TAREAS EXTRAS 

ACTIVIDAD TAREAS EXTRAS 
LIMPIEZA DE-¡:--- -Lavar utensilios que se ocuparon en la lim del 

HOGAR hogar 
-Poner ¡abón en el agua para trapear 

-Sacar ar1 del baño parn lavarlo 

! -Lavar utens1l1os ut1\1zados en o\ lavado del bario 
-L1mp1ar zapatos 

-Quitar figuras del ropero para sacudir 
-Compra de alimentos porecedoros 

-Regar plantas 
-Escombrar y sacudir sala 

-Acomodar sillas del comédor 
-Lavar v1dnos 

-l1mp1ar_~~~-_?_!llones -------
DESAYUNO -Comprar alimentos perecederos 

-Preparar y mandar alimentos 
COMIDA -Revisar y acomodar despensa 

-Preparar verdura para moler 
-Preparar utens11tos para el guisado 

-Hervir alimentos 
-Limpiar y escoger alimentos 

-Acomodar verdura en el refrigerador 
-Preparar agua para Ja comida 

-Batlf huevo 

LAVADO DE -Lavar cubetas y ponerlas en su lugar 
TRASTES 

CUIDADO Y -Cambiar al bebe 
ATENCIÓN DE NIÑOS -Lavar las manos al niño 

LIMPIEZA DE -Regar el camino 
COCINA -Cuidar que los rnrios no salgan de la casa 

CUIDADO DE -Lavar y acomodar los utens1llc.s que se 
ANIMALES ocuparon 

DOMÉSTICOS 

FUENTE Encues1n realizada para esta mvestigaoón e instrumento de 1nvest1gac1ón 

Edo. de Méx. 1995. 
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En cuanto a la categoría dos encontramos, que las tareas no 

contempladas en el instrumento se presentaron en las act1v1dades de: 

limpieza del hogar. surgiendo en sacudir y barrer el patio en la preparación 

de comida, la que se pre~ento fue la do preparar agua para comar y en la 

atención de n11..,os fue el meter agua para baflarlos en ol cuarto para dormir 

(ver cuadro s1gu1ente) 

CUADRO 41. TAREAS E>-.'TRAS 

ACTIVIDAD -t TAREAS EXTRAS 
LIMPIEZA DEL HOGAR ---

1 

Sacudor s1Ilones -

-------·- --------·-- R~~~-~;~~~~;;-~----
COMIDA Preparar a~ara comer 

CUIDADO Y ATENCION DE 1 r,,.,eter utens1l1os para bañLlr a los nu"los al 
NIÑOS cuano para dormir 

FUENTE_ Encues1a real1.tada pan1 ~s.ta 1nveshgac.16n e instrumento dP. 1nveshgac16n 

Edo. de Méx 1995 

GRUPO B 

Este gruoo de mu1eres bajo la categoría '1, presento tareas extras 

únicamente en las siguientes actividades desayuno limpieza de cocina 

limpieza del hogar. cuidado y atención de niños y lavar la ropa En el 

desayuno se presentó la compra de alimentos perecederos. en la limpieza 

de la cocina surgió la compra de artículos de limpieza, limpieza no d1an3 de 

la estufa, quemar baswra y limpiar y acomodar sillas del comedor: en la 

limpieza del hogar se observó además sacudir la sala. acomodar rnuñecos 

de peluche y libros, sacar agua de la cisterna y pozo y el arreglo de plan!as, 

en el cuidado y atención de nil"'los se realizo el preparar la ropa para que se 

pongan los niños. en lavar la ropa surgió el quitar la ropa del tendedero.(ver 

cuadro siguiente). 
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CUADRO 42. TAREAS EXTRAS 

ACTIVIDAD TAREAS EXTRAS 
~SAYUNO 
LIMPIEZA DEL HOGAR 

-Compra de alimentos no perecederos 
-L1mp1ar y acomOdar sillas del 
comedor 
-Sacudir sillones de la sala 
-Acomodar muñecos da peluche y 
libros 
-Sacar agua de fa cisterna 

COMIDA 
CUIDADO Y ATENCIONDE 
NIÑOS 

1 
-Arreglo S'e planl~-~·-----------1 

__ -Sacar~~ª d~!-P.º::_'.? ________ _ 
~aparar ropa para que se pongan los 

~P,_R LA ROPA 
LIMPIEZA DE COCINA 

i niños 

FUENTE Encuesta realizada paro ~sta 1nvP.st1ga~ón e 1nstrurnenta de tn\fCSl1gucion 

Edo. de Méx 1995 

Las amas de casa quo conforman la muostra do este e:stud10 t1onen 

diferentes costumbres y formas para realtzar el trabaJO doméstico, por ello se 

observo una gran d1vers1dad de maneras para hacer c.:lda una de las 

actividades domésticas. presentandose tanto tareas simultáneas, alternas y 

extras. 

También se dieron tareas c1rcunstanc1ales. son aquellas que no están 

ligadas directamente a las actividades son· como contestar el teléfono, atinr 

la puerta y atender visitas; el día que se h1z.o la observación el ama de casa 

las atendió. 

En el instrumento se deJó un apaítado para las tareas extras, ya que se 

hacía necesario por el tipo de técnica que se aplicó. s1erido de gran utrlldad, 

porque a pesar de que se trato de desglosar lo meior posible c<':"da .... :-ia de 

las actividades domésticas respaldandose con cuatro estud:os piloto. 
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surgieron tareas que no se contemplaron en el instrumento y varían de 

acuerdo al tipo de fam1ha y cond1c1ones de la v1v1enda 

El estudio de tiempos y mov1m1entos en el traba10 doméstico. es básico 

al abordar los temas de planeac1ón y adm1n1strac1ón en el desarrollo de 

estas actividades. ya quo existe una aprox1mac16n más real a tas labores 

que se desarrollan dentro de la unidad doméstica porque se reahza el 

computo de tiempo empleado a través de la observación directa. asi como la 

forma y seguimientos que cada una de ,as act1v1dades demanda, sin 

descartar que la ob1et1v1dad no se da al 100°/o debido a que 13 presencia de 

una persona extra•'ª al grupo familiar altera notablemente el desarrollo 

cotidiano del traba10 doméstico 

Al realizar el estudio de tiempos y movimientos en el trabajo doméstico, 

se logro tener una v1s1ón mas ampha de las diferentes tareas que surgen en 

el 1ntenor de cada una de las unidades domésticas. las cuales giran en torno 

a la forma de realizar las act1v1dades domésticas. t1po de familia y 

condiciones de la v1v1enda Oenvándose asi la 1mportanc1a y trascendencia 

del presente estudio, es decir, constituye un aporte relevante para conocer 

más especificamente las act1v1dades y tareas que son necesarias en el seno 

familiar. las cuales forman la base fundamental para que las personas logren 

un crec1m1ento y desarrollo óptimo que es exigido por el sistema para 

ingresar al mercado laboral 

El sistema es beneficiado en dos aspectos· el primero el trabajo 

doméstico produce serv1c1os que se consumen en el hogar sin costo alguno 

y en segundo lugar es trascendente porque mantienen a la familia con un 

salario mínimo para la reproducción y reposición de la fuerza de trabajo que 

sostiene la economia nacional 
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De igual manera la expenenc1a ob1en1da al aphcar el instrumento dió 

pauta para valorar el empe~o e 1mpartancia que tiene para las amas de casa 

el traba10 doméstico. aUnque esta no lo manifieste ante su fam1ha y la 

sociedad, denotándose su papel de subord1nac16n, con el cual ella se 

identifica porque la sociedad se Jo ha asignado deSde su nac1m1ento 

la planeación y adm1n1strac1ón en el traba10 doméstico. es un tema poco 

abordado por las 1nvest1gac1ones de esta área, por tal motivo se hizo 

interesante retomar el tema en el cual se constata que son pocas fas amas 

de casa que aünque tengan un 1raba10 remunerado lleven a cabo una 

administración y planeac1ón en este traba10 es declí, real~zan las 

actividades conforme las necesidades familiares lo amantan recayendo en la 

mujer la carga central. ya que a pesar de que en algunos casos no las 

realice debe coordinarlas y supervisarlas entre los integrantes de la unidad 

domestica 

En el trabaJO comunitario urbano la mu1er tiene la mayor part1c1pac1ón, 

por ello una alternativa que se presenta para el Traba10 Social es que 

intef\lenga en las áreas que son pilares del desarrollo comunrtano 

Educación y economia. presentándose a través de programas d•rig1dos a la 

mujer. Ja cuales deben de considerar las act1v1dades que apoya al trabaJO 

doméstico para que su desarroflo sea me1or. o bien. oue en un momento 

dado contnbuyan a la econornia familiar o a través def ahorro o la 

generación de ingresos Sin ser el fin Ultimo de 1os programas, srno 

utiJ1zándolo como un medio para transm1t1r conoc1m1entos que orienten, 

informen y eduquen a la población 

Las limitacrones que se presentaron al aplicar este tipo de instrumento 

en el trabajo doméstrco fueron las siguientes· 
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En pnmer, lugar la res1stenc1a que Ja pablac1ón mostró al pedir entrar a 

su casa y permanecer cuatro o seis horas en ella En segundo lugar. ar 
entrar una persona a1ena al núcleo famrllar, se rompe la privacidad y las 

actfvidades por cons1gu1ente no son las cot1d1anas. conv1r11éndose de esta 

manera el observador en una vanabfe extraña, el cual tambrén, ocasiona el 

aumento de tareas en algunas act1v1dades como en Ja comida y el desayuno 

además el ama de casa mod1frca las formas de realizar el trabaJO doméstico 

y debido a esto. concluir los act1v1dades domésticas que realizarían por ese 

dia. haciéndose Ja observacrón en un trompo menor al establecido 

previamente 

En tercer lugar que el instrumento que se planteó fue demasiado 

amb1c1oso al querer observar todas las tareas que abarcan las d1st1ntas 

actrv1dades ya que es lóg1co que un dia no es suficiente para realizar todas 

las tareas plasmadas en el instrumento, por lo cual aquellas act1v1dades que 

no se reahzaron el dia que se h•zo la observación. tuvrerón que retomarse. 

únicamente por el testrmon10 del trempo que ocupa en su SJecuc1ón, 

percatándose que las amas de casa del grupo A no trenen noción del tiempo 

que emplean en cada una de las tareas del trabajo doméstico. no resultando 

así con aquellas del grupo B 

Con las l1m1tac1ones que se presentaron se deduce que el tiempo que se 

observd' y del que se dio testimonio en general es un promedio del tiempo 

que realmente se emplea en las act1v1dades domésticas 
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CONCLUSIONES 
El traba10 que se desarrolla en las unidades domésticas es el encargado 

de la producción y reproducc1on de la fulétrza de traba10 y esta cond1c1onado 

en cuanto sea mayor o menor el nUmero de horas que sea necesarias 

dedicarles es por el nUmero de integrantes. la edad y sexo de estos, 

asimismo 1nnuyen las cond1c1ones de la v1v1enda (numero de cuartos, 

serv1c1os d1spon1bles) 

Las arnas de casa que Unrcamente se dedican al traba¡o doméstico. 

destinan semanalmente horas a estas act1v1dades el 83 7% de las mu¡eres 

que requieren este tiempo su edad oscila entre los 16 a 47 años en donde 

un 47 7% tiene el nrvel básico escolar (pnmana) y el 24 5% cuenta con el 

medio básico (secundaria) estas amas dF.t casa en un 41 5°....0 tienen familias 

compuestas de 4 a 5 integrantes. el 26 4% entre 2 y 3 miembros . los cuales 

se mantienen con un ingreso en un 43º.ib de $600 00 a $899 00 y el 34 5% de 

$900 00 a mas de $1000 OC mensualmente Cabe hacer menc1on que en !a 

mayoria de los casos la mujer administra er dinero destinado para la compra 

de alimentos y algunos otros articulas es el esposo el que paga el consumo 

de agua, luz, gas. teléfono, etc 

Como se indica anteriormente eJ número y edad de los h11os incrementa 

eJ trabajo de la casa. en este caso las mujeres de 16 a 47 a,..,os (rango de 

edad predominante en fa muestra) tienen h•JOS de menos de un ario a 12 

años generalmente, por lo cual sus labores úomést1cas aumentan, ya que se 

tienen mas atenciones hacia los nil"los en el periódo escolar básico 

Ahora bien, en las mu1eres que tJenen una doble jornada de trabajo, las 

labores domésticas les demandan 60 horas El 41. 8% de las amas de casa 

tiene de 26 a 36 ar">os y un 29 9°16 de 37 a47 anos. de las cuaies un 54.6º.-b 

tiene un nivel básico de estudios y el 32 7°A> en el medio básico. El nivel de 
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estudios de la mu1er no es un factor indispensable para el tipo de traba10 que 

desemper"la ya que el 30 9º""' se dedican al comerc10 y el 21 8º/., son 

trabajadoras domésticas Por tales act1v1dades remuneradas los días y 

horanos de trabBJO son variables. ya que van desde 2 a 7 r1ias a la semana 

trabajando penódos que van de 4 a mas de 8 horas 

El núcleo familiar cuando son obreros. trabajadoras domésticas y 

comerciantes esta integrado mayorrtar1amente por 4 o 5 personas put::!S mas 

del 50% de los casos se ubican dentro de esto parámetro. el 40% tienen 2 o 

3 integrantes de las mu1eres que son empleadns y do las mu¡eres que 

traba¡an por su cuenta et 50°.4> de los casos trencn de 2 a 4 miembros 

Generalmente la edad de los h1ios esta entro menos de un año hasta los 18 

ar"\os. localizándose entre el nivel básico y el medio superior. aumentando la 

PoS1b1lldad de contar con ayuda continua de los h11os de 16 a 18 años ya 

que al aumentar la edad en el sexo femenino se eleva la responsabilidad 

doméstica , presentándose una s1tuac1ón totalmente inversa en el caso de 

los hijos varones 

El ingreso perc1b1do por el ama de casa complementa los gastos 

familiares, el 46 2°k cuenta con mas de $1000 00 por mes. el 23 1°/o percibe 

de $800.00 a $899 00 y un 20 4°~ de $400 00 a $799 00 En comparación 

con las rnu1eres que no traba1an remuneradamente el ingreso familiar 

aumenta aúnque sea en minima parte 

El trabajo remunerado que el ama de casa desarrolla, no disuelve la 

prioridad y la responsabihdad del traba¡o doméstico , resaltando claramente 

en el tiempo semanal que se le destina a este En la presente 1nvest1gac1ón 

las hipótesis planteadas fueron 
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- Las mujeres amas de casa que tienen un trabajo remunerado planean y 

administran en forma óptima su tiempo y los movimientos para el desarrollo 

de su rrabajo doméstico 

- Las mu1eres amas de r..asa que no tienen un trabaJO remunerado no 

planean n1 adm1n1stran en forma óp!rma su t1empa y mov1m1ento para el 

desarrollo de su traba10 domestico 

De Jo antes mencionado fueron dos las interrogantes princ1oales que se 

requino contestar en cada uno do los grupos de m...JJFHes 

"Cuánto tiempo se eornpfea en el traba10 doméstico? y '-e.x1ste 

planeación y organ1zac1on en esle tipa de traba10? Pana í0sponder a estas 

preguntas se traba1aron dos instrumentos. en al pnmero se obtuvo que no se 

puede generalizar con respecto a este tipo de trabajo ya que su planeac1ón 

y admin1strac1ón se realiza de manera ind1v1dual en cada unidad doméstica 

De igual manera. tampoco se da una organ1zac1ón, esto es porque en les 

grupos de amas de casa -donde se hizo la 1nvest1gac16n-. se sigue hac1enao 

latente su papel trad1c1ona1. o sea. que e1/a es Ja principal responsable de las 

labores domésticas de su casa. aünque se tenga un traba10 remunerado la 

colaboración en el trabajo doméstico se reducen a un 10% cuando ,la mu1er 

se dedica con exclus1v1dad a su casa y se da tal colaborac16n por otra mu1er. 

ya sea h11a. madre. hermana o suegra Al tener un traba10 extradomést1co, 

otras personas ayudan en el traba10 domest1co en un 30°...&, dándose esta 

participación por las hijas. esposo u otro panente 

En cuanto a fa participación dei esposo en el trabajo doméstico, se da 

mas la pos1b1hdad cuando fa mu1er trabaja fuera de casa. parque ésta no 

tiene todo el día d1spon1ble para atender los requenmientos de la familia, por 

lo cual el marido se ve en la necesidad de dasarro.:ar ciertas act1v1dades 
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para si mismo y en algunas ocasiones para los h11os. reemplazando en 

minima parte a la mu1er cuando no esta on la casa 

Las mu1eres amas de casa que integran ta muestra del presente estudio. 

no planean n1 administran en forma óptima su tiempo y mov1m1ento para 

realizar el trabajo domóst1co de su casa. aunque tengan un trabajo 

remunerado 

Las mujeres que tienen un trabajo remunerado principalmente se 

dedican al comercio o son trabajadoras domésticas. por lo cual se piensa 

que tiene una adecuada planeac1ón de su tiempo. sin embargo al realizar el 

estudio de tiempos y mov1m1entos se percató de que no es así, aUnque se 

tenga una doble JOrnada de trabajo. es decir. no existe una organización 

previa para realizar estas act1v1dades sino que se hacen conforme so van 

presentando. tampoco dirige adecuadamente el desarrollo de las actividades 

domésticas. esto es que no asignan tareas con antenondad a las personas 

que colaboran en el trabajo doméstico. sino que al ir desarrollando el mismo 

es conforme se van d1stnbuyendo. ya que lo hacen de acuerdo a la 

importancia que ellas mismas le dan a estas act1v1dades de la unidad 

doméstica Por tal motivo al presentarse un 1mprev1sto se opta sólo por 

realizar las actividades más indispensables como la preparaQón de 

alimentos. o bien, no se realiza ninguna. acumulándose en ciertos dias y/o 

momentos el traba10 de la casa lo que en algunos casos implica que se 

realicen estas actividades por la noche 

Otro factor que se encontró al realizar la 1nvest1gac1ón es que las amas 

de casa no optimizan su tiempo básicamente porque del hogar sólo cubren 

totalmente dos necesidades elementales de sus integrantes, las cuales son: 

alimentación y vestido. La unidad doméstica no tiene ta capacidad de 

ahorrar refle1ándose por una parte en la falta de los aparatos 
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electrodomésticos que ayuden a d1sminu1r la carga de trabaJO doméstico en 

la casa 

Las amas de casa que cuentan con los aparatos electrodomésticos 

indispensables no le dan la utilidad debida, esto es. que no aprovechan 

todas las venta1as que se tienen al poseer estos aparatos un ejemplo claro 

que se observó fue que las mujeres que cuentan con el refngerador lo 

ocupan solamente para guardar alimentos ya preparados. siendo que una de 

las venta1as que proporciona es el almacenar alimentos perecederos 

ahorrando el tiempo que emplean en realizar las compras de estos alimentos 

diariamente 

Por otra parte el 79 5°/o de las amas de casa que no traba1an 

remuneradamente cuentan con t1empa libre. el 26 9%J tiene de una y media a 

dos horas representando al porcenta1e mas elevado y el min1mo es de 5 8%;i 

que concentra a las mu¡eres que cuentan con más de cuatro h-:>ras libres, 

este tiempo es en la tarde básicamente 

Ahora en ¿qué emplean ese tiempo libre?. lo emplean en hacer diversas 

actividades de las cuales se mencionan fas tres pcrcenta1es más altos· el 

24.6ºk de los casos emplean este tiempo en ver telev1s1ón, el 12 9º1'b le 

corresponde tejer y el 12.3ºAI son mujeres que v1s1tan a sus fam1hares .. 

Las amas de casa con trabajo remunerado, el 59 1 ºAl cuenta con tiempo 

libre. y de estas muJeres el 1 8 2% tiene dos horas fibras representando el 

porcentaje más alto y el min1mo es el 1.BºA, equivalente a media hora. Este 

tiempo lo emplea el 14.SºA:i en ver televisión. el 9.1 % en descansar y el 7.3ºAt 

en actividades recreativas con ros nir"\os. Es importante señafar que la 

mayorla de estas amas de casa hizo referencia que este tiempo es por la 

tarde o bien por la noche 
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Después de tener un conoc1m1ento global, proporcionado por las amas 

de casa. no se detectó d1ferenc1a alguna en la planeac16n y administración 

del trabajo doméstico, haciéndose notono que las muieres que tienen una 

doble 1omada no planean ni administran en forma óptima sus tiempos y 

movrm1entos en este trabajo. es declf, que siguen r<:1 misma d1nám1ca que 

aquellas que sólo se dedican al hogar Ante estos resultados se procedió a 

corroborar los datos. al aplicar un instrumento de tiempos y mov1m1entos en 

50 unidades domésticas, a través de un segu1m1ento fis1co en el desarrollo 

del trabajo doméstico. este upo de estudio apltcado al traba/o doméstico no 

se habia llevado a cabo. el único antecedente es el estudio "Traba10 

d0mést1co y estrat1ficac1ón soc1a1· realizado en Bol1vra y aplicado a fam1/1as 

de altos, medios y ba1os ingresos La técnica fue la observación part1c1pante 

y los entrevistadores conv1v1eron con las familias por una semana 

efectuando los cómputos de tiempo de cada tarea 

El tiempo total observado fue de aneo horas con once minutos en las 

amas de casa y de cuatro horas cincuenta y siete minutos cuando estas 

traba1an fuera del hogar. En otros estudios realizados en MBx1co el tiempo 

que demanda el traba10 doméstico es de un promedio de 9 horas dianas y 63 

semanales 

Esta 1nvest1gac16n se da un tiempo menor. porque sólo fueron las horas 

en que se observo la real1zac16n de las labores domésticas. es importante 

indicar una vez mas que en la mayoría de las unidades domésticas sólo se 

torno el tiempo principalmente. del lavado de trastes. limpieza de cocma y 

limpieza del hogar, ya que estas se desarrollaron en el lapso de tiempo en 

que las mujeres permitieron que se permaneciera en la v1v1enda. 

La diferencia del tiempo que utilizan las muieres que no trabajan 

remuneradamente con aquellas que s1 traba1an fuera de su casa es mínima, 

ya que es de entre 3 a 28 minutos en las s1gu1entes act1v1dades, desayuno, 
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comida, lavado de trast~s. 1tmp1eza de la cocina, limpieza del hogar, y 

cuidado de animales domésticos Lo referente a planchar la ropa, en el 

cuidado y atención de los nu'\os, la d1ferenc1a aumenta siendo de una hora 

Les ded1cán tnas tiempo a estas act1v1dades las muJores que astan 

exclusivamente en la casa 

Lo concerniente al lavado de ropa se nota mas la d1ferenc1a . siendo esta 

de 50 minutos a una hora en estos casos l<:.s amas de casa con una doble 

1omada laboral les corresponde el tiempo mas elevado, aqui es importante 

hacer mención que esta situación se dio porque se llevo a cabo el estudio en 

el dia de descanso {trabaJO remunerado) siendo oste día el que se utiliza 

para desarrollar las act1v1dades mas pesadas del hogar 

El traba10 doméstico es gratuito. aislado y sin horano ftJO, y a través de 

este estudio se detectaron otras caracterist1cas como son desplazamientos 

de lugar. la gran d1vers1dad de desplazam1entos que se presentan aúnque 

sea en un mínimo tiempo (generalmente de segundos). pero son 

movimientos necesarios que se deben hacer para desarrollar las 

actividades Asimismo este permite que se realicen tareas al mismo tiempo, 

ya sean simultáneas o alternas. las cuales en algunos casos son necesarias, 

o bien, se aprovecha doblemente el tiempo tratando de disminuirlo Sm 

embargo en vanas ocasiones el hecho de que la muJer realice tar~as 

alternas, se de1an inconclusas algunas actividades por un tiempo mas largo 

de lo que la tarea altema demanda, y se tiene que regresar a ésta para 

concluirla mas tarde. destinando un tiempo mayor del que se le dedicaría si 

no se interrumpiera su realización Estas caracteristtcas han estado presente 

siempre en el Trabajo Doméstico. sin embargo en ningún documento 

referente al tema se habían mencionado. y para este estudio resultaron 

fundamentales ya que son pasos esenciales en la realización de este trabaje 
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dependiendo de las cond1c1ones de la v1v1enda y en la forma de desarrollar 

el trabajo doméstico 

Al desglosar cada una de las act1v1dades en tareas y realizar la 

observación surgieron otras tareas en la preparación de la comida, hmp1eza 

del hogar y el cuidado y atención de los nu"los 

Si este estudio se hubiera aplicado en mas unidades domésticas. se 

tendría un lista mayor de estas tareas. ya que cada mujer tiene su forma 

propia de realizar el trabaJO de la casa, dependiendo de las cond1c1ones y 

serv1c1os que tenga la v1v1enda, asi como del tiempo que tienen disponible 

para realizarlo 

Nuevamente al comparar los dos grupos de mujeres ante los 1nd1cadores 

se"alados. se concluye que no existe una d1ferenc1a srgn1f1ca11va en cuanto 

al tiempo y la ~arma en que se realizan las act1vrdades domésticas. por lo 

tanto, no existe d1fe,.enc1a en la planeac16n y adm1nistrac1ón del trabaJO 

doméstico. 

Retomando los resultados de ambos instrumentos utilizados para esta 

invest1gac1ón dieron las bases suficientes en la practica. venfrcando que 

tanto las mujeres amas de casa que no tienen un traba10 remunerado como 

aquellas que s1 lo tienen . no planean ni administran en forma óptima sus 

tiempos y movimientos en el traba10 doméstico. ongrnando una larga y 

pesada jamada laboral no remunerada. que se tiene que realizar 

cotidianamente. 

El trabajo doméstico es un verdadero traba10 que hace que la mujer 

permanezca dinámica, por lo menos las tres cuartas partes del día. además 

de ser un conjunto de actividades que, sólo se ven cuando no se realizan. y 

por el hecho que la mujer al desarrollarlas no percibe un salario el sistema la 

concentra en las filas de la PEI, sin embargo Ja mu1er al realizar este tipo de 

161 



trabajo proporciona la mayor parte para mantener más económica la 

reproducción de la fuerza de trabaJO 

Al contrastar la teoria y la práctica en este estudio. se confirmó el poco 

valor que se le ha dado al traba10 de la unidad domestica. tanto en lo 

individual. en lo oartrcular como es el núcleo fam1ll.:Jr y on lo nacional 

En lo 1nd1vidual. ya que ni las mu1eres que lo realizan se han detenido a 

analizar la trascendencia de éste. lo hacen cot1d1ana y rutinariamente porque 

su familia lo requrere. un claro e1emplo de esto fue que a: entrevistar a las 

amas de casa de la muestra poblac1onal. se sorprendian por el tema 

refiriendo que era la primera vez que se fes hacia este tipo de ~reguntas 

rene1ándose la poca precisión en las respuestas sobre los tiempos 

empleados en sus tareas domésticas 

El núcleo fam111ar percibe como tareas cot1d1anas de la muJer 

principalmente, el desarrollo de las labores domésticas. es decir que ésta 

tiene la carga central de Bste traba10. en los casos en que la mu1er t1eno 

doble Jornada de traba10 cuenta con mayor colaboración por parte de los 

hijos, esposo u otro pariente ya que se satisfacen 1os requer1m1entos que se 

presentan en su ausencia 

A pesar de que este trabajo no fue sustentado en la teoria de genero. se 

retomerón algunas ideas escenc1ales para analizar carácterist1cas 

particulares qe trad1c1onalmente se han dado siendo básicas para 

compender el trabajo doméstico desde la prespect1va del sistema cap1tahs1a 

Por lo antes mencionado resultaría interesante realizar una investigación de 

este tipo basada en la teoría de genero. la cual refleje la importancia del 

trabajo doméstico desde este punto de vista 

En cuanto a los Objetivos planteados se logro cumplir cc.n cada uno de 

ellos, logrando obtener un estudio comparativo entre dos grupo de mujeres 
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amas de casa, asimismo se 1dent1fic6 la influencia y utilidad de los artlculos 

electrodomést1cos en el traba10 doméstico. logrando asi qu~ el Trabajador 

Social obtenga las bases suf1c1enles que le permitan diseñar un modelo de 

investigación basado en el t1ompo libre de las amas de casa. en el cual se 

lleve a cabo un proceso educativo con la part1c1pac1on de las muieres que 

han sido motivadas para adm1n1strar su tiempo l1bre. con el fm de encontrar 

información necesaria que le permita mejorar su calidad de v1dR 

1) Este proceso educativo se traduce on el proyecto de Adm1n1strac1ón y 

planeac1ón del TrabaJO Oomes?1co cuyo ObJet1vo general será implementar 

act1v1dades que orienten e informen a las amas de casa sobre la 1mportanc1a 

de la planeac1ón y adm1n1strac1ón del tiempo en el desarrollo del trabaJO 

domestico, de acuerdo a las necesidades de cada unidad doméstica 

Se recom1onda que la organ1zac1ón y func1onam1ento se enfoque a la 

educación y capacitación social. ya que se pretende que a través de un 

proceso educativo se sens1b1hce a las amas de casa para que la 

admm1strac16n y planeac1ón se retome en el desarrollo del trabaio 

doméstico. de acuerdo a los requenm1entos de cada fam1lla, con el fin de 

que se disponga de tiempo para realizar otro tipo de actividades como las 

educativas. 

En los programas y proyectos d1r1g1dos a muieres amas de casa. es 

conveniente contemplar actividades que contribuyan a la economia familiar. 

ya sea obteniendo un ahorro o generando un ingreso. tales proyectos 

enfocados pnnc1palmente a las act1v1dades de bienestar social como cocina, 

corte y confección. te11do. belleza. taqetería española y floreria 

Es importante que estos proyectos se tomen como medio para que el 

trabajador social implemente act1v1dades educativas que contribuyan a 

mejorar el nivel de vida de la población 
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El Trabajador Social no debe ser el responsable directo de impartir las 

actividades de b1Anestar social. sino que debe ser el profesional encargado 

de detectar a las personas con los conocimientos suf1c1entos para dar los 

cursos y a su vez captar a los miembros del grupo que tengan las 

habilidades suficientes para transm1t1r los conoc1m1entos adqumdos con la 

flnalidad de que el grupo siga funcionando con o sin la presencia del 

capacitador 

1 1) Programa de act1v1dades 

Se propone que las sesiones que integren este proyecto sean 

Presentación del curso. con et objetivo de dar a conocer el proyecto de 

planeación y admtn1strac1on del tiempo así como lograr que los integrantes 

se conozcan 

Sesión 1 Importancia del traba10 domóst1co en 1a 5oc1ed.:id. y el objetivo 

seré analizar el papel del traba10 doméstico en la unidad doméstica y en la 

sociedad. 

Sesión 2: Actividades domésticas que realizan las amas de casa en la 

cual se enl1starán las ac:1v1dades domésticas de acuerdo a la irnportanc;a 

que ella misma les otorgue 

Sesión 3 Tiempo que demanda el traba10 doméstico, en .-jonde se 

identificarán las actividades que requieren de un ma)'Or tiempo para su 

realización. y que tan esenc1al1?s son para la unidad dorn~st1ca 

Sesión 4 Planeac16n en el trabajo doméstico. su ObJellvo es elaborar un 

plan semanal para el desarrollo de las actividades domést1ca5 

Sesión 5: Evaluación del proye=to de adm1nistra.:::1ón y planeac1ón del 

traba10 doméstico. en esta evaluac1ó'l se comprot)ará la efectividad de las 

sesiones anteriores en cua~to a la organización del traoaio de la casa. 

Sesión G· Tiempo ltbre. se mencionará la 1mportanc1a del Tiempo libre, a 

través de la ident1f1cac1ón de horas libres. en que las emplean y como las 

podrían aprovechar: proponiendo act1v1dadec; ds b1er.€.Stilr soc1al. -:l'.eport:vas 
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y culturales de las cuales se obtendrían benef1c1os para ellas su familia y 
comunidad. 

La intervención tiene como principal ob1et1vo. llevar a cabo un proceso 

educativo en el cual, se hará h1ncap1é sobre la 1mportanc1a que tiene este 

tipo de trabajo en el sistema cap1tallsta. tratando do lograr que la misma 

muJer reconozca que su traba10 en casa es trascendental aumentando su 

autoestima como persona. esposa y madre 

Todo esto encaminado a lograr inculcar que el desarrollo del ind1v1duo 

debe de ser integral. ya que el ama de casa es un su¡eto clave en la 

formación de nuevas generaciones, por que h1stóricamento r.a sido la 

encargada de la soc1allzac1ón y educación de los nu,..os 

La presente invest1gac1on será un apoyo para la formación profesional 

del traba1ador social debido a que generalmente los grupos de prácticas 

comunitarias, traba1an con muieres. ya que esta población es la que más 

participa en los programas y proyectos implementados Derivándose así. lo 

esencial que es orientar el 1raba10 de acuerdo a las necesidades de la 

población part1c1pante para lograr la finalidad Ultima de la práctica 

comunitaria Dejar grupos de base en la comunidad. y de esta mariera lograr 

trascendencia. 
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SUGERENCIAS 
1. El TrabaJO Doméstico contribuye en et sistema de producción 

capitalista. por lo tanto debe ser 1nclu1do en la PEA 

2. Incrementar los programas dfl Desarrollo de comunidad en zonas 

populares en el 01stnto Federal y áreas c1rcunvec1nas 

3 Que las act1v1dades domésticas no sean exclusivas del ama de casa 

sino qu~3 exista una mayor ~·art1c1pac1on por los integrantes de la 

familia. 

4. Los integrantes de la familia deben tener presente. que el ser ama de 

casa es una act1v1dad que merece reconoc1m1ento r:.omo cualquier otro 

trabaJO. 

5. Las mu1eres deben valon.::ar la trascendencia del traba¡o dOIT'ést1co 

que ellas desarrollan en el interior de su casa 

6 Las amas de cosa deben buscar un espacio donde puedan llevar 

paralelamente el traba10 doméstico y act1v1dades culturales y 

recreativas que coadyuven a elevar su nivel de vida 

7. Se sugiere que cuando se retome el estudio de tiempos y 

movimientos en el trabaJO doméstico. se espec1f1qwen las act1v1dades 

a observar, y no tratar de abarcar todas las labores que componen 

este tipo de trabajo tratando de que se observen cornp:etamente y de 

igual manera que el tiempo que se permanezca en las unidades 

domésticas no sea elevado y se convierta en un obstáculo para la 

aphcación del instrumento 

8. Oue se retome en los programas de trélbajo social comunitario el 

proyecto de planeac1ón y adm1rnstra..::1ón en las actividades 

domésticas, cuando estos estén dmgtdos a mu1eres amas de casa. 
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9.- Brindar una mot1vac1ón continua para que crezca el número de 

egresados que se titulen por via trad1c1onal, ya que durante todo el curso de 

la carrera se menciona que para los l1cenc1ados en Trabajo Social, una 

necesidad latente es que plasmen sus experiencias profesionales para que 

aumenten las referencias b1bl1ohemerograficas en la profesión 
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ALCANCES Y LIMITACIONES 
a) L1mitac1ones 

- Por parte de las amas de casa de casa. la para prec1s16n para describir 

concretamente y desarrollar las act1v1dades y tareas doméstica 

- El observador fue una variable extraña que rompió la privacidad del 

núcleo tam11iar. provocando que se a!terar.3 e! proceso de tas act1v1dades 

domésticos. 

- La negativa a Ultimo momento de algunas amas de casa para la 

apllcac1ón del estudio de trempos y mov1m1cntos 

La mex1stenc1a de información sobre estudios de tiempos y 

mov1m1entos en el trabajo doméstrco 

La observación directa incomodó a las amas de casa. p:-ovccando que 

no se cubriera el tiempo establoc1do parn la apllcac1ón de esto instrumento 

b) Alcances 

- Se logró aplicar un estudio de tiempos y mov1m1entos en este tipo de 

investigación 

- La clara 1dent1f1cac1ón de act1v1dades y tareas domésticas. que 

resultaron necesarias para las amas de casa, durante el tiempo de la 

observación del estudio de tiempos y mov1m1entos 

- Dejar un precedente en TrabaJO Social sobre estudios de este tipo 

- Sensibilizar a las amas de casa que formaron parte de la investigación 

sobre la importancia del trabaio domestico para la sociedad 
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pp 
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Anexos 

Cuadros 1 al 36, encuestas realizadas a mujeres amas de 
casa sin doble jornada laboral. 

2 Cuadros 27 al 71, encuestas realizadas a mujeres amas de 
casa con doble jornada laboral 

3 Cédula de entrevista. 

4 Estudio de tiempos y movimientos. 
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INTEGRANTES POR FAMILIA. 

Cl.IAOROl«J. 4 
PARTE 1 

EDAD DEL AMA DE CASA 

1SA25 26All 37 A47 48A68 MAS DE 51 
WGRAlílES POR TOTAL 

FAN~IA 
% N % N \ N % N % N % N 

DOS 4.70% 8 1.10'!6 2 230% 4 1.10% 2 9 4illt 16 
TRES 6.10% 14 HO% 6 1.00'!6 3 160'1, 3 0.60'16 1 17.00'lt 29 
CUATRO 910% 16 9.10% 16 1.90\6 5 0.60'lt 1 21.IO't :l8 
CIW.:0 5.30% 9 4.70'~ 6 640% 11 160% J 1.20% 2 19.40% 33 
SEIS 0.60% 1 5.JO'lt y 350'!6 6 130% 4 1170% 20 
SIETE 060% 1 0.60% 1 4.10% 7 160% J 110% 2 630% 14 
OCiiO 1.20% 1 0.60% 1 1.30% 4 1.20% 2 530% 9 
NUEVE 0.60% 1 1.10% 2 0.60% 1 060% 1 300'ió 5 
DIEZ 060% 1 1.00% 3 2.4iil! 4 

MAS DE DIEZ 1.20% 2 060% 1 160% 3 

~. HXJ.00% 171 

'FUENTE: ENCUESTA REALIZADA EXClUSIVAMENTE PARA ESTA ltNESTIG~CION, ESTADO Dt MEXICO, 1995 





HIJIEIO DE KJOS POR EDAD DEL AMA DE CASA. 

Ct.WlllONl 5 --- .. -··- -
EDAD Da AMA DE CASA 

16A26 21A36 31 A41 48A68 w.sorn 
TOTAL 

EDAD DE LOS HlJOS 'JI. N 'JI. N 'JI. N 'JI. H '11 N 'JI. N 
'--------- -

MltlJS Df 1 A.~OA3AÑOS 3110% 46 980'.4 15 100% 3 o 70'4 \ 4360111 65 
DE 4 AÑOS A 5 AÑOS \\ \011 \7 \050% \6 59011 9 2750% 41 

OE6AÑOSA 12AÑOS 460% 1 ;92011 60 24 20'4 JI 390% 5 o 70% \ 725C'4 \\\ 

Df \3AÑOSA \5MOS o 70•,¡ \ \1W4 \9 2160'4 33 650'4 \O 2fiú'4 4 436011 67 
DE \6M0S A \BAÑOS 3 3011 5 25'.,0'4 39 65ü'JI. \O o 70'4 1 3600% 55 

DE \9 JWOS A 23 AliO~ 200% l 203'l4 3\ 900% 15 \ JOll ¡ 3340% 5\ 

IMS DE 23Nl' '' H0'4 7 10 ~~1% \6 710'4 \\ 22 30% 34 
27921l'llo 42'j 

SEXO 

fEMENm 2\ 6"'4 33 3200'11. 49 5\ 00'.4 lb \50C'4 23 7 60'4 \2 \ll 40'11. \95 
IMSCUUNU 24 60% 38 45 \0% 69 529011 8\ 5290'4 35 460ll 7 \W30'14 230 

3077il'llo 4i5 

'FUENTE EIUIESTA Rl'AlllAIJA EXCLUSIVA.MEtHE PARA ESTA IWESllGACIOll. fSIAOO DE Mf.XICO, \!!95 
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TIEMPO UPLUDO EN LA COMPRA DE ALIMENTO! PERECEDERO!. 

c;u¡¡;i¡o,~ 7 
l fDAD ó[L W DE CA~A. 

ÑOWQUlOfl)IC.Ail.A . 
COWAAtEAIHllEITOS 1 16A11 ;it;A); JJA47 <óA511 MASOEl'l TOTAl 

Plol!ClOIROS 
1 

'JI N 'JI N 'JI ·¡¡- --.--- ._ 'JI 
N 'JI _ _!l ___ N 

\'ffl.05 üE ~·~.:.,i.. ~.l ;ll:J'l. 13 ll4l\ 11 2t8C'- " .:J&J'\ 5 ml'> ; 11ml ll 
>EDAHCil• S.:10\ ;o .... EJ, ll ;se~.,,,, '5 ;u.-. 6 :e&.."\ ; i':JT.'\ 76 
LMH()OA 7l0\ 4 lliO'. 'l ]'~\ 9 9~• l 14)•;\ !;;<;\ l9 
tJ1Al1C.f..A•'l:CoJ. 440\ l '7~\i ' 47 .• \ ·a&-:' 1 
GOS><Yl•S 4&0\ ; 47C\ ~4 :l"J\ 23 7W\ 
~ESHCtH.S 16)\ ·i;\ 
V.AS:)?.';t,1.r;:;;:~AS 16Q\ , .. ~ 1 1 

l:COG\ !I 7CC~J\ 41 1~Jo:;, .:: ·::·C\ l' •;;~ 1 ~X 00\ ·1: 

EOA.'JOH WDECASJo 
OIASllQ\fHt.AdZAL.A 1 
COll'RAOEAl.llUITOS 1 16A11 ¡\;A); )1 Al! 111511 MAS OEl9 TOTAl 

Plill.OG!l!OS l 
'JI N 'JI N 'JI N 

"' 
N 'JI N 'JI 

iJ<C~P::llO'.• 1 "¡:' '4}:\ 

Dt,.lRiO S.:O...">\ !l 530. .... 41 97 !" 4) ~:VOC\ " BI 1:\ E 

·¡~~1 
1'3 

CtJCODASPV<SEMA' lbJ\ 1 4l0\ l l 
"'."PES DAS D~ ~Ev,i,t,.l 3 €J\ l ~C.,."\ l 
DOSD.13P()Q!:,:).'A"l\ llO\ lié\ "'" l 

100 X\ ~s 1c-::c\ " !OOC.:-\ 41 10JOO\ l' ·:~:C'\ 1 ~~OC'\ m 
~-

ºFUE'ITE E!ICL€STA~,l.l,.IZ).'.;AW:.1.S.r.1.~1CYEPol.RAESTJ. N\"ES:lG.1.:):)~ ESTl.OOoe:i.v.;co. ,,~ 
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CUAIJRONo.11 
llLlli'O l'llPLF.ADO EN LOS Sf.Jl\1CIOS RfQlHJDOS PARA U•S AINL,1o:l. 

r·----- ... ---------- ---.. ··--------- --
: flH!JDflAllllJICA~A 

frf.f\.'(O!t!D':".i/.' ·-¡------- -¡-----· --------· : ------ ~ 
: :E:'.l/l'LC:~ .~.!~).t~T:3 1 ¡ ! ~------ ___ j __ l_6

1
Al! ___ l ___ ~lAJ~ ... L-1~_¡. __ li;l_~! ___ _L_~~~- _ TOTAL ¡ 

1 ' S ~n ~ , •, 1 N : ,, ' ~ , ~ • K ~ 1 N 1 
'M:·ir5:1:iíifE:Aiiii,;---¡ 1;:.¡-•---,--l--·1-- ---1- -,-- T•";;- ·--,-¡----'-t- ,-,,~---rl 
!Hc~I"n;FA ¡¡,_,, 1 :i 1 '"" ; / :.~~. i 1 : ;._., f • ¡ 1 ¡ .:o, ¡ JJ ¡· 
:r~_,¿Jr" j ~.,.:..,.. / H •qJ¡ :: Vi~\ 1 11 ,1·~, · .: ~1!1'1 : ~ :~1~ 1 u . 
jlM1;é1AYléD:A : 1:r." 1 ~ J l''~ 

1

1 1: 1 ll('; 1 1 l •_1. .... ¡ .·•~ ... ' 1 10>.~ 1 lC ~·:"SH.::1.l.3 ! lill , ! \4\ l ~'Ji\ / ! ~t~ 1 i ~01 1 ' 'JI.~. lf 
::K1!lHCF . .\!''!lilL:t. l 1,11r1 l t .tV~ ! ; / 1 4\.."'i i 1 

ITH?o'•IA' ' 1 1 <'' · •'"I 1 ' 
. 1 ' i t ... 1 ; 1 1 . : 

:F~--- __ 1 -~-L-·_1__ -~-1-~,__~_i_~ ~-·~~~!,.__; ___ :·::~--·-L~~_J2-j 
r-·----- ... -------.-- - ·- --------.-----('---~-- ------ -----., 
' j fD.W DEI. A.\IA llf. CASA , 
:or~Tuñrr;.;.-~11.- - ,_------ --· h-----------¡----------Í-- -- .. --¡------ ~------i 

jJ..S!uL;;Ll,C~.~ ! j / 1 ' 

!--------- ~--Q16A.!!__;- -!.64l.!_0 _ _ll~i--lS~-. __ :__ MAS~~..,.L __ TfOTAL e-~ 
• ~. !'li 'o 1 ~ •, 1 N 'G ""\ 1 ~·• ~ 1 'º ~ 1 r------ :---- --- ¡-----.-- ,-----~-----r-··--¡----·-r. : ·r ·-1 

jú: ... ·x, ! """ 1 11 '""' L'' ¡ 1ch / •1 ¡ !<'.'< · 1• .1 :c.1'> 1 ' I ll:'< 1· ' 

L~~~-----·- --~~!__l_l!__. _lió_ ~~~-·1 _ _:_v~~~-J._ ~!-_L.::!_:_~~-1-" _: 

'Fl1·NrE ENL1'fSTA Rb\UZADA EXCIU~;IVA.111·1-TE PARA EST ~ ll>>'l.Sllll\ClúN ¡'SUDO DE MEXICO 1'19l 
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:UADRONo.69 
APARAl o;, H.Ern.tlll•)MfSllc• r.; Q'l Di!iML'll'Yl:..-.¡ SUnAfl.IJI) l!OMESTICO. 

l
r--·IOs 11~\iiAlOS_r_ l;.-Ji;ú -, lSllf~CO~ 1 UclAOÚJl\--¡

1

-¡;¡¡..¡CÜA-¡ RID.foriwJofj 
füt111.0llOMI ~1ll'OS 1illR."/1l j i 

lll~\ll\1'fS~.!I I 1 J 
1--_1~1n~1t~--i .; '-, /.¡- --~·-+-.;--¡ -~- -¡ ;-;-¡--.,.-- ~-..-r-s 
r-=~~· ---=·~JJ~_._l_ ,-].l.i~{I.-, :-=-,tj_~_10~:_-~2 ~ 1~_(1f.t-1i--~-_D(f.:~' ~jj 

l
-·10~AHR.~i0s-f :1.1;¡¡:~.J\\ .. .,-/ -- -, 1i.A----·-H~1rux1iiA·T"xriiéJ.iil--f0iXis- - 1-1¡,\L 
fllC'lllUJJU\l~·snc•JS F'.ll'kCT. , 1 , 

Dll\11\1\[\ 51! : 1 1 i 
' ll'·•i!lloJ 1 + : ¡_ 1 1 J 
~= - ., : ~fo·;~!{.~-1ir:_=-~-±M.J J,l):.IJ ; ll~:-Er2;-~~ 

•H'E.\TE.1 ~:m:;L\ kEAll?A.llA EXCLUSl\'A.llE\TE PAR.i. ESfA ISVESTI<LILlO~ ESTADO DE MtxIC0, 199! 



CUADRO ~o. 1G 
¿POR QUE A \l10AS l.OS .AP.AJlllOS 11.fC'JRIJllo\lf:ZllfOS?. 

--· , ·------ -----------~0i1vti1------------

--¡¡:0s:;¡¡A1,..r10s_T_ Ai1iii.RA:>i'- r . .:ilí1RR. ... ~ro¡¡,0--;-r¡..R.~m~-H~iu:1 ·sfliArn;'~1~i__,.I - :;o!I 
HÚ-rn1100Ml~llC05 llf\li'U ! \' tsflTRZfJ fl:;¡c1' 1 (f!R.'5 •.'fO:>AS 1 RAPil)O LAS Ali. PRAt11COS 

~~~·rL~~-=_a~~ ;;·¡~;: ;~-f;--~¡ ifii. L~-~=1;~.-r--+J1º~~+--~t~a::n 
.__ __ _sQ__ ___ _J ______ L_ ___ l ____ : ___ 1 _____ 1 ___ l: ___ _;_ -~ __ _L_J 

I
r 1:~-,P~üo;,~~ -1

1

'- - m~·su~1iz.. __ -_ ~~ri:~, ~ 11:.~;~R::~ 1[~i-:-;TsisRF:;r~-~¡1-~---mH1 -=1 
llfL"IR•JOO:-Sf'"llCOS HllL'~ ¡ IlMl~MnTIEMPtl • l•llll,URC11~ ! i 1 

IJ!~\JL\1~U~li_~"1,1 -, -,---,---t----.----·---. -i--~;151'!1LIJPr;_ 1: __ ,---,-- _ __¡_ j , l 
, · !' 1 ,, S · , ~ ·• :\ 1 ~. N 

[
-- ~~-- i'Ko<.-¡ -i--¡-~~("~ t--;-f1:~. l -~ -1-::.1--1- i ~:·¡--y-
- ___ _j __ __ j ___ _J _____ l_ _ _j __ __ L_ __ j __ : __ -~lúOW. ¡_l~j 

•fl'8{JI_ ENClJE:>lA RFA117.ADA E.\Cl.l'::l\'AllfXll' PARA f'STA U-Yt::llGAllON. FSTAOO DE ME.\1<'ll. 119). 





F~N."l'.S - IJ.!"11.A.!'\.f. 

E!iita ctdul:t tiene la nn.,,hd.-.d de 1.·000...~,. el llcmpo que dcd1cm la'i amas de i.:au en la rcaluac;,On de 
las lahore!ii dornc."1of1Q\t> ' pra;H.1r el llempo libre del que d1 .. po04:11 

/ nl70Sfi¡.\J-R..llJS 

AI\.{A DE CASA 

------ r:-"<tdo~1u1 

1: ••• .-01.1nd.ad 

Oo.1pa~1on Lu¡.:;u de 1nd'l.110 

Tipo de fam1h .. 1 ""udc:::u O 

No de hlJOS ----------

~n. PROG. s1:xo f:DA.D 1:sco~RID.~D 

No. de 1ntcgr.:Jnlt:$ por ranuha -----

ln&J'C'O mensual· ----------



JI. l 717E.\"/), I 

No. IObl de cwirtos ----- No de a1.1rt~ p.'lrn donnir ---------

¡,Se destina un cu.ano cspccml para la coctna~ 

510 "ºº 

SIO NOD 

¿Cuenta con sen 1c10 de .1gu•1 po1ablc'• 

SIO "ºº 
i,T1cnc lonu de agua 1111r.tdom1c1hana'' 

SIO NOD 

,¡,El se"' 1c10 de :1~u."I t.. .... cnnunm'" 

510 l'l<>O 

SIO NOO 
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º------- 2} 1) ---------

---------------------------------------------

-------------------- ---------------------------
---------------·-----------------·---~-------

---------·-------

7 ~1cnc1onc tres act1\. id.'tdes dont<..~lc:\S en que ayude a M.J esposo 

!) ______ _ 2) ''---------



H . .. con qué ~rnrntCK clcctrodon~11nx cucntn"? 

PllJMAKIOS 

E...'"1u(a 
Estufa con ho..-no 
Licuadora 
Plani;.ba 

SIO 

St:CUSDAKJOS 

Rcf11gcrndu1 
l..a\·adora 
Olla 1.:"-Jl'c'"!i. 

º"~ 

NOO 

TERCIARIOS (PARA 
DILTt:CTAA. .. :L NIVEL Dt: 
VIDA DF. LA PODl.ACION 
Tcle"'o"IMon blarx;o ~ negro __ _ 
TclC'l'.'iJón a colorc"i 
R.."'ldlO 

E!i.t.!rco 
V1dcoo.;.-a .. -.ctcra 
o.~ 

10 .. Cree qué loo; aparnlos que tiene. '>On lo-s snlictcnles par.t w,.mtnmr ta carg.-i de 1rnb3jo? 

SIO "'ºº 
J"ol" que? 

----------------

11 Cuando un inlcgrantc de 1:1 familia -.e cnCcrma .•. qmcn o¡,c encarga de "'ll ;11cnc1bn':' 

l '.\ [)cs.cnba un J.ia de trabajo domC"!>llco 

------------------



11: .UJ.\11.''f,,TILIC/f'J\' p¡.: 71/-:..\fl"(J 

14. ¿Tiene una n111m1 fija parn rc:ahT .. ,r las taba~ dornC!itiCB5~ 

"'º NOO 

15 .•• En quó ai...-tn. ufad fes) !l.l~uc un., n11m.,·! 

ACTIVIDAD RUTINA 

16. Pam las acti,,·1dadcs que no llene una rutma fi.1a. ,.cónw 1 .. hstnbt1)C su ucrnpo p..'lrn rcsh.r.arLu? 

17 En caso dC" no tener una n111na fiJa., cón10 IJC"a a 1,;abo la planc.,caon de l;1s .-.ctr'\ 1d.1dc"S dorné-.t1cas~ 

---------------------
l M. La pl3ncac1011 e~ 

DmnaO Semanal O 



19. ¿Cuándo tcnmn.11 de real u.ar la .. lalw:>n:s domésticas.. cucn~ Usted con llcm¡io hbrc"' 

SIO NOO .,Cuántas horas'! __ 

20 ¿En que cmplc:a ese 11cmp.>'.• 



I~ l."-TERE .. \./• .. tR.-a l'AN11<"1PAI< ,_.,. <iH(,'/'0.'•iHOI ·c:t//I "{),\' 

22. ¿Panic1p¡:1 en llC1n. tdo1ck...,_ edm.:atn.<1s que !OC ll~cn ól c."tfloll dcnlro de su co111un1d.""ld"' 

SIO NOO 

SIO "'ºº 

-------------------~-----------------------------

SIO NOO 

.e.En qué aspcc1o • 

- ---- ------------------------

A) Nl"'CI pcr...onal 0 
8) Ni"-cl fam1lr;1r 0 
C) En •unhoc,; n1\clc-<. O 

¿Porqué'.• 

---------------------------------------



OJUJ.111 n La ot-:nac1ón que J.C 1c."lhl'nn\ (;Un el prcscn1c 1nsan1mc1110 llene la finahdad de conocer el 
ucnipo real de la1' actl' id.~~ don~1cn, 

No Sujcio. _ ---- __ -~--- _____ . 

No SUJC10 que 1rahn.ta n:n1unc .. •rad.11ncntc 

t ru·o rw ¡. '\111 I t 

Nuclear O E'\tcn~"t O 

11c·o,nu·!,•\1s11r1_11·11u-:.\1J.1 

PISO 
Tierra O 

PARE.DES 

Adol>o o 
Obra 1ernun.-ld...""1 O 

PATIO 

Tierra O 

Cuenta ... -011 agu.1 p.>l¡lt>lc 
Cuenta con tom.:1 1n1r.:sdom1c1l1ana 
Cuenta con lul' C"léctn..::i 
Cuenta con Jc.'"a .. 

Concreto O 

l...;1dr1llo O 

Concn:to O 

El bano "'C!cu .... -ucntra dentro de la '"1\1cnda 

¿Cuantos cu.anos ucnc~ 

s1D 
SIO 
SIO 
SIO 
SIO 

No de tntcgrnnlC"S ------

lol'cta 0 

Obra Scgra. O 

NOO 
NOO 
NOO 
NOO 
NOO 

1 O 2 O "' D .i D ~O <> D '.'1.141~ de<> D 

10 20 :"lO .aO 'º Máo;dc~D 

¿Cuántas C3JT10IS ha)' en cada cuano"' 

10 20 :tD /'\.L"lsdc.-iO 

¿Cuantas pcTsonas ducnncn en cada cama·• 



¿Que otros muebles se cncucnlran c-n el cuarto para dormir'! 

Ropero O 
Tocador O 
Bu ro O 
Mesa 0 
Otros O 

"-Cucnt.'I "'-"On el <oen 1c1o., de 1clcrona·• 

SIO 

APARATOS 

TtESE 

T.'\" 

""""º Grabadora 
Estcl'C'O 

s1D 
SIO 
SIO 
SIO 

NOO 

111. SF.RI 1< ·1os ,., ºJl/J( ·o .... - F\" JA f ·01.0.\º/.I 

ToruJJcria 
C:trn1e:cria 
Tienda de ab3no1cs 
Vcn1ulcrfa 

l~UGAR 

Tondlcn:1 
C".arn1ccrt:i 
Ttcnda de 
abarTotc,;, 

Vcrdulcria 

SIO 

SI 

o o o 
o 

"'ºº "ºº NOO 
NOO 

NOO 

NO 

o o o 
o 

No. DF. CUADRAS .. 



¿En quC: lugar compni IM alimentos., 

'""""'o McJ'C':ldoO Ccn1ral de abast<M O °"""o 
La CS.."UCla a la que as1s1cn SU!o lujos Ola ubu:.mi.1 en MI colon&a 

SIO "ºº 
SIO NOO 

'º 20 JO 40 Másdc-&0 



~
-
-
-
r
-

~ 
¡ 

: 

-
·
-
-
1
-
-
~
 

-
-

! 

. 
' 

1 
i 

-.,---·--:-~!--; -H
 

i 
¡ 

! 
=

 
=

 
=

 
' 

! 
. 

¡ 
1 

1 
-,-----,-:=

-+
----1 













-
>

-'-
-
-
-

' 
---

---
-
f
-
-

--
-

-
-
1

-

1 

111w
 

1 :H-
+~~~ 

1 

1 

1 
[ i 

! 
¡ t 

! l 
1 

1 
1 l 

¡ 
1 

1 
1 

' 

l !J 
l 

! 
i 

1 ! 
1 ¡ ! 

1 
1 ¡ 

1 

¡j t 
¡1 

'T ---m" 
1 

1 
1 

1 
1 

1 

1 
1 

1 
1 

• 

! 
i 

1 ¡ I 
1 

1 
, 

¡ ,1 

. 

1itt i ~1 311 :~ 
, , l~1r,: J,-c 

HiH::ª
1H~~,f~~~~

10- 1~i~ 
1 

~_Jj_~~~ 2~~11 ~ Jl~iJH j 
~
 

e 



,; 

"' "' 
§ 

~ 
¡:: 

;:: 





"
º
"
•
·
·
~
-

"-··-----·­
~
·
·
·
·
-
-
-
~
-
·
-
-
-
--

-
-


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. El Trabajo en el Sistema Capitalista
	Capítulo II. Trabajo Doméstico
	Capítulo III. Condiciones y Características del Desarrollo del Trabajo Doméstico: en Mujeres con Doble Jornada y Mujeres Sin Doble Jornada
	Capítulo IV. Tiempos y Movimientos en el Desarrollo del Trabajo Doméstico en las Unidades Domésticas
	Conclusiones
	Sugerencias
	Alcances y Limitaciones
	Bibliohemerografía
	Anexos



