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INTRODUCCION.

Hablar de trabajo nocturne en América Latina resulta por demé&s
dificil. No hay lo que se dice abiertas y encontradas disputas
respecto al tema; en el mejor de los casos, se le minimiza; con
frecuencia se le ignora y, la mayoria de las veces, lo relacionan
con la wvida disipada y bohemia.

Los Y“"prejuicios'" en torno a dicho tipo de labores son tales
que casi ninguna disciplina en Latincamé&érica se ha ocupado del
mismo. Hecho gque resulta verdaderamente preocupante si tomamos en
cuenta gue todas las noches, millones de personas se adentran en la
oscuridad para llevar a cabe las mé&s diversas actividades. Tiene
razdén, pues, Roger Bastide de lamentar la existencia de tantas
biografias del hombre diurno, pero ninguna del hombre nocturno.

En semejante reticencia, por cierto, radica el origen de
nuestra investigacidén, aungue con limites precisos: es el intento
por hacer la monografia del trabajador nocturno, apenas un conjunto
de hipdtesis a desarrollar y el acercamiento a una serie de
problemas gue se ligan a tal tipo de trabajo.

Para el logro de tal objetivo, hemos dividido la tesis en dos
grandes contenidos tematicos. El1 primero, gue podriamos llamar
histérico, comprende la reconstruccidn evolutiva del trabajo
nocturno con el fin de demostrar. gue, a través del tiempo, tales
labores han sido acaso excepcionales y cdédmo, a partir del Gltimo
tercio del siglo XIX, se define una serie de rasgos caracteristicos
Y un espectro problemdatico muy amplio.

Dentro de este primer capitulo consideramos +tres momentos
claramente diferenciables: el periodo prehispanico donde se
puntualizan las actividades nocturnas de los aztecas e incas;
restriccidn que surge por dos razones principales: a) porgue ambos
pueblos subsisten a la llegada de los espafioles, lo que origina que
tengamos mayores referencias de su cultura gracias, entre otros, a
los cronistas y; b) porgue dichas civilizaciones tuvieron bajo su



influencia una porcidén geogridfica muy grande, lo gque nos permite
hacer algunas generalizaciones.

El segundo momento abarca el periodo colonial y la mayor parte
del siglo XIX debido a que, en dicho lapso, a pesar de gue existen
importantes modificaciones en la estructura socicecondmica de los
paises latinocamericanos, éstas no afectar&n de gran manera al
trabajo nocturno.

El tercer momento, denominado la "colonizacién de la noche',
coincide con el inicioco de la industrializacidédn y el urbanismo,
definitorios para hacer de un trabajo excepcional (como lo es el
nocturne), algo cotidiano (sobre todo en el sector fabril) y gue
involucra ,un vasto namero de personas en la mas amplia gama
ocupacional.

El segundo contenido temdtico de la investigacidén se despliega
en los restantes capitulos de la tesis y se refiere a la
problematica del trabajo nocturno como tal, y a los efectos que
actualmente provoca a las personas gue lo frecuentan.

Asi, en el capitulo relativo a los aspectos socjiocecondmicos se
dan las pautas conceptuales y los principios generales gue rigen al
trabajo nocturno con especial énfasis en el sector industrial. Ante
la escasez de bibliografia en América Latina tomamos como referente
los estudios llevados a cabo en algunos paises desarrollados. E1
punto de acercamiento lo constituye la similitud en el tipo de
fuerzas productivas y las diferencias residen en el grado de su
desarrollo, todo ello en el marco del capitalismo. Aparte, la
hipdtesis principal es la siguiente: no se puede justificar ningign
beneficio econdmico particular =si para ello han de trabajar
millones de personas en un horario "anormal', como lo es el de la
noche. Por lo demas, no existe plena certeza de gque, efectivamente,
haya ventajas en un tercer turno.

Respecto a las consecuencias del trabajo nocturno sobre la
salud (capitulo III), huelga decir dgue existen pocos estudios
médicos en Latinocamérica y el fundamento propositive -en el sentido
de gque tal tipo Qe labores es intrinsecamente nocivo-, descansa en
la bibliografia de autores norteamericanos, ingleses, franceses,
alemanes y escandinavos sobre la construccidn: temporal del ser



humano. Por tanto, es un analisis "genérico" antes gque "especifico"
confirmado por algunas encuestas gque realizamos al personal de
enfermeria del Centro Médico, La Raza, Y la consulta a diversos
sindicatos y ministerios de trabajo latinocamericanos.

El siguiente aspecto conflictivo lo identificamos en el plano
social, limitado a las repercusiones gue el trabajo de noche
acarrea a la vida familiar, a la participacidén en la wvida colectiva
(grupos primarios y secundarios) y al ambito laboral. Restringido
en buena parte a opiniones subjetivas este cuarto capitulo, guiza,
sea el de mayor polémica; sin embargo, no hay gque dejar de anotar
que la misma divisidén en los juicios implica per se una
problematica gque no puede soslayarse.

El guinto capitulo y uGltimo, es una revisidn del trabajo
nocturno en materia legislativa, la bisqueda de coincidencias entre
los paises latinoamericanos, su importancia, pero sobre todo, 1la
identificacién como un ambito en el cual se dirime la discusidon
actual y gue podria resumirse -valga la metd&fora-, en el dilema de
considerar al trabajador nocturno como un cadaver o como parte de
este mundo.



sodio (1973).7

AGn més, respecto a la fecha de introduccién del alumbrado de
gas existen diferencias significativas entre los diversos paises
latincamericanos. Mientras la ciudad de Rio en 1854 ya tenia luces
de gas,” en Venezuela, hacia 1872, todavia se utilizaba aceite de
coco cuya combustidn, en el menor de los casos, proyectaba
"humeante claridad®:

"TLa iluminacidédn del teatro (habla de los origenes del Teatro
del Maderero] partia de una veintena de prdoceres guingués, dentro
de cuyos divorciados cristales resplandecia en toda su gloria la
mecha de fabricacién doméstica, preparada de ordinario con algin
retal de hombruno calcetin (...), alimentado dicho pé&bilo por el
clasico aceite de coco, modesto precursor del gas y de la 1luz
eléctrica (...), habia también otros luminares colocados entre
bambalinas, con todo lo cual se producia aguella humeante claridad
gque los cronistas de la época, esclavizando su augusto nimero a la
triste papeleta de entrada, se complacian en llamar iluminacidén a
giorno; acaso porgue la frase italiana les sonaba a cosa de
horno*.*

Ootro factor que inhibidé el trabajo nocturnco, ademas de la
deficiente técnica luminica hasta el alumbrado de gas —-preludio de
la era industrial-, lo constituyd® el hecho de gue las distintas
civilizaciones tuvieron asiento en actividades con un marcado
componente diurno: la caza y la recoleccidédn cuando la fase ndmada;

Y en la etapa sedentaria, la agricultura con su gama histérica de

organizaciones socicecondmicas (basicamente, un "despotismo
asiatico" entre los aztecas e incas y un régimen feudal de
Emilio Carranza—-Castellanos, ob. cit., p. 17.

* wIrineo Evangelista de Souza, contratou e executou o servigo
de iluminagao de gas, inaugurado, no centro, em 25 de margo de
1854: 'Dir-se—ia (noticiou Moreira de Azevedo) gue em parte da
cidade era dia, e em parte era noite". Pedro Calmon, Historia

social do Brasil, espirito da sociedade colonial, p. 234.

® N. Bolet Peraza, Articulos de costumbres y literarios, p.

56.
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servidumbre y esclavdécrata durante la Colonia y casi todo el siglo
XIX) .'?

La misma cualidad diurna del trabajo, para el mismo lapso,
podemos encontrarla en la etimologia de la palabra Jjornada.
Intimamente relacionada con el primero, ésta denota su espectro
temporal: jornada proviene de la voz italiana "giornata" gue
significa dia y originariamente alude al periodo de la humanidad
en gque las labores se regian por el mecanismo de las leves
naturales cribadas por un despliegue muy importante durante el
periodo luminoso (como durante la etapa del predominio indiscutible
del trabajo agricola).’’

Asi, pues, el determinante técnico y la calidad eminentemente
diurna del trabajo agricola -base indiscutible de las distintas
sociedades hasta el siglo XIX-, se amalgamaron para eXplicar el
porqgué, hasta el advenimiento de la Revolucién Industrial, las
actividades nocturnas fueron esporadicas atn cuando en el interin

** Tales denominaciones surgen de un an&lisis hecho de acuerdo
a los principios metodoldgicos del materialismo histdérico. Agustin
Barcelli S., Historia del sindicalismo peruanco, p. 18.

Respecto al bajo nivel del "modo de produccidn" heredado por
la Colonia en el siglo XIX, Agustin Cueva nos dice lo siguiente:
“"No es el caso reabrir agqui la discusién relativa al caracter
feudal o capitalista de la sociedad coleonial (...), lo que gqueremos
decir, sencillamente, es que la estructura econdmico—-social
heredada del periodo colonial se caracterizd por un bajisimo nivel
de desarrollo de las fuerzas productivas y por relaciones sociales
de produccidén basadas en la esclavitud y la servidumbre, hecho gque

constituyd® un handicap, por decir lo menos, para el desarrcello
posterior de nuestras sociedades (...), en el caso de la América
Latina poscolonial ivi i

i i ija, dgque en muchos paises ni siguiera
permite el autoabastecimiento de la poblacién" y casi ningdn
trabajo nocturno, agregariamos nosotros. E1l desarrollo del
capitalismo en América Latina, P- 15 y 23 (el subrayado es
nuestro) .

A propésito, el vocablo "trabajo!, etimoldgicamente, tiene
una connotacién de actividad penosa, ligada a cierta obligatoriedad
Yy PpPropio de esclavos. La palabra "labor", ademas, en francés,

aleman y espanol, antiguamente expresaba "trabajar en el campo".
Alejandro Obregdn Alvarez, E1 trabajo como liberacidén humana, p-.
15-17.



S

hubo ciudades como Tenochtitlan, E1 Cuzco (capital de un imperio
gque llegd a tener mas de 10 millones de habitantes)’- y Lima con una
significativa vida social y econdmica.

A propdsito del periodo prehispénico, é&ste parte de un hecho
acaso paradigmatico: la agricultura no sélo dara origen a 1la
civilizacidn’’ en América y a dos de los mAs poderosos imperios como
lo fueron el azteca e inca, sino también, les otorgaria la cualidad
"helidlatra™ gue 1los identifica y gue nos sugiere, bajo esta
Sptica, una determinada inhibicidén y modus del trabajo nocturno.

1.1. El1 periodo prehispanico: las actividades nocturnas de los
"Hijos del Sol'"™ y '"El Pueblo del Sol'.

Sin entrar a la discusidén de los origenes del hombre americano ni
a los detalles de su desarrollo ulterior, sélamente guisiéramos
sefialar gue los primeros pobladores ya conocian el fuego y ésto les
debidé conferir una determinada capacidad de asombro cuando lo
confrontaban con un espacio temporal que les era ciertamente ajeno:
la noche.

Prueba de lo anterior, 1o constituye el sabeismo de 1las
culturas arcaicas, los mitos y el enmarafado proceso mistico de las
grandes civilizaciones precolombinas abundantes en referencias
nocturnas. Sin embargo, la luz del fuego —gue obtenian a veces por
la caida de un rayo sobre un Aarbol-, no fue lo suficiente para
conjurar e incentivar otra actividad gue no fuese la del cultivo de
sus temores y miedos nocturnos.

A ello contribuydé, ademas, el hecho de gue sus principales
formas de subsistencia tuvieran un car&8cter fundamentalmente
diurno: la caza y la recoleccidn y, posteriormente, la agricultura.
Esta Gltima no solo constituyd una verdadera revolucidédn con formas
sociales cada vez mé&s complejas gque desembocaron en la creacidn de

** Agustin Barcelli S., ob. cit., p. 18.

Cfr. René Millén, "ILLa agricultura como inicio de 1la
civilizacién", p. 997-1018.
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las grandes culturas sino, también, junto con la guerra les

concedi® a los aztecas e incas la cualidad "helidlatra" misma gue
signé a la cultura mesocamericana como "El Pueblo del Sol"'? y a la
civilizacién andina como "Los Hijos del Sol".‘-

Esta caracterizacidén no resulta gratuita e incidid

profunda sobre la actividad nocturna gue tuvieron ambos
subordinada a la religidn,

un menor grado, al

de manera
imperios:

grosso modo, provocd gue fuera escasa,
a necesidades de seguridad, defensa Yy, en

intercambio comercial.
1.1.1. E1 motivo religioso.

en los mayores imperios gue hayan existido en el

La religidn,
tuvo una importancia trascendental. Para los

periodo precolombino,

aztecas, la vida giraba en torno a la religidén y no habia un solo

acto de la vida pablica y privada gue no estuviera tefiido por un

sentimiento mistico. Este intervenia en las mas disimiles

actividades: regulaba el comercio, la politica, la conguista;
intervenia en todos los actos del individuo desde gue nacia hasta
gue los sacerdotes gquemaban su cadaver y enterraban sus cenizas.

Era la suprema razdn de las acciones individuales y la razén

fundamental del Estado.-""

Asi, no extrana qgue los sacerdotes tuvieran un lugar
privilegiado y una gran influencia. Concentraban en sus manos la
ciencia, el poder politico, el calendario, la aritmética, 1la

historia, la mitologia pero, sobre todo, de sus funciones dependia

la continuidad de un complejo mistico gue actuaba como fuerza
integradora y gque los llevaba a tener actividades nocturnas.
Estas tareas derivaban, en primera instancia, de las

reminiscencias cosmogdnicas de la creacidn y destruccidn del mundo

4 Alfonso Caso, El1 Pueblo del Sol.

o

Arturo Capdevila, Los Hijos del Sol.

'* Alfonso Caso, ob. cit., p. 117.
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al gue identificaban con 1la noche: segin la leyenda, para 1los
aztecas, los dioses en las tinieblas del origen se habian reunido
Yy de su sacrificio surgiria Tonatiuh, el sol de movimiento. Pero,
también, se empenaban en advertir gque tendria un fin y su probable
destruccién debia suceder al término de un ciclo de cincuenta y dos
afios. Para evitarlo, entonces, habia gue llevar a cabo diferentes
ritos gue involucraban permanentes tareas nocturnas. Asi, por
ejemplo, rememora Alfonso Caso:

"Llegada la noche de ese dia [del supuesto fin del mundo], se
apagaban todos los fuegos en la ciudad y se encaminaban los
sacerdotes en procesidn, seguidos por el pueblo, hasta un templo
que estaba en la cumbre del cerro de la Estrella, cerca de
Iztapalapa. Llegados alli, esperaban hasta la media noche, y si una
estrella, con la gue ellos tenian su cuenta gue probablemente era
Aldebaran o el conjunto de las Pléyades o 'Cabrillas', pasaba en su
curso por lo gue ellos consideraban gue era el medio del cielo,
gqueria decir eso gue el mundo no terminaria, y gue el Scol saldria
a la mafana siguiente, para combatir contra los poderes nocturnos.
Pero si Aldebaran, llamado Yohualtecuhtli, no hubiera pasado del
medio del firmamento en esa noche, entonces las estrellas y los
planetas, los Tzitzimine, habrian bajado a la tierra y convertidos
en fieras espantables devorarian a los hombres, antes gue los
terremotos arruinaran al Sol.

"Por eso cuando Aldebaran pasaba el meridiano, se encendia el
fuego y con gran alegria se llevaba a los templos locales y de alli
a los hogares, indicando en tal forma gque los dioses se habian
apiadado de la humanidad y le concedian un ciclo mas de vida".?'

Pero si esto sucedia cada cincuenta y dos afios, en cambio,
bajo el mismo principio, habia otros ritos nocturnos mas cotidianos
como la ceremonia del "togue de flautas" y "la ofrenda al Sol por
la noche'". De la primera, se consigna lo siguiente:

*., .. cuando era muy noche, cuando esta a punto de llegar 1la

media noche, entonces se tocaban las flautas, se hacia el

Ibid., p- 31-32.
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sangramiento ritual en la casa del dios. Con esto era despertada la
gente' .’ "

Quien no lo hacia a tiempo se le lanzaba o echaba al agua, 1lo
rociaban con fuego o "lo agarraban de prisa y lo arrojaban, alli,
al Tlillapan o al Coapan'".'” En su culto al Sol cuando éste se
ocultaba, es decir, cuando bajaba al Mictlan, ofrecian incienso al
anochecer, la segunda vez a la hora de acostarse, la tercera al
togue de flautas, la cuarta a la medianoche y la gquinta cerca del
alba, entonces: "saludaban a la noche, le decian: -—-'a venido a
extenderse el Sefnor de la noche, el de nariz puntiaguda y ccédmo
resultaria su oficio?".

Ademas del trascendente cargo y la encomienda de presidir
tales ceremonias nocturnas, los sacerdotes mexicas realizaban
diversos actos en funcidén de la perpetuidad del orden religioso
como la "*velacidn general' donde, en calidad de habitantes
permanentes en la "casa del dijios", debian cumplir con una vigilia
para gue las diversas fases del rito nocturno se llevaran a cabo
como las tradiciones lo estipulaban. Igualmente, realizaban la
tarea intelectual de observar atentamente los movimientos celestes
para fines cientifico-religiosos y pricticos, puesto gue debian
sefialar las horas tocando sus bocinas de caraccl.

Los gue aspiraban a sacerdotes o guerreros iban al Calmecac,
ahi se sometian a dificiles disciplinas, por ejemplo, dormir en el
suelo, levantarse por las noches para hacer sus sacrificios y
oraciones; barrer los templos Yy realizar largas expediciones
nocturnas sin mas abrigo gue su maxtlatl o taparrabo para alcanzar
algun rincén lejano de los bosgues y depositar, en una bola de
heno, las espinas de maguey tenidas <¢on sSu sangre en honor de

** Miguel Ledn-Portilla, Ritos, sacerdotes y atavios de los
dioses, p. 61.

¥ Ibid., p. 71.

“° rbid., p. 73.
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alguno de los dioses;- ' el namero de sacerdotes, maestros Y
novicios tan sélo para el Templo Mayor, dice Torguemada, era Ade
cinco mil individuos.

La misma disciplina entre la casta dominante compuesta por los
pillis o sefiores (gque incluia a los sacerdotes Yy guerreros de donde
salian los gobernantes), la encontramos en los principales de otros
lugares subordinados al imperio azteca. Tales nobles debian llevar
a cabo penitencias nocturnas acordes a su alto rango como lo
describe Tordesillas para aguellos gue heredaban el poder en los
sefiorios de Tlaxcala, Huexotzingo y Cholula:

"... eftaban un afno haciendo penitencia, i1 falia a ciertas
horas al sacrificio; i fi fe dormia cuando havia de velar, 1le
picaban con puncones, diciendo: Despierta, gque has de velar, i
mirar por tus vafallos, gue no tomar cargo para dormir (...) En

Guatimala [agrega) folian hacer oraciones, i aiunos, levantandofe
de noche muchas veces a regar, i dormian los pies crugados, los mas
devotos, para defpertar en canlandofe(?), i levantarfe a regar".- "

De manera similar, la religidn del imperio incaico, el "de los
cuatro puntos cardinales", ''que no conocia limites™ ' y gue a 1la
sazébn comprendid territorio de Colombia, Ecuador, Bolivia, Chile,
Peri y Argentina, no sdédlo tuve por Pkase una teogonia bastante
complicada resultado de una evolucidén lenta de las creencias sino,
también, un culto solar conformado para explicar el origen divino
de la casta dominante.-’

Como sus contrapartes mesocamericanes, explicaran su origen con
base en mitos gue retoman a la noche con un caracter especifico y
que influira en las actividades que desarrollaron en dicho ambito.

N

Al fonso Caso, ob. cit., p. 112-113.
- Antonio Herrera y Tordesillas, Historia General de las
Indias Occidentales, p. 134.

Richard Konetzke, América Latina II, la época colonial, p.
15.

4 Enrigue Finot, Nueva Historia de Bolivia, ensayo de
interpretacidédn socioldgica, p. 40.
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Asi, segin los cronistas (entre otros Garcilaso y Montesinos),
la era incaica inicia tras un periodo de extrema decadencia. Ya sea
Manco Capac o Inca Roca -los fundadores de lla familia incaica
dependiendo de la tradicidédn de que se hable-, ambos representan la
civilizacidn y sus origenes mitoldgicos incidirdn en particulares
rituales nocturnos.

Efectivamente, Manco Capac (creador de la familia incaica
segin Garcilaso) al establecer la religién heliolatrica, propiciara
el culto de las vestales, mujeres confinadas en una fortaleza y
consagradas a tejer con lana de vicufia las tdinicas del inca. Pero,
sobre todo, a cuidar el "fuego sagrado" dia y noche;-' ceremonia
gque resulta producto de una mucho mas vieja tradicidn: el fuego,
tan dificil de obtener previo a la era moderna, tenia gue ser
mantenido a cualguier precio.

Por otra parte, el mito de Inca Roca ademids de ser una
met&fora del avance en la escala ascendente hacia lo divino por
medioco de la luz, resultaréa el eco de las festividades mas
importantes dedicadas al Sol. En efecto, de acuerdo a la leyenda,
de nifio Inca Roca fue recluido en una cueva prdéxima al Cuzco y
cuando salid, el pueblo lo creyd realmente hijo del Sol al verle
todo resplandesciente con las sienes nimbadas y el ropaje
fulgurante: "La resplandesciente vestidura no seria mas gue la
apariencia natural del astro; la caverna aludiria a la noche'".*®

La recreacidén simbdlica del mito, en el sentido antes dicho,
se llevaba a cabo en la fiesta de Raymi o© Intip Raymi gue
correspondia al solsticio de invierno y duraba nueve dias.” Fecha
escogida gquizd porgue es cuando los arboles de deshojan y los dias
duran menos lo gue propiciaba gue los incas pensaran gue podrian
ser invadidos por la sombra. cConforme se acercaba el momento

Arturo Capdevila, ob. cit., p. 100.
‘v Ibid., p. 104.
" No hay coincidencia en las fechas que dan algunos autores,

mientras unos sefialan el solsticio de verano como el principal,
otros hablan del de invierno.
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critico solsticial -en gue el Sol aparentemente se detiene—, podia
suceder: o bien, gue no volviera mAs; o bien, gue resucitara,
siendo este Gltimo lo deseable. Pero, para lograrlo, habia gue
propiciar el hecho por medio de un riguroso ayuno gue duraba tres
dias. Mientras tanto, se apagaba la llama de cada hogar y guedaba
prohibido encender nuevo fuego hasta gue llegase Raymi.

Llegado el dia del solsticio, los hombres atisbaban por 1la
calle oscura y se echaban a andar con la mujer, con los hijos. Era
todavia noche negra y no habia luces en ninguna parte. Uno a uno,
Y también en grupos, se congregaban 1los indios en 1la plaza a
esperar el orto del Sol. El1 inca y toda su corte también acudian,
entonces:

“... cuando el primer haz de rayos solares clareaba en las
nubes del amanecer, un vasto Yy rudo rumor levantaba los pechos
anhelantes, al tiempo gue una midsica semibarbara comenzaba a
hincharse en el ambito (...), conforme el astro se elevaba, crecia
el clamor (...), el monarca libaba en honor del numen amanecido,
después se dirigia al templo de Coricancha a sacrificar una especie
de cordero negro' .-’

La liturgia terminaba con 1la ceremonia del espejo cdncavo
reverberado de luz solar con gue se encendia el algoddédn de las
vestales. Era, pues, la ceremonia del fuego nuevo gue conmemoraba,
desde las sombras, una resurreccidn.

Como también el culto de la luna formaba parte de la religidn
del Tahuantinsuyo ~al punto de gue una de las islas del Titicaca,
la de Coati, era sede de un santuario dedicado al astro y sus
ruinas todavia existen-,-" podemos sugerir, si no una cotidiana
actividad nocturna, si rituales con una importante connotacidn.

Cuando sucedian los eclipses, por ejemplo, los incas creian
gque la luna estaba enferma. En medio de las sombras, no sabian como
complacer al astro ni como recobrar el favor de su luz. Tocaban

" Arturo capdevila, ob. cit., p. 104.

Enrigque Finot, ob. cit., p. 41.
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para sanarla o aplacarla masicas tristisimas o azotaban a 1los
perros. Igualmente, se sabe gque la luna menguante bajo el nombre de
Ati fue objeto de culto especial y, sin duda, también la luna llena
Y la del creciente.

Restos de semejantes Y antiguas tradiciones nocturnas,
inclusive, encontramos entre los indios fueguinos guienes todavia
creen gue la luna nhueva, como la del creciente, es una especie de
vampiro funesto gue para crecer tiene gue chupar la sangre de los
recién nacidos. S6élo con la luna llena se tranguilizan sus
temores. "’

Otros sucesos acaso mas cotidianos pero no menos importantes
Yy cargados de un sentimiento trascendental, lo constituia 1la
celebracidén de las diversas etapas en la vida del individuo. E1
nacimiento fue uno de ellos. Ademas de representar la continuidad
del género humano, Jjunto con el matrimonio, fijaban el lugar del
individuo en la sociedad. Ambos, involucraron tareas nocturnas.

Dentro del universo azteca, por ejemplo, el nacimiento de un

nifno si ocurria de noche tenia una relevancia especifica. La
comadrona’’ —-sin duda, antecedente de la moderna enfermera nocturna-
. pPor medio de ritos y fédrmulas religiosas, intentaba traer al
mundo un nuevo ser. Si todo salia bien y el nifRo nacia normal, la

partera lo recibia y daba voces "como la gue pelea en la guerra ya
que se consideraba que la madre habia vencido y capturado al niho'.
Dependiendo de si era hombre o mujer realizaba determinado ritual
gque prefiguraba el caracter de una sociedad eminentemente
guerrera. "

En cambio, si la madre moria durante el parto, ésta era motivo

de culto, se le velakba durante cuatro noches y se formaba un

¢ Arturo capdevila, ob. cit., p. 203-20S.

iy

: Mencidén aparte merecen los curanderos Y hechiceros
(nahuaili), algunos participes de un sino funesto, pero,
paradigmaticamente, bajo la proteccidédn de Tezcatlipoca, el dios
nocturno y una de las deidades creadoras.

“~ Eduardo Matos Moctezuma, Los aztecas, p. 61.
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telpochochtin (jévenes
para cortarle el dJdedo
como talisman en 1la

cortejo finebre para evitar que los
guerreros), lograran apoderarse del cuerpo
medio de la mano lzguierda y wutilizarlo
guerra.’’

Respecto a los matrimonies,
familia azteca, vecinos y amigos
solemne, sSe realizaba entre los incas de manera
la misma fiesta de Raymi era una fiesta nupcial,

gue reunian por la noche a toda la
gue colaboraban para hacerla

importante vy
particular pues,
en la cual:

"Todo hombre de veinticuatro afiocs y toda mujer de dieciocho
aian viviera en solteria, estaban obligados a contraer

gque
llenos de

matrimonio. Por todo el pais, en torno de los sembradios,
se alzaba en la noche destinada al

algaraza, de danza y de canto,
amor, la luz roja de las altas fogatas".

1.1.2. E1l1 motivo de seguridad y defensa.
Yy en

La seguridad y defensa de la comunidad en el "Pueblo del Sol*

el Tahuantinsuyo propicid evidente actividad nocturna. En el caso

adem&s, la encontramos relacionada con un "“servicio
Segin cuentan

de los aztecas,
pGblico" de limpieza y mantenimiento de alumbrado.

los cronistas:
" por lo menos en cada calle andaban mil hombres

barriéndola y regadndola, poniendo de noche por grandes braseros de

fuego, y en el entretanto gue unos dormian velaban otros, de manera

gque siempre avia guien de noche y de dia tuviesen cuenta con 1la

K

ciudad y con lo gue en ella sucedia'.
Respecto al material gue guemaban los aztecas para alumbrar el

paso de los transelntes:
"ILos habitantes de 1la Gran Tenochtitlan en aquella é&poca

Jagues Soustelle, FEFl universo de los aztecas, p. 111.

* Arturo capdevila, ob. cit., p. 23-24.

** Artemio de Valle Arizpe, Calle vieja y calle nueva, p. 135.
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colocaban antorchas de ocote en las paredes para indicar la entrada

de sus casas, asimismo ponian recipientes o braseros en los cuales

encendian luminarias en las bocacalles y plazuelas,
facilitar el paso de transeuntes;
ocote u otra madera resinosa,

con objeto de
el combustible gue gquemaban era
Y las grandes llamaradas producian la

luz artificial. También quemaban copal, que es una resina
olorosa"™.

Otra forma de salvaguardar la sociedad para los aztecas fue
mediante la guerra. Segin el mito, para triunfar Huitzilopochtli en
su eterno combate con las estrellas y la luna,

era necesario gque
fuera fuerte y vigoroso.

el hombre debia alimentarlo con
la sangre, el "terrible néctar".’
A esta dindmica relacidédn entre hombres y dioses,

Para ello,
lo mas valioso gue poseia:

gue provocd
el caracter bélico de dicha civilizacidn mesocamericana,

se deben
las llamadas "“guerras floridas",

gue constituyeron no solo el medio
de conseguir aguella ofrenda humana para los dioses sino,
un proceso de

Paraddjicamente,

también,
recreacidn Y continuidad del pueblo mismo.
mientras los preparativos se llevaban a cabo entre
reuniones de guerreros que abarcaban el dia y la noche,
a diferencia del pensamiento occidental gue concibe a la noche
como parte de la estrategia militar,
guerra cuando se

emotivas
b

los aztecas suspendian la

aproximaba la oscuridad, pues, sgué era una
batalla entre mortales frente a la mitica que enfrentaba a Tonatiuh
contra los poderes nocturnos?’

Tragicamente, de su UGltima batalla en contra de los espafioles
s5lo ha quedado en la memoria colectiva un fragmento victorioso: 1la
“"Noche Triste",

verdadero "“canto del cisne". Cuenta Gonzalez

** Para estas fechas, ni siquiera se imaginaba en Europa esta
efectiva forma de alumbrado pdblico la cual, como Vemos, ya existia
entre los aztecas. Emilio Carranza—-Castellanos, ob. cit., p. 15.

=

Alfonso Caso, ob. cit., p. 24.

an

César A. Saenz, "“"El Ceremonial', p. 789.

3

Para los detalles de los conflictos bélicos en la época
precolombina ver: Rafael Orellana T., "La Guerra”™, p. 837-860.
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Obregén de ese hecho, gue a media noche del 30 de junio de 1520:
"ILa lucha comenzd en medio de neérisimas tinieblas, y a la luz

de los rela&mpagos se podian ver millares de canoas, henchidas de

guerreros a la vez gue se escuchaba el lGgubre sonido del caracol

sagrado, gque alla en el teocalli mayor convocaba para la guerra

(o). Entonces, cundidé el péanico, reind el desorden; todos
gritaban, todos combatian, y cada cual trataba de ponerse en
salvo™.*~

La seguridad entre los incas, por otra parte, aungue tambié&n
gira en torno a 1la guerra, presentd, igualmente, caracteristicas
especificas de prevencidn antes que agresivas. El Inca, trataba de
incorporar a su dominio el mayor numero de pueblos gue le fuera
pesible, generalmente por medios persuasivos y pacificos, peroc no
permitia que se formaran fuerzas o coalisiones peligrosas en sus
fronteras.’’

Con este objetivo, es decir, el de vigilar sus dominios Yy
facilitar la movilizacidn de sus ejércitos en caso de guerra
—antes gue impulsar la industria o el comercio-, se realizaron
grandes vias de comunicacién, acueductos, fortalezas, puentes
colgantes, etcétera, lo gue a su vez, contribuyd® a desplegar
particulares actividades nocturnas.

Asi, por ejemplo, de los objetivos que da Regal’ para 1la
construccién de caminos: a) servir en la marcha de las tropas, asi
como de los viajeros con caracter oficial; k) conectar por medio de
estafetas © postas todo el vasto territorio a la cCapital y; <)
facilitar el transporte de productos o trafico comercial; podemos
consignar, en el primer caso, marchas nocturnas de los ejércitos

incaicos:

"Y con los afnos, sucedia gque por la misma carretera pasaban

Y Luis Gonz&lez Obregén, Historia y leyendas de las calles de
México, p. 14-15.

i1 Enrigue Finot, ob. cit., p. 44.

“** Alberto Regal, Los caminos del inca en el antiguo Perad.
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los estandartes de la guerra; cierta sefial de gue la politica del
Cuzco —-politica pacifista— habia fracasado ante la obstinacién de
algidn vecino bArbaro (...) . A marcha apretada, cuando no de carrera
proseguian la ruta los soldados del Perd (...). Ya anochecido, el
dltimo guerrero se borraba en el confin oscuro. Entonces, era el

seguirles con los oidos, calculando la distancia por los ladridos

de los perros, cada vez m&s lejanos y tristes en la honda noche'.
Del segundo punto, derivamos un correo nocturno. En efecto, el
servicio de estafetas estaba conformado por los chasqguis (segin
Garcilaso, chasqui significa trocar, o dar y tomar; y Montesinos,
uno que recibe una cosa), indios gue recibian el mensaje verbal, o
el manojo de quipus y rapidamente, corriendo, se dirigian hacia el
puesto cercano, donde lo transmitian ©o lo entregaban a otro
chasqgui. Anunciaban su llegada haciendo sonar algin intrumento:
"Los chasguis wvestian un traje particular gue indicaba su
profesién, vivian en casetas © peguefias chozas levantadas a los
bordes del camino llamadas 'chuclla'; Yy todos los cronistas
aseguran gue en cada uno de estos puestos habian dos o tres

corredores con las ojotas calzadas y sus mantas liadas al cuerpo,

listos para cgcorrer Jla posta, a cualguier hora del dia o de 1la
noche" . **

Debido al recorrido nocturno, la velocidad en la transmisién
de noticias era portentosa al punto de gue se tiene noticia de un
indio viejo que habia hecho una vez el viaje de La Paz a Tacna (300
kildmetros aproximadamente), en tres dias. Como sea, lo cierto es
que, el correo nocturno implicaba una cultura e idea fantastica del

tiempo como se deduce del siguiente cuadro:

** Arturo cCapdevila, ob. cit., p. 111-112.

““ Alberto Regal, ob. cit., p. 15 (el subrayado es nuestro).

i rbid., p. 16.
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TIEMPO QUE EMPLEABAN 1L.OS CHASQUIS EN CUBRIR ALGUNAS

DISTANCIAS

RECORRIDO DIRECCION NUMERO DE AUTOR
DIAS
EMPLEADOS

cuzco A IDA CINCO PEDRO PIZARRO
QUITO
CUzco A IDA CINCO GUTIERREZ DE
QUITO SANTA CRUZ
cuzZCco A IDA OCHO CIEZA DE LEON
QUITO
CcuUzCo A IDA QUINCE Y PADRE MORUA
QUITO MENOS
CUuzco A IDA Y VUELTA DOCE PEDRO COBO
QUITO
CUzZCco A IDA Y VUELTA VEINTE POLO DE
QUITO ONDEGARDO
LIMA AL IDA TRES PADRE COBO
CuUzco
LIMA AL IDA CUATRO POLO DE
cuzco ONDEGARDO*
CAJAMARCA AL IDA CINCO OVIEDGC**
CUZCO
DE LA COSTA IDA TRES PADRE MORUA

AL CUZcCoO

* TIENE VALOR ESPECIAIL POR HABER SIDO CONSTATADO POR EL

MISMO.

*% ESTE TESTIMONIO CORRESPONDE A INFORMES SUMINISTRADOS POR
EL INCA ATAHUALPA EN SU PRISION.
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Este servicio de correo continud emple&dndose durante 1la
Ccolonia y durante el mandato del Virrey Henriguez de Almansa (1581-
1583), se reorganiza el servicio, colocdndose el relevo a mayores
de las gue se habian conservado hasta

distancias, cuatro leguas,
Asi como también se ordend

entonces y gue eran de legua y media.
que se les pagara a los indios en propia mano y ser merecedores de
buen trato. El servicio de chasgquis fue sustituido por el de postas
a caballo en 1624 cuando gobernaba al PerG el Virrey Margqués de

Mancera.’"

En relacidn con el tercer objetivo, es decir,
de caminos para el transporte de productos o trafico comercial,
éste tuvo poco peso especificeo habida cuenta gue el intercambio de
productos se restringia. No obstante, propiciaba depésitos de

aprovisionamiento o tambos y de descanso © corpahuasi gque hicieron
indios

la construccidén

posible servicios nocturnos llevados a cabo por los
comarcanos gue salian a servir al Inca por estar sus pueblos cerca
del camino. Dichos tambos estaban situados a tres o cuatro leguas
(17.5 a 22 kilédmetros aproximadamente) gue era la jornada gue hacia
algunos de ellos, formaron verdaderos poblados.’®’

los aztecas y otros lugares de

el soberano Yy,

Respecto al comercio entre
podemos decir gue su trafico propicid una navegacidn
a través de la costa del Golfo, el

mescamérica,
nocturna (por medio de cancas)
Yucatan, Honduras, Nicaragua, Veracruz, Cozumel,
San Pedro,

oriente de
etcétera, Yy un flujo interno por los rios El1 Candelaria,

Usumacinta, Grijalva y otros:

“"Dicen las crodnicas gue para orientarse en las noches, tenian

faros—estandartes o sehales con banderas de plumas".

especies de
a propdsito de 1la noche, hasta la metafora

Finalmente, y
en el sentido de gque a la llegada de los espaficles se

crepuscular,
no puede ser m&s

eclipsé la grandeza del Imperio Inca y Mexica,

 Ibid., p. 17.
7 rpbid., p. 13.

* Roman Pifia Chan, “Tianguiztli", p. 931.
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acertada, pues, no sdlo hace referencia a la caida y colonizacidn
de dos de los mayores imperios gue han existido, sino también, para
el caso de Tenochtitlan, a algo tan practicamente cierto como el
hecho de que los espafecles, al acabar con la buena costumbre de
iluminar la ciudad por la noche, la dejaron en la oscuridad total
las siguientes dos centurias y la puntual actividad nocturna gque
sehalamos casi desaparecid por completo.

1.2. La época colonial y el siglo XIX.

Dice Orozco y Berra® de la ciudad de México (y en algunos
parédmetros extendible a las demids ciudades latinocamericanas), gue
los siglos XVI y XVII corresponden a la preponderancia del
principio religioso y al estado inseguro de la Conguista. En
efecto, la teologia <c¢cristiana no sélo mantuvo los designios
cosmoldgicos de la oposicidén entre el cielo y el infierno, '"lo alto
Y lo bajo", sino gque lo extendid® al mundo cotidiano -mediante un
ordenamiento mistico, moral, de creencias—, a partir de la condena
de las costumbres indigenas (poligamia, ruptura matrimonial
voluntaria, relaciones incestuosas, placeres corporales del
ayuntamiento sexual, adulterio, prostitucidén). Asi:

"La cultura indigena representd un escenario novedoso de lo
Bajo. Este puente simbélico aparece con claridad en un hecho tan
anecddético como puntual: en aquel siglo [XVI)] la jerarquia
eclesiastica llegé a manifestar su alarma y guejas porgue algunos
frailes, bajo el pretexto de salir por las noches en caceria de

ritos y templos clandestinos, aprovechaban para irse de putas".

Al mismo tiempo, el llamado togue de la queda (una constante
en todas las ciudades del imperio espanol), para evitar,
precisamente, escandalos y peligros, alertd a las autoridades de la

Manuel Orozco Yy Berra, Historia de la Ciudad de México,
desde su fundacidn hasta 1854, p. 68.
b= Sergio Gonzdlez Rodriguez, Los bajos fondos, el antro, la
bohemia y el café, p. 16.
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"diurnocentrismo!" convirtiendo a la noche en "lo

capaz de fracturar ese orden topogr&afico y,
verse el estado inseguro de 1la

conveniencia de un
perverso y lo maldito'
también, donde mejor puede
conguista.

El difia y las calles conformaron la vida social misma ya gque

ahi se trabajaba, compraba, comia, se realizaban ceremonias

se divertia, se embriagaba y se manifestaba

religiosas, se paseaba,
En la ciudad de México,

cotidianamente la sexualidad y la muerte.
por ejemplo:

"La calle, ademas se
en las vinaterias,

infiltraba en todos los espacios
en los talleres de

sociales: en las tiendas,
La

en los edificios de gobierno y aun en las casas.

artesancs,
no existia. La mayor

tal como la conocemos hoy en dia,
poblacidén vivia en vecindades en las cuales no sélo la
sus moradores

privacidad,
parte de 1la
privacidad era casi inexistente sino gue ademas
pasaban mas tiempo en el patio comin gue en el interior de las
pequehas, oscuras e insalubres (---<)-

habitaciones, a menudo
las habitaciones era algo totalmente

Replegarse al interior de

inconcebible" .’
La misma situacidén la podemos
se obligaba a la poblaciédn a dormir

encontrar en otras ciudades

coloniales en las cuales
temprano, como en Bolivia, donde la gueda se debid:

"lfal] deseo de vigilar a los vecinos por parte
Las campanas parroguiales a las ocho de la noche
anunciaban la gueda, hora
Una medida de orden

a los gue

de 1las

autoridades (...) .
en invierno y a

después de la cual,
piblico que influia en la vida intima de los habitantes,

las nueve en Vverano,
no era permitido transitar.

se obligaba a acostarse temprano'.

¥ Juan Pedro Viqueira Alb&an, ¢Relajados o reprimidos?,
diversiones publicas y vida social en la ciudad de México durante
el siglo de las luces, p. 133.
- El suefio de las personas duraba 8 horas, de las ocho de 1la
noche a las cuatro de la mafana para misa de la aurora segln:

Gustavo Adolfo Otero, La vida social del coloniaje (esquema de la
historia del Alto Perii, hoy Bolivia de 1los siglos XvVI, XVII y
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Por otra parte, en Chile, Amunidtegui nos da una breve pero
tajante sintesis de lo gue venimos diciendo. Después de recordar el
terremoto del 13 de mayo de 1647, gue sucedidé alrededor de las 10
de la noche, agrega:

"I.os habitantes, © se habian acostado, o se disponian a
hacerlo. En aqgquella época eran pocos los gue buscaban tarde el
descanso del suefio".”

En Colombia esta situacidn, inclusive, durara hasta la década
del ano 1880, cuando desde las diez de la noche "Morfeo reina en
casi todos los hogares. Apenas si se conoce la vida de restaurantes
o casas de comidas, usual entre nosotros. Tan sdélo un café, 'La
Rosa Blanca', atraia entonces a la gente joven para Jjugar al
billar, para la charla o para el alegre comer y beber®.

Igualmente Yy todavia en 1850, se describia a Quito de 1la
manera siguiente:

"Gético en su manera de vivir, Quito se levanta muy temprano
y se acuesta, asimismo temprano. Las puertas cocheras est&n casi
todas cerradas a las nueve de la noche. La luz que se filtra de las
ventanas de unas pocas casas deja traslucir algunas tertulias gue
se acaban. El silencio y la soledad reinan en todas las calles muy
mal alumbradas por medio de faroles lugubres y opacos'".®

Esto dltimo, junto con la politica diurnocéntrica gue
privilegiaba la seguridad del orden colonial, es lo gque explica gue
la vida sociocecondmica girara en torno al dia. Simplemente, por 1la
noche y hasta fines del siglo XIX, © no habia alumbrado o éste era
tan infimo gue un autor nos dice irdnicamente, para la ciudad de La
Habana de 1809, gue era "un medio tan sélo para apreciar 1la

XVIII), p- 171.

“* Miguel Luis Amunategui, E1 terremoto del 13 de mayo de 1647,
p. 305.

** Ernst RBthlisberger, El dorado, estampas de viaje y cultura
de la Colombia suramericana, p. 124.

® Humberto Toscano, El1 Ecuador visto por los extranjeros
(viajeros de los siglos XVIIT y XIX), p. 334.
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densidad de las tinieblas". Situacién gue se extiende incluso al
presente siglo:
"No tenemos el derecho de de aguel siglo

porgque en este lleno de pretensiones, La Habana es
a pesar de tener

burlarnos

oscurantista,
una de las capitales peor alumbradas de América,
por alcalde una lumbrera. Ayudando a la accidén del municipio como
la hormiga ayudaba al camello librandolo de su peso, en tal cual
esquina parpadeaba el farolillo agonizante de un devoto retablo

pero agquella mortecina luz gracias gue alumbrara al santo"
Otra razén, por la gue la poblacidn se acostaba y levantaba
temprano tuvo un motivo de economia familiar y fue la necesidad de
Efectivamente, hasta

el periodo colonial

derivada

ahorrar en el consumo de las velas de sebo.
fines del siglo XVIII, podemos decir gue
tambié&n podria llamarse la era del sebo. Esta industria,
de la ganaderia vacuna y ovina, era el eje de la vida religiosa y
social debido a gue no se conocia otra forma de alumbrado gue el

alimentado por esta substancia animal.

IL.a produccidén del sebo en el Alto
llegaba a llenar sus siempre crecientes necesidades de tal modo
que, con frecuencia, se importaban cantidades apreciables del reino
de Chile. Asi, como la presencia del sacerdote era imprescindible
en todos los actos de la vida del hombre nacido en las tierras del

el sebo en forma de velas era el compafiero inseparable,
Velas de sebo para el bautizo

Peru, por ejemplo, no

Alto Perng,
Juntamente con las famosas chirimias.
velas de sebo para el matrimonio y para todas
El sebo en la mineria desempefaba también

Hacia

Yy para la comunidn,
las grandes ceremonias.
un papel trascendental,

el atardecer del coloniaje,
desde la esplendidez de sus faroles,
libertadora."

para el alumbrado de los socavones.
el sebo alumbrdé las plazas Yy las calles
altoperuanas, esparciendo su
luz mortecina,

En el mismo sentido,

gue era el preludio de la lu=z
Valega pormenoriza el caso de la ciudad

** Alvaro de la Iglesia, Tradiciones cubanas, p. 178.

* Gustavo Otero, ob. cit., p. 257.
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de Lima: Y“un verdadero problema, en los hogares peruanos, era el
alumbrado. Y resultaba problema porgue El Perd no producia 1la
materia prima: el sebo, traido de Chile, en cantidades enormes. En

'‘Diario de Lima', de Suardo, pagina 161, se acota el jubilo limeifio
por la 1llegada al Callao de un navio portador de cuatro mil
gquinientos guintales de sebo, el 17 de diciembre de 1631. Las

lamparas y candeleros, ricos en metal y en arte, gue exhibian las
velas de sebo, en el interior de los hogares, acreditan el momento
de evolucidn cientifica de la época. Asi se explica el gran consumo
de la grasa animal y el control oficial del Estado en su venta".™

A pesar, pues, de la importancia de la industria del sebo
(cuya eficacia como tecnologia de iluminacién era casi nula), y a

excepcién de las noches en gue habia 1luna 1llena, el imperio

espafol, cuando el sol se ocultaba, se sumia en la mas densa

oscuridad. :
Asi, en las ciudades del trépico, nos dice un autor, " 1las

tareas comenzaban temprano y cesaban con las primeras sombras de la
noche. El1 togue de gueda, daba término a las faenas diurnas y “Ycon
el cubrevela se 1iniciaba el suefio o la vigilia, seguan las
preocupaciones Y los temperamentos®. Las noches coloniales
entonces, guedaban a merced de los habitantes de la luna.

1.2.1. De los habitantes de la luna a los serenos.
Como en los primeros tiempos de la colonia no habia alumbrado, el

aspecto de las ciudades bajo la noche era siniestro. Como tampoco
hubo policia regular en la ciudad de México, por ejemplo, mientras

las sombras fluian Y los comercios cerraban, de las riaas
silenciosas y desiertas se apoderaban los ladrones y malvados gue
provocaban "pendencias con razdén o© por anteojo', guedando éstas, en

su mayoria, impunes “con afrenta de la vindicta pablica":

** José& Maria Valega, E1l1 virreinato del Perti, historia critica
de la época colonial, en todos sus aspectos, p. 328.

Luis Alberto Sanchez, Historia de América, p. 339.
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"Las calles se encontraban a oscuras, con hoyancos y lodo
cuandoAllovia, Yy transitadas por rateros gque despojaban a 1los
vecinos y aun los amenazaban con la muerte si no entregaban
pacificamente lo gue les pedian; por vagos gue por 'guitame alla
esas pajas', provocaban pendencias con razén o por antojo, Yy en las
que figuraban casi siempre ya algun jugador gue salia perdido de su
garito, ya algin beodo gue se preciaba de valiente, © ya algaGn
celoso enamorado gque en cada sombra y en cada esguina veia un rival
temible. Entonces, la ronda aparecia allad a lo lejos, gritando:
iténgase a la justicia! pero los aceros ya habian chocado, brotando

chispas, Yy la ronda sdélo recogia un cadaver, un herido o© un
desplumado".

En Chile, de manera similar, Dofia Catalina de los Rios de
Campofrio Carvajal, célebre por los escandalos Yy crimenes

perpetrados hacia 1834, nos retrata la vida nocturna de 1la ciudad
de Santiago en el primer siglo después de la conguista:

"La mui noble i leal ciudad de Santiago, capital del reino de
Chile, aungue tuviese mas de ochenta afos, contados desde su
fundacién, no se alumbraba, pasadas las ocho de la noche, con otros
faroles, gue la luna, si la habia, o las estrellas, cuando una nube
espesa no encapotaba con pardo velo el firmamento azul.

"Las calles estaban ldbregas, como un sétano; desguarnecidas,
como un despoblado, solitarias como un cementerio.

"La oscuridad i la falta de vijilancia favorecian la
perpetracidédn de robos i de homicidios, que algo de luz i algo de
policia habrian evitado; i obligaban a las personas acomodadas a
encerrarse en sSus casas como monjes en sus celdas™.

En La Habana hasta la primera mitad del siglo XIX, nos dicen,
después de la gueda y el rosario, los habitantes de la luna "a
cualguiera lo rajaban de una puhalada sin alcanzar uncidén. Para dar
idea de la criminalidad de entonces, baste decir que habia asesinos

“* Luis Gonzalez Obregdn, México viejo, p. 512.

** Miguel Luis Amun&tegui, ob. cit., p. 41-42.
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por amor al arte, es decir, gue mataban por el gusto de matar'.

En la ciudad de Bahia, mientras tanto, la noche se relacionaba
el afo de 1817 con la criminalidad y el amor. En ese lugar era
donde se registraba el mayor nimero de asesinatos provocados por la
costumbre de salir en la oscuridad con la espada y la guitarra a
cantar a las enamoradas debajo del balcdn pero, sobre todo, por la
falta de policia:

"A Jjustiga familiar, feita pelas proprias maos, fugindo a
escassa e tarda justiga du Estado, se juntava nas vilas a ausencia
de policiamento.

"No Brasil, enguanto nao alumiamos as vilas nao organizamos a
tropa, a sociedade colonial viveu sem seguranga, guarda pelos seus
negros espingardeiros, contestada a forga pela forga".

Frente a tal estado de cosas, poca era realmente la actividad
nocturna y antes gue ligada a una ocupacién productiva se relaciond
con motivos de seguridad gue permitiera sujetar la tipica ¥y
licenciosa vida nocturna de Jjuerguistas, borrachos, ladrones,
vagos, asesinos, prostitutas, addalteros, enamorados y la mas amplia
gama de "fauna noctivaga'. Amén de salvaguardar -—-como dijimos al
principio del subcapitulo-, el precario equilibrio de la conguista.
De ahi, también, gue entre los primeros empleos nocturnos figuren
los de guardianes del orden.

En este sentido, para el caso de México, el primer bando de
policia urbana se da el 7 de febrero de 1537 y nos da noticia de
alguaciles y otros subordinados como de los primeros gque llevan a
cabo trabajo nocturno. Segin Marrogui, la primera noticia del togque
de gueda, contexto en el gue est& inmerso lo antes dicho, se
remonta al 6 de febrero de 1537:

"Los cuatro regidores Hernan Pérez de Bocanegra, Gonzalo Ruiz,
Juan de Mancilla y Miguel Lépez, gue formaron Cabildo ese dia,
dolidos de la "negligencia del justicia y alguaciles de la ciudad

Alvaro de la JXglesia, ob. cit., p. 178.

“ pedro calmon, ob. cit., p. 150.
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en la guarda y ronda de ella de noche, Yy gue por esta causa andaban
con armas de que resultaban escandalos

muchas personas a esa hora
cuya base fue el togue

formaron una ordenanza de policia,
de la gueda. Manddse en esa ordenanza a los alguaciles gque tuviesen
cuidado de tafier la campana [de la Catedral de la ciudad de
comenzandc el togue a las nueve de la
noche, prolongandose por tiempo de media hora, para gue los
vecinos, a esta sefal, se recogieran en sSus casas: Yy los gue

después de esta hora eran encontrados en las calles, si llevaban
siendo sospechosos,

Y robos',

México], o de hacerla taner,

armas las perdian, Y con armas o© sin ellas,
eran conducides a la cércel, Yy no salian de ella hasta gue la
justicia lo mandara, después
andaba aguel individuo en la calle fuera de hora'.

Como el tafnido de la gueda no era un togue religioso sino una
ni tampoco tenia retribucidén, y segin
incémoda, el campaneroc no

continuando por

de haber everiguado cémo y porgué

contrasena de la policia,
Marrogui se llevaba a cabo en una hora
era muy exacto en el cumplimiento de su obligacidn
ello los escandalos que se habian guerido evitar.

Por acuerdo de 21 de julio de 1584, se mandd al Ayuntamiento
de México gue solicitara gue en la Catedral se tocara la gueda
de nueve a diez de la noche, pagando lo gue fuese
Y aungue se mejoraron las funciones de los
"como los desocupados suelen ser

durante una hora,
menester al sacristan.
alguaciles Y las rondas,
contumaces!"” todavia nos encontramos otra disposicidn semejante,

dada por el Real Acuerdo de 28 de febrero de 1755 en la que se

ordend gue las personas gue anduviera por la calle o pidiendo

limosna después de la gueda, se les aprehendiera y llevara a 1la

clrcel empleé&ndolas en las obras publicas.
hasta el siglo XVIII, cuando

guardia, l1lamados "vivagqueg"
en

Esta situacidén se mantuvo
Revillagigedo agregd cuerpos de
(gquienes con el tiempo auxiliarian a los serenos dieciochescos),
diversos lugares cuyas funciones bisicas estaban relacionadas con

el alumbrade publico. Entonces, patrullas y dragones recorrian la

*! José Maria Marroqui y otros, "Los togues de campana", p. S55.
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ciudad yendo a rendir su Jjornada en el "principal', los crimenes
‘disminuyeron y la seguridad pablica comenzd.®’

Por otra parte, en Brasil, la tarea de guardar el orden
nocturno tendra sus particularidades, pues:
"Desde 1638 um esbo¢go de exercito —os tergos—- apoiou o governo

geral. Os capitaes—mores, com © regimento do conde de Obidos, de 1

de Outubro de 1663, tiveram as fungoes delimitadas, as obrigagoes
esclarecidas, como agentes de ordem. Foram vitalicios até 1709,
depois trienais.

"O commandante de ordenangas acentou, nos
regiao. Mas as patrulhas

sertoes, a sua

fisionomia patriarcal de senhor da
criminosos profissionais. O

militares wvarreram das cidades os
na Baia, foi,

primeiro ato de prevencao contra os delitos publicos,
em 1683, ordenado pelo governador Antonio de Souza, gue proibiu aos
homens o© usoc das suas grandes capas, em gue sSe embugcaban para o
amor e para a morte.

"Ja ao tempo de Ferdinand Dénis,
patrulhas numerosas percorrian—-lhe as ruas,

Os assaltos de gque outrora se falavam tinham,

‘vivia a cidade muito bem

policiada; a noite,
prendendo vagabundos.
desde muito, desaparecido'.

Al igual gue en el Brasil donde,

tiempo se iba mejorando la seguridad publica y afianzando el orden
un grado de avance al

conforme transcurria el

colonial, en las ciudades hispanoamericanas,
darada a partir del siglo XVIIXI cuando el alumbrado

apareciendo un personaje harto
en todos los casos, ademas de

respecto sdlo se
pablico comenzd a volverse comin,

conocido: el guarda o sereno guien,
la funcidén de policia y la tarea de mantener encendido durante la

noche los faroles, debia ser hasta bomberoc Yy cébmplice de

enamorados.

En la ciudad de Lima, por ejemplo,
1776 y por economia sdlo se

después de gue se instala

la iluminacidn publica el aifo de

‘* piego Lépez Rosado, Los servicios publicos en la ciudad de

México, p. 110.

** Pedro Calmon, ob. cit., p. 150-151.
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reserva para la calle de la Plaza Mayor gquedando el resto en
completa oscuridad, las personas'estaban a salvo debido a la buena
vigilancia:

"En cada esguina de las manzanas, en efecto, hay un agente de
policia encargado de mantener el orden en la cuadra -son cuatro por
manzana— y gue estan en constante contacto con sus colegas. Este
agente lleva el nombre de encapotado —a causa de su capa-—-, sSe cubre
con un sombrero redondo y lleva un rollo de cuerda destinado a atar
a los ladrones. Lo gue le falta es wun arma. Asi, el sereno
reemplazarad muy pronto al encapotado, cuidador nocturno y al mismo
tiempo agente de policia, Vvestido con manto corto, munido de un
sombrero con anchas alas y armado con un fusil. Tiene gue recorrer
en toda su extensidén la cuadra a la gue esta afectado, anunciar la
hora a los habitantes, profundamente dormidos, el estado del tiempo
Y, por supuesto, vigilar las idas y venidas de los transeuntes. Y
en especial, no debe dermirse, so pena de advertir al despertarse
gue ya no tiene fusil ni manto".’

En Santiago de Chile, en 1829, la policia era bastante activa.
La ciudad estaba custodiada durante la noche por serenos (llamados
asi por hallarse expuestos al aire de la noche, de donde se dice
también serenatas o cantos nocturnos). Para asignarles el cargo,
debian presentar ciertas recomendaciones; en caso de negligencia
—como cuando asaltaban una casa-, se les hacia responsables de los
perjuicios por medio de multa o prisidén. Voceaban el tiempo qgque
hace y la hora: cada cuarto de hora en Santiago y cada media hora
en Valparaiso. Para hacer saber su presencia hacian sonar un pito,
igual para llamar a sus camaradas. Llevaban recados (como cuando se
necesitaba de repente a un mnédico, comadre o padre confesor)
pasando la voz de puesto en puesto con exactitud y secreto y casi
con la rapidez de un mensaje telegrafico. Pero, eso si:

"Mientras andan para arriba y para abajo, tienen cuidado de ir

examinando los cierres de las puertas y ventanas, gque siempre estan

-

Jean Descola, La vida cotidiana en el Perti en los tiempos
de los esparnoles 1710—-1820, p. 92.
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prontos para asegurar, porgue se hallan autorizados para reclamar
de los propietarios cierta suma de dinero, como multa, por la
negligencia en que han incurrido. En particular un extranjero, si
le acontece dejar la puerta de su habitacién entreabierta después
de obscurecido, puede estar seguro de encontrar estacionado alli a
su regreso un sereno listo para increparle en voz alta la multa gque
habria tenido gue pagar él, vigilante fiel, si una persona poco
honrada hubiese encontrado la puerta mal asegurada.

"En la capital, los serenos antes de dar su grito, usan la
piadosa exclamacidédn de ‘'Ave Maria Purisima', en tanto gue los del
puerto se limitan a decir 'Viva Chile'. En ambos pueblos, al ser
relevados de su turno al amanecer por sus cabos, gue los revistan
Y alinean delante del teniente de serenos, repiten siempre en alta
voz una larga oracidn por las A&animas, pidiendeo a las gentes
piadosas gque los escuchan que se unan a ellos en su oracidn®.®

En Quito, el peatdn nocturno de mediados del siglo XIX, no
encontraba a nadie gue no fuera algan sereno o guardian de 1la
ciudad; sin embargo, el protector de la seguridad publica -a
diferencia del guarda chileno y limefioc-, ni cantaba las horas ni
tocaba un silbato para probar gue estaba despierto sino gue se
mantenia mudo en algiin rincédn de 1la calle, con su linterna
encendida en el suelo; y si no dormia, su ensimismamiento se
parecia mucho al sueno.’’

En México, serd& Don Juan Vicente de Gliemes Pacheco de Padilla
de Horcasitas y Aguayo, segundo conde de Revillagigedo, gquien
formulard el 7 de abril de 1790, el reglamento gue habria de
observarse acerca del alumbrado con su oficina formada por un
guarda mayor, un ayudante y guardafaroleros. De estos vigilantes y
policias nocturnos, GonzAlez Obregdn nos ha dejado una pintoresca

descripcidn:

"" Mariano Picdn Salas, Imagenes de Chile, vida y costumbres
chilenas en los siglos XVIII y XIX a través de testimonios
contemporaneos, p. 199-200.

** Humberto Toscano, ob. cit. p 334.
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"Entonces fue cuando apareci® por primera vez en México, el
tipo popular llamado suscesivamente guarda, sereno y gendarme, tipo
estoico porgue &l ha resistido siempre el calor, el frio, la menuda
lluvia y los fuertes aguaceros; tipo sufrido, porque &l ha 1llevado
con paciencia, las flagquezas del prdéjimo asustadizo, gue cada rato
oye pasos en la azotea de su casa y toma los gatos por ladrones, y
las impertinencias de los borrachos a guienes tiene que persuadir
por la razdn o por la fuerza de gue deben retirarse o caminar a 1la
comisaria; tipo simpatico para los enamorados a guienes, con la
sonrisa en los labios y el farol en la mano, les proporcionaba la
escalera para subir al cielo de sus amcores; tipe en fin, gue si a
veces roncaba a mas no poder, en otra época no lo hacia sino por
intervalos de guince minutos, para poder lanzar su grito mondtono
y melancdlico de:

—iLas nueve y sereno! &

-iLas once y nublado!" -

Valle Arizpe agrega gue aun después del México independiente,
se escuchaba en la quietud de la noche, el grito largo, agudo y
lleno de inflexiones del sereno vigilante gue decia a toda hora:
"iAve, Maria Purisima, las doce y nublado! o ;Ave, Maria Purisima,
las diez Y sereno! o Dbien iAve, Maria Purisima, las dos y
lloviendo!"

En el mismo sentido, en la ciudad de Bogot&d de los afios
ochenta del siglo pasado, pervive tan singular personaje:

"La calma de la noche es interrumpida a cada cuarto de hora
por la aguda pitada de los serenos gue, envueltos en un largo
gaban, armados de sable y organizados militarmente, aparecen en
todas las esguinas en cumplimiento de su servicio de vigilancia y
se controlan unos a otros mediante sefiales de silbato. Los serenos
desempefian también oficio de bomberos, pero en esa calidad apenas

si tienen guehacer alguno, pues en BogotAd son muy raros los

Luis Gonzalez Obregdén, México viejo, ob. cit., p. 515.

Artemio de Valle Arizpe, ob. cit., p 140.
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incendios". * .

Aungque representan uno de los personajes tipicos del periodo
colonial y el siglo XIX, los guardas, vigilantes, serenos y policia
en general ; Y su trabajo uno de los primeros “"naturalmente
nocturnos", hay gue admitir gue, para el mismo lapso, su peso
cualitativo (respecto a la eficacia de sus objetivos) fue casi
nulo; Y su peso cuantitativo, minimo. ' Y ésto contando,
inclusive, con otros empleos relacionados con la seguridad como el
de 1leos oidores, guienes en Santiago de Chile '"trakbajan en 1la

mafnana, en la tarde i en la noche, comiendo i cenando a deshoras

Ernst R&thlisberger, ob. cit., p. 123.

Este nhecho se demuestra, por ejemplo, en la ciudad de Bogota
donde, hacia 1874, la moda era la de los robos: "pues hay robos
todas las noches con violencia, escalamiento de paredes o fractura
de puertas; y Gltimamente fue robado de la iglesia del Carmen el
copdn en donde se depositan las formas sagradas.

“"Esto parecera extraho, sin duda, en una ciudad perfectamente
iluminada hasta el amanecer; donde la gente circula por las calle
hasta media noche, saliendo de los teatros, bailes y tertulias; vy
en donde en cada esguina hay un vigilante, y las rondas andan por
todas partes.

"Pero desafio al extranjeroc mas guapo, al gue haya atravesado
por Sierra-Morena sin trabuco naranjerco, a gque vaya después de las
ocho de la noche por una cuadra de las Nieves o de Belén, o a gue
siguiera salga del recinto de los tres puentes sin gue le piernen
las tiemblas, o por lo menos, sin gue entone cierto silbidito usado
en Bogota para espantar el miedo cuando se sale de noche.

"El alarma producida por los frecuentes y atrevidos robos ha
invadido todas las clases sociales; no se habla ma&s gue de
ladrones: las nifas desde las seis de la noche, principian a
temblar; por recuerdo de los famosos tiempos de Russi, las casas se
empiezan a comunicar con campanas de aviso; los clérigos ricos no
han vuelto a dormir; y todos los gue tienen fusiles en sus casas
principian desde las diez de la noche a hacer tiros al #sire para
espantar de la vecindad a los mal intencionados; asi es gue 1la
ciudad resuena de noche como si estuviese vya sitiada por los
prusianos'. Medardo Rivas, Obras, p. 566.

Respecto al namero de guardas en la ciudad de México, en
1791 habia noventa y tres serenos para una poblacidn de 112 000

habitantes (1790). Emilio Carranza—Castellanos, ob., cit., p. 21 ¥y
24. En Brasil: '""As camaras mantiveram os seus guadrilheiros, guatro
dos cuais, no seculo II, bastavam para peliciar Sao Paulo'. Pedrxro

Calmon, ob. cit., p. 150.
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para desempefiar sus ingratas funciones",’® las cuales no eran otras
que las de llevar adelante los procesos incriminatorios.
si la seguridad de las ciudades era una prioridadq,
importante e inveolucrara tareas

Ahora bien,
la provincial también sera
nocturnas como lo demuestra el siguiente extracto relativo a 1la
pirateria inglesa a lo largo del periodo colonial:

“"Cabeceando las goletas subian por el mar. Se adivinaba la
carga gue llevaban por los vigias que no apartaban los ojos del
horizonte. En la noche se apagaban los faroles y se apretaba la
escolta de los bergantines, cumpliendo una operacidén constante de
vigilancia.

"y de pronto la andanada de los cafiones. El mastil desgajado
y el abordaje. En el puente se batian dos hombres, encendidos de
rojo por la luz de los mecheros y animados por el vocerio de la
marineria. En los filos de los estogques se jugaban las barras de
oro y de plata gue cargaba la goleta".

Pero, sobre todo, podemos aventurar guardas nocturncs en Lima
Yy Callao de acuerdo a lo ordenado por Don Baltasar de la Cueva en
1681, guien para la seguridad de la provincia ante otras potencias
extranjeras Yy "para prevenirla con anticipacién, sin gue el
descuido ocasionase malos sucesos, les ordené también, gue en todas
las costas maritimas y cerros mAs eminentes hubiese continuas
centinelas, gue estas con las candeladas y ahumadas manifestasen
las velas gue reconociesen en la mar, con las dem&s precauciones
convenientes en semejantes casos".

Al respecto, existe el siguiente acto heroico de las mujeres
de Rio de Janeiro gquienes una noche durante el periodo de 1la
colonizacidn tuvieron, frente a invasores franceses, una

"participacién varonil":

’* Miguel Luis Amundtegui, ob. cit., p. 49.
Paredes Pardo, Colombia, historia y estampas, p. 27.

Memorias de los virreyes gque han gobernado E1 Peria, durante
el tiempo del coloniaje espanol, p. 234.
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"Em 1583 estava © Rio de Janeiro despejado de moradores, gue
todos os homens validos +tinham ido, com Salvador Correia, ao
sertao. Surgindo no golfo tres naus francesas, a esposa do
governador, D. Inez de Souza, reuniu as 'mulheres com seus chapéus
nas cabecas, arcos y frechas nas maos, com © gue, € com © mandarem
tocar muitas caixas e fazer muitos fogos de noite pela praia,
fizeram imaginar aos franceses gue era gente para defender a
cidade". " .

1.2.2. Los oficios nocturnos de la jerarquia eclesiastica.

Ademas del motivo "seguridad", otro factor gue propicid actividad
nocturna desde los primeros tiempos de la Colonia se derivd de las
practicas, conmemoraciones y oficios religiosos desempefiados por
toda la Jjerarquia eclesiastica.

Los togues de campana en la ciudad de México, nos pueden dar
una idea de lo antes dicho. La vida de la vieja ciudad colonial se
regia por los tanidos de las campanas de la Catedral y sus muchas
iglesias implementados, segin el Sefnor Arzobispo Don Alonso Nuhez
de Haro Yy Peralta: "Para gque sean trompetas de la Iglesia
Militante, con las cuales se llame al pueblo a los templos a oir la
palabra de Dios, y al clero para gue anuncie la misericordia y
verdad del Senor de __dia v de noche; para gue por su sonido se
alienten los fieles a la oracién y crezca en ellos la devocidén a la
fe; para que aterrados con &l huyvan los demonios, se suspendan los
impetus de las tempestades, de los rayos, centellas, piedra,
granizo y otras exhalaciones, y se aseguren las cosechas".

Y vaya gue se cumplia el objetivo: las campanas anunciaban el
amanecer (togue de alba); a las doce, llamaban para la oracidn del
mediodia y para comer; a las tres de la tarde para recordar 1la

pasién de Cristo. En los intervalos de los anteriores y solemnes

Pedro Calmon, ob. cit., p. 58.

José Maria Marrogqui, ob. cit., p. %1 (el subrayado es
nuestro) .
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togues se escuchaban las pequefias campanas de los monasterios que
reglamentaban la vida de las monjas y frailes tanto de dia como de
noche.**

Al anochecer se tocaba el "Angelus" cominmente llamado por el
vulgo "las oraciones", hora en que ninguna mujer, Jjoven o anciana,
estaba fuera de su casa. A las ocho de la noche, la mayoria de los
habitantes, ya dispuestos a dormir, oian la "Plegaria de las
Animas"; en la conmemoracién de los difuntos, ademas, seguia "el
doble". A continuaciédn se daba el llamado "togue de gueda" que,
como veiamos, era la sefal para evitar los constantes desdrdenes de
los noctivagos empedernidos.

A medianoche, se interrumpia el tranguilo silencio de 1la
ciudad por las campanitas de los conventos gue congregaba a los
frailes y a las monjas para rezar "los maitines'" en los coros,.
Habia, en fin, dobles por los muertos de cualgquier condicién

—aungue mayor en duracién dependiendo de si fuesen reyes,
virreyes, arzobispos, etcétera-, y complementados cuando se trataba
de la muerte de alguin prelado por el "togue de vacante" gue
indicaba un empleo "“"vazo'".

Se hacia sonar las campanas, iligualmente, para implorar el
remedio a alguna grave necesidad puUblica (como cuando sucedian
tempestades, epidemias, guerras, terremotos, etcétera). En casos de
incursiones de piratas holandeses, franceses o ingleses. b4
finalmente, tafidos tristes o alegres pregonaban festividades o
noticias religiosas o civiles.

La exageracidén en los togues de campana nos sugiere gque
debieron ser bastante molestos b haber traido constante
perturbacién del suefic a los habitantes como lo demuestra los
intentos por aminorar los tafiidos, especialmente por la noche:

"El Sr. Arzobispo Lorenzana guiso cortar el abuso gque de ellas
se hacia, mandando por edicto de 13 de octubre de 1766, gue no se
tocaran antes de amanecer ni después de las nueve de la noche,

salvo para llamar a maitines (...). Limitdé a cuatro los dobles por

Luis Gonzalez Obregdn, "Los toques de campana', p. 158.
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los difuntos: uno al saberse la muerte del fiel no siendo de noche
(..-.). En el aniversario de las &animas, los dobles no habian de
hacerse después de las nueve de la noche.

"Alguan tiempo corto se guardaron estas prudentes
mas después se guebrantaron de tal manera, gue no se
en repigues ni clamores, con gue

disposiciones;
observaba ni regla ni orden
molestaban de continuo a los vecinos,
Haro en el edicto citado, 'gue se han
del

llegando el desorden a tal

extremo gue decia el Sr.
tocado y repicado particular y generalmente, a cualguier hora
dia y de la noche, y aun a vuelta de esgquila, por levisimos motiveos
Yy aun sin contar para ello con la jurisdiccién ordinaria".’
Respecto a las conmemoraciones, oficios y practicas religiosas
resto de hispancamérica, debieron ser muy parecidas si
institucidn gue tenia
influencia toda 1la

en el
tomamos en cuenta gue la Iglesia era la udnica
la calidad de omnimoda al comprender bajo su

vida social.
Efectivamente, las celebraciones religiosas en Chile acudian
a oficios nocturnos. En la Cuaresma, por ejemplo, después de gue la

campana tocaba a prima noche cierta senal especial, la gente se

dirigia al templo. Algunos fieles, a fin de evitar todo lo gque

oliese a vanidad, iban disfrazados o tapados, después se cantaba el
miserere, se apagabkan las luces y empezaba la penitencia:
"No se oia mas que sollozos, exclamaciones, golpes de pecho,

disciplinazos, bofetadas, ayes lastimeros. Esta préctica era tan

del gusto de los fieles, gue imploraban a los jesuitas para gque la

ejecutaran también fuera de la cuaresma.
*sin embargo, los padres temerosos de gque la repeticidn

disminuyera el fervor, no consentian en renovarla, sino una gque

otra vez, en la fiesta de la Virjen (sic), o de algin santo muy

especial".
En Bolivia, durante la fiesta de San Juan, el sincretismo

* José Maria Marroqui, ob. cit., p. 54.

" Miguel Luis Amun&tegui, ob. cit., p. 134.
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religioso hacia gque los indios alzaran fogatas en el campo durante

la noche, entonces: "la gente a pesar del frio jugaba empapéndose

con agua en forma peligrosa para la salud,

defendiéndose con 1la
frase de qgue,

- -2
vine del carnaval y agua de San Juan no hacen mal".

En la ciudad de Quito, a las procesiones religiosas, habia gue

agregar las mascaradas de los indios —-Gltimos vestigios de la vida

social del tiempo de 1los incas- y gque terminababan casi siempre con

un inmenso fuego de pajas Yy hierbas secas rememorando el antiguo

culto al sol. Finalmente, se dispersaban y entregaban el resto de

la noche a la embriaguez m&s completa.”™
Adem&s, en la primera mitad del siglo XIX,

aidn *"los viernes
por la noche, ([si]}

las puertas cerradas de 1la
de Jestus y de otros templos,
prolongados,

uno se acerca a
iglesia de la Compania se escucha un

rumor sordo de gemidos de oraciones y de golpes; son
hermandades de hombres o de mujeres, gue se flagelan en grupo con

cadenillas de hierro [=} disciplinas, barbaro residuo de la
supersticién espafiola que todavia sigue vigente en la ciudad'"."*
En Costa Rica, mientras tanto,

habia gue esperarse a media
Quienes en el templo,
escuchaban las campanas gue anunciaban

noche para celebrar el Nacimiento.

guienes en
sus casas,

la hora sagrada,
entonces, se rezaba al Nifio Dios una oracidn de amor Yy esperanza
para, después, rendirse otra vez al suefhco gque era "“tregua cicatera

en la brega del trabajo".”

1.2.3. La vida social: el nacimiento, el matrimonio y la muerte.

En los acontecimientos de la vida social, desde el nacimiento hasta

la muerte, el factor religioso asi como determinada actividad
nocturna estaban presentes en cada uno de los paises
* Gustavo Otero, ob. cit., p. 151.
"' Humberto Toscano, ob. cit., p. 333.

** rbid., p. 308.

f* Gonzalo Chacén Trejos, Tradiciones costarricenses, p. 21-22.
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latinocamericanos.

Aungue restringida a una fraccidn de la poblacién
relativamente modesta (es decir, uGnicamente las clases sociales
altas y media gue comprendia a espafiocles, criollos y algunos
mestizos), los testimonios sobre las ceremonias del nacimiento,
casamiento y funerales en la ciudad de Lima durante el dominio
espanol, resultan ilustrativos.

Después de la ceremonia religiosa del bautizo y en cuanto
llegaba la noche, se celebraba el banguete familiar a cargo del
padrino guien no habia de omitir, so pena de ser tratado de padrino
cochino, colgar del traje o del corpino de cada invitado, con una
cinta rosa o© azul segin el sexo del recién nacido, no ya un
maravedi sino un peso. En relacidén con los casamientos, éstos se
llevaban a cabo por lo general de noche, y con una recepcidn en
casa de la novia. A las nueve y media o diez llegaba el sacerdote
para bendecir el matrimonio. Las formalidades eran rapidas, se iba
el clérigo y la fiesta seguia.

Ahora bien, mas gue al nacimiento y al casamiento, las
personas en E1l1 PerQG reservaban a la muerte Yy sSus pompas los
cuidados mas atentos, por ello, los funerales eran la distraccién
favorita, sobre todo, cuando moria un prohombre:

"... depositan su cuerpo en un catafalco erigido en la sala
principal de 1la casa Yy rodeado por un gran numero de cirios
encendidos. Los dejan asi durante veinticuatro horas o mas y, en

ese tiempo, las puertas de la casa permanecen abiertas, de suerte

gue en cualguier momento, todos los gue desean pueden entrar y
salir. En general, todas las mujeres de las ‘tclases bajas!'
acostumbran acudir para llorar al muerto. Son 1lloronas casi

profesionales.

"Llegan vestidas de negro, de costumbre a la caida de la noche
o ya oscuro, entran en el cuarto donde el cuerpo yace en un lecho
de gala, se aproximan a él, de vez en cuando se arrodillan o se
guedan de pie y, en la mayoria de los casos, parecen a punto de
abrazarlo. Entonces empiezan sus lamentos, con aire planidero y
mezclando espantosos aullidos. Llaman al muerto por su nombre, Yy
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después de algunas exclamaciones, sin cambiar de tono ni atenuar
sus gritos, enumeran todas las cualidades que poseia el muerto, sin
olvidar, en este lamentable inventario, todas las costumbres
impuras y las debilidades qgue lo afligian ‘'con verdadera exactitud
Yy mencionando todos los detalles y las circunstancias posibles"."’

Aungue anecddtico, en Lima los entierros o el transporte del
atatid hasta la iglesia parroguial para celebrarle una misa al
difunto se llevaba a cabo durante la noche. Igualmente, en Rio de
Janeiro, respecto a tan lamentable suceso y singular personaje como
lo eran "las lloronas', hasta antes de 1860 las ceremonias fdnebres
eran algo espantosc gue recordabka la wvida triste y mistica de
aguella época:

"Para maior solenidade e impressao, realizavam-se durante a
noite. Em alas atras da carruagem mortuaria, ornamental e
magnifica, os acompanhantes levavam tochas, escravos gue lhas
forneciam, e mesmo as carpideiras, mulheres pagas para chorar, em
altos lamentos, o morto. Con longos séguitos de brandoes gue
alumiavam a cidade foi gue se efectuaram os enterros reais no Rio:
do principe D. Pedro Carlos, em 1812, da rainha D. Maria em 1816 e
da imperatriz Leopoldina em 1826'.""

Respecto a la vida social, también las diversiones puablicas
tuvieron como a&mbito a la noche. Ademas de las fiestas religiosas
seflaladas, fue motivo de Jjukilo nocturno las celebraciones Yy
diversiones paganas siguientes: los bailes, los carnavales, las
tertulias, los paseos y el teatro.

i) Los bailes.

En México, ademas de los bailes, producto del casamiento o bautizo
de algin miembro familiar, el pueblo se reunia con comida, bebida

Yy misicos al término de una corrida de toros (festejo predilecto de

EN

Jean Descola, ob. cit., p. 131-133.

Pedro Calmon, ob. cit., p. 223.
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cualguier acontecimiento importante, civil o religioso). Entonces,
yva de noche, "la gente misma del pueblo se introducia en la plaza”
Y "organizaba escandalosos bailes" que dieron motivo para promulgar
varios bandos a fin de evitar tales abusos. °°

Frente al embate en contra del baile publico, surgieron los
cologuios o "fiestas privadas" gue dieron lugar, con el tiempo, a
las posadas. Ademas, las v"jamaicas" gue no tenian pretexto
religioso siendo vistas con recelo: "por animarse en casas
sospechosas y de baja esfera, en el campo y e€n parajes ocultos de
noche y a horas en gue los sehores jueces no pueden celarlos".’

En Colombia, cualgquier fiesta, por cualguier motivo, daba pie
para gue se llevara a cabo el baile donde "enamoradizos estudiantes
Y amables muchachas se hacen la corte y donde, en lugar de rico
vino, se beben innumerables copas de brandy o cohac a la salud y
felicidad de todas las personas y por tcdos los acontecimientos
imaginables (...). Por desgracia, en estas fiestas suelen bailarse
casi exclusivamente danzas foraneas, relegandose cada vez mas el
tan gentil pasillo".

En Quito, segan Toscano, la distraccidédn favorita en aquellos
tiempos fue el baile: al anochecer se reunian entre 40 y 50 jévenes
gue tocaban pifanas, guitarras y arpas hasta medianoche:

... todas las clases sociales parecen sentir especial
predileccidn (por el baile] y al anochecer pueden oirse tocar casi
en cada esgquina el arpa, la guitarra y el violin, contrariamente a
lo gue se podria esperar de un pais situado en los trdpicos, é&ste
se inclina hacia la danza escocesa (reel), el vals y la contradanza
mas gue a ninguno otro baile'.™

En las noches de la ciudad de Lima, la calenda serd uno de los
primeros bailes populares gue tendréd impacto en la mejor socieqdad

Juan Pedro Vigueira Alban, obkb. cit., p. 230.
Ibid., p. 163.
Ernst Réthlisberger, ob. cit., p. 96-97.

-~ Humberto Toscano, ob. cit., p. 232.
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limefa, ademas se bailaban el huaino, el sicuri y la zamacueca de
quien dicen *turbaba a un tiempo el corazén y los sentidos”" al
punto de gue un arzobkispo viendo bailarla preguntd su nombre: "La
zamacueca, Vuestra excelencia. -Han elegido muy mal el nombre.

Deberia llamarse <<la resurreccién de la carne>>".

ii) Los carnavales.

Los carnavales, fiestas semi-religiosas y semi-civiles, en los
paises hispancamericanos fueron el preludioc a la cuaresma y durante
los tres dias gue precedian al Miércoles de Ceniza, la poblacidn se

entregaba a ciertos "desenfrenos"; después de todo, le seguirian
dias de abstencidén. Sclamente mencionaremos el carnaval de Lima y
los sucesos gue tenian lugar por las noches, pues, fue
representativo —-segin los autores consultados—-, de la exuberancia

vulgar y la falta de decoro gque prevalecid en todos y cada uno de
las carnes—calendas en el resto de los paises.

Dicha diversidén se realizaba en el mes de febrerc, uno de los
mas calidos del afno lo cual daba més facilmente libre curso a la
licencia. Desde la aurora, hombres y mujeres vestidas de blanco de
la cabeza a los pies corrian a la cabecera de los gue aun dormian
Y estrellaban huevos llenos de harina en el rostro del durmiente.
Los mismos serenos no podian sustraerse a semejante pasatiempo y
arrojaban otros tantos a los balcones cuando veian a una dama
asomarse. Otras veces, colocaban en un saco de tela sdélidamente
cosido, una calja de metal llena de fragmentos de hierro, piedras y
otros materiales. Ataban en la parte superior del saco una cuerda
muy fuerte cuya otra punta se fijaba en el interior de la ventana.
Cuando de noche alguin temerario se aventuraba bajo el balcbn,
soltaban el saco y éste cajia y guedaba colgado a unos cincuenta
centimetros de su cabeza, pero produciendo terrible estrépito, como
si varios centenares de platos fueran a estrellarse en su caida.

Todo el tiempo, ademas, se mojaban y recorrian la ciudad al son de

a3

Jean Descola, ob. cit., p. 186-186.
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guitarras, libaban, cantaban y gesticulaban.

Aguellas personas de buena sociedad que no gustaban de
mezclarse demasiado con las clases bajas, no por eso dejaban de
festejar a su manera el carnaval: varias familias se Juntaban en
alguna de las casas y alli almorzaban, comian, cenaban, dormian, se
echaban agua, se secaban. Por 1la noche, cambiaban de ropa Yy
bailaban hasta caer agotados. Dormian para levantarse con la aurora
Yy empezar de nuevo este juego de tres dias de duracidn. Finalmente,
en el alba del Miércoles de Ceniza, la mayoria de las casas guedaba
en lamentable estado. Los muebles chorreaban agua; aun corrian
arroyuelos en los patios; los vidrios estaban rotos y las alfombras
manchadas. Pero cqué importaba? Ahora iniciaba el momento de
contricién.

iii) Las tertulias.

En la Argentina colonial y aristocr&tica, la vida social nocturna
se reducia a reuniones y tertulias familiares gque se proseguian y
alternaban con algun baile oficial en las solemnidades piblicas:
"Generalmente, las reuniones no propasaban la medianoche, y sobre
las once se hacia circular abundantemente el mate o el chocolate,
y los azucarillos, si la época era de verano. Las veladas de menor
prosapia se deslizaban a base de juegos familiares, como la loteria
y las prendas".""

En Lima, las tertulias fueron basicamente reuniones de hombres
en algin café (el primero de ellos se abrid en 1771), en las gque se
discutian tanto los sucesos del dia como los chismes, los asuntos
privados y por lo regular duraban hasta las once de la noche. En
Bogota&, fueron bastante importantes al no haber casi ningtin recreo
publico; las tertulias se llevaban a cabo en salones particulares,
se bailaba, conversaba y bebia vino.

"t rbid., p. 169-171.

an

Eduardo Aunos, Viaje a la Argentina, p. 77.
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En Chile, Vallejo las llegd a calificar como "acontecimientos
que exploraban la noche" debido a lo insdlito de su horario y las
divididé en tertulias perjudiciales gue eran las gue se formaban en
las tiendas de los comerciantes; de cortejo, para enamorar,; de
juego, gue no eran propiamente tertulias sino reuniones en una
pPlaza de toros o un refidero de gallos y; tertulias amables, donde
se charlaba diariamente dos o tres horas. "

En Bolivia, ademas de la pléatica, la danza y las libaciones de
toda buena tertulia, se nos informa, la musica era tocada a
oscuras,’ y en Costa Rica, hacia 1907, todavia se organizaban
tertulias nocturnas cada semana.

iv) Los paseos.

Ante la falta de una diversidad en 1los entretenimientos nocturnos,
los paseos fueron de los preferidos y, al hacerse por lo regular a
pie no costaban ningin centave. Se hacian, en general, a través de
las plazas de armas, de las alamedas, de los puentes. Cuando habia
luna llena, eran considerados como seductores, las capitales
adguirian, entonces, un aspecto fantéstico; los grandes e inmensos
muros de las iglesias, de las casas, las torres de los conventos,
etcétera, proyectaban juegos de sombras en las plazas y calles
propicio para enamorar como nos cuenta Ricardo Palma de la ciudad
de Lima:

"En las noches de luna era cuando habjia gque ver a Mariguita
paseando, puente arriba y puente abajo, con albisimo traje de
zaraza, pafhuelo de tul blanco, zapatito de cuatro puntos y medio,
dengue de resucitar difuntos, y la cabeza cubierta de jazmines...

"En la época colonial casi no se podia transitar por el puente

0

Joagquin J. Vallejo, Coleccién de Articules, p. 73-80.
Gustavo Otero, ob. cit., p. 187.

Joaquin Segarra Yy Joaguin Julia, Excursidn por América:
Costa Rica, p. 368.
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en las noches de luna. Era ese el punto de cita para todos. Ambas

aceras estaban ocupadas por los JjSvenes elegantes, gque a la vez gue

con el airecito del rio hallaban refrigerio al calor canicular,

deleitaban los ojos clavandolos en las limefnas que salian a aspirar

la fresca brisa, embalsamando la atmdsfera con el suave perfume de

los jazmines gue poblaban sus cabelleras".’

En México, sin embargo,
por la Alameda o© por 1la
problemas:

aungque eran recomendados los paseos
Viga, también es cierto gque traian

“"lLas personas decentes se guejaban de 1la fetidez de
puestos de comida gue ahi se

individuos de la mas baja plebe,

los
presencia de
desnudos, sucios y piojosos gque en
los dias de fiesta permanecian hasta el amanecer entretenidos
festejos de dudosa moralidad®. ™

instalaban y de 1la

en

v) E1 teatro.

El teatro como diversidén publica por parte de la clase ilustrada
colonial sirvidé como vehiculo ideal de aculturamiento de las masas

-y por ende sometimiento de sus vicios y pasiones. Fue ademés, el
entretenimiento por excelencia del sigle XVIII pero,

también guiza,
para el caso de México,

de los primeros ejemplos de cdme se inicia
la reformulacidédn de los limites temporales y espaciales de la noche
Y sSus consecuencias.

El Coliseo Nuevo,

lugar donde se llevaban a cabo funciones de
teatro todos los dias, excepto los sébados, el espectéaculo empezaba
cominmente un cuarto de hora pasada la oracidén de la noche, esto
permitia a la gente asistir cdédmodamente a tal diversidén después de
sus guehaceres Jdiarios pero hacia gue las funciones terminaran
entre las 10 y las 11 de la noche lo gue fue considerado como
"altas horas"™.

Citado por Jean Descola, ob. cit., p. 155-156.
%7 Juan Pedro Vigueira Alban, ob. cit., p. 230.
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Los actores, apreciados y admirados, fueron también los que

padecieron el fendémeno de una vida social contradictoria surgida de
su peculiar trabajo nocturno:

"Los insistentes rumores sobre su vida relajada les impedia
ser considerados como personas decentes (...). Sus relaciones con
otros sectores de la sociedad,

salvo con otros ambientes
marginados,

debian ser mas bien escasos.

Vivian encerrados en un
mundillo de fama y rechazo,

en un ritmo cotidiano desajustado con
respecto a la norma —trabaljaban cuando los demds se divertian. se

divertian cuande los otros dormian. dormian cuando todos
trabajaban—-, pasaban por experiencias insdédlitas para su tiempo,

padecian una especie de locura ceolectiva gue el resto de 1la

peblacién interrogaba con avidez y temor". -

AN mas: "No nos asombremos entonces, de la

emocional tan frecuente entre los actores.
fama y el desprestigio,
y desproporcionados,
sociales,

inestabilidaada

Desgarrados entre la

entre un estatus y un 'rol' contradictorios

al margen de la wvida publica y sin amarras
el mundo podria mostrarse a sus ojos como salvaje, sin
reglas, sin orden (...). Se estaba entonces a un paso de la locura
Yy al desgarrarse, fugaz,

momentaneamente e
legitimidad cotidiana,

individualmente 1la
se ponia al descubierto el Gltimo argumento,
la instancia silenciosa e invisible pero omnipresente gue 1la

mantenia, la fuerza fisica.

"En esos momentos, los actores huyendo de una deuda irrisoria,
dejaban todo, trabajo, familia, insultaban con furia al
administrador o acuchillaban al amigo en la almuerceria". '~

Otros

lugares gue presentaban espectiaculos nocturnos fueron
los titeres. Comenzaban después de la funcién del Coliseo y en

casas que solian ser de antiguos comediantes. Ccomo solian
prolongarse hasta altas horas de la noche y terminar en desdrdenes
y embriagueces,

en enero de 1794 un decreto los prohibidé “para

%t rbid., p. 90 (el subrayado es nuestro).

- rbid., p. 91-92.
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evitar los notables excesos, escandalos, guimeras y pecados

pliblicos gQue se cometen en las casas de comedias de mufiecos con

motivo de su nocturna representacién®.
El teatro, también resultd una constante en América Latina y
para la ciudad de Bogot4&, en el siglo XIX, un motivo para
equipararla con las grandes ciudades del mundo:
"Por aquel entonces, no obstante, Bogot& contaba ya con un
gue el interior del mismo parecia horriblemente
por lo dificil de su salida. Hay gue

teatro. Por cierto,
peligroso en caso de incendio,
anotar gue a aguellas alturas andinas contadas veces 1llegaban
buenos conjuntos,
dpera ya cascadas y con desechos de naufragio.
verdaderamente elevadas del piblico, la

mas aun cuando, en época de

Yy lo mas frecuente era encontrarse con voces de
Por tal motivo, y

dadas las exigencias,
afluencia de éste era siempre escasa,
arroyos de las calles hacian dificil e

lluvia, los rebosantes
Pero cuando el teatro

incdbmodo el retorno a casa por la noche.
estaba lleno, uno podia sentirse transportado a una gran ciudaaQ.

Los caballeros de negro, vigilan desde el patio de butacas los

palcos y galerias donde resplandece la hermosisima de las Jdamas,
con sus mejores atavios, realzados por la gracia gue les es

natural".:

Para el mismo siglo,
sociedad fluminense significaron una de las primeras conguistas
artisticas. Uno de los primeros fue El Francés
A partir de 1850, en

las funciones nocturnas de teatro de la

sociales y
"miseravelmente luminado por velas de sebo".
las noches de Rio aparecera el teatro "Provisorio'.

1.2.4. Las actividades productivas: la mineria y los ingenios.

Respecto a las actividades productivas que involucraron trabajo

nocturno durante la época colonial, pocas fueron las gque tuvieron

Y rbid., p. 224.
' Ernst R&thlisberger, ob. cit., p. 98.
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un pesc especifico importante.

Una de ellas fue la mineria, la cual cred, inclusive, algan
parentesco entre regiones apartadas geograficamente entre si como
el virreinato de México y Peri dedicados a un género comin.

Su importancia, tal vez se trasluce por el hecho mismo de gue
los espanfnoles llamaran a toda la América del Sur, las

Indias

"argentinas', refiriéndose con ello, sobre todo, al Potosi, la mina

cuya fama de veta inagotable le valié ser incluida en un mapamundi

chino con el nombre de Pei—tu-hsi.' Como sea, lo cierto es gue

las minas fueron fuente de apoyo para grandes familias de origen
europeo y criollo, su rigqueza patrocinaba iglesias, construia
palacios en las ciudades, adquiria titulos nobiliarios. El comercio
ultramarino se hallaba ligado a su rendimiento,

encauzaba
corrientes de produccidén agricola, de trabajo, de apertura Yy
trafico de caminos, de edificacién y ennoblecimiento citadino,
etcétera.’” Entre el rico propietario y los trabajadores se

encontraban administradores, capataces, guardianes, recogedores de
operarios y pueblos enteros gue marchaban al unisono de su fama Yy
rigueza. Hubo minas en Guanajuato y Zacatecas, en Nueva Granada y
en Huancavelica, pero, las mas importantes fueron las del Alto
Per1.

No interesa agqui agotar el tema de la mineria salvo decir gue,
por ejemplo, en el Virreinato del Pernu, el régimen de trabajo en
los yacimientos fue un beneficio fiscal y particular. En la mita,
como se conocia a este sistema, todos los indios gque vivian
alrededor de la mina entre los 18 y los 50 afos de adad debian
prestar sus servicios en la mina por un afio y previo pago de un
salario y jornal.'®’

Existen ordenanzas gue nos muestran una jornada de trabajo en

Ernesto Giménez Caballero, Maravillosa Bolivia, p. 68.

v silvio 2zavala, Aspectos econdémicos y sociales de la
colonizacién en América, p. 77.

Agustin Barcelli S., ob. cit., p. 19.
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la gue los indigenas debian comenzar sus labores algo después de
salido el sol hasta el mediodia, cuando hacian una pausa para
comer; enseguida, "habiendo descansado y comido, como otra hora
después de medio dia, han de trabajar otras cuatro horas continuas
Yy alcen la labor antes de ponerse el sol para gque tengan tiempo de
llegar a sus rancherias antes gue obscurezca la noche".' '™

Sin embargo, ahora se sabe gue en las 16 provincias mitayas
del Alto Perid, no sdlo se pasaba por alto cualgquier reglamento sino
gue se prolongaba la jornada laboral a horas de la noche, como se
deduce de la relacidn gue hace Don Francisco de Borja a su sucesor
el principe de Esguilache. Segun éste, en Huancavelica, la mina de
donde se sacaba el azogue gue después se utilizaba para separar la
plata del Potosi, algunos pretendian ''que los indios trabajasen de
dia, y de noche, porgue supuesto gue en aguella profundidad no se

distingue lo uno de lo otro, seria gravamen moderadoc Yy de mucha
autoridad para la saca del metal: esto he juzgado siempre por
injusta proposicidn, porgue si bien los ojos no distinguen, en

aguella oscuridad, el dia de la noche, con todo eso la naturaleza
obligada del tfabajo de la luz, pide descanso y recompensa en las
horas de la noche®.'"

Pero, no sdélo fue lo anterior, también se forzaba a los
trabajadores a permanecer en los socavones hasta cinco dias con sus
noches. Los duefios de las minas les imponian un cupo de trabajo
desmesurado Yy a latigazos hacian sobrepasar la jornada laboral que
transcurria entre condiciones insalubres producto de una aereaciodn
vy desagilie deficientes. *°

Sin pretender una relacidn directa entre el trakbajo nocturno,

las condiciones en las gque se debia llevar a cabo las labores y la

% wordenanzas relativas al trabajo en 1las minas de
Buenavista, La Vega de Supia, Quiebralobo y el Marmate, expedidas

por el visitador Lesmes de Espinoza Saravia", p. 88.
Y Memorias de los virreyes gque han gobernado El1 Pert..., Ob.
cit., p. 87.

1o

Richard Konetzke, ob. cit., p. 186.
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mortandad indigena, resulta elocuente la gravedad del asunto para
los trabajadores mineros conforme transcurria el tiempo: segtn
algunas cifras, en 1525 cuando el virrey Toledo introduce la mita,
habia 81,000 indios en las provincias mitayas; en 1633,
disminuyeron a 40,115%; en 1662, eran 16,000 y; en 1683, apenas 10,
633-111

Asi pues, no resulta dificil imaginar lo gue serian las noches
coloniales para los indios en el Potosi o cualguier otra mina,
"rindiendo culto a esta Venus con cinco mil guayras u hornazas
encendidas para fundir 1la plata. iQué altar de candelas, de
lamparillas de purgatorio dantesco! Cerro de fuego®".''

La misma situacidén del trabajador (fuese indigena o "libre")

la encontramos en otro lugar del "espectro minero'"; prolongado
ademds en el tiempo ya que, para el caso de México, encontramos en
las minas del Real del Monte hacia 1766, lo gue puede ser la

primera huelga (28 de 3Jjulio) en la historia obrera del palis
relacionada, precisamente, con los turnos de trabajo.

Ahi, la jornada de trabajo era de doce horas diarias las
cuales se podian cubrir de dia o de noche, de ocho a ocho. Sin
embargo, el numero de dias de trabajo podia reducirse gracias al
partido (comisién en mineral gue obtenia el minero trabajando extra
cuando completaba su cuenta de rigor), pues, daba la oportunidad a
algunos de cubrir sus necesidades trabajando solo tres o cuatro

Idem.

En torno al descubrimiento del Potosi, existe una leyenda
nocturna gue cuenta cémo un pastorcillo indio en una noche de 1545
"siguiendo cerro arriba una llama © una ovelja que se le escapaba y
gue no era sino el espiritu de sirena, de indidtide, de Lorelei, de
dama de Aitzgorri, de bruja bellisima, de fAusta © princesa india
gque habitaba alli ¥y gue 1le hizo pasar aquella noche viéndola
peinarse el rubio cabello color de tierra, color de fuego, con un

peine de plata (...). S0élo gue a la manana siguiente, en vez de
haber sido todo un suefio de leyenda, fué una verdad. La plata
estaba a 1los pies de Hualpa, el pastor indio. Y asi, por ese

vestigio magico derretido a los pies de un zagal, se descubrid el
secreto fabuloso de esta indidtide, de esta colina gue emerge en el
mar azul sobre su concha de socavones, como una Venus
boticheliana". Ernesto Giménez Caballero, ob. cit., p. 69.
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turnos gracias a dicha comisidén. Aungue las condiciones de trabajo
eran malas Y se habian implementado medidas que
perjudicaban al trabajador (come restringir las velas y continuar

el detonador principal para la

algunas

con herramientas de mala calidad),
protesta de los trabajadores se debid® a la reduccidédn del porcentaje
del "partido" gue le correspondia al obrero.’ '’ Finiquitado el
problema con relativo éxito para el trabajador y a pesar de no ser
el motivo principal para el descontento, interesa destacar el
trabajo nocturno como denominador comiGn en la minerfia mexicana.
por lo demas, no solamente ayudd a la
cred ciudades

"servicios

Semejante industria,
también,

acumulacidn originaria en Espafa sino que,
poblacién importante gue demandaron
seis casas de juego del Potosi de

con densidad de
lugar

nocturnos" como las treinta y
1557;'" o pueblecillos como Placilla en Chaharcillo (Chile),
al gue acudian los mineros para solazarse de noche y donde el

les hacian consumir en wuna hora el

Jjuego, el amor y el ponche,

producto de su trabajo.’’

Finalmente, rara el
inssdlita noticia de trabajo nocturno en ciertos obrajes como 1lo

virreinato del Pernq, encontramos la

demuestra la prohibicidn del mismo hecha por Don Melchor de LifRan
batanes y chorrillos eran de mucho
"pues los duehos de estas granjerias
de dia y de

(1681) vya que las obras,

perjuicio para los indigenas

los traian peor gue a esclavos,
unas veces sin paga y otras con muy desigual™.

haciéndolos trabajar

noche,
Otra de las actividades econdmicas gue reclamaron Iimportantes
cuotas de trabajo nocturno fue la industria azucarera y del tabaco

cuyo impacto, una vez iniciada su explotacidén, también uniformara
paises tan disimboleos y lejanos, unos de otros, como Cuba, México
Brasil ¥y las Antillas.

(en su regidn central),

Y piccionario del Trabajo (sin paginacién).
ob. cit., p. 95.

Y Ggiménez Caballero,
p. 20-21.

*** Joaquin vallejo, ob. cit.,
1% Memorias de los virreyes..., ob. cit., p. 314.
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turnos gracias a dicha comisién. Aungue las condiciones de trabajo

eran malas Y se habian implementado

algunas medidas que
perjudicaban al trabajador

(como restringir las velas y continuar

con herramientas de mala calidad), el detonador principal para la

protesta de los trabajadores se debid a la reduccidén del porcentaje

del "partido" gue le correspondia al obrero. '~ Finiguitado el
proklema con relativo éxito para el trabajador y a pesar de no ser

el motivo principal para el descontento, interesa destacar el

trabkbajo nocturno como denominador comin en la mineria mexicana.
Semejante industria, por lo dema&s, no scelamente ayuddé a 1la
acumulacidn originaria en Espaha sino gue,

también, credé ciudades
con densidad de poblacién

importante gue demandaron "“servicios
nocturnos" como las treinta y seis casas de Jjuego del Potosi de
1557;'"" o pueblecillos como Placilla en Chafiarcillo (Chile), lugar

al gue acudian los mineros para soclazarse de noche y donde el

juego, el amor y el ponche, les hacian consumir en una hora el

producto de su trabajo.’’

Finalmente, para el virreinato del Perqg, encontramos 1la

insélita noticia de trabajo nocturno en ciertos obrajes como 1lo
demuestra la prohibicidén del mismo hecha por Don Melchor de LifR&n
(1681) ya gue las obras, batanes Yy

chorrillos eran de mucho
perjuicio para los indigenas

"pues los duehos de estas granjerias
los traian peor gue a esclavos,

haciéndolos trabajar de dia y de
noche,

unas veces sin paga y otras con muy desigual'.

Otra de las actividades econdmicas que
cuotas de trabajo nocturno fue la industria
cuyo impacto,

reclamaron importantes
azucarera y del tabaco
una vez iniciada su explotacién,

también uniformaréa
paises tan disimbolos y lejanos,

unos de otros, como Cuba, México
(en su regidn central), Brasil y las Antillas.

Diccionario del Trabajeo (sin paginacidn).

Giménez Caballero, ob. cit., p. 95.

Joaguin Vallejo, ob. cit., p. 20-21.

Vv Memorias de los virreyes..., ob. cit., p. 314a.
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¥ lo anterior, simplemente, porgue algunas de las fases de
produccién de tales cultivos reclaman la necesidad de tareas
nocturnas. En efecto, seguin Garcia Rodriguez: "El labrador del
tabaco debe indispensablemente regar de noche las posturas gue
transplanta porque si lo hace de dia las cuece el sol. Debe matar
en su oportunidad los gusanos gue les ocurren, nombrados cachazudo
Y rosguilla, a fin de gue no le devoren toda la vega en poco
tiempo. No lo puede practicar de dia porgue esos insectos, al ravar
lJa luz se esconden dentro de la tierra y salen por la noche'".

De manera similar, en los ingenios, para evitar gue el guarapo
o meladura se fermente y con ello se agrie, se inutilice y no se
pueda convertir en azdcar, fue necesaric continuar el proceso
productivo también de la noche. Si bien durante seis meses del adfo
los esclavos casl no laboraban en tal horario salve para realizar
tareas suaves (como conducir alguna lefa o algunos otros ejercicios
domésticos), en cambio, durante los meses restantes, eran obligados
a trabajar a todas horas. Asi, en los ingenios cubanos:

“YCuando entra la noche, (la cosecha] se divide en dos o tres
cuartos toda ella, y en otros tantos la gente. Una parte de ésta se
ocupa desde la prima hasta las doce y la otra hasta gue amanece o

a proporcién si son tres las divisiones; mientras los unos

trabajan, los otros duermen'.
1.2.5. Comercio y contrabando.

El comercio ultramarino, ciertamente involucré trabajo nocturno por
parte de la tripulacidén que llevaba a cabo los viajes entre Espahna
Y sus colonias. Como la travesia se prolongakba sSemanas Yy en
ocasiones meses habia gue utilizar la observacidn nocturna y no
pocas veces a toda la tripulacidn sobre cubierta las veinticuatro
horas, maxime si lo gue se transportaba era oro, plata o esclavos

Gloria Garcia Rodriguez. La esclavitud desde la esclavitud,
pP. 75.

Y rbid., p. 73.
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los cuales, durante todo el tiempo gue duraba la travesia, ya fuese
de dia o de noche, debian permanecer sentados, embutidos

estrechamente entre pechos, piernas, espaldas y las paredes de las

3

jaulas. ’
A propdsito de esta forma de comercio, la importacidn de

esclavos a América se hallé vinculada a la escasez de mano de obra

indigena y a condiciones particulares de c¢lima y desarrollo

econémico. El namero de negros importados, los puertos de

desembargue (Veracruz, Habana, Cartagena, Buenos Aires), los

etcétera, fueron materia de regulacidn oficial. Lo que

precios,
pues, cuando

explica el celo para resguardar semejante mercancia,
alguno de estos '"productos" intentaba escapar:

"La busgqueda continuaba toda la noche. Encendianse entonces
las antorchas y cuando los perros Jjadeantes,
de una forma yacente con los pies ensangrentados,
los ojos desorbitados y la boca espumante, grandes gritos

hormigueaban alrededor
los vestidos en

jirones,
de triunfo hendian las tinieblas'.

Debido a intereses particulares y al progreso econdmico de las
colonias, la demanda de esclavos se incrementd en el siglo XVIII y
atin sobrevivié en las islas gue permanecieron bajo el dominio de
Espafia una vez gue suceden los movimientos de independencia.!"?

En la Cuba del siglo XIX, por ejempleo, de una entrevista a
Esteban Montejo, el fragmento gue nos narra el porgué se hizo
cimarrén, resulta elocuente. Segin el personaje, escapd de sus amos
porgque después de recibir veinticinco azotes por haber violado a

una mujer gue sSu amo también deseaba:
... me pusieron a trabajar con grillos de hierro puestos en
Y después gue me guitan los grillilos, digo yo: me voy a

los pies.
Entonces, robo unas

huir y para huirme tiene gue ser por la noche.

** Alberto Maria Carrefio, Breve historia del Comercio, p. 175.

- rbid., p. 177.
- silvio zavala, Vida Social en Hispanocamérica en la época
colonial, p. 896.
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voy cosié&ndolos,

telas, unos pedazos de sacos fuertes, Y
Yy la tiro

empatandolos para hacer con ellos como uha sSoga larxrga,
para la parte de afuera del barracdn, y por la tela me fui bajando
por la pared de afuera-. Llego asi al cuarto del sereno gue estaba
afuera, gue yo sabia gue tenia un machete alli, y lo cojo y sali.
Y digo: ahora el gue me venga a coger, lo mato".'-

Respecto al comercio interior, las medidas monopolistas gue no
permitian el comercio de las colonias con otras potencias
extranjeras restringian el movimiento de mercancias y pasajeros al
dia y ésto para evitar el contrabando. En efecto, caia la noche por
lo regular cuando los barcos espanoles llegaban, por ejemplo, al
puerto del Callac, centro vital del virreinato del Pera y lugar
donde convergian toda suerte de productos (cordajes, sebo, cuero,
tasajo, trigo, tablas de alerce, telas de lana, alfombras, vinos,
aguardientes, brea, azufre, etc.) llegados de Guayaguil, México,
Guatemala y Espafna. Sin embargo, y a pesar de la importancia de 1lo
comercial, habia gue esperar hasta el otro dia la autorizacidn para
desembarcar.

En cambio, los navios gque enarbolaban bandera extranjera y a
sabiendas de la prohibicidén de traficar con las colonias espafolas
se valian de cualquier ardid para hacer jugosos “Ynegocios
nocturnos'" con la complacencia de las mismas autoridades:

"Los ([barcos)] que echaban ancla en los puertos peruanos o gue
eran detenidos en las aguas territoriales eran confiscados, si
hallaban a bordo productos manufacturados o moneda espafiola. Esta
regla fue interpretada de dos maneras, tanto por los
contrabandistas extranjeros como por las autoridades espanholas. La
primera consistia en abordar un puerto o un estuario aislado. Un
cafionazo avisaba a los habitantes de la costa la llegada de las
mercancias en venta. Les intercambios se realizaban sobre todo de
noche. Cuidaban de gue sélo fueran admitidos a bordo algunas
personas y al mismo tiempo se les registraba a la llegada y a 1la

: Antonio Nafez Jiménez, "Por gué el cimarrédn se hizo
cimarrén', p. 101-102.
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salida para prevenir los robos. El segundo método era menoes
peligroso, porgue revestia las apariencias de la legalidad. Huyendo
de las regiones desiertas, los contrabandistas se colocaban al
amparo de la 1ley para violarla mejor. Les bastaba provocar un
accidente cualquiera a bordo del navio contrabandista, por ejemplo,
romper un mastil o abrir unra via de agua. La menor averia era
suficiente ya gue era compensada por un 'presente' gue en tales
casos se tenia la costumbre de ofrecer al gobernador o a las
autoridades del puerto. Consignaban entonces las mercancias en un
almacén cuya entrada se cerraba luego con cerrojo, pero dejando
otra puerta abierta por la gue podian_§gg§xsg_§§*ﬂgghg".*’

En las ciudades virreinales, por otra parte, el comercio en
horas de la noche fue practicamente nulo y a ello contribuyd, como
veiamos, la inseguridad gue prevalecia y la mala iluminacidén de las
calles una vez gue se ocultaba el sol. A pesar de lo anterior, en
la Nueva Espana encontramos en 1808 los 1llamados "baratillos
nocturnos”"” gue eran un mercado o tiendas donde se vendian objetos
usados (en particular prendas de ropa, muebles, alhajas, libros,
etcétera), supuestamente mas baratos gue en los comercios de cosas
nuevas. Sin embargo, tales negocios despertaron la desconfianza de
las autoridades ya gue éstos se prestaban a recibir objetos robados
Y venderlos motivando, en 1808, un bando gue los prohibidé. EI1
signatario don Pedro Garibay considerd que ahi se vendia
impunemente lo robado, se contralian amistades obscenas, se pactaban
robos y otros hechos escandalosos, y poeodian concertarse delitos de
mayor jerargquia. *

Finalmente, mencién aparte merece la prostitucién, las casas
de juego y las actividades nocturnas de una vida licenciosa la cual
fue referida por toda suerte de viajeros como aguel inglés gue da
cuenta de un "pio vardén® de la Nueva Espaha del siglo XVII "“gue
llevaba la vida mas escandalosa a gue puede entregarse un vicioso

-7 Jean Descola, ob. cit., p. 227 (el subrayado es nuestro).

1

i wBaratillos nocturnos" (sin paginacidn).
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sin recato ni conciencia, pues casi todas las noches se iba con dos

de sus criados a visitar las mujeres de que ya hemos hablado (mozas

a guienes <<el amor les habia dado libertad para encadenar las

almas y sujetarlas al yugo del pecado y del demonio>>), tirando una

cuenta de su rosario en cada puerta por donde entraba y haciendo en

su lugar un nudo, a fin de saber al otro dia cuantas de esas

criminales estaciones habia recorrido'.

1.2.6. Transporte y comunicaciones.

Las comunicaciones maritimas y terrestres de la época no fueron, en

términos generales, lo suficientemente rapidas para permitir el

eficaz gobiernoc de un extenso mundo colonial y respondid como nadie
A pesar de gue los

al grado y modo de la produccidn material.
el transporte a

introducen una revolucidén con

conguistadores
el intercambio de mercancias y las comunicaciones

tracciédn animal,
encontraron en la geografia un obstaculo insalvable y la costumbre
y seguridad de viajar durante el dia y descansar por la noche,
lento como se consigna en el

produjo un trafice extremadamente
vislumbra 1la

Lazarillo de Ciegos Caminantes, el cual aungue
posibilidad de acelerar el correo entre Buenos Aires y Lima en

1773, no contempla a la noche como estrategia de reformulacidén y

ahorro de tiempo:
""ILas postas de celeridad,

porgue se hacen a caballo y en pais llano,
por lo general

en vigor no son mas gue desde Buenos
Aires a Jujuy, todo lo
demAs de este gran virreinato se camina a mula,
es lo mismo gue andar a gatas.
noticia de Lima a Buenos Aires
y seis leguas en menos de treinta y seis dias
porgue un solo hombre no puede hacer

Sin embargo,

malas y mahosas gue
gue dista

pudiera llegar una
novecientos cuarenta
si se acortaran las carreras,

PR

jornada sin dormir".

Luis Gonzalez Obregdn, Las calles de México..., ob. cit.,

p. 128.

Y citado por Gustavo Otero, ob. cit., p. 230.
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Ootra situaciédn encontramos en las comunicaciones maritimas las
cuales, si bien reproducen el axioma de "a un lento desarrocllo de
la estructura econdmica colonial, un desarrollo lento en el sistema
de transporte', también es cierto gue constituyeron la dnica forma
de vincular a la metrépoli y las nuevas posesiones a través de

viajes larguisimos gque, involucraron trabajo
por ejemplo,

necesariamente,
nocturno como deducimos, del siguiente testimonio para

el Guayaguil de 1808:
"Fra entrada la noche cuando nos aproximabamos a un fondeadero

Y nunca jama&s habiamos tenido antes tan hermosa
La extensa hilera de casas a orillas del
una procedente de las tiendas y
habitantes: en

fuera de la ciudad,
vista frente a nosotros.
rio presentaba dos filas de luces,
la otra de 1los pisos altos en donde viven 1los

contados lugares aparecian tres hileras cuyas casas tenfian un piso
entre las tiendas y las habitaciones. Al final de esta linea de
una sobre otra se levantaban las casas de la ciudad vieja,
con sus luces a bordo,

placentera

Jluces,
Y las balsas ancladas o gue surcaban el rio,
formaban en conjunto una muy deslumbradora pero
perspectiva™.’

Lo anterior, sin embargo,
trafico de mercancias

hay gue tomarlo con reservas pues
como veiamos, el Y pasajeros estaba
restringido a las horas diurnas.

En relacidn con los viajes
la forma usual fue la de vehiculos Jjalados por caballos

interiores de pasajeros por wvia

terrestre,
y hasta las postrimerias de la época colonial y la primera mitad
del siglo XIX, los servicios nocturnos fueron excepciocnales frente
a itinerarios gque seguian la salida y la puesta del sol por motivos
de seguridad. Aungue no faltaron posadas gue proporcionaron el
descanso nocturnce a los pasajeros éstos lugares no fueron tampoco

muy regulares.

En algunas ciudades si bien encontramos ocasional transporte

nocturno (como en El Perd de 1678 cuando el virrey Don Baltasar de
ni de

la Cueva prohibid gque "no anduviesen carrozas algunas de dia,

" Humberto Toscano, ob. cit., p. 195-196.



56

noche porgue su movimiento no anticipace con desgracias la ruina
gque amenazaban las paredes flacas y maltratadas'" después del
terremoto del mismo afno),’ " el servicio de pasajeros nocturno
tardar& bastante tiempo en implementarse. Para el caso de México,
sS68l1lo hasta 1793 aparecera el reglamento para el establecimiento de
un servicio de coches de alguiler obligados a circular hasta poco
después de las funciones de teatro y a encender sus farolillos con
la puesta del sol; se congregaban en la Plazuela del Colegio de
Nifias a las nueve de la noche para llevar a los espectadores a sus
casas cuando saljian de la comedia.

En la misma ciudad de México encontramos también, un "“carro
nocturno" (1810) gque se llevaba las inmundicas vy la basura
producida por los habitantes de la capital.’ -~

Aungue no descartamos en otras ciudades del vasto imperio
colonial la utilizacidn o necesidad de comunicacidn y trasporte
nocturno, si podemos generalizar un despliegue minimo del mismo
surgido del lento desarrollo de las fuerzas productivas, de las
restricciones al comercio, de la inseguridad prevaleciente durante
la noche, de la geografia y climas adversos, de la insuficiente y
precaria red de caminos, de la costumbre de reservar a la noche el
descanso pero, sobre todo, de la falta una nueva concepcidén del
tiempo.

1.3. La colonizacidén de la noche.

La colonizacién de la noche resulta apenas una p&alida imagen que
alude a la introduccidn irremediable del trabajo nocturno en
América Latina y a los costos gue representa para las personas
involucradas en el mismo.

El contexto ineludible lo constituye las repercusiones

cuantitativas y cualitativas de la Revolucidn Industrial sobre la

Memorias de los virreyes, ob. cit., p. 194.

Fernando Benitez, Historia de la ciudad de México, p. 80.
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estilo de wvida, el sistema de mercado, el

produccidn, en el
en la tecnologia pero, sobre todo, en 1la

ordenamiento juridico,
idea del tiempo y la cultura del trabkajo.

Este proceso gue dio inicio a partir del Gltimo tercio del

siglo XIX fue acompahadeo, en primera instancia, por complejos

factores notablemente cientificos y materiales que cristalizaron en

la maguina de vapor e hicieron posible las primeras factorias

industriales de mayor produccidédn, recursos técnicos y humanos gue

sus predecesores, los talleres artesanales.
En estas fabricas sera donde encontremos la primera avanzada

en la reformulacidén de los pardametros temporales. Ahi, ahora habia

gue trabajar jornadas de 14 y 16 horas diarias en condiciones

infrahumanas y con infimos salariocs.
en la Argentina de la década de 1880,
en las manufacturas nacionales 1la

Asi, cuando inicia su

incipiente industrializacién,
jornada de trabajo alcanzaba hasta diez o dieciséis horas diarias
sin descanso semanal ni leyes de proteccién al obrero, por lo gue

las enfermedades profesionales hacian estragos entre los

trabajadores. Aun mas, estas jornadas eran compartidas por mujeres

y nifnos. "’

La misma situacidén la encontramos
trabajadores mineros llevaban a cabo jornadas de catorce horas;
en Perd hacia 1896 donde los trabajadores textiles (VITARTE)
ganaban 0.30 soles por jornadas de trabajo de 16 horas; '~ en
donde la mayoria de los obreros eran explotados mediante

en Chile donde los
131

México,
jornadas de hasta dieciséis horas como lo revela el Programa del
Partido Liberal y, en general, en todos los paises donde 1la
introduccidén del capitalismo se llevd a cabo.

La extensidn de la jornada, reguisito sine gua non en los

Juan Arcos, EI sindicalismo en América Latina, p. 25.

Eduardo Viola y otros, "Organizacidn obrera e insurreccidén

en Chile', p. 580.

¥~ Agustin Barcelli S., ob. cit., p. S51.



58

albores del capitalismo, ademAs, cubrira un importante periodo en

la historia de América Latina como lo evidencia las innumerables

huelgas gue se producen por la reduccién de las horas de trabajo
hasta bien entrado el siglo XX.

En México, por ejemplo, tan solo entre 1881 y 1895 se suscitan
alrededor de treinta huelgas en la rama textil motivadas por los

precarios salarios, malos tratos de 1los

adminstradores y las
agotadoras Jjornadas de trabajo.''" Por su parte y por idénticos
motivos, se consignan para la etapa porfirista doscientos cincuenta
movimientos de descontento. '™

Igualmente, para el caso chileno, las huelgas del periodo
1898~-1907 se centraran en la limitacidén de la jornada de trabajo,
pago extraordinario por

horas extras vy la
trabajo.

inseguridad en el
Un Gltimo ejemplo del descontento obrero ante la extraccidn de

plusvalor absoluto gue subyace en el alargamiento de la Jjornada de

trabajo (y por ende del concepto "tiempo de trabajo"), habida

cuenta lo moroso de consignar los movimientos de protesta pais

por
pais, lo constituye la Argentina de inicios del siglo XX. Ahi, a
pesar de la temprana demanda por la reduccidén de las horas
laborales (1894), ' todavia en el periodo 1907-1910, encontramos

que los movimientos de huelga

por las extenuantes Jjornadas
concentraron un alto

porcentaje como factor motivacional (ver

**? Una relacién pormenorizada aparece al pie de pagina en Juan
Felipe Leal, Del mutualismo al sindicalismo en México: 1843-1910,
p. 60.

<

Rafael Carrillo Azpeita, Ensayo sobre la historia del
movimiento obrero mexicano, 1823-~1912 P. 13.

Eduardo Viola, ob. cit., p. 590.

i La 1lucha por la conquista de las 8 horas se inicia al

siguiente afho. Sebastii&n Marotta, El movimiento sindical argentino,
p. 96.
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cuadro) : 7’

HUELGAS OBRERAS SEGUN SU MOTIVO EN ARGENTINA
ARNO SALARIO JORNADAS CONDICIONES
DE TRABAJO
1907 29 % i9 % 3,9 %
1908 26,3 % 17,8 % 1,7 %
1909 44,9 % 16 % —— =
1910 58,7 % 9,1 % ————
Asi las cosas, es decir, con jornadas gue por su extensién

necesariamente abordaban un espectro importante de la noche, poco
faltaba para la incursién final gue haria saltar el tradicional
concepto del tiempo, como lo demuestra una investigacidn llevada a
cabo en Argentina sobre las condiciones de trabajo en los campos e
industrias del interior:

"Aunque se dice gue se hace de sol a sol, es falso, porque se
aprovecha la luna, el alba, o© después de la puesta del sol, para
alargar la jornada. He visto con mis propios ojos salir al trabajo
a las 4 de la mafnana, como regla general, y no pocas veces a las
3:30 A.M. y dejar de trabajar a las 7:30 P.M. y hasta las 8 P.M.
(.-.), de tal modo gque la jornada minima Qtil es de trece a catorce
horas"™. 7"

Igualmente, ahi donde no comenzaban tan temprano las labores
como entre las costureras de Rio en 1906, l1a situacidn se
presentaba de la siguiente manera:

"Em muitas partes, os homens conseguiram a jornada de 8 horas,

ha desde 1856 ; e noés, gue somos do 'sexo fraco', temos que
T Hugo del Campo, "Los origenes del movimiento obrero
argentino", p. 292.

23z

Juan Arcos, ob. cit., p. 29.
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trabalhar 16 horas! © dobro das horas do homens, gue sao do 'sexo
forte'. Pensai companheiras, no vosso futuro de maes, e qgque, se
continuarmos a consentir gue nos depauperem, nhos tirem o© sangue
deste modo, depois, tendo perdido a nossa energia fisica, a
maternidade ser& para nés un martirio e os nossos filhos serao

palidos e doentes (...)._Como se pode estudar ou ler simplesmente
para casa as 11 de DQ]':Q‘DH_??“ ]

La correria definitiva gque hizo astillas la natural divisidén
seguia a continuacidédn. Esta gue habia

del dia y la noche, pues,
el alumbrado de gas su punta de lanza al permitir en

funcionamiento de sus fabricas las veinticuatro horas
en sentido

encontrado en

Inglaterra el
desde el afio 1800, en América Latina seria producto,

estricto, de las innovaciones tecnolégicas gue la llamada segunda

revolucién industrial introduce hacia finales del siglo XIX:
basicamente el uso de la energia eléctrica (luz eléctrica) y el
motor de explosidédn gue derivdé en "una mayor complejidad del proceso

una

productivo y de la organizacidén empresarial y financiera (...),
de las fuentes de

diversificacidédn muy grande de los materiales,
energia y de los medios de transporte y comunicacidén®™. ‘-

Efectivamente, a pesar de gue las posibilidades practicas de
tales acontecimientos no alcanzaron su pleno desarrollo sino hasta

al trabajo nocturno sus efectos fueron

el siglo XX, respecto
porgue el avance en la

inmediatos. Esto fue asi,
cualitativa de la luz y la forma de produccidn simplemente brindé

gradacidén

la oportunidad al emergente capitalista de traspasar por fin los
limites de la jornada nominal constituyendo, las labores nocturnas,
el modelo mas acabado para maximizar plusvalia y apropiarse de
plustrabajo todo el tiempo. " La colonizacién de 1l1la noche, pues,

' Edgar Rodrigues, Socialismo e sindicalismo no Brasil, p-
151-152 (el subrayado es nuestro).
" ciro Cardoso (coordinador), México en el siglo XIX (1821-
1910), historia econdémica y de la estructura social, p. 259.

! carlos Marx, E1 capital, p. 302.
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habia iniciado.

Ahora bien, en gué momento el trabajador tomé conciencia del
vertiginoso cambio gue implicé el trabajo nocturno en la concepcidén
tradicional Yy la cultura del tiempo de trabajo Yy en su vida
personal y social, no lo sabemos con exactitud, pero, la reaccidn
instintiva debid ser inmediata, entretejida con demandas acaso mas
generales pero, también, primordiales como lo fue la reduccidn de
las agotadoras Jornadas de trabajo, el aumento salarial y el
mejoramiento de las condiciones laborales.

Por lo menos asi sucedid en el caso de los panaderos guienes
por su trabajo fuercn de los primeros en reclamar la utilizacidn
del espacio necturneo vy, por las condiciones infrahumanas y
antihigiénicas en gue laboraban, la preocupacidén fundamental en
materia legislativa a principios de siglo en América Latina. *-

En efecto, inmersos en las contradicciones de la evolucidn
capitalista, 1los trabajadores panaderos como el resto de los
obreros, apenas tuvieron tiempo de protestar por las necesidades
inmediatas antes gQue por el trabajo nocturno en si, como sucedid
con la sociedad "Estrella del Peru" constituida el 10 de abril de
1886, " y en Argentina donde la Sociedad Cosmopolita de Obreros
Panaderos de la Ciudad de Buenos Aires se fue a la huelga en enero
de 1888 por un aumento del 20 por ciento en los salarios vigentes,

el pago semanal, un kilo de pan diario y el derecho para comer

fuera del 1lugar de trabajo. "' La misma organizacién, dos afos
después, reclamard una asignacién semanal de 17 pesos para el
maestro, 14 para el amasador, 11.60 para el ayudante, 10.50 el

estibador y 12.80 para el pedn de mano, ademas, gque se elevara de
0.60 a un peso la bonificacidén para la comida y un kilo de pan

- Legislacidén social de América Latina, p- 27.
Y Esta organizacién de panaderos, ademas, inaugura las
agrupaciones tipicas del proletariado urbano y rural en el pais
andino: los sindicatos. Agustin Barcelli S., ob. cit., p. 35.

4% gebastian Marotta, ob. cit., p. 43.
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diario a cada operario.'*®

El mismo afio de 1890, es decir, diez afhos después de la
fundacién del primer sindicato de panaderos en Argentina (1880),°*°
sera cuando los trabajadores del tradicional empleo —junto con
el resto de los obreros—, por fin participen en contra del impacto
gue produjo el trabajo nocturno como tal. El foro sera 1la
conmemoracién del 1 de mayo y la demostracidédn de lo precario de las
labores nocturnas se evidenciara en el programa de reivindicaciones
gue se resumian en los siguientes puntos: 17 limitacidén de 1la
jornada de trabajo a un maximo de 8 horas para los adultos. 2°
Prohibicidn del trabajo de los menores de 14 afnos y reduccidn de la
jornada a seis horas para los menores de ambos sexos, hasta 14 y 15
afios. 3° Abolicidén del trabajo nocturno, con excepcidn de las ramas
cuya indole no permita interrupcidn. 4° Prohibicién del trabajo
para la mujer cuya naturaleza afecte su salud; abolicidn del
trabajo nocturno para la mujer y menores de 18 anos. ®

Esta racionalizacidon del problema gque representaba el trabajo
nocturno y c¢oncretizada en el petitorio anterior fue llevada a la
Camara de Diputados para su conversién en un cuerpo de leyes, sin
embargo, dicho programa una vez ahi dormira eterno suefio:

"ILLa Camara jamas abordara su estudio. lLas razones son obvias.

1t Igualmente, los faroleros se ir&n a huelga en mayo de 18930

exigiendo una mayor paga por la carga de trabajo y poco después por
el adeudo de salarios. Ibid., p. 69-70 y 73.

Y yictor Alba, Historia del movimiento obrero en América
Latina, p. 340.

El resto de las demandas fueron: 6 Descanso no interrumpido
para todos los trabajadores, de 36 horas semanales. Prohibicién de
trabajos y sistemas de fabricacidén perjudiciales a la salud de los
trabajadores. 8° Prohibicién del trabajo a destajo o por subasta.
9° Inspeccidn de los talleres y fabricas por delegados remunerados
por el Estado. 10" Inspeccidédn sanitaria de las habitaciones,
vigilancia sobre la fabricacidén y venta de bebidas y alimentos,
castigando a los falsificadores. 11 Seguro obligatorio para los
obreros contra los accidentes a cargo exclusivo de los empresarios
Yy el Estado. 12° Creacidn de tribunales, integrados por obreros y
patrones, para la solucidén pronta y gratuita de los diferendos
entre unos y otros. Sebastidn Marotta, ob. cit., p. 81.
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Los trabajadores carecian de una fuerte organizacién y__los

. 3 13 : . 1 . 1
exdticos, extrabos a sus ocupaciones eoligarguicas. La solicitud

obrera aparecia ante sus 0jos como contraria a los intereses de la
clase de la gue eran sus tipicos y genuinos representantesw_ '‘®

Ello explica, ademas, el porgué los obreros argentinos
debieron esperar al afio de 1904 para gue se mencionara
"oficialmente’” al trabajo nocturno como un trabajo excepcional y
otros diez afos mAs para gue el diputado socialista Angel M.
Giménez'’? Jjustificara su proyecto de prohibicién general (con
énfasis en las panaderias).

Las justificaciones, por cierto, no pudieron ser mas sdlidas
Yy condensan mas de tres dé&cadas de escenas dantescas gue el trabajo
nocturno habia traide al obrero de la industria de la panificacién,
pero, generalizable al resto de la rama industrial.

Segdn Giménez, ™ si en la industria de la panificacién, la de
los "antipodas dentro de la sociedad', la larga Jjornada de dia, de
por si era fatigosa, la Jjornada nocturna seria cinco veces mas
fatigosa, cinco veces mas productora de desgaste orgaAnico. Ademas
y de manera similar al problema de los contradictorios roles
sociales de los artistas de teatro en la &poca colonial en México,
nos dice que:

"A los perjuicios materiales que trae al organismo el trabajo
nocturno se unen los perjuicios de ifIndole moral, puesto gue
desorganiza los hogares de los obreros que llegan a sus casas con
los primeros rayos del sol, en los momentos dgque se inicia el
trabajo de dia, a esos tugurios en gue viven hacinados y en donde
el dormitorio es el taller de la mujer, de sus guehaceres
domésticos, en donde estan los hijos y en donde todo contribuye a

1 Ibid., p. 82 (el subrayado es nuestro).

4% Las vicisitudes del proyecto de Giménez y la discusién
pormenorizada del tema legislativo se abordard en el capitulo 5.

¥ Angel M. Giménez, El1 trabajo nocturno (Proyecto de Ley 22
de julio de 1914) .
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perturbar el suefio del dia, gue todos sabemos gue no es un suehno
reparador" . '} '

Participe de la agitacidn, todavia en esos momentos, por la
reduccidén de la jornada de trabajo, finalizara,

para poner énfasis
a su propuesta,

rememorando la supresidn del trabajo nocturno en
Noruega (1906); en Holanda y Finlandia,

la discusidn desde 1908
sobre una ley al respecto,

lo mismo gue en algunos lugares de
Estados Unidos, Francia e Italia (1911). Pero, sobre todo, la
huelga de obreros panaderos de Buenos Aires del ano 1889: "la
huelga mds santa y mas Jjusta"™.'®

Como una acotacidén al margen, cuando por fin se logrd la
sancién del trabajo nocturno con disposiciones de car&cter nacional
en 1926, esta wvieja iniciativa beneficidé en Argentina
afio- a cincuenta mil personas gue

nocturnas.

-—el mismo
llevaban a cabo labores

Similar evolucién del trabajo nocturno

se presentara en
México. Ahi,

ante la irrupcidén plena del capitalismo gue modificd
las condiciones de trabajo hasta una nueva forma de expoliacidén, la
reaccidén del obrero no se hizo esperar mediante un abultado nGmero
de protestas iniciadas, como en

Inglaterra, primero por las
extenuantes jornadas

laborales Y., despuées, por una de

sSus
manifestaciones mé&s caras como lo es el trabajo nocturno.

asi, en
junio de 1865 se wvan a huelga la fabrica de San Ildefonso y 1la

Colmena por la reduccidn de los jornales. En 1868, los obreros de
la f&abrica la Fama Montahesa también se fueron a huelga por 1la
introduccién de mejoras en las condiciones de trabajo y la jornada

de doce horas para las mujeres. En 1875, se manifiestan los obreros

del taller de sombrereria. En 1877, huelga en la fabrica de San

Ibid., p. 8-9.
** Ibid., p. 10.

F. Pérez Leiros, "El1 trabajo nocturno en las panaderias",
p. 41.
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Fernando de Tlalpan. '

Ademas, en 1886, mientras asesinaban a los martires de Chicago
en su lucha por la jornada de 8 horas, los trabajadores mexicanos
apenas dguerian una de doce horas. La jornada, por supuesto,
oscilaba entre 14 y 16 horas con un alto contenido nocturno:

"“"En una fabrica de mantas de Morelia se trabajaba de 5 de 1la
mafiana a medianoche. Los empleados de los almacenes capitalinos,
laboraban de 7 de la mafana a 8 de la noche cuando lograron una
reduccién de una hora recibieron el beneficio con Jjibilo. Lo gue
motivd a la huelga en la fabrica ‘'El VvValor', de Tlaxcala, fue la
jornada impuesta de las dos de la tarde a las 2 de la mahana. Ante
el atague de un periddico porfiriano, de gue los obreros mexicanos
eran perezosos por atavismo indigena, un peridédico obrero respondid
gue en las empresas textiles la jornada era de 5 de la manana a 9

de la noche'".’

Respecto al trabajo nocturno, en 1872 encontramos que los
barreteros se van a huelga por la reduccidén de su salarioc (de dos
pesos a uno) por Jjornada continua de 36 horas y 12 de descanso.
En 1895, los panaderos suspenden labores para gue se les permitiera
salir de las tahonas por lo menos cuatro horas diariamente y no
cada tercer dia comc habian establecido los patrones. ™

En Jjunio de 1891 en 1la Compahia Telefdnica Mexicana, una
telefonista gue trabajaba de noche renuncidé y la gerencia guiso
sustituirla por otra operaria gue laboraba de dia, ésta se negd y
sus compaferas se le unieron; el patrdn, haciendo uso de sus
arrogantes y habituales métodos las sustituydé. Sin embargo, el
movimiento cobrd fuerza y la empresa cedid® reinstalandolas en sus

i

* Rafael cCarrillo Azpeita, EIl movimientoc obrerc mexicano
(1823-1912), p. 85.

‘% Oscar Castaneda Batres, La revolucidén mexicana (ensayo
critico), p. 106.

1te

p- 85.

Rafael Carrillo Azpeita, E1 movimiento cobrero..., ob. cit.,

57 oscar Castafieda Batres, ob. cit. p. 107.
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funciones, elevando el salario y d&ndoles una satisfaccidn

pGblica.’*

Hacia 1906, la situacidon del
b4 los conflictos ligados a la cuestidn nocturna
No era ya tan sélo la explotacidn de

obrero era ya sumamente dificil
misma se

multiplicaron gecmétricamente.
las energias del trabajador por medio de Jjornadas de hasta 16 horas
sino gue ahora:

"La situacidén se agravaba como es de pensarse,

gue el obrero debia prestar sus servicios en fabricas
'los problemas de los obreros

en los casos en
donde

existiese el trabajo nocturno. Ahi,
(ya de por si complicados en las labores diurnas),
porque la fatiga de los trabajadores producia una
descontaba de sus

se agudizaban en

las nocturnas,
labor defectuosa gque mas tarde se les
jornales™. "

A propdésito de los intereses encontrados (como en Argentina),
un alto funcionario del régimen porfirista, Telésforo Garcia,
minimizando el problema del trabajoc nocturno contestaba:

"Los obreros pasaban mejor las nocghes dentro de las fibricas
gue en sus chozas malsanas, ademas, si se acortaba la jornada, los
obreros contarian con mas tiempo para sus vicios, en particular el
de la embriaguez".

El fendmeno de la colonizacidn de la noche en las ciudades,
finalmente fue completado con el desarrollo urbano gue multiplicd

empleos Yy necesidades nocturnas. Esto fue asi, porgue se ha
encontrado gue por cien trabajos en la industria éstos crean, a su
vez, 48 tipos de trabajos adicionales y algunos de ellos gue

trabajo nocturno como los médicos £\ enfermeras,
misicos, policias, telefonistas, los mismos panaderos y

involucran
bomberos,
con el tiempo conductores de autobuas.

167

Jorge Basurto, ob. cit., p. 85.
T Ibia.
U rbid.

¢ José& Trueba, ob. cit., p. 108-109.
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La vida social, guizas, reflejard nitidamente el impacto de
semejante contradiccidn que, por lo sGbito de su aparicidén, se
atrincherd en la vida nocturna, disipada y bohemia de los antros,
cantinas, prostibuloes, restaurante, cafés cantantes, etcétera,
convertidos en la forma de rebeldia por excelencia al progreso
capitalista, por lo menos, en el México porfirista y en 1la
Argentina de principios del siglo XX de la calle de Florida, del
Café de los Inmortales y de las victroleras.'*

1.3.1. Los medios de transporte: hacia la reformulacidédn del tiempo.

Si estamos de acuerdo en el principio metodoldgico biasico del
materialisme histérico gue sefhala gque el modo ¥y la magnitud de la
producecidén demandan nuevas necesidades (de infraestructura, por
ejemplo), el capitalismo gque se instaura en Latinocamérica no fue la
excepcidn: en plena fase imperialista necesitado de 1la "afluencia
sin precedentes de materias primas y productos agropecuarios gue
volviera posible un comercio en escala ampliada”,’  operd una
revolucién en los medios de transporte gue también contribuydé a la
conguista de la noche.

De los medios de transporte, ligados a los requerimientos y
necesidades de unas economias "primario-exportadoras" (como 1o
fueron las latinocamericanas cuando su incorporacién al mercado
mundial), el ferrocarril ocupd un lugar prominente: fue el vinculo
entre los centros agricolas de gran importancia con los puertos
donde se realizaba ciertamente un "intercambio desigual'. Bajo esta
premisa surgiran los primeros tendidos, por ejemplo, en la Habana-
Bejucal (1837); Argentina (1853-54); Bahia, Pernambuco y Sao Paulo
(1852); se inaugurara el ferrcocarril Caracas-La Guaira-Valencia-
Puerto Cabello (1883) y; Caracas—El Valle (1883).

Que la funcién de traslado de materias primas para su embarque

¥ pedro G. Orgambide, Crénica de la Argentina, p. 87.

13

Agustin Cueva, ob. cit., p. 67.
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no fue el objetivo Gnico del ferrocarril en todos los lugares donde

se introdujo; gue también sirvidé para transportar la mano de obra
gque el sector agroexportador regueria y gque para ello incursiond en

la noche impunemente lo demuestra la narracidén de uno de los miles
de inmigrantes que llegaron a la Argentina del Gltimo tercio del

siglo XIX:
"Resolvi irme a Tucumd&n Yy con
miseria y desgracia me embarqué en el tren gue salia a las 5 p.m.
Dos noches y un dia y medio. Sentados Yy
(-.-), las noches

unos setenta compahfieros de

El viaje durd 42 horas.
apretados como las sardinas en una caja estabamos
eran insufribles y los pobres nifos gue iban sobre las faldas de

sus madres sufrian mucho™. '~
Por cierto, una vez gue llegaban a su destino, y gue podia ser
un ingenio azucarero, mientras los peones durante las noches

heladas y crudas corrian con la brazadera de cafa alzada hasta el

conductor -—-tiraban su carga y volvian a levantar otra, con la

regularidad necesaria para impedir gue al trapiche no le faltara
otros trabajadores llevaban a cabo "rondas nocturnas®"

alimento-—, '’
concentracidn de la tierra

ahi donde atn no se consolidaba 1la
mediante el "alambrado'.-

Intimamente ligado a lo anterior,
navegacidén externa e interna (necesaria para el transporte de carga
tambié&n se transformarad incrementando su actividad
por los descubrimientos de la propulsién

los puertos fluviales y la

Y de pasajeros),

nocturna, precisamente,
mecianica y el vapor que reformularan las ideas de distancia entre
los centros de produccidn y consumo, especialmente donde las vias

acu&ticas eran abundantes.
El itinerario de alguno
imprescindibles de horas nocturnas podria haber sido el siguiente:

de estos viajes, con cuotas

ob. cit., p. 300.

** Hugo del Campo,
Los trabajadores en Argentina (1870-1910),

1** José& Panettieri,
p- 110.
1%¢ Aagustin Cueva, ob. cit. p. 74.
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desde alguin puerto europeo durante la travesia habia gue realizar
un alto en algun lugar de las Antillas para gque el bugue, ahora de
vapor, se abasteciera de carbdn. Ahi:

"Del desamparo de los negros se nos ofrecia un convincente
cuadro (...). Se organizaron dos o tres cuadrillas de negros, en su
mayor parte mujeres (...). jQué visién de infierno! Se pecipitan
aguellas figuras negras, Jjadeando por el peso gue sobre la cabeza
traen (...). La prisa por volcar el mayor numero posible de cestos
en la negra panza del bugue es de una ansiedad febril (...).
Especialmente siniestra resultaba Jla alucinante escena al
contemplarla durante la noche. Seis lamparas iluminaban vivamente
el barco y la orilla, mientras lo encantadoramente magico de 1la
naturaleza se aplastaba bajo 1o diabdlico y fantasmal de los
hombres. Como las ventanillas de los camarotes habian sido cerrados
para evitar la entrada del polvo del carbon, a causa del
insoportable calor no nos gquedd otro remedio gue pasar la noche
sobre cubierta; pero el ruido gque movian aquelles monstruos de
carbén hacia insoportable todo reposo™. '

Una vez reanudado el trayecto habia gue bajar por la noche al
cuarto de maguinas a mirar cdmo los fogoneros alimentaban al barco
todo el tiempo, entonces, "la cruda luz iluminaba
fantasmagdéricamente a la tripulacién del barco".

Cuando por fin se llegaba al destino lo primero era advertir
el aspecto animado y de wvida mercantil, especialmente de noche,
cuando se reflejaban en el agua las hileras de luces de gas ya
comunes en muchos lugares de América Latina como en Guayaquil donde
la calle principal, llamada Malecdn, se extendia aproximadamente
una milla y media a lo largo del rio y:

"Por la noche rasgan el aire animados Yy a veces ingeniosas
exclamaciones de muchachas gue ofrecen caramelos, velas de sebo,
tamales (plato peculiar del pais), helados (si acaso hay helados en

¢7 Ernst Rbthlisberger, ob. cit., p. 6.

1% rbid., p. 21.
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la ciudad), etc., etc. Coches y carruajes no se ven (hay sdélo dos
coches de propiedad particular en la ciudad y estaAn confinados al
. Malecédn y a unas pocas calles adyacentes, porgue el pavimento de
las otras las hace inaccesibles a los vehiculos), pero los carros
tirados por mulas traguetean de un extremo al otro del
desembarcadero. Un trenecito de mano va desde el muelle hasta la
aduana, y ciertamente no sugiere el hecho de gue apenas a un dia de
camino hay regiones gue no han visto nunca un vagdn. Vapores como
los nuestros (su maguinaria fue construida en los Estados Unidos)
navegan rio arriba y rio abajo, recordandonos nuestro pais; y aun
hay un carro de bomberos con maguina de vapor, construido en
Baltimore, que resopla Y pbufa por las calles en caso de
incendio'. "

Si nuestro destino era alguna regidén del interior habia que
seguir rutas acu&iticas pues, en 1la mayoria de 1los casos, la
geografia continuaba imponiendo limitantes al transporte terxestre
(ain con base en recuas de mulas, burros y caballos). Los Vvehiculos
acuadticos asi adguirieron nodal importancia como en Maracaibo a
inicios del siglo XX. Este puerto estaba habilitado para el
comercio regional sobre el cual giraban otros puertos locales y
adem&s para el comercio exterior.

En la navegacidén interior se utilizaba para la circulacidén de
bienes y personas, toda la gama de embarcaciones pero ya con una

evidente competencia en la capacidad de carga y velocidades

desarrolladas: hablia, entonces, de propulsidn humana (canoas,
cayucos, bongos) , de propulsidn edlica (piraguas, faluchos,
balandras) Yy los inéditos de propulsidn mecénica (vapores de

ruedas) guienes terminarian por aventajar a sus competidores
gracias a la autopropulsiédn y a dos potentes reflectores ubicados
en la cubierta superior gque les permitid® explotar la noche.!”

Si bien 1los vapores no ampliaron su radio de accidén ni

** Humberto Toscano, ob. cit., p. 339-340.

7° Nelson Paredes Huggins, Viabilidad y comercico en el
occidente venezolano, principios del siglo XX, p. 132.
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desplazaron a las otras embarcaciones, hay gue destacar su
contribucién a nuevos parametros temporales en los cuales 1la
navegacién a través de la noche se volvera un lugar comdn gue
acortarad distancias y tiempos: hacia 1910 1la distancia entre
Maracaibo—-Bobures (195 kilémetros) , una embarcacidn velera
(impulsada por el viento) demoraba en recorrerla dos dias, en
cambio una de vapor de Maracaibo-Encontrados (a casi la misma
distancia) la cubria en 22 horas trabajando de tiempo completo, es
decir, también por la noche.’

¥ como para gue no guede la menor duda de gue la actividad
nocturna debid ser importante por el nGmero de personas gue se
reqguerian para el intercambio comercial, el 3 de agosto de 1889 se
produjo una huelga por parte del personal de las dragas, las chatas
Y las lanchas gue realizaban la carga y descarga de los bugques y
barracas de las obras del Riachuelo en Buenos Aires. El motivo fue
gue los marinos deseaban incrementar los 24 pesos mensuales gue
ganaban mids lo gue pudiera corresponderles por viajes y trabajos
nocturnos. Ante el temor de gue el movimiento de los cerca de 2 000
marineros se extendiera a los operarios de los muelles de las
Catalinas, Yy ante la suma de los carpinteros y calafateadores de
los astilleros, dos de los patrones obligados "por trabajos
urgentes" accedieron desde el primer momento a la demanda.-

En las ciudades, mientras tanto y a la par del desarrollo
urbano gue hace, por ejemplo, gue Buenos Aires pase de 286,700
habitantes en 1800 a 1,237,495 habitantes en 1909,°' " el transporte
también evolucionara para movilizar a las personas ahora también de
noche.

El paso del transporte piblico con base en tranvias 3jalados
por caballos (como en Argentina y Caracas)’'® hasta el transporte

Ibid., p. 178.
172

Sebasti&n Marotta, ob. cit. p. 60.

7! José Panettieri, ob. cit., p. 110.
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ciertamente abarcd algunas décadas pero, uha vez

ptiblico automotor,
el siglo XX), los wviajes

iniciado su despliegue (ya
nocturnos se volvieron necesarios a fin de competir por los tiempos

entrado

Yy las distancias.
Los comienzos, sin embargo,
en noviembre de 1898,

no estuvieron exentos de problemas
como en México donde, los conductores se
fueron a huelga porgque se pagaba 10 centavos por hora lo mismo de
Y como sucedid cuando se pretendia establecer

dia gue de noche.’®’
el servicio nocturno en el transporte fordnec, a decir del sedor
José Luis Morales, guien inicia su empresa de autotransporte en
1922 con diez Ford gque desarrollaban velocidades de 40 kildmetros

* En Buenos Aires, hacia 1880, los UGnicos medios de

transporte gue transitaban por unas cuantas calles pavimentadas
eran las diligencias y los lujosos carruajes gue utilizaban las
clases altas. Idéntica era la situacidn en Caracas donde las
familias aristocraticas se trasladaban en coches tirados por

El transporte colectivo surgidé en Argentina

"briosos caballos*'.
(1868) y Caracas con los tranvias gue corrian sobre rieles jalados

por caballos. A principios del siglo XX, en Caracas se
electrificaron las vias y los tranvias desarrollaron velocidades de
20 kilSmetros por hora; en Argentina, de manera semejante, los
"tranways" ganaron con el cambio de traccidn en velocidad, aseo,
comodidad e higiene sobre los de sangre.

El primer automdévil llegd a Argentina en 1895 y en Caracas en
la primera década del siglo XX. Su importancia en Venezuela, guizéa,
se manifieste en el siguiente cuadro producto de un censo sobre el
transporte en la ciudad de Caracas. Mientras el ferrocarril

descenso violento en el movimiento de carga y

experimenta un
pasajeros, los vehiculos se incrementaran vertiginosamente:

CLASES DE ANO 1920 ANO 1936 INCREMENTO
MEDIO DE CANTIDAD CANTIDAD 1920-1936 %
TRANSPORTE

AUTOMOVILES 719 7,000 873,5 %
AUTOBUSES 32 185 478,1 %

Celio Orta, E1 sistema de transporte interno y en el area
pP.- 65. José

metropolitana, p. 15-46. Pedro Orgambide, ob. cit.,
Panettieri, ob. cit., p. 28. .
vida social"“, p.

" Moisés Gonzalez Navarro, "El porfiriato,

314.



73

por hora y cuya carroceria era de madera:

":Recuerda cuidl fue el primer wviaje nocturno que hizo, a dénde

fue?

"—-Al principio no teniamos licencia, ya posteriormente cuando
metimos servicio nocturno. Esto fue en la ruta
Perote~-Jalapa~-Veracruz. Después seguimos

Vvillahermosa,

cambiamos de equipo,
Calpulalpan, Huamantla,
con intercambio de corridas y hasta Coatzacocalcos,
hasta llegar a Barra con los ADO.

":Considera en lo personal, gue pudo haber efectuado, con sus
camiones el primer viaje nocturno en México?

"-Creo que si. Estos viajes eran muy peligrosos.

"Mas © menos en g9gué ano habra sido esa primera corrida

nocturna de usted?
YCcomo en 1935, ya teniamos otros carros, ya teniamos la.

clase, ya era pullman. Se 1llamaba asi precisamente por ser

Igual gue lo nombraban los ferrocarriles".’

el trasporte

nocturno.
Simultaneo a la revolucidén gue significéd

automotor, lo fue el desarrollo del transporte aéreo. Pero, si para

los automdéviles y el ferrocarril la conguista de la noche resultd
para el transporte aéreo fue algo acaso

una imperiosa necesidadq,
"Vuelo

comoe lo manifestd Saint—-Exupery en su hnovela
a cuyo valor literario hay gue agregar el valor de un
narra los inicios de la navegacidédn aérea en el

critico
Nocturno"
documento, pues,
Cono Sur Yy su lucha por vencer en rapidez a los otros medios de
transporte incursionando en la noche.

Asi, nos dira Saint-Exupery cdémo, en un principio,
"aviones no despegaban m&s gue una hora antes de despuntar el dia,
no aterrizaban mas gue una hora después de la puesta del sol", sin
el jefe de la Compafiia de Correos (cuyo
de Chile, Asuncidén y la Patagonia a
ello s&lo resguebrajaba una vida

los

embargo, para Rivieére,
itinerario era el siguiente:
Buenos Aires y de ahi a Europa),

Y En 1938 se establecid el servicio nocturno directo de
México a Acapulco con carros de siete asientos. Apuntes para la
historia del autotransporte, p. 118-119.
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gque debia ser continua y razén para enviar a sus pilotos a 1las

"profundidades de la noche". Pero, adem&s porgue:
" —habi 14 3 Rivié _ <= 3

i (...). Riviére no

ia_© m *16 Q. g -

sabia cudndo ni cémo la aviacidédn comercial abordarian los vuelos

pero era preciso preparar esa solucidn inevitable’

nocturnos,
por cierto, le costaria la vida a uno

Solucidédn inevitable gque,
se pierde en una tormenta ante la

de los correos cuando éste
de los radiotelefonistas y la policia

impotencia del mismo Riviére,
de mas de treinta ciudades de provincia gue velaban y trabajaban

para gue la "vida fuese continua, para gue la voluntad fuese

continua y asi, de escala en escala, para gue jamas, de Toulouse a

Buenos Aires, se rompiera la cadena'".
Hasta aqui, un parrafo de Saint—-EXupery podria sintetizar el
fendmeno gque se habia inaugurado: "La derrota gue ha sufrido
Riviére es tal vez una ensefianza gue aproxima la verdadera
Sé&lo importa el acontecimiento en marcha'’ y éste no era

victoria.
en la cual, los rasgos de la

otro gue la colonizacidn de la noche,
actividad nocturna edificados durante siglos ya no volverian a ser

cuestidédn de magia, leyendas, temores ancestrales o romanticismo,

sino de las nuevas necesidades de produccidn.

77 Antoine de Saint—-Exupery, Vwuelo Nocturno, p. 71-72 (el
subrayado es nuestro).
7% rbid., p. 53.

7% rbid., p. 122.
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CAPITULO IX. EL TRABAJO NOCTURNO: ASPECTOS SOCIOECONOMICOS.

2.1. Principios generales.

El trabajo nocturno se puede definir grosso modo como la actividaad
y ocupacional en la gue el dia generalmente se reserva para dormir.
% La hora en gue se considera el inicio y el fin del turno de trabajo
varia en los diferentes paises latinocamericanos debido a distintos

factores entre los gue se encuentran, por ejemplo, los derivados de

los diferentes usos y costumbres; asi como también, los de caracter
"astrondmico'" gue hacen gue la jornada nocturna no coincida con la
clasica y natural divisidn del dia y la noche impuesta por el sol
(al interior de cada uno de nuestros paises, esto ha sido superado

dictéindose normas legislativas de caracter general gue establecen

un concepto de nocturnidad con base en otras variables acaso mas
importantes -como la edad y la peligrosidad de la labor-, gue las
limitantes de los factores naturales o fisicos).

Podemos observar dos tipos de sistema de trabajo nocturno: a)
el gue incluye el mayor numero posible de turnos nocturnos y; b}
cuando los turnos se trabajan como simple ocurrencia. Igualmente,
puede presentarse bajo dos formas, determinadas a su vez, por el
sector econdmico © el puesto considerado. En este sentido, puede
ser el UGnico tipo de trabajo posible (como el de los serenos); o
bien, puede existir simplemente como el turno nocturno de un
sistema de trabajo por turnos fijos o rotativos (como en 1la
industria con procesos de produccidn ininterrumpidos) . Esto Gltimo,

ha dado ocasién para gue a menude se confundan los efectos
atribuibles a la alternancia de los horarios -~-propio del trabajo
por turnos-—, con aguellos derivados del trabajo nocturno
; propiamente dicho.

Tal vez valga una precisién. E1 trabajo por turnos, por
definicidén, tiene por objeto cubrir las 24 horas del dia (s&bados
y domingos incluidos) y, para ello, lo divide en blogues, cada uno
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de los cuales es un turno diferente de +trabajo gue los obreros
tienen gue atravesar en una rotacidén.

En este sentido,
que trabajan

siempre por la noche,
intempestivos, no

embargo,

los obreros
o siempre a horarios
por turnos c¢omo tal. Sin
como también es cierto gue nadie trabaja todos los dias vy,
como los trabajadores nocturnos

contradicen su régimen de wvida habitual,

expuestos a transtornos semejantes a los de los trabajadores a
turnos.

realizan <trabajo

fijos, en sus dias libres,

tenemos que ! estan

Dekido a semejante interrelacién,

cuando habklemos de trabajo
por turnos lo

haremos en la medida en gue los estudios $obre
semejante sistema hayan versado también sobre el trabajo nocturno.
¥ es gue, wvarias investigaciones

coinciden en
aspectos econdmicos

seflalar gue los
del trabajo por

turnos, son <comparables e
incluso idénticos al gue se realiza durante la noche.
Ahora bien,

podemos decir gue una de las razones determinantes
del trabajo nocturno

la gue habla Marx),
fondos basicos

maguinarias Y

(una vez redimensionada su etapa vampiresca de

surge de la necesidad de utilizacidédn de los
productivos (edificios, instalaciones, equipos,
trabajo) . Existen dos vias
principales para lograr el pleno empleo Yy aprovechamiento de: los

recursos: una, 1la via intensiva,

demas medios de

directamente relacionada con la
elevacidn del

nivel técnico de la produccién Y el mejor
aprovechamiento de los medios de trabajo por unidad de tiempo; Yy la
otrxra, la via

extensiva, la cual comprende la utilizacién y el
aprovechamiento de los equipos y maguinaria a costa del aumento del
tiempo de su funcionamiento y la reducccidédn consecuente de sus
paradas o© del tiempo improductivo. Esto

se logra medianté el
incremento de los turnos de trabajo,

en sus distintas variantes de

** E. J. S&nchez Ferrandis, "“Trabajo por turnos Yy ritmos

circadianos: un planteamiento del problema'", p. 66. ks

¥ p. J. Sloane,"Aspectos econdmicos del trabajo por turnos y

de noche en los paises industrializados de economia de mercado',
159.

P-
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sistemas de dos y tres turnos continuos de trabajo.'*

Para el caso del trabajo nocturneo, ambas alternativas tendran

un resultado gue variarda de acuerdo a la manera en gue se

relacionen otros factores de la produccidn que inciden directamente

sobre tal tipo de labores (por ejemplo, la obsolescencia de 1la

maguinaria o la bonificacidén salarial gque en varios paises

latinocamericanos se otorga por trabajar en un tercer turno);

Y sera
inversamente proporcioconal, una de otra,

respecto al capital humano.
Esto dltimo es asi porgue puede suceder (o sucede),
intensiva efectivamente maximize 1la

basicos y, en este caso,

gque la via
utilizacién de los fondos
se vuelva innecesario un tercer
en las empresas con procesos ininterrumpidos,
técnico,

turno; o

al elevarse el nivel
gque se trabaje con un minimo de personal. En

términos
cuantitativos, entonces,

ello redundar& en beneficio de

la clase
trabajadora al disminuir el

namero de personas exXpuestas a los

efectos psicofisiolégicos (trastornos gastrointestinales, del
suefio, desajustes orga&nicos como una presién alta, mayor fatiga,
etcétera) y sociales

(disrupcién familiar y social) gue también
trae aparejado un horario “"anormal".

Sin embargo, este beneficio
puede ser

contrarrestado por el nuevo tipo de riesgo gue deberéan
enfrentar los trabajadores gue

continuen desarrollando labores
nocturnas, pues,

no sélo padeceran las consecuencias propias de la
inversidén del trabajo sinoc gque,

también, aquellas engendradas por
el avance técnico: una

"alienacién-ausencia".'"’ Pero, sobre todo,

porque se puede rebasar el ambito individual y el desastre sera

cualitativamente mayor.
Y es gue, precisamente, fue lo gue ocurrid en la catéastrofe

gue tuvo lugar en Chernobyl, Ucrania, el 28 de abril de 1986. En

- por supuesto, en el entendido de que para el logro de un
incremento en los voluimenes de produccidn por medio de 1la via
extensiva, los niveles en los costos de produccidn se deben
mantener constantes, sobre todo, lo relativo a los materiales y

productos semielaborados. Rafael Alhama Belamaric, El trabajo por
turnos, p. 8-9.

"3 mNuevas tecnologias: otra dimensién del desastre®™, p. 3.
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agquella ocasién, la explosidén nuclear gue se dio durante la noche

(a la 1:23 de la madrugada), no concluyd con la pérdida de unas
cuantas vidas de operarios (si podemos hablar de esa manera)
destruccién de las instalaciones sino gue,
desafortunadas maniobras

Yy la
las consecuencias de las
para darle mantenimiento al reactor a
cargo de un humilde técnico, han de responder a la duracidén media
de los radiondclidos emitidos la cual se ha calculado en miles de
anos. Ademas, millares de kildmetros de

territorio gquedaron
inservibles y a millones

de personas se les extingue la vida
silenciosamente debido a los altos niveles de radiactividad;
planeta mismo ha empezado a
irreversible.

el
sufrir un cambio ecoldgico

Lo anterior no resulta vano si recordamos gue,

por ejemplo, en
México se encuentra la planta nuclear de

Laguna Verde o una

industria como Petrdleos Mexicanos (PEMEX) , responsable ya de

varias catastrofes; y en América Latina,
dia se incrementan las llamadas
los sectores de punta,

en general, porgue cada
"nuevas tecnologias' inherentes a
y se avanza muy ripido en la mecanizacidén y
la automatizacién de los procesos productivos.
encontramos una particular relacidn
entre la indole de la ocupacién,
nocturno.

En pocas palabras,
(que puede ser importante)
el avance técniceo y el trabajo

Por otra parte, la reliacidn entre 1la via extensiva y su

repercusidédn cuantitativa sobre los asalariados nocturnos,

resulta
directa:

al aumentar los turnos de trabajo gque permiten la plena

utilizacién de la capacidad instalada, también se incrementaré el

nimero de personas dispuestas a trabajar,

incluso por la noche.
Ahora bien,

que lo anterior implique per se un salto cualitativo

existen varias dudas, por 1o menos respectce al tercer turno.

de los principios para el trabkajo per turnos es
que se establezca a partir de una eficiencia maxima comprobada del
primer turne o turno normal de trabajo.

Veamos: uno

El segundo es gue, si se

instala una determinada capacidad productiva, es necesario

183

Idem.
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utilizarla, aprovecharla y se liga con el primero, pues:

"Es irracional y econdmicamente negativo mantener un sistema
de trabajo por turnos con planes

cumplir en turno normal de
produccidn para

de produccién gque
trabajo, como
un turno de trabajo cuando
instaladas y condiciones
trabajo vy,

se pueden
mantener planes de
existen capacidades

incrementar <turnos de
los planes de produccidén.™’

necesarias para
por ende,
Sin embargo, de acuerdo al objetivo final
una mayor eficiencia,
la empresa-—

el

-esto es,
de

el logro
productividad del trabajo y produccidn de
no se han encontrado diferencias significativas entre
primer turno y los demas. En el mejor de los casos:
"E]l estudio considerado clasico en este campo, encuentra
diferencias no mayores de 1% entre 1los turnos nocturnos y diurnos
con sistema de rotacidén semanal y mensual de los turnos".

Agreguemos dgue la via extensiva, en América Latina,
mayer auge, pues,

ha tenidoe
buscarse

ademas de

mediante ella
voluamenes de produccidn,

crecientes
se argumenta gue puede ser una estrategia

de pleno empleo y la manera iddénea para

evitar el proceso de

producto del

desamortizacidédn de los bkienes de capital avance
tecnoldgico.

Finalmente, hay gue sefalar gue para Cazamian y Carpentier,
los motivos determinantes del trabajo nocturno son de naturaleza
estructural, dentro de los

sociocecondémico,

organizacidén.

cuales
los “puramente
Los primeros,

se distinguen los de

orden
econbmicos™, los

técnicos y de
van ligados al desarrollo histérico de
los distintos paises gque hacen gue exista un crecimiento de 1la
demanda por ciertos servicios gue

(hospitales,

econdmicos",

involucran trabajo de noche
comunicaciones, etcétera) . Los motivos "puramente

responden al intéres de incrementar la productividaad
de las inversiones, maximizar la rentabilidad o los beneficios,

al
avance de la tecnologia y a la demanda de los mercados:

158%

Rafael Alhama Belamaric,

Ibid., p. 26.

ob. cit., p. 11.
185
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"En la segunda fase de la industrializacidén, y particularmente
desde el comienzo de la mecanizacién y mas tarde de la automaciodn,
razones puramente econdmicas fueron el factor determinante tanto de

las decisiones de recurrir al trabajo nocturno como de las

posibilidades gue las leyes y reglamentos concedieron al efecto.
Ello se debid a la importancia cada vez mayor de las inversiones en
bienes de capital y en recursos humanos de toda

clase y a 1la
constante disminucién de la vida atil

-y por tanto, del periodo de
de las inversiones como resultado de la aceleracién
de la innovacidén tecndlogica, gue modifica
competencia,

amortizacidén-

las condiciones de
Yy de los cambios que sufre la demanda por efecto de
las técnicas para la conguista de mercados,
produccidn'.’

gue modifican 1la

Las razones técnicas estan relacionadas con el logro de un
determinadec nivel de calidad en ciertos productos o servicios que
hacen gue algunos procesos fisicos o gquimicos © algunas operaciones

deban llevarse a cabo ininterrupidamente. Por su parte, las razones

entrelazadas con las razones técnicas y econdmicas
tienen una correlacidén entre la necesidad de trabajo continuo y la
concentracién Y automatizacidén de los

de organizacidn,

medios de produccién
enfocadas al crecimiento de las empresas y al grado de integracién
de la produccién y la direccidén.’

2.2. El1 comercio del sueiio.

El espectro socicecondmico del trabajo nocturno se resuelve,

fundamentalmente, en la relacidén capital-trabajo.

En este winculo,
para Marx no existia wvuelta de hoja:

la prolongacidén laboral mas
alla de los limites del dia natural hasta abarcar horas de la noche

s6lo actuaba como paliativeo, mitigaba apenas la sed vampiresca del

capital de sangre viva de trabajo. Asi, el trabajo nocturnc no era

Pierre Cazamian y James Carpentier, EI trabajo nocturno, p.

%% rbid., p. 7-
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sino otra de las formas —la mas dqdescarnada-— para maximizar
plusvalia y apropiarse de plustrabajo.

Sin embargo, de la fecha en gque escribe Marx hasta el dia de
hoy tal correlacidn ha cambiado, inclusive, é1 mismo reconoce un
momento en el cual el capital hubo de ceder a su "“"ciego impulso"
por agotar la fuerza de trabajo imponiendo limites a las
desmesuradas jornadas laborales caracteristicas de los inicios de
la industrializacién:

"Pero el valor de la fuerza de trabajo incluye el valor de las
mercancias necesarias para la reproduccidédn del obrero o para la
perpetuacidén de la clase obrera. Por tanto, si esta prolongacidén
antinatural de la Jjornada laboral por la gue pugna necesariamente
el capital, en su desmesuradoc impulsoc de autovalorizacidn, acorta
la vida de los obreros individuales y con ello la duracidédn de su
fuerza de trabajJo, sSera necesarioc un reemplazo mas rapido de las
fuerzas desgastadas, y por ende sera mayor la suma exigida para
cubrir los costos de desgaste en la reproduccidédn de la fuerza de
trabajo, del mismo modo gue es tanto mayor la parte a reproducir
del valor de una maguina cuanto més rapidamente ésta se desgasta.
Parece por consiguiente, gue el propio interés del capital apuntara
en la direccién de una jornada laboral normal®.

Este proceso, en parte una "concesidén" del capital y en parte
producto de la lucha histérica obrera no sé&lo cristalizédé, desde
principios del siglo XX en América Latina, en la jornada de ocho
horas sino, respecto al trabajador nocturno, en el reconocimiento
de una situacidén precaria gue si bien incididé tempranamente en el
aspecto legislativo, no lo suficiente para gue con base en el
creciente deseo de mejorar la calidad de vida de trabajo, poner en
duda la conveniencia de las labores en horas poco cdmodas o durante
la noche.

En cambio, a partir del mismo periodo, pareciera gue nos
encaminamos a una sociedad nocturna producto del incesante

desarrollo urbano que reclama cada vez mas servicios que involucran

1¥? carlos Marx, ob. cit., p. 320.
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trabajos de noche como seria el caso de los hospitales, las
comunicaciones, el transporte, las seguridad publica, la produccién
industrial, las diversiones, etcétera. AaGn mas, para muchos, de
cristalizar dicho proceso los beneficios serian miltiples: desde
terminar por medio de la jornada nocturna con el desempleo crdnico,
maximizar 1la capacidad instalada de las empresas, postergar
procesos criticos de produccidn a la hora de menor personal,
alentar los mercados debido a la renumeracidn extra gue implica tal
tipo de labores, hasta la conveniencia de asistir al supermercado
o al cine cuando hay menos trafico.

Y en verdad gue tal razonamiento no carece de 1dgica si
tomamos en cuenta gue actualmente el crecimiente "“vertical" vy
"horizontal” del trabajo nocturno rebasa lo imaginable, pues, lo
mismo lo encontramos en el servicio de informacidn -programas de
radio y televisidn-; de teléfono Yy comunicaciones -sistema de
teléfono, servicio de contestadora, para ordenar determinados
bienes, lineas hot line, informacidén a viajeros y reservaciones,
servicios de emergencia-; c<comeo de monitoreo -ya sea nacional o
estatal, de las corporaciones de cuarteles militares o© de las
publicaciones periddicas. ’

Igualmente, involucran trabajo de noche los diversos sistemas
de transporte -—-barcos, aeroplanos, trenes, trenes metropolitanos,
autobuses, taxis-, y las actividades intimamente relacionadas con
este traslado de personas y carga: servicios de ambulancia, renta
de vehiculos, oficina postal (correo internacional), terminales
(aercopuerto, trenes, autobuses), etcétera.

También, se labora en un tercer turno en el peguefio comercio,
por ejemplo, en los lugares donde se vende comida (comida réapida,

cafeterias, restaurantes); en tiendas (supermercados, librerias,
farmacias) ; en mercados (de flores); en gasolinerias. En 1la
recreacidén (cinemas, clubs, bolos, billares); en la educacién
(centros computarizados); en los servicios profesionales (médicos,

dentistas, abogados); en lugares de alojamiento (hoteles y moteles,
centros turisticos, carceles y prisiones, bases militares, asilos,

servicios funerarios) . Ademas, en las grandes oficinas de



83

procesamiento de datos (bancos), en la imprenta y la publicidad.
Asimismo, llevan a cabo trabajo nocturno los servicios
paiblicos (compafiias de electricidad, compafias de suministro de
gas, lavanderias, bomberos, reparacidédn de equipo de industria); los
servicios de seguridad publica y proteccidn (estaciones de policia,

patrullas, veladores, guardias de seguridad, guardacostas,
detectives, investigadores); y desde luego, en la industria con
toda su gama de procesos manufacturados, de extraccidn, de
construccidén..., entre otras: fabricas de ensamblaje de autos,
eguipo electrénico, maguinas, municiones, riedra Y arcilla
(ceramica), vidrio, rapel, plastico, textiles, qgquimicos,

refinerias, cervecerias, metalirgicas, minas, perforacidn de pozos
petroleros, etcétera. '

Lo anterior, ademéas de constituir una aproximacién
cuantitativa y cualitativa del trabajo nocturno —gue nos indica que
tal tipo de labores comprende la mas diversa gama de profesiones-—,
nos da pauta para distinguir tres tipos basicos de actividades
ocupacionales gue reguieren el empleo de un tercer turno: a)

procesos industriales gue demandan operaciédn continua; b) servicios

Para el caso de Uruguay, vale 1la pena sehalar una
aproximacidén a los lugares gue llevan a cabo labores nocturnas con
base en la informacidédn proporcionada por su embajada sobre el pago
de compensaciones. Comercio: barracas de articulos y materiales de

construccidn; carniceria Y pescaderia; supermercados; bares,
despachos de bebidas; venta de pizza y farna; cerveceria y
heladerias. Transporte: transporte interdepartamental urbano

incluido personal de carretera. Servicios: servicio automotriz;
serenos, guardias, porteros; limpiadores, foguistas; hoteles;
radiodifusién; asistencia mé&dica; entidades gremiales, sociales y
deportivas; especticulos pablicos y entretenimiente; lavanderias.
Industria: industria frigorifica, del chacinado, avicola, del
hielo, textiles (incluido personal obrero, administrativo, de
direcci®én), metalurgica (digues y baraderos), mec&nica, madera
compensada y fibroplastica, curtiembre, molinos de trigo, cereales
y anexos; molinos de harina alimenticia, fiderias, industria del
dulce, de la bebida, aceitera, de la pesca, electrénica, guimica,
del caucho, del vidrio, grafica de obra, de la construccidédn (sector
pintura, albafnileria, pavimento, saneamiento, cemento, cerémica,
etc), plantas industrializadoras de pescado.
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c) actividades miscel&neas especiales.’'”

publicos y;
si es cierto gue estamos de acuerdo en gue cada

Ahora bien,
dia hay una mayor exigencia de trabajo nocturno y de su expansidn
geométrica, en cambio, una duda nos asalta respecto a sus
beneficios externos (como estrategia de pleno empleoc, por ejemplo),

maxime cuando varios estudios coinciden en sefRalar gue por la

magnitud e importancia gue alcanza el trabajo nocturno en estos
dias se ha convertido en una verdadera cuestidn sogial con un

resultado inesperado, pues, tal tipo de labores es el gue mayores

costos impone a las partes interesadas.’

Efectivamente, los resultados gue las diferentes variables han

interactuar sobre tal tipo de labores en el sector

arrojado al
es, la

industrial, desde 1la unidad minima de produccidn (esto
ponen en duda la conveniencia de generalizar aan mas las

empresa),
En este sentido,

labores en horas poco cémodas o durante la noche.
que mientras la intensidad de capital Y la

encontramos
favorecen el nivel de utilizacidén mas

obsolescencia tecnoldgica
elevado y por ende la introduccidédn del trabajo nocturno, otros

factores inciden en sentido opuesto, por ejemplo: la bonificacidn
de América Latina se paga por
ademas, en el plano
puede aportarle al
habida cuenta gue su

salarial gue en muchos paises
trabajar a horas inusuales. Pero,
microecondmico, el trabajador nocturnoc no

empleador la misma contribucidén gue el de dia,
es mas propensco a los accidentes y se ausenta
biopsicosociales gue

rendimiento es menor,
con m&s frecuencia debido a los factores
interactian en contra de tal régimen de labores.

Mas aiun, los costos privados que lo anterior entrana (y no

reconocidos cuando se admite gue las decisiones de recurrir al
trabajo nocturno por lo general se fundan en la intuicidén de 1la
direccidén antes gue en el andlisis de las diferentes variables),

por la magnitud alcanzada, se han transformadce en un problema de

1at

“E]l trabajo nocturno", p. 3-4.

** p. J. Sloane, ob. cit., p. 159.
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orden social en el gue resulta inmenso el nimero de familias Yy
trabajadores afectados.

Esto sugiere la bisguedad de soluciones sociales e
institucionales, sobre todo, porgue 1la rentabilidad privada no
desemboca, la mayoria de las veces, en un resultado socialmente
deseable. Efectivamente, ni siguiera uno de los “beneficios

externos" més ostentibles como lo es la estrategia del pleno empleo
mediante la introduccidn de turnos nocturnos puede justificar 1la
utilizacidn de personas en horarios anormales, maxime cuando lo gue
esta en juego es la salud y el bienestar familiar de millones de
trabajadores. Huelga decir, ademas , gque hasta el momento la
situacidn en torno al desempleo, tanto en los paises
industrializados como en los nuestros, sigue siendo tan grave como
siempre.

Igual sucede con los demas beneficios gue se le atribuyen al
trabajo nocturno, pues, un somerc andlisis revela gue a excepcidn
de ciertas actividades, las demas son necesidades creadas debido a
determinado tipo de desarrolloe regional Y urbano, 3% a la
satisfaccidn de los consumidores. Peor ain, en México, actualmente
la mayoria de las fabricas asentadas en la periferia (Tlalnepantla,
Ecatepec, Xalostoc y Areas cercanas), la modalidad de trabajar en
un horaric nocturno ni siquiera tiene como fundamento la mayor
rentabilidad, productividad o cualgquier otra razdén econdmica sino,
simplemente, la de evadir las disposiciones ecoldégicas:

",.. la modalidad es trabajar duro en horas de la madrugada
para “evitar gue la gente y, scobre todo, la autoridad vean las
toneladas de gases gue arrojan [las fabricas] a la atmdGsfera.

“También en Azcapotzalco los vecinos se gquejan por 1las
actividades nocturnas de muchas factorias, gue no los dejan dormir
o los cubren con humo desde muy temprano, lo que origina diversas
molestias en su salud.

“*Esta actividad se puso en marcha apenas tres o cuatro anos
atras, cuando se intensificdé la verificacidn en los automdviles gue

172

El trabajo en el mundo, p. 29.
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circulan en el valle de México y fabricas.

A muchos duenos de esos

centros de
fundidoras,

trabajo, como son

cementeras, plantas guimicas o semejantes,

se les hizo
f&cil)l gue sus trabajadores laboraran intensamente en los horarios

de 11 de la noche a las 6 de la mafhana, porgue asi resulta dificil
gque un inspector llegase a verificar qué tanto estan contaminando
( -.-. ), pPiensan gue de noche

En América Latina,
externo (es decir,

“no se nota la contaminacidén®.’"

ademé8s, resulta evidente gue tal costo

el gue surge de las repercusiones gue sobre el
orden social genera el trabajo nocturno incluyendo el costo humano,
familiar y el hecho de gue el trabajador nocturno no puede
aportarle la misma contribucién gue el gue trabaja siempre de dia),
debe crecer a medida que se extienda tal tipo de trabajo,
es muy probable debido al

15 anos

lo cual
que desde hace
el pragmatismo financiero,

inversidn extranjera,
privatizacidn de

impacto de un "“"desarrollo®
-via la desregulacidn juridica,
la promocién mayoritaria de 1la la apertura
comercial, la

empresas pabkblicas, la

menor
participacidédn del Estado en la economia, el empleo intensivo de
alta tecnologia hasta la reforma a las leyes laborales—-, se ha

empehado en forjar verdaderos ejércitos de mano de obra barata,

fragiles condiciones de trabajo y nula capacidad de eleccidn.

Es decir, una verdadera tentacidén para gue en aras de ese
mismo "desarrollo nacional" y los deseos de alcanzar las maximas
tasas de ocupacidédn y produccidn: a) expandir las posibilidades de
empleo sin expandir al mismo tiempo la capacidad instalada gracias
al trabajo nocturno; b)

inducir a los desempleados a aceptar el
trabajo nocturno permanente; c)

incorporar la mano de obra femenina
al trabajo nocturno fundamentalmente a los servicios;

a los trabajadores
relativamente alto al

d) incorporar

nivel socioprofesional
trabajo nocturno en

jévenes Y de

las actividades
terciarias exigentes en calificaciones o en esfuerzo intelectual;
e) incorporar mano de

obra barata para
atractivos pero,

los sectores menos
sobre todo;

f) perpetuar el trabajo nocturno y su

% wcontaminacién clandestinaY, p. 2 y S58.
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cuantioso costo para el trabajador.

2.3. Carencia estadistica.

A pesar de gue, como hemos visto,

el espectro sectorial del trabajo
nocturno es muy amplio,

resulta inguietante,
gue ni sigquiera sea posible conocer,

con economia de mercado,

como dice Sloane,'’"
en casi ninguno de los paises

el numero exacto de trabajadores gue
participan en los turnos de noche, lo gue podria,

dimensiocnar la verdadera magnitud del
menos en <cuanto a

por otra parte,
trabajo nocturno
Como sea, 1o

(per 1lo

costo humano). cierto es gue

también, el namero de personas involucradas

en dicho tipc de
labores debe ser sumamente alto.

Una aproximacidédn al probkblema estadistico (talmidico pero

importante porgue nos muestra algunas diferencias entre los paises
Y las distintas modalidades gue adgquiere la actividad nocturna),

constituye la evolucidén del trabajo por turnos,
regular,

lo

en el cual, por 1lo
se utiliza trabajo nocturno.

Asi, por ejemplo, se nos dice gue entre 1945 y 1960 hay gue
sumar al desarrollo histdrico mismo el numero de personas gue se
incorporan a un trascendente proceso de industrializacidn, pues, si
bien se realiza sin grandes alteraciones en la composicidén orgéanica

del capital también es cierto que

permite una
ampliacidn del empleo por turnos.

significativa

Respecto a los anos sesenta hasta los ochenta se registra un
importante crecimiento de éste Gltimo tipo de trabajo en 1la
industria latincamericana gue fluctia entre el 5 y 20 por ciento de
los asalariados. Por ejemplo,

Pedro Galin informa que,
hacia 1979 concernia al

en Pera,
14 por ciento de

la fuerza de trabajo
asalariada y por diversos indicadores era mayor en las economias

Y P. J. Sloane, ob. cit. p. 162.

Seminario Regional Tripartito Sobre Trabajo por Turnos en
los Paises Latincamericanos.
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semiindustrializadas como la de Argentina, Brasil y México. En
cambio, en las economias exportadoras de materias primas y de
industrializacién incipiente como las centroamericanas, la

proporcidn es menor gue en el pais andino.

A su vez, la proporcién de trabajadores rotativos varia entre
las diferentes ramas industriales siendo elevada en la industria
metalirgica brasilefa con un 78 por ciento de personal y en Pera en
la industria manufacturera donde laboraban hacia 1979, 22 por
ciento de los establecimientos industriales con S [} mas
trabajadores y 37 por ciento de aguellos con 20 o mas trabajadores.
Por otra parte, en Chile, se indica gue entre 1973 y 1978 el nGmero
de turnos aumentd un 34 por ciento, pasando de 1.24 a 1.66 turnos
por empresa.-

A pesar de gue la crisis de 1los afios ochenta implicd una
disminucioén del recurso al trabajo por turnos, hay que senalar gque
si en el sector industrial provocd una limitacidén al uso de 1la
capacidad instalada (por 1lo dem&s uno de los motivos gue se
argumentan para la difusién del trabajo nocturno), en otros
sectores, como hemos sefhalado, no permanecieron los niveles de
ocupacién exactamente estaticos debido al crecimiento exponencial
de la poblaciédén, las ciudades Yy 1la consiguiente demanda de
servicios las veinticuatro horas.

Siguiendo con la bisquedad de datos, la memcoria del seminario
regional tripartido de la cual hemos obtenido los datos anteriores,
nos dice que, la proporcidn de trabajadores rotativos organizados
sobre la base de tres turnos, es decir, gue utilizan <trabaijo
necturno, difiere sensiblemente de una a otra economia. Asi, por
ejemplo, si en Perd solamente 32 por ciento de los trabajadores se
encuentra organizado en sistemas de tres turnos es muy posible gue
en paises donde existe un mayor desarrollo industrial, la
proporcién sea mas elevada:

",.. en las monografias correspondientes a Argentina y Brasil,

si bien es cierto se enfatiza gue por lo general los turnos

Ibid., p. 20-23.
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nocturnos emplean una proporciédn de trabajadores inferior -—-sobre

todo en las empresas en donde la fuerza de trabajo femenina es

predominantemente importante-—, no se incluyen indicadores gue

permitirian negar gue en estos

dos paises la proporcién de
trabajadores

gue trabajan tres turnos es bastante mas elevada gue
en economias como la peruana®.
Después de matizar gue las razones por las gque el sistema de
tres turnos se ha difundido menos

(entre otras cosas porgue, como
en

el caso de Perd aungue existen procesos continuos como el de los

hornos, el personal es poco y se limita a mantenerlo encendido;

Y
peorgue en otros paises se enfatiza el recargo salarial de trabajo
nocturno), resume también, gue en los paises donde las industrias
de procesos continuos, como la refinacidén de petrdleo y 1la
petroguimica, la siderurgica,

la fabricacidén de vidrio y de papel
han asumido un rol protagdénico en el aparato industrial

(Argentina,
Brasil y México),

Junto con el nivel de urbanizacidén
se desarrollen en mayor medida

trabajo continuo-,

-que hace qgque
servicios publicos gue exigen
la difusidn de dicho sistema es bastante mayor
gue en las otras economias de la regidn.

Para el caso de México, el doctor Silvio Balan, director del
Departamento de Diagnéstico y Tratamiento del Suefio en el Centro

Médico Assaf Harofé, nos dice gque los trabajadores nocturnos

oscilan entre el 5 y 8 por ciento. En otros términos, cerca de 1

millén 300 mil personas o 2 millones 80 mil, laboran en 1la noche.*"

Las cifras anteriores, sin embargo, deben ser sumamente
un 15.5 por ciento de los
obrercos organizados en el sistema de trabajo rotativo,

cabo trabajo nocturno; es decir,

conservadoras pues, segun Laurellf“

llevan a
tan sblo para el sector

manufacturero y de la construccidédn, estamos hablando de 1 milldn de

Te-

Ibpid., p. 25.

"Disturbios del sueho'.

Asa Cristina Laurell y otros,

El desgaste obrero en México,
p. 117 (el subrayado es nuestro).
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personas que diariamente se adentran en la oscuridad para realizar
las mas diversas labores. Es decir, tan sélo para el sector
manufacturero y de la construccidn, estamos hablande en nameros
sSumamente conservadores de cerca de 1 millén de personas. '

No Tenemos conocimiento de alguna estadistica similar para el
resto de los 105 Paises Latinocamericanos y menos referido a los

demds sectores donde se puede encontrar trabajo nocturno.

2.4. Costos y beneficios.

Pocos andlisis se han realizado acerca de las variables econdmicas
gque actdan scobre 1la rentabilidad y productividad del trabajo
nocturno en la industria y en el ambito de la unidad de produccién,
esto es, la empresa. La problematica reside, en gran parte, en due
las razones generales que incentivan dicho tipo de labores son de
tres tipos diferentes y varian en el tiempo: los

tecnologia y la demanda. En este sentido,

costos, la
Cazamian y Carpentier,
después de puntualizar las razones "puramente econdédmicas'" dgue
incidieron en la expansién del trabajo nocturno y de agregar gque,
de acuerdo a la manera en gue se entrelacen, la empresa y el grupo
social constituido en torno de ella dependen para su supervivencia,
reconocen un vacio en el examen de los demas elementos econdmicos
Y practicos gue entran en Jjuegs una vez decidido
continuar o abandonar tal sistema:

recurrir,

Y"Pero aungue por lo regular se admite gue la decisién de
recurrir al trabajo por turnos -y la eleccién del sistema gue debe
regirlo- o de abandonarlo deberia tomarse sélo después de un examen
de los elementos econdmicos y prdacticos gue entran en Jjuego, casi
siempre ocurre que tales estudios no se hacen y que la decisién se

%" El1 calculo se hizo tomando en cuenta los numeros oficiales
que se dan acerca de la Poblacién Econdmicamente Activa, calculada
en cerca de 26 millones de personas, y las cifras sobre los

sectores mencionados que aparecen en el Anuario de Estadisticas del
trabajo.
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funda mas gue nada en la intuicién de la direccién.
¥ esto dltimo,

probablemente debido a la manera en gue se

interrelacionan los diversos factores. Asi por ejemplo, Sloane

respecto a las variaciones en la utilizacidén del trabajo por turnos

—una vez puntualizado gue los aspectos econdmicos del trabajo

nocturno son comparables e incluso idénticos a los del trabajo por

turnos en general, salvo gue el primero implica el

utilizacién mas elevado, comprende los casos de
tecndlogica y de gue

nivel de

necesidad
es el que mayores costos representa-—, -
distingue tres variables las cuales,

aungue son determinantes del
mismo,

pueden tener ambivalentes efectos: el tamano del mercado, el

namero de empresas y el tamafno medio de las mismas.

En este sentido, agrega, los mercados peguenos no

Son capaces
por si solos de desalentar una utilizacidédn intensiva

del capital
pero pueden serlo en unidn de otros factores como un

creciente en funcién de la escala de produccidén.
En relacidn
mercado,

rendimiento

con el numerc de empresas Jdgue compiten en el

sefilala gue cuando existe un meonopolio, toda produccidén
adicional habra de venderse a un precio mas bajo y, la reduccidn de
los costos conseguidos gracias al trabajo nocturno,

tal vez guede
anulado por la disminucidén de los ingresos medios.

Si bien, esto no
explica gue no se construyan fabricas mas pequefhas para un nivel
dado de produccidn, dentro de un contexto dinamico puede constituir
una razdédn poderosa.

Asimismo, en casos de competencia monopolistica, puede suceder
gque hava demasiadas empresas capaces de producir a menor costo, y

gue esa "capacidad excedente" frene el recurso al trabajo nocturno.

También puede suceder, sobre todo en las empresas pequehas,

gue la
introduccidén

de un turno de noche exija la contratacidédn de nuevo
personal de direccidn

porx razones de supervisidn a
inhabituales

Y no a causa del volumen de trabajo.

horas

“°* pjerre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 5-6.

P. J. Sloane, ob. cit., p. 159.
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Como sea, al parecer existe una relacién considerable entre
grado en gue se recurre al trabajo nocturnc y el tamanco de
empresa. Hay gue agregar, ademas,
la demanda, pues,

momento dado,

el

la
lo relativo a la variabilidad de

el trabajo nocturno permite a l1a empresa, en un

reajustar su producccidn con flexibilidad al nivel y
evolucidén de aguella.

Finalmente,

suponiendo gque los factores anteriores se
mantengan constantes, los principales determinantes de la
productividad y rentabilidad AQel trabajo nocturno parecen ser: la

intensidad del capital del proceso de produccidn, las wvariaciones

en los precios de los insumos a lo largo del tiempo,
relativos del capital

substitucidn,

los precios

Y la mano de obra, la elasticidad de

el gue las instalaciones y eguipoc sean ma&s © menos

anticuados y la productividad relativa de los distintos turnos. °°

Intensidad del capital.

La rentabilidad del trabajo nocturno,

en este caso, surge de la
relacidén capital-mano de obkra y capital—-produccidn, los cuales, a
su vez, depender&n en parte de los precios relativos de los
factores,

de las primas salariales pagaderas a los trabajadores y

de la elasticidad de substitucién (es decir, el grado en gue un
cambio en los precios de los factores lleva consigo un cambio en 1la
intensidad de éstos). Asi, cuanto mayor es la cantidad de capital

en relacién con la mano de obra, mayor interés

presenta una
En otras palabras,
cuantoc mayor sea la parte gue representa el capital, m&s rentable

seréd el trakajo nocturno como lo demostrd un analisis empirico
llevado a cabo

utilizacidén maAs intensa del capital social.

en la industria mecanica de

los paises
los costos totales

de fabricacidén disminuian en 6
por ciento al introducirse un segundo turno. "’

desarrollados:

¢ rpid., p. 153.

Ibid., p. 154.
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Vvariacién en los precios de los insumos a lo largo del tiempo.

La rentabilidad del trabajo nocturno, en este caso, dependera de la
menor variacién de los precios de los insumos con el transcurso del
tiempo, en particular, las bonificaciones salariales por el trabajo
nocturno gue en muchos palises se asigna. Esto es asi, porgue las
ganancias obtenidas al reducir el costo del capital pueden ser
contrarrestadas por los costos gue implica el pago de salarios més
elevados debido al trabajo a horas inusuales. Pero, no sdélo varia

el precio de la mano de obra sino, también, el costo de 1la
electricidad, la calefaccidén, el alumbrado, etcétera, si éstos
intervienen en el proceso de produccidén. Asi, una elevada

elasticidad de substitucidn atenuara la tendencia a recurrir al
trabajo nocturno o la fabrica funcionara con un ndmeroc mas reducido
de trabajadores durante la noche y los fines de semana ya gue las
tasas salariales aplicables, entonces, son mas elevadas.

En este contexto, toda medida gue tomen las autoridades para
reglamentar una bonificacidédn pagadera por trabajo nocturno tendra
determinada repercusidén: si se aumenta, se traducird en un
incremento del costo del trabajo nocturno y una menor utilizacién
de éste por los empleadores, pero, llevarad consigo un aumento del
naimero de personas dispuestas a obtener un mayor ingreso aungue,
para ello, tengan gue trabajar por la noche.

Desgaste y obsolescencia de l1la maguinaria.

Cuanto mayor sea la importancia de la obsolescencia en la
depreciacidédn de la maguinaria en relacidén con el desgaste, el
trabajo nocturno sera mas rentable, pues:

"Con el correr del tiempo ser& necesario reemplazar 1la
magquinaria, sea por razones de desgaste natural o porgue resulta
anticuada. De producirse cambios tecnoldgicos, hay gue anadir la
pérdida del valor imputable a la segunda causa, relacionada con la
vetustez de 1la maguinaria, a 1la pérdida del valor debide al
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desgaste, en este caso, gl trabajo por turnes serd mis ventaloso,

3 i3 . - . ira 3 1

obscolescencia. Sin embargo, puede ocurrir gue el propio desgaste no

varie proporcionalmente con el tiempo gque funcionan anualmente las

instalaciones. Como lo sefiala Marris, incluso puede suceder 1lo

contrario, cuando el hecho de ponexr en marcha Y de parar
constantemente las maguinas o su no utilizacidén son méas
perjudiciales para éstas gue un funcionamiento ininterrumpido".-"*

La productividaa.

El trabajo nocturno sera mas rentable cuanto menor
diferencia en la productividad de la mano de obra

sea la
entre los turnos
del dia y de noche. Sin embargo, es importante sefialar gue las
constataciones médicas sobre las perturbaciones causadas en los
ritmos bioldédgicos indican gue el trabajo nocturneo incide de manera
negativa sobre tres variables laborales clave en el trabajador: el
rendimiento, la seguridad y el ausentismo.

En relacidén a la primer variable, se considera gque el
rendimiento de las personas gue trabajan porxr turnos rotativos es
menor de noche que de dia:

"Por otro lado, puede pensarse si estamos en presencia de un
efecto de fatiga excesiva gue ocasiona el trabajo nocturno (Kogi y
Saito, 1971),
noche. Al

o solamente de la menor incitacién a trabajar por 1la
parecer__hay gqgue admitir _gue e] mepor rendimiento
} 3 . 1e] 3 < i&
. o 1 £ < ] - < w, zT
Por otra parte, algunas investigaciones llevadas a cabo sobre
diversos accidentes, han indicado gue los patrones o ritmos de
suefio equivocados constituyen una causa comin de reduccidn de la

“?r Ibid., p. 156 (el subrayado es nuestro).

-° José Antonio Villalba Ruete y otros, YRepercusiones
fisioldgicas del trabajo nocturne sobre la salud", p. 19 (el
subrayado es nuestro).
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vigilia mental, lo gue puede originar una propensidn temporal a los
accidentes con un mayor indice de gravedad. Asi, Villalba Ruete nos
dice qgue:

“"En un examen realizado por Kupfer en 1976 respecto a 1la
gravedad de los accidentes de trabajo, se analizd la hora en gue
ocurrieron 11,000 de ellos, ¥y se halld® gque_en el turno nocturno de

je ind : 14 . 3 fre : 3

los accidentes graves supera. . su._ frecuencia. media para las
yeinticuatro horas; en cambio, en dicho turno, el namero de

accidentes de todas clases era inferior al promedio, y en el de la
mafiana era superior, hecho gue se atribuye a gue la actividad
cerebral superior se encuentra deprimida durante la noche (Andlauer
y Fourre, 1962)".

En lo tocante al ausentismo, también se ha encentrado una
correlaciédn positiva, es decir, resulta mayor en el turno de 1la
noche. Ademas, cuando el periodo de rotacidén excede de una semana,
la inasistencia al trabajo se incrementa a medida gue el turno
nocturno se prolonga.

Ahora bien, si es cierto gue los beneficios particulares
surgen de cada uno de los factores econdémicos anteriores, de manera
global, los resultados son pocos satisfactorios, pues:
"considerados en conjunto, estos factores implican gue a menudo
resulta ventajosos hacer funcionar el establecimiento a menos de
100 por ciento de su capacidad®.

AGn mas, otros estudios' ' han sefialado gue la rentabilidad
privada no llega necesariamente a un resultado socialmente
deseable. Lo cual explicaria también, la tendencia en los paises
industrializados de poner en duda la conveniencia de generalizar

todavia ma&s las labores en horas poco cdmodas o durante la noche:

Idem.
- P. J. Sloane, ob. cit., p. 157.
“'* Roger Betancourt y Christopher Clague, "“E1 trabajo por

turnos y el problema del empleo en los paises en desarrollo", p.
204.
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"Es natural gue, como el desarrollo econdémico se traduce en

ingresos reales mas elevados, la mano de obra desee no sdlo

disponer de mas tiempo libre trabajando menos, sino también mejorar
o eliminar condicicones de trabajo desagradables,

como los horarios
incémodos.

Ademas en algunos paises se manifiesta una preocupacidén
cada vez mayor ante las consecuencias sociales y fisioldgicas del
sistema de trabajo por turnos (especialmente en el caso del trabajo

nocturneo) . Asi, en Francia, en virtud de una decisidén oficial, no

se extendera mas el trabajo por turnos, salvo cuando sea

absolutamente necesario debido a factores de orden técnico". -

Asi, pues, y con base en lo anterior, podemos decir gue para

la empresa resulta poco claro los rendimientos y la productiwvidad
del trabajo nocturnc habida cuenta la manera en gue se entrelazan
Yy manifiestan las diferentes variables que inciden sobre dicho tipo

de labores. Uno de los factores més importantes resulta la

bonificacidén salarial gue en algunos paises se otorga por el hecho
de trabajar en un horarioco anormal y gue
utilizacidédn. Aungue la

desalienta su maxima
intensidad del capital y la obsolescencia
tecnoldgica constituyen poderosas razones para la introduccidn de
un segundo o tercer turno, el menor rendimiento, los accidentes y
el ausentismo de la mano de obra, caracteristico del tercer turno,
puede actuar en contra del objetive inicial gue es el de maximizar

los beneficios y reducir los costos de fabricacidn. El1 mercado, la
competencia y la variabilidad de la demanda también inciden, 1la
mayoria de 1las veces, en forma negativa sobre la expansidén del
trabajo nocturno.

cPor gué, entonces, si los resultados son poco alentadcres -al

punto de gque existe una tendencia a poner en tela de Jjuicio al
trabajo nocturno respecto a sus beneficios-, se contintda utilizando
labores en horas poco codmodas?

La primera respuesta {(sin perder de vista las
esenciales para la subsistencia del capital,

razones
las cuales consisten
en la maximizacién de la plusvalia y la absorcidn de plustrabajo),

P. J. Slocane, ob. cit., p. 149-150.
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tal vez se deba al constante aumento del desempleo gue para el caso
de 1los paises con altoes

ingresos se registra,
rensar gue,

lo gue induce a
por el momento, una

reduccidn importante del trabajo
POTr turnos y nocturno no figura entre los objetivos prioritarios de

la politica nacional. Aungue ello, paraddéjicamente, impligque

mayores recursos para gue las condiciones de trabajo resulten mas

aceptables, especialmente en el caso de los turnos de noche.

En cambio, para América Latina, la misma razdn que limita el

trabajoe nocturno en los paises desarrollados tiene un sentido algo
diferente.

Mientras gue los principios econdmicos que determinan
la

rentabilidad y productividad dJdel trabajo nocturno a nivel
privade y social resultan casi los mismos, sin embargo, la creacién
del maximo volumen de empleo como uno de los
deseables del trabajo nocturno,

los Gltimos tiempos.

"beneficios externos"
ha estado en primer plano durante

Aungue también se reconoce gue por lo regular la decisidédn a
largo plazo de la empresa sigue un sesgo hacjia la labor en un solo
turno; en el momento de hacer una inversidn importante,

ante las
discrepancias entre los costos privado y social,

los gue estan a
favor del trabajo nocturne insisten mucho en gue:

"Resulta paraddjico gue en paises donde abunda la mano de obra
Y escasea el capital se dejen inactivos durante dieciséis
dia una gran parte de los bienes de equipo.
~se preguntan Betancourt y Clague-

horas al
¢No convendria utilizar
la abundante mano de obra del
pais para gue las fabricas funcionaran durante las veinticuatro
horas aumentando asi al mismo tiempo el trabajo y la produccién?“”'

Semejante idea, por lo demas, tiene asiento efectivamente en

el hecho ineludible de gque nuestros paises son los mas importantes

por lo gue toca al volumen de la mano de obra susceptible de ser
afectadas por la evolucidén de

la industrializacién vy,
contexto,

gue el enfogue gubernamental
desarrollados—

en este
—a diferencia de los paises
privilegie la necesidad del desarrollo econdmico
nacional y el deseo de alcanzar la tasa de ocupacidén lo mas elevada

-1

Roger Bentacourt y Christopher Clague, ob. cit., p. 203.
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posible a como de lugar, aungue e€llo impligue fomentar el trabajo
nocturneo, sobre todo, de la mano de obra femenina. ’

Seglin Betancour y Clague, por lo menos hasta la década de los
afios sesenta, los paises en vias de desarrollo han practicado
politicas gue no estimulan el trabajo por turnos. Las diversas
formas en gque los precios del mercado se manifiestan han sido
contrarias a dicho tipo de labores: la sobrevaluacidn de los bienes
de equipo, la sobrevaluacidn del capital circulante, el mayor costo
de la mano de obra nocturna en relacidn c¢on la diurna y 1la
sobrevaluacidén de la mano de obra en general, constituyen parte de
las formas gue limitan el trabajo por turnos.

A pesar de que propoenen una estrategia macroecondmica
consistente en la promocidn enérgica de la demanda de produccién de
las fabricas, estimulando a la empresa a satisfacerla mediante un
aumento de los turnos por trabajo mé&s bien gue ampliando sus
instalaciones; Y otra gue podria denominarse microecondmica
destinada a fomentar la rentabilidad del trabajo nocturno mediante
incentivos fiscales, facilidades de crédito, una reglamentacidén
apropiada de ese trabajo, etcétera, la conclusién —al igual gque en
los paises industrializados-~, es igualmente insatisfactoria: "Lo
gue principalmente hemos guerido subrayvar en este articulo es qgue
los paises en desarrollo practican politicas gue, por lo general,
no estimulan el trabajo por turnos".- '

Una segunda respuesta, adem&s de 1los factores puramente
econdmicos y gue, como hemos visto, ponen en duda la rentabilidad
Y productividad del trabajo nocturno, surge del orden social.

Efectivamente, la colectividad no ha llegado (chasta cuando?)
a la conclusidén de gque el trabajo nocturno es inaceptable. Para
ello, habria gue equiparar (en la terminologia econdmica), los

- Ibid., p. 213.
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costos y los beneficios particulares marginales a fin de maximizar
el bienestar individual con 1los

costos y beneficios sociales
marginales del objetivo

social gue seria el de maximizar el
bienestar de toda la comunidadq.
Los costos sociales abarcan,

por ejemplo, los efectos adversos
gque sobre 1la

salud ¥y el bienestar familiar acarrea el trabajo
nocturno en los caseos en gue los mismos no sSean

tomados en
consideraciédn por la propia persona gue trabaja;

o el costo gue
representa el contrel médico de los trabajadores si no est& a cargo

de la empresa. Plantea, también, los problema de comportamiento,

como cuando la perscona decide no hacer caso de los posibles efectos

adversos sobre la salud, sin olvidar el hecho de gue, a veces, los

trabajadores desconocen los riesgos que guiza corra su bienestar
fisico y mental a largoe plazo.

Entre los beneficios sociales del trabajo

nocturno gue se
argumentan figuran -—-como Vvimos

al principio del capitulo—-, el
aumento del nivel del empleo y de la tasa de crecimiento econdmico,
una utilizacidén mas uniforme de servicios tales como electricidad,
transporte ¥y

medios de esparcimiento atenuando, con ello, las horas

de mayor congestionamiento y la ventaja gque representa para los
usuarios de servicios poder disponer de éstos

durante un mayor
namero de horas cada dia.

En el mismo sentido, Cazamian y Carpentier, al comentar

segulir para evaluar los costos y
nocturno, ponen énfasis en el

los criterios gue se deben
beneficios del +trabajo aspecto

"cada dia gue pasa se acentia la socializacidén
del trabajo y de 1la

social, pues, como
financiacidén, Yy 1los presupuestos de las
comunidades se hacen cargo de una parte cada vez mayor de las

inversiones y los costos de las actividades productivas, se impone
evaluar la rentabilidad o productividad no ya a nivel de la empresa

gque produce los bienes o servicios, sino al de la comunidad,

tomando en consideracidén los costos globales y las consecuencias

P. J. Slcane, ob. cit., p. 160.
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directas e indirectas, sobre todo sociales"."'®

Ello guiere decir, en primera

instancia, gue las partes
inveolucradas son varias: los trabajadores y sus familias, 1la
empresa, los grupos de usuarios Y consumidores, el Estado,

etcétera, pero no siempre gque sus objetivos coincidan y permanezcan

invariables. Asi, por ejemplo, puede suceder gue exista un especial

interés por parte de la colectividad,
grupos dominantes

la opinidn publica o ciertos
para gue se intensifigque la produccidn de ciertos
o se presten sin interrupcién determinados servicios,
habria gue preguntarse entonces, si tales
vigilancia, auxilio, demandas de

bienes pero,
necesidades {de
informacién, transportes o

esparcimiento por mencionar algunos satisfactores), justifican

siempre gque se someta al trabajador nocturno
ancormal de labores.

a wuna condicidén

Mas aun, después de gue la Organizacidén de

Cooperacién y
Desarrollo Econdmicos (OCDE) en 1974,

llegd a la conclusidon de gue
las formas de competencia dentro del mercado mundial conducen a la
sociedad a aceptar o fomentar el trabajo por turnos pero sin ver
forzosamente en él1 ventaja alguna para la

empresa © la propia
sociedad.

La universalidad de tal competencia y las repercusiones

sociales perjudiciales gue generalmente se le atribuyen, inclusive,

indujeron a dicha organizacién a recomendar su e¢liminacidn.

Asi, pues, e independientemente de 1la satisfaccién de 1los

consumidores y de la imposibilidad de determinar nitidamente los

costos comunitarios gue entrafian el trabajo nocturno, el aspecto

social se dirime en la necesidad de proteger la salud fisica y

mental del trabajador vy su familia, obligatoriedad gque es

permanente en comparacidédn a las soluciones © ventajas siempre

cambiantes de la tecnologia o cualguier otra variable econdmica.

Sobre todo en América Latina, donde todos los problemas enunciados

aparecen pero de una forma mas aguda por dos motivos:

Pierre Cazamian y James Carpentiexr, ob. cit., p. 13.

v Ibid., p. 4.
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"...porgque el proceso de transformacidédn de las sociedades se
hace ahorxa en un tiempo sensiblemente menor, y ello torna més
dAificiles las previsiones y adaptaciones y aumenta la magnitud de
las consecuencias, Y porgue esta evolucién, que modificaréa
considerablemente la vida y 1la cultura tradicional, se dejara
sentir sobre un gran namero de hombres, y un nimero mayor aun de
mujeres, lo cual demanda gue se preste mas atencidédn a las
consecuencias del trabajo nocturno para la familia v la
sociedad". ?’

"
™
]

Ibid., p. 2.
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CAPITULO IXIXI. TRABAJO NOCTURNO Y SALUD.

La relacidn entre trabajo nocturno Y salud adguiere suma

importancia, toda vez gue se observa una serie de trastornos
especificos en las personas gque frecuentan dicho tipo de labores.
Constituye una aproximacidédn a este vinculo 1la memoria

Organizacidén Internacional del Trabajo (OIT)

gue 1la
editd en 1985 acerca
de un seminario regional latincamericanoe en el gue participaron

representantes gubernamentales, empresariales y de los trabajadores
de siete paises (Argentina, Brasil, Chile, Colombia, México, Panama
y Perq), para analizar la probklematica del trabajo por turnos.- '

Aungue existen diferencias en cuanto a la conceptualizacidén de
ambos tipos de trabajo, no hubo duda de gue, al abordarse por 1lo
menos el problema de la salud, la familia y la wvida social,

las
labores nocturnas en un mayor grado exponencial originan los més
graves perjuicios. " Asi, por ejemplo, en Chile se vio gue el

nimero de horas de suefio disminuye notoriamente y aumentan los

riesgos de enfermedad psicosomatica (gastritis, neurosis,
irritable, etcétera), ademas, se concluyd gue

colon

los trabajadores
involucrados no se recuperan fisica ni mentalmente.

En Brasil, se presentan problemas de suefio gque aguejan a los

trabajadores mas recientes ' se observan problemas

gastrointestinales en varias de las empresas estudiadas. En Panam&,

hay un mayor desgaste fisice y mental, reduccidn del sueho,

dificultad de recuperaciédn y de adaptaciédn del organismo. En Perq,
se encontraron graves problemas de suehno, sobre todo en el verano,

y mayor cansancio. "° En México, en un estudio sobre condiciones

-'" Seminario Regional Tripartitoc sobre Trabajo por Turnos en
los Palises Latinocamericanos, ob. cit.

-** E. J. SaAnchez Ferrandis, ob. cit., p. 66.

Seminario Regional Tripartito..., ob. cit., p. 28-29.
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trabajo en la SiderGrgica Lazaro Cardenas, Las Truchas, se encontrédé
gque la rotacidn de turnos por involucrar trabajo nocturnc, provoca
a los trabajadores mayor cansancio, disturbios de sueho, gastritis,
Glcera, tensién nerviosa, insomnio, desajustes organicos,
accidentes, presidén arterial alta vy, a largo plazo, problemas
cardiovasculares e infarto. -’

Tales perturbaciones, con seguridad, se deben al precario
régimen de vida que siguen los trabajadores nocturnos como
resultado de la fragmentacidn artificial inherente al hecho de

someterse a un horario que difiere de su medio fisico y social.-
Y es gque, dicen Golombek Yy Cardinalli, comenzando por la
introduccién de la lampara eléctrica, gue permitié al hombre la
prolongacidn del dia en la noche, éste ha cambiado radicalmente el

entorno y se ha catapultado a una "sociedad de 24 horas" e
intercomunicaciones "around the clock® sin una respuesta
fisioldgica adecuada. En este sentido, agregan, "nuestro cuerpo
estd disefnado para un mundo gue ya no existe™.-

El primer acercamiento a ese proceso debe tomar en cuenta el
impacto gue produjo en el hombre la Revolucidn Industrial y gue
debid estar muy cerca del tono nostalgico y del sentimiento de
liviandad frente a una sociedad cada vez mas hostil y ajena gue
traduce la frase de Golombek y Cardinalli. Pues, cacaso el
trabajador a partir de ese momento no sélo se convirtid en mera
abstraccidn carente de individualidad y toda relacidén humana y
concreta con el mundo -pues ni son suyos los dtiles gque emplea, ni
es suyo el fruto de su esfuerzo—, ' sino también al ajustarse a la

mAguina y su rutina diaria a 1la cadena de montaje modificd

P amparo Mufoz, "Condiciones de trabajo en Sicartsa', p. 61-
62.

: José Antonio Villalba Ruete y otros, ob. cit., p. 17.

.

Diego Golombek y Daniel P. Cardinalli, "Cronobiologia, las
drogas y los tiempos™, p. 46.

padag ]

Octavio Paz, E1 laberinto de la soledad, p. 61-62.
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decisivamente la unidén ritmica gue subsistia entre &€l y su medio
ambiente?

"El cuerpo humano estaba conformado de tal modo durante siglos
de evolucién gue podia detectar y relacionarse con los cambios del

ambiente. Las exigencias cambiaron a partir de 1los

primeros
contactos con las maguinas (...).

I.a falta de sincronizacién entre
los ritmos humanos y mecanicos fue habilmente caricaturizado por

Charlie Chaplin en 1la pelicula 7Tiempos Modernos: sus masculos

continuaban tensos cuando ya el trabajo se habia acabado, mientras

gque sus ritmos corporales enloguecian cuando se aceleraba la cadena
de montaje".
Sin embargo, esto pertenece a la investigacidn historiografica

Y Yya lo hemos abordado. Lo gue si hay gue puntualizar es el hecho

de gue tal proceso disruptivo,

iniciado en el udultimo tercio del
siglo XIX,

encuentra en el trabajo nocturno un verdadero paradigma

de consecuencias negativas e incalculables para el individuo, al

colocarlo en una situacién de oposicién directa a su naturaleza
originada por el resguebrajamiento de su organizacidn fisioldgica
Y responsable Gltima de los trastornos enunciados.

3.1. Ritmos circadianos y desincronizacidédn interxrna.

Siglos de conocimiento previo acerca de fendmenos repetitivos en la

naturaleza se pueden resumir en una frase: la

sin embargo,
que aturde los sentidos

vida es
sometidos a una cotidianidad

dejamos de lado adverso milagros
insospechados asombros: la

intrinsecamente ritmicaj;

e
sucesidén de las estaciones,

las
madrugadas, la emigracién de las aves,

las mareas, el dia y la
noche, la vibracién de las alas de los insectos a una frecuencia de

cientos de veces por segundo, etcétera. "

El hombre no resulta ajenoc a esta "anatomia temporal" de la

“** Philip Whitfield y otros, Los ritmos de la vida, p. 165.

¢ rbid., p. 9.
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vida; por el contrario, constituye la obra mas acabada y 1la
sintesis de ella. En efecto, no sdlo se han calculado mas de cien
ritmos biolégicos diurnos, sino también se han localizado otros a
todos los niveles del organismo: las ondas cerebrales, por ejemplo,
oscilan con periodos de mil segundos; durante el suefio se registra
en el cerebro un ciclo de noventa minutos de actividad eléctrica
gue resulta inexplicable; "~ el corazén, por otra parte, late unas
setenta veces por minuto y mas de prisa durante la vigilia gue
durante el suefo; la temperatura corporal se eleva y disminuye con
un ritmo de veinticuatro horas; la divisién celular de la piel es
maxima durante la noche y cae durante el dia.

El organismo humano, pues, oculta bajo su unidad aparente una
multiplicidad de concordancias y oposiciones, producto de

los
distintos ritmos gque lo constituyen. Asi, existen los llamados
ritmos ultradiancs o de alta frecuencia cuyo ciclo se realiza en
segundos, como los del sistema nervioso y de suefo REM. 7 En
contraste, también los hay de baja frecuencia o infradianos,

nombrados asi por alcanzar una periodicidad mucho mayor gue puede
ser de un mes —-como seria el caso del ciclo ovarico de la mujer-—,
o de un ano.

Asimismo, conforman al hombre otros ritmos de realizaciédn
diaria -~los mas importantes a los efectos de nuestro estudio-,
conocidos con el nombre de circadiancs o de mediana frecuencia.
Numerosas funciones fisjioldgicas estan sujetas a esta variabilidad
cercana a las 24 horas (de ahi su origen etimolégico, del latin
circa diem: aproximadamente un dia), periodo en el cual,
generalmente, alcanzan sus maximos de actividad durante el dia y
los minimos por la noche como se deduce del siguiente cuadro,
resultado de los estudios de F. Bartter, C. Gaultier, G. Ghata, F.

27 wRitmos, ciclos y relojes", p. 82.
" Javier Ramos Gil, "Los ritmos bioldgicos y su influencia en
el hombre®", p. 14.

Soe

Philip Whitfield, ob. cit., p. 11.
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period 24 h ——————cmcmmme— e -

Aspects of the human temporal structure. The acrophase is

given for each variable with 95 % confidence limits.
Subject's synchronization was approximately 16 hr of diurnal
activity and 8 hr of nocturnal rest.

Esta construccidédn temporal circadiana, en la actualidad, se

puede decir gue esté orientada fundamentalmente hacia el dia y,

en
ella, figuran variables de todo el organismo

(temperatura, pulso,

tensidn arterial), como del cerebro (ritmos

electroencefalograficos), el sistema cardiorrespiratorio (ritmo

respiratorio, capacidad vital, consumo vital, consumo de oxigeno),
los metabolitos y las
disueltas en el plasma y 1la
orina) .-’ al parecer, ademas, responde a

la sangre (granulos, composicidn guimica),
secreciones endocrinas (hormonas

cuestiones de
supervivencia debido a la necesidad gue tiene el ser humano de

aprovechar y prevenir las variaciones y condiciones adversas del
entornoe.- -

Se podria pensar, de acuerdo a lo anterior,

gque la ritmicidad
circadica,

por coincidir con la alternancia dia-noche,

constituye
un mero reflejo de las condiciones ambientales.

Sin embargo, ahora
se sabe que dicho programa temporal fisioldgico
temprano en la vida fetal,
endégeno®, -

se origina muy
lco que resulta en un "innato componente
hereditario y parte del patrimonio genético de 1la

"' pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 16.
“* Por lo demés, ccudnto no serviria a los primeros hombres el
darse cuenta gue durante el dia eran menos vulnerables ante el
resto de los predadores? Hugo Aréchiga, "La problem&tica de los

ritmos circadianos", p. 1. Diego Golombek y Daniel P. Cardinalli,
ob. cit., p. 39.

“*? vAccording to Aschoff (1954) and Halberg and Visscher

(1954), the 24-h-period is based on an inborn endogenic component,
which can be shown as 'invidual frequency'". P. Knauth and J.
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especie. Este hecho se demuestra, en primer lugar, porgue se han

encontrado ritmos de 24 horas en los recién nacidos originados,

presumiblemente, por las sefnales de melatonina pineal gue la madre

le envia cuando todavia es un feto:

"A través de la secrecidn
pineal la madre 'programa'

el sistema cronobioclégico de su hijo". **
Respecto al ritmo circadiano de vigilia

Y sueno, los
descubrimientos,

producto de un experimento llevado a cabo con
diecinueve nifos durante sus

sorprendentes:

primeros meses de vida, han sido

"Se controld a los ninos por primera vez a las tres semanas.
Ya a tan temprana edad dormian un total aproximado de
cada 24, y se daba ya un_ leve exceso durante la noche.
de la tarde y las 8 de la manhana los bebés dormian un

15 horas de
Entre las 8
promedio de
de la tarde

este patrdédn se iba
acentuando y era acompafiado por una disminucidn gradual,

requeha escala de la cantidad total de suefio.

8 horas y media, mientras gue de 8 de la mafhana a 8

dormian sd&lco 6 horas y media. Conforme crecian,

aungue a
Hasta los seis meses
el patrén adulto comenzaba a emerger desde los atisbos de ritmo
presentes a las tres semanas.

horas y media de cada 24,
3 33 3 3iam.
En segundo lugar,

Los nifios dormian un promedio de 13

pero_10 correspondian a. la noche vy s0lo

la demostracidédn del caracter enddgeno de los

ritmos bioldégicos y de su persistencia bajo condiciones adversas -
lo gque indica que "sus mecanismos generadores estan troguelados en
la materia viva"-—, " ha surgido del analisis de algunas variables

fisioldgicas en ambientes experimentales

arritmicos. Asi, por
ejemplo, en 1977,

Froberg realizdé un experimente en el cual 15

Rutenfranz, "Experimental shift work studies of permanent night and
rapidly rotating, shifts systems", p. 82.

** piego Golombek, "Ritmos circadianos en humanos" (sin
pPaginacidén) .

Philip Whitfield, ob. c<cit., p. 13 (el
nuestro) .

subrayado es

236

Hugo Aréchiga, ob. cit., p. 1.
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personas fueron mantenidas despiertas por 72 horas en aislamiento
temporal.

Al examinar los resultados,
condicidén

encontrd gue, en semejante
extrema, el reloj

bioldgico subsiste Y continda
produciendo ritmos circadianos 1o mismo de temperatura del cuerpo
como del estado de alerta '

(subjective alertness).
Aschoff,

por su parte, aisld® a cierto nimeroc de personas en

una camara a prueba de ruido privdndolas de toda nocidén de tiempo
Y del medioc ambiente. En

seguida, las sometid a
situaciones,

diferentes

en una de ellas a luz continua y después a varios de
completa oscuridad, el

("there was no
noticeable change in the mean circadian period after the alteration
in conditions"); es decir,

sin encontrar ningan cambio sobresaliente en
periodo medic circadiano de la temperatura rectal

Yy como en el experimento anterior, el

hombre, al enfrentar una situacidén precaria

(todo el tiempo con luz
Y en seguida oscuridad permanente y gue ocurre en realidad a las

personas gue viven muy al norte o durante algunas fechas

del ano),
sigue generando una ritmicidad circadica que,

si bien no es exacta

a las 24 horas como en las condiciones naturales, si resulta muy
cercana.- '’
Este fendmeno, en el cual el ritmo de 1la

temperatura no
permanece acoplado con otros,

por ejemplo,
descanso,

el de la actividad-
es lo gue médicamente llaman

"desincronizacidédn interna" *?

Timothy H. Monk, "The relationship of chronobiclogy to
sleep schedules and performance demands", p. 227-228.

Este tipo de ritmicidad enddgena gue surge en las
condiciones tipicas de aislamiento de sefiales ambientales
temporales y es aproximativo a las 24 horas se denomina fendémeno de
"oscilacidn espontanea™ o de "curso libre" (free running). Raal
Aguilar Roblero, "“teorias basicas de los ritmos biocldgicos" (sin
paginacidén) .

Técnicamente se define como una separacién del sistema
circadiano en dos componentes gue oscilan a frecuencias diferentes:
"As already mentioned, the period of the freee-running rhythm of
wakefulness and sleep sometimes changes abruptly to values
considerably longer or shorter than the usual 25 h in this cases,
the rhythms of rectal temperature, as well as other autonomic

£ g 3 - 1o = ey breal
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Y sugiere un modelo de varios
biolégicos magistrales*
Respecto a este

Carpentier dicen gue

osciladores patrones o ‘'"relojes
encargados del orden temporal interno.

resguebrajamiento fisioldgico, Cazamian Y

"cuando el dia artificial es de treinta horas,
la frecuencia cardiaca se sincroniza con él peroc no la temperatura

rectal, y cuando es de veintiuna horas, como el gue se cred en

Spitzberg durante el dia polar alternando la marcha de un reloj,

el
pH urinario se sincroniza,

Yy también la excresidn del sodio,

pero
no la del potasio". ¥ AGn mas,

se ha demostrado gue si el horario
de sueho se traslada de las horas nocturnas a otras,

se produce una
desincronizacidén espontanea.

La causa del porgué los ritmos circadiancs en el entorno

natural tienen un periodo de manifestacidén exacto de 24 horas se
debe a que existen senales de

tiempo < "“"zeitgebers"™ que
permanentemente estan

"arrastréandolos"

(entrainment) o
sincroniz&ndolos a esa temporalidad.

En la mayoria de los animales,
el ciclo luz-oscuridad es el mas poderoso

para el hombre 1los indicadores
importancia, *

zeitgeber; en cambio,
sociales parecen ser de mayor
al punto de gque una modificacidn en los h&abitos

up _and continue to free—run with a period close to 25 h. This state
of 'internal desynchronisation! is hence characterised bay a
splitting of the circadian system into two components wich
i i *. Jirgen Aschoff, "Features of

oscillate at different frequencies®
circadian rhythms relevant for the design of shift schedules"™, p.
22.

Pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 18.

<4t E. J. Sanchez Ferrandis, ob. cit., p. 70.
‘- Al respecto, dice Aschoff gue si un ciclo de luz-oscuridad
fuera tan poderoso sincronizador para el hombre como para los
animales, los cambios de fase de los ritmos circadianos tendrian
gue producirse cuando se somete a las personas a la exposicidn
continua de oscuridad, algo gque no sucede: "For the mayority of
animal a 1light dark cicle is the most powerful zeitgeber. By
contrast, social cues seem to be of prime importance for the
entrainment of human circadian rhythms. This hypothesis is
supported by the result of an experiment in wich 12 subjects lived
on a strict schedule of wakefulness and sleep, first for four days
in conditions of alternating light and dark, and then for another
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—gue hacen gue se esté activo de dia y se descanse de
noche-, acarrea a su vez

circadianos

sociales

un cambio correlativo en
"dentro de un plazo,
ritmo de que se

considerado". *°

los ritmos
Y en un grado gque dependen del
trate Yy, para un mismo ritmo, del individuo
Como los sincronizadores sociales son de dos clases,

por una
parte el ritmo laboral, vy

por la otra los ritmos de la familia y de

la ciudad, y estos Qdltimos independientes del primero por estar

supeditados poco o nada a la organizacién laboral, tenemos gque para
abordar la problematica de las labores nocturnas se debe considerar

un modelo de tres variables: el ritme bioldgico,

Y €l ritmo sociocecoldgico ambiental. Asi,
sincronizadores estan

el ritmo laboral
cuando los diversos
manera que todos se

caso de las personas gue siguen
un horario de vida normal Y gue son la mayoria

sueno nocturno vy

ordenados de tal
desplazan en una misma direccidn,

(trabajo diurno y

al mismo tiempo horarios de esparcimiento y

relaciones sociales acordes a un turno de labores gque se desarrolla

por la manana), existe un status funciocnal armdénico;

cuando entran en contradiccidédn o conflicto,
condicidn extrena

en cambio,

no solo se accede a una

-—como las recreadas en los experimentos-, sino
también a un estado verdaderamente cadtico debido a las

four day in complete darkness (...), the pattern on each of the
rhythms measured was virtually identical under the two conditions.
If a light-—-dark cycle were as powerful a zeitgeber for man as it is

for animals, changes in phase would have been expected during the
exposure to continous darkness'". Jirgen Aschoff, ob. cit., p. 23-
24.

En el mismo sentido, otros autores anotan: "Although the
light—-dark-change 1is the decisive synchronizer for most higher
developed animals, it can only synchronize the human circadian
period of approximately 24 h (Aschoff et. al., 1969; Aschoff,
1971). It is thus assumed that social zeitgeber play the most

important role for man (Aschoff, 1970)". P. Knauth and J.
Rutenfranz, "Experimental shift work studies of permanent night,
and rapidly rotating, shift systems", ob. cit., p. 2-7. Cfr. C.
Poirel, Los ritmos circadianos

en psicopatologia.

%' pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 17.
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consecuencias gue provoca.

3.2. Ruptura circadiana por el trabajo nocturno.

Resulta un lugar comin sefialar gue los trabajadores nocturnos

tienen un esguema de vida muy distinto respecto al de la mayoria de
las personas gue siguen un horario normal,

definido éste por el
trabajo diurno y suefio nocturno.

Las senas de identidad gque
configuran tan contradictorio plan de vida estan constituidas,

en
el menor de los casos,

por los irregulares momentos de descanso Yy
esparcimiento; por las precarias relaciones sociales y

asi como por los ambiglios tiempos para las comidas y los
periodos de actividad en general.

familjares

inestables

Tales inconvenientes no serian ningin problema en tanto, el
trabajador fuera capaz de ajustar inmediatamente, Y al mismo
tiempo, todos los factores gue afectan y determinan sus labores
mismas. Sin embargo, en las condiciones actuales esto es
practicamente imposible debido a la manera en gue se
interrelacionan los distintos eventos fisioldgicos Y

sociocecoldgicos para el trabajador nocturno.

En este contexto, frente al dilema gue le plantea por un lado
la contradiccidn de amoldar sus horarios, sus ritmos de vida y su
sistema circadiano a su ritmo de labores y, al mismo tiempo, sus
horarios de esparcimiento y relaciones sociales gue estan en
funcidén de un turno de trabajo normal, el trabajador nocturno opta
por ajustarse a los zeitgebers sociales, lo gue hace gue su sistema
circadiano esté desincronizado permanentemente. Lo anterior, a su

vez, origina un serio trastorno a la organizacidn temporal del
organismo.
La sSecuencia "técnica" es la siguiente: en condiciones

normales todos los osciladores del sistema circadiano (temperatura,

actividad, etcétera) estan sincronizados entre si con el o los

supuestos "relojes bioldgicos magistrales"

Yy con las condiciones
ambientales. Sin embargo,

al trastocarse tocdos los Ordenes del

status existencial normal a causa del trabajo nocturno, los



113
zeitgebers se vuelven

contradictorios y poco definidos
produce un desajuste en

lo qgue
las diversas variables fisioldégicas algunas

de las cuales adguieren un nuevo periodo (por ejemplo,

el ritmo de
Yya no es de 24 horas sino gue oscila entre
las 27 Y 23 horas) Y fase de manifestacidon Y
sincronizadas o son "arrastradas"

la temperatura corporal

otras guedan
a uno u otro zeitgeber. ** Es
el trabajo nocturno produce una especie
interna*

decir, "desincronizacién
Y ésta es la causa dltima de los problemas especificos de
las personas gue frecuentan tal tipo de labores.

La prueba de la desincronosis producida

por el <trabajo
nocturno se evidencia en

los distintos indices
experimento de Akerstedt sobre el patrdén
Y seis trabajadores

la variacidén de
fisioldgicos gue arrojd un
vigilia—-suefho en treinta de reparacidn de

cuales fueron sometidos a un periodo de
tres semanas consecutivas de

lineas de ferrocarril, los

trabajo nocturno. Se tomd en
consideracién el ritmo circadiano de la excresiédn de catecolaminas,

la temperatura del cuerpo, la vigilancia subjetiva y el animo.

De los distintos parametros se realizaron mediciones antes de

iniciar el trabajo nocturno y cuando se redgresd al trabajo de dia.

Los resultados fueron los siguientes: durante la primera semana de

trabajo nocturno la orientacién del patrdédn de dia de la excrecion

de adrenalina persistis, su nivel medio en las 24

incrementd y en el suefio diurno fue muy alto; en la tercera semana

nocturna, el patrén circadiano se situd en un nivel medio muy bajo;

horas se

para la excrecién de noradrenalina se obtuveo un considerable ajuste

"Circadian rhythms can be entrained to zeitgeber periocds
that are 1longer or shorther tan 24 h, but only up to certain
limits. Beyond these limits the rhythms

free— rTun. The range of
entrainment depends on the strenght of the zeitgeber relative to

the strenght of the oscillator controlling the circadian rhythm,
and a larger range of entrainment is to be expected from a stronger
zeitgeberg (Aschoff, 1981). Early studies in the German bunkers
demeostrated that the range of entrainment for temperature was from
about 23 h to 27 h (symetrical around the free-running period).

In
other words, the maximum phase shift per day was about 2 h, given
the artificial =zeitgebers used in +the bunkers (Wever, 1979)".
Charmane Eastman, "Circadian rhythms and bright light:
recomendations for shift work", p. 246.
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al trabajo nocturno comparable a una inversién (comparable to an
inversion) con un alto valor de noche Yy en general todas las
variables fueron afectadas. *’

La magnitud del cambio de valores de la excresidn de
adrenalina resulta ilustrativa del desajuste fisioldgico gue
provoca el trabajo nocturno pues, la adrenalina es la encargada de
reproducir la accidén del sistema simp&tico (acelera el corazdn,
aumenta la presidén sanguinea, dilata las pupilas, etcétera), de tal
manera gue el cuerpo sea capaz de reaccionar con rapidez suficiente
en momentos de peligro’ y, en este caso, indicd una respuesta de
tensién del organismo amén de resultar un indicador sensible de 1la
actividaa. "

La variacién fisioldégica, ocasionada por 1la desincronosis
interna también se manifiesta por la disminucidén en la amplitud de
los ritmos circadianos. Es decir, la depresidn que conocen
normalmente durante la noche los indices fisiolégicos no desaparece
en los trabajadores nocturnos sino sdlo se atenda. cCazamian Yy
Carpentier mencionan como ejemplo de variables gue padecen del
fendmeno anterior a la frecuencia cardiaca y la tensidén arterial,
el volumen respiratorio por minuto, el consume maximo de oxigeno,
la excresién de orina, de corticoides y catecolaminas vy la
temperatura corporal. '

Relevante lo tltimo porgue, en un estudio reciente, ’~ aparte
de corroborarse con precisidén que la temperatura del cuerpo se

Torbjdrn AXerstedt, "Inversion of the sleep wakefulness
pattern: efects on circadian wvariations in psychophysiological
activation", p. 65-79.

Philip Whitfield, ob. cit., p. 132-134.

) "...all variables were strongly affected by the exposure to
night work and that adrenaline excretion indicated a stress
response of the organism". Torbjdrn Akerstedt, ob. cit., p. 65.

Pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 25.

% Ww. P. Colguhoun y R. S. Edwards, "Circadian rhythms of body
temperature in shift-workers at a coalface", p. 42-48.
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eleva durante el dia Yy cae durante la noche, también se ha
demostrado gue la eficiencia en las tareas mentales -las cuales

miden el estado de alerta o la concentracidén- tiende a seguir el

ritmo de la temperatura muy estrechamente aun cuando se trabaja a
horas inusuales o durante la noche.

La relacidédn entre el ritmo de la temperatura y la eficiencia
mental cobra mayor importancia debido a las conclusiones del mismo

experimento sobre un grupo de personas gue no habian frecuentado

trabajo por turnos: primero, el trabajo nocturno resultd el mas

critico porgue demanda una alteracién radical de
sueho; segundo,

las horas de
en la sexta noche de la semana de trabajo nocturno

el ritmo de la temperatura se "apland" (progressively flatter) y;

tercero, esta depresidn se reflejd en las medidas de eficiencia

mental.

La tendencia decreciente en la amplitud del ritmo de 1la

temperatura corporal hasta el limite de un "aplanamiento" y no de

una verdadera inversidn (ajuste), resulta sustantiva,

pues, ello
indica 1la incapacidad del organismo humano

para adaptarse al
trabajo nocturno. Aun cuando algunos experimentos han reclamado
haber encontrado inversidén en la curva de la temperatura del cuerpo
durante el trabajo nocturno (Jeager, 1881; Mosso, 1887;

1931; Toulouse y Pieron, 1%907),

Ishikawa,
lo cierto es gque otros han fallado
(Benedict y Snell, 1902; Benedict, 1904-1905; Goldstein, 1913),-°°
encontriandose entre ellos los estudios m&as recientes.
agui citados: Migeon (1956) ,

Ademas de los
no encontrd ajuste de 11-0HCS en los
trabajadores nocturnos con experiencia; Van Loon (1963), sélo halléd
un ajuste parcial en enfermeras nocturnas; Colguhoun, Blake Yy
Edwards, experimentaron con diferentes sistemas de turno (1968) y
encontraron que el esguema rotativo impide hasta un moderado ajuste
de la temperatura y el desempefio; Conroy (1%$70), obtuvo resultados
similares aungue halldé un mejor ajuste en trabajadores nocturnos
permanentes; Kojima, Niiyama (1965) y Froberg (1972), estudiaron 1la
excresidén de catecolaminas en tres turnos de trabajo y encontraron

® P. Knauth y J. Rutenfranz, ob. cit., p. 82-83.
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s51lc un ajuste parcial en el turno nocturno; Vokac y Rodhall
(1975), estudiaron la tasa del corazédén, la adecuacién fisica
{(physical fitness) Y la temperatura corporal sin encontrar

inversién para el trabajo nocturno."*’

Monk, por su parte, nos dice que si bien hay un ajuste de fase
de 1la temperatura al trabajo nocturno, en las personas de un
experimento en el gue se tuvo gue laborar veintidn noches
consecutivas, tal %"Yacoplamiento" s6lo se logrd después de doce
noches lapso, en el cual, hubo una desorganizacidn gue provocéd
malestares, deterioro del suenfno y afectd al desempeno.

Cabe hacer notar gue rara vez en el trabajo nocturno se labora
ma&s de una semana © dquince dias consecutivos debido a gque se
atraviesa el o los dias de descanso. Pues bien, en este lapso, por
lo general, los trabajadores retornan a dormir en horas normales.
Si de manera hipotética los ritmos circadianos, cincelados para gue
sus maximos de actividad se realicen durante el dia, lograran un
gradual y verdadero ajuste (inversidn) al esguema cambiado del
trabajo nocturno, el descanso semanal © guincenal con su contenido
de rutina diaria normal (los zeitgebers sociales) , no sélo
detendria la tendencia hacia la inversidn sino gue provocaria gque
el sistema circadico retornara a su orientacidén diurna,
significando ello un verdadero retroceso. Y esto es, precisamente,
lo gue Van Loon encontrd al analizar la curva diurna de la
temperatura corporal en tres trabajadores jévenes guienes no habian
tenido experiencia en el trabajo por turnos, concluyendo gue:

"... no se puede esperar una inversidn de la curva de la
temperatura si no hay a su vez una inversién completa de las
actividades diurnas. Aschoff (1955) sefiald gque el trabajador comin
por turnos, especialmente en la industria, a pesar de las horas

inusuales de trabajo y suefo tiene muchas conexiones con la vida

o

Torbjsdrn Akerstedt, ob. cit., p. 66-67.

%2 Timothy H. Monk, ob. cit., p. 229.
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diurna normal y sus actividades".'®?

Por lo mismo, dicen Cazamian y Carpentier, a pesar de gue se

"da tiempo al sujeto para adaptarse a una alternancia invertida de

trabajo y descanso, trabajando de noche y durmiendo de dia durante

varias semanas, excepto los domingos, no se observa una verdadera

inversién de la curva de variacién circadiana. Por ejemplo, si se

la temperatura en dos sujetos,
uno de los cuales sigue un horario de wvida normal
Yy Ssuefic nocturno)

compara la variacidén circadiana de

(trabajo diurno
Yy el otro un horario invertido, se advierte que

su ritmo es el mismo en ambos, lo gue guiere decir gue la inversidn

del horario no lo modifica".

En sintesis, los trabajadores nocturnos al trabajar, dormir y

comer lo hacen en las fases eguivocadas de su ciclo circadiano.

Durante turnos de noche consecutivos los ritmos circadianos cambian

hasta un limite estacional ("aplanamiento") Y una completa

adaptacidédn raramente se consigue. El sistema de trabajo nocturno

permanente no produce una completa adaptacidn, en parte porgue los

trabajadores retornan a dormir en horas normales durante sus dias

de descanso. Al parecer, si el trabajo nocturno se hiciera sin dias

se esperaria una mejor adaptaciédn. Otra razdn,
incide para la incompleta adaptacidn es gue,
suefio y trabajo se cambien,

de descanso, gque

aungue el esguema de
otras sefiales de tiempo de 24 horas no
lo est&n y actdan como zeitgebers opuestos al de

los ritmos
circadianos internos.’®*

Asi, el trabajo nocturno nunca gozara, a

diferencia del
trabajo diurno, de la ventaija

gque supone la activacidén

-*Y wan inversion of the body temperature curve cannot be
espected if there 1is not a complete inversion of the diurnal
activities. Aschoff (1955) pointed out that the common shift worker
especially an industry in spite of his unusual hours of working and
sleeping has many connections with normal daylife and its

activities". J. H. Van Loon, "Diurnal body temperature curves in
shift workers'", p. 35-41.

Pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 20.

Charmane I. Eastman, ob. cit., p. 247.
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si uno y otro requieren la realizacidédn de las
es de suponer gue aquél sera&a mas fatigante.

psicosomatica vy,
mismas tareas,

3.3. Repercusiones sobre la actividad, suefio y fatiga.

La alternancia circadiana de las fases de vigilia y suefio o de
actividad y descanso caracteriza a toda la bioclogia de los animales

superiores Y al hombre. A pesar de

gue los sincronizadores
ancestrales (luz

y oscuridad) han sido

sustituidos por otros
artificiales y cada vez mas exigentes,

al parecer, el ser humano no
ha perdido sus caracteristicas fundamentales de un ser diurno entre

las gue se encuentran, precisamente, un grado de

fisiolégica mayor durante el dia
noche (desactivacidny) ; la

actividad
Yy menor durante 1la
cual depende, a su vez, de las
variaciones circadianas de la formacién reticular y el hipotalamo
en el cerebro (por lo

(activacidn)

demas, se considera al nacleo
supraguiasmatico del hipotidlamo como un verdadero reloj magistral

pues, su lesidn en los mamiferos, es capaz de afectar profundamente

ritmos tan variados como el de la actividad-reposo,
ingestién de agua |y
locomocidn) .-

sueno-vigilia,

alimentos, secrecidn de corticoides Y

Existen muchos tipos de actividad mental gque presentan ritmos

circadianos, pero, el mads claro es el ritmo de suefio y wvigilia.

ha de transcurrir un lapso de tiempo para gue el
patrén adulto de sueno nocturno aparezca en el recién nacido pero
no porgque tenga gue aprenderlo o adguirirlo sino,
deben madurar sus centros nerviosos. =

Ccomo hemos visto,

porgue antes

Los héabitos sociales de actividad diurna y reposo nocturno,

asi como los estimulos externos, no sdélo juegan un papel importante

en tal procese sino gue permanentemente estadn sincronizando al

“** Hugo Aréchiga, '"Mecanismos de integracién de los ritmos

bioldgicos™ (sin paginacién) . Diego Golombek Y Daniel P.
Cardinalli, ob. cit., p. 38.

*7 Pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 17.



119

hombre con el mundo exterior. Sin tales estimulos el ritmo vigilia-

sueno, como buen ritmo circadiano, se independizaria Y
desarrollaria su propio periodo de mas de 25 horas (oscilacién
esponténea o ritmo free running). " Por lo mismo, cuando se obliga

a una persona a mantenerse despierto,
del experimento de Froberg),
le impide dormir,
noche -

el ritmo se mantiene (caso
lo cual explica el porqué a guien se
le resulta dificil permanecer despierto por 1la

En la wvigilia, como en el suefio, existen varios niveles de

activacidédn. La electroencefalografia, revela una vigilia atenta

caracterizada por ondas rapidas de bajo voltaje y una vigilia
desatenta de ondas mas lentas pero voltaje mas

elevado. En el
sueno, por otra parte, se distinguen cinco fases: sueno ligero
(fases 1 y 2), sueno profundo de ondas lentas (fases 3 y 4) y suefio
"paraddjico' (fase 5) de ondas rapidas semejante a las de 1la

vigilia atenta acompafiadas de signos caracteristicos (suenos,

movimientos oculares, bajo tono muscular).

Decir gue el hombkre puede vivir mas tiempo sin comida © agua
que sin suefo sintetiza, tal vez,
sea, lo clierto es que,

su verdadera significacidn. Como
la supresidn del suefic por una scla noche

provoca una sensible reduccidédn en la eficiencia y, cuando alcanza

entre tres y cinco periodos de 24 horas, se produce una verdadera

tensidén con profundos trastornos del metabolismo y alteraciones del

electrocardiograma, un incremento de entre 38 y 68 por ciento en la

velocidad de sedimentacién de los eritrocitos, un 19 por ciento de

aumento del iodo proteinico y una disminucidn del 26 por ciento del
hierro en el plasma. "

Aungue evidentemente el trabajo nocturno no

propicia una
situacién l1limite como la anterior,

si genera un estado critico en

el cual, al trastocarse la correlaciédn de los factores gue

propician un suefo satisfactorio (ritmo biolégico, trabajo Yy

Philip Whitfield, ob. cit., p- 135.

U
e

erre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 21.
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zeitgebers sociales en una sola direccidn),
que laboran en tal turno,
de activacidn,
reparadora.

plantea a las personas
la situacidén de dormir durante su periodo
el problema del suefo diurno y su menor eficacia

La cuestion, antes de abordarla

plenamente, tiene raices
lejanas. Por evidente,

se pensd gue la disminucién del rendimiento,
la fatiga y los demés trastornos

inherentes al trabajo nocturno
s6lo tenian

su origen en los horarios y déficit del
conferencia realizada en 1900
precisamente,

sueno. La
en la ciudad de Paris abordd,
el problema del trastorno del suefio pero sin lograr

avances. ¢(El motivo? Simplemente, la investigacidén sobre los ritmos

iniciaba de tal manera qgue,
hecho del porgué 1los trabajadores

circadianos adn no se al paraddjico
nocturnos dormian menos si
disponian de las mismas horas libres respecto a los trabajadores
diurnos, Gnicamente se encontraba una respuesta:
el dia cuando los ruidos de la wvida familiar
etcétera) y social (trafico)
conciliar el sueno.

por dormir durante
(ninos, telé&fono,
son m&s intensos y hacian mas dificil

En cambio y gracias al conocimiento mas profunde de 1la

"anatomia temporal del ser humano

(a partir de la década de los
afios sesenta),

se puntualizd la dimensidén del problema al grado de
no sélo poder explicar y confirmar tal interrogante sino,

también,
de asegurar dgue la calidad del

suefio entre los trabajadores
nocturnos es peor e incide en una fatiga adicional.

Esta conclusidén
surgidé, primeramente,

del conocimiento acerca de la interrelacién

entre los ritmos de funcionamiento mental, el

sueno Y la
temperatura corporal. Se supo,

entonces, gue el estado de alerta y

Respecto a este punto, los resultados de una encuesta
realizada a enfermeras del Centro Médice La Raza del Instituto
Mexicano del Segureo Social (IMSS) son por demé&s elocuentes. A la
pregunta cde gué hora a gqué hora duerme? Si bien las respuestas
variaron en cuanto al inicio del suefio, en torno a la duracidn, el
promedio fue muy bajo: de 4 a 5 horas. A la pregunta cconsidera gque
descansa adecuadamente Yy por dué? La mayoria respondid& gue NO
debido, principalmente, a gque a su descanso se oponia la actividad
social de la familia y la ciudad (ver anexo).



121
el desempefio corren paralelamente al ritmo de la temperatura

corporal alcanzando minimos de efectividad en la madrugada (4 a 6
am) ; después, un gradual ascenso hasta su maximo a las 8 de 1la

noche y, de ahi, una sensible reduccién. También, gque la duracidn
del sueino depende de su inicio en el cicleo de la temperatura Yy

tiende a ser mayor y de mejor calidad cuando inicia con la fase

asociada con la alta y caida de la temperatura del cuerpo
a 4-6 am),

8 pm) .

(8:00 pm
que cuando coincide con la baja y ascendente (4-6 am a

En este sentido, Akerstedt Y Gilberg, dice Monk, han
demostrado gue el descanso nocturno produce de 8 a 11 horas de
suefio, en tanto, el descanso matutino (después de perder la noche
de sueno) sélo produce entre 4 y 5 horas. - Por la misma razdn,
agrega Eastman, "independientemente de la hora en gue dormimos,
generalmente despertamos

en la fase creciente
temperatura"

del ciclo de 1la
Yy lo demostrd con un experimento en el cual registrd
{(una vez eliminadas la lluz solar, los relojes vy

duracidn del suefio a diferentes horas de acostarse:
varid® de 4 a 11 horas,

el ruido) la

la longitud
pero, los lapsos mas cortos ocurrieron entre
las 7 y las 11 de la mafana, irdénicamente,

la hora tipica en gue
los trabajadores nocturnos,

al volver a casa,
A partir de ahi se reflexiond qgue,
con descensos de la temperatura
Yy duradero mientras gque,

es mas corto y de

duermen. -

cuando el suefio coincide
(como es habitual) es mas profundo
cuando lo hace con picos de temperatura,

peor calidad. En condiciones normales, ila

temperatura corporal tiene el pico mayor hacia el final de la tarde

Y luego inicia un descenso gue favorece al suefio. Unas horas antes
de la madrugada comienza a ascender alcanzando un pico a mitad de
la mafana. En 1los trabajadores nocturnos, en cambio, el suefic

diurno coincide con un ascenso de la temperatura y por ende resulta

Timothy H. Monk, ob. cit., p. 231.
“¢- Ccharmane Eastman, ob. cit., p. 246.
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mas corto. "’ Pero, adem&s, hay gue agregar el

padece debido a la modificacién de su
En efecto,

detrimente gue
"arguitectura® .’

la duracidén global del suefio involucra una sucesidn
equilibrada de los ciclos de alternancia de suefio profundo y suefio
paraddéjico y ésto es mas

importante para
ocasionado por 1la

reparar el desgaste
vigilia gque cualguier fase en especifico.
Mientras el suefio profundo es anabolizante por excelencia -pues
reconstituye las reservas energéticas y permite la recuperacidn de

la fatiga muscular-, la fase paraddjica es activa,

creadora de
suenos, catabolizante (va

acompanada de descargas de 17—
hidroxicorticoides en el plasma) y desempeia un papel especifico en
la reparacidén de la fatiga mental.

AGn cuando el suefio diurno conserva la misma organizacién
ciclica del nocturno,

la corta duracidén del primero sd&lo permite
satisfacer el

suefioc obligatorio pero no el

facultativo y ello
debido a gue:

"Por la manana, el suehfho paraddjico hace su aparicidédn después

de dormirse el sujeto mas pronto dgue por la noche, pero

el fin de 1la mafiana, el
activacidn circadiana se opone a é1,

posteriormente hacia incremento de 1la

Y precisamente esta reduccidn
el origen de la sensacidn de

malestar gue frecuentemente experimenta el trabajador nocturno al
despertar". '-

del suefico paradéjico podria ser

La precisa diferenciacidén entre suefio profundo

(y su menor
perturbacidén por el suefio diurno)

Y el suefio paraddjico (abreviado
considerablemente cuando se duerme de dia), reviste, a su vez,

particular importancia respecto a la indole de la ocupacidn.

- E. J. Sa&nchez Ferrandis, ob. cit. p. 73.

-t w_ .. in addition to changes in duration, there are also
changes in the architecture of sleep as a function of circadian
phase. Thus, the day sleep of night workers show less stage 2 and
REM sleep, with the latter ocurring earlier on in the sleep
episode, as compared with the night sleep of day workers". Timothy
H. Monk, ob. cit., p. 231.

Pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 27.
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Efectivamente, una encuesta en la gque se tomaron en cuenta indices
fisioldgicos, pruebas psicolégicas, entrevistas y que abarcd a méas
de 500 trabajadores, comprobd gque la tolerancia al trabajo nocturno
disminuye a medida gque la carga fisica de la ocupacién (trabajo
pesado, temperatura ambiente elevada) se reduce y una carga de las
percepciones Y la mente (tareas de supervisidn gue entranan
responsabilidades) la sustituye.

Si como hemos visto, el suefio profundo repara la fatiga fisica
Y el paraddjico la fatiga mental, la inferencia resulta directa:

gquienes ejecuten tareas fisicas soportan mejor el trabajo nocturnc

que aguellas cuya actividad es sobre todo mental. Por 1lo tanto,
como el progreso técnico va suprimiendo aguellas tareas b4
reemplazaéndolas por estas actividades, debemos concluir gue el

problema se agudizara en el futuro con los avances de la
mecanizacidén y la automatizacidén (Cfr. capitulo II). -

Sumarizando, el ritmo de vigilia y sueho alterado por el
trabajo nocturno, proveoca en el individuo una desincronizacidn
interna resultado de invertir las fases circadianas de la
activacidodn vy desactivacidédn psicosomé&tica del organismo. Esta
oposicidn de fases origina, a su vez, la menor duracidén y mala
calidad del suefno diurno pues, '"en los trabajadores nocturnos gue

duermen por la mafana y en los gue el ritmo de la temperatura gqueda
sincronizado a las 24 horas por el peso de los zeitgebers sociales
como hemos explicado el suefio coincide con un ascenso de 1la
temperatura y es m&s corto y de peor calidad, lo gue hace gue vaya

acumuladndose un déficit de suehno".- Y tanto mas cuando se trata

del desempefio mental. *~

st rbid., p. 39.

B E. J. Sanchez Ferrandis, ob. cit., p. 73.

El punto es importante. "La fatiga se define como un gasto
de energia (catabolismo) y todos los drganos de la vida de relacidén
(mGsculos, sistema nervioso central y Organos sensoriales) son
susceptibles de ella. Actua como un regulador de la actividad y al
trabajador le proporciona una sensacidédn particular de si mismo, no
existe esfuerzo alguno, asi sea un juego, gue no resienta de gasto
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Semejantes repercusiones han sido comprobadas mediante 1la
prueba del potencial visual medio utilizado gue demuestra gue la
fatiga del trabajador por turnos varia no solamente en funcidn de
las exigencias de sus tareas sino, también, en funcién del turno ya
gque es menor en el de la tarde a causa de la activacidén organica y

de la calidad del suefio nocturno precedente. El nivel de
energético.
Hasta cierto punto, se considera que la fatiga es

fisioldédgicamente sana pues resulta un indicador del organismo para
suspender transitoriamente su actividad y reconstituir sus reservas
energéticas (anabolismo). Si no se le presta atencidn, entonces se
hace crénica y puede desembocar en un estado de surmenaje,
agotamiento organico, psiguico (neurosis) o psicosomdtico (dlceras
del estémago, infarto de miocardio, etc.) . El trabajo como
paradigma de la relacién del hombre con su medio ambiente, técnico
y social gue lo rodea provoca fatiga.

La actividad en el trabajo esta subordinada a un complejo
sistema de mandos gue consta de tres niveles. En el superior 1la
corteza cerebral es el asiento de la conciencia y la actividad
voluntaria mientras gue toda la regulacidn inconsciente del trabajo
est& a cargo del hipotalamo gue gobierna la produccidn de energia
exigida por las tareas y da origen a la sensacidén de fatiga. En el
siguiente nivel o endocrino, el hipot&lamo provoca la secresién por
el lébule anterior de la hipdfisis de la hormona
adrencocorticotrdéfica © ACTH la cual produce ya sea hormonas
catabolizantes © anabkolizantes, las primeras (glicocorticoides) dan
origen a un incremento de 1los 17-hidroxicorticosteroides en la
sangre y después en la orina, y las segundas a un aumento de los
17—-cetosteroides en los mismos humores.

El tercer nivel gue influye en los metabolismos guimicos y
energéticos de los tejidos y las células, es el del sistema
nervioso autdénomo. El sistema ortosimpatico, cuyos mediadores son
la adrenalina y la noradrenalina, es ergotrdéfico y catabolizante,
Yy el sistema parasimpatico, cuyo mediador es la acetilcolina, es
trofotrépico y anabolizante. La proporcién de catecolaminas en la
sangre © la orina indica con bastante fidelidad la actividad
ortosimpatica, y por ende, la magnitud del esfuerzo.

La evaluacidn del esfuerzo causante de la fatiga difiere segin
sea ésta muscular y mental. La fatiga muscular se elimina o reduce
en gran parte debido a las pausas gue interrumpen la Jjornada de
trabajo. Por el contrario, para el trabajo perceptivo y mental -gque
se calcula respecto del nivel medio de activacién del hombre en

estado de vigilia-, la recuperacidén sdlo tiene lugar durante 1la
noche gracias a varias horas de suefio reparador. Pierxrre Cazamian y
James Carpentier, ob. cit., p. 22-23.

a

<Y rbid., p. 28.
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adrenalina (muy alto en el suefio diurno) asi como la excresién de
corxrticoides y catecolaminas (en las que s8lo se ha encontrado un
ajuste parcial al trabajo nocturno), también sirven para hablar de
la mayor fatiga y tensidén del organismo frente al trabajo nocturno:

"La secresidédn de corticoides, implicada en la defensa ante el
stress, estd alterada también en la desincronosis. Normalmente 1la
secresidén de CRF, ACTH y cortisol, estd seriada temporalmente para
gque la Gltima coincida con la vigilia y por tanto, c¢on la actividaa
Y las respuestas ante el ambiente hostil. La curva circadiana de 1la
secresidn de corticoides sin embargo, no sigue inmediatamente los
desplazamientos del sueno, mostrando asi un marcado componente
enddégeno, lo gue significa gue durante el trabajo nocturno, la
secresidédn coincide con el suefio, no la vigilia. Las consecuencias
practicas de ello no estan clasificadas, pero se sSupone una
disminucién de la capacidad de respuesta ante el stress".-

Como también hemos hablado del paralelismo entre la curva
circadiana de la temperatura del cuerpo Yy del desempeno mental, Yy
ambas resintiendo de 1la desincronosis provocada por el trabajo

nocturne, tal vez sea tiempo de cerrar la idea: el rendimiento
psicomotor de las persoconas es menor durante la noche, en cambio, el
rendimiento intelectual sigue una curva circadiana opuesta, con un
pico nocturno,- por lo dgue debemos deducir gue las tareas de
basgueda, inspeccién o mantenimiento de la vigilancia pueden
particularmente quedar desorganizadas; relevante por ser la Gltima
una funcién Jdifundida en el trabajo industrial, aduanas, etcétera.

Finalmente, esta conceptualizacidn tedrica y comprobaciones
experimentales han sido confirmadas por la observacidn de un menor
rendimientoe de las personas y una mayor gravedad en los accidentes
de trabajo -—-resultado de la fatiga excesiva y de la desactivacidn

circadiana gue ocasiona el trabajo nocturno.

° E. J. Sanchez Ferrandis, "Trabajo por turnos y ritmos
circadianos: (II) desincronosis o 'jet lag'; sintomas y estrategias
para combatirla", p. S6.

"' Timothy H. Monk, ob. cit., p. 228-229.
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3.4. Trastornos digestivos.

Se ha comprobado una marcada variacién circadiana de la ingesta y
digestidén de alimentos asi como de la excresidén de sus productos de
desecho. Estos ritmos son dependientes tanto de la estructura del
reloj biolédgico como de factores sociales.” -

La prueba de sSu naturaleza enddgena se ha dado por su
persistencia en condiciones experimentales de aislamiento. Varios
aspectos del proceso digestivo fluctidan en funcidén de la hora del
dia, por ejemplo: la insulina gue controla la entrada de glucosa
(principal fuente de energia) es mas activa por la mahana gue por
la noche, lo mismo gue la concentracidén del acido clorhidrico en el
estSmago responsable del dolor de las personas con tlcera
gastroduodenal.

Ademas de las constantes guejas de trastorno del suefio —-gue
desemboca en una fatiga excesiva hasta un verdadero agotamiento
fisico y psiquico de no ponerse atenciédn-, otro motivo frecuente Ade
consulta médica del trabajador nocturno lo constituye,
pPrecisamente, las alteraciones gastrointestinales. Por lo menos es
lo gue podemos observar en una encuesta a enfermeras nocturnas
gquienes a la pregunta de si el trabajo nocturno acarrea problemas
de salud, la mayoria contestd afirmativamente vy, entre sus
respuestas, la gastritis se convirtié en un lugar comin; ademas, se
localizaron problemas de obesidad e intestinales en general.-’*
Igualmente, en un boletin de la Secretaria del Trabajo de México,
al comentarse los efectos atribuidos al trabajo nocturno se pone
especial énfasis a la disminucidédn del apetito:

Y“la generalidad de los individuos puede acostumbrarse a esos
sintomas de incomodidad, sin embargo, de un 15 a 20 por ciento de

los casos, estos sintomas progresan a desdrdenes de la salud,

“" piego Golombek, "Ritmos circadianos en humanos", ob. cit.
Idem.

Ver anexo.
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relacionados en particular al aparato digestivo".

En otro documento, del Centro de Estudios de Investigaciones
Laborales de Argentina, después de haberse hecho una revisidén de la
bibliografia existente sobre la materia —la mayor parte de la cual,

se agrega, proviene de Francia-, Yy de puntualizar gue las
investigaciones se llevaron a cabo en empresas industriales (como
refinerias de petrdleo), "por lo que sus resultados son
generalizables a obreros y operarios industriales'", confirma toda

una serie de trastornos en el suefio "debido a las interferencias
del ritmo del apetito, con lo gue se deteriora su poder reparador,
provocando una sensacidén de malestar al trabajador. Esto ocasiona
otros trastornos en la salud del individuo especialmente digestivos
Y nerviosos, gue constituyen un efecto indirecto del trabajo
nocturno® .-

Al parecer, la responsabilidad de los malestares géstricos e
intestinales (en el entendido de que el ritmo de la nutricidn pueda
variar de acuerdo a las costumbres de los diferentes paises en lo
concerniente a las horas de comer y de lo dificil gue resulta
descartar la mala alimentacidn o el exceso de bebidas estimulantes
o de alcohol como causa de dichas alteraciones), se debe a 1la
comida nocturna gque los trabajadores, por lo general, realizan
durante sus labores yva que se efectua en un periodo de
desactivacidén digestiva.

Dicha comida nocturna, entonces, se ingiere sin apetito, razén
por la cual se tiende a condimentarla ma&s de 1la cuenta y
acompafiarla con excitantes como el café y el alcchol. Como también

©7" wEl trabajo nocturno", ob. cit., p. 4.

=" Ana M. Padré, "El trabajo nocturno y sus repercusiones en
diversos &mbitos de la vida del trabajador", p. 7-8.

- "Lo que si estd claro es gue el trabajo por turnos conlleva
una disminucidén de los alimentos ‘cocinados' y gue el trabajo
nocturno supone una inversidén de fase no correspondida enteramente
por una inversidén del ritmo de las comidas". E. J. Sanchez
Ferrandis, "Trabajo por turnos y ritmos circadianos: (II)...", ob.

cit., p. 56.
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resulta cierto que se contintian manteniendo los alimentos diurnos
(por ejemplo, el almuerzo, causa a menudo de la interrupcién del
sueno, es decir, del descanso) Yy,

en general, la irregularidad de
las comidas,

se puede decir gue el trabajo nocturnoc produce una

disritmia alimentaria responsable no solo de la sobrecarga

digestiva y la obesidad gue se observa en el 20 por ciento de las

enfermeras nocturnas sino, también, de los trastornos digestivos

que se presentan bajo las formas mads variables: dispepsias
alternado Y dispepsia
crisis hemorroidales, etcétera, todo

(dispepsia hipersténica del trabkajo
hiposténica), estrenimiento,

lo cual se conoce como el "sindrome de la semana nocturna™.- -

3.5. Trastornos psiquicos: la neurosis del trakajador nocturno.

Se ha postulado una alta frecuencia de disturbios psiguicos entre

los trabajadores nocturnos. Tales trastornos dependen de factores

exdgenos (como el horario de trabajo, la
condiciones ambientales,
hogar)

carga laboral, las
el estado social y las condiciones en el
Y también de parametros enddgenos (ya sea las dimensiones de

la personalidad, la habilidad para manejar situaciones de estrés y

el estado de salud en general). Los desajustes aparecen como una

psigquicos 1o gue deriva en un
sinnamero de problemas nerviosos, fatiga,

pérdida de bienestar y balance

cansancio prematuro,
sintomas de depresidén, comportamiento agresivo

Y Pensamientos
uniformes acerca del suicidio.
Prueba de 1la importancia de

la relacidn entre el turno de
trabajo y los trastornos psiguicos,

lo constituye la literatura, a
veces contradictoria, existente sobre el tema:

~Andersen (1960) y Andlauer (1962), encontraron un exceso de
queﬁas sobre trastornos nerviosos en los trabajadores por turnos
respecto a los diurnos permanentes.

—Aanonsen {1964), ha anotado un bajo 3 por ciento de
trastornos nerviosos en los trabajadores por turnos respecto a los

Pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 33.
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de dia, pero, un nivel excesivamente alto en ex—-trabajadores por
turnos.

—Dirkens (1966), no encontrd un incremento significativo de
problemas nerviosos en el trabajo por turnos, aungue si admitid
fatiga al punto de que las personas en y al regresar del trabajo se
quedaban dormidas en el travyecto.

—Niskanen (1974) , sobre una poblacidn de 400 mujeres
recepcionistas en un sistemas de dos turnos, encontrd gue un alto
porcentaje manifestaba depresidn, angustia y, en el afio gue durd la
investigacidn, tendencias suicidas.

—Meers (1978), halld gran cantidad de guejas psiconeurdticas
entre los trabajadores por turnos después de seis meses Yy el hecho
significativo de gque los ex—-trabajadores rotativos, reasignados al
esgquema laboral, lo abandonaron 4 anfnos después.

—Koller (1977, 1978), anotd mayores sintomas y desdrdenes
psicosomaticos en el trabajo por turnos siendo mas marcados después
de 20 o 25 anos de labores. En ex—trabajadores rotativos, también
hallé irritabilidad y un alto porcentaje de trastornos del suefio,
sensibilidad al ruido y disturbios psicosomaticos pero, auan mas
importante, gque el factor de riesgo para el desarrollo o agravacidn
de algunos desdrdenes psiguifitricos lo era el trabajo nocturno.”

Ahora bien, si hasta el momento no hay una clara evidencia de
causa—efecto entre el turno rotativo y la mayoria de las guejas y
desédrdenes psiquiatricos, en cambio, se ha encontrado, con base en
los conocimientos del trastorno del suefno, una verdadera morbilidad
nerviosa entre las personas gque frecuentan el trabajo nocturno. Al
parecer, el factor patdgeno no es la alternancia de los horarios
sino el trabajo nocturno en si, hecho gque se demuestra porgue esas
afecciones son mas comunes entre los gue laboran de noche

"We conclude that night work seem to be one risk factor
for the development or aggravation of some psychiatric disturbances
and disorders"”. M. Koller y otros, "Posible relations of irregular
working hours to psichiatric psychoscmatic disorders", p. 467.
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permanente que entre los que s&lo lo hacen en forma alternada.- "

La neurosis del trabajador nocturno tiene las mismas causas

gque la fatiga excesiva: un trabajo mas fatigante por realizarse en

un periodo de desactivacidn y un suefo menos reparador por llevarse

a cabo en un periodo de activacidén. Sobre todo, este Gltimo para el

caso de aguellos trabajos gue requieren de un mayor esfuerzo de las

facultades mentales o perceptivas (la telefonista, el telegrafista,

etcétera) . Esto es asi porgue se ha encontrado en el trabajador
nocturno, como en el deprimideo comin, un suefio desorganizado en el
cual

la proporcidn entre suefio profundo y sueno paraddéjico se ha
modificado tal como ocurre durante el descanso diurnco del primero.

La neurosis del trabajador nocturno presenta los siguientes

sintomas: astenia, sobre todo por la mafana; insomnio acompanado de

una somnolencia posterior y trastornos de caracter de tipo agresivo
o depresivo. -
Respecto al trastorno de

caracter, resulta elocuente la
respuesta

de un enfermero con diez anos de experiencia en trabaijo
nocturno:

v:Se siente irritable, nervioso y a menudo conflictia con su

esposa, hijos, padres, etcétera?

"-Si, también con los vecinos y animales
el cartero, el tintorero,

deje dormir"™. -’

(perros, gatos), con
los vendedores y todo aguel gue no me

3.6. Morbilidad.

A pesar de gue ahora existe mayor certeza acerca de la magnitud y

Pierre Cazamian y James Carpentier, ob.

<% rIdem.

cit., p. 35.

¢ por lo dem&s, la mayoria de las personas de la encuesta gue
hicimos contestd gue SI conflictdan. Otras respuestas, como
imaginando el motivo de la neurosis fueron las siguientes: '"“cuando
no descanso el tiempo necesario'", "“sobre todo cuando trabajo la
noche anterior y no he descansado en el dia" (ver anexo).
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manera en gue afecta el trabajo nocturno a 1la salud de las
personas, aun hay, sobre todo entre el sector patronal guien ignora
o, en el mejor de los casos, minimiza dicha correlacidén tan cara al
trabajador. Después de todo, como decia Marx de aguellos sehores
fabricantes de acero, Naylor y Vickers ~guienes afirmaban gue el
turno diurno © el nocturno no producian ningdn dafRo—, no es su
salud la que esta en peligro. "’

Gran parte del problema reside en un factor temporal pues, se
ha comprobado que la patologia del trabajador nocturno se
caracteriza —ademds de la gran diversidad de reacciones de c<cada
individuo segin su situacidén familiar, econdémica y social, y de la
existencia de efectos interdependientes como los del trastorno del
sueno sobre los trastornos nerviosos o digestivos-, por el
transcurso de cierto tiempo antes de gue las consecuencias se
manifiesten, lo gque permite ocultar el exceso de morbilidad
provocado por el trabajo nocturno. "

Acerca de lo Udltimo, Aanonsen realizd una investigacidén entre
1948 ' 19854 sobre la frecuencia de 'diversos trastornos
psicosom&ticos en 345 trabajadores diurnos gue nunca habian
trabajado por turnos, 380 por turnos y 128 trabajadores diurnos gue
habian sido asignados al horario normal por razones de salud
después de haber trabajado por turnos y encontrd gue el traslado de

-7 Literalmente dice: "Los sehores Naylor Yy Vickers,
fabricantes de acero, emplean de 600 a 700 personas, de las cuales
sélo el 10 % son menores de 18 anos; de estos muchachos, solamente
20, a su vez, integran el personal nocturno. Naylor y Vickers se
expresan de la siguiente manera: 'los muchachos no sufren en
absoluto por el calor. La temperatura es probablemente de 80 a 90
grados (F) (---), en las forjas y los talleres de laminacidén 1la

mano de obra trabaj)a por turnos de dia y noche, pero en todas las
demd&s partes de la fabrica rige el trabajo diurno, de 6 de 1la
mafiana a 6 de la tarde. En la forja se trabaja de 12 a 12. Algunos
obreros trabajan siempre dJde noeche, sin ninguna alternacién de
trabajo diurno y nocturno (...). i

3 i M sed i 2)¥%". carlos
Marx, ob. cit., p. 313 (el subrayado es nuestro).

7 José& Antonio Villalba Ruete y otros, ob. cit., p. 17.
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los enfermos puede ocultar los altos indices de trastornos qgue
caracterizan al trabajo nocturno (ver cuadro).

TRASTORNOS OBSERVADOS EN LOS TRABAJADORES NOCTURNOS

n 345 diurneos 380 por turnos 128 ex por

(%) (%) turnos (%)
GASTRICOS 7,5 6,0 19,0
OTROS DIGESTIVOS 17,0 20,2 32,5
NERVIOSOS 13,0 10,0 32,5
CARDIACOS 2,6 1,1 0,8

Aparte de los problemas digestivos y nerviosos, la morbilidad
hallada es practicamente la misma entre los trabajadores diurnos y
por turnos e inclusc menor en éstos a causa de su seleccidn. No se
ha encontrado, ademés, morbilidad cardiovascular especifica alguna,
asi como tampoco ninguna influencia del trabajo nocturno sobre 1la
frecuencia de infarteoc al miocardio entre el personal Jde los
hospitales. '

3.7) Diferencias interindividuales.

3.7.1) Edaa y antigiiedaa.

El grado de adaptacidédn al trabajo nocturno depende de miltiples
factores entre l1os gue se encuentra la edad. Esta constituye un
elemento de rigidez, ya gque torna mas dificil la compensacidn de
los déficit gue provoca el trabajo nocturno al traer aparejado un
progresivo debilitamiento fisiolégico.” "’

“** pjerre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 32.

2By

Seminario Regional Tripartito..., ob. cit., p. 49.
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En este sentido, se ha comprobado como resultado del proceso
de envejecimiento, cambiocs importantes en la estructura
cronobiolégica del individuo. A medida gue la edad avanza, 1la
amplitud de los ritmos disminuye y aparece una irregularidad mayor,

adem&s, tiende a acelerarse la evolucidén intrinseca del

reloj
circadiano.

En el envejecimiento hay importantes alteraciones metabdlicas
de los nicleos supraguiasmaticos y de los ritmos que este oscilador
cerebral central regula como el de la actividad locomotora. Se ha
observado, en ambientes experimentales, un mayor porcentaje del
fenbdmeno de la desincronizacidn entre las personas de mayor edad y
sélo de un 20 por ciento en los joévenes.

Respecto al suehno, los cambios comprenden: a) adelanto de fase
(acostarse mas temprano y levantarse mas temprano); b)
latencias para el REM; c¢) tendencia a las siestas; A4)
resincronizacién 1luego de cambios en los zeitgebers;
incidencia de despertar de noche; f)

menores
mas lenta
e) mayor
pérdida de sueho estadio 4
(indicativo de una pérdida en la amplitud del ritmo);

g) respecto
a los ritmos endocrinos y hematicos,

una disminucidén de su amplitud
asi como de la percepcidén retiniana de la luz.’

Tales cambios, aparejados al envejecimiento, como se
comprende, hacen gue los efectos del trabajo nocturno se
intensifiguen y vVviceversa. Ello explica los resultados de los

estudios de Reinberg (1980) y Foret (1981), en el sentido de gue 1la

gente de mayor edad considera al trabajo por turnos mucho mas duro
gue sus contrapartes jévenes."’ Igualmente,

la aparente paradoja
de gue, al transcurso de los anos,

lejos de habituarse el individuo
al trabajo nocturno, engendra una intolerancia progresiva.
asi porqgue,

Esto es
al deterioro general del suefio diurno del trabajador
nocturno, la vejez agrega los propios provocando, a su vez, gue la
realizacidn onirica del trabajador maduro pierda virtualmente su

Diego Golombek, "Ritmos circadianos en humanos", ob. cit.

IhRa

Timothy H. Monk, ob. cit., p. 233.
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capacidad reparadora:

"La composicidén del suefio nocturno se modifica en ambos sexos

con la edad: a partir de los cuarenta afnos se despierta con mayor

frecuencia, y el suefic profundo decrece en forma paulatina del

nacimiento a la muerte, si bien el suefio paraddéjico se mantiene
estable hasta edad avanzada. A este deterioro general, el sueno
diurno agrega sus consecuencias particulares, especialmente 1la
disminucién del suefio paraddéjico.

""El suefio diurno del trabajador nocturno maduro pierde, por
ende, su virtud reparadora, Y el déficit Ade suefo profundo,
anabolizante por excelencia, agrava la insuficiencia de 1la
recuperacidén de los tejidos caracteristica de la vejez al tiempo
que la abreviacidédn del sueno paraddjico aumenta la posibilidad de
gque la fatiga mental profesional adgquiera caracter crdénico". *"

Por lo mismo, agregan Cazamian y Carpentier, el surmenaje
provocado por el trabajo nocturno resulta en un eqguivalente de
"envejecimiento funcional'.

La relacién edad, trabkajo nocturno y trastornos del sueho ha
sido confirmada por varias encuestas. Una de ellas gue abarcdé a 105
trabajadores por turnos clasificados en: a) menores de wveinticinco
anos; b) de entre veinticinco ¥y treinta y nueve afios y; c¢) de
cuarenta afos o mas, comprobd gque el suefno estaba perturbado en el
15, 52 y 71.7 por ciento de los sujetos respectivamente. Adem&as,
ilustrativamente, no se observd en el primer grupo afecciones
patoldégicas y, en cambio, sSe encontrd gue éstas afectaban al 18.5
y al 21.8 por ciento de los sujetos de 1los grupos segundo y
tercero.

En contraste y también relevante en cuanto a la edad, otras
encuestas han comprobado gue entre el 10 y 15 por ciento de las
personas menores de 25 afRos acusan en sus primeros meses de trabajo
nocturno una intolerancia precoz a sus efectos, sobre todo a los

trastornos digestivos y lo abandonan. En cambio, los gue restan,

o

Pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 40.
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una vez realizada esta especie de "seleccién natural®, “° muestran
(si bien una mejor adaptacidédn que los gue tienen menos tiempo
trabajandoe en la noche), gran parte del cuadro problemdtico gue se
le atribuye al trabajo nocturno de manera inversamente proporcional
a la duracién de su vida laboral hasta gue el deterioro gue provoca
los obliga, hacia 1los 50 afos, a abandonarlo. Finalmente, la
adaptaciédn al trabajo nocturno requiere méas tiempo cuanto mayor es
la edad del individuo. "’

3.7.2. Sexo.

A pesar de no existir otra contraindicacidn de orden meramente
fisioldgica © de caracter médico a la prohibicidédn del trabajo
nocturno de la mujer, salvo aquella relativa a la proteccidédn de su
funcién de reproduccidédn y a la maternidad, se ha encontrado un
"perfil temporal" propio de la mujer dgue sugiere un modo de
adaptacidén global a los horarios anormales un tanto diferente al
del hombre.

Gran parte de dicha especificidad reside en la accién
combinada de los ritmos circadianos con el del mes lunar (es decir,
el del ciclo ovarico de la mujer), cuyos efectos, producto de 1la
interferencia de ambos ritmos bioldgicos hacen dgue la mujer

padezca, en ciertos dias, de una mayor activacidédn diurna y, en
otras, de una desactivaciédn nocturna mas acusada, redundandoc en una
disminucién de la resistencia a la fatiga y al estrés. Por 1lo
mismo, se ha comprobado entre las enfermeras que laboran en el

turno nocturno, de un aumento considerable de corticoides en 1la
sangre y una obesidad secundaria gue no se observa en el personal
masculino. ™

Sin embargo, aungue tales relaciones no son concluyentes, si

a0

Diego Golombek, "Ritmos circadianos en humanos'™, ob. cit.
Pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 41.

@

% Idem.
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revisten particular importancia en cuanto a la mayor © menor
capacidad para soportar los efectos del trabajo nocturno segin sea
una mujer ©o un hombre; sobre todo, porgque todas las legislaciones
latincamericanas, con base en la diferenciacién del sexo, mantienen
en algunos casos, carcter de excepcionalidad al trabajo femenino
nocturno (cfr. capitulo 5 de legislacidn) .

3.7.3. Alondras y bihos.

En todo grupo humano existen personas con una preferencia por las

actividades matutinas o vespertinas y aungue, por lo general, otro

grupo mayoritario tiene propiedades temporales menos definidas
siempre hay algin rasgo gue las identifica con uno u otro tipo.
Entre los diversos nombres que se les asigna, de acuerdo a los
Adiferentes estudios fisiocldgicos y psicolédégicos realizados para
determinar ambos cronotipos, se encuentran los de

"madrugadores-—
trasnochadores", "gallinas—aves nocturnas", "gente de por la mahana
(morning people) —gente de por la tarde (evening people)', "gente
matutina—-gente vespertina" y "alondras-biuhos".

Grosso mode, los primeros ("madrugadores, gdallinas, gente de
por la mahana, gente matutina o alondras) se distinguen por ser

activas por 1la mahana alcanzando sSus maximos de rendimiento en
horas de mediocdia Yy gustan poco de las obligaciones nocturnas,
momento en el cual manifiestan cansancio y predisposicidn al suefio.
En cambio, los segundos (trasnochadores, aves nocturnas, dgente de
por la tarde, gente vespertina o bdhos), se levantan tarde, van
ganando energia durante el dia y alcanzan su maxXimo de rendimiento
hacia la noche, prefieren por lo tanto prolongar la vigilia. *
Esta divisién en dos grandes cronotipos, al parecer, se
origina en el propio reloj circadianc pues, se han encontrado
evidencias sobre una posible aceleracién del mismo entre los
individuos "alondras'" respecto al valor promedioc de la poblacidn lo
gue explicaria, por otra parte, su despertar "antes" y su cansancio

292

Diego Golombek, "Ritmos circadianos en humanos", ob. cit.
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m&s temprano por la noche. Los "bihos", por el contrario, tienen lo
que técnicamente se llama un "retardo de fase", es decir,
despiertan Yy duermen ma&s tarde porgque su reloj estad atrasado
respecto al promedio de la poblacién general.

Otra razdn para clasificar a los individuos en "madrugadores'"
© "“trasnochadores!" reside en el grado de sensibilidad a los
zeitgebers fisicos (luz-oscuridad), ya gue se ha comprobado una
menor repercusién de tales sincronizadores en el tipo nocturno.” ™

El reconocimiento de los individuos gue son ‘“gente de la
mafana'" o "“"gente de por la tarde"” como se comprender&, podria
repercutir en una importancia practica muy grande pues, incidiria
en el logro de una mejor adaptacién al trabajo nocturno y 1los
beneficios gue ello entrafha, sSobre todo, para el trabajador gue
haria uso del horario fijo gue mejor 1le convenga o podria
sobrellevar mejor los trastornos originados por su horario anormal
Y realizar sus tareas con un mejor desempeho.

En este sentido, el Gnico antecedente gque existe en América
Latina, hasta donde sabemos, involucra al brasileino Luis Mena
Barreto guien, con base en el estudio cronobioldégice, ha disenRado,
de manera experimental, rlanes de ensefhanza para nifios y una
tipologia de personas aptas para trabajar con un rendimiento
superior de dia o de noche.

En cuanto al caracter psicosomatico del sindrome del
trabajador nocturno -gue induce a estudiar sus posibles relaciones
con las particularidades psiquicas de los individuos—-, se ha
encontrado, primero, una correlacidén entre los madrugadores y la
introversién y los trasnochadores y la extroversidén lo gue podria
ayudar a predecir la adaptacidédn profesional o, como en el siguiente
experimento, su eficiencia:

"En un experimento gue estudiaba las diferencias de

-"* wReasons for this difference may include the reduced
susceptibility to physical zeitgebers (circadian time cues such as
daylight and darkness) evidenced by evening types, and the
difficulties that morning types have in sleeping in late during the
morning”". Timothy H. Monk, ob. cit., p. 233.
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comportamiento (---), se escogieron 47 introvertidos Y

extrovertidos a través de un test de personalidad y se registrd su
temperatura oral peridédicamente a lo large del dia. Se comprobd que
aungue en ambos grupos seguia un cursoc semejante,
largo del dia y descendiendo al llegar la noche,

la mafana en los introvertidos

elevandose a lo
ascendia antes por
(gque conociamos como 'madrugadores)
Yy también caia antes por la noche gue en los extrovertidos (los
llamados 'trasnochadores'). También se mididé su eficiencia en 1la

realizacidn a lo largoc del dia, de tareas, gque reguerian cierta

introvertidos tenian un mejor
rendimiento comparativeo en las primeras horas de la mafana mientras

agilidad mental. Se vioc gue los

gue los extrovertidos eran mas eficaces en las dltimas horas del
dia*".

Se ha postulado también gue el trabajo nocturno reguiere una

carga de esfuerzo adicional y son mas proclives a soportarlo

aguellos gque tienen la emotividad m&s controlada,
serias consecuencias quienes
emotividad. Asi,

sufriendo sus
no pueden manejar el afecto o su

a un determinado estrés experimental, la reaccidn

de los emotivos es mas fuerte gue la de los sujetos calmos y la
tasa de cortisol en su plasma es significativamente mayor.

Finalmente, se conoce que la depresidn es una parte

indisociable del sindrome neurdtico del

trabajador nocturno y
corresponde preguntarse

—como lo hacen Cazamian y Carpentier—, si

una tendencia depresiva no predispone a los trastornos que

ocasionan las labores nocturnas pues, en la mayoria de las
investigaciones sobre las perturbaciones de las personas dJue

laboran en la noche, se ha sospechado 1la existencia de una

desviacidn neurdtica primitiva gue los hizo mas sensibles a 1los

%t Javier Ramos Gil, "Los ritmos bioldgicos y su influencia en
el hombre", ob. cit., p. 17. Cfr. W. P. Coldquhoun, "Introversion-—
extraversion and adjustment of the body-temperature rhythm to night
work", p. 445-449.

o

Seminario Tripartito..., ob. cit., p. 49.
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horarios.~®’

“?7 pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 48-49.
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CAPITULO IV. EL UNIVERSO FAMILIAR, SOCIAL Y LABORAL.

Habiamos dicho gue para abordar el ambito del trabajo nocturno se
debia considerar un modelo de tres variables: el ritmo biolégico,
el ritmo laboral y el ritmo sociocecoldgico ambiental. Esto es asi
porgue en la practica, el trabajo nocturno cual si fuera un
peliedro, cada una de sus mGaltiples caras refleja un universo
problemdtico mas vasto gue involucra todas las relaciones entre los
horarios de labores, la vida de la empresa, la vida privada Yy
social de los trabajadores.

Al parecer, y de acuerdo con la hipdtesis gue sehala como
causa udltima de los efectos del trabajo nocturno a la desincronosis
producida por la oposicidn de los diversos ritmos gue conforman la
vida del trabajador, esta misma disrupcidn repercute
primordialmente en su vida familiar, social y laboral de manera
especifica.

Por lo menos, asi se concluye de los escasos estudios gue han
tratado el tema al punto de considerar al trabajo nocturno como una
"tecnologia sucia" y uno de los contaminantes mas peligrosos ya gue
afecta la salud psiquica y mental del trabajador, su bienestar
social y familiar de manera irreversible.

ILa inmersién social, inclusive, es tal gue algunos empleadores
expresan preocupacidén por el trabajador nocturno al gue consideran
un individuo muy especial, de manera de ser diferente,
introvertido, segregado y gue tiende a segregar a los demas
trabajadores, asi como a sujetos gue se unen entre si para formar
un grupo cerrado.

Igualmente, se considera gue el trabajo nocturno -~debido a los
efectos gue produce sobre las relaciones sociales-, crea un grupo
humano con carencias afectivas que, poco a poco, pierde su
capacidad para sohar y en el cual, la disrupcidén de sus horarios se
trasluce en la inestabilidad de las relaciones maritales y en una
gueja comiin: '"cuando el trabajador nocturno toma el édmnibus para ir



a su casa,

o el trabajo".
Como sea,
familiar resulta la mas afectada y
gquien de
reformulacidn del papel de cada
atisbos de
ademas,

tiene gque trabajar

lo gue se conoce como

psicosociolégica entre el eguilibrioc psiquico del trabajador,

familia y su actividad laboral.
Respecto la
laboral,

a interrelacidon

no existe una inclinacidén

lo cierto es gue se ha comprobado gue

noche
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los hijos y la compafera lo toman para ir a la escuela

la célula
se agudiza cuando la esposa es

pues, ello implica la
sexo en la sociedad desde los
"*"familia +tradicional®". Pero,

sustantivo porgue se ha encontrado una particular relacidén

su

del trabajador vy ambito

tajante sobre la preferencia a

su

un horario anormal de labores y las actitudes, en torno al trabajo
nocturno, oscilan entre dos grupos:
a) aguellos -la mayoria-, guienes se conforman

a las
circunstancias aunque no por ello dejen de notar los perjuicios gue

les ocasiona, precisamente, a su vida familiar y social; y

o) aguellos gue prefieren el tercer turno debido a unas
cuantas 'ventajas" (como la "menor carga de trabkajo" o a la
"independencia de jefes") pero, sobre todo, por considerar gue
tiene algo de "mistico"™ y de participar de caracteristicas

nocturnas gue estan fijadas genéticamente al punto de
como una "“raza predestinada®™.

imaginarse

4-1. La familija.

Existe un consenso acerca del tono polisémico del término

respecto al heche de gque no es una institucidn estatica
sino un fenémeno social gue ha cambiado de acuerdo a cada etapa

histérica y en cuanto a estar determinada por maltiples factores,
entre otros,

"familia',

por el modo de produccidn. ™

Alfredo Tecla Jiménez,

El modo de vida y la clase obrera en
P. 11.

México,
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En este sentido, uno de los ejemplos clésicos lo da Engels™®
quien nos dice gue la familia ha evolucionado desde el matrimonio
pPor grupos o consanguineo hasta la monogdmica correspondiente al
régimen de produccidn capitalista.

Aungue se reconoce una incesante transformacidn del dltimo
tipo de familia -e inclusive otras formas al interior del
capitalismo~, lo cierto es gue, algunos principios se mantienen y
hacen gue dicha institucidén siga cumpliendo su papel.

Para el caso de América Latina, igualmente, existen diversos
tipos de familia debido a la pluralidad de las culturas
pPredominantemente locales, a la historia e influencias recibidas
pero, tambié&n, afinidades surgidas del impacto del capitalismo gue
nos permite aventurar un modelo con determinadas caracteristicas.

El punto de partida, entonces, lo constituye la descripcidn de
la forma tipica en gue cristalizdé la "familia tradicional" y los
cambios operados en ella por influencia de las modificaciones
sociocecondmicas, basicamente la industrializacidédn y el urbanismo
gue han creado situaciones semejantes a pesar de la diferencia
entre los paises.

Sin entrar en detalles, la llamada familia +tradicional
(perteneciente a una etapa preindustrial e inspirada en el
cristianismo), tiene las siguientes notas: monogamica, indisoluble,
prolifera a la medida de la naturaleza y sumisa a la autoridad
paterna. Entre sus funciones se encontraban, ademas: servir como
identificacidén social, como unidad econd&mica, favorecer la
integracién familiar (como en la produccidn rural clasica o 1la
industria artesanal) y, la proteccidén y educacidédn de los miembros
de la familia.

A partir del 1ltimo tercio del siglo XiIX, en cambio, tal
estructura, aungue mantiene algunos principios inconmovibles, ha
sufrido 1los siguientes cambios: a) si bien se mantiene 1la

monogamia, el matrimonio sufridé una laicizacidn al punto de gue, en

“Go

- Cfr. Federico Engels, "El1 Origen de la familia, 1la
propiedad privada y el Estado'", p. 203-352.
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todos los paises de América Latina, se ha establecido el régimen
legal 'y civil separadamente del eclesifstico; b) la indisoclubilidad
Yya no es tal y la pr&ctica del divorcio se extiende cada vez mias;
c) se han incrementado las uniones libres y los hijos naturales; d)
el papel de la mujer se ha transformado al tener una participacidén
méas activa en la vida publica; e) la familia extensa se ha reducido
a la nuclear y; f) de unidad productiva, hoy la familia es maAs bien
consumidora. -

Respecto a sus funciones:

a) aungue se conserva la identificacién genealdgica, la social
depende cada vez méas de la funcidn del individuo como productor y
consumidor. Es decir, se ha pasado '""de una sociedad primaria a un
estado de sociedad de masas, caracterizada por las relaciones
funcionales fragmentarias y abstractas entre las personas, en
contraposicion a las relaciones personales totales gue se

encuentran en las sociedades rurales'".

b) Mientras en la pasada modalidad de produccidn econdmica se
tendia a favorecer la integracidén familiar ahora, con la
industrializacidn y urbanizacidén, se ha modificado radicalmente tal
correlacidédn. Esto Gltimo. debido a gue la industria necesita para
ser rentable de un numero de obreros superior a los miembros de una
sola familia. Quizd este efecto neo repercutiria tanto en la familia
si su organizacién hubiera permanecido extensa y no se hubiera
reducido a nuclear. En otras palabras, la vida productiva pasdé de
la familia a la fabrica con dos consecuencias: primero, la
disclucidén de la simetria y de la reciprocidad en la organizacidén
familiar, es decir, se ha dividido en productores (el padre y los
hijos mayores) Y los no preoductores con responsabilidades vy
preocupaciones diferentes; segundo, una disimetria en la polaridad
psicoldgica de los individuos: los no productores tienen sus ojos
puestos en los productores mientras éstos viven polarizados por su

% José Balista, "La familia tradicional", p. 41-43.

¢ rhid., p. 46.
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trabajo u oficio. Ademas, como los medios financieros del
maquinismo industrial son incompatibles con 1los recursos del
individuo, la propiedad industrial se ha tornade colectiva, bajo 1la
forma de sociedades. Es decir, existe un divorcio entre
propietarios de las empresas dguienes han dejado de interesarse
personalmente en los trabajadores y entre éstos Y sSus centros de
trabajo al gue reconcocen como ajeno.

c) El efecto de la transformacién de los miembros de 1la
familia en asalariados se resume en la pérdida o disminucién de 1la
autargquia familiar y del aumento de la dependencia, en la
satisfaccidédn de sus necesidades, gue hacen gue se busque en el
exterior los medios financieros con la modificacidén de su
organizacién.

d) Se tiende a suplantar la funcidn familiar de protecciédn y
educacidn de sus integrantes. En efecto, si antes los padres podian
educar a sus hijos a la medida de sus deseos y bajo su exclusiva
influencia, hoy la escuela asume dicha funcidédn. Por otra parte, no
existen ni el tiempo ni los medios para gue los padres puedan
desempenarlo.

Asi pues, el balance de los cambios sufridos en la llamada
"familia tradicional" se puede resumir de la siguiente manera:
primero, 'su transformacidén con las caracteristicas sefialadas han de
tomar en cuenta el grado de desarrollo industrial y urbano;
segundo, en América Latina como ambas etapas sSe encuentran en
estado embrioconario, la familia est& todavia en proceso de cambio,
ademas, como estad inmersa en el modo de produccidn capitalista se
tiende a uniformar aidn en las zonas rurales; tercero, las funciones
Yy caracteristicas fundamentales se conservan, entre otras, la
monogamia, la indisolubilidad, procreaciédn, cuidado y educaciédn de
los hijos; cuarto, el trabajo nocturno incide de manera especifica
sobre algunos de los principios basicos de la familia.
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4.2. La disrupcidén familiar.

La familia constituye el ambito gue resulta mayormente efectado por
el irregular turno de labores del trabajador nocturno. Por lo menos
asi lo demuestra los contados estudios gue han tratadeo el tema. En
este sentido y para el caso argentino, la wvida familiar del
individuo "se ve alterada por el trabajo nocturno, tanto en lo gue
se refiere a la organizacién de la vida doméstica como a las
relacijiones entre sus miembros; en este aspecto se produce un
conflicto entre los roles de trabajo por una parte, y de esposo y
padre por otra, 1o gue se traduce en un incremento de la ansiedad
y una disminucién de la autoestima".’*

La memoria sobre el trabajo por turnos en Latinocamérica, por
su parte, nos dice gue:

“"En general, el trabajo nocturno perturba las relaciones entre
los miembros de la familia, siendo origen de fuertes
tensiones.

"El hecho de tener una vida familiar satisfactoria es un
factor de equilibrio, lo gue se ve alterado por lo general en el
trabajo nocturno produciéndose la mayor parte de los conflictos en
la desincronizacidn de los horarios del trabajador con los de su
familia, lo gue hace gue el trabajador, o bien se adapte al ritmo
de su familia con un consiguiente perjuicio para su descanso, o© gue
la familia se adapte a los horarios del trabajador, c<con una
evidente alteracién de la vida normal de ella (--.). Los
trabajadores afectados al trabajo nocturno se ven privados del
tiempo suficiente para dedicar horas a su familia, cooperando en
las tareas domésticas y prestando mayor atencién a los hijos®.*®

AdGn mas, los problemas motivados por la diferencia,
incompatibilidad y disfuncionalidad gque genera el trabajo nocturno
en la wutilizacién del tiempo, en Chile, provoca desgastes

- Ana M. Padréd, ob. cit., p. 8.

Seminario Regional Tripartito..., ob. cit. p. S51.
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emocionales graves; en Colombia, el sector femenino es guien
resiente en mayor medida los condicionamientos del trabajo nocturno
pues le resulta cneroso el alternar su vida hogarefna con su trabajo
(la esposa deja a sus hijos de peguefa edad al cuidado de terceros,
debe preparar los alimentos de sus hijos, enfrentarse a problemas
de desnutricién, estudios, etcétera).

En Panama, el trabajo nocturno sea [} no rotativo,
"generalmente impide desarrollar una vida normal, tanto familiar
como social. Esta situacidn se agrava aan mé&s cuando la compahera
o el companero también tienen gue trabajar y se agudiza en grado
extremo cuando ambes laboran en turnos rotativos. Estas situaciones
pueden provocar problemas en el hogar de forma tal gue en muchos
casos se constatan desviaciones sexuales y adulterio. El1 rol
principal de jefe de familia gueda relegado a un nivel conflictivo
al no poder atender debidamente los problemas familiares gue se
presentan dia a difia. Se resiente la atencién a los hijos, a 1la
esposa, la disciplina y el ordenamiento familiar™. ' *

Como se puede ver, el espectro conflictivo es muy amplio pero,
la coincidencia en senalar una disfuncién en la wvida familiar va
mas alla al involucrar a todos los miembros de ésta: al trabajador,
la esposa y los hijos planteando, en los términos gue se presenta,
su viabilidad como institucién. Esto ultimo es asi, porgue si
atendemos a lo expresado en la memeria sobre el trabajo por turnos,
una vida familiar satisfactoria constituye un factor de equilibrio
cuando en eilla se encuentra relajamiento y sSosiego antes gue
tensiones y enfrentamientos y a cuyo status, al parecer, el trabajo
nocturnc no favorece 1o gue explica, por otra parte, el alto
porcentaje de descontento gue las estadisticas de cCcazamidn vy
Carpentier nos presentan:

“"Una encuesta puso de manifiesto gue el 66 por ciento de los
trabajadores de turno rotativo consideraban gue era sobre todo su
vida familiar la gue resultaba perturbada. El1 descontento, gque
alcanzaba al 56 por ciento del personal gue trabajabka en dos turnos

‘ Ibid., p. 29-30, 88 y 124.
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alternados de ocho horas, sin turno nocturno, llegaba al 75 por
ciento entre el gue estaba asignado al trabajo continueo -
organizado en tres turnos alternados de ocho horas—-, 1o gue muestra
claramente la parte impuﬁable al trabajo nocturno en dicho
descontento™ .

En sintesis, los efectos del trabajo nocturno a decir de los

autores afectan a dos aspectos de la vida familiar: el aspecto
practico de la organizacidn hogarefia cotidiana y, a la wvida del
grupo familiar como tal, incluidas las relaciones entre sus
miembros.

En el primer caso, los diferentes horarios del trabajador,

producto del anormal turno de labores, no coinciden con los de su
cotidianidad intrafamiliar por lo gque se obligado a enfrentarse a
los siguientes dilemas:

a) adaptarse a las costumbres de su familia en detrimento de
su descanso, pues, se ve obligado a interrumpir su suefio, por
ejemplo, para almorzar con ella;

b) gue su familia se adapte a su propio horario y;

<) a seguir un horario parcialmente independiente de su
familia.

Sin embargo, cualguiera que sea la opcidén planteada presenta,
a su vez, otras dificultades: ya en la organizacidén de 1las
comidas, en las tareas domésticas, el cuidado de los nifos,
etcétera, al punto de constituirse, como sefialan algunas mujeres
entrevistadas, en una carga © a crear sentimientos de restriccidén
a la libertad de los demas miembros, guienes ven entorpecidas sus
actividades por evitar los ruidos gue dificulten el reposo diurno
del esposo y padre. Como los nifios, en la mayoria de los casos, son
los gue propician con sSus Jjuegos los mayores ruidos, es l1ldégico
suponer gue las tensiones aumentan conforme al namero de peqguefios:

"Como es natural, las dificultades para descansar crecen con
el namero de ninos, dado gue han sido comprocbadas en el 24 por

ciento de las familias con un nifno, en el 40 por ciento de los que

°* pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit. p. 50.
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poseen dos y en el 50 por ciento de 1las familias con cinco
nifios" .

El trabajo nocturno también incide sobre los lazos de
comunicacién gue podrian propiciar las comidas. Aungue de facto el
marido y padre estd presente en por lo menos dos comidas, una de
ellas la realiza muchas veces (tal vez intuyendo el valor de 1la
convivencia intrafamiiar) a costa de interrumpir su descanso. Como
sea, lo cierto es gue, en general, la vida y actividades en coman
tienden a ser menos frecuentes. La misma problem&tica se plantea
para organizar la educacién de los hijos. %

Ahora bien, si los datos fisioldgicos nos muestran una
problem&tica hasta cierto punto irrefutable, las opiniones vertidas
por el individuo sobre el trabajo nocturno, tal vez por conformar
un material subjetivo, no siempre coinciden con los primeros. Ello,
sin embargo, no implica un argumento sdélido para minimizar sus
efectos sino, en todo caso, un grado de ignorancia o
desconocimiento. Asi, por ejemplo (y en aparente contradiccidn con
lo gque afirmamos anteriormente), entre los beneficios gque citan los
trabajadores por laborar en la noche se encuentran los siguientes:
porgue da tiempo para repartirse las tareas familiares, realizar
actividades conjuntamente y tener oportunidades para conversar,
turnarse el cuidado de los nifiocs, una presencia mas prolongada del
trabajador en su hogar hasta !una estrategia para evitar una
separacién matrimonial por medio de la reduccidédn de la vida en
comun!

En este sentido, resultan ilustrativas algunas respuestas a la
pregunta del porgué trabaja en un horario nocturno, producto de una
encuesta realizada a enfermeras casadas:

-"porgque en el dia atiendo a mis hijos peguefios" (enfermera,
31 anos);

—"Porgue se adapta a mis actividades"™ (enfermero, 38 afios y 17

aze

Ibid., p. 51.

7 rbid., p-. 52.
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de trabajar en la noche) ;

-"por necesidad y tener otro trabajo" (enfermero, 36 anos);

-"Porgue me permite estar en el dia en casa" (enfermera, 42
afios y 4 de trabajar en la noche);

-"Porque me permite estar més tiempo en casa y cuidar a mis
hijos" (enfermera, 29 afios y 6 de trabajar en la noche);

—"Por necesidades personales y para poder atender a mi familia
durante el dia" (enfermera, 33 anos y 4 de trabajar en la.noche);;

—"Porgue tengo 3 hijos y no tengo guien me los cuide en el
dia'" (enfermera, 31 afos y 6 de trabajar en la noche);

-"Porgue me deja tiempo disponible para otras actividades
diurnas' (enfermero, 29 afnos y 6 de trabajar en la noche);

—-"Porque tengo el dia libre para atender a mis hijos"
(enfermera, 30 anos y 7 de trakajar en la noche);

-"Porgque es un horario establecideo y hay ocasiones donde se
puede aprovechar el dia" (enfermero con 3 afos de trabajar en la
noche) .7

Otro es el caso para las personas solteras para guienes, a su
manera de ver:

"Es un turno bonito, pues se goza de ma&s tiempo para realizar
mas actividades con la familia. Incluso la mamd funge mejor con su
hijo" (enfermera, 29 ahnhos);

—"Porgque no hay responsabilidades y compromisos [pues, es
s6lo)] trabajar y llegar a dormir® (enfermera, 27 afhos y 4 de
trabajar en la noche);

~"Porgue me conviene para proseguir mis estudios'" (enfermera,
26 anos y 3 anos en la noche);

-"Porgue a ese horario me mandaron (25 afos y 3 de trabajar en
la noche) ;

-"Porque necesito tiempo para realizar otro tipo de
actividades" (enfermera con 5 afos de trabajar en la noche);

~"Porgue me gqueda mas tiempo libre" (enfermera, 38 afios y 7 de

% yer anexo.
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trabajar en la noche).’"*

Respecto a la calidad y estabilidad de 1las relaciones
maritales, algunas encuestas han medido el porcentaje de divorcios
Y aungue las conclusiones no han sido uniformes, existe un consenso
acerca de gue el trabajo nocturno reduce tal calidad e incrementa
la probabilidad de una separacién.’’ En una f&brica de aluminio por
ejemplo, nos dice David Margolick, algunos matrimonios nunca se
ajustan a las demandas del trabajo rotativo. Al lado de la
disrupcié4n normal de la rutina, las horas anormales crean una
situacidn propicia para la infidelidad. Los trabajadores casados,
los viernes y los sabados por la noche, mantienen ocupados los
telefonos para saber de sus esposas, "la tasa de divorcios agui es
fantastica", concluye un operador del horno de residuos con 15 afios
de trabajar en el tercer turno. '’

LLa trascendencia de todo lo anterior no es vana pues, se ha
encontrado una estrecha relacidén entre la wvida privada del
trabajador y su vida profesional de tal manera gue, cuando
encuentra mas dificultades para conciliar ambas esferas mayor es el
perjuicio a su equilibrio psicoldégico. Al respecto, Chazalette’" a
gquien se cita a menudo, efectud una clasificacién de cuatro tipos
psicosocioldgicos relacionandolos con la adaptacidén al trabajo
nocturno:

a) El primer tipo posee un equilibrio satisfactorio en todos

°%? rdem.

*** Lynn White and Bruce Keith, "The effect of shift work on
the guality and stability of marital relation', p. 453—-461.
211 wgome marriages never adjust to the peculiar demands of

shift work. Aside from disrupting normal routines, the odd hours
create a situation ripe for infidelity, husbands on Friday and
Saturday evening shifts at the public telephone in the plant busy
checking on their spouses, the divorse rate here in fantastic
aserts Charlie Haskings, 41, a scrap~—furnace operator who has been
with Alcoa for 15 years". David Margolick, "The lonely world of

nigth work", p. 112.

Y seminario Regional Tripartito..., ob. cit., p. 49-50.
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los dominios ¥y se adapta bien a este tipo de trabajo, los ratos de
ocio son bien aprovechados y su relacién de pareja se caracteriza
por su autonomia.

b) En el segundo tipo, aparecen los primeros sintomas de
perturbaciones del suefio, se asigna mayor importancia a la wvida
familiar y el tiempo libre es ocupado en actividades centradas en
el hogar.

c) En el tercer tipo, el balance es negativo, el trabajador
sufre perturbaciones del suefio y transtornos digestivos, su salud
es precaria, las relaciones familiares resultan afectadas y 1la
utilizacidén del tiempo libre es insatisfactoria; un deseqguilibrio
de cualquiera de estos aspectos, repercute sobre los deméas.

d) El1 cuarto tipo se caracteriza por un grave estado de
crisis, la wvida familiar se torna dificil y existen serios
problemas de salud.

Como resulta poco probable la primera situacidn (pues
recordemos que la interaccidn de los diversos ritmos gue
constituyen la vida del trabajador son indisolubles y de alguna u
otra forma afectan al individuo), el trabajador nocturno ha de
enfrentar una creciente ansiedad gue se interioriza hasta el punto
en que su propia estima disminuye. En este contexto: "puede, a raiz
de la fatiga del trabajador, producirse accesos de irritabilidad o
cblera, originadas en un conflicto entre el rol del trabajador por
un lado y el de esposo Yy padre por el otro, lo gue contribuye a
aumentar la ansiedad del individuo, ocasionando una disminucidén en
su autoestima®.??’

Por lo mismo, una de las demandas mas frecuentes de cara a los
aspectos negativos del trabajo nocturno constituye la comprensién
y apoyo de la familia,? sobre todo de la mujer, al comprobarse
que la tolerancia psiguica del trabajador disminuye cuando su
"descompensacidn'! no encuentra una actitud conciliadora en 1la

3 rbid., p. 51.

14 pimothy H. Monk, ob. cit., p. 232.
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esposa.

Hay gque agregar que los desérdenes psiguicos son mas acusados
cuanto mas joven es el trabajador, mayor escolaridad tiene y menor
es su antigliedad en el trabajo. Finalmente, si el eguilibrio
psiquico del trabajador depende de sus circunstancias psicosociales
—-en la gue la estabilidad familiar Jjuega un papel fundamental-, a
su vez, resulta condicionada por factores ajenos a ella,
particularmente por 1la participaciédn en la vida social. Sin
embargo, resulta el caso gque la tltima, por las condiciones en dgue
se presenta para el trabajador nocturno, conforma otro factor de

riesgo antes gue una solucién.
4.3. La muerte social del trabajador nocturno.

Respecto a las relaciones reciprocas del trabajador en interaccidén
con otros individuos o grupos (y gque define grosso modo el término
vida social), la expresién '‘muerte social' resume ab initio la
sensacidén de descontento Yy aislamiento que experimenta el
trabajador nocturno al interior de la sociedad debido a la
desincronizacién entre su ritmo laboral v sus horarios de
esparcimiento.

AGn para aqguellos a guienes resulta exagerada la frase,
reconocen un rango totalizador de las dificultades gque marcadamente
afectan las relaciones sociales del trabajador nocturno pues, tal
problem&tica concierne, en primer lugar, a los contactos con los
llamados "grupes secundarijios®™ {(amigos, vecinos) Yy condiciona
después su participacidn en actividades colectivas. Al respecto,
dice Maurice Marc, la irregular distribucién del tiempo libre, el
cual es resultado a su vez del irregular esquema de trabajo, hace
la continuidad de tales contactos poco menos gue seguros.'®

*?* Henry Pratt Fairchild, Diccionario de sociologia, p. 279.

*1¢ wphe irregularity of the distribution of free time, which
is the result of the irregularity of the work schedules, makes the
continuity of sush contacts more doubful'™. Maurice Marc, Shift
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Este hecho, ha sido demostrado en diversos estudios sobre la
vida social del trabajador nocturno la cual, aungue es idéntica a
la del trabajador diurno en lo atinente a las relaciones con las
amistades y la frecuencia con gue las visita, en cambio, los
primeros tienen menos amigos hecho que demuestra la dificultad para
entablar nuevas amistades.’?’

Las encuestas en torno a este tépico son por demAas
ilustrativas. Segin Cazamian y Carpentier, citando a Chazalette, el
64 por ciento de los obreros de turnos rotativos entrevistados
tenian una vida social reducida y el 60 por ciento manifestd gue el
trabajo obstaculiza su vida social. Por otra parte, en dos estudios
a cargo de Floyd C. Mann, los efectos del trabajo por turnos sobre
los amigos Yy la familia arrojaron gue un 48 por ciento de
trabajadores diurnos de una vieja estacidn eléctrica ven a sus
amigos por 1o menos una vez a la semana pero, para la misma
situacidn, solamente el 34 por ciento de los trabajadores rotativos
podian llevarlo a cabo. En la otra encuesta, realizada en una
planta mas reciente, los resultados fueron del 64 y 41 por ciento
respectivamente.

Blakelock, usando las mismas preguntas en una refineria de
petrdleo encontrd una menor diferencia entre los porcentajes de las
dos categorias de trabajadores coriginado, al parecer, en las
caracteristicas de las comunidades sobre las gue se llevaron a cabo
las encuestas. Mientras las estaciones eléctricas generadoras se
localizaban en el Area metropolitana, "la refineria estaba situada

en una poblacién peguenat®.?®

work, p. 53.

7 pPierre Cazami&n y James Carpentier, ob. cit. p. 56.

3** wrhis was demonstrated, for example, by two inguiries
conduced by Floyad C. Mann for the Survey Research Center of the
University of Michigan. 7Thus, Mann and Hoffman studied, in two
electric power stations, the effects of shift—-work rotas on
relations with friends and the family. In the older of the power
stations, 48 percent of workers on normal day stated that they saw
their frieds at least once a week, but the same situation was found
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AGn ma&s, un estudio sobre la tolerancia al trabajo nocturno
realizado en una ciudad peguefa, arrojd resultados positivos
simplemente porque la mayoria de sus habitantes laboraba en 1la
noche; en contraste, se ha encontrado gue cuanto mayor es el nimero
de las personas gue trabajan en turnos rotativos, mas dificil
resulta para los amigos reunirse, aunque esto Gltimo de ninguna
manera genere en ellos la sensacidn de formar un grupo aparte.’’

El segundo factor (y en mayor grado) perjudicado por el

resguebrajamiento social a gque se ve confinado al trabajador

nocturno lo constituye las actividades colectivas. El trabajo
nocturno le impide su participacidén con regularidad en las mismas

al punto de excluirlo o el individuo mismo verse obligado a

abandonarlas.

La Organizacién Internacional del Trabajo (0OIT), después de
resumir la dimensidén de la problematica familiar gue experimenta el
trabajador nocturno, al tener gue llevar a cabo sus labores en un

horario anormal, sefhala nitidamente las dificultades en el plano

colectivo:
"E] trabajo nocturno (.-, puede plantear un problema
practico para las actividades de la familia, para su esparcimiento

(-..), la perturbacién de la vida
Los contactos con los

o simplemente para estar Jjuntos
social y comunitaria puede ser también grave.
amigos son mas dificiles de mantener, la participacidédn en clubes,
en grupos deportivos, culturales, educativos o
civicas y sindicales es,

en asociaciones,
recreativos y en actividades religiosas,

with only 34 percent of shift workers. In the newer power station,
the same reply was given by 64 per cent of workers on normal day
work schedules had resulted in additional free time and days of
rest. Blakelock, using the same gquestion in an inguiry in a
petroleum refinery, foung, in this case, a smaller difference
betwen the two categories of workers than in the power stations.
The explanation for this difference, according to Mann, was to be
found 1in the characteristics of the communities in wich the
inguiries were carried out: the power stations were located to a
large metropolitan area, while the refinery was in a small town".

Maurice Marc, ob. cit., p. 54.

1Y pjerre Cazamian y James Carpentier, ob. cit. p. S6.
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en el mejor de los casos irregular; a menude hay gue renunciar a
asistir a conciertos, al teatro o al cine o a presenciar programas
de televisisn®.*?

En el mismo tono, se nos dice del trabajo nocturno en
Argentina lo siguiente: "es evidente gue semejante forma de trabajo
impide al asalariado desenvolver normalmente su vida de relacién y
lo aleja de los centros de instruccidén y cultura gue generalmente
funcionan por 1la noche;__en definitiva., el subordinado gque se
3 = e - 3 ! . . .

desconectado de gujienes actdan dentro de Jlos horarios diurnos
1 1 wo oMt

Interesante resulta, por lo demads, notar gue los centros de
intruccidédn y cultura en Argentina "generalmente funcionan por 1la
noche", caso hasta cierto punteo insélito para el caso de México en
donde, por ejemplo, las bibliotecas cierran a las vVeinte horas
denotando con ello, guiza, reminiscencias de la vida social

colonial. -

-

° Introduccidén a las condiciones y el medio ambiente de
trabajo, p. 137.

Mario Deveali, Tratado de Derecho del Trabajo, p. 113 (el
subrayado es nuestro) .

*** Aungue la cita es de hace algunos afios, al parecer mantiene
su vigencia. En efecto, lo gque caracteriza a Buenos Aires es su
vida nocturna referida por varios de sus visitantes, en cambio, el
zécalo de la ciudad de México -lugar de convocatoria por
excelencia-—, salvo en ciertas fechas, una vez cerrados los
comercios, esto es, alrededor de las siete u ocho de la noche,
ingresa una especie de "limbo nocturno' gue nos recuerda crdnicas
de antafro. Por lo demas, el 11 de Agosto de 1994, aparecid en un
peridédico una nota bastante significativa de la escasa actividad
nocturna en la ciudad de México. Entre lo gque se manifiesta, estéan
las siguientes lineas: "Se generaliza el cierre de comercios a las
seis de la tarde en el Centro Histdrico —-ante el peligro de tener
abierto hasta las ocho de 1la noche como antes-, por la ola
criminal, gue se manifiesta en ataqgues de 'chineros' a traseuntes,
a los cuales roban y casi asfixian, asi como en asaltos a mano
armada, asesinatos, trafico de drogas (...). Desde el terremoto -
sefialé Daniel Loeza Trevifio, presidente de los comerciantes del
Centro-—, la wvida nocturna en el Centro Histérico se perdid
totalmente". "Cierran comercios a las 18 horas por los robos, se
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Igualmente, Padrdé enfatiza 1la sensacidén de aislamiento Yy
descontento del trabajador argentino pero, ademd&s de referir su
menor participacidén en cualguier actividad colectiva, la dificultad
para hacerse de nuevos amigos y de sefalar la diferente utilizacién
del tiempo 1libre -prefiriendo el trabajador nocturno agquellas
actividades solitarias y no sujetas a horarios—, pone de manifiesto
un sentimiento de "desventaja en cuanto a sus posibilidades de
formacién, comunicacién e informacién",’”’ gque incide y condiciona
la naturaleza de su participacidén colectiva. Y éste Ultimo al grado

de gue "es harto improbable gque guien debe trabajar de noche ocupe

un puesto de direccidén o responsabilidad (...), dificilmente se le
confiarid un puesto de confianza en su sindicato, o en actividades
culturales, deportivas [=) politicas, pues siempre encontrara
problemas para asunmir responsabilidades". -’

De ahi que, por ejemplo, en Estados Unidos entre los
trabajadores diurnos el porcentaje gue pertenece a dos asociaciones
Sea mayor a sus contrapartes nocturnas. Sin embargo, aungue
reconocen gque las diferencias pueden deberse a cuestiones

socioculturales (pues en Francia no existen margenes significativos
en cuanto a la pertenencia © no pertenencia de los trabajadores a
las distintas asociaciones) lo cierto es gue, por estar la
problematica inmersa dentro de un modo de produccidn determinado,
las condiciones laborales de los trabajadores no acusan grandes
disparidades. En este sentido:

"Tguales condiciones de salud {como de consecuencias sociales
negativas para el trabajador nocturno}l] pueden encontrarse en los
trabajadores de Italia, como en México, lo mismo gque en cualquier
otro pais donde el denominador comin sea el modo de produccidn
capitalista; las diferencias gue pueden existir entre ellos se

deben histdricamente, al grado de desarrollo de las fuerzas

perdid® la vida nocturna en el centro histdrico".

223

Ana pPadrdé, ob. cit., p. 8.

¥4 pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit. p. 56-57.
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productivas que un pais presenta en relacidén al otro, incluyendo el
nivel organizativo de los trabajadores".’*

Y es gue, hasta en un pais como Japdn el panorama parece sexr
el mismo. En efecto, un estudio sobre el trabajo rotativo sefiala
gue, ademéas de la dificultaad para obtener un suefRo diurno
satisfactorio durante los turnos de noche, este tipo de trabajo
perturba las actividades del tiempo libre. Una encuesta en la gue
se compararon las horas dgque dedica un trabajador a dormir, a
actividades sociales Y culturales, Y las gque dedica para
transladarse de su casa al trabajo en las fabricas de papel, arrojd
los siguientes resultados: si bien el trabajador nocturno al dormir
dos horas menos por término medio (cfr. capitulo de salud) tiene
mas tiempo libre para dedicarlo a una actividad secundaria como la
agricultura, puede preoducir un efecto negativo —-gque puede
agravarse—- si necesita mucho tiempo para trasladarse al lugar del
trabajo.

Aparte, en un sistema experimental entre enfermeras en 1965
gque compard actitudes respecto al sistema habitual de los tres
ochos y de otro con base en turnos nocturnos -—-de doce o de
dieciséis horas, para reducir su frecuencia-, se puso de manifiesto
gue, en los hospitales modernos, los turnos largos ejercian notable
influencia en el estado de las enfermeras.

A pesar de lo anterior y sin gue nos extrafie a estas alturas,
las enfermeras de los turnos de doce o diecisés horas tenian
latidos de corazdn mas lentos Yy menor temperatura corporal a
medianoche gue las de noche ordinaria y sufrian de una disminucién
de la capacidad de atencién y la vigilancia, entre otros aspectos.
En cambio, era preferido porgque perturbaba menos la regularidad de
su vida Yy les daba la posibilidad de tener cortos periodos de
descanso durante la noche. Frente a la insatisfaccidén de su larga
duracidén, los aspectos positivos fueron contrarrestados concluyendo
tal experimento con el hecho de que:

*** Renzo Ricchi, La muerte obrera, p. 84.
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"sSélo 4 por ciento de las enfermeras interrogadas declararon

abiertamente su preferencia por el sistema experimental [es decir,

por los turnos largos], mientras gue el 56 por ciento se declararon
francamente en contra (.--). Dos tercios de 1las enfermeras se

quejaron de los efectos dafiosos de la fatiga en su actitud hacia la

familia y los amigos. Algunas se guejaron también J4de gue era

dificil encontrar tiempo para actividades sociales, para la

formacidn individual y hasta para dedicarlo a las relaciones con

2

las compaheras".
Frente a este panorama, la utilizacién del tiempo libre

adguiere significativas caracteristicas. Sin embargo, para el

trabajador nocturno redunda en una especie de comportamiento de

evasidn, conducta gue denota la biusguedad de un contrapeso a la

rutina de todos los dias. Pero, sobre todo, una gran ansiedad

producto de la tarea inacabada debido a gue,

durante su tiempo
libre,

el proceso de produccidn continta mientras ellos se dedican
al descanso Yy a gue piensan gue no han transmitido bien todas las
instrucciones al trabajador entrante en el turno siguiente.’’

Por 1lo mismo, las actividades pasivas o solitarias y no

sujetas a horarios son las preferidas por este tipo de trabajador.
Los gue tienen una sobrecarga mental, por ejemplo, optan por 1la
En el fondo, gquiza, lo gue
en realidad denotan es su insalvable aislamiento.

jardineria, la lectura o la televisidén.

4.4. Repercusiones en el aAmbito laborxal.

El hombre, cuando trabaja, lo hace siempre en "un lugar'" gue muchas

veces va ligado estrechamente a la tarea gue realiza.
casi siempre resulta que, el
“"artificialmente"

Sin embargo,
lugar de trabajo, ha sido
construido para tal fin (industria, oficinas,

etcétera). Este principio adguiere significativo valor desde el

Kazutaka Kogi,

"Aspectos sociales del trabajo por turnos en
Japdén", p. 487-489.

Seminario Regional Tripartito..., ob. cit. p. 53.
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momento en gque la medicina del trabajo ha encontrado una estrecha
relacién entre el ambito laboral, la salud psiquica, el desempefio
y el bienestar integral del trabajador en la perspectiva del
mejoramiento de las condiciones de trabajo. En otras palabras, se
pretende una identificacién entre el individuo y 1las distintas
variables gue conforman su entorno laboral.

Asi, por ejemplo, respecto al lugar de trabajo se intenta gue
sea lo menos penoso posible y mas confortable tomande en cuenta
paradmetros como la dimensidén, el emplazamiento y la "desorientacidn
espacial", gue nos indica tomar en cuenta la "“distancia critica o
distancia social entre los individuos" con el fin de permitir una
Sptima comunicacién.’”

Resulta un lugar comin, sin embargo, decir gue a esta
situacidn ideal se contraponen problemas reales y gue, para el
trabajador en América Latina, la ergonomia o cualguier otra
disciplina del trabajo, poco © nada han hecho para remediar una
situacién en la gue cada vez ma&s se disocian el "bienestar en 1la
f&brica" y el bienestar del trabajador, y a cuya disrupcidn el
trabajo en horas anormales contribuye de manera especifica.

En efecto e independientemente de la condicidén material, se ha
encontrado gue un buen nuimero de trabajadores nocturnos conciben su
realidad laboral, los fendémenos gque se dan en ella, el lugar gue
les corresponde y 1la idealizacidédn del mismo, de tal forma, gue
configuran una especie de mito en el gue se resuelven como un grupo
especial, caracterizado por lazos muy estrechos -y de hecho se
observa una mayor cohesidn entre los gue trabajan de noche— cual si
fueran una '"raza predestinada'.

Este grupo de individuos creen gue el ser nocturno estd fijado
genéticamente como el color de los ojos o el cabello, otros
aseguran gue el gusto por laborar en la noche ha sido adquirido;
piensan gue las horas de oscuridad tienen una atraccidn casi

primordial, protectora.

3

v J. A. Marti Mercadal y H. Desoille, Medicina del trabajo,
p. 44-—-as.
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Estos amantes de la noche, también piensan hallar una mayor
independencia de jefes, estar exentos de la lucha por el poder, de
las intrigas de oficina, de una menor carga de trabajo, de una
atmésfera laboral m&s casual, del trafico, y de participar de una

aca

integracidén a la soledad pura y simple.’ No dormir, aseguran, es

"masculino y dinamico'",’’* una prueba de valor gue se ve
recompensado por el hecho de gue, sobre ellos, recae una
responsabilidad muy especial pues, mientras toda la ciudad duerme,
el trabajador nocturno es el encargado de asegurar gue la
produccién prosiga.

El otro extremc, lo constituye el grupo gue no encuentra nada
romantico trabajar en la noche. Estos trabajadores,
ilustrativamente, anteponen como efecto no deseado el enajenamiento
de amigos y familiares. En su relacidn laboral se ha encontrado una
menor productividad, elevado indice de accidentes y de ausentismo,
producto de su menor identificacidén con la empresa y, en general,
manifiestan una *"fuga psicoldgica' respecto a las tareas gue
realizan durante la noche. '’

En oposicién a la situacidén ideal de sus contrapartes amantes
de la noche, este grupo redimensiona problemas reales. Si para los
primeros, el tercer turno es propicio para evitar el trafico, para
los segundos, existe una disfuncidn entre los servicios de
transporte, la inseguridad urbana, la vivienda, etcétera, gue puede
incidir de manera fundamental en su adaptacién a una situacién
anormal de labores. Por lo menos asi se concluye de las demandas

encaminadas a mejorar las condiciones y bienestar de las personas

"Whatever the etiology, the appeal is the same: freedom
from bosses and power struggles and oficce intrigues, reduced work
loads and more casual working atmosphere, lighter traffic to and
from work, and solitude, pure and simple. In an increasingly
cacophonus, Jjangled society, millions turn to nighttime for the
same reason Daniel Boone crossed the Cumberland Gap: for ‘elbow
room". David Margeolick, ob. cit., 108-110.

#° wla falta de suefio provoca trastornos fisicos y mentales".

3z

Seminario Regional Tripartito..., ob. cit., p. 7.
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que trabajan por turnos, formuladas por un funcionario de la OIT,
quien expresaba preocupacién porgque el transporte entre los lugares
de residencia y de trabajo en muchos paises latinocamericanos estéa
pPlaneado para las necesidades diurnas.

En torno a la seguridad urbana, resulta elocuente el informe
de la Central Nacional de Trabajadores de Panama como respuesta a
un cuestionario enviado rara determinar la problematica del
trabajador nocturno. Después de manifestar las dificultades para
obtener datos de dicha jornada en nueve sindicatos, se adjunta el
parte del Sindicato de la Cerveceria de Panam& y Barda, con una
relacidén del "modus laboral" muy valiosa (y en muchos aspectos
generalizable al resto de Latinoamerica).

Segin el documento, el numero de trabajadores es de 72 y el
convenio colectivo gue regula la jornada y los salarios se logrd en
septiembre de 1987, sin embargo, fue prorrogada a raiz de 1la
invasidén norteamericana -suscitada en 1la misma fecha-, lo que
favorecid al empresario:

"Hoy dia (...), la situacién de los obreros es mas precaria
econémicamente. Los salarios han bajado pese al aumento logrado
logrado fraccionados durante ese tiempo. Los alimentos o© lo gue
conocemos como la “CANASTA BASICA FAMILIAR® han aumentado en
precios. El wvalor de la fuerza de trabajo -—-gue no se paga
justamente~ se ha visto afectada por el hecho de gque se eliminaron
las horas extraordinarias durante todo ese tiempo. Se implementd
los tres turnos de trabajo en la fébrica (...). Estos turnos son
rotativos, es decir, hay compafieros gue trabajan guincenalmente
estos turnos. Las condiciones no son tan efectivas para realizar 1la
faena, porque las luces, el A&area se ve estrecha, ademas gue 1los
efectos del descanso en el dia es dificil tomar el suefic, cosa gue
no es lo mismo dormir en horas nocturnas gue dormir en horas
diurnas, para los efectos de costumbre y salud. Se pierden fuerzas
en el organismo; 1la hemoglobina baja; las tensiones nerviosas

aumentan. El ruido de las m&guinas es ensordecedor; la visién se

aa

- rbid., p. 11-12.



labores., Estos guardias de seguridad han sido de posta en la Coca
Cola gue colinda con la Cerveceria en Tumba Muerto'.’

on SV = en [anNno Q Oprero eI memento Jue gesempoenan WS

Un informe de la Fundacién Europea para las mejoras de las
condiciones de trabajo (y extendible a todos los paises con
economia de mercado) al abordar la problematica del trabajo por
turnos sintetiza de manera bastante elocuente el espectro
problemdtico a gue nos hemos referido.

En su informacién general registra 94 empresas de las cuales
64 (68%) tienen actividad durante la noche. De este universo, en el
84% de los casos el horario se realiza entre las 22 y las 6 horas.
Asimismo, se expresa preocupacidn por las consecuencias gue recaen
sobre la wvida familiar y social del trabajador nocturno y se
manifiesta gue es un individuo aislado con una distorsién en su
vida familiar gue lo convierte en una amenaza a la estabilidad de
la pareja.

En otro lugar se indica gue muchas personas solicitan el
trabajo nocturno para poder tener otro emplec y gue tal tipo de
labores crea un grupo humano con carencias afectivas gue inciden en
el incremento de los riesgos de accidentes por la sencilla razén de
gque nadie repara en ellos habida cuenta el menor persocnal gue
caracteriza a dicho turno.

En el informe, también se entrevistd a los trabajadores (248),
de los cuales 61 (25%) fueron mujeres Yy 187 (75%) hombres. A 1la
pPregunta por gqué trabaja en este régimen, la respuesta principal
fue por la necesidad de obtener mayores ingresos y porgque precisan

**? Respuesta de la Central de Trabajadores de Panami& al
cuestionario enviado a diferentes sindicatos latinocamericanos (ver
anexo) .

3

Condiciones de trabajo, la hora de Europa (sin paginacién).
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trabajar; ademas, porgue la empresa asi lo reguiere (43% y S52%
respectivamente). También se sefialaron aspectos relacionados con
la vida familiar, concretamente con el cuidado de los nifios. De las
mujeres encuestadas la mayoria (53%) trabaja en la noche porgque
ganan mias y porgque la empresa asi lo requiere (31%). Finalmente de
los 109 trabajadores rotativos, el 72% cambiaria a un turno
permanente sobre todo a la mahana.

El1 alcoholismo, por otra parte, encuentra en este contexto
campo propicioc y en muchos casos se constituye en la forma de
evasién por excelencia del trabajador nocturno ante una realidad
gue los aisla de la vida familiar y social.

con las debidas reservas anotemos gue el consumo de
psicotrépicos son ingeridos entre el 20 y 30 por ciento de los
conductores del transporte por carretera reduciendo la eficiencia
Yy los actos reflejos e incrementando, como se comprende, los
indices de accidentabilidad en el lugar Qe trabajo o en el trayecto
entre éste y el hogar.’’

3?* pierre Cazamian y James Carpentier, ob. cit., p. 38.
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CAPITULO V. TRABAJO NOCTURNO Y LEGISLACION.

5.1. Jornada de trabaje Yy 1limitacidén de 1la jornada nocturnas:s
razones gue la justifican.

La legislacién del trabajo con las importantes leyes gue de ella se
derivan refiere, en términos generales, los beneficios que para su
clase gradualmente han ido logrando los trabajadores; beneficios
efectivos conseguidos por éstos en su lucha iniciada ya en forma
enérgica a principios del presente siglo.

Esa dinédmica gue se deriva de una lucha obrera no finiguitada
es, en buena medida, responsable de la naturaleza moderna de las
reglamentaciones juridico-laborales. En efecto, éstas aluden, en
primera instancia, a un particular vinculo entre el binomio
capital-trabajo gque se resuelve en el reconocimiento de una
relacidén en la gue el trabajador no estd en igualdad de condiciones
para tratar con el empleador. De ahi también, el caracter
reivindicador de la legislacidén laboral gue pretende elevar a la
maxima realizacién de la calidad humana a la fuerza de trabajo, es
decir, encumbrar al obrero "para su redencidén definitivar.?’®

En busca de tal objetiveo, la jornada de trabajo tiene un grado
superlativo por maltiples razones. Porgue constituye el aspecto
activo de 1la duracidén del trabajo ya qgque, sin prestacidén de
esfuerzo la relacidén laboral no existe por razones obvias. En la
prestacidén del esfuerzo del trabajador se regquiere una medida para
fijar la cuantia de dicho esfuerzo a fin de abonar la retribuciédn

correspondiente, medida representada por la Jjornada de trabajo,
sobre todo, en aguellos esfuerzos gue no se concretan en obras
determinadas. La jornada conforma ademas, dentro del derecho del
trabajo, un instituto Juridico-madre; de su estudio Y

Romero Gonz&lez Ventura, La jornada de trabajo continuo y
sus efectos juridicos en la Nueva Ley Federal del Trabajo, p. 75.
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reglamentacidédn han derivado otros institutos importantes como los
referentes a los descansos gue integran el aspecto pasivo de 1la
duracién del trabajo; problemas de seguridad social, etcétera. Mas

adn: la influencia de la reglamentacidn de la jornada no sdélo
gravita en el derecho laboral sino, también, en toda la
colectividad debido a la estrecha vinculacidn con el

desenvolvimiento ético, cultural, bioldgico y técnico. En todos los
paises existen leyes sobre la Jjornada mé&xima de trabajo la cual
compite‘en importancia con la remuneracidn:

"Dos son las aspiraciones que los proletariados han procurado
alcanzar: la reduccidn de la Jornada y el aumento del salario. La
disminucidn de la Jjornada permite menos desgaste de energias y
posibilidad de reponerlas mas rapidamente y durante mas largos
descansos. El aumento salarial permite al trabajador una mejor
satisfaccién de sus necesidades. La una y el otro constituyen el
bardémetro del bienestar minimo del laborante. Esto explica por qué
el derecho del trabajador empezd reglamentando problemas referentes
a la jornada y al salario® .’

Para otros autores, la jornada es mucho mas importante gue la
remuneracidédn ya gue ''nada cede a la Jjornada de trabajo ante
cualguier otro elemento, por mis importante gue sea; ni el salario,
ni ninguna otra circunstancia tiene la importancia de la Jjornada
Ppor razones numerosas, por ejemplo, en primer lugar, porgue dada la
indole de su aplicacién, la jornada es la gue determina, no sdlo el
rendimiento, sino lo gque es mas importante, el desgaste fisioldgico

del trabajador, gque no puede ser compensado con salario alguno'.

Ademas, "“"la cuestidén del horario de trabajo es, desde el punto de
vista social, la cuestidén ma&s importante con gue se choca en la
exposicidn del contrato de trabajo. Como se ha escrito, la lucha

por la disminucién del horario de trabajo es la lucha humana por la
vida y la lucha por una vida humana".'’

7 JFosé Montenegro Baca, Criterios para medir la extensi®dn de
la jornada de trabajo, p. 1-2.

21238

Ibid., p.3.
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Ademas de las razones anteriores, la reglamentaciédn de la
jorhada laboral tiene dos sélidos argumentos en la teoria del valor
vy de la plusvalia de Marx. Sin entrar en detalle, la teoria del
valor parte del principio de gue s6lo el trabajo produce el valor
de las cosas y la teoria de la plusvalia nos dice gue el empresario
adgquiere la fuerza de trabajo como simple mercancia, se adjudica el
derecho de consumirla y, en €l proceso de produccidn, se apropia de
un plusproducto no retribuido gue es la plusvalia. Asi, cuando las
largas Jjornadas de trabajo, el capitalista no sdélo se apoderaba de
la plusvalia sino gque, al prolongar la jornada laboral mas allsa de
los limites del dia natural hasta abarcar horas de la noche, ello
significaba simplemente apropiarse de plustrabajo las 24 horas:

"...en su desmesurado Y ciego impulso -dice Marx-, en su
hambruna canina de plustrabajo, el capital, no sélo trasgrede los
limites morales, sino también las barreras maXimas puramente
fisicas de la jornada laboral"”. '

En cambio, una vez logrado contener ese 'ciego impulso" del
capital a 8 horas (y en paises desarrollados a 40 horas semanales)
de absorcidn de "plustrabajo", la orientacidén de la limitacidédn del
tiempo contintia siendo, en esencia, reivindicatoria con el fin de
recuperar en cuanto sea posible esa parte del valor no remunerada
al obrero.’"

Aunado al fundamento econdmico, otros autores sefialan gue la
limitaciédn del tiempo de trabajo se Jjustifica por los beneficios

aze

°*" Ccarlos Marx, ob. cit., p. 319.

?*® Romero Gonz&lez Ventura, ob. cit., p. 76.

Irdnicamente, el presidente argentino Carlos Satl Menem,
hace algunos afios y en plena efervescencia neoliberal, traté de
ampliar la Jjornada laboral de 8 a 10 horas diarias y Jjustificé su
iniciativa "en funcidédn de las necesidades de produccidédn con el fin
de disminuir el costo argentino y aumentar la competividad de

nuestra economia'" denotando con ello, antes gue una "revolucidn
laboral" —como gusta llamar a sus reformas-—-, un verdadero retroceso
histdérico pero, también, la debilidad en estos momentos, de la

clase trabajadora gue ha visto ya la caida de la utopia socialista
y ahora la de sus conguistas sociales si no reacciona. "Argentina:
ampliacién de la jornada de trabajo; retroceso histdrico", p. 1.
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gue le reporta al trabajador en el aspecto fisioldgico, moral Yy
social. En efecto, la fisiologia suministra los informes para el
primer fundamento cientifico de lla conveniencia de una menor
jornada. Con base en los estudios sobre la fatiga, los cientificos
han verificado el mayor ©o menor desgaste del organismo en
proporcién al tiempo de trabajo. Al estudiarse las proyecciones
sociales de la fatiga, se ha demostrado su nociva influencia sobre
el desarrollo del organismo en el gue, al hacerse crdnica, 1la
mortalidad, los accidentes de trabajoc y las enfermedades repercuten
dolorosamente; maxime cuando se trata de la mujer pues afecta no
s&lo a su persona sino, también, a su descendencia. Con base en 1lo
anterior, la legislacidn actud® en principio y establecid 1la
jornada m&xima legal.

La justificacidén desde el punto de vista moral, tiene por base
el respeto por la dignidad de la persona humana y la necesidad de
conciliar la '"vida profesional" del trabajador con la "personal"
sojuzgada por las maguinas y "casi abolida y aplastada en el curso
de un largo sistema de completa sujecién®. '

Asi pues, la regulacidén del trabajo nocturno al constituir
éste uno de los momentos en gue se puede desdoblar la duracién del
trabajo, no sdlo participa de las mismas razones gque limitan 1la
jornada laboral sino gue constituye, por su naturaleza, un ambito
juridico excepcional. Para Gottschalk es asi porgue conforma la
fase de la duracidén del trabajo en gue el esfuerzo humano es
sometido a las condiciones mas desventajosas:

"Por eso merece un tratamiento especial de la Ley, en cuanto
a los sujetos a &l sometidos y en cuanto a su remuneracidn. Las
condiciones de peligrosidad y de insalubridad, agravan el riesgo y
acentian el elemento publicista. Es un trabajo verdaderamente
agotador para las mujeres y menores y representa inconvenientes
incontestables para su moralidad. Los higienistas c¢oinciden en
admitir que el descanso diurno es menos reparador gque el nocturno.

31 Elson Gottschalk y otros, Curso de derecho del trabajo, p.
4311-425.
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gz

se procura evitar que trabajen de noche'.

Por eso
existe un consenso en torno a gue el

En el mismo sentido,
nocturno merece un tratamiento especial habida cuenta las
social y econdmico gue aGn cuando
de todo régimen de Jjornada

trabajo
razones de orden bioldgico,
constituyen el comin denominador

limitada de trabajo, adguiere mayor significacién y relevancia al

exigir un mayor esfuerzo humano y producir en consecuencia mayor
Se agrega a ello la circunstancia

fatiga gue el trabajo diurno.’*’
Yy normal del

es atentatoria del orden natural, comuan

de qgue
se tiene en cuenta gue el reposo en

descanso fisico, si es que
horas de la noche es el gue repara eficientemente las energias
gastadas durante el dia,
repararse en horas diurnas debido a que, en este turno,
desarrollan las actividades de orden general Yy se manifiesta el
ritmo normal familiar el cual impide el necesario reposo. Concurren
razones de orden social en la gue

en la ya sehalada '"muerte

objetivo gue no se logra cuando deben
se

a su excepcionalidad asimismo,
semejante forma de trabajo desemboca

social".
Desde el punto de vista econdédmico, se justifica la reduccidn
como corolario del factor biolégico, pues, durante 1la Jjornada

nocturna la fatiga gue se produce es mayor ¥y, consiguientemente,

menor es la capacidad laboral del trabajador.

lo que se deduce de lo transcrito en este apartado por el
que justifican wuna limitacidn de 1la
de wuna Jjornada nocturna es,
instrumentar medidas

Asi,
itinerario de las razones
jornada laboral y en particular
precisamente, la irreversible necesidad de
juridicas encaminadas a subsanar las consecuencias negativas gue en

todos los 6rdenes trae aparejado un trabajo de car&acter excepcional
contradecir &mbitos

(adjetivizado de semejante manera por

primordiales como el fisioldgico y social de la persona). Por 1lo
Idem.

cit.,

' Mario L. Deveali, Tratado de derecho del trabajo, ob.

p- 113-135.
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mismo, el aspecto Jjuridico constituye la sintesis en la gue
concurren los distintos factores gque intervienen en el trabajo
nocturno a fin de buscar una reivindicacién definitiva para el

obrero.
5.2. Los antipodas dentro de la sociedad.

El pan, dicen los historiadores, es el ma&s universal de los
alimentos y su origen se remonta al periodo neolitico en Europa
cuando empezd a cultivarse el trigo. En la oracidén cumbre de la
cristiandad se pide para los hogares "el pan nuestro de cada dia'.
En Egipto, se elabora hace mas de 6,000 anhos constituyéndose en la
actividad artesanal mas antigua en el mundo. En México, Lbdpez
Velarde le cantdé en su poema '"Suave Patria'" y elevd a la altura de
arte al oficio de 1los panaderos. Su confeccidédn, tambié&n se ha
ligado a la magia y se menciona gue los panaderos griegos solian
pintar horribles méscaras sobre los hornos para evitar gue 1los
curiosos abrieran la puerta y provocaran con ello gue la corriente
de aire echara a perder su horneada.

Quiza por esa trascendencia simbdlica, histoérica,
gastrondmica, religiosa, etcétera; o simplemente porgue se
descubrié las condiciones infrahumanas Yy antihigiénicas en gue
también se elaboraba, el oficio de panadero fue la preocupacidn
fundamental en materia de trabajo nocturno a principios de siglo en
América Latina. *’ Por lo menos, asi lo refieren las diversas leyes
producto de la movilizacidén obrera gue tempranamente consagran su
limitacidén aduciendo, en la mayoria de los casos, una u otra de las
razones expuestas en el apartado anterior.

En Argentina, por ejemplo, desde 1904 parte la primera medida
que aparecera en el proyecto de Cddigo de Trabajo presentada al
Congreso por el Poder Ejecutivo cuya presidencia desempefaba el

¥ Legislacién social en América Latina, ob. cit., p. 27.
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general Roca. %" El 22 de julio de 1914,
Angel M.

el diputado socialista
Giménez presenta un proyecto prohibiendo, en general, el

trabajo nocturno y, particularmente, en las panaderias el cual

contiene importantes reglamentaciones que seguramente influyeron en
la promulgacién de la 1ley 11.338, del primerc de septiembre de
1926, para todo el territorio argentino. El proyecto constaba de
los siguientes articulos:

"Articulo l1lo. No es permitido el trabajo nocturno desde las

nueve de la noche a las cinco de la manana.

"Articulo 20. Exceptiase de esta dispesicidn los servicios

pliblicos de imprescindible necesidad,

las industrias cuyos procesos
técnicos exijan un trabajo continuo,

la reparacién e instalacidén de
magquinas gue no puedan realizarse en las

horas regulares de
trabajo.

"Articulo 30o. Los duenos de los establecimientos comprendidos

en esta excepcidn deberan solicitar el correspondiente permiso del

Departamento Nacional de Trabajo, acompafado de un croguis de los

locales, condiciones de higiene, seguridad e iluminacién,
organizacidén y horarios de trabajoe, ndémina,

edad y condiciones de
salud de los obreros.

Los permisos para el trabajo nocturno debera&n
ser renovados cada seis meses.

"Articuloc 40. En la industria de la panificacién y similares
no se podra elaborar dentro de

las horas gue establece el Articulo
lo.

"*Articulo S5o.

La jornada maxima de trabajo nocturno sera de
ocho horas.

En los establecimientos a trabajo continuo o en los gue
el trabajo se prolongue a partir del dia o de la noche se formaréa

el suficiente nimero de equipos de obreros gue se turnaréan.
cada seis dias de trabajo,
continuadas de descanso,

Por
deber&n tener treinta y seis horas

debiendo disponer de un domingo, por lo
menos, al mes.

"Articulo 6o0. Las fabricas o empresas en gue se establezcan

** F. Pérez Leiros, "El tratado nocturno en las panaderias",
ob. cit., p. 35-41.
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los equipos con la jornada continua de ocho horas deber&n disponer
dentro de estas horas por lo menos treinta minutos de descanso,

para lo gue se tendra locales apropiados anexos a los lugares de
trabajo.

"Articulo 7o0. Todo establecimiento © empresa en gue se
encuentren obreros trabajando en contravencidédn a las disposiciones

de esta ley sera penado con una multa de cien pesos por cada

obrero.

"Articulo 8o. Comuniguese, etcétera™.

Posteriormente, sefhala Pérez Leiros, el mismo consejal
socialista en la Capital presentd, el 15 de abril 1919 y el 27 de
mayo de 1924, otros proyectos tendientes

a la prohibicién del
"no obstante los sdélidos fundamentos,
{1926] no pasaron de tales".’*

Asimismo,
Plata,

trabajo nocturno, los cuales
hasta ahora
pPrueba de la fortaleza obrera argentina, en Mar del
donde una mayoria socialista gobernaba hacia 1920 y con

fecha de 4 de agosto, se sanciond la siguiente ordenanza:

"Articulo 1l1o. Queda prohibido el trabajo
pranaderias desde las 21 hasta las 4.
"Articulo 2o.

nocturno de las

Los infractores a la presente ordenanza seréan
penados con multa de cien pesos moneda nacional y de doscientos en
caso de reincidencia®.’"

Sin embargo, fue demandada por inconstitucionalidaad

(por no
contemplar razones de "salubridad")

ante 1la suprema corte de
justicia de la Provincia de Buenos Aires y se declardé nula.

En el
orden provincial argentino, tambié&n existen otros antecedentes
sobre el trabajo nocturno en 1las panaderias iniciativas, la
mayoria, Ppresentadas por legisladores scocialistas como los de

Ccérdoba y Tucuman. En la primera ciudad, en septiembre de 1925

%Y Angel M. Giménez, El1 trabajo nocturno (Proyecto de ley 22
de julio de 1914), ob. cit., p. S5—6.
37 p. Pérez Leiros, ob. cit., p. 35-41.

346

Idem.
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entrd en vigor una ley dgque prohibidé el trabajo nocturno desde las
21 a las S horas en las panaderias, pastelerias y reposterias; en
Tucumdn, la Camara de Diputados sanciond, el 29 de mayo de 1925, un
proyecto presentado por Vera Herna&ndez prohibiendo, en el
territoric de toda la provincia, el trabajo de los obreros de la
industria panadera y similares desde 1las 20 horas a las 6 en
invierno y de 1las 21 a las 6 en otras estaciones del afio
convirtiéndose, después, en ley.

A nivel nacional, el proyecto Cafferata, antes de convertirse
en el antecedente directo de la Ley 11.338 tuvo sus vicisitudes. En
sesidén del 8 de junio de 1921 fue despachado como Proyecto de 1la
Comisién Orden del Dia No. 141 de 1921. En sesidn del 12 de Jjulio
de 1922, el diputado Lépez Anaut lo hace suyo bajo la Orden del Dia
No. 13 y es aprobado el 3 de agosto de 1922. En el Senado, en su
dictamen del 7 de septiembre de 1923, no hubo sancidn definitiva.
Un afio mas tarde, la comisidn de legislacidn del Senado presentd un
nuevo despacho y en la sesidén del 25 de septiembre el senador
Bravo, abunda en consideraciones interesantisimas fundadas en una
vasta informacidén sobre la materia.

En la sesidn del 26 de septiembre de 1924, el Senado aprueba
el proyecto e introduce una reforma por la cual sdélo regiria dicha
ley en la capital y territorios nacionales. Tal proyecto, vuelto en
revisién a la Cémara de Diputados, la comisidén de legislacidn del
trabajo lo despachdé nuevamente aconsejando la insistencia en el
primitivo proyecto de la Camara, es decir, que la ley debia regir
en todo el pais. En la sesidn del 29 de mayo comienza la discusidn
del despacho referido sin llegar en ella a conclusidn alguna. A
fines de 3julic de 1926 la comisidn produce un nuevo despacho y se
fija la sesidén del 4 de agosto para tratarlo pero razones de
diverso orden lo impidieron. En la sesidén del 1 de septiembre la
Camara insiste, por dos tercios, en su sancién primitiva y gueda

convertida en ley esta vieja iniciativa’™’ gue, en su parte esencial

' Uno de los impulsos definitiveos a su aprobacién, 1lo
constituye una recomendacién de la 7a. Conferencia de la OIT
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sefiala:

vArticulo 1o. Queda prohibido en todo el territorio de 1la
Repiblica el trabajo nocturno desde la hora 21 hasta la hora S del
dia siguiente,

en los establecimientos de panificacidn,
reposteria vy

pasteleria,
similares. Esta prohibicién comprende todos los

trabajos que indirectamente se

directa o

refieren a dichas
industrias.

"Articulo 20. En caso de dgue un interés puablico lo reguiera,
el Poder Ejecutivo Nacional puede autorizar el trabajo nocturno en
los establecimientos de panificacidédn macénica bajo las condiciones
siguientes: a) gue &1l fuere convenido
organizaciones patronales y obreras;
por egquipos de

entre las respectivas

gue el trabajo se efectie
cada

)

noe mas de ocho horas una Yy gue alternen

realizada en 1925. En esa conferencia del 19 de mayo, se aprobd el
Convenioc 20 gue prohibe, durante la noche, la fabricacidn de pan,
pastelerias o productos similares en los cuales se emplea harina,
a todas las personas, tanto patrones como obrexos,

gue trabajen en
ella, con exclusién de la fabricacidn casera efectuada por miembros
de una misma

familia y para su consumo personal.
mencionado ceonvenio, se considera noche un periodo de 6 horas
consecutivas, por 1o menos, cuyoe comienzo y fin han de abarcar
desde las 11 de la noche hasta las 5 de la mafhana, © entre las 10

Y las 14, segin los climas. Guillermo Cabanellas, Compendioc de
derecho laboral 1, p. 525.

Respecto a las vicisitudes: "Para fundamentar la aprobacidn
del proyecto de ley por el cuerpo legislativo, el diputado sefor
Augusto Bunge, comno miembro informante de la cComisidén de
Legislacidn General sostuvo, entre otros conceptos, gue la carencia
de normatividad especifica permitia en esa época, ‘explotar 1la
fuerza de trabajo humana en las condiciones mas atrasadas,
librarse asi de los adelantos técnicos...'

A efectos del

Y

El trabajo nocturno,
agregaba, 'tiene por companero inseparable el amasado manual,
operacién, ademas de sucia y repugnante,
mecéanico’,

a mas costo gue el amasado
dando por resultado 'pan de condiciones objetables,

por
el material infeccidn gue con frecuencia contiene en la parte menos
asada de su interior'.

Por su parte el diputado autor del proyecto
habia aludido a la necesidad de erradicar una fuente de
'tuberculosis,

enfermedades venéreas y también ciertas dermatitist.
No obstante gque los calificativos eran exagerados,

por unanimidad
de los diputados se sanciond entonces el proyecto que viniera del
Senado, con una reforma del plazo prohibitiveo". Pedro F. Prado,
“"Trabajo nocturno en las panaderias (La Ley 11.338. Alternativas de
su aplicacidédn. Su derogaciédn por Ley 21.297)".
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periddicamente en las jornadas y los dias de descanso semanal'.??°

Dicha ley, también establece las pertinentes sanciones y 1la
infraccidén constitula falta o contravencidn.

Igualmente, en Uruguay, la temprana prohibicién del trabajo
nocturno toma cuerpo en la Ley 5646 del 19 de marzo de 1918. En ese
entonces, el Senado y la Camara de Representantes de la Republica
Oriental del Uruguay reunidos en Asamblea General, decretaron:

"Articulo lo. Prohibese el trabajo en las panaderias, f&bricas
de fideos-masas, confiterias y similares, desde la hora veintiuna
hasta las cinco del dia siguiente.

"Articulo 20. Cada infraccién comprobada a lo dispuesto en el
Articulo anterior sera penada c¢on cien pesos de multa y el doble en
caso de reincidencia. Los inspectores de trabajo velar&n por el
cumplimiento de esta ley". ™

Poco después, el 15 de octubre de 1920, se dictd la ley 7293
aclarando a la Ley 5646:

Y"El Senado..., decretan:

"Articulo lo. Declarase gque la prohibicidén gue establece el
articulo 10. de la Ley del 19 de marzo de 1918 comprende a los
obreros y duefnos de panaderias".’'’

En enero de 1921, aparece un decreto reglamentando las leyes
numero 5646 y 7293:

"Ministerio de Industrias. El Consejo Nacional de
Administracidén, Decreta:

"Articulo lo. Prohibese entre las horas 21 y 5 de la manana el
trabajo de 1los obreros y patrones en las panaderias y el de los
obreros solamente en las fabricas de fideos, masas, confiterias, y

similares® .’"’

¥ El1 texto completo se encuentra en: F. Pérez Leiros, ob.
cit., p. 42-a3.
U rrabajo nocturno (Uruguay), p-. 10.
**- Idem.

222 rdem.
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Adem&s, una resoluciédn del 18 de diciembre de 1925 prohibe,

por motivos de higiene y salubridad, dejar el pan cortado en tablas

por las noches para proceder a su coaccién al dia siguiente.’™

Esta uUltima reglamentacidn, a su vez, fue suspendida por via

de ensayo durante 3 afhos por la Ley numero 10067, del 9 de

noviembre de 1945, la cual, ademas de reducir la Jjornada efectiva

de trabajo -de 8 a 7 horas-, contiene una serie de disposiciones

especiales sobre: separacién del hogar del patrono; de sus

de los locales de elaboracién y venta
del pan; medidas de higiene y de seguridad;

familiares o representantes;

seleccidédn sanitaria del

personal y condiciones de trabajo. Transcurrido el periodo de

ensayo, la ley del 23 de noviembre de 1948 ha restablecido 1la

prohibicidén del trabajo nocturno a apartir del 1o. de enero de

1949, derogando la Ley 5646 y concordantes pero manteniendo vigente

la Ley 10667 con algunas modificaciones, siendo una de las

principales la supresién de su articulo 1lo.
ensayo el trabajo nocturno.’™t

gque autorizaba como

Esta normatividad sobre una actividad tan apreciada, no sélo

encontrd justificacidn en las desastrosas consecuencias de indole

fisioldégico, familiar y social sino, también, tuvo como eje

sacrificar el interés menor del consumidor

ante el mas elevado del
trabajador,

beneficiando con ello a cincuenta mil personas en la
Argentina de 1926.°°"

Tales logros del Derecho del Trabajo sobre las panaderias,

su
historia, en la gue 1la

normatividad argentina ocupa un lugar

prominente, no resulta vano si tomamos en cuenta el vacio gque

durante mucho tiempo existidé en otros paises latincamericanos no

s6lo referido al tema del presente apartado sino al trabajo

nocturno en general. Asi, por ejemplo, en Perd, por lo menos hasta

3

“ rdem.

** wprohibicién del tabajo nocturno en las panaderias en
Uruguay™ .

3Lr

F. Pérez Leiros, ob. cit., p. 41.
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1950, nos dice Montenegro Baca, no existia ley gue prohibiera tal
trabajo y su vacio sélo fue salvado por sendos pactos colectivos

como el celebrado entre los trabajadores y empleadores de las

siguientes ciudades:
"I.as panaderias de Lima,

elaborar pan entre las 7 de la noche y las 4 y 30 de la mahana.
cuadrillas o© turnos de trabajo,
con una

Callao y Balnearios no podran
Las

labores serdn realizadas en 2
debiendo comenzar los del primer turno a las 4:30 am,
tolerancia de media hora para la terminacién de sus labores,

AT

en

caso necesario."

Respecto a Chile,
nocturno en las panaderias el ano de 1938,"l
el hecho de gue ahora se refiera la ratificaciédén
20 de la OIT (1925) sobre el trabajo nocturno en las panaderias.

encontramos un antecedente sobre el trabajo
pero algo importante,
del Convenio No.

aca

5.3. El trabajo nocturno en algunas legislaciones latinoamericanas:

coincidencia en las conquistas.

i) Reduccidén de la duracidn de la jornada nocturna.
Ya vimos en términos generales, gue respecto a las condicicones y
medio ambiente de trabajo, el tiempo es un factor primordial en la
atenciédn de los trabajadores, de los empleadores, del Estado y de
la sociedad. El tiempo dque se destine al trabajo tendra
profesional —-mayor © menor salario, mayor
libre—; a nivel
de desarrollo

repercusiones a nivel
o menor posibilidad de contar c¢on un tiempo
—-mayor o menor posibilidad de esparcimiento,

personal
Y a nivel familiar o social -mayor © menor

social o cultural-;
posibilidad de hacer vida familiar o social.

**7 José Montenegro Baca, Jornada de trabajo y descansos

remunerados, p. 322-327.

¥ wE]l trabajo nocturno en las panaderias en Chile", p. 348.
" WBreve informacién sobre el trabajo nocturno en la

legislacién laboral chilena" (sin paginacién) .

is
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Por otra parte, el nGmero de horas gue deben laborarse, la
forma en gque estén organizadas, afectarad no sélo la vida de trabajo
sino, también, la calidad de su vida en general: salud, seguridad,
presiones fisicas y mentales, fatiga, etcétera. En la sociedad, sus
repercusiones y su organizacidédn se reflejard en el estado de 1la
economia, en el nivel de competitividad de las empresas nacionales
en el ambito internacional, en el gradeo de plenc empleo o
desempleo, en la determinacién de 1la forma de rlanear los
transportes puiblicos y en general los servicios pudblicos.’ "

Respecto al trabajo nocturno, el tiempo se constituye en un
factor acaso critico habida cuenta lo extenuante y penoso gue
resulta laborar en un horario para el gue el hombre no ha sido
conformado. Las razones (tal vez hasta cierto punto repetitivas
aungue no lo suficiente para tomar conciencia de 1la precaria
situacién del trabajador nocturno), residen en el hecho de que
durante el trabajo nocturno, el esfuerzo humano es sometido a
condiciones mucho més desventajosas gue en el trabajo diurno:

"El trabajo nocturno es ma&s fatigante gue el de dia- Y lo gue
es mas grave, el obrero gue trabaja en la noche no puede conseguir
un descanso verdaderamente reparador en el dia, ya gue viven en
casas reducidas, por lo gue el bullicio de sus familiares y el de
los vecinos, hace imposible gue pueda dormir o© descansar con
tranguilidad. Granizo y Gonzalez—-Rothuoss refiriéndose al trabajo
nocturno, dicen: “encuéntrese fuera de toda discusidén los efectos
nocivos para la salud, y todos los higienistas coinciden en admitir
gue el descanso diurno es menos reparador gue el nocturno; por eso,
se procura evitar gue los obreros trabajen en la noche y se vean
privados del benéfico influjo de la luz y calor naturales todos
aguellos obreros gue pertenecen a industrias gque no exijan
imperiosamente ese trabajo”. En suma, el trabajo nocturno es mas
extenuante y penoso gue el diurno; de alli la necesidad de gue goce
de una jornada reducida, para gque el trabajador pueda reparar mejor

RRRe)

Hernandez Pulido, "El tiempo de trabajo", p. 41-48.
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su agotamiento”.’"®

L.a mayoria de las legislaciones latincamericanas, por lo menos
hasta la década de los afios setenta, comparten dicha visién vy
apoyadas en los testimonios cientificos gque indican gue el trabajo
nocturno es peligroso para la salud del individuo han reducido su
duracién respecto a la jornada diurna. Asi, la ley boliviana, en su
articulo 47 dispone sobre el particular: "Jornada efectiva de
trabajo, es el tiempo durante el cual el trabajador esta a
disposicidébn del patrono. La jornada de trabajo podrad elevarse en
caso de fuerza mayor ¥y en la medida indispensable"”. El1 articulo
anterior dice: "la jornada efectiva de trabajo no excedera de 8
horas por dia y de 48 horas por semana. La Jjornada de trabajo
nocturno no excedera de 7 horas"."

En Panama, dice Arturo Hoyos, "la jornada maxima en nuestra

legislacidn varia segiGn gue se trate de la diurna, de la nocturna

o de la mixta. En el primer caso es de 8 horas diarias y de 48
semanales, en el segundo de 7 horas diarias y de 42 semanales, Yy en
el Gltimo es de 7 y media diarias y de 45 semanales". '’ Lo gue se

mantiene vigente en el articulo 30 y 31 de la Jornada de Trabajo
del Codigo del Trabajo para 1975 gue a la letra sefhala: "La jornada
méxima nocturna es de siete horas, Y la Semana laborable
correspondiente hasta de cuarenta y dos horas".’

Por cierto, existe una legislacidédn especial gue regula las
relaciones de trabajo entre la empresa de telecomunicaciones INTEL
llamada Ley Nuamero 8 (de 25 de febrero de 1975) que senala, en su
articulo 14, una jornada nocturna menor: '"La duracidén maxima de 1la

José Montenegro Baca, Jornada de trabajo..., ob. cit., p.
314.

- pérez Paton y otros, El derecho latincamericano del trabajo
(t. 1), p.- 214.
o rbid. (t. IT), p. 174.

i codigo de Trabajo de la Republica de Panama (decreto de
gabinete No. 252 del 30 de diciembre de 1971. G.0O. No. 17.040 del
18 de febrero de 1972), p. 17.



179

horas y la semana laborable

jornada nocturna es de siete (7)
correspondiente es de treinta y cinco (35) horas."

Para Argentina, el Decreto 16.115/33 establece gue la jornada
de trabajo nocturno no podia exceder de 7 horas y, actualmente, se
encuentra consagrado en el articulo 200 de la Ley de Contrato de
Trabajo. ™

En la legislacidén
duracidén madxima del trabajo ordinario efectivo
no excedera de ocho (8) horas por dia o de
cuando el trabajo diurno;

laboral de Venezuela, se indica gque "1la

de cada obrero, de

uno u otro sexo,

cuarenta y ocho (48) horas por semana,
si el trabajo fuere nocturno su duracidén no excedersa de siete (7)
horas por dia ni de cuarenta y dos (42) horas por semana"™.’™

Para Pera, en cambio, no existen disposiciones gue reduzcan la

jornada nocturna para los trabajadores de empleadores privados,
pero si para los servidores pablicos guienes no son sujetos del
Derecho Administrativo, para ellos, la Jjornada nocturna es de 6
horas (articulo 112 D:S: 26.750). Asi, lo que rige es la duracidn
méxima de 8 horas establecida por el articulo 1572 del cé&digo
pero en pactos colectivos se establece menor duracidn.
Evaristo de Morales Filho puntualiza que 'Ycada hora
cingliienta e dois minutos e

civil, L
En Brasil,

do periodo noturno tera
obligatdédrio um intervalc de onze

assim como

trinta

segundos', ademas, e horas
consecutivo, no minimo, entre duas Jjornadas de trabalho,

debe ser concebido um imtervalo de uma a duas horas, para repouso

e refeicédo, durante a jornada®™.’>*" También la legislacién

" Ley No. & (De 25 de febrero de 1975) Legislacidén especial
que regula las relaciones de trabajo entre IRHE e INTEL y sus
trabajadores.

Y rpe la duracién del trabajo y descanso semananal®.

" Rafael Guzman y otros, El1 derecho latincamericano (t. II),

ob. cit., p. 554.
¢ rbid., p. =281.

#¥¢ rbid., p. 307.
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colombiana y la nicaragiiense contemplan una jornada de 7 horas para
el trabajo nocturno, mientras gue la guatemalteca de 6 horas
(articulo 116 del Ccédigo de Trabajo de 1947).

En México, partiendo del principio del articulo 427 del
Tratado de Versalles, en su fraccidn nGmero 4 y de la fraccidn
nimero 7 respecto a la jornada de ocho horas diarias, el Articulo
123 de 1la Constitucidén en su titulo sexto "Del trabajo y de la

Previsidén Social" establece: fraccidédn primera, la duracidén de 1la
jornada maxima ser& de oche horas, en la fraccién segunda, la
jornada maxima de trabajo nocturno ser& de siete horas.’ ? Lo

anterior ha sido plasmado en 1la Ley Federal del Trabajo gue
establece en su Titulo Tercero acerca de las Condiciones de
Trabajo, capitulo II de la Jornada de Trabajo: "Articulo 61. La
duracidén maxima de la jornada sera: ocho horas la diurna, siete 1la
nocturna y siete horas y media la mixta."'

Otras leyes estatales gue se refieren al tema son las

siguientes:

—Ley del Trabajo del Estado de Michoacan (10 de septiembre de
1921) en su Titule Segundo, Capitulo Unico de la Jornada b4
Descansos Legales, Articulo 48: "Es Jjornada maxima, la de 8 horas

de trabajo diurno y la de 7 en nocturno'.

—San Luis Potosi (25 de enero de 1922), Articulo 2Zo. "La
duracién de la jornada maxima serd entre trabajadores diurnos, de
ocho horas, de trabajo nocturno de siete horas y de trabajo diurno
y nocturno siete horas y media'.

—Ley del Trabajo del Estado de Chihuahua (25 de julio de
1922), Capitulo XIX de las Horas de Trabajo, Articulo 127: "La
duracidén de la jornada maxima ser&d de 8 horas efectivas, para los
trabajadores ordinarios; Articule 128: La jornada maxima de trabaijo
nocturno serd de siete horas efectivas."

—Ley Reglamentaria del Trabajo del Estado de Durango (24 de

'Y constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, p-.
119.

! Ley Federal del Trabajo, p- 32.
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octubre de 1922), cCapitulo III Titulo Preliminaxr, Articulo 34: Para
trabajo nocturno la jornada mé&xima es de siete horas y media.

~Ley sobre la Jornada MAaxima del Trabajo Yy Descanso
Obligatorio para Empleados y Obreros en general del Estado de Nuevo
Ledn (10 de diciembre de 1924). Articulo 20. La duracidén de la
Jornada Maxima ser&a: en trabajos diurnos de 8 horas, en trabajos
nocturnos, de siete horas y media.

—-Ley de Trabajo del Estado de Colima (21 de noviembre de
1925), Capitulo IV: El trabajo diurno sera de 8 horas, la maxima de
trabkajo nocturno ser&8 de siete horas y la gue comprende a la vez
trabajo diurno y nocturnco serd de siete horas y media.

—Ley del Trabajo del Estado de Oaxaca (21 de marzo de 1926),
Capitulo V de las Jornadas y Descansos Legales, Articulo 59: La
jornada ordinaria tendr& la duracién gque convengan las partes,
pero en ningan caso sera mayor de 8 horas la diurna y de 7 la
nocturna © mixta.

—Ley Reglamentaria del Articulo 123 y Parrafo Primero del
Articulo 4o0. constitucional del Estado de Chiapas (5 de marzo de
1927), De la Jornada Maxima y Descansos Obligatorios, Articulo 67:
La jornada mAxima ser& de 8 horas. Se entiende por jornada nocturna
la comprendida entre las dieciocho (seis de la tarde) y las seis de

la mafnana del dia siguiente.’’
ii) Ccémputo de la jornada nocturna.

Una vez reconocido el beneficio de limitar el tiempo de labores
nocturno Yy en particular la necesidad de gue debe de ser menor gue
la jornada diurna debido a las exigencias gue reclama, otro de los
pProblemas que enfrentd en su momento la mayoria de las
legislaciones latinocamericanas fue el cédmputo de la misma, pues, la
jornada nocturna no coincide con el comienzo de la noche derivado

de la clasica y natural divisidén del dia y la noche impuesta por el

‘" Roberto Bello Aponte, La jornada de trabajo como medic de
explotacidn del trabajador.
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sol. Esto ha sido resuelto dicté&ndose normas de caricter general
gque establecen desde gué hora se considera un trabajo nocturno

superando, con ello, las limitantes de los factores naturales o

fisicos y considerando otros acaso mas trascendentes como la edad.

Al respecto, puntualiza Montenegro:
" la nocturnidad en materia laboral no depende Gnicamente

de 1los factores naturales, sino de mGltiples factores, como por

ejemplo: la edad, el sexo, la peligrosidad de la labor, etc".?’’

Por lo mismo, no existe una coincidencia entre las
legislaciones, en cuyo transfondo residen diversos usos b'%
costumbres. Asi, en Bolivia, el trabajo nocturno es el gue se

practica entre las horas veinte y seis de la mahana; en Panamia, el

dia se divide en un periodo diurno de trabajo de 6:00 am a 6:00 pm

Y uno nocturno de 6:00 pm a 6:00 am. Para Argentina, el Articulo

como nocturno el intervalo comprendido entre 1las

3190 califica
dice

veinte vy las seis horas del dia siguiente aplicando con ello,
"un criterio juridico de noche, consistente en el
eliminando asi las

Martinez Vivot,
tiempo comprendido entre tales horas limites,
dificultades gue podrian presentarse con un concepto referido a las
dadas por la salida y la puesta

T4

circunstancias de 1la naturaleza,
del sol, eminentemente variables segin la época y el lugar".

En Venezuela se concibe la jornada nocturna como aguella que
va entre las siete pasado meridiano a las cinco antes meridiano.

Para el caso peruanoc Y con las reservas senaladas, existen

disposiciones legales gue establecen desde cuando empieza la noche
por ejemplo, empieza a las 22 horas

s5lo para determinados casos,
(Articulo 39 del Cdédigo de

para las mujeres y menores de 18 anos
Menores); para la industria panificadora y similares termina a las
4:30 am (P.S. 11.10.50); empieza a las 20 horas para los maritimos
(R.M. 17.5.49 ). En Brasil, para los efectos de ley es trabajo

El derecho latinocamericano (t. II),

N

José Montenegro Baca,
p. 280.

*"f Julio Martinez Vivot, "El trabajo de los menores en la Ley
de Contrato de Trabajo", p. 894.
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nocturno agquel gue transcurre entre las 22 horas de un dia y las S
del dia siguiente. La ley Federal del Trabajo en México, por su
parte, en su Articulo 60 nos dice gue jornada nocturna es la
comprendida entre las veinte y las seis horas.’’

Cabe sehnalar gque algunos de los cbdigos de trabajo también
incluyen, en atencién al horario de la jornada laboral, una Jjornada
mixta la cual subsana de alguna manera la falta de precisidn para
delimitar los horarios de trabajo surgida de los diversos esguemas
laborales. En este sentido, dice la ley panamefia: "es jornada mixta
la gue comprende horas de distintos periodos de trabajo, siempre
gque no abarguen més de tres horas dentro del periodec nocturno'
pues de ser esto ultimo se considerard nocturna (articulo 30). La
misma situacidén plantea la legislacidn brasilefa y la mexicana sdélo
gque, para considerarse Jjornada nocturna, el periodo debe ser, a
diferencia de Panam&a, de tres horas y media (Articulo 60, tercer
parrafo de la Ley Federal del Trabajo de México: "Jornada mixta es
la gue comprende periodos de tiempo de las jornadas diurna Yy
nocturna, siempre gue el periodo nocturno sea menor de tres horas
Yy media, pues si comprende tres y media o mas, se reputaréd Jjornada
nocturna®™) .

En cambio, en Guatemala para las mismas condiciones, 1la
jJornada nocturna sdélo se considera asi cuando se laboren cuatro
horas o mas durante el periodo nocturno, hecho gque ha suscitado el
comentario de Lopez Larrave en el sentido de que "seria m&s justo
reputar como Jjornada nocturna agquella en gue se laboraria tres

horas y media o mas durante el periodo nocturno".® © Otro ejemplo
es el de Venezuela, donde "la jornada mixta comprende periodos
diurnos y nocturnos, siempre gque éste no sea mayor de cuatro
horas".

"t Las referencias bibliograficas para cada uno de los paises
son las mismas de las notas 358 a la 371 respectivamente.

Mario Lopez Larrave, E1 derecho latinoamericanoc... (t. I),
ob. cit., p. 861.

7 rbid. (t. II), p. 554.
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iii) Pago de sobre—tasa salarial por la prestacién de trabajo

nocturno y por Jjornada extraordinaria nocturna.

Ademas de la conguista y necesidad del goce de una jornada méas
contemplan el goce de sobretasa

lo gue aunado al beneficio gue se
todas luces perjudicial, se
por ejemplo, el

reducida, otras legislaciones
laboral por trabajo nocturno,
deriva de disminuir una Jjornada a

agregan los de una mejor remuneracidén para qgue,

trabajador se alimente mejor y es que (y con las reservas en el

dadas la naturaleza del trabajo

sentido de gue una compensacién,
deberia

nocturno y sus repercusiones sobre la salud de la persona,
la proteccidén del trabajo

pecuniaria, fisiocldégica),
el

sSer antes gue
el primero de sentido fisiolégico y,

nocturno debe ser doble:
segundo, de caridcter econdmico. "
Asi, en Bolivia, el Articulo 55 dispone al efecto:

extraordinarias y los dias feriados se pagaran con el
ciente de recargo; el trabajo nocturno realizado en las mismas
condiciones gue el diurno, con el 25 por ciento al SO0 por ciento de
recargo segln los casos: el trabajo nocturno en establecimientos

industriales el recargo de la remuneracidén es del 30 por ciento; el
hornos de calcinacidn,

las horas
100 por

gque se cumple en galerlas subterrineas,
labores nocivas y peligrosas, el

molinos de minerales y otras
Decreto Supremo de 24 de abril

recargo es de 50 por ciento, segiun
de 1944.°

Hasta antes de la década de 1970, el <cd&digo Colombiano "“por
Y 4 del Articulo 168, el trabajo
se remunera con un

mandato de los incisos 1, 3
nocturno por el sdélo hecho de ser nocturno,
recargo del 35 por ciento sobre el valor del trabajoe ordinario.
Cada uno de los recargos antedichos se produce de manera exclusiva,

es decir, sin acumularlo con ningdin otro". En cuanto al sistema

3¢ Elson Gottschalk, Duracao do Trabalho, p. 266.

’* pérez Paton, ob. cit., p. 216.
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ecuatoriano, éste obliga a pagar un recargo del 25 por ciento
cuando se trata de trabajo nocturno, gue es el comprendido entre
las 7 pm y las 6 am. Como sintesis de lo tratado hasta aqui,
Montenegro Baca refiere el caso brasileho:

"Algunas legislaciones como la brasjileira imponen el pago de
sobretasa salarial cuando media prestacidn de trabajo nocturno; tal
es lo gque establece el Articulo 73 de la Consolidacidn de las Leyes
del Trabajo del Brasil: “Salvo en los casos de alternamiento semanal
© guincenal, el trabajo nocturno tendr& remuneracidén superior al
diurno, y para este efecto sSu remuneracidn tendra un aumento de 20
por ciento, por lo menos, sobre la hora diurna’. Inciso 1l1o., La
hora de trabajo nocturno serd computada come 52 minutos y 30
segundos. Inciso 20., considérese nocturno para los efectos de este
articulo, el trabajo ejecutado entre las 22 horas de un dia y las
S del dia siguiente. Inciso 30., e1 aumento a gue se refiere el
presente articulo, tratandose de empresas gue no mantienen, por 1la
naturaleza de su actividaadg, trabajo nocturno habitual, sera
computadeo teniendo en vista la remuneracidén por trabajo diurno de
naturaleza semejante. Y en las empresas cuyo trabajo nocturno
deriva de 1la naturaleza de sus actividades, el aumento sera
calculado sobre el salario minimo general vigente en la regidén, no

siendo debido cuando exceda de ese limite®.

Es decir, agrega Montenegro, '"la ley brasilefa exige el pago
de un recargo salarial no menor de 20 por ciento cuando tiene lugar
la prestacién de trabkajo nocturno, excepto en el caso de gue ese
trabajo fuese prestado en forma alternada con trabajo diurno. De
otro lado, la ley brasilena para el pago de recargo salarial
distingue dos clases de centro de trabajo: los gue recurren al uso
del trabajo nocturno en forma eventual ¥y los gue habitualmente
hacen uso de tal género de trabajo, como por ejemplo, las
panaderias, ciertos hornos, etcétera. En este caso el 20 por ciento
se computa en relacidén con el salario minimo; pero si el salario

Y José Montenegro Baca, Jornada de trabajo..., ob. cit. p.
280.
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gque paga el patrdn es superior al minimo, no tiene por qué pagar
tal recargo. Gottschalk considera gue esta disposicién en la
pradctica ha abolido el recargo salarial, pues, en el Brasil debido
a numerosos aumentos salariales derivados de pactos colectivos, los
trabajadores perciben remuneraciones muy superiores a los salarios
minimos, de donde resulta que en estos casos esos trabajadores no
tienen derecho al pago del recargo del 20 por ciento por prestacidn
de trabajo nocturno. Gottschalk, con justa razdén sugiere gue para
computar el pago del referido recargo salarial debe tenerse en
cuenta lo gue se paga por jornada diurna en trabajo semejante'.’

Acerca de la sobretasa salarial por prestacidén de jornada
extraordinaria nocturna, terminada la prestacién de la jornada
nocturna puede darse el caso de gue sea necesario prorrxrogar la
prestacidn de los servicios; entonces, sobreviene prestaciédn de
jJornada extra u horas extras de trabajo nocturno. Este sobretrabajo
debe ser objeto de sobretasa salarial, diferente al recargo por
prestaciones de trabajo nocturno. Algunas legislaciones, como por
ejemplo, la argentina, no permiten la prestacidédn de horas extras en
el trabajo nocturno si es gue la prestacidn es habitual o
integramente en la noche. Pero si se trata de una jornada nocturna
accidental o si sdlo parte es prestada en la noche, entonces si
cabe excederse de las 7 horas gue debe durar la jornada nocturna.
Tal es la interpretacidn gque los tratadistas y los tribunales

argentinos han dado al Articulo 9 del decreto 16.115.

iv) Obligatoriedad o voluntariedad de la prestacidn de la Jjornada

nocturna.

Respecto a la obligatoriedad o voluntariedad de la prestacidn de la
jornada nocturna, hablando del caso peruano, en tesis general el
trabajador no estd obligado a cambiar su labor diurna en nocturna;
la imposicién gue al respecto guisiera hacerle el empleador
implicaria despedida indirecta, prohibida implicitamente por el

1 rdem.
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articulo 26 de la R.S. de 22 de junio de 1928. Nada se refiere a la
prestacidén de dicho trabajo en las labores alternas -diurna y
nocturna—, ni mucho menos a los casos en gue el empleador usa
habitualmente el trabkajoe nocturne ya gue la persona al ser
contratada sabia que iba a prestar servicios nocturnos.

AGn ma&s, en Argentina, las leyes hacia 1967 sancionaban el
cambio de horario de trabajo nocturno a diurno dado gque implicaba
rebaja salarial: "Supone injuria a los intereses del obrero el
cambio del horario (en el caso decidido: de nocturno a diurno) gue
altera substancialmente el contrato, importando una disminucidn del
salario, y gue implanta sin motivo valedero"."’

En cambio, dice Cabanellas, para la misma Argentina, el
trabajo nocturno es practicamente obligatorio. cColotti, agrega,
considera gqgue debe estimarse arbitrario la negativa del trabajador
a aceptar el trabajo nocturno cuando ha sido debidamente autorizado
y estd impuesto por las necesidades de la empresa, en vista a una
mayor produccidn o© como consecuencia dJde la naturaleza de las

tareas. Condicidédn mucho m&s sensible cuando el trabajador ha
ingresado a la empresa bajo la obligatoriedad de aceptar 1la
asignacién al horario de trabajo gue se dispusiese: '"La negativa

del trabajador a la prestacién del trabajoe nocturno se Jjustifica
cuando la decisidén unilateral de la empresa no se funda en razones
de orden técnico, ni en las necesidades de la produccién o cuando
la alternacién del horario perjudica legitimos intereses del
trabajador, tenidos en cuenta en la celebracidn del contrato de

Ima

trabajo".

S.4. Personas gue por mandato de ley no pueden prestar trabajo
nocturno: mujeres en la industria y menores de edad.

**? Revista cCritica Mensual de Jurisprudencia., doctrina b4
legislacidn, Derecho del Trabajo, p. 336.

¥4 Guillermo Cabanellas, ob. cit., p. 524.
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Dice Martinez Vivot gue las razones gue Jjustifican sdélo con
car&cter limitado el trabajoc nocturno en cuanto a los adultos en

las actividades y situaciones posibles, son las gue imponen su

exclusidén para los menores de edad. ™ Tales argumentos seguramente
se han de emparentar con agquellos de orden fisioldgico, familiar y
moral gue Cabanellas aduce como leitmotiv para limitar o excluir
del trabajo nocturnoc a las mujeres.

Este consenso, propio del siglo XX y cristalizado en las
diversas legislaciones latinoamericanas mediante un corpus juridico
concreto, sin embargo, tiene origenes tortuosos. '’ En efecto,
debido al proceso de mecanizacién y de la falta de un trabajador
calificado, la utilizacidén en masa de ninos marca con su sello
triste la primer fase de industrializacidn como asegura Marx cuando
habla del sistema de relevos.

En América Latina, huelga decirlo, el trabajo nocturnc aungue
irrumpe tardiamente lo hace con todo el rigor de las
caracteristicas gque en Europa tanto "capital infantil" consumié,
sin embargeo, Jjusto es decirlo, en un primer momento menor tiempo
tuvo para desplegar la parte gue en la "inicua prolongacidn de la
jornada laboral" -—-como dice Marx-, le correspondia. Efectivamente,
recordemos gue la lucha obrera por la reduccién de la jornada de
trabajo hacia el Gltimo tercio del siglo XIX habia ya conseguido
logros importantes, de tal manera gue cuando el trabajo nocturno se
instaura definitivamente en Latinocamérica, es decir, a inicios del
siglo XX, no lo hace sobre un vacio normativo, por el contrario,
las 8 horas diarias de trabajo como limite maximo compatible con
una buena salud y productividad del obrero esta a punto de
universalizarse. Y esta fue la razdén por la gue tempranamente se

k137

P. 46.

Julio J. Martinez Vivot, Trabajo de menores y de mujeres,
36c

Claude Fohlen y otros, Historia general del Trabajo, p. 35.

aaz

Carlos Marx, ob. cit., p. 309-313.
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llega a legislar al respecto.

Asi por ejemplo, dice Nielsen, la cuestién del trabajo
nocturno de las mujeres fue tema de animado debate en torno a 1la
promulgacidé4n de 1la ley de féabricas a fines del siglo XIX y
principios del XX. Los principales argumentos a favor de la
proteccidén especial de las mujeres giraron en torno a la necesidad
de proteger a la futura generacidén, es decir, a su capacidad de
maternidad; "’ al mayor trabajo desarrollado a causa de la
tradicional divisién del papel scocial entre marido y mujer (pues
ésta, ademis de empleada de noche en una fabrica labora como madre
Yy ama de casa durante el dia, en comparacidén con el hombre gque
trabaja de noche y puede dormir de dia); pero, sobre todo, debido
a las repercusiones del trabajo nocturno a nivel fisioldgico.

En el mismo sentide, se coincide en sefialar para el caso de
los nifRos, gue éstos desde el punto de vista médico deben ser
objeto de ciertos cuidados, dentro de los cuales las horas de suefio
son importantes.

Ootro aspecto relevante c¢con el fin de limitar el trabajo
nocturno para las mujeres y menores lo constituydé el fin moral, es
decir, una vez demostrado o sospechado para esas fechas gue no era
lo mismo dormir de dia gue de noche © de su nefasta influencia en
la salud del trabajador, la defensa de la integridad ética completéd

al factor fisioldégico, pues, es l1ldédgico suponer gue el trabajo en

** Ruth Nielsen, "Legislacidén especial de proteccidédn de las
mujeres en paises ndrdicos", p. 61-62.

’*" José& Montenegro Baca, Jornada de trabajo..., ob. cit., p.
-.319.

Hacia 1865, Marx ya habia sefalado lo siguiente respecto a 1la
relacién entre el trabajo nocturne y la salud de los nifos: %“E1
doctor W. Strange, médico—-jefe del 'General Hospital' de Worcester,
y de cuya obra La Salud (1864) hemos tomado el pasaje precedente,
le escribe a uno de los investigadores, el sefior White: 'Estando en
Lancashire he tenido hace un tiempo la oportunidad de observar los
efectos del trabajo nocturno sobre los nifos y no wvacilo en
afirmar, contrariamente a lo gque gustan decir algunos patrones, gue
a corto plazo se resentia la salud de los ninos gue lo
practicaban', ob. cit., p. 310.
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altas horas de la noche y luego la salida a esas horas, los pondria
frente a peligros gue afectarian su moralidad.’™”

Tal problematica, sin duda, encontré resonancia internacional
cuando en la primer reunidén de la Organizacidédn Internacional del
Trabajo celebrada en Washington, en octubre de 1919, el Convenio 4
{llamado paradigmaticamente "Convenio relativo al trabajo nocturno
de las mujeres') fija en su articulo 3, lo siguiente:

"lLas mujeres, sin distincidén de edad, no podrén ser empleadas
durante la noche en ninguna empresa, con excepcidn de aguellas en
gue estén empleados dnicamente los miembros de una misma
familia®".

Pero esto no es todo, de semejante manera y en la misma
reunién, el Convenio 6 se refirid al trabajo nocturno de los
menores en la industria con los siguientes términos: Articulo 2:
"Queda prohibido emplear durante la noche a personas menores de
dieciocho afios en empresas industriales, piblicas o privadas, o en
sus dependencias, con excepcidn de aguellas en que Gnicamente estén
empleados los miembros de una misma familia®. "™

Vale la pena sefalar gue para ambos convenios el término
"noche" se entiende como "un periodo de once horas consecutivas,
por lo menos, gue comprenderd el intervalo gue media entre las 10
de la noche y las 5 de la mafhana" (Articulec 2 para las mujeres Yy
Articulo 3 para los menores) .

La trascendencia, magnitud, intereses en juego, conciencia,
costos y sobre todo, la tendencia creciente del trabajo nocturno ha
motivado asi mismo una serie de ratificaciones y recomendaciones,
entre los gque se encuentran las siguientes:

—Recomendacidén 13 sobre el trabajo nocturno de las mujeres en
la agricultura (1921), en la gque se insta a los miembros de la OIT

2ac

José Montenegro Baca, Jornada de trabajo..., o©ob., cit. p.
320.

" convenios y Recomendaciones Internacionales del Trabajo
1919-1984, p. 17.

2% rbid., p. 27-
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a tomar '"medidas para reglamentar el trabajo nocturno de las

mujeres asalariadas empleadas en empresas agricolas,
se les garantice un periodo de descanso,
exigencias de su constitucidén fisica,
nueve horas,

de manera qgque
de conformidad con las

gue no comprenda menos de
de ser posible consecutivas®.®®’

—Recomendacidn 14 sobre el trabajo nocturno de los menores en

la agricultura (1921), como el anterior, exhorta a los miembros de

la OIT a reglamentar el trabajo nocturno de los ninos menores de
catorce anos en empresas agricolas garantizando un periodo minimo
de descansco de diez horas consecutivas,

Yy para los menores, de
catorce a dieciocho afios, .

de 9 horas consecutivas. ™
—-Convenio 41 relativo al trabajo

nocturno de las mujeres
(1934), el cual hace,

en el articulo 2,

una excepcién al término
"noche" vy, en el articulo 8,

sefiala gque el Convenio "no se aplica
a las mujeres gue ocupen puestos directivos de responsabilidad y no
efectien normalmente un trabaZjo manual® . ’'*

—Convenio 79 relativo a la limitacidén del trabajo nocturno de
los menores en En su articulo 1,
seflala gue su aplicacidn cobija a todos los menores empleados

trabajos no industriales

trabajos no industriales (1946) .

en
gque las

se exceptia el servicio doméstico
Yy aguellos gue no se consideren daninos,

considerados como tales los
autoridades competentes indigquen,

perjudiciales o peligrosos

efectuados en enpresas familiares. En su articulo 2, agrega gue:

los nifos mencores de catorce afios gue sean admitidos en el empleo,

Y los menores de catorce anos con obligacidn escolar de horario

complete no podra&n ser empleados ni podran trabajar de noche

durante un periodo de catorce horas consecutivas, como minimo, gue

debera comprender el intervalo entre las 8 de la noche y las 8 de
la manana. En el articulo 4, el

Gobierno podr& suspender la
prohibicién del trabajo nocturno,

en lo gue respecta a los menores

Ibid., p-. S50.

3ug

Ibid., p- 53.

ans

Ibid., p. 272.
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que hayan cumplido dieciséis afos sé&lo cuando el interés nacional
asi lo exija. Para los mismos, podr& también otorgar permisos
cuando razones de formacién profesional asi lo exijan.

Igualmente, se concede permiso individual para los menores de
dieciocho afos para gue puedan figurar como artistas en funciones
nocturnas de espectiaculos publicos, o participar por la noche en
calidad de actores y en la produccidén de peliculas cinematograficas
(articulo 5). A fin de garantizar 1la aplicacidén efectiva del
Convenio, el articulo 6, dispone la creacidédn de un sistema oficial
de inspeccidén y vigilancia gue obligue a cada empleador a llevar un
registro de las personas menores de dieciocho afos empleadas por
él. Para el caso de los menores gue trabajen en la via pGblica o en
un lugar publico, el registro y los documentos deberan indicar el
horario de servicio fijado por el contrato de empleo.’ "

—Recomendacidédn 80 sobre la limitacidén del trabajo nocturno de
los menores en trabajos no industriales (1946), considera en el
preambulo, gue dicho instrumento debera servir para garantizar 1la
aplicacidn mas uniforme posible del Convenio 79 y comprende los
establecimientos comerciales, los servicios de correo Y
comunicaciones, las empresas de periddicos, hoteles, restaurantes,
cafés, la wventa ambulante y los empleos en los especticulos
piblicos a cuya importancia se dedica detalladamente el segundo
apartado, mismo gue puntualiza al Articuloc 5 del Convenio 79.
Finalmente, el apartado IITI se refiere a los métodos de control.?"

—Convenio 89 relativo al trabajo nocturno de las mujeres
empleadas en la industria (1948). En su articulc 2, aumenta el
periocdo gue comprende al descanso consecutiva minimo, es decir, el
intervalo gue media entre las 10 de la noche y las 5 de la mafiana
por el de las 10 de la noche a las 7 de la mahana; Yy €n su articulo
8 exceptia del convenio, ademds de las mujeres ¢gue ocupan puestos
directivos o de caracter técnico gue entrafhen responsabilidad, a

Y rbid., p. 640-641.

7 rbid., p. 645-648.
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las mujeres empleadas en los servicios de sanidad y bienestar gque
normalmente no efectGen un trabajoc manual.’™

—Convenio 90 relativo al trabajo nocturno de los menores en la
industria (1948). En su articulo 2, el término "noche" significa un
periodo de doce horas consecutivas por 1lo menos, y mantiene el
principio general de la prohibicién antes de cumplir 18 afios
(articulo 3). Igualmente, mantiene los permisos excepcionales para
los mayores de 16 ahos y mencres de 18 afos; prevee la creacién de
un sistema de inspeccién adecuado para el cumplimiento de las
disposiciones mencionadas asi como el reguerimiento de sanciones
adecuadas para cualguier casc de infraccién.

Lo anterior, pues, constituye el bagaje histdérico-normativo al
que la mayoria de las legislaciones latincamericanas sobre el
trabajo nocturno de mujeres y nifos han acudido (y aportade), para
actuar al respecto. Una somera revis=idédn a algunas de ellas nos
permiten inferir el particular vinculo.

En efecto, nos dice Guillermo Cabanellas para el caso
argentino gue, las razones conducentes a la limitacidén o exclusidén
del trabajo nocturno para las mujeres y menores se han fundado en
las nefastas repercusiones fisioldégicas, familiares y morales.
Después de hacer alusidén al Convenio 4 y a la ratificacidn del
Convenio 41 de la OIT sobre el trabajo nocturno de las mujeres, nos
indica la influencia de éstos sobre la legislacidn nacional:

"*La ley argentina 11.317 dispone gue "no se podra ocupar a
mujeres ni a menores de 18 afos en trabajo nocturno, entendiéndose
por tal el comprendido entre la hora 20 hasta las 7 del dia
siguiente en invierno y las 6 en verano, salvo en los servicios de
enfermeras y domésticas” (Articulo 6), como excepcidn, entre otras,

en las empresas de espectfculos publicos nocturnos podré&n trabajar

mujeres mayores de 18 afos".

Ibid., p. 723-724.
Y rbid., p. 728-733.

““? Guillermo Cabanellas, ob. cit., p. 524~-525.
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Para los menores de edad gue trabajen en labores artisticas,
agrega, se contempla de forma especial, pues, "se puede conceder
autorizaciédn para trabajos no industriales Yy presentacidédn de
menores de 14 afos en especticulos publicos o su participacidédn como
actores o figurantes en peliculas cinematograficas; siempre gue
cumplan con las siguientes condiciones: gue no se trate de trabajos
peligrosos; gue se tomen medidas para la preservacidn de su
integridad fisica y moral; y que la exhibicidén o especticulo no se

realice en circos, varietés o cabarets". ITgualmente, para
Martinez VvVivot, la ley argentina ha establecido la prohibicidén del
trabajo nocturno de mujeres y nifios tomandec en cuenta los convenios
de la 0IT, entre los gue se encuentra el namero 6 (trabajo nocturno
de menores en la industria), por lo menos en lo gue se refiere al
nimero de horas de descanso consecutivas. Ello, debido a gue 1la
legislacidén argentina es imprecisa en cuanto al concepto juridico
de 'noche" pues, habla de un limite distinto segdin se trate de
invierno o verano. Sin entrar en mayores detalles concluye gue la

"... suspensidn de las tareas, por lo menos en un periodo
comprendido entre las 22 y las 5 del dia siguiente, ha sido
establecido como interpretacién del términec “noche” en el Convenio
OIT numero 6, ratificado legalmente, que en principio podria
considerarse virtualmente cumplido (...), la resolucidn 355749 del
Ministerio de Trabajo y Previsién ajustdé las normas vigentes a los
términos del convenio referido, disponiendo gue “los organismos gue
tengan a su cargo la rubricacién de planillas de horarios dJge
trabajo de mujeres y menores, no las habilitar&n sino cuando entre
el cese de la jornada de labor y €l comienzo de la correspondiente
al dia siguiente, haya un lapso gue no sea inferior a once horas
consecutivas". %

En el misme sentido, continda reflexionando Martinez Vivot (y
gracias a ello profundizando en el caso argentino), la ley 11.317

T rdem.

%Y Julio Martinez Vivot, Trabajo de menores..., ob. cit., p.
47.
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contempla posibles excepciones, nominativas, gue han sido
extendidas posteriormente, con particular aplicacidn a las personas
del sexo femenino. En primer lugar a las enfermeras y al personal
del servicio doméstico, actividades en las cuales desde los catorce
afios podr& trabajarse sujeto a las reglamentaciones particulares
de sus respectivos estatutos. Para el caso de empresas de
especticulos publicos nocturnos, la dicha ley sefiala gue la
prohibicidn del trabajo nocturne no se aplicard a las mujeres
mayores de dieciocho anos lo gque significa gue se prohibe, en
cambio, tajantemente para los menores de tal edad en razdn de la
actividad y del tiempo en gue se realiza sin aceptar otros
criterios interpretativos, pues, su prdéposito es social y no
individual.

Todo ello, para guienes han extraido de las sanciones
aplicadas a guienes hacen trabajar a menores de dieciséis afos en
espectaculos publicos nocturnos, conclusiones a contraric sensu en
el sentido de gue, luego de los dieciséis ahos, la ley admita 1la
actuacién de las mujeres en dichas actividades. Nada mas alejado
pues, "sdlo significa gue es distinto el régimen sancionatorio para
quienes violen la ley, favoreciendo un trabajo nocturno, segan gue
el menor gue actuae tenga ma&s o menos de dieciséis afhos".

El puntc es importante debido a gue se llegd a otorgar permisco
a una menor de siete afnos (se llamd el caso de "Gianella de Marco")
con el argumentoe de gue habiéndose cumplido la ensefianza
obligatoria "el criterio humanitario y la finalidad del bien
publico de la ley 11.317, no se desvirtia, cuando la duracidn,
jerarquia artistica y naturaleza de las actividades a cumplir, se

realizan bajo la vigilancia o autorizacién de los padres, en
condiciones que no atenten contra su salud fisica © moral". Sin
embargo, concluye Vivot, hace pocos anfnos Argentina ratificé 1la
Convencién OIT ndmero 79 (habla hacia 1964), relativa a la

limitacidédn del trabajo nocturno de los menores en actividaes no
industriales, gque también establece el principio general de 1la
prohibicién antes de cumplir los dieciocho anfhos y, aunque en el

articulo 5 se otorgan permisos especiales, el texto prohibitivo de
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la ley 11.317 ne ha sido modificado.’’

A pesar de ello, finaliza, se continudé con la practica por lo
gue "se impone una reglamentacidn general del trabajo de 1los
mencores en especticulos artisticos, por sus particularidades,
relativas al sentido de su proteccidén, ma&s gque como trabajador,
como menor". Por Gltimo, y para no extendernos en la riguisima
exposicidédn de Martinez Vivot, sélo diremos gue hace mencidédn de
cédmo, en otro momento, la policia de la cCapital Federal emitid un
edicto por el gque dispuso gue todo menor gue deseara obtener
habilitacién para trabajar en la via pablica debia presentarse a la
reparticidén policial con sus padres y documentacidn correspondiente

de familia y escolar para obtener un permiso denotando con ello

Por lo demas, la actual Ley de Contrato de Trabajo en el
Articulo 190, gue trata de la jornada de trabajo nocturno, sehnala
lo siguiente:

"No podréd ocuparse menores de catorce (14) a dieciocho (18)
afios en ningdn tipo de tareas durante mas de seis (6) horas diarias
o treinta y seis (36) semanales, sin perijuicio de la distribucidén
desigual de las horas laborales.

"La Jjornada de menores de dieciséis (16) anos, previa
autorizacidn de la autoridad administrativa, podra extenderse a
ocho (8) horas diarias o cuarenta y ocho (48) semanales.

"No se podr& ocupar a menores de uno u otro sexo en trabajos
nocturnos, entendiéndose como tales el intervalo comprendido entre
las veinte (20) y las seis (6) horas del dia siguiente. En los
casos de establecimientos fabriles gue desarrollen tareas en tres
turnos diarios gue abarguen las veinticuatro (24) horas del dia, el
periodo de prohibicién absoluta en cuanto al empleo de menores,
estard regido por este capitulo y lo dispuesto en el articulo 173,
filtima parte, de esta ley, pero sd&lo para los menores varones de
mas de dieciséis (16) anos".

Es decir, Articulo 173: "Trabajo nocturno. Espectaculos
pablicos. No se podréd ocupar a mujeres en trabajos nocturneos,
entendiéndose por tales el intervalo comprendido entre las veinte
(20) y las seis (6) horas del dia siguiente, salvo en aguellos de
naturaleza no industrial gue deben ser preferentemente desempefiadas
por mujeres.

En los establecimientos fabriles, gue desarrollen tareas en
tres turnos diarios gue abarguen las veinticuatro (24) horas del
dia, el periodo de prohibicién absoluta del primer parrafo sera
substituido por uno comprendido ente las veintidos (22) y las (6)
horas del dia siguiente.” En el plano internacional, hasta 1987, se
tiene ratificado el Convenio 6 y 79 de la OIT. "Trabajo de mujeres"
Yy "Del trabajo de los menores'.
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cémoe las normas argentinas, para enriquecer la proteccién al menor,
se ajustaban a recomendaciones de la OIT. %

En este contexto, y para abundar en el tema, la ley boliviana
hasta 1970, considera al trabajo nocturno de mujeres Yy nifos
"antifisioldgice, agotador y peligroso para la salud, si se lo
practica como sistema habitual. Las horas nocturnas estan
destinadas normalmente al descanso. Los estatutos de las antiguas
corporaciones lo prohibieron, salvo casos muy excepcionales. En la
actualidad, la prohibicién del trabajo nocturno se ha generalizado
en todas partes, al menos con referencia a mujeres y mencores de 18
afos"”. Y en el Articulo 60, gue las mujeres y los menores de 18
anos, sdlo podran trabajar durante el dia, exceptuando labores de
enfria, servicio doméstico y otros gue determine la ley. '~

En Brasil, dice Morales Filho: "E vedado o trabalho noturno
a mulher, exceto as maiores de 18 anos, empregadas: em empresas de
telefonia, radiotelefonia ou radiotelegrafia; b) em servico de
salide e bem—-estar; c) em casas de diversoes, hoteis, restaurantes,
bares ou estabelecimientos congeneres; d) em estabelecimientos de
ensimo; e) gue nao executando trabalho continuo, ecupem cargos
técnicos ou postos de direcao, de gerencia, de assesoramento ou de
confianca; f) na industrializacao de productos pereciveis a curto
prazo durate o periodo de safra, bem con nos demais casos de
trabalho com materias de alteracao rapido, para savalas de perda
inevit&vel; g) em caso de forca maior; h) nos estabelecimientos
bancéarios, nos casos fixadas em ley; i) em servicos de
processamento de dados de computacaoc electrdénica; j) em industrias
de manufacturados de couro, gue mantenham contratos de exportacao
devidamente autorizados pelos Orgaos publicos competentes; k)
atestado de capacidade fisica e mental, passado por médico oficial.
Nas hipdteses das alineas f e g, depende o trabalho noturno: a) da

% Julio Martinez Vivot, Trabajo de menores..., ob. cit., p.
47—-55.

%Y Mariano Tissembaum y otros, E1 derecho latincamericano...
(t. I), ob. cit., p. 216.



198

concordancia prévia de empregada, nao constituindo sua recusa justa
causa para despedida; b) exame médico; ¢) comucacac a autoridade
competente no prazo de guarenta e oito horas do inicio de periodo
de trabalho noturno'.*®

De igual manera, para Colombia, por recomendaciédn de la OIT,
se establece la jornada de trabajo de ocho horas para la industria.
Se permite el trabajo nocturnc de las mujeres con una excepcidn: en
los trabajos nocturnos de mujeres embarazadas en los cuales la
jornada no puede prolongarse m&s de 5 horas (Articulo 242) .7

En Venezuela, la jornada de menores de 16 afos y de mayores de
14, no podra exceder de seis horas divididas en periodos de tres
horas por 1lo menos, con un descanso de media hora para tomar
alimentos. Para el trabajo de la mujer se ha ratificado por medico
del Articulo 131 de la Ley Federal del Trabkbajo el Convenio de 1la
OIT de 1919 y revisado en 1934. Las excepciones se han determinado
por la naturaleza del trabajo (como en los oficios de enfria,
servicio doméstico, peridédicos, hoteles y restaurantes); por el
ambiente y las condiciones de seguridad (como en el trabajo
realizado por miembros de una misma familia); ademas, se permite el
trabajo nocturno al personal femenino gue no efectGe guehacer
manual empleado en trabajos fortuitos de direccién. "

Para el caso de la RepuUblica Dominicana, el articulo 246 del
Ccddigo de Trabajo nos dice gue '"los menores de dieciséis anos no
pueden ser empleados ni trabajar de noche, durante un periodo de
doce horas consecutivas; el cual serid fijado por el secretario de
Estado de Trabajo y gue, necesariamente, no podra comenzar después
de 1las ocho de la noche, ni terminar antes de las seis de la
mafiana®".'’” Agregemos gue dicho articulo cobra pleno sentido

% rbid., p. 306-307.
7T rbid., p. 555-579.
W0k Thid., p. 555-579.

9% coédigo de Trabajo de la Republica pPominicana. Ley 16-92
promulgada el 29 de mayo de 1992, p. 60.
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mediante la Resolucidn Nimero 9/93 por la cual, como se tiene

pPrevisto, el secretario de Estado de trabajo resuelve: "Articulo
Primero: El periodo de doce horas consecutivas a que se refiere el
articulo 246 del cédigo de Trabajo, comprende las horas gue corren
a partir de las seis de la tarde (6:00 pm) hasta las seis de la
manfnana (6:00 am)'.%"

En México, el trabajo de las mujeres y menores, en general,
estd reglamentado por el Articulo V, capitulo I y II de la Ley
Federal del Trabajo en los cuales se restringen las actividades
ocupacionales a gue se pueden dedicar las mujeres y los menores.
Establece como edad minima para poder desempefiar un trabajo, la de
16 anos; existe reglamentacidn para el trabajo entre 14 y 16 ahos.
El trabajo nocturno de las mujeres se acepta cuando tienen m&s de
18 anos de edad Yy no reguiere grandes esfuerzos y es gque: YLas
modalidades gue se consignan en este capitulo tienen como prdéposito
la proteccidédn de la maternidad" (Articulo 165). Asi,

fundamental,
pues, "cuando se ponga en peligro la salud de la mujer, o la del
producto, ya sea durante el estado de gestacidn o el de lactancia
Y sin gque sufra perjuicioc en su salario, prestaciones y derechos,
no se podra& utilizar su trabajo en labores insalubres o peligrosas,
trabajo nocturno industrial, en establecimientos comerciales o de

servicios después de las diez de la noche, asi como en horas

extraordinarias'" (Articulo 166) .°""}

Para los menores se establece que de los 14 a los 16 ahos
deben ser considerados como tales y estan sujetos a proteccidn y
vigilancia. Queda prohibido (inciso g del Articulo 178%5) la
utilizacidn de menores de dieciséis anos en establecimientos no
noche Yy de menores de

industriales después de las diez de 1la
a1z

dieciocho afos en trabajos nocturnos industriales (inciso h).

* Reglamento y Resoluciones del C&digo de Trabajo (RepGblica
Dominicana), p. 55-56.

' Ley Federal del Trabajo, ob. cit., p. 65-66.

i rbid., 65-68.
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Como corolario, dice Lazo Cerna, "la legislacidén mexicana del

trabéjo, en el capitulo gue se refiere al trabajo de las mujeres y
de los menores de edad, se caracteriza por ser una de las mas
aventajadas en el mundo, buscando el interés colectivo, ya gque 1la
mujer lleva en sus entrafnas el secreto intimo de la fecundidad y
los menores representan a la ciudadania del mahana'".'!?

Asi, pues, hasta 1987 podemos encontrar, c¢on base en los
tratados internacionales de la OIT, que la mayocria de los paises
latincamericanos prescriben o contemplan una normatividad concreta
acerca del trabajo nocturno de las mujeres Yy 1los nifies. Sin
embargo, salbemos gue en la realidad se hace caso omiso de estas
disposiciones, no son pocos los adolescentes y nifios gque trabajan
hasta altas horas de la noche o en las madrugadas en el transporte

colectivo, los mercados, los rastros y hasta son obligados a
prostituirse en los antros y prostibulos. La problematica en
América Latina es coman pero, no por ello, existe una

identificacidn plena como se puede ver en el siguiente cuadro
relativo a la ratificacién del Convenic No. 6 sobre el trabajo
nocturno de los menores en la industria (1919) Yy el Convenio No. 79

sobre el trabajo nocturno de los menores en trabajos no

industriales (1946):%"

#*? Humberto Lazo Cerna, Higiene y Seguridad Industrial, p.
301.

1% g1 trabajo infantil (manual de informacién), p. 61-67.
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RATIFICACION DE CONVENIOS AL 1 DE ABRIL DE 1987

CONVENIO

) | —

ARGENTINA

BELICE

BOLIVIA

BRASIL

COLOMBIA

COSTA RICA

CUBA

CHILE

REP. DOMINICANA

ECUADOR

EL SALVADOR

GUATEMALA

HAITI

HONDURAS

MEXICO

NICARAGUA

PANAMA

PARAGUAY

PERU

URUGUAY

VENEZUELA

"X" SIGNIFICA QUE EL CONVENIO
*Cc" SIGNIFICA QUE EL CONVENIO
DE LA RATIFICACION.

HA

SIDO RATIFICADO.
SIDO DENUNCIADO AL

MOMENTO

AGn mas, los intereses encontrados,

la interdependencia de los
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diversos factores gque intervienen en la problema&tica del trabajo
nocturno, pero sobre todo, el hecho innegable de su trascendencia
cualitativa y cuantitativa, ha motivado los Gltimos tiempos una
discusidén al interior de la Conferencia Internacional del Trabajo
(76a. reunién 1990), en la cual lo gue resultd del an&élisis entre
gobiernos, organizaciones representativas y trabajadores frente a
un "“Proyecto de Convenio!; un "Proyecto de Recomendacidén sobre el
trabajo nocturno” y un "Proyvecto de Protocolo relativo al Convenio
sobre el trabajo nocturno de mujeres (19483 " gque la dicha
Conferencia adoptd fue gue son mas los beneficios del trabajo
nocturno (mayor remuneracidén, presencia mis prolongada del obrero
en el hogar Yy en sintesis todes los "beneficios externos" gue se
argumentan), gue los perjuicios provocados (salud del trabajador,
familia y sociedad).

Una cuestidn particularmente importante resultd ser,
precisamente, la discusién sobre la conveniencia o inconveniencia
de levantar las limitaciones al trabajo nocturno de la mujer en la
industriaj; de gran significacidén debido a gque, en el plano
internaciocnal, se encuentra consagrada Yy, a Gltimas fechas, es
atacada como ejemplo de medida protectora pues, se dice, tiene un
efecto discriminatorio gue limita las oportunidades de empleo de la
mujer y la excluye de ciertos puestos bien remunerados.’'”

Dicha posicidn retrdgrada, pues, se encamina a socavar
conguistas sociales histdricas, parte de la critica al Pre&mbulo

mismo del Proyecto de Convenio relativo al trabajo nocturno. En

** En realidad, la polémica data de principios de siglo cuando
culmina el debate sobre 1la cuestidn. En aguella época: Los
principales adversarios de las restricciones especiales (al trabajo
nocturno) decian gue serian contrarias al principio de la igualdad
entre los sexos Yy gue podrian perjudicar la situacidédn salarial de
las mujeres, asi como otras condiciones de empleo, afadian gue se
obligaria a las mujeres a dejar sectores mejor remunerados del
mercado y aceptar puestos peor pagados, por ejemplo, como
costureras a dQomicilio. También se sefalaba gue al trabajar a
domicilio las mujeres guedaban fuera del alcance de la legislacidén
y de la proteccién de las mujeres. Ruth Nielsen, ob. cit., p. 61-
62.
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efecto, mientras gue en éste se puede leer gue la decisiédn Qade
adoptar un Convenio después de haberse tomado nota de las
disposiciones _anteriores existentes sobre la materia (ya
comentadas), y "considerando gue el trabajo nocturno es perjudicial
para 1la salud y perturba la wvida social y familiar de 1los
trabajadores; considerando gue el trabajo nocturno es indispensable
en algunos casos por razones socliales y técnicas y gue, en otros
casos, permite una utilizacién mas intensiva de los equipos e
contribuyendo asi a elevar la productividad de la
** l1la mayoria de las respuestas de

no dejan lugar a duda de

instalaciones,
empresa Yy a crear empleos";
gobiernos y organizaciones de empleadores,
actual en la gue se privilegian las ventajas

costo social. Asi, por ejemplo, en las

la tendencia
econdmicas sobre el
observaciones de caracter general respecto a los textos propuestos
algunas organizaciones se expresan en 1los siguientes términos:
"Unidén Industrial Argentina (UIA), se opone al proyecto de
convenio y al proyecto de recomendacidn sobre el trabajo nocturno
en general, y reafirma la necesidad de derogar el Convenio nim. 89
[relativo a la prohibicidédn de tal tipo de labores para las mujeres
industriaj. E]l avance del urbanismo, los medios de
han hecho gue hoy en dia no exista diferencia

en la
transporte, etc.,
alguna entre la mujer gue desarrolla tareas hasta las nueve o diez

de la noche y aquella que ingresa en dicho horario. La prohibicidén

del trabajo nocturno de la mujer es discriminatoria (...), ya gque

priva a la mujer del acceso a gran cantidad de posibilidades de

empleo. Ademas, debe tomarse en consideracién la imperiosa

necesidad de aprovechar al maximo toda la capacidad productiva

disponible. A partir del predmbulo el texto carece de validez, ya
que se generaliza acerca de las consecuencias del trabaje nocturno

para la salud y para la vida familiar y social, sobre la base de 1lo

gque a lo sumo podrian ser algunos casos particulares. Si bien el
proyecto de protocolo da un poco méAs de flexibilidad al Convenio

nam. 89, ello no es suficiente dado gue sélo admite “excepciocnes” a

¢ g1 trabajo nocturno, Informe IV (1), p. 5.
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la prohibicién del trabajo nocturno, manteniendo asi la prohibicién
general. Lo 1légico seria plantear la revisidédn total del Convenio
eliminando la regla general y estableciendo algunas excepciones a
la libertad de trabajo nocturno para las mujeres en determinadas
condiciones, tales, como el embarazo, cuando consideraciones
médico~cientificas lo estimen oportuno, Yy cuandoc la condici®&n se
haya informado debidamente al empleador™.*’

En Brasil, la Confederacién Nacional de Comercio (y despué&s la
Confederacidn Nacional de la Industria), minimiza la problem&tica
nocturna y sélo aceptarian una recomendacidn:

"El CNC hace las siguientes reservas con respecto a 1los
instrumentos propuestos: a) la excesiva importancia dada a los
supuestos efectos nocivos del trabajo nocturno y la escasa atencidn
prestada a sus aspectos positivos; b) la afirmaciédn de gue el
trabajo nocturno es peligroso y nociveo para la salud y para la vida
familiar y social; ¢) el hecho de gue no se toma en consideracién
la gran variedad de trabajos nocturnos, aungque se trabaje de noche
en muchas ocupaciones y en numero cada vez mayor de pequefas
empresas y en el sector de los servicios; 4d) el trabajo nocturno es
parte esencial de las economias modernas y ofrece grandes ventajas
en lo gue se refiere al desarrollo econdmico y las oportunidades de
emplec(...). Confederacidén Nacional de la Industria (CNI): No est&
convencida de la necesidad de regular el trabajo nocturno por medio
de nuevos instrumentos internacionales, y en particular mediante un
convenio. No esta de acuerdo con la premisa de gue todo el trabajo
nocturno es perjudicial para la salud y perturba la vida social
(..-)- El1 trabajo nocturno es primordial, en particular, con
respecto a la creacién de empleos. Estos instrumentos discriminan
a la mujer y representan un obstAculo para el progreso social y
econdémico. El proyecto de protocolo relativo al Convenio (revisado)
sobre el trabajo nocturno (mujeres), 1948 [es decir el Convenio
89], es discriminatorio. Deberia suprimirse la prohibicién del

trabajo nocturno de las mujeres y dejarse la cuestidédn a 1la

17 gl trabajo nocturno, Informe IV (2A4), p- 4.
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negociacién colectivar.i®
colombia: "“"Asociacidédn Nacional de Industriales (ANDI): Los
proyectos de instrumentos se basan en el supuesto de gue el trabajo
nocturno es perjudicial para la salud y perturba la vida familiar
Y social de los trabajadores. Sin embargo, los resultados de las

investigaciones gue se han 1llevado a cabo al respecto son

contradictorios. Los instrumentos propuestos carecen de
flexibilidad y objetividad y pecan por exceso en sSu reglamentacidn
(...). E1 trabajeoc nocturno permite crear nuevos empleos, aumentar

la produccién y lograr un mejor aprovechamiento de la capacidad de
las empresas, aspectos gue repercuten favorablemente en el
desarrollo econdémico y social de todas las naciones."'’

México: "Deberia especificarse la duracidén del periodo
nocturno, dado gue los textos contemplan una jornada gue no debe
exceder de ocho horas durante un periodo de veinticuatro horas,
exceptuando los casos gue comprenden periodos importantes de simple
presencia, de espera o de disponibilidad. La Ley Federal del
Trabajo vigente en México establece una Jjornada mé&s corta para el
trabajo nocturno (siete horas de trabajo nocturno), reconociendo
gue el desgaste fisico Yy mental es mayor durante la noche gue
dQurante el dia. La falta de precisidn de los textos a este respecto
puede tener efectos colaterales en la salud de los trabajadores al
exponerlos a una jornada nocturna de mayor duracidén. Por
consiguiente el Gobierno de México no puede apoyar ninguno de los
textos propuestos (...). Confederacién de Trabajadores de México
(CTM) : Los textos propuestos son adecuados como medidas de
proteccién tanto para los hombres como para las mujeres".'’® En
cambio, la Confederacién de Camaras Industriales de los Estados
Unidos Mexicanos (CONCAMIN), dice: "El1l trabajo nocturno puede no
ser cémodo, pero no hay motivos reales para considerarlo

Y Ibid., p. 7.
1 rbid., p. 9.

<% rbid., p. 16.
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“perjudicial para la salud”. No estd de acuerdo con gque ~los
inconvenientes y riesgos a gue expone el trabajo nocturno a los
trabajadores deberian ser compensados'.‘’

Por su parte, la Oficina Interacional del Trabajo aungue se
muestra un tanto conciliatoria no deja de anotar gue:

"En la inmensa mayoria de los testimonios cientificos,
resumidos en el Informe V(I) presentado a la 76a. reunién de la
Conferencia, se indica gue el trabajo nocturno afecta a la salud de
los trabajadores. Ahora bien, conviene hacer varias consideraciones
al respecto. Primero, el hecho de declarar gue una condicidn es
perjudicial para la salud o es peligrosa no implica por lo general
gue todos los trabajadores expuestos a dicha condicidédn resulten
inevitablemente afectados. Al contrario, lo gque se gquiere decir con
ello es gue los riesgos para la salud aumentan en el caso de los
trabajadores nocturnos. Una segunda consideracidn es gue si bien
las consecuencias del trabajo nocturno sobre la salud son
generales, pueden no ser Jgraves si se les compara con algunos
riesgos sobre los gue se discute corrientemente. Los transtornos
gastrointestinales, las alteraciones del suefio, la fatiga constante
Y la depresidén pueden ser menos dramaticos de 1o gue cabria suponer
a partir de la redaccién del preambulo. Tercero, el grado en gque
las consecuencias sobre la salud pueden atenuarse gracias a una
mejora de las condiciones de trabajo, como un régimen de nutricién
especial, menos horas de trabajo, horarios de trabajo adecuados y
medidas para facilitar el descanso diurno, resulta dificil de
medir, pero no cabe duda de que esg importante (...)

En suma, en el pre&mbulo se resume bevemente una situacidn muy
compleja®.

Y gue condiciona, agregariamos nosotros, la ratificacion y
consenso de los articulos de gue consta dicho Proyecto de Convenio,
como lo demuestra las siguientes respuestas a los articulos que

1 rbid., p- 30.

2 rpbid., p 31-32.
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buscan "medidas especificas" a fin de: a) eliminar en la medida de
lo posible los riesgos del trabkajo nocturno; b) atenuar los
inconvenientes inherentes al trabajo nocturno y; c) compensar
adecuadamente a los trabajadores interesados" (Articulo 3).

Efectivamente, la CONCAMIN, desdefando a la "inmensa mayoria
de 1los testimonios cientificos" gque indican gque "el trabajo
nocturno afecta a la salud de los trabajadores", responde:

"I.os riesgos de cualguier trabajoc son iguales, sea cual fuere
la hora en gue éste se ejecute, por lo tanto, s&lo estad de acuerdo
en eliminar 1los riesgos del trabajo en dgeneral. La nocién de
inconvenientes del trabajo nocturno es en realidad algo tan amplio
Y subjetivo gue su aceptacidédn implicaria gue cada trabajador
pudiera alegar cualguier inconveniente propio personal como una
imposibilidad de ejecutar el trabajo®.*’

A continuacidén se transcriben algunos de los articulos del
Proyecto de Convenio, y en seguida, las respuestas gue refuerzan lo
gue venimos diciendo acerca de la tendencia (por parte de gobiernos
Y organizaciones de empleadores) a soslayar o ignorar la
probklemdtica nocturna.

Articulo 4: Los trabajadores tendran derecho, antes de su
asignacién a un trabajo nocturno y después a intervalos regulares,
a gque se les asesore con el fin de atenuar los efectos nocivos del
trabajo nocturno sobre su salud. Los resultados de sus examenes
médicos no seran comunicados a terceras personas sin su
consentimiento; ni seran utilizados en perjuicio suyo.

Obsexrvaciones. Brasil. CNC: La expresién Ya intervalos
regulares" es sumamente vaga y puede prestarse a interpretaciones
muy diferentes. Ademas, si la evaluacidén del estado de salud de los
trabajadores fuera obligatoria las empresas pequeias y medianas no
podrian soportar los costos. Colombia, ANDI: E1l articulo 4 no es
conveniente. el trabajo nocturno, con ciertas excepciones, no
deberia tener un tratamiento diferente al diurno. México, Concamin:
El articulo 4 no es aceptable pues implica el reconocimiento de gque

Y rbid., p. 46.
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el trabajo nocturno es perjudicial o peligroso.
garantias en favor de

sean declarados

Articulo 6: Deberdn preverse los
trabajadores nocturnos gque por razones de salud,
inaptos para el trabajo nocturno durante un periodoc determinado.

Observaciones. México, Concamin: Este articulo no es

suficientemente claro (!).
Articulo 8: Se deber& garantizar a los trabajadores nocturnos

un horario de trabajo reducido sin pérdida de ingreso, o bien el

pago de suplementos salariales.

Observaciones. Brasil, CNI:
Tales ventajas representan un trato desigual

Colombia, ANDI: Véanse las
México, Concamin: Véanse las

Estas disposiciones deberian pasar

a la recomendacidn.

respecto de los demas trabajadores.

observaciones a los articulos 3 y 4.
observaciones al preambulo del convenio.

Articule 9. Se deberén prever servicios sociales apropiados

para los trabajadores nocturnos.
Brasil, CNI: vVéanse las
Véanse las observaciones al articulo 4.

Observaciones. observaciones al

articulo 8. Colombia, ANDI:
México, Concamin: La creacién de servicios sociales no deberia

limitarse al caso del trabajo nocturno.
Salvo contadas excepciones (entre ellas las de Argentina), las
de recomendacidn relativo al trabajo

respuestas al Proyecto
instrumento, se

nocturno, siguen la 1linea anterior. En tal
contemplan medidas concretas sobre:

I) la duracidén del trabajo y los periodos de descanso,
ejemplo, los parrafos gque mayor polémica generaron, fueron, 4.1: en
el trabajo nocturno la duracidn normal de trabajo no deberia de
exceder de ocho horas durante un periodo de veinticuatro horas;
los trabajadores nocturnos deberian tener la prioridad en la

por

4.3:

aplicacién de medidas destinadas a reducir la duracidn normal de 1
semana laboral, o bien gozar de dias suplementarios de vacaciones
pagadas; 7: el trabajo nocturno deberia incluir una o varias pausas
gue permitan a los trabajadores descansar y alimentarse, al fijar

los horarios y la duracidn total de estas pausas se deberia tener

en cuenta el caracter mas exigente del trabajo nocturno en
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comparacidn con un trabajo idéntico efectuado durante el dia.

IY) Compensaciones pecuniarias; 8: el trabajo nocturno deberia
dar lugar a compensaciones pecuniarias apropiadas. Tales
compensaciones deberian ser adicionales a la remuneraciédn pagada al
trabajador diurno que efectiia un trabajo idéntico (...), deberian
poder ser transformados, mediante acuerdo, en tiempo libre (en
dicho documento también aparecen medidas encaminadas a mejorar la
seguridad, salud y los servicios sociales del trabkajador nocturno,
mismas que provocaron, como los anteriores apartados, renuencia o
reparo) .

Para finalizar con el analisis de los instrumentos propuestos

por la OIT para reglamentar el trabajo nocturno, los cuales resumen

la discusidén actual, las respuestas al proyecto de Protocolo
relativo al Convenio (revisado) sobre el trabajo nocturno
(mujeres), 1948, se pueden resumir en los comentarios de la Oficina

Internacional del Trabajo:

a) por lo gue respecta a los gobiernos, unos est&n a favor del
protocolo basicamente tal como estd redactado (se refieren, sobre
todo, al articulo 1 que permite la modificacidédn en la duracidén del
periodo ‘“noche" y a excepciones a la prohibicién del trabajo
nocturnoc de las mujeres); otros abogan por una mayor flexibilidad;
otros =i bien no lo consideran adecuado para ellos estiman gue
podria ser de utilidad para otros palises; otros se oponen
radicalmente, y otros, por Gltimo, consideran gue el nuevo convenio
sobre el trabajo nocturno en general deberia ser un convenio
revisado; b) por lo que respecta a las organizaciones de
empleadores, unas se oponen por completo y prefieren denunciar el
Convenio nim. 89, mientras gue otros abogan por un protocolo mas
flexible; <) por lo gque respecta a las organizaciones de
trabajadores, unas aceptan el protocolo tal como est&8 redactado;
otros sé&lo podrian aceptar el protocole si las garantias son
mayores y, por Gltimo, otros se oponen radicalmente bien porgue son

contrarias al convenio 89 o porque no guieren gue se introduzcan
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cambios al mismo.*"*

El resultado de la confrontacidén de las diversas posturas a la
iniciativa de la OIT -esto es, la de uniformar criterios, asi como
la de conformar una reglamentaciédn lo m&s "homogénea" posible en
torne al trabkajo nocturno—, aunque desembocd en la enmienda de los
textos propuestos (Informe IV-2B) "a la luz de las observaciones
presentadas por los gobiernos Y por las organizaciones de
empleadores y de trabajadores y por las razones expuestas en los
comentarios de la Oficina", sin embargo, lejos de constituir un
avance en la comprensidén del problema plantea serias dudas al
respecto pues, si por ejemplo, hasta antes de la Convocatoria se
aceptaba mal gue bien los convenios existentes, ahora, un argumento
comian es el siguiente:

"—:Por gué se prohibe el trabajo nocturno de la mujer pero no
el del hombre? Si es intrinsecamente nocivo, deberia estar
prohibido para todo el mundo, si no lo es, la mujer debe tener la
misma libertad gque el hombre para aceptarlo © rechazarlo; no hay
prueba alguna de gue la mujer sea bioldgicamente mas wvulnerable. En
segundo lugar, ¢por gué estd prohibido el trabajo nocturno de la
mujer en la industria, y no en otros sectores? Muchas formas de
trabajo industrial no difieren en caracter de ciertas actividades
no industriales gue imponen condiciones peores. En este aspecto
igualmente si el trabajo nocturno es intrinsecamente nocivo deberia
prohibirse en general; si no lo es, no hay por gué singularizar a

la industria®.

% fJ,a consulta mas detallada de la discusién, p&arrafo por
parrafo y articulo por articulo, del "Proyecto de Convenio", el
"Proyecto de Recomendacidn" y el "Proyecto de Protocolo"™ (éste
relativo al trabajo nocturno de la mujer), se puede encontrar en:
El trabajo nocturno, informe IV (1), IV (2A) y IV (2B).

i-* Introduccién a las condiciones y el medio ambiente de
trabajo, ob. cit., p. 150.
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CONCLUSIONES

La revisién de 1la problem&tica del trabajo nocturno por el
itinerario de su evolucién histérica y los efectos colaterales
adversos a la estabilidad biopsicosocial de las personas gque Jo
frecuentan, nos trae una primera conclusidn: en las condiciones
actuales, no se ven sefhales de gue tales labores se reduzcan a
corto ni a largo plazo.

Ahora bien, huelga decir gue, ante semejante panorama, resulta
una imperiosa necesidad implementar medidas gue busguen soluciones
practicas a fin de aminorar los dafos gue acarrea el trabajo
nocturno.

A ello podria contribuir, guiza, las conclusiones a las gue
hemos llegado a través de la presente investigacién, las cuales se
resumen en el intento por demostrar gue semejante forma de trabajo
tiene un caracter de excepcicnalidad; a la existencia de serias
dudas respecto a los beneficios econdédmicos gue puede aportar; a 1la
certeza de gue provoca un deterioro a la salud y a la vida familiar
y social de guienes lo frecuentan y a la necesidad de actualizar
los instrumentos juridicos puestos en duda unltimamente.

Por l1o demas, la relacidédn puntual de las conclusiones, es la
siguiente:

I. En el plano histérico:

1. La revisién del trabajo nocturno en América Latina a través
del tiempo, nos sugiere gue, hasta fines del sigle XIX, fue algo

excepcional derivado del lento desarrollo de las fuerzas
productivas, las cuales tuvieron asiento en actividades con un
marcado componente diurno (como la agricultura), y debido a las

deficientes técnicas de iluminacidén.

2. A pesar de lo anterior, en el interin, podemos encontrar
actividad nocturna durante la época prehispdnica entre los aztecas
e incas, si bien, subordinada a la religidén, a la seguridad y
defensa Yy, en menor grado, al intercambio comercial. Entre las
personas gue realizaban trabajo nocturno encontramos a los nobles:
en particular, los sacerdotes Y guerreros. El resto de la
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poblacién, aunque debia participar de un buen numero de ceremonias
gque propiciaban 1la vigilia, en términos generales, realizaban
actividades diurnas.

3. Durante los dos primeros siglos del pericdo colonial,
resulta todavia mas evidente lo escaso del trabajo nocturno debido
a una especie de "diurnocentrismo" surgido del estado inseguro de
la conguista y al hecho de gue las ciudades hispanoamericanas, a
falta de alumbrado piblico, estuvieron en la oscuridad total. Lo
anterior, signd® a la noche como un &mbito "“"perverso y maldito 1lo
cual explicaria gue los primeros oficios nocturnos tuvieran gue ver
con motivos de orden y seguridad como lo fueron el de 1los
sacerdotes y los guardas.

4. A partir del siglo XVIII y hasta el XIX, el avance en las
técnicas de iluminacidén permitidé un mayor despliegue de actividad
nocturna; sin embargo, no fue lo suficiente para generalizar a
otros sectores productivos (cualitativamente importantes), gue no
fuera la mineria y los ingenios. lLa vida social, en cambio, inicia
una importante excursidn a la noche a través de las fiestas, los
bailes, los carnavales, las tertulias, los paseos a las funciones
de teatro.

5. La colonizacidn de la noche es el resultado de las
repercusiones cualitativas y cuantitativas que la Revolucidn
Industrial introduce en todos los &rdenes y constituye una palida
imagen gue intenta describir al trabajo nocturno, a partir de
semejante suceso histérico, como un lugar coman asi como los costos
para el trabajador.

6. La primera avanzada de la colonizacidén de la noche se
presentard en las factorias industriales: en efecto, los obreros
fabriles seran el sector gue resentira en mayor medida la extensién
de la '"jornada nominal" a horas de la noche y gquienes veréan
agregar, a sus precarias condiciones laborales, otras tantas
surgidas de un trabajo anormal.

7. A la par de los inicios de la industrializacién, el proceso
urbano terminard por ampliar el fendmeno de la colonizacidn de 1la

noche a los demas sectores econdmicos, particularmente a los
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servicios, en el cual, el transporte Y las comunicaciones
représentarén el paradigma de 1la reformulacidn del tiempo gue
también subyace a dicho proceso.

IT. En el plano sociocecondmico:

1. El trabajo nocturno se define como la actividad ocupacional
en la gque el dia se reserva para dormir. Se observan, basicamente
dos sistemas: el gue incluye el mayor nUmerc de turnos y cuando
éstos se trabajan esporiadicamente. Se presenta, adem&s, bajo dos
formas: puede ser el Unico tipo de trabajo posible (como el de los
serenos) o puede ser parte de un sistema de trabajo por turnos,
fijos o rotativos. Esta UGltima diferenciacién en el aspecto
sociocecondmico no reviste particular importancia pues, en ambos, la
problem&tica es comparable e incluso idéntica.

2. Uno de los principios fundamentales para la utilizacidn del
trabajo nocturno, surge de la necesidad de maximizar los llamados
fondos basicos productivos y para ello se recurre a dos vias, una
intensiva y la otra extensiva.

La primera tiene gue ver con la elevacidn del nivel técnico y
repercutirad en la disminucién del personal nocturno, sin embargo,
traera un nuevo factor de riesgo al delegar una mayor
responsabilidad al operario cuyas consecuencias pueden trascender
el ambito individual. Particularmente importante en Amé&rica Latina
donde la mecanizacidén y el avance tecnoldégico se han incrementado
vertiginosamente.

La via extensiva, simplemente, comprende el aprovechamiento de
la capacidad instalada mediante el aumento de los turnos nocturnos
Yy el incremento del personal asignado a dicho turno.

3. La problemitica socioceconédmica del trabajo nocturno se
resuelve en la relacidén capital-trabajo y siempre ha favorecido al
primer elemento. En un principio, segGn Marx, correspondidé a 1la
fase vampiresca del capital por cuanto prolongd la jornada laboral
a horas de la noche y absorbidé sin limites plusvalia y plustrabajo.

4. Debido a la necesidad de autovalorizacidn del propio
capital y a la lucha histérica obrera, se impusieron limites a la
jornada de labores, lo que redundd en el reconocimiento de una
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situaciédn precaria del trabajador nocturno, sin embargo, no lo
suficiente para poner en duda la continuidad de su utilizacién.
S. E1 desarrolloe econémico—-social a la par del

desenvolvimiento de las fuerzas productivas, han hecho gue se
incremente de manera geométrica las actividades gue reclaman
trabajo nocturno. En este sentido para algunos, inclusive, nos
encaminamos a una "sociedad nocturna".

6. El1 trabajo nocturno en América Latina, existe en todos los
sectores productivos (con una tendencia a incrementarse en los
servicios), e involucra a la sociedad en general. Sin embargo,
aungue impone los mayores costos (y por tanto se ha tornado una
cuestidén social), existen pocos estudios acerca de su problemAtica
socioceconémica.

7. Las escasas investigaciones sobre las diferentes variables
econdmicas gue interactian con el trabajo nocturno, en efecto,
concluyen un precario rendimiento y productividad, y pocas veces,
un resultado socialmente deseable. Mientras algunas variables -como
la intensidad de capital y la obsolescencia tecnélogica~, favorecen
la utilizacién del trabajo nocturno, otros factores actdan en
sentido opuestoe, por ejemplo, la bonificacidén salarial gue en
algunos paises se paga por dicho trabkajo y la menor productiviadad
del trabajador nocturno. Ello explica el hecho de gue muchas
empresas consideren ventajoso hacer funcionar el establecimiento a
menos del 100 por ciento de su capacidad y bastaria para evitar la

expansién del tercer turno.

8. Aun en el caso de comprobarse un efecto positivo del
trabajo nocturno sobre la rentabilidad y productividad privada (de
la enpresa), Yy en el plano macroecondmico (por ejemplo, como

estrategia de pleno empleo), dichos beneficios no justifican gue se
someta al trabajador a una situacidn anormal de labores. Sobre
todo, porgue tiene repercusiones nefastas en los indices laborales
del asalariado, en su salud y bienestar familiar.
9. Existe un vacio estadistico en Latinocamérica respecto al
trabajo nocturno gue minimiza y encubre su problem&tica econdmica.
10. Las politicas gubernamentales en América Latina tienden a
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fomentar el trabajo nocturno, consider&ndolo como estrategia de
pleno empleo, como forma de maximizar la produccidén pero eludiendo
la evaluacidén de los costos sociales globales y sus consecuencias
directas sobre los trabajadores.

11. Deberia limitarse el trabajo nocturno cuando éste responda
a cuestiones econdmicas habida cuenta las dudas respecte a su
capacidad de aumentar la rentabilidad privada; y a la certeza de
gque los costos sociales son ineludibles al comprender el deterioro
a la salud y bienestar de millones de trabajaderes y su familia.

IXII. En el planc de la salud:

1. Existe una particular relacidn entre el trabajo nocturno y
el bienestar de la persocna. Aungue no se han llevado a cabo
investigaciones y experimentos médicos en América Latina respecto
a dicho vinculo, si se ha comprobado un sinntmeroc de trastornos
entre los trabajadores asignados a dicho turno: enfermedades Yy
trastornos gastrointestinales (gastritis, Glceras, colon irritable,
etcétera); disminucidén del numero de horas de suefic y trastornos
psiquicos (neurosis, tensidn nerviosa, insomnio, tendencias
suicidas, etcétera); desajustes orga&nicos (presidén arterial alta y
problemas cardiovasculares, por ejemplo) y fatiga crdnica.

2. Las perturbaciones del trabajador nocturno (tomando en
cuenta las diferencias en los habitos de wvida y alimentacidn, en 1la
constitucidn fisica de las personas, asi como de los factores
psicosociales), se deben a un factor genérico como lo es el de
someterse a un horario gue difiere de su medio fisico y social.
Esto es asi porgue, en primera instancia, la constitucién temporal
del hombre, desde sus origenes, responde a determinados ritmos
bioldgicos (llamados circadianos © nictamerales), muchos de los
cuales, llevan a cabo sus maximos de actividad durante el dia y sus
minimos por la noche, de tal manera gue conforman al hombre como un
ser eminentemente diurno.

3. Ademéas del factor fisioldégico, existen otros
sincronizadores o zeitgebers, los cuales hacen gue los periodos de
actividad y descanso entre los seres diurnos estén en concordancia

con el dia y la noche respectivamente. Para los animales el ciclo
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luz oscuridad tiene un mayor peso especifico en dicha relacidén; en
cambio, para el hombre los zeitgebers sociales (entre los gue se
encuentran el ritmo laboral, el de la familia y la ciudad), parecen
ser de mayor importancia.

4. Cuando los diversos sincronizadores estadn ordenados de tal
manera gue todos se desplazan en una misma direccidén como en el
caso de las personas que siguen un horario de vida neormal (trabajo
diurno y suefico nocturno y, al mismo tiempo, relaciones sociales y
de esparcimiento acordes a su turno de labores), existe un status
funcional armdénico, en cambio, cuando entran en contradiccidn o
conflicto se accede a una condicidn precaria.

5. El1 trabajo nocturno, al obligar al hombre a desarrollar
actividades durante la noche, resulta un verdadero paradigma del
resguebrajamiento temporal del ser humano (conformado por sSu ritmo
bioldgico, su ritmo laboral y el socicecoldgico ambiental), trae
aparejado serias consecuencias a la salud del trabajador y un alto
namero de graves y dramdticos accidentes.

6. Respecto al suefo diurno del trabajador nocturno, por
llevarse a cabo durante la fase de activacidén es mas corto y de
peor calidad pero, ademés, sufre de una modificacién: la llamada
fase paraddéjica se acorta y en el individuo se acrecienta su
fatiga mental. Hecho que reviste particular importancia respecto a
la indole de 1la ocupacidn, pues, como en América Latina la
mecanizacidén y automatizacidn de los procesos productivos han
incrementado los empleos con una mayor actividad mental vy
disminuido los gue reguieren un desgaste fisico, debemos concluir
gue el problema se agudizara en el futuro.

7. Los trastornos gastricos caracteristico del personal
asignado al tercer turno se deben, fundamentalmente, a la comida
nocturna pues, ésta se realiza durante un periodo de desactivacién
digestiva lo gue hace gue se ingiera sin apetito y a condimentarla
mas de la cuenta o acompanbarla con excitantes como el café y el
alcohol.

8. La neurosis del trabajador nocturno se debe al hecho de
que, durante la noche, las labores son mas fatigantes por
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realizarse en un periodo de desactivacid4n y a que el suefoe diurno
es menos reparador por llevarse a cabo en una fase de activacién.
Se caracteriza por una astenia, insomnio y trastornos de cardacter
de tipo agresivo o depresivo.

9. La problema&tica del trabajo nocturno en América Latina, a
nivel médico, se tiende a minimizar debido a gue la patologia del
trabajador se caracteriza por el transcurso de cierto tiempo antes
de gque las consecuencias se manifiesten, ocultédndose con elloc un
exceso de morbilidad.

10. Respecto al grado de adaptacién al trabajo nocturno y
habida cuenta la imposibilidad de suprimirlo, la edad y 1la
antigliiedad suponen un factor de riesgo; el sexo no es determinante
de una mayor o© menor tolerancia y, deberia tomarse en cuenta la
seleccidn del personal apto para desempenar tales labores de
acuerde al estudio de sus caracteristicas cronobioldgicas.

IV. En el plano de la vida familiar, social y laboral:

1. Las repercusiones del trabajo nocturno sobre el universo
familiar, social y laboral plantean, en primera instancia, toda una
serie de interrogantes y antes gue verdades Gltimas, la necesidad
de continuar realizando estudios sobre el tema, tanto a nivel
tebrico como empirico. Mientras tanto, podriamos decir gue, de
acuerdo a lo anotado, las conclusiones en torno a dicho espectro
conflictivo no constituyen per se un motivo para formular
principios de validez general (pues en la mayoria de los casos se
parte de opiniones subjetivas) cuando se les disocia de los demas
factores estudiados (los ritmos bioldégicos o el aspecto
socioecondmico) .

2. Del espectro conflictivo —-en el gue se destaca una manera
especifica de repercusién del trabajo nocturno sobre la vida
familiar, social y laboral del individuo-, en cambio, si es
factible globalizar porgque incide, en un mayor o© menor grado, en el
bienestar del trabajador asi como en la adaptacién a un horario
anormal.

3. La célula familiar resulta la m&s afectada debido al
irregular esquema laboral del trabajador y se agudiza cuando es la
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esposa la gue tiene gue trabajar de noche al

implicar una
reformulacién del papel de

cada sexo en la sociedad.
si tomamos en cuenta gque en

el hombre prefiere buscar otro empleo antes gue su
esposa trabaje. Ello pone en

institucional de la familia
por ende,

Particularmente trascendente,
Latinoamerica,

juego, también, la viabiligdad
—en los términos conceptualizados- vy,

el equilibrio psiguico del trabajador,

yYya gue se ha
encontrado una particular

relacién psicosocioldgica entre 1la
primera y la actividad laboral.

4. En la sociedad, el trabajador nocturno experimenta una

verdadera '"muerte social" gque lo aisla de los amigos y de las

actividades colectivas entre las gue se encuentran sus intentos de
formacidn profesional y cultural.

Su preferencia por actividades
pasivas o solitarias, guiza,

refleja su insalvable aislamiento.
S. En el ambito laboral,

el trabajador nocturno, aparte de
resentir en

mayor grado la falta de condiciones ideales de trabajo

(gque hacen gue sea mas susceptibkble, por ejemplo, al ruido), no

existe una identificacién con el mismo. Su actitud se resuelve
entre dos grupos: aguellos gue se conciben como seres nocturnos por

naturaleza Y gustan de laborar en 1la noche aduciendo ciertas

ventajas (como la independencia de Jjefes o 1la
trabajo) Y, aguellios gue no toleran el
precisamente,

menor carga de

trabajo nocturno,
porgue visualizan una disrupcidén en el plano familiar
Yy social.

6. Respecto al trabajo nocturno como tal,

personas se conforman a las

la mayoria de las
circunstancias, no se inclinan
tajantemente sobre el mismo y las ventajas que algunos de ellos
expresan carecen de solidez, pues,

bastaria con modificar, por
ejemplo,

la reduccién de la duracidn del trabajo o la concesidén de
nuevas ventajas econdmicas para "desmitificarlas"

Yy relativizar su
efectividad.

7. Finalmente, debemos decir que,

como sugieren Cazamian vy
+i , a £ a idar"
Carpentier todo proyecto e vida

estd estrechamente ligado a

modelos culturales asimilados o recibidos de los grupos a gue se

pertenece o cuyas aspiraciones se comparten y el trabajo nocturno



219

merecersd una aprobacidédn tanto mayor cuanto mas eficaz le resulte al
trabajador como medio de realizar sus esperanzas, su propio
proyecto. Mientras tanto, hay gue recalcar gue los escasos estudios
sobre el tema, indican gue son cada vez mas los efectos negativos
Yy las personas descontentas con el trabajo nocturno.

V. En el plano legislativo:

1. El trabajo nocturno, en materia legislativa, se inscribe en
la lucha histérica por 1la limitacién de la jornada de trabajo
iniciada en América Latina a principios de siglo.

2. Al constituir el momento en gue se puede desdoblar 1la
duracidén del trabajo, la regulacidén de la jornada nocturna
participa de las mismas razones gue histdédricamente contribuyeron a
institucionalizar la jornada laboral, es decir, limitar la
absorcidén de plusvalia y plustrabajo (el fundamento econdémico),
limitar el desgaste fisioldgico (el fundamento bioldgico) y evitar
el deterioroc moral (el fundamento social). AGn mas, la Jjornada
nocturna, por llevarse a cabo en un horario anormal para el hombre
Yy someterlo a las condiciones mas desventajosas (es decir, por su

naturaleza), constituye un a&mbito juridico excepcional.
3. En América Latina, de los oficios nocturnos que
tempranamente reclamaron su reglamentacién, la lucha de 1los

panaderos destaca en un primer plano.

4. Entre las conguistas del trabajador nocturno consagradas en
las distintas legislaciones latinocamericana se encuentran:

a) la reduccidén de la duracidédn de la jornada nocturnaj;

b) un concepto de "noche'" gue salva el cédmputo de la jornada
nocturna tomando en cuenta factores m&s importantes come la edad,
el sexo, la peligrosidad de 1las labores, etcétera, que las
limitantes surgidas de las condiciones naturales o fisicas.

c) el pago de sobre-tasa salarial por jornada nocturna.

5. Otro de los logros importantes resulta la limitacién del
trabajo nocturno de la mujer y de los menores de edad en 1la
industria consagrada en todas las legislaciones latinoamericanas.
Sin embargo, en los Gltimos tiempos, se tiende a poner en duda la

conveniencia de mantener dichas restricciones anteponiéndose las



220
ventajas econdmicas al costo social y del trabajador (en particular
a su salud y bienestar familiar).

6. La defensa de las conguistas sociales en torno al trabajo
neocturno y enmarcadas en las diversas legislaciones del trabajo en
América Latina, habida cuenta los intentos por desacreditarlas,
deberia estar en un primer plano.
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OTRAS FUENTES

“"Breve informacidén sobre el trabajo nocturno en la legislacidn
laboral chilena™ (informacién proporcionada por la embajada chilena
en México como respuesta a un cuestionario enviado a diversos

organismos sindicales y gubernamentales latinoamericanos) .

Encuesta a enfermeras del Centro Médico La Raza, Instituto Mexicano

del Seguro Social (IMSS). Ver anexo.

"Del trabajo de los menores'", Titulo VII de la Ley de Contrato de
Trabajo (proporcionado por la Embajada de Argentina en México).

"De la duracidédn del trabajo y descanso semanal", Titulo IX, idem.
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regula las relaciones de trabajo entre IRHE e INTEL y sus
trabajadores. Documento enviado por 1la Central Nacional de
Trabajadores de Panam& (CNTP) como respuesta a un cuestionario
enviado a diversos organismos sindicales Y gubernamentales

latinocamericanos.



UNIVERSO Y MUESTRA.

Constituye la poblacion de enfermeria del sector publico (hospitales La Raza, Centro
Meédico, Hospital de Gineco-obstetricia No. 4 "Luis Castelazo Ayala"), sobre la cual se
realizd un breve cuestionario. Se tratd de tener la mas amplia participacion del personal
de los diversos servicios en el horario nocturno.

El objetivo perseguido fue el de tratar de corroborar y localizar la prevalencia de
factores biopsicosociales atribuibles al trabajo nocturno.

El instrumento utilizado fue el de un cuestionario semiestructurado en el cual se
estratificaron algunas variables tales como el ambito de trabajo (sector publico o privado),
servicio en que se desempena (emergencias, medicina interna, angiologia, cardiologia,
nefrologia, hematologia, urologia, pediatria), antigiedad en el turno, etcétera. Se

recopilaron 50 cuestionarios cuya muestra se anexa a continuacion.



ANEXO I:
Ejemplo de cuestionario -con sus respuestas-, realizado a enfermeras del Centro Médico,
La Raza y Hospital de Gineco-Obstetricia # 4 L.C.A. (Instituto Mexicano del Seguro
Social).
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SENSIBLE O IRRITABLE, LLEGA A CONFLICTUAR CON LA ESPOSA.

HIJOS, AMIGOS. ETC.)7:
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10. ECREE QUE TOMAR CAFE. TE, COCA COLA. FUMAR. ETC. ATULA 4
SOPORTAR I.A JORNADA NOCTURNA?: !Q(Jz ZPOR QUE?:

C3)

11. ¢HA ESCUCHADO O PERS?FALMENTE CONOCE EIL. CASO DE LA
"PLANCHADA“’- é;—i EN CASO AFIRMATIVO EXPLIQUE:

onei . Viene em lo n__Ql&_\fE_Cﬁg_de.\mmvﬁ\c.

(fu_cu\da do__\r\acﬂf\'\g,\ <l acpovvhan).

12. SE DICE QUE LA JORNADA NOCTURNA ACARREA AUSENTISMO EN EL

TRABAJO: i; {POR QUE CREE QUE SUCEDA?:

13. (CONSIDERA Q DURANTE ESTE TURNO OCURREN ACCIDENTES?:

¢PODRIA MENCIONAR ALGUNOS?:
Sgelc&!m !Dgscf At S!)C!!C;))S(‘/ "{\x‘(v\\s

14. LQUE SUGIERE, DE ACUERDO A SU EXPERIENCIA EN EL TRABAJO

NOCTURNO, FARA MEJORAR O DISMINUIR LOS EFECTOS DE ESTE

HORARIO?: .Y\ (XM PG}YJ( pRaworol - Depnalizar 7Thdle —
(‘;r\dho ‘{)k o Se eatuchie. ads cuadame ntr . ( Pevo no) 08
pona_ culbony Uln}km+@g) D_M_ZM_E%IOHYH‘JQAU

P

15. ¢QUISIERA AGREGAR ALGUN OTRO COFTENTARIO?:MKM\(f:]{Oml(lQ'r




COLEXSLO
DE ESTUDILIOS
ILATINOAMERTICANOS

ENCUESTA SOBRE EFECTOS DEL TRABAJO NOCTURNO.

1
1. NOMBRE: \f‘;CTé‘L RCSC\\(.S
2. EDAD: 5&; QiINts ESTADOC CIVIL: CC.QQLC‘:._CL.
. PROFESION: &i\ﬁp\@ada Swnss / —lh’ﬁ‘p\’(n‘\'ﬁg C‘I@OS*C\{O}

3
4. SERVICIO AL QUE ESTA ADSCRITO:
{CUANTAS PERSONAS TRABAJAN NORMALMENTE EN 35U SERVICIO?:

_Z

6. (POR QUE TRABAJA EN UN HORARIO NOCTURNO?:

Adrpradta e\ “haldn davada
o coacshdn de g SNE

(CONSIDERA QUE TRABAJAR POR LA NOCHE OCASIONA PROBLEMAS DE

N

SALUD (POR EJEMPLO. GASTRITIS. OBESIDAD. PROBLEMAS DE TIPO

CARDIACO. ANGIOLOGICOS. ETC.)?: l)k:. DIGA CUALES:

8. (DE QUE HORA A QUE HORA DUERME? : fhg(kvgpgg\ (CONSIDERA QUE

DESCANSA ADECUADAMENTE? : _ <>\ . ¢POR QUE?:

9. LCOMO ES SU RELACION SOCIAL Y FAMILIAR. SE SIENTE‘NERVIOSO.

LILLEGA A CONFLICTUAR CON LA ESPOSA(O,

SENSIBLE O IRRITABLE.
. 1
1S5S0 (\DCU&c\'\cu (AR @\éq.ﬁ\’urno cothwnus/.

HIJOS. AMIGOS. ETC.)?:
— D
22 mnc\) Nueacictael




10. (CREE QUE TOMAR CAFE, TE., COCA COLA. FUMAR. ETC. AYUDA A
SORORTAR LA JORNADA NOCTURNA?: . LPOR QUE?:

-
\

11, ¢HA ESCUCHADO O PERSONALMENTE CONOCE EL CASO DE LA
CPLANTHADA"?: =i . EN GASG ATIRMATIVO EXPLIQUE:
f—‘—__lnc&&uwr: Ccr:‘kuﬂ~ Colemie Cuewmde Ao [rcpudaaejo
Ce ;KKPCCCKPRA,Q £ CLLMPdfcu\f/ ({Qﬁ»p\&;: & lasr (Qyce CLE\\~
)(_.k lXCL\\L7_\‘C( {\C\baJn donds  see rehniiaban o talbe =31

12. SE DICE QUE LA JORNADA NOCTURNA ACARREA AUSENTISMO EN EL
TRABAJO: IJ[Q LcFOR QUE CREE QUE SUCEDAT:

13. (TONZIDERA QUE DURANTE ESTE TURNO OCURREN ACCIDENTES?:

—
{PODRIA MENCIONAR ALGUNOS?: o Do exccso do Koeds Sa,-

.\% { alte. A A¢sccamss caﬁ/(,&@dawunﬂ

i4. ({QUE SUGIERE. DE ACUERDO A SU EXPERIENCIA EMN EL TRA3AJQ
NQCTURNO, PARA MEJORAR O DISMINUIER LOS EFECTOS DE ESTE
HORARIO?: — DL& cNnsa L nﬁ?x Medio  en lCL‘)l(‘ rnada

123, (QUISIERA AGREGAR ALGUN OTRO COMENTARIO?:_
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ANEXO Hi:
Ejemplo de cuestionario -con sus respuestas-, y relacion de los diversos ministerios del
trabajo y organismos sindicales de América Latina a los que se envio.




La duracién del trabnjo ha estado siempre en primexr plano durante
un largo perfodo de la hintoria en América Latina. Hasta antes del siglo
XIX, me regfa por les 'leyes natursles', se decfa entonces de la "Jorna-
da de s80l a 80l1"; con la Revolucién Industrial, las larga)x jornadas parxe
cen ger un denominador comin empezdndose a hablar de la '"colonizacién de

1a noche" para explicar un fenfmeno que hoy en dfa alcanza dimensiones

incalculadles, esto ea, el incremento del txabajo mnocturno.

Frente a eata problemdtica el Colegio de Estudios Latinoamericasnos
de la Facultad de Filosoffa y Letras U.N.A.M., realiza un estudio que
analiza las repercusiones de tal tipo de trabajo, por la fwmportancia que
reviste una jnventignheién de semojantes caracteristicns pnra nucantros
pafses, soclicitamos su punto de vista con base en el sigulente cuestio—-

narjios

1.- sQué porcentale (e la Poblascién EcondSmicamente Activa labora en
un horario nocturme, en gqué sectores econémicos se locsliza y qué porcen

taje del P.l.B. represenlo?

2.~ gCudles son los principales problemas que enfrenta el trabaja-
dor neccturnce en relacidén ng

a) salud

b) accidentabilidad

¢) relacién laboral

d) relacién familinr y sociedad

e) absentismo 7

3.~ sQué es lo que realizan los distintos actores soclales frente
al trabaje nocturno, bdAsicamente:

a) Gobiexno

b) enpresa

c) sindicatos 7



4.- En su 77a. Reunién de 1la 0.I.T., en Junio de 1990, se analizé
la problemdtica del trabajo nocturno concluyendo con un convenio y una
serie de recomendaciones para reglamentar dicho tipo de labores, icudl

ha sido su repercusién y respuesta en la legislacién nacional?



RELACION DE LOS MINISTERIOS DE TRABAJO Y ORGANISMOS SINDICALES A LOS
QUE SE LES ENVIO CUESTIONARIO.

ARGENTINA:

- Confederacion General del Trabajo (CGT).
Brasii 1482, Buenos Aires.

- Consejo Coordinador Argentino Sindical (CCAS).
Venezuela 3342, 1211 Buenos Aires.

S.G. Miguel Gazzera.

- Coordinadora Nacional de Agrupaciones "Agustin Tosco" (CONAT).
Jujuy 771, Buenos Aires.

BELICE:

- Christian Worker's Union.

73 George Street, Belize City.

- National Trades Union Congress of Belize.
Rececours Street, Belize City.

- Trades Union Institute of Belize.

155 West Canal, Belize City.

- United General Worker's Union.

P. O. Box 176, Belize City.

BOLIVIA:
- Central Obrera Boliviana (COB).
Edificio Federacion de Mineros, La Paz.

- Federacion de Sindicatos de Trabajadores Mineros de Bolivia (FSTMB).
Plaza Venezuela 1470, La Paz.

BRASIL:
- Central Geral dos Trabalhadores (CGT).



Rua da Gléria 152, 01510, Sao Paulo, S. P.

- Central Unica dos Trabalhadores (CUT).

Rua Quvidor Peleja, 112, 04128, Sao Paulo, S. P.

- Confederacao Nacional dos Trabalhadores na Industria (CNTI).

Av. W/3 Norte, Quadra 505, Lote 01, Brasilia, D. F. CEP 70,300.

- Confederacao Nacional dos Trabalhadores em Transportes Terrestres.
8BS, Ediflcio Seguradoras, 110. andar, 709,072, Brasilia, D. F.

CHILE:

- Coordinadora Nacional Sindical (CNS).

Abdon Cifuentes 67, Santiago, Chile.

- Frente Unitario de Trabajadores (FUT).

Calle Comparnia No. 3127 (entre Herrera y Chabuco), Santiago, Chile.

COLOMBIA:

- Confederacion de Trabajadores de Colombia (CTC).
Calle 30, No. 26-A-23, Barrio de la Soledad, Bogota.
- Confederacion General del Trabajo (CGT).

Av. 19 No. 13A-12, Piso 7o0., Bogota.

- Unién de Trabajadores de Colombia.

Carrera 10, No. 7-33, Bogota.

COSTA RICA:

- Central de Trabajadores Costarricenses (CTC).

Apartado Postal No. 4137-1000, Calle 20, Av. 3-5, Casa No. 321, Contiguo a la Iglesia "La
Medalla Milagrosa", San Jose.

- Confederacion Auténtica de Trabajadores Democraticos (CATD).

Apartado Postal No. 7-1100, San Juan de Tibas, San José.

- Confederacion Nacional de Trabajadores (CNT).

Apartado Postal No. 440-1000, San José.



CUBA:
- Central de Trabajadores de Cuba (CTC).

Calle San Carolos y Pefalver, Municibio Centro-Habana, Provincia Ciudad Habana.

REPUBLICA DOMINICANA:
- Central General de Trabajadores.
Juan Erazo 133, Santo Domingo.

- Confederacion Nacional de Trabajadores Dominicanos (CNTD).
Av. Duarte No. 270, Santo Domingo.

ECUADOR:
- Central de Trabajadores del Ecuador (CTE).
Olmedo y Benalcazar, Casilla 4166, Quito.

GUATEMALA:

- Confederacion de Unidad Sindical de Guatemala (CUSG)

4a. Av. 5-12, zona 1 20. nivel oficina 1, Guatemala.

- Coordinadora General de Trabajadores de Ciudad Guatemala (CGTG).
8a. Av. 3-38, zona 1, Ciudad Guatemala.

HONDURAS:

- Central General de Trabajadores (CGT).

Ba. La Ronda, No. 815, 9a. Av. Tegucigalpa.

- Confederacién de Trabajadores de Honduras (CTH).
Aptdo. Postal 720, Tegucigalpa.

MEXICO:

- Confederacidn de Trabajadores de México (CTM).
Vallarta 8, México D. F.



NICARAGUA:
- Central Sandinista de Trabajadores CST).
Calle Coldn, 1c. Abajo y 1/2 al Sur, Casa del Obrero, Managua.

PANAMA:

- Central Nacional de Trabajadores de Panama (CNTP).

Av. 15-85 Altos, Apartado 3253, Panama 3.

- Confederacion de Trabajadores de la Republica de Panama (CTRP).
Calle 31 No. 3-50, Apartado 8929, Zona 5, Panama.

PARAGUAY:

- Confederacién Paraguaya de Trabajadores (CPT).

Yegros y Simdén Bolivar, Asuncion.

- Coordinadora Nacional de Trabajadores (CNT).

Calle Piribebuy 1078, entre Hernan Darias y Coldn, Asuncion.

PERU:

- Confederacion General de Trabajadores del Pera (CGTP). .
Plaza 2 de mayo 4, Lima.

- Confederacion Nacional de Trabajadores (CNT).

Av. Inca Garcilazo de la Veéa No. 1168, oficina 902, Qo. piso, Lima.

- Confederacion de Trabajadores del Perd (CTP).

Jiron Ayacucho 173, Casilla 3626, Lima.

URUGUAY:

- Plenario Intersindical de Trabajadores-Convencion Nacional de Trabajadores (PIT-CNT).
Buenos Aires 344, Montevideo.

- Accion Sindica!l Uruguaya (ASU).

Avenida José E. Rodd 1836, Montevideo.



VENEZUELA:

- Central Unitaria de Trabajadores de Venezuela (CUTV).

Av. Lecuna, esquina Miseria, Edificio San Luis, oficina 16, Caracas.

- Confederacidon General de Trabajadores de Venezuela (CGT).

Toro a Cardones, Edificio Fristol, Local 3, Parroquia Altagracia, Caracas
- Confederacion de Trabajadores de Venezuela (CTV).

Edificio Las Mercedes, esquina de Tienda Honda, Caracas.



DEL URUCGIUAY - . N

INISTERIO DE TRABAJO DIVISIOQN, JURIDICA v .o ® -, gaiis =

¥ SEGURIDAD SOCIAL
Montevideo, 25 de setiembre de 1992.-~ .

SIRVASE CITAR Sr.. Directar.General .-. -« i~ =fez - -, s nsarer ey
Exp. S/N : Dx. Daniel Turcatti,.., -.. . EAR Poeo.
B.-1Indiquese en la repuesta, PreSenté' e e e e e o
el nimero y la fecha de * N - B A :
la presente. En cada oficioc . -~ ) N - . . .
tritese de un solo asuntc. - Respecto a la informacidn solicitada por-el Cole-

gio de Estudios Latincamericanos de.la Facultad de.Filosofia y
Dra. N.D./mpg
Letras dg;da .Universidad.Nacional Auténamna-de México:sobre tra-
;.- bajo.necturno, .esta. Divisidon dard respuesta a las preguntas que:
' refieren a la tematica de su canpetencia, :sugiriendo para la de.-
mas -infommacién. solicitada, los-Organismos o reparticiones que,
. de acuerdp,a.su.canpo especifico de' actividad, podrian -propoxrcio-

NALAB - i 0400 s 2ol b = eim T tmer e em e e L

; ) A.Relativo a la PRIMERA PREGUNTA:--
i ' Los sectores econdmicos. en que se localiza el ho-

rario pogturno,-de-acuerdo a cada-r grupo y: subgrupo de activida-

des. laborales.se:encuentra-explicitado en la fotocopia que se ai-

: - Junta.

En caunto a los porcentajes de la PEA gue trabaja-

en horario nocturno y el.porcentaje.del P.I.B. que representa,

: . - dicija\:i.nfonﬂaci.én podria brindarla la Direccidn General de Estadis-
H ) < - : ) -
-~ - tica y Censos.

“B. Relativo a la SEGUNDA PREGUNTA:

3

e . El principal problema que enfrenta el trabajador

nocturno e‘n~ SLi ‘relacién laboral es cuando -su anpleador no paga la

campensacidén que por trabajo nocturno estipulan los Consejos de



e

Salarios para cada grupo, de acuerdo a los porcentajes gque’ sur-
gen de:la fotocopia.adjunta. .0fF - 7

En cuanto a los demas problemas sobre los que se’’
requiere informacidén, la misma podria obtenexse:- ' - | 7 e 00

a) salud (Seguros de Enfermedad): R

b). accidentabilidad  (Banco-de iSeguros-del Estado):

c) relacidn' familiar.y. ‘sociedad;-«y'isld4-- feewis T R .
4d) rendimiento y ausentismol!!{Facultad de Ciencias-Sociales, De-'

partamento de.Socioclogia ~LicL Ma.x:cos:*Sv..x'perv:i.elle:—-'J‘.EZ.e Rods 1866) .

€. Relativo -a-la' TERCERA PREGUNTA: - Li. -, 0 ides-doaedo~

i Basicamente:los ‘actores. sociales ‘frente ‘al traba-
jo nocturno -establecen por wvia'-de convenios, campensaciones o be-
neficios econdmnicos por nocturnidad estipulando las condiciohes
para su percepcidén (véase fotocopia-adjunta).-:.. - - " -

D. Relativo a la CUARTA PREGUNTAz!C 15z ool e in

.+ ¢ L EY. Convenio N2Q:1171' no ha sido ‘ratificado ‘adn pbx:
- nuestro pais, por emde no puede- .existir respuesta legislativa ™ "’
‘nacional relativa a la aplicacién del mencionado Convenio ni a

la.fReéomexﬁacién NQ 178.. vt Spamirsesr -2l 7 R

. e o Saluda-a JUdlcmuy fatentamente,

H 5o N R A PO L L R - U EY
— MU -
. MINISTERIO DE TRAEBAID FCURIDAD  SOCIAL
L i o ) f
fo e ' Tt e ar -t ° Dra. NORMA 4.  ...R1E CATTANI
DIRECTORA DIVISICN JURIDICA
TR | RN AN R L% B Al TN Tt : LR T
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REPURBILJCA DE CHILE
-; . I TRABAJO Y
PREVISION SOCIAL
Subsecretaria del Trabajo .
Oficina de Relaciones . .
Laborales Internacionales 4/,

Breve Informacién sobre el Trabajo Nocturno

en la Leqgislacién lLaboral Chilena

La legislacién laboral chilena trata del trabajo nocturno en el Cédigo del
Trabajo de 1987, cuyo articulo 19 prohibe a los menores de 18 afios todo trabajo
nocturno en establecimientos industriales, que se¢ ejecuten entre las 22 y las @7
horas, con excepcién de aquellos en que unicamznte trabajen miembros de 1la
familia, bajo la autoridad de uno de ellos.

Se exceptuan de esta prohibicién a los varones wmayores de 16 afios, en las
industrias que determine el reglamento, tratandose de trabajos que, en razdédn de
su naturaleza, deben necesariamente continuarse de dia y de noche.

Respecto de la mujer trabajadora embarazada, el Cédigo en el articulo 187,
dispone que durante el periocdo de embarazo, la trabajadora que esté ocupada
habitualmente en trabajos considerados por la autoridad como perjudiciales para
su salud, debers ser trasladada, sin reduccién de sus remuneraciones, 2 otro
trabajo que no sea perjudicisl para su estado.

Para estos efectos se entendera, especialmente, cowmo perjudicial para la salud
todo trabajo que: R 4

c) Se ejecute en horario nocturno. .

Tratandose del contrato de embarco de los oficiales y tripulantes de 1las naves
de la Marina Mercante Nacional, el articulo 110 incisg 28, del Cédigo del
Trabajo, sefiala que la distribucitn del trabajo en la mar puede comprender
igualmente las atenciones y labores de dia y de noche, colectivas y discontinuas,
que tengan por objeto asegurar la higiene y liwpieza de la nave, el buen estado
de funcionamiento de las maquinas, del aparejo, del material en general y de
ciertos servicios especiales que el reglamento especificara.




A continuvacién, el articulo 111 sefiala que pars el servicio de puerto, toda 1la
dotacién se agrupara por categorias para realizar la jornada de trabajo,
exceptuando el personal de vigilancia nocturna y el que tenga a su cargo los
servicios que exijan un funcionamiento permanente (calderas, frigorificos,
dinamos, servicios de pasajeros, etc.), que se desempefiara distribuido en turnos
o equipos, de dia y de noche, =in interrupcién.

Los trabajadores que se encuentren cumpliendo turnos de guardia de puerto estaran
a disposicién del empleador durante veinticuatro horas, debiendo en consecuencia,

permanecer a bordo.

El Estatuto de los Profesionales de la Educacién, aprobado por Ley N2 19.0870
publicada en el "Diario Oficial® del 12 de Julioc de 1991, refiriéndose a 1la
jornada de trabajo de los profesionales de la educaciétn del sector Municipal y
de los profesionales de 1la educacién del sector Particular, seffala en los
articulos 48 y 55 que, tratidndose de docentes que cumplan funciones en Jjornada
nocturna, su horario no podrd sobrepasar la medianoche, salvo que se trate de
docentes que hubieren sido contratados para cumplir labores de internado.

En cuanto a iosz Convenios Internacionales del Trabajo, relacionados con el
trabajo nocturno, Chile s6lo tiene ratificados el Convenio Num. 6 sobre trabajo
nocturno de los menores (industria), 1919, y el Convenio Nam. 2@ , sobre el

trabajo nocturno (panaderias), 1925.
En el afio 1976 fue denunciado el Convenio Num. 4, sobre trabajo nocturno

(mujeres), 1919.




Pave lvioomacién do
ASUNTOS INTERNACIONALES

i ANen,.23 e .. .septiembre-..ds 19

En referencia a la nota de fecha 3 de septiembre de 1992 adjuntando el cues-
tionario enviado por la Embajada de la Repiblica Argentina en México cumplo
en informar que: ’
Preggntain°1: Las fuentes de informacién con que se cuenta en nuestro pais
para el andlisis de la Poblacién Ec6n6micamente Activa (PEA) no permiten
discriminar el ¥ que trabaja en horario nocturno, ni en qué scctores econb-

micos se localiza ni qué porcentaje del PIB representan (ni los Censos Na-—-

cionales de Poblacién y Vivienda ni la Encuesta Permanente de Hogares).

Preg&nba n°2:
bajo.

este punto corresponde al 4rea de Salud y Seguridad cn el tra-

Pregunta n°® 3: Hasta el momento no se ha planteado en esta Diregéién al tra-
Por otro lad:

bajo nocturno como objeto de estudios o politicas especificas.

la nueva Ley Nacional de Empleo n® 24.013/91 denuncia los convenios interna-
cionales de la OIT nos. 4 y 41 que habfan sido ratificado; por las leyes

. 11.726 ¥y ;3.560 respectivamente, sobre trabajo n octu£n6 dé mujeres y dero-
g€a en consecuencia ¢l articulo 173 de la Ley de Contrato de Trabajo(TO 1976
Siguan vigentes los articulq;vlgo Y 200 de la LCT que establecen la prohi-—
bicién del trabajo nocturno para los mecnores Yy normas especificas para el
trabajo nocturno en general, respectivamente. Sc acompaiian fotocopias de los
arﬁkculos mencilonados,. )

Carccemos. de informacién sobre las acciones de las empresas o los sindicato:

frente a la problemftica del trabajo nocturno.

DRA BILVIA B, QTAVEDONS
JEFA DEPTO. ESTUDIOS LABORALES
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FUNDADA EL. 17 DE MAYO DE 1970
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Panama, 12 de diciembre de 1992.

Doctorxr
GUSTAVO VARGAS

C.D. Universitar D.F.

Sefior Profesor:

Reciba el cordial Y fraterno saludo del Secretario
Ejecutivo Nacional de nuestra organizacidn sindical, con la
expresisn de nuestros deseos de éxitos en vuestra labor docente
universitaria.

Preocupados por la dilatacidén de una respuesta a wvuestra
nota de solicitud, sobre informacién relativa a la situacién del
trabajo nocturno en nuestro medio, cumplimos con - expresar Jlas
enormes, limitaciones para obtener informacidn Gtil al respecto.

Recurrimos a la Direccidén de Estadistica del Ministerio de
Trabajo y Bienestar Social para obtener respuesta al
cuestionario, wvarias semanas desples se Jlimitaron a manifestar
la carencia de datos.

Asi mismo nos ha sido dificil obtener datos de dicha
jornada con nueve sindicatos, en los que se realiza esa
modalidad de labores. T
Nuestra Central de Trabajadores no ha logrado ese nivel de

desarrollo gque nos permita integrar un equipo dedicado a la

investigaciédn en el campo laboral, tendriamos que confesar las
dificultades por las gque atraviesa nuestro Instituto de
Educacién Laboral "José del C. Tundn", gque pudiera cumplir esa

"POR LA TRANSFORMACION DEL MOVIMIENTO OBRERO,
HACIA LA LIBERACION NACTIONAL™
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pero que en estos momentos no se recupera de los efectos

misgidn,
instalaciones, sufrida durante la

de la destruccidn de sus
invasién norteamericana del 20 de diciembre de 1989.

parcial del Instituto Nacional de
3,877 empleados, solo un
en todo el pais, solo el

Obtuvimos informacidén
Telecomunicacidn-INTEL, en 1991 tenia
8% de ellos labora en turnos rotativos,

2% es de sexo femenino; estos trabajadores son
e internacionales-,

operadores de

1lamadas de larga distancia-nacionales

ademas operadores de Radio Estacidn Terrena de utiveé £ la

Estacién Costera de Corozal.
El sindicato de la Cerveceria de Panama,S.A.
este contiene alguna

y Bara,S.A.

nos entregaron el unico informe obtenidos

informacidén util, nimero de empleados 300 y trabajadores gue

laboran en turnos nocturnos son 72, se provee informacidén que

puede utilizarse.
Algunos aspectos relativos al tema:

Panama tiene una superficie de 75,517 sz.
En 1991 la poblacidn total: 2,417.955 habitantes, 51% masculino

y 49% femenino.
Crecimiento de la Poblacidédn Econdmicamente Activa:s

1970- 829.559
1980- 1,164.516
1990- 1,572.590

P.E.A.
10 afios y mas 65%
No activa 35%

Distribucidn: Urbana 58%
Rural 423

insatisfaccidn al tropezar con las
imposible obtener una respuesta

Realmente, sentimos una
dificultades gue hicieron

adecuada al cuestionario enviado, expresamos mucha pena a 1los

estudiantes por nuestra incapacidad para colaborar en esta
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gestidn, esperamos de todos 1la justa comprensidén en esta dificil
situacién por la Qgue atravesamos. De todas forma estamos a

vuestro mandar, para futuras acciones.

Fraternalmente,

CCZ;¢429‘:ff
€ARLQS—E. SARMIENTO
Secretario de Educacidn
de C.N.T.P.
ADJUNTO:
Fotocopia del articulo del Cébdigo de Trabajo.
Fotocopia del articulo de la Ley 82 sobre INTEL.
Informe del Sindicato Cerveceria Panam&, S.A.
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