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INTRODUCCION

Infancia, adultez y ancianidad; son las tres etapas basicas en las que se puede clasificar el proceso
biologico del ser humano, en las que se deja manifestar muy claramente el aspecto tanto fisico como psicoldgico.

La vida después dz los 65 afios de edad presenta diferentes facetas las cuales requieren gran atencion,
Haciendo una generalizacion las personas de edad avanzada estan recobrando juventud, por los avances de la
ciencia y viven mas, permanecen mas vigorosos y activos por mucho tiempo y por lo general muchos de ellos
siguen trabajando.

Anteriormente el anciano en el asilo era como un sinénimo de pobreza, donde sélo se le proporcionaba

proteccion y forma benigna de comunidad, pero realmente debe ser provisto de mayor flexibilidad y de diversos

acercamientos para satisfacer las necesidades individuales para la supervivencia del senecio.
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Es un hecho que hay que afrontar, que cuando las personas van haciéndose mayores hay una
disminucion de los recursos fisicos, sociales y economicos, por lo cual muchas personas se ven en la necesidad de
buscar un lugar donde vivir, y que mejor que un albergue, el cual les brindara proteccion en todos los aspectos. Los
albergues por lo general han sido enfocados para las personas de escasos recursos, los cuales deberian de
aumentarse en proporcion al aumento de la poblacion y de esta manera mejorar el trato que se le proporciona al
anciano. La poblacion aumeqta ylas personas de edad avanzada se ven desprotegidas. Por lo tanto, es necesario

proporcionarles un lugar adecuado para vivir, ya que fa familia, cada vez mds, se desatiende de estas personas.

CESAR CHAVEZ VAZQUEZ : 3
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Para damos una clara idea de Ja gravedad al problema de asistencia a las personas de edad avanzada
que padece e! pais, tenemos una serie de dalos estadisticos que nos dejan ver claramente fa gran desproporcion
que hay entre ef nimero de ancianos existentes en la Repiblica y ¢l nimero de personas asistidas. Esto no indica

que todas las personas de edad avanzada tengan la necesidad de ser socomidas, Las causas principales al

problema de asistencia al anciano son: ,
1.- Aumento de fa poblacion de ancianos. Al crecer fa poblacién en general y al aumentar Ias esperanzas

de vida media, aumenta el niimero de personas que probablemente necesitan proteccion y asistencia. A

continuacion veremos unos datos estadisticos.

i
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Poblacion mayor de 60 aiios en toda la Repiblica.

Edad Cantidad
60 - 64 1,115,146
65y mas 2,561,120
Total ' 3,676,266

Ancianos activos e inactivos en todg a Repuiblica ( A=activos; NA=inactivos; NE=no especificados )
Tipo 60 - 64 65 y mas Total
A 503,059 886,864 1,389,923
NA 513,059 1,481,999 1,995,078
NE 99,008 192,257 291,265
Total 1,115,116 2,561,120 3,676,266

Poblacion mayor de 60 afios segin condicion de actividades en las principales entidades.

. Entidad Activos % Inactivos % Totales

D.F. 182,899 36 318,832 64 501,731
Jalisco 120,576 .M 155,232 56 275,801
México 126,643 43 169,928 57 296,571
Nvo. Ledn 44,081 33 88,031 67 132,112
Puebla 102,446 50 101,667 50 204,113
Veracruz 146,326 49 153,186 51 299,512
Total | 722,961 42 986,879 58 1,709,840
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Proyecciones de la poblacion total y de la poblacion con més de 60 afios.

Aiio Pablacion Mayores de 60 afios - %

1980 69,655,120 3460,613 497
1985 77,938,283 4,125,532 529
1990 85,784,224 4,961,216 5.78
1995 92,939,256 5972,480 643
2000 100,039,016 7,183,952 7.18

Podemos ver con estos datos estadisticos que en la Replblica Mexicana existen actualmente
aproximadamente 5,972,480 personas mayores de 60 afios y solamente 294 asilos registrados en el Instituto
Nacional de la Senectud. Obteniendo un promedio de 80 camas por asilo esto no da que Unicamente 23,520
personas asislidas, o sea solo un 0.039 % del fotal de personas de edad avanzada.

' Por lo que al Distrito Federal y area metropolitana respecta, hay 96 asilos registrados en el INSEN,
aproximadamente da lugar a 7,680 personas asistidas, lo que equivale a 1.53 % del total de las personas de edad
avanzada. .

Podemos observar que el niimero de personas asistidas es muy pequefio, por lo cual es necesario que el
sector publico como privado debera de construir més albergues, asilos o residencias segin como se les quiera
lamar.

2.- Desasimilacion del viejo por la familia. Producto de los cambios en que se ve envuelta la sociedad:

explosion demografica, avance tecnoldgico, acelerado industrialismo, competencias, efc. Todo esto hace que a los
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miembros de una familia solo les alcance el tiempo para desarrollarse y ejecutar su funcién dentro del * Aparato
social de produccion * que es el industrialismo. Y es este mismo el que esta llevando al camino de la desintegracién
familiar y con ello logicamente la desasimilacion def viejo por la familia.

3.- Disminucitn de recursos econdmicos. Olra causa que ha favorecido la proliferacion de residencias y
asilos es la pérdida de recursos financieros de las personas de edad avanzada debido a gastos de la vida como son
los hijos, enfermedades, etc. O en muchos otros casos estén retirados (pensionados) y ya no perciben los mismos
ingresos y al encontrarse solos y no tener una atencion individual tienen la necesidad de buscar un lugar adecuado,

que ofrezca las ventajas de la vida independiente, con la comodidad de un servicio asistencial y la posibilidad de

poder relacionarse con otras personas.
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BREVE ESTUDIO SOBRE EL ANCIANO.

Conceptuar la ancianidad impediria, por la rigidez de la definicion, observar libremente los fendmenos

naturales y sociales que interactiian sobre el individuo que ha alcanzado esta etapa.

Asi, més que definirla, se deben sefialar las caracteristicas que denotan su aparicin y enfatizan su
desarroflo, para flegar al conocimiento de la problemética integral del anciano. Ademas de que lo anterior debe
fundamentarse en un conocimiento solido adquirido a través de una investigacidn formal, que nos permita identificar
la relacion y la repercusion que tienen los factores de tipo organico, con agentes extemos, para conocer las
condiciones de vida, que en [a actualidad rigen la existencia de los ancianos y que dan lugar a una problemética
mas compleja de la que se supone segun los siguientes planteamientos;

1.- El escaso o nulo conocimiento que se tiene sobre las caracteristicas fisicas, psicologicas y sociales de

los ancianos, impide comprender en su magnitud real fa marginacidn en que viven y el sentimiento de inutlidad y

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 10
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angustia, que cominmente se desarrolla en ellos, convirtiéndolos en sujetos vulnerables a las actitudes de rechazo
emitidas por las personas que conforman su entorno familiar y social.

2.- Los principales trastornos de personalidad que se manifiestan en los ancianos, son ocasionados por
el aislamiento de la socied}ad, pues les genera un sentimiento con consecuencias afectivo-emocionales, que los
deja desprotegidos, desvalidos y sin apoyo ante los embates de la vida.

3.- Et proceso natural de envejecimiento, en las acluales circunstancias socioculturales, constituye una
experiencia angustiosa para el anciano, en virtud del exclusivo valor simblico que se le ha conferido, pues ahora
para la sociedad ser vigjo representa una disminucién de la posibilidad para obtener satisfacciones carporales,
psicoldgicas, sociales y econdmicas.

4.- Dentro de la problematica de este sector poblacional, primordial lugar guarda la precaria situacion
econdmica de unla mayoria; por un lado, debido a la desocupacion o por la marginacién de que son objeto dentro
del sistema de pfoduccién, y por otro, a que el monto de las pensiones derivadas de los sistemas de seguridad
socia;I son cada vez mas insuficientes para que puedan vivir decorosamente con elfas, pues han dejado de tener
paridad con el incremento en el costo de la vida.

5.- El progresivo deterioro de la salud que se observa en los ancianos se hace més evidente en
alteraciones cardiovasculares, mentales, odontologicas, digestivas, auditivas, visuales etc. que necesitan ser
atendidas a través de servicios plblicos y privados especializados, con los que actualmente aln no se cuenta, salvo
de manera incipiente.

6.- Es una realid!ad irrefutable que un nimero considerable de ancianos son objeto de atropellos, por

genle sin escripulos que, sin importarles su condicion, los despojan de los pocos bienes o ingresos con que
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cuentan, para garantizar su existencia, dejandolos en ¢! total desamparo y sujetos a los beneficios de las acciones
asistenciales del gobierno o de grupos privados con fines altruistas.

7.- Otro grupo mucho mas desvalido es el de los ancianos indigentes, cuyas condiciones de vida son
infrahumanas, ya sea por la ausencia o rechazo de una familia que les proporcione los satisfactores indispensables
a sus requerimier\tos econémicos y afectivos, o por que éste tiene recursos tan limitados que no les permite
satisfacer sus necesidades mas elementales, quedando dependientes de las acciones de tipo asistencial que
normalmente son insuficientes para cubrir las demandas por ellos generadas.

Las causas de las condiciones de vida de la sociedad contemporénea y concretamente la de los
ancianos, se puede ubicar, por sus repercusiones sociales, en uno de los fendmenos mas trascendentes de la
historia; me refiero a la revolucion industrial, la cual no solo llevo a cabo la modificacion de la estructura econdmica
existente, sino también a un cambio en la escala de valores, que servia de base a su comportamiento.

A pariir de este hecho, se ha observado en la sociedad, de manera evidente, una inclinacion gradual por
lo méterial, al cobrar importancia la necesidad de acumular riquezas, olvidandose de los valores netamente
humanos y morales, lo que origind que la sociedad adoptara actitudes discriminatorias hacia aquellos sectores
sociales mas débiles, entre ellos el de los ancianos.

Por la influencia de las condiciones apuntadas, los ancianos, paralelamente a la disminucién de sus
capacidades fisicas, han visto lambién afectado su estatus familiar y social, dada la creencia méas o menos
generalizada, de que a cierla edad el hombre se convierte en un estorbo o carga, ya sea por la inutilidad de su

existencia o por su desplazamiento del sistema de produccion.
[
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Este organismo funciond hasta la expedicion del Decreto del 31 de diciembre de 1931, en el que se
publico la Ley de SecretariLs y Departamentos de Estado que, a su vez, instituyd la Secretaria de Asistencia
Piblica, la cual en 1943, al fusionarse con el Deparlamento de Salubridad, se conslituy6 en la Secretaria de
Salubridad y Asistencia, con facultades propias en materia de salud y servicios asistenciales a la poblacion.

Posteriormente se promulgé la Ley Organica de la Administracion Piblica Federal, el 29 de diciembre de
1976, actualmente vigente, y que en su articulo 39 establece las facultades genéricas de la Secretaria de
Salubridad y Asistencia,

Anteriormente el legislador mexicano sélo considera de manera expresa el impartir asistencia matemo-
infantil; sin embargo, al otorgar después la facultad genérica a la Secretaria de crear y administrar establecimientos
de asistencia en general, implicitamente legitimé y concedid la facultad a dicha Dependencia, para otorgarle a
todos los sectores de la poblacion.

Por Decreto del 22 de agosto de 1979, y con la calidad de organismo descentralizado, el Ejecutivo
Fede‘ral cred el Instituto Nacional de la Senectud, con a finalidad de responsabilizarlo de la proteccion, ayuda,
alencion y orientacion de la poblacion senecta, como acciones asistenciales del Gobierno Federal.

Este sector social al que la coyuntura histdrica le permitié de alguna manera ser forjador de nuestro pais,
habia estado olvidado, por parte del Gobierno Federal; el "México Viejo" no habia sido aln objeto de una accion
asistencial sistematizada cor% caracter gubernamental, hasta que en el gobiemo del Lic. José Lopez Portillo se cred
el Instituto Nacionat de la Senectud (INSEN).

No se puede concluir sin antes de destacar la labor que las instituciones privadas de asistencia al

anciano han realizado durante mucho tiempo. Existen en México instituciones de asistencia privada que atienden
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ancianos y que fueron creadas por la voluntad altruista de particulares; entre ellas hay algunas que tienen su origen
en el siglo pasado y que aln a la fecha contindan dando servicio. Es loable su actividad, puesto que han sido
colaboradores excelentes del Gobierno Federal, sin cuya participacion la problemética del anciano en México

hubiera sido més grave.
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ACTIVIDADES ASISTENCIALES DEL GOBIERNO FEDERAL.

La necesidad de atender la problematica integral de la poblacién anciana de México, ha llevado a
ejecutar una politica gubernamental, que tiene por objeto la solucién de sus problemas y obtener un bienestar
inteéral; basicamente consiste en la organizacion y ejecucion de programas asistenciales basados en el
conacimiento, causas y consecuencias del proceso de envejecimiento, en las necesidades especiales generadas
por un grupo minoritario de este sector, debido al deterioro de su salud, en las posibilidades que ofrece la vejez, por
los valores que representa, Ftc.

Se esta plenamente seguro de que cuanto se haga por obtener la participacion de las personas de edad
avanzada en ocupaciones y actividades propias y de que se logre concientizar a la sociedad y a la familia sobre la
necesidad de atender a los ancianos, fraerd como consecuencia mantenerlos activa y productivamente

incorporados a su medio social y familiar.
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£ Qué es una residencia diuma?

La necesidad de proporcionar al anciano un programa dé actividades que estimulen sus intereses y
habilidades, y a su vez, lo mantenga incorporado de manera permanente en sus circulos sociales y familiares, para
retardar con ello el proceso de deterioro de su personalidad, justifica la creacion de un centro en donde se
pracliquen esas actividades y, ademas, se les proporcione alimento y asistencia médica.

Eslos centros se han denominado residencia diurna, ostentando que la terapia ocupacional, ludoterapia y
los contactos sociales con personas que comparten los mismos intereses e inquietudes, protegen y fomentan fa
salud mental del anciano, en ocasiones dafiada por el aislamiento en que vive y su sentimiento de soledad.

De acuerdo con las anteriores consideraciones el objetivo de las Residencias Diurnas es proporcionar a
|a poblacion senecta un lugar de permanencia durante el dia en donde pueda desarrollar actividades productivas y
constructivas de su interés’y las demds técnicas de apoyo psicologico, sin peruicio de proporcionarles también

servicio de consulta externa y de comedor, mas integrandolos a su niicleo familiar durante la noche.
¢Qué es un albergue?

Atender a las parsonas mayores de 60 afios que no tienen medios econémicos para procurarse
alojamiento y satisfacer sus necesidades mas apremiantes o que sufren la ausencia o rechazo de una familia, que
les proporcione los satisfactores indispensables a sus requerimientos econdmicos y afectivos, justifica la tarea de

promover la creacion de establecimientos en donde darles asistencia integral, asistencia que consiste en
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proporcionarles casa y sustenlo, asi como técnicas de apoyo, que permitan la solucion de su problemética
emocional, familiar y social.l

Esta modalidad tiene como finalidad evitar la practica usual de confinar a los ancianos en lugares en
donde no lleven actividad alguna, pues de la impresion de que sdlo viven para esperar el final de su existencia y
esta rutina los reduce a tener una vida contemplativa, y por consecuencia un deterioro organico y mental acelerado.

En atencion a estas consideraciones, el albergue tiene por objeto proporcionar un hogar para vivir al
anciano que no cuenta con un lugar estable donde hacerlo, procurdndole asistencia integral adecuada a su
condicidn.

Cuando el problema del anciano albergado se origine por €l rachazo familiar o crisis econdmica del
mismo, la estancia en el albergue debe considerarse solo transitoria, puesto que resuelfo el problema con la

colaboracion del personal de trabajo social y técnicas psicoldgicas, se buscara la reincorporacion a la familia.
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CLASIFICACION DE LA POBLACION ANCIANA.

Estudios sobre las personas de edad avanzada en México, clasifican este sector de fa poblacion,
fundamentaimente, segin calegorias que se refieren a su capacidad y posibilidad de autonomia y de trabajo.

| Asi, sé establecen los tres grupos siguientes:

1.- Crénicos inactivas: Son los que sufren enfermedades cronicas y que no pueden valerse por si
mismos; ellos requieren de apoyo sanitario y atencion médica casi continua, ademds de necesitar, en casos graves,
o cuando no hay quien los cuide, de una larga hospitalizacion.

2.- Abandonados activos; Son los que, ademas de no fener algln recurso econdmico ni una familia que
pueda apoyarlos ( o, en caso de que si tengan familia, sus miembros, por su actividad de {rabajo o por otro motivo

no puedan atenderlos J; pero estas personas mayores son del tipo que puede valerse por si mismas y pueden
desarollar aclividades adecuadas.
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Podriamos dividir este segundo grupo en dos sectores, en funcion también del tiempo:

2.a. Abandonados activos diurnos: los que no tienen quien los cuide, Gnicamente en las horas diarias de
trabajo de los miembros de la familia; pero que si son apoyados en las demas horas y en los dias feriados.

2.b. Abandonados activos constantes: los que siempre se quedan sin algin apoyo (ancianos indigentes).

3.- Cuidados activos: Los que todavia son licidos y que, aun viviendo en sus casas y contando con toda
una infraestructura familiar desean desarrollar una actividad con la cual se sientan ufiles e integrados dentro de una
comunidad o compaiiia.

La atencion familiar, sanitaria o médica que requieren los que hemos llamado crénicos-inactivos los pone
en una situacion totalmente particular: Entre ellos los que no estan hospitalizados necesitan ser cuidados y
acompanados constantemente.

El proyecto a desarrollar se dirigird a servir a aquellas personas mayores carentes de recursos
econdmicos y de un apoyo familiar, que todavia son capaces de valerse por si mismas y pueden desarollar
activ}dades productivas, que son en suma, todavia licidas y activas suficientemente para hacer trabajos y generar
cierta riqueza o colaborar al'desarrollo de Ia zona en que viven, de su mismo contexto Social y, por consiguiente del
pais.

Esta es la razén por la cual enfocaré la atencion a los grupos: avandonados-activos (ya sea diurnos o

constantes) y los cuidados actives.

i
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FUNDAMENTACION DEL TEMA.

Confrontar y solucionar necesidades reales, es parte importante del quehacer de! arquitecto y, ahora
fundamento el hecho de que, en la actualidad, la condicion existencial de las personas de edad avanzada en
nues‘tro pais y, sobre todo, en el Distrito Federal sea una condicion de necesidad a solucionar.

Con el surgimiehto de asociaciones creadas con la finalidad de dar atencion a este sector de la
poblacion; la existencia del problema queda més evidente.

Estos organismos se han ido formando inleresandose exprofeso en las personas de edad avanzada; los
mas relevantes son: “ Instituto Nacional de la Senectud *, * Dignificacion de la Vejez, A.C. * y “ De Mano Amiga a
Mano Anciana, A.C. ", instituciones que se han preocupado por dar atencion a las personas mayores de edad, que

exigen y necesitan de lugares de vivencia y convivencia dignos.
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Actualmente estas fres Instituciones dedicadas a buscar soluciones al problema social generado por la
poblacion de edad avanzada atiende aproximadamente a 700,000 personas, cifra que resulta extremadamente
baja, pues sélo representa el 14% de la poblacidn del pais mayor de 60 afios.

El representar el mas bajo porcentaje en relacion con los demas componentes de la poblacién, los

|
ancianos han sido y son los menos estudiados y alendidos agravandose asi su problema existencial.

Es importante destacar, que en provincia a diferencia de las grandes ciudades; el anciano cuenta con
mayores oportunidades de‘continuar trabajando y seguir siendo Gtil a su comunidad y formar parte importante
todavia en el niicleo familiar y muchas veces ser la cabeza de la familia; es por esto, que presenta un mejor estado
de salud, que la del anciano capitalino.

Por lo tanto, en provincia el problema no se presenta con la misma gravedad que cubre al Distrito
Federal.

En nuestra ciudad, los ancianos constituyen un hecho evidente y clamoroso de necesidad; con el avance
lecné;légico, acelerado industrialismo, competencia, elc., la sociedad se ha transformado y, sobre todo en las
relaciones humanas.

En la gran ciudad vive algo muy distinto del pasado y muy diferente de lo que todavia puede sobrevivir en
provincia o en pequeiias actividades artesanales.

Ya no existen mas en ella lugares y tiempos en los cuales los ancianos eran y se sentian parte viva del
tejido social y familiar, ademas de ser y verse Utiles y queridos.

El Distrito Federal, por ejemplo, es la entidad que cuenta con mayor nimero de ancianos, pero no se ha

logrado solucionar y entender el problema social generado por estos, los cuales enfrentan siempre més la soledad,
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el abandono y el olvido, ademas de un sentido de marginacién y, sobre todo, de inutilidad a la que les parece estar
destinados.

Queda entendido y fundamentado que la eleccidn del tema obedece a un cometido social, e intentar con
esto, colaborar y coadyuvar con la sociedad a resolver una necesidad actual y presente en nuestra vida diaria.

En la concepcion espacial de mi proyecto, sera factible ofrecer posibilidades asistenciales, a las tres

distintas presencias que confluirén en el mismo:

1) La presencia constante, en distintos lugares del albergue y residencia diuma, de aquellas perscnas
que por ausencia o rechazo familiar, tienen que residir en el mismo. { y seran sobre todo abandonados-activos-
constantes o ancianos indigentes).

2) La presencia de personas que desean desarrollar una aclividad productiva o pasar tiempos recreativos
en el albergue cuando asi lo requieran { y seran sobre todo los cuidados-activos ).

3) La presencia, dnicamente diuma y en dias de trabajo, para los que requieran atencion solamente

durante el dia ( y seran sobre todo los abandonados-activos-diumos ).
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ASPECTOS GENERALES DEL SITIO.

Coordenadas geograficas extremas:

Al norte 19° 21°, al sur 19° 18° de latitud norte; al este 99° 06°, al oeste 99° 12° de longitud oeste.

Altitud: !

Minima 2235 metros sobre €l nivel de} mar.

Maxima 2429 metros sobre el nivel del mar.
UBICACION GEQGRAFICA.

UBICACION, EXTENSION, Y LIMITES.

Geograficamente, la delegacién Coyoacan esta ubicada en el centro del Distrito Federal y en la zona sur

de Area urbanizada. Limita al norte con las delegaciones Alvaro Obregdn, Benito Juarez e Iztapalapa; al sur con la

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 10



delegacion Tlalpan; al oeste con la delegacion Alvaro Obregon y al este con Iztapalapa y Xochimilco. Cuenta con

una superficie territorial de 54.4 km? y representa el 3.5% de la superficie del Distrito Federal.

CARACTERISTICAS DEL RELIEVE.

En la delegacion Coyoacan, la parte norte es de origen lacustre por haber sido lecho de los lagos de
Texcoco y Xochimilco. En la parte sury oeste ( zona de los pedregales ) el suelo es de tipo rocoso y su origen es
volcanico.
La topografia es plana con terrenos de poca pendiente y con leves depresiones en el sentido este-ceste. La Gnica
prominencia es el cerro Zacatépetl en el suroeste, cuya altura es de 2,420 metros de altura.

Al norle de la Delegacion se encuentra el Rio Churubusco, totalmente entubado que mas adelante se

bifurca y continda con el nombre de Canal de Chalco, a cielo abierto y también a cielo abierto, esta el Canal

Nacional al este y al noreste del Rio Chiquito.

CARACTERISTICAS CLIMATICAS

El clima predominante es templado, subhumedo, con lluvias en verano, de humedad media C(w1),
ocupando el 59% de la superficie; también se presenta en menor proporcion el clima templado, subhimedo con
lluvia en verano de menor humedad C(w0), ocupando el 41% de la superficie. La precipitacion promedio anual es
de 804 mm.; la temperatura media anual es de 16.7°C. Los meses més calurosos y mas lluviosos son los de la

época de verano. ’

CESAR CHAVEZ VAZQUEZ N
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1 ASPEETOS GEOGRAFICOS

UBICACION GEOGRAFICA

CUADRO 1.1

Coordenadas geegraficas extremas

Porcentaje lesrlorial

Colindancias

Alnorte 19° 21", al sur §9* 18" de Jalitud norle; af esfe 99° 06°
y al oeste 99* 12de longitud oeste.

La delegacitn Coyoacdn representa ef 3.50% de la superficie
del Distrito Federal.

La delegacién Coyoacan colinda al norte con las delegaciones
Alvaro Otiregén, Benito Judrez e Izapalapa; al este con fas

delegaciones Jzlapalapa y Xochimilco; af sur can fa delegacién
Tlalpan; al oeste con 1a delegacién Atvaro Obregén.

FUENTE: INEGI. Marco Geoestadistico, 1:20 000 1990, inédito.

LOCALIDADES PRINCIPALES CUADRO 1.2
NOMBRE LATITUD NORTE LONGITUD OESTE ALTITUD
Grados  Minulos Grados Minutos msnm

Viveros de Coyoacdn 19 2t 99 10 2240
Churubusco 19 2 99 09 2240
Copilco Universidad 19 20 99 1 2240
Cd. Universitaria 19 20 99 1 2250
San Feo. Culhuacdn 19 20 9% 06 2250
Santa Ursula Coapa 19 18 99 9 2250
1§ 2 9 10 2240

Edif. Sede Delegacional

Nota: Los valores de falitud y fongitud esldn aproximados a minutos y los de altilud a decenas de metros.

msnm: melios sobre el nivel del mar.
FUENTE: INEGI. Carla Topogrdtica, 1:50 000.

ELEVACIONES PRINCIPALES

CUADRO.1.3

NOMBRE ALTITUD
msnm

LATITUD  NORTE
Grados  Minutos

LONGITUD OQESTE
Grados  Minulos

Ceno Zacalépell 2420

18 18

9 12

FUENTE. INEGI. Cana Topuqralica, 1:50 000.



CLIMAS CUADRO 1.4

TIPO O SUBTIPO §IMBOLO % DE LA SUPERFICIE
DELEGACIONAL

Templado subhimedo con lluvias
enverano, de humedad media Ciw) 59

Templado subhimedo con Huvias
en verano, de menor humecad Cwo) 4

FUENTE: INEGL. Cartade Climas, 1:1 000 000.

ESTACIQNES METEOROLOGICAS : CUADRO 1.4.4
ESTACION SIMBOLO LATITUD NORTE  LONGITUD QESTE ALTITUD
CLAVE NOMBRE DE CLIMA Grados  Minutos  Grados  Minutos msnm

09-074 Sanla Ursula
Coapa Cwy) 19 19 99 08 22%

FUENTE: INEG!. Atlas Climdtico de la Zona Melropolitana de la Cd. de México. Inédito.

TEMPERATURA MEDIA MENSUAL Y ANUAL EN GRADOS CUADRO 1.4.2
CENTIGRADOS, POR ESTACION METEOROLOGICA

MES ESTACION
SANTA URSULA COAPA
Enero 133
Febiero ! 148
Marzo 178
Abiil 189
Mayo 190
Junio 18.7
Julio 117
Agosio 178
Septiembre 171
Oclubre 11
Noviembre 150
Diciembre 136
Anual 16.7
Afos de opservacion 15

FUENTE: INEGI. Allas Climatico de la Zona Melropolitana de 1a Cd. de México. Inédito.



PRECIPITACION MENSUAL Y ANUAL PROMEDIO CUADRO 1,43
EN MILIMETROS, POR ESTACION METEOROLOGICA

MES ESTACION
SANTA URSULA COAPA
Enero 91
Febrero 6.8
Marzo 113
Abril 263
Mayo s
Junie 1443
Julio 1513
Agosto 1518
Septiembre 1357
Oclutve o
Noviembre 84
Diciembre ' 15
Anval 804.0
Adlos de observacién 1§

FUENTE: INEGI. Atlas Climético de a Zona Melropolilana de a Cd. de México. Inédito.

REGIONES, CUENCAS Y SUBCUENCAS HIDROLOGICAS CUADRO 1.5
—t
REéION CUENCA SUBCUENCA % DE LA SUPERFICIE
CLAVE NOMBRE CLAVE NOMBRE CLAVE  NOMBRE DELEGACIONAL
RH26  Pénuco D R Moclezuma  p L. Texcoco-
Zumpango 100

FUENTE: CGSNEG!. Carta Hidrolégica de Aguas Superficiales, 1:250 000.

CORRIENTES DE. AGUA CUADRO 1.6
NOMBRE UBICACION
Churubusco {entubado) RH26 Dp
Chiquilo RH26 Dp
Canal Nacional RH26 Op

FUENTE. INEGI. Carta Topografica. 1.50 000.
CGSNEG!. Carla Hidrologica de Aguas Superficiates, 1:250 000,
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USO DE SUELO

El uso predominante de la Delegacién es el habitacional. En el drea destinada al equipamiento urbano
(servicios pablicos y privados), Coyoacan es una de las mejor dotadas de equipamiento educativo. Cuenta con
escuelas de nivel'pre-escolar hasta nive! profesional como es, el Tecnoldgico de Cuthuacan, la U.A.M. Xochimilco y
fa UN.AM. Esta (iitima ocupa una superficie de 720 hectareas y cuenta con su propia area educativa y cultural, EI
equipamiento de salud lo constituyen seis hospitales y siete clinicas.

Referente al equipamiento cultural y recreativo, cuenta con teatros, cines, salas de concierto y museos,
{Anahuacall, Frida Kalho, Lé()n Trotsky, De Culturas Populares, de las Inversiones, de Cultura Geles Cabrera, efc.).

Los espacios y establecimientos para ia recreacion son imporantes, pero en un buen porcentaje, de uso
restringido (U.N.AM., Club Asturiano, Clubes de Galf Churubusco y Campestre, Estadio Azteca, Estadio Olimpico
etc.): ‘

Coyoacan cuenta con mercados, supermercados y {res centros comerciales de importancia (Perisur,
Plaza Universidad y Centro Comercial Coyoacan).

En lo que se refiere a areas verdes de la Delegacion de Coyoacan, cuenta con 129 hectareas de plazas
y jardines. Los mayores espacios abiertos son los Viveros de Coyoacan, el ex-Ejido de Tepetlapa. Las reservas

ecologicas son: 10 hectareas en Huayamilpas, 130 en los Cuthuacanes y 13 en el Parque de los Coyotes.

[
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IONAS

[HT]  Habifacional basta 100 hob/he.
[H4]  Habilacional hosta 400 hab /he
[CB]  Cenlro de barrio

[_E_S_—] Equipomiento de odmon, salud, educocidn y cullura
[SU]  Subcantro urbano

TAV]  Ateas vardes y espacios hobierlos

INTENSIDAD DE ZONAS

1151 Bejo, hosta 1.5 ol drec del tarrens
[_3.5_] Madia hasto 3.5 veces e oreo del terrano
[7.5] Aitg hosto 7.5 vaces ol oreo del terrano

VIALIDADES

wam  Viglided primori existente
mmi  Viglidad primoria en proyscio



CONTAMINACION
La principal fuente de contaminacidn en esta Delegacion es producida por los vehiculos automotores, pues la poca

industria exislente no es contaminante. Los principales contaminantes son: monoxido de carbbno, dibxido de

nitrégeno, diéxido de azufre y ozono.
Las tolvaneras provenientes del antiguc lago de Texcoco constituyen afin mas la contaminacion de esta

Delegacion.

VIALIDAD Y TRANSPORTE
La vialidad ocupa el 21% de la superficie de la Delegacion. Existen vias de acceso controlado, que

circundan ¢! perimetro delegacional (Avenida Rio Churubusco al norte, Canal Nacional al este y ef Aniflo Periférico
al sur). Interiormente fa red v’af es estructurada basicamente por las avenidas Revolucion, Insurgentes, Universidad,
Méxk;o, Centenario, Division del Norte, Tlalpan y e! Canal de Miramontes etc. La mayoria de ellas se ubican hacia el
centro y oeste de la Delegacion. La comunicacion es menos conflictiva en ef sentido nore-sur y deficiente este-

oeste.
En cuanto al servicio de transporte cuenta con la terminal Sur de Autobuses Fordneos y dispone de

metro y tren ligero, autobuses, frolebuses y taxis colectivos.

CESAR CIIAVEZ VAZQUEZ ki)
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FUNDAMENTACION DE LA UBICACION.

La eleccion del lugar fué hecha, obedeciendo a la informacion recopilada. Pues no hubo propuesta de

antemano del terreno.

Investigaciones realizadas en el Distrito Federal, por medio de vistas de campo, ademas de informacién
proporcionada por el Institito Nacional de la Senectud (INSEN) fueron el punto de partida para llegar a la
conclusion de que Institucicnes encargadas de proporcionar ayuda y atencion a las personas de edad avanzada
como lo son; “asilos de ancianos”; estan localizadas sobre todo en el sur y el norte de! Distrito Federal.

Es por esto que, pensando dirigirme a otra zona decidi ubicarme en el sureste del Distrito Federal, en la
Delegacion Coyoacan donde me di cuenta que no existe ninguna institucion de ese tipo.

Del lugar, analicé la situacion climatoldgica, con particular atencion la contaminacion, que no es muy alta,

relativamente, respecto a las demas localidades de la ciudad. En particular el terreno se localiza en un predio

CESAR CIIAVEZ VAZQUEZ 3



ubicado en la colonia Los Cipreses con una supe-ficie de 9,525.84 m’ . Ademas cuenta con vias de comunicacion

primarias asfaltadas bien trazadas y seguras.

Las p&cas industrias que existen no son contaminantes. Esto propicia una mejor calidad ambiental,
resultando benéfico para los ancianos.

Las zonas comerciales han sido bien planeadas y no son foco de contaminacion.

El situarse cerca de grandes centros de acopio de alimentos, viveres y ofro materiales necesarios para

funcionamiento diario del albergue, facilitaré los costos de la gestion econémica, del mismo.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 16
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CARACTERISTICAS Y DIMENSIONES DEL TERRENO.

El terreno antes descrito, se ubica en la zona sureste del Distrito Federal, en la colonia los Cipreses,
delegacion Coyoacan.

} De acuerdo al Programa Parcial de Desarrollo Urbano de la delegacion, el uso del suglo permitido es
(H1). & terreno fue utifizado como vivero, pero actualmente esta en desuso; en el cual, se han depositado desechos
de construcciones de obras aledarias. ,

Los accesos con los que cuenta el predio, son francos y cuenta con dos vialidades importantes: Avenida

Escuela Heroica Naval Miltar y canal de Miramontes.

El terreno elegido es un poligono regular. Se encuentra dentro de la zona de transicion, su superficie es,

practicamente plana. Tiene una area de 9,525.84 metros cuadrados.
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Sus dimensiones son:

Al norte 7840 m.

Al sur 130.50 m.

Al poniente 101.00 m.

Al oriente 91.20
CESAR CUAVEZ VAZQUEZ
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INFRAESTRUCTURA DEL TERRENO

La zona donde se localiza el terreno cuenta con todo el conjunto de obras de ingenieria que constituye la

base para el funcionamiento del albergue, pues la infraestructura con que cuenta el drea donde esté el predio es la

siguiente:

agua potable 94%,
drenaje y alcantarillado 70%
electricidad 98%
alumbrado piblico 85%
pavimentacion 75%
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Cuenta, ademas, con vias de facil acceso y servicios de transporte urbano, asi como comercios, zonas
recreativas, escuelas, oficinas, centros de acopio etc.

Es por esto que, entonces, el lugar no queda incomunicado ni aislado, pues { conservando cierta
tranquilidad y privacia) se encuentra dentro de una zona con todos los servicios y comunicaciones.

Por tal motivo, a mi parecer el predio es adecuado para €l proyecto.
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CLIMATOLOGIA DEL LUGAR.

El medio fisico es un factor de vital importancia en el desarrollo de un proyecto para personas de edad
avanzadas. Ya que ellas son las mas afectadas por las condiciones climatologicas. Si el objetivo es lograr espacios
ade(;uados, es por lo tanto importante, poner atencion al medio donde se ubicara el proyecto, condicionando el
desarrollo y disefio a las condiciones fisicas del lugar.

Ellugar donde se localiza el terreno, la temperatura que se regisira es entre 17y 29°C.

El clima es de verano caluroso, con inviemo seco; la humedad se presenta sobre todo en la época de
{luvias.

Crear exleriores suficientemente abiertos al asoleamiento invernal del sur, evitando en lo mas posible
zonas de sombra en espacios orientados al norle, este y oeste, ademés de una correcta utilizacion de colores y

materiales adecuados, propiciara un habitat confortable al usuario.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 4
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' I
NORMAS TECNICAS DE DISENO DEL INSEN

Es deber del arquitecto tomar en cuenta los deferminantes fisicos, geogréficos y antropomérficos para

lograr asi una mejor solucion arquitectonica.

A continuacion erlistaré las Normas Basicas de Diseio estipuladas por el INSEN (Insituto Nacional de la
Senectud). ' '

Debido a que ¢! edificio de una residencia para ancianos presta servicio a personas con caracteristicas
especiales, es necesario, que se tomen en cuenta multiples consideraciones. Al respecto y dada la importancia de
los servicios que presentan estas unidades, la planta arquitectonica de las mismas debe estar acondicionada para

poder cubrir plenamente las necesidades requeridas por el usuario.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 4%



CONSIDERACIONES ESPECIFICAS.
En el acceso, se debera considerar un rea donde el senescente pueda ascender o descender de su

medio de transporte y se incluiran elementos como barandales rigidos que le ayuden a apearse.
En circulaciones exteriores con distancias considerables, se proporcionaran bancos y ofros elementos
que brinden posibilidad de descanse, por lo menos a cada diez metros.

En guamiciones y banquetas; se deben prever rampas de desnive! con un ancho minimo de un metro y

con el 12% de pendiente.
En rampas exteriores e interiores su fongitud maxima sera de 6 metros con el 8% de pendiente, ancho

minimo de 1.20 metros y deScansos minimos de 1.20 metros.

En accesos y safidas de emergencia Su ubicacion debe ser estratégica, visible y agil

En circulaciones interiores, se evitardn escalones y obstaculos que impidan el desplazamiento de
senescentes. 5

En regaderas se evitaran sardineles y cambios de nivel en piso.

Se considerara, una banca (concreto) empotrada al muro a una aftura de 0.45 metros sobre nivel de piso

terminado. .
La altura de regadera, sera de 1.60 metros y las llaves de 0.80 metros, ambas sobre nive! de piso

terminado, cada regadera debera tener una barra de apoyo metlica e inoxidable en el muro.

Todos fos refretes, se colocaran a una altura hasta su asiento de 0.45 metros al nivel del piso terminado.

Cada retrete contara con una barra de apoyo lateral, eslos y las barras seran de tipo comercial.

CESAR CHAVEZ VAZQUEZ 0



En lavabos su colocacién serd a una altura de 0.70 metros y debidamente asegurados con ménsulas

metalicas. El didmetro de las alimenlaciones y desagiles sera el usual.

La altura maxima de ganchos para ropa, serd de 1.50 metros sobre nivel de piso terminado. Para
jaboneras, toalleros, portam;llos y portavasos seran de empotrar y se colocarén a fa altura usual.

Se evitara el uso de botiquines y éstos se substituiran por espejo con marco de aluminio fijo al mure a
una altura de 1.40 metros al centro.

Las puertas deberan tener un paso libre minimo de 0.90 metros para que pueda pasar una silla de

ruedas.
Es importante que en las edificaciones de méas de 2 niveles, se tenga elevador, ya que las rampas

prolongadas son molestas para estas personas.

El tablero de control en ef elevador deberd estar ubicado en a pared lateral ya que es de mayor

comodidad que el que se localiza a un lado de fa puerta. EI ancho minimo de la puerta es de 1 metro.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ESTIMADAS PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA

Dimensiones: Hombres: Mujeres:
1. Estatura 1.63 1.85
2. Altura de los ojgs 1.53 1.45
3. Altura de los hombros 1.33 1.25
4, Longitud de! brazo hacia adelante ~ 0.78 0.61
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5. Longitud lateral del brazo 0.82 0.76
6. Altura total a partir del asiento 0.86 0.79
7. Altura de los ojos a partir del asiento  0.74 0.68
8. Altura de los hombyros a partir del

asiento 0.55 049
9. Altura de las rodillas a partir del piso  0.51 0.44
10.Altura del piso a la paﬂé inferior del
muslo 041 0.39
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ESTIMADAS PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA

DE PIE SENTADOQ
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CIRCULACIONES
En circulaciones de intercomunicacion; se debe prever pasamanos a una altura de 0.75 metros sobre el

nivel de piso terminado.

En puertas o carceles con vidrio que limiten diferentes &reas, se utilizaran elementos como bandas de

color que indiquen su presencia.

En locales donde convivan mas de tres senescentes el abatimiento de puertas siempre sera en el sentido

contrario de la concentracion, con el fin de un desalojo mas eficiente.

En puertas dondé tengan acceso los senescentes, la cerrajeria o chapa se colocara a 75 cm. del nivel de

arrastre.

En las habitaciones de senescentes tendran como minimo una puerta o ventana abatible, con salida al

1

exterior.
En circulaciones o 4reas de mayor afluencia y concentracion de senescentes Ia altura minima interior o
libre sera de 2.50 metros.

En dormitorios, oficinas, consultorios y locales con funciones de apoyo la altura minima interior sera de

2.30 metros.

En cerramientos de puertas o ventanas, tendran una altura minima de 2.10 metros sobre nivel de piso

terminado.
En la proteccién contra €l sol, se evitara el uso de cortinas, substituyéndolas por persianas ligeras.
En ventanas los cispositivos, como manijas o similares, tendran una altura méxima de 1.40 metros,

En dormitorios deben considerarse pasamanos proximos a [a cama de cada uno de los senescentes.
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ESCALERAS

LAS ESCALERAS INTERIORES DEBERAN CONTAR CON
UNA PENDIENTE SUAVE, ESTO SE LOGRA CUANDO
LOS PERALTES NO SOBREPASAN LOS [5.00 CM.
(Y:MlgAS HUELLAS TIENEN UN MINIMO DE 35.00,

EL BARANDAL DEBE SER CONTINUO Y
PROLONGARSE 43 CM. MAS ALLA DEL
PRIMERO Y ULTIMO PERALTE.

\
\—munu

EN CIRCULACIONES



PROGRAMA

ARQUITECTONICO




PROGRAMA ARQUITECTONICO.

ZONAS
1. CONTROL Y ADMINISTRACION
1.1, Servicios administrativos,
1.1.1. Recepcién y sala de visitas
1.2.  Director.
1.2.1. Privado director.
1.2.1.1. Sanitario.
1.2.1.2. Sala de juntas.
1.3.  Trabajo social.

1.3.%. Privado trabajo social.

No. de focales

Avea

60.00 m?
18.00 m?
3.00 m?

25.30 m

25.00 m*
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1.4,  Administracion.
14.1. Area secretaria y contador.
14.1.1. Papeleria.
1.4.1.2. Archivo.
1.4.1.3. Sanitario administracién.
1.5, Sala de espera. |
1.5.1. Sanitario.

1.6. Circulaciones. :

2. COMEDOR- COCIN/‘\.
2.1.  Comedor.
2.1.1. Area para mesas
22. Cocina.
2.2.1. Area de cocina.
2.2.1.1. Suarto frio,
2.2.1.2. Frigorifico.
2.2.1.3. Productos de limpieza,

2.2.1.4. Bodega aridos.

No. de locales

AREA TOTAL

Area

30.60 m?
340 m?
120m*
340 m?

1500 m?
250 m’
7.00m

194.00 m’

136,00 m?

58.00 m®
500m*
540 m’
220m°
950 m®
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2.2.1.5. Cuarto de vestuario.
2.2.1.6.Cublculo dietista.

23. Circulaciones.l

3. CLUB.
3.1, Terapia ocupacional.
3.1.1. Taller de costura y tejido.
3.1.2. Taller de carpinteria,
3.1.3. Taller de trabajos manuales.
3.1.4. Taller dé cerémica.

3.1.5. Taller de danza y expresion corporal.

3.1.5.1. Regaderas y vestidores hombres.

3.1.5.2. Regaderas y vestidores mujeres.
3.2, Salade juegos y television.
3.3. Salade lectura y biblioteca.
34. Saladeestar.
3.5, Salon de usos vmdltiples.

3.5.1. Bodega,

No. de locales

AREA TOTAL

Area

4,00 m?
9.00 m®
8.00 m?
235,00 m®

69.00 m’
72.00
69.00 m?
7200 m*
110.00
25,00 m?
2500 m*
101,60 m®
101,60 m®
156.00 m?
160.00 m’
2750 m’
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3.6. Saniiarios.
3.6.1. Sanitaria mujeres
3.6.2. Sanitario hombres

3.7.  Circulaciones.

4. DORMITORIOS.
4.1, Habitacion triple planta baja.
4.2. Habitacion triple planta alta.
4.3. Espacios anexos.
4.3.1. Sala de estar.

4.3.2. Central de enfermeras.

4.3.2.1. Vestidor de enfermeras.

43.3. Peluqueria.
434. Terraza.

5. SERVICIOS MEDICOS.
5.4, Consultorios.

5.1.1. Gerontdlogo.

No. delocales

AREA TOTAL

H
12

1
1
AREA TOTAL

Area

27.80 m*
a30n’
99.10 m®
1143.00 m’

484.00 m*
49200 m?

26.00 m®
8.00 m?
13.50 m’
10.80 m?
#120m’
1075.50 m?

2030 m°
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5.1.2. Médico general.
5.4.2.1. Bafio.
5.1.3. Psicblogo.
5.1.4. Odontblogo.
52. Recepcion.
5.2.1. Sala de espera.
5.2.2. Sanitario.

5.3. Circulaciones

6.  SERVICIOS CENTRALES.
6.1. Servicios generales.
6.1.1. Medicamentos.
6.1.2. Roperfa.
6.1.3. Lavanderia.

6.1.3.1. Ropa sucia.

6.1.4. Cuarto d2 planchado.

6.1.4.1.Bodega.

6.1.5. Almacén general.

No. delocales

AREATOTAL

Area

15.30 m’
380 m’
25,00 m’
1130 m’
17.00 m?
16.50 m’
250 mt
8.10m
134.90 m?

400m?
28.00m’
1740 m’
7.80 m?
27.00 m’*
6.30 m*
17.50 m?
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6.1.6. Cuarto de maquinas.

6.1.7. Subestacion eléctrica y planta de emergencia.

6.1.8. Morgue.
6.1.9. Basura,
6.1.10. Patic de maniobfas.

6.2.  Semicio de aseo trabajadores.
6.2.1. Bafioy Vestidores mujeres.
6.2.2. Bafio y vestidor hombres.

6.3. Circulaciones.

ZONA CULTO.
7.1, Capila.
7.1.1. Area de bancas y altar.

7.1.2. Sacristia,

CIRCULACIONES.
8.1. Pasillos de intercomunicacion.
ZONA DE CULTIVOS.

9.1. Areade cultivo.

No. de locales

AREA TOTAL

1
1
AREATOTAL

Area
2530m*
9.00 m?
10.80 m’
230m°
155.00 m*

40.00 m*
40.00 m?
60.80 m*
45040 m’

180.00 m®
18.20 m’
198.20 m’

979.60 m?

370.00 m?
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Controf y Administracidn
Comedor - Cocina

Club

Dormitorios

Servicios Médicos

Servicios Centrales

Zona Culto !
Pasillos de Intercomunicacién

Bahia de descanso

TOTAL AREA CONSTRUIDA

Zona Cullivos
Estacionamiento Piblico
Aveas Verdes
TOTAL AREAS ABIERTAS

AREAS TOTALES:
194.00 m’

237.00 m?

1143.00 m?
1075.50 m?

134.90 m?

45040 m?

198.20 m?

979,60 m*

161.20 m?

4573.80 m?

170.00 m’
659.80 m’
555040 m®
6389.20 m’
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|
MEMORIA DESCRIPTIVA.

CONCEPTO ARQUITECTONICO.

El concepto arquitectdnico del albergue, es el de dar la oportunidad de vivir correctamente al residente o
usuario sus Ultimos afios de vida en una forma mas vigorosa y amena, fomentando ef establecimiento de relaciones
interpersonales adecuadas que coadyuven a la satisfaccion de necesidades afectivas de los ancianos.

Se crearon de acuerdo al partido y zonificacion diferentes ambitos de tipo particular como el de crear
zonas con espacios interiores y jardines, para ir dando al residente el mayor contacto con la naturaleza y tratando
de que éste se sienta como si estuviera en su casa, en su propia habitacion, aunque nunca se desligue del todo de

la comunidad.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO.
El concepto arquitectonico del albergue, en su idea proyectual, cuenta con cuatro reas principales y
cinco areas complementarias; quedando agrupadas entonces, en dos zonas:
ZONA PRINCIPAL.
Las cuatro dreas de [a zona principal son:
1) Club. |
2) Dormitorios.
3) Area administrativa y control.
4) Servicios médicos.
ZONA COMPLEMENTARIA.
Las cinco areas de la zona complementaria son:
1) Comedor- cocina.
2) Capilla.
3)Areade cultvs,
4) Area de servicios.
5) Areas verdes.

A continuacion describiré cada una de estas dos zonas y de sus correspondientes reas.
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CLUB.

Es el eje central del albergue y su primera estructura conceptual y practica del mismo.

De hecho, segln lo que hemos visto anteriormente, las personas de edad avanzada activas, no
necesitan quedarse encerradas, sin relaciones sociales, sin movimiento, sin servir a los demas como lo hicieron en
su vida activa y en el trabajo‘.

Es por esto, que necesitan de un lugar en el cual enconlrarse y establecer relaciones interpersonales,
con personas de su misma edad, para discutir sus problemas y proyectos, realizar actividades que involucren fines
e intereses comunes, con la finalidad de lograr la participacion activo-productiva de los mismos en su propio
beneficio.

Todo esto con el objeto de lograr una mayor disponibilidad de adaptacion e integracion a su medio
ambiente familiar y social.

El club.es entonces, una zona importante en ! desarrolio funcional del albergue, y cuenta con:

a) Taller de coslura y tejido.

b) Taller de carpinterfa.

c) Taller de trabajos manuales.

d) Taller de ceramica.

e) Taller de danza y expresion corporal.
f) Sala de juegos. »
g) Sala de television.

h) Sala de lectura y biblioteca.
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i) Salas de estar.
j) Sala de visitas, y
k) Salén de usos militiples. !
El club es el coﬁcepto arquitectdnico que explica mayormente el objetivo del albergue; a este sitio
confluyen usuarios constantes que residen en e! albergue; asi como personas que asisten linicamente en el dia,
personas que acuden cuando quieren participar en algunas iniciativas de trabajo y por dltimo, personas que

tengan en el albergue amigos o parientes.

DORMITORIOS.

Despuds del club, esta el servicio de los dormitorios, - propiamente dicho, - como necesario para las
personas que no pueden pracurarse alojo, debido a la ausencia o abandono familiar.

Se proyectaron 23 dormitorios con tres camas cada uno. La poblacin del albergue, entonces sera, de 69
ancianos.

De ésta poblacion, esta previsto que el 60% sea de mujeres, seglin estadisticas proporcionadas por el
INSEN.

Como todo el albergue, asi también, los dormitorios estan proyectados en dos niveles. Para darle mayor
seguridades y comodidad a los ancianos se proyectaron dos elevadores, ademés de dos escaleras de servicio

interno y ofras dos que permiten salir directamente al exterior del edificio: areas verdes y capilla.
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Los dormitorios fueron orientados al asoleamiento del sur con la finalidad de mantenerlos iluminados y
confortables la mayor pafte del dia; ademas de evitar las corrientes de aire, provenientes del noreste, presentes
durante la mayor parte del afio.

He procurado que las habitaciones, asi como [a totalidad de todos los locales que conforman mi edificio,
cuenten con vista hacia las areas verdes -jardines y patios-, con Ia finalidad de proporcionarles a los residentes
espacios agradables. Ademas de que, en algunos casos el usuario tenga posibilidad de desplazarse a estas
areas.

La central de enfermeras que estd como servicio anexo a las habitaciones, servira para que se tenga

mayor y mejor cuidado de los residentes. A

AREA ADMINISTRATIVA Y CONTROL.

Esta area es importante en linea estratégica y le corresponde a la direccion general y econdmica del
albergue.

Desde alli se proyecta, se dirige y coordina €l buen funcionamiento y desarrollo de fodas las actividades
del trabajo de quienes laboran en el albergue.

Et area administrativa vendra a ser una zona piblica, porque, tanto el residente, como los visitantes al
albergue, recibiran la atencion requerida al llegar, por personal encargado.

Recepcion y control se encuentran inmediatos al acceso principal y de gran visibilidad precisamente para

cumplir su funcién.
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|
De ahi se podra acceder a las diferentes oficinas que conforman esta érea: trabajo social, privado del

director, sala de juntas, efc.

SERVICIOS MEDICOS.

Esta area como su nombre lo dice, proporcionara servicios asistenciales de consulta extema, cuando asi
lo requieran; los ancianos que residen en el albergue constantemente; los residentes diumos que requieren de
cuidados sola‘mente durante el dia y las personas que cuidaran ocasionalmente a desarrollar una actividad o
pasar momenfos recreativos.

Los servicios médicos que proporcionara son: medicina general, gerontologia, psicologia y odontologia.

A esla drea se puede acceder en tres formas distintas; una, por el area de recepcion y sala de visitas, a
través de una escalera directamente; ora, es por el area de las habitaciones usando los elevadores y una
tercera, que comunica a las habitaciones, por la zona de servicios en caso de emergencia.

COMEDOR-COCINA.

Con la finalidad de brindarles a las persona de edad avanzada asistencia integral, que consiste en
proporcionarles casa y ststento, se proyecgé el comedor, €l cual tiene una forma rectangular, al cual se accede
por ¢l pasillo que distribuye a las habitaciones en planta baja, asi como a las salas de uso comun central.

Como ya mencioné, se procurd también, que contara al menos con una vista hacia una area verde.

La cocina para su mejor funcionamiento se ligd directamente a la zona de servicios, con un acceso

directo para la llegada de alimentos.
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Cuenta con bodega o despensa de alimentos y viveres, frigorifico, cuarto de vestuario y bodega de
productos de limpieza, elc.
También se tomo en cuenta el espacio necesario para la asesoria y los servicios de un dietista, ya que su

funcion es muy importante para la alimentacion de los ancianos.

CAPILLA.

Se incorpord una capilla al albergue, ya que espiritualmente hablando, puede ser de gran ayuda para el
anciano, pues como se ha observado, a mayor edad, puede sentir la necesidad de acercarse mas a Dios,

La capilla se ubica en el extremo sur del albergue. Es el elemento arquitectonico més diferenciado, por la
forma que presenta.

El criterio general del interior es el de dar la posibilidad de privacia y tranquilidad tanto fisica como
espiritual y por tal motivo, se ha considerado fa zona del altar como remate obvio; la zona de bancas estara
dispuesta concéntricamente a éste para su mejor desempefio funcional.

En la parte posterior del alfar, esta la zona donde el sacerdote que viniera a celebrar algin oficio religioso
pueda cambiar su vestuario.

Cabe agregar que los servicios religiosos de fa capilla puedan ser un medio mas para que el anciano
quede insertado en la vida de la comunidad social, siendo que a dichos servicios podran acudir personas

externas, como familiares e invitados.
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AREA DE CULTIVOS.
Sustentando que el frabajo es indispensable para mantener Ia higiene mental del anciano y permite la

participacion y aumenta la autoseguridad de los mismos, es importante entonces proporcionar a los ancianos

medios para dedicarse a actividades constructivas y productivas, ya que mantenerlos ocupados retarda el

proceso de deterioro de su personalidad.
Como una altemativa mas de las terapias ocupacionales, que permitan af anciano desarrollarse y
sentirse Utiles y productivos, propongo entonces un area de cultivo para la plantacion de hortalizas y flores.

Asi los ancianos podran poner en praclica sus conocimientos adquiridos, ademds de proveer de

hortalizas y flores al albergue.

AREA DE SERVICIOS.
El albergue cuenta con todos fos servicios necesarios para su funcionamiento, como son: cuarto de

maquinas, subestacion eléctrica, planta de emergencia, morgue, depdsitos de basura y patio de maniobras.

Se localizd la favanderia, roperia, cuarto de planchado, ropa sucia, para su mejor funcionamiento lo mas

directo posible a las habitaciones.
Se proyectaron bafios y vestidores para los empleados hombres y mujeres, que cuentan con los servicios

sanitarios completos.
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AREAS VERDES.
En la idea conceptual del albergue se determin la creacion de espacios abiertos y de zonas verdes
adecuadas, para que los usuarios puedan caminar y tener un mayor contacto con la naturaleza; ademés de

proveerles de bancas de concreto, para que puedan descansar.
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CRITERIO ESTRUCTURAL.

El ferreno en el que se propone el proyecto para el albergue y residencia diuma, es de fransicidn, teniendo una

resistencia al corte estimada en 4 ton/m”.

CIMENTACION.
El objeto de la cimentacidn es transmitir ta carga a un estrato def temeno, dando seguridad contra falla

def suefo, ademas de contrarmestar los empujes (aterales provacados por sismos.
Para atender estas caracteristicas, en la zona de comedor, servicios generales, administracion, servicios

médicos, salon de usos miltiples y talleres se empled una cimentacion a base de zapatas aisladas de concreto

armado.
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En la zona de habitaciones se empled cimentacién a base de zapatas corridas. Pues las cargas se

transmitieron a través de muros de carga.

ESTRUCTURA.

El sistema estructural de elementos portantes como columnas, castillos, trabes y losas es de concrefo
armado y colado en sitio.

En la zona de administracion, servicios médicos, servicios generales, salén de usos maltiples, comedor y
talleres se emplearon Ioéas encasetonadas o reticulares, trabes y columnas de concreto armado, hechos en
obra.

En la zona de habitaciones el sistema estruclural se resolvi a base de losas planas, apoyadas sobre
muros de carga, se propuso una junta constructiva debido a las diferencias de carga que recibe el temeno,
ademas de que se utilizan diferentes sistemas constructivos.

En la zona central del area de las habitaciones, donde se localizan las salas de uso comin, se propuso
estructura espacial, debido al gran claro que se tenia que cubrir.

La cubierta es a base de paneles de policarbonato color obscuro. Las cualidades de este material son
que es figero, ademas de que no permite ¢l paso de los rayos infrarrojos y asi evita el efecto de invemadero.

Las cargas de dicha estructura se transmiten a través de columnas localizadas en puntos estratégicos.
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CRITERIO DE INSTALACIONES.

INSTALACION HIDRAULICA.

SUMINISTRO DE AGUA POTABLE.

E! predio tendré abastecimiento de agua potable por medio de la red pablica, la cual se almacenard en la

cisterna, Dicha red alimentara al albergue con una tuberia de fierro galvanizado.

SISTEMA DE DISTRIBUCION DE AGUA FRIA.

Este sistema inicia a partir de la llegada del agua a la cistema mediante la red plblica, de ahi es
repartida a todos los servicios de bafio, cocina y en las diferentes zonas del inmueble, a través de un sistema

hidroneumatico. La tuberia de esta red sera de cobre.
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SISTEMA GENERAL DE AGUA CALIENTE.

Este iriicia de la alimentacion del agua fria a la caldera donde se realiza el proceso de calentamiento, la
cual una vez caliente saldra del tanque de almacenamiento y se distribuira a todos los servicios que asi lo requieran
como regaderas, lavabos, fregaderos en cocinas y en la zona de lavado, etc.

La distribucion del agua caliente se realizara mediante un sistema de retormno el cual tendra la funcion de
recircular €l agua caliente par toda la red y retomarla nuevamente al cuarto de calentamiento, esto con la finalidad
de mantener la temperatura de! agua constante y que en el momento que se requiera la salida de agua caliente sea
casi instantanea, teniendo asi el menor desperdicio de agua.

Dicha tuberia ira paralela a la red de agua fria. Deberd ir forrada en su totalidad para evitar fugas de calor
y cambios de temperatura en el agua.

La red de retorno se conducird hasta el cuarto de calentamiento, esta llegara hasta el tanque, antes de
esto pasard por un circulador para agua caliente el cual ayudaré al agua para que mantenga la direccion y sentido
en el flujo. Posteriormente entrara al tanque para mezclarse con el agua caliente que ahi se almacene. La tuberia

para esta red sera de cobre.

SISTEMA DE INCENDIO.

Este sistema inicia a partir de la cistema que almacenara el agua correspondiente, para en caso de
siniestro, se contara con una bomba eléctrica y una de combustion interna, las cuales conduciran el agua por todo
el albergue mediante una tuberia de fierro galvanizado, en su recorrido se derivaran tomas que alimentaran a los

hidrantes estratégicamente localizados dentro del inmueble.
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El sistema contara con una toma siamesa, la cual se ubicara en la fachada de la entrada de servicio,

dicha toma se instalard a una altura de un metro del nivel de banqueta, y en lugares accesibles para el paso de

servicio de bomberos de la zona.

SISTEMA DE RIEGO.

Este sistema es en base a valvulas de acoplamiento répido distribuidas a lo largo y ancho de las areas

jardinadas, ubicadas de tal manera que la distancia enfre ellas no sea menor de 15 metros ni mayor a 20.

INSTALACION SANITARIA.

Esta instalacion tiene por objeto principal la recaleccion y conduccion de las aguas negras y jabonosas.

Este sistema inicia a partir de las de los muebles sanitarios de! albergue, siendo os inodoros, mingitorios,
lavahos, regaderas, elc.; dichas descargas se captaran y se conducirdn hacia fuera del inmueble, para
posteriormente evacuarias al colector municipal.

Dicha evacuacion se realizara con tuberia de PVC y registros. Los registros seran de tabique, con
aplanado liso de mortero en su interior y a profundidades variables.

Los registros se dispondran a cada nueve metros como méximo y en cada cruce habré un registro.

Esla instalacion tendra una pendiente minima def 2%.
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INSTALACION ELECTRICA.

A pattir de la entrada de la acometida de la compafiia de luz llegara a los tableros de la subestacin
eléctrica ubicada en fa zona de servicios y se repartira a partir de ahi a las diferentes zonas def albergue.

Cada zona de! albergue contara con un tablero de distribucion local de energia eléctrica, los cuales
repartiran la energia a lamparas, contactos y apagadores. Dichos tableros de distribucion local seran controlados a
través de un tablero general, que se qbica en la zona de servicio.

La iluminacion utilizada en interiores es incandescente en habitaciones y pasillos de intercomunicacion
de las mismas y en exteriores. En talleres, servicios médicos, administracion, salén de usos miltiples se ulilizd la
iluminacién fluorescente.

Los circuitos de contacto son de 2,500 watls como maximo y de 2,000 watts en los de ituminacion,
permitiendo un desbalanceo enlre un circuito y otro de un diez por cienlo.

La tuberia empleada sera conduit, pared delgada y conductores de alambre de cobre.

Los dormilorios contaran con un sistema de alarma por medio de un timbre, que se controlard en la

central de enfermeras.

INSTALACIONES DE GAS.
Se dispondra de un tanque de gas estacionario que se ubicaré en la azotea del cuarto de maquinas.

La tuberfa sera de cobre y se distribuira del tanque a la cocina del comedor, secadoras de lavanderia y

caldera.
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El abastecimiento se realizard por el patio de maniobras y la tuberia se encontrard pintada de color

amarillo.
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ACABADOS.

Los materiales que se emplearon son los de menor mantenimiento y mayor durabilidad, considerandose
en otros casos el aspecto estético y psicologico que se desea lograr.

Para los muros exteriores, se manejd concreto aparente, acabado martelinado.

En los interiores de las habitaciones los muros son aplanados con tirol planchado; en la zona
administrativa, servicios médicos, talleres, servicios generales se manejaron aplanados risticos y acabado de
pintura vinilica.

En zonas himedas y cocina se tienen lambrines de azulejos y loseta de cerdmica, en pisos se
consideran losetas de ceramica.

En falsos plafones, se considerd colocar placas de tablarroca con acabado de pintura vinilica.

La cancelaria es de aluminio anonizado color gris y vidrios color oscuro.
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