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INTRODUCCION 

El terna de Ja sexualidad. en el ún1bito educativo. ha sido revestido tradicionaltnente de una serie 

de n1itos que han litnitac.lo su abon..lajc cscasa111cnte al aspee.to biológico. cspecíficarnente a la 

reproducción. Esta 111itificación es nún 111ayo1· cuando se trata de las personas con alguna discapacidad 

y/o necesidades cducafrvas cspcL~ialcs 

1\I tener la opcntu11idad de ohsen.:¿u- el desarrollo de los ali111111os. -principahncnte con 

discapacidad intelectual-. dent10 del nivel de Educaciún Especial, desde Intervención Tcn1prana (edades 

O a 4:6 aiios). Preescolar y P1i111<iri~1 l~<.;pecial y poste1ior111t.·nlc en el Centro de ("apacitación -

CECAIJEE-. a tn:t\·c..'- .... del llcL·uentc i11t'~'rca111bio c.k· <lpinic111cs y co111entarios con el personal docente y de 

apoyo~ se pudo obst.:rv;1r quL· L"Stil ser ic dt: 1niLos en torno a la sexualidad de la persona con discapacidad 

no existe sola11H.·11tc en el t.~nto11Hl social y li:1n1iliar-. sino que incluso en el ún1bito escolar los propios 

docentes e i11stn1cto1es li1nitn11 a la persona con disL·<1pacidac.I. llep.ando ~1 "ituacioncs que son 

contradicto1·ias C{lfl la fi.H111acillll qt1L' se ha \·enido dando al a.lun11u1 L'll aspecto-. de independencia 

pcn~onal. socialización. L'llllH111ic<1ciú11 y· oct1paL-i<.'1n. desde IPs pr i111e1 us 11i\·cles de su ese<. llar ida el 

El presente 1eporte lahtnal. nu1estra la i111ple111cntaciún ele llll progra111a de Educaciún Sexual en 

un Centro de ( 'apacitaciún de Educación E~pcciaL con personal docente y de apoyo. co1110 una 

alternativa que pcrn1ita dcsn1itificar la sexualidad de Ja persona con discapacidad 
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JUSTIFICACION 

Uno de los aspectos itnportantcs en el nivel de Educación Especial es el reconocin1iento de la 

sexualidad del alu111110 con discapacidad y/o con ncct:·sidadcs educativas especiales 

La cducaciún cspccial THl se c1tc..:t11...·n1ra sepan1da de la educaciún ge11c1 aL por el contr·ario. torna 

de esta últin1a sus cnnccpttis rnincipales; su peculia1 idad consiste en las 111oditicaciones y adiciones que 

debe introducir para co111pensar o superar· alguna deficiencia (Bases para una Politica de Educación 

Especial. SEP/DCiEE. 1 <J8'.') 

Asi1nis1no. los fines de la cducaciún de la sexualidad en educación especial no difieren de los 

fines de ésta en la cdtu.:aciún re,µulnr. en tnnto que tiL·ndcn a c..lcsa1Tolhu- annúnica111ente las facultades del 
... 
·' ser hun1ano a través de un proceso dinit111ico integral (La Educación Sexual en Educación Especial. 

SEP/DOEE. i 'l8·1 ). 

Cuando llega un 1n1c,·u 111ien1bro a la fa111ilia, que flt"Cscnta alguna disc.apacitlad. se cla una 

desorganización -gcnt,:-r·aln1e11te en fr"11 1na de unn cr-isis- a nivel indi\·idua1. en cada persona que fonna 

pru-tc de ese c11to1 no. a nh·L·I fh111iliar. debido a que se descstructura el sistc111a di11á111ico de la 1nis1na: y a 

nivel sociaL en cuanto a la i11lluL."11L"ia e i111pnrtancia que t icncn los pt cjuicios sociales que se dan en torno 

a Ja fi1111ilia y ~11 111is1no sujeto TL·ner un hijo cnn cicr ta inL·ap;icidad suscit;;1 senti1nicntos y 

pcnsan1icntos. tc1no1-cs y cspc1 anzas para los que la 111ayoría de la gente cstú in1prcparada. Estas 

reacciones afectan a los padrL'S. co1110 individuos y cuino pareja ( Silve1· L .. 1 <.}(J8)" 

-· 
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Esta desorganización se debe principalmente a la no aceptación del sujeto por parte de los 

progenitores, -fhse <le negación-.. posterionnente se presenta la ira por el desconocitniento que existe del 

proble1na y finaln1ente la culpa, la cual dirigen los padres pri1ne1-a1nentc contra ellos n1hanos o 

atacándose entre ellos~ eso lleva consccucnten1cntc a una depresión. 

Así co1nn el niño qut.: se siente dcpri1nido tiende a tranquilizarsL! y alejarse de la gente, 

iguahncnte el padre depri1nido se aísla. Si esta dcprt,;Sión se incrt,;1nvnta, el padre pucdc alejarse del hijo 

o del otro cónyuge justo en el 1non11..:nto en que uno o el otro, así con10 los dctnás n1ic1nbros de la 

fmnilia, nccesitan 111ús a esa persona. 

Esto hat.:e dl.! la pc1·snna con nect.!sidadt:s cspcciah..!s, en consccuent:ia_ un ser 1i1nitndo, 

restringido, n1arginadn y rt.:cha;1~11..lo, al quc se le niega la posibilidad dc ser una pc1-sona con todos los 

derechos hu1nanos y c.h; dt,;sarrullar aU1..:cuac.lan1cnte las capi1c:idadcs y r~cu1·sos qui..! disponl.!:. tl-,nnando así 

-en nlLh.:hos dl.! lus Lasos- un "c-1· up1·i1nidu, lh.~1H1 de frustracil,llc.:~, las c:ualcs se dan en todas las 

n1anifestacionL:s · tisic:as. lahl)rali.:s, psic:nl~\g,icas, y por supti..;sto 1...:11 c.:l dcsarrullo d\...! su st.;xualidad (La 

Educación Sexual l.!ll Educ:acilln FspcciaL SEP/l')CJEF. \ t.)X~t) 

Se ohsi.:n:a que tanto p~u..lrl..!~ cnnln 111a...:stros tl..!1111.:11 ~1sunii1· su pupcl dc cc.lucadon:s sexuales, 

recurriendo a una n.:pn.:si<.~n que se da t.::n diferentes planos con divt.::rsos inedias dt..! control· 

- nie:gan la st..:xualidad en la pei-so11a con necl..!sidadcs cspcciaks. considerándola 

c:onH) un ser asexuado. vt.::ditndole d deseo e i111pulso sexual que todo ser 

hu1nanu tic11L~. 

- lo consideran co1no un ser hipt.:rsexuadu con d~sc.;u.s \..! in1pulsos inc:ontcnihlt!S 

inhibidos a través dt.:l castigo y la culpa~ o 
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- \o consideran incapaz de totnar conciencia~ de ser responsable de su propio 

cuerpo y tonuu una detenninación de su sexualidad. 

Cuando hab1an1os de \as actitudes de \os adultos hacia ta sexualidad de las personas con 

requerin1ientos educativos especiales -principaltnentc de los que presentan una discapacidad intelectual-~ 

nos encontra111os con un enu·ccruzatnicnto de actitudes en los educadores, invcstit\a e.le nlitos y creencias 

culturales que distorsionan tanto la conceptualización que se tiene cn1nu su vivencia. Los educadores 

fonnalcs e infOnnalcs de estas pc-1 snnas presentan gnu1 resistencia a abordar el tcnH1 de la sexualidad por 

las 111isn1as connotaciones que 0sta cunllL~va en cnda uno e.le ellos, y por la i1np\icación que tiene la 

sexualidad en el alun1no especial 

lJcntro del sistc111a cscol<lr se tiende a dar 111ayor prioridad a tas adquisiciones curriculares que se 

supone adaptarún al alu1nnn con necesidades especiales a la "realidad". antes de establecer en c..~t sujeto 

una realidad n1ás itnponantc que es L'-1 1nisn1n En este punto el docente coincide con los padres de 

fatnilia y con1partc la n1is1na IH .. ·ccsidad de que el alun1no especial seil. "educado" para que enfrente lns 

p.-oblcn1as de \a vida di~ll ia ~in c1nhaq.10 .. L'Slas nc:ccsidadt..~s de \os educadn11..~s ¡Hieden l\L"t coincidir 

ncccsarian1cnte con las del alun1110 Por c1ln dcbcn1os estar alcnas para no convc1 tirnos en "cón1plices" 

de los ¡utt.h"cs desde el 11101ne11H.l en que lt atatnos de ~atisfacc1· sus necc..~si<ladcs n1ús que las de los 

nlu111nos~ at1i\n1'.\'C11dnnos ta111bién el p;lpcl de 1ectt11es de su dcsti1H1. igual que sus pad1cs, perpetuando 

el lugar de objc\() en que: Cstn<-; lo han encapsulado (La educación sexual en prccscolnr y prin1aria 

especial. SEP/DGEE 1 <>Sh) 
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Se han realizado diversos intentos de forn1alizar la Educación Sexual. tales co1110 la inclusión del 

ten1a de reproducción en los libros de texto a partir de 4o. de prin1aria. pero éstos se han linlitado al 

aspecto biológico, centrándolo solamente en el ámbito reproductivo. 

Posterior111cntc se incluyó en los libros de texto un intento de infonnación que rcto111ara el 

aspecto social. pcn"l no se le ha revestido de la i1nportancia debida a esta árcn. ya que se li111itan los roles 

tnasculino y fC111cnino a la cuestión labo1al y de cuidados del hngar respcctivaincnte: adc111ás no se ha 

capacitado ni sensibilizado al personal docente para el 111ancjo de este tipo de te1nas. y 111uchu 111cnos 

para la accptacil'111 ele su papel cu1110 educadores sexuales de quienes In nHlcan 

La escuela cnn10 canal <k SlH:iali:?.;:1cic-111 de la sexualidad, por lo lanto, 110 cubre totalincntc con su 

función~ debido por una pa1-tc a la heterogeneidad de su población, poi· otra parte la 1nisn1a farnilia no le 

pcnnitc tocar cic1 tos tc111;:1s. co11si<.h.'Ta11do que ahonla1· cuestiones de \:alorcs ~·actitudes es sola111cnte de 

su ingerencia: sin c1nb;:ng.l1 ta111pnco en la fatnilia se cubre total111e11tc este túpico en cuanto a la 

educación de la sexualidad, ya que L~sta sigue siL~ndo un tahú en estos h.~·1Tc11us Tl1da esta situacil'ln se ve 

1nas problcn1atizada en el caso de J(,S ah11111H1s con necesidades educali,·as especiales 

La [)cclaraciún de Sala111anca 1Tlie1 e en el puntP '.2!) del 111atTP de :i.cción que: "/ Jc:hcrú ¡Jrcstar.••;e 

partic11/ar atc.:11cirJJ1 " ¡,,,... Jlt'C<'.'idude., ele lo.' 11iilo.\ y /c)\·c11<.:s t·n11 Lilsc·apucidacles gran_ .... , o 11níltip!es. 

Tienen tanto (/ercc/Jo c.:01110 los de111ús 111ie111hros de la co1111otidad a llegar a s~'r ad11/to .... · que lli.~fi·11te11 

ele 1111 11uí.'\·i1110 de 11ule¡)(_·11cli.:111.·1u. y su ecí11caciin1 dchcní cst11r orie11tacla hacia c.\C .fin, en la 111cdida e.le 

su.\· capacitlades." ( lleclaraciún de Sala111ancrt. 1 tJf1._¡) 
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Todo esto pennite observa1· la i111periosa necesidad de una educación sisten1atizada de la 

sexualidad~ que requiere prcvia111cnte brindar una infonnación y sensibilización a los docentes respecto 

de la sexualidad de las pcn:;onas con alguna discapacidad. a fín de concicntizarlos sobre su papel co1no 

educado1·es sexuales y pn1piciar con ello un c:an1bio de actitudes I )e esta 111anc1-a se pretende 

desn1itifica.- la scxualidnd de las personas l:nn necesidades cducath·;:rn especiales, despcgúndonos del 

pan1dign1n t1·adicio11al en el que se segr cgaha a la persona. negándole la participaciún en una vida social 

que le pcnnitiera lh:var· una vida independiente 

1\si1nis1110, la educación de la sexualidad requiere ser incluida en los planes y prog1·a111as de 

111ancra integral co1110 un aspecto in1pona11tc para la independencia personal. y cspccífican1cnte para la 

íonnación intcgn1I de la persona con necesidades educativas especiales. 
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ANTECEDENTES 

EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO: 

La tradición de la educación especial en i'vléxico se rcnH,nta al Ciobicrno Juarista cuando se 

expidieron los decretos que dieron 01 ígen a la fundación de la Escuela Nacional para Sordornudos en 

1867~ y la Escuela Nacional pa1a ('iegns en 1870 1 lace scscnt<1 aíios se fundó el Instituto l'Vlédico 

Pedagógico. dt:I cual su1giú llace ci11CllL'Jlla y cuatiu ailus la p1i1ncra Nonnal de L:spccializaciún. 

lguahncntc en 1 cJ::;o se crea el l 11st ituto de Rt.~habilitaciún para niílos ciegos. Estas inst itucioncs pioneras 

han sido pilares del procesn de intcgn1ciún de las personas con discapacidad al desarrollo social 

(Progra11u1 de l)csn1-rnllo Educ:ati\'o 19CJ::;-2000) 

La política cducatiYa di..." integración ha procurado i111pulsar la 111odalidad de grupos integrados 

para la atención d~ los alu11111os con 111obh.•111as de aprendizaje y otros gn1pos de niiíos hipoacúsicos en 

1as escuelas regula1·cs. ['.:sta n1odalidad se i1nplantó c:n el [)istríto Federal desde hace 20 años y se 

extendió hacia algunus estados tiL• la República Cabe serlal<n que no todos los 111c11on .. ~s c..'.Oll ncccsic.lac.lcs 

educativas especiales tienen al.l!una disc;i,pacidad. es el caso de los alu1nnns con proble111as de 

ap1·c1ulizajc y de los alurnnos con c:i.pacidadcs y aptitudes soh1-csalicntcs. Asi111is1no. no todos los 

111cnorcs con discapacidades pi esenta11 necesidades edu•.:ativas c:spccialcs poi lo que nn todos requieren 

los set-vicios de cduc<H .. '.iún espe1..:ia 1 

El Plan Nacional de f)csa11·0Jln 1 tJl)5-2000 pone especial Cnntsis en la necesidad de atender a los 

1ncno1·es con discapacidades trílnsitotias o dclinitivas con10 p:utc de las acciones educativas orientadas a 

1a equidad. La población que dt:111a11da atención especial tiene pleno derecho a obtener un sen..-icio que, 
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de acuerdo con sus variadas condiciones. le permita acceder a los beneficios de la fonnación básica~ 

como recurso para su desarrollo personal y su incorporación productiva a las actividades de la 

colectividad. 

La educación especial representa pnra el sector educativo un factor de justicia social que pone 

énfasis en el reto de i111pulsar la integración escolar de los 111c1H.-.,1-cs con discapacidad. Pot· las 

características de esta poblacit.lll y los rncjuicios que en tcnno a ella se tenía. la cducac.::iún 1·egular 

irnpidió su acceso y pronHl\·iú, cu1110 unica opción. la crcaciún del servicio e.le educaciún especial J_)e 

111anera pa1·alcla. dicho serYiL·it1 discfló planes dc cstudiu específicos y 11 élhajú 1..:011 111aestros 

especializados para dat atenciún a los 111e11n1-e·s cun discapacidades. C'on todas estas experiencias se 

flicr·on elaborando p! og1 a111as qt 11.." 1.:unst it u:vernn pasns decisivos hacia la integración escolar ( Progr·an1a 

Nacional de !\cciún en fi1Yor· de la lnl;u1cia 1 qqS-:20D()) 

La cducaci ... ,n especial en nucstrP país se ha caracterizado por una constnntc preocupación de 

r·cspondcr ~1 los grandes c:1111bin<:. políticos_ ~ociales y científicos en que está in111L·rsa. llevúndnla a un 

constante trabajo de i11','Csliµacil.ll1, rc:fle,illll y autoc1·ítica sobre la acción educati'\·a '.'-'sus efectos. En la 

actualidnd. Educaciú11 Fspccial. ;1! ser un SL'r-vicio de ¿1poyo a la T:clucación Búsica busc<1 la consolidación 

y calidad de sus acciones a t1;1Y1..'s del cu111pli111icnttl de su 111isiún· "Pron1ovcr la integración de lns 

personas C(lll discapacidad :-.- L"I dcsarr olio de aqucll'1.s con capac:-idadcs subrcsaiicntes" ( Secrc1aria de 

Educación, N. 1 ~. 1 <Jll~t ). 

La Ley (Jcneral dL· Educ;:u:ió11 establece la ohligacion guhe1na111cntal de satist'hccr n1ediantc 

distintas estrategias las necesidades húsicas de aprendizaje de las poblaciones 1ncncionadas. H.cco1nienda 
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que las acciones que se realicen incluyan la orientación a padres y tutores. así como a los maestros de 

escuelas regulares que atienden a1utnnos con necesidades educativas especiales. 

Et artículo 41 de la Ley Cieneral de Educación rcfic1·e que: 

11 La educación especial está destinada a individuos con discapacidades 

transitot"ias o definitivas así con10 a aquellos con aptitudes sobresalientes. 

Procurar{\ at endcr a los cc.lucanc_hlS de llHlllC't a adecuada a sus propias 

condiciones C<.lll equidad social" (A1·ticulu :l l co1ncntado. 1994 ). 

La discapacidad. entonces. cstú cunsidcnula cuino una cuestión de grado. no de tipo. siendo 

"con 11ecesicladc.\· ecl11cuth·e1s e.,¡1l•cia/cs" un continuo dc carúctcr interactivo. por lo tanto. relativas. Es 

incorrecto que una persona sea c1asilicada "a p1·io1 i". al 111{1rgcn de su contexto. ya que las necesidades 

educativas especiales varían en cada cuntc,tn. 

La persona con necesidades cducativ;ss especiales c·s todo aquel ahunno que por alguna de sus 

características lisicas o psíquicas puede presentar <lilicultad de diferente natun11cza y grado para 

progrcsa1· con los prog.ra111as de la escuela regular (13ascs pan.1 una p<..")lítica dl! educación especial. 1985). 

La tcnninología aplicada a eslllS alu11111os ha sido nn1y divcr·sa, se les llanlt..·) "1.111or111alc:•.:" bajo la 

influencia de la clínica p.siquiút11ca: postc1ion11e11tc se usa1011 otros tCnninos nu.~nos pc:yurativos co1110 

"ill<-'0/}(tc..:ita,/,,_..", "di.\111i1111itl<1s ". "1111/h'<Í1</os". "u1í¡11c<J.\ ". "inat.la¡'t'ulos'', "c..:.vcc¡JcÍ<)flellt..•s" y otros 

IJcsde prinL·ipios <.k~ lo~ ai\ps. ~cte1lta las cxperietH.:ias en distintos paises pusieron de rc1ie-ve que 

las personas con discapacidad debt:rían disfrutar de los 1nisn1os derechos y obligaciones co1no cualquier 

persona. Por prin1cTa vez se discutió crítica1nentc có111n contrarrestar la etiqueta que significa utilizar un 
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término específico para referirse a las personas con discapacidad. Se puso de manifiesto que cualquier 

etiqueta afecta su desempeño y las expectativas que padres y maestros pudieran tener de ellos. 

Actualmente está 111ás generalizada la deno1ninación de "¡Jersona."-· c:on 11ec:esidac.les ec.lucath•a.•·• 

especiales"~ y/o ''¡1erso11as con tlisca¡:u1cidad". 

El nuevo paradignrn de discapacidad se basa en un n1odclo funcional: es decir·. se concentra en la 

manera en cotno los individuos l1.1ncionnn dentro de su a111bicntc. 

Al buscar la intcgraciún de las personas con necesidades especiales al tnedio f'an1ili~1.i-. social. 

laboral y econótnico en que nos 1110\·c111os. pcrcibi1nos con 1nayor clal"idad que la sexualidad esta 

ilnplícita en todos los sectores de la actividad hun1;:111a. 

El nivel de Educaciún Especial fon na pan e de la l)irccciún de Educación Bftsica. (en el esqucn1n 

de U.S.E.B.E.<J -Unidad de Servicios para la Educación Búsica en el estado de <)uen~~taro-). Es una 

111odalidad de la educación b~·i,ica. igual que la educación inicial. pn.~cscola1·. p1-i1naria. secundada -

gcncraL técnica y telcsccuncl;.11-ia-. )" educaciún indígena 

En el estado de <)ucn:t.a1 n. el nivel ele Eelucaciún Especial ofi ec.::c este sen:icio en dos variantes 

(La Educación Especial en l\h:xico. I<JX:í): 

JHU-a alun1nos ele O a 20 ailos que p1 csentcn 

dclicicneia 111e11tal. tr<1.stur11us visuales. auditivos o i1npcdi1nc11tos inotorcs. que 

no puedan sc1 integradas a las escuelas rcg..ulan:.:s Las instittu..:i<..)ncs. que otorgan 

este sc1 vici<..) son las escudas de cducaciún especial. los cent ros de intervención 

tc111prana y los centros de capacilaciún de educación especial. 
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b) La atención transitoria. que proporciona apoyo a niños de 6 a 14 años con 

necesidad de atención cornple1nentaria para la evolución 'pedagógica regular. 

Atiende problemas ele aprendizaje y/o lenguaje. Se brinda en las unidades de 

apoyo a la educación básica (antes grupos integrados) dentro de la escuela 

regular a través de n1nestros especialistas y en los centros psicopcdagógicos. 

El Centro de Capacitación de Educación Especial -CECJ\1.)EE-. fonna el li1ti1110 eslabón en la 

cadena de los servicios pcnnancntcs. Tiene co1110 objetivo capncitar laborahncntc a júvcncs que. por· sus 

características. no pueden hacer lo en instituciones 1·cgularc.s. Da apnyo a pe1 sonas con necesidades 

especiales de 15 a 2.~ aítos de edad. que p1 escntcn alguna de las siguientes ca1 actcrísticas: discapacidad 

intelectual. alteraciones 11ctiru111utora...;. auditi\'as. de lenguaje ~:/o \.'isuales El alu11111n 1 ecibc esta 

capacitaciún en un períodtl que \.'a de 2 a ·l allos_ según -.;u capacidad, para sc1 pnstcrionncntc ubicado 

en la conn1nidad lahon1l (Li11ean1ientos pan:t la ()ricntaciun v·ucacional en el Cecadcc 198·1 ). 

FAMILIA Y DISCAPACIDAD.-

lJesdc el n10111c1110 en que un niilo con alguna discapacidad hace su aparición en la fan1ilia. es 

objeto de un trato especial por parte de sus padres y hcnnanos que altera signilicativa111cntc su proceso 

adaptativo. (icncrali11c11te es un niñn n:-pudiado. es un 1nicn1bro olvidado al que no se 111encinna. ni se 

1-econocc. ni se considera 

El niflo con discapacidad intclectunl trastorna viole11tm11ente las expectativas de los padres que 

esperaban el nacirnicnto de un hijo ··nonnal". porque se le dificultará cu1npli1- con las exigencias 
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fatniliares y sociales que determinan la estructura social a la que deberá adaptarse. En primer término. la 

familia generaln1ente asun1e actitudes extren1as que oscilan entre la sobreprotección y el rechazo. En la 

prin1era. el niño es objeto de una atención exagerada que provoca una paralizaciún i1nportante de su 

propia actividad e iniciativa~ todo lo hacen por él con la Hbuena intención .. de no crearle frustraciones. 

No consideran que al coarta.-le la posibilidad de enfrentarse a contntdiccioncs y conflictos gcncradc.._)S por 

su acción. le i111pidcn su desa1Tollo personal~ su crcci1nicnto cognitivo y c1 apnn:ccha1Hicnto de la 

totalidad de sus potencialidades Por citro lado. el niño es scg.rcgadn dentro dd núeleo fa111iliar y se le 

esconde ele las tniradns curiosas o críticas externas, ocuhnndu de esta ronna el cstig111a que 1n;:u-ca a la 

fh_n1ilia con un hi.in "así" En cualquiera de los cas{_ls, llP se recontH..·c en el nift.t1 a una pc1·sona autónotna. 

sujeto de sus p1·opins tlesL~llS y lo despersonalizan convirtiéndolo en oh.ictn lk~ abust' de todo aquél que 

se crea con autoridad sl1hn:~ él ({ ·aste11ann-.. ~· (iunzúlez. l 98lJ). 

Existen litnitacioncs en el nifl(l L"lHl discapacidad que: prolt111ga11 su dependencia y aun1entan la 

dificultad para prn1110\·er lltl<t separaciún cn1ocional de sus pad1 cs. Sin c1nbargo. nuls allá de sus 

Hn1itncioncs. cst:ln las actitudes de los pad1es que tienden a reforzar estos lazos dcpc11dientcs que crean 

alteraciones. tanto para elll'S con10 para sus hljos Las experiencias tc1npranas e11 conexión con c1 

cuidado y cnt1·e11~11nicnto diarios. cnlo1ca para el nifio sus pcrspccth·as futuras del 111u11dll de n1ane1a que 

1e hacen verlo con10 un lugar tL'l"I nt íticu tk·l que escapa. asuniie11dtl la actitltd de una ostt·a. 

l)urantc la inf"ancia. el ni11n tiL·nc que t.."'"ncontrat su lugar. no sólo en la c11sa. sino ta1nbién en ta 

escuela y la co1nunidad Tiene que ap1 l:ndcr nuevos conceptos y hahi1idndt~s que pueden c.sta1- 111ús allú 

de sus capacidndcs. cscut·handll 1n1c,·a.s ideas y expc.~ri111entando nuevn.s deseos que no alcanza a integrar 

poi· no poder confrtHHarlos con h's de sus hennanos. con1paflcros. padres o 111aestros 
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Pero, si para él encontrar un lugar en la fa111i1ia es un proble1na dificil debido a la cantidad de 

contradicciones con que se enfrenta en ella. buscado en la cornunidad será todavin tnás dificil. 

Sabe1nos que el ser hu111ano es el único n1a1níf"cro cuya identidad sexual -es dcci1·. vivirse. sentirse 

co1no hon1bre o 1nujcr- no cstú ck·tcnninada gcnética1nc11tc: lan1poco su in1pu1so sexual genital está 

litnitado a detern1inadas épocas del año. ni está solan1cntc al servicio de la reproducción. La identidad 

sexual es algo que el sujeto debe construir y que está en relaciún directa con su dcsa1-rollo general. 

SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD.-

En cuanto n la sexualidad de las personas con requcrinlientos de educación especial. sabcn1os 

que no existe ninguna ditC1c1H:ia en cuanto ;i su origen. constitución y desarrollo. Las diferencias 

encontradas son L'Se11cial111e11te altl·racionL'S del rnoceso de socializaciún de la sexualidad. que se expresa 

en conductas 111a11ificstas distintas, las cuales han sido generadas a parti1· de las expectativas de padres y 

n1acstros una vez que fi1c1nn diagnosticados con1n sujetos especiales, cj personas con deficiencia 

tncntal~ es decir. al tratarlos en li.H1Ha difen:nte 110 hacen sintl crec:ff conclicionL"S pa1a c:ontir111ados con10 

deficientes. 

('uando hablan1us de las actitudes de los adultos hacia la sexualidad de las personas con 

discapacidad. nns c11con1ra111os con un c11trccn1za111iento de actitudes en los cducadPrcs: Por un Jadu. 

frente a la discapacidad, y pnr ut10 hacia In sexualidad en general. de la i..:ual sahc1nos que se cncucntn1 

investida de una sc..~1 ic de 111itos )'creencias cultunilcs que distorsionan tanto la conccptt1alizació11 que se 

tiene con10 su vivencia~ In que hace necesario ante todo, partir del análisis de a1nbas situaciones para 
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poder hacer un trabajo sintético que permita atender las actitudes hacia Ja sexualidad de las personas con 

discapacidad. 

Se observa que~ ya sea poi· sobrcprotección o por rechazo. la .socialización ele las personas con 

discapacidad intelectual es nn1y li111itac.la. ya que tiene pocas oportunidades de adquirir las habilidades 

sociales que le pcnnitcn enfrentarse con éxito con su a1nbicnte. 

La escuela especial npa1ecc. entonc::cs. con10 una posibilidad de integrar· a estos niíios y júvcncs n 

la co1nunidad que los ha rL·t:haEado. Sin crnbargo. e~ una posibilidad Y' no la posibilidad. porque para 

lograr este proceso de integración se hace necesario que la escuela rnisnrn logre una \·inculación con el 

grupo social. que. prúctican1L·11te. no sicn1prc es posible Las t...·scuclas e~pccialcs han tendido 

trndicionahncntc a 11w11cja1·sL· aln:dcdor de J aspl."clos: etiquetas. seµrcg<1ciún y sobn~protccciún 

(UNESCO. 199-1) 

Parece ser que la escuela n1ús bien es un 11u111dc."" ;:u-titicial creado por el sistc111a educativo. de la 

111is111a fonna co1110 la casa es el 111unclo artificial cr-cadn por la fi1111ilia pan1 111antcncr a lns personas con 

-~--·· discapacidad en un lugar seguro, libn: de In agresilin ~: la burla que se gencrot en el exterior-. Pero es este 

últin10 donde se ani1na la n:alidad Es en esos f.!1 Upos externos. dDnde se pt11..!dc11 adquirir los clc111entos 

para vivir· dcntnJ de ellos Ln ,,ida no se li111ita a Ja casa y a la escuela Existe la calle. existen otras 

fhn1ilias. gente con di\'crsas 1n<111cras de pensar y ccH1cehi1· la vida: el interactuar con lf.ldO ello es una 

f"onna de estructurar cstt: pcnsa111ic11t(1 ~, esta co1H.:epció11 

Cada uno de los individuns juega un dctc1111inado papel dentro de la conn1nídnd, aún ctrnndo no 

existe una co1nunicació11 \.'crbal cntr·c sus 1nic1nhros. Unos y otros se reconocen por la actividad que 
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dese111peñan .. su estatus socioeconón1ico. su conducta 1nanifiesta .. su presencia fisica exterior .. etc.: de 

una u otra Corma todos nos ubica1nos dentro de un rol social n1ás o n1cnos reconocido y estrereotipado 

por los otros. 

El rol de la persona con discapacidad -específicatncnte con c.lisc:npac:idad intelectual- dentro de su 

con1unidad es uno de los n1ás estereotipados. C'onfundiclo con el "loco" es 111antcnido a prudente 

distancia de los otros niños: c:nnsidcrado co1no el ''tonto" o el "but ro" .se le niegan las posibilidades de 

participar cscolar111c11tc: tc:..~1nidl' cu1110 L~I ''pclig1 oso" del bar 1 iu poi que es "inL".apaz de controlar· sus 

i1npulsos 11 se coartan sus relaciones sociales. La c<..H1H111idac.I lo cstig111ntiza, lo agrede. lo aisla La 

fa111ilia 1·cspondc a la ng.rcsiún SllCial segregando n1ás al niilo en un circulo Yicio.so que parece no tener 

fin. 

Es i1nportanle analizar· l.a 1nanera con10 la con1unidad hace vivir al niílo -con discapacidad 

intelectual- su dcslbse. cú1110 influye en la concepciún que éste tiene de sí 111is1no y de los dc111ás. la 

1nancra corno se defiende contra la vivencia de su infcdoridad. có1no su deficiencia afecta su 

co111portan1iento en todas la.s situaciones de su cxistt:ncia en su casa. en la escuela, c11 la calle, etc 

Necesitarnos co111prcnder· esta dinú111ica .sc,cial de la persona con deficicncin pan1 1·0111pc1· el n1itn que lo 

rodea haciéndolo aparccc1· co111n la persona que no entiende. que no int1·oyccta nonnas o que 110 es 

capaz de cornpartir L~i nn111do C(ltl nosotros 

Si tcne111os presente que la 1-claciún padre-hijo incide sobre la génesis de la representación de sí 

rnisn1os: éstos. al ccntnu sus actitudes y conductas en el déficit del niño. le enseñan a percibirse 

disn1inuído. devaluado. incapaz Lo 111is111n sucede con su sexualidad; el aprcndiza_ic de esta área se 
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inicia en el seno de la fh111ilia~ donde la vivencia de su sexualidad se inicia al 1nisn10 tien1po y en la n1isn1a 

forn1a que su autoin1agcn. 

Según l\llorgcnstcrn ( l 978). el desarrollo psicosexual de la persona con discapacidad intelectual -

leve o n1odcrada- sigue las 1nis111as pautas que el sujeto nonnat con la salvedad de que el niño con 

deficiencia 111cntal 1·cquicrc de 111(1s tic111po de avance de una etapa a otra. E.sic auto1· 1·cfierc que esto 

puede deberse a su n1cnor tl-ilerancia al stress. a su debilidad yoica y a su pobre relación con la gente y 

con las cosas 

En general el nili:o con discapacidad intelectual tiene pocns oportunidades de relacionarse 

sociahncntc con arnigos o f111nilia1es Por el tc111nr a la burla o agresión. sus padres In "protegen" 

111antcniéndolo en su casa en ac...·titud pasiva. sólo puede 1nirar desde la ventana o la puerta los juegos de 

otros niíl.os. Son espectadores dL' la ,·ida sin participnr en ella ( lngalls. 1982) 

La t1ansicic'H1 dL' 1:1 i111;i11cia a la edad adulta no es si111ple. cstú rcconocidad por toda la 

co1nu11idad e i111plit.:a la 111ayor p~11lc de los aspectos de la Yida, por lll general. los ritos de paso están 

ligados a la edad cn111olúg.ica: n1uchns se hallan en la fonna de "tú puedesº 1nús que en la de "tú debes"~ 

ade111ás existen los ritos de la prnpia suhc111ttu-a de la ju\'cntud. es deci1·. los irnpucstos pcn la juventud a 

la _juventud: el uso de co~111éticns. de sostén. el co111.:e1·tar citas. las puchas de fortaleza 11.sica ~· de valor 

en los deportes. son indicadores de co111pro1nisos ce ca111hiantcs. i111portantcs por· sí 1nis111os y co1110 

signos de que ha te1111inado la infancia ({iagnon. IC)77) 

lJno de los 111itos 111as diti.111didos y 1·cfl.l1·zadn a travCs de los aílos por distintos agentes sociales. 

y en cspccinl los rncdios 1nasivns de co1nunicació11. es el que nsocia la sexualidad con In juventud y la 
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belleza .. trayendo con10 consecuencia que se considere vedada esta esfera de la vida para aquellos 

individuos que, corno los ancianos y los discapacitados. no reúnen tales rcquerirnientos. Sin 

embargo, la ciencia ha demost1·ado no sólo las posibilidades de una respuesta sexual satisfactoria en 

personas de edad avanzada. sino tan1bién en los que sufi·en li1nitaciones de diversos tipos y que. no 

por ello. se convierten 1nccánica111ente en seres asexuados y asexuales. exentos de impulsos. 

necesidades y sentin1ientos relacionados con esta esfcr·a. 

Desde esta pcrspecfrva . podernos prevccr el dcsa1Tollo de una persona con discapacidad 

intelectual cuando llegue a la adolescencia. Igual que todos los jóvenes. al llegar a la pubertad 

atraviesan por los 111is1nos can1bios biolúgicos que surgen por las altcn1ciones cndó1...::ri11as a nivel 

anaton1ofisiolúgico. >-' cxperi111e11tan el inc1 c111cntt1 del i1npulso sexual t."11 la 111is111a f<..1nna. E11 todo caso. 

la dilercncia funda111c11tal entre un adolescente c:on deficiencia y uno considerado "nonnnl", se ubica en 

el nivel cognosciti\.·n y de socializaciún y 110 en el biofisiolúgico Es sabidl.'l que la posibilidad ele crítica 

que se cstablccL· con el acceso al pcnsa111icnto tC.nn1aL no es alcanzada por el jo\.·en con deficiencia 

111cntal. de rnodo que el llega1 a lograr una identidad. gcncraln1cntc lo hace adquiriendo 1·olcs fcnH.~ninos 

y rnasculinos cstc1-c·otipadCls poi· la cultu1·a 

La sociedad 111ode1 na. basada aún en el l1rdcn patriarcal. pn.HtlllC\.'C una colocacit .... n de etiquetas 

de las conductas sexuales_ alribu~'Cndo. corno si fl1escn pn1pios de un orden natural. dctcrnii11ados roles 

a cada sexo. En el caso dt.."l ho111h1·c, se le educa Y' exige en función de los l1an1adCls roles instn1111cntales 

(hacer, <..Tcé.11-. di1·igi1-. lngrnr n:sultadus tangibles), y se espera de él un co111porta1nicnto consonante cCln 

éstos. 111atcrializ:-tdo en una serie de 1asgllS de personalidad. de características fisicas ~· de dcscn1peños 

específicos. Así. la 111asculinidad se evalúa por los patrones de la fi1c.:r za. Ja ag.-esiviclad. la iniciativa 

sexual. las hazaílas en la conquisla an1orllsa. la confianza en si. la capaciUad para to111ar decisiones. etc. 
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Estas cualidades, consideradas como masculinas por naturaleza, son el punto de partida para 

1nedir a la 1nujer .. la cual se define en función del varón y por contraposición a este. Para ella .. existe un 

proyecto de vida dirigido n des¡-urollar los roles expresivo-asistenciales (brindar apoyP y cuidados n los 

demás .. sin que su actividad cristalice en resultados productivos tangibles) y se le insta a ser tierna .. 

delicada .. tírnida .. 1·ccatada. dependiente. así co1110 a111antc n1ndrc y esposa. adc1ná.s de objeto hcnnoso 

para el placer sexunl 111asculi1H1 ·rafes estereotipos culturalincntc co1Hlicio11adPS. no tienen ningún 

fundan1cnto en las difCrencias hiolúgicns entre ll1s sexos. pero son la estructura sobre la cual se etigc una 

educación sexista. que di set in1i11a al sexo tt.:111cnino. pero que al 111is1110 t icn1po. i111pidc al n1asculino 

alcanz41r el dcsarn.lllo de todo su potL~rH:ial hu111a110, pr·i,·úndolc de In expresión de sus scntirnientos y 

íornentando la cn111pctitividad. la agn:sividad y la a111bicit-lll. 

C .. uando cxa1ni11an1os la situaci<'111 soci.al de las personas con discapacidad. se observa que en 

a111bos sexos. los cstcrcCltip<1s rclath·os a los roles sexuales, al cunjugaLsc con los rcfCrentes a la 

sexualidad en general y a la discapacid:.1d Lf1 lo patticul:.u-_ gravitan sobre sus posibilidades de alcanzar un 

equilibrio y un estado saludable en esta csféra_ aun tnás que en el caso de las per·sonas consideradas 

cotno "norrnalcs" J ,a n1ujer ct111 discapacidad l:'Stú sn111etida a una doble dis.:...:ri111inaci<..'>r1. por su sexo y 

por el tipo de detL.,.ctn fisic:o n intelec:tual que p1ese11ta: en n1uch:1s (lCasiones se le considc.~1-a inhabilitada 

para cu111plir las expectatÍYas snciales di...· s1..•1 esposa y 111adrc. :--· de fungir al 1nis1110 tie111po co1Ho un bello 

y frágil objeto de satisfncci<.Hl e1 c"ltica par a su pareja f>t..-r-P. tan1hit..'·11 el ho1nbre con discapacidad 

expcri111cntn en1eln1cntc la i111posihilidad de esta1· :1 In <1ltura dl' la~; e-..;.igcncins respecto a su sexo, 

cuestionándose_ cu1110 ya ~e se1laló. :-:u identidad 1nasculi11a~ hecho que gL"ncra profundos conflictos 

c1nocionalcs. así co1nn desajustes en la adaptación personal- socinl. (C"astellanns S .. CionzáJez H., 

1994). 
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Según Morgenstern ( 1978), el joven adolescente con discapacidad intelectual empieza a luchar 

por su identificación con sus a1nigos 11 nonnales11
; quiere verse y parccc1· igual que los otros. quiere 

incorporar lo que ve y oye en la calle .. en la casa y en 1os n1cdios de co1nunicación acerca de los jóvenes~ 

quiere hnce1- citas. ir a fiestas. ser con10 los rnuchachos que \'i,·cn cerca de su casa Incluso para 

111antener la ilusión de ser iguales a los dc1nús. se jacta de tcnc1- novias y hasta de hahc1· tenido relaciones 

sexuales, a pesar de no haber tenido ninguna de estas cxpcdcncias Este .autor continúa diciendo que 

durante la adolescencia las tareas de·l dcsan olln pan1 el chico dl'ficicnte son 1nuy parecidas a las de los 

otros 1nuchachos, es decir. 1·cflH zar o f<.ntalcc..:cr su sentido dt.: idcnl id ad. asun1i1- su rol sexual y alcanzar 

un cieno nivel de i1H.lcpc11de11cia f)un111lc este período, sus pad1cs caen en crisis con frecuencia: tienden 

a sentirse sob1·cprcsionadus JHll las 111anifcstaciones del c1-eci1nie11to fisico y sexual de sus hijos. y 

tan1bién por su fracaso por alcanzar su independencia contn 1·csultado de sus problcrnas adaptativos y de 

contacto social. 

Este es el tic111po del esc1 utiniu parcntHI acon1pai'ü1do de castigos. rcgal1ns y rccri111inacioncs por 

conductas y lenguaje inaceptables, así corno por la 1nasturbación. lJut ante esta etapa el adolescente 

e111picza a sc11ti1· una inquietud al ver pasar a una nn1chacha por la cnllc, <.l a c1nncionan;c con la 

presencia de sus cn111pnilcras de clase o aún con la 111is111a 1nnestra: sin c111hnrgo, puede ser que no tenga 

a alguien con quien co111pa1 tir sus scnti111ientos. o a \:er pas;:u a las 111ujercs con fingida indifcrcnl".ia 

Gc11cralrncnte tiene poca libertad pa1 a 1110\.'CTsc en la L"illh.~. J.' <.:uandn lo hace. es a condiciún de estar 

ctcrna1ncntc \.'ig.ilado Si se atrL·,·e n tener alguna avcntu1a sexual escondido en algun lugar· de la escuela. 

de la casa o de la calle y cs so1 prendido. es nHty probable que sea 111{lS s~\.'era1nentc castigado que un 

111uchacho o 1nuchacha no deficiente, y que la Yigilant:ia se ejerza n1ús 1·ccn1dccida111cnte desde ese 

1non1cnto. Tal vez por estos tcniorcs que los padres les in1pidcn relacinnarsc con ;:1111igos y a1nigas. ir a 

21 



fiestas al cine o pertenecer a clubes o asociaciones juveniles. A veces les penniten ir a fiestas que se 

promueven en las escuelas o por organizaciones de padres de familia. pero en la que siemp1 e ellos están 

presentes cuidándolos. apartan a sus hijos de las relaciones sociales en lugar de que les ayuden a 

integrar las nonnas que rigen la interacción personal. 

Otra de las fuentes de conoci111icnto y de actitudes sexuales es el chiste obsceno~ el L:ontar y 

escuchar este tipo de chistes f'nnna par te del p1·oceso por 1nedio del cual el niilo cn1picza a definir quién 

es~ qué .se supone que siente y quL~ pape) le coi-responde en el juego sexual (C.fagnon J .• 1977). 

Sin ctnbargn. el nifio y el joven con discapacidad intelectual tienen dr<lsticatnente li1nitada esta 

posibilidad de interactuar. 

Se espera que la cscucln sea el lugar destinado a pron10\--'Cr esa actividad exploratoria. a cstitnular 

y canalizar Jos i11tc1 eses de los jóvenes a fin de que puedan crecer intelectual y 1noralt11ente, pero es 

dificil lograrlo cuando se cn11vic1·te en otro ca1npo aislad ... ) de la actividad de las personas con 

discapacidad intelcctunl. 

Las instituciones cclucatiYas cnntc1nplan la capacitación del sujeto co1110 un proceso integral del 

trabajo en su relación con los dc1nús, con el objete"\ de que las personas con discapacidad intelectual 

puedan integrarse. dentro de sus posibilidades. a su gntpo social. Sin cn1bargo. en la realidad se puede 

obscr-var que dentro de la institución se le niega la posibilidad. al joven y a la 1nuchaclrn C<'n discapacidad 

intclcctuaL de tcne1· una rclaciún de pareja en donde pueda expresar y con1pattir todos los clc111cntos de 

ternura. que son indispensables para el equilibrio e1nocional de cualquie1· suj<:to. 
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A pesar de que nunca se les habla directamente a las personas con discapacidad intelectual leve y 

moderada sobre sus posibilidades de establecer una relación de pareja. el mismo ambiente se encarga de 

crearles fuertes expectativas a este respecto_ De hecho la educación sexual inlorn1al que obtienen en la 

calle y en su casa, les fonna corno a todos para asu111ir roles que de una u otra fl_u-111a in1plican esta 

relación. A las nu1chachas pcu· c:jc111plo. se les educa pan1 que sean an1as de casa. cuidadoras de niños, y 

en general se dediquen a ncti\'idadcs relacionadas con la atcnci(111 del varón: por otro lado. el joven va 

aprendiendo su rnl de hon1bre n pa1·tir de la cxpe1 icncia qut.: obtiene de su relaciún con los ho1nbrcs 

111ayores que le rodean. co1110 su padre: y de ellos apn:ndc que: su p;1pel scrú el de prL1vccdor cconórnico 

y cabeza de fa111ilia. que le corr t.-•..;.ponde un papel acti,·o en las relaciones cnn l~1s nn1_jcres en lo social y lo 

sexual. 

En el plano institucional. la f_)irecciún Cle11e1·al de Educación Espc<.:ial (Bases para una Política de 

Educación Especial. 1 CJ8~ ). siguiendo las líneas de nnnnalizaciún e integración. tiene cn1110 objeti\·o 

irnplícito accn:ar la vida de las personas con nL"ccsid~H.lcs especiales a una vida que nosotros 

considerarnos cultuntl111~11te "1101 nutl". en dtHH.ie exista una cn11,·ivc1u.:ia SL'cial panicipativa, ya que en la 

escuela especial se obscn..-a una corcncía de nH,dclos, a difi.~rcncia de la escuela integradora que ofrecería 

111aynrcs opo1tunidades de soci~1li/.<1ci1...lll F.sta vida "11or111al" nos lk~\.·a ineludible111cntc a considerar la 

sexualidad co1110 par-te i111pcffta11te que debe se1· incluida en este proceso de lntcg1 ación y nonnalizaciún: 

y lo pensado con10 norn1al (.•n el aspecto sexual l:S su ejercicio en parl.'.:j.<1 

Parece ser que uno de los pr incipalcs t.'hstúculos para que se co111ience a pt;:nsar en i.:llo. está 

relacionado con la n!p1 oducción y su:-; consecuencias para las pe1 sonas con discapacidad -especialn1cnte 

cnn deficiencia 111ental- Este punto lll'S rc1nite a otra problcrnútica dificil y delicada por· las 

repercusiones que tiene parn Jos sujetos COll deficiencia lllCJltal y SUS fantilias: fll l!.\"(l"f"ifizaci<Jn. 



Por un lado. el punto controversial sobre si las personas con discapacidad -especiahnente 

intelectual- son capaces de educar a sus hijos. si los tuvieran. no se ha tcnninado de discutir. Pero el 

hecho es que cuando los educadores confunden los ténninos de sexualidad y procreación. les li111itan 

otras posibilidades de expresión sexual factibles de ser vividas en pareja, tales cn1110 la experiencia de 

atnar y ser mnados. tocados. acai-icindns. valon1dc-is poi· otn). l.a idealización que se da en el 

ena1nora111ic11to adolescente re·ti.1e1·za la nul(.lL'Sli111a \' .seguridad de lllatll."t a rcc11n<H_·a: c..~s un clc111ento 

indispensable para la .supcracil-,11 de las et is is propias de su edad. que se les lh.~µaría cuando c1 adulto solo 

está pensando en las relacionLs cnitalcs. th:jando de lado tudu lo de111ús FntlHlces se piensa en la 

separación de 1os adolescentes con deficiencia 111enta1 ~' en la csterilizaciún co1110 una solución al 

problcrna del adulto. sin tontar en cuenta las pe1lurhaciones que esto crea en los jóvenes y en las 

1·cpcrcusioncs que ticnL~ en sus relaciones con los dc1nús. (icncralincntc no contcn1plan la educación 

.sexual con10 una altcrnaliYa con1plcn1cntnria. 

Según señala I\:lyrt'll Brc11tun. por lo que 1·cspt.~cta a si las pe1 son as con discapacidad intelectual 

pueden captar los principios de la educ:u:iún sexual. los expertos en µcncral se ntucstran optinli.stas Sin 

en1ba1·go~ aunque n1uchos no estún con'\ encidos de que estas pc1 .sonas puedan ser enseñadas a usar 

111étodos ele cont1·ol natal. piensan que g1·an parte de ello depende del 1nétodo y el nivel intelectual del 

usuario. y que tienen n1~yor éxitu cuandc1 son super-visados de ce1·ca 

Sobre la esterilización_ algunos planificadores fa111iliarcs hun obscP.:ado que aún las personas con 

un rendin1icnto intelectual bajo. pueden ser ~yudadas a co1nprcndcr su siµ.niiicado. Esta cotnprensión 

sirve a los educadores de las pet sonas con discapacidad intelectual~ a prevenir los estados Je depresión 

en que caen algunos a<lolcsccnlcs al ser so111ctidos a esta intervención cuando se les lleva cngaftados. 
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Cuando se propone la esterilización con10 única opción para controlar las repercusiones de la conducta 

sexual de los individuos con disl.'.apacidad intclectuaL con frecuencia se nos escapa el pensar sobre In 

vivencia que ellos tienen cuando se crectúa la operación y sobre todo. si se les dice que los van n operar 

de las anginas. J\..·1icntras que los educadores pensarnos ingenua1nente que ellos no se dan cuenta de lo 

que pasa. en la inti111idad sienten que los dcf"rauda1nos. que podernos agredirlos gravcrncntc sin que 

tengan opor·tunidad de ser ayudados por alguien. lnternarncnte el conflicto de que algo valioso que 

tenían. les ha sido retirado sin su autor-izaciún. les hace penler su autocsti1na y pueden volcar agresividad 

hacia los dctnás o contr·a sí 111is111os cayendo en la depresión. 

FORMAC/ON DOCENTE Y EDUCACION SEXUAL.-

Para un cducndor -padre o rnacstro- que pretenda 111ancjarse "adecuada1nente" cuando se 

1nanifiesta la sexualidad genital en un niilo/adole:-;ccntc~ es indispensable que conozca las bases del 

desarrollo gcncr-al y psicosexual. pues de esta 111ancra tendrá 1nayo1·cs posibilidades de ubicar las 

conductas .sexuales "nncn 1nales" con10 lo que en verdad son y convertir tales situaciones en 

oportunidades educativas 1\si1nisn1n. e~ l1L~cesa1·io dcs111itifica1· la sexualidad de las personas con 

discapacidad 

Cicncrahncntc se ha tratado a la sexualidad de un 111odo represivo y conio 1ncdio de control. Aún 

cuando pertcneccn1os a sociedades con 111udos de vida 1nuy di\·ersos, se trata en la rna~:oría de los cnsos 

de sociedades n.:prc.sot as del sexo. que repercuten en una 111ayor cantidad cJe conflictos para todos 

nosotros. Se nos ha prohibido tanto la discusión corno una evaluación realista de cienos aspectos de la 
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sexualidad, que contribuyen al incremento de los tabús, de inadecuada información y prejuicios. Tales 

consecuencias se asemejan mucho a la forma como la sociedad ha tratado todo lo relacionado con la 

discapacidad. 

Práctican1entc todos de alguna fonna hcn1os sufrido el conflicto de una visión negativa de 

nuestro yo sexual. Esto ha ptTHlucido culpas. tc111ores, infonnacioncs erróneas y conflictos: sin e1nbargo 

"Ningún gn1po ha sufrido nHÍs oprcsiún por el sin1plc hcchn de ser ser-es sexuados que todos nquellos 

etiquetados COllll't deficit:11tes" ( Kempton. 1 lJ70) FI co1H.:eptu de "opresión sexual" s<..~ rcficr·c a la 

negación de la opc.ntu11id~1d de disfh1ta1· y.· sentir la sa1isfiH.:ciú11 que va asociada al i1npulso universal; al 

grupo scxuahncntc opri111ido se le <1sig11a 1111 estado de asexuado y/o se CClJttn'tla l'I c.-istig.n para asegurar 

obediencia a ese estado t1adicin11al. secular~· sagrado del co111porta111icntu sexual lisien -coito- para el 

fin exclusivo de- In r·eproducciún A los individuos a quienes esta n1eta 110 es tisica1ncntc posible o 

aconsejable. se les consideta can .. •ntcs dt: 1csppnsahilidad social v/o enH'cional. y son opri111idos 

negándoles el n:cl111oci111iento dt: algutHl de los cnn1ponc11tcs de su SL"xualidad -social. etnocional o 

fisica-" (Gochros. Kc111ptu11. l97(l) 

~rr·adicionallncnte se han tonrndn rnecnuciones cxtrc111as pnra ascµurar la opresión sexual de las 

personas con discapacidad -pr incipalinente intelectual-. 1ncdiantc los efectos de colocarles etiquetas. 

n1ediantc leyes~· prúcticas que son total111c11tc inhun1anas. entre ellas se han incluido 

- el considcr<l1los C<Hllo seres asc:x.undos. y que por ese hecho carct.::cn de los 

deseos e i111pulsos sexuales que todos tenc111os. 

consider·arlns cc.,n10 "hipcrscxuad(_)s", con i111pulsos y deseos sexuales 

incontrolables: 

26 



- hacer caso omiso de sus expresiones de sexualidad o desatentándolas 

seriamente~ 

- castigos~ tales con10 su segregación de los den1ás y/o otros inedias de 

represión: 

- leyes que les prohiben casarse: 

- su internación en instituciones, y segregación~ 

- estcriliznción sin Cllnncilnicnto del sujeto. 

Al co111cnzar la decada de los '80 hubo iinportantcs ca1nbios en actitudes y prácticas sociales, ya 

que hace n1uy poco tic111po no se con1p1·cndian lns necesidades y capacidades sexuales de las personas 

con discapacidad -cspcciahncntc con deficiencia 111cntal-. 

La Educación Sexual es dcfinid3 (Corona, 199]) con10 el proceso vital 111cdiantc el cual se 

adquic1·cn y tn1nsfnnna11. infr)t 111al y fr)n11ah11cntc. cnnoci111icntos. actitudes y valores respecto de In 

sexualidad en llHlas sus 11H1nitt.~st~n::ío11es. que incluyen desde lns aspectos biológicos y aquéllos relativos 

a la 1·cproduccil111, hasta todos lns asociados al cnltistno, la identidad y las representaciones sociales de 

los 111is111os. 

()tra dcfinici(\fl (H .. odriµuez y colaboradores. 199J) que podría n.~l""etirsc 111ús a la confon11ación 

de las relaciones de gé-ncro que a la de sexualidad seria aquella que considera a la educación sexual 

co1110: el proceso constante de fonnación e intcrca111bio de valores. conocin1icntos y con1portainicntos~ 

que incorporan y t1 ansfi,nnan las relaciones entre hotnbrcs y nu1.icrcs dentro de un contexto social y 

cultural detcrn1inado. 
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No existe un cuerpo especial de conoci1nientos sobre la sexualidad de personas con 

discapacidad~ sin en1ba1·go. se le cnfhtiza espcciahncnte para hacc.-la consonante con las capacidades 

especificas de cada individuo. Ade111ás. la técnica de enseñanza~ aún cuando se elige de entre el 

conjunto de posibilidades de técnicas docentes. ta111bién rcquicr·c lllt< .. ·stra atcnciún para distinguir las que 

sean rnás apropiadas para desarrollar las capacidades singulares de cada individuo. 

Aún cuando se han hecho ndclnntos considerables en los tenias y en las prácticas de cuidados y 

servicios. la atención ha sido pohrc en cuanto se refiere a la sexualidad. 

Los 111acstn1s dcsc111pcíia11 un papel de 111odelos de los educandos. son un enlace con los pach-es. 

A diferencia de Cstos no les co11 cspondc definir lns "\·alorcs. sino analizar· con ellos los diversos sistcn1as 

ele valo1·cs existentes y brinda1 infl)1111aciún ele 111ancTa sistc111at izada. SabcnHlS que la inrorn1ación 

sexual brindada por- lns 1nnestros no configura la totalidad de la educación sexual, pero ~L pcnnitc que 

los tc111::1s sexuales puedan ser· di~nos de hablarse, escribir se o rctlexinnnrsc Pct nlitc que los alun1nos 

aprendan a hablar con la '"enh1d. utili:?a1· el lenguaje adecuado. 1 espeta1·sc a sí 111isrnos :-.' a los dcrnás e 

incorpor·a1· la educación sexual dentro de la educaciún integral del indi"\·idun 
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METODOLOGIA 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.-

En el CECADEE -Cc11t1 o de Capacitación de Educación Especial- se preparan Jos alumnos en el 

área laboral en 4 talleres: 

Carpintería. 

Cocina, 

Panadería. 

J\,Janualidadcs. 

En cada taller asisten en pron1cdio 18 alurnnos .. que reciben capacitación durante jornadas de 8 

horas; en este transcurso se obscTvó la convivencia existente entre nlun1no-alu11111a. así corno con los 

instructores de taller. En r·cpctidas ocasiones se ollserTó que aún cuando el personal docente tiene aiíos 

de experiencia en este lipn de labor. c;.;:istc un gran dcsconoci1nic11tc1 respecto al desarrollo psicoscxual 

del adolescente, y sobre todo del que presenta alguna discapacidad 

La plnnta docente de la l11stituciún estú fnnnada por· 

tJir·cctot. 

:2 Psicúlogns. 

·rrahajadora Social 

J\tlaestro de Apn:vo 
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8 lnstn1ctores de Taller 

l Secretaria 

haciendo un total de 13 personas, a quienes se aplicó el programa. ya que una de los psicólogos runge 

como aplicador. 

Con base en la falta de infonnación sobre sexualidad hurnann. y sensibilización en el personal 

docente del CE(_:J\DEE-. se plantcú una estrategia de intervención y evaluación que propiciara una 

tnayor concicntización. accptaciún y conocin1icnlos en cuanto a la sexualidad del alun1110 adolescente 

con necesidades educativas especiales ~do con alguna discapacidad 

Esta intervcncic'ln consistil1 t..•n un Curso-Taller que brindara infc. ... nnacil)n y sensibilización a los 

docentes respecto a la sc:-::ualidíld de las personas con disc;:1pacidad. n iin de co11cicntizarlos sobre su 

papel corno co-cducado1cs. y p1·opic.:ia1 con ello un ca111hiu de actitud hacia L'Stos adolescentes. 

El abo1·dar el terna de la sexualidad_ i1nplica neces<.uianlL'Tlte l:"! h.::fle.xionar sobre la propia 

sexualidad: de ahi que d progra111a a harca d desm 1 olio psicoscxual del individuo dentro de un continuo, 

en el que se abnrcan todris las etapas de la vida El alu111nn de Cccad(·e 1.;."s un ~H.lolesccntc. pc1·0 es 

necesario 1·cncxio11ar sobre...· las etapas qut...• pn:.·via111cntc ha ,.¡,·ido. así LOllH.l ~.-obri.;: la l.!tapa que el doct:ntc 

1nis1110 cstú ·,:ivicndo. 

OBJETIVOS DEL CURSO TALLER--

- /'JU Jf '( }/?( ·¡, J.VA H .·11. I )( }< 'FNIF u JS FJJ,A IJ·:xn JS IJ.:UNI< '( JS <,jf ¡¡.; 

/./.; /'l·J<.,·lf'l>IN I >J·:S,JNN( >JJ.AR !.< JS l'N.< J< ;/(A¡\ /.·IS lll·.1. N!I '],-¡_ 
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EDUCA/1VO QU/e AJ'/ENDE. DANDO A LA EDUCACJON SKYUAL 

UNA OIUENTACION ADECUADA. 

- EL PARTICJ/'AN"/"f.; l'U/>l~A < '01\,ff'RHNDER /.A Alló"/"U/XJLOUJA DE 

LA J,/ JU< 'A< '/UN Sl·.Xf 1/1/, ¡·CONOCER Sl ! Al'IJ< 'ACI<JN 

- /el./)()( 'f•:NlF l'<)/)J?A ()/í'/l,"/Vl·:N ¡.;¡,1-;,\1¡.;Nn >S !'?IU.-1 (}/Ul·:N"/AR A 

/,OS A/,fli\-!N<JS <'UN /l/,W'Al'Al'//JA/> J'<J <'<JN Nf.;<'t·:SJ/JA/JFS 

le/JU< 'A Fii ºAS FS/'/·."< 'JAU·:.\· SOHN/·: .11.< ;r !NOS !'/U J/U.Fl'dA,\' 

REl.A< '/UNA/JOS< 'UN !.A Sl·:.\·f !A/.JIJA/J. 

CRITERIOS PARA LA /MPLEMENTAC/ON DEL PROGRAMA.-

Considerando que existia ya una convivencia cotidiana con el pc1·sonal de 1n institución, no fué 

necesario establccc1· un período prC'-'io para el n1pport. 

E1 Ctll"so tuvo una du1·ació11 de 30 hon1s. las cuales se distribuyeron en 7 sesiones de las 8:00 a las 

12:30 hrs., llevándose a cabo una sesión cada 15 días. en las fechas prugn1n1adas para reuniones 

técnicas. Esto pcrn1itiú una llbse1·vación continua a lo largo del período e.le capacitación~ ya que 

pennanccí en el ser-vicio a lo laq:?.O de todo el ciclo escoh1r. 
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PROGRAMA 

SEXO Y SEXUALIDl\D: 

Aspectos biológico. psicológico y social. 

Definición de cnnccptns. 

SOCIEDAD. CULTllR/\ Y SEXUALIDAD: 

·rrascendencin de los valor es en diferentes culturas, 

.Canales de socializaciún de la sexualidad: 

fhn1ilia. religión. 

escuela~ 

an1igos. 

DESARROLLO PSICOSEXUAL: 

Infancia: 

etapa si1nbíótica. 

separación individuación. 

identificación pri111era. 

c~colar 

Adolescencia· 

Pubertad. 

Fases de la adolescencia. 

' Anexo 1: Carca Descr~pc~va. 

leyes. 

111cdios de co111unicación. 
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Adulto: 

Vejez: 

Alternativas del adolescente para el manejo de 

su sexualidad. 

Pareja. 

Influencia c.lcl 111edio social en el adulto~ 

Clin1atcrio. 

La sexualidad en la Ja. edad. 

DESARROLLO PSIC'OSEXUAL EN EL SUJETO ESPECIAL: 

Co1nparación de las diversas etapas. 

Prog1·an1a de educación sexual de la L>CiEE 

RESPUESTA SEXUAi. l llJl\l,\NA 

Aspectos biológico '.': psiclllógico de la respuesta sexual 

Fases de la respuesta sexual hurnana. 

Disfunciones de la r·espucsta sexual hu111ana. 

PROI3LE1VIAS SOCL\1.l'S RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD: 

Naci1nic11tos 1H.1 deseados. 

1\hortn. 

Prostituciún. 

Enfcnncdades SL .. :xual1ncnte transn1isibles, 

\ 1 iolcncia sexual 

hu1nana. 
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Violación 

EXPRESIONES COMl'ORT/\MENTALES DE LA SEXUALIDAD: 

l-IetcrosexL1alida(f. l1n111oscx11alidad. 

Voyeurisrno. exhibicionis1no. 

Paidofilia. zoofilia. nccr·ofilia. 

EDUCACION DEL,\ SEXl IALll.>1\D, POR QUE? 

Propuesta del úrea de Prognunación 1\cadén1ica, DGEE. 
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EVALUACION 

Con el fin de evaluar In eficacia de la inte1-vc11ció11 se estableció la aplicación de un cuestionario 

que fungió con10 rnetest y postt:st.: con el nbjcth:o de Jlcvar a cabo una evaluación en lo cuantitativo así 

como en lo cualitntivo. que abarcara tanto aspectos inforn1ativos con10 de actitudes. para establecer la 

eficacia de In intervención. Se estú 111:-incjnnclo entonces un diseño tipo: 1\. - B - A. en donde: 

;\ =-- Pretcst 

B º" Curso Taller 

r\. --- Postest 

Este :fué aplicado a 13 sujetos. que conforn1an la n1uestra del personal de la institución elegida: 

l.)ircctor 

Psicólogo 

I\laestro dt: Apoyo 

Trabajador Social 

8 Instn1ctorcs de taller 

Sccrctnxia 

Anexo 2: Pretest y Postest. 
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El cuestionario aplicado consta de 48 ítems de respuesta cerrada -opción múltiple-. 

Pretest y postest fueron aplicados en forn1a anónin1n. con lo que se pretendió obtener una 

mayor veracidad en la respuesta. Los cuestionarios presentan datos sobre estado civil.. sexo y grado 

n1áxitno de estudios. 

Los prirncros 4 ítc111s evalúan rasgos o ideas que aún cuando no fon11an pa1·tc c..lcl progran1a. 

n1anejan aspectos que indirectn1nentc tienen 1·clación con éste; asi111isn10 pcrn1itcn ir· estableciendo un 

rapport e involucrarse en el terna. 

Los íter11s 5 a 1 5 contienen aspectos de inforrnación tanto fisiológica con10 sobre 

anticonccpción. 

Los íterns 16 a 48 se refieren a opiniones respecto a situaciones específicas: orientación a 

adolescentes. roles genéricos. rorn1acic''ln de pareja. planificación fi1111ilia1-

Se presenta~ una tabla de fi·ccuencias en donde !'e rnarca el nú111cro de sujetos que eligieron cada 

opción. De esta fonna se pueden con1parnr· las respuestas obtcnida.s en el prctcst y en el postcst. 

Asi1nisn10. en los anexos 1 se n1ucstraíl las opciones q11c fUeron cleg.idas en una n1ayor frecuencia. 

La edad del personal fluctúa de 2S a 55 aflos I .a preparación del equipo de apoyo es a nivel 

liccnciatLffa: el pe1·sonal docente tiene estudios de pri1naria o secundada_ El 69~,ó del personal pertenece 

al sexo fc111cnino 

Anexo 3: 
Anexo 4: 
Anexo 5: 

Resultados: Tahla de frecuenc~as. 
Respuestas del pretest. 
Respuestas del postest. 
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Este cuestionario rué elaborado por IDEAS, institución que depende del DIF Nacional, como un 

sondeo para la i111plen1entación de cursos de Educación Sexual. 
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ANALISIS 

Cualquier iniciativa de incluir educación sexual tlcntr·o del sistc111a fonnal debe reconocer que la 

capacitación de los n1aestros en este terreno es de capital itnportancia. Aún hoy en día no existe ninguna 

capacitación siste1nática a nivel de escuelas nonnalcs o en servicio. l'vl uchos orga11is1nos no 

gubernan1cntalcs están involucn1dos en t<ucas de capacitnción. entre cll<.1s Ilv1EXF/\i\1. que trabaja con 

1nacstros de nivel básico y 111cdio en ._¡o de las principales ciudadl.'s dd país. así con10 CORA. /\i\,lES. 

cubrir a todo el grc1nio del rnagistcrio: esta es tarea que correspondería a la Secretaría de Educación 

Pública. 

1\.I co1npanu- los n:sultados del prctcsl y postcst. podcnll1s observar que en el segundo. se 

incren1cntaron las respuestas correctas. respecto al rubr·o de Inronnación -conceptos "sexo y 

sexualidad", ana10111ía. y usn de a11tico11ceptivos"-. r:sta tendencia pucdl:" obsc1-varse principaltncnte en 

los ítcrns 9. 1 J y 14. referentes a los 111étodos de bloqueo 

Es irnportantc hace1· notar que la población a la que se dir·igió el pn."Jgrmnn. es de adultos. de los 

cuales al tncnos un 77° ;1 han tenido \.·ida sexual actiYa -casados. viudos y divorciados-. sin c111barg.n es 

notorio el dcsco11oci1nientu que existia en t..'llos 1·cspectn al ft.11H:iona1nicnto de métodos anticnnc:cpti"·os. 

En cuanto a lns ítc111s que se rc.·ficren a opiniones 1 L'"specto a situaciones espe<.:íJicas 01·ic11taciún a 

adolescentes. roles !!Cnéricns. fo1111cu.:i{111 de par·cjn. planificaciún fan1iliar, c:ncn11t1T1111ns tan1bién 

respuestas significativarncntc diferentes en el po!'tcst Este es el caso del íten1 18. respecto a 



orientaciones al adolescente sobre enfern1edades sexualn1ente trans1nisibles~ en donde se incre111enta la 

respuesta sobre la utilización del condón, co1no puede apreciarse en la gráfica 1-espectiva. 

Otro ejen1plo sería lo ocurrido en el íten1 30, respecto al "c..lc.11/0" que causa el autoerotisn10, en 

donde práctica111ente se nulifica la opción de estar de acuerdo con la afinnación: "la 111a.\·t11rhació11 e.•·• 

daJ/ina para la salud 111e11ta/ ele/ i11dh·it/110"~ incrc111entándosc en el ítc111 34, en el cual se considera 

corno una actividad sexual que sl.· presenta en la 111aynda e.le las pcr·sonas 

Asi111isn10 es i111pn1·tante adar a1· que se utilizaron ténninos que tu\·icran alcance para toda la 

población, aún cuando estos 110 tl1ero11 del todo correctos, lllC' n~fiero cspccífica111cntc al ténnino 

rnasturbación. el cual tiene una connotación negativa debido a sus raíces latinas: 

111c11111s: 111a110 / estu¡wcrre: profi111.ar. \:iolar· 

111a.•·•: úrgano SL'Xt1al 111asculi110 I 111rhalio: excitación 

Es 111uy dificil poder establecer· pará111ctros cuantitativos exactos que nos pcnnitan afinnar 

categóricantcntc sobre la eficacia del progra111a aplicado. principaln1cntc porque el inst1 un1cnto utilizado 

se refiere a aspectos ele info1 n1acit-1n ~· de opinión sobre sexualidad de In población r·cgular ~· no de 

personas con disi.:apacidad. lltra de las li111itflcio11cs se 1·cfic1c a la jerarquía quL· estableció la institución 

en cuanto a la prog,ra111aL-i<\n dL· acliYidadcs la fi1sc B. L~s decir el ( ·urso Talkr. cstu'\·o progran1ado 

desde el inicil1 del ciclo cscula1·: sin L0 111hargo, a lo largo de L~stc se fueron presentando diversas 

eventualidades que hacían neccs:.nio ¡,- poster·g.ando var ia.s de las sesiones. por presentarse -a critc1 io del 

L>ireclor. o de la Super\·iso1 a- situacic..111es aprL·111ia11tcs, tales co1no capacitaciones en L'I aspecto técnico­

pcdagógico. n incluso c'\-cntns sociales ~:/o sindh..-alcs, que hicicrn11 que se prolongara esta Htsc n1ús allá 

de lo establecido en el proyecto 
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Sin en1bargo. podc111os afin11ar que el progra1na imple1nentado cu1nplió con los objetivos 

establecidos: 

- l'ROl'OIU '/( JNAN Al. j)(}('/.,Nl/c /.OS¡.;¡_¡.;/\ !FNH JS '/FO/?f( '(}S <Jf !/e' 

Lle l'ER/\.f/FAN JJl·.'SA/UUJ/JAR !.OS /'RO<;NAl'v!AS l>/o'f. NIVHL 

fc'!J(JCAlll'<J <Jlll·: A/1/,Nfll-:. !.>ANJXJ A /.A J.,'/Jl!CACION S/.,Tl!AI. 

f !NA OIUJ·:NJAC '!< JN Al >f.,'( 'f !AJ >A. 

- /.,'/, f>OCFiVll·: /'<J/JRA ON7'/':N/._R fo'/J.l'vl/._Nl'US !'ARA OJU/oNTAR A 

!.OS Af.{!f\.JNOS ( 'ON /JISCAl'A ('f/JA/J Y O < 'ON NJ;;< ·¡;;Sl!.JA/JFS 

E/JU< 'A 111 'A.\' FSl'FC '/Al.FS SOH/Uc· Al.Uf !NOS l'R<Jl:ll./;_;tvfAS 

REJA< '/<JNAI )( JS ( '( JN !A srn ~·llJIJA/i. 
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CONTRIBUCION 

La in1ple1nentación de un progra1na de educación sexual en docentes ele adolescentes con 

discapacidad i1nplica una serie de reflexiones en <:uanto al significado de la discapacidad, así con10 e.le la 

sexualidad no solo de la persona con discapacidad. sino de la propia. 

El docente t...-n su f<."lrr11aci1..'H1 p1 oft.-..sional, 1 cvisa aspectos 111uy gencrah.:s sobre el desarrollo 

psicológico del niílo y del adolescente: al n~visa1· aspectos sobre el desarrollo psicc"lsexual de la persona 

con discapacidad. sur·gcn cucstio11a111ienlos respecto ;-il dcsar-rollo del sujeto regular en los cuales es 

necesario detenerse para poder con1prcndL't- la con_iunciún de los aspt.:ct os biológico. psicológico y 

social y después la con1plcjidad de esta conjunción en la pcrSl"'llla con discapacidad 

lJnn contrihuciú11 es la justificación para la i111plc1nc11tación de la educación sexual para 

personas con discapacidad. que se basa en vat íos aspectos 

Pri111cro: todo nn11ulo tiene derecho a la inforn1aciún y capacitación 

en todas las úreas vitalL"s -inclusive la scxunl-. Poi· otra parte. todo 

individuo alcanzará un cierto nivel de educación rncdiantc su vida dinria en 

gcnen1l: las pc.:rsonas con discapacidad -pJ"incipahnentc intelectual- no 

aprenden f8.cilinentc a partir· de las fl1entcs típicas de la vida diaria -es decir 

los n1cdios rnasivos de en1nunicadón. los libros. L:'IC - por In cual no 

podrán adquirir infonnaciún scxual corno lo hace la gran nrnyoi-ía. Sus 

oportunidades sociales para cxperi1ncntar y ap1 endcr las habilidades 

sociales son li111itadas. Por otra parte. las oportunidades de explotación 

sexual sie111prc estú11 presentes en esta población tan vulnerable: les resulta 
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más dificil comprender e interpretar los mensajes y canalizar 

adecuadamente sus sentin1ientos, por lo que tan1bién les será 111ás dificil 

resolver prob1en1as que tengan que ver con el sexo. Nuestra torna de 

conciencia hacia estos hechos las despcrtan111 unos cuantos pioneros y 

protnotorcs de la educación sexual (Kcn1pton 1-lall 1974~ Johnson, 1969). 

Socialn1cntc la sexualidad es una fi.lnna e.le interacción hurnana -no 

sien1pre una fi.1c1·za hiolúgica-. de esta n1a1u.:n1 tiene una 1·clación estrecha 

en la significaciún social cPn <-'tras fln111as de aprL·1u.iizajc del desarrollo 

interpe1·sonal, a t 1·a'\·és de la S<.lcialización 1.a sexualidad nos da acceso a 

la inti1nic.lad y ;1 la ce1c~111ia (i\ladc.lock. J lJ7·~ ). 

Asi111is1110, corno aspecto del crccin1ic11to y dt.~sanollo personales. el 

n1ancja1· el co1HH.:i111icnto del propio cucr pn Y' el placer que nos puede 

brindar·. es una excelente oportunidad para una 1nayo1· cornpctcncia y 

seguridad en la L''Xpt esiún fisica. Segun afinna l\ laddoc.k ( 1 C)7¿t ): una 

actividad tal Cllllll) la 111astu1 haciún puede n:pn.:sentar un C(llllpnna111iento 

ele adaptaciún antL·s qut..• de desadnptaciún. p11cstn que pC'nnite al niilo 

establccc1· un gr·ado de auto-satis01cciún y sentir· su t.:ucrpo conto algo 

placentero. y 11n conH1 algo dnloro~o '."-' fh1stra11tc" Esta \'isión de la 

sexualidad co1110 un fac1 el!" .saludnblc contribuye a 1ncjorar la auto-i1nágen e 

identidad personal de las personas con discapacidad o a lograr una 

aceptnción po.siti,·a de si 1nis1110. 

()tra n1zt.lfl es fi11aln1c11tc el hech(.) de que los padres buscan ayuda del 

personal doct.:ntc de la institución par<'! t1atcu- este aspecto de 1a vida de 

sus hijos C"l dL· los 111ien1bro.s adultos tic su fiu11ilia. Los pac.h·cs son los 
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prin1eros educadores sexuales en calidez., amor~ afecto y tacto. Los 

educadores y asesores deben llenar la brecha del conocin1iento~ y agregarle 

nuevas dirnensiones a la con1prensión de los individuos. de cll0s n1is111os en 

relación con otros. 1-Iay necesidad de hacer un esfuerzo de cooperación 

para 1·espo1ulc1· a la ncccsidnd de ayuda de los padn~s de f1u11ilia. al 

experi111cntar las angusti:is y tc111orcs personales respecto a la sexualidad. 

que son tan típicas de la sociedad y qu~ se incrc111c11tan cuando tc11e111os 

que incluir el nlc1or de la discapacidad .1\ esta justilicacit)l1 habrá que 

responder a tr;p;és de los rolc.:s i:.:ornplcnH::ntarios~ al tnttar de reducir la 

ansiedad y tensión que puede bloquear el Cxito en la educación sexual. 

El instn1111cnto aplicado pcr111itió observar la in1portancia del 1nancjo de aspectos de la 

sexualidad y su ingerencia en la cducaciún integral del alu111no: asi111is1no. en In población analizada, la 

infon11ación existente en cuanto a aspectos anato1110-tisiolúgicos, así cn1110 a ITlL~todos anticonceptivos. 

era insuficiente. Por otro lado. t.:1 intercarnbio de opinipnes. a través de las dinú111icas aplicadas durante 

el prograrna. pcrrniticn111 que en los ítc111s sobre opinilln. Csta se ,·icr·a 111odiJicada principal111entc 

respecto a la orientación dirigida a adolescentes con10 puede obser·varsc en los ítc111s 1 (-,y 17. 

Aún cuando el inslru111ento se 1 cficrc sola111entc a aspectos de infi)l·111ación y opiniUn 1-cspccto al 

tnanc.:_jo de la sexualidad en personas "regulares". es i1nportantc hacer· notar c¡uc el prograrna aplicado 

pcn11itió ro111per con alµunos 111itos que cxisth1n en los docentes en torno a la sexualidad de sus alu111nos~ 

principal111ente con discapacidad intelectual: esto es prnh:lhlcn1crltc incuantificablc. sin e111bargo. es 

observable en el trabajo cotidian(l, o en 1 cspucstns tales curno el itcrn 7 
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La contdbución especifica de este progra1na es una alternativa rnás que nos pcnnita propiciar el 

desarrollo y bienestar de las per·sonas con discapacidad a una vidci pr·oductiva :v satisfactoria: que les 

pennita integrarse social y labo1·alinente a una conn1nidad que t1·adicional111entc los ha segregado. sin 

pern1itirles la oportunidad que cn1110 todo ser hu111ano tiene de disfn1tar de una vida dignn 

El p1·ogra111a es una ciltcrnativa 111ús. que al cnn_juntarsc con un progratna paralelo dirigido a 

padres de fbrnilia. pcnnitan que el avance de la escuela~.' la fa111ilia sL·an acordes. 

lJna tcrccr·a instancia. no 111cnos in1ponanlc. es el progn:t111n dirigido a los alurnnos con 

discapacidad. en el cual se busca por rncdio de asa111hlcas. propiciar· u11 espacio en el que el alun1no 

pueda plantear y esclarecer .sus dudas en torno al desarrollo psicosexual. así corno n1anifcstar su sentir y 

su pensar. Estas sesiones son rnodcradas pu1 el psicólogo de la institución. quien iril dirigiendo las 

tcrnilticas. dependiendo del nh·cl de los alu111nos. 

Este tipo de progn1111as se i1a11 establecido ya en el nivel de Educación Especial en el estado de 

Querétaro. desde fntcrvcnciún Te111pran<i. Preescolar :v Prin1aria Especial. hasta C,ccadcc's. con 

resultados fi.1vorables Ob·vian1cntt. .... Dtlta aún 111ucho por avanzar pan1 lograr una desnlitificación c..le la 

sexualidad de la persona con di~capacidad. 
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CARTA DESCRIPTIVA 

DINAMICA DE INTEGRACIÓN 

OBJETIVOS TECNICAS Y MATERIAL Y BIBLIOGRAFIA 
~~-E~S~P_E_C_J_F_l_C_O_S ___ ,~~P_R __ o_c_E_D_IM~IE_N_T~O __ _,_ __ E_VALUACIÓN --+---~-------
El participante: Refr<'ines Tarjetas con refranes CONAPO, Educación 
Conocerá al grupo de El conductor Sexual Básica para 
compañeros. distribuye en el aula En grupo cadé1 Maestros. México. 
Tendrá el prin1er un conjunto de rrnrticipante presenta 1981. 
contacto con el terna tarjetas con refranes n su pareja y juntos 
de sexualidad incornpletos. Cncln explicnn el refrán que 

participante torna unci conforrnaron. 
tarjet<l y busca el 
cornple1nento de su 
refrán. 
Cadn pareja interpret<l DURACIÓN: 45 rnin 
el refrán que le 

~----------~c_o __ rrespo~q~------- ~---------- --·----------~ 

TEMA 1: SEXO Y SEXUALIDAD 

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS 

El participante: 
Concientizará su idea 
sobre sexualidad 
Comparará su idea de 
sexualidad con la de 
otros particir>antes. 
Distinguirfl los 
conceptos de sexo y 
sexualidad. 
En grupo definirfln el 
término ·•sexualidad" 

TECNICAS Y 
PROCEDIMIENTO 

-Exposición sohre los 
aspectos biológico, 
psicológico y socinl. 
En subgrupos se 
annliza el texto "Arnor 
y M~qin An1orosa 
entre- los AztccAs" 
CaciR subgruílo 
propone su definición. 
analizclndol<=1 y 
concluyendo con unn 

~----------~-d~e=finición unificada-

MATERIAL Y 
EVALUACIÓN 

Texlo: AMOR Y 
MAGIA AMOROSA 
ENTRE LOS 
AZTECAS 
Exposición grupal 
sobre la definición de 
los conceptos 

DURACIÓN: 3 l11s. 

BIBLIOGRAFIA 

CONAPO: Educación 
Especial Básica para 
Maestros. México. 
1981. 

CONAPO Edtl. 1982 
1 L~ Educación de la 

j ~~~ualidad Humana. 
J_lDI-



-, 

_.. 

TEMA 2: SOCIEDAD, CULTURA Y SEXUALIDAD 

OBJETIVOS 
ESPEC(FICOS 

El participante: 
CorTiprenderá córno 
las estructuras e 
instituciones socinles 
controlan la conducta 
sexual 
Reconocerá algunos 
valores, creencias y 
pautas de conducta 
que orientan nucstrn 
cultura. 
Describirá los 
procesos de 
socialización y control 
social de la 
sexualidad_ 
Enunci~ná los 
rnecanismos que 
hacen posibles los 
cambios sociales en 
rnélteria de 
sexualidad. 

TECNI CAS Y 
IMIENTO PROCED 

Dinélrnica d 
bélsridos en 
El exposito 
cuento en e 
participante 
Célliric;:ir a e 
los personri 
En sub9n1p 
nnaliza Céld 

los c;innles 
socializació 
scxunlidad: 
e~;cuela, arn 
leyes. religi 
rnasivos dP. 
cornunicaci 
establecien 
cornparació 
riersona reg 
alguna disc 

e vrtlores 
un cuento. 

r narra el 
1 que los 
s deberfln 
nda uno de 
jes. 
os se 
a uno de 
de 
n de la 
fruniliEI, 
igos, 

ón, rnedios 

ón. 
do una 
n entre la 
ular y con 

apacidad. 

MATERIAL Y 
EVALUACIÓN 

Rotaíolio 

Exposición 

DURACIÓN: 4:30 hr. 

BIBLIOGRAFIA 

CONAPO EcliL 1982 
La Educación de l<l 
Sexualidad Humana. 
Tomo 1-

GAGNON, .J, 
Sexualidad y Cultura, 
Edit Pax, México 1980 



TEMA 3: DESARROLLO PSICOSEXUAL 

OBJETIVOS TECNICAS Y MATERIAL Y 
l-:=c--~E'o'Sé'Pc-=E~C=l~F~l~C~O=S~--1--:=-~P_R~'-'Oé-C~E=DI M 1 ENTO EVALUAC 1 ÓN 
El participante: Exposición y análisis de 
Conocerá las diversas cada una de las etapas 
etapas del desarrollo de la infancia: 
sexual durante sirnbiótica, separación­

inrlividuación. 
Infancia identificación ririn1cra. Rot::.folio 

Adolescencia 

Adulto 

Tercera edad. 
Analizar<i 
cornparativarnente el 
desarrollo psicosexL1al 
de la persona con 
alguna discap:tcidad. 

cscolnr. 
Exf1nsición y nnf¡lisis de 
pubertad. fnses de In RotHfolio 
aclnlescencin. 
Dinárniccti: Rccue1dos y 
experienciéls de la 
infr111ciél y adolescencin. 
En subg1upos se 
nnnlizrrn las él\ter nntivéls 
qup tiene el adolescente 
p;irn el n1a11cjo de su 
sexualidad. 
Exposición: adulto y 
fo11nación de pareja, 
nicH1urcz y clin1nterio. 
Exposición. 
Llt1via de ideas 

Rota folio 

Exposición 

DURACIÓN: 4:30 hrs. 

BIBLIOGRAFIA 

CONAPO Edil. 
1982 
La Educación de 
la Scxunlid;id 
Hu1nana, Ton10 
3-

BLOS, P. 
Psicoanálisis de 
In adolescencia. 
Edil. Mortiz, 
México ,1986. 

MORRISON Y 
PRICE, Nuestra 
Sexualidad, 
técnicé1s de 
grupo. Edil. Pax, 
México. 1986. 

DGEE/SEP La 
Ed11cnción 
Sexunlcn 
PrePscolar y 
Prirnaria 
Espccinl, Cuad. 
Didácticos. 1986 
lbid. La Educ. 
Sexual en 
CECADEE 

ESTRADA. L El 
Ciclo Vitrtl de fa 
Farnilia, Edil. 

~--------~--~-----------~-----------~~p-º~-5=~~19~~ 



TEMA 4: RESPUESTA SEXUAL HUMANA 

OBJETIVOS TECNICAS Y MATERIAL Y BIBLIOGRAFIA 
ESPECJFICOS __!:_~OCEDIMIENTO EVALUACIÓN 

El participante: RUBIO -E- Apuntes del 
Definirá la RSH curso-taller Manejo 
tomando en cuenta Exposición diagnóstico y 
los aspectos Rola folio ter;ipéutico de los 
biológicos, sindrornes de 
psicológicos y social. disfunción sexual. 
Describirá las frJses Exposición Rota folio AMSSAC, 1992 
de la RSH y 
comprenderá la 
importancia del CONAPO Edil. 1982 
manejo de las La Educación de Ja 
disfunciones. Sexur.ilid;id Hurnann. 
Comprenderá IR Exposición Rota folio Ton10 3-
in1portanci;¡ del 
manejo de la 
planificación farnili;ir 
Analizará 
comparativiHnente la 
RSH de la pcrscH1él Lluvi.:1 de kJeas Rally de preguntas: DURACIÓN· 
con alguna cada equipo rorn1uln 4:30 hrs. 
discapacidad, una pregunta al 
reconociendo el equipo siguiente, 
derecho que tiene a anotando las 
ejercerla. puntuaciones. 
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TEMA 5: PROBLEMAS SOCIALES RELACIONADOS CON LA 
SEXUALIDAD. 

OBJETIVOS TECNICAS Y MATERIAL Y BIBLIOGRAFIA 
ESPECIFICOS PROCEDIMIENTO EVALUACIÓN 

El participéulte: CONAPO Edil. 1982 
Reconocerá y La Educación de la 
discutirá en subgrupos Lluvia de ideas Sexualidad Humana. 
acerca de: Tomo 2 y 3-
nacirnienlos no DOWDESWELL, La 
desec:idos, aborto, juicio 2 equipos: juicio sobre Violación. Edil. 
prostitl1ción, el aborto G1ijalbo. 1987. 
enfern1edadcs lluviG de ideas 
sexualrnentc Rally de pre~Juntris GAGNON. j. 
transrnisibles, lluviR de ideas Sexunlidad y ConcL 
violencia sexu<"ll y DURACIÓN: 2 hrs. Social, Edil. PRx. 
violación México 1 980. 

--

TEMA 6: EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DE LA SEXUALIDAD. 

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS 

TECNICAS Y MATERIAL Y .BIBLIOGRAFIA 

=-'P_Rc~O~C~E:o'D=IM=l=E~N~T~O~-l-~--'E=V-'-Ac,L~U=A=C~9N __ ---~~~~~ 
Exposición y lluvia de Se establecen CONAPO Eúil. 1982 
ideéls, hRciendo situaciones ficticins La Educ<ición de la 
reflPxionnr al grupo para que el grupo lns Sexualidad Hurnana, 
sobre las íJersonas dr a1natice Ton10 2 y 3-
con ctiscapacidad 
co1110 víctirnas 
posibles de 
hostigc-lrnicnto y <ibuso 
sexu<il. 

DURACIÓN: 4:30 llrs. 

OCHOA E. El libro de 
l<-l Sexualidad. Diario 
El Pais. Mad1id. 1992. 

El participante 
Conocerá lns 
características 
principales de algunas 
expresiones 
cornportarnent<ilPs de 
la sexualidad, corno: 
heteroscxualidacJ, 
hon1osexualidad. 
voyeurisrno. 
exhibicionisrno. 
paidofilia, zoofilia, 
necrofilia. --· ------- -------·-·-------~-------------'--



TEMA 7: EDUCACIÓN PARA LA SEXUALIDAD, ¿POR QUÉ? 

OBJETIVOS TECNICAS Y MATERIAL Y BIBLIOGRAFfA 
ESPECIFICOS PROCEDIMIENTO EVALUACIÓN 

El participante: CONAPO Edil. 
Reconocerá la 1982 
importancia cJe su rol La Educación de 
corno educador inforrnal Lluvia de ideas Propuesta del are<'t de fa Sexualidad 
para la sexualidad de Progr-arnación Humana, Tomo 
quienes lo rodean. Acadé1nica de la DGEE 2 y 3-
principalmente de sus PartiCiJlación por 
alumnos con equipos. 
necesidades cduc<ltivas 
esaeciales. DURACIÓN: 4:30 hrs. 

__ ... -
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SEXO Y SEXUALIDAD 
Definición 

e) 

LA DIFERE.\'CIA E.':rnE SEXO Y SEXUALID..tD ES: 

a) .Va hay diferencia 
b ! Sexualidad = relaciones sexuales, 

sexo = diferencia anatómica entre hombre 
y mujer 

e! SEXO = DIFERE.\'CI.! ASATO.llIC.·!, 
SEXUALIDAD = EDLüCIOS QUE SE DA A 
CADA GE.VEW E mmccmv ESTRE ESTOS 

d) Sexo = tener relaciones sexuales 
sexualidad = diferencia anatómica, 

d) a) b) e) 
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DOS ESTRL'CTURAS QUE CORRESPONDEN AL AP.mTO 

mRODL'CTOR \IASCUWO SON: 

a) Próstata y clítoris 

b) Utero :-' conductos deferentes 

c) Testículos 1· conductos deferentes 

d) .'.fonte de \'enus :: testículos 

d) a) b) e) d) 
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MASTURBACION 
Opinión 

LA HASTURBACJON: 

a) Altera las capacidades intelectuales 

b) Fal'orece la debilidad física en adolescte. 

c) Limita el crecimiento físico 

d) Es una actil'idad sexual en la vida del 

individuo. 

e) d) a) b) e) d) 
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iJ: !!omonJlG,;, inyectables _1· tradicionales 

.:) Condones, pastillas y Óvulos 

entes y quirúrgicos 

a) b) e) d) a) b) e) d) 
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INFORMACION 
USO DEL OVULO ANTICONCEPTIVO 

a) 

a) Insertado en la 1·agina después de cener relaciones sex. 

h) ColocJrlo en la 1·aQina ~O min. antes del coito 

i:) colocarlo dentro de la ragina en cualquier momento 
antes del coi to 

d) Tragarlo antes de tener relaciones sexuales 

b) e) d) a) b) e) -¡¡----1 

PRETEST - POSTEST 
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OPINION 
ORIENTACIOiN A UN ADOLESCENTE 
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o 

SI L'.\' .11L'Cll.4Cíi0 LE p IDE su ommv SOBRE IR W\ UNA PROSTITUTA 1 UD. DIRIA: 

a) 

a) Oue no vaya porque es peligroso 

b) ()ue 1·aya, porque es lo que hacen todos los hombres 

e) .\'o le contestaría 

d) Le hablaría de \'entajas y desl'entajas 

b) e) d) a) b) e) d) 

PRETEST - POSTEST 
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Sí LN ."!l.'Cil.1Cl!O LE PIDE SU OPI.'IIOS SOBRE IR CO.V UNA PROSTITUTA, L'D, DIRI.4: 

a) Ouc no "'ªYª porque es peligroso 

h) Oue rava, porque es Lo que hacen todos los hombres 

e) .\'o le contestaría 

d) Le .1ablar{a de 1•entajas y des1•entajas 

a) b) e) d) a) b) e) d) 

PRETEST - POSTEST 
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OPINION 
ORIENTACIO"I A UNA ADOLESCENTE 

12 

Wi:l .!DOLESCEi\TE SE .4CERCA A UD. CONFI.4NDOLE QUE TIE.VE RELA­
CIO.VES SEXL':\L!'.S ESPORADICAS \' QUE .VO SABE CONO PODER EVITAR 

1 Q /!.'.' D·IBARAZO; L'STED: 
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8~ 
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2t 
1 

o 
i ·: 

; ) !labia con sus padres v les aconseja que controlen más 
a su hija. 

/i) !labla con ellJ v Ie explica cómo utilizar algún anti­
concepri ro 

e) TratJ de c~nl'encerla para que no tenga relaciones sex. 

,1) Se siente incómodo con la pregunta y cambia de tema. 

a) b) e) d) a) 
L~ 

e) · d) b) 

PRETEST - POS TEST 
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AUTOEROTISMO, como una parte 
de la actividad sexual 
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.VO SE ,\'O SE 
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9 4. Es una act~v~dsd seHual en la v~da del ~nd~v~duo 

8 .. ·- L.''S nH~~l·c1f11,c· ,-··11lir·c.-.ii1·p1,li·~·(,<=; ; \.11·;i_ficr·111 r:·1·1: 

5 1. Naturales, hormonales, de barrera y def~n~t~vos 

j_ 2,. l lf.ll Hlf"""•l 1~-, l 1 H.:: i ll~/f"•I 1.~·d) 1 F•<"':. l·r ·-tf'! ·\ ;· .i \•ll<'• 1 ~·:,;·~; 

5 3- Condones, past~llas y óvulos 
3 .fl .. lln1··1111'11r·.1\1 111.1¡I'1'11 11 l ¡ ¡-,,-. 

e¡,,--- E"I •.ic:-,r~ r-1.11 1- r • 1. I 1 • 1 ('l · ~, • 1 ·1 • --. , o. 1 1 1. 1 r ~ <: 11 1 1 r • 1 ' 1 1 

l. 1. .. l '1•::;1,_•1 1 ··• 1 ' f 1 1 '. ., ; 'f l -¡ 1 '. ·• i , ¡ . e; r ·, 1 1 r'·. ,.. 1 1 ( ., ! ~ ., -, f '¡ · :.i.onP.s 
r.:; ,. ~ • : •. l ':o 1 ' •. -: 

6 
4 

2 .. Coloc:~r-ln der,tro de la VM.gi.nr\ 20 mi.n .. antes del coito 
. .:: ... f"'n.1.-:-,c----•I J,1 rl1·-1,\1 ,¡,, \¡-, ~-••1111-·1 1,1..:·,\r1t1iF·I cnc•o1c"nt.c1 i'1.ntes 

llf--1 { (t) \ ,., 

:l. T 1· .--.r¡ .- 1 l •' .-·,r 1 1 1' 1 \( 't\(\ 1 ,-,r-, 

J.(l .. ~~¡ 111,,·, 111t•ii-1 1ln1···11lr-> 111- i l i.--.--,1 ,,,--,,-1·.1 1 ¡,,,.-, ,-,1,t:ic:r.Jnct""'ptiv.,"':\s"' 

¿cl.l.t:\r1clo c-l'C'•l.1r--~ ilf· ,-·n1l•f"•,~; .. ,, 1 (•ff1.-11 \ ,·, r··s \ffoí" 1 r·•·'··t \ 1 1.:-i.:' 
l. .. í~:t 1 ;.¡1 11 1 •.:o (., ·1 1 , \ ; 11 1 • 1· • ,. ,.\ 

4 :? .. (...:·¡ 1."1l l··1q,c1 ,¡:,., ,¡,_ 1 lro 1111-·1\=--= l 1·1.1,-,1 

7 .,_.,._ El 5o_ dí~ del cj.clo menstrual 
j. .ti .. J) ,.,-.:. ' '' r ··1 1 r.·. <...:. i:1 • · l ,. ·r, 1··, r 1 e· 1 ,··, 1 - -¡ 1 •I 1 ,., •-:, ,~., r--. ·.: 1 1 ;·:¡ 1 r_·. i:·: 

ur MO NO SE 

.1..2 .. r::::i r.:nnrl1')1·1 ;-..::;. rn(-~~ 1· .. ()C!c'I ;;.:.• f,-?c L.ivo 

.13 .. t== .l c::onclr'.in t:J.Q.nr? ·f<'-:>c:ha c:jE? 

caduc::j.d<?td 

.1.J'I. .. Ut"l c1·'11·,d1:-011 n•.•~<:I'-? ~,.~1·· ul:.i. l .l;!.';\dD 

va1~;i_r.,s VP.C:Ps 

('.;':) 

( 6) 

( 4) 

(9) ( .1 ) 

< 4) (2) 

(9) 

e 9 > (4) 
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. , 
~' 

-· 

15. "Sel:uencia en {-? l uso dol condón : 

5 B 6 8 B 7 4 B B B 7 "' ) 

.10 .to l.O 1.0 l. o 10 10 10 9 .1.0 l.0 10 1.0 b ) 

7 4 8 3 4 8 2 ··' 4 4 4 B r: ) 

6 5 ] 5 5 6 3 5 5 5 5 6 el ) 

4 6 4 6 6 5 4 6 6 6 6 4 e ) 

3 2 4 2 1 4 2 2 2 2 1 -f ) 

8 7 5 7 7 4 5 7 7 7 7 5 g ) 

2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 -..:· h) 

9 9 9 9 9 9 9 B 9 9 9 9 i ) 

l. l. _, l. l. 2 .1. l. l. l. l. 2 j ) 

a) Det~pués ele~ la eya.culación . reti. r8.1~ p] c:ond<~n . toméndolo del 
bC:•r-dE~ pn i·-a. e:·vi. t.:\1-· CfUP. se-:? quede en l" vaqina. 

b) T j_ 1~a1-· l n r=--n F! J t•J .c. 

d) F'cH1Pr· .l1_1by·1 .. ( . ."•rtt-__ r=3 Prl l.=-. p1.tnl:;:O\ cJ,el c<~nclón. 

e) r·1'-E'S :i. cH·-..:,"\111.11~· 1 ;.. 1" 111 \· t."""l. ce' .1 «1 t:r.:11~ 1 c1 Rn 1 .-"":'! c.7:\tH-::oz a del pP.ne erecto 
-::/ cJese··n1·-ql l.<"\1 .. l u • 

q) D1.1r·,::i1 ¡ t-.~? ,,~ 1 
en c:~t l 1 u1:-it-\r-

t·l) Ab1···J.1,· el c.:·n1p.:\q1_,c~ cor-. l .::ts '/8n1us cJe ] Ds clec...tc:;.~:;.. 

i) f;:~t:.ir.~1· ~l r-orlclr')n riel r:,e11c:> deSP.-llt'<Jllá11dolo ~,' Lorn•?.\ndo la 
purlt .-:-1 t:::IPl condón pa1-·;:::., F~v:i.nt:Hr-· que el ~,F?mr-:>1·1 SE' c!1,~r-r·c":\tnf'.-?,. 

j) Vr-.Jr.i."f .i.c;:-,1··· J t:?t fec.:1·1#~ dt-=> c:ac1uc:id"""'c! .. 
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16 .. Si un rnuc:l-i.:.t.c:l·~ci l~~ pidr.-"? su op:i.r-.i ón !3r_1b1-·c-:...- :i.1,.. c:on L.\na 
prostitu·te-\ <-'~flllr.-' lP r·r.>•::;:¡Jr.,r1rli.?ri.<.:..? 

3 .t. Clue no v.~y,.,.,, pr::,1· .. qtlF' r•!:~ p!?.l ic1rc)i;;;;c• 
j. 2 - Glur-:> •.•;::, ... ¡ ,:-, .. r •(_"'11 ( 11 lf' t:•f"- 1 C• qui::> h.-., c:-.i-:··n t:.nclos los hC)fnbres 

9 4 .. Le hab1AríA de ventajas y desvPntaJñs 

l..li1 i\ .-" 1 ('.• \ e:.·. -·~ r ,.., 1, 1 ,. · •• 1·r-:·1· • .. 1e::l·1··íl r~·o11·f;j_;.~.,l,·fc)J<:? quQ tj.P.nC'? 

1,....el. ac.i.onP~'· 
embar-C:\::.o .. l. Is-. 1: r:·rl .. _ 

111 f" f'\llf• :,;.,¡_-,(--· <..:r.'..cn11 ¡.1c>1lc·1- t.·v l \.,=1;r L.H"'I 

l. J.. 1-1.-::1h l ,·, 
.-.• _. h i i .• -

6 2 .. 1-la.bliM con la adolescente y le e):plica cómo utilizar algún 
antic.oncep t-_i va 

6 3 .. Trata de c:onvenc.eF- ci la adolescente para. que no tenga 
relac~ones sexuales 

4 .. SF• '"~11-.~r,11.·· i111·<'•111l•1\1\· l. f'ol 1 1 ,-., ¡-.¡ 1·-··1H111 1. , .. , e;::, 1n ~-. _t ,-::, 1 ,..,, 
C':Clli·v~··r·•~,.-,1~ i 1'111 

lBR-· f-~j li::-· l-•I c-·CJl.lfil. ,,-, 11<;,IP(l ('f.•!Tlf) p11P(".l•::c- PV.il:..:."ti- el 
c:or·ltF.\g.lcl ,1,·· •-'11 ff'.-·1 1111·•·\--,d•·--~ o:-:oc. 
qup: 

~u--•l1í1l·•1l:r· lt-·"''lf•·-.111.•~c-1\·,lr 11•:.-,·t~1~-r:J ]r..:. ·~'=onseja 

::;. .1. l..! t. ~ l 1 1 1···. ( · C-• r ·1 ' \ 1 ) r , • ',.,, 

_,,_ . l_J 1 .. i 1 i. e-. (... ·"'· , .• t i (. ( ., ' 'r· .-.. r~· l i v· j ') '"". 

9 _, . Tenga cuidado con qui.én tiene relaciones s.e>~Ltales 

1 " l,l<-i l:F'l11'_.1.;'1 1-r·l<.<r:·1111¡r-?~'-:. c;•"":'.•.1:-·,l1-:.~--:;, í"(H\ í-.t CJ';:--L i 11.11_ .• -,.::; 

1.9 .. -- Sólo li:lr:--; c.-1<.!111 l·r")•~~ p11Prlr.~11 

tOOii?.1'' c1r·1·:-i.f."'! i f_.1n•··.--~ .; 111r··l"•I' t·.F·I• t.:_r.o.<,-. 

2C> .. L;;o.E; Pf.·~1·-s8r,;:.f:-,. qu17·, <'::.(?'.' 1¡1_1.i.=-

t'-er1 ,;., o::;:-:í 111i.•~-n¡.7 ,•.·; 111~· ;;:;;rn1 t·11c·í~:;,\:..:1io::-. 

ni. presum·i rl.:.r:; 

21 .... S(':? r:-11_,._._,df'·7• F•_\¡ \CF.11" <.1 1·0 t ""' 'º-' ~->lllr:\ 
fc,r-1nr:... .-;:, .Ir_·,,·.~ 111;·~<:·•~; ~.: .;.\ lt''"• r\.i .. í';.::1s-

::~~::;: .. L..~.:...s-. píc-r ·~>r'ln.:~•·:;, q1_\E~ 1·.1_c·1•<:'·n c~•,::Li:.o 

F.·s pc•rc1uf'::· ~.1r·r1Pr1 \~;t\1·--:-1··\•.• 

di--·c::.i ':--.i.t_J-11r-~-:;. f;"',01·1 

(·,('l. IF:F'l )( ') 
1. 

(2) 

(6) 

('.;?) 

t'-'i/D 

(.l. 

( 1) 

( 1) 

(3) 

( l. ) 

DESf)CLJERDCl 
3 

( B) 

(9) 

( ~·) 

(8) 

( 9) 

7R 



24. Es falta de re•peto hablar 
sobre sexo con persona• mayores 

25 .. l-~7'. ·fLH'lc::i_<"H' dr:.;- 1 f.J·~~ 1-;"1,-:-.,dr··rc;;~:; f.?~; 

hab:LA1~ de-> 1,-,,;,;. 1,j_ic:·!·:~ '/ 
la dF~ .l ;.:-1~:;;. m;:.}d ,. F'~-':. Cf'.")I \ 1 .:-\<:-; !"\ ·i._J ,"O\~;::;.. 

26 .. Une-\ m11jr::·1·-

1.-el .:-,o.c:.i.or·1F~~.:. ·:11;.·· 1 ¡--" r.,,-.,, ,-( 
I· PI"\ j c11~) 

1:1•·-··J tft;')-· 

l°.t'-:i.<liC'l-1 Í.< t v',-.-, l ¡-. 1l1,'t•·, l ji tF• ( 1 '-' \ -~ ~- .-"'.\ 
1 as-- l l ;~ \.. ~··r r J r ! ,., . 

'.'.:.~7 M l._,-., 'll 1P t i ¡···111 • l.-. i 1\ L· 

ci . .=:,l::i.·-.;r·\ r,,-,1 ,-, t ,-.,,,., 1··1··.1.-.•• --:i<'•11 
~~('?~-:11 .... ,,1 c1in1· ••. -. ("IF· ;: (lfj f l.·""O\I\::<':\ 

el~· .-:-,, 1 r· .• ~:.. ,. e" 1 .-.. \ -

'.2F-J- J __ c1r.;, ,·1rl1-1lr-.c-1·r=-~11~¡ ¡-·._,¡¡,-~c:1" 

clF· t.<·•111t·11· rl~--c 1 ,.,. i 1•l1•··"·' 1 nqo1·.i· ! ;:-·111 Ir~,.,-

·:~9- f<l (4·' i lri r'lr"p•·•1plc·· d•·· 1 .. 1 <:1.)11c:;· 

1: i'\l l c-j .-, ( ¡,. 1 ..... ( l .i :··: r:· 1 r) 1 \ '·, .... 1.J \ 1r· 

r~-:. f.:" l: '"-:."11 n: :i 

-::c.l" l__;:.-1 11,,-, ; 1:1 11 1-•. , <- 1 1'o1 t d.-1í··\ ·1 nr'.:\ 
pMr ,::-:-, 1.-, c.,·, 11111 (Hf 'I ! 1 ,-\ \ i!t-. .1 f1Cl:i 

v tt·lun" 

~':.1.. ~.:..1 .- .. -, 1 ( 11 .-tn t 1r1;·, m•.ij ~,. .. ,- e: .. ~; 
"i nclr·r· .. 1-:·1111 i • 11 1 . .-·· r\t"~ .:·,u ,7 , et i ·-..•~\..el :::1c.I 

<.:;r::•:·!I 1;:=" 1 

:~:::·.~- IJniº-\ f)i'.'I o;::·c-~J);-. q111:~ ,';")l~G-·p\:.'"O\ '=3\.IS 

cu.::1 1 \ cl.-... ct(-··"·• pr r ... e;1.11n.i.d<C1 \" va--

fl .i..r!C.lt;'°•t\ 

C:h.1r 1 U".. ,\1Ju l. 1: < l'::O l 1.=-' b J c:·n rlr? 
SP::Cl e-.11=. t, i i e~.-. l"1C•t'-(ll,-:;...l 

311 .. J_¡.:-1 lTr·I"''; l.1.11· 1 ;,-, r: .1 1'111 

J.¡::. 2''.".l".i·,·iclc<d -;:;::,-,~:11¡:·11 rlF· 1.-.\ H•D~'C-.JÍ.a 

rJp 1 ,::\e-, r)\'">J- ~-;C)I ),.\'"'· -

\In.~. n1t 1 1 •~1 f i. ,-. 1 l:r.•rn•'' t ,~, i.n "i -
1 ¡··t 1í 1 l'"F') ¿\í_ \ ( ·orl~·S <;:;.p-·· 

NO DEBE ESTA TESIS 
SAUR DE ·u. oWUOTECA 

(2) 

F\CUFF<DO 
.1 

( L\ ) 

( l) 

(8) 

(11) 

(5) 

(6) 

(3) 

(9) 

( 5) 

(3) 

( ·2) 

(\/ D 
2 

( 1) 

(l.) 

(3) 

(2) 

( 1) 

(3) 

(2) 

( 1) 

(2) 

(2) 

( 4) 

(8) 

DE!'3?\CUERDO 
3 

(6) 

( 7) 

ca> 

(2) 

(4) 

( 'I ) 

(9) 

(2) 

(6) 

(6) 

1 .. \st8d que? debr-:? :i.r1i.c:iHr~.e la C?.cit..tcaciór1 
<::"F•::t1;:.1 l ·,• 

9 1 .. De O a 6 años 



3 2. Entre los 6 v 1.2 ~Aes 
3. EntrP los j~ v 17 ~AcR 
4. 08spuéa d- lns l8 anos 

37 .. - ¿cu~(l c:r.•r'"';.:i.1lF·r·n Cll .. ti:":< es f'~l nL\mer-o i.cleal dE'~ hi.jos en L\na 

2 

·f ,::\mi 1 ."\. ;=¡? 
';-~ J··,:¡ j ( iF, 

.._ ... hj_jos 
.11 l 1 J. J , ..... ,; 

:-..:::EJ.---- •. :.r; n111~. i···cl.-•1.I r:pnc;,.,j_dP-1·"A i.r:leal qtte una mujer r.::ontrai.ga 

l. 
B 
2 
1 

2:::. 

::::.9. -·- .-: .. n qt.1(·· F'd•7·\ct considera .i.deal que Ltn hombre contraiga. 
matr.imon .io'·:· 
7 25 años 
1 -~6 

l. ~·,TI 

3 :-.::;r) 
l. ::::.-:? 

...:10.- .::.ri r·11.1<~~ r.:~clacl corls.i.dera i.deal que ur·1r:"t mujer tenga su primer 
hijo' .. 
l. 
.1. 
4 
2 
l. 
4 

··-·--··-··------·- ·-
.:;:, í'í f"i ~=:~ 

::~~· 
26 
'.;?7 
2El 
30 

h .1... _, ( ,-:-- ---- -- - ..... ·- -------···· -

2 27 
6 30 
'2 35 

SOE<r..:E cur.1...- ·!=:~; DF l .U'.'' s J GU J EN res TEMAS CC:JNS I DERA QUE SE l_ES DEBE DAR 
I 1-..1r: unt1(4C r f"ll·\ n l .U~: (")l)Ul. r-::~H.::.1::::1-.1 TES .. 

SI No sé 

·'l:-.:"!;. r.(~.l(HD J'l""F ... • ... Plli.1·- • .. 111 rmh.-·•.l"M:.':C• 

4fl .. r:;p~:u.-, 1 i.cl,,rl ':/ 1 Cl!:-:; Ci·""l.ml.1.i.os q1...,c~ ncur1-en 
P.n 1 ;:, .-:;o.e.In l ""~::; c1:--.r·1 i::· ·i_ r\ 

( l.3) 

( 12) 

( 11 ) ( 1.) 
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45. Datas c1ent~f1cna sobr• el abarte 
y Rus consacuanc1as 

46. SIDA y su pravenc1ón 

47. Cómo conocPrso y valorarse mejor a 
si mismo 

48. Cómo tomAr dec1s1ones 

SEXO "1) M.'A.scul i.nn 

EDAD: 

ESTAD[] CIVIL: 
( 3 
( 

( fl 
( .1. 
( J. 

S C• J. t: f··~ r Cl --- ,7-\ 

lJnif'l1·1 l i hrr:· 
{.:AS Mrl ( -~--- ,:·, 

\/ :l 1_1 ( 1 r.l----.~• 

ni 'v'Ur 1·:.i ,-,tln 

GRADO MAX I MD PE FRTI Ir> 1 O!';: 

r·r .i.111.7\ 1· i .-, j l 1r:·r·11np1 F· t . .-°"" 
2 F'1·-1 m ... -,,- -¡ .-, 

3 Sr:·c•111rl,c.1··i ~' 

9 

2 PrPn~•~•orL~ o Comerc1o 
4 1 i C:t•ll(. i ,:-( l"tlt''',::l, 

2 Espr>ci<.::•l (r.l-'.::\d 
t·IAPS ~:1··_.; ,-·, 

Doc~:<·11- .;:1dt:1 

(9) 

( l.2) 

( l.2) 

( l.1 ) 

Femen:ino 



Lill~~[~~(!J(Et~rtr ~~ 

~[b 



r-.t•IEXO :"'°• 

DEI __ 

l._a c::olLunna clpJ F·~~·~t·1,v:-:·111c• i:"'<111·ir.-.1·tJ1··, n,.-.-\1-c,-:( .-.¡ 1,11-~mF·I'·•.-. dF~ pR.1~·son<:=:'s qLU? 
el .igi.eron '~5A r·P.•.,.:--p•.~F~~~: I·.-, .. 
Se enc:t-tPnti-i."\ 1'··p=,,.,-,1 l·.:·.rli• t·1· 011 "nP.grita'' 1.-1 r .. P...,..pt1r-·•:,.,l·,-:-:i. qu~ ·ft.\~~ el~gida 

mayo1- nL.tn1e1~cl r.ir::. <·•t· ;-.-::; i c·11~r"..-~• .. 

.1 .. Lr.\ f""C.•1111t1111·,,, 1t'•I• _.,¡,¡, .. ,, 1 ;o t l,~11· ,::·,~ .... 

. 1. :L.. ~-::-;(:-_,] n 0:-.1,., 1 cu11· ,.., 1··11 1 1 ,·u-11. 1 1 1 f ,,.,~ 1n.--;d1 11 

·;:.~ .. t-.lr:_) r··c-: f"•'''··:1l··lr· r·-11\·1 1·> ¡·1r·1··c:ci1r ,,....- 1¡1,1·. (11.11r->1·r ... r1 

12 ~- Se puedP lograr en cualqu~er t~po de relac~On 

2 
7 
4 

1. 
4 
7 
1. 

.1 

j_ 

11 

1 

.tl.. 1 -':·t 111.-1···1· 11 ; ,·, el• 1 , . f r···11•- 1. '.- .=-. .. 

2 .. -·- E 1 '11·.<:=,-,1 ·1 <. ! l ,., ele·· 

.t.. r::· e,-,,.,'., t ,-,1 1 Ji·· , 

2. Los m~nsa3es de 

1.111, .-.11 l.(•1·-::.<.-,1.- i.m,.o f.JC•<-,i.i-.1 V-"\ r.lf?pl'.:"1\')d1~ r.IF.? ..... 
' ! 1 . 1 1 1 t ·t i ·~· ' f 11 '1··· 

~cept~c~On. afecto y respeto que rec~be 
... ··.. L.¡ l ,. 1 •1111 11 r 1 e·;, 1 1 ('•t, 

4 .. P.1r·r·pr11lr·t !•'"'\1< 

3 .. - F·:11 t'lt~· 1 . .-,u,1 1 
l. .. r-·1·-¡.-:c.1_i(")tT! ¡ 1 .... l ; 1 l ', 1 1 , .• I • 1 r. 1 l. , ·1 

4. 

r··1- i .. r11 '"' 1,, ··, 

Predomina 
F·1 ,.·,1\1•!41,11,, 

1.-. 

1 .-:\ 

'" 

1 r'q 1 

comur' j_ cMc:ión 
'. 1rr11•r1 1 1 ,·,e 1 , •. ,,, 

lll1 1 J .,t i•I .·1} 

no verbci:l 

el .... "' , . ., 

4 .. · FI I'' (,1·i·· f l r" ! r ''''·' r l • i ¡ ,., l 1 '-; 1 ,·-11 1 r ~·· t r"'·(.11 t l ' ' 1 ,-. d (~:: 
('11 1 11:•1 ,¡,, ,.,( 11r 1 cl1, 11. 11t1•--- 11trt··· 11.0111 l11--=-·<l11:1 r.-1• .-.~.i.LLt;..\c:i.t.:-.nes 

,, i l•l l l .11 

.. ·... t·~r:..; p1-.11' 

tt. n 1·.1· (, ~ ( ·< 1,.11 ' • 1 tC • l 1 1 1 f 1 1 el, 1 ( l 1 •' 1 · 1 1, o 1 l L 1 fo 1 ¡ ,:-, •' , . .., l. 1 ~·.• t 1 F°' 

.-, 11 i :,-, ! ., ¡ 1 1 1 i ; '·- i - • ~ : ( ., 

1 - t·~1·) 1,,1 •/ 1.I i f r · 1 i · 1 1 i · 1 •1 

"-=" ~=:>r·· t 1., 1 1 1 !,-,; l '" 1', 1 ,., t c·-r ¡ ,-. 1· ! 1' l.,:, e 1 r )/ 1 ,-., 

i.1:1 f1:.¡-¡:-.-.1,~ 1,-, ,·,r1.-,l-.1'nn11·,._ r-i1·1t-1 1• l1r.Hllllt·r••~ 1111.11~·1·1-·~'>-

__ , .. SF:o>:o es lM dj -fpr-enc:i¿"\ ~na:tóm.ic"';: 5P.):ua1idad es la 
educac~On que se da ~ cada género y l~ interacc~On 

en tr·e ?s tos_ 
j '., l' • I 1 ,-·. 1 '. f i (' ,, 1•"•L. .. F- ·.' 1,:, 1 ; : 1 1 : , 1 .i. r 1 ;.\ ( 1 F-' ~-.:, 1 ,:\ 

l:' .. - l)1··,,;:- rl1 1 ·" 1 1 l.'' : lll ,.:,,_- 111.1;:, •: ¡111111!r•r1 ,.·, J ::1p..:11 .~ l.t• 
l""f-=:oj:·11 c1;l1t( f 1.11 11 J 111(.r ;¡)fl:: 

.1. - L.,·, t, 1 ,·,,. 1 < 1 1 , 1 1.· I 1 1; l 111 i,....... 

1. F l 1'1 1 r.-. 1··1 1 1 1 ,,- ,-, .tl 1el1 1 1 - 1 {--. ;·~ • l f 0• f , . ., 1- ¡:.r l t •.::., -

11 ~- Los tPst~culos y los conductos deferentes 
2 4M 1-:1 l·lr•nl•:• ,¡,, •,,',·11•1 lc.1···; l_~""::::·r;l~J.c1.1l1)•·--

('1 ·¡ 1 ( "1 1 ..... < ~ 

¡-· .:""\ • .. C")J ¡·o r· i .' l ; \ 

L i ITI i t •·:1 f·· 1 

, .-, 1 1;;.1 '1l;·.11·lc"". 

1lr:::.1, • l •.<J,--::::.¡J 
1·.··c i fl1if>t·1 I 1 • 

n 1r~·1 r'1· 1·1_1.-, 1 ,-,.f~ d•-· ti• 1.i Pr1 l ;-.., 

<'O;l.(",·, lC")'"'O .:..11icllr•=.r~;:,1lt.f?~> 

1·~. l '· ' r 1:\ 1 • 1 i r ¡ 1 1 ·i ~/ j 1· l 1 11 .~ 

practica 



La c::olL.unn.::. df'-?l F··:(\·t'r:::·n11···, i:::,·1111F·11\n 111;:-.rc.~, ,.,, l-h'1nH'"''''":• 1lr.· píó'·r·c:::-~c1n.=-'s qLu~ 

el.i.g.i.ei-on t?s.~ 1··"'? .. .:::p1_,,..,F·,I·,-,." 

Se en cuPn t_1·-.:,, 1·· r:>~ <'"• l I·- .~-.1.l n "neg r i t.=\'' l ,-1 r r·.··-, pt 1 r-· .. -. 1· <"'".\ r·11 J1--~ fu(.~~ f'1 l egida 
rnayor- nt.:'.,rne1-·cl dr.~ ("\I ,.,,.,-:;. • c··11lr-~'.'> .• 

. 1... l... t:\ f""( •l/ll 1\ 1 i f • 'f 1 (',¡' ; '1· .. i, .,. , __ ., (" 1 ("11··,:·., .. 

1. ,l ... ~~Jc·•]CJ <;·~n lf\111('• 1··1·111 ;·11\1.1ll·1,··~ 1Tl•'?•iillt 

'.? .. t•ll .. '! r·,;.-: r·,¡-·,.--~\l1lr·· 111·1 r> í"\f"•t''-·('•lr,·1.::· 1¡1.1r· 1111·ii·1· c·rl 

12 3. Se puede logtar en cualqu~er t~po de relac~ón 

2 
7 
4 

4 .. 1 .=-·1 Í , ·, 1\1· · l ;·, ~-; • • f f"''I 1 '-' .i , .. ,":\ ~ 

::?: .. -- El dr::•:-.·,-,, ·1 r • 1 l '• c!r··, 
1. .. F'l 1 .,,. ,',r 1 1··1 11.-. 

2- Las mensajps de 
-.:· .. l ... < t 1 ( •1111 11 • i:- .-1 e 1 1'•1, 

~· - (-lr·1·· c'r1( lr·t 

.-.i1l·c,¡·.,.,.-,l-in1,,-, pe~,.,¡ \-.. i.-..··-"' 1h-:111r-:-r1r·11.-~~ rlt? ...... 
:-·, (,.' ·i 1 1 t:l i •./ 1 ( 11.\;-\ 

aceptac~ón. afecto y respeto que rec~be 
,·,f· i í·t 1 .-.-\ 

,--, ( J 1 (''< r'I 1 • 11 ·1' • (f'I i 

:-_~ .. -- 1;;:1' t t.1 l.-. j t [fl .1 1 i ~· '' 1 ; 'l i '1. \ '' 
1_ .t .. f=•1-r-•1.l(-,1J1lll·• l·• fl•1t¡lll"1I 11'•11 ·•1111"·! !,\ Cl.~.\l"i1 

4 ··- .. r-·1 1-:<lí •111 1 i 1 ;·, 1 ( •1111 •r1 i • ,, 1 1 1'•1 ·, 1111 ' 1,-,11··1 , , ¡ 

7 __ .,, - Predomin ¿\ 1 ct comun i c~c: i.ó1"'l no vet-bt."\ 1 
Í 4. \":" I 1-:•f 11 lfl1 1 1 1,, 1 ; • \ ¡ >fH\ 'I 1 1 1 ,-, ! \ f~•I 1 t ¡, ::::·, 1- 1 1 1 / t \ .,: ,- 1 

. 1. 

12 

:1. 

11 

j. 

l. 
11 
2 

.(1- .. -- r--1 1)1 ,,,.-, •. -,., "' ! ' '1 '·_. i 1 c->1 1 . , i e• 1 11· --.,, -: 1 ;-: ' J 1 • .l 1 -~ 1 ,.... el re ~ 

j .. ('1 ( t \ 1 '"" i! ¡ • 

2. 
~; i 111 i 1 · 1 1 r • :·~ 

An.::=\l .i.ZAt­
\·lc• p;···r ,,. 

t'1r•• 1:0 .:<·< 11-\1 

,¡,, 1 ,, ,¡111-· 1,1 1 1•' 1,.-,11 1,1-~( 111.• >-:'ll c;;j_t.t.t<"'":\c:J.clnE:os 

l i:lS ven ta j .=\S y desvpn ti='j ns de opción 
11·. .'<_( t 11,·.1 

1 ,-, (""\\,•11(!("• 

~- - 1 <1 i ¡ .--- 11 1 t ¡·. :11,.' 1 <l:·tl 

1:) -· 

2 
_, ,,. 

-,r --

J. 

l. ¡·,Je• l •· 1 ·/ '1 i 1 .--- 1 1 1' i., 1 

1'1 I tJ 1 ( 1 '·' 1 ,-,, 11 °1·1c··· 
(1 i t r:.¡ 0··111- 1 ,-, .·,11--· ! (ltt1 t ,.. ¡-::>¡, t t l 1r.1nd11·ro-· •·1• 1 ·1 r.-·r ,,.,..., _ 

_,,_ St"?>:o es l~ cti-f8r-e11cjr.::.i. cin~tóm:ici"\:: se,:ualidad es la 
ecJucac.i.ó11 qtlP c:;p da a ca.d~ génP.ro y la j_nteracc:ión 
entre f! .. st~os .. 

l 1·r11 •t 1, .1 ,,, 11.•11•:=-_.,. :11.:··, 1 ir.lrld ("· .. r-;:, J El 

'.1 ¡ f , ... , 1 ' i .• ¡.; 1 t'r1tt'' 

111"•'--" ,¡, , _._,. l 1 1 1 • 1 \ 1 1 , , ' , J 1 l ¡ · 1 1 , 1- 1 r ·' :~ ¡ J í '1 1t\1 'r 1 •· ~ J ,-¡ f\ .=-1 1 ,:-, l (.") ,. !":'pi C" !11c I_ t_ll ttl 1 Ido 

1 ... , •• ,·,. 1 ,·1\ ... ¡·. \ ' 1: l 1:.1·· 1 o-: 

r= 1 l_tl .. t-·t 1:• j¡\,:-, f 1·•1111111 ·I ¡_1~-: f11··fF'I ¡:.rit:_•..,,.~::. 

Los test~culos y lns conductas defRrentes 
i--: 1 l ·I ( • r 1 l ,--, ' 1 l • \.' ~ ... 1 1 1 1 \ C.I · :~ I:_ 1::• e;; I · .Í C 1 l 1 ("")e~, 

1 .-,,, ,· 1 1 \ .:-1 ' • 1 \ 1 .-\ r 1 .- . e::~ 
F l ,\ ( lr:·,I •' l id;-,¡\ 

1. i fll i ' ~·-· 1 •.. f ;, lf. i ~ '1 ' t. ,. ' r:, l <_- , .. , l_\f"' 1 i r·1 { 1 :i ·,/ ·i. (\\ 1.r:• 



12 4. Es una ~ct1v1d~d sexual en la v1da del 1nd1v1duo 

8,.- l._C'.'C:.> Cf"lf~:'·l·{:11I·••·, €t11\·\c·1:-11"il.l.~J)·t·.\.·/C"•':> r:·1:' c1<-"<."l°\1·i1··,.-,1f1 r:·1·1~ 

6 1. Naturales. llormonMles. de ba1-rera y de·finitivos 
i11·,'f"!¡··1 .• 1., ,-,,··; 1·1· ,-.,11 (.: ¡(··,,,, ... ·11-.<.; 

-.~ ... t:l.:-i1-1c\rin<-.~"--., I'·'';\· i 11,.-,<:; ,~,.""11"\11:,::: 

.f\. .. l·l<"Jt'"tf1(:•n:1 l ;-·.i t·í··., 111,-11,r-1·, 1 ·,/ c111 1 1 1'11 q1 ce···· 

9 .. -- 1::::1 1 .. 1<:,¡) ( , .. ,, t i"'f-1(\ .·11-·.\ r')·J•1lcl ,•11l·1,-:r·111(·.1c:--¡·1l 1 r··=~ •• M ,. 

j_., ]1¡•~;1·1·! .• -11 111 1•11 I,• .. :,¡_¡_i,,,-, 111·,,·-·.¡.11•1'-r~ 1!1-- J1-·11F•t 1··10-.l,-·,<-_ic1r1F'·~:~ 

12 2- Colocarlo dPntro de 1~ v~g1na 20 min. ~ntes del co1to 
j_ 3M r~c:•lc·r~.-.¡·-1;··1 clr>i"1l1 fÍI• 1.1 -~·,:-:.1·1111--:"\ ,--..,, .-.1.::1\c11\Jr-"1' CT\C-)fflf'·~1ll:c:1 .:~r1tes 

1 11·· 1 ( C• 1 l 

~1 "' 1' 

1.0... f:\ i fll\1 j1°•1 ,j,·.¡ i(l•> 11 (·i 1 j lf·'I :·, l i l 1 
¿cuándc) <·IF..·l··t· 111··, ·nqt1-· ,,, 1 t•n1;·11' ¡·);..:,•··;\ i. 1 

9 
1. 

.1. " r~ 1 \¡e, ri 11 (.') í-· 1 l ;1 ,., , ' 1 ,·:¡ - ,·, 

. • F J t't 1 t i. 1111.t ( 1: ;·, , le·· l. 
3. El 5o. d~a d~J c~clo 

1 t.• 111.;·.-11,·-.1·1 \l.C• I 

menstrual 
..ti ,. { l f·:> F' r •I 1 f¿"• - ( \ ¡··. 1 ! · • 1 1 r · r 1 f •• J ,-, 1· 1 I • I 1 f · ,.. , .. , C • ': \ 1 ¡·:,_ 1 r·_, <::: 

.t.t .. l._<:·• 111~•:::.l_t.11 h,-::,t·t.r"11·1 11;-,1..-•' di:\í"ÍL"t 

12 .. El c1·•1lcl1'111 111i /flf~•Loclc• r.:·fc·ct.ivo 
p<!\1 .. ·,""\ ~)1-v.'!·,,·c·r·1i.1 r-·1 f:\.ll>(:¡ 

1.3 .. i::::t CCH!ll(~ll"• t.·ir:if'l(7• fnc.h.~\ di~ 

c~cl u 1-: i 11 .. ~.el 

.1'1 .. 1.Jn c:c1r1cl1¿1n pur?dr;:-. sE•r- utilizado 
·..,·a1··· :.\.~'!'"" ·.1•·~r·t·_,.,,, 

(6) 

e i.2> 

,;:-,ri 1: i cnn cr..•pt.ivas .. 
1.-,··.· 

HD NO SE 

(12) (1.) 

(6) ( 1.) 

( 1. ) 

(13) 



:L5. Sec=Ltenc:i.a. en el LlSO del c:or"id,~n : 

B 9 B B B 9 <-;' B 8 B B 8 B a) 

1.0 .to 10 .1.0 9 1.0 1.0 .1.0 1.0 .1.0 .1.0 .10 .1.0 b) 

4 4 4 4 11 4 4 4 4 4 4 4 4 e:) 

!'> 6 5 5 5 5 5 b 5 5 6 5 d) 

6 5 5 6 3 6 6 6 ~\ 6 6 ~. 6 f?) 

2 2 2 2 1 2 2 2 ~ 2 2 2 2 f ) 

7 6 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 g ) 

"' 3 3 3 2 ~' 3 3 3 3 3 3 3 h) 

9 8 9 9 7 B B 9 9 9 9 9 9 i ) 

1 1 .t 1 o i. 1. .1. 1 .1. .1. 1 1 .:) ) 

a ) Despu~s:. r:lt? lA r0y.::.c:u l acj.ón . r-etir,=-r el condéJn . tomándolo del 
bc::>1·-dc'O' pi:"\l'"i:7l f~'V :i. l~ .• 7'\ ., .. qUP Sf':-~ qut::::>dP en l.?\ v,;,g.ina 

bl T .i 1- c:-\1,.. .ln (''>11 el vi. C • 

e:) \lf:"-~ , •. .i. f i. c:.-:-it l 1i·:lC:.1 ,,., q1.1;•:. l r .• du <;:~(':" clP.sr-::·n r-e> J. ] a. 

.-J ) F'C'.)J l~'I" l uhr i C•"°"ltt.r·"' f''Ool .. l l ~. pun t-:.<.-\ del cond(~ln " 

e) f-'.'r-e!"""' •. ic·r·1.:1r11fr, 1.,-.-, pt.111t·,-,, cnlclc:.:-,1-10 C'n t.3 c:.'7\bf.=:>:::'.¡'t cJr_ll t:>ene erecto 
y dc-·~~Pn1-nll.:.~1-1t:.."I~ 

f) \./F.?1'-i.1\Ci""'\I 1¡1.•P ·~1 {'H1p.--..quc·· C:C.•ntf?11r::~1a. ril.:t.IP .. 

g) Dt.1r,e11·1tr-::- Pl ¡:-o(:Lc.1 <:.~-,~~:11.::'l. ·,,·er:i·f.1.cM.1'· qU(?:' 1~] condón pe1-1nanE~zc.:"1 

E··r·, n~ \ l 1..11,1,0.1 

h) t-'.bt 1 t ,~:1r1¡.:-iF1lJL\f-· cur·, 1 ;::...s yen1 .. --::1s e.IR .1 e).,_-, df:--:.do•=;. .. 

..i.) r;:p f-. .i 1· (·· l ,-,~-·! 1r:ff~¡l"t C!I""..' f f .. )\':'Tif.-~ dr.:-•c-,pr l r-n] l. ;'11ldf")] to :1 t:om,?.J .. )dO l i'"'\ 

f'.H.1111.r' clf"' cu11ct1:ll) p¿·1r··,:, FO-·..,·..int2'1· qu~ F·•l SP01E'l1 sr:-:. clr::>r-Y-ame .. 
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.1.l:J.. Si. un m,_tc.:hact·,r:J l f"'C- 1·) .i <:1P -r;;;u op:l.r1 .i __ ~)n sobr-E? i 1~· con L~n a 
prosti.tutr.t ¿q1_té le 1'-~-:-•i::;pc1ntlE-)t"-.-i.M'7' 

.1. 1. .. Qur2 nn V.;":\"'/0\ ¡-1c-.1 .. c¡t_1F·' r:"'~; p~l.i..q1-o~::;o 

2.. CluP. v.--:-1~1 r1.. p,._1r· CJt.'P r··<o~ 1 n qur.::- 1··,¿,, c::rc-n tc•clt·)s los hr..Jnibres 
3 .. Ni:·l ] (·? cn1·, L~~=> l:--:1t·: .-q 

12 4. Le habla~ín de. ventajas y desventajas 

J.7 .. -·- l.ln,7' ,7.,r11:)1r.-. .-,,-·t-::-r1l·t· .• .:.;(:' ~1•;:;t:.f":c~I c:nr·1f.i.~1·1fi1::-ile q\.,E" tj_enP 
re 1 a e:: j_ on F:·s ~:-:p ·: 1..4 ,7·1 1 P'.··. ·, 1 >t .lt ,!, t.I .i 1··: '"'-'··, •/ quF• 1 1 c1 ,...,,._, br.? c.:<~lllH.J pcu-1 r.r P.V i. t-.a r- L'n 

embara::n M l.ls t r··cl. ~ _ 

1 J... \ l.::-1b 1 ,7:1 

~·::.. 1 1 1 ) l .1 ,-, .. 

11 2. Habla con la adolescente y le eMpl1ca cómo ut111zar algún 
anticonceptivo 

:\. ··- í"1· ;·,1 ,-·, ,1 •• ··:·111 c•1-

r t-? l. ,:-:1. ( :· .•. t '1 1 r: ,-~ 
.t¡,. r;~~;·, e·, i 1 ·11 I e:- 111• i'•HH 11\1 ···-.:o 

c:r.11·1 • .. · ~...,.. ,,. "' ;.1 1 · i «,, 1 

j_fl .. ·-- ~=)\ ;1jlf·1Jpr:f n11\t-, 1,-. 1"11 F·flU!ll·.r· 11•.::tr•c\ c-ó111n l'Hlf?'<.IF~ ~.·v.i.1:.i."\r e] 

c:ont.::tt_;Ji.Cl df.·:'.' {::··1·1f•~:·1···¡1,r=>cl,-_,.-1p.-; r::r::>':1\,"'llmp1-,i·.r.::• 1~,--,"'l.111::;1i1J..•o.i..l·)lr-?s., u•.:;l:~:-~c.I le:! acc>nseja 
que: 
7 1~ Utilice condones 

u t-:. i l -¡_ CP ;-11 ·1 1·· j ( ., 111 CP r") t_ i .... ·n'".:; 

7 Tenga cu1dRdo con qu~én t1ene relac~ones sexuales 
/1 - l"lc) 1-_,.-:-1r·1f_l.-:-• 1·r:-l;:_t<· 1c.i11i:-••··;. ~,;c•>:11;~1J1--=:·~··~ cr:.lr1 f"l'"Cl~~-,t.:i t·.1.\t,-.,,7, 

.1.9 .. - Sólc1 lr:.;,.:. .-:-1<lu.l I:•:;'~> 1•uro··1·lc·11 

toff1c:\t,... r.lr.--c-c:j.•::;i n11~--·::· .i 1nr•r)r· t.,,, t·r->:., 

1·-pr·, ¿1 •:~, _, ¡¡, i •::: 1n,0·1 r:: 

ni p1-•?i::•1tn1 i .1.-:-i 

:~.1 ~;)p rn 11·.:.rlc-• j.""•fll 1r·:¡·t1 

for·m.7-1 ¿:-1 1 1:·~· ll ·i í'lnr, 

PS ¡-:-1r·)1~qt.1i-:-. 

f"'Cl L• .Í , .• , 1. ,:;1~'> 

m .l ~""ifOt-). 

fl i í'IMS .. 

i 1·""1"1Pf"l r-•~-: .i trJ 

2::. M 1 .. ~.::: ff1•'.l '~)l""Pc-;. <.lc.,c-: '\ •.::;.i.c111r::~:::. ~.:;cu-. 

] €\!:":~ CI l.IC• 1 11 1 •·:;r:·· r·· 1 r-.1 1 , . .., ,;o<.J 1 

(\( ;uFr.;~T.H.l 
1. 

(6) 

(B) 

( .l) 

r.\¡ n 

( 1. ) 

( 1.) 

(2) 

(.1.) 

DESACL!ERDCJ 

( 9) 

( ~·) 

(3) 

(10) 

(9) 



24 .. Es ·falta de ,,...e~;pel:.o f·lc::tbla.r 
sobre se~{o con r.::.f~t--son.-,.,s mi"l7'C>r-·es ( 1) ( 11) 

ACLJERDCJ 
1. 

A/D DESACUERDO 

25. L.~ ·func"ión c:I~:-~ ln-:-.; p; .. \cJ1~F>!::; r..~s 

hablar el~ c::::~;.:n cnr1 lt~i·::. 11.i.jc)t-:.; ~· 

la di~ 1,-::-t~S 1n<;1r:.lrr-.)~:; r:o11 l-=\!~-:. 1·1..i.:i•='I.~::-," 

:.26. U1i<-~- n111_ic·1··· 111tc.· r1•.n·1i: '"' 1,,-, t-.1:-.,.n:tdci 
r-e l ¿\e: .i. C•I") F.C·S '"" f"-, •: 1 1 ;:·. 1 ~, ... <:7. 1' 1 \&:.-:·1- ;:·, ,-1 C? l n •• , .. ,_ .. _ 
t.1--.i.nlf.".)nJ_c) ·..,,',::\le·-, ff"l,~1c::. •¡t.1n 1111n (lt\F• y;oi. 

las ¡·,,::·, t i-:··11_i 1 l1 .•" 

~27 .. L<:.1 111uic·1 111+.-·· ~11=-111·· l.:., t11.i_ 

C".i.r:\t·i·v·n r),-:.·,1 1.f--·ílf 1 1111~• 1·r»l.=:'1C.lf~~ll 

~=;E~~fLlML r·1c) ¡--.-:-; (_lif]li•• <t<» ("(lt1fi.-:""\117<·"'\ 

ele r,:,u r 0 .-:..1-·,·.·¡;-·1 .. 

'.;.:>F}. 1 CI'"'· ,.,fj()l~-··.~¡·1'111 ,,; ( 11 1 , ..• -1 r) .. .-" '-~ 1:- -:~. 

d f°-" l ( lll1r·11 ! 1f·1: \o;-·, i C"•I 1 f ¡ ll1í:'l(•I" \.<1J1l·1··:r:-; 

'..~~'?'. F 1 ,~~-~ i /~,-) tlPl"'1:111Jn 1.1.--? 1 ;::,, c1··.¡ 1'..::-,--

t:.::--..ríc i ,-, 111·· l.:--{ (! i. •.:;e· i l• 1.11l.-.1 qt\C· 

s-,p l:.C'l.lC!··' 

::::ci " 1 .-. rt1.··' t· • 1 t t' :•e ; ,·,,, r.,,.,. L1 ,lí :i 1·l ,:::~ 

r•Dl'.fl l.:··· :--:i"llticl 111r··f1~ .• 1f rlF:.-1 itl<.l.i.--

V i dt.IU. 

:::;:_1_., r::.1 -..·;\ln1- de"' •.Ul·"'\ n111jr::--1· E'S 
.i. r 1clE r.1r-;•r11.I i. ~ ·r; Lt .. ·· tlF: ~" t .. t ,0:1 et-_ i -.... j c:f .::1d 

'.->F'.' !·: t.t ¡;..l. 

--~~ IJ¡·¡,., llC'I r:-.C)f.l(l r·¡1 .. \t-~ ¡:\r·:..,.nl .. ;,J, SI_\~;; 

c:ua.I :i el.=.,,-¡,-·,~:: ¡·1r ..-. ..-~,, 11nj ¡\,.,..., ·,,. v.;:1--

1·1 .i. ci C) ~; ,-,~ 

l nr;. .~1.1t l 1 -t.: O':'", t1<0. l:·• l ~->n de 

pi.:'\1- t:.""' df'? 
1 ci .:0-tCl .. i.--...' l_ff¡,¡-! ·:1_1.-·.".¡ 1 l.:.'\ lli~"'./C'll~·.{.;:;·, 

3!'"~ ... lJ1·,,~ lf1•.tjt:·~1' íi.c··l 1·1(·1 t:r::i1n.-::-1 ].-;;. in:i_-
e: i "°'"' 1 ·_ .i ,_, .-.\ r·· .:-1 t 

. ( '¡ 1 1 '~; •. I l '. l 1 . ._ ·_, -' .-1 -

2 3 

(2) (2) (8) 

(2) (2) (8) 

(2) ( 10) 

( 9) (2) 

( 11 ) ( l. ) 

( 1) (l.l.) 

(8) (:l. ) ( 3) 

( 2) (11) 

(11) (J.) 

( 12) ( 1) 

( .1.) (1) (11) 

:::;;(:- .. -·- ~.'.(\ qtti~-' '-'":d<"1'l 1.:·c¡r·,~~id,-.1·;1 1.1~:;\.:P.<:I que~ debr.~ in.ic:iay··!5~ la. educac:ión 
se,:u<"'·ll ·:-· 
11 1- De O ~ 6 aRos 
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2 

3 
a 
2 

:l. 
1. 
9 
4 
1. 

2. Entrn los 6 v 12 aAos 
~. Entre los 13 y 17 anos 
4. Después dm los 18 anos 

37.- ¿CuAJ cons~dera ~ue es el número ~daal de h~Jos en una 
·f <'?.m.i . .1 :i F,·-,• 

2 hi. jn:.~, 
3 hijos 
·1 1 ·1:\. ") ("")"> 

::::e. -- L:_.fl q1...11"• c·tJ;;.¡cl cn1-1sidera .i.dea l qL\e una mu.J er contraiga 

25 
30 

rnr·"i 1.t .i n1nn ·in·-~ .. 

::;:;9 .. -- ¿J'I c1uf.".--> Pelad c:onsj,dera j.deal que un hombre contraiga 
"'•atrj_o1or·1 .i.n·:·· 
2 2~) i."·\fl e:::-!::; 
7 27 
4 30 
1. 3~;) 

40.- ¿n quO ~d8d cons~dera ~deal que una mujer tenga su pr~mer 
l"l l._j C) .. -. __ ~ --- ----- ······--·· ··-·------
2 
7 
1. 
4 

26 
.2n 
:-..:.o 

l'l _t .::_.('l Cl'-'é odr\d c:c~n~a.i.clerr' i.c.1eal que un t'ombre tenga su primer 
hi_J o':' 

3 2 -7 

1. 29 
6 30 
1 . ...::• ~.::=. 

SCJE<nF Cl..lf'ol..--E~; PF l _l lS ~~ J CU 1 EN n:::s TEt1!\S CONSIDERA QUE SE LES DEBE DAR 
:r NFORMnc T nN (.', 1-ll'.'; (.)[)( JL ESCE.1'-ITES. 

SI NCl 

tnF"_j n1· <:::DI"\ !5-U!S papás ( l. l. ) (2) 

f~:::; ~ c.r~;mn r.11·-py·p1} i , ... ,-.,n1:,r::\1 ·<"'::c:' ( 1.3) 

IJ.;.1M Sc·~:u¿\l:LrJ.~i:I 

r-.·n J,:-, F1rJr•lf"-"?~-t:r::-t1c.\.ri. ( 1.3) 



45. Datas clent~f ~~os sobre el aborto 
y su• con5ecuAnclas 

'16. SIDA y •u prmvmnclón 

47. Cómo conocerse y valorarse mejor a 
sí. m:i.smc) 

48. Cómo tomar dec~sLones 

(10) 

(13) 

(13) 

(10) 

(2) ( 1) 

( 2) e 1 > 
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