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INTRODUCCION 

La presente 1nvest1gac1ón es un estudio de campo exploratono acerca del 
autoconcepto que tienen los alumnos del Coteg10 Nacional de Educación 
Profesional Técnica, Plantel Xoch1m1lco Este se realizó tomando en cuenta 
las 4 carreras que se imparten en dicho plantel, estas son· Técnico Profesional 
en Química lndustrra\, en Construcción Urbana. en Electrónica Industrial y 
Asistente Ejecutivo As1m1smo se eligió una población de 83 alumnos de todas las 
carreras. (27) 32 5°/o de la carrera de Electrónica lndustnal, (27) 32 5°/o de 
Asistente EJecut1vo. (16) 19 5°/o de Ouirn1ca lndustnal y (13) 15 7% de 
Construcción Urbana La edad de los suJetos osciló entre los 14 y 20 años con una 
media de 17 años. De acuerdo al género el 65 1°/., (54) fueron Hombres y el 34 9°/o 
(29) fueron Mujeres 

De acuerdo a lo antenormente señalado d1re. que el propósito fundamental 
de esta invest1gac1on tué explorar el autoconcepto (concepto de si mismos) 
en alumnos que se encontraban estudiando carreras técnicas terminales a mvel 
medio superior y detectar si influyo o no en la elecc1on de este tipo de carreras. 
Para esto se utilizo una prueba que rrnd1ó el autoconcepto en sus diferentes 
a.reas 

Ahora bien, otro de los propósitos al realizar esta 1nvest1gac1ón fué el de 
proporcionar un estudio realizado en México que torne en cuenta aspectos que 
hasta la fecha no se les ha dado la importancia debida En este caso se refiere 
al autoconcepto que tiene una población de adolescentes y su relación con la 
Educación Profesional Técnica 

El Objetivo. por lo wnto, de este estudio fue conocer que relación existe 
entre el autoconcepto de los alumnos del CONALEP Plantel Xoch1mllco y su 
elección de carreras a nivel 1ned10 supenor (Técrncas Terminales) Del mismo 
modo se puede serialar como objetivo el de reafirmar los conoc1m1entos que se 
tienen de dicho tema a partir de estudios realizados en años antenores De esta 
manera se puede decir que a través de esta invest1gac1ón se obtuvo una 
información veraz sobre estud1ant~s mexicanos a nivel Profesional Técnico. 

También a través de este estudio se rnenc1onan los antecedentes y las 
causas que dieron origen al CONALEP. así corno una breve H1stona también se 



revisaron definiciones de autoconcepto, formación del s1 mismo y las 
características principales de los adolescentes. 

En cuanto a las aportaciones de este estudio se mencionan las s1gu1entes 

1.-Proporcionar al CONALEP datos sobre el autoconcepto de sus 
alumnos con el fin de que ta mst1tuc1ón cuente con 
conocim1entos que le permitan modificar y/o adaptar sus planes o 
programas de estudio que reditúen en mejores resultados en la 
preparación de sus educandos 

2.-lmplementar o 1ntroduc1r materras o cursos que motiven a la 
población del plantel a superarse tonto t1urnana como 
profesionalmente {integralmente) 

3.-lnforrnar al personnl docente de los resultados de este estudio con 
la finalidad de que tengan herrurnrentas que les permitan conocer 
mas y me1or a sus alumnos parci así establecer una relación mas 
pos1t1va con ellos 

4.-EI alumno obtendra conoc1m1entos de s1 mismos que le ayudaran a 
tener una conc1enc1a mas clara de lo que es. de como piensa de 
sus ideas. de sus percepciones y de la relación que establece 
con el medio ambiente en que se desenvuelve, asi como una 
autoaceptac1ón de su yo que !e perrnrta valorarse al igual que Jos 
demás 

Considero que esta 1nvest1gac1on es de gran 1mportanc1a tanto para la 
Psicología como para ra sociedad en general, ya que permitira conocer la 
situación de una determinada poblac1on de estudiantes adolescentes que se 
encuentran en proceso de diversos cambios sociales, físicos y psicológicos. 
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CAPITULO 1 HISTORIA Y ANTECEDENTES DEL COLEGIO NACIONAL DE 
EDUCACION PROFESIONAL T~CNICA CONALEP. 

El Colegio Nacronal de Educación Profesional Técnica, es un organismo 
públíco descentralizado. 1n1c10 sus act1v1dades en 1979, con el ob1et1vo de vincular 
estrechamente el sistema Educativo con el Productivo-Pübflco Pnvado de bienes y 
serv1c1os 

CONALEP· esta creando empleos que coadyuvan el desarrollo del País 
Tiene el ob1et1vo de cubnr la demanda del sector productivo, fundamentalmente de 
la pequerla y mediana empresa. son "Fortaleza de la Economía de México". y dar 
respuesta al comprom1so que parte del acuerdo de unidad pnra superar la 
emergencia económica 

Escuela de desarrollo económ1co polít1co y social de nuestro país en el 
último medto siglo a prop1c:ado una sene de importantes cambios en la estructura 
del sistema educativo n;::ic1onal producto de la educación constnnte del mismo. 
con el fin de que la educac1on cumpla la función que te ha confendo el estado 
Mexicano a partir de Ja const1tuc1ón del 191 7 

En las últimas dec<1das se fueron creando drversas opciones 
educativas. con onenlacrón y contenidos heterogéneos. pero cuyo propósito 
en común era formar técnicos que pudieran integrarse eftcazmenle a las areas 
productivas y de servicio 

Sin embargo, las 21ternat1vas de formación técnica existentes hasta bien 
entrada la década de los setentas respondian muy hm1tadamente a ras 
necesidades de esta v1nculacron educativa ya que por su sencillo entrenamiento 
de tipo propedéutico logrnbCJn QlJe pocos estudiantes so incorporaran o tas 
actividades productivas 

Por otro lado. se había incrementado a niveles alarmantes la demanda 
social de estudios postsecundarios que saturaban los niveles rned10 superior y 
superior. a pesar de que la situaoón había sido atendida con la creación de 
nuevas mst1tuc1one.s educativas estas no representaban una alternatrva 
substancialmente diferente 

En este contexto a finales de 1978, se crea, por decreto pres1denc1al et 
Colegio Nacional de Educacron Profesional Técnica CONALEP. con carácter de 
organismo público descentralizado cuya cabeza de sector es la Secretaria de 



Educación Pública. como una alternativa novedosa e importante para la 
población y las necesidades crecrentes del país. no solo por que se ubica como 
una opción más para la demanda educativa si no fund;:unentalmcnte porque 
constituye la primera institución Que ofrece una sólida forrnacrón técrnca de 
tipo terminal con planteles en todo el pais y con un cornprom1so claro con Jos 
sectores productivo y social 

Actunlmente ta labor que realiza el CONALEP representa un esfuerzo 
por parte del gobierno federal para fortalecer al sistema de educación Tecnológica 
pues se considera que esto ctapn de la educacrón es la que se relaciona de 
manera mas rnrnedr<Jta con el sector productivo de bienes y serv1c1os por lo 
tanto es la que requiere de rn<Jyor atencrón para lograr ta vrnculac1ón entre 
educación y producción 

El CONALEP real1zé3 est.-i tarea con una nct1tud crc.-:::it1Vél, nac1onal1sta 
y responsable ante el trabajo y In sociedad. al rnismo tiempo que contnbuye a 
fortalecer el desarrollo del pdis con 1<1 formación de los recursos humanos 
necesarios (8) 

1 1 CAHRERAS QUE IMPARTE EL COLEGIO NACIONAL DE 
EDUCACION PROFESIONAL TECNICA, PLANTEL XOCHIMILCO 

El Colegio Nacional de Edue<1c16n Profesional Tecn1ca, Plantel Xoch1m1fco 
tiene como objetivo prepGr.::Jr y capacitar Profesionales Técnicos en las siguientes 
carreras 

-ASISTENTE EJECUTIVO 
-OUIMICO. ESPECIALIDAD INDUSTRIAL 
-CONSTRUCCION. ESPECIALIDAD URBANA 
-ELECTRONICA INDUSTRIAL 
(INSTRUMENTACION Y CONTROL) 

Asistente EJecut1vo El Profesronal técnico As1stE"o'nte EJeCut1vo. controla y 
genera la document8c1on y correspondencia en español e inglés requenda por su 
área de trab<JJO. ns1gnn labores al persona! a su cargo y coordina la agenda de 
act1v1dades de su Jefe 1nmed1ato Su campo ocupacional se ubrca en empresas e 
instrtuc1ones de tipo comercinl, industnal y de servicios. donde se apoya el 
func1onarn1ento adm1nistrat1vo del área de trabajo y se tramitan asuntos ante 
dependencias pública::; 

Químico. Especialidad Industrial. La carrera de Ouim1co, Especialidad 
Industrial prepara al profesional tócnrco para identificar y manejar tanto el equipo 
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como los procesos químicos 1ndustnales aplicando técrncas y metodologia para el 
análisis de la materia pnma durante el proceso y el producto terminado de acuerdo 
con lns normas de h1g1enc y segundad establec1do.s Su co.mpo ocupacional se 
ubica en las industrias farmacéuticas, quim1ca, siderúrgica. petrolera, petroquim1ca 
y de mantenimiento de eql11po 

Construcción. Espec1al1dad Urbana El profes1onnl tccn1co en Construcción 
Urbana, supervisa las tnrens de preparación del terreno. elaborando croquis y 
planos arqu1tectonicos. estructurales y de 1nstalac1ón y part1c1pa en la ejecución de 
la obra. instalac1on y cumplrm1ento del proyecto Su campo ocupac1onal se ubica en 
empresas constructoras. despachos de 1ngen1eros y arquitectos y dependencias 
oficiales del ramo de la construcc1on habitacronal. equipamiento e mfraestructurn 
urbana 

Electronicu lndustnal (Instrumentación y Control) El profesional técnico en 
Eléctronica Industrial, col3born en los procedimientos de instalación y 
manten1m1ento preventivo y correctivo de d1spos1t1vos eléctncos-electrón1cos. 
control de maquanana industrial. asi como en los instrumentos usados en la 
medición y control de vanables de procesos 1ndustnales 

1 2 Perfil General del Profes1onal Técnico CONALEP 

El Profesional Tecrnco está preparado para trabajar, de acuerdo con su 
carrera. en sistemas de producción de bienes y servicios. formados por· personas, 
recursos naturales transformados, o no, por el hombre, recursos financieros, 
equipo e mformac1on Pliede participar en tareas de concepción, realización y 
comunicac1ón, generalmente bajo la dirección de un profesional de nivel supenor, y 
servir de enlace entre éste Ultimo y el trabajador calificado de nivel básico En el 
aspecto de ocupaciones al que pertenece su carrera. sus conocimientos y 
aptitudes teóricos y priict1cos están comprendidos entre los de estos dos 
trabajadores y puede substituir a cualquiera de ellos en ulgunas oct1v1dades 

Tiene preparac1on para el trabaio 1nd1v1dual 1ndepend1ente Puede trabajar 
en grupo, ya sea como subordinado o coordinador 

El plan de estudios de la Carrera da énfasis al desarrollo de l.:i creat1v1dad 
de aptitudes metodotóg1cas, y tambien a la adqu1s1ción y el dominio de 
conoc1m1entos c1ent1f1cos, tecnológicos y humanísticos b.3s1cos Prevé una 
educación que permita al egresado ejercer su profesión y actualizarse: y le sirve 
para mejorar su comprensión del medio ambiente y la sociedad. especialmente de 
su país. así como su 1dent1ficac1ón con los valores nacionales 



1.3 Funciones del Profesional Técnico CONALEP del Area Industrial y 
Administración 

Industrial 
-Auxiliar en la adquisición de los insumos necesarios para la producción 
-Controlar los insumos que se requieren en la produccrón 
-Colaborar en la elaboración de los programas de producción 
-Coordinar y supervisar las act1v1dades o funciones de los trabajadores en la 
producción 
-Supervisar y controlar el rnaneJO de los materiales. equipo e instalaciones 
-Auxiliar en los servicios de almacenaJe y transpone de los productos en 
proceso y terminados. 
-Verificar el cumplimiento de los métodos y procedimientos en los procesos 
de producción 
-Aplicar las normas de control de calidad en la producción 
-Coordrnar las tareas de instalación y mantenimiento. y participar en ellas 
-Part1c1par en el diseño y desarrollo de nuevos productos y procesos 
-Part1c1par en Ja capac1tac1on en y parn el trab<JJO 
-Aplicar las normas de segundad e h191ene en las areas de trabaJO 
-Cuidar la observancia de las normas de protecc1on del medio ambiente 

Adm1rnstrac1ón 
-Part1c1par en el sistema mercadotécnico para procuración de bienes y 
servicios que satisfagan las necesidades del mercado 
-Part1c1par en la elaborac16n de planes. programas. presupuestos 
proced1mrentos adm1nistrat1vos 
-Coadyuvar o! cumpl1m1ento de las relaciones formales establecidas en la 
estructura orgánica de su are.a de trabaJo 
-Verificar el cumplimiento de los sistemas y proced1m1entos ndm1ntstrat1vos 
establecidos 
-Participar en la admtnistración de los recursos humanos. f1nanc1eros y 
matenales 
-Organizar las funciones y act1v1dndes del personal a su cargo 
-Auxiliar en el acceso de información automatizada 
-Participar en la capacitación en el trabajo 
-Aplicar las medidas de h1g1ene y segundad y preservación del medio 
ambiente 

6 



1.4 Funciones del Profesional Técnico en Construcción Urbana, Química 
Industrial. Asistente E1ecut1vo. Electrónica Industrial 

Construcción Urbana 
-Participar en Ja obtención de información de campo mediante 
levantamientos topográficos 
-Participar en la superv1s1ón de las tareas de preparación del terreno 
-Colaborar en el diseño de planos arquitectónicos y de 1nstalac1ones 
necesarios para Ja ejecución de la obra. 
-Elaborar los programas de trempos y mov1m1entos para la estimación de los 
costos a partir de los materiales, mano de obra, etc. así como el control de 
Jos avances de la obra 
-Colaborar en la selecoón de ejecución de los procedimientos de 
construcción a utilizar en la obra 
-Participar en la ejecución de fa obra. instalación y cumplimiento del 
proyecto 
-Colaborar en la resolución de problemas de procedimientos de construcción 
que se presenten en fa obra 
-Realizar el control de la calidad en los trabajos de construcción 
-Aplicar las normas de h191ene y seguridad empleadas en la obr3 

Química Industrial 
-Aplicar los métodos y técnicas mas usuales en la industria química para la 
elaboración de productos 
-Supervisar y realizar el control de calidad de matenas pnmas. productos en 
proceso. productos terminados, así como el proceso de producción. de 
acuerdo a las normas establecidas 
-Supervisar y colaborar en los procedimientos de operación y almacena1e de 
las materias primas y productos terminados. verificando que éstos se 
realicen en condiaones de máxima seguridad 
-Supervisar los procesos quim1cos industriales básicos 
-Detectar fas posibles fallas o variantes durante el proceso y aportar 
posibles soluciones 
-Supervisar el cumpflm1ento del reglamento de higrene y seguridad 
-Instruir a los traba1adores en el uso del equipo para la prevención de 
accidentes 

Asistente Eiecut1vo 
-Controlar y generar la documentación y correspondencia en español e 
inglés. requerida por su area de trabaJo 
-Apoyar el funcionamiento administrativo de su área de trabajo. 
-Coordinar y controlar la agenda de actividades de su jefe inmediato 
-Asignar funciones y tareas al personal a su cargo. 
-Tramitar asuntos adm1nistrat1vos de su área de trabajo ante dependencias 
püblicas y privadas 
-Participar en la 1mpartición de cursos de capac1taaón de su área de traba10 
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-Operar microcomputadoras (PC) con paquetes enfocados a la 
adm1mstrac1ón 

Electrónica lndustnal 
-Interpretar y elaborar dwgramos y planos de mstrumentac1on y control 
1ndustnal. tanto eléctricos como erectrón1cos 
-Realizar 1nstalac1ones electrón1c.:1s y eléctncas de instrumentos y controles 
1ndustnales 
-Realizar rnantenirmento preventivo y correctivo a 1nstalac1ones eléctricas y 
electrónicas de controles e 1nstrumentac1ón mdustnar 
-Participar en la elaborac1on de programas de manternmrento preventivo 
para instalaciones eléctncns y electrónrcas de controles e instrumentación 
industnal 
~Part1c1par en Ja capac1tac1ón de trabajadores de ncuerdo a su área de 
traba10 

1 5 Campo Ocup.:::1c1on<:iJ 

Construccion Urbana 
Empresas Constructoras. Despachos de Ingenieros Civiles y Arquitectos. 

Dependencias Of1c1ales relacionadas con el ramo de la construcción como 
Técnico Profesrona/ 1ndepend1ente 

Ouim1cél lndustnal 
/ndustna Ouim1ca. /ndustna S1derUrg1ca. lndustna de rnanternm1ento de 

manten1m1ento de equipo, lndustna FZ1rm0céut1ca 

Asistente Ejecutivo 
Empresas púb/1~s y pnv<Jdas de trpo Comerc1alcs. lndustnales y de 

Servicios 

Electrónrca lndustnal 
Fábricas de productos eléctncos y electrónicos. Departamento de 

mantenimrento en empresas productoras de bienes y servicios (8) 
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CAPITULO 11 AUTOCONCEPTO Y ADOLESCENCIA 

2. 1 Definiciones: Conceptos del si mismo 

La presente investigación es un estudio de campo acerca del 
autoconcepto que tienen los alumnos del Colegio Nacional de Educación 
Profesional Técnica, por eso es importante revisar lo que algunos autores 
designan como defimc1ones del autoconcepto o el si mismo. 

Uno como las actitudes y los sentimientos de una persona respecto de si 
misma, y el otro como un grupo de procesos psicológicos que gobiernan la 
conducta y la adaptación, el primero es una definición de si mismo como objeto (lo 
que una persona piensa de s1) el otro constituye una definición de s1 mismo 
como proceso (un activo grupo de procesos corno el pensar el recordar el percibir 

Carl Rogers (1961) principal exponente de los teóricos de s1 mismo "Es 
una configuración organizada de percepciones acerca de s1 mismo que son 
parcialmente conscientes e 1nconsc1entes esta compuesto por percepc1ones de 
las propias caracterist1cas y hab1lidades. los preceptos y conceptos de s1 
mismo en relación de los otros y el arnb1ente" (36) 

Allport (1985} propone el nombre de "Propium" para lo que otros 
psicólogos llamarian "S1 Mismo". "Yo". designado con tal nombre a los aspectos 
propios de la personalidad que deterrninan su unidad interna. todas las regiones 
de nuestra vida que consideramos como peculiarmente nuestras Las funciones y 
propiedades que asigna son 

1) Senttmíento corporal (m1 corporol compuesto de comentes de sensaciones 
que surgen dentro del organismo desde todas y cada una de sus partes
cenestesia. soporte para el sentimiento de si mismo y de la autoconciencia). 2} 
Auto1dent1dad (La comprensión de que "uno .. no es "el otra··. de que los 
pensamientos de ayer y hoy son de la rrnsma persona). 3) Exaltación del yo 
(amor así mismo. impulsos de autoaflrmación, emociones de autosat1sf;)cc1ón y 
orgullo), 4) Extensión objetos. causas. ideales. relaciones, etc.. que alguna 
considera importantes para s1. le son caros efectivamente y los considera parte de 
si), 5) Agente racional (se refiere a la función que tiene el organismo de 
analizar y estar en contacto con la realidad y mediar entre las necesidades 
propias y la realidad extenor el yo Freudiano). 6) Imagen de si (El si mismo 
fenoménico. la manera como la persona se visualiza a s1 misma en su presente: 
además incluye la imagen ideal o 1deallzada, es decir lo que la persona desearía 
llegar a ser, como le gustaria ser. sus asp1rac1ones para s1 misma). 7) 
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Aspiraciones propias (motivos que rebasan los impulsos y tendencias a la 
sat1sfacc1ón 1nmed1ata y reducción de tensiones con perspectivas de 
autoperfección soportando la tentación de reducir tensiones). 8) El conocedor (la 
función cognitiva por la cual no solo conocemos cosas sino también los rasgos 
ernpincos de nuestro "proptum''. el acto urnficador de perc1b1r y conocer {2) 

Maria Teresa Artigas (1985) concluye que el concepto de s1 mismo se 
refiere a lo que una persona cree que es. como se siente acerca de s1 misma y 
como cree que actúa ··una imagen del si rrnsmo consciente puede realizar 
realist1camente todos los o.spectos físicos emocionales y mentales de un 
1nd1v1duo o puede ser 1deal1stn a causa de las distorsiones resultantes de la 
represión de aspectos inaceptables. y su sustitución por otros fantaseados de 
acuerdo a sus necesidades defensivas" (4) 

Baron (1985) sistematiza el concepto de si mismo 

1) Es un contenrdo del s1sterna psíquico 
2) Dentro del self se encuentran las 1nstanc1as 

intraps1qu1cas (yo, 9110 super yo). pero sin ser 
ninguna de ellas. y las endopsíqu1cas (consciente. 
preconsc1ente e inconsciente 

3) Incluye a las representaciones de ob1eto y G las 
representaciones del self en el yo 

4) Surge como resultado de la 1nteracc1ón de factores 
innatos y de las relaciones objetales 

5) Se diferencia paulatinamente de los ob1etos y del medio 
ambiente 

6) Abarca todo lo que es considerado como propio bajo el 
sent1m1ento de pertenencia 

7) Contiene el concepto de 1dent1dad d1ferenc1ada y es la 
vivencia de Jo que ··yo soy", es decir la 1dent1dad 

8) Es la totalidad de la personalidad, sus potenc1ahdades. 
sent1m1cntos pcnsarn?entos. deseos y actitudes ideales 
valores. autrnmagen y percepción corporal 

9) Tiene cont1nu1dad y es duradero 
1 O) Es un concepto que define a la persona total, es decir a la 

personLi corno un todo (5) 

'ºAbstracción que un 1nd1v1duo desarrolla sobre sus 
capacidades. Objetos y actividades que oosee o persigue .. {5} 

atnbutos. 

Para Will1an Jo mes ( 1961) "El yo de un hombre es la suma total de todo lo 
que puede llamar suyo no solo su cuerpo y sus facultades psíquicas. sino 
sus ropas y su casa. su esposa y sus h11os, sus antepasados y arrngos. su 
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reputación y sus obras. sus tierras y sus caballos, su velero y su cuenta en el 
banco. Todas estas cosas le producen las mismas emociones No 
necesariamente con igual fuerza respecto de cada cosa. pero si de manera muy 
semeJante en lo tocante a todas" 

Clasifica los constituyentes del yo en 

1) "Yo material" que incluye el campo las ropas la familia inmediata. el 
hogar; 

2) "Yo social .. que es el reconoc1m1ento que recrbe de sus prójimos ya 
que tenemos una propensión rnnata a hacernos ver con buenos OJOS por parte 
de nuestros semejantes, " un hombre tiene tantos yo soc1otes como ind1v1duos 
hay que lo reconocen y llevan en sus mentes una imagen de el 

Generalmente se da una imagen distinta de si m1srno a cada grupo de 
1nd1v1duos diferentes con los que se trata .. yo esp1ntual"' es la totalidad de los 
propios estados de conc1encra. las facultades psiqu1cas y las propias 
d1spos1c1ones consideradas en concreto todo ello susceptibles de convertirse en 
Objeto del propio pensamiento y despenar emociones .. El meollo y núcleo de 
nuestro ser como sabemos. la parte mas sagrada y secreta de nuestra vida es e! 
sent1m1ento de act1v1dad que algunos estados 1ntcnores poseer1 {35) Citado por 
Roger C R 

Alfredo Fierro (1983) e! concepto de si mismo constituye una noc1on 
bastante cornpleJa que compona procesos cogn1t1vos de varrZJs 1ndoles 
prop1osecc1ones. almacenamiento de huellas de la experiencia personal en la 
memona a largo plazo y recuperación de las mismas (14) 

El concepto de s1 mismo form<J parte de JLJ nuto .::ttencion outo percepc1on 
y auto en1u1c1am1ento Baron (1985) (5) 

Kinch ( 1963) lo define corno "La Concepción 1nd1v1du.?ll de sr mismo tal 
como emerge de la 1nteracc1on social" (25) 

Kohut ( 1971) considera .. Se!f' como una abstracc1on ps1coanalit1ca y la 
define corno 
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"Una estructura n1terna de la mente que constituye la base de nuestra 
sensación de ser un centro independiente de lz1 ;n1c1at1va y percepción integrado 
con nuestra expenencra ae que el cuerpo y la mente constituye una unidad en el 
espacio y continuo en el tiempo Esta f1gurac1on psíquica cohesiva y perdurable 
en la relación con una sene correlacronada de talentos y actitudes que atrae hacia 
s1 mism~ o que se desarrolla como respuestas a l<Js exigencias de las ambiciones 
e ideales del si rrnsmo nuclear, forma al sector central de la personalidad 
Tiene continuidad en er tiempo posee !ocofiz<1c1on psiqwca pueden existir 
representaciones con1rad1ctonas del self conscientes y preconsc1entcs vgr, de 
superioridad y de infenor1dad unos 1unto ;.i los otros {'27 J 

Para Maxwell Maltz ( ·¡ 988). "la rmagen de 5J rn1smo es el concepto que 
toda persona se forrnéJ de lCJ clase de pcrsonG que es esta imagen puede ser 
falsa y en muchos casos lo es. pero en este punto lo importante es que la 
persona 8Ctúé1 exactamente corno s1 f:..icsio:· verdadera Lo es para todos los 
fines y propósitos ( 3 1 ) 

Truball Ladd ( 19G1) señala que "el conoc1micnto de si puede ser. a la vez. 
la mas nea y· la mas pobre de todas las formas de conoc1m1ento conceptual. 
pues incluye como lo hace en sus variedades. las pecul1andades de la raza. 
el temperamento. la consl1tuc1on. IC1 pos1c1on social. la base corporal en 
creciente o en menguante. diferencias en ras eliJpas del desarrollo intelectual y 
vanas otras cons1derac1ones semejantes (36) Citado en Roger C R 
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2.2 Formación del Self 

De acuerdo a que en el presente estudio se investigo el autoconcepto 
de s1 mismo en alumnos Jóvenes adolescentes. fué rmportante revisar lo que 
algunos autores expresan en relación a la formac1ón del Self 

Según Adler (1975) "el animal humano crea una estructura propia sobre el 
c1mrento del pasado que hereda. rnterpreta las 1mpres1ones rec1b1das durante su 
vida en marcha. busca nuevas experiencias para sat1sfacer sus deseos de 
superioridad y reune todo aquello para crear un yo diferente a cualquier otro. el 
cual es a la vez capaz de describir su peculr<ir estilo de vida·· ( 1) 

Car! Rogers (1961) afirma que "como resultado de la 1nteracc1ón con el 
ambiente y en particular dada la 1nteracc1on valorat1va con otros se forma la 
estructura del yo un patron conceptual or9an1zado. fluido y consistente para 
percibir las caracter1st1cas y relaciones del · yo o del ·· n11 " Junto con los valores 
atnbutdos a esos conr:eptos ( 36) 

··con anterrondad a las relacionE.-?s ob¡ctales e1 estado de cosas es como 
sigue la unidad no la constituye el md1v1duo sino la organización ambrental
ind1v1dual El centro de gravedad del ser no f:;:rnpi(.•ZZJ en e-1 1ndrv1duo sino que se 
halla en la organrzéic1on total Mediante un cu1d.:::ido sal1sfactono la técnrca. el 
sostenimiento y el contra! gener;;JI 1~1 casc:_:ira se ve absoro1da qradualmente 
y el núcleo- que du1 ante el rato nos tia aadc lci 1n1pres1on de ser bebe 
hLHnano puede ernpe.zar ~1acer un 1nd1v1duo el ser humano que CJhora estara 
desarrollando unél entidad par11endo del c0n1rn puede QtH.:-dor localizado en el 
cuerpo aef be:be pudiendo 0si empezar 01 cr0.::H tin rnundo externo al mismo 
trempo que adqu1er(.;' un~1 rTiernbran<:i lrrn1trofe y U'lW interior en la.s primeras 
fases cuando se cs1<1 instaurando el yo ··v el no yo es el componente 
agresivo el que con rnayor seguridad concjucf:'! étl md1v1auo 3 und necesidad de 
sentrr un·· no yo ·o un CJbJP!O P"'.tt~rno · \l\J1~1n1cott (: 02.;:1 (·11) 

Gayle (1969) afirma que 'los n:flos no nacen con e! concepto de ellos 
mismos lo ernp1ez3n a forrnar cué.lndo reai.zan i.J presencia de otros seres 
humanos en el rnundo a!rededo1 de ellos y se dPs~•rrollan dentro de un contexto 
social especrfrco .. ( < 3) [-.:n Artigas Ma T•~re~a 

Al prrnc1p10 nue:stra 1rnagpn dP ._.¡ s1-r11;sn10 0.s como Ja pr1m111va rmagen 
de objeto. sin unrdad firme. emergiendo de las sensac1one5 d1ficllmente 
distinguibles de fas percepciones de la par1e ObJetal gratificadora la que es 
fusionada y confundida a1 princ1pro con las 1rnagenes de obieto y esta compuesta 
de una sene constante de cambios de 1magenes del si mismo que refleja en su 
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mayor parte las incesantes fluctuaciones del estado mental pnrnitivo" Jacobson 
(1977) (23) 

Por otro lado Melanie Klem ( 1 971) establece que ··e1 s1mbolismo no solo 
constituye el fundamento de toda fantasía y sublimación que sobre el se 
construye también la relación del su1eto con el mundo extenor y con la realidad 
en general ·· (26) 

Durante el desarrollo temprano psíquico tiene lugar un proceso en el que 
ciertos contenidos mentales arcaicos experimentados como pertenecientes al s1 
mismo desaparecen o se atribuyen al campo del no-s1- mismo al tiempo que 
otros se conservan dentro del si mismo o se agregan a el. corno resultado de este 
proceso se establece un s1 mismo nuclear" Kohut (1971) (27) 

La importancia del concepto que se tiene rje s1 mismo en relación a los 
afectos y actitudes, la seiiala Maslow (1973) al decir que "las personas con un 
alto concepto de si-mismo tendrían confianza en s1 mismos. sent1m1entos de 
supenondad en sus capacidades carecertin de timidez. no seran 1nd1v1duos 
opacos. 1nconsc1entes o avergonzados e-Je s1 mismos (32) 

Tratando de resumir los nspectos ~enerales respecto al "concepto de si 
mismo"' se puede decir que 

1) Se trata de una abstracción 
2) Puede ser una imagen sensonal o una 1de.:l o un 1u1c10 o una descnpc1ón 
3) Tal abstracción puede ser obtenida a traves de un proceso de percepción o 

de 1ntrospecc1on 
4) El objeto de la abstracción (el s1 mismo. el yo, la persona. el 

ind1v1duo)puede ser algo corporeo. material (el organismo). (el con1unto de 
hábitos y conductas manifiestas de tal organismo en relación con su medio. 
o la configuración de actividades psiqu1::as del orgornsrno (serie de 
pensamientos. v1olaciones. asp1rac1ones. creencias. valores etc.) 

5) Los l1m1tes de ta! abstrocc1ón corresponden a los limites propuestos a! 
o':l1eto por parte del observador el organismo y su conducta observable 
sensonalrnente. el organismo propro y todo aquello con 1o que ha estado 
en contacto y ha contribuido a dar1e. diferentes formas. su const1tuc1ón 
b1ops1cosoc1al (faml11a. cultura. rol y nivel social hé3b1tat etc ). las 
caracterist1cas psiqu1cas que 1e son propias y de las cuales tienen distintos 
grados de conocimiento ( conscientes, preconsc1ente o 1nconsc1ente} 

6) Tal abstracción a la vez es perdurable corno lo es la ex1stenc1a del 
organismo v1v1ente y a la vez es cambiante en la medida en que el obJeto de 
la percepción. el organismo. cambia en razón de su desarrollo natural. y de 
que tamb1én cambian las capac1dndes perceptivas de dicho organismo y 
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también sus formas de relación que implican cambios respecto a lo que 
considera parte de st 

7) Tal abstracción. s1 bien se da como act1v1dad del pensar. ( percibir. 
recordar. asociar. deducir. interpretar. s1gn1ficar etc). conlleva ra 
producción de determinados sent1m1entos o afectos ( agrado. desagrado. 
tristeza. alegria. etc ). que son generadores de actitudes y motivadores de 
la conducta del organismo en su medio 

8) En el transfondo de tal abstracc1on con todas sus 1mpl1cac1ones 
subyace el problema ontológico sobre s1 el s1 mismo es la configuración 
mental de ese con1unto de observaciones. d1ferenc1ac1ones y 
evaluaciones o se 1ust1fica el pensar en la ex1stenc1a de un " ente " 
soporte de dichas caracterist1cas o se 1ust1f1ca el pensar que dicha 
configuración mental a través de su permanencia y desarrollo creciente 
comple11dad dev1ene a ser una estructura interior en el orden del 
pensamiento 

9) En cualquier caso In aprox1mac1ón al conoc1rn1ento de el "s1 mismo" 
implica un método especifico en un contexto de la c1enc1a cuyo Objeto sea 
el estudio de fenornenos observables y expenmentales a través de los 
sentidos. la parte b1ológ1ca del ··s1 mismo .. y su conducta corporal en 
relación con su medio es un fenómeno investigable La existencia de 
un ente como expltcac1on razonable de fenomenos se encarga de un 
método filosófico y tal razonamiento quedaria invalidado en sus premisas 
al probarse c1entificamente que dichas caracterist1cas encuentran su 
soporte en la const1tuc1ón b1ofis1ca del organismo y su 1nter-relac16n de 
fuerzas con el medio Respecto a la aprox1mac1ón al conoc1m1ento de s1-
rnismo en sus aspectos psiqu1cos (ideas. fantasías creencias, deseos. 
temores. aspiraciones y sus mot1vac1ones diversos estados de conc1enc1a. 
etc.). prescindir de ellos o ncgarios. simplifica el estudio de ··s1-m1smo" 
pero a la vez la parcializa despoJ3ndolo de aquellas caracterist1cas que 
precisamente le han perm1t1do no solo aprender a adaptarse a su medio o 
mod1ficarlo cuando lo requiere como ningún otro organismo lo ha 
conseguido. sino también lograr mod1fic.nc1ones y reestruturacmncs en los 
constituyentes de su ser b1ops1cosoc1al El estudio de la conducta sin et 
estudio de sus mot1vac1ones que en gran parte son de esta índole sena 
muy limitado 

10) El concepto de s1 mismo sea ob1et1vo. apegado a la realrdad. verdadero o 
falso cobra su 1mportanc1a en cuanto que .:isi es experimentado o 
v1venc1ado por la persona 

11) El concepto de si mismo por ser una abstracción es parcial respecto a la 
totalidad del ob1eto s1grnf1caao se fundamenta en la expenenc1a o v1venc1a 
de ser y ex1st1r 

Asi pues. las preguntas ordinanas que nos hacemos sobre Quien eres?. 
Que esperas de t1. Como te valoras? se refieren al autoconcepto, ob¡eto de 
este trabajo 
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2 3 Adolescencia CaractensttcLJs 

Este estudio tiene como f•naltdad principal el conocer el autoconcepto 
de alumnos adolescentes. que cursan una carrera a nivel profesional técnico. 
por esto he considerado importante mencionar ras carrtcterist1c8s propios de los 
adolescentes. que algunos autores sitúan a esta etapa de la vida entre los catorce 
y d1ec1ocho años y otros como Pearson (1975). la adolescencia se compone de 
tres etapas. perteneciendo la poblac1on del estudio presente a la et;:ipa pospuberal 
de los 16 .a 19 años. para Bias {1973). de acuerdo a su clas1f1cac1ón la población 
estudiada pertenece a la adolescencia tard1a de los 19 n los 20 años. y en sr el 
proceso de esta etapa de la vida. époc:J tan discutida yn que. esta determinada 
por la cultura. par la raza. el clima y por los factores ind1v1dua1es y familiares (7). 
(34) 

,..'\dolesccnc1.J ( Dcfin1c1ones l 

Como ObJeto de estudio de l.3 ps1colog13 t:°'I honibrl~ pued0 ser visto corno 
una unidad brops1cosoc1al u orgánico social integral Lo mismo debe decirse del 
adolescente. que se vuelve una abstracc1on 51 no es considerado como un ser en 
desarrollo y como una unidad orgánica 

De acuerdo con lo que se expreso Enckson er' 1977 acerca de la 
neurosis. el adolescente es una persona en desarrollo ps1cosorn<'it1co. ps1cosoc1al 
e interpersonal ( 11) 

Aunque en la actualrdad no conceb1rnos ningun~ separac,on entre estos 
conceptos. n1antenemos la suposición sernant1c.:J de que l.=i mente es un.:-:1 ·· cosa •· 
separada del cuerpo, y de que la soc1edad es una (COS:l) externa a la persona 
pero siempre en rnteraccion con el dentro de un3 unidad func1onul 

La adolescencia es un penado de la v1do que osclln entre la nrñcz y la 
adultes y cuyé:i dur;:-icrón (~ incluso ex1stcnc1~1 hcin sido ci1~;cutrd.:1s dr.:!f1nrd.:..15 como 
época de CflSIS 

S1 bien es cierto que cada cambto de etapa en to vida es una epoca de 
cns1s. tambien es cieno que un 1ndrv1duo determinado si h~ tenido unn infancia 
poco problemática. tendra una adolescencia menos problemát1c..-::1 que los que han 
tenido mayores desajustes Sin embargo. !a adolescencia es un;:; epoca de la vida 
en la que la b1ulogia. la ps1cologia y la 1nteraccion saciar del rnd1v1duo se ponen 
en CflSIS 

Esta cns1s. determrnadu por aspectos soc1olog1cos y cultur;;iles. toma 
mas trempo para alc.:inzur su meta. fa genital1dad. que el mismo proceso de 
maduración fis1ológ1ca (Benedek. 1983) En otras etapas. Ja cns1s destaca o se 



especifica en algUn aspecto. pero en la adolescencia la cns1s se generaliza La han 
llamado. por esto. etapa de "un nuevo nacimiento" (Hall. S. 1984) Son notables 
los cambios b1ológ1cos que aparecen en la adolescenc1a (6.20) 

La etapa se caractenza por la maduración de funciones y la apanc1on 
de nuevas sensaciones ps1cológ1cas. como un concepto diferente de la 
amistad y una distinta percepción de la soc1ed3d Que tan nuevas son? eso 
dependera de cada adolescente 

As1 pues. el adolescente. que ya no es un nirlo. pero que todavía no es un 
adulto. y al cunl se le exige que se comporte a veces como un niño y a veces 
como un adulto tiene mucho trabaJO b1ológicrnntrapsiqu1co y social que 
desarrollar quiere llegar a ser ''Alguien". pero no sabe como. aun cuando dice 
saberlo Necesita de la farndia. de la escuela. de 1u sociedod. y s1 no se le brinda 
esta ayuda de rnonera discreta desinteresada y efectiva va a ser un adulto con 
dificultades en la vida Este proceso de la existencia obliga éJl yo a real1zar unéJ 
d1ficll labor de intcgr ación en virtud de que se presenta un resurgimiento de las 
energias ps1cosexuales el yo debe don11nar los pnm111vos conflictos infantiles y 
un1f1carlos dentro de las funcrones de ta personalidad adult<:J (Bencdek 1983) (6) 

La adolescencia es una epoca de duración d1scut1da La durac1on de la 
adolescencia estn determinada más bien por l.:J culturo por la 1aza. por et cl1m,'J y 
por otros factores 1nd1v1duales o familiares. por lo que. en 3Jguno~ casos puede 
ser de los 1 1 iJ !o:-:. 1 e <irlos en otros de los 12 n los 2~ .:úlos Rtc 

Cabe recnlc<tr tarnb1en que es 1mpos1b!c hablar de una sola 
adotescer1c1<:~ Qp t1echo existen vanas <ido!escenc1as Para Bias ( i 973) no 
existen etapas cronolog1cas de la adolescenc1<J sino etapas evolutivas. y 
cada una es 1nd1spensiJble par.:J lo madure;: de la stgUtente Se puede forzar la 
clas1f1cac1ón de Blos y asignar una edad aproximada a cada etapa latencia, de 7 a 
9 años. preadolescencra de 9 a 1 1 oños adolcscenc1n temprana de tos 12 a 15 
años. adolescenc1v. de 16 a 18 anos. adolescencia tardía. de 19 a 20 arios 
posadolesccncia de 21 ~ 24 arlas (7) 

Para Pearson (197$) existen tres etapas periodo prepubcral de !os 10 a 
13 años. penado puberal de los 13 a los 16 ar~os periodo pos puberal. de los 16 
a los 19 arlas (34) 

A cont1nuac1án mencionare de rnanera general las diferentes 
caractenst1cas de las d•ferentes etapas de la adolescencia 
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La preadolescenc1a se caractenza por un aumento cuantitativo en los 
impulsos En esta edad surgen intereses por coleccionar timbres. postales. 
monedas. ca1etillas de cenllos. distintivos. etc 

Pueden aparecer como sintomas trans1tonos los miedos. tas fobias. los 
tres nerviosos. En esta etapa se presentan bastantes dolores de cabeza y de 
estomago, aparecen rnanias. como JUgar con los cabellos comerse las uñas. 
taparse los labios. tartamudear. taparse la boca. tocar constantemente todas las 
cosas. e inclusive. en algunos niños. chuparse el pulgar (Gesell, 1986) (19) 

Las muchachas se portan como ( manrnachas }. lo cual es una 
manifestación del conflicto de la env1d1a al pene, que es el conflicto central de la 
joven preadolescente. y se d1ngen en fonna mas directa hacia el sexo opuesto. 

Los confltctos caracterist1cos de los muchachos preadolescentes son el 
miedo y la envidia por la rnu1er. El muchacho debe de renunciar totalmente a sus 
deseos de seguir siendo un nuio dependiente del vínculo materno y debe 
completar la tarea del periodo edíp1co puede encontrar satisfacción en el 
trabajo creativo. tiene que enfrentarse a los sent1mrentos de cora1e. envidia, 
rivalidad. pero pnncipalrnente. la 1rnpotenc1a y la destrucción agresiva 

Adolescencia Temprana 

En esta edad los valores morales y las normas de conducta. han adqu1ndo 
cierta independencia. se han hecho sintónicos con el yo y operan parcialmente 
dentro del mismo 

La pérdida del 1nteres del adolescente respecto a los objetos de amor 
familiares falta de catex1s hacia estos - hace que sus amigos adquieran una 
enonne 1mportanc1a, tanto pariJ el muchacho como para la muchacha La elección 
del objeto en esta etapa es. en esencia, narcisista. El individuo de esta edad 
necesita poseer objetos a los que pueda admirar y amar ( 1dealrzar } 

En la adolescencia temprana se presenta el amor hacia lo que 
representa et ideal del yo. pero en la adolescencia. propiamente dicha, aparece 
como recién adqumdo el ideal del yo el cual influye en la elección del objeto 
heterosexual. y en la adolescencia tardia s8 resuelve esta falta de unidad 

Para el varón adolescente. los sentimientos de ternura hacia el padre 
constituyen un conflicto. La situación se resuelve ya sea entrando en franca 
oposición con el o mediante una gratlf1cac1ón 1nh1b1da de metas. rntereses 
compartidos y camadena La amistad en la adolescencia temprana de la 
muchacha. desempeña también un papel importante La falta o perdida de una 
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amiga puede llevarta a la desesperación y aun a la depresión En algunas 
muchachas se presentan problemas ps1cót1cos al perder a una amiga y no 
encontrar una compensactón en la madre 

Adolescencia Tard1a 

En la decJinac1ón de la adolescencia el 1nd1v1duo gana en capacidad 
propos1t1va, integración social. predec1b1lidad, constancia emocional y estabilidad 
en su autoestima. Hay una mayor unificación entre los procesos efectivos y los 
volitivos Otra característica es la defirnc1ón de los asuntos realmente 
importantes de la vida del md1v1duo, los cuales no toleran rn dilación n1 
compromiso 

Una característica del desarrollo de la adolescencia tardía es la integración 
de un yo que combina los retardos parciales con expresiones de estabilidad 
como el trabajo. el amor y la afirmación de una ideología El ind1v1duo toma 
conciencia de si mismo como un ser social 

Se trata de un momento de cambio deas1vo. y . en consecuenCJa. de una 
etapa de cns1s que. con frecuencia. somete a esfuerzos deterrrnnantes la 
capacidad 1ntegrat1va del 1nd1viduo y provoca inadaptación. deformaciones 
yoicas. maniobras defensivas y ps1copatologia severa Enkson ( 1977 ) se refiere a 
esta etapa como cns1s de la adolescencia.( 11 ). 
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2 4 Estudios sobre Autoconcepto y Adolescencia 

Meyer. Roger (1987) examinada la relación entre 80 estudiantes varones de 
preparatoria y su auto1rnagen con relac1on al éxito o fracaso en la clase de 
educac1on fis1ca 

Los alumnos respondierón un Cuest1onano Autodescnpt1vo que 1nctu1a 
términos tanto fis1co. sociales como cogrnt1vos desde un punto de vista niuy 
personal Asi corno los puntos de vista de los profesores de Educación Física y 
amigos del plantel 

Los resultados demuestran que los alumnos no destacados en la clase de 
educación física no solamente poseínn un autormagen pobre de si mismos y 
habilidades físicas. sino tamb1cr1 subestimaban las evaluaciones que otros 
realizaron de ellos 

Imagen del yo en tos adolescentes y pos1c1ón escolar en educación física y 
deportiva Estudio comparativo can alun1nos v;:irones de tercero Meye1 Roger 
(1987) este trabaJO lo 1nscnbc en el marco general de los estudios sobre la 
1nfluenc1a del medio en que vive el nir'ío o el <:1do!escente en !a construcción de la 
personalidad En concreto el interés se ccntrn en las relaciones entre las 
experiencia escolares del alumno y lé1 elaborac1on de ta imagen de si rn1srno 

Imagen de si rrnsrno en el Adolescente 

Hay dos razones por las cu<iles el periodo de la ndolesccnc1a nos parece 
especialmente adecuado para pedir a! 1nd1v1duo una descnpc1ón, sobre todo fis1ca. 
de si mismo en primer lugar ofrece hechos de desarrollo perfectamente conocidos 
que 1mp1tcan cambios fis1ológtcos. corporales c..ogrnt1vos y ps:cosoc1ales. que 
afectan a este periodo y cuya 11ntens1dad 1mpl1ca una reconstruccion de la persona 
y la búsqueda de una nueva 1dent1dad estable y coherente. a traves de sí mismo 
De ahi la gran sens1btl1dad de1 adolescente a los JL11c1os procedentes de su entorno 
familiar y escolar. sobre todo a los relacionados con el campo en cuanto a su 
apariencia (vo.lor de seducción) y en el chico en cuanto a su fuerza {valor de 
v1nlidad) 

La segunda razon es de orden inst1tuc1ona\ el alumno ya no se enfrenta a 
un único profesor. que le ofrezca una un1ca imagen socia\ de s1 rn1smci (que seri<..1 
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una especie de sintes1s de sus rend1m1entos). sino a vanos profesores Estos sólo 
le conocen en su act1v1dad escolar lo que implica la posible aparición de 
fenómenos de compensación que le permitan conservar una buena imagen de si 
rn1smo 

Las aprec1ac1ones favorables o desfavorables en educac1on f1s1ca mfluyen 
en (la valorac1on) de si mismo sobre todo en el plano físico (rendimiento y 
caracterist1cas corporales) Por otra parte fa s1tuac1ón relativa de las distintas 
imágenes de si mismo (1magenes sociales e imagen propia) y su sistema de 
orgarnzac1ón interna se expilC<Jn. en parte, en los alumnos valorados de forma 
negativa en educac1on físrca. por procesos de compensac1on. y por lo tanto. de 
res1stenc1a a un sent1m1ento de desvalonzac1ón alimentado sobre todo por la 
imagen de si rmsmo que percibe en sus iguales. {33) Meyer Roger ( 1987) 
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El Autoconcepto por Generaciones 

Método 

El objetivo básico de esta invesllgac1on era el de observar el autoconcepto 
en diferentes grupos de edad (generaciones) 

Su1etos Los grupos que compusieron la muestra de esta 1nvest1gac1on se 
seleccionarón medrante un muestreo no probab11ist1co de tipo cuota. ya que todos 
los sujetos debían cumplir con el requerimiento de ser ong1nanos de la Ciudad de 
Toluca Edo de Mex1co La muestra total consto de 600 SUJetos d1stnbuyéndose 
por grupos de edad. 100 del tercer arlo del nivel preparatoria (tercera generación) 
con un promedio de edad de (18 años) dado que se a¡usta con el presente estudro 

100 del último año de nivel pnmana (pnmera generación) con un promedio 
de edad de ( 11 años). 1 00 de último año de nrvet secundaria (segunda generac1on) 
con un promedio de edad de (15 arlas). 100 del Ultimo afio de nivel un1vers1tano 
(cuarta generación) con una media de ecjad de (24 años). 100 Sujetos de hast;::i 4S 
años (qU1nta generacron) con un promedro de cdz-ic.1 de (-13 al1os) y 100 SUJetos de 
mas de 60 años (sexta generación) con un promedio de edad de (65 años) En 
todos los casos. 13 m1tnd de las muestras fue de tiombres y Ja otra de rnu1eres 
As1m1smo se controlo que los sujetos vivu?ran en la Ciudad de Toluca en el Edo de 
Méxrco. a unos 70 Krns de la Ciudad de Mexrco tomando como base que en e! 
pnmer estudio realizado pura este trabc-:iJCJ no se encontraron diferencias 
estadist1camente s1grnf1cat1vas entre las rnuestras de su1etos del Distnto Federal y 
los del Estado de Mcxico 

Materiales e Instrumentos ~u utilizo ei instrumento dcser'lado para evaluar 
autoconcepto, que const0. de 37 react.vos con cinco intervalos d& respuesta. con 
dos extremos que van desde totalmente (en el lado rzqtHerdo) tiasta n;.1da (en el 
lado derecho) 

Las variables de datos generale~. q11e ::;e obtuvieron .:::I tr.3vés del 
1nstrun1ento. fueron sexo. edad {gener3c:on) l!~COl3rid;:'ld. lugar de origen y de 
res1denc1a 

Proced1n1cento para llevar .:J e.abo las <ipl1c.0:1c1ones del 1nstrurnento en los 
SUJetos se acud10 a las cscuel3s y se t11c1eron en form<:"-i colectiva dentro de los 
salones ue clase En todos los casos. se dictaron o se Axpl1cziron con mucho 
claridad las 1nstrucc1onPs a fin de que quedara clar.'.1. la: forrn0 en ta que- deberia ser 
contestado el 1nstrurnento 

Resultados .::1 .::Jnal1s1s de v;-1nanza ¡onL~way) encentro que los su1etos de la 
tercera generac1on (18 <:iiios). 1nd1can te11er un autoconcepto que los hace verse 
como rela1rentos. eno¡ones. 1trnp1os. traviesos n1ent1rosos. respetuosos. volubles. 
necios agresrvos. rebel':Jes y critrcones La d1rr,ens16n expresivo efectiva y la ética 



moral toman un Jugar primordial en la percepción que tienen los sujetos de esta 
edad. acerca de autoconcepto. no sucediendo Jo mismo con la dimensión social 
normativa. que no obtiene s1t10 dentro de las discusiones importantes del 
autoconcepto de estos sujetos Valdez Medina (1994) (38} 
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El Autoconcepto en su1etos de preparatoria del norte, centro y sur de México 

Su1etos· los grupos que compusieron la muestra de ésta investigación se 
seleccronaron mediante un muestreo no probab11íst1co de tipo cuota. ya que todos 
los sujetos deberían ser estudiantes de nivel preparatoria con un promedio de edad 
de 18 años, y pertenecen a alguno de los estados de la República Mexicana que 
fueron propuestos para la presente tnvest1gac1ón Los Estados de México 
propuestos fuerón. Yucatán (sur). Chihuahua (norte). Estado de México (centro 
provincia) y 01stnto Federal (centro cosmopol1ta) Por esta razón la muestra se 
compuso de 400 sujetos s1endo 1 00 de cada uno de los estados. donde la mitad 
fuerón hombres y la otra mu1eres 

Matenales e instrumentos se utilizó el instrumento diseñado a través de 
esta tesis para evaluar autoconcepto. que consta de 37 reactivos con cinco 
intervalos de respuesta. con dos extremos que van desde "totalmente (en el lado 
izquierdo) hasta nada (en el lado derecho)" Las variables de datos generales que 
se obtuvieron a través del instrumento. fuerón sexo. edad. escolaridad. lugar de 
origen y de residencia 

Proced1m1ento: para llevar a cabo las aphcac1ones grupales del instrumento. 
se acudió a las escuelas preparatorias (todas del sector estatal o federal). y en 
todos los casos, se presentaron los diferentes 1nvest1gadores como colaboradores 
para un proyecto nacional para poder investigar algunos de los rasgos ctas1cos del 
autoconcepto del mexrcano Una vez hecho esto. se Jeyerón y cuando fué 
necesano. se explicaron con rnucho c!andad las instrucciones a fin de que quedara 
clara la forma en ta que debería ser contestado el instrumento Al final. se 
recogieron !os instrumentos ya contestados y se ngradec10 la partrc1pac1ón de 
todos 

Resultados en anexo a los resultados obtenidos en el caso de los sujetos 
del sur del pais. se observa que las muieres como par1e de su autoconcepto 
consideran que son plat1cadoras. l1rnp1as. sinceras. estudiosas, obedientes. 
amigables. románticas. detallistas. buenas. carir1osas y sentimentales que los 
hombres. Reafirmándose su condición de ser más propensas a a ser obedientes y 
por demás af11tat1vas en comparación con los hombres (la Rosa y Diaz Lovmg, 
1991). 

En cuanto a los resultados obtenidos en lo que toca al autoconcepto de los 
sue¡tos del Estdo de Mex1co. se observa que las mu;eres se perciben como más 
canñosas y sentimentales que los hombres, que en cambio, se perciben como más 
mentirosos e inteligentes que ellas. mostrando su tendencia clara hacia la rebeldia 
y hacia su autoafimiac1ón 
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En lo que respecta a los resultados obtenidos a cerca del autoconcepto de 
los sujetos del norte del país. se encontró que las mujeres tienden a percibirse 
como mas pfat1cadoras. respetuosas románticas y detallistas que los hombres. los 
cuales. se perciben como estrictos e rntelrgentes en comparación con ellas 

De esta forma. en fo que toca a los resultados obtenidos acerca del 
autoconcepto de Jos su1etos del Orstnto Federal. se encontro que las mu1eres 
tienden a percibirse como más honestas. sinceras. respetuosas. estrictas. 
agresivas atentas sentimentales y responsables que los hombres) que por su lado 
solo se perciben como mas mentirosos y bromistas que ellas Valdez Medrna 
(1994) (38) 
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CAPITULO 111 LA PRUEBA ESCALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO. 

3 1 Breves Antecedentes de la Prueba 

W1l11am H F1tz 1rnc10 el desarrollo de esta escala en 1955 dentro del 
Departamento de Salud Mental en Tennessee con el propósito de crear un 
instrumento de 1nvestigac1on Partió de la recop1lac1ón reactivos autodescnpt1vos 
tomando en cuenta los de otros instrumentos que median autoconcepto 
(Balester.Engel,Taylor) Para los reactivos también se tomaron en cuenta las 
autodescnpc1ones de personas pacientes y no pacientes. Siete psicólogos 
clínicos funcionaron como Jueces para clas1ficar los reactivos de acuerdo al 
esquema de cinco columnas y tres hileras Se Juzgaron los reactivos si eran 
positivos o negativos en su contenido y los 90 reactivos selecc1onados para la 
prueba, mitad pos1t1vos y mitad negativos. fueron aquellos en los que hubo un 
pertecto acuerdo por parte de los jueces 

Se utl11zo una n1uestra de 62G suietos p.:ira 10 est3nd3nz.acton y desc:.irrol!o 
de las normas La muestra incluyo suietos del pais con edades entre 12 y 68. 
sujetos blancos y negros. con igual numero de sujetos de diferente sexo 
aproximadamente. representantes de todos los niveles sociales. económicos e 
intelectuales y con niveles de educ.-"'lc1ón desde sex1o grado hasta doctorado 

Se ha visto que muestras de otras poblaciones no d1f1eren de las normas 
existentes en forma apreciable. y que los efectos de vanables demográficas como 
sexo. edad. raza educación e 1ntel1genc1a. sobre los punta¡es de la escala son 
1ns1gnrficantes por lo que se ha considerado innecesario establecer normas por 
separado para dichas vanables. sin embargo et grLioo normal no refleja a la 
población como un todo en proporción de su compos1c1on nacional, las 
normas estan sobre representadas en numero de estudiantes 
preparatonanos. su1etos blancos y personas en el rango de l:? a 30 ar'1os de edad 

La confiabilidad de la escala se basa en el test-retest de 60 estudiantes 
de preparatona en un penado de 2 semanas sin embargo, al decir del 
autoconcepto. otros estudios han demostrado que las caracteristicas distintivas 
de los perfiles 1nd1v1duales se encuentran presentes un año mas Por asegurar la 
validez de contenido respecto al sistema de clasificac1on empleado de la 
construcción de la prueba solo se retuvieron los reactivos respecto de los 
cuales hubo un acuerdo und.rnme por parte de los jueces sobre su 
correcta clasificac1ón 
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Así mismo. una aproximación a la vahdez 
escala Tennessee d1ferenc1a determinados grupos 
psiquíatncos. personas promedio y las que 
integradas. (cfr anexo 4 ) 

ha sido determinar como la 
ps1cológ1cos asi entre grupos 

están ps1cológ1camente bien 

Este instrumento fue elegido considerando la amplitud cualitativa y 
cuant1tat1va de su medición lo que permite hacer una evaluación clara sencilla y 
Objetiva del autoconcepto 

Esta compuesta por cien reactivos (anexo 1) que se utrl1zan para describir 
la imagen que se de de si m1srno. hay para cada uno de los reactivos cinco 
opciones de respuesta que van de completamente falso a totalmente verdadero 

Los reactivos describen el concepto de si mismo en cinco aspectos a saber 

Columna A Yo físico (Physrcal s.elf) Reactivos del 1 al 18, en referencia al 
concepto que se tiene del pro¡:i10 cuerpo su apanenc1a. estado de salud y 
habilidades 

Columna B Yo moral (Moral eth1cal setf) Reactivos del 19 al 36 Ja idea que 
se tiene de St mismo en cuan~o .:1 ser y actuar rnoralmente bien o ma!. y la 
actitud rel1g1osa asumida 

Columna C Yo personal (Personal self) Reactivos del 37 al 54. respecto al 
sent1m1ento de adecuación y oel propio véJlor como persona. y su <Jceptac1on 

Columna D Yo fam1ltnr (Fam1ly self) Reactivos del 55 al 72. se refieren a 
la percepción que se tiene de ser aceptado y valorado por la propia familia y 
allegados mas prox1mos as1 como In adecuación de uno mismo para con ellos 

Columna E Yo social ( Social se!f) Reactivos del 73 al 90; en referencta al 
concepto Que se tiene de !a forrn2 e~ que se relaciona uno mismo con las 
personas en general 

Por otra parte. los 100 reactivos también constituyen tres hileras que 
descnben el concepto de si mismo desc:e tres perspectivas complementarias 

Hilera 1 Identidad. describe el concepto que el individuo tiene de lo que es 
su autopercepc1ón 
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Hilera 2. Autosat1sfacc1ón. descnbe to que el individuo siente del si 
mismo perc1b1do. su autoestima autosat1sfacc1ón y autoaceptación 

Hiiera 3 Conducta describe la percepción que un individuo tiene de la 
manera como se comporta. la forma en que funciona 

Además hay diez reactivos que son afirTTiac1ones ligeramente derogativas y 
que el comUn de la gente acepta como c1enas respecto de s1 mismas. Estos 
reactivos conform;';;tn la columna de autocrit1ca (Self cnticism) a efecto de 
detectar la actitud defensiva del su1eto y la pos1b!l1dad de distorsión propos1t1va al 
elegir las opciones de respuestas. 
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Aplicación 

Las instrucciones concretas que deben cumplirse para contestar la 
prueba. aparecen al inicio del folleto.(cfr anexo 1) Su aphcac1ón puede ser en 
fornia individual. colectiva o auloadm1n1strada.Puede utilizarse en general con 
sujetos desde tos doce años de edad con niveles de escolaridad minimos de 
sexto año de primaria Puede aplicarse a SUJetos con diversos rangos de 
ajuste ps1colog1co. En cualquier caso se utiliza el mismo tipo de hoJaS de 
respuestas (cfr anexo 2) las cuales están organizadas de manera que el sujeto 
responda en forma alternada a los reactivos. lo cual debe quedar claro al 
sujeto. En general se estima que veinte minutos es el tiempo promedio paréJ 
contestar la prueba 

Calificacrón 

La prueba se califica según se trate de una onentac1ón ps1cológ1ca o para 
la clínica Las secciones de la hoja de cal1ficac1ón (cfr anexo 3) y de perflt se 
utilizan de acuerdo a ello Tratjndose de onentac1on ps1cológ1c¿i generalmente 
se califican autocrit1ca,punta1es positivos por columnas. hileras y totales as1 
como vanab1!1dad por columnas h!ler;ois y totales 

El puntaJC positivo to~<:ll es considerado el mós importante de las 
calificaciones para onentacaon ps1colog1c.:l Refleja el nivel total del autoconcepto 
y autoestima PuntanJeS extrernadarnente altos indican la pos1btl1dad de 
perturbaciones anormales en 13 autopercepczón. Puntajes altos hablan de un 
autoconcepto pos1t1vo. !as personas se perciben dignas y valiosas. estan 
contentas consigo y tienen conf1anzñ en si. actunndo conforme a ello Puntajes 
bajos indican un concepto devaluado. dud3s respecto al propio valer y los 
sujetos se autoperc1ben como indeseables expenmentando sent1m1entos 
depresivos de 1nfel1c1dad y poca confianza en si 

Los puntaies por columnas son canco subpuntaies que representan un 
marco externo de referencia. os decir el concepto de si mismo considerado física, 
moral. personal. fam111ar y soc1.:ilrnentc 

Asi mismo. punta1es altos ser1alan un auto concepto pos1t1vo mientras que 
puntaJes bajos indican autodevaluac1on. y ba¡a estima en cada uno de los 5 
aspectos considerados Lé-l surna de ell~s dan el punta1e total pos1t1vo 

Los punta1es por hilera son tres subpunta1es que representan un marco 
interno de referencia '"lo que soy. !o que siento de rn1 y lo que hago" La suma de 
ellos dan el puntaJe total pos1t1vo Los punta1es para cada hilera no necesanamente 
varían igual un SUJeto puede puntuar alto en 1 y 3, y bajo en 2 srgrnficando 
las metas y expectativas demasiado altas que tiene para s1; o bien puede puntuar 
bajo en 1 y 3 y alto en 2 considerando que tiene una pobre opinión de s1 mrsmo y 
alto su nivel de autosat1sfacc1ón 



En general como se indico para el punta¡e total postt1vo. puntajes altos 
muestran una autopercepc1on y autoconcepto f.::tvorables, y puntaJeS baJOS un 
autoconcepto pobre 

Los puntaJeS de autocr itica extremadamente altos señalan que los 
ind1v1duos estan afirmando 1.3 moyoria de los reactivos derogat1vos to que indica la 
pos1btl1dad de carencia de defensas. que se trate de 1nd1v1duos patolog1camente 
indefensos Punta¡es altos señGlan la pos1b1hdad de apertura normal y saludable. 
capacidad de autocrit1ca Puntaies ba¡os 1nd1can defens1v1dad Extremadamente 
ba¡os. los md1v1duos niegan la mayoría de las afirmaciones derogat1vas para 
presentar dellberadamente una imagen favorable de s1 mismos Existe la 
pos1b1hdad de que los puntoies de la prueba aparezcan ar11f1c1almente elevados 

Punta¡es de vanab1l!dad Los puntv¡es de var1ab11Ldad son un.3 medida 
sencilla de la magnitud de variación o 1ncons1stenc10 que existe entre una area 
de autopercepc1on y otra rv\ientras que callfrcac1on alta indica que el su¡eto 
es muy variable en este .1specto 13 ca!1f1cac1on ba¡a 1nd1c.:i poca vanab1!tdod 
que puede aprox1rnarse a r191dez si es extre1r.3cJarncnte bz.iJa ( ab.riJO de! primer 
percentd) 

Vanabd1dad total E:.s~~ µuntUJé reµres2nta ·~i mu11to tot<J.l de ·.12lnabli1dad 
para todo el regrstro Los punta1es altos ser-1alan que el autoconcepto de la 
persona varia de un areo a otru ref!e;anoo poca unidad e 1ntegrac1on y que hay 
una tendencia encasillar ciertas areas de 3uto1rnagen y visualizarlas 
independientemente del yo Punt;iies por deb3JO de la n"H.~dr~i pero por encima del 
pnmer percentll 1nd1can que se trilla de person.qs bt~n integradas Punta;es 
extremadamentt? baJOS rnenor-..:s al pr1n1c_-· percentll pueden ser 
considerados corno ser'"ia! de rigidez: en la 21utopercepc1on 

La vanabd1d<:HJ to1;1I d•.:' colurnn<ois ~(·~,un1(·n 1:1~c. '-'<>ri<.c1on•,:s espPClf1cas 
entre colurnnas ast c::-Hno la '.1a.r:abd1d;y_j total de n:t~r¿_1s lo rn1de entre las 
diferentes t,deras 

Las escalas del confl1cto total estan al!arne-nte correlacionadas con 
la esca ta T /F Sin emba190. 1nas d1•ect~~mente n,1den el gro do en que difieren o 
entran en conflicto las respuestos de un 1nd1v1duo ¿i !os items positivos. de sus 
respuestas a los ítcrns negativos en la rn1sma area de autopercepc1on Asi pues 
esta es una defrnic1ón y aplicación l1rrntada y meramente operacional del 
termino ~conflrcto" En la hoja de µunta1es separados los punta;es C y R se 
apuntan dentro de cada casillero para los 1tems positivos y negativos. La 
d1ferenc1a entre estos puntaJes. el puntaJe P-N es una medida operac1onal de 
conflicto Puesto que l~s respuesté:.::> a los re.activos negélt1vos están 81 reverso 
en In ho1a de puntaJe. los punta;es P y los punWJeS N tienen s1grnficat1vos 
equivalentes así cualquier diferencia entre P N refle;a contrad1cc1ón o conflicto 
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Hay dos clases diferentes de conflicto a saber 
1 .Aceptacson del conflie1o. este fenómeno ocurre cuando los puntajes P son 

mas grandes que los N Esto significa que el sujeto esta sobre afirmando sus 
atributos pos1t1vos 

2 .. Negacion del conflicto. opuesto a la aceptación del conflicto. En este los 
puntajes N son mayores que los P Esto srgn1fica que el sujeto esta sobre 
negádo sus atributos negatrvos, en vez de afirmar sus características pas1t1vas el 
se concentra en eliminar Jo negativo 

Escalas de conflicto total Las escalas anlenores de confl1cto neto se referian 
solamente a la medida del conflicto con tendencias direccionales en nuestra P -
N. Sin embargo algunos 1nd1v1duos tienen altas diferencias P - N que anulan 
cualquier otra porque son mul11d1recc1onales Lo mismo interesa determinar la 
cantidad total de conflicto P - N en el autoconcepto de un sujeto que determina 
la cantidad neta o d1recc1onal del conflicto El punta1e total del conflrcto se 
obtiene sumando P - N sin considerar discrepancias de signos 

PuntaJeS altos indican confus1on. contradiccion y conflido general en fa 
autopercepc1on. los puntaJeS ba1os tienen una 1nterpretac1ón opuesta, pero 
los pLmtaJes demasiado ba1os ( por debaJO de ID linea ro1a de Ja hoja de perfil ) 
tienen un s1gnrficado diferente La persona con tales puntajes baJOS 
presenta una descripción de si mismo tan estrecha y rígida que se sospecharia 
que se trata de una autoimagen artificial defens1vamente estereotipada mas que 
verdadera 

Las personas perturbadas generalmente puntúan alto en esta vanable. 
pero algunas también tienen desv1ac1one~. de punt<JjeS baJO~ dependiendo de la 
naturaleza y grado de su desorden. Los punta1es de conflicto son reflejo de 
respuestas contranas a los items pos1trvos y negativos dentro de la mrsma área de 
autopercepcion. Estos puntaJes no deben confundirse con /as escalas de 
variabilidad las cuales reflejan fluctuaciones de una áre3 de autopercepc1on a otra 

Calificación de la d1stnbuc1ón La d1stnbuc1ón de los punta1es son simplemente 
un recuento de !a frecuencra de los números 5 4. 3, 2. y 1 respuesta. Este 
recuento se forma de la ho1a de respuestas y no de la ho1a de calificación. Las 
sumas obtenidas para cada numero se coloca en ra linea apropiada de totales. 
luego se multiplica Ja suma de los .. 5 ·· por 2 y se pone e resultado en la linea O: 
se copia la suma de " 4 ·· se omite la suma de ·· 3 ·· se copia la suma de " 2 ·· y 
se multiplica la suma de·· 1 ··por 2 Se añaden l~s 4 sumas para dar el puntaJe D. 
Así pues esta callficac1ón es sumatona de la manera como se distnbuyen las 
respuestas a través de las 5 pos1b1/idades de respuesta a los irems de la escala. 
También se interpreta como otro aspecto de la percepción; acerca de la 
manera de como uno se ve as1 rmsmo. Las cahf1cac1ones altas indican que et 
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sujeto esta muy definido y seguro en lo que dice acerca de si mismo ; mientras 
que calificaciones bajas significan Justamente lo contrano Callficac1ones 
bajas se encuentran también. a veces. en sujetos defensivos y en guardia. Su 
defensa y huida realmente los descubre así mismos por emplear respuestas 
"3" en la hoja de respuestas. Cailficac1ones extremas en estas variables son 
indeseables en cualquier caso y son obtenidas mas frecuentemente por sujetos 
perturbados, por ejemplo. pacientes esqu1zofrémcos usan respuestas "5" o "1" casi 
exclusivamente; asi resultan muy altas callficac1ones D Otros pacientes 
perturbados se encuentran extremadamente inciertos o inseguros y evasivos en 
su autodescripcion con un predominio de respuestas "2" .. 3 .. y "4" y muy bajas 
calificaciones O. Smith (1981) (37) 
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CAPITULO IV METODOLOGIA 

4.1 Objetivos 

Objetivo General Conocer el autoconcepto de alumnos de diferentes 
carreras de nivel técnico del CONALEP Plantel Xoch1m1lco 

Objetivos Especificas 

1 _ Identificar el autoconcepto de los alumnos de la carrera de Asistente 
Ejecutivo, Construcción Urbana. Electrónica Industrial y Química Industrial. 

2_ Comparar el autoconcepto de la muestra de acuerdo a la carrera que 
estan cursando. 

4.2 Planteamrento del Problema 

Es diferente el autoconcepto de alumnos del CONALEP de acuerdo a la 
carrera que cursan? 

4 3 H1pótes1s y Variables 

Hipótesis Estadísticas 
Hipótesis Nula - No hay diferencias estadísticamente significativas en el 

autoconcepto de adolescentes en relación con la carrera que cursan 
Hipótesis Alterna - S1 hay d1ferenc1as estadísticamente significativas en et 

autoconcepto de adolescentes en relación con la carrera que cursan 

Vana bles 
Variable Dependiente. Autoconcepto de los alumnos 
Variable Independiente Elección de Carrera 

Vanable Dependiente. Se refiere al concepto que tienen de si mismos los 
alumnos adolescentes 

Variable Independiente Se refiere a la elección de las diferentes carreras 
que fueron tomadas para la muestra por los alumnos· Electrónica Industrial. 
Asistente Ejecutivo. Ouim1ca Industrial y Construcción Urbana 
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4.4 Tipo de Estudio 

El presente estudio es una 1nvest1gación de campo ex-post-facto ya que se 
realizó en un ambiente natural, y las cond1c1ones ya estaban dadas No se 
manipulan variables 

4.5 Tipo de Muestra 

Se seleccionó a la muestra de manera intencional y por cuotas de acuerdo 
con la edad y la carrera De una población de 300 alumnos de todos los grupos de 
1er semestre se ellgierón sólo aquellos que estuvieran en el rango de edad entre 
los 14 y 20 años. de todas las carreras que se imparten en el Conalep, quienes 
fueron los que conforman la muestra total de 83 Sujetos 

4 6 Instrumentos 

Se utiliza la escala de Autoconcepto de Tennessec. la cual contempla las 
s1gu1entes áreas 

El Yo Moral. el Yo Personal. el Yo Familiar y el Yo Social. la Autocrit1ca. la 
Identidad Básica. la Autosat1sfacc1ón y la Percepción de Conducta 

4 7 Escenario 

En el Colegio Nac1on8l de Educación Profesional Técruca (Conalep} plantel 
Xoch1m1lco en salones con que cuenta la escuela con una vcnt1lac1ón e 1lum1nac1ón 
adecuadas )r el espacio suficiente para aplicar el instrumento de med1c1ón 

4 8 Procedimiento 

El estudio se realizó en el CONALEP plantel Xoch1m1lco. aplicando el 
instrumento de Medición Tennessee. en una sola aphcac1ón de manera grupal en 
su salón de clase de acuerdo a la carrera que cursaban 83 alumnos formó la 
muestra y se aplicó el instrumento de medición a la población total de 300 
estudiantes de pnmer semestre de Educación Profesional Tecn1c.,, del Turno 
Vespertino. 

32 S~'Q (27) de la carrera Electrónica Industria\ 32 5°/o (27) de la carrera 
Asistente Ejecutivo. de Quim1ca Industrial 19 5°/o (16) y Construcción Urbana 
15 7°/o ( 13) alumnos 



A todos los alumnos que se les aplicó la prueba. se fes entregó un juego de 
7 hojas que contenian las instrucciones y las hojas de preguntas(afirmacianes) . 
enfatizando que las respuestas eran del 1 al 5 detallando lo que correspondía a 
cada una de ellas (ver anexos). Al misma tiempo se les entregó una hoja de 
respuestas con 1 00 reactivos. Se les indico también que pusieran su nombre. hora 
en que empezaron a contestar y hora de término en la hoja de respuestas. 

Al inicio se les sohcitó s1 querian participar en dicha investigación, se les 
preguntó si había alguna duda antes de empezar a contestar y por último se fes 
agradeció su participación. 

4.9 Tratamiento Estadístico 

Se realiz5 un análisis de frecuencias para conocer la distribución de las 
variables de género, edad y carrera así como los datos que arrojó la Escala de 
Tennessee al Instrumento de Autoconcepto se procedió aplicar el análisis de 
varianza (ANOVA) debido al nivel de medición intervalar para conocer las 
diferencias en el autoconcepto de acuerdo a la carrera que cursaron Jos sujetos de 
la muestra. 
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CAPITULO V. R E S U L TA O O S 

5.1 Descripción de la Muestra 

De acuerdo al análisis de frecuencias aplicado a los datos obtenidos en el 
presente estudio, Jos resultados fueron los siguientes: La edad de los sujetos 
osciló entre los 14 y 20 años, con una media de 1 7 años; de acuerdo al género 
el 65.1o/o (54) fueron hombres; y el 34.9o/o (29) mujeres; y finalmente la 
distribución de los grupos de acuerdo a la carrera fue Ja siguiente: 

RELACION ENTRE HOMBRES Y 
MUJERES 

6 ? 
64.10% re HOMBRES' 

mMWERES 

EL.I.= Electrónica Industrial 

AE.= Asistente Ejecutivo 

0.1.= Química Industrial 

Const.U.= Construcción Urbana 
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Carrera Frecuencia Porcenta1es 

1 EL.1 27 32.5°/o 
2 A.E. 27 32.5°/o 
3 0.1 16 19 So/o 
4 Const u 13 15.7°/o 

Total: 83 100 

Cabe señalar que no se presentan las frecuencias por género de acuerdo a la 
carrera ya que esta variable no se tomó en cuenta para la selección de la muestra. 
debido a que en algunas carreras tiende la distribución al 90°/o de un mismo. 

Porcentajes por Carreras 

A.E 

De acuerdo al estudio realizado se observó que la población estudiada tuvo una 
diferencia considerable en cuanto a la muestra. siendo el género masculino el 
65.1º/o 54 en total a comparación del sexo femenmo que fue la minoria con el 
34.9o/o, 29 en total de acuerdo a como se encontraba disponible la población en el 
momento del estudio y en función de las carreras que se imparten en el plantel 
Conalep Xochimilco. 

Se encontró también que las carreras de Electrónica lndustnal y Asistente 
Ejecutivo tuvieron mayor número de población en la muestra elegida 27 en total 
para cada una de las carreras que corresponde al 32.5°/o a comparación de 
Ouim1ca lndustnal que tuvo 16 en total. es decir 19.5°/o y Construcción Urbana con 
solo 13 en total que corresponde al 15. 7o/o haciendo en total del 100º/o de ia 
población estudiada 
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DIFERENCIAS EN EL AUTOCONCEPTO DE ACUERDO A LA CARRERA 

Dimensión El AE Q.I e.u p 519 

E.I. A.E. Q.I e.u. 

3.02 2.98 3 03 
3.30 3.22 

._º_'M_E~:~s_'_º_N·-+-~~~--t-~~~--+·--------+--=~=--1---_o=;~---F-0~:~ 
E.T. 1.25 0.297 1 

3.02 3.00 P 0.492 ::-_o.68~ __ _] 
3.35 3.35 Fa 1 72 O 168 
3-19-·- 3.09 s ~..--- --ó-o-49-
3.44 3.35 A 0.570 O 631 

E.1 
A.E. 
Q.I 
e.u 
p 
Sig 

. . 
3 

' 
3 

2.7 

= Elect lnd 
= As1st E1e. 
= Ou1m lnd 
= Const. Urbana 
= Probabilidad 
= Nivel de S1grnf1canc1a 

F 
ET 
p 
FA 
s 
A 

-----co,umna--~~ 

=Físico 
= Etico Moral 
=Personal 
=Familiar 
=Social 
= Autocrít1ca 

A 
B 
e 
D 
E 

D1terenc1as en el autoconcepto de acuerdo a la Carrera 

DFhok:o 
DEbco Moral - DPorn.on.al - - CFanuh.·-r 

- •Soc..al - ~ - D Autoc:l'ttoca -, -

-l ~ 

L L-- -- -

A:o.IS1.EJI!' Ou1m.lnd. 
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PERFIL DE AUTOCONCEPTO (TENNESSEE) 

~~eral __ fÉl~~--!.!!~_':-l_~-~~·-?-.! __ 8~-~t __ 

1
Q~!!!_L~~---7-C?nt urb 

1 r-C Cahf 54 I 53 54 ; 53 

EM- Ellco Mo~al (8) ~ 59-----T57·- ------ 15-,----- -- - --t 56 

~-ers-onal (C) 53 54 ·-- -54- ---- ---154---- ----j 52 

Columnas 
F= F is1co (A) 

FA= Familiar (O) 60 60 --60· 62 ¡s5 

S= Social (E) 56 57 55 60 ------¡~5-4-o------1 

1-A---A-u-1oc-,,-,,-=---+-3-4-----+-3-4-----+-3-3------+-3-5 ____ -··t3 _3 ____ __, 

1 
~--------~-----~------~----------~~--____j_____·---~ 
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De acuerdo a los perfiles de la escala de autoconcepto de Tennessee se 
encontro en el perfil general de tas carreras estudiadas en las columnas: 

A= Fisico abaJO de la norma 
B= Etico Moral abaJO de la norma 
C= Persona\ abajo de la norma 
O= Familiar abaJO de la norma 
E= Social abaJO de la norma 

En el perfil de la carrera de Electrónica Industrial se encontro: 

A= Fis1co abajo de la norma 
B= Etico Moral aba10 de la norma 
C= Personal abaJo de la norma 
D= Famliar abajo de In norma 
E= Social dentro de Ja norma 

En el perfil de la carrera de Asistente E1ecut1vo se encentro. 

A= Físico abaJO de la norma 
B= Etico Moral abajo de la norma 
C= Personal aba10 de la nonna 
O= Fam1har abaJO de la norma 
E= Social abaJO de la norma 

En el perfil de la carrera de Química Industrial se encentro 

A;. Fis1co abaJO de la norma 
B= Etico Moral abajo de la norma 
C= Personal abajo de la norma 
O= Famll1ar dentro de la norma 
E= Social dentro de lo norma 

En el perfil de la carrera de Construcción Urbana se encentro: 

A= Físico aba10 de la norma 
B= Et1co Moral abaJO de la norma 
C= Personal aba10 de la norma 
Q;:: Familiar abaJO de la norma 
E;:: Social abajo de la norma 
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Al observar esto. se puede decir que en las carreras estudiadas no se 
cumplió con la norma de acuerdo a las columnas evaluadas. Por esto se puede 
observar que Jos alumnos que pertenecen a carreras con puntajes bajos dudan de 
su propio valor. tienen poca fé y confianza en si mismos en cuanto a su apanenc1a 
física. hab1l1dades. valia moral. su sent1mrento de adecuac1on como personas. sus 
méritos y valor como miembro de una fam11a y en su 1nteracc1on social con otras 
personas en general 

En cambio en la carrera de Electrónica Industrial se puede obser.,1ar en la 
columna E::; Social una adecuación social y valer de fa-persona en su 1nteracc1ón 
social con otras personas en general adecuada 

Se pudo observar en In carrera de Química lndustnnl en la colurnna E::; 
Social y en la columna 0::::- Familiar en los alumnos sent1m1entos de adecuación 
famrlrares y con otras personas en general 

Se pudo observar que en la carrera de Construcción Urbana en donde se 
obtuvieron lo más bajos puntaJes. los alumnos poseen un concepto de si mismos 
pobre en relación a los alumnos de J[]S otras carreras 

La autocrit1ca en todas la carreras se observa dentro de la norma y casi no 
existen drferenc1as. por Jo tanto se puede decir que los alumnos aceptan el 
autoconcepto que poseen de si mismos 

5 2 Conclus•ones 

De acuerdo al objetivo general de la presente rnvest1gac1ón se pudo 
observar y conocer el autoconcepto de alumnos de fas diferentes carreras de nivel 
técnico del CONALEP Plantel Xoch1milco. por lo ~anta dicho objetivo se cumplrO 

En el estudro de Meyer (1987) donde los resultados demostraron que los 
alumnos no destacados en la clase de educación fis1ca tenian una imagen pobre 
de si mismos y de sus habilidades fis1c.as. y ademas que subestimaron fas 
evaluactones que otros hacian de ellos. esto úttrmo se puede comparar con los 
datos del presente estudio donde se observó que Jos alumnos de la carrera de 
Construcción Urbana. se autoperc1ben con menor confianza en si mismos y un 
autoconcepto devaluado en relación a su ambiente social 

Otro estudio que se puede mencionar es el de VaJdez Medina (1994) en el 
que trabajó. el autoconcepto en diferentes generaciones, sus resultados se 
pueden comparar con la presente 1nvest1gación, ya que la muestra con la que se 
trabajo tenia la misma edad de Jos sujetos de fa tercera generación (18 años). la 
srm1lltud se encuentra en el autoconcepto encontrandose d1ferenc1a según la edad 
de los sujetos 



También se confirma lo que algunos autores expresan del autoconcepto 
como por ejemplo K1nch pag 481(1963) quien afirma que la concepción individual 
de sí mismo es tal como emerge de la interacción social y Rogers p.c3g 50, 51. 53 
(1961) uno de los pnnc1pales exponentes sobre el si mismo. sostiene que éste es 
una figuración organizada de percepciones acerca del mismo ind1v1duo y que son 
parcialmente conscientes e inconscientes. que esta compuesto por percepciones 
de las propias características y habilidades. preceptos y conceptos de si mismo en 
relación con los otros y el ambiente. (25) (36) 

Por último se observó que en el área social que mide la prueba Tennessee 
es necesario reafirmar el valor que tienen los alumnos en relación a los demás. ya 
que éste influye su autoconcepto y específicamente en los alumnos de la carrera 
de Construcción Urbana. y en general, se puede afirmar que en todas las carreras 
los alumnos tienen un autoconcepto devaludado de sí mismos. 

47 



5 3 Limitaciones y Sugerencias 

1 En este estudio se empleó una muestra de la población representativa en 
cuanto a las areas que se imparten dentro del plantel CONALEP Xoch1m1Jco. 
sin embargo se sugiere que en estudios posteriores se amplie la muestra y se 
realice en los tres turnos que imparte la escuela 

2 El estudio especifica las 2 carreras Ouim1ca Industrial y 
Construcción Urbana que tuvieron d1ferenc1as significativas y en que area de 
autoconcepto Se sugiere para futuros estudios se profundice en cada una de las 
escalas de autoconcepto del Tennessee y se tomen en cuenta la edad. el sexo. 
el estado c1v1!, el status social, etc Ya que en el presente estudio soto se trataba 
de obtener el autoconcepto de los alumnos en las diferentes carreras. 

2 1 Et objetivo del estudio no era profundizar 
2 2 Es un estudio de tipo exploratono. y es pnmera aprox1rnac1ón al 

fenómero de acuerdo a !a elección de carrera que h1c1eron los alumnos 

3 Se sugiere et estudio preliminar del autoconcepto de Jovenes 
adolescentes. previo a la realtzac1on de una carrera como herramienta de 
diagnóstico escolar 1nst1tuc1onal. 

4 A los orientadores educativos se les sugiere implementar programas 
dirigidos a los alumnos adolescentes para que mejore su autoconcepto por medio 
de dinámicas grupales que los conc1ent1ze de su propio valor corno personas en 
realc1ón a su ambiente social 

5 Los maestros y padres de familia podran conocer como se conceptúan los 
alumnos para me1orar sus relaciones con ellos. y los propios adolescentes 
conoceran més de si mismos 
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ANEXOS 

ESCALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO 

POR 

WILLIAMS H. FITTS. Ph. D 

Versión y adaptación castellana por 
Blanca M de Alvarez y Guido A. Barrientos 
Publicado y d1stnbuido en Hispanoamérica por 

INSTITO INTERAMERICANO DE ESTUDIOS 
PSICOLOGICOS Y SOCIALES 

CHIHUAHUA. MEXICO 
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INSTRUCCIONES 

Escriba su nombre y el resto de la 1nformac1ón sollc1tada en los espacios 
indicados en la ho1a de respuestas. Deje para después la información de los tres 
últimos espacios relativa al tiempo. Escnba solamente en la ho1a de respuestas y 
no escnba en este folleto. 

En este folleto encontrará una sene de afirmaciones en las cuales Ud se 
describe a si mismo, tal como usted se ve Conteste como si usted se estuviera 
descnb1endo a si mismo y no ante ninguna otra persona NO OMITA 
NINGUNA AFIRMACION Lea cada af1rmac1ón cuidadosamente y despues escoja 
una de las cinco respuestas En la hOJa de respuestas ENCIERRE EN UN 
CIRCULO el número de la respuesta que usted escogió. si desea cambiar la 
respuesta después de haber hecho el circulo. no borre; escnba una .. X .. sobre la 
respuesta marcada y después ponga el circulo en la respuesta que Ud desea. 

Cuando este listo para empezar. localice en su hoja de respuestas el 
espacio que dice .. HORA EN QUE EMPEZO " y anote la hora, cuando haya 
terminado anote la hora en que terrriinó dentro del espacio que dice " HORA EN 
QUE TERMINO ·· Al comenzar. asegúrese que la hoja de respuestas y este 
folleto estén colocados de tal manera que los números de las afirmaciones y 
los de ras respuestas coincidan Recuerde trazar un CIRCULO alrededor del 
nUmero de la respuesta que usted ha escogido para cada afirmación 

RESPUESTAS 

Completamente Falso Casi totalmente falso Parte falso y parte 
verdadero 

Casi totalmente verdadero 
4 

2 3 

Totalmente verdadero 
5 

Esta escala se ha reproducido al pie de cada página a fin de ayudar1e a 
recordar 

No pase a la pagina siguiente si no ha comprendido claramente las 
instrucciones 

so 



página 1 

1. Gozo de buena salud 
3. Soy una persona atractiva 

1tem 
No 

5. Me considero una persona muy desarreglada 
19. Soy una persona decente 
21. Soy una persona honrada 
23 Soy una persona mala 
37. Soy una persona alegre 
39 Soy una persona calmada y tranquila 
41 Soy un •· don nadie .. 

1 

55 Mi familia siempre me ayudaría en cualquier problema .. 

3 
5 
19 
21 
23 
37 
39 
41 
55 
57 
59 
73 
75 
77 
91 
93 

57 Pertenezco a una familia fehz 
59 Mis amigos no confían en mi . 
73 Soy una persona amigable 
75 Soy popular con personas del sexo masculino 
77 Lo que hacen otras gentes no me interesa 
91 Algunas veces digo falsedades 
93 En ocasiones me enojo .. 

Completamente falso Casi totalmente falso Parte falso y parte 
verdadero 

Casi totalmente verdadero 
4 

2 

51 
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Totalmente verdadero 
5 



pélgina 2 1tem 
No 

2 Me agrada estar siempre arreglado (a) y pulcro (a).. 2 
3 Estoy lleno (a) de achaques 4 
6. Soy una persona enferma 6 
20 Soy una persona muy rehg1osa 20 
22. Soy un fracaso en m1 conducta moral 22 
24 Soy una persona moralmente débil 24 
38. Tengo mucho dominio sobre s1 mismo (a) 38 
40. Soy una persona detestable 40 
42. Me estoy volviendo loco (a) 42 
56 Soy importante para mis amigos y para m1 fam11ta 56 
58. Mi familia no me quiere 58 
60. Siento que mis familiares me tienen desconf1anz.a 60 
74. Soy popular con personas del sexo femenino 74 
76 Estoy disgustado (a) con todo el mundo 76 
78. Es difícil entablar amistad conmigo 78 
92. De vez. en cuando pienso en cosas tal malas que no pueden 
menaonarse.. 92 
94. Algunas veces. cuando ni me siento bien. estoy de mal humor 94 

Completamente 
falso 

1 

Casi totalmente 
verdadero 

4 

Casi totalmente 
falso 

2 

Totalmente 
verdadero 

5 

52 

Parte falso y parte 
verdadero 
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página 3 item 
No 

7. No soy ni muy gordo (a) rn muy flaco (a) 
9. Me agrada m1 apariencia fis1ca 
11. Hay partes de mi cuerpc que no me agradan 
25. Estoy satisfecho con m1 conducta moral.. 
27. Estoy satisfecho (a) de mis relaciones con Dios .. 
29. Debería asistir mas a menudo a la iglesia 
43. Estoy satisfecho (a) de lo que soy .. 
45. Mi comportamiento hacia otras personas es precisamente 
debería ser .. 
47. Me desprecio a mi mismo (a) 
61. Estoy satisfecho (a) con mis relaciones familiares ... 
63. Muestro tanta comprens1on a mis familiares como debiera 
65. Oeberia depositar mayor confianza en m1 familia. 
79 Soy tan sociable como quiero ser 
81. Trato de agradar a los demás pero no me excedo . 
83 Soy un fracaso en mis relaciones sociales 
95. Algunas de las personas que conozco me caen mal.. 
97. De vez en cuando me dan nsa los chistes colorados. .. 

Completamente 
falso 

1 

Casi totalmente 
verdadero 

4 

Casi totalmente 
falso 

2 

Totalmente 
verdadero 

5 

53 

Parte falso y parte 
verdadero 

3 

7 
9 
11 
25 
27 
29 
43 

como 
45 
47 
61 
63 
65 
79 
81 
83 
95 
97 



página 4 item 
No 

8 No soy na muy alto (a) ni muy baJO (a) 8 
10 No me siento tan bien como debiera. 10 
12 Debería ser mós atractivo (a) pa~a con personas del sexo 
opuesto 12 
26 Estoy satisfecho con rn1 vida rellg1osa. 26 
28 Quisiera ser más digno (a) de confianza 28 
30.0ebería mentir menos 30 
44.Estoy satisfecho (a) con m1 inteligencia 44 
46.Me gustada ser una persona distinta 46 
48 Quisiera no darme por vencido (a) tan f8cilmente.. 48 
62.Trato a mis padres tan bien como debiera (Use tiempo pasado si 
los padres no viven 62 
64.Me afecta mucho lo que dice m1 familia.. 64 
66.0ebería amar mas a mis fam11tares 66 
SO.Estoy satisfecho (a) con m1 manera de tratar a la gente. . 80 
82.Deberia ser más cortés con los demás. 
84.Deberia llevarme me1or con otras personas 84 
96.Algunas veces me gusta el chisme. 96 
98.Algunas veces me dan ganas de decir malas palabras.. 98 

Completamente 
falso 

1 

Casa totalmente 
verdadero 

4 

Casi totalmente 
falso 

2 

Totalmente 
verdadero 

5 

54 

Parte falso y parte 
verdadero 

3 



Página 5 ltern 
No 

13.Me cuido bien fis1camente 13 
15 T.-ato de ser cuidadoso {a) con m1 apariencia 15 
17.Con frecuencia soy muy torpe.. 17 
31.Mt reltgión es parte de m1 vida diana 31 
33.Trato de cambiar cuando sé que estoy tiac1endo algo que no debo 33 
35.En algunas ocasiones hago cosas muy malas 35 
49 Puedo cuidarme siempre en cualquier situación 49 
51.Acepto mis faltas sin eno1arme 51 
53.Hago cosas sin haberlas pensado bien 53 
67.Trato de ser justo (a) con rnts amigos y fam11tares 67 
69.Me intereso sinceramente por m1 familia 69 
71.Siempre cedo a las ex1genc1as de mis padres 71 
85.Trato de comprender el punto de vista de tos demas 85 
87 .Me llevo bien con los demás 87 
89 Me es dificil perdonar 89 
99.Prefiero ganar en los Juegos 99 

Completamente 
falso 

1 

Casi totalmente 
verdadero 

4 

Casi totalmente 
falso 

2 

Totalmente 
verdadero 

5 

·-:-: .· -, ... '. - . : --:-,,. ,-, •· ·.:.. ,.· ·-·,·~"'-'- .- .,;.~·-·' 

55 

Parte falso y parte 
verdadero 

3 



pagina 6 ltem 
No 

14.Me siento bien la mayor p.::trte del tiempo 14 
16.Soy malo (a) para el deporte y los Juegos 16 
18.Duermo mal.. 18 
32.La mayoría de las veces hago lo que es debido 32 
34.Aveces me valgo de medios injustos para salir adelante 34 
36.Me es dificil comportarme en forma correcta 36 
SO.Resuelvo mis problemas con tac1hdad 50 
52.Con frecuencia cambio de op1rnon 52 
54.Trato de no enfrentar mis problemas 54 
58.Hago el trabajo que me corresponde en casa 58 
70.Riño con mls familiares 70 
72.No me comporto en la forma que desea m1 farrnha 72 
86.Encuentro buenas cualidades en toda la gente que conozco 86 
88.Me siento incómodo (a) cuando estoy con otras personas 88 
90.Me cuesta trabajo entablar conversación con extraños 90 
100.En ocasiones deJO para mañana lo que deber1a hacer hoy 100 

Completamente 
falso 

1 

Casi totalmente 
verdadero 

4 

Casi totalmente 
falso 

2 

Totalmente 
verdadero 

5 

56 

Parte falso y parte 
verdadero 

3 
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