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INTRODUCCION

La piel es un tejido que funciona como barrera contra las
infecciones )y lesiones externas del organismo. Se encuentra
expuesto a las condiciones del estado de salud ¥ a la accidn
nociva de agentes externos como el aire, 21 agua y el £ol, lo
cual puede provocar distintos danos.

décadas se ha observado quer la capa de
ha disminuido debido al ugc de
que la destruyen. Esto na
con mayor

En las ultimas
ozono que cubre la atmdsfera
compuestos fluorocarbonadcs
provocado que los rayos salares lleguen a la tierra
intensidad y por ello ocasionen padecimientos en la piel

rtales como: deshidratac:idn, envejecimiento prematurc y hasta
cancer .

Por rtal motrivo en la actualidad se han desarrollado
numerosos producteosg cosméticeos y farmacéuticos encaminados a
disminuir o evitar tales efectos nNocivos.

En este trabajo se elaboré una crema protectora,., de facil
contiene tres filtros solares distintos y,

manufactura gque
tersa y humectada.

ademis, deja la piel suave,



OBJETIVOS

Objetivo general.

El objerivo de esta tesis es desarrollar una crema
protectora solar de uso diario que proporcione suavidad y
retenga la humedad en la piel.

Objetivos particulares.

1. Proporcionar informacién acerca de la estructura de la
piel, sus enfermedades, cuidados y la importancia del uso de
sustancias quimicas para este fin.

2. Proporcicnar al alumno un panorama de la elaboracién
de una crema protectora solar.



A P IEL.

CAPITOLO 1



Definicidén

Un tejido puede definirsse como un fonjunto de células en
el que cada una de ellas colabora con las demas en el
desemperio de una funcidn determinada

La piel €5 un tejido también 1 lamado tegqumento, <3 una
estructura fibrosa, gue forma una barrera ctremendamente
efectiva contra infeccion impidae la perdida de
ligu:xdos corporales euenciales: tambyien con
eficiencaa on la roegulacidn de : i) atura corpaoral
aumentando la transpiracion, protege ayos UV Jjuega
un papecl en la rejulacion dex 1. mant 1ene al
slstrema nervioso &I contacto con el circundant

5y lesiane

Anatomia

Toda la superficie exterior del tegumenrto, la cual excede
a los 0 000 em?, se encuentra reoecubierta por una mescla
grasosa compuesta de : sebo, sudor, células epidérmicas
exfoliadasgs v atros ingredientes adicionales de origen
externo. Esta pelicula superficial contiene aminoacidos.
urea, dacido Uraico, A4acido ldctico, amoniaco, rriglicéridos,
Acidos Qrasos libres, alccholes cereos, esteroles,
fosfolipidos, pentosas, polipéptidos complejos v otras
diversas sustancias. Estos componentes, juntco con la
concentraciédn del i6n hidrégeno en su cuticula superficial,
actuian coma defensas contra la infecciodn, suministran
lubr:icante, Obran cCcomo agentes amort.guadores Yy ejercen su
influencia sohbre la hidratacidén de las células cédrneas.

La piel consta. en general, de tres capas: la epidermis,
el corién y el tejido subcutineo.



Epidermis.

Epidermis embrionaria.
Durante los primeros dias de la wvida embrionaria la

epidermis es una lamina de células Jdnicas que, entre la
quinta Yy s5¢ptima semanas, forman una doble capa: la externa,
el llamado por:dermo v 1la interna. O estrato germ:inarivo. EL
estrato Germinal 1 et r i onario T 1 a Su cargo el
desarrollo d»e ) TrUCTUras cutaneas, excapro 108

1vadOon nenralas .

melanocitos

Epidermis del adulto.

La epiderm h ana del adulvo o
de queratinocitos (ceelulas malpirg:anag)
({procedentes de 1. cresta neural;: . CTada una

una unidad separad

ta enteramoens sompuasta
™ anodCitos

mantiene como

Capas de la epidermis.
La ep:derma aroe una acci1on protectora sobre las capas

subyacentes mAS delicadas, freamte o los YAumMmaZ 1 5mos,
irritaciones quimica invasiones bacterianas oSrros
factores externocs epldermls consta de wvarias capas, que,
de fuera adentro. €l estrato corneo o parte disyunta; 21
estrato lucido, sdlo en las palmas de 1as manos

> 25t rato granuloso o <apa ranular; 1

plantas de los p: 1
estrato malpig:ianc red mucosa © capa de células esgpinosas,
el estrato germ:inati=—o O capa de células basales.

El estrato corneo es5 la parte mis externa o superfic:al
de la epidermis; estd compuesto por ceélulas epiteliales
muercas que se han cornificado o queratinzads an
aplanadas, secas. ns nucleadas Y usualmente llenas e
vacuolas. Estas ulas gue se descaman continuamente, 3y la
funcidn mas Tmportante del estrato corneo as la
impermeabil idaa amisién llamada func:ién barrera, cambién
presenta una capac:dad de retencién de agua sorprendente. Los
componentes celulares son proteinas 85%, lipidos 10-20%

agua 15% .



Bl aestrato granuloso 1llamado cambién

capa de
gqueratohialina, es5td compuesta por uno © varios estratos de
células aplanadas, toscamente granulares, con fibras

protoplasmaticas encog:idas y nucleos arrugados.
una participacién activa en la querat:inizacidn,

Se creac Tiene
el cual lag células se hacen MAs compactas 3

procesc po

y fragilec

El estratco de Malpigio o
wariable de hilisras de
COmO un TMOHsSALTD
por med:o de
contacto entr

ta
Qqueratinooito
lulag

[SITBIEY

mAnt 1enen adhaeridas
granulares de union

soBre

Kot os puentes con
cor el nombroe de de
h uscept ibie  de

zonas doe adhevencia
561o el
celular
cual ae

=ono
trato de Malp:

Por  lo

ta fuen

woados 1

AP COS

El estrato germinativo

Tapa 4o colulag basaleoes coOnsTa
de vres tipos de basales {gquerarinos E 3
de Langerhans vy

¥ S5, EsS el om

profu
epidermigs

Queratinocitos.

Los QUEeratinocitos proa
praimordial; rrevan la quoeratina a. srta
gueracina el constituyente prancipal de la opidaerm:ig,
pelo, unas, teijidos seos ¥ la martriT organica del ez
denrario.

den de i1a capa

malpigiana
proteica fibre

Estas

cilulac dan cr:igen a tcdas
epidermyis escratificada;
capaces de

epidérmicos.

las otran cflulas de
son células cepa D

{progs
diferenciarse  2n los

deman elementos o

Queratin:zacidn. La gueratina
citoplasmicos denominados
células epidérmicas, se
transforma en queratina
desplazamiento constante
hacia niveles

procede de los
tonofibrillas contenides
origina en =1 estrato germ:
en la capa granulosa. Exz
de células desde las
progresivamente mas altos
de células nuewvas. A medida
superficie, -~va elaborandose
hasta que se produce el
merabdlicamente activo.

ste  un
capas sasales
mediante la formacaidn
gue la gueratina emigra nRacia
otra nueva a nivel de <

desplazamiento del

lLa
~oplasma
citoplasma




La gueratinaictacién esrd {nctimamente relacionada c<¢on el

contenido de la epidermis en grupos sulfhidrilo. La
queratinizacioéon tiene lugar en las células basales
diferenciadas; al perderse agua, se forma una matriz cédrnea,

rica en azufre.

Melanocitos.

Los melanocitos d2 Langerhang scon ias
cé€lulas dendriticas ex: epiderm:is. Las dengritas
S5e extienden ontre las células epidérmicas vy desempefsian un
importante papel en la transferencia del Prgm a los
queratinocitos. Asi mismo, cabe observar granulos maduros de
melanina €n numerosos rocesss dendriticos

Se dice que 10 tormaczs granulos de pigmes se
inicia en <l aparato de g > enlongan sta
tormar agregados de faibrail constita ndo

de melanina sobres a1

el premelanosomad. El

premelanasoma da lugar a 1 del melanosama

Células de Langerhans.

Estas c¢€lulas dendriticas.parecidas a los melanoc:was 3
situadas en las capas supuvriores del ostravo de Malp.g:ic,
fueron descritas por Langerhans . Al i1gual que los
melanocitos, estas células carecen de desmosomas conten:endo,
en cambiao, lisosomas v gctitas lipidicas. Ademas sSe
encuentran en ellas unas estructuras lineales con
estriacicones y extremos redondeadns, conocidos con el nombre

- Por ahora su

de grdnulos de las células de Langerharn
significado funcional sigue siendo CsSCUro.

Células indeterminacdas.
Otro tipo de células dendriticas epidérmicas, denominadas

indererminadas, constituyen aproximadamente el 1t de la
epidermis y se localizan en Ssu estrato inferior.
Zelickson sugilere que estas células indeterm:nadag

representan una forma de premelanccito en el que puede
inducirse la sintesis de melanina, o que trata de verdaderos
melanocitos ya inactivos.




Pigmenctacidn.

Eil color de la piel depende de la cantidad de pigmento
meldanico y tamb:én del grado de wvascularizacioén y de los
carotenos presente=s.

por melanina,

El pigmento entd constituido principalmente

cortes como peguasios granulos

la cual aparece en loas

amarillentos, de tamano bastante uniforme, situados en  las

c&lulas Tasaleg . En las Srsonas cque Tienon ura prel

constitucionalmente oscura, <! pigmentoc So Tuentra tamiian
la e¢epaidermaigs.

mds superficrales de
la formacidn de los
se inicia con  la
desde donde
Golgi, en la cual
granulo de moelaninag
sobre una unidad

nulos dex
tesis  de
prcducto
tiene lu

en las cagas
Puede decirse que
melanina en el melanocito
tirosinasa en los ribosomas.
elaborado pasa a la vesicula de
la primera fase del desarrollo del
formacién de subunidades que se polimerizan
estructural de base para formar el premelanosoma.
El pigmento pasa de los melanocitos a 19S5 gqueratinocitos

de los procesos dendriticos o par introduccidn
de los grdnulos de melanina en el gueratinocito.
estd rodeado por cierta cantidad de
complejo se convierrte en
La accidn de la luz solar
la proliferacidn d= los

a través
directa
Cuando un melanogcito
queratinocitos, la totalidad del
una “unidad meldnica epidérmica”™.
sobre la piel consiste en prowvocar
queratinocitos, lo cual induce un aumento en la secresidén de
los grdnulos pigmentarios a partir de los melanocitos.




Dermis.

fibrosa densa

La dermis constituye una capa elastica o
primordial

situada debajo de la epidermis y cuya misidn
consiste en proporcionar fortaleza y elasticidad a
Estd formada por tejido conjuntivo muy bien dotado de
ios, fibras ela

sanguineos, vasos l1infanicos, ner-
numereosas ~Structuras accesorias. Este tejido
de dos tipos distintos de fibras: lag coligenas
elasticas, Contaicne 80Y aproximadamente de protaeina
kS como en la desmic ha =
glandulas sudoriparas
gldndulas

£

matriz= de mucopoligd
prlosos. glandulas oo
foliculo p:losc wstd asociado @ muchas

Las glandulas sudocrigaras ge d:iwviden an ocr:ina vy
principal func:idn de 1as glandulas

alor corporal 3y eilas soecros

diluzida.

Papilas.

Las papilas son proyeccirones digiirformes del
2nsamblan con la ep:dermis gue las reca en las s
encuencran l1os capillares terminales y terminacior de

los nerwvios sensoriales.

Fibras col&genas.

Los hacegs del tejido fibroso blanco |, conocidos también
con el nombre de fibras coldgenas estan compuestos por
unumerosas fibras de una sustancia albuminoidea conoc:da come
colidgeno, unidos por un material semiliqu:ido.

Fibras el&scicas.
Las fibras elasticas se intrincan con las fibras wvecinas

para formar un reticulo.

Sustancia fundamencal.

La matriz interfibrilar o sustancia fundamenta. es de
naturaleza coloidal gelatinosa, secretada probablemente por
fibrocitos. Contiene dcido hialurénico v dcido
condroitinsulfdrico, ambos mucopolisacaridos dcidos.



Células y otros componentes de la dermia.
El fibroblasto esta en relacidn con la procducgcidn y
destruccidén del tejido conjuntivo. Ademdas, el f:broblasto

produce colageno v tejido eldstico, sSintetiza
mucopclisacaridos " metaboliza 1 col tercl ¥ las
esteroides.

cmlulas fagociticas de  gran

stema

Los histiocitos son unas
r . que forman parte  d

tamafic, frjas o >
reticuloendotelial . Los linfocitos part: Sarn oy la reaccidn
inmune a la oenfarmedad malzgna.

Los plasmocitos Toman parte 1 A
dc:ids riponuclaoico . e almacen en
su inter:or - e MOMmeNLOs de aum de
permeabilidad iprlar o de cambio dialit

Log ecsinsdfiloa Albergan granu que
peroxidasa; inhiben la accidn de 1o histamina 5w
encuentra incrementado an muchos svados inflamator:o

Los mastocitos o Ve aumentados en di dermatos:is,

p quer almacenan

sinretizan -
histamina.

aumentando 1
exagerada de mastoc
grandes cant:dadesgs
con la produccion acelecrada de blastositos.

xoOgena, nduca
ad capilar ¢ histica.

o5 suel coincrdir con ida

de proteina en ol liguido

- Tejido subcutlne

El tejido subcutdneo © hipodérm:ico (tambiaen se le llama
capa especializada  donde los

Fascia superficial) es una
grasa. Fija la dermis a

lipocitos forman y almacenan la
estructuras SsSubyacentes, funciona cn la nutricidn, sostén,
aislamiento y acojinamiento de la piel. Debajo del tejido
subcutdneo se encuentra un estrato de tejido denso llamado
fascia profunda gue tiene la funcidén de conectar la capa de
tejidc subcutdneo con la musculatura. Ademids en esta capa Sse
encuentran lags glAndulas sebdceas y las gliandulas sudoriparas
© sudoriferas. Lags glandulas s

ebdcras localizadas alrededor
del foliculo gecretan una sSubstancia aceitosa (sebg), la cual
mantiene suave 3y doécil al pelo y la piael. uUna glandula
sudoripara consta de una porci1sn secretora Y un conducto
excretor. La porcidén secretora, Situada profundamente en el
tejido subcutrtdneo, se ve como una masa enrollada. Esta
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formada de células epiteliales gecretoras que continidan con
la epidermis, El conducto excretor asciende en espiral por la
dermis y termina en un orificio (poro) en la gsuperficie de la

piel.

Tipos de piel

Piel eudérmica.

La piel ceudérmica s superficie lisa, fina,
flexible, lubricada umed forma, 3 perfectamentsa
equilibrada por 1la s1fn dée sus soecresionss. No o es muy
ftrecuente encontrarla en estado de- absoluta ¥ tozal
normalidad salvo e 1as nifios.

Piel grasa.

Es un Tipo de piel que Se observa luego de 1la
adolescencia.

Son tipos de pirorl reslistentes a la accion de los agentes
externos. Pero sobr« la Cara de ciertas mujeres en vex de una
piel grasa, bien haidratada 3y resistente, se encuentra
especial gue es5 grasa »  s5eca  a la wvex. S5e ver:f:i
modificucidn cualizar.va del sebo que digmz

concencracion de lipidos hidrédfilos; ne se forma la e
Esta piel tiene un pH

Yy decrece la eliminac:&n del suder.
alcalino.

Piel seca.

El grupo cldasicw sati
alipicas y deshidratadas.

Piel alipica. La prel alipica debe su sequedad a una
secrecidn sebdcea insuficiente gue e5 el factor determinante,
aungue puede mantener su contenido acuoso normal. Es un tipo
de piel gque sSe encuentra con alguna frecuencia en nijos ¥y
mujeres, en general rublos y de raza celta o nérdica.

En algunos casos. la piel alipica es consecuencia de
factores de origen externo, como la detergencia con aguas
calcdreas [=] sustancias muy alcalinas, o el empleo de
cosméricos con solventes de las grasas demasiado enérgicos.

de las pleles sSoecas se desglosa
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Piel deshidratada. Aquf la sequedad se debe a un grado de
imbibicién acuosa inferior al normal. La piel eudérmica puede
deshidratarse por la exposicion en climas 52CO5 . Esta
transformacién puede ser brusca por la accidén de los wviencos
cdlaidos y secos que tavorncen la evaporacidn del sudor tales
como el viento Norte.

La superticie de la pieal se
tendencia o la descamacion fina Hay un fino plegamisnto
epidérmico que simula arruguilla que sin embargo no 1o son

Ta reseaeca, con

porgue no  existen altoeracions la . 1 sadermia
puede reestublucerse mediants curdados CcOsSMGLICOS. En
los aAncranos la Piel BerCas por deshidratacion seria

fisiologica., pero esto debe anticiparse

Plel hidratada.

Es aquella quer presenta un en su
inbicién acuosa. Hormalmente los niftos pilel mas
hidratada que la del adulto: también la mu)ler con respacto al
hombre.,

La mayoria de log casos de hidratacion de la piel
adentran en el terreno de lo patoldgico.

Existe un tipo de piel hidratada., en gque log transtornos
son predominatemente locales, casi siempre son jowvencitas o
mujeres jévenes. Son muy sSensibles al frio, los vientos o
brumas marinas de baja temperatura y saturadas de agua sobre
la piel expuesta un tiempo prolongado, pues la ponen quiza
desviadas de su punto isoeléctrico por la ionizacién.

Piel mixta

En este tipo de piel existe la consistencia en la misma
persona de seborrea en 1la =ona central de la cara (nariz,
mentd4n y frente) y sequedad e irritabilidad en las laterales,
como las mejillas. Pueden encontrarse otras combinaciones de
variantes regionales e©en un mismo individuo, va sea entre
zonas faciales o entre la piel de la cara y del cuerpo.

12
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PIEL Y MEDIO AMBIENTE

CAPITULO 2
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Factores ambientales que afectan la piel

Nodificaciones cutdneas provocadas por las radiaciones
solares.

tiempo se sabe que los ofectos inmed:atos de
luz sBolar son oritema, pigmentac:iédn vy
queratogis como manifestacilones oxternas de la prel . Las
quemaduras sSe Originan entre los 290 50 nm, por lo> zanto,
un buen preparado protecteor solar deberd exigirse qo detenga

las radiaciones menoreas de 120 nm.
En la piel blanza la moalanina
basal y en la profundidad de: laoe
realidad su proteccian no seria efifaz.
Blum confirma qJue la defensa radicarfia
engrosamiento de la Capa ¢Ornea. que limita la peneTra

Desde hace
la exposicidn a la

ocaliza =0

L, lugares

la radiacién hasta las ceélulas vivas
Los rayos ultravrioslana absorben on sy mayor por
las capas superficiales de la piel. El gudor tiene < alohea)
accidn protecrora: una capa de 1 mm de espesor abscrie TEY
de los rayos ultrawioleta de una fuente luminosa. Las pileles
seborreicas tienen ¢! maximo de proteccidn, determinado por
la capa supertficial lipida abundante y el espesor cdérneo Las
pieles secas se detendordn ol Sson gruesas, no si o a
pero esras ultimas Dien hidracadas ¥ humedas, <
adecuada secrecidn, espec

satisfactoriamente por  Su
la sudoripara. La sustancia pantalla es el 4dcido urczamico.
Pigmentacién actinica normal.

interw_enen dos
la elaboracidn
a las

En el oscurecimientoe de la piel humana,
mecanismos: la melanizacidn, gue consiste en
de melanina va presente, Yy su posterior migrac:ién
capas superiores del Cuerpo mucoso.

En los efectos actinicos deberdn tenerse en cuenta las
condiciones de reflexidn de la lu:z sobre la superfic:e on
que el sujeto se halla. En la nieve la reflexidn s de 0%,
mientras que sobre la arena solo alcanza el 20%. Por eso los
andinistcas protegen sus 0jos Yy su pliel de las raz@:aciones
solares mediante precauciones muy especiales.
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La inrtensidad varia segun 1la altura del 80l scobre el
horizonte; la hora; la cantidad de infrarrojoes; la alticud;
la limpidesz de la atmdsfera; la estacidn: la direccién de los
rayos solares. Los nifios muy pequenios, los adolescentes los
adultos en la edad de %0 aneos precentan mayor tolerancia al
sol que los niflos en 1la edad escolar 1 adulto joven

b
Otras reacciones de la piel a la radiacidn solar.
Las radiaciones pueden provocar

wtras modificaciones
tocales la descamacion, la sequedad 1o deeshidrataca v
el engrosamienta; las STremas pmolientes Aatenuarn

o5

efecto Tambilén pueds prosentarse:
Hipertricosis reaccional.
en el vernno Ger wbser
Creg:mientc de ella. En
un estimulo d(: esSta natural
Efélides. Uorresponden a

Epte fenomeno 5o reflern a que

Slures o

’EY aAcTLIG
. ta lus UV puede constitulr

e i Tante o

& Aenodormat g5 quer Y
pone en evidencia. Llamadas también peca, son manchan
puncitforme o de mayor tamaio itentan de praftorencla on
les  lugare: degscubiertos - Tara, cuello, dorso  de M o
antebrazos. En 1a June s o de eté&l ides inter-rienaen

ores étnicos ¥y constiLucioena

Aparecen on la segunda nfancia, tnTenss

es  de Cranoe b disminuyen hasta Acsoapare
invierno. El tratamiento debke ser profilictico
Las personas con tendencia a4 las  efalide por lo ganeral
ctienen la piel seca, sensible a la luz, al <alor y al €fric.
Como tratamiento profilactico se ndicaran, en las épocayg de
mayor exposicidn o intensidad solar, las cremas antiacuinicas
renovadas cada dos o tr-r; horac. No u56lo estdan vinculadais a

la exposicidén solar :intensa y prolongada,
acciodn injuriante doe ofros agentes atmosf
viento, el frio. el calor, 1a humedad, <vc.

ricos, comg e

ino tambi“n a la

Modificaciones cutdneas provocadas por la temperatura.

ESs funcidén de la superficie cutdnea favorecer la pérd:da
de calor. La adaptacidén al calor ¥

b al frio S hace
principalmente por reacciones vasculares y de secresaodn,

para
preservar la temperatura superficial. La temperatura externa
aumentada produce como signo objerivo el “"eritema por calor”

esto es a 42°C.




3
i

+

La baja temperatura provoca adaiversas reacciones
vasculares cutdneas, segin sea su intensidad. Si el estimuloc
ne es muy intenso ni prolongado, la piel presenta una

vasodilatacién. Si en cambio la acci6tn de frio prosigue, 1la
piel trata de adaprarse mediante una vasodilataciédn de
capilar y un espasmo arteriolar, disminuye gu metabolismo y
se produce un eritema. La queratosis pilosa &s acentuada por
la exposicién al frio.

Cuando la temperatura os demasiado baja y la adaptacién
de la piel gse vuelve 1mposible, se manifienstan transtornos
curdaneos ya no funcionales sino orgénicos.

Nodirficaciones cuténeas provocadas por la humedad.

La superficie cutdnea recibe agua por la perspiracidén
insensible y el sudor, Y la pierde por evaporacidn. £l
estrato cérneo puede absorber agua del ambiente . La alta
temperatura favorece la desecacidn; igualmente las corrientes
de aire; el estrato corneo no se desecard hasta el punto
extremo de desguebrajarse a ninguna temperatura ni corriente
de aire mientras la humedad relativa sea del 60t o mas.

Puede decirse que el grado de humedad atmosférica parece
estar directamente asociado con la suavidad, lisura v
flexibilidad de la piel.

Modificaciones cutdneas provocadas por el viento.

En lo referente a los vientos debe tenerse en cuenta la

wvelocidad, temperactura, humedad Yy estrato eléccrico, su
ionizacién, composicidn quimica coloidal, impurezas que
transporta.

Los viencos BECOS son especialmente deshidratantes,

propiedad gue aumenta con la velocidad y favorece 1la mayor
cemperatura, resecan la piel 3y provocan prurito.

Los viajes en automéwvil descubierto, a gran wvelocidad,
provocan los efectos deshidratrantes de un viento violento, a
lo que debe agregarse la accidn vulnerable de las particulas

de polvo, que se incrustan en la epidermis provocando
microtraumatismos y un eritema irritativo.
Los vientos humedos, sobresaturados de agua, pueden

llegar a embeber la capa cérnea.
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tiempos, estaciones y su influencia
sobre la piel.

Climas,

Clima frio y himedo.

El trifo himedo provoca en la piel signos
predominantemente vasculare
La excesiva humedad de la superficie cutdnea como

1cién ambiencal engendra un

alta hidra

consecuencia  de i
disponer a lan congelaciones.

rresgo adi Al

Ciertos Tient os {rvios, violentos, cargados de agua.,
bruma, 5] relantes marinos perjudican la epiderm:s
embebiendol a des agua, por modificacrones de ia
1onizacion.

Clima frio y seco.

El ftrio gsecd o caracteriza por la baja temperazura p el
bajo Jgrado de humedad relativa. o mMAS exactaments por  un
punto de rocio o de condensacién a baja temperatura. Froduce
alrteraciones de la piel por la deshidratacié4n d la capa
corniea, Y por tanto, sequedad, aspereca al tacTo.
descamaciones, fisuras y grietas.

Los sintomas gQue Se acentuan paralelamente al 1ncremoantd
del frio. comienzan con prurito, ardor b sengsacaién de
sequedad en la piel, especzalmente en habitaciones <aldecadas

viniendo de afusra.

S1 el frio sSe intensifica puede aparecer
wivo, a waces edema, Sobre todo en labios ¥ manos:
la tendencia a las filsuras y grietas por €1 m
friccion de ropas, lavados, cosméticos, etc. La expo
wviento wveloz y seco  acentida la desecacién ¥y los demas
transtornosg, o los provoca incluso en aguellos ordinar:amente
no susceptibles. E1l contacto con agua © ligquidos acuosos
aAumenta la desecacidn en la cara, labios y manos.

er:rema rojo

Las Tonas resecas b4 fisuradas, como las manos, se
benefician especialmente con cosmétilcos hidratantes v
suavizantes como los geles de glicerina Y almidoén. El

prurito, el eritema y otras complicaciones dermatold&gicas se

tratardn mids detalladamente mas adelante.
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Clima caliente y bimaeds.

Cuando la temperatura media mensual excede los 27°C y hay
un alto grado de humedad Yy poca circulacién de aire, la piel
pierde poco a poco sSu capacidad de resigtir la exposicidn

constante a la excegsiva Lranspiracidn. El componenta sebiceo
de la amuleidn eplicutanea disminuye gradualmentce. La
capacidad de autoesterilizacion tambié&n disminuye en la

A tnfecoione:s,

superficie an=sgada, prodiiporniisas
candidiasis, etc.

La accidén de los vientos
compensar la humedad acsle X
cambio, los vientos muy”
intensifican la 1mbib:cidén epidérmic

violentos oy
snidrarac:o
. saturado

Clima caliente y seco.

La piel se reseca al ewvaporarse rapidamente o1 gudor por
el calor seco;, la capa cdrnea aumenta de ogSpegsor, hay una
fina descamacidn furfurdcea, tendencia a la tisuracion y s5e
favorece la formacidédn de arrugu:illas El +wiento 3 la
deshidratacion cutanea y labial ¥ pProvoca prurito. dex
los efectos del calor ¥y del bajo porcentaje de humedad
atmosférica. no hay que olvidar los gue provienaesn Qe ia
accidén de la Iuz, hiperpigmenctaciéon, telangiaectasias que
configuran la apariencia =nvejecida de la piel. La piel
eudérmica y la seborreica bien hidratadas resisten mejor

Hombre y radiacidn solar

Desde el principio la luz solar ha sido de suma
importancia para la vida en la tierra. Desde Tiempos antiguos
el s0l ha ocupado un papel importante en la mitologia de

muchas culturas. El sol es la fuente principal de energfa
radiante gue recibe la tierra y por lo tanto los seres wivos,
y s8i bien es corigen y mantenim:iento de la wida, tambi#n es

ciercto que puede ser causa de enfermedad y muerte.

En nuestros dias la cultura ha impuesto la idea de gue la
piel bronceada es simbolo de belleza, salud y felicidad. Sin
embargo, la exesiva exposiciédn solar acelera e intensifica el
envejecimiento de la piel, Y ademas conduce a serios
problemas de salud.



Por cal mot ivo estudiaremos mas detalladamente el
espectro solar y definiremos las radiaciones gque afectan la

piel y los tipos de lesiones que pueden occasionar en ellas.

inicién de radiacidn solar.

La lu=z percibida por el hombre as una oeccién
extremadamente pequena dentro del amplio rango de ondasn
eleccromagnéticas., lags cuales se <Tlasifican en:

a; ondas eléctricas

b rango ¢éprico

¢) rayos X, gamma y cdsmicos

Los rangos presentan diferentes

La radiacioén IR es meramente
calériceo es considerablemente bajo en el rango
energia contenida en la radiacidén UV es suficirente
inigiar un proceso fotoguimico.

En las radiacidnes uv la
proparcional a la longitud de onda.
la longitud de onda disminuye la energia de la

efesztos fisiolégicos.
calé&rica, V3 @l etecto
visible, la

para
energia es inwversamente
esto significa gue cuando
radiacién UV

aumenta.

ales de la radiacidn UV

Efectos rfisioldgicos ge.

cutdnea a las radiaciones puede ser

La respuestca
exageracioén de fendmenos normales como la gquemadura, la
pigmentacidén o los cambios degenerativos, o pueden
corresponder a las reacciones modificadas como: dermatitis,
prurito., lupus eritematoso, pelagra, etcc.

empiricas de 1los efectos fisioldégicos

Las observaciones
han llevado a la clasificacién de la radiacién UV dentro de
los ranges A,B y C .

Rango UV-A Longitud de onda 320-400 nm.
Los efectos directos son bronceado
de la piel Yy en forma aislada
eritema. Una exposicién prolongada
acelera el envejecimiento de la

piel.
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Rango UV-B Longitud de onda 280-320 nm,
Los efectos directos sSon eritema
asociado con quemaduras. Con

irradiaciédn intensa pueden aparecer
carcinomas de la piel.

Rango uUv-C Longitud de onda 200-230.
Esta radiacién Se genera
artificialmente Esta parce del

espectro solar es absorbido por 1la
capa de otono en la atmésfera y por
lo tanto no llega a la tierra. Los
efectos no han s:do reportados con
detalle, pero parece que son
alramente dafiinos para la piel
humana por su alto contenido
energérico.

La aparicaidén de eritema es una funcidn de la longitud de
onda ¥ la intensidad de radiacidn. El eritema mas marcado s
presenta a una longitud de onda de 297 nm.

De acuerdo a resultados experimentales s46lo una cantidad
especifica de radiacién es capaz de desencadenar la reacciodn.
Niveles demasiados altos o demasiados bajos en energia son
ineficaces.

La intensidad de la radiacién UV en la superficie de 1la
tierra depende de la distancia a la atmésfera, la intensidad
disminuye cuandco la distancia aumenta. La intensidad de
radiacidn UV aumenta alrededor del 20% por cada 1000 m de
altura. También disminuye la intensidad de radiacién por la
reflecciédn del polvo y las nubes.

En el mar y en las montaflas, una larga porcidén de
radiacién UV es reflejada por el agua y la nieve, en estos
casos la incidencia de radiacién es acompafiada de radiacidn
indirecta por la refleccién. Esta es una de la razones de
porgue el bronceado ecurre mias ripideo en las montaflas que en
el mar.
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Reacciones biloquimicas en la piel como conuqcunnciav de la
radiacién UV.

Se ha encontrado que la protundidad
radiacién en la piel depende do

penetra la
de penectracién aumenta conforme

a la <cuail
onda El 3rado

la long:tud 3

aumenta 1a -

Una amplia wvariedad de reacciones ocurraen an la Capag Mag
externas de la Pl como resulTado 3 1o incidenta b
absorcién de radiacidn Uv.

Un efecto ~aisible

e 1a pigment

Pigmentacidén directa.
En la plgmentacion
cfectos de oxidac:ion de
esta presente en

directa, la radiacion UTEA
un precursor de

3 2l cual
las capags mag externas 36 1a Pl Todavia
no se ha delucidado la

structura quimisa

La oxidacidédn com:enza

La activ:dad
la radiacidn UVA
a 400 nm con

Tan pronto comienda
oridariva depende de 1a
Segun la laiteractura ol
un maximo a
un rangoe etectivo de 200

La rrad:ac:ion
longatud o

rango avarca de 300
340 nm. Estudiou x musnTran
a 7700 nm.

Pigmentacidén indirecta.
La pigmentacidn

indirecta es producida por
UVB, la cual

ta rad:iacibn
inicia una cadena de reacciones

bioquimicas. gue
comienzan con dafio fotrogquimico del &acideo timonucle:co en el
nicleo celular y termina con formacién de nueva melanina.,
CH; o . S .
Chg (SN
b SH— =
CH—coon oy H— COOI © e COOM
N Ty P
Twomna 3.4-Ostudroxterdsiarena Oopa-qunona
Of o
1
. . 3
o b coon m(wn OF N
# H
Leucodopacromo Dopacromo 5.6-Dinigrommndot
) ° °©
— )
H So b
o
indot-5.8-quinana
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no estad entoeramente comprendida, mas
la melanina formada por pigmentacion
por pigmentac:ién andirecta no tiene la
basada ~n 1 grado de

La relacién todavia
la conclusidén es que
directa y la formada
misma estructura. La diterencia esta
zacidén de la malanina.

1. La totoy sibllizacion o
una molécula, la  cual ahsorbe  rad:a
ulrade o esga oeouimulacidn produce un

artificial: y como rer
efecto adwverso on la piel, Lags porf: nas que noc Be asoclan a
fiervro son potrentes tutosensibilizador

fotodestruco:idn de la superf ioie

profundcess produce 1ipeTpIInent aclon [STEY o3
la acumulacicn  de

del tiempo drr exposicion
Fortfirina.
. Forosens:ibilizac por aplicac:ion tSpraa
Logs productos quim: T0s de aplicac:ian tCpica aden
inducir raeacorones de fotesensaibilidad . Por ejemplo x¥:Ralol
ocurre con medicamentos usadoo para el tratamiento de 1

soriasis y el wvitilig:o com> los compuestos dal psor
Las reacciones producidas son generalmence fototdxicas,
respuestas fototdxicas =€ Caractarisan por eritema

seguidas por hiperpigmenticidén y descamasidén.

Otras reacciones en el Tuerpo.

La radiacién UV también p engrosamientc en la piel,

llamada fotocallosidad de Miescher. TSte engrosamiento proves
de cierta proteccidn de las longliiudes de onda corta de la
luz uv.

stemags de

son el dafdic ocasionado a los

Otras reccironeEs
DA CRNA 1

enzimas de reparaciédn de P Queratina.

a la welast:

Transtorpnos provocados por la radiaciédnm UVA.

Recientes 1investigacioneg en dermatolegia han mostrado
que la radiacidén UVA tiene gran importancia on los procesos
de envejecimiento Y fotopatias de la piel aunque egra
radiaci6én es de mas baja energia que la lux UVE, ciene
influencia en los procesos bioquimicos ya que su efecto e
acumulable.
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La radiacfon UVA penetra en la piel y alcanza la capa
basal y el tejido conectivo y causa fotopatfas las cuales se
dividen en 3 tipos:

1.Cambios en el cutis, clinicamente reconocido por
degeneracidn del tejido conectivo (aumento de arrugas,
comedones solares) .

2.Cambioa i1 la pigmentacirédn. Los granjeros ¥ mMarrinos
estan expuestos on alrto grado durantae toda ida y por ello
presentan camb:os on la pigmentacidn de la

3.En el tercer estado  aparccen
Precancorosas.

cancerosas oy

La radracidn UVA, produce soritema ¥ danio en los  vasos
Ssanguineos b camios wn la poblacion dez calulas de
Langerhan A pesar de que la radiacion UVA Gue ser 100
veces mayor que la UVR para producitvr los
radiacidén es d= suma importancia  ya guer en
encuentra de 100 a 500 wvoces mas que la Uve,

Podemos decir quie 1o rayo:s uve
granulares azules sobre la superticie de la
UVA induce a GAGs ¥y PGS, imparticende un "color

toda la superficie de la dermis.

Transtornos proveocados por la radiacidp UVE.

La luz UVB es5 la responsable de aparicidn de arrugas en
la piel. Estos rayoes inhiben la sintesis de proteinas. al DNA
Y RNA, ¥ la mitosis c=lular.

La radiaciédn UVB e5 responsable del erirvema, dafio en el
DNA y cdncer de piel. En un experimento donde se irradiraron
animales los fibroblastos comenzareon a Ser miAS Numerosos.

Una recopilacidédn histcocquimica y biogquimica sSugiere que el
fortodafilo en la matriz de coldgeno @s bifasico. Primero los
fibroblastos Son estimulados para producir mas coldgeno, con
la nueva solucidn de colageno aparecen nuevas fibras del
"reticulo”". Después de una exposicion continua a la radiacién
cuando el colageno estd maduro los fibroblastos son
reemplazados, comienza la atropia y tinaliza el estado de
fotodafio.
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Transtornos provocados por la radiacidén UVC.

Una serie de padecimientos que 11nciden en la piel se han
visto favorecidos por la “"disminucion" en la capa de czono
por el uso Aer ¥ acondicionadorr:a de Alre v
refrigerador debidon a los fluorocarbonos irberados dentro
de la atmésfora.

A continuacion
enfermedades a 1c¢
anterior

&

criben brevement<e algunas de las
gquo sy hace reterencia en el parrafo

Quemaduras.

Intervienen fundamentalmente las radiacirone uve. E dano
depende de 1la cantidad de melanina pregente en la pieas
expuesta y del tiempo do oxpos:icidn. Puwrden ainfluir también
la sudoracidn, la aplicac:é6n de cremas Yy otros cosmécicos
También las cendiciones del lugar como: arend, mar, caielo,
nieve, wviento. Las quemaduras wvan de=esdo el simple sritema

ardoroso hasta gquemaduras de 2 grado con ampollas.
Discromiasg.

Definicidén. Es una fotodermatosis que afecta cara y zonas
expuestas de brazos y antebrazos, constituida inicialmente
por grupos de papulas foliculares ligeramente pruriginssas
que dejan placas asintomaticas hipocrdmicas escamosas; 2g
frecuente& en mujeres y nifios.

Precuencia. Se observa en paises tropicales en costas

alciplanos, afecta mas a mestizos. En encuestas
dermatoloégicas en el medio rural mexicano se ilega a
diagnosticar en BSY en 3jSvenes y nifios, predomina en mujeres
con una proporcién 3:1.

Etiopatogenia. Es evidente la participacién de las
radiaciones solares de 290 a 320 nm © de la lux visible.

Cuadro clinico. Casi siempre aparecs on forma siibita
después de una exposicién intensa a la lucx. Es una dermatosis
generalmente diseminada a mejillas, caras ewternas de brazos
Y menos en cuello b cara posterior de anteb:r s La

evolucidn es crénica y suelen complicarse con dormatitis por
contacto, agregandose eccema o dermatitis crdnica.

Exémenes de laboratorio. La inmunofluorescencia directa
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ha mostrado depésitos de IgM en la unién dermoepidérmica.

Tratamiento. Evatar la aexposicioén solar: utilizar
pantallas fisicas como sSombrero, sompbrilla y mangasa largas.
Algunos recomiendan pantallas solares.

Urticaria.

Las radiraciones UVA Sobre todo lag del tipo By 105 rajyos

infrarro)os pueden produrar WrTlotaria, i mrataria on =1
segundo caso de urticaria caldrica ¥ 341 @l primero de
urticar:ia luminica. Tratamiento Zerrd minimizar la
exposicidn al SOl o emplear tilnr Para suprim:r las
rad:iacrones de tal o Tual longaitud  de onda cuando $o sabe

cual es la radiac:on causante de la enfeoermedad

Dermatitis priurigo solar.

expuestas

Definicidén. Eg una fotodermatnsis de las
\

a la luz del sal, de  svolucidén crdpica o pruriginosa, der
aspecto polimorfo.
Frecuencia. Alncra a todas las rasas,; predom:ina en

a 1500 m

indigenas y mestizos gque viven en alturas

sobre el nivel del mar; ©s rara en negros. Es ma frecuente
en mujeres con relacidn 2:1 y en la primera ; segunda déacadas
s lugares de

de vida. En México estd centre los diez primero
consulta dermatoldgica con una trecuencia de 1.5 a 3.5%.

Etiopatogenia. S1 sSe han propuesto factores racirales,
alimentarios, hormonales ¥y genétacos. La frecuenc:a famil:iar
es de 3 a 15%; la herencia es autosédmica dominante. Se ha
encontrado relaci6n con el HLA-815.

Se cree que la exposicidén a radiaciones
grado uv-A introduce la produccidn der foroproduczos quer
podrian estimular la inmunidad celular, man:festada poer la
aparicidén de lesionegs en I4 a 48 horas o var:os dias después.

Uv-m ¥ =n menor

Cuadrc clinico. Esta diseminada a frente, mejillas, dorso
de la nariz, pabellones auriculares, zona del o¢scote, caras
externas de brazos Yy antebrazos, dorso de manos iy caras

anteriores de las piernas.

Existe también el cancer de piel que por su complejidad e
importancia se le tratard en el siguiente capitulo.
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CANCER Y PROTECCION
DE LA PIEL

CAPITULO 3
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Aspectos clinicos

El cdncer cutdneo
comin un comportamiento
grados muy diversos de
metdstasis y mortalidad.
de menor malignidad, el
la piel ol sgsit:io de

malignas, &1 melanoma

Frecuencia.

casas de

Las
melanoma) ¥y solamente
origina mevdstasis

incidencia
Muchos de estos
exposicidn

El

comunes algunos

y en

Principal factor carcinogénico para

es la exposicién

que no protege
carcinogénica

incluye

Qrigen

curacidén son
un pequeic
provocando
de cdncer de
cdnceres
con la a los
negativamente con el grado de p:i:gmentacidn de

cdncer cutdnec es las neoplasias malignas

adecuadamente

neoplasias que tienen on

varias
considerade como maligno, pero con
agrasivridad lacal., tendenci a la
En 1 pierl o desarrolla el c4ncer
carc:incma bano celular ¥ es también
de wna de las neoplasias

Epidemiologia.

{excepto

96 a 99%
tumores,

nimero de estos
la muerte . Las tasas de
parecen estar aumentando.
relacionados pocitivamente
sclares b

alrededor de

la piel

han sido
ultravicleta 7

rayos
la piel.

una de mas

pPaises, el cancer mds frecuente. EI1
indiwviduos de raza blanca
solar prolongada. debidao al escaso pigmento
del dafio provocado por la
Segin

de la lux uletravioleta.

fraccidn
encuestas en Servicios de Onceologifia de la ciudad de México
frecuencia,

cancer cutdneo

mama .

Mortalidad.

El cadncer cutdneo es de baja mortalidad si

melanoma maligno y presenta altos
Los

de atencién médica,

curables en mids del 90% de los casos.
de mortalidad por cdncer de la piel presentan
las

sus etapas tempranas.

condiciones

el ocupa
superado tUnicamente por el cancer cervicouterino

el tercer lugar en
¥y el de la

excluimos al

porcentajes de curacidon on
carcinomas cutdneos, con buenas
tempranas son

es sus etapas
Sin embargo, las cifras

variaciones en
facilidades

relacidén al tipo de lesiones que predominen,
de atencidén médica y la calidad de la misma.
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Bticlogia

Harencia.

suceptibilidad del ciancer de
indirecto, a través de
ETrozector

El factor hereditario en la
la piel, tiene una influencia de tipo
un decterminado color de piel, con escaso pigmento,

de la accidn carcinogena solar.
Albinismo.

Consigster on la dia 1AUEIOn @ ausencia er. la

. pero

piel. La piel de estod paciantes contilenen
éstos son incapaces de tormar melaninia.

Xeroderma pigmentoso.

tienen  disma
sido darnad:z

Debido A un 9 =
eparacion del ADN, que ha
B
lo

capacidad de r
luz wultra era Desde 5 primeros anos  deo 1la
desarrolilan en la piecl de zonas expuestan
pigmentaciones, atrofia y telangiectasias., ¥y poster T
queratosis premalignas b carcinomas baso celulares v
habitualmenta fal.lecg

Estos pacientes
de alcanzar la edad adulta,

unas 1000 veces mayor gque en g«

espinocelulares.
cédncer diseminado antes
de tumores malignos es
normales.

Sindrome de carcinomas baso celulares nevolides
de nevos baso celulares.

rransmitido en forma

Es un padecimiento
por la aparicién

dominante, que se caracteriza

carcinomas basocelulares maltiples. Los carcznomas
basocelulares se inician en la segunda y tercera décaza. Saon
generalmente miltiples y predominan en la frence. rnarigs,

pdrpados y mejillas.

29




Factores Carcinogénicos Externos.

LoS factores exXxternos mas importantes en la produccidn de
carcinomas

cutadneos 50N : exposicion solar prolongada,
exposicioétn a rayos X Y ortras radiaciones ionizantes,
carcinogénicos quimiIcoss como el

aArsénico v Tiertos
provenientes de la combuntion o
hulla 3y ¢l perrdlaeo. OLros factorss
reperidos, infeccionny crdnicas
la p:el, osteomielitaig),
crénicas, son tambidén capaces de

carvcinomas epirdermoides., La capacidad proliferaz:ia la
epidermis dirminuye con la edad. El estatus 1nmune depende de
la edad, ya que la habil:dad para reparar <1 dano del de
la célula epirdérmica disminuys con la 2dad.

hidrocarburos aromiticos
destcilacion de la
Lraumatilosmos

=omo
tuberculosis de

tlepra,
dlceras
desarrollo de

cicatrices 4
msvimular el

Rayos X.

La exposic:idn a peguefas dosi

durante un tiempo prolongado es
cancer que las

de rayos

s . repetidas
s susceptaible de provocar
antitumorales administradas en
un lapso corto para €l tratamiento de neoplasias malignas de
la piel o internas.

ma
dosis mayores

Carcinégenos gquimicos.

El arsénico es actualmente mas importante que los
hidrocarburos como factor carcinogénico. El1 cancer arsenical
se ha observadoc

como efecto secundarioco de la
medicamentos gque contienen arsénico.
exposicidén ocupacional de minas y
ecc. En nuesctro pais,
arsenical en algunas
observamos

ingestiédn de
o como congecuencia de
fundiciones y en obreros,
es probable gque exista un foco
regiones del estado de Michoacén,

ya que
una mayor proporcid4n de pacientes de ese estado
con lesiones

que presentan las caracteriscticas clinicas del
céncer arsenical.

Carcinogénesis: radiacién ultravioleta.

Una vez gue una persona ha
cidncer de piel, el
mucho mayor. En un presunto estudio,

paciences con célula basal
carcinoma en

desarrollado no melanoma
riesgo de desarrolar un sSegundo tumor es

una tercera parte de los
carcinoma desarrollo un segundo
un lapso de 5 afios . Esto se debe a l1a
acumulacién de dosis carcinogénicas de radiacién UV.
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La incidencia de cdncer de piel constituye un factor de
el desarrollo de tumoreg Subsecuentes. Qcro
es la inmunosupresidn crénica.

propuestoe que ol uso de farmacos de
induccidén de canceres en la

rieggo para
factor de riesgo
Tambien se ha

usc
piel

toOpico pueden aumentar la
sumado a las radiaciones uv. Por ejempla a1 uso de 8-
metoxipsoraleno, ucadoc enn el tratamiento de psoriasis por
radiacion UV, ha si1do  asociado  con yr incremento  en la
incidencia de cdlgls . mogas 4o carcinoma.
Carcinogénesis UV experimental.
racas, pucerco  de

der lalUrarcrio  iratones,

ducido de forma experimental

En  an:mal

guinea  y

tumores en la pre
Los prim

fueron realzzado

wvariags expoasicionas

que emite rayos

en las orejas

radiacidn UV
despues do
lampara
tumores

carcinodg 515 por
quién descubrid que

radiacidn produc:da por una

ratdn aibine. aparecieron
7n ¢l dorso.

forma sindrgica junto corn la

los r tontenido de

=levada mas

pey Fa

o5 M. EL
tempaoeratura hacen

humedad del
suceptiblae a la

Inmunologia.

en la incidencia
lo que soporta
rmportantes

Se ha demeostrado gue ha)y un iNcremento
de cdncer de prel nunosuprimido
la idea de que es nmunoldgicos

1

relacionados con s UV,

Mecaniamos.
tener =fectos en ¢l ambiente local
la wvascularizacidn es

rayos UV pueden
crecimiento del

se desarrollan
la prcocduccidn de

Los
en el cual
incrementada 3

los tTumores,
tactores de

Tumor y Su progreso, tambifén aumentan.
Curiogamente se obsaeary que la formacién  de cancer
inducido por rayos Uv  en “ejido de la tiroides a2 un
1llamado Poecilia formoua, pueden soer prewvenido

cada

ifuz v ble: después de
activa una enctcima gque repara

21 el DA

animalito
exponiendo al

irradiacién UV.
especificamente dimeros de pirimidina

tejirda a la
La luz =wisible



DNA deBpués de

Ootras lesiones producidas en el
irradiacidn UVB son fotoproductos de purina. fotohidratos de
de la hebra, y cambios en las cromatides

formacidén de
3 superdxidao,
s 3 la células

carcinogsnesis UV

citosina, ruptura
hermanas. El dano al DNA puede
especics de ocxigeno como

reactivas
perédxido  de hidroc W otros produc:d
mamifaeras sniblemente algunos pasos on la
son dependientes
Alguncs puntos deo

der oxigen

utaciones aparecen on

a4 los dimerco de timina on la cadena de DNA L
También demostrd la eexaistencia dee multipls

en el LU mIDMNAY de la piel humana obtsanidos de
diferant hombres granjeros 86 aNos . Se
examinaron de merdados de la pirel en daferentes
condicione s f15io cluyendo la plel expuesta al sol,
la no expuesta Pl precancerosa Yy una  piel
cancerosa. Los rstran gue el codon relacironado
con la 2dad pres <Ti1dn en <l mnDNA con dirferentes

grados de dana en 3i1dos examinados

resultar de la
anionezy

Sitios opuestos

5 deleciones

al $ol mostraron mayor dafio 12.5%1,
el tejaido del ©.4%. En

cancer 3y precancer,
en ese sitio.

Los te]idos expuestos
y los no expuest presoentaron danto o
los otros dos cCcasos. de la pilel con
presentaron tambivn altos niveles de deleciones
Ademas de esto tamb:ién se encontrd 4 nuevas deleciocnes en logs
sities 7031, 7150, 7288 y 748% bp. respectivamente . Estos
hallazgos proveen infeormacidén afirmando gue la fotooxidacidn
induce mutaciones en <1 mEDNA, en diferentes tejidos de los
pacientes. ademds astos degscubrimiancos sugieren que la
acumulacion de delecicnes en el mMtDNA <5 de gran importancza,

Yy los factores fisioldgicos y ambientale influyen sobreo
estos.

presentan una

paiel
de la radiacidn

can tumorasg de
resultado probable
existe

Muchas personas

mutacidén en los genes pS3
uv. Para invesrigar la relacidén que entre la

exposicién a la radiacién UV y la mutaciédn en <l gen p53 se
realiz=o un experimento en el cual Se desarrollaron dos
métodos para detectar especificamente esto. Estos métodos se
basan en la wulitilizacién de un alelo especifico PORs
reacciones en la ligasa, para detectar mutaciones como CC
hasta TT en los codenes en log sSitios 245 ¥y 247/248, usando
microorganismos de DNA simple. Lags mutaciones CC hasta TT en
el gen fueron detectados y Su frecuencia seo incrementa con la
dosgis de radiacidén UV.



Los resultados sugieren que las mutaciones asociadas al
gen pS3 gque produce cancer en la piel son inducidas por la
radiacién UV solar. La medida de estas mutaciones pueden ser
dtiles como un indicativo de la exposic:idédn del hombre a rayos
UV y también como un predictor del riesgo doe padecer cancer.

Melanoma y radiacién UV.

El papel quse desempena la radracidnn UV en la 1nducciédn

del melanoma oo U Hlamenze ol melanoma lent:igo
maligne oxhibe una direc con esta radiacion. Sin
embargn podemos  Tor que la radiascion UV o5 wn factor

de contribuc:ian
melanoma
sta da como
Estudios dae 150 - control indican gue

desarrsllo doe melanoma  se anocia a la
solar a ctemprana odad.

2. La 1ncigdencia do melanoma aumenta de torma paralela al
no melanoma <a :r de pieal

3. La pigmentacidén so relaciona de manera
incidencia de melanoma cutdneo

E N El riesgo de me L anoma en pacirentes conr
pigmentoso en o200 woeces mAS alca que
genaral. Adem, nay ewvidencia de que al!l menos
esTtos melanomas tienen oncogenasy que son patreoid
han surg:do en los sitios de dimeros de timina

S. Otros estudios demostraron un incidenc:a
de melanoma  <n personas que son originarias
calurosas o quienes emigran a €@s5as area
pubertad, en ccocmparacién C©oOn pPersonas que amigran a una odacd
mas avanzada.

La conclus:idn es qQue la rad:aciéon
forma a la induccidn y patogénesis del melanoma ou
relacién entre i1a exposicidn a la radiacién
desarrollo de melanoma o© los cdnceres de tipo
estd en funcidén de la respuesta a la dosis, ia
otros factores carcinogénicos.

tarrolilao de por le mencs algunos

Cutaneas

resu

UV countribuye 2e alguna
Tdneo. La

La prevencidn.

Esta incluye evitar las actividades al aire libre durante
las horas de medio dia (porque la cantidad de raycs UV en la
luz del sol es maximo), el use de ropa protectara y <1l uso de
protecrtores solares.
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Agentes protectores solares

Por lo antes visto podemos afirmar gque eS8 necesario el
uso de algin instrumento para proteger la piel contra la
radiacién solar, para ello existen sustancias quimicas gqgue
absorben los rayos solares.

Historia.

El primer reporte del uso de un protector solar fué en
1928, se trataba de una emulsidédn que contenia dos filtros
solares: el sSalicilato de bencilo ¥ ¢l bencilcinamato. EI1
&cido p-aminobenzoico (PABA) fué el praimer filtro patentado
en 1943, al cual se incorpoeoraron una serie de derivados en
las formulaciones protectoras. El1 10 de Julio de 1951, se
publica un listado de protectores solares v las
concentraciones recomendadas para su uso.

Suscancias impermeables a la radiacidén.

Este grupco de sustancias incluye, en particular, todas
las sustancias que por sus propiedades fisicoguimicas
reflejan la radiacién. El grupo representativo de este dgrupo
son los compuestos inorgéanicos, escritos a continuacidén:
oxidos Qe fierro, silicatcos, talco, diéxido de titanio y
6xido de =zinc.

Su efectividad es bastante aceptable impide por completo
el paso de la radiacidén. La gran desventaja de estas
sustancias es que la piel muestra apariencia de mascara. Por
esta raczén estas sustancias no son comunmente usadas como
agentes protecrtores contra el sol, mis bien se usan como
"reforzantes™ de los filtros UV.
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Suastancias impermeables a cilertas radiaciones.

Estas sustancias son principalmente compuestos orgidnicos,
en la longitud de onda

tienen la ventaja de ser selectivos
que dafla la piel y permiten el paso del resto de la luzxz.

Los filtros gquimicos UV han sido clasificados en el mundo
de acuerdo a la psustancia de que se deriva:

PABA y para-amino benzoatoes

Salicilatos

Cinamatos

Benzofenonas

Antranilatos

Dibenzoilmeranos

Deriwados de alcanfor

atros

A. PABA y derivados de para amino benzoatos.

El PABA (adcxrdo para amino benzoico!} presenta una
absorcion mé&xima a 296 nm y tiene un coeficiente de extinc:ién

de 13,600,

N
&

W ]
OH

Su particular configuracién con un grupe amino terminal
{-NH;) en posicién para Yy SsSu grupo electro-aceptor (-COOH)
facilica la deslocalizacién electrdnica como Se muestra a
continuacidén:

L
H/r:l-@-f=o -— "\5@=c -
oH w b
deslocalizacidn

Cdlculos cudnticos han revelado que la
del electrén corresponde a la energia de transicién asociada

con la regién UVB del espectro solar.
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Desafortunadamente, la presencia de dosn grupos
extremadamente polares situados en pogicidn para uns del otro
contribuye a un gran numero de problemas para su uso
comercial:

l.Las aminas libres tienden a oxidarse rapidamente con el
aire lo cual se manifiesta con un cambio de color.

2. Las aminas y dcidos son oxtremadamente polares 3y pueeden
asociarse con un hidrdageno ntermoalecular, tal Soro muestra

la tag:
Li

|
— s — "
b ()\C{ \._N/" O “_( >'_ ~
I --—j N N N
o
asociacidn de las mceléculas.

Jrupos polares promuaeven la
solares quimicos =n la

Este hidrdgeno aumenta la

3.La presenfia de ambos
solubilidad en agua de lob prorectores
formulacién cosmet

% .Los acidos <
los cambios de pH.

Derivados.

1. Un ejemplo de protector sSolar que
lado del grupc carboxilo es <1 giceril PABA., el cual es
soluble en agua.

oxilicos 3 las aminas son sensibles a

EY

se encuentra del

2. Un filtro solar que elimina @l protdn del acido
carpboxilico > un proLén de la amina es al el S -
bis(hidroxiprop:l!)amino benzocato, b ha s1do aprobadao en

Estados Unidos 3y Europa. Tiene parcial solubilidad en agua,
es parcialmente i1nsoluble en formulaciones coométicas, la
cual se debe en parte a la presencia de su iséSmern como
impureza.

31.0tro tipo de derivados que
amino como el grupo carboxilo son:

protegen tanto por €1 grupo

N.N-dimetil PABA et ester (R - € Hy, )
NN giment PABA putih ester (R = CyhHq )

N.N-dumetd PABA ami ester (R« Cq Hyq )
N.N-gimetd PABA octil ester (R = CpHyp )

I < > o
cHy” E/ *
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Las cuatro moléculas repregsentan los protectores

"idealea" para
disminuye la tendencia a asociarse

coeficie
del PABA.

b. Salicilacos.
Los salicilatoss funrc

solares

la rad:acidn UV-B. En el derivado Q-palmitato
intermolecul arms
te de extaincaidén o5 cac: el doblae comparado

[ El
zon o1

los primeros filtros UV usados en

formulacion. e st iCan ., Encoree 105 Ccualss enconcramos el
bencil wlicilato, octil galicilateo, homomentil salicilato,
salicilato de trietanolamina, etc
Lag eghructuras de resonancls propuestas san:
OR OR

|
e Y, o
&Q/ H - EI;{;/N

Los salicilatos tienen una absorcidn bastante b
a

range UV-B gue +wa de 300 a 310 nm debido
sustituyentes So oencucntran en poslicion orto, tien
coeficiente de extincidn. Cualquier degsviacidn
pPlanaridad de la molécula por minima que sea, dissinuye el

coeficiente de excinsién Los salicilatos pres

estabilidad buena. los grupos activos, hidroxilo ¥ <a

y el hidrégeno intramolecular disminuye la probak:..dad de
interaccidén con otros i1ngredientes O suStratos bioldzicos gue

se encuentran en la p:icl.

El Z2-etilhex»a1l salicilato también
salicilato es de los wmids utilizados en las
cosméticas al igual gue el 2 etil hexil parametox

2-erilhexil dimetril p-aminobenzoato ¥ 2-etil hexzl-l
3,3-difenil acrilato. ¥ la presencia de 8 unidades de
impide su solubil:idad ©¢n agua y uso en formulaciones a

El homomentil salicilato, también llamado homzzalato ©

HMS, es extremadamente popular en las ro

cogsméticas, puecde existir en dos formas isoméricas.

trans, como muestra la £ig:

r f "
C. H L CH5
X e T
H H H
o—H R o s

(cis } (trans)

wlaciones
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c. Cinamatos.

Bencil cinamato mejor l1lamado 2-etilhexil
parametoxicinamato es una de loso protectores uv-B ma s
populares. LOs cinamatos poseen una ingaturacidén adicional
entre el anillo y el grupo carboxilo. Esta configuracidn

la deglocalizacidédn del electrdn como pe Muestra a

permite
esta transicion

continuacion. La energia correspondiente a
electrénica corresponde a una longitud de onda alrededor de
305 nm Y tienen un coeticiaente de extinciéon molar muy

aleo(=23,000)
lh——.p@Cll:Cl j -———— CH— ?}:{7 > Chp— CHta== ¢ —— OF
= = i

" OR

Los cCcinamatos generalmente sg= encuentran on forma cis-

trans. E1 octil-p-metoxicinamato tiene una estabilidad
raczonable presenta tan s56lo una disminucidédn en su actiwvidad
del 4.5%; el ocril dimetil PABA, exhibse 15.5% y o1 PARSCL

1789 un 36% cuando sSe someten a estudios de estabilidad. Loos
cinamatos "ideales" coresponden a ics octil C1namatos.
Recientemente se ha incorporado el etil hexil-alfa-ciano-
beta-fenil cinamato, l1lamado también octocrileno, en

formulaciones cosméticas.
d. Benzofenonas.

La deslocalizacién de los electrones en las benzofenonas
se debe a los electrones libres situados en posicidédn para:

y o o

Las cetonas aromdtrcas presentan una resonancia mayor,
debido a gque tienen baja energfa de transicién.
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El meril antranilato pregsenta una longitud de onda mixima
a 336 nm y el octil dimetil PABA de 300 nm.

I

Dz SO,

| e
O Ny, Hy-CY
B A max X0 nen
El coeficients de extincidn molar de los antranilatos es
mucho mas bajo que el de los para aminoe boenzoatos.
Tanto los antranilatos como los salicilatos son compuestos
estables, no exhiben oefoctos significativos en formulaciones

cogméricas .

£f. Dibenzoilmetanos.
Los dibenczoillmetanos (=) cetonas disusctituidag mas
utilizadas son:

R
He
RI_Q‘(‘/C \'r‘ R
ool

donde:
TRy = LC4H, . Ry = H . Ry « OCH; . 4 mas = 355 nm
2.Ry « vC3H, Ry = H . Ry = M, Amas = 335 nm
3. Ry, = Ry =« OCH3 . R = H.Xmax = 353 am
4.Ry « tC4Hg . R =OH.A ~ H.Amas = 370 nm
6. Ry w tCaMg. R = OH A < OCH;.Amax = 373 nm

Este grupo de filcros UV exhiben propiedades duales
debido a su tautomerismo ceto/enol. Tienen una longitud de
onda mixima a 260 nm. Sin embargo, la forma endlica formada
presenta una longitud de onda mixima que excede los 345 nm,
lo cual los hace exelentes filtros UV-A.

Los filtros del tipo de dibenzoilmetanc presentan el
problema de totoisomerizacién, lo cual disminuye su efecto
protector.

Los derivados del dibenzoilmetano tienen alto indice de
proteccién solar {(>30,000) .
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40

. Derivados de alcanfor.
L.a estructura general de estos compuestos se enlista a

continuaciodn:

RY R

donde :
Acido a (2-0x0bormn.3 ddenct p aileno 2 sultdmco,
Ay = SO4H . Ry » CH, . A = 296 nm
Acido a-{2 oxoborn 3 hdenok tolueno 2 sulfdmcs,
R, « H.R, = SO M . Amax - 796 nm
3. 3 (@-metibenciidencl bornan 2 ona .
Ay, = H.H; - CH,y. X max - 300
4 3 Bencilidenobofnan 2 oc
R oa . R? oA nax - 230 e

N

En europa se utilizan derivados biciclicos como N.N,N-
trimethy- EY -oxoborn- 3 -ylidenemethyl) anilinium methyl

sulfate.

o
fo il
H—@— ——CH\ Go——ﬁ—ocu
ITH‘ o
Longrud de onda maxma = 288 nm

Estos compuestos tienen un alto coeficiente de extincidén
molar alrededor de 20,000 y absorbe en el rango UV-B de 290~

300 nm.



Propliedades y caracteri{sticas de lcos agentes protectores.

Egtas sustancias no sélo deben absorber eficazmente en el
rango UV indicado sino también deben cubrir los siguientces

requerimientos:

ReQquerimientos fisjicogquimicos.

Absorcidn eficiente en los rangos Uv-B vy UV-A
Quimicamente wstatle

Inodoro

Incoloro

Ins{pido

Reqgquerimientos toxicoldgicos.

Toxicamente aceptable

Buena tolerancia en la piel y membranas, mucosas, no
irritante.

No sensibilizante.

No alergénico.

Regquerimientos tecnolégicos

Fdcil proceso de elaboracién.

Buena solubilidad en las bases utilizadas en
cCosméticos.

Buena compatibilidad con las bases comunes.
Buena estabilidad del producto final.

Mecanismo de accién de los filtroas solares.

Los filtros solares Quimicos son generalmente compuesros
aromiticos conjugados con un grupo carbonilo. En muchos
ejemplos, s encuentra un grupo electrodonador en posicion
orto © para en el anillo aromitico.

Esta configuracidn permite la absorcién de
(250-340 nm) .

Los filtros solares gquimicos son exitados a un estado mas
alte de energia. Cuando la molécula regresa a su estado
basal, la energfa es emitida en un nivel mas bajo que el
egstado inicial.

los rayos UV
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Depandencia de la erficacia del agente protector con ol
tipo de formulacién.

ser de dos

puede
@8 un

disolvente

protector.
ser de dos
la

solucidn,

§i el
llamada
esta pucde
de cual gea

la formulacion es una
acuosa e« hidroalcohdlica.
entonces la formulacidén es

formulacidn una emuls:dn
itesagua o dependiendo

aceit
toerna.

aceite

agua/aceite,

protector solar
cr o «n la form
mica doel pror
por weraemplo,

producto daependde de

Efecto del vehiculo en la absorcidn de la radiacidén UV de
los protectores golares.
uso de condic:iones

acidicos, el

cas estcs
promue tformacidn de aniones, que a S
la deslocal izacion de los electrones Ectos
la e@nergfa requer:da para la
un

puaden disominuir
wlectrdnica en el eEpPecrro uv origirnandone

degplacamientc batocrémico.

Efecto del solvente.

Ton solsw

BEsta
del

protectores polares,
ocurre frecuentementco.

solwvatacidin de los
deslocalizacidn

come el agua y etanol,
forma, 1la

acidn inhike en cierta
on.
reactividad de los compuestos o-disustituidos cumd los
salicilatos ¥ antranilatos, poxr tenar un anillo de Sels
miembros reguieren de mencr energia para la transicidn en la
molécula.
A continuacidn ilustra el diagrama anoerdierico gue
del cstado basal al estado

describe la estabilizacion

exitado.



Caso A: Estabilizacién del estado basal por solvatacién
tej . PABA) .

Estado excitado Estado excitado

A mox = 293nm B ortwe e 2H3 6 G0

Estado basal '
e N Estado basal
Caso B: estabilizac:i16n del estado exitado por solvatacién
{(ed. Ocril Dimetil PABA)

Estado excitado

T~ - AE
Tl I Estado excitado

A miae w300 A viae =16

Estado basal o Estado basal

Efecto del coeficiente de extincidn () .
En general sustancias

quimicas con alto coeficiente de
extincién son mas

eficientes para absorber la energfa que
produce daflo de la radiacién UV comparados

con las gue tienen
bajo coeficiente de extincién.
Todas las transiciones

electrdnicas pueden sor agrupadas
en dos grandes dgrupos: 1o0s

de saimetria permitida, que tiemnen
altos coeficientes de extincidn; los de simetria prohibida,

que tienen bajos coeficientes dae extincidn. El grado de
resgonancia y deslocalizacidén en una molécula permite predecir
la longitud de onda maxima, y de manera similar se puede

hacer una prediccioén cualirativa del coeficiente de
extincioén.
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Efactividad e @l rango UV-A.

indirecta de la efecrividad es posible con

La deteccidn
forodindmicas como los psSoralenos.

la ayuda de sustancias
Efectividad en el rangoc UV-B.

tificar porque <1 ef{aocto protector vy

Se ha tratado de Ju
unda correlaciin lineal, Se propone

la concentracion no tie
que la 2toecticidad . intluenciada el tipo de
emulsitficante 1 =ado, los compaonoente fac.: oleosa Yy
el contenido :de U

Los resultados de exporimento Dio.0F1Tos muersStran gue

caracteristicas

cada uno de los tiliroa provesn de dife
a la formulac:dn.

En resumen, tanto los componantes
concentrac:idén tienen uria marcada

> la formulacion, los

=3

filtros usados asi como gu
influencia en la etficiencia derl productc final

En emulsione la nazuraleza del f:1:1=ro indicara en gque
fase sSe debe anadir (ya sea la fase actuosa o la fase oleosa)
recordando la regla de “lo HsemeD ance disuel-e a lo

semejante .
El futuro de los filtrxos solares.
En la biasgqueda de nuevos filtros solares se reqguiere de
las siguilentes caracteristicas:

1. E1l filtro solar debe mostrar una absorciusn de la
radiacién UV en el intervalo de 280-36C nm. Debido a que el
intervalo ¢s amplio, no &5 posible usar un solo filtro, seran
dos © mids, uno gue absorba de 280-320 nm {regién UVB) y uno
que absorba de 320-360 nm (regidén UVA)

2. Que el protector solar muestre un coeficiente dex
estinciédn molar alto; con valores que excedan a 20.000, que
es lo deseable.
onda mixima del coeficiente de

solventes. Los
2stado basal sea

3. La longitud de
extincidén molar no se wvea afectada por los
protectores solares ideales necesitan gue el
muy cercanc al estado exitado.

4. Un protector solar ideal muestra una excelente

fotoestabilidaad.
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s. Para formulaciones repelentes al agua, el filcro
necesita ser insoluble en agua.

6. Los filtros solares deben ser no téxicos, no
sensibilixantes, no fototéxicos,

7. Deben gser corpatibles con los vehiculos utilizados en
cosmetologia.

8. En ocasiones la concentracion de los filtros csolares
en la formulacion oexaede €1 15y, es preciso que tales
sustancias confieran caracteristicAas adicionalaes como
emoliencia, propiredades emulsiticantes, impartan ciertca

fragancia, etc.

9. Los protectores solares no deb.
pigmentacién a la pisl, a la ropa, o
resequedad, producir olores o qu= deposite
piel.

10. Los filtro UV requieren ser

quimicamente estables cuando se prolo
almacenamiento © cuando se me=xcla con
cosméticos.

12, Los filtros solares ideales

para su uso continuo.

1Somericamente

tenderdn a

n conterir ningurna
causar comaezbdén, ni

crigstales la

puros y
tiempo de
ingredientes

nga el
otros

ser baratos
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Permeabilidad de la superficie cutanea a los
preparados cosméticos y farmacéuticos

La actividad cosmetodinamica se debe a los preparadosg de
sustancias capaces de prowvocar modificaciones favorables
sobre la piecl normal.

Existen dos propiedads

de importancia para la coom&ETica:
1 = ¢

la impeneorabiligdad = la  impeermeabdosdadg e la porticss
cutdnea.

El grado d« Cenetracidon de un cosmetico  depends de la
funcisdn de impermeabzl idad Tutaneas ¥y de gus caracteristicas
propias y del uso de vehiculos, maniobras o procedim:entos

destinados a aumentar dicha panetracion.

Impermeabilidad y penetracidén en gene

Accién de los cosméticoa aplicados sobre la piel.

a) Acciodn fisica y isicoguimica. K superficial v propia
de los cosméticos puros clasicos.

) Accidn guimica superficial. Es por combinacidn
directa, oxidacidén. reducccidn, etc. entre algunos de sus
componentes ¥y los de la piel. Son cesméticas con actiwvidad

guimica def inida gueratolitica, astringente, emoliente.

c) Accidén biolégica. Es profunda, ya sea en forma directa
© 1indirecta sobre las celulas ¥y tejido vo. provccando
modificaciones metabdlicas y funcionales. Ejemplos scn los
anhidréticos, los despigmentadores Y sobre Tode los
cosméricos eutrdficos.

Factores de penetracidn.

al) Impermeabilidad cutdnea,. basada en las propiedades
estructurales de la piel.
b) La sustanc:ia considerada como actiwva (es factor

importante winculadc con  su capacidad de lipo e
hidrosoclubilidad) .

<) El excipiente o wvehiculo.

Q) Maniobras © procedimientos auxiliares.
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bilidad cutsnea.
o sea la gue conduce a través de las

Impermae.

La via transdérmica,
células de los estratos de pasaje hasta las células vivas, es
en la piel normal, para las

prdcticamente infranqueable

sustanciasc emplecadas en losg osméticos

En las mucosas. la ausencia de una

granulosa favoroecs la penaeTracior
El adelgaramiento de

1o opinl

habituales.
werdadaera caga cdérnea
¥ absorcidn de
aumentc la

la

3
sustancras.
peneTrac:
disminuye.
La
conductos pilosebaceos Y
Egtos orificion comu
w1was secretorasn, - erventualm
epidoermicas dsrrmi o
E la unidad
rada de agua b

niperquerat

transanexial

via

a
-
o

las
ia
sebo ocupa

K cras

*  ligquidos @

prlosebicoa

conducstre.

dificultando la en

pPenecracion de Aagyua v ex Sustancias midrosol

tedricamente pacoible ol cacc del conducto sudori pero
que mpulsa el sudor 2l

la corriante electroumarica
5]

zonas

exterior la dificgulita.
En conclugsicn la penezrac:dn eu mayor on las
densamante pirlosau, menor, en aguellas carentes
foliculos.
Grados de penetracidn.
Contactacidn .
no hay penetracidén. Por su

fendmeno superficial
nce establece

En este
tensidn superficial relativamente aita. =1 agua
un perfecto corntacro con la superficie. Las cuystancias

a S =) favorecen el
y

incorporadas

tensocactivas
2S5 L0OS con

contacto de
extensibilidad.

alguno de

Penetracidn.

Es un fendmeno de profundidad que exaste cuando
los componentes del coomético seo introduc dentro 4de la piel
Yy entra en coentacto con celulas vivas. La via referencial es
la anexial. En la penetracidn epidérmica existe ontacto
con las capas malpighiana y bagal, ¥y la penoetraci
es la penetracién con el teji1do conjuntivo | vasTu
dermis.

Absorcidn.

a llava a la gsustancia hasta lao
una accidn

La penetracidn percutdaneaa
intimidad wvital epidérmica 3 dermica, donde ejerce u
dentro de la piel.



Para estudiar los distintos grados de penetracién de una
determinada sustancia se usan distintos métodos como:

1) Histoldgicos.

2) Histoguimicos.

3) Marcacién con isdtopos radiactivos.

4) Cambios de concentracidén en la superficie.

S) Andlisis quimicos de fluidos y gsecresiones.

6) Medicidn del metabilismo cutdneo (consumo de

oxigeno)
7) Accidédn farmacoldgica local y/o general.

netracién en particular.

Las sustancias gue no penetran a través de la piel

inctacta, como las sustancias insolubles, el agua,
electrélitos ¥ no electrélitos hidrosolubles, las grasas
hidréfobas, los hidrocarburos sélidos tienen una accidn
siempre superficial y local.

El aumento del pH hacia la alcalinidad s el uso de

¥
agentes tensiocativos puede llevar a la imbibicidn cérnea, no
habra penetracidn completa a traveés de los oastratos e
pasaje. Se explica gque a nivel de dichos estatos el agua no

pase porque las proteinas que los constituyen $< hallan en un
PH semejante al del punto isoeléctico ¥ por tanto conbl una
capacicdad de imbibzicién minima que rtmplica Su
impermeabilidaad.

Con respecto a los electdlitos, en solucidn acuosa, la

zona de pasaje se comporta como una membrana porosa muy fina
con deble carga eléctrica que absorbe aniones o© cationes en
sus dos fases.

Segun el concepto clasico,
hidrosolubles no penetran por causa del gran tamafio de su
molécula y de su insolubilidad en los ligquidos.

Critica de la impermeabilidad cuténea.

Se admitia como regla general gque la superficie cuténea
normal e intacta era impermeable para las proteinas. La
experimentacién ha demostrado, sin  embargo, que por via
percutinea pueden hacerse penetrar vy circular sustancias
poteicas diversas, alergenos, hormenas ) aminodcidos como la

cistina.

los no electrolitos
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Sustancias Que pensatran a través de la pie

Fundamentos tedricos.

Segun la “reoria del mosaico”, la membrana celular
estarfa compuesta de una capa lipida cont inua de pocas

moléculas, con una capa proteica adherida n la interfase
lipido-acuasga. El mecan:ismo de la absorcién e evidentementao
complejo solo se conoce en forma parcial: debe considerarse
como una funcion de la cadlula viviente, e razoén ae las
propiedades ¢ coquimican de iu protopliauma, Yy dependiente
de la 1nterwvencian de LiT 1 Onver entre la sustanc:a wiviae Yy la
sustancia por

La ligta olubles  de las  gque o i
probadoe la TSN 4t e L palesl INLACLA . Jrandess

rasgos <285 la sigurente:

Compuestos fenélicos Ser
fenol, el deoido salicf{lico y su

Metales pesados.
forma de elementos o a

Metaloides £l ar el talio panetran con bastante
facilidad, sU uso toplco como depilatorios debe degscartarse
por la toxicidad. Otros metaloides como ! 1odo ¥ el azutre
< sobrae la piel.

arben con tacilidad [ER3

Gstorars

plomo 3w 1 mercurio, rajo

Nno presentan accién tox

Liposolventes. Peonotran porgue anulan la capa emulsionada
y desintegran la membrana lipfdica celular. Los de corigen
vegeral sSoOn moenos ¢nerdgicos que los de origen mineral gue no
deben usarse ©n cosmérica por su acci1én desecante o
irritadora.

Liquidos volétiles liposolubles. Traspasan directameante
la barrera epidérmica

Gases. Las sutancias al estado gaseoso, penetran por
difusidédn no sdlo a traves de los conductos, s:ino también por
los estratos de pasalie.

Cuerpos grasos. Las grasas animales son més penetrantes
que las vegetales y £5tas ma&s que las minerales.

Los lipidos y las grasas neutras % glicéridos, insolubles

en agua, son menos penecrantes que los esteroides,
hidromiscibles .

Vitaminas. Las vitaminas liposolubles A, y E penetran y
se absorben con facilidad, lo mismo ocurre con 1los carotenos.
La vitamina B, . piridoxina, Se absorbe lo mismo que (=33
pantenol, también liposoluble.

Horxmonas . Las hormonas estrogénicas, testosterona,
progesterona, desoxiorticostaerona, hidrocortisona %
derivados, penetran en la piel intacta con rapidezx 1%

facilidad.
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Tabla de algunos filtros solares y sus principales caracteristicas

" Filiro solar

[ Insoiuble en actite minery

Espactode | Solubilidad Ventajas ] Desventajas I Sinénimos ylo nombres
actividad 1 de patente
PABA uve [ Absorbe efec la | Puede manchar 1a ropa P-mo p-amino benzoico
soluble en agua y | radiaaion UV-8 Puede causar alergia 1 Vitamna H
doroformo Pabanot
Patna
2-Etihexit uve Soluble en Estabiidad buena Ho protege de fas reacaones | Octisalialato
salicilalo grasas Previene quemaduas de fol bl
causadas por el sol En |
combinaaon con la
benzofenona confiere esta
Homomentil uv-8 Oleosoluble 1 Homosalalo (HMS)
saliclato —_— —— 33 5-Tnmetl cdohext
{saalato
Etilhexit p- uv-g Oleasotuble St se combina con | Octit metouanamato
meloxianamato Benzofenona previene de e | 2-Etihen| p-metonanamato
destxdenes | {
Berzofenona-3  |UV-8 Oleosoluble Previene de las quemaduras | Se hanrepnado algunos | Oubenzona
Uv-A y de algunas reacciones de | casos de dermatits dlergca 1 2-hudiou-4-
fotosensi+idad asociadas a : metoubenzofenona
(a radiacion UV-A {
Avobenzotenona | UV-A Semeyantes a tas de a3 Ocasonmente se han  ButimetcxdiDenzolmelano
benzofencas {reportado Casos ge dennattis | &-terc-but-4'
y fotodermatihs meloudidenzoimetano
Probiemas de |
foiosomenzacion del 1
coinpuesto .
Octocnleno uv-a —— — Bajo coetirente de extncion | 2.Etihexl-aifa-gano-beta-
mol Hterlcnamato

2-Etthexi-2-gane-3 J-difend-
1 nlato

0s



ANTECEDENTES AL DESARROLLO DE LA
FORMULACION

CAPITULO 4



Formulacidn de productos cosméticos

Existe una amplia gama de productos disefiados para el
cuidado de la piel, fpero dependiendo de las caracteristicas
que se desean impart:ir se elige ¢l tipo de formulacidn. A
continuacion se describen brevemente los tipos de formulac:isn
de preparados cosme ias rentajas pid desventajas que

presenzan.

Tipos de preparados cosméticos.

A. Emulsiones.

Las emulsiones En las
emulsiones no es
solares. lLas emuls:
alto porcentaje de agua,
cierto grado) .

El agpecto las emulsiones
problemas en cuanto a estabilidad, parrticularmente zuando
someten a elevadas :temperaturas. Adicionalmente a esto las
emulsiones son un sSxcelente medio para los microorganismos,
por lo cual pueden presentarse problemas de contaminacién

microbiana.

rendimiento.
los protectrores
conteniendo un

costo (hasta

exhiben buen
an dificil incorporar
nes pueden sor preparadas
1o cual reduce el

es que presentan

B. Aceites.
viejos utilirados «<n

de los vehiculos mas

Los aceites son
las formulaciones de protectores solares. Debido a que se
trata de una sola fase tienen muy buena estabilidad. Debideo a

los filtros son solubles en aceites, su

que la mayoria de

procesc de manufactura se ve muy simplificado comparado con

la manufactura de emulsiones. Los aceites son fAcilmente
aplicados a la piel, su poder de cubrimiento es amplio

permite qgue se forme una capa delgada y transparente del
protector solar sobre la piel. Los protectores solares de
tipo aceitoso son de LOS sistemas mads caros.

C. Geles.

Hay cuatro categorias de geles: l)acuosos,
2)hidroalcohélicos, 3)microemulsién, Yy 4)geles oleaginosos
taceites anhidros) .



Los geles acuosos son los mds utilizados, en ellos se
utilizan surfacrtantes no i6nicos. Los altos niveles de
surfactantes hacen que la formulacidén resulte muy cara y
también bastante irritante. Otros factores gQuse 1ncrementan e
cosTo as la deairreac:on. Para la tormac:dn del
reguiere de la incorporac:i:sn de una goma aproprada.
util:izan derivados de celulosa w»n concentraciones de
se cobriene un gel rig:i:do. Los carbdmeros son lag TAas

presentan buena rdad cuando
razonables . Bl une 2+ emolientes
1 agtes Tipo  dee fortnulaciones
Qque o He puede Dbhte
der ar parte por
Jrande

esta Tated
nmplea
minim:ra o

Iframatl o,

Co:nr el der Ferles hidroal-~oholicos Dastante
la necas Qe adicionar solubilizant embarzo,
mas asociades g el uso diee pt son:

algunos de

ente Con agua.

causar comezIén en la cara y parpados.

-Alrta volatil:dad, egt impide la formacién de una capa

uniforme.

-Son poco eficaces por lo ya mencionado, tienen Indice de
proteccidn bajo.

En las microemulsiones de geles, el tamano de partcicula
es menor a 0.5 micras y las ventajas de las microemulsiones

es que forman una capa suave, delgada y homogénsa sobre la
piel, lo cual optimiza el SPF, Desafortunadamente tienen

numerosas desventajas:

-El costo: es bastante alto debido a que se necesitan
grandes cantidades de emulgificante para lograr la
microemulsidn.

-Seguridad: en muchos sSistemas emulsificantes los
ingredientes de la férmula son bastante irritantes.
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-Resisrencia al agua: por el alto nivel de emulsificante
el protector solar se remueve facilmente.

-Problemas de manufactura: debido a las wvariaciones de
los materiales, algunas oo los productos presentan un
aspecto turbio sbul o ques da mala apar:oencia.

Los geles
los aceites; Son  comunes
proceso dwe muy complicado.
generalmente pdr combinac:én de aceite mineral
silicas especiales

ibuto

mbargo,

factura

D. Stikcs.

podrian ser ampl:iam

FAra labios oy
wso a5 limitado debido a gquae cubren una  peqguefia

deal SR8 SIC TN s sT1Cko Lson
usando alcanilam: por > 2 158

mercado por g
es muy est

preparados
[SE=E I3 @l

E. Mousses.
Un mouss tiploo una locidn-
afade un propelenter. E! uso do

comin, el siste consiste anoun icare
estearato de trietanolamina) acompaiado  de uno
(como los etox:latos)

P. Rerocsoles.

Tipicamente constan de wuna base oleosa, SoOn muy Carcs y
su efectividad s baja porgue torman una <dpa discontinua
sobre la piel.

G. Unguentos.

Son productos Slecsons de funcion y composicidén semejancte
a los stick. La formulacidn estad basada genseralmente en el
uso Qde aceite mineral y é&steres, y adgquieren solidex por
adicién de petrolato. Una de las wentajan de ostos productos
es gque son impermeables al agua por lo gue permiten ser
usados por personas que practican natacidén o alguna actividad
tisica.
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Bases para la formulacién de una crema

Como antes mecionamos las emulsiones {cremag) pressntan
wvarias wventajas tanto e sU uso cemo wn Su <elaboraTiin, por
tal motivo elegimos e5 forma cosmetica.

emulsificacidn.

Una emulsicn aroxon (dee una fase 2rmal en
un liquido iamigcibler 2xLoernd v faorma peguenas
egferas .

El fundamento

omuloion Z ca es 1la
minimizacidn de entr H

ecuacidn de Sron : o8 51

20TV LSS

cARTerna
Reduciando esferas de la
obtiene una Cuando S
cantidad da om el tamano de partic
Un tip recomencdado en la manufactura de emuls
un remanent der Agua @ toempearatura ambiente,
agua en eeste pasc NS LLlene influenc.:a SCoOre
particula, este paso abarata en costo del producto
que no se necesita enfriar ¢l producto desde de tempoerarura
muy altas.
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Otra manera de mantener una cemulsidn estable as
reduciendo el factor (pl-pl) tan peqguelo como sea posible.
Cuando la composiciédn de la fase externa o5 on su Mayor parte
agua la gravedad especifica es aproximadamente uno. Sz la
fase interna e principalmente acei1ts, la gravedad ospaecifica
es de 0.8-0.9.

- de la ecuacion mod:ficar

En e denominado

podemas

un factor, la wiseonsrdad ., Al drimesney facror la
velocidad de sedimentacidn disminuyoe. Hay ichou Caminos para
incrementar la wviscosidad de la o . e anvre: o108

encont ramos ;

1. Adicronando mas Lase axt

ol Regucoclendo &l tamano de particula

3. Adicrionandd sustanclas Jgrasas ol cristales
a la fas«e exteoerna. Al adicionar Jrasos se
forma un complaljo con los emulsiticantas aceite agua
en la intertase, reforzando asi la esrakbilidad de 1a
emulsion.

4. Adicaronando alguna goma a la ¢ Terna,  1aS mas
usadas para st fin son: ios carbomeros DY
xanchan.

Seleccidn de ingredientes bisicos.
Las cremas 2B CAaAn consrtituidas por
materialaes: agentes de cuerpo (Cordas, aldohol
estearico, et , materrales olecsos face:
miristato do sopropilo. derivados de lanolina. qgue
como agentes limpiradores © emolientas), agentes tensoa .
sustancias hidratantes, antioxidantes, conuorvadoeres, agua,

perfume y en Clertags ccasiones colorantes.

Obviamente todos lo=s ingredienteg deben ser acoeprados
para su uso @n coSmét icos, buenos parameiros de  Seguridad,
quimicamente estables ante los rayos UV, ¥y que no interfiera
con la eficaencia del la sustancia gque funciona como f£iltro

solar.

56




Agentes tensoactivos.

Los agentes LeENGoact 1 VoS son suUsStancias que reducen
marcadamente la tension superficial o interfacial Y se
clasifican de acuerds a los iones gque forman en la capa
acuosa de la siguiente ma

Idnicoa. Son aguall
s50lucidn acuosa, a4 su
ne

an
se de

-ty
o

ed presens

Tardcrter colo:dal,
culag de

ndmero aelevado de

AT Liane asdciadan
uso de emulg: debemos funda

factozre

Para emuls

éster ligoramente
grasos de polioxi
grasos de poliox:int:

b Para obtenar adecuada on
€ inal, e emploar
i bt coamo
a

sponden

Los emuloificant s mas usados

al sistema HLE (balan s -lipotilico) . El istema
HILB o5 de gran utilidad para anconitrar un punto aproximado

para una buena emuloificatiin
Protectores hidrofilicos coloida
Son orro tLipo d.-
naturales, gqomas e
actuan como c
emulsionas, ayudand

gomas
SElo

lag

de tipo aceite/agua.
Efectos de la temperatura no
idénicos. Tonforme: la o ra la
ilazos

emulsiodn disminuye, Do
como emulsificantes.

Interaccidn entre ingredientes. Los emul Tantes
anidnicos ¥ catidén:icos puedsn interactuar poeduc:endo un
precipitado y la ruptura de la emnulsidn.




Alconholen grasos. Los

alcoholes grasos rienen un
determinado valor de HLB. 5in embargo, la experiencia muestra
que sdlo pueden Ber considerados como emulsificances
secundarios.

Relacién de fasnes. El
relativo de las fase:s
inviercon las fasc

i
-
5]
o
2

ma HLB ignora el tamafic
Existe una Temperatura en 1a cual se
. l1lamada =e 1Tura de nvers:On de fase

(PIT:, ausca 113,

s on G
wviscos:dad.

Aada con urn TAME IO

dramit:co en la

Emolientes.

Al moments de aplicar, JEVEH
sanzac:ion sedosa, algunos dex
égrteres, mezclas de alcohole:

gra
son los que mags
Productos protector

Los alcohsloes prove

Los astaeres

ontra <1 sol

s n de suaidad,
no grasa. S$in embarge la proporcion

t2% Somo mam. usados 50 ¢

10 ceril alcol

drtomos de carb HEI=DY 16 hromos de
Lo tiene La
SOn gquimicaments compatibles
proveen de suavidad a la piel
tienen un efoctc negativo

agerites mineraleg

cntaja de su ba

co hnas su

SLANCIas,
por su falvta de
wn la eticacia del prot

Formadores de pelicula.

yen e la
tormar  una

x su
pie or como en
gomas come
. . ninguno  de  ag
ingredientes prowveoe de resistencia al agua a la <
Recientemente <l

uso de polaet
caracteristica y

ileno imparce =
y forma una pelicula de gro

sor adecuados.

Estabilizadores.
Entre e5tos compGnentes  orn
que Se usan para conservar la 5
su oxidacion.

El antioxidante ideal
extenso margen dea pH,

contramos a 105 antioxidantes
us S insaturadas ewvitando
debe sear: estable, efeciivo en un

soluble la forma oxidada, no ser
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té6xico, estable 3y compatible con loz demas ingredientes.
Entre ellos enceontramos propilgaiato, v dilauzrs
tiodipropionato.

Los conaervadores (antimicrobianos) son  todas
sustancias qgue incorporadas  a  una preparacion impiden =l
crecimiento 3y desarrcollo bacteriana. Lat Ccavracteris
debe reunir un servativo ideal son: aceic
concentracio “an un  amplio m.l.gc'n
amplile e 2T concentracion
oldaril.

incolore ¢ :ncdoro,

rriales cauga

rtrritabrliadad oen L
on la cantidad mas baja posibole

Filtroa solares.

Como hemo

mencilonado anteriormencs tiene la fun T
impedir =1 paso de las radiac:ones UV que ocasionarn dafic a La
piel

Factores que afectan la estabilidad de las emulsiones.

Velocxdad de sedimentacidén. lLa i1nfluencia de
se expilca Ley de Stores, gue
gque un aume oosidad de
consaecuntna rominucicn Ade 1a

rbalmoante

Graveda
tiende a seo
parametrc o

Temperatura.
energia cindét
energético por .o

Orvros pdra'ﬁu:ro
estructura de L1ou ager
son afectado:s :a:;:jcmr-

Oxidacidén o© rancidex. En muchas p
se util:izan Jrasa o acertan, on o ellas estan preso
enlaces de las cadenas de los dcidos grasos,
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inducir a la fijacidén de Atomos de oxigeno, 1o cual se

pueden
conoce como rancide:s.

Cuando Gex utilizan tales materiales es necesaric
incorporar Jagentes antioxidantes. Se recomienda el uso de
agua desmineral : zada o deoscionizada por “Ltar libre de
elactrolito las cuale pedrian alterar 1 potencial de las
parriculas dispersas, provocando peparaciones o
precipitacions

Contaminacidén microbiocldgica. Lea contaminacion micro-
Bicldgica aloecta tanto la calidad ¥ ia apariencia del
prodursto, cdeby Aalocoemir Lo meeed 3o

Qr ros tacrteres (34 en exl crecimianto
micrebiologice son: la t P manufactura, la pregarac:én

do perfume r aceries

higienica del pwrsonal, v
el LipD e agente

esenciales proesentes

emulsificante emplwado
Loa limate der microorganiosmos aceptado

COSMaT 1 COl
~en produston otral
ml
-para lo
-en ningu

=n productos

500 colon:a

g o

para nifcs

OUC colonias, g < ml.
Croorganismos patogenss.

produy
cass se aceptaran o

La causa mas frecuente de contaminac:ion de 105 cosméticos
es el agua, por lo quo rocomendamos la  es el
agua des:ionacada con luz= ultravioleta, por calor, o por
f£iltracidn.

Eleccidn adecuada del sigstema enuylsificante. Ziet

estabirlizacicen de una emulsidn so logra madiante la ad:c:idn

emulgenTa o

de sSustancan >
emuls2ficadora. La mulsificantes es
primordial, como concentzaciones

adecuadas.

. Para obt

las siguienceaes
1. Chtenser

presente

e

buena

2. La diferenc:a
tases debe ser lo mas posible.
3. La fasec externa debe tener cierta wviscosidad.,

4. La fase extaerna debe formar una capa establsr alrededor
de las particulas formadas.
5. Losg perfumes puweden intluir negativamente en la

estabilidad; ya que pueden bajar la ~iscosnidad.
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Regquerimientos para una formulacidn prototipo.

Lograr un alto SPFs (Factor de Proteccidn Solar)

a. Lo gue no g0 dobe usar.
El uso de etanol en aiveles altos reduce el
formulacidn final. El uso doe materiales no polaren,

el pl-':‘ﬁu-,o,

como ol “@gerite maineral
cambio  on la longitud
filtros no polare

(S 15

b. Ugo. da  wehddli2 = TN SN En
general y las cremas parciaular
SPFs ademds ticnen la rentala de prod

sobre la Eiel .
c. Combpapacion de  iliro soelares e
de filtros UVB que absorban principalmente o 2. rango
de 3125-340 nm, para protoeger contra ol eritema

nmb .

d. Qbtepeidn de unas _palifcula  unaforme.  El
formadores dve pelicuwla optaimiz 5 28

Para melorar la rogifGtencia ail
a. Usando filtros solare

. Usando una
emulsiones acetie

S0 de rescinas resistontes
d. Minimizando e 2
Para obrenc formu "ligeray’
a. Usando ni I s de emulsificante.
b. Minimizando <l ugso d«

roecomiaenda el uso

oaguaa.

c. Minimizando> <l IR SIS TR Y
d. Usando ia cant idad de f1lero sclar para

alcanrar el n:ivel deo px’acuccAon dergs
e. El uso de egsrteres doe cadena larga, los cuales son
los andlogos de cadena corta.

menos irritantes que




Ensayos preeliminares que proveen de informacién acerca
de la escabilidad.

sidad recien
EAasary ciorto

wiscosidad;
in e a
mperatura

1.Vigscogidad contra. tiempo. Se mide
terminada la emuision, luego se Juarda
tiempo {(al menos ruelee a
esto se hace 1
wiscosidad
ambirente,

mMenos de

minutos e
de las tases.
3.andlagis el
tamartio de
prueba soclo
4. Prniebs
del 0% cuando 1
indica que ¢a «estable por un ano a
posible gue durant BT a prucba gue
evaporae R r condern urnda
erréneamentda Como Una sSopdararion

2 poriioul
rdie  del
o1

4 b T MENOss
estuia
Aambhrenta. Es

“mulsioén se
Tonsiderarse

Un programa sSugerido para werificar la estabilidad de
este tipo de formulacion

*Temparatura amoio

incluye:

4 meses.

=37°C - 3 moses
*35°C py
*50°C - 1
~ 4:C - &
*-20"C- B

7]
w

*Calentamionto. «ntriamiento (45° a "C) - 5 c=iclos.
*Exposicidn UV.

*Exposicién  a la humedad.

Los parametros gque se siguen monitoreando son:

Tamafio de particula/Distribucién en la emulsidn; color:

olor; eficacia del antioxidante; vingravidez";
viscosidad: pH:; perfil UV (curva); cierre de Torgque.

Hasta este momento ne han delimitado los aspectos
importantes para <1 decarrollo de la ¢$ormulacion la cual se
describe en el siguiente capitulo.
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DESARROLLO DE LA FORMULACION.

CAPITULO 5
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Formulacién de la crema.

Para el desarrollo de la formulaciétn se consideraron
los siguientes aspectos:

Caracteristicas que debe impartir la crema
sobre la piel: humedad y proteccidn contra las
radiaciones ultravioleta. Para gque deje una
sensacidn de tersura y plasticidad en el sitio
de aplicacion.

Que no sea pegajosa ¥ pueda aplicarse en manos
Yy cuerpo, Y que tenga un aspecic mate sobre la

piel. Se busca que su aplicacién sea = Todo
el <cuerpo Yy que proteja las regiones mas
expuestas come lo son los brazos, pPlernas oy
cuello, Y Su uso sea continuo como crema del
dia.

Que sea guimicamente estable en los <liwas mas
comunes de la republica. 2o dec=:>x que
conserve las propiedacdes fis:icoquimicas 2n las

condiciones ambientales.

Apariencia, color blanco, semisdlida
fragancia ligera y fresca.
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PASO 1. Eleccidn de la base.

De acuerdo con la informazidn encontrada

en

la

literatura se procedid a hacer unsayos para la eleccidén de
la base mas adecuada ronsrderando los siguientes

paramecros:

-Aparienc:a fisica.
-Sensacion en la piel despuss de su aplicacién
(humectacion, penetrabilidaz2., suavidad)

En estos 2nsayos se prupararon 30 g de <crema base.

Base 1. Base sélica.

Fase Ingredienctos % l(en peso)

A Agua degtilada 69.0
Hidréxido de potasio USP 0.7
Glicerina USP 10.0

B Acido estedrico 14.0
Alcohol cetilico 1.0
Lanolina 2.0
Moncestearato de glicerileo 3.0

Procedimiento de manufactura.

1. Surtido y pesado de las materias primas
2. Mez=clar en un vaso de precipitados

agua,

glicerina y el hidréxido de potasio. Calentar a

una temperatura de &5 T = 5°C.

3. Mez=clar en otro recipiente Aacido estedrico,
alcoheol cetflico, moncestearato de glicerilo
la lanclina., Calentar a una temperatura de 65°C
= 5°C.

4. Cuando ambas tases s encuentren en el rango de
temperatura indicada, adicionar la fase B a la
fase M con agitac:dn  continua. Continuar la
agitacion hasta que la me=cla alcance una

temperatura de 25°C aproximadamente.
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Base 2. Base ssmisdlida.

Fase

% (en peso)
a3.o
1.0
-0

Ingredientes
Agua

Carbopol 934
Trietanolamina *

Acido estearico
Monoestearato de glicerilo
Alcohol cetilico
Petrolato USP

Acexrte mineral

Carbowax

ONMHMEMBLNH
wNoooow

*Trietanclamina o TEA

Procedimiento de manufactura.

1.

2

3.
3.
S.

Surrido ¥y peosadoe de materias primas.
Disolver el carbopel en el agua. Para ello se
calienta una porcidn de agua faproximadamente 70
ml} hasta 25°C 3y sSe le anade porto a poco y con
agitacidn «1 carbopol.

Con el resto del agua disolver la TEA.

Juntar las partes del pasao I y 3.
Mezclar los componentes de la
calentar hasta 65 T « S C
Agadir la tase B a la
hasta una temperatura de

tase oleosa y

A » continuar agitando
25 T aproximadamente .

Base 3. Crema liquida tonificante.

Fase

Ingredientes

Propilénglicol 4.0
Metilparabeno .2
Etanol 3 ml
Agua 67.1 ml
Aceite mineral 7.0
Aceite de lanolina 2.0
Acido estéarico 3.0
Alcohel cetilico 3.0
Silicén fluido G.5
Tween 20 5.0
0.2

Propilparabenc
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Procedimiento de manufactura.

Mezclar los componentes de la fase B y calentar a
una temperatura de 75°C s+ 5°C.
3. Afladir al agua (£ Y propilénglicol Y el

1. Surtido y pesado de materias primas.

metilparabens ¥ O S110NTar hagta una temperatura de
T5°C = 5 C.

4. Una = Ias temperaruras indicadas

aftadizr la B oa la tase A con agitacidn.,

S. Continuar la ag31tatidn Rayta unla temperatura de

25°C aproximadamence .

Regsultados preeliminares.

Base 1.

La cremda quedo demasiado wiscosa, tiens mucha
incorporacién de aire. Es dificil desvanecerla y tien
Foca pengstrabilidad on la pi2l. Su aspecto es tosco, el
color es crema y huele a lanolaina.

Bagse 2.

La crema quedd muy vigcosa, Cien2 aspecto de unguento.
No se desvanece faciliment. ¥ riena también poca

penetrabilidad =n la piel. Color crema 3y olor a lanolin.

Base 3.
Tienc aspecto ae una crema solida, al aplicarla
presenta buena penetrabilidad ¥y deja una sensac:on suatce

Yy un poco grasa. Color crema y oler a lanol:na.

Conforme a log resultados anteriores se eligid la base
3 porque presentd mejores propiedades. Yy en base a esto se
realizd el siguiente paso.
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Digminuir la wviscosidad.

Paso 2.
Debido a gque los principics actaivos de lag cremas con
son claoozoluclas GJuponemos gque al incorporar
1 vigcosidad ra a

A la pase eleegida 1
S . i ac:1édn de

filtro solar s
1 concent

ingrediences

ectos
aumentar . Su p: FESIE
fluido, el cual tenssactivo  gque
dismirnuixr la fies

conce racio 1l

torma ge

da cuerpo

propredades
Lormu

TG oen la

porcentajes
la srguiente

Se real acuerdo a
formulacion:

Fase Ingred:envesn ¥ en peso
A Propilanglicol 4.0
Metilparabeeno 0.2
AguAa 67.1 ml
Etanol 3.0 ml
:] Aceite mineral 7.0
Aceite de lanolina 2.0
Acido estéarice 3.0
Alcohol cetilico 2.5
S1licdn fluido 1.0
Tween 20 5.0
0.2

Propilparabenc

Procedimiento de manufactura.

1 pesado de matarias primas.
2. Mezmclar o5 componentes de la fase B y calentar a
ra T = 5 C.

1 el

1
una tempe tura de 75°C
3. Anadir a agua (P33 propileénglicol y
met ilparabeno v calentar hasta una temperatura de
75°C . 5 C.
las Temperaturas indicadas

aicanzadas
B a la fase A
hasta una

con agitacién.

4. Una erz
temperatura de

afladir la fase
5. Continuar la agitacidn
25"C aproximadamente.
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Resultados.

De acuerdo con las observacioneg cualitatiwvas, esta
crema resultd ser mias fluida que la base 3 del pass 1, sSu
aspecto es homogéneco, tiene buena penetrabil:dac v
humectacidén.

Duspués se procedi1o a realisar un ensayo pesi.minar

para evaluar su  =2stabilidad fisaica, der  acusrd EY las
siguientes condiciones:

Una vez que 1a bases alcanzo la temperatura de 12 C©
aproximadaments  ge cepard en dows frascoos F e
uno! . La parte A s metid al retrigerador = 3
parte R se dejd a T ambioents 25 C o« 3

Al cako der T2 N s cbusoaervaron ambas  parcec elel

compararon.

Parte A Color olor a aceite de lanoclina ¥
viscosidad menor quo
Parte B. Color olor a aceite de lanclina ¥y

aspecto de crema liguida.

Nota: La <v.iscos:idad se ri1tfticd de manera subkbrec:
comparando a Simple wista una crema con la otra.
araron las fases.

ningun caso se sep

Después la parte A gse meti1d en la estuta ¥y la parte B
permanecis a T ambiente

Resultados al cabo de 144 n.

Parce A Color crema, olor a aceite de lanclina
wviscosidad menor gue B
Parte B. Coloar crema, ©lor a aceite de lancl:ina

aspecto de crema liguida.

Omitir el alcohol.

Otra modificacidn a la férmula coriginal £fue om 1
etanocl, esto se h:izo debido a gue, s5i bien ¢l etana =
cierto cardcter emulsificante (aunque muy bajo 1
grupo polar ¥ la peguefa cadena hidrocarbonada, , 2
es un Cconpuesto que en un momento dado puede raese la
piel pues estimula la evaporacidén del agua sSuperfic:al.

ze de

Por ello queremos saber si al eliminar este componen
la formulacidén afecta la estabilidad de la misma. Para
conservar los porcentajes de 1los ingredientes se afadid
mis cantidad de agua.

69



La formulacion propuesta em enctonces:

Fase Ingrediences v en peso

A Propilenglicol 4.0
Metilparabeno 0.2
Agua 1 lada 70.1 ml

wral 7.0
lanolina

Procedimiento de manufactura.

de mat-rrias primas.

1. Surt:do 3 2
sonentes de la fase B Oy calentar a

2. Mezclar lo cor
una rtemporatura de 75°C -« EOCL

3. Traswvasar en un vaso de precaipitados los 70.1 ml
de agua. e < léenglicol y @]l metilparabeno 4

calentar h temperatura de 75°C » 5°C,
4. Una e s alcanztadas las Lemperaturas indicadas
aftadir la fase H a la A Con a3aitacion.

S. Continuar lu aJitacidn hasta una temperatura de

25 C aprox.:madamente .
Resultados.

a acelrte de lanslina, uena
rvan cambios en la

Color crema, ol
penetrabilidad humectaciédn. No se
apariencia.

De acuerdo <con los resultait:=: anteriores se tomé la
formulacidn anterior <omo crema base.



Paso 3. Detexrminacidén de las
concentraciones de los principios activos.

La concentracion "ideal" de cada ingrediente se

Propuso gracias a la consulta bibliogrdfica., llegandose al

siguiente punto de partida:

filtro solar concentracidn
Benzofenona-3 3.0
Ocrilmertoxicinamato 3.0
Homosalato 2.0

Con estos datos se realizaron las siguientes matices
con el fin de observar 21 efecto de la concentracidén en la
estabilidad de la emulsién.

MATRIZ A.

Octilmetoxicinamato

% 1 E) E
Benzofenona-3 5 X b3
3 X
1 X X
MATRIZ B.
Homosalato
L3 1 2 3
Benzofenona-3 5 X X
3 X
1 X X
MATRIZ C.
Homosalato
i3 1 2 3
Octilmetoxi- 5 X X
cinamato 3 X
1 X X
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A cada una de las combinaciones realizadas se les
someridé a ciclos de enfriamiento/calentamiento de 48 h a
4°C y 48 h a 40°C, durante una semana.

Observaciones.

Matriz 1. Combinagion benzofenonal-
QCLilmetexicinamara,

Concentracion 971 Color crema bastante acentuado
debido a 1la cantidad der benmofonona No o hay  separacion

notable al final de las pruebas de crolado

Toncentracion 5/%. Formacion de tres fages,

Concentracion 3.3 Es la 1deral o Tuanto a
concentracion dex los princirpios AcCLiIvon, s presentd

separacién una partea cremosa ¥ otra parte lechosa.

Concentrac:on 1/1. Se formé una  capa an la
superficie ¢l rasto 5 obgerva cremosa p lechosa
Concentracidn 1/5. Tambieén ge formd ulla capa Serosa y

muy marcada, se apelmasdéd.
En esta matriz la mejor combinucidn en  cuanto A
(s

estabilidad fud la primera 5,713, 3y el tiltro solar que
mids afecta la escabilidad es el ocrilmeroxicinamato.

Matri= 2. Combinacién bensofenona-li-homosalato
Concentracidn 5/1. Se separd en dos fases.
Concentracién S$/3. La separaciédn es en tres fases.
Concentracidn 3/2. También se separd en tres fases.
Concentracidn 1/1. Poca separacioén, de hecho es 1la

prueba gque menos se separd, se formaron dos fases una
cremosa (arriba) y una lechosa fabajo)
En esta matric se observa que el homosalato es un

ingrediente que afecta considerablemente la estabilidad de
la emulsidn.
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N :

En estas pruebas no se observa marcada separacioéon de

las faspes, la separacion en todas fué en doti fases. La
comparacién enctre ellas es la siguiente:

Concentracidén %71, En esSta combinacidn se presentd la
mayor separacioén.

Concentracidn %/3. Tambien se separd aungure menons gue
el anterior.

La separacitn fus menor que las dos

Concentracion
anteriore

Concentracidn 171, Esta es la prueba gque presentd

menos separacidon.

Concentracidn 1/3 También Tuvo poca separacién
{mayor que la anterior pero menor que lag otras tres)

En esta matrics observamos gue ambos filtros solares
afectan de manera semejante la estabilidad de la emulsidn.
También el efecto del homosalato se ve disminufdo por el
octilmetoxicinamato.

Conclusidn.

La incorporacién de los principios acrivos a 1ia base
de la crema afecta drasticamente la egtabilidad de 1la
misma. En general podemos concluir que a menor
concentracidén de cada uno de los pPrincipios activosS mayor
estabilidqad.
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los agentes

Pasoc 4. Eleccidn
emulsificantes.

ninguna combinacién permanecid sin

En vista de que
la concentrac:ion

se decidid¢ mantener constante

separarse,
de principios activos, las cuales se eligieron
considerando el factor de proteccidn solar (FPS) . Para

ello se propuso medificar la concentracién ¥ el tipo de
agencesg tensoactivos utilizados.

aclarar que la base elegirda solamants:
tenia un agente tenscactivo que es el Tween 20. De acuerdo
con  1a infcocrmacidn bibliogrdfica acerca de emulsiones,
para elaborar una emulsién aceite/agua el formulador debe
usar emulsionantes gue confieran a la mezcla un HLB entre
8 a 18, y para obtener este valor de HLB hay que real:zar
el calculo con el par de tensocactivos considerando el HLB
de cada uno. Por 1o tanto decidimos bugscar agentes
emulsificantes gue normalments co emplean en cremas  con
filrtro seolar, uno de los mds usados es5 el Tween 80 con un
HLB de 15 acompanado del Arlacel 80 gue tiene un HLB de
4.3, Yy se eligid este par. Se realizaron los calculos
correspondientes para determinar en que proporcién debia

de ir cada uno.

Es necesario

Por otra parte se presentd la opcién de utilizar un
agente tensoactivo nuevo en el mercade denominado Femulen,
el cual se utiliz en la preparacion de emulsiones
aceite/agua, ¥y no se requiere calentar demasiado pues una
de las wventajas de este producrto e€s gue se utiliza a
temperaturas relativamente bajas.

El Pemulen se acompafia con Tween 80 que es el
recomendado en la literatura, ¥y las concentraciones usadas
se eligieron en base a la monografia de este nuevo agente.



Fase Ingredientes

Las pruebas fueron las siguientes:

Prueba 1.

¥ en peso

Propilénglicol

Met i lparabeno
Agua

Aceite mineral
Aceite de lanocolina
Acido estdarico
Alcohol cwetilico
Silicon fluido
Propilparabeno
Benzofenona-3
Ocrilmetoxicinamato
Homosalato

Arlacel 80

Tween 80

TEA

Ly
LONBNOHMNWNINGS

h&mooonomoooouo

n
<8

Procedimiento de manufactura de la prueba 1.

Surtido 3 pesado de materias primasg.

Mezclar los componentes de la fase H y calenzazr

una temperatura de 75°C + 57°C.

3. Trasvasar en un wvaso de precipitados los 67 ml
agua, el propilénglicol y el metilparabenc
calentar hasta una temperatura de 7%°C + S5°

N

4. Una ve:z
afladir la fase B a la fase A con agitacidn.
5. Continuar la agitacién hasta una temperatura de

25°C aproximadamente.

alcanczadas las temperaturas indicadas



Prueba 2.

Fase

Ingredientes ¥ en peso
Propilénglicol

Metilparabeno

Agua destilada 7
Aceite mineral
Aceite de lanolina
Acido estesarico
Alcoho! cecilico
Silicon fluido
Propilparabeno
Benzotenona-3
Octilmetoxicinamato
Homosalato

Tween BO

TEA

*Pemulen

ONLHWDOHNWNIHOS
WOoOOoOOoONOCUVWOOOQOWUND

n
-
S
W

ko]

Procedimiento de manufactura de la prueba 2.

1.
2.

S.
6.

Surtido y pesado de materias primas.

Mezclar los componentes de la fase A 3 calentar
a 45°C S s, con agitacién para disolucidn
completa.

Por otra parte mezclar los ingredientes de la
fase B (exepto el Pemulen) y calentar hasta 315 C
> 5, con agitacidén para discluciédn completa.

Una vezx disuleta la fase B incorporar <1 Pemulen
dispersdndolo unicamente .
Se ajusté el pH a 6.5 » U.5% con TEA.

Continuar paletando hasta 25°C = 5.
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Resultados.

1. AsSpecto: homogéneo y de crema liquida;

Prueba
penetrabilidad y humectacién; olor:

color: crema; buena
ligero a aceite de lanolina.
Prueba 2. Aspecto homagaenea 3 doe arema solida: color:
blanco; buena ponetran:lidad » humecrtac:idn; wlor: ligero a
acexitrte de lanolina.

der 50 g de cada

una  mue

Postaerjiormontea se

una de las pruecbas para 1o (S P tabilidad.
Una muastra s Guardo o T ambrients Y la orra a 4 °C
tanto de la prueba 1 como de La prust.a Al cakbo Qe 24 0h
resultades son los

aproximadamente se reise ¥ lag
siguientes:

observan cambios
las muestras qgue
G gquardaron <0
riempo e obgseryd s

Al alcanusar today la T amkbiente
axepro la 1a cual 2ismiz
se guardarcn a $°C. Despuds Astas

durante otras 24 N1, al finalzizar
Prueba 1. En la muestra
enfriamia2nto./ calaentamiantd Se SOLard una

a nomogeneitar
a

pero al vaciaria wuelw
menor comparada coGrt la muestra
guardaron ambas a T ambieonte durancto
observd separacidn  de ia benzofonona,

grumos .
Prueba 2. La muesctra
enfriamiento/calentamiento no
Gnicamente su viscosidad disminuyé , pe o
color amarillo en comparacidn con la muestra de a
3 nte no

T ambiente. Después de guardarlas !5 dias a T ambie
muestran cambi10S aparentes.
Por ello se eligid el Pemulen y Tween 80 como agentes

tensoactivos.
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Pagso 5. Eleccidn de la formulacidén final.

Como acabamos de concluir en el paso anterior Hex
eligid el Pemulen y el Twean como agentedg tensoactiwvos por

la gran estabilidad ques Tmparten  a la  emulsion; sin
. moditicad mucho pues ia

embargo la viscogidad

cosistencia de la crema es Si:da. Por ello se procedid a

hacer un cuadro COmMPATATIvVe proponlendns alloernativa rara
w Neameer ™aes arractiva ia

disminuir ia viscousidad
apariencia de la crema. tambie
usando otro tiltro solar el og

S real 170 una Tomparacion

I dimetil PABA.

<. D E ¥y F), Tomo gSe
cuales se leg magard

Se realizaron 6 pruebas (A, 2
indica en la s:iguiente pagina, a las
el pH y la wiusTosidad.

La prueba F r la de mejor apariencia y
fluide=z=, su viscosidad es elativamente baja ¥y conserva
las carateristicas de humectacidn y penetrabilidad.
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Formulaciones

B c D E F

Fase A
Aceite mineral 7.0 7.0 1 7.0 7.0 7.0
Aceite de lanolina 2.0 20 : 2.0 2.0 2.0
Acido estedrico 3.0 1.0 ElY 2.0 2.0
Alcohal cetilico 2.5 2.5 2.0 L0 2.4
Silicon fluido o 1.4 10 RU 1.0
Propilparabenc 0.2 0.2 B 6.2 2.2 0.2
Tween 80 0.3 0.3 K 0.3 [ |03
Pemulen 0.3 0.3 6.3 IFIREE
Benzofenona-3 2.0 1.0 2.0
Octimetoxicinamato 3.0 2.0 3.0
Homosalato 2.0 - 2.0
Octildimetil PABA 1.0 |
Fase B i
Propilénglicol {.0 4.0 3 4.0 3.0 3.0
Metilparabeno 0.2 .2 N 0.2 .2 0.2
hgua destilada 1.5 7.5 it 67.5 67.5 8l.o
Resultados
A 4°C/24h pH 7.05 6.13 [t 6.13 5.4 6.8

Viscosidad (cps) 101000 51000 feinot 1110060 15000 13000
A 40°C/24h  pH 6.81 6.09 [ 5.9 .- 6.93

viscosidad (cps) 82000 12900 158000 13500

g ¥n¥s
gN SISl V1S3

g8 Y1

ya3iand
ELEL
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Procedimiento de manufactura.

primas.
fase A Yy calentar

pesado de materiac
disolucidn

1. Surtido ¥

2. Mez=clar los componentec do= la

a 45 "C > 5. con aAgir acion
complata.

lon nagr

para

mae=clar s edientes de la

3. Por otra parte
fagse B (exXcepto el Pemulen: ¥ <alentar hasta
35 'C . 5, con Aagit T para dinolucidén
complata.
isee Hoincorporar ¢l Pemulen

disuerlta la

4. Una <we=z
dispersandolo unicamante.
5. Se ajustd o1 pH o 6.% + 0.5 zan TEA
6 . Continuar paictando hasta % C + 5
Resultados.
c I € L o §
Camcxerisncasj 1 T 2 3 j
iniciales
Muestra |pH 1 6.8 1 6893 ] 893 | 660 | 658 ! 770 ] 700
A {viscosidad__] 13 000 113500 | 13500 [12500 |12 750 | 14 500_] 15 250
IMuaslra ipH i 6.8 693 | 873 | 658 | 668 | 696 | 681
B { 13 000 13500 |13600 | 7500 |13 750 | 11000 |15 000

[viscosidad
que permanecid a

La muestra A corresponde a la musstra
remperatura ambiente {muestra testigo!) 3y la muaestra B es
la que se scmetid a los ciclos de

horas cada

calentamiento/enfriamiento (49C/45°C de 43

unoj .
de fases. Tampoco se observan
viscosidad, tanto la muestra A

No hubo geparacidn
osidades gue oscilan entre

cambios considerables 2n la
comoe la muestra B presentan
13000 y 15 000 cps.

‘La variacidén de algunas de las lecturas
puede deberse a un desajuste del viscosimetro.

visc

intermedias



al pH podemos observar curiosamente. un
incremento ligero del valor en la muestra A, mas no
sucedid asi con la muesctra B, 3in ombargo. 21 1ncCremento
puede conaiderarse despr.orciable pusas atn gque da dentro de
los margaenes preestablecidos, ineluso adusta aoun
valor 1nicial de pH buajo, por wo«jwnplo .Y, podriamos
garantisar con mayor soeguridad oque al plf permanscerca
dentro dv los limites, cue o&n agste caso os pH 6.0 7.

En cuanto

laciin os aproximadamente
pridian para res
ormac 1 on

Al

conc
e2ligirercn
por uno d-

Propiedades de los filtros sclares utilizados.

3,3,5-Trimetilcaclohexil salicilato olecsoluble.

Sindn:imo: 1 salic:lato (HMS)
Formula S ¢ e I

Peso moleculdr

Especifircac:dn:

Apariwvincia ligquido riscoso
amarillentco o
incolore

Olor Agradable olor a
mencol

Pureza > 98 %

Metaler pe Pb) < 0.001 %

Met il sal <« 0.5 %

Trimetil < 0.5 %

Acide sal < 0.00% %

Pérdida (20°C,50

mmHg ) < 0.5 %

Solubilidad:

Parafina » 50 %

Isopropil miristato > 50 %

Migliol alrededor 50 %

Aceite de nuecs alrededor 50 %

Isopropanol SO0 % < 1 %

Glicerol < 1 %

< 1 %

1,2-Propilén glicol

Estabilidad: Buena
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Resul tados de esrtudios
3.3, 5-trimetilciclohexsil
Los resultados de
Toxicidad:

LD50, oral en ratas -
Tolerancias

En animales de

No se  enc 1o reaccién

tolerancia won  13dun membran

conejo.

En humanos.

Las prusbas roealizadas
tecto

algus

irritabil:dad
de fotosensilyaili
En un ostudio
absor 1
Notas para ou
El homoment i
aceitouas,

aceite/agua <
Facilita la
fase oleorga.

on derl IpRre o acu:

wlatd  Se

ot

Etilhexil p-Metoxicinamato.

oxicinama

Sindnimos: Qctil me
metoxicinamato.
Férmula condensada:
Se usa como S
tépica «©n conesntracico
agente protector cn el
rango UVA. Sin embargo., S
provee de cuidado contra de
cinamatos
fotosensibilaidad,
Nombres de algunas
En formulacionags.
Uvistat SPF 6 y 8.

rara e

patentes:
Arigstrom

roxicoldgicos
salicilato (HMS) :

tolerancia 3y

expoerimentacidén.,
positiva

en

Tacion ampoeco
absorcidn, no

emul

ros

to,

el cinamats, se

se combina
esordenes

¥y dermatoldgicos con

toxicidad resultaron bajos.

8.0 ml/kg de peso.

la prueba de
roaen ios o©ojos de

MUCOGnSan

no mostraron
Qtra prueba
positiva.

que haya habido

humano

sensib:l

en formas

incorporar
ti1po

puede
tanto del

iones,

protectores solares en la

2-Etilhexil-p-~

usa en forma
asta el 10%. Es un efectivo
UVB y absorbe muy poco en el
con la bencofenona
sitivos. Los
de

o

fotosen

producaen reacciones

Anti-Acqua., Spectraban 10;

az



Oxibenzona.
Benzofenona-3. 2-Hidroxi-4-metoxibenzofencna.
T.4H, 0, 228.2
pilido color amarillo. Prdcticamente
sclubles en alcohol » en
Y prcorteger de

Sindnimos:
FSrmula condensada:

Cristales con un
insclubles aen agua.
tolueno. Guardar on
1a lum
Oxibenrona
concent racionas
uve foan el rangs e
longitude de  onda onn el
incluso «n ¢l rango UVC (250 a
previensn o= las quemaduras y
fortonsensibilidad 1adas o la lux
usa en combinacidédn o5 problectores.
Se han reportado casoc aleérgica por con
y fotocontacto seguida de

Ligeramente
recipientes nermitrcoon
benzofanona v o usa en
5 eforctivament la lucx
arocorn alguna:
ide 323 a 160, @
Las benzofonona

es un

nas  reacaie

goneralmen

Sen otros agent
der dermacit:
su admzn

M)

"
L
n
"
0

ci16n toOpieca

Proceso estandar de manufactura.

estdndar de
como vimos
f£inal.

proceso
la cual
como formuylacion

A continuacién se describe en
manufactura de la formulacién F,
anteriormente, es5 la que adoptamos
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Facultad de Quimica, UNAM

Tecnologia Farmacéutica

7 PED DE MANUFACTUSRA

CREMA CON FILTRO SOLAR (
T . " eneno 1avs

M S ALPIZAR R j’JOAOUiN FEREZ RUELAS NUEYO i

Promma revision Enero 97 1

1. TAMANO ESTANDAR DEL LOTE : 500 gr.

2. DESCRIPCION : Crema liquida, humectante y suavizante. Color cremoso y

olor a aceite de Janolina.

i
3. FORMULACION : !
% EN PESO f

FASE INGREDIENTES

no

A Propilenglicol
Matilparabeno
Agus

~N
w2
-]

a8 Aceite mineral
Aceite de lanclina
Acido estearico
Alcohol cetilico
Silicon fluido
Propiiparabeno
Tween 80
Pemulen
Benzofonona-3
Octilmetoxicinamato
Homosalato
TEA

O=NNN~N

;uoooubnobo'ob

Nanoo

4. MATERIAL Y EQUIPO

4.1 MATERIAL
1 vaso de precipitados de 600 ml.

1 vaso de precipitados de 250 ml.
- 2 pipetaa graduadas de 5 ml.

- 1 espitula.

- 1 termémetro de Hg.




Facultad de Quimica, UNAM
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ENERC 206

M S ALPIZAR P IDATUIN PEREZ BUELAS |

4.2 EQUIPO

balanza analitica.
balanza granataria,

parrilla de calentamionto

potenciometro Carning (pH Moter Mod. 340, serie 0653).
viscosimotro de Brooktield (Mod. RTV, serie 75092).

'
-

5. SEGURIDAD :
El porsonal involucrado en la manufacturas y control de la crema debe portar
estado, cerrada (abotonada), cofia, cubrebocas y

bata blanca, limpia, en buen
estado. No debe portar ningun tipo de joyeria ni

guantes do cirujano ¢n buen

maquillaje.
El personal que cpereo loa equipos requeridos en este proceso, debera

observar cuidadosamente Jlas inatrucciones de uso, limpieza y seguridad.

6. PROCEDIMIENTO.

6.1 PESADO Y SURTIDO DE MATERIAS PRIMAS.

a) Veriticar ol orden y limpieza del cuarto de pesado.

b) Verificar la identidad da cada uno de los contocnedores de ias materias
primns por peaar.

c) Verificar que lasx materias primas requeridas esten a probadas.

d) Veriticar ol pesado de cada una de las materias primas requeoridas e

identiticarlas.
e)Trasladar ilas materias primas al cubiculo de manufactura asignado.

1) Veriticar ¢) orden y limpioza del cuerto de pesadas una vex que ha terminado

@l proceso de pesado y surtido.
@) Tranaladar los contenedores de (ns materias primas a (a centrat do

pesadas No. 3.

6.2 MANUFACTURA
a) Verificar et orden de limpieza del cubiculo de manufactura asignado.
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b) ldentificar el cubiculo de manufactura asignado.
¢) Verificar las materias primas surtidas contra la orden de produccion.

PROCESO :
1)En un vaso de precipitados de 600 m! verter 365 ml de agua y adicion

posteriormente el propilénglicol y el metiiparabenc. Calentar y agitar en l|a
parrilla hasta una temperatura aproximada de 45 °C.

2) En un vaso de precipitados en 250 ml los componentes de !la fase olecsa
previamente pesados (aceite mineral, aceite de lanolina, acido estoarico,
alcaheol catilico, silicon fluido, propilparabeno, tween 80, benzofenona-3,
octilmetoxicinamato y homosalato) excepto el Pemulen. Fundir hasta llegar a
una temperatura aproximada de 45 °C
3) Dispersar el Pemulen en [a fase cleosa.
4) Agragar ia fase B a |a faso A cuando ambas fases esatén alrededor de 35
*C y agltar formando asi la emulsion.

S) Adicionar gota a gota y con agitacion constante TEA hasta un pH de 6.
6) Continuar con agitacion vigorosa hasta alcanzar una temperatura
aproximada de 25 °C.

7) Finalmente ajustar ol pH a 6.5 con TEA.

7. DETERMINACIONES FISICIQUIMICAS

~Descripcion:
-pH:
-Viscosidad:

{Nota: determinar la viacosidad utlizando la aguja No. 6 a 20 rpm y realizar al

menos 3 determinaciones).

8.0BSERVACIONES:




Conclusiones.

En nuestros 4dias es muy comun qus la gente haga algin
comentario acerca de lo susceptible que se "ha uelto” su
piel al sol, ¥y en wverdad tales comentaries no se basan sélo

en la simple SUIONn $1n0 qguse,

denatorTunadamaente, 105

efecros daninos LS5 rayoes solares sohre 1a piel humana
las dlrtimas décadas. La

rocrementando

se han wenido 3
sensibilidad de cada p2rsona a4 25005 transtornos depandee de

sSu ti1po ds 1021 3 de ortros factorwss como la sona geoygratica

¥
¥ los habitos de vestiro.

-nfermedades mas comunes

Los oafectan i cos »
relacionadas con sSon: bronceado der la el
Aapariclon de erilte o premaruro; gquemaduras,
discrom:ian,; urtica prurigo soiar, 3y cancers

mensus soe des.sea padecer

de piel, s:i:endo
ocupa ol tercer entreae los canceroes ez mayor
frecuencia < nuestro pais. Por el1lo se ha incrementado el
uso de protectores Diares
Los pr 2crores solares s clas:frcan a) PAR P-
. bisalicilatos <) cinamatos, d)benzotencnas,

ot
aminobenzoat
elantranilat
y hlotrog;
absorber

Toxicamente aceptable, no

gidoerivados de alcantor
runir los requisitos  de
nstables,

s, {)dlben:OAlmeEanS,
GLOS agentes debeoen
rad:acidn U, ser quim:camente
< etc

Los tipon de preparadaos
que exiar emul sions
mousses . unjyoentou
precend;dn alcanzar +on el laborat
forma farmacs<ut::ca, del:ds> a su facil aplicaci1on
procesc de manufactura relativamente soencillo. Ademﬁs las
cremas tienoen la ventaja de provesr tersura ¥ osuavidad en
la piel por contener ingredicentes acuosos y oleosos

somo

Para la =leccion de la base nicial ¢ consideraron
las caracteristicas de apariencia, humectacidn ¥
penetrabilidad. Ser buscd que dicha base presentara
mayor fluidezx y esto se 1logrd modificando la concentracion
de ciertos agentes de la formulacién.
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El siguiente paso fué para observar la influencia de la
concentracién de los principios activos en la estabilidad
de la emulsioén, b% se observd que al aumencar la
concentracién de los principios actives la esctabilidad
tiende a disminuir, sin embargo. hay que aclarar que a
cualquier concentracién usada de principios activos la
emulsidén se separdé en menor © mayor grado, pero se separd.
El problema a resolver ftud& en este momento la eleccidn de
un par de agentes emulsificantes adecuados. Para «sSto
contamos, atorrunadamente con la introduccidn de un agente
tensoactivo nuervo denominado Pemulen TR-1 el cual
utiliramos para la formulacidn final.

Las determinaciones realicadas a la emulsidn fueron:

apariencia, sensacién sobre la piel ‘humedad, tersura b
renetrabilidad) PH, viscosidad v tamb:iéen se evalud
mediante un ensayo de estabilidad (prueba d& cicladocr QqQue

consistié en someter la emulsidédn a cambios bruscos de
temperaturas (en una semana se realitaron 3 ciclos de 48 h
cada uno a temperaturas de <4°C y 45°C) y se wolwieron a
realizar las determinaciones ya mencionadas.

Es importante mencionar gue a esta formulacidén no se
realirzaron los ensayos de irritabirlidad por uso continuo,
ni tampoco se verificéd que el FPS sea 8, debido a gque no se
cont®d con los materiales necesarios para dichas pruebas.
Por 1o que se recomienda en lo futuro realizar estcas

determinaciones .

Finalmente se puede concluir que cubrimos el objetivo
de egrta tesis: desarrollar una crema protectora solar que
proporcicne suavidad, y retenga la humedad, y ademis sea de
f&cil manufactura.
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