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INTRODUCCION

La familia como base de la sociedad ha tenido modificaciones. El papel
que desempenaban cada uno de sus miembros y que era asignado de
antemano (a través de la educacidon y de las generaciones) ha cambiado
trayendo como consecuencia modiricaciones en la estructura familiar y en la

forma de relacionarse tanto dentro como fuera de la familia.

La mujer estia empezando a ocupar un lugar predominante en la
sociedad entera, pues gran cantidad de ellas se han ido colocando en las
industrias ¥ buscan igualdad ante el hombre tanto en el aspecto laboral
como el profesional y familiar. El hombre también ha modificado sus

conductas para con la familia y en la familia.

Estos cambios en los papeles v responsabilidades ha ocasionado
modificaciones en los estilos de educacion de los hijos v por lo tante en su

respuesta ante las exigencias de la sociedad.

Desafortunadamente los cambios no siempre generan un desarreolle,
sino también un desequilibric o cuando es mas dificil de manejarios una

ruptura, en los lazos emocionales, mas especificamente en los lazos



conyugales. Esta ruptura en los lazos conyugales provoca un distanciamiento

que a su vez genera un divorcio.

El divorcio siempre trae consecuencias tanto a los padres como a los
hijos, y esta ruptura o divorcio perjudicara de alguna manera y en diversa
medida el desarrollo psiquice de los hijos principalmente y puede perturbar

la estabilidad emocional de los conyuges a corto o largo plazo.

Las consecuencias en la separacion de los padres puede afectar
especialmente al adolescente, puesto que ademas de los problemas que trae
consigo vivir un periodo de divorcio de los padres, se aumenta a éste los
problemas inherentes a ésta etapa conocida por algunos auteres como critica
ya que ocurren cambios importantes a nivel biologico, fisiologico y
psicologico: tambien es cierto que los erectos psicologicos que se producen
van a depender mucho de las circunstancids, el momento y la intensidad en
que se da el divorcio, ademas de la manera en gue los padres manejen esta

situacion.

El presente estudio aborda el problema del autoconcepto en el
adolescente con padres divorciados desde la perspectiva del enfoque

sistemico. Visto asi, el autoconcepto es un proceso circular que involucra no

u



sélo al joven sino también al sistema familiar los cuales se retroalimentan

mutuamente, generando diversos tipos de efectos sobre el autoconcepto.

Dentro de esta perspectiva se involucran las caracteristicas de la
dinamica familiar como son los limites, la comunicacion, los niveles de

autonomia y su incidencia ¢n el autoconcepto.

Este trabajo consta de dos partes: marco tedrico el cual incluye una

evisién documental acerca de la teoria general de los sistemas, y unas

conclusiones y sugerencias.

El marco tedrico hace rerferencia a los diversos enfoques que estudian

el autoconcepto, el divorcio v la adolescencia. Posteriormente se mencionan

las etapas del ciclo vital familiar.

Finalmente se presentan conclusiones y sugerencias para la

realizacion de futuras investigaciones en el ambito de la familia.

m



CAPITULO 1

TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS

Las ciencias y las teorias siempre han buscado la manera de explicar
los fenémenos naturales, bioldgicos, quimicos, sociales, psicologicos, etc. que

se dan en el universo y en el ser humano.

Cuando se da la revolucion industrial, el hombre comienza a
interactuar con magquinas que a traves del tiernpo fueron perfeccionadas,
hasta el momento en que han aparecido mdquinas que se autocontrolan. Se
paso del hurniilde termostato a los proyectiles autoguiados de la 2a. guerra
mundial y de ahi a los provectiles inmensamente perfeccionados de hov. La
tecneologia ha acabado pensande no va en términos de maquinas sueltas
sino de sistemas. hay maquinas sofisticadas de hoy gque son armadas
utilizando no una sola especialidad sino varios componentes que proceden
de tecnologias heterogéneas: mecanica, electronica. quimica etc. empiezan a
intervenir mas las relaciones hombre-maquina, ademias salen al paso

innumerables problemas financieros, economicos. politicos y sociales. El

trafico adéreo o automovilistico, 1o es sdlo cosa del numero de vehiculos en



funcionamiento sino que son sistemas que hay que planear y disponer. Asi
vienen surgiendo problemas en la produccién, ¢l comercio y los
armamentos, de ésta manera se hizo pues necesario un enfoque de sistemas y
dejar los modelos reduccionistas que hasta ¢l momento se tenian. Aun en
psicologia la concepcién bdsica solia ser del modelo de robot; habia que
explicar la conducta con el esquema reduccionista estimulo-repuesta (E-R)
el condicionamiento acorde con la pauta del experimento con animales

aparecia como fundamento de la conducta humana. La psicologia de la

gestalt fue la primera en enfrentarse al esquena mecanisista cuando hablé

de que el objeto es algo mas que la suma de sus purtes.

La idea de una teoria de los sistemas en <eneral fue primero
introducida por Ludwig Von Bertalansfy. Sin embargo hayv autores que ya
empezaban a dar intentos y aproximuciones a esta ciencia. Hubo una que
otra obra preliminar en el terreno de la teoria general de los sistemas. Las

gestalten fisicas de Kohler (1224)! apuntaban en esta direccion perc no

encaraban el problema con generalidad plena vy restringian el tratamiento a
gestalten en fisica. En una publicacion posterior (1927 Koéhler planted el

postulado de una teoria de los sistemas encaminado a elaborar las

propiedades mas generales de los sistemas inorgdnicos en comparacion con

! Mencwonsdo por Rertalanfiv en “Teona xeneral de Los sisiemas™ N Y. tsess



los organicos. La obra clisica de Lotka (1923), fue la mas cercana al

objetivo, pues se ocupa de un concepto mas general de los sistemas sin dejar

de ver que el individuo es una suma de células.

En 1947 Von Bertalanffy enuncia y definid la teoria general de los
sisternas que pretende la formulacion de principios wvilidos para sistemas en

zeneral sea cual sea la naturaleza de sus clementos componentes y las

relaciones o fuerzas reinantes entre ellos.

La teoria propuesta como teoria de los sistemas fue recibida con
incredulidad, por rfantastica y presuntuosa o bien, falsa y equivoca. Para
otros era filoséfica v metodeléogicamente invalida, porque la pretendida
irreductibilidad de niveles superiorss a inferiores tendia a impedir la
indagacién analitica cuyo éxito era evidernte en varios campos como la

revolucion de la quimica a principios fisicos o de los fenomenos de la vida a
la biologia molecular.
En 195+ se organizod la sociedad para la investigacion general de los

sistemas para impulsar el desarrolio de sistemas teoricos aplicables a mas de

uno de los comportamientos tradicionales del conocimiernto, sus funciones

son:



1) Investigar el isomortismmo de conceptos, leyes y modelos en varios
campos y fomentar provechosas transferencias de un campo a otro.
2) Estimular el desarrollo de modelos tedricos adecuados en los

campos que carecen de ello.

3) Minimizar la repeticiéon de esfuerzo teorico en diferentes campos.

4) Promover la unidad de la ciencia mejorando la comunicacion entre

especialistas.

La teoria general de los sistemas es una ciencia general de totalidad.
En ella se afirma que no podemos reducir los niveles bioldgicos v sociales
del comportamiento al nivel mas bajo el de las construcciones y leyes de la
fisica. Podemos en cambio hallar construcciones y tal vez leyes en distintos
niveles ya que en todos hay organizacion. Habia de que el mundo, o sea la
totalidad de acontecimientos, exhiben unirormidades estructurales que se

manifiestan en rastros isomortos de orden en los diferentes ambpitos.

Las principales metas de la teoria general de los sistemas son

(boulding 1956):



- Tendencia general hacia la integracion en las varias ciencias

naturales y sociales.

- Tal integracion parece girar en torno a una teoria general de los

sistemas

- Tal teoria pudiera ser un recurso importante para buscar una teoria

exacta en los campos no fisicos de la ciencia

- Al elaborar les unificadores que corren verticalmente por el universo

de las ciencias esta feoria nos acerca a las metas de la unidad de la ciencia.

- Esto puede conducir a la integracicn que hace mucha ralta en la

instruccion cientifica.

Fara entender mejor 1a teoria de los sistemas s necesario tener claro el
concepto de sistema, ¢l cual pude ser definido come un compiejo de
elementos interactuantes (Bertalanrfy 1963) cuyas partes son
interdependientes unas de otras, pero que s¢ relacionan dentro del sistema.
El equilibrio entre las diferentes fuerzas que entran ¢n accion en un sistema
de los miiembros en lo individual. lo que a su vez

afectara a cada uno

repercutird en la estructura del grupo.



Un sistema es una reunion de conjuntos o elementos relacionados
{Jonh P. Gigch 1281) pero en una forma organizada, en donde las partes se

afectan si estan dentro y cambian si salen de él(Milton Keynes 1976).

Todo sistema tiene caracteristicas propias y normas para su
regulacion. Tiene caracteristicas sumativas y constitutivas; es decir, que son
dependen de sus

las mismas dentro y rfuera del sistema, yva que son las que

relaciones, estas no son explicadas a partr de las caracteristicas de las partes
aisladas (Bertalanfry 19G8). Los sistemas s¢ conducen como un todo y los

cambios en cada elemento dependen de los demas.

El sisterna esta regido o regulado por el comportamiento de sus

elementos y en ellos se observan conductas como las siguientes:

~ crecimiento

- competencia
totalidad, suma, mecanizacién, centralizacion.

- Finalidad: teleologia estitica o adecuacion, significando que una
disposicion parece util para determinado propoésito. Teleologia dindmica, es

una directividad de procesos, distinguiendo en estos dos diferentes



fernomenos: 1) direccion de acontecimientos a un estade final, , como si el
presente comportamiento  dependiera del estado final, 2) directividad
basada en estructura, significando que una disposicion estructural conduce

el proceso de tal suerte que es logrado determinado resultado.

En cualquier terrene siempre se hallard que el compoertamiento de un
clemento es diferente dentro del sistema de como es aislado. No puede
sumarse el comportamicento de las partes v obtener el del tado, hay que tener
en cuenta las relaciones entre los varios sistemas subordinados a fin de
comprender el comportamicnto de las partes, para esto a su vez hav que
entender ¢l comportamiento de cada una de ellas partes v a medida que
interactiian los integrantes de un grupo, se origina la formacidn de

subsistemas.

No todos los sistemas son del mismo tipo. Hay sistemas sistemas
abiertos y sistemas cerrados. Le llamamos cerrado a aquel sistemma que no
interactua ni intercambia informacion con otros sistemas. El sistema abierto
se relaciona con otros sistemas. intercambia materia con el medio
circundante y sale hacia él, exhibe importacion v exportacion, constitucion y
derogacion de sus componentes materiales manteniendo un  estado
cuasiuniforme. Un sistema abierto consigue tender de un estado de orden

inferior a otro superior, merced a la informacion administrada el sisteina.



Los sistemas vivos son basicamente abiertos. El ser hwumano es uno de
ellos pues es capaz de crear su universo. Los grupos humanos desde los mas
reducidos hasta los madximos, primero amistades personales, familia
terminando con naciones y civilizaciones no son mas que un fruto de
fuerzas sociales presentes aundgue sea en forma primitiva, son parte de un
universo creado llamado cultura. El ser humano no puede ser considerado
como un autémata reactivo o como un robot pues es un sistema activo de
personalidad con un orden dindmico de procesos en interaccidn mutua.
Psicologicamente el comportamiento no sélo tiende a aflojar tensiones sino

también las establece.

Por lo anterior la teoria general de los sistemas se¢ ha empleado
ampliamente en el drea de la psicologia, especialmente en el terreno familiar
Yy consiste en una serie débilmente conectada de conceptos originados en la

teoria general de los sistema

La teoria general de los sistemas ve a la familia como un sistema
abierto, el cual recibe informacion de los sistemas v subsistemas
circundantes la analiza, eclabora y responde al ambiente externos
proporcionando informacion que modirica el ambiente. El sistema familiar a

su vez se compone de tres subsistemas que interactuan entre si, la relacion



que se tenga en cada une de ellos ¥ con los demds influye de manera

importante en la relacion total familiar2.

El subsistema marital o conyvugal es ¢l primero en formarse, en &l
interactttan los padres a nivel de pareja y comparten entre si expectativas,
anhelos y responsabilidades para con ellos y/0 con la familia. Este
subsisterma es uno de los muis importantes dentro de la esta pues de la
relaciodn que se tengza como pareja dependera en gran medida el contacto vy
la interaccion que se de en los demuis. Los padres a través de su relacidn
transmiten estilos de interaccidn. normas de conducta, valores; también
carga emocional ya sea union aislamiento. que posteriormente se redituara

en los demas subsistemas.

El segundo de los subsistemas es el de los padres-hijos también
llamado parental. En el, leos padres no se relacionan como pareja sino comeo
autoridad y guia: en este mismo es diferente la relacion que se da de padre-
hijo v de madre-hijo. pues en ¢llos vera a dos personas distintas con los

cuales se relaciona de manera diferente.

Y por ultimo se da el subsistema de los hermanos o bien, fraternal en donde

estos son los unicos que intervienen en la relacion. Respecto a esto cabe

2 8. Minuchun, TECNICAS DE TERAPLA FAMILIAR



mencionar que los padres no participan en forma fisica o consciente sin
embargo, los mensajes transmitidos a través de la relacion padres-hijos y de
la educacion prevalecerian en la relacion que se tenga como hermanos, pues
de ésta se pueden generar amistad o rivalidad, cooperacién o competencia
entre los ellos. Este subsitema al igual que los anteriores es de suma
importancia para un buen desarrollo de los ninos vy adolescentes, pues es el
primer grupo en ¢l que participa y aprende a hacer amigos, a negociar,
colaborar, competir, conductas que sin duda alguna tendrin dque ser puestas

mas adelante a prueba.

La teoria general de los sistemas es un enfoque importante para
entender las relaciones humanas, especialmente familiares, pues a través de
este se ve v entiende a la familia como un todo y no como relacién diadica y
unilateral, hablando intra y extrafamiliarmente. Por medio de la teoria
general de los sistemas se pueden comprender y manejar de manera mads
provechosa situaciones que anteriormente eran tratadas sélo como sintoma v
producto de un solo desencadenante, en este caso el divorcio v separacion

familiar.



CAPITULO 2

FAMILIA

La familia es una de las instituciones mas importantes creada por,
para el hombre y para la sociedad, a través de ella el ser humano recibe

pautas de conducta, normas, valores etc. que le seran de gran utilidad en la

vida.

Siendo uno de los mas importantes ambientes en el cual interactua el
individuo vy ademas el primero {la mayoria de las veces), es conveniente

llevar a cabo un recuento de los diferentes conceptos y posiciones en que es

estudiada.

Para realizar un estudio rformal de la familia, hay que partir de los

diferentes conceptos que posee.

Juridicamente es la unidn de un sélo hombre con una sola mujer a
través del matrimonio -institucion que el estado adopta como el unico medio
legal para procrear la especie, el matrimonio es un contrato civil entre la

pareja para ayudarse en la lucha por la existencia v la reproduccién




(Peniche L. Edgardo 1272)2, En esta posicidn solo existe la familia cuando se

ha llevado a cabo el contrato civil reconcecido por la autoridad.

Biologicamente es la union de personas por medio de lazos
consanguineos vy caracteristicas  gendticas  similares  (Ville  Claude
1988,p. 1094, de tal forma que las relaciones ramiliares se derinen en
funcion de la genealogia o de las relaciones sexualest. Dejando de lado los
contratos civiles. pone como untco medio los lazoes consanguineos y
gendéticos. Hasta ahora ninguna de estas posiciones pone dénrasis en los

facrores sociales ¥ cmocionales.

En la sociclogia es amportante que los muiembros sean socialimente
reconecides para  considerar a un grupo de individueos como familia,
dejande en segundo termine los conmratos civiles v los lazos consanguineos,

I

H monte relonociaos s

aundgue i nuEvor

ocasioties el ser

consecuencia proners de un voosequndo  de los lazos

consansuineds.

Entre los concepios de familia en sociolo s¢  encuentran  los

sigulentes: ramilia nuclear, grupo rormado por un hombre ¥y una mujer

Idtencionado por Chavez Asencio en LA FAMILIA EN EL DERECHO 1990
A Ville Claude. BIOLOGIA. 1988
4 Thunes George ¥ Agne Lempereur. DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS HUMANAS. 1978



socialmente reconocidos; familia de procreacidon constituida a  partir del
matrimonio del individuo: familia de orientacion o de origen que es la

familia de la que ha salido el individuos.

Por lo tanto el punto de vista sociologico la familia es el grupo de
personas formado por un hombre, una mujer v sus hijos socialmente

reconocidos, que se constituye a partir del matrimonio.

Psicologicamente la familia es un grupo de individuos que tuncionan
como un sistema unitario psicosocial, en donde hay una serie de conductas
con propiedades unicas mias que la suma de sus miembros v de las
caracteristicas de éstos ¥y en donde hay adapuacion emceocional de sus
miembross,

Pichon Riviere define a la ramilia como una estructura social basica
que se configura por ¢l interjuego de roles diferenciados. el cual constituye el

modelo natural de interaccion grupal.

En conclusion, la familia es un grupo de personas unidas a través del

matrimonic en donde existen lazos emocionales. no siempre consanguineos

3 ENCICLOPEDIA INTERNACIONAL L'E CIENCIAS SOCIALES 1979
% ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA 19832



¥ que se relacionan a través de roles diferenciados, constituyendo una

comunidad de vida y residencia con sus integrantes, cdnyuges e hijos.

ORIGEN Y EVOLUCION

La familia no ha existido desde siempre como tal, ha tenido la
importancia que ahora se le confiere, para llegar a esto fue necesario un
desarrollo, junto con la evolucién del ser humano v de la sociedad a traveés
del tiempo, dindole poco a4 poco la importancia que ahora tiene como base

principal de la sociedad y formadora de los integrantes de ésta.

Segun Engels en su libro “El origen de ia familia: propiedad privada ¥
el estado™ han existido cuatro formas principales de Ia familia. Comenzando
por la ramilia consanguinea. en la cual la unica separacion familiar era por
Zeneraciones (abuclos, padres. hijos) en éste tipo de familia todos eran
esposas y maridos entre si. Posteriormente comenzaromn a formarse grupos
familiares a los que denomina familia panaliia y se comienza la union entre
los primos carnales, de segundo y de tercer grado. Mas tarde surge la ftamilia
sindiasmica y en ella comienza el vinculo matrimonial, sin embargo este

podia ser disuelto con racilidad por una u otra parte y, cuando este se daba



los hijos pertenecian solo a la madre, cabe mencionar que hasta aqui la
estructura familiar tiene como base unicamente a la madre y en ella recaia
toda clase de responsabilidades concernientes a los hijos; aunque existe ya el
vinculo matrimonial el padre no tiene derechos ni obligaciones para con
ellos pues no existia una paternidad cierta, sélo hasta el surgimiento de la
familia monogamica el padre comienza a juzgar un papel dentro de la
familia, aunque este fuera solo ¢l de autoridad y dominio sobre la mujer y
los hijos, en este hHpo de familia el matrimonio ya no es racultativo vy tiene
como bases condiciones sociales y no naturales unicamente. Hasta ese
momentd la familia era un grupo de personas que viven bajo un mismo
techo v bajo el dominio del padre. Solo hasta aproximadamente uncs treinta
afnos la mujer comienza a independizarse v luchar por el reconecimiento de

la igualdad entre los sexos en todos los aspectos de la vida.

Cabe mencionar que los cambios en los grupes familiares no se dieron
solos sino alternada y simultineamente con las modificaciones en la cultura,
2obierno, cambios sociales etc. pues no hav que olvidar que la familia es un
sistema que da v recibe inrformacion con el ambiente externo y este intluyve
en la estructura ramiliar. De igual forma la ramilia provee de clementos que
modifican la estructura social. Ambos interactuian y se modifican, tomando
asi su importancia tanto la familia para la sociedad como esta para la

familia.



Para que se forme una familia antes y ahora es necesario el

consentimiento de los cényuges, ambos son responsables del buen
funcionamiento de ésta (junto con los demas elementos) tanto economica
como emocional y afectivamente. La estructura familiar tiene ahora su base

en la pareja que forman y su relacion se va a manifestar en muchas de las

actividades y sentimientos de los hijos, pues no hay que olvidar que la
familia es el primer ambiente que interachiia con el ser humano y que de

ella obtendra los roles v hdbitos que posteriormente practicara en ambientes

mais extensos como la escuela, el wrabajo. les amigos. De esta depende en

gran medida el concepto introyectado de ramilia que se formen los hijos ¥y
que estos repitan en sus familias las experiencias recibidas en la propia.

creindose con esto un prototipo de ramilia equivocado.

La familia, su estructura, su runcion. su ciclo vital, los roles de sus

miembros, se han modificado a medida gque el nempoe ranscurre. El padre al
que anteriormente se le veia como jefe de la fumilia al cual obedecer ¥

respetar. v que era el protector de esta, ahora es posible verlo como
companero v amige pero también con las mismas responsabilidades que ia
madre; no se le observa como provecdor sino que se le atribuyen muchas
mas caracteristicas v cualidades que antes. La madre v los hijos ya no estan
bajo la custodia del padre, ademas son esposas, companeras v colaboradoras

en la educacion y sustento de los hijos.



Debido a estos cambios, caracteristicos, se modifica también la

importancia que tiene la familia y se hace necesario que la experiencia

dentro de ella sea lo mas provechosa posible para la adaptacion del

individuo.
FUNCION DE LA FANMILIA

Como se menciono anteriormente la familia es el primer ambiente en
el cual se ve inmerso el ser humano y por lo tanto ésta tiene un papel muy
importante. En primer lugar para con el individuo, en segundo para con la
sociedad pues el ser humano nunca permanece aislado, siempre interactia
con oiras personas y es importants que su relacion en sociedad sea apta; v
en tercero para st misma, para promover las condiciones idéneas para el

surgimiento de nuevas rarnilias y asi asegurar la permanencia de esta en la

vida del ser humano.

Se ha hablado mucho acerca de la importancia de que la familia

cumpla su funcion y mucho también se ha mencionado acerca de las



funciones que debe cumplir. Para comenzar con las funciones con el

individuo, el objetivo primordial de la familia es la defensa de la vida,
procurando asegurar su continuidad mediante la procreacion.

Partiendo de la concepcion que ¢l ser humano tiene necesidades

basicas que necesitan ser satisfechas, €s necesario asegurarie desde su
nacimiento -aun antes, desde su concepcion-, una vida ¥y un desarrollo sano.
La pareja tiene la responsabilidad de asegurar al nuevo hijo si no una vida
placentera, si con los elementos necesario para su salud v crecimiento, aun
antes del nacimiento tanto ¢l padre como la madre necesitan cumplir ciertos
parametros para que el fururo ser humano sea sano desde su gestacion,
como lo es la alimentacion de la madre, su salud risica, mental v emocional.

atencion médica , en fin todos los elementos necesarios para que el futuro

ser humano este preparado para la vida extrauterina.

La medicina pone énrasis en que cl nino tiene que recibir cuidados

para su puen desarrollo risico e intelectual, v para esto ¢s necesario que el
individuo reciba una buena alimentacién, asistencia médica. educacion.
esparcimiento etc. sin ermbargo adenuds de proveer fisica y biologicamente al

individuo, es necesario que el nifo reciba de su ramilia elementos ttiles para

Ia formacion de su personalidad v mantenimiento de su salud mental. Freud
concibe a la familia como el medico para disciplinar los instintos



bioclégicamente fijados en ¢l nifio y para la represion de su descarga innata
espontanea, de tal manera que estereotipa los roles familiares haciendo del
hombre la figura dominante y dandoles como funcién promover en el nino
la identificacion masculina ademas de ejercer su actividad como educador, a
la mujer la concibié como la principal colaboradora de la familia en la
regulacion de las emociones en el hogar, ademis de wvelar por el
mantenimiento de los vinculeos amorosos dentro de la familia. Con todo esto,
para el psicc-’z;x131isis 12 madre es la responsable del estado mental de los
miembros de la familia principalmente los hijos. Con esto se establece una
relacion diddica dentro de la familia dejando ruera los demas elementos que

definitivamente entran en el juego de las relaciones familiarves.

Las rfunciones para con el individuo son histdrica v culturalmente
variables al menos en algunos aspectos. La familia asume en grado variable
el hecho de la dependencia bioldgica del nueve ser v modela esta
dependencia culturizandoles y transmitiendo normas sociales vigentes, con

las cuales relacionarse entre individuos.

La teoria conductual enfatiza que reabmente la funciéon de la ramilia
esta en proporcionar pautas de conducta a los hijos por medio de refuerzos,

castigos, premios para el buen comportamiento del individuo tanto dentro de



la familia como fuera de ella. La familia es la principal reguladora del

comportamiento por medio de estas conductas.

El ser humano no es aislado, constantemente se relaciona con otras
personas en diferentes situaciones y ambientes en los cuales comparte,
recibe y otorga informacién. Es social y por lo tanto tiene que cumplir una
serie de roles en esta gama y la rfamilia es quien provee al indivicduo de esta
clase especifica de experiencias formadoras que permiten a la persona
adquirir practica v destreza para cumplir una serie de roles; la teoria social
la toma como colaboradora de la sociedad de la cuil emerge gradualmente

1a identidad personal, las runciones que cumple son:

a) Provision de unién social’

b) Moldeamiento de roles sexuales que prepara el camino para la

maduracion y realizacion sexual.

¢) la cjercitacién para integrarse en roles sociales y aceptar la

responsabilidad que le imponen estos.

d) El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciativa
individual.



El cometido con la sociedad es asegurarle a ésta la integracion de
individuos que sean utiles que produzcan y proporcionen elementos en
todos los ambitos, cientifica, cultural e intelectual, en fin personas utiles
para el servicio y desarrollo de la sociedad a la que pertenece . Capacitar a
los individuos de roles y normas a cumplir dentro de la sociedad, ademas de

asegurar su buena integracion a esta.

Erikson sostiene que la ramilia orrece al nifio una moratoria social, es
decir que en ella aprende y practica normas de comportamiento v reglas que

mas tarde utilizara en ambientes sociales mais grandes y complejos.

Su  funcion para consigdo misma es proveerse vy martener las
condiciones que aseguren su continuidad a través del tiempo. De ser

cumplidas estas funciones depende la presencia de esta institucion.
plida; tas fu es d de la S ct ta 1

Ademas de capacitar al individue para su adaptacion social y el
cumplimiento de normas gue la sociedad exige, la familia cumple con otro
cometido que es el sostenimiento econdmico en las fases no reproductivas de
la vida, asi como el cuidado de los menores. y darle lo necesario para su

crecimiento y desarrollo.



La satisfaccidén de las necesidades biolédgicas, fisicas y sociales que
tiene el individuo es importante pero no garantiza de ninguna manera que
se desplieguen cualidades humanas como lo son el respeto a las personas, a
la vida y a todo aquello que lo rodea y le es util; el amor, la confianza en si
mismo ¥y en los demuis, la  seguridad, son evaluaciones que hace la teoria
humanista. la cual propone que efectivamente es necesario proporcionaries
alimentacion asistencia médica, educacion, vestido. pero también es
necesario tener dentro de la ramilia experiencias de unidad, apovo,
comunicacion. confianza, etc. (Ackerman 1973). pues estas aseguran de
alguna manera que ¢l individuo posea una identidad positiva v la ponga al
servicio de su propia persona v de las que le rodean. capaces de enrrentar,
corregir y resolver situaciones no previstas con resuirados efectivos ademas
de una plena satisraccion acerca de sus experiencias y toma de decisiones.
personas con madurez psicologica suriciente para adaprarse a los diferentes
ambientes con los que tenga que 1nteractuar, proporciondr ruerza e

integridad psiquica para enfrentiarse 1 eXperiencias nucvas.,

Ahora bien. ninguno de los quehaceres o funciones de la familia y de
sus integrantes ha desaparecido sino que son integrados y asumidos
principalmente por los padres. Ambos son responsables del sostenimiento de

los vinculos amorosos, del sostenimiente econédmico de los hijos. comparten



la tarea de la educacién y ambos ejercen el principio de autoridad, segun los

acuerdos a los que se lleguen como pareja.

CICLO VITAL DE LA FAMILIA

Todo orzanismo tiene un ciclo en el cual vive vy se desarrolla, a través
de este ciclo se enfrenta a una serie de combinaciones internas v externas a
las cuales tiene que adaptarse constantemente. Durante el ciclo vital vital el
organismo obtiene del ambiente elementos con los cuales enriquecerse y
aprovechar mejor sus caracteristicas y propiedades, al mismo tiempo
proporciona al ambiente circundante ciementos con los cuales enriquecerlo

v desarrollario. v asi aprovecharse mutuamente.

Asi también la familia tiene un ciclo de vida el cual comienza cuando
dos individuos deciden unirse y crear vinculos a través de factores
biolégicos, psicolégicos. econdémicos y sociales. Estos factores provocan en la

familia una continua adaptacién a las influencias del medio ambiente que



actiuan sobre ella. Tiene que hacer conexiones amplias y viables con fuerzas

sociales y economicos, como las costumbres y normas prevalecientes.

La familia vista como un organismo o sistema, sugiere que tiene un
nucleo biologico y como tal posee una historia natural de vida en periodos
de germinacion, nacimiento v desarrollo, regulado por medio del
comportamiento de sus elementos. comenzando con la interaccion de los
conyuges y posteriormente entre ellos v los hijos para lograr una adaptacion
al cambio v a la crisis con lenta declinacion v rinalmente, la disolucion de i1a
vieja familia en la nueva, siempre con la finalidad de que la nueva familia
surja con las bases indispensables v los elementos suficientes para que se

desarrolle v evolucione de igual o mejor manera que Lo anterior.

ia relacion entre los miembros se hace no solo de manera unilateral,
las acciones de cada uno de ellos repercute en el actuar de los otros y con
esto en la estabilidad de la ramilia, pues tomando en cuenta que la familia es
un sisterma, este siempre va a tender a una estabilidad, la cual va a ser
alcanzacdia a través de la conducta de 1odos sus miembros. La conducta se da
por medio de reglas que no siempre son explicitas sino que estan inmersas
en el sistema a las cuales nadie pone en tela de juicio y cuando alguien lo

hace se provoca un movimiento para restablecer la estabilidad perdida.



La familia ademas de estar regulada por la interacciéon de sus
integrantes, también se ve influida por factores externos como lo es el
ambiente en el cual surge y se desarrolla, los cambios en la cultura, la
sociedad, las normas prevalecientes etc., influyendo en aspectos muy

importantes de su ciclo vital.

Asi mismo la forma y la intensidad en que estos factores influyen
depende del momento en que actiztan. Y la etapa en la cual se encuentre la
familia va a influir en la manera de relacionarse esta con el medio ambiente

externo.

El ciclo vital de la familia ha sido visto desde muchas perspectivas,
pues la familia no ha sido ila misma desde siempre, sino que tuvo una
evolucidén a través del tiempo. Desde sus formas primitivas en donde la
integraban todas las personas que vivian bajo un mismo techo (Engels)
pasando por el tipo de ramilia en el cual la mujer se separaba de la familia
paterna para unirse con su conyuge ¥ ambos vivian bajo la autoridad de los
padres del esposo hasta formarse la familia nuclear integrada por el padre,

la madre y los hijos.

En el primer tipo de familia donde no existen limitaciones, no se puede

hablar de un ciclo vital como tal, pues podia comenzar en cualquier
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momento y con la misma rapidez deshacerse. Posteriormente se forma la
familia en la cual la mujer se separa de la casa paterna para unirse con el
esposo y a la familia de este, -aun se encuentra en muchos lugares este tipo
de estructura familiar-, aunque si existen periodos por los que atraviesa,
pero no se encuentran bien delimitados, pues ambos conyvuges viven bajo
tutela v autoridad de los padres del esposo. Solo hasta que empieza a tener
importancia se comienza a delimitar los ciclos de vida peor los cuales pasa la
familia. Simultineamente la familia empieza a concebirse como un grupo
en el cual se encuentran los padres y los hijos. El ciclo vital de la familia
comienza en el momento en que se une la pareja en matrimonio y termina
cuando los hijos se alejan para formar nuevas familias v la adaptacién de los

conyuges al terminar su mision como padres (Pollak 1963).

Maias recientemente se habla de que la familia tiene uan periodo de
germinacion dado en la época de noviazgo ¥ con el desprendimiento de los
jovenes de su familia paterna (Estrada 1987) para crear una nueva ramilia;s
esta época de desprendimiento es también lamada eleccion de pareja, en
ella hay una aceptacion mutua entre dos personas. En esma época de
Kerminacion factores como la madurez psicolozica, la educacidn, actitudes.
perspectivas etc. influyen en la manera como se de esta eleccion. Para elegir

a una pareja no solamernte es necesario conocer al otro respecto a estos

factores sino también tener un conocimiento propio, pues si no sucede asi es



probable que la eleccion sea dada por factores inconscientes como pueden
ser la sustitucién de un padre ausente, continuar con e tipo de relacion
establecida con el padre del sexo opuesto etc. y darse en lugar de union y
comparfiia una fusion donde no se ha logrado adquirir una individualidad
(Estrada 1987), trayendo a corto o largo plazo insatisfaccion, descontento
por unoc u otro conyuge y muchas posibilidades de terminar en una relacion

dolorosa en muchos de los casos o bien en divorcio.

Una vez que se ha formado la pareja es necesario establecer pautas de
relacion, reglas sobre su intimidad ¥ jerarquias, sectores de especializacion

asi como pautas de interaccion.

En las interacciones diadicas o maritales existen tres dimensiones

claves en las cuales todas las relaciones tienen que llegar a un acuerdo:
1) El poder, o seri quien manda o controla

2) La intumidad

3) Inclusion-exclusion, quien maids es considerado como parte del

sistema marital.

en estas tres influyen la personalidad de cada uno de los miembros.




En la etapa posterior a la formacion de pareja donde ya existen los
hijos (Pollak 1965 y Estrada 1987) se da una adaptacion de los conyuges
debido a la creacion de nuevos holones familiares -padre-madre-hijos, y con

esto nuevos papeles.

Generalmente con la llegada de los hijos también comienzan las
intromisiones de la familia de ambos conyuges; los abueclos quieren
participar en el cuidado y educacion de los hijos ¥y muchas veces esta
participacion, sino es regulada en cantidad vy forma por los padres, puede
volverse desordenada e incontrolable causande coniflictos en la relacion que
se tenga como pareja v ramilia. por es0 es necesario la participacion y

cooperacion de ambos padres para el transcurso de esta etapa.

También empiezan a intervenir miais fuertemente aspectos como el
economico. religioso, ético. cultural, social etec. en el numero de
descendientes v la educacion de estos. Con el tiempo v con ¢l crecimiento de
los hijos se van introduciendo c¢lementos nuevos en el sistema familiar. El
hijo va no recibe educacion y eiemplos solamente de los padres: el maestro,

1a educadora v los amigos interviencn rfrecuentemente en su conducta.

Con la adolescencia cambian mas las cosas, la familia comienza a

interactuar con un sistema poderoso v a menudo competidor, la demanda de



libertad y autonomia por parte del adolescente exige reacomodos y
negociacion en todos los niveles con los padres y la madurez de estos va a ser
esencial para que el manejo de estas modificaciones produzcan equilibrio en

la familia y no una ruptura.

Es importante que los padres conozcan, comprendan y acepten que
con el crecimiento de los hijos va acabando progresivamente su mision como

padres y permitir que los hijos sean quienes manejen su libertad de vida y

tomen sus propias decisiones, y actuar como gui de lo contrario se

H

produciran sentimientos de rivalidad, confrontacion y competencia con sus

padres que causen ambivalencia arectiva y sentimientos de culpa en et hijo.

Cuando los hijos son adultos enmipieza una ctapa en la familia a la que
se le ha llamado el periodo del nido vacio. Fues la mavoria de los hijos se han
casado y el subsistema de los conyuges vuelve a ser ¢l holon esencial para
ambos. En este periodo son necesarias dos cosas. primero tener la seguridad
absoluta de que se puede seguir compartiendo un especiro amplio de
intereses con la pareja, volver a ser compafero y €sposo que la mision como
padres se da por terminada; estas dos concepciones traeran diferencias en ia
relacién como cényuges pues quizi han pasado veinte afos o mas en los
cuales han habido cambios de todo tipo: fisicos, fisiologicos, emocionales,

econdmicos, sociales a los que tienen gque adaptarse. Tienen que



reencontrarse en todos los aspectos de la vida, ahora es necesario que los

padres se independicen de los hijos y nietos para formar nuevamente una

pareja (Estrada 1987).

Esta etapa es muy importante pues es la época donde el ser humano se
enfrenta con todo lo vivido y los resultados de estas vivencias no siemipre son
satisfactorios, en ocasiones puede traer un sentimiento de fracaso ante su

vida y relacidn. Ante esto es necesario tener la habilidad suficiente para

aceptar realisticamente los alcances y limitaciones.

FAMILIA EN MEXTCO

Cabe mencionar que cada tipo de sociedad tiene a su vez una forma
caracteristica de familia; las reglas o normas prevalecientes en cada pueblo o

ciudad, traeran el desarrollo de familias con determinadas propiedades

En el caso de México particularmente autores como Luis Lenero
(1978), Margarita Nolasco (1978) y Hector Carrizo (1982), coinciden en
que no se puede hablar de un prototipo de familia mexicana ya que aun,

cuando existen tendencias a seguir un modelo socialmente convencional, su
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influencia afecta en particular a las caracteristicas propias de ésta. Muchas
de estas caracteristicas son producto de la influencia de tres culturas a lo
largo a lo largo de la historia: a) azteca, b) espanola y c) los paises
industrializados actuales. Los primeros promovieron esencialmente la
supremacia del hombre sobre la mujer y la delimitacion estricta de roles

para cada sexo, la tercera a través de los medios de comunicacién ha

posibilitado cambios en la estructura tradicional de la familia.

Holtzman, Diaz Guerrero y Swuartz (1973) indican que los
mexicanos tienen como valores mas importantes a la familia, el grupo de

amigos, la ariliacion, la modestia.

Alfonso Lépez (1982) mencionan dque existen tres tipos de familias

predominantes en México:

1) Familia Nuclear: esta constituida por el padre, la madres y los hijos,

€s la mas frecuente en México

2) Familia Semipatriarcal: En este tipo los hijos casados llevan a sus

esposas a vivir por lo menos temporalmente a la casa de los padres.
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3) Familia Extensa: Se encuentra constituida por ademas de la familia
nuclear, por un grupo de parientes y en ocasiones por otras personas que
viven con ella en forma discontinua para satisfacer sus necesidades

econdmicas y afectivas.

Las familias clasificadas deacuerdo al contexto social son las

siguientes:

a) Familias subproletarias: campesinos y marginados urbanos, su

problema fundamental consiste en subsistir cada dia.

B) Familias de clase miedia y acomodada: Su concepcion de la familia y
sus problemas es diferente v tiene otro tipo de preocupaciones como son el

reconocimiento social v el prestigio personal.

C) Familias proletarias: sufren grandes limitaciones que van desde la
vivienda multifamiliar ¢ marginal en zonas sin servicios, hasta la influencia
desmoralizante del cine, la television. en que los modelos burgueses y

publicitarios les imponen pautas dificiles de eludir.

Anteriormente se veia a la familia como un sistema cerrado de

personalidad interactiva, organizado de tal forma que satisfaciera



determinados requisitos basicos mediante la realizacion de determinadas

tareas evolutivas ( Encuentro interdisciplinar de investigacion sobre el

matrimonio y familia. Paris 19350).

A partir de 1948 (Kaye) comienza a ver a la familia como un sistema
abierto, no solo en su cometido interno sino también en relacion con otres

sistermas presentes en la sociedad en la que se encuentra inserta.

Concibiendo a la familia como un sistema v recordando la definicion
que dan Hall y Fagen’ podremos observar que los objetos (componentes) son
los miembros de la familia y que estos tienen que relacionarse entre sus
atributos, es decir entre las personalidades de cada uno de sus miembros y
estos atributos son los que mantienen unido al sistema. Cada una de las
partes de la familia esta relacionada de tal modo con las otras, que un

ambio en una de ella provoca un carubic en todas las demas y en el sistema
total, aunque los elementos del sisterma familiar sean independientes uno de
un todo inseparable v

ofro hay que tomar en cuenti Jque es ademas

coherente.

La relacién entre cada uno de los miembros no se hace de manera

unilateral, es decir que no unicamente las acciones y actitudes de los padres

7 Mencionado por Wilden Antony en SISTEMA Y ESTRUCTURA 1972
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repercuten en los hijos v provocan cambios, sino que también las acciones de
los hijos repercuten en las conductas de los padres y hermanos, con lo
anterior no se quiere decir que la familia este constantemente en cambios
debido a la conducta de cada uno de sus miembros. la familia como un
sistema abierto intercambia informacion con el ambiente circundante, y esto
de alguna manera puede afectar a la familia y de igual manera la familia
puede modificar el medio, sin embargo e sistema de la familia siempre va a
tender hacia una estabilidad, esta estabilidad va a ser alcanzada a través de
reglas, muchas de estas muis implicitas que explicitas. Los cambios internos
de alguno de los miembros como la edad y la maduracidon de los padres e
hijos pueden modificar la regulacion del sistema, puede ser gradualmente o
en forma drastica segun la manera en que el medio social incida sobre estos
cambios, no es igual la situacion del hijo que entra a la educacion superior o
servicio militar que cuando un padre se jubila o pierde el empleo. Ante estos
cambios la relacion existente o modificada no puede quedar fluctuante o sin
resolver: si el proceso no se estabiliza, las enormes variaciones y mas aun lo
inmanejable de la situacion pueden llevar 2 una disolucion de la relacién.
Un sistema en este caso la familia. es estable cuando las situaciones pueden

manejarse y tienden a permanecer dentro de limites definidos.

En la familia al igual que en cualquier otro sistema los resultados de la

relaciéon entre los integrantes no siempre son las mismas situaciones y el
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manejo que se les da. Los elementos que intervienen en estas pueden
provocar diferentes resultados (aun  siendo la  misma  situacion
desencadenante), de igual manera los mismos resultados pueden ser
originados por dirferentes situaciones. En las relaciones familiares con
frecuencia ne importa o tiene poca importancia que hizo determinado
miembro a otro, sino como este miembro lo hizo. De esta manera no solo
condiciones distintas pueden llevar al mismo resultado final sino que

diferentes resultados pueden ser producidos por las mismas causas.

Dentro de la familia la conducta de cada individuo esta relacionada
con la de los otros y depende de ella. Los cambios favorables o desfavorables
en el miembro de la familia, ¢gjercen por lo menos algun efecto sobre los
otros miembros, sobre todo en términos de su propia salud psicolégica,

social, emocional e incluso tisica.

Los problemas relacionados con el ambiente externo, como lo son la
perdida del empleo, cambio de residencia, un accidente grave o cualquier
otra crisis puede poner a la pareja bajo tanto esirés que comienzan a

culparse uno al otro haciendo intolerable la accion.
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A siraple vista no se puede clasificar a un matrimonio o tamilia como
buena o mala, pues las apariencias pueden ser simplemente un camufiaje

social.

Lo importante en cacda ramilia. sea del contexto, nivel social o
ubicacion geografica que sea, es gque se den las relaciones de una forma
sana, de manera que los descendientes sean personas con las bases
suficientes para formar nuevas familias que tengan como base la confianza,

el respeto v la comunicacion.
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CAPITULO 3

ADOLESCENCIA

La palabra adolescencia proviene del verbo latino adolescere que
significa crecer o crecer hacia la madurez (Hurlock 1980), es una época de
transicidn importante en la vida de todo ser humano, pues a través de ella se
conforman las caracteristicas que poseera ¢l individuo como adulto. El
acdlolescente tiene una constante busqueda de su identidad v esta se va a ir
formando por medio de los cambios fisiclogicos, la aceptacion de estos; los
cambios emocionales, la percepcidn del adolescente en su familia y como se
relaciona con ella, ademas de su relacion en la sociedad, aspectos que mas

adelante seran tomados en cuenta.

ADOLESCENCA EN LA HISTORLA

Historicamente Ia ¢poca de la adolescencia no ha existide desde
siempre, sino que a través del tiempo se ha ido implantando. En tiempo
pasado, la vida estaba dividida en tres fases: la infancia, la edad adulta y la

vejez:, comeo e¢jemplo podemos tomar la vida en la Roma antigua, hasta el



siglo II a.C. no existia un periodo de vida at que se pudiera dar el nombre de
adolescencia y juventud. Sin embargo la pubertad fisiologica fisiologica era
celebrada con una ceremeonia religiosa en la que el puber se quitaba la toga
pretexta y la bula -simbolos de Ia infancia- para ponerse 1a toga viril, traje
solemne de los ciudadanos romanos. marcandose asi el paso del nino a la
edad adulta. A partir de entonees se le reconocia juridicanente capaz Jde
actuar y si su madre moria adquiria la personalidad juridica (Guilliano
1979)12 | Lo cual significa que desde los tiempos mas remotos el ser humano
se ha visto interesado en la pubertad de los muchachos, aunque no de la

misma manera en que se demuestra ¢l interds ahora,

En 193-192 a.C. el senado aprueba la ley plaetoria “acta de
nacimiento” de un nuevo grupo social que instituyod una accion penal contra
el que hubiese abusado de la inexperiencia de un joven de edad infericr a 25
anos en un negocio juridico, Unos diez anos mas tarde, la lev Villia Annalis
limitaba la participacién de los jovenes en cargos publices. La madurez que
antes se reconocia inmediatmnente despues de la pubertad se traslada ahora
a los 25 anos de edad: naciende asi ecn este contexto la juventud o la

adolescencia como una tuse de subordinacién. delimitacion de derechos v de

12 Mencionado por Gerard Lutte en LIBERAR A LA ADOLESCENCIA De.
Herder 1991.

38



recursos, como incapacidad para actuar comeo los adultes, como fase de

semidependencia entre la infancia v la edad adulta (Lotte 1932)

En el siglo XVIII muchos intelectuales se interesaron por la edad de la
pubertad v la importancia que juega en ella los padres. Froebel yva pensaba
que la funcion de los padres era dar ¢jemplo a los hijos de tal manera que

estos pudieran seguir un camino y conducta adecuada (Hurlok 1981)

Segun Guillis (1974 la adelescencia empieza a ser tomada en cuenta

en la clase burguesa en las ultimas décadas del siglo NXIX ¥y deriva de un

conjunto complejo de rfactores ligados a la industrializacion y al desarrollo
capitalista de la sociedad. En este periodo se aceniua la distancia entre las
clases sociales, 1a clase burguesa acumula el capital y el poder a expensas de
los campesinos v los artesanos. La evolucidn industrial provoco una mayor
marginacion y subordinacion de los jovenes, porque muchos de ¢llos fueron
expulsados del munde del trabajo y ya no podian partcipar d= la vida

adulta, en lo sucesivo llevan una vida separada bajo el control de los adultos

en la familia v en la escucia.

Durante la edad media y la epoca preindustrial, la juventud duraba de
los 7-10 anos aproximadamente hasta los 25-30 anos v se situaba entre la

dependencia de la mrancia y la relativa independencia de la edad adulta
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caracterizacda por el matrimonio y la herencia. Dentro de la fase de
semidependencia de la juventud no se podian distinguir subestadios, pocrque
el trabajo y la escuela no seguian un orden temporal y rigido, ya que la edad

fisiologica no provocaba ruptura entre las edacdtes (Lutte 1991).

Posteriormernte los movimientos de juventud contribuyen a la creacidén
de la adolescencia moderna, como ¢jemplo esta el movimiento de los scouts
en Inglaterra y de los Wandervogel en Alemania’?, el primero con
orientacion conservadora, nacionalista ¥y militarista. Impera la segregacion
entre los jovenes v los adultos, entre los chicos y las chicas, v exalta la
castidad, el miedo a la precocidad y ¢l no compromiso social. El segundo
parecia al contrario, mencs inhibideo, mas rebelde, menos reprimido

sexuaimente.

En los afios 407 al termino de la segunda guerra mundial y mas en los
60O’ después de la guerra de Vietnam el interés por prestar atencion a los
Jjovenes se acentuo, puces no hay que olvidar que estos fueron los que
vivieron en carne propia la guerra y muchas de las consecuencias de esta.
Fueron los jovenes quienes eran mandados a la guerra cuando se termino el
personal mayor en la milicia, fueron los jovenes quienes ademas de las

mujeres se enfrentaron a las situaciones de pobreza, desempleo, hambre,

13 Mencionado por Lutte Gerard 1974
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agresion ete. de la posguerri. Fue entonces cuando los movimientos juveniles
empiezan a acentuarse {Lutte 1984), en las mnanifestaciones sociales,
culturales, se refleja ef llamado de atencidon de los adolescentes y jovenes a
través de su vestimenta, sus peinados, su musica etc. como ejemplo el cambio
que se dio del grupo juvenil musical los Beatles -nacido ya del Jazz, musica
que muestra el descontento v la trisieza de que son objeto los hombres de
raza negra- a los Roling Stones; ¥y posteriormente muchos movimientos no
solo musicales sino culturales en general y sociales, como lo es en México el
movimiento de G8’ por los estudiantes de preparatoria v universidad y al

que posteriormente se le unieron muis instituciones.

Fero no en todas las sociedades se da la aparicion de la adolescencia al
mismo tiempo ni en las mismas condiciones y circunstancias. En las
sociedades sin adolescencia como las de Bambuti de Africa no hay un
periodo largo de transicidén entre la infancia y la edad adulta. sino que se
produce un paso directo. gradualmente preparade desde la infancia
mediante la participacion en las actividades de grupo. En esta sociedad la
especializaciéon en las actividades y del trabajo es minimo porque todos se
ocupan de todo, e incluso los nifos participan en la mayor parte de las
actividades de los grupos adultos. No existe ninguna jerarquia, excepruando

el consgjo de los ancianos. En las sociedades con adolescencia, por el
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contrario la jerarguia esti mas marcada y las diferencias entre los sexos son

mas pronunciadas (Mohr 1939).

Ahora bien, se afirma que feneralmente el comienzo de la psicologia
de Ia adolescencia se remonta a 1904 (Lutte 1991)!'% | fecha en que fue
publicada la celebre adofescencia de Stanley Hall., Pero esta fecha es
arbitraria porque al menos desde la mitad del siglo XIX algunos autores
escribian va sobre la psicologia de la adolescencia, séle que Hall fue el
primero en escribir un tratado completo sobre este tema. el autor presenta a
la adolescencia como una transformacion total ¥y  dramaditica de la

personalidad provocada por la pubertad.

En los anos veinte se publican muchos libros sobre la psicologia de {a
adolescencia, algunos autores como Spranger (1929) tenian orientacion
biologica al igual que Biihler (1927) v Kroh (19-41) quienes afirmaban que
todos los sentimientos jovenes -soledad, alejamiento de los padres, odio
contra la sociedad. curiosidad sexual- corresponden 21 una necesidad
biclogica que surre muy poco la influencia del medio.

El psicoanalisis de Freud(1905) ve a la adolescencia como una

recapitulacion de las experiencias obtenidas durante los primeros anos de

4+ ARORDE TEORICO Y CLINICO DEL ADOLESCENTE 1986
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vida, ctapa gque para €l es la mas importante en la formacién de la
prersonalidad, esta idea fue acentuads por Ans Freud {(1936) gquien veia a la
adolescencia como un periodo de corflicios debido al aumento de las
pulsiones contra las que el adolescente se protege utilizando los mecanismos

de defensa.

Hay psicologos como Horney (1945) que afirman que el unico
responsable del fenomeno adolescencia es el medio ambiente -familia,
sociedad, cultura-, pues menciona que efectivamente e individuo es objeto
de muchos cambies bicldgicos 7 fisiclogicos principalmente, pero que estos
no contribuyen de manera importante en el desarrollo emocional a menos

que este ambiente le den importancia y de ellos sclamentz depende que e

proceso adolescente sea diricil de superar.

Ante todo esto es necesario afirmar que. clertamente el ambiente

contribuye en gran medida en la forma que se ive esta etapa de vida, pero

también es necesario hocer notar vy no dejar de lado la importancia qus

tienen para el individue estos cambios ¥y que estas por si
modificar la estructura del individuce, situandolo frente a tres fendmenos
principalmente: fisiologica, social y psicologico, haciendo con tode esto gue
su comienzo y durac:én sean variables dependiendo de la raza, clase social v

manejo tanto del adolescente como de las personas cgus lo rodean ¥
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acompafian en este proceso «de cambio (Thorndike 1926; M. Mead

1928,1935; Brooh 1929).

No esta demas decir cfue los cambios en la adolescencia tienen cierto
ritmo, que no se dan de golpe y que existe cierta sucesién en ellos; por lo

cual mas adelante se estudiara cada uno de estos cambios por separado.

CAMBIOS FISIOLOGICOS

La adolescencia es urn periodo que se caracteriza por la irrupcion de
fuertes impulsos de origen hormonal y cambios fisicos. El desarrollo del
adolescente se debe a determinadas modificaciones de las glandulas
endocrinas: la hipofisis, glandulas sexuales y las suprarrenales. La hipofisis
actuia directamente en la regulacion de todas las demuis glandulas mediante
hormonas estimulinas, comienza a lanzar a la sangrec gonadotropinas., que
tienen como organo efector las glandulas sexuales (ovarios y testiculos), son
exitados y madurados por la riqueza de elementos quimicos procedentes de
la hipofisis e inician su promocion hormonal: foliculina y testosterona
respectivamente. Esta primera accion hormonal tiene como resultado el

iniciar la diferenciacion sexual y la aparicion de los caracteres sexuales
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secundarios, actuando también sobre los elementos glandulares y
preparandolos para su accidon interna. Cuando esta actividad ha adquirido
cierto tone o intensidad tiene lugar la maduracion del ovulo u ovulacidén en
los ovarios femeninos y la espermatogénesis o maduracion de los
espermatozoides en los testiculos que lanzan al exterior sus productos,
iniciandose asi el ciclo menstrual en la mujer y las capacidad germinativa en
el varon. La hipofisis y las glandulas sexuales estian condicionadas por una
tercera glandula endocrina: las glandulas suprarrenales, situadas sobre cada
rintdn y gue constan a su vez de dos glandulas, una medular que produce
esencialmente adrenalina y otra cortical gue secreta diversas hormonas

esenciales entre ellas Ia cortina y la cortisonu.

Pues bien, las suprarrenales ¢jercen una accion directa sobre las
hormonas sexuales acentuando los caracteres viriles en los respectivos sexos.
Hay pues una interdependencia entre estas tres glandulas: hipofisis, sexuales
v corticales, completada por la accidén de la tiroides situada en el cuello por
delante v los lados de los prinieros anillos de la traquea y de la parte inferior
de la laringe, esta glindula produce tiroidina y tiroxina; el tiroides
condiciona la actividad de las sexuales e inrfluye tanto en su funcion interna
como externa, siendo la tiroides sobre todo feminizante, es decir acentuando
los caracteres propios de la mujer o haciendo aparecer caracteres femeninos

en el hombre.



La accién hormonal se halla en parte condicionada y en parte
completada por el sistema nervioso quien regula la actividad del sistema
neurovegetativo, que por medio del vago y del simpatico norma el equilibrio

de las funciones instintivas del sexo.

Como se menciond anteriormente, la hipofisis es la responsable de la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios. En la mujer aparece el
desarrollo de las mamas, aumento en el tamano del utero, ensanchamiento
de la pelvis pro acumulamiento de grasa, primera menstruacion, ademas det
bello pubico y axilar. En el varon se manifiestan por el aumento del volumen
de los testiculos, del pene y de la prostata, asi como de la modificacion de la

voz, la aparicion de la barba y bigote, asi como el bello pubico v axilar.

Los cambios fisiologicos y hormonales provocan modificaciones en la forma
de percibirse a si mismo, en los gustos y expectativas, en la forma de ver la
vida y de percibirse a si mismo innerso en un ambiente que le ofrece y le
pide comportamientos y actitudes que percibia antes como lejanas a él. Su
desarrollo sexual le hace ahora sentirse atraido por cuestiones que si bien
antes no le eran desconocidas ahora son extranas para él. Por todo esto
también se siente motivado a cambiar las formas de interactuar con sus
amigos, de comportarse ante un publico que siente que tiene los ojos puestos

en él. En fin son muchas las moedificaciones que se producen a partir de su
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desarrollo fisico y hormonal, dando con ello la importancia que tiene la

adolescencia en la vida del individuo.

AREA SOCIAL

A medida que el ser humano crece, cambia y se ve motivado a
modificar las formas en ¢ue se comporta y convive con los demds, no se
espera la misma conducta de un nifio a la de un adulto en la misma
situacion, como también es diferente la forma de comportarse de un adulto a
la de un anciano. Conforme el tiempo transcurre y cambian las experiencias,
también se modifica la conducta que se espera del individuo. De [a manera
en que se conduzea un individuo depende su aceptaciéon en el ambiente
social que lo rodea y la manera de actuar de la persena habla mucho de su
madurez psicologica, tema del cual se hablara mas adelante.

El adolescente se ve motivado a cambiar su forma de interactuar y
comportarse para tener acceso a un mundo nuevo para ¢l al que tiene que
introducirse y por el que se siente atraido - el mundo social de los adultos-,

para lograrlo es necesario dejar atras las pautas de conducta que tenia como

infante y, apropiarse ¥y gjercitar nuevas, las propias de un adulto.



Los cambios de la conducta social tienden a producirse con lentitud
por el hecho de que debe cambiar toda la estructura social de su vida, esto
incluye los ambitos sociales con los cuales esta identificado, en las clases de

amigos, en el trato que les da, en los tipos de lideres que elige y sus actitudes

y conductas sociales.

Todo adolescente tiene que cumplir una serie de tareas para llegar a
una socializacion o conducta socialmente aceptada. Sin embargo para
conseguir estas conductas ¢s necesario guiar al adolescente hacia el dominio

de las expectativas sociales expresadas en funcion de tareas evolutivas.

El cambio del mundo social infantil al mundo adulto es influido por
muchos factores. Las normas o pautas de conducta a seguir son diferentes 1o
mismo que las expectativas sociales; todo esto confunde al adolescente por

encontrarse en una etapa de la vida dificil ¥ mas aun cuando no se cuenta

con las bases suficientes para llevar a cabo esta transicion.

'n joven que esta inmerso continuamente en un ambiente familiar

donde hay rencillas, rencores, en fin situaciones dificiles de sobrellevar, es
posible que su ambiente social este también impregnado de muchoes de los
factores que exXisten en su familia. Cuando el adolescente carece de una

figura paterna o modelos con los cuales guiarse corre el riesgo de adquirir
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conductas sociales inadecuadas que mas adelante traerin consecuencias
dolorosas y dificiles de superar. Ahora bien, si se suma a esto que el joven
viva en pueblos o colonias donde existan altos grados de drogadiccion,
alcoholismo, vandalismo, es aun mas complicado que la insercion del
adolescente a la sociedad sea la mas adecuada. Los valores y juicio moral
desarrollados como las situaciones antes mencionadas cumplen un papel
muy importante en la emergencia de conductas sociales, parasociales o

delincuencia.

Los amigos desempefian un papel crucial en la socializacion (Joseph
1969), ya que pueden constituir el drea de mayor importancia en ¢l mundo
social del adolescente. La falta de oportunidades para superarse y entablar
contactos sociales ¢s un aspecto mas que dificulta una buena adaptaciéon
social pudiendo crear en el adolescente sentimientos de impotencia para
seguir adelante v con esto frustracion ante la vida y la de las demas personas

ligadas a él.

Segun Hurlock, ¢l grupo social espera que el adolescente domine
cuatro tareas evolutivas: debe establecer relaciones nuevas y maduras con

adolescentes de ambos sexos ; desear y alcanzar

un comportamienio
socialmente responsable, desarrollar las habilidades v conceptos

intelectuales necesarios para desempefarse como ciudadano y lograr una
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condicién de mayor autonomia por medio de la independencia emocional de

sus padres y de otros adultos.

Los medios de comunicacién cumplen un papel esencial en la
socializacion del adolescente ya que estos son el medio de intercambio
cultural y social, a través de cllos se construyen procesos de identificacién-
diferenciaciéon, pues los habitos de consumo cultural no sélo son elementos
de distincion o separacidn, sino también de identificacién. Pero si estos
proyectan pautas de conducta que no siempre se adaptan a las pautas
sociales esperadas pueden generar confusiéon en el joven acerca de las
conductas sociales que se esperan de él, mayormente si el adulto no esti lo

suficientemsante preparado y maduro para orientar al adolescente.

La insercion del adelescente en el mundo sccial del adulto va
delineando cada vez mas su personalidad. Su nuevo plan de vida le exige
plantearse ¢l problema de los valores éticos. intelectuales, afectivos; implica
el nacimiento de nuevos ideales v la adaptacion y adquisicion de la

capacidad de lucha para adquirirlos.

50



JUICTOS Y VALORES MORALES

Un aspecto que ¢s relacionado con el desarrollo de la conducta social
adecuada y con la estabilidad emocional, son los juicios y valores morales

que se le inculcan a los hijos.

Los valores y los juicios morales son importantes en la vida del
individuo, pues estos van a regir el tipo de conducta que tenga este y el valor

que le de a su vida, su persona y la demas que estén a su alrededor.

Se han propuesto muchas teorias sobre los valores. Entre los mas
prominentes estan las posturas psicoanaliticas y las de la teoria del

aprendizaje.

En la teoria psicoanalitica el principal agente de socializaciéon es el
super ego. Este aspecto se refiere a la autoridad internalizada de los padres,
en el grado en que el deseo del nino de ser como sus padres se va
fortaleciendo por una orientacién positiva y gratificadora; en ese mismo
grado se va desarrollando el ego ideal -ideal del yo-. Estos dos componentes
del super ego -la conciencia y el ego ideal-, se desarrollan como resultado de
la identificacion parental y ambos sirven para guiar la conducta del sujeto y

poco a poco desarrollar su propio conjunto de valores.
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Segun la teoria del aprendizaje, los valores se adquicren por la
experiencia y por el reforzamiento. Una persona jpuede ser reforzada
indirectamente al observar el esfuerzo o la gratificacidn que aparece
vinculado con la conducta de otra persona. Fara inhibir la conducta se
castiga y para facilitarla © aumentar su produccion se  premia.
Desarrollindose en gran medida con esto la conducta moral socialmente
aceptada, sin embargo esto es solo el principio de la adquisicion de valores,
pues estos son impuestos a traves de castigos © premios, para que se afirme
que una persona tiene o guia su conducta por medio de juicios v valores
morales, es necesario que ésta este convencida que la forma de actuar es la
correcta y no sdlo eso sino que su conducta no cause perjuicios en la vida de

otros.

Kolberg (1958,1963) ha propuesto etapas en las que se desarrolla el
Jjuicio moral en tres niveles: el primero de ellos es preconvencional, en éste el
individuo piensa que lo bueno es lo que €l quiere y le gusta; posteriormente
realiza su conducta a través de la orientacion de castigo- obediencia que
puede recibir por actuar de determinada manera. El segundo nivel es
convencional, en ¢l, el individuo comienza a actuar conforme a las normas y
reglas fijadas en su rol social. aunque atin son puestas por la autoridad.
Terminando con e nivel postconvencional o autonomo en donde el individuo

va no acta por sometimiento a una autondad sino que ha asimilado e
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introyectado las reglas v ademads estia convencido que asi debe ser y es lo
mejor para ¢l y la gente que lo rodea; en este momento se ha desarrollado la

conciencia y se orienta hacia los principios éticos y universales.

Los valores y la conducta moral estan mutuamente interrelacionadas;
de los valores que adquiere ¢l individuo se desencadena su conducta moral,
los valores y la conducta moral son el resultado de las situaciones de
aprendizaje cue obtenga el individuo y la manera de analizarla e

introyectarla.

El adolescente no es un recipiernte en el cual se vacien una serie de
informaciones que va a ser utilizada de la misma manera en que almacend,
sino que es un agente active cuyos valores se desarrollan en virtud de la
realimentacién que le proporciona su propia actividad y en la medida en
que se les permite escoger libremente y cuando se les deja que ellos mismos
vean las consecuencias que s¢ producen por su actuar y en sus elecciones

{(Mckinney 1973,1975).

Sin embargo para que se desarrolle un juicio moral es necesario
también el uso de la disciplina, pues con esta se ensefia al nifio a
conformarse a las expectativas sociales hasta un grado razonable. Para

lograr el desarrollo moral a través de la disciplina.
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Hurlock (1987) propone cuatro elementos principales:

- Ensefianza de conceptos morales

- Recompensa por la conducta socialmente aceptada

~ Castigo por los actos perversos intencionales

- Coherencia con las expectativas sociales.

Las personas de las cuales el adolescente recibira los elementos para
desarrollar una conducta moral y valores son en primer lugar una familiar
en la gue los padres sean quienes se encarguen de ejercer en ellos la
disciplina concerniente en el desarrollo de la conducta moral, para esta
ensenanza y direccion, los padres se auxilian de otras instancias como la
escuela y la religion que profesan. Sin embargo e¢s necesario que la ayuda
que toman de estas dos instarncias no sean contradictorias a la ensenanza de
los padres ya que esto ocasionaria conflictos de valores. Cuando les padres
envian a travées de la educacion mensajes de libertad, dignidad o bien,
derechos etc. y en la escuela reciben autoritarismo y maltrato o viceversa, se
crean en los adolescentes contlictos, pues les es dificil saber que es lo bueno

y que lo malo. Una vez mas los medios de comunicacion juegan un papel no
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menos importante que en las areas anteriores, pues la mayoria de las veces
estos envian mensajes de violencia, sumision y distorsionan los valores como

el amor, la vida y la libertad.

Peck y Havighurtis clasificaron el cardcter moral de acuerdo con cinco

tipos que varian segun la dificultad que implica alcanzar un status maduro:

1) Tipo amoral: corresponde a guien carece de principios

internalizados y se preocupa poco por las consecuencias de su conducta.

2) Tipo oportunista: se interesa mayormente en si mismo pues tiene en

cuenta el bienestar de los otros solo para alcanzar sus propios fines.

3) Tipo conformista: su principio moral prominente es seguir las
acciones de los demas v hacer lo que segun ellos €l debe hacer. Observa las
reglas especificas para cada ocasion en lugar de tener principios morales

generalizados.

4) Tipo concienzudo: corresponde a guien cuenta con sus propias
normas internas acerca de lo que es correcto o incorrecto, per las cuales

juzga sus acciones, pero que e€s rigido en la aplicacion de sus principios

15 Mencionado por Hurlock 1987 en Psicologia de la adolescencia

55



morales, para ¢l una accion es buena o mala porque para él es asi y no causa

de una conducta o de principios morales.

5) Tipo altruista racional: representa el nivel mas elevado de madurez
moral. Tiene un cuerpo estable de principios morales que guian su
conducta, trata de calcular con realismo los resultados de una accién
determinada y de evaluarla en funcion de su utilidad para otros y para si

mismo.

Lo importante en la educacion moral de los hijos es crear en él una
relacion altruista racional, la cual segun Peck y Havighrts es el nivel mas
elevado de la madurez racional y moral, en el cual ¢l individuo no solo
importa su propio beneficio sino el beneficio de los demas o cuando menos

no un dario.

ADOLESCENCIA Y FAMILIA

Como se menciond anteriormente el ambiente familiar en el que vive
el ser humano es de suma importancia para un buen desenvolvimiento y

desarrollo emocional del adolescente. Todo lo que se vive a través de ella vaa
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influir en la manera en que el adolescente crea su propia concepcién de

familia.
Las interrelaciones entre la conducta individual y familiar deben
analizarse en tres dimensiones:

a) La dinamica del grupo de la familia.

b) Los procesos dinamicos de la integracion emocional del individuo

en su rol familiar.

¢) La organizacion interma de la personalidad individual y su

desarrollo historico.

En una investigaciéon realizada por Mac Ewen Karyl E; Ph D. Queen’s1é
descubrieron dque un 90% de los descendientes de parejas agresivas,
principalmente en la época de la adolescencia tendian a repetir los patrones

de conducta agresiva en sus propias familias.

Existe un ractor que actuahmente esti desencadenando modificaciones

en la familia. La mujer ha sido motivada a buscar un area donde pueda

16 Asocial learning approach to refining the link between family of origen
aggression and currient relationship aggression. Universidad of Kingston
Canada 1991.
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trascender fuera de la familia, asi como una valoracién personal, ademas de
la necesidad de colaborar con el esposo para cubrir necesidades personales y
familiares. Esto hizo que la mujer pasara del papel esposa-madre al de
colaboradora-esposa-madre, travendo consigo que los hijos se vean
obligados desde temprana edad, en la que es necesario 1a presencia fisica y Ia
comunicaciéon afectiva con los padres a crecer en una sociedad de hermanos
© comparieros de juegoe en donde no se tienen figuras de autoridad, ni
modelos muchas veces adecuados con los cuales guiarse. Ahora bien, para el
adolescente desde el punto de vista psicolagica, ¢! hegar y la familia deben
prestarse un servicio, entre ellos el ser algzo a lo cual revelarse por su
necesidad de afirmarse v de independizarse y si los padres dedican a sus
actividades laborales mas tiempo e importancia que a la relacion con sus
hijos, el adolescente se vera en la necesidad de crecer solo con tocas las

posibles consecuencias que esto traiga consigo.

En la etapa de la adolescencia los jovenes se vuelven mds cautos y
observadores respecro a la situacion familiar que viven, pues el éxito o
fracaso de su familia es un factor crucial en el ajuste de éste (Nye 1857). Los
adolescentes que sienten que el matrimonio de sus padres ¢s feliz consideran
que el hogar les depara una vida placentera, cuanto menos desavenencia
hava entre los esposos menor sera las desavenencia también entre los

hermanos y sera mas ticil su adaptacion.



Cuando hay malas relaciones entre los padres y el adolescente toma o
le imponen el papel de intermediario, se sentira mads perturbado

emocionalmente que cuando las disputas se producen sin su intervencion.

Landis (1960,1962) tundamenta que es rnas perjudicial para un nino

un matrimonio infeliz y con conflictos constantes que un divorcio.

En un estudio realizado por Nelson W., Hughes H., Handal (1993)'7 en
donde examinaron la relacién que puede haber en la estructura de la familia
y el percibir a esta como conflictiva, encontraron que en ¢l joven entre 17 v
24 afios la estructura de la familia no estaba asociada con el ajuste de éste,
individuos provenientes de familias con pocos conflictos reportaron menos
sintomas psiquiatricos y niveles de identidad mas altos que aquellos
provenientes de familias con muchos conflictos; esto puede sugerir que hace
mas dafio a un adolescente el percibir a su familia en problemas que el vivir
en un ambiente familiar donde nada mas existe el padre o la madre pero

donde no hay conflictos.

Sin embargo en una investigacion que hizo Morris Rosemberg en
1975 con 3769 adolescentes, encontré que aquellos donde la madre

contraia un nuevo matrimonio tendian a tener mads baja autoestima, se

17 Adolescence Vol. 28 No. 109 Spring 1993
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puede afirmar que un nuevo matrimonio de los padres no ayuda mucho a la

adaptacion del nifio o adolescente sino que provoca una mayor ansiedad.

Con lo anteriormente mencionado se puede decir que la adolescencia
si es un fendmenos psicoldgico, pero mucho de lo que sucede durante esta
etapa es acentuada por el ambiente social en el que se encuentre. Mientras al
individuo se le haga sentir que es una persona ttil, inteligente, valioso,
importante, libre etc. va a responder con actitudes maduras en cualquier

etapa de la vida.

Ahora bien, es innegable que cada etapa de la vida tiene caracteristicas
individuales y propias de ésta, la adolescencia no es la excepcion, pues es de
todos sabido los cambios importantes que de producen en ella, pero también
es conveniente explorar, analizar y evaluar que tanto influye la experiencia

social y familiar en el desarrollo emocional del individuo.

Cada sociedad tiene rormas de enrrentar las etapas de desarrollo de sus
individuos. En México la familia es la primera generadora de salud o
enfermedad mental, la dindamica de la familia y normalidad o patologia que

entrana es diferente en diversos estratos sociales.
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En la familia indigena no existe una patologia susceptible de crear una
adolescencia enferma, ya que la presidon sociocultural hace que el indigena

tenga un cabal sentido de la filiacion e identidad.

En las clases urbanas pobres la patologia de la adolescencia es el
resultado de la desarticulacion ramiliar, madres solteras, padres ausentes y
rivalidad fraternal condicionan patologia principalmente masculina, pues el
adolescente carece de posibilidades de integrar una imagen masculina que le
enmarque, estructura y le brinde identidad, influyendo con esto en la
formacion de imagenes distorsionadas de los papeles y funciones que cumple

la persona individual y socialmente.

En la sociedad mexicana el ser humano es objeto de larga dependencia
en el seno de la familia, en c¢lla busca vehementemente el amor y la
satisfaccion de todas sus necesidades, en la familia ve todo lo bueno y
trascendental, fuera de ella no estd muy seguro de encontrarlo, es por eso
que para el mexicano el si mismo existe y su importancia depende de la

familia y como esté estructurada ésta.

En la familia mexicana tiene que haber cuatro cosas principales, sin
ellas no se esta muy seguro de que al grupo que pertenece sea una familia; la

primera de ellas es el género, es decir horbre y mujer; autoridad, expresada
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generalmente en el hombre; amor, papel generalmente depositado en la

madre y; respeto.

Vivir sdlo resulta casi impensable en México v mas entre las clases
populares. Hay numerosos dichos que atestiguan la tristeza de vivir en
soledad sin el apoyo psicolégico y moral de la familia. Es una condicion
antinatural y es vista siempre como algo provisorio y solo en casos muy

necesarios.

Hasta 1987 existia en Meéxico familias en donde el padre era el unico
en aportar dinero sin dar cuentas de la cantidad que se percibe en ¢l trabajo
y la mujer no tenia derecho a saber cuanto era lo que realmente percibia el
esposo en sus labores, ella solo fungia como administradora del dinero en la
familia aun cuando un gran porcentaje de ellas colaboraba econémicamente

en la familiats.

Esto demuestra la forma de estructurarse y de relacionarse en la
familia mexicana, naciendo de ahi la importancia que costa ticne en el
individuo v la sociedad mexicana y la influencia que ésta tiene en el estado

emocional del individuo mexicano.

18 Mencionado por Selby Henry A. et al en LA FAMILIA EN EL MEXICO
URBANO ( 1978-1992) CNCA 1994.
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AREA EMOCIONAL

Toda experiencia en cualquiera de las situaciones en las que se
encuentra el ser humano va acompanada de una emocion y ésta a su vez
ejerce influencia sobre las actitudes, valores y comportamientos futuros del
individuo. La adolescencia es una etapa importante para el aprendizaje del
manejo de las emociones, para adquirir madurez emocional; sin embargo en
el desarrollo de ésta intervienen muchos factores de swuma importancia que
pueden limitar o facilitar el aprendizaje del manejo de las emociones, el
primero de ellos es ¢l ambiente familiar ya que este es la principal y mas

cercana experiencia que se tiene respecto al ambiente.

Desde el nacimiento el individuo se enfrenta a una serie de situaciones
que en ocasiones le brindan satisfaccién, alegria, bienestar, y en otras
tension, enojo, frustracion. Los encargados de dirigir de guiar al infante para
la asimilacion de todo tipo de experiencias -principalmente las negativas o
dolorosas- son los padres o quienes cumplen esta funcion. De la manera en

que es ensertado un nino a tolerar y aprender de estas experiencias depende

en que éste elabore y desarrolle una estabilidad emocional.
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La estabilidad emocional también se da en base a la relacison que tenga
el hijo con los padres, si la relacion es armoniosa y ensenante, es mas

probable que el infante aprenda también a relacionarse afectiva y

armoniosamente con los demuis trayendo con esto que el individuo se sienta
valioso y querido tanto para si mismo como para los demas ¥y que perciba a
la gente de la misma manera ¥y aun cuande se entrente a situaciones

displacenteras pueda afrontarlas y obtener de ellas lo ¢sencial para madurar.

Los objetos que rodean a un nino serin los encargados de manejar y

satisfacer sus necesidades ; el manejo sera realizado deacuerdo con los

ideales, pautas, apetencias y caracteristicas del grupo familiar v social en que

se encuentra.

Desde que el individuo nace tiene una serie de necesidades,
alimentacion, seguridad, arecto, posteriormente de afihacién,
reconocimiente y por ultimo de autorrealizacion y los padres son
responsables de cubrir la mayor parte de estas necesidades por lo menos
durante los primeros arios de vida y, en la adolescencia aunque esta
responsabilidad se comparte con los amigos y maestros. depende de los
padres mayormente la satistaccion de éstas. El adolescente se encuentra en la

etapa en la cual es importante la afiliaciéon y el reconocimiento, si estas no
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son satisfechas puede tragr como consecuencia el aislamiento y/o la

rebeldia, la depresion, la angustia etc.

El estado emocional del individuo es un continuo que se da desde el
nacimiento, y de la manera en que se desarrolla el ser humano y de las
experiencias que tenga va a ser la estabilidad emocional de éste. Sin embargo
en la adolescencia el individuo se vuelve mas endeble a las situaciones
displacenteras y dolorosas, la estabilidad emocional se puecde ver amenazada
debido a las vivencias y mas cuando no cuenta con personas que le ayuden a
enfrentarlas y que le hagan sentir lo suficientemente apto y fuerte para

elaborarla y salir de ellas.

El adolescente se vuelve mas sensible a las situaciones que no son de su
agrado y que le causan confusion o dolor. Y si a esto se le anade que desde su
infancia a tenido que crecer y desarrollarse sélo, se encuentra mas endeble y
con mayor riesgo de caer en depresiones que puedan hacerle sentir

impotente, poco apto, o bien, llegar a atentar contra su vida.

La familia es una de las principales generadoras de emociones hacia
los hijos a traves de los roles desempertados por cada uno de los miembros,
estos roles influyen en el desenvolvimiento y desarrollo de los hijos, cuando

la estructura y la composicion de la familia no es la mas apta y con ellos
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también las emociones que se transmiten, el hijo puecle verse afectado en su

salud mental (Westley 1960 v Ready 1967).

Como se menciond anteriormente, en la familia se juegan muchos
roles. Los roles que son importantes para el desarrolio del adolescente son los
que desempenian los padres, reflejado principalmente en la disciplina que

ejercen sobre sus hijos.

Es natural que los padres quicran que sus hijos sigan el camino que
consideran el mas conveniente para gque estos lleguen con el tiempo y
constancia a ser adultos responsables. maduros e independientes, pero no en

tocdlos los casos utilizan la forma mas adecuada de conducirios.

En la forma de conducirlos generalmente se introduce la disciplina
que estos ejercen sobre sus hijos, cada uno de los estilos de guiar a los hijos
trae como consecuencia un tipo de conducta en ellos. Si los padres utilizan
con sus hijos una disciplina permisiva, hacen que los adolescentes adquieran
poca consideracion y disposicion para cooperar, ocasionando disgusto a los
demas miembros de la familia o las personas con las que se relaciona el
muchacho (Hurlock 1980) ademids de una conducta irresponsable y
deliberada que trae como consecuencia el no ser facilimente aceptado por

muchos de sus compansros y coetineos |, al igual que de los adultos. Los
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padres que son dominantes pueden intluir a que el adolescente se convierta
en un individuo sumiso y temerosc de asumniir responsabilidades, impidiendo
de esta manera la independencia de los hijos (Maccoby y Martin 1983)12, si
se utiliza una disciplina democratica se propicia una mayor influencia y
lealtad en los adolescentes, al mismo tiempo que respeto y aspiraciones

reales.

Pero no solo es cuestion de la disciplina que los padres utilizan en la
educacién de los hijos, sino el mensaje que va inmerso en cada una de sus
conductas. Cuando el joven percibe en las actitudes que cuenta con ¢l amor
de sus padres, tiene mayor libertad para aventurarse, explorar, para poner a
prueba sus capacidades, para cultivar su criterio al elegir y superar diversas
situaciones que el futuro le plantea y al mismo tiempo cuenta con la
posibilidad de encontrarse a si mismo y con ellos a desarroliar su identidad,

autoestima (Adams y Jones 1983; Litovsky and Dusk 1985, 1986)=¢.

Durante los anos adolescentes los jovenes se tornan mas cautos
respecto a las circunstancias del hogar y a las caracteristicas de la familia
que pueden afectar a su propia dignidad y prestigio comeo la apariencia fisica

de ellos mismos y de sus padres o parientes, el mobiliario , las costumbres,

1% Mencionado por Julie Guay, McIntyre and Jerome B.Dusek. Journal of
Youth and adolescence 1925
20 Mencionado por Pulido V. Angelica 1988



situacion social y econémica de la familia. Debido a esto una crisis en la vida
familiar puede tener erectos prorundos y de gran alcance en la saiud mental
de sus hijos. Aquel joven que viven en un ambiente hostil, ambivalente,
rigido o demasiado permisivo o indiferente, es dificil que se desarrolle de la
mejor marnera emocionalmente hablando, pues esta no le esta transmitiendo
una realidad equilibrada y objetiva. Un segundo factor que es importante es
la escuela, quien a su vez y de diferentes maneras también transmite normas,
las cuales el ser humano se adapte

valores -bases sociales-, con

adecuadamente al ambiente social en el cual compartira y transmitird estos
valores.

El ambiente social influye en la manera =n que se dan las emociones y
su forma de ser expresadas (Hurlock 1987), pues la sociedad esta delimitada
por una serie de normas que muchas de las veces no permiten la expresiéon
deliberada y espontinea de los sentimientos. Un factor muis que influye en el
desarrollo de la madurez emocional en el adolescente son los medios de
comunicacion, quienes generalmente transmiten valores contradictorios y

metamensajes creando con esto un descorntrol importante en la forma de

percibirse y expresarse del individuo.

La integracion de la identidad es una labor constante del desarrollo en
el periodo de la adolescencia. En esta etapa el joven empiezi a cuestionarse
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Jquién soy?, tiende a imitar las costumbres que iraperan en su grupo, tiene
una constante busqueda de su identidad y esta se va a ir formando por
medio de los cambios fisiologicos, la aceptacion de los mismos, los cambios
emocionales, la percepcion del adolescente en su familia y como se relaciona

con ella y su relacion con la sociedad.

Ahora bien, para todo adulto es provechoso tener la posibilidad de
expresar abiertamente sus emociones mas intensas, pero si a cambio recibe
criticas constantes Yy reganos puede resultar perjudicial porque va

acumulando dano psicologico en el joven.

Para que se desarrolle la identidad y llegue a una estabilidad
emocional propia del adulto, el adolescente tiene que renunciar a las pautas
de conducta infantiles que hasta ese momento le dieron gratificaciones y
satisfaccion, conceptualmente se podria decir que el adolescente vive un
duelo que implican los sentimientos de pérdida ante un objeto con
cualidades fantuseadas v/o reales. Los adolescentes luchas, se esfuerzan no
solo a causa de objetos externos que tienen que ser abandonados y
adquiridos sino también debido a las identificaciones infantiles que tiene que
dejar y la adquisicion de las nuevas que configuran en la edad adulta. Las
cualidades fantaseadas pueden hacer mas penoso este proceso que lo que la

realidad exigiria.
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El proceso de duelo del adolescente es una lucha por la identidad
contra el medio y contra las propias tendencias a permanecer en lo
establecido. En este proceso el adolescente adquiere nuevas identificaciones,
recupera aspectos perdidos y sobre todo desplaza hacia nuevos objetos sus

intereses.

El adolescente no solo es objeto de duelo para si mismo sino también
para los padres que pierden a su hijo pequerio, esto crea un campo de
elaboracion de duclo que excede al ambito real individual v ubica al proceso

adolescente como fenomeno familiar v social.

La adolescencia ¢s5 un momento crucial en la vida del hombre y

constituye 1a etapa decisiva de un proceso de independencia.

La estabilidad emocional se ve influida como se mencioné, por
diversos factores, mismos que van a facilitar o dificultar el desarrollo de 1a
identidad en el muchacho. La identidad es la relacion entre tres elementos
basicos de la personalidad: su centinuidad filo y ontogencética, la cohesion
pareja con la educacidn, el medio ambiente y el logro de sus metas. Esta
relacidn crea el sentimiento del si mismo en el tiempo y en el espacio

(Moujan 1989)31 .

2t LIBERAR LA ADOLESCENCIA 1986



El estado emocional adecuado esta muy relacionade con la identidad
del individuo, y esta a su vez con la manera en que se evaluan los
adolescentes a si mismos. La estabilidad emocional se ve influida por diversos
factores: la percepcion de si mismo en congruencia con la percepceion de los
demas, la estabilidad emocional en la que se vive, experiencias valiosas y

armoniosas, la satisfaccion de las necesidades tanto fisicas como afectivas.

~
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CAPITULO 4

DIVORCIO
PARE/A Y SU RELACION.

Cuando dos individuos hombre y mujer se unen para formar una
familia, su relacién se ve expuesta a una serie de situaciones que se dan
tanto intra como extrafamiliarmente. Su propia educacién, personalidad,
instruccién, religion, expectativas, madurez psicologica, etc. Influyen en la
forma que se da la relacion. Existe un factor que es considerado como de los
mas importantes y por alguno como indispensable -el amor-, pues se
entiende que la familia va a ser formada a partir de este. Si tomamos en
cuenta la definicion que da Erich Fromm (1977) al respecto -solucién
madura al problema de la soledad-, y siendo sus elementos la
responsabilidad, el respeto y el conocimiento, ademas de proporcionarse
cuidados y atencién mutuos, se podria considerar que existiendo éste, se
pueden sobrellevar todos los conflictos con los que se tope la pareja. Pues la
identificacion entre marido y tanto si se expresa en las aspiraciones
culturales o econdmicas como en los hijos o en los mil detalles de la vida

cotidiana, mantiene el matrimonio unido incluso cuando cede la pasion

erdtica, porque si cada uno de los conyuges es estimulado por el otro ambos



experimentan un proceso de maduracion que los conduce a una mayor
integracion de su personalidad. De este modo aunque disminuya la
intensidad de la pasion queda lo suficiente de ésta para enriquecer la
relacién con respeto mutuo, la ternura y la gratitud. Sin embargo muchas de
las veces el amor erdtico es un disfraz de fuerzas inconscientes que mueven
al ser humano a comportarse de manera especifica, como la necesidad de
fusion o de llenar un espacio debido a la ausencia de satisfaccidon en alguna
drea, repetir en la actualidad prototipos de relaciones infantiles mejor
conocida como regresidn y que estin presentes en la manera como se
relacionan los conyuges aunque ellos no lo perciban, buscar a la pareja con
la cual sea posible continuar el tipo de relacién establecida con el padre del
sexo opuesto, haciendo de la relacion algo dificil y doloroso. Estos aspectos
inconscientes con el iempo van dejando un vacio en la relacién y a dejar de
tener la importancia que antes tenia, convirtiéndose asi, en algo doloroso
que no siempre termina de la mejor manera, pues se empieza a ver al
conyuge como es verdaderamente y no con los atributos y cualidades que
antes se le asignaron, produciéndose decepciones y dificultades en el

matrimonio.
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Cada familia ademas del amor, dependiendo del contexto, situacién
economica y social que posea, tendra formas de relacionarse dentro como
fuera de ella, de manera que sus relaciones proporcionen y se mantengan en
equilibrio. Estas formas cde relacionarse tienen mucho que ver con lo
aceptado respecto a las funciones de cada uno de los miembros, al lugar y
jerarquia que posea cada cual; Ferreira (1963) nombra a estas reglas o
formas de relacion, mitos familiares, y se refiere a un numero de creencias
bien sistematizadas y compartidas por todos los miembros de la familia
respecto a sus roles ¥y de 1a naturaleza de su relacion, estos mitos contiencn
muchas de las reglas secretas de 1a relacion, reglas que se mantienen ocultas,
sumergidas en trivialidades como clichés ¥ las rutinas del hogar v que
ademas pueden ser transmitidas de generacion en generacién de manera
inconsciente y automatica, de forma que pasa desapercibida y son muy
dificiles de poner en duda, cuando esto se hace causa un desajuste en la

familia, creindose la necesidad de buscar nuevamente el cquilibrio.

El matrimonio es una relacion compleja, la cual puede ser considerada
desde varias perspectivas: sociologica, bioldgica. cultural, antropoldgica,
legal v psicolégica. Desde el punto de vista psicolégico v visto desde la teoria
de los sistemas, un sisterma marital funcional es aquel que opera a pesar de
los elementos positivos y negativos que contiene. Las soluciones a sus

conflictos no son estaticas, a contrario son un continuo flyjo, dependiendo de
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la etapa y las necesidades del sistema. Esto significa que tienen capacidad
adaptativa y flexibilidad para enfrentarse a los problemas, la capacidad de
separarse manteniendo la mutualidad, el poder de una identidad individual

¥y la capacidad para reconocer y responder a las necesidades de cada uno.

La estabilidad conyugal depende de la manera y el grado en que se
relacionan los elementos inconscientes con otros dos niveles de interaccién
como los valores y normas culturales que actian por via de afinidades
subculturales como la raza, la religién, cultura; y los valores y normas que

nacen de la relacidn que tiene la persona con figuras significativas y el

aprendizaje social.

La clasificacion de los sistemas maritales se basa en las tres
dimensiones mencionadas anteriormente (capitulo 2. Familia: ciclo vital):
poder, intimidad y limites en el ambiente marital, y una cuarta clasificacién,

que estd fundamentada en los estilos de personalidad. Son los siguientess:

A) Reglas de poder propuestas por Leder y Jackson en 1986. Dividido a

su vez en tres formas de relacionarse en cuanto al poder.

3 Mencionado por Ortiz Cruz V. en 1988
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La primera de ellas es la relacion simétrica donde la pareja tienc el
mismo tipo de comportamiento; las expectativas de ambos es de dar y recibir,
ambos dan ordenes y ambos las acatan. En esta relacién las diferencias se
minimizan, la pareja no soélo tiene idénticas definiciones de reles sino mas
bien similares, lo que hace que tiendan a reflejarlo en ¢l comportamiento de
cada uno. Los problemas pueden surgir cuando empieza a existir la
competencia. La segunda es la relacion complementaria , la pareja canjea
diferentes tipos de comportamiento, un miembro debe estar arriba y el otro
abajo; el fuerte y el débil. En esta relacion se aumentan las diferencias ya que
cada uno de los miembros de la pareja canjea comportamientos opuestos
pero que cumplen las necesidades demandadas por el otro, tiende a ser la
relacion menos compsetitiva v puede rfuncionar bien si el desvalido tiene
algunas areas de las cuales se puede hacer cargo. El tercer tipo de relacion es
la relacion paralela en donde la relacién alterma entre simétrica vy
complementaria en respuesta a las situaciones que se les presentan. Puede
fluctuar entre dar apoyo y competir sin miedo. Seguin Leder y Jackson (1963)

es la forma de relacionarse mas deseable en una cultura de igualdades.

B) Por etapas parentales: esta clasificacion es una dimensiéon de

inclusidén-exclusion o establecimiento de limites descrito por Pollak (19265).
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C) Por nivel de intimidad. Sistema propuesto por Cuber y Harrot

(1966).

En este existen matrimonios habituados al conflicto: se caracteriza por
el control excesivo , tension y conflicto. Aunque esta relacidn no es
satisfactoria, la pareja parece mantenerse unida por el miedo a la soledad y
por el control que gjercen cuando logran enojar a su pareja. Existe el
matrimonio desvitalizado, donde las expresiones de insatisfaccion son poco
frecuentes; tal vez porque estin envueltos en diferentes actividades e
intereses. La interacciéon de la pareja muestra apatia no exhiben conflicto
abiertamente. Estin juntos principalmente por el aspecto legal, ataduras
morales y los hijos. En la relaciéon pasivo congenial la interacciéon es
agradable y parece bastante adecuada para sus miembros. La pareja
comparte intereses con poca involucracion en la interaccidn, se sostiene por
medio de apoyos sociales ya que sus intereses estan relacionados con otras
personas. En la relacion vital la interaccion es gratificante y estimulante para
sus miembros en un area, la crianza de los hijos o el trabajo. El trabajar
juntos se realiza con entusiasmo y se concibe al otro como indispensable
para que sea placentero. En este matrimonio puede haber un conflicto claro
v manifiesto pero provee de lazos emocionales y una fuerza estabilizadora.
Existe uno mas, el matrimonio total que es similar al vital en términos de

involucramiento pero es mds multifacético, todas las actividades son



compartidas y se considera al otro esencial en el disfrute de las mismas. Este
tipo de relacidn es rara pero podria darse; es insegura particularmente
donde su naturaleza es multifacética ya que puede llevar a sus miembros a

conflictos de poder.

D) por estilos de personalidad.

En esta puede ser que se combinen personalidades donde ¢l esposo sea
obsesivo y la mujer histérica; el esposo dependiente y la esposa dominante; o
bien, el esposo paranocide y la esposa depresiva o al contrario, la oral

dependiente y el de la esposa neurdtica y el esposo omnipotente.

Es posible clasificar las relaciones familiares en cuatro tipos sobre la
base de las transacciones cempleadas para definir la naturaleza de la

relacion®.

a) satisfactoria estable: en la relacidon ambas partes llegan al acuerdo
de que una u otra parte controla la relacidn o bien ciertas areas de la
relacion, decide que accion ha de iniciarse, establece que areas de la relacion
seran controladas por la otra persona. En este tipo de relacion cada persona

puede hablar sobre ella y comentar el efecto que la conducta de la otra

3 Mencionado en INTERACCION FAMILIAR: APORTES FUNDAMENTALES SOBRE TECORIA Y TECNICA.
Buenos Aires 1974,



persona tiene sobre ella. Asi la estabilidad se mantiene gracias a ::a
posibilidad de restablecer un estado cuando la relacién se vuelve inestable

por un desacuerdo.

b) satisfactoria inestable: difiere de la anterior sélo en cuanto dos
personas elaboran su definicion de la relacion durante un periodo en el que

las fuerzas internas o externas crean frecuentes periodos inestables, como

para que la relacion sea inestable a pesar de lo cual los periodos estables son

satisfactorios para ambas partes.

¢) insatistactona estable: en este tipe de relacidn ias partes han

acordado no discutir jamas gquidén esta a cargo de la relacion o de areas

dentro de ells nzuna de las partes se atreve a manirestar insatisraccion
con respecto a la relacion ni a reconocer esas senuales en la otra parte. La
relacion es estable en et sentido de que los problemas que podrian hacerla
inestable se evitan. pero es insatisractoria porgque es muy poco lo que se da o

recibe. Este tipo de relacion se caracteriza por una tremenda intlexibilidad y

compulsividad.

d) insatisfactoria inestable: en esta relacion no se llega a un acuerdo
implicito o explicito acerca de quién controla la relacidon o areas de esta. Se

caracteriza por la necesidad de redetinir la relacion en cuanto se llega a




difinirla, de modo gque ks periodors estabics son breves y los incsuabies
prolongados. Cada unc dende a tomar la 2oncucta ael oive come ur decafic
en un nivel relacional sin que esto se discuta nunca. Se hacen maniobras
para controlar la relacion junte con negociaciones aundue no se llegue a

ningun acuerdo.

Es importante aclarar que estos estilos maritales no llevan a un
conflicte extremeoe o a un divorcio. Las parejas s¢ buscaron vy eligiecron por
algun tipe de necesidad neurctica, los problemas se suscitan cuando ¢l costo
de mantener el matrimoenio es muy alte, uno de los convuges alterando el

sistema o un miembro no desea vivir por las reglas. aunque tos dors al casarse

tuvieren la expec.anva G Gue ast seria.

Cada rfamilia tiene urno de estos tipos de reiacionarse evtre  si,

resultandc  ser patologicas dependiendo del grade en que se den

s tres ulaimas.

principalmernte

No hay gue olvidar que el contexto social en el que se ubica la familia
va a influir mucho en el tipo de relacion, pues no es igual ¢l ambiente
familiar cuando se vive sola, que cuando viven varias familias en el mismo
lugar, por cjemplo familias de hermanos que comparten la misma vivienda,

aun mds diferente que viven en unidades habitacionales o multifamiliares. E1

80



modo de relacionarse en estos diferentes ambientes, tanto en la familia
interna, externa como ¢n otras familias, puede ir desde simples visitas hasta

una relacion estrecha como cuando varias familias viven juntas.

Cada una de las situaciones modifica la manera de interactuar intra y
interfamilianmente. Cuando se frecuenta por medio de visitas a los familiares
puede no causar modificaciones en la relacion dentro de la familia pues se
observan otros modos de vida familiar pero pronto se olvidan volviendo a la
manera propia y cotidiana de interaccion siempre y cuando las diferencias
no sean causa de fuerte frustracion. En el caso donde viven juntas varias
familias es diferente, pues en estas situaciones la cabeza suprema no cae
sobre una sola persona, sino en varias v no se otorga un limite entre una

familia y otra.

Cuando es el caso de familias que viven juntas en edificios o
multifamiliares y no es levada la relacién de una manera adecuada, pueden
surgir comparaciones entre una y otra parte y traer con esto

desarticulaciones.
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AMATRINIONIO ¥ TRABAJO

Existe un factor que es importante para conseguir o dificultar la
adaptacion de la pareja y el equilibrio de esta y la familia. La mujer ha
pasado de ser solo madre y cumplir con los roles de tal a4 ser participadora
en la provision economica de la familia. Esto aunque es una situacion que se
vive desde hace mucho tiempo, parece ser que aun las familias no
encuentran un equilibrio entre el ticmpo y la rorma on que combinan
trabajo y familia. Son muchos los tactores que han encaminado a la mujer a
cumplir con ambos roles: en algunos casos la necesidad economica que vive

desceo de obtener satisracciones fuera del

la familia. en otros es ol simjel
hogar y que la hacen sentir una persona importante v significativa para la

familia ¥ la sociedad.

Cuando la familia se enrrenta a esta situacion., la esposa v el marido
encaran la farea de equilibrar i tiempo que dedican al trabajo v a su
ramilia. Salvo para los pocos individues que trabajan en casa, ¢l empleo aleja
a las personas del hogar, Lt forma cn que se ve arectado el matrimonio
depende de lo larga que sea o separacion. Cuando un comparnero esta
ausertte durante un tiempo normal puede ser echado de menos pero no
culparsele de problemas tamiliares por cuestion del trabajo; sin embargo, las

personas cuyo horario ¢s mas largoe de lo usual a menudo encuentran que su




ausencia se resiente. Cuanto menos esté uno de los progenitores menor

puede ser la ocasion de que el matrimonio conserve su vitalidad.

La instruccion y la actividad profesional de cada uno de los cényuges
puede influir en la manera de relacionarse familiarmente. Los individuos
ocupados y preocupados por sus carreras pueden alegar que los beneficios
familiares de su ingreso y su prestigio constituyen una respuesta a las
criticas de que nunca estin en el hogar. Los matrimonios débiles sufren a

causa de la excesiva involucracion en el trabajo.

Puede ser aun mas importante no el tiempo que se invierte en una
actividad, sino la calidad del tiempo que se dedica a la relacion de pareja y a
la familia. La calidad de tiempo se refiere no solo a estar fisicamente sino a
enriquecer la relacién pues, en muchas ocasiones se percibe a la pareja

alejado emocionalmerite o psicoldgicamente ausente.

La relacidn entre seres humanos se da principalmente a través de la
comunicacion, en cada una de las conductas del individuo se comunican
mensajes donde van inmersos sentimientos, actitudes, objetivos,
pensamientos, etc., y la pareja no es la excepcidn. La comunicacién es
inevitable entre conyuges, ya que el proceso de estimulo en una informaciéon

es todo lo que se necesita para que la comunicacion ocurra. Watzlawick
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(1969) destaca la cualidad y la calidad como dos factores relacionados con
la comunicacién afectiva en la pareja, pues es de vital importancia 1a calidad
o afectividad de la comunicacion, esta afectividad puede influir grandemente
en los resultados de un mensaje, esto es, el comportamiento es puesto por el
interprete como resultado del proceso de estimulo (Hartman 1963). Los
mensajes en los patrones de relacion existen independientemente del

contenido, aunque desde luego siempre se manifiesta a través del contenido.

DIVORCIO EAMOCIONAL

Cuando las condiciones son favorables en el nucleo familiar, los
sentimientos de amor y lealtad prevalecen, se generan o mantienen la
armonia familiar y con ello la estabilidad emocional de sus miembros,
cuando son desfavorables o de tension y conflicto pueden surgir
antagonismos y odios mutuos que amenacen la integridad de la familia
llevando consigo inestabilidad y conflictos emocionales a todos los miembros
de la familia sobre todo a los hijos. Produciéndose una desadaptacion en la
que residen permanentemente estructuras inadaptadas de convivencia entre
los conyuges, lo que se llama divorcio emocional (Despert 1962), ocurriendo

este cuando la pareja no se separa pero su union y la relacion se ve afectada
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por resentimientos hacia el conyuge, rivalidad y un ambiente de hostilidad
en el que reina la desconfianza y el conflicto permanente. Ahora bien, en las
malas o equivocadas soluciones que se dan a los problemas influye un factor
importante, la maduracién alcanzada por cada uno de los miembros de 1a
pareja, que a su vez se ve muy bien influida por las experiencias familiares
paternas, pues muchas veces los conyuges repiten pautas de conducta e

interaccion aprendida en los padres y el estilo de relacionarse de ellos y, la

relacién que se tuvo con ellos.

La Dra. Ma. Dolores Sandoval (1988)1° detalla algunos aspectos que ha

encontrado en su practica clinica del modelo de relaciéon de la pareja:

a) En las parejas que funcionan mis o menos normalmente predomina
el dar ¥y el recibir equitativamente. La ambivalencia natural esta neutralizada

por un sentimiento de amor mutuo y una meta comun por el bienestar y la

felicidad de los hijos.

b) La pareja que permanece unida pero el matrimonio no ha sido
satisfactorio y proyectan en el otro frustraciones y rabias causadas por las
carencias emocionales de ambos, y lo agrava mas la dificultad que tienen

para comunicarse por la confusion interna que viven. Esta la transmiten a

19 Mencionado en UNA APROXIMACION AL ESTUDIO DEL DIVORCIO tesis de posgrado por Ortiz Cruz v.
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sus hijos que sienten amenazada constantemente su seguridad por la

inestabilidad de relaciones de sus padres.

¢) La pareja en la cual uno de los conyuges esta completamente
anulado y sufre en forma pasiva el dominio de la pareja, esto puede provocar
que el hijo odie a ambos ya que uno maltrata y el otro no rescata o a uno en
especial por la ausencia de éste. Este tipo de conflicto en el nifo es grave
porque necesita de los padres para sobrevivir y de la union depende su
seguridad, pero su deseo también es separarlos fantaseando que sus

problemas y sufrimientos disminuirian asi.

d) Las parejas que tienen una relacidn sadomasocquista alternante,
prevalece un estado de insatisfaccion, ambos se quejan y los hijos son
receptores de las quejas desde temprano en sus vidas ya que los padres
muchas veces desean tener aliados. Esto crea un conflicto de lealtades en los

hijos ademas de los problemas de identificacion que conlleva.

También cualquiera de este tipo de relacion que se practique no
necesariamente lleva a un divorcio, aunque si a un constante sentimiento de
insatisfaccion y fracaso, haciendo del matrimonio una situacidén dificil de

mantener a salvo y en equilibrio aceptable.
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Antes de que una pareja decida optar por el divorcio pueden pasar el
tHempo en querer mantener la relacion aun cuando esta se considere ya un
fracaso o no de resultado el mantener a la pareja unida; puede también
darse una oscilacidén entre separacién y reconciliaciones, hasta que por

ultimo se toma la decision de un divorcio.

El divorcio emocional y los intentos fracasados de mantener unida a la
pareja crean un ambiente hostil en la familia y una concepcion falsa de
pareja en los hijos, ademas del dolor que produce. Muchas de las veces la
pareja no intenta buscar una ayuda adecuada para la solucion de sus

conflictos o bien llegar a la resolucion de un divorcio legal.

La disfuncionalidad de una relacidn ocurre por los cambios que
inevitablemente se dan en la vida de los individuos y que rompen el balance
homeostiatico, particularmente st uno se desarrolla y el otro se estanca o si
ambos se desarrollan pero en diferentes direcciones, produciéndose un
alejamiento de la pareja y con esto un cambio de objetivos, expectativas. Las
metas y los roles que antes eran implicitos ahora se ponen en tela de juicio y
no se logra llegar a un equilibrio, que da como consecuencia la separacién

emocional y posteriormente la fisica.



El divorcio es 2! producto de rav.

os factore: que inferactuan entre si.
Puede deberse a fallas como el desconocimients parcial o total de los roles
recqueridos por cada uno de los miembros de 1la pareja, en el que uno de ellos
© ambos no cumple satisfactoriamente con los acuerdos a los que en algun
momento se llegaron, o bien, no se delinearon las responsabilidades de cada
uno de los conyuges. Una discrepancia entre las metas que tenian cada uno
de ellos como individuos las cuales no se cumplieron. Un miembro de la

parsja no llena o no cumple las expectativas que se esperaban de él.

Fundamentalmente el divorcio es consecuencia de la incomunicaciéon
humana, no siende tal comunicacidn una consecuencia voluntaria, sino el
resultado del inadecuado planteamiento de las motivaciones de cada
cényuge como unidad. Todas ellas produciendo un  sentimiento de

frustracion que trae como consecuencia la desunion o el divorcio.

Las fuerzas dinamicas en el matrimonico son el resultado de 1la
necesidad de cada uno de los conyuges de que sus necesidades y ilusiones
sean cumplidas, opuesta a la necesidad de convenir a esconder estos descos
para permitirle a la pareja que logre sus planes. Existe una lucha entre la
autonoma realizacion de si mismo v la necesidad de satisfacer al otro o de
ayudar a la relacion cuando surgen estas fuerzas opuestas. For lo tanto los
conflictos interaccionales son inevitables ya que nuestros propios deseos y

necesidades visualmente son contradictorias.
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LA PAREJA EN PROCESO DE DIVORCIO

Desde el momento en que dos personas deciden separarse, se
enfrentan a una serie de situaciones nuevas para las cuales muchas de las
veces no se toman provisiones adecuadas, de manera que afecten lo menos
posible la vida de ambos, enfrentindose a cambios materiales, sociales,
economicos, emocionales etc. y le planteara a la pareja exigencias extremas,
pues deben reorganizar sus relaciones durante la separacién y después de
ella a través de un proceso que los lleve a la resolucion de tal etapa de la vida
Yy consigo a una aceptacion del divorcio y una vida diferente y mejor de la
que se tenia. Durante este proceso se experimentan nuiltiples sentimientos
hacia si mismos y hacia el conyuge, reflejados en la relacién que se tendra
con otros individuos, sentimientos de impotencia, pérdida, semejante al de
pérdida por muerte 0 quiza muis desagradable, produciéndose una enorme
depresion en el individuo, disminuyendo su capacidad de afrontar y superar
situaciones nuevas que pueden producirse a raiz del diveorcio. Si de alguna
manera los conyuges no saben manejar su dolor emocional puede este
repercutir en la relacién que se tiene con los hijos y producir en ellos
muchos sentimientos en donde prevalece generalmente la ambivalencia

afectiva; otras veces los hijos se convierten en “chivos expiatorios™ de los
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padres cayendo en ellos toda serie de sentimientos y acciones negativas;

Gunther Klosinsky (1992) menciona cuatro modos en los que el menor es
objeto de abuso emocional por parte de los padres durante el proceso del

divorcio, a su vez menciona cuatro situaciones en las que generalmente se da

este tipo de abuso, siendo las primeras las siguientes:

a) La inclinacién de los menores a sacrificarse por los padres

especialmente el mads débil.
b) La tendencia de los hijos a llegar a acuerdos entre ellos sobre como

deberian dividirse.

¢) El fendmeno de parentalizaciéon en que el nifio asume el rol de la

pareja sustituta de uno o de otro de los padres.

d) El descubrimiento del nifio tanto de su poder como de su

impotencia respecto a la situacién y los sentimientos de culpabilidad que se

despierta por ese descubrimiento.

Las situaciones en las que se da este abuso son generalmente las

siguientes:
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- Cuando la separacion es cronica-ansiosa y con sensaciones de culpa

deliberadamente inducidas en el nirfio en orden a la preferencia del padre.

- Cuando un nino es consciente o inconscientemente usado para
cumplir una funcion, una porcidén u otras necesidades o intensiones de los

padres.

- Cuando cada uno de los padres abusa psicologicamente de otro en

frente de los hijos.

Un sentimiento que es ineludible es el de fracaso que repercute en el
autoconcepto de la persona y trayendo sentimientos de encjo, descontento
consige mismo ¢ inutilidad para rehacer su vida con las nuevas

oportunidades que ésta le brinda.

En el divorcio y a partir del proceso de separacion los padres v la
familia en general se enfrentan a una serie sucesos entre los gue se
encuentra la inestabilidad en todos los aspectos. Amenaza en el sentimiento
de proteccion v de pertenencia al grupo. asi como al sentimiento de
cornfianza y seguridad: vacios emocionales al mismo tiempo que una ruptura

en la secuencia de educacion, mal desempeno escolar etc.
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Todo tipo de repercusiones tienen que ver con diversos factores que
intervienen en el proceso de separacién, las repercusiones podrian ser
mayores cuando no hay acuerdo en la separacidén, cuando son varios los
miembros que se separan de la ramilia, que cuando existe acuerdo entre los

conyuges y se marntiene la relacion de ambos padres con los hijos.

ELABORACION PSICOLOGICA DEL DIVORCIO

El proceso de divorcio no se da de un dia para otro, mucho menos la
aceptacion de ¢éste, existen facteres o senales que muestran la resolucion de
esta dificil situacion en la vida, un funcionamiento rfamiliar adecuado,
satisfaccion en cuanto a ia resolucion del divorcio. ademas de la disminucién
de problernas atribuidos al divorcio (Rashke y Berringer 1977). El desarrollo
de una identidad propia no atada al matrimonio previo v una habilidad
para funcionar adecuadamente respecto de las responsabilidades de la vida
diaria (Kitson y Rashke 1931) Pero para llegar a ¢sta situacidn es necesario
pasar por varias etapas las cuales perduran afiios, comenzando por una etapa
aguda en donde hay una infelicidad cada vez mayor por parte de los
convuges culminando con la decision del divorcio, manifestindose una

inestabilidad ramiliar, pasando a la situacion donde se¢ asumen roles



desconocidos dentro de la estructura familiar, terminando con una renovada
sensacion  de estabilidad (Wallerstein 1990). A esto podria unirse la
capacidad de rehacer su vida en un nuevo matrimonio sin que esto afecte a

los hijos ya que podria pasar nuevamente a la familia por conflictos.

El divorcio se elabora a través de seis etapas que describe Bohannon

(1973

1) Divorcio emocional

2) Divorcio legal

3) Divorcio economico: pueden darse estas juntas aundque el

econdmico dura mas si hay hijos pequetios.

4) Divorcio coparental y los problemas de custodia, la pareja se separa
pero siguen siendo padres de sus hijos, se le comunica a parientes y amigos

la ruptura y se decide quién se queda con los hijos.

5) Divorcio con la comunidad y los problemas de soledad; la
finalizacién del divorcio, regreso al mundo del sistema y establecimiento de

nuevas amistades, nuevo estilo de vida y rutina diaria con los nifos.
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6) Divorcio psiquico, se acepta la ruptura y la persona recobra la
confianza en si misma porque sabe cuanto vale, se siente independiente y

autonoma podria entonces comenzar una nueva relacién.

Estas etapas dependen de la existencia de hijos y pueden variar en
duracién e intensidad dependiendo de la etapa del ciclo vital de la familia en
la cual se da el divorcio, de si hay hijos o no, y de si estos son pequefios o
mayores. Varia también conforme a la estabilidad emocional de cada uno de

los cényuges y de la manera de manejar la situacion de divorcio.

Lo importante una vez tomada la decision de divorcio es contar con las
armas suficientes para afrontar esta situacion dificil de la  vida;
desafortunadamente la mayoria de las personas que viven una situacion asi,
no se encuentran preparados para manejarla y superarla y con esto acarrean
mas dificultades al divorcio y a la relacion que se tiene con la expareja y con

los hijos.



CAPITULO 5

AUTOCONCEPTO

El autoconcepto es un factor importante en la vida de todo ser humano,
éste influye en las actividades y estado emocional de la persona. Es un aspecto
esencial para que el individuo desarrolle sus capacidacdes al miaximo y obtenga
los resultados mas optimos de su conducta, asi como la satisfaccion de todo
aquello que emprende v Ia comprension a las consecuencias cuando estas no

son como s¢ esperaban.

El concepto de si mismo influye en la conducta de la persona, pero al
mismo tiempo se ve inrfluido por diferentes aspectos como 1os son la percepcion
que tienen acerca de ¢l las demas personas, la situacion familiar, econdmica,

social, escolar, etc. en la que se encuentre.

FPor todo esto ha sido un tema relevante en la vida del ser humano desde
hace miucho tiempo. Aristoteles ya en el siglo HI a.C. decia “conocete a ti

mismo™ rcibiendo ya la immportancia que tiene el autoconcepto en ia vida det
> pe Y P a

ser humano.

La psicologia a su vez no ha dejado de lado este aspecto tan importante.

Muchos cientificos en esta rama se han dedicado a estudiar sobre la formacion



y el desarrollo del autoconcepto. Podriamos decir que con Platon se inicia el
estudio del self pero entendido como alma, sin embargo este concepto fue
rechazado por muchos psicologos por no ser aprehensible con la metodologia
cientifica, surgiendo asi el concepto de self como el mis importante objeto de la
experiencia de cada individuo a causa de su primacia en todos los aspectos del

comportamiento humano (Burns 1979)

En 1890 James puso las semillas que brotaron en el estudio posterior del
self. Los datos proporcionaban las bases para el sentido de la identidad
personal. Identifica al self como el agente de la conciencia asi como también

una importante parte del conterido de la conciencia y dice?2-

Cuslguier cosa que estoy pensandc , fenierndo estav al mismo tHempo

conciencia de s mismo 3 de mii experiencia personal (Janies 1890).

Para James el seli del hombre es la suma de todo aquelio que pueda

llamar suyo. Considero que el self empirico o MI esta formado por tres

constituyentes:

- El self social o las opiniones que los demas tienern hacia éi

22 Mencionado por Oaate Filar en EL ALTOCONCEFPTG: FORMACION, MEDIDA E IMPLICACIONES
1989
26



- El self material o cuerpo

- El self espiritual, con las habilidades y riesgos dirigidos por el propio

ego, el yo.

Durante la edad media la cuestidon del conocimiento del self permanecié
en manos de pocos pensadores, con el primer renacer cultural de Europa en el
siglo XVI, el concepto del self se rerlejaria en el pensamiento de Descartes,

Hobbes y Locke (Musitu y Roman 1982)23.

Mead (1234) considero al self como el resultado de un proceso social,
consecuencia de un largo periodo evolutivo, el cual se puede conocer
cmpiricamente; para él, el self comprende tanto el YO como el Mi, el yo como
principio de accidn e impulso y, el Ml como actitudes de los demds que son

analizadas y tomadas en consideracion como el self:

£l selt es esencialmente una cestructura social y se desarrolla cn la

experiencia social

Hay varias aproxXimaciones tedricas que buscan dar cada vez

concepciones mads claras acerca del autoconcepto, entre ellas destacan el

23 Mencionado por Pulido Angélica en AUTOESTIMA, MOTIVACION Y DESARROLLO Mex. 1288

97



psicoanalisis, el conductismo, la psicologia social. Pero antes de mencionar cada

una de ellas con mas detalle se hace necesario definir el autoconcepto.

DEFINICION

El autoconcepto posee un sin numero de definiciones y puede ser
abordado desde varias perspectivas. Hay quienes lo abordan desde la teoria del
rol, por ejemplo Newcomb (1950) enfatiza que el si mismo es el resultado de
roles sociales o procesos que involucran apreciaciones reflejadas provenientes
de otras personas sigrnificativas, especialmente la ramilia; reconoce que las
actitudes que los demas tienen hacia la persona puede variar en contenido,
intensidad, importancia, consistencia, estabilidad y claridad, y que estas a su
vez hacen modificaciones en el concepto que cada persona tiene de si misma, es
decir, el juicio personal de si mismo, tiene un valor que se expresa en las

actitudes del individuo respecto a si mismo pero que tienen repercusiones en la

manera en que interactua con el ambiente y los demas.

Cooley (1968) escribio sobre el si mismo desde una perspectiva
sociologica postulando que no tiene sentido pensar en el si mismo y la
ocurrencia de la evaluacion fuera del medio social len el cual esta el sujeto

inmerso, y que esta concepcion estd intluida por la percepcion de las reacciones
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que otras personas tienen hacia el. Para la psicologia social, la identidlad
implica la autorrealizacién dentro del medio social y un periodo particular. El

individuo como entidad es unico pero debe realizarse dentro de diferentes

medios sociales.

El autoconcepto consiste en las representaciones simbolicas que una
persona se forma de sus distintas caracteristica fisicas, psicologicas, éticas y
sociales, y que ademas es la organizacion de las cualidades que la persona se
atribuye a si misma, es en ese complejo de elementos organizados en relaciones
sistemuiticas, en esa estructura consistente que posee las propiedades de una
buena gestalt y se compone de elementos percibidos como enlazados donde los
sucesos ceinciden con la autoexpectativa son consonantes v se buscan, y los

sucesos que son contrarios se evitan o minimizan.

Para McCall y Simons (1966); Strker (1968) y; Burke v Tully (1977) el
autoconcepto estid compuesto en parte de rol ¥y en parte de identidades. Las
identidades son los atributos de uno mismo, ¢en un rol y lo que los otros
atribuyen a uno, es decir, son sociales, tienen Jos mismos significados en
situaciones particulares v se organizan jerarquicamente para producir el self;: y

son de caracter simbolico y reflexivo.
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Algunos tedricos ven al autoconceptoc y la autoestima como dos
constructos diferentes y otros consideran a la autoestima como una dimension

del autoconcepto.

La autoestima se encuentra estrechamente ligada al autoconcepto y se
retfiere al valor que se confiere al yo percibido. Podria decirse que es la parte
afectiva del autoconcepto. Segun Coopersmith (1959) la autoestima es un
complejo concepto que involucra una evaluacion de si mismo, reacciones
defensivas y otros correlatos, contiene una connotacion afectiva que acompana
a la evaluacidn y distingue sus componentes en el respeto y el amor (White

1959, 1963)24,

Fitts (1965) mantiene que algunas veces el autoconcepto y la autoestima
tienen el mismo significado ya que ambos parten de las evaluaciones que la
persona tiene de si misma y que juegan un papel muy importante en la

determinacion de su conducta.

Martinez Muitiiz (1980) define a la autoestima como el sentido de verse
bueno y valioso que se concreta en la confianza y seguridad en si mismo; asi
como la satisfaccion personal del individuo consigo mismo, la eficacia de su
propio funcionamiento y una evaluativa actitud de aprobacidon que el siente

hacia si mismo (1981).

24 Citado por Bar-On 1985
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Fleming y Courtney (1984) afirman que la autoestima es el componente
o dimension evaluativa del autoconcepto es decir, que mientras este ultimo
incluye descripciones del si mismo, la autoestima se refiere a los juicios

evaluativos acerca de tales descripciones.

En fin el autoconcepto es un sisterna organizado atectivo, cognitivo en el
cual intervienen la evaluacion que hace el individuo de si mismo a partir de sus
experiencias en las que intervienen apreciaciones de otras personas, su

autorrealizacion en el medio social y el pronodstico personal de su futuro.

El autoconcepto es una totalidad o configuracién organizada y, en cuanto
tal, se rige por las leyes de los campos perceptuales. Este cardcter de totalidad
organizado sirva para explicar las grandes fluctuaciones en los sentimientos o
actitudes hacia si mismo en las personas. Un cambio en un aspecto puede
alterar la configuracion total. El concepto de si mismo es por tanto de caracter

configuracional.

FPodemos decir que la estructura de si mismo o ¢ autoconcepto puede
considerarse como una configuracion organizada de las percepciones del si
mismo admisible para la conciencia (Rogers 1951), pero que para la formacion
y desarrollo de dste son necesarias todos los elementos antes mencionados,
desde la aceptacion de los demads hasta la evaluacion personal de todas las

experiencias vividas por el individuo.
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FORMACION DEL AUTOCONCEPTO

Antes de que se de el autoconcepto es necesario la formaciéon de una
identidad propia, pues si ésta no se desarrolla no va a ser posible el surgimiento

del autoconcepto.

Para que se de el autoconcepto se necesita de un proceso, el cual se da
desde que ¢l individuo comienza a tener concepcion de su existencia y de que
es “alguien”. Para que se de la evolucion clel autoconcepto son necesarios una
serie de pasos, el primero de ellos es precisamente el desarrollo del sentimiento
de si mismo. Este desarrollo de si mismo, comienza en la infancia, cuando el
nifio se forma una imagen corporal, entendiendo que la percepcion dei yvo
deriva de la percepcion de su cuerpo, v continua cuando se desarrolla el
lenguaje y con el uso del Yo y del Mi en base a los efectos de la interaccion
social. Posteriormente se da un segundo paso que consiste en la formacion det
sentido de identidad, en ésta se da un procesn de identificacion con los padres
especialmente con el padre del mismo sexo. El nifio va tomando posesion
consciente de si mismo, se produce la expansion del yo, coincidiendo

generalmente con el contacto de las experiencias escolares.
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El autoconcepto se comienza a desarrollar desde el nacimiento, los
cambios en éste pueden ocurrir en cualquier época de la vida pero
esencialmente se dan al principio de cada fase del desarrollo (Horrocks 1984,
Jersild 1978 y Offer 1969} durante la etapa de la adolescencia es mas visible el
cambio debido a que es parte de un periodo de conciencia y preocupacion
elevadas por la autoimagen, en éste la familia desempenia un  papel
trascendental ya que su estructura y caracteristicas influyen en cierta medida

sobre su futura personalidad.

Dentro del psicoanilisis el self es el centro de la conciencia mas la
circunferencia total que abarca tanto al consciente como al inconsciente, v que
se complementan para formar una totaliclad. El si mismo permite la integracién

de la personalidad (Jung 1957).

Para Erikson el YO es el instrumento mediante el cual una persona
organiza la informacion que le llega del exterior, la valora y selecciona, integra
las capacidades de orientacion y planeacion. Para alcanzar un YO integrado y

completo debe pasar por varias etapas a lo largo de la vida.

Desde 1920 hasta hoy, los conductistas se han cuestionado la validez del
estudio del self por lo mentalista del constructo y la no utilizacion de rigurosa

metodologia cientifica. El conductismo rechaza las ideas del YO por
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considerarlas atributos metafisicos que implican un grado de dificultad para su

estudio a través del método cientifico.

Skinner (1977) rechaza la suposicion tradicional del si mismo como
sisterna  directriz unitario responsable de la funcion psicoldgica de 1la
integracion, el si mismo es simplemente una concepcién para representar un

sisterna de respuestas funcionalmente unificadas?s .

Desde el punte de vista social el autoconcepto es el resultado de la forma

en que ¢3 vista la persona por los demnas y la aceptacion de ésta es basica para
un buen autoconcepto.

Rogers llega a definir al si mismo como una gestalt, como un conjunto de
procesos unicos de naturaleza dindmica que abarca el concepto, el esquema o

lIa imagen que una persona tiene de si misma (Tausch-Tausch 1981) en

dependencia con las experiencias que ha tenido.

Las circunstancias en las que se cria un nifio son de gran importancia
para la formacion de su identidad. De estas circunstancias, la prdctica de la
crianza que aplican los padres y en particular la madre depende la formacién
de la identidad. Las relaciones con los coetineos también desempenan un papel

muy importante, las circunstancias sociales y economicas estan relacionadas

23 Mencionada por Onate Pilar en 1989
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con el autoconcepto, aunque esta relacion esté condicionada por las diferencias

individuales y de situacion.

En realidad la concepcidn de si mismo que tenga un sujeto implica un
conjunto de identidades que encuentran su ejemplificacion en la conducta de
papel, y los procesos del YO que operan basados en hipodtesis y expectativas

desarrolladas a partir de la experiencia previa.

Entre los fenomenos del si mismo es indudable que 1a imagen del cuerpo
tiene un papel importante en la conciencia de si mismo y una aceptacion det
ser, sin embargo esta se complementa de actitud, sentimiento, capacidad del ser

humano.

Entre la percepcion de la imagen de uno mismo y la adaptacion hay una
gran relacién. Pareceria que cuando todas las formas en que el individuo se
percibe a si mismo -todas las percepciones de las cualidades, habilidades,
impulsos y actitudes de la persona- y todas las percepciones de si mismo en
relacion con los otros son aceptadas en la organizacion del self, este logro se

acompana de sentinmientos de comodidad y libertad de tension.

Una vez que se ha obtenido la concepcidn de si mismo y formado una
identidad, es necesario darle un significado y valor a esta concepcion, en este

momento comienza a surgir el autoconcepto.
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Los origenes v el desarrollo del autoconcepto son en gran medida parte
de la interaccion entre la personalidad de un individuo y sus experiencias
sociales. Las conductas sociales son resultantes de la autoestimacion y tienen
influencia sobre el desarrollo de Ia personalidad y la afectividad social.

La formacion del autoconcepto se da fundamentalmente por la
socializacidon entre el mundo de los padres y los iguales. Tienen gran
importancia los primero anos. Entre las fuentes que dan lugar a dicha
formacion adquieren gran relevancia la familia y los amigos.
formacion del

Harry Stack Sullivan (1976) senala que para la

autoconcepto  es Importante la  interaccidn  con personas significativas

especialmente la madre.

Erikson senala que la personalidad se desarrolla de acuerdo con pasos
determinados en la disposicion del organismo humano, para una progresiva
formacion de si mismo personal, del autoconcepto o de la propia identidad son:

- Desarrollo del sentide de si mismo: en el cual se distinguen dos
momentos: 1) los tres primeros anos de la vida en que se forma el si mismo
inicial y que abarca fres aspectos del darse cuenta de si mismo a) sentido de si
mismo corporal, b) sentido de una continuidad en la identidad del si mismo y

¢) estimulacion del si mismo. 2) de 4+ a 6 anos profundiza en las conquistas



logradas y aparecen dos nuevos aspectos de si mismo que se afiaden a los

anteriores a) extension del si mismo y b) imagen del si mismo.

Bar-On (1985) describe dos teorias sobre la formacién del
autoconcepto:

1) La teoria del espejo: lo significativo es la respuesta evaluativa de los

otros, el refuerzo que otros dan a un individuo en el estudio de como es visto
por ellos.

2) Teoria del modelo: enfoca las condiciones bajo las cuales una persona

adopta como propias las caracteristicas de otros.

En ambas teorias la hipotesis central es que la evaluacion parental esta

positivamente relacionada con el autoconcepto del nifio.

La formacioén del autoconcepto es fundamentalmente por la socializacion
entre el mundo de los padres y los iguales, las respuestas de otros hacia el
individuo seran importantes en cuando a la determinacion de como el
individuo se percibird a si mismo, esta percepcion influiri en su autoconcepto,

el cual a su vez guiara su conducta.
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AUTOCONCEFPTO Y FANILIA
Los principales determinantes del autoconcepto son generalmente

aislados de los modelos tempranos y percdurables en las relaciones padre-hijo y

que vienen a apuntalar la seguridad emocional del nino.

No hay que negar que las experiencias sobre la tamilia son de vital
importancia y que las actitudes, al mismo tiempo que las actitudes que el nino

percibe hacia ¢l Las actitudes dependen de muchos ractores: culturales,

personales y de situacion.

Los padres tienen una importancia grande en la  formacion del
autoconcepto , si estos maniriestan amor y aprecio al hijo, ¢l se percibira como
alguien importante, de este modo tendrd  oportunidad  de  poseer un
autoconcepto bueno. El que el Injo sea reconocido en “lo que es” y en lo que

“intenta llegar a ser™  por sus padres es importanite pard que crezca su

sentimiento de valia.

Raschke (1979 investigo los posibles efectos de la estructura familiar v

la familia en coniflicto sobre los ninos y encontroé que la ramilia no era asociada
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con el autoconcepto sino mds bien esta relacionada con que el nino perciba a

su familia en conflicto.

Cooper et. al (1983) establecen tipos de familias y sus relaciones segun la

percepcion de los nifios: 26

1.~ Familias con gran vinculc de cohesion entre los padres donde los
nifios las perciben y se perciben dentro de ellas muy proximos tanto a los

padres como a los hermanos.

2.- Una ramilia con uno de los padres muy wido donde los ninos

verciben a este unico padre de familia como muy proxime y unico.

3.- El modelo de la familia con miembros aislados, donde los nifos se

perciben como soles en la familia

4. La ramilia dividida, donde los ninos perciben division entre sus
padres y pueden aproximarse - vincularse simpatizando bien con el padre o

con la madre.

26 Mencionado por Magana Campean Ma. Rosa en 1988
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5.- La familia de coalicion, donde los nifios perciben algun tipo de
division familiar, separindose por una parte del grupo de cohesién de los

padres y por el otro el de los hijos.

No solamente tienen importancia la forma en que los hijos perciben a los
padres o a la familia, sino también la interaccion paterno filial basada en el
apoyo -induccion-, favorece considerablemente el desarrollo del autoconcepto
del hijo lo que permite ser un individuo con una autorrealidad razonable,
adaptado, creativo y autocontrolado. Los dos estilos -coercion y permisividad-
no permiten que el nifio adquiera un conocimiento real y una experiencia que
le permita adaptarse al mundo exterior de acuerdo con las normas v exigencias

del mismo (Musitu 1885).

EL AUTOCONCEPTCO EN LA ADOLESCENCLA

La adolescencia es una etapa critica en la formacion del autoconcepto.
Como se sabe, esta tiene como funcidn formar la identidad del individuo,
misma que va a ser influenciada por los diferentes ambientes en los que se

desarrolla.



Los estudios de concepto de si mismo durante ia adolescencia indica la
presencia de cambios secuenciales especificos. Las identidades que constituyen
la concepcidn del yo cambian ¥ se desarrollan durante el periodo completo de
1la adolescencia, la necesidad de continuidad v la seguridad que produce son
necesarias hasta que la vision del yo se vuelva mds estable, pues el adolescente

tiende a resentir v a aterrarse a lo que ha construido.

En la etapa de la adelescencia se da ia diferenciacién del yo en  la que
prepondera la imagen corporal v la precision en las diferenciaciones apreciadas
durante esra ctapa. Se producen maodiricaciones en 1z autoestima, revisandose la

propia identidad, awmentando la o

1 personal vy dande lugar 2 nuevas

percepciones del yo asi como a nuevas iaeolegias.

Durante la adolescencit o tisieldgico parece ser mas importante que lo

aque era durante la intancia, ya gue a 1o largo de la adolescencia se producen

transrormaciones rapicis ¢ importantes en las proporciones corporales, los

caracteres sexuales primarios Vv osecundarios. la estatura, la complexidn etc. se

hacen incomputibles a lia percepcion antigua que tenia de si nmusmo. La imagen
N s

del cuerpo se moedifica v de igual manera la importancia que se le concede, no
resulta siempre facil para el adolescente integrar todas sus modificaciones

corporales.



La adolescencia marca las etapas finales y cruciales del desarrollo del
concepto de si mismo. Durante este pericdo muchos adolescentes tienen
dificultades para elaborar una visidon integrada de si mismo capaz de resistir y
de adaptarse a las pruebas de la realidad. Sin embargo el desarrollo de una
visién de si mismo funcional y efectiva debe lograrse antes de alcanzar la
madurez psicoldgica. La tarea de construir e integrar una concepcion de si

mismo es la labor mas importante del periodo de la adolescencia.

£l adolescente que tiene dificultades en el desarrollo del concepto de si
mismo hasta el grado de padecer la difusion de identidad, que es el adolescente
que carece de referencias interiores sobre las cuales cimentar nuevas
experiencias, no tienen adaptabilidad y tiende a fluctuar entre la resistencia
terca y el acatamiento facil. En esencia la persona con identidad difusa es
dependiente, con frecuencia hasta el grado de la pasividad, a pesar de las

resistencias ocasionales.

Un adolescente que pueda resolver con éxito sus crisis de identidad
volvera a agrupar su identificaciones infantiles en un nuevo patron, se habra
definido a si mismo y establecer una jerarquia de expectativas en la tendra
confianza. Sus relaciones interpersonales serdin armoniosas y reciprocas, tendra
seguridad en la percepcion de si mismo, y confianza en que las percepciones

que de él tengan otras serdn congruentes con las suyvas.




El concepto de si mismo se desarrolla en ia busqueda intensa del
adolescente por saberse valorado, libre, con capacidacdes y limitaciones, digno
de respeto y amor al observarse a si mismo y descubrirse con ayuda de los
demas especialmente amigos y padres; pues solo al contacto con los demas el

individuo desarrolia sus capacidades y la concepcion de si mismo.

El YO respecto del campo total resulta de experiencias diversas y
heterogéneas. la persona se percibe a si misma como algo que ocupa el espacio
existente entre lo gue hay delante y detrds, encima v debajo de ella. Las
experiencias concernientes contiguran el YO tenomeénico, derinicion que Kofka
emplea para eludir al concepto de si mismo como objeto. El YO es tanto

ejecutor como un objeto y ue interactua con el ambiente.

£n la complejidad de la idewtidad vpersonal hay dos aspectos

fundamentales:
- Los componentes cognitivo-afectivo

- Los sentimientos de identidad que enraizan en cada uno de nosotros la
vivencia de ser uno y el mismo, a través del tiempo y a pesar de los cambios que

se producen.




Los componentes cognitivo-aftectivo, e€s decir las representaciones o
imdgenes de si mismo, los conceptos o categorias mas o menos abstractas
aplicables a si mismo, no son emocionalmente neutros sino que estan siempre

cargadas de afecto y de valores (Rodriguez Tomé y otros 1981).

Serrano (1981) considera que el maestro tiene una gran influencia ern las
actitudes que los estudiantes se forman con respecto a si mismos, en especial en

lo que dichas actitudes tienen que ver con el hecho de ser capaces de pensar,

responder preguntas v resolver problemas.

Al haber construido el concepto de si mismo y rormado una identidad a

partir de él, surge la pregunta relacionada con la estimmacion con la que el

adolescente se ve entonces a si mismo.

Dentro del autoconcepto existen clementos de gran importancia para
explicar la importancia de éste, dentro de estos elementos estd la imagen fisica -
altura, sexo, apariencia-. 1a imagen psicologica -rasgos de personalidad- la
imagen real que es la idea de lo que el adolescente cree que las personas
piensan de él, sirve como norma internalizada compuesta de sus esperanzas y

aspiraciones basadas en lo que, conforma a su condicionamiento, el grupo

social tiene en alta estima.
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AUTOCONCEPTO EN EL MEXICANO

Para explicarse el autoconcepto en el mexicano y como se desarrolla éste,

€s necesario tomar en cuenta muchos factores y elementos que envuelven y

circundan al ciudadano mexicano.

De acuerdo a estudios realizados por Rogelio Diaz Guerrero se muestra
que existen muchos tipos de mexicanos que van desde ¢l obediente-pasivo hasta
el activo autcafirmativo, autdnomo e independiente. pero los gque mas
predominan son: a) pasive v obediente ariliativo, que se caracteriza por ser
cbediente a las ordenes del padre, madre v maestros, creando con esto que los
Jjévenes o adolescentes se contenten con lo que tienen y no tengan miras a
progresar, no les interesa rouche viaerse por si mismos v tampoco liberarse de
la familia, para ellos es mads importante la familia. se siente mas seguro como
miembro de ella, pues en la familia todos tienden a ayvudarse entre si. Como noe
les interesa salir de la familia ni valerse por si nusaws, cuando esto tiene que
suceder, a una edad adulta buscan en sus actividades laborales personas que
continuen con este tipo de conducta, jeres que los protegan, les ordenen. son
POoco espontineos, con poca iniciativa, con poca o nula aspiracion a progresar
en el trabajo. Asi también en la familia, cuando empiezan a ejercer el papel de

padre y madre esperan de sus hijos una obediencia y dependencia total



repitiéndose el mismo patron de conducta, nc exicten :imitas de autoridad en
cuanto a los padres de los conyuges, los abuelos siguen interviniendo en la
educacidén de los nietos y sigue habiendo dependencia familiar. b) rebelde
activamente autoafirmativo, este se caracteriza por oponerse a la obediencia
absoluta del padre, madre, es dominante y mas agresivo, y tiene mayor
necesidad de decidir las cosas por si solo es espontaneo, no le importa lo que los
demas piensen de ¢l. Debido a esta condicion de rebeldia tienen que enfrentarse
a una seric de situaciones trustraciones y como les falta orden y organizacion
interna de su propia personalidad pueden surrir problemas emocionales v
sentir mavor ansiedad gque sus coetineos. este tipo de personalidad puede crear
adultos exitosos 51 no es exagerada su rebeldin, pero st Hega a los extremos es

aque una sociedad

posible que ¢l grado de frustracion en ellos que pr-
excesivamente formal v dedicada a las reglas como lo es la mexicana, lo empuje
a cometer acciones que pudieran legar incluso a romper las leyes o actuar
activamente en otros tipos de delicuencia. ©) mexicano con control interno
ACHVO O integro, este €5 menos rrecuente que les anteriores, son atectuosos con
todos complacientes y corteses con padres, maestros ¥ adultos. menos agresivos
e impulsivos que sus coetineos, mas ordenados, disciplinados, limpios,
metodicos v retlexivos, son optinmistas, piensan Jque las metas se alcanzan
estudiando y trabajando. este tipo de personalidad forma adultos como
profesionistas, catedraticos. cientirficos, empresarios v politicos. d) mexicano

con control externo pasivo. Es un individuo fatalista, pesimista y pasivo, es



obediente por conveniencia y por caracter, se desarrolla en el medio machista,
violento v corrupto. Cabe mencionar que los diferentes persona mas importante
es la medre, lo cual estaria signiticado que lejos de ser una sociedad patriarcal,
lo es matriarcal, pues sobre la madre recae todo el peso de la familia; ella es la
administradora, es la responsable de la educacién, es la proveedora de cuidados
vy afecto mientras tipos de mexicanos se forman debido a los tipos de educacion,

ambiente en el que se desenvuelven, nivel social ete.

Aunque para el mexicano el ser mas valioso y la autoridad es el hombre,
es curioso que la el padre solo curnple con la runcion de proveedor econdnmico
v autoridad. En los estudios realizados por Diaz Guerrero muestran que la
madre ocupa el numero uno en cuarto a importancia £n el warentesco y el

padre en cuanto a autoridad??.

El autoconcepto en ¢l adolescente mexicano ha sido un tema de grandes
controversias, por un lado siempre se ha dicho que el mexicano sufre de
complejos de inferioridad. pero por el otro, en las investigaciones hechas por
Rogelio Diaz Guerrero v colaboradores se muestra que el concepto del yo en el
mexicano tiene que ver no solo con su individualidad sino que exuste gracias
también a la existencia también de otros aspectos como lo son la ramilia
principalmente y los amigos, en México lo importante en la persona y lo

valioso de ella se retleja en estos aspectos, dependiende de la familia que se

27 Diaz Guerrero. PSICOLOGIA DEL MEXICANQG 1990
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forme y del tipo de amigos que se tenga es el valor y la importancia que posece el
individuo, bien se puede identificar en ¢! refrin que dice: “Dime con quien
andas y te diré quien eres”, confirmando que la persona vale la pena en cuanto

las personas con quien se relaciona tengan un prestigio.

Ademus de lo anterior lo que mas importan al mexicano no es el logro en
aspectos como el profesional, economico, sino el logro en cuanto a afectos:

amor, actividad hogarefia, aun mas, podria decirse que el triunfo profesional y

econdmico sin valiosos 0 exXisten en cuanto se perciba en ellos afectividad,
prestigio social.

Asi el concepto del yo en el mexicano astd influido principalmente por la
estructura familiar y el funcionamiento de ésta, ademas de como sea percibida
por la gente; es por estas razones que en México es muy diticil de situacion de

un indiwviduo cuandc pasa por el proceso de divorcio de los padres v proviene

de una familia desintegrada, mas aun cuando el individuo es un adolescente,

pues aparte de la etapa crucial en la que se encuentra se le anade la situacion

emocional de una familia en proceso de separacion o yva separada.

En los adolescentes mexicanos el sigrnificadlo afectivo del YO se encuentra
muy por debajo de lo que podria ser considerado como normal, pues se ubica
en décimo séptimo lugar, lo que podria significar que el adolescente se

considera poca cosa, pequeno, insignificante, deficient2. No solo se encuentra
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muy por debajo de lo normar en cuanto al significado afectivo del yo sino
también en cuanto a la posicion de valia e importancia en la familia tanto
nuclear como extensa (en donde existen tios, primos, sobrinos etc.) ~n este
ocupo el lugar décimo noveno. El poder del adolescente se encuentra también

muy deteriorado pues se ubica en décimo quinto lugar.

En el mexicano lo importante no es cada persona stuc fa familia que éste
forme. Los mexicanos se¢ sienten seguros como miembros de una familia, pues

en ella todos colaboran en el bienestar de los ciros.

No cabe duda que la etapa en la adolescencia es de gran importancia que
el individurs se =acuernite « st mismo, desarrolle su identidad y desci.bra que es
una persona que tiene alcances y limitaciones pero que dentro de estos

pardrmetros puede desarrollar y explotarse a si mismo con éxito.
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CONCLUSIONES

Es importante considerar a la familia como la primera estructura
social en la cual el individuo tendra que interactuar dando como resultado
la formacion de la personalidad del mismo. En este sentido, la familia es
promotora de salud o enfermedad mental, e implicitamente es funcion
basica de ésta desde los mas remotos tiempos ayudar a estructuar la

personalidad de los individuos.

La familia es un organismo fuertemetite entrelazado que vive v se

desarrolla con base en un delicado equilibrio de sus corrientes emocionales,

estda expuesta a cambios ¥ modificaciones en dos vertientes, exterma e
internamente; externaments, la sociedad en la cual esta inmersa e
internamente, los carchios que se darn en <ada uno de sus miembros, ademas
de la economia que posee, la ocupacion de los conyuges, su madurez

emocional, estas inufluencias internas y externas tienen que ser asimiladas y

procesadas de tal manera que causen el menor deseqitilibrio posible.

Los cambios sociales que se han venido observando determinan e
influyen en la organizacion de la familia, cuando la situaciéon economica de
un pais (especificamente Mexico) obliga a los padres de familia a salir de
casa para trabajar por lapsos de

tiempo cada vez mayores, trae
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modificaciones en las relaciones familiares, que pueden ir desde soledad
hasta enojos y disputas continuos; si los miembros especialmente los padres
no manejan la situacion de manera adecuada, pueden perder su figura de
padres vy ser vistos unicamente como proveedores; los convuges pueden
perder relacidn emocional intima, pues entre sus prioridades estd el
sostenimiento econdmico de los hijos. Sus actividades largas v absorbentes
pueden impedir la comunicacion entre ellos v obligar a los hijos a compartir
responsabilidades en la familia v a crecer v desarrollarse en forma solitaria,
exponiéndose a pruebas y sttuaciones mas duras y conrlictivas de lo que en

realidad pudieran ser.

La madurez y seguridad del adolescente dependen en gran medida de
la situacion emocional que se viva en la familia, de las reservas de amor de
los padres hacia el hijo. El apoyo de los padres sobre todo sobre todo en la
época de la adolescencia ayudan a éste a madurar psicologicamente. La mala
relacion que exista entre los padres por las razones que sean atectan la
homeostasis de la familia, mds cuando es manejada de tal manera que la
relacion se vuelve insostenible. Las disciplinas vy normas ntilizadas en la
familia son un aspecto mds que influye en la maduracién psicoldgica del

adolescente.
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Cuando hay deterioro de las relaciones conyugales afecta a toda la
familia, el clima hogarefio puede llegar a tal grado de carga emocional que
cada uno de sus miembros se lleve mal con todos los demas, teniendo que
optar inevitablemente por la separacion o divorcio, pero antes de que esto
suceda en muchas ocasiones la pareja piensa que es mejor preservar el
matrimonio y pone como mejor v mayor motivo a los hijos con la intencion
de causarles el menor darno posible, cuando esto sucede, tiene gran
importancia el manejo de la sifuacion familiar, pues es sumamente dificil
mantener un ambiente de armonia tanto en la pareja como con los hijos,
sobre todo cuando no hay va lazos de union entre los conyvuges v la pareia se
encuentra dividida en muchos o todos los aspectos que anteriormente
compartian. Mantenerse unidos a pesar de lo anterior puede traer como
consecuencia gran tensiéon vy ansiedad cuando no se lilegan a acuerdos
facilmente. También ocurre la mavoria de las veces, gue cuando los hijos
perciben la separacién de los padres se sienten por una parte obligados a
tomar parte en el asunto y con ésto optar por uno de los padres, al mismo
tiempo que sentirse culpable por rechazar al otro. Los padres tienen que
cuidar de no obligar inconscientemente a los hijos y sentirse apoyados por

los hijos ¥ a cuidar las actitudes que tienen hacia ellos.

Si el clima hogareno es facilitante el adolescente reaccionara frente a

personas y situaciones de manera positiva, si es conflictivo y con mucha



carga de tension llevari patrones de conducta negativos a situaciones
extrafas y reaccionaria ante ellas conforme al temperamento que le es
habitual, sobre todo si el joven tiene constante participacion en el conflicto

familiar.

Si la pareja opta por separarse. es innegable que a partir del divorcio
se generaran muchos cambios radicales en la familia sin embargo, cuando se
da la separacion fisica pecro s¢ asegura la continuidad de los lazos
emocionales entre el padre y los hijos o bien entre la madre y los hijos
dependiendoe de quien tenga 1o tatela ol dano causado a los hyjos s nenor v

1

mas racil de superar que cuando la separacion se da con discusiones y

discordias entre los miembros.

Las repercusiones que se darn a partir del divorcic son muchas entre
ellas el enojo. la frustracion, la soledad por parte de los conyuges, en los
hijos pueden darse desde modificaciones en la conducti, impotencia,
inseguridad. depresion, bajo rendimiento c¢scolar, hasta la rebeldia o
agresividad hacia los padres, baja autcestima. bajo autoconcepto, cualquiera
de los dos opuestos no es el mds adecuado para su buena integracion
personal. El divorcio destruye la estructura ramiliar y hace con frecuencia
que los hijos adolescentes se sientan atemorizados y solos respecte al

presente y su rfuturo, €s una experiencia dolorosa e intensa que se recuerda



durante mucho tiempo, sin embargo las repsrousiones en calidad y cantidad
dependen en gran medida del manejo que le den los padres y la relacidon que
estos tengan con sus hijos después de la separacién. Si el hijo se siente
apoyado y protegido después del divorcio le sera mas racil y llevadera la

vida.

El autoconcepto consiste en las representaciones simbodlicas que una
persona  se rforma de sus distintas caracteristicas risicas, biologicas,
psicologicas, éticas v sociales, y ademas es la organizacion de las cualidades
que la persona se atribuye a st misma, en un complejo de clementos

organizados en reiaciones sistematicas ¥ oen una

TrUCIUra CONststentye,

relacion  entre ¢l complejo perceptual orzaniziac o la coenducta sons
inmensas; al cambiar las percepciones del self y «le1a realidad, 12 conducma
cambia. Lo musmo sucede cuande o rexitdac v o conducoa cambiar
enormemernte., que s lo aue sucede en el caswe de experencias dificiles de
manejar, entre ellas el divorcio:  sin embargo cuando se da el divorcio.
generalmente es un cambie en la  realidad gque no se produce
repentinamente sino es un proceso que va ode menos a muas, tendiendo hacia
una estabilidad. De tal manera que ¢! divorcio arecta efectivamente la
estabilidad emcecional del adolescente y con €sto st autoconcepto, pero

depende en gran medida de la relacion que desde antes se tuvo con cada uno

de los padres v de la relacion que a partir de este suceso se tenga con ellos.



El divorcio en si no causa mas estragos en la estabilidad emocional que
los esperados (sentimientos de soledad, impotencia, inseguridad, etc.) pero
cuando el divorcio es manejado por los padres de una manera inadecuada
entonces si se generan modificaciones mas duraderas v dificiles de superar;
todo depende de la madurez y del manejo que le den los padres, ademas del
apoyo que reciban de otras personas como pueden ser terapeutas, familiares

y amigos principalimente.
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