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INTRODUCCIÓN 

La familia como base de la sociedad ha tenido tnodificaciones. El papel 

que dese1npefl.aban cad."1. uno de sus nüe1nbros y que era asignado de 

anten1ano (a traves de la educación y de las generaciones) ha. ca1nbiado 

trayendo con10 consecuencia modificaciones en la estructura familiar y en la 

forma de relacionarse tanto dentro conto fuera de la fanülia. 

La mujer est.:i en1pezando a ocupar un lugar predominante en la 

sociedad entera, pues gran cantidad de ellas se han ido colocando en las 

industrias y buscan igualdad .uite el hornbre tanto en el aspecto laboral 

cotno el pt·ofesional y fa1niliaz.·. El ho1nbre ta1nbien ha 111odificado sus 

conductas para con la fanüli.a y en la fatnilia. 

Estos ca1nbios en los papeles y responsabilü.ia.des ha ocasionado 

ntodificaciones en los estilos de educación de los hijos y por lo tanto en su 

respuesta ante las exigencias de la sociedad. 

Desafortunada.mente los c.:irnbios no sien1pre sener.:tn un dcsa1""!~c11c~ 

sino t..'1.mbién un desequilibrio o cuando es niás dificil de nianejarlos una 

ruptura., en los lazos emocionales., inas específicamente en los 1.::-::zos 



conyugales. Esta ruptura en los lazos conyi.igales provoca un dista.nciatniento 

que a su vez genera un divorcio. 

El divorcio sic111pn: tr~lc consecuencias tanto a los padres conto a los 

hijos, y esta ruptura o divorcio perjudicará de alguna 1nanera y en diversa 

tnedid;i el desarrollo psiquico de los hijos principalntente y puede perturbar 

la estabilidad eznocional de los cón)tttges a corto o largo plazo. 

Lis consecucnci .. 1s en 1 .. 1 scpar.:i1.:.·1ón de los p¿ldres puede afectar 

especialn1ente .;.11 adolescente. puesto que :tden1.:l.s de los problernas que trae 

consigo vivir un pcriod<..-, de divorcio de los padres. se aunH:!·nta a este los 

probkntas inherentes a C:.-st;:l etapa conocid .. 1 por als,unos autores con10 crítica 

ya que ocurrc11 can1bios ituportantes a nivel biolosico, fisiolo_sico y 

psicologico~ t.:unbien es cicrtu que los eiecto.s psicolos:;icos qnc se prcducen 

van a depender n1ucho Lle las .::in:unst¿1nci..ls. el n1on1c:-nto y la intensidad en 

que se da el divorcio ... H .. ie111 .. 1.s .. ie b 111 .. lner:t en que los p.:idres 111anejen esta 

situ.~..:-1011. 

El presente estudio abonj .. a el probler11a del a.uroconcepto en el 

adolescente con pa.drcs diYorciados desde l~l perspecti.,.·.:i del enfoque: 

sistemico. Visto .::tsi, el .::tutoconcepto es un pr0ceso circular que involucra no 

ll 



sólo al joven sino también al sisten1a f.:unili.:ir los cuales se retroalintentan 

mutuamente, generando diversos tipos de efectos sobre el autoconcepto. 

Dentro de cst:t perspecti\.·a Sl.! involucran las c:tracterísticas de la 

diná1nica fa1niliar corno so11 los linütes, la carnunicación, los niveles de 

autono1nía y su incidencia en el autoconcepto. 

Este trabajo consta de dos partes: ntarco teórico el cual incluye una 

revisión docu1ncnt.:-il acerca de b teoría s;ener:d de los sisternas,. y unas 

conclusiones y sugerencias. 

El 111¡\rco teórico hace referencia a los diversos enfoques que esh1dian 

el autoconcepto .. el divorcio y Ja adolescencia. Fosteriorrnente se 1nencionan 

las etapas del ciclo vital fantili.:-tr. 

Finahnente se presentan conclusiones y sugerencias para la 

realización de futuras investigaciones en el án1bito de J::i fantilia.. 

llI 



CAPITULO 1 

TEORÍA GENERAL DE LOS SISTEl'vtAS 

~ ciencias y las teorías siempre han buscado la manera de explicar 

los fenómenos naturales., biológicos, quinücos, sociales, psicológicos, etc. que 

se dan en el universo y en el se1· humano. 

Cuando se da la i·evoluc1ón industrial, el ho1nbre comienza a 

interactuar con nl.:iquinas que a tr~lvés del tiernpo fueron perfecciona< .. ias., 

hasta el n1omento en que han aparecido rnáquinas que se autocontrolan. Se 

paso del hu.nlilde terrnostato ~1 los pt·oyectiles autoguiados de la 2a. guerra 

n1undial y de ahí a los proyectiles inn1cns.:unenk .. perfeccionados de hoy. La 

tecnolos,i.:t ha ac.:-1bado pensando no y~1 en ternúnos de 111.:iquin.:is sueltas 

sino de s1stc1nas. h.::ly rnaquinas .sofisticadas de hoy que son arn1ada.s 

utilizando no tu1~1 soL1 <:spcclali .. bd sino '\·.anos co1nponcntcs que proceden 

de tecnolo~ías heterogeneas: ntec~.inica, electrónica- quirnica etc. cn1p1ezan a 

inten.renir n1ás las rela~ioncs hon1bre-rnáquina. adem~is salen al paso 

innumerables problen1as financieros, econótnicos_ políticos y sociales. El 

tr.:.ifico aéreo o autornovilistico, no es sólo cosa del número de vehículos en 



funcionanliento sino que son siste111as que h.:.1y que pl.:.tne.:ir y dispouer. Asi 

vienen surgiendo problen1as en la producción~ el con1ercio y los 

arn1a1nentos, de est.:.1 1naner~:t se hizo pues necLsario un enfoque de s1ste1n.:1s y 

dejar los inodelos reduccionistas que hasta el 11101ncnto se tení;:ttl. Aún en 

psicolo_sia la concepcion bj.sica solía ser del inodclo de robot; habí.:I que 

explicar la conducta con el esquen1.:.1 rc-duccionist~l estintulo-n:-puesta (E-R) 

el condicion.:uniento ~1corde con 1.:.1 pauta del exp<.T1n1ento con anilnales 

aparecía con10 funda111ento de la conducta hun1.:ina. L .. 1 psicolo,s:i.:i. ... ie la 

gestalt fue la prünera en enfrentarse al c:squc:nt~t n1ecanisista cu. .. 1ndo habló 

de que el objeto es algo n1as que la st.una de sus ¡....,~-trtl.!.s. 

W ide;:i de un¡l teoría de Jos s1sten1.:.ls ~n ~e11er .. il fue prin1ero 

introducida. por Lud\.vig Von Bertalanffy_ Sin cn1barso h:ty autores que ya 

en1pezab.:in a t.i...'lr intentos y .:iproxin1~ciones .1 est.a ..:i<.:nci..i. I-Iubo un::1 que 

otra obra preli1nin.:lr en el terreno t:le la teoz-i.:.1 _scner.'..11 de los s1sten1.:is. L'l-s 

gestalten f1sicas de Kbhler ( 19~4) 1 apuntab:1n en est.'.l dirección pero no 

encar:tb~tn el probler11a con .-;;eneralidad plena :· rt:'·.stnn.s1an d trat~1n1Jento <.l 

gestalten en física. En una publi~ación postcrio1· < 19.27) KOhler pl.:.tnteó el 

postu.lado de una teori.:i de los sistentas c-nc.1m11i..tdo a cbborar las 

propiedades 1n~-is senerales de los sisten1as inors;.:inicos en con1paración con 



los orz3nicos. La obr.:1 cl.:ls1..:.:l de- Lotk.:l (19'25), fue tl 111.:1s cercan.:1 :ti 

objetivo, pues se ocupa de un concepto n1ás gener.;:d de los sistc-nu1s sin dejar 

de ver que el individuo es un.:-t sun1a de ce lulas. 

En 194 7 \:"on Bert.:tl.anffy ~nunció y definió L..t teoria general de los 

sistemas que pretende la forn1uL'lción de principios ... ~.:ilidos para siste1na.s en 

general sea cual sea la naturaleza de sus elen1c.~ntos cotnponentes y las 

relaciones o fuerz.:1s rein.:1ntes entre ellos. 

La teori.:1 propuesta co1110 teor-ia de los sisten1as fue recibida con 

incredulidad, pot· fant.ástic .. -;¡ y rrcsuntuos.:1 o bie11~ f .. -ilsa y equívoca. Para 

otros er.:i filosófica y 1nL'to1...i.al0.:_l;ica1nt!nte invalid..t. porque la pretendida 

irreductibilidad de niveles superiores .'.l inferiores tc:ndía a in1µedir J.:1 

ind...'1.g:~ición an.::llitica cuyo ex.ito cr .. l evidezltc en v.'l.ríos can1pos con10 l.:.1 

revolución de l.:l qui1nic.~l a principios fisico.s ..:> de los fenón1enos de la vid.::t a 

la biolos;,ía n1olecular. 

En l 954 se urs;an1zó l;t sociedad par~ la i:nvesti.~acion _sener.:il de Jos 

sistetnas para in1pulsar el desarrollo de sistetnas teóricos aplicables a 1nás de 

uno de los coznportatnientos tr.:idicion.::1les del cottocirnieuto. sus funciones 

son: 



1) Jnvesti,s:.:.1r el iso1norfisn10 de conceptos, leyes y ntodelos en varios 

can1pos y fo1nentar provechosas transferenci.:1.s ...ie un can1po a otro. 

2) Estimular el desarrollo de rnodelos teóricos adecuados en los 

can1pos que carecen de ello. 

3) lvtinimizar la repetición de esfuerzo teórico en diferentes can1pos. 

4) Prontover la unidad de la ciencia n1ejorando la cornunicación entre 

especialistas. 

La teoria. seneral de los siste1nas es una ciencia general de totalidad. 

En ella se afirrna que no pode1nos reducir los niveles biol.:Jgicos y sociales 

del con1portamic!nto al nivel in.is bajo el de las construcciones y leyes de la 

física. Podentos ~n ca111bio hallar construcciones y tal vez leyes en distintos 

niveles ya que en todos hay organización. Habla de que el rnundo, o sea la 

totalidad de acontecintientos, exh.o.ben tu11fon11idades estructurales que se 

manifiestan en rastros isomorfos de orden en los diferentes .'.:intbitos. 

Las principales nietas de la teoría general de los sistemas son 

(boulding 1956): 



- Tendencia s:eneral h.:tCÜl la integración en las varias ciencias 

naturales y sociales. 

- Tal integración parece girar en tonto a una teoria general de los 

sistetnas 

- Tal teoria pudiera ser un recurso import..."1.nte para buscar una teoría 

exacta en los campos no físicos de la cienci.:t 

- Al elaborar les unificadores que corren vcrticaln1ente por el universo 

de las ciencias esta teori.:.1 nos ."1.C'-'"rc.:.1. a las tnet.1s de la unidad de l.:i ..:iencia. 

- Esto puede conducir a la intesraciC:n que hace ntucha f.:.tlta en l.c"'l 

instrucción. científica. 

Para entender mejor l.:t teona de los sisternas es necesario tener claro el 

concepto de siste1na ... el cual pude ser definido cerno un con1plejo de 

elementos inter¿1ctuantes (Bertalanffy 1968) cuyas partes son 

interdependientes unas de otras ... pero que se relacionan dentro del siste1na. 

El equilibrio entre las d1ferentes ú.1erzas que entran c:n acción en un sisten1a 

afectará a cada uno de:: los 111ien1bros t;;":n lo 1ndividu~1L lo que a su vez 

repercutirá en l.:t estructura del srupo. 



Un sisten1a es una reunión de conjuntos o eien1entos relacionados 

{Jonh P. Gigch I 9S I) pero en una forn1.:t or:s.'.lnizada, en donde las partes se 

afectan si est.:in dentro y c~unbian si salen de el(,V1iiton Keynes 1976). 

Todo sistcn1a tiene c.:1racterisricas propias y nonnas p~1ra su 

regulación. Tien<.! c.:-tracteristicas sun1ati\•as y constitutiv.'.ls; es decir~ que: son 

las ntisznas dentro y iuer.::i del sistc111a~ ya que son b.s que dependen de sus 

relaciones. estas no son explicadas ~t partir de 1.:-ts c.:1r.:.1cteristicas de las partes 

aislad.as (Bert.:d.:1nffy 19G8). Los sistcn1as: se conducen con10 un todo y los 

can1bios en cad.:1 elernerlto dependen de los dcr11js_ 

El sistezna esta regido o regulado poi- el con1portanüento de sus 

elementos y en ellos se obser\.Fan conductas corno las siguientes: 

- crecinliento 

- con1petencia 

- totalidad9 su1na 9 znecanización, centralización. 

- Finalidad: teleologia cstátic.:i o adecuación 9 si,gnificando que una 

disposici6n parece ütil para detenninado propósito. Teleologia dinámica .. es 

una dircctividad de procesos.. distinguiendo en estos dos diferentes 



fen.ó111enos: 1) dirección de acontecitnientos a un estado final, , con10 si el 

presente co1nportuniento dependiera del cst.:tdo fin~ll. 2) directivid~1d 

basad.a en estructura~ signific.:tndo que una disposición cstnl.:tural conduce 

el proceso de tal suerte que es logrado detcnninadu resultado. 

En cualquier terreno sien1pre se hall.:1ra que el co1np0t"tanlicnto de un 

elen1ento es diferente dentro del sisten1a de corno e:-> .üsladi.."'l. No puede 

sun1.:irsc el cotnportanücnto de las partes y obtener el del t':"do, h.:iy que tc.~nci· 

en cuenta las rel;:1ciones entre los varios s1stc1nas subord1nados .:.i fin de 

con1prender el cornport .. unicnto de las partes, para esto a su vez h.:iy que 

entender el comport:uniento de ca<..i.::t una de ellas partes ~' a tnedida que 

interactúan los intesrantes de un ~rupo. se on51na l.:.i forrn.:.ición de 

subsistemas. 

No todos los siste111as son del nüsn10 tipo. H.:iy siste1nas sisten1as 

abiertos y sisten1as cerrados. Le llan1a111os cerrado .:.i aquel sistc1na que no 

interactUa ni intercan1b1a uu·onnacion con otros s1stc1nas. El sisten1a abierto 

se relaciona con otros sistemas~ interca1nbia 1natena con el medio 

circundante y sale hacia él~ exhibe i111portación y exportactón, constüucion y 

derogación de sus con1ponentes n1ateriales n1anten1endo un estado 

cuasiunifonne. Un s1sten1a .3.bierto consi3ue tender de un est."ldo de ordet• 

inferior a otro superior, inerced a la infoi.~tn:tción ad1ni11istrad¡1 el sistetna.. 



Los sistemas vivos son bJ.sican1ente .:tbicrtos. El ser htunano es uno de 

ellos pues es capaz de crear su universo. Los gntpos hutnanos desde los 1n.ás 

reducidos hasta los 1.uáximos., primero anüstades personales, f.:unilia 

tenninando con naciones y civilizaciones no son tnás que un fruto de 

fuerzas sociales presentes aunque sea en fon11a pz.i111itiva, son parte de un 

universo cn::ado llarnado cultura. El ser hunw.no no puede ser ~onsiderado 

coino un autó111ata reactivo o coni.o un robot pue.s es un siste1na acth~o de 

personalidad con un orden dinátnico de procesos en interacción ni.utua. 

Psicológic.:unente el co111portanüento no sólo tiende a aflojar tensiones sino 

también las establece. 

Por lo anterior la teoria .:;ener.'..11 de los siste111as se ha e111pleado 

amplian1ente en el área de la psicología. especialmente en el terreno fatniliar 

y consiste en una serie débihnente conectada de conceptos originados en la 

teoria general de los sistema 

W teoría general de los siste1nas ve a la fanülia como un sistenta 

abierto. el cu.al recibe infonn.:\cion de los siste1nas y subsisteni.as 

circundantes la analiza. elabora y responde al .:uubiente externos 

proporcionando infonnación que ni.edifica el a1nbiente. El sistema fanliliar a 

su vez se co1npone de tres subsisten1as que inter.:\ctü.an entre.! si .. la relación 



que se tenga en c.:.id.:1 uno de ellos y con los demás influye de manera 

importante en la relación tot.:il fanliliar2 • 

El subsisten1a rnarit~11 o conyugal es el pritnero en formarse, en él 

interactú.:in los ¡:'.'ladres ::i nivel de pareja y comparten entre si expectativas., 

anhelos y responsabilid.1des para con ellos y/o con la fanlilia. Este 

subsiste1na es uno de los n1.:is in1portantes dentro de la esta pues de la 

relación que se tenga con10 parej.:i dependerá en s:ran n1edida el contacto y 

la interacción que se de en 10s den1:is. Los padres a través de su relación 

transn1iten estilos de interacción~ non11.:is de conducta~ valores; tan1bién 

carga ernocional ya sea utuón aisL:.uniento. que postenorrnente se reditu.ará 

en los de1ná.s subsisten1;i.s 

El segundo de los subsiste1nas es el de los padres-hijos tambien 

llan1ado parental. En el., los padres no se reLJ.cionan con10 pareja sino con10 

autoridad y s;uía~ en esto: 1nisn10 es diferente la relacion que se <la de padre

hijo y de rnadre-hi.io~ pues en ellos vera a dos personas distintas c.on los 

cuales se rclaci~na d~ n1~1ncTa ~iiú:1-cnte. 

Y por Ultitno se d .. 'l. el su.bsiste1na de los hen11anos o bien., fr.atcn1al en donde 

estos son los únicos que inten.'"ienen en la relación_ Respecto a esto cabe 

::: S. ,\'\1nuch111. T[CXICAS Clt TfS .... .\J"lA f . ..\..i.\tILIAR 



n1encionar que los padres no participan en fonna fisica o consciente sin 

en1bargo., los n1ensajes transnütidos a través de la relación padres-hijos y de 

la educación prevalecerán. en la relación que se tenga co1no hern1anos, pues 

de ésta se pueden gener3r ainistad o rivalidad .. cooperación o co111petencia 

entre los ellos. Este subsite111a al isual que los anteriores es de suina 

in1portancia para un buen desarrollo de los n1flos y adolescentt!s .. pues es el 

prhner sn1po en el que participa y aprende a hacer .:1.nligos., a negociar., 

colaborar, con1petir, conductas que sin duda alg:un;.t tendr:in que ser puestas 

111as adelante a prueba. 

L.'l. teoría general de los siste1nas es un enfoque ünportante para 

entender las relaciones hu1nanas. especialinente fainiliares .. pues a través de 

este se ve y entiende a la fanülia cotno un todo y no con10 relación diádica y 

unilateral. hablando intra y extr.:1fanüliannente. Por ntedio de la teoria 

general de los siste111.:is se pueden co111prender y m.'.lnejar de 111anera ntás 

provechosa situaciones que anteriorrne:nte eran tratadas sólo co1no sintoma. y 

produt:to de un solo desencadenante~ en este c.1SO el divorcio y separación 

fan.1.iliar. 



CAPITUL02 

FAMILIA 

La fanülia es una de las instituciones tnás i1nportantes creada por,, 

para el hombre y para la sociedad., a través de ella el ser humano recibe 

pautas de conducta,. normas,. valores etc. que le serán de gran utilidad en la 

vida. 

Siendo uno de los 1n.:is itnportantes an1bientes en el cual interactúa el 

individuo y adei11.:is el pri1nero (la mayorí.::t de las veces),. es conveniente 

llevar a cabo un recuento de los diferentes conceptos y posiciones en que es 

estudiada. 

Para realizar un estudio for1nal de la fanlilia, hay que partir de los 

diferentes conceptos que posee. 

Juridicarnente es la unión de un sólo hombre con una sola n1ujer a 

través del n1atrimonio -institución que el estado adopta coz-no el único n1edio 

legal para procrear la especie, el tnatrimonio es Ltn contrato civil entre la 

pareja para ayucL"lrse en la lucha por b. existencia y la reproducción 

11 



(Peniche L. Edgardo 1972):. En esta posición solo existe la fantilia cuando se 

h.3. llevado a cabo el contra.to civil reconocido por la autoridad. 

Biológic.:in1ente es la 1uu .... ""'11 .. ie pc..--rson.:ls put- nlediu de bzos 

consans;uineos y (..'.'.:tracteristicas _.;cneticas sinttLtrcs (Vi lle Claude 

l 9SS~p. 109}-\ •. :!e tal t.:inna que l~i.s t"t..•b.cion1...."S i .. unili.:.1n:s se deúnen en 

contr.:Hos c1v1lt:.s_ p .... -.n;: coino nn1._;..._-, rncd1ü los lazos consangu1neos y 

genéticos. H.1sr.c:i .thcr.:i 11111~.;u.11.1 .. ie cst;ts pos1cionc!" pone ~nfasis i:n los 

rc1.:onocid0s pa!".1 cc-nsider.-:.r ~1 un _srupl..-, de ~nd1viduo.s i..:01110 fanlili.:i. 

consan.:.;::u1ne.:-.s. 

!1\t.:nc1011.1do por Chavo:-z .--\.scnc1Q c::n L-'\ f..-\..'.tlLL-\ L-...:- EL DEKI:CJi,,_-, 1 ~'~kJ 
-' V1lk Cl.3.ude. BIOL0GlA. l !:!SS 
• Tlunes C...-ors'-" y .-'\gnc Lcrn¡:>crc-ur. Dl\..-C!ONARIL-. f""?: L\.S CII:."-.:L-1.-'.S HL'.\.-1A • ....-AS. l ~7S 



socialtnente reconocidos; f.antilia de procreación constituicL'l a partir del 

1natri1nonio del individuo:, fantilia de orientación o de oris,en que es la 

fa1nilia de la que ha salido el individuo5 • 

Por lo tanto el punto de vista sociológico la fanülia es el grupo de 

personas fonnado por un hot11bre. una ntujer y sus hijos sociahnente 

reconocidos~ que se constituye a partir del nlatritnonio. 

Psicológican1ente la fa1nilia es un g,rt.tpo de individuos que fu.ncionan 

con10 un siste1na unit.ario psicosociaL en donde hay una s<!rie de conducta.s 

con propiedades únic.as rn3.s que la su111a de sus i11ien1bros y de las 

caracteristicas de estos y en donde hay .J.d.apta~ión en1ccion..:1l de sus 

miembros6. 

Pichón Riviere define a la fanülia con10 un.:i estructura social básica 

que se configura por el interju~o de roles diferenciados. el cu.a.l constituye el 

n1odelo na.tt..1ral de intc::-r.:icción srupal. 

En conclusión~ la f.:unilia es un s;rupo de personas unidas a través del 

111atrin1on\o en donde existen lazos e1nocion .. <t.les. no sietnpre consa.nguineos 
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y que se relacionan a través de roles diferenciados, constituyendo una 

con1unidad de vida y residencia con sus integrantes, cónyuges e hijos. 

OKIGE.V Y EVOLU<-7ÓN 

La familia no h.3. existido desde siempre conto taL~ ha tenido la 

importancia que ahora se le confiere., para llegar a esto fue necesario un 

desarrollo .. junto con l.:.t evolución del ser huntano y de la sociedad a traves 

del tien1po, d..-indole poco a poco l..:l i111portancia que ahora tiene cotno base 

principal de la sociedad y forn1adora de los integrantes de ésta. 

Se,gU.n Engels en su libro .... El origen de la fanülia: propiedad privada y 

el estado .. , han existido cu...'1.tro fonuas princip.:.lles de 1~1 f.:unilia. Co1nenzando 

por la faiuilia consanguínea. en la cual la única separación far.nili.:u· era por 

generaciones (.:tbuelos. padres. hijos) en éste tipo de t"antilia todos eran 

esposas y r.narido.s entre si. Posterionnente con1c.!11z.;1ron a ion11arse grupos 

fa1niliares a los que denonlina farnilia panalúa y se coinienza la unión entre 

los prituos ~~i.rn.ales, de sesundo y de tercer grado. lVW.s tarde su~e la t'a1nilia 

sind.iásnlica y en ella comienza el vínculo matrin1011ial, sirt embargo este 

podía ser disuelto con f .. tcilidad por una u ctr .. t p.:u"te y, cuando este se daba 



los hijos pertenecían sólo a la rnadre, cabe t11encionar que hasta aquí la 

estructura fa111iliar tiene como base Unica1nente a la n1adre y en ella recaia 

toda clase de responsabilidades concernientes a los hijos; aunque existe ya el 

vinculo n1atri111onial el padre no tiene derechos ni oblisaciones para con 

ellos pues no existia una paternidad cierta, sólo hasta d surginliento de la 

fanlilia n1onog.:irni..:a el p¡¡dre conlien~t a jus,ar un papel dentro de la 

fatnilia, aunque este fuera solo el de autoridad y donlinio sobre la n1ujer y 

los hijos, en este tipo de f.:unilia el tnatriinonio ya no es iacultativo y tiene 

como bases condiciones soci.::tles y no naturales Unica111ente. H~ista ese 

nton1ent..., la fanlilia era un grupo de personas que "~1v~n bajo un misn10 

techo y bajo el donli1110 del padre. Solo hasta aprox11n.:.1d.:.1n1ente unos treinta 

aii.os la rnujer comienza a independizarse y lu.;har poi~ i;;:l reconccirniento de 

la igualdad entre los sexos en todos los ~.-1spectos de la vicLi. 

C..tbe tnencion~1r que los can1bios en los s;rupos fa111iliares no se dieron 

solos sino alternada y sin1ultánean1c::nte con las tnodificaciones en la cultura., 

sobien10~ carnbios sociales etc. pues no h.:iy que olv1.dar que la familia es un 

siste111a ... 1ue da y recibe 1nr'onnac1on con el an1biente externo y este int1uye 

en la estructura fanliliar. De is:;ual for1na la tarn11ia provee de cle111entos que 

ltt°"-i.ifican la estructura. social. A1nbos inti:r.:.1ctúan y se n1odit'ican .. tom;.ui.do 

asi su iluportancia tanto la f.::unilia par.:i la sociedad con10 esta para la 

familia. 
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Para que se fonne una faznilia antes y ahora es necesario el 

consentimiento de los cónyuges., ambos son responsables del buen 

funcionantiento de ésta (junto con los demás elementos) tanto econó1nica 

co1no e1nocional y afectiva111ente. La estructura familiar tiene ahora su base 

en la pareja que fonnan y su rebcion se "pª a 1nanifc:st.1r en much.:1s de las 

actividades y sentinlientos de les hijos. pues no hay que ohidar que la 

familia es el primer an1biente que inter.:lchia con el se14 htun.:ino y que de 

ella obtendr.:i los roles y h.:ibitos qu ...... posreriorn1ente pr.1ct1car.:i en arnbientes 

1n.ás extensos con10 la cscuel~i.. el tr~1b~1_io. los ;unigos. De esta depende en 

sran n1edida el concepto 1ntroyectado de fanülia que se forrnen los hijos y 

que estos repitan en sus fanlilias las exper:cnc1as n:~cibid;1s en l.'.1 propi.-i. 

creándose con esto un prototipo de fan1ilia equi-..poc.:idu. 

La fanlilia .. su estructura. su iuncion. su ciclo vit~1L los roles de sus 

mie1nbros., se han n1odiiicado a n1edida que el tiernpo n::.tnscurre. El padre al 

que anterion11ente se k ve1a con10 _1eú~ de ti f~un1h.:i .d cual obedecer y 

respet.ar .. y que era el protectcr cie esta. ahora es posible verlo con10 

comp:ui.ero y .anü_s.o pero t~1n1bicn ..::en t1s nlis1n.:is n:s¡..•..._·"H1s.:.tbillmdes que la 

1nadre~ no se le obscrv~-i con10 proveedor sino que se le .:ltnbuyen nni.chas 

nuis características y cualidades que antes. L1 madre y los hijos ya no cstan 

bajo la custodia del p~l.dre~ ade111a.s svn esposas. compaúer.'.ls y colaboradoras 

en la educacion y sustento de los hijcs. 



Debido a estos caznbios, característicos, se n1odi.fica tan1bien la 

in1portancia que tiene la familia y se hace necesario que la experiencia 

dentro de ella sea lo n1as provechosa posible para la adaptación del 

individuo. 

FUNCIÓN DE LA FAA1ILJA 

Corno se ntencionó anteriorrnente la familia es el pri1ner an1biente en 

el cual se ve innterso el ser humano y por lo tanto ésta tiene un papel muy 

importante. En printer lugar para con el individuo. en ses;undo par.a cou la 

socied3d pues el ser htunano nunca permanece aislado~ sie1npre interactUa 

con otras personas y es in1portante que su relación en sociedad sea ~lpt.a~ y 

en tercero para si ntisnta. para pron1over las condiciones idóneas par.:t el 

surgitniento de nue\-as t"anlilias y así asegurar Ja pern1.auencia de esta e11 la 

vida del ser hun1a110. 

Se ha hablado n1ucho acerca de la ilnportancia de que la f.:uuilia 

cuznpla su función y mucho tarnbic!n se ha mencionado acerca de las 



funciones que debe! cuntplir. Para comenzar con las funciones ccn el 

individuo'.' el objetivo pri1nordiaI de la fanülia es la defensa de la vida .. 

procurando asegurar su continuidad tnediante la procreación. 

Partiendo de la concepción que el ser humano tiene necesidades 

ba.sicas que necesitan ser satisfechas. es neces.:irio asegurarle desde su 

nacintiento -aún antes .. desde su concepción- .. una vida y u11 desarrollo sano. 

La pareja. tiene la responsabilidad de ases:urar al 11ue\"O !tija si no una vida 

placentera .. si con los elen1entos neces.'.Uio para su salud y crccintiento. aun 

antes del nacintiento t.:-tnto el p~'ldre corno l:i rnadre nc-cesit.:u1 cun1plir c1ert'-"'S 

par.:intetros par:t que C!'l futuro ser hu1na110 sea sano di:!sd~ Sll :;estacion, 

con10 lo es la ahn1entacion de la :rnadre .. su. salud fisiC:l, znental y ernocionaL 

atención 1nedic.:l , en fin todos los eleznentos necesarios para que el futuro 

ser hun1ano este preparado para 1.a ";da extrauterin~t. 

l....'l n1edicin.:t pone enfasis en .. 1ue d niilo tier1e que rc..~cibir cuidados 

para su bueu des.arrollo r"is1.:o e lntelectu.:il .. y pa.ra esto c;s necesario que el 

individuo rec1ha unJ. bue11.::t .:lÜntentación" asistencia rnédica .. educacion. 

esparcintiento etc. sin en1bargo aden1.:ís de pro,~eer física y biolo,gicantentt: al 

individuo, es necesario '-1lle el niiío reciba de su fa1nilia ckznentos Utiles para 

la iot-inación de su personalidad y n1a11te.ninliento de su salud 1nenta1. Freud 

concibe .1 1~1 f:inlili.i i.::ozno el inedio p.:::1ra disciplinar los instintos 
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biológicamente fijados en el nüio y para la represión de su descarga innat-'1. 

espontanea, de tal inanera que estereotipa los roles f.:uuiliares haciendo del 

hotnbre la figura dontinante y dandoles con10 función prornover en el niii.o 

la identificación inasculina ade1n.is de ejercer su actividad como educador,. a 

la n1ujer la concibió con10 la principal colaboradora de la fantilia en la 

regulación de las entociones en el hcisar.. aden1.:is de- vel.: .. 1r por el 

1nantenimiento de los vinculos an1orosos denh·o de la f.:unilia. Con todo esto,. 

para el psicoanálisis la in.adre es l.:\ responsable del estado 1nental de los 

ntie1nbros de la farnilia pdncipaln1ente los hijos .. Con esto se <:stablece una 

relación diádica dentro de la fanlili~-i de_l.:-tndo fuera los d"2'n1as elen1entos (.1ue 

definitiva1nente entran en el jueso de b.s relaciones f;1111iliares. 

L..."1.s funciones par.:i con el individuo son histórica y culturalrnente 

variables al n1eno.s en >.1lg.unos .'.lspeccos. L.:-t familia asun1e en grado variable 

el hecho de la dependencia bioló3ica del nuevo ser y rnodela esta. 

dependencia culn1rizandoles y transn1itic:!ndo nonn.as .sociales vigentes .. con 

las cuales reLlcion.:1.rse entre indiv1d11cs. 

La teoria conductual enfatiza que 1:ealn1ente la t'tuh.;ión de la {an1ilia 

está en propcrcionar pautas de conducta ..1 los hijos por inedici de refuerzos., 

castigos., pre1nios para el buen co1nporta111iento del individuo tanto dentro de 
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la familia como fuera de ella. La fanülia es la principal reguladora del 

contportarniento por n1edio de estas conductas. 

El ser hu1nano no es aislado~ constanten1ente se relaciona con otras 

personas en diferentes situaciones y atnbientes en los cuales comparte~ 

recibe y otorga infonnación. Es social y por lo tanto tiene que cu1uplir una 

serie de roles en esta garna y la i.:.1milia es quien provee al indi'\.ri.duo de esta 

clase especifica de experiencias forn1adoras que periniten a la pc!rsona 

adquirir práctica y destrez...-i para ..;u1nplir una serie de roles; la teoria social 

la tonta con10 colaboradora de la sociedad de la cu·ll en1erge gradualmente 

la identidad personal~ las iunciones que cu1uple son: 

a) Frcvision de unión social" 

b) l\..\uldeantiento de roles sexuales que prepara el camino para la 

ntaduración y realización sexual. 

e) La cjercit~1ción para integrarse:: en roles sociales y aceptar la 

responsabilidad que le intponen estos. 

d) El fon1ento del aprendiz.aje y el apoyo de la creatividad e iniciativa 

individual. 
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El cometido con la sociedad es asegurarle a est.;.1 la integración de 

individuos que sean útiles que produzcan y proporcionen elen1entos en 

todos los .:in1bitos,. científica, cultural e intelectual, en fin personas útiles 

para el servicio y desarrollo de l.:1 socied.."ld a la que perte11ece . Capacitar a 

los individuos de roles y norn1as a cu111plir dentro de la sociedad, aden1as de 

asegurar su. buena inte8rac1on a estJ... 

Etikson sostiene que la i.;.lnlilia ofrece al niüo 1n1~'l rnoratorÜl social~ es 

decir que en ella aprende y pr.:l. ... ~tica norn1as de co111porta1niento y reglas que 

inás tarde utilizar:i en a111bientes sociales inás .::;randes y co111plejos. 

Su funcion para consigo nlisma es proveerse y inantener las 

condiciones que aseguren su continuidad a través del tiempo. De ser 

cun1plid.as eSL.'ls funciones depende la presencia. de esta instinición. 

AdenHls de c:tpacitar al individuo para su adaptación soci:i.l y el 

cu111plinliento de norn1as que 1.1 sociecL'ld exige., la f.:-tnllha curnple con otro 

cometido que es el sostenit111ento econon11co en las fases no reproductivas de 

la vida., asi con10 el cuidado de los rnenores~ y darle lo necesario para su 

crecintiento y desai.-rollo. 
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La satisfacción de las necesidades biolós:icas, fisicas y sociales que 

tiene el individuo es in1port.::111te pero no garantiza de ninguna 111aner..1 que 

se desplieguen ct.ulid.:1des hun1.-inas con10 lo son el respeto a l.::is personas~ a 

la vida y a todo aquello que lo rodl.!.:t y k: es Util;, el a111or, la confi.:in.z..:t en si 

nüsn10 y en los dc1nas .. la ses;urid.J.d .. son evaluaciones que hace la teoria 

hu111anista. la cual propone que- eiectiY.:uncnte es nccesano propon.:1onarie.s 

ali111entac1ón asistencia inedica.. educación. vestido. pero t.:unbién es 

necesario tener dentro de la ianlilia experienci~1s de unidad. apoyo. 

co1nuni..:ación. confianza. etc. (Ackc-nnan 1 ~J75J. l--.uc:s estas .tse~uran de 

alguna n1.:1nera que el indn-iduo posea una identidad positiva y la pon~~1 .. 11 

servicio de: su p1·op1:i person.i y de l. .. ts que le rodean. c1pa<.:cs de c-11irent .. 1r .. 

co11egir y re:>olver sit11.:icioncs no previst-"ls con resuiu.dos cr"cctrn:.,s aden1as 

de una plena satisf.:icción acerc.::i de .sus expenencías y ton1~1 de decisiones_ 

personas con n1adurez psicolo31ca suficiente para ad~1ptarse a ios diferentes 

a1nbientes con los que tens:a que inter.::ictu.:ir. p1·0µ<.......,rc1onar fu.erza e 

integridad psiq1uca p:tra enfrentarse :t cxpcric?nctas nttc\'.t.S. 

Ahora bien~ nin,s:uno de los queh.:.1ceres o funciones de la ianlilia y de 

sus inte,grantes ha desap.:i.recido sino que son integrados y asunüdos 

principahuente por los padres. A1nbcs son n:sponsables del sostenimiento de 

los vínculos an1orosos~ del sosteninüento econóntico de los hijos. con1parten 



la tarea de la educación y an1bos ejercen el principio de autoridad, seg.Un los 

acuerdos a los que se lleguen co1no pareja. 

CICLO VITAL DE LA F..4AfILIA 

Todo or$anisnto tiene un ciclo en el cual '\..¡ve y se desarrolla ... a través 

de este ciclo se enfrenta :l una serie de t:ornbinaciones internas y exten1as a 

las cuales tiene que ad..1.ptarse constanten1ente. Durante el ciclo vital vital el 

organismo obtiene del .:.unbiente elen1entos con los cuales enriquecerse y 

aprovechar nlejor sus caracteristica.s y propiedades, al nlisrno he1npo 

proporciona al an1b1ente circundante elernentos con los cu.ales enriquecerlo 

y desarrollarlo, y as1 .:iprovccharse n1utuan1ente. 

Asi tantbién la frunilia tiene un ciclo de '\ida el cual cotuicnza cu.::-tndo 

dos individuos deciden unirse y crear vinculos a. traves de factores 

biológicos, psicológicos ... económicos y sociales. Esto$ factores provocan en la 

familia una continua adaptación a las influencias de:l n1edio .:unbiente que 



actüan sob1·e ella. Tiene que hacer conexiones a1nplias y viables con fuerzas 

sociales y económicos, con10 las costu1nbres y nonnas prevalecientes. 

La fa1nilia vista co1no un Ot"$a11isn10 o siste1na, sugiere que tiene un 

núcleo biológico y con10 tal posee una histod.a natural de vida en períodos 

de germinación.. nacilniento y desarrollo.. regulado por n1edio del 

co1nportan11ento de sus elernentos .. co1nenzando con la interacción de: los 

cónyuges y posteriormente entre ellos y los hijos para lo~r.ar una adaptación 

al ca111bio y a la crisis con lenta declinacion y únaltnente. la disolución de 1~1 

vieja ianülia en la nueva. sien:1pre con la finalidad de que la nueva fan11lia 

surja con las bases indispensables y los cle111entos suficientes p~1ra que se 

desarrolle y evolucione de i_sual o n1cJor n1~1ner~1 1.1u..: i;:l ante!.1.or. 

L...1. relación entre los nüernbros se hace no sólo de n.1~u1era unilateral~ 

las acciones de cada uno de ellos repercute ~n el ~tctl.1.ar de los otros y con 

esto en la estabilidad de la tarnilia. puc!s to111ando en cuenta que la fanülia es 

un sisten1a~ este sientpt~e V•! ~1 tender a u.na c.st~ib1hdad~ la cuai va a ser 

alcanzada a través de la c1...,nducta de todos sus 1nietllbros. L:.t conduct~t se da 

por 111ediu de res,las 1.1uc no sie111pre son explicitas sino que est~n i11n1ersas 

en el siste111a a las cuales nadie pone en tel.a de juicio y cuando alguien lo 

hace se pro'\~oca un mo·vüniento para restablecer la estabilid:ld perdida. 
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La fa1nilia ade111ás de estar regulada por la interacción de sus 

integrantes., también se ve int1uicb por factores externos como lo es el 

an1biente en el cual surge y se desarrolla, los cambios en la cultura, la 

sociedad., las ii.onnas prevalecientes etc . ., intluyendo en aspectos ntuy 

importantes de su ciclo vital. 

Así inisrno la ferina y la intensidad en que estos factores influyen 

depende del inornento en que actúan. Y la etapa en. la cual se encuentre la 

fan1ilia va a influir en la nlanera de relacionarse esta con el medio atnbiente 

externo. 

El ciclo vital de la fantilia ha sido visto desde 111uchas perspectivas, 

pues la familia no ha sido la misma desde siempre., sino que tuvo una 

evolución a través del tiempo. Desde sus formas pritnitivas en donde la 

integraban todas las personas que vivían bajo un nlis1no techo (Engels) 

pasando por el tipo de fanülia en el cual la n1ujer se separaba de la f;t1niha 

paterna para unirse con su cónyu~z;e y atnbos vivían bajo la autoricl..'ld de los 

padres del esposo hasta fonnarse la fanlilia nuclear integrada por el padre~ 

la rnadre y los hijos. 

En el priiner tipo de fanülia donde no existen litnitaciones., no se puede 

hablar de un ciclo vital como tal., pues podia comenzar en cualquier 
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montento y con la ntisma rapidez deshacerse. Posterion11ente se fon11.:i la 

fa1nilia en la cual la 1nujer se separa de la casa paterna para unirse con el 

esposo y a la f.:unilia de este, -aun se encuentra en ntuchos lugares este tipo 

de estructura fatniliar-, aunque si existen periodos por los que atraviesa, 

pero no se encuentran bien delimitados. pues ambos cónyruges viven bajo 

tutela y autoridad de los padres del esposo. Solo hasta que empieza a tener 

in1portancia se contienz.a a delintitar los ciclos de vida pci· los cuales pasa la 

familia. Sin1ult.ánean1ente la f.:u11ilia entpieza a concebirs~ con10 un grupo 

en el cual se encuentr;in los padres y los hijos. El i.:iclo 'r1t~tl de la f.:unilia 

contienza en el rnomento en que se une la pareja en n1atrin1onio y termina 

cuando los hijos se alejan para fonnar nuevas f~1rnilias y la ¿ldaptación de los 

cónyuges al terminar su ntisión corno padres (Poll.:1k I 963) . 

.'.\tis reciente1nente se habla de que la fanülia tiene ,_¡n periodo de 

gernlinación dado en la c:!-J-~.:t de nO'\'lazs;o y con el desprcndinüento de los 

jóvenes de su fanliHa paterna (Estr.:ida 1987) para cre.:u· una nueva familia; 

esta época de desprendit11iento es ta.n1bien llarn.:.1da elecci..:in de pareja. en 

ella hay una acept...'lción inutu .. 1 entre dos person<l.s. En esta epoca de 

genninación f .. 'lctores con10 la rn:idurez ps1coló3ica~ la educacion~ actitudes~ 

perspectivas etc. inr1uyen en la n1aner.'.l co1no se: de esta elección. Para elegir 

a una pareja no solan1ente es neces.'.lrio conocer al otro respecto a estos 

factores sino tantbién tener un conoci?niento propio, pues si no sucede así es 
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probable que l.:t elección sea dada por factores inconscientes como pueden 

ser la sustitución de un padre ausente? continuar con e tipo de relación 

establecida. con el padre del sexo opuesto etc. y darse en lugar de unión y 

compañía un.:t fusión donde no se ha logrado adquirir una individualidad 

(Estrada 1987), trayendo a corto o largo plazo insatisfacción? descontento 

por uno u otro cón}"Uge y znuchas posibilidades de terminar en una relación 

dolorosa en inuchos de los casos o bien en divol."'cio. 

Una vez que se ha forn1ado la parf!ja es necesario establecer pautas de 

relación, reglas sobre su intinüdad y jer.:lrquías, sectores de especialización 

así con10 pautas de interacción. 

En las interacciones diádicas o n1aritales existen tres ditnensiones 

claves en las cuales tod..a.s las relaciones tienen que llegar a un acuerdo: 

1) El poder, o se1~.i quien 111anda o controla 

2) L-1. intirnidad 

3) Inclusión-exclusión, quien tnás es considerado co1no parte del 

sistema marital. 

en estas tres influyen la personalidad de cad.."l uno de los rniembros. 
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En la etapa posterior a la iuri11ació11 de pareja donde ya existen los 

lújos (Pollak 1965 y Estrada 198 7) se da una adaptación de los cónyuges 

debido a la creación de nuevos holones fanüliares -padre-n1adre-hijos, y con 

esto nuevos papeles. 

Generaltnente con la lle.s,a.d..a de los hijos ta111bién conüenzan las 

intro1nisioncs de la familia de a111bos cónyuges; los abuelos quieren 

participar en el cuidado y educación de los hijos y n1uchas veces esta 

participación .. sino es regubda en cantidad y fonna por los padres, puede 

volverse de.sordenacL.1. e in..:ontrol.:ibk causando conflictos ~n la relación que 

se tenga coni.o pareja y r'anlili.i.. por eso es necesariC"' Lt participación y 

cooperacion de an1bos padres para. el transcurso de esta etapa. 

Tan1bién en1piezan a inten·enir nuís fuerte1nente aspectos como el 

econonlico_ religioso.. ético_ cultural. social etc. en el numero de 

descendientes y la educación de t:stos. Con el tientpo y con el crecintiento de: 

los hijos se van introduciendo eletnentos nuevos en el sisten1:.1 familiar. El 

hijo ya no recibe educación y e.len1plos solantente de los padres~ el nlaestro, 

la educadora y los .:uni:;os inter-.~iencn frecuenterr.ente en su conducta. 

Con la adolescencia can1bian tnás las cosas., la fa1nilia co1nienza a 

interactuar con un sistenta poderoso y a tncnudo competidor, la de111anda de 
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libertad y autonomía por parte del adolescente exige reacomodos y 

negociación en todos los niveles con los padres y la madurez de estos va a ser 

esencial para que el 1nanejo de estas modificaciones produzcan equilibrio en 

la fantilia y no una ruptura.. 

Es importante que los padres conozcan, con1prendan y acepten que 

con el crecintiento de los hijos va acabando progresivamente su ntisión como 

padres y permitir que los hijos sean quienes mant:!jen su libert3d de vida y 

tomen sus propias decisiones~ y actuar coino guía; de lo contrario se 

producir3n sentin1ientos de rivalidad~ confrontación y con1petencia con sus 

padres que causen an1bivalencia Jr·ecti'\-a y sentinüentos de culpa en el hijo. 

Cu.ando los hijos son adultos cntpieza una etap.:.i en la fanülia a la que 

se le ha lla1nado el periodo del nido vacío. Pues la mayona de los hijos se han 

casado y el subsisterna de los cóny1 .. 1s,es vuelve _\ ser el holán esencial para 

3.ntbos. En este periodo sen neces.arias dos cos.:.1s~ prin1cro tener la seguridad 

absoluta de que se puede ses;uir co1npartiendo un espectro amplio de 

intereses con la pareja~ volver a ser con1pañero y esposo que la rnis1on con10 

padres se da por tenninad.a; eSt.:l!> dos concepciones tr~'ler.:l.n diferencias en la 

relación co1no cónyu3es pues quiz..:i han pas.'.ldo Yeinte años o nl..is en los 

cuales han habido cambios de todo tipo: físicos .. fi.sioló,s:icos, emocionales'.> 

econónlicos~ sociales a los que tienen que adaptarse. Tienen que 
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reencontrarSe en todos los aspectos de la vida, ahora es necesario que los 

padres se independicen de los hijos y nietos para formar nuevamente una 

pareja (Estrada 1987). 

Esta etapa es muy importante pues es la época donde el ser humano se 

enfrenta con todo lo vivido y los resultados de estas vivencias no sien1pre son 

satisfactorios, en ocasiones puede traer un sentirníento de fracaso ante su 

vida y relación. Ante esto es necesario tener la habilidad suficiente para 

acept.ar realístican1ente los alcances y lin1itaciones. 

FA.UILIA E/V,~fExICO 

Cabe ntencíonar que cada tipo de sociedad tiene .:t su vez una forn1a 

caracteristica de fa1nilia; las reglas o norinas prevalecientes en cada pueblo o 

ciuda.d .. traeran el desarrollo de ianlilias con detern1inadas propiedades 

En el caso de .'\.1Cxico particul.:irn1ent..::: ~1.utores con10 Luis Leii.ero 

(1978), l\.targ.:irit...1. Nolasco (1978) y Hector Carrizo (1982), coinciden en 

que no se puede hablar de un prototipo de fanlilia tnex.icana ya que aun, 

cu.ando existen tendencias a seguir un 1nodelo socialmente convencional .. su 
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influencia afecta en particular a las características propias de ésta. ~1.uchas 

de estas caracteristicas son producto de la influencia de tres culturas a lo 

largo a lo largo de la historia: a) azteca, b) espaf1ola y e) los paises 

industrializados actuales. Los primeros promovieron esencialmente la 

suprentacía del hon1.bt"e sobre l.3. mujer y la delimitación estricta de roles 

para cada sexo, la tercera a través de los medios de comunicación ha 

posibilitado cambios en la estructura tradicional de la fantilia. 

Holtzznan, Diaz Guerrero y S\vuartz (1975) indican que los 

mexicanos tienen co1no valores más in1portantes a la fa111ilia., el grupo de 

a.ntigos,. la afiliación, la 1nodestia. 

Alfonso Lópcz ( 1982) mencionan que existen tres tipos de familias 

predominantes en .i."1.éxico: 

l) Familia Nuclear: estJ. constituida por el padre .. la madres y los hijos, 

es la mas frecuente en ~1.t!xico 

2) Familia Scmipatriarcal: En este tipo los hijos casados llevan a sus 

esposas a vivir por lo n'lenos temporaln1ente a la casa de los padres. 
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3) Familia E.."'<tens.a: Se encuentra constituida por aden1ás de la familia 

nuclear, por un grupo de parientes y en ocasiones por otras personas que 

viven con ella en forma discontinua para satisfacer sus necesidades 

econónticas y afectivas. 

Las fan1ilias clasificadas deacuerdo al contexto social son las 

siguientes: 

a) Fantilias subproletarias: cantpesinos y ntargi.nados urbanos, su 

problema fund..ament...-il consiste en subsistir cada día. 

B) Familias de clase n1ed.ia y acomodada: Su concepción de la familia y 

sus problemas es diferente y tiene otro tipo de preocupaciones como son el 

reconocimiento social y el prestigio personaL 

C) Familias proletarias: sufren grandes li..ntitaciones que van desde la 

vivienda multiia1nili.:1r o inar,ginal en zonas sin servicios~ hasta la intluencia 

desmoralizante del cine, la tele,;sión .. en que los tnodelos burgueses y 

publicitarios les imponen pautas dificiles de eludir. 

Anterionnente se veia a la familia como un sistema cerrado de 

personalidad interactiva, ors3.nizado de tal forma que satisfaciera 
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detel"ntinados requisitos básicos n1ediante la realización de detenuinadas 

tareas evolutivas ( Encuentro interdisciplinar de investigación sobre el 

n1atrin1onio y fan1ilia. Paris 1950). 

A partil" de 1948 (Kaye) cornienza a ver a la familia corno un sisten1a 

abierto, no solo en su cornetido interno sino tambien en relación con otros 

sistemas presentes en la sociedad en la que se encuentra inserta. 

Concibiendo a la fatnilia corno un sistema y recol"dando la definición 

que dan Hall y Fagen 7 podremos observal" que los objetos (componentes) son 

los miembl"os de la familia y que estos tienen que l"elacionarse entre sus 

atributos, es decir e.ntl"e las personalidades de cada uno de sus nlien1bros y 

estos atributos son los que mantienen unido al sistenu1. Cada una de las 

partes de la familia esta relacionada de tal modo con l.as otras, que un 

cantbio en una de elb. provoca un cantbio en todas las den1.:is y en el sistema 

total, aunque los elernentos del siste2na fantiliar sean independientes uno de 

otro hay que ton1~u- en cuenta que es ademas un todo inseparable y 

coherente. 

La relación entre cada uno de los n1ien1bros no se hace de manera 

unilateral., es decir que no tinicarnente las .acciones y actitudes de los padres 

' o\.tcnc1onado por Wdden Antony en SISTL\.t.~ Y i:sTRVC"n!RA t 979 
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repercuten en los hijos y provoc.:ui. can1bios, sino que tan1bien las acciones de 

los hijos repercuten en !as conductas de los padres y hennanos, con lo 

anterior no se quiere decir que la fa1nili.:.1. este constante1nente en ca1nbios 

debido a la conducta de c:id.."'l uno de sus 1nien1bros. la familia con10 un 

sistema abierto intercan1bia infortnación con el an1bicntc circundante, y esto 

de alguna mauera puede afectar a la fa111ilia y de igu.al n1anera la faunilia 

puede n1odificar el n1edio, sin en1barzo e sisten1a de la f.:unilia sie1npre va a 

tender hacia una estabilid.;:1d~ est.:i estabilidad va a ser .:t.lcanzad.a a través de 

reglas, n1uchas de est.'.1.s in;is in1plicitas que explícitas. Les can1bios internos 

de alguno de los nüen1bros con10 la edad y la maduraci..:Jn de los padres e 

hijos pueden inodificar la regulación del s1sten1a .. puede ser gradualntente o 

en fo1,,1a dr:istica segü.n la 1nanera en que el 1ned10 social incid..1. sobre estos 

cambios,, no es igual la situación del hijo que entra a la educación superior o 

servicio tnilitar que cuando un padre se jubila o pierde et <!mpleo. Ante estos 

cambios la relacion existente o 1nodific3da no puede qued:tr fluctuante o sin 

resolver-;, si el pz:-oceso no se est.:1biliz..'l~ las enornH!S variaciones y !uás aún lo 

inmanejable de la sttu.acion pueden llevar a una disolucion de la relación. 

Un siste111a en este caso la fan11lia. es estable cuando las situaciones pueden 

ntanejarse y tienden a permanecer dentro de limites definidos. 

En la familia al igual que en cualquier otro siste1na los z:-esult..i.dos de la 

relación entre los integrantes no siempre son las mismas situaciones y el 

34 



nianejo que se les da. 1.os ele111entos que intervient!n en estas pueden 

provocar diíerentes resultados (aún siendo ia nüs1ua situacion 

desencadenanteL de igu..:i.l nrn.nl.!r.:1 los nüs111os resultados pueden ser 

originados poi· diferentes situ.:.1cioncs. En las relaciones fa111iliares con 

frecuencia no ünporta o tiene poca intportancia que hizo deter1nina.do 

rnietnbro a otro, sino co1no este nüentbro lo hizo. De esta n1a11era no solo 

condiciones distintas pueden lle,,.ar Hl nüsrno resultado finnl sino que 

diferentes resultados pueden ser producidos por las nlisn1as causas. 

Dentro de la fo.111ilia. la conducta de cada individuo esta relacionada 

con la de los otros y depende de ella. Los cambios favorables o desfavorables 

en el mie1nbro de la fantilia., ejercen por lo inenos algún efecto sobre los 

otros ntiembros, sobre todo en térrninos de su propia salud psicológica, 

socütl, en1ocional e incluso física. 

Los problen1as relacionados con el atnbiente externo, cotno lo son la 

pérdida del empleo, cambio de residencia, un accidente grave o cualquier 

otra crisis puede poner a la pareja bajo tall.to estres que comienzan. a 

culparse w10 al otro haciendo intolerable la acción. 
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A siraple '-'iSta nu se puede cl.:!.sificar a un 1"?1.:oitriinonio o t.:uni!ia ccn10 

buena o mala. .. pues las ap.::iriencias pueden ser si!11plen1ente vn ca1nufiaje 

social. 

Lo in1portante en c.:tda fa111iliae sea del contexto.. nivel social o 

ubicación ;s:eográfic.:i que se.:t .. c::s qu.e se den las relaciones de una forma 

sana, de tnanera que los descendientes sean personas con las bases 

suficientes para fonnar nuev.:1s f.:unilias que tengan con10 base la confi.anz..1, 

el respeto y la comunicación. 
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CAPITULO 3 

ADOLESCENCIA 

La palabra adolescencia proviene del verbo latino adolescere que 

significa crecer o crecer hacia la madurez {Hurlock 1 980), es una época de 

transición itnportante en la vida de todo ser lnunano, pues a través de ella se 

conforman las caracteristicas que poseei·a el individuo con10 adulto. El 

adolescente tiene una constante busqueda de su identidad y esta se va a ir 

forn1ando por 1nedio de los can1bios fisioló3icos~ la .a.::ept:tcion de estos; los 

cambios en1ocionales~ la percepción del adolescente en su L.unilia y corno se 

relaciona con ella., ade111ás de su relacion en Ja s0ciedad., aspectos que mas 

adelante scran ton1ados en cucnt<J.. 

I-listoricarnentc la t?poca de la .:tdolesccncia no ha existido desde 

si<!rnpre., sino que a través del t1en1po se ha ido irnplantando. En tien1po 

pasado:- la v·id.."l. estaba div-idida en tres fases: la infancia., la edad adulta y la 

vejez;, corno ejen1plu podcnh .. ..,s toni.ar la vida t:n l.'.l Rotna ..inti3ua~ hasta el 
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siglo lI a.c. no existía un período de vid..l al ... --¡ue se pudiera dar el noznbre de 

celebrad::\ con una CL·ren1onia reli~iosa en la que el puber s1:.• quitaba la tos:a 

pretexta y la bul.1 -sünbolos d~ l.:1 inf.:.1nci.i- p.'.lra pone1·s,_' l.:1 tc~a 'nnl. tr.'.lje 

sole1nne de los ciudadanos ron1.:.u1os. tnarcúnctose así d pase> del nifio a la 

edad adult.:i. A. partir de cntoncc:s se k reccnoc1a _Turidíca111ente capaz de 

actuar y si su tnadre 11101ia adquin.:.1 la pcrsona.lid.:.H.i JUndica (Guilliano 

1979) 12 . Lo cual si,'5niiica que desde los tien1pos n1ás remotos el ser humano 

se ha. visto interesado en la pubertad de los inuchachos, aunque no de la 

1nisrna n1ane-r.>. ~n qut..· se d.cn1ucstra el inti:rcs ~1hor.L 

En 193-192 a.c. el scn:ido aprueb:t l.:_¡ ley pl::tctoria ~·acta de 

nacirniento,, de un nuevo srupo social que instituyó unJ. accion penal contra 

el que hubiese abusado d.-: b. inexperiencia de un Joven di: edad inferior a 25 

.:uios en un ne3ocio juridico. L'nos diez aflos rn;ls tarde, la ley Villi.:i . ..\nnalis 

Iitnitaba la particip;1ción de los Jóvenes en car..c:.;os públicos. Li n1adu.rez que: 

antes se reccnoci~1 i11n1edi.:.-tt.:11ncnte despucs de L1 pubertad se tr;1sla ... i.::t ahcir.:i 

a los 25 ali.os de' edad: naciendo a.si en c:stc contt-;>xto !.:_¡ _iuventud o la 

adolescenci.:.l con10 una fase ....ie subt.~rdin~i.c1Cn. deli1nita .... -ion de derechos y de 

1 2 1\1encion .. ido por Gerard Lutte en LIBERAR.·\. L-\ ADOLESCE:--.:CIA De. 
Herder 1 99 I . 
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recursos~ con10 incapacidad par~ actLL-lr Ct..-'"ln10 les .::&t.iultos~ conLo fase de 

sentidependenci.:t •?ntre !a infanc1a y l.:.t r:-d.:i1..i ~tdv!t.:.i fLl'tte 193.:'' 

En el si3lo XVIII n1uch0s intc:lc..::-tuales se intc:r.:-s~tn.:-n por la ~d;:id de la 

pubertad y b. i1nri ... ..,n~u1cL1 que _1uc_s::1 en ell.:i. los padres. Froebt...~I y;:i pensaba 

que la función de Ivs padres era 'L1r c-1en1plo ..i 1..._-,s hiji..."1S -.ie tal n1anc:ra .._1ue 

estos pudieran seguir ttn carnin0 y ..::-0nducr .. 1 adecu.:1da (! Iurlok 1981) 

Sesun Guillis (197-1) la adclescencia cn1pieza .l ser torn .. 11. .. i.:1 en cuenta 

en la cl.:1sc burs:uesa en las últünas décad.::1s dd s1~;;lo XIX y deriva de un 

conjunto con1plcjo de f.:1ctores hs;.:ldos a l.l. industt.ializac1011 y al desarrollo 

capitalista de la soci~d.::.-u .. i. En este periodo se acentú.a la distancia entre las 

clases sociales, la clase burguesa :l.Cu111ula el capital y el poder a expensas de 

los campesinos y los artesanos. La evolución industrial provoco una nlayor 

mar,ginacion y subordinJ.c1ón de los jovenes, porque inucho.s de ellos fueron 

expulsados del n1undo dc:l tr:.ib.i_io y y.:.1 no podí~in part11..::1p.:.1r d>:! la vú .. ia 

adult..1.~ en lo succ:s1v0 lIC"'-.~in tn1~i. vida separ.::1da h.:lJO d ..... · .... """>ntrol de los adultos 

en b iantili~1 y C"ll 1..1 cs..:uc:LL 

Durante la ed..id n1t:dia y b epoca preindustrial, 1.1 JU.vcntud duraba de 

los 7-10 .:ui.os aprox11nadan1ente hasta los 25-30 .l.Úos y Se? situab.J. entre la 

dependencia de 1...1. infanci...l y l:t relativa indepc11dcnci"1 de la cd.:-td adulta 
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caracterizada por el 1natrin1onio y la herencia. Dentro de la fase de 

semidependencia de la juventud no se podían distinguir subestaLiios .. pcrque 

el trabajo y la escuela no ses:uian un orden te111por:il y rigido~ ya que la edad 

fisiológica Ho provocalxt ruptura entre las edades (LuttC"" 1991). 

Posteriorrnente los inovinüentos de juventud contribuyen a la cre~1ción 

de la adolescencia rnodern~1~ corno ejetnplo cst3 el rnovin1H:nto de los scouts 

en Inglaterra y de los "\Vandervcsel en Alen1ania13~ el primero con 

orientación conservadora~ n~l..Cionalista y milit;1rist .. 'l. ltnpera la segregación 

enh~e los jóvenes y los adultos. entre lo.s clui..::os y la.s c!:ucas~ y exalt..t 1 .. t 

castidad, el nuedo ~i. la pt·ecocídad y el no cornpronuso social. El segundo 

parecía al contr.:irio, 111enos inhibido, n1a.s rebelde, 111enos rcpri111ido 

sexualmente. 

En los aflos -t-0" al ternlino de la segunda guerra 1nundial y rnás en los 

60~ desput!s de L.i s:uerra de Vietna1n el interés por peestar atención a los 

jóvenes se ~1centuó .. pues no h~ty que oh.;dar que ~stos fueron los 1..1ue 

vivieron en carne propia la suerr.'.1 y inuch~is de las con.secuencias de esta. 

Fueron los jóvenes quienes er~n rnandados .:i la guerra cuando se termino el 

personal n1.:.iyor en la nlilicia .. fueron los jóvenes quienes adenuis de las 

rnujeres se enfrentaron a las situaciones de pobreza .. descrnpleo .. harnbre, 

13 ;\.1encionado por Lutte Gerard 1974-
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agresión etc. de! la posgucrr.:t. Fue entonces cuando los n1ovinlientosjuvr.n.iles 

en1piezan ;:1 acentuarse (Lutt~ 198-1), en las znanit~st.:tcion•.?S sociales., 

culturales~ se retleJa el 11.:unado de atención de los adolescentes y jóvenes a 

través de su vestitncnt.a., sus peinados, su 111tisica cte. c1:in10 ejen1plo el carnbio 

que se dio del ,grupo juvenil inusical los Be.:¡tles -nacido ya del Jazz., n1Usica 

que tnuestr;:t el descontento y la tristez.:i de que son ob.1cto los hon1bres dc 

raza negra- .:1 los Rolins;. Stones; y posterionnente rnuchos inovinüentos no 

sólo ntusica.les sino culturales en ~;;cneral y sociales, corno lo es en ZV1éxico el 

movintiento de GS' l--X)r los estudiantes de preparatoria y universida.d y al 

que postcrionnente se le.! unieron rn~i..s instituciones. 

FeLO no ~n todas las sociedades se d.~ la aparición de la adolescencia al 

ini.3mo tie1npo ni t::!'n las inisn1as condiciones y c~rcL.._nstancias. En las 

sociedades sin adolescencia como las de Ba1nbuti de r\.frica no hay un 

período largo de transición entre la infancia y la ed~td adulta. sino que se 

produce un paso dire,,;to~ srJdl.laln1en.te prcp.irado desde la inCt.ncia 

tnedi.:uLte la p.articipación en las .:1ctividades de srupo. En est.:t sociedad la 

especiali7-.'l.Ción en las actividades y del trabajo es ntínirno porque todos se 

ocupan de todo~ e incluso los niilos particip<.tn en la 111.:l.yor parte de las 

activid~des de los grupos adultos. No existe ninsuna jerarqu1a, excepnLando 

el consejo de los ancianos. En las socied..'1.des con adolescencia, por el 
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contrario la jerarquw. est~l n1as n1arcada y las diferencias entre los sexos son 

n1ás pronunci~1d~1s (~lohr 1939). 

A.hora bien, se afinna 1..111~ gener~1hnente el co1nienzo de la psicolog.ia 

de la adolescencia se ren1onta .;.1 1904 (Lutte 1991) 1 "' , fecha en que fue 

public;tda la celebre .:1dclcscenc1~-i de $tan.ley Hall. Pero esta fecha es 

arbitrari::-i porque a.l tnenos desde la nütad del siglo XIX :i1gunos autores 

escribi::1n ya sobn~ la psicolO;S1a de la adolescenci~1, sólo 1..1uc Hall fue el 

prilnero en escribir un trat~H.io cotnpkto sobre este ten1.:.1. el .:.tutor presenta a 

la adolescencia con10 una transfonn.:.1..::ion. total y dranuitica de la. 

personalid::td provocad:i ¡."'>Cr la puberL1...i. 

En los af1os veinte se public::1n rnuchos libros sobre la psicolQ3;í.:i de la 

adolescenc1:J... algunos .nttorcs cotno Sprangc·T ( 19.::!9) tcni.-i.n orient:ición 

biolós;ica .:11 is;u.:d que Bühlcr ( 19:!7) y l-:roh ( l ~1-!-!) quienes aiir111aban que 

todos los sentínücntos jov~~ne.s -soledad •. llcj.::1111ient0 d<: los padres~ odio 

contra la socied.:1d. cuiiosíd.J.d st..~xu~d- corresponden .:t un.'.1. necesidad 

biolosic.:.i que sttf:·e 1nuy poco l.:'l influencia del rned10. 

El psicoanalisis de Frcud( 1905) ve a la adolescencia co1no una 

recapitulación de las experiencias obtenidas dur.:ui.te los prin1eros años de 

,, ABORDE TEORICO y cu:--:1co DEL ADOLESCEl'<lE 1986 
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vida, ctap-.1 .::¡uc par..1 et! es la n13c; in1portante en ta forrnaciór. de la 

pe1·sonalid..l.d, .cst._i. idc.:i fue- a.:c!ltl.t.:!..:k:. pe'!" An.:J Fre11c~ (J 93G) q1.:.ie11 vcia a la 

adolesc~nci.a co1no un perú .. "'do de co:1íli..:tos debido al au.1nento de !a~ 

pulsiones contra las que el .:ldolescente se protege utiliz . .u1clo los n"tccanisznl.)s 

de defensa. 

Hay psicólozos con10 Horney ( 1945) que afinnan que el U.nico 

responsable del fenó1neno adolescencia es el ntedio antbiente -familia., 

sociedad., cultura-, pues tnencion.:i que efectivamente e individuo es objeto 

de tnuchos c.:intbios bioló,si.;os ·J fisiológicos princip.alntentc, pero que estos 

no contribuyen de manera ilnport.:lnte en el ¿es.arrollo en1ocional a ntenos 

que ec;te ~l.tnbiente le dc:-1 im;:-.. .:lrt..incia y de cll1...,s scl.:uncn!":.:: depende que el 

proce!>O adolt;:sccnte se..i .... iiiicil de supet·ar . 

. Ante todo esto es ne1"'~s.:irio afirrnar que~ cic;rt~l'l"H:::ntc d .'.lmbiente 

conttibuye en gran in:=did.:i en b. forn1.'.l que se '"1Ve cst.:¡ et:.l.!:'.:l de vid.::1, pero 

t.:imbien es nec~sario il~H-~r notar y no deJar de l..1do l.1 i?nportancia cp.1-:

tienen p.:tra el individuo c:.tos cu11bio.:,, y que estt...::i~~ por si :;ole t~·-=ndcn ·1 

ntodificar la e">tructuc.::l del individue~ situ.i.ndolo f!ente a tr~~ fer:.ótueno.c. 

principaln1entc: fisiclóz.¡1:0, :~ocia! y psicolósico, haciendo ..:on tocic· est0 Cj_Ur~ 

su contienzo y duración sean v.:u:i.ables dependiendo de la raza. clase s0ci3.l y 

manejo tanto del adolescente como de las person~s que lo rcdean y 
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acompaftan et1 este proceso de cambio (Thorndi..1<e 1926; M.. Mead 

1928,1935; Brooh 1929). 

No est.i dentas decir que los cambios en la adolescencia tienen cierto 

ritmo,, que no se dan de golpe y que existe cierta sucesión en ellos; por lo 

cual más adelante se estudiará cada uno de estos cambios por separado. 

CA..WBIOS ETSIOLÓGICOS 

La adolescencia es !.l.11. período que se caracteriza por la irrupción de 

fuertes impulsos de origen hormonal y cambios físicos. El desarrollo del 

adolescente se debe a determinadas modificaciones de las glándulas 

endocrinas: ht hipofisis" gl.:indulas sexuales y las suprarrenales. La hipofisis 

actita dircctantente en la regulación dt: todas las den1ás glándulas rnediante 

horn1onas estilnulinas, conüenza a lanzar a la sangre ,sonadotropinas .. que 

tienen conto órg;ino efector b..'S gl.indulas sexuales (ov.:1rios y testículos>~ son 

exitados y rnadurados por la riqueza de elen1cntos quinticos procedentes de 

la hipofisis e inician su promoción honnon.al: folicu.lin.:t y testosterona 

respectivarnente. Esta primera acción horn1onal tiene como resultado el 

iniciar la diferenciación sexual y la aparición de los caracteres sexuales 

44 



secund.:trios, actuando tan1bic!n sobre los elementos glandulares y 

preparándolos para su acción interna. Cuando est.:i acti\rjdad ha adquirido 

cierto tono o intensidad tiene lus,3.r la tnaduración del Ó'\"1.do u ovulación en 

los ovarios ferneninos y la espern1atogi;§onesis o n1aduración de los 

espermatozoides en los testículos que lanz....'1.n al exterior sus productos, 

iniciándose así el ciclo nu:nstru.al en la n1ujer y las capaci~1d serzninativa en 

el varón. La hipofisis y las gl.indulas sexuales están condicionadas por una 

tercera glándula endocrina: las zlándulas suprarrenales. situadas sobre cada 

rillón y que ¡;onstan a su vez de dos zl.indul.:1s. una zncdular que produce 

esenciahnente adrcnal1n.a y otr:i cortic.:t.l q1..~e secreta diversas hormonas 

esenciales entre ellas la cortina. y la cortisona. 

Pues bien,, las suprarrenales ejercen 1..Ula acción directa sobre las 

hormonas ~exuales acentuando los carJ.cteres viriles en los respectivos sexos. 

Hay pues una interdependencia entre estas tres slándulas: hipofisis, sexuales 

y corticales,. con1plet.:tda por la acción de la tiroides situad."l en el cuello por 

delante y los lados de los prin1ercs anillos de 1:1 traquea y de la parte inferior 

de la l.arinse. esta _slándula produce tiroidína y tiroxina~ el tiroides 

condiciona la .:ictividad de las sexuales e inr1uye tanto en su función intenta 

corno extenta, siendo 1.:i tiroides sobre todo feminizante. es decir acentuando 

los caracteres propios de la rnujer o haciendo aparecer caractereo;. fen1eninos 

en el hon1bre. 
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1--=t acción honnon.:il se halla en parte condicionada y en parte 

completada por el siste1na uervioso quien regula la actividad del sistema 

neurovegetativo, que por inedio del vas,o y del sin1pático nornta el equilibrio 

de las funciones instintiv.:is del sexo. 

Con10 se incncionó anteriorntente, la hipofisis es la responsable de la 

aparición de los caracteres sexuales secund~trios. En la rnujer aparece el 

desarrollo de las n1.:1111as, aumento en el tamaño del útero, ensanchamiento 

de la pelvis pro acu.nnlla111iento de grasa, prin1era inenstruación, adcnuis del 

bello púbico y axilar. En el varón se n1anifiestan por el .:.1tunento del voltuuen 

de los testículos, del pene y de la prostata .. así co1110 de l:t rnodifica.:ión de la 

voz, la aparición de la barba y bigote, así con10 el bello pU.bico y axilar. 

Los ca1nbios fisiológicos y honnonales pro,·ocan ntodificaciones en la fonna 

de percibirse a si mis1110, en los gustos y expectativas, en la forn1a de ver la 

vida y de percibirse .:1 si ntis1no inn1erso en un an1biente que le oirece y le 

pide coznporta1nientos y actitudes que percibi~l antes con10 lejanas a el. Su 

desarrollo sexual le h;tcc ahora sentirse atraído por cuestiones que si bien 

antes no le eran desconocidas ahora son extrarl.as pard éL Por todo esto 

ta111bién se siente inotivado .. -i cambiar las for111as de interactuar con sus 

.:nnigos, de co1nportarse ante un püblico que siente que tiene los ojos pu.estos 

en et. En fin son ntuchas las n1odificaciones que se producen a partir de su 
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desarrollo físico y honnonal, dando con ello la importancia que tiene la 

adolescencia en la ";da del individuo. 

ÁR&tSOCIAL 

A n1edid.."i que el ser hu1nano crece, cambia y se ve inotivado a 

modificar las fonnas en que se coinporta y convive con los dcm.is, no se 

espera la 1nis1n.:\ conducta de un niúo a l.:t de un adulto en !.:1 n1isni.a 

situacion~ co1no tatnbicn es diferente Lt fornu de con1portarse de un .:idulto a 

la de un anciano. Confonne el tiempo transcurre y can1bian l;1s experiencias, 

t.ambien se n1odifica la conducta qtH! :.-<..~ csper:I del indi\'iduo. De J.1 n1anera 

en que se conduzc.:i un íudi'\iduo depende su .1ceptacion en el .:unbiente 

social que ¡..._, rodea y 1.1 n1.:.111era de:: ;tctuar de la pcr.::;cn.:i h.:ibla n1ucho de su 

tnadurez psicolós;:ica~ te1n.:i del cu.::¡l se h;1bl.:.irj n1ás adel.:tntc. 

El ~1d0ks1..~entc se: \·e: n1otivado .:! c.:unbi.-1r su ion.na de lnter.:i..:tuar y 

comportarse;! para tener acceso a un n1undo nuevo par-a éL al que tiene que 

introducirse y por el que se siente .::Hr.:lido - el n1u:ndo social de los adultos-,. 

para lograrlo es necesario dt.""jar .:.itrás las paut.:ts de conduct.:i que tenía con10 

infante y, ~propiarsc y t:Jercit.:ir nuev:1s, las p!"opias de un adulto. 
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Los can1bios de la conducta social tienden a producirse con lentitud 

por el hecho de que debe cambiar toda la estructura social de su ·vida, esto 

incluye los ámbitos sociales con los cuales está identificado, en las clases de 

amigos, en el trato que les da, en los tipos de líderes que elige y sus actitudes 

y conductas sociales. 

Todo adolescente tiene que cumplir una serie de tareas para llegar a 

una socialización o conduct.:i socialmente aceptada. Sin embar,so para 

conseguir estas conduct.:ts es necesario guiar al .:idolesccnte hacia el do1ninio 

de las expect.:lti'\ras sociales exprcsad.:ts en función de tareas evolutivas. 

El can1bjo del n1undo social infantil al rnundo adulto es influido por 

muchos f~ctores. L'ls norrnas o pautas de conduct..1 .i sezuir son diferentes lo 

mismo que las expcct.:tti'\~as sociales; todo esto confunde al adolescente por 

encontrarse en Ull.:1 etapa de la vida difícil y nlás .:iún cuando no se cuenta 

con las bases suficientes para llevar a cabo esta transición. 

c·n joven que cst;.1 inrnt:rso cvntinuarncntc en un .:unbiente familiar 

donde hay rencillas, rencores .. en ún situaciones difíciles de sobrellevar .. es 

posible que su .:-nnbiente social este también ini_pregnado de muchos de los 

factores que existen en su f:unili..L Cuando c::l adolcscertte carece de una 

figura paten1a o modelos con los cuales guiarse corre el riesgo de adquirir 
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conductas sociales in.adecuadas que tn3.s adelante traeró.n consecuencias 

dolorosas y difíciles de superar. Ahora bien, si se suma a esto qu.~ el joven 

viva en pueblos o colonias donde existan altos grados de drogadicción, 

alcohulis1no, vandalisn10, es aún tná.s co1nplicado que la inserción del 

adolescente a la sociedad sea l<.l. inas adccu.ada. Los valores y juicio n1oral 

desarrollados co1110 las situaciones antes tnenciona~l.S cu1nplen un papel 

nlllY importante en la e1nergencia de conductas sociales, parasociales o 

delincuencia. 

Los anligos desen1pefl.an un papel crucial en la socialización (joseph 

I 969), ya que pueden constituir el área de mayor importancia en el mundo 

social del adolescente. L..'\ falta de oportunidades para. superarse y entablar 

contactos sociales es un aspecto nt.:is que dificulta una buena adaptación 

social pudiendo crear en el adolescente sentitniento.s de impotencia para 

seguir adelante y con esto frustración ante la ·vida y la ~ic bs de1nás personas 

ligadas a él. 

Según Hurlock~ el grupo social espera que <.!l adokscenh: dotu.ine 

cuatro tareas evolutiv.::is: debe establecer relaciones nuevas y ntaduras con 

adolescentes de an1bos sexos ; desear y alcanzar un comporta1niento 

socialtnentt! responsable, desarrollar las habilidades y conceptos 

intelectuales necesarios para desempetl.arse cotno ciudadano y lograr una 
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condición de mayor autonomía por medio de la independencia etnocional de 

sus padres y de otros adultos. 

Los medios de comunicación cumplen un papel esencial en la 

socialización del adolescente ya que estos son el n1edio de intercambio 

cultural y social~ a través de ellos se construyen procesos de identificación

diferenciación, pues los habites de consumo cultural no sólo sou elen1ent0s 

de distinción o separación~ sino t.:unbién de identificación. Pero si estos 

proyectan pautas de conducta que no siempre se adaptan a las pautas 

sociales esperadas pueden .s:c-nerar confusión c:n el joven ac...:erc.:i de las 

conductas sociales que se esper.:u1 de él, n1:iyonnente si el adulto no estJ. lo 

suficient~mente pn!p::irado y maduro para orientar al adolescente. 

L.:t inserción del adoles..:eute en el rnundo social del adulto va 

delineando cada vez n1.:is su personalidad. Su nue\lo plan de vid...-i le exi~e 

plantearse el problenli.l d<: los valores éticos. intelectuales . .:ifectivos; in1plica 

el nacimiento de nuevos ideales y la adapt.:i.ción y adquisición de la 

capacidad de lucha para adquirirlos. 
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JUICIOS l' ~:.-tLORES,HOR.-ILES 

Un aspecto que es relacionado con el desarrollo de la conducta social 

adecuada y con la estabilidad emocional, son los juicios y valores morales 

que se le inculcan a los hijos. 

Los valores y los juicios n1orales son i1nportantes en la vida del 

individuo, pues estos van a regir el tipo de conducta que tenga este y el valor 

que le de a su vida, su persona y la den1ás que c-sten a su alrededor. 

Se han propuesto inuchas teorías sobre lo.:; valores. Entre los n1ás 

prominentes est.in las posturas psicoan:11ític3s y las de la teorfa. del 

aprendizaje. 

En la teoria psicoan;"lítica el plincipal agente de socialización es el 

super ego. Este aspecto se refiere a la autoridad inten1alizada de los padres~ 

en el grado en que el deseo del niiio de se1· como sus padres se va 

fortaleciendo por una orientación positiv;:;.. y gratificadora; en ese nüsn10 

grado se V.:.1 desarrollando el ego ideal -ideal del yo-. Estos dos con1ponentes 

del super eg.o -la conciencia y el eso ideal-, se desarrollan co1no resultado de 

la identificación parental y an1bos sirven para guiar la conducta del sujeto y 

poco a poco desarrollar su propio conjunto de valores. 
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Según la teoría del aprendizaje, los valores se adquieren por ht 

experiencia y por el reforzanliento. l!na persona puede ser reforzada 

indirect.·unente al observar el esfuerzo o la zratificacion que aparece 

vinculado con la conducta de otra pcr.son~L F .. 1ra inhibir la i:onduct~l se 

castiga y para facilitarla o auznentar Sll producc1on se prenua. 

Desarrollándose en s,:ran medida con esto la conduct::-t ruoral socialmente 

aceptada, sin en1bargo esto es solo el principio de la adquisición de valores, 

pues estos son in1puestos a traves de castis;:os o preinio.s, para que se afinne 

que una persona tiene o guia su conducta por 111cdio de juicios y valores 

inorales~ es necesario que ést~1 este convencida que la forma de .:i.ctuar es la 

correcta y no sólo eso sino que" su conducta no c::tuse perjuicios en la vida de 

otros. 

Kolberg (1958,1963) ha propuesto etapas en las que se desan-olla el 

juicio 1noral en tres niveles: el priinero de:: ellos es prc:convencional~ en éste el 

indi-....-iduo piensa que lo bueno es lo que él quiere y le gusta; posterionnente 

realiza su conducta a través de la onentación de castigo- obediencia que 

puede recibir por actuar de deternünada ntanera. El segundo nivel es 

convencional, en él:- el individuo conlienza a actuar cont"orrne a las norinas y 

reglas fijadas en su rol social. aunque aún son puest.'ls ¡:'Or la autoridad. 

Termin.:lndo con e rüvcl po.stccnvcncional o autónon10 en donde el individuo 

ya no actU~t por son1etiln1ento a una autoridad sino que ha asiinilado e 
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introyectado las reglas y adem.;.i.s est.:i convencido que así debe ser y es lo 

mejor para él y la gente que lo rodea; en este n101nento se ha desarrollado la 

conciencia y se orienta hacia los principios éticos y universales. 

Los valores y la conducta inoral están nnltuarnente interrelacionadas; 

de los valores que adquiere el individuo se desencadena su conducta moral, 

los valores y la conducta tnoral son el resultado de las situaciones de 

aprendizaje que obtenga el individuo y la manera de analizarla e 

introyectarla. 

El adolescente no es un recipiente en el cual se vacien una serie de 

informaciones que va a ser utilizad.a de la misma n1anera en que alrnacenó7 

sino que es un agente activo cuyos valores se desarrollan en virtud de la 

reallinentación que le proporciona su propia activicl.'ld y en la medida en 

que se les permite escoger libremente y cuando se les deja que ellos mismos 

vean las consecuencias que se producen por su actu.ar y en sus elecciones 

(Mckinney 1973,1975). 

Sin embargo par.a que se desarrolle un juicio inoral es necesario 

también el uso de la disciplina, pues con esta se enseña al niño a 

conformarse a las expectativas sociales hasta un grado razonable. Para 

lograr el desarrollo nloral a través de la disciplina. 
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Hurlock ( 198 7) propone cuatro elementos principales: 

- Enseñanza de conceptos morales 

- Recompensa por la conducta socialn1entc: aceptada 

- Castigo por los actos perversos intencionales 

- Coherencia con las expectativas sociales. 

Las personas de las cuales el adolescente recibirá los elementos para 

desarrollar una conducta moral y valores son en pri1ner lugar una fa1niliar 

en la que los padres sean quienes se encarguen de ejercer en ellos la 

disciplina concerniente en el desarrollo de la conducta moral, para esta 

ensefi.an.za y dirección., los padres se auxilian de otras instancias como la 

escuela y la religión que profesan. Sin e1nbargo es necesario que l.::I ayuda 

que toman de estas dos instancias no se.:tn contradictorias a Ja ensef\anza de 

los padres ya que esto ocasionaría conflictos de valores. Cuando los padres 

envían a través de 1.:1 educación mensajes de libertad~ dignidad o bien, 

derechos cte. y en la escuela reciben autoritaristno y maltrato o viceversa, se 

crean en los .:tdolescentes conflictos .. pues les es difícil saber que es lo bueno 

y que lo n1alo. LTna vez rnás los inedias de comunicación juegan un papel no 
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n1enos importante que! en las a.reas anteriores, pues la mayoria de las veces 

estos envian inensa.jes de violencia, suznisión y distorsionan los valor~s como 

el amor, la vida y la lib<!rtad. 

Peck y Havighurt1 5 clasific:tron el carácter moral de acuerdo con cinco 

tipos que v~trian según l .. 1 dificultad que i1nplica alcanzar un status maduro: 

1} Tipo amor.:il: corresponde a quien carece de principios 

internalizados y se preocupa poco por las consecuencias de su conducta. 

2) Tipo oportunista: se interesa mayonnentc! en si tnistno pues tiene en 

cuenta el bienest.:Ir de los otros solo para alcanz.ar sus propios fines. 

3) Tipo conformista: su principio rnora.l prominente es seguir las 

acciones de los demás y hacer lo que según ellos ¿.¡ debe hacer. Observa las 

reglas especificas para cada ocasión en lugar de tener principios mor-ales 

generalizados. 

-t) Tipo concienzudo: corresponde a quien cuenta con sus propias 

normas internas acerca de lo que es correcto o incorrecto, por las cuales 

juzga sus acciones, pero que es risido en la aplicación de sus principios 

15 Mencionado por Hurlock 198 7 en Psicologia de la adolescencia 
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morales, para Cl una acción es buena o mala porque para él es así y no causa 

de una conducta o de principios tnorales. 

5) Tipo altruista racional: representa el nivel más elevado de madurez 

moral. Tiene un cuerpo estable de principios morales que guian su 

conducta, trata de calcular con realisni.o los resultados de una acción 

deternlinada y de evaluarla en función de su utilidad para otros y para si 

mismo. 

Lo ini.portante en la educa~ión tnor:.il de los hijos es crear en él una 

relación altruista racional, la cual según Peck y Havighrts es el nivel mris 

elevado de la madurez racional y 1noral.. en el cual el individuo no sólo 

importa su propio beneficio sino el beneficio de los demás o cuando menos 

no un daüo. 

ADOLESCEl'lCL-1 Y FAAfILIA 

Cotno se mencionó anteriormente el ambiente familiar en el que vive 

el ser hu1nano es de su1na importancia para un buen desenvolvimiento y 

desarrollo e111ocional del adolescente. Todo lo que se vive a través de ella va a 
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influir en la manera en que el adolescente crea su propia concepción de 

familia. 

Las interrelaciones entre la conducta individual y familiar deben 

analizarse en tres dimensiones: 

a) La dinazn.ica del grupo de la familia. 

b) Los procesos din.imicos de la integración emocional del individuo 

en su rol familiar. 

e) La organización interna de la personalidad individual y su 

desarrollo histórico. 

En una investig3ción realiz.:id.a por l\1ac Ewen Karyl E; Ph D. Queen's16 

descubrieron que un 909& de los descendientes de parejas agresivas, 

principalmente en la época de L.'l adolescencia tendían a repetir los patrones 

de conducta asrcsiva en sus propias fantilias. 

Existe u.11 iai;-tor que: actualincntc está desencadenando inodificaciones 

en la fanlilia. L::l nlujc.:r ha sido 1notivada a buscar un área donde pueda 

16 Asocial learnins approach to refinin3 the link between family of origen 
ass;ression and currient relationship as.g:ression. U'niversidad of Kingston 
Canadá 1991. 
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trascender fuera de la fanlilia, asi con10 una valoración personal, aden1as de 

la necesidad de colaborar con el esposo para cubrir necesidades personales y 

fanliliares. Esto hizo que l.:i n1ujer pasara del papel csposa-1nadre al de 

colaboradora-esposa-n1adn:, tr~1yendo consigo que los hijos se vean 

obligados desde ten1prana edad~ en la que es necesario la presencia fisica y la 

con1unicación afectiva con los p.adrcs a crecer en una sociedad de hern1anos 

o compafl.eros de JUC,SO en donde no se tienen figuras de ó.l.Utorú .. i..3.d, n1 

tnodelos n1uchas veces .adecuados con los cuales zuiarse. A.hora bien,, para el 

adolescente desde el punto de vista psicolósic.:i, el hcgar y la fainilia deben 

prestarse t1n servicio, entre ellos el ser algo a lo cual revelarse por su 

necesidad de afirn1arse y de independizar!:;e y si los padres dedican a sus 

actividades laborales n1.is tien1po e in1portancia que ~1 la relación con sus 

hijos, el adolescente se vera en la necesid.'.ld de crecer sólo con todas las 

posibles consecuencias que \!sto trais;.:i consigo. 

En la etapa de la adolescencia los jóvenes se vuelven rntls cautos y 

observadores respecto ~'l l.:i sihiación Luniliar que '\'iven, pues el exito o 

fracaso de su f.:unilia es tu1 factor crucial en el ajuste de éste (Nye 1857). Los 

adolescentes que sienten que el 111.:i.trin1onio de sus p.:1dres t:s feliz consideran 

que el ho-¿,ar les depara una ·vl.da placentera~ cu~1nto inenos desavenencia 

haya entre los esposos 1nenor ser.:i las desavenencia ta1nbién entre los 

hern1anos y sera tn.:1s i;.ir.:il su adaptación. 
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Cuando hay malas rel.:iciones entre los padres y el adolescente torna o 

le imponen el papel de intennediario, se sentirá inás perturbado 

emocionahnente que cuando las disputas se producen sin su intervención. 

l..andis ( 1960, 1962) fund.:unenta que es tnás perjudicial para un niño 

un matrimonio infeliz y con conflictos constantes que un divorcio. 

En un estudio realizado por Nelson \V., Hughes H., Hand.:tl (1993) 1 7 en 

donde exa1ninaron la relación que puede haber en l.'.l estructura de l:i fa!Tlilia 

y el percibir a esta como conflictiva, encontraron que en el joven entre 17 y 

24 años la estructura de la familia no est.:.1ba asociada con el ajuste de éste, 

individuos provenientes de familias con pocos conflictos reportaron 1nenos 

síntomas psiquiatricos y niveles de identidad mas altos que aquellos 

pro\renientes de familias con muchos conflictos; esto puede sugerir que hace 

rn.is daño a un adolescente el percibir a su familia en probleznas que el vivir 

en un an1biente fanüli.:ir donde n.:tda nlás existe el padre o la n1adrc pero 

donde no hay conflictos. 

Sin en1bargo en una investigación que hizo 1\.1orris Rosen1berg en 

1975 con 3769 adolescentes. encontró que aquellos donde la 1nadre 

contraía un nuevo n1atrünonio tendían a tener más baja autoestitna, se 

1 ' Adolescencc Vol. 28 No. 1 09 Spnng 1 993 
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puede afirmar que un nuevo tnatrimonio de los padres no ayuda nnlcho a la 

adaptación del niflo o adolescente sino que provoca una. n1ayor ansied...'l.d. 

Con lo anteriorn1ente 111encionado se puc-de decir que la ;tdolescenci.:t 

sí es un fenó1nenos psicológico, pero mucho de lo que sucede durante esta 

etapa es acentuada por el an:1biente social en el que se encuentre. ~1.ientras al 

individuo se le haga sentir que es una persona útil, inteligente~ valioso, 

importante, libre etc. va .:t responder con actitudes maduras en cualquier 

etapa de la vida. 

A.hora bien? es innt.--gablc que cada etapa de la vid.a tiene características 

individuales y propias de esta, la adolescencia no es la excepción, pues es de 

todos sabido los carnbios intportantes que de producen en ella, pero también 

es conveniente explorar, analizar y evaluar que t.:utto influye la experiencia 

social y fanüliar t!ll el desarrollo en1ociona.l del individuo. 

Cada sociedad tiene fonn.:ls de ~nr'renLtr las ~t;J.pas de desarrollo de sus 

in.dividuos. En .:\.\éxico la fantilia es la pti1nera generadora de salud o 

enfennedad 1nental, la din:imic.:i de la familia y norn1alidad o patolog"ia que 

entrafi.a es diferente en di,:ersos estratos sociales. 
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En la fatnilia indígena no existe una patología susceptible de crear una 

adolescencia enferrna., ya que l..t presión sociocultural hace que el indígena 

tenga un cabal sentido de la filiación e identicL1d. 

En las clases urbanas pobres la patología de la adolesccncio.1 es el 

resultado de la desarticulación fan1iliar,. 1nadres solteras, padres .::iuscntes y 

rivalicl.'1.d fraternal condicionan patolas;ia principaln1cnte n1asculina., pues el 

adolescente carece de posibilidadc.~s de intc,srar una in1asen inasculina que le 

enmarque,. estructura y le brinde identid..1.d, influyendo con esto en la 

fonnación de nnigenes d1storsiona..:i.:.ls de los papeles y funciones que cun1plt! 

la persona individual y soc1ahnentc. 

En la sociedad mexicana el ser hun1ano es objeto de larga dependencia 

en el seno de la f.:unilia .. en ella busca vehen1ente1nente el amor y la 

satisfacción de todas sus necesidades, en 1.3. fa1nili.:i ve todo lo bueno y 

trascendental,. fuera de ella no está inuy seguro de encontrarlo, es por eso 

que para el n1exicano el si n1is1no existe y su itnportancia depende de la 

fa1nilia y con10 esté estructurada ésta. 

En la fanlilia n1exican.:t tiene que haber cuatro cosas principales~ sin 

ellas no se est:t n1uy se.su.ro de que al grupo que pertenece sea una familia; la 

pritnera de ellas es el género, es decir hon1bre y ntujer~ autoridad, expresada 
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generahnente en el hombre; an1or, papel generahnente depositado en la 

madre y; respeto. 

Vivir sólo resulta casi in1pensablc en 1\.texico y más entre las clases 

populares. H•1y nu1nerosos dichos que atestiguan la tristeza de vivir en 

soledad sin el apoyo psicoló.s,ico y inoral de.:: la fanülia. Es unJ. condición 

antinatural y es vista sien1pre co1110 algo provisorio y sólo en casos muy 

necesarios. 

Hast.:i 1987 existLt en ,,1.éxico f.:unili:.is en ... iondc el padre era el único 

en aportar dinero sin d-lr cuentas de la ~antid~1d que se percibe en el trabajo 

y la n1ujer no tenía derecho a s~tber cuanto era lo que reahnente percibia el 

esposo en sus labores, ella solo fungia como adtninistrador.:t del dinero en la 

fanl.ilia aún cuando un s;:ran porcent ... 1je de ellas colaboraba econónüca111ente 

en la f.:unilia's. 

Esto den1uestra la fonna de estructurarse y de relólcionarse en la 

fanlilia n1exicana .. nacicndc~ de ahí l~l. irnportancia que esta tiene en el 

individuo y la sociedad inexican.a y la influencia que ésta tiene en el estado 

e111ocional del individuo rnexicano. 

is l\-1encionado por Selby l-Ienry A. et .al en LA FAlVULIA EN EL ~v1ÉXICO 
URBA..'>:0 ( 1 978- I 992) CNCA 1994. 
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ÁREA E.HOCIONAL 

Toda. experiencia en cualquiera de las situaciones en las que se 

encuentra el ser hun1ano va acompañada de una emoción y ésta a su vez 

ejerce influencia sobre las actitudes, valores y con1portamientos futuros del 

individuo. L..'1 adolescencia es una etapa importante para el aprendizaje del 

manejo de las einociones~ para adquirir madurez eznocional; sin eznbargo en 

el desarrollo de esta intenpienen 111uchos far.;tores de su1na importancia que 

pueden linlitar o facilitar el aprendizaje del nH1nejo de las en1ociones~ el 

pri1nero de ellos es el a1nbiente fanliliar ya que este es la princip.:tl y n1ás 

cercana experiencia que se tiene re:'>pecto al ambiente. 

Desde el n.:tcinüento el individuo se enfrenta a una serie de situaciones 

que en ocasiones le brindan satisfacción., alegria, bienestar., y en otras 

tensión, enojo, frustración. Los cncar,sados de dirigir de suiar al infante para 

la asin1ilación de todo tipo de experiencias -principaln1ente las negativas o 

dolorosas- son los padres o quienes cumplen esta funcion. De la znanera en 

que es enserl.ado un ni!lo a tolerar y aprender de estas experiencias d1.!pende 

en que este elabore y desarrolle una estabilidad emocional. 
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La. esta.bilid.:id e111ocion~1l ta111bi~n se da en base .:-i b r~ 1 acir'n-. que tens.:.t 

el hijo co11 los padre.s, si la relación es annonios.:i y enseti.ante, es ni.d.s 

probable que el infante: apt-end.1 tan1biCn rel.1cionarse :ifec::tiva y 

armoniosan1ente con los detn¿is trayendo can esto que el individuo se sienta 

valioso y querido tanto para si n1is1no cotno p.1.ra los demás y que perciba a 

la gente de la nlis1na n1¿lnera y aún cuando se enfrente a situaciones 

displacenteras pueda afrontarlas y obtener de ellas lo esencial para n1adurar. 

L.."""+s objetos que rodean .:.i un nitl.o serán los enca1:3ados de rnancjar y 

satisfacer sus necesidades ; el n1anejo sera realizado deacuerdo con los 

ideales, pautas, apetencias y caractetisticas del 3rupo fan1ilíar y social (•n que 

se encuentra. 

Desde que el individuo nace tiene una serie de necesidades, 

alin1ent.:ición, seguridad, afecto, postcriorni.ente de afiliación, 

reconocitniento y por ultüno de autorrealizacion y ]os padres son 

responsables de culirir la inayor parte de est.:1s necesidades por lo n1enos 

durante los pritneros aúos de vida y, en la adolescencia ::ittnque esta 

responsabilidad se co1npark con los antigos y znacstros~ dt"pende dt" !<.:."I~ 

padres n1ayorn1ente la satisfacción de ¿stas. El adolescente se encuentra en la 

etapa en la cual es importante la afiliación y el reconoci1niento, si estas no 
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son satisfechas puede tral!t" ..... orno consecuencia el aislarni~nto y/o la 

rebeldia, la depresión, la. angusti.:i etc. 

El estado ernocional del individuo es un continuo que se da desde el 

nacimiento, y de la n1ancr~1 en que se desarrolla el ser hun1ano y de las 

experiencias que tenga va a ser la estabilidad en1ocional de este. Sin en1bargo 

en la adolescencia el individuo se vuelve más endeble a las situaciones 

displacenteras y dolorosas, la estabilidad en1ocional se puede ver amenazada 

debido a las vivencias y 1n.:is cuando no cuenta con personas que le ayuden a 

enfrentarlas y que le hagan sentir lo suficienten1ente apto y fuerte para 

elaborarla y salir de ellas. 

El adolescente se vuelve rnás sensible a las situaciones que no son de su 

agrado y que le causan confusión o dolor. Y si a esto se le afJ.ade que de.s:de su 

infancia a tenido que crecer y desarrollarse sólo, se encuentra más endeble y 

con n1ayor riesgo de caer en depresiones que puedan hacerle sentir 

impotente, poco apto, o bien. llegar a atentar contra su vic..ia. 

La fanlilia es una de las principales zenerador.as de emociones hacia 

los hijos a travc!s de los roks desen1peúados por cada uno de los nliembros, 

estos roles int1uyen en el desen\.·olvlmiento y desarrollo de los hijos, cuando 

la estruchlra y la con1posici6n de la fa1nilia no es la n13.s apta y con ellos 
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ta111bien las en1ocioncs .. 1ut: se transnuten~ el hijo puede verse afectado en su 

salud ntental f\\.-'éstley 1 ~1l;O y Re ad y 1967). 

Con10 se n1encionó .'.1.nterion11ente .. en la fanlilia se juegan inuchos 

roles. Los roles que son iinportantes para el desarrollo del adolescente son los 

que desen1peiian los padres .. reflejado principaln1ente en la disciplina que 

ejercen sobre sus hijos. 

Es natural que los padres quieran que sus hijos sigan el catnino que 

consideran el n1ás conveniente para que estos lleguen con el tien1po y 

constancia a ser adult.:is responsables. n1aduros e independientes. pero no en 

todos los casos utilizan la fonua n1ás adect.lada de conducit·los. 

En la fonna de conducirlos s,eneraln1ente se introduce la disciplina 

que estos ejercen sobre sus hijos .. cada uno de los estilos de guiar ~l los hijos 

trae con10 consecuencia un tipo de conducta en ellos. Si los padres utilizan 

con sus hijos una disciplina perntisiva, hacen que los .adolescentes adquieran 

poca consideración y disposición par:::t cooperar~ ocasionando disgusto a los 

de111ás nlie111bros de la fanlilia. o las pet·son.:ls con las que SC' rela.ciuna el 

muchacho (I-lurlock 1980) adcn1~is de una. conducta irresponsable y 

deliberada que trae con10 consecuencia el no ser fáciltncnte aceptado por 

muchos de sus co1npaf1~ros y coetáneos .. al igual que de los adultos. Los 
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padres qu.e son dorninantes pueden influir a que el adolescente se convierta 

en un individuo sunüso y te1neroso de asu1uir responsabilidades, in1pidielldo 

de esta nlanera la independencia de los hijos (.\..1accoby y l"v\artin 1983) 19. Si 

se utiliza una disciplina democrática se propicia una nlayor influencia y 

lealt..'1.d en los adolescentes, al inis1no tie1npo que respeto y aspiraciones 

reales. 

Pero no solo es cuestión de la disciplina que los padres utilizan en la 

educación de los hijos,. sino el mensaje que va inmerso en cada una de sus 

conductas. Cuando el joven percibe en las actitudes que cuenta con el an1or 

de sus padres, tiene mayor libertad par.a. aventurarse, explorar, para poner a 

prueba sus capacidades, para cultivar su criterio al elegir y superar diversas 

situaciones que el futuro le plantea y al nüsmo tiempo cuenta con la 

posibilidad de encontrarse a si ntismo y con ellos a desarrollar su identidad,. 

autoestima (Adams y Jones 1983; Litovsk-y and Dusk 1985, 1986)00. 

Durante los ali.os adolescentes los Jóvenes se tornan n1.is cautos 

respecto a las circunstancias del hogar y a las características de la familia. 

que pueden afectar a su propia dignidad y prestigio co1no la apariencia física 

de ellos misn1os y de sus padres o parientes~ el mobiliario , las costun1bres, 

19 l\.1.encionado por Julie Guay, 1\.1.clntyre andJerotne B.Dusek.Journal of 
Y"outh and adolescence 1995 
'°Mencionado por Pulido V. Angelica 1988 
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situación social y econónüca de la fan1ilia. Debido a esto una crisis en la "·ida 

fanliliar puede tener et"ectos profundos y de grau alcance en la salud inental 

de sus hijos. Aquel joven que viven en un arnbiente hostil, an1bivalente, 

ri,s:ido o den1asiado perrnisivo o indiferente, es dificil que se desarro11e de 1.::t 

mejor n1anera e1nocionaln1ente hablando, pues esta no le está transn1itiendo 

una realidad equilibrada y objetiva. Un segundo factor que es intportante es 

la escuela, qtúen a su vez y de diferentes n1aneras tambiCn transrnite norrnas, 

valores -bases sociales-, con las cuales el ser humano se adapte 

adecuada.tnente al an1biente social en el cual compartir.i y transrnitirá estos 

valores. 

El aznbiente social inrluye en la manera ~n que se dan las ernociones y 

su fonna de ser expresa.das (Hurlock 1987), pues la sociedad está delimitada 

por una serie de nonnas que muchas de las veces no permiten la. expresión 

deliberada y espontánea de los sentimientos. Un f.:tctor m.:ís que influye en el 

desarrollo de la madurez emocional en el adolescente son los ntedios de 

con1unicación., quienes generalmente transntiten v.:tlores contradictorios y 

ntetarnensajes creando con esto un descontrol importante en la fonna de 

percibirse y expresarse del individuo. 

L-i integración de la identidad es una labor constante del desarrollo en 

el periodo de la adolescencia. En esta etapa el joven entpieza. a cuestionarse 
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¿quién soy'?., tiende a inütar las costu1nbres que irnperan en su gr1.tpo., tiene 

una const..1.ttte bU.squeda de su identidad y c:sta se va a ir fortnando por 

n1edio de los catnbios fisiológicos, la .:.1cept.:.tción de los nüs1nos, los cambios 

ernocionales, la pen.:e¡....x:ion del adol(.!scente en su fa1nilia y como se relaciona 

con ella y su relación con la sociedad. 

Ahora bien, para todo adulto es provechoso tener la posibilidad de 

expresar abierta111ente sus emociones ntás intensas., pero si a can1bio recibe 

criticas constantes y regaúos puede resultar perjudicial porque va 

acumulando d.:1f10 psicolózico en el joven. 

Fara que se des.:irrolle la identidad y llegue. ,,._ una estabilidad 

emocional propia del adulto~ el adolescente tiene que renuncÜ\r a las pautas 

de conducta infantiles que hasta ese ZllOfftento le dieron gratificaciones y 

satisfacción., conceptuah:nente se podria decir que el adolescente vi\.Te un 

duelo que i111plican los sentimientos de perdida ~-tnte un objeto con 

cualidades fantascad~lS y/o re.:\ks. Los adolescentes Iuch..1.s .. se esfu.erzan no 

solo a causa de objetos externos que tienen que ser abandonados y 

adquiridos sino t.:1111bién debido a las identificaciones infantiles que tiene que 

dejar y la adquisición de las nuevas que configuran en la edad adulta. Las 

cualidades fantaseadas pueden hacer m.is penoso este proceso que lo que la 

realidad exigiria. 
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El proceso de duelo del adolescente es una lucha por la identidad 

contra el ntedio y contra las propias tendencias a permanecer en lo 

establecido. En este proceso el adolescente adquiere nuevas identificaciones, 

recupera aspectos perdidos y sobre todo desplaza hacia nuevos objetos sus 

intereses. 

El adolescente no solo es objeto de duelo para si mismo sino tarnbien 

para los padres que pierden a su hijo pequeño, esto crea un ca1npo de 

elaboración de duelo que excede al ántbito real individual y ubica al proceso 

adolescente con10 fenórneno fatnili.:ir y social. 

La adolescencia es un rnon1ento crucial en la vida del hon1bre y 

constituye la etapa decisiva de un proceso de independencia. 

La estabilidad emocional se ve int1uid.:i como se mencionó, por 

diversos fa\..·tores, 1nisrnos que van .:i facilitar o dificultar el desarroHo de la 

identidad en el 1nuchacho. L:l ide-ntid:td es la relación entre tres eletnentos 

básicos de la personalidad: su continuidad filo y ontcgenetica~ la cohesión 

pareja con la educación, el ni.edio atnbiente y el logro de sus metas. Esta 

relación crea el sentüniento del si nlis1no en el tiempo y en el espacio 

(Moujan 1989)º 1 . 

01 LIBERAR L\ ADOLESCENCL.\ 1986 
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El estado emocional adecuado esta muy relacionado con la identidad 

del individuo7 y esta a su vez con la n1aner.:t en que se evalúan los 

adolescentes a si misn1os. La estabilidad en1ocional se ve influida por diversos 

factores: la percepción de si nüsn10 en congruencia con la percepción de los 

demás7 la estabilidad emocional en la que se vive, experiencias valiosas y 

armoniosas, la satisfacción de las necesidades tanto físicas como afectivas. 
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CAPITUL04 

DIVORCIO 

FAKE;J'A Y SU RELACIÓN. 

Cuando dos individuos hombre y mujer se unen para formar una 

familia, su relación se ve expuesta a una serie de situaciones que se dan 

tanto intra canto extrafamiliarmente. Su propia educación, personalidad, 

instrucción., religión, expectativas,. madurez psicológica, etc. Influyen en la 

forn1a que se da la relación. Existe un factor que es considerado como de los 

rná.s importantes y por alguno con10 indispensable -el an1or-, pues se 

entiende que la familia va a ser forntada a partir de este. Si to1na1nos eu 

cuenta la definición que da Erich frornn1 ( 1977) al respecto -solución 

madura al problema de la soledad-, y siendo sus elementos la 

responsabilidad., el respeto y el conocitniento, ade111ás de proporcionarse 

cuidados y atención mutuos, se podria considerar que existiendo éste, se 

pueden sobrellevar todos los conflictos con los que se tope la pareja. Pues la 

identificación entre marido y tanto si se expresa en las aspiraciones 

culturales o económicas como en los hijos o en los mil detalles de la vida 

cotidiana, tnantiene el matrinu:~nio unido incluso cu.ando cede la pasión 

erótica., porque si cada uno de los cónyuges es estitnulado por el otro ambos 
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experimentan un proceso de maduración que los conduce a una nlayor 

integración de su personalidad. De este inodo aunque disnünuya la 

intensidad de la pasión queda lo suficiente de ésta para enriquecer la 

relación con respeto mutu07 la tenlura y la gratitud. Sin e1nbargo inuchas de 

las veces el a1nor erótico es un disfraz de fuerzas inconscientes que inueven 

al ser hun\ano a comportarse de manera especifica7 co1no la necesidad de 

fusión o de llenar un espacio debido a la ausencia de satisfacción en alguna 

área 7 repetir en la actualidad prototipos de relaciones infantiles lllejor 

conocida coni.o regresión y que están presentes en la nl.:tnera corno se 

relacionan los cón)"l.lSt.!S aunque ellos no lo perciban .. buscar a l.:l. pareja con 

la cual sea posibk continu..:lr el tipo de relación establecida con el padre del 

sexo opuesto, haciendo de 1.:i. reb.ción al.,_r;;o dit'ícil y doloroso. Estos aspectos 

inconscientes con el tien1po van dejando un vacío en la relación y a dejar de 

tener la importancia que antes tenía. convirtiéndose así, en algo doloroso 

que no sie1npre termina de la mejor manera 7 pues se e1npieza. a ver al 

cónyuge como es verdaderatnente y no con los atributos y Cl.L::'llidades que 

antes se le asig:naron 7 produciéndose decepciones y díficultade.s en el 

inatrirnonio. 
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Cada fanülia además del amor, dependiendo del contexto, situación 

económica y social que posea, tendrá formas de relacionarse dentro corno 

fuera de ella, de manera que sus relaciones proporcionen y se mantengan en 

equilibrio. Estas fortnas de relacionarse tienen n1ucho que ver con lo 

aceptado respecto a las funciones de cada uno de los n1iembros, al lugar y 

jerarquía que pose:i cada cual; Ferreira ( 1963) nornbra a estas reglas o 

formas de relación, mitos fa1niliares, y se refiere a un nU.n1ero de creencias 

bien siste1natizadas y compartid.as por todos los 1nic111bros de la fantilia 

respecto a sus roles y de la naturaleza de su. rel.:1ción, estos ntitos contien~n 

muchas de 1.:.1.s reglas secretas de la relación~ rc:._.::;las que se rnantienen ocultas~ 

sumergidas en trivialicl.:tdes con10 clichés y las rutinas del hogar y que 

adein.Js pueden ser transnlitid;J.s d~ ~<;eneración en s;:cnc:.~.:tción de znanera 

inconsciente y automátic.:i, de forn1a que pasa des3pcrcibida y son n1uy 

dificiles de poner en duda~ cuando esto se hace caus.:i un desajuste en la 

fa1nilia~ crei.ndose la necesidad de buscar nueva111ente el equilibrio. 

El 1natrünonio es una rel.:lc1on compleja, la cu4'll puede ser considerada 

desde varias perspectivas: socioló,sica~ biológica~ cultural~ antropológica, 

legal y psicológica. Desde el punto de vista psicológico y visto desde la teoría 

de los siste1nas, un sistema marital funcional es aquel que opera a pesar de 

los elen1e11tos positivos y negativos que contiene. L1.S soluciones a sus 

conflictos no son est.Jticas .. a contrario son un continuo flujo, dependiendo de 
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la etapa y las necesidades del sistema. Esto significa que tienen capacidad 

adaptativa y flexibilidad para enfrentarse a los problemas,. la capacidad de 

separarse manteniendo la 1nutualidad, el poder de una identidad individual 

y la capacidad para reconocer y responder a las necesidades de cada uno. 

La estabilidad conyu.gal depende de la rnanera y el grado en que se 

relacionan los elen1entos inconscientes con otros dos niveles de interacción 

corno los valores y nonnas culturales que actitan por vía de afinidades 

subcultura.les corno la raza, la religión, cultura~ y los valores y normas que 

nacen de la relación que tiene la persona con fi$uras signific.:ttivas y el 

aprendizaje social. 

La clasificación de los sistemas maritales se basa en las tres 

dimensiones rnencionadas anteriormente (capitulo .2. Familia; ciclo vital): 

poder, intintid.ad y límites en el a1nbiente n1arital, y una cuarta clasificación, 

que está fundamentada en los estilos de personalidad. Son los siguientess: 

A) Reglas de poder propuestas por Leder y Jackson en l 986. Dividido a 

su vez en tres fonnas de rel.:i.cionarse en cuanto al poder. 

• l\.-tcnetonado por Orti.z Cruz V. en t 9S8 
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La pritnera de ellas es la relación simétrica donde la pareja tiene el 

mismo tipo de cornportamien.to; las expectativas de ambos es de dar y reciLir, 

ambos dan ordenes y a1nbos las acatan. En esta relación las diferencias se 

minimizan, la pareja no sólo tiene idénticas definiciones de rcles sino in.is 

bien similares, lo que hace que tiendan a retlejarlo en el cornportantiento de 

cada uno. Los problemas pueden surgir cuando e1npiez.:i a existir la 

competencia. La segunda. es la relación complcn1entaria , la pareja canjea 

diferentes tipos de con1portamic:nto, un rnien1bro debe estar arriba y el otro 

abajo; el fuerte y el débil. En esta relación se aumentan. las diferencias ya que 

cada. uno de los ntiembros de la pareja canjea con1poi·umientos opuestos 

pero que cun1plen las necesidades demand..ad::ts por el otro~ tiende a ser la 

relación n1enos cotnpetitiva y puede funcionar bien si el desv:tlido tiene 

algunas areas de las cuales se puede hacer cargo. El tercer tipo de relación es 

la relación paralela en donde La relación alterna entre simétrica y 

con1plen1entaria en respuesta a las situaciones que se les presentan. Puede 

fluctuar entre dar apoyo y con1petir sin ntiedo. Según Leder y Jackson ( l 968) 

es la forn1a de relacionarse in.is deseable en una cultura de igualdades. 

B) Por etapas parentales: esta clasificación es una dimensión de 

inclusión-exclusión o establecilniento de limites descrito por Pollak ( 1965). 
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C) Por nivel de intimidad. Sistema propuesto por Cuber y Harrot 

(1966). 

En este existen matrimonios habituados al conflicto: se caracteriza por 

el control excesivo , tensión y conflicto. Aunque esta relación no es 

satisfactoria, la pareja parece mantenerse unid.a por el miedo a la soledad y 

por el control que ejercen cuando logran enojar a su pareja. Existe el 

matrimonio desvitalizado, donde las expresiones de insatisfacción so11 poco 

frecuentes; tal vez porque est~in envueltos en diferentes actividades e 

intereses. L'l interacción de la. pareja muestra apatia no exhiben conflicto 

abiertamente. Estin juntos principaln1ente por el aspecto legal, ataduras 

morales y los hijos. En la relación pasivo congenia! la interacción es 

agradable y parece bastante adecuada para sus mien1bros. La pareja 

comparte intereses con poca involucración en la interacción,,. se sostiene por 

1nedio de apoyos sociales ya que sus intereses estin relacionados con otras 

personas. En la relación vital la interacción es gratificante y estimulante para 

sus miembros en un .:ire.:J., la enanza de los hijos o el trabajo. El trabajar 

juntos se realiza con entusias1no y se concibe al otro conto indispensable 

para que sea placentero. En este matri1nonio puede haber un conflicto claro 

y 1nanifiesto pero provee de lazos emocionales y una ñ.ierza estabilizadora. 

Existe uno ntás, el ntatrimon.io total que es similar al vital en términos de 

involucramiento pero es ntás multifacético, todas las actividades son 
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co1npartid.as y se considera al otro esencial en el disfrute de las mismas. Este 

tipo de relación es rara pero pod.ria darse; es insegura particularmente 

donde su naturaleza es multifacética ya que puede llevar a sus 1niembros a 

conflictos de poder. 

D) por estilos de personalidad. 

En esta puede ser que se combinen personalidades donde el esposo sea 

obsesivo y la mujer histérica; el esposo dependiente y la esposa dominante; o 

bien~ el esposo paranoide y la esposa depresiva o al contrario., la oral 

dependiente y el de la esposa neurótica y el esposo omnipotente. 

Es posible clasificar las relaciones fantiliares en cuatro tipos sobre la 

base de las transacciones empleadas para definir la naturaleza de la 

relación9. 

a) satisfactoria estable: en la. relación an1bas partes llegan al acuerdo 

de que! una u otra parte controla la relación o bien ciertas a.reas de la 

relación., decide que acción ha de iniciarse, establece que áreas de la relación 

serán controlad.as por la otra persona. En este tipo de relación cada persona 

puede hablar sobre ella y contentar el efecto que la conducta. de la otra 

"Mencionado en U\o-rl:fu\CCION FA..'\.Ull-\R.: APORTES f1JND~"1E?\o'TALES SOBRE TEORÍA Y TECNICA. 
Buenos Alrc$ 1974. 
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persona tiene sobre ella. Así la estabilidad se tnantirene z.caci.as a !a 

posibilidad de restablecer un t!Stado cuando la relación Sr! vuc~ve inestable 

por tln desacuerdo. 

b) satistactori..1 inestable: difiere de la anterior sólo en cuanto dos 

personas elabor.:ln su deiinic1ón de la rclacion dur~ulte un período en eJ que 

las fuerzas internas o externas crean frecuentes periodos inestabks, corno 

para que la relación sea inestable a pesar de lo .:u.al los penodos cst~i.bles son 

satisfactot"io.s para antba.s partes. 

acordad<...., no discutir j~tn1~1s qui¿n esr.::.t ¡\ car.so de la rcla.ción 0 de arcas 

dentro de ella. :--:in.suna de las partes se atreve .:i n1an1iestar insatisfacción 

con respecto ~i. L1 relacion ni a reconocer esas seli.ales en L:.1 otra p;u_"te. Li. 

relacion es ~stablc en c:i sentido de que los proble1nas que podrían hacerla 

inestable se c\.·1tan. pero es insatlsfactot4 L1 porque es inu.y poco lo que .se d.:i o 

recibe. Esh: tq.x.., de i 4 cLlcion se caract~nza por una trc1ncnda inflexibilidad y 

co1npulsiv1dad. 

d) insatisfactoria inestable: en est.:-t relac1on no se lleg.l a un acuerdo 

intplícito o explicito accrca de quiC:n controla lJ. rela~ión o an:as de esta. Se 

caracteriza. por la necesidad de redefinir la relación en cuanto se llega a 

NJ DEBE 
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difinirla, de iuodo q:..ie .!.es i:·erú .. x..lc:: estaLJ:..:.s ssn b::-eves y !os ir.e3u1!-Jles 

prolongados. Cari~ t...rt'-' tiende a ton\~ . .- la :-:vnc·.uct;:-1. aei 0~1:c.. o:..inl0 un det"".::ifíc.: 

en un rüvel rel.1cio11al sin que esto se discuta nunca. Se hacen 111arLiobras 

para controlar la relacion junto con ne~ociaciones .:.lunque no se llegue a 

ningún acuerdo. 

Es iinportantc acl.:.1r.:.ir que estos estilos 1naritales no llevan a u11 

contlicto extren10 o a un di,·orcio. I~1s parejas se buscaron y ehsicron por 

al~ú.n tipo de neccs1dad nc-tffot1ca, 10.s probkrn.:.ts .s.: suscitan cu..indo c:l costo 

de tnantene?..· el 1ndtrinH . ..,ni0 es 111u:-.: .dto. 1u10 dr..: los c'-..,nyu.~;:_t.."s .:dtcrandCo el 

sisten1~1 o un n1ic.·n1bn .. ;i ne dt'St?.'.l \.T\.""!!' p1...,,r b . .s rc~::;la.s. au11que los do~ :il cas.:.1rsc 

C .. 1da f .. 1.nÜlia t:ic:1e l~l·O .:Íc.: CStO~ t.ip•.:>S de retat;iona.rSC ePtre si, 

resultandc set· p.ltolo$ica.s dependiendv del $r·.1dc. en que se deti. 

princ.ipaln1cnre L1.s trc.s ulriinas. 

:--:o hay 1..1ue ol\-idar ... 1w.: d ccint.;;xto social en i.:.l que .se ubica la farnilia 

va a int1uir inucho en el tipo ....ie ?"clacio11. pues n0 es i..'_2;1..lal el atnblentc 

fanüliar cuando se ,·1ve sol.:t~ que cuando ,·iven '-·arias familias en l.;;!l Inismo 

lugar~ por eje1nplo f.:unilias de her1n3.11os que cotnparten la nlis1na Yiviend..:.., 

aún m.is diferente que \-i\.·en en unid.'.ldes habitacion.:des o tnult.iiamiliarcs. El 
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modo de relacionarse en estos diferentes an1bientes., tanto en la familia 

interna., externa con10 en otras fa.ntilias., puede ir desde siinples visitas hasta 

una relación estrecha corno cuando varias farnilias viven juntas. 

Cada nna de las situaciones 111odifica la nlancra de interactuar intra y 

interfanliliannente. Cuando se frecuenta por n1edio de visitas a los fainiliares 

puede no ..:au.sar n1odiiicaciones en la rel:J.ción dentro de la fanülia. pues se 

observan otros n1odos de vida fatniliar pero pronto se olvidan volviendo a la 

n1aner.:l J.:'n ..... pi~1 y C1..."'ti....-!i~111a ..--le inter;icci;.."n sietnpn ...... y cuando las diferencias 

no sean ~.~.ntsa de: fuerte frustración. En el caso donde viven juntas \~arias 

f.::unilias es diferente .. pues en estas situaciones L.l L:.:tbeza supre111a no cae 

sobre una sola person~t, sino en varias y t10 se otorga un limite entre una 

fanlilia y otr.'.l .. 

Cuando es el caso de farnilias que ·viven juntas en edificios o 

ntultifanliliares y no es llevada la relación de una n1anera adecuada, pueden 

surgir cornparaciones entre una y otra parte y traer con esto 

desarticulaciones .. 
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Existe un factor que es irnportante para conse,s:uir o dificultar la 

adaptación de la pareja y el equilibrio de esta y la fan1ilia. La n1ujer ha 

pasado de ser solo 111adrc y cun1plir con los roks de tal .. i ser participadora 

en la pro"isión cconontica de b_ Lunilia. Esto aunque es una sih1ación que se 

vive desde hace n1w.:ho tien1po, pan:ce set· que .:.1un las fa1nilia.s 110 

encuentran un eqt.ulibt"ic' entre el ticn1po y Li fonna '-~n que co111b1nan 

tr.:ibajo y fatnilia. Son n111chos los factores que han cnca111i11¿1do ~1 la n1ujer a 

cuinplir con .:.unbos role.:-:: en alsunos casos Li ncces1d .. li..i e ... ;onónlica que vive 

la t.unilia .. en ..:-rrc1s es el sini¡:-k· deseo ... .-ic 1.."'btcn::~· sat1sfacci0ncs fucr~1 del 

hogar y que la h .. 1..::cn sentit· un.1 ptTson .. i in1p1.... .. wtante y sis,:nificati\·a para la 

fantili.:i y la socied .. t<..i. 

Cuam..il."' la f.::un!h .. 1 ~e cnú·cnt,:_1 .. 1 esta situat:1ón~ Li esposa :J el 111.:.uido 

encaran la t.:J.rea de t..•quilibi·:1r c..·l tienll--'º que: d!..'"dic.:in .:11 trabajo y .:1 su 

fanlilia. Salvo p .. tra Io.s PL""1..'L"'S in...ii .... ·iduc.s qut: t-rabaj.:i.n en casa~ el en1pleo aleja 

a las pcrSL"'n.1s del hL"'s~u-. Lt !cnua c11 que se ve: ~1fect..ido el n1atri211onio 

depende de 10 lar::;a que SL'a la scpa1~ac1on. Cuando un con1p~111.ero esta 

.:u.lsente dur~1ntc nn tlcn1po n<..:inn~ll puede sci· L"Ch.ido de 1nenos pero no 

culparsek de problcnt~ls Lunil1~1n .. ·s po1~ cu1...·=--t11.....o..n. dd trabajo~ sin c:n1bar30, las 

person~s cuyo hor~rio es 111~·ls L1rs,o de lo usual ..:1 nwnudo encuentran que su. 
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ausencia se resiente. Cuanto 1nenos esté uno de los progenitores menor 

puede ser la ocasión de que el matrimonio conserve su vitalidad. 

La instrucción y la actividad profesional de cada uno de los cónyuges 

puede influir en la manera de relacionarse familiarmente. Los individuos 

ocupados y preocupados por sus carreras pueden alegar que los beneficios 

familiares de su ingreso y su prestigio constituyen una respuesta a las 

criticas de que nunca esti.n en el hogar. Los matrimonios débiles sufren a 

causa de la excesiva involucración en el trabajo. 

Puede ser aún más importante no el tiempo que se invierte en una 

actividad., sino la calidad del tiempo que se dedica a la relación de pareja y a 

la farn.ilia. La calidad de tie1npo se refiere no solo a estar físicamente sino a 

enriquecer la relación pues., en n1uchas ocasiones se percibe a la pareja 

alejado emocion.aln1en.te o psicológicamente ausente. 

La relación entre seres hun1ano::; se da. principalmente a través de la 

comunicación, en cada una de las conductas del individuo se comunican 

mensajes donde van inmersos sentimientos, actitudes, objetivos, 

pensamientos., etc., y la pareja no es la excepción. La cornunicación es 

inevitable entre cónyuses, ya que el proceso de estitnu.lo en ur.a información 

es todo lo que se necesita para que la con1unicación ocurra. Watz.lawick 
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( 1969) destaca la cualidad y la calidad como dos factores relacionados con 

la comunic.a.ción afectiva en la pareja,. pues es de vital importancia la calidad 

o afectividad de la comunicación, esta afectividad puede influir grandemente 

en los resultad.os de un mensaje, esto es,. el comporta1niento es puesto por el 

interprete como resultado del proceso de estimulo (Hartntan 1963). Los 

mensajes en los patrones de relación existen independientemente del 

contenido, aunque desde luego siempre se manifiesta a través del contenido. 

DIVORCIO E.11/0CIONAL 

Cu.ando las condiciones son favorables en el núcleo familiar, los 

sentimientos de amor y lealtad prevalecen, se generan o mantienen la 

armonía familiar y con ello la est.abilidad emocional de sus miembros,. 

<"!uando son desfavorables o de tensión y conflicto pueden surgir 

antagonismos y odios mutuos que amenacen la integridad de la familia 

llevando consigo inestabilidad y conflictos emocionales a todos los miembros 

de la familia sobre todo a los hijos. Produciéndose una desadapt.ación en la 

que residen permanentemente estructuras inadaptadas de convivencia entre 

los cónyuges .. lo que se llan1a divorcio entocional (Despert 1962), ocurriendo 

este cuando la pareja no se separa pero su unión y la relación se ve afectada 
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por resentimientos hacia el cónyuge, rivalidad y un ambiente de hostilidad 

en el que reina la desconfianza y el conflicto permanente. Ahora bien, en las 

malas o equivocad.as soluciones que se dan a los problem.::.s influye un factor 

importante, la maduración alcanzada por cada uno de los miembros de la 

pareja'7 que a su vez se ve rnuy bien influida por las experiencias familiares 

paternas, pues muchas veces los cónyuges repiten pautas de conducta e 

interacción aprendida en los padres y el estilo de relacionarse de ellos y, la 

relación que se tuvo con ellos. 

La Dra .• '\;ta. Dolores Sandoval (!9SS) 1º detalla algunos aspectos que ha 

encontrado en su práctica clínica de] modelo de relación de la pareja: 

a) En las parejas que funcionan más o menos normalmente predomina 

el dar y el recibir equitativamente. L3. ambivalencia natural esta neutralizada 

por un sentimiento de amor mutuo y una meta cornün por el bienestar y la 

felicidad de los hijos. 

b) La pareja que permanece unida pero el matrimonio no ha sido 

satisfactorio y proyectan en el otro frustraciones y rabias causadas por las 

carencias emocionales de ambos, y lo agrava mas la dificultad que tienen 

para comunicarse por la confusión interna que viven. Esta la transmiten a 

'" Aiencionado en t.JNA APROXU..V.C1ÓN AL ES'J1.JDIO DD. DIVORCIO tC3is de pi»grado por Orti.z Cruz v. 



sus hijos que sienten amenazada constantemente su seguridad por la 

inestabilidad de relaciones de sus padres_ 

e) La pareja en la cual uno de los cónyuges esta completamente 

anulado y sufre en fonna pasiva el dominio de la pareja, esto puede provocar 

que el hijo odie a an1bos ya que uno maltrata y el otro no rescata o a uno en 

especial por la ausencia de éste_ Este tipo de conflicto en el niño es grave 

porque necesita de los padres para sobrevivir y de la unión depende su 

seguridad, pero su deseo también es separarlos fantaseando que sus 

problemas y sufrimientos disminuirían así. 

d) Las parejas que tienen una relación sadornasoquista alternante, 

prevalece un estado de insatisfacción, ambos se quejan y los hijos son 

receptores de las quejas desde temprano en sus vidas ya que los padres 

muchas veces desean tener aliados. Esto crea un conflicto de lealtades en los 

hijos además de los problemas de identificación que conlleva. 

También cualquiera de este tipo de relación que se practique no 

necesariamente lleva a un divorcio, aunque sí a un constante senti.rniento de 

insatisfacción y fracaso, haciendo del matrimonio una situación difícil de 

mantener a salvo y en equilibrio aceptable. 
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Antes de que una pareja decida optar por el divorcio pueden pasar el 

tientpo en querer inantener la relación aún cuando esta se considere ya un 

fracaso o no de resultado el mantener a la pareja unida~ puede también 

darse una oscilación entre separación y reconciliaciones~ hasta que por 

últiino se toma la decisión de un divorcio. 

El divorcio emocional y los intentos fracasados de mantener unida a la 

pareja crean un an1biente hostil en la fa1nilia y una concepción falsa de 

pareja en los hijos, ade1nás del dolor que produce. l\.1.uchas de las veces la 

pareja no intenta buscar una ayuda adecuada para la solución de sus 

conflictos o bien llegar a la resolución de un divorcio legal. 

La disfuncionalidad de una relación ocurre por los can1bios que 

inevitablemente se dan en la vida de los individuos y que rompen el balance 

homeostá.tico, particulannente si uno se desarrolla y el otro se estanca o si 

a111bos se desarrollan pero en diferentes direcciones, produciéndose un 

alejamiento de la pareja y con esto un c~unbio de objetivos, expectativas_ Las 

n1etas y los roles que antes eran itnplícitos ahora se ponen en tela de juicio y 

no se logra llegar a un equilibrio, que da como consecuencia la separación 

emocional y posterionnente la física. 
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El divorcio es P.! proc\t..t.cto dP. r,'l.....,_!":l·lr..:s f~ct:nrP..:: qo.e inte~actU.a(\ ~ntre sí. 

Puede deberse :t fallas corr10 e 1 descc.nocinüentc pa.rcial o total de los roles 

requeridos por cada uno de los ntien1bros de la pareja, en el que uno de ellos 

o an1bos no cu.1nple satisfactoriarnente con los :l.cuerdos a los que en algún 

momento se llegaron, o bien, no se delinearon las responsab1lid..1.des de caru 

uno de los cónyuges. Una discrepancia entre las 1netas que tenian cada uno 

de ellos co1no individuos las cuales no se cun1plieron. Un nüe111bro de la 

pareja no llena o no cun1pk las expectativas que se esperaban de él. 

Fund.:unentahnente el divorcio es consecu~nci~1 de: la incoinunicación 

hun1ana, no sic.;:111. .. io t.:11 co1nunica..:16n una consecuencia voluntaria, sino el 

resultado del in~idccuado plant~.:unicnto de l.ls ?notiv.:iciotu;~:s de cada 

cónyuge cotno u.nicW.d. Tod.."ls ~llas producic:ndo un sentitnl.ento de 

frustración que trae co1no consecuencia la desunión o el divorcio. 

Las fuerz..:ls dinárnicas en el n1atrünonio son el resultado de la 

necesid.a.d de C.'.l.d:i uno de los cony'l.lSCS de que sus necesidades y ilusiones 

sean cun1plidas, opuesta .. 1 la necesidad de convenir ... 1 esconder estos deseos 

para pernlitirle a b. pareja que las.re sus planes. Existe una lucha entre la 

au.tó1101na realización de si nlisn10 y la necesidad de satisfacer al otro o de 

ayudar a la relación cuando sursen estas fu.et-zas opuestas. Por lo tanto los 

conflictos interaccionaks son inevitables ya que nuestros propios deseos y 

necesidades visu.aln1entc son contradictorias. 

SS 



LA PARQA E.IV PROCESO DE DIVORCIO 

Desde el tnornento en que dos personas deciden separarse,. se 

enfrentan a una serie de situaciones nuevas para las cuales 1nuchas de las 

veces no se to1nan provisiones adecuadas,. de ntanera que afecten lo inenos 

posible la vida. de a1nbos, enfrentándose a cambios rnateriales, sociales, 

econótnicos, emocionales etc. y le planteara a la pareja exigencias extren1as, 

pues deben reorganizar sus relaciones durante la separación y después de 

ella a través de un proceso que los lleve .J. la resolución de tal etapa de la vida 

y consigo a una aceptación del divorcio y una vida diferente y inejor de L.t 

que se tenía. Durante este proceso se t;.'X:pedn1entan znúltiples sentünientos 

hacia si ntis111os y hacia el cónyuge, retlej.1.dos en la !'elación que se tendrá 

con otros individuos, sentinlientos de ünpotencia~ pérdida,. semejante al de 

pérdida por muerte o quiz..i m:is des.agradable. produciéndose una enorme 

depresión en el i11di\.~iduo~ disnünuycndu su capacida.d de afrontar y superar 

situaciones nuevas qi.ie pueden producirse a raíz del divorcio. Si de alguna 

znanera los cónyuges no saben rn:.inejar su dolor cinocional puede este 

repercutir en la relación que se tiene con los hijos y producir en ellos 

muchos sentinlien!os ~n donde prevalece 3eneraln1ente la an1bivalencia 

afectiva; otras \.·cccs los hijos se convierten en .... chivos expiatorios" de los 
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padres cayendo en ellos toda serie de sentimientos y acciones negativas; 

Guuther Klosinsk.-y ( 1992) menciona cuatro modos en los que el menor es 

objeto de abuso emocional por parte de los padres durante el proceso del 

divorcio, a su vez menciona cuatro situaciones en las que generahnente se da 

este tipo de abuso, siendo las pri1neras las siguientes: 

a) La inclinación de los menores a sacrificarse por lo~. padres 

especialmente el más débil. 

b) La tendencia de los hijos a llegar a acuerdos entre ellos sobre corno 

deberían dividirse. 

e) El fenómeno de parentalización en que el nifto asume el rol de la 

pareja sustituta de uno o de otro de los padres. 

d) El descubrimiento del nifto tanto de su poder como de su 

impotencia respecto a la situación y los sentimientos de culpabilidad que se 

despierta por ese descubrin1iento. 

Las situaciones en las que se da este abuso son generalmente las 

siguientes: 
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- Cu. .. "tndo la sep.:tración es crónica-ansiosa y con sensaciones de culpa 

deliberad.an1ente inducidas en el niño en orden a la preferencia del padre. 

- Cuando un niiio es consciente o inconscienten1ente usado para 

cu111plir una función, una porción u otras necesidades o intensiones de los 

padres. 

- Cuando cada uno de los padres abusa psicológican1ente de otro en 

frente de los hijos. 

Un sentinüento que es ineludible es el de fr.:Icaso que repercute en el 

au.toconcepto de la persona y trayendo sentinlientos de enojo, descontento 

consiso nlisn10 e inutilidad para rehacer su vida con h1s nuevas 

oportunidades que ésta. le btincLi. 

En el divorcio y a ¡::-artlr del proceso de seporación los padr~s y la 

fanüli.:.1 en ,sener;il se cnfrent.:In a una serie sucesos entre los que se 

encuentra la inesttbilidad en todos los aspectos. Ar11cnaz.:.1 en el scntilniento 

de protecciün y de pcrtcnenc1.:.t al ,srupo~ .. tsi con10 al sentnniento de 

confi.:inz.:i y seguridad: v.J.c:ios c:1noc1onales al nlistno ticn1po que an..t ruptura 

en la secuenci.::i de educación, nial dese1npefi.o escolar etc. 
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Todo tipo de repercusiones tienen que ver ..:on diversos factores que 

intervienen eu el prO\.:eso de separación, la~ n:pcrcusionr.s podrian ser 

inayores cuando no hay acuerdo en la separ~lí...'ión. cu.lndo son varios los 

nlie111bros que se separ.:.in de la ianülia. que cuando existe acuerdo entre los 

cónyuges y se :nantiene 1.:1 relación dt! an1bos p~'l.dres con los hijos. 

El proceso de divorcio no se d~l de un di;.:i. para otro, nntcho menos la 

aceptación de éste, existen i~1ctcres o scii.alc.!s que tnucstran la resolución d~ 

esta difícil situación en L1 \"id.:i. un funcion ... tr:.licnto farniliar adecuado, 

satisfacción en cuanto a la re.solucion dd divorcio_ adend.s ... ie la disnünución 

de proble1-nas atribuidos al di,;orc10 (R~1shke y Berringer 1977). El des.:1rrollo 

de una identid~1d prop1¡t lh .. "") atada ~11 1n~ltrin1onio pn:!v10 y un;.1 h:.!bilid.:1d 

para ft.tncionar .adccu.:id.:unc:nte respecto de l.1s responsabilidades d~ L1 vid.:1 

dian~l (Kit.son y Rashkc l 9S 1) P~ro par~t llcg.:H· a esta :-;1t1;..:ici0n es necesan ... ..1 

pasar por vaiias etapas las cuales perduran a;-1os, cotnenz;lndo por- una etapa 

aguda. en donde hay una inft:"lici.:lad cada vez n1ayor por parte de los. 

cónyuges culnlinando con la decisión. del divorcio, 111.:ulifest.:indosc una 

inestabilidad i . .unihar~ pasando a la situación donde se .:isun1en roles 



desconocidos dentro de la estructura familiar, terminando con una renovada 

sensación de estabilidad (Wallerstein 1990). A esto pod.ria unirse la 

capacidad de rehacer su vida en un nuevo n1atrin1onio sin que esto afecte a 

los hijos ya que podría pasar nuevamente a la familia por conflictos. 

El divorcio se elabora a través de seis etapas que describe Bohannon 

(1973): 

1) Divorcio emocional 

2) Divorcio legal 

3) Divorcio económico: pueden darse estas juntas aunque el 

económico dura más si hay hijos pequeños. 

4) Divorcio coparental y los probleinas de custodia, la pareja se separa 

pero siguen siendo padres de sus hijos, se le comunica a parientes y amigos 

la ruptura y se decide quien se queda con los hijos. 

5) Divorcio con la con1unidad y los problemas de soledad; la 

finalización del divorcio, regreso al mundo del sistema y establecimiento de 

nuevas amistades, nuevo estilo de vida y rutina diaria con los niños. 
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6) Divorcio psíquico, se acepta la ruptura y la persona recobra la 

confianza en si misma porque sabe cuanto vale, se siente independiente y 

autónonta podria entonces con1enzar una nueva relación. 

Estas etapas dependen de la existencia de hijos y pueden variar en 

duración e intensidad dependiendo de la etapa del ciclo vital de la familia en 

la cual se da el divorcio, de si hay hijos o no, y de si estos son pequeti.os o 

mayores. Varia t..:unbién conforme a la estabilidad entocional de cada uno de 

los cónyuges y de la 1nanera de manejar la situación ele divorcio. 

Lo ünportante una vez tomada la decisión de divorcio es contar con las 

armas suficientes para afrontar esta situ...."1.ción dificil de la vida; 

desafortunadarnen.te la ntayoria de las person .. 1.s que viven una situación así, 

no se encuentran preparados para n1anejarla y superarla y con esto acarrean 

ntás dificultades al divorcio y a la relación que se tiene con la expareja y con 

los hijos. 



CAPITULO 5 

AUTOCONCEPTO 

El autoconcepto es w1 factor importante en la vida de todo ser hu1nano, 

éste influye en las actividades y estado emocional de la persona. Es un aspecto 

esencial para que el individuo desarrolle sus capacidades al máximo y obtenga 

los resultados n1ás óptitnos de su conducta, así como la satisfacción de todo 

aquello que e1nprende y la con1prensión a las consecuencias cuando estas no 

son coino se esperaban. 

El concepto de si ntis1no influye en la conducta de la persona, pero al 

mistno tientpo se ve influido por diferentes aspectos corno los son la percepción 

que tienen acet·ca de él las demás personas, la situación f.:uniliar, econóntica, 

social, escob.r~ etc. en la que se encuentre. 

Por todo esto ha sido un terna relevante en la vida del ser hun1ano desde 

hace nlucho tiernJ..")Q . .-\.ristóteles ya en el siglo III a.c. decía """conócete a ti 

mismo""', percibiendo ya la itnportancia que tiene el autoconccpto en Ia vida del 

ser humano. 

L-i psicolcgia ..¡ su Yez. no lu dejado de lado este aspecto tan in1portante. 

L\.luchos cienttficos en esta ran1a se han dedicado a estudiar sobre la forn1ación 

95 



y el desarrollo del autoconcepto. PodriaJ:tlOS decir que con Platon se inicia el 

estudio del self pero entendido como alma, sin embargo este concepto fue 

rechazado por .1:nuchos psicólcsos por no ser aprehensible con la .1:netodo1os-ía 

cientifica~ surgiendo asi el concepto de self conto el .1:11.is ünportante objeto de la 

experiencia de cad..a individuo a causa de su primacía en todos los aspectos del 

co1nporta1niento humano (Bunts 1 979) 

En 1890 Jan1es puso las semillas que brota.ron en el estu.dio posterior del 

self. Los datos proporcionaban las bases par.;1 el sentido de la identidad 

personal. Identifica al seli coino el agente de la conciencia así como tan1bien 

una importante parte del contenido de la conciencia y dice=::?:· 

Cua.lquier co.s.:¡ que esto._v ~nsandc ,,. teniendo esto_,..r al rnfsmo tien1_00 

conciencia de mi .rniSn10 _y·· de rni experienci."l _persona/ (/•.unes I 890). 

Para ja1nes el seli del hontbre es la suma de todo aquello que pued..."l 

llamar suyo. Consideró que el self en1pirico o ,,'\U est.."i. forinado por tres 

constituyentes: 

- El self social -.:> las opiniones qne los den1.:is tienen hacia c!i 

.:;: _.Vtem:ionado p..:ir t....">il.ttt: f'1far ~n El. AL 'TOL'0NCEPT\.): F'OR.\.tAC10N, MEDIDA E L'tPLICAClONI:S 
1989 
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- El self inaterial o cuerpo 

- El self espiritual, con las habilidades y riesgos dirigidos por el propio 

ego, el yo. 

Durante la edad n1edia la cuestión del conocimiento del self permaneció 

en manos de pocos pensadores, con el pri1ner renacer culhtral de Europa en el 

siglo .XVI, el concepto del self se rerlejaría en el pensanliento de Descartes, 

Hobbes y Locke (l\tusitu y Roman 1982)"3. 

l\t1.ead (1934) consideró al self corno el resultado de un proceso social .. 

consecuencia de un larso periodo evolutivo~ el cual se puede conocer 

c:mpirica1nente; para el, el self comprende tanto el YO co1n0 el 1\.11, el yo como 

principio de acción e impulso y, el l'vlI como actitudes de los demás que son 

analizadas y tontadas en consideración como el self: 

El se/[ es esent--.iaJrnente un.a estn.1ctur.:z sociaJ _v se des.:zrrolla e.n Ja 

experie.ncia social 

Hay varias aproximaciones teóricas que buscan dar cada vez 

concepciones 111.:is clar:is acerca del autoconcepto, entre ellas destacan el 

23 l\.lc!ncionad..::i J--"O?" Pulido Angelic.::i en Atn'OESTI1\.1.A~ .'\.10TIVACION Y DESARROLLO ,\1ex. 1988 
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psicoanálisis, el conductismo, la psicología social. Pero antes de mencionar cada 

una de ellas con más detalle se hace necesario definir el autoconcepto. 

DEFTNICIÓN 

El au~oncepto posee un sin nt.i..rnero de definiciones y puede ser 

abordado desde varias perspectivas. Hay quienes lo abordan desde la teoría del 

rol, por ejemplo Newcomb (1950) enfatiza que el si mismo es el resultado de 

roles sociales o procesos que involucran apreciaciones reflejadas provenientes 

de otras personas significativas, especialmente la fanülia; reconoce que las 

actitudes que los demás tienen hacia la persona puede variar en contenido, 

intensidad, importancia, consistencia, estabilidad y claridad, y que estas a su 

vez hacen ntod.ificaciones en el concepto que cad.."l persona tiene de si nlisma, es 

decir, el juicio personal de si mismo, tiene tm valor que se expresa en las 

actitudes del individuo respecto a si 1nismo pero que tienen repercusiones en la 

tnanera en que interactú...a con el ambiente y los demás. 

Cooley ( 1968) escribió sobre el si 1nismo desde una perspectiva 

sociológ:ica postulando que no tiene sentido pensar en el si n1ismo y la 

ocurrencia de la evaluación fuera del inectio social len el cual esta el sujeto 

in1nerso, y que esta concepción está intlttida por la percepción de las reacciones 
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que otras personas tienen hacia el. Para la psicología social, la identidad 

implica la autorrealización dentro del 1nedio social y un periodo particular. El 

ind.hdduo cotno entidad es Unico pero debe realizarse dentro de diferentes 

medios sociales. 

El autoconcepto consiste en las representaciones simbólicas que u.na 

persona se fonna de sus distintas caracteristica ñsicas, psicológicas, éticas y 

sociales, y que ademas es la orzaniz.:ición de las cu..:i.lidades que la persona se 

.atribuye a si misma, es en ese complejo de elementos orzaniz..'ldos en relaciones 

sistentáticas., en esa estructura consistente que posee las propiedades de una 

buena gestalt y se cornpone de ele1nentos percibidos con10 enlazados donde los 

sucesos coinciden con la autoexpectativa son consonantes y se bu.sean> y los 

sucesos que son contrarios se evitan o ni.inintiz.a.n. 

Para McCall y Simons ( I 966); Stz·ker ( I 968) y; Burke y Tully { 1977) el 

autoconcepto esta cornpuesto en parte de rol y en parte de identidades. Las 

identidades son los atributos de uno mismo~ en un rol y lo que los otros 

atribuyen a unoT es decir~ son sociales. tienen los 111isrnos si,gn1ficados en 

situaciones particulares y se organizan jerárquicamente para producir el self; y 

son de carácter sitnbólico y reflexivo. 
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Algunos teóricos ven al autoconcepto y la autoestima como dos 

constructos diferentes y otros consideran a la autoesti1na corno una dimensión 

del autoconcepto. 

La autoestinta se encuentra estrechamente ligada al autoconcepto y se 

refiere al valor que se confiere al yo percibido. Podría decirse que es la parte 

afectiva del autoconcepto. Ses;Un Coopersmith ( 1959) la autoestima es un 

complejo concepto que involucra una evaluación de si mis1no, reacciones 

defensivas y otros correlatOS7 contiene una connotación afectiva que acompaña 

a la evaluación y distingue sus componentes en el respeto y el amor (White 

1959, 1963)2•. 

Fitts (1965) mantiene que algunas veces el autoconcepto y la autoestima 

tienen el mismo significado ya que ambos parten de las evaluaciones que la 

persona tiene de si misma y que juegan un papel muy importante en la 

determinación de su conducta. 

l\11.artínez J\..tu11.iz ( 1980) define a la autoestima como el sentido de verse 

bueno y valioso que se concreta en la confianza y seguridad en si mismo; asi 

conto la satisfacción personal del individuo consigo mis1no7 la eficacia de su 

propio funcionatniento y una evaluativa actitud de aprobación que el siente 

hacia si inis1no ( 1981). 

::" Cilóldo por Bar-On 1985 
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Fleming y Courtney (1984) afirman que la autoestitna es el componente 

o dimensión evaluativa del autoconcepto es decir, que mientras este último 

incluye descripciones del si mismo, la autoestima se refiere a los juicios 

evaluativos acerca de tales descripciones. 

En fin el autoconcepto es un sistema organizado afectivo, cognitivo en el 

cual intervienen la evaluación que hace el individuo de si inismo a partir de sus 

experiencias en las que intervienen apreciaciones de otras personas, su 

autorrealización en ~l 111edio social y el pronóstico personal de su futuro. 

El autoconcepto es una. totalidad o configuración. organizada. y, en cu...l.nto 

tal, se rige por las leyes de los campus percep~a!e.:;. E.!.te ca¡-3.cter de totalidad 

organizado sirva para explicar las grandes fluctuaciones en los sentitnientos o 

actitudes hacia si n'lismo en las personas. Un cambio en un aspecto puede 

alterar la. configuración total. El concepto de si mismo es por tanto de carri.cter 

configuracional. 

Podetnos decir que la estructura de si mismo o e autoconcepto puede 

considerarse con10 una con.figuración organizad.a de las percepciones del si 

mismo admisible para la conciencia (Rogers 1951), pero que para la formación 

y desarrollo de este son necesarias todos los elementos antes inencionados, 

desde la aceptación de los dem3.s hasta la evaluación personal de todas las 

experiencias vividas por el individuo. 
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FORMACIÓN DEL AUTOCONCEPTO 

Antes de que se de el autoconcepto es necesario la formación de una 

identidad propia,. pues si ésta no se desarrolla no va a ser posible el surgimiento 

del autoconcepto. 

Para que se de el autoconcepto se necesita de un proceso, el cual se da 

desde que el individuo comienza a tener concepción de su existencia y de que 

es ""alg:uienn. Para que se de la evolución del autoconcepto son necesarios una 

serie de pasos, el primero de ellos es precisamente el desarrollo del sentimiento 

de si mismo. Este desarrollo de si miszno, conüenz.a en la infancia~ cuando el 

niño se forma u.na imagen corporal, entendiendo que la percepción del yo 

deriva de la perc~pción de su cuettX',. y continúa cuando se desarrolla el 

lenguaje y con el uso del Yo y del l\-1.i en base a los efectos de la interacción 

social. Posteriormente se da un segundo yaso que consiste en la formación del 

sentido de identidad, en esta se da un proces•• de identifica.ciun con los padres 

especialmente con el padre del 1nisn10 sexo. El niúo va tomando posesión 

consciente de si tnismo, se produce la expansión del yo~ coincidiendo 

generalmente con el contacto de las experiencias escolares. 
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El autoconcepto se conlienza a desarrollar desde el nacilniento, los 

cambios en éste pueden ocunir en cualquier Cpoca de la vida pero 

esencialmente se dan al principio de cada fase del desarrollo (Horrocks 1984; 

jersild 1978 y Offer 1969) durante la etapa de la adolescencia es más visible el 

cambio debido a que es parte de un periodo de conciencia y preocupación 

elevadas por la autoimágen~ en éste la fa1nilia descn1peña un papel 

trascendental ya que su estructura y ca.racteristicas influyen en cierta medida 

sobre su futura personalidad. 

Dentro del psicoan.álisis el self es el centro de la conciencia mas la 

circunferencia total que abarca tanto al consciente como al inconsciente, y que 

se complementan para formar una totalidad. El si 111isn10 ~rntite la integración 

de la personalidad (Jung 1957). 

Para Erikson el YO es el instrumento mediante el cual una persona 

organiza la información que le llega del exterior, la valora y selecciona, integra 

las capacidades de otientación y planeación. Para alcanzar un YO integrado y 

completo debe pasar por varias etapas a lo largo de la vida. 

Desde 19.20 hasta hoy, los conductistas se han cuestionado la validez del 

estudio del self por lo rnent.alista del constructo y la no utilización de rigurosa 

metodología científica. El conductisrno rechaz.."l las ideas del YO por 
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considerarlas atributos metafisicos que implican un grado de dificultad para su 

estudio a través del método científico. 

Skinner (1977) rechaza la suposición tradicional del si 1nismo como 

sistema directriz unitario res¡x:ms..'lble de la función psicológica de la 

integración,. el si misnto es siinplemente una concepción para representar un 

sistema de respuestas funcionalmente uni.ficadas.ZS . 

Desde el punt0 de vista social el autcx:oncepto es el result..."tdo de la forma 

en que C.3 vista la persona f>Cr los de1n.3.s y la aceptación de esta ~S b.:isica para 

un bu.en autoconcepto. 

Rogers Ucga a definir al si mis1no como una gestalt,. como un conjunto de 

procesos ú.n..icos de naturaleza dinámica que abarca el concepto, el esquema o 

la imagen que un.."t ~rSOtl.'.l tiene de si tnisma ITausch-Tausch 1981) en 

dependencia con las experiencias que ha tenido. 

Las circunstancias en las que se ctia un niflo son de gran ilnportancia 

para la formación de su identidad. De estas circunstancias, la práctica de la 

crianza que aplic.:in los padres y en particular la. madre depende la formación 

de la identidad. Las relaciones con los coet..ineos también desempeñan un papel 

muy ilnportante~ las circunstancias sociales y económicas están relacionadas 

::5 ,\,1.encionada por Oñatc Pifar en l 989 
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con el autoconcepto, aunque esta relación esté condicionada por las diferencias 

individuales y de situación. 

En realidad la concepción de si mismo que tenga un sujeto implica un 

conjunto de identidades que encuentran su eje1nplificació11 en la conducta de 

papel, y los procesos del YO que operan basados en hipótesis y expectativas 

desarrolladas a partir de la experiencia previa. 

Entre los fenómenos del si 1nismo es indudable que la imagen del cuerpo 

tiene un papel importante en la conciencia de si mismo y una aceptación del 

ser, sin entbargo esta se co1nple1nenta de actitud, sentitniento, capacidad del ser 

humano. 

Entre la p:rcepción de la imagen de uno 1nismo y la adaptación hay una 

gran. relación. Pareceria que cuando todas las fonnas en que el individuo se 

percibe a si ntisn10 -todas las percepciones de las cualidades., habilidades, 

intpulSDs y actitudes de la pers.:>na- y todas las percepciones de si mismo en 

relación con los otros son aceptadas en la organización del self., este logro se 

acompaña de sentintientos de comodidad y libertad de tensión. 

Una vez que se ha obtenido la concepción de si 1nis1110 y formado una 

identidad, es 11eces.:uio darle un significado y valor a est.., concepción, en este 

momento comienza a surgir el autoconcepto. 
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Los oris;enes y !.:'"! des.:u-rollo del auh...,concepto son en gran inedida parte 

de la interacción entre Ja perS1...."'ln.::did~1.._i di..." un individuo y sus experiencias 

sociales. L1s conductas soci.:dcs sc1n rcstlltantcs de fo. autucstünación y tienen 

influencb sobre el dcsarrolk"'l de la personalid.•d y la afectividad social. 

L• ti.Jn11~i.ci1......,n del aut .. 1concept....., se (..i..l funda1nental111ente por la 

socializ...'lción entre el nHtrh..i1....., de los padres y los is;uales. Tienen gran 

in1portancia los pn111cn ..... .'.lÚl,..""Js. Entre las fuentes que dan Iug.'.l.r a dicha 

forn1ación adquieren $l"~ln rch.~'\·a11cia la fanlilia y los amigos. 

Harry Stack Sullivan ( l 97G) seilala que para la fonnación del 

autoconcepto es 1n1portante b. interacción con personas significativas 

especialn1entt..~ la 1n.:1drc. 

Eriks\."'lll s~iiala quc> la personalü.i.."l.d !:iC desarrolla de .:1cuerdo con pasos 

deterni.inado.s en la disposic1on del 0rg.1nisrt1L) 11urnano, para una progresiva 

for1nacion de si n11s1n0 pcr·sonal. del ~1lltL..,c0nccptci o de I.i propia id~ntid.ad son: 

- Desarrollo del sentido de si n1isrnc: en t.~l ctt-i.l se disti.nsucn dos 

n1omcntt..-,s: l) los tccs p1i111cros .:tflüs de 1.1 vida en que se forn1a cJ si nlis2no 

inici.::11 y que abarca h·es aspectos .._id cL1rse cuenta de s1 1nis2110 a) sentido de si 

nlis2no corporal. b) sentido de una continuidad en la identidad del si nlisn10 y 

e) esti1nul.:1.ción del si nlisrno. ~) de 4 a G .:ul.os profundiza en las conquistas 
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logradas y aparecen dos nuevos aspectos de si mismo que se añaden a los 

anteriores a) extensión del si mismo y b) imagen del si mismo. 

Bar-On ( 1985) describe dos teorías sobre la formación del 

autoconcepto: 

1) La teoría del es¡>ejo: lo significativo es la respuesta evaluativa de los 

otros., el refuerzo que otros dan a un individuo en el estudio de como es visto 

por ellos. 

2) Teoría del modelo: enfoca las condiciones bajo las cuales una persona 

adopta como propias !.as características de otros. 

En ambas teorías la hipótesis central es que la evaluación parental está 

positivamente relacionada con el autoconccpto del niño. 

La formación. del autoconcepto es fundamentalmente por la socialización 

entre el muudo de los padres y los iguales., las respuestas de otros hacia el 

individuo serán itnportantes en cu.ando a la determinación de como el 

individuo se percibirá a si mismo, esta percepción influi.r:i en su autoconcepto, 

el cual a su vez guiará. su conducta. 
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AUTOCON<..""EFTO Y &L1·fJLL4 

Los principales detenninantes del autoconcepto son generalrnente 

aislados de los 111°'-.ielos ten1pr.:inos y perdurables en las relaciones padre-hijo y 

que vienen a apuntalar la ses:;tuidad en11..xional del niilo. 

No hay que n~3ar que:: bs t:xperiencia.s s1.....,bre la fan1iiia son .... ic vital 

in1portancia y 1...1ue las ~ictitudt:-s. aJ 1ni.'itnü tic1ni-..,o que Jas actitudes que d niüo 

percibe hacia él. L.:ls .Ktitud.:.s dependen de nn11:ho."> factores: (:ttlturaJes~ 

personales y de situ.~1ci0n. 

Los padr·es tienc:n u.n~1 ilnportancia $r~tnde en L1 fonn-.-t.cion del 

autoconcepto , si estos n1an1fie.stan atnor y aprecio ~11 hijo, el se percibirá con10 

alguien ilnport.·:uttc.:, de esre tnodu teudr:i .._..,portttnii..Ltd de poseer un 

autocon'--epto bu~nQ. El '-1llC el lnj1...-i sc;:i rcc1.::>rh1c1cf.._--. en "•k..., L1llC e:;·, y en lo que 

44intenta llcsar 3 ser·· pQr .sus pad1·es es i111p<. .... rtante 1-xtnt que crezca su 

sentitnientci de v:tlia. 

R.:ischkc ( 1979) invcstis:o los posibles efectos dt! la estructura ianüliar y 

la fa1nilia en con.dicto sobn? los niftos y encontró que t.t iamilia no era asociada 
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con el autoconcepto sino más bien esta relacionada con que el n.iño perciba a 

su familia en conflicto. 

Cooper et. al ( 1983) establecen tipos de fa1nilias y sus relaciones según la 

percepción de los niños:~s 

1.- Fanülias con gran vinculo -:te cohesióri entre los padres donde los 

niños las perciben y se perciben dentro de ellas muy próximos tanto a los 

padres corno a los her1nanos. 

2.- Una familia con uno de los padres n1uy u.nido donde los nin.os 

perciben a este unico padre de fa.1nilia. co1no xnuy proxuno y Un.ico. 

3.- El inoclelo de la fanlilia con mien:tbros aislad.os~ donde los ni!los se 

perciben cotno sok.:.> en la familia 

4. la frunilia dividida~ d~.Jttdt! los niños perciben división entre sus 

par:i.res y pt...eden apro;.:-_¡marse -~ vi'1cularse si1npatizando bien con el padre o 

con la 111.:idre. 

:G "'\.1.cncionado por ~1.a,gaña Campean ~ Rosa en 1988 
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5.- La fantilia de coalición, donde los niños perciben algún tipo de 

división familiar, separándose por una parte del grupo de cohesión de los 

padres y por el otro el de los hijos. 

No solamente tienen importancia la forma en que los hijos perciben a los 

padres o a la fantilia., sino tantbié:n la inter:lCción paterno filial basada en el 

apoyo -inducción-~ favorece considerablemente! el desarrollo del autoconcepto 

del hijo lo que permite ser un individuo con una autorrealidad razonable, 

adaptado., creativo y autocontrolado. Los dos estilos -coerción y permisividad

no permiten que el niüo adquiera un concx:in1iento real y una experiencia que 

le permita adaptarse al nlundo exterior de acuerdo con las nonnas y exigencias 

del mis1110 (lv!usitu 1985). 

EL AUTOCONCEFTO E.V LA ADOLE.SL"""ENCL-1 

La adolescencia es una etapa critica en la fonnación del autoconcepto. 

Como se sabe~ esta tiene como función fonnar la identidad del individuo, 

ntisma que va a ser intluenciada por los d.itCrentes an1bientes en los que se 

desarrolla. 
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Los estudios de Cl."'lncepto de si nüs1no durante la adolescencia indica la 

presencia de c.:unbios sccuenci:tl(.."s específicos. L'"ls idenhd ... "ldes que i..::cnstituyen 

la ccncepción dd yo c.:unbian y se dcsarn .. -,llan dur:.tnte el pe1·ú .. xio cotnpleto de 

la adolescetlc-i.:.1, L1 11ccc5id:id de co11t111ui1..i.ad y la s~undad que produce son 

necesarias h.:.tst..1 .._1ue la Y1siL,11 .._kl yo se;.> vuch·.'.l n1:ís cst.:ible, pues el adolescente 

tiende: a n:-sent1r y ~l at'err.'.lrsi.: a 1~"" --1u.c h.:i .._·.._-,nstruh.i1..--i. 

En la ct.:.1p.:i ... i.e Ll .:.H.i.1..-...ks.:enci .. 1 se .... L1 la diferenciación del yo en la que 

prepondera b. iln:1:;~~n c0q_.,1..,r:ll y la prei..::ision t.'11 las diferenciaciones apreciacb.s 

durante esra etap .. L Se pr._,.._11..i.:cn 1111..·" .. iiúc.\._-11..,11<.-'S 1..·n Lt :i.ut0estin1:l .. n~':1s.:indosc la 

propia idcntid .. 1d, aun1cnt.:.u1.::k-. Lt .. '.L~t..."'n'--"''l11 :1. ~.:i<.:·!·;;.._..,n.11 y .. -!.:lndL""' 11~.:_:;.i.r :1 nuevas 

percepciones del yo .1si con11._.., :\ nuevas \.--ic0k·~?,i~1s. 

Durante la adoksccnc1~t le· iisiok---~1cü ¡.xu-e...-:t:.' ser 1nas 1111vortante qu~ lo 

que era durante la inianc1.1. ya L1llC a 10 lars.;L., de Ll .:tdolesccnc1a se producen 

transrOrni.acioncs r.i.pit.::L1s ..: l!n170rt~1nt1...~s c11 l.ts proporc1ones corporales, los 

c.ara.:teres ~cxu~1les J."'n1n~tnL.,S y ~ccun<-L1r11..""IS~ l..1 i..·st:itur.'.l. b ccn1plcx.hJn etc. se 

hacen inc01npatü.-..ks .l la pc1·..:c¡....,..:ion .l.1111~~ua .._1u1..• knia de si 11usn10. L..1. ilnagen 

del cuerpo se 1nL--i...iifica y de i.<:;ual ni.anera l;l in1porta11cia que s..; le concede~ no 

res1Llt.a s1ernprc i.icil para el ~i.dolescentc inte~rar tedas sus ?nodificaciones 

corporales. 
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La adolescencia marca las etapas finales y cruciales del desarrollo del 

concepto de si mismo. Durante este periodo 1nuchos 3.dolescentes tienen 

dificultades para elaborar una visión integrada de si iuis1no capaz de resistir y 

de adaptarse a las pruebas de la realidad. Sin embargo el desarrollo de una 

visión de si ntismo .funcional y efectiva debe lograrse antes de alcanzar la 

madurez psicológica. La tarea de construir e integrar una concepción de si 

mismo es la labor más intportante del periodo de la adolescencia. 

El adolescente que tiene dificultades en el desarrollo del concepto de si 

ntisino hasta el grado de padecer la d.iiu.sión de identidad. que es el adolescente 

que carece de referencias interiores sobre las cu.a.ks ci1nentar nuevas 

experiencia~ no tienen adaptabilidad y tiende a t1uctua'I'.' entre la resistencia 

terca y el acatan1iento f.:iciL En esencia. la persona con identidad difusa es 

dependiente~ con frecuencia hasta el grado de la pasividad~ a pesar de las 

resistencias ocasionales. 

Un adolescente que pueda resolver con Cxito sus c1isis de identidad 

volverá a agrupar su identificaciones infantiles en un nuevo patrón, se habci 

d..ef"mido a si nlisnto y establecer una jerarquia de expectativas en la tendrá 

confianza. Sus relaciones interpersonales serán armoniosas y reciproca~ tendrá 

seguridad en la percepción de si mismo, y confianza en que las percepciones 

que de él tengan otras secin congruentes con las suyas. 

J lZ. 



El concepto de si 1nis1no se desarrolla en la búsqueda intensa del 

adolescente por sabe1-se valorado~ libre, con capacidad-=s y limitaciones, digno 

de respeto y amor al observarse a si mismo y descubrirse con ayuda de los 

demás especialntente antigos y padrt>s; pues sok'"l al contacto con los demás el 

individuo desarrolla sus capacidades y la conce¡._"leión de si inismo. 

El YO respecto del can1po total resulta de experiencias diversas y 

heterogéneas. la persona se percibe a si mistna con10 als;o gue ocupa el espacio 

existente entre lo que hay delante y detrás~ encinta y debajo de ella. Las 

experiencias concernientes confis;uran el YO 1Cnon1é1uco, definición que Kofka 

en1plea para eludir al concepto de si ntisnto conto objeto. El YO es tanto 

ejecutor i:onto un objeto y 4•..te interactua con eJ a1nbiente. 

En la complejidad de la irfr·-1tidad lJCt'Sonal hay dos aspectos 

fundan1entales: 

- Los con1pon.entes cognitivo-:\iectivo 

- Los sentiuüento<t de identicW.d q•.tt! enraízan en cada WlO de nosotros la 

vivencia de ser uno y el inisino, a través del tien1po y a pesar de los cambios que 

se producen. 

113 



Los comJXJnentes cognitivo-afectivo, es aecir Jas representac.:Dnes o 

inlágenes de si mismo, Jos conceptos o catego1ias más ..., 1nenos abstractas 

aplicables a si 1nismo, no son emocionalniente neutros ,:;ino que están sie111p1·e 

carzada.s de afecto y de '\",:llores (Rodríguez To1né y otros I 98 l). 

Serrano ( 1981) considera que e! maestro tiene una s:ran inr1uencía en. las 

actitudes que los estudiantes se tOrinan con respecto a si nüsn1os:- en especial en 

lo que dichas actitudes tienen que ver con e! hecho de set· capaces de pensar, 

responder pregtu1tas y resolver problen1as. 

AJ haber construido el -.:oncepto de si znisn10 y rOr1nado una identidad a 

partir de d. sur.ge la pz.·egunta relacionada con la estitnación con la qi.le el 

adolescente se ve entonces a si 1nis1no. 

Dentro del autoconcepto existen elementos de gr~n ilnportancia para 

explicar !a iinportancia de este~ dentro de estos elementos esta la imagen fisica -

altura. sexo~ apa1iencia-. Ja ünazen psicolózica -rasgos de personalidad- Ja 

in1agen real que es la idea de lo que el adolescente cree que las personas 

piensan de eI, sirve con10 nonna internaliza.d.a con1puesta de sus esperanzas y 

aspiraciones basadas en lo que .. contOnna a su cond.ícionanliento, el grupo 

social tiene en alta csti111a. 
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Para explic:irse el autoconcepto eu el ntexicano y como se rlesarrolla este, 

es ne.cesario to1nar en cuenta 1nuchos factores y eJen1entos que envuelven y 

circundan al ciudad .. -ino inexicano. 

De acuerdo a estudios realiz.:idos por R03elio Díaz Guerre1·0 se muestra 

que existen muchos ti1-Xls de tnexicanos que van desde el obcdi~tlte-pasivo hasta 

el activo autoafinnativo. autóno1110 e independiente. pero los que n1ás 

predontinan son: a) pasi"·o y obediente afiliah"·º~ que se cara.cteriz:t por ser 

cbediente a las ordenes del padre~ n1adre y maestros. creando con esto que los 

jóvenes o adolescentes se contenten con lo que tienen y no tengan rniras a 

pr0gresar? no les intc.Lesa tcd.!ChL· \.·.:~.1.ersc- por si inisrnos y tampoco liberarse de 

la fatnilia,, para ellos es in.:ís ilnportante la fa1nili..:t. se siente rn3s seguro corno 

nlietnbro de ella. pues en la fatnilia todos ticm .. -ten a .::1yud..:tr.sc entre si. C0n10 110 

les interesa salir d0 l.:i fanlili.J. ni valerse por s1 llll!:>lHOS. ct~'tudo esto tiene que 

suceder~ a una edad 3.dulta buscan en sus :ictivicbcies L::i.borales personas que 

continúen con este tipo de conducta~ jefes que los protez~n. les ordenen. son 

poco espontáneos? con poca iniciativa~ con poca o nula aspiración a progresa1· 

en el trabajo. A.si tatnbién en la familia. cuando en1piezan a ejercer el papel de 

padre y tnadre esperan de sus hijos una obediencia y dependencia total 
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repitic!ndose el misnto patrón de conducta, tt~ ~-"¡!'.'t-e.í"t .:inutt!s dt! autoridad en 

cuanto a los padres de los conyuges, los abuelos siguen interviniendo en la 

educación de los nietos y sigue habiendo dependencia fatniliar. b) rebelde 

activamente a.utoafirinativo, este se caracteriza por op.....,net"se a la obediencia 

absoluta del padre, 1nadre, es donlinante y más a.__«;resivo, y tiene ntayor 

necesida.d de decidir las cosas por si solo es espontaneo. no le itnporta lo que los 

demás piensen de el. Debido a esta condición de rebeldia tienen que enfrentarse 

a una serie de situaciones frustr:ic1ones y corno les falta orden y organización 

interna de su. propw. pez:scnalid..ld pueden sufrir prcblcinas ernocionalcs y 

sentir 1nay·or ansici.i.ad que sus coet.:.ine1..._..,s. este tip1..., de pcrs1..'lnalidact :ruecle crear 

adultos exit0s..:•s si IlL..., es t'.'X.:1.:._.;;¡;ra ... i..i. su ::.·t.:-bd ... "!ía. p!.!ro s1 lks:1 a i...._...,s extrca1os es 

posible .... 1ue ~l .::;i·.:.lt..:io de frtL'itrac1ón l.!n ellos q•.ie pr·:\·,x11J.e una. sO\..:i~cW.d 

excesiva1nente forn1al y dt:dicacta a las rez:las co1no lo es l..:.l rnexicana. lo ~1npuje 

a co111eter acciones que plh.iler:in lh."Sar incluso a rornper las leyes o a..:tuar 

activantente en otros up .. ..,s de delicuenc1.3.. e) n1exican0 con conh·ol intento 

activo o integro, este es n1enos fn:cuente que les anteriores, son afectuosos con 

todos contplacicntes y i.:ortcses con padres~ inaestros y adultos. n1enos agresivos 

e ilnpuls1vos que sus ccetaneos, 111.:i.s ordenados. disciplinados, lünpios, 

metódicos y reflexivos., son opt111ustas, piensan que las 1netas se alcanzan 

estudiando y traba.1attd.o. este tipo de person.alid..'ld forn1a adultos corno 

profesionist.."ts, catedraticos. cientl.r'icos, empresarios y pohttcos. d) inex.icano 

con control externo pasivo. Es wi. indi\tiduo fatalista, pesiniisb y pasivo, es 
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obediente por conveniencia y por carácter, se desarrolla en el n1edio machista, 

violento y corrupto. Cabe n1encionar que los dHCrentes persona m~ intporL"tnte 

es la tned.re, lo cual est.:i.ria sis;nificado que lejos de ser una sociedad patri.:i.rcal, 

lo es tttatriarcal, pues sob1·e la n1adre recae todo el peso de la fanülia~ ella es la 

administradora, es la responsable de la educación, es la prov·eedora de cuidados 

y atecto mientras tipos de inexicanos se t"orrnan debido a los tipos de educación, 

atnbiente en el que se desenvuelven, ni'\·el social cte. 

Aunque para el rnex.icano d ser nt<is valioso y la :i.utoridad es el hombre. 

es curioso que la el padre solo cun1ple con la iunción de proveedor econónlico 

y autoridad. En los estudios realizados por Diaz Guerrc-ro tnuestran que l.'l. 

madre ocupa el nun1ero uno en cuanto a irnportancis. -er. el !:"•á..r"entesc.:o y el 

padre en cuanto a autoridad=;. 

El autoconcepto en d adoiescente mexicano ha sido un te1na de grandes 

cnntroversias~ por un lado sietnpre se ha dicho que el n1exicano sufre de 

cotnplejos de inferioridad. pero por el otro. en las investi.._~aciones hechas por 

Rog:elio Díaz Guerrero y colaboradcres se tnuestra que cI ..::011...:epto del yo en d 

n1exicano tiene que ver no solo con su ind1vidu..:t.lidad sino que existe gracias 

ta.n1bién a la existencia tambien de otros aspectos co1no lo son la familia 

principalmente y los atnigos, en .. \.léxico lo importante en la persona y lo 

valioso de ella se refleja. en eS'tOS aspectos~ dependiendc de la familia que se 

;:-:"" D1az Guerrl!ro. PSICOLOGlA DEL M.LXICA.."'-.;CI l 990 
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forme y del tipo de a1n.i.gos que se tenga. es el valor y Ja üttpo1'"t.:-1.nci.a que posc::-e el 

individuo, bi.en se puede identiñcar en el refrán que dice: "Dime con quien 

andas y te dirC quien eres", confirmando que la persona vale la pena en cuanto 

las personas con quien se relacion::i tengan un prestigio. 

Además de lo anterior lo que mas itnportan al inexicano no es el logro en 

aspectos como el profesional., econóntico, sino el logro en cuanto a atectos: 

amor, actividad hogareña., aún mas, podría decirse que el triunfo profesional y 

econóinico sin valiosos o existen en ct.L.'lnto se pe1·ciba en ellos afectividad, 

prestigio social. 

A.sí el concepto del ye en el mex..tcano ~-;t..i. influido princ•paJm~nte por la 

estructura fanliliar y el fu.nci.onantier..to de ésta .. ;o.demás de corno sea percibid.a 

por la gente; es por estas razc..,nes que en .1.\-if!Xlco es muy dtñcil de sih: . .iación de 

un individuo cuandv pasa J.X'r el proceso c':e divorci~ de Jos padres y p1·oviene 

de una familia desintegrad.a. in.is aün cuando el individuo es un adolescente, 

pues aparte de la etapa crucial en la que se encuentra se le añade la situ.:tción 

emocional de una familia en proceso de separación o ya sep.:1r.:id.a. 

En los adolescentes mexicanos el significado afecti\.~o del YO se encuentra 

muy por debajo de lo que podria ser considerado como normal, puc.s se ubica 

en décilno séptizno lugar, lo que podría si$nificar que el adolc!'scente se 

considera poca cosa, pequeii.o. insignificante. deficient~. No solo se encuentra 
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tnuy por debajo de lo normar en cuanto al sis;:nificado atectivo del yo sin.o 

tambié:n en cuanto a la posición de valía e itnportancia en la fantilia tanto 

nuclear con10 extensa (en donde existen tics,. prin1os,. sobrinos etc.) r:n este 

ocupo el lugar déchno noveno. El poder del adolescente se encuentra tan1bién 

muy deteriorado pues se ubica en décin10 quinto lugar. 

En el inexicano lo ilnportante no es cada pet·sona !:tlu~ 1a familia que éste 

forme. Los tnexicanos S<! sienten se:suros como iniembros de una familia, pues 

en ella todos colaboran en el bient!star de Jos •;tt·os. 

No cabe duda que la etapa en L1 adokscencia es de gr.:in itnportancia que 

el ü~dividur: se -"::ncuetti:tt. ,~ .:.:i tnisn10~ desarrolle su identidad. y descL..Lira que es 

una pct'SOna que tiene alcances y lilnitaciones pero que dentro de estos 

parárnetr·os puede desarrollar y explot'-1rse.: a si n1ismo con éxito. 
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CONCVJSIONES 

Es importante considerar a la familia como la primera estructura 

social en la cual el individuo tendrá que interactuar da11.do como resultado 

la formación de la personalidad del mismo. F.n este sentido, la familia es 

promotora de salud o enfermedad mental., e in1plicita1nente es función 

básica de esta desde los nl.ás ren1otos tiempos ayudar a estructuar la 

personalidad de los individuos. 

La frunilia es un organis1no fuerteni.eute entrelazado que ",_ve y se 

desarrolla con base en un delicado equilibrio de sus corrientes e1nocionales., 

está e~..;;:puesta a c.:unbios ~r n1odificaciones en dos vertientes., externa e 

interna.inente; externanlente.. la sociedad en la cual está itunersa e 

intentan1ente, los carr"hjos que se dar~ ~ll .:.ad..'\ uno de sus miembros, ademas 

de la econo1nía que posee., la ocupación -ie los cónyuges, su niadurez 

emocional~ estas iufluencias inteni.as y externas tlenen que ser asinülad.as y 

procesad.as de tal manera que causen el menor de;seqnilibrio posible. 

Los cambios sociales que se han venido observando detenninan e 

influyen en la ors,anización de la familia, cuando la situación económica de 

un pais (específica.n1ente ivtexico) oblig:a. a los padres de fa1nilia a salir de 

casa para trabajar por lapsos de tietnpo cada vez mayores, trae 

120 



modificaciones en las relacioues fatniliares,. que pueden ir desde soledad 

hasta enojos y disputas continuos; si los miembros especiahnente los padres 

no manejan la situación de manera adecuad.a, pueden perder su figura de 

padres y ser vistos ü.nica1nente con.10 proveedores; los cón:yuges pueden 

perder relación entocion.al intin1a~ pues entre sus prioridades está. el 

sostenimiento económico de los lHJOS. Sus actividades la1:gas y absorbentes 

pueden itnpedir la co1nunicación enhx ellos y oblisar a los hijos a con1partir 

responsabilid.:tdes en la fa1nilia y a crecer y desarrollarse en iorrna solitaria, 

exponiéndose a prnebas y situ..l....:1ont:s n1..i.s dut-.1s y conrlictivas 1..ie lo que en 

realidad pudieran ser. 

La. madun!z y :sesuridad del adolescente dependen en gran inedida de 

la situación emocional que se viva en l:i fatnilia., de las reservas de amor de 

los pad?-.eS hacia. el hijo. El apoyo de los padres sobre todo sobre todo en la 

epoca de la adolescencia ayudan a este a tnadurar psicológicamente. La niala 

relación que exista entre los padres por las razones que sean aiect.an la 

homeost:a.sis de la familia., nt.:is cuando es rnanejad.a de tal manera que la 

relación se vuelve insostenible. Las dü,ciplinas y noru1as •ttilizadas en la 

familia son un a~pecto tuás que influy~ en la niadu.ra.ción psicológica del 

adolescente. 
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Cuando hay deterioro de las relaciones conyugales afecta a toda la 

familia. el clima hogareño puede llegar a tal grado de carga emocional que 

cada uno de sus n1ien1bros se lleve mal con todos los detnás, teniendo que 

optar inevitablemente por la separación o divorcio_ pero antes de que esto 

suceda en rnuchas ocasiones la pareja piensa que es 1nejor preservar el 

matri1nonio y pone corno ntejor y tnayor inotivo a los hijos con la intención 

de causarles el ntenor da.ño posible. cuando esto sucede~ tiene gran 

itnportancia el rnanejo de la situ.:J.c1ón famili.ar~ pues es surnan1ente difícil 

ntantener un an1biente de arrnonia tanto en la pareja con10 con los hijos, 

sobre todo cuando no hay ya lazos de unión entre los conyuges y la pareja se 

encuentra dividida en n1uchcs o todos los aspectos que an.terionnente 

con1partían. l\11.antenerse un.idos a pesar de lo anterior puede traer corno 

consecuencia ,gran tensión y ansiedad cuando no se llegan a acuerdos 

fácilmente. TambiCn ocurre la mayoria de las veces, que cuando los hijos 

perciben la separación de los padres se sienten por una parte obligados a 

tomar parte en el asunto y· con Csto optar por uno de los padres, al mismo 

tiempo que sentirse culpable por rechazar al otro. Los padres tienen que 

cuidar de no obligar inconsciente1nente a los hijos y sentirse apoyados por 

los hijos y a cuidar las actitudes que tienen hacia ellos. 

Si el clima hogareño es facilitante el adolescente reaccionará frente a 

personas y situaciones de manera positiva. si es conflictivo y con mucha 
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carga de tensión llevará patrones de conducta negativos a situaciones 

extrañas y reaccionará ante ellas conforme al te1nperamento que le es 

habitual~ sobre todo si el joven tiene constante participación en el conflicto 

fantiliar. 

Si la parej.:t opta por separarse. es inne~.:1ble que a partir del divorcio 

se generarán n1uchos carnbios radicales t..~n la fanliha su1 e1nbargo, ~u.:-u1do se 

da la separ.'.lcion física pero se ast.\sur.:i la continuidad de los lazos 

en1oc1onales entn; el padre y los lujos o bien t."ntre Lt 1nadn: y lo.s hijo.s 

depcndiendL.., de 1.1u1t:n ten.:;.:1 Lt tnkl..l el d~uici c..iu.s~i..k-., ~l l.Js 111_10s (:'.S n1~n..:rt· y 

1n.:is fácil de supcr.::tr que ~uando la separ~1cion se d.:.1 ... -.... -.,11 d1scus1ones y 

discordias entre los nlie1nbros. 

La.s repercusiones qvt: se da1~ .. l partir de! d,Hor.·c11..:: son n1uchas entre 

ellas el enojo. la trustracion, 1.:1. soh~d~td pot· p.:.irtc de los cónyu,~;es. en los 

hijos pueden darse de.sel(;." n1odific.:tciones t:n la conduct.:t, in1potc:ncia. 

inseguridad. d~prcsión. bajo rendinucnto c.:scobr. hasta 1.J. rebeldi.:t o 

agresividad hacia los p.::tdrcs, baja :nttcestiin.:l. bajo :1.utcco111..:c.~pto. cuak1uicr .. 1 

de los dos opuestos no es el 111;-i.s .. 'l.dccuado para su buena inte.'...~ración 

personal. El divor.-cio destruye la cstructur:1 t"an11liar y ha..:e con frccucnci~-l 

que los hijos adolescentes se sientan aten1orizados y solos respecto a1 

presente y su futuro, es una experiencia doloros;i e intensa que se recuerda 
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durante n1ucho tieinpo, sin e111bargo las re.p-;rcusio11c=;:; eri. calidacl y cantictad 

dependen en gran 111edida del 1nanejo que le den los padres y la relación que 

estos tengal1. con sus hijos después de la separación.. Si el hijo se siente 

apoyado y protegido despuc!s del divorcio le será in.:-is úi.cil y llevadera la 

vicL'l.. 

El autoconcepto consiste en las representaciones sin1bólicas que una 

persona se tonn.:.1 de sus distintas c;ir.:ictensticas iistcas, biológicas. 

psicológicas~ étlc.:is y sociales, y .:.1dcn1;is es la or~~1111zacion de las cualidades 

que l.:1 pt;!rsona se .:.ttribuye .1 s1 n1isn1~1. en un con1~·k·_ic1 dL" l.'.'len\c-:1t1..-.s 

or~~uüz1dos en r~1ac1ones :üstc!11.:.1.th .. :.:.1s ~- e11 '..lt1.:.1 •.:strtv .. ;1uL1 ccns1stt:nt1..·. La 

re1:1ckn1 ~ntr<:.: -::1 C..::'l?l"ll-Jk·_io percc-pti~a~. 0r3~...,_n1-z.··.üL· :~ L1 ..:L1« :itcL:i. sou 

in1nens.as~ al cn.111bi=.i.r Lis pc...~rccpcioti..:::; del self .... 'l...: 1a r,~,1.lid.:~d. la ·-:<)nducra 

can1bi.a.. Lo tn1s1n..:, st.u.:edi...· cu;;.ndc .L. 1~:: .. ·idac _.: :a .:-rJndu~-i:.:-. can1bi~U:· 

en.orn1e1ncnte. que es le '-!Ut." sucede en el c~1.Só.., de expt:rie11cia.:o d1iicilcs de 

n1an.ejar. entre ellas el dn:on.:io: sin etnbar~z.o ..:uando se d.:.1 el divorcio~ 

generahncnte ,;s un cLu11bil"' en Ll realidad que no se produce 

repentina1nente sino es un p1·occso que va de ntt!nos a in.is. tendiendo hacia 

una estabilidad. De tal inanera que el divorcio aú.:ct..i. ciectiv:t.n1e11te la 

estabilidad e1nocional del adolescente y con éstv Sh .:n .. ttoconcepto, pero 

depende en sran nlt~dida de la reL.1ció11 que desde antes :se:: tuvo con c:.ida uno 

de los padres y de la rela~ión qu~ a partir de este suceso se tensa con ellos. 

124 



El divorcio en si no causa nuis estragos en la estabilidad entocional que 

los esperados (sentimientos de soled.ad, itnpotencia, inseguridad, etc.) pet'O 

cuando et divorcio es manejado por los padres de una tnan.era inadecuada 

entonces si se generan. tuodiiicaciones nt.;is duradc!ras y diiiciles de! superar; 

todo depende de la tnadurez y del rnanejo que! le den los padres, adenias del 

apoyo que reciban de otras personas cotno pueden ser terapeutas, fanliliares 

y anlig:os principaln1ente. 
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