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La pareja como la suma de dos personas, implica un
sistema de organizacién cof propiedades y
caracteristicas nuevas vy inicaz para formar una
interrelacidn que a mediano o laryo plazu se convierte
en una familia,

En la historia de la cultura occidental, se
establecid una dominacién familiar del vardn sobre su
pareja, creéndose un réglmen patriarcal que se origind
por multiples influencias culturales como el Deracho
Romano v la religién judeoccristiana asi como
econdmicas come el capitalisme, cada vez mas
universal.

Estos factores se han ido incorporande a los
procesos psicolégicos de desarrollo de cada individuo,
incluyende a los integrantes de una pareja.

Los cambios sociales de la normatividad y la vida
familiar, ha dado lugar a la aparicién de un fendmeno
de disfuncionalidad que podamos ldentificar come la
vivalidad Litat il pode Leli el winl b Lot Loy,
desencadendndose en agresién psiquica, violencia
fisica y frecuentes divercios. El papel de dominante o
dominade ogue btoma cada integrunle de la pareja, en
espera de gle cada uno libere al otro de sus proplos
conflictos depositéndeolos en el consortes, es parte de
esta dinadmica. '

Para acercarnos al -fenémeno abordade, se delinea
un disefioc de investigaclén gue consiste en analizar’
casos especificos, para identificar e interpretar
conceptualmente la dinamica pslcopatolégica de la’
rivalidad por el poder en la pareja.

El psicoan4lisis indaga a través de los procesos
inconscientes y consclentes, cuil es el wrlgen eu este
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caso, del tema agui tratado. Subraya la macduracilon
fisica en la inberaceidn dal nlio von los padees vy
familiares cercanos .y la importancia de las pulsiones.
Asimismo, sostiene Gue la calidad de las relaciones
objetales del nifio durankte las primero: afos de vida,
son basicas para la eleccién del ohjeto amado en la
vida adulta.

En cuante al aspecto técnico, =e utilizara la
entrevista psicodinémica, gue permite obtener la
recopilacién de datos de la historla marital, asi como
de la vida personal y familiar de cada cényuge para
poder integrar, comprender e interpretar, el material
proporcionado por la pareja gue acude a consulta por
problemAtica matrimonial, provocdndoles un malestar
gque detiene el desarrolle y la madurez perscnal de las
consortes.



CAPITULOD I

ANTECEDENTES CULTURAIES E HISTORICCE LEL PODER CUE
INTERVIEMEN EM LA PAREJA.

Gracias a la soclalizacién, al individuo
inkterioriza los valores, las crsenclas, las actitudes
y las pautas de conducta que son propios de su grupo
soclal,

El individuo =e encuentra immersc en una armazdon
social siempre influyendo o siendo influide por =u
medio social y cultural, cuienes determinan lo que se
conzidara sano o neurdtico; por esta razédn, los padres
son los portadeores de dicha cultura aportando al nifc
los valeres gendricosz, lo= conceptos d= =21 mismos v
algunas pautas de conducta.

La sociedad a través de la familia, transmite lo
que se espera del individuo. 5in smbargo, éste tiene
clartas aspiracionss personales, oue &n debterminado
momanto no coinciden con lo establecido por dicha
sociedad. Un  =jsmplc  gque  permits  ilustrar =sta
realidad interaccional sentre &l individuo v =u
sociedad, ez sl cszo de Sor Juana Inés de la Cruz y
de Antonista Rivas Msrcado.

Sor Juana Inis de la Cruz nacs sl 12 de novismbre
de 1651 en San Miguel Mepantla. Fus hija natural, ==
decir, "hija de la Iglasia". De su padre Padro Manusl
de Rzhajs zélo zz sabe cque 2ra un <caballsro vizeaino,
Su madre la rcriclla Isabsl Ramirez <de Santillana
azlsnta =n su rtestamsnrto ssr madre de zzis hijos -

e S —— s
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cinco mujeres y un hombre-, todos naturalssz, log tres
primeros concebidos con Pedro Manuel de Asbaje v los
otros tres con =l capitdn Diego Ruiz Lezano. Juana
Ines al igual que sus hermanas, no tuviarcn mAs amparo
que su madre v los familiares de 4sta,

‘La familia maternal era criclla asi como su
padrastro, los maridos de sus hermanas y la mujer da
su medio hermano. Padro Ramirez de Santillana vy
Beatriz Reddn, los abuslos maternos eran de origen
andaluz.La familia se destacd por la sentersza v
energia que mostraron las mujeres v, algunas tuvieron
hijos naturales sin haber afectado su reputacidn, pues
algunas casaron con genta regpetable, otros
encontraron acomodo en la Iglesia, la Universidad v la
milicia,

Juana Inés desde pequefa, hace notar 54
inteligencia vy la inguietud que la llavaria a
trascender los limites designados hacia toda nifia y
mias  tarde hacia toda mujer. S& dejaba seantir s=su
curiosidad vy su é4nime risuefio, wvivaz y jugquetdn, EL
soqué es? y jcdmo es? fueron cuestionamientos que
repitié en el trayecto de su camine, convirtiéndeose =n
curiosa del mundo v de =i misma,

"Tolerancia ante Jlos extravios del apatite =
intransigencia en mataria de opiniones vy creenciasz;
manga ancha con el cusrpoe ¥ sus pasionss, rigor con 21
alma vy sus desvarios: en ese mundo nacld y vivié Juana
Inés."(1)

(1) Paz,Octavio.Sor Juana Ines de la Cruz ¢ Las
Trampas de la Fe.Fonde de Culturs Econdmica.Maz,Octava
reimpresion, 1995 pag 108,



. A la edad d= tres afios, convance a la maestra de
una de sus hermanas cgue le diess lecciones intentande
gque nada la contaminara. A los seis o siete afios va
habia apresndidoc a leer y &scribir. Al recibir una
negativa ds =w madre que la wvistiera de hombre para
que estudiara en la Universidad, se refugia en la
biblioteca de =u abuslo materno quien =ra amante de
los 1libres y la cultura. Fue dristica en sus
lecciones. Se cortaba cinco o seis dedos de pelo cada
vez gue no aprandia la lececidn en el plazo que ella
marcara. De esta manera, la relacién filial entre la
nifia y =1 anciano asumié la forma de una iniciacién
intelectual. Mas rtards, a la musrte de éste y a la
liagada de su padrastro, nifia todavia, su madre la
envia a México acogiéndola una tia materna dofia Maria
Ramirez vy su esposo el acaudalado Juan Mata. Octavio
Paz({1995) hace notar que la socledad en sor Juana se
presanta como su  elemento natural, su condicién
origiria. Su escudo contra los otros vy contra =i misma
fue el estudio. Aguélles la llevan al palacie
virrainal a la edad de diesciseis afios y la presentan
con dofia Leonor Carreto marguesa de Mancera. EL
Marquéz al darse cuenta de su erudicién, inteligencia,
gentileza vy espiritu se preccupa por sus conocimisntos
v forma un durade el cual guedsd asombrade por la
destreza con que defendia sus argumsntos. Ez asi come
también azoraba a los =zablios, confundia a los
eruditos v sobrapasaba a los ingenios de su época.

A los veintiun afios, entra en el convento de San
Jardnime v en su "Rezpuesta a Sor Filotea" siplica =su
decisién para vestir el hébito: "Entreme religiosa
porgue para la total nedacidn que tenia al matrimonio,
era lo mds decente que podia elegir en materia de la



seguridad de mwil salvacidn..."(2}).

Ante =u origen ilegitimo v la ausencia de padre,
intenta compensarlos absorbiendo loz libros gque la
colocan en un mundo distinte al de su casa: un mundo
masculine. Limitado a la mayoria d= los hombres y al
que ni su padre nl su padrastro podian introducirse.
Asi su conflicto fue rpesuelto transitoriamente
mediante la sublimacién por la cultura. Octavio Paz
seflala: "El lsctor bebe con los ojos la lechs de la
zabiduria y restablece, precarlaments, en la esfera de
la imaginacién vy el pensamiento, la rota unidad entre
el sujeto y el objeto™.(3)

De esta manera, al enclaustrarss con sus libres
vuelve a la caverna materna encerréndose en ella. Pero
también la biblioteca como resguarde de un tesoro,
hace que sor Juana Inés se convierta en transgresora
gue arrebata, como los ladrones, el conocimiente. La
transgresién es virilizacién. Que los libros sean un
bien prohibide vy gque apoderarse de sste tesoro
signifigque una transgresién, son circunstancias
impuestas a Juana Inés por la sociedad en que vivid,

Covarrubias (1931) rstoma que El fraile Benito
Jeronime la designa come la "La Décima Musa". Victima
de una epidemia muere =1 17 de abril de 1835 a la edad

de 43 aflos.

(2)Caovarrubias,Ricardo.MujeresdeMénico,.Direccidn de
Promocisén Editorial.Monterrey,M.L,1931 pag 256
{3) Op.cit pag 119



Es azi como ze manifiesta una agresién al darse una
rivalidad por el poder, entre ella y los intelsctuales
y  reprasentantes de la Iglesia mediante el

conocimiento.

Por lo que respecta a Antonieta Rivas Mercado,
£sta nacid en la Ciudad de México el 21 de agosto de
1300. Proveniente de una familia acomodada estudid
silempre con institubtrices,

A medlados de 1%18 se une en matrimonio con el
norteamericanc  Albert Blair procreande al afio
siguiente un hijo. Sin embargo, més adelante se separa
ds su esposo y se va con su hije vy su padre a Europa y
continda enriqueciendo su acervo cultural. Pero esto
== wva obstaculizado debide a una denuncia que su
2sposo inicia en contra de ella por abandono de hogar,
lo cual hace que regrese a Méxleco, obligindola a
entregar al nifio, dedicéndose a su educacién y a la
angustiosa palea juridica.

Dos afios méas tarde su padre muesre, suceso ques l=
ocaslona un fusrte golpe, pues en €1 tenla un gran

aApoYa .

A finales de 1927 colabora con su primer escrito
2n la revista lliszes, =1 cual se& trata de una resefia
bibliogrifica del libro "En torno a nosctras™ de la
espaficla Margarita MNelken plasmando su preascupacidn vy
manifestande con claridad su teoria feminista {que en
otrosz ascritos gque realizara se verd reflejada): "La
mujer as distinta dal wvardén y debe afirmar su
diferencia en wvez de aspirar a 1igualarse". Mas
adzlante observa: " La mujer analizada por si misma
provactaria luz sobre un obscure capltule d=  la
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psicologia. La esencia de la mujer vace en sus rasgos
diferencliales vy ella es la (dnica que puede
definiclos". (4)

Antonieta fue una mujer gque convivid con
personajes intelectuales, habiendo una reciprocidad d=
conocimientos. Entre ellos se eancuentra Manuel
Rodriguez Lozano y José Vasconcelos de quienss se
enamora , pero siendo sélo corrsspondida por
Vasconcelos cuya relaclén fue reflejo de un amor
clandestinoe, Es asl como el aspecto sentimental de
Antonlieta, aunado a otros factores, contribuyen a la
decisién que tomard finalmenta  cuando  decide
sulcidarse el 11 de febrero da 1931,

Estos dos casos ejemplifican el «conflicto
psicolégice, que se presentaba entrs las mujerss y el
medic patriarcal del poder social en el que se
desarrollaban. Esta situacién social, reflejd una
agrasién psiquica hacla todas las mujeres que buscaban
el conocimiento, orillandolas a utilizar medios gue
les permitieran expresar su sentir v una via para el
cracimisnto personal tan anhelado por ellas, asl como
el hacer notar el rsconocimisnte de ser tomadas sn

‘cuenta vy aceptadas como mujeres.

Por la anterior, resulta neceszaria revisar
brevements lo gue ha representado el poder a travas de
‘la historia y, como lo ha interiorizade el hombre =n
diferentes épocas y culturas.

{4} Rivas,Mercadeofntonista, LaCampaniadeVasconcalos,
Ed.Oasis.México,1985 pag 12



La posicién de poder obedecid a causas externas
y fisicas de la naturaleza del hombre y de la mujer,
sin embargo, el problema comienza cuando uno ds los
dos trata de obtensr el poder ¥y un mayor estatus
social, déndole mayor importancia a aquél que posee
la fuerza.

En épocas de la prehistoria, las funciones que
desempefiaban las mujeres en comparacién con  los
nombres eran diferentes. La mujer se encargaba del
cuidado de los hijos y de la recoleccidén. Por su
parte, los hombres se dedicaban a la caza, a proveer
de alimentos y a proteger de los peligros a las
mujeres ¥y a los hijos. Aquéllas eran identificadas con
la fertilidad de la tierra que da frutos, alcanzando
una elevada posicidén en las tribus, surgiendo asi, la
adoracién y mistificacién hacia ellas gque ocasiond
largos perlodos de improductividad e impotencia. El
hombre se vuslve indispensable para poder asegurar la

perpetuacién de la especie, sin que la mujer pueda

hacer nada que no sea pasar a segundo término v
procrear hijes =in control alguno.

Beauvolr(1981) menclona:"En todo caso, ¥y por

_ robustas que fuesen entonces las mujeres, las

servidumbres de la reproduccién, representaban para
ellas una terrible desventaja en la lucha que debian
sostener contra un mundo hostil". (5)

Por su parte, Reed vy Fireston |(cit. por
Harris;197%), consideran que en las socliedades
primitivas, las mujeres se encontraban en una posicién

(5] Beauvoir,Simone de.El Segundo Sero.Ed.Sigle
Veinte,Argentina, 19681, pag 86
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de desigualdad ante los hombres, pero con la aparicidn
del Estado, de la sociedad de clases v del matrimonio
monogamo, la condiclén de la mujer empeors.

Bachofen (cit. por Harris, 1979) considera la
lucha entre los sexoz como el motor del cambio
evolutivo.

Con el paso del tiempo la mujer es totalmente
subordinada, al percatarse los hombres de que su
participacidn en la procreacién también es necesaria,
Aristoteles (cit. por Beauvolir,1981) mencionaba va
semejante idea al decir que: "™ El principlo del
movimiento, que es el macho en todos los seres que
nacen, es mejor y mas divinom.

1.1 ANTECEDENTES DE LA COMUNIDAD GRECORROMANA Y
EGIPCIA.

En lo referente a algunas culturas como la
egipcia, la mujer es tomada como aliada y complsmento
del hombre; hereda y poses bienes, se casaba
libremente vy podia volverlo a hacer si enviudaba.
Seguia siendo duefia de sus bisnes y podia heredarlos a
‘sus hijos.Podia ocupar cargos de regente, pero aln
asi, 21 mis alto mandatario era hombre, asi como los
sacerdotes y gquarreros,

En esta cultura, el hombre practicaba la poligamia
y aungue todos los hijos fueran legitimos, solo eran
reconocidos los de la esposa que estaba legalmente
unida a el, las otras eran esclavas sin derecho=.
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Los textos egipcios 4que ensefiaban al hombre como
dabia tratar a la mujer le aconsejaban:™ gue culde gue
51 mujer no tome autoridad, de alejarla de todo mando,
por cuante ella desencadenaria la tempestad”. (G)

En lo que respecta a Grecla, durante las hatallas
s& capturaban a las mujeres convirtiéndelas en
azclavas asi como también & sus hijos, o éstos aran
matades al nacer. Las mujeres eran ciudadanas da
sequnda categoria(en al supueste de que se les pudiera
aplicar el término), dedicadas a la produccién textil,
a las labores alimenticias gque conllevan las laboras
del campo, asi como la de paridora y educadora de los

hijos.

Entre los griegos era reconocida una scla esposa,
siends el matrimonie peoligamo, peroc eran libres de
satisfaserse con prostitutas, o rameras de acuerdo a
sus caprichos. Demdstenss menciona: "tenemos hetareas
para los placerss del espiritu, rameras para el placer
de los sentidos y esposas para darnos hijes ".(7)
Aristételes decia:"El esclave carece totalmente de
libeprtad de deliberar; la mujer la tiespne, perc de
mansra débil e ineficaz". (3)

Hiponacte: "Sélo hay dos dias en la vida en que
vuestra mujer os regocija, el dia de la boda y el dia

de su entiercro™.(9)

i

(6)Sullerot,Evalyne.Historia v sociclogia del Trabajo
Femanino.Ed.Peninsula,Barcelona, 1970 pag 43

{7) Beauvoir,op.cit pag 112

{3) Thid. pag 114

() Ibid. pag 115
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La esducacién que z& les otorgaba a las mujeres sra
bajo estricta wvigilancia, cuya finalidad era que
vieran las menos cosas posibles y formularan las menos
praguntas posibles,

Segulan durante toda su existencia bajo el podar
de su tutor, ya sea el padre,marids, el heraderc dal
maride o del estado.

El padre daba a su hija en adopcidén o en
matrimonic;el marido podrlia repudiarla o entrzgarla a
un nueve maride y, la sociedad le entregaba una dote
para su mantenimisnto .

En lo que se refiere al judaismo el Antique
Testamento fue considerado la fuente originaria de la
ley judia,

Maszter vy Jhonson(1979) afirman, dque las costumbres
que tenifan que acatar los hombre vy las mujeres
ancontrabanse plasmadoz en diche testamento. Grabados
también se encontraban los diec mandamientos dondes se
prohibia el adulterio.

Los patriarcas eran poligamos vy podian repudiar a
la mujeres a su gusto. De la =zspoza == exigla que
fuera virgen, comprobando este bajo penas rigurosas y
en caso de adulterio era lapidada. ESin smbargo’ la
suerte del esposo era diferente, Se la permitia. el
concubinate y las relaciones sxkbraconyugalss con
sirvientas y prostitutas, e inclusive podia revocar sl
voto heche a Dios por su esposa si lo encontraba
conveniente,
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Sadock(1976) menciona que =1 padre escogia al
novie de la hija y si era violada, el progenitor
recibia dinero del hombre responsable para pagar su
culpa, puss de no ser asi, era obligade a tomarla por
e5posa.

Las relaclones sexuales entre personas solteras
eran condenadas, por lo que fue esxigido el levirate
por razones econdmicas, ya que si el marido moria sin
gue existieran herederos, el hermano tenia 1la
obligacién de casarse con la viuda v tener un hije
que llevara &l nombre de la viuda, con 2l objete de
poder recibir la herencia familiar., Lo anterior prueba
qua el Antiguo Testamentoe es muestra de la
subordinacién a que era sometida la mujer, pero pesé a
allo, existieron sectores gue trataron de concederle
clertos privileglos como considerarla miembro de la
comunidad y, dejar de verla como una pertenencia més
del hombre. Sin embargo, es dificil considerar esta
postura viendola como parte de la tradicién biblica en
conjunto( Kosnik,19%78),

Por otro ladeo, en Roma se afirmaba el derecho
patriarcal, la propiedad agricela y el dominio
privado, ocasionando con ello que la mujer estuviera
ligada al grupe familiar y aunque era integrada a la
sociedad compartiendo actividades con su esposo, sus
actividades especificas eran las de educar a los
hijos, 21 manejo de los esclavos, la fabricacién del
tejide vy de los alimentos, encontrandolas a veces en
las minas, puss muchas de éstas eran la bass del
comercio v del sustento de la econdmia del pals.

+ Seqgin Sadock (1976) la muijer no sra protegida por
ninguna ley u opinién moral, pudisndo =n ocasiones ser
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libremente brutalizada o asesinada. Pocr lo que =e
refiere a las esclavas, algunas no tenian neombra ¥
eran destinadas al trabajo o al placer, matandolas en
ccasicnes sin razdn,

En cada cultura, se va observando mencr o mayor
deminio sobre la mujer y Roma no es la excepcidn,
Beauvoir (1981) sostiene que la mujer poseia alqunos
beneficios pero controlada. En este caso sl padre v el
maride disponian de su persona, y el tutcr de sus
bisnes. El estado la hace dependiente de la familia vy
la. toma bajo tutela, sometiéndela a diversas
incapacidades legales y civiles. Y aunque la mujer ze
da cuenta de ello e intenta manifestar =su
inconformidad, el hombre le hacia ver el lugar cue
debia ocupar, implantandole leyes que habrian ser
acatadas, marcandcle constantemente su superioridad v
la capacidad intelectual que ella no tenia.

Después de esta etapa, surge una nueva llena de
mitos y privaciones hacia las mujeres, que marca una
época distinta, configurande toda la sociclogia del
pensamiento que se did hacia el sexo femeninc y, que
subslste hasta nuestros dias con modalidades diversas.

TIna nuava =etapa cronoldgica surge con el
nacimientes de Jesucristo. La creacién del Mueve
Testamento marca el inicio del Cristianismo, momento
en el cual surgen camblos con respecto a los valores y
" actitudes morales. En el se encuentra =sxpresada la ley
de Dios que los hombres debian seguir y segan
Kosnik(1973), Jesuscriste llega como el enviado que
tenia que ensefiar al mundo esta ley.

——— -
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El matrimonio se realizaba piblicamsnte debiendo
existir entre ambos la fidelidad. A través de la
Iglesia, Jesls expone prohibiciones y exigenclias que
el hombre y la mujer tenfan gque seguir.Se vié en la
necesidad de ordenar la vida sexual de sus
sequidores, pues é&sta se encontraba en perjuicio de
la lev de Dios ya que incluso los sacerdotes podian
casarse, por lo tanto, en el afo 305 d4.C se crea en
Ezpafla el concillo de Elvira, mediantes el cual se
normatiza la vida sexusl. A partir de entonces la
Iglzsia condena todas las formas da saexo. Es
destinada la cépula matrimonial tnicamente para la
procreacion v se firma el concepto, de gque resulta
peligroso para &l alma las debilidades de la
carne (Grela,1989).

Se establece una igualdad de autoridad de ambos
padres hacia los hijos. El adulterio se castigaba
severamente siendo la familia mondgama. La mujser
estaba siempre bajo tutela, perc siempre asociada a
su esposo.

Posteriormente, los  planteamientos de la
existencia humana fundamentados &n la  razdén y la
ciencia, se hacen pressentes en la Alta Edad Msdia con
&l surgimiento del capitalismo.

Pareciera ser que la percepcién que se tiene de
laz mujeres en asta é&poca es diferente a las
anteriores, déndoles mejores oportunidades.Si bien es
cierto que el capitalismo abrié nuevas pusrtas, la
mijer no obtuvo beneficio de ello. Su papel seguia
zisndo el culdado del hogar v los hijos. La absoluta
dependencia hacia el padre, hace que éste las case
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sin su consentimiento pasando a depender del marido v,
aungue existen leyes gue las protegen, s&lo lo hacen
comc abscluta propiedad del hombre vy madre de sus
hijOSt

Existid un cambio radical a finales del medicevo,
pues =i en un principioc, la mujer aungue astaba
dedicada al hogar, también trabajaba en diversas
actividades como el tejide, la orfebreria ete,
contribuyendo en buena medida en el ingreso familiar;
el hombre wvino a despojarla de ello tomando en sus
manos la industria y la comercializaecidn, occasionando
un descenso progresive en el ambitc laboral. De tal
forma que, mientras en la Alta Edad Media los salariocs
femeninos y masculinos eran similares, en el siglo XIV
ganaba las tres cuartas partes que &1, en el siglo XV
s6lo le pagaban la mitad y para el siglo XVI sbélo
ganaba las dos quintas partes de lo que recibia el
hombre (Beauvolir,1981).

Surgi® en Francia el amor como un ideal de vida

superior denominado por los poetas de la nobleza amor
cortés.Este término refleja una distincidn entre corte
y willa, diferenciindose del amor wvillano (copulacidn
y procreacién), en donde aquél significaba un
sentimiento elevado propio delas cortes sefloriales.

RAlgunos ideales v aspiraciones eran afines al
catolicismo, va que ambos otorgaron a la mujer una
dignidad desconocida =n aquella época, favorsciéndola
también pafa gue gozara de una mayor libertad, gque le
permitiera expresar sus sentimientos y haciéndose
presente pero ya no como un objeto sexual.
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ze amor =fusivo, era como un medio de conquistar
6 cortejar a la mujer, sin embargo seguia siendo un
instrumento de dominacicn.

El Renacimiento llega en el siglo XVI con
caracteristicas de humanisme =2 individualismo. A
partir de este momento surge la llamada Edad Moderna.
Renacimiento implica que se dejen atrds viejas pautas
de conducta para dar pasc al interés de la gente por
si misma, aceptande sus deseos , percepclones e
impulses (Sadock, 1976).

Surge el auge en la economia y el arte vy se hace
presente al interés de la socliedad, por una educacion
amplia y humanista que se refledje en la unidad
familiar. Por tal motiveo, surge una nueva s«tapa para
el desarrolle de la mujer cuande mencos a nivel de la
burguesia, manifestande continuamente el culto a su
balleza vy sin dejar de lado la vigllancia de que era
Presa, pues era considerada como ociosa y seductora.

Durante el sligle XVII, se le permite tener accesoc
a las artes, a las lsetras y aunque no existe una
institucién  organizada, muchas mujeres logran
involucrarse al universo masculino de agquel tiesmpo,
alcanzando en algunas ocasiones posicicnes supariores
a las de los hombres. las ldeas de aquélla sociedad
eran compartidas con el fildsofo Rousseau con respecto
a la mujer, quien decia:"Toda la educacién de las
mujeres debe ser relativa a los hombres(...}. La mujer
asta hecha para ceder al hombre vy soportar sus
injusticias". (10}

(10)Rousseau,cit.por Beauvoir pag 112
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Respecto a las formas de produccién, para finalas
del =igle XVIII, 1las mujeres guedan totalmente
excluldas y la presencia del sexo masculino =g
solicitada en las compafiias profesionales,

Sin embargo, las mujeres dieron muestras de
inconformidad y en 1789 en Francia, ante los Estados
Generales, luchan por que se les conceda el derecho a
trabajar, sobre todo en los antiguos oficios que les
habian sido arrebatados.Fueron tomadas como
revoluciconarias, remarcandoles el heche d= que el
trabajo remunerado estaba reservado al hombre.

Por lo anterior, =se observa gue la divizidn del
Erabajo industrial vy el doméstico estd dade por la
aparicién del capitalisme, pues es necesario una
produccién destinada al mercade vy otra al auto
abastecimiento, trayendo consigo una separacién entre
el centro de trabajo y el hogar(Artous,1979).

Artous (197%) menciona que la diferencia total
entre el trabajo deméstice ¥y productive, se da a
partir de una separacidn fisica a una geogréfica,
hasta empezar a ser uno completamente extrafo al otro.

Con el surgimiento de la Revolucién Industrial,
fueron seolicitadeos masivamente mujeres vy nifiocs en
las fabricas. Al irse especlializande los modos de
produccidn, el trabajo de la mujer fue considerandose
innecesario y de poca importancia, wutilizando sus
servicios s6lo como obrera, explotédndola y obteniendo
un escase salarie, devaluandeo todas las actividades
que eran realizadas por ella.
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A partir del siglo XIX se observa un auge total de
la industria y las formas de produccidn., Es asi como
la creacién de inventos y la diversidad de corrientes
ideoclégicas, se vieron reflejadas en el trato hacia la
mujer,

El Romanticismo  como revolucidn artistica e
intelectual, abarca una etapa que se ubica en la
primera mitad del sigle XIX, predominande la
literatura y &l arte y caracterizada por la libertad
de creacidén, el predominic de la sensibllidad scbre la
logica, admiracién a la naturaleza y exaltaclén de
las pasiones del dolor
{Lagune=z,Albarran, 1980} .

Sadock (1979} hace  notar, que las dessos
individuales y las pasiones son tomadas como fuerzas
que manejan el comportamientc humano. Debldo a esta
influencia, =surge un conceptoc de mujer libre e
independiente con igualdad de dereschos.

Posteriormente resurgié en Europa un espiritu de
puritanismo clésico de la Edad Media. Con el reinado
de Victoria de Inglaterra en 1837, surgid la época
victoriana caracterizada por la reprasidn sexual y el
pudor, en donde la mujer era considerada como
perfeccién y belleza inmaculada, siendoc el hombre
inspirado por su castidad y nobleza de espiritu. Mo
obstante © al reconocimiente de sus elevadas
cualidades, =se contribuia muy poco a promover su
independencia limitande la  oportunidad de su
realizacién personal fuera dsl hogar,

Para Sadock(1973) la  mujer wickoriana era
percibida como un 4ngsl, delicada, totalments pura v

= T T



20

exaltada hasta el punto de la adoracién. La buena
mujer, como aguellas casadas, eran incapaces de tener
deseos sexuales y =i aparecia alguna sugerencia de lo
contrario, era considerada mala vya qus séle las
mujeres  sucias ¥y  aprovechadas podian  tener
insinuaciones erdticas.

Las mujeres de la burgussia vy de la clase obrera
fusron tratadas o= manera difersnte, relativamente,
Aquéllas se dedicaban a la cocina y al hogar siendo
vigiladas constantemente vy rodeadas de cortesias. Sin
embargo las dltimas eran sometidas a arduos trabajos
en las mAquinas. El tragico y crusl emplec de nifios
y mujeres se hize presente. Trabajaban entre doce ¥
hasta diecigiete horas diarias , que en la mayoria de

los tallersas comenzaban desde las tres de la
madrugada, castigidndolos ssveramente en caso da
equivocacionas.

El patrén praferia més &l trabajo femsnino que =1
masculino, puss aguél ademés de reallzarlo mejor, =ra
remunarade al cincuenta por cisnto menos que al hombre
aungue la produccidn fusra la misma, argumentando que
las mujsres tenian menos nacesidades.

Esto propicid un grave aumento de la prostitucién
y-al matrimonic se vid en crisis, por ser ante todo
asunto de dinsro y no de amor.

Mo obstante ello, las mujeres se: unisron vy
tuvieron la fueza para enfrentarse y luchar contra un
ambisnte patriarcal para axigir sus derechos. Es asi
como Surge una emancipacidn y un movimisnto de reforma
femenino. La importancia economica gus la mujer
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adguisre, hace que tome nuesva parte en la produccidn
de la fabrica.

Durante el siglo XX vy con el advenimiento de las
guerras mundiales, logra desempeflar pusstos y trabajos
antes prohibideos vy contimia luchande por mejores
condiclonss de vida. En 1909 Europa &5 asaltada por el
surgimiente de congreses feministas v en 1933 los
tratades de Montevideos, elevan las condiciones de la
mujer por medio de una convencidn internacional, que
acepta el voto femenino y que es firmado por
discinueve repiblicas americanas(Sullerot,1970).

Es asil como en la posguerra, a la mujer se le
permite adguirir un mayor nivel econdmico y realizar
carreras universitarias. Las  instituclones de
seguridad social vy las leyes le brindan su apoyo.

1.2 ALGUNOS ANTECEDENTES MACIOMALES.

Sin haber exlistido ninguna relacién entre Europa
Yy Pmérica antes de la conquista, las actitudes que se
tuvieron con respaecto a la mujer vy la forma da
dominacién y devaluacién hacia ella, fue similar a
través de los siglos y las diversas culturas.

Posteriormentes, la religién Judeocristiana y el
Derecho FRomano se convirtieron en una influencia
universal, <dejando huella en la humanidad vy
especificamente en la cultura mexicana. Por ello, se
abordaran dichoz temas en apartados especificos

respectivamente.



S —— N

22

Existen evidencias de gque en Tenochtitlan antas
de gue se instauraran los mexicas, a la mujer se le
rendia culte a la fertilidad e influia
considerablemente en las decisiones de los varones. Y
al emigrar aquéllos, surgieron cambios en lo referente
a8 los papeles quea habrian de desempeflar el honmbre y la
mujer. Por considerar a ésta fisicamente inferior
pues al no poder combatir en la guerra, fue exclulda
en lo que respecta a la toma de decisiones.

Rodriguez (1988B) sostiene que las mujeres =8
dedicaban al trabajc doméstlco, a criar hijes, a
transportar carga y a edificar casas, mientras el
gobierno gquedd en manos de los hombres. Sin embargo,
permanecid el sentido mistico que se le daba a la
procreaclédn, slendo el parto considerado un combate vy
las mujeres desde ese momento, como guerreras.Asi,
cuande ellas morfan en el parto-eran divinizadas, ¥y
tenian los mismos privilegios que los guerreros
muertos en combate (Quezada, 18575).

La sociedad azteca era dividida en dos clases. La
clase dominante y la nobleza  eran pipiltin y, 2l
pueblo era macehualtin.

La mujer noble pipiltin, socltera era vigilada y no
se le permitia salir sola ni hablar con hombres
extrafios o conocidos. 51 desobedecla recibla castigos
severos, como el punzarle los pies con puas hasta que
la sangraban..Al salir tenia que ir acompafiada vy ne
pocia alzar la mirada ni volver la vista
atras (Hidalgo) .

La funcidén que desempeflaria se reflejd desde =l
momsnte de nacer, Su ombligo ara enterrado bajo las
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pledras del hogar vy en la ceremonia de su bautizo se
colocaba junto a ella, un telar, una lazadera y un
cofrecito pequefio, gue expresaban la vida de trabajo y
recogimiento gque habria de tener dentro de casa. En
cambio, =1 ombligo del nific era enterrado en el lugar
donde loz Mexicas estuviesen combatiendo, v arcos,
flechas y escudos pequefios eran los objetos que en su
bautizo se colocaban ¥y, que representaban su destino a
combatir por su Dlos y su patria cuya encomienda era
ser buenos guerreros.

Es asi como alrededor de los sels afios los nifios
aprendieron a trabajar la tierra, pescar y conducir
cancas y las mujeres, aprendian el hilado y
posteriormente a manejar el telar.

Tibon (198%) afirma que la pubertad era mistificada
y comparada con la fertilidad. Por dicha razén, la
nifia al llegar a esa etapa, era sometida a un rito en
el que se le amarraba en una cama de piedra, se le
arrancaba el cabello y se le sometia a aislamiento y

ayuno.

Por otro lado, recibia consejos de sus padres de
cual debia ser su comportamiento. El1 padre l=
aconsejaba ser trabajadora y honesta, no descuidar las
labores de la cocina y saber coser, se le psdia
fidelidad eterna. Ser recatada y tener actitudes
femeninas, ademas de llegar virgen al matrimonio, pues
sino serid repudiada y humillada por el maride, era lo
gue la madre le hacia var. Era criada con severidad v
el padre decidia con gquien se casaria su hija,
haciendo a un lado la opinién 42 =2lla e incluszo #ra
cfrendada a los diocses sacrificindola =n =zefial de
Jratitud(Gonzalbo, 1985),
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Se le presentaron limitantes a la mujer en cuanto
a su participacién en la sociedad: no podia ocupar
cargos pdblices © sacerdotales, y dentre del ambito
familiar no podia ejercer la poligamia, sdlo los hijos
varones tenian derecho a herencia y a diferencia del
hombre, a la mujer se le exigia castidad
prematrimonial y fidelidad conyugal, ya que al cometer
adulteric era castigada con la muerte.

Por otre lado, la educacién de las macshualtin
consistia en realizar tareas domésticas en las casas
sefloriales, a parte de las que desempefiaba en su casa
y en colaborar con su esposo en las labores agricolas.
Para obtener mayores medios de subsistencia, los
padres entregaban a sus hijas a la prostitucidén y al
concubinaje.

Debido a las guerras o deudas familiares surgid la
esclavitud . Esto alimentd la idea de ser las hijas
entregadas como esclavas. Pero la suerte del esclavo
fue diferente, pues cuando &l se casaba con su ama
pasaba a ser el "seflor"de la casa, situacidn gue no se
daba entre las mujeres pues ellas no podian casarse
con sus amos(Rodriguez,1988).

Rodriquez (1988) considera gque los privilegios gue
obtenlia el esclavo cuando iba a ser sacrificade eran
muchos vy, no se le obligaba a trabajar, pero para la
mujer era diferente ya gque era forzada a trabajar
hasta antes del sacrificioc,

Por lo anterior, se chserva que la organizacidn
del pueblo azteca era teocratica y su sistema de
valores estaba basado en una sociedad patriarcal. El

- ——
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nicleo de actividades giraba en torno de la guerra,
que les proporcionaba prisioneros para el cumplimiento
de sus ritos.Sin embargo, este pueblo tuve una
transicidn irraversible que repercutid
considerablamente en su evolucidn. El ser conguistade
por losz espaficles, dié pase a la imposiclén de
abruptos cambios politices, religiosos y sociales.

La aceptacién ~que tuvieron los aztacas con
respacto a los espafioles, se debid a la creencla de
que éstos eran enviados por los Dioses como seres
superiores, quisnes vendrian a someterleos; ademis,
como lo menciona Santiage Ramirez (1977), el indigena
vio an los espafoles una forma de liberacidn de la
clase dominante , ya que existian fuertes sentimientos
de hostilidad y rebeldia hacia =lles, aunque muy tarde
se dieron cuenta del errcr. Por otre lado, el
descubrimiento de América fue visto come fuente de
inagotabhles recursos para los espafioles.

Alvaraz (1980) asevera que el resultado de la
colonizacidén origindé que la situacién de la mujer
variara, al grade de convertirse tanto en esclava del
marido como de la sociedad y el esposo, fus sometido a
duros trabajos de explotacidn.

A pesar de que la sociedad azteca reprimia a la
muier, su papel femenino era considerado de real
importancia, pero no fue asi al ser conquistada. El
sadismo vy la wiolencia con gue fue tratada, era
reflejo de la devaluacién a que era sometida a medida
Jua paulatinamenté se le identificaba como indigena vy,
se le comparaba con la mujer =spafiola en todos los
ordanes. S5in embarge, ellas ssguian acatande las
circunstancias como se les presentaban, =slendo objeteos
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de comercio ¥y lujuria, asi como relegadas al papzl de
concubinas y prostitutas.

La posicldén de la mujer espafiola y posteriormente
la criolla fue més privilegiada, aunque esto no quiere
decir que la posiciédn sexual de la mujer en general
frante al hcmbre variara.

Con la colonizacidén llegd el cristianismo v con
él, las ideas que tenla el hombre de la mujer
variaron, puas se le atribuye un simboloc de
perversion, considerédndola sucia vy malvada., La
educacién estaba en mancos del clero, slendo las monijas
las encargadas de educar a algunas mujeres, En
relacién a dsto, Juan Vivas (cit. por
Gonzalho,1985)decia:"Aprander4, pues, la muchacha,
juntamente letras, hilar y labrar que son ejercicios
muy honestos (...) y muy {tliles para la conservacidn
de la hacienda v honestidad que debe ser el princlpal
cuidado de las mujeres".(11)

Los hombres quienss tenian acceso al conocimisnto
v a la ciencia 1y, guienes eran percibidos como
dominantes por ser congquistadorss, dispusleron las
actividades que habrian de realizar las mujeres,
ademis de ser ensefladaz con las lecturas extraidaz de
las Sagradas Escrituras, implantande en ellas el
fervor y la bondad,

Durante cuatro siglos prevalecid para la mujer

fil)Vives,Juan Luis,cit.por Gonzalbo.la educacisn de
la mujer en la Mueva Espafia.Ed.El Caballito.Méxpag 32
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~esta situacién hastka el advenimientoe de la

Independencia en 1810. Con este movimiento las
mujeres se hicieron participes ¥y con ‘las corrientes
liberales que llegaron de Europa, dieron la apartura
para gque tuvieran alguna instruccién media, pero
estaba dirigida sélo a las clases dominantes y a las
mujeres de una reducida clase media. Es asi como se
preparan para dar una mejor educacidn a sus hijos vy
con la influencia de la szociedad previctoriana, surgen
an Méxice colegios escelares de nifios vy nifias
encontrandose estos en manos de la
Iglesia(Alvaraez, 1980},

Aranda(1976)sostiene que las mujeres ilnconformes
empiezan a examinar su condicién social y politica v,
su participacion en la Independencia y en 1821 ya
existian grupos femeninos que exigian sus derechos
clviles, organizandose para la defensa de sus derechos
como ktrabajadoras.

En el sigle XIX una maestra llamada Vicenta,
plasma en un escrito gue a las mujeres se les debe
permitir al trabajo cientifice ¥y civil, mencionando:
"Sefloras, no hay gque espantarse por el mucho trabajo
de vuestras hijas, todo lo harén en proporcién de sus
tamafos: pero es indispensable instruirlas como a los
Jombres, v en las mismas méximas; seqin su clase ¥
estado y, entonces tendremos mujeres sabias, honradas
'y capaces de inspirar a los hombres la noble
inspiracién de las virtudes y, no idolos vy
adornos..." (12}

{12)Betancour, V cit.por Gonzalboe pag 147
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Llegada la industrializacién, vinieron rcantidad de
reformas y a la mujer aunque en forma restringida, le
es permitido integrarse al trabajo en las fabricas.

Por otro lado, el siglo XX encierra un sinnimero
de acontecimientos importantes para el hombrs vy la
mujer, gue inicia en 1910 con la lucha armada, donds
hubo una participacién bélica de ambos en defensa de
sus derechos. Es asl como la mujer se convierta en
Adelita siguisndo a su hombre y come se menclona
anteriormente, la mujer toma las armas convirtiéndosa
en ocasiones en oficial, mensajera o periodista.
Debido a ésto, las mexicanas vislumbraron la
posibilidad de que se les reconociera con mayor
justicia e igualdad., Un documento { citado en el
Archivo de Zapata) enviado en 1911 por un grupo de
mijeres reclamaba: "...que nos sean reconocidos los
derechos de elegir a los funcicnarios piblicos en las
mismas condiciones que tienen los hombres vy, las de ser
electas para todos los puestos plblicos".(13) Y al

término de la revolucidn, se crean leyes
proteccionistas para las masas explotadas que no
habrian dejade de serlo. Surgen inconformidades

constantes por parte de las mujeres por el derecho de

elegir y ser elegidas ofreciendoles el estado de

Chiapas el derecho para participar en el sufragio.

El presidente Miguel Alema&n en 1947, dié
oportunidad a laz mujeres de participar en las
elecciones municipales con el derecho de elegir v ser
elegqidas y, no fue sino hasta 1952 que se reforméd el
articulo 34 constitucional, adguiriende la mujer
planos derechos de ciudadania {(Alvarez,1980).

{13)Archive de Zapata,cit.por Aranda pag 23
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El surgimiento de la wvida moderna marca una
percepcién mas favorable para la  mujer, Su
participacién se hace palpable en las fébricas y en
las escuelas normales. Se le considera cada vez méas
como elemento esencial de la familia, el principal
elemento de integracién y educacién de los hijos y, se
observa la posibilidad de que se integre a la vida
econémica y politica para el desarrollo del pais, se
da m4s apoyo a la pareja y se considera que el hombre
¥ la mujer son complementarios. También se ataca al
machismo considerandole como una actitud irracional,
enfermiza ¥ productiva de la ignorancia{Alvarez,1980).

En 1975 &5 celebrado en México el Afo
Internacional de la Mujer, teniendo muchas respusstas
por parte de grupos femeninos, quienes demandaron
mejoras, eaxistiendo asi mismo muchas criticas por
parte de los hombres. Es entonces cuando se ascucha
hablar sobre &l Movimiento de Liberacién de la
Mujer, gque se did como reaccién contra el gobierno
ante la realidad cambiante.

Para Aranda(l®76),el Esztado y la burgussia se
empefian en hacer suya la problematica de la mujer,
reduciéndola a aquellos aspectos que se consideran de
menor explosividad y no representan peligro para la
supervivencia del sistema, sino que son medidas
politicas y sociales destinadas a mantener a la mujer
¥ sus organizaciones bajo el control politico e
idepnlégico del capitalismo monopolista del Estado.

Por ello, a través de la historia, ha habido una
lucha incesante por parte de la mujer para cbtener una
posicién digna através dsl respeto, reconocimiento vy
valor de si misma. Sin embarge, el estado mexicano
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presenta una posicién un tante contradictoria con
respacto a ella, ya que por un ladeo la impulsa para
gque se integre a la produccién y por otro y, mediante
un  elaborado plan de difusién publicitaria(
comerciales, revistas femeninas,etc.), se le insta para
que no abandone sus actividades de ama de casa vy
asposa.




3l

CAPITULO II
FACTORES SOCIALES QUE IWNTERVIEMEM EM LA PAREJA

"gi el
amor as una capacidad dal
caradcter maduro, productivo, de
ello se sique que la capacidad de
amar da un | individuo
pertanscianta a cualquier cultura
dada depende de la influencia que
@sa cultura ejerce sobre el
caridcter de la persona media".

Erich Fromm

2.1 ERICH FROMM Y EL SISTEMA DE FPRODUCCIONM
CAPITALISTA.

El hombre occidental est& inmerso en una socledad
capltalista . Este sistema econdmico predomind desde
los siglos XKVYII y XVIII, caracterizade por el dominio
dsl capital, capital que puede presentarse tanto como
un bien o conjunte de bienes o, como una suma ds
dinsro; sus principics se encusntran basados en la
libertad politica y de mercado, requlador de todas las

relaciones econdmicas y sociales.

El mercado de productos detsrmina las condjiciones
eque  rigen el intercambio de mercancias., Por tal
motivo, el deseo de comprar ¥y el intercambio favorable
2z primordial en nuestra cultura. El hombre modernc es
fzliz al contemplar los aparadorss y comprar todo lo
qus pusda, ya =zea al contado o a plazo, no s =xtrafio
aentonces gue las personas se consideren de forma
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similar . Un hombre o una mujer son los premios que ze
gquieren conseguir, Las caracteristicas que hacen
atractiva a una perszona dependan de la moda de la
época; asl es como se enamoran, cuando han encontrado
el mejor cbjeto disponible en el mercado dentro, de
los limites impuestos por los valores de intercambio
de cada uno.

Por otre lado , el mercado del trabajo regula la
adquisicidén y venta de la mano de obra, de tal manera
que el poseedor de capital, puede comprar mano de obra
y hacerla trabajar o venderla, segin las condiciones
existentes en dicheo mercado. Esta ha traide como
consecusncia, gque los individuos en su mayoria dejen
de ser independientes y sean dirigidos por los grandes
imperios econdmicos.

El cooperar mansamente y el consumir cada vez mas,
ha provocado que el hombre se haya transformado en un
articuleo, cuya inversién, debe producir el maximo de
beneficics posibles en las condiciones imperantes en
al mercado.

El no darle importancia a los deseos humanos
fundamentales, de trascendencia y unidad, han hecho

que el hombre se sienta mis solo acercandose a la

imagen que Huxley deseribe en un mundo feliz: hian
alimentado, bien vestido, sexualmente satisfecho y, no
obstante sin yo.

El caracter social del hombre moderno se deja ver
en lo que ze refisre al amor. Loz seres humanos estén
sedientos de amor y, aunque viven evidentes fracasos
al respecto, l= dan mas importancia y d=dican més
energia a obtener prastigio, dinere, &xito, poder ste.
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La concizncia que el hombre tisne dz sl mismo como
antidar separacda , la conciancia de su vida y muerte,
de s soladad v separatidad, de =zu desvalidez frenta a
las fuerzas de la naturaleza y de la socisdad, hacen
que se una de una u otra forma con los demis. Busca
constantementa da muchas manaras suparar @353
separatidad y abandonar su soledad; y una forma ds
hacerlo es a través desl amor.

El gqus ama trata de comunicarse desde el centro
de =u existencia, preocupandoss por la vida y el
cracimlente de 1o gue ama. Psro los autdmatas,
rasultado de esta sociedad mercantilista, no pueden
amar puss permanacen solos invadidos por el profundo
sentimisznto de inseguridad, de angustia y culpa, gue
surge siempre <que es imposible supsrar dicha
separatidad., Se dedican a intercambiar su bagaje de
personalidad y confiar en gue la transaccidén sea
equitativa. E1 amor como “trabajo en equipo”,
constituye la forma normal de la desintegracisn del
amor en la sociedad occidental contemporénsa y de la
patologia del amor soclalmente dsterminado.

2.2 ROLES, ESTEREOQTIPOS SOCIALES Y GENERO.

En todas las . culturas, la masculinidad y la
femineidad son marcadas a través de status. El fin es
ocupar el status sexual que se les ha asignado.

Las expsctativas soclales con respecto a cada uno
de lo sexos, se refusrzan cuando los individuos asumen
sus rolas. A través de los astersotipos, el hombre vy
la mujer van adgquiriende difsrencias profundaz, Ya
que aquéllos, representan las caracteristicas tipicas

e ek i
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de cada sexo, en cuanto a lo dque se espera de su
comportamiento en las diferentes situaciones y roles
=sociales.

Los estersotipos son el resultadeo de wvarlos
procesocs y aungue representan aspsctos individuales,
se desarrollan slempre sobre un fondo colectivo. A
continuacién se zltaran algunocs estereotipos
atribuides a las mujeres y a les hombres por
diferentes autoras:

" Las nifias a través del juego, asumen el rol de madrs
vy esposa; asl mismo se le crea dependiente sumisa ¥
afectucsa" (Duch Manzano, 1285).

" La mujer ha sideo siempre considereda més emocional
que el hombre" (Pinet,1968).

" Las mujerss son mas emotivas, méAs tiernas vy tienen
mis intereses sensoriales" (ibid).

" Las mujeres son mas introvertidas que los hombras"
{Escala B-31 de Bemreuter).

" Hay mayor conducta moral en mujeres gque en hombras"
( Duch Manzano, 1983).

" La emotividad o emoccionalidad esta mas permitida en
las mujeres qua en los hombres y, en su mayorla esta
conducta esta determinada por factores
socloculturales, donde la manifestacidn de emociones,
astd estrechamente ligada con 2l aprendizajs d= laz
pautas culturales aprobadas por el grupo" (ibid).

" La mujer se basa mas =2n la divulgacién de =us
sentimientos y  deszos; asumen roles expresivos”
{lbid).

" Las mujeres son mae divulgadoras en términos
emocionales, ante personas por las gue sisntsn gusto"
{ibid) .
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Por lo anterior, se observa que estos estarsotipos
reflajan y determinan muchas relaciones sociales.

Bleichmar({1990} sostiene, que las caracteristicas
positivas que se le asignan al esterectipo del rol
femenine, en nuestra sociedad como pertensclentas al
género, al mismeo tiempo, poseen una baja estimacidn
social ( pasividad, temor, dependencia, etc.}.

Es importante conceptualizar el término género,
con el fin de entender mejor los roles y estereoctipos.

Bajo el sustantivo da género, se asequran todos
los aspectos bioldgicos, sociales y culturales de la
feminidad/masculinidad, reservindose sexuv para los
componentes bloldgicos, anatémicos para designar el
intercambio sexual en si mismo.

Blaichmar {1990) hace notar que cuando una persona
nace, va construyendo desde su sistema simbdlico la
feminidad o la masculinidad.

Da lo refsrante a los roles sexuales y al concepto
de género, surge el término, '"rol ds género".
Designado como el conjunto de expectativas, a cerca de
los  comportamientos soclales apropiades para las
parsonas que posesn un sexo determinado.

Lo que va a determinar aste rol o comportamiento,
no =g el sexo biolégice sino sus experlencias vividas
desde el pacimiento, comenzando por la asignacidn del
gexo: por el monite azul o rosa en las clinicas
obstérricas contemporineas, o por €l enterramiento de
la placenta, lsins o csrca de la vivienda =n =2l caso
de los mayas.



Con lo anterlormente mencionado, Marquez (1980)
sostisne que "...los hombres y las mujeres  se
fabrican...Lo gue la madre ha tenido ez una criatura
de la especie humana de un sexo determinado...Si
existen diferencias biolégicas,...pero =1 éstas que la
sociedad pide y acepta fueran naturales, la socisdad
no se esforzaria tanto en que cada uno aprendiera el
papel social que se le adjudica, seglin los genitales
gqus sSe le observa al nacer. 31 quedarse en casa,
interesarse predominantemente por la crianza de los
nifios, llorar o no decirc palabrotas fueran
caracteristicas biolégicas ds las hembras vy, los
varonss tuviesen las contrarias; los adultos no
pasarian la vida corrigiendo en las criaturas, lo dque
no va ern esa direccién y reforzande lo que encaja en
=lla",

Beauvoir (1981) afirma que las mujeres no nacen,
se hacen. Desde pequefios a los nifies se les refusrza
gque sean rudos, agresivos, audaces, inteligentes,
rebeldes, fuertes y a las nifias, se les refuerza el
ser delicadas, abnegadas, serviciales, sacrificadas,
dociles, sumisas, fragiles y cAlidas,

Hierro {19%85) considera qus es preclsamente esta
diferencia culturai, la causa basica de la condicidn
de inferiorizacidén de la mujer, fundamentada en esta
diferencia biolédgica psicolégica hompre/mujer, lo cual
da paso a las divisiones y jerarquizaciones de las
funcionss soclalass,
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2,3 LA INFLUEMCIA DE LA PUBLICIDAD EW L0OS PAPELES QUE
DESEMPERAN EL HOMBRE Y LA MUJJER.

La publicidad reflejo de nuestra civilizacién,
tiene uno de los lazos més Importantes entre el
individuo y la sociedad, dejandose notar los aspectos
culturales, de valeres, de creencias, de normas etc.
Tanto los medios que tienen un alcance general (T.V),
como  los que sSe dirigen a categorias  soclales
especificas (revistas clentificas), desempefian un
papel en la conformacién de la visién de la realidad,
gque tisnen a las personas sometidas a su influencia.

A través de los diferentes medios ({revistas,
parlédicos, llbros,T.V,video, cine) las personas van
internalizando los aspectos de la vida vy del mundo gue
los rodea, Algunos por su alcance tan grande llegan a
los diversos nilveles scocicecondmicos, a todas las
regiones y a todas las sdades. Van planteandeo modelos,
tanta de hombras come de mujeres, de rolss vy
estersotipos a sequir.

Con las normas gue Ss Van infiltrando, se hacs
notar lo gue estd o no de moda y que se pusde y/o debe
hacerse al respeckto de alge, asi como de presentar
situaciones y personajes que hay gue tratar de lmitar.

En =l casoc del hombre vy la mujer, estos deben
sequir caracteristicas y astersotipos especificos que

los medios exigen de ellos.

Dichos mediocs  expresan una dialéctica da

exaltacion, pero tambisdn de subordinacién haclia la

mujer. Por madio de las revistas femeninas( Vanlidades,
Hogar, Casmopolitan, =tc) lez ayudan a resolver a
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través de consejos, problematicas especificas, comeo
por ejemplo que hacer con el marido en tal o cual
sirvacidn, o que hacer con el pelo, las ufas, etc.

Al manejar estas idea= y conceptos para ser
mejores y ser aceptadas socialmente, hacen moldsar su
manera de =ser.

Bzl misme, para que sean amas de casa parfectas y
encontrarse en armonla total con su hogar, anuncian
productes gue den =sta  imagen. Los anuncios gue
incitan a las mujerss a ser bellas y sensualss
utilizando productos de lenceria o belleza, provocan
que el fisico sea utilirado como arma de valor para
seducir y obtener clertas ganancias del saxo opuesta.

En relacidén al dinero, la publicldad juega un
papel importante como un medio de obtener poder vy,
tener todas las cosas que se desean. Es por ello que
al comprar una jova o un parfume fine, la mujer seri
utilizada como un objeto o instrumento de venta,
presantandola como una criatura de ensueflo, casi un
angel. Asl y sobre todo en anuncios donds promocionan
grticulos para varcnes, ademis de tener tal objeto, se
consigua porte, elesancia y scbre rodo poder que =l
hombre tiens respecto a la mujer.

Por ello, la mujer criatura de ensyafio, s& ha
convertide sn un objste indicative del nivel da vida
del hombre, al mizme nivel que =u coche o cusnta
bancaria.

Tal o cual articulo gque realmente no se nacesita,
2g comprads, debide a qus las personas la gran parts
del tiempo, no perciben la finalidad de estos mensajes
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que maneja la publicidad. Esto también, se hacs notar
en relacién a imitar modelos o una clerta situacion
que sale de lo real. Pero como lo seflala Picini
(1989), los medios de comunicacién y publicidad, s=e
valen de medics para crear imagenss.

2.4 ASPECTQS FUNDAMENTALES CE LA RELIGION JUDEO-
CRISTIANA. :

Uno de Llos fendmenos mas sorprendentes de la
Historia, consiste en la subsistencia del pusblo
hebrec v en la persistencia de su identidad + de su
conciencia nacional. Mientras otros pueblos de la

 Antigiledad desaparecieron sin dejar huellas

religiosas, politicaz o culturales; los hebrsos,
escasos de una lidentidad geogradfica no sbloc han

" continuado existiendo como pueblo, muchas weces =2n

circunstancias dolorosas, sino que mantienen en la
actualidad lo fundamental de su cultura: lengua Yy
religién. Esta religién creb nociones de excepcional
importancia: el culto de un Dios tnico llamado Jehova
o Yahvéh; la concepcién teolégica del pecade; el pacto
de su Dios con el pueblo elegido que los obligaba a
sequir sus mandatos y, la misién divina de los habrsos
como representantes o depositarios del culto de
Jahova. Entrs otros méritos, tizne 21 ds haker
engendrado en su seno el sistema religioso del
Cristianismo (UU.AR,1963).

Sy visién de Dios, del mundo y del hombrs. y, =u
espiritualidad ardiente y arrolladora, han dejado una
profunda huslla en el nacimientc de muchas religiones.
Con la sola fusrza del espiritu y del =jemplo, los
valores del Jjudaisme se han ido ofrscisndo
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progresivamente a la Humanidad. Sobreviviende a sus
persequidores -Egipto y Babilonia, Asiria y Parsia,
Grecia y Roma-, han sabido conservarse fielments,
enriqueciéndose con lo méds pure y elevado de la
produccion espiritual humana.

Todos los atributos divinos del Antiguo Testamento
-unidad, eternidad, omnipotsncla, bondad, misericordia
y justicia- eran objeto de f& y de gozo para todo
israelita. Dioz es Creador y Sefor, Providente, pero
sobre todo Padre. Es preciso reconocer -dice Lagrange-
qus la invocacién de Dios como Padre 2s unc de los
rasqos mAs admirables del judaismo rabinico. De la
meditacién y contemplacién de estos atributos divinos,
todo israelita pladoso deducia amor reverencial, temor
y confianza hacia el Yahvéh(UU.AR,1963).

La Torah est4d contenida en los cinco primeros
libros de la Biblia gqus forman el Pantateuco y qua se
titulan: Génesis, Exodo, Levitico, Numaros ¥
Deutaroncmio . Ez la fuente de inspiracién del
judaismo en todos sus aspactos. Junto con los profetas
y los escritores sagrados, constituys la Biblia gus
se designa como el Antiguo Testamento. Es el regalo
mas grande que le haya podido dar a Israsl formandole
un alma nusva. Contiene los pactos de la Alianza entre

- Dios y el pusble elegido, depositarioc de las promesas

y bendiciones hechas a Abraham, Issac ¥ Jacob., Es el
camino seguro hacia Dios, adoptande el israslita su
aristancia hacia ella a través de la meditacidn.

El primer capitulo de la Torah esté dedicado a la
crsacion.Dios en ==iz dias <red al universe, los seres
vivientes, al hombre y a la mujer. Primerc cre=é al
hembre v, al ver que ==tz sS2 encontraba sélo, lo
indujo a un suefio profunde vy l= quitd una costills
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formando con ella a la mujer y la llevé ante &1 quien
exclamé: "Esta vez sl que es hueso de mis huesos vy
carne de mi carne. Esta serd llamada varona, porque
del varén ha sido tomada".

Se encontraban ambos en el jardin del Edén. Dios
les dijo que podian tomar todo lo que en &1 se hallaba
a8 excepcldén dal fruto del Arbel que se encontraka en
madio del jardin, porgue sino podrian morir.

La serpiente lncitd a la mujer a comer de dichao
frute asegurdndole gue no iban a morir,sino por el
contrario, adquiririan sabiduria. Es asi como ella lo
come ¥y se lo da a su compafierc. Fue entonces gque se
les abrieron los ojos y se dieron cuenta gque estaban
desnudos ocasionandoles verguenza a ambos.

Dios al darse cuenta del acto que hablan cometido,
los desterrd del dardin del -Edén diciéndole a la
serpiente:

"Por haber hecho esto, maldita seas entre todas las
bestias y entre todos los animales del campo. Sobre tu
vientre caminaras, y polvo comeras todos los dias de
tu vida..."

A la mujer le dijo: " Tantas haré tus fatigas
cuantos sean tus embarazos: con trabajo pariris los
hijos. Hacia tu marido ird tu apetencia, y &1 te
dominara™. *

Al hombra le dijo: " Por haber escuchado la voz de
tu mujer y comido del arbél que Yo te habia prohibide
comer, maldito sea el sueloc por tu causa:con fatiga
sacaras de &l el alimento todos los dias de tu wvida,
Espinas y abrojos te produclra, y comerds la hierba
del campo. Con el sudor de tu rostro comeris =1 pan,
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hasta que vuelvas al suelo, pues de &l fuiste romado.
Porque eres polvo y al polvo tornaras™. (14)

ElL Cristianismo a diferencia del judaismo
(perteneciente a los hebreos), es una religién
proclamada a la humanidad.Su doctrina se basa en
muchos elementos del judaismo, adoptando libros
completos del Antiguo Testamenkto (entrs elloas el
Génesis que se refiere a la Creacién). Sin =zmbargo,
modifica algunos aspectos de la antigua ley, introduce
nuevos principios y una orientacién diversa tanto en
sus dogmas como en sus métodos, hasta ser de hecho una
nueva ley y una nueva religién.

Jesus trajoe un mensaje de amor fraternal,
profesando una defensa hacia los humildes, en la
justicia social, ya gque en aguél momento el munde se
encontraba dominado por la fuerza, la crueldad y la
pokbreza provocando con ello una actitud revolucionara,
S5u ensefanza fundamental es: " Ama a tu projimo como
a ti mismo". Asl como al bien social y a la
transformacidn del egoismo en base a un altruismo.
También le da importancia a la rectitud moral y a la
pureza de alma todo lo cual lleva a un
perfeccionamiento espiritual.

Los ajustes del calendario f£ijan, =1 nacimiendo
de Jesis hacia el 4 afio a.C, en Belén durante la
dominacién romana qus marca el inicio de nuestra ara.
Su predicacidn se inicia al aflo 27 y, concluys hacla
el 30 con su crucifixién en Jerusalén ajusticlado por

(l4)Martinez, José luis.Hebreos vy Cristianos/Roma.
El mundo antigueo,SEP.M&x,1988 pag 19-20
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Poncio Pilate. Desde entonces se le llamard Cristo o
sea el Meslas o Ungido del Sefior(Martinez,1988).

Cuando  los  romanns  perciben la  expansidn  del
cristianismo vy, el peligro tacito que significa para
la estabilidad del Imperic, se inicia su persecusién.
Sin embarge las crisis se superan unificandose las
primeras comunidades, se acuerdan normas vy dogmas de
fe, se establece el canon de las Escrituras y se
datermina la organizacisn jerarquica de la Iglesia. En
al concilio de MNicea (325), convocade por el
emperador romano Constantino el Grande, se formula la
profesitn de la fe cristiana, el Credo ¥y se establece
de hecho una alianza entre el cristianisme vy el
Imperio Romano(Martinez,1988).

2.5 ROLES O PAPELES DEL HOMBRE Y LA MUJER EN
RELACICN A LA RELIGION JUDEC-CRISTIANA.

Mo se puede poner en duda gue los intérprates
contemporineos de la Biblia, forman parte de la larga
tradicién de dominio masculine gque convirtid a las
mujeras en victimas.

La presminencia de ellas en la primitiva comunidad
cristiana era un caso =sxcepcional, no sSdélo desde =1
punto de vista de las normas vigentes en el judaisme
9 en el mundo grecorromanc, sino también, desde la
parspectiva de la Iglesia cristiana en é&pocas
postericres,

Desde un punto de wista seociolégico, la
institucionalizacién y  adaptacién gradualss del
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movimiento cristianc a las escrituras patriarcales de
la época, eran ineludibles si la comunidad cristiana
aspiraba a crecsr v difundirse. Al mismo tiempo, ssta
cristalizacién institucional, significa una
patriarcalizacién de las funciones cristianas de
goblerno, cosa que necesariamente habia de contribuir
cada wvez mis a ellminar a la mujer de aquellas
funciones de goblerno, para relegarla al ambito de las
Eunciones femeninas subordinadas. Cuanto mis se
adaptaba el cristiapnismo a las institucliones sociales
y religiosas de la época, convirtiéndose de este modo
en una parte de la socledad y de la cultura
patrlarcales del mundo grecorromanc, mayor era la
exigencia de relegar la autoridad de las mujeres a
unos grupos marginales, o de limitarla a unas
funciones definldas por su condicién femenina(Revista
internacional de Teologia,1976),

Mas afin, las funciones de autoridad de las mujeres
ya no fueron ejercidas por todas ellas, sino sdle por
las virgenes, o por las viudas gque en s3su estado
habrian trascendido el ejercicio de la sexualldad,

La mascullnidad se convirtié asl en norma para
alcanzar la plena condiclén cristiana.

En 1 Cor 11,2-16 se concede a las mujeres =1 don
de la profecia y el ejercicio de laz Ffunclones
litirgicas. Parc a pesar de ello el mismo pasaje esxige
que las mujeree se amolden a la distribucidén de
funciones vy, a las costubres vigentes en la sociedad.

En cuante al orden 1 Cor 14,33b-3¢ prohlben qus
las mujeres hablen e&n la asamblea vy, las ramiten a sus
ezposns para racibir instruceidn religioza. Estas

e —————— i —
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normas de conducta gozaban de general aceptacién en el
judaismo y en el mundo helenistico y, pronto entraron
a formar parte de la teologia cristiana.Es asi como &l
vardn, esté determinado y configurads por su forma
propia y peculiar de semejanza con Dios -como sefior,
como engendrador, como principio creador- y, puesto
gue la mujer fue sacada del cuerpo del hombre, estéa
menos préxima de la fuente divina, obligada por su
imagen simbélica a expresar su naturaleza, la cual
consiste en la entrega de esposa y en el servicio de
slerva vy madre.

Lo anterior se confirma con el pasaje de la
primera epistola a los Corintiocs en donde San Pablo
puntualiza: " El wvarén no debe cubrirse la cabeza,
porgue es imagen y gloria de Dios; la mujer en cambio
es gloria del varén; pues no es el varén el gue viens
de la mujer, sino la mujer del varén y, no fue creado
el varén por razén de la mujer, sino la mujer por
razén del vardn™ ( 1 Cor 11, 7-9).

De igual manera, uno de los textos apécrifos de
pseudoAqustin, pasé al famoso decreto de Graclano
{siglo XII), fuente principal del derecho de 1la
iglesia hasta el siglo XX. Se le= en &l: " Esta imagen
de Dics esti en el hombre {(en el sentido de wvardn)
come creacidn dnica, origen de los demés seres humanos
y recibid de Dios el poder de gobernar como su
sustituto, porgue es la imagen d= un Dios dnico. Por
esta razon, la mujer no ha sido hecha a la imagen de
Dios".

Por otra parte en 1 Tim 2, 9-15 se combinan las
dos tradiciones, la "doméstica" v la del " silencioc en
la Iglesia". Es asl como las mujeres dsben guardar
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silencio y comportarse modestamante, pero este pasaje
muestra también gue se les prohibe que ensefien o
ejerzan autoridad alguna =obre los varcnes. Esta
demanda se justifica por referencia a Gn 2 y 3, en gque
Eva no sdlo aparece en ssegundo lugar en =l ordesn de la
creacién sino resulta ser también la primera en el
orden del pecado.Daespués de su conversacidén con la
serplente y acceder al pecado, Eva no es va la esposa
de Dios, es asf como se convierte en adultera y San
Agustin  hace refersncia a esto diciéndo:" ;Habitd
acaso corporalmente aquella serpiente en Eva?"(No).
"Sin embargo, aquella serplente borrd la virginidad de
su corazén". Victima de 1la seduccidn, la mujer se
convirtid a su vez en tentadora, ilntermediarla entre
el diablo v el hombre { de ahi la desconfianza de los
hombres hacia ellas sometiéndolas a una condicidn de
servidumbre). Al realizar este acto, se apartd de Dios
pervirtiende su imagen esencial, propia, que residia
en la entrega y en la receptividad generosa,

Sin embargo, lo que orilld a cometer aste pecado
fue intentar ser como Dios vy, al pretander ser como
&), rehusa la entrega de =i misma, abandonando la
originaria actitud femenina de recepcidn humilde v de
entrega servicial. Es asi como la mujer, todas mujer
debe aprender constantemsnte en la imagen de Eva lo
gus Diocs le habla dsstinade. Ella &5 la puerta por la
cual antran en la creaclén las fuerzas del més allé,
las fuerzas divinas o demonilacas,

No obstante a ello, Dios a través del seno de
Maria establece un nueve comienzo., De nuevo crea a la
muier virgen que se convertira en protectora y guia de
la humanidad, depositando en sus manos la salvacién de

la humanidad.
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El Sefior quizo nacer de una mujer (Gal, 4,4).
Marta,virgen ¥y madre,realiza en si misma el voto
femenino de la fecundidad y en ella =& encarna el
ideal de la mujer. Con ello, Jesus reveld que hay una
maternidad espiritual, fruto producideo por por 1
virginidad de la fe. Y como representante de la
Iglesia, la mujer a través de Maria se convierte en
simbolo del alma crevente.

2.6 CARPCTERISTICAS DEL MEXICANC,

Entra uno de los escritores renombrados a nivel
internacional gue habla de las caracteristicas del
mexlicano, es Octavio Paz. El dice al respecto, gue en
su wivir cotidiano el mexicanc procura que imperen el
pudor, el recato vy la reserva. El pudor, gque nace de
la vergilenza ante la desnudez propia o ajena, es un
reflejo casi fisico de los mexicanos. El cuerpo el
cual se goza y se sufre, no ve la intimidad si no la
descubre, teniendo asi un carécter defensivo. De tal
manersz gque el recate femenino es una caracteristica
virtuosa como en los hombres la reserva.

En un mundo hecho a la imagen de los hombres, la
mujer ha sido wutilizada como un instrumento cue
transmite o conserva, perc no crea los valores vy
energias que le confian la naturaleza o sociedad. Los
mexicanos la consideran como un sSer oscuro, secreto vy
pasivo,

Ontavio Paz (19%4) menciona gque la mexicana no

- tisne voluntad, que su cusrpo se encuentra dormido y

que sélo se enciende si alguien lo despierta.
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Ez un simbeole que da continuidad a la raza, cuyas
funciones consisten en imperar la ley y el orden, la
piadad v la dulzura. 5= encuentra siempre en peligro
por su anatomia "abierta™, asi como también por su
situacién social, pues es un ser "rajado",abiertc. Sin
embarga, compensa su astade a través del mito de la
"sufrida mujer mexicana", que se convisrte en una
virtud. Es asi como trasciende & través de su
sufrimienta v, de su capacidad para resistir sin
protesta.

Por el contrario, el neo "rajarse" significa para
2l hombre &l ideal de la "hombria", puess al hacerlo se
consideraria débil o traider. Quienes se abren son
cobardes, ocasionando con ealle que el mexicano
prafiera humillarse perc no "rajarse", es decir no
permitir gue penetren en su intimidad.De esta manara,
las mujeres son vistas como seres inferiores porque al
entrgarse se abren." Esto radica en su sexo, en su
"rajada", herida que Jjamids clicatriza"(Octavic Paz,
1924), Es por esc que el "macho" no se abre y debido a
su recele y desconfianza, se vuelve hermético
encerrado en =i mismo, capaz de guardarsa y guardar lo
que se le confia.

"Estas actitudes, por diversas gue sSean sus
rafices, confirman el caracter ‘"carrado" de las
reacciones del mexicanc frente al mundo o frente a sus
semajantes" (15).

Otra manera de expresar el sentir del mexicano es
por medio de su languaje. Palabras que no dicen nada y

dicen todo y que en ellas refleja su intimidad.

(15)Ibid pag 43-44
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Ciertas palabras son propias de cada pais. Para
los mexicanos: (Viva México hijos de la Chingada! es
una frase en la cual se desborda la angustiosa tensién
que habita en su ser y que expresa el enocjo, la
euforia o el sntusiasmo. "Verdadero grito de gquerra
cuya frase &s un reto y una afirmacién, un disparo,

dirlgido contra un amigo imaginario y, una explosién
en el aire™ (16},

s ue es la Chingada? Es una de las
representaciones de la maternidad mexicana, =3 la
madre abierta, viclada o abierta por la. fuerza vy,
aungue al darle tonos diverses al términe con la
finalidad de wvariar el sentido, diche santidc lleva
un mismo significado. Es decir, siendo un wverbo
masculinoe denota viclencia y crueldad pues pica, raja,
hiere, desgarra y mancha.

El "Macho" e&s el Chingédn, el que tiene el poder,
pero un poder arbitrario. De ahi la frase "yo soy tu
padre™ en la cual se expresa no un sentide protector
ni paternal o de guia, sino por el contraric, una
imposiclén de supericridad, esto e&s, para humillar,

E=z asi como "lo chingads es lo pasivo, lo inerte ¥
abierto, por oposicion a lo gue chinga, que es activo
agrasive y cerrado. El chingén es
al macho, 2l que abre. La chingada es la hembra... La
relacién entre ambos eas vioclenta determinada por el

poder cinico del primero y la impotencia de la
obtra...." (17).

(16} Ibid pag 82
{17)Ibid pag 85
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La Chingada se asocia también a la conquista, en
donde hubo una violacidn histérica asi como también en
la carne misma de las indias.Reflejo de &llo es la
Malinchs, la amante de Cortés vy, auncque ella se da
voluntariamente al congquistador, é&ste la olvida cuande
deja de serle 1til. Esa traicidén no ha sido perdonada
por &l pueblo mexicano encarnandese en alla  lo
abiarto, lo chingado.

Lo anterior denota entonces, que el mexicano
intenta hasta donde sea posible chingar, o ser
chingads, con las relacionss que tiene para con los
demés v para con su proplia vida.

En conclusidén,la conceptualizacldén que se tiene
del hombre y de la mujer ha sido palpable en nusstra
cultura.Ss ha dado entre ambos un didlogo violento que
transmite el sentir ¥ pensar de cada uno, Mientras a
la mujer se le considera un ser oscuro,rajade ¥y
abierto trascendiende a través de su sufrimiento, el
hombre se convierte en un ser cerrado que raja vy
humilla. Pichos ester=sotipos han side reforzados por
la religisén judesocristiana, guien ha alimentado desds
la creacién una agresién psiquica hacia la mujer
frente a la posicién suprama del hombre por estar éste
hecho a imagen ¥ semejanza con Dios.

Como consecuencia, =1 chogue smocional que ze ha
formado en las parejas, también ha sido apoyado por la
situacidn econdmica tan agobiante por la que astamos
atravezando, puas ahora la mujer tiene que participar
en &l sustento familiar dificulténdosels a su pareja
aceptar su cooperaclén ya que esto es un medio de
agresidén o manipulacién hacla ella.
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CAPITULOD III

'ANTECEDENTES DEL DERECHO ROMANO Y LA INFLUENCIA
JURIDICA QUE HAR EJERCIDO ESTE SOBRE EL HOMBRE Y LA
MUJER EN MEXICC,

3.1 LA POSICION LEL HOMBRE Y LA MUJER EN EL DERECHO
ROMAMO,

Tratidndose de personas flsicas, en el Derecho
Romano, existian las personas libres y loas esclavoes,
las personas libres ss dividian en ciudadanos vy no
ciudadancss, los ciudadanos a su vez se clasificaban en
ingenuos y 1libertinos y dentrec de les ingsnuocs se
ancontraban los sui juris v los alieni jiuris.

Diche ordenamisnto Jjuridico, clasificaba a las
personas de acuerdoc a la relacién gue guardaba el
individue dentro del niclec familiar, en dos clases:
Sui juris: Es aquél individuo gue no se encontraba
sujeto a ninguna autoridad v, gque podia ejercer sobre
los que de &1 dependen los poderes siguientes:

La patria potestad -autoridad paternal

La manus -autoridad sobre la
mujer casada

La mancipium ~autoridad de un -

hombre libre so -
bre otro libre
La autoridad sobre =1 esclavo

Esta clasificacién s6lo se emplsa para el hombre
ciundadano, denomindndosala PATERFAMILA o JEFE CE
FAMILIA, situacién gue se obtiens independientemente
de la adad; un recién nacide pedia ser patesrfamilia,
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aun cuando debia estar representado por un tutor por
carecer de la capacidad de ejercicio.

Alieni juris: Persona sometida a la autoridad de
otro (Pater Familia), denominandoseles a los hijos
Filifamilias y a la esposa In manu.

La palabra Familia o Domus se empleaba, para
designar a un grupo de personas colocadas bajo la
autoridad de un jefe Unico, Esta estaba integrada por
2l paterfamilia que era el jefe, por la mujer in
manu (esposa) que se encontraba en una situacidn
an&loga a la hija y, los descendientes sometidos a la
autoridad paternal. Estos miembros se encontraban
unides por un parentesco civil lamado AGNATIO.

51 los hijos se casaban y tenian hijos, é&stos
Gltimos son agnados entre hermanos varones, con el
padre y con &l abuelo paterno; sin embarge, si tiens
hijas, los hijos de las hijas estarin bajo la
autoridad del marido o dal padre de este, as decir,
serén agnados de la familia del padre de la nifia ¥y no
de su madre, por lo que la agnacién queda suspendida
por via de las mujeres.

La familia romana se caracterizaba por tanto, por
=l rasgo dominante dsl Regimen Patriarcal, sobsarania
del padre o del abuelo patsrno, duefio absoluto’ de
todasz las parscnas vy blsnes que se encontraban bajo
su autoridad, el ~ual podla arreglar como mejor le
pareciera la composlcién del nidcleo familiar.Pudiendo
excluir a sus descendientes 'por la smancipacién, el
cual conzistia en &l acte por 2l cual, el jefs de
familia hacia salir &l hijo vardn de su potestad

e T B e

¢ — i —— | = g ey



i3

haciéndolo sui juris, o bien, por la adopcién podia

- inecluir a un extranjero a la familia.

Respecto a las cosas, todes lous blenes adquirides
por &€l o por cualquier integrante de la familia, se
concentra en un patrimonio tnico y como ya se
menciond, él es el lUnico propletaric y sélo el puede
ejercer tales derechos.

Por otro lade, encontramos que el paterfamilia
funge como sacerdote de Dicses demésticos,
encontrandose al frente de las ceremonias del culto
privado.

Dentroc del nicleo familiar la madre no juega
ningn papel. Existia en el origen de Roma =l término
de MATERFAMILIA, pero éste no indicaba ningin derecho
especifico; era més bien, un titule honorifice dentro
de la familia y la sociedad. No prevalecid aste
términc por mucho tiempo.

Como ya se menciond, unc de los poderes que
ejercia el Paterfamilia era la patria potestad. Esta
Figura es creada, para proteger los intereses de la
familia en todos los sentidos, siendo una de las més
importantes hasta nuesktros dias,

La patria potsstad se ejercia scbre los
descendientes que formaban parte de la familia civil.
La madre nunca podia tener la patria potestad scbre
sus hijos.

En =sus efectos confiere al jefe de familia
derechosz rigurosos vy absolutos, analogos en un
principio a los del amo sobre su esclavo,
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ejerciendolos tanto en la persona comc en los bisnss
del filiifamilia. Sin embargoe, poco a poco esta
snérgica autoridad sa fus transformanda,
convirtiendose en una relacién no sélo de mayor
igualdad, =sino con derechos y deberes raclproces.

Por lo tanto,en los primeros sigles de la
existencia de Roma, la potestad paternal hizo del jefe
de familia un verdaderoc maglstrade deméstico, hasta el
punto de poder ejecutar sobre sus descendientes las
penas mas severas, en virtud de gque tiene sobre ellos
poder de vida y muerte.

Hacla el fin del =siglo II de nuastra era, los
poderes del paterfamilia en todos los dmbitos se
redujeron, ¥y uno de elles fue el sencille derecho de
correccién para con sus descendientes.

3.2 ASPECTOS JURIDICOS VIGEMTES EN NUESTRO PAIS.

A través del tiempo y en =u lucha por superarse,
las mujeres van obteniendo clertos derechos; donde a
leo= 28 dias del mes de Octubre de 1915, =] Goblerno de
Tucatdn que preside el Gral Salvador Alvarade, dictd
la convecatoria para 21 Primer Congrese Feminista de
fucatin, gue contenia lo siguiente;
Jue la mujer yucateca a vivide antragada al hogar; gue
sus obligaciones =se concretan a ,una vida gquieta,
smpirica v sin dinamismo,
ue es un error educar a la mujer ‘para una sociedad
Jua va no =xiste, hacisndola permanscer en el hogar
como en la antigquedad, el cual solo abandonaba para
asizbir a las fisstas religicsas,
Jue para que se formen genaraciones libres vy fuertes,
la mujsr debs tener un estade Jjuridico que la
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enaltesca, una educacién que le permita vivir con
independencia, para que los hijos se eduquen imitando
a la madre con ejemplos de labor y libertad.

La Revolucién Constitucionalista le concede a la
mujer derechos que antes no tenia, como los que
derivan del divorcio; que el medio para consequir su
libertad vy educacién es concurriendo ella misma a
exigir sus derechos, manifestar la educacién que
necesita y a pedir su injerancia en el Estado, para
que ella misma se proteja.

PUNTOS IMPORTANTES DEL COMGRESO.

1. ¢Cuadles =son los medios sociales, gque deben
emplearse para manumitir a la mujer del yuge de las
tradiciones?

R.- Que en todos los centros de cultura obligatoric o
expontineo, se le hard saber a la mujer la potencia y
la variedad de sus facultades vy, la aplicacion de las
mismas & ocupaciones hasta ahora desempefiadas por el
hombre.

2.-3Cudles son las funciones plblicas que puede y debe
desempefiar la mujer, a fin de que no solamente sea
elemento dirigido, sinoc también dirigente de la
sociadad?

R.- Que se le abran las puertas a la mujer =n todos
loz campos de accidn, en qus a diarie el hombre lucha
por la wvida.

Que la mujer puede desempefiar cualquier carge piblico
en donde no =e utilice la fuerza fisica, ya que no hay
diferencia intelectual entre el hombre ¥y la mujer.

Otro logro importante es que;
For Decreto del 27 de Diciembre de 1374, publicado
en 2l Diario Oficial de la Fsdsracién, =2 instituys 2n
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la Constitucién de 1917 "La igualdad juridica entre sl
hombre y la mujer.

Hasta la facha el articule cuarte de la
Constitucién establece:

"EL VARCN Y LA MUJER SON IGUALES ANTE LA LEY",
Desde el punto de vista doctrinal esta aseveracién es
criticahle, en wirtud de que, la igqualdad juridica
entre el hombre y la mujer ha existido desde hace
varios lustros, claro esté, en forma técita; pero si
partimes de la regla de que "TODO LO QUE MO ESTA
FROHIBIDO ESTA PERMITIDO", podemos deducir que antes
de la Constitucién de 1917 y después, salve algunas
axcepciones, nuestro Organo Juridico Supremo siempre
ha hecho mencién a las personas en algunos articulos y
en otros, simplemente no hace mencién, por lo tanto,
en nuestro caridcter de GOBERMADOS TANTO HOMBRES COMO
MUJERES, SOMOS TITULARES CE LAS MISMAS GARANTIAS
INDIVIDUALES.

Pero el hecho de aque la mujer desde tiempos
remotos haya sido relegada consideréndola como un
objeto, hize que la costumbre predominara, hno
tomandosele en cuenta ¥y, pensando arrdéneamente gue no
estaba protegida por la ley.

Como conszcuencia;el Congreso Constitucional de
1528 en su articule dos axpons!
" La capacidad juridica e= lgual para el hombre y la
mujer; en consecuencia, la mujer no gueda sometida,
por razén de =u sexo, a restriccidén alguna en la
adquisicioén y ejercicio de sus dedechos civiles”.
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La mujer ha estado protegida v ha sido tomada san
cuenta explicitamente en varios aspectos, como &s: en
materia civil tomando como ejemplo el articuleo que
antecede.

EN MATERIA 1ABORAL: el incise A fraccién V del
articule 123 Constitucional manifiesta gque: LAs
mujeras durante el embaraze no realizaran trabajos que
exijan un esfuerzo considerable, que =signifique un
peligro para su salud en relacidn con la gestacién.
Esta proteccidn juridica se da, por las diferencias
naturales de caracter psico-~somético entre el hombre y
la mujer, las cuales jamés deberin ser desatendidas
per el orden juridice.

La fraccién VII del mismo articulo se refiere a gque:
para trabaje igual debe corresponder salaric igual,
sin tener en cuenta sexo ni nacionalidad.

EN MATERIA PEMAL: la mujer estd protegida como victima
de los delitos sexuales; psro tomando en cuenta que la
socledad ha crecido en una forma tan acelerada en
todos los aspectos vy, gque el nivel de delincuencia as
mayor cada dia, a una mujer por tanto se le puede
acusar sin distincién de sexo por distintos delitos.

En lo referente a las excepciones se encontraban
dos: la mujer ne podia wvotar ni ser votada vy la
obligacién de darse alimentos entre los cényugas., Paro
la Constitucién de 1917 instituve en sus articulos 34
¥y 35 lo siquiente:

Articule 34. Son ciudadanos de la Repiblica los
varones Yy mujeres gue, tenilendo la calidad de
mexicanos cumplan los siguientas requisitos:

I haber cumplido 18 afios; vy

II tener un modo honesto de vivir.



58

Articule 35, Son prerrogativas del ciudadano:
I Votar en las elecciones populares;
II Poder ser votado para todos los cargos de elecciédn

popular...

Por su parte el Congresc Constitucicnal de 1928 en
sus articules 301 y 302 manifiesta:
Articule 301, La obligacién de dar alimentos es
reciproca. El que los da tiene a su wvez deracho a
pedirlos,
Articuleo 302. Los cényuges deben dar=ze alimentocs...Los
concubinos estén obligados en igual forma.

Por lo antes citado,se observa que debido al
sistema patriarcal que se establecié en nuestra
cultura,la costumbre s& impuso, trayendo como
consecuencia la anulacidn de los derechos de la mujer
frente al hombre.Sin embargo, con la lucha constante
de ella de adguirir un reconccimientc legal méas
especifico, se logrd que en el sistema Jjuridice
mexicanc se establecieran los mismos derechos vy
obligaciones.



59

CAPITULC IV
EL MATRIMONIO

Cuando un hombre y una mujer declden unirse ean
matrimonie, establecen un contrato matrimonial v
comisnzan Jjuntos un recorride a traves de divearsas
fases que se lnscriben en el vincule conyugal, pero
los consortes en muchas ocasiones se les dificulta
enfrentar lasz crisis que cada fase conllava par
conflictos que han sido incubados desde la infancia.

4.1 EL CONTRATO MATROMOMIAL.

Martin{1970), Sanger ¥ otres(1971}, utilizan =l
contrate matrimonial como un medio para comprender las
interacciones entra los cényuges, en términos de
congruencia o conflicte ds sus espectativas vy
obligacionas reciprocas.

El contrate matrimonial es aquél qus sze formula
conclents e inconcientements. La ensambladura de estas
egpectativas asegura la armonia marital.

Sanger{1975}), sostisna que el contrato matrimonial
no =e debe interpretar comoc un =scrito hasado en
pardmstros lsgales, sino por el contrario, como un
conjunto de espectatlvas que cada miembro de la pareja
tiens, buena parte del cual parmansce en su mente sin
ser formulado o escapa a su propia conciencia, sstando
dererminade por una seris de necesidadss, las cualss
pusden ser sanas y resalistas o pueden s2r neurdticas y
cenflictivas,
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Existe un modele  esquemidtico de  contrate
matrimonial que realizaron Sanger vy sus colaboradores,
basado en tres niveles,

Mivel 1(conciente, expresadao).

Se tiene an cuesnta =n este apartado, las expectativas
expresadas o comunicadas por medic de un lenguaje
claramente comprensible,

Mivel 2(conciente, no expresado).

Por misdo o vergllenza con frecuencia se ocultan
creencias, planes, fantasias,etc., por parte de
algunos de los consortes, abstaniéndose de comunicarle
al cktro. Es asi como algunos individuos piensan una
cosa y dicen otra vy, después de formulada la unién
anulan las expectativas expresadas, repercutiende las
que se habian pensado & surgiendo otras nuevas, gue
tal vez, el cényuge no querrd o no podra satisfacer,

Mivel 3({no conciente).
Este abarca aquéllos deseos o necesidadas que ascapan
al conocimiento conclente dal conyuga.

Debido a que Los contratos no son estaticos en
todos los niveles, pueden cambiar &n cualguisr punto
del esquema de maduracién da cada individuo., El cambio
25 un elemento inevitable en la wvida, pero muchos
matrimonios se resisten a ello esperando que su
contrato no sufra ninguna modificacidn. Resultado de
2llo es ver el transcurrrir de los afios, sin que el
matrimonio logre adaptarse a los cambios wvigentes vy
=in modificar en absolute su contrats original, aungue
va no sirva,
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4.2 FASES LDEL MATRIMONIO.

El matrimonio abarca gran parte de la vida adulta,
Y s& pensa, que no cambia en el transcurso de los
afios, Sin embargo, no es asi, ya que es un proceso gue
estéd conformado por una serie de crisis normales y la
lucha para superarlas, es lo que lo mantiene vivo.

Muchos consortes se sienten temercsos & intentan
de muchas maneras no perder su felicidad anterior, e
inclusive obligan a su cényugs a que lo haga también.
El no insertarse en dicho proceso de desarrollo vy el
darse cuenta que pasado el tilsmpo su relacién no es
viable produce desilusién, angustia y conflictos
colusivos que en ocaslones intentan eludirles de
michas maneras e incluse llegan a una ruptura
conyugal,

Ezs asi como el matrimonioco dekbe de tener, un
auténtico dinamismo y la disposicién de ambos cédnyuges
para enfrentar de forma decidida sus crisis, pues como
lo hace npotar Jupg Willi(1985), lo patoldgico no es
que se presenten dichas crisis, sino por &l contrario,
se da por y al eludir estas crisis normales de madurez
que son lnavitables.

De igual manera, el matrimonio atraviesa por
diversas fases, teniends  cada una de =llas
caracteristicas propias. Es decir,la intensidad,
intimidad vy motivacién asi comoc sus problemas vy
conflictos, se manifisstan de manera diferente en cada
fase., Del mismo modo, &1 pasar de una fase a otra
produce angustia y exlge de los ciényuges, una elevada
dosis de flexibilidad v adaptacidn.
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Las fases se mencionan a continuacidn.
LA FASE DE FORMACION DE LA PAREJA ESTABLE.

Erickson(1956-1957, eit.por Jurg Willi, 1985},
refiere,que el conseguir aptitudes personales ¥y
sexuales por parte del joven en una fase que dura
muchos afios, es con la finalidad de establecer una
vida comin intima y establa.

La frecuencia con que se cambia de pareja y el
tomar al compafierc, ho como una persona con autonomia

y actividad propia, hacen notar que en esta fase las

relaciones de parsja son
narcisistas,exaltadas, inconstantes y referidas a si
mismo, pues el propbsito de ello es obtener prestigio,
admiracién y una elevada autoestima,aprendiendo con el
tiempo a catalogarse en cuanto a sus cualidades vy
limitaciones, que lo llevardn a encontrar la propia
identidad,

Sus conquistas van perdiendo el caracter de juego
v su desarrollo acelerado, hace que vaya tomando
decisiones que se convertiré&n en definiciones de si
mismo cada vez més claras, en papeles irreversibles
que la conducen al asentamiento para la vida,

Erickson, también hace mencidn que'la sociadad
jusga un papel importante en la identidad del
individuo.Si éste se sisnte comprendido por dicha
sociedad vy é4sta le asigna una funeidn y un puesto como
persona, aunade a las identificaciones que tuvo en la
infancia, seran de una significacidén importante para
41, rfon &l ‘tismpo wva haciéndose necesario sar
comprendido por un compafizro, hasta en los aspectos

0

U S P



63

mas intimes de su personalidad, verse reconocido vy
afirmado en su identidad, al mismo tiempo que reconoce
y reafirma al otro, buscando asi, compartir la
historla de su vida. Es asi como el elegir a un
compaflero, se convierte an declsién contra toda otra
posible parsja, pero serd dificil la eleccisn, si
antes no se han adoptado detarminadas decisiocnes
fundamentales sobre si mismo.

La marcha comin gue la pareja decide recorrer a
través del tiempo es entre otros, con el objeto de
astablecer o construir un hogar,crear una familla v
encontrar un estimule propio para la wvida. Estas
futuras tareas proporcionan a la formacién de la
parsja, la seriedad, que en una adecuada relacién les
sostiene ante las dificultades futuras.

La formacién de la pareja no solamente excluye a
los demas posibles compaflercs, sino también a la
familia de origen. Imaginan poder organizar wun
matrimonio y una familia mucho mejor gue sus padres vy,
llegar a ser uno mismo con el cdnyuge que le mira
libre de prejuicics, en comparacién con la familia de=
origen, que lo hacen sentirse cohibido por la imagen
que siguen teniendo de &1,

Las dudas y temores en esta fase, se dejan sentir
por 21 miedo a separarse de su casa,a antregarse, a la
atadura, a las obligacicnes y responsabilidades;misdo
a tenar que renunclar a si misme amoldandose a su
consorte; misedo a fallar en la tarea comdn o en el
aspecto sexual, "La debilidad latente de identidad neo
se raevela, hasta la intimidad sexual de unas
ralaciones amorosas"®, (18)
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El auténtico encuentro con el T, &5 el resultado
¥ la prusba para el =sentimiente perfilade de la
identidad y, si el Jjoven no logra superar las
tensiones que sllo conlleva, puede llegar a alslarze o
aceptar relaciones personales muy estereotlipadas.

LA FASE DE ESTRUCTURACIONM Y PRODUCCICN DEL MATRIMCNIO.

Esta fase abarca los primercs afios del matrimonio,
momente de realizar el futuro tal y como se habla
sofiado.

Se organiza el hogar con el estilo propio de sus
componentzs, El marido y en ocasiones la mujer, luchan
para consequir una buena situacién profesional, que no
solamente estampard el sello en su personalidad, sino
gue también determinara la posicidén social de la
familia y su identidad.

Frente al exterior, la pareja &5 un grupo pequefio,

pero en el interier ain ne se han flijado las
posicicnes de categoria ¥ los papelas a
desemnpafiar.Constantemente buscan a traves de
discusiones, conveniosz y soluciones, encontrar un -

(18)Erickson cit.pordirg Willi.La Pareja
Humana:Relacién y Conflicto.Ed.Morrata,S.A.Madrid, 1955
pagdl

estile proplo de vida acorde a la realidad de lo
cotidlano, al reparto de tareas y responsabilidades, a
las relaciones sociales y de amistad, al emplec del
dinaro,ets, alcanzando esta fase una intensidad
sspecial que =s estimulante para el desarrollo de
ambos.
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Teodor Lidz (1870, cit. por Jurg Willi,1985) opina
sobre la adaptacién en el matrimonio: "Generalmente
todo matrimonioc exige y, si es feliz, cumple un cambio
profundo ¥y una renovacién de la personalidad de ambos
cényuges, por medio de la cual queda influenciado
persistentemente el posterior desarrollo de la
personalidad™. (19}

En la relacién conyugal son compartidas alqunas
funciones, otras son desempefiadas por uno u otro de
los consortes vy asl, «clertos aspectos de la
individualidad de unc quedan abandonados al otro. De
igual manera, determinados aspectos de la personalidad
vy rasgos de cardcter se refuerzan, mientras que otras
van perdiendc interés, Es asi como el Yo en el
matrimonio, debe incluir en éste no sélo al "Yo mismo”
sino también al consorte. Y a través de los peguefios
detalles de la wvida diaria, los casadoz intentan
encontrar la armonia y de esta forma, se mueve la vida
de uno en derredor de la del otro.

También en esta fase, la personallidad potencial,
es decir,lo gque pudo haber sido pasa a segundo plang,
pues fue adoptada ya una forma y construida una iden-
tidad. Pero debide a problemas personales profundos,
geste procesc no puede ser superado, surgiendo asi
formas perturbadas de relacidén como por ejemplo, el
miedo de uno de los consortes al sentirse derrotado
ante una discusién, gque lo lleva a actuar de manera
dura v rigida, pues de no ser asi, se sentiria
oprimido por el otro originande con ello una lucha
matrimonial por el poder.

(19)Ibid pag 42-43
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Otra situacién fundamentalments nueva es el deseo
de  tener hijos cuya decisién es de enorme
trascendencia. Con los avances modernos y los cambios
qua se han venldo sucitande, en relacidn a las
funcienes que habrin de desempefiar la futura madre vy
su consorte, no han podide desvanecer los sentimientos
de rivalidad, que la mujer tiens ante los privileglics
del papel masculino. Asi mismo, se presenta un cambio
en la pareja con la llegada de los hijos, cuya

dualidad exclusiva sa limita ¥ dificulta

transltoriamente.Esto ccasicna que al ver mermadas las
espectaciones de «carifio, seguridad vy dedicaclién,
sientan celos hacia sus hijos.

LA CRISIS DE LOS ANOS DE LA MITAD DE LA VIDA.

Los acontecimientes gque se sucitan en los afios
intermedics de la wvida, cambian radicalmente.La
dedicacidén con la que vivia la pareja en la fase
anterior para realizar su futuro préximo,ahora o ya lo
han consequide, o su realizacidn posible puede
valorarse de una manera realista. La carrera
profesional del marido =& encuentra ahora tan asentada
que su marco futurc estd sometido provisicnalmente a
escasas oscilaciones. En consecuancia, ya ha sido
fijade el status social de la familia y asegurade, el
marco Financiero dentro del que vivird., Es asi como
apenas gueda algin objetive exterior, por el gue se
esfuerce «l matrimonio y por medioc del cual se
mantenga unido y estructurado.

La dedicacién que ambos cényuges les prodigan a
sus hijos, ahora ya no es tan necesarlia, pues &stos ya
han crecido originando con ello un gran vacio,



67

Lo gque la pareja construyd de manera unida, ha
prosperadc tante gque la consumacidén de la obra ya no
la mantiene wunida v, aungue ambos espozos  han
encontrado su identidad en gran medida en la comin
convivencia y separacién de las tareas, surge ahora
una crisis de identidad, que las cuasta trabajo sequir
manteniendose en dicha imagen.

La pareaja, al darse cuenta de su mayor libertad,
plerde wigor el motive que los obligaba a
identificarse con el matrimonic y, como consecuancia,
an ocasiones estallan fuertes resentimientos contra de
allos mismos. Se cuestiona leo que ellos pudieran haber
realizado, de no haber sido por la solidaridad con al
consorte y la familia., Es asi como guisieran recuperar
sus posibilidades da vida, no permitir 1z
subordinacién de sus intareses y ser uno mismo y, esto
aumenta con fuerza ante la vejez que se aproxima,

En este sentido, la situacién del marido es
distinta a la de la mujer a pesar de que existen
rasgos anfilogos, Se hace palpable que algunos esposos
culpen a sus matrimonios de lo que pudieron o ne haber
realizado, vy al tensr cuarenta afos, con la mizma
perspectiva los hace reacciconar con irritacién. A
través de la actitud dulce de =u muijer =e =ienten
todavia mas prescs por alla, pero si ésta reacciona de
manera contraria, entoncas el marido =2 considera
incomprendido y siente la necesidad de wuna amante
comprensiva.

Paro también para los maridos que tras una lucha
constante han adguliride éxito, prestigic y rigueza,
surge en ellos un malastar de vacio y depresidn, dqua
los lleva a plantearss sl lo mucho qus se ha puesto sn
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juego, no ha obligado a desperdiciar posibilidades de
vida totalmente distinta. Reconocen el apoyo de sus
mujeres que los llevé a alcanzar lo que tlenen, pero
ahora ese apoyo se convierte en algo asi como una
camisa de fuerza.El renunclar a lo que se tiene para
intentar ser mis uno mismo y gozar de la vida, choca
con el confort que da leo gue se ha logrado. Algunos
caen en una crisis profesional, cambian de empleo, =
incluso, de «clase de actividad v comienzan a
prerararse para la misma,

Las arrugas gua han dejade huella en el rostro de
la mujer, son para el esposo simbolo de gue también se
estd haciende wviejo. Asi mismo,significan clcatrlces
de viejas discusiones vy desaveniencias,

El interés que =l esposc pueda tener por una
mujsr mads joven, no se debe & gque ésta sea bella, sino
por el contrario, es la necesidad de velver a empezar
de nuevo, haciéndolo mucho mejor vy dejar atras
tensiones y malestares. Es decir,intentar nuevas
posibilidades de wvida con otra compafiera. De esta
manara, en esta fase,algunos establan relaciones
axtramatrimoniales mientras que otros  pretenden
diverciarsa.

En un inicio, dichas rslacionss causan biensestar vy
producen un sfecto rejuvenscedor gus da sentido a la
wida, 8Se idealiza a la compaflers, pero pasade =2l
tlsmpo, aparsce el reverso que lo hace regresar al
hegar y darse cuenta de lo valioso que tiene en casa,
Pero en este trayecto ha aprendide & aceptarse.
Aungue existe el rlesge de no volver, la mayoria de
las wvsces ese riesgo no ez tan grande si no =38
sbstaculiza el regrsso.
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Jirg Willi(1985), hace notar que esta situaciédn
exige de la mujer una alta dosis de prudencia, pues =l
intanto de transgredir con la ralacidn
extramatrimonial y conformarse con ella,conduce casi
siempre a confusiones, exigencias excesivas,celos
disimulados, dudas sobre uno mismo y degensracidn del
matrimonio.

De la ambivalencia mutua, si wuno tiene que
separarse o gulere permanecer junto al otro, se llega
a menude a la colusién celos-infidelidad, en la que
uno provoca al utro a reacclones gque los sgparan y al
mismo tiempo los mantiesne juntos.

En varlos aspectos s=ta fase =5 mis dura para la
mujer que para el marido, En la medida que se va
haciendo mayor no ve an alla algo gue valga la pena,
pues aungue haga todo el esfuerzo que eskte an sus
manos para alecanzar la misma situacién gque su marido,
por ejemplo en cuantoc ha una profesién, le serad més
diffcil. A esto se afiade gue en asta fase, =52 la
considera menos atractiva gue su marido y ademas,
sufre los cambios de la menopausia, en espacial la
retirada de la menstruacién y, todo esto le produce la
sensacién de gue va marchitdndose. Se da cuenta gue ha
consagrado los mejores afios de su vida a su familia
que ahora se disuelvs, se siente =ola al percatarse
qus sus hijos la abandonan y su marido se vuelva
indiferente. Pero también muchas mujeres al sentirze
libres en asta fase, ejercen taresas gque antes les
estuvieron vedadas.

De esta manera el "yo comin", se reduce tomando
importancia ahora a las amistades dsl mismo =exo, que
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comparten el mismo sentir ante la temdtica de los
matrimonios desdichados. '

La mujer es la que con frecusncia busca un asesor
matrimonial o psicoterapeuka, en la fantasia de querer
gue su  consorte regrese al hogar y abandone su
relacién extramatrimonial. La reaccién ante esta
situacidén por parte del marido aparece de mala gana,
puss al establecerse la igualdad en esta dinamica,
veria menoscabada su situvacién de privilegio., En
ncasiones y debido a que as mas facll conformarse con
una situacién dada, que camblar la estructura de una
relacidén que se ha convertide va en costumbre, los
consortes no estdn dispuestos a colaborar para cambiar
a1 situacidén. Mo cbstante, otros intentan a través de
una terapla de pareja realizar un esfusrzo serio para
modlficar sus relaciones.

Es asi como la crisis de los afios intermediocs
puede ser extremadamente decisiva para la madurez. AL
darse cuenta de las faltas irreversibles cometidas al
consorte v para consigo misme, hacen que =e comprenda
de manera mis profunda y, a reconciliarse consigo
mizmo y con el otro.

LA VEJEZ.

Asoclada e ésta,se encuentran los consortes
ancianos, ques a través de =su unién cada vez mas
astrecha estdn en espera de la musrts.

El marido wa ha =ido jubilade permaneciends la
nayor parte del tismpo en el hogar, reine de la mujer,

S —
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qus lo acapara totalmente para si, busca a su ezposo
para que le ayude o le hace dependiente y desvalida.

Van muriende los antiquos amigos y conocidos,
cambia el munde con el gue se estaba familiarizado, ¥y
ya no hay compromiso directo con los acontecimientos
mundiales., Pasa por su mente el recuerdo de su vida an
comin, navegan en la mlsma |barca,tlasnen ean la
enfarmedad asl comc en la muerts, un enemigo comin,

Puede =ar provechosa la dependencia mutua, pero
también crea precblemas, pues &l intentar cada uno
hacer dependiente al otrec al mismo tiempo, s= afanan
en  su  independencia, Se  producen  constantes
discusiones, molestias mutuas, con las gque pretenden
afirmarse ante su consorte Yy con alle, s& da
significade a su wvida utilizande las dltimas fusrzas
gque les guedan; no pocas veces se alsla la pareja ante
al amblente hostil, se atrincheran en su vivienda v,
las desilusicness y los desaires comunses por pacte ds
los hijos, les van consumisndo.

Aungue es triste la muerte de uno de los
consortes, la mujer se encuentra en mejor situacién
para reaccicnar ante la muerte del maride, ya que esté
acostumbrada a permanecer en la casa.
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CRPITULD W
FACTORES PSICOLOGICGS QUE INFLUYEN EN LA PRREJA

§.1 ESQUEMAS BASICOS [EL JUEGO COMJUNTO INCONSCIENTE
OE JURG WILLI EM RELACION A LA TEORIA DE SIGMUND
FREUD SOBRE EL DESARROLLO PSICOSEXUAL.

Tode matrimonio =st4 inmerso o pasa por una ‘serie
de crisis, que =n ocasiones no sé pusden superar por
preblemas profundos de relacion. Dichos problemas
pueden obedecer a que el matrimonio se introduce en un
tema fundamental comun, gque impide el desarrollo y la
madurez perscnal de los consortes.

Jurg  Willi(l985), habla de cuatro temas
fundamentales presentados como colusiones, gque en
ocasiones dentro del matrimeonio puede presantarse una
predominacién por uno de elles o de todes. Dichos
temas se- encuentran relacionados con las etapas de
desarrollo de la primera infancia, tal como han sido
plasmadas por =1 psicoanalisis.

Colusién =significa el juego conjunte no confeszado,
aculto reciprocaments, de dos 0 mas compafiearos & causa
dz un conflicte fundamental ne supsrado.

También szu teoria sostiene que =l conflicte basico
no superado actia de distintas maneras, lo gus hace
pensar que un miembrc de la pareja @s contrario al
otro, paro se trata de opusstos en relacién a lo
mizmo.De tal modo que uno de allos ocupa la posicidn
progresiva(supercompensadora), mientras que el otro,
la posicién regresiva.Ezte =2 lo que detsrmina la
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atraceion o aferramiento diaddico de loz conyuges,
esparandoc que cada uno libere al otro de sus proples
conflictes. &in embarge, es5te intento a la larga
fracasa, cuando hay un retorno a lo desplazado dque
tiene lugar en ambos cényuges. Las porcionas
transferidas al otro cédnyuge vuelven, incrementadas al

proplo Yo.

Los temas a tratar por =l autor antes citade son
los sliguientes, teniendo presente que el tema en
relacién a esta investigacidén "la rivalidad por el
poder en la pareja" se eancuentra influida por la
colusidn sAdico-anal y falico-edipal.

1. El tema a tratar dentro del matrimonio en la
colusién narcisista es: ;Hasta que punto exige el amor
la antrega de 51 mismo al consorte o facilita a uno
segulr siende "&l misge"? jPuede considerarse al
cényuge como un ser con autoridad propia o meramente
como ramificacién y ensanche de uno mismo?

2. En la relacidén oral se parte del cusstiocnamiento:
¢Hasta qué punto se trata en el amor y en el
matrimonic, de reccuparse el uno por el otro,
sustentindole cuidindole vy ayudandole zin esperar nada
a cambio; o por &l contrarieo, hasta donds se puede ser
una madre que ofrece todo inagotablemente?

3.La colusidén anal hace hincaplad sobre:;En qué medida
permitirse las aspiraciones autdnomas del
: ralacidn ¥y, gor
debkan

puaden
consorts, s5in gque se desintegrs la
medio de qué medidas de direccién y control,
garantizarse la mutua subordinaciénm y la saguridad de
la asociacidn?

4. La ralacién falice edipal. Trata del amor v del

matrimcnis como afirmacién propia masculina, pHasta

gué punts, como mujer o Etiens gque ranunciar al



e o

74

desarrolle de cualidades "masculinas", en favor del
marido apoyandose en €1 an forma dé&bil y pasiva? ;(Como
hombre, se estd obligado a portarse slempre de manera
masculina-fuerte o, 58 puede ceder en ocasiones a
tendencias pasivas?.

Al hahlar de colusiones en el matrimonio, Jilrg
Willi tiene presente, que la finalidad de las mismas
deben tomarse como una guia para el terapeuta, sin que
por ello kengan que ser una esquematizacién rigida.

Por su parte,la teorla freudiana, subraya la
importancia del desarrocllo psicolégicoe en la
interaccién del nific con los padres y familiares
cercanos ¥, la importancia de las pulsiones. Dichas
pulsiones{ssxualas de conssrvacidn y wvida llamados
Eros ¥y los de muerte llamados Thénatos) cuyas
caracteristicas son: la fuente, el impulso, la
tendencia y el objeto; a lo largo de la vida tienen
gque satisfacerse, estando la conducta del individuo
regida para ello. Con los afos, cambian los tipos
particulares de satisfaccién ¥ la manera de buscarla.

Los efectos de las experiencias de los primeros
cinco afios de vida, son cruciales para el desarrollo
de la perscpnalidad. Durante ese perlode el nifico pasa
por diversas etapas psicosexuales ( oral, anal,
falica, de latencia vy genital), en la que los impulsos
orientan su enaergia o libido a determinadas =zonas
erdgenas {(fuente de la pulsidn).Estas zonaz son parte
de la epldermis o de las mucosas, en las cuales
ciertos estimulos hacen surgir una sensacldn de
placer, gque se desplaza de una zZona erogena a otra
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convirténdose asl en fuente de nuevos placaras vy

conflictos.

Las adaptaciones que caracterizan a cada una de
las etapas, son prototipicas de rasgos importantes gue
se desarrellan mas adelante en la wvida. La
manifestacién de caracteristicas positivas de una
stapa se debe a su exitosa superacion., En cambio, la
falta de satisfaccidn apropiada de las demandas de una
etapa, provoca una fijacién en dicha etapa, de modo
aue las caracteristicas de este periodo de vida
paersistirdn en la personalidad, por regla gensral, en
forma de rasgos que son considerados como

perjudiciales.

- Las fijaciones se producen por diversas razonss,
Debido a una indulgencia =xcesiva, que hace gue la
renuncia a la gratificacién resulte dificil;
frustracidn excesiva, que provoca que el organismo se
resista a Aavanzar, porque sus necesidades no han sido
apropiadamente satisfechas, cambios  abruptos de
satisfaccién excesiva a frustracidén excesiva ¥y, con
mavor frecusncia, la satisfaccidn simultd&nea de una
necesidad pulsional y la necesidad de sentirse
protagide contra la ansiadad,

Freud también observd gque la calidad de las
relaciones objetales del nific durante los primsros
afilos de vida, son basicas para la eleccién del objeto
amade en la wida adulta. Dicha elescecidn, eastard
marcada por las huellas mnémicas dejadas en el

psiquismo durante esta relacién,
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ETAPR ORAL.

En la etapa oral se cbserva gue en el momento del
nacimiento, el nific no tiene conciencla de los objetos
del mundo externo, Le es imposible mantensr una
diferencia entre &1 y la persona que lo alimenta vy
cuida, asf! como no tiene conciencia en relacidn a su
proplo cuerpo. Lo importante en ess momento son sus
manifestacionesfisiolégicas | hambre, fric, suefo,etc.),
que producen wun aumento de la tensién -y una
correspondiente necesidad de buscar alivio.

La pboca tiene un papel primordial en esta etapa,
pues sus experiencias orales formaran la base para que
el infante, vaya construyendo su realidad manifastada
a través de succlonar, morder vy masticar. De tal
manera gque lo gue le =atisface es tragade vy lo que le
produce malestar o causa. tensién debe escupirse. Es
por ello que necesita de la madre para satisfacer sus

necesidades, uniéndose intimamente a ella ¥
convirtiéndose en su primer objeto de amor., Magera
considera gue: " La gratificacién oral sxperimentada

originariamente, durante la succidén propia de la
alimentacién, forma sl prototipoe de toda relacién de
amor posterior", (20}

Con la aparicidén de los dientes, las pulsiones
sexuales y agresivas se axpresan en la polaridad amor-
odio, con tendenclas dirigidas al objete,atrlibuyendole

[20) Magera,H. Desarrollo de la Teoria ds la libido en
las Cbras de Freud. pag 45

b e
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asl a esta organizacidén un cardcter ambivalente: amor
y/o destruccién del objeto.

El procese de formacién de las imégenes de
objstos, se lran desarrollando gradualmente para gque
la madre sea feconocida como un todo.

La fijacidén en esta etapa, puede ocasionar
dependencia exageyada manifestada de maneras
diferentes. Ejemplo: preocupacion excesiva por la
ingestién, el fumar, el alecoholismo etc.

ETAFPA ANAL.

La etapa anal ocupa el segundo afio de vida del
nifio. Se inicia cuando comienza a disclverse la unidad
simbidtica madre-hijo y termina, cuando éste entra en
las luchas y los conflictos edipicos. También se
caracteriza por la capacidad creciente del nifle para
comprender v emplear el habla, es decir, se llega al
desenvolvimlento de las funciones del Yo, gque son de
vital importancia para la socializacidn.

El erotismo presente en esta etapa estd vinculado
con la defecacidn y, como drgano © 2ona ercgena se
encuentra el ano. "El nifc considera los excrementos
como una parte de su cuerpe ¥ les da significado de un
"primer regalo", con el ,cual puede mostrar su

docilidad a las perscnas gue le rodean o su negativa
a complacerlas" (21)

{21) Freud,Sigmund.Tres ensayos para una teorla
sexual,Chas Completas.Tomo III pag 1203,
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En su articule sobre "El Hombre de los Lobos"
Freud(1918) escribid, que la excrecién de heces hecha
como obsequio para otra persona (por carifio a ellal,
se convierte en un prototipe de la castracién; ==z la
primera ocasién gque un individuo se separa de una
parte de su propioc cuerpo, con &l fin de obtener sl
favor de una persona querida. Posteriormente afirma,
que la diferenciacidén proporciona al nifo, la primera
posibilidad de decidir entre una actitud narcisista o
una de amor objetal. O se desprende décilmente de sus
hecas, las sacrifica a su amor o las retiene con fines
de satisfaccién autoerdtica y, més tarde, como un
medio para afirmar =u voluntad.

También a través del movimiente libre vy de la
autonomia que va adguiriendo el nifio, va conquistando
¥y teniendo dominic sobre su mundo que lo hace sentirse
omnipotante, Pero més adelante se sentird frustradeo vy
enojado al darse cuenta gue se le ponen limites a su
poder, que no tode se halla en su  posesidn,
sometiéndose en muchos momentos a la wvoluntad de
otres.

Todo este desarrolle es ambivalente. Las nueavas
congquistas en lo que progresa, van acompariadas con
paérdida de cosas agradables de las fases anteriores.

Jurg Willi (1985) so=stisne que la ambivalancia
entre separarse y continuar unido, se expresa en todas
las polarizaciones que caracterizan esta fase: en la

polarizacién de  independencia {autonomia) contra
dependencia (heteronemia), de dominar contra ser
dominado, da actividad contra pasividad, de

restablecer el orden, estructurar y construir contra
desordenar, destruir vy retornar al estado amorfo.
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En esta fase, muchos padres reactivan sus
fijaciones impidiéndole al nifo guperar los
conflictos tipicos de la misma., Es asi como algqunas
madres, ants la indspendencia del nifio y haciendo éste
lo contrario de lo gque ellas quieren, se sienten
amenazadas ante la perdida y separacién, asl como
privadas de su influencia.

La sitvacién social es también un aspecto
importants en esta relacidn. Cuando 21 nifio hace lo
que no debe, e5 la madre la que con mucha frecuencia
recibe las recriminaciones de que lo frene. De esta
manera Jitrg Willi (1985) afirma, gue se va dando una
colusitn de la lucha por el poder, en la que los
padres e hijo tratan de conseguir el dominio.

El asec personal es5 el primer cumplimiento del
deber vy, en este sentido el nifio es quien pusde
decidir si complace a su madre o la pone de mal humor.
La madre puede ceder en todo lo que hace aquél por
miedo a perderle, pero también puede no dejarse
dominar, actuando de manera autoritaria y rigida para
ensefiar el principio de la obediencia doblegando la
voluntad del nifio. Es asi como éste va aprendiendo
quién es el gue tiena la fuerza y el poder. El qua no
quiere ser dominado tisns que dominatr al otro.

Pero también a través de la pasividad, terquedad,
torpeza,=tc., 52 pueds dominar, desarrollandoss una
relacién en donde la madre pilsnsa: vyo soy  tan
autoritaria =dlo porque el nific s tan terco. T &l
nifio piensa: yo soy tan terco solo porque mi madre 28
tan autoritaria. Esta relaci4n =se verd reflejada
posteriorments &n la cenvivencia conyugal, puss como
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lo afirma Jurg Willi(1985), el nifio =e inclinard a
repetir esa forma de lucha con su futuro cényugs.

Una persona puede manifestar aparejamisntus de
contrastes, que determinan el carActer anal o mostrar
s6lo uno de ellos. Dichos aparejamientos son:

- Actividad frente a pasividad

- Autonomla({independencia) frente a  heteronomia
(dependencia}

- Obstinacidn frente a condescendencia

- Dominio contra docilidad

- Sadismo frente a masoquismo

- Bhorro frente a despilfarro

- Amor al orden y minuciosidad frente a abandono

- Aseo frente a suciedad.

LA ELECCION DEL CONSORTE Y LA COLUSICM.

La eleccidn del cényuge es un proceso diadico de
adaptacién, en donde uno de los consortes ocupa la
posicidn progresiva, mientras el otro, la posicidn
regresiva de la mizma tematica, cuyas
hecesidades, temores, imaginaciones = ideales, adquisrs
notable importancia,mientas otros campos de la
personalidad se afectan menos,.

Las experiencias vividas en la infancia son de
vital importancia para la personalidad. Ds tal mansra
que los conflictos que no fueron suparados se verdn
reflejados en la relacidn marital, incubados de manera
paracidaz a come fueren vividos en los primeros afios.
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Cuando debido a temores y defensas irracionalaz ne
se pueden superar las crisis conyugales, se presenta
entonces una colusién neurédtica. Es decir, un jusgo
neurdtico, que hace gue la pareja mediante un ritual
de lucha constante absorba una gran parte de su
energia psiquica, no permitiéndose por largo tiempo la
solucidn de su conflicto.

LA COLUSION AMNAL DOMINANTE-DCMINADC,

En lo que respecta al caracter anal dominante
aclivo en relacldn al vinculo conyugal, el miedo gque
sa tiene de ser dominado & infericr, hace que el gue
busca el poder, sublimise sus propios desesos des
dependencia haciendo que el otro dependa de &l. De
esta manera se desarrolla su autonomia en tanto se
asegure la dependencia mutua del consorte.

La necesldad incaonsciente de ser recopnocido, es
rechazada actuando de manera rigida exigiendo una
adhesién absoluta del cdnyuge, pues en esta medida se
va alejando del temer a perderlo. Es asl como también
se espera que quien busca. el poder, controle sin que
haya una reclprocidad el aspecto material, el sentir vy
el pensar del otro.

Por su parte, la proteccién y seguridad gqus buscan
los del carécter pasive” apnal, lo reflejan de mansra
regresiva al entregarse y dejarse conducir por el otro
sin reslistencia alguna. De esta manera refusrzan su
dependencia, pues al someterse a su consorte,
protegiéndose con su pasividad, también leo hacsn para
dominarle al dejarse dominar en apariencia.
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En el plano del assc y del orden, las
proveocaciones de olvidos, desalifios y torpezas, asi
come la aparante ausencia da posesidn directa del
censorte, son medios que el coényuge pasive utiliza,
para consolidar y aumentar la relacion de dependencia
bajo la influencia del proplo poder.

De tal manera que,la interaccidn que se manifiesta
an asta colusidn anal, donde uno de los consorbtes toma
al papeal activo(progresivo) ¥ el otro el
pasivolregresivo), se refleja an el lenguaje: Yo puedo
ser tan activo, tan autdnomo y tan fuerte en esta
relacién porgue tU eres tan dependiente, pasive o
décil y, el pasiso en cambio dird: Yo puedo ser tan
dependiente, pasivo e irresponsable porque tu eres tan
auténome, tan fuerte y poderoso.

Sin embargo, =1 paso al conflicto se deja ver por
nl retorno de lo desplazado. Las tendencias regresivas
del cényuge active comienzan aflorar, pues ya nho estan
siendo eficientes sus desplazamientos en relacién a

-sus deseos de dependencia, exagerando asi su postura

autoritaria vy, somstiendo con mas fuerza a su pareja
para tranguilizar esos temores.

For su parte el cényuge pasivo, hace notar sus
deseos de autonomia para mantenar 2n ple la igqualdad
de valor en el matrimonio y, para disminuir su temor a
ser explotadsa. Ez azi come sus conductas a causza de
sus temores, se reflejan cuando uno dice: Yo sovy tan
déspota vy esclavizador porgus tU me rehuyes v no te
dejas estabilizar en nada, mientras el otro contesta:
1o no me dejo obligar a nada porque td me tiranizas.

e r— o —— .
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Asi, la lucha como una forma de relacidn (extrafia
para al aspactador) ocasiona verdaderos combatss, en
doende cada uno de los consortes utiliza =sus pruebas
para agredir al otro, y reafirmar que tiene ia razén.
En este sentido, el atagua se utiliza como una defensa
anta &l misdo de someterse el uno al otro tan pronto
como alguno muestre la minima debilidad, pereo también
una forma de impedir la separacion.

La dificultad que tisnsn para demostrar aspectos
positivos y necesidades de amor, se debe al miedo a
qua el consorte pudiera considerarlos como confesiones
de dependencia.

LA COLUSICM SADICO-MASOQUISTA.

Dicha colusién &5 una forma mas elevada de la
ralacidn dominante-dominado.

En su obra Tres ensayos sobre la teoria
sexual (1995) ¢it. por Jurg Willi (1985), Freud hace
notar, que "el sddico es al mismo tiempo masoquista,
la expresién activa y pasiva se encuentra =n

proporcionas variables, aunque puede estar mds -

desarrollads el aspecto active o pasive ds la
parversion vy, presente su activacidn predominantemente
sexual"” (Obras completas V, pag 59).

La identificacién en la fantasia juega un papel
importantz, puss el sadico al producir dolor al otro
se identifica con &l en forma masoquista a travéas ds
éste; actuando a la inverza tambien el masoquista,
Freud eszplicé el sado-mascoquismo desds el aspacto
dindmico-instintiveo, quiza as COmD una mezcla
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instintiva entre libido e impulso de agresién{instinto
de muerte).

Mediante una actitud supercompensadora el sadico
desvaneca sus temores de Iimpotencia, de abandono v
dependencia. Por otro lado, los masoguistas saben dar
tal forma a la situacidén de ser atormentados, que a la
inversa el torturador se convierte en torturado.

LA COLUSION CELOS-INFIDELIDAD,

Dentro de las wvariedades en que se pueden
manifestar los celos y la infidelidad, hay una que se
presenta en la colusién anal-sidica y, gque consiste en
un conflicto entre la aspliracidn a la autopnomia y el
temor a la separacidn.

El que comete una infidelidad se siente auténomo y
responsable de lo que pueds suceder en su matrimonio.
De muchzs maneras, provoca que sU consorte se de
cuenta de sSus relacliones extraconyugales e lnclusive,
la describe =i aventura para con ello despertarle sus
celos, Através de éstes, el otro cdnyuge refleja el
miedo a la separacion y entre mas lo cele, el otro
demostrard su autonomia, dandose un didloge en el que
uno diece: Yo soy celoso solamente porgque td eres tan
infiel, y =1 otro contesta: Yo soy tan infiel séle
porque ti eres tan celoso. Este juego gue se establece
entre los consortes se debe a desplazamientos; que por
un lade, el cényuge Iinfiel desplaza en el otro sus
temores a la separacidén y a 3su veg, el cényuge
celoso deposita en aquél sus fantasias de infidelidad,
ravelandoe lo entermizo en la manera en gus cada uno
provoca al otro a través de su comportamiento.
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ETAFA FALICA,

La teoria psicoanalitica hace notar que la tarea
fundamental de encontrar el objeto amado pertensce a
este pericde, asl como precisar las caracteristicas
masculinas vy femeninas, momento en el cual =&
establece el patrén para la eleccién de objstos
posteriores.

Freud utilizé el término complejo de Edipo para
describir las intensas relacionss de amor qus se
forman durante este perlodo slendo también &l nicleo
de las neurasiz del adultko. Psi miszmo, Jilrg
Willi(1985) afirma que =25 el  ntcleo de las
perturbacionas conyugales neurdticas.

Esta etapa empieza a la edad de tres o cuatro afios
cuando la maduracién conduce a la localizacidn de
sensaclones placenteras en los &rganos ganitales
presentindose corn frecuencia la axploracidn
masturbatoria. También se&  caracteriza por la
curiosidad que presenta el menor de saber como nacen
los pequefios,Asimiszmo ez el momento en el cual al nife
v la nifa dirigen fuertes atracciones sexualss hacla
el padre del sexo opussto manifestando celos profundos
hacia el padre de zu mismo sexo considerandolo como
rival.

Alredersr de tal situacidn gira la lucha mas
compleja e importante ocurrida =n la vida =mocional
dal nifio.

Tras no poder evitar esta situacidn, as asencial
gque 2l nific manifiezts esta iluzidn de algln dia
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casarse c¢on su progenitor (ra) para posteriormente
renunciar a su proposito tras una lucha dolorosa.

En relaclén al nific edipice éste se siente
orgulloso por su drgano genital claraments visible,
manifestands con  ello upa elevada  valoracién
narcisista., Este orgulle intensc aunado a los
sentimientos sexuales que experimenta hacia la madre y
sus celos respecto al padre provocan en &1 una intensa
ansiedad.Dicha ansiedad surge pues el nifo tiene miedo
de gue su cuerpo pero principalmente su drgano genital
sufra alguna lesiédn o lo plezda. A esto,Freud lo
dencmind complejo de castraciéon. Esta ansiedad se
refuerza cuando se da cuenta gque no todos tienen un
drgano genital visible,

Las fantasias que despierta esta situacién en el
nifno v la nifs hacen supcnér gqua los gue ne tienen
drgano genital nunca lo tuvieron o probablemente lo
perdieron, Es asi como el nifio supone gque si ella lo
ha perdide &1 esta en peligro de perderlec, en especial
cuande su  édrganc genital es el centro de sus
sentimientos saxuales, de sus urgencias agresivas y de
zus fantasias hostiles. Aunado a ello, recibe un golpe
a su narcisismo al darse cuenta que su padre y ctros
adultes tisnan el pene mas grande que =l suyo.

También es incrementada su anziedad debido a las
fantasias .sadomasogquistas da los celos vy el
rasentimiente furiosocs que =1 nifio siente contra su
padre.Pues =i bien e3 cierto, que al recibir los
cuidadas y alimentos de su madre, ésta se concierte en
Zu primer objeto de amor (gue permanscerd asl hasta
que sea remplazado por otro, esencialmente similar o
derivado de ella), al darses cusnta que =u padre es
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podercse vy la poses, sus fantasias sédicas se activan
v lo imagina destruide, musrte o ausente.

En sus fantasias masoquistas activas el pecuefic s=
ve inerme porqus lo ha lisiado e inclusoc matado un
padra supuastaments celoso.

Por Giltimo, una fuentes mas de reforzamiento de la
ansiecdad, se debe a la amenaza que recibe &l nifio por
parte de sus padres de ser castrade cuando lo
sorprenden jugande con sus genitales. Esta prohibicién
en relacién a la masturbacién origina en el nifio
temores y sentimisnctos de culpa.

Sin embargo, el nific quiere parecerse al padre
tante como sea posible v hacer lo que el hace. Este
desec des identificarse con &1 manifiesta mas
complicaciones. Pues al admirar y amar a su padre
aumenta la culpa por sus fantasias dastructivas y ds
venganza que sSiente hacia 41 que lo llsvarian a
desplazarlc para possar a =u madre.

Lo anteriormente saxpussto hace referencia a que
paulatinamente el nific sufre una gran desilusidén en
relacidn a sus sentimientos edipicos. Es decir, es una
amarga axperiencia para él percatarsa de que no se
toma en sario lo que desea. Asi mismo, se da cuenta
fque  su madre no correspends a sus  santimientos
adipicos ya que lo considera come un nifo y ho como un
hombre.

El percatarse da ello, lo refleja 2o odic vy encje
ne sélo a su padre con guisn competia sinoc también
hacia su madre que ha rechazade lo que la ofrecia
sintiéndose igualmsnts rechazado.

S L AR
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Pero también se le plantea un conflicto cue lo
ayuda a alejarse de los deseos hacia su madre, el cual
consiste en el interés narcisista por su érgano
genital o en la ecarga libidinal por su objete
amorosc., Normalmente opta por la primera y abandona

las catexias libidinales hacia 2lla, siendo
desexualizadas, sublimadas y  reemplazadas por

identificaciones.

Ezs asi como se& wva uniende a sus padres
intericorizande aquello gque necesita de ellos vy,
empieza a fundir sus impulsos sexuales y agresivos
hasta conseguir fantasias mis realistas y desarrollar
una organizacién defensiva en la que utiliza la
reprasidn, dande auge al superyd proplamente dicho y
al desarrollo sexual de su identidad, iniclandeo asi
todos los procesos que convergen hacia la inelusidn
del nifo en la comunidad cultural,

En relacién a la nifia edipica, ella no tiene un
organe wvisible del cual pueda sentirse orgullosa,
aungue sus sensaclones sexuales estén concentradas en
la zona genital,

Freud menciona dgue la nifia posee dos zonas
saxuales dominantes: el clitoris que es =21 drgano
anidlogo al pene vy la vagina ogus es el organc femenino
propiamente diche. En la infancia el clitoris(fase
masculinal toma un papel prepondesrante, para cque
posteriarmentes, an el transcurso de su desarrollo ssa
sustituido por la vaginai{fase femenina).

En un inicic la nifa piensa qus todos son lguales
a ella, perca al dsscubrir gque no es asi =& slents
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engafada & imagina oque la privaron des su Srganc
genital. Debido a esto se crea el complejo de Edipo.

S5u primer objeto de amor al igual que 21 del nifo
as la madre pues ella es proveadora de
alimento,abrigo, etc., que da a su hija. Sin embarge,
al percatarse de la ausesncia de su drgano, se aleja de
ella decepcionada vy vuelca su amor hacla su padre,
guien parece capaz de darle lo que ella quiere. Es asi
como la nifa se enamora del padre y siente desprecio y
odio por la madre a gquien le gustarfa eliminar. Asi
también lo gue precipita o facilita que la nifia se
desprende de su objebto maternc sen: el destote, los
calos hacia las personas gue pueden guitarle =zu amor,
la enseflanza de los  hébitos higiénicos vy la
prohiblcién de la masturbaciém.

La nifa se siente incompleta e inferior al no
tenar su drganc genital, reconcciendo la superioridad
del gque lo tlene, reafirmando esto por &l mencsprecio
gue el hombre siente hacia ella, lc gue ocasiona que
sienta envidia hacia quienes lo tienen fantaseando el
desso de lograr hacerle crecer pues se rebala ante
este estado,de tal manera que imita los jusgos del
nifio, su forma de vestir y comportarse.

Maz tarde, la nifia manifiesta una comparacidn
simbélica en relacién al pene. Es decir, surge en =lla
la idea de compehsar un pens por un hijo. "Su corplzijo
de Edipo culmina en el deseo, retenido durante mucho
tiempo, ds recibir del padre, coemo regalo, un nifo,
tener de &1 un hijo".(22)

{22) Frsud, 8igmund.Obas Completas.Tomo III pag 1751
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Surgen posteriormente también temores intensos de
sufrir por parte de su madre alguna venganza pues lo
que gquierse a5 deshacersa de ella. Imagina poder
cuidar mejor a su padre de lo que su madre lo hace.

Como la nifia no tiene idea clara de su propia
estructura interna, tal vez le produzea temor la idea
de que, a rcausa de los deseos sexualss quea estéd
sintiendo penetren en su cuerpo y la lesionan,

Pero también la madre es admirada por la nifa,
debido a que supo conguistar y conservar al padre v,
aungue siente odic vy desprecio para con ella por no
permitirle cumplirc sus sentimientos edipicos
abandonando lantaments el deseo de tener un hijo del
padra, también la neceslita en su vida cotidiana mas
gue a sy progenitor puesto ques &1 astd la mayoria del
tiempo fuera de casa. De esta manera, el amor gue
siante hacia su madre hace aumentar sus sentimientos
de culpa por los sentimisntos negativos que deposita
an ella.

Es asl como nunca renuncia a su amor, antes bien,
muestra mayor ambivalencia hacia ella, y debide a la
formacién del suparyd, la nifa reprime  =sus=
sentimientos incestuoscs hacia su padra
rastablaciendose la unién con la madrs
identificadndese con ella, "El possar up pene y retsn
un hijo perduran en lo inconsciente intensamente
cargados y ayuda a preparar a la criatura femenina
para su ulterior papel semxual”. (I3)

{23} 1Ibid paq 2751

T
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Por lo tanto, el lograr pasar adscuadamente 2l
complejo de Edipo depende de las actitudes ds las
figuras parentalas. Los padres débiles, fusrtemente
superiores, seductores, los que rivalizan con sus
hijos, o qus no sirven como figuras ds idsntificacidn,
serén patdgenos para 2l nific vy la nifia,

La funcién de la madre sera, entonces, dejar a su
hije en libertad para gque logre una  busna
identificacién con el padre y procurar evitar en el
nlfio; el posearla. Con la nifia la madre dabe-
rd ser cohsrente y constante, de tal manera qus sea
facil para la nifa ldentificarse con la figura
famenina, al iqual ques marcar limites en cuanto a la
posesidn del padre.

Jurg Willi(1985) afirma que la no resolucién del
complejo de Edipo, hace cue la nifia permanezca ligada
al padre y el hijo no pueda separarse de la madre
originande con ello, posteriormente en la relacién
cenyugal, un jusgo neurdtico en el sentido de una
colusidn.

Por su parte,Jlrg Willi (1985) hace notar que las
normas vy valorss socioculturales en esta stapa juegan
un papsel muy importante.

Parte dsl cusstionamisntc con raspecto al papsl de
la mujer, es descir, hasta que punto, ésts e&s
fundamentalmente una desventaja social o se¢ fundamenta
biolégicamenta, puss llegaban a terapia matrimonios
cuyos conflictos se refierian a una rivalidad por el
papal masculino.
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Debide a los camblios tecnolégicos, politices,
soclales etc., =2 ha manifestado una crisis de les
sexos, en donde, por una parte, la mujer envidia las
ventajas de las que goza un hombre, pues buscando una
reafirmacidén de si misma v en otras esferas de s=su
vida, se le detiene por su condicidn, que no por esto
se consideraria <on un trastorne neurdtico, pues
clerto es que en tales circunstancias reaccionan con
celos, envidia y tendencias destructivas.

Altcher (cit. por Jirg Willi, 1985) menciona que
no séle la mujer sufre sino también el hombre, pues se
le exige mas de lo gue es superior a sus fuerzas.

La familia como célula de la sociedad pone los
lineamientos para que el nific y la nifa se comporten
de acusrdo a su rol. Provocando que los padres con
frecuencia tengan miedo y adopten actitudes rigidas
para con sus hijos creyendo gue con elle hacen a un
lado cualguier desviacidén que impida el desempefio de
s5u papeal.

El tema central de este autor con respecto a dicha
etapa, es decir, en la colusién f&lica, se refiere a
que, en el casc del hombrs sus tendencias femeninas, vy
en &l caso de la mujer sus tendencias masculinas son
desplacadas erréneamenta -1 -ambos conyuges
respectivamente, provocando asi un juego neurdtico que
se deriva de un conflicto no resuelto,

Retoma de la teoria psicoanalitica términos como
"anvidia del pene" cuyo significado es para &l anvidia
a loz privilsgios masculinos. "La actitud castradora"



93

come hacer impotente al hombre en lo sexual v
agraviarlo en su masculinidad,

A diferencia de las etapas antericres, donde no
habia una distincién de papeles, en #&sta, por el
contraric, se da especificamente las funciones d= ~ada
uno de los sexos.

Presenta la colusién Ffalica como ejemplo de
matrimonio histérico.

Las mujerss con caricter histérico desean ser el
centro ae atencldn., Su personalidad exhibicionista
hacen gque se muestren cogquetas, seductoras, con
movimientes  ondulantes utilizando EUs  encantos
femeninos.

Sus sentimientos los expresan teatralmente o
dramatizandoleos, utilizande al entorno para desplazar
Yy proyectar sus conflictes. Pero si sus desecs de ser
2l centro de atencidén no =ze realizan, casn an una
profunda depreszién y en &l miedo a la pérdida de su
propio Yo.

Mantienen relaciones superficlales y utilizan su
debilidad como fuerza. Dichas relacionss s2 deben al
temor de entregarse ¥y ser dominadas. Psro cuande lo
hacen, es decir, =& casan, buscan un consorte gue
funja como Yo auxiliar rfque las cuide v proteja psra
sin ser peligrosoc.

Sexualments, antes de un encusntro  nupelal,
mantienen una wvida =zexual intansa, pere las falico-
exhibicionistas utilizan las relaciones sexuales como
una forma de inhibir a su consarts porténdozs
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instintivamenkte sexuales. Otras, buscan relaciones
sexuales poco llenas de emotividad., Por su parte, las
fijadas oralmente, manejan su debilidad con sintomas
de enfermedades, para con alloc atraer a sus cdnyuges
quisn se muestran sxitadeos anke esto.

Jirg Willi sostiens, oque detrds ds estos
comportamisntos se presenta casi siempre un complejo
de BEdipo no resuelto. Estas mujeres se encuentran anta
una ambivalsncia hacia sus padres. La conducta
seductora impide la resolucidén del complejo de Edipe
¥, &n &l macrimonio =se reactiva dicha situacién
edipal. Estas mujeres no tuvieron una figura adecuada
con quien identificarse y, se sienten con frecuencia
postergadas por sus hermanos.

Sus tendencias masculinas las reprimen
conscientemente, de tal manera que viclentdndose
utilizan su pasividad femenina, pere comeo un
instrumentoc para retar vy vengarse de sus cdnyuges,
denoténdose un didlogo en el que dicen: ...resulta qus
no soy mis que una mujer inferior. Luege entonces no
puedan pretendsr nada de mi. El hombre tisne que
mostrarse hombre en tode y hacer un buen papel ante la
débil mujer, Vamos a var si en realidad ez tan fusrte,

Una relacidn estable se& verd reflejada con la
elzccidn de un conyuge asexual, que no sxcite su
complejo de Edipe. Freud(cit. por Jirg Willi, 1985)
manifastd que detras de la unidn con el padre, =ze
encubre todavia una unién mas fusrte con la madre v,
con =llo la biscquada de un consorte que cubra sus
neceslidades maternalss.
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Por =su parte, los esposos de las mujeres
histéricas se presentan al exterior como agradables y
buenos. Las actitudes de sus madres fueron dominantes,
de perscnalidad activa vy féalicas creédndoles wuna
actitud ecaballerssca, o por el contrarieo, fusron
cendescandientes; mantuvieron una rivalidad abierta con
sus padres débiles, credndoles un sentimiente de
culpa.

Lo anterior representdé para ellos el dasarrolle
de sus impulscs de finalidad pasiva, deseos de calor,
de ser acariciados,etec, y por tanto, el impedimento de
la resclucién del complajo de Edipo.

Utilizan actividades supercompensadoras  como
defensa a la dependencia de sus madres, puss les a5
difiecil separarse., Se identifican con ellas buscande
asposas a1 las gue pusden culdar y proteger. De asta
manara, se sienten indispensables, convirtiéndose en
responsables (nicos del matrimonio. La postura
suparcompensadeora de defensa, se dirige contra las
propias tendencias pasivo-femeninas{que por su lade
puede ser la defensa de la problemidtica edipal y de
castracidén no supsrados).

Para estoz hombres sl aspecte sexual no =5
primordial, exprasiéndeole asi:Sexuvalmente no tisnes
nada que temer de mi, seguramente no te agradiaré
nada, pero si me admites come ayudador y cuidader a tu
servicio estars siempre a tu disposiciﬁn.

Aungue huysn de toda exhibiclén,&sta la desplazan
a sus consortes comporténdoss de manera altruista.
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Jilrg Willi menciona, que su consorte por ser el
complemento de la mujer histérica podréd dencminarse a
eztos hombres histerdfiles,

Ez asl como en el momento del encuentro, la mujer
adopta una posicidén de infelicidad y para el hombre,
una oportunidad para ir en su bisqueda a salvarla.

Transcurre el curso del matrimonio y el esposo se
siente tranquilo de no tener gque demostrar su
potenclia, sino un papel de protector que ella
agradecerd y con ello demuestra su amor inagotable,
dejandose dirigir a voluntad por su compafiera, sin
darse cuenta conscientemente. De esta manera ambos
idealizan la relacidén, ella nisga sus propios desaos
masculinos y la debilidad de su esposo, wviendolo
fusrte v manipulandole, identificéndese &1 con la
imagen que su mujer proyecta schre si y asi, cada uno
se refuerza en su posicidn.

Sin embarge mAs adelante, se presenta una
desilusidn, pues resurge en £1 la primitiva necesidad
de proteccién infantll pasiva que ella no puede
tolerar, rechazandolo inescrablemante pues no desea
asumir funcicnes maternas, lo que la hace reaccicnar
con desprecic vy reprochas.

El se avergisnza de su debilidad vy, considsra sl
desprecic de su mujer come justo castiyo por su
fracaso. Perc estas reacciones sl las utiliza como un
medio para vigilarlc o recriminarle comc a un nife.
Pzro también a 41, la actirtud de su conyuge le empisza
a melestar siende muy dolorose para ella, lo que la
orilla a insultarle y a provocar sus celos.

o e e i e i e
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En el aspecto =exual, la mujer emplea sus
atributos femeninos para hacer impotente su consorts y
vengarse de él: la mujer qus no ha dominado su
complejo de Edipe, envidia lo gue su marido poses a
intenta debilitarle. Por 2llo en la unidn intima para
que se tenga éxito, la mujer debe astar dispussta a
acaptarle.

La condescendencia excesiva que el esposo tiene
para con su consorte vy, su sxigencia de recibir de
ella la seflal para un encuentro intimo, plantean a la
mujer importantes dificultades, porgue se enfrenta
con las relacicnsas seruales de una forma
extremadamente ambivalente. Se entregaria inocentemen-
te si fuera wviolada, pero debido a su complejo de
Edipo, dificilmente pueds soportar la violencia, Ante
este ailema, se comporta exigiendo y frustarando a su
compafisro ante las relaciones sexuales. Esz decir,
cuando &l no se =ziente inclinade a ello, su mujer ls

- axige cuando manifiesta necesitarlas ella le rachaza.

Por lo tanto, las quejas constantes hacia su
marido la orillan a buscar fuera del matrimonio
dedicacidn, apoyo y carifio para no caer en Un caos
interior.

La «¢olusién fAlico-edipal «gque wviven astos
consortes hace notar gue n existe un complejo de Edipo
no resuelto con el progenitor de sexo contrario, de la
misma manera no existe la mayoria de las veces, un
progenitor del mismo sexo que funja como modelo para
identificarse con &1,

El percatarse de que &l funcionamiznto sexual de
su esposo depends de =lla, l: =5 placentsro, pere a la
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larga sus fanrasias de wvenganza y castracién se
reactivan, enfrentindola ante un dilema atormentador:
le gustaria un esposo potente pero no pusds
soportarlo, sl &l es potante reactiva su envidia, si
23 impotente, ella se priva de la satisfaccidn sexual
y de la idea de tener un sustituto masculino an su

25poso.

A causa de su propio complejo de Edipo y del
conflicte no superado del papel masculino, gqueda
anulada para el marido la sexualidad Ffalico-agresiva,
considarando =dlo la actitud delirada y cszballsrosa
respacto a su mujer, dandose una interaccién que se
exprasaria asi, el =2sposo afirma:M= hago tan potentes
porgque td me reafirmas tanto. Por su parte la mujsr
dice: Te puedo reafirmar porqus td con mi accién, te
haces tan potente. El circulo de interaccién durante
el conflicto se manifestaria asi, el marido:Soy tan
impotenta porque tu me has castrado. La mujer diria:
Yo te castro vy ta desprscio porgue ti ares un

impotenta,

En este tipo de matrimonios no se translada al
plano falico-genital, =sino a una colusidn oral por
parte de los dos consortes con la temédtica "cuidar y

zer cuidado".
ETLPR DE LATEMCIA T GEMITAL.

Inicia un periodo de latencia al final de la stapa
falica, en el cual se reprime la sexualidad y los
recusrdos del erctismo infantil.
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La duracién de este perlodo son seis afios
aproximadamente, ¥ en el se observa un notable
desarrollo soclial centerado en relaciones con coetinos

del mizmo sexo.

Al aparecer la pubertad resurgen los impulsos
sexuales hacla personas de otro sexo, perc en una
forma nueva. En estadios anteriores el nific escogla
objetos d= amor sOlo porgue le proporcionaban placer.
En' la adolescenclia se hace presente a2l amor altruista
para dejar a un lado el amor egocéntrico &
narcisista.Esto se convierte en una base importante
para la soclalizacidn avanzada, el macrimonio vy la
adopcldn del individuo como miembro responsable de la
socledad.

La sexualidad de las estapas anteriores se funden
en un amor madure y genital, el adulto esta entonces
en condiclones de sentir afecto y, la satisfaccidn que
allo implica.

En sintesis, la relacidén que el individuo
establece con sus figuras parentales son de wvital
importancia para la 2lesccién de un objeto amoroso. En
especifico, se observa que en la rivalidad por el
poder, =n la etapa filica existe un detanimianto en
rzlacion a la elaboracién del complejo de Edipo
impidiendo la identificacidén como figura masculina v/o
femenina vy gue se verd reflejado en la relacidn de

‘pareja mecdiants colusiones.
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CAPITULCD VI
METODOLOGIA.

6.1 Tipo de investigacién: Estudio de campo con
orientacién clinica.

6.2 Disefio de la ;nvascigaciﬁn: Estudio de casos.

6.3 Planteamiento del problema: La dindmica agresiva
de las relaciones de pareja cque resquieren de la
intervencién terapéutica, juridica o de orleutacién de
una instancia tercera a la pareja, presenta
carackteristicas descritas con una cantidad de
variantes. Sin embargo, es posible plantear, més alla
de la observacidén externa gue esta vioclencia se
circunscribe coms una relacién de rivalidad y de
dominio que pone en juego la manipulacién de una forma
de poder intersubjetivo entre los consortes. P partir
de aostas premisas se realiza la lectura de la
informacién obtenida directaments de las personas
implicadas en el problema de rivalidad violenta.

Una lactura de asta indole, supone un
planteamiento epistemolégico por medio del cual se
ordena y se sistematiza la informacién obtenida.

6.4 Objetivo Gensral: Indagar de que manera influyen
las relaciones del individue con sus figuras
parentales y familiares asi comoc las condiciones
sociales y ecducativas, en los conflictos de rivalidad
v violencia en las relaciones de pareja.

6.5 Marco Teédrico: El marco tedricoe que sustenta la
investigacién es el psicoanalitico. Tal abordaje
permite sefalar los signos y sintomas que nos hablan
da las etapas psicosexualas(especificamente la
falica),no resusltas y, que provocan la utilizacidn
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neurdtica de desplazamientes vy provaccionss que les
hace formar colusiones para intentar la curacidn de
las lesiones y frustraciones de la primera infancia,
liberarse de los temores vy enmendar mutuamente la
culpa que prevalsce de relaciones antariores, con lo
cual se prevee una prolengacldn del eonflicto.

6.6 Método: S& ha seguido el que corresponds al disefic
de linvestigacién de estudic de casos gue consiste en
tres momentos sucesivos.

6.6,1. Documentacién de los casos: Con el apoyo de
algunos pslcdlogos que laboran en diversas
institucicnes fue posible investigar y obtensr el
rasultado de los tres casos clinicos.

Se efectud la recopilacidén de informacidén mediante
algunas entrevistas con los matrimonics. Cada una tuve
una duracién de 50 minutes aproximadamente.

6.6.2. Documentacién tedrica qus se ha utllizado
para la investigaclién: Existen téenicas psicolégicas
gque han dado apoyo a la seolucién de diversos
conflictos perc de manera parcial, lo cual pedria
originar que aquéllos se expresen por otras vias. Por
ello, es importante estudiar a fondo las causas que
los determinan. Por le aque, en la presente
investigacidon se abordan los estudios realizados por
Sigmund Freud vy Jlrg Willi, les que, raspecto a la
rivalidad per el poder, indagan el desarrollo de la
infancia del individue ¥y =su intesraccién con sus
figuras parentales, para cbssrvar como se manifiesta
la problemidtica abordada al repetirse en el vincule
conyugal.

6.6.3. Documentacidn socio-histérica: Teniendo
presente que el individue &= un =zar social vy forma

parte de un contexto histérico, se retomaron algunos

autores gue expresan de manera gsnsral el pensar v,
sentir del hombre y la mujer de divarsas culturas vy,
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en particular de nuestra cultura mericana, que han
reflejado como se ha establecido el poder a través de
los tiempos.

6.6.4. Integracién s interpretacién de los casos!
Los casos se trataran a partir de la interpretacion
tebrica, partiende del Thecho de cue una misma
determinacidn psiquica produce diversas
manifestaciones conductuales en . funcién de las
vicisitudes gue la biografia circunscribe.




e

e

—— m———

103

CAPITULO VII
CRS0S CLINICOS
ERIMER CASO.

FICHA DE ILCENTIFICACION.

Nombre: Flor Mombra: Rosal

Edad: 31 afios Edad: 32 afos

Estado civil: casada Estado civil: casado
Escolaridad:primaria Escolaridad:secundaria
Jeupacidn: ama de casa Ocupacidn: magquila de ropa
Originaria: Varacruz Originario: D.F.

ASPECTO FISICO,

La sefiora Flor es de constitucidén y aestatura
media, cabello corto y chine, tez morena, ojos
grandes, nariz y boca mediana. Su maquillaje ligero.
En las entravistas, su vestimenta se conformaba da
pantalones y blusas las cuales reflejaban sencillez ¥y
limpieza. La expresién de su rostro iba acorde a sus
smociones, presentando la mayor parte del tiempo
llanto, perc cuando se gquedaba callada se percibia
distante, alejada.

El sefior Rosal es de complexién obesa y de
astatura media, cabello corto gilero, tez blanca, ojos
chicos, nariz ancha y boca mediana. Como sefia
particular la presencia de granitos rojos en la cara
debido a un padscimiento., Su vestimenta ss sencllla,
siemprs de mezclilla y botas vaqueras. Sus emoclones
siempre de tristeza intentaba reprimirlas aunque
mostraba precocupacién por sSu esposa ¥y porque  su
matrimonic no s= disolviera.

PRIMERA ENTREVISTA.
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Acudieron por primera vez al Departamentoc de
Psicologia el matrimonio formado por la sefiora Flor y

el sefior Rosal.
Motivo de Consulta:

Del expediente se encuentra que F es paclente del
... Ha sido diagnosticada como una persona con fallas
de control de impulsos, muy ansiosa, con dolor de
cabeza, manejada por la clinica de cefaleas y por
psiquiatria, encontranda que @5 necesaria una
intervercion de pareja para manejar sus problemas y su
dindmica. Ella refiere tres intentos de sulicidio
tomandc pastillas, el primers cuande tenia 15 aflos, el
segundo a los 20 y el tercero a los 30.

Manifiestan que sus problemas empezaron hace poco,
pero que se remontan al inicio de su matrimoni>. Han
tenido peleas, llegando a los golpes. Ella es5 muy
impulsiva, tiende & romper cosas, ha aventado objetos
de la casa vy aparatos electrénicos, produciéndole
después sentimientos de culpa. El tomaba mucho pero
dice que lo ha dejado, Cada vez que discuten acaban
mal. Hace una semana hubo un irtento de suicidio
tomando pastillas, v sienten que estos dltimos dias

les han servido para pensar.

Historia de la pareja:

El sefior Rosal hace notar gue le atrajo de Flor su
aspacto fisico y sus costumbres tradicionalistas. Por
su parte, Flor manifiesta gue el qusto por su esposo
£z debid a que era agradable pero sobre todo "porgus
me fue a rescatar"(sic) en virtud de que sus vivencias
hasta ese momanto fuercon problemiticas.

Se conocieron en el pueblo del gque es originaria
=lla, an Veracruz, &1 tenia 17 afios y =1la 16. Atendia
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la miscelénea de la familia y &1 iba de vacaciones con
un amigo. Se trataron comenzando como amigos, a R le
gqustd su forma de ser porquz no  le daba nada
facilmente, noc aceptaba salir con 41, entonces pensé
que valia la pena.

F tuvo un novio muy celoso, ranchero, con pistola,
qua amenazo al amigo de R porque pretendia a F, quien
se asustdé y no volvid., R regresd varias veces al
pueblo ¥, una vez se fueron a un balle a otro pueblo
f y él, R llagd antes balld con otra muchacha, luego
llegd Flor y los vio, se ofendidé y se fue, &1 la
alcanzd y la convencid de gque regresara y bailarcon un
rato, Mas tarde ella lo sacé casi a la fuerza vy lo
despidis, &1 se quedd enojado, pero después se did
cusnta de que lo estaba proteglendoc porque ahi estaba
al ex-novic,

Platicaron después, R le propuso casarse Yy 5@
atrevid ir a la casa de los padres de F. El padre lo
rechazaba y le dijo que llevara a su familia para
pedirla, regresandoc a los quince dias y luego se
casaron. El padre de aquélla intentd convencerla para
que no lo hiciera peroc no lo logrd.

En aquél lugar donde las bodas se festejaban en
grande, ellos sdle llevarcn sonido porgue no les
aleanzd para el conjunto. En la nochs el suegro mandd
a que lo desconectaran porque ya era tarde, pero los
invitados del novie seguian bailando, entonces R fue a
padir que lo conectaran ¥y lo amenazé &l amigo del
padre con una pistola, concluyende asi la filesta. A
la fecha no se lleva bien con el suagro paro si con la
suegra ¥y harmanos. -

Al principio &1 se dedicaba a la venta de material
y recorria la Replblica por sl trabajo, dejéandela séla
a veces, a tal grado que una vez sintié que su hijo no
lo reconocid., Tampién trabajd una peszera, pero se iba
de casa tode el dia y tomaba, F le hizo wver su
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abandono decidiendo cambiar de trabajo. Posteriormente
se dedicaron a la maguila de ropa, conviviendo 1la
mayor parte del tilsmpo, lo que cambid la actitud
mavhlsta de R, para dedicarse a una actividad gue
consideraba propia de la mujer, vy asi fue porque F se
encargd del negocio mucho tiempo al principio. Este
negocio =se encuentra en su casa y €1 se tuvo aque
adaptar a tratar trabajadoras mujeres y a cambiar su
modo de ser.

Al afio v medlo de casados &1 tuve una relacién
extra-marital ¢que Flor sabla v gue Rosal no se habia
atrevido a confesar, haciéndolo por primera vez en
forma clara en esta antrevista, cosa que ella agradece
y sefala, Antes de é&sta F menclona que le tenla
confianza, pera sus mentiras le crearon desconfianza
incrementandole sus celos. Ella supone gque han habido
otras aventuras. Esto ha ocasionado que constantemente
lo observe para ver a quien dirige su mirada. A la
fecha han peleado muchas veces y ella ha roto muchas
«cosas de la casa gqus les ha costade trabajo conseguir,
estd conciente de elle, pero dice que no lo puede
avitar. '

Historia de Flor:

Marra que ocupa el cuarto lugar de seis hermanos
precedidndole un hermano varén a quien se le detentaba
toda la atencién famillar, wa que a parte de ser
varén, sus padres perdieron un hijo con anterioridad.

Otra vivencia traumédtica fue que su padre cuando
Flor tenia 13 afios sstaba muy desarrollada y &l quizo
abusar de ella "le tocaba sus partes intimas"(sic,
dicho por el asposo) hasta que se enfrantd a él1 y asi
misma se lo hizo saber a su madre no tomandole ésta
ninguna importancia.
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Tamblén recuerda con llanto gque desde los ocho
afios su padre le imponia trabajar al igual cque a sus
hermanas vy parece que también las molestaba, Como
consecuencla de las vivencias famillares las hermanas
mayores abandonan e1 hogar a temprana edad. El padre
era alcohélico perc dice F que ha cambiado, vya no toma
¥y =u madre los apoya mas.

De sus juegos menciona que un bote lo utilizaba
como mufieca recordando que era con lo que contaba para
jugar. Por otro ladeo, lo dnico con lo que se distraia
era destrizando a los insectos y maténdolos de
diferentes manaras ocasiondndols placer.

Historia de Rosal:

En relacién & las vivencias anterlores a su
matrimonio, Rosal expresa gque su infancia fus
"bonita"(sic) porque era mas libre. A la edad de cinco
afios al wer a su hermano trabajar, le surgié la
inquietud de aprender el mismo oficioc, empezando a
laborar en cantinas de bolere, También recuerda "no
hubc alguien que me dijera qué tenia que hacer"(sic).
El sélo después de comer hacia su tarea vy al
concluirla se salia a jugar,

Estudi® hasta la secundaria y antes de contrasr
nupcias, R mantuve relacicnes a la edad de quince afios
con una sefiora de veinte que tenia hijos, enszefiandole
lo que no sabia del sexo y practicamente abusd de &1,
Se fueron a wvwivir a Mazatlan hasta que ella se harto
da &l1.

SEGUNDA ENTREVISTA.

R y F llegaron quince minutos tarde a la
entrevista. El geflor se mostrd resistente para antrar
con su esposa pero el psicdlege lo invitd a pasar.
Eztaba molasto v seric por un incidentes desagradable
gque tuve en la maflana, puss la grua se queria a llevar

e e e
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su coche, motivo por el cual llegd tarde per su esposa
quien ya estaba molesta y dispuesta a llesgar sola a la
cita,

Se encontraba alterada la sefiora diciendo que vya
no gueria seguir wiviando, Jue no tenfa caso,
deseando ya divorciarse.

Relata llorando gque el lunes pasado fue su
aniversarlo de bodas y posteriormente diio gue también
el cumpleafios de su esposo. Ella 2l domingo ls= sugirié

gque fueran a comer y que llevaran a sus hijos y a la

tia de &1 que ll=gd de vislta., R aceptd pero el lunes
llegt més tarde de la hora que hablan sefalado y F
estaba muy enojada, discutieron y el rompié el
teléfono,

Se les cuestiond a cerca de lo gue representaba
para cada uno los aniversarios y cumpleafios, pues al
parecer lo que le dolia a F fue que su esposc no le
diera importancia a ese dia. R le hacla ver que si
por lo gque habia sucedide se iban a divorciar pues &1
no queria hacerln.

Poco a poco se fue tranquilizando F al recordar
que su familia si festejaba lus cumplealos. Cuando se
levantaban, al del cumpleafios se le tocaban las
mafianitas, recordindolo con alegria. Por su parte, R
menciond c¢ue en su familia no sucedia eso, no
festejaban nada e inclusive no sabe cuando es
cumpleafios de su madre. El recordar esto produjo en R
tristeza vy llanto. diciendo " yo le ha hecho dafle a
Flor"(=sic), contestando ella que los dos se han heche
dafo. Sa les hizo® ver las diferenclas cque tenian en
este sentide y lo que representaba para cada uno.

Rosal hizo mencion "lo que lleva al traste mi
matrimonio son los celos de Flor"(=sic).También hace
refsrencia a qus estd acostumbrada a &1 diciendo "La
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pego a mi pecho después de comer vames a ver la tale
¥, cuando es hora de irme a trabajar ella ya no
quiere"{slec) checando el tiempo en =1 que &1 tiens que
astar de vregreso y cuande llega tarde s& pealsan
pensando F que se fus con otra mujsr. R también
rafiere gue cuando han estado tranquilos aguélla le
dice "pienso que andas con otra para que luego no me
duela®(sic). 4

Ha psnsado F que cuando R ls hace algo ella tiens
que hacerle lo doble de lo que &1 le hizo, asi come
también plensa ser mejor gque las mujeres, aungue Sa
dafiande &n ocasionas al decirle a =u esposo que se
fije en que x mujer tiene algin atractive segin alla
para no santir feo,

Hace notar que daria un dedo o una mano a cambio
de estar bien, puss siente gus su hijo R se va a
dedicar a la droga porgue le afecta al igual gque a su
hijo menor los problemas de sus padrss y ademas cuando
#lla est4 enojada se desquita con ellos, aunado a quas
su esposo tiene una enfermedad que s2 minimiza con la
tranguilidad que pueda tener,

Hace algin tiempo F practicaba asrobics porgus
gueria estar estéticamente mejor, pues dicsa que su
gsposo en ocasionss la compara con otras mujsres, ¥y
aungus shora desea volver hacer ejercicio, Rosal no la
daja pues teme qua se deje influenciar por las sefioras
gues también wvan a aerobics pues éstas tlenen mala
reputacién y no guiera gue su espoza esté e&n boca de
todos. R también reflere gque su esposa cdesea oprerarse
los senos puss quiere tensrlos mas grandes porgus
seguin ella a &1 le gustan azi, psrc al oplna que asi
como los tiens as! le agradan.

TERCERA ENTREVISTA.
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La =eflora Flor y =1 sefior Rosal iniciaron su
entrevista comentando con alegria y sonrisas que los
dias anterioress habilan estado tranguilos, excepto que
F hubo manifestado en ocasiones llanto sin explicacidn
alguna. Ella expresa qua se ha sentido muy sensible vy
gue llora sin saber porqué.

El psicédlogo indaga scbre su ciclo menstrual y se
explica entonces el porqué de esta sensibilidad, pues
en loz siguientes dias tendrd su menstruacidn,
haciéndoles notar de los cambios hormonales que se
suscitar en dichos cicles,

Otro aspecto importante que se investigd en esta
antravista fue lo referente a la educacién y a la
relacién que llevan con sus hijos, pidiéndoles que
hablaran més del temor de F gque expresd la entrevista
pasada sobre el interés que pudiera surgir en su hijo
mayor respecto a las drogas.

Ella hace notar que el lugar donde viven es muy
feo y peligroso porgque hay muchachos que se drogan.R
niega gue sea feo, pero si dice que los ha corrido
pues no lez tiene miedo, haciéndole ver a su hijo R de
las consecuencias negativas oue conlleva el
intoxicarse.

También menciona que tiene mucha comunicacidén con
su primogénito pues hablan de diferentes temas. R le
aconseja a su hijo gque no quiera vivir muy rapide la
vida, que todo lleva su tiempo. F reafirma lo anterior
comentando también que R cuando regafla a su hijo lo
insulta diciéndole indtil, pues lo gque mas le
desagrada de &1 es que truene la boca cuando esta
comiendo. Expreszan que hay comunicacidn entre ellos en
lo relacionado a la educacidén de sus hijos, perc &l es
gquien toma las decisionss al respecto.

EL mayor =s un adolescents de 12 aflos gque en la
primaria tuve bajas calificaciones que lo llavd casi a
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reprobar. Sus padres opilnan que es inteligente pero
flojo. Su padre lo castigd y lo mandd con un amigo
"para que lo trataran con mano dura"(sic) a trabajar
una - semana de albafiil, un  trabaje  bastante
desagradable para él. Aungue le deolia a su padre el
que su hijo estuviera sufriendo &l considerd que era
para su bien. Ella le llevaba comida pero su esposo se
lo prohibié. '

Al término de una semana, R recibid de su padre
dinero por su trabajo, pero aquél le pidié llorando
gque le diera una oportunidad. Es asi como obtuvo
mejcres calificaciones y logrd pasar afio, aspecto gue
sorprendié mucho a los maestros.

F dice que a =su hijo R le gusta mucho el fatbol y
gque guiere en ocasiones platicarle de allo y tamblén
de otras cosas, pero como a ella no le interesa
escucharlo no le hace caso. También menciona que le
han afectade les problemas de ella y de su asposo asi
como también lo sucedidd con su hermanc menor, pues
lo molasta v se pelean mucho y F ya estd cansada.

El menor un nific de 7 afes, cuando era mas
pequefic tuve una enfermedad grave permaneciendo sus
padres cerca de &l laz 24 horas del dia, ocasionando
con alle gque su hermano R se sintiera abandonado. F
comenta gue pese a que ha tratado de ya no hacerlo,
sigue protegiéndole puas es enfermizo, aunque también
atiende a R cuando se sisnte mal.

E &5 un nino que a través de =us Jjusgos ha
reflejado gque no le gusta perder ¥y no lo acepta
sintiéndose <nojado y agresivo haciéndoele wver sus
padres que tiene gque saber perder.

F hace notar que su hijo R se& parecs a ella, puss
&n la escusla demuestra sus caracteristicas de lider,
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¥ por su parte, recuerda el sefior R que las actitudes
de su hije E son las mismas que &1 hacia cuando era
pequefio, pues tampoco les gustaba psrder.

El sefor R alude que su madre ¥ su hermana lo
obligaban al igual gue a su =obrino a hacer el aseo de
su casa, motivo por el cual a veces se les hacla tarde
para ver un programa de TV, con sus vecinos pues allos
no tenfan y, cuando trataban de chantagearlas ellas
los recriminaban. F riéndose dice gquse E intanta
chantagearla también. Y piensa al igual gque su esposo
qus no hay distincién entre sus hijos, pues a2 loz dos
se les compra por igual.

Al parscer sl seflor R gulzo hablar de su padre
pero como ya conclula la entrevista sélo dijo con
enojo qus no lo gueria.

CUARTA EMTREVISTA.

La entrevista inicié una ver mAs con llanto por
parts de Flor ¥y nuevamente con la idea de querer
divorciarse.

Menciona al igual que Rosal que el fin de semana
volvieron a tener una discusién fuerte. R comienza
relatando lo sucedido, pues estando dentro de un cine
con F ¥y =sus hijos, wvolted hacla fuera para ver el
tamafo de una camioneta gue se parsecia a la suya ¥y
dentro de ella =ze encontraba una mujer. El percibid
que la =zuya la veia més corta que la que habla visto
queriendo salir a confirmarle pero no lo hizo.

También cita oque cerca de &1 habia una sefiora
sentada y, ouando se pard la volted a ver pues estaba
muy bien. F con llante y coraje hace notar que R la
vela con ojos insistentes y con morbo sintiéndose
humillada y devaluada haciendo alusién que por lo
menos cuando fusra con ella la raspetara.
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La situacién provocd que F perdiera =l comtrol vy
lo insultara en plblico diciéndole también que ella le
habia cogueteado al esposo de la sefiora que R estaba
viendo, aungue en la entrevista dijo gue no habia side
clerto, pero que lo hize para que R se diera cuenta
que ella también sentia. R le dijo a su esposa que
tenian una casa y una recimara para discutir les

problemas.

Se reflejsd durante la entrevista mucha agresidn vy
hostilidad aflorande con  elle muchas wvivencias
desagradables por parte de los consortes.

En el caso de F, recordd que desde gque =e casaron
R queria una sirvienta y asi se sintid tratads,
También se le wvino a la mente cuando en una ocasion
estando en una flesta,su esposo la encercd en un
cuarto no sabiendo el porgqué de esa actitud, Pero al
salir se dioc cuenta que Rosal estaba bailando con una
mujer gque habian hospedado en su casa y al insultarla,
agquél golped a Flor motivo gque ocasiond que su curiada
la defendiera.

También hace notar gque a R le interess ballar mas
con otras mujeres que con ella. De igual manera con
mucha agresidén hacia su esposo dice "td me quitaste el
taller y el amor de mis hijos, ademas siempre quieres
tener la razén psro se va hacer lo que yo diga"(sic).
Expresa también que dquiere divorciarse pues si
continda con &l podria darle un balazo.

Por su parte, R refiere que F no recuerda de €l
algo bueno, que todo ha de ser negativo vy que para F

siempre debe haber otra mujer para &l. Le hace ver que

una amante lo trataria mejor pero gue no la tisne
pues la quiere ¥y no desea divorciarse. El se ha
guardade lo que l2 ha hecho su esposa tratando de
olvidarlo puss también es celoso, pero "si se trata de
orgqulleo, Yo tampién 1o tengo y si puedo
chingarla"{sic).
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La sefiora Flor ls dice gque dquiere gque su tallsr s=
hunda, pensando R come dice eso si de ello coman,
argumsntands que no sabia qué tanto la interesaba =l
taller, pero gque se lo podria regresar. También hace
notar qus cuandoe los dos lo estaban trabajando ella
queria dominarle aunado a que dascuidd la casa, la
alimentacidén vy a sus hijos, pues el queria una ssposa
que estuviera en su casa ¥y losg atendiara.

Relatd una anécdota en relacidn a su esposa y a un
sobrino de &1,

En una ocasidn gua Rosal salid con ~us amiqos, a
Flor la molastéd pues queria que R la invitara, por lo
gqus decidid irse a su recimara a tomar y & escuchar
misica. Mas tards llegd el sobrino de R y alla le
afrecid lo qus sstaba tomando., Un rato daspués, &1 se
fue pero regresd e intantd abusar de ella y, #ésta
conteniendo su miado le hizo ver que =sra espeosa de su
tic P quien habla sido como su padra y asi fue como se
retird.

Dias después lo supo R por F y agquél fue en busca
da su sobrino con un arma de fuego para matarle. Adn
cuando algunos familiares culparon a su ssposa de lo
sucedido, trataron de calmarlo, pero R creyd en ella
haciéndo que su sobrino le fuera a padir perdén.

En relacién a las amigas que Flor tiens de
asrobics, R pilensa que ses rsinsn para hablar da qua
hombres lo tienen mis grands, causindols risa a F y
negandolo. '

Dal divorcio Rosal le ha dicho a Flor que s= vaya
a Veracruz puss como viven cerca de los familiares de
éste, dice "a mi ms importa =21 gue diran"(sic), pero
alla sostisne qus no va hacer lo que &1 diga, ademéas
sus hijos estén en la escusla., Lo gque gquisre 25 sequir
viviendo con sus hijos sn =u casa, qus aunque ssté a
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su nombre no la siente como suya v R gue s= vava a
otra parte.

QIJIMTA SESICM,

Hay un cambic de consultorio,

Llegan ambos, habian hablade wuna hora para
confirmar. El psicélogo les comenta que le interesa
platicar con Fler séla, Rosal se sorprende un poco,

Flor comenta que s ha sentido diferente, mas
calmada, que ha podido sntender un poco més las cosas.
Ha hablado con su esposc y ella =& ha dado cuenta gue
R no es tan mala persona, que tiene cualidades vy qua
como padre y esposo es muy bueno,

Dice que se va al extremc al estar enojada, gque lo
reconoce pero que &n el momento no puede hacer nada al
respecte y luego se siente mal.

Asevera que se slente mal por cosas de su pasado.
Tuve un novic al gue gquizo muche antes de R, qus
duraren un afc y luego él la cortd. Le die el orgullo,
z=e enojd pero luego regresaron. El la buscd en el
puebleo de Florida, Ver. Ella accedid a velver para
posteriormente cortarlo, pere nunca lo olvids, 1=
lloré durante seis afios ya estando casada con dos
hijes.

Un recusrdo significative fue el de su infancia
cuando sestando pequefia, probablemsnte de tres afos,
vié gque su madre se iba a otro pueble y tomaba un
camidn dejidndola en 2l patioc de enfrents de la casza v,
F le pedia que la llevara, perc la madre le dijo qus
se quedara y sintiéndose triste, pero mas bisn muy
encjada, con rencor. Luege le gritd groserias porque
no la llavo, :

También evoca que cuando nacid su nermanc fue
relegada ¥ se szentia mal. De hecho no =e acusrda qus
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hacia su madre o que hacia alla, piensa que fue
abandonada y eso la marcd.

De sus padres racuerda gue su padre tomaba y se
iba de la casa. Se gastaba el dinerc en cantinas y con
mujsres, su madre se quedaba sdla en la casa y se
ponia a tomar hasta emborracharse, luego a llorar. Le
queda el recuerdo de gue la vic muchas veces asi.

Maneja que quisre cambiar, mejorar su vida, ganar
control de sus emoclionas, reconoccer gque las personas
pueden sar buenas y malas y aceptarlas. Poder expresar
lo que siente, podar pedir perddén sin penzar que su
orgulle se le va en ello.

Al hablar posterlormente con el seftor R a sdélas,
éstes reconoce que F estd mal ¥ gue le ha tenido
paciencia, gque se ha aguantado mucho. Habla de lo gque
le molesta, de sus temores e inquietudes. Se le da un
poco de apoyo & ideas de cémo tratarla y entenderla,
diciendo que es precisamente lo que hace. Flor toma
Haldel tres gotas en la noche, estd tranquila y va ne
toma Tafil.

SEXTA SESIOHN.

La =zefiora Flor se ha sentido mejor porgque pasa
manas tiempo con su esposc en la semana v han manejado
mejor sus problemas. Dice gque siente un cambio, le da
guste pordue pisnsa que se estd curando. S2 musstra
muy motivada v cooperadora, llora un poco, perc se
controla. -
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INTERPRETACICHM,

La safiora Flor es la cuarta de una familia de sels
hermano=s. Su madre dedicada al hogar y su padrs a una
miscelansa propia,.

A los tres aflos aproximadamente recuerda gque =u
madre se iba a otro puesblo, pidiéndole Flor gque la
llevara con ella y ésta no accedid, quedindose triste,
pero mis =nojada, con rencor y gritédndele groserias.
Dicho acontecimiento hace alusién a la presencia de
sbandono ¥ a la dificultad de manejar la etapa de
separacidn.

La pracede un vardn al que se le detentaron todos
los cuidados por ser hombre vy por haber fallecido
anteriormente otro, Esto, aunado a gqus desde los oche
aflos comenzd a trabajar en la miscelansa del padre por
imposicién de éste, hace notar gue Flor proviene de
una familia que refusrza el poder y el wvalor del
hombre asil como la devaluacidén y sumisién de la mujer.

En relacién a sus juegos utilizaba un bote como
mufieca y destrizaba los Insectos produciéndole placer.
Aunque es5 una situacién normal en  las  nidas,
probablemente sea un desplazamiento de la agresidn
hacia los padres o como un escape de pulsionss
agresivas,

A los trece aflos su padre intentd abusar de =lla
tocandole sus partes intimas hasta que se enfrentd a
&l y se lo hizo saber a su madre no toméndole ésta
ninguna importancia. La etapa de la pubertad en la que
se encontraba "produce una intensificacién bioldgica
de los impulsos sexuales", "La tarea de la pubertad,
desde el punto de wvista psicoldgiceo, es la adaptacidn
de la personalidad a nuevas circunstancias, cresadas
por los cambios de orden fisico., Psro esta tarsa de
adaptacién seria menos dificil =i las  nuevas
condiciones fueran efectivaments del todo nuevas. En
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realidad, son semejantes a las experiencias del
pericdo de la sexualidad infantil y a las del compleijo
de Edipo. Los conflictos de estos periocdos, por eso,
reaparecen también™({24).

Por lo anterior se chserva que en la sefiora Flor
probablemente se reactivé el compleje de Edipo
despertandos en ella fantasias sexuales que le
provocaron sentimientos de culpa por la prohibicién de
aquéllas (incesto). La madre por su parte, al no darle
importancia a estos hechos, fue como una forma de
cederle la hija al esposo para no quedarse séla,

En relacién a =sus noviazgos tuvo un novio que
quize mucheo, Duraren un afo ¥y luego la cortd,
Posteriormente la buscé ¥y regresaron y como era
orgullosa después lo terminéd. Le llord seis aflos ya
estando casada y con dos hijos. En este sentido, las
catexias se fijaron en objetos abandonadores. Primero
en la madre, la cual no cumpli®é con sus funciones,
después con el novie que la abandona y posteriormente
la busca. Ella acepta para- poder abandonarle ¥y no ser
alla abandonada. Sin embargo, la fase de aceptacién de
duelo durd seis afos para desligar las catexias vy
poder depositarlas en el asposo,

"El duele resulta mas complicade y aun se
convierte en patolégico cuando la relacidn de la
persona con el objeto perdide ha sido extremadamente
ambivalents., En 2ste caso la introyeccién adquiere un
significado sadico. La incorporacién  representa
entonces no sblo un intento de conservar el objeto
amado, sino también un intento de destruir el objeto
odiado. Cuando un significado hostil de este género se
halla en primer plano, la introyeccidén creard nuevos

sanktimisentos de culpa."(25).

(24d)Fenichel, 0.Teorla psicoanalitica de las neurosis.
Ed.Pai:és.Cuarta reimprasién, 198% pag 134
(25) Tbid pag 441
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Actualmente las catexias se encuentran ligadas al
esposo como hacia sl misma.

La presencia del Ello se ve reflejada en la
predominancia de las pulsiones agresivas hacia =i
misma y hacia el esposo, cuando en una ocasion
discutieron y ella rompié el teléfono por haber
llegado &1 tarde para celebrar su aniversario de
bodas. Otra, cuando ella lo insulté en piblico
dicéndole que le habia coqueteado al esposc de la
sefiora con quien &l estaba cogueteando. Bsi se han
presentado continuamente agresiones tanto wverbales
como hacia cosas, hacia su esposo y hacia los hijos.

El Yo ha gastado su energia en mantener reprimidas
las pulsiones libidinales. Por tal motive, s& ha
debilitadc escapandosele las pulsiones agrasivas no
teniendo un control de impulsos adecuadn que le
produce ansiedad reflejado en las cefaleas como una
forma de somatizacién. Esto ne ha contenido lo
suficiente ya que los implsus agresivos 'se estén
dirigiende hacia si misma predominande la ansiedad de
muerte. Esto manifestado en los intentos de suicidio,
el primero a los quince afos, el segundo a los veinte
v el tltimo a los treinta aflos con pastillas, déndose
cuenta su esposo Y llevéandola al hospital.

Lo anterior hace notar, que predomina el Superyd
volviéndose ésta sadico ya que no ha dado autoestima y
proteccién manifestandose demasiado critico con el Yo.

fste toma una actitud sumisa dejédndose a merced del
Superyo para buscar su perdén. Pero "el perddn que
busca no puede ser logradeo porque aquélla parte de la
personalidad a la que esta cortejando, se ha tornado,
por la regresién, desordenadamente cruel y ha perdido
la capacidad de perdonar.” "El suicidio del depresivo
es, si se lo ezamina desde &l punto de vizta dsl
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Superyé, una vuelta del sadismo contra la propia
persona... desde el punto de wvista del Yo..., una
esprzsién del hecho de que la terrible tensidn
producida por el Superyd se ha - hecho
insoportable." (26)

Por lo anterior se ohserva que el Superyd y el
Ello estan inhibiendo al Yo.

Los mecanismos de defensa gque utiliza son el
desplazamiento y la proyeccién no siendo éstos Yya
eficientes.

Su sintomatologia estd siendo egodistdnica ya aque
han recurride a diferentes lugares para solicitar
ayuda. Ella desea cambiar para vivir mejor.

Debido &z las crisis en gque se encontraba la sefiora
Flor fue difiecil investigar mis acerca de la vida de
su esposo el sefor Rosal. De su padre soclo se sabs que
no le queria pudiéndo ser ésta un 4rea de conflicto.

A los cinco afos empezd a trabajar de bolero
identiflcéndose con Su hermano en este sentido.
Considsra que su niftez fue bonita porque sra libre ¥y
nadie l: decia lo que tenia que hacer. Llegaba de la
escuela, comia, hacia su tarea y se salia a jugar. Lo
anterior nos habla que el sefior Rosal, probablemente,
vivié un ambiente sin restriccciones, sin limites y
con carencia de afectos y ausencia emocional de

padres.

Estudié hasta la secundaria. Este puede referirnos
qua  ¢ulzd vivié un ambiente poco estimulante <n
relacién al especto escolar y mas al especto
econémico,

(26) Ibid pag 450

e me o o
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A los qulince aflos mantuve relaciones con una
sefiora de veinte afios con dos hijos ensefidndole lo que
sabia del sexo y abusando de &1, Vivieron en Ha*atlén
hasta gue ella se hartd de Rosal.

fus  impulses libidinalss que en  ese momento
estaban floreciendo les dié =alida con esa mujer. EIl
gue ésta fuera mayor gue &1 habla que probablemente en
su inconsciente buscd una madre gque le diera afecto y
gue no lo abandonzra, repiténdese la  historia
primaria.

Sus energias se encontraban libres hasta la edad
de guince afios gue fueron depositadas en  un
objeto(sefiora de veinte afios).

En relacién al Ello, éste se manifiesta al hacer
lo gque ha gueride v la sensacién de libertad en donds
habia una salida de impulsos. E1 Yo por su parte,
intenta mantensr un equilibrio sublimando algunas
carencias obteniéndolas de la relacidn con una mujer
mayor que é&l. Reprime sus impulsos sabiendo en dque
momento satisfacerlos.

Al parecer no habia limites suficientes, sin
embargo, la presencia del Superyd se refleja cuando
hacia los quehaceres domésticeos vy la tarsa para
después salir a jugar o ver algin programa de
televisidn.

La escasa informacidén que se tiens habla de que
pudo ser una nagacién, una resistencia o una falta de
tiempo gue impide darse cuenta como interactuan
acertadanente las instanclas psiquicas.

Pareca sar gque su patologia no e&std siendo
egodisténica, pero se veri mas adelante e2n su vida
marital como esta mansjando su sintomatologia.
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Los mecanismos de defsnsa cue utiliza son 1la
represién, la sublimacién y la negacidn.

En relaciétn a la parsja, é4sta se conoce en el
puebloc de Florida, Veracruz de donde es originaria

=lla,

Rosal hace notar que le gustd fisicamente Flor asi
como sus costumbras tradicionalistas y el que no le
daba nada facilmente. Lo cque demuestra que &1 la
sligié para reforzar sus actitudes machistas asl como
también el no abandonarle y marcarle limites, darle
juicio y realidad. Por su parte, a Flor le intereso da
Rosal el ser agradable pero sobre todo que la fuera a
rescatar ya que sus vivencias hasta ese momento fueron
problemiticas. Un enganche inconsciente de pedir ayuda
v ser rescatada de un padre seductor y amenazante que
activé fantasias incestuosas vy de una madre que
abandona y que no la rescata del padre.

Su relacién de noviazgo fue breve y pese a Jque
@l padre de Flor no queria que su hija se casara
intentando convencerla, le exigié a Rosal que llevara
a su familia para pedirla y asi contrajeron nupcias en
Veracruz. Regresan a radicar a la ciudad de México de
donde es originario él.

Rosal trabajé en varios lugares. De recien
casados, en la venta de material y recorria la
Repiublica dejandolos sblos a su esposa y a 5u hijo, a
tal grado que en una ccasién no lo reconocid.
Renuncid, vy trabajd una pesera, pero se iba de casa
todo el dia vy tomaba. Flor le hizo notar su abandone
decidiendo cambiar de empleo. Probablemente los
empleos que el buscé hasta sse momento fusron con la
finalidad de <continuar con su libertad(actitud
machista) y no tener responsabilidadas.



P S R,

e A i e

B —

123

Mas adelante se dedican los dos a la maquila de
ropa conviviendo la mayor parte del tiempo, teniando
que cambiar Resal sus actitudes machistas por Eener
fque tratar trabajadoras mujeres.

La sefiora Flor se dedicé la mayor parte del
tiempo al taller y, a los ojos de su esposo, sintid
que lo queria dominar en presencia de sus empleaadas
creando discusiones entre ambos, aunado a que &l
refiere que descuidé a sus hijos, a él y su hogar pues
aquél queria una esposa que estuviera en su casa y los
atendiera.

Por su parte, aquélla refiere con agresidén que su
esposo le quité el talller y el amor de sus hijos ¥y
siempre quiere tener la razén pero se va hacer lo que
ella diga. Desea divorciarse pues ls daria un balazo
si continta con &1, Ha expresado que quiere que el
taller se hunda sorprendiéndole a Rosal, ya que de
aquél se alimentan pero se lo podria regresar pues no
sabia cudnto le interesaba.

Lo anterior hace alusién de la manifestacién del
poder de los consortes. Através de las agresliones ¥
del reprasentante fAlico que es el taller, ambos
desean tener vuna posicién suprema dentro del
matrimonio, Rosal desea una mujer pasiva que lo
alimente y lo atienda sin moverle su indepencencia por
temor a gque lo abandone. Que su esposa estuviera
sobresaliendo le produjo temor a perder su poder(misdo
a la castracidn) que lo obllgé a sacarla.

Flor descuidé su familia intentando satisfacer sus
necesidades de autonomia e independencia empezando a
realizarse en el taller queriendo arrebatarselo y
demostrarle que valia méas gque #&1l. Esto refleja una
envidia del pene y los deseos de vengarze de su &sposo
arrebatandole dicho poder, a tal grado de dquerer
destruirlo y también dsstruirse a si misma y a sus
hijos al decir que desea darle un balazo y que &l

e
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taller == hunda, lo que habla también de la presencia
de angustia de muerte.

La sefiora Flor afirma gque desde gque se casaron
Rosal gueria una sirvienta y asi se sintld tratada.

Aguélla percibe que su esposo la compara con otras
mujeres y prefiere bailar con ellas que con Flor, lo
que denota una imagen corpsral devaluada y el sentirse
rechazada ya que gulere practicar aerohics y su es5poso
no la deja asl como operarse los senos porgue a &l le
gustan grandes. Estas actitudes del sefior Rosal
refuerzan su machismo, portandose egoista hacléndo lo
que desea sin pensar en su esposa. Probablemente los
senos grandes gue Flor desea tener también sea una
manera de fantasear ser una madre exhuberante gque
pueda amamantar a su esposo para gque no la abandone.

Al afo y medic de casados R tuve una relaclén
extra-marital lo gue provecéd an Flor muchos celos.
Antes de lo sucedido, le tenia confianza pero sus
mentiras y el pensar que han hablido otras aventuras
han ido incrementande diches celos.

Rosal asevera gque su matrimonic se ha dafiado por
los intensos celos de su esposa. Lo vigila en su hora
de salida y llegada del trabajo, y si se le hace tarde
aguélla piensa gue R estuve con una mujer. También
cuando estdn juntos Flor lo observa constantemente
para ver a donde dirige su mirada. Pelean con
frecuencia por ello, y Flor rompe muchas cosas de la
casa que les ha costado trabajo adquirir. Es conciente
de ello, pero en el momento de encje no lo pude evitar
y cuande se.tranguiliza le invade la culpa.

Rosal dice qus :=u 2sposa estd acostumbrada a £1,
pues después de comer e irse a ver la televisién, la
pega a =su pecho y cuando ya tiene que irse =lla no
guisre. Lo qua habla de que las personas gue tienen
nzcasidades de suministroz narcisisticos muestran al



125

ser frustradas, wuna tendencia a responder con
reacciones siadicas intensas.

Cuando han estado tranguiles Flor ls dice a su
esposo qu plensa que anda con otra para gus después no
le duela e ipnclusive le dice que =z= fije en qus X
mujer tiene algin atractivo segun ella para no sentir
feo. También ha pensado que cuando Rosal le hace algo
ella tiene que hacerle lo doble de lo que &l le hizo.

Lo antes citade revela hechos reales de
infidelidad peor parte de Rosal que han despertado los
celos de su esposa, Sin embargo, éstos estédn siando
cada vez més intensos vy al aflorar las pulsicnes
ajresivas en el momento de enojo y fantasear gque su
esposc estd involucrado con otra mujer pierde contacto
con la realidad invediéndele los rasgos paranbdides.

"En la paranoia, los celos son usados para
rechazar dos clases de impulses madiante la
proyacclon: los impulsos hacia la infidelidad y hacia
la homosexualidad...Los celos hacen su aparicién todas
las wveces que una necesidad de reprimir los impulscs
hacia la infidelidad vy hacia la homosexualidad
colnciden con la caracteristica intolerancia a la
pérdida de amos."(27)

Es indudable que &l complejo de Edipo de la sefiora
Flor se presentd con dificulfades ya que tuvo un padre
amenazante, dominante vy seductor, que en lugar de
prohibir el incesto lo quize reforzar y, una madre que
se desligé de Flor y no dié afecto, proteccién... y no
marcd limites a su esposo, Le guizo dar a su hija para
retenerlo. Lo anterior, impidié que se identificara
adecuadamente con su madrs como figura femenina, y si
por el contrario, mantener la envidia del pene como su
madrs.

{27) 1Ibid pag 572
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Probablemente el fantasear que su esposo tiene una
amante, simbolize, que ésta como sustituta de la madre

la rescate del padre desplazando dicha situacidn en la
ralacién con su cényuge.

Ez asi como también el Superyd se hace presente
intentando destruirla({intentos de =uicidig) por las
fentaslas o hechos reales incestuocsocs que aquél ve
prohibidas. Quiza Flor al hacer gque su esposo ohserve
los  atractivos de otras mujeres refleje su
homosexualidad, QO dicha homossxualidad refleje una

necesicdad narcisistica buscando su primer chbjeto de
amor.

Muestra mucho interés el sefior Rosal en la opinién
de los demds ¥ en comparar lo que &1 tiene y lo gque
pasesn los otros.

El suponer que Flor y =sus amigas cuando se reunen
hablan de qué hombres tiener el pene més grande, el
comparar camionetas, etc.,y en relacidén al divorcio
(si z& llevara a cabo), aquél quierre gqgue su esposa ¥y
sus hijos se vayan a Veracruz, por el tamor a lo que
piensen los demés, habla de su inseguridad y poca
valis como hombre ¥y el temor a perder su poder ante
los demas. Esto denota dificultades en su identidad
masculina. Asi mismo,el sefor etiqueta a su esposa
coms la enferma que necesita su ayuda intentando
hacerla dependiente para que no lo = abandone vy
reprimiende su hostilidad ya que se ha guardado lo dque
Flor le ha hecho, pues &l también es celosc vy la
quiere pero =i se trata de orgulle asevera que también
la puede chingar. Lo gque hace pansar que el es5té
actuando de manera pasivo-agresive y ella también
mugstra aparejamientos de contrastes de dependencia-
independencia utilizando el divorcio como otra manera

de expre=zarlos.
]



127

En relacién a la familia, hay comunicacidén entre
el sefior Rosal y sus hijos, pero al mayor lo
menosprecia v lo ha castigado con severidad. Al menor,
agquél v la sefiora Flor lo schrepruteqen debido a una
enfermsdad que tuvo,

El adolescente desea platicar con su madre pero a
ésta no le interesa, probablemente se deba a gue hay
una prioridad de satisfacer sus necesidades y, por tal
motivo, no cubre tanto las de sus hijos.

Entre los consortes hay comunicacién en lo
relacionade a la educacién de su hijos, perc el seflor
R es quien toma las decisiones al respactn reforzando
su posicién de dominio.

El mayor se ildentifica con su madre en relacién al
liderazgo, pues en la escuela se manifiesta como
lider, El menor con su padre ya que a los dos no les
gusta perder y a veces el nific chantagea,

La sefiora Flor se da cuenta gue las constantes
discusiones entre ella v su esposc estan afectando a
sus hijos temiendo cque el mayor se dedigue a las
drogas., El concentrar su energia en sus problemas
estAn provocando el abandone hacia sus  hijos
repitiendo a su vez el abandono gque los consortes
vivieron de sus padres.

Lo antes mencionado refleja gue debldo a la
conflictiva interna de leos consortes, no =& ha
manejado un adecuado procese como lo cita Jurg
W11li(19835) de la "Fase de Estructuracién y Produccisn"
en la que se encusntra el matrimonio.

Las catexias ds ambos se dirigen tanto hacia si
misma intentands satisfacer sus necesidades como
hacia sus objetos utilizéndolos para cubrir dichas
necesidades.
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En lo relacionado a las instancias psiqucas se
observa la presencia fuerte del Ello en relacioén a las
pulsiones agresivas en ambos, perc se  astén
desbordando en la sefiora Flor. El Superyd también se
presenta con poder, negando la proteccién y la
autoestima. De tal modo, que el Yo de ambos se
encuentra debilitado inhibiéndolo las instancias
psiquicas anteriores y generande ansiedad de muerte en
la sefiora Flor ¥ de& saparacidn en ambos. El sefior

‘Rosal marca una ansiedad de castracidén. Pese a qua el

Yo de la sefora Flor se encuentra debilitade, en los
periodos de no conflicto, reconoce que estd mal v
desea cambiar. El sefior R no reconoce su situacidn.

Los mecanismos que utilizan los dos son el
desplazamiento v la proyeccion vy el sefior R la
negacion,

Los dos se adaptaron a su relacién tomando
actitudes de dominio vy  sometimiento pero la
sintomatologia de la sefiora Flor estad aflorande no
pudiendo ya controlarla, lo que origina que la
estructura de &1 se esté también desequilibrando pues
estaba utilizando la de su esposa para controlar la

suya,

TRATAMIENTO.

La, sefiora Flor ya se encuentra en terapia con una
tendencia psicoanalitica., Se suglers que el sefior
Rosal también se someta a una intervencién analitica.
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CASD 2

FICHA DE IDENTIFICHﬁIDN;

Wombre: Cristal Nombre: Paco

Edad: 24 afios Edad: 27 aflos

Estado civilicasada Estado civil: casado

Escolaridad:2do prepa Escolaridad: técnico dental

Ocupacidniama de casa Ccupacidén: empleado de ---
Correas,

Originaria: D.F, COriginario: D.F.

MOTIVO DE COMNSULTA.

La pareja constiftuida por la sefiora Cristal y el
seficr Paco se presentarcon por primera  vez al
Departamento de Psicologia del Hospital...

El 1ll=2gqé a dicho Departamento presentando
insomnio, depresidn, pensamiente confusc, inseguridad,
desgano, desinterss por actividades asil como por
relaciones interpersonales. Por su parte, ella también
manifestaba depresién, pensamiento confuse, naus=as,
insomnic, angustia, llanto, desesperacidén por 1o
scondmico, lnapetencia, desgano, =sentimisntes de
soledad, ocasional pensamlentc suicida desde hace dos

anos.

PRIMERA EMNTREVISTA.

El sefior Paco s& presentd de pantalén de
mezclilla, camiza vy chamarra nsgra. Es  alto ds
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complexidn mediana, tez blanca, cabsllo corto nagro,

‘ojos chicos, nariz gruesa y boca chica. Su postura asi

como su expresidn mostraban un tanto indiferencila,
paro al explicar la finalidad de la entrevista se
reacomodd y &1 inicid hablando. Durante su dialogo en
ocasiones me titubeaba y en otras me hablaba de usted.

La sefiora Cristal es ds estatura mediana, tez
morena, ojos chicos, nariz gruesa, boca chica ¥y
cabello corto lacio y tedido de gllero. Se presentd
macuillada, de aparisncia aseada con pantalén de
mezolilla, blusa y botas rojas asi como accesorios, Su
postura reflejd durante la mayor parte de la
entrevista rigidez,

Los afectos de ella en relacidn a sus emociones
denotaron cierta inexpresidn, en aspecial al hablar de
gus padres, pero de sus vivencias dolorosas expresdéd
tristeza vy llante. "El en camblo control en sus

emociones.
Hiztoria Marital.

Cristal antes de conocer a su esposo tuvo un novio
con el que ya queria terminar, "le pedi a una amiga
que me hiciera un paro"(sic) vy, ésta le presentd a
unog amigos, pero a Cristal le gustd Paco y penséd: "lo
kenge que conquistar™(sic). La amiga le explicéd a Paco
lo que sucedia, pero éste le dijo que aceptaria
ayudarla =i agquéllas se lo pedia y asi fus, hasta que
se hicisaron noviecs., Paco desde qus vid a Cristal
también ls gustéd. Fueron novies dos afios y medic vy
desds entonees han  tenido pleitos y  agresiones
fisicas. La primera empezd cuando Paco vid que Cristal
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estaba con otro muchacho bassidndola, Estas agresiones
han persistido desples de casados,

La madre de =slla no quiere a Paco y les ponla
obstaculos a su relacidn. Este le decla a Cristal que
tuviera paciencia hasta gque ya no pudisron més v,
auhgue tuvieron relaclones antes de casarse pensd Paco
que habla que hacer las cosas bien y se casaron por la
Iglesia ¥ por =21 civil. Van a cumplir cuatro afios de
casados y no tisnen hijes puas Cristal no pueds
procrear ya gque & los guince afios una de sus amigas la
avantd de un cerro cuande fueron a una excursidn.
Dasde ese momento visitaba con frecuencia los
hospitalas,

A los 18 afics fue violada y estuve viendo a una
psictdloga.Su madrs la culpaba de lo sucedido. Antss de
casarse, aquélla aconsejaba a su hija de no dscirls
nada a Paco de lo que le hubo pasado y de fque no podia
tener hijos. Sin embargo, Cristal se lo informé y &1
aceptd casarse. .

Historia familiar de la sefiora Cristal:

Cristal tisne s6lo un hermano seis afos menor que

2lla con pardlisis cerebral, su madre a5 ama de casa y

su padre trabajd =n una fabrica de baleros estando
ahora pensionado.

Menciona que la relacidn de sus padres fus bonita
y gque no discutian frente a ella., Su padra ha tomado
ocasionalmente psro sin emborracharse,
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Le compraban lo que queria e inclusive mas. 5u
infancia fue bonita perc "todo se fue al traste desde
lo que me pasé™(sic).

A Cristal le gustaba usar minifalda perc su mamd
se lo prohibié., Paco la interrumpid y le dijo que le
disculpara pero gque explicara el porqué pues soélo
decia la mitad. Fue asi como llorande habléd de su
viclacién y su esposc la abrazd y la tranquilizé.

Historia familiar del sefior Pacot

Paco proviene de una familia formada por su padre
que fue policia, actualmente pensionado, su madre que
labora en el hospital, una hermana que es la mavor,
obtro hermanc y Pacc que es el menor, los tres casados.
Este no sabe las edades de sus hermanos.

De inicio no gquizo hablar de sus padres ya que no
queria recordar pues le despertaban los mismos
sentimientos de antes. Pese a ello,, hablé de que su
padre les pegaba a &1, & sus hermancs ¥ a s5u madre
hasta gue Paco ya de grande la detuve la mano cuando
aquél iba a agredir a su madre. Su padre es alcohdlice
por eso dice que &1 no toma.

Cuando era nifio, se fue de su casa y le decla a su
madre gus se fuara con él. Paco ha sido muy apegado a
su mami y actualmente su esposa y €l viven con ella,

Fue muy rebelde desde pequefio y recuerda cue
empezé todo porgque en la primaria un maestro le quitd
su torta. Repitié un afio escolar ¥ su nueva maestra le

—— e
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ayudé ya que lo aconsejaba hasta qus termind la
primaria. Su suegra lo presionaba con comentarios que
le hacia a su hija de &1 y asil termind técnico dental,
Recuerda que sus maestros fueron muy dréasticos vy
exigentes motivo por el cual termind antss de tlempo
su carrera técnieca.

De sus hermanos refiere gque Ffue muy despegado
mencionando solo gque elles tienen problemas con sus
regpectivas famillas.

La madre de Paco trabaja en el hospital v le dije
a la psicédloga que su nuera es muy floja que no quiere
hacer nada.

SEGUNDA ENTREVISTA.

Asistieron puntual a su cita., La sefiora Cristal se
prasentd sin maquillaje a excepecidn de los labios. De
apariencia descuidada su vestimenta consistia de
swatar negro falda y zapatos rojos. Mo presentaba
ningln accescrio. El sefior Paco llevaba camiza ds
rayvas, pantalén y chamarra negra. Los afsctos de ambos
iban acorde a sus emcclones presentando mis tristeza
Cristal., Esta se dirigia a su esposo pero también a la
entrevistadora, v en lo gue respecta a =1, mas a
Cristal que a la sntrevistadora.

Comenzé la entrevista con quejas por parte de
ambos. Cristal dice que Paco la ensefidé a cocinar, pero
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que cuando esté haciendo un guisado, Paco la hace a un
lade y, ella se tiene que salir de la cocina.
Respondiende &1 gque =i lo hace, porgue acquélla es
lenta ¥ 21 tiene que ir a trabajar.

Cristal agrega que su esposo se enajens viendo la
talevisidén y no suelta el control no dejandola ver
ningldn programa, Pero cuando ella decide irse con su
vecina a wver la tele, aquél le reprocha que se vaya
diciéndole a la entrevistadora: ";qué hago doctora?",

Asimismo, los dos mencionan que quieren platicar,
pero Paco asevera gque Cristal se la pasa haciéndole
preguntas y el guiere que ella le platique alge y no
gque continuamente lo cuestione,

Cristal comenta que Paco siempre la ha humillade y
la ha insultado delante de terceras personas, dice
llorando ;porqué?.

Paco reconcce gque le ensefiaron sus padres a vivir
con agresiones y a declr muchas groserias afirmando
gque su familia y &1 son unos neurdticos motive por el
cual trata asi{ a Cristsl pero por eso van al hospital
a equilibrarse pues a €1 le produce remordimiento lo
gue le hace a su consorte,

La sefiora le ha dicho a su esposo que se vayan a
vivir a otro lado, pero éste le responde: "ya ves, ta
vives de suefios. Con el salaric minimo que ganpo
seguramente nos va alcanzar"(sie).

Cristal reconoce gque su educacidn y la de Paco son
difsrsntes, A ella le anseflaron qus cuando sus papas
la llamaban, a una sola voz tenia que ir, ARl astar
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viviendo con su sueqra, &sta la llama continuamente
pues gquiere que se hagan répide las cosas., Su esposo
ya le ha diche que le diga a su madre qus no la
moleste que se aspare,

Cuando astén comiendo los tres, su suegra y Paco,
continuamants hablan mal de otras parsonas,

‘expresandose con muchas groserias y pregunta Cristal:

":es asi como le ofrecen la comida a Dies?,

Hace unos dias Paco se lastimd el pie en su casa y
su madre lo curé, aquél le reproché a Cristal el
porqué no habia lde a verlo, perc ella no sabla que
hacer, =i dejar que se quemara lo que estaba cocinando
o ir con &1, perc cuande fue sintid que se burlé ¥ la
insultd,

Paco menciona de su esposa es celosa y recuerda
qua de novios era muy cinica puss cuando se quadaban
de wver =n algin lade ella llagaba con su papad dos
horas mds tarde.

Cristal sigue recibiendo de su pap& dinero. Cuando
se ven, agqusl ls da $5.00 & 310,00, La manera de
castigarla desde pequefia ha sido dejindole de dar
dinero expresandole con tristeza. Afirma gque su esposo
culpa a sus suegros de qulen es su hija y eso a
Cristal le da mucho coraje pues dice que ne as culpa
ds zus padres. '

Las actitudes de Crlstal han sido flexibles, pero
en  relacidbn al tema d= sus padresz == muestra
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rasistents. Su asposo le hizo notar que decia tode a
medias, legrande comentar gque cuande se molestan sus

padres vy, ella defispnde a uno de los dos, el otro e

ancja. Asimismo &1 aseverd gue su susgra le platicéd en
yna ocasidén que 1s hablia pegado a fCristal,
respondiends ésta que no sabla porgué su madre lo
hakia hecho, '

La mansra en como los consortes se lastiman es
agrediendo a las suegras. Pace le dice a Cristal qus
de su padre puede hablar todo lo que qulera, pero no
de =u madre vy, agrega: " vya vez, de tu papd mis
respetos, de él no he dicho nada"{sic). Se lleva bien
con su suagreo, Por su parte, ella dice que su esposo
ha insultade a su madre diciéndole que es una puta.

Asimismo, la engafio al lgual que a sus papés, pues
antes de casarse les dijo gue tenla un terrenc y no
era cilerto ya que era de =su mamid. Agquél molesto
contesta:va ves, ya te dije y les dije a tus papas
que s2 lo vendi a mi madre" (sic).

El =efior Paco pese a que estudié técnico dental
trabaja &n <orreos, pueé cuando hacla trabajeos
dentales ara muy suclo molsstandose su =2spoza y, para
no tensr problemas dejd de trabajar en eso. Dejaba sus
mogaz tiradas vy sy esposa continuvamente l= decla que
las recogisra hasta que slla lo tenia que hacer,

En =1 area laboral «comenzd a krabajar a los oche
afios vendisndo dulces. Ha tenido muchos emplecs y en
algunos lo han quearido v ascendids pero en okros no 1o
aceptan pues dice que &1 no =s barbero. También ha
tenide preblsmas con sus compafiercs por envidias, Hace
poce tuve un percance con un compafiero que lo amsnazo
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con un cuchillo pero Paco se  lo quitd querisnde
enterrdrselo pero, pensd en Su esposa Yy o en gue no
tenla caso mancharss las manos.

Estudié la seflora Cristal hasta ssqundo de
preparatoria y no ha trabajado oficialmente,

Cuando se casd, su prima le dijo que fuera a
Gigante pues estaban solicitando cajeras pere =u
conyuge no la dejd, pen=zando que no iba a poder y £1
tendria que darle dinerc como lo hizo ya antes d=
casarse, pues ella en ese entonces vendia fajas vy tuve
problemas y el seflor Paco le ayudd con dinaro.

La sefiora no sabe a qué dedicarse, soloc la gusta
el teatro como a su madrs, ésta si estudid. Le dice a
su esposo riéndose:";verdad que soy teatrerd?M(sic).

En la secundaria Paco conocid a up masstro guse
zstudid en bellas artss con el gque se llevaba bien.
Este le ensefd a tocar poco 8 poco instrumentos
musicales, lo que le facilitd entrar a estudiantinas y
a grupos musicales, A =su esposa no ls gusta nada al
respacto. ;

TERCERA ENTREVISTR.

El =eflor Paco z:z presentc de pans gris, gorra y
barba, £u apariencisz era desaseada. La sefiora cle
falda negra vy sSweter guinda, también su apariencia
raflejaba dessalifio. Continuaron presentands al relatar
sus vivenclas afectos acorde a elles.

Se inleis la encravizta preqguntande por la salud
de la madre de Pace puesz esti hospitalizada, debideo a
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un problems wvascular de plernas. Agquél refiere gque
estad tranquilo ya que su madre estd bien, "pues =sino
fusra asi se me moveria el tapste"(=zic).

Ambos profundizarcen mds en relacidén a sus vidas.
Refiare Cristal que fue enfermiza de pequefia ¥y =u
madre siempre la tenia cubierta desde los pies a la
cabeza. Aungue no tuviera fric slempre tenia que traer
un sweter y sus padres le decian siempre lo que tenia
que hacer, La mansra en como s5& revelaba era
gritandoles que los odiaba haciende llorar a su madre,
su padre no decla nada.

Menclona que ellos también han side asi con su
hermanc pese a que ya tiene 19 afios. "Le he dicho a mi
madrs que me lo deje unos dias pero no lo
suelta™(sic).

82 siente culpable porque les dijo muchas cosas a
sus padres que no debid de decir, compartiénde lo que
las dijn con sSu esposc. Ahora considera gque eso esté
repercutiendo en su vida.

Su sueqra y su esposo le reafirman continuamente a
Cristal que por sus padres ella 25 asi vy, a punto de
llorar dice que ya estd cansada de que le digan eso
"mis padres son ellos ¥ no tienen nada qus ver y vo
soy yo"(s=ic). El sefior hace notar gue ya noc habla da
su suegra reconociendo que s6lo de lejos se pusde
llevar bien vy qus ella sin  tener ninguna
responsabilidad les acaba de prestar dinerc puss esstén
econdmicamente mal.

Ha sofiado la sefiora Cristal con frecuencia muertos
a sus padres desde gua =za casd. Tambi#n ha sofiado a su
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abuela materna, Ella murié hace diez afios, momento
también en el que sufrid su accidente.

Recuerda que cuando sra pequesfa, pasaban la mayor
parte del tiempo en casa de aguélla. La ha sofiado en
asa casa. Sube Cristal las escaleras y al llegar a un
pasillo, cerca del barandal esté su abuela y la seficra
Cristal la peina. Manifesté que el dia en que se murid
se fue a despedir. Es decir,la mami de Cristal ese dia
iba a ver a su madre que estaba enferma, quedandose su
hermano y ella en casa. Su madre le dijo que prendiera
el radio , Cristal le respondid que s& esperara un
rate en lo que se dormia. En su suefio su abuela se le
aparecié vy ls dijoi"hija ya me voy, cuidate
muchao, portate bien con tu mama" {sic}.

Al otreo dia se entsrd que su abuela se habia
muerto. Menciona gue ya lo superd pero que la extrafia.
Su mami4 le dijo que cuando Cristal era pequefia le

pegaba a su abuelita,

El sefior Paco le dice a su esposa los peligros que

 ls puade ocasionar sl hacsr algunas cosas pero no hace

caso., Dice que parece que busca las agresiones porque
no entiende hasta que &l se snoja, explota y le ftuerce
la mane. "Oue sentirias si te dijeran que me
encontraron balazeado, verdad qus sentirias feo, pues
yo también si me dijeran que te encontraron
cuchillada.Yo te lo dige porgques yo ya lo vivi cuando
me dieron un rozén y sé de los peligros”(sig).

Cristal dice qus su esposo quiers qus ella haga lo
que aquél dice. "Que me deje hacer lo fque yo quiero
pues parece mi papa Yy le digo qus no soy su hija sino
su esposa”(sic). El ssfior Pace le did una navaja para

- _ama
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llevarla consigo cuando saliera a la calle, pero ella
nc ld porta diciendo:";de qué me sirve una navaja
doctora?, més espero en sacarla cuande ya me dieron
con ella"(sic). Al ir a ver una novela con su madre
haciendo dos horas de camino se regresa a su casa a
las 20:00 pues antes lo hacia a las 22:00 p.m.

En relacion al aspecto sexual menciona que su
primera menstruacién(menarca) fue a los nueve afios y
que de elle su madre no le informd. Cuando menstrd
agquélla le did unos trapos vy le dijo que se habia
desarrocllade muy rapido  porque recibid buena
alimentacién, que tuviera cuidado con los muchaches y
gque se hiciera respetar. Cuando sufrid su accidente
"me quemarcn los ovaries"(sic) y desde esze momento
toma pastillas para que le baje la regla. En cuanto a
sus relaciones sexuales reflere que no ha sentido

-deseos de tenerlas jugando sélo con el pene de su

esposo pues cuando las han consumado no siente placer

'y ademids siente que la quema por dentro cuando

la penetrea,

Tuve su primer novio a los 16 afios y después
cuatro novios mds hasta que conocid a su esposo. De la
relacién con los anteriores menciona que no hubo
agresiones fisicas que todo era bonito pero =1 dltimo
novio la engafié pues se hubo casado, por eso Cristal
le pidid a su amiga que le presentara a Paco para
darle celos a su ex-novio. '

Por su parte, el seflor Paco menciona gue cuando
conocld a Cristal le gustéd aunque estaba gordita. "El
fisico cambia pero lo que no cambia es lo de adentro.
Me gustd algo de ella gque no puedo describir pero que
eg agradable"(sic). Dice que le demuestra su amor con
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besos, abrazos y cariclas vy guiere tener relaciones
sexuales pero ella lo rechaza y eso le estd afectando,
diciéndole con tristeza. Mo quisre ir con otra persona
porque le nace hacerloe con su esposa. A lo cual
Cristal responde que é1 piensa nada mis an sexo que le
parece que es un pervertido.

El sefior Paco tuvo su primera novia a los nuave
aflos vy después tuve muchas mas pero no les daba
importancia pues se dedicaba a jugar, hacer deporte y
& tocar instrumentos musicales y siempre les habld con
la verdad. Cuande tenia dos o tres novias al mismo
tiempo les decfa ¥, si querian continuar con &1
saguian pero €1 nunca les permitid una mentira, pues
cuando 1o hacian las terminaba. Tuve su primera
relacién sexual a los quince afios. Al preguntarle si
era mentiroso dijo que =i que a veces le ha mentido a
su esposa. También terminaban sus noviazgos porque
viajaba con la estudiantina.

Ultimamente el seflor Paco no ha podide dormir
bien, pues =e cuestiona si wvale la pena seguir
viviando.

Por dltimo menciond que su padrea fue teniente de
la policia, ahora esté pensicnado Y a5t d
vegetando" (sic). Su madre trabaja en el Hospital ¥
estidn separados. Por su parte, el padre de Cristal
también estd pensionade y su madre es ama de casa.
Ella estudiéd wvarics oficios v cuande conocld a su
2sposo estaba trabajando pero aquél le dié a elegir
znrre &1 o su trabajo decidisndo casarse.
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RESUMEN .

La sefiora Cristal proviens de una famila de origen,
constituida por su padre que trabajé en una fabrica de
baleros estandc ahora pensionado, su madre ama de casa
y un hermanc seis afios menor que alla con parélisis
cerebral. g

Durante su infancia Cristal se paercibe como una
nifia enfermiza. Su madre siempre la tenia cubierta,
aungque no tuviera frio tenla gque traer un sweter
puesto., También menciona que sus padres siempre le
decian lo que tenia que hacer y ella se revelaba
gritindoles que los odiaba y otras cosas mas gue neo
quizo decir haciendo llorar a su madre, su padre no
decia nada. De la misma manera tratap a su hermano.

El expresarles a sus padres lo anterior la hace
sentirse culpable y considera que ahora eso esté
reparcutiendo en su vida actual.

También relata gque le compraban lo que dqueria =
inclusive mas y la manera de castigarla era dejandole
de dar dinero, que hasta la fecha su padre continia
dandole dinerc y castigandola de igual manera.

Copsidera que su vida tomd otro giro dasde su
accidenta. A los quince afos fus a una excursidn con
unas amigas y una de sllas la aventd de un cerro
ocasionsndele con elle 1la wvisita frecuente a los
hospitales v el impedimento de su vida procraativa.
También a los 18 afos fue vioclada culpandola su madre
de lo sucedido.
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La sefiora Cristal estudid hasta sequndos de
preparatoria y no ha trabajade oficialmente. Solo en
una ocaslén se dedicé a vender fajas pero tuve
problemas economicos Yy su esposo le ayudd a resolver
el problema proporcionéndole dinero.

En lo referente al aspecte sexual, menstrué por
primera vez a los nueve afos y de ello su madre no le
informé. Esta considerd gque su hija menstrué a edad
temprana porgue habia estado bien alimentada vy sbéla la
aconsejo gque tuviera cuidado con los muchachos y que
se hiciera respetar. Las consecuancias de su accldente
provocarcn gue le cauterisaran o le guemaran los
ovarios como lo asevera ella y, el tomar pastillas de
por vida para que le baje la regla.

Tuvo su primer novic a les 16 afes vy después
cuatro novios m&s hasta gque conoclid a su esposo. De
los anteriores menciona que teodo fue bonite v que no
hubo agresiones fisica que séle el 1ltimo neovie la
engafid pues contrajo nupcias,'pcr ese motive le pidis
a su amiga que le presentara al gque ahora es su
consorte para darle czlos.

Actualmente se dedica a su hogar. 5u esposo le ha
ensefiadoe a cocinar v no sabe a gue otra cosa
dedicarse. No le liama la atencién ningin instrumento
musical mencionando qus sélo le gusta el teatro como a
su madre. '

Ha tenido un suefio constante desde gue se casé.
Susfia a sus padres muertos. Asimismo, =suefia a su
sbuela materna en la casa de ésta peinédndola. Agquélla
murid hace diez afies vy recusrda que de pegusfia la
pasaban la mayor parte del tiempo con alla.
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El sefior Paco forma parte de una familia de origen
compussta por su padre que fue teniente de la policia
estando ahora pensionado, su madre trabaja en el
Hospital. Tiene una hermana que es la mayor, otro

" hermano y el sefior Paco gque es =1 menor, los tres

casados.

Su padre es alcohélico y agredia fisicamente y de
manera constante a su esposa e hijos hasta gue Paco ya
de grande le detuvo la mano cuando aquél iba agredir a
su madre. Esta situacién proveocd que abandonara el
hogar a temprana edad pidiéndole a su madre que se
fuera con €1l peroc é&sta no lo hizo.

En relacién a sus hermanos solo menciond gque han
sido muy despegados y no recuerda sus edades.
Considera que su familia y el son unos neurdticos y
raconoce gqueé aprendid de su hogar a ser agresivo y a
decir groserias. Actualmente sus padres no viven

juntos.

Fue rebelde desde pequefic y repitié un aflo
escolar. Su nueva maestra le ayuddé y lo aconsejaba
hasta que terminé la primaria. En la secundaria
conocid a un maestro que estudié en bellas artes y gue
le ensend a estudiar poco a poco varies instrumentos
musicales,. lo que le permitid mas adelante entrar a

qrupos musicales y a estudiantinas.

Concluyd el oficle de técnico dental por las
presiones indirectas de su suegra através de su hija.
Sus maestros fueron muy drasticos y exigentesz lo que
también le ayudd a terminar mas répido su oficie. Sin

ambargo, pese a que estudié lo anterior trabaja en
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correcs pues afirma que a su esposa le molesta qus
deje sucla la casa con sus trabajos dentales.

En el 4rea laboral comenzd a trabajar a los ocho
afios vendiendo dulces. Ha tenido wvarios emplecs y en
algunos lo han recibide bien e Ainclusive lo han
ascendido pero en otros no lo aceptan pues comenta gque
no as barberc, Tambilén ha tenide problemas con sus
compafiercs de trabajo por envidias. Hace poco tuve un
percance con uno de elles pues le queria enterrar un
cuchillo y el sefior Paco se lo quité queriéndo
enterrdrselo también perc penso en su esposa Yy &8n no
tener problemas.

En lo refesrente a sus noviazgos el sefior Etuvo su
primera novia a los nueve afios y después varias mas,
No les daba importancia- pues se dedicaba a jugar,
hacer deporte y a tocar instrumentos. Conslidera dque
siempre les hablé con la verdad. Cuando tenla dos &
tres novias al mismo tiempo se los hacia saber vy si
guerian continuar .con &1, seguian, pero nunca les
permitid una mentira, pues cuando lo hacian las
terminaba. También concluian sus noviazgos porque el
viajaba constantemsnte con la sstudiantina.

Del aspecto sexual s6lo refiere que tuve su
primera relacién a los gquince afios vy, actualmente =e
slente triste porque al querer tener relacicnes con su
ssposa ésta lo rechaza. No ha pedido dormir bien
iltimamente pues se cuestiona si vals la pena sequir
viviendo.

En relacitn a la pareja exlste una atraccidn
fisieca mutua. Se conocen por medio de una amiga vy sze
percibe wcomo los dos ponen sus  condlciones para
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acercarse. Ella busca un hombre que le apoye para
vangarze de su ex-novio y al ver a Paco se propone
conduistarlo iniciando asl su primera manifestacidn de
dominie., Por su parte, &1 cquiere que Cristal
personalmente le vaya a pedir su ayuda reflejando con
ello otra manera de control. Mis tarde empieza su

relacién de noviazgo dandose las primeras agresiones
fisicas.

Les obstaculizaba su relacidén la madre de ella
resistiendo la pareja lo méas posible pues Paco pensaba
que s& tenlan gque hacer bien las cosas, Adquélla le
decia a su hija cque no le informara nada a Paco de lo
que le habia sucedido pero Cristal si le hizo y aunque
Euvisron relacliones sexuales antes, a los dos afios se
casan por la Iglesia y el registro civil.

El recuerda que le gustd su esposa pese a que
estaba gordita, pero considera que el fisico cambia y
no lo interno. Tambié&n le complacid "alge" gque ne pudo
describir pero que le fue agradable. Van a cumplir
cuatro afics de casados y no tienen hijos.

De la relacién coyugal se observa que han hablidoe
constantes humillacliones, manipulaciones y agresiones
por parte de ambos tanto de manera encubierta como de
manera ablerta.

La sefiora Cristal se queja de ser humillada,
insultada y agredida fisicamante por parte de su
esposo. Reconoce que de él1 aprendié a cocinar pero
aquél le impide en ocasiones hacerlo. El quiere que
ella haga lo que &1 dice pero la sefiora le hace ver
gque no 25 s4 hija sino su esposa.

e —— —————

i T
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Mo le psrmitid trabajar en una ocasién de cajara
pues considerd que no iba a poder, vya que de novios
tuvo gue ayudarla con dinero,

Ambos viven en la casa de la madre del sefior Paco.
La suegra percibe a su nuera como una persona laxa.
Esta y aquél le hacen notar constantemente que sus
padres son los causantes de ser ella asi,
defendiéndose haciéndolées notar la responsabilidad de
sus actos,

La seflora le ha pedido a su esposo irse los dos a
vivir a otro lado pero &ste justificandose an relacidn
al aspecto econdmico no lo permite,

Aquélla considera que la saducacién de ambos as
diferente y, lo censura al igual que a su susgra da
come se dirigen con groserias y criticas hacia la
gente.

Per su parte el sefior Paco divisa a su eSposa como
una persona lenta que necesita ayuda. Le ha hablado de
los peligros que puede correr al hacer determinadas
cosas. El considera que Cristal busca las agrasiones
pues no entiende lo que &1 le dice. Esto provoca gue
se enoje y la agreda fisicamente. Una forma de
protegerla fue dandols una navaja para cuando saliera
a la calle. Reconoce que aprendié a ser violento pero
va@ al Hospital para modlificarle pues le produce culpa
lo que le hace a su ssposa.
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Los dos desean platicar perd el szefior Paco reclama.
gque su esposa le hace preguntas constantemente y él
pide un didlogo entre ambos.

D2 igual mansera, 41 se& queja cuando no lo atiends,
por ejemplo, cuando se lastimé el pie teniende que
curarselo su madre. También la percibe como celosa y
cinica cuande fueron novios, pues cuando se gquedaban
de ver ella llegaba dos horas tarde con su papi.

La manera en como se lastiman ambos ez agredisndo
e insultando a las suegras. El parmite gue se hable de
su padre lo gue sea pero no de su madre., Ella también
defiende a su madre puesto gue no insulta a su padre
va gua se lleva bien.

En el aspecto sexual ha hablde inconformidad por
parte del sefior Paco., Daesea tener relaciopnes con su
asposa y no ir con otra persona pero se siente triste
porgque aquélla lo rechaza., Ella por su parte no desea
tenerlas jugando sdlo con &l pene de su asposc pues
cuando las han tenido siente que la gquema por dentre
cuando la penatra. Percibe a su esposo come un
pervertido puas sélo piensa en =l sexo.

IMTER PRETACION.

La sefiora Cristal proviene de una familia que la
agradid ‘sobreproteglendola 2 inutilizandola,
manteniendo con su madre una relacidn simbidtica que
1= impidis segquridad, avtenomia e indepsndencia,
Intentando defenderse se& revelaba lastimande a sus
padres al decirles gue loz odiaba y probablamesnts en
su fantasia destruirlos pero esto ls creaba culpa
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sintiéndose mala vy tomando una actitud pasivo-
agresiva, Posteriormente sufre un accldente vy una
violacién reafirmando tal agresién que dafa su
autoestima, su sexualidad y su imagen corporal.Una
forma de castigo también por sus sentimientos
ambivalentes hacia sus padres.

El mejor modo de controlar y dominar la agresidn
es fundiendola con el amor, es decir, gque las
pulsiones libidinales y agresivas se unen, pero en =l
caso de la sefiora Cristal,predominan las sequndas
dirigidas hacia =51 misma vy hacia los demas. De tal
mansra que las organizaciones del Yo debilitado no las
estan canalizande impidiendo menos energia para
realizar actividades productivas. También la presencia
del Superyo estéd presionando tan fuerte alentando un
Yo culpable ya que aguél lo desprecia y desaprusba
creandole una baja autoestima.

Los mecanismos que utiliza son la proyececisn, la
negacidn y el desplazamiento.

El sefior Paco deriva de una famila desintegrada v
conflictiva. Un padre alcohdlico v dominante que
agredia a su familia orillaron a Paco a identificarss
en este sentido, es decir, con el agresor por temor a
%1 credndole resentimientos e inseguridad.

Su madre le obstaculizd satisfacer sus necesidades
da afecto, seguridad vy  autonomia originandole
ambivalencia y manteniendo una relacldn sombildtica,

Se mostrd rebelde vy huyd de =u casa probablementa
como una manera de defepderse, Sus manifestaciones de
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dominio aprendidas de su padre ya se dejaban ver en
sus relaciones de noviazgo,

Fungieron algunos masstros COmo figuras
rescatadoras que lo ayudaron a salir adelante en

algunos aspectos,

Sus energlas libldinales y agresivas las reflejaba
a través del jusgo, del aprendizaje v el trabajo donde
lo aceptaban y rechazaban, El Yo se mantenia estable
canalizando las pulsiones y pese a que internalizéd
actitudas negativas controlaba constantemente a un
Superyo punitive introyectado. De tal manera que
interactuaban adecuadamente las instanclas psiquicas.
Sin embargo se refleja una regresién con sus problemas
conyugales reactivando sus conflictos,
Lios mecanismos de defensa que utiliza son la
reprasién, la introyeccién, la proyeccidén y el

desplazamiento.

Ls pareja se encuentra en una etapa del matrimonio
denominada por Jiirg Willi{1985) "Fase de Estructuracidn
y de Produccidn™. En este momente los consortes
organizan su hogar <on 54 estile propioc buscandolo a
través de discusiones, convenios y soluciones. Luchan
pPor conseqguir una peosicidn profesicnal laboral, social
de la familia vy de su identidad, estimulante para el
desarrollo de ambos. Son compartidas algunas funciones
¥ otras son desempefiadas por wuno u otro de los
cényuges,.El Yo en el matrimonio incluye no sblo al "Yo
mismo" sino tamblén al consorte encontrando  una
armonia que mueve la vida de uno en derredor del obtro.
La llsgada de los hijos limita la dualidad de la
pareja dando lugar a celos y rivalidad hacia los hijos
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como entre los consortes, pero es una situacidn
trascendente para sus vidas.

Sin embargo, el matrimonio formade por la sefiora
Cristal ¥ al seflor Paco se encuentra obstaculizande
dicho procesc por problemas perscnales no confesados
gue alin no e han resuelto.

Sanger(1975) menciona, que el matrimonioc Eformula
un contrato cuyo contenide es  un  conjunto de
espectativas que cada miembro de la paraja tiens v
construys de acuerdo a sus npnecesidades, buena parte
del cual permanece en la mente sin ser formulads o
escapa a su propia conciencia(Nivel 3 No Consciente).
De tal manera gue existe una atracecldon inconsclenta de
ambos bajo necesidades de dependencia ocupando &1 la
posicién progresiva y ella la posicidn regresiva de la
colusidén dominante-dominade come lo explica Jirg
Willi. Asimismo, una rivalidad por 1la blusqueda del
falo que les impide aceptar su incomplestud utilizando
madidas de direcciédn y control inadecuadas.

La szeflora Cristal lo ha dominado a través de su
sumisidén vy lentitud., Por su parte, el sefior Paco al
percibir a su esposa débil = intentando inutilizarla
como sus padres lo hicieron, la sobreprotege como un
mecanismo supercompensatorio para mantener su
dependencia, déindose una alianza entre &1 y su madre
para continuar devaluandola.

De  igual manera, &1 también alimenta su
dependencia viviendo va casado 2n la casa de =u madrs.
Las agresiones que ambos hacen a sSus susgras es una
manera subyacent2 de mantensrse unldos.
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Por otra lade, al recibir una agresidén a nivel
sexual por un hombre y, sus cirugias vivenciadas
tambisén como agresiones para con 2lla y su sexualidad,
aunado a la probabilidad de la no resclucién del
Complejo de Edipo debideo a la ambivalencia que muestra
hacia su padre cque la sobreprotegid y rechazd su
feminidad, asi como hacia su madrse que la inutilizo y
domingd al querer sentir y pensar por ella ha provocado
que desplaze su agresidn hacia su compafero.

Como rasgo histérice, lo reta y se venga de &l al
jugar so6lo con su pene y, tensr ella la decisién de
realizar sus relaciones sexuales reflejando con ells
una anvidia del pene y su incomplatud. Aungue también
al sentir que se quema por dentro al ser penetrada
refleje temor al ser destruida o a exitar su Complejo
de Edipo queriendos mantener un compafiero asexual. EL
sefior Paco,probablemente se slente dominado y retenide
por la madre ya que ésta no le permitid independizarse
v reafirmarse impidiéndole desarrollar sus funciones
masculinas e identificarse adecuadamente con el padre,
va que no logréd manejar el autcritarismo de su esposo.

S3in embargo, los desplazamisntos de ambos ya no
estan siendo eficientes originando un conflicte. Ella
estd intentando revelarse al no hacer lo gque su esposa
le dice, como también hacia las egresiones de su
suegra vy de sus padras., Al ver a sus padres muartos en
sus suefios, guiza sea una manera de aniquilarles. Por
otrg lado, la actual siteacidn a =u esposc le produce
angustia e intenta tiranizarla mas, perc sus rasgos
depresivos lo estan debillitanda.

Lo anterior hace notar que, las catexias agresivas
de ambos se encusntran dirigidaz hacla =i mismos como
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hacia sus objetos estande inhibidas las pulsiones
libidinales.

En lo referente a las instanclas psiquicas, se
observa la presencia fusrte del Ello vy la de un
Superyd punitive y persecutorio que culpa y castiga
nagando &1 amor y la autoestima. De tal manera que el
Yo al no mantener wun equilibric se encuentra
debilitado inhibiendolo las instancias psiquicas
anteriores.

Asimismo, los dos wvivencian la angustia de
separacién  reflejada en la colusién dominante-
dominado. También el sefior Paco refleja angustia de
castracién que significa el miedo a perder el poder y
en la seflora Cristal la envidia del pene que simboliza
conseguir el poder.

Los mecanismos que utilizan los dos son la
proyeccién y el desplazamiento.

La manera de adaptarse en su relacidn fue tomando
&4l la actitud dominante y ella la dominada. Sin
embargo, é&sta ya no estd slendo eficientes por el
retorno de sus desplazamientos credndoles un conflicte
va que el pedir apoyo profesional es reflsjo de que
est4 siendo egodisténico.

TRATAMIENTO.
La pareja vya se encuentra recibiendo apoye

psicolégico.

Se suglere que cada miembro de la pareja lleve una
terapia individual gus fortalezeca 2l Yo con una
orientacién psicoanalitica.
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TERCER CASO.

FICHADEIDENTIFICACION Sirconia

Hombre:Zafiro Nombre:Clrconlia

Edad: 28afios ' Edad: 19arios
Estadoclvilicasado Estadocivilicasada
Escolaridad: preparatoria Escolaridad:secretariado
Ocupacldn: empleado de la Ocupacidn:ama de casa y
Cla, de Electicidad. edecan.

Originario: D.F Originaria: D.F.

Acudieron por primera vez el cuatre de junlo del
presente afo el matrimonic formade por Zafiro vy
Sirconlia.

El sefior Zafiro se presento de playera, pantaldn
de mezclilla y tenis negros. Es alto de complexién
robusta, tez morena, cabello negro vy barba{le estaba
saliendo) ., Se mostrd cooperador y en algunas ocaslones
se reia de las escenas que le hace su esposa. La mayor
parte del tiempo su cuerpo estaba dirigide hacia =lla,

La sefiora Circonla se pressntd magquillada con un
vestido ligero vy corto, zapatillas, aretes y varies
anillos en los dedos de sus manos. Sus movimientos
eran muy ondulantes provocando la atenclén de hombras
v mujesres. En un inicio se mostrd resistente pero
posteriormente expresd los problemas de su relacidn
con Su esposo con mucha ira, v llanto en algunos
sucesos de su vida familiar.
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Motive de consulta.

El motivo de consulta se debié a que la pareja ha
tenido constantes peleas con agresiones  varbales y
fizicas desde hace un afio.

Comenzd todo debido a upa aventura que mantuvo el
sefior Zafiro con una tia de Sirconia. Esta sncontrd
una carta de amor dirigida a su tia y con coraje
expresa:" Es igual a la gque a mi me escribio, ni un
renglén mas ni un renylon menos, La difersncia es qus
a #lla le escribid que la amaba"(sic). Circonia desde
ese momeénto v con frecuencia le afirma =en ocasionss a
su esposo que &5 reflejo de su tia v en otras le
pregunta que si es reflejo de aquélla. Esta situacidn
provoctd gue en muchas ocasiones Circonia lo golpeara y
aguélintentaba controlarse diciéndole constantemente:™
Ya pasd, fue una aventura, asi tieme que ser. Cuanto
tiempo va a pasar para que lo olvides"(sic). Perc el
sefior no tolerd més y la ha golpeado.

El agrega que su esposa guiere gque ne salude a su
tia ni que le hable, pero =21 responde con risa que lo
cortés no gquita lo valiente. Asimismo afade, gue a los
lugares a donde van ¥ hay mujeres Circonia piesnsa gue
sllas y Zafiro se estan coqueteando y estc tambiidn
provoca discusiones. Asegura éste que por ejamplo,
también con la entrevistadora l= darian celos,

riéndose su esposa,

Cuandc est4n dormides v Circonia suefia que su
esposo anda con otra mujer se levanta ¥ lo golpsa, &1
se rie diciéndo:" Me asfixia"(sic).

-
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La madre de Zafiro le dice a Circonia que su tia
le hablaba a su hijo y, también su cufada la molesta,
Esto se debe a que Zafiro tuvo una cirugifa y su cuiada
lo bafiaba porgue en ese tiempo estaba viviendo con su
hermano y ella. Esta le dice a Zafiro cuando esta
Circonia alge relacionado con el cuerpo de aquél, pero
Zafirc hace notar gue su cuflada lo hace para
molestarla.

La abusla materna de Circonia ha guerido
entrometarce en sus vidas como lo hizo con sus hijas
pero su esposo no se lo ha permitide y comenta que
s&lo le tiene gue informar a su suegra.

También han habido discusiones porque Zafiro le da
muy poco dinero a Circonia para los gastos de su
hogar, pero si le d4 dinero a su madre.

La sefiora en ocasliones trabaja de edecin v
menciona que ella se tiene gque vestir y, comprar lo
que necesita pues Zafiro cuando va al grupo politico
llega tomado y se gasta el dinero,

El sefior afirma que su esposa le ha dicho que
tiene gque mantenerla y aquél sabe gue =1 dinero que
le da es muy poco pero le pide a su esposa que lo
ayude vy ella se epoja.

‘"Por tal motivo, las agresiones  sucitadas
continuamante hlecieron pensar al sefior Zafire que ya
se hablan perdidc el respeto- y que era necesario pedir

ayuda.
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La primera wvez qua la sefiora Circonia intentd
separarse de su esposc, alla menciona que éste le
suplicd y le llord ¢que no se fuera, pero actualmente
&l comenta gue cree gque la va a dejar, pues cuantos
afios van a pasar para que colvide lo que sucedis, ya
gue cuando Circonia hablé de lo que vivid su madre
con respecto a su hermana vy a su padrastro, Zafiro
aseverd: "por eso Clrconia piensa que nos va a suceder
lo mismo" (sic).

La atraccién de ambos fue fisica, pero lo gque les
llevsé a formar su matrimonio, as gque de novios
Circonia vivia en un departamento paquefic ¥ & veces le
decia a Zafiro que se gquedara a dormir hasta que
decidieron casarse. Se conocieron ambos por los
hermanos de Zafiro v los tios de Circonla, cuando ésta
tenia 16 afios ¥y el 25. Su relacidn era buena. El sefior
comenta que Circonia era su mundo y ésta agrega que &l
era muy atento y carifioso.

Historia del sefior Zafiro.

El proviene de una familia constitulda por su
padre que actualmente ya no labora, su madre que es
ama de casa y sels hermanos ocupando &l el quinto
lugar. ’

El padre es treints afios mayor que su esposa vy &s0
anteriormente provocaba discusiones porgue aguél ara
muy celoso.
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El recusrdo mis temprano que Zafiro tiesne de su
padre es que fue muy trabajador pues tenia un taller

mecangcq y. siempre estaba alli. Cuando componia un
automévil "lo llevaba y le ensenaba lo que hacia y el

nombre y la funcién de csda herramienta. De su madre
el recusrdo mas temprano es gue lo tenia de la mano.

La relacién con sus hermanos es buena excepto con
su harmana que e5 la unica muier v la més chica. Todos
es5tan casados ¥y también se lleva bilen con sus cufiadas,
aunque Circonia dice que una de ellas e&s muy loca y se
le pega a Zafiro cuando pasa cerca de &1,

Tuvo un problema con su hermana motivo por el cual
dsta continda encjada y no le habla. Zafiro le tomd su
mdquina para hacerle una carta de recomendacidén a
Circonia y, cuando llegd aguélla se molestd vy, rompid
la carta e intentd pegarle a Clrconia. Zafiro la
golped y la hermana le dié¢ una patada a Circonia ¥
ésta le respondid. Posterlormente Z2afiro intentéd
hablar con su cufiado pero este también estaba molasto.

Del aspecto escolar,Zafiro refiere que termind la

prepa vy actualmente trabaja en la compafila de
alectricidad pero desea estudiar Derecho y le dice a
su esposa que también estudie, pero gue necesita de

51 apoyo porqua &l no puede con todo, es decir, con
las responsabilidades econémicas del hogar.

Pertanzce a un grupo politico de la compariia donde
labora, pues dice que le gusta la politica y que tiens
que tener busnas relaciones. El siemprs consigue lo
que quiere, por ejemplo, cuando no conoce a alguien el
va v se presenta sin <sparar a que otra persona lo
ayudsa.
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Historia de la sefiora Circonia.

Ella viene de una familia desintegrada cuyo padre que
trabaja en transito smbarazé a su madre y la abandoné,
agquél era mayor gque la madre. Esta tiene varlas
hermanas que han tenide hijos de diverscs hombrez y se
han invelucrado con sus cufiados y otros hombres.

La madre de Circonia al quedarse embarazada
regrasd con su madre hasta que nacié la nifa. Afos
después conocld a un hombre y se casd., Clrconia
todavia era pequefia y, 5u madre se la llevd a wvivir
con ella y con su padrastre peroc éste cuando se
fastidiaba © se hartaba de ella, pues también le
pegaba, se iba a refiglar con su abuela materna. Asi
vivis wvarios afios hasta gque la abuela también la
rechazé y Circonia iba de casa en casa de amigas. Se
sentia incomeda de vivir en otras casas pues queria
estudiar pero sabia gque también tenia gque aportar
dinere a la casa donde estuviera, por esoc las
abandonaba,

En una ocasidén llegd a la casa de una de sus
mejores amigas y ambas estudiaron mucho llegando a
ocupar los Primeras lugares en la secundaria. Los
padres de la amiga querian adoptarla y la trabajadora
social de la secundaria hablé con la madre de Clrconia
v aguélla aceptd. Este acontecimiento primero lo hize
notar Zafiro pues dijo: " :Te acuerdas Circonia que
una vez te iban adoctar?"(sic). Es asi como habld de
lo sucedido y empezd a llorar agregando: "acepté mi
mama come 51 yo fusra un mueble"(szic). Bajd de
calificaciones y despuds abandond la cssa porgus =l
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papid de su amiga la dejaba comer al dltimo o la dejaba
afuera su ropa.

Pese a lo anterior, terminé la secundaria y un afio
de secratariado apoyada por su tia Elvira.

De su madre, la percibe como fria y con muchos
problemas puss ésta a sus treinta y cinco afios se
siente vieja. Tiene tres hijos de su actual asposo.
Uno de once afios, uno de diez y uno de cinco aflos.

Circonia refiersa gue su madre se acabd porgua
encontré a su esposo con una de sus hermanas enh la
cama, ademés de que toma y la golpea ya no tanto como
antes., En relacién a como es su madre con ella
dice:"mientras yo tenga donde vivir a ella no le
importa lo demas. Yo soy un problema, ful un problema
para mi mam&"(sic). Se siente culpable porque no
quiere a su madre ¥ por este sentimiento en ocasiones
laz visita,"iPorqué me pasa eso si veo gque para otras
lo primeroc es su madre?"(sic).

SEGUMDA ENTREVISTA.

S6lo hube dos entrevistas con mucha dificultad
porque la sefiora ya no qulzo colaborar justificando
fque empezard a trabajar la proxima semana no sabe
aspecificamante que dia. .

Circonia se presentd maquillada, con una falda.
larga, blusa, zapatillas, aretes y varios anillos en
las manos. Se tocaba continuamsnte el cabelle y movia
mucho una pisrna. Bn un inicic se mostrd resistente



161

pues estaba encjada porque hubo un mal entendido al
tratar de concertar la segunda entrevista,

Zafiro se presentd de pantalén v camiza de vestir, con
el cabello largo y rasurado. En varilas ocaslones se
refa de lo gque comentaba su esposa y también se movia

muchao,

Comenzé la entrevists aclarando el malentendido.
Zafirc hace notar que Circonia se siente celosa de la
entrevistadora vy de la psicdloga gque los esté
atendlendo o mejor diche de todo el génaro Femenino.
Cuande &1 en algunas ocasiones ha tenido terapla
individual, su esposa se cuestiona porgqué tiens que
entrar sé6lo, aunado & que & ella le han camblado las
citas las psicologas y, la que actualmente los atiende
asi comeo las anteriores, le cancelaban con frecuencla
o sino ella también ha cancelado.

Empezaron a discutir sobre la misma problematica
de la entrevista pasada, hasta gue =se Ffueron
tranquilizando logrando recopilar informaclén acerca
de sus historlas.

En el Area laboral, el seflor Zafiro refisre que
fue sélo un dia al kinder, ya gue su padre como era
mecénico no le cobraba al director del kinder cuando
éste llevaba su automdvil a componer vy, cuando Zafiro
inicie su primers clase, el director le quizo
corresponder no cobrandole, pero aquél lo hizo notar a
los compafercs de Zaflro y #ste se molastd y le dijo a
su padre qulien también se ofendid y ya no regreséd

Zdafiro.

De la primaria recuerda que sl llordé. Las hablaba
a4 todos sus compafiseros pero ara reservado, En la
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secundaria llevaba buenas calificaciones, tenia amigos
¥y se llevaba bien con sus maestros, pero en la
praparatoria fus diferente puss bajd de promedio vy,
aunque no reprobd ninguna matsria aprobd con el
promedio minimo.

Era mas ravelde y menclona que las telaciones con
sus maestros eran mis personales. Su esposa Circonia
hizo mencidén que Eafire mantuve relaciones con una de
sus maestras, y &l lo confirmd. Practicéd diversas
actividades deportivas.

Empezd a trabajar a los quince afios en un negocio
que pusc =u padre estando &1 de encargado. Pero como
iban sus amigos desatendid el negoclio ¥y se vino abajo.
Le llamarcon la atesncién y se fue de su casa un afoc.
Después '"regresé camblado y con emplec"(sic). Ha
laborado en otros trabajos por pericdos breves pues
deseaba ganar mas dinero hasta que llegd a la compariia
de electricidad donde lleva tres afios y medio. La
raelacién con =sus compafaros &35 buena ¥ con algunos se
apoyan mutuamsnte. También con sus jefes ha sido
satisfactoria y uno de ellos es su compadrs. Reconoce
que hay problamas come en todo pero él es muy franco.

Tuve un accidente dentro de sus labores pues antes
el manejaba dinero, motivo por el cual lo asaltaron ¥
le dieron un balazo gque. le afectd el intestino.la
compafiia lo apoyd. Con lo sucedido se dié cuenta qua
se unid mas a su familia ﬁuas todos lo acompariaron en
cdicha situacién. Reconoce gque no ingisre tanto slocohol
puss se pone muy mal debideo a la problematica que tuve

an 2l intastine.
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Del aspecto familiar, el sefior Zafiro hace notar
que cuando era peguefio, en su casa no habla dinero vy
exclama:"mi papd se las tenia que arreglar para darnos
a todos de comer"(sic). Consldera que su padre fue
debil pues le faltd ser un poco mas rigido para
educarlos,MNunca les pegd y cuando haclan algo a sus
hermanos y a él siempre les hablaba. Su madre si los
castigaba.,

En =1 4rea social, Zafiroc comenta cgue no tiene
amigos, gque nadis quiere ir a su casa para no causarls
problemas vy, no pusde salir a ningdn lade porque su
esposa se enoja y lo agrede, riéndose lo comenta,
haciéndole ver su esposa gue es muy exagerado.

Tuvo su primera relacidn sexual a los guince amos
y dice que fue bonita, porque fue esponténea ya que
nunca se forzd. Menciona gque mantuve relaciones con
varias muchachas sin una relacién formal.

La sefiora Circonia fue al kinder ¥y recusrda que
fue muy apegada a su masstra. De la primaria alude que
llevaba buenas calificaciones y tenla amigas perc se
peleaba a golpes con los nifios que la molastaban. Le
gustaba jugar a la tiendita, a que =ra millonaria y a
la cajera expresdndolo con alegria, pero le afectaban
laz actitudes de su padrastro vy el tener gque alejarse
de su madre. Esto continué hasta la secundaria. Aunque
tuvo buenas calificaciones v queria seguir estudiande,
sabia que no podia hacerlo porque continuamente
cambiaba de domicilic ¥ tenla gue aportar dinero, Ha
trabajado esporddicamente de secretaria vy edecéan.

Del drea familiar, constata que decian que su tila
Elvira era su mamid ya dque era muy apegada a <lla, pero
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después se dedicd mis a su hijo. Aquélla es mas chica

que la madre de Circonia. Su tilo, hermano también de
su progenitora es muy vioclente, trabajd en una
dependencla peliclaca y cuando Circonla vivia con su
abuela dice:"EL me arrastraba de las
grefias"(sic) .Asevera Zafiro que la madre de &1 le
tiene miedo., Quizeo entrometerse en la vida de Circonia
¥ Su espose pero éste no lo permitid, e inclusive la
defendid de aquél.

La sefiora tlene dos amigas. Una de ellas ha vivido
situacién similar familiar a la de Circonia y se ven
paro no cen frecuencia. Otra,que también estimaba pero
la decepciond ya que le tomé de su bolsa dinero,
asentandolo su esposo. Ambos hicleron notar que la
ayudarcn al igual que a su pareja & inclusive tomaron
dinero de la renta para prestarles ©pues Ilo
naceasitaban.

La sefiora se percibe comg enojona y no tolera
estar desarrreglada expresandelo con desesperacién.

Del aspecte sexual, hace notar que la menarca se
presentd a los disz u once afos., De esto su madre =i
le informé y la fue preparando. Le hizo saber que era
algo yue les sucedia a todas las mujeres cada mes y,
que desde ese momento ya se podian tener hijos. Le
bajd la regla en la calls, no se asustd pero la did
pena. Tuvo su primera relacidn sexual a los doce afios
y fue muy desagradable porque su novic la forzd. De
sus noviazgos sélo wenciona gue tuvo varios novios.

En relaciétn a la pareja, ambos afirman gqua se han
separado dos veces por un pericdo de Ltres o cuatro
mases. La primera vez ella le hablé por teldfono, se
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vieron y regresaron, la segunda &1 la buscd. Ahora &1
dice gque no pusde ir a ningan lado, no pusde hablarle
a nadie, nadie quliere ir a =su casza, no pueds llegar
tarde porgue =su esposa =e enoja vy lo agredes, lo
comenta riéndose y ella le hace notar su exageracidn.

Mo mantienen comunicacidén con sus  vecinos
reprochéndole Circonia a su esposo, que sus vecinas a
&l =i lo saludan y a ella no respondiéndole éste:" no
serd que las vecinas perciben td rechazo"(sic) .

Actualmente a Circonia no le dan ganas de hacer
nada y la mayor parte del tiempo permansce dormida.
Antes se esmeraba por hacer el asso, por planchar la
ropa de su esposo con mucha ilusidn, perc ahora no,
pues &l no lo valora.

Los consortes en su vida sexual hacen notar que
son activos, pero Circonia dice que cuando se acerca a
su esposc O éste a ella, siempre hay una relacidn
sexual, pero desearia gque no fuera asi, gque la
abrazara, la acariciara o estuviera cerca de ella sin
tenerlas,

Por su parte, Zafirc se siente mal porque cuando
astén tenisndo relacionss o las consuman su esposa le
pregunta:";En quién estabas pensando, con quién has
tenido mejores relaciones?, y le empisza a recordar
algqunos nombres e lnclusive hace mencidn de algunas
mujeres que ven =n la televisidén". El le dice: "Eso es
de nifas bobas Circonia. Es como si yo también te
preguntara: Lo hiciste mejor conmige que con tu em-
novie, claro que me vas a declr gue conmigo, puss de
lo contrario yo te diria vete con &1"(=zic).



S—

8 e AP A T e s e i e

166

También se desconcierta porgue cuando llega tarde
se acerca a saludarla v ella lo rechaza dicléndola:"No
gsasz hipbderita"(=zie), v cuande =zs alsja ella lo buseca
v, si no responde Circonia ss enoja vy le pregunta gue
2i ya no la quiere o que si estuvo con otra. Ella
piensa que 41 se acerca para redimir sus culpas, pues
sisnte que llega de ver a otras mujerss. Esto ha
provocado que Zafiro dltimamente ya no quiera tensr
relaciones, asegura que Su esposa es muy bonita pero
que a &1 ya no le gusta. Circonia por su parte
afirma:"Cuande vyo quierc y lo busco a &1 ni se le
para"(sic), &1 se rie.

Zafiro le ha dicho muchas veces a Circonia que no
le haga chupetones porque le molesta demasiade, perc
#lla po le hace casc y a veces lo corretea para
hacerselos. Al otro dia, ¢ dlas después, le pregunta
que quién se los hizo vy, cuande aquél dice que ella,
ésta responds Jque se los hizo en el lado tontrario.

Clrconia explicd un acontecimiento, cuando su
esposo, X dia llsgd tards v ella supuso que anduvo con
alguien, pues menclona:"Tengo &l pantaldn que usé ese
dia y no lo he lavado, tiens una mancha blanca de
semen" (sic).

La manera en comoc s& cuidan para no procrear es
inyesctéandeose Circonia. Esta padece gastritis, celitis
y tiene un sopleo &n el corazén y, aunadoc a gue tiens
19 afios, les sugirld =1 médico gue se esperaran. Pero
#llos ya habian hablado al respecto sstande de acusrdo
que no se encuentran preparados para tener hijos ni
tienen los medios para mantensrlos.
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La sefiora Circonia pidi¢é  hablar con la
entrevistadora a sélas. Me pregquntd:":Td crees gue soy
reflejo  de  Aurora,. Tdé crees que me quiera
Zafiro?"(sic). Al tratar de gue =lla respondiera sus
preguntas, me fue acosando hasta responder lo dque
queria escuchar. También habld de que el dia anterior
a la segunda entrevista a su esposo le pagaron y esa
dia ya no tenia dinero y le pidi¢ a Circonla, Esta no
le gusta quadarse sin dinero, por lo gque siempre tiens
guardado entre 100 y 200 pesos. Ese dia no le hizo da
Comer a Su eSposo.

INTERPRETACION.

La sefiora Circonia nace de una relacién donde
fueron abandonadas ella y su progenitora(cuando estaba
embarazada) por su padre, motivo por el «cual
permanecen en la casa de la abuela materna. Mas tards,
la madre se casa y se lleva con ella a su hija a
vivir, pero el padrastro cuando se hartaba de ella,
pues también le pegaba, la corria sin que la madre
hiclera nada pordque también a ella la golpeaba,
refugisndose en la casa de la abuela materna.Vivia
ahi, un tic gque pertenecid & una corporacién policiaca
¥ gque era muy violente a tal grade gue su madre le
tiene miedo. Aquél golpeaba a Circonia y la arrastraba
de los cabellos. Esto refleja la posicién dominante
del hombre haciendo de la mujer lo qua &1 desea, as
dacir,humillarla, abandonarla y golpearla.

A Circonia le fue arrebatada su madre, creciendo
con  muchas frustraciones, carente da afecto ¥
desconfianza basica siendo ahandonada v tratada con
violencia vy crueldad. Tuveo como figuras rescatadoras
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de manera parcial a su abuela v a su tia Elvira, pero
agquélla después se hartd de =u nista vy, su tia tenia
sus proplas responsabilidades como el cuidar a su
hijo. Esto sucitd el gqua se transladara de una casa a
otra de amigas. Lo gue habla una vez més de sar
abandonada, de no tener un lugar seguro y estable
donde vivir incrementando su hostilidad y rechazo.

Cuande sra pequefla e ilba al kinder no se despegaba
ds su maestra lo que habla de= que nd podia mansjar
adecuadamente la etapa de la separacidn.

Pese a su situacién, en la primariz vy secundaria
tuvoe buenas calificaciones logrande relacionarse con
sus co=tdnos. Le gustaba jugar v lo disfrutaba pero se
peleaba con los nifios defendidndose a golpes cuando la
agredian va gue asi lo introyectd identificandose con
el agresor. -

Ella aeseaba seguir estudiande pero s=abia que
tenia que aportar dineroc en el hogar donde =3e
encontrara por eso las abandonaba. Llegd a la casa de
una de sus amigas logrando ambas obtensr log primeros
lugares en la secundaria. Loz padres de su amiga
guerian adoptarla y la madre de Circonla aceptd,
provocando en aquélla mucho dolor y resentimiento.
Bajé de calificaciones v luego se alejd del hogar
porgues 2l sefior la trataba mal.

En relacién a su madre, menciona gue solamente le
intaresa gue su hija ftenga un techo donde wivir,
Circonia la percibe como una persona fria.

Con algunocs recursos  que  todavia tenia queria
sobresalir apoyada también por su tla que la motivé
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para terminar un aflo de secretariado, perc fus més
fuarte y negativa su situacién que cada dia la hacla
mds vulnerable, Practicamente su madrs se desligd de
Circonia rechazindola y deteriorando cada vez mis su
autoestima e incrementando su hostilidad. También se
presentan sentimientos de odie hacia un padre gue no
cumple con sus funciones, sino por el contrario, que
también abandona. Las figuras masculinas que la
rodearon como sustitukes paternos también fueron

negativos introyectandeolos como rigides,dominantes vy

renuantas,

Del aspecte social, tenia dos amigas perc una la
decepciond cuandoe le robd dinero, asi como la
decepcionaron sus padres, Otra, que vive similar
situacidn familiar a la que vivis Circonia
identificdndose con ella en este sentido.

De su vida sexual, la menarca se le presentd a la
edad de diez u once afios en la calle, v su madre si le
informé al respecto. Tuve 5u primera relacién sexnal a
los doce afios y fue desagradable porque su novic la
forzd, reafirmande la disposicién que tiene el hombre
para lastimar a la mujer y provocando en Circonla
resentimiento hacla la flgura mésculina.

La historia de la vida de Circonia repercute en su
relacién de pareja. Ella buscaba an su compafisro la
compansacion de suministros narcisisticos que en un
principio se dieron, ya que éste reconocce que Circonia
era su munde ¥, ella lo percibia como atento ¥y
carifioso fungiende come Yo auxiliar que la culdaba v
protegia. Sin embargo, lo que desencadena las ideas
delirantes celotiplcas fue la relacidn rsal que ftuve
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Zu a=zposo con una de sus tias de Clrconia, situacién
similar a la que vivid la madre de ésta,

%a han ido lIncrementancde sus celos concentrando
toda su energia psiquica en elles, intentando
demostrarles de diversas maneras, a tal grado que =2lla
comenzd a agredirle fisica y verbalmente. En suefios,
cuando 2lla ve a su esposo con otra mujer, se levanta
Vv actua golpeandeolo pues ya no controla su hostilidad
¥ no reconoce ¢ue =22 un suefio,

Habla de que tiene un pantalén sucio de su
consorte con una mancha de semen cuande x dia lleqgd
tarde. Lo checa constantemsnte en su hora de salida vy
llegada del trabajo y, lo detiene en las aspiraciones
qus &) desea realizar.Denotando con estas actitudes
gque le estin invadiendo las pulsionss agresivas vy, le
es dificil ponerse en el lugar del oktro y comprender
sus deseos.

Circonia siente que es reflejo de su tia Aurora
raflajande una agresién a su narcisismo y una
rivalidad hacia ella v, cuando tiene relaciones
sexuales con su esposo lo cuestiona, en quién estaba
penzande & con quidn ha tenido mejores relacionas,
Cuando &l llega tarde ella supcné que anduvo con otra
muizr y lo rschaza cuando intenta saludarla porgue
piensa que quiere redimir sus culpas.

Circonia tiene claro qua 3u esposo tisne que
mantenerla y provearla de lo gus ella necesite, lo que
habla de que no telera la espera para cubrir sus
necesidades enojéndose si no lo hace,
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El Ello se hace notar en la prevalencia de
pulsiones agresivas, tanto hacla si misma como hacia
su compaflero al agredirle fisica v constantemente,
También cuando le reafirma que &1 mantiene relaciones
con otras mujeres incrementande wuna inestabilidad en
su matrimonio, a tal grado que ya no lo deja dormir
porque cuando ella suefla con las infidelidades de su
esposo no constata la realidad de la fantasia.
Asimismo, al hacerle chupetones causandole placer,
Como &lla supcne que sus fantasias y sensibilidades
son reales se acerca miés a la pulsién.

Debide a que las defensas represivas se hallan
defectuosas, el Yo ze encuentra débil invadiéndole las
pulsiones agresivas gue le producen ansiedad reflejado
en la gastritis y colitis. Esto no ha contenido lo
suficlente ya que los impulsos agresivos se estén
dirigiendo hacia si misma predominande la ansiedad de

miarte,

En relacién al Superyd éste se manifliesta muy
sadico, "Lo gqgue suele llamarse tratamiento sadico de
un pequefio resulta haber side indiferencia, frialdad,
burla o menosprecio por parte de la madre. Al nifio tal
tratamiento le parece crusl. A menudo, sin embargo, &l
padre ha sido verdaderamente crusl"({Z28).

Lo antes menclonado aflirma aque fue Circonia
tratada con verdadera crueldad no dando el superyé
proteccidn y autoestima fomentando la culpa., Esto se .

(28) Cameron,Norman.Desarrolle vy psicopatologia de la
personalidad:unenfoquepzicodinamice,BEd.Trillas, Mex, -
Segqunda Edicid, 1990 pag 504
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hace notar cuando Circonla menciona que fue un
problema para su madre (sintiéndose mala) Asimismo,
siente culpa porque neo la quizre., Mo tiene fuerzas
para hacer algo pues se siente deprimida. Las
actitudes hostiles de las figuras masculinas gue la
rodearon refuerzan su sadismo proyectandole hacia su
compafiero al tratarlo de igual manera, ocasionando gue
también con sus actitudes intente rechazarla; por
ejemple, al gquersr su esposo separarsa de ella,como de
pequena fue rechazada. "El periodo de autcafirmacién y
de adiestramiento respecto al control de esfinteres es
en aspecial Aimportante, pues puede producir una
persona bisicamente hostil vy desconfiada. Se trata del
periodo de rdpide crecimiento de la fuerza y la
capacidad muscular, de la autcafirmacién vy la
independencia. Es la etapa en gque un nific facilmente
caa en odio y en explosiones temperamentales, si a
allo lo llevan unos padres burlones y
dominances..."(29).

Quizé sus rasgos histéricos de arreglarse mucho ¥y
ser cogueta sea una manera de encubrir su inferioridad
en cuante a su desarrollo sexuval o sus confusiones
respecto a su identidad sexuval.

"En la parancia, los celos son usados para rechazar
das clases de impulsos mediante la proyeccidn: los
impulsos hacia la infidelidad y  hacia la
homosexuwalidad. .Los celos hacen su aparicién todas las
vaces que una necesidad de reprimir los impulsos hacia
la ianfidelidad y la homosexualidad ceoinciden con la
caracteristica intolerancia a la pérdida de amor®™(30).
Probablemente Circonia al cuestionar si son mejores o
(29) Ibid pag 500
(30) Ibid pag 504
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si le han gustado m&s las relaciones sexuales de otras
mijeres a su esposo, refleja su homosexualidad
buscando su primer objsto de amor,

Por lo anterior se observa que el Superyd vy el
Ellc estén inhibiendo al Yo,

Los mecanismos de defensa gque utiliza son la
negacién, la introyeccién, el desplazamiento y la
proyeccidn.

Su gintomatologia estd siendo egodisténica ya que
estd afectando la relacién con su esposo.

El sefior Zafiro viene de una familia constituida par
su padre que ya no labora y su madre gque es ama de
casa. Aquél es treinta afios mayor gue su esposa. A &l
lo recuerda muy trabajador gque le ensefiaba lo que
sabia y luchando por dar de comer a su familia. Lo que
hace notar el contacto gque mantenian cuande Zafiro era
pequefio. De su madre la recuerda tomandole ésta la
mano, probablemente sea un  reflejo  de  haber
permanecideo cerca,

Ez el guinto de sels hermanos con los cuales se
lleva bien a excepcidn de la hermana que es la mas
chica y tnica mujer. Todos son casados y se lleva bien
con sus cufiadas. Quiza epor ser el mis pequefico de los
hombres ayudd a mantenef buenas relaciones con sus
hermanos como €l lo afirma.

51 hubieron problemas conyugales entre sus
progenitores, va gue aungue el 3zefior no ingeria
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bebidas alcohélicas, por la gran diferencia de edades
ara muy celoso con su cényuge,

Zafiro fue s6lo un dia al kinder y cuando llagd a
la primaria, el primer dia si llerd, lo gque habla de
la dificultad de la disoluslén de la unidad simbidtica
¥a que no regrasd. La hablaba a todos sus companeros
pero era reservado. Probablemente era insequro. En la
secundaria tenia buen promedic ¥ se llevaba bien con
sus compafieros. En la preparatoria demostrd su
reveldia y aunque no reprobd ninguna materia obtuvo un
promadio bajo. Practicd diversas actividades
depoprtivas logrando canalizar sus pulsiones
libldinales vy agresivas.

Las relaciones con sus masstros eran mAs parsonales
perc anduve con una de sus maestras. Lo que denota que
la reveldia quizd se debié a la etapa de la
adolescencia en la que se encontraba, pero el mantener
un vincule con una de sus masstras sea sindnimo de
romper las reglas o con elle reflejar la no resolucidn

del complejo de Edipo para buscar en la maestra a su
madre ,

El negocio que su padre establecid encargéndaselo
a Zafiro a la edad de quince afos y el cual se vine
abajo porgque lo desatendis, reflejd =su falta de
responsabilidad y 21 no marcarle limites su padre.
Este le llamd la atencidn con palabras pues nunca lo
ha golpeado lo que insitd a Zafiro a irse de su casa

‘un afio. Reconoce que su padre fue débil pues le faltd

ser un poco mas rlgido para educarlo. Reflejando con
ello una imagen devaluada de la figura masculina.
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Tuvo diferentes trabajos por periodos breves va
gue deseaba obtener mas dinerc hasta que llegd a la
compafiia de electricidad donde ha permanecido tres
afios y medio. Esto hace notar que deseaba sobresalir
teniendo majores remunsraciones. La relaciones
interperscnales en su emplec son buenas existiendo un
compadrazgo con uno de sus jefes.

De igual manera, otra caracteristica en &l es gue
siempre consigue lo qus quiere, por ejemplo, cuandoc no
conoce a alguien el va vy se presenta sin esperar que
otra parsona lo ayude. Fs asi como utiliza sus proplos
recursos positivos para comunicarse con los demas.

Tuvo un acccidente donde labora pues lo asaltaron
y le dieron wun balazo ya gque &l manejaba el
dinerolactitud sddica hacia &1). Lo apoyd la compafiia
asi como también de la familia uniéndose mids a ella.

Pertenece a un grupo politicol(sindicato) de la
compafila donde labora pues le gusta la politica vy
gquiere tener buenas relaciones, aunado a dque desea
estudiar Derecho.

Tuve su primera relacidn sexual a los quince afles
y fue bonita por ser sspontdnea. Mantuvo relaciones
con varias muchachas sin  una relacién formal.
Probablemente no lograba mantener relaclones estables
y duraderas. Pues también comenta gue no tiene amigos
y gue nadie gquiere ir & visitarlo por temer a causarls
problemas con su esposa. Mo puede salir a ningin lado
porque ésta se enoja y lo agrede, riéndose lo comenta,
haciéndole wver su esposa que &5 MUy exagerade. Esto
refleja la problemitica matrimonial en la gue se
ancuentran los conyuges., Zaflre se rie de las escenas
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gqua le haca su esposa, quizé se burla de ella actuando
de manera pasivo-agresiva,asi como de manera dirscta
cuando la ha golpeado.

Sin embargo, el que se queja de como lo trata su
esposa cuande no le permite hacer lo que quiere,
cuando lo golpea, le hace chupetones, lo controla en su
hora de salida y llagada de su emplec hace pensar en
actitudes masoquistas aunado a una identificacidén con
su padre como figura masculina débil, aungue también
demuestra actitudes sa&dicas,como por ejemplo, el
golpearla asi como haber encontrado una carta dirigida
hacia la tia de esta. Probablemente este fue el
anganche inconsciente al elegirse ambos como pareja,
Sin embargo a Zafire la situacién ya lo esti
desequilibrande intentande buscar su independencia
cuando piensa en gquerer separarse de su esposa.

La presencia del Ello se wve reflejada en la
presencia de pulsiones agresivas hacia su esposa
cuando la golpea o se burla de ells, asi como el
descubrirle la carta dirigida a la tia de ésta.

En su obra Tres ensayos sobre la teoria sexual{1905)
cit., por Jirg Willi(1985) Freud hace notar que al
sadico es al  mismo tiempe masoquista..."(Obras

completas V, pag 59).

EL Yo ha intentado mantensr un equilibrio logrande
canalizar las pulsiones libidinales a través del
trabajo. Sin embargo, se le estan eécapandu las
pulsiones agrasivas. Se encuentra presante la ansiadad
de ssparacién. Mediante una actitud supercompensadora
=l shdico desvanece sus temorses de impotencia, de
abandeno y dependencia...los misoquistas saben dar tal



177

forma a la situacién de ser atormentados que a la
inversa el torturador se convierte en torturade”.
Pese a que Zafiro buscd apoyo, intentando desligarse

de su esposa, quizd tenga temor a separarse de ella.

En cuanto al Superyd este se encuentra...
Los mecanismos de defensa gque utiliza son la

proyeccidén, la negacién y la sublimacién

Su sintomatologia le estd slendo egodisténica ya
que &l buscd apoyo.Por lo tanto, la informacidn que

proporcionaron los conyuges hace pensar que se
encuentran dentro de la colusién sadico-masoquista
establecida por Jourg Wil1(1985) gque impide que

superasn la fase de Estructuracion y Produccisn del del
Matrimonio.
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7.4 DISCUSICHN DE RESULTADOS,

Como 2= puede chservar en los casos clinices, los
padres son transmisores de mensajes socloculturalss
tales como: =1 hombre es =1 fuerte, &1 que domina, sl
gque tiene la libertad de decisién y eleccién. La mujer
es la sumisa, la que tiene que atender al hombre y
dedicarse a la educacidn de los hijos.

Es importante destacar que la mujer ha side la que
ha reforzado y facllitado dichos mensajes.

Par un lada, y debido a una ausencia fisica y
emocional de su pareja, a sus hijes wvarones los

retiesns Y les impide una autonomia El
independencialcastrandelos). A sus hijas mujeres, les
transmite la envidia de los privilegics

nmasculinos{envidia del pene) asi como tomar actitudes
qua reflejen una venganza hacla elles.

Lo anterior ha impedido gque en las parejas exista
una incapacidad de amar y de entraga obstaculizando la
acaptacidn de su incompletud. Por lo tanto, ants aestas
posiciones, se ha dificultade la elaboracién del
cemplejo de Edipe pues, en sl caso del varen, la madre
ne permite que &l hije se identifique con su padre, lo
retiene para asi ella tener a través de &1 el
peder(fale). Por su parte, 21 padre no rescata al hijo
Yy no logra que éste se identifique de manera positiva
con &1, zolo es el proveedor materizl manejando vy
manipulando a la assposa € hijos para que por medio del
dinerec é&ste reafirme su masculinidad(poder).

En relacion a la mujer, la madre facilita que =a
identifique con ella,transmitisndole su propia envidia
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y coraje hacia la figura masculina, mientras el padre
le da mensajes ambivalentes a =u hija. Es decir,la
protege por ser indefensalmijer), pero agreds con
estos mensajes su feminidad fomentande la envidia y
coraje hacia la figqura masculina.

Todas estas manifestaciones patolédgicas en las
parejas, son la repercusidén de carencias afectivas,
insequridad, sentimientes de culpa y devaluacidn de la
figura masculina vy femenina no favoreciende el
cracimiento v la complementacion de los consortes,
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CONCLUSIONES

1l.La posicién de poder lleva una connotacldn
histérico=gocial, por lo que diversas institucicnes lo
han vislumbrado desde esta perspectiva, y desde ésta
justifican un tipo de intervencién préactica en
problemas concretos.  Sin embargo, la presente
investigacién tuve un aleance diferente, en el sentide
de analizar diche fendmeno desde un aspecto clinico.

ElL ser humano con una influeneia social, pero
también cemo entidad individual con caracteristicas
muy particularss, ha manifestado a través de esa
posicion de poder conflictes de la infancia y el
desarrollo psicoscclal cuyas raices remiten a las
relaciones primigeneas con los padres.

2, El escenario psicosocial en el gque se presentan
estos conflictes, presentan una dominancia familiar
de los factores patriarcales determinades por factores
culturales de gran importancia como lo son: =l derecho
grecoromano, el  judeocristianismo y el sistema
gconomico capitalista. Sin  embargo,estos factores
@stidn cambiando,ya que el dominio patriarcal se
desvanece cada vez mids, confundiendeo las funciocnes de
autoridad y transmisién de limites con el dominio y el
poder.,

3.La scbrevivencla del hombre y la mujer y las
consecuencias  del capitalismo ante la situacidn
econdmica cada dia més agoblante vy, la finalidad de
cubrir s6lo nscesidades materiales, ha heche que los
miembros de la pareja se estén sintiendo cada vez mas
solos impidiende que venzan su separacién y soladad,
asi ecomo obstaculizar gque trasciendan y se unan a
través del amor. Este no espera una transaccldn
equitativa resultade del mundc mercantilista, sino por
2l contrario, una comunicaclién vy crecimiento mutuc.
1. La ralacidén del individuo con sus cobjetos primarios
datermina lasz ralaciones amoro=as en la vida adulta,
Los padres dominantes, débiles, seductorss & que
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rivalizan con el hijo son patolégicos para el
desarrollo del individuo.

En lo que respecta a la rivalidad por el poder,
los consortes sa encuantran detenidos en su fase de
desarrolleo, vya «que sus padras obstaculizaron la
identificacién como masculina o femenina, postergande
la resclucién de la dependencia que supone el complejo

de Edipo.
Los casos clinicos han dejade notar carencias
afactivas, falta de seguridad, dependancia,

sentimientos de culpa, miedo a la castracién v envidia
dal pane en los cényuges.

ALCANCES Y LIMITACIOMES.

El estudic de casos permitid para  esta
investigacidén la profundizacién da alamantos
biogr&ficos para interpretarleos por la via que los
conceptos psicoanaliticos aportan.

En © ese  sentidoc sa trasclenda el aspacto
fenomenolédgice para situar los elementos relacionados
a la etiologia de la confrontacidén de los miambros de
la pareja por el poder y el deminio.

Las limitantes se refieren en lo &scencial a que
los casos de donde se lia obtenide la documentacidén no
sa hallaban en un tratamiento dirigide por el autor de
esta investigacién, sino en instituciones a las que sa
acudid para sclicitar este tipo de informacién, cuya
calidad vy seleccidn tuvo gue ser limitada.

El interés de profundizar en etapas académicas
ulteriores resulta deseable y necesarie, ya que el
presente trabajo es un abordaje inlcial aprozimative
coherente con el nivel licenciatura que de ninguna
manera agota © resuelve de manara dafinitiva los
resultados expuestos.
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ARGUMENTO.

El abogade relata a un cliente que desea
diverciarse, la vida conyugal de Barbara y Oliver que
en busca de su diveorcic los lleva a un desenlace
fatal.

Era el dltimo dia de la temporaaa en Mantucket.
ilna tormenta hechd fuera a los turistas gue guedaban
en =1 hotel, lo cual hace que Barbara y Oliver se
resgquardsn en una tienda de  campafia  dondes  =a
encontraba una subasta.

El =&=stad interessado epn comprar una escultura
japoneza y ella al darse cuenta de =sto compites con él
apostando mis dinero hasta gque aguélla la obtiene
logrande con esto el inicio de una relacion. Dicha
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ralacién los lleva a {ormar un matrimonio procreando
dos hijos que los hace vivir enamorados y felices -
como un cuanto de hadas- durants diecsisiete afios.

Sin embargo, sus vidas emplezan a cambiar cuando
Cliver ridiculize a Barbara en una cena antz los
amigos del matrimonic provocande en ella mucha
agreszicn,

Ella utiliza tedos los recursos para obtenar una
casa qua tantc ha anhelado y al conseguirlo, Oliver y
Barbara le dedican tiempe y  esfuerzo  para
transformarla y embellecerla.

Sus hijos crecen y s& separan de ellos para irse a
astudiar, Oliver suba un peldafc mds en el Aambito
labral. y Barbara desea hacer algo por ella misma,
pregquntandose qué le gqueda por hacer.

Empieza vendiendo paté, después compra una
camicneta y hace proyectos para poner su  propilo
negocio., Es asi como empieza otra stapa de su vida
originando conflictes con su esposc hasta el punto de
hacerlo a un lado.Ante esta situaclén €1 le hace saber
a8 sU ezposa gue necesitara de ayuda por lo cual Oliver
manda llamar a una mucama y aunque ella no acepta tal
proposicion  acaba cediendo,

Las actitudes qus cada uno tilene para con el otro
5= van manifestando a través de agresiones cada vez
mas abiertas.

Barbara le pide a Oliver que revise el contrate
para su negocio y &ste no le da mucha importancia. Més
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tarde an la noche, =lla ls reprocha su falta de
interés al respecto, lastimandolo fisicamente.

Al otro dia, &n un rastaurante arreglando azuntos
de nagocios é1 =e siante mal vy los compafiercs de la
emprasa lo llevan al hospital. Cres que se musrs v s
gl momento en que Oliver necesita de su esposa pero
ella no va a verlo.Al saber gue tiene un desgarre, se
le wviens a la mente que la causante de ello
propablemente sea s 2spesa pero =l médico lo saca da
este error.

Cuande se reune la familia ella es recriminada
tante por los hijos por no avisarlss asl como por su
esposc por no haber ido a verlo.

Posteriermente, Barbara le suxplica a Oliver la
razén que la llevd a no ir al heospital, diciéndole que
crela que no le lba a suceder nada a sus hijJos ni a
ella, expresandole la alesgria que sintiéd al
imaginarselo muerto quedando ella libre, lo cual causé
una discusién entre ambos v es el momento en el que
ella le pide el divorcio.

Barbara va a ver a un abogado, Este utiliza como
recurso la carta gue ascribié Ollver a =su esposa
cuando aquél pensaba cque iba a morir. El se siente
bastante ofendido diciéndele que puede darle pensidn
pero ¢ue jamas le cederd la casa, siendo ésta el
intrumento que utilizan los dos para intensificar su
lucha argumentando lo que cada uno de zlles depositéd
en la mizma.

En un principio &1 se va de la casa, pero su
abogado apoyado por las lsyes ls aconssja que regrese,
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Al ver esta actitud, Barbara va a buscar al abogado de
Oliver seduciéndelc para que éste no lo apoye y se
ponga del lade de ella, pero el abogado no responde a
esta paticidn.

Es asi como los consortes viviendo bajo el mismo
techo =ze dividen la casa destruyendo cada uno poco a
poco las oertenencias del otro agradiéndose fisica,
moral y emocionalmente.

Zn una de sus agresiones, Oliver destruye la
escultura cor la cual se conocieron llegando a herir
en la frente a Barbara., El asustado, corre a wver dque
le habia sucedido perc ella reacciona agrediendolo
nuevamente, momento en el cual Barbara al caerse del
barandal que =sta en la segunda planta, para salvarse,
brinca y se agarra del candelabro gque estd en el
techo. Oliver intenta rescatarla pero en ese intento
&1 también gqueda atrapado en el candelabro. Este
empieza a debilitarse porque aquélia momentos antes
habla cortado los cables para tratar de que le cavera
a Oliver, Ellos al ver que estd a punto de caer plden
auxilio al abogado de Cliver que va llegande, pero al
no aguantar el peso de ambos, éste se cae y el
tremendo impacto les provoca la muerte.

Al terminar £l relato que =] abogado le hace a su
cliente del casoc antes citade, es con el fin de darle
un mensaje, esto es: o gue se divorcle dignamente, es
decir, tomar en cuenta el pensar y sentir de su esposa
¥y sl de &l respetandose en este trance, o gue se
marchas y busque un reencuentro con 2lla de aquello gue
alguna vez hubo.
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INTERPRETACIOM,

Desde gue se conocieron Barbara y OGliver, se
observa como aquélla utiliza la competencia como medio
para acercarse a €1,

Su matrimonio se encuentra en la etapa denominada
por Jirg Willi "La crisis de los afos de la mitad de
la wvida". En ésta los matrimenins ya han lograde un
status social y familiar. El esposo ha mantenido un
desarrolle protesional asentado con gscasas
oscilaciones. La dedicaclén hacia los hijos va no es
tan necessria originandoles un vacio.

Lo gue construyeron de manera unida ha prospearado
tanto que eso ya no los =sostiene y aungue han
mantenido su identidad en la comin convivencia, surge
una crisis de identidad gque les cuesta trabajo seguir
asentados en dicha imagen. Al tener mayor libertad se
cuestionan lo que pudo haber =sido de no ser por la
familia.

El esposo qulere recuperar sus posibilidades de

vida, no permitir la subordinacién de sus interases vy
ser uno mismo,
La esposa en cambio, se slente sola al darse cuenta
que sus hijos la abandonan y su esposo es indiferente,
Pero muchas también al sentirse libres en esta fase,
ejercen ktareas que antes les estuvieron vedadas.

El amor, la armonia v la felicidad de Barbara y
Cliver predominaron en  los  diecsisiete afics  de
matrimonic en depde los consortes manifestaban un
estado  emocional  equilibrade  encontrindese  las
snergias libidinales vy agresivasz estables.
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2l Yo se presentaba como mediador entrs el Ello y
el Superyé habiendo contacto con la realidad. Cada uno
de 2llos alcanzé su ideal del yo dentro de los limites
normales. Ella, ser ama de casa, madre vy esposa., El,
ser padre, proveedor Yy esposSo. Ambos lograton un
status social y familiar y Oliver un desarrollo
profesional asentado.

Sin embargo surge en ellos la crisis de esta etapa
en donde se van dando cambios en =su relacién que
impide la hubieren superado ya que paulatinamente se
va presentando mayor agresidn hasta llegar a la
destruccién.

Barbara al darse cuenta que su funcidédn como madre
¥ ama de casa terminaron se pregunta: qué gqueda por
hacer. Esto la lleva a realizar planes para suU nueva
vida siendo una persona gue siempre alcanzé sus metas.
Bhora desea inlclar nuevos objetivos utilizando todos
loz medios ain & costa de su familia y de su propia
sequridad.

Mo hay informacién del desarrollo infantil de
Oliver y Barbara.

Cuande =us actlitudes se fusron agudizando, se
observa come la energia de ambos ez dirigida hacia si
mismos(narcisismo) para satisfacer =sus impulsos
agresivos. Mo obstante a ello, agraden al otro comeo
medio de expresar de igual manera dichos impulscs.

Con respecto a las instancias psiquicas ds Oliver
y Barbara su Ello =ze manifiesta al agredir al otro,

B i e
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come  también se encuentra presente la pulsién de
muarte hacia si mismos utilizandeo al otro.

En lo que respecta a Barbara, ésta manifestd su
agresibén desde un principio fisicamente, como por
ejemplo:! oprimirle a ©Oliver el estdmago con sus
plernas, destruir su automdvil chico con su camloneta
grande cuando &l astaba dentro, aventarles los objetos
que & &l le gustaban hasta morderle su pene. En tanto
que Oliver en un inicie la agredid 3amocionalmente
hasta ¢ue posteriormente le hize también fisicamente,
como por ejemplo: rempiendo los tacones de =sus
zapatos, matar a su gato, orinar la cena de su esposa,
intentar tener relaciones sexuales por la fuerza hasta
aventarle la escultura. Lo cual hace referencia qus
ambos sSe encuentran dentro de la colusién sadico-
masoquista.

De igual manera, se encuentra en ambos &l Yo
debilitado siende invadide por el Ello y por un
Superyd punitive y persecutoric que incrementa la
culpa buscande autocastigarse,

Hay momentos en que estd prasente el principioc de
realidad en Oliver. Asi mismo se ancuentra la angustia
de muerte y probablemente la de& separacién utlilizande
la casa como medico de no seapararse, pues tras estar
luchando cada uno por quedarse con ella y buscar su
independencia, ésta ez un medio de aferrarse v
parmanecer los dos juntos hasta la muert=s, qua habla
dal eontrate matrimonial no consciente de ambos
explesto por Sanger.

También se encuentra la angustia de castracién en

© Oliver que significa =1 miedo a perder el poder, y en
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Barbara la envidia al pene gue simboliza el quarer
obtener el podsr que estaria hablando probablaments de
la no resolucién del Compleio de Edipo de ambes.

Los mecanismos que utilizan los dos son: la
nagacién, proyeccién y desplarzamisnto aungque éste es
utilizado més por Oliver siendo éstos cada vez mas

‘pracarios.

Al princic en la forma que se acdaptaron i fue el
dominante y ella la dominada aunqua é&sta realizé
siempre lo que deseaba. Sin embargc, cuando los hijos
abandonan &l hogar, Barbara intenta cambiar su
posicion manifestando angustia al separarse de sus
hijos queriendo romper dicha posicién, pero es tal el
desequilibrio de este cambio que ninguno de los dos
sa adapta hasta llegar a que sus actitudes se vualwvan
egodisténicas y con ello llevarlos a la muerte.
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¢ LA MADRE TIERRA
AUTORA: D. PEARL.

ARGUMENTO.

Historia veridica desarrollada en China alradedor
de una familia de labradeores,un joven llamado Wang
Lung y su padre un hombre de la tercera edad. El joven
trabajaba su percidén de tierra para la manutencidn de

ambos y se encargaba del cuidade y alimente de su

pregenitor,

Un dia, cuando su padre se percata de gue Wang
Lung tenia la suficiente edad para tener una esposa ¥y
procrear, decide ir a buscarle una y, como eran de
clase socloecondmica baja, decide pedir en matrimonio
a una esclava de complexidn gruesa y fea para los ojos
del padre, gque al encontrarse con su hijo, le da la
razén de que una mujer fea no se atreveria a hacerle
gastar su dinero ni la mirarian los demis hombres.

A los pocos dias, Wang Lung va a la casa de los
amos polr su esposa ¥, aln cuande &l por ser hombre no
podia explayar sus emociones, en su interior sentia
una infinita alegria por saber gque tenia una esposa ¥y
gque ya no iba a tener necesidad de atender las labores
del heogar para el cuidade de su padre,

O=lan por su parte, era una mujer retraida, casi
no . expresaba palabra y mucho menos sentimientos.Se
dedicaba a las labores del hogar mientras su cényuge
trabajaba la tierra.
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Al percatarse O-lan de que su esposo nacesitaba
ayuda en el campo fue inmediatamente a su auxilio...

Transcurrid un afic después de la boda v
encontrédndose labrando gintid que =& acercaba el
memento de parir. Con palabras sersnas le dijo a Wang
Lung "llegd el momento, wvoy a mi habitacién vy no
entres hasta que yo te llama".

El nacimiento de su primogénito lo recibleron con
infinita alegria vy, asi fue cada afic hasta gque nacid
ura ecclava, porque una mujer al nacer, era
conclderada como tal.

Al poco tiempo del acontecimiente y, aunado al mal
comportamiento que Wang Lung tuve con ua pariente
colateral(tio) tiene un mal presagio de lo que le
espearaba, surgidé la sequia, se acabd la reserva de
capiial v de cosecha vy, por consiguiente recae scbre
ellos y sobre la poblacién completa la hambruna, la

desesperacién y la muerte.

Al no tener que comer nl fuerzas para trabajar, ni
semilla que cosechar deciden viajar al sur en dende
Wang Lung trabajaba duramente por las noches vy, O-lan
y sus nijos pedian limosna por las calles durante la
mafiana. Asi transeurrié més de un afio, la
desesperacidn por llegar a lo més sagrade gue era su
tierra se hacia m&s latente en Wang Lung hasta gque un
dia, un grupoc de gente miserable entré a robar a la
casa de una familia que poseia mucho dinero y jovas vy,

entre ese grupo estaba este matrimonio, teniendo el

dinaro suficliente para regresar a su tierra,
Al retornar Wang Lung empieza a comprar semilla, a
trabajar su tierra y a comprar mas ¥y més parcela gue
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peseia la casa del viejo amo, hasta que se vuelve de
una posicién acomodada a tal grade gque contrataba
gente que le trabajara la tierra, Iintercambiando y
vendiendo el producto en los mercados del lugar.

Mandan a sus dos primercos hijos a la escuela para
que sean personas letradas y le ayuden en el negocio
de la wventa, ya que =su analfabetismo era un ochstéaculo

para sus intercambics.

Al pasar el tiempo sabiéndoses rico y frecuentando
la Casa de Té de la ciudad, se enamora de una mujer
llamada Flor de Loto, a la cual lleva a vivir a su
casa como concubina, pues eran las costumbres de los
hombres de sociedad aun cuando pasaran por la figura
de la esposa.

Asi, T-lan que lo hablia ayudado siempre sumida en
la tristeza y desesperacidn se enferma hasta el punto
de morir vy, antes de ocurrir esto, cuando ella se
encuentra en su lecho de muerte a Wang Lung le entra
gl remordimiente y le pide que no musra, gque gastaré
todo su dinero para qua se recupere... hasta que llega
@l final. A la muerte de é&sta, empieza a alejarse mas
de Flgr de Loto y a hacerse cargo de su hija "la
tonta™ y de sus demas hijes, los cuales ya escaban
casados y con hijos.

En una ocasién llegaron a su casa los reclutas,
que se diriglan & la guerra pues é&sta habla estallade
en el sur de China, wviniendo encre ellos su primo,
hijo del tio gque durante muche tlempo wmantuvo Wang
Lung. Encerraron a tedas las mujeres en una
habitacién, cuidandolas por medio de guardias, dia y
noche, Wany Lung y sus hijes.
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Coms 2l sobrino era un ser libidinoso, pusc los
ojos en lz esposa del primer hije, y para calmar sus
impetus le escogen a una aesclava y, ésta al saber la
decisidn del ame corre llorando y se arrodilla ante
&l, el cual, al pecisar tan tierna escena se apiada de
la adolescente, se retracta y ordena que se gqueds en
casa.

A partir de ese momento, toda la atencién de la
esclava se vertla sobre su seflor amo y, pasado el
tiempo éste le pregunta gue porgué tiene tanta
atencién para con &l y con su "tonta" y ella le
rasponde; "prefierc un hombre madure a un nife
mentireso®, empezando una relacidn entre los dos,
hasta que tienen relaciones sexuales, manifestando
Wang Lung que la vela de una forma dulce e inocente,
fque su compafila le confortaba y scbre todo que estaba
muy agradecido porque le cuidaba y protegia a su
"tﬂﬁtﬂ"- .

Asl transcurrieron los afios y Wang Lung se ve como
&l mismo vi® a su padre, gue ya no tenia fuerzas para
trabajar sus tierras. Un dia, sus dos hijos se
encontraban caminandc scbre ellas, platicaban acerca
de la venta de esas mismas tierras, cuando Wang Lung
los escucha y tratande de correr hacia ellos les pide
que no lo hagan y con los ojos llenos de lagrimas
exclama:"este es el fruto que les dié de comer. La
tierra es la ricueza del hombre. Por favor no las
vandan". Entonces, sus hijos toméndole de los brazos
prumeten jamds hacerlo, y cuande su padre agacha la
cabeza, los dos ingratos hijos se quedaron viendo
¥...3oncileron.

Por lo anterior, se observa que &l mundo oriental
comparts también las idzas patriarcales qua =e han
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venide estudiando. La novela desarrollada en China,
expresa en su argumento la denominacién hacia las
mujeras como esclavas.

El padre de Wang Lung al aconsejarle a su hijo que
ya se habla de casar y, que elegir a una esposa fea ¥y
robusta era conveniente para no hacerle gastar su
dinerc vy, sobre todo para que otro hombre no se fijara
en ella, refleja como es devaluada la imagen corporal

' y psiquica de la mujer.

Los hombres no podian expresar sus sentimientes y
por ello, hubo de guardarse Wang Lung la felicidad que
sentia al encontrar una esposa que también se
dedicaria a las lahores del hogar, Esta era una mujer
retralda, casi no expresaba palabra ni sentimientos,
pues probablemente estos eran los mensajes que la
sociedad le reforzaba desde el nacimiento va que
inclusc se tomaba como un mal presagio la llegada de

la mujer a la familia.
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