S5
e .

" UNIVERSIDAD NACIOINNAILL AUTOINOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

TUNA EXPERIENCIA PROFESIONAL ENM EL AMBITO
DE LA PSICOLOGtA EDUCATIVA EN TRES CENTROS
DE DESARROLLO INFANTIL DE tA DELEGACION
MAGDALENS CONTRERAS

T E S ] S
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
e R E s E N T A N

CASTILIL.O FLLORES MIRIAM
GARCIA GONZALEZ MARIA GUADALUPE
LUNA VIVEROS ANA ISABEL

DIRECTOR DEE TESIS LIC MARIA EUGENIA MARTINEZ COMPEAN

Mexico, D.F. 1997

TESIS CON
FALLE DE ORIGEN



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Al Lic. Raal Venorio.
Por su apovo desinteresado co el
anaalisis estadistico.

A la Lic.Maria Fugenina Martineez €.
Con agradecimiento por su constante
estimulo ¥ aliecnto, especialmenie ea los
momentos mas dificites.

A cada unag de tos sinodiaies por sus comentarios oporiunos gque
permiticrén

enriquoecer el presente tratajo.

*Hlanca <irdn Hidaluo
*Pairicia de Buce
*Fernande Filerro.
*lrma Castaneda

Radricucsy




A mis padres:
Por brindaraze dia 2 dia su amor,
PONO F comproensidn.

A mis herniaoos:
Por su carifio. comprensiénu
3 mpoyo.

A dios por ewia opoctunridad
hocira roalidacd.




INDICE

CAPITULO 1

El Psicaélogo Educativo
CAPITULO 11

Desarrollo psicolégico del nino

Desarrollo Psicomotor
Desarrollo Intelectual
Desarrollo del Lenguaje
Desarrollo Socio afectivo

CAPITULO I

Agentes que intervienen en ¢l desarrollo del niifio
L.a Familia

La Escuela

El psicalopgo Educativo

CAPITULO 1V
Centro de Desarrolio Infantil

Antecedentes en Meéxico de la Educacion Inicial
Objetivos del centro de desarrollio
Espacio Fisico

Programa de Educacion Inicial de la SEP
CAPITULO V
Objetivos

Metodologzia

PAG.

10
18
26
33

38
41
43

53
53
55

56

59




Programa de estimulacion del Desarrolio Infantil

62

Sujetos 62

Escenario &3

Marteriales o3

Procedimicnto 65

Programa de¢ Onentacion al Personal 68

Sujetos o8

Escenano 68

Materiales € instrumentos 68

Procedimiento 59

Programa de Ornientacion a Padres 71

Suyjetos 71

Escenario 71

NMateriales e Instrumentos 71

Procediumiento 72

RESULTADOS 74

CONCLUSIONES 87

LIMITACIONES 92

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 93

ANEXO 1 96
ANEXO 11} 108
ANEXO 111X 117
ANEXO IV 1o
ANEXO VvV 124
ANEXO VI 126

ANEXO VII 131




INTRODUCCEO

Uno de los momentos trascendemales en la vida de todo ser humano son jos primeros anos
de vida, ya que sc ha comprobado que las primicras expeoericacias vividas resuliran determinantes a
lo larzo de toda la existencia

Por otra parte, sabemos gue las tunciones que no se adquicren v ejercitan en las etapas
correspondientes afectun la integracion ulterior del individuo, manifestando sus conscecucndcias en
la fase adulta ([3a i

Tapan, 198G )

Por lo anteror ¢s necesario avudar y apoyvar al nifto a desarrollar sus capacidades motrices,
ivas a raves do estimulos o incentivos gque faciliten vy optimimicen
co v osoctal, vode esta manera se pucdan provenir déticits en el

intelectuales. sensoriales v afec
su encuentro con el mundo fis

desarrolio

Teniendo como antecedente la imponancia de esta ctapa en la vida del ser humano, <t
psicoiogo cducativo s uno de los especialistas que se han dedicado a estadiar el desarrollo del
nifio. asi coma a derivar acciones quie la estrmuion v que permitan prevenir posibles alteraciones en

el mismo

Debidy @ ostol es necesarnio que ol psicologo cuente con las habilidades gue le permitan
incidir dentro de ¢s1a area. por lo gue es de vital importancia que en sua formacion se comtemplen
acuvidades gue vinculen la adquisicion de conaooimientos con su aplicacion practica en escenarios
reales. sobre tado st ose aboca a ostirmmular e} Jdesarrolio del nifio. con los bencficios que esto

implica

Diversos autores han cuestionado la eteciividad del curriculum vigente on relacion a la
formacion de psicologo. partiendo del hecho de que fue claborado en base a contenidos que
responden a intereses de grupos de proifesionistas interesados en la Psicologia. en vez de definirlos
en basc a las necesidades prniontarias del pais (Cartos. 198 1), lo que ocasiona gue los profesionistas
no se sientan capacitados para ofrecer soluciones viables a la problematica real v concreta del
contexto social al cual pertenecen. © bicn, ue se vean on la necesidad de formarse durante sua
ional una ver que soe cncucntran on contacto con dichoes problema

r
ES

practica profes

IIn los altimos anos se han hoecho imtentos por sapcerar estas linmaciones, entre ellos se
encucniran la realizacidan del Servicio Social, v en particular el Sistema de Practicas que lleva a
cabo la Coordinacien de Psicolowia Bducativa v Desasrollo de la Facuhad de Psicologia de la
UNAM. Este sistema tiene como objetivo permitr al alumno poner en practica los conocimientos
adquiridos durante la carrera en una institucion con necesidades especificas y concretas, al mismo
tiempo gue tiene Ia oportunidad de complementar su formacion profuesional
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Acorde a o antcenor, ol presente trabajo protende ser un inmtento mas por mejorar la
formacion detl Psicologo cducativo, Hlevando a cabo una imtervencion en tres Centros de Desarroilo
Infantil (CIINIDI; doe la Delepacion Magdalena Contreras (uUe no Cucnian Con servicio p
ademas e presentar uta ternativa de wrabayo del Psicolowo
Desarrollo Intantil on donde no ha exisu

sicologico,
trducunivo on los Centros de

O s particpacion

bl objetiy O dor Grnbalo Os prestar un sorvicilo percolouico o ju poublacion G 1osS B Os Suniros
mediante la bmplomentacion Jdo tres pros;ram

padres. resSpecTivanonie

s eniveados a dar atencion 4 mifos, personal s

v

Ademas de trabajar con los niflos, que es la poblacion principat en los CENIDL se rabajo
también con los padres v el personal, va que ~¢ pretende incidic en forma positiva en la
prevencion o solucion Jde un contlicto, os necesario tomar on cuenta a todos los apentes gue en ol
intervienen

Fin el programa Jdirigido 4 niflos se contemplan. paor un tado. ta evaluacion del desarrolio y
por otro la aplicacion de un programa de estimulacion al grupo de lactantes v maternal A

edades oscilan antre tres meses
nifios do¢ maternal TRy O

cuvas

dos anos de cdad, v o
cuvas edades

S programa de psicomotmcidad dird
ilan enire dos v cuatra anos de cdad

a

os

Con respecto al trabajo gue se llevo a cabo con ¢ personal. se

diseno v aplicd un programa
de ortentacion, encaminado a apoyar su desermpeno laboral v aimejorar

su relacion con los ninos
IDe s
<

uval mancra, ¢l programa dirigido a padres ¢stuvo entucado a dar orien
con el fin d

mejorar ta refacion que establecen con sus hijos

Para fundamentar

¢l trabajo realizado. se tHlevo a cabo una revision eorica que contempla
los siguientes capitulos

‘n el primer capitulo se abordan las generalidades referentes a la formacion del psicologo
educativo; en ¢l scgundo capitulo se retoman 1los aspectos relacionados con el desarrollo del nifo.
en el tercer apartado se aborda a los principales agentes que intervienen en el desarrollo del nifio
como son., la familia ¥ la escucla, y por altimo en el capitulo cuarto se habla acerca de las
caracteristicas de los TENDI1

Asi, descamos que dicho trabajo sca un paso adelante, que permita abrir mas posibilidades
de accion del IPsicologo Educativo, reconociendo su labor

N



CAPITULO 1

EL PSICOL OGO EDUCATIVO




Y
EL. PSICOLOGO EDUCATIVO

L.a Psicologia ¢s una cioncia retlativamento reciconte. via gque sc e comienza a considerar
como tal a finales del

sizlo pasado. bin nuestro pais os aun judas joven Yy oes muay notornio ol

desprendimicnio que se va dando de la filosotia a la Psicolowia

Fin Ménico al rededor de 1937 curge of pramer plan de estudios de la carrera de Psicologia
en la Universidad Nacional Autonoma de Mexico, el cual ox puesto en practica en 1938 y consista
en tres afios de estudios. A partir de esic estfuerzo de proporcionar ia enseiianza de la psicologia,
se inician una serie de cambios Qque tuvorecieron el desarrollo de esla Ciencia, pero no es sino hasta
ta década de los sesenta en gue la Psicologia fue abandonando su muatiz filosotico-especulativo
para dirigirse a To cientifico-metodologivo

En este decenico ocurnicron cambios importantes on las dGrcas de la ensefiancza, investigacion
vy practica de¢ la psicolowia. Por un iado se mcorementd notablemente la demanda de alumnos
interesados en tormarse Como psicolopos, por otro, se mejoraron los programas, se fortalecieron
los cursos con nuevos profesores; se introdujeron practicas <¢n hospitales, luboratorios, escuelas y
clinicas y se iniciaron trabajos de investigaciaon (Harrsch, 1985) Y a parntir de los afos sctenta se
marca un momentoy Importants en el desarroile de ta ensefanza de la Psicolovia on México

Lin 1971 ¢ntra en vigencia ¢ actual plan de estudios gque divide on
primeros seis semestres que deben ser cursados por todos
semestre se cligen las materias optativa
tendra una duracion dc¢
créditos

raterias basicas los
los alumnos. A partir del séptimo
peciaiizacion que se desee cursar, lo cual
arrera consta de nueve sem

del area de e
tres semestres Iin total la

stres con 310

Las arcas de especializacion gue ¢} aluruno puede elegir son
Psicologia Clnica

Psicologia del Trabajo

Psicologia General Expenimental

Psicologia Social

Psicofisiolowia

Psicologia Educativa

EINE TN I N O

El Conscjo Nacional para la Ensefianza e Investigacion en Psicologia (CNEIP) en 1978,
hace un esfucrzo por esclarecer las habilidades que el psicologo debe poseer en sentido ideal y
destaca las siguientes

= Detectar
= Evaluar
Planear

+

Investigar.




Intervenir ( incluyendo esta. prevencion, rehabilitacion v oriegntacion;
sioal realizarse FHn cuanto a las
icotogos deberan realizar
v relativas a0 su campo

-

interrelacionaran entre

aleputas Guee todos Tos P
zificas

ademas se

Habilidades quc

actividades profesionales habran o
independicntemente de! Campo doel ogue se trate v ootras espe

particular
IZs ditici] delimitar las fuactones v habilidades que debe poscer el Pxicologo, por lo gque
I caracteriqar al Psicolopo B2ducativo isio b traido como consecuencia que,
se sigue identificando fa labor deld

tambidén resualta difi
a pesar de la diversidad de oescenarios reales v potenciales,
el clinico tradicional, donde se aplicun principalmente

Psicologo con su campo de trabajo original
instrumentos de evaluacion psicofogica. Sin embargo diversos autores han tratado doe definir el
perfil profesional del Psicologo FEducativo Al respoecto Castarieda ¢ 1989) menciona que o perfi
deseable debe contemplar faxs stauientes habilidades

Desarroilar investigacion psicocducativa vy reenologica en referencra a la cducacion

ay
b) Promover ¢l uso de merodologia psicoeducativa v cientifica
<) Plaucar y claborar programas. planes, muateriales ¢ instrumentios gque se réqguieran para

pociones v productos de

proyectos educativos
d) Evaluar cuantitariva v cualitanvamente los sistomas, proyvectos,
los programas de¢ accton educativa
snosticar, que se refiere a1 lu capacidad para sceleccionar y empicar técnicas, prucbas

Dia,

<)
e instrumentos con objeto de tener una valoracion inicial de la situacion dada, como por

tuciones, eto

cjiemplo en individuos, grupos, in
distintas t<écnicas,

) Intervenir sobre un fenomeno

la aplicacion  de
procedimientos v herramicntas (que avudan al mejoramiento del problema. por cjemplo.

1 partir dJde

oricntacion educativa, capacitacion a padres v paraprofesionales, terapia, ete

£) Prevenir situaciones o probiemas que perturben ¢! ambito educativo

stas habilidades las puede aplicar on Tas diferentes arcas del campo de la Psicologia

Educativa como son las siguicntes

Se reficre a su desempeno on o sistemas educativos, planificacion y
ativos, cn el proceso de enschanza-—

t -Psicologia cescolar.
evaluacion cducartiva, elaboraciéon de mértodos  edu
aprendizaje, cn procesos cognoscitivos v afectivos, habitos de estudio y estrateuias doe aprendizaje,

formacion de personal educativo. consejo v orientacion cducativa
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2. -Tecnologia Educativa. Sc¢ refiere al trabajo que realiza en comunicacion educativa
disefio de material cducativo, paquetes instruccionales, analisis v estructuracion <de contenidos vy
manejo de estrategias instruccionales » de aprendizaje

3 - BEducacion Especial Se retiere a intenencion en problemas emocionales
atipicidades, discapacidad intelectual v problemas de aprendizaje, len
Neuromotores v sensoial

. deteceion de
wzuaje v comunicacion.,

4. ~-Investigacion oducativa Se refiere a matndos v tecnicas de investigacion psicocducativa
v técnica estachstica v analisis de datos

5 - Desarrelio Psicoldrico  tiace reterencia a irabajos en estimulacion temprana. pedagogia

operatoria vy diagnostco patcopedavosico

Al terminar fa carera so espera que <ol Psicologo

fducativo cucnte con las babilidades que
le permitan intervemnr en ios problemas que se

reticren al ambito aducativo en general,

A pesar de los ostucrros que se lievan a cabo por tormar protesionistas preparados para
resolver problemas reales, una de tas principales imitaciones con que cuenta ol curriculum vigente
es su falta do vinculucidon con la realidad, va que no tue elaborado a partir de un analisis laboral o
de demandas » priondades sociales v nactonales (Carlos, 1981), {o gque trac como consecuencia
que en muchas ocasiones ol psicologzo no se sienta capas de oivecer soluciones viables para ia
problematica real v concreta del contexto social al cual pertencce. o bien qque se vea en la
necesidad de formarse durante su praciica profesional una ves que s Sncudeiira ¢n Contacto con
dichos problemas

Do acucrdo con Schon ¢ citado en Diaz Barm Saad, 19UWS) en la U
o que se denomina o curriculum de la racrorcaliddod reicrricer
los alumnos inicialmente de conocimicentos teorcos de
materias aphicadas. v
su campo protesional

inmversidad prevalece
esto significa gque se trata de dotar a
indole cientifica v mas tarde olrecerles
va on la parte tinal se intenta promover la solucion de problemas propios de

I)csail\r(unzldanxcnl > esta tendencia se reproduce en la propia Facultad de Psicologia, en
donde s¢ propicia la ruptura teornico-practica ¢ induce a una formacion enciclopedista (sobre todo
cn los semestres basicos de la carreray «

solo en contadas ocasiones permite el acercamicnto del
estudiante con e campo profosional

fato =c vena compoensado s ose areara un curmculum innovador o
Barriga v Saad. 1995) en donde se requicre aporiar otra v
Ia busqueda de un

iransfornmador (Diaxe
ston Jde la (ox'vnu,xon profesional, como
nueva articulacion  cntre las dimcnslon&.n sociales, psicocducativas,
cpistemologicas y tecnicas. Iisto os. que cuando se pretenda claborar un proyecto educativo no
s6lo se debe leaitimar on la medida en que se apegue a criterios de naturalera estrictamente

icntifica. sino que es indispensabic reflexionar acerca de su adecuacion a un proyvecto social,
ldcolo sico v cultural particular

[
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La Coordinacion de Psicologia tiducauva y Desarrolio de ila F
creado un sistema de practicas

acultad de Psicologia ha
donde

., correspondicnte a los tres GlItimos semesires de la licenciatura en
c ve reflejado. en cicrta medida. o dicho amenormente. Bl stema ha ido evolucionando
desde el ano 1976 pero desde sus inicios tuvo como finalidad vincular fa formacion teonica con la

formacion praciica
Doentro de jos objetniyos que planted ¢l arel con respecio a oste tipo de practicas son

1) Dotar al alumno de havihdades que le pieparen para un cjercicio protesional compeaeente
y competitivo, madiante ¢l contacio con situaciones educativas reales ¥y un sistema de supervis
de caracter wtutonal

2) Prestar un seryvidio protosional de aita calidad

a la comunidad en lo concerniente a la
solucion v prevencion de problemas psicocducativos

de

3) Ditundir ¢l campo - accion del Psicolovo Bducativo con miras a tla apertura de nuevas

fuentes de trabajo

1) Promover el desarrolle de  investigacioones  que
conocimicntos v

coniribuyan a la generacion de
Ta prodactividad de los instructores { Macotzla, Flores, Castaneda, 1995)

Por ja naturalesa Jd

I trabajo pracilco se promucve gque, on ia medida de 1o prosible, los
alumnos realicen sus praciicas por un pernodo de dos semestres lectivos en una misma institucion
La experiencia ha dem

trado que el conjunte de habilidades gque se pretendce desarraliar en los
alumnos no s¢ logra cabalmente en un s6lo semestre. SINO queoe s¢ regGuicere do un BSMPOoO mayor
para responder también a las necesidades de tas instituciones

in cada institucion sc atienden l:

s demandas correspondientes al cumphmiento de los
objetivos curriculares del arca (el aspecto de docencia) v a las necesidades de la institucion (et
aspecto del servicio)

Con cllo s pretende que los alumnos de la Facultad de Psicolowsia, al termino de la carrera,
egresen mejor preparados. v o mas importante. dotados de las habilidades gue tendran gue poner

en practica a ta hora de su desempenae protesional v de toparse cara a cara con una comunidad con
cierto tipo de necesidades

Conoctendo 1os problemas existentes ©os Que se pueden plantcar alternatvas Por osta razon
coasideramos gque se debe dar mas difusion, no a lo que et p

cr. sina a la forma

sicologo podria ha
en que puede colaborar a soluctonar las problematicas existentes (Heoerrera 1991)

Por lo tanto, ¢s necesarto que al Psicologo iZducativo.l
proporcionen oportunidades de vincular suos con la atencidn a las
necesidades rcates de una comunidad, lo preatende ser el presente trabajo. con ¢l cual se
busca que a la par de contribuir a la formacion profesional de las participantes se brinde un
servicio a una comunidad que lo necesita, gue en ¢ste caso son tres centros de desarrollo infantil.

desde su formacion,

se le
conocimicntos tedricos

como




CAPITULO 1L

DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINO




DESARROLLO DEL.

1INO

FEs imponante schalar
s

constituida por une
cronoldogicos  T.osx nifo

que la infancia esta sucesiaon de periodos
presentan caracteristicas comunes Yy pasan por las mismas ctapas de
desarrollo. cada una de las cuales presoenta particularidades propias Bl doesacrrollo consiste
seric d¢ cambios coniinuoes

prerodquisito doe Gtro Jde muan o
decir. que al misimo tempo gue el nidoe
afectivo, social ¢ intelectunl v s anico.
ambicnte v fa tamidial

©en o una
~ooordenados,

sosmipieiidn

Lque, ol

da togra por pegucenio ue

sea s un
-1

CTCCIMICHNTO, oS
Punto

obal gque abarca of

Crece fisic

nonte se doesarrolla desde
s olas ditereacias de las posibilidades
a o vada edad. varoos ninoes pueden conmportarsy
maneras, aunguee exisian conductas caractonsncas e
otras

i vista

i gu

sicas, el medio
Baplican que

Jdoo difcrentes

Cradus pars s

da wrapn gue las

Actualmente s considera
que basa sus argume
las relacione

al desarmolio doenrro Jdet

enthgue contest
itos en que ol desarrollo humano es en

ialista-inter ascionista
an parte la representacion interna de
interpersonales estables gue los minos manicenen con s entorno (ol 194G 1)
este contextualismo esta alejado va de la postara am
defender gque todo o gue hay
Iniciaimente la picarra no B i

Poro

entalista rudimentaria Gue
conscoucnsia de las
o oo Lok

CoOnsiste en

el nillo o

procesos de
a. hay adeaids on
ibilidades  Por oo lado

aprendizaje

que impone L
promotora d

calendario madur
Mitaciones v oabie pos
desarioiio,
partir de donde esta, para

S SRNPEN

no toda
=00 solo aguelia gque se realiosn doe itarneta tal
que con

mtoeraccion =ocial es

P

Lt mitte al andivadues
a avuda v las apovos adecuados vava un

e mas fejos

Lo antoerior resalta claramoente ol papet crucial qu
Ya sca que so trate de fa sducacion tamiliar, escolar o d
iuales, asi los

2

wda por lo
mmacdurativo

procesos educativos san
molidearan ¢l desarrollo de 1os seres humanos

influencias st

Uina 1z

roan de la complejidad del
ocurren on di

terentes aspectos del ser
abordaran las diferentes ar
enfasis en las ctapas en que

desarrollo humano os gque ol Crecuniento yoel
Puara fines del presenie trabajo s importanis sc
cas de desarroilo que conforman
s

cambio

alur que sc
al ser humano., hacienda particular
cncucntran los niflos que asisten a un Centro de Desarrollo Infantit

Tambidén cabe mencionar gque s
separado. sino que en realidad cada
ASpecto, COMmoO seria ef

hablarda de cada area

de de
arca se encuentra entretasada una co
lenguaje. afecta o influye sobre otro como pucde ser

arrollo no coma un todo

otra; es devir

L gque un
ol desarrollo afectivo

Se tratara inicialmente la tematica del desarrollo psicomaotor yva que en
considera que es a partir de éste que las demas areas de desarvollo
adquiriendo forma. De esta manera se continuara con de
v desarrollo afectivo

este trabajo se
van evolucionando o van
arrollo intelectual | desarrolio del lenguaje

)




DESARROLILLO PSICOMOTOR

Para poder hablar de doe

arrollo motor es necesario incluir primeramente una definicion de
éste.

Gazzano (19833) detine <! desarrollo motor . como “mel desenvolvimiento logrado por el
individuo gracias a la madures neurolagica alcanzada, asi como fas oportunidades que hava tenido
para poncr en jucgo su cqunpo muscualar’’

Amonte { 1990) mncociona tambien que Tl desarrollo motor es
es universal pero gue permite diterencias individuales

una sccuencia de etapas que
t

cada ctapa os diferente para cada nifo, esta
influenciada por muchos factores incluyendo circunstancias socioculturales

Dicho desarrollo depende. on gran medida, do la maduracion del Sistema Nemvioso, de la
evolucion deo tas capacidades sensorniales v Jdel fortalecimienuo de los nrdscuios

Pero para Hegar ol en cuenta rtodas tas
capacidadoes iniciales atectivo, seaial v corporal No basta con
centrarse cn algunas, va gue debaomos sdmitir que la porsona os ung tnidad guoe redne en SEnasma
capacidades diversas

desarrotio pleno Jde la poersona s prodiso tener
b 1% Jdo oezten merall

Aderrmas debenos de tomaar on cuenta que existe un estrecho paraitelismo enre ¢f desarrollo
de las funciones mortrices del movimiento v de o accion, detl desarrolle de fas
psiquicas.

funciones

Es esta precisamente la atirmacion clave de la psicomaotricidad que trata de desarceollar ef
aspecto motor del cducando en cuanto s base de las funciones mentates (intelectuales).

Vaver (1977) define ¢ ta psicomotri

g ci
utiliza los medios de cducacion tisica con ¢l
nifto™

dad como Tuna accidn pedagogica y psicologica que

fin de normalizar o mejorar el comportamiento del

De ahi la necesidad de una cducacidn psicomotriz en los primeros anos de vida, ya que es
aqui donde ¢l nine adquirira s neuromotrices esenciales andar,

todas las coordinaciances
saltar etc.. Ia palabra y la expresion. ¢l jucgo. ¢l sentido del bicn v del mal. ete

correr,

Podemos de esta mancera constderar que la cducacion psicomoltriz se encargaria de
*Propiciar <l mcjor desarrollo del nibo

mediante una sana
corporal. dando pautas para un desarroilo normal

construcceion del esquema
*Aportar técnicas a los mctodos educativos v cientificos que se ocupan de los aprendizajes,

facilitando los procesos de asimilacion de estos métodos v provimendo o corrigiendo alteraciones.
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Es ahi donde radica 1a importancia de la Psicomotricidad v la Estimulacion Temprana, ya
que son una herramienta que ayuda a jos educadores a conocer v apoyar a los nifios a seguir un
curso normal de desarrolio

PPor cllo os de

suing imiportancia Jdefinie cada
psicomotricidad para poder entender

uney de las aspoectos
PSICOMOLriz. persigue

(que abarca la

de Mmanera que la =ducacion

mas espeaifica y clara, lo

LisQuema  corporal Recibe  ¢f nombre de esquema corporal”™  la amagen mental o
representacion gque cada persona tiene de SuU Cucrpo. =ed ©n posicion estatca o on movirmiento,
gracias a la cual puede sitoarse en el mundoe que le rodea (Fernandez, 1990). No es algo innato
sino quc se Clabora poco a poco desde o nacimiento, infegrando en el campo de la consciencia el
propio cusrpo a medida que scomuanificstan Ias capacidades psicomaotoras

sta imagen del propio cucrpo se clabora a partir de maltiples informaciones sensorniales de
orden INtermo v externo a o largo de 3 ctapas de evoluaion psicomotris

A continuacion s moncionan cada una de eilas

a) L.a primera que va de tos 0 a ios 3 afios, es la del descubrimiento del propio cuerpo. y
con esto la adquisicion de o gue podramos llamar ol primer esqgueleto del Yo, Ei nifo va
delimitando su cuecrpo con relacion a las personas v objeios, las experiencias que adguiere en
contacto con ¢l entormo v, espectalmente la relacidon atectiva, corporal o no. con su madre o
sustituta, jucpgan un papel IMportamic en cste primer osboro de la imagen del cuerpo

b) Entre los fugar la scgunda etapa en la formacion del esquema
corporal A lo largo de estos aios el niflo recorre un importanie proceso de atfinamiento de la
percepcion. De ahi la conveniencia de la educacidn sensorial, que amplie v desarrolle su campo
perceptive Se trata de avanzar on la discriminaciém perceptiva, en primer lugar del propio cucrpo
tanto ¢n sus partes como en su globabhdad 21 conjunto de debe
integrario de modo coherente v global en relaciaon con el mundo exterior, todo csto

en una
relacion dinamica, (que aun no esta a su alcance. aungue por et rmomento solo lo esta en oy aspecto
cstatico

y los 7 anios tiene

las purcepcionc

LoitoNu Vo

) Por Gltimo entre los S v los T G 12 anos aproximadamente,
esquema corporal alcanzando la represcentacion mental de
decisivo quie supone osta tercera etapa

su aspecto dinamico

el niflo estructura soe
movimiento.  El paso
consciencia del cuerpo humano en
¥l nifio adguicre una imagen stlobal de la postura v percibe mejor los detalles
de situaciones sczmenturias de ias partes del cucrpo Se alecanza ahora la posibilidad de considerar

voluntaritamente ol objete, se progresa a un pensamiento  de tipo

sU CUErpo €n

consiste en la toma doe

Propio cucrpo comoa  un
operatorio
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De ahi la intluencia de la cducacion psicomotria en ¢l desarrollo sensorial, perceptivo  y
representativo del nifio durante su cducacion preescolar y primaria, en tavor de sus capacidades de
adecuacion corporall intelectuat. social v atectiva

Tonicidad  Soe trata de una funcion de 1os miasculos por la que €stos se mantricenen
permanenteimoente o

tomsion, con un pasto muscular doe energia sin ocasionar apenas Cansuncio al

cuerpo  Eista prescentoe tanto en los movimnicenios como en las actitudes de reposo. Sepin Fernandez
(1990). se pucde considerar como ol telon de fondo de las actividades motrices v posturales,
preparando el movimicento, ando la actitad, sostemiendo @ gostol manteniendo la estatica y ¢l
equilibrio

La actividad tonica guarda estrecha relacion con la tension psiquica  Para adaptar la
actividad a! mundo exierno, al mundo de los otros, es imprescindible una actividad 1onica que a su
ver esunula, jumo con of desarrollo Jde las actvidades mentales v ooafectiva la progresiva
consciencia de s

7t funcion tonica se presaenta en dos aspectos

Scuan Vaver ( 197

1. El tono de reposo o estado de tension permanente det mdasculo

[

1l tono de actitud, ordenado y armoeonicado por o juceno complejo de reflejos de actitud,
siendo ¢stos mismos resultado de las sensaciones proproceptivas y de la suma de estimulos

provenienies del mundo oxterior

Sc desprende do esto, o repularicacion tonica, que tiene mucho gue ver con las actividades
motrices y posturales sta regularmzacion tonica esta relacionada con los procesos de atencion gue
facilitan los aprendizajes.

L.a funcion tonica depoende constantemoenic de las imilucncias superiores vy puede  ser
modificado por la via contral (psiquismo). asi misnio esta relacionado con el ser entero

Relajacidan Tono v relaja

OnN van unidos Consiste esta dltuma en una expansion voluntaria

del tono muscular acompanada de una sensacion de reposo (Farmandes, 1990). Bl wabajo on
especiiico on este campo busca los s

muicntes objctivos ol eguilibrio tonico y muscular, la
adaptacion v repulacion del tono a la aceion, la disiminucion de iensiones v la reduccion de la
hipertonia Todos estos clementos ticnen una aphicacion comuan que es adaptar a la persona a la
actividad de modo gquc se vea libre aun en el trabajo intenso

Respirtacion sta tuncidn vital guarda una gran reiacion con <l psiquismo, la afectividad vy
otros elementos vitales del cuerpo. tambicn contribuye a hacor mas completa la relajacion

L.os  movimicentos  de  respiracion . pulmonar, lHaniados  de  inspiracion v expiracion

respectivamente, son contracciones del dialragma vy jos muscuios costales IEn la medida que el
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nifio toma conciencia de ambos movimicentos aprende a controiavlos y a corregir las insuficiencias
de la respiracion gque observamox en la mavoria de las personas

Por ello | adquin concivncia de ¢stos movimientos s uno de los objetivos prncipales de
educacion de la respiracion

iqu

ibrio lLa tunaon del equibibnoe que conssstie en Poelativameaente estable el
centro de gravedad del cucrpo a pesar de las influenc
humano. sino que requicre de una maduracion progresiva

antengey
as del medio, no es innata en el organismo

21 desarrollo de a tuncion

del cquilibrio,
esquema corporal. se exstimuls

quo es parte

imepranie de la {formmacton del
haciendo pasar a nivel caonsciente 1os acros retlcios de cquilibrac
ta fatta de egquilibiio afcctan a toda la personalidad del
manera nociva,. provocando inscgundades de tipo atectivo, mental v corporal
Por ¢lio

Las

On
consccuencias de

nino  de
la educucion

psicomotinty  pretende desarrollar tres  aspoectos  principates  del
equilibrio: ¢l que sC¢ realizg on o situacion <l cauilibrio Jdinamsco v
inmediatamcorie despues del movinmaento

¢l oque

1

se adopta
Aatecalidad. 1.a late

falidad es ¢l predominio funcional de un fado del cucerpo scbre ¢
determinado por ia suproemacia que un hemis

OLTS .

furio cerebral cjerce sobre ¢l otro (Fornandez, 1990)

©
L.a lateralizacion depende de dos tactores 1 desarrollo ncuralogico v las intflucncias detl
medio ambiente que recibe el individuo
Iin el niid

or de o anos la predaminancia lateral no ¢sta aun determinada totalmente
pPSicomotrizs

A moedida que ¢l nifo va amphiando su campo de desplazamiento en el aprendizaie
centra ¢n contacio con
necesitara v real i

CRPAcios Nuevos para &l
ando expernienci
objctos

Para tlegar a dominar el espacio
ias personales y relacionarse con ¢l mundo de los demas y de los

1.a nocion inicial del nifio acerca del espacio ©s muv
dura hasta los 3 anos. Iin este periodo o

clemental,

[SIAEREE ST

primera {ase. quc
se Limita a vivar afectivamente el ospacio. se orienta
cen ¢l exclusivamentc en funcion de sus necesidades y no percibe de hecho sus dimensiones nil sus
formas
Poco a pocw, de los 3 a los 7 anos aproximadamaente,
geomdtricas ¢ inclusoa a reproducirias en sus dibujos Este
las tres dimensiones del espacio de

aprende a
™
(Fermnandesz, 1990)

reconocer las forma
avance demuestra que el nifio domina
completa que en |

una

mEnera

=

a ctapa anterior




El proceso de orpanizacion del espacio supone condinaas aciividades de exploracion
percepcion a lo largo de las ctapas yva indicadas bl
prumer sistema de referencia es ol propio cuerpo

TGO Necesity tornar

v
conciencia de que ot

Nias adelante (ormara Glros puntos de reterencia
Esto cqguivale a adaguiriv la oroentacion del esquen
principales nociones espaciaios
atras’’.

caorparal, una vers captadas las
Conno puede ser Cdorecthiin - toguierdn’ D T armiba - abapos’’ ) tadelante-
cte Cuando estas nociones pasan a ser establos v antomancas, existe va on el nino una base
imprescindible para poder onentar su cucrpo v o que e rodea en ol espacio

La orentacion del espacio junto con la orientacion dal esquema corposal es un factor
importante on la estructuracion espacio-tempaoral del nine

Tiempao

ispacio v nempo
podemos aisiar

rorman un
ticmpo solo

todo  indisoluble

gue =olamente por abstraccion
CNENle Crosus manitestaciones o mancras de concretizarse. 1o
descubrimos unicamenta al poercibinn el C3pacio en movimenno
Esto sitpnitica gue tas relaciones espacales s do movinmaeintlo son mscpavables
La coordinacion do movimicnios, v scd en o ospadio. von desplazamienios {1sicos, ya sca
de orden miermo Jde la mente gue reconstruve o figura acciones sucesivas, es lo que define el
tiempo (Fernandes, 19900

Uno doe los meoedios muas
concretizar tos datos temporales
desarrollar en ¢l nito

Lnporiante

conogque

cucnta la
:s ¢l movimientos

cducacion
e

psicomotriz
ie

para

Por madio de gjercicios graduados es posible

rma aptitud parva reconocer, apreciar, manipular, evaluar, comparar ritmos,
duraciones, velocidades por medio doet movimicnto

Las principales nociones tempaorales pucede captarias el nifio a traveés de jucgos v oOLtros
LICrCICIOS psxc«)nu»lrlcxn
Todos los aspedtos antes mencioonados son tomados en cuenta al claborar trabajo
Psicomotriz o de Pistimulacion Tomprana, ya que a raves de gjercicios sistematizados logramos
avances on ol desarrolia del mino, va sea desde su nacimienio y hasta que s¢e encucntra inmerso en
trabajos cscolares formales

Por cllo es necesarnio tomar on cucnta tadas las evoluciones que tiena el nino a lo largo de
su desarrollo

En los primeros aftos del nidio jos retlejos son un factor importante., ya (ue su presencia
indica que ¢l Sistema Nervioso funciona ¥y que se halla en un proceso de maduracion que permite
Ia posibitidad de adquirir v desarrollar actividades miotrices mas complejas
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Durante los primeros meses de vida, los sentidos juegan un papel primordial en su
desarrollo, va que son la anieca forma de interactizar con su medio exterior Los sentidos del gusto
¥ tacto se convierten rapidamente en uno de los ma

importantes para cl bebé, a través de cllos
podra explorar su muncdo

CTomuo moncionamos anteniormeente | la conductia motrir del bebd ul nacer esea determinada
principalmente por los movimienios reflejos entre los que destacan los de sacciéon y prension

i los mescs
€lapas anteriores

sipuienies

ninno va consolidando diversas capacidades gque adquiere en

Al tinal del primeoer ano la capacidad motora permitira ampliar otras

ejemplo. su capaciklad visual <o desarrollara ol mundo tridimensional,

manera que sioantes. nifo ante cualguier sonido wiraba la cabes
moverse cuando se le habla

capacidades. por
el oido se desarvolla dz=
postenormente deja de

Pary el nino.
del mundo
Propio cu

su cucrpoe va stendo ol clemento basi
A condicion de qua. coma s logico,
poy de Ta actis

co sobre el que reabiza el conocimicento
vaya tormando wgradualmente conciena
ad que desarrolia on refacion con o gue fe rodea

a de osu

E desarrolte del nino
factores internos

WwNtene  un Fto

vonstante de orecimienta, determinado por
{xistoma endoctritien )y CNICTITIOS (ahimentacion, medio ambiente. nivel
SOCIOSCONLMICG., CtC )

Al Hewar ab senundoe ano de vida del nitto su cuerpo va tomando .
la del adulto. ya que se da paso al desarrotlo de la

a forma mas parecida a
masa muscutar. De igual manera saumaenta ol
peso del cerebro » continua la maduracion del sistema nerviosa, haciendo posible la aparicion de
movinientos cada vez Mas arnmonicos, SCouros ¥V precisos

on s ospacio Paulatinamente, a partir de entonces va estableciendo una relacion ma
estrecha con el medio, que on estos momentos esta iniciando ¢! de
su entormao v o lleva a cabo munipulando objetos

Por ¢llo hablamos de que el nifo descubroe gque su cucrpo o es Olriz cosi qua un objeto gque
se encuentra

:cubrintnenio de si

< mismo v de
A partiv de esta inanipualacion el niho es capazr
de descubrir su cucrpo asi caomao las partes gque o componen

=

sta toma Je concienacia de su propio cucrpo os o que
por ¢l, el sujcto adguicre una repres

donominamaos esquema corporal,
movimicnto

de =u cucipo, tanto

cntacion determinada CHRLANCO como en

De ahi que

promover ol desarrollo normal del esquema corporal el nifio pequeno cquivale
a asegurar la base sobre la que va a realizar los diferentes aprendizajes v construir su personalidad,
la que empicza a organizarse desde el nacimiento. como

hcmos  visto, v
autoafirmacion. facilhita la relacion con su entaormo social

a traveés de la
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Para ¢! tercer, ano ¢l niflo empieza a realizar de manara  ospontanca garabatos
desordenados que corresponden al grado de madares v touucidad muascalar que predomina. La
expresion grafica empicza a jugar un papcl importante denwro del desarrollo del nifa. va que se

ven inmersas ¢n ¢lla varias areas como son  afectiva, personalidad, inteligencia v actividad maotora

Con ¢l paso de los atos ¢l nifo se ve mas
grandes se desarollan mas rapido gue

esbelto v vigoroso, al tercer ano los musculos
los poeguciios, lo guoe explica que los nihos o esta edad.,
tengan mas dominio en el ambito de la mmotricidad gruesa, mostrando diticultades en la motricidad
fina

El nino ya pucde emiperar a podoer saltar de puntittas, columipiarse. pedalecar con mayoc
facilidad. Al final doe esta edad ¢l nino sera capas doe subir v bajar escaleras alternando los dos pies
Y podra SOsStencrse en un pic

A los cuatra anos ¢t nino pucede saltar con los pi
mismo lugar, cte. Poro o

motora fina que permit
hilo en una avuja. cLe

s juntos, saltar varias ved

tes v ocaer en el
et una evolucion de la coordinacion
actividades comao la do abrocharsce los botones, meter <l

Mas imporante es (ue pres
a al mino reali

Ity

Por o tanto, como hemos visto, a partir de ia prim

los 3 anos) la actividad motri

cra intancra tdesde el nacimiento hasta

prosenta una esirecha sclacidn con la acuvidad mental, Por eso es
de fundamental impornrnancia obf desarrolio psicomotor que so alcance con ¢l nif
tres anos de vida

> CnosuS Primeros

Lucepzo on la sepunda infancia < 3--1 a4 ©-7 anos) so oanicia ¢l proceso de miciinizacion que
permitira o adguisicion de acrividades niotrices consiguiendose asi nuevas habilidades
Podemos asi comproendar que ol acto motor juega un papel impoartante en el desarrolio
infantil, ya que, para ¢l nifio, ¢l movunicnio representa el primeoer medio de expresion vy la primera
modalidad de explorzcion. Fisio justifica porgque afirmamos que el
intelectualmente, unica forma de resotver con éxito lox diferente
presenta la vida diaria
la etapa inicial, s

nifia debe ser activo fisica e
probiemas psicomotores que e
Esto signilica que lus acciones de exploracion v manipulacion son vitales en

‘2 gue la basce de todo comportamiento os la experiencia corporal vivida

Al respecto Vaver (1937 7) atinma que el nifio debe estar inmarso en i1 es dimensiones.

= CTerrINigIer  rrrisrrior Donde s cuerpo
descubrimiento v conciencia de s

v importante para sus relaciones con el

s Corr o minnde e Lo ofgoions b

1ot cual modifica ree su vo, donde adguiere
organicacion de las pervepoiones, conocimicento v relac

ire los objetos
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*  (Corn ef murndo de Jox derrcas. BEn el cual se encucntra inmerso permanentemente v ded
que depende estrechamente tanto para la satisfaccion doe sus necesidades vitales como
afectivas

Estos tuctores, unidos a la acoaon cducativa, bacen posible gue e mino  pase de la
inconciencia al conocimicnto logrado. ademas deol control de 51 miismo v del mundo extenor

Fin sintesis, la expericncia corporal estimula ¢l desarrollo del pensamiento, es decir. es un
sentido mas pgeneral, ol crecinnento mental es indisoctable del crecinuento fisico, resultando
impornante la maduracion de los sistemas nervioso vy endocrino. 0o olvidando que la influencias del
medio psicosocial adquicren cada ves mayor unportancia desde el imomento del nacimiento.

s por c¢llo que para el presente trabajo sera de suma importancia hacer éntasis en esta
pane del desarrollo del mao, recordando que la experiencia corporal para que resulte eficaz tanto
en la escucla como en ¢l hogar, debe desarrollarse en un clima afectivo, para otorgar seguridad y
confianza en si mismo al individuao




DESARROLLO INTELECTUATL

Desde  fas  primeras semanas de vida ol bebé muestra wuna serie de capacidades
Hsta capacitado para hacer una amplia varicdad de discriminaciones sensoriates
s capiis doe poerseguir visualmente a objetos en movimiento., tambien reacciona
100 las imtensidades moderadas v las frecuencias semejantes a la vor
bebe tambidn muestra una

extraordinarias
como por <lemplao
a los sonidos, con preferencia §
humana (Pormestean. i992)  Ademas de
serie doe extraordinarias aptitudes morices. al moenoes, extrancdinanas dada la torpe-za plobal doe sus
tos objctos peguenos o girar la cabeeza a fin de
1974 cita en Case [289)  Ambuas respuestas
sensoriales distintas v la

ias aptitudes sensoriales, o

cramplo. pucde estirarse hacia
interesantes (Bower,
eroventente de modalidades

movimientos  Por
localizar la posicion Jde sonidos
exigen la coordinacion de intormacion
Zeneracion doe una comploia scoueneia da movinnentos

motoras, ol bebe tanbion poscee otra

tas conniprlejas aptitudes sensormales v

Adermas doe e
situaciones soensoriales

aptitud vital gue os la de adaptarse o noev
novedosas que e pormibien adaptarse al moedio amibaoenie

vogenerar padias motoras

nacndo anlvaen cuenia con

des i posee. ol tocien
una scre de innacrones claras, que con trecucncia,l a los adulios les resulta dificil entender, (por
claciones do causa-ctecto, relaciones temparales, etc )

Sin embaruo. a pesar deo rodas Tas aporrn

ejemplo, sus dificuitades para establecer

rddos la mente del recien nacido eos extraordinarnameoente complejz
AR AN B

Aungue en miuchos sent
muchos otros cases tambidn resuita extraordmarniamente fimitada ¢ Case.

2l estudio Jdei desarrolio intelectual consiste on explicar la transiormacion que ticne jugar a
medida que pasa <l tiempo v comoe  dichas himataciones  desaparccen en foorma  graduoal,
transformaciones gque implican $formas de actividad intelectual cualitativamente distintas gque Hevan
al nifio a acceder al conocimicnto del mundo, en ta forma como o hacen los adultos

construccian de  estructuras  intclectuales

Bl desarrolie intelectual se retiere o fa
progresivamente mas conipleias gue le permiten al nine alcanzar un mavor grado de adaptacion al
~vosocial, medianie una serie de intercambios mahtiples v variades con el mismo

medio fisico
(Coll . 1983)
Scutn Piaget ( 1909) ¢! desarrolio de ia intehoonaia no se da aisiado, smo gue en ¢l influyen
una serice de factores como son
T Creermieriios orsrerrricer o0 for prordreracacir . misma gue abre posibilidades de que se
nuevas conduactas dentro de clertos himaies que marca la hercencia, as: por gjemplo, ol

presentoen
covn un srrupo de refleios que soe cncucentran listos para funcionar (reflejo de

recién nacidoe cucnta

sucCion, prension, ¢tc ), pero podemos ver quoe a los pocos dias el bebd es capars de encontrar e
pecho materno con mavor facilidad ¥ mas rapido que despuds del nacimicnto Asi, poco a paco, se
van desarrollando conductas mas compleias combinaciones de éstas. on base a la progresiva

maduracion del sistema nerviosao
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= l.a expericnciia fisrea, ©s decir ¢l contacto qu

radeca a su actividad sobre éll

tiene el nino con ¢l mundo fisico gque ic
s1n la cual no podria abstraer las leyes que rigen su funcionamicento
Si un nifAo. por cjempla. ha tirado sin intencion de un cordon gque cucleza det barandal de la cuna y
ha hecho sonar una campania Que se encuenira sujeta a et

nuevao del cordon para desencadenar otra vers este div

despucs intencionadamente tirara de
rodo juewo

PPor esta interson

fion sobic ol medio tisico, al prncipio no amencionada vy Jdespues
intencional, aprende el nifio a4 adaptia sus Mmovimientos a la satistaceion de sus deseoys, cosa gque sin
la oportunidad de terrer actividad sobire ef miedio no podra Tograr

* o experierrcica socid! | gque son los contactos qque el
que van desde la madre,

nino establece con otras personas,
escucla.

la cual es un estimulo para ta exploracion del mundo circundante, hasta la
Para un nifio scrna imposible aprender a hablar sin el contacto con
cuando la maduracion de su

olras persona
Sistema Nervioso sea adaecuada para cllo

. aun

* Un Qltimo
eeprailrHreacionr

TOPIA 1t

inadora mterna del nifo, tambidén lamada

Desde esta perspectiva el nifio es of constructor de su propio conocimiento ¥ no un
receptor past -0 de las influcncias del moedio ambienie, €] nino aprende detl mundo a partic de su
interaccion con &

Piaget (1969) considera que en la construccion del conocimientao, ¢l nifo pasa por una
serie de etapas, que lo llevan a desarrollar formas de pensar mas eficaces gue e permiten adaptarse
mejor a las exigencias de su medio ambicnie

In cada crtapa el nito adaptaciones a &l otablemente
distintas. e cada una se detinen diferentes formas de resolver los problemas que sc !

ticne porcepciones del mundo v no
< presentan. y
por lo tanto de adaprarse a la realidad

Cada ctapa es. ademas, resultado del aprendizaje o adquisicion quoe so
anterior y representa una preparacion para ta st

Vo en ja etapa
guiente

La primera ctapa

segunda de los 2 a los 7

la sensorto-motriz gque va desde ¢!l nacimienio hasta los 2 adio la
anos y es llamada preopcoracional, la tercera, os la de las opceraciones
concretas v va de los 7 a los 11

afios. y la ultima es la de las operaciones formales v va de los 11
en adelante.

171 orden en que transculren €stas ctapas parcce ser hasta el momento invariable. pero las
edades en las que sce presentan son mas flexibles ¥y dependen detl medio en que se desenvuelva el
nifio (Piaget., 1969). lL.os distintos factores del desarrollo, de los que hablamos anres, pueden
introducir grandes variaciones en la velocidad en que éste se produce
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Aqui sOGlo de abordan tas dos primeras etapas senaladas por Piaget, que corresponden a la
poblacion infantil de interes para este trabajo
Etapa Sensorio-Motriz

8 origen de da smclicencia se encuentra en la actividad sensorio-motriz de los primeros
meses de vida Los acios de initelivencia de fa primeoera ase dependen de la coordinacion de los
movimientos v porcoepaiones doei mano in este momento ¢l mundo de conocimiento del bebé esta

¥
Los intercambios son primordialmente matoriates y

restringido a su campo perceptivo v ontotor
limitados a la situacion prescenta v oa esc luwa

Despuds del nacimicenio < niho crmpicca a actuas
de sus conductias reticias 1Pero yva a los pocos dias de vida podemos observar gue pucde emperar a
succionar sin Qque exista una causa aparente, o hace aun en ausencia del pezoén de la madre. B
ninoe  gjercita sus Mecanismos reilojos en ausencia de objetos apropiados para cllo, o cual fe
permite consobhidar unas conductas todaviag mcipientes v poco tirmes

sobre el mundo gue le rodea. sirviendose

nducia do nafios pogquoenos podoemos
de una misma conducta

wrnos cuenta gue realizan wana gran

Vemos una vooira vees haciendo o mismo,
toros uoe la prisncra vas

ctividad con g

Todas cCstas repeticiones No son aratuitas, o ue Tesultan de sgran valor para el
una ver gue ¢l Mo ha conse
e la

ruido dominar por
IMisma manera;, sino gue la repite pero con

completo una accion va no le interesa hace

modificaciones. explorando nucevas posibilidades

Durante la etapa sensorio-motriz, la repeticion va a ocupar un papei esencial El progreso
psicolagico en esta crapa se ve retlejudo en ¢l hecha de que el niflo es capaz de realizar
repeticiones. doe acciones en situacionces ligeramente
accion

distintas, con modificaciones de la propia

1 mifo busca ln estimulacion
innatos y luevo adqguairidos. l.a

externa v oesta le permite gjercilar  meoecanismos, primero
imitacron s un complemento de este progreso que le permite
reproducir acciones guc ve on ¢l exterior, tanto de personas comao de objetos.

Cion doe conductas que tenden a conservarse v oa perfeccionarse {(os
T )

el nino va de conductas reflejas a conductas intencionadas

cti
<i
diferentes medios para lograr un fin (I2eival, 1983)

[
los quoe se llama reacciones
en las que pucde valerse de

Por medio de la repet
Culares

La estimulacion externa reviste una wran importancia en el desartollo intelectual del nifio.
Es necesario potenciar al maximo su interaccion con los objetos y sitnaciones de su medio, ya que
el mino solo pucde conocer Tos Objetos mediante su aciuividad sobre clHos! asi. el nifto mirando et

objeto pucde saber su color. sosteniendolo conocera su peso, yolpeando podra conocer ¢l sonido




que emite (Kamii.1983)

tUina de las grandes tareas del nifio en esta etapa s la construccion de la nocion de objeto.
Ya que al prisncipio para ol nmino ol mundo no ticene una

untdad sino que s algo totalmente
fragmentario

L2 nino comicnrza, como va Sdgumos. por cjercutar sus reflegos pero con cierta sndependencia
entre cllos. Por un lado succiona, por ¢l otro toca, por el otra sujeta, por otro escucha Por
diferentes modalidades  sensonales reaibe distintas sensaciones  que  inicialmenie no estan
conectadas. | nine pucde oir fos ruidos que produce ana porsona sin gue los atrnbava
porque aun no existe la nocion de olyjeto

a esta,

Las ocsumulaciones van cada una por =su lado 5 un

miportante (rabajo v 4 Conxistir en
coordinar los esquemas (Que son sucesiones doe acaones gue tienen unta orgamnizacion v gue son
susceptibles doe repetirse on sutuaciones semgjantes) relativos @ cada modabidad sersorial, visaales,
tactiles, auditivos, ote Ly darles o cnidad goe doefiaag

TUobjeter CIelval, TORT

U nife por fa apiicicion Jdo sus oaguaimias. vaog

voenowiendo situdciones ¥ oo las porsona
Inicialmente ol nino no diferencia a las personas de los objctos

Pero las personas son tientes de
estimulacion prvilegiadas, vy son mucho mas acuvas

que los objetos. Una persona produce
sontdos, s¢ desplaza, permite o

L vision., cte Por estao, pronto el nine empicra a diferenciar
a las personas Jde los objetos, pero todavia no diterencia unas personas de otras
Primero situaciones antes ue personas
a recconacer

creitar

Bl nino reconoce
i IO Gue <l nifo va
i.a persona que le da

sOlo constituye un aspoecto de ja situacion, gue no se rcconoce con independencia de esta £l nino
lo que reconoce son determinados Qestos, POSIUNdsS, una sucesidon precisa doe accaroncs, sin que
todavia diferencic de ellas la persona que las realirza

Antes de reconocer a su madre Comao ti
es una situacion determinada, por cjempio el darle de comer

s hasta los 6 u 8 meses caando ¢l nifao comicenyza o distinguir unas

poersonas doe otras
Entonces se produce 1o gue se ltama “mucdo a tos extranos™

a partir de éste momaoentoa comiensa a
manifestar conductas diferenciadas hacia conoacicdos v extranos

Otra de bus prandes construcciones de 1o etapa sensono-mmotriz, os ta de ja nocion de objeto
como alvo que permancce independicntomente de nuestras acciones

Una de las caracieristicas gque tienen ios objuetos para los adultos s que son independientes
de su propia actividad. el libro continua existiendo atnque no o utilice, ¥ esto

s lo que permite
encontrarto en cf lugar donde sc le dojo

<
Pero €sto no os asi para el niflo, para guien no existe el
lugar, porque 1odavia no hayv espacio. ni existe ¢l objeto una vez que ha desaparecido

Al principio, cuando un objcto sobre el que esta actuando el nino desaparece. éste no

manifiesta ninguna conducta de busqueda
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Hacia ¢l tercer o cuarto mes se produce va una busqueda con 1a mirada de [os objetos que
han desaparecido

Posternormente cuando un oby parcialmente, sera capas de
buscarlo y encontrario. Por cjemplo.
reconocera ¢l objeto completo a partir de o seccion visible, v guitara
es tapado por completo no realizara intentos parag cncontrario Ne

dejado de existir

cto de su onreres oy escondido
siocubrimos el objeto parciaddmenie con un pafuclo, ol nido
¢l panuelo. pero sio el objeto
come si hubbera

COMPOrT ar

4 es capar de cnconirar un objoeto gque ha sidoe ocubttado cuando se realiza
situaciones Por cjemplo. si

Nas adelunte,
delante de su vista, pero contindaa
ocultamos un ObjClo VUrias YOCOs I U IS0 STy
que el nifdo vava a buscarlo en ol fusar donde jo ha encontrado habituasimene

temiendo difiouftades oo varmadoas
posicriormaente on otro distunto, es posible

Ccontnreterdy cuangdo ! objero sea
wrotzitae un GOCio SR Su Mano y

mino lo buscara en la mano sin

Despues, v no comotera oste error, paero todavia tos
sometido a desplozamiontos innisibios Pon cjomplio, seowl prad
despucds la ponce debajo de un panucio v abandona ahi ol objeto. el

1Teneer en Cuenia Gquo SN Pliso su mane debaye del pafucio vy o pado doejac alld

Por alumo, el nifto es v capie do buscar un obicto temiendo on cuenta sus desplazamientos
invisibles v buscandoe en los lugares por donde of obicto ha podido quoedar oculio

Se ha hablado mucho acerca Jde ia impoitancia de la interaccion del mifio con ios objetos
en cuenta gue esas relaciones dependen a su

Pero o S rener
ios sociales se constiuyven en

durante la ctapa sensono-inotriz,
vez de tas relaciones con las personas v de contemplar geie fas

paralelo a la intcligencia (Piager, 1960)

refacioy

s de gran importancia para ot desarrollo intclectual la primera reiacion afectiva del nifo.
I

Se¢ ha demostrado, por cjemplo Que existe una estrecha relacton enrre ta conductia exploratoria y el
apego (Bowiby 19033 FIl nino utitiza la figura matema como una “hase™ desde la cual explorar. ¢}
apero a esta figura os condicion para que ol nifio se aleje o momenianeamente v explore.
Frecuentemente ¢l nifio s separa . examina un objcio 0 una sona v vucive a mirar hacia su madre.
Si ésta continua ahi v establece contacto visual, continua, si oo, rata da restablecer el contacto

El nifto debe tener la sepwridad Jde que la madre o lo abandonara para poder alejarse de

ella v explorar su espacia
L.as principales adquisiciones del nine on fa ctapa sensaolio-moims son

wo sentidos ((vista, oido, olfato,

cidad de integrar v coordinar informacion de los cir
que ios datos obtenidos de fos diferentes sentidos se

w0 con otros diferentes

1. l.a cap:
custe ¥y tacto) para comprender
relacionan con el mismo objeto v
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2. La capacidad de reconocer que el mundo

L
depende de que el nino lo perciba

permanente Ccuva coxistencia no

3 Capacidad de repr

ientar o comporiamicnto dirigido hacia un objeto

A 1o largo de la etapu senzorio-imotriz el nino ha
el terreno del! conocimiento det
encuentia linutado a actuar

conseguido realizar prandes progresos en
mundo v del desarmrollo de su intelivencial
dircaramente sobre las cosas

pero todavia se
Sia embargeo hacia ot final de esta ctapa
empiesan a aparceer manitostaciones Jdoe 1o que se Hlama la representacion. que us la evocacion de
un obijcto o acontecinm

“significantce™

NTo Jue ne esta presente por o medio de otra cosa.

en weila se wtiliza un
para designuo otra cosa distinta. to que se denosmisnia &

sipnificado™ (Praget 19359)

fLa capacidad Jd¢ represcentacion lo pormite ai nino actuar sobro jas cosas o situaciones en
forma mediata, por medio de shunos o simbolos; lo gue abre inmensas posibibidades al sujeto, va
que amplia su capacidad doe actaar sobre las

matcerialmente, =ino ¢

Caorsdan, pPLCN MO MO sera necesario hacerlo
tvambidén sera posible actuar sanbolicamonto

Ntap: Preoperacional.

La aparicion de la capacidad doe roeprescntaciaon marca i inicio de la siguienie ctapa, la
preoperacional.

f.a representacion no aparece de una manera subita sino paulatinamente. Los antecedentes
de esa capacidad se encuentran on las situaciones en las que ef nifio. a panir de un aspecio de ia
situacion. ¢s caparz de reconocer otros aspectos o ¢l conjunto de clla. §
cuando i nifio que llora intensamente porqgque tiene hambre,
comer al escuchar un ruido en la cocina. Pero en cste caso so
diferencian del significado sino
estrechamente ligado

SO ocurre, por ejemplo,
anticipa que van a venir a darle de
trata aun de significantes que no se
gque sO0lo son una parte de €l una
i.a novedad que sc¢ produce al final de la ¢ctapa senzorno-motriz es que
empiczan a aparccer significantes que se diferencian de los significados | gue son independientes
de cllos Asi, surgen los simbolos motores que se producen pot
abre la boca para representar que se abre la caja

conscecuencia o algo

imitacion o cjemplo, <l nino

IL.a manifestacion de la funcion “semiodtica™ o representacion se da por diversos tipos de
conductas que aparentemente resulian diferentes, aunque todas cllas trenen en cornun la utilizacion
de talgo™ para designar otra cos:

. Esas manifesiaciones son la imitacion diterida. el jucgo
simbadlico. ¢!l dibujo vy el lenguaje (Piaget, 1959)

l.a mmitaciéon sc presenta ya desde la ctapa sensorno-maotriz vl bebe oy capar de
reproduciry pronto movimientos que ve en los otros,. va sca con ias manes, las piernas o la boca.
Pero csa imitacion se realiza siempte en presencia del modelo al que se esta o imitando v no hay
imitacion de modelos ausentes. Lo mias que pucde suceder ¢s gque ¢l maodeio desaparezca cuando
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la imitacion ha empezado vy que ¢l nino continue reali2andola FEn cambio la imitacion diferida,
propia de la ctapa preoperacional. ex aquella que se produce en ausencia total del modelo. E1 nifio
es capaz de reproducir aluoe gue ha visto unas horas o dias antes

Las necesidad de imitacion ex mayor cuando resulta mas avradable y apetecible el objeto a
imitar vy cuando el ntiio se siente unido con el maodeto

A veces observamaos e ol mano de sepente presenia conductas nuevas, como la forma de

andar, de reir o llevar a cabo por primers vers una escena deoe obstinacian, si se buscan los maotivos

de esta mueva conducta se comprucha gque se ha reproducida por imitacion de vivencias
impresionantes del mino

Lametacton ditenda ox unnstrumento de adapracion al mundo exterior. Y posteriormente

desempenara un imeortante papce! en ol desarrotlo de la conciencia moral { Praget 19 549G)

mHtacion 1 nito  osta
wucivndotlas v adaprandolas a sus descos. Deja de ser
hijo para convertirse on padre. deja de ser pacients para convertirse on medica. Y asi crea
situaciones quo ¢l controla v en las que no esx controlado. Al izual gque iaaamitacion, ¢ juego
aparece en la Clapa Sensorno-maotriz,. poro se trata de jucuos de gjercicio” en los que el nifdo se
limita a repeotir por placer alyruna conductae e tenia inicialmente otro objeiivo. B2 paso siguiente,
consiste en utilizar simbolos en of jucco v de esa manera representar la realidad queoe seria imposible
reatizar de modoe practico

121 jueso ~imbotico juszrdn una ostrecha roelacion con 2
reproduciendo situaciones gue ha visto., reprod

L.os jucyos simbolicos alecanzan su mavor desarrolio entre Tos 3 v jos 6 afios

ILa accion s

mbolica se aplica 2 rodos 1os objotos posibles 13 uato. ¢l muReco, un sombrero
deben hacer como st durmieran, Horaran o se alegraran Cualquier oibyeto puede ser utilizado como
simbolo

Las vivencias cspoecialmenie impresionantes son representadas e buen agrado ‘n cl juego
stmbolico aparccen frecuentemoente descos insatistechos o contlictos sin solucionar. IDe  esta
manera doescos reprimidos en iz realidad se satistacen plenamenie en ol jucsza  Los jucgos
simbalicos son una rica tfuente de observaciones diagnosticas v licnen una accion rerapdutica

Bl

o es estructurante de o personalidad infanol, al mismo dempo Que le permite
naustias (Puvelo 10303

El jucgo simbaolico durante la intancia funciona como eatarsis v ayuda a restablecer el
cqguilibrio atfectivo aherado En ¢l juego ¢l nifto satistace ol desceo de participar, a su modo, cn la
vida de los adultos. en cuanto adapta fa realidad a sus propios doeseos
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Il dibujo cs omra torma de representacion de lo real que comparte con ¢l juego ¢l placer
que produce su realizacion v gue constituye una imitacion de la realidad. Parece que ¢l nifdo
pretende siempre hacer un dibujo realista pero o que reproduce de 1a realidad es lo que sabe mas
que lo que ve Hsto explica las deformaciones caracter
infantiles v quco n lhigadas a
realidad

st

ticas que se producen en los dibujos
las ctapas por las cuales pasa el nifno en su comprension de la

21 dibujo tiene

cnorine valor pedag
la realidad mucho mas

1CoO v para ¢l Nnifio s una forma de representacion de
natural Que la esceritura

Al dibujar. <l nido expresa su conocimiemo de la realidad, su capacidad de observacion y

tambicen resulia muy Gtil desde el punto de vista del desarrollo motor va que ticne que aprender a
controlar sus movimicntos v hacerios cada ver ma

s Finaos

Otra torma Jdoe  representacion ia constituyce  las
simpilcmente la huella que deja la percepeion de los objetos

imagenes mentales,
interiorizada

que no son
Son consideradas como una imitacion

El lenguaje constituye otra manites
representacion mas complejo

acton de la funcion semiotica y forma un sistema de
Por tal motivo se abordard el desarrollo del lenguaje mas adelante v
en forma mas detallada

En la ctapa preoperacional ef nino tiene que llevar a cabo toda una reconstruccion de todas
las adquisicionces

anteriores on base a la nueva, ya que ésta no se
habilidades que posee

suma uGnicamente a las
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DESARROILILO DEL. 1 ENGU AJE

Para <ol »or hurmano, <l lenpuaje os considerado coma un instsumento csencial e
indispensabic cn i establecmmiento de sus relaciones interpersonales, en el desarrollo vy
enriquecimicnto de sua poensamicnto. en In transmision de la cultura v conservacion de los valores
humanos Por este micdio ¢ nifiaoy pone en accion los demas aspectos del desarrollo como son: el
organico. ei afectivo, ¢l copnoscinvo ete

Wells (198%) mivnciona guce el lenguaje debe concebirse cormo un abdigo a doscilras, pero
antes que <l nino o s cmprenda tal tarca se debe famitiarizar con el codizo en uso, esto o lleva
a cabo apovandose de canales mas naturales como son: la vista, ol oido v el tacto

Por o tanio, la ovolucion del lenguasje on el nifo. no debe ser considerada. como uno mas
de los aspeoecios doe su desarrollol sino quizas ol aspoecto mas  importante del ser humano
(Nieto.1984)

Al respecto Ronsard v Boll (cita en Villena 1 986) plantean qua la lengua os la clave de la
participacido infant e la vida de uarupo v ode o introducceidn det nifno en la cultura dominante
entormo suvo, s decir: en la adguisicion del lenguaje es necesario poner «n movimiento los dos
factores condicionanies que maidean i personalidad de! o ainteracaion social v medlo cuitural

Dada la importancia gue tiene ! lenguaje dentro del desarrolle del nino ban surgido
numerosas investigsaciones realizadas por linpuistas vy psicologos Sin embargo todavia en la
actualidad no existe vuna postura generalizada que explique dicho procesao

Uin primer aspecto a resaltar dentro de la adquisicid del lenguaje se fundamenta en el
hecho de que ¢l lenguaje ex truto de la evolucion fisiolégica del sistema nervioso central v el
desarrollo alcanzado ¢n otras areas Jo su comporiamicnto, que s cncuentran intrinsccamente
anidas unas con otras (Nicto, F984)

ideas. s¢ puede decir que existen diferentes factores gque promucwven la
allo hinguistico dol nino, entre Tos que se encucniran

Partiendo de estas
adquisiciéon desar

I - Por una parne su potencial gendtico. derivadoe de la espoecie humana v trasmitido por la
linea hereditaria a traveas de su arbol cenealogico. Al respecto Chomsky v sus seguidores { 1976)
explican que ¢ niNo nace can una predisposicion biologica innata para el lenpuaje El lenzuaje para
€l nace en forma natural tal comao ¢l caminar, v depende del Dispositive de Adguisicion del
Lenguaje (DALY que tiene como base la gramatica universal o una ostructura linguistica profunda
que los humanos saben., de forma innata » sin aprendizaje previo  Para ¢l los estimulos son los
facilitadores que desencadenan los mecanismos fisiolduicos innatos preexistentes en el nifto

De acuerdo a esta postural ninean nifto podria aprender @ hablar si no tuviera programado
en su cerebro un pertecto conocimicnto de la gramatica universal




2 - Otro tactor es la estimulacion extaerna que se le proporcione al niao

La cstimulacion ambiental constituve tambivn ung fucrea de gran valor en el desarrollo
linguistico del mino

Bl nino aprende a lenpeaa gque oye hablar a su alrededor . Al etectol recordemos et caso de

las ““nifas lobo™ que toda su vida, desde recidén nacidas, viviceron entre lobos porgue sus padres
habian mucrta isor cncontiadas no sabuan hablasr . solamente aullaban

Slas nfius

puara gue ol mino normmal aprenda a hablar, requiere una estimulacion psicotisica
1oy, tactil ete ) Hspecialmente la

Enionc
que le permita
accion de los estimulos auditivos

<

.
<l conocimienta del medio (visual, sensorio-

Do acuerdo a estas adeax, el mino al escuchar lox sontdos gque le praporciona su medio trata
de reproducirtos. va sea por medio de la imitacion, el reforzamienio, la generalizacion. ia
diferenciacion v la practica Debemos destacar que los padres, principalmente ia madee, son fos
encargados de estimular el lenguaje del nina en las primeras semanas de vida Posterniormente se
uniran los demas elementos que contforman ¢l medio socual en que se desenvacive ol nito

Para Piagoet (1959
adquisicion del lenmvaie. gue es ol atwel cognitivae
posibilidad de emplear v combinar ta palabra responde a la aparician de ena capacidad previa. la
funcién simbdlica. que ol nifo construyve a lo largo de fa etapa sensoro-miotris

151 ademas otro factor importante para Que se lHeve a cabo la
el fa

fogue <e encuentre ol iAo Pa

Piaget, a difercencia de Chomsky, no cree gque sea el lonpuaje 1o que detine a la especie
humana. para ¢l lo especificamente humano es una capacidad cognitiva peneral de la cual ol
lenguaje es su expresion. Un scgundo aspecio a destacar en las ideas de Plaget es que considera al
lenguaje en un primer lugar Como un sistema simbolico vy por tanto, arbitrario Por eso, para poder
emplicario el sujcto debe ante todo construir la capacidad de simbolizar

iones verbales estan intimamente ligadas con el jucsmo
mentales de imitacion que han stdo internalizadas

Por o tanto, s

imbolico, la imitacion difx

S pruneras emis

rida v las imagene:

LENGUAJE Y NEDIO ANBL

INTE

iquisicidin del ienguaje s¢ encucntra influenciada por el medio ambicote
o esta tormado por todas jas

s oevidente que ta a
en que se cncuentra inmerso ol nino Bl ambiente verbal del o
personas quoe hablan ¢ interactuan con ¢l (Riechelia 1983

1 este contexto os indispensable indicar tos ctfectos maedio ambiente tiene en la
adquisicion del lengpuaje Las investigaciones actuales sefialan gud condiciones favorables del
medio ambicnte que rodea al nino permiten vy promuceven ol desarrollo del lenguaje Prager v
Ernckson coinciden on la concepcion de que los factores ambientales ~on puntos de alimentacion

de las tunciones internas v, por lo tanto, del lenguaje

Quie e
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Un estudio hecho por Irwin, de la universidad de lowa. sciala como resultado de una
experiencia que faumentando la estimulacion del medio ambiente de un nifio pequeno de ta clase
baja, sc llega a un aumento en ¢l INteres por ¢l lenguaje vy sus conscouentes avances™’

La calidad del ambiconte hngustico temprano  de un niio . es el factor exierno mas

importante de Jlos que atectan ta tasa de desarrolto del lenguaje

ETAPAS DEL DESARROLILO DELIL UENGUAJE

A continuacion trataremos de oxphicar las diferentes ctapas por las que pasa ¢l nibo, en sua
proceso de¢ aprendiczaje de la lengua Conviene, sin duda mencionar que el hablar de ““etapas™ no es
mas que una manera comoda de desoribirt dicho desarrollo in realidad este de
Proceso continua, sin un Hmite entre las suce

arrollo sigue un

ivas ctapas

Debemos tuimar ¢en cucrnia Gue una f
reacciones psicofisioldGiicas del niino en fos d
<con las fucrzas externas del medio ambicnie

adyuisividn en el lenguaje, os producto de las

1os campos del comportamiento, en coordinacion

Asimismo la Tapacicion de una palabra no se presenta por st sola, sin ningun motivo, sino
que al analizar el comportamiento infuntil en su axpecto motor, ¢l conocimicnto que ha logrado de
2l y del mundo por medio de ios procesos sensorio-maotores, jlas caracteristicas de su psiquismo
propias de la cdad gue vive y las condiciones ambientales que lo rodean, nos daremos cuenta del
por que¢ ha logrado aprender esz palabra que nunca habia usado con antenoridad™ (Nicto, 1984)

De acuerdo con NMazon v Noeding ¢ 1993) v Nieto (19812)

2 < tas crapas de desarrollo del
lenguaje son las siguicnies

1a. Etapa. “Prelingiistica o primitiva (de O 2 12 mesces)

Esta primera etapa abarca desde ol nacimiento
prelinguistica. por que se da antes dol lenguaje

pruner ano de vida  Se denomina

£21 Hlanto, ia risa v ¢l balbucco se consideran como la primera forma de comunicacion. A
partir de ia tercera semana de vida se inicia la emision de sonidos, praoducto de la maduracién de
los Orzanos bucales asociados a la succion. on et
deglucion » el eructo

s0 de sonidos jabiales v los guturales a la

Fn el scgundo v otercer mes. ¢l nino realiza la experimentacion de nuevas posibilidades de
vocalizacion, juega con los somndos de la garganta » reconoce los ruidos que emite e intenta
repetirfos Tambidn se mucestra receptivo a la voxz humana v se esfuerza por imitar 1o que oye. En
este periodo es posible llegar a establecer con ¢l una especic de U dialogo de sonidos™! st el adulto
imita o gue produce. Bn el tercer mes. el nifo logra discriminar sonidos de pronunciacionces
distintas y distinguir entre un tono de voz suave v ofro violento
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A los se

meses es posible una especie do dialogo vocal, el niao repite < ruide cuando el
adulto calla, para bacer que ¢l repita 1o que ha dicha v poderfo oir de

nuevo, Hega entonces a
imitar recalmente los sonidos ermiitidos por otsas

Generalrnente ol orden de apaticion de las vocoes cmitidas

por <l nifto es ol siguiente
primero los comdos vooidicos or o ol re tue S

o tox Buts urales o &,
iy despuacs del ane. o s rr.

2o soniders fabiales 2z o oL TG
Y POCO a poco va lograrndo otros !(lllL"(ld\ CORRY oL b 2a

NV AN

En este maomento ja comproension doel lenpuaje sceomicia por I asociacion del contenido
atective y emocional dol discurso, sopun la Texibilidad » ontonacion vooul del hablante

La expresion fisonomica que expresa ol nino seilegja una reaccion adecuada de gusto o
enojo scgun ¢l tono do regafio. aunque aun ao pucda comprender ¢l sipmificado de ias palabras
aisladas.

Esto es lo que ¢l protesor Peinado Altable denonuna efecto diferenciado™
las etapas previas a la comprension verbal  Hste es el casao del upo de
establece entre la madre v el nifio on sus primeros meses de vidal
desaprobacion del tino de vocalizacion gque expr

que es una de
coOmMmumcaciodn que s
a parnc de la aprobacion o

513

L.a primera palabra que comprende

% su nomibre v a lus cuarenta semanas da signo de cllo,
volteando cuando lo llaman A leos 10 -12 mes

es el desarrvollo de su comprension le permitle senalar
algunas partes do su cucrpo v objetos de usa coman ¢ inicia la expresion de las primmeras palabras
que generaltoente son. mama y papa

2Za. ETAPA. Ei1apa Inicizt (de 12 a 23 mescs)

n esta etapa. sc¢ inicia la evoiucion del lenguaje desde la emision de las primeras palabras
hasta ¢t uso de las primeras combinaciones sustantivo-verbales o sustantivo-adjetivos,

con las que
trata de comunicar ideas

Nictor subdivide esta ctapa en dos perntodos: a) Ldad de la locomocion v by Edad del
titubeo

a) EIDAD D LA LOCOMOCION (12 a 18 meses). En esta etapa es muy importante la
adquisicion de ia locomocion, pues ¢l poder trasladarse de un sitio a otro, e da al nmifio la
oportunidad de conocer su medio ambicnte v aprender el nombre de los objetos

A esta edad el nifo logra el control de esfinteres, la locomocion v o enfrentan a medidas
disciplinarias impulsadas por ¢l [ NO! de ta madre I desarroiio verbal en esta ctapa. da pasos
agigantados en la comprension, aunque avance torpemente su expresion, por las dificultades con
que tropicza cn la coordinacion motora fina que requicren los procesos del habla
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El nifto ya ticne un concepto de su imagen corporal. asi como de su nombre v el nombre de
sus familiares Su habla on muchas ocasiones no es comprensible por los adultos por lo tanto ¢l
nifio recurre a orrros clementos como son’ gestos y adermnanes gue le avudaran a darle sentido a su
mensaje

by ZIDAD D TITMUREO (18 -234 meses) i este periodoe de la vida del nifio, su

comportamicnto exs inscuuro y rtubea en todo bo gue hace

Sus cquivocaciones trecuentes hacen gue constantemente busgue ol juicio critico  del
adulto. para saber si lo gque hizo estuvo bicn o mad hecho Bin este periodo, la expresion verbal se
ir las

realiza por ensayo-crror, lo gque se revela en las equivocaciones que & veces comete al el
palabras. confundiendo su significado

Su acrividad constante os la causa det desarrollo de su vocabulario sepun ol resultado de
sus exploraciones v andancsas

Puede scnalar cada vers un mayvor numero de objetos tamiliares, panres de su cuerpao vy
lzunos verbos de nawuraleza concreta

puede <jecutar ordoenes Que roquiviaen g comprension Jde
como. toma. dame. mira, ove, ven, come, sube. cte Se intcia la comprension de alpunos adjetivos
como: feo, bonito. bueno. malo, impio. sucio v la nocion de pertenencia con el “mio™

En su expresion verbal, se observan crrores en la conexion del significante con el
significado. Fs decir, a veces emplea mal las palabras por una extension erronea de su significado.
Por cjemiplo el concepto de “‘polota™ lo pucde extender a toedos los objetos redondos gue se
pueden aventar, CoOmMo Uuna Mmanszana O una narania

Empicza a utilizar el aruculo ¥ las primeras combinaciones  sustantivo-verbales vy

sustantivo-adjetivales. A veces crea nuevas palabras seaGn el nivel de desarrollo de su logica.

Su nocion de ideatidad v el conocimicnto de su mundo circundanite es la fuente que
impulsa et desarrollo de su vocabulario

3a. ETAPA. Fstructuracion de! LLenguaje (de 2 a 7 anos)

En el transcurso de este periodo cof nino alcanza ¢l dominio del lenguaje para poder
utilizarlo en sus adquisiciones futuras en ¢l terreno del aprendizaje v del razonamiento intelectual,
asi COTMO €N su COomunMICacion social

Esta etapa 4 su ves esta dividida en tres ctapas, pero en este irabajo solo se abordaran las
dos primcoeras ctapas gue correspondeaen a la poblacian con la cual se trabajo

ay LA EDAD IDE LA INIITACION (de T a 3 anes) EHn esta edad es muy importante el
desarrollo linguistico infantil, pucs la tuente de la evolucion esta implicita ¢en ¢l juco simbolico
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nifo ya imita desde fechas antenores, pero o

hasta esta edad cuando se desarrolla al maximo osta
habilidad. lo cual repercute en su aprendizaje del lenguaje, ayudandolo a superar sus dificultades
anterores al aphicar palabras scpin su contenido conceptual

L.Os comceptos verbales se afirman por conducto de la evocacion, la unitacion v el juego
simbolico, ¢f cual conduce tambicn a la adquisicion de nuevas palabras

La supceracion doe sus postbilidades expresivas exize un mejor control auditivo-tonico que le
permita alcanzar un nivel de intepracion fonetica acorde a la estructura interna de la palabra
expresion de ia palabra exige una mejor motnecidad de
discriminacion fondtica mas tfino

acentuacion ¢ inten

lLa
tos Organos

fonatorios ¥ un nivel de
el mifio ha de distinguir diferencias nuanimas de velocidad, ritmo,
dad. que requiere una Mavoer po

pueda rerular su actividad motora ¢n et habla

ibilidad de atencion v concentracion para que
A esta

cdad. ¢t nino no pucde alcanzar wal wrado doe perfeccion articujatoria, aun comete
Errores que restan CoOMmprension a s CXpresion. por o que tadavia no puacde pronunc
v 7

ar ias ictras -
Comu se pucdoe Observar todas las adquisiciones yue ha ltogrado ol nifio en
ven reflejadas a traves de su desarvollo ncuromotor., intelectual v psiguico

Empieza

a diferencar
conscrente de

Ios modos, ios ticmpos verbales, lo gue sigmfica que es mas
Dice su sexo con facilidad. contesta a pregunias sencillas, va usa el
articulo v empierza a usar algunos pronombres coOmo mrio. rii Yy 3

us gccione

apas de us

r algunos adverbios y adjetivos

o cual significa que su conocimiento del
espacio y ¢l tiempo siguc su desarrollo ascendente, por lo tanio yva usa icrminos como: adentro.,
afuera, melc.

saca, por arriba, abajo ¢tc. y empieza a clasificar objetos por ciertas caracteristicas
como forma. tamano, color cte

Suecle hablar de s mistmo en tercera persona como en @l siguiente cjemplo dice “‘Pepe jala
un carrito”™ en lugar de decir “yvo jalo un carrito”. Relata sus experiencias en presente, aun no
identifica ¢l pasado Poco a poco. segun su madure

neuro-moiriz ira empleando el plural v el
singular apropiadamente. a la ver que se inicia en la nocion de cantidacd

Al final de este periodo puede estructiurar oraciones de tres o cuatro palabras

b)Y EIDAD PREIESCOLAR (de 3 2 5 anhos). .o mas importante en ¢l nino a3 esta edad es su
preparacion para ¢l aprendizaje escolar. Y para que lo pueda tllevar a cabo ©s necesario que pueda
hablar correctamente, lo cual significa poseer un vocabulario v una estructura gramatical suficiente

en relacion al conocimiento que tience hasta este momento de ¢ mismo v de su mundo circundante




w
El significado propio de las palabras vy trascs debe ser asimilado por ¢l nifio para que pucda
autilizar la lengua de una

manera simitar a la del adulto) L.a ctapa que s¢ encucntra en lo
cognoscitive (preoperacional) le permite al nifdo adquirir una comprensién mas abstracta detl
lenguaje. Se afirma la conciencia de sus acciones v, por ende, majora cn el manaio de los verbos vy
en la construccion uramatical de la oracion

Al lograr una comunicacion verbal mas correc
socialmente con los olros ¢ interesarse en 1o que hacen

tiene mas posibilidades de relacionarse

Comprender ¥y ayudar al nifio a que hable mejor significa contribuir a su superacién
intelectual, a su equilibrio afectivo-emocional y a su adaptaciéon social.
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DESARROILL O SOCIOAFECTIVO

Para podermos roterir al desarrollo de la porsonalidad s necesario partir de una definicion

de personalidad

El término personalidad es un concepto amplio que se retiere a la organizacion duradera de
las precdi
individuo al medio ambicnte (NMussen, 1 O86)

posiciones. caractensucas (rasgpos), motivaciones, wvalores y formas de ajustarse del

do, conformado por i

El desarrollo de la personalidad es un proceso muy compli
niamero de factores interrelacionados gue interactuan continuamente

aran

Entre los tuctores que desvempenan un papel en ja determinacion de las caracteristicas de ta
personalidad v ¢l comportamicnto de un niNo se encuentran” el biologico (gque incluve la dotacion
gendtica), <l aspecto Nsico vy ¢ nivel doe maduracion, ia perisnencia a un grupo cultural, v o las
experiencias tempranas del mino

Todos estos tactores interrelacionados atectan ¢l desarrollo de la personalidad. De tal
forma que aunguce la pertenencia a un wrupo cultural v las relaciones con los padres son centrales
para conformar la personalidud y el comporanuento del nifo, sus c¢lfectos pucden ser mediados
por los niveles de cnergia v la actividad del ninio. gue al menos en parte estan determinados
biologicamente

Mussen (1986) considera que desde el punto de vista del desarrollo de la personalidad el
aspecto mas importante dei mundo de un nifio es su medio ambiente social

! primer contacto social gque el nifno establece es con 1a madre ser humano, a diferencia
de otros seres recien nacidos dependen de la ayuda de otros, se encuentra indefenso y es casi
imposible que sobreviva solo. Es por esto que la funcion materna €s tan importante, ya que la
madre s quien satisface las necesidades primarias de su hijo

Diversos autores han abordado el estudio del desarrollo de la personalidad destacando la
importancia de las primeras relaciones sociales del nifio Entre ellos se encuentra Bowlby quien
desarrollo. a partir. de 19558, ta teoria del apego. Iin ésta se considera que ia primera relacion es de
suma importancia para ¢l posterior desarvollo det individuo

Bowlby (1985) afirma que¢ ¢l nino, en sus dos primeros afos de vida, requiere de una
atmoésfera emocionalmente calida y desarrollar un vinculo estable con su madre o sustituta |
basado en un intimo lazo afectiva Si este vinculo no se da se puede influir significativamente en la
generacion de trastornos severos. on algunos casos irceversibles. que dependen del grado de la
privacion materna
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L.a primera relacidn afectiva que existe entre ¢l nifio v la madre se conoce como apego, el
cual no se establece sabitamente, sinoe que atraviesa por varias tases. Inicialmente ¢l nifio empieza
a atender a las peorsonas, pero sin diterenciar a ouna de otras. las diferencia salo por algunos

AsSPeCctos, PUrOo U 110 SO0 Caravienisitcas propaas de las poersonas. H rono empieza a mteraccionar
con miradas balbuceos. sonrisas. cte | gque todavia son mov indiferenciadas

A partir de los 3 meses aprovimadamente. ol omno empilesa a producir respuestas
diferenciadas hacia las personas » sobre todo Bacla uno o mas poersonas 1l mnino reconoce yva
plenamente las situaciones cotidianas v ademas on estas suagiones empicsa a doestacar la persona
(o personas) que o cuidan, con o que empicza o establecer un contacto Jdiferente Hsta fase dura
hasta aproximadamente los sCis meses

P una tercara ¢tapa. a partir de jos -7 meses, el nifio no sGlo diferencia a una persona.
siNo quc trata de mantenerse en su proximidad o en contacto, va sea directo o visual Cuando el
NiROo comicnsa a caminar trata doe mantene ¢! Sontacto activamenta, sicuiondo a o madre Ahkora
el nifno es mucho mas activo y protesta fuertemente cuando la madre se va Plasta esta fase es
cuando pucde decirse plenamente

wasita fos soeis ainos aproximadamente

I que el apeso no se ompicce a ostablecer hasta los seis ¢ sicle mieses. 1o es una
casuahidad sino gque ticne gue ver con ol resto def desarrollo Hasta este momento el desarrollo
cognitivo del niflo no le permitia discriminar claramente unas personas de otras. Pero ademas de
los progresos de la marchal ¢ gue ¢l nifio comience a gatear v a caminar, ¥ por lo tanto que pueda
algjarse de la persona que le cuida hace necesario el establecimiento de esa relacion

La cuarta fase COonstituve un paso muy ulterior v on cierto modo de otra naturaleza. i
apego que ha sido construido, la relacion entre el nifo v la madre esta perfectamente establecida,
pero el nino concibe la relacion desde su propio punto de vista loe falta aun caoncebir a la madre
como un ser independicnte de ¢y empezar a entender sus motivaciones, sus descos.  sus
sentimientos. sus estados de anim i~o gue va unido tambien a que la disposicion de la madre
hacia el nifo ©s Mmenor, ya no se encucntra siempre dispuesta a satisfacer sus demandas sino que
trata de disciplinaric

A

Esto va a permitir el establecimiento de una relacion nueva, que no va a ser igualitaria, por
que no puede scerio ¥ nunca lo sera. pere en la Gque la madre existe como un objeto independiente,
que tiene sus propios descos y necesidades. que pueden no coincidir con 10s del nitio. Esta fase se
inicia hacia los tres anos v puede durar ¢l resto de la vida

Laimportancia del apego para la vida furturn es enorme  n sus relaciones con las figuras
de apego. ¢l sujeto construve un modelo del munde ¥y de ¢ oismo. a partis de cual actaa
comprende la realidad. anticipa el fururo v construve sus planes

O1iree aurtor gque ha tratado de deseribicr como se Heva a cabo el desarrollo de la
personalidad. destacando el papel que juega enn ¢l las intecracciones sociales es FErickson., quien
adopta un punto de vista social sobre el desarrollo de la personalidad  Las funciones del Yo ticnen
un pape! fundamental €n sy teoria y se interesa por ¢l desarrollo a lo largo de la existencia
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Erickson acepta muchos de los aspectos de la teoria Freudiana sobre el desarrolio de la
personalidad vy la influencia de las necesidades de la libido en ta personalidad  Pero en su opinidn,
la relacion del individuo con los padres dentro del contexio
amplio, es fundamcnial S a un ARG ex posible hacerio senur
debe a la atmosfora tamiliar

tamihiar. v con un medio social mas
amado u odiado, en gran medida se
Lo importante para Forickson, ox gque el nano debe sentir que sas
necesidades v descos son compatibles con los de la soctedad Salo sio s considera competente y
apreciado, ante st mismo v anie la sociedad. adquirira el sentido de identidad

En su estudio sabre of de

arrolla de la personabidad plantea la existencia de ocho tase
las que el individuo debe atrontar v dominar cierto problema tundamental 12
dos fuerzas contrasias que oxigen una solucion

se se Feune
i.a existencia de dichas tuerzas conirarias ge
los auténticos desatios al vo v la activacion de éste alrededor de las oportunidades ofrecida
cada fase de desarrollo

]
¢
®

LLa crisis de desarroilo eox umversal v ola situacion partcuiar se detine culturalimente a
medida que se resucive cada dilema., con o cual se puede pasar a la sig
desarrollo es un procesoe

uiente tase. Por lo tanto, el
jerarquia comeo parte del
en las tases anteriores v ia solucion de la ulteriores

continuo en el que cada fase tiene baomismm
continuo, PUSs encucentra su antecedente

La infancia. la nificr v la adolescencia abarcan las cinco primeras tases 1) sentido de la
confianza basi 2) sentido de la autonorma. 3) sentido de la iniciativa, <) senudo de ta industria.
5) senndo de la identidad. L.as tases de iz adultez son ) sentido de inumidad. 7% sentido de la
gencratividad: 8) sentido doe la integndad

El sentimmiento de haber logrado la realizacion de
empresa es

= una <tapa o de verse frustrado en la
t
describen las fa

factor deterrminante para el desarrolio de las fases sucesivas A continuacion se
se I v Il mismas que abarcan tos periodos de edad que al presente trabajo interesa

ase I. Adguisicion de un s
sentido de la desconfianza bax

mitido d la contianza baxica al mismo UeMpe que s¢ supera un

En los promeros anos de vida el nifo no

sabe si confiar 0 no on sus padres. Si
necesidades se satistacen genceralmente,

jega a confiar en el ambicnte v ¢n stom

IO

El nifo desarrolla un sentido de 1a expectativa o predictibibdad del ambiente v optimismo
por el futuro. il nifo frusirado se vuelve receloso. temeroso v demasiado preocupado al sentirse
inseguro

u
h
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Fase Il Adquisicion de un sentido de la autonomia al mismo ticmpo que se combate
contra un scntida de ta duda v la verguenza

A medida que aumena la confianza del nino ¢n su madre, en su medio v en su modo de
vida., comienza a descubnr gue la conducta que desarrolla es la suva propia Atirma un sentido de
la autonomia Sin embargo. su independencia - dependencia crea al miisnmio tiempo un sentido de la
duda respecto de su capacidad v su libertad para afirmar sy autononuna v oexistie como unidad
independienie Psta duda se acentta a causa de ciertas verguenZzas suscitadas por la rebelion
instintiva contra su dependencia anterior. que e complacia mucho., ¥y por ol temor de sobrepasar
quiza sus propios hmites o los del ambiente Scpun birickson. estas presiones contradictorias en el

nifio permite afinnarse v autogencrarse ¢l derecho v la capacidad de realizar dicha afirtmacion

Lin este momento ¢l nidao necesita una gwia sensible v comprensible. asi como un apovo
graduado, pucs de 1o contranio, puede sentirse desorientado v forzado a volverse contra si mismo,
con verguenrza v dudas acerca de xu propia existencia

Ambas tcornas, como podemos ver, commctden en considerar la ncecesidad de gue el mino
durante el primer afio de vida adquiera la confiuncza basica. que se traduce como la conciencia de
seguridad en la proteccion de los mayores, principalmente jla madre, lo que permitira desarrollarse
en forma adecuada
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CAPITULO 111X

PRINCIPALES AGENTES QUE INTERVIENEN
EN EL DESARROILLO DEL NINO




PRINCIPALES AGENTES QUE INTERVIENEN EN EL,
DESARROILLO DELI. NINO

Los prmeros ahos de vida son decisivos on 1o vida del ser hiamano. Las experiencias
acumuliadas en esta fase do su existencia se grabaran protfundamente on su ser y scran la base en
que se sustentaran las expernencias mas adetanie

La familia es <! pruner clemento cncarcado de proparcionar al nino las experiencias que
determinan el curso de su desarrollo

Posteriormeoente sera la cscuela la gque e brnde los clementos gque o ayvudaran a continuar
su desarrollo fisico, social, motor, cognitivo v atectivo de manera adecuada

Por esta razon, ¢l presente trabujo basar sus argumentos on ol modelo sistemico. que se
caracteriza por ser interaccional va que todos los fAaclords. tanto  internos  Comd  CXTernos,

permitiran o limitaran ¢l opumo desarrolio del nino

CLin o sistema os el conjunto do elemoentos ue interactuan entre st de forma dinameca y que
estan organizados con una finalidad’™ Garcia 993

arte de un sistema, va sca la sociedad, la (armilia. la

Entendido asi, el nifto va a tormar g
escuela cle vy sl estaria en constante interaccion con otros clementos del sistema que afectaran su
desarroilo. Adema muchas yveces el nifdo tendra que formar parte de wvarios sistemas o
subsistemas v ¢sto tracra como  consecucncia conductas @ acciones, ya sca adaptativas o
desadaptativas. por parte del niito. Otro de las modelos gue sirve para explicar el comportamiento
del nino es el modelo ccologico a traveés del cual la conducta det nifto se estudia tal y como se
produce ¢n su ambicnte natural asi como las reiaciones que dichas conductas cstablecen con cl
entorno. con el fin de lograr descripciones que nos permitan el analisis cuantitativo

Por elio ¢s de vital importancia mencionar los aventes o factores que intermvienen en i
desarrollo del nifio que asiste a un CENIDIL para asi poder comprender mejor et papel que
desempetia ¢l Psicolowo Educaiivo cuando se encucntra ¢n constante interaccion con el nino

arrolian cada uno de estos clementos que intluyen en ¢l desarrollo del

A continuacion se des

AIFUNCION DE LA FANMILIA

sus primeras experiencias

primer aprendizaje social del nifio tiene lugar en el hogar,
sus familias constituye ¢l antecedente mMas nmportante pura sus posteriores relaciones sociales

Las primeras relaciones entre los padres (en especial la madre) vy sus hijjos. resalta la
importancia de la calidad afectiva vy 1a satisthccion de las necesidades basicas en el nifio, son
condiciones indispensables para el adecuado desarrollo de la personalidad v tutura salud mental.
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Desde tos estudios iniciales de Freud has

a otros actuales se ha dado a conocer que las
experiencias infantiles denro del ambicemte familiar son ta base para ol establecimientio de la
enfermedad o noeurosis, 0 bicn paca la adaptacion o salud mnrenuai

As algunos autores ban declarado 8 tanulia os Ja unidad basica de Jdesarrolio v
experiencias, de realizacion v tracaso. Lis tambien la unidad basica de la enfermedad vy la salud™
(Ackerman. 193806, citado on Rojas, el

Doentre de la conformacion de la personabdad la autoestima os una de las caraciernsticas
psicoidogicas (que mayormente sce ve atectada por ta relacion con los padres Se ha entendido por
autoestima ¢l valor o concepte que la persona tiene de si mismo, su aceptacion o aprobacion
dependera de la propia unagen, a parstic de la cual se regiran las relacione
el mundo quo i rodea

que se establezcan con

toa discipitna que tos g

dres imponen @osus hijos €5 un aspecta iMmportanio, v Gue por un
lado. s¢ ha cncontrado una relacion negativa entre la snducta autoritaria de control el emplco
de castigos, con la autoestima del nifno L.os métodos de correccion vy disciptina que los padres
utilizan repercuten en ¢l desarroifo de habilidades sociales on sus htjos (Ruojas, 1994)

Oiros aspectos de la personalidad gue estan en relacion con la forma de actuar de los
padres son la capacidad inteiectual el des
escolar y la competencia verbal (Rojuas, 1994)

rrollo de los procesos cognoscitivos, of rendimiento

Por todas la implicaciones que tiene el papel de los padres en ol desarrolio psicoldgico
normal del nifio es importante proporcionar a los padres una cducacion que los oriente en la dificit
tarea de guiar a su hijo. sobre todo en los primeros anos de vida

Es importante gue los padres reciban instruccion, sabre los estilos apropiados de autoridad
para sus hijos, sobre la practica de la disciplina. la ensciianza de las reglas y los limites on el hogar,
recalcando las implicaciones que ésto ticene ¢n otros ambientes, etc

Por medio del disciio de programas para ia educac
clementos que los avadan a adqu

>n a padres as posible proporcionar los
r ta confiansa vy acoeptar su papel de padres antc st mismos,
ademas do tomuar conciencia de su papel v de los errores cometidos. dandoles opciones para
corregir y mgcjorar su situacion

Dentre de la Psicologia Conductual podemos encontrar procodimientos sistematicos que
ayudaran a los padres a desarrollar habilidades en ¢l mancjo y control de 1a conducta de sus hijos.
en el gjercicio de una disciplina justa vy razonada al implementar normas, reglas o limites, muchas
veces sin tenoer que cnojarse o estforzarse para que ¢l hijo obedexca. El padre pucde aprender
reglas de la conducta. que lo levara a la comprension del comportamicnto de su hijo vy que al
aplicarlas en sus retaciones cotidianas obtendra grandes beneficios
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McecDowell (cita en Walker v Shea, 1987) clasifico los programas a padres desde el enfoque
conductual en tres catcegorias

a) Informacion Fsta disefiado para informar a los padres respecto a varios temas que
pueden ser entre Otros
1 - Teonicas para cducar a sus hijos
2 -Desarrotio del nino

3 -Discno de programas de educacion, objetivos y procedimientos.
4 -Causas. ctectos v iratamicento de irastormos de minusvalidez,
S - Teéoenicas de manejo Conductual

b) Psicoterapeunticos Sc realiza para ayudar a los

padres a entender sentimientos
personales v conflictos resultantes del problema del nine

c) De entrenamiento

Discnado para tos
de su conduc

rar una interaccion efectiva con el nifio y manejo

[.os objetivos del trabajo con padres segan Walker v Shea (19%7) son.

Incremeniar el conocimiento de los padres

sobro las téonicas de modificacion conductual.

Incremeoentar sus h

silidadoes para aplicar téenicas de modificacion de conducta en el manejo
conductual de sus hijos

3 Proporcionar a padies o

[ACKITOS una perspoctiva comun de mancjo conductual infantil v
facilitar los estuerzos conjuntos

Se han desarrollado programas conductuzles para entrenamiento a padres con el objeto de
reducir conductas inapropiadas ¢n los nidos, tales como la inconformidad

programa se han dirigido  a cstablecer on los padres habilidades
adaptativas tales como la asvrtividad, solucion de problemas v

la auresiéomn Otros
para cnsenar conductas
IUCLOS COOpeTratlivas

Actualtmente se ha ubicado a la cducacion para pradres dentro del contexto de la psicologia
preventiva, va que uno de los principales propésitos (st 0o s gue el mas

una educacion dirigida a los padres, debe
individuales como grandes patolowias sociales

importante) al hablar de

ser ¢l de prevenss ramo desviaciones psicoldogd

as

La cducacion para padre
propositos de ¢sta. la anticipacion v reduccion de parologias. promocion del biencestar general, la
compecetencia. la salud vy al efectividad  personales (Cowel [ 1983),

. COomo una forma do provencion primaria, debe cumpilic con los

o bicn la promocion v
estilos de vida v formas de tnteraccidn familiar y social promotoras del bienestar

mantcnimiento de
decir de factores de segpuridad

psicologico ¢s
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B)FUNCION PDE 1A FSCUEL.A

Si bicn 1a familia constituye cn un primer momento ol entorno de desarsrolio mas inmediato

para el nifio. la escucia, s¢ conviciie Pronto ¢n un umportante contexto de socializacion, va que en
ésta pasa la tercera parte del dia en compania de niftos y adultos

La ceducacion imcial v pre

colar | ast como ia escuela en general, constituyen contextos de
desarrollo diferenciados de ba tamilia

Se trata de dos contextos diterentes (tamihia v escucla) que estan detinidas por patrones de
comportamienio, replas de interaccion, mMétodos de comunicacion y procedimicentos de transmision
de la informacion particulares

I.La escuela vy la tamilia. por

1anto., deberan tormar lazos de union que les permita la
comunicacion, con b 1in de avoadar al nino en su desarrollo
Nicniras que la farmilia se encarea de la transmision de conocimientos en comuan, la escuela
se ocupa principalmente de la transnusion del saber organizado, producto det des;

rroiio cultural
De ¢sia manera crecemos que uno doe los aspectos esenciales que debe tener en cuenta la
escuela es tratar de satisfacer las necesidades. do
completando su desarrollo psicologico v

tos escolares,
libres y autdnoemos posibles

ycial Adema

que son mdividuos que
. de crear

estan

individuos que sean 1o mas
Por c¢llo menciona Kamiil “l.o gque necesita ia educacion no es mas
dinero ni tecnologia, sino una reconceptualizacion de objetivos  Los nifios constrmuayen valores vy
conocimientos cuando se respeta su individualidad, l.a autonomia como objetiva de la educacion
es, en clerto sentido una idea nueva que revoluciona lu educacion”

(R anuiil, cita en 2elval, 1985)

Debido a esto la educacion debe cumplir una service de obletivos gue lleven a los ninos a
lograr su desarrollo pleno (Deival 19835)

*= l.a educacton debe apovarse v coniribuir al desarrollo psicologico v social de los
alumnos. Debe contnbuir al desarrollo de su intehigencia. como a su madurer social

= Debe facilitarie, entendoer, expiicar racionalmente v actuar sobre los tendomenos naturales
y sociales

= Debe ensenar al individuo a expresarse v ocomunicarse con sentido con los demas
Trasmitiendo recibiendo informaciaon y stendo capaz de expresarse, no solo de forma
intelectual. sino también ¢motiva.,

-

Debe contribuir a convertir al escolar en un individuo critico v capaz de relacionarse
positivamente con los demas| cooperando con cllos

+1




imparir btducacion nicial, deben atar de e
componentes que ta forman tos prog

Para conseguir estos objetivos la escucla, en particular las instituciones encargadas de
abiccer una  adcecuada  interrelacion entre  los
amas cducativos v el personal gque labora en ésia

i programa proporcionara il miiio un osceenin o que imente promoser, estimular o realizar
de alguna torma ol desarrollo fisico, miclectual, cmocional v social. Por «llo las actividades deben
estar discnadas y planiticadus Jdoe acuoerdo con g sarie de tines v objetivos cducauvos altamente
sistematizados, encaminados a lowrar ia autonormisa ¢ identidad del ninoe

El otro componenie o antaerviene para que la escucla cumpla con tas tunciones que se ha
propuesto s el personal gue la contorma, va sca tEcnico o docenme

Deontro del personal docente se encuentra of maestra, quien sera una figura signiticativa en
la vida del nifto va que represoentiara la aptoridad on ba escucla v con €ste pasara una aran parie del
dia

Por ¢s1a rason se requiere gue ol maestro. tenza un amplio repertorio de estrategias de

enschanza v un actitud positiva ol ense
nifios por aprender

na motivacion intrinseca en los

Cova que esto signiticara

Ademas, of macstro sera <l encargado de crear un clima satudable para ol aprendizaje y
responder favorablemente a las necesidades de los ninos. Debe conocer el contexto sociocultural
gencral en ol que tience iugar ol aprendizaje asi como la situacion tumihar det nino (Avance, 1987)

ambién s¢ busca gquce ¢l nino obtenwa un
cognitivas y atectivas

rrollo inteural on las areas sociales,

IZ! maestro, como figura de autoridad v de poder, tendra gran influencia en la vida de los
nifios v sobre todo en la de los nifios poequenos, pordue se van formando el concepto de si mismo y
de la persona quec lo rodea. Listas primeras experiencias por insignificantes que nos parezcan,
dejaran grandes v tuertes marcas on la vida del nino v del futuro adutto

L.a actitud del macstro trente al prupo determinara las actitudes de sus alumnos, lo que
confirma la idea de que ¢l maesiro os una tuerne influsncia en s conducta do sts

alumnos

Il comportamiento de! protesor tiene tal alcance que su acumud doe sceptacion o rechazo
por algun alumno provocara ¢l mismo comportanento on ¢l grupo

El maestro ex un dirigentc en <l compaortamiento  y ocupa una posicion de mucha
responsabilidad. no sGlo por la trunsmision de conocitmientos sino por gque puede ser un modelo en
la vida decl nifio Por lo tanto, el macstro tendra la responsabilidad de coordinar y organizar las
actividades de los micmbros del grupo
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Otro de los componentes gue influyen en ¢l composrtamiento y desarrollo del nifio, dentro
de la escucla, ex ¢l personal técnico que esta conformado por un conjunto de personas encargadas
de apoyar al personal docernte en su labor educativa, bintre los cuales se encuentran (SEP, 1982)
meédico, el trabajador sociat, el nutriologo. enfermera. ¢f pedagopo v ¢l psicologo. siendo ¢l trabajo
de este ultimo, dentro Joe fos CENIDILD ¢f objeto de interés del pres

stite trabsajor

B.1-TRABAJO DEL PSICO1L.OGO DENTRO DE 1L.LOS CENDI

Actualmente, ¢l psicologo cducativo cuenta con un campo de accidn muy amplio dentro de
la Educacion lnicial. no sGlo limitado a la mera aplicacion de pruebas psicomeétricas, sino Hevando
a cabo actividades que favorercan el desarrollo del nifio. dependiendo ésto de la situacion
particular de cada centro, dichas actividades pucden soer

[

Evaluacion del desasrollo intantil

- Prevencion y correccion de problemas psicofogicos,
- Orientacion v asesoria a padres

- Seleccion v capacitacion dei personat

- Disedo de material didactico

- Disefio v aplicacion de programas educativos, et

Iistas actividades pucden llevarse a cabo a dos nmiveles

1 - Preventivo. Se refiere a la realizacion de actividades encaminadas a promover el optimo
desarrollo del nino., implementando v sugiriendo estrategias que eviten la aparicion de hechos no
deseados y/o tavorecer eventos descables
Este nivel pucede dividirse on otros tres niveles como lo menciona Caplan (cita en
Mata 1981)

a) Prevencion Proimana Tiene como propasito el promover la salud menztal interviniendo en la
poblacion antes de que se dé la alteracion

b) Prevencion Secundara Tiene como finalidad la identificacion temprana de ta presencia de
procesos psicopatologicos, para llevar 2 cabo un rratamiento oportunao

c) Prevencion Terciarias Seo refiere a la disminucion de cfectos residual Que se presentan
despucs de que los trastornos han sido tratados. consiste en evitar recaidas

-

- Remedial, Se refiere a la aplicacion de técnicas, procedimientos v herramicntas que
pueden incidir sobre un fenomeno o problema a fin de dariec una solucion
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in embargo, las actividades que con mayor frecucncia son demandadas por fa institucion
icoloszo trenen quee ver basicamente con la atencian a problemas va existentes,

para que realice ¢l p
entre los Que se encueniran principalmente la atencion de ninos con problemas de conducta o con

alteraciones on ¢l desarrolla Con cllo se Iimita sa intervencion a un nivel remedia nicameoente

dejando de lado la provencion de posibles probiemuas
33 P ¥ f

i1 en la posibilidad de realizar mas alla este
cncaminados a promover gue ista ura

No obstante. consrderamos gue el psicoiogo o
tipo de actividades., v que sus osfuerzos deben ostar
armonia ontre los agentoes quoe meoiden en forma mas directa en ol desarrollio del nino. por lo que es
mternvencion se difja no anicamente a la pablacidn intanul, sine que también
la institucion

necesario quc su
abarque a los padres v al porsonal que labora en

Si o que se pretende es intluir positivamcente en el desarrollo de los niftos que asisten a este
tipo de instituciones os ndixpensable que fla atencion se proporcione con {fines preventivos v
abarcando a los tres aventes que influven en el desarrollo del nidio

[De esta torma proponemos gue la actividad del psicalopo educativo en esta institucion
sadres y personal

debe contemplar ! trabajo oc

‘Trabajo con Nifos
Dentro las actividades que ol psicologo educativo puede desarrollar dentro de un CENDI1

encontrarmos las siguientes

1. Fovalucactonrt dod descarreollo irnferiril.

Entre los requisitos que se deben cubrir para la admusion de un nifio a un Centro de
Desarrollo Infantil, se encuentra el de 1a evaluacion psicologica; cuyo objetivo primordial es el de
ubicar la nifo en ¢l nivel de desarrollo que le corresponde. to se realiza con el fin de obtencr un
conocimientd Mmas cercano a la realidad de como e€s el nino en el momento de su ingreso, para asi.
posteriormente satisfacer adecuadamente sus necesidades fisicas ¥ emocionales dentro de la
institucion v de esta mancra, proporcionar una scrie de estimulos que respondan especificamente a

sus capacidades.

respecto a la inclusion del

s basan sus de

Comunmente las instituciones cducaty
nifio a un Zrupo v seccion en s edad cronologica, considerando esta como su edad real

La edad cronologica no debe ser ¢l unico criterio para asignar al nino en el grupo, sino
también sce deben considerar las habilidades que reflegjan de manera observable  Por tanto ia
evaluacion tambidén sirve para dotectar aliuna deficiencia que presente el nino
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Dentro de la habilidades que se deben explorar se encuentran entre otras:

a) NMotora

b)) Lenguaje

<) Social y emocional

d) Habitos de autocuidado

ILa forma de explorar el nivel de desarrollo del nifio puede ser de varios tipos, y en algunos
CAasSPs s Cox‘nplcn'u:ntan unas a otras

1) Reporte verbal de los padres
ntrevista de ingreso.

tas a la sala ( obscrvacion)

) Aplicacion de escalas de desarrolio

DR epornae verbal de los padres

El Centro de Desarrollo Infantil, despues de la familia, constituye la primera institucion
social a la que se incorpora el nino, de fa estrecha interaccion de ambos depende el éxito de una
tarea. L.a familia, ¢l medio ambicente, el centro infanul v ¢l nifio constituve una totalidad para que la
accion educativa resulte beneticiosa

El CENIDI no ¢s un sustituto de la famihia, sino un cficar colaborador en la tarea de
controlar, gular v desarrollar ¢l proceso cducativo iniciado en 1 hogar

Debe ser preocupacion del psicologo y del trabajador social conocer la estruciura de la
familia ¥y el pensamiento de los padres con respecto a su hijo, he aqui una de la razones por la
cuales se hace importante la utilizacion de un reporte de [os padres con respecto a sus hijos.

2) ntrevista de ingreso

Ora forma de mantencer ¢l contacto con los padres 1o constituye las entrevistas planificadas
que tienen una duracion aproximada de una hora

fintre las arcas de explaracion gue sc suwicere sean abordadas por ¢l psicologo en el
momento deo reatizar la entrevista se encuentran
a)

Antecedentes personales

b)) Antecedentes famitiares

<©) Antecedentes patologicos.

d) Observaciones hechas por ¢l psicologo
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Es indudable que la cvaluuacion psicologica aplicada al ingresar ¢l nifio, proporciona al
psicologo un cumulo de informacion gue le sera atil para prevenir v resolver los problemas que se
pudieran presoentar una verz que ¢l nimo va estuviera asisticndo a la insttucion

Al tenaer conocimicnto de las habilidades de cada ninho, ol psicologo esta en posibilidad de
planear las actividades adecuadas, de estublecer los objetivos-meta factibles de lograr en ios nmos
¥ crear una histora de desarrollo individuat desde su ingreso hasta su egresa

Por otra parte. posmmate tocahzar
P 3

tesoiver aluunos Jde los problomas gue se pudieran
presentar. LLos datos obtenidos de estit muanera poenuten al psicotogo conocer el ambienie tammbiar
v comunitario donde se des

rrolla el nino | ademuas, tacilita el
profunda entre el especialista y los padres de tamilia. que propi

tablecimiento de una rela
iara la colaboracion tut

ion mas

a

3) Obscervacion dentro de it

= owadas

Por meodio de la observacion el psicologo paodra
comportamiento dal nifto Durante ostads Cconsiar icalogo puede tormarsce
una idea acerca de la dinamica que prevalece en el grupo dentro del cual actaa el nifio, observando
cOmMo reacciona ante los duemas compancros v ante la maoestira

stectar tambien

las defiviencias en el
ox observas

nes. <l p

) Aplicacion de escala

de desarvoilo.

Otra torma de llevar a cabo la evaluacion de los mino
escalas de desarrollo © prucbas psicoldwgica

cs a traves de la aplicacion de
aplico la escala de Denver

5
. como en ¢l caso del presente trabajo en donde se

v IBrunet-l.ezine para conocer <l nivel de desarrollio en que se
encucatran cada uno de los nifios que asisten al CENDIL

VL. FPlearreaacierrt 3 Crociciaors de prrezramiaas,

i.a labor de psicolouzo dentro de un CENDLE no se limita anicamente a conocer el ritmo de
evolucion de cada niflo. sino que va mas alla, hasta ¢ punto de planear y secuenciar todo un

sistema de estimulos ambientales v demaostrar =i ¢stos mejoran o no las oportunidades que tiene el
nifio para avanzar ¢n su evolucion

Para llevar a cubo la plancacion v gjecucion de pr iderar aguellos
factores caracteristicos de cada uno de los centros, de tai forma que seria inat! proponer un
programa modclo aplicable a todos ¥ cada uno de los CENIDI

ramas. s deben con

Dadas las caractenstica de la ctapa de desarrollo en que se encucntran los nifios gque asisten
al CENDIL. resulta de aran importancia tomentar <u desarroilo motor mediante la implementacion
de programas que se aboquen a eosta drea (como pucden ser los de estimulacion temprana y
psicomotricidad ). ya que a partir de su cucrpo el nifto comienrza a conocer ¢l mundo gque 1o rodea.
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1 nifio manifiesta su vida psiquica, su refacion con los dems vy sus necesidades a traves
del movimiento Y también a través de éste, ¢l nino se descubre a si mismo, al mundo exterior, los
objetos vy a los demas Mas adelante el movimiento se encuentra en ta base de tas representaciones
mentates deb

oy le permite ol paso de T accion a la operacion (Anton, 1983)
Trabajo con Personal

Uina de fa

s 1areas principales del Psicologo BEducativo dentro de un CENDIE es el trabajo
que realiza con ef personal que lubora en ¢ste. Como se ha mencionado anteriormente, ¢l personal
que labora en ¢l centro es multidisciplinario y debe estar capacitado para tener una amplia y
objetiva vision de o que es el desarrollo infantil, no solo en un sentido asistencial {darle de comer,
cambiarlo, ctc ) sino también en un sentido mas humano de conocer las
se esta atendiendo, lo que ayudara a comprender su papel como madre

caracteristicas del nido que

sustitutas (Cruz, 1989)

s por ello gque el rrabajo del Ps

iopo BEdocativo con ¢! personal resulta indispensable, ya
que cn este tipo de instituciones 1O se cuenta con persanal caliticado, por que generalmente <!
proceso de seleccion del personal es inadecuado Lo que ocasiona que oste tipo de personal
presente deficiencias en diferentes areas

Por tat motivo se hace nec

ario dar capacitacion inicial y continua al personal, donde se le
sensibilice sobre la importancia de su labor en el desarrollo del nifio (Fscalona, 1989). Ademas es
necesario que se le proporcione apoyo cn relacion al conocimiento del desarrolio del nino, la
estimulacion  temprana, el

contred  del comportamiento inadecuado  del
(Hemandez, 1991)

nifio,  ete.

tiscalona (1989) menciona que la crianza de los lactantes en las instituciones de cuidado
infantil presentan tactores de alto riesgo, en la interace

ion adulto-infante que ponen en peligro su
desarrolio integral como individuo. Reporta asi mismo. que la interaccion del personal con fos
nifios es minima, predominando periodos de no interaccion

Nedina (1983) reporta que los conocimicntos de sexualidad infantil del personal que labora
en CENDI es insatisfactorio, ya que s imicntos po tienen una basc cientifica que les
pormita explicarse y explicar en forma correcta un fenomeno relacionado con la sexuatidad
humana; por lo que tienen dificultades para atender v entender en forma objetiva cualquier
manifestacion o pregunta en sexvalidad humana que puedan tener 1os nifos a quicnes atienden.

Es por ello, que una de las tareas a las que se entrenta ¢l psicologo educativo en su trabajo
con ¢l personal, es el programar vy suministrar un conjunto de conocimientos acerca del campo de
ta psicologia infantil, para que asi se brinde formacion ecn
social y sexual

s de desarrollo fis

co, intelectual,

Bl psicodlogo participa en ¢l trabajo  de intervencion con el personal a un nivel de
orientacion, ya que proporciona informacion y sensibilizacion tendiente a la comprension de
factores que coadyuven a la prevencion, promocion y correccion
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En esta parnte ¢l psicalogo se encargara de la claboracion de programas educativos de
acuerdo a las necesidades que presente el centro. Para ia realizacion de la mayoria de programas
que se planean, se requiere de la activa colaboracion del resto del personal, por
necesario que mangjen atgunos de tos principios clementale

o

2 TazON es

i de la especialidad  Dicha preparacion
no siempre se obtiene cn los centros educativas de 1os cuales provienen, por lo que el psicologo
antes de implementar cualquier tipo de programa debera evaiunar el grado de conocimicnto que
tenga el personal sobre el tema del que se trate

Uina v hiecho 1o anterior, se unificara la
informacion que posece mediante un entrenamicnto especifico, de esta manera, los objetivos de
cualquier programa podran ser alcanzados con mayor facilidad y rapides

El contenido de los pro

sramas gque ol psicologo elabora depende de muchos factores, entre
elios

= Tipo de programa a inlcar Que pucde set

de o infurmacion,
entrenamiento seean ta clasiticacion de Mc

psicoterapéuticos o de
Dowely
Poblacién a fa que va dirigido

« Objetivo

S QUO Se persiguen

Técnicas o procedimientos gue se cousidere conveniente proporcionar.

Is asi como los programas de entrenamiento representan un gran esfuerzo para el

especialista, pero 1os beneficios son tanto para ¢l personal, la institucion, pero sobre todo para el
desarrollo integral del nifio

Una vez aplicados los programas de entrenamiento e¢s necesario detectar y valorar si éstos
han cumplido los objetivos propuestos. Ls por ello que se requiere de la supervision y evaluaciéon

constante que intforme sobre la ejecuciaon de las personas, asi como para fundamentar los cambios
o ajustcs en las conductas

La frecuencia de entrenamiento en un CENDU dependera de las diferencias y necesidades
del servicio, es por ello que ¢l entrenamiento debe ser constante y actualizado

Trabajo con Padres

31 ser padre representa una responsabilidad enorme frente a la sociedad. No obstante su
importancia no existe una estrategia sistematica que aborde la educacion de los padres para que
desempeiien su rol en las funciones que se derivan de ¢l en forma adecuada
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importantes del individuo en su vida diaria, es el ser educador de
sus hijos, 1o que requiere de una preparacion adecuada, es importante sefalar que pocos o casi
nadie se¢ prepara para seilo con el mismo empefto con gque el hombre se prepara para ser
profesionista; sin embargao, ¢l individuo se entrenta a la wica ineludible de ser padre carente de una
guia que le facilite desempefar mas adecuadamente esta tares, entre {os cambitos constantes por

los que atraviesa la sociedad actualmente, of individuo nec
desarroliar

ita de una mayor preparacion para
e y adapiarse 2 los mismos y obiener la intormacion necesaria que e habilite para
desempenar on la torma s importante de su vida, ol educador de sus hijos

Al respecto Me PDowell (1976) detine a la Capacitacion a Padres como un programa
disenado para ayudar a los padres en sus esfuerzos por logras bna interaccion efectiva con el nifia,
asi como para manejar su conducta

Por otro lnda como 1o mencivtnan Abidin y Carter (1980) el trabajo en ¢} arca de desarvollo
cognoscitivo infantil y ef reconocimiento de fa relativa ineficiencia de o

servicios tadicionales en
salud mental representa ta base para el seguimiento del sistema paterno coma un clemento
fundamental que favorece el cambio de la eonducta del nifo

¢ han establecido varios programas ¢ instituciones para ayuadar a las padres en la crianza
de sus hijos, en gran medida se trata de medidas orientadas primeramente a dar infonmacion a tos

padres, sobre temas y aspectos comunes ¢ importantes que se dan y deben saber todos los padres,
tales como (Queé es ser padre?, (Como influven las relacione

< conyugales en la formacion de la
personalidad del nifio y en su relacion con la sociedad?, (Comao se da ¢t desarrolle fisico vy
psicologico det nifo?, (Qué pueden hacer ellos cuando sus hijos se portan mal?, ;Qué medidas de
correccion son las mas correcta, elc

Tomando en cuenta las necesidades antes mencionadas {os programas de capacitacion y
otientacion a padres deben de promover como productos finates
1. Elincremento del autorrespeto

2. Que mediante ta adquis

€ion o fortalecimiento de conocimientos y habilidades, los padres
se sientan mas competentes en su papel
3. Facilitar ¢l empleo de tos métodos aprendidos para Uegar a resolver problemas
conductuales que presenten el nino (Abidin y Caner, 1980)

Por consiguiente fa:

actividades del programa de capacitacion y orientacion deben preducir
efectos duales al liberar ¢l potencial humane mientras se desartollan habilidades y actitudes
especificas. Ep este contexto se debe dar a los padres ta oportunidad de elegir 1a opcion adecuada
en términos de métodos y procedimivntos que les permitan comprender el crecimiento y desarrollo
del nitto, asi coma habilidades para el mangjo adecuado de la conducta infantd (Abidin y
Cartier. 1980).
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Uno de los papeles mas importantes del individuo en su vida diaria, es ¢l ser educador de
sus hijos, lo que requiere de una preparacion adecuada, es importante sefialar que pocos O cas
nadie se prepara para serlo con el mismo cmpeno con gque el hombre se prepara para ser
profesionista; sin embargo, ol individuo se entrenta a la tarea includible de ser padre carente de una
guia quce le facilite deseapenar mas adecuadamente esta tareal entre lo
los que atraviesa la sociedad actualmente, el

cambios constantes pot
dividuo necesita de una mayor preparacion para
desarrollarse y adaptarse a los mismos v obtener la informacion necesaria que le habilite para
descmpefar en la forma mas importante de su vida, cf cducador de sus |

os

Al 1especto Me Dowell (19760) detine a la Capacitacion a Padres como un programa
disefiado para ayudar a los padres en sus esfucrzos por lograr una interaccion efectiva con ¢l nifio,
asi como para manegjar su conducta

Por otro lado como lo mencionan Abidin y Carter (1980) ¢l trabajo en ¢l area de desarrolio
cognoscitivo infantil y el reconocimicento de la relativa incficiencia de los servicios tradicionales en
salud mental representa la base para ¢l seguimiento del
fundamental que tavorece el cambio de la conducta del nifdo

cma paterno como un clemento

Se han establecido varios programas ¢ instituciones para ayudar a los padres en la crianza
de sus hijos, on gran medida se trata de medidas orientadas primeramente a dar intormacion a los
padres, sobre temas v aspectos comunes € importantes que se dan v deben saber todos los padres,
tales como. ,Qué es ser padre?, Como intfluven las relaciones conyugales en la tormacion de la

(A P < 3 yug
personalidad del nifio y en su relacion con la sociedad?, Como se da el desarrollo fisico v

psicologico del nino?, (Qué pucden hacer elios cuando sus hijos se portan mal?, (Qué medidas de
correccton son las mas correcta, cic

Ffomando en cuenta las necesidades antes mencionadas los programas de capacitacion y
orientacion a padres deben de promover como productos finales:

incremento del autorrespelo

Que mediante la adquisicion o tortalecimiento de conocimientos y habilidades. los padres
se sientan mas competentes en su papet

3. Facilitar ¢l empleo de los métodos aprendidos para llegar a

resolver problemas
conductuales que presenten el nino (Abidin y Carter, 1980)

Por cons

uicnte las actividades del programa de capacitacion y orientacion deben producir
efectos duales al liberar el potencial humano mieatras sc desarrollan habilidades y actitudes
especificas. En este contexto se debe dar a los padres la oponunidad de elegir fa opcian adecuada
en términos de métodos v procedimientos que les permitan comprender el crecimiento y desarrollo
del nifo. asi como habilidades para el mancjo adecuado de la conducta infantit (Abidin y

Cartier,1980)




Y

Como promotores de este tipo de programas obtendremos beneficios que, de otro modo,
no tendriamos al alcance. por cjemplo: se obtiene informacion confiable vy vilida, ya que se trabaga
problema de

directamente con los padres y se obtiene la poercepeion de éstos ante fas conductus
sus hijos, se consigue una mavor generalizaciéon, puesto que al recibir una capacitacion turmal, se
espera que los padres no solo apliquen las habilidades aprendidas con el nifo que recibe
tratamiento, sino también con Tos hermanos de ste, asi mismo en escenarios distintos

Con c¢lo se da o los padres la oportunidad para aprender o mancjar mejor la conducta del
nifo. Liste cambio aparentemente pequeno gue ticne por un lado a los padres v por otro al trabajo
profesional, puede scr el desenvolvimiento mas importante gue penmitird que se alcance un
desarrollo integral del nino

Dicho trabajo con padres puede llevairlo a cabo el psicologo dentro de un CENIIL y tiene
como principal objetivo propiciar ol logro de una continuidad entre ¢l centro y el hogar Para
lograr este fin Heva acabo la asesoria psicologica con la cual se busca promover una adecuada
comunicacion entre la institucion vy los padres de fannlia, para umticar criterios educacionales v del
cuidado del! nino

fos padres soluciones a tos

La ascsoria psicologica tiene como finalidad proporcionar
problemas intantiles que puedan  presentarse, influyendo sobre la conducta inadecuada que

presenta el nifio

L.a asesona dentro det CENDI se proporciona en forma de entrevistas individuales con los
padres

Algunas de las metas que fa asesorna psicologica persigue son

cambio ¢n la conducta infantil problematica

Mejorar la interaccion del nitio con los demas

Prevencion de problemas de conducta en et nifio

Resolucion de problemas de conducta en el nifio

Mejorar el ambiente en que se desarrolla ¢l nifio

Dar guias a los padres para tomar decisiones sobre la educacion de sus hijos.
Colaborar en la planificacion de programas educativos

Desarrollar lincas de comunicacion para el cumplimiento de los objetivos det CENDIE.

LI I S N Y

Otra modalidad en el trabajo con padres es la aplicacion de programas, que ticnen como
objetivos basicas proporcionar informacion y prevenir problemas conductuales en los nifios.

Cuando s¢ planca un curso de orientacian es necesario tomar en cuenta las necesidades de
amiliar v las sugerencias de los padres.

los nifios. los diterentes problemas existentes en el medio




(2]

Para su planeacion sistematica es necesano tener en cuenta

Scleccionar el tema adcecuado a partic de los intereses de la poblacion y precisar los
objetivos del curso

Anunciar con suliciente anticipacion la realizacion del curso
Exponer a los padres una sintesis que clarifique los objetivos propuestos
Establecer lineas de comunicacion que favorezca el dialogo sin perder el control del tema.

Evaluar los resultados del curso.
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CAPITULO IV

EL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
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CENTRO DE DES

Antecedentes

El Centro de Desartollo Infantil representa un segundo hogar para nifos de cuarenta y
cinco dias de nacidos hasia los seis afos de edad  Este surge como una respuesta a las necesidades
de las madres trabajadoras cuvos hijos requieren cuidado asistencial v estimulacion adecuada,
entablando al mismo ticmpo contacto Con personis que sustituven a ésta

Originalmente, estas instituciones denominadas Vguarderias infantiles™ se crearon como
solucion al problema de las madres trabajadoras. Sin cribargo, en muchos casos su organizacion y
funcionamicnto sc limitaba a las actividades de tipo asistencial (cuidados fisicos, higiénicos y de
alimentacion) y en ¢l mejor de 1os »s a Sentretener” a los ninos, no atendiendo a los aspectos
psicologicos, sociales y pedagogicos involucrados en ¢f desarrollo infantil, va que anteriormente en
dichas instituciones no se aphcaban programas cducativos para ¢! desarvollo intesral del nino o
eran muy escasos (Melgar, 1970

Posteriormente. las funciones de la “guarderia’ se ven ampliadas, con ¢l fin de promover
las condiciones adecuadas a tas caractensticas del desarrollo del nifto y la estimulacion necesaria
Poco a poco. las autoridades responsables de estas de instituciones. se fueron abocado a la tarea
de mejorar la calidad de los servicios que prestaban las guarderias, apoyandose en un grupo
multidisciplinario de profesionistas v paraprofesionales

En ¢i momento que la “puarderia’ comenzo a ocuparse de la formacion integral del nino,
aunado a los servicios asistenciales como son ¢l médico, pedagogo y psicalogo. asi como
programas nutricionales y preventivos, cambid la denominacion de “guarderias™ a “Centros de
Desarrollo Infantil’” (CENDI). Este hecho a permitio, que a partir de este momento, fos CENPI
contaran con programas de desarrollo vy con modelos educativos y de estimulacion del nifio a
edades tempran: Muchos programas han sido aprobados v adaptados a las condiciones
sacioculturales de cada institucion (Villalpando. 1978)

Es imponante aclarar que con ¢l paso dei tiempo v las nucevas investigaciones, se han
acrecentado los esluerzos por parte de las instituciones por mejorar el servicio que prestan los
CENDI.

Objetivos del Centro de Desarrollo Infantil

El objetivo primordial de los Centros de Desarrollo Infantil, es favorecer ¢l crecimiento, el
desarrollo y la maduracion del nifio a traves de la estimulacion de las areas fisica, afectivo-social v
cognoscitiva, que le permite conocer y adaptarse al mundo que le rodea v a la sociedad de la que
forma parte (Cruz, 1989)
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En forma especitica s¢ considera que son tres los objetivos de los CUNDI

Brindar asistencia y educacion integral a los niftos de las madres trabajadoras cuya
edad oscila entre Tos =35 dias hasta los 5 anos V1 meses

Dar tranguilidad emocional a las madres durante ¢l tiompo que dara su jornada de
trabajo. proporcionando atencion educativa y asistencial a sus hijos

Fomentar la participacion active de tos padres. a tin de umticar criterios vy dar
continuidad al trabajo cducativo que se proporciona en el CE

01

Debido a que el CENIDL es una institucion educativa-asistencial ¢s necesario contar con
una agrupacion de los ninos. de acuerdo a sus necesidades v caracteristic

cus de desarrolio por
esto, que la clasificacion sc¢ realiza por grupos Jdentro de los cuales se ubican subcategorias
(SEP,1982) (ver tabla 1)

Tabla 1 Clasificacion de tas nitos en el CENDL
Clasificacion de los nifos
Lactantes
De 45 dias a 6 meses
2 De 7 meses a 11 mese
3 De | afo a | aido 6 me
Maternal
A De 1 ano 7 meses a | ano 11 meses
B Dc 2 afos a 2 anos 11 meses
C De 3 afos a 3 anos 11 meses
Preescolares
1 f2¢ 4 anos a 4 afos 6 meses
2 De 4 anos 7 meses a 4 anos 11 meses
3 De 5 afios a 5 afos 11 meses

Servicio que prestan los CENDI

Los C

INDI nacen de ta necesidad de dar servicio asistenc
madres trabajadoras durante ¢! tiempo que cllas laboran

v educative a los hijos de las

institucion que proporciona basicamenme ¢ducacion y asistencia al nido dentro de un marco

De acuerdo a la Dircccion General Jde Fducacion Inicial (SEP,1980) ¢f CENDI “es una
afectivo y de estimulacion que le permite desarrollar al maximo sus potencialidades para vivie en
condiciones de tibertad y dignidad™
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Desde el punto de vista asistencial s
atencion meédica f.a tabos

cdu

e proporciona al nifto una alimentacion balanceada y
ativa esta encaminada al desarrollo de lus capacidades fisicas,
atectivo-sociales y coanitivas del nifo para propiciar un desarrollo integpral

Los CENDY para su tuncionamiento adecuado brindan varios seey
labor asistencial y cducativa que son (SEP, 1082)

S (ue se integran a su

Servicio Aledico Sa objetivo es contribuir a que los nifios se mantengan en condiciones

optimas de salud, a traves de acciones medico preventivas, de promocion, cducacion higiénica y
atencion médica oportuna

Servicio de Nutercron B objetivo del servicio es proporcionar a los nifios que asisten al
CENDIL alimentacion suticiente, completa, equilibrada y variada, preparada con la limpic
necesaria que contribuya a preservar y mejorar ta salud

Semvicia de Truabajo Social. Su objetivo consiste en propiciar la interaceion entre ¢l
CENDI, el nacleo tanuliar v la comunidad, por medio de investigaciones vy estudios
socioeconomicos a in de detectar algunas anomalias que atecten o desarrollo de los nifos

Servicio Pedagogico Su objetivo es proporcionar at nifio atencion completa y suficiente en
expericncias educativas, que lo enriquezea tisica, emotiva, moral ¢ intelectualmente, satistaciendo
con plenitud las necesidades que esta etapa de desarrollo requiere

NServicio PPsicologice
personal, mediante ac
humanas

Su objetivo es propiciar el des
tones psicologic

rrolfo armonico de los nifios v el
. que propicien un ambientc calido y de buenas relaciones

Espacio Fisico

De acuerdo a la Sceretarnia de
un CENDI. el primero se refiere a ca

Iducacian Inicial e

isten dos tipos de espacios para instalar
as o locales que han sido adaptadas, con instalaciones y
espacios para tal fin y que cuentan con condiciones de localizacion. orienmacion, superticie y
distribucion que garanticen su adecuado tfuncionamientao.

segundo. son instalaciones especialmente disenadas para tal tin, los cuales deberan estar
localizados en sitios que ofrezcan sepundad en el cruce y transito peatonal. alejado de
apglomeraciones, con buen iluminacion natural y artificial, ete

w
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Programa de Fducacion Inicial de la

ceion constituye fa categoria central del programa de Educacion Inicial, s la
conceptualizacion basica para organizar el programa cducativo  Desde el punto de vista del
programa existen tres planos de interacaion del nifio. uno referido a ia confrontacion consigo
mismo. a la estructuracion Jde sus esquemas de interpretacion. Bl segundo esta concebido como un
encuentro constante con su mwndo socal, con sus exigencias, normas v ooreglamentos de
convivencia v urbanidad 191 Gilnmao se considera como un encuentro con las cosas fisi
contiene el mundo que o rodea, con sus propicdades v especifi
camprensible

1 gue
cidades gue lo hacen mas

programa de

“ducacion laicial busca mejorar la calidad de interaccion que establece el
nino, a traves del respeto de las necesidades ¢ intereses gque marcan su desarrollo y de la
conduccion de su potencial hacia ef logro de habilidades y cuabidades socialmente ne
su desempeiio educativo

s para

En ¢l programa se asumen tres marcos basicos que se relacionan y susterntan entre si, el
conceptual, el curricutar v el operativo

En el primero se definen Jos fines senalados on ¢l programa para fa Modernizacion
Educativa y en ¢l Acuerdo Nacional, los propasitus a lograr por los niftos en este nivel educativo a
corto y a largo plaro, asi como los principios conceptuales de orden psicologico |, social y
educativo que sustentan ¢l programa bajo una postura comun: ¢l enfoque interactivo como
categoria central del programa

IIn el marco curricular s¢ presenta la parte reterida a los contenidos ceducativos que
compliementa el programa. Su conformacion se deriva de las tres areas basicas del desarrollo del
niito

Las arcas son

csarrollo Personal
esarrollo Social

- T
- f
- Desarrolio Ambiental

VoW

Dentro del arca de desarroflo persorral se busca brindar al nifto mayores vportunidades
para que reestructure su propia persenalidad. vy tiene que ver con los procesos que ¢l mismo tiene
que realizar para estructurar ¢! conocimiento

Ll area de desarrollo social planiea los aspectos mas importantes en la tormacion del nifio
desde el punto de vista de la formaciaon de valores sociales, de convivencia y cooperacion

Ef area de desarrollo ambienial se aboca al conocimiento de los objetos fisicos. de sus
fenomenos, leyes y sus comportamicntos
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En el marco operativo se pres

:nta una serie de actividades que se disefian a partir de ejes
de contenido. Aunque las actuvidades se dan a manera de propuesta, ya que hay flexibilidad para su
modificacion de acuerdo al contexto del centro donde se lleve a cabo, haciendo énfasis en el
aprovechamiento de 10s recursos con los que se cuente




CAPITULO YV

METODO
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OBJETIVO!

DEL TRABAJO

1.-Que la experiencia de prestar servicio psicologico en un ¢scenario real permita a las
participantes promover el desarrollo de conocimicntos y ta formacion de habilidades que apoyen
su formacion profesional

2.-Prestar servicio psicologica en tres centros de Desarrollo Infantil de la Delegacion
Magdalena Contreras que no cuentan con dicho servicio, mediante la implementacion de las
siguientes actividadces

a) Estimutacion del Pesarrolo Intantil por medio de programas de Estimulacion Temprana y

Psicomotricidad

b) Orientacion al personal que trabaja dentro de estas instituciones a tin de que mejoren su
desemperio labaral

c¢) Orientacion a los padres de los nifos que @
relacion con sus hijos

sten a dichas instituciones a fin de favorecer su

3.-Valorar la cfectividad de los programas de intervencion

4.-Presentar una propuesta de sistemnatizacion del trabajo del Psicologo Educativo dentro
de los CENDI que no cuentan con servicio psicologico




METODO

INTRODUCCION

El presente trabajo se realizo en tres CENDIL de la Delegacion Magdalena Contreras
perienecientes al Departamento del Distrito Federal Las actividades llevadas a cabo en este son la
continuacion de las realizadas durante el programa de pra

icas llevado a cabo en estos centros.

Durante ¢! periodo de priacticas se dio atencion a  algunas
presentaban {os centros, que hasta

de las nccesidades que
se momento no contaban con psicologo; pero dado que el
tiempo en el que se realizaron lus practicas ne fue suficiente y de que la institucion solicito que se
continuara brindando el servicio, sc decidio llevar a cabo el presente trabajo, cuya finalidad fue dar

n a las demandas que en ese momento manifestaban las i

ituciones

Las instituciones en las que se trabajo son

1) El CENDI Casa Popular, que se encuentra ubicado en la casa popular de la Delegacion
Magdalena Contreras, ¢l cual cuenta con instalaciones propias v adecuadas que permiten su
funcionamiento

23 El CEENDI Tihuatlan, que se localiza en la planta alta det miercado del mismo nombre.
Sus instalaciones no fueron planeadas para dav alojamiento a un CENDIL, por lo que sus espacios

son sumamente reducitdos, lo que ocastono que el trabajo grupal fuera dificil, sobre todo con
nifios

3) El CENDI Magdalena Contreras, que se encuentra ubicado en la planta alta del mercado
del mismo nombre, al igual que el centro anterior no fue planeado para funcionar como tal, por lo
que tambidn sus instalaciones son reducidas v na las mas adecuadas para la realizacion de los
programas

Con objeto de dar atencion a las demandas de lfos centros se

diseparon tres programas
dirigidos a cada uno de los clementos que contorman un C

D1 niftos, personal y padres

IZn el caso de los niflos, se diseiid un programa de
esta integrado por actividades de

timulacion del Desarrolio Infantil que
timulacion temprana v Psicomotncidad

Para ¢l personal se disend un programa de orientacion entocado a apoyar su desempeno
laboral.

GO
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Por ultimo se diseno un programa de orientacion a padres a fin de apoyar a éstos en la

relaciéon con sus hijos

tLas actividades sc realizaron en forma simultanea en cada uno de los tres CENDI,
llevandose a cabo en primer lugar el Programa de Estimulacion del Desarrollo Infantil; en segundo
lugar el Programa de Orientacion a Personal, y por altimo el Programa de Orientacion a Padres

A continuacion se describe la metodologia que se siguio, organizandola de acuerdo a la
poblacion a la que se dio atencion y considerando que cada una de estas requiric un abordaje
particular.

ot



PROGRAMA DFE ESTIMULACION DEL DESARROLLO INFANTIL

SUIETOS

Il programa se aplico a 201 miios, de los cuales 83 son del sexo masculina y 118 son del
sexo femenino. Las cdades se cncuentran en un rango de tres meses a cuatro anos de edad,
caracterizados por ser hijos de madres trabgjadoras (ver su distribucion por centro y por grupo en
ias tablas 2 y 3 respectivamente)

Tabla 2 Distribucion de los nifios en os tres centros
NUMERO DE NUMERO 1 POBLACION TOTAL
CENDI NINAS DE NINOS POR CENDI
Casa popular 55 L 40 —1 a5
Tihuatlan 28 1 53 | 10
Magdalena 35 i 25 1 o
Totat 1 18 | 83 | 201

Tabla 3. Distribucion por grupo de cada uno de los CENDI

T MATERNAL [ BIATERNAL | MATERNAL
CENDI LACTANTES AT “B “Cr wotal
Casa popular 20 i 16 } 23 J 36 95
Tihuadan ) ] 10 l 17 l 19 46
Magdalena ‘ a l 13 l 16 22 60
Total 1 D) L 39 l S 77 201t




Las evaluaciones se Hevaron a cabo en los espacios que s¢ encontraban dispounibles dentro
de la institucion' pasillo. salas o patio

Los programas dJe Estimulacion FTemprana y Psicomotricidad se aplicaron en las salas
correspondientes al grupo de edad con que se estuviera trabajando

MATERIALES "OS DE RECOLECCION DE DATOS

TRUM

Se utilizaron dos pruchas para medit ¢l desarrollo general det nifo que son

i, Prueba de Escrutinio de Desarrolio de Denver
cala de Desarrollo Psicomotor de Brunet-Lezine

La prucba de Esciutinio de Desarrolio de Denver fue disenada por el doctor Frankerburg y
Dodds en 1967 en la Universidad de Deaver, Colorado

Los propositos de esta prucbha son

*  Descartar tempranamente anomahias en ¢l desarrollo infantil durante el periodo de cero a

seis anos.

= Establecer arcas de deticiencia en el lenguaje, en la conducta motora gruesa, conducta
fina - adaptativa y personal-social

*  Establecer un sistema de referencia adecuado que ofrezea un tratamiento oportuno a los
os detectados con problemas

Bl Denver desde su estructura se conforma como un instrumento de evaluacion de
escrutinio para usarse en ¢l arca clinica. Su aplicacion permite que el examinador determine si et
desarrollo esta dentro de lo “normal™ Esta prucba no pucde ser utilizada para diagnosticar,
simplemente alerta al examinador sobre la presencia de un déticit en el desarrotlo En el caso de
detectar que las habilidades de un nifio no carresponden a fas de su edad, con esta prueba se
proporciona un criterio para decidir si el nifto requiere ser enviado al servicio psicologico para ser
sometido a un diagnostico
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Esta prucba examina a nifos de un mes a seis afios de edad. Las areas que evalua son

t.-Adaptacion
2.-Motora Fina

3 -Lenguaje
4.-Motora Gruesa

La Escala de Desariollo Psicomotor de Brunet-Lezine, como su nombre lo indica, es una
escala que mide ¢l desarrollo psicomotor de los nifios de los seis meses a los seis antos de edad
Esta escala como otras, ha sido construida sobre la base de la observacion directa, determinando
fos comportamientas m tipicos de cada edad

La escala tue publicada por primera vez en Francia en 1948 y desde entonces ha sufrido
modificaciones que han llevado al cambio de algunos items, sin embargo, se ha mantenido la
presentacion v namero de pruebas (6 items y 4 preguntas. s . ¢l nifo ejecuta los items
marcados para cada edad y se complementa la informacidn con cuatro preguntas a fa madre). A
partir de los treinta meses hay sets pruebas por cada edad te instrumento se aplicod de acuerdo a
la version de Trinidad Berrum (1970)

L.as arcas que examing son las siguientes

P = Control Pastural
Coordinacién oculo-motora
L.enguaje

Relaciones personales v social

El principal motivo por ¢l cual se llevo a cabo la aplicacion de ésta escala (Brunet-Lezine)
se debe a que la anterior resultd ser un instrumento pobre, ya que mostraba de manera muy global
el desarrollo del nifdo  impidiendo 2 la deteceion y canalizacion oportuna de niflos que
presentaban alteraciones en su desarvollo

Owro de los motives es que ambas prucbas estan normalizadas y estandarizadas a la
poblacion mexicana, y permiten ovaluar el rango de edad en la que encuentran los niflos que
asisten a los centros de desarrollo. Su aplicacion es sencilla y no requicre materiales costosos. La
estandarizacion de la pruceba de Brunct-Lezine se llevo a cabo en 1970 por Trinidad Berrum y la
normalizacion se realizo en 1993 por Celis Rivas vy Escobedo

Una Gltima razéon de su aplicacion se debe a que ambas pruebas evaluan el desarrollo
psicomotar del nino, que es de suma importancia si partimos del hecho que el nifio empicza a
conocer su mundo a través de su cuerpo. ¢ movimiento ¢s su medio de comunicacion con cl
mundo externo
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Finalmente se buscd que estos instrumentos nos proporcionaran resultados confiables,
sobre el nivel de desarrollo en que se encuentra cada uno de los nifios que asisten a dichos centros
y de la poblacion en si

L.as actividades que se llevaron a cabo se agrupan en cuatro fases

FASE I INDUCCION

El primer paso consistio en acudir a cada uno de los centros durante un lapso de 20 dias, 4
haras diarias; a tin de establecer un clima de conlianza con los nifios y el personal que tabora en los
centros.

Durante estas visitas se interactito con los nifios v el personal, integrandonos a las
actividades programadas para e! dia, ya fuera la comida o en ¢l recreo, actividades manuales, aseo,
ete.

FASE I EVAILUACION DIAGNOSTICA.

Fn esta lase se llevo a cabo la evaluacion del nivel de desarrolto de los nihos, mediante la
aplicacion de la Prucba de Desarrollo de Deaver y la realizaciaon de observaciones de la conducia
del nifio dentro de su sala, mismas que fueron de caracter informal y anecddticas

La aplicacion de la prueba se llevod a cabo en forma individual, por to cual se trasladaba al
nifio al lugar donde se llevaran a cabo las aplicactonzs, para ésto se le pedia a la encurgada del
grupo permitiera la salida del menor de su sala

in el caso del grupo de laclantes la evaluacion se efectuo observando directamente a los
nifos dentro de sus salas en la realizacion de las actividades diarias Cuando la conducta que se
descaba evaluar no se presentaba de manera espontancea se propiciaban situaciones on las cuales la
conducta se viera involucrada

{La duracion en la aplicacion variaba de 15 a 20 minutos, realizandose en la mayoria de los
casos en una sola ocasion, ya que hubo ocasiones ¢n las que algiin nido se encontraba fatigado o
mostraba poco interés hacia las actividades de evaluacion y fue necesario posponer la aplicacion a
una segunda vez




W

Como complemento a los datos que arrojo el instrumento y para tener una vision mas
global acerca del desarrollo de los ninos,

se Nevaron a cabo obscrvaciones de su conducta durante
fa realizacion de las actividades cotidianas, también fucron tomados en cuenta los comentarios
proporcionados por las asistentes cducativas

FASE . DISENO Y APFICACION DE PROGRAMAS.

Posterior a fa tase 1, se procedio al diseiio de Jos programas de Estimwalacion Temprana v
Psicomotricidad. que se claboraron tomando en cuenta los resultados obtenidos en fa evaluacion
diagnostica. Cabe senalar gque se presentaron casos en gue b nivel de desarrollo no era el esperado
para su edad, sicndo dste inferior. por lo que se constdero necesario desarrollar
encaminadas a estimular of desarrollo de estos nifios

actividades

Por otro lado, en el caso de las actividades de Bstumulacion Temprana, se constatdo gue
estas instituciones no llevan a cabo en forma sistematica la estimulacion del desarrollo de los
nifos

Para ¢l diseno det programa de psicomotricidad se tormao en cuenta la falta de actividades
vivenciales que se proporcionan al nino, ya que generalmente se promueve que realice actividade:
manuales, en las que permanccee la mayor parte del tiempo sentado, sin gue involuere movimientos
de todo su cuerpo

Otro de los motivas gque impulsaron la realizacion de los programas tuce que sirvierun como
medida preventi a fin de minimizar posibles alteraciones en ¢l desarrolla, asi como también
potenciar al maximo las habilidades que posce ¢l mifio

Para ¢! disefio de los programas se tomaron en cuenta las opmiones que al respecto tenian
tanto las asistentes cducativas asi como los directivos
encontrando que cons

que laboraban en las instituciones,
deraban altamente necesario la aplicacion de dichos programas

Tomando en cuenta lo anterior, se disend un programa de Estimulacion Temprana para los
grupos de “lLactantes” de todos los Centros (ver anexo 1) Este programa estuvo enfocado a
timular las diterentes areas,

Area sensoperceptiva
= Audicion
*Oltato y Gusto
*Tacto

Area Motora

Area de Lenguaje
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Para los grupos de
que contempia los s

“maternal” se disefid un programa de Psicomotricidad (ver anexo 2)
iguicntes aspectos

- Esquema Corporal
~ Lateralidad

- Ritmo

- Tiempo

- Coordinacion Motora Fina
- Coordinacion Motora Grucesa

El programa tuvo una duracion de cuatro meses, se impartio cuatro dias a la semana con
una duracion de una hora cada sesion

FAS

IV, EVALUACION FINAL

Pese a que se tenia plancado realiz
que se realizo la o
adaptara a las nc

ar la evaluacion final con el mismo instrumento con ei
aluacion diagnostica, fue necesario emplear un instrumento distinto, que s

idades que presentaba la institucion en ese momento, entre las que se
encontraba ubicar adecuadamente a los ninos en su grupo de edad correspondiente, asi como
detectar a tos minos a quicnes fuera necesario canalizar para recibir atencion especial

Ya que de la experiencia en la utilizacion de la prueba de Denver, se pudo observar que
proporciona datos globales sobre ¢l desarrollo de los ninos, expresados forma cualitativa, asi como

de observar que cuenta con un nomero lHmitado de reactivos que impide el evaluar una gama mas
amplia de conductas

Por estas razones se decidio

llevar a cabo la evaluacion final con la prueba de Brunet-
Lezine considerando (que sena de mavor apoyo para las necesidades que presentaba la institucion

La evailuacion final se apoyo con todos aqucellos comentarios que proporciono el personal
en relacion al cambio de conducta que pre

ntaron los niftos posterior a la aplicacion de los
programas. Estos comentarios estuvieron dirigidos principalmente sobre aguellas nifios que

presentaban algun problema conductual o de desarrollo

tin esta f:
de Brunet-Lezine

e se llevo a cabo ta evaluacion del nivel de desarrollo de los nifios con la Prueba




PROGRAMA DE ORIEN’

ACION AL PERSONAL

SUJETOS

En el curso participaron las 50 personas que laboran en las tres instituciones. Todas ellas
de sexo femenino, cuyo rango de edad oscilan entre los 18 v 65 ahos

Tabla 4. Distribucion del personal en los tres centros

CENDI NUMERO DE PERSONAL
Casa Paopular 23

Tihuatlan 2

Magdalena

ESCENARIO

El curso se impartio en el salon de usos maltiples de la Casa popular de fa Delegacion
Magdalena Contreras, ¢l cual tiene unas dimensiones de 3m. por 1 Sm. En general las condiciones
del salon no eran las mas adecuadas para la realizacion de éste tipo de actividades ya que no se
contaba con pizarron nt mobiliario, lo que ocasiond que las participantes tuvicran que ayudar al
traslado de sitlas vy mesas en cada sesion

MATERIALES L INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se disefiaron y aplicaron dos cuestionarios al personal  El primero fue aplicado
previamente al curso para investigar los topicos de intercs e incluirlos en los contenidos del
mismo. Fue un cuestionario semiestructurado de diez preguntas (ver anexo 3)

El segundo cuestionario se utilizo para evaluar la calidad del curso, que consto de guince
preguntas, de opcion multiple (ver anexo 7)
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L.os materiales empleados fueron

- Rotafolios ~ Videos

- Plumas - Monitor de Television
- Pelotas - Tapetes

- Paiolctas - Hojas

- Videocasetera

PROCEDIMIENTO

El trabajo con el personal se estructurd de acuerdo a las siguiente fases:

FASE L SONDEQ

En esta fase se procedio a conversar con el personal a fin de recabar intformacion acerca de
qué tan pertinente consideraban participar en algun curso o actividad que apoyara su actividad
diaria en el CUNDI, encontrando que la totalidad pensaba que si necesitaba apoyo. ya que con
cierta frecuencia sc les presentaban situaciones con los nifios que no sabian como atender Ademas
se encontrO que tenian una gran disponibilidad para asistir a un curso

Enseguida se Hevo a cabo una encuesta encaminada a investigar sobre qu¢ aspectos
consideraba el personal que necesitaba apoyo, sirviendo base para conformar el curso

FASE Il. DISENO Y APLICACION

Con base en {os resultados de la encucsta se seleccionaron los temas que se incluyeron en
el curso, el cual quedo organizado de la siguiente manera (ver anexo 4)

Imporancia de la relacion materno infantil
Desarrollo del nifo de O a 4 afios

cnicas de control de conducta
Sexualidad Infantil

Psicomotricidad

(LR R R

La aplicacion del curso se llevo a cabo en dos ocasiones durante el periodo vacacional,
debido a que a pesar de ser vacaciones habia una cantidad considerable de nifios que aan asistian a
sus centros y que necesitaban recibir atencion, para cllo se les concentro en el CENDI Casa
Popular; turnandosc la mitad del personal durante dos semanas para su cuidado y Ja otra mitad
para asistir al curso
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De esta forma se impartio el curso durante una semana al persopal de los CENDI,
Tihuattan y Magdalena y durante otra semana al personal del CENII Casa Popular

Las sesiones fueron diar
abordando un tema por sesion

durante una semana. Se trabajo de las 9 00 a las 14:00 horas,

Los temas se trataron alternando la exposicion de las psicolog
en pequeos grupos

s v ¢l trabajo del personal

FASE NI EVALUACIO!

Al final de la quinta sesian se llevo a cabo la evaluacion del curso mediante la aplicacion de
un cuestionario a las asistentes, donde se incluyeron preguntas concernientes a como consideraban
que se habia llevado el curso, en relacion a los temas impartidos, la calidad de la exposicion, los
recursos utilizados cte

Finalmente se procedio a realizar el analisis de resultados de los cuestionarios.




PROGRAMA DE ORIE

ACION A PADRES

SUJETOS

£n el curso participaron 75 asistentes, padres y madres, cuyo rango de edad oscilaba entre
los 18 a 35 ainos. Ll namero total de padres que asisticron corresponde a los tres Centros de
Desarrolio Infanil en los que se trabajo (ver tabla 5)

Tabla 5 Distribucion de padres en los tres centros

CENDI NUMIRO DI: PADRLS

Casa Poputar 30

Tihuatlan

Magdalena

ESCENARIO

El curso fue impartido en cada uno de los centros, en algian saldon que se encontraba
disponible. En el CENDI Tihuatlan se trabaj en un salon con dimensiones de 3m. por 6m, con
ventilacion e iluminacion adecuada, se tenian sillas, pizarron, rotafolio. En ¢l CENDL Casa Popular
y en ¢i Magdalena Contreras tenian ventilacion ¢ iluminacion adecuada, el primero tenia unas
dimensiones de 6m por Sm. y <l segundo de 4m. por 5m

MATERIAL

S E INSTRUMENTOS

Se utitizaron dos cuestionarios que fuecon aplicados a los padres:

E} primero se utilizo para indagar acerca de los 16picos necesarios € importantes para los
padres que servirian de base para estructurar ¢l curso. Fuce un cuestionario semiestructurado de
quince preguntas (ver anexo 5)
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El sepundo cuestionario se utilizo para evaluar la calidad v la opinion que los padres habian
tenido del cursa. Consté de quince preguntas de opcion maltipte (ver anexo 7 )

Los recursos utilizados fueron  gises. pizarron, rotatolio, hojas, plumas y marcadores de
color

PROCEDIMI

NTO
El procedimicnto se lievo a cabo en cuatro fases
FASE I. ENCUESTA

Primeramente se procedio a realizar una encuesta a los padres acerca de los topicos que
consideraban nccesarios ¢ importantes para favorecer su papel como padres, asi como dias y
horarios disponibles para asistir a una platica al centro (ver anexo o)

FASE I1. DISENQ Y APLICACION DEIL PROGRAM.4

Despucs de la encuesta realizada, y a través de un analisis de frecuencias, se llevo a cabo la
seleccion de fos temas que incluiria ¢l curso. mismo que se estructun o de tipo informativo scguan la
clasificacion de Mc Dowel (cita en Walker v Shea, 1987y

Los temas quedaron organizados de la siguiente manera {(ver anexo 0)

Relacion socioemocional v ambiente familiar
Comportamiento adecuado v inadecuado
Comunicacion Padre-tijo

4 Premios y Castigos

i
2
3

Una vez terminada 1a seleccion de los temas se dispuso a impartir ¢l curso, el cual se dio en

cada uno de los CENDL una vez por semana, durante cuatro semanas consecutivas con una
duracion de hora v media cada sesion

Cada s
padres y asignac

On estuvo organizada por
n de tarcas

ion del tema, comentarios por parte de los

FASE 1L EVAILLUACION

Ein la sesion final, ademas de 1o antes mencionado se Bevo a cabo la evaluacion del curso
mediante la aplicacion de un cuestionario, esto para corroborar el

¢éxito del curso tanto
cualitativamente como cuantitativamente (ver ancxo 7)
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Por ultimo se hizo un analisis de datos, a través de los resultados obtenidos en las
encuestas, esto mediante un analisis de frecuencias.
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RESULTADOS

A continuacion sc presenta un analisis sobre Jos resuftados extraidos a lo largo de
trabajo

En primer lugar se describira la intormacion extrarda de la poblacion infantil, dividida de
acuerdo a los diferentes grupos del CENDI, posteriormente se reportaran los resultados obtenidos
del programa aplicado al personal y por ultimo los resubtados del programa a padres

Resultados del programa de Estimulaciéon al Desarrollo Infantil.

» menciond anteriormente, la evaluacion diagnostica y la final tueron realizadas con
10N entre

Como
instrumentos diferentes, Denver y
los resultados obtenidos por ambos instruntentos, <¢sta no fue signific
lNevar a cabo una comparacion o contraste de los resultados que proporcionara informacion sobre
los efectos positivos o negativos de [os programas  Quedando el analisis de los resultados a un

Brunet Lezine respectivamente. Al efectuar la correla;
tiva, lo que no permitio

nivel descriptivo, de comuo se encontro el nivel de desarrolio de os nilos en los dos momentos de
evaluacion
Ademas, la cvaluacion sirvié a la institacion para ubic s en of grupo de edad

arrollo. aunado a que se detectaron casos que

que les corresponde, de acuerdo a su nivel de de
requerian canalizacion para su atencion particular

s a la poblacion

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de tas evaluacio
infantil

Los resultados de la evaluacion con la escala de Denver muestran que de los 201 nifios

evaluados el 88 4% se encuentra en un nivel de desarrollo acorde a su edad, mientras gue el
11 6% restante presentan un nivel de desarrollo interior al esperado de acuerdo a su edad (Fig. 1)

SCALA DE DENVER

DE LA ALUACION CON LA

inferior
11.6%

Normal
88 4%
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Asi mismo, se observa que de la poblacion infantil del CENII Casa Popular el 90.53% se
encuentra en un nivel de desarrollo ucorde a su edud, mientras que ¢} restante 9. 47% presenta un
nivel de desarroilo por abajo a lo esperado de acuerdo a su edad

En la poblacion del CENDI Tihuatlan ¢l 89.13% se encuentra con un nivel de desarrollo
acorde a su edad ¢n tanto que el 10 87% se encuentra por abajo a lo esperado

En ¢l CENDI Magdalena 83 3376 de nifios evaluados presentan un mivel de desarrollo
acorde a su edad, micntras que ¢l 16.67% 6 se encuentra por debaio de lo esperado (Fig.2)

FIG. 2 RESULTADOS DE LA EVALUACION CON LA ESCALA
DE DENVER POR CENTRO

100

80
70
60
50
40
30
20
10

: = ;
Casa Pop Tihuattan Magdalena

O Normal 88 Inferior

Por otro lado se observa que del total de nidas que se evaluaron el 90 68% presentaron un
nivel de desarrollo acorde a lo esperado. en tanto que cl restante 9 32% se encontraron por
debajo. En relacion a los miios se observa que ¢! 84,3496 se encontiaron con un nivel de desarrolio
acorde a su edad y ¢l 15 66% se encontraba por debajo (Fig. 3)

N
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FI1G. 3 RESULTADOS DE 1LLA E

ALUACION CON LA ESCALA DE DENVER POR

Nihas Nidos

mferior
1566

En cuanto a su agrupacion por arupos de cdad se observo que of grupo de lactantes
86.21%6 se encuentra en un nivel de desarcollo acorde a su edad, en tanto que el restante 13.79%
se encucntran en un nivel inferior al esperado de

acucrdo a su edad 1 el wupo de maternal A
se encontro que et 71 79%5 se encuentran en el nivel de desartollo acorde a su edad y que el
restante 28 21%0 se encontraba por abajo a o esperado. Pn el grupo de maternal "B ¢ 92 86%6 se
encuentran en el nivel esperado de acuerdo a su edad, en tanto que el restante 7. 14% se encuentra
por abajo de su nivel de desarrollo. En ¢l caso del grupo maternal —=C™
se encuentra en un nivel de desarrollo acorde a su edad, micntras
encuentra por abajo de lo esperado (Fig 1)

se observo que el 93.51%
que el restante 6.49% se

FIG. 4 RESULTADOS DE LA EVALUACION CON LA ESCALA

Lactantes Mat. A Mat B Mat. C
3 Denver 8 Brunet-Lezine
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En relacién a los resultados de fa Evaluacion con la Escala de Brunet Lezine que se aplico
como evaluacion final s¢ observo que el 5§ 97% presentaron un nivel inferior de desarrollo; el
68.16% un nivel de desarrollo normal, ¢l 16 92%a un nivel supertor v el 8.97% un nivel muy
superior (Fig.5)

FIG. 5 RESULTADOS DE LA EVALUACION

CON 1A RCOCALA DE BRU!
Muy Sup Inferior
Superior 8.97% 5.97%

16‘9 -

Normal
68.16%

La distribucion de los resultados de las evaluaciones al interior de cada centro fue la
siguiente.

En el CENDI Casa Popular de los 95 ninos evaluados ¢l 5.20% presentaron un nivel de
desarrolio inferior a lo esperado de acuerdo a su edad, ¢l 36 83%6 un mvel nommal, < 22 1§% un

nivel superior y el 15,7926 un nivel muy superior

En cl CENDI Tihuatlan de los 16 ninox evaluados el -1.35%0 presentaron un nivel de
desarrolia inferior al esperado de acuetdo a su edad, ¢f R2 6124 un nivel normal, ¢l © 52%6 un nivel
superior y un 6.52% un nivel muy superior

En el CENDI Muagdalena de los 60 nidos evaluados ¢l 8 33% presentaron un nivel de
desarrollo inferior al esperado de acuerdo a su edad, el 75°6 un mivel normal ¥ ¢l 16.67%6 un nivel
supertor, no presentandose casos de nifios en un nivel mmay superior (Fig 6)
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FIG. 6 RESULTADOS DE
ESCALADE BRUNL

LA EVALUACION CON LA
SLEZINE POR CENDIE

Casa Pop Tiuattan Magdatena
Olnferior @ Normal D Supenor O Muy Superior

Del total de casos que presentaron un nivel infecior el 31 67%6 son nifas y el restante 58 33
nifios, de los casos que presentaron un nivel normal ef 39,8524 son nifas y ¢l restante 40.15% son
nifios; de los nifos evaluados que presentaron un nivel de desarrollo superior el 55 88% son ninas

y el 44.12% son nifios y por ultimo los casos que presentaron un nivel de desarrolio muy superior
corresponde 61 11%6 de nifas v el restante 38 89%, de nifos (Fig 7)

OBTENIDOS

Moy
Superior

T Niftas B Nifios
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as evaluadas el 95.76%% prescntaron un nivel

Por otro lado se observa que del total de ni
de desarrolio acorde a los esperado, en tanto que el restante 4.24%6 se encontrd por debajo. En
relacian con tos niflos se observa que el 91.57% se encontraron con un nivel de desarrollo acorde

a su edad y el 8.43% se encontraba por debajo (Fig 8)

FIG. 8 RESULTADOS DE LA EVALUACION CON LA
ESCALA DE BRUNET - LEZINE POR SEXO

Ninas Ninos

Inferior inferior
4.24% 8.43%

Normat Normal
95.76% 91.57%

Comparando los resultados de Ja evaluacion con (os dos instruintentos; s¢ aobserva que con
la escala de Brunet-Lezine hubo una disminucion de casos que presentaban un nivel de desarrollo
inferior, siendo que la escala de Denver el porcentaje fue de 11 6% v con Ja escala de Brunet-

Lezine el porcentaje fue del 6%

Comparando los resultados de acuerdo a cada Centro se observa que con ambos
instrumentos, en el CENDI1 Magdalena fue donde se presento ¢l porcentaje mas alto de niios on

un nivel de desarrollo inferior. Encontrandose los porcentajes del nivel inferior de los tres centros

de la siguiente mancra (Fig 9)
ESTA TESIS NGO BEBE
SALIR BE LA Bi3LIGTECA
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ERIOR POR CENTRO

FIG. 9 PORCENTAJE DEL. NIVEL IN

RS )
Magdaiena Tihuatian Casa Pop

0O Denver @ Brunet-Lezine

Analizando los resultados obtenidos a través de la cvaluacion con la escala Denver. se
observa que existe una diferencia en cuanto al sexo, ya que ¢l porcentaje de nibas que se
encontraron en un nivel inferior de desarroflo es menor que el porcentaje de nifios que se
e de ninas del 9329 vy of de ninos de 15 .66%

iendo el porcen

encontraron en este nivel,

En relacion a la evaluacion con la escala de Brunet-l.ezine se observa que esta diferencia se
mantiene, siendo que el porcentaje de nidas que se encontraron en un nivel de desarsrolio inferior
fue de 4.24%46, y el obtenido en los nifios fue de 8 43%,, sicndo ¢ste ultitmo mayor

A traveés de la comparacion de los dos momentos de evaluacion, diagnostica y final, con los
iste diferencias en cuanto al sexo se refiere

diferentes instrumentos observamos que el

s que se encontraban en un nivel inferior

Presentando fas nifias un porcentaje menor de cé
as presentaran un nivel de

de desarrollo. es decir, con la escala de Denver ¢l 932% de nin
desarrotio inferior v el 4 2425 con la escala de Brunet-Lezine

En tanto gque con la escala de Denver. el porcentaje de niffos que se encontraban en un
nivel de desarrollo inferior fuc del 15 06%% y can la escala de Brunet-Lezine of 8 43%4; siendo este

mayor al obtenido por las nifas en los dos momentos de evaluacian

Comao se observa, los nifias obtuvieron en las dos evaluactones mejores resultados que los
nifios, y aunquc el porcentaje general de casos con un nivel inferior bajo. ¢l porcentaje de ninas se
mantuvo menor en relacion al obtenido por los ninos
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Esto concuerda con los resubttados obtenidos en otras investigaciones, en las que se ha
encontrado, que efectivamente existe una diterencia entre sexos, on diferentes aspectos de su
desarrolio

Bachs ( I983), menciona que las nifas, con respecto a las funciones sensofiomotoras
discriminan mecjor los colores, perciben mejor los detalles vy son mas habiles y precisas en los
movimientos delicados (miotitcidad  ting). v los hombres  destacan
velocidad motora (motricidad wiuesa). Desde
velocidad, lo cual se explica por un mavor de
movimientos corporales globale:

en orientacion  espacial y

ninez, los hombres sobrepasan a las mujeres en
arrollo oseo-muscular vy en la coordinacion de
en tanto que las niflas destacan por su destreza mmanual, son
capaces de vestirse solas (antes de que pucdan hacerto los nifios de la misma edad). v pueden
lavarse las manos, abrir una puerta, abrocharse la ropa y amariarse ios zapatos, antes de
que pueden hacerto los nifios

a edad en

Las mujeres aventajun en el campo verbal Fsto se observa, on todas las edades desde la
infancia a la edad adulta [.as nifas por 1o gene hablan antes que los niftos, poseen un
vocabulario mas extenso, sus trases son mas largas y mejor estucturad Ademas, progresan mas
rapidamente en ¢l aprendizaje de la lecto-escritura y presentan menos deficiencias en el lenguaje

Esto podemos explicarlo en relacion al desarrolio tisico de la nifa, que al ser mas rapido y
precoz, le da una ventaja inicial para el desarrollo de este tipo de aptitudes Ademas la
preponderancia de juegos mas activos en nifios; en los que pueden cjercitar sus habilidades v
destreza fina.

Como se puede ver, estas diferencias encontradas tienen relacion en cuanto a las areas
evaluadas por los instrumentos utilizados en este trabajo. en donde se da mayor enfasis al
desarrolio motor (fino y grueso) y al desarrolio del lenguaje. que son las areas donde se reporta
que las nifas presentan ventajas en relacion con los ninos

En rclacion a la comparacion de 1os resultados por grupos de edad, con ambas pruebas
podemas darnos cuenta que es maternal “A”” ¢l grupo en donde se presento el porcentaje mas alto
de nifios y nifias con un nivel de desarrollo inferior. El porcentaje en 1a escala de Denver fuc de
28.2 e de 7 95%%. Quedando los resultado

21% y en la escala dc Bruncri-i.ez
siguicnte manera (F

de esta categoria de la
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FIG. 10 COMPARACION DI21.OS RESUL TADOS DF
NIV RIOR EN AMBAS PRUEBAS

Lactantes Mat.

O Denver @ Brunet-Lezine

Esto puede deberse a que entre el primero v el segundo afo de vida, ¢l nifo atraviesa por
camo son ¢l dominio de la locomocion, control de eslinteres y los

un periodo de grandes cambios
un desequilibrio tanto emocional como

inicios del lenguaje; lo que trae comao consecuencia
intelectual ocasionando gue ¢l nifio no presente ciertas conductas en el momento esperado

Por otro lada. pucde deberse a la deticiencia de estimulacion a este grupo de edad en el
CENDI por parte del personal, ya que se enfocan principalmente a la labor asistencial, degjando de
lado los programas psicopedagOuicos, por la premura que tienen de instruir al nifio en las
actividades de asco personal. como pueden ser ¢l contral de esfinteres, comer solo, caminar, ete

Resultados obtenidos del programa de orientacion al personal,

L.os resultados del cuestionario de evaluacion del curso al personal son les siguientes

En la pregunta 1 que dice. ,,Qué tan util considera la informacion recibida en el curso?, ¢l
96%6 respondio que habia sido de mucha utilidad v el 4% contestd que la utilidad de la informacion
fue regular

En la pregunta 2 que dice Bl curso le ayudo a mejorar algan problema que tiene con los
nifios? El 70% respondio gque el curso le uyudo mucho, el 20%6 respondio que el curso le ayudo de
forma regular y ¢l 1025 contesto ue le sirvio poco
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L.a pregunta 3 que dice /los temas abordados guardan relacion con sus necesidades?, el

94%% contesto que guardan mucha relacion, en tanto que ¢l 6% contesto que guardan una relacion
regular

En fa prepunta 4 que se retiere a Las tareas, trabajo.

Y gjercicios que se contemplaron en
el curso contribuyeron a mcjotar su relacion con sus hyos?, el 80%6 vontesto que fos ejereicios
contribuveron mucho a mejorar su relacion. ¢b 10% respondio que contribuyeron de forma regular
y el 1% respondio que contribuycton poco

Con respecto a fa preganta

3% L que menciona: (Me siemo motivado par aplicar lo aprendido
en el curso?, el 100% contesth que se sentia muy motivado a aplicar 1o que se vio en ¢l curso

En la pregunta 6 que dice (1os cjemplos presentados tacilitaron la comprension del tema®”,
el 80%% respondiod que siempre e avudaron a mejorar su comprension v el 2092 contesto que
frecuentemente le ayudaron

La pregunta nimero 7. que
participantes aprendieran lue
interés fuc grande

mencionas (B interés de las psicologas para que los
el %o respondio que tue muy grande y el 10% contesto que el

En la pregunta numero 8, que menciona. jl.a confianza que las psicologas inspiraron en los
participantes tue?, el 80”06 respondio que fue muy grande, el 106% contesto que grande y el 426 que
fue escasa

Respecto a la pr
maneca?

wgunata Y gque menciona Jlas sesion se desarrollaron de la
BR%6 respondio que muy interesante y et 12% interesante

iguiente

Enla pregunta 10, que dice l.a exposicion por parte de las psicologas fue clara?. El 90%
respondio que siempre v el 625 contesto que frecuentemente y ef 4% contestd que algunas veces

tn la pregunta 11, que dice: Los conocimientos que mancjaron las psicologas tueron?, et
B82% respondio excelentes v el 1820 conesio que fueron buenos

Respecto a fa pregunta 12, que hace
perder de vista ol punto central, ¢l 84%
frecuentemente y el 6% respondio que algunas

referencia a silas sesiones fucron conducidas sin
contestd gue  siempre. el

10% respondio que
veces

l.a pregunta 13 que dice

AL inicio det curso se dieron a conocer 1os objetivos
contesta que si

el 100%

AN aprendizaje de los temas fie”?

Zn la pregunta 144 que menciona
2o contesto que bueno v el 6% contesto que regular.

El 10% contesto que
excelente, el 84

83
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En la pregunta 15 gque dice. jEn case de tener la oportunidad volvena a tomar un curso
parecido?, ¢l 26%6 contesto que definitivamente si y ¢l 4% contesto que probablemente (ver tabla
6)

Tabla o Resuliados del cuestionario de evaluacion det curso at personal

OPCIONES

1 2 3

Yo P Yo Yo
1 906 -1 [§) 1]
2 70 20 10 (4]
3 94 43 O [0
B 86 10 4 0
= 100 3] 9] 0
6 80 20 Q O
7 90 10 L8] &)
8 BU o 1 O
<9 33 1 4] [¢]
10 90 o -4 Q
1t 82 18 0 O
12 B34 1o 33 0
3 o 100 O 0
14 10 .2 5} 0
15 vG B Q o

Resultados obtenidos del programa de orientacion a padres.

En la pregunta nimero 1 que dice. (Qué tan atil considera la informacion recibida en el

curso?, ¢l 93.3%6 respondiad que habia sido de mucha utilidad v el 6 6% contesto que la utilidad de
13 informacion fue regular

En la pregunta 2 que dice curso e ayudo a mejorar algian problema que tiene con los
nidos? 20%0 respondio que el curso Te ayudo mucho, ¢l 66 67% respondid que ¢l curso le ayudo
de forma regular y ¢l 13 3% conlesto que le sirvio poco
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2. el

n con sus necesidades

La pregunta 3 que dice. ;l.os temas abordados guardan rela
93.3% contesté que puardan mucha relacion, en tanto que ¢l 6 6% contesté que guardan una

refacion regular

Iin la pregunta - que se refiere a- glas tarcas, trabajos v gjercicios que se contemplaron en

el curso contribuyeron a mejorar su relacion con sus hjos?, el 60% contesto que los cjerc
contribuyeron mucho a mejorar su relacion, ¢l 26 6% respondio que contribuyeron de torma
regular y el 13.3%5 respondia que contribuyeron poco

JMe siento motivado par aplicar lo aprendido

Con respecto a la pregunta S gue mencions
en el curso”, ¢l 70.66% contesto que se sentia muy motivado a aplicar 1o gque se vio en el curso, el

22.67% regular v ¢l 6.6% que poco

IIn la pregunta 6, qud dice' Jlos ejemplos presentados taciitaron la comprension del
el 80% respondio gque siempre le ayudaron a mcejorar su compreasion v el 20°5 contesto

tema’
que frecuentemente le avudaron

L.a pregunta numero 7, que menciona  , Bl ointerés de las psicologas para que los
participantes aprendieran fue?, el 93 3% respondio que fue muy grande y ¢l 6.7% respondid que

fue grandce

En la pregunta nimero 8, que menciona l.a confianza que las psicologas inspiraron en los
el 92% respondio que fue muay ande, ¢l 0.67% contestd que grande y el

participantes fue?,
1.33% que fue escasa

wrollavon de la siguiente

las sesiones se des

Con respecto a la pregunta 9, que menciona
«
o interesante

manera?, ¢l 73 3% respondio que muy interesante y el 26 .6%

Fn la pregunta 10, que dice l.a exposicion por parte de las psicologas (ue clara?. £l 80%
respondia que sicmpre, ¢ef 13 3% contestd que frecuentemente y e 6 0% contestd que algunas

veces

tn la pregunta 1, que dice: (Los conocimientos que manejaron las psicologas tueron?, el
o que fucron buenos

60% respondio excelentes y el 30% contes
Con respecto a la pregunta 12 que huace referencia a si las sesiones fueron conducidas sin
perder de vista el punto central, el 86.6% contestéd gue siempre, el 9.3% respondio que

frecuentemente y ¢l 4% respondio que algunas veces

La pregunta 13 que dice: (Al inicio del curso se dieron a conocer los objetivos?, el 100%%

contesto que si
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En la pregunta 14 que menciona (Mi aprendizaje de los temas fue”?. 11 2 6% contesto gque
354 < P i
excelente, €l 80% contesto que bueno v el 17 325 contesto gque vepular

En la pregunta 15, que dice B caso de tener la opartunidad volveria a tomar un curso
parecido?, ¢l 97.3% contesto que defintivamente si v el 20 6%, contestd gue probablemente (ver
tabla 7)

Tabla 7 Resultados del cuestionario de evaluacion del curso a padres
OrCiroON
Pregunia 1 2 3 B}
) Vo Yo Yo
1§ 93 33 O 67 3] )
2 20 o6 67 1333 (8]
3 93.33 6.63 O 0
<1 18] 26.67 13.33 [}
= 70 606 22 67 667 )
6 ®O 20 8] (8]
7 93 .33 6 07 0 o
8 Q2 S 67 1.33 ]
9 73.33 26.67 &) )
10 80 13.33 6.67 [¢]
11 60 40 o] ¢l
12 B6 67 933 4 (8]
i3 100 (8] 8] (o]
14 2.26 80 17.33 (&)
15 97 .34 2.66 (8] o
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CONCLUSIONES

L.as conclusiones

presentan agrupadas segan los cuatro rubros principales del trabajo; of
trabajo con nifos. trabajo con ¢l personal, trabajo con padres v también de acuerdo a nuestra
formacion profesional

Trabajo con Ninos

La mayoria de los ninos mostraron un desarrollo normal en In evatuacion con ambos
instrumentos. sin embargo se puda detectar un bajo porcentaje de casos con problemas en la
madurez, evitando con ello consecuencias negativas a futuro Ademas de que se observo una
diferencia en relacion al sexo,
inferior

ndo las nifias quicnes presentaban menos casos de desarrollo

Giracias a la evaluacion psicologica, se identificaron arcas de desarrollo superior, es decir,
aquellos en donde algun infante mostraba un mayor dominio, 1o cual resultad de gran importancia
para su correcta estimulacion.

La evaluacion psicologica permitio detectar nifios  que tentan contlictos en un area
especifica, siendo necesario dar mas apoyo en la estimulacion a de éstos

Se pudo observar que para esta poblacion ¢s mas recomendable usar para la evaluacion del
desarrollo la escala de Brunet-Lezine sustituyendo a la de Denver, va que la primera tiene diversas
ventajas en relacion con la segunda, entre las que se encuentran

Evalua una gama mas amplia de conductas a través de una cantidad mayor de reactivos

* Su escala de cvaluacidn es mas precisa, permitiendo ubicar ef nivel de desarrolio del nifo
cn cuatro categorias, gque van de “interior™ a su edad a “muy superior”

* Permite ademas comparar ¢l nivel de desarrolio de un nino con su edad real, expresando su
nivel! de desarrollo en dias

» [valda la conduc
dando mayor énta

det nifio en cuatio diferentes arcas que se complementan entre si
al aspecto psicomotor

En este caso particular, su empleo permitio que se ubicara con mayor facilidad y precision

a los nifos, en su grupo de edad correspondiente, ya que esie era un problema al que se
entrentaba la institucion
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Si bien es cicrto que no tue posible conoborar estadisticamente la cfectividad de los
programas de¢ Estimulacion Temprana v Psicomotricidad. si

fue posible detectar cambias positivos
en la conducta de los nifos, esto a traves de tos comentarios por parte del personal vy de las
observaciones realizadas dentro de  las salas Bstos

comentarios  estuvieron  encaminados
principalmente al cambio de conducta de ayuellos ninos que presentaban algin problema antes de
ta aplicacion de los programas

Gracias al programa de estimulacion temprang fue posibie detectar algunos nifo que
presentaban diversos problems: permitiendo ¢ésto que se les dicra la atencion requerida, ya sea
canalizando los casos a especialistas o enfocando la estimulacion al arca en gque presentara el
problema. Por cjemplo, se detectd una nifa que presentaba problemas al gatear y se le canalizo
con el especialista indicado, va que presentaba problemas en su cadera

Otro de los beneficios de los pro
recibida mostraron cambios cualitativos

amas {ue que los nifos a traves de la estimulacion
. como por cjemplo, por medio de la estimulacion del
gateo los nifos tuvieron menos problemas para comensar a caminar, imostrando mas confianza al
hacerlo. Otros 0ifos tuvieron la oportunidad de conocer mejor el
encontraban, Hlevando csto a que tuvieran mavor seg
sintieran mas motivados a explorar

espacio en el que se
uridad en sus desplazamientos y a que se

Lin el caso de los nifos incluidos en ¢l programa de Psicomotricidad, los cambios positivos
en su conducta fucron también notorios, va que por cjemplo, la integracion grupal tue mas solida,
los nifios adquiricron mayor segurndad al realizar sus actividades diarias Por otro lado se observd
que su lenguaje se vio favore
y la diccion

ida, va que ademas de aumentar su vocabulario, se mejord la fluidez

Entre los cambios que fue posible observar se encuentran, por ejemplo, que algunos nifios
que presentaban problemas de aislamiento y timidez, posterior a la aplicacion de los programas se
observaban mas integrados y participativos en

as actividades diarvias, otros que eran inscguros
desarroliaron una mavor autocontianza o independencia, otros con prohlemas conductuales, como
agresividad, disminuyeron, cte

En general los comentarios del personal estuvieron relacionados a su deteccion de cambios
positivos en la conducta de los niftos que se cncontraban a su cuidado, asi como a reconocer fa
importancia del apoyo psicologico recibido

Por otro lado fue posible constatar la gran importancia el wabajo preventivo en esta

poblacion, asi lo demuestra el interés v la aceptacion manifestada por la poblacion atendida
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Trabajo con Personal

f.os resultados obtenidos del cuestionario, que se aplico al personal para la evaluacion del
curso, nos nmuesiran que ¢l mismo fue de utilidad para los participantes, ya que las respucstas nos
indican que los temas quc se abordaron fucron de interés y que a través de cllos los participantes
consiguicron mcjorar fa relacion con los nifos, encontrando mas
problemas que se les Heganh a presentar con los mismaos

acilmente  soluciones  a

Ademas, la

participantes  manitestaton que  los  temas  cubrian sus  necesidades o
expectativas y que ésto las motivaba a aplicar 1o aprendido en el curso, indicando que guisieran

tener mas cursos de este tipo que ayaden a mejorar sus tunciones dentro de las instituciones

Se observo tambicn un pran interés en las maestras y ¢l resto del personal del CENDI, por
el aspecto psicologico normal del desarrollo de los peque
de problemas existentes cn sus salas

os, al ipual que por el manejo concreto

El curso favorecio a que se diera un clima de comunicaciaon y contianza entre ¢l personal v
las psicotogas. lo que permitio gque las primeras solicitaran a las psicologas apoyo y orientacion en
la aplicacion de sus programas pedagogicos, asi como en aspectos de su vida personal

T'rabajo con Padres

n relacion al wrabajo con padres se obtuvieron, de igual manera que con el personal,
resultados satisfactorios .os resultados obtenidos del cuestionario de evaluacion det curso,
muestran que los padres se encuentran altamente interesados en asistir a actividades que tes
proporcionen elementos de apoyo para desempefar mejor su papel como padres, ya que el numero
de padres quc asisticron fuc alto, considerando que en su
limitaciones en cuanto a tiempo

mayoria trabajan y que tienen

tin los resultados de las evaluaciones, se observa que los padres consideran de gran utitidad
este tipo de cursos, pucesto que fes ayuda
adecuadamente en la conducta problema que

a mcjorar la relacion con sus bhijos. interviniendo
presentan y/o previniendo posibles problemas de los
mismos

Graaci al clima de confianza que se dio entre padres y psicologas durante ef curso, fue
posible que los padres consultaran a las psicologas en diversas ocasiones sobre problemas
especificos a la conducta del nifto y sobre problemas relacionados con ¢l entorno tamiliar. A través
de esto pudimos constatar la necesidad deo la poblacion de asesoria y orientacion psicologica a
nivel familiar
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Asi, podemos decir que ni el ticmipo, ni ¢l nivel sociocconomico son factores que impiden
que los padres se preparen para entender mejor a sus hijos y que unicamente hace falta promover

este tipo de cursos dentro de las instituciones educativas v que debe ser el psicologo el encargado
de promoverlas v caordinarlas. tamo a nivel grupal como individual y en forma permanente

Formaciéon Profesional

Aun cuando la

institucion carecia de
diversos sentido

fue pos

recutsos yoque las condiciones eran bimitantes en
ble llevar a cabo el trabajo de forma satisfactornia, vy ol enfrentar estas
situaciones limitantes dio oportunidad para desasrollar habilidades vy considerar opciones « fin de
dar solucion al problema que se presentaba. Fue posible actuar sobre una situacion reall la que ¢en
muchos casc no posible adaptar para tacilitar el trabajo. sino que e
que ajustar sus habilidades para darle solucion

¢l proti

onal quien tiene

Ll trabajo ue se Hovo o cabol nos permitio desarroflar habilidades para ol trabajo grupai
Si bien es cicrto que a os una habilidad necesaria para el Psicologo Fducatvo, no es abordada

en ningun momento dentro del curriculum, por lo que esta experiencia nos permind adquiricla,
tano en el trabayo con mfos como con aduttos

Se afinaron habilidades para el diseiio de programas educativos v se desarrollaron otras

para su aplicacion, como pueden ser la elaboracion de material didactico, material de ditusion,
acondicionamiento de espacios, clc

Se adquirieron conocimientos tedricos y practicos acerca de FEstimulacion Temprana y
Psicomotricidad, mismos que no estan contemplados deontro del curriculum y son necesarios para

el Psicologo Educativo que pretenda insertarse en el trabajo con educaciam inicial y sobre todo en
este tipo de institucién

A partir de ef trabajo realizado, ta institucion se dio cuenta de ta necesidad de contar con el
apoyo psicologico en forma permanente, lo que tuvo que ver con la promocion de la im
psicologo que se hizo en cstos centro

en del
ya que como se ha mencionado el psicologo no sdlo esta
capacitado para cvaluar, sino tambicn para dar una atencion integral a esta poblacion

adquirio una mayor autocontianza profesional, gracias a la oportunidad de aplicar los

conocimientos adquiridos durante la carrera. asi como de observar que los resultados del trabajo
fueron positivos y

sobre todo que la comunidad a la que se dio atencion reconocio nuestra labor.
Ademas de que se tuvo la uportuntdad de adquirir nuevas conocimientos y ponerios en practica

Se aprendid a canalizar aquellos casos cuya atencion estaba tuera de nuestro alcance.

B3}



§

W

Al conjuntar los esfuerzos y el trabajo, en este caso de padres, personal y psicologo, los
resultados son mas satisfactorios y, ademas aumentan las posibilidades de intervenir o prevenir
oportunamente en los diferentes problemas que puedan presentarse en ¢l centro

Pudimos darnos cuenta de que el p

sologo educativo esta capacitado para modelar o
capacitar al personal del CENDI, en la adquisicion de habilidades relacionadas con la estimulacion
del desarrollo infantil, ya sea de estimulacion temprana o psicomotrvicidad, de tal farma que oo sca

ef encargado de aplicarlas, sino que sea quien las diseie, coordine y evalue

Dado todo to anterior, podemos decir gque ef objetivo central de este trabajo se cumplio, ya
que nuestra tormacion profesional se vio enriguecida a través de todo el trabajo realizado, se
pusieron en practica muchos de los conocimicntos teoricos, se aprendicron nuevas técnicas v se
adquirieron nucvas habilidades que permiticron mejorar nuestra formacion profesional

Por lo antes mencionado, reileramos lo importante de la funcion del Psicologo ucativo
dentro de los CLENDI, ya que él, como especialista en desarrollo intantil ¥y en Lducacion, es el
indicado de proporcionar este tipo de apoyo a padres y personal. ya que ésto deben tener una
amplia y objetiva vision de lo que cs el desarrollo infantil, para que de este modo se logre el
desarrolio integral del nifio, siendo este el objetivo principal de un CENDI
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LIMITACIO

¥

La limitacion mas seria que presenta el trabajo es que no se pudo plantear como una
investigacién, con el debido rigor metodologico

Flubiera sido convenieme verificar Ta efectividad de los programas de Psicomotricidad y
Estimulacion Temprana de

controlaran variables y sc¢ u
evatuacion final

manera cuanutativa v no solo cualitativa, de tal forma que se

ra ¢l mismo insttumento para la evaluacion diagnéstica y la

También resultaria conveniente que para futuras

{perienc ¢n el caso del wrabajo con
padres y ¢f personal se planificara una evaluacion que reporte intormacion acerca de la adquisicion
de habilidades v no unicamente 1a

apreciacton de los participantes sobre la utilidad de la
intervencion

Qtra limitante tue que no se pudo dar mas apovo al personal en sus relaciones socio-
afectivas con f0s nifios, siendo ¢ste uno de los aspectos de los que carece ef per
observo que la relacion que establecen con los nifos es mas bien me

onal, ya que sc

mica y poco estimulante,
ademas dec que la aplicacion que realizan de los programas pedagogicos es deficiente y enfocan su
labor mas hacia el lado asistencial, por lo que seria conveniente proporcionarles un apoyo mas

profundo en estas arcas Esto no pudo realizarse por fa faha de tiempo tanto del personal como de
las psicologas

Por otre lado hubo ocasiones en que se demando un tipo de atencion mas especializada,

camo de terapia de parcja, terapia fanuliar o de lenguaje, ete | para cuya atencion no estabamos
capacitadas.

Cabe mencionar, por otro lado. que existio cierta dificultad para llevar a cabo las
actividades ya que se realizaron simultancamente en las tres instituciones, lo que origind que se

tuvieran que hacer grandes esfuerzos de coordinacion para poder cubric con todas tas actividades
ptancadas.

Resultaria conveniente que en estas instituciones se lleve a cabo este tipo de trabajo en
forma sistematica y continua, ya que pudo observarse que la poblacion presenta gran demanda del
servicio. ademas de encontrarse en una disposicion muy favorable para recibirlo

Lo anterior tiene estrecha relacion con el reconocimiento gue de la labor del Psicodlogo
Educativo se tiene, misma que en diversas acastones es desconocida en estas institucione:

. lo que
origina que s¢ prescinda de su participacidn; por ¢sto es muy importante gue se haga mas ditusion
de las posibilidades de accion de Psicologo Educativo dentro de los CIENDI
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PROGRAMA DE ESTIMULACION T

MPRANA

Los primeros atos de vida son decisivos en da vida del ser humano  Las experiencias
acumuladas durante esta tase de su existencia se prabaran profundamente en su ser y seran la base
en que se sustentaran las gue experinentara mas adelanie

Por lo tanto, ol desarrollo del mino sera mejor v mas optimo en la medida en que su
encuentro con ¢l mundo fisico sea mas armomco v variado  Fn donde las oportunidades de
aprendizaje estén lenas de experiencias y exploraciones, ademas de un contacto con el mundo
dentro de una familia afectuosa

ta actitud positiva v de gran utlidad treate a la infancia es relativamente reciente. pues
fos se consideraba a los nitos como adultos en pequeno

Gracias al desarrollo de la BEstimulacion Temprana que es ¢l estudio del nido, las
sociedades de hoy se han percatado de la importancia de desarrollar programas que apoyen una
adeccuada educacion infantil, con esto se quiere decir que 10s primeros afios para muchos autores
son Bamados FORMATIVOS Ll mifo desea recibir la seguridad fisica y psicologica dada por los
estimulos adecuados que le permitan desarrollar sus capacidades fisicas, inteiectuales v sociales

Montenegro (19783 define a fa estimulacion temprana como ciones
tendientes a proporcionar al nifo las expueriencias que €ste necesita desde su nacimiento, para
desarrollar al maximo sus potenciales psicologicos Esto se logra a traves de la presencia de
personas y objetos, en cantidad y oporunidad adecuadas y en el contexto de situaciones de
variada complejidad, que generen en et nifo un cierto grado de interés y actividad, condicion
necesaria para lograr una relacion dinamica con su medio ambiente v un aprendizaje efectivo™

(p21)

el conjunto de ac

De acuerdo con lo anterior, puede plantearse que ia estimulacion temprana cesta dirigida a
proporcionar al nino la experiencias neeesarias y suficientes que cn términos normales guien su
desarrollo. Partiendo de esto la intervencion temprana tiene un caracler sistematico y secuencial,
sistematico porque se trabaja con un programa previamente estructurado de acuerdo a la edad del
nifo vy a las expectativas que se quicran alcanczar, v secuencial ya que un logro obtenido es la base
para la siguicnte

Cabrera v Sanchez (1987) senalan que estimular adecuadamente al organismo duranie su
periodo de crecimiente acelera ¢l desarrollo mental y social, y que la experiencia y el gjercicio
jucga un papel crucial en el desarrollo del nino desde los primeros dias de vida

te programa esta dirigido a todas aquellas personuas que de una o de otra forma estan en
interaccion con Ninos v que descan contar con mayvor informacion sobre ¢l desarrollo de los nifios,
asi como conocer diferentes tipos de actividades a fin de estimular dicho desarrollo
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Fue elaboradoe para ser aplicado a nidos de 0 a 18 meses de edad, ctapa en la cual la
estimulacion adecuada y opoituna, puede favarceer ef desarrollo del nin

\)

Dicho programa pretende servir como una guia para Hevar un seguimiento de el desarrollo
adecuado de los nino_ es deciv cubrir en la medida de 1o posible 1o establecido por las normas de
cada etapa y camo una herramienta para percibir alpunas alteraciones

Para fines practicos ¢f desarrollo del nino se dividira e varias etapas que son

A De v aomeses
13 3¢ 0 a 12 meses
C e 12 a 18 meses

Las actividades que se sugicren deben presentarse de mancra oportuna de acuerdo a la
edad cronologica del nifo vy ¢l desarrolio de acuerdo a su edad, no se debe olvidar que las
divisiones por meses es una torma didactica de manejar el desarrollo de los nifios ya que en

realidad el crecimiento

continuo, la cantidad y el tipo de estimulos que se le presenten deben
estar rclacionados con las capacidades ¢ intereses del nido

OBJETIVO GENFRAL

Proporcionar los instrumentos basicos que
aprendizaje de los aspectos imelectual,

stimulen los procesos de maduracion y de
favorezca su crecimicnto y de

e
afectivo v psicomotor del nifio, de tal manera que

rrotio
ESTRUCTURA DEL PROGRANMA

FUNCION D

SAPLICADOR

El aplicador tendra la tuncion de proporcionar al nifto los estimulos o actividades que
favorezcan el desarrollo del nifo de acuerdo a su edad o a las necesidades panticulares de los
mismos.

LUGAR DE APLICACION

Las sesiones de

timulacion Temprana se llevaran a cabo dentro de la sala del nifio.

DURACION

El tiempo de aplicacion de estimulacion Temprana sera de diez a quince minitos por nifie,
una vez por scmana cn un lapso de cuatro meses

us




HORARIO

El horario de actividades de este programa sera de 1 a 12 horas

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

Cada scesion estata conformada por dos momentuos

Apertura - Que consiste en ejercicios de relajacion para disponer corporalmente a los nifios
de sus actividades anteriores y se pueda incorporar de modo optimo a la nueva

sesiones.

EDAD: 0 a 6 meses

OBIETIVO GENERAL

Promover ¢l desarrollo de
percepcién auditi

OBJETIVO ESPECIFI1CO

Hablar. platicar v cantarle al
bebé.

Colocar  jugucies o

musicales en fa cuna del bebe

Pouacr musica sumc cn la
on donde sc

el bebe.

Haocer  diferentes  sonidos
utilizando diversos  objctos
campana. sonaja, €1c

AC

"IVIDADES

Pascar ¢l bebeé por ambicntes
de diferente imensidad
luminosa

Colocar dos o tics objctos
brillantcs v mractivos cn la
cuna a la vista del nino.
Colocar objecios v/o juguctes
flamativos ¥ coloridos que
produzcan algan sonido
cnando s¢ mucven.

Con um lampara reflcjar 1a
s cn diferentes direcciones
lugarcs part que cf mio la
siga con la mirada

Utihizar giobos. moséndaios
hactin uno u owo jado.
wvenandolos  hacia amba,
para que cf nifo  siga su
movimicnto

Actividades - Consiste en aplicar los esimulos o actividades planeadas para cada una de las

00
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Promiover ¢l desarrollo de la
percepeion auditiva.

Promover ¢l desarrollo de la
percepeion auditiva

Hablar, phkuicar » camwrle al
bebe.

Colocar  jugucies o RT3
musicales en la cuna det !xhc
Poncr masica suwe en la
habitacién donde se encucniny
el bebe.

Hacer  difcrentes sonidos
utilizando diversos  objctos
campana. sonaja. cte

Promover ¢l desarrotio de  la
percepeion auditiva.

Promover ¢l desartollo de 1a
percepcion tictit

ntarle af

platicar

Colocar  juguelcs  a  caas
musicales en la cuna del bebe
Pomer musica swne ol
habitacion doikde se creuenin
o1 el

Hacer ddferees sonmdos
utihzamdo  diversos  obyctos
CHmpan. sonp. ete

car el bebd por amibnentes
d diferente intcnsidad
fununosa

Colocar dos o ties  objclos
Mes voatractivos cn la
cutir g a vista del o
Calocar objetos /o jupuctes
Hamativos v colondos  que
produ agin sonido
cuando s omucven,

Con una lampara refleiar la
tus en diteremtes direeciones v
lugares pant que ¢l nifo
stga con la mirada

Uulizar globos. movicndolos
hacia uno u otro Ludo.
avenuindolos  hacia amba.
para gue ¢l nifio siga su
movinnenlo

Hablar. platicar v cantarle al
bebe
Colocar  Jugueics o cajas
musicales cn la cuna det bebk
Poner mmisica sunc en L
habitacion domde sc encucatna
el bebe
Hacer diferentes sonidas
utilizando  diversos  objctos :
canmpana. soraja. ete

“\rnlll_xr al bebe

Focar. abrazar » acanciar al
bebe
Mceer v Balancear al bebe
Pasar por todo ¢t cuerpo del

100



i
i

y

Promover ¢ desarrollo de L
percepcion gustativis y olfativa.

Pro i ik de
P

aprendizaje que ayuden a mgjorar

cl desarrollio motriz del nifto.

A ] iCi il el Emitir sonidos cspontineos.
desarrollo del lenguaje vocidlico v
dc sonidos.

niflo  objeios e diferentes
. asperas. durs.

Darle masaje

Acercarlo a las  cosas con
difereates olores. coma frutas
3 perfumes

Proporcioniric aluncivos con
diferentes  sabores salado.
dulce, agrio. ci@

Permitirle el movinuento de
brazos y picras

Mover suavemenie sus dedos
de manos N pies.
presiondndolos

Realizar movimuientos swnves
con los brsos y prernas, uno a
fa ves

Poncrio boca abajo cn una
alfombra o mesa ¥ acancure
cspalda  parm  fonalecer
cabera v tronco.

Levantarlo ante cf espejo con
una mano cn su rodilla v ok
otra en cf pecho

Estando boca abajo sobre uia
superficic dura.  apoyar sus
antcbruzos.

Estando boca amba.  poner
fucra e su alcance un jugucte
» animarle a cogerlo diindosc
la vuclta.

Rcpetir cusiquicr somdo que

cmita ¢l nido

Después de la comida, jugar

con cif nito  producicndo

difcrentes somdos vocalicos v
pr

Buturales.

o1
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OBJETIVO G¥NERAL
Estimular por medio de
actividades adecuadas los sentidos
de la vision audicion 10 3
gusto; para oplimizr ¢l desarrollo
del niio

Estumular por medio dac
actividades los i

OBJETIVO ESPECIFICO
Promover ¢l desarrollo de
pereepcion visual

Promover el desarrollo de
idn visual.

de la visidn, audicién, tacto v

£USto; para optimizar ef desarrolio
del nifo,

L

ACTIVIDADES
Colocar un espeio a t8cm. De
ta vista del bebe

Cotocar ab bebd de frenie a i
dilcrenies

CXprUsis
afectivos

nuedo. ¢nojo. cte )
Colocarse fucra de su campo
visual v hablarle

Licvarde de pasco par que
obsenve ¢l cotorda v ol
movimiciio

Cofocar objetos Hanustivos a
su ajcance

Mostrirle cuadros o
fotogrufias simples de colores
brillantes

Colocar un objcto a diferentes
alwras para que 1o busque con
la nurada

Pascario cn lugares
sombreados e ituminados

Colocar unespeyo a 18cm De
ta vista del bebeé.

Colocar al bebeé de frente a la
e diferentes
s (fclicidad.
miecdo. engjo. et
Colocarse fuert de su campo
visual ¥ hablarlc

Licvaric de pasco para que
obscrve ¢l colondo v el
movimicnto.

Colocar objetos lHanulives a
su alcance.

Mostrarlc cuadros o
fotognrafias simiples de colores
brillantes.

Colocar un objcto a difcrentes.
alturas para que 1o busque con
ta mirada.

Pascarlo en Iugares
sombreados ¢ iluminados,
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Promover el desarrollo de la
percepcion visual.

.

Colocar un espeyo a l8cm. De
12 vista def botxe

Colocar al bebe de trente a la
cara v espresar diferenics
wados  afvctivos  (felicdid,
micdo. enajo. cic )

Colocare fucr de su campo
visual v hablacie

tievarie de pasco pars que
observe ¢l colonde v ¢l
movinuenta

Colocar objctos lamauvos a
su alcance

Mostraric cumdros a
fotografias sumples de colores
britlantes

Colocar un objcta a diferentes
alturas parm que lo busque con
1a wmirada.

Pascarlo en lugarces
sombreados ¢ Muminados

Colocar un espajo o 1Rem. De
Ja vista del bebe

Colocar al bebé de trente a la
cara  y  expresar  difercites
grados  afectivos  (Telicidad.
micdo. cnojo. cle ).

Colocarse fucr de stz campo
visual ¥ hablarle.

Llcvaric dc paseo para que
observe ¢} colarido v ¢l
movimiento

Colocar objetos Hamativos a
su alcance.

Mostraric cuadros o
fotografias sumples de colores
brillantes,

Colocar un objeto a diferemes
afturas para que lo busquc con
10 mirada

Pascarlo cn ugares
sombreados ¢ iluminados

\Y
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Promover ¢l desartoiio de 1a
percepcion auditiva

Promover ¢l desarrotio de 1a
percepeion gustitiva v otfativa

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO

Promover ¢l desarrolio de la
percepcion tactil.

Promover que sc sicnie por si
mismo.

Pemaitrie escuchar  masica
variada

Hablarle mientrus s alime
buiia o cambia

Hacerle  demostracione
diferenies sonidos corporales
Estimulario o localizar con la
mhrada el lugir de douade
provicnen fos sonidos
Colocirse fucrs de su campo
viswal v hacur  difcrenies
sonidos.

Empleando masica de tondo.
hacer que ¢l nifio ideatifique
airas Tuentes de sonido

e

Darle a aler SuSLaANCias

apradables  para que  las
difcrencié
Darte “

saborcar
alimentos

ACTIVIDAD

Darle a manipalar objctos de
diversos matcrisles para que
empicce
Proporcionarle  objclos de
difercnies espesores para que
los manipulc

Hacer que introduzca
altcn@uvamente sus manos en
agua caliente, {rin y tibia.
Darte de comer  alimentos
Frescos v helados

Sentado a través del rodillo.
sujetarlo por los musios v las
rodillas,  deslizar ol rodillo

hacia atris v adelante.
Sentado  sobne  ta pelota.
inchnarle  de  derecha  a

isquicrda »  viCoversa.  parst
que  umcnte  mungencese
sentada

Boca armiba sobre ¢ balomn
sujctario por la rodillas. hucer
rodar ¢l baloén ucia  atrs.
para que ¢l nifo licgue a
Sentarse por si tsmo

difcrenciar texturas.
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Promover activ idisdes para
forualecer  los muascuios de la
piremas.

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO
Promover acuvidades para
ejercitar ¢l control  de tos
movimicnios dec los brarzos

Promover  actividades para
gjercitar cl movimicmno
coordinado de lus manos.

Estimular por
actividades adecuxdas la
coordinacién motriz fina,

Promover una
adccuada  de los
finos » visuales

coordinacion
mwovimicnios

Acostdo boca arriba. colocar
fromie a sus pics un modillo e
incitarlo a que lo patee
Sostener al niflo en posicion
vertical sobre uma superficie
acolchomkda parst que pueda
patcir

Scentdo u cabaliv sobre ol
radillo.  sostenerlo  por los
mustos v la pehis, inclunrlo
bacia los lados. part que sc
apove allermats amene sobre
1os pics

ACTIVIDAD

Darle objetos como cucharas
de maders pam que polpee
mcsas v olros objetos

Poncrle una el en difeneies
partes del cuerpo para quc
muecva los brazos \ sc
Ataric un globo con hilo corto
2 L muiteca. pam que obsenve
el movimicnio det plobo al
mover su bruzo

Moverle los brivos hasta que
1as manes sc junien.
Proporcionaric  Juptctes  quc
pucda chocar con otros.

Dxejar discrsos objctos
Livianos v pequcitos corca de
ias manos para que ate de
tomuarlos.

Proporcionarle  papeles  de
diferenies  ipos  pam que
desculyra los resultados de sus
acciones.

P I un
con frijotcs para  que  los
numipulic libremente

Quitare o calcctin v dejario
cm ¢l pulgar para que ¢l sc to
terntine de quitar,
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desarrolle del
A ivo,
preparatorios  para la

Estimular ¢t Emitir sonidos cspontancamente

cjercicios
forcion ¥ comprension el
Ienguage

EDAD: 12 a 1% mcscs

OBIJETIVO GENERAL. OBJETIVO ESPECIFICO

Proporcionar  a  los  udos Promover ¢l desarrollo de  Ia
actividades  adecuadas que percepeion visual,

propicicn <t desarrollo

scnsoperceptivo.

Al sostener ¢l niflo un objcto
con um de SuUSsS NunRos.
ofrecerle otro pama gue 1o
tone con la otrd mano.
Reforrzar los somdos
placeateros det nine

Sonrcir v hablar  al  nido
coando s¢ Ie carga.
stmular su sonnsa

rozandole suavemente la pict
Pedirle los juguctes

ACTIVIDADES

Colocar objetos  amatinvos al
alcance de su vista.

Colgar un globo de algan ohjcto
alto. con ayuda de un llo.
Colocar i nino lreate al adulto.
quedando ¢l globo cen medio,
golpear cl globo cn direccion al
niflo, ucitindolo 1 que o
golpec.
Proporcionar il niftto un objcto
intcresanie pasa que obscne v
manipule, ¢ imditario pam que
1o busque dentro de La caja llcna
de tiras de papel.
Esconder  diferenics  objclos
dermro de su espacio visual para
que trate de localizarlos,
Jugar a lasescondidillas.

bj con

cotores.
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OBJETIVO GENERAL

Promover ¢l desarrollo de
percepcion auditivi.

OBJETIVO ESPECIFICO

Promover cl desarrollo de  la
peroepeion tactit

Promover ¢l desarrollo de L
pe ion olfativa » gus a.

Hablarle micnms sc alimenta.

baia, ctc.

Tratar de establecer con ¢l una
de dial

Haccr demostracioncs de

diferenics  sonidos  corporules.

para  que  os  dentifique

chasquear la lengua. tromar los

dedos.

Prescatar difcrentes sotudos de

ammales.

Estimulario para que  realice

sonidos de distintos animaices.

Poner missica de diferente tipo

ACTIVIDADES

Prescnur al niflo objetos de
difercnics lesturas par que
fas toque.

Pasar por su cucrpo diferentes
1exturas.

Darle masaje con un objcto.
Tocar altermativamentc
objctos blandos. duros: frios.
caliente. etc.

Darle a  oler  sustancias
agradables v desagradables.
Que saboree  altenunlamenic
alimentos  dulces.  safados.
agrios. cic

Darlec vozcos de frum dulce
para que ta hucla ¥ suboree.

17
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PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

t objetivo del presente programa es

ayudar al nifio a mejorar su relacion con el medio que
le rodea a través de divers

apoyen su desarrollo cognitivo, motriz v atectivo

actividades que

Para que esta adaptacion a su medio sea lo mas adecuada posible, ia
presentan deben partir de los clementos b
percepcion y representaciones

actividades quu se le
cos de la educacion  psicomotrnz
mismos gque se contemplan en el programa

La primera parte se trata de que el nino adquiera el conocuniento de si mismo y de lo que
le rodea a través de las sensaciones que Vive ¢on su propio cuerpo v con los abjetos que le rodean

La scgunda pacte hace referencia a la habilidad que penmite al mno integiar a traves de jas
percepciones todas ayucllas caracteristicas aistadas de objetos y hechos de la realidad en un todo.
ésto le permitira diferenciar un objeto como distinto de los demas

El tercer aspecto permite al nino empezar a desarroltar funciones
que te permitiran llevar a cabo representaciones mentaies de los objetos s

simbolicas y abstractas,
n necesidad de que estén
presentes, ya quce el aifio lograra una interiorizacion de los objetos vy las acciones, Hevando a cabo
1a manipulacion de éstos que se manifiestan a través del lenguaje,

1 sea verbal o escrito

Es asi como se Hewga a la altima ctapa del programa, la ctapa de las representaciones

importante aclarar que cada una de los aspectos antes mencionadas vienen de mancra
implicita desarrolladas en ¢! programa ya que no necesariamente s¢ pone {in y principio de una
etapa sino s un proceso paulatino v propio de cada nifio

Asi podemos decir que la educacion psicomotriz es una cducacion corporal recibida desde

que ¢l nido nace, teniendo como base la unidad psicosomatica del ser. respecto a su medio a traves
del movimiento

“La psicomotricidad estudia la relacion entre los movimientos vy las funciones mentales,

indaga la importancia del movimiento en Ia tormacion de la personalidad v en ¢l aprendizaje™

La estimulacion psicomotriz tiende a afirmar la capacidad motora del nifio al integrario a su
mundo, para que sca capaz de utilizar su propio cucrpo at desplazarse con precision y riumo,
cstableciendo asi una unidad con las asociaciones en tiempo y espacio, que le permitiran adaptarse
a nuevas situaciones como manifesta nes y afirmaciones de seguridad en si mismo

Finalmente podemos reconocer lo importante que resulta dar al nifio {a oportunidad de
r con su cucrpo las relaciones tiempo-espaciales de lateralidad, direccionalidad., ritmo,

]
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equilibrio, ete, ya que si el nifio las ha experimentado e integrado, alcanzar su madurez
neuromotriz y perceptivo-motriz aprendera con facilidad a leer y escribir
ESTRUCTURA DEL PROGRANA

FUNCION DEL APLICADOR

El aplicador tendra la funcion de ser el guia o mediador de las actividades a realizar por el
nifio. Es el encargado de secuenciar las actividades del programa tomando en cuenta los objetivos
planteados y las necesidades particulares de los mismos

FUNCION DE LOS NINOS

Los nifios llevaran a cabao las actividades planteadas por el adulto, para llegar 2 cumplir los
objetivos del programa. Se trabajard en dos modalidades: grupal ¢ individual. Serda una persona
cooperadora, capaz de seguir instrucciones y participativa

LUGAR DE APLICACIO

Las sesiones de educacion p

omotriz podran tener lugar en

e aire libre, areas de jueuo o ierrenos acondicionados

e en pequefas salas de juego
e cnla sala de usos miltiples

DURACION

El programa debe cubrir cuatro horas a 1a semana, por un periodo de cuatro meses
aproximadamente

HORARIO

El horario de la actividad psicomotriz es de las 12:00 a 13:00 horas
ESTRUCTURA DE LA SESIONES

Cada sesion estara conformada por tres momentos.

Apertura. Consiste en inducir al nifio a la realizaciéon de las actividades planteadas en el
objetivo. Generalmente esta basada en ejercicios de relajacion para disponer corporalmente a los

nifos de sus actividades anteriores y se puedan incorporar de modo optimo a la nucva
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Actividades. Consiste en la aplicacion de las actividades planteadas en ¢l programa que
conduce al logro de los objetivos

Cierre. Consiste en que ¢l nifio exprese de manera simbolica lo vivido durante la sesion a
través de modelados, dibujo, expresion verbal, representacion plastica, expresion dramatica, etc

Ein algunas sesiones se trabajaran actividades libres para desarrollar el interés de los nifios
por su medio tisico, ambiental, social, ete

TEMA: RELAJACION

OBJETIVO GENERAL OBJIETIVO ESPECEFICO ACTIVIDADES
Adquirnir la capacidad para rclajar “Tensar v relajar difcrentes partes « Ccrmar los puios. aprelar los
diferentes parntes del cuerpo. el cuerpo segun indicaciones a S ta id

pary - ¥
20 segundo. rclajarse.

* Apovar las plamas de los pics
cn cl colchdn. con las sodillas
flexionadas. presionar con los
pics durantc 20  scpundos.
relajacse.

= Exicnsion lolal de picrnas.
masuener la rigides durante 20
scgundos, rclajarsc

* Apoyar la cabeza ¢en ¢l
colchdn, apovarse haciendo
fuerza con ct cucllo duruie
20 scgundos. rclajarse.

« Los mismos gjercicios
anteriores pcro varando
ich tateral. et
clc

= Por parcias  con  lotas,
pasarta  lentamente por ol
cuerpo del compaidicro
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Adquirir  la  capacidad  pam Efectuar
= -
(profunda y lcnta).

OBJETIVO GENERAIL OBJETIVO ESPECIFICO

Hacer conscienie la inhalacian

TEMA: IMAGEN Y CONCEPTO CORPORAL

Sentir su cucrpo pam utilizarlo cn L i sus
movimicntos coordinados ¥ i plUVES. COmIO T i oM.
arménicos. ritimo cardiaco v sed.

sus C
exterocoplivas como ol frio, calor
v dolor.

Resy par it boca. al
mMismo ticmpo que s¢ grita
Soplar a través dc un popowe
para  impulsar  bolitas  do
paapal

Soplar a través de un pPopr e
sobre agua. cscuchar of nndo
de lus burbujus

Hacer burbujas  grandes )
pequeiias. saplando o traves
de un papote

ACTIVIDADES

Aspirar a través de un popotc.

Aspirar a trvés de un popote
para lovantar un papelito v
irnsporuirlo mancnicndo  la
aspiracion

Comrer mucho v poner i
mano bajo su anz, par que
sicrta la respircion agitadi.
volver a sentir su respirscion
cuando hava recobrado  su
ritmo normal.

Pcdirle que salte v note como
se altera su ritino curdiaco
Despuds de correr con suéler.
hacerie sentir fa resequedad de
su boca v por consiguicme de
su sed.

Correr con  sudler.  cdespuds
que ponga la mano sobre su
frente para que  sientis sy
sudor.

Pasar un  objcto  helado
difcrente partes det cucrpo
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tdentificar la posicion de  las
diferentes partes del cucrpo v los
movimicntos del mismo.

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar las partes del cucrpo.

Nombrar las partes del cucrpo.

Conocer las difercmtes panes del
cucrpo.

TEMA:COORDINACION MOTORA GRUESA

Aciuar con al ¢j C los mwo i at
movimicnlos bisicos de arrastrarse.
dcspl con ision y

ritmo.

Con  los  ojos  scodados,
moveric un brazo en
diferentes direccioncs v
pudiric gque mweva el otro
brazo igual

Toviter U s e
MOVIMICHIOS Can una plema ¥
hacer 1o mismo con ¢l otro
segmenta

ACTIVIDADES

Tocar con una pelota la partc
del cucrpo que se e indique.
Por parcjas unir las partes del
cuerpo quc se fes indique
Tocar unia partc con otra panc
del cuerpo

Tocar un obycto con la panc
del cuerpo quo e fes tdigue
Arnur un ompecabesas
sencillo de la figurs mana

Nombrar ks panes del cuerpo
que sc lcs toca,

Nombrar partes del cuerpo &
un compaicro al que sc eosta
sefalando

tn cl dibyjo de un nifo.
nombrar las partes del cuerpo

Completar oraciones como las
Siguicales: veo con mis.... nus
roditlus sirven pars. ... et
Hacer ¢l dibujo de si mismo

Arrastrarse sentado cn
diferentes direccioncs.
Acostado  armasirase hacta
adelante v hacia atris.
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OBJETIVO GENERAL

Repetir movimicntos obsenvados
para rodar.

OBJETIVO ESPECIFICO

Imitar  movinucntos al  gatcar,
utilizando patrén cruzado.

C los mow al
desplazarse  utitizando  patron
cruzado.

Actuar con destreza al  correr
ritmicamenie

C sus Mo at
brincar sin perder el equilibrio

Actuar con destreza al saltar en
difcrentes alturas,

Rodar con s

nanos
enl

dias arniba de su cabera.
Rodar con los brisos pegados
v cruzados en ¢l pecho

Rodar sobre su cuerpo con los
brvos a Tos costados.

Desplivzarse  apos andosc
manes v rodillas hac
adctanme v hacwy at
tado v al otro

ACTIVIDADES

Sobre pics ¥ manos, pedirie al
mio  que s desplace  en
difercntes dirceciones.

Apoyadd en manos \ pics.

trasladiorse on difercrues
direcciones
Dy en 4

dirccciones  pisando  fuerte v

cn diferente
direccioncs depuntas-ialones
Caminar cn diferentes
direccioncs con pasos kargos v
cortos.

Correr cn diferemes
direcciones.

Comer sin chocar con  los
compaficros.

Correr saltando obstaculos

Brincar con los pics juntos cn
difercntes direcciones

Brincar con los pics juntos
dando saltos POS ¥ COTos.

Saltar de un escalon o banco.
caer con los pics junios.
Saltar de un bando con los
pics junlos v cucr con 108 pics
scparados.
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ORBJETIVO GENERAL

Coordinar lus acciones de lanzar v
atrapar objclos con precisidn v
scuridad.

Dirigir pclotas con destresa y
sepuridad. siguiendo ura
secucncia dada.

Realizar movimicnlos corporales
para darmaromas

Armonisar los
corporales  par
scguridad.

movinucos
tepar  con

OBJETIVO ESPECIFICO

C los  movi al
lanzar objclos con precision

Acwaar con destrezn dl atrapur
objetos de diferentes tamasios

Manipular con nanos pclotas e
difcrentes tamanos.

TEMA : COORDINACION MOTRIZ FINA.

Ejccutar mavimicntos fiws con
precisidn ¥ filmo controlando su
tono muscular.

Controlar los mwovinuentos en fa
preasion de objclos.

Reatizar v

Sobrc un colchéon pediric al
Mo que de una maroma al
fremic

Dar matronus hacia atris. Dar
dos maromas hacia et frenic

Trepar a uma silla que cstl
arnba de una mesi

Trepar a una escalera do
mano. colocada en Ly parcd

ACTIVIDADES
Larwar  peloias  conra  la
pared
Lanear pelots i un
compaicro

Lanzarcostalitos de semillas.

Arapar pelotas medisnas que
I lance un compadcro.
Alpar  pelotas quc ta
lan/ado hacia arriba con un
otra mano

Botar pelotas medianas que le
lapce un companicro

Botar pclows con la mano
dominante.

Botar pciotas con fa mana no
dominante.

Botar pelotas  von  ambas
nunos

volver una caja o pelota
Znroliar un podazo de papet.

sincronizados de todos los dedos
cn oposicion al pulgar cn fora
de pinsa

Utibizando  los dedos  indic
anvlar y medio. meter senutlas
cn una bowila & cucilo
snposto

Unlizando plastilina. hacer
bholitis con todos tos dedos de
ambas manos.
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Maniputar diferentes maltcriales

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO

Tmitar gestos, movilizando
aisindammentc 0 towimente  las
pantes de fa cara

Usando ambas thanos
Manipular diferentes elases de
papcl

Manipular diferentes glases de
masa

Pintar con engrudo de colotes,
utihizando toda la mu

no.

ACTIVIDADES

Imiar  con . carm  las
expresiones de nisa. lamo.
©nojo ¥ micdo

Mover aisldameite fos ojos.
cejas. mariz, boca. mcjillas,
cte

Mover solo un fado de la cara.
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CUESTIONARIO DE SONDEO PARA PERSONAL,

H-INSTRUCCIONES

A continuacion se presenta una sence de preguntas relacionad, con los intereses o
necesidades que este momento tiene con respecto a suinteraccion con los nifios. Sus respuestas
serviran de base para la pluneacion de actividades de apovo a su trabaja con los nifios

Responda brevemunte a cada una de cllas

Considera Ud Que necesity apoyo para mejorar su trato con lus nifos

2.-¢Ha participado ¢n alpun curso, taller, ete. que le apoye en la realizacion de su trabajo 2
S1 NO

3.- En caso de contestar que si, ceuales han sido estos 7

;. Le pustaria participar en algun curso que abordara temas acerca del desarrollo del nino 2
ST NO Por qué 7

5.-Si responde que SI, qué temas le gustaria que se abordaran en este. Anodtelas en orden de
preferencia

6.-;En qué situaciones encuentra Uld. mayor dificultad para relacionarse con los nifios ?

7.-,Qué tipo de apoyo le gustaria recibir de un curso ?

8.-,Como le pustaria que se imparticra el curso ”

9 -,Considera Ud. que este tipo de apoyo debicra ser parte de los servicios que presta la
institucion ?

St NO
JPorque 7 _

10.-Comentarios v Sugerencias
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A

PROGRAMA DE ORIENTACION AL PERSONAL

TRODUCCION

El presente curso esta di

izido al personal que labora en los wres CENDI de la Delegacion
Magdalena Contreras. cuya finalidad es proporcionar informacion que sea de utilidad para mejorar
su desempeiio laboral, especificamente en su relacion con el nino

El motivo por el cual se planed dicho curso tue primeramente que ¢l personal reportaba en
diversas ocasiones su necesidad de recibir apoyvo, por que con cierta frecuencia se les presentan
situaciones problematicas mismas que no saben como atender

Ademas de gue no exaste un programa de capacitacion continua dentio de las instituciones,
que permita que el personal ventile sus necesidades ¢ inquictudes acerca del trabajo que llevan a
cabo con los nifos.

La importancia de proporcionar este tipo de apoyo radica en la estrecha relacion que
establecen los nifios con ¢l personal, dado que el tipo de instituciones en el cual laboramos no solo
se encarga de brindar cuidados al nifio, sino que ademas es también responsable de la formacion

integral del mismo. Ls por esta razon, que es necesario dar orientacion y capacitacion al personal
que labora en estos centios

OBJETIVO GENERAL

tiene cd@IGVRIRPANIETAIQUIRAFEV AN IIHEORET QT DAGURG T SIS raY Ugke 1@ new Tsslay relagina e
desempeiio profesional

FUNCION DEL APLICADOR

La tuncion del aplicador consiste en exponer los temas y guiar el aprendizaje de los
participantes a partir de la resolucion de dudas que tuvicran los mismos

FUNCION DE LOS PARTICIPANTES

La funcion de los participantes consiste en ser receptores activos de la informacion
expuesta por medio de preguntar, participar y cooperar en las actividades
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LUGAR DE APLICACION
Salon de usos multiples de la Casa Popular de la Delegacion Magdalena Contreras.
DURACION

El curso debe cubrir 25 horas a la semana es decir, cinco horas diarias de lunes a viernes.

HORARIO

El horario de curso es de 9 .00 a 14 :00 horas, con un receso de treinta minutos de {1 :30
a 12 :00 horas

ESTRUCTURA DEL CURSO

El curso consta de cinco temas que son

Importancia de la relacion materno-infantil
Desarrollo del niiio de O a 4 ahos

. Técnicas de control de conducta

. Sexualidad infantil

Psicomotricidad

Vi~

| Cada sesion se desarrolio de ta siguiente manera -

Apertura. A partir de una dinamica de integracion
Exposicion de los temas segin correspondiera
Lluvia de ideas

Dinamicas grupales

A la altima sesion, ademas de lo anterior, se le integro la evaluacion del curso.




la. sesion

2a, Sesion.

3a. Scsion.

CONTENIDO

1. lmportancia de la
relacion materno
infantil,

2. Decsuarrollo del
nido dec 0 a 4+
anos.

a) Conceplos

b) Desarrollo fisico

©) Intclectual,

) Sensorial.

¢y Del tenpuaje

3. Control de
conducta.
ay icnto.

OBJETIVOS

Los participantes
conacerin la
importancia de la
relacion materno
ntit en el
desarroblo del mifto

Los participantes
conocerdn 1os
a5peClos s
nunportanies del
desartolto det mio
de a4 adios

Los panticipantes
conoceran Ias

F
b)) Reforzamicnto

pr téenic:
de muncjo

s

incompatibles.
¢) Ticmpo fucra
d) Desviacidon.

€} Sustiucién.

f  Anticipacion.
£ Modclamicnto,
) Moldcamicnto.
i) Castigo.

1a finde
mgjorar conductas
mapropiadas cn ¢l

nifto

ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE

Dindmica de
inlepracion CVamos a
1a "

partcipantes y
objctivos del curso.
Exposicion del (e
Prescntacion de ta
pelicula ~ Arrullo
Matcrno™

Lluvia de ideas,

Dindnuca de
intcgrucion
Exposicion del tema.
Pelicuta
CCrectmiento’”
Lluvia de idais

Exposicion del tcwa
Di micas *, Estas
siguicndo mis
instrucciones?” v
“Comunicacidon no
verbal™.
Lluvia de idcas

e e e

RECURSOS

Rotafolios
Lap
Hojas
Estaunbre.
Przarrdn
Tclevision.

L3

Rotufolios.
Pizarén
Hojas
Television

tio)as.
Lapices
Tarjctas.
Roufolic
Jalea, pan,
cuchillo ¥
piato.
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4a. Scsion.

5a. Sesién.

5.

b)

CONTENIDO

Sexuvalidad

OBJIETIVOS

Los parucipanics -
canoceran las -
principales -

oncs de

Educacion
sexual

Quican debe
impantic lacduc
Sexual.
Informacion
vers

El momenio
oporuna
Exploracion del
propio cucrpo.

Psicomotricidad.

Definicion.
Principios
1eoricos.
Practica de

Psicomotricidad.

Cicrre del curso.

12 seauatidad del
mio Je 0 a 4 aitos

ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE

Los participantes e Dinamica

conoceran lo que - posicion del tema.
sruphica fa « Lluvia de ideas
Psicomotncidad v la * Scsion de

forma en que avudas Psicomotricidad.

al nifo cn su

desarrolio

Los par -  Rccapit sobre
evaluarin el curso los temuas abordados.
por medio de un * Aplicacion del
CUCSHONUATIO. cucstionasio

RECURSOS

Estambre
Hojas.
Pizarron
Lapices.

Pizarrén.
Pclotas.
Aros
Palcacates.
Cotchones
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CUESTIONARIO DE SONDEO PARA PADRES

L-DATOS GEN
I Nombre
2. Edad

RALES

IL-INSTRUCCIONES:

A continuacion se presenta una serie de preguntas relacionadas con los intereses o
necesidades que en su desempeio como padre requicra. Responda brevemente a cada una de ellas o
marque con una cruz la respuesta adecuada para usted

1.-;Considera usted que necesita apoyo para mejorar su desempeiio como padre?

2.~¢Ha participado «n algun curso, taller, ete acerca de orientacion a padres? St NO
3.-¢Le gustaria pasticipar en algiin curso de orientacion a padres?  Si NO

4.-Si responde que S1, que temas le gustaria que se abordaran en eéste, andtelas por orden de
preferencia? _

5.-;Cual es el area en donde usted encuentra mayor diticultad para relacionarse con su hijo?

6.-(Con qué regularidad e gustaria asistir a un curso a padres”?

7.-4Cual es ¢l horario mas accesible para que usted asista a un curso”

8.-4De cuanto tiempo le gustaria que fucra cada sesion del curso?

9.-;Cual ¢s la mayor preocupacion on  esta etapa de desarrollo por la cual pasa su
hijo?

10.-Comentatios y Superencias
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PROGRANIA DE ORI}

ACION A PADR

INTRODUCCION

Si tomamaos en cuenta que uno de los objetvos del CENDE es favorecer la participacion
activa de los padres en beneticio de la educacion de sus hijos, es indispensable que se establezca
una comunicacion recha entre ¢l personal y estos, que o
criterios y que permita la continuidad de esta tarea entre el €

enten la labor cducativa, unificando
EINDI v el seno familiar

Hogar y CLENIDI son ambicntes que inttuyen en la tormacion del nino, al coordinarse se
refuerzan mutuamente

Generalmente se propicia entrenamicnto especiadizado a rodos ayuellas personas que
trabajan con nifios: maestros, psicologos. educadoras, trabajadores soci puericultistas, ¢ic
Pero las personas que son tal ves las mas importantes en Lo vida de los ninos asumen sa tarea sin
ningin tipo de entrenamiento u orientacion, tal es el caso de los padres

fes

Hoy ¢n dia se reconace la necesidad de orientar a los padres en la educacion de sus hijos,
ya que en las altimas decadas se han venido desarrollando un cambio muy importante en la
concepcion que se tiene de las relaciones sociales

El cambio ha consistido en concebir las relactones sociales con una actitud menos
autocratica encaminada cada vez mas hacia una igualdad social Esto ha presentado demandas a
ias cuales la mayoria de personas, especialmente los padres. no estan bien preparados para
afrontar

Anteriormente la socicdad era mas rigida, en casa el padre era quien tenia la autoridad vy la
madre y los hijos tenian que subordinarse a éste. Actualimente , y con ¢l cambio hacia una sociedad
mas democratica todas las personas pugnamos por ser tratadas de igual a igual. Asi dentro de la
familia es casi imposible establecer un sistema en donde los integrantes no hagan patente la
existencia de sus derechos

Tal es cb caso de los hijos, que se dan cuenta pronto de ue cllos también thene derecho
Sin embargo no son capaces de entender muy facilmente que la manera democratica de establecer
sus propios dercchos es respetar los derechos de los demas. Tienden a pensar que cllos tienen
todos tos derechos y los padres todas las responsabilidades

Es precisamente, sobre este punto, que ¢l presente curso pretende incidir proporcienando
informacion a las padres que les permita mejorar sus relaciones con sus hijos a fin de que pucdan
transmitir a ¢stos una vision objetiva de lo que es la responsabilidad y ¢f respeto a los demas
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OBJETIVO GENERAL

Proporcionar a informacion a los padres sobre aspectos sobresalientes del desarrollo del
nifio, de tal forma que les sirva de apoyo para relacionarse mas eficazmente con sus hijos

ESTRUCTURA DEL CURSQO

FUNCION DEL APLICADOR

La funcion del aplicador consiste en exponer los temas y guiar ¢l aprendizaje de los
participantes a partir de la resolucion de dudas que tuvieran tos mismos

FUNCION DL LOS PARTICIPANTIES

Los participantes tendran la funcion de ser receptoares activos de la informacion expuesta
por medio de preguutas, participar v cooperar ch las acuvidades

LUGAR
En el salon que se encontro disponible de cada uno de los centros.

DURACION

EL curso consta de ocha horas, con sesiones de dos horas una vez a la semana.

HORARIO

El horario det curso esta determinado por el tiempo gue disponen los participantes de cada
uno de los centros

ESTRUCTURA DEL CURSO

El curso consta de los siguientes temas
1 .Relacion socioemocional y ambiente familiar
2 Comportamicnto adecuado ¢ inadecuado
3.Comunicacion Padre-Hijo
4.Premios y Castigos

Cada sesion se desarrollo de la siguiente manera:

eApertura A partir de dinamicas de integracion




eComentario de tareas

elluvia de ideas

posicion del tema segun correspondiera

A la Oltima sesion ademas de lo anterior se le integrod la evaluacion del curso

1a. Sesion. 1. Relacion
sociocnacional
a) Estilos de vida
B) Aunosfera familiar v
valores

c) Fl sexo

d) Constclacion famuliar

¢) Métodos de educacion

0D 1 "bucn Padrc”
2a. Scsion. 2. Comporamicito
adecuado ¢ tnadecuado
2y Comprension del
i comporusicnto.
Ohjctivos det
comportaniicnto
inadecuado: poder.
atencidn, revancha v
demostracion de
wsuficiencus.
Elemcnios basicos para
construir relaciones
: positivas.

b

<

c

Estimulacion
Expectativas negatisas,
b} Objetivos muy allos
! ) Incitacion a fa
competencia.
: d) Demasiada ambicion.
Ser positivo.
0 1gnorar chismes.
&) Rcsaltar los puntos
fucnics det nifio.
1) Lenguajc de Ta
R estimulacion.

OBIETIVO

Que los participantes
adquicran clementos quc
facitiicn la comprension de
sus relaciones con su hijo v
sobre su papel como padres

Que los participantes
adquicran clementos que
facihiten su comprension
acerca del mal
COMPOTLAMICIND, 35 COrmo
mira reconocer f importancias
de ia estimulacion

ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE

Presentiy
Dinasnu
integracion
Bindmica de
comuicacion no
verbal

xposicion del toma
Tarca

Recapitulacion de ta
scsion anterior

R Lion Jde tarca
Participacion de los
aststentes
Exposicion de los
lemas

tZjemplos
Dramatizacion
Lluvia de ideas,
Tarca.
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3a. Sesion.

4a. Scsion

ay

CONTENIDOS

Relaciones padre-higo
Maneras de responder &
1o0s sentimicntos de tos
hijos: comandante,
moralista, sabclotodo.
Juez, criticoy et
consolador

Escuchar
refiexivamente.

Como construir una
respucsta,

Explosacion de
opcioncs

Dc quién es el
problema
Mensaje “Yo

Premios v castipgos.
Principios basicos: no
trate de ser buen padre.
concicntizarse de sus
acciones. estimular 1a
independencia v evitar
sentir ldstima

. Cicrre del curse

OBJETIVOS

Quec los participantes

adquizran clementos que les

facifite escuchar a sus hijos

Que los participantes

adquicran clementos que los

avuden a fomentar la

independencia on sus hijos, asi

como la disciplina

Los participantcs

cl

ACTIVIDADES DF.
APRENDIZAJE

Revision de warca
Participacion de los
AsISICIMCS.
Eaposicion de los
tlemas.
Dranuiszacion.
Dinamica Jdc
comunicacion no
verbal,

[N
Tarca

de ideas

Revision de tarca.
Exposicion dcl lema,
Fjcmplos

R

curso por medio d&e un
cucstionario.

idn sobre
los 1emas abordados
en cl curso.
Aplicacion det
cucstionario.
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presenta una serie de pregumas relacionadas con la forma con la cual se

llevo a cabo ¢l curso. Seleccione la apeion mas adecuada

1.-4,Qué tan util considera la intormacion recibida en el curso?
Mucho Regular Paoco

Nada

2 -iConsidera que el curso le ayudo a mejorar algan problema que tiene con los niflos?

Nucho Regular Poco

3.-,Los temas abordados guardan relacion con sus necesidades?
Mucho Reguiar Poco

Nada

Nada

4. -, Las tareas. trabajos /o gjurcicios gue se contemplaron en ol curso contribuyeron a mejorar la

relacion con los nifios”

Muchao Rewudar Poco

5.-iMe siento motivado para aplicar lo aprendido en el curso?
Mucho Reuular Poco

_-¢Los ejemplos presentados facilitaron la comprension det tema?
Siempre Frecuentemente Algunas veces

~

~¢El interds de las psicologas para que los participantes comprendieran fue:
Muy grande Grande Escasa

8.-La confianza que las psicologas inspiraron en las participantes fue:

Muy grande Grande casa

9.-Las sesiones sc desarroilaron de 1a siguiente manera
Muy interesantes Interesantes Aburridas

10.-La exposicion por parte de las psicologas tue clara
Siempre Frecuentemente Algunas veces

11.-Los conocimientos que manejaron las psicologas fueron
Excelentes Buenos Regulares

Nada

Nada

Nunca

Nula

Nula

Muy aburridas

Nunca

Deficientes




12.-Las sesiones fueron conducidas sin perder de vista el punto central
Siempre Frecuentemente Algunas veces Nunca

13.-,Al inicio del curso se dieron a conocer los objetivos?
st ~NO
14_-Mi aprendizaje de los temas tue:

Excelente Bueno Regular Deficiente

15.-.En caso de tener la oportunidad volveria a tomar un curso parecido?
Detinitivamente I’robablemente Definitivamente Probablemente
S1 St NO NO
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