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L INTRODUCCION

¢POR QUE PULIR LAS RESINAS ?

Ll exno climeo de cakr metodo de adhesion, depende de Ly cleccon de T
resui adecvada y de B weemea de mampulacion  ndenda pas el
procedimiento restaurador climco (Jordan vy col 1981} Es mportanie que ¢l
prolestonal elya el segummiente adeciside pac cxda objetive (13)

Los composites dentales son usados en ung gran vanedad de siuaciones
climcas, esto es debido a su potencial esictico y capacidad de sellado (7)

El desarrollo de restauraciones con ophimo comtomo y texiunis superliciles
suaves, deteniinan su éxiio a cono v lngo plazo (7.8.4)

Diversos estudios demuestran i imporancia de ina  superficie restaurada
suave, lo que produce una resistenci a la acumulacion de placa (7) o
mimmiza la retencion de esta, dismmuyende asi la suscepubilidad  al
manchado y a la decoloracion, ademas de el Ta renocion de B plwa con
un programa de higene ol dinno (4.5

La capacidad esténca de un composie ternnmado depende del pulids, ¢l cual
esta asociada a la rogosidad superlicaal (Saford y col. 1988) (7)

Estdios In-Vitre han demosnado que la placa demobactenam s¢ acnmula
mas Ficilnente en resmas compestas, que en olros materiales restamiritives
(Skjorkand 1973} (Ackns 1981) v ainomas. que en el nusmo esmalle (Larato
1971,1972)117)

Cuando wna restauracion  d¢  resma  compuesta no  es  lermada
adecuadamente, puede favorecer 1a adhesion de proteinas depositadas sobre
la superficie, lo que proporciona suaves  superficies con wmd  mayor
homogenendad, peio con un enlace bactenal subsecuente (17)

Una superficie terminada, allamente pubida y suave, contribuye al confort del
paciente (que es capaz de dishmgwr estiias de 20 milnmicras), ademis de
realzar la apaniencia de las restawaciones, retrasar la veloeudad de Tommacion
de calculos y reducir la decoloracion  superticnl (Glamtz & Felkner, 1980,
Wenman & Eames 1975 5 (9)(27)



Esto es obtendo facimeme con la unhizacim de Lo banda nesrie Mk, pera
tambren conlleva a un subsecuente desaguste del contormne de Tos margenes e
L restauracion, por o tanto, wia remocion de matenal de Lo superlicie en ol
momento del aposte v'o pulido, de por lo menos 0 25 mm produce wim mavu
dureza, mias resistencia al uso y por Lo e ona superficre esietvamente mas
estable { Von Frounhater 1971 ) (9)

Para obtener mejores resultados en cuanto al tepmimade, existen varis teonias
acerca del temnpo gue tiene que transcurmir entre la colocacidn de una resima
compuesia y el pubdo de la misma

La diferenco gque existe entre un temmado (puhido) smiedinte v oo tdie
rahea en fnocalulad de Ta superficw tepmmmda Von Fravnbater (1971
recormendi i periods de por lo menes 15 nomtos entre ke colocacion v ol
termmmado de B orestiuracion, smeoembarge, sepan estndios rcabeados, oo
existen dilerenees sugmbicatvas en b saperfice de et restanicnm i o
mervalos de tempo de 5, 10, 15, 20 ¢ 30 mnknes 1, 24 4 48 homs, pa
tambien se debe consaderar, que $iuna restaurncion ¢s pubida mimeditmmente
despues de su colocacion, puede ser afectada la miegndnd de los margemes
cavo-superfales. produciendo un sufrimiento del composite

Esto srgnrfica que se produce wna polmerizacidn contraida, gque con el tiempo
proveca margenes de esmalie sn apoye (Van Noort & Davies TUE4), put o
que se reconenda, esparar aproxamadamente ona semana para fvorece
absoreron de agua v expansian de la restauracron, reapoyandn el gsimalie
reduciendo el duna al margen cavo-superficial durante su ajusie

Es muoy amportante aque exista ana polimenacon total pag obignet
L‘.l‘.lllTpEﬂll l..‘l'||:|III'1.'|.. e dﬂl ﬂﬂlllpﬂi'itt, Al :1."ij AMSE T i [ H T TR T T T
dura y woa soperticie s suave (9)

Investigaciones adicionales demuestran la mflueneia del temipo sobwe i
restanracion de resma compuesia, de acuerdo a la velooidad de desgaste de 1o
mnsma y ol npo de wonmado (mstruinental ) que se haya ulibizado, es decw, ¢l
pulido con mstrmnentos rotatorios puede producy microhendiduras en la
subsuperficie, dehlitando la superficie ¥ hackndola menos resistente al
desgaste

Un méwode pora redoer el desgaste temprane, o el desanuollin ona
“Resistencia-Despaste”, esto es, un sellador superficie-penetrame fresui sin

4



relleno como plaze o brllo), capaz de flur deno de bos defectos de la
subsuperficie polimenzandose v uniendo las paredes de las microfracunas
haciendo que la mamnz de resma sea fonaleceda, v que Lo superficie sea mas
resistente al desgaste, logande una dismmucion de by velooidad de despaste ¢
merementando la lonpevidad de 1a restauracion (12)
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Il. ANTECEDENTES HISTORICOS

Probablemente ningtm otro eleinento ha inflido tamo en los alimos ados
sobre [a vida cotidiana comno los plisticos soilélicos; €s10s son compueslos 1o
metalicos producidos a parr de compuestos orghcos, que pueden ser
moldeados en distitas formas y endurectdos para uso comercial

En mngin otro ambeo han teamdo tito impacto como en la prosctico dental
(3,30, 1%

L{IS pﬂl“ﬁﬂ‘_’; I'ES[ﬂ]II'q]l:l.ﬂIIEh I.]l.’ | REE T A 1 1 T T TR TR A AN
de acrilico autocurable, gue por su bage meddulo de elastiadad » poca
estabibidad dunensional ongmaban frachras Jdel medo cementinte, ¥ por lo
tanto filiracion y fracaso de la restawacion (3, 26)

La resina acrilica mas usada en odontologia es el polimetacnlato de menlo,
sin embargo existen muchos tipos ()

La resma acrilica awtopolimenzable para resiawraciones antenores fug
desarrollada en Alemama en la década de los treinta, pero no entro al
mercado hasta fines de la década de los coarenta, alrededor de 1a segunda
puerra mundial {26)

Las resinas acrilicas se wsaron pimseio on Dwopa v ose mbodueion en
MNomteamenca a partir de 1946 (B)

Los primeros imateiiales ern compuestas catalincos de perosido de benzalo
(8), resinas acrilicas y cementos de stheata ¢ 14) que decepcionaron, debido a
sus pobres propedides fisicas, las cuales presentaban excesiva filirmeion
marginal, lesiones pulpares, caries recidivante, cambios de color y desgaste
(26,19)

e — —



En 1955 Michael Buonocwe wtrodujo el concepro de mmdn yoo adhesion Je
Fa reson al diemte, To que dio como resuliade win noevir e de restimmaciones,
dentales adhesivas

Buonocore mosiro que In umion entre la vesima acrilica y el esmalte padia ser
muy fuerte s1 el esmalte era primero grabado con acido fosforico (21)

Debido al avance de la ciencia de los polimeros se penso en un sistenta de
resing para ser ubhizado como matenal de restowacion que se wwera a la
estructura demtania (3, 13, 21), ¥ asi se mvento el sistema BIS-GMA

{reforzado por rellenos inorganicos)

Este nuevo sistema elaborado por el Dr Raefel Bowen en 1962 fue puesto en
veita por la IM Company (14)

El BIS-GMA es la reaccion producio del Bisfenol A v un Glicdilmetacnilalo
originalimente inroducido como un sistema  pasta-pasta o polvo-liquido
curado quimicamente y formado por dos componenies

una mainz de resina y un ielleno de vidoo (14, 21) Lo matng de wmdn de ba
resing, no varia mucho entre Jos distimlos composites, la mayoria de estos
tienen como malrz de resina la de Bowen o Bisfenol A-Ghedilimetacnlato
(BIS-GMA), y en algunos casos se utiliza el Dhmetacrilato de uretano, s
encontrarse diferencias significativas en cuanto al renchimienio climeo entre el
Bis-GMA y el Metacnlato de wretano. (13, 19)

Para valorar nucialinente un nueva compuositg, se debe determinar no solo el
tarnaio del relleno morgaico, si no también ¢l contemido de carga inorganica
por unidad de peso; ya que ambos parametios ofiecen importaute mfonnacion
clinica, oul con respecto a la calidad de pulido del watersal v su grado de
resistencia a las fracturas, cuando se enlfientia a estuereas de tension. (13)

El composite ideal debe ener dos caraciensiicas fundmmentales. el Ffacil
pulido de las superficies y una pran carga morganica que ofrezca wia
adecuada dureza en las areas que soporian tensiones (13) Por lo que las
propiedades de la resina compuesta son superiores a las de las resmas
acrilicas, pues tienen inayor resistencia al desgaste, menor expansion 1emuca,
multiples aphcaciones y facil mampulacion [ 14)



Ademas el uso de este maenal se ha extendido dramiticamente  en pocos
afos debndo a que el dennsta v el paciente han buscado una mavor estenga, v
1ambien la inquietud de la comtammagion por ingreuno, ha reducido ¢l uso de
las restanraciones de amalgama. (11)

Esta necesidad ha awado una gran vanedad de composites dentro del
mercado dental Sobre todo por la busqueda de un matenal  ologicimeme
acepiable, que no anicamente tenga propiedades Asicas v mecinicas simlargs
a los del tepdo demal, s no que sea Goubién cquvaleme  coononmie v
manvalmente a la amalgama demal (30), por lo gque desde hace dos déciuls,
la terapra con resma compuesta ha avanzado como un resultado de fa teenica
de grabado acido, el progreso de las paniculas de relleno, la base de vesins,
los apentes de wmin v los inélodos de polimenzacion (1) asi comw lis
técnicas avanzadas de pulido

De ésta fonma actuahmente, la odomologia cuenta con dos Lipos de resina de
obturacion directa . (3, 26)

En 1972 fue elaborada la resma polimenzada por medio de luz ulinvaioleia,
obtemendo como ventya meor mampolacion, ya que el tiempo de trabajo es
mayar, temendo como consccuencia propredades fisicas supenores. Tiempo
despugs se mirodigeron los sistemas de polimerzacion  de lue visible (19,
13,20

En general las particulas de relleno usadas en s resmas compaestas han sido
mejaradas, el peso fue merememiado par mejorar sus propiedudes fisicas v el
tamano de particula fue reducido para obiener un megor pulidh

P, =S Cp—



En un principio el objetiva prncipal de las resmas, era su unlizacion como
restauracion esiética en dicntes anteriores, y sin embargo sus dsos s
extendieron de manera que hoy es posible v resina a
| .- Esmalte
2 - Dentina
3.- Cemento
4.- Resina
5.- Porcelana
6.- lonomeros
7.- Metal
a) grabado
b) no grabado (13, 21)



1. SISTEMAS PARA PULIR O TERMINAR LAS
RESINAS

Desde 1a mtroduceion de las resimas compuestas, numerosos estudios se han
reahizado con el proposio de desarrollar un procedinnento para ¢l tennado
y pulido de tas mismas, con el fin de obtener superficies tersas y brnllntes
(25) Frecuentemente en el momento en que los estudios son linahzados, L
resina o los puhdores va han sido reemplazados por diferentes maenales mas
actuales, lo que leva a uia necesidad de contmuas mvestigaciones. (25)

Algunos autores han sugerido que la superficie que resulta  de la aplicacion
de una banda maiiz Mylar sobre la obturacidn de resina, es la mas aceprable
(18, 13,27, 25 3,29, 1,12, 20), sin embargo olros reportan que ésla es 1a
superficie suave, nica en substancia organica, que es facilmente modelalile y
muestra una ruposidad subsuperficial del relleno v 1o matniz del relleno (29,
12), por lo tanto ks omcas de termimado y peldo son unportimies
remover ¢l exceso de maienal v ahsar las superlicies roposas (3, 24 1)

Los matenales vsados par ternuado y pulido son pomsianiente abisives
124,200 La sccion  de un abrasivo es escocihnenie comanie v existen
distintos wstrvmentos de éste upo: con bordes cortadores o pumas abrasivas

Cada punta o borde actoa como una hoga cortadora individual que remueve o
desgasta alpunos wmatenales desde la superficie (20, 24) Su capacidad de
abrasion es especifica, esta detenmmada por la veloowdad en el momento de su
uhilizacion ¥ ésta es modilicada por tres factores

1) Tamano de particuly abiasiva,
2) Presion del abrasivo contra el matenal a puli y

3} Velocrdad en que las particulas del abrasivo se mueven a través de la
superficie a pulir.

En general 1odos estos factores pueden ser controlados climcamente
1) Las panticulas grandes consan rayas mas profundas en el matenal, o
lo tnto el uso de un abrasivo burdo esta indicado en una supeificie con
mianchas o puntos rogosos y/io grandes nodulos. Dichas ravas deben se
entonces removidas por otros abrasivos mas finos (24, 20), aungue ¢l

]



uso de un abrasivo demasindo fine despues de uno muy burdo, produce
perdida de nenpo, v oo daona superficie propiamente temmada
{29.24)

Una presidn fuene cavsa profundas estrias  y una remocion mds ripda
del material, sin embarpo, esto también poede causar fracturas del
abrasive o desalojo del mstrumento de trabajo, por o que reduce la
eficacia de conado (24,16)

11 A mayor velocidad, mayor frecuencia de cortado del abwasivo sobre la

superficie {por umdad del tempo)

2

La particuls el alnasive comtacts B superticie,  mcienwnta s
velowrdad de abiasion, de acnerdo i Lo preswon gue se geiee solne la

superficie,

Una vemaja adicional, es el uso de biga velocidad, lo que proporciona
una alta eficacia de cortado (24)

La velocidad de desgaste puede tambien ser ambuida a o relativi
suavidad de la superficie (22)

La existencia de pequedas superficies iregulares, peneradas por los
msinimentos de enmmado, crean condiciones de fuerza desigual
durante la masticacion (22)

Si se wilizan abrasivos burdes. I fase orgdmica e morganica son remosidas
igualmente, dejando estiias. asi que, I megor fonma para an terminado final es
un sistema abrasivo gon particubas que contengan alta dureza v sean de
pequeio lamano (14, 1), 1o cual deja omcamente mwy pequenas estrias v n
remueve la fase orgamen (4 cpemplo pasia Loster, discos de osdo de
alumimo

— e — i — m— — o —



IV. ABRASIVOS DE TERMINADO Y PULIDO

Ui defecto de la resina compuesta es que no puede ser termmadia en i
superficie  suave  con nstrumentos  comunmente  dispombles Fsios
mstrumentos mcluyen diversos prosores de arena, predis, gamel, cuttle y
otros discos;, puntas montadas compuestas por carburo-silicon, dxido de
alummo o particulas de diamante, v fresas de metal en vanas formas y
tamaios (24)

El matzrial comtenido en estos instromentos  Tolmorias  [rimrios  son
demasiado doros o demasiado delpados para produc una supeilicie suave y
pulida en ui composite que contiene particulas duvas de rellens reforzado en
una matnz de resina suave (3) Por lo tamo, los abrasivos para tlermmado son
generalmente duros y burdos, vy son wsados prmeramente paa desarrollar
contomos deseades de vna restawacion o diente preparados v para remover
pruesas irregulandades en las superficies

Micniras que los abyasivos de pulido, tienen particodas de timaio mas lino y
son gencralmente menos duros (20.29) Aungue L utiizacion de mstrumentos
de dizmane, que tienen una dweza mavor a olros matenales de termnado,
resulia en una mayvor electivadad en el pulido Goal 13 paw sola con
s mmenios de doinante de nveropariculn selecoomdos cundadosamente v
sienpre vy cuando  wo daten al esmalie  yio matenal  restawralivo
compuesto (16)

Los abrasivos puhdores son usados para superficies suaves que han sido

ravadas tipicamente por abeasivos  de terminado o paniculas de desgaste
envoitradas en la boca (29,200

—— e T ———
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1.- DISCOS

Las paruculas abrasmvas poeden ser pegadas en discos de papel o plastico,
que son adaptados & una pieza de mano dental o sobee bandas (tiras) para
tenminado de areas wnerprosunales. (3,24, 1,20)

Los discos de papel son preferibles para termwade ¥ comomeado de
superficies, debido a que son mas flexibles que los discos ngdes o plashcos
i1,20)

Aungue los diversos discos de papel impenmeable son nas duaderos (24),
los disecos con un respaldo de vl fexaible ponbien ayvudan o cogm wna
supetficie con textunn wulonme, muentras desarcollan v contorne analomico

(4)
Existe una gran variedad de drscos que van desde:

1.a) Oxido de Aluminio ( Al2 03)

Este es un abrasivo fabncado a parr de Bauxna, un oside de alunimw
mpuro y que es producide en vanos tamados de paricala proano proeso.
mediano v To, siendo de color café-rogiea 120, 20)

1.b) El Cuttle

Es otro abvasive fabricado a partir de hueso de pescado (jibia) Aungque esta
forma no es muy usada como abrasivo demal, actualmente Cimtle ¢s  wna
marca que refiere a wn fino wivel de cuarzo ($1 02) v es aphcado en tunaos
de particula grueso, mediano y fino; el grano mediano del cuttle es similar en
accion abrasiva al grano fino del disco de arena, y es de color beige. (24)

1.¢) El Dinmante

Es la sustancia mas dura conocida (24,20}, su preparacion en discos de papel

consiste de una hgera capa de pegamento Epoxy, adelgazado (Fix'n Paich,

specralty plastics Co, Inc, Baltimore) con acetona para una consistencia

apropiada, y es apheado a un respaldo dwo de papel, las pariculas de
(&

—_— — TETE



diamante miden de | a S micras y son colocadas junio con fa mezcls de
pegamenio, que es colocada sobre la superficie. sty gue guede
completamente cubierta con s ﬁurumm 3




1.d) El Garnet (granate)

Es un abraswvo que es exvado de mmas y en su forma pura tiene una
composicion quimica de Al Oy - 3ke 0 - 38 02 v esta dispomble en diseos de
papel o plastico en grano proeso, extragrueso, wedano, fino v extraling y sy
color es rojo. (24,200

l.e) Discos de Arena

Son vna forma de cuarzo (51 0;) wsado como v agente abuasive

Esta dispomible en discos de papel v plistico en prano grueso, medano v fing,
y son de color bege, se recomienda no usarse miercambiables con discos
Cunle {aungue 1ambien son de cuarzo), debido a que los 1amanos de grano de
panticula gruesa, mediana v fina no sou los mismos  para ambos abrasivos.

(24)

1.0) Carburo Silicon (Si ()

Es el segundo mas duro de los matenales abrasivos dentales

Es wsualmente apheado a discos de papel v plistico Los discos s¢ puesenbinm
en grano fino, extrafing y doble extraling v son de color negio (24,20

Cira clasrficacion de los discos, es en cuanto a marcas de distnbucion, y se
presenian como:

1.1) Discos Moore de acabado de compaosites de Micro-Fill
Con estos discos, se puede llevar a cabo un recortado del composite muy

ripido, pero debido a su ngdez en la mayoria de los composies no
consiguen un puhido final ideal Se unlizan para ks reducciones pruesas (1)

 H]



1.2) Discos Sof-Lex de 3M

Son los mas populares entre todos fos discos tlexibles para scabados de
composiies, se diferencian  prmcipalmente del resto de los discos por su
reverso Wando Utihzan como abrasivo el osido de alummo Su Nesibilidid
les permute curvarse sobre el diente, con lo que eliminan selecthvamente las
proyecciones de particulas que sobresalen de la superfice de resina,
proporcronando un pulido suave v umforme

Tienen dos presentacioties

Para mandnl nommatizado de Moore (discos de 16 nu de diimetio) o

Para mandriles "POP-ON", este alumo mrandnl veae una cabeza coculin muis
pequeta ¥ acompaia o los decos mas pequetos (de 15 v 95 nn de
diametro). (1)

1.3) Flexi-Disc (Cosmedent)

Su presentacion es en cuatro npos de prang

Tiene un didmetro de 16w y se apustan 3 un niandal de Moore nonnanizado
Son muy finos v por lo tanto muy utiles en areas mterproximales

En composites de mcrorrellenc, dejm wia superficie suave v umlonne.
debido a su delpadez son menos Nexibles que los discos Sof-Les (que son
MAS PRUESOs)

Algunos mvestigadores han sugendo que pucden provocar mas estrins en la
superficie de los composites de micronelleno  y de hibndos de pequena
particula, que los discos Sof-Lex (Quuox 1995) (1)

1.4) Discos Super-Snap de Sholu

Estos discos lienen una nigidez imtennedia entre los Moore v los Sof-Lex

Tienen dos vemajas principales

I.- Son muy finos y se pueden wilizar con gran facihidad en areas
proximales



1o Nollevan un eje metalico, ya que el pamdeil esta montado en su dorso,

para permits un mejor accesn a las ronas mas dificiles, con ello evita
la posibildad de que el mandal poeda dadar 1o superfice e o
restaur acion

Estos son witioducudes en el mecado en 1983, y se presentan en dos
tamatos, ¢l mas pequedo con Bnm de dimetro y el mayor con 123
mm. (1)

1.5) Discos de Pulido Vivadent

Se presentan en Ires grosores ¥ s¢ ulilizan con el mandn! moore, son
relativamente ngidos y su didmetro es de 1omm

El disco de prano fino lleva una capa de oxudo de estaio, nueniras gue los
discos mas groesos uthizan ¢l oxide de alonmo y sihcato de circomo
convencionales (1)

En la utihzacion de los discos, los de grano grueso deben wiihizarse en ligeros
toques con agua (18,7.27,1) no fna, para reducir el calor y la fnceidn, que
podria debuliar el composite v Lo amerbase esmalic-resma (1), siendo
trabagados a bapa veloadid, aungie B wnlizicion de los discos superfinos
(Sof-Lex) debe hacerse en seco, solo en los composies de micvorrelleno,
dando lugar a wna especie de suspension con resma superticial, que es lo que
da origen a un pulido mas fino (1)

Owras investigacones han demostrade gue no unmporta s el iemmpado se
realiza en seco o en hamedo, el pulido es ¢l imismo, pero en algunos casos
conlleva un ligero cambio de color en el matenal (depende del tpo de resima)
El tenmmado seco ¢ humedo esta tanbien relacionado con la dureza
superficial del material, no habrendo supenondad entre uno y otro (7)

Pratien y Johson demostraron en recientes mvestipaciones, que la utihzagion
de discos de grano grueso Sof-Lex (Oxsdo de almminio impregnado) erean
superficies rugosas 2 weces mayores que los discos de prano  prueso
SuperSnap sobre la misma resina compuesta, y que los discos medianos Sof-
Lex crean una superficie cercanamente jzual a los discos de grano grueso

SuperSnap. (25}
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Los diseos Moore v Supersnap, crean una superficie mas suave gue los
diseos Sof-Lex, dejpndo los discos Moore una superficie smlar a 1o de fa
banda Mylar {25)

S embargo I migosidad para los tres npos de discos o mostranon
diferencias substanciales, va que se obliene una textura mas fing con la
aphicacion secvencial de discos de granos finos, comenzando con los gruesos
y tenminando con los mas linos, produciendo asi una soperlice mas suave v
una adaptacion wargmal relinada (4)

Existen otras consideraciones paa la seleccron de discos de puldo, comn
que pueden crear una decoloracion sobre la superficie de la resma campuesta
por el comtacto del extremo del mandiil gue sostiene al disco, ejemplo, Suf-
Lex y Moore (25)



2.- FRESAS

Estas son instrumentos rotatonos, y estan elaboradas con chispas de diamante
que soi incrustadas a ruedas de acero y cilindros para fonmar “Predras”

2.a) Fresas de Diamante
Se dividen en

2.2.1) Grano Grueso

Particulanmente Gtiles cuando se trabaja en base a la union Resna-Resina,
ayudando a conseguir una retencion mecinica en un Jtenior composite, para
el que se ha de adadir nuevo. (27)

2.4.2) Grano Fino
Estas son mdicadas pwa el contomo ungal de los composites de
micromelleno.

2.2.3) Grano Microfino

Estin disedadas para unbzarse a bao velocidad y con bastame agua
Proporciovan un acabade un poco menos suave que el gque consiguen los
discos Nexibles, son apropiados para el acabado de los aspectos haguales de
los incisivos, y en oclusal de los molares

Se ha visto en algunos estudios gue éstos mstnonentos, dadan menos la
matniz de resina que algunas fresas de tungsteno de tenninado (Lurz, Setcos y
Phillips, 1983). (27)

2.b) Fresas de carburo-tungsteno

1.b.1) De seis hojas :
Por lo general, estan conramdicadas para el terminado de los composites,
pues cortan imuy rapidamente, y se controlan con dificultad.(1)
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2.0.2) De weho hojas
semegan v cabeza de Necha v producen wma pran rogosadad, semeganne o las
fresas de diamane de grann groeso (2)

2.b.3) De doce hojas

Su unlizacion es para acabados extensos de composnes, smoembargo,
estudios demuestran que ésias fresas, cerca de los margenes pueden desganar
la matriz de resma, por lo tano, debilitar el composite en estas zonas; por lo
que su uso debe lnmitarse a la preparacion cavitana, (27)

Su desventaja radica, en que conan muoy lentamenie v que fas hojas pueden
cubrirse faclmente de matenal, s1 no se utthzan con gran eantidad de agua
27

2.b.4) De treinta hojas
Produce buenos temmnados, v en alpunos easos, wemmnados samilaies o los
discos de osido de alunine (2,13)

Las fresps de carburo-tungsteno v las piedras de dumante para tenmmado son
utilizadas normalmente en ala velocidad (4)

Los abrasivos de damanie son falwmieados en sanos grosores (41, aungue es
prefenible by wilizacion de predias de diamante fino v muy fivo con spray a
velocudad twedia, para un comtomeado correcto (18,16), ya que las de prano
grueso o medio producen una superficie mgoza y requieren mavor Liempw
para lograr un acabado /o puhdo con texwra fina (1)

Estos pueden ser aplicados secuencialmente con agua v awe (spray) pani
reduci la  temperatura foccional (4), ademas de que el spray produce un
efecto refrescamie sobre el diente, previmendo la deshidratacion el
composite, e mcrementando la habilidad de contado del instruinento rotnoniv,
manteniendo la superficie a pulr impra de restos v evitindo que estos
mismos produzean estrias sobre [ superficie (8,27)

Los damanmes microfinos constiluyen uno de los métodos mas efectivos del
contoimeado del composite, llegando donde wo penetran los discos Cuanda
se whbizan  a baja velocwdad y con abundante apua, proporciomin i
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superficte suave, mentras que ol dano a la resina, durante ¢l procediniento es
winane (LR 16)

El mantemmiento en el balance del agua sin alieracion, durante e¢ste penodo
es benéfico para lograr el mixino de las propiedades fisicas v de
translucencia de la resma (18)

Las fresas de carburo parn teonmado de 12y 30 hogas, pueden s anilieadas
para desarrollar areas Iomadas (en espacio) del contorm o » puciden
ser apheadas prewiamente pia evitar astillannentos del composite (4)

Muchos mvestigadores no aconseian las piedras montadas paa on teonmdo
final, pues la presion v lis vibraciones goe iansnuten al composite pueden
dar lugar al desprendumenio de paniculas del relleno de la superficie,
conduciendo a wna mayor perdida postenior vy a que la porosidad de la
superficie se incremente (1,17), asi imsmo las fresas de carburo, pues éstas
pueden provocar fisuras en la superficie del composile, propagando e
mergmemtandose la probabibdad de una fractura por fatiga de la resa (1)

S¢ recomienda un particular curdado al reabizar el terminado de los contomos
gingivales, ya que si las fresas de cartburo-tingsieno de puma afilada comaci
la superficie radicular del cemento, puede producir ralladuras con la
consiguiente hipersensibilidad

Debido a esto, se recomenda una teena de “premargmacion” Jonde se
emplea una fresa de pumta fina (11691, bur) y redondeada, solo durante el
nempo suficiente para eliminar los excesos gruesos en la region cementarna
(13)

En la téenica de "margimacion con fresas”, ¢stas se unlizan sm legar a los
margenes { 1), para conseptnr una fina capi de exceso (premargmacion) (13



3.- PIEDRAS

En las pedras dentales y ruedas esmenladas, las panticulas abrasivas son
unidas con un matenal matniz, que es moldeado a formas v tamaios de
herramientas deseadas (24)

J.a) Blancas v Verdes

Se han uihzado en diferentes pasos del acabado micil v fimal  Las
wvestigaciones han demostrado que éstas, pueden perjudicar ol composiie,
provocando un desprendumiento de sos particalas de relleno v froctueas
imterfaciales, que pueden debilitar la restanracion; ademas de genern un grin
calemannento, debiéndose uhlizar con grandes cantidades de apua (1)
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4.- PUNTAS, COPAS Y RUEDAS DE GOMA PARA
ACABADO

Al goal que las predras, gstos instrumentos estin fonnados por abiasivos de
un matenal matnz, moldeados a diterentes formas v lamanos (24

4.a) Ruedas de Burlew

Con pranc wiennedo, resuban unles para el comormeado mcial, y el
suavizado

4.b) Copas (tazas) de pulido de Centrix

Ideales para el termimado burdo v fusl, se presentan en dos lipos de grano

4.¢) Copas ¥ Ruedas de Pulido Shofu

Son pumas abrasivas paca b redoccion groesa imcial, v pontis de poma parg
el tenmmado final

4.d) Copas(tazas) y Ruedas de Pulido Vivadent

Son matenales de acabado excelente, sobre todo para caractenizar la
superficie de las resinas de mucromelleno. Cortan muy  rapidamenie,
mantemendo una superlicie muy suave, las de color gns son paa las
reducciones iniciales mas amplias, y las verdes para el acabado final (1)

El ulimo pulido puede ser realizado con copas o pumas de goma o baa
velocidad con pastas de alimina (27), comenzando con wia goma pulidora
gns vy una goma pubdora verde adicional, ambas impregnadas de dioxodo de
silicio. (25)

En resultados de recientes investigaciones se ha encontrado que las puntas de
goma de la marca CompoSue y Quasite registran ¢l doble en valores de
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rugosiad que para los discos. pero con la ubhizacion de puntas de goma
WVivadent. se crean superficies mads suaves que ciertos hpos de discos, aungue
no s¢ descana su otilizacion e indicacion. (251)

En otios estudios sobre pulido se ha encontrado que los discos de oxido de
alumimio (Sof-Lex), producen superficies significativamente mas suaves que
las gomas pulidoras Vivadent, v que el uso de pastas de aliomina (Luster Paste
de 03 micras) no producen mejoras ewvidentes en las superficies puhdas.
(25.1)

Sm oembargo, mbién se ha encontiado que los discos de oxado de alimnme
producen ravas © estrias en €l terminado, pero sin alectar las partcilis del
rellens del composite, resultando en algunos casos en v superficie sk o
la de la banda Mylar

Por ptra parte, en €l terminado con gomas pulidoras iwnpregmadas con didvxida
de silicio, no se mostraron estrias superficiales pere si particulas del relleno
expuestas y sin tenninar. La remocion de la matnz de resina es mas facil
produciendo un perfil superficial mas rugoso v desigual Se ha determomado
que las gomas pulidoras fabnicadas con dioxulo de s deben ser
umecamente uilizadas con resmas de nueromellenos o nbrickas e pequeia
particula, va que las particulas de conte (abrasivas) deben ser mas duras que
los matenales de relleno, como sucede con el omido de alunimio, que es mas
duro gue el dioxido de silicon (27), ¥ en peneral mas duro que los naterndes
del relleno usados en la fiwmula del composite 127)
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5.- TIRAS PROXIMALES

Al igual que los discos de papel o plastico, Tas panticulas abiasiaes pueden
wirse o bandas para el temmado mierproxanal (24)

Estas pueden ser de metal (1) o de plastico (24),
5.1) De Metal

5£.a.1) G.C. Internacional

Estas tiras se presentan con distinto grano. Son excelentes para la reduccion
interproxinal de cierto grosor de matenal, y también a modo de ruting

Se presentan en grano mas fino para procedimientos de awabados finales
Deben unhizarse con exemo cudado, ya que ademis del composie, pueden
elminar tejido dental con pran facilidad; por otra pane estas twas (bandasy
son mas duraderas que las de plastico, v se pueden estenilizar con autoclve
n

%.a.2) Tiras de metal Moyco

Se utihzan para reducciones imponantes. Ademas se fabrican uras estreclins.
con las que se consigue un mejor acceso a las zonas mierproximales (1)

5.5.3) Profex Scaler de Teledyn

Es una tira pequeda, que se utihiza para el pulido final de los composites el dia
de la colocacion, o el de la revision. Su sistemna de conte es nnico, y se basi
en miluples perforaciones circulares, sobre una tira de metal blando La tua
es muy fina y puede mroducirse facilimente a raveés de zonas interproxinales
muy apretadas; cona muy lentamente, ¥ es deal para elwmnar tinciones
mterproximales, que se descubran en visitas de segummiento. (1)



5.b) De Plistico

5.b.1) Flexi-Strips (Cosmedent)

Se presentan en dos hipos de grano, wno para acabado y otro para pulide. En
los composites de micronelleno, se obirene woa superficie fma, ¥ son muy
resisientes al desparre

5.b.2) Tiras de Plistico Moyco

Son tiras mds pruesas que cortan con relatva Tentinil, por lo gue son menoes
utiles para reducciones grucsas Estas bras estin coloreadas, parn una
identificacion mas (el de los distintos ramanios Je prana

5.b.3) Tiras Sof-Lex (M)

Son las mds populares, tienen en el centro una zona sm abrasivos, que facilita
el paso a través de los puntos de comtacto. Estas tiras consiguen i acabado
final excelente en las areas mterproximales.

Se presenian en dos anchos y en dos pares de grano, uno se utihiza para el
acabado y otro para el pulido. Para mejores resultados deben utilizarse los
dos pares

5.b.4) Tiras Vivadent

Son tiras de dxido de aluminio de grano grueso v medio, muy similares a ks
de 3M.

La tira Vivadent fina, ¢sta cubierta de oxido de estato y es excelente para el
pulido, cuando no se requicra una reduccion adicional (1)

Para los margenes proximales, donde no alcanzan los discos, pueden
utilizarse las tiras proximales de aluminio. (1)



6.- INSTRUMENTOS DE MANO

Unfes en los composites Jde microrrelleno, s¢ usan para reconar ¥ son
pariculannente eficaces para la remocion de pequedos excesos (1)

6.a) Hojas de Bard Parker

Para recortar composites se pueden utilizar hojas de bisturi nonmalizadas de
Bard Parker mimero 15 o 12, sin embarge, preden ¢l filo con gran facildad, ¥
es posible que se necesien vanas hojas para recortar una sola restauracion,
(13,1

6.b) Cuchilletes para Orificaciones

Tambren son efectivos paa recontar composites. Tienen L1 ventaga de
mantener ¢ borde conante mejor que las hopas de bisturi v adensis pueden
ser afilados (1)

6.c) Recortadores de Carburo para Composites (Brasseler)

Existen 5 disefos diferentes, tienen un file muy agmdo, gue no perderan
facilimente si se utihizan solo para recoriar composites.

Recortan con gran facilidad el composite de microrrellenc (13.1)

En los composites de nucromellenc a diferencia de los convencionales, la
utilizacion de instrumentos metalicos para reconar composmes, o esia
contraindicada. Los pequedos rebosamientos del material pueden eluninarse
con bisturies o cuchilletes de oro, algunos profesionales recomiendan la
Menica de “marginacion” en la que la remocion final de los excesos a nivel
de todos los margenes, se hace con instrumentos de mano (1,13,24,21.20)

Para la técnica de marginacion los mejores nstrumentos son los numeros
150.17 a 150.20 (R Jordan). Los muneros 150 1B y 150.19 estin curvados en
una forma similar a la superficie del diente, y se pueden utilizar para elnninar
pequeios excesos del composite, que se hayan extendido subgingivalmente,
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aunque €slos son costosus, son mucho mas efectivos que las hogas de bistun o
los cuchulletes de oro (1)

El acabado se realiza con los mstrumentos corantes antes mencionados, que
se manipulan para dejar ¢l composne al ras del diente (1) "afenando 1o region
margmal”;, para ello hay que apoyar Ly omtad del mstromento, sobre ¢l esmalie
adyacente al area margmal, ¥ 1a ovs mitad sobie ¢f composite, v efeciar i
movimento de "rasurado” en una diweccion paraleki al borde wmargmal o T de
elimmar los vlnmos restos de la capa marginal, evitando  asi una
inframargmacién del composite, (13)

El proposito de esta técnica, es reducir la posililidad de aparicion de lineas

blancas ademds de ser especiahinenie uil en los margenes de chaflan, en los
materiales de micromelleno y en las restauraciones de elase V. (1)



7.- PASTAS DE PULIDO

L.os abrasivos pueden también ser mezclados con otyos medios, como agua,
glicerina etc |, para producir suspensiones o pastas

Cuando se uiliza agua como medio para constiir pastas, ésta puede
evaporarse y por lo tanto, producr un cambio de consistencia en la mezcla,
lo gue no sucede con la ubihzacion de gheerna

Su utilizacion, cuando ya ha sido obtemda la pasta o suspension, consiste en
ser frotada sobre la superficie a pulir, va sea con discos de fielro o tela, eon

cepillos o copas de hule

Eu general las pastas & sospensiones son wsidis pan pale & himpear
superficies. (24)

7.a) Pastas de Oxido de Aluminio

En composites de mcromelleno o hibndos de panticula muy pequeda, se
puede utilizar una mezcla fing de oxido de alumimo. (1)

En los composites de macromelleno o convencionales, las pastas pueden
producir  una exposicion del matenal. al eliminar la resia dejando las
particulas del relleno descubientas. (1)

Cuanto mas fino es el abrasivo a utilizar son menores Ias estiias producidas
en la superficie, ademas de que, si se reduce el ramano de las paniculas lo
suficiente, las estrias finalmente se toman extremadamente fas v legan
meluso a desaparecer del todo, produciendo una superficie brillame ¥ lisa
(20)

Existen evidencias de que las pastas de particula wiferior a 03 milimicras
{ejempla, Luster Paste, de Kerr) consiguen un pulido de mayor calidad, que
las pasias con particulas de mayor tamaiho

En ténninos generales, para conseguir los mejores resultados en pulido, el
grano del material que se unlice con tal fin, ha de ser menor, que el tamano de
particula que se pretende pulir (1), al igual que la dureza debe ser ignal o
mayor a la dureza del inatenial a pulir (16,1)
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8.- BANDA MATRIZ

En cuanto al uso de la banda matoe, Denmison v col dicen que L atilizacion
de una banda matnz de Polyester produce superticies mmggorables. Pero esta
superficie se desgasta extraordinanamente rapido, produciendo wa superlice
parosa, afectando la estabilidad del color , la rugosidad total de la superticie |
la desintegracion de la masa y el deterioro general (2)

Mediante fotografias con Microscopico Electronico de Exploracion (SEM),
se revelo que bajo la superficie creada por la banda matriz Mylar existe un
vacio creado por la misma, v que ésta puede ser corregida por la aplicacion
de una resma s relleno (22), aungue Unbe, tanbién concluyo que es
necesano pulir las resmas compuesias, para elimmar la capa de aire wnbida

en la superficie. (2)

Wilson y col. soportan ésta oprnon, junto con oiros muchos investigadores va
que la capa superficial de la resina compuesta bajo la banda matnz tene una
pobre distribucion del relleno v debe ser removida (10)



V. TECNICAS

Los objetivos en tenmmado & pulido de restauraciones de resina compuesta,
se dingen hacia oblener una respuesta gingival tisular positiva (4) vy
frecuentemente también detenmina el éxno esténco v fiswlogico de 1
restauracion de resina compuesta. (7)

Los procedimientos propios para el temunado deben establecer.

1) Una superficie con textura swave que rellgje la luz de una manera
similar al esimalte del diente adyacente

2) Una restauracion contomeada que sca fsiplopicamente aceptable,
soportando al tejulo

3) Una relacion oclusal que mmumice el siress, aplicado en todos los
movimientos mandibulares funcionales

4) Correcta adaptacion margimal de la resina hacia ¢l margen cavo-
superficial.

5) Un contomo general, que esté en amonia con la forma del diente y
fomente la estética, (4)
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TECNICA N°1

El acabado de las 1esimas compuestas se efeclaa con

- Fresas de Carburo-tumgsteno de 6-B-12-30 hopas en fomma de eabesa de
flecha (25,2,11,2)

- Piedras verdes moniadas (4)

- Piedras de Arkansas blancas en fonna de bala (4,2}

- Fresas de Diamanie de grano fino (18,16,13,1)

- Fresas de Diamante Microfine en forma de lama. i1}

- Instrumentos manuales metdlicos {13,1)

- Discos de dudo de alunmo de grano prueso {4)

- Discos de sibeon carbure Ging (4

- Discos de onido de alimimo grano medinw, Tine v extialing (hpo Sol-
Lex, Moore, SuperSnapy 1,25,27)

- Tiras para acabado (1,13)

Se comenza dando forma a la restavracion con liesas de carburo-tugnstens
multihogas 68,12 (piedras verdes, piedras de arkansas blangas, fresas de
diamante - a elegir) para dar el acabado burdo de la restavracion, utlizando
alta velocidad y refrigeracion de agua en forma de spray; esto es para obtener
un acabado mucial  por medio de la téenica de “premargimacion” (anies
mencionada) donde se busca consegur una fina capa de exceso de materal

Posterionnente, el margen final se obtiene con un mstrumento de mang,
haciendo v movimento de “afentado” (explicado amerionmente} sobre el
margen gingival, evitando la inframarginacion

El acabado proximogingival se obtiene con la ayuda de fresas de diamante
microfino o fresas de carburo-mngsteno de 30 hojas, colocadas en direccion
labio palatal o linguoproximal para premarginar, segwda del wso de
cuchilletes interproximales, desplazados desde el composite hasta la
estructura dentaria, para eluminar €l exceso. A continnacion se utilizan las
bandas o tiras proximales para acabar el pulido de esa zona
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Para el termmado de la region palatal o hingual se emplea una predia en forma
de "rueda” a fin de consegunr un adecuado temmmado anatonnco.

El acabado final de la restavracion s¢ consigue con la ulilizacion de discus de
oxido de alumiio -medio, fino v ultrafing- en ese orden y a baja velocidad
COn Agua en spray, y conoun suave confacto mtemmtente, evitando la
generacion de calor En la unhzacion del disco supeifino que produce una
topografia supcificial lisa y brillanie, €sta se consigue von Ja wiilzacion de
estos ciscos “en seco” fvoreciendo la polimerencion del materal v s
endurecimento, Hamado por algunos awlores "Smear laver” (odo dentinino)
(Dawvidson v col 1981) (13.4)

La restauracion final no requiere una técmica de glaseado, ya que la superficie
final pulida tiene un aspecto lise, brillante y con mtenso reflejo.(13,1)



TECNICA N°2

- Priedras blancas (Shofu Co., Menlo Park Calif )

- Discos de dxido de alumimol A1203)
Discos Sof-Lex (IMCo S5t Paul, Mian)
Discos Moove (E.C. Mowie Co., Dearborn, Mich)
Discos SuperSuap ( Shofu Demal Corp.)

- Gomas pulidoras impregnadas de Didxido de Silicio (S102)
Pumtas CompoSue (Shofu Denral Corp., Menlo Park, Calf
Puntas Quasue {Sholu Denal Corp. )

Puntas Vivadent { Vivident (US A) lne, Bullialo, N Y )

- Copas de poma (Crescent Dental Ml Co, Ly 1)

- Resina sinrelleno
Prismabond (L.D. Caulk Division. Denisply lntern. Inc.)

- Pasta de oxido de alummio de 0 3 jibimicras
Pasia Luster { Luster Paste, Sybron /Kerr, Romulus, Mich )

El termmado se mcia retirndo la banda matriz (en ¢aso de haberse unlizado)
y dando morfologia a la restauracion, empezando con piedras blancas o
verdes montadas, con un nempo aproximado de 15 a 30 seg

En seguida se utthizan los discos de pulido, usando una secuencin de pasos,
empezando por el grano mas aspero (grueso) y termsiando con el imas fino

(150, 360, 600, | 200 1amano de grano, orificios por pulgada) duranie 40
segundos para cada disco. Al igual que en la téenica N 1° se utihza baja
velocidad y un spray de apua -no fria- para evitar el dao tenmal, se limpia y
s¢ quitan resios que puedan daar la superficie.

Tanto 1a banda matriz como los discos pubdores deben utilizarse solo una vez
y ser desechados. (25)

Después de la unhizacion del disco inds fino, s¢ pueden unlizar (opoion) las
gomas pulidoras gris y verde, cada una durante |15 seg

M



Por dlivno se reabiza ¢l pubido final con copas de goma v pasta de alimina
duramte 60 sep aprox. tamien a baja veloaidad

Este 1eominado es muy pareado en cuanto a suavidad v tevsura a 1y que
presenta la banda matnz Mylar (25,1,24)

La utibizaciom de una resma s relleno como un glaze, puede consegur
corregir vacios creados por 1o banda inainiz, y degr una superlicie simbar ol
creada por la banda Mylar (27,25,24,26)

- Se puede, 51 asi se desea, utihizar discos o puntas pubidoras juitas (ambas)
o unas en lugar de owas El temunado no se altera, si algune de éswos
materiales es sustitmdo uno pay otro (27)



CONCLUSIONES

» El pulido o terminado de un composite, debe realizarse de acuerdo a
los componentes del nisimo (11,19,3,8,14)

»  Debe electuase después de que haya concludo su polimenizaciin (1)

o Elegir la técnica mas sencilla para evitar fallas en la restawacion
{sobrecalentamiento, fracturas) y pérdida del matenal organico (22)

*  El mayor penodo de vida de una restauragion de compuosite se busa en
la técnica de colocacion, polimenzacion y pulido
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