UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLQGIA

PREVENCGCION DE CONDUCTAS ANTISOCIALES Y ADICTIVAS
A TRAVES DE UNA ESTRATEGIA JUVENIL-COMUNITARIA

REPORTE LABORAL
QUE PARA OBTENER EL TITULG DE:
LICENCIADO EN PSICOLOG!IA
PRESENT A:
RUBEN SANCHEZ OQLMOS
ASESORA: MARIA ASUNGION VALENZUELA GOTA

N

MEXICO, D.F 1997

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

254

2¢(



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



El hombre cs el anico ser

que se siente solo y el anico que
es busqueda de otro...Sentirse

solo posce un doble signiticado:
tener conciencia de of..v

un deseo de salir de sio

| ¢sto conlleval el

dualismo inherente u toeda socicdad
que toda sociedad aspira 2 resolver
trunsformuindose en comunidad...
es lu dialdéetica de o soledad que
hace posibie el amar.”

(Paz, 19730
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Meéxico, ¢s un pais predominantemente joven, conun 66.21 % de poblacion
menor de 30 afios ¥ mas de una tercera parte de la misma catre los 15 y 29 afios, es
decir casi 24 millones de mexicanos: de Jos cuales concentran 1.1 millones de
jovenes en ¢l DUF (INEGIL 1994). Si atendemos  simplemente a estos datos, nos
enfrentamos a un fendémeno poblacional y social fucrtemente significativo, en el
sentido de las necesidades v demandas muliiples y concretas que conllevan como
sector y que constituve una problematica que entrenta el pais.

Por otro lado en los altimos  aflos. como hemos visto, se ha agudizado la
crisis  que  atraviesa  Mdéxico, nerando probhlemas cada ver mayores  de
marginacion Yy pobreza. impactando  especinlmente o las colonias  populares
(barrios) v a la poblacion juvenil. acrecentando los problemaas que se presentan en
todos los ordenes  (salud, cubaio cducacion, el aue. en ultimo  término
obstaculizan el desarrollo v el bicnestar,

{Los  crecientes  indices  de viotencia, alcoholismo. 1o utilizacion  de
substancias toxicas, desercion escolar v de suicidios, entre otros, no son hechos
aislados ni tortuitos, por el contrario, ponen  de maniftesto o orisis gencralizada
que se vive,

Mucho se ha considerado o ja juventud como una ctapa de desarrotio crucial
en la tormacion de la personalidad del individuo adultol sin embargzo en nuestra
sociedad no sce ofrecen directrices congruentes que definan claramente lo que es
ser joven » su papel enoel proceso de desarrolio. Por el contrario se e presentan
contradiceiones: como la exigencia de prepararse para incorporiaese leimpranamente
al mundo productivo, sin brindarle. en fa mayoria de Jos casos. acceso a la
capacitacion. Si agrepamos a esto Gltimo, los cambios de conducta del joven, sus
cucstionamicntos y»  descos de iranstormacion, v observamos las constantes
fricciones » conilictos denuo de Ia jamilin 3 el barrio, entendemos por qué
muchos de cllos  buscan su desarrolio tuera, tomaodo puertas alaas que truncun
su crecimiento personal, familiar

comunitario,

Para uua P mvno juvenil-comunitrio, se

compren: iace
necesarto acudir a diterentes disciplinas como: o Sociologia. la Antropologia, el



la Psicologia. Por esta altima, se sabe que el joven

Derecho, Trabajo Social vy
busca su identidad, pero en muchas ocasiones se encucntra con una serie de

dificultades: en primer Jugar las respuestas ded mundo adulto a sus preguntas, no

le convencen; en segundo lugar la relacion con los adultos es contradictoria pucs
cjercen el autoritarismo o ¢l patermalismo; ¥ en tercer lugar el medio ambiente no
le favorece. en la mayor de las veces, el desarrolio de sus potencialidades por cl

contrario. e limita .

Ante esta realidad del joven vy de su entorno se hace necesario impulsar
programas ¥ proyectos cncaminados a la prevencion de los jévenes en su barrio. Es
por ello que ¢l Centro Juvenil Promocion Integral A C (CEIU V) tiene comao
objetiva general: ¢l contribuir al deswrrolle integral de los sectores mas amplios de
1a poblucion juvenil cn la ciudad de Néxico, especialmente on los campos
educativo-culwural, religioso. ocupacional v de solud, a parctir de ta dinaenizacion ™
de los grupos juveniles v vecinales, pira que estos generen programas autogestivos
de promocion integeral juvenil-comunitaria en cada una de estas areas. Ffodo esto
sociovuliural, ya comprobada pero sicmipre por explorar, de fa
recuperacion

buajo lu hipotesis
importancia que tiene el barrio urbano poputar como espacio Jde
comunitaria (redes vecinales)y » el papel de fos jovenes os oste contexto: como
agentes dinantizacdiores T de o avtopestion del barrio s como destinatartos del
mismo proceso.

Para lograr lo awerior » dar respuesta o da reatidad  juvenii-comunitaria,
con un egquipo interdisciplinario donde cEpeaicoloso apoyindose en
i red de thestitar alintenior de la

Cejuv cuents
fos aportes de la paicolo
i comprension de o problemiiticn

1ocomeoe

i, ASEIC un

i comur

comunidid. Juvenil ino o solo como
manifestaciones propias Joouna ctapa orig a reudidad  colectiva que
condiciona su ser. o partir del o papel que e penmiten tener dentro del barrio.

las relaciones

Propone acciones v estrategias encaminadas al mejoramiento de
intergeneracionales: facilita copacicos doe comundencion secinal aticnde o grupos
naturales de  jovenes (Bandus);  Grramiza las redes sociales on favor  del

mejoramiento de las condiciones de vida def joven v su comunidad

P presente trabajol tiene pues, como tinnlidad dar @ conocer la participacion
del Psicologo clinico en L prevencion de conductas antisociales y adictivas a
traviés de 1o estrategia juvenil-comunitaria que opers on ol Provecto de Centros
Juveniles de Barrio ¢n o colonias del drea metropolitana

o



A continuacidn se describe el contexto tedrico sobre: los barrios en la ciudad

de México; 1a juventud: la psicologia comunitaria »
fundamentan esta estrategia de intervencion.

lu prevencion; elementos que
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I. LA CIUDAD DE MEXICO Y SUS COMUNIDADES REALES
LOCALES ( CRL. BARRIOS ).

1.1 Un escernario de comtradicciones.

L.a ciudad de Mcéxicoo ha sido por excelencia un lugar privilegiado para la
productivos (industrializacion,
se enfrentan cualturas
Ia posmoderna.

modernizacion  con todos  sus sistemas
urbanizacidon, burocrarizacion, cte). Fn su seno conviven
dispares: la folklorica. la tradicionat-rural. la moderna, incluso
Despiliarro y concentracion de recursos, centro productor de una prosperidad para
unos cuantos, a costa de muchos: devastacion cecologica y muchas dependencias
“en contra de  ja conaminacion”  que  on nada disminuve: ausencia de

orpanizaciones democriticas

“La ciudad que, como un mndn, atrac v oricnta en su direceion el fendmeno
de la migracion™ (Lomnitz. 1989, pigs S0-31), primero del campo a la ciudad y
lucgeo del centro a la periferia.

ando la

A estas grandes coneentraciones humanas, Jos migrantes Hegan ab
esperanza de ser benelicindos significativanicnte <n su cconomia, pero on realidad
fos beneficios hun sido muy hajos. Adquiriendo una significacion dramattrgica: el

busea de tortuna: fas mds de las veces no la

migrante resulta un aveniurere on
de tipo impersonal,

encuentra v oen su SCOTOPa con reliione:s socinies
musivas, ¢ oogis s hostiles, que acabran por r modificando su estilo de vid
Encuentra, ademas, alpo gue lox estudiosos consideraban o superado: Ta tamil
no solo ol osinbhon final de o cadena

extensa v la parentela. Fstos resultan ser
migrante ¥ la buase sustantiva de apoyo para ba recomposician Jdoe ool nuevo circulo
- (de ey manvorin de las veces. el polo

wha, sino !

al del neoresidente. en el !t

soc

mismo de atraccion.

citdad, wun con sus muchos recursos. <o ve rebhasada por osta corriente
wovadna por una adecnada poiitica econdmica con

quesi. La orpanizacion estructural

i innnxir:u:i(m tan

urbunos.

1
humana > mus cuando o se ve
perspectiva hacia una mejor distribucion de fa
N0 Ust clertamuerntte preparada e

s

de nuestros ciudades
grande. Al mcenos no o estin nuestros urbunizadores y uestr

wprobiticos




La desventaja de los migrantes ante ¢l medio urbano industrial, dificulta 1a
incorporacion v complica ¢l conflicto cultural ante ¢l nuevo ambicnte. Bajo este
contexto. las palabras vido comunitaria, aparceen mds como una aspiracién ideal a
alcanzar, cn donde se expresa la organizacion, la participacion y la democracia
entre sus habitantes.

El hombre en la metropoli se estandariza, s¢ vuelve cada vez mas artificial,
fisicamente muy cercano a tos demad
(mads secundarias que primaric
nerviosa. Para mucha pente, el vivir

pero realmoente aislado en sus relaciones
i siempre con ansiedad. cansancio ¥ tension
en la ciudad puede significar comodidades,
pero pagando el alto costo de la desintegracion, ¢l apandono, of vacio » ta pérdida
del bagaje cultural.

Los citadinos aparcnemoente son los gue, en
del tipo de desarrollo cotual: wn Uprogresas
“de tener mast  ue s¢ encubre con i idenloyia liberall pero tambicén con una
populista que habla de bicnestar material para las masas, Ambas se
legitimadoras de todas las politicas desarrotiistas
urbana. La liberal queda plastaada on
pragmatica, individualista gue atomiza
(Andcrson, 1963 ),

marx or medida, se benel

in
dependiente pero basado en o itusion

muestran
que exaltan oo vida moderna
la reatidad cotidinnn cn una conducta
i aspiracion de unos trente a tos otros

Un la ciudad e vive una torma de sociedad de gplomeraeidn creciente de
individuos, con una conducta andninu, ooarresponsable ante los demids. Se quiere
vivir en las urbes en donde se coneente

el capital de toda una region o de todo un

pais (Casteils, 10700 T o mewdpoll <o bha convertida on densas sonas pobladas
con una agresacion crecienie de casas, callos yoedificios en donde o cada quien su
vida oy en la que subsintiv st

danifica compet

Fl acteal progreso sole ha beneticiado @ an grupo may pegqueno. marcando
In pobrerza v la ind his ido creciendo. Por cjemplo, en
1984 v 1989 in pobresa urbang de NEXICo paso del 2 ai 3470y Lo indi
al 9%, seedan dutos de !

(CEPAL, 10993y,

ncin arbana g

e
ncia del 7
@ batina v el Caribe

g Comision Heondmica para Amdéric

1.2 Marginacion y Marginalidad.

La marginalidad al igual gque wdo

rendnmieno social esta constituwida por
diversos  elomentos, 5 una

consecueneia  historica de un conjunto de
P2



condicionantes economicos, sociales, culturales y politicos: algunos muy evidentes
- por sus cfectos- para los habitanies de In urbe. Basta con detenemos y mirar a
nuestro alrededor para distinguir a la gente recién Hegada del campo, a las
personas que vagan sin un empleo, o los miles de vendedores ambulantes v los
grandes asentamicentos humanos.

En el diccionario de la Lengua Espanola, marginacion no tigura, Solamente
se define ¢l término “marginal®™ como ituado en los linderos de un area
determinada v orelativamente establel yva scea territorial o de cultn 1 término
cntrafia notas de disolucion. desajuste v cierto g normualidad™.

ado o forma de

Como verbo transitivo Unarginie, cf diccionario encictopedico Suntiilana,
lo define como: “dejar de lado o una p acapartada o un sceundo plano,
Poner o dejar o una persona o srupo on condiciones sociates de mterioridad @

Fn el diccionario de ciencins socinios (UNESCO0 TOR0, pae. 41750 ¢l tdrmino
de marginacion es explicitado como ol “alejumiento. woluntario o torrzado, de un
individuo o grupoe social de o sitacion de normatidad propic de la comunidad en
que habita, de las relaciones sociales habituales o del contro de las decisiones que
condicionan sy existencia™, o\ L narzinaciaon s e dan comanmente dos
connotaciones:

a) NMarginacion ccondmicur Usituacion de subordinacion v alcpunicento del
centro decisor en ol sistema cconomico internacional que caracteriza a fos paises
dreas subdesarroilicdos en virted  de su dependencine respecio de Tos dends
desarroliados™

Py NMarpinacion social @ Usituacion producida por Ta deficiente o insuticiente
ntegpracion social de determinados individoos o grupos sociades minositurios ¢n
el conjunto de refaciones vy rormas deovida habituoles en unn sociedad dada. Esta
situacion de inadaptacion. gue comporia un claro reche

w0 por parte de B mavoria
adaptada v que suele contlevar niveles de vida infuriores al promedio de la
socicdaud, puoede  producirse por diterentes motivos:  diferencias  culturales,

religiosas, cinicuas, Hingdisticas, economicas, de edad, ctc. Aungue es dste un
fendmeno que ha existido sicmipre, su cuantia ha aumentado sensiblemente con a

disolucion de las soctedades agricotas radicionales



Maravall (1972, pdg. 77 ) define o marginacion social comor la @ exclusion
de ciertos individuos o prupos respecto de ciertos ambitos de  interaccion
apreciados. Consiste en definitiva on et desempeno de los roles devaluados™.

Para ¢l curopeo Alain Touraine (1990, ¢n Polis 90 pag. 192) la marginalidad
urbana ** encuentra sus causas en el sector agrario, ¥ la define como un signoe de la
desarticulacion de la sociedad dependiente, de la talta de coodinacion de los
sectores dominantes v tos dominados cn el empleo™

Mario Buassols (1990, pag. 193) considern “dos agentes principales en la
produccion de subsistenciar fas amas de casa vy i unidad doméstica campesina,
puces ambos elementos sirven de soporte al procesos de esplotacion capitalista,

1.a investigadora atemana Veronika Benonholdt-Thomsen (en Polis 90,
pag.194)  expresu gue f mujer costituy e ol potencial del ejdreito industrial de
reserva, cuya luerza de trabajo puede sor absorbida v lucoo rechazada del proceso
industrial Jdo produccion {07 Mediante este mecanisimo se produce el ama de casa
de Ia socicdad y el es marginada - forzada a reproeducise mediante el trabajo de
subsistencia tuera de fa retacion salarial

porque por nacimiento, vale decir
existenctalmente, estd destinada o tornmar parte det cjercito indusirial Jde reserva™,

P Aodricn Toatar ol tenm

1 et
(LI JEO AT

vosar gastaitdad, sulrcia g probicinas
conconttantes ol desarroilo urbanisuco, tates como das dericiencias habitacionales
que dan nacimicento a los asodtamicnios urbanos perttdricos. De acuerdo a

i
Germani (1973, pige.

120 s tratn de o Tos sectores de pohlacion sepreg
areas no incorporadas ol -

ados en
sten de servicios urbanos on viviendas improvisadas y
sobre terrenoes ocupadaon ifegalmenie™

Posteriormente, wrmine  amplic su campo de signiticacion, haciendo
refercncia a lus condiciones sociales - de trabaio v ode vida - de los habitantes de
estos asentantientos. A la nocion de marginadidad se fue agrecando, poer simple
extension, o condicion ~ocial oanismia de los o propios. hublntes  de estos
asentamicentox. Como dice Germani (19730

o

12y Use perabid entonces su
marginalidad mnto en relacion con ¢l sistema cconomico-social de la produccion,
como con ¢l sistema regutador del consumo, cu bienes » ser

vicios™

15



La marginatidad, como condicion social determinada, deja de estar referida
exclusivamente a un scetor (el urbano) para pasar a caracterizar, como condicion
social en si. tanto a scctoves urbanos como rurales. *..es conveniente precisar
como ¢l murginalismo guc se da en las ciududes, bajo formas por demas
impresionantes, caracteristicas del modo de vivir en lus zonas de tugurios y los
“cinturones de miseria”. es un fendémeno que ticende. sin embargo, a asociarse de
una manera muy estrecha a la vida rural™ (Gonezidlez, 197 1)

En un nivel de cierta generalidad, las dimensiones utilizadas para recortar
cmpiricamente ¢t {fenéomeno de o mwargimalidad  tiene que ver con: 1) el
estancamicnto ccondmico de ciertas zonas producido por unma reordenacion del
sistema productivo; 2) el desarrolio descquilibrado v dependiente de Amdérica
i.atina.

En un segundo nivel, de mas or concrecion, o marvinalidad ex vista en: 1) {a
xistencia persistente de situaciones de desempteo, subemipleo: analfabetisimo, baja

colaridad y fulia de capacitacion: 2) pautus de comportamicnto caracterizudas

G

por la falta de solidaridad ¥ orpanizacion, asi como por ¢l predominio de acciones
de tipo individual.

En Amd
marginalidad:

ca Lating pucede determinarse dos concepetones globales de

13 Una Jde cilas entiende gque marginalidnd es equivalente o no
participacion’™. FEntendiéndose 1a “no participacion™ mnto en torma pasisa (no
recepcion de los bienes sociales) como en formn actis causencia on las tomas de
de Dentro de esta concepeion =¢ encuentra o definicion de
Germuani (1973, pags, 19-21)  fa {nita de partiicipacian de individuos vy goupos
en aguelias esteras on tas que de acuerdo con determinados criterios les
corresponderia panticipar. Por participar se entiende el ejercicio de roles o papeles
concebidos de la manera mas amplia: @) incluye anto an actuar, como
actuar  (...), un dar o un recthir,

siones soctales).

un no
tanto obligaciones como  deberes  como
derechos( ). v b se cjerce co distintas instiiuciones v esteras de T vida individual
v colectiva N

"




2) I.a otra concepcion, encuentra su explicacion en la {alta de absorcion de la
stema productivo de las sociedades latinoamericanas.

mano de obra por parte del si
“Es decir, que 1 nocion inicial de falta de participacion pasiva - en tanto condicion
que afecta a un sector social - se ve precisada por la idea de no absorcion - en tanto
condicién que emerge de la dindmica particulur de un sistema™ (Num, 1968,
pag.14 ).

A manera de resumen se pueden observar los raspos externtos de la
marginalidad social en ¢l cuadro 1.2.1, donde ésta implica fulta de vivienda
adecuada, analfabetisino, mortalidad y desnutriciéon entre otros fuctores.



Rasgos externos de la
marginalidad social

—

|

Zonas
urbanas
marginadas

* Zona
urbana

plblicos.

Asentamicntos

carente do

sire

* Viviendas precarias.

intraestructura

servicios

o im e m e e

Consccuen
manifestaciones
sociales

Poblacion
marginada

* Migrante rural o nativa pobre.
* Bajos niveles de escolaridad.

1
1
1
'
I
3
s
]
)
1
1
{
-

* Miseria.

* Insalubridad.
* Morbilidad. -
* Hacinumiento.

B

¢ Desnutri
* Diesereidn escolar

- hoetismao.

| = Subemiplen v desemples

BN

—

mursinacion.

Cuadro 1.2.1 Marginalidad

17

{ Pance, 1987 pag.

socinl vrbana.

16)



3 I.os barrios.,

Convencionalmente se denomina barrio o ciertas dreas de la ciudad,
generalmente determinadas zonas ahora consideradas aledaiias ol centro de la
ciudad pero que, en el siglo pasado ¥ aun a principios del presente, conservaban su
cardcter colonial ¥ neocolonial de barrio nuis 0 menos pobre. La denominacién
conserva todavia un sentido un tanto peyorativo. Sin embargo, muchos antiguos
barrios han sutrido la piqueta urbanistica v su poblacion se ha tenido que desplazar
generahmente a la periferia. Asi mismo, en ¢l presente siglo tambidén se desarrollan
unidades de barrio aunque no tengan dicho nombre. La continuidad de tres
generaciones pucde configurar una verdaders tradicion de barrio, aunque hayva
partido de un fraccionamicnto formal ¥ contractual entre colonos v propiclarios o
compafiias fraccionadoras cventuales (Lckstweing TOR2).

[Ln su proceso de crectmicntol lu ciudad responde @ dos grandes procesos de
cambio ¢n la socicdad civil: uno de tipo oue bicn endopeno gue obedece a su
propia reproduccion orginica imernan vode crecimi
proceso de acumulacion zonal v ore
derivado de las refaciones exogenas.

to naturaby v el otrol al
tonal v opor o tanto, al de sy ocrecimiento

Ll proceso parcee comertirse onoutid resancha erittea con apariencias de
¢xito capitalino. 1) thygo exopeno rebasa Lo capacidad endogena de organicidad

para un crechmiento natural acelerado, pero cobre tadol para un proceso inmigrante
de clevadas proporciones ¢ barner, 19735,

Nuchos de los barrtos son o resulticdo, por an lado de fos procesos
migratorios gue vimas on la SFON anterd soopor b ootrol de ta necesidad de
ocupar cspacios urbanoes para la vavienda. sto Gltimo setorma preocupante cuando
observamos que ol uso del sucelo en las grandes cludades como da de México, no se
destina con preferencia pary espacios habitacionales, sino mas bien para comercios
y oservicios alnmente rentables, atectando doblemente a0 la poblacion urbano-
popular ya que, comao es sabido, 1 cconomia de los barrios
torno a las actividades comerciales, artesanales, »
son desplarados por estos

T, N gran parte, en
P SUTVICIOS, (Ue Pocn a poco
erandes consorcios de servicios v comercios gue acaban
ta
ales. quoe permiten

con sus expectativas de vida, Sin embarpo, no s debe olvidar que sobre todo ¢
poblacion en mucho. estin sostenidos

por sus redes soe

8



intercambios y oportunidades que aminoran o rctardon el impacto que estos
cambios traen aparejado.

I.os barrios pueden clasiticarse convencionalmente en: grandes, medianos o
pequeiios; segin su superficie ocupada; ¢l volumen de poblacion: infraestructura
establecida; servicios en funcionamiento;  equipamiento urbanistico (escuelas,
parques. mercados, clinicas, ete.). En su mayoria se caracterican por una ecologia
urbana deficiente: una falta de servicios publicos como: recoleccidon de basura,
transporte, seguridad, areas verdes, cntre otras: hacinamiento y problemas de
tenencia de la tierra. Aungue ¢n los altimos afos, los problemas de los barrios
populares han adquirido un matiz mads cn torno del deterioro de ks relaciones
humanas que van desde lo familiar (poca  comunicacion entre la parcju y entre
padres ¢ hijos), hasta la precaria relacion con los vecinos,

Sinn embargo, no pademos queedienos con ounie vision de connotaciones
negativas,” wmbidn s cierto que generun una organeaacion social de redes de
intercambio, s¢ ccha mano de todos los recursos deinstituciones tradicionales para
reforzarla: parentesco, vecindad, compadrargeo v amistad™ Lomnitze, 1.0 1989) con

unit ideologia de ayuda mus

Al respecto Ketler (19750 pags. 30-31) uxprosa qie: o rot de vevino, no
importa cdrmo se defina, es suplementario de otres roles gque establecen cenure los
sooventribuvendo cada uno con alad
al aonigo o parieate

r.

s¢

duaradoero:
- pero no desplazg
o el pariente no pueden desemp

hombres faros doe dependencia
clemento duico. Bl vecine remplasa
lejanos, cumpiiendo misiones que ¢l amigo
Pero ser un buen vecino no es absoluto o mismo gue ser un buen amigo. S
llega a hacer una buena amistad con ¢l vecine, esta relacion amistosa vcupa el
gque los individuos tanstforman las

ado e
de parentescn o amistad probablemoente varia
ha transtormado asi Ja relacion
cion veeinal,

lugar de b relacton vecinal. Hop
relaciones vecinales en relacione
seatn el grupo v ool lugar, pero una Ve (que
vecinal, ésta ha dejado de existir exclusivamente como rela

1 oral de vecino encaj en noa ored de codes secidien, y osuoeaplicacion

doepende e la nataraicra de L estracturn soctall gue incluve e densidad Jde la
de viviendas, of nivel veondmico de los

poblacion. lu diswncia entre las anidade
habitantes. ol grado de cooperacion podida o permitida enmre los residentes y la

je
Pte



confianza gencral que ponen los individuos en los no parientes. Puesto gue ni las
necesidades de los residentes ni las condiciones que dan lugar a estas necesidades
son universales ni unitormes, encontramoes considerables variaciones entre los
distintos ascntamicentos cn: ) El cardcter del rol del vecino: 2) su importancia
respecto a otros roles: 3) la formalizacian y rigidez de su definicion: 4) el grado de
consenso respecto a los derechos v deberes asociados con este rol*.

1.4 La vida cotidiana en los barrios.

Es importante, para erminar este primer apartado, retormar aleunos hechos
de vida (ue recojan ta telarana diaria en las comunidades y permitan ver parte de la
cotidianidad ¢n cllas.

Bl caso de la fumiliaSdanches Péres al iguul que muchos campesinos se ve en
la necesidad de cinierar o s ciudad por fabta de alternativas v de recursos en el
campo:

L Joxe Sanches decide Hesarse -dde nna vez- s esprosa Lupe v oa o sus tres hijos:

Pepe. Lolira vy Nimon, de crearro, J

0N N LT it resprecinvanienie, o Mdxico.

Hace niempo gue Josd viene pensando cn cllo. va que cada aio la sequia v
lucgo las agreas fran Gociie gue da sirtiacton e el raniciio empeore.

José v ovu ganilia viven en nne rancheria de Zacarecas. e donde las tierras
Ccanocidos se

estarn mity cmpobrecidass - va o dar- Nirechions e los paricnces
Nan icddo e les cincdad, desde hace cinceo, dicz yvogranec anon T (Leniero v Zubillagra,
1982 pag SNy

1o migracion esta tuertemente intluida por Tos innumerabies problemas del
sistema agrarto mexicano on donde I ciudad s convierte en uni esperanza para
mejorar a calidad de vidi de o tamidia, Se emigra trecuentemente a través de la
red tumiliar, Esw red familiar ticne un paped muy importante cn i sistema mismo
de los marginados, yaoque ies permite sa supervivenciadomnits, 1989),

T Hegar, despuaexs deodos lioras de viage, dede estacion deld ferrocarril
hasta Izrapaldapa, of tic Pecro ono i parader de habion o narrar sus periciast de

2o



novato en la ciudad”....De la Alvaro Obregon. zona de ox-minus. en donde vivia el
compadre Juan. el tio Fedro sc fue con su familia para Atzcaporzalco, a San
Martin, ya que su csposa v la esposa de su compadre estaban todo el dia de pleito,
pues doita Cuca, esposa de Juan no paraba de decirle a Rosa la esposa de Pedro:
“orale, no 1 hagas, agqui veniste a trabajar ™

De Atzcapaotzalco, Poedro se fue para (ziapalapa, va que en Sun Martin “de
atiro lo veian feo por fucrciio™; v ol colmo fue, cruando el dia de la fiesta de San
Martin, por poco los mavordomos le dun su “calemtadind” por andar ayndando al
sefior cura en fa procesion 3 mcticndose e o gqiee no.

In fztapalapa, Pedro cncorntrds un cuartito gue fe orento la seiora Flores,
vivda v madre de seis dfos, abuclo de oece nictos, gque es ciidataria titnlar de wuna
parcela que pertencee al cpido Sasito Tonids.

despuces de cinco anos llego a una
situacion mas © menos estable 4 ras Sy de ismact, uno de fos fiijos de la senora
Flores, José le habia cnrrado de chaldn on las obriras que éste se conseguid, pues
era albanil. Poro con frecucncia se quedaba ocioso porgue l Giero ™, comao
comipnmente le decian a Ismael.

le grustaha cmborracharse v le quitaban la
chambia.

Tambicn juibia ostado aprendicndo ol oticro de carpiniero con 176,
vicjo carpiniero de Peracer,
misoe e el

wn
HZ e tonia o suoraller enool crenrtor que rentaban ahi
crido U o se v dlcinpo de
casi prantcvio. orda gy dificd!
trahafiton a Felin'

sy v conto Vel ciido T se volvia
GHe personas ajencs o Jentraran
Addemcas, fae Hnvia se fittraba por ol recho de

ded 1aller v otodea la o niadera seomopcha. Seovinio, pues. aotra dpoca deoestar sin
chamber . [rcoire las Cpocas de Uvineans Hlacas U dosd i pasaba dinero a la o tia
Rosa que cra o que Hevaba el goasto ddi la casa Foos tios, atongne
hartas indirecras ™, s Jas arreglaban e
HITR I

i

w predirlce
Lentina e carton

s et
sqre o dejarann de conger

¢ ‘carirnngie sear
De crcddguior maniera, Ja oo se volvia pesacdal especialmenie, cuando
se prolongaba of tiempe en que José se gquedalba s rabiage.
profragonistas principales Jde Lo vida domdstica v
andair on ol Creabajo” cllas van creando cres

Las mujeres son las
vooised, pricntras los maridos
fuds I'g'!.IL'
boeneficiinr reciprocanienre erromontenio de apriro

sorpresa a Joxé s Yo estoy espreranido oo
crrerregrie ey e

rres e e

o gre las
U dive Lupe Te dio nna
Lo noticra fo deio medio grio, pres

Teres dren e ppdler L vioeddoned e a

csies bertient cosidiciones



Javorables para esperar el nacimiento de orro hijo.  José, sin embargo, le dijo:
“Los gque Dios mande, yva vercmos ™., " (1.eficro v Zubilluga, 1982, pags. 94-103).

Los acontecimicntos en la vida de la familia Sancher Pérez nos permiten
poner de manifiesto dier puntos de la vida cotidiana:

indad de Mdéxico, hice cada vez mas

1) El crecimiento desmesurado de la
grandes las distancias de un lugar a otro.,

e ocupan tlegalmente predios: se va de un lugara

2) Para contar con una vivienda
otro buscando un menor costo de alquiler, se vive con la tamilia, ete.

1

3) Entre los fumiliares y ‘o vecinos existe srecuentemente pleitos, Hegando  en

muchas ocasionss u los volp

inidos que influyen para

4) Existen algunos roles dentro de ba vida comunitaria
que las cosas no cambices

3) No hay empleo suticiente para los habitantes de la Cludad o no se cuenta con la

apacitacion para desarrollar algunos de ellos.

6) Lt ulcohol s parte do fa ramilia,

suficientes o una

7y La alimentacion s precaria por no contar con los recurs

cducacion nutricionat
®) Las mujeres asumen un protagoniamo en e vida de la familia y del barrio.

9) Ll pesto de solidaridad entre los familiares y algunos vecinos, apoya en
momenios de necesidad

10 Una patemidad irresponsabie.




La caracterizacion de la familia marginada se pucde obscervar de manera
general en el siguiente cuadro:

L nuevos inatnimonias se alojan en la ca
> s torma una wmslin e abuctos. CapOOs, tic
primons. ete. (todos tamshiaes en mas o1 o menor

w1 paterna
(unados. hyos,

rado’s

Compusicion familiar
PR "

por
ccondmicas v culturales

Fatensa S unen ¢n upa Cisa sanos nelrinonios y o fumidiares
de parsanes, parienies, amees o vecmos, 3
Lahshitacion aundgue

tarmhatizan por la
ngundadg

SN Lazos le cor

Micmbras, rnde siero

* Gente 3

auadan s I8
— sy ol
o
R
Relnciones i s poen encas
nnetza

S Hies abanaonadee ©andados por fon pandres v

T sl

b

~uabh P

o ant

srrr . ainen vndede

Oryanice
familinr

il ole centes
fe fo partepi

niestice.

L catle, Tas
1 No e
diecrpiing

(Ponce, 1987 pig. 51)



La vida dc¢ la tamilia Sdanchez continua:

than a lu escuela que

Y Los hijos de José v Lupe:Pepe, Lolita v Simon
Pepe, el mayvor, habia

estaba en el mismo ojido v que se acababa de estrenar.
perdido dos anos a partiv de su Hegada a la capital y so encontraba entonces en
cuarto aio; Lolita en rercero v Simarn en segundeo. Aungue Almita yea estabea en
edad de preprimaria. 1odavia no iba. ya que no habia ninsaena cercana a la casa.

Los nifios al principio osiaban v encerrvados on la propia casa, pues el
miismo ambicnte los era fostil; sin cmbargo, poceo a poceo, gracias e grail parie o
la escuela, fheron cntrando en relacion con sus vecinos, parncipando asi de la
vida infanril de la colonia: juegos, catecisnio. dias fostivos, ef

et zonec no

Fra Jrecuenteo, S embargo. polar que meiios riios

terminabeart la prineria. hiigresabcn al prineer anio v e les dov o pres aniox despe's,
i b cxcucla por madriples facrores: probilcoas famiiliores, reprobadaos, ere..

pe

costinbhradoy o fas practicas

Let farnilics Sdrnchiez os nna faniilice roligiosa. o
devocionales. individicales te oficiales: a gquardar lay normas v porecepros moraies,
como fambrién o ligarse a ler vida de e pariogiiic, S ddo viviendo wn proceso

de cambio cast Dach-eortica e roidas esras cosos

nireclros pirecinachios adoloscerites, Chacicndo bolira o on las

Lo grente jover

esquirntas o e los Upiglieray

Los saaheacdon pror lo neacite ol CxBaber ks Jieerte onr Tovior ol boarrie v,
7 . |

e uno Jdeo s oxirenios, o foo celondanncion cons fa naveva coideicd licibritacional,

algunos mucficachos so proitaban a Junnar marvictasiad, ofros, pris chiguillos, dicen

que fcaster 1 crpraban

f serrternres

Eed miercado Foas cosas cuadabicor Cpor fas nieheos T e caras. v las senoras

Pasaban mucios aproN prara que fox custerad o Qaasto faniifice spira Gaster v poco
IRgreso-,

verriann sincdndose muchos los
Pope, of navor, iha

e i vuda rarnilic CrCCTiCan e,
privopia Uhorda

problepias. Cader 1o dfe Los frgos traia su p
cacdla dia renieido mavor importancic e Lo dinaniicoa ganilico. Habia deiudo de
estudiar voova  ostabe trabajando e la hierrervie gque se hallaba cerca del

bearrio. Ninor se jrenrerica niteclio core fos pitechuiachios cdeld bareio v si bien halia
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rerminado la primaria ¥y comenzado la secundaria. “se volvio vago ', Su vida era
la calle y los amigos... Toda esta situacion venia afeciando la vida familiar de
José v Lupe. Joseé, por ejemplo. s¢ habia vuelio distante de la casa. Se la pasaba
con los amigos vy, aungue no era dado a la bebida, Hegaba tarde a la casa v casi
no platicaba ni con los niftos. ni con swmnjer.. " Dentro de la sitvacion tamiliar y
ambiental se¢ podian apreciar mucho valores que estaban marcando cada una de las
relactones de los miembros de o familial pero también
contradiceiones de Ia vida individualista, ratinaria y
Zubillaga, 1982 pigs. 104- 121).

existinn muchas
materialista (Leficro  y

En esta sepunda parte de fa vida de la familia Sinchez, podemos rescatar los
siguientes elementos:

* La calle s un recurso de socializacion, distraceion v fuga de b vida en o
familia.

* Los jovenes se agrupan como una alternativa,

* l.as drogas v ¢l alcohol son puertas ¢mergentes para solucionar sus problemas.,

* La intlacion » la crisis cconamica alecta tuertemente las retaciones familiares.
* 1.a brecha generacionul como un factor para que cada quien ande en su “onda™.
A manera de conclusion  se pucde dectr ques da violencia en las calles y
entre Ias bandas de jovenes, n delincuencia, ia toxicodependencia - cada vez mas
comun de alcohol, inhalantes, pastifias » mariguana- asi como la violencia fis
psicologica, wnto intrafamitiar como la ciercida por ifas autoridodes
parte de la vida cotidiana oen los barrios: <in cmbargo también existen muchos

valores como: ¢l seniido de solidaridad, pran capacidad de comprension para el
que estd igual, senudo de vecindaje .

constituyen

1
th



II. JUVENTUD.

En cl apurtado anterior, sc asento como  las comunidades reales locales de
la ciudad de México son un escenario de contradiceiones, donde la marginucion y
marginalidad es una de sus caracteristicas. Se detinio, también, 1o que se entiende
por barrios, asi como algunas de las tipologias v rasgos de la vida cotidiana de los
mismos.

Dentre de este apartado, se expondran algunes elementos que faciliten un
acercamineto y una vision general de los principales destinaarios de 1a propuesta
de trabajo. Para referimos a cllos. se utiliza el termino de Juventud ¥ no el mas
comin de adolescencia. Esta clececion se basa en n consideracion de que el
término juventud da cuenta de una construccion social v cultural, es decir, de las
relaciones sociales particular que seo vincuda o unos contextos  historicos
diferentes y u un sentide de identidad individual v colectiva: por otri parte,  se
trata de un término que ha sido utlizado por el seatido comuan v aceptado por los
actores que estan viviendo esta etapa.

2.1 Juvenrud, concepro dificil de definir.

Lajuventad (del Tatin irovers, joven)y ox un concepto compiejo, imposible de
encerrar en una formula por lo que no se ha Hepado o oun acuerde para detfinir
quién es joven M. para mntentar una aprosbhmacion, os necesario hacerlo desde
diferentes Gnpilos o cnfoques disciplinarios

sNe le ha definido como un periodo de fa vida comprendido entre tal o cual
edad: o que “comienrza con o pubertad v oacaba con lnomadures social o, en el
mejor de los casos, como tung deo formacion gue culmina con la
incorporacion at emipleo™. Vo juventud definitiy amente oy maas gue esol” (Guillén,
1985 pigs. 39

i signiticado » o importancia social que adqguicren cada diae no se pucden
Hmitar ni reducir o cstas tormutaciones simplistas, Para comprender soctalmente a
la juventud os necesario visualivarla dentro de la compleja red de retaciones

sociales que se establecen en 1 sociedad.



Cominmente, se defince a la Juventud en érminos cronologicos. como una
c¢tapa, es decir, en funcién del tiempo ue un sujeto ha vivido, situdndolo en una
escald temporal y con limites que marcan un determinado periodo de tiempo. Asi,
lo que define ¢t ser joven, en aliima instancia, es estar situado dentro de ese rango
de edad.

Ante la insuficiencia de la idea de la juventud como solo una etapa
cronologica, como un mero periodo wemporal, debemos hacer uso de un enfoque
que incluya clementos dindmicos & su delinicion, que contemple ¢l desarrollo del
individuo, los cambios que sc electaan en el tdempo. ¥ no solo ver o la juventud
como ¢l conmjuntu de todos los seres humanos cuyos cumpleafios se encuentren
comprendidos entre dos marcas on una escila anual,

Desde et punto de vista del desarrollo biroldogico, o juventud se deline como
una edadd, es decir, se e identitica con una etapa de I ontogeniar fa ctapa del
desurrollo tisiologico que s¢ inicia cuando se da b maduraciaon de los arganos
sexuales y 1o capacidad de procecacion, v oGue termina cuando farotela se caleifica

Y, por o wnto, 1o s¢ crece Mas, Paralelamente a ese punto de vista, encontramos
que al crecimicnto bioiogico unrrcxpuvxdcn ciumbios cognitivos v emocionates,
correlativos a un crecimuento o do
Titmo v lc\'c\
biologica,
se ha ¢

olOLico, aungue éste enga su propio
I.a d.xd p\luylw ica corre: qnmdu enn gran medida con la edad
. hacia los 23 anos (evento cronolGgico)
tteific ulu Lx rnlulu (evento hlnluj__‘lc”) v ose ha Jogrado un peetit psicologico
de personalidad tevestto psicoiogico).

A partir de lo anterior podemos, e tdrminos bio-psiquicos, deciv que el
periodo juvenil ¢s un eslabon mids de la cadena vial, os Lo etupa intermedia que
representa la iransician de la nines o la vida adolt, en Lo gue v no es nifio ni
todavia un adulto. Sin cmba

O, nos encontramoes o menado con e existencia
fases enire o maduracion
rica de procrear pero o prohibicion

frecucntie de casos de precocidad sexuall ciertos des
sexual » psicologica. entre la capacidad biold
socio-cultural Jde hacerlo, ele.

La Juventud, s

Ga una encuesta revienie, desde in perspectiva de los mismos
3 H Spoca doe duda tenoeres”, Tlucha
frente a los aduttos"(Lefiero, 1990y . Fn kJﬂlbl(L desde la perspectiva de los adultos

oo Mo ootapa n distrutar L
es Ml ocmpa p dis frut !

vid




se puede hablar de la Juventud como una categoria socio-demogrifica (Merlo,
1990 ). Sin embargo, socioculturalmente, se le concibe madas como una lase de la
wvida donde, en diferentes tiempos. se verifican los procesos de inclusion social
como "una especie de moratoria en la cual se permite a los jovenes prepararse
cultural y emocionalmente, ensayar, buscar y cometer errores; os una ctapa de
postergacion y de aplazamiento de las obligaciones » compromisos adultos; un
periodo de tolerancia que inicia con la madurcz biologica y culmina con la
madurez social”(Guzmin, 1991) va que. a pesar de que el joven cuenta con ia
madurez bioldgica para la reproduccion, al pers
ccanomica con la famitiag la madurer social

stir los lazos de dependencia
posterga,

la Juventud, podemos decir, es un concepto creado por lus socicdades
modermas. a cansecuencia de la complejizacion creciente del trabajo v ode la
racionalizacion de todo aspecto de in vida Lo or
imposible la inser
nece

nizacion ciobal de In vida hace
vodirecta, por 1o gque se hace

ion social de manera senctill

ria la creacion de la Juventud., como un periodo de o vida en que se
adquicren virtunhidades » competencias sociades, en vista a las responsabilidades v
retribuciones del mundo adulto (Rodrigues, 198605 por eitol Ta Juventud en el
primer mundo se encuentra licada al sistema cducativo, identificandose joven con
estudiante. Pero la modernizacion de nucstro pais sc vuelve contradictoria, mas
aun, frustante (Zubillaea 19900 para fos jovenes, » tenemos e a duracion del
perindo juvenil depende del sector sociocconomico de pertenenciar sucle ser mas
prolongado en los sectores con ingresos medios v oaltos que en los de bajos
ingresos, especiatmente on el omedio rural, Como vimos antes, las grandes
exigene

cootnainicas » da becesidad urpenic doosu ncorporacian al mercadeo
laboral diticultan o o wayoena de fos jovenes su o pertenenc on ol sistema
cducativo. por lo quo, comdmmnents. viven este ctapa deomoaen mids corte ¥ da
transicion o L vide adalte es mas divecta adguiricado todas Tas responsabilidades
econmmicas v limiliares. Adoemas, en las socicdadoes tradicionales, ¢l concepto de

Juventud es pracicumente minpmizado: o individuo pasa de Iaintuocia a la edad

adulta sin ctapas que disidan o los goenciaciones, S aprende el oticio de ser adulto
de manera pragnuitica v directas con fa extgencia cotidiana bajo Ia guia de tos
Viejos (Albero, 198G,

s decir, hay impedimentos estructurales a lo gencralizacion de ia situacion
de juventud s se puede considerar gue a bos sector mas amplios de la poblacién
se es ha expropiado o derecho o su jjuventud (Zoubillaga, 1990).




Muchos autores (Solari 1968, Gurrieri 1971, Yorres Rivas 1988 y Rama
1986) enfatizan la necesidad de abordar la problemdtica juvenil en un marco
contextual ¥y conyuntural de cada sociedad". Por cso, en esta propuesta de
intervencion, concebimos al joven como un sujeto bio-psiquico-social, historico y
trascendente, que se encuentra en un proceso de desarrollo fisiolagico. psicolagico
y sociocultural » d¢ construccion de su propia identidad (Morin, 1983) en
referencia ¢ interaccion con el mundo adulto, v a la juventud como el espacio-
tiempo, principalmente socio-cultural, de una red social (inserta on una red de
redes sociales) que da una serie de condiciones que permiten ensayur el proyecto
de vida personal y colectivo (Zubilluga, 1989y Gue co conjunto forma un nuevo
cucrpo sovial, grupos de presion v dinamizadores de la sociedad, oy decir, como
destinatario vy agente  de promocion v oorranstormacian cocial, como sujeto
emergente de nuevos movimientos sociales.

No pucde negarse el potenci
representa. fin o ancdida on o gque comprendamos s valoremoes los prandes
"condicionamientas  historicos v mediciones  sovio-causales™:  industrialisimo,
burocratismao v cientificisimo moderno ¢ Zubillaga, 19OX9 50 mayores herramicentas
tendremuos para contrare doe valores v generar opeiones
de basqueda v oroescite de valores latentes. olvidados, viabilivando alternativas de
atencion ¥ promocion de foojuventud. Do ocste nodol Jos jovenc

U ode energia v owanstormacton gue ¢ mismo

tar los cfecton de ta orisi

SLIMISOS y
obhedientes, los aambivalentes. fos apatices ¢ inditerentes, fos disfuncionales o

sociales™, Tos antuy

micos » rebeldes aute e mundo adulto v la sociedad, los

radicales » aoarcos, Jos anio-orsatisade ticon, os ideatistas, tos imovadores,

10 SE Qud pero estoy
su pode

los . deben ¢

amir su responsabilidad historica s recuperur

de decision en las crandes situacio L mactonnles

A diterencia de otras propuesias de inte

CHCion juverntl, en este provecto el
LO comuititario 3 oen intere
Que como un movimicnto solo juvenil,

énti JOVEN SO0 s Cont

las otr:

is sl puesto en el lacion con

generucione

n ran pare la acton Jde o
numdérico. su transversalidad, fa fuersa de sus
potencinlidad  como  desene
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seuluiras, pero mas que nada a su
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accién promocional, al actuar como dinamizador de las redes sociales que pueden,
desde abajo, resolver muchas de las situaciones criticas a que se enfrenta el joven.

2.2 La juventud desde la Psicologia.

Al buscar el vocablo juvenuud. en los diccionarios de

psicologia nos
encontramaos que no aparece,

alo se localtiza la patabra juvenil » hace referencia™ a
1a pubertad vy a lu adolescencia, o a la forma peyorativa asignada o un adulto que se
comporta cono nino o muchacho™ (Dorsch, 19ORS pag. 431,

Revisando  las teortas del desarrollo. nos encontramos que Frikson (en
Papalia » Wendkos, 1992) os quien nos habla de lu juvenuud, como una etapa de
crisis psicosocial de 1o vida  donde se juey
como Iruto de la erizis se obticne ef sentido de identidad. desarrollado durante fa
adoluescencia y gque pormite o los adultos jovenes fusionar sa identidad con la de
otros. Desarrallando un sentda ¢dco v estando
relacion amorosa con el objete fundamental
formativo para los hjos

L intimidad versus aislamiento, ¥

Histos para participar en una
de proporcienar un ambiente

Si bien, o) parcceer Prikson os ol Guico que habia de jusentud como tal, no
podemos gquedarnos <oto con una vision limitada al i

osocial, sino
por el contrarno traiaremas de cchar mane de otras dos feorias goe nos  permiian

=us Inquiettds s torma de
LU prerregquisito pac cf trabajo etiear. con
Cespectalmente caando un profesional guiere ovuparse de tas

desarrotlo e
TENCT UNa Vision s ;unpl'm de To gare os un joven,
pensar y o osus e
los ninos » jovene

~idade

N ogue o

desviaciones respecto del desarvolio nornmall 1 comprension de o protundidad y la
amplitud del desareollo mtan
.

cdonde Lomay oria de Bisoworias de la personatidad

cconocen a la nifery. comuo el periodo formativ e de ba personadidad homana,

Pura

nierior. presentaremos de forin esqueimiitic fas ctapus de
arrolio desde tres teorias @ola weoma psicosesual de Sipmund Preud: I teoria
psicosocial de Prick Erikson v la teoria copnoscitiva de Phag

1o



TTAPAS DEL DESARROLLO DE ACUERDO CO

LAS DIVERSAS TEORIAS

ETAPATSICOSENUAL AP A PSICOSOCIAL ETAFA COGNOSCITIVA
(FREUD ) (_ERICKSON 3 (PG )
= Oral (del aacemento s ot 12 6 T Confianza bAcwa versus < Seasoriomorriz det nacimiento
18 meses) LA principal et de desconfinass 1 odesde ol it Cles T e canbia de
placer de los beben eata onentada  basia fos 12 G 1K mawes) L0 ser quE tenpende hasicatieme @
hacia o activida de la bova desanll ol seatdo de w0 u

Les e o uno gae prede

cumo chupas s Fanezan

avtsidades ca
L1
Tas
actuvidades

Autonemia vemEs serglienzn v
*ANal ¢ de for 12 0 Pnameset o fon dudi de los 120 1S Tees alas $
3 anowt ELno deniva wraitoaaen anes)
B T NN

dedos 2 a0 dos
B4 e desansile ue hatanee dewarrotle un

dene

Heain e

A R I NEN

ua
Jas heoes fa Sona RE Norw FESRRNST T i AR H t deras
¢ acien e a rezion anal for

fniciativa werus  culpabelidad

P Vo
Pa o suenanes vean

tarmiar’. o complero de Ldipo on opshna GUoyEs coss 2o s

s mives v el de abrimar por el fracaie Vi

nimas, L4 rona de granificacen propasite
cambin a ta reaion renital

N Industrissidusd yersis

inferioridad (e hes 6 anos

pubertidy F1 o debe aprendsr * Opereciones coneretas uie los 7
dentrezas de I cultura kool ains 12 angsy Flonaao Pacile
pertenece " entientatce 4 recolver problemine ogcamente 41
Rentimientes e nferieniag

e rntocan en el mu s en el

Virtud: ta Destrera

= Ientidad verus contusimn de 1a
* Genitaly de bn pubortad a b edad identidad  Gd o pubertad ¢ Operaciones formates | de los
Adulta 1 Lemps de I3 sewualdind juventud) Bl adede B Ane n la easd adulta) bn
adudta maduta detenningg wu propio sentido v perond pueds pensar en terminos
mismo Virtod, b rehetad Dt s ent

T s iTciones
Byt

S etiondad  esses asbanuent
temprani edad aduita oouventad o
FERORE BN A Lompremerere o

Srome o wens can varde satar

mmer s e batmas L de
mircepesiien Vit el Ami

* Creatinidad 1emuc estancamiento
sdulia mtermedias Do. adulles
urrs ee B

et

cutahiccar v rUnr 4 fa nueva gerera.
v de a3 roeema ce e
per
por T

nrmpotTec it

Tt Idad ooy eser e ravion

e erptacs e i1
.

maente + 4 e e

(ag

lia ¥ WendKkos 1992 pag. 15)



tis indudable que las tres teorias. dan  un marco de referencia asociado
acerca de! desarrollo infuntil, que permite una comprensidén  del desarrollo
humano, ¢l cual nos capacita mejor para asistir y comprender a lus personas. Ya
que cada teorico investigd y  conceplualizod una  dimension  esencial  del
funcionamiento humano: Erikson ponce de manitiesto algunas tarcas a camplir en
la juventud ¥y relacionasdas con ¢! afecto: Freud » Plaget nos ayudan a observar
COMo en un joven concreto existen proeesos previos gue inthuyen en el desarrollo,
forma de pensar v actuar de un muchacho o muchacha,

Paralrasenado a Papalia (1992) hay que resaltar que da teoria de reud,
permite tener un mayor conocihimiento de come las expericnoias traumaiticas en la
primera intancia  intluyen  en los disturbios cmocionales  en ctapas posteriores:
donde se pueden presentan tijaciones o regresiones. Owro elemento o rescatar de su
teoria son los wres componentes  de ta personalidad: 1) of offo: presente en el
momento del nacimiento. thiente de motivaciones v descos. que opera sobre el
sprincipio del placer”™. buscando reducir I tension o traves de la gratificacion
inmediata de Tas necesidades de ta personar 2y o/ vo gque representa la razon o
sentido coming se desarrotia a partie del primer ana de edud v oque opera bajo el
Cprincipro de reatidad”, buscandoe una forma aceptable de oblener sitistaccion @y
3) ¢ supervo que representa los valores de los padres v de otras personas de la
socicdad: ncorpoera los “deberes™ v no deberes o socialimente aprobados dentro
alores del propio nine Finahmente, Freud nos da algunos
cientes para combatic o anstedad (mecanismos de defensa)

del sistema de
I1]CC11[)iSI]It)§} ‘;I]L‘(\H.

distorsionianda o

ridad,

Do aeucrdo o NMater ( 198, Prikson fios penmmite observar ¢l peso gue tiene
Ia socicdud en ol desarrollo de la personadidad -como wana tuersua potencialmente
- a traveés de toda Ta vida v oen cada

positiva que moidea el desarrolio de la persons
una de las vocho crists de porsonalidod: donde ta solucion  de cada erisis incluye

una virtud en particulir > un bualance enure ol raspo positivo y el correspondiente

negativo,

La teoria Jde Piaget, en palabras de Mainer, permite considerar fa wndencia
de los humanos o adaptarse o las exigencias del medio ambilente!  tendencia que
considera como la esencia de Ja conducta inteligente » que mediunte la experiencia

7
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progresa, de 1o mas simple a lo mas complejo, pasando por 4 ctapas. Su propuesta
descansa en tres principivs de desarrollo interrelacionados:

1) organizacion cognoscitiva: la tendencia a crear sistemas que reinen todo ci
conocimiento  guc uni  personi tiene  sobre el medio ambiente; 2)
asimilaciion: tentativa a ubicar nuceva  intormacion

dentro de una estructura
cognoscitiva

istente; 3) equilibrio. tendencia a luchar por un estado de armonia
entre ¢l organismo y el mundo exterior y entre les clementos cognoscitivos dentro
del organismo.

Para ra

lizar una intervencion preventiva de las conductas antisociales v

adictivas, es neccsario el considerar a los jovenes en su dimension psicologica v

en su dimension so

1y por ello sc considera que fas tres teorias menctonadas nos
facilitan esta mision, pues mutuamente se complementan,  para ofrecernos una
explicacion complcja del desarcrollo de 1a personalidad humana.



2.3 Realidud juvenil.

En los incisos anteriores se ha tratado de dar algunos clementos que nos
apoyen cn la detinicion del Joven, asi como aspectos psicolégicos que faciliten la
comprension de este fenomeno. En este apartade trataremos de dar un vison de las
condiciones  en las gque viven los jovences asi como de sus inquietudes v
demandas.

Para este tin echaremos mano de algunos datos oficiates del INEGH, del
Instituto Méxicano de Psiquiatria, asi como de  un estudio realizado por el Dr. Luis
Leniero (IMES).

De acuerdo al conteo realizado por el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografin - e Intformatica en 1995
(INLGL 19965, ¢l wial de poblacion
en  la Repuablica Mexicana es de Muicran
91,120, 433 habitantes, de tos cuales “ye. as.
44,877,558 son hombres » 46242875
mujeres (Gratica 1) . Como se observa
en la priafica. o poblacion de mujeres

Pontacian de 1os Estados UNigos Mexicanos

Hombres

¢ aas.
es mayor ¢n un Z%e con respecto a jos '
hombres.

Pa edad modiana para nuestra Gritiee U aneous INEGE1O0G pag. 8)

pais, es de 20 anos.

Para ol Distrito Federal ¢l total
de poblacion en 195 s de
8A483.623: de los cuales 4,073,720
son hombres v 4300903 mujeres
Mujeres (Oratica 2y Las mmujeres mantienen un

20 o 4 %% m
hombres .
Hombres Por otro lado, 1a media de edad

Bl para fa ciudad de Mdéxico es de 23
34

Poblacion por sexo para ot Distrite Federal

‘or,  conorespecte a los




Grafica 2 (Conteo95, INEGL 1096 pag. 8)  afios (EMNADID, 92 pag. 7) , es uaa
poblucion joven.

Considerando como jovenes a todos los que se encuentran entre los 15 y 29
afios de edad. cncontramos que a nivel Nacional 24, 5349 278 habitantes se
encuentran en este rango (EDAIDID, 1992 pap. 5) v gque representa el 32 24 de la
poblacian total de nuestro Pais, casi la tercera parte de los habitantes son jovenes;
este porcentaje se manticne igual para ¢l DU

Podriames continuar con ¢l andlisis de o Jos  datos Nacionales  y las
comparaciones con el Distrito Federal, pero preferimos presentar imds datos para
cl D.F. ya que la intervencion se realiza en ¢l

In cuanto a educucion encontramos que: ol A48 9%, de los jovenes, no
cuentis con la instruccion primarny; ¢l S.00 Yo nene promarta ancomplell
11.85 %, cuenta con la primaria completa @ el 81,60 6 distruta de und instruccion
posprimaria v 1.3 96 no especitico. Por otro fado, fa asistencia a tu oscuela para
1a poblacidn de 15 a 24 afos, sélo es del S5 9K % contra el 3343 20 gue no
asisten. (INFGIL, 1993 pags. 20, 280

el

f o

Scgun la rebion. encmos que:s of 9247 "0 de Ton jovenes st oreconoce
como catdlicos; ¢l 3.03 o como judios;
el 1.71 ¢4 como de otras veligiones: ¢l 23170 con ammguana v ol U258 %4 no
especificado (INEGLH 1993 pa

Yo comuo protestantes o evanpdclicon: O,

RAN

L6610 7 de la poblacion de 13 0 29 anos © s soltero: of 2-4.90 5 casados;
¢l 7.0 Ya viven enunion fibre: ol 1.22 25 estan separados o divorcisdoss ¢l 0.21 %%
son vivdos v el 03200 ne eapeciticd CINBGH EYY S e, o

Tos jovenes que se encucntran cdeniro de o poblacion coondomicamente
activa os de o 2420 IS8 gue representan ¢l 408 20 del tiotal de personas Jde 15 a
29 aftos: poro salo wabajan, 10 1920 545, decir hay 9,643 personas que no
tiene un trabajo. 1 83437 20 de los jovenes son cmpleados u obreros,  del sector
wreiario 639375 v percibicondo menos de un satario minimoe o 1848 %6 de uno a
dos salarios minimos ol 4628 Yo 0 en otras palabrns el 6512 %4 de la poblacion
que trabaja tiene un mgreso o mayor a Jdos salarios minimaos (INEGL 1993 pags.
56, 61,63 v 6G).




Para entrar en contacto con la vida cotidiana de los jovenes, se retoma una
investigacion de campo del Dr. Luis Lenero Otero, publicada en 1990, Iin ella, se
entrevistan a 596 jovenes de 15 a 24 iios de edad. solteros. del sexo masculino v
que viven en la ciudad (D.F 81 %6 Morelia 10 %6 3 Querctaro 9%%). Los resultados
muestran. que la ocupacion juvenil de los mayores de 144 anios, ituacion muy
conuadictoria, ya que contrasta con la afirmacion de que 1z juventud es una etapa
de [ormacion para ¢l joven, gue por lo tanto. se le debe retener para prepararlo
formalmente para la vida 1 alirmacidon es simbaolica pues, el de los
iovences trabajan, ¢l 11%6 estudian v ¢l 34 %% no hacen ni una ni otra cosa. Estos
datoes, ponen de manitiesto que 1a mayoria de los jovenes, reciben su capacitacion
en la vida, la cual les oblipa a asumir responsabilidades como adultos. o les dejan
que hagan lo que fes pegue en guana, pues no se fes da cabida en el sistema.

lL.a vivienda, pa los  jovenes de hogares subproletarios es precaria.
insuficiente ¢ incomoda, 1 hecho es gque ¢ joven citadino se encuentra incoémodo
en el hogare al menos lisicamente, Pero de hecho, eso trasciende o 1o moral. El
desocupado. ¢n especiul. vive grundemente en su ocio torzade o querido, fuera del
hoguar, porque 1a casa le resulta inadecuada. No hay verdadero lugar para ¢ Su
adolescencia Tadolece™ de espacio inumo propio. Lo expansion de su espirita
Jjuvenil ticne gque buscar una ceologia extrahogurena. Aun succde esto en el mismo
caso de los estudiantes carentes, tantas veces, de un lu en st casa, Jonde puedan
concentrarse a estudiar duranie el din SR EN

thenero, 1290 p

Encls

cuivnte cuadro se presenta o composicion tamiliare

Viven can padres v
hermanos: : ! H

.S |0 93 | 83 |} uh 88 13}

- NO 11 7 P17 10 12 10

S TOTAL] 100 1100 | 100 100 _ | 1006 .. 100
! H 1
* Jofer de b casa ! . . : : “

- Padre 70 Fo7e ] w5 | {3 82 75

- Madr o s 7 0 16 15
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TOTAL [1519 2024 TE
© ®a -t ndos - aBos

- Nuclear p 71 78
"TMas C que nuclear 13 [

(Padres.hijos, otros)

- Seminuclear ! 1 13

-Extensa o semiextensa. ‘ 4 4

o TVOTALL 100 100

fin su mayvoria los jovenes viven con sus padres v hermanos y s6lo el 1194
restde aparte. La lamilia nuclear-conyugal es ol modelo de unidad doméstica,
escapando de este modeio el 30 % L Se reconoce. en sumayotia, como el jefe de la
tamilin al padre 76% » a otro miembro el 13 ©
paia de la familia por el 119

bl madre ex reconocida como la

)38 fos jovenes, es importante la pereepeion que tenen de su papel
de la lamilia: la cual se encueitra influida por la actividad que
los jovenes desocupados, en su mayoria

dentro
desempena, ya gque
consideran que su papel es poco o nada
importante dentro de su tamilia o diferencia de Jos ostudiantes que o consideran

como importante. Ahi puede estar fa raiz de st problemiitica personal

f.as condiciones de salud ¥ de alimentacion on 1o intancia dejan huella
aquellos gue han dejado de ser nifos. en su mavoria
alimentacion,

v
. dicen haber tenido una mala
principalmente los jovenes desocupndos > tos wrabajadores. Los tres
problemas, que  presentan los jovenes son: i la soledad:s 2 tas be n\d oy 3y el
desempleo v o capacitacion para el uabajol tambidn, dicen haber tenido
problemas con ¢l alvohol » 0 con das majeres (en reterencia con los adultos
involucradesy, Para reselvers ostos problemas acaden, ee prither lugur. 2 un
hermano mayor o a parientes: en sczimde luy

B WOUUN MIZe NaYor o a2 in ango
de ta ramilial por altimo o sus padrinos o uesiros

1 noviasvor para los
Ssimbolico™,

jovenes. bene  un valor alamente personal
i una preparacion para el muairimonio, esto o ve demostrado
por ¢l gran namero de novias » ¢l corto plaso de la relacion.  por supuesto esto se

ransforma despudés de tos 19 aAaos o con dos jovenes trabajadores. Lus seis

w



caracteristica del noviazgo, para los jovenes son: 1) Compartir la misma forma de
sentir: 2) tener el mismo nivel socioeconomico: 3) el mismo nivel educativo y de
crecncias; 1) la novia sc enanmiors de él: 5) @l se enamoro de ella: 6) la misma
ideologia politica. Los estudiantes parecen mis inseguros del enamoramiento que
los trabajadores y» los desocupados.

sexual de los jovenes, en su mayoria atirman, haber
experimentado ya Ia relacion sexual, o una cdad entre los 15 vy 19 afios. las
primeras  relaciones sexuales, las tiene mayoritariamente con una amiga; en
segundo lugar, figurn la novia, » después una desconocida. La mayoria de los
jovenes, usceuran no haber usado mdétodos anticonceptives en su relaciones
ha cambindo ! ritual de iniciacion ¢l cul apuntaba.
manieniendo un alto riesgo

En cuanto a la vida

sexuales. Al parccer
anteriormentente, @ una prostituta, o umt desconovcidal
al no utilizar ninguna proteccion.

tizmipo libre oentre semana para [os jovenes, so resalta ¢l tempo

Ln cuanto al
fa television: ¢n sabado, aqunienta el

dedicado a la transportacion, a los amigos v
porcentaje de dedicacion o los amigos, pero tambidn hay quicen ocupa su ticmpo a
La participacton de jos jovenes se da, en
arupos  juveniles;

la tamilia v los trabajos domdsticos
primer  lugar,  en  cquipos  deportivos: scguido
rupan cn bandis jinen

por  los
les » por daltimo se agreean o

inmediatamente despucs
grupos artisticos .

ncunito Loadicetones. el primer iugar o ocupa ¢l aicohoeir inumediatamente
despuds ¢l tabaco, seguido por do muariyaana » otras drogas. BEetas adicciones son

menores on los jovenes estudiantes v inasores para los desocupados,

1 cotidiana de

o de Lo v
Ahora esmediaremos,
rinadas, via las cuale

Tes mitesiran alguios sas

Los datos precedenics
dos grupos de fovenes:  los estudiantes > los d
las principale anizaciones de los jovenes de sonas mie
hacen oir vy valer su vos on forma violenta, Nos referimos o las bandas, o mejor
= palomillas™, o grupos de “rebeides sin causa™.

sempleados

conovidas como

: condiciones en gque se desenvuelve

Existen diversas opinfones respecto ¢k 5
ellas.

L juventud marginada, A continuacion haremos mencion de algunas de
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1) La Corriente marginalista, representada por Adolto Gurricni y Edelberto Torres
Rivas, refiriéndose a la realidad de la juvenmud marginal de América latina
sostiene que los jovenes pobres de la regién mantienen una situacion de

perplejidad *f, producto de una situucion social que los induce ** a rechazar su
mundo circundante pere que no les otorga al mismo tiempo los instrumcentos para
discfiar psicologicamente y levar a cabo en forma objetiva un plan de 1o vida

coherente con sus aspiraciones...la complejidad de su situacion social los inclina,
por un lado, a rechazar el modo de vida que la sociedad parece proponeries v, por
otro,. los obliga a adaptarse al mismo, aunque defectuosamente™ (Gurricrmi y

Torr 1971 pags. 25.26).

Por altimo. c¢s

ta corriente sostiene que los jovenes pobres de las ciudades
tienen una etapa juventl breve, va aue ol lapso entre 1a intancia y n vida adulta os
tan estrecho por su pronta incorporacion at trabajo v ia temprana tormacion de un
hogar que los liga precozmente al nucleo de sus mayores,

2) Opinion que observa on ol quedacer de fos povenes marg

arnacdos apgrupados en
bandas. rancisco Gomeziarn cita o Theodorso, quicn seiala o la pandilla comor

Un grupo cerrado de gente joven de cardeter primario o intimo que se forma
espontaneamente, por lo general on las dreas urbanas, con &b proposito de
desarrollar o aimistad, alpun juego u otras actividades comunes. Ul término tuc
detinido en una varicdad de sentidos
menudo se consi

existenn muchos tipos de pandillas. A
deran o las pandillas como un arupo gque se cucuentra en contlicto
con el erden socialy s actividades do o mayoria de tas pundilias de adolescentes
son solo medianamente delictivas v exprosan mas
desviacion peneral™ (Gomeziara, 19230 puies

suostatas de edad que su
L2829y,

Gomeviara considera
DY ales comuo
mujer

alounas caracieristivas
S COMpos

v oalgunas solo

Unenoiaies
Cion sern mixta yva que h
de mygjeres: se

de las bandas del
buandas de hombres v de
fornun » se disuclven vapidamente;
manticnen ung gran movilidad espacial, va que s que de barrio son L expresion
de grandes dreas urbanas: norte. sur, poniente. cle.

aivele

D s lntegrantes tienen distintos
sociocconomicos; »u modns vivendi sicuen siendo reclutadas por ta policia
tanto para actividades delictivas como para tonnar crupos de
gran cantidad droweas,

diferencia de otros e

shoque; consuumen cn
it sus miembros, o

inhalimtes. aleohol,

ctes bas edades




3) Opinion de Garcein-Robles (1985), quien sostiene que las bandas juveniles
vienen a ser el producto esencial de la situacion que viven los jovenes marginados.

O s 1a banda juvenil es el resulindo de nuestro sistema centralisia, pues el centro
de la  ciudad de Meéxico

constituyve el habitat de “los grundes amasadores del
poder econdomico y politico™ en wanto que el drea periférica constituye la morada de
las masas populares marginadas, dentro de las cuales se desarrolla precisamente la
problematica de las bandas juveniles.

Garein-Robles considera que 1o juventud marginada es el grupo social que
mayor represion sutre en la ciudad. pero también s una victima de la exaltacién de
valores promovidos por la clase dominante » cuvo tin basico es uniformar y
despersonalizar al individuo. .o reaccion de los jovenes. es posible verla en dos
maneras:

a) Pucden adoptar una actwd conformista que los despersonaliza » los
conlleva a la resignacion do su situacion » o acatar los princiypios establectdos: o
bicn

hy Pueden asumir un cardeter ransgresor hacia los valores sociales, debido a
su resentimiento contra ba sociedad que tos menosprecia
formaus.

fos jurzea de diversas

Para  tinalizar, podemos decir que on este
los perfiles de ubicacion tormual de fos favenc
identificacidn  thmiliarg

apartado, s han tratade de dar
(AL

nlantil

aus reier
sus alusiones o n vida
comunicacidn con tamiliares v redes de ampos s
afectivo, su noviargo v osu s i

s doe pertenencia ¢

de pubertad; su
adultos coreanos: su mundo
ion de vida s

du

sexual su previ
adicciones y  aficiones
situacion de fa juvenwud mareinada 3

U recurso o téenicas
algunas opintones respecto a la
caracteristicas basicas de ke bunda.

anticonceplivas,  sus
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111. PSICOLOGIA COMUNITARI

Iasta el momento se han expuesto las dos hernumientas basicas para la
propuesta de intervencion: las comunidades reales locales (barrios ) v los jévenes.
Ahora toca especificar el enfoque con ¢l cual se realiza dicha intervencion, la
Psicologia Comunitaria.

3.1 Definicion.

La Psicotecin Comunitaria (PC) es
nacimicnto oficial  se da en 1965 en Swampscott, Muassachusetts, Sin embargo
desde sus micios la Psicologia busca dentro de ta comunidad - el desarrollo v
bicnestar de las comunidades™ fortaleciendo v creando recursos sociales, asi como
“librur las trampas del modelo médico™ (Bomsitein v Nictzel, TOR2 | pag. 493y,

una discipling muy joven, pucs su

Sin embarpgo en America L atina, sin apelar ol denominacion. pero con un
claro adelanto metodolo

jco. desde fines de by déeada del S0 centre 1937 v 1939),
sc venia realizando aistadamente, silenciosamente. como sucte ocwrir en la region,
desarrollos comunitarios mterdisciplinarios, on los cuanles ostan presentes todas las
caracteristicas que anos despuds pasun o detfinie o la PO al ipual que una particular
estrategia metodologica basados on i investicacion-accion. orientada hacia ¢l
cambio social v Ia concientizacion. Asi, en 1o obra de Borda (1939), en Colonihia
es posible cncontrar va establecidos, mctodos

vooprocedimicentos desarrollados
simultineamiente dos o mes lustros despuds, on otras partes de America Latina
(Punumia, Perd Venevucks, Puerto Rico, por cicniplot. El objctivo tundamental de
csa practica destinada al desarvollo de o participacion comunitaria, consiste en la
mavilizacion de un prupo particular euana comunidad), para el enfrentamicnto y
solucion de sus problemas, los cuales ot 3
ambio, percit

< presentan .

asvds de o intervencion de agentes de
1ones reales v en sus relactones con el medio que

& en sus dime

&
s

Ruappaport en 1977, detine o fa PO comor unn discipling gue acentaa la
imponancia de una perspectiva ecologica de in interacaon | dundo a entender que
se pucde mejorar la adaptacion entre lan personas 3 su ambicnte, al crear nuevas

£



opciones sociales y desarrollar los recursos personales cn lugar de realizarlo
mediante la eliminacion de las debilidades de los individuos o su comunidades.

Para desarrollar la Psicologfa Comunitaria es necesario considerar dos
elementos basicos: “‘un componente conceptual ¥ un componente det estilo de
intervencion. El componente conceptual, es la teoria fundumental del modelo sobre
Ia conducta humana; este dicta la base de los datos empiricos, nociones teoricas y
suposiciones bidsicas para la comprension de la conducta humana. El componente
estilo de intervencion, por otra parte, dicta la manera cémo  se oflecert a la
poblacion dirigida ¢! scrvicio que se requicre de acuerdo con et componente
conceptual™ (Ruppaport . 1977 pags. 72-73)

Otras definiciones de Ta Psicologia Comunitaria, son:

s ___Fuente I o N ]

. Bennert.  Aderson.Cooper, | 1 estudio de los procesus patcolagicos penvrales que vincula fos
Hassal, Klein v Rosenblum sistemas sociales con la comducta mdivideal o una inmeraccion
(1966) complet:

Las aclaraciones conceptuales » expenmentales de cston vinculos
proporcionan fa hase de los programas de accion que se dirigen hacia
el mejornmionte deb Tuncionamiente andivitual. del grupe v del
sistema social

Reift (1968) Lina discipling cura mety os moditicar L condict humana mediantc
Lyantery nivel det weint
. Bloomw (1973) El campo de o Psicolagin que intenta resalver §os aspeotos sociales

e lupar do Jos problemas paticulares de cadi individan
Sara G
Sarason (1973) El estudio ded mnpacto pecolosieo de |
distanges fess v Tas manernss vomo el
conovintiento puicelogsrco pacds sphicarse abe taciliacion det campo
soctal adapranvao

 comunidades prosimas v

Ly evatucion Jdoe o Covnunid.

Murell (1973) 1 campo de I Pricolegin que estadia Les transacciones entre Tow
diferentes conjunzos de imteraceron delosistema socwl de Tas
poblacinnes « Lo indivduon: gue desarreflac v evaluan los métodas
de intervencion quo propcien L pracon ente las personas y
sus ambicntes. que plapes 3y evalian los sistemas s fes, v que a
L cantidad de
i oportunidades psicolduicas gque e ofrezcan al mdosidso,

partir de dicho conocinnento s cambio busein surmengs

i
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Fuente Definicion

Zax y Specter (1973) Una aproximacion a los problemas de la conducta humana que preste
mayor importancia a las contribuciones que las tucrzas ambicntales;
asi como las contribuciones que tucntes potenciales cjerzan sobre 1a
evolucion ¥ mejoramiente de dichas problemas

Mann (1978) Una disciplinia que se interesa en participar con la plancacion
del cambio social. ki organizacion ¢ implementacion de los
cambios que sc plancen, la elaboracion v conduccion de los
programas  de servicios gque propotcionen las  necesidades
humanas que genera ol cambin secial, v ool desuarrollo <de los
recursas ¥ oprocesos de o comunidad para el manejo de las

repercusiones futuras de los cambios sociales.

OO

Para Reift’ (1968 las tuerzas sociale: an un papel importante para
determinar la conducta humana. Por 1o gque propuso que fa PO interyinicra a nivel
del sistema social para moditicar la condocta humuona
solo una tucente de demandas ¥ tuers pucde lambien proveer Jde recompensas
que no dependen: solamente de o satistuccion de imipulsos. 71 ambiente social
puede ser una fuente de ostimulo v desatio, 1 cuat pucede guiar hacia un cambio en
la conducta v estructura del cpo v reformar ¢ badimee de las tusrzas intrapsiquicas.

El ambicente soctal no es

Micentras los psicologes clintcos creen que el sitio del proablema es

a dentro
del individuo. los psicdlopos comunitarios astimen gue ¢l sitio Jde o miseria
humana esti dentro del miismo sisienu socal, 3 ogue fa tnseria hiumana es creada
por la comunidad.
que cada paciente sponsabitidad de cuidar a su
paciente. Para ol psicologo comunitario su comwniidad  es Onice, el esua
compromeudo con clla v ¢bes ot i opsicdlogo comuniwario mirn o la

ablel I
comunidad para definir fa necesidades vefevanies i Bloom 1973y,

sicologin clinten esta compromeaetida con su paciente, v cree

s anico vodeepty b continua

pon

Podrinmos describir ool Psicoloaia Comunttacia comoe I rmma Jde la
psicologia cayo objeto es el estudio de los factores psivosocales gque permiten
desarrollur, tomentar v mantener ¢l contral » poder gue los individuos pueden
ciercer sobre suommnbicnte ndividual v osocial, para solucionar problemas gue ios
aquejan v lograr cambios on esos ambientes ¥ en fu estraciura.

Pl psicOolopo desde osii porspoctin g o0 voloda duitio: ain o ¢ de cambio,
analista del sistema social, consuitor para asuntos de fir comunidad v estudioso por
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1o general del hombre en relacion con todo su ambiente (Bennett, 1965). 1is un
participantc-conceptualizador: alguicn que intenta cambiar las condiciones sociales
de acuerdo con la forma como ¢l las comprende. Desde la Psicologia  Social
Comunitaria, "su campo es interdisciplinario, sera un agente de cambio y ese rol
estara ligado a aspectos de deteccion de potencialidades, de auspicio de las mismas
¥ de cambio en los modos de enfrentar la realidad. de interpretarla v de reaccionar
ante ella” (Montero. 1984 pag. 390).

En cuanto o lu delinicion de comunidad. 1a mds adecuada es a gque dice que
¢s un subgrupo dentro de una socicdad, Ta cual es percibida o se pereibe a s misma
como distinta ¢n algunos aspectos a la soctedad. Lo Psicologin Comunitaria esta
relacionada con el bicnestir de muchas de las diterentes comunidades dentro de un
gran orden social (larger social order). s virumbmente imposible tener una
sociedad compuesta de diversos individuos v osaby

upos sinacepuar el hecho de
contlictos  sociules. Consecuentermiente. »i tales problemas s resuchven  sin
violencia, entonces la actividad politica es nece

amente un hechol al igual que la
participacion de 1odos incluvendo a fos clentificos sociales. no hay eleccion, se
esta de un lado o del oo, Los contlictos fundamentules de la vida humana no
cstan entre 1o competencia de ideas fadsas v verdaderas, e

. mas bien entre
aquetlos que tienen ol poder v Lo usan para oprimir a2 ovos ¥ los oprimidos que
buscan librerarse asi mismons de esto (Seasz, 19700,

3.2 Principios de la Psicologic Comniraria,

[os principios conceptuales que so ctilizan on fa paicologia comunitaria, los
podemos encontrar on Rappaport 1977 Zax v Specter 1974 3 NMann 1978;

1) Adopcicn Joonna porspectiva ecoldgicar a conductt ne se explica solamente
desde  una perspectiva individuall sino considerando  los  factores  sociales,
ambientales » politicos. ya que ostos atecton la conducta de las personas en la
comurnidad.




Los puntos generales respecto a la ecologia son:

a) Ll punto de vista ecoldgico debe ser considerado como una orientacion
que  enfatiza  las  relaciones entre personuas vy osu ambiente  [isico y  social.
Conceptualmente  este término tmplica que no hay  inadecuacion personal ni
ambicnte inadecuado (Kelly, 1969, Murell, 1973).

b) En términos de accion ¢l punto de vista ecologico entutiza en {a creacion
de  alternativas  para v desarrollar los  recursos  yao existentes  y
fortulecerlos, ver por la gente v-o comunidades débiles.

c) En términos de valores desde un punto de vista ceologico signitica que
las diferencias entre la gente v las comunidades pucde ser deseable. v que los
recursos de una sociedad no deberian asignarse con base en un estindar simple de
competencia. Todos estos puntos sugieren un sistemia de valores con base en la
relatividad culwaral v la diversidad.

2) Busqueda del camibio social: cuya intencion es la de favorecer fo activacion de
los recursos existentes de la comunidad: grupos, instituciones, lideres, cte. en favor
del crecimiento de tos individuos.

3) Importancia de la prevencicn como rasgo  principal de 1o psicologia
comunitaria.

4) farervenciaon en crisiy: como servicio directo del psicalogo.

5) Promocion deowia Usensacion psicologica de connoridad - tortalecimicento de :
la capacidad de una comunidad para crear v asumir su propio cambio.

.o Psicotlogia Comunitaria propone gue:

a) La libertad individual sea compatible con los asuntos de fa comunidad

b) la socicdad respete las diterencias imdividuales s

o)la provea de sistemas de redes soviales que generen recursos para la salud v Ja
educacion ¥ que scan aceesibles a todos tos cindadanos: esto no significa que la PC
sola deba realizar estol pero si debe ser consistente con esta meta.




Sanders (en Mann, 1977) menciona 10 operaciones comunitarias que son
elementos csenciales de las funciones de la comunidad. Algunas de las funciones
que sirven para maniener a la comunidad como un sistema social. Son:

1. Reclutar nuevos mismbros

2. Socializacion

3. Comunicacion

4. Control Social

5. Intcgracion a través de acuerdos.

Otras tunciones sirven a la individuacion de los miembros dentro del sistema,
COMOo sOon:

6. Reparto de bicnes v servicios

7. Diferenciacion v status

8. Prestigio

9. Distribucion del poder

10. Movilidad Social.

il establecimiento de propuesias o metas es un tipo de

proceso comunitario que
podria ser para mantener las funciones de la comunidad.

1.a PC “esta relacionada con los derechos de todas 1as personas para obtener
lo material, cducacional v los recursos psicologicos disponibles en sa comunidad.
Es un upo de

movimicente reformador con un amplio
psicold

campo  de aplicacion
ico” (Rappaport. 19774,

o ideologiy de nuaestra socicdad os andividuahista v preferinios ver a la
comunidad como  un sistema de soporte subordinado NUESIros  intereses
individuales Fste papel de soporte e muoesten mediante of hecho de gue

pensamos
social cuuande estnnos frastrados o cuando
problemas sociades cualesquivra son wn visibles que pos alurmamos, o cuando ta
conducta de otros dnterticre en nucstros miweres

en la comunidad como un sistema

s personajes. B pocas palabras
pensamos mas en ta comunidad cuando esta fatle cn conocer nuestras necesidades.

b disposicion o arreelo con o gue se sotislice o frustran las nece
una puersona st relacionada von b satistacoion o trustracion de b
otros. eslo us el sipniticado  del

idades de
necesidades de
concepto mterdependencia. T congruencia
perfecta entre jas necesidades individuales v el tuncionmmiento social no existe.




En nucstra sociedad contemporanea, u pesar del énfasis en el individualismo,
es notorio que el aislamiento social ¥y ¢!l apartamiento son tactores que contribuyen
fuertemente a las dificultades mentales y emocionales, aun denwro de una
poblacién densa. Estudios basadoes en casos psiquidtricos indican consistentemente
que personas solas, divorciadas, separadas sobrepasan a o poblacion de personas
casadas ( Fried, 1964 "Problemuas Sociales ¥ psicopatologicos”: Instituto nacional
de iligiene Mental”, 1971."Carncteristicas socicconoruicas  de admision  de
enfermos  ambulatorios ¢n ¢l servicio psigquidatrico™. Malzberg, 1959 "Estudio
estadistico de  admision con psiconcurosis en ol estado de New York”
1969 "Lisirés en la Ciudad™) . Existen muchos
Lis mas probable la recuperacion

Ryan.
estudios que apoyun esta hipote
de una enfermedad mental cuando los pacientes
ticnen relaciones interpersonales viables en su comunidad ( Freeman
1963 "Pacientes mentales en la comunidad: escenas Familiares v niveles de
desempeiio”:; Wapenteld, Vurner y Labreche, 1967 "Reluciones Sociales v tenencia
de la comunidad en esquizofrenia™). Tambicén, Tangner vy Michet (1963."Vida
Estrés y Salud Mental™) reportun que las personas solus. separadas, divorciadas
Que No esan en ratuniento presentan asas mads altas de deterioro gue Jas personas
casadas.

¥ Simmons,

El cometido del PO es mejorar las reluciones entre ¢l hombree » ¢l contexto
social, produciendo cambios ¢n el sistema social, redisenando o ambiente (Kelly,
1970) de tal mancera que los sintomas desaparezean. A causa de oste cometido el
psicologo comunitario tiene que evaluar sus
consecuencias socialex :
suficiente visit

mtervenciones por medio de las
o como las consecue citni it debe tener la
ara anticipars e ol ar para el futuroe de su
comunidad reaccionar ante s orisis de I comunidad en et momemo.

=

o fos

El psicologo comunttario Jebw omipecsor poy
conceptual v lo empivica. bstd invoelaerado
construye la comunidad.  como subsistemas yosus
interdependencias. comeo alectuda u vonducty imdividual, para bicn o para mal,
por 1os sistemas v procesos sociales, cdmo puede ser jdentiticadas la nawraleza de
fa ayuda o apoyo social dontro de da comunidad, cudies son la eenologias de
intervencion en el sistema social

dentificar fa rdeologia, 1o
nolaosatud de Lo comun T iad, como se
se pucden ddentiticar tos

&

que incrcoentan o satsiaceion on nuestras
comunidades, como se toman las decistones  on lan commidad ¥ comao se puede
democratizar ¢f proceso de toma de decisiones. el cBloome 18
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Lo central de los procesos comunitarios ¢s ¢l concepto de expectativas
compartidas y funcionamicnto interdependicente. El proceso cs mas formalizado
cuande nos movemos de relaciones interpersonales hacia sistemas sociales, v el
nivel del analisis de los cambios desde grupos compuestos de roles sociales y
normas para ¢l analisis de la interaccion emtre instituciones de Ia comunidad.

Parafraseando a Sanders (en Mann., [978) como un sistema social, la
comunidad c¢jecuta varias  {unciones, las cuales agrupamos en funciones  de
mantenimiento ¢ individuacion. Un punto importnte cn este proceso es ¢l papel de
poder social y la influencia, desde el punto Jde vista de los individuos deatro del

sistema v las autoridades encargadas del sisterna de mantenimicnto,

T en eston procesos crea ostabtlidad en el
Jdoeo e ovaida de

I.a conunuidad » ci cquilib
sistema, postertormente. promucve  le nasurad interdependencia
comunidad v refuerea la conciencia comunitaria de los problemas v del proceso
de establecimiento de mictas. Lo estabibidad de estos proveso ostid basada también
fenes. Fa estructura de estos

cn las expectativas compartidas, normas sociales
procesos comunitarios comprenden o incorporacion o resistendin sistematica al

cambio.

aciones.

stpeto aoerrores o varl

o, cada ano do Jos progc
jamiento o exclusion social, ef oo produce
andecer oo individual  dndividual

Sin embar
Un tipo de variacion produce o
partidarios  de In competencia
allocations). Ambos tenen on poteacial para ol cambio cn el sistemnae, sioexisten
control social, esto es, el

P

suficientes micmbros para activar los mecanismos de
resultado ¢s incrementar el uso del procveso de intluceneinc dentro del sisteny sociai.
121 uso de 1o intluencia ende aoincremeoentar B resistencia ue se presenti: como una
resistencia sistematica, aungue algunos tipos Jde inffuencia geoneran mis resistencia
que otros. Un tercer factor de cambio esta on la energiu extorna (external inputs)
que podria activar ¢l proceso v productr un cambio.
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3.3 Investigacion c¢omo ung técrica

Sundamental de la
Psicologia Comunitaria.

Dentro de las tfunciones de la psicologia comunitaria encontramos: la
prevencion, la intervencion, la investipacion y s planeucion. Pero la base de su
trabajo se desarrolla en o utilizacion de 1o investigacion como una forma de
acercamiento que  facilite el cambio en las comunidades. Por cllo, para cste
trabajo, s¢  hecha muno de la investigacion-accion v de la investigacién
participativa como dos herramientas que faciliten la movilizacion de las redes
saciales de una comunidad real local, on firvor de ellos mismos.

3.3.7 La Investigacion- Aceion.

La investgacidn-uccion Tuin amilisis on

(S

upo. con un encuadre
Tdentiticar las fucrzas en presencia, los  factores
determinantes del problema tratado v {os intereses en juego. 2y Analizar las causas

dinamico gue permitar 1

estructuraics de tax situaciones estudiadas, s decnr s causas o nivel econdomico.
politico, idcologico ¢ histarico. 3) FHaver rel

Slones entre diferentes aspectos de un
problema, incluvendo Tos aspectos pricologicos voel contexto social
1985 Lo investipacion-accion

*ovAnNndrade,
ses el procesa Jdeoestudio critico o srre de una
actividad para buascar ¢l perteccionumicnto de Sste o investisacion surpe de la
accion, se desarrolia o tranvds de su propia accion, > sus resuliados redundan
directamente en fa mod eotiva de o accion,

Teacian optimirante o po
Mas que o cuestiones tearicas, lu investi

ipacion-uocion dedica su atencion a
problemas practivos. v aborda su oresolucidn o taves deolaomismma practica

(Quintana. JYN6).
Sus caracteristicas ~on:

* La investigacion-accion os una experiencia conereta (no una simple
simulacion) gue se inscribe en el mundo real ¥ no solamente en el
pensamicnto;

* Lacleceion de

min problemauca » Ia detinicion de sus objetivos no s
hace a partir de teoria o de hipotesis a negar o contirmar, sino en {funcion de
una situacion concreta;
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* LLos investigadores no trabajan con grupos artificiales compuestos de
individuos aislados socialmente, sino con grupos reales dentro de su
contexto habitual;

* Persiguen un cambio efcctivo a nivel de grupos, de instituciones o incluso
de los medios concerniente

* 1.0s objetivos pueden ser detfinidos por los indicadores del proyecto y
por ¢l conjunto de los participantes o por una parte de cllos y de grupos
comprometidos en el proceso de la investigacion:

* Lainvestigacion-aecion tene un interds en si misma comao apoyo a
un proceso global de cumbios:

* Los investipadores estan comprometidos en el proceso; 0o son
solamente obsers adores de Lo realidad. ex decir, ellos participan v actGan;

* De preferencia i investivacion-accion es multidisciplinariag
* El proceso se realiza on pequenia escalas

* La investigacion-accion lieve a generalivaciones con el fin de puiar
“

acciones ultertores o poner en evidencia principios o leyves:
* L investigacion-accion aclara reciprocamente la teoria v Ia practicas

= Con drecuencin oo ditieri Hevar o cabo lnmvestuigzacion-aceion por las
razones siguienies:

) F1oaran aamero de personas iimplicadacs:
)Y Los intereses divere

ciles:
¢ ElHa atemoriza porgue exiec la critica » o autoeritica;
d)y Anaiiza un proceso dindmico, cle.

1.as hipatesis son inducidas por la observacion de hechos, mas que
deducidas de un cuadro (cdrico existente:

* Los resultados de lainvestigacion deben apoyar estrategias a
desarrollar.



Estas caracteristicas  permiten comprender mejor la naturaleza de la
investigacion-accién y definirla como un proceso de investigacion que sc inscribe
en una situacion real, que busca un cambio efective, yi sea a nivel de grupos, de
instituciones, de grupos plurates. de sindicatos, cte.

3.3.2 La Investigacion Participativa (17) .

Cuando lua investigacion-aceion se aplica a colectivos humanos en forma de

sociales,  sobre todo  grupos marginados,  surge o investigacion
a. Lo il busca la identificacion totalizanie entre sujeto v objeto, hasta
investigada cs

grupo
participati

el punto de climinar la caracteristicas de objeto. La poblacion
motivada o participar de la investigacion como apente activo, produciendo
conocimicnio o interviniendo on o propia realidad. ) investigacion se torna
instruniento cn of sentido de posihilitae @ b comunidad e asuncidn de su propio

destino (Demo. 1984

[7), experto de fa India, connota la

Ruajesh fandon (oen Quintana, 1980 pa
IP. septin fas coracteristicas sigutentes:
. L.a poblucion comprometida

Tconacer voactuarT,
uria situacion  particular

) os un proceso de
en ja II" awmoniy suy conocimicntos concernicntes o
problematica que le incumbe. tratando de cambiurla en beneficio propio.

by La 1P seinicin on da realidad conereta que tos marginados pretenden
modificar. Sila poblacion posce suticiente conviencia de la situacion, puede iniciar
so contrario o hace con ayuda de un perite, pero es

por si misma ¢l proceso: en
esencial que tu poblacion intervenga.

¢ Pueden varior ta extension s omnuralersa de ta participacion. En el

caso ideal Ta poblacion puarticipa en todo proceso: propuesta de investigacion,
. plantamicnto de acruacion, ¢ intervencion en la

recogida de datos, anilisi
realidad.

d) IL.a poblacion ha de tener el controt del procesa.

h




¢) En la rccogida de datos se puede utilizar la investigacion
tradicional, pero dundo mucho peso a las posturas cualitativas y hermenduticas y a
1a comunicacidén interpersonal.

) Se trata de un proceso colectivo.

) s una experiencia educativa,

Ll movimiento de 1P, ha stdo muy marcado por ¢l clemento educativo, ya
que se utiliza mucho en el campo de Fducacton de Adultos,

Quintana (1980) considera a la [ como: un proceso en ¢l cual los actores
sociales no son s60lo constderados coma strnples obietos pasivos de investigacion.
transtormindose vada ver mas en sujetos que conducen una investipacidn con
ados que
L que quicren estudiar. al realizar nnoandlisis critico ©
ar las soluciones correspondiontes.

colaboracion de mvesticadores protesionales. Son grupos sociates impli
van a identiticar jos problens

invest

Las principales caracterssticas de fn inveshigacion participativa, comeo las
entienden Quintana ¥ su equipo

Ml

1y ba cleccion de dos problemas o estudiar no se efectia sobre Ia base
de un conunio do potesis previamente est ST
que  encucnran s1ioorigen on las situaciones sociales coneretas gue los
encuestados. participanddo  del procesos de investigacion, guaieren esindiar y
resobver. Ta tabor de los Sinvestipadores™ 5 de los protesionales consivte en ayudar
a los grupoes interesados e formular v anatizar los problemas gue deciden ellos
mismos estudiar.

sMecidas por los sivestigadores

2y Existes omire lnoinvesdgoacton Vi acecion, unainteraceion
permunente. La produceion de conocimicento se rell mediunte la transtormacion
de ta reabidad social, Lo accion os tuente de conocimicnto » o investgacion
contribuye en si unua accion tunstormadora. Mediante la investigacion se tram de
producir los conocimicntos gque scan tiles, relevantes para la praciien social ¥
politica.




3) T.a IP  interviene sobre situaciones reales, ¥ no en situaciones de
laboratorio. Se trata de wabajar con grupos reales, con las contradicciones y
recursos existentes, “ ¢n su verdadera magnitud”, y no en condiciones artificiales
conocidas, por eiemplo. por la mayoria de la dinamica de grupos.

4y Lo I se sitda a una  oscala relativamente Limitada (una
“colectividad rural, una region, una organizacion. un barrio..). Esta limitacion
voluntaria permite, por otra parte, un mcjor control del proceso 3 una cvaluacion
mas rigurosa de los resultados obtenidos.,

5y Sc pone al servicio de grupos o cateporias

> mis
desfavorecidos. Busca no solamente descubrir las acciones susceptibles de mejorar
sus condiciones de vida, sino también desarrollar las capacidades de andlisis v
resolucton de problemus gue atrontan

o soporian cotidiananicnie. nporia, pues
que los promotores do 1 1P precisen ™ para guicnes” trabajon, Bl imvesugador no es

neutro. [, Al servicio de quidn se implica @ E

w “toma de posicion™, lejos de ser
comoda, necesita un trabajo permanente de reflexion critica del investigador sobre
las implicaciones teoricas v metadologicas de su intervencion on ol procesos de
investigacion-accion.

oy La 1B vons

tUye un proceso cducativo, Dot participar en el
proceso mismo de la fnsestigacion v en Lo discusion permanente de los resultados
obtenidus, como los cncucstadere: podr

nooedoui un conocimicnte mas objetivo
de su situacion. analizar mas precisanente sus problemas, descubrir los recursos de
que disponen, formulia fus accivnes pertinenicos, Los “encuestados™ participan no
solamente cn fa discucion

doe tos resultados de i invesudgacion, sino en todo el
proceso. 1l funcion  de investig 0N no os Upropiedad privadaT de fos
especialistis, Lntd repartida, 1 os investizadores o los protesores, cuatquiera de los
dos, aprenden de la expenencia de tos actores

7y Bxisten entre los protesionaies de la dnvestigecion v los grupos
implicados una uacion de interaccion activin de didlogos » de uegociacion. TLos
grupos implicados no son considerados como simples ohbjetes de investigacian,
SiNo como sujetos activos, que contribuyen a fa produccion del conocimiento.

A
%)



Como sc puede observar, en lo antes descrito, el principio fundamental de la
IP es que cada individuo puede aprender muchas cosas que pueden ayudario a
cambiar su propia existencia y la sociedad en la que &! vive.
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1V. PREVENCION JUVENIL COMUNITARIA.

Dentro de las funciones de la psicologia comunitaria  encontramos la
prevencion, por ello a continuacion se explicita cémo es entendida dentro de esta
asi como los clementos que se retoman para la intervencion en las

propuc
comunidades reales locales.

4.1 Definicion de prevencicon.

Se dice que Umas vale prevenir que famentar”, o gue Usoldado prevenido no
Inclnso desatiomaos o nomatenvitien comao cusndo decimes que
T Son maneras de exteriorizar nuestru conviecian
ihemos muy bien gue ¢s mejor evitar Ja
~ferible evitar que un

muere on gacera’’
“hombre prevenido vale por dos
cn las bondades de la prevencion.
aparicion de problemas que tener que resobverlos, o gue es pr
problema actual continte apareciendo a pasar toda lu vida lidiando con ¢l

Claro. uno sabe mas o nmienos lo gque se guicre decir con prevencicon. Y la
embargo, cuando nos

mayor parte  de las veces ose siher nos bastias Nin
1

»oantisociales,

enfrentamos a situaciones complojas, como las conduactas adictiv
vale tener mas clandad v disponer de herramientas mas detinidas.

Por oo lado, el raspo principal de b Pocologia comunitaria es Ia basqueda
de la prevencion. La prevencion os ¢l Sumo Bien de ta Psicologia corunitaria,

cunas delmiciones de lo gue

Por lo anterior, s¢e hace necesario el revisar o
s¢ entiende por prevencion:

a) Gerald Caplan (1964) deline a In psiquiatria preventiva, como: ei cuerpo
de conocimientos profesionales, tanto tedrico cono priacticos que pucdan atilizarse
para plancar. Hevar o cabo programas, parn reducie e Irecaencia en una
comunidad, de tos trastornos mentaies de wdo dpo, la duracion de un numero
significative de los rrastornos que se presentan y ol deterioro que puede resultar de

2
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aquellos trastornos. A estos ires aspectos les llama sucesivamente: prevenciéon
primaria, prevencion sccundaria y prevencion terciaria.

La prevenciéon primaria esta destinada a disminuir la incidencia, o sca casos
nucvos de trustornos mentales en una determinada etapa.

La prevencion sccundaria esta destinada al grupo poblacional que a pesar de
las acciones anteriores, padeceran trastornos mentales. [Esta destinada a disinuir 1a
prevalencia, es decir Ja duracion de los casos probados de enfermoedad. Se llama

prevencion poregue tiende a evitar n cronicidad y las secuclas,

aoapunti aoreducir en la comunidad la

i tereer nivel de la prevencion tercia
proporcidn de tuncionamicnto defectuoso por ~ccuclss, tratando de rccuperar ly
capacidad productiva v lu posibilidad de reintegracion,

Esta clasificacion de progrimas de prevencidn hu sido objeto de diversas
ion v sélo ke pueden
tca (Videla, 1991)

ague tales criterios no poscen suficiente preci

criticas,
busar en ¢l modeto medico de entermedad, de orientacion biold

b)Y Tscallon (1O873 dice ta proevenecidn <o trata de un proceso activo y de
doble via de implementacion de planes o programauas intornutivos, de presentacion
de alternutivas v de estrategins de intervencion. que promuevan la creacién de
inle la incidencia y/o prevalencia de
vagancia,

condiciones que reduzcean ul minitmo  pos
(droguadiccion. prostitucion. vialenc

problemas sociales relevantes
delincuencinete. ). v que estimule cambios de actitudes. valores y comportamicentos
en fas dreas afecuya intefectual, recractonal, de aecion comunitaria, de sentido de

pertenecia sociunl, de organizacion y de metas,

¢) Merlo v Nilunesse (19963 nos dicen sobre la prevencion: se wrata de
promover un proceso de formacion gue permita o la soctedad red social no perder
nunca ninguna posibilidad, nt vinculo aprendido, tamibidn, o aprender a cambiar de
acuerdo a un gradiente de complejidad (s decies en ¢l sentido de una siempre
mayor caomplejidad), hasta el punto de poder aplicar el ciclo de La alteridad siempre

mas como posibilidad que como amenazi,



Podriamos continuar la revision de lo que se entiende por prevencidn, pero
se considera que para este trubajo  es mejor el plantear la hipdtesis de wabajo dei
Centro Juvenil Promocion Integral AC,, institucion donde se realizo el reporte.
l.a cual sostienc que:  los sujctos que interactian en el contexto, tieaden a
concretlizar y simpliticar sus respuestas como una manera de o garantizar ol
equilibrio de su propia organizacion. controlando la complejidad de la vida, Sin
embargo, esto lleva a la formacién de estereotipos v oestigmas que rigidizan ta
estructura social. Por el contriario, paner a fos sujetos gue interactitan en el sistema,
en condiciones de aumentar las posibilidades de complejivacion de los cquilibrios
y compensaciones que determinan as condiciones de T sitaacion critica, permitird
una moditicacion de o la definicion social del contexto mas adecuada para
garantizar una estabililidad con menos sufrioiento

Desde esta hipotesis de trabajo o cquipo Merio, 10l Nominid G Teoria de la

Prevencion. Cirupo Abeles O

S0 cmplean dics pasos gue detinen fa prevencion .

1) La prevencion » Lo rehabilitacion son bas dos ot
partes de un s¢lo proceso.

ras de una monedal os decir,

a) Todaintervencion rehahbi

en ol oque se

Hadora produce detinicion soc

at del problema
cmas desurrotiar, parte de una
hipotesis que posiblemente pucda desencadenar procesos imprevisibles, ya que no
podemos preveniv con exactitud fa reaccion social gue e consipo o interaccion
cntre grupos de adultos jovenes, cte. de un contexto particular.

Poda ac

by La prevencion debe resultar mteresante vy propiciar o puticipacidn tanto
de Ins personas o grupos en o
cstan viviendo désts. Deberd
contexto particutar,

o de situacion

crivicis, come de aquelios que
ropiciar e solidaridad v el interés dentro deld

<Y bodo provecto preventivo, deberd devoiver capacidades y competencias a
T personae o o de gquoe d8ta conosca v recupere His o sitciones

criticas,
potencializando al nuiximo los recursos de su burrio o comteato. posibilitindolo asi
1a modificacion de s condiciones qgue eres by sittencion eritics,




Asi pues, ¢l proyecto procurard intervenir (previa comprension) en los
la vida de los Barrios, considerando

mecanismos cotidianos y comunes de
(siempre ) a los dilerentes actores socinles de la comunidad.

2) La prevencion debe ser local
: los vinculos de ésta. Sin

El contexto determina a la prevencion, porque ostable
2l conocimicnto del contexto evita la simplificacién y

vinculos no hay estrategis
permite rescatar la participacion del actor social.
3) La prevencion oy sobre 1os sistemus vosus interaceiones.,

a) No debemos aislar los subsistermas y despuds definivlos como objeto de

intervencion.

b)Y La interacciones » fos vinculos de los sistemas son ol Tugar de [a accién
preventiva, Los lmites (formas en que se vinculan oo actores comso grupos

sociales) son las estracturas espucio temporaies on las que uno se mueve. Por lo
res en oquie estos actian son los lugares de

tanto. los individuos como Tos g

prevencion.

) o labor preventva, debe tender 8 producir Lo autonomia de fos sujetos v

los grupos,

4) La prevencion os sobroe la sitaacidn critica. pues ito previene a torma historica
con (qu¢ Sxut s¢ manitiosta, Sino que s promuaeve b capacidad de interactuar con
ella.

1o accion social debe entenderse no en terminos de control social. sino como
una serie de estrategias que permaita devolver o las personas su cupacidad v
competencius para situactones oriticas tanto manitiestas

comao percibic

conocer Nosuperar duas

3) La prevencion no tiene comao 1in la desaparicion de la sttaacion oritica. pues cllo
1 impedir fa existencia doe la experiencia de las personas v de los

equivale



individuos. Esto es, no debemos olvidar que la situacion critica es una de las

formas de la existencia.

Debemos descartar de todo proyecto preventivo objetivos utdpicos como el
ico-cultural. ctc., pucs cllo nos ctigueta como

ofrecer un bienestar psico-social-fis
omnipotentes y creadores de paraisos individuales.

6) Lo que todo proyvecto preventivo debe comprender es que cada actor social
connota ¢l tiempo v produce en dste significados distintos. Por wanto, debe
reflexionarse sobre jos significados que los tiempos distintos ¥y los espacios
distintos ticnen en la continuidad de los sujetos,

tca poder v querer. Asimismo,

7) Prevenir no os sOlo mtormar, pues saber ne signt

saber qud decir no significa. saber o que ¢l otro ha entendido.

transtormacion.

8) La prevencion presupone competencia provisional
v Competenceta provisional: ¢! sistema de conochmicntos, en particular del
(premisuas teoricas v metodolopicas del investipador) v el

universo inmanente™ o
universoe de realizacion™ (elementos de los que wenemos experiencia en el mundo
del sentido comumni. Pero tambidn presupone las reglas mediante las cuales el
1 mrelado por el aniverco mmanente. es ceventos del

o]
transtormaciones v olas Cno treformaciones™

oes O

univers:y de realiv
universo  inmanentes sontodas b
pcrlincnlcs de su estructura,

* Transtormacion. in cort preventiva debe considerar ambién una
enogud Jorn intervenir en ol universo de

competencia transformativa, o sea. |
realivacion, para moditivar su dindmicn?

supone  un sistema de conocimientos v de  hipotesis

9y T proveoacion pr
“adecunado” para elaborar Jus esirntesias

10 3 La prevencion debert estar signidicada por una postury de humildad por parte
ar consicente de fa dificil reas asi como del

del promotors quicn deberd e
aspecto de o pluralidad.



En resumen. la estralegia preventiva tendra como fin la de devolver la
dignidad, capacidud y competencia al contexto (harrio) en todas sus articulaciones,
a fin de producir un cumbio respecto a la gencracion, estabilivacion ¢ involucion
del sufrimiento.

Es indudable que para realizar un trabajo  preventivo, <e hace necesario un
equipo interdisciplinario; en el cual se retlexione, teorice » analice los procesos
que tiene cada uno de los grupos y de las comunidades, Owro elemento inseparable,
es Ia supervisidn externa gue pormitl revisar sin pasiones o wansfoerencia ¥
contratmansferencia en ¢l acompanamicento de los diterentes sectores v grupos de la

comunidad: asi como la toma de decisiones en tos procesos,

In esta propuests, de prevencian de condoctas antisociales voadictivas,

Juvenil-comunitaria, concebimos al joven como un sujeto bilo-psiquico-social.
historico y rascendente, que se encuentria en un proceso de desarrollo fisiolagico,
psicologico v sociocubtural v de construccion de su propia identidad (Morin, 1983)
en referencia o mteraccion con ¢ mundo adultol » @ la juventud como el espacio-

ticmpo., principalimente socto-cultural, de una red socid finserta en una red de
redes sociales) que da una serie de condicrones gue penmiten ensayar ¢l proyvecto
Cgue en conjunto forma un nuevo

de vida personal v colectivo (Subillaga, 1989y
cuerpo social, prupos de presidn v dinamivadores deia sociedad. es decir, como
destinatario »  agome de
ovinnenios socies. unto ceon la mujer, las culturas

promocion » ranstormacion  social,  como sujeto
cmergente de nuevos m
marginadas (indigena, negras nugrante), ete.

» transformacion gque ¢l mismo

No pucde negurse of potencial de ener
representa; ¥ de cste modo, [os jovenes sumisos v obedientes. los ambivalentes, los
apidticos ¢ inditerenties, los disfuncionajes o “asociales”, los antagonicos y rebeldes
ante ¢! mundo aduito v la sociedad, los radicales, los auto-organizados v criticos.
imovadores, [os "no s¢ qud pero estoy”, deben asumir su
sion en las grandes

los idealistas, tos
responsabilidad  histarics y  recuperar su poder de dec
situiaciones nacionales. Rompicndo con fos prejuicios ¥ estercotipos tanto propios,

como de sus comunidades.

[



A diferencia de otras propuestas de intervencion juvenil, en este prayeeto cl
éntasis estd puesto en ¢l joven con su contexto comunitario v en interrelacion con
las otras generaciones, mMas que comao un movimiento sélo juvenil.

I'n gran parte la significacion de este sector se debe o su predominio
numdérico, su trunsversalidad, la tuerra de sus subculturas, pero mas gue nada a su
potencialidad como desencadente de los procesos de organizacion y construceion
de 1a soctedad civil, como  fuersa renovadora protagonista de o we
promocional, al acuar como dinamizador de las redes
abajo, resolver muchas de las sitnaciones critica

:1on
sociales que pueden, desde
54 gue se enfrenta el joven.

4.2 FElementos de prevencion.

4.2.1 Red Social.

Los seres huminos, v noe solamente eltos, son

reparios, ¢l serlo es una de
sus necesidades fundamentales, Ja dependencic

1 es una de las modalidades para
satisfacer esta necesidad. Ser gregarios significa tener lazos con tos otros. La red es
uni imagen que nos permite des

cribir este aspecto gregario y, entender como éste
st declina en relaciones, en puntos red, en transaciones y contextos. Es decir, la red
socinl es un modelo, una torma de ver v leer T realidad,

Por el modelo no sdlo conocemos jus relaciones que tienen los sujetos entre
st sino o que piensa v por qud razan hace personas cosuas de tal o cual modo;
con quidn sc comunica dia o din » de gqud cosas huablan

v ode cuales nor como se
stenten ¥ como ve el barrio donde vive v ocoma piensa que los demaas Jo ven v
viven. de otra manera. conocomon los

mensajes, ideas, signiticados.
representaciones

HUEe un sujeto se rasmite por esa red de relaciones.,

Pertenccemos a una red social, que nos va dando idea de nosotros nismos.
nos va diciendo guidnes somos, nos detine. bn o red, o prendemos a ver o emender
las vosas de cierta muanera: s donde vivimos costumbres propias del barrio, es
decir, ritos: o fiesta patronal, ¢l nacimiento de un micmbro de la fimilia,
pusadas. cte.

las



Roberto Merlo (1995), dice que: cuando hablamos de una red, podemos
decir gque ésta sc compone de puntos red, relaciones o interacciones o, mejor dicho,
transacciones reciprocas. Por puntos red entendemos a las personas o instituciones
O €cosas gue catran o entraron en relacion entre si.

Los puntos de la red son, pues, las personas, instituciones, grupos, ete. que
estin en relacion, es decir, una interaccion reciproca. Son relaciones. vinculos que
se establecen para lograr un contexto de scguridad.

Los puntos red pueden ser Hamados también nodos o nudos y esto anade
sentido a la red. Pues. fos nudos. son los lugares en fos cuales se encuentran
(confluyen) en manera estable (esto no quiere decir detinitiva). los lazos, ligazones

o hilos de 1a red.

Los nudos son los que contribuyen a la eswabilidad v, por consecuencia, a la

permanencia y seguridad de la red.

Otro elemento que contribuye a la estabilidad » a la scguridad de la red, es la
ligazon o vinculo: que se da cada ver gue dos o mas puntos concuerdan en afirmar
la importacia de la relacion que existe entre ellos, signiticando que hilo de fa red
estd anudado en los dos puntos de tla red. “la higazon es, entonces. una manera
Ta ligason se caracteriza

concreta en la cunl se omanifiestan laxs rransaccionons
entonces por ser pensistente (duradera en el tiempos, civcular (es decir, reciproca
cntre los nudoss puntos red on conexioninteracciony vy prevalente (mas
significativa gue otras que se estan dando al mismo tiempo. en la misma red, por
fos mismos actores con otros de la red misma ). Otre contexte en el cual se hacen
cl hderazpo, Fate permite entender tambidn
sulos en funeidn de sua

explivitos estos conceptas puede s

qgque de fa mvismia omanera gue existen diferenies v
proevatencing existen, ambidn, diferentes nodos en

persistencia, circularidad,
209,

funcion de su persistencia v prevalencia™ e N erlo w NMilanese 1996 piy

Bl hder, os aqued nodo hacia of cual confluyen muis ligasones. La duracion
en el tiempo (persistenciag y ool seroun lazo mas signiticativo,  importante
(prevaiencia), torme o fas cuales proporcionun

sepuridad ¥ certesa, inversamente propocionat a s wmano

'S¢ sistema como una microred;




En el liderazgo, se persigue la persistencia » la estabilidad, es decir, el
menor cambio posible; ©s como si se tuvicra que dar una cierta estabilidad en Ia
red para que s¢ pucda gobernar el cambio:  este altimo, se da con los puntos red

que no pertenecen a la red del lider.

El lider constituye un centro, donde 1o tucraa/zdensidad de esa experiencia
esta ligada a la cuntidad de interacciones que confluyen hacia ¢l Cada interoceion
que confluye hacia ¢l Jo pone, respecto a las personas que las expresan v limitan a
esa interaccidn, en una posiciaon de “supcerioridad™ (arriba. wp). Entee mas una
persona ticne posibilidades de vivir relaciones/interaciones due jo ponen en una
posicion gy respecto a los demas, miis esa persona vive una experiencia de
centraiidad. FEn ¢l cancepto de “up”, confluye la experiencia de ta centreatidad v de

ta producion de Ia seguridad.

Entre nras alto os of namero doe personas que contiuyen hacta un mismo
punto-red. con interacciones seositaan o o misma distancia, o menos  espacio
individual ticnen. Es decirs que ol aumentar el ndamero de personas gue dependen
de un mismo punto-red, disminuye su individualidad, hastr ¢ punto critico o
umbral despudés del cual fas individaahidades se convierten en masa. Bn o masa
todos estan ligados o} mismo “centro =y todos estian condicionados por la misma
masa, el sujeto puede recurrie al mancijo de To distancia respecto o quien ocupa a

posicion central. Iisto se obticne poniendosce o una nun or distancia de L0 La

indiv rduo. para mancjar suorelacion con su
cion con ¢l sin contundirse con
> de sionodo-lider, menos

distancia ¢s. on cse caso, un recirse ded
nodo-lider, v tiene como finchidad conserv.ar su rel:
aricles Ostaoon St

o masa, Sia embargo, entre nas d
recibe proteceion doe ¢l

todos tienen ol mismo

o es una modalidad. doode

La relacion de Hdecar
tipo de reiacion con ot Jider, todos trahajan para que las cosas stzan exactamente de
P unitormidad doe los Tazos hacen gue tedas ias relaciones scan

CR nNmancera.
sistemu red-

previsbles o oon consceucencia, aitianente controliables) oso hace ded

del-Tider un sistene muy scgurao.

auridad, pernanencia,
wnes de iy red que

Si por un lado persistencia. proximidad, proweccion, seg
continuidad. uniformidad. cstabilidad, cte. son todas cond:
incrementan Ia posibilidad de prever o gque socede Gdisminovendo 2 posibilide
ta 1zl de

de acontecimientos nuevos o inesperados): por et otro lado, 1o distancia,
a3



proteccion, 1a discontinuidad. heterogeneidad, inestabilidad, son condiciones de la
red que incrementan la posibilidades de acontecimientos nuevos ¥y por
consecuencia disminuyen la posibilidad de prevision. de control v de construcion
de Ia seguridad.

En ese contexto sc inserta ¢l concepto  de  vacio. que puede  ser
conceptualizado, por un lado. come espacio no ocupado por nudos o lazos, vy, por
otro, como ocupado por nudos y lazos todad i no reconocidos como tales. a partir
del nodo del cual uno considera a la red misma.

[Las normas son, las conexiones, los nudes, tos fazos que, a wravés de la
expericncia, han constituido recursos eficaces para o prevision, ¢l control v la
construceion de ja sepuridad.

La desviacion, os o no reconocide, 1o no pericuecieinte u lu red y/o que no
puede pertenccer a clla porque su pertenecia incrementarin ol nivel de
impredicibilidad. disminuiria It posibibidad de control y de construcion de
seguridad.

4£.2.2 Recursos del Barrio.

debe utilizar los recursos de 1o

El disenio de 1o intervencion preventive
misma comunidad. para llesar a cabo acciones tendientes ab cambio.

El barrio cucnta con clementos que pueden ser considerados como recursos de
una instancin mulidphcadora de acciones preventivas, sociales v de asistencia

comunitaria:

a) 1 barrmo cuciila DUeesariinenio Con L CLspucio nan o menos cquipado con
mayor o menor infrucestructura 3 de servicios, Por muy pobre que ¢sie sei, s un
patrimonio colective. 1.as construcciones mismas lor son, aungue no scan propias

de sus ocupantes,

un lugar propio. Bl espacio debe

1L.a posesion de un ospacto crea en el homb
ser usado colectivamente. La calle no es derra de nadic, nt siguicra de los
vehiculos que transitan por ella. Bs del buarrio como unidad colectiva, Tiay un

[AR3



derecho social por el hecho de formar parte de €l Par ¢l hecho de ser vecino. Esto
no puede considerarse una sittacion fortuita. Incorpora al individuo a un grupo de
referencia. Fl grupo ticnie que ser consciente de ello.

Plenwmente consciente. Con
el derccho viene la obligacion correlativa. ba obligacion de cuidar el espacio-
barrio de todos. 1.a de mantener su cquipuamicnto, sus construcciones y sus mismas
viviendas. También una responsabilidad por sus espacios comunes, sobre todo

sus
banquetas, sus esquinas, sus zonas v odreas verdes: sUs parques ¥ juegos; sus
arboles, plantas ¥ {lores. sus instalaciones muialtiples, sus postes y alambres; sus

pluzuelas y zonas de espera, sus contros de encuentro v comunicacion. Fl barrio
como espicio urbanizado no es propiedad de la socicdad politica, ni de tas
autoridades municipales, distritales, delegacionales. de las redes sociales que
conforman la comunidad local, -0 si no exisie como - de sus habi
conjunto (Bertrand) . Las amoridades externas, al nivel de la ciudad, no sustituyen
alas formas de organtzacion local: al contrario. tas requieren.

antes como

by El barrio posce una ceologia socinl que sienifica ana viena
densidades entre poblacion, espacios, viviendas, medios pnaturales. v agencias de
accion y servicio (Anderson, Nels, 1965,

armont de

Todo barrio debe aspirar o un

minimo de antonomia ecol
autoservicio cauilibrado. Reguicre doe dreas v espacios s
de zon:

v de

dues v de descanso al lado

s do trinsito, puntos de abastol de conaere

1CiOn = de pueston de servicio.
Por mas pobre que sea. Todo habitante debe concontrar on el dunbito de su barrios un
minimo de apoyos de vecinda

C.SE Do existe
vitat ecoldgico (Reller, 1979y 1o

habred (ue crearlos como equilibrio
centoria de bario supone un
de densidades, s
urbanos, para el togro de recursos vitales.

cCosistema

minimo de intercumbio s unie relacion externag, o otros niveles

Il ceoststema de barrio implca mas que una red de comercializacion
servicios profesiounales, unag de intercimbio entre sus mijcimbros, sobre la base de
las redes sociates v la prestac

1 de servicios reciprocos. No hacerlo asi implica
cseneradmente costosi Y eNpropiante de o sus propios recursos
que el barrio tenga que ser

dependencia oxtemn

atosiricienie en todas sus
IS0 no ey positle ni conveniente. Pero o gue s significa es que el

Ello no quiere dec
ISR
buarrio consutuy

necesidades.

UL INSTAnSie ccolugicd nunimi. que ups e en aleuna medida 1a



necesidad cotidiana de desplazamientos urbanos para cubrir cualquier necesidad.
Esto significa a la vez una politice de decentralizacion no solo de servicios
publicos, sine también de servicios institucionales. Pero guien puede hacer esto
factible es, antes que nadic, su propia poblacién.

¢) Asociaciones formales.

Por cicrtos propositos y para ciertos momentos, ¢l barrio genera on su interior,
O CoOmo una presencia en otros niveles, redes sociales artificiales estubles o grupos
de accion institucional para su servicio. Fs asi como ia esenela, 1o iglesiag ¢l club,
el taller, 1a tienda. ¢l mercado. 1a clinien o dispensario. ¢ centro de esparcimiento,
el comedor, ere. son formas instutucionales pr
origen esté fuera del mismo,

Hes cnoel barrto. A

myue su
participacian de e pente en okt instituciones
puede darles un carcter mas o menos activo s hacerlas propias, A partir de cllas se
pueden generar nuevas redes sociales, s bien aniticiales no por ello menos reales
ni menos impornantes, o coneatar tas diversas cedes, Se

dinamiceo, que lo fueran 2l maximo. Por el

trataria, on un ideal

uela, fo presencia de una

cmpio, en lyoes
verdadera asociacion de poadres de tamilia dod

rrio. o con representantes ded
mismo pucde ser crucial

Lo experiencin on la participacion tuancionad v tormal ol anterior de todo
sistema institucionad guo fncida en of barrio tene. por parte de sas anicmbros, un

papel definivy o de vitnhidad en esa imstancia activa,

saci de sa escala cotidiana
a los habitunies y tamiliass i les enrola en g

1o Fuers doosuinteres read.

Tiasta ahoral of desinteres por o ambito del b

ario. comeo b ha becho que las
grandes  mstitnciones urbhanas tiendan o nna burceratizacion aelicaz en In
prestacion muasiva de sus servicios, a partic de un cu

sus instalacione

rpo protesional ubicado en
Loaticinas v omesas, pero ajenies o da vida de los barrios. La
poblacion es vista enlonces, como objoto pasivo de suoaceion o como clientela
molesta v con eilo, se enttiza e caractor masificiumente del sistema urbano. Este
acaba por resultar aplastante
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d) La organizacion vecinal y de colonos.

Frente a dicho sistema institucional. la organizacion vecinal propiamente
dicha, como institucionalizacion de la representacion de los habitantes del barrio y
de sus familias, resulta pricticamente inexistente.

Se hacen algunos intentos para la constiticion de redes sociales artificiales
formales: asociaciones de vecinos, comités de manzana v, en alpunos casos, de
asociaciones de  colonos. Bl fin especifico  estia. en principio. justificado
para ¢l mcjoramicento de sus

ampliamente en funcion de los intereses secinales
problemauas comunes de barrio » vecihdaje. tos sceevicios pablicos. 1o obra de
: remodelacion ambiental, su forestacion,

saneamicnto, la recoleccion de basurs
los festejos locales, ¢l problema de lu propicdad irregntar o el de fa vivienda, Ia
istencia de sus desvalidos, Fsta organizacion pucde ser mas

seguridad, ¥ 1
funcional ¥ permuncnte si parte de o existencin » dinamica de las redes sociales yva
existentes: siose las dimnamiza, o partr de (v orespelando) su logica v ciclos
s adelante

socioculturales propivs, como veremos m

4. 2.3 La poblacidn come recurso principal.

Lo mas valioso de un barrio es su poblacion en su variedad de categorias
sociodemograticas: edades y sexon: niveles de educacion, ocupaciones

Jdiversas: ramas familiares, cre.

Cada cutegoria de personas puede tener roles diversos on su participacion
ia la presencia. ademas

s formal, Resaltamos como estrato
. comao agente de su propia comunidad. Su vitalidad

colectiva, mias o me

de los javenes, de las muj

(S



puede ser definitiva en la comunicuacion entre todos, actuando como nodo
multipiicador de la red social.

L.a poblicion, ademis. debe ser vista en su configuracion intergrupal, como
sistema, como red de redes sociales. Descubrir los agrupamientos existentes tanto a
nivel de familias, como de grupos informales primarios de amistades, compaiicros
y vecinos. A diferencia de un agregado de habitantes. el barrio presenta, en forma
latente o real. conjuntos

crupales dindmicos que fe dan vida interrelacional ¥y que
son la base de definicion y control social espontineo no  cocrcitiva, comao
ecosistema autopoydéticoy autorezulador.

El anonimato de unos 3 otros es sintomdtico de unn ciudad cada ver mas
gramde. Sin embarpo, aun en el caso mds entremo, cada espacio vecinal presenta

redes sociale

mas o menos evidentes. Flay que descubriclas v apoyarese en ella

ER

Respetar la privacidad de unos » otros no signitica neg

ir I necesidad de
encuentro  solidario Puncionat, Fodo 1o contrario, 1o implica como
responsabilidad cinaplida ante 1os demis.

L£.2.4 El ciclo culrural.

De los clemeoentos soct

culturales, el cicla cuhiural es el mis imporumie desde
la perspectiva de nuestro modelo teorico de intervencion, porque engloba ¢
incluye. de alguna mancra, a los demas,

Fl ciclo os un clemento fundamental de ta cubiura popular urbana ¥y que estd
inscrito. por ast decirto, en fa vida cotidiana mmsma de las redes sociales. i2n cuanto
al ciclo soctoculturall debemos partir det hecho Gue Ia vida comunitaria no se rige
por un tempo lneall sio que sigae Lo Iogen de e tiempo ciclico, caracteristica
propiu de todas as culturns tradicionates. Pero osto enda ciudad no es algo gque no
tengs vigen

a0 oeente de la oenitura popular. puesio gue su antecedente es
rradicional, tience ¢l sentido del ciclo mas o menos latente, explicito, pero funciona



como una lépica, una manera de comportarse. I3 ciclo, como puarte vital de la
comunidad, ¢s algo que e da fuerza y renueva la articulacion.

El modelo de intervencion de los Centros Juveniles de Barrio (proyecto que
acompana Cejuv A.C.) contempla como picza fundamental trabajar a través de los
ciclos culturales de barrios como una estrategia alobal de intervencion que
identifica, junta ¥ propicia la integracion y la participacion de las
una comunidad sobre una accion, tema o problematica especifi

sociales de
una forma de
aprovechar la posibilidad de enlazar al barrio, a partir de su vida cultural o de las
coyunturas, con procesos cducutivos (no formales ¢ informales). Estos procesos
pucden tortalecer, articular, dinamizar las redes sociales del barrio y/o crear
nuevas. Asi mismo. los pocesos educativos se pueden dar a partir de talteres de
retlexion, brigadas de servicio comunitario. impuiso  y  formacion de grupes,
actividades expecificas. vte,

Ln los ciclos hay gque buscar la refaction enmire o antiguo modernizado para dar

una respucsia o ciertos problemas modernoes. Lo radicional os un de un

ntcleo que da ung identidad de unr ser comunitarion s nna serie de valores
importantes. se tiene pertenencia a un iu

comunidad.

CEL cicto tavorece o idea de pueblo v

Son pucbhlo que tiene un pas
simbofos » mitos.

ado sy valores que se expresan en sus ritos,

Fstas  expresiones son importuantes no solo desde ol punto de vista de o
religioso. o s6to Lo relizioso por lo religioso: sino guce on o cnltura tradictonal, lo
religioso ex muy importante. porgque fo religiono tue 1o que de alguna manera
conformd on pran purte o la socicdad  tradiciosal. Su importancia
rundamentaimente cn relacion al

estid
vidor comunitario que se despremde del valor
religioso. Por cijempto: la celebracion de la

sati tradicional, o8 un momento
forjador de la concicncia comunituria, de perten
maomento privite

cia. Por lo tantol puede ser un
rindo para que ogente se de cuenta deosus necesidades actuales,
de sus problemas actuates, pero los veo o ia luz dean valor radicionad,

El trabaio on ciclos, asic se oconvierte on una oestrate
aprov

in metodologica que

ha la convocacian » organizacion naturat de

s redes sociales de la
comunidad, » que es utiiizada en in piancacion de actividades, en funcion de

o



procesos  cducativos gque apunten a mejorar las condiciones de vida, y que
identifica a la comunidad con un tema definido por todos. Tema que, 2 su ve
contiene uno o varios problemas considerados importante:

de mender.

Fals

[.os ciclos tienen relacion con fas clapus de fa intervencion del proycecto, siendo
¢éstos unidades miis pequedias de cada etapa. Los ciclos son asi una propucesta
metodolagica para ¢l desarrollo de las ctapas. » constituyen una cierta unidad de
plancucion mais prquena. S

< debe identificar cual es el tema que motiva ¢ integpra a
Ia comunidad para que con bhase en ¢ste se planee el ciclo v se debe, si bien de
manera diferenciada, hacer participar a la comunidad cn todos los momentos del
ciclo. Cada ciclo debe contener momentos de investugacion, tormacion, accia
organizacion.

En Ia intervencion los ciclos se plancan nornmaimente como periodos cortos de
tres a cinco meses de acuerdo o o necesidod ded orrabajo v ol dindnnces v logicn
sociocultural de la comunidad. Asi generalmente so plancan ciclos on torno a la
Navidad, In fiesta patronall ¢ dia del ninog cte.

Los periodos de ticmpo deben estar pensados en o comunidad 3 aprovechar la
movilidad natural de la gente procurando  (rabajur en periodos  cortos que
mantengun b motivacion de kaogente. contra un trabajo cterno ¢ inacabable:
ademais, ubica los avances en forma medible y ayada o asumir el control del
Proceso, pues considera:

un intcio. un desarrolio v oun in, Deotro de este proceso
5S¢ prosupone una cvaluacion, celehracion N IOCCRa para Gomensar uin nuevo ciclo

Lua experiencia de trabato muestra gue yale mas fa pena reabajar con la gente por
periodos cortos, intensivos, que por progrimas oxtendidos cnoun ticmpo largo,
pucs no responden o la iGgica de o

anizaciaon naturnd de as mismas redes

soviales.

El trabajo por ciclos detimita un espacio pues no es posible trabajar en forma

indiscriminada en una proyeccion hacia la comunidad. Trara de involucrar a sus
diterentes sceciones no desde ung vision externa sino con los  prineipios y
clementos que la misma gente fiene considerando v oretomando sus propuestas

como aigo fundamentat puces se pretende una postenior antogestion.




Es importante la utilizacion de los recursos internos del barrio aunque no
limitando ¢l apoyo y los recursos externos de éste: la propuesta de ciclos
considera el rescate de los espacios abiertos como barrancas, andadores, patios
parques v la calle como lugures potenciales de convocacion y relacion comunitaria.

Es de gran importancia saber que el barrio tiene toda una lagica socio-cultural
cotidiana y periddica. LLa propuesta de ciclos retoma todos esos uspectos que tienen
quc ver con la vida cotidiuna de las redes sociales ¥ que dia a dia ayudan y
estructuran su forma de vidad sus costrumbe
formas de comunicacion, su organi
interna, ctedtera.

Sus liUHlPUS. SUs Crecncias, sus

acton, sus forma de ver las cosas, su relacion

Fl trabajo en ciclos permite a sensibilizacion v convocacion de 1o gente pues va
con la voluntad de la mavoria v combina lo coudiano, ¢f trabajo comun sobre un
nechoe v o conectn von o cducative relact

onandoele asi oy atencion de los

problemas de la comunidad. a su vez permite conectar lo anterior con los hechos
coyunturales retorzando todas las conductc

costumbres v valores gue permiten el
desarrollo vy crecimicento de tas personas v fa comuridad.

La interyencion por ciclos posibilta ln dmanizacion de las redes sociales pues,
a traves del tenmn o problema atendido, convoca v propicia ol interés » fa relacion
de los lideres, grupos v olas insttuciones de fa comunidad, en un wrabajo por el
bicnestar comiin. o idea es cambiar wodas aqueilas cosas que perjudican, para
asumir una actitud con unos valores plasmadas en 1 vida diania en su cotdianwdad,
utilizando » retorzando lo que ya existe en su fogica tvalores, comunicacion,
tiempos, costumbres ctedtera), con o educativo 3 se astiman estos en la vida
cotidiana del barrio.

4.2.4.1 Esquemua de la propuesta de intervencién por ciclos.

Como se ha scialado. v resumicndo, ¢l trabajo por ciclos retoma la logica
socio-cultural de la comunidad, en sus momenmos celebrativos v coyunturales, que
permiten sensibilizar @ los grapos v personas existentes en el barrio, atendiendo
una situacion problematica o tema aducative » culminando con una celebracion,
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para plantear nucvas acciones para mcjorar la calidad de vida y asi plantear un
nuevo ciclo de trabajo que retome y de continuidad al ciclo anterior.

Esquema de Ia propuesta de intervencion por ciclos

Etapa previa:
Integracion de un equipo promotor juvenil
Programacion del ciclo

Primer momento
Sensibilizacion de las redes vecinales y convocacion y capacitacién de
los agentes del ciclo.

Segundo momento

Trabajo intensivo con las rede
unes soctoculturales diversas)

s vecinales

Celebracion (eapry

Tercer ntomento
Receso
Evaluacion
Retomar ¢l proceso:
Derivar, sies oportuno. hacia acciones promocionales, grupos o
estdades vecinales v

instancias permuanentes de respresta o nec
juveniles
Plancar un nuevo ciclo

tapa previe ol ciclo caliural estd en duncion de alpuna celebrucién o
situacion coyuntural importante en la vida del barrio. Puede ser por gjemplo: la
fiesta patronal del barrio, la navidad, las iiestas patrins, luchar v ganar espacios
comuntitarios, trabajar para las mejoras del barrio, eteétera. B ciclo comprende un
acion o fa celebracion y un Gltimo que evaloa y encauza el wabajo

periodo de prepu
promocional de torma permanente de tres 2 cinco meses en promedio.

~d
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El punto de partida del ciclo es Ia formacion de un grupo, coatormado
principalmente por jovenes, pero donde tambidén pucden participar adultos
comprometidos o senaxibivs. Dicho grupo, al que denominamos equipo promotor,
debe ser plural ¥ representativo de los diferentes sectores del barrio y conformarse,
de ser posible, con los coordinadores de los diferentes grupos que participan en ¢l
Centro Juvenil de Barrio, asi como con algunos lideres naturales de la comunidad.
El equipo puede ser o no permanente para Ja organizacion de cada ciclo, v los
coordinadores y lideres preferentemente deben ser capacitados como promotores
juveniles de barrio, una ver detinida fa planeacion del ciclo v su periodo de
realizacion, el grupo trata de identificar tos problemas juveniles en [a comunidad,
por cjiemplo: falta de espacios para la recreacion v el deporte. como ocupur el
tiempo libre de los jdvenes. El cquipo se evocara a la solucion de estas
necesidades. Sensibilizando a o comunidad 3y precisando el objetivo en Jos tres
momentos que se seialaron en el esquema anterior, fes impaortante seaalar gue si el

objetivo es muy amplio e debrid cubrir por ctapass.

Primer momento: sootrata de Hevar o das redes vecinades o gropoes de

veeinos, grupos de imigos, grupos naturales del barrio o una sceasibilivacion del

problema, sus consecuerne

v osus psibles soluciones para oo se puede utilizar et

teatro callejero. el volanteo, el visiteo, ctedtera » sera Hevado a cubo por el equipo
promotor ¥ otros agentes del barrio.

Uinu ves sensibibiznda ba commumidad vocinu! so deteciun ooy shimpatizantes
que tengan alpun upo de Tderazeo v se fes capaciin para un posterior trabajo en el

barrio.

Scpundo momcento: se janza un trabajo intensivoe dJde concientioucion a
ravés  de reuniones vecinales,  grupos de oretle facnas  de wrabajo,
audiovisual a en donde propiaments se est atendiende a la problematica
descada v se termina con la celebracion gque ttegra {os clementos culturales
artisticos, deportivos v religiosos alrededor del wabajo ded

ctedt

ciclo

-1
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Tercer momento: ¢l cquipo promotor juvenil junto con los vecinos y lideres
que participaron evaltan v determinan ¢l cumplimiento del ciclo determina los
nuevos abjetivos » ne

idades de la comunidad v hace un receso considerado muy
importante para descansar y tortalecer el trabajo det nuevo ciclo.

I.a promocion juvenil en nuestro medio requiere hacerse con un sentido social
y cducativo de caracter lo mis integ

al posible, en la gue se impliquen y se
atiendan, mas que a los individuos cn sus casos particutares (aislandolos de su
medio), u los grupos ¥ ambientes juveniles, dentro v en funcicon de sus propias
comunidades locales, mixtas y plurales. Porque la juventud nos plantea, en su
realidad colectiva, una problematica que rebasa la estfera personal y sitaa al
“joven™ en relaciones sociales gue determinan v o condicionan su User”, o partir
del papel que e permiten tener dentro de elias. o juventud  como tendmeno
social-relacional encuentra su realidad v sus problemas conerctos ©
de las circunstancias sociales presentes v ode o
respuesta a ellas,

n la articulacion

LIRS gue

poven adopta en

Ciertamente nos enfrentamos a la necestdad de iacidic sobre problemas
especificos que por su pravedad requicren de asistencia como o os la problematica
de tarmuacodependencia, poro mds gque plantear esto comn solucton (dejando a un
lado las cuusas que Lo ceneran) o gue se o tnta os de ar v oremover las causas
generadoras de la propia problemadiiea. Bsto quicre decir gue dentro del trabajo en
los buarrios el nivel d
wodos fos

~

nuesteEa intervencion recae on lo preventivo con el fin de gue

s e 1 Cspacion

cducatives, doe intearacion personal > grupal, asi
como de analic

is de su realidad p

ra crear conciencia sobre las diticultades en las
que se puede cacr siono se atiende a tempo a fa juventad, A wravés de oacciones
tormativ

16 e intormativas, campaiias de sensibilivacion, brigadas, cte,
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PROCEDIMIENTO




La intervencion Institucional, que a continuacidn se presenta, os {fruto de la
segunda sistematizacion, hecha en 1994, par ¢l equipo interdisciplinario ( equipo
asesor ) que lubora en la mismua; dicho equipo csta integrado por: psicologos,
trabajadores sociales.  sociologos, una pedagoga ¥ un abogado. 1 trabujo tuvo
como objetivo: el sistematizar la experiencia de intervencion de seis anos, on las
16 colonias donde se impulsa el proyecto de Centros Juveniles de Barrio: pues
anteriormente la propuesta so6lo contemplaba lus cuatro grandes dreas de wabajo:
salud, educacion, emipleo v sociocultura, » algunas pistas pura cada una de ellas, es
decir, sin un claro desglose del procedimicnto a scguir en el acompanamicento v
dinamizacion de los barrios.

Lu propuesta de intervencion on las comunidades contempla cinco ctapas
para su desarrollo: 1) inscreion v diagnostico: ) sensibilizacion: 3jormacion y/o
acompanamicnto de  grupos; < actaando junton (Compromiso N proyeccion
comunitaria ) ¥ 5) autogestion vy multiplicacton de experiencias,
De ellas s¢ presentan cuatro ctapas de mancera amplia, mencionando et nombre,
su objetivo. las actividades realivadas en cadn una de el el equipo que
interviene, sus resultados rescatando To quoe facilita ¢l proceso v o gque lo diticulto.
Y fx quinta ctapi,  solo se presentn de mancra esqguemitica sa que hasta el
L Ne encuentra en C”ll.

momento ninguna, de las comunidades donde se rab

TaPAatl

INSERCION Y DILIGNOSTICO DE LA COMUNIDAD.

Obferivo: Lener un acercamiento o ba realidad del barvio » conocer sus
problemas seniidos, sus redes socioles v s ciclo caltarat

FI proceso de intervencion de dainstitucion oo una comunidad comienza
soanalizan fas condiciones politicas,
N rrio. parn determiner la viabilidad de la
pucsta en marcha alli de 1o propuesta. Elio presupone que se cuenti con un equipo
asesor interdisciplinario, con conocumniente de o propuesta del prosecto. Otro
requisito previo os gque el equipo asesor cuente con instrunientos de investigacion

desde ¢l momento en e seoinvestie

RISTONH

geoaralicis. LConontices




social para ¢l conocimiento inicial de una realidad, asi como conocimientos y
habilidades quc le posibilitun tener un acercamiento a los barrios populares.

etividades generales: entrevistas, encuestas, recorridos, participacion
en algunas actividades organizadas por los habitantes.

Para iniciar la entrada o la comunidad se leva a cabo la investigacion
preliminar mediante las siguicntes acciones:

* Elegir la zona de trabajo v realizar visitas piloto.
* Establecer contacto con los habitantes » detectar lideres de opinién v naturales.
* Diseno v elaboracion de un mapa vcutogico.

* Recabar, ordenar ¢ interpretar a informacion obtenida mediante instrumentos
diversos (ver anexo 1)

Dyespuds de fa investigacion preliminar, la institucion pucede determinar si es
viable la puesta en marcha del proyecto. BEn caso alirmative se continta, de 1o
contrurio s¢ vuelve ainiciar el proceso en otea comunidad,

Fguipo:  on onta primera ctapa intersicnen de dos o tres miembros del
equipo. los cuales realizan tas actividades antes . mencionadas, B psicalogo
participa con el resto dei equipo, con fa diter nas
téenicas proyectivas (LR dibujo de la tionilic v dibre )y a os nifios para ver como
se oencuentran las relaciones tomiliares, ob matdrato de menores
comuniuwrios gque perciben.

neia de que puede aplicar al

A tos problemas

Resultade
problen

ung ridiovratia Jde fn comuunidad. de L v
ica sentida.

fcotidiana » su

Uina ver gue la institucion b determinadn que es viabie o puesta en marcha
del proyectol se inic

roel proceso de intervencionn. BEnoeste monento el oasesor
conoce las necesidudes sentidas v reales del barrio, ha iniciado coutacto con Hderes
stgnificatiy os de! barriol asi como con las ins

tluciones v grupos que participan en

el barrio.

monografia del burrio.

n I

delineade




Elementos que facilitan i
intervencion :

Elementos que dificultan
cl proceso:

*  Conocer algunus  personas de la
Zzom.

* Recorrer Ia comunidad
dias con los mismos horarios.

* Saludar i todas lus personas que sce

encuentra al ir caminando.

los mismos

* Buscar ¢l cncucenuro con los nifios
de o zona.
* Visitar frecuentemente los fugar

de encuentro de la cofonia,

* Tener un respaldo moral,
significative para las personuas de la
comunidad (lider, insttucion. grupo,
erc.).

* Un  registro
informacion.

carre

* La desconfianegs de las personas,

Qe PUrsonas extranas.,
* informacion

Incertidumbre fa

recolectuda,

por

P ldentificacion con grupo politico, o

creligioso no aceptado par In
comunidad.
* Il orumor, generado por oun omal

mancjo de ta im n de los micmbro;
del cquipo | ante los micmbros de ia

comunidad.

* No cempatia, de ia comunidad  al

Squipo. ¥/0 viceversa,
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ETAPA 2

SENSIBILIZACION.

Objeriva: Que la comunidad se lormule preguntas v emprenda la
busqueda de respuestas.

Una vez que la institucion ha determinado gue es viable la puesia en marcha
del proyvecto, sc inicia estia ctapa en la cual se establece una vinculacion estrecha
entre el asesor ¥ la comunidad. donde se va profundizando en su conocimiento,
identificacion y compromiso con su proceso historico.

El asesor debe haber definido la imencionalidad de la institucion v
propia. ¥ debe haber zncontrado sare ambas parc
Ia accion promocional a desarrollar en ol barrto. Fn esta etapa. comoe deciamos. el
or  establece  vinculos con la comunidad.  Vinculos  sustentados
compromiso o cmpeito con los sectores o ositaacion
identificarse con ¢

punie do convergencia ¢

en el

critica. Hegando  a
tos mediante un contucte vivoe  gue  se obticne por la
participacion del asesor en la vida de tas redes sociales de n
conviveneia con dstus,

comunidad. en la

Fn esta ctapa se tiene prescite gue os un pante de arrangue por medio del
cual ¢l ascsor podra comprender e culuarn, las
conciencian de la red de redes soctal
ser, con sus acciones al conocim

condictones Jde existencia v
del barrio, » contribuir con su
nto. identiticacion v compromisne can el proceso
historico de las redes sociales de la comunidad

Jque contorme

Lo ctapa D Consiste. on st primer moimnanto, -
algin modo con ln comunidad, en participar

piemente on convivir de
o vaidas Coonocuer, Ll}Gf. (S8
comprender vimimenie. Comprender con nuestrn vida, porgue o nosotros nos pasa.
Conocer es comprender puarticipando, o raviés del compromiso de nuestra
experiencia personul. Esta tsercion-inmersion permite adguinis una vivencia de las
redes sociales con fas gue rabajamos

1

sto mpiie
espectador. superande o dicotomia Cacenie oaerno comus
participundo como un node maads de das rede

HOT A

o del proceso. o

wdad™ siendo v

soctafes del bamo

P20 will surge o Necesidna Ao Ut Inaorcion O

VoL qu ey o o
comprension de una siinacion del sistema soctd Jocal dentro de la comprensian de
Ta

BSTR IS B8 sref
SHB® B LA BBUSTICA



ja totalidad de Ia sociedad. Insercion critica, en cuanto yue trasciende las
apariencias, los efectos hacia las causas, v ¢n cuanto que la inmersion produce una
crisis personal que obliga a dar respuesta a lo gue s ha vivido, a compronieterse.

Aagctividades generales: reuniones con lideres, wipticos, volante

s, visiteo.

El asesor, a partir de st conocimiento de la realidad de las redes sociales de
la comunidad, propicia ¢l acercamicnto de las mismas a sui realidad con una actitud
mas critica, promoviendo v apoyvando su participacion en diterentes accione
cncaminadas al fortalecimicento de las redes o o o confuormaciaon de nucevas gue
respondan a los intereses v necesidades sentidas v dete

tadas en el barrio.

Hntendemos por sensibilizacion ¢l hacer gue un sajeto yoo
formule  pregunas v emprenda 1o busqueda de respue
proporcionuar

puestas. De hechoo o hacerlo produce
sentimiento, mas no sensibibidad. 2 problema reat no es o e
poseamos

entimiento o

QUL LOSOLTOsS
andes soluciones, siho gque scamos nosoros v el contexto guiene
vayamos on su basqueda. Todir operacion diterente Heva en sy el rie
que, no hay gque olvidarioo es exactamente o contrario de sensibilizar,

o de delegar

[

La capacidad de tformuls formularse prepuntas ox una de
capacidades gue ol grupo tieonde o devaolverse

primeras
aosEomisme v oal contexto,

Eguipo: para ol anidlisis de los datos recopiiados on Lo ctapa anterior, se
huce necesario un wabaje protiundo de parte de todo el eguimpos on b medida de 1o
posible; dando una lectura critten doe Tos mismos, Gue penmiia lermuak
de la dindamica protunda de L colontn, es deca
cnfremtar lu problemitica reat de o vona, oy
esterconpos manejados, 1o rorma de resolver, al

¢ hipowesi
L las reglas propias para no
upos de poder existentes. los
unos problemas, del barrio, los
raspos culturales en tos mitos, eitos v simbolos, 1 psicologo denro de esia ctapa,
juega un papel  importante. da que desde so formacion. busen una lectura det
material stubolico en las frases estereotipadas Jde o
comunidad, analica ol material
los ninos. Todo ctlo con el tin de

diferentes actores de la
co claborado. principalmente ¢l reatizado por
Tener una Vision mas wmplia de cada uno de los
sectores de ta poblacion que permita ba devolu

an de luinlonnacian.



O1tra tuncion del protesional

encuentro entre los asistentes.

de
sesiones, con los diferentes actores. que permita ser un espacio atructivo de

Ia psicologia consiste en preparar las

Resulrado: contacto con adultos y jovenes interesados en participar en

un Proveso comuniturio.

Flementos que tacilitan la
intervencién

* Contar con un cquipo
interdisciplinario.

* Tener woda o informacion
concentrada en instrumentos  gue la
sinteticen.

e Tener una bucna relacion con

algunos de los lideres v
comunidad.

* Cluridad c¢n {os problemas sentidos
v reales del Barrio.

*  Las  hipotesis  de Lo
interna de Ia
* Deteccion de los nodos de
asi como su densidad.

* Mouvar lu

rupos de la

dinamica
FASIATE

Ja raed,

particvipacion  de dos

Hdceres en tas reuniones de
sensibilizacion.
* Quc la comuniduad conoszca los

objetivos y tines de Ia institucion.

'
1

* il no tener la informacion completa

de

-

CLHPO asesor.

+

puri conyvocar a las reuniones.

T Lo ol de motivacion o claridad
por parte del cquipo asesor,

> No invaolucrar a las poersonas de Ia
zona.

* Reuniones de grupo tediosas,  muy
fargas v poco atractivas.

g1

Flementos que dificultan
¢l proceso:

I diagnostco.

. Ihlt de reconocimicnto del

EFL oo atilivar las redes de la zona




Otra funcion del profesional
sesiones, con los diferentes actores,
encucntro entre los asistentes.

de

la psicologia consiste en preparar

que permita ser

Resultado: contacto con adultos y jovenes interesados en participar en

O comunitario.

un proce:

Flementos que facilitan ia

intervencion ¢

* Contar con un cuauipo
interdisciphinario.

* Tener  woda o mformacion
concentrada en instrumaontos que fa
sinteticen.

* Tener unia buena relacion con

alpunos de los lideres sy grupos de ta
comunidad.

* Claridad ¢n los problemas sctidos
v reales del Barrio.

*  Las  bipotesis de o o dinamica
interna de L zona.

* Deteccion de Tos nodos de la red.
asi como sa densidad.

* Maotivar {a participacion  de o los
Iideres on fas reuniones de
sensibilizacion.

* Que 1a comunidad conos los

objetivas v fines de la institucion.

¢l proce

* I no tener fa intformacion completa
del diagnostico.
del

* Lo taltan de reconocimicento

cquipo asesor.
O o il fus redes Jde la Zzona
P Cony ocar alas reuniones.

Proba tal de omotivacion o clandad

i por parte ded equipeo asesor.

* No involoey a4 las personas de la

ZOTHL .

* Reuntones de grupo tediosas,
largas ¥ pocoe atractiv

muy
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ETAPA3

FORMACION Y/O ACOMPAN

AMIENTO DE GRUPOS.

Qbjetivo:  facilitar espucios de encuentro, de acuerdo a los intereses
de fos diferentes sectores ((jovenes, adolescentes. ninos, adultos, terceera
cdad).

Las dos ctapuas anteriores han tacilitado una platalorma que permita
la creavion de cspuacios de encuentro:l

pues se tienen detectados los nodos de
relacidn, asi como los intereses e inqQuictudes para cadi uno de tos soctores que
participa v dan vida al barrio. Para a tormacion de fos arupos » las acciones ha
desarrollur, s¢ debe considerar las reglas detectadas en la ctapa, por cjemplo: =i en
clla se observa que la comunidad  despluza todos sus problemas y tuerzas, en o
consuuccion de una cancha de tutboll las acciones y orupos que se formen no
deben ser purte del juego de la misma.

Por otra parte, todos los grupoes v oactividades que se desarrollen, en esta
etapa, tiene que tener la posibitidad de no poner en contticto directo o los lideres,
a los grupos.  » habitantes de 1y zonie Por el contrario deben ser acviones gue
faciliten ¢l encuentro entre ellos v permitan ener una dimenston: personal, crupal
¥ comunitaria.

Los sectores s conthotivos o contlictundar (handan, tarmacods
cronicos. madres sipeadas, Ctvon son tomados on o cuenta pare las acciones
grupales » comunitarias, Sin una atencion direc
un - geercamiento a traves deo un n
colonia o de Ia bas

Lo esta ctapin <Ol seomanticene
na

oo la fies

mal, el aniversario de la

.t

cogue pernnite el reducie ol datio peicoldoico v sock

Actividades generales:  Creacion do
centro, logotipo

rupon, talleres, servicrios, nombre del

Los grupes do. tiene vome objetive ol una
articulacion cnue aera gque LNCrS UNa mayor
diversidad de las relactones y vinculos de los participantes » como retlejo, en su
comunidad.

UL s van auener

uno Jde los sectores, de tal mue

®2



Pura dar origen a4 un grupo, s¢ consideran tados los intereses que permitan,
en la siguiente etapa, una complementariedad entre los mismos, asi como ¢l contar
con recursos humanos. de la misma comunidad o de grupos ¢ instituciones que ya
trabajan en la zona. L.os grupos pueden responder a cualquicera de las cuatro areas
de trabajo: salud, educacion, sociocultura » cducacion para ¢! empleo v atender a
los diterentes sectores del barrio.

Equipo: Para osa ctapa. hiny un ascsor responsable del procesos » en
ocasiones un ascsor adjuntoe: sin embuargo seomantiene o revision semanal o
quincenal det proceso on cada barvio, por parte del equipa de asesores. El papel det
psicolopo para esta ctapa. esta marcado por el fucilitar, on los procesos grupates, 1a
integracidn Jde los participantes,  a traves de wlleres de relaciones humanas, la
elaboracion de sus objetivos v sue reglamento interno. Ta elaboracion  de alleres y
cursos para los diferentes sectores. Otras actividades  del psicologo son: Ia
cica . L ortentacion v canalizacion de casos. cntre otras.,

consultoria psicold

Resulrado: Conjormuacion de grapos.

consolidacion de los UPOS que, sC

En esta ctapa se impulsa la ereaciéon
definen los compromisos ¢ inter da ves mids, una tormacion v
capacitacion especifica, con to Gue se propicia que cjorean su protagonismo on la
dinamizacion de las redes sociales internas v externus de la comunidad, usi como la
planeacion v administracion de los recursos. fortaleciendo la identidad como
Centro Juvenil que tes poermite intenyenir mas adecunadamente en lua atencion o Ia
problematica del barrio.

©ose thvor

ses

ce
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Elcmentos que faciditan Ta Elementos que dificultan
intervencion : el proceso:

*  Aprovechur  los conocimicntos
habilidades  de los habitantes de ial* Realizar actividades que pongan en
zony, para la tormacion de grupos ylconllicto o los  lideres.  grupos

b

talleres. vecinos de la zona
|

* Brindar un  reconocimiento,!}

comunitario, al términe de los tatferes ‘ ¥ Actvidades gue noe alcancen la

O Cursos, ldimension personal, grupal ¥
comunitirna.

* Aprovechar las redes secinales i

la convocacion de las actividades. " * Yormar  gprupos alrededor  de

LPEESONOS Con un reeonocimicento
* Facilitar la identidad o ioterno defnezativo

los arupos v como Centro,
- |
- Clontar con  as  fichas (.‘cI;’ Retorear con fas actividades  las
identificacion  de cada grupo y doe lu,\"rc das de exclusion de fa comunidad.
pursonis gque participan cn ¢l i
1 ¥ Iniciar procesos de grupales, sin :
* BFlaborar ia planen de ;vi:m;\ izar la forma de integracion con '
i

actividades  grupales, junto con el
grupo. de lo simple a lo compleio.

108 O1ros grupos existentes, '

L ;

Ba



ETAPA 4

ACTUAMOS JUNTOS.

upos, en tavor de su propia

Objerivo: facilitar el encuentro de los
comunidad.

AracterizZa porgue los promotor tlidad juvenil de la
comunidad ¥ de [0S grupos, astimen un Compramiso v su protazonisaio, @ traveés de
mejoramicnto de la catidad de vida, tavoreciendo la
vaor de o siomisma, apros echando

Lante

Iista ctapa se

acciones encaminadas al
organizacion v movilizacion de o comunidad en
10s recursos existentes dentro v tueric doe &sta

mantiene autonoinia respecio a
Yopromover su o experiencia
uya finalidad sea la

1 esta etapa el Conteo Juvenit de Barrio,
otlros  organismos, aungue s capaz de compa
asesorando ¢ impualsande ouas experiencias similares
proyeccion del joven hacia su comunidad, apoydndose on sus propios recursos y en

relacion con otras instancias

ervicio. velebracton de fiestas

Actividades gencrales: brigadas doe -

comnunitrias.

clones

de esta ctapa, es ymporiante el impuisar
do L poblacion. trabujen Jos unos por los otros (Jos
otros jovenest Jos adulios por los niftos, por los
rescatir os Vineulacion  de los

Parw ¢l des:
donde los difvrentes sectores
Jjovenes por los ninos, los ancianos
jovenes v ootros adultos: ete |
diferentes sectores, a travds  de Lo accion
que permita romper la brecha gencrscional s

clemento u
de servicio por tos otros. De tal manera

un aprendizaje de los unos a fos

otros.

Pura tograr lo anterior, se hace necesario el romper con los estercotipos de
control que manticnen los diferentes actores ¢ntre siz esto s posible, si se facilitan
espacios donde cada sector oxprese iu opidn gue liene de jos otros, es decir,
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tavoreciendo una comunicacion mas directa entre cllos, protundizando los micdos
temores ¥ fantasias que existe en la relacion cotidiana.

- Equipo: Adcemas del equipo de asesares, en esta etapa se forma un prupo de
representantes, en  donde parcicipan comisionados de los diferentes grupos
existentes v de los actores de la comunidad. Bl grupo de representantes, ¢s quien
orienta la vida del centro, organizando las acciones

» actividades en la comunidad;
las refaciones con oros grupos o instituciones existentes ¢n la comunidad o fucra
de clia,

El psicologo.  favorecer la formacion
principaimente en la drea de salud, brindado  herramientas que permian a los
miembros de ta comunidad el desarrollo,  de acciones concretas, en ke linea de

prevencion primaria, Conforma pequeiios grupos de conscjeros, gue conocen ¥
saben qud hacer on casos de urgencias

de coordinadores v animadores,

Resultado: Tateraccion jovenes adultos

en beneficio de su propia

comunidad.

- S - — . 1 -~ — J—
Flementos gque tacilitan a ‘ 1 lementos que diticultan
intervencion : \ ¢l proceso:

o L | L R
|
* Contar con un arupo ded
FUPIesSCnantes. ‘ ¥ Conflictos enwe los tideres por
intereses politicos Yo cconomicos.,
* Retomar

I organizacion nataral vy
creada,  para la
TECUTSOS.

|

Consecucinmn d‘:i“ NOoootomiy en o cuenta la vida
{cotidiang de 1o comunidad en la
Cplancacion de las

ll intervencion.

estratevias de
= Realizar un trabajo de red ol inwerno

externo de i comunidad

(T Las covunturas de la o sona o del
ASCBOTES M 1 pars,

|

i

' * hacer-haver de los
{m upn do represenuantes.
|

{

-

para

tramites  oficiales

'
La capacitacion permanente de los) pan

Kes



promotores de la comunidad.

*  Participacion en la vida de las
cscuclas  y grupos de padres de la
Zzona.

* La vinculacién con movimicntos  y
redes civiles.

* Lu motivacion de Jos vecinos para
apoyar ¥y resolver  sus  propios
problemas.

* Conocimicnto de mecanismos para
gestionar proyectos Mo apoxos en las
fundaciones internacionsles o
pubermamentales.

* Promocion de acciones directas que
atiendan  las pecesidades de las
ersonas mas danad: - .

* La falta de claridad en Ia
organizacion del Centro.

* El no contar con espacios f{isicos
para las reuniones periddicas.
*  Cuapacitacion deticiente  en los
promotores.

* No aprovechar todos los recursos
del Barrio.

* Duplicidad de acciones con otros
L2rupos que interviene en @ zomi,

87



ETAPA 5

AUTOGESTION Y MULTIPLICACION DE EXPERIENCIAS
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NOTAS FINALES:

Las  etapas. en las cuales se desarrolla ¢l proyecto,  son promovidas y
animadas por  los ciclos-culturales propios de cada una de las comunidades, s
decir, la metodologin del ciclo es ¢l hitlo conductor para pasar de una etapa a otra.
Esto facilita lu pluncacion v realizacion de las acciones, ya que considera los mitos,
ritos y simbolos de la propia zona.

Oriros clementos o considerar, para todas Tas ctapas. son las flestas v
celebraciones. tnio fas civiles como religiosas del barrio. pues permite la
movilizacion de los diferentes sectores de o zona y  su vinculacion. las
festividudes, son pues, o medio para iniciar una modificacion de las reglas de
exclusion que mancjan los habitantes de la zonn una oportunidad de incluir a los

exclutdos: de maoditicar los exstercotpon de alitunos de fos Getoras,

La investigacion parttcipativa, os la herramienia basica para que los propios
micmbros de la comunidad profundicen fo gue vive v permita dar una lectura
diferente de los sucesos 3 acontecimicsitos. buscando  tormas  diterentes de
relacionarse v de acltuar trente al otro,

Por Gltimao. al presentar las ctapas de manera esquemadtica da la impresion

de ser muy lincales, sin ombargo no os a sic ya que se maodifican contorme « la
realidad de cada comunidad v ol ciclo cultural de cada una de ellas,
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Las intervencion institucional que reatiza C
inicido cn 1985

TV, dio
cn una primera ctapa se atendian  diversas
comunidades de Ia zona metropolitina con apoyos puntuales de
acompanamiento v con ideas muy generales para e
La expericncia que se obtuvo durante k
permitd una sistematizacion v readecuacion del provecto de
Centros Juveniles de Barrio, concretizando en un modelo
intervencion, del cual se presentd una parte
desde finales de 1991 se ind

intervencion,
s primeros seis anos

de
en el procedimiento:
vnda ctapa del proyecto, en

la cual se aplica ol Guwe
trabajo mas ststematico en
cllas.

anivrior, i P

Tite un
16 colonias que s atienden (rece, de
localizadas en o zona Poniente de Tn ciudad de México v
res en el Fstado de Méxicoy 1

animiascion vy dinamizacion de
cllus, se realiza o traves de ocho Centros fuveniles de Barmrio, tos
cuales atiende  de forma divecta, e sus

diversos grupos v
acciones, un total de 3203 personas.

Para lu ovaluacion del uabajol se presentan salo, por cada
etapa un cjemplo de los datos sobresalicntes v sus resultados: va
que resulta excesivo presentar toda Lo informacion dentro de este
trabajo, por los objctivos que se plante st crmaburgo siose
considerara necesaria mayor informacion  se presentard en el
momento  que se solicite, directamente on las oficinas del
proyecto Centros fuvenites de Bario.

o1




TAPA L

INSERCION Y DIAGNOSTICO DE LA
COMUNIDAD

Comao se ha dicho, en el procedimicato. ol objctive de esta
realidad  del barrio ¥

ctapa es el tener un accrcamicento o lu
su o ciclo

conocer sus problemis sentidos, sts redes sociales v
cultural, Para eflo. s clabors una carpets dod equipo Asesor,
dicha carpea contiene los clementos o observar en o comunidad
or por cada actor (ver auexo 1y 2) Lo
serte deinstrumentos que

V¥ los aspectos ot reco
informuacion s sintetiza en una
permiten dar una lectura rapida.
formular su hipatesis do intervencion

por parte del canipo. yoasi

oo gque seorealiza dentro de esta

Como ciemplio del i
ctapa, s¢ presentit a4 continuacion, o intonnacion sintetizada de
una de las comunidades arendidas

- Sistema de recopiluacion de fa informacion, andiisis v
discniode la estrategias

u) Red de tideres,.

b) Anihsis de L red de hideres

c) Andalisis de Ia problematica.

d) Analisis de Ia opinion sobre Las accione
) Andlisis de Tos tracasos
) Prondstico sobre la int
1) Definicion de los actores,

h) Definicion de los temas genceradores espontincos.

1) Definicion de los temas generadores inducidos.

1) Relacion entre tipos de temas v actores en el sentido de

rencion del cquipo en la CRL.

su sehalamiento.
k) Analisis de las formas de anclaje v de objetivacion.



1) Analisis de las formas ritnales consuetudinurias en la
comunidad:

1.1. 15 anos.

1.2. Matrimonio religioso.
1.3. Fancbre
1.4. Peregrinacion.
1.5. Aniversario de 1a colonia.
1.6. Virgen de Guadalupe.
1.7. Semana Santa.

m) Analisis de la congruencia entre objetivos.
n) Recursos.

1L.- Estrategia dc¢ intervencion

a) Situacion comunitaria.
- b) Planteamicnto del problema.

¢) Estrategic a seguir en la comunidad.
i
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T.- Sistema de recopilacion de 1a informacian, andilisis v

disciio de ia estratepia.

 Sistema de recopilacion de la informacion,

“andlisis p'diseqo d¢ la estratégia -

FECHA DE LA COMPILACION DEFINITIVA

SesiGn CPRESENTLS X

I
A
o . - e

Responsable del reporte de das sesiones:

RS

a3




a) Red de lideres:

s “buena onda” para los jovenes.

Funci6n Social Eventual rol sncial
Expresidente de la colonia 1a que ¢ preocupa por los problemas,
ayuda a organizar, apova a los veginos
VPL Vicepresidente de la calonia F1 que vende alcohol, ¢t que vende care,

PS Presidente de 1a colomis 1 priista, ratcro, s¢ siente carita, 0o
hiace nada para la colonia
5] Vendedora de pan A qoe trabaia por fos niflos » las

seoras

B Presudenta de Ly colonin

el

transa. toda 16 hace para bensticio de

NN Miditante de un partido ds aposicion U que vende despensas, avida a Ja
volonie

MBT Nimsteo de Tn eucaristia

ente, buen dr.

ECTP 1 Dottwrde TaColonia N

[ NIvoh o 26 1a Loloma ¥ o IS qUe PO ea

OMH intarstra de L cucanisnyg

Urganizador de Ia ficsta det 12 do
diciembre

Sastre ¥ alqutia pehoulas
Comercrante (venda palchis v oo
crod

Vende Oty

} Medica del dis

P Orvanies faenas de solidarndad

FOrganie i construccion ded tocal act
{ Centro de cesaroll

oretaria el pre sed

DR abuzsinte. daca

st

b) Analisis de 1a red de lideres'

f.u red doe los lideres de opinién est compuoests de
nodos. Lo densidud de wodos los larvos  (freerres,  personas
reconocidas como significuativ en o vida coudiana, con unu
comunicacion  dirccu Fdhiles: derivad de relactones
instrumentales Y confliciivos fuertes o debiles ) es muy baja

Metho, 1991,




(23.38%0), lo mismo sucede con la incidencia {7.00). [stos dos
datos conliguran la existencia de dispersion y un aparcntc escuaso
control social. Esta altima afirmacion estd contirmada por ta
densidad ¢ incidencia de los lazos fuertes (33.33% v 2.33)
respecto a los conflictivos (35

media de larzos débiles (37.239%4 v 1.30) que hacen suponer ¢
considera cualitativamente la relacion, y no cuantitativamente)
que existen otras cosas lambién. Tienen lazos fuert: 10 cucncos
(igual namero de lazos de contrada como de aliduy 7
multiplicadores (menor numero  de feos de entrada quede

1.24) v Jde una presencia

Sce

salida). prevaleciendo sobre las S sumideros tmavor niamero de
Inzos de entrada que de salidag: tasos déhiles: 12 cuencos sobre o
sumideros y 5 muftiplicador
sumideros v oun multiplicador. L
presenty, desde todos Tos puntos de vist hasta abora examinados,
L cucnicos bloguean cl

nszos contlictives: 17 cucncos, 4

Voestructure Jde osta red ose

totalmente diferente o lu det ciemplo 1.
contlicto » la lectura prevalente de tos muluplic
absoluta ineswabilidead de fa relacion entre estos v los sumideros
(para cada tipo de relaciony indica un movimente Jde b red. al

wdores os que Ia

monos parciahmente, CApansiy o,

tive of hiecho de gque con sus lazos de tipo
stamos frente a

stra de b red seoequilibeas

una sitacion en o que los sumideros prevalecen sobre dos

vogue el contlicto demnde o

multiplicadares, o Que  indig
bloquearse, a no resolverse en torma dindmica, <ino gue. por el

contrario. s contenido por fos cucncos

Tode parcce fluir en esta red en oun chma de sustancial
indiferencia reciproca entre los hderes de opimon, en n
aisafamicento » en un bioqueo dei conthicto, Lste blogueo we da
mas sobre el plane de la no relacion directe que sobre ol plano
del control. Se imestivo, por lo anto, o los sujeros gue
constituyen  multiplicadores para uatar de enteder on gué
dircecion anda el movimento de 1o red. Para hacer esto, pusimos
tox dos ceetictentes de correlacion relativos al

en relacion

w6
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seflalamiento del conflicto de parte de los nodos, tanto de entrada
como de salida.

Del examen resulta evidente que los multiplicadores sobre
las relaciones fuertes son: 1, 2, 6, 10, 13, 144, 17, 19. Los nodos
13 y 14 aparccen respecto al coeficiente de correlacion como los
mas interesantes. Existen dos posibles subgrupos que pueden
estar en relacion con esto. Hay que analizar, en cada caso, si sc
wrata de un cluster o de un grupe con un confin débil v escasa
cohesion interna. lLos dos grupos estin formados por los
siguientes nodos: 7.4, 6013, 13,21, 22 v L 4, 6, 813, 14,21, Kl
resuttado del primer grupo es ol sizuiente: la densidad sobre el
contin del cluster es de 34,52, ¢l coetiviente de prapo del cluster
es de .72 v ia densidad del clunter es de 23

Es evidente que i scpunda hipote sl verdadera, No
CHRLIMOS centoncees frente o una posibie minoria activa v ot siguicra
a un clrscer verdaderol sino una serte de sujetos gque funcionan
por separada v que responden de acuerdo a Lo reela de Jared. Ta

regla de ! ed se opuede santetizar de b siguiente mane cl
control, si se da. es a través de ka ausencia de reciprocidad
retacional.  Probablemente  estamos frente a hderes que

tienden 2 cevitarse v de esta mancra evitan of  conflicto,
delegiandolo a otros. cte. Si por cnalguicr razon oste eqe

viene a faltar se utiliza una parcte externa a la red para

Libriao

blogquearto. Liste blaqueo se togra, probablemente. o traves de
1a identilicacion de grupos desviantes o de sujetos externos
como chivos emivaries G los que se delega todo 1o que asoma

por la ventana), Fo una red de este tipo, In separacion es Ia

reghy. Ia delegacion b modatidad, el oestar a fa expectativa, In
practica.

Uomo sicmpre ~ucade. soonoviales seopresentan con
replias vooal mismo dempos con los formiane de trasgtesios

meanl o hs o mismas, No o por casualidad vire Irupo

presenta de una lorma diterente.,




Los datos dicen que: el segundo posible oliesrer tiene una
densidad de 4324 (mucho mas alto que ¢ del primero), la
densidad sobre ¢l confin es de 24 (mas bujua vy, por lo anto, con
menos  relaciones  del tipo  interno-externoe)  y  presenta un
coeficiente de grupo de mas del doble que el precedente. £
segundo grupo oy un verdadero ¥ propio clesrer aunque mas
débil que los examinados anteriormente.

Si constderamos el hecho que of 13, v ¢ 14 (comprendido
el 6, 4 yv ol 21) son scpuramente puntos cntre fos dos grupos,
pordemaos concluir que o dispersion os mds aparente que real, ya
que Jos efuvters casi estdn compuestos por un solo nodo.

Se osti dondequiera, acaso, como cuando ne se esti en
ningun lugar en particnlar.. pero de cualquier modo se esti.
sohre la tipeologia de

Confrontando los dos grupos propios

los nodos:
f;m-rn cnnp L dENiE - aate Tremly | fuerte. conf. . obit ,‘mm) ] }
2 M < < t M i o
« < « ¢ « N i ¢ < « ( }
9 Nt N he) o " A3 ~ A% o i
i - < « A% ~ « < < < IS ‘
1.3 N o 1 ~ R Nt i Y] ~
114 3t 3 A ~ i Y] ¢ N s ;
[:1 < ¥ « « ) ¢ Y ¢ IS i
22 < « ~ ¢ H
Piaciendo ol catcuio pereentoal. obienvinos has siguentes

dos tubias:

“Yipo de um.*r..m a.—‘noao
o

Fiverigse v

ag



Las tablas no sélo muestran 1a escasa diterencia entre fos dos grupos.
diferencia que dice gque los nodos son determinantes en la individuacion eatre
los lideres de opinion. Sélo que una red dominada por los nodos y
compuesta de islas se definine a traves de agquelfos ¥ esti sustancialmeate
bloqueada ¢n su posibilidad de dindmica ¥y de desarrollo. aungue los
multiplicadores ¥y los cucncos predominen. Una red de este tipo puede
evolucionar de dos modos: o sc trabaja sobre los multiplicadores  para
trasformar v conectar o la red con otros nodos » complejtzarla sobre ¢l plano
de los lazos diébiles o se intenta o trastformacion de aleunos
multiplicadores v, entonces, cquilibrar 1o red extensa @ fin de que se vea
obligada o complejizarse. La segunda hipotesis aparece como 1o mas Gtil de
seguir, vista I cstructurn de isla oy

delegacion presente como regla de et

CUCNICOs en

vista, sobreto

ook endene

cncia. N1, on ctecto, tos operadores
emprendieran Lo primera via existe el fiesgo real que tos nodos les dewrun

hacer pero no asumirian lo gque es reatizado como parie de <a dindmica.”

de tas velaciones dectar

damente
fos lideres intormales.

snificativasy entre

ENEITN TN

[



©) Anilisis de 1a problematics

Datos disponibles relacionados con un afno segin:

tid de Javenes Aduitos Oficiales |
Opinion _ -
Pocos Muckos Kuchos

| Muchoy

amply

A8 Ten

CoRdIRIon SCalOEs ¥ depbacta
Prosblasid Sl N

d) An:ili

s de Ia opinion sobre las acciones.

d 4. Acciones que. segion

cada o de los actores, se realizan
acerca de los proplemas picancionados sosa pronosiic,

o acerca de
S eficacia o incticacna

d.1.1 i.ideres de opinid
Aoctanes:

B3uscan upovo en ta delepacion, o ltos partido
invitan o la yente oo participar en las actividades

d.1.2 Adultos
Accione:
Elaman ol pat

Ay organizacion ni comunicacion
d.1.3 Jov

Acciones:

Liga de tutbol

d.1.4 Representantes oficinles
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Acciones:
Juntan a Ia gente, van a la delegacion, al comité del PRI, al
DIF.

d.2. dcciones que, segun cada nno Jde los actores, se deberian
realizar acerca de los problemas mencionados

d.2.1 Lideres de opiniton

AAcciones:

Que haya mas grupos, platicas, control policiaco, ma
vigilancia, mas actividades deportivas, pedir apoyo a Ia
delegacion

d.2.2 Adultos

Acciornes:
; Que veny
centros de capac

a fos policias, la delegacion, mas vigilancia,

mcion

d.2.3 Jovenes

HOTIEN
) actividades, paseos, tomeos deportivos,
wleres, bolsa de trubajo. escuela

d.2.4 Representantes oficial
Acciunes:

Que haya s vigilancia, colectores de basura,
estacivnumicntos, arreglo del jurdin.

f




) An:ilisis de los fracasos

Fracusos presentes en la historia de ta colonisg/comunidad
g S guales sEIrata fponed Bl Ancaa P CIEV Anexo P CEIV
: ia
< o IS na i
N _ 134

\2aas

)y Awndlisis del Pronaostico sobre Laintervencian del equipo en
n CRI.
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¢) Definicion de los actores
ACTOR A Lideres de opinion
ACTOR B Lquipo promotor
ACTOR C Los adultos
ACTOR D Comerciantes

h) Definiciéon de los temas generadores espontineos
TEMA I: Relaciones interpersonales
TEMA 2: Alcohol
TEMA 3: Seguridad
TEMA : Desempleo

i) Definicion de los temas generadores inducidos
TENA 1@ Relaciones entra los miiembros de ke familia y
sexunlidud
PEMA 20 Drogadiceion
TENMA 3 Puarticipacion ciudadana v politica; uso del

tivmpa
TEMA -1 Relivtoatdad popuiar

Rekacion entre tipos de temas v actores en el sentido de su

1
sefialamiento

3




» de ubjetivacion por

k) Analisis de las formas de ancla
temas inducidos?®

Tema 1

Fxpresiones reincidente:

Sont
es un du:

no me dejan
no me comprenden

ic tenwo micda o mii papd

los pupds extan hechos o Lt

no hay cion .
no me respetan .
los Jevencs son Gn dcsmadre
pinches rucas, no nos

108 papis son muy corrmdos
no se prestan p

aue el ~enn

dre

0
Ios give

Tos drogos son
<o juntan sale pars ae, -
la culpa fa ticnen Loy padres -
% los mariguanos
14 mona

1 pur - ——

o en el chisme

nada mas sacan dinero N
nada mas nos usan_____ -

pinche pobiermna, no sifve para nada
no joden

el pradre siemp
Fahit van lus acarreados

"I nada mas Jes dap su torta y_su rebresco en balsj

¢ nos recucrda gue porgue vor,

sorn yuadalupangs

sl

oo da s
expresones feincidentes para vadi tema, soit extrafdas de fas entres tas hechas a los
dhterenies actores del barrio, ast como de los diarios de campo.

1o



hay Senoras que se dicen catolic

s prro Jeamiesiran

cs_mcjor hacer algo por la comunidad gue eyt

aron la Dulesia o

1) Anslisis de las forma

Breve deseripeion de los ritos de 15

afios

s rituales consctudinar

s en In CRL

Nacutra el b
Canfitricne:
fumnos de

[ \,..-‘m,cvm\

3 ague p
L ngennen
fa fie B

L1 Chior
m
Castan (o
leaholiran, mog

Tlonon ontre s edines,

tudan con

ca {menes elvalay, Upo de comida v de recuerduos

{festejadag, tos papas

it e socicdad, chambelines

Ha ). pidrinos (pagan
an con L

o o de

nodedo el ves

de 10 o tenen.

o ey iale

mas enfac

. cauan eem
tivo con padrines

Iz o tenpun ,m.u\
LY i by b

veurm

apalvoray ]

dL los ritos de mutrimonio

T oo
o

faos s (prden

Iu‘. 0OV e C

(protagonista- ), pag

ene
o, padnine. de sebacm (e

o el nos o

anpos Jde

Gnenos .

Elaventor L
quicre guct

Utilizan sooeedd orm e

VI e

fapiba

s




Breve de cripeion de los ritos de peregrinacion

< {Jovenes o adultos. handas v adictos (pereennas)

Lipo de bebida. comida, musica, normalmente na llevan
nuueres. torma de Heear

1

Lo, Treve d\,\LJﬂLIUﬂ v.lL tos ritos de iesta de la colonia

{mgucmlwmm Lideres for: s ¢ informahes, alpenoes vecinos, ta
delegacton, el parroco
Lo torma de re

a

L A IR WLk 19222 uewnbmr-
LM‘_'@:’ b SRy

Se dan iy aly

1.7, Brg\ dusgmwuun de los ritos de semana santa

Corapo jusemb, el parroco, b gente cercani a la capaiia, l
BurInY
todo
NMuomment

m) An:disis de Ia congruencia entre objetivos

Objetivos generales que I organizacion s¢ propone

Ty Lavalucsr v mas o 1 n b dannmsea

ode pes sonae

upon dei centro

Jusenit

2) Aprase
a los dit
Ty T
AV Facilitar in
33 trrpulsar el
) Nantener vodinannsar Los arupos ox s tonie
Ty Prow
intewrac !
¥y Iinpulir un proves. de tonmace™n para preadoiescentes s adolencentes desde et
provecto de nines

9y Consolidar ¢l prosecta de mmnos

10y Mantener Fa tormadion de promaeiens

N ol massne ol

weaa del contro jus oot Con aetis sdades que atenda

cor Lt -

L pnendacaen e Los o enes con los adudtos
OLT cn Lo commnndad

over 1o Creavion sde ruposn s ires colom

~ Que permitan una

S

SN TR YRS

o de g

Obje

os generaies que el equipo se propone

pavios de oen ntsactén » promocion para los diterentes
sectores de la pablisen. poacipalmente Je 1os jdvenes, aprovechando la
orpanizacion vy exintenic v los recutsos propios de la commidad. T oreciende la
autogeation v tesolucion de s ditizoltades

entro. or




Objetivos generales que el proyecto se propone

Objetivo General |

Producir, por medio del método de Ia investigacion en la
accion, un maodelo comunitario {inatizado 4 la prevencion
primaria, la cura, la rchabilitacion psicosocial. o reinsercion
social ¥ protesional de personas dependientes de substancias
con la premisa que dicho modelo sea coherente con

psicoactivas:
idades de México.

las caracteris

ticas socioculturales ¥ las neces

Objetivo general >

nvestigncion en la accién,

Producir, con cbmdtedo de
un modelo finalizado a e idendneacian 3 a la formacion
profs (reenicos ) neeesarios para fa gestion y

L realizacion de este proyecto.

»stonul de operadores

n) Recursos
Tabla de tos recursos necesarios pars cada uno de Jos tiempos
(por lo general un ticmpo corresponde i cuatro meses?) Previes

por I organisacion

RECURSOS BT ANON l
Voluntarios i Corvontrato
permancnte

T Centarto tempaoral

16
_.‘ 5.

cquiparicnio_temporal
Sapilla
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11.- Estrategia de intervencion.

A partir det analists realizado con hase ¢n los datos
recopitados en la CRY L se definio una estrategia de intervencion,
que contempla Jlos stpuicntes clementos:

@) Situncion conmunitariaz

- Se abserva gquel respecto o los provectos que fracasaron
dentro de la comunidad. sobre todo en la colonia Polvora, la
culpa es atribuida mias hacie of interior de la misma que a una
insutiviente plancacion de

intervencion, es decir, s¢ culpa mis
a la apatia de 1o gented o alpunas personas de la comunidad,  a
algunos lideres olied
en las cotonias,

ales. y ol situacion cconomica prevalente

- xaste un conilicto entr caondet Centro Javenil y 1o
secretaria de Desirolio Social dentro de 1o Det cron. la cunl
pertenece o una de fas colonias con das gque se o wrabaja
(Ampliacion Lomas de Sto.o Domingon @ este contlicto personal
afecta al trabajo del Centrol paes

Srte ne pucde intervenir

directamente on o colomia, habicnds
que en clla radican. Dicha person:
tiene mucho poder e i

salid

Poca particgpaenon de dos

PRI, partido que
» colonia Fute contiicto pucde tener tres

@) Ouce se produsea un cotrentintiento entre el
Cenmro v oot

upo alindo o dicha persoi con o consuueeion de
otro teentro’ (pucs consideran ol
otra coloniae )

hy Oue el vrupo intente absorber al Centro, ox decir,
adjudicarse Ins ceciones como sus us, u nombre del PRI

Centro Jusenit como pane de

) Que el ecrupo intente descalitficar 1l Cenwro por
medio de calumnias,

ton



- Otro conflicto presente ¢s ¢l que se retiere a la violencia
que se dio durante ¢l nacimiento ¥ desarrollo de las colonias, 1a
cual no ha tenido una claboracion suficiente, por lo que el
conflicto sc canalizi de diferentes manceras.

-En una primera lectura de la red de tos lideres  se
observi que es una red en fuerte expansion, red inestable: se hace
mucho porque no salpa ¢ contlicto. Al analizar los
POSItIVOs, Vemos que existen nuceve pe
cuenco (1.4,5,8,12.16.1

farzos
sonas  con lazos de tipo
1,22y, scguidas por ocho personas
con lazos tipo multiplicador (2.0.7.1013.1417.19) por altimo
se observa cinco personis con lazos tpo tonin €35.9.11, 153,200, Al
revisar los  lazos nepativos  cncontranios
rechazadas de la siguiente mane P obiene Sorechacos, S otiene 3
rechbazos, o 10 tiene 3 rochazos v 1S tene
observamos un triingulo peculiar ontre 30,0 va gue
manifiestan un rechazo reciproca

O personas

recharzos. ‘también
y
ol

Por otro lado, encontramos comao recursoe
secundarios (310,16, 17,1819y de los cuale

persona (10 ninguno tene lazos s

seis lavos
ccoptuando g una

nriicativa

nente neaativoes

= Se puede obser ar gue so tone s conelo con mujeres,
» odel mismo modo fnored esta compuesta on
mujer

SHmavoria por
seclores,

viroque existen contlicios en los
dencia Gmas ltente gue sranitic y v ot predominio
de temas religiosos sobre Tos gue se culoca larod.

U mismo, se obs

- Se pucde decir que exisie
conscicntce o inconsuicinte;
pelear, y
interior

contlictor v sea de muanera
i necesidad de
acasos hacia ¢l
v no hacta el exterion. Ta mayvoria de las acciones parecen
ser parte de un trabajo de contencidn de

en el fondo e
por ello se airibuye o culpa de dos

violeneia, v no ose
busca claborar i misma, enlrentando Jos contiictos o resotviendo
tos problemas biasicos, Do oste mado o viotencin se canaliza a
través de 1a lucha enue parddos: o deniro de fa glesia, o en la
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actividad cn general, y por elio exisie una fuerte demanda a hacer
muchas cosas.

- T.os problemas que  constderumos  biasicos  son la
problematica familiar, la condicidon de las madres solterns, ¢l gran
namero de padres alcohdlicos. v la violencia en general.

- Existe una demanda de seguridad muy explicita, que se

obserVA en la blisqueda de vigiluncia v patrullaje dentro de las
colonias.

- La mayor parte de b gente responde a0l orpanizacion
aportando ceconOomicamente.  pero sin uwolucrarse en los
probicmas, os decir, parcce gue oxiste Toorepla Jde Uno owcar™
“tener una distanceia”o Uparticipo, poero noeoame ins olucro”

- Otros  contiictos gue se han obe
relucionados ol estucionumicnito (Fn 1a L

que quicren convertis

syvado son los
nidad, existen personas
fus canchas on estacionnmienior » en Ia
Polvora existen conflictos entre
cudenas

> PCISOnas que pusicron batrotes

en el estacionamicnto. v otries personas doe in anulud.xd
gque quicren que dicho estacionamichito se ocupe como safon de
diferentes usos), muchas de las fanibias son ssepundas amilic
hay  problemas  de busura, demasiados perros catlejeros,
problemas relacionados con tas tanerias de
las cotoni..

wi que abastaeen a

- Fntre eneroy abrit en ol Centro Juvenil s
confhictun entre tos jonenes R
continuuaron  wrabajando en ot
partivipacion de los josenes en
iocal,

v ohun presentado
fos caalez no
vhaerva poca
neral oen la ina wacion del

ntro,

sido en rorno a

funcionmmiento del
sinticron no tomados

decisiones que ol asesor (0omd en cuunto al
local (con o gue alpunos participantes se
Ccnocuenta), Voon o cudanto 4 oda

- e abrit o o fechar los problemas han

reorganizacion come cquipo de

10



Jovenes adictos participando v rab,

acompaniamiento en respuesia al crecimiento del alcance del
Centro Juvenil.

- Enmre los conflictos que sc ven por venir, que podrian
involucrar al Centro Juvenil, s¢ piensa que uno de los que
pueden tener mas importancia es ¢l relacionade con las canchas
de la Colonia gque quicren convertirlas en estacionamicento, ya
que atecta a la naciente liga de Fatbol de Salon que emipicen a
promoverse desde ¢l Centro.

b) Plantcamiento del probtema:

- Una de tas principales
enirentamos par el segul

dificuliades 4 las que nos
nitento de tervencion fala de
claboracion de o vielencia derivada de I historia de tas colonias,
asi como ta diticultad para enirentar v discutir claramente los
problemas reates de b comunidad

Centro parece sepuir creciendo, o gu
ofrecimicnto de tres eapacios fsivos ks para continuar
impulsando avrividinde a liza de Fuatbot,

deporte quoe ticns mucha acepincion por paric de Ja comunidad,

s seoretleju en el

o el uwabingo

- Se ha descuidado un poco T tonmaeron .
han surgido tie
hactendo actividades v de no lograr entrelazar los servicios gue
seoafrecen, con lo gque pucden Heenr o convertimnme on acciones
aisladas, sin sespuir una bisien peneral Quoe es Jd¢
identidad como Centro Juventl.

to los grupos gue
ool Centrol ey

wo el pelipro de gquedarse

a los prupos

Por otro lado, en la U

rade Fatbol de Sadon existen

anco a veces mas gue los
demas, (por ejemplo, en o acondictionamuento de tas canchias ), v
Ia gente se quega de su presencic

o cunl <e abservo tambidn por
parte de los jovenes no adictos en e ovaluact
torneo. 12 dliga ha geocrado alpunas
positivas como ne

meodel primer
expeCiativas  mmo
ptivis on ko venme. doesde verts coma un




espacio de acercamiento entre las familias, hasta desconfiar de
ella sintiendo que se va a convertir en una organizacion lucrativa.

- En general el equipo tiene un sentimiento de no lograr
contener todo lo que estd creciende el Centro, ¥ que por ello
puedan surgir conilictos entre los promotores del misino o entre
ia gente beneficiada, contlictos expresados como “por qué en esta
colonia no v en la otra si”, etc.

- St ose comparara b ositaacion de la comunidad con la
fabula de Pinocho, podriamos ver gque oz “malos” son los
drogadictos (quicnes son el problenun v los jédvenes, el
titiritero es ol PRIV y odemids do olros personigjos, nosotros somaos
como ¢l “Hada Madrina™, quice concede descos (sigue el juego
de la comunidad, gue demanda actividades para desplacar su
violencia conteniida) » abor e encuenira en contlicto.

Se oobserva una ored  de Hderes  mmtormuales que se
manifiest: en movimiento inestable, con mecanismos de deseontianza
entre algunos, Ia covaluacion gue hacen de tos problemas, no o oes
“objetiva™,  por no ser constderados los problemias de los nifios
abandonados. s madres polpeadas, madres solieras, Tos conflictos
entre los di Los problemaes tamibares, entre otros. Solo
se considera como probteme ol alcohobismo. L dropadiceion o la fulia
de sepuridad publica. Toda 1 propuesta que hacen los lideres, los
adultos v parte de le
hacer iniciativas por ocupar el tempo de hoe
actores el probiema) o hacer cos
accian por camhiar o los adaiton.

fracasos  antecedentes son ©

ersas soectares

fovenes son propuaesies gue tonen a Yooica de

Jorenes thor ser o exstos

Por T rrice, poero ninguni
cntrentar fos conflictos, Tos
boradon riburendo o culpa al
interior de fas mismas colontas, Bl pronostco hecho por el equipo es
positive porque se planed bDien. pero muchisime
van o oir las cosn parceer wmbidn los dracasos pueden ser
utilizados para conte Ta vielencia
de elementos extermos a b colonia sino hacia el interior de fa misma
comn

SUNH
SqUIPO Tepres
todo lo que s hace como centro (Cosa gue oS aptima,  porgue

zente 1o sabe como

no o< la polurizacion en contra

s1oexistrern o oregln Upelear e a gente de la colonia™. Fl

vt una cosa diferente por ahlora, pero s no controla

0



tendemos @ hacer hacer y no hacer nosotros) ¥ la pelea no ha
terminado. la técnica de la descontianza ¥ Ia calumnio también se
utilizard en contra del trabajo.

Fn los actores de las colonias ia téenica de I
desconfianrya y las calumnias estdn presentes en las  frase
recurrentes para cada problema. o la historia de la colonia, se

{ observa una historia de peles entre Jos habitantes que aon no
termina.

Al mirar los ritos parece que en Ia mavoria de las

H situaciones se observan tres reglas:
1) renre sitieacion de o querer giten: Lo maeerie
21 i suNtepxs Ao consiricocion de partidiosT oenoe la

Ja rediciosa v rarecl

misma gente, e o
3) provalencie doe o
‘ al grupo.

izt de fa gonie qree neo pertencee

! Bl lenguaie transversal os el baile, cada rito tiene un
modelo de separacion de los otres, daun sentido de diferencia,

i no de pertenencia aun misme pueblor los conflictos se
i solucionun por pertenencia 2 un grupe o a otro. Toda ke gente
estd disponible. pareciern gue fueran concjos,  dispuestos a
comerse 1} sanaboria e Ve wagada IR} desechan

Cranahoria ‘nosotras).

i

c) Estrategin o seguir en ba comunidad:

H Para ne cuaer en lus trampas voseguir evitando el |

H . desplazamicnio de los problemas reales a fos simbdlicos se ve k
i

surto lo siguiente:

a) Hucer trabaja
conticto: va gue ia comunidad s

de "pantidos

unos  por otros, la clave esta en el
igue una regla de construccion




b) Que las actividades programadas scan ablertas para
evitar la regla de exclusion de Ia gente que no pertenece al grupo.

¢) Ofrecer un curse de formacioén ¥ supervision regular al
equipo de coordinacion de las actividades del centro con un
ascsor exXierno  por un afio, para cvitar seguir con la regla de
dividir ¥ lograr ¢l intercambio entre las colonias,

d) Involucrar u owros actores  (clementos secundarios) 3
con cllos plancar Ia participacidon transversal en la colonia,
difundiendo las actividades del centro v recogiendo la opinion
de las  personas hacia las actividades sy hacia ¢l centro en
general, con el objetivo de complejizar la red de relaciones.

@) Plancar un ritual de elaborncion simbdlicn, para 1O0S ) de
~acion de das colonias, que comprenda del

fa violencia de lu
micreoles de conisg
claborar o violencia qu
desarrolio de Tas colonias,

hastr o domingo de Pascun due permita
w dio durante e} nacimicenio

» menos voit el S0%. de los

Iy Lograr tener coniaco por
adictos | considerindolos en bas actividades que se desarrolian
tanto en ol Centro como en L comunidad, con el in de quitar ¢
dos

estigma con ¢l que sor marn

w) Crear un organismo ransversal con porsonas honestas,
i ningan luso con los lideres o sin

siones del grupo

no muy conocidas, gque noden
deseo de poder, guoe coatr
coordinador, que permitae tener un respaldo morat |

e ' .
slen las e

h) Devolver la informuacion recabada on tas oncacstas,
agradeciendo o ins lamilias 2u participacion v apoyo, con ¢l fin
de sensibilizar a la comunidad sobre los problemas reales de la

zona.




i) Mantener  la relacion con las familias contwctadas a

traveés de una hoja trimestral informandotes de lus actividades

que se realizan en el CJB.

) Tener un libro donde se asienten los restimenes de a
informuacion recabada por el equipo operador,  donde todas las
personas si Jo descun pucdan complementar datos  u
obscrvaciones; pura evitar una mayor desconfiunza de la gente .

con el mismo signiticado pero

k) Utilizar un “discurso™
posibilite un

desde un lenguaje de acuerdo a los actores gue
cambio.
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ETAPA 2

SENSIBILIZACION

En esta ctapa se devuelve parte de la informacion recabada o wravés de
volantes y tripticos, ¥ se invita a los vecinos a reuniones donde se presenta el
sentido de nuestra presencia en el barrio: lo anterior facilita que parte de la
comunidad se formule prepuntas v emprenda la basgueda de respuestas,

A continuacion se presenta tres volantes. ¢l primero os una invitacion
para asistir a ltas primeras reuniones, los stpuientes son dos tras gque retlejan

parte de la situacion que se viven en I comunidad: por Glimo se presenta el
cronograma del primer ciclo de wrabajo.

) Volante de invitacion.

NN CENTRO JUVENIL LA POLVORA” AR N i e

éCuadles son !as necesidades de la colonic?

LQué resultados tenemos de [as entrevistas?

¥ tos del CEJUV iQué traen?

<{Qué problemas tiene Ia juventud?

h\\f\’ Ve

e S
‘7/1 AE\\V tugar.

Hora

1o




b) Tiras de sensibilizacion:

Xeho Sramos invzveo

ey na AR5 30 -

TIER 2 EMFERMA 2E
ool

T/ -
2245 2 LAS Pan-§
biiiast

SN

GTEHASPULRSTO A PENSNAR ENES Loy
HACES ALGUPARA SOLUCTONARLO

CTRADIATENIOQS NN oSt
mantente informado

Ccieion G0i0 Ae )
AMINASEDS £

41 40 S,
Caie e
¥

Los volantes de nvitacion v Lo tras de sensibilizacion tactlitan ko
comunicacion entre 1los vecinos v iy convouacidn para os primeros contacto

7

woactivi e el

trabajo en una de fas co

nunidades atendidas,



PRINKR

CICLO

FEBRERG

MARZO

ABRIL

ETAPA PREVIA ¥
234

)

2.3 4

1234

ACTIVIDADES /  SRMNA 12

Saleonifn Cratro Piletn

Visita a las zonas

cin con plrroces

fantactos gon nenle wr X X
Ghenrvacity de 7 I ¥ X X
X % X X X X

es dol pniiig

Branion

elecnidn dal Conten filsto

Proqramsifn

XX

Elabwracion Lo

al Dupt-g Tilphe

fiatar. funcionn

£
4 e

~
w

£

Esanoraz.docto

sidn Cral, de iy
.
kS X

XX

Yolantan por rasad

Frimer visiteo v didloq o

XX X

tativas 3o 13 pobl.

1 X

fecolec, dato:

Selencin de ivqares de reunids




PRIMER MMENTO ABRIL ¥A YO JUNIO
ACTIVIDADES/SHANA i 234 1234 1234
Carteles bS
Carta invitacisn X
Apoyo a a flegia de ja pdivora X XX
Proyrana ¢2 Feuniones de Inf, X X

Pounfones de Inf.

£ 4 x X
Deteceidn del X 4 XX
Froparacidn curso de Camacitacién X ¥

Curss bdsico de Promotores XX X




ETAPA 3

FORMACION Y/O ACOMPANAMIENTO DE GRUPOS.

Los gprupos dentro de un Centro Juvenil de Barrio son la herramicnia
fundamental para el trabajo, por cllo duranie esta etapa ¢l equipo de Ascsores
formar una serie de giupos que permita dinamizar las redes sociales de su
comunidad, rctomando Jos intereses ¢ inguictudes de los diferentes sectores.
Otra de las actividades que realizan los asesores, dentro de 1 ctapa, es el
acompatiumiento de los grupos naturales { jovenes esquineros. Bandas, ete. )
dicho acompanamiento se realiza on los tu
cerrada. callejon, etcy .

ares naturales de reunidn (esgquing,

Frn Ia dindimica de cada Centro Juvenil de Barrio, participan en
promedio 8 grupos por comunidad, ¢n ¢l siguiente cuadro, presentamos por
Centro: los grupos, los sectores gque atiente, areas que trabajan v ¢l ndmero de
personas que participan directamente ¥ un promedio de las personas que
participan ¢n los eventos comunitarios:

GRUPO
PARTICIPANTES
* Semiliftus Adultos ( Sras o ]
Tpleo
* Teatro Jovenes Sociocultura 20
Salud
Hducacion
* Promocidn Nifos Salud 200
Deportiva Adoluescentes Socioculiturg 300
Cumunitaria Jovenes 50n
Adultos 400
Mujeres 200
) AoTAaL]




TR,

GRUPQO NUMERO DE
TRABAJAN PARTICIPANTES
* Ingles Jovences Iiducacion 12
* Apoyo Académico | Nifos tiducacion 50
Sociocultura
Salud
* Acrobic’s Niftos Salud 18
Adoleseentes i0
Adultos 10
*Tarjeteria Espaiola | Adultos Empleo 8
Jovenes Educacion 10
* Guitarra Jovenes 1Zducacion ¥
Adultos Sociocultura 7
* Apoyo Psicolégico jJovenes Satud %
Adultos 10
* Jovenes Asuncion jiovenes Sociocufwura 12
Cducacion
salud
*Equipo Jovenes G
representantes Adulios
TOTALL - A ¥ %1

TRABAJAN

Ry
NUMERO DE
PARYTICIPANTES

Infantiles

Salud
FHducacion

* Banda Jovenes Soctocualtura 8
Adolescentes Educacion

* Secundaria Jovenes Educacion 10

* Acrobic’s Adulos Salud 10

* Promotoras Salud ! Adultos Salud 7

* Guitarra Adolescentes Fducucion 6

* Animadoras] Adolescentes Socincultura s




* “Taller Infuntil

Nifios

Salud
Educacion

40

Socioculiura

i TOTAL

SCLRBL CATATL: - e
GRUPO SFECTOR TAREAS QUE NUMERO DE
TRABAJAN PARTICIPANT

* Giuitarra

Jovenes

Sociocultura

Fducacion
- Turjeteriaf Adutios Fmpico &
Espanola t n
* Kung-l'u Ninuos 20
Jovenes 25
* Coro Jovenes Soctoculiura 20
Educacion
h Promocion | Ninos Salud 100
Deportiva Jovenes 200
Adulioy 150
* Jovenes Capula JTovenes Pducacion 13
Salud
* De Investivaciaon Jovences Sociocultura [
STOTAL S5
3 DADLAGO: -

GRUPO

SECTOR

ARFEAS QUE
TRABAJAN

PARTICIPANTES

NUMERO DE

* Taller Intantil

Ninos

Sociocultura
Satud
Fducuacion

ER

* Animadoras

Intantiles

Jovenes

Sociocultura
Salud
Fducacion




* Costura Jovenes Empleo 8
Adultos Educacion
Salud
* Guitarra Jovenes Educacion 6
Sufud
* Inglés Nifos Educacidn 10
* Baile Jovenes Educacion 35
Sociocultura
* Bordado Jovenes FEmpleo o
Adultos Educacion
* Fguipo{Jovenes 8
Representantes
* Ajedrez Jovenes Socioculwra ]
ducacion
* Tualler Serivratia Adultos Hmpleo 3
i TOTALL- - i 2135

SHCESPERAN

GRUPO

SECTOR

AREAS QLU
TRABAJAN

NUMERO DE
PARTICIPANTES

* . Animadoras
Infantiles

Adolescentes

Saciocultura
Tducacion
Salud

s

* Taller Intuntil

Ninos

Sahud
Educeeion
Sociocultury

* Banda

Tovenes

Sociocultura
Hducucion

10

* Taller Guitarra

Jovences

Educacion

STOTAL] ¢




R YR BiR : T
GRUPO SECTOR s QUE NUMERO DE
TRABAJAN PARTICIPANTES
* Acrobe’s JOvenes Satud 5
Adultos &
* Apovo Académico | Niftos Fduacacion 20
* Primaria INEA Javenes Tducacion -4
Adultos S
* Senoras Adduhios Educacion 10
Sociocuiiurg
* Cocina Adultos Empleo &}
T.ducacion
* Jovenes Jovenes Socioculturn 10
BEducacion
Salud
* Animadoras fJovenes Fducacion s
Infantiles Sociocaliura
* Representantes Iovenes
Adultos

FTOTAL

R PIEOTG. -

GRUPO

SECTOR

ARFAS QUL NUMERO DE
TRABAJAN PARTICIPANTES
* Pegueiia] Tercera dad Sociocultura 10
Comunidad Hducucion
Satud
* Dituvie Juvenid Adolescentes Liducacion 30
Jovenes Soctocuitera
Salud
T Despertar de los|Ninos Sociocultur: 25
Nitos salud
ducacion
* X-Men TTovenes Fducacion 10
Sociocultury




* Promocion | Niftos Salud 70
Deportiva Adolescentes Sociocultura 60
comunitaria Jovenes 80
* Promotoras decjJovenes Salud 10
Salud Adulios
* Escuela para Adultos Educacion &8
Padres Salud
* Teatro Jovenes Sociocultura 7
Fducacion
* Guitarra Jovenes Iducacion 8
Adultos Sociocnltura
* Tejido Aduitos Educacion 8
Tercera cdad salud +
* Scioras Adultos Fducacion i
* Secundaria INEA Jovenes Educacion 7
Adultos 5
* Lenguas( inglés ] Adolescentes Foducacion a0
francés ) Jovenes Sociocultura 30
* Corte Adultos Empleo 10
I"'ducaciaon
Salud
* Cocina Addultos HFimpleo s
fOovenes FEducueion 5
Javen 30

* Representantes

Adolescentes
Adultos
Tercera Edad

- TOTALY
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RESUMEN

Centro Juvenil de Nimero de personas Nimiero de pérsonas
Barrio atendidas directamente qué participan.en los -
. : cventos € promedio’ eVéntos
= ultimos 6 meses) .
Aguilas 1628 450
Asuncion 172 250
Bejero 87 240
Capula 534 300
Ciudad Lago ) 133 250
Esperanza 73 150
Presidentes + <00
Pilown 473 35¢
EREER . TOTAL} . - 3203f - - . e o 72390

lTodos los grupos oo se han nmencionado, son producto de fas

estrategias sepuidas para cada comunidad; cada uno de ellos en el inicio de su
proceso ¢s acompanado por un asesor, s agui donde ¢n su mayoria interviene
el psicologo, ef cual tucihita ¢l trabajo de integracion, ta identidad grupal v la
definicion de los objetivos que persigue como grupos. Bl nimero de sesiones
varia de acuerdo el sector con ¢l que seotrubaju, asi come del interds de los
participantes,

A Continuacion se presentan:

a) tres esquemas donde se encuentra la detinicion por grupo de un
Centro Juvenil.

b) Los logotipas de cada uno de los C.J.B.




CENTRO JUVENIL DE INTEGRACION COMUNITARIA

TLANETZIYE

RED DE PROMOTORAS POR LA SALUD

Coordinador.o ﬁesp«psab'e

debTafleroGripo’ . Virginia Reyes

Dia{s) de Reunlén: Lugar do Rounién - [Horariofs}
L vieries Salon ! 17219 hrs

Objativo de) Teller o Grspo..- - | Fecha de Iniclo del Taller

Promover Ia salud desde /2 capacnacmn pravencién y asistencia técnicaen

fa atencion medica . . Junio 94
Nimero do Particlpantes . . - - |Tipe de Poblacion Que Pariicipan [nifs, [dvenes, adultas )°

8 personas Mujeres jovenes y adultas

Actiyidados Que Han Réalizado : | Fechais) [Poblacién Benaficlada. | Evaluacién
Censo de Salud en las Colonias 11994 ( !

ter Curso de Primeros Auxilios Junio 94 Mujeres ;

Brigadas de Salud { Junio 94 \

2do Curso sobre Niflos o Higiens | Junio 85 !Madres y nifos

Asistencia y apoyo en el consultorio | marzo94 {Poblacién en general i




CENTRO JUVENIL DE INTEGRACION COMUNITARIA
TLANETZIYE

PROMOCION DEPORTIVA

-t Fernando Viflegas, Javier Meneses, Oscar Gutitrrez, Javier Gonzélez, Mauricio
Medina

Dia{s) da Rounién - - TLugar do Reunién ‘. {Horarofs) - " T
Lunes ; Salén ) 20:00 & 22:00 hrs.

Objstiva dat Taller.o Grupo:::-.. <. . |Fecha de Infcla dél Taller-

Organizar eventos deportivos, promocion de fa nifez. ; 13 junio 1995

Nimero do Participaittes - i Tipo de Poblacién Qus Participan (nifios, j6venes, adultos ). - -

Alinicio def proyecto 700 - Niflos, nifas, jovenes y adultos

Attividades Ose Han Reallzado  Fevhals) . - |Poblecién Beneficlada - . |Evaludelon” .+

1 Torneo de Futbol T junio 95 | 500 personas :

2 Torneo do Futhol 17julio 95 | 600 " :

Torneo futhol Niflos (COPA) + enero-feb 96 100" i

Torneo Dia dei Nifos . 30abrit9s 130~ i
3 Yorneo do Futbol | 25marzo86 | 300




CENTRO JUVENIL DE INTEGRACION COMUNITARIA

TLANETZIYE

TEJIDD

Yolanda Guerra Flores

i, i buger do Rounién . .o - Horario{s) . s
Miéreoles y Viernes i Salén | 15 a16:30 hrs
|Objotivo.del Tellero Grapo, sy o < Facha do inlelo dol Taller
Convivir y aprencer tejido ‘Febrero 1995
Nirmero,do Particlpantés -~~~ Tina.de Poblacion Qua Participan [nifus; [6Yenes, aduftos )
8 personas Aduitos
Acijvidadéa Qua Han Realizadg - .| Fechals) IPohlacién Beneficiada -~ - |Evaluscion -~ .

Seoras de Sta. Fe y
UMS.D.

Clases de tejido | Desde el inicio 1
|
i

|
l
|

J.




b) Logotipos de los Centros Juveniles de Barrio.

Si bien es importante el facilitar la identidad al
interno de cada grupo, la identidad como Centro cs IAS ACUITAS]
mucho mas, ya que a partir de ella se construye o
imagen del Centro, asi como el reconocimicnto de los
miembros de la comunidad quce no participan en los vﬁﬁ

Centro Juveniles.

Para facilitar ta  Identidad de cada Cenro ?
Juvenil, ¢s creado un logotipo y un nombre, el cual es A\\ /&;CE'
producto de la reflexion v participacien de todos los —&VQ\’-——-“
grupos ¥ sectores de la comunidad. bn estu pagina se T
presentan los nombres v logotipos de cadn uno de los
acho Cenwro Juveniles Barrio. e

Por ltimo. dentro de esta etapa se Linpulsan una /
serie de cursos  yue  facilite el encuentro entre los -
vecinos de Ia zona, que les prepara para impulsar ccje
algunas acciones en favor de su comunidad, en el
ANEX(O 4 se presenta un ejemplo de un  curso

Centro

(Temario, objetivos por sesion vy desarrollo  del
mismo).

PGS s
G5 T ey,
e =3




ETAPA 4

ACTUEMOS JUNTOS

Para el wabajo de esia ctapa, facilitur el encuentro de los grupos en
favor de su propia comunidad. ¢l cquipo ascsor favorece un espacio de
representantes, en ¢l que se encuentra una o dos personus de los diversos
grupos que participan en la dindmica de cada Centro. Dicho espacio es la
platatorma basica de organizacion, denuwo de ella se planca v organtza la vida
de cada uno de los Cenrros. Los equipos de representantes consideran la
informacion de la investigncion participativa » eligen un tema, ¢l cual se
trabaja dentro del ciclo cultural de b comunidad.

i pueden sor de abeuna de fas cuatro dreas
cducacion para <! cmpico; v
anas utitizada es la

Ias acciones que se impul
de trabgjo: Salud., cducacion. sociocuin
organizarse de diversa manera, sin embargo la n:
de brigadas de servicio comunitario.

stodorte

sl comumiario, buscan =1 1aciiitar ¢l encuentro
L orpanizacidn. no s6lo en
an servicio v trabajar con su

Las bripadas do serv
entre los diterentes sectores de la comunidad
benelicio del los grupos sino tambidn para
comunidad en la busqueda de soluciones @ sus problemaas comune

Son cuatro 1os pusos gue se dan, para realizar una brigzada:
1
Formacion del grupo
m'('rlll)l()l‘

7

7
-
3
Reuniones de reflexion

T

>

3
ones vecinales ...




A) Formacién de un grupo promotor:

Para llevar a cabo una brigada de servicio os muy importanie contar con
un equipo de promotores, de preterencia miembros de los grupos existen en la
comunidad. IEste grupo habria de relacionarse con otros grupos de la
comunidad que permita que la brigada desde sus comienrzos tenga un sentido
Juvenil-comunitario y comunitario-juvenil,

Las actividades ue realizan son:
1) Invitar ¢ involucrar a los lider
2) Convocar » elegir a personas del barrio que apoyen
3) Definir los roles v tunciones para realizar La brigada.
4) Capacitar o los visitedores,
5) Capacitucion de los coordinudores de fas reuniones de

reflexion.

6) Delimitar v sectorizar ta zona de trabajo.

>s de opinion dei barric.,

B) Scnsibilizacién vecinal:

Fn las actividades gque se realizan en oste paso, es  muy
importante el mayor niimero de personas ya gue ¢sto permile una menor carga
de trabajo v tacilita ¢l despertar e imeres de los vecinos del barmio. para
participar en las brigadas de servicio,

=

Las actividades gque se realican son:

1) Visita de invilacion, casd por casit,
2) Entrega de volantes

3) Pega de carteles.

A continuacion se presentan dos volantes v tres carteles:



VOLANTE

1

e T, N, R . N




VOLANTE

(QUE ES LA FARMACODEPENDENCIA?  dodh

e
Es el abuso en el consumo de una droga o sustancia que nos hace
dufio y crea en la persona una necesidad. tanto fisica como psicolégi-
ca, de tomarla continua y compulsivamonte para sentir sus efectos,
— ¢Qué factores pucden vriginer la drojradiccion?
— 2 Quidnes cstan mas cxpuestos a ésre problema?
No permitamos que éste problema se hepga mas grave en nuestro ba-

rrio. Nosotros debemnos organizarnos en favor de los jovenes del ba -
rrio.

ORGANICEMONOS
LCONMO?

Asiste a las reuniones del BAD

Lugar de reunién

Fecha

DI1A MES ANO

Hora:

BRIGADA ANTI-DROGA
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€C) Renniones de reflexion:

La realizacién de  reuniones con los vecinos, es la condicidn mads
importante e indispensable, ya que permite el encucntro entre ellos v el
intercambiar la perciben quce tienen del problema que se esta tratando, asi
como el poder impulsar pequeiias acciones que busque solucionar el
problema. Por cllo cs importante que el ndamero de sesiones sea corto, Ia
experiencia nos ha dicho gue en promedio las personas asisten de 4 a 6
reuniones.

las sesiones de retlexion pucde estructurarse en tres ctapas:

Primera ctapa: Ver la situacion actual de ese problema en ia
comunidad, es decir en qudé cosas coneretas se dan cuenta gque el
problema esta ahi v comuo e alecta”.

Seonda etapa; Juzpar las causas de eso sitnacion, (L por qué existe ese
problema en lu comunidad. es un problema que siempre ba existido o
hay alguna ruzon o racones que han provocado que cada ver sea
mayor? ,podemos nosotros ser una de esas razones 2.

Tercera ctapea;  Actuar. decidir que podemos hacer como posible
solucion al prabler

n12:

a4y comoe nes podemos org

Es ncce
asistentes ¥ que partan de la vision de cHos, Tambidn es necesario, para hacer
mds agiles las reuniones, incluir cjercicios estructurados ¥ jucgos.
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D) Accién vecinal:

Este paso sc une a la tercera etapa del paso anterior, ya que en la altima
reunion de reflexiéon los vecinos y promotores dicron una serie de alternativas
que se pucden realizar; en este paso se concreta las acciones a realizar y el
plan de trabajo, respondiendo a lus siguientes preguntas:

a) ¢, Para qué se va a hacer 2 ( Objetivo )

b) ;, Como ? ( Actividades

<) o Cuanto? ( Meotas )

d) o Quiénes o van hacer 2 { Respoasables ).
e) o Con que 7 { Recursos ).

1) ¢ Cuindo se va hacer 7 { Cronograma ),

Dentro de o intervencion que realiza CEIUV, se han desarrollado un
sin namero de brigadas de servicio comunitario, sin embargo solo se han
sistematizado tres de cllas, las cuales son las experiencias ya pilotcadas y
mejor trabajas. Bstas wes experiencias son: La Brigade anti-drogrer, o
Brigada por los derechios de fos mifos v la Brigada por los derechos de la
handa. Las cuclfes han sido publicadas como un apoyo parad otros grupos ¢
instituciones que tiene el interds de impulsar un rabajo juvenil-comunitario o
comunitario-juvenil: cada una  de ellas contiene  diferentes  materiales
didiacticos v algunos restimoentos del trabajo realizado en algunas de las
comunidades. 1. brigadas, rambidén, han sido puestas on marcha en otras
ciudades como: Cuernavaca Morelos, Jalupa Veracruz, Lean, Ciudad Juarez,

DIF de Guanajuato, DIF Quinuma Roo, entre otros,

de cada una de las

A contnuacion  se presentan as  poriad
experiencias. asi como su indice de contenidos.
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CONTENIDOS BRIGADA POR LOS DERECHOS DE LOS NIRNOS.
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TENA 2. Los Derechos de! Ninio 24
TEMA 3. Los Derechos de los ninos .
en auestra comunidad 28
TEMA 4. A la Defensa de los dercchos de los nifios 32
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PASO 4 Actuar 41
51
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Durante la cuarta ctapa de intervencion, algunas de las personas que
participan e¢n los grupos de los Centros juveniles, establecen una
acercamicnto mayor con las personas mas marginadas por su comunidad;
dicho contacto tiene como objetivo el poder tener mayor informacion que
permitan analizar la situacién que han vivido y viven dichas personas.

Como un cjemplo, de 1o anterior, presentamos a4 continuacion el
resumen de informacion de la relacion con substancias psicoactivas en una de

las comunidades. En los cudaros se presenta:

1) Resumen de 47 personaes contectadas

* Nombre o apodo,

* Residencia (RC)Y

* Sexo (SX)

* dad (ED)

* Estado civil (B2C)

* colaridad ( )

* Situaceion Faboral (S

* Relacion con Substancius psicoactivas (RS)
* Conductas Antisociales (Cond, Antis.)
T Experiencias de detencion (Exp. det.)y
* Experiencia terapeasica (Exp. Tp.)

-

Actitud del Padre (Act. Padre)

2) Gratica por Residencia (RC)

3) Gratfica por Sexo (8SX)

4) Gritica por lzdad (ED)y

5y Grafica por Estado civil (EC)

6) Grafica por Bscolaridad (ES)

7) Grafica por Situacion Laboral (SL)

8) Gratica por Relacion con Substancias psicoactivas (RS)
9) Gratica por Conductas Antisociales (Cond. Anitis.)
10) Giratica por Experiencias de detencion (Exp. det.)
11) Gratica por Experiencia terapefitica (Exp. Tp.)
12) Girafica por Actitud del Padre (Act, Padre)

13) Gratfica por Actitud de 1a Madre.
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Residencia
Colonia
Configua
Detegacidn
Ciudad
TOTAL

Sexo
Masculino
Fermenino
TOTAL

Edad
‘214
1518
2024
‘2528
'29-34
>34
TOTAL

N=47

-0 ao oo

N=46

are
13%
%

0%
100%

96%
4%
100%

47

~wwe X~
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Estado civil

Soltero

Casado
Separadoidivorciado
Madre a padre sollero
Otro

HNo sabe

TOTAL

Escolaridad
Analfabeto

Primaria completa
Primatia incompleta
Secundaria completa
Sec. incompleta
Preparat. comple'a
Preparal. ircompleta
Protesicnat

Otrs

ho sabe

TOTAL

Situacin Laboral
Empleado
Desempieade
Empleo eventual
Oficia ingistinto
Oficio especifico
Que

No sats

TOTAL

Z~ o a0 o

ZzZwe ~ 9 oo o

"

N
=

3%
3%
6%

0%
0%
100%

30%
3%
N%
0%
0%
il
2%
100%

10

10
16

-~
Do -

HS CRL TLANETZIYE

Distribuclon porcentual segan estacs civil l
i




Rel. con subs. sicoactivas

Experimentador 8
Abusador b
Depandignte ¢
Otro d
Ho sabe e
TOTAL N=47
Conductas antsociales

Roba a
Rida b
Homicdio ¢
Venla de t6xicos d
Otra ¢
Ho sabe {
TOTAL N=47
Rob) yvina ap
Reba y hemieid o at
Roebo y venta de tixicas ad
R#ay hsmiodo be
Rifa y venta de texicos bd
Homecidio y venta de téxices cd
Reto, ifa y hamicido abe

Robo, rika y venta de thxicos ab.g
Heba. hemicido y venta de oxcas a.c.d
Rifa, nomiidio y vanta de txicos £.c.9
Rebe. rha, homicdio y venta de t ab.e.g
TOTAL =47

W%
B84%
0%

100%

36%
62%
2%
1%
0%

16
30

47

P I )
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Experiencias de detencién
Detencida policiaca
Remisiér delegacional
Reclusidn

Otro

He sabe

Totel de personas

Total de experiercias

Detenciin policiaca y remision del.
Detecion policiasa y reclusidn

Rem-sidn delegacional y reclusidn
Delencicn. remision daty reclusidr

Wirund co detenciones peiciacas
HMinino d2 remisiones delegaciona
Minima ce reclusianes

Iinimo ce otras expariencizs
Tota de exp de gelensidn

Zm a0 om

ab
ac
be
abe
N=47
49%
30%
21%
0%
100%

Cogmn _son povgental sog.0 6 1 40 expenesca d:

12
122% 7.3
00% 7.3%
17.4% 49%

o

00% 0.0% 00% 0.0% 00% 0

122% 0.0%
41% 20%

12

%%
15%
7%
13%

-4

o o
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3
4.9%
24%
13%

00%
15%
3

4

4 >4 12 3 4> Tol
00% 146% 5 3 2 0 6 16
00% 98% 0 3 1 0 4 8
00% 00% 7 2 3 0 0 12
000600

00% 00% 50000 %
0% 24% 17 8 6 010 4
44 1716 18 0 50101

Distribucién sequn frecuencia y tipo de experiencias de
detencion
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Experiencias lerapedticas
Modelo AA

Métodos psicosociales
Métodos psiquiaticos
Meétodos misticos refigiosos
Otros

No sabe

Total Personas

Tokal de experiencias

Método AA ¥ psicosaciales
Método AA y psiguialrees

Método AA y misticas refigioscs
Melodos psicosocia’es y psiquialr b,
Mélodos psicesaciates y misticos rb,d
Métodos psiqutnces y mishicos 1ec,g
Melodo AA, psicosociales y psiquizab.c
HMétodo AA, psicosociales y mistecab.d
Mélodo AA. psiquidtricos y misteo ac d
M. psicosnciales, psruatncos ymbc 4
1 AA, paicosaciales. psiquidtncos abe.d

Tabia de némere misimo

de expeniencias terzpeuticas

Nedain AR
Métodos psicosociains
Melodos psiquidtricos
Métodos misticos teiosos
Olres
Fotal

Distitegion pricental segin e

Y Ce eape" o ferapéytid

a

b

[

]

[

!

=47

ab 0%
ac 0%
ad 4%

<
cCococooocormn oo

a6 o
na
@2
=

3 LR
n=47 £2
Distbondr pyoentaal

S8 § nameng ¢
expenisnay

0% y ;
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4 >4 TotaMinimo
10 2 86
60 712
01 41
30 7 2
60 2 2
¢ 0 3 3
412

16 5

55
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Actitud de! padre
Indiferencia
Negacién
Tolerancia
Compticidad
Rechazo
Preocupacién
Expulsion

Qtro

Actitud de la madre
Indiferencia
Hegacin
Tolsrarcia
Complicidad
Rechazo
Preccupacion
Expulsion

Otro

ey T @ . e o om

Tw ~m a0 ow

18%
0%
8%

13%

15%

28%

18%
0%
13%
5%
8%
46%
0%

S o X o wvw o~

e Bwumon o
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Distribucion porcentuat segun la actitud de la madre
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Para finalizar el apartado de evaluacion, se presentan una serie de
griaficas que permiten observar, desde los mismos participanics, los cambios
que perciben de si mismos y en su comunidad; ¢l sector que mas participa en

las actividades ¥ eventos: las organizaciones con lus que mis se relaciona los
C.1B.

Los datos coresponde a una encuesta realizada, a una muestra de 120
personas que paricipantes en los diferentes Centros Juveniles de Barrio

EVALUACION DE LOS C.J.B.
CAMBIOS

va vs vo Y7

BEH APORTACION-PERSONA

APORTACION A Li PERSONA.

V1 NO CORTZESTO

¥2 ENTUSIASHO FCR LA VIDA, PERSEVERANCIA, AUTCACEPTACION, DESAHOGO.
BUSCAR SOLUCIONES

V3 RFSPONSABILIDAD, TRABAJO, MADURE7, DESCUDRIR VAIURES, SER MAS UNIDO

V4 APERTURA/ INTERES POR LA CCMUNIDAD

VS VISICGN DE LA REALIDAD, VALORAR » 10§ OTRCS

V6 APRENDER CCEZAS NUEVAS

V7 OPCRTUNIDAD DE COMPARTIR., AMIGOS

vE CRECIMIENTO/ REALIZACION PERSOMAL

VS INTEGRACION VECINAL v FAMILIAR

VIO CPCIQNES PARA JOVENES/ BIENESTAR FISICO Y TMOCTIONAL




EVALUACION DE LOS C.J.B.
CAMBIOS EN LA COMUNIDAD

25

20

15

vz va va v Ve

SE NA VUELTO MAS SENSIDLE

SI
Vi
v2
v3
va
vS
Ve
va
va

NO ESPECIFICO

PROBLEMAS DE T.0S NINOS/ FROFLEMAS DE LA JUVENTUD
EDUCACION ADULTOS/ RESCATE DE TRADICIONES/ DESFMPLEO
ADICCIONES

CONVIVENCIA VECINAL/ COMUNES

NECESTDAD DE DEFPORTE

COMIINTCACTON/ FAMILIA

BANDAS/ CONCIENCIA DE FROBLEMAS/ VICLINNCIA/ REFRESION POLICIACA

NO CONTESTO

NO INTERESA A LA GENTE

NO SE DIFUNDE

LOS PROBLEMAS SIEMPRE ESTAN

FALTA MOTIVACION/ NO ESPECIFICO/ SCN CASOS COMUNES/ ESTAMOS INICIANDO



EVALUACION DE LOS C.J.B.
IMPACTO

SECTOR QUE MAS HA PARTICIPADO
vl nifos

V2 ADOLESCENTES

V3 JOVENES

v4 ADULTOS (MUJERES)

V3 ADULTOS (HOMBRES)

6 ANCIANOS

V8 NO CONTESTO




EVALUACION DE LOS C.J.B.
RED DE RELACIONES SOCIALES

UD~B. LD-REL NO CONT

B scric £Z3 gerie 2 T Serte s 3 serie 4
T Serie s £ Serie o 28 Seein 7 I8 Serie s

ORGANIZACIONES QUE SE RELACIONAN AL €JB
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En la prevencion de conductas antisociates » adictivas a través de una
estrategia juvenil-comunitaria que sc desarrolla en 16 colonias del area
metropolitana, se retoman los principios de la Psicologia comunitaria, dados
por Ruappaport, 1977; Zax y Specter, 1974 v Mann 19278: 1) la adopcién de una
perspectiva ceologica; 2) la bisqueda del cambio social: 3) Ia prevencion
como rasgo principal de la psicologia comunitaria; <) la intervencion en crist
¥ 5) fortalecimiento de la capacidad de una comunidad para crear y asumir su
propio cambio. Asi como sus niveles: la investigaeion. la plapeacion y la
intervencidn. Tanto los principios comao los niveles de la PC, son releidos a la
luz de la teoria de redes sociales v de una retlexion sistenxitica de un equipo
interdisciplinario, 1o cudal  tacilita la intervencion ¢n la comunidad real local
(CRL).

Cabe senalar que estos elementos no ~c incorporaron on su tomlidad
desde un intcto en Fr propuestit, s1no conforme e avanzaba en a
intervencian se hacin necesaria una mayor protundizacion de los objetivos que
se perscguiun en las comunidades v la incorporiacion de nuevoes elementos.
Sin emburgo desde hace dos anos ranto los principios como los niveles de la
PC se realizan en ¢l proceso de intervencion en las comunidades lo que
permite una intervencion mejor dirigida v nuis completa.

At iniciar Ia interyencion dentro de la CRIUL o psicologo junto con otras
dos personas realiza un acercamiento o la comunidad. ¢l cudl les permite tener
de las condiciones, recursos v problematicas que se
socigl v oprupal o
1 en los

un panorama gencral
viven en ¢lla, brincando Ta reduceion de Ta prablemdtic
subproblemuas individoales., Estos clementos permiten al profesion:
primeros encucntros, como dice Montero (1980), tacilitar en los grupos la
rupo problematizado 3 de su rol

adquisicidon de 1a nocion de comunmidad. de
en la accion sobre ¢l problema o los problemas,

an lu

L con o ayuda de Tas personas
estos Jugares son los

Fn un segundo momento se bu
de la comunidad, donde se pucdan huacer [
mas neutrales posibles va que si no el equipo de profesionales es visto con las
tendencias de los grupos o subgrupos que controtan caos sitios. Uste paso se
tacilita en primer Jugar por la red de lideres de o comunidad, ya que permite
saber cudles son los estercotipos  con fos que la comunidad ve a sus propios
actores:  y en scagundo por i organizoecion social  de redes de intercambio,
cursos de instifnciones tniddicionales para

S reunionc

que echa mano de todos los re

100



reforzarla: parentesco, vecindad, compadrazgo y amistad (Lomnitz, .. [989)
con una ideologia de ayuda mutua.

A pesar de  la ayvuda que se brindan entre alpunos de los vecinos
encontramos que ¢n la mayoria de las vec no conocen a los gque habitan o
una o dos cuadras después de su viviendi, por ello en las primeras reaniones
¢l objetivo principal es ol de mejorar un conocimicento de fos miembros entre
si, gue facilite potenciar las relaciones entre las personas, sa ambiente fisico y
social (Murcti, 1973).

suen Jos conscios de Montero (1980), una
Illegne a todos los micmbros  de i

*ara tograr lo anterior se s
convocatoria  clary, -atractiva,  que
comunidad, u travds de repartic toletos, colgar carteles, avisos, ir visttando
casa por casal todo esto hasta las primeras reuniones, las cuales  incluyen
ejercicios estructurados gue  motivaa sensibtlizan. Uin clemento que se
agrepa,  desde ol cquipo de CERUNV, ¢l aprovechamicnto  de los nodos
detectados en la red  parn ka convocacton ya que esta estrategia permite una
rapida difusion duo las reuniones v ouna mejor aeepticion por parte de los

habitantes de bt zona,

Para concluir las sestones de wrabajor de Jos primeros contactos
5 primer, aeciorn e permita el reclutauntento v
membresia de los micmbros de fa comunidad, asi camo o comunicacidn con
los que no asisten o las reuniones De acuerdo a Kelly (1967) en un
ecosisterna humuno. ¢l principio de interdependeincia ¢s importante para
entender la estructurn de unn comunidad. s estructurn es importante para
comprender la formna v extension de tu necestdad de satistiecion o frustracion

formales. sc busca los

3 la cooperacion v contlictos dentro de una comunidad.

Kelly (1967), nos brinda tres elemenios nids para of trabajo comunitario:

1) Principio de recursos ciclicos: este se retlere a la utilizacion y sustitucion
de formas de energia en ef ccosistemna . Fnun ambiente humano este principio
reir el ccosistemua, como se desarrolia 3 como se
idades cambiantes, Dentro de csta
ds de los ciclos culturales, de los

tiene que ver en cOomo se
utilizan nuevos recursos para cubric nece
propucsta s¢ retoma este principio a trav
ritos, prirox v simtbolos, propios de la comunidad ya esto penmile acercarnos a
la mancra propia de las relaciones interpersonales v con los diferentes actores

de la comunidad.
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2) Principio de adaptacion cn la tesis ecelogica: Levins (19606) definio la
conducta adaptativa como la diversidad relativa del ambiente en ¢l que una
unidad de reproduccion puede sobrevivir y reproducirse. Levins asume que la
incertidumbre ambiental incrementa la amplitud del nicho o ¢l rungo del
ambiente en el que ¢l organismo pucde adaptarse, mientras  que un ambiente
constante  guia la especializacion de la capacidad adaptativa aunque  la
adaptacion es relativa a un ambiente particular y la conducta que es adaptativa
en un ambiente puede no serfo en otros.,

>aru esta propuesta de  intersencion,  consideramos que las
representaciones que existen entre los diterentes actores de una comunidad
tacilita o dificulta lu relacion entre das diversas neraciones, ya que en la
medida que ¢l otro mancja su imagen hace mas  diticil el proceso  de
intepracidon dentro «Jde la comunidad, pucs ¢ rangoe donde los diferentes
sectores de poblacion s¢ pucden mancjar e menor o cual ocasiona un mayor
conllicto deatro de Ia comunidad, yu que las conductas ¥y comportamientos
esperados son continuamente brincad

fos,

3) Principio de Sucesion:  cste principio pone de ananitiesto ¢l hecho de gque
lus comunidades naturales no zon estables, pero estdn en proceso constante de
cambio. Una comunidad tiene un cquilibrio dindmico con su ambiente, y
cambios en ¢l ambiente creuan fuers:
comunidad: por ¢lto 1o creacion de espacios de encueniro entr
sectores de fa poblacion, ¢s una tarea bisi

para e cambio en lus estructuras de la
los diversos
cn la vrevenciaon,  asi como el
arreglo v cuidado de los recursos natucales y  matertales de misma
comunidad. pues tucilitun el rompimicnto de comportamientos fucrtemente
estercotipados. que ostigmatizan vomarginun, o los sectores i
(adictos, alcohdlicos, mujeres, niflos v ancinnos)y,

s desprotegidos

Duntro de los grupos Que se torman. se pro feogue cada actor, alcance
un aprendizaje significativo. retomando las experiencias v conocimicntos que
han tenido, es decir, se establecen vinculos sustantivos v ne arbitrarios entre
los que se retlexiona ¥ sus conocinmiterntos prevics (Coll, Saté 1989y, de wl
tmanera que al concluir su mddido de v ven pogueiios cambios
favorables en su ser y trabajo  de promotor comunitario, con sus compafieros
» miembros de fa comunidad.

rlonion, se obse
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Chchaybar y Kuri (1994), mencionan que si tomamos como base el
aprendizaje grupal los participantes pueden desarrollir una conciencia critica,
ademas de considerar v valorar la importancia de Ia interaccion en grupo, asi
como la vinculacion con otros; en estos wWirminos ¢l Aprendizaje Grupal
implica considerar al grupo como luente ¥ medio de expresion que posibilita
el aprendizaje. Nosotros agregamos que posibilita en los diferentes actores su
sentido de identidad tanto personal como colectiva,  asi como
reconocidos por su propia comunidad. a través de las acciones que
desarrollan.

el ser
juntos

Dentro del procese grupal o investigacion  patticipativa v la
investipacion accion permite. profundizar o problenuitica gque s¢ vive en la

comunidad, asi con ¢l buscar alpunas  altermativas gue pernitan una
s de relacion en la tamilia v oen la

moditicacion v mejoriunienio vn
reduccion del dano psicologico en el caso de las

2 o

comunidad, asi como la
personas que manitiestan una situacion critica.

En cuanto o los grupos natuarales. de jovences, que s acompaiia
(bandas), los clomentes que permite tener un major resultado son: fa visitas
cotidianas en un dia » und hora, previamente seleccionada, en sus lugares
propios de reunion: el mantener una constanciia o pesar del rect
primer momento, por parte de alpunos de los ing

ez ganada 1 contianya del prupo os necesario el
actividudes que cilos propor
muoditicar e} estereotipe gque
valorar ¢l estucive

ar0. en un
mtes de los grupos: una
secundar alpunas pequeiias
can, tomando oo ocucnta gquo estas permitan ¢l
tenen estos arapos de RUSY de o comunidad;

b en L realizoeion de
reconocimicnto. por parte de alpunos de 1os lideres mas positiv os, asu trabajos
retomar las formas propias de expresidn para (ransmitr la manera on que ven
Ia problemitica comunitaria,

avtividades: facilitar e}

Esto con la base de quo s se da cuatquicr cambio en un elemento del
ceosistoma este tendrad ciectos on tus rolaciones entre olros componentes det
sistema. No todas las reluciones cambian o se atteran en el mismo grado,
algunos solo son detectables despucs Jde hurgpos periodos Jde ticmpo.,

En un cceosistema humano, como dice Mann (1978, ¢l principio de
interdependencia es importante para cntender Ia estructura de una comunidad.
Esta estructura os impm’l'mxc para entender 1o forma

extension de la
necesidad de satisticeion o trustracion » ia cooperacion v contlictos dentro de
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una comunidad. Los grupos que sc forman, tienen como ohjetivo ¢l facilitar
una articulacion entre cada uno de los sectores, de tal muneri que generen una
mayor complejizacion de lus relaciones y vinculos de los participantes y comao
una reaccién de espejo en su comunidad.

La vinculacion entee los diferentes actores v sectores de la comunidad,
permite salir del anonimate y de un estado solitario, dounde no  hay
reconocimiento tribul. Favorcee ¢f derecho de opinar v de asumir {os
problemas que se viven en la comunidad considerando todos los nodos
sibles  respuestas, que  pernmnitan una
tores de la misma comunidad.

istentes  para buscar pos

recursos e
organizacion desde los diferentes actores v se

Por otro lado. Brito Lemus {1996, nos dice quoe la puberted responde
mas directamente a ia reproduccion de fit ospecic humana: oo wunto gue la
juventud, apunta de manera mas dircecta o fa oreproduccion de la sociedad. En
otras palabras, In juventud scoinicia con ia capacidad der individuo para
reproducir la especie humuana » termina cuando adguicre la capacidad para

reproducir a lu sociedad.

el proceso social que implica e juventod, resualia
un  proceso de inculcacion que ot i ser humuno maduaro
Nisiologicamente en el "agente social” comipetente. rikson en Maier, 1984)
por su parte. nos dice como tos jovenus chtan e una ctapa de erisis
psicosocial de fn vida en donde se jucea beintimidad yversus o) aislamicniol v

Visto de esta mane

anstorma o

como fruto de la orisis se obtiene ol sentido de identidad. desarrollado daranie
la adolescencia y que permite 2 los adoltos idvenes tusionar su identidad con
Ia de otros. Desarrollando un sentido ¢tico » estando listos puna participar en
miental de proporcionar un wmbicnte

cion amorosa con ¢l ohjeta tun

una re
formativo para los hijos.

Lo participacion en o vida grepal de fos jovenes, preadolescentes
niftos,  permite un espacio de encuenuo entre clios, asi como ¢! poder tener
de suocomunidad, e pernmite
adquiridos en
o del grupo. el

una lectura diferente de o ia vida cotidiana
potenciar sus habilidades, poner en practica fos conocimicntos
Ias reflexiones grupales, asumir responsabilidades dentro v tue
poder relacionarse con los otros seciores de su comunidud, ¢l poder contar
con una amplia red de relaciones a ta caal puede acudiv en los moracntos de

crisis.

Lewl



Por owra parte, Veronika Bennboldi-Thomsen (en Polis 90, pdp.194)
. expresa que ¢ la mujer constituye el potencial del ejéreito industrial de reserva,
cuya fuerza de trabajo puede ser absorbida v lucego rechazada del proceso
industrial de produccion [...] Mediante este mecanismo se produce el ama de
casa de la sociedad y ella es marginalizada - forzada a reproducirse mediante
tencia tuera de la relacién salarial, porque por nacimiento.
vjéreito

¢l trabajo de subsi
vale decir existencialmente, estd  destinada o formar parte del
industrial de reserva”. Por ello los espacios de mujeres les permiten, con el
apoyo del grupo, clevar su autoestima, ol modify relaciones que  viven
en su familia ¥ con su parcja, ¢l descubrir ¢l potencial oculto gue tienenr  y
darse la oportunidad de compartir sus conocimientos ¥ su proceso con otros

los wlicres les brindan

r

sectores de la poblacidén. Eo o experiencia grupal
algunas habilidad que le apoyun para la vida intliar, por ciemplo: como el
baluncear 1a comida a un bajo costo, ¢l poder hacer ropi para ¢lia » sa tamilia
y para algunos vecinos,

Los nifies, que son atendidos por ros jovenes v adultos de tos Centros
presentin un mejor nivel de rendimiento escolar, asi

Juveniles de Barrio,
io subemoes por los comentarios

como un mejor proceso doe socializacion; esto
de los padres de tamilio v aleunos maestros de o rona,

s que se reahsan, permite una
apros ccinmdo al muiaximo
NVooarupos  gue

En cuuanto a lus acciones comurnitari

movilizacién de Ja red social de las comunidades,
mstttuciones

sus propios recurses v los servicios de las
n

participan en la vida comunitaria

Dentro de tus celebraciones » actividades comuniwrias  se permite
incluir poco ua poco a todos los actores de fas colonias. moditicindose el estilo
estereotipado de relucion entre cllos, rompe. con algunos, de los estereotipos
cntre sil esto es posible, por los

de control gque mantiene los diterentes actor
espacios donde cada sector exprese fa opinidan que ticne de los otros, s decir,
favorecicndo una comunicacion mas directa entre cllos. protundizando tos
micdos, temores y fantasias gque existe en la relacion cotidiana: permite fa
inclusion de los scectores mas marginados de mancra activa o pasiva, Bl
clemenio que se rescata, es pues, lu vinculacton de Jos diferentes sectores, a
travds de accidn de servicio por los otros; de tal mancera que permiten romper,
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en su mayoria, la brecha generacional, ¥ posibilite un aprendizaje de los unos
a los otros.

Keller Suzanne (1975) expresa que: ¢l rol de vecino, no importa como
sc defina, es suplementario de otros roles que ostablecen entre los hombres
lazos de dependencia duraderos, contribuyendao cada uno con algun elemento
tnico. Fl vecino recmplaza- pero no desplaza- al amigo o puriente lejanos,
cumpliendo misiones que el amigoe o ¢l pariente no pueden desempeiiar. Pero
ser un buen vecine no es en absoluto lo mismo que ser un buen  amigo. Si se
Ilega a hacer una buena amistad con el vecino, esta relacion amistosa ocupa el
Tugar de la relacion vecinal., El grado en gue los individuos transtforman las
parentesco o amistad probablemente

relaciones vecinales on relaciones de
varia seein ol grupa voel lugar, pero una ves que se ha transtormadoe asi la
tetir oxchisivamente como relacion

fha dejodo do

expucsto podemos atirtmar con: Solari 1968, Gurrieri

Con {0 antes
1971, Torres Rivas 1988 v Rama 1986 que lu proablematica juvenil debe ser
trabajada en un marco contextual v coyuntural de cada sociedad. Por ello en
esta propuesta de prevencian de conductas antisocinles v adictivas a travéds de
una eswategia juvenil-comunitaria, ci onte st pucesto en el joven con sy
contexty comunitario » en interrelacion con las otras ‘neraciones, mas que
como un movimicnto sdlo juvenil, esto con ¢l objetivo, como dice Fals Borda

(1959), de rovilizur o un grupo particular (una comunidad), para el
entrentamiento ¥ solucicn de sus problemas. poniendo énfasis en la accion
para la union, cooperacion v solidaridad: tomando en cuenta que los

educativ
cambios sociales los hacen tos hombres, por to tanto, toda transformacion en

cHos va a revertir en transtornmacion soctal
L estrategia de intervencion incluve los lincamientos geneeales que nos
propone Montere {(19%0) desde ta psicotogia comunitaria para ol trabajo

comunitario:

V) Erape de obscervacion, diagrostico 3 descriperon o la comunidad,: dentro
de la intervencion institucionat cs 1o prumera ctapa que se conterpia, la cual
busca tener un acercamicnto o la realidad del barrio, a sus problemas sentidos,
relaciones » su ciclo cultural, Para cllo se bace necesario un sistema de
de a mformacion, of cual se presenty oen ol oapartado  de

a sus
recopilacion
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evaluacion del presente trabajo (pag.92) y en el ancexo 2 (piag. 197), que
permita tener claridad de la informacion a obtener en lus entrevistas, encuestas
y diarios de campo. Todos los datos s¢ sintetizan en instrumentos que
permitan dar una lcctura rapida, y asi formular las hipotesis de intervencién
(ver cjemplo en pig. 94). El resultado final de esta primera etapa, es una
radiografia de la comunidad, de la vida cotidiana v su problemuaitica sentida; un
contacto, de los asesores, con los lideres signiticativos del barrio, asi como
con las instituciones y prupos que participan en el barrio.

2y Erapa de sensibilizacion, oo omareriales claborados a parrir Jde la siteacion
caoncreta. Impudsar la discusion que permiita o fos asistenres recordar gque
cllos yon lox acrores fundamentales v que ol excenario os sie propeo ambicnte
vivido coridianamernte. Pentro de osta propuesta, se retomd esta etapa
buscando que 1a comunidad se tormule preguntas y emprenda la bisqueda de
respuestas anie sus problernas yo necesidades: para elio se realizan ripticos,
volantes. reuniones » visitas domiciliarias{ver cjemplos pi 1163 utilizando la
informacion recabada vn fu etapa anterior (clapa de obsersvacion) al concluir
la clapa ol ascsor mantiene un contacto con jovenes, adole ntes v oadultos
interesados en participar en ¢l proceso comunitari

wprer coorrpor canianidad Keforzando {a membresia,

3 Frapa de desarrollo del @

la generacion por o grupo de sus propias norpnes de funcionamicnto, contar
‘ .

cdericd: e oretas vode

COR 1By PUPQOSIrIC I (SN e iivey R

profres poiencialidades

discusion
Y

fagic N 0PN

BTV RS
ox cn o roma e decisiones, comuriicac
Nuide con todos mavmbros de la

PEGUEROS  2rupos. Cerd
COOPICHACEIN A T R COmUricacion
comertidad,  gue los propios omicmbros asistenies seo convicrtan en
rupos dentro de un Centro
o, por ello la

transmisores v rocabadores de informacion, Los g
Juvenil de Buarrto son fa herramienia fundamentad para ¢l vab
fercer ctapa, de la intervencion institucional, tiene como objetivo el facilitar
espacios de encuentro, de acuerdo a los intereses de los diferentes sectores
nifios, adultos. personas de la tercera edad). Los

(jovenes. adolescent
erupos son acompanados por un oasesor. el cual facilita suointegracion, la
identidad prupal v la definicidon de fos objetivos que persiguen como grupo
(ver ejemiplos pag. 127).
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Dichos grupos tienen que tener la posibilidad de no poner en conflicto
directo, a través de sus actividades y acciones. a los lideres, a los grupos y
habitantes de la zona, va que csto entorpece la intervencion en ¢l barrio.

Por otro 1ado ios sectores mas marginados (bandas,
farmacodependientes cronicos, madres golpeadas,cte.), son tomados en cuenta
para las acciones grupales 3 comunitarias. sin una atencion directa, en esta
etapa: el acercamicento u travds de un medio, por gjemplo: 1a fiesta patronal,
el aniversario de la colonia o de ta banda. cte. 151 objetivo del acercamicento es
reducir el daiio psicoldogico v social que viven estus persong

1Y Detrcecion y formicoion Jo fdere,
personas moas motiva
trabajo comuniario, @

Cieneralmente, en toda comunidad hay
ceron grupal v con mayor posibilidad de
las que huy gue Tormuarios v daries un entrenamientio
necesario para acompaiiar un 2rupo

as bacia la

T'n las comunidades i no formuan lideres surgidos del mismo y
aceptados  plenamente por  sus omiembros, no podrin desarrolfarse
verdaderamente vy ol desaparccer o

faltar el Mder formal externo, se
disgregaran., desmotivaran v volverdn a la posicién inicini de inaccion.

Por lo anterior. of trabajo de 1o cuarti clapt tene como objetivo el
facilitar la capacitacion de los grupos. Givoreciendo espacios de encuentro y
formacion entre los diversos actores v sectores que participan en fa vida de los
Centros Juveniles de Barrio. Ta formacion en los grupos os dada a waveés de
cursos, talleres y brigadas de servicio comunitario (ver pag. 131

woanexo 4y,

5) Etapa de la accion prupal, caracterizada por b actuacion directa para el
logro de los objetivos. ta etapa recubre en parte @ 1o tereera y» signitica la
intervencion  especifica de cadian miembro segan o medida de osus
posibilidades. Valorandoe cada aporie v seitalando de que cada accién vy cada
contribucion es necesaria para el logro comin. Ll producto es colectivo ¥
necesita a todos sus cjecutores.,

I.a accion grupal s¢ retoma porc ciclos, i 1opi

socio-cultural de la
comunidad. en sus momentos celebrativos v conyunuurales, que permiten
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L.a accién grupal se retoma por ciclos, la Idgica socio-cultural de la
comunidad., en sus momentos celebrativos y conyunturales, que permiten
sensibilizar o los grupos y personas istentes en ¢l burrio, atendiendo una
situacidon problematica o tema educative y culminando con una celebracion,
para plantear nuevas acciones para mejorar Ja calidad de vida y asi plantear un
nuevo ciclo de trabajo que retome v deé continuidad al ciclo anterior.

ILa hipétesis de prevencion del trabajo de CEIUV, sostiene pues, que
fos sujetos que interacthan en el contexto, tienden 2 concretizar y simpliticar
sus respuestias como una manera de garantizar ¢l equilibrio de su propia
organizacion, controlando ta complejidad de la vida, Sin embargo, esto Heva a
la formacion de estercotipos v estigmas que rigidizan ta estructura social, Y
que por el contrario, poner a los sujetos que interactoan en ¢l sistema, en
condiciones de aumentar tas posibilidades de complejizacion de tos equilibrios
¥ compensaciones que deternminan las condiciones de o situacion critica,
permitira una modificacion de la definicion social del contexio midas adecuada
para garantizar una estabilidad con menos sutfrimiento.

Si bien lo anies descrito, permite lograr un desarrollo comunitario en
cuanto al crecimicnto v organizacion de grupos. v oo da adyuisicion de una
identidad » una conciencii sus aleances tienen limitaciones derivadas de la
misma estratepia de intervencion: on primer lupar
instrumentos gue permitan un seguimicnto mis homogcéneo. por el equipo
asesor, de los diferentes grupos v procesos on cads Centro Juvemt de Barrio.
Cn seguida, os necesario elaborar  indicadores ¢ instrumentos que permitan
evaluar la intervencion que se realiza de manera sistematica. En tercer lugar,
incluir pariameiros cuantitativos gque pernmitan observar la disminucion de
conductas antisociales » adictivas en las comunidades, Por Gltime se considera
necesario el evaluar  dos o wres afos de ta intervencion para ver la
protundidad del cambio ¥ {n permanencia de 1a organizacion comunitaria.

se hace  necesario el tener




CONTRIBUCION ?

H



Las conductas antisaciales y adictivas entre los jovences en nuestro pais
desgraciadamente parecen que van cada Jdin mds en aumento. Sc trata de un
problema que desconoce la diferencia de los diversos cestratos sociales y
ambientes juveniles y que se extiende méds alld de cualquier ifrontera. Las
conductas antisociales » lus adicciones son la manifestacion de un conjunto de
relaciones enfermas wnto en la vida familiar como cn Jos grupos de
pertencncia de los jovenes v en la misma red social en general.

A nuestro entender no existen problemas privativas de la juventad, 1o
que se manificsta come problemuitico on los jovenes tal es el cuso de las
conductas antisociales v de fas adicciones- son los sintomas de un deterioro en
los valores de los adultos ¥ en la misma vida social, desde su nivel micro - la
Ispecificamente, o causa de los
s bases de los

familia, ¢! burrio - ¥ en su nivel macoo social,
sintomas problematicos juveniles parccee ser gue ostt en It
valores cir el modo como se relacionan los adultos con los jovenes y

viceversa.

A pesar de los estucerzos que se vienen huciendo para conocer mas el
sipnificado de estos sintomas de malestar Buniliar v sociall sus causas v
consecuencias, puede decirse que son todavia insutictentes. El grado de
conocimicnto debe permitic no solo un diagnostice sino sobre todo, una
propuesta soélida para la prevencion de las conductas antisociales v adictivas

en NUeSro pais,

E muy importanie no  perd de vista gue prevencion  y
rehabilitacion son dos caras de un misno compromiso social, va gue tan
importante os trabuajar en la crradicacion de las causas como atender aquellas
personas va dafiadas v que tenen derecho -cllos v sus redes familiares- a

reducir of danio psicologico v social para reincorporarse o ta vida social.

11 presente trabajo s¢oune a los esfuerzos por conocer mas el
significado  de estos sintomas  de  malestar  tomiliar v social, desde 1a
cluborucion de un modelo de wubajo para los barrios urbanos popualares de
nuestras ciudades: promoviendo Ia organizacion en las mismo, buscando




recuperar la organizacioén civil entre los diferentes actores y scctores de la
poblacion, facilitando  espacios  de  articulacion  entre las  diversas
organizaciones tanto civiles como gubernamentales.

Para fortalecer esta mision se elaboran materiales educativos, con base
en las sistematizacion de las experiencias que se desarrollun en las
comunidades, con ¢l fin de difundir los cstuerrzos y logros  gue se van
obteniendo ¢n los procesos comunitarios,

Se muantiene, también una  vinculacioo con alpunos centros de
Educacién superior que protmueven 1o tormacion de profesionales mas
sensibles a la realidad v problematica que vivimaos.,

Lo participacion del psicologo dentro de todo este praceso, penmite una
retlexion ¢ intervencion muis profunda, ya gque cuenta con herruntientas que e
facilitun  la compresion de los procesos  cognoscitives,  afectivos v
conductuales: las ctapas del desarrollo humano consideramndo las posibles
dificultades  para cada una de clias, Por otro jado es capas de: fucilitar
procesos de aprendizaje individual, familiar, grupal ¥ comunitarios:  entrenar a
lideres de la comunidad  para acompaiiar grupos: formar g josenes que
apoyan a lus ninos de su comunidad: atender
en las personas de las comunidades: tormar
favorecer fa creacion de

v canalizar situaciones de crisis
rupos de autoayvuda para mujere

rupos de padres v elaborar junto con le

s propios
huabitantes de la vona, acciones en fas sdreas de o osalad, educacion, empleo v
sociocultura,

L.a estratecia  juvenil cormanitara oo ha o sidoe gmotivo de esta
presentacion contribuyo ademas a:

i Ccon una milervencion (ue rescata diversas
s de prevencion, paicolog v social en

* Fortalecer 1a vida comunita
metodologi
penerall

comunitar voacuie

* Entatizar la importancia det umibajo en eqguipo inter » muludisciplinario,
donde ada  profesional  aportar desde su disciph ios

ios  conocimicentos
necesarios para  cluborar estrategias » marcos conceptuales solidos que




permitan avanzar en el campo de la prevenciéon de conductas antisociales y
adictivas.

* Planear acciones a corto, mediano y largo plazo como parte fundamental de
las intervenciones en comunidad ¥y replantear cuando fuere necesario las
estrategias dependiendo de los requerimientos de la propia comunidad de
trabajo.

* Saber que sélo el wrabajo profesional compartido, fa sistematizacion de
experiencias v lus explicaciones  mediante muarcos conceptuales solidos
permitiran avanzar en ol campo de la psicologia comunitaria,

* Rescatar o papel de fos jovenes como sujetos de transformacion v no solo
de reproduccion social,

Resumendo. ef aporte det psicologo se visuahiza en el trabajo directo en
la aplicacion de sus conocimivntos sobre el desarrollo de la personalidad,
atectividad, manejo  de contlictos.diagnostico  »  consgjeria psicoldgica.
intervencion en crisis, cunalizacion de casos con trastornos en la personalidad.
claboracion de cursos v talleres sobre temas de deswrrollo humano y en ol
trabajo conjunto con proresionales doe otras disciplinas,
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ANEXO 1
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INSTRUCTIVO DEL e
DIARIO DE CAMPO - )

D DESCRIPCION DE 1.A ESTRUCTURA DEL DIARLIO DE

ANPO
E) diario de campo se compone de dos prandes

ceiones

A) La primera se sefiere o
punto de vists de fa informacid

peitn de los encuentres signi
ta peisona que co
fuos tomados sing

ticativ

Mentz, patcjas, Brupos)

B) La sepunda
con los aconteciniy

deseripaion de tod

oy datos, los

as ot

desde ¢l
apila ¢l diario mismo, obtendra

Crvaciones que ticnen que ver

ey y_otros_que la persona ue compila el
diario ¢ sean @ A\!n c,0 la descripeion no preve
relacior actores CI‘XLU; SN0 umcanments con o yituacs iones o

conteatus)

ININSTRRU

CIONLIS D

Cada una de dict

se subdiy

En e! recu dm su;‘uxor s escr
ha sentido, de como t K
Al principio de l.\ cumpitacion de
apellido de 1a porsona de qus

Lieve descripaidn de como el entevistador/cl

tel otio y de coma ha sentido al otro,
arte desceriptiva se seqala 1o fecha, 1 hora,
truta (sh se trata de parcjas, fdar e} apel
ambos, st se taln de 2rupos muy numerosos de Jos cuales no es posible tener
senalar los que sea posibl \eH
A continuacion se d

Existe un cuadre ¢
entrevistado, conlos d
quicrda se seiaian los »u'm»
acuerde wl o tpo de

identificazion {verinciso i

P

jetiva

seribe domas o

iente posible ¢ e

Hstur centual elence de

ficativo
0T

e¢s sehaiados

uno,

nombre y el
y los nombres doe
1os nombres

por ¢l

os de




Seusunda Seccion ’

En el recuadro superior se escribe una breve descripcion de como el entrevistador/observador se
ha sentido y de cémo ha sentido ta situacion.

Al principio de la compilacion de la parte descriptiva se seiala la fecha, ta hora, ¢l tipo de situacian
de la que se trata en la descripcion y la zona o Jugar en lu que se ha vivido o dado la situz

A continuacion se describe 1o mas objetivaments pesible los acontgeimicntos, los
contextos signiticatives.

A la izquierda se seiialan los codigos de identifics
uno, de acuerdo al tipo d¢ informa
identificacidn (ver incisa [ y anexo)

cidan,

atos, los vitos y

cion clasificando los p dos tomados uno por
ntienen, sicuiendo el sisterma de codigos de

ATENCION
A cada tne de
n actor o© con
orrespondaoer la

acciones
que real

quo

cuidado

de sexo ten
mizmbro de yrupe promotos

o actor
csentante oficial

£ u csta clasifica

1ios codipos siguientes:

H hechos

o tos,
Donde se encuentra una ©
pertenencen & ese universo, si
sexo feminino). En cambic, J¥F
En seguida da
secciones del na de ideatificacion de Ly wstrategia
En sepulda del numeso se A, conu
cada una de 'l H
n algun:
sceeion d

ignifica que se wrata de todos los sujetos que
a cntonces jovences de sexo masculino v de
JGvenes

distinciones (
nificx fa

o

ipon de il

se reficre a las

ros, el tipo de i informacién de

un nmers que indica una sub-



La persona que lleva a cabo la compilacion se preocupara de leer atentamente todos los codigos
dc descripcion que indicamos a continuacion, en caso de duda reporte todos los codigos (para un
- mismo periodo) que ¢l considere oportunos.

Ejemplo. :

Ll3c signifi
opinién  (LO} 1
extensién d
marginacidn
colonia <

- lo que un
ha dicho acer
probloema (2
las mujer

Si, en el curso deun p
una seccion ¥o a mis de un tipode
clasificarlus.

2 n1ds de un actor y/o 4 mas de
alar todos les codigos que permiten

1. se ticnen que s




CODIGOS QUE SE REFIEREN A LOS LIDERES DE OPINION.

COD. ARGUMENTO
LO1 Apellido y nombie, eventual rol ofi tuncien social -
’ Lista de los Lideres de opinion que el sujeto sciiala
[segen su punto de vista, cuando la gente de la colonia tiene un problema
(de tipo ccondmico, con los vecinos, de salud, ete), ademas de a usted, ¢a
quicn sc dirige”}
(Por que capuacidad o competencia es cenocida e la colonia, la persona
- que ¢l informante me sefala?

1.O2a Segan ¢l lider, jcuantos jovene farmacodepend enla
colenis

LO2b Scgun ¢ lide rantios alcoholivos hay on 13 Coloniasba

LO2c (Cuantas mujeres se encuentran en situacion de margisalidad?

LO2d Cuantos uctos graves de victencia suceden’ _

LOZe oS NiNos estan abandonados?

LOz2f LCuidntas personas ag encuentr ar cn pobrena et

LO2g LCux’uTtT;‘crson:s ¢nen prebiem

1.O2h oCual es el nivel de los servicios cxister
(agua, elecuricidad, pas, viviendas, cre)?

1.02i oCuantas pu:j(’)‘:::;‘ tienen probluins T T T

LO3a &Qué ucciones se realivan ace

LO3b Pronostico acerea fa chicac

LO4da o Qué acciones J¢ diberian ro cionudos en
1027

LO4ab Pronostico acercd la eficacia d Tl en LOMa

LOsa 3

CED proyecto det gu o, ¢n ue medida?

fue realmente un irac

LO5b

as de el

L2e quicnes fueron las culpas v/ fas cau

1.06

cniuaime

ta proyc

reones nues

LPar que

i pasitivo; cuales son las diferencias cntec dste v jon d




LO7

Historia de ta Colonia

1.08a1l Problema que se repite ( no estan inctuidos los de la seccion LOSB) en las
conversaciones <on los lideres de opinion,

LO8a2 Problema que se repite { no estin incluidos los de ccign LOBDL) en las
conversaciones con los lideres de opinion.

LO8a3 Problema que se repite (no estan incluidos los de la scecion LOBD) en las
conversaciones con los lideres de opinion.

LOS8a4 Problemu que se repite ( no estan incluidos los de la seccion LOSL) en las
conversaciones con los lideres de opinion

LOsbl Que es 1o que dice, y sobre todo cuales frases c:‘-Tcrc‘U(ipudus utiliza at
hablar de los probiemas de los micinbros de sy de la sexuslidad?

1L.Osb2 JRue s lo gque dice, y sebre todo cuales frases estercatipadas utiliza al
hablar de los problemas de las farmacodependientes v de bx droga?

LO8b3 LQue s lo que dice, y sobie todo cuiles frases estereotipadas utiliza al
hablar de los problemas de ta participacion de los ciudadanos y de como
emplean el tizmpo?

L.O8bs Qué es I;‘\E:dec sobic todo cuale
hablar de las tonnas y del significado de el

LO9 (Cuales contlictos sefiala como presentes en fa vida de

y de Jos

s pLrsonas

prupos de la colonia”

LOgb LQut actores (i , prupes etc) mdict ¢omo sujeto en
conflicto?
LO%¢ S1 ¢l s uno de los actores del ¢ 20 jurga al otro y como piensa
estd hablando de o L Leono dice gque
G unes ok K4
LOud LQut piensa hacuer para reselver estos contlicios? T
LO10 dosujetiva del lider de opinion
Lot Edad. protesion, direcgion




cODIGOS REFERIDOS AL GRUPO DE LOS OPERADORES

GPi Historia de la Colozia
~GP2a Problema que se repite (que no esté incluido en los de la seccién G1’3)

en las conversaciones con los grupos de los promotores.,

GP2b Problema que se repite (que no esté incluido enlos de la seccidn GP3)
en las conversaciones con los grupos de los promotores.

Gp2e Pioblenia que se repite (que no osté incluido en los de la seccion GIP3)
en las conversaciones con fos grupos de los prumotoeres,

Gpr2d Problentt que se repite (que no estéincluido en los de ta seccion GP3)
en las conversaciones los grupos de los promotores

GP3a LQud es lo que dicen, y cuales frases estereotipaduas utilizan al hablar de
tos problemas de los miembros de las familias v de fa sexualidad?

GP3L ; Qi es lu que 'th_ul y sobre todo cutles frase ;;.tu;o:.p:m.p utifizan a

{ hablur de fos problemas de los funmacodependicntes y de la droga?

GP3c cQué dicen y cudles frases estereotipadas utitizan al hablar de los
problemus de ia participacion de fos ciudadunos y Je coma empican ol
tempo?

GP3d
hablar de las to.nu;. ¥ “del sign

GPaa LQud condlictos seialancomo pic
los grupos de La colonia?

GPib ‘,Q ¢ actores (individuos, parejs

GPac ' Si ¢l es uno de jos acteres dei con? como

I piconsa que e! otro lo juzitue a &7 Ludn

dice que cllos se juzpan los uno

GP4d

GPSs

GP6 10tores

GP7a : a una

SCual es hy obabilida
yios del proyecio?




CODIGOS REFERIDOS A LOS ADULTOS (VARONES Y MUJERES)

Segln Jos adultos, jeuantos jovenes farmacodependientes hay en la

Ala

coloniasbarrio? -
Alb ,Cuiintos alcohdlicos hay en la colonia/barrio?
Alg ¢Cudntas mujeres se encuentran en situacion de marginalidad?
“Ald LCudntos actos graves de violencia suceden? 1
Ale cCuantos ninos estian abandonados?
Alf ' JLuantas personas se cncuentran en pobreza extret
Algr «Cuinws personas tienen problemas de salud ¥ rutticio
Alh ¢Cual ¢s el nivel de los servicios existentes y su

funcionamiento (agua, electricidud, gas, vivie cre. )t
Ali oCuintas personas tienen ;roblgums f T T
Ala LQud acciones se tealizan ager
Alb Prenbatico averea le elicacia de 1as a
A3z

)

A3b 1 endionadas
A4 } tona de 1o Colania - o
AS I"ncJ Subjetin <G s e T
A5 ' Flad, profesion, diteccion €e 1os aduiion T




CODIGOS CONCERNIENTES LOS JOVENES (VARONES Y MUJERES)

“Jla. Segun los jovenes, jcudntos jovenes farmacodependicntes hay en la

colonia/barrio? h

cCuantos alcohdlicos hay en la colaniivbarrio?

Jic | (Cuantas mujeres s¢ encuentran en situacion de marginalidad?
Jid-: (Cuantos actos graves de violencia suceden?

Jle ¢Cuintos ninios estan abandonados?

Jif cCuantas personas se encuentran cn pubreza extren

Il LCuantas personas tienen preblenuas de salud y nuiricion”

Jih ;Cuil s el nivel de oy servi de

funcionamtento (agua, clectricidad, gas, viviendas, ete 3?

Jti JCuantas personas tienen probienas funiliages” 1
! J2a JQué aeciones sc realizan acerea \Ic_k\_:;Tublc:nns mencionados en J17
I2b Pronestico aceica la elics ciones mencionadas en V2a
33a JQuié scciones se deborian realizur soblemas mencionados en
' 3
I3b Pronostico ace: )

Ja JPor que razones o

son las diferencic
75 Historia de iz Coloma
J6 FJJZD‘L:)L«EK dc—l:‘SJ ne T T
37 Edad, profi Sion, dicecion de lu:‘j(r-'cncs" -




cODICOS REFERIDOS A LOS REPRESENTANTES OFICIALES

Seglin ¢l representante ofteial, jocuintos jovenes farmacodependicntes

hay en la colonia/barrio?

+Cuintos alcohdlicos hay ¢n la colonia/barrio?

(Cuantas mujeres se encuentran en situacion de margicalidad?

&Cuintos actos graves de vielencia suceden?

cCuintos niitos ¢stan abandonados?

oCuintas personas se encuentran en pobreza extrcma?

cn pioblema

cCuanm de salud » nutiicion’

personas e

Cual es el nivel de los servicios existe siestade de

funcionamicnto (agua, electricidad

RO1i ,Cuantas pursonas tien

ROZa LQue acciones s¢ reali oz de fos problomas mencionados en ROT7
ROIb Pronostico acerca la eficacia de las accion das cn ROZa

RO3a Qud acciones s

> deberd

tas mencionados en

nte otici




CODIGOS DE IDENTIFICACION REFERIDOS AL ACTOR C

Historia de la Colonia

{merd

C2a - \ Problemu que se repite (que no esié incluida en os de la seccidn €C3) en

las conversaciones con los prupo de tos promotores.

Problema que se repite (que no estd incluido en los de

won C3} en
fas conversaciones con los grupo de 1os promotores.

Problema que se repite (que no esté incluido en los de da seccion C3) en
las conversaciones con {os grupo de los promaotores.

C2d ‘\ Protivma qus se repite (que o osteancluido onlos de la seectdn C3) en
P fas conver prupo de tas promot
H —
C3a PooQue es lo gue disen, y ¢ ftases « 1S
{ tos problemas de tos miembros de tas familias vy
C3b o Que es lo que dicen, y sobre todo culles truses estereatipadas Lilizan al
" hablar de 1os predblemas de los

macodependientes v de

dropa”

JQué dicen y cunles frases esiere
picblemas du fa participacion Jde
tiempo?

Ll end
ier do

s

s prupos du s colonia’

Gandividuoa,

plense ¢

dive tu

o don




CODIGOS DE IDENTIFICACION REFERIDOS AL ACTOR D

D1 Hisiornia de fa Colonia

D2a Problema que se repite (que no este incluido en los de 1a seccion D3) en
las conversaciones con los grupo de los promotores.

D2b Problemu gue se repite (que no este incluido en los de Ia seccien D3)en -
Ias conversaciones con los grupo de los promotor

D2c Preblema que se repite (que no esié incluido en o5 de 12 seccion D3)en
las canversaciones con los prupo de los promeotaores

D2d T Problems que Se repite (quc no esié inclaido on los de 11 seecion 133) ¢n
Tas conversaciones los grupo de los promotores ®

D3a i &Que c—s‘lo:uc dicen, y cuales t 15es et p utitican al hablar de
los problemas de los micmbros de tas tumilias y de Iz sexualidad?

P3b

¢s lo que dicen, y sobre todo cudles frases estereatipadas utilizan al
hablar de los problemas de los tarmacodependientes y de la droga?
D3¢ :Qué dic

ay cuales flases estereetipadus utiliz de los

1 problemas de la participacion de los ciudadunos v de cGmo emplenn ol
{ tiempey”
D3d b oQué en 10 que di v scbre todo

hablas

de las formas y del significndoe doe fa religios

Aancoing g
1os prupos de Liceo! !

D4t : fuon, purcjan, ole
Pocontlicta™
Dic PoSidles uno de lus actores
I L otro lo jury
il s tos uney
Dag |
) —]
15 i

!
1oy iondel prosecto




CODIGOS REFERIDOS A LOS HECHOS

HMF1a Poblacion (hombres y mujeres) presentes en las diferentes zonas/barrios
tomadas de una por una. -

IJAlb Poblacion (ovenes y adultos) prescates en las diferentes ronas/barrios
tomadas de una pot una

Hilc Situacion de los servicios en cada una de las zonas/barnios (anua,
desagles y alcantarillas, clectricidud, g i survicios sociales y
sanitarios)

Hid Clase prevalente de edad media

HAMZa Escolaridad (namero de personas para cada uno de los niveles) de la
pobluacion de la colonia, varenes adultos

HAF2b par i uno de los niveles) de Ta

HIM2¢ Escolaridad (namero de persenas para cada uno de fos siveles) de la
poblacion de en

HIF2d olaridad (numere de pursonas patx cadn uno de los niveles) Jde la
poblacion dejovenes mvjeres ea la colona

H3a Nomero de las familias (de cada uno de los cineo tipas), divididas por
lupar de pacimiento (por cada una de lns tr que o ti
entradas ccondmicas

H3b MNamero de tas familias (de cada uno ¢ L, divididas por
e 1 quie tienen

H3c

H3d Numero de las famii de cada Yo o st ididag per
lugar de naciimienio (pur cad e tienen
engrad

H3e Numiero de tag
lugar de nacimiznio (por
cn(:;‘.dm Teonemic

Yi3f m Suy, divididas por

as) de litn cuales no
t1AMAR




HAF4b

Manera prevalente de proveer sus propios recursos econdmico (segin
las 13 clases propuestas y proporcionando datos cuantitativos de
poblacién) por parte de lus mujeres adultas.

IJMdc

Marncra prevalente de proveer sus propios recursos cconomico (segun
las 13 clases propuestas y propercionando datos cuantitativos de
poblacion) por parte de los jévenes varones

HIFad .

Mancra prevalente de proveer sus propios recursos cconomico (segan
las 13 clases propuestas y proporcionando datos cuantitativos de
poblacian) por parte de las jovenes,




cOPIGOS DE

IDENTIFICACION REFERIDCS A LOS RITCS

Rla -~

Descripeion de los titos de nacimiento por purte de todos los actores,
tratando de senatar la distribucion de los roles que existe entre ellos, las

cosas y los siinbolos que ellos cambian, cudl es el nivel de participacion

emocional que manifiestan, cu

1esla co

nogonia a la cual se refieren, y
cudl es e sentido de identidad que la participa

n a esos ritos les da

R1b

Descripeien de los ritos de los 15 anas por parte de todos los actores,

tratando de sefalar I distribucion de los roles que existe entre clios, las
cosas y fos simbolos que ellos cambinn, cual ¢ el nivel de participacion

al quet

1es In cosnc

ronte a L cudl se refieren, v

cudl es el sentido de idenitdad que [a partiapacian a esos rites les da.

Ric

Descripeion de los ritos matrimoniales por parte de todos los actores,
tratundo de se

tar la distmbucidon de los roles que existe entre cllos, las

cosas y los simbolos que cilos cambian, cudl es ol nivel de participacion

cemocional que manitiestan, cual «

cosmogonia o la cual se refieren, y

noesus 1110y les da

cual es el sentido de identidad gue la parnticip

Descripeidon de los ritos funcrarios por parte de todos tos ac

I3

ratande

cosas y ios shimbolos que el

cmocional quu o

cuil ¢

Descripaion de oy

tratando de seialar re clos, las
cosas y los simbolus yue el

cmoct

1 Gie manis

cudl v ¢l sentido de

Rif

Desenipeion d

de s tar Lo distribuc

fos simbulos que ellos cambinn, cedl es o mivel e

criocional que manin

tans, cnad es i

g

cual es ¢ sentido dedentidad que 2 participacs

311 esas flestas les da,




Rig

Descripcion de los ritos de Ia semana santa por paste de wodos los
actores, tratando de sefialar la distribucion de los roles que existe entre
cllos, ias cosas y los simbolos que clios eumbian, cudl es e! nivel de

panticipacién cmocional que manifiestan, cuai s fa cosmogonia a la cual

see

ren, y cudl es e sentido de idenudad que la panticipacion a esos
ritos les da. )

Rih

Descripeion de los titos del dia de muciios por parte de todos las

actores, tratando de sei

alar fa distribucion de tos roles que existe entic

cllos, las co

y los simbolos que elos camnmbian, cual es ¢l nivel de

participacion emocional que menifiestan, cuidl os la cosimogoma a da cual

se relieren, y cudl es el sentido de identittad que la participacion a csos

ritos les da. .




ANEXO 2
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Et reconocimiento de Ja CRIL. ‘
El trabajo en la CRL con una éptica de red tiene algunas limitaciones particularmente
significativas. [Estas implican que se tienenxyug imaginar estrategias ad hoc para ¢l manejo de

acion y de ejecucion.

sus implicaciones en ja tabor de planc

Una de tas limiantes es que ios operadores quc hacen el proyecto constituyen una de

Ias fuentes de informacion principales a partir de las cuales se determina ef proyecto mismo.

Por consceuencia las probabilidades de tener una ifnarmacion contaminada son muy clevads

Esto debido al hecho que hasta un bservador muy experimentado, por razones de




iR o 19096,

previsihili(lad—cc-mxrol y seguridad de su proprio sistcina/red. sicmpre tiende ¢n hacer coincidir
la rculida’d con su propria representacion de fa misna,
« Para obviar estas y otras limitaciones (casi odas relacionadas con procesos 'dx:
autoengaiio) se ha dibujado un proceso de trabajo y un instrumento que trata Jde favorceer: -
(1) la recopilacion de 1a informacion
(i) su sistematizacion (es decir su ubicacion en el interior de un sistema que !‘uvorczéu
lIa explicitacion de su sentido): 4

ades preexistentes, en el

(iii} la conservacion (en la modida de Lo posible) de modali

rmacion {en oste dspecta el modelo que se propone

equipo, de recopilar
trata de respear uno de sus axiomas de base, es dectr que 1os equipos con los cuales se trubaja
saben trabajar. que sus competencias pre-exister el proceso de trabajo v tonmacion que se esta
implementandao) -

Jdewallan a continuacion,

El proceso de trabajo implica el conjunto de acciones gue

organizadas en la secuencia que se indica también a continuacion. La sccuencia implica en

realidad una fuerte clasticidad, en la medida en fa cual esia puede ser modifidada por todo el

acervo de informciones y datos que se poscen al emperzar ¢l nabajo de plancacion.

1. Individueaciin de los actores de la vidi social en lu CRL.

- se trata de los lideres de opiion, de lox jovenes. de los de tos reg
aficiules e la Crl (colonia, barrio, manzana eic.) .

2. Identificacion de los lideres de opinion: -

41 3upraall




t

FUE Lincasnicnton apemtives 1996,

guicnes son, - roles insitucionales que evemualmonte recuhren;: - vof socioal gue se les

wtribiey

- tipos de relacion gue fienen con otros Jideres de opinion; -

tructira aparienic con la tual

se idencifican; erc. -

3. Representacion de la colonia por parte Suew actores

- consideraciones de 1ipo cuantitative (rumeros de pesonas involucradas) exprescados por los

actore

sociales (LO: lideres e opanion; J.o jov

nes: Acadultos; RO

serifantes

ropr

oficiales) sobre ol

CRL.

s de los remas/situaciones emergemesiproblemas prosentens en la

ttre  estos: JJifusion

la roge v drogahecion, alcoholisme,  condicion de

epturinacion de lua viujer (muieres golpeadas, advandonadas, violaciones ¢, situaciones de

pobreza exirenis; sizuacton de fa salid, o la sntricionddesnntricion: sitiacton ecologica

basurcros. urcax'verdes, desagics, alcantarillas, ospacnss divponibles pare o fomitiass.

4. Explicitucion de lax qacciones que sc estan flevando a coabo para tratar e rexolver coda ano de

dos prohlcenies o doe fay SHRUCIoses CRierzentes.

« D candit e e os cctores se recoge pformacions sabie lo g e dace, i opton gue etos
ticen sobre b que se eatd acirdo

o Cacles wne de los acores 8¢ pode in pronostics sobre o eficivecs v a oficacia de cada e

de fay aceiones que se Hovan o cabo

o A cndis wena de 1os wctares se pregia caales serian, segin st opinion, o

GUSTOITCS (eS¢

fendricnr e realizar, Sus opraianespeonosticos e ferniings de cficocio s eficiencio para

Cerder tinze dle ot

3. AAnalisis de los fracesos.
A les 100 s fes prde mencienes por Lo picioy (e pr OV ecios eter iormeste raalizados en o sie
CRL, v egree Srciyvan fracasado,
- 8 en pudde tambidn gue eapliciien las razones exegnn sy oopinian) del fracase (esia tiene
com finalidad cxplicuar ol sisicnia prevaiente de claboracion del fracavo/exito).
~ Se dos prde tambidn que explicien wn provostice sobre ol exitaffracasa de las aociones que

lLos operaudures mismos pretenden realizer..

6. Arralisiv de las upiniones gee

42 Al a2



‘

Atttz 1990,

SJamiglia
= los lideres gde opinion drogea .
- el equipo promotor = tienen sobre 4 tefas prodefinidos = paricipacion social
-el Actor 10 N religiovidad, :

- el Actor 2 .
tienen sobre 4 temas escogidos
entre tox mas mencionados por los

= actures 1 v 2 v oy Lideres de
Opinion e das  comversaciones
informales con la gemte en la
colonia

- recopilacion de las formas estereotipadas con las craleslos acores y L0 se refieren a los
temay excogidos entre [oy mas mencionados
7. Anadisis de tox conflictos. .

- Recopilacion. deser < corflictas tipieos cotre fox actores o o cofonio,

- Descripeion v analisis del tipo de sofucion que en e mavaria de lus casos adopson.

« Llenfificacion. cuamdo existen. de los medicdores e los conflictos.

8. Descripoinn y analivis de redes subjetivis.

- Con los dutas recogidos en los pasos precedentos es posible trazar la res subketiva de las
personay may significativas para e proyecto.
9. Rios y miitoys.

< Recopilacion s analisis de por

2 oneaos N oros oy formas ritnelespmay frecuenies en la
corlonio.
- Para canda uno de cstos ritos y formaes ritales:

(D) wlentificacion de los reoles que fus pe

WONUS Hienen,

(i) ode los simbolos y formas

rituales que persisten v ode Jox que cambian en el ticmpo,
(iii) de las modatidades Jo participacian de las personas,

(iv) de L cosmovision que la nayorio de las p

sanay reconoce vy deduace a partiv de los ritos

W edet faas foromas rituales,

() identificacion

de ta construccion Je idcmidad que, por medio de los ritos 3 de las formas

rituloy. s¢ e o la calond

* Las acores |y 2 sonadentiticados por los uperadures duel proyecto Eata identificacion ticae como finatidad
la de introducir, ¢ntre fos actores de ta vida socin
pretende Hevar a cabo

cn s CRUL los destinatarios de ta intervencion que se

43 1hpeoAn "




181, Lincamivntos operativos 1996,

(Vi) tipos de paricipacion que varonces 3 s

. Jovenes vy adulios, explicitan en los
diferenics ritos,

10. Daos sociolog

Cors. B
- Composician de la poblucicn por zona/barrio.,

- Situacion de fos servicios siguuendo la clasifeacion del INEGI y del IMES.

2 Clase de edud prevalente,
: - Escalaridad, . - B
. - Relacion entre tipo de_famiglic y recursos, . ’ ’

w Lugierr e origen macimiento (lovenes. Adultos, Varones v Mujeres) )

= Mancra prevalente para poveer a sus proprios recursos (Varones, Afujeres, Jovenes y H

Addulios)
11. Elenco de lay personas contactaday.
- Elenco doe las personas directamente contactadas en esta _fase de contruccion del prayecto,
con los datos sociologicos de cadu wis de elles

120 Historia de la colomnia.

= Elementos do historia e ta colonia: fundacion (fechas, fundadores, situacion sociopolitica
en ta vpoca de fundacion cied, acuntociper oy mas relevanies ete. H

44 Uipraait 4




L Lincany

ni0s opcrativos 1996.

En sintesis: .
1. Ludividuacion de los nctores
" ¥#2.  [Individuacion de los lideres de opinion
3. Representacion de ia CRL por parte de los actoresde ba niisma.
<. Analisis de las estratenins Jde la CRL para reanlver sus problemas
EX Amnalisis Jde los frucasos
6. Analiss de las apinione de los actores, sabre remas significativoes
Analisis de los conflictas
. Anulsis de redes subjetivas,

mancjo/gobicriio del cambio, sabiendo que toda orpanizacion social
mantiene por medio de procesos orientados hacia Ia persistencia v no haciz ef cambio.,

manera

Ritos y mites
Dans sociologicos

Elenco de Jas personas ceniuctadas

Historia detallada dela colonia

Todo este proceso de jenta construccion de un proyecto tiene como finalidad

paradojalmente, 1

acepta Jes  camibios  que

penmanencia vy rechasan los que fa mnenszan,

Flemos ast empezado a vor como da red puede sers at mismo tiempo,
+

(i) un instrumento para el estudio Jde ta red sociall

(i1} ebjeto de estudio.

Los actores soctales, todos elos 3 no soli

este estudio. son los nudas de Ia red social.

43 NjproAn
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- 1111, Lincamientus operativos 1996,

L.os lideres de opinion, los juicios, los mitos, los ritos, las formas rituales cte. son los lazos,

los vinculos que permmiten la persistencia. que sirven para construir y mantencr la

conformidud. Pero

on también posibilidades: recursos de la red en la medida en 1z cual las
opiniones, los contlictos, los mios vy los ritos siempre interpelan a Ln alteridad, la itroducen

cn el juepo de la red. De esta manera, porgue la red no puede prescindic Jdel vacio para su

consitucion, se puede convertir tambidn en instruinento de trabajo.




ANEXO 3



ANALISIS CUANTITATIVO DE REDES
Para el andlisis cuantitative de la red se

cemplean laz sigulentes medidas:

1> Amplitud, Extoncidn o Tamatio Cobred . —~

Numere do nodes. personas que ostan inclulcas la red. Sc abtiene

del conteo de los nodos de la matriz. S¢ representa peor la letra N

2> Numero doe relacsionen activaz. — 1a suma

del! numero der lazos fuertes, deblles o institusifoenales exdutento:s
en la red. S repreosenta come Ha.

3> Total dn relactonen posibles. - Es ol namero

de tedas las  roelacliones posilbiles  entre  todes  loz  nodos de
la red. caleulads dde acuerds o 1a tecria  de  probabilidades
Ccombl nactones y permutaciones?. e represcenta por la letra T y es

igual a un medio <de la multiplicacian e la amplitud por la

amplitud menoz uno. daale

T = 18 M x CH—-1D 1>



4> Densldad. - Canfidad de nodes directamente
interconexos sxpresada porcentualmente, Es decir, todes los lazos
existentes ontre todas las personas de la red son sumadoes y son
exprosados como una fracoion del. numero, total de posibles lazos
entro todos les miembros de la rid. Se representa como ‘D y so
calcula do acuerdo a la siguientes Formﬁl as B

cad

b = xooi_% Ma T

53 Incidencia (degrecd. - ES el nuUmero medio de
relacionez que  los niembros de una red tienen <on @ lom otros
mienbros. Se repl:eseht_a por Ta letra (33 ¥ se calocula de 1la

zigulents mancora:

3>

8 Densidad de un subo Stema. — Dividiendo a l1la

red en dos © mas segmentos o subsisteman., Sobre la base do un
criterio ceoccogido C(confiquracidn o distripucidEn oezpacial, nodos
mis significativosz, etc.d, o5 posibhle calcular la densidad do cada
uno  do los zmubsistemac e la ot La densidad del 1 -—&xtmo

subsistema Se roprezenta come Do $o = 1,3..0 0.0 .n y donds i = pdmero

de subsistomas) ¥ se calcula de acuardo A 2 Siguionte rdrmulac

= 100 < Man

22 ca4>
T 4
donde Naw = numero de relaclones activas on ol Subs
Ti = pumero total de relacticnes pomibles on zubsl s temn
73 Donzidad sobre ol confin, - La fuermza de las
. relaciones reales actuantos sobro el confin entro dos subsistomas.

Se representa comon By usie calcula porocontualmente dividiendo el
numero de las relaciones  que  atravieczan ol ceonfin de  los
sSubsistemas 1 3> J. entre el preducts del numero de nodos o2 cada

zubsiztema., do acuerdo a la Sirgulentoe Sdrmulna

0 o= :,:3')_;.‘ ! cm
.
donde CL'?= numero de lazos los subzistomas 3
Yy

N. = ampltitud deol wubg

Ni = amplitud dol subsistema ;



8> Densidad combinada de confines. — La fuerza

de las relaclones reales actuantes sobre los confines entré tédos
los subsistemas.  Se representa como Be ¥ sa calcula
porcontualmente dividiendo la doble sumatoria del numero .de las
relaciones que atraviesan €l confin doe todos los subsistemas entiro
la doble Sumatoria de los productoes de las amplitudes de cada
sSubsiszstema, sigulendo la férmula

i
100 = sz CL-
Zz,"~ ):. N,

dende cL'’= numers <o lazes que atraviesan los subsistemas o y-
N. = amplitud de! subsistema i
= amplitud Jdel subsistema j

9) Coecfici

El concepts de grupo Cclusterd

2y

de grupo o ractime_ ¢

fere a la posibilidad de

o ret

individuar dentro de una red  un ecnjunte  de  personas Qquc,
s=iguiendo la definician dex Barnes, ticnen lazos reciliprocos
comparativamonte mas densos. Para medir la intensi{dad cdel grupo se
utiliza =l caeflctents  de grupo. sigulende la férmula de HBoskh y
Husain
p_ = P 400 7>
(Ve 13}
donde L{‘u): coeficliente do grupo
133 = denasldad zmobre ol conlin entre el grupo y el resto de
ia red.
Dg = denzidad del grupo
103 Conecctividad. — HMedida de la probabkilidad
de que dos nodos sean  unidos a través de un recorrido. La

concctividad soe representa came © ¥y estid dada por la sigulente
rformula de Chiesi:

= Cn. =13
L

c = (4 25]
~ = Cn—12
donda ¥ = niémero doe componentes del grafo

n = numeroe de vertices on o! componente i-ésima

n = Aumera total de verticoeo



11D Conteo de nodos y» lazos segun sy tipo, —

Los nodos se clasifican dependliendo del numero
de lazos dirigidos que oentram o =alvn de &l. en los siguioentes
tipos: .

ad g——- FUENTE

B> —0 POZO

ad —_—) INTERRUPTOR

a3 =[] =—= CUENCO o
e |y FONIA

£ _ U _ MULTIPLTCADOR

A partlr del crafe de la red, se construye tna
=

matriz on la que se colocan los tip = en la direccian

o
tipos de  lazes  en  la  direcclidn

vertical Cocalumnasd ¥ los

horizontal Crenglonezd,. En ol cruce So van ceolocande @l numero de
nodo= del tipo correspondiente con mizmo  Lipo. S
realizan, dospuss Sumas [EXaN amlan colocand:s 1lws

totales a centinuacldn.

LECTURA O LOS DATOS Y COHOLUSI OHNED

tas medds chaz, Broperel enadas sor los

procodlmtentes arribr moncionados doben woer

traductdas o interproetadas. Al gunas,

oxtensidn, son de “lectura’™ muay

simple.

litud

s Sencills

nte ol numero e e

T cambio,  al

calcular 1a donsldad, obtonem=c un

cque signirfica eseo

numero?. S oblonemcs una donsidod

O Cowomoa <3

Lgual o

porcentual ce habla de una o L3l a 302D, sier 1w

claslifica como baja. Una red : A o Arac =a por

la wexdostenala des lazxo

los tedricaments posibles. Una de que va

de mayoer gue !odde 3 a moenor gue O

Ques esta

3 &

on ol intervaleo 3¢

120 D = 6310 o alta Cuna quy &

en el intervals BON < D < 100%N  indican

cada ez

maysr de laz-o dor intercorarlon actli o, CuAands una red L1 enme

tantas: latos acttivas cang laz tedaric

mentes posibilos Orandn do

"

o




1 & D = 100%  se habla d;e una cligue o “pandilla®™ o de una

Masociacidén exclusivista™ Caunqgue, en realidad el término  se

emplea mas para designar a un subsistema que a toda la redd. La
densidad pucde ser Iinterpretada, entonces., como el porcenf.:;_je de
lazos activos con respecto de los tedricamente posibles; o came la
probabilidad de que un miembro. <dado ol casa, pueda  tener una
relacliédn con otro mtembro de la red cazuvalments, o, finalmentoe,
como el porcentaje de la maxima {ncidencia posible de una rod. La
densidad, =i, 4indica la probabiltdad de gue ontro dos nodos
exista un laro. Sin oembargo, la dienaldad, como evidoencla

Niemei jer., refleja solo on parte la estructura de la roed, en

cuante incorpora Ssélo unae parteoe de a ({nformactldn contenida en 1la

descripetdn de la red. Par ellao, con neasesarias las ostras medidas
¥ conciderar Zus relaciones mutuas.
+ sor “lexida’

La dincidencia. a su vesS.,  puec

rer uy miembro do ouna roed tiene

come el nunmero medio de relaciones

a

modos  on que

con los otros mioembiroi © come ol numero medio de 1
los mlienmbrozs estan co-l i gados dentroe cte la raerd, (R deate . la
incidencia do i red nos dice cwante Lo POerSonag (=3 término

A
rod anallzada o gue posibilidad tiens X

medio ostan conexas

ambos conocen a I,

Mo DO ConoSen o oer

de conocor o Y.,

Hicnei joer consicdera o Ia edenaldng = funacidn
e la  amplltuct > variando iLnversamente ocn la
amplitud ¥ dirccta Incoidon Y una  red con una
cierta amplitud presenta 1a mi=smn dencidad de obro menor

amplitud, tendra una fncidencia mayor

Con reupecto a ta relaclidn ontre la oxtension

et 1a lguiente tipologlia posiblc

vy la densidad sne pued

=18

fruto do la comblinaclidn de ambas medil Jdas

srfol daicao:

DENSLDAD
BAJA ALLTA
BAJA A j24
EXTENSION
ALTA c D

La diversa articulacidn entre la densidad baja

i¢n doa origen a cuatro situacliones:

¥ alta, y baja y alta oxte
A.B.C v .



» En la casillla A esta confl*]urrada una situacidn de una red con
baja densidad y una baja extencidn: un miombro conoce., ©n otras
palabras, pocas personas que, a Su vel. nho estan on relaciones
entro si1i. Es dgta una Situaciosn gque pucdo ser lelda como =ituacion
de rclative alslamiento. una Situncidn que difjculta la
coenstruccidn do 1a pertenencia-identidad. )

% En la casllla B tenemos una red con alta denstdad oy baja

extenzidn: es la condicion de un miombro insoerte on una  esirecha’

“cerca der conociments, con probable fmplicacldn atectiva-enotiva
estrecha,., alto ¥y oprestvo control social y escane intercambio con
el eoxteriar: es la situaclidn de clausura.

»* En C tenemss un roticulo

tafa J

auidad v oalta

un miembro o

il o h

Lta tnserto on una moltiptie

e e

relaciones. Sin embargo. con

Soder NO o conooon ontoe of
que frecucnta “separadamente’™ St Que S conoZcan: Gl tuacldn qQuer

pedriames 1lamar do anondresto. win 2l contide ques tal configuracian

consisic de micembros que preservan Su in

ependencta,

u autonomla.

evitando Jdnterferir fuosrte con sbLies. calnands las formas de
control tanto ma s acoentuadamentoe  cunnit.n At dernas sae bhag <l
retfcul o.

* Filinalmente, ey 1 .l I, ol Aoenuldad > alta

ftuacitn on 1a cual

coxtensidn, tenomo

< pude hacer

roeferenclia a una red amplla de porsonas e conacen todos

reciprocamente: @ la mitunclson de engleobamtento. de (aclusién.

Zr han denominado o 1a cuatro illas L i on Ao
aizlantconto. clausura, anonimato o fnclunidn. a
gue cosa? El “qué cosa'l asume wun siantficado A los
objetl vas Grre Buscamos con o AnAlt cer
conf Lguriacl Gnes (= Tsociabilizact ) Ltorialec.
roopactlsamentla: (=) 1an metropo)l i tas rural,

o comuni dad, Foea 0 la
1a ociabillzacien™ oo - cn Cpear
en o de Clase soclal Poddria

ropresentar cuatro modal fdages de gestidn del o prebloma de salud,
de circulactan de la farormacidn, ¥ asl los  elemplos padrian

multiplicars

facilmente.

La ropresoentaci Gn

da Iinformactiden adiclonal

3
acerca doe la influencia doe lazs o

fisicas sSobtre la red,



la .mec-rt,;u-xcia relativa do clerteos radens ¥ la posible reopercucidon

eon el flujo de informacidn. Tambiéen s importantc poraquae nos

indica =1 oxiste representati vidad espacial on ia muestLra,

identiflcando =eonas no cubfierta

Al anal iz
cspacial =3 ol gralfoc de una red

ar la representacion

pueden deteoctarze cliortos

subsistomas Cuna distribucldn ospacial mas doansa en cleritas zonas

© un mayo: numere de lazos entre clo

tes nedos caon respecto al

resto de la redd, y cltertas medidas nos ayudan a descorlibirc der una

forma mas obhjetiva a (<34t subsict

nno o, oo, e ejoemnplo 1a

densidad de un sSubsistema donde tods lo dicho para =1 concepto
i

“dens

la red*®.,

aplic

e Al o el dadd drl

z=ubsistomat. For ejemplo, la Ferves Ccdored, Gy cdl jo. praedss

interpretada coms el porc

ntajo de laves activazm ot g

los teodricamnente posibles. La dornisicdad

ubsigtoma, o sSu vax

HSer interprota como ol porcentaje de

stivos on

con respecto dir los tedricamente |

srbro del

Sin embargo. la ventajs de emplear der cdirn

fetaed e un
Subzimtema

la protasnglidad e Gue des personans de uns raed

dada ce conowchn

sualnente no s vy s J i = ameente

. un

cazual ., on cuanto el

ten faclorc

> 1o familt

trabhajo, 1o

U Ainflu

nelan oo omedatydad A trawén s 1a cual dowm

(=] Lduo: entian e el aci ane.

cte que

alguna pear Les

edre

Tl otra. Ast o denstdad de

la redd r

o A Lo rewl, on Suanto
incorpora 5& la maci S cundoenal iy [ 1

danseripcidn Jder 1o

stoevmas noz dan

Ziin emlyargo.

ejompla, 1 (S5

subasl ot er ©

somif U, opures

tuant

it 4o tanmnto del

pumero de lanon at w2 tonafion
respoectd veul, recaponde a 1 = UL 1a
enstadad comdr Lo e confUine ., edevtt st la [ RS TTIR-EN 3]

relacienc reales actuanto

Solyeer 1o (SR A B S Tt 4 ety

odoz




si los lazos zobre ol confin S on pPocos, s1 .
palabras, el confin es fuerte, la
ffungee camo mediader. =n
subsistemas,

en otra=x
persuna (o el subzistemad
cunrto tiene

que
relaciones [=25% ambo

llega a ser astratdgicameonta muy importante.

Por otro
lado. sin embarge. cuande en uni red. un conjuntoe de personas
t.ionon lLazos recliprocos comparati vamente nAa s derinnen Cfoarman

“racimos®. se apifiand, ploar el coeficd

te de grupo
1

©e= mas yutil o
para medir la intensidad de las relacleones del grupo gue ce pued

individuar <iv una red, e diferenmtia o} grvu,o o racing de la

cligue © pandilla. en cuanto.é&sta ecsta conntitulda de un conjunto

de personas con lazos de una densidad (01 1000 En b

Srminos de 1a
teorfia do grafos "la cliQue o

flintdan como el

mAzci mo aulb

sarafo
completo,. on @l gue cada vérbfce

mhre

cotn Al

menon  Un reos. ol ndamero

A e

de relaciones posibles ontre

El  conteo segan la tip

importants para ftdentiflcear frenan o & e
tienen un papel indifore

Sl

Cormactdn.,

. una red
!

con un ndnmero mayor o

medon Ui

¥ muliiplicador (nodos

que aceleran el flujod
=1 flujed, vter

que de nodos Fonia Cnodos qunt frenan

NOT Una roed

LR RN G Y o

el Flajo de inrormacion

ez wvelom. i cambiro,. @i la relact

Lot eor L Crovny

PUmer o ofe
nodos  que  Crenan

roupecto o los red
estAiAtida, denade 1o comiunt cact eness =X

lento

tipos o

poer que noes pormibe ver gud tanto cum
recursos Ctotal el lLazon < OoOmo
rocur CrLat vl 1la

pProporaion
<

de 1

fuertes  que

L2 crile e el



ANEXO 4



CENTRO JUVENTI "LA POIVORA™

CAYACTTACION 1ARA FI. C1CLO MAYO-ACOSTIO 1991

CURSO: “NUESTRO PARUE EN NUEISTRO HARRIO™

TEMA 1. El Promotor de Barrio.

Expositor:Tere Lanziqorta

Fecha: 11 de Junio Hora: 8:00 a 9:30 M

TFEMA 2. Introduccidn a la Ecolegia.

2.1 El1 Retorno & 1a naturalesa ¥y el cuidado del medio ambiente.
Expositor: Ma. Josd Carcia O.

Fecha: 14 de Junio Haora: 7:30 o 9:000M

2.2 La Feologia y su importancia.

2.3 La COntaminacidn Ambiantal.

Expositor:José Christen.
Focha: 18 doe Junio Hora: B:00 a 9:00 MM
TEMA 3.Tara Enveordecer la ciudad.

3.1 La Refore

v

Acidn dol pardue.

Expositor: Julio ralrmonaci.

Fochia: 19 do Junio Hora:8:00 a 9:30 M
2 Lo

fmportancia do 1oa Areas verdes. 3.3 El1 Huerto familiar.
3.4 El cuidado y proteceidén de lug arcas verdes.

Expousiter: Cuillemns Ixwmingues.

Fechiaz de Junio Hora: B:QD & 2:30 IM
TFMA 4: L Comunided y ¢l culdado el ambionte.

4.1 Responsabilidad y concisncia ccoldyica en la comnidad.

Expositor: faira  CGutidrre

Feecha: 28 de Junio Hora: 7:30 @ 9:00 I™M .
4.2 La Accidén Comunitaria: Drigada de Meojoramiento  Ambiental.
Expositor: Ma José Garcia O.

Ficcha: 2 v 5 de Julio. Hora: 8:00 a 89:30 ™.



SESION 1. FI. PROMOTOR DE TARRIO.

OBJETIVO: Reflexionar sobre la funcidn del promotor en el barrio en torno a la

realidad ¥y las ncocesidades de la comunidad a’la que pertencce.

INTRODUCCTON=
El promotor de barrio 6s un prrsona como cualquier otra en la comunidad.,
ona que participa de 1a vida coti-

es decir, no cs un especialista sino una pets
« diforencia de los demis on cuanto a que tio—

diana del barrio. Sin embargo, s
ne una fnquictud por participar activarmento en la
Esta inquictud hace que aproenda a analisar 14

transformacién del mismo.
roalidad de su barrio desde

ne ven, oscuchar 1o iz los

una posicidn que la hard ver agquello que Jo
» oo algo que responde de fondo o aspoectos

demiis pueden considerar irrelevant
5 de 1o vida ao las porsonas.

profundos vy vitalc
Ser promotor de harrio 1leva a
sentirse dtil v oresponsable de 1o
ismo YO PDUREDO. T soenocdo luqar, dejard

ormacidn que 1o harda.

1a perscona o una tran
on primer lugar, que on su cormanidad atonto-—
ce y, por lo tanto, podrd decirse a

ha=nrlo on rola-—

necesidades par

do actuar sdlamonto en funda
cién a las de 1o demas.

ser un agento deomoviiieaeidon barric cue permila a ohros

Su funeién s

ST

Aewir, no hard jard por lom de

sufrir esta misma tranuformacidn, o
sino que gencorard en rllos la misma ingqeletud Gue drr Bl forma que 1os

disningyo i

miembros de 1a comunidad
Piesn urea

[AIERNSS S

> AT o tATis Ton

cemcla, un comprom

Ser promotor i

, no et oun

difi-—

ronunciasz, tiempo oesfuorso.

ficil de acumir porgque implioca

k)
4
2

camino de accidn fAc¢il poes a lo 1arga do Sste Ge enfrentasrd o omaled

atinfacoions

M oomn 1 rocharo de algunas parsonas

cultades (& la par que de

de la  comunidad, -1 Tuestlonamiconto o famitiares, a-~

u labor par parne e 1ol

migos o incluso de laopareja.
umir un compromiso &2 vida frente a une

LFUmIOEOY 05 al

21

N cronce

mizmo ¥ al barrio al i So fertenece.

ACTIVIDAD

1. Se 1ns reparte 2 1o una hoja para que respondan a2 cualro pre-—

viroicipantes

guntas que son:
SER PROMOTOR FE.....
PROMOTOR ES. .« ...

F3 [P YTCR TS. .. ..

LO QUE ME CLISTA D)
1O QUR o ME FISTY DE S




SOY PROMOTOR PARA. ...

2. Se anotan las respoucstas en el pizarrén o en hoja de rotafolio, invitando a
cada uno . 4de los aprticipantes a dar sus respuestas segiin lo deseen.

3. en funcidn deestas respucstas se expone ol toma tratando de que todos vayan

participando con prequntas y comentarlos.




SESION 2- INTRODUCCION A TA ECOLOGIA.
2.1 ET, RETORNC A LA NATURALRZA Y FI. CUTDANO DEL MEDIO AMRBIENTE.

OBJETIVO: Analizar la relacién hombre-naturalerza asi como la responsabilidad ded

smi, en el sentido de preservar el equilibrio ecoldgico

ser humano frente a la m

¥ la supervivencia deo las esprcien
Aprender a admirar la naturaleza, s decir, no sdleo observarla sino

admirarlia para gozar de olla ¥y protogerlo.

INTRODUCCTON:

Existen miltiples formis do entender 12 relacion del hombre con la natura-

cerior del mmndo y por lo tanto su fun-—

leza. para algunos, el hombre e:5 @1 uno v
cidn es dominar a 1la naturalesn. extrayoendo de ella todo cuantd necesita y desea

Bien jre trarsformar ta naturaleza

para su bicnestar. Para otros, el hembre oi

2 no 1 1n outili-

. et

pues es el dnico sor on oondiciones pura hacorlc

bilidad o5 ojer—

sino, por ol contrario, su respon

o a costa de su destruccion
iin romper el equilibrio eceolégico.-

cer un uso racional sobre 1o misma s
el mudo es obra de IMos sz areador ¥, por 10 tanto, o1 hombre

Para otro:

drcir, dado que nos

su ouardidn, e

no es el amo y sefior de 10 naturaleca
tronsformar nuestro contexto, es

RRIE] &%

fué dada la vida y los medios

ronuesitras

nuestro deboer vigilar lo oo nos fud otorgud paTH Sat §afae

eropecion que cobabitun en nue

serosT bumianos

necesidades sino s de 1as do

o un cor A rociconte

.
B

Crcles 1o

tra tierra. on la evtuci

Al pedio sino de

X

pLar

aparicidn, sin ombarago os ol UnEoo capait

i Aras

decarroitar seemoloalan diver

transformirlio. Je ahi e hava poaido
ilibrio do 1a natu-—

con 1o h o rato ol o

entifico.

del desarrolla

cspecries, b contaminado el medio ambien—

ralcoza, ou docip, ha dectruidn nameros

sro plancti

~rida e ivene fon e rnaes

te de tal forma que hoy en dia i

cidn v haewmon Ao por

tén amenazados. Sioua sonxo:. conmeionres

Sy otde poaoecEen paindon,

aevitarlio, csharerse: contr NS ATs I
IO primoro onic teneros. cpee Hacror oS Apronder i conooyr Yy oanreciar 1o naturas

tra vida

SCOrChnO, QUG

FISTAY r ol omecdio

lera, particularne ia e oS r
Lronefi-

Admirar 10 nsturalend, H conocy-r

tidiana. Aprendori Obx
wital Se todo ger humno.

moxdors e cuidarla v oconsiereacrla o fare

raver v, poar 10 EAnto. on o

cios. 1c

tre -

3810 asi pabomos ontonce

mismo:

ruinos pos dosteaimos samion o nosobro

vor pues siola de



ACTIVIDADES:
1. Se dividen los participantes en

en una cartulina dibujen, escriban

omiipos de

o expresen de alguna manera qué es para elilos
la naturaleza y cudl es la importancia que tiene para la vida del hombre.

2 0 3 personas y sc¢ los dice cque

2. Cada grupo expone su trabajo y en funcién de lo que dijeron se analiza la re—
lacién hombre—naturaleza y la importancia del cuidado del medio ambiente.

3.0ara complementar la informacidn se puede leer un texto {(ver anexo) o proyectar
algiin material audiovisual. Por ejemplo "Ll ser humano y la naturaleza® de SEDCE.




SESTON 3.

TEMA: LA RECOLOGIA Y S IMPORTANCTA.

OBJETIVO: Conocer ¢n qu® consiste la ecologfa, su importancia y la situacién
ecoldgica de nuestro planeta desde sus origenes hasta nuestros dias.
INTRODUICCION: Historia. -

Tl origen de la tierra o sit(a hacoe 4 6007afios. Ta materia de la ticrra
=s5t& en estado gascono, hay enfriamiento, condensacidén y solidificacidn.

Hace 3600%afios o5 cuando s di ferencia <1 nficled. mante y corteza terres-—
tre. HMay arganizacién molecular yfotosintesis esto es, se forman 1os organis—
mos con su proplio alimento.

Existen entonces organismos unicelulares y pluricelulares. Se da una evo-
lucidn hqcxn lo complcejo: r:oc alizaciOn de tejidos, é6rganos y sistemas.

s incrementa la cantidad de cx{gonn. Se ori-—

gina la vida en el

a la tierra por las primeras plantas
A los 600+«mil afios =e diuna explosidn o incremento a todos los nivnlo.s de
las especies.
277 200 mil existe 581lo cl continente Dangea.
180 mil s rompe laudnsia y Godwana
60 mil

i 2 poarten vy adaquieren 1a
™ este perfiodo se inicia 1a
Hay conexiones intermitontes
emergencia de zonas anudadas.
2 mix won empiora en Africa 1a
ticas especiales.

Lenguaje, trabajo, adapracion
pacidad craneana.

150 mil afo:s Y
el fucqo. Se pusde calontar,
zadoras ¥ pescadores
70 000

fisonomin netual Y1os continen-—
tes. evolucidn de la vegotacidn en México.

n contyo america y el Caribe a

“ome

formacidn del hambre con caracteris—

dc: 1s mano, wista. Incroemento de la ca

Epoaa se usa
comar, alumbrar. los hombres

colonizan Aaia ¢ Tiiropa. Por ostn
“on recolectores, ca-

a

v oonatkio pdoptan 1a agricultura pasan
65000 afios.

Sres Lo rewmarsn
Areas para su o

10 000 anos
humanes —on des
000
nos

1 ridh Al himbres on de 30

cursos. Selvasn,

Y babit

mo especial idad fatricacidn - prnbas mroyeot i wira l1a herro—
mienta tienc poco impac dnd oo I orsanicesid 10 pre ‘mmmn e cava del
baralo.

Periodo Agricola.
El hombro oo
lao sociedades o
nes mrnanas vool
Serodan los
de ciclos natuaralen
105 primoras
soamaranto.
Sx2 dan las cboermmocicner
ciones, ol S0l oy 1 Tuna, lutares
Periods format
HOO 1. cies
\(x‘h“r'u.'lr‘r) Li')nn TO O
200 000 barmits

cate

e 1a poblocidn
pormanentemente .




Epoca Colonial.

Prolifera la mineria, la ganaderia vy los monocultivos; madera, plata
Yy oro, las perlas en el Colfo dr alifornia.

Existen también productos de origen no americano.
de obra indigena para 1la explotacidn de productos.
Existen ingenios azucareros.

Perfodo Industrial.
De 1826 a 1940.
Se explotan l*n-;qur"‘ v minas. S
que 1a atierra pierda fortilidad. y plasges v ermaidn.
Se consolida y diversifica la industria dr la transformacidén. Entre 1900 y
1910 aumenta en proporcidn 3 veces.

Actualidad. (ver material de consulta)
La contaminacién atmostrérica.
El calentamiento qglobal de 10 Lierra.
Ta 1lluvia Scida.
FL probloma de 1.

Se utilirza la mano

lﬂ(‘rt_ﬂﬁh'.:n loz uqro“}ﬁrr-mxs lo quo hace

ACTIVIDADES:

1. Se explica al grupo la historia ecoldgica de nuestro plunct’n contestando
proguntas quo surjan. Se opueds armar un videocnssete o utilizar alguno con
los que curnbta iu SENE.

2. Para el tema do la acturiidad e e reparte A cada uno de los
los sigunientes voluntes do ENIAC
“El Plancta 4 pidiondo
"Con 105 pics sohre la tis
3. Se puede ampliar 1l informac
- Ortiz Monastorio, Fernando. "Vierroe Urofanada, historia ambiental de M-
xlco”. SEDUY-IMNAN

Cotoceidn Divilgacidn: (HAL. MG
Vizancy Murray., T =

asistontes

- .
1a recuporacidn del medio ambinn
- sSig. bibliografia:

2y

e 1087,

Tt contaminacion en Moxico. Mexico, 1986.
~ Foderico Arana, "Icologia para principiante Ti. Trillas
- Alejandre Tondobio, S.J. y ocquipo. "Accidéa y Vivencia Feolégica®.
poericncias. Colomida, 1990,

Col Ex—




SESION 4.

TEMA: PARA FENVERDECER TA CITUDAD. REFORESTACION
ODJETIVO: *
INTRODUCCION:

La tarea de reforestar nuestro modio ambiente circundante, es decir,
el lugar donde vivimos y donde desarrollamos nuestras actividades cotidianas,
nuestro barrio., es de todos los que on &1 vivimos:adultos, jévenes y nifios.

Para cllo, 10 primero es roconocer la importancia de las dreas verdes en
nuestra vida. Ta M@ (Organizacidn MUndial de 1la Salud) recomienda cque existean
40 mts. de Areas virdes por habitante cuando la realidad de nuestra ciudad es
que existen, =1 acaso 4 m2 por habitante.

De ahi 1a necesidad de conservar y ampliar las drcas verdes en el barrio.

Existe una legislacidn que apoya y ampara la accidn ecoidgica en nuestro
pais, es 1a Toy de Mojoramiconto AMbiental. En nuestros dfas, por =j. estd pro-
hibldo destruir cualquier drea verde o tirar drboles sin causa justificada.

Es importonte que todos conozeamos esta informacién para las acceiones quo
se lloven a cabo en este respecto.

Apronder a admirar y apreciar nue
on oL barrio hay cue conocser
les son 1os especies mis ane
dado permanenete de 10s Dargques

qud tipo
pArc

ACTIV1DADES:
1. Audiovisual de 1as belico noaturaloes do puestro pais con misica autdcrona
Y suave para que @91 grupo aproaio 3o recono 1a maravilila que 1a naturaloesa
representa.

Contrarresitar
contaminacidtn y 1a
a1l toma.

Comentar on Jrupo Bonsacione
2. Vvisita a un parque pihlico dix nue
Xicoténcatl, en Covoacan,
aprecien estas Are

Comentiar sus
cor las espocico
3. Organizar observacionos

s dan on @l lugar, cudl

con etras clonoe Tooaprecio eloraido, o

1o
caso con raricn estruondosa o bien que aludn

on ente

quir produjo ol vor ol andiow Al
a ciwdad, e puedes visi

Contral o algin otro

tar ol parque
PATA QUe 1as per

nass

o5 poninis hacor 1a vistia

cuiada para cono-

der Tau nlantas que mejor
oainte on el marrio.
iental 1 42l mismo.

Tiora
e contarminaci

OBJETIVO: Reconocor la importancia de las Areas voerdes on el barrio y aprender
a analizar 1a situacidtn ccoldoica del mismo por medin de la observacidn de la
fauna y 1a lora del ludar.



SESION la comunidad y el cuidado dol medio ambiente.

OBJETIVO: Refiexionar sobre la importancia que tiene el despertar una conciencia ecold-
gica en la comunidud, con el fin de gue asuman su respansabilidad nn el cuidado de su -~

medio ambiente y realicen acciones en beneficio de &i.

INTRODUCCION:

Se ha planteado la necesldad de generar una “cultura ccoldgica para trans—
formar las relaciones <ol homore con la naturaleza. Sin embargo, generalmente esta "cuitu

ra” se entiende comeo 1a tom: de counciencia de los diforontes actores sociales yla respon—

sabilidad de la ciudadania encuanto a4l cuidade de su ambiente. Do esta forma la cultura -
ecolégica se circunscrilx»» al campo de las formaciones ideoldgicas, sin tocar l1as raices —

que dopenden los procesos de degradacién ambientat.

der los estilos de desarrollo, de lc
Lz cultura ecoldgica dobe concebirse on un marco mis amplio, gue comprenda y articule
a los procesos ideoldgicos con la construceidén de una nueva racionalidad productiva, a —-

través de un conjunto de procesos politicos y de la movilizacidn social.

1weia reoldgica osta referida al imperative de desarrollar

Este despertar de la concie

una relacidn distinta 1 hombre y 1a nacuraleza: on decir, la generacion Qe un con-—

osarn del ontormo ¥oses recursos

res

y pautas de comportamionto mis

Jjunto de actituds

Tos hombre tenemds que entendeor meior Quo no somaes dnicamente parto de una =0la espe-—

ci, sino d¢ un gran equilibrio: de un Tistem: terrestre admirarle v unificado. 10 01 hom

icdo 1a dinica

o1 pundo natural, v

bre es 610 una de las especies que habltan en
ura forma acrlerada

especis gque ha emprendico 12 transtormacion del medio on ivees,

Olamern

“rar:

hora de darmos cuen de gue les recursos O deben ron

y destructiva. F

~ debe-—

W el

te desde un Angnle Ao una rple

mos adquiric una conciancia hacia el futuro ¥y 105 generaciones vong

a4 ambiental deter i creciondo on la ciudad. A ome

I conciencia social de los pro®dle
otre Ju salud de los habki-

el aetual doeserrollo urbano

dida quo s aguai

<ac on nuestro .-

DianAsy mevn s

tantes, y dado o) gran crecimiento de lns dre rolitani

Dol monai- 105 oxagenci nienve urba

af{s, las respuestas sociales FOT na me jara ]
P H

no, se deben hacer escuchar por fod pirtes.

T todas 1T TAans luchas

B esta Gpoca, cinmue  una tendencia pue teserde

1lamada ccolozista, va oonfigurando

de transformicidn social, 3 esa tendencia, cominment

con miltiples microosperioncian pricticas v prog

et

osivivas, una VLo e rasgos cultura

~oldv;ica ol planeta.

auracion

=5a P

108 claramento Hricntados o

Las ciudades son demasiado 3

cs vy oandnimis para briodar un caricter comunitario y

ién do una rocicodad ostarlo. Por otro la-

e Fara 1o

de pertenenzia cue o

w identitica la aeonto.

do, el barric es la unida

vel  on Zdondo podomos oom cia ecolégion tomando on



l. Fnla formacidén de esta conciencia ecoldaigica, 25 importante que la gente dle bharrio
tenga una apropiacién poilftica del eontorno donde hakita, es 1o que hoy se dice como “Te-
ner derecho a la ciudad". Fato también se puede formular on términos mids gonerales como
una responsabilidad asumida sobre el entorno ¥y un derecho a participar en tode cuanto -

acontezca sobwve &¢1. Muchos habitantes cobran conciencia de que el derecho a habitar donde

se vive, donde les tocod vivir, os comin a todos y que sélo con una presidn politica con-

creta, soctal, amplia se pucde hacer valer ese derecha. Conforme so va cobrando concien-—

cia colectiva, algunas medidas de preocupacidn ambiental (1ucha contra ia contaminacién)

“h del barrio),Este proceso de re-h. 3

¥y de regeneracién ecoldgica (campafian rde reforestac

bitacidén (o de apropiacidn politica) es progresivo, es rambidén, un rasgo relevante en ol

ae un fature Somin .

Frocesso dn roeonstrucc

2. Valorar 1la naturalezae. Vivimos tan distanciadcos cde un ambionte nalural gue nes ho-

mos venido olvidando de los valores gque éste tiene para 0l hombre. A la gente 110ga a pa

recerls como si Este funra secundario. MNeos otlvidamon e 1o tan srnceill

Conxy Jue

éste es 1a fuoente de oxigens arles pars la Vida, como ue

©loagur, olementos
el hombre ha ido aprendiendo todo de alli.

Cuando la gente roconocy la witalidad de los alemeontos naturales, la expoericneia hace
surgir una concicneia piblica y se crea una conciencia ecnldxyica gue metiva a llevar adg
lante los programas del cuidade del mxiio ambiente.

a los si

ontonr conechiado ma s

En gencerel los habitantes del medio urbano no so

ono lugare sanos. Ttilie--

turales y no roconncen los bxmeficios cue puede traer el

zando los medios adecuados para proclamar ¢ informar accerea de los aspectes naturales de

1a vida urbana se vuelwve a concctar a la qgente con 1os lugares vitales 2 profundizar -

su aprecis por @110s. El barrio se pondrd en accion tilane mayor oonciencia de las con

secuencias que tiene sobre sue vida tanta occntaminacion.

Es importante proclamar la witalidad doeX barrio, Suzte significa reconocer v oxprosar

or te & tra-

on el Jugar dondre se vive. Ha

respeto por los elementos naturaloes gue

rante wn esfucrro oreativo

vés de una variedad de formas de arte vy oedios de difusién e
gratificante como un  mediio efective para educar y activar la garticipacidn de la comuni
dad.

ACTIVIDADES:

1. "Carta de los nlfios": describir duranate unos minutos

en un papel nuetra nifies, on eg
v

pecinl nuestra relacidén con la naturaleza. Hacor una oorparacion con 1 momento actual

reflexionar sobre las siguientes pregunatas:



«Qué diferencias encontramos en cémo era el medio ambiente antes y el de ahora?
. Porqué creemos que estd ocurriendo este deteriora?

. Quiénes pensamos que son las personas que lo ocastonan?

- A nosotros, comc grupe juven

i1 ne

1 nos too3 hacor algo? porgué?

2. Tectura de una experiencia de organizaciédn comunitaria. “La lucha por la calidad de
vida en sectores populares de Medealiin® .

Reflexionar sobre el potencial que tiene el barrio, a partir del cual pueden surgir
organizaciones qus realicen accliones on beneficio del medio ambiente.



COMUNTCACTON ALTERNATIVA Y MEDIO AMBTENTE
(LA LUCHA POR LA CALTDAD DE LA VIDA FN SECTCRES

POPULARES DFE MFDFT.LIN).

Fl deterioro progresivo del medio ambiento es uno de los problemas sociales més
graves que acusan las ciududes moxdnrnas. El poco o nilo control ¢n el manejo de los -
. la contaminacidn del aire, agua, la tala indiscriminada -

" que alin se encuentran en las urbes y la acumulacidn
Tns

desechos de las industrias
de bosgques o poequefios "pulmon
de basura, son s6lo una muestra de
barrios populares y periféricos constituyen un ejemplo de esta in
~iudades de Colombia y de 1as mds
Farrios Yy colonias bun @rpezado o organizarse en torno a

la amenaza on gue 1a vida homana se encuentra.
tuacidn.in M

Ana

industrializadas, 1l1a

dellin, una de las principal
contaminacidn os muy grave. -
1a lucha por l1a calidad de la vida, y han cnceontrado gque Ja comunicucidn alternativa y
la denuncia de ote problemess come piara fomentar y

2 e la contamina

popular o5 un mecanismo tanto para
consolidad formis organizativas propias capaces de oenfrontar ia

<idén creciente.
rva de reforencia del

compartir una experiencia con

Tor eso gueremo

occidente de

tratamirnto que un sector popular del no

coldgico qque vive, usando como medi

1. E1 barrio Tricentrnario v el medio ambie

Geates de Medeliing, es una uni

sarsamentos, repartidos —

ROr—0n

1767 <

El rarrio popular “Iricontonario’, obicadn ol

dad r Jue allsrrga

anton en

17,000 hab

en 90 klogues dre D oians o

El barrio estd rodeado o

entan pro-

cidn

: amblentales. Sonc:

blema

Deriva ia, ALY
v plastificantes y mimilares.

a) Andercol (Sociesad Anhidr

Gn de recina

cdicade a 30 prodace

reat O

na gases de

s oomimicas necivas.
diarias. En €1 barrio se -

I L OS IR

Para la obtoncidn de

© ininterrar

las chimene
drr garganta, de abor

nota on los un aumento de onforgaed Fulmonares,

tos y o

b) Autorista Norte
ta autopista de 1o ciugad pana por ol costado occidental del karrio donde también

en la

ide en ¢l aumcrnto de contaminant

ctro factor que in

Ancdereool .

estd loealired

arbono.

Polo do

atmdsfera, oo



c) Rio Modellin.
Por 1la parte oriental a unos 30 metros, posa el rio Medellin que ya wrae aguas ne-
gras de los poblados vecinos, vy desechos de las industrias.Diazriamente transporta en —

sus aguas 500 toneladas de basura. Contribuyoe a aumentar 1a concentracidn de gases no-—
civos

en la atmdsfera y la proliferacidén de plagas como rancudos, cucarachas,. ratones. ..
d)} La feria-matadero

El espacio cercado donde se sacrifican las reses para ol mercado s otro foco de ——

contaminacidén, espocialmente por 1oz olores fuertes y ponetrantes que difundey por el -

criadero de moscas gue incuba a Causa de los excromentos del ganado vacuno que centinua

mente pasa por oste matadero de la ciudad.

2. Nicleo de
Antc los graves problems

rganizeci

 _barria

qenerados por la contaminacidn, racié un niGciro de organi
zacibdn en ¢l barric, identificado como el Comité Anticontaminacidn del barrio Tricente-
nario, s¢ constituyd en febrero de 1984,

andlisis 2o la situacidén yila toma de concien

cia del problema do la

r oo

conliAqican v~
de educacidn del moedio ambicente.

Se plantearon objotivos, ontre los Cuales entara:

. Luchar por el cierve de 1a fabrica An;

dereol, pues

su I
de la contaminacidén. seguiria afectando a la comuidard.

;lado no eliminaria ¢l problema

Para animar este proceso e Inkegrar a la comuenidad on ol o limiento roal de e

tos
objetivos, 1 Comitdt no encontrd cn 1os medios mo

ivess o corunicacién un apove. Un pe-29
quetio grupo at interior del Comitd

srinteresd ontonc wn 1a blasqueda de forman aiter—
nas de comunicacidn para

e ollo

r 2l trabajo, como, primer pa

W por parte —

audi

y cindanlo con S

Fropies ro

isnal que
sirviera:

. como instrumento de trabajo de concicenti

e 1a probleomitica ambiental glokal
. como mecanisma paria lojrar la or

craniz, 10 Al

i

ante tal problemdtice

3. El_talicr de audioyx

SELY

cacio v motor de
El Comité Anticontanminacidn programd vy orga En A1
participaren personns de los barrvios voeocinos que ti 1a congia
minacidén. Con el fin de logqrar un producio fde boens

ticipantes se guiarcon por al coriterio de no aparta

Hubo una divisidn del tralaijo: un grupo so encarad de oo

pllar informacién y entre-

vistas sobre 1a historia del barric, otro

> OCurd

izar reportijos sobre ol pro-
prema de 1o contaminasidn del




Al final del taller se hiro una evaluacidn y se comentd lo

siquicnte:
se descubrieron aspectos descoonocidos del problema

el audiovisual fue un medio para denunciar cl probloma de la

contaminacién y motivd
a hacer foros amplios on busca de soluciones arectivas
. los del comité tuvieron un espacio para repensar su accidén y fortalecerse en vista
de su futuro trabajo

. se tratd de ver 1a realidad, desde

Esto per
mitird implementar tormas do trabajo que garanticen en el futuro una mejor y crociente
participacién.

@l punto de vista gue tienen los afectados.

Al terminar el toller oo decidid organizar nuevos talleres y pensar en la elabora—
cidédn de un bpolerin o poriddico come medio de ayuda para animar la creacidn y la consoli

dacibn de un organizacidén popular fuerte, pues 1o mavoria de 10s habitantes
poco activo ante este problama.

© cncuentra
el periddico "sContaminacién?...no gracias®
actividades Al Comitd y

Se elabord asi

Al11i sc informd sobre las

se invitd a la comnided a conocer,
analizar v participar en 1la concrocidn de 1o

el audiovisual sequido de un

Bropuestas cema era la de

foro con la participacidn

presientar
Y onras organiracione

¥n noviembra

la comumidad ya hwabia dido o conersor a las autoridades de salud de 1a
cindad, un memorial que condensaba los probhloemas amkbiontales gque 1a hostiguban y denuncia
ba el ipcumplimiento de 1a eagre Andercel {rente o deLarminaciones antoerjiores sobre nor
mas de control anbiental.

1a irrespo

abitlicdad de la crpresa y la lentitud de las autoridad
gobicrno para implemertar madidas conducentes a 1o solurn
Y a miombros de 1a coranidad, aunguae
de 1os habitante:s era

sanitarias y del

1 dirl probiema okbligh al Comitd
poces, 1 ontander gque 1a oraan

12160 ¥ movitivacién
el motor principal on 1a luchna

de 1a vida. Para ecsto A iy

or 1o calidad del madio ambiente y

roesultal desarrollas forman

de tipo participativo.
las copla

o rhante alternas de cormnicacibn

Y VRrsos oons

tuyen otra herramicenta de comunicacidn para enfrentar ol
problema del deterioro acoldgico. Voo

parrio Tricentenario,

las estrofas difundldas entre los habitantes del

que denuncinn 1a amenaza do la oontaminncidn: .
I T 13

Cuando veas el dia brisite Cuando s ojos le lloren Cuando se slenta resfriac

con poca iluminacidn vy sienta una irritacidn v falto dr respiracidn

no Se extrafs son efechtos cro s conjuntivitis

> asuste no es ¢l sic
de la contominacidn or 1a contaminacién ©s la contaminacién
F



v v vi

Cuando ya no escuche ruido Ahora yo me pregunto Y qué pensarédn de nosotros
y esté perdiendo audicidn cudl serd 1la solucidn 1a nueva generacidn

sepa que el ruido produce para acabar con los males por dejarles este pmundo
nucha contaminacidén de la contaminacidn con mis contaminacidn

Creomos que 1os problomas que padecen las comunidades urbanas pueden sor afrontados
por ellas mismas en la medida en que tomen conciencia de sus causas, S

organicen y movi
licen para hallar caminos de solucidn y oncucntren mec
vidades.

mismos adeciados para estas acti-—

Uno de ellos ¢s principailmente el desarrollo de las formas de comanicacidn que res-—
pondan a la realidad, que se contruyan con 1os propios recursos y cue se adeciien al con-—
torno sociocultural. Fn esto radica que a esta comunicacidén la denominemos alternativa o
sca, distinta v diferente a la commicacid

dad moderna.

tradicional v masiva que impera en la socie-
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