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Et presente estudio exploratorio se centró c-n hacer una diferenciación clara de los conceptos 

Ansiedad y Angustia. Rusgo y E~tado. por medio de do.., c:.tudios En el pritnero se utili.r.1.' una pru..:ba 

formada por rc.1cti'-(h con situ.\.;ionc-.. ans;,,,a~ y an~u.,.ti0-.,i-... d1señ.1d<-1.» crcafr ... amentc bajo tres 

perspectiva~ con<luctua~. co~n,1scitiv,1 y fi-;io\,-..sica En o:l !-.c_µundo s.c llc'u a cabo un análi~is de !os 

reactivos de sictr.: p1u1.·ba~ ps1coh~!-!1.;.b util!ntda::. cn la n1cdic1"n .J..: la an:-.1cc.b.,t v la an~t1<>t1..l. ra5go ~ c:::-.tado 

(Hamilton. ldarc Rasgo y l:.st~tdCJ. \.\'.\.1Pl, T.!;.k'r. \.1ill.in. l\'Zlt ' Er:~:1sl t~1mbicn dc-..Jc tres pcr...,pecttva5 

conductual. cogno~itiva y 1i~10\0~1c~1 

En el pnmcr c:-.tud10 :-.c -=•H"ttlr111n L1 h:;hi\c-..i<:. de '-\U:..: J,v; cnnccpto~ •:n~>ti."da.<l y angustia difieren 

senulntican1cnte unn <lo.:: otro en L1 pohbcton co1nun . .Jondi: .;,e ... ·n..:nntn:' que los tcmoino-, 'tcn1ur' y 

'dc~cspcr::lci,")n' c;e rcl:u..::1onaru11 111a~ ..:''"e\ concepto d<: an~ust!:1 y d tcm11110 'entusia~ino' .,,e rdac1ono con 

el concepto de an~u.:Uad En el '-.:p.un<lo C'.'>tu.J¡o ~e ..:1.,nti.rrnn b hipótesi:-. de que b. ansiedad y la angu:!.tia se 

diferencian en ~us .1spcct"-':> cog.nos....:iti.,,·,-..s. c0ndu ... ~tuales y fisiolog.1..:0". ras~o y c~ta<lo. aunque no se 

encontro 1-cprcscntaciun signifl..._·;niv<\ de 1cac11-...o~ en d .l:o.p..:....:to conductu.1\ So.:: ....:onc\uyc que la ;:1nsiedad 

difiere de la angu~tia por d temor qw .. • c-.;:i~t.; •:n \:J. prin1.:r.\ d..:- que algo dc-,,cad•' no suceda. rrur.:ntras que en 

la segunda el tcmr,r es poi que alg0 n\-.. dcscadn -.uce<la 



l. 11'"TRODlJCCUJN 

Para la gente en general, las emocionl!'S ~un panc de la vida y sin etlas dificilmentc se 

cxpcrimcntaria la ,·ida como ~e hace. tanto, que rnuc.:ha!> ,·cces se t·!->pcra vivir ~lo emociones agradables 

(positivas) como la fcliddad. la lcmura. d amor. r..·v1tat11.Jn por el contra.río aquellas desagradables 

(ncgath.as) corno el dolor. la tristcLa. la amargura. el odio. la vcrgucn..-:;1. el rniedo. y tantas rnils. 

Curiosamente la lbt;1 <le h..; cn1oc1onc~ negativa!-> p;nc..:c ... cr n~.is larl}•t Tul "C;' c!'>to se dcha a que las 

emociones negativas !->C cxpcri1ncntan dur.unc o.;11u:1ci<•nr.."'- que ponc11 en pdig.rc- L:~ C'-i-.,tcncin del organismo. 

lo cual es evolutivamente vcntaio"o 

En la ·vida drnr1..t.. cuanr.h• ... ._. cxpcn1n1.:nt.1 L"ll fu1n1.1 C'-a~t..·tadJ la u1i-.1t.·dad ~ la .u1gu ... tia., ..:ntrc otía~ 

emociones, los píllbl..:111;l~ tlt..• '·'-' , L.'!l 1.:c>11 L.·l.i1i<lad .. 1 -.u !icn1p, "' ,__•:¡ :,,u d1n1t:n<;iún Ctlrrt..o.cta. adema~ de 

intcrfcíi1 con la atcn.._i,ir1 ~ \.1 nic111un.t ( 1-.y.,..::nc\.... i •){): l La" crnociunc-.. -..on c.._-..1no el CL)loí de t111 cristal con 

el cual ~e \.l' el m11nd(1. ~l ~.:y n1uch:! .in.gu.-.;!1.1 ...,,,_. 10111.1 •1n;1 actitud p1...·-..imi..,ta. si hay mucha ansiedad. se 

quiere que: todo ...-~1..: 01 .... n h1..•1...·h(• "1..·n i:l 111<.'.rn .. •r t1...-n1po pd.,.1hl...:. pro\.·ocando in:-.oitisfaccion en la vida Sin 

cn1bargo. c.,.tos dp~, tcnnino,., h;~n ..,ido 1notivn de cor.f1b1l•fl c:nn.: c.xpclllv-... dedicado~ al c.,.tudio del ser 

humant' 

En ~ran p<..1rtt." do..· ti !111...Tatur.i f"1col•·~1c:1 '> p-...iqu1.1t1·ic.1 .. 111~u~t1.1 y. .u1-,1cdad :1parcccn conio 

tcnninos ~itH.ir.\nH.J.,.. 1n~·h1·;0 1.·:i .. d~utl,h lcnp.u:\..;, . ..:011H"' el .1lt.·111~u· ..... ,hl<.: un .,.o\o "',ic<J.blo qul.' asrup..i 

índi~t1nt:.u1H:ntc 3 la.; dt•:. l11:.;,r 1·n ,__·a111b1n, l.'n li.in..:t·~ h.1y dn•, C<,111.·l.'fllO'> .H1go:_,_,t• y tJJV.:h·fl· Ll-.. uüsmo 

ansiedad. <.,1n ernhar!!O, ~on gran lh.·cuen .... ·i.1 ¡_..., p1üfl.' .... 1,1na\e~ cn1plcan indi<;tir?lilmc.:ntc una u otr.-1. 

~l1 ,,h..,1ant1:. ln-... 1ndi,iJuu,.. .::1:,-,IL,,..() .... Uifh:rcn lh: !(1-., 1nd1\.iduu.,.. rH• an.,..ío.;,1.,';> en .,.u funcion.in1icn10 

lis101L•).!11.·o :'> cunJu,__·tL: .. 11 ... 1-...1 -l•n~,, c..::: ~u l~1n..:1{•nan11t..·nt•• ..:Pg:-H•-....:111\.t' IFy-.•.•ncl.... Jtlq'.2¡ ~1 bil.'n la angustia 

st..• ha Cl•n-.id .... radC"' cn111c- c·riterH• L';~ 11Hn .. 1t,1s ..:.1 .... 0'> p:i1,: d1...·1:.:rnünar d ,__·-..110 o fra..-:1..1,..._, <le un.i. terapia 

(0'kl'll~- \')""J"). \a,. tt:c1,n1...:nd:KH .. •nc-.. t1.:1:1pcuti..::i" pai:\ un ¡':.11. .. :icnti: .. n1:-1<''>'-' ,. un an~ustio~o tcndnan que 

ser dift,rcntc:- El p¡¡ci..:ntc an:!:.~u-..11~1.,..o. ~c~llfl ~o.: c,¡.\1ca nu-.. ;.!dclantt:. tcmena e11frent.t1sc a.1 mundo externo, 



mientras que el ansioso se arriesgaría continuamente, al grado de exponerse a situacion.:s peligrosas Por lo 

que, tanto el diagnóstico, como lus recomendaciones para nuestros do~ paciente~ no senan los mismos. 

mientras que al angustioso se le incitaría a arriesgarse mas. al ansioso se le invitana a no arriesgarse tanto y 

a meditar mejor las cosas antes de actuar Fstc razonamiento pennitió reflexionar en Jos rt.-"SUltados que se 

obtendrían si se utili7:ira alguna de las prueba~ que -,e cmpkan actualmente p.tr.1 <.'~h.~ lin. ;.. --.: qu1~icra sabe1 

cuál de estos sujeto~ es n1as unsio~o o n1as angustíoo;o l)roh:1bl<."m::ntc Ju-. n·-.ult;t<J<''> rh' •h'~ ind1r.::anan 

diferencias cntr-c .msiedad o an~ust1a. soln .,¡ ,;orr<.·:-.pondc a rasgo n cstado ?- ·,u 1111en.,;.1dad 

Esta situaci.._,n origino el ..inahsi-; :-.nhr<.· l.ts difcrcncia:-. -..:1nantica:-., a-.1 .:..:0100 el hacc1 nlás claro el 

conocimiento rc~r ....... ·to al u:-,._) iingu1~11co " cnnccptu.i' c1>t1dia110 d .. · \p-. t<.·rrni1Hl-. ".1ns1cd.:1d" y "angustia .. 

(Estudio 1). va que :u.:m entre ps1colo>o!O:-. Je habla h1' .. p.in3 '.:>C ut11i,-.1 d 1<.·rnun0 d1.: "an~icdad" ..:on1l1 <:.1 se 

tratara de angustia. tal '-C./. por la int1ucnci:1 dc.:l id1nm.1 1nglcs c:.:n ](¡-.,texto::. de p'>1 •. :<1l<.)~1..i 

Por nt1·a panc . .:n Dll<• i.:'1udi,, (l·.studu' ::1 .. <: ..:llnfo1n11·, un ~IC!í"(' ,Ji..- 1~·.!..:U\.0-. <.'U~l los cuale~ sc 

buscaba p .. )dcr· dtfcrcnci:u !o-; 1..·orH::er:n-. ··an-...it.:d:?d " .1ngu~!Íd.··. ~c1n1:.in.lo t.:ll <.'.!J<."nt:.i. ~1n1ult::i.:1carncntc lo~ 

aspectos cognosc1t1"·os. Ct'1c,!uc1u,d;._·::. " 1isu.-'logi1.:o-.. ,. pnd .. ·r ,1s1 <.l1fi:re11..:i:rr a ..tn pctcicntc .tnsiuso de un 

pacicn1c .u1~u~tio:-.e>. rcr<.' nu !-.t• h:1b1.1 .. ·ncontr:HÍ<' nin)-!.llf1 1n::.tn1111i.:n1,} -1c1..: 1<' h1~:1t:ra di.' l'-.ta n1ancra Se deja 

para un estudio postcn,")r d c11..:ontr.ir alguru t<.:..:111 .... ·.1 d<.· ..:ontrnl. cun la ... ·u.ti -.. ... 1c_.~n: disminutr la nnsiedad y 

la angus11.i.. suu~Kil·n id\·al par...1. un.1 t.::-.:p1.1 {(>"l.;cll:-·. J<>~' l, \l bien. qu<." .tl pr0duc1rsc un Jcbilitanliento 

emocional de las ideas y pcn .. .:unic:.:nto-. que -.e cn,·u .. ·ntr.1r1 ligaJ.c·~ ,l cn1ocil•m .. ·:-. bloquc.1d.1::. o rcrrin1ida.s s.c 

logre que c~h'"' -,,can n1J.~ 111¡111c1abh::-. ?- 111<.·no~ .1n ... iu!!1..'fll>-. (C\hle-r..:h, l q¡.;.~ 1 

/\Nl"ECEDEi'.TF:S 

FI ..:onccpto at1.\1L'd,,d C't:i in" l'Stido de 11na gr.in vari1.:dad .J .. • :-.i~rnfic.1t!o:-. 1 Sp1dbcrger-. 197::'.). igual 

que el de angu:.tia Tamo en la litcralur:i p~icolc''....!n::a Cl'ml> qui .... · ne'.:> Ín\ c::-ti!,!::t!l d !l::TH'mcno de IJ otnsicdad y 

la an~UStlJ. u:-...""ln d1fcr-cntc tcrTiunnlo~1:i .:n su J.i~cur~o. 11tili1:...1.m.J1l fr.:.:ucntcmcntc dichas palabras como 

sinónimo-,,. a pcs..""lr de c:>..Í:-.tir difcr-cn..:1as en ](1s concepto.:. 

-\. Cllntinua .. ·1011 :.r p1 .. ·-. ... ·ntan ..tlgun,l:-. dcfin1~1<.ln.:s. tanto .ii: 1n<lnl.: i:;cn..:r~\ c.._..,n10 cspc:.."Cialu..a.da 



inquietud o zozobra del animo En ambos tCrminos se cibscrvan scmejan7..as~ sin embargo. en la primera 

definición et grado de intensidad p:irt."cc ser ma~or y en St!gunda:'.- asccpciones de dichn Uiccionario. la 

al'l. .. ·1..:dad va acompañada de "un dc!->cO vehemente de alguna co~a. de un anhelo.. En la definición de 

ans.,...,,stú1 existe una anti.:::ipa..:ion de d._-,Jpr. n1uc11e n alguna cat,1strol\:: dc-....:onocidJ En resumen, ''anhelo" 

con10 sinónimo de an~icdad y "atliccion'" com,) smonimo de a:1gustia 

[J1c1.:1011ano Jt.• la /fral Anuit!m:u J.., la J ... ·11.t.,rua { /Y7'1JJ - ,\n~ustia (lat angostura.., dificultad) como 

sinonimo de afliccion, con~oja. Céu-ccl ·\nsicdad Oat angustiado) quc se define como un c:-.tado de 

agitacion. mquictu-1 o zozobra Co1nu '-L·gunda ai.:cpcion de \;1 ansicd<..:.J h1 ..:ncontrarnos con10 11na angustia 

que suele acompañar .1 111u..:ha.._ cnfcrnH:ú.~J..:~ \..1..:L·pci(l:: qLh: ,._._. co~,f.inde 1.·c,n .i.ngt1<.,tta) Comli tercera 

accpcion la cnco11tr.-:.1no~ ..:0111._> un .in:-.1a '' J1:-.._.,, "._.t,._•n--:t:n:..: d..: al~~una <.:O~'!. /\.n~iar es dc!"car con ansi;1. 

1h:narsc de ansia Rc-,u1nicn<lu. ~.1 an).!ustia -..t• p1c:-.cnt~~ comu :-.1nu11in1u de afliccion. v an~1cdad como 

sinónirnP de <lcsc;tt 

f_l1u.·1ununo .J .. : f_ltfrt.' - E~ti.· Liicca,n.ino 1:-.tahl<.:"..:e una g1 .1du,u:1un vivcncial en trc:-. estadios. 

111qu1l!f11d como un eqadiu i1J1..:1al. de cs!a a b an'1<.'d<1d. y '-ti.· ..:--...101 a la tU1,'f....'lJ.\IJa 1 lay puc~ un primer 

criterio cu.1n1nativo '."' 'Jn ..:ritcrir) du:::Jista \;\ ang.u:-.tia pre~c-nt.:id.1 <..:t~rno un c~"t.1ldo .1f1-~tivo al rnismo tic1npo 

que or~anico. \:1 an:;icdad como el ..:stadp m..:n1al que acu111p.1iia a "-''-t.i. e1nocú.ln 

1 >1v• iunur:u /1.'t.'rt1ac1011a/ H', h'l<'I" ·~ ( / 1J"""' I) - ~1ant:,FI ·~~n-...11.:ty' corno un estado de .igitacion. de 

tcn101 pu1 l.1 .lf\th.:ipa..-iun de dolor. nnit.•rtc l' ~·.1:.,-.,troft.:. l'~·r,~ .... :ro un.t '-.U1icic11tc JU<:.lific.csc1on objctl\.a 

l .1n1ba:n C('nln tHl.\ :-.cn..,:h.:iun dt• .Jf'~'-·hc11silHl, .l tncnudu C(}n 1nan1!.t.:'"-taci...>nc-.. fi-;icas ..:on1u tCn':>1ón. 

palpit~-t.c1on" un a!...ln1cntu 1.:n ..:-• r·,11.._o En .. :Jn1b1,.., '.i.n-...iPu< ... e ..:.11 ;1c1t·r1.1,1 P•"'í un <lcs.:n e""-trc1nn d.: urgencia,. 

un dcs.co ard:..:ntc Aunque t~unb1 .. ·n li.i..:e :i.lu~1~'n .d ¡._•rnur t' ¡i1e1•cu:'.1c10!1 f!Llr alguna contingencia 

tL·nn1nos tL-cni..:os. 10s-·) - La """(·~~·~id :.e dc~..:nht• :1-...::<'1npañada de ~·-:n1u1uent0s d..- aprcn">ion. tensión o 

inqu1c1u.J dcri..,.ad·1 d<..· la .in:1..:1pac10n dt: un pc\1grP intcfnl) .. ~ c,•crno PuL·d .. · ;.:oncrcta.t~c en un oh1..::to. 

:-.ÍtuaCiull O ;¡._-¡p.,;dad qui.· rw .. •dc ~Cl" C\.tt,Hh tfnb1a) '-' -..-.·r Ínt,.·onc:rcta (,H~ ... icdad \ib1c l) flotante) l..'t .::i.n..;u_-dad 

1.paradojica1ncntc \\anrnd:i. cri:-.1~ de anµust1a) Cu<:u1do l.1 an~!cdad ~"-· ..::cntr.i "-"º los. :.ig.nos o s1ntomas 



puede experimentarse durante periodos bre\. es de inicio súbito y acompañamiento de sintomas fisiológicos 

(paradójicamente llamada crisis de angustia) Cuando la ansiedad se centra en los ~ignos o síntomas 

fisiológicos y causa prcocupacion por el temor o la creencia dt.." tener una enfermedad. recibe el nombre de 

hipocondria. Las manifestaciones l!Spcdticas de los traston1os de ansiedad gcncrali.?ada. clasificados en los 

trastornos por ansiedad, generalmente son. ~ignos de t1...·n~i~in 1noto1a (c~pa'>mo.:.,., tcmhk•r. tic~. inquietud, 

respiración suspiro ... a); hip1...·ract1v1d:1LI vc.setati'-a (s11doracion. palp1t;11 .. ·ion<..~s o taquicardia. 111anu-. ~udor0~as 

o frias. boca ~1.:ca. marco. diarrea. nudo en la garganta. cnH,JC<..":1micntd d.._• la p1..:l, pal id\..".~). cxpcctaci\Hl 

aprchcn~iva (prcocupacion. a1111ci¡""'a..::ion de q11\.." alg:o rnalo 'a a .i..:urnr .i .._.J o a 01rn-;). ;.. \"1g1lancia } 

scntimícntc1 de cat.i:-trot<.: inm1ncnt..: L;: -.in1omatolug1.i di.': lo:-. tr.1-;tomo"' Pl'r <1ng11.,n.1 (clasific:idos en lo~ 

trastorno~ de an~icdad) ::...: dc.,,..;:1 ibc ..:cirno l.i prc-.encia de ci 1::.1'> de anL:u..;11.l n:..:11rrentc-.. que: ~c prc:,.cntan a 

vece~ de forma 1n1prcdccib!e Lo~ ... 1ntunu ... 111.l~ 1..·~1n1une~ dur,unc c:-.to.., d.taquc:-. .,,(In d1:-.nca. ralpit:::icioncs. 

dolor. scnsacu1nc~ J.: ahogo, n1arco. d :-...:n:-..ac1on<..·-. de 1n.:.,,1abd1d.1d. :-.cnt11n1cnt<.' dt.: inealidad. parestesia .... 

oleadas de ..;:alor y di.: fno. -.udon11.:1on. dchilidad. ter11blor ;.• estrcmccitnicnio, r~1iedo de monr, de '-Olver~c 

loco o de hacer cualc..¡utl':r ..:t~~ d..:.,.cnntrolada dl11ant1..· l.1 c11 ... 1:. ·1 .unb1..:n rueden dparc ... x·r en lo:-. trastorno~ 

por so111attzaciOn. en la-. dcprc~:~1nc-.. n1a~ (lrc:-. ~ en l.1 c:-.qui.1" .... 1frcn1~1 

DIFERENCIAS ENTRE A!'<SIEDAD Y ANGUSTIA 

La capacidad del hombre de.: ;ipn.~ndl.'"r di: 'U'.:> cxpcm:ncia~ y prc,c..:1 la C'-Cntualidad .Je peligros o 

amenazas planH·a d pioblcm.l de di•>11nsuir l..ntn· ~cñah.·s amena..1" .. 1nr•~:-. 1ealc~ d<..•1 cn10mo. as1 ..::Oml' prcJccir 

cón10 '.\-".:u.indo .~e i.:1n1t1r:rn t.11....·s ~\.·f1;d.._•.., 1 l·o.1 .. \:: ¡..,:_.._,,·.,1L ! -i:-it•) ·'\:>1 . .._.¡ prPpo:-.l!L) o rum:1on de la ang11 ... uu e~ 

prohablcn1c·1tc t"'acil1rn.r la 'ktcccÍL)n d:.: pdígrp 1• daih' cn ...-n1 .. 1n10:> potcncia!n1ente da1l.inn-. Si h1cn e:-. 

importante 1.h:tcc1ar pcli~10. algunos indtnduo~ u1g:..;-.t10 .... n-.. lp(•r CJ p;1..:1cntc<;. .._·1u11co~) puc:dcn h:n..:r d1chns 

procl!so.:; de ..1ctccc1on de pdi~n1 .1lt~u11cn1..: ,i.._..,,,arr.-•!L1d1.1-. qu ... · pueden con'-crt1rl0~ en hipcr..igllantcs. 

cx.ig..:rando la ~c,c11Jad dd número de evento.,, dafunt,.., 1.) P'-'ilgnh1.)~ ..:n ..,u entorno tDSM-llIR. JC)S7) 

Desde luego. la angusti:s S<-' con,cnira en disfunc1on en dicho~ casos chmco.,, 



La angustia se entiende entonces como un estado emocional complejo qut= surge inespecíficamente 

cuando el c;cr humano se ve ..irncnaLado en su integndaú. ~c.:i esta iisica. psiqun.:a P nuclear, en su propia 

esencia En el sujeto no m.·uroti..:o L.i angustia pucdc cu111plir un pap1.:I hiologicamcntr.: uul, al ser ponaví).t.: 

de amenazas. pernliticndo pl't11.:1 en rnan:ha conductas adapiati"ª" de d1\:crsn orden (huiú..i. defensa. 

inhibiciém. ataqu..:, <.:te) f'\'alkju, Jq()(l) l.a .insu-.tia 1ambil·n f.H..:ilita l.t cnhc::.10n de lo'> grupo-. socia.Je~ 

(Averil, JC>68) Dado que el ~cr "'t.•paradn d~ l1.•::. otn"'l-. cau .a una '•.:11::.ac1on tan .... k~•1gradablc. que 

anticiparlo motiva a las personas a querer seguir .::ohe:-.iunad.l·· ..:un :o.u" ~~res qtu:rido~ (A' crill. 1979) 

La \i\l•ncia Je.: !:l an~u:-.tia pr(H.Jw.:c ci~•s 1ca.:cionc:. d1!>tir.1:.i.~. qt:.: en dciiniti\;1 rt:: ... un1c esa~ dos 

actitud1..·s gcncrah.· ... de dcfCndcr:-.c d..: un pdi}!I u ,1mcna.?;unc "' 1.¡u1..· -..e dan tm11bicn en el mundl, ,1nimaJ: la 

hui<la tcrnpc:-.tuo~a o el hacerse el nn1crto (~0b1t.•o.;al!o 'r :.obrccog11rncnto respc..:11vamcntc) La angustia es 

menos produc11va. 1na~ 1nl11bidora. r..:c>11du..:1cr1do a u1i.1 t .._.Jcl·H1n .1:-.tc1•1c.1. y.a quc sl.! sufre pa~1vamentc y deja 

cieno grado de parali:t .. aciun \.ltal tRoJª"· 1'>7Si Su~ ;1ct1vadorc~ pnncipaks ~on la s.cparaclon y el fracaso 

(lzard, l lJ77) La :-.cparacinn. poi pcrdida:-. impL1rtantco.;, mut:nc. J1vo1 cil). trnbo.1_icl. y el fracaso. por 

circunstancias fuera del control dc la \."\)lunta . .J propia . .:-<..n11" la guelfa. b enfermedad. los accidentes 

L.::i clll.Ht.'dad cn 1.~.:unbit•, L', rn:h pTL'dLi...:t1v:1. l!ICfh .... .., 1nh1bidor.i.. de una tnancra gcncrica. lleva·' una 

reacción c:-.tL~nica. e-=. dc..-:ir. que -..t..· recha./:t .11..:t1\Jl11cnt..: la ::.11u.i~1L'll cn un zntenH' de -.al11· de dla con10 algo 

caulivantr.: :\!'-inusrno. 1:1 ª""•:da<-i pu1..·de .:::on' e; t11 ::.t..• .:n un tCnc•n1cnn disregul~ldor ..:u;:ndo IH) esta al 

servicio del organi~mn. por Ol~ c~1mp1ir '>ti fi.in ... ·iur1 dt• :.d."!rtn.1 pc.tcohicilogicd ad;1pt:ltiva ('\'allc.-10. 19•)0) 

histeria la angustia..,.._. rclaci(>na 1na::- dirc~t.Hn<.:ntc ce•:, •..:I rcll..:j,1 de.: h:tcl·?·::-c el mucrto, ~a que de1a al sujeto 

en un evic .. k·ntc grad0 d1..· H'llH" !11.?:tcn•n. l:t ;~n-.iedad 1..·-.t.tn.'.l nt~h rci.1.:11>n:1d.l 1,.'cln el fl.'.'f1cjo di.'.' la tc1npcstad 

de n1oviniicnt0~. cxi~t1 ... ·nJc1 •:11 1..•lla un ;¡;·~c1nit• pPr qul.'.'11..·r 1e:-.nhc.:: l.1 ,.,1tuacion de c01npr~1mi~o (López.-

Ibor, J002) 

CARACTERISTICAS DE !<ASGO Y ESTADO 

Lo:- con.::cpto:-- .Jc l?..:\L't';.. i ''.:.f,J ti..Hn1:in panc ck t..'"1c c::-rud1n. p(1rquc la duracion y la 1ntcns1dad 

se integran en la c-...pcn1.·n..:1.t -;uhjL.·tl\.'.l de un:i l"!llo.:it,n ct•n1n dct~mi.inantcs en la presencia de aJgún 



trastorno de personalidad Spielberger ( JCJt>6) distingue rJs!:!~l de ._.._tado conc ... ptualuando ansiedad y 

angustia como condiciones o c-.tados emocionales tt ans1torio:-;. del organismo hunlano. que se caractcri7..an 

por sentimiento:-> de tension :-- ui: apr ... nsion -.ubjeti' C'" con~cictncment,.. pcrc1b1dos Estados que pueden 

variar en intensidad y tlu..:tuar a tr.n.cs del ticmp0 c ... stad..._1) \.dcm.l'> de ..:ncontrar~e d1fcrcn..:ias individuales, 

relativamente cstabl..:.; entrl! las p1..•r:,.onas (ra~:;o .Je p._.r:-onalidadl 

e ... -tado .. de Sptdbcrgcr ( 1 07::. 1 

corno amcnazant._.:-. 

- La mtcnsidaJ de ia rr.:;:1ccidn e'> proporci'-.,nal .1 la C.Hlttdad ,!.,: rcn1or que la situacion cn:a 1..·n el 

sujc10 

• La dura.:1011 de l.1 r.:.1c..:a'n de .m .... 1cdad ,1cpcn~h.· .Je la pc.~r -.1:-tt:ncu del ~UJCto en 1ntcrprc-tar la 

situación com.:' amcna.t.:antc 

de intcn~idad 

'V1ARCO TEORICO 

l.1....,, rnudc!o:-. .1ctt1.ilc:-. ,111e c'.'tudi:m la ,"ln">icdad ' la an!-!tlstia ("-CT p c.i Vallejo :-- Diez.. 19QO) 

im . .:luyt . .-n difc:rcntc,., .1.spc.:t<1., c•11no d b1ologico. &;(lgnitivo. ~ocia!. psi.:ologico. gcnctico. et.: .1~1 como 



diferentes teoria,; par3 entendt!r su l.!.i!nesis Sin enlbargo. uno d,_, k>.s pocos puntos de acuerdo entre la 

mayoria de los investigadores en c1 campo de la ansiedad es que Csh.' es un fcnumcnn con1plcjo. y que 

puede estudiarse de!o.de diferentes pcrspcctiva~ t Eysench. 1 Q()~) Por su pan .. ~. Lang l 1 q7 l. 1 985) 

argun1cnta que existen tres s1~tcn1as de respuesta el ,.,,,"¡"L ru .. 1/, el fl\111/úg1.._·o y el verbal ci cu_:.:,1t1't 1t/\H 

Las situaciones. que se t:spcra ¡1rodu"Lc::l.n ansit.•dad normal1ncntc ~it..·ncn cfcCtl~~ ~0hre c~tu~ -.i,..tt.·1-:1.'.1'-' de 

respuesta; aún cuando e-.;;istc cv1dcnc1a d..: que Jo.., tres ~i--tcn1a~ gcncr a\mentc p11..·~cntan f..t\la:,, Lk 

concordancia o acuerdo cqu1valt:mc:-. t ·n cjcmp\c; ... k- c:-ta d1~.:nrdanc1a lo pnlptH....:iona d tral:->ait' de Craskc 

y Crai~ (1()84) En un c~tudi ... , <lur.u1l..: LJna ~-11nrch.'T1...:1a dL· r:.i:ti,,t..l~ l-.iiu ._:,,nJ1..:1on .... ·:- lCll"-.JC'nan1c-. d1..· 

CJCCUL'IOTl CO f'ub\ico. dc-...:llhrlt:íL'!I '-\\·•\..· \a:- llH:di.i~h pcnt..:111..•._::._·-~tCO. a\ llll~llH' -.1..;tcnt.1 Üt . ." IC~!'lH.:St;) 

gcneralrncnt1..• .._·¡1rrt:ia..:1 .. ,n.1..., Ul1·'"- ..._·,,n ''tf{'" nt1c!\tr:1-. .¡uc 1nc.:i1.J.:-.. t..11..• d1tl.:11..:ntc~ :-1st1..·1na~ d1..: rcpuc ... ta nu \c1 

n1as completa del tl:rH1n1cnL' '-JU<: -..t.: .... • .... tud1,1 

Poi· otr.1 panc. al hat~lar d1..· 11 ... :-¡..,u1...·"'1:i.-.. Li..: .:r ..... 11..'d.u._i ... .le: :1n,.....uc.t1a. /ci1n<:l10 ¡ J·JK:'1 :-cú3.la t<.lrnbicn 

que hay trc~ uros de 1nanifC:-.tacion ..._.¡ 1...·'-'~!1,.1:>t..:ll\"\ ·'· qu .... · 1n1phca rcporh.'' '"erha\c.., en .. ·ucstionann~ y en la 

con\.cf~3cion del p;.i..:1cntc. t.•l fl' .. 1oln~11.:,, c:1 ..:-1 quL· ... ..._. ~··11pk•.:1 ,·1 r .... ·~1-.nu Je lo:- ..._·anll1H'" <lc la frc..;ucncia 

tantci. una tc1..'n.1 .::c.1n1plc1.1 dt.: J...1 <1n~1-..·.!.1J !1'- ... .._. ... 1t:H1.1 .. ·1..•rn.,1 '-·,~:· :.1 1ni .... ·r;-,·l.1.::ior. d1,-;.;1111c3 de i..:stos tr..._·-.. 

sist..:1na-.. al hac..:1L' ao.1 ..,e .._-xpl·c:ui,tn 1n.::1.)r i.1~ f:dL:-.. .h.· ,_"l'n..._·'-''l:.~r • ..: .1 cF.~-,.,.;nc1-... l'•'l~J 
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reactivo es reprcsentath·o de alguna de las tres perspectivas que en <.·011_Jun10 estiln conformando un 

instrumcmo mas complet.:t A.I h .. 1..:erlo de e'ta tnancra sc c:.ta integrando los tres paradigmas oficiales 

respecto a la forma de como abordar un fenómeno psicológico ( :\.yuilar. 1992) 

ASPECTOS COGNOSCITIVOS 

La intcrpri:tac1on 1..h: nuc:.tr;.1 r..:.ihdad e-; t:l rc~ultado de la con-.1rucc1lin de;.• nucst10 mundo. que al 

procesar~..: da u1i~1..·n .ii kn~uaJI.'" ..:01110 o.:xpn:-.1l)!1 ... !..: ..:s..: p: l'Ccsanucnto. procc:-.o al que llani,in1os cngnicion 

<Kelly. i'l~:" 1 

prin13r13 o d1~tl.1nn .. 1n ,\,,: \Jn ,l\.• .. ,1d1...·n dt: .1n-.icd;1d .. ..::nn1i..:m.: i:stn1L'tu1.:i.:. q11-..• ~u1an \a reprc::-t.:-nt.lc1on. 

codificaC1(111. 01gan1.1 .• 1c1on .1ltnac1..·n.11:11..:1Hc• ~ n.:i..:tipcrach'n die la 111t~•11n.lL1,,n en ddth .. it: -..: t.:-l.1boran ~ 

codifican lo-,. C"-lllllUI ,.,, con~ru1..·n11 .. ·-. 1 .. :u11 1,1., C'.l]UL"tna:. ..:-..;i-.t ... ·nh.:". rntcntr.1-. :-.e l)o!.l1<..1fJ. u nh-id.1 1nforn1.lcton 

irrcle\..tntc- u incon:-.1-.tc-nt..:- {)1,., .1cu..:-rJll ..... ·l1tl <.ºSl~~ .. "'-" 1cndr,1n e!>tJui.:rn.i-- n1.\l3.dapt.1d<..1-. en p.1~·icntc!> ,111:.iosc>-,. 

que in\.Oluc&an \:J. c'pcncn..:1a tkl n11cd1..~ ti,.,1..:,, d p....,icolo~1c,:- c.itno un :-cnt:du C" .... l!-!.Cl.tt..!o d.: '-llincr.:ihdidad 

t. na <le l.is tú111.:ion1...•...., 111.1-. 1111purt<1nlc.'. Jcl .-.1-.¡t.·n1a .. :n .. '..!n,,~c1t\\.u 1..·s :-u 1n,.nlucr::i.n~H.:nl1..l en pcnc;.ar ~ 

en pl.J.mticar ..:l li.JtU!<..' Ll hL'~IH1 ,h.: qu ... • b 111.t:-ona dL· l.t ~t.·t~tc ..:-nno.t.:.·:! .i;'r'''1n1.1daJJ1cntc que h..ira la 

Esta cólpa..:1daJ par~L .i;1t1c1par ..:l li.ituru c ... :i.lt:1n1...:n1c: 1de ...... 1nt<.: p.1ra !.1 .. 1!1c..'.ll'll .. 1 p .. 11qu:..· !..1 .1n~u-.t1J. es un 

estado dl· t<.·n .... 1<.Hl ...:.1u:-.a~lu rnr .1prcn~Í\.lfl (!<..· pc~-,.1b!l.':- p ... ·;1.:c:r ....... n daii.o:-. futuro!.. L:~ Il<.J...:\l)f1 di.: que ¡,_,~ 

pensa.m1..:nto..., ~11• po:-.ible-.. 1..."\.t...'lllP-. :t'-Cf.;¡vp-. futu•o" -.i.:an de ~1.1n :-.ign1!i..:.1nc1.1 ca cs1.1dos angu .... 11oso:;, ha 

sido .:stud1ad:: ptH ":1rin!> :<..·nri<..·,,~ p,..,r cjcmphl. n .... ..:L' 1·nu...·rv 1 l·lS5) .. quien<..'" c·pln.1n 1..1ul." la fonna rnás 

relaciona p11n1an:.!n11..·nt1..· a posiblt..·" ..:;.ta<ltl" .1,·l"r!'>l\u<> ;,,tu:.i,., d.: tc1norc"' (~i . cnt ... 1ncc..; ), o bil"n 

respw .. ":.t.i a 1..1 º'' fL•J.l1.'.a..:1un J1...· n1etas r1..·ak·-. ,.., pntc1i..:1..il..:-. .t:-.0L·1ad.1-. ..:on la~ ful"nlt·~ rr1ncipales de 

satisfocciun •. h .. • la \.Hfa "L.t pr..:o..:up.i.cion de qu.: aJg,.., p0siti"·o n1.., t•curra o bien t..ic qui.: ~tlgo no:gdtivo 



ocurra" (Eysenck. 19Q::'.,). lndi1..-iduo.:. J.n!>iosos difil!rcn principalmemt= de los no an!'>ioso .. pcH· el aumento o 

di~minución de esta carnctcristica E'i5te fuerte evidcncla de que la prcocupaclon es d principal 

componente de la ansiedad r<t!>go (StcpH.1c and Kcar!'lc:,.. 1900) El contc.lido de la" prt.•rn:upacionC's -.e 

refleja en aqudla-. arc::-t,. di.: la vida. qui: S(lll di.." n1a:--·ln 11nro1tanci.1 p:.i.ra d ptcocupantc lli\.·1.:r<:,as pn-..11.::1oncs 

tcoricas puc.:Ji.:n identificar dif...:n:nci:.i-. in Ji, 1duak"' en d contcni.io í.h .. • \;¡.., prL·Dcupaciurn.:~ En c0ndicic•nc~ 

norrnales los niveles de prcocupa1.:ion -.e pr.:'.:>cntan c0n~i.~1cntcs en la'.:> principales arcas J.,_· la vi.da '.":'o 

obstante. b personalidad;.· \a-. c-...pcrii:ncia~; intc1ac1u:m p.ir.t ... t..:tenninar un nivt:\ tndi\.·idual de preo .. -up3cion 

distinto en c.;ad.:1 arca de la \."1d.: l.a,. d11i..•f1. .. ·nci.i.'- 11~d1'-idu.1k-. ~.-n ..:11.:1:110 J ...:anudJd dt: rin:~'1cupa...:ion 

curr.:la..:-i~1nan ._1\t;,lOlL':1t<..· cpn ~tl\"10..·d:td :--.1"!-!º l·:-1.1 .!n~1t:d.1d 1a-..L'., ti1.-•11t: cun;poncn~c" ,.,_11nat1.:<..l~ y 

..:ognosc1!1\P-. '· b. rreocup.l..::i.nl \·lH:'d<..· ._,,n·.idcr;_;r..,e ...:nrnLl ,_.¡ c1>1npo..HlClltC ..;í.•g.no-.c1u1..o do..• la .:1.ns1.:dad 

1asgo L'n 1.-jo..·mplu lo tcn ... ·1110.<. .._-n p..i..;11.:ntc<. o..:nn d~"Prd•:nt:!-. d..: .1n-.1t:d;_i.d gcnl."ral1.t:-i. •. L1 lo<. ..;u._1lc:. ~ufrL·n tpor 

d.:tinicion) dt: prt.!ocupaciun <."•.c .. ·~\\ .1 ..... nrc.1\i.:.1 

tt.!'oric:tnH.•nl.: C!· .:~.:nc1.tl par~1 J,1-. ...::-~1:n1il.i» c. t.L• -.1\.i:i.._-1,1ne.., qu_• -..: procc-.cn cugno:-citi~,\n11.-·nte antl!s de 

que 1..1clirr;1 1.1 11.-·..,put:.'->ta t..'.!T'.1 -cit-i1.1\ 1 ,t·· r .. ·sptio..""'ª" c1t'l•1,:t.\ a .. ,¡ tudo-.. \p.., t::-t1n1ul..._'1'.-> d1.:pc:ndcn de un 

acontcc1nll...-nt.1~ fu1ur., ... ql .. t: ..... tn.1n ..:\ .11·,_·,:h• \ ,_.¡ 1.-"llOlfl•'t1:,tllH<:lltl1 .. lL· 'in 1ndi\.1duo. ~.:tcrnlinando 

fue11c!lll.:ntt.: \u que pt.•1c1b1nh1;,, ;11.:n-...1.11i.1--.. ;-. h.t..::r.:i~h,._ , ....,lH,•:1g1n,u». ¡ .,··:---1 ()c~.Jc ..__ . ._Ir.: puntp di..'! ,-1s1a. \;_i 

ans:~da<l ~..:: con..,.1d..::ra ;, rncn11d<1 '-"-'llHl b ... ·1no..:i~-.,n paHl\.._-.~:1..:-.i m:?-.. 11np.H"t.1ntc ;.· has1ca di..'! las cniocioncs de 



un ser humano. porque a partir del objeto productor del miedo (real o imaginario) la c0gnicion generara 

una evaluación que dará como rt.•o;;ultado un plan de acci,'>n 

Beck (1Q85) incluye cknos tipos de cognic1nnc::-. (por cj metas no realistas. actitudes irrazonables. 

etc ) que predisponen a dcsnn.h:ncs de angustia Otn . ..,s factores prcd1spon1.:ntes que se pueden incluir <;on 

predisposición hercóitaria. cicrtao;. cnfcrnwdad1.·-. fi~ica~. traumas ód Jc-.~uro\lo ) c:xpcrienc1as personalf':s 

inadecuadas. Cienos c!>.quemas juc:gan un papd itnponant..:. más csp~~ifican1cnt..:. en alguno"' 1ndi'i•iduos 

que presentan una .. vutncra\iilina<l'"' <::(>L!no:-.cit1va p<tra des.arrollar angtastia, P('"'rquc poseen esquemas 

latcntc:s tn.3.ladaptados c~1gn1.1~..::1t:'-.1!nL·nte. un pn..::1crnc all!:--'ll~t10~1' :-.c1.1 hipcr~..:n-.;1ti'-o a cualquic1 aspt:"cto 

de un.t si1ua..:ion que sc:i pr,1tl'.'"n...::1al:-ni:n1c .J;1fur..\. ;-icrn lcnUe1.1 :t l~1~nor:u .1 lo.,. ª"Pecto~ po~1tivo~ u 

benigno"' de c~ta 

El dc:s()rr..icn de an~iL·d...i.d. (an!-.'-t;-.11a -.i..:_gLJn nucstr.!-.. d1.:ti111.::i0nc-.) gcnL·r:.1.h.l'~~d..1 l.'.,. unJ. dc las 

c;Hc~orias del d1.::-.orJcn d<.' a:1si1.:d.1d 1<.knufic.1da por .._.¡ -¡ binJ Rc-visc<l Ditigmv<t11_- Jnd St.\tistical !\.1anual of 

~1<.':ntal [)i~oH.h:1o;; <DS~1-IIIRJ L:1 pre.,.L'lk'ia d.L' ..::u.H1!..h1 1111.·n,"><. do<:. aica.,. de la vida ..::nn prcllcup.1..:ionc~ 

irreales ~<."'lll una dur~ción n1H1Íín.1 ,h: -.c1, n1c~.L-"· '-"• la car.~clc:-i,.tica central dd desorden de ansiL.-<lad 

gcncrali?.ada Otras r:-1anifc:-.tacion1.•::. ... l.t~1:>.!nosti.:a'- ..,,111 ~igPn-. de ten..,ión 111olora. hipctact1vidad a!.ltono1na y 

vigilanci.:i. FI ,l<.'.'-i.>!Úi..:n dL· .1n~.:cLiad si..:ncr:.tli1' .. .:1d.\ PC\1:-1<-" pl?ncip,dni..::ntc ~·n aqu1..·lh,,. 1ndi\1dtHb que son 

como .._·lini..:atncntc .1n<.1l•~.L,.,. 

b r uln~·ruft1/1do .. f I .,,.., .. ,,- - !.t .._-nc.•:1tt .lllHb f'¡ .._ .... t.::ntc cuandt' .__.._. <'b-,...-1, .1 1..·l ftJOL'aH1amicntP 

tcnsi ... ~nantc" " d.._. an ... 1cd.sd d<.: ... --..t.h\,, .1lL1 ¡ · .. :,) im¡,!i...::a quL· 1nd1;:idtH''- que ren~an u11.1 p..:r-.,..,nali<lad 

ansiosa. a~i ..:01110 1nd1Yidt1L):- !h•rniah..·-;_ pe:- .. --. ;t\tP:. cn ;;ic~.icd.1d Ut: :-.1-.g1.'. 'cr:1n n1a-. '-IJ!n .... ;af'k<._" por t~uno 



Concluyendo. tanto la ansiedad como la angustia son estados emocionales que presentan 

diferencias conceptuales (aún cuando la traduccion de los terminas no permita hacer una diforcnciacion 

clara de los conceptos en loo,. tex""tos 1 C\.1s.lJ0~1 La angustia tiene como fun..__i,::in impon::rn.tc señ:.!la.r el 

peligro. aunque se observa disfuncionalnicntc en ca~os chmcos Esta ~e caractcri~·a por e~!.ar ,'.compaña.!<:. 

de aflicción o temor y generar en el individuo mhihic1on e innH"";!iza.:-1011 La ~nsh.•tbd ..:n -:tmr.i, · 

acompaña de un dc!'co vehcm<!ntc o un anhcl ... 1, y genera cn d individuo .!..::!i\. ... 11..·~o!'l y a.c1.::crJ..:i.•r! .'\.1'1;i;.·-;. 

tCnninos presentan tan1bicn la c.iracteristi..::a de sL'r transitnnl':- t c'itado l ,) rd.11.1\. .1n:c?itc c:~tabi.:-; 1 :-;L<>g0> 

vnriand0 en intensidad --.egun la:.i difcre:'lcÍa!-> in.1iv1du.1lc-. C ... \~no::.ci1i...-.1n1cntc. \.1 :m,..,it..."<1~1.! v la angu~ua 

pasan por un procc~amicnt0 de int-omi.aci<..lll. Lkndc se.· .._•va!ua un ... ·-.11nlt1lo pJ.ra J.ctc'.1~1ir.ar ~1 c<..1c cs dañir:o 

ASPECI'OS F!SIOLOGICOS 

generalmente se obs.cn.J.n .1ntc l.! prL''-t't1ci~1 Je una l..:.<.l..::c1t•n cr-::0.l\1\.a, corno pucd ... .-r. -..:: l:: ;::::.:s.i0:i 

sangu1nc::a. la a..:;.iv1J;.id en lo-. proct:..;,._.., .... d1~>,c~t1""t'"' ... ·-...1..:uJ.dOrt::,,, l.i. r.:~pu...---.i.1 ):-'.al-.,1111.;.: de.· 1:~ : . ..:! 1 ·~:---c. l ia 

Fn.--cuentcnH:ntc- por el n:m~· -. .!r diaco .' In,,, ritn1ns rapu.h':· o 1rrcgulan:-. Lk la rc~pirac11..1n. d mcrcn1cnto de 

la prcsion -.;;anguin1.·d. ,_¡<..toli..:;i, !.:i. r.~·..:" .-..eca ..::nnH.> ...:on'>ecu1.:nci.1 d.: la s.;.ib\.'ac;on ir:hibiJa. el sudor <:!'O l.3.s 

paln1a:- .Je l;"¡:,, r.-•. inu,. ;-. i.b p:.u1ta-. di..•!.•-.. p1v-.. el lri,, L'n 1<:-. 1.."~trt:n11-.\adc:., e: ll'rTI~¡i¡•¡ ~- la~ ..::c1n:;.:..:.::1onc~ 



reaccionan anre las benzodiasepinas, los angustiosos lo hacen con bloqueadores de la absorción de la 

serotonina. Estas aseveracionc~ nos permiten tener mayor cenic!urnbre en b distin..:ión pro¡:n:csta ~r.trc 

ansiedad y angustia E~ pertinente ~cñal;:ir tamhiCn qui: h.::i sido nccc:..,:ir1~"'! agregar 1..·! :-..L!fi .. :2-:.vo Jo.! 

O&anticipatorin .. a la palabra ansiedad en inglCs (ant1cip:!tory anxi..:ty) cuando este i~nn::-:c, ..:n \!Sp.::;..~.J!. Ce 

por si lo implica 

Pl.A.vrEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Las siguit.•nt"-'" prc-µunras ti~·nt.'n ..:oni1' dhjrti' o pl.int-.:ai cla.-.:i.mcn11..· ..:1 rr<.'~"'l...::-:1.:::. 

evidenci:t .:i.lgund que hic11.:r.1 1..·~t.1 dislinciun l.:.:-.t...." pt..:nl<.-' :.e ...tn:di?:l en el F ... tudit• ? 

rncd1cion d<.• an,1c.JJd y an.su-"1i.1 ( v1...·r E:.ttH..ilo : '· 11~) cncontr..in.Jo~:.- n1;-i~un.t pn~eh~ qur .;:-1insi...;.1ero:1 :..:n 

término dd otro o que rni.J11.·1 a an~uo.;11.i e"..:iu-;1, ,1.111..:n!L" 

C.I análisis .. :k iodos los rL·:1.:t1\.o~ d:.: :..i!- sict<.' pruebas p.;;1co!og1cas qut: !Oc rc...,-is.:iro:i .:0mprcndi .. .i :.-'"U 

clasificacion en lo-> rrc<; 2spe·cros qut' aqu1 ;;e mencionan conductua!. ..:,\!;nosó11"" ::- :--· ti..'>ioh1~1c0 Ccm ~iL:: .~r.= 

integraror~ .:onjtrnto;:; d\..' 11..·ac!1\,,~ de •\nsi~dJ.d~ ·\nb'U'.'>Oa Ra:-.t,_'.O ".- E~tJdo, de :u:uercto .::or. ci d1~cf:o 

propuesto en !:.i figura .:! dd <.."~audio .:! 
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H!POTESIS 

De acuerdo 

conceptuales 

d p?;:i,nte:imicnto anterior ~e sometieron a pnicha las ..,jguienh."., hipOtcsis 

a. La an~iedad y la angustia ~on h;nninos que sc111ünticarneurr difi<"rcn uno de otro. 

I\1icntra<t qur tn la ansiedad cxist<" el lcn1or de que .al~o dc-sl"ado no suceda; en la anJ!UStia d ten1or 

se dcbr a que algo no deseado pudirra suceder ( E'."iuulio 1 ). 

h. La an~iedad ). bt an~ustia en su~ aspt."ctos cu:'.,!no"Scith•os. conductualrs )' fisiológicos de 

rasgo). estado. SC" enc11entr:1n como focton.•-. intplícito"i o .. uh'."acf.'ntes en las difrrrntr""S pn1ebas de 

"n.nxil.'ty" que S(" ("\atninaron <"fl e"'tl" t'~tudin (E4'tudio 2). 

DEFINICIO:.-..;Es CONCEI''Tt:ALES 

l A11,1cdu,/ - cn1ocu1n q,a• 1,.•n1h.1q;<t :1 Ln !!ldl" ic!uo ..:uando <;ubje1ivan1cnte expcrin1cnta temor de 

que algo dc::.eado :~o c• .. ·urr.i ( .·\~ud:u. ! •Fl4. r ... :- ... :n.:k. I '!'):::: 1 \ ·1sta ..::onio se pul·dt: apreciar en la 

rcprescnt.aci .. in gralica ('\L'T li!-! 1 del L'-.t11J;o ::1 p•1dcn10-. .. ·,•::..: .. ·pn:.1li.r.ir l.1 an:-icdad des.de trc:- punto.-. de 

._;Ma 

al ( 'on.h.1c111al - .._ ..... J'-ltr.i .1n:-1ed.1J ..:u.~·1d.__) L1 pet~dn.1 ti aba¡.__· pa:a obtener un rcf .. icr...a.Jor 

positn. o\ 1nue:<-tr<.· un.i ..::ondu..:ta r.l1.: ..1pn•"!lll.l-..:1tir1 ~ .·'\.gu1lar. 1 qq_¡ ¡ 

g:J.nanc1.:i:<-. e:- d .. ·.:ir. al C'-,!h1ar la -..1r::;1..:1c'!~ :.h.:1 .. ·rrnir~i: una .1l!a ;i1u!·,: 11iltJ ~d .Je ..;x11.__. \ tcni,,;a cnnH• r.-1.«~e de 

pcr~on..i!tdad ..:! in..:n:mcnt.1: -..u rH,cl d1..· l.'~..:1t.1ei.•n 1/uk·.·~rnan J->:-.. ~) 

~istcma paras1mpati._~, ía¡x·rtura a! .__•ntl•mn) (\.cr Plutct11ck. 198(1 iI .. ard, 1'177) 

2 <{1_1.J:,..'?'.'fl_n- cn1oc1un ... -....,,1-.:cnl<." t·n <."! inJ1 ... :J~10 ~·u.1nJ .. , c'f'c1irnenta tcrn<.•r de quc ..Ll,St' indC!>Cablc 

ocurra t .-\gu1lar l •)•l--l. E"·q·nck. l 'i-1::. l ! .lnth!t-'n r , ":lcni. ,.., \'• -n..::.._·p1u.1li.' H l.1 ~1ngust1:1 J.c-.dc trc..;; puntos de 

vista 

traba_¡e para e,..;tar rdbr.t.adlll"CS ncgat1" ""' ( ·'\guilar 1 'HJ...;) 



b1 ( -0.f?lUHCl/11·0 - t"<istira :mgu .. ti::i cuando la persona utilice como estrategia el minimizar las 

pérdidas; es decir, al evaluar una -.itu:J.c1on dcrerminc una alta probabilidad de fracaso, y tenga cumo rasgo 

de personalidad el decrementar su Ol\.Cl dt: <.:'.<.:11acion < l:uJ...crman. 1083) 

c) 1-l••nJ/úgh·o - cxi-.1ira .1ngu-.1ia cuando la pcr.,,una ttHIC'iotre f'IC"don1in.incia de acti.,,.idad del 

sistema simpático (un cierre .11 entorno) ('-...:r Plutch1..:k. 19StJ. J?.ard. J•J77) 

3 f_(F~ e,.- la 1..·.1rac1cnst1ca predominante de la pcr:-.on.i.lid.id que tiene una pcm1anenc1a relativa a 

largo plazo 

4 L;.\!J._1<ÍJ__1 es algo transitoriP o cc.1ndicion del or:".<mismo que lluctua en d cono plazo (Spielberger. 

1966) 
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U.ME'I'ODO 

11. l ESTUDIO 1 

El objetivo fUe averiguar s1. en general. la pciblauon n:conoce las diferencias semánn.::i:; de los 

ténninos Ansiedad y Angusti:i en el lenguaje cotidiano Para ello se diseñó una prueba (ver Anli!xo A) baJO 

las pei-spectiva!> conductuaL cugno~-.:uíva y tisiologica. ;¡la que st.: le identifico c"-m10 prueba 'piloto' la cual 

con~ístio de dcscripcionc;,, c..,crlta~ de snuacioncs an!>iu!>a;,, :- ~ituacioncs angustiosa_-. que lo~ sujetos dcbi..t.n 

diferenciar empicando el tcrnlino con cspnndicntc.: Para cll~' se rc:ili.10 una 111'. C!>tigacion exploratC:'l3 de 

can1po 

Panicipantes 

En la aplicacion de la pr-ui . .-ba piloto s.t: utili.·arvn 3:! p.:i¡ ucirantcs universitarios. :":5 mujeres y 5 

hombres entre los 20 y 3:" atlo~ dL· o.:.Jad. quienes acudieron vuluntanamentc En la scleccion de la muestra 

se utilizo un3 técnica de muestreo ~ .. aroso 

La prueba pt!t.'tO ~ aplicu c:n l.'I L:ihoratorin t!c Emocione~ de b Di-.:is.ion de Po!'>gracc di: ;3 

Facultad de Psiet"'llog1:1 r:.1 !ahorat~1nu c0ntu con una n1c,..a. un.-~ ~illa ~ luL para contc~tar la prueba 

Instn.Lml."Tlio 

La prueba 'pilotn' í' r.:r ·\.n..:'o :\ 1 :.e conformo ..-:on cinco situaciones an!>1osas. (por ejen1plo 

"Estamos en la l.·nn1pctcn..:ia tin.11. 1111 cuerpo está tc:nso La carrer:1 {:sta muy i-eñid2. esto;. por lit';,!<~~ t! ¡~ 

meta ;.. \.'º" en pnm<..•r lus;i1 \.11 fn.:nt..· c ... 1.1 llenu Je ~udor •; "'¡ puhlico grit.i crno.:1011;1.Ju" 1 · • ..-:m..::o 

situncioni..·!> ~ngu~l!D~ª" (p,•:- l.·1.:mpl(' "'~1 quiero !leg:ir ::i la ca-.a. me s1c'.1!0 tan mnl porqu.: "'-' rnt.: pcrdio 

el dinero que mc dic1on y p1..::ns~' qu •. : n11~ ¡~adre:-. :1hllra ~1 se \.,tn :! 1.•no1..i.r c:onn11go") Com;:'.l (1fh.:1onc~ d\!' 



respuesta se utilizaron ~inonimos (Dicci.onario de Sinónimos y Antónimos. 1991) o tCnninus :-el~.:ov.~dos 

con cada concepto. como ~iguc 

para Situaciones de An.o;wdafi_;_ 

a. temor anticipado 

b. an~TJ1st1a 

e entu5.ia~n10 

c. preocupación 

para Situaciones de Ans..>v ... tia: 

a fn.istración 

b. ans1.:Jad 

c. temor 

d. an~TJ, .. tlu 

e des.cspcracion 

Se puede obsl.'rv:J.r que tantn en la "-'pción de respuestas para las s11u:u:ionc-.. de ansiecfa.d .:o:·;;._1 para 

las de angustia se incluyeron tan1bien los térmmos ''ansi1._•dad .. y "aJ1gu::.t1a" ('()n ~-:.ta::> .._.,..pt:..::.:::;::!_:.J::c:-. se 

procuro que cada una d.c las opciones fuc1·•i11 casi un sinonimo de 1c.~., tcrn1;:il}::. :.le .~n:-.1.:dac ·. :u~,,01._.St.1:... .::on 

to cual se logro crear cn lo,;;; suict0s derto sradü de inccnidun1brc al mo111cnto de con·.c~tar ..:.u . .:.i. :1.:.;!Ctl'-O 

La intención tUc no ..:::.i.cr en una .._.¡ ... ,_.c1onfor=a.la en d0ndc \o-. s.ujt..'tn!- ..,.._. vi..::r;!n prejui..:t<ldos :.i. rcspondc:r 

de 1a mancr.1. ··.:.;;.perad~-t" (Ru~~ .. ·11, JG9~) 

La in~trucc1on que <;e le:. di~~ fue ··Lt!:l 1:1 dc!>Cnpt::n1n d.: ..;~1.d.;i ~itu.1-:iun C"uidndos..'t.101...-•:t..::' ::a1.:: d.:: 

ponerse en 1a situacion descrita D~·spucs .....;\ccci.-int.!" cnu...- la..-. opcionc~ .• iqucli:1 pa!3bra qi.n· !"':"•c1C'r ..::ci:ina lo 

Prcx-edimiento 

C"nda ~ujct..J contc:,to la pnich~-t rJc m.inct :1 individual ) ,..m hmit..: de tiempo 

Análisis estariíscico ele los elatos 

Para..:::\ ana\i..,b de d.it<;s de cMa in\.cstigou.:i"n p1 •. :!:1mna.r ~c utili7n el ::inahsis ..:.~ frcct:cr . .:::a~ :•ª cpe 

sólo se quizo corK.,.:._:r si l3 tn.:l:'o'oria de los suj..:-tu,;. ..:::-1:1ban de acuc1do en .-.ientificar ansicd;;id y angustia 

como términos diferente-.. 



Resultados del Esnulio I 

Del análisi~ de frecuencia:;; se obtuvieron los ~iguicntcs rc~ultados 

En las situacione~ dt: angustia ('cr Tabla l ). donde se muestran las frt:eucncias y los porcentajes de 

respue~tas. escogidas). la l)pcion de tcm0r en el rt..":acttvo 1 obtuvo el ~1_0:-0 de acuerdo y el reactivo 5 el 

34°/o La opción de ~~~ps_r;\~Qn en el reactivo 7 tU\.L1 un Qºó de acuerdo y el rc:activo 10 el JlºO. 

mientras que el reactl'-1..1 3 solo el 25°0 de acuerdo La opciun de i!n--S!!stia. en el reactivo 3 tu»,--i el "3.f.~::. de 

acuerdo. el reactivo 5 el 34°/ó y los reactivos 7 y 9 el 3 l ~/º de acuerdo La:-. dcma~ o~~c:.;lnc~ 1-: ... :..~vio.=:-on 

abajo de\ ~~O de acucrdl• del tot.J.I de la mucsu .1. come' lo fll.: el caso de Ll orc1on dc ~-1.n-.icdad ..:n el 

reactivo q 

RE/\CTlVO FRl)STi\C ANSIEDAD \ TE!\\OR \ ANGl!~TlA \ DESESP. 

2-6~ó -\-lJ",º_J. \'°'-53~-' .. \ Z:-16~<. ~ 4-13~/ .. 

4 - \ Jº'O 5 - \ 6° n ¡ 2 - 6%, \ 12 - 38'"/e 1 8 - 25"'/Úo 

>----5---1----::---b-./-.--- ·--3=-~·~--t·-·1-i-=--i4•/. ·-t-· 11 - 34°/. \ 

1---~7 --t---~'.:-~6º~·±_'- ''º· _\ -~ _3.,,;- +~l"'·J 15-47% 
~--"---~--'---~º~- - - ~~-"ºu_ [--~~~~-~-3\º/=-~--~~-~-~~-~--

3 

de acuerdo. d rcacuvo :::!. et 66° o, el reactivo h d SO~·U. el rca.cü,·o ~ d ..\7~'º v d rc.:acu ... o :..i; d 3 l~'o de 

acuerdo La opcion de :ln51c_datj tuvo en d re::i..:tlv(' 6 el ~S.t' o J.e acuerdo. d reactivo 8 d -t7~·o. e\ reactivo 4 

e1 44~0 ~en los rc.acti,.·0~:. :- l(1 e:\ 3 l~O J.c acuerdo Las drma. .. opciones c.-stu,-i.eron abajo del 16~·í.. como 

en el caso de \a opción de prcocupacion en ~l reactivo 8. 
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Tabla 2. J'>orccntaics obtenido"' en las situaciones de "an .. it!dad'. 
REACTIVO TEMOR ANGUSTIA ENTUSlAS~tO ASSIEDAD PREOCCPAC 

ANTtCIP 
'.! 1 - 3°/o O - Oº/o 21 - 66o/o 10-31°/o O - Oºo 

4 :?.- 6°0 O - Oºo 15 - 47°/o 1-' - ..&4°/o 1 - 3° o 

6 O - 0° o o - ºº'º 16 - !'OºA:i 16 - 50°/o O - Vº'o 

8 U - Oºi:i '.! - 6~o 10-31º/o 1~ - 4""~, •• 
1 

10 u - Üºo o - o~º 22 - 69°/o 
\ 

10- 31~'º q - Oºo 

Di.SCIL..siórt 

Como podemos .-:lh~t.:rvar Lb op..:1oncs ::1.t!"> rcla..:i,)nad;:i.'. • ..:~~n la ;:i.n!:!;llSti.'.l ÜH"t,m temor. 

entusiasmo y ansiedad Pl)f lo anterior. podt."010~ CL·cir que nuc~tr0s -.uj.._·:o-.. rnuc~tLl rc:prc~cm.i.!1,•3 de b. 

población en general. rclaCÚlnaron en rn.i.yor gratlo \()S conceptos de 1~lll<)f y d..:-....:~pc-racion ...:on :mp.ustia y 

en menor grado con an~iedad. ini.:ntra:-. que d concepto de cntu:-ia-.1no le n::\<1cionaron rr,a-. c0n J.nsit."<l.ad 

que con angustia 

los ti.:nnino.s ansiedad )- ang.u~tla L•' ,:u<l.I contr:i:-ta ..:nn ._.¡ uso •ndisllnto qu<: d1chn:- t .. :nnino~ i:cnL::' :.:n .. i 

Es dt= sc:ñalar~c que no se o.:n..:ontr;Hqn l!'studio•. ">11111\arc~ .:n rc:\:J.c1on a la d.1fcrcnciac1on de los 

términos an~icdad y ~mgustia. por lo que t!Sta invc~ti~acion '.">oh.~ rLtHe-.cnta un ~<.)ndco previo al estudio ::: 



ll.2 ESTUDIO 2 

El objetivo de este estudio fue clasificar los reactivos recopilados de siete pruebas psicologicas 

utilizadas en la mcdicion de ··anxiety"", de rasg<' y estado (Hamilton. Idarc Rasgo y Estado. ~11'.1PI. Taylor. 

MHlon. lpat y Emas). desde sus a~pcctos cognoscitivo, conductual y fisiológico. así como examinar la 

posibilidad de la existencia latente de los factorc~ ansiscdad y angustia Para esto se realizó una 

investigación exploratoria de campo 

Participantt-~s 

En b aplicac1on de Lt:-. c-.-.::al.h ~e utilizo una ntuc:-.tra de c~tud1antcs universitario-.. S<J mujeres y 1 1 

hombr~~ entre los 17 )- 3., Jño:- de <.'dad. \. nluntarios de la Fa..:ultad de Psicología a quienes se les invito a 

panicípar en la mvcst1gnc1on por mcdit.' de pubb.:1dad lncal AJ acudir a la 1m:itacion se les explico el 

mouvc• de la mvc"t1sac1on y <>C registro ~u nomhrc. dandolc:o. un.> ...:ua a cada uno Para ello se utilizo una 

tt!cnica de n1ucsuco a.r ... 'lro"a en la si:lcccion de la niu(._·~tra 

La!> Esi.:alas se aplkaruri en d L.1b(1ratorin di.." Fn1nc1on...- ... di:.:\:¡ Dl\:is1ón de Posgr.1do de- l.J. Fac:..iltad 

de Psicologta El lahora1uriu 1..·•'fll<' con un,\ 1111..·sa. un.t si\f,\ ltJ.I' sufi,..:icntc. todn cstd e~ una camara 

son0:1mnrtigu.H.ia para CL1ntC"-!.lf l.~ p1ul.·b.t '.;1n l1n11t<.: .k· 11c:npn 

Jnsrnun<.·nto 

original al c.:spaflo! y "1i.:r..·" cr .... 1. p.ua c~1111µrob;.i1 •;u .:qui" alen.:ia ~..:rn:mtica Dc-spucs :-c ~clc...:cionaron y 

clasificaron <.':.tti-.; reactivo<. L'<.)n~: lr..•1:1ndo ln .... ig111r:n!..._· 

b) Contencr alsun;: .;ar.h.:t<.·r1~11..;.1 pcn:.·nr..·..:1cn1c ·' ,1lg:uno d .. · !1.)' l!'t.'S ..i..;.pecto::. del 
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estudio (conductua1. cognoscitivo o fisio1ogico). ya fuera de ansi~dad o de angustia. 

l. Ansiedad conductual.- La c0nduc1::i exhibida es de aprnximacion y ticn..: por 

objeto 1a obtendon de un 1cforzador pos.itl'•'" 

., Ansiedad cogno:.citiva - La estrategia c'i maximi7_ar las ganancia~. en donde \a 

eva\uacion he..:: ha pnr \::\ pcr-;ona determine una .::i.lt:J. prohabilid::id de ex.ita 

.-'\.nsicdad fi ... 1,,\c•~1H.:.1 - L.• :i..:ti\·id.iJ .Jet ~istcn1a. pa1.J.:>11npat1co ,, ap..:nura al 

entorno prodomin:! 

4 .r'\.ngustia C<-'nductu.il - l.a Cl)ndu..::ta t..:'h1bida t.•:- de C\1t;i...-1on ,. tiene poi objeto 

S A.ngu:.t1a co~no~•:111"..t - L.1 ~:-.ti.~!c!::!-1a , • .., n\in11n1J"..it la!> p.._·r,J1d::i:. ·:•1 .\<,ndc \a 

cvaluac1un hcch.1 pur l.t p .... ·r ... ,)n,1 d..:tcrtniri<.: un.1 :.ilt<1 rr,,h,1bihdad de fracaso 

6 Angustia fisiolor.ic ... a - 1 .. 1 actividad del :-.i<;tcma ...,impauco o c1c1Tc .i\ entorno 

predomina 

e) Poder clasificar-.,.e en ra~~L' ll en c<;t.\dn 

1 Rasgo - La c.-\r.J..:t•.:nstica prcdo1ninantL' dL' l.1 ;1,__·r~.._1n,i\1d.1d ti1.:ni: un'1 

pcnn.'\nen..::ia 1d:it1\..:i a \ar!,!u pbzo 

E$tadll - La c;:Jnd1cion <ld nq,;an1-..~1l<-"'l 11uctu,\ en..:! cortn pla.r•• 

anlliisis J1._• f:1ctorc::., do.:1 í''l.ll <.~<-' rv.!Cl1'-''°' de i:::. prtn;h.i~ ;:i.nt1.''> C1t~HLb. un<"'l rara 1: .. 1,:iJo. uno para. fÚl\KO. 

otro p.1ra A11.,1L°<./,1d v e>tro p3r;~ .. 111,,..'11'1111 . ..::aJa ut~c· di: t:..;to.-. úh1tnO'i con '!>11"- trc~ catcgona'!>. conductual. 

ticmpc' pro.:--t•n1c. :.1 •\UL' la.,_ ,n..,tnu ... ·.__:l<''h.:"' pel:1;:n .. ~ ~u.10.:tc-. que 1n<l1...:.1r:i. ..:011;;.' ~ .... ._cnt1a en ese 1nornt.•nto tn 

cambio. los r1.:act1\·t,:> 1.~L· h ._....,,:;d,1 'R .. 1.ra-..goJ •-'<ll'< : ... ::: dt..• 10:. lL"..1<.:11,,,~ ,.,_o_:\r.:.:..:ionad1.h, :-io ~ufnernn 



Las instrucciones para la e~..:a\.i "E'' (estado) li.u.!ron las siguicntC"S "Ahajo '1f'<ITL'Ct.'fl al>-,'111ui.' 

L...ts instrucciones par.t \.1 esca.b ''R" (ctsgo} fut•r1•n las 1ni~1nas. cxccptu:imJo la -..1gu1cntc fr.:isc 

.. cómn !'>e ~iente peneru/nu•ntt•". en lugar di.: "corno ~e ~icntc en e-.tc nK"tnento ~ debido ¡1 esta ~ituacion" 

una rc~puesta g;raduada i.I cad.l 11ian1f .. ·<..tac1on ~ ~ .. · c-...p1..:-..J. i"".L,r?naltn .. ~ntc cn (!1111.:ion Lle cinco catcg.nna..;, 

el extrt.:1110 til\orablc- ...i\ d.:-.C.\..,,Dt.ibk ..::1 forrn:! ~iaduad.1 l):"!ra h1-.. fine.;, dL· c~ta prueba se incluyen.ni en d 

continuo las siguu..:-ntcs opcionc<> de 11.:~pu1...·-..ta '.:L-.n1plct~nncntc cn dc::..acucrth""l', 'en dcsacucrd0·_ '1ndc:c1so', 

'de acuerdo' y 'completamente de ;icucrd0' \ "cr figura 1) 

Este continuo se presento cn cada rcacti-.:o de l.l" "Escala~ de Evaluacion ... tanto en "R" (rasgo) 

como en "E" ¡cstado). para c"ttar irnprt:cisiun o d.i~trn.:cion pop parte del ~UJCtO :ll n1omcnto de contestarla 

(ver Anexo-.. 1 y : ) 

( "'"I''' :.u:..-~u.-

__ 1 .. ____ 1 __ 1 _______ 1 ___ 1 ___ 1 ___ _ 

" F1l!,ur.1 1. Esr.-1l~1 <le L1kl.·rt utiH/.nd.a (."n ln.-; do-; escalas y en cada reactivo. 

Critenos de Calfficación 

.-\.\ fin.al de i:::ida ... ·~.::ab ttpu l ikcn ... ,,_. cncu.<.:!'ntr.i un parcntc,is que ~ utilizo para anot3r la 

catificacicin del rc•h.:u .... o. d~ a..:u ... ·1Jo con el punt;lic rc~blra<lo 



Jos reactivos incluidos en la prueba. por lo que se tomo el siguiente criterio en cuanto al signo ( +) positivo 

o (-) negativo, como sigue 

(~ > si el n.:act" . ._-.. rcfü.·Jaba la caracteristica de angustia o de ansiedad. por t!j. "!\.-1e siento 

intranquilo" 

(-)~¡el reacti,.-o no reflejaba la ca.ractcn>.ti.:a d1..• an~1edad o de angu,ti.1. por t.•j "'le >.lento bien•· 

En la califü:ac1on de reactivos cnr1 sign.> (-)se aplicó la m1~ma e~cala l!po Lik..:n pero in ... crt:da (de 

mayor a menor), ind;.cando cn11 c~to que !-e r,_-..,tana d..: la suma tot.:I todos .1qucl!o!- qut.• tll.,,ic..·ran ,,1gno 

negativo 

Situación Exp~rimcnto/ 

Se en1pl1,.'l' un:1 ··~itu:1ciu11 de r..:!Crcnc1.i". que .:on~1:-.ti..:) en una pruel>..1 dc destrcL.:.i v1!>nmo1.:_~ra (B 

Rrunirc.z. anteproycch'. 199CJ. pr1.•\.1.:cf1. 1 que fi.~rma parte de un:i hnca de in"c~t1~ac1on sobre Em~)ciont:s), 

donde se pidió a cada :-.u1cto 111etcr 25 pic<"'-'lS !!-COrn..:tricds en un tablero en un tiempo especifico E~ta 

situación, pro" oc.1do1·a dt.• ansicdad l1 angu~tta. se pud<> emplear para poder rcaliL.aI una sola aplicacion 

Esto es, cada sujeto contesto prt!nero l.:t C!'>C.ila "R" (1asgo). dc~pucs. p; ~o a la ~11uación e'perimcntal y 

finalmente, contesto la c.."•.,..:ala "I~·· { cstado) 

l:.;ta sc-cu1..·~lcia tu\.CJ co1111._• ubjc..'ll\O 111l•dir pnrr11,.•10 l;1 cara.::1 .. ·n ... 1ic:1 í'Ht.•dominant1.· ;.: cstablc de !.J. 

personalidad del in..:i1v1dt1<..• 1 .. ·~,:ala "ll"' l .. 1-..1 .;1,.)ll\1..' 1111..·J.i1 l,l nuncra t.·n •JllC e.ida !>llj\.·10 í<-":lc10:i:i.h.~ ante 

ansiedad con10 el dt• anf!ustia de lo~ sujctuo-

;i) SI..' aplic;.) pntncro a cal.la ~ujc~o b r: ... ..::.d.~ .·\n~icdad-Angti-.tia "R . de manera mdiv1dual y sin 

especificar un ticmf-''-' Jm1i!c- para rt.·:-.pondcr El ... ujc-t{1 pas0 dc~pucs a la ~ituacion tcns.ionantc 

b) Inincdiat::uncnte al o;;a\ir de la s1tuac1on cxp~·~nni.::nt:il se le :ipll..::o a cada SUJC.:to l>t Escala de 

Ansied.1d-Angustia- "'E". tarnbicn <le- manera individua!,. -.in tiempo limite 

2ó 



Análisis Estadístico de los Datos 

Se esperaba que los Tcsultade>s de las escalas mostraran congruencia entre s1 agrupándose en tres 

niveles -cognoscitivo, conductual y fisinlo~ico-. en dos grandes grupos -an!>iedad y angustia- y en dos 

vcnicntes -n1sgo y estado- (\.cr ligur a :) Para dio se :-nnn:ticrnn los datos" cuatro diferentes anitlisis: 

análisis de reactivos, análi!>ÍS de cúmulos. análi~i~ de facto1c~ y pn.1cb;.i ..::stadi:;tica X;i. 

Cognoscit~vo fil] li .... o. 
Rasgo 

Conductual 

Fisiológ1co 

Ansiedad Angustia 

Figura 2. Representación gráfica de las seis escalas. 
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Resultados del Estu.clio 2 

Todas las puntuaciones obtenidas por medio de las c~ala.,, R y E se registraron en una matriz de 

datos. denu-o de un programa de computadora llamado Systat, en donde se ordenaron las variah1es en d 

siguiente orden puntajes obtenido~. reactivo. oo.ujetos. clasiticacion de ansiedad y angus1i.i. ( -.ci::. divi~ionl.:~). 

y procedencia del rcacli'-l" (pruo.:ba onµinal Jt.: donde se s.aco t.:! rcai.::ti-.o) (vt.."r T.'.lb\."l ~) 

Todas la~ puntuacione::. se a<.::on1ndarun en ...:! nusnH1 nrdcn prim1..·rn to<.h •:-. hb r.:ac11vo:<. dd sujeto 

uno del 1 al 157 t[-.. !>tado). dcspucs lu!> reactivu~ dd l .il ::4:' (Rasgo) Al tcrnünar . .<.e continuo con el 

sujeto :! y a:.1 succ~1vanlcnt..: hast:1 el sujctp ~et en ta ( ·ada 1·ea1.:tivo ... e 1dt.:ntifi,;o con el nutneru 1 00 s1 

pcnenccia '"'la clasifii.::acll"'n y con el nún1crn t1 (JO~, nn pcrtt.!0<..'"1 .. :1a 

C'un10 no todo~ lo-. :-ujctl'~ contc'>tar>.111 .1 todo-.¡,,_, 1..:.lct1-..,v-. .. (1 bien. ¡,,~ Uq,U•'ll en hlanco o \u' 

niarcJron dos vece~. se tu""'·' qu.: .;,.aca1 la n1ed1.1 di.! l\)dli,., Jo-; rc.1ctivo:- \ substituir ~·u valor (3 7':"-) en tndos 

estos c:i~o~ 

-SXREI57 SYS-) y otra rar:t Ra~~o {i.::011 2..;:: ..,,1n,1bli:-. -SXRR :!·1: SYS-l de manera horizontal y por 

rca..:tivo~ con su~ n.::-.p<.:l.'.tivo!' punl,\JC~ {">cr T .1bla -l) 
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-rabla 4. t\tauiz de dato" ordcn.id;.i. oor reactivo ... 

Cnse Reac-tl Renrt2 Rt-nc-t3 Renrt4 Renrl5 Reac-t6 Renct242 

2.00 9.00 3.00 3.00 9.00 9.00 1.00 6.00 

2 4.00 7.00 3.00 3.00 S.00 7.00 2.00 3.00 

3 LOO 5.00 5.00 7.00 2.00 5.00 3.00 G.00 

4 LOO ·1.00 G.00 7.00 1.00 •1.00 3.00 3.00 

Anólisis de Reactivos. 

Para realizar este aná\i~is ~e metieron la~ do~ 1natn..:c., de Estado y dt.: Rasgo en otro programa 

llamado TESTAT De este anali ... 1:-.. ~e 0h1u\.O l:t nlcdia. la desviación cstandar. la con!-.i..;tcncia interna de- los 

datos y sobre todo \a cnnfiabilld.J.d de cada reactiv0. que fue determinante en \a diminacion de reactivos 

que se hizo postcrionncntc Se obtuvo adcrr.a~. el histognima gi:ncral de todo::. los rc.J.ctivos para observar 

e1 comportamiento gcncr-al de la poblncion Tan1bién. :-.e pudo anahz.ar d hístog.rarna individual de cada 

reactivo. El alfa correspondiente entre reactivos parn Estado füc dt: 0b::! y para Rasgo 986 

Se rcalu.ó 11na scleccion .Je reactivo-;., c\i.n1inando aqudlo~ que no cubrier-on los ~igtnentc~ criterios 

razone~ dc,,.critas antcrionncnt .. ·J o¡H1c-.t0 .. a l.~ an•.i .. ·dad-.. .1 la angustia, 1..i negativo~. c1 .. ·1nplo '.,1e siento 

satisfecho' 

crt\n discrin1inativos 

Rcae\ivo Conti:ni<lo dau--. que 1nidi.:ra .ansiedad u angust1.l (!-.t.:1-~un lo~ critcno ... 

teórico~ anti..'"!'. 1ncncionadlh) y 110 otro:-. .l~p .. ·..:11..,... Rc:u.:t1vo~ an1h1~!lh")S en ~u CPntenido. que no 

¡nccls<in1entc ~on opuc~tus a b .;.11:-.icd.id ;... l.i u.t'.~~lhtl;.t. ~inn que pueden pcrten .. ·cc-r :1 la~ dos .:alcgonas. de 

ahí su amb1gul!dad 

De c~t<1 primera sclcc.:ion ~._. e\in111u1<.n1 de 1.> c.,cala <.k E!-tado tr1..·<o rc.!ctivos de baja conliabi.lidad) 

18 negativos u ambiguo~ (<:cmsidcradns 1njusuiicadamcntc conlo contrario-, a Ll. caractenstica que s.t: estaba 
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midiendo), 2l reactivos que no afoctaban a ta prueba eñ' si. Para la escala de Rasgo se eliminaron -16 

reactivo~. 10 de baja confiabilidad y 36 negativos 

Las correcciones a las matrices se guardaron en nuevos archivos para continuar con los demis 

análisis. 

Anólfsis de Cúmulos. 

Para poder rca\i.rar d ami.lisis de cumulos (Cluster) f"uc nit.--ccsario h:\ccr primero una matriz de 

correlación con todt"''> lo~ reactivos Je CJ..J..1 c"cala. Este an1\isi ... tambicn "-C h1;0 en el paquete Sy:.tat para 

ver cómo se a!:!,rup<tbi1n h~.._ rcactlvlh ' 'ci-it1'..:.tr la cla~ific3ciun orig.i.n:.il t ·n<i i\u!'.tración de este anali.sis ~e 

presenta en \a Fi¡;,ui-a > 'Fn c~tc ca~o. \..1 3!_.!.rupacion .-,c lho en 1c<l'-.'.t1'-'-'~ de .1n~icJJd. dos. de ello~ fueron 

cognos..::ni ... os y do,.;, ti.~10\ugt.:o ... La cnrn:\:_11.:inn que guardl) el rrin1.:r par ti.Je d._. -O 483. en el ~c~undo par 

entre \os rcacti,:os co~n0sci1i'º"" ..::onll-' entre"'"' fi-..10\og.1ce>~ 

1.:'.7 

t>7 

--------~--------------------------~ 

En el sigu1cnl<-' cjcn1f'\,, 1' t.:r F1g.ur ,\ 4) <.t: ;¡gruparün reactivo~ de angustia. todo~ ellos 

cognoscitivos La corrc...•\aci0n qu._. !-':u::trdn d pn1ncr par fut: de -t 1 7:6. d ,,t:gundo pa.r _q 884. el tcrcC"r par -

O 654 ... ·on una corrd.1ci~111 111.i~ b.:i.1•i ,,.t: t:m:ucn!ran los de·-; pnnieros p.11 •. :-. .:un -O'.:!:·•. d tcrct!r par con el 



Rc:acti\.·o 

44 
\.\9 

c:cmtcnido 

Fracaso (.ang. cog..) 

FucrLa~ para ~c!:!,uir lui.:h.\n.Jo (an~. CC>l.!,.l-- I 

101 Vida ron"&pc en pcd.lJ"o-. (ang. n•µ,.)---- \ -O.MH4 ---------1 
100 /\.punto de dcrnunb-'r'c \anµ,. \:o¡:,. l---- I 

-0.224 ------ \--

75 c:uJp.lblc por no lun.·r ia ... <-""'ª'- hicn (anµ,. (_'lJg.)-----\ -0.65...\. 

hh LJ. vida llO.l carJ!..1 p1..· .... ada. (ang. 1.:og. )·----------------- 1----- \ 
_;q F.nnj•> (ang. cot:,.)------------------- ------ ---------------------- / -O .. '!i38----/--

- ---0.122 

De estos TCactivos. ~c eliminaron cH..:hl) r1..·.i.ctivL>s amhis,uo:. t:n Rasgo y tres. con alta correlación.. 

pero con idcntlco contenido ~emántii.·1..l 

Se observo que entre rn<t'> pro-..1nH' c...;tu~·h:r.\ 1..•l indi..:.c .1 \.1 unidad. menos cc.rn:l<lcion guardaban In'> 

part:s cntn: st Por ello. ~e Cl'r.-.1dcro cc•nhJ LOfLL·\.i;:H'rt s1~ni1i-:-ativa -._ 100 para la agrupacinn de rt:<\ctivo-. 

Esta agrupac1on pcmutil1 t~inibit:n corrcstr al~una!> f:t\\¡\:., lºrt !,1 da..,1ü.:a .. :1nn c_111g1nal Se oh!:>cr.-·o que, si un 



Anólisis de Factores. 

El analisis de factores se hi70 bajo un enfoque confirmativo (Scolt- \.lichacl. 1QS1) con la finalidad 

de confim1ar las hipóte~is propuestas en la investigacion El método pcm1itio reducir la complejidad de las 

variables a una simplicidad mayor tKi:rlingcr. J 985} Con ello se estu01arPn las corrcl:.Jc1or.r.:~ d·~ un g;an 

numero de van.1bles agnip.lndosc en 'Tactoro.·s .. 

Par.l ta rc.aliz.acinn d1..· este anail!>is ~...- ..:n1pkaron b!> n1.nr1cc<> dc dote>:- con Jo-; react1\·os de la:-

escala .... .:orno \·ariabt..·~ S1..· ..,._•p.tr.lrc.n1 pí<.'\:.in1 .. ·nte Jt,.., re.ic•1\0!> en cu.ttn' ~·n1pns de .-icuc.·rJ.n e.in su 

clasificnción a pnt'n. :-.tn CPn:-.idC"rar ¡,..,..., rc.·.u:ti'- n<> cpnJuctualc-. pnr no c.'tH.:nntrar-;.e r .. ·presentat1vüiad l.'":1 L''>!e 

reactivos""'" r.::oncentrar.u1 c-r. 'il:l'-l'I .::antuJad .. ·n ._·:-.tus cuat1<• fa1..·101cs 

variables. h)n1andn con«• c:1tcnn .u:cptablc un pe:-.,) facll..,nal L•ntr<-· • -lüU v · :'-l)n Se ,_•..,per:lba que ..e 

separaran 105 fL';i._-¡p.os de .Hl!>1t•d.~d de h~ .. rc.1ct1\~>:-. de an!:;uSl!.1 n los CO_!.!llü~<.:ltl'.0:-. de In:-. li!>iologu:t1s Fl 

análisi.-. s.c hizo .:.'"l>n el program:t sys·t .-\·I. p:u:i 1,) ...:u_-tl ~.: r1:q111ri<1 de: una matn.:: de cnrrcl:1c1on prc\i;.i p.1:--a 

su rcaliz.acion en cad.1 c~~so Se hi4•t> un an.il1s1-. p.-ira !o~ 1<.·:ictn ,1..,. de ras~o y (itrc pas:i lo~ de C''>tado 

En IO!> rc.J.ct1\p'i ,:..: R., .. ngo ._·,1n pe:-,c,.) t;tctonal de ':: -U}{J se oh~("i'.l' .:r. C"] fa...:tL1r 1 el t·~"'o d(" 

cogno~c1t1,·c-:-. y !;1 angus~i.i ,1 rea..::ti\.t'" fi-.1<,lt'i,-~1cL>:') u11a clar.1 ~ .. ·p:;irac1,1n d\.• rc..tctivo-;.. en dor:de s.c 

concentra un ma~ or porccn::ije d.: rc.1cti'-O'i de an.,ic-d;id en un facto• y de- an~·-u~tia ..:n 0tro. de reactivos 



·rabia 5 •. ·\.nálic;i' con .:: f;ll:torc' .. -H)O de R.1-.00 induvcndo .. u <.'la~ific:;u:d.n , . .,c.,o factori ... !. 

(ans. ;~°e~. BS%) JI factor 1 i {ang. ~~~!º~; S7%) ¡ factor 2 

: an« 32% f1s 15% i ':ir.s :30% con 33% ~ 

, f',9 ª"~ ~" • .-1\I• 

~;~:~~;~~:~~):~~~::~.f:::'t,:~·========t~:~~~~-~.~~~~;~'.~~.~~~·:~.---~:-+~~~·;,;~~.~~-<~.~~;--------"~~'~"~"~""~'"g . .Jfl--~ 
rJJ;:.u, ... .;<>ll 605 .-.'•/\,,.,•~~ .J:'(! • l(ll .1ni.:1i .. :\l'\:? 

r 1-.lZ .UU! .;:..>¡.¡ 597 ,-l'i; •·" • C<>1..: "'.J""' rJ:Onnscc-" 5'1:! r/.J .,,,,,.,,.: .J;:~ r•l::'-ani.:fi-. :;s.i 

r;~~~~7~·~:~.;~~"""~·--~;~:..,------+1 ~~-7;~~· ,~·;:~;:~~~~·~:.~~~~Q~·--~'~;-;::-:.~.~~;~~~:c~,~~~~~.------+~-~------~ 

~:~;~n~:::=,~~c~'::~.:~6~~'-----+,~'~~J~~=:~:=~:~:~~~~~---+~:~::-::~::=:~=:7:~:~;_=~~·-------+-----------; 
t-;~~"''"''=~11~=. '.°"~,~.~"e;;;.;,,,-, ----+'-': -,,.;:"'·~~=::,=·~··'~'r.'=''..~'-:'~~7',c-----r~,., ,-;-~~ :=~:·~~~:;~: ~:~::-: -----+---------~-

~::::~:::~::;:;;:::::~:;;".°".::.;:;s~:::;:?==========,_i ~: -~~~~'.:~;;_: ~~_:-::._;~~"'~~~~-~~-!"· ','~.~,·~.-,'"n:pt,_-,,~.· :.,L,-, ====·J.===---=---==:._ 
r Man .. co.: ""·lY , !;¡¡,,, .. ~;-; ~ ._ --~~ 1 

1-;~;~~-'.':~,-~~~:~«.~ .. '~~!~·-----+------------·' ~~~-~~-s::.~(', __ ==±=-==---====-
r(•:?anl>CO~ 5.c;.l -¡ i~ .J~~ i 

J-,'"',"'-"'.m"',"-='"',,.,"'·"'• -----+- ---- ----- --=-L, ', ', ,' ,,","'-" ... ·.,: .. , -,,,.:-~-~-=---==- ~.-=--=--=-===---==-==J 

"'! ~~i~~~;an=~=~_,==-~f~~~-, ____ ..._ ___________ ~-~-;~~~?-~I~~¡=_~ =~=~~.:-=--~~-~=~ ===-=3 
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Tabla h .. \n.ili._¡.., von 2 f.ictnrt.· .. ~ un pc .. o factorial de :;;:..500 Uc Ra:o.go. incluyendo "ill cl.t!i>ifica1...~ión y 
c .... f.11...·torial e' 'lt.·c:ifico. 

factor 1 
(an•. 73•k eog. 95ªA.) 

(ana 27% fis 5%) 

r 1: an!I ..:nu :'-40 

r 11 ... nn• co' :'-''' 
r \O:! 111"' '-<'!.! ~~ ... 

r -13 oUl'iUJI.! :<;n 

faetor2 
(ang. 77% fl5. 77•k) 
1ans 23% c<::1 23% 

se concentra n1a..,,or c~1nt1dad de rc:i...::ti,os cogno.:;ci1,-..t10.. pern d rnn1cn) rc!'i-.t;.::i. i:I 'lll"n. mu:ntrJs que el 

el 10º'<• en el prnncro La 'iCpar:i...:il)Tl d,_• n:ac11 ... ·n,.. 1~'' cs muy cl:1ra en d ~ ... ·~und.::'l factor. pero c<>ta 

emplearon 



y t"lcsu factorial c~occífico. 
factor '1 factor 1 factor 2 fDC'lor2 

(ana. 61% cog. 90%) (ang. 63% eog. 54%) 
ano 39% fls 10 ans 37% f1s 46% 

1 r 50 w1s co 7Q8 :'IN r .J anu LOI! 5.J-' r K.J an li .. X7Y r J.J.'i an~ ce•• . ./97 

rMlan .. co· 755 -ll r l!J7nnscol! 5~2 r•1:'1nu•co2 1-1.0:'1 r151'icH11.::rn~ .J'i] 

5 r hl :m •e<'" 7">5 r !:'-l un-. '-'"l! 5::"<> r J ~·1 mi· n,.. 7 11:: r /.JO u11 ·cu· .J""'9 
r:'UW"U><.o~ 7J.9 r 1::-,u1 .... .,, 52-l r.::::.uhli-. -;..iz • t::::cn1:¡;rc<>i.: .J~7 

7 r1.J-lmutn•i1: 7l•J r::.1,. .. .-.. .::ol! 5:>.:: r-::,.n .. fr·< 7.l:'> ,.;:_,,,,,,r,~ .J7.'i 

8 r'JYWl!lcul'!:.71::! r75atl"L•>i.:'il(! rl:!Jun.,;c:oJ.!{>68 r/Hanc-c._....47:! 

factor l el h'.""n dr.: rcactÍ\.p,; <le .1:-::-.icd.t<l ;-· d '1J 0 o llr.: rc.i..:t1\.o,; .:oyn<hCl!J\.ll:-, t:n d t°ai:.:lc•r 2 el 62~o de 

cantidad entre rc:acti\.o.._ cognn,;..:111vo~ y n~1nlo~i.:co.,. n,, p•:r1111te que...-! :,:.1..:~undo factc•r ..:entenga el mayor 

porcentaje de :cacti\L'" !i~io\0~1.,::(1:,:. !-1:11.:1nhar\:!'""· e .. -.h111<l1...· ........ ..:onc1.:ntr::! la n1.i:--,~r c.1ntH.l.1d d1...· dlu:-. 



El porcenraje total de varianza explicada por componentes rotado!> para dos factores füe ::?1~,,o 

para el primer fact0r y 18~,.º para el segundo, que suman el JCJO/o del total de k·~ reacti .. os analizados 

Tabla h .. \n:J.lj,¡, con 2 f.tctorc'> y un p1..· .... 1} f.tctnri.tl de ~.500 de E .. r .. 11..Jc, indu~ ~nJu .;.¡1 .:J.1-.ifio...t<:ic··n 

factor 1 1 factor 2 f~or2 

{~~~:. 6?~%~· :~~) 
r <>11 .ins ... u• -·1-. l 1 r ·111 ,m~ ~·<>:.? .. ~.¡ r !(...¡ .uw ¡, .. S"':"" r ,, ... nh fi".., "..l-t 

{ang. 82% cog. s1•,{,) 

--------'---"'ªecns 38% tos ~9·-'il 

r "i:? an~ ~. 7...,, r 1;:.¡.; an-. .. ·o• :i7!< r l::.t> .i.n·..: li-. kU·1 r --, .m .. n-. "'.;,, 

r IJ:: .10,..:n• 7"-c_·-------+co_'-' -"'-'""'""'-'h'!'""-"-''c:;7<e,• --J-!'-'':O'"-"'""""'' •c;i''-'"'''--'-------+-'-'"-'"""'~"''"-"-""'--' -"'~'''--' _ __j 
r t•O ª"".:u·· - ... ~ l-1 r 1 l OJ w1~ .:"-' .~t•" r •J l .1::.! .:.."· .,nJ J r ''·I =., .:01• ,~ 1' ! 

5rola;;-::-c(>'"-:~" •:-r.:!-.11H?u>•-..1~l r!>•lt11¡.;1·1,:-":: Ír1lianc .. .,_.~;:.r,~ 

t~:· :!~~';~f;~~::~;:~::;;:.;::;.=(;~~:.)=======±, ~~~=· ±-i-"L"':~"·~'"·;"";~=.::: :f--~~~c ---~~~~-=J 
ltl rS...,.111-...-nc 7111 -111 r°' .. all~•""" -íll r 1_;,,.,ll,!••, 

Postenom1~ntl." 

separar;Jn en J,)..,, .::u.ttro ~rupo-. ..::Li-.1fi .. ·.1dn ... ,\ pri,1r r .1i:-.1L·;:í.1.J ...:1.\':~ri,•:- ... :tn .• t .lfl'-I~d.:.id tl•.10ln~1 ... ,i. .:ngu,,t1.l 

cogno~cifiva ~ angti:,.lia :··-.1,110~:1...: C.1.L1 1:1,,_"tor :l."cib11.> ... ·J ·1nrnhr._· ,h·! _i;ru¡-•o ,Jl· rc.·J~tl\,•-, 111:-i ... 

reprcst::nt :ido.:; c:n ese..· f.•.:t. ir 

En].,--.:-. rc.!..:IT\l)' d1..· f<.z-....:" o..·-.pc.•..::rtio..«lnd,, u:1 l''-''L' : .. .:lc..ln:tl ·- ~OCí 1..•n 1.•I 1:1cror 1 '-L' l•h.:;cr.o el ~8°n 



cognoscitiva (ver Tab1a Q) Observamos qu ... los cuatTo factores se separaron de a\.:ucrdo a la~ cuatro 

categorias esperadas 

factor 1 factor 2 
t3na ........... 48%' lana. fl•. 70<>k~ 

factor 3 
lans. fis. 40%1 1 

factor 4 
tans. coa. 75%l 

en 1.'l fa..:-H1t -l t.'I 13·· 1lo;.~ rt.".1..:::-;i.'o~ de ~n~icdad 



cognoscitiva (ver Tabla 10) Es evidente que los factores agrupan. en su m..!yc:- p.:i.:::..: . .::. . .:;s :.:.:..:.. .. .=s ..ie 

acuen:io con la clasificación hecha a priori 

..- nc~o ÍJ.ctoi-i:il c ... pccíficu. 
factor 1 

ano. con. 68%\ 
íCHCU>J antt .-..... 71') 

rc&<:tl.18 nl'IR '""""' '->8Q 

factor 2 
lann. ns. 86% 

1-cu.:17~ zu1• fio; <•!'<.-1 
n'20Ct1'<7 llh e<~ b(,(J 

faC'lor3 
ans. fi•. 56% 

C.<Jano; fis ~Oh 
-t.1h un« fis -._v¡ 

1 
factor 4 

ans. con. 73% \ 

:e.u.~ -l.u1 ... .:.>.! ''I --- --· 

1 

El porccnta.1c .Je \.inan¿<..d ll)tal c:-.plicad.! pt•r .._,,inpünt·nt~·'"> 1ot.'.H.!n ... y con un pc~o ~- ·lOC; y .~. SOC.. 

para H..a1>go fue Je 13º,o pai-a ..:1 pr1mcr fa.:tur, l l"o para el ~C!_~u:1do, JUº, par<:! el ;cree••' ; 11".c !J.lr;1 t.•: 

CUartO f¡~.:tOí, que.· SllOl!lO el 4-:'~o cic\ total ÜC },\ V<Hl.1hil1dad de!;¡ fh•hiac1Ón C.<: k~, :eac:_1\~• !,...C : <..~~a!-'1 

Rasgo 

i¡:I 3 l" o de i-cactivos de 3.n~i~.-d.td fi ... 1ldog:i.:..l y en el fi . .1.ctdr .\ el -t3 'e rcacti" º" de angustia cognos.citiv.:i (ver 

dife1encia entre tc~1Lti\.0.., cogno:i...:n1vo:i. :• :i~u.)logi<.:Lb. 

rettctivns en lo..-. .:uatro bíUP'-'S prcvi;nncntc cl.l~llii,::.tdo-. 

38 



Tablu 11. Anáti .. i-. con 4 fo1..·torc-. y un pc-.o factorial de 2!·400 <le E'>t.adn 1nduycndo -.11 cl:i.,ifi'-.~ción 
v oc~o factorial c.,,ocL·ífico. 

f.-etor 1 factor 2 factor 3 factor 4 
lana . .._..._. 55%} l•na. fla 31%\ fans. fia 31% tann. --~ 

Para kn. rci1ct1vos de f· .. \flU.Í11. i.::vn pe~l fa.::••nal ."'UU, en i.,:l (acto1 1 -..e ob<.t.:1, ... ~ el ::·º.., dl: 

reactivo~ d1..· :.in:.11..•dad cogn<..)t>Clllva. en d fact._.,r :2 1.;l -:J"o di.· rc.1.::t1'c" ,Je ..tngu~\l.~ tis1olo~1..::.t. -.!n el factor 

3 el :!:!ºo de rc:aCll'•O~ de a.nsicd,,d fi~1olog1c<1 ven .. ·! f.t..::? .. ir .\el ••>'-'o rc3.ct1vo:. J .. · ansust1:i ...:o~no:.cn1va 

(ver Tabla 1 :2) /\.ún cu.1.ndo tre..., d1..· lo~ fo.et ore-. tuvieron reactivo-. de ansiedad co¡..:.noscitiva. el factor uno 

tuvo la 111ayor conccn1racion La:,. ..:uatn..1 clasilicacioncs c~pcrada~ tu1..-icron r'"~prc~ntac1on de reactivo~. 



sin embargC", la presencia de un mayor nUmero de reactivos de ansiedad .:ogr.os.;it ... :a .::-. ..:::.::·::!! .;;,.....::: ... .:.::. 

provocaron que los porcentajes de las otras clasificaciones bajaran. 

Tabla 12. /\.náli~i~ c:on 4 factorc~ y un peso factnnal de :2:_.500 de E~t:!l.dc, .n .. ·~u'!-1.:n.:!u ~,; ;..¡_ .... ,!~ .... ~ ,·,;-: 

v ncso factorial c~f)ccífic:o. 
f.ctot" 1 f.ctor 2 

(an• .......... 72% (•na- fi•- .&1%l '""""'3 
lan•. f'1•. 22%\ 

1 r i2N nn'I i;ojl. t.•Jx. r H.4 ung r1-. MI:! 11 ª""' fi,. -u2 
r .,Q J.l"UC(>J! hM9 1' ttX.arU! fi!l ~ T hl lifl ·~ 7UI) 

] Tl2" (J.4 Tl]'lanRtis741 T•.Oa.tu<-<.>«7()(¡ 

·lrl~llUIJ.!:~f""'J r9Jruu.!""""'73°' r'52an"<.:Of!.6.-,,..i 

1 
factor 4 

fana ~. 3Q'%\ 

r hh afUl .... '>r. 6"(1 

1 r ~Ka:-.-. c .. n 5~7 

para !.J:-> r\!a¡,;tÍ\.0S de E~raJu tl . .ll.· ra1a ... -l pnmcr factor]"';"º, p.u.1 cl :-<..".-!llfld,-. \t·" ·..::~· .. 

para el cuarto f>1c1or 15''o, haci1..·nd0 :in !LH.11 de [il."'o lh: l.1 pobla...:1011 de icact1'-',1~ üc l.:..:· •. :.-:.·- •. 

porccnt<tll" !-llpcridí al ob....cr.ado en R:<":,!C !'-,~· t.:n..::untr<-• 111.1vo1 íCp1c"><..~n1at:v1d:.H.! de r..;.h:~•··-'" ,,-- ::.::!ot 

uno Cada facto• rL-C1bu1 el nombre de b ... ·1a:-.1li¡,;..ic1on que obtu\.O el por..::cntajc rna.,, alto de :-c.ac~:vo::- Aún 

cuando ~e l'OClintro rern~scnt;:ni.,.;<lad l·n cuatr,, CJtt.-gcma:'> (ansit..xl.ad COf',.noscifr-.a,. angu~ti.a ..::o~no5':itiv.:! 

cognosl·iti\ o~. la cual fue nlayor a los clasificados como 1l~1olog1cos 



En la Tabla 13 se dan ejemplos de reactivos y se especifica el nU.mero de reactivo que ocupa 

dentro de la escala original, ya .sea estado o rasgo, su peso factorial, Ja prueba de donde proviene. b 

clasificación final que se 1c dio y el factor en donde st: agrupó 

... n1cba de dond.: nrovi<:"ncn oriP1n.ilnu:ntc. 
Factor Escala Clasrficación Reactivos 

1---'----~-~tiva . -------~----------
Estado Ans1e.1ad 

1 

rCRct.128 - 696 - Estoy muy alerto del -que diran· (Taylor) 

- - react. 99 - 689 - Pensando en !as cosas que rnc 1mr>0nan me pongo 

L----'----L------------L~--··----·~~ y=:~~-~~:=-~·-~~~=-~~-·--·----
2 

- F~s~;.¡·~--i;;:~-~.~ ~~ --~::: :~:::::- :~ª~::: :.~~~);~~;;~;r~~;;:~an. 
(Tnyl0<. Hamlllon) 

3 Ansiedad ~IC! ~ 1 - 702 - Tengo sensncw11 de !('11-:-.1611 rnU5Cu1ar Y-C..-=11isancm 
F15'ológ1c..'l (Hrimitton) 

roact 31 - .565 - Tengo lcrnblo~s. (Ham1tton¡ 

4 Angustia rcac:r 59 - 658 - Me está faltando confmru:a en mi m1STnc 
CognoSCAtivn (ld:lre·R TRylor, Emm::t~) 

L__ ---------- -----------------------------
- - J rcact 66 - 631 - Ln \/'tda esta siendo una cama pe~-'ldn {Mmr,M. Tay1or) 

1 Ras.ge Angus11a~· rea et 63 - 715 - Estoy pcrd1endo er interés (Ham1tton) 

L--- ---- ~~OSOll_Yil ---- ----------·---
.. " roa et 138 - 6fl9 Des.de hace poco tiempo siento Que m1 \/'Kla se hn mto 

j en pcdnLcs (M1llon) 

F7;;g,~::;., ¡ rcnct. 78 - ü84 · --~---·-

0.:Sptcrto con lrccuenon en la<> noc:hes (Ham1llon) 2 

react '49 - .639 - Duermo a rato.._<; y con sobn....sattos (Mmp!) 

3 Ansiedad J renci 29 - 606 - Uoro fac..1lrnente (Ham1tton) 

t_____ --L--E!?..i.2.!óg1ca --t~?? 
" ' " ~ - 585 - Me rut>on;zo lácilmentc {Harndton) 

4 - C~n~~vn ! react 74 - 681 - Me s.icr.ln nervioso. (idaíC~On. Emma.~} 

react 1 36 - .655 - Cuandri ptenso en los asuntos que tengo erl1re manos 
me pongo tenso y atlentdo (ldaro-R) 



Al concluir los análisis se encontraron las carnctcristicas atines a cada clasificac1on (anbrustia 

cognoscitiva y angustia fisiologíca~ ansiedad cognosdtiv.'! y ansiedad fisiológica) ('"•er Tabla 14) Est.is 

características confim1aron d..: m;inera clara bs difen:ncia:- existentes en cada un.i de la!-> clasiti..::iciones, 

características que- estan presentes en los re:lcfr., n~ 

Tabl...L 1-L c:aractc:rí ... t1<-·...L .. .i-.n1.i...Ld..1-. .1 ¡,, .. vun1.·~ru'' • ..ilH:.11-.ti.1' .... ..1n .. ir..·d.i.._1· e:1 c.:\ .1 .. p.:L·10 '-n.:.!,t;< 'lit.'.••' 

fi-.i .. Jú .¡.._tl. 

A~Gt.STIA __ ------- .·"\.1'i~IFDAD 
l.U(i:"-.l)<.:.(:J"ll\.ll 

J.~ 

in.._·.,n1¡><-t~·1ttc-. 11p1111. de ,,,_,¡ ., ,·· ··,: .. , 
pll!HP -~<- ,.,¡,\u1-1 . 1: •'>l••r11.•-~ . ,\, .. nJ. ,,,.•• .. i..lc• 

-Scnt•r .¡11c l.. ,;.•.1 ~- .... 1,., '-·''~·· r><:· ... ,.i. •• , ,!·1·1ei1 

"1.J.1. -.e rurn¡>e- ._.,, j"><".J.J.'<'•· q11c- _.¡~., L'.T.J~<· , . .,! ¡ .1 

-.u<.:c,k·~. qu~· :>·•-...--.ir.<" í'·'r.1 11.•d.l. qur: .._<. 

•rH. >''' "'"i'·"" 

funcu•h.•nuc1H" l<"11r" de i.1 '"'"111<·. 

dc-rr11n1b..1r<-<" . .1 ¡•11•11. ,IL· c':•l .. t.1r 

fucr.111 fc-.dc ... "" .piercr ~er ~''"t~· 

•¡ l1!'1~u\r i.1 p.1.f• -.. q'<:""r'.r 

p.lr.• d, .. rnu .. r P·•"'·"'"""'I' ..... \'H.l ,-, 

,Je- fucr.-..1 ... l'·H·• lu<..h.u. ,\,-.,,n\<">._ ... :.dr.1 .t,.. 

l"'"t. J,· l., ... ·,.,.., ''" .. ~ •·lf 1 '.-1. <1'1'" : 1 ·cnr,- .;rin~ ... ·!""" \.1.\. 

l.t, .._, ., .. ., "" .r1\tc , ... .i •• <"l<·n" n;_,\.-q ..... ¡>l.1.11c.tr !..1 ,,,,lJ .._\ifc1~·1,le. 

.Jc:-,~.11·.n ;•l.>t><·., l'T·•hi~·rn 1::._.,.,_ ne1·, .. ,•t-" .• nu~""'· :_..·n .. : 

,.., . ._¡,"· .,t1.:rL·1 ._,,.! fo·I•.' . .,,._l-:-c,»nn , .... .,. .. ..._.! 

;1<rac ... 1<·1•e-.. rn11-.cu!-1re-.. 



Prueba Estadística Xl 

Se realizó la prueba Chi cuadrada para ':cnficar que- los reactivos clasificados por razones teóricas 

y por el analisi!> de factores corrcspond1an J las cuatro catcgorias (ansied.ld cognoscit1,a, ansiedad 

fisológica. angustia cognoscitiva y angustia fisiolósica. en las dos •. .-scalrl:-.. rasgo y estado) 

Prut!bu r:.slluJL.,t1ca Como c0mparamos lo:-. dato~ de una mui:stra. fui: apropiad<! una prucb.l de 

una muestra con una poblacion Se escogió la C'/11 c1uidraJ,1 porque la hipotesis bajo prueba rcquena una 

cornparacion de ÍTL-Cucnc1::is observadas y cc;per.ada:<. en c.3.tcgona...' (!a!> catcgoria!> fuC'f"on las 

clasificaciones de loe; rcacti\. o~\ 

reactivos en cada una de las categonas, ~ la~ d1fr:rcncia~ ob~cr.. adds en t.!! gr upe• de rc.J...::uvo:. y 

categoria!> son debidas al a.z..a.r 

Nivel de s19niflc:anao I' = O.O 1 

Distribución Ntuestrol: La distribución muc:.trn.I do:: Chi cuadr<:!.da, e;~ calculo c...in la fórmula.. 

dond..:1 Cb. es olnúrn•·:ro obs....,n.ta~ de co=s da.s1.•.caci:•s c11 lo ::cfc90'io df!'I a; don.:18 Ea. es o/ 
nút'nero esp~do do ca.sos~ lo catogot10 ele o co,ll'orrne o Ho 

La di~tribución di.!' "<-' con fil = k· l, que~·:-. el 11un1..:ro d.: ca1cgona!-. {:l. b. c. d) n1cnos U.!10, en las 

tablas d.: c0ntingcncia gl \...-1 ·t- l > (Región de Rccha..-o) 

Los datos aparecen en porccntaj.::. en todo" lo~ ca~(lS ~ver T:1h!a 15) Pur ejemplo. para ..::1 primer 

factor. la categon;J. de angu~t1a cognosc1ti' .1 de R<l!>f!<\ ~gn1po al 48~ o de c~o~ reactivos . .::onsidcnmdo un 

peso factorial de ::: 4UO S1 c<,ta agrup..lcion fuera a..:t.in. .. ~sa. ~ontOrmc :.i 1: lo se hubiera observado el ==~~·o 

!-.o lamente 



Tabla 15. Frccuc:ncia.; esperada~ y obc;C"rvad~s dC" R.i~~o. p.ira cu~tro c.HC"goría-> ..:on criterio 2:..400. 

FaL·t<lf 1 • 1K·~ <l.- n·,u·t\vn..., l~37.03. p<.001) 

A.ns Co ..-'\n • Col! Anl'! Fas 

l.~2 lO ~h 
~~--1~~~1 

¡.i.o., 

2'1-ln" .. 

FdPtor '2 - 15''" dt· n· .. (·t1v11,... l~-176.:ll. pc::.001) 

F.ti·ll>I" ·1 l 7''"" d~· 11·.111!1.<.-.. LX'"='55 ... 50. p<.001) 

De acuerdo con la tahl.1 <le vah,rc:-. ..:-nth ... "r..1s <ll· ( hi cu:id1.1da (Su ... ·t-!....i. 197•1). para k·~ rcac11vos .Je 

Rasgo. con pes~--.:..: -lOO ._., factot l L"n la tcrc..:ra .:atc~11r1a '.ln~u:-.tia co_!-'.11d-.c1ti,·a' tu\. o un.l.\0 z.--2..; . .__.¡facto• 

En los cuatro factorc:-.. ~:.i probabilidad dt: Pcurrcnci;\ 1..·onforn1c a llo fue ... l)Ol Cí'n csh: pc~0 {:':."" -lOO) se 

18~0 el primer factor. 15" ,, d segundo fact1.1r. ¡_;~o el !l..'tccr factor y 17~'º el .:u;.irto f3ctor 



~rubia lb. Frecuencias e.,pcr..1da .. y observadas R:.hg ... para <:11arro l'atc~oria ... 1.. ritc.:ri<• .2:,.500. 

Factor 1 - JO'% de reaclivos (x~I06.67. <.OOJ) 
Ans Co• A..n. Cor! 

Free Ob~n.·ad.:1 13-6M'% 

Free- Ec; rada 29-16"0 
7.56 

Fa<·t1H" 2 - H'""' de· r-•·..1c·Uvo,.. (._\~274.9. p<.001) 

F.i,.l•>r· '.\ !:",u., dr· n:·.u"llvn~ (._~120.27, p<.001} 

R.a. "<• Ans F1s 

Free C>b.;crvad.:1 "':.11"., "'-'."6"'., 

1-~F~r~c-~· -~~=pc~·r·~·d.~•~+-~7ccc~--l~-~~"'~··--t--· ;:9;/w<;"·., 

l··J<"lor 4 · KQ.o d.- n·.1r-th.·ps ¡x-~78.78, p<.001) 

:!-JJ";, 
17-20"',,. 

·L05 

.'\11~ 
1-~ 

__ r·.2f_!."~ 
4 O:" 

sigue 10º'0 el prirncr factor. l:-i~ .. el -..c.:_!unc.Jo fa..:!or. 5°<:. ..:n el tt:rc.cr Cactor, y S"o el cu~tno !'.1c:or ('.in c-,.11.: 

peso(> 500) !->C obtu\.o L"1 t1\.'"o .Je.· rcpr._·~cntativi,Ld d<.." lii p<'hlacion tuLil de los 1c.&lCl1\0s. distribtJ~cndo~c 

.:on10 ~iguc t:l J8':n c.·n el prirncr factor. el J:•ºo 1.·n d "e~undt"' factor. c-1 IY~o en c-1 ti:rccr l:.1ctor; el iJ~o en 

el cuarto f.ic1or L.i varianz.l tot.il e,pJu;.11J.1 C<•ll l.·! cnt•·r1~~ de 2_ :-oo fi.1t• b nlisn1:i qul! ..:un el ..::riti:nu ::: 400 



Tabla 17. Frecuencias c.,.fh:rada.,. y obscr\..1.Jao,; E'>L.H.lo. para cuatrn catcAoria ... criterio ,a.400. 

Estado 
Free Observad."'\ 
Free E. r:ida 

F.d:ado 

FrlX: F.,; r.ui:I 

.\_~ ... 

F.u·tnl 1 · :l5% de n.·acttvos (X2-30.61.. p<.001) 

Ans Cm~ Ahs ¡:,., An• Cr .. 
(l..()" .. l9.40"<> 

2 l ·1 ~~·o •<1-;!•t"., 

" 
, 17 

F.H·t••r 2 2~1-...,, ch· Jt·act1vo~ l~9.57, p<.001.) 

F.H·t••r :\. 27'!--c> de l'l"Jl'11V<• ... u-~35.61. p<.001) 

F;_u·t<>r -1 >.·l '.l~ ·l'~' d.•· 1•·.u·1lvo"i ~13.36, p<.01) 

"'-.ne; F1s.. 

2-5" .. 
21•1;'iu¡, 

ú (,(, 

R..a..~ -~'!. -~~ F1~ An, Coc Anf, F1.., --i 
1-~~=~=-..,---~~~,;,::: +--~~~" --¡--+:~+~-¡---~~'.-0----j 

Para lo~ rca..:t1vos dc F,ruJo . ..::on pc-<0,,1 .· -l!JO (\. cr- l ah la 1 ... ) lo~ cu.itro 1:1...:tor..:s ~ agn1;:iaron . .:orno 

sigue el f.:ict0r 1 en la prin1cra .:.ttt.·~nna 'an.;;1t•dad Cl)~Ol1-..c111-. a· .. -0n una. \--'=4 78. el factor :! c:n la cuarta 

categoria ';:tngustia fi~iolo~1..:.1' co~1 una_\--'= l 7 Ot'. d factor :.; en \.1 -.;c~umb c...1.tcgona 'ansiedad fi~iolog~ca' 

con una ."<~=17 06 y el f.ictor 4 ~n b tt!rccra catcg0n.i ";ingu:.t1.l .:ognos..:11i"a· .:0n un.1.'\"2~0 75. En lo~ 

cuatr0 factores la probabilidaJ Ó\: ocurrencia dcl:iida al .u:ar conforme a Ho ful!:~. l•Ol 



·rabia 18. Frt:t.:UCJH.·ías c"'pcr..1d.l .. -.. ulhcn..H.J.t .. E-.t.ido. p..ira 1.:11atr• • caccgoria ... ~rncrio de _2!.500. 

Ans <o• An.s F.- Ane Co• 
IK-71"a {)-l)Uo --:!>lº/o 
"'54l"u ~ 1-1 '.'":. :>•J-2•.1",Q 

:!• ,, " " 03 

F<lL"tOT .::! • l1o"u de rc:1.:l1>.v~ ~70.9.l. p<.001) 

1 
1'J-29"',. :21-15º0 

!J l -t~ ()(, 

F;~10r -1 - 11 d<-' IC:KLl\.OS ¡.~-IM.91. p<.001) 

La prueba Chi cuadrad.:i ~(.· ap!ic._~ t.1mbu:n a 10::-. dos 1·_1..:tnrcs :- <: obtcm.:io::. En b.<. !>1g:...icr:.!C!> tablas 

de frecuencia~ ~e l'btU\:0 una-~"' ind:...-iUual rar¡1 cada f.ictPr. donde se incluycn'n dos a.. .. peC10S ;:n .:-ada uno 



free es r.ida 

x:a-2!'!i . .l 11 .. ll'J 

factor l se concC'ntró en b pnmcra catcgona 'ansic."da(f. dl)ndc ..... c~perah.1 e! ~.;;¡o" ~,.. ob-.c...·r-, P l·l 1-s " j<..' 

reactivo~ en r.:'sta categoría. l.1 A.--·=• ! C"orre:-pl)nde a t1n.:.i. prubabdH.i..u.l ~:<." u..-::ur.i.:rh..-1..t 1 p J .J : l~ - u ''~ 

El segundo gn1po <ld fact(-'1 1 "''-" ._;.._Jnccntrn en l.1 primc...·ra c~ttl."gona ·'-.'ogno~cit1\.,-,·. dundo.: ::.1.: ,....,pcraba el 

64~ .. ~e .._,,bservo el 8:."~ o de ello-. lo h1...:11.:ron en e::. ta catCSl'rta. b _\--'=o., corre:-.ponde :i O 02 · p ·O O 1 En 

observo d 70"·o de rcactn.o~ en c...·sta catcgt1n.1. la .\--·= 1 .1 q .::orrc:-.pon.J..:" r' 1_) ( 1u 1 El :-.c~undo ~rupo Jd 

001. 

nüentras qu1..· p.1r.1 i.:! '>'-"~undn t:1ctor fuc 1 7°" El pnnier factor :'1~1-upo :.:1 :O" o di.: r-e.::tc1ivos. 1nicnt1.:i.•. que el 

•8 



~------~----~-'-F-".'-'-'""".:..:''_:_1--oc;..!O•,,..,, di· n·,1rfl\<• .... '•:.()()} 

< 00) ,l!l'-IL-d.'ld :lll_l!_l_J_!:._I~ ~ _____l!."'::_0_1_!____ ·-!-~.C..,.~~->--~º="='°":'''-:'"~'C=O-f 
.!7·73°., l!l·.:!""'"., free c;>l:-<>er"\ad..'l 1:"-'J:""o .:!-5'Y,. 

x>-i~<>., trcc .... , ·rw.1;.a l IX-<...Jº;, 
l'.'il! 

~o-77",, 

(,,_l(.",, 

'cognoscitivo'. donde :<:.e C!>pcrab:i el 6-t"O :-..t: obs.cr'-Ó el •>5°o di.'. ello~ cu est~• c.:.it<.·~ona la .\'·'=l:i O l-J 

segundo grupo del factor:~..: conc..:ctro en la -.c~unda i.;at.:gona ·.!ngu,.,tia'. dond1.: ,.,c t:~pr.:ra;.:., ._.¡ 4S".o ~~ 

probnhilidad U..: octJ1rcnc:.i al .l.,,.a1 lue p · •in l 

total explicada por ~"-':-nponcnti:.;. f\.•t.1J~~s fue .:"::>"o. La '-.lr1.1nL~1 :.:"\.phcada p¡!:-.1 el pnntt.•r :·.1..::tor ::......_· :s"u .~ 

para el segundo ::!5° o 



rcacti..,os en est.t c.1IL'gona. !:t.\--' O-:: t:l sc.>o!undn gru¡h• dc1 ta..:tor l .,,.- ..:.,nccntH> en 1<1 pnmcra c.11eg,or1.:i 

'cognoscitivo'. donde se c~pcrah.1 el (>'I''" "e ob-iL'í'- P d · ). "'" en L·-.td ..:.1!C)-!.ona. 1.i .\--' b ·t El prin1cr grupo 

63~0 de ellos Jo lucu.:ron en L':.ta c .. Hcgon.1, l.1 .\--· ·<}:; l:.l ::.cg_undo grup11 dd fa:.:t;.n :: ~r.:: ctinccntr0 en l.! 

segunda c.1tegoria 'fi:-.iolo~•co'. don •. h.- "e L'Spcr.1b.1 l'l 3 ¡no se nb-;er. l' .._.¡ ·1 t•"' o en est.i catc~vn..i.. 1.1 _\--' - 7 _; 

La pr0babihdad de ocurrenc1..l .ti a.? ar ...:nnfi.lrmc .1 11<.• t"u1.: · t)O l 

~ 001. es dL·c1r. n1L·nnr que d nn. L"I de :.1g.11ificano:ia fijad~· antenormcntc 



F.1rl<•r J 
ans1cd.'ld :1ncus.t1a 
:lll-<>!"º·h lh-.•5~ .. 
¡¡_~ ....... ~·1-a1°,. 

1 1 1 ' 
FJrlo1 2 :.._~7J, 

an~1cd.'.1d 

1~·•8"., _:!1~·2" .. 
77-:"7"., '."i'J-llº .. 

' 
, 

factor 1 se concentro cr. la prin1cra catcguna 'ar.,,.H..•d.J.d'. d~ndt: '-'<-' c<:-pcrah.1 el :;..7° o d...- J,-.,.., rc:u.::n:os s.c 

factor ~ se conccntr0 en la se~und?. t:atcgorid 'anguq1a'. donde -..e l""fH.:rab.1 ci 43"" ,.._. nh'-'C:'\'(' d D::'..º o. la 

.\""'-'"~8.4 El segundo grupo di."! fa..:tor: se.· C•)llCcntro ta111h1cn cn l.1 !>cgui?da ..:.l!.:gon.t ':i.,.10:11g1..: ... "' <.h"'nd.._• ..;.e 

CSpt"raba el 3 1 ° o '.'>t! oh~ervn ..__.¡ ..l<.)"" en c!>ta c.itcµun.L la .\'•' 1 n :" l .. 1 pH1h.1bil1dad di: ncurH·n.:ta al aTar 

conforme a l l .. 1 :Uc · - UC11. e~. dc..:1r. rn<.·:1~1r qu<.· d T\l\. el de ... 1~ntft ... ·an..:ia fijad,, t) l 

t'":lctor fue b rni!>m.J. que ..:on ..:ri11.·n·.'l ; H 1 

rct>ultaron t:.cr m:h .. -~1n:iablcs. tan1b1cn ~---· 11:.:luyc d ncirnhrc de l.t pn.lt.•t>a de donde prnccdc . .is1 como su 

clasiti.cacion d..__. acuer-d(\ con In:-. ..:ntcrio,, a priori 



Disct1sión de Resultados 

Los analis1s rcali7...ados a los rcacti,.os pcrn111u:run da:-.11ic~u ¡,,, n.:.tct1Y~1~ de l..i._-. d~ .... ~ c,;-.::a~a.s 

conformadas (Rasge> y Estado) sólo en cua1ro de lo.;, .;,cis aspectos c..;pcrado~. an~ied.:!d cognos.cmva. 

ansiedad fisiológica angustia cognoscitiva :o-· ::tngust1a iisiolo~~i..-:.t Lo:-. a~pcct0:-. .-tn:.it.."C!ad cvr.ductc3.I y 

an!,~stia conductual no puJicrun clasific.H~t..· dcbiJ,) a l.:i t~h.1 dt..• rc:i.ct1\.<.•'i ..:onductuales qui! cu~n~r.!.Il 

todos los criterios ia..--ce<...arios p.tra quedar in..:lu1Jl):-. en !as <.•,..;ala~ Lu~ cr 1tcno:-. para todo~ !os reactivos 

f"uet"on principalmente los siguiente~ .:ontcmdo !->r:m.tnt•co Jd~rcntc p.tra !a ansiedad :--· la .lllgust1a. 

repetición en contcnidL). J.mbigucdad. l·ontiab1lidad =:. .::;J(J . ..:ürrclacion >.1_µnifica11 .. a ~ - 1 00 t..-ntrc rcac11 .. os 

de ansiedad~ entre rcacti .. o.;, de an~!ustia y pes.o f.i.:t;..ir1al l•. 10 l"odos IL)S Tcacuvo~ que- cuhricrcn estos 

criterios se somt.'"lieron aJ ana.lis1~ <le factore:.. . ...:n donde o:.c obS<..·n. o que cuando -.e huo co:i dos factores. 

éstos se agrupa.ron c.:n ~ m3yor pa.nc. de :~\.'.ucrdo a b. dasilic.::icion h1...-ch~ a prion. e~ dt..-....:-1;-. ansiOOad. 

angustia. ..::ognos.citi ... ·o v fisiológico 1,. ver Tabl.Js :". 6. 7 y 8) Fl an...""1..lisü. con cuatro fa..:1ort...-s ht7o '-..._ idcntc la 

clasificación cs¡x..-rada anSJedad cognoscitiva, ansiedad fisiologica. angu~tia cogno!>-eitiva y angustia 

fisiológica (Ver Tablas 9. 10. 11 y 12) En cada factor se \..'.On~idc'ó M>lo i.:1 fH.1rccma1e m.ayor de reactivos 

agrupados para dctennin.ar el grupo nl que pcrtcnccian 

Lo .Ulterior apoya la hipotcsis d:.: que la ans.i1...-d.ad y b. anf,.-ustia_ en .:;u~ ::ispt...-ctos. cognoscitivos ~ 

fisiológicos.. de ra..'>go y estado se encuentran como factores impbcitos. en la!. difcn.:ntcs pruebas de 

"anxicty" exanlinad.a.s. Lo cual difiere ..:on el us.<.."> qui.· ticnt..•n actua.lmcntc los reactivos en estas pruehas. Es 

dcci.c. que se habla de medir ansiedad cuando en rCHlida.d existen dos variables ans.iedad y angustia 



llI. DIS<TSION G~ERAL 

En el curso del p1oyecto p:u.i. difcrcnciaT ansiedad de angustia. ra_<;go y estado. se 1ealizaron dos 

estudios. ambos neccs.a.rios r-:u-a cstahkccr ~i esta d1fc1cnc1..:ición cxisna en \as c~1.:alas exarniru.das En d 

primero. con la mu~lra repn'::s.cntafr. a tomada de l.a poblac1on. s.c cncontro qut!' en general t~-.,,. conceptos 

de 'temor' y 'descspcn1cion' s.c rl"la.::iona.ron mas cc•n angustia que con ansi1..-dad~ cr. carnb10, d termino 

'entusiasmo' y anhelo se relaciono mas con an,,it..·dad y c.as.i. nunca ~on angusua., concluyCndo:-.e que la 

población en general identificc• la ansi1..--dad y la an~ustia o '.:'i.US sinómmos como concepto~ difcn:ntcs En el 

~egundo. ~racias a los analisis ícahr.a.dn~ a los rcnctiv0s de ~ictc prueba_ ... llli\i7_.ada.." en la mcdi..:ion de la 

ansiedad y la angustia.. se pudo n.:vis.n.r ~u clasificación \ s.ahct a l¡ué aspt..""Ctn pertcncc1an ~ dctcnni.naJ" las 

condiciones o caractcnsti..:.as comunes L~U-c clloc;. (ver rabia 14) 

Desafortunad.arnente. com(' resultado de los an~tli5ls a lu~ <¡U';! ~ s.ometlcron las dos cs..:.a!a.s.. r.<' <;.(! 

tornó en cuenta el 20'°/o de todos los reactivos porque r-c<;.Ultaron ser arnbiguüs (ria ..!1~nminaron). 

Deg.3tivos (cunsjderados injuc;ttticadarncntc C{_'Hno contr:!nos ::i la car.i.ctcrist.ic."\ que se estaba midiendo)~ de 

baja confi.abilid.J.d De los sc1-<. asp<.·ct0::. conl~mp\at!o" nrig:inaln'lcnte qut.--daron excluidos. lo~ de ansiedad ) 

anb"l.lstia ..:onductualcs. con...cn.and ... ,s.e solo los otro"' cuatro \/\ns1cdad Cog.no~1t1va. A.ngustia 

Cogno~n1va_ An.:.icdad f"10.10\óg:iC.J. y Angusti,1. F1<..io\og1c3.) Lo 1dc:il huba .. -rit sido anali.r:'!.r- h's se!<> n~rccto:-. 

~ ana11.t.ar t.J.mbicn lo~ !"C4.1Ctl\.0..-, Cl>n;J.u._·tu;i\c.,. en l.. 1n._»i1c-1u1: d!: ~-l ans1 ... ·daJ '.' L.1. :1n_;:'.J.':'>l1<1. sin e1r.~::trgo, no 

s.e encontraron ~ufic1cntc!> 1ca..::ti,o::. 1.¡uc tu\.1cr.1n la:- i:.tr<lctcn:-.:~...:,1-. lc:e>nC!~ nc.:c·-:111..t.~ íJ.!:-..i ""-•.:r d;:siti.;:.1::10~ 

a prion 1..·on1~) ..::ondu1..""tualc~ 

arnbi~'Ut!dad. se le-. había da.~1ficaUci ,:n uno. :J,)-.' h;L">t.\ 1..·n t•c~ .1~¡x.-..:1 ... ,s ~11nult:u1e<11nt:ntc. :-in c:mb:ugo. a..I 

hacer .:: c.znnl1ü\ d.- t "rimulo. ... ::-i.· contirni." 1.) ~._- can1b10 cn ~ ca<..o d'-· d1~tfic~1cicn F-.tc anah"i~ pcrmiu0 

conoc.:1 la rclacicin guardada entre •cacti" u-.. cnconu-R.ndo~ que a c~.-ssor ..;~)r.l'la..::1on m.i.;..:ir rda..:icin ;:nt:-c 

los fe3C-ti"o:-.. pero los rc:i.-::t1·,0-,. de ..:a.da snJ.pü St.• rcl.i..::inr .. iban entre '"-l pur l.~ d1-.~J.n.:1a d,; ~..;.oc1a...:i0:• 

indicada en cada asrupam1cm0 ~- .. ·:-.t.:i no:i.n.:1.~ ~e t\.1crL,n :igrup<J.ndo \o .. ~c .• u.::ti-.. l'~ e:. ~:1 J.et~~m1n:.uio 

a!>pccto tan$1cdad ..._) anb'U:<-ti:i. co.s.nu~--it1·. a , ... fi~ioloµi1..·a \ p.3.ra 1l:<-!;:•" :l.."l3!i .... ~·u cada !;?íU\1<.."' de1..:n1damentc ~ 



modificar la clasificación que teman a panir de este amilisis Al final. pcnnanccicron predominantemente en 

el grupo de reactivo!:> dond..::- mas alfLl cvrrclacionarun. Dcsdt..~ luego, se cuidó que cubrieran los criterios 

establecidos a priori 

El c..nrú/1 ... ·1.\ J~ fuctort'' .:onfirmo :iuc\.<an1cntc la prc.,.cncia Je cienas caractcnst:cas comur.cs ci'"ltr-c 

los reactivos Sin cn1barg0 . .,e tuvo qut.• h.;1ccr dos anali!:>i~ dift:rcntc..·s. uno ,:u:· dus 13 .... ·:orcs :- ... '.f"l' ...:~1n 

cuatro Prirnero. anali7ar con 1.h'" l""'a1.::torc!> los rcactl'- l)'> esperando qu<.!" csll''> '-c.-' separaran pr-incipal"'"Tle-nte en 

ansiedad y ._1ngust1a. :.u1 impunar :.: cran cn~no-..citÍ'-<'""' ,.., li.;;1olug1co ..... -.C!.!lllHhl. h:i..:crl0 con .:ualfl" factor<.!"s 

para apre ... ~tar cla1 an1cnt1..· lo'> C\latru aspt.•.:tos que: ~e l'·.1~ah._ir1 l:l pn111cr caso rc:.ult1.1 ..:01110 -.e ..::-~pcrah.a. 

porque la .1grupacinn ;.e d:o en do~ dirc..:c1ones en rc.il·t•'-"~ dt.· ans1t.•dad de tipo fisiolog1co ven rcact1v0s 

de an_µustia Je tip0 ... :ognoscifr .. o El "cgundo caso tan1bicn resulto ..:orno se espcrab..i.. ,.,,_. oo~cr.ü que Ja 

separacion "c din ...-n cuatrt\ a~pt.-..:to:-. a J .Hl'-.1c.-~dad cngno">c1ti-...-1. ¡,) :1n:-.icdad ti::-.1olog1ca. e) 4r..:c-us:i.i 

cognosciti""a "\ d) .:i..ngu:-.t1a ti~i,llog1ca 

C-1._•n la pntt.·ba ( 'lu ""'''ln.uf,_1 :-.1._• ..:onfinno el an.:ilisi-. de fo et ores. :'-ªque- las fre..:uencias obst.•rvad;ts 

superaron .l las frecuencias cspcr:t.das en los cuatro aspecto~ propuesto:. Por 10 que-. al rechazarse la 

hipótc:.1s nula, se dcte1-nlino que las d1stribucionc-s l~b:;crvadas en cada catcgon:-i no fueron debidas al az..a:

Esto quiere decir. que si no fiie el az..::ir lo que agrupo a los n.!.acti..,.·os. cnton.:c:> fu.: dcbdo :! otros tdc:rore-s. 

como el hecho de pertencce-r a las catcgorias propuesta~ 

•. ~;::., ..... :.··.1•-' - ., •.. 



.,._e o ~ e 1 • ._. s 1 o ~ E s 

Hasta ahora no se le ha dadn rclt.·vancia alguna a !:is difCrcncias existente~ entre los conceptos 

"ansiedad"~ "angustia". ~in cmharg<"'. como se pucllL· \l.~ri1icar. lus hallazgos en este estudio resultaron 

concluyentes La ansiedad no es sinon1mo de .lngu!'ttJ ~ ':ice\ crs.a. :-·~1 que cada un0 de estos c~)nccpto-. 

tiene sus propias caracteristtcas y !->Lh prnpi,1s man1fi.•qac1tlnt.·.., E..;,tn ~uponc c¡UL' cada con.::cpto dc..·1:-c 

tratarse como una cntid..id di!->tint<1 Lo que ~1 -..i.· pudo d1.·1cc1ar es que estas cxpcricncu~ no 

mutuamente exclu)-cn1cs rucs an1h;.i!-> en1oc1nnc.,, ~1.· put:dcr. prc~<..!ntar de rnancr;1 .::a!->Í ~unultanca en una 

persona. es decir que se pu1..·d.._. !->cnur .1nsicd3d :- ,1] n11sm0 tiempo ,1ngu~tia. oscilandP entre..• :itnbas. o que 

sólo se 1...·xpcrinK'nlc un.1 de ella-. rrcdurninantcmcnte I n antcrilir imrlica 1:1 ro~1hilí<lad de comet1...·.r .i.lµunos 

errores en el dia!!nosticu de lo" pac1..:ntt.''-. cn lo:. ~c:xto" dondt.• '-e o·:nan cq.._-,:-. ;._·m.l-.. ! ;' ._.1 DS,filI. 

DS~tIIIR o DS!\11\:). con10 tamhicn ..:n l.1~ prueba<-. que 11n1...·n1an n1c<lir c:-.a:. ~-:u;ictcnsti..:a~ con :T;..i.,.._ir 

exactitud Es<a invcstig..J.ción prctcm.k ayudar :i. que c..·I mancjt• de pacicntl.'"'> mejore ?> que c:I uso que ~e le 

está dando a esto~ tém11no'> quC'd..._~ rncJ ... •r definid~' . .._·.in lo cual snl<.1 ~1...· c..,!,1 pt1rucndc' en1i1~1s en un aspecto 

relevante pasa el trabajP p..,ic ... Jló¡;1co c\tni.::o 

/\111plio C!-. el lhO que '::>e ¡'lH:Út.• ... l.u .d ¡,_•-.ultadu c.h· c-.;ta 1n'"t.·<;11~~-1ca.1n, :-.111 c:nhar~(' •.::.en !,1 chn1..:::<L 

en l.'.l elaboración de rnH.·ha:-. ' en cl uc;u l1n!,~U:..:;tico de lo-... rérnllll'-"'" ··a11-...!1.:d.1d" \ · a.n,,:;t...-..t.:.·· hnld1:.: 

encuentra :.u n1cin1 .~pl1cac1on. dit<.:r .. ·ni.:1.indL> t.·..,,1 .. tl·rr11Ín;.'~ pa1.1 P'-"'.!cr cn1p!t.-.1iJ,,, !llCJ'-'' ,_-r; t:'! ·~i::irL' 1-L'" 

s1nton1a~ que s.c pud1cro:1 ,,':--:-...:-1\ar C''rlll' r._• .. ult .. J:·. d~· c-.ta 1n,1.:·.11~~;t..:i-'n r111..."rtln ,;n L1 ··11rr,i,·da1r·. ?.l 

presencia .Jc..· tcn~L'-'ll. ncf"\ i;.-.-...;..;rnn. 1rn1'.1..:1cnc1a. C'-<11:1..:i.~n. cnl'•,i. ancp1...·:1t11nientu. culp:i. 111<..::cn1.Jumbrc. 

para actuar. ~cnun11c1110-. Lit: rn1nu-..., alla e 1n ... -P.-npc_·tcn..:1J, :!-.1 cnn10 •. :1 tL·n1or Je ~iu..._• ~<: prc-..;cntL·n 

acontcc1rnicnto:. dc~gra...!ah\c,., (1 c.k·'.>_g.1 .1..;i.t::- ~1 ·:..: .._,t,~·-·-rva coi; :itcnc1nn_ <il!,!ut1,1s ~1ntl~n1a~ qu..: <lcn.:•t.:tn 

an'>icdad podn.1n cst<u pn:sL·n1t· ... en l.1 :.u1~:11..;ti.1. -.in cr.it1,1r_gL) 1.1<-. .. ·:1u:-..•' que_• h;:. r!:~lti\.1: .... ,11~ to:.1!r:1entc 

difc-rcnlc:.. en la an:-.1L·,J.1d se ..._ . ..,pcr.1 ;d~ ... , <!t.· ... c.uJ,,, n111...·n1r;is qt . .: cn i.l acgu...r1;1 ~e tl'lll<.: al~u nt' dc~c<td1.."' 

E:stas diiCrcncia:. ~<.: lib-.cr.<.:•~ t;1n~bicn ._.n L1 "!11tnrn.HP!P!_.!.1"1 de carl;1 ... -:i:-." .:lini ... ·<>. d ;1ns10SL"' '.'o- d :sngu~tioso 

prc~cntan cuadro~ ... ·l11uc0s mu~· d1fcrt.·nt1..·:-.. por lo quc d tr.1bajo tcrapcuti..:(' dd rnmcro sc ccn1rar~-l en 



atenuar el ansia del paciente para que actUe con calma pensando mejor las cosas, y el del ::>eb>undo se 

dirigira hacia la posibilidad de que vaya venciendo los miedos existentes en el paciente, ccr. el objeto de 

que actue con menos temor y SI! arriesgue. En la elaboracion de pruebas. lo~ halla..?~os cncontr::tdos pueden 

mejorar la calidad de react.ivos que confonnan las pruebas psicológica...">. bu~cando que cuando menos 

cubran los cnterios que en el estudio se i-cvisa.ron En ,;uanto al uso de lo-.. tcnninos ansiedad y angustia. el 

uso que se le pul!dc dar e'> t:n 1.1 difu~ion de los hallazg.:h crn.;ontr.1Jns, Cl'n 1~} cual ... e cv11anan crro~cs di! 

interpl'"etación. adernas de d;nJc d :.igmfi~·adu clirri:..::tP a caJa conCl"fHt1 m1.·Jor;md~1 ~1 m'!neJO 

principalmente en el arca psico\og1c.t 

Como en toJ.3 1nvest1g.i.:-ion. se ~u..;.c1t.ir~1n .il~·unl,.., crro11.·-., qu-.. .11 con-.idl·r-irlos . .:Or.lC' ~ 1..:r.t. 

escalas ..:on los rc.a...-:ti"º" dc Ji,cn .. ls pn1cb.i::. psicolog1 .. :a ..... fui: ~u1.:Ui.•..ir todu~ .. -..,:~~ ... 1cacl1v0s sclc..-ccinnados 

y su posible clas1ficac1'..1n cun1l1 1cac11vo~ .Je .. an ... i•.:dad'" o de "an!?u~11:1"" de ra..,go o de c:-.tado, 

cognoscitivos. c .. inductualcs o lis1oh\~1co~ Sin emha1~;0. n:...• -.e con~a.iclO el igual.ir la can11d.1~1 de r..:3.ctivo~ 

en cada clasific."lcion. mas tiicn ~e dcJarun 1odl1s lo~ rcactn.·0<> que rc..:;u!taiun ..::orifiablc~ qucd:indo rr::i.~c•r 

nU.mero en la escala de i-a.sgo quc en la <le estado. esto nca~1lmo 4u:.:: en d ;!n,d1si-.. de fact...irc-,.. :.t: .!!::"r:...;p.iran 

en desigual número dc reactivos, adema.". que no hub1..:ra ib"'l.1.tl rcpn:scnta.:ión de n:.:lcti,os en los trc~ 

aspt.."Ctos conductual. cognn-,..citÍ'-0 y lis1olog1co. v d.Hin d c~ca~l nurnt:Hl d•: k1-. primeros no hubo 

represcntacit•n de t.::.tos, -::<in ln cual qut.:d11 1ncompkt11 ..... ¡ rn<•.Jdl' nngut.11. dondc .,..._. cortcn1plaban s.cts 

aspectos En d aspc...-..::to tisiolugí.:;. .. , n,1 ~ ... • hi..-u un c-.,tu..iiL' ... ·xhau->L:\O de¡,,:- ¡~r<•..:.:~u"' inhcrcntt:~ debido a 

que d enfoque pi-incip;li de t!"slc 1.·studi(l l'S cognoscniv0 

Como conclusiün . ..,._. •)hs.t:ri.o que !.1:0. prud1:.!......, ut.11.?-<.J.d.!is en Id rncd1c1on (.k l.l an..;iedad y la .:.i.ngust1a 

contaron ..:.~'n mucho'> 111 •• ~ reactivo:- .:o~rHi:-.cit ;, '·'" 1 qu..: .... e ri:licrl."n al p: occ' •• unic-n:[' .. l•.: l.\ 1nforn1a..:.1on) que 

reacti, 0 s iis1ologi-.:o~ (qui.!:-..: 1:.:ti ... ·r<:n a l:t~ ft.111c1orH:-.. b .. t:.i.:- .. b dd organ1~nic•. s.:ncra!mcntt: .iutc-mat1C:J.S 

como d su .... ·fu-.. \'.ant,:. ~··nnar). \. •:n un n11nitno numero los. rcacti,.,1.,.. c.;.1ndw . ..::u:.1les 1quc se reftt:rcn a la 

intci-accion .Je! orgam.-;;m .. ) ...-:nn su L"Tlll•I th) o al modo de h .. 1.::cr las C•.)S-a':.,I. lo'> ..::uak-s ~ hubicr~t querido que 

qui::d.:.u-.1.n in...-:lu1J .... ,.,.. pt.:r,., no fue po..,ihlc porquL' .i\ "cl tan \'dC('-. 1 :"" v dt.'\ t1~ial de- n·.-!ctivo..:; ~>ri!,'.1r.~iles). t~o 

dis....-:rimin~r,1n -,..j~nitic .. :11\·amer.-:·-· en !o:. an,-ih~z:- Fn b c->cala ~k "c..,t~idu". f'ür ..:1cmp!o. lo..:; pt•rc..-nt~JC:. de 



reactivos cJasificados fueron muy variables (69°0 cognosciti\.o:<>. 31"-·o fisiológicos. <Y?l'o conductual) y en la 

escala de "rasgo" (64°-0 cogno~itivos. 36~0 fisiológicos. 00/o conductual) el único que se conservo fue el 

reactivo 5 de Rasgo (clasificado como conductual). que se agrupó en el factor 3 con un pc!>O factoriJ.I de 

.410. Estos resultados nos indíc.::m que se debe mejorar !a calidad y variedad de los reacti..-os. sobre tcdo en 

el circa conductual. porque aun cuando el 80':' ú de Jos reactivos dt: Ja., pruebas revisada!'> que :-niden 

ansiedad y angustia s1 cuhricron los critcno~ mínimo~ (d1scriminab1hdad. claridad. etc ). el otro 20~·,, 

careció de ellos Tamb1cn so.= sugiere re31izar una in••estigacion similar. pero en el aspecto conductuaJ y 

fisíologico para que el modele- propuesto quede completo, ~ ;1 que c.;tc cstudic1 sólo contempla el <lspccto 

cogn0scitivo, de esta n1ancra podna clabor:irst: una escala con reactivos dt: lo~ trt:s •~spcctos 

St: rccomicnc..L.i. para el di'.->Ci"10 de pru,__.¡,~l~ nU1.:'-d.' de an::-1cdad '> .u1gustia trat<.lt ci<..· inch . .i.1r 1gu:d 

prop0r..:ión de rc.:ictivPs ..:'"'~ne"c1t1vos, ti<;inlo):-!1Cl'" ~ conductu3.les ,_•n la~. prueb.J.~. p~icolO!-!?C~b qu<-' :..e 

realicen. con el objeto de abarcar los aspectos principales de un c~tudio p~1cc1log1co (co~no!>cit1vo. 

conductual :v fi!>iológico) Tamh1ct1 se: ~ug.ie1c que en la claborac1on de c:-.calas se cuide que los reacti\."DS no 

contengan doble mcn~jc. c_icmplo. por c¡cmplo .,1c siento 1ntr.tnquilo y tcn ... o'. t.!" prcfcnble un mensaje 

único, (ejemplo ''1c siento :n4uieto"). CJlll' no ';e r ..... itcr:tn a situ:!ci>nH.:~. gcm.·ralc!>. ¡ejcmp._· · !-cr:go 

~uspiro!>'l. es prcfcnblc que -.t: rcficr.:n1 ..i. una ~1tuac1on :-nas c~pectfica, (c1crnplo I ,-..111ar .. 1.:c1'"···nt.:~ ~~':l' f!C•r:e 

rc<lundanlc~ (t..•.11.:mplo \.1c c-.t.11 ~.!~"' :~an,l~ dL' lh•f":\' -.,'! rn,ll!'-•'' l ·-.; ... IT1L' r.1s....:~ i;1:-. ,~l"'" ....:,_.. J.i~;:;·nas') 

Cir:1cia;.. al an.1li::.1o;; ~<..' cnl·c•n:1" ,¡u,_.. <.:~~l· ti¡'t• Je :-ca-.tl'-'' .. r.._·-;ultan -.cr Je ~'-IJ .• cnnfiahil,d:id, f't'T lP -'.l.-.· Dl) ..;e 

variaciun dc palab1~. poi ll1 que-....: ~L.g,11.:ll!" Tl."Ju~i1 ,_.¡ numi.:10 di.: rc:o..:.1..·;1\0-. J.,;:J~n'-"..:.• "·'t.• • 

contiablc,.. y d1::.cnrnin,111"'--.," 

Rt.·:-pt:cln .1 !0::. rc:h·t1\ l'"' -..._•lt.-.....:.::1un.11.h~,., de J.J.,.. prl.L'.'b:t;. f'!•?':._,h:•g1..:.t."-. in~ c11ak·:<. ongin:ilm~ntc: <;.e 

encontraron .::ün -.1sno ncg:_dli'> C'. ,,_. ob;.cno qt:c L.1 ill.I\ una pod1an pcnt:nccl!"r tantll .J. an~icdad ..:orno a 

angustia. t..·~ ~k~1r ... ·~to!> r.:-act1vt"'S no unpilcab<1n qur.: <:'<.1,.,11er3 at.:,.~n..::ia de J.n~lcd::id o de angu~t13.. y:t que 



pudo ser ausencia de cualquier otra cmocion y no solo su opuesto Por ejemplo "!\.1c s1cr.to sat!~fecho" o 

"l\.1e siento bien" no se refieren Ot."ccsariamt.>ntc a la ausencia d.c an.,.icdad t."' angustia o a la presencia de una 

característica opuesta E~tos rca._-1i,·os se con!-.ideraron ambiguo ... y no rl·prcscnl:s.tivos para l,l invc.:;tigaciún 

al no poder clasificarlos en ninguna opción, por lo que ,,,e l.kcid10 eliminad<"" de las es.calas La pr-ucba dl!! 

IDARE fue una de las prul.·bas qul." contu' ll n1ayor cantidad ck· cstt." tipo de rcacti' llS 

Lo~ re .. ul1ado.,. de e.,.1:1 in'c~ti~acinn 11'-.l "''"objete <le gcncral1J'a..:i(lll. 1.1111¡1.__1..:ll ... ...: c~::.t propo:-:!ct1J~' 

cognosciti'º· conductu.11'" t'i~ioldg11:0 (\.cr tig :_) Deb1.: acl.n:.ir.,.t.• qut: nn ,.,e prc':>entan aquí el contenido de 

pcrtc:nc...:cn (ver .-\nc'o Bl F'.'-t0 d• .. +idtl .1 que lo-.; n:.1cti\·n-. pcrtc!ll.'Cl'"n .1 prut..•h;ii.. en!: dcn.:cho~ rcg;-,.trad0:' 

y no se l..'ut.•nta con l.:t autllr17..ac1Pn del :.iutor p.11..i pt1blicarlo~ l.a mtcn-.:iti:i l~Jt:- l..'(1n1proh:u que l,·,istt:lr. 

dilercncia,,, cnttc h•-.; ténninus Por J,1 quL· ta.mpoco Sl.~ propone una nut.:\.a ~~:-cal;i. :..1 que ~~~ana :n,,.·ompkta 

si no ~e contemplan los aspectos cündu..:tual ~ tisiolcagic(._--. Sl.· dcp pard ..:~tud1os o 1nvcstigac1ones 

posteriores la validacinn de escala~ derivada~ de la:~ pruebas origmale-., u la crcacH.10 de nuevas c~alas que 

contemplen en su disei\o las diferencias teorica.s y pr3.:t1cas t.•ntrc ansiedad\ angustia 



INSTRUCCION. Lea la descnpción de cada situación cuidadosamente y trate de ponerne en la s1tuacion ::iescrita. 
Después seleccione entre las opciones. aquella palabra que meior defina lo que sentiría en esa situac1cn 

t. Estamos por subir al último tramo del lz1acc1huatl pero solo de pensar lo peligroso que es y que qu1za pueda 
resbalarme y caer se me enchina el cuPrpo 

a. Frustac1ón 
b. Ansiedad 
c. Temor 
d Angustia 
e Desesperación 

2 Al revisar la ltsta de ganadores ae loterla me sorprendió quo hubiera ganado $60,000.00 Ya quiero tener ese 
dinero en mis manos y poder cornprar todo to que nect!s1ta mi farn1!1a De la emoción. siento que un caler me 
invade todo el cuerpo 

a Temor anticipado 
b Angustia 
e Entusiasmo 
d. Ansiedad 
e. Preocupación 

3. No pude dorrrt1r anoche lan solo de pensar que mi cxarnen final era hoy. No termine do estudiar y et tiempo se 
me esla agotando Me siento tan mal que creo que me voy a enfermar 

a Dcsesperaciein 
b. Ansiedad 
c T~rnor 

d. Angustia 
e F :""Ustac16n 

4. EstJ noche será gr.::md10sa. rms arn1gos y yo hemos orga.n1zado una fiesta. Junto con ellos. la mUslca y el 
ambicntp ser<'ln una combinac1on perfecta me -r;.1ento con tanta ag1tac16n que ya qu"1ero que emp1!"ce. 

a Preocupación 
b Angus11a 
e Entusiasmo 
d An~1edad 

e Temor anticipado 

5 No quiero llegar a la cas..1. me s.1ento ten mal porque se me perdió el dinero que me dieron y pienso que mis 
padres ahorn si se van a eno¡ar conmigo 

¡¡ Frustacion 
b Ansiedad 
e Dl'Sesperac1ón 
d Angustia 
e Temor 

ESTA 
SALIR 

TES!S 
nE LA 

!lf9 !JEBE 
tsi~LIOTEC/I 
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6. Maflana es el día de mi cumpleanos, quisiera que el tiempo pasara volando y pudiera dormir esta nocn"', pero me 
pongo nervioso por saber lo que me van a regalar. 

a. Prcocupac1on 
b. Angustia 
c. Temor anticipado 
d. Ansiedad 
e. Entusiasmo 

7. No puede ser. estoy seguro que dejé mi quincnna en el cajón de mi escntorio, pero no esté y mai\ana tengo que 
pagar la luz. s1 no me la cortan 

a. Frustac1on 
b Ansiedad 
e Temor 
d Angustia 
c. Desesperac1ó11 

8 Estamos en la competencia ltnal, mi cuerpo esta tenso La carrera esta muy rcflida. estoy por llegar a la meta y 
voy en pnn1er Jugar Mi frente c~"t<'i llena de sudor y el público gnta emocionado 

a. Entusiasmo 
b Angustia 
c. Preocupac1on 
d. Ansiedad 
e. Temor ant1c1pado 

9. Me encuentro trabajando baJO mucha presión. pues m1 JCfe esta por llegar y no voy a terrmnar lo que me pidió 
para la junta de hoy. Las horas pasan y siento un malestar en el estómago que no me deja en paz. 

a. DesesperaClón 
b. Ansiedad 
e Temor 
d Angustia 
e Frustac1ón 

10. El concierto está pur comenzar. Paul McCartney v;:i a C<::Jntar y nO$Otros aplaud1mos con entusiasmo, y 
gritamos para que ya comicnct.1 el show. estamos tan emocionados que sentimos que el corazón nos va a estallar 
de ernoc1or1 

a. Temor anticipado 
b. Angust1c, 
e Entusiasmo 
d Ansiedad 
o Preocupación 
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REACTIVOS CO!': CRITEklO ;::- ..; CLASIFICADO'> F:-.. t.,íiC'.\'Tl.·I R--t.WiO 

EMAS HA.\ltIL TOS IDARI 1PAT ~1!'1.1PI MllLON T\.)LOR 

R-71 nne fis R-+ ane. fis R->:!R mu-; COI~ R-l'Jan: lis )l.lt1an1~ fi<. R<"Jan~ fis H.-1..ian• fis 
R-l~E anc C<'í! /R-l?an• fis /R-l:l:u1! fis /R-a-:m~co~ 

R-2 nn~ co • R-~..i an • c;:o ·- , R-1-,1 an • co • Jl-'1() anl! cor: 

IU:AC íJ\'OS CUS Cl<l_! rERIO _- ~ CL.\.~IFll.'AfXJ' E"'- A '\íil'SI"I 1 l~'>J.-1/10 

EMAS ll·\.\.tlLTOS ! ID ARE ".11LL0' l ·\."\-OR 

:L:~:~_:~~:~_r~;_.~;_:~/_:~:._.-_--++:l:l::~: f~:i~:~=f~fc_·:--iLC"~1~~~1t~:~~.=~l~:r2 ~¡~füTld~~~~ 
1-------+.oc:~:"~;,~~1;~:~~~".c11~1'-,--+-------+\-------1~~~--+-~----- ~~·e ..:91:._ 

1 R-•1 anr: fi<. i 
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E!\tAS 
R-9 ans..:oi:t 
R-l ansfis 
R-l:'iansco• 

REACTl\."OS CO:S CRITERIO :'i CLASIFICADOS ES A.'VSIEJJ.-tl> RASGO 

HAMILTO'.'o.l IDARF IPAT MMPI MILLO~ TAYLOR 

\ R-.:!~R an,., ..:og ; ·~------r--~~~~;--~--~~---..,~~~~---1 
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- Aguilar. A (J9C)~). !...!..!_1J~1d~_-t. .. Ft<;fr~c;.r~_dL:._)1.1_._fl_!J:.11\Jlll A-..·dnCc~ en P-.•:;u!U~l:l c:~nic.-. 
Latinoamcri.:ana. 1 o. 9Cl- 1 09 

- .·\.guitar, A ( }09:::?) [71rL't' p,1rad1K!!J~(>J:_Í:.'!_"\_()1_.(!h!_'-:l r_ '·\~1 
- .·\Jnerican P~ychiatric Association ( 19S7) . . ~h_.1_11t1f1I I '!.f'X'~º''"-- ,¡ _i. _f,•t 1<.Íl __ .._U_ü0_l~J'J.' f.Lu~.1-~J!"..!l!..!...."--

J.J_..:.1yg]l..'_!i_[J • ..,.\f-ll/B. ~ta!'son 
- .-\.nasta!>i. A ( 1 Cl7J) l__~r_,,_L''.U,_J_!_(tjgu;__r~·:i \·~r.._ de- C-ck~donm ll!L"SCu l h.ic.t: -~-: cd ~1;idnd Auui!ar VLr 

Likcn. R ..\. tcchniquc for thc 1ncnsure01L·ntof .Htitudc~ -· 

-.-\.'\crill.J R (1068) Gru:f ltc:;na1ureands1~nilkan..:c l'.'.':.-\'=-f10/•_J_~1n1f.fí1~IL0..:.J!!J. -e, ~:J-74S 

- A'\ crill. J R ( 1 •>79) The functil..)!h L1f sncf fn e Iza¡ d ( l:<l l F'!'""""-'_l_~!_J~<:_r~""•!!!f.) _!l/_!ii 

f_!5J__!ÍJ!_'J''-.l_l}u~!o.KJ:.· <PP 33•"J-:-ót'l :-,:L""• Y<'!k Pknum 
- Bcck. -\.T .... ~ Lm~I"). G 1 l'll-'5-) .·{_1_!_\·r.·fJ I '''!!'"·¡~?.' uu .. i__l_'hu~"" A_~ "__!'J.:!.'!...'I1..'~'-1\·r_"J.' .. ,11_y~~ 

En r: .. ·.:;1.•nck ( ¡ qo:) 'n'-lLº[". Tl-:L· e L'}-'-lllli\.'<..º PL·r~r.:ct\\. ,_. l .:i·.,·r.:~ .... --'. Lr''.~:-!u::: '-.'>'>Ll.:.:ite!-. 

Pub t S .. , 
- Coder..::h. J ( 1987) /_<'_}_ '' 1<1_J_ I <'! ,11,·,1 el;.:¡,, .'_'-t' ,~1~·1,1pt<I J_',u_u11'.llll.fT!•_•~ Barc1.:l0na f h::dc: 

t t'P ~~_,,-::;) 

- Cra,;k.L". '1 Ci . ,'<,.;. Cr.i.1g. K l) ( 1 ,,.~..;) \ /¡1_~1c. 1n _/ ~1.~0~ ,_, ~·1 '!" •:_ ¡ 'll~·-··fJ r>i ... • : !!; .... ,_._,,..,.,,ti.:n1 nk-.dt.·! and sclf~ 
dlicac;. th...:~1ry Bi.:h.t\.1'.)Ur Rc ..... c.1rc·t1 3:i<l Th..:r:!;'"· ::::. ::::t,""7-:S(I 

- r>iccu..'11;irio d...- l:.i RL':!l Ai.::adt:1111a Lii.: l.~ l. t.:n~u.1 ( 1 ~"i-;"O) :-...1 ... ~,1c.-, 
- Dicci~•nario d...- Sí11on1nlL1 ... ' ·\ntonurh..•~ 1 1 •l0 ¡' '.\h:xic(~ '.\-1cd1tt...'rrall._.L 
- Dit:nc:r. E. & E111m~'n:,., R.·\. ( i~is41 _/_~i.· h_i..k¡"'llrkn,·,, (:/ J•,,,;¡n·,· ,,,.,,¡ \",•.;.:_al1'._•' .-1-.ifc<:l 

- End1L·:.l,~r~~1 ·~:~ I;e~.~,~:~;,l:~:-~ ;~;;~;, ~:;~:'.:i~,1.J,:_~·~ 1.~;~~,;::o·*.~, ,;¡~.~)~-~ ~.\1 1.1:t~\J ."-1.:r.uaJ P~1r.lishc~ b) \\ P~ 
- Ep,,t..:1n. ~ 1 1 ,fi\ 1) !J.·or r J«u.-__ ,:nil ."./, 111_( ·n~id11!·1,u_1. L. ~/un u_-.:_ l-~\']!'-'(llT!<..'~11,11.J_ fl!<Íth L'.'l··l1.J:A·h !J- 1.-.~ :::·I·l!ct 

P!.un .... - ... ·ntaint\ .ibou1 :.._ . .._ . ..,.¡, :n:,,: .1 t"<'l'-l"LI<; •.1·;nuh1·, J.1u1n.1l '"'¡' P1.·r~.,n.J.l:1y anJ Socia! P-.y.::-.~1:0!:!-Y. 
¡ ... :·_..2x 

- Ey ;;;t:nc~. ~1 \\' l l•l•J:) ._1,,,·:,·0 /~ll' ···.1;_nlf1,·, l\ .' 'í'' ~·n"· L;\\ ... J;..·1.-·v 1.-lhau:n ·\.., ..... ._,.;:,,11..:..., Publist:.::r!> 
l ~ _.\ 

- F0~ L Ci. ~\.: l-.:L'.".Ü •. ~! ~ l"~t•' !·n1u1:1,,J.i/¡•,,·,,·,,11.•_-.:._,1_n.i_J<'<lr : t-¡:u .. 1-r, l(''-',,...,.,·~11_,,. 

''Ú"'"''u,,.,, 1 :: I·:;. ...... ·., ... ·j..,._ '\1 \'\ ( ¡qq~. \:1, ... ·:· .. n.L. ~,·Ln'.!l·L'" pL·1-.;)"'"-"' ·.t.: 
l .1\\~L'"l1<.'.L'" J_riliaun: .,...,..,,,.._,.1:•_ .... í'u(,!1-.~1L·::- \ ~ ·\ 

- G L'i.: e '\1t:rTl~lll Cl' l l"- ¡ 1 ;f_,· 1 q,·• '- /}.!ir,j ,,·1._!1,;,·•1/¡¡{!,o¡.¡J ;'l¡, /Uo¡.;r-;,. !" :·::~.: .r:; ~-

- Ci!":l;.. J.\ 1 ]•);-;~) /·r.;.,1,·~·"'~...!~·' -i/,ti:1•non1_1 1:r 1"'0· '11.irr¡. j '_:v» ¡,., !_:--. \ .:~'.10,).!1." ....., \'.i.n 
.Je p,-...JJ. ."- 1 ' :-;;L:!)..!t...'.!nl 1 \ t EJ.; 1. l"rn~,1.u:1 .... í ·:-.n ... c•:-1 <-'!?\,.,~~.·.., ·¡ h~<..)r, : .. 1>~1e:;~:; 
Frlb.lul!l lh'\.l.' 1 ¡...;: 

- l.;;;nd. <.'.E .., rom ... in::-. ~ ~ 1 :"<-l·• ·!_JJ;·~_1_,,,,,{ h~·:f1 .. n!'.'!'., ·ir!\·1~0--ª' ~i·"J;.~un~· ,'.f/< .... J Ln G D 
:-OpiL·ibL·<!!-Cr (l:d l .-\.n,:<..·t, :\:1d Bdu• ,,- r ·\.;::adL·t-:>h." P•e· . .., ,e._\ ·\·,~rk 

- Izard.. DE ( 10:-i-~. fil,r11,111_t'l111H{_O~!' :--.;e,, \1•: PIL·nuni 
• r....,_.:hr;:-!r..:1. l- ' , 1-1;:::-::;) !n1 ,·,1:_;.:.: , •u'·, '!• ··r11•.:i .;,. 1 .': "'"" ,. :.n111.·••' ,1.._.,1 .. _.,, -......., .: E.J1?ona! 

Jnt .... ra111..:ncan~-i. 

bl 



- Lang, p .J - ( 1en1 ). Ih~fl.J!Ll!J.~L!.lli.!1Lct.E.::0.:d.!J!.P-l.l\".••10/og1.fZ_tJf_1 letlaods !.J2.J.J.K ... !';111.J)j"_O( p,.,-i d1f!lh~c._~ 
f;lgbf!\....:.J!!.11.!'_hl<~l!.li.9.~W!.U tn -·'- Bcr-gin and S Gartle\d tEds ). Handbook ofPsychotherapy and 
Bchabiour Cham.!.C Chichester-\Vik....._-

- Lang. P .J. ( l 985) Tht:_J.~·o_g~1u~~ .. ·-J~!:!·~n.J.t.e.rÍll~'!"!QÍ<!l:!l. 'Jf.l~K!..W_~,, Fcar and Anx1cty ln A H Turna and ] 
'.\1aser- (Eds l. Anxicly :md thc .\.nxietv Disonh.·r .... l-ti\l<;da\c. N J La-....,-cnce E'ílbaum -\.~ssociat..:s 
lnc. 

- La:t.arus. R S. ·\.vcri\1. J R y Opton. E!\\ ( 1970) .Ü!.~_ar_c._i~-'~f . .!.U,:~!l!'.):."'-'_.tb_'"'- .. :._'!1_otJr~_1 En 
i\.rn0\d. ~1 B (Ed l Fcding:- .md Emotion<:. (pp ~07-23::!.l NI!"'-" Ynr\. . .\.cade.:nUc Pre»~ 

- López-lbor-_ J J ~ \0-J:::: l Prologo En O '-1 S ClE- l O /_r,htorJlr~' '!'~_·nt!1h·' y d.-! .·nm_J'!_Jf~tll"1!•'.!lí_n 
!\.1adriC ~h:ditor 

- ~\nrtin. B t \'1;'-l) :\.n~usu.1 \ Tra~l\'~np-. .....:..:urnti..::0~ B.lr1.:c\un:i. lh:rdcr 
-~1encndcz PiJ:it. H.. t \'-lh'">) l)t<-"4:/1"1'-''_!!.l /)11n•1~!._d ... · l .. !_lcn~H1_/_,J><,_11J•il<i íli\t-.,1u Dun..~1· 

- Pr>nks..:pp. J í. \•is::) l ~·-11 <Jni ~1 g.·n.·ra/ ]") l"h< >J•.•of,ixr• 1Jl rh. 'i?J: •!I •'!'70111 .,,, ¡ n ·1 he Beba" ioral .u1d 
B1.11n S .... n:m ...... -.. (pp -lll7--~"7) l.'S.·\. ( .tn1bnd~~ \ ni ... ..:r~it" Pi-~-.-. 

- Ph1~chik. R ( \Q~OI l·.J'"!!_.'1•11 __ !_L'.'J-~·ho,y~1/1if1U1J1l!:J_ .\p1lh··,1~ :-.e,.,, Y,•r\... llarp..:r ._!{:. Rov.. Pubh..;.her~ 
- Ran11rcz. 1-1 H ( ~ qqt-.) l l1.\,Jif• ,J.:'"!'' J'ru<'f>,: 'l. fot1•1·<1 ¡•an1_l- \·,t!r"zr 111~1.·d1.1'1_~ .-1 r1~_1,11a-J~-'C!JO.lfn Tcs1:;. 

incdita de Li..:..:n..::1J.tur.t l·..i...:ult-i-.1 .h..· P.-.i..:ulo!_.:.U. l ""'-.: \.'\.1 
- R.a"a~n:in. l. "\1. /· l_~_J_r_Jf:_•"ll_dc_la_.:1_~1!,_"1~~11.!. 
- Roj~s. L l \'l..,~) /· 'll"bp.,_ ~uf:> re_ el _,.ll_~c_fcÍIU u.,;¡ ..:-cln:1.: ,_!\.. ;¡• ¡- d;tnrcc._ Hú'iHHt.."1..'.:l "\\cdi.::1 

de Ho\;;11\0 
- Ru~s..:\\. J .-\. ( \ qq3 ). t••n·.·d-t _ _'},,¡¡~ ,. J..:.,-"4~"''!'< f_' •rr1111t 111_ 1Ji,:_-':i:r11._!y_ <if I •h"/<11 i \'J>r~'''!!~~" 

En ~kit1va1inn and F.1not1t•n. ,. \ 7. ;--..l-. 1 (pp --l l-5 l l ~cv. "Yc.nk Pi<.:nutn Pres~ 

- Scott-~1ich;i.cl. \.\." l l l)S l) fnJr_t"!-lu .. 4•10]1 ,,"¡" Jrn·t'':•JIJ;<l<...l~)_JJ .·11J''t<uh!_\!hl ~\c,1..::0 Ed1t 
El '1anu.ll '\.1c.H.h:ml). -; .'\. 

- Si.dncy Sic-gel t \r.'l':"l {::q,:..J!,n .. ,1 ,,,, /:_<1rt1~n.·rr11-.i -\plic.1d.1 .1 h~ t.._"1cn..::1.1.:-- J.: h ConJu.:t:i 
Edit T1-illas_ '1c,icu. 

- Spic\bcr~e.:r_ el") ( \'-)l.,b) !_11_,·1·r-J_;..:n<irt""\t"(lrcf/•l!Fi<l'l\"I• ':,\ Ln CD :-;piclt'L""l.~L·r (Ed) ·'\.r.,Ít!t) 

¡1nJ Bch..:.'\. ÍL"r \\ :t'>hin_st,111 Dt · .-\.cadcn11<: Pr.:..·~-. 

- Spi.cli1crg.c-r. Ch 1 \•Y;'.:;) ll l ; r.,•_1- _ /1n ,·11r.1r_1n d .. · ;11,1.·,J.1.I .l{o'.':.f' _ _f 'l<t./, · '.\.1c,.:.:L' F.l '\anua! 
'-\...1dc1na 

-Steptoc .. -\.. $,:_ Kc:i.1~k\ ':"'- ( \<)•)1J) 1 ~og_111_rn,•._¡1t_1d "'11i.111._u_11-..·1,·1.l Ln \_,..,._.~.:).... '-\ \\ ( \'"-19~1 
:\.n,1cty Th._- .,:¡,~m·.1\.c pcr-.p!.!..:ti"c L.i.v..Tcn..:!.! Er\b;n11n -'\."~n~i:.nc ... f•ub\i~h..:r-. L. S.-'\. 

- '-"a\kit.,. R l l Ll0f!) /_r:_o,tpn10_,. lj.-- .. ·r1_\ •!' \ 1_1\1•"·/"d _1 ; )•.J''"•""'/1'11 tpp e,:;_--:-:) H-arcc\l.1n.t_ 
~1c:-.icu L..Ji.t Sa\vat 

-ZaJon.:. R B '1º~-1) l«'<'!Ur~-:·"!·i !h1nJ..¡r.•g ./_'r:•:J•"'•'f/,1<1' \.·,·,/ "" /,!}¡.,",''' .. :\..n1.:n..:a11 P!--ycho\o~i~t. 

- Zcm1:~::. 1 t~-~ \.., ~ '18.5) r.·._nl_<. ¡J .. l-.'J'<'rl~,_:~·111.1/.•, ,.,,_L'' 11 r:.tf<l''llL'~I[, J .!.- : .. , .1 ',-, •hl•'!flO:J':'_ ,¡, . . J!.ISIJ,.~·/,.J~Í 
Rc\.1!'.ta '.'\.\c,i1..'Jt\.1 d1..· P~icoloo.t1.l.:::: (::!.l. l-\~-l:'t:i 

- Zuckcm1an. ~1 l \91''.'l .-.;.<"5PflÍ..-Zr_{;~rl _ _1!.J__tJ_1~:.J!.'..!'E"'-1 __ 1 _~,~···._5_.:'1L·m1't1:' ,,~ ,.!,..1~irt_r1J!1JJ_1g·., E.o 
.·\. G:1\c ~-JA Edv ... ard;:.. 1Ed~) Phv~1.1\t\11.i..::al Corr..:b.le!<> l.1flhirnan B1..·havi1Jur 
\'o\ t Ba,.ic is~uc~ L(,Jndrc,. /\.cadc:rnc Pre,.~. lpp 2•.1···->::::t.·1 


	Portada
	Tabla de Contenido
	Resumen
	I. Introducción
	II. Método
	III. Discusión General
	IV. Conclusiones
	V. Anexos
	VI. Referencias



