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A MI ESPOSA: 

MA1'IA CECILIA. 

?OR LOS OESVELOS COMPARTIOOS. 

POR LAS ALEGRIAS Y TRISTEZAS. 

POR SU A.POYO MORAL Y ECONOMZCO 

Y POR CAMINAR SIEMPRE A MI LAOO. 

// INFINITAMENTE GRACIAS 11 

TE AMO. 

A MIS HIJOS; 

ALONORA CECILIA, ROBERTO Y MARIA FERNANOA, 

PORQUE EN ELLOS HE ENCONTRAOO 

LA FUERZA CUANVO HE CLAUVlCAOO. 

11 GRACIAS SEROR ?OR HABERMELOS OAOO !! 



A MIS PA1'RES' 

1'0MINGA Y 1'AVI1'. 

PORQUE A PEZAR DE LAS CARENCIAS 

ME 1'IERON UNA CARRERA PROFESIONAL 

V HAN HECHO 1'E MI UNA PERSONA 1'E BIEN. 

A MIS HERMANOS' 

SILVIA. ~EMETRIA. ELVIA. OLGA 

ALE3AN1'RO. VAVI1' V JAVIER. 

POR SUS PALABRAS 1'E ALIENTO 

PARA SEGUIR AVELANTE. 
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I N T R o V u e e I o N 

La d.iabc..:te~ me.l.e..l..:tu4 • .l.a4 enée1t.medade.4 de..l. co.l'r.az~n, .Co4 -

.C:umo1t.u ma.t..i.91104,. .l.o.6 a.cc..lden.:te.4 y .l.a4 en6e.Jt.mc.da.de4 ce-'febJt.ova.~ 

cu..Ca.Jt.e4 40n. e.u.t:Jt.e o.t:.l'r.4.4,. .t.a.4 ca.u.4a.4 de.t.. ma.yo.*l ruimcJ'J.C' de muc.1t.­

.:te.6 en Ml!"-i.co y 4u.4.t.i...:tu.yc.Jtort,. de en.e.ot.e .l.a.& pJt.c'.mc.1ta.4 ca.u..644 de_ 

mu.e~~c a .l.a.6 e.n6Vtme.da.de.6 .in6ecc.i.04a.4. A4.i.m..l¿~o • .t.a. mo1t.b.imoJL.t:~ 

.l.~dad en ~e~ 91t.upo6 de e.dad avan:a.da e4 ma.yoh que en .l.04 g1t.u.-­

po4 m4~ j6ve.ne.4,. .l.o cua..t. 1t.e.6.Ce.ja .t.04 camb..lo4 en .l.o.6 pa.t:Jt.one.4 -

de. 4a..t.ud ~ enóe1t.medad de .l.a .:t1t.an6.ic..i.6n e.p.idem.io.l.69.i.ca poJt. .Ca -

que a.t:Jt.av.ie.za M~x.ico. 

Vc.n.:tJt.o de .l.a.6 pJt.-.i.nc.ipa.l.e.4 ca.u4a4 de mc1t.b.i.l..i.dad,. .t.a d.iabe­

.:te.4 4e co.l.oc6 en 1990 en e.l. dcc.imo4egundo ~uga1t.,. con una .:ta4a_ 

de 155 polt. 100 000 hab.L.tan.t:e.6. 0.t:J"r.o da.to .impo1t..:tan.:te. .l.a da .ea -

Encue.4.ta. Na.c.iona.L de En6e1t.medade.& C1t.6n.lca4 J1:eaL¿zad4 po.lr. .t.a S~ 

che~a..rz..Ca de Sa.Lud en 7993 en .lnd¿v¿duo4 mayol'f.e4 de 20 año4, .e.a. 

cua.~ 4eña.t.a una. pl'f.eva.t.enc.la de 6.7 pa1t.a e4~e padec¿m.len~o. 

La ne.cAob.i.06.i.6 d.i.a.b<!~-lca. de .f.44 e](.ZJt.em-lda.df!..4 -in6e.1r¿o1t.e.6 -

CatL4a. a.p1t.o~¿madamen~e. un 201 de .f.a.4 ho6p.U:a.i..lza.c-lone.6 e.tt..elt.e 

Lo6 pac.i.en~e4 con d-iabe.Ze6 me.i..t...<.~u6 (en 6U. ma.yol'L~a. de..i. .t;.Lpo II, 

no .i.n4u.t..l.no depend.ler.~e). Lo4 pa.c.len~e4 cU.a.b€Li.co4 p1t.ue.n~a.n -

g.i.oba.Lme.n~e.. u.n .1r..(.e.4go de. l S a. l 7 ve.ce.4 ma.yol'f. que. ¿o.,s no d~ab!_ 

.e.Lco4 a de.6a.1t.l'f.oeLa.1t. g~ngl'f.e.na. en .f.a.4 e.x~Jt.em.ldade.4 .ln6e.l'f.¿Ol'f.c.4. -

E.e. 80% d:¡:, .C.a.4 ampu..t'ac.i.one.4 mayol'f.c..4 ~e Jt.e.a..e..i.::a.n en e.n.6e.l'f.mo..s 'd-i!!_ 

b€.:e-i..co4. Lo4 &a.c~c-'l:e.4 pa.~og€n.ico4 c.i.44.lco4 de La. Nec.Jr.ob¿o4.l4 -: 



d.ia.bé..t:.ica. (p.ie d-i..a.b€..t:.icoJ :6on ta. en6c1tmeda.d va..6cu.t:a..1t.. ea. neu1t.~ 

pa.~a. y ea .in6ecc~6n. 

Lo~ co.6..t:o~ econ6m.i.co~. ~ de..'t.-i.ví::td0.4 dc.C .;(:4a9a.m-i..en..to dc..t:. p.i.c. -

d-ia.bU.lco ~on mu.y e.Ce.vado~ :··.:~~·.· .. ·Q-~'c,,····cn :e.%. rr.ayoJt..Ca. de Ca~ vecc4 

ea c~.tanc.ia ho4p.i.;(:a.t.t:Jt~a. ~ p~o.t.ong~da.. 

E4 una ob.t.-i.9a.c.i6n -irte..t.ud.ib.t.e de. ..t:eodo e.t Sec..toJt. sa.e.ud qu..e_ 

a.4-i..4..t:e a pa.c~en..Ce4 d.i.a.b€..t:.ico.6 conocc.Jt .ta. ma.9n-l..t:u..d de e~..t:e plt.o­

be.c.ma.: en ¿4 a..Cc.nc...i4n p.lrÁ.tna1t..ia. educalt. a..t. pa.c.i.en.;(:e 4~b1tc. e.t: cu~ 

d~do necc4a.4-i.o p~a. ev.i..ta1t. comp.t.i.ca.c.ione4 91tave.4 a óu.t:u1to h en 

e.t ~cgundo n.ive.t. e.t. manejo -i..n..te.1t.d.i.4c-i.p.t:..i.nCLJL.i.o polt. e..t. .i.n..t:e1t.n.i.¿-



07ABETES MELL7TUS 

cJt.e4-c..6n de 9Jt.a.nde.4 ca.n.ei.d~dc4 de oJL..lna duC..cc c.cmo .Ca JT-i.e..t.". 

0-i.a.be..:Ce.4 4..(.gn¿6.i.ca. 4-i.ódn. que c.qu-i.va.Le. a d.i.u.'t.C4-i4. me.~C-i.~u4 

3 

E.:. un. 4..c'.:ndJLome mu.l..e.i.6c·':.me. que. pue.dc apa.."Lece-'L a. e.da.de.A .:Ce.!!!_ 

pJta.na.4 o a.vanza.da.4 de. .t.:t.. v-i.da.. 4e. p.lf..C4e.n.t"a c.omo Jt.e.4u.t:.:Ca.do de. un 

p~oce.40 au.:Co¿nmun¿~a.h.~o a.4oe,¿ado a. pJ\.cd¿4po4¿c¿6n ge.n~ca. U -

de.4encadenado poJt. ba.c~oJte.4 a."b.i.en.:Ca..t.e.4 ha.4.:ta. a.hoJLa. de,..a.conoc4-­

do4. o b~en puede debe.ll.4e. a. una cU.4m.i.nu...i.c6n en La. 4e.n4.i.b.i..t..i.dad 

a. .t:a. a.cc-i.6n ,fe. ~ .i.n..6ul..i..na. La -'Le.&-i..6.:Cc.nc.i.a. a. .t..a. ..ln4uUna e.4 61t.~ 

cuen.:Ce en e..t 4uje.:Co obe...60 y puede de..Ce..l'l.m.i.na.Jt. La. p1Le.4e.nc.i.a. de -

d.i.a.be..:Cc.4 cuando La. 1Le.4e.1Lva bCCILe...to-'t...i.a. pa.nc1Led.ei,ca. Jt.e.4uL.t:a. .i.n4~ 

ó.i.C..C:en~c. Puede .:Ca.mb.i.€n 4e.IL 4ecundaJL-i.a. a panc1Le.a.~..t..t:.i.6 o ne.opL~ 

4.i.a. pa.ncJte.4~.i.ca.. d~4nu~.lfÁ..c..i.6r. pcJt. d€6.i.c.i..t: ca¿6A.i.co p~c.t:é¿co .i.~ 

po~.t:at?Xe.., c.n6e.~me.a.d pancl'Le.4-..t::.i.ca 6.i.bl'Loca¿cu..t.o4a., d.i.veA604 S¿n-­

dl'LOme~ gc.n~~.i.co4 o ~~a..6.t:oAno4 end6cJt...i..no4 en .to~ que a.u.men.t:an_ 

.t.a4 concen.t:~ac.i.one.4 de ho~mon~ con~J'La.4l'LCgu¿a.dol'La4. 

E.t. .t:.i.po m6'4 común. e4 .f.a. d.i.:z.bc..t:e.4 :e.i..po l I o no .i.n4u.l..i.node.­

pend.i.c.n.t:c. (OMNI~). Su p~c.va.t.enc.i.a. aumen.t:a. con ~a edad., 4obAe.p~ 

40. d.i.4.t..i.p.i.dem.ia6 y a.n~e.ceden~e.4 6a.m-i..t..i.al'Lc.4 de d.i.abe..t:e.4. En. M~ 

x.i.co .e.a p~eva.t.c.nc.i.a en a.du.t..t:o4 de. .t:oda4 .t.4-4 c.dade.4 e..6 de. B a_ 

1 0% .. pc.l'Lo de. "cada cua..t~o ..i.nd-i.v-lduo-4 mayo.ot.e-4 de. SO a.ño4 ·uno :el..$;. 

ne d.i.a.be..t:c.4., con c.i.cl'L.ta p~c.dom.i.nanc.i.a en c.¿ 4e.xo 6c.me.n4no. 
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r.-:~ccupa .Ce:.mb..¿€n .l.a. eeeva.d~ µ."l.cvaCc.nc.lc:. de. d.labe.:t:c.6 {SI J en -

ú:.:!-i.v-i.du,·~ -:..:.C.::.~.lva.men.te. j6vcuc..) { 35 ::t. 4 5 a.ño6 J .• E4.ta.4 c.( !Jta4 

4~n aún maycJt.e4 en .l!a. pob.t!.~c.f..dit mcx-lc.ana que en--lg.1t.6 a. .f.04 E4-

~.:.:lc.:, Un.id e~. donde ..e.a -i.11c..i.de.nc.-i..a de d-iabe~c.:. p."ttfc.t:.lcamen.ee -

.se ha dupUc.ado, .e.o cua.e. qu..<.:4 4 e Jte..l!a.c.l.ona. C'.on J!.04 ca.mb.i.04 -

de h4b.C...t:o4 de v.lda. en pa.JT...t:-i.cu,a.JT.. lo4 a..t..lmen.ea~..¿04 y de eje~ 

-i.ncJt.emeu.Co en .t.a. ma.6a c.0JT..po.1r.a.t:.. .. 

La d..fabe..Ce.4 .t.lpo 1 o d,labc:t:e..-6 mc.t.Li.:t:u..6 .ln4u..L.lnode.pe.ncU.c~ 

.:Ce (D/.'IfJJ C.6 mucho meno4 común y en nue.6-:t'Jt.O pa..C4 c.on.s:t:-i.:t:u..ye a! 

Jt.ededcJt de.e 71 de .todo4 .t.06 ca404, Su.e.e.e cLi.agno4.t:..fc.a.lt..6e en .ea_ 

.lnñanc-ia o La ado.t.e..)ce.nc..<:a.. poJf.. ~o que .e.c:cne un 6ue.-'l-t'e. .lmpac..Co 

en .ea d..¿r.4~.lca 6am.l.e~a.Jt. y m46 .taJT..de en .ea c.a.pac..ldad pJt.odu.c..t-lva 

del! .C..nd..i.\·..iduo. En e4~0.! Ca...604 e..C. d..i..agn64.C.ic.o no puede pa..6an. 

..i..nadve.lt.;C..i.~~> .l.04 4..i..gn04 y 4~n.COMd.S a.pa.ltCCe'1 b.ltU4C4men..t'e y .ta -

a.6cccc-i.dn e.s la.ea.e 4¿ no 4e adm..i..n..i...6-Dr..a. Z.1t.a.Za.m..i..e.n..t'o opon...euno 

con -in4u.l...i..na. 

La d..i..abe..t:e.4 .C..i..ene un~ 9.1t.an ..i..nó.l.uenc..i..a en .e.a c.a.t...i..dad de v~ 

da a ccu~a. d~ .6u..6 comp.l...i..cac...i..one.4 a ean.90 p.ta:o. E.6 pon. e.e..e.o 

..i..mpJ:.e4c...i..~¿.,,¿&.e.e que ea a.Cenc...L6n de.e. a.pc...i..en~c d..i..abéZ..i..co c.ompn.en­

da o.en.cL a..!pec...t'o.6. ademá.4 de a.que.e.t.04 qu.e .se n.eeac-i.onan con 

.ta.! ae.ee.n.a.c.-c'..one.6 en e.e me..eabo.l..i..4mo de l:.b.6 ca.tt.boh..i..d.1t.a....eo.s. E..C. m€­

d..i..c.o e4.ea cb.t...i..ga.do o ¿a.lt. ..i..gua.e. .i.mpon..:tanc...i..a a .e.a obc4..i..dad. ea -
'1-ipc.1t.Cer..!..i..dn. a.Jt.Ce.Jt..la..t=._. l:a.4 d.i.4Lip-i.der1-i.a.4 y e.e .:ta.baqu.i4mo,. con_ 

e.t. objerc de -'lcduc.-l.1t ..e:a ap.:::.J:.-lc.i.dn de p.1t.obe.ema..s ca.1t.d-iova4cuea--

-'te~. 



CLASIFICACION OE LA OZABET~S. 

La.4 c..La4.i6..icac-lone..6 m~ acep.:ta.da.4 de. .e.a d.i.abe..t:e.4 me-l..C...l..Cu.4 

aon; .ea~ del g~upo nac-iona.t de da.t;o4 ~ob~c d~abe.t;e.4. de .f.o~ 

.in.6.t:-l.:tu.t:o~ naciona.C.c.4 de. ~a.Lu.d de. E4..Cado~ Un-ic.·o~ ~I .C.a de.e corn:f. 

.t.€ de. ex.pe.11:..to4 de .ea. 01tgatt.iz:a.cidn Mund-i.a.t de la Sa..t.ud (OMSJ .. 

La p.!t..inc..lpa..t.. d..l.6e..1r.e.nc..ia en..t:Jt.e .e.cu. do4 c.-l.a.&.il-i.c.ac..lone.4 CO!!. 

.,,,¿4~e. e.n que e..f. g-"Lu.po de. .ea OMS c.on4..ide..-i.a adem44 .ea 4ubc.f.a.4e. -

~t¿n..lca. d..i.abe..:te.4 panc.Jt.e.á.t:.ic.a á..i.é~oca..t.cu.t..o4a. y .ta d-labe..:te....s a.4~ 

"ta.da a de.4nu.t:.1t..i.c.l6n y de.6..lc..i.cr.c..i.a de. plto.t:e...C:na.4. 
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CLAS1F1CAC10N OE LA OIABETES J.IELLTIUS Y OTR/.S CATEGOR1AS SEGUN 

EL COMITE 'DE EXPERTOS VE LA OJ.fS. 

A. CLASES CLINlCAS 

V.i..a.be..Ce4 meLC.~.-iu.6 -i..n.6u.C..-i...nopend,,¿cn..ee (VMI'DJ 

'0-é.a.be.tc..) me.t.L.-i.~u¿ no -i.n6u.l.i.nodcpend-ien.t:e (VMNIDJ 

No obe.&o 

Obe..60 

V-iabe~e.6 pancJt.cá.t:-i..ca 6-ib4ocaLcueo..sa 

V-i..abe.t:e.6 cuoc¿ada a de...1>nu.:tJr...i.c-i..6n con de6-i.c-i..en--

c-<.a pJt.o~e:-n-i..ca. 

V.labe.t:u 4.40C...C:.ada. a o.t:.11.04 ..s.CndoJtme.6 o .t:J"t.a...s.CoJt.no6 

En,Sc..itmedad panc.Jt.e.t!Uc.a 

En6e.Jt.medad de e.t:-i..oLog.Ca hoJt.monae 

lnduc-i..da poJt. 64Amac.o¿ o agen.Ce.6 qu..(nt¿c.04 

AnoJ't.ma..r.-é.dad~ de ea mo~€cu.La de -i..n6u¿¡_na o 6U6 

Jt.ecep.t:oJt.e4 

C-i.e.1t.t:o4 4.CndoJLJnC.6 gen~~.<.co4 

0-i.ve.Jt.&o.6 

V-i..abe.t:e.6 me~e~u4 ge6.t:ac.-i..ona.t. 

AnoJt.ma,L,,¿dade.6 de ~a .t:oeeJ't.anc-ia a .t.a g.Luco4a 

Obe...so 

No obe.60 

A6oc.,,¿ada a o.t:Jt.06 ..s~ndJt.omC.6 o .t:Jt.a.6.t:o.11.no.6 

B. CLASES ~E RIESGO ESTAVISTICO 

Ano~ma.~~dad p~ev~a. de. Ca ~o¿e~a.nc~a. a. ¿a, g¿uc044 

Anoltma.¿-ic'ctd po.:tenc~a.e. de. .e.a. -t'ot'c.Jta.n.c.~a. a. ..ta. g.euco6a 
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O I A G N O S T I C O 

E.t. d..i.a.gn64.t:..i.cc de V-labe.t:c4 me.e..e..C::t:.u4 4 e c4~a.b.t.ece. cuando -

4C. cumpLe. una. de La.4 :t:.~e4 4..i.gu.len.t:e.4 cond..C:.c-lone.4= 

1.- S~n:t:.oma..6 cL4~..¿co4 de d.iabe~c4 (po.e..i.u~..C:a.. poL~é..i.p4-la. p€Jt.d~ 

da. 1t.4p..i.da. de pc~o y en ~~guno4 c~ob. c~onuJT.~aJ. con a.u.-­

me.n:t:.o 61t.a.nco en .t.a. conccn..t:Jt.a.c..i.6n pea.4m~..i.ca. de gLuco4a.. 

2 .. - Aumen...t;:o de. t.a. concen.t:-'ta.c.idn de g.t.uco4a. en cq¡una.4 r.ra.yo1t. de._ 

140 mg/dL e.~ ~angJT.e. ve.no4a. cr. w44 de una ocaA-i.6n. 
3 .. - G.e.uce.m..i.a. en ayuna.6 menolt. a.e n..i.ue..t. d-ia.gn64:t;..C:co de. d-i.a.be.:t:.e.4 • 

pe.Jt.o e...Ceva.c.ic1n 4 04..t:e.n-i.da. de. .e.a g.L.uce.nr.i.a. en u.na. cu.JT.ua. de :t:.!!_ 

J!e.Jtanc..i.a oJt.a..t. a. J!a. g.l.ucot.a. l CTOGJ e.n md:'.4 de vr.a. ocd.6-ldn .. 

En a.du..L.t:o.t.,. en a.u4enc.ia. de e.mbaJt.a.40,. 4e.gú.n e.L. glr.t..po de. e.~ 

pe.Jt.to4 de. La OUS, e.e. c.Jt...i.:t:.e.1t.~o pa..tta. cUa.gno4:t:.-lca.1t. d..i.a.be...t".c¿ me.LLf 

:t:.U.6 polt. CTOG e..6 un va..l.oJt. de. g.t.uco6a. ¿gua.¿ o ma.yo.l't de 200 mg/d¿ 

en p.e.a.6ma. venG40 o de 180 mg/d~ en 4a.ng.1t.e veno4a.• do4 ho~G-6 -

dc.6pu€.6 de .e.a ca.Jtga o~a...t... 

En n~ño4. Lo6 cJi-c:..t:e.1t.¿04 d¿a.gnÓ.6.t:Á..CC.6 4on mcú e4..t:~~c..t:o4. -

En C4~C g."Lu.po ü d.i..agn64~¿co 4e e.4..t:a.b.f:e.ce. cuando hay 6..Cn..t:oma..4_ 

cL46¿co6 de d.iabc...t:e.4. con ~ume~o en La. gLu.co6a. pLtU>md,:(:.ica de_ 

200 mg/dL o de 180 mg/dL en ~a.ngJte uenc4a.. 

V..i.abe..t:e.4 g e.4..t:a.c.iona...t.. E4..t:a. c.e.a..4 c. d.iagr..o4,:t.ica. 4 e Jte4:t:.Jt..A..n9 e 

a muje.1t.c..t. en qu...i.ene4 e.e. .i.n.i.c.io o eL cLi..a.gn64,:t..i.co ocu.JVt.en du..1t.a.n­

~e e.e. e.mba.1t.a:o; no .incLuye a aqucC.La..4 con e.L d.i.a.gn66..t:.ico de 

¿~abe...t:c.~ dc4de an..t:e4 de.e cmba.Jt0-zo. Una. vez que €..b..t:e ..t:e.Am~n~ -

La pa.c.ien~e de.be 4 e.IL Jtec~a..4.i.6.ica.da en una. de ..e.-c.e:4 ca..t:ego.lr..Ca.4 = _ 
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con a.noJt.ma¿,¿da.d pJlev-i.a de ~a ..t:o.ee.Jt.anc-i.a a .L..t:'. 9.t.uco4a. con ..t:o­

eeJta.nc-ia. a .e.a 9.euco4a. e con d-labe.t:e.4 me.e.t...t:-i..U4. 

Son .t:Jte4 .e.a.~ d.i.óe.'tenc.C.a.4 -lmpoJt.t:an..t:e.4 de..t. d-ia9nó4..C-ico de_ 

.t.a. d-iube..t:c.4 ge.4..:tac-i.oita...l. -'l'e.4pec.t:o a..e. d.ia.9116.:...t:-i.co en a.u4enc-ia. -

de emba.Jta.zo: ca.~-ldad de .t.a g.euc.04a. a.dm-i.n-l4.t:Jta.da (100g pa/ta -

.t.a pJt.ime.Jl.a. con..r..ita. 75g. en .l.a. 4 egunda. J. duJtac-i.6n de e.a. CTGO ( 3 

V 2 h~. Jte4pec.c,.¿_vamen.teJ V va..eo.Jte4 d-ia.gn64.t:-i.c.o4. Pa.Jta e..t. 

da-ign64tico de d...i.ab~e..6 ge.4-t'ac..i.ona..t. .!e deben -i..gua.ta.Jt o e..\:ce.-­

de.Jt do6 o md4 de .t.o4 va..LoJte4 de. g.euco4a.. l1J 

SUBCLASES CLlNlCAS OE LA U7ABETES MELLlTUS 

OlABETES MELLlTUS INSULlNO OEPENOlENTE 

A.n..t'e.4 .e..t.amada. d.c:a.be...t:~ juve.n..l.t.,. 4e .i.n.-ic-i.o en .t.a. .fuver..t:u.d. 

con ~endenc-i..a. a. .t.a. c4E...t:o4-i.~ o -i.nc.6.t:a.b.t.e. L6..Ca e.4 .t.a. 6oJUna mtE.6 -

g.Jta.ve. de. .t.a. d-ia.bLCe4 p/t...l•a.Jt.i.a v .t.a. me.no4 ftJtecuen.t:e (1 a. ZI de.t. 

puede. -lnc..i,..laA.4v a cua.¿que-i~ edad. Se coCLJt.a.c~e~-i..za. po~ ¿a 6a.t..ta_ 

de .i.n~uUna. end6gena. y poJt una no~a.b~e ~endenc-ia. a .t.a. ce...J:o4..¿.6 

cuando éa.~~a. ~a. adm.i.n.i.4~~a.c.i.4n e~6gena. de -in4uLina.. En .6u 60~­

ma. ~~p~ca. ~-lene -in-ic.i.o 4ab-i~o y a. menudo .6u plt..i.meka. ma.n-ióe4~a.­

c-i..6n e4 .t.a. ce..-Coa.c-i.do4-i4. GeneJta.~me~e a.óec~a. a. ..¿nd..¿v~duo4 que_ 

e4~ar. en 4u pe40 .idea.!. Se ha. ..¿n~en~a.do -iden~..¿~.¿ca.k 4ub~-ipo4 -

de e4~e ~.i.po de d-ia.be~e4. La. OMlO ~-ipo ZA. que 4e ha. pJtopue4~o 

como .t.a. 60.Jt~~ md4 6Jtecuen~e de.ta 4ubc.!a.4e .e.lende a. a.6ec~a.Jt m/4 

a. n-iño4 y a.do~e4cen..oCe4. 4e a.co~pa.ña. de ma.Jtca.do.Jte4 4eJto.!6g-i..co4_ 

de au~o-i ntrrun..ida.d. y .:u.-anza coi· .1ta.p.i.dez a. .!a ce~o..s..l.4 poJt 6~-t!a._ 
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EL :.U.pe 18, que compJt.e.nde, ca...s~ e.f. 701 de .f.o4 ca.40~ de -­

OMJO 4ueee a.6ec.taJt. muje.Jt.e4 en.t.1Le ~a cua..IL.ta y La 4ex.ta década.4_ 

de .f.a. v-i.4da. con an~eceden.-'Ce-6 6a.m-i..f..C:a.~c4 de a~o.C:.nmun.i.da.d y 4e_ 

a...soc-<.a. en e.f. -ind-i.v-iduo a6e.c..tao con o..t'-'t.a..s en6e..1Lme.da.de4 a.u..-t:o..inm_!! 

n-i..ta."t..la• de. 6Jt.90~04 e4pe.c..l6.C:co4. 

0JA8ETES MELLITUS NO lNSULZNOVEPEMVZENTE. 

La d-i.a.be.te.4 ~e..f.Ll.tu.6 no .C:n4uL.<:node.pe.nd-i.en.te (a.n.te.4 denom~ 

r.ada. d-i.abe..te.4 de.f. a.du.f.to, 4C .(.n¿c..io en La ma.du.IE.e.z, Jt.e4-i.4~e.n..te_ 

a ~a ce.to4.C:4 o e.4.ta.b.f.e.) en .f.a. 60.1L•a. m44 64e.cuen.te. de d-ia.be..te.4 

pJLi.•GA..ia {98 a 991 de.e .to.ta..f en Ml::ic.C:co). Suc.t!.e. .C:n..i.c.<:a.Jt.4e. deA-­

puLA de La cua.Jt..ta. década de. La v-i.da. y 4u pJt.eva..f.e.nc-i.a. aume.n.ta -

Con .f.a. e.dad. Siu 4~n.toma..6 4e .i.a.A.t&.f.&A d& ma.ne.Jt.a. M~4 91t.a.dua.f. 

en cuyo ca..so 4C de4cubJt.e. poJt. en examen de. .f.aboJt.a...(;oJt..i.o 4¿4~em4-

~co. La ma.go.Jt..Ca. de ..f.04 pac_¿e.n.e~ {&O a BSIJ con OMNIC. 40n ob~ 

~06 en e..f. momen~o de d-i.a.ng64.ei..co y una. m-i.noJt.la. e..4~a.n e.n 6u pe­

~o -i.dea.L.. Aunque ~a concen.t:1t.a.c-i.6n p..f.a.6m4.C-i.ca de -i.n4u.e.ina. paJr.e­

ce.Jt noJtma..f. o a.un e..f.e.vada. e.n c-i.6Jt.a4 a.b6o.lu..ta6 (cor.rpa..Jtcida.:con ¿!:. 

d~ 4uf~~04 no obe.604 con ~o.f.e.1t.a.nc~a. noJt.~a..L a .f.a. g..f.uco6a.). en -

lle.a.L..idad e..& a.ncJt.ma...lme.n.te. baja pa.Jt.a -!.a conce.n.:t1t.a.c..i.4n p.l.a...Am4Uca 

p.ot.e.va..f.e.ce. de. 9.f.uco6a. o cuando 4e. compaJt.a.n 4U;,~e.~o6 d-i.abé~.i.c.06 

y no d.i.ab€~.i..c.o6 con e.L. m-i..:,mo g."tttdc de. obe.6-i.c!ad. 
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'DATBETES MELLITUS 1'.SOCIAPA. A CIERTOS SIN'DROMES 0 TR.ASTORNOS. 

E.s~a 4 u.bcea..s e -inc.t.uye vaJt...io.s Upo.s. de d-i.abe..Ce4 en atgu.no4 

de .e.04 cuaec~ .e.a Jtee.ac-Ufn e.C-i.o.t.~o-i...c.a e..:S.Cd b-i.en e..s.Cab.tec-ida (e!!. 

6e4mcdad pancJte4~-icaJ y en o~.it.o.s .se .so.specha co~d.i.de1ta.ndo ¿a -

a.C...ea. 61tccu.c:nc<:a de a.4 oc-i.ac..i.én de .t.a d-ia.be:t:c..s con tu: .s.CndJt.ome o 

L'ta..a.CoJtno CSx. de K.e..i.neóeJt..teJt.). Lo4 4.C.ná.1r.ome4 o .t'Jta...s.CoJt.n0.6 4e_ 

ag.it.upan en ..se.i..s c~ego"t-Ca..s: .C.J enóe~medad panc~edc.ica; 2J a~~ 

Jt.ac-i.one.s ho~•onae¿.s, 3J u.&o de 64~maco..s y agen..te.s qu..Cm-ico..s. 4] 

ano~ma¿.j_dade..6 de.e ~ecep~oJt de ~n..su¿~na, SJ .s~ndJt.ome.s gen~.ic.o..s 

y 6J o..Cl'to4. 

01ABETES MELLITUS ASOCIAOA A MALNUTR1C10N. 

E.&..t::a .su.bca...t..se e..-6 61t.ecu.en..te ,.s.¿ 4e c.on.s.¿de.Jt.a. a :t:.odo.s .e.o..s h!!._ 

b-i..t:an.:.te.4 de.L. p.L.a.ne.ta.; de "'aneJt.a gL.oba~ .su 6"'1:.ec.uenc.-ia u mayolt_ 

que .e.a pJt.op<a de La VUIO v en a~gun.a.6 ~eg<.on~4 geog.1t46¿ca4 e4_ 

~a.n común como ~a DMNlD. Se dc4c4i.ben do6 4ub:U.po4: d-i.abe~e6 -

6-ib.1toca.tcu.Co6a y d-i.a.be~e.a a4oc.i.a.da. a. de...6n.u.;tJt...i.c-i.4n. !I de¡)..¿c..¿en-­

c¿a. de p.1to~eCn.a6. 

La va;i.,iedad 6-i.ob~oca-lcu~o4a 4e de6~n.c h¿~~opa.Xo~6g~camen­

~c po.it ~a. p.1te4enc.¡_a de6¿b.ito4.U. pe-'J..i~obu~d.A e -i.n~e~obu~a~ con_ 

6U6.€:..i....t:uc<.6n p-'tog-"te.5.i...va de .t.06 ac¿no6 9 dc-lo.5 -i.6.to~e-ó po"t. -'l:.ei.i..­

do ,S.-i.b.1to6 o. A..t pa.1tece-"t eJC-i.4-t:e un.a .1te.l.ac..lt5n e~.i..o.tdg-i.ca con a,f,¿­
mcn~c6 .1t-i.co6 en g.t.uc66-i.do6 c¿an69cno6 que ~on ~a áuen~e de e<.~ 

40.1t90,. m.<..foname. y en pa~-i.cu-la.Jt. 4a..[~ de yuca o_ 
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Jt..ia. -lmpo~~a.n.:t:.c de eneJtg~a en pa.~4C6 en de4a.Jt~oCl~. e4pec-i.a.~me!!. 

..Ce en .!o4 .:t:.Jt6p-ico4. Puc.6..t"o que e.e c.-ia.nuJto C4 de~.:.c.:t:.-i.va.do poJt. -

a.m.inodc-i.do6 4u¿6~ado4. una d-ic..ea. deó-lc-i..en.:e.e en p~o.:t:.cCna. ña.vo­

.it.ece .ea. ac.c.ur.u.e.ac.-i6n de e4.t::e a.gen.:e.e .:t:.6>t;.ico. 

La va.1t.-i..cda.d a4oc-i..a.da. a ma..!nu.CJt-i.c..i6n y de6.C:c.C:e1tc-i..a de pJt.o­

.:t:.e...Cna.4 no pJt.e4en.t::a. ca.,c.é.6.ica.c.é.one.6 pa.nc.Jt.e4..elc.4.4. 4c Jte.e.ac.-i..ona 

con de4nU...C4i.c.-i.6n gJtave y emac.iac..i6n. 4ue.!e a.áec.:t:.a.Jt a -i..nd-i..v-i.- -

duo6 j6vene4 y 4C ca.Jtac.t::eJt.i:a poJt una. 4ec.Jtcc-i..6n deó.ic.ien.:t:.e de_ 

.in4uC-i..na.. c..ie~o g.1t.ad~ de .in4cn4.ib-i.J!.i.da.d pe,,,_¿á€.?t.-i.ca. a. .ea. m.i6ma. 

y Jte4.i.4.:t:.enc-i..a. a .ea. ce.:t:.o4.i...s. Su pJteva.!enc..ia. e4 a.t..t'a en Ind..ia. -

A6.Jt..ica. y a_.¿guna.6 .i.6~'1.-6 de.e Sude4.t::e A6-i..4.:t:..ico y de Ocean~a y en_ 

Jama..i.c.a. 

DIABETES GESTA.ClONAL. 

E4 -i..mpo.it..:t:.a.n.:t:.e ..iden.:c.i.6.ica.Jt a .!a.& pac¿e~e.4 con e4~e d¿ag-­

n54~~co po.11.que 4u ~.11.a~am¿en~o .11.educe ~a mo.11.b¿mo.11.~aL¿dad ~an~o_ 

m~e.11.na co"-o 6e~ae ya que La4 muje4e.s 46ec~ada4 .eicnen eeeuado 

~¿~490 de de4a44o¿ea.1t. d..ü::.be~e4 mee¿¿~u4 en ¿04 año4 4¿gu¿en~e4 

a...f pa.11.~o. 

Se e4..eima que ea d~abeZe4 9e4~ac¿onaL OCU-'t..lt.e c44¿ 4¿emp.1t.e 

en ee 21 de ~odo4 eo4 emba.11.a:oA. La4 p~nc¿paeeA comp.f.-<:.cac¿o-­

ne4 4on aumcn~o en ea mo.1t.b~mo.1t.~a.J!.ldad p.11.ena~ae ma~e.1t.na y aume~ 

~o en ea 6~ecuenc~a de pé.1t.d~da de p.11.oducZo~ v~abec4. Ap4oX~ma­

damen~c ee 60% de La4 muje.1t.C4 a6ec~ada4 de4a.Jt4oeea.1t.4n cU.abe~e.4 

~eee¿~U4 den~.lt.O de Lo4 15 año4 4¿gu~en~e4 ae d¿agn64~¿co de 
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d~abc~e.4 gc4.t:ac.ionaL • .f.o que cbL.iga a Acduc..iA. cuaLqu.ie.it. 6ac.t:o1t 

de Jt..ie.6go pa.."La. c.f. de6a.Jt.1to.l.1!0 6u.t:u1to de d.labe.Ce.4 ett e.4.Ca..:. p.i.- -

c. i.en.t:e.4. 

PATOGENIA 

OIASETES MELLITUS INSULINO VEPE~OIENTE. 

La. a.cc.i6n de c.ic~o4 a.gen~c4 a.mb.ien.ea.¿e.4 ~ob1tc eL ~nd¿v.i­

duo gené..c.icamen.t:e 4U4cep.e.lbLe da. po1t 1te.4uL.t:a.do ~n6u.e..i.nL.C.i..6 y -

La mod.ió.icac.i6n a.n.ei.gén.ica. de La.4 céLuLa.4 be.Ca. del! p4nc1tea4. -

con Lo que 4c a.c.t;..i.va. un p1tocc.60 au..t:o.inmun.i.t:a~.io que dc4.t:1tuye -

p1to9Jt.c.:..iva.men.Cc C4.t:a.4 c~LuLa.4 y 1teduce La. 1te6c1tva. de .in4uL.ina. 

Lo4 .:.~~om~ cL~n.ic04 de d.iabe..t:e.4 a.pa.1tecen cuando La AC4Cltva. -

de .iMuL.ina e4 .in6uá.ic.icn.t:e pa.11.a. ma.n.t:ene.Jt. La a.c.:U..v.idad homeoA­

.t:4..c.i.ca. de ¿a ho1tmona.. Con e.L ..e.lempo La.6 c€.t.uLa.6 be.t:a. 4C p.le1t-­

den poJt. compLc.Co y e.L compoJt.La.m.ien.t:o de La VMZV 4C. ha.ce mlf.6 

..i.nc.4.t:a.b.t.e.. 

La. e..t:apa. p.1t.ec.U:n.i.ca.. que. comp1t.endc deAde el. ..i.n..lc.i.o de .t.a_ 

.in4ul..i.n.lX..l4 ha.4.t:a. i!o4 pn...i.mell.Oh 4..C1'1.t:oma..6 • 4ue.t.e. duJLa.J't. va.Jt..i.04 

año4. La. de.4.t:Aucc..i.6n a.u..t:o..lnmu.n.iXa..JL.i..a. de .t.o4 .U,.f.o.t:e.4 no e.4 4.i.e~ 

pJtc. un-C:.601t.meme.n.t"e. pl'Log."t.e.4.i.va. 4.ino que pu.e.de. e.voi!uc...i.ona.Jr.. con -

pe.~~odo.6 de. a.c:e.i..v..i.da.d y de. J'Le.m.i.4.i.6n .t:e.mpol't.a.¿. Aan mc!.4. e.n mu-­

c.hcb .i.nd.i.v..ldu.o.6 e.en a.n.t:c.ce.den.t:c.4 &am.l.t-i.a..1t.e.h de t1MI1> .6 e ne.ce.4.i.­

.t:a. que .t.a. ma.4a. .t:o.t;a.¿ de. c€~ul.a.4 4C. J'Le.duzca. e.n un 80 - 90%. 

Lo.6 p/f...l.nc..lpa.t.e.4 a.n.ci.c.u.e.1t.poh c.i.Jr..cu.~a.n.t:e.4 .i.de.n.t:.l.6.i.ca.do4 en 

OM1"D 4on .l.o4 qu.c. 4C. d.i.1r...i.ge.n c.on.t:JLa. c.ompone.n.t:e.6 c.Uop.t.a..6m4.t:.i.c.04 
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de. .ta. cé.C.u.C.a. bc.t:a. con.t:Jt.a La. de.6ca.1t.bo~~ea6a. de.¿ 4c-i.do g.tu.t:4m-ico 

o a.11.t:..Cgcno de 64 lz.d. ccn.t:Jt.a. .e.a 6upcJt.6-ic..,,¿e. de .e.a. c€.t:.u.La be.Ca. y_ 

co11..tJ1Z.a. .e.a -in6u.J! i.na. ..t:a.te..! a.n..c...lcue.Jt.p0.6 pu e.den 6-i.jaJt. o nr..~ comp.l!~ 

me.n:to., 6e.9ú1: .)U concen.t:Jt.ac.-i6n pC.a..6m4.t:..ic.a. 6e. .C.e.6 puede. cuan.ti-

6-ica.Jt. y ~ paJte.c.e.Jt. c.on.6~.i.t:u.ye.n un gJtupo h~cJt.og€ne.o. No e.6.t:d -

aún c.t!a..Jto 6-i .lo6 an..t:~cue.Jt.po¿ ..eiene.n u.na. pcv:..t:-i.c-ipac-i6n pa..t:og€n~ 

ca. o 6-i. a.paAe.c.e.n. como Jt.e.6u.J!.t:ado de. .C.a d~.t:Jtuc.c,,¿6n de. ~06 ..L4.C.o­

.t:e.6. E6 pJ'l.oba.b.te. que. c.ua.l!qu..ie.Jt.a. de. e.6.t:a.6 po4.ib-i.t.i.dade.4 o 6U 

comb.i.n.ac-i.6n dependa de.t.. .C.i.po de. a.n.t;..icue.Jtp04 .i.mp.C.-lca.do. 

EL. -'Lle.490 de de.4a..Jt..l'rC•.C..C.a.Jt VJ.HV 6C. Jlt.e..l:a.c...i.ona. con. c..¿e.Jt..t:o4 g_!! 

ne.6 de. La. Jte.9-idn HLA-V dc..C. c.omp.C.e.jo ma.yoJt. de. h.i.6.t:ocomp~,,¿b.i.Li..­

dad. Loc.a..e..<.zado en e.C. CJt.Omo6oma 6. L4.4 pJt.o.Ce.~na..6 cuya. 6~~e6.i.6 

d~"'Li.gen e6.t:o6 gene6 60n he.:t:.e.JZ.od..Cme.~06, con una cadena a¿6a y -

o.:t:.J'La be~a. cuya 6unc~6n e6 pll.e.6en.:t:.aJt .eo4 an.t:..Cgeno6 a .l.06 ~~n6~ 

c.i...t:o6 T pa.'l.a a.c.t:..ivtLJt..l.06. E6.:t:.a.6 p1t.o.:t:.e..-Cna.6 4e elCpJtC.44n en e.a me!!!. 

b1t.ana. de .ea6 c€.eu.l.a6 be~a en .l.a OMIV y no en cond.ic.ione6 no1t.­

ma.l.e6. 

C..lell..:t:.a..t. .ir.6ecc.C:.one..ó v.i1t.a.l.e6 4C han .C:.den.t:.i6.icado como pll.o­

bab.l.e4 de6encadenan~e6 de.l. p1t.oce40¡ .l.04 meca.n-i.4mo4 p1t.opue4~06 

4on .ea .''r.".:t:.u1t.a d e..Ca.6 c€.eu.ea6 con e.:Jepo6.i.c-i.ún de 6U4 pll.o.t:e..Cntt.4, 

.ea mod.i.6.i.ca.c..l6n de.e 9enomaquc .e.ecvaa .ea e.:Jepll.e6-l6n de. an.LC9e-­

no6 ano."t.ma.t:e.4 o a amba..4 C04a..6. Ade.m4.6 c..le.Jt.t"o.6 v.i..ltu6 .é.nducen .ea 

apa1t..é.c~6n de mo.t.écu.l.a.4 HLA-V en .ea 4upe.1t.6.é.c~e de .ea4 c.€.t.u.t:a,.s -

be..:t:.a. e.o cu.a.e ~ncJZ.emen.t:a e.a pl'f.e-4enc~o de. an.t"..Cge.no4 a ¿04 .l.-ln6~ 

c-i.~o4 r. En.t"-"Le ,f.06 v.C:.1tu6 mejoJt -i..den.t:-i.6-i..cado6 4e e.ncue.n.t:1t.an Co­

lCa.ck..ie. S. C.i..t"ome9a.eov.C:..'aL-4 v e.e. v..lJtu..s de La ~ube.o.t.a. C 7) 
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TRATA.MIENTO VE LA DI ABE·TES MELLITUS 

t11ETA C PLAN t:JE ALZl-IENTA.CION. 

La. d.i.e.Ca e4 .i.mpoJL:tan.Ce e.n e.t. con:tn..oL de .üL d.i.a.be.Ce.4 me.t..e.i.­

:eu~ a.t. -i~ual! qu.e. e.t. e.jen..c.i.c.iC",. La .in4uUna., .t..o4 h-i.pog.t.u.ce.m..i.an­

:ee4 on..a.t.e.4 La e.ducac.i.6n de~ F4C.i.en.Ce y La dc.:te.JLm.i.nac.i.6n de .t.a_ 

g~u.ce.m..i.a cap.i.i!al't.. Lo .i.dca.t. 4Cl't.~a .t.a 4.i.ncl't.on.lzac.i.6n en .t.a 4e- -

cJLec.i.~n de .i.nou..t..i.na de. acue~do con ¿04 a.Limen.Co4 que 4e .i.ng.i.e­

l't.an,. pel't.o n.i.nguna :teJLap.i.a ac..t:u.a.t. 4.i.mu..t.a .t.o é.i.4.i.oL6g.i.co, pol't. ¿o 

:tan.Ca,. .t.a d.i.e.Ca e4 u.no de .t.o4 p.i..t.an..e.6 b~.i.c.04 de.t. :t~a:tam.i.en:to. 

En eL a.t..:e.i.mo deccn.i.o,. .t.a..6 gl't.ande..6 on..gan.i.zac.i.one.4 ..i.n:een..na­

c.i.onaLe.4 y nac.i.ona.t.u. de La oa.t.ud co.i.nc.i.den en d..i..6e.ñal't. y aua-­

.t.aJL .t..,¿ne.a.m.i.en.t:o6 nu.evoA que 6on ap.t...i.cab.t.e...6 a La pob.ta.c..i.6n gen~ 

JLa.t.,. . .i.ncLu.yendo d.i.abé.C.i.co6 en un .i.n.Cen.Co de l't.edu.c..i.Jt a¿ m~x..i.~o 

La ca~d.i.opa...t:~a. ..i..a.quém..i.ca. del't...i.vada. de una. d¿e.t:a. ..i.nadecuada.. Lo6 

pac..i.en~e.6 con d..i.a.be~e.6 ~.i.enen ml!.6 -'L-i.e.6go de. h..i.pe.l't.Xe.n..i.66n al't.~e­

~.¿a¿,, h..i.pe.~L..i.p..i.de.m..i.a y aXe.1t.06c¿e..1Lo6.l.6 p~e.ma..t:uJta.; de. aLL~ e¿ m~ 

!;OJt én6a.a...i.4 en mod-i..6..i.ca.~ La. d.i..e..ta: "E.C. .t:o.t:a.t de. La.4 de. .ea.6 ca.­

.t.olf..-Ca4 o ca.n.t:..i.da.de.4 de. com..i.da .a.e ca..t.cuLa. en 6o~ma ..i.nd..i.v..i.dua.¿,,­

de.. za¿ mane.Jta. qu.e cubJta. J!.04 -i.eque.Jt...i.m..i.e.n.Co.& 4 egún e.dad.. .& ex.o,, -

pe.a.o ..i.dea.¿ y a.c.t.lv..i.da.d 6~.&..i.ca. que e¿ .a.ujc.~o de6a..1t.1to.t..t.e.. E6 co~ 

\•en..i.en.t"e. ma.n.t"ene.Jt un pe.a.o ..i.de.a..t. de modo que b..i. .t.a. pe...."L4ona. ne.­

ce.6..i..t:a pe.ttde.J't pe.a.o de.be .a.e.gu.i.l'L una. d.i..üa. h..i..,:oca.t.d.":..-ica. y en ca.­

~o~ de dc..!,._u.t".~.ic.idn una h.lpe.Jt.ca.t.6"1.-lca.. Se .1t.e.com..i.e.nda.n ca.Jtbo~­

d-i.a.Zo4 compLcjo.a. con aL~o con~en..i.do e.n 6..i.b.ILa y me.no.Ir. ca.n.ei.da.d_ 

de ca..1tbcli.i..dJta~o~ .a..i.mp.ee.4 o .1Le.ó..i.na.doA. E~.t:e .t:..i.po de. ca.J't.boh.i.d.1t.a.-

. ---~·-----~-- ---------------------~-
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~04 pe.1t.m.i...te aurncu.t:a..'!. e.t. con6umo de ~..ibh.a ha6.Ca 30 o 40 gJt./d.Ca 

en .e.uga.Jt. de ¿04 10 a 20 g/d~a u6ua.Le4. La d..ie.t:a ev..i~a e¿ ex~Jt.~ 

ñ~m..icn~o • .11.cduce loó p..ico4 po~pJt.and..ia.Le~ de 9¿ucem..ia y d..i4m..in~ 

ye Lo4 .1t.eque.1L..im..ien.t:o4 de ..in6uL..ina. La..6 gJt.d.6a6 4e Jt.educen deL -

40 aL 301. d..i..6~Jt.~buy€ndo6e 10\ paJt.a 9Jtc:u.a pot..i..in4a-t:uJt.ada. 101 

pa..l'La i.a. mono..in6a-t:u1ta.da. y 1oi pa.Jt.a gJta4a .6a.t:u.11.ada.. E.e. con.6u.mo -

de co¿e4-t:e.1t.o~ éebc 4CJt. ..in6eJt...loJt. a 300 Mg/d.Ca. en .t.uga.Jt. de Lo.6 

600 mg/d.C~ o ~44 que .t.a. mayoJt..Ca de La.6 pe44ona4 con4ume. 

" E¿ exce.40 de g.1t.4.6a 4a~UAada e.Leva eL coLe4.t:eJt.o¿ y aumen-t:a eL 

.J't..-i.e.490 dL aZVZ.o6cLe~o4.U. p.l'l..ema...tuJt.a. (1) 

Pa.Jt.a u.n aduL.t:o. La.4 pJt.o-t:e.-C~a.6 4C Jt.educe.A de~ 20 aL 251. -

e.t. exce4o de ph.o~e.Cna aumen-t:a e.L 6..iL-t:Jt.ado gLome.Jt.uLaJt.. po-t:en- -

c..ia.t.men-t:e .f.e¿..ivo aL .1t...iñ6n. La can.Lé..dad de 4a¿. exp.1te4ada como_ 

6od~o. deb~e~a .1teduc.út.4e a 1000 mg de 4od-i.o pc.1t. cada 1000 ca.L 

Id.Ca. m4x.lmo 3000 mg. 

EL exce~o de ~a¿ en pe.1t.4ona4 4u4cep.e.<:bLe4 p.1tod•ce h~pe.1t.-­

~en4-i.4n a.J't...te~~ae. E4 .1tecomenda.bLe mod~6~cevt. e4~..C:Lo4 de v~da. -

ev~~ando La. obe4-i.dad. e¿ 4eden~a.1t..C:4mo y Lo4 exce604 de ~abaco_ 

V a.C..coho-L. 

En ~e4umen. e4 .1tecomendabLe con4um~~ m44 cal'l..boh..¿d.1t.a~o4, -

de p.1te6e.1tenc-ia. cC"rr.p-l:.eio.t.. con aL~o con~en..C:do en 6.i.b.1t.a, meno6 -

pl'l..o.:Cc.Lna. ~erto4 r;.'ta.6a. 4a...eu.1ta.da de oJt.-i.gen an-i.mae.. 1Teno.6 co..ee4~~ 

.1toL. mc.no4 4aL. hacc.Jt. eje~c..C:c~c p"1.og.1t.amado d..C:.a~o y ev-i.~a.lt. La_ 

obe4-i.dad. e~ce4o4 de ~a.baca ~ a.~cohoL. EL obj~vo e4 .1teduc..ll'l.. 
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eL Jt.ie.490 de. h..¿pe.Jt.~cn4¿6n a>.~e..1t.i.a.L, d..¿4¿¿,p~dem¿a, ~e.1to4cLe..1t~ 

4.i.4. ca.1td.iop~~a. ..Uqu~m-ica, p.ico4 po4p~and..¿a,f.e4 de h.i.pe.~g~uc~ 

m~a. y e4~.1teñ.i.m.ien~c. (%,$1 

H1POGLUCEMIANTES ORALES 

Lo4 h.ipog.t.ucem.ie.n-te.4 o.Jta.Le4 de U4o común .i.nc.1temen.t"a.n ¿a, -

a.cc¿6n de. ~n4u.Li.na. o 4eN4..¿b.i..l..izan Lo4 ~ef-ldo.& a 4U a.cc.l6n. En_ 

e~pe~men~ac.i.6n ha.y ,f.04 que ac~úa.n en alL6enc¿a de -in4u.l...ina, ~ 

m-i~ando ~e a.cc.i.6n de .t.a.& enz.i.Ma.4 que 4e encue.n..eotan a.c..e.íva.da...s -

en e.e. e4~a.do d.iab~.ei..co, coN ,f.o cu~ e4.ta.b~Li.zan eL me...Cabo.L.i...6mo 

..¿n.te~me.d,,¿o, y ,f.o4 o-0Lo4 que ..¿nh.<.ben ,f.a. enz.últa h.i.d.1to~ca de -

Lo4 a.~m.idone...6 en e.L ..¿,.~e.6.e.i.no y d-i.4m..i.nuge. poJt. e..t...t.o .t.a. ab.&o.it.- -

c.-i4n de. 9-tuc.04a... e 7 J 

SULFONlLUREAS 

La.& 4u.L.6on.i.Cu.1te.4.6 ca.lL6a.n h..i..pog.t.uce.lft-i...a po.lt. e..6:.t.imu..t.ac.i.6n. de 

La. .t.-i.be..1tac-i.6n. de. -i.11.4uLi.11a poJt La.& c.E...t..uLa.-lt 8 de..L. p4nc.Jl.e.«4 f1 e.L_ 

aumen~o de ~a 6en6-i..b~Li.dad de ~06 ~eJ-i..do4 pe.Jt..i.ó€.1t-lco4 a eA~a -

hoJt.mona. E~ e6e~o p~~do""4i.ftan~e 4e eJVLce 4ob~e ~a 4ec~ec-i..6n -

de .ln..su.e...lna. 

S.l b.len ex-i..6~cn d.l6e~enc.la...s en ¿a ab6o~c.i6n en ¿44 d.l6e-­

Jt.en~e6 .)u.t.6on-i..-luJt.e.a..6 .. ~oda.6 .!.On b.[en ab40Jt.b.lda.4 en e¿~ Jt.a.c...Co -

ga.6~Jt.o.ln~e4~.lna¿. pueden Jt.C.6ue~a.Jt. m46 e6ec.eivCL6 cuando 6e adm~ 

n.l6..CJt.an 30 m.ln. a.~e.6 de ca.da. a.~.lmen..Co. Toda..4 6C. me~abo~.lzan -

en e.t. h.Cgado y eo6 me..ta.bo.t!.l..Co..s 6 on cxcJ1.e . ..Ca.do4 po~ oJt..ina.. 
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Lo4 e6e.c~o4 adve.64C4 .son poco 6Jt.ecuen~e.4 !/ 4e ob4e.11.van a_!. 

J1.ede.do.1t. de.¿ 41 de pa.c..len~e& que ~aman Lo4 compue4~04 de pJt...lme­

.11.a gene.Jt.ac..l6n y una p-'t.opo.11.c¿6n a.L90 meno~ de. aque.LLo6 ~Jl.a~ado& 

con La4 de 4egunda gene~a.c..l6n. Pueden cau4a.11. ~eacc..lone4 h.ipo--

9Luc€m¿ca4. ndu..611!.44 y v6m..l~o. ¿c~eJL..lc..la. coLe4~d4..lca.. agJt.anuLo­

c...r:...eo4L4. anLM..la ap~«-6.e.¿ca y hemo~~ca. h¿pe~4en~~b¿L~dad gen~ 

.11.a.U:.:ada. Abt:.e.dedo.Jt. de.L 10 - 751 de Lo4 pac¿e~e4 que ~oman e~ 

~04 compuE..6~04 en paJt..t:¿cuLaJI. cLo.1t.opJ1.opam~da de.4a.JrAoLLan un .1t.u­

bo.1t. ~nduc¿do po.Jt. e.L aLcohoL 4-l•LLaJL aL p~ovocado po.Jt. e.L d..i..6uL­

&..l.1t.am. 

Se eMpLea.n pa..1ta eL con~~oL de La ~pVLgLuce.m..la e.n dLab~~ 

co4 .Li..po Zl que. no Lo9.1t.an un con~.Jt.oL adecuado med.i..4.n~e La dLe-

~a.. (71 

PRIMERA GENERAClON 

TOLBUTAMlOA 

C LORPROPANlOA 

TOLAZANIOA 

ACETOHEXANlOA 

81GUANIVAS 

SULFONlLUREAS 

SEGUNOA GENERAClON 

GLlBENCLANZ'OA 

GLIPIZil>A 

GLlCLAZlOA 

p¿4m¿nuycn ¿a g~ucem~a p~oduc~endo c&ec~o4 de ~¿po 4n4u.L::i_ 

en d~ve-"Wo4 ~ejd~o4. Sup~~men ~« 9~uconeo9€ne.6~6 hep4.t:¿c«.-
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e.6~.lmu.t:an .ta g.t:uc6.L.-i...S.i...6 e. -lnh.i.be.•t Ca. a.b4cJt.e.l6"n de g.t:uco4a en -

e.e -in.te.4..e.c:nc. 

No ~.ie.nen n:-ingtl",.t e.6e.c.t:o ~obJtc. .t:a..6 c~.t:u.t:a.4 s • .son a.c..t:.C:va..s 

60./!o en pa.c..i.en.Cc.4 e.en c.C:e.-'l..Ca. 6CcJr.c6.i.6n de .in.au.t:-i..na. endége.na. -

no 40n e.¿e.c.eiva...s en comb.lna.c~6n con ..i..n4u.J!-lna. pe.Jt.o a me.nudo ..se_ 

emp.t:e.an jun..t:o con ..su.t:6on-i..Lu.1t.e.a..s. no -inducen h.lpog.t:uce.m.la en.¿~ 

d-i.v.i.du.04 no.1u,a.t.e..s. aún en d6.&-i..4 exce.4.lv4-6. 

La. 6e.nfioJt.m.C:.na ( áe.ne..t:..i...l.b..é.gua.n.ldc.J 6u.€ u..s.ada en .t:o..s E6.t:ado6 

Un..i..da.do..s ha...s.:ca 1977 cu.ando .oe. Jt.e.ti.1t.6 d~.t: co•e.Jt.c,..¿o a ca.u..sa de. -

un a.ume.n.t:o de. .t:a ~nc..lde.nc..i.a. de. a.c.C:do..s..U .t:4c.t:-i.ca.. La. me...t:6oJt.m.lna 

!J .t:.a bu60.11.Jn.i.na. .6on de.JL.ivado6 m44 ..se.gull0.6 !J .&e. e.mp.t:e.a.n a.mpUa.-­

me.n.t:e. e.n Eu~opa. y o.t:Jt.o.6 .t:.uga.Jf.e.6. pJt.oduce.n n4uce.a...s. d.i4JLA.ea y_ 

de.be ..se.Jt. ..i..nge.Jt-i.da. jun..t:o con .ta co•.lda. (7J 

INSULINA 

E.6 una hoJtmona. p11.oduc.i.da. en .t.a...t. c€..L.u..L4..1 be.:t:.a de. .L.o..t. -'..t..L.o­

.t:e6 de LangeJtha.n6 de.L. páncJtea.6. Su acc.i.6n 6undamen~a.t. con..6.i.6~e 

en peJtm-i..t:.i.Jt .t.a ~,¿¿¿za.c..i.6n de g.f.uco6a en .L.o4 ..t:ej¿do4 y poJt .t.o_ 

~an:t:.o. e.& ¿nd~4pen6ab.L.e paJta cL mc.t:a.bo.L.¿4mo noJtma.t:. de ca~boh.i­

d.1ta.:t:.06 • p11.o..t:e.Cna..6 y gJt.a4 4..6 •. 

EQ ~a -i.nd.i.ca.da. en .C.04 pac.i.en.t:l!.6 c.on cLiabe...t:e4 me.L..L..i.~u..6 .i.116~ 

.t:..i.nodepc1:d¿e,:~e. en qu..i.eneQ .ea. p.1r..oducc-i.ón de -i.n.6u..f.i.ua c..&:t:.4 

accn..t:uadamen..t:e d.i.6m.i.nu.i.da o e.6 nu..f.a y que po.l'L .fo ~an.t:o depen-­

de.n de. 3u. apL-i.cac.¿6n pa.'t.a. .&ob,.i.ev-i.v-i."t. Po.1r.. .C.o geneJta.C. e,1 e..6.t:o.& 
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pac.ien.:te.4 ~a en6e..1t.111cdad 4e -inc-ia a.n.:te.s de. ..to.s ue.i.n.:te. affo4. 

cuando 4on dc.f.gado.s e de. pe.60 110.11.ma...t. Lo6 pac-ie.n.Ce6 con d-iabe­

.:te.6 me..t:.t..i.:tu.s no .i,.n..)uL.-ineodepe:nd.ie.n.t:e. pueden Jte.qucJt...i.J'L.Ca en 6.i.t::u~ 

c.i.one..s. c.6pec.ia.Lc4 • .:ta..t:e.~ como -inée.cc.(.one6 g.o:.aue.4,. en eL pobop!:_ 

J'La.t::c.1t-i..o • e.u.ando .Ca nu.t::-'l..ic.i.6n 4e Jte.a.¿¿za. po'E. u.Ca. pc:t.l'Le.n.Ce.Jt.a..t. y -

en a.Lguna.s o.t:Jta..s .s.i.t::u~e.ione.s de. C4.:tJ'L€.s. Adcm4.s,. con e..f. .:t..i.e.mpo_ 

en e.4.:to4 pa.c.ie.n.:teA puede d-i4m..i.nu-iJ't .Ca. pJtoducc..i.6n de. -in4u.Lina v 
en.t::once..s .11.e.queJt..i.JUe 4u ap.C.i.ca.c-<.Qn pa.Jt.a. .LogJta.Jt un me.joJt con.:tJto.t.. 

E.f. -Vt.a.:tam..i.e.n.:to con -in.su..L.i.na .:tamb-ién e.& ne.ce.sa..lt.40 en a..tgu­

no.6 ca..so.s de d4a.be..t::e.• .se.cunda..11..ia.s a o.:t.11.c.s padec-im~e.n.t:o.s como -

.ta pa.nc..1t.e.~U.iA c.1t.6n..i.c.a,. .La. he.moc.Jto111a..:to4.i,.4 o Lo.6 .tutnoJte....s de..C -

c.ue..1t.po y e.o.ta de. p4n.c.11.ecu en Lo.s que. .se. de.4~.ILuye e¿ ~ef-ldo p~~ 

duc~o~ de -ln4u¿.¿na. (%) 

TIPOS OE INSULINA. 

Fuen~e de oJt..Lgen: Puede ob~ene~4e po~ e~~~acc..i.6n de¿ p4n­

Clt.Cc:t..6 de d~6c~en~e4 e4pec¿e..& an~maLe4. en pa1t.~..i.cuLa.~ ¿a bov..i.na 

o La po~c..C:.na de~de ha.ce poco 4e ob.e.lene ..i.n4u.L..i.na humana con eL 

empLeo de ¿a ~ecnoLog~a. deL VNA ~~comb..i.nan~e o po~ La conve1t.--

4..i.6n en::..C:.md:t'..C:.ca de La ..i.n4u¿¿nc poJt.c..t.na. en humana; en ambo4 c.a­

b.06 La 4ecucnc.i.a. de ari-i.iio4c-ldo4 que 4C cb.C.i.ene e4 -ldén.t..i.ca al:_ 

de .t.a. ..i.n4u.L-lna humana. La ven~aja. de e4~44 ..i.n4uUna.4 C.4 que 

4on meno4 ..i.nmun6gena4 que La.4 de 01t...C:.gen an-i.ma..t.. 
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'Du.'ta.c...l6n de acc.C:6n.: Le~ d-i..6c.Jr.en.t:e4 ,c,;.po4 de -in4uC.i.na que._ 

e~-C:~.t:c.n .:.e pueden .C:den-t"<i.i.~.-:..';. PO.lt. .f.C.t:lt.a.6. la ..ln4u.t:.ina. R Codo .fa._ 

c1t..C:4..Ca.t:.C:na o .1tegu.t:a.1t.,. a .C• que 110 4e. .t:e aiiadc n.ingú.i bu66eJt 

que r--:ocf-i.{-i.quc 4U acc-i.6"n,. ~o.'"'t .to que e.6 e.e. de -i.n-i.c-i.o .i,.!p.i.do y -

de CC'·'t..t:a du1t.ac,,(_c5n. La. I1C-4u.Li.na. N e4 .t:a.mb-i.€n conoc.-ida como NPH,; 

a e~-t"a. ~e .te ag.1tcga. p-":.o.C.::..m.i.1ta,,. que. .e.e. cor.6..¿e..l't.e una. acc...i.6n ..C:n-­

.ce.'tmed-ia.. La. -i.n6u.t.-i.na. L 4e. ob.C-i.ene po.!t. u.1: p-'t..oc.e.40 de .1tec.Ji...i.4-t"r.-

.f..-i.za.c..¿6n c.on z-C:nc. y .ta.mb,,j_€1: e4 de acc..i.4n .i.n.t:e..1t.med.i..a. La .inAu~ 

na PZ1 .C.i.cne una. mayolt. c.o~c.cn.C1t.a.c.-l4n ~e plt.o.t:a.m.C:na pO.!t. .f..o que -

4u e6ec.Co ~ p1t.o.f..onga.do. Ez..i6.t"en o.t:1t.06 .:ei.po4 de ..¿n4uLi..na.4 p1t.e­

~ezc..f..a.da.4,,. que ya. 4e u...&a.n ~n o.t:.1t.06 pa..C4e4. Una de e.t:.f..a.4 4C.1t.~a._ 

.f..a mczc..t.a. de N y R en p.lt.opc~c..C:4n de 70 y 301 .l't.C.4pec.C.C:va.men~e.­

con obje~o de ob~ene...ot un ~n..ic-io m44 Jt.4p-ido v un e6ec~o ~n~e~m~ 

d~c. ( 1 J 

ORIGEN TIPO <4CCION INICIO fJURACION 

6- P-H R- REGULAR 

BPH ,.,_ NPH 

6- P-H L- LENTA 

B- P-H PZN 

H MEZCLA 

"' - 701 

R - 301 

B- bcbina.. " - pOJt.C.-i.1ta.,. 

CORTA 

INTERMEOlA 

IA:TERJ.IEOlA 

PROLONGADA 

IA:TE'íUtEDIA 

y CORTA 

H - humana.. en 

1/ 2 H 

2 - 4 H 

2 - 4 H 

4 - 6 H 

1/4 H 

6 H 

18 - 24 

18 - 24 

2"4 - 36 

18 - 24 



ANATOMlA VEL MIEMBRO lNFERlOR 

GE.VERAL lVAVES 

Z1 

E.e e4que.l'.e-t'o de.e. m.iemOJ't.o -inóe.ft..ioJt. o pe(.v..¿ano comp-1t.ende cu~ 

.t:J't.o 4egmen.t:o4 que 40n de a.Jt.1t.-iba a. aba.fo: cadeJt.a.,. mu4.Co. p-l.e.-'1.na._ 

y p..ie. 

HUESO VE LA CADERA,.PELVlS 

La. cade.J't.a. {c~n..ta. p€.t.v..¿ca.J e.4~4 óoJt.ma.da poJt. un 40.eo hue..bo,. 

.e.ea.ma.do hue.40 co.JCa.t.,. como ~a.mb..¿€n hue.40 ~.t-i.aco o ..¿nnom..¿nada. -

Lo.6 do.6 hue..604 CO.JC4.l'.e..6,. en un-i.6n de..t. 4a.c.1t.o. c-i.Jt.cun.1cJL.i.be.n un -

ua.4-t'o J't.ec...ln~o .t..Ca.ma.do pe.t.v..¿4_ Se. a.Jt.~..¿cu~a con e.L 6€muJt. po-"t. me.­

d..¿o de 6U cdp4u.t.a. a.Jt...C.C:cuLa.J't. y .e..¿ga.me.n-t'o.6. 

HUESO VEL MUSLO O FEMUR 

Hue4o LaJt.go,. pa.Jt. dÁJL.i.g..¿do ob¿ccuamen~e. de a.J't.Jt..iba abajo y_ 

de 6ue.J't.a. a.den-t'Jt.o,. ..¿ncuJ't.va.do en «J't.CO de conca.u..¿da.d po4-t'e4i.0Jt. ~ 

geJ"t.a.men~e ~oJt.c..¿do aLJt.ededoJt. de 6u eje. Se d-i.6-t'-ingue.n en eL un_ 

cue-'tpo,. una eJC..t:.1t.em.i..da.d 6c.-pe.Jt..io.1t y una ex..~n..e.m.i.dad -i.n6e.1t-i.o.1t. Se._ 

a.tt.U:cu..ea con .ea ca.de.Ita po.1t a.tt.tt~ba y po.1t debajo con .ea .eib.i..a y_ 

.ta .1t6~u.ea pa."t.a 60.ttma..tt .ea a.tt~-i.cu..eac-i.6'n de .e.a. .1tod.i..l!..ta ju.n~o 

.fo4 ca.ILLC.eago.s .sem-i..fu.na.1te.s. 

~UESOS OE LA PlERNA 

La p.i..e.1tna 6e. compone de do~ ltu.e4o.s. Ca. -t:.i..b-i.a !! e.e pe.-"o.ou€_ 

.f.o4 c.u.a.ee.6 .se c..s~u..d-i..a de. o.1td.i.na.1t-i..o .l:a .1t.6.t:u..t.a. 



R6~r...ea.: Hue.~o c.oJr.:.t;o a.p.t.c:.•tado de a.del!a.n.te a..eoz.44 .. m44 ancho 

po.J":. ..'.;":.~-i.b~ que po.11.. a.bajo., -t"-':.Ca119u.t.aJt. de. ba4e 4u.pe.1t.-i.0Jr. .. T..Ccne. -

:le:. cc:..-:.u. (an.tc-'t-loJt y po4.Ce..t.Cc."lJ,. do6 boJt.de6,. ba.4e l/ véJt.C<ce • 

.t'c ar....: c. ~.<.o.'t e -iu-t"c-'t.'14 de ~a ,:o<.e."lna; p-"LC.4 en.ta do4 cu.Jtva..tu ":.a.6 etc. 

4en-t"-i.do con.t.11..a:Jt..io u.na. 4u.peJt..f.01t.., c6ncava. hac,,,f.a a.fiu.eJt.a; o.t'lf.~ -i.n­

{Je."Lio.o:.,. c6'nca.va ha.c-i.a. den.t.Jtc (en 60Jl.ma. de "4'" <.:t4Uc.a}. 4C .C..e 

con4~de~a. un cue1t.po una. ex~em.f.da.d 4u.pen.../...0Jt y u.na. exb:.c.m.[da:d -

-i.ntfe.-:.-io.1t .. 

Pe.1toné: Hue.4o ~a.Jt.go,. pa.A,. no 4.f.mé:r.A.f.co., 4-i.~uado en La. p~ 

..re po4.te4io1t. y eJC.te.1tna. de ~a. p~eJt.na. .. M/La de~9a.do que ~a. ~b,,,f.a.,. 

pJt.e~ en.ta. .ta.mb.f.€11., como 1!4.ta.,. u.11 cuf'.Jt.po y do4 eJC~em-i.da.de4 .. U11.a. 

4U.peJt.-i.o.l'I.. y o-t"Jr.a -in6e-'Li.oJt. .. 

Ambo4., .t-ib~a. y peJt.on~ .. 6e a..lt.C<cu.t:.an poJt. aba.Jo 6oJtmando ~a. 

,.,c.Ua.ja: pa:Jt.a. e.C. a:4-t"Jt.t!9a.~o. 

Hu.e.404 d~ . .C.. p-i.€.: CompJt.ende 26 hue.604,. d-i4pu.e4.to4 en ..tJl.e4 -

3.-..upc-6,. a 4a.beJ1.: Ta:J'l.4o,. me.t~a.Jt.&o,. dc.do4 .. 

Tc:..~c: E4.ta t)oJr..ma.do poJt 4.f..e.te hu..c.404,. d.i4pu.e..s.to..s en do4 -

ó-i.~a.4: u.na. 6-i.La. po4-t"e~oJt. que comp1t.c.nde e.C.. a..s.e1:.49a.~o y e.e.. c4..t­

c4nec !! o-CJta a.11.teJt-i.oJr.. 60-'tmada. poJt c..t. cubo,,,f.de.4. e.t. e4ca.óo-i.de4,.­

y .ea...s .("."te4 cu.iia.4. Todo4 €..s.to.6 4 on hu.e...s o..s co.1t..to6. 

Me.Ca~a440: E4.:C4 con..s~.tu~dc polt. c-i.nco hu.uo6,. ~~amado6 mc.­

..t"cL"ta ":..5 -ia.no6 4 e conocen co•t e.C 11ombJr..c de 1 •,. 2 •,. 3 •,. 4 • y 5 • 
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con.Cando de de..n.t'.1t.o 6u.e.Jt.a.. Compu.e.4.Co po."t. 32 a.Jt..:t.lcu..Cac.icne..6. 

MUSCULOS 

Lo4 m1f4cu..t.04 de .ta. e..:c..C.1t.e.m..C:da.d 4e.. a.g.o:.upa.n e..n cu.a..:tJto gJt.upo4 

a.C -i.gua.¿ que.. .Co4 hu.c4o4. mú4cu.Co4 de.. ¿a pc.f..u..C:4,. mu..&Lo. ~.i.e..Jt.na_ 

y p-i.c. 

Mcl'4 cu..t.o4 de .Ca. pe..f..v.i..¡,: Lo-6. md'4 cu.l.04 de .Ca. .1t.e..9..l6n g.l.ú...t:e.a. -

compJt.e.nde.. nueve: g.Cd'.Ce.o mayoJt.,. g.t.ú.Cco me..d.la.no,. g.tú..t:e..o me..noJt.. -

p-i.Jt.a.m.i.da..C.,, ob.CuJt.a.doJt. .ln.:tC.'LnO,. ob.Cu.'La.doJt. e..x..t'e..Jt.no,. gém.lno.$ y cu.~ 

dJt.a.doc Jt.u.Jt.a.t.. !odo4 e..x.ce..p.Co e..t g.f..(U;e..o mayoJt. van de.. .f..a. pe...Cu.i.4 -

a.L .CJtoc4n.t'.e..Jt. ma.yoJt. (mú4cu.f..o4 pe...t.u.l.CJt.oca.n.CéJt.e..ob) .. 

Mú4cu..f..o4 de¿ mu.4.t.o: Lo4 mú4cu..t.o4 de....C mu.4.f..o 40n once,. d.l4-

Vt.-lbu..ldo6 e..n do6 Jt.e,.g.lone..4: Re..g~6n a.n.Ce..Jtoe..x.Ce..Jt.na.; ~e..g.l6n po4.Ce..-

.IT..o.i.n.Ce.J't.na .. 

Rcg.ldn an.Ce.Jt.ox.Ce..Jt.na: CompJt.e.ndc .:t:Jt.e.4 mu4cú.l.04: e..t .t'.e.n40Jt. -

de. .e.a. "óa..t.c..la. .t..a..t:a.." · e...t. ba.Jt..t'.on..f..o y el:. cua.d.'t..i..ce.p4 c.1t.u11.a..t.. 

Rcg¿6n po4~e..1t.o~r.~e.11.na: Compll.e.nde & múbcuL.60# 11.e.c~o ~n.t:e.~­

no. pec.el:ne.o. ~11.e.6 a.duc~oll.e.4. b.i..ce.p4 c11.u.1t.a.J:.. 4e.m.i..~end.i..no4C y -

4 e.m-i.me.mb~anob o. 

MUSCULOS OE LA PIERNA. 

Lo¿ mú4cueo~ de ea p¿e11.nc. en núme11.~ d~ 14# e4~4n a.g11.upa.­

do4 en ~ll.e4 .1t.eg.i..one4: 11.eg.i..6n a.n~e.11..i..o.1t.# 11.eg.i..6n po4~e11..i..011.# 11.e.- -
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Re.g.i.6n an.C-e..":.-C:c.-:.: Ccr:91te1tde cua.e.1t.o mú.4cu.t.o-6: .C.i.b-i.a..t! a.n.t:e.--

1t.-lo1t.,,. e:ic.ten6o-'r. comtl'n de l:c-1. de.do4,,. -ex..ten4oJt p.1t.op.i.o de.L puega.."L 

y pe1tonco an.t'cJt-io.-:.. a.9Jtu.pado6 en e.L e.4pa.c.i.o que 6e e:ic..C-íende. -­

de.4de eL bo1t.de. an~e.~.i.o~ de. ~a ~~b~a. a~ bo1t.dc a.n.t:e.~-io1t de.e. pe.Jt.~ 

né. 

Re.g.i.6n e.JC.Ce.Jt.na: La .":.cg.i4n e.~e.Jt.na. comp.tre.ndc do.1. mú..&cu..t.04,,. 

e.e. pe~onco La...t:e.Jt.aL .l.a.."Lgc y e.L pe.Jt.cone.o ~a..Ce.Jt.aL coJt...Co. 

Reg.i.6n po4..Ce.1t~o1t.: E-6.t:a 1t.e.9,,(_6n complt.ende. ocho mú4cu.La6. 

d-l4puc.4.:t!o6 en do4 capa...6. Capa 4u.peJf.á-ic,,(.a..t.: geme.t.o.6 .. 46.leo y 

p.t.an.t:cvr.. de.Lgado. Capa .1t.po6unda: popL~.teo .. ~b,,(.a.L po6~e.Jr..io1t.,,. 

6Le.:ico1t. común de Lo.6 de.do6. 6Le.xoJt. plt.op-i.o de.e de.do go.1t.do. (6J 

MUSCULOS OEL PIE 

Son e.n name.Jt.o de 20 y 4C haLl:.an .1t.epa.1t...C-ido6 en cu.a.oto Jt.e-­

g-ione.4: 

Re.g~6n do-'L.6aL: Cornp"Le.nde. un 40Lo ma..&cu.e.o. e.t. ped¿o o e~-­

.een4oJt. cc-'t..to de .t.o.J. dc.d.::~ de.e p-i..e. 

Reg¿dn p.t.an:t:a-'l. ..i.n:t:e"!.na: Con.6:t:a de :t:-'Le...6 mtC.6cu.t.o.6 e.e. aduc-­

:t:o-'L deC dedo go~do. eC 6Cc~o-'l. co~o dee dedo goJtdo y e.t. abduc­

:t:o1r.. del de.do pequ.e•1o. c.<: ó.t.exo-'l. c.oJt:t:c de.e. dedo peque~o y e.t. 

oponen..t'e de.t dedo pc.quc.i!c. 



ARTERIAS 

La aJt.t:..?."t..,¡_a. pJt.,¡_n.c.,¡_pa..C. de .t.a c.x..t:Jte.m-idad -i..n6c.J'L.i.01t. e.6 conL.i.-­

nua.c-i.~n d-lJte.cLa dc.t.a -i.t..caca cxLeJtna. y 4-i.gue un ..t:Jtayec..ec de6de_ 

¿a_ 4~nó-i.4-i.4 6a.cJto-i.~~aca. a.t. an¿¿¿o cJtuJta.l. de donde AaLe con e.L_ 

nombJtc de a.Jt.LeJt.,;_a FemoJt.a~. Ve4pu€.6 de a.tJt.ave.:a.Jt. e.C. an-i~~c de.L_ 

.te.JtccJt. aducLoA eALa a.Jt..t:e.1t.-ia 4C denom-lan pop~e.a. de.6c-i.ende. 

poJt. de.tJt.4..6 de La. Jt.od-i.LLa y en e.t. boJt.de -in6c.l'L.ioJt. de.L pop.t..C.te.c -

Ae. d-iv-idc e.n a.Jt.t:e.J't..la L-ib-ia.L an.t:e..1t.-io.1t. y .Lib-la.t. po6Le.JL..i.oJt. 

La aJtLe..IL-la .t..t.e.ga a La ca..Jt.a. an.t:e.Jt.,¡_oJ't. de La p..ie.Jt.na y acomp~ 

ña a.t. ne..1t.v-io ..t:-ib-la.L an~e.Jt...loJt. ha.A.Ca e.¿ p-i.e.~ donde. Jte.c,¡_be. e..t. no~ 

b~e. de a~e..IL-la pe.d-la. La a"l.LVt.-la pob.t:e.J'L..ioJt. d4 na.c-i.m.i.e.n.t:o a La_ 

aJt..t:e.JLia pe.Jtone.a pa.Jt.a .t.a c.a.Jt.a. e.x.t:e.Jt.na. de. La. p.ieJtna. y a..6de.nde. -

a.compañando aL ne.Jt.v-lo .t-ib-ia.L po4.t:CJt-i.oA pol't. de..t:Jt.44 de.L ma.Le.oLo_ 

-in..ee.Jtno ha.A.Ca LLe.ga.Jt. a.t. p~e. donde 4C b-i.6uJtca e.n a.Jt.t:e.JL.la plan-­

..t:aJt. -in.t:e.Jt.na y a.1t..t:e.Jt..ia pLa.n..t:a.J't. e.x..teJtna.. 

V E N A S 

La.A vena.4 de.La. cx..t:.1t.e.m,¿dad -in 6c.11...i.o.1t. 6 e. c.Ca.4.l.ó.C:can e.n do4 -

gJ't.upo4 Su~·C.1t.ó.C:c.iaL y P.1t.06undo. La.4 ve.n~ 4upeJt.6.i.c..i.a.Le,.6 nacen -

en .t.cb pLexo4 ve.no4D4 en e..l. p-le. y dJt.cnan p.1t..C:.nc-lpa.t.me.n..t:c. pC'."t. .La. 

ve.na Sa.6ena. ex.t:e.Jt.na e ,¡_n.t:c.1t.na en .l.a.4 vena.6 po¿Lt:e.d4 y 6e.mcJta.L_ 

J't.Cbpe.c.t:-i.vma"e..t:e.. La.4 venab p.lt.o 6unda6 • ~a.t€.C.-l..t:e.4 de. .(44 a.."t..~e.- -

1t.-lab • ..t:cJt.m.i..nan en La.4 vena.6 pop-t.Ue.a. y ~e.mo1t.a~: .La cZ.L.t:.i_ma .&e. -
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N E R V 1 O S 

La ..C:tzeJtvac.-C:.dr. áeL. m-i.e.mb-'t.-c -i.n¿c:."t..ic,o: e.~.Cd" dada p.ll...i.nc-i.pa.L.mc!!. 

.te po"t. tZ.L p.t.eJC.c ..sae.it.o de donde n.::c.e c.C. ne.Jtu-lo m46 vo.t:.um-i.11060 -

de.e o-'f.9att..i...1>mo EL NER.VlO ClATICO A.IA.VOR. E6..te. ne.ll.v.lo baja. po.tt.. .la. 

c.a.-'':.a po.o~e-'f....LoJt. de.e. mU-6.e.a ha.t.~a e.L. vl!Jt.C.i.ee ..!ou.pe.#'t..c.OJ't áe..t. hucc.q -

pop~eo donde ~e b.l6u~c.a en c-i.4~co pop~Lt:.eo -in~e~no y C!A.~­

eo popL..C.:ceo exLe~no. 

EL ¿nLe~no da o~.lgen a¿ T..C:b.i.a¿ po4~eJr..,,loJt. e¿ euaL aL ~n-­

~oduc.l.1f...6 e en eL cana~ ca.t:.c.~neo ..C:n~e~no ..se d~v.lde en p~an~a~ -

-in~eJt.no ~ p~an~a~ e~~e.it.no. (SI 
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At..'ATC'MIA DEL MZ-EMBRO lMFERIOR: 
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B10MECANJCA DEL PIE 

BIOMECANICA OEL PIE: 

La. b.i.omecd:n.i.c.a. del. p.i.c e.4 e:ic:.t:J?emada.mcn.t:c CCJ'91p.f.e.ja. a. con.&~ 

cue.nc..ia de l.a c.omp~c.f.idad de 4u ana...tom..Ca.. E.f. p.i.e humano 6e.gún_ 

¿a.a nece4.i.dade4 en 4U apoye en ¿04 va.-'L-i.ado4 .t:.i.po4 de 4upe~á.i.-­

c.i.e4. a.cc.i.den.t:c4 de ¿04 m.i.4mo4. ca~a.c.t:c.~~4.t:.i.ca.4. e.t:c •• puede -

conve~.e.l~4e en un b¿oque .11..-Cg.i.dc • .t:~an4601tnta.ndo 4u4 hue4o4 en -

una un.i.dad. o b.i.en en un 4.i.4.t:ema. á¿ex..(b¿e. pa.~a. a.comoda~4e a. -

La. po4.i.c.i.6n b~peda o La. ma.~cha.. 

Ve4de e.f. pun.t:o de v.i.4.t:a. a.na..t:6m.i.co 6unc.i.ona.L. deben con4.i.­

de~a.Jt..6 e Lo4 %6 huc.404 ag~upa.do4 en .t:~e.4 4e9Men.t:o4 6unc.i.ona.Le.4: 

po4.t:e.Jt...Lo~ [áo~ma.do po~ c.f. CL6.t:~4ga.Lo y eL ca..f.c4neoJ. med.i.o (La.4 

.t:~e4 cuñaA; eL cubo.i.de.4 y e.L C.4Ca.áo.i.de4) y an.t:e..11..i.o~ (Lo4 me..ta.­

.t:all..6.i.a.no4 y La.4 6a.La.nge4). Ve.be con4¿de.Jt.a.Jt.4e 44~ •¿4mo ea moJt.­

óo.L.og.Ca que. a.dor=.t"a.n en una. éo.tLma. c..onjun:ta.. c..ompa..lt.4ndo¿o a. una._ 

b6ueda con ~.lt.e.4 pun~o4 de. a.poyo (~a¿6n y ca.be.za.a de 1• y 5• ~~ 

~~a.Jt.6¿a.no4) en~.1t.e ¿04 cua.Le4 a. 4u vez 60.1t.ma.1t~an .VC.e.4 a~co4: -

do¿ en 4en~¿do Long~~ud~na¿ y Ufta. ~~a.n.6ve.iwa.¿. 

Pa..tLa. eL ma.n~e.n¿m¿en~o de e.4~a. 60.1t.ma. coLaboJt.a..lt.~n a.dem44 -

Lob L~ga.men~o¿¡, ¿n4:"e.Jt.6.6C.0.6 y ,t.04 mcI.6c.uLo.6. 

a.gu-'l.pa.n en: 
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A) Ld.6 que. .ele.nen po-'t. ito1C~'tmen.:Co ¿a. ma.Jr.cha. - !/ .C.a.' d.in4mica. que: 

4e.Jtd'n ..C.a.6 a.'t..t.C:.cu.Cac.C:.onc.:. de. w.ov.i.m..C:2n..t;o .(..tob.i..t...C.o y dedo.:. J -

BJ La.4 a.Jt...t;.lcu¿ac.i.on~ de a.poyo o 40b~é'n (~a.lt.6.i.a.na..6 y Ta.'t.!.o-m~ 

..ta..:t'a"Z.4-.i.a.na.4) cuya a.L:te.1tac.l6n -'t.e.peJt.c.u..ei.Jt.d' e...6e.nc.i.a.t.me.n..t;e. en .t.a._ 

60-'t.ma. de.¿ p.C:.e.. C4..t;a..& ~~~~a.:.. con va.Jt..i.06 e.je.4 de. -'t.o..t;ac..C:6n. 

oJ'L..i.e.n-ta.da.4 a. 6u ve: d.C:.ve.Jr.4a.Me.n.:t'e. que ha.ce.n muy comp.C.e.jo4 4u4_ 

mov.C:.m.C:.e.n..to4 duJta~e. ¿4 ma.Jtcha. Jt.e.qu.i.Jr.-i.e.ndo una a.dap..ta.c.C:.6n con~ 

..t;a.n..te. a ¿04 d.C:.ve.-'t.404 ..t;e.-'t.ll.Cno4. en ¿04 que. juegan un pape.¿ p~~ 

~oJtd.C:.a..C. ..C.a.4 6Cn6.C:.b.C:.Li.da.de.4 p-'t.op.C:.oce.p..t..C:va.4, de.ben d.C:.6e.Jte.nc.C:.a.Jt.-

4e.= 

1.- A-'t...t..C:cu..C.a.c.C:.dn 4Ubd.4..t;-'t.aga..e.i.na. con .C.o4 mov.i.m.C:.e.n.:t'o4 de. .C:.nv~ 

4.i.6n y e.vc.Jt..6.l4n. 

2.- A~.i.cu..C.ac.C:.6n ..t;Jr.an.6ve.Jt.6a..C. de,l .:t'a.Jt..60 o 4-'t.Li.cu.C.a.c.idn de. Cho-­

pa.Jt...t;. áo-'t.ma.da po-'t. .C.a..& a......e.icu.C.ac.i.one.4 caLc4ne.o-cubo.i.d~a y -

a6.t:JL4ga¿o-e.6ca6o~de.a. con e.je.6 de. Jto.t:ac~6n L.a.t:e.JLo-me.d.i.a.L. y 

de. 6¿e.xo-cx~e.n6¿6n. 

3. - AJL.C..i.cuL.ac.i.one...s ¿n.Ce.Jt:t;aJt.6¿ana..6. que ..se. caJtac..:t;e.Jt.i.%an poJL .6 U.6 

mov.i..m.i.e.t1.Co6 muy .1te..&-CJt..i.n9.i.do6 e.& pe,.c.i,a.L.me.n.t:e. de. .tll.a.n.6¿ac..i.6n._ 

o pa.1ta.J"te¿~.6mo. 

4.- ,4.Jt.t:¿cu¿ac-l6n .C~o-me.~a.J't6¿ana o de. L.l.&6Jtanc. en ¿a que. ~n­

:t;eJLv.i.e.ne.n ¿o~ hue.606 cu&o¿de.6 y ~a..& .t:~e.6 cuña.A que. .se. a~~ 

cuL.a.n co" L.06 c~nco me.~a.t:a.Jt.6¿ano..s. En e.¿..ca e..s de. Jte..&a¿:t;a.Jt_ 

.Ca 6oJtma. a.Jt#"t..liionada de. ~a 6upe.'t:(.C:c.i.e. aJ't.:t;.i.cu..CaJt c.oJt.Jtc.~pon- -

d.i.e.n.t:e. a. .ta. ba..&e. de.L plt.i.r.te.J'l. me.:t;a.t:a.JL~.C:.a:no poJ't. 6U6 con~ccu.e.!!_ 
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e.la..& e.n cu.an.t:o a ..Cc...,.6 mov..C:.m.i.e.n..Co.& y e...f. Jte.:tJta..a.o de .t.a. a...C.i.ne~ 

c.i6n de.-'!. 20. me...t:a..Ca.-"L.e..iano con .-i.e.6pe.c.t:o a .toJo o.::"Lo~. 

S. - Eje. a.ot..ei.c.u..ta."t. me.:ta:ta'l..60- &a..tdng..C:.co,. de.ncm.iandc e.je. "de. c.a.m­

b.io" .. ya qu.e. e.n .J:..a. ú..C-t:.ima 6'1..6e de. .fa ma.1tc.ha. e.n C.6.t:e. 4e. paAa. 

de..t. apoyo a.L Mov..C:.~..C:.e.n:to a .C1ta.u€4 de. e.4.Ce. e.je. qu.c 601tman 

La.4 me.nc.iona.da.4 a.Jt.t:.C:.cu.a.Lc.ione.4 me.:ta:ta.J&.4o-6ae4n~~c.a4. 

6. - AJt..t:.icu..t.a.c.i.one.4 .C:.n.t:e.1t6a.t:d'ng..C:.ca4. E-l. pJt.-lme.Jt o.Ue.jo .t:-ie.ne. una,. 

m.ie.n..tJta.4 que. Lo4 o.t:1to4 de.do6 .C.i.e.ne.n"14: -l.a.4 ca.1tac..t:c/L.C.&.ei.-­

ca..6 de 4U..6 mov..C:rn.ie.tt.Co.& 4011 6.i.m-l.t.aJte.4 a L~ de. .Lo4 de.do.6. -

de. .t.a..& lft4no4. 

PlE OIASETICO 

La..6 d.i.a.be..Ce.4 me..t.~u.4 a..t. a6e.c.t:a.Jt e..L 4.i.4:te.Ma. ne.1tv¿o40 pe.~ 

6€Jt.i..co; v e.n .t.o que a.L p.ie. .&e. Jt.e.6.i.e.Jte.; conv.ie.JL.t:~ 4U4 a.Jt.ei.cu.La.­

c.i.one.4 en tqu.i.va..t.e.n.t:e.4 a a.Jt~J't.opa..c.t:a4 ne.u.Jt.0¿69.i.c.a..6. 

La a.A.t:.ot.opa..e.ta ne.u.~oC..dg-ica e.6 una 6o~ma de a~..t~opa.ei:a deg~ 

ne.~a..t-C:va. p~og~e.6-C:va. c~6n-C:ca que puede aáe.c..ta~ cuaLqu-ie~ ~ 

cu.Lac-i6n. 

En La e~.lopa~o9€n,¿a de ¿a a~~~opa..t~a cU.abU:..C:ca e.¿ p-C:e.. -C:~ 

..te..rz.v.le.ne. e.¿cnc-c:a¿me.n~e La p€~d..i.da o d-i¿m,¿nuc,¿dn de. La pe.~ccp-­

c.ldn de.¿ do¿o~. con¿e.cu.e.nc-C:a a .6u vez de ¿~ ne.a.n..opa.CC~. que 

oca.6-iona~4 una pé~d-ida de. Lo.6 me.can,¿¿mo4 de p~o~ecc-C:6n. que. 

ocac...C:cna~4 en '-.0-6 mcv,.¿~<.e.n..tc~ cx..CJ:.o?.'7'10b de.C..a4 d.ive-:.~a~ a..o:...t.lcu¿~ 

c-lonc.6 e.¿.e.i..rz.am-C:cn..to.6 de. ~4 ¿,¿gamcn.:t:o.6 y bub.6.i.gu..C:en.Ce. .tax..l..tud -
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en .la.A a.ll...t.i..cu~ac.i.one.4. oca4~onando 4ub.e.uxac-é..one6 o4..teocondJt.a-­

t:c~ con 6or-mac-i6•t de. de...C.IL-i..Cu.<!i y 6J'La.c..Cu.1u1.4 • ..in..te.Jt.v..C:n.i.e.ndo pJt..i.-­

moJ't.d.i.a.t.me.n.Ce. ..taMb..ién ea ca.~ga de. pe.40 copo.1La..l como agcn..te. ..t.lf..4~ 

md..t.i.co. 

A. d.i.6eJt.e.1tc..ia. de o..Cll.4.4 c..C.i...l.og.la.~ (.t:a.bc4 doJL6a..e.J,. 6-lJL.i.ngo-­

m.i.e..C.CaJ .la d.i.a.bc..Ce.4 gene.J'La a.1L~ll.opa..GCa.6 qu.e. pu.e.den,. oc.a..4.i.ona.L- -

me.n..Ce.,. .1Le.g.1Lc6..C:dn e.xpon..t4ne.a e. .i.nc.t.<Uo J'LCPa.JLa.JL4e.. La neu..ILopa..t~a. 

d.i.a.bé.ei.ca .6 e. ca.Jta.c..Ce.~za. poA:. La va.U.e.dad de. ..im.:fge.ne.4 Jt.ad.i..oL6gf. 

ca.4,. pud..i€ndo4e. ap.ILe.c.idJl. .i.•4ge.ne.4 a.J't...t~64-ica.6,. de.4..tll.u.CC.i..va.4,. 

cu.e.Jt.po4 Li.bJ'Le.4,. ca..t.c.i.&.i.ca.c.i.one.4 6ubLu.xac.i.one..6,. Luxa.c.i.one4,. q~ 

va..t.en..te..4 a. Lc:u d.i..4;t;..i..n.t:44 áa..6&.6 en .la.& que. va e.vo.l.uc..i.onando: 

PJL.lme.11.a. &a.a e.: de de.4..tu.J't.cc.i.6'n o d.e.6a.1vr.o.l.L.o. 

Segunda &a..6e.: de. a.b60.1Lc.i..dn o coa.le.4ce.nc.i.a.. 

Te.J'Lce~a ~a.be: de JC.econ4~~ucc.l4n. 

JC.a¿men~e. 4e ca~ac~Vt-lza po~ edema, au6cnc~a de do¿oJL. de6oJL~~ 

dad. apa~c~6n de ú.LccJt.a..4 e ¿nc.l.u6o ¿náccc~one4. 

Ee objc~.lvo pJL.lmo~d¿a¿ de¿ ~Jt.a~am.lcn~o dc.l. p.le d.lab€~¿co_ 

~end~d como obje...:ci..vo ¿a pJC.evenc.l6n de¿ ~Jt.auma.e.i.4mo con~~nuo 

que be oca~.lona en ¿a b.lomec4n.lca de ~a ma~cha. med¿an~e med.l­

da6 P·"Lo~c.c~oJt.4..6 con ca..l.z.ado.6 oJL~opéd.i..cob adecua.dob e .lnc.Lu6o -

p.t.an~¿e..t.::.4. rzJ 



35 

FlSIOPATOLOGlA VE LA NECR0810S1S OlABETICA 

Lo6 ñac~o.1te6 pa...i!o9€n.ico4 cL44~co4 de ea necJtob.io6.i4 d.iab~ 

-t'.ica 4on .t.a. en6e.Jt.meda.d u44cu.ea.Jt.,. La neuJtopa..t:.Ca y La ~n6ecc-i6n_ 

e 221. 

Cada una de e.t..t.a...s pued( e4-t'a.Jt. pJte4en-t'e de 60.1tma lLi.4Lada o 

en co~b.inac.i6n con La..6 o.t.Jta4. Aunque no 6C ha pod¿do demo6~-"lcvt. 

La. pJt.L4enc¿a de en6e.JLmedad m.ic.1tov4.4cuLa.1t ocLu6.iva puede ex..l..4-­

~,¿4 anoJt.•aLi.dade..6 6unc.ionaLe4 de Lo4 cap.iLaJt.e4 que con-t'Jt..ibuyen 

a .t.a. 6oJt.mac..i.6n ele. ..C4.6 .t.e4¿ane6 en e.e. p.ie d.iabU-i..co C 4 J. 

La ox..i.9enac¿6n .e.i.4u.t.a.Jt de.L p.ie compJt.ome~.ida poJt. .t.a .i4que­

•.ia. a.Jt..te~a.~ .. 6ac.i.t..i~a .ea .in6ecc.i6n 60bJt.eañad.ida. E.t. p.ie a6ec­

-t'ado de poLé..neu~opa..t:.L.a 6en4.U-.ivo •o-t'oJt.a,. e.Lude ~an.c:ob.1ta6 pJt.o--

-t'ec~oJt.a.6,. Jt.e.4u.t.cando m46 4U4Cep:t..i..b.t.e4 a.e -t'Jt.auma.ei4mo .t.e.4.iuo 

a .t.a .in6ecc.i4n bac-t'e.Jt...lana. G.t.oba.Lmen-t'e.,. en .t.04 pac.ie.n-t'e....s .ingJt.~ 

6ado6 poJt. p.ie. da¿bé.t..ico 4e man..i.6.ie.4-t'a eL componen-t'e -i..6qu€m¿co_ 

en 6oJt.ma exc.t.u4.iva. en un 361,. de .t.04 c44o4,. e..C componen-t'e neu­

Jt.op4-t'.ico en un 331 y ¿e encuen..t:.lt.an ambo4 componen-t'e4 en un 311 

de .Ca..& oca4.ione4. (22) 

NEUR.OPATlA 

La pJt.e4e.nc.ia de neu~op~~a d.iab€-t'.ica 4e c~JVleLac.iona con_ 

La duJt.ac.idn y cL g.1tado de h.ipeJt.gLucem.ia en .t.06 pac.ien~e...s con -

O.iabe-t'e4 -t'.ipo6 1 y 11. La pa~ogcn~a mct.6 accp-t'ada e.6 ea h.ipeJt.--

9Lucem.ia pe-"l 4e y o..tJta.6 a.e-t'eJtac..¿one.4 me.tab6.t...ica..6 dcJt...ivada4. -

i 

1 
1 

1 
J 

! 
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Su plte,,:a..te.nc.ia. 4 e encue.n-t'ta c.ea.Jta.men-t'e. coJtJt.e..t.ac-i.onada. con .t.a. -

du.Jtac..i.6n 11 gJt.ado de. ~ eve.lf..-i..da.d de.ea. d.la.be-t'e.6 me.L.C..i..:f:u.4 ... 4-iendo -

p~oba.b.t.emen-t'e 4u. comp.t.-i.cac..i.dn m4.4 6.1tecu.en-t'e y .1te.6pon.,sab.t.e de -

g~an mo.1t.b,,¿.t.,.¿da.d. 

Ju.n..ro con ..ea a.119-i..opa.:t..Ca y .ea -i.n6ecc-ión con4~.Cu.ycn .f:.04 

ó«c.Co.1te.4 pa.:t:og€n-i.co.6 m46 -i.mpo.1t.:t:an~e4 de.e p-i.e d-iab€Li.co. La.4 a.~ 

..:te.A.ac-i.one.4 de. ea. 6en4.ff·-i.Li.da.d 6a.voJt.e.ce.n .ea a.pa..lt-i..c.¿ón de ee.4-lo­

ne.6 po.1t 4-imp.t.e óJL.iccA.ón de..t. ca..t.zado.., pe.ne.~Jta.c.ión de obje-t'o4 o_ 

ca.~oJt. 

E.t. pa.c.ie.n-t'e 4u.e.t.e. .1te.6e.lf...i..Jt h.i...6-t"olf....i.a. pJt.e.v-i.a. de pa~e.6.:f:e.4.ia.4_ 

y do.t.oJt en p.ie.1tna.a ~ p¿e4. E.,s ca..1ta.c-t'e4C.6.eica. .ea. a6ec-t'a.c.i.ón 4e.~ 

4-i,.:t;..l.vo mo.:t:o.1ta con c-lJtcu.t.ae.i..4n Jte6pe..:t:a.da. 

E.t. e.~a.men 6¿4-i..co .,su.e..t.e. .1teve..t.a.1t.: 

- Nu-t'Jt..i.c-ión Li..t&u.t.aA. con4e..1tva.da.. 

- ~cep.:t:ab.t.e4 pu.L6o6 a.Jt..t:e.IL..ia.~e6 {do.IUl>a~ pe.d..lo y .:t:-i.b-i.a..t. 

p0.6-t'e..Jt..i.OJt.. 

0.f.4m¿nu.c.¿ón o a.u4enc-ia. de .,se.n.,s-i..b-i.t.-ldad -t'ac~-l.t. a .t.a pJt.e-

4-idn.., -t'€Jt.•,,¿ca. y do.t.oJto4a.., cu~ como de .ea 4e.n.,s-ib-i.Li.dad -

v-i..b.1ta..:t:o.1t,,¿a y de..t. .1te.6.t.e.jo aqu.~.t.e.o. 

- Oe.4 cen4 o d e..t. a.1tco pea.n.:t:a.Jt. 

- Oedo.,s en ga.1t.1ta/ma.1t~.t..t.o. 

- H.ii.pe.-Jtqu.e.Jt.a.:t:o4..i.6 en pun.:t:o4 de.p1te..4.i.6n ... apoyo, 4opo~e. de.t. 

p-i.c. 

- Vcóo-Jtm-i.dadc.4 04.:t:eo-a.Jt.:t:.i.cu.ea..1te.4 {p-i..e. de. Cha-Jtco-t'J 
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- A~~o6¿a de g~upo4 mu4cuLa~e4 (¿n~e~64eo4J. 

- Le4~one4 d~uc~4a4: ampoLLa6. 6¿6u~44. m¿co4¿4 ¿n~e~d¿g~ 

~4L pa~on¿qu¿a. uña ¿nca~na~a. 

- Po4¿bLe4 ¿nftecc¿one4 6ob~eañad¿da4: úLce~a.6. 04~eom~cC~ 

:ei.4. 

EL p¿e de Cha~co~ apa~ece de6o~mado po~ 4ubLu~ac¿6n de La 

Aeg¿6n med¿a deL ~alt.40 y/o La4 a~~¿cuLac¿one6 me~a.ca.-'t..6o6aL4ng~ 

ca4 puede ap~ece4 e.-...i~e~~o4o. ca.e...len~e aL ~ac.eo. mob~~ando -

4¿9no4 de anh¿d~o4¿4• pe4o eL puL4o e4 p~om.i.nene, 4a¿~6n. EL -

e%a.wren 4acU..0~69¿co e4 ca..it.ac~e~¿4~¿co y bu 4egu¿m¿en..t:o muy tU:.4L 

pa~a vaLo~a.1t. La p4og~e4¿6n y e6¿cac¿a deL ~4a~am¿en~o. 

lSQUEMlA. 

EL p¿e d¿ab€.eico con ..l.6quem¿a p~e4en~a una c¿4cuLac¿4n -

p~eca,oz...<:a. que Le hace muy uuLne~abLe a m¿c~o.ot.auma~¿4moA ~o~¿­

d..i.ano4 y o~~a4 ag~e4¿one4. 

E4~ud.i.o4 m.i.c~o4c6p.i.co4 ana.t..i.za1ton ee eng1to4am.ien~o de .ta 

~emb1tana bGt..6a¿ de ¿04 cap~.t.a1te~ como componen~e mo~6oL6g¿co e~ 

-'l.o.c~elt.C4~.i.co de La e ng-i.opa.~.Ca d.i.abé~.i.ca. Au.nqu.e e4~a Le4.idn e4 

un &en4meno de enuejec-i.m-i.en~o. ~an~o en d.i.abé~C04 come en no_ 

cLlab€tico4,,. ea. t§'1tecuenc.-i.a 4e enc.uen~1ta a.u.men~ada en .t.o4 p1t.i.me­

~04 y ~~oba.b~emen.t::e gua1tde 1teLac-i.6n con La du1tac-i.6n de ,ta -i.n~~ 

¿e~anc.-i.a a La gLuco4a. 
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poco en e.e Jt-i.e.go 4angy.Cne.c de l:.a. deJtrrt.i.4. nece4a.Jt.io pa.Jta .ta. cu.1t~ 

c-i.dn de .le6-C:one4 cu..C411ea.$. 

Se ha compJtobado que ~o4 cap~.ea1tc..4 e.ngJto4ado4 de l!o4 d-i.a.b~ 

.eico4 4on muy pe.JtmeabLL.6 a .to4 -i.46~opo4 -i.n-C~a.44--Ce1t~aee4. E.t.eo -

ha.ce 4Uponc.Jt que l!o4 nu..CJt..icn..CC6 de. o.ft..ige.n 4a.ngu.Cnco. compone.n..Ce..6 

ce.tu.ta.Jte.4, a.n.t:..i.cue.Jtpo4 y a.n~b-i.6:e.i.co4. nece4a.Jt.io4 p&Ur.a -i.n..lc-it:Vc._ 

.ta cu.Jtac...i.dn de .ta he.lt..l_da. ~ con.Cene.Jt l!a. -in6eec-i6n. -Ce.nd~.Can a.ce~ 

4o adecaudo a .lo4 ..Cej-i.do& pe..lt.i6€-'r...i.co4, 4¿emp1te que el! 1t-i.~90 a~ 

-Ce.Jt..ia..e. 6u.e.Jta. 6a...e.l.66ac..Co~o (4J .. 

Ee componen-Ce c.i.1tcul!a...Co1t-i.o de La ~eacc-i.6n -i.n6.tama~oJt-i.a a -

ea l!CA~6n 6e ca.Jta.c.t:e.Jt..i.za.. en pa~e po1t .ta pJtoL-i.6e.Jtac...i.ón cap-i..ea.Jt 

y u44ocLi.La-Cac-i.6n .toca.e. Se cJtee que eN .to4 d~ab€.elco6 e.4 po4-i.-­

bLe ~na. ua..sod.i.l!a-Cac-i.6n Jteac.e¿va. Son co•pLejo4 .to4 6a.c..CoJte.4 que 

L¿m-i.-t:an o 6ac.é.L-i.-t:an La Jt.eacc~6n h¿p~~~ca de La. c¿-"L.cu.Lac.é.dn L.~ 

caL. -i.mped~a u.na ~ea.cc.é.6n cap¿La.A. no-"L.ma..t y ca.u4aba. una de4~~uc-­

CÁ-6n ~4 uLa.Jl. Loca..L.. AL. 6.é.na..t.. Lo4 Va...do 04 d-ig..i-t:a.ee..s 4 e -Cltomb04a.n -

y 4e pltoducen 9-"L.and~4 pL.a.ca.4 de gan9-"L.~•ª• ~runb..i€n 4e. ha 4eña.L.a.­

do La -i.r-h.i.b.i.c-i.6n mec4n-i.ca. de .ea pene.LJla.c..é.6n de cap..i.eaJt.e4 po~ 

u.na. plto~e..<:na C4~-"L.uc~u~a.L ano.1tma.l!.9'en-t:e dcn4a y 4e concoe qu.e. u.n_ 

-t:Jt.a4-t:o-"Lno en La 6unc.é.6n deL. e.4 6-ln-t:e-"L. p.Jtecap-i../!.aJt. pu.e de .é.mped¿Jt -

La ~e4pu.e.4~4 va.4od.é.~a~ado~a no-"L.maL a ~a-6 4-i.-t:u.ac:..ione.4 6-i.4-i.0L.d9..i­

ca4 de S~~e44. Ta.mb-i.€r. 4e po4-t:u..ea .ea pJt.e4enc..La de -i.nh.i.b~doJte.4 -

e..spec..C::6-i.co4 de .ea p.1tc.t-ltSc1taci.611 cap..¿e:a.i:.,. aunque ha.4-t:a e.L momen-
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Lob 4.i.gno6 de...C p.ie.. con .t'Jt.~..t:oJt.no.6 de. i:a c.l1tcu..La.c.i6n 60n -

.Lo.6 4.igu...C:e.n.t:e...5.: 

- fJ.i.6 h.idJt.06..L.!. (pi.e 4 e.ca.. d-4 cama.da J. 

- A~Jt.06.ia. de. .t'e.j.ido~ bLandc6. 

- Au4 e.nc-ia. de. ve.t.t..o. 

Te.nde..nc..La. a. 6'.i4UJt.4.6 de.i: ..t:a.t..6n y pJt.om..Lne.nc.ia.6. 

- Uña.6 gJtu.e..446,. co.-i.n.i.6.ic.ada.4 .. 

- O.i.A111.inu.c.i6R de. La ..t:e.mpe.Jta..CuJt.a cu.t'dne.a. a.t. .t:a.c.t'o. 

- fJ.i6m.inuc.i.6n/a.UJ>e.n.c:..la de.. puLl.c.6 (pe.cLi..o., .t:..C:b..C:a.t. po.6.t:e..Jt..i.oJtJ .. 

- 'Pa..t..i..de.z cu..t4ne.a cz..¿ e..t.e.vaA. e..t. p..i.e. .. 

- U.tce.Jt.4..6 a.-C'.Jt.46.i.ca..6 con ne.c.Ao.6./..6 cu.t:4.ne.a. ce.n.t:Jta..t. y un a.n..i.LLo 

de. e.JLL..t:e.~a. e.n de...JUt..e.doJt. 

- Gan9Jt.e..na kd~e.da en. Ca..60 de.. ob•.btucc..C:4n~.Ce.~a.L 4úb-i...ta.; 'º~-

111ac..i.6n de. uu.Ccu..La. con ~e..j..C:do a.zu.t.ado-ne..gJt.o 4ubyac.e.11.Ce.. q 

oLoJt caJta.c.te.Jt..C.6.e.c:co (2J .. 

IHFECCIOH. 

Le..4..C:one..6 d.i..ve.Jt...6~ pueden .&e.Jt.v.iJt de. pue.Jt..t:a de. e.n..t:Jt.ada a -

~a ..C:náe.cc.idn bac.t'e."Li.ana .. U.t.ce.Jt.a.4 de. a4pec.Co ..c:n¿c.la.L ben.igno,.-

4u.pe~á.i.c..¿a¿e..6 y ¿,ün~ada4 .pueden p~og~e6a~ con ~ap..¿dez a ce¿~ 

Li.L.i6 ex.Len.64• deALJt.uc.c...¿6n .;t..L4u¿aA. y .Cox.ic..i.dad 4-l4.C€rn.i.ca. 

V.i.ve~6a6 pub¿~cac..¿one..6 han pue4~0 de man.i.6.i.e6~o ¿a &~e-­

cuenc.i.a con que d.i.ve~4a.6 bac.~c~.i.a6 g~am po6..c:..t:.i.va.a y nega~..¿va6 

apa~ec.en en ~a.a ~lce~a4 de¿ pac.i.en~e d~ab€~.ic.o. 
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A con.C.i..nuac¿6n 4e pl'l.e4en.ea. ¿a c.ta..s.i..G4ca.c46n de .La úece.1ta_ 

del p.ie d.i.abé~.i.co de acue.1tdo a. 4eve.1t.i.dad. 

GRADO O 

GRADO 1 

GRADO % 

GRAVO 3 

GRADO 4 

GRADO 5 

Cott Jt.ie.sgo de p.i..e.. U.t:cel'l.a. no obv.i..a.,. pe.!Lo con ca..e..to4:f. 

dadc.6 en p.!Lom.i.nenc.i..a.4 mc~a~a.Jt4a.¿e4 p4-i.nc.i..pa.l:e4,. uña.4 

o a.noJt.ma..L..i.da.de..s 64 eab. 

u¿ce.1ta .supe.1t6.i.c.i.a.L. .s.i..n da.~04 cLCn.i..co.s de .i.n6ecc.i..4n. 

ULce~a p.1to6unda,. ó~~cuen~emen.Ce .i..nóec.Cada,. 4.i..n a.óec­

.Ca.-'l. hue.a.o. 

u¿ce...'t.a pl'l.o6unda,. a.b.scc4o en 6oJtmac...i.6n,. con «6ecc.i..6n_ 

a. ltue.so. 

Gan9~ena .L.oca.Li.zada. 

Ga.ng-'l.ena de .Codo eL p.i..c. 

Al>APTADO DE WAGNER FW. ( 24 J. 
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S~CTER10LOG1A EN LA INFECCICN OEL PIE OIASETZCO 

En e..t.. p-i.e. de.l. d.iab€~.i.c.o 4e J'Letrnen .fa4 cond,{_c.ione~ ..ldca.t!e4. 

40¿0 pa~a que 4e p~oduzca .fa -i.n6ecc¿6n con 6ac-ie<dad. 4.i.no_ 

~a.mb,{_€n pa..Jt.a que 4e ex~.i.enda y phoóund,{_ce 4-i ..eenemo4 que La -i.!!;_ 

6ecc,{_6n deL p,{_e en e.t! d.i.ab€~co e6 .l.a cau4a m44 u4ua.t.. de ho4p& 

~a.t...i.zac-ie~ d,,.¿ pac.i.en~e d.i.ab€:e.ico y ~amb.i€n La cau4a m44 ~~e-­

cuen~e de .f..4.6 ampu~ac-ione.4 no ~~aum4~-i.ca...s. 

En •ucho4 d¿ab€~.i.co4 coe~-i..ó~e La po.l..i.neu~opa~~a y La vQ..6-

cu.t!opa~a. p~op-i.tU de .t..a enáe~medad; ac~ua.t..men~e ~a mayoJ'L~a de 

~04 au~o.l'Le6 con6.i.de~an que .t..c po.Li.neu~opa~~a e4 e.t! óac~o~ m~4_ 

-i.Mpo~~an~e en e.~ de6aJ'L~oLLo de .t..a .i.n6ecc-i4n en e.f p.i.e d.i.ab€.ei..­

co. EL dllASequ.i.¿¿b.JLi.o mu4cu.t!aJ'L de .l.a ne.LUt.opa..U:a d.i.ab€.:U.ca pe~•~ 

..Ce. .l.a óo.1t..11tac.i.d'n. de. c.a.l..t..04,,f,.da.de..t. de.bajo de. .t.04 me.ta...taU-i.ano.t. y_ 

e.n o.t~o4 pun..t:o4 que ~un~o a ea pé~d-i.da de. 4e.n.t.-i.b-i.Lidad doeo1to­

.t.a y pltop.i.ee.p.t-i.va,. ade.mtf.a de .to.A ~.1ta.a.t;o.1tno.6 vege.t;a..t::-i.uo6 e e.aca­

.a e.z de .audoJt o anh-i.d~o4-i..a1,. 6avo~ecen ~a apa1t-i.c-l6n de ~e4~one4,. 

-i.ndo.t.01ta.A o poco do.t.o~o.t.CL6 con4~-i.~uye.ndo La pue..1t.t:a de en~.1tada~ 

de. Le.a.ione4 p-'I.061..utda.t.. 

?a.1ta o.t:JI.o4 au.t:oJte.4 e.t. fiac.t;oJt 6undamen~a~ e.a .ta va6cu.t.opa­

:et:a,. y La •-i.c.1tova.acu.t.opa...t~a; hay que añad-i.Jt que en ~a d-i.abe..:t'e.4 

hay a.t..te~ac-i.o6n fiunc-i.ona.t. de. .t.o4 ne.u.t;Jt.66-i..t.o.a que .to.a hacen me­

tto4 ap.to.a paJta áagoc-i.~o-i.44. E.a.t;a.4 .t.e6-i.one4 a menudo e.6.t:an coC~ 

n-i.zada.4 po.lt d-i.ve.4404 g€.1tmene4. 



Hay quE 'tccoJt.daJt.. que en L.o4 d.i..a.b€.t¿co6 f¿ncL.u40 4.in ¿n6e~ 

c.i.6n}; con ma.yo.'t 61t.ecue.nc.ia. que .e~ pe.1t6ona4 110J1t.ma.L.e4 e4.ta.n e.e_ 

L.on.i.zado4 polt. S. au1t.e.u4 leomo .e.04 d.i.a.L..izado4 o ..e.04 ad.ic.to4 a -

d1t.oga4 po.'t v.Ca pa.Jt..en.teJtaL.J,. pe.1t.o a.4.C m.i..4mo e4..CC ge.ii.nren e.4 ó.it.e­

cuen~e en L.4.6 .i.n6e.cc.i.one.6 de C4.to4 pac..ien~e.4. 

En 9ene.1ta.e. 4e -Ot.a~a de ~n6ecc.i.one4 4uba9udaA y cJt..6n.ica.4 -

po¿,¿m.i..cJt.ob.i.ana.-6= 2.7 a 4.7 e4pec.i..c4 de pJt.omed.io,. con pJte.dom.i-­

n¿o de L.04 9€.iu.e.ne..s anae.J1t.ob¿o4; Jt.tuta uez 4e encuen~Jlt.a.n g€.1t.•e-­

ne4 a.na.e.J1t.ob¿o4 excL.u•.iuo4 Jt.e..6pon4ab~e4 de.La .i.n6ecc.i.6n. Lo4 9€~ 

mene.4 mLa '~ecue~eme~e 4aL.~ado4 en ~a ¿n6ecc.i6n 4e ~epJt.e4en­

~a.n en ~ab.e.a 1 v 2. 

En 9eneA.aL., .& .i.n d~o4 cLCn.l.co4 L.a .i.n.te.Jtplt.Ua.c..i..6' ... de .ea .. ~ 

CJt..ob.i..o.e.og~a e11 La.A ~r.6ecc~oKe.4 e.4 compLeja; un c.u.Lt¿vo de exu­

dado en una a.e.ceJ't.a., helt..i.da o 6~4~uL.a Jt..:vtcu uece..6 no4 .ind.i.ca.Jt.tl_ 

de 60J1t.ma .i.nequ.Cvoca 4¿ e4~a .i.n6ec..tada o no y cua~C-4 4on exa.C.C~ 

men.te L.o4 g€Jt.men..s que juegan un pape.e. .impolt.~an.te en L.a .i.n6ec- -

c.i6n. La p~e~enc.i.a. de.un« can.eldad .impoJt..tan.te de S. auJteu4. e...6-

Vtep~ococc..s. anae.Jt.ob.i.04 y p6eudomona..s debe ~e.van.ta~ ea 404pe-­

cha. 6undada. de .i..n6ecc.i6n y m.:!6 cuando e4.to4 9€1t.mene..a. 4e encue~ 

.t.1tan en pu4; o p1t.pceden de una cav~dad ce.it..1tada o de una. e4~1t.u~ 

~uJ't.a p1t.06unda .in6ec.tada,. o ~e encuen~~a en monocu~.t.Lvo o .e.a C!!, 

con~~amo6 ~epe~~damen~e «~4~ado4 en mue4.t~a4 4uce4~ua...s. (27} 



•11CROOJWANIS/.IOS AEROBIOS AISLAOOS OE PACIENTES 

CON PIE OIABETICO INFECTAOO 

(TABLA IJ 

COCOS GRA.M POSITIVOS 

S.t::Jt.e.p~ococcu..6 (en~e~ecoco) 

~aph-¿ococclL6 a.u.lle~ 

~aphyLococcu4 coaguLa..6a. ne.ga..elvo 

S~Jt.ep~ococcu4 9.llupo 8 

BACILOS GRAM POSITIVOS 

E~ r;•ec-le4 Co.llyne.bac..Ce.JLi.um 

8ac..LLLu4 aphae..1Li.cu4 

GRAM NEGATIVOS 

E .. coU 

P1t.o.t::eu..s vu.LgaA..i.4 

Ke.b..s.i~LLa P~e.umon..iae. 

KLe.b4-le.LLa ox9.t::oca. 

~e.Jt.Dba.c.Ce.A a.e.Ar: g ene...l. 

En.:t:e~obac~e.~ cLoa.ca.e 

P4e.u.domona. au.J1Je.09.ino4a. 

Mo.llgane.LLa. mo~gan-l-l 

P..se.udomona ma.Ltoph.i,,L..i.a 

.f 3 

1 
' 

1 
! 



MICROORGANISMOS ANAEROBIOS AISLAVOS VE PACIENTES 

CON PIE VIABETICO INFECTAVO 

BACILOS GRAM POSITIVOS 

P~op~~on~bdc~e..1t.¿um 

CL06~7t...ld~W11 4po~o9ene4 

CLo4~.1l..-l.d.i.u• 40Ade¿Li..L 

CLoA~A~d¿u• p~~&JU.ng~n.6 

CLo4~4.l.d4u• cadave...U.. 

BACILOS GRAM NEGATIVOS 

Bac~eJt.i.o¿de...t 'A4g.i.L"'4 

Bac~eJLi.o¿de4 me.Lan..i.nogen..c:cu..6 

BaC..CeA~o¿de.& M~acA.df.Lb 

Bac..t:e'L-lo¿de4 ova..t:u6 

Bac~el'l-Lo~de4 pu~Aed¿nL6 

Bac~eJft...i.o¿de4 u~eoLy.t<..cu4 

COCOS GRA~ YOSlTIVOS 

(TABLA 2) 

Pep~ococcu4 magnu6 

Pep~oe4~~ep~ococcu4a.n4eAob¿u4 

Pep~ococcu4 a..AacchaAoLy~4cu4 

Pep~ococcu4 tt.4ccha~oLy~4cu4 

Pep~ococcu4 m¿cño4 

44 



CUADRO C LllJICO 

Como ya 4C mcnc¿cn6 en e¿ apalt.~ado de 6..i.4¿opa~~Lon~a. L~ 

man..i.6eA~ac¿one4 cC~n¿ca4 de La nccAob¿o4¿4 ct..i.ab~~~ca (p¿e d¿a-1 

bé~¿co) • 4on va-'t..La.dcu. y Jt.C4u.l..t:an de ¿4 -i.n.t:eJt.acc..l6n de ~Jt.e4 a.f!­

.t:eJt.a.C.C:one.4 6unda.men.t:a..l.e4 pJt.e4e.n.t:c4 C•'l c..l. pac..le.n~e. cLi.abt!..t:-i.c.c: .ea 

neuJt.opa~a. • .l.a. anB-i.opa:t:.Ca y .ea ¿n6ecc..i6n. que a.t. comb-i.na.Jt.4e 

a.áec.t:a.n .l.a.4 ex.t:Jt.em~dade.4 ..ln6eJL..ioJt.e4 oc.a.4~onando .l.e.4..lone.4 de d~ 

ve.Jt.404 9Jt.ado~. que de.pe.nd..lendo de 4u evo.eu.c..l6n ¿Legan a pJt.ogJt.~ 

44VL oca.4-i.onando en eL pac..len.Ce ampu.t:a.c-i.one.4 a d..i.6eJt.en.t:e4 n-i.ve­

.t.e..6. 

La.4 con4ecucnc..la.4 de .t.a ne.uJt.opa~~a pe.Jt...i.6éJt...lca en e.l. p..le. -

de.t. d..labé~co 4on maLC.ip~e.4. La ne.uJt.opa..t:.ta mo.t:oJt.a conduce a 

de4e.qu-i.Li.bJL,¿o en.e.-t.e .l.o4 d..l4:.t.-i..n.t:o4 gJt.u~o4 mu4cuLa.Jt.e4 que dan La 

6oJt.ma y .La mec4n-i.ca no"t.ma¿ de.l. p..le. donde eA 61'Lecuen~e eL pl't.e­

dom..i.n-<-o de.t.. ~ono e.x.Cen4o..ot. A obJt.e e.t. 6Lexol'L,. que. da. .t.uga.l't. a de 60~ 

m-i.dade..A conoc.i..dad como "dedo.6 en ma.Jt.:t;..{,..l.Lo". La con4ecuenc.ia 4on 

pun~o.6 de apoyo a.no.1tma.LcA, ..sobJt.e Lo.6 que Ae efeJtce una pJt.eA..i.6n 

muy ..i.mpoJt..t:an.te 4obJt.e ea. ma.itcha.~ Adem44. La d..i.4m..i.nuc.i.6n de .ea -

.6C•t4..i.b.i.U.da.d ..i.mp.l.de que e.e pac...i.en..Ce cob.ite conc-<-enc.ia de.e aumen­

.to en La ..i.n~enA.i.dad deL ~~auma~..i.~mo o adecue Au. p..i.4ada. La ne~ 

Jt.opa...e.<:a au~on6m..i.ca ~e4u.t..~a en camb..i.o.6 vaAomo~oJt.e.6 con d..i.Am.l.nu­

c..l.ón en .t.a .su.dac..i.6n ~1 e.a con4e.cu.en~c .lle.sequedad de La ·p.f.e..L que. 

&auoJtece La 6oJtmac..i.6n de ó.i.4u.Jta.4 6ac.i.C...i.~adoJt.a.6 de .t.a. pene.~Jt.~-­

c..i.6n de bac.~el'L.l.a.~ y hongo.6. 
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La c.nifc:'t.ir11z.dad va6cu.ta.-: 1-'C.Jt-<.;!éJt.ica oca4...L.ona pJtoc.e.4c·~ ,,l4ou.Ji 

m.i..co.ll que ~e .:t:.1t.adu.cen e1t c.la.u.d-<..cac-<.61t .C:n..t:e.1tm.C:..t'en..te, ú.Ccc:.'ta6 !' CI? 

g.lf.ado ex~.ltC.MO ncc1t.06¿.ll d.(.~~a~. Puede a6ec-t"a~ a un dcdc e a va­

Jt.ic-6 de. ea. ex.-t:..1tem-i.dad .i.n6eJ'C...Lc."L .. E.6.ra .C.e-6~6n e.-6 4Cca !' 110 e.x-i.s­

.t;c. .<,,.rtGe.cc.L6n e.x.-Cc.n.d..ida aunque .&e pu.e.de ob~CJH!!"t. un cu.~.e<.1•c pc.A.f:_ 

.t-C:vo en .La Une.a de. dc.ma..1tcac.i.6n. Lo.t. puUo..s tfe.mo1ta..t !~ pC'o.C.C.i!e.c 

e4~4n p~e..se~e.!. pe.JLo no .d>C pa.t:pan e~ pu~~o petU.o y .c.,.¿b.C:a.t pv~ 

~eJt...i.<l'"t.. C41 

La ú~ce."ta .:t:..1t.6~..i.ca .de p.1te.l.en..ta c.on má.4 6.1tc.cuenc-la .:.n ~a 

pa"t..t;,e po.,.Le..l&.40.lf. de..e p-i.e.,,, e..t...Co p.ttcd.i.~pone a .ea u..tcc.ir.a.C.C:6n ne.u.Jto­

.C.1t.6é-<..ea. .. Se plt.e.L.en..ta po.1t deba.Je de .ta cabeza de. -t..o.t> •e-t"a...ta-it4..C~ 

no6; hab~ua.t.Men.ee pe.ir. debajo de.L .4e.9undo. pello puede .f>eA en -

cu.a.tqU..C:e.it.a de e..U.a6 .. 

E-6..Ca..6 a.t:ce.it.a..6 pu.e.den .::u...o:.a.Jt con bu.enc.-5 cu-l.dado..s de. ./!a zona 

afieeLaáa. pe~o 4on 6~~cutn~e~ La4 ~e.cA:.d~va6 u ¿a.6 .{..~6ece..f.oneA. 

J!.a.6 cua.-te..s ~e d-l..sem.inan e.n L.06 ~cj..C:dc..s ~u.bcu~4n.co4 !' .t:c:. e..6ca.n,a 

neeJt.6.:1!-i.ca. l!.e ex..:eie..nde. a1npUttlffen~c pc.1t. .eoA ~c.j.f.do.!> bL.a.n.dc6 dc..L 

p..C:e u ~a p.1!opagaCÁ.6n de La -<.nicce~6n pone en pe~~g.1t.c ~a c~~~e­

m.{..dad~ (51 

Lo..s p~ccc~D.3 ~nóecc~o..so..s ca4¿ .,.s¿emp~e e6L4n p~e6e~~e4 en 

Lo4 camb~o4 del!. p.ic d..C:abéZ~co .. Con 6Jt.ecuene-ia pa4an de.sapc~c-l­

b.f.do~ h&U~a. que La ~nóeee.f.ón c4 e~~en4a. La óo4macA..6n de é¿¿u­

-'t.44 de C.a dc.,-:.m.{,¿ como eon..sc.c.uenc-la de una m¿co.5..C::¿. 6egu.lda po,<r. 

,,f,a -i.n¿..t'a.C.a.e-i.lin de. un p4occ..lo ba.c..t"e..Jt..Lano que .6e e.x.-t:..C:endc. ecn 6!!_ 

c..f.Uda.d en UH p.i.c .<,,.4qu€m.i.c.c- • .4u.e.J!.e ..a.c.11: .ea. evo.J:.ue.l6n de e.4Zo4 -
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Lo6 9~~mcne4 paA~~c~pan~e~ 40n m~~;t..Lp¿e..4, 4~endo ¿o~ mt!.6_ 

comune..t. ~o4 e6~a6~¿ococo4. e4~~ep~ococo4 y gAam ne9a...e.lvo4.(27J 



LESIONES FRECUEUTES ASOCTAOAS AL PlE OlABETlC~ 

Lo~ ¿¿9no4 cu~4ne.04 ~ue. acompañan a La cU.abe..t:e4 •eLe¿~u4 

"te4ponáe.n a. mú.t..eipLe.4 lfac.t:o"te.4. E.L me..t:a.bo.t-l4mo aL.t:c1t.ado de .Lo.a 

ca~boh..c.d~a~o4. La a..t:e~o4e.le"to4-l4 a.ce.Ce~ada • .La m-lc"toaNg-lopa-­

.c.t4. La ne.u~opa.t:~a o La d-l4•-lnuc.i.6n de .ea "te4.L4.t:enc-la. S.,,_e.~e 

a La4 -lnlfecc¿one4. juegan un papeL e.t:-lopcüog€n.i.co. 

LESIONES LHflTAl>AS AL PIE l>IABETICO 

ONI COMI COSlS 

La p~o¿ogZa de. .La uRa ~ La •an-'lf e.4.t:aC..C6n deJU1ta.;t.oL69¿ca 

m44 ó~ecue.~e. en e..L p-le. d.i.abé.e.i.co. La on..i.co•-lco4-l4 e.4 La •44 

común. 

Se ..t:Jt.a.:ta. de. 4116e.cc,.i.6" a.iciSUca. 9e11e..1t.a.Llte.~e. .indoLo~a.. e~ 

"tac~e.,,_-lzada. po"t ª'ec.t:a.Jt.. po.t:enc..-la.~e.n.t:e.. a ..t:odtz.4 L44 u•&..A de. 

ea.a p-le.4. La4 uña4 4e. mue.4.t:~an eng~o4ada4. cU6~c-lLcA de. co.,,_­

.t:a"t. con u11a coLo~aC.-C:611 bLa«co-curall...i..t..tcn.t:~ .:t:..cp~ca y a •e.nudo 

4e p"te4e~a una u.t.ce."tac.i6n 4ubunguea.e 4ecunda~.ia a La p~e4-l6n 

4ob4e ¿a uña d.i..4..t:~6,-lca. F"tecuen.t:emen.t:e. ~ -l116ecc¿611 4e. -lr&-l-­

c.-la d¿A.t:ahrtcn..t:e pa~a avanza~ hac-la La zona ma.t:>i.-i.c-laL de La4 -

ufla¿. Puede e.~44.t:.LA:. un an.t:e.ceden.t:e de .t:.,,_auma..t..l.4mo. pEJt.d...i..da de 

La ufla y po4.t:c.IE..i.o.,,_ c"tec-lm-le~o d..l4.t:"t6fi-lco. Se a4oc-la con T..üic.a 

ped~. Lo4 ~~c.1t.oo"t9an.c:.amo4 comúnmcn.t:c ¿mp¿.¿cado4 e.11 4U ~oL~ 

9-ta. 4011 e.e T-'t,.,lc.hop/iy..t:on. rne11.:Ca9.o:ophy.t:e4 y e.e. T. -'tubJtum. 
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ONlCOCRlPTCSlS V PARONlQUlA 

de. Lo...a uft•.&. doLo"t.o4a. IJtecuen.Ce•el'Lte 406Jte~"'ec~ada; .&e ~-'l.4-

~4 de ~a •e•ca.Jt.nac.i.~n• deLboJtde an~eJt.oLa..teJtaL de. Lz. uña a •o­

do de e.ap.Ccu..La.. que o./Ll.g,¿"a.Jt.4 uaa. Le...a¿6n g..1t.a.nuLo•a.~04a de¿ Jl.!:, 

pLi.e9ue bz~eJt.a.L de La uña. 

Secu•d&~a.me....te a. e.a~e. he.cho Mecan~co .ae de&tVVt.oLLaA.4 

U.A« pa.Jt.o-.¿q....c:a.. que con.&.i.4~e en IA ª'ec~ac-i.6n deL,JitepLi.egue -

u•gueaL de c41ta.c~~~.e.<:ca.a ~n6..e.•a.~oJt..c'.:.4.4. ApaJtece ~u•e.6a.c~o. 

~Vll'~o.ao • .ae..-...i.bLe.. dej411do u• e.&pa.c.iio czb.,¿e.A.~o ea.tA:.e e..t... .-.!:. 

p.t,.,¿egue !/ LA •~z u.•guea.Le.4 do•de .¡e acu•uLa. •a..te"'-".a.L elt~Jlt.!!. 

~o y poJt. do•de .ae. e.va.cae pu.a. 

La pa4.o,.,.¿qu.La. ca.ad,,l,.d.L.4.6,¿ca .Ae cG..Jta.c.te.At..iz:c poJt. pJt.e.&e...C-&1&. 

a.ape-~o ti.e e.ac&Lda.~ con pL.llrLi.da. de c....C.Ccuh. Su apa-...L-­

c..C.6n .&e ve 6avoJtec~da poJt ""ª cu.Jt.va.~uJta acen~u.ada. de La uña. 

poJt p.-¿.e.A-'one..& de.L ca.Lza.do ma.t. ada.p~a.do. poJt. .tA. p"t.e.Aenc...<.a. de. 

e.~o4~04.i.A o po~ e~ hecho de co~a.Jt. b2. uña •uy coJLt:a 9 en 4•9~ 

~o agudo. La. e.6p~cuLa. ~e.AuLt:a.n~e ac~úa a modo de Lance~a ¿n­

~~oduc.L••do• e coa 4u c~eC..C:m~en~o en e~ ¿11:.ote.-'Lio~ dLL ~ep.Lole.9ue 

.t.ct~c~¿. ~o que 9ene~a un do¿oJ'I:. exqu¿4¿~0. pud,,,(.endo 4e~ ,,,(.ndo­

~oJ'l:.a cua.11do ex.c..&~e neu.1t.op4.LCa. pe.Jt.,,,(.6E.1Ll.ca; de.6a.4'1.0Ua po.a.t:.e.ILLD!!, 

men~e un 9~anu~o•a o pa.J'l:.on.i.qu¿a ¿n6ec~dndo4e 6J11:.ecuen~vne~e -

poJ'I:. C4nd.4.da aLb,,,(.can4. a.ña.d~Endo4e s. auJ'l:.eu4. S. B~a-hemo~ 

co o md.:4 .':.a.J'f.ct.nH!.n~e. P.6 e.u.domo na a.u.1t.e og.i.no..sa.. 

í 
¡' 
! 
i 
i 
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T1NE.J.. PEOlS 

E..) o.t:.":.a de. .i.a..s a&ccc-lcne..s comu.nc.s de..t. p,,(.e. d-i.a.bé.t:..icc. Se. 

.CJta.t:a de. u.n ,,(.n.t:e.Jt..t:Jt..Cgo m.ic6~..f.co e.4pe.C...C:a.emen.Ce .t.oca,e.¿zado en e.e. 

111 y IV c~pac.i.c4 ..in.t:c.Jtd.¿g.i.t:a.Le.4 de. ambo..s p..Cc..s. Oa .t.u9a1t. a u.n 

a...spec.t:o b.Lanqucc..Cno y mace.Jtado. a vece~ con 6-i...suJt.a..s; .se acom­

pa11a. de. pJ't.u.Jt..i..t:o !' e.-"'.....i.tcma que pu.e.de. auanza..1t. hac.ia e.e do1t..sc de.t. 

p-i.e.. Pu.e.de. con.s..C..C:.tu.LA. una pue.Jt.Ca de e.n.t:Jta.da a .t.a4 .Ln6ecc.i.one.4 

.l!.oca..ee.4 o Jte.g.iona..Lc.4 a modo de. -t...ln6a.ng.i..t:.i.4 o e.Jt.i.4.ipe...t.a.. 

LoA m.i.c.1too.1t9an-i.6~06 Jt.e..Spon.sab.t.e..s .son .l!.oA m,,(.4mOA au.e. oJLi.-

9.i.nan .t.a. on.C:co,,..¿co4..C:.4 y en •enoJt. 6Jt.ccu.cnc..la pu.e.de ..s~ de.b.Lda 

a Ep¿dJt.mophy.t:on 6.t.occoAu• o c~ncU.da ct..e.b,,(.can.s. 

HIPEJIQUERATOSIS 

La h,,(.pe.Jt.qu.e.-a~o.s-i..s e.A una J't.C..Spu.e...s.t:a noJt.ma.t. de. p~o.t:ecc,.,i.6n 

de. L.a. p.i.e..l.éJt.en.Ce a La pJte.s,,(.6n ..C:n..te.Jt.m,,{..t:e.n.Ce y 64.i.cc..i.one.s • .t:Jt.a­

-duc¿éndo6e. e.n un e.Kg~o~a-~en~o de~ e..S~.Jta.t'o c6~neo con Mayo~ o 

me.no~ g.Jtado de acan~o4-i.~ o~g..inando ¿o que. popu¿aJtmen.t!e. 4e e~ 

noce como "caU•od..i.ade.4"'; cUn-i.camen~e.. un ca.L.~o ~e.ne un ce.!! 

.t:.Jto m;a6 gJtu.e4o que 4e e~.a::¿ende en p.Jto6und¿dad, e..s geneJta.lmc~ 

~e do¿cJto40 a ea p-'t.e~.C:6n. Abandonado a 4u evo¿uc-i.6n 4e de4a-­

JtJto¿.ean u.t:ce.-:ac.icne..s 6ubquc..11.a.t"64-ica..s, é-i..su..11.a...s o hc.ma~oma4. En 

e.e pac-ie.n.t'e neuJt.op4.t'¿co e..s.t'a..6 ec.6~one..s ~-iende.n a pa..SaJt de...sa-­

PC.·"tc..C:.b.i.da.6. S-i .to.A :)'ac.t:oJte.4 e.~-i.oe6g..ico..s peJt..s.C:~.t'e.n,. .la m-i.cJto- -

c-i.Jtcu¿ac¿6n ~ee.ga a ..imped.l.Jt..se. y apaJtece.Jt4 una 6~anca u~ceJta-­

e.i.ón. a <:a que. ..se aJiadi.Jt4n 6e.1ióme.nc6 de. -in6e.cc..i,ón. ne.cJtc~-i..s y 

gang.Jtena,. oca6.i.onando "MAL PERFORANTE PLANTAR". 

1 
I 
i 
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La pltc6.i6n dc..C ca..e:::a.do., .Ca.4 p.-:.cm.C:ncnc.i.a.4 66e.a..) !l La.4 a.t­

~e.1ta.C..C:one.4 b.C:.omc:c4.11..(.ca.~ de.C p.i.c 6c.."1: l.a.) c.au4a.4 de lt..i.pc.-..quclta-

ULCERAS NEUROPATICAS. J.IAL PERFORANTE PLANTAR 

Se .Cita.Ca. de u.na uCcc."La.c.i.6n CJt.a.te..i.áo-"l.me, .i.ndo.f..oJl.a en J!.a -

ma.yo.tt..Za. de. Lo6 ca6c6, p-"l.o6unda. y 1todcada o cncub.C:.e.Jt..Ca. polt una 

601tma.C....C:6n n..lpc1tque.-"l.a..C66.i.ca.. Su l.oca~.i.zac.i.6n m44 á1tecu.en.te. e.4 

bajo ¿a,4 cabe.za.6 de. Lo4 me..ta.Ca.1t4.i.a.no4, aunque no e.4 1ta.1to e.n­

con.Clta.J'L.ta.4 en o.Clto6 pun~c6 de apoyo o plte.6.i.6n como e.¿ .ta.L6n, 

ca.Jt.a. p.La.K.CaJ't. y d44.Ca.L de. .f..o4 dcdoA. ca.Jt.a do1t6a.L de .f..o4 dedo4, 

.i.n...te.Jt.cLig.i..C4.f.. y boJt.de J!.4.te.Jt.a.L ex.tcJt.no de.L p.i.e. Co•o Au 6a.c.Co1t 

p-"l.ed.i.6pone.n.Ce. c4 La ncu.Jt.opa.t~a. pu.e.den cx.i.4.C.i.lt LoA pu.L.404 pe.­

d.i.06 y .t.i.b.i.a..C po&.Ce.4'oJt., Aue.Le. acompa.ña.Jt.6e. de. nccJt.o4.i.4, .i.n6e.~ 

c46n en 'oJUfta de. ce.LuL.é...LL• o «b4ce.ao y oa~e.o•4e.~44 de..t. hue.­

ao aubyace.n..Ce.. 

Son e,¿ 4e.4u.C~a.do de. ca.~oALdade.4 deAcuLda.da.4 o .t.e.ALone.A 

~~a.um4.tLc44 4n~e.c-tadcu. e.n pJt.e.Ae.ncLa. de. ne.u4opa.t:4a e.4..CaA .t.e.--

4..{.one.4 aue.Lcn paAaJt. de.Aapc4cLb.{.da.A. E¿ dC44JtJto¿.t.o de una u.te~ 

4ac.l6n ne.u4op4..ec:ca 4e. ve. ~a.vo1te.c4da e.n e..t. dLa.bLC4co po4 ~a m~ 

cJt.oang-l.opa..t.l:a !/ .Ca dLAmLnuc.i.6n de. .t.a Jte.AL.6..Ccnc.i.a. a. .Ca. ..in~ccci6n,, 

GANGRENA 

E.a c.t. ó..{.na...C de un pJt.occ.A o ne.c1t6.:t.{.c o de .t.o.6 ..Ccj..{.do4. La..!. 

4¿ce.4a.4 ncu1top4~Lca~ pueden compLc:ca.~4e. e.n e..t. cU.a.b~.:tLco con -
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e.e'.: dc4c:tl'LJl.O.L.to de u.na. "eangll.e.rta. ftúmcda.•• fjaVOJt.e.c..lda. polt. ea. m.i.cJt~ 

t::.•::i.c:. .... ,_ .. a.e.ta. y .Ca. .t.ob11.c..i.n::;ecc:..l.lin. au.n cu.ando ¿e.a, pu..l..!oo.6 ..t:.i.b.i.al.e.4 

~e ha.L.Cen rtl't.cb cn.:tc.6. M4.a. Jta.Jta.men.te. La. ne.cl'Lo.&.C:.& d.Cg.(..t:a.t. de.t.. p.i.e. 

~e c~mpo1t..:ta. como u.na gangJtcna. .beca a¿ 6aL.:ta.1t..l.c e¿ comp..te.me.n.to 

..C:n~e.cc.lo.60 cxu.da:t.t.vo. 

Ta.mb.i.é.u La. gangJt.e.na.pu.e.de. .6CJ\. La ma.n.C:6e...A..t:a.c..i.6n de u.na. all.:t!;_ 

.":..i.o.&cLe.Jt.o.6.i..6 ob.U.Cc1ta.n..t::e. de. .L.04 m.i.e.mb.1t.o.6 -ln.fte.J't..lol'Le.6 con ú:Lce.-­

l'La.4 .i..4qu..!m.i.co-ne.cJ1t.6.t;,¿ca..6 y con. e..s.c4..6a. ne.u.1t.opa..t:.ta. pe.11...L6€.IL-i.ca 

acompañan.te.. En cua.t.qu.i..e.Jt ca..&o • .t.a. ga.ngJte.na. húme.da .6e. "'a.n..C:.6.i.c~ 

.:ta cL~n..i.ca.mcn.:te. pol'L .6u. a.&pe.~o cLan6.:t.i.co-ne.g1t.uzco, e.de.ma..:to.Ao, 

e.xu.da..tc:vo, con. un ha..Lo pe...Uga.n.glle.no.Ao e.Jl..i..Ce.~a...to.60, a..6oc..C:4ndo.6e. 

a. u.na. a.ne..&.t:e.4-la. y pa.l'Lcf.U.6.i.4 pol'L a6e.c.t:a.c.l6n ne.ll.v.i.o.&a.,. 6Jt...l.a1.da.d 

!' ma..t o.Co1t qu.e. .a.e. dc~pJte.nde. cu.a.ndo .6e. co.ton..C:za. poh.. 9L1trne.ne..a. 

a.na.e..1tob..C:o.A .. En ca.mb..lo .ta. "ga.n.gAe.fta. .&e.ca" pJr..e..a.en..t:a. un a..6pe.c.t:o -

de. "mom..C:6..C:ca.c46n". con a.t.1to,..C:d cu.t:4ne.a. y mu.a.cu.ta~ con. p~Jr..dLda. 

de. .to.a. a.ne.xoh cu..t:4ne.o.6. con :Ce.nde.nC.C:a. a.. .ta ciu.:t:oampu.~ac..C6n. (2) 
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OTRAS LESIONES ASOCIAO~S A LA OIASETES 

NECROSIS LlPOVJCA 01ABETZCORU!I 

Su .C:nc.C:de.nc.4a e4 de 3 po~ 1000 d.C:ab~.t:.i.co4. Su apaJL..Lenc~a 

c.UJ11...C:.ca C.4 d.C:agn64.clca: pLacab b..C:..C.a..tc.""'-a..te..a de. de.Jt.mat::-i.t:.i.4 c.6c.t.~ 

Jt.ode..1t..m.C:60JUnc. y aXl'l.66-i.ca de. .t.oca,.¿.i.z.acL6n ma!.toJt...l..t:aJL.i.ame.n.t:e. p.l'Le.­

.t:.C:b~a..t.. co1t e.t.aJLo4 .C...Cm.C:.t:e.6 aJ'Lc.C:6oJ'Lme.4 .L.c:ge.J"Lame.n.t:e. -in6.C:.t..t:J'Lado4. 

LA 6upe..1t.,.C:c-'e. ea poL.LcJt.oma o ama.Jt.L.t.L.e.n.t:a. 6Jt.e.cue.f'LCe.men.t:e. J'Lec~ 

b.C:e..lt...t:a poJt. C04.t:J'La4. pe.que.ña.6 u¿ce.Jt.ac.C:one.4 y zona.4 de. a.t:J'Loá.C:a 

y .t:e.¿ang.C:e.c..t:a4.C:a4. 

H.l.-6.t:oL.69-ic4Me.ft..t:e .ae. Jt.e.ve.¿cz. co1110 p~ca4 de. 1te.c.11.o.A.C.4 dE.Jt.nr.J{..ca con 

.C:K6¿.L..t:44doA .(...Ln6ok.t:.a.t:.C:a~aJV:.o& e.~pd.Lc:zado4 o gJt.anuL.oma.t:o4o4. 

La.a pe.que.ña4 ge.ta.a .Li.pLd.C:ca..6 e.~.t:Jt.ace.L.uL.4JLe.4 4on u..:.a.c:&¿e.4 en 

¿04 co'l.t:e.4 poJt. cong~ac.C:6n .ta. de..IUl~4 4e. eneue.n.t:Jt.a noJt.ma¿. 

Su e.-C.C:opa.t:oge.n.C:a no e.A.t:4 ac¿aJt.ada. 4e d~4cu~e 4ob1te meca.­

n.l4mo4 de ~e4puc~La 4n•u.ne. ~¿c~oang¿opa..t.la o de6ec~o4 de¿ mc­

Labo¿.i..A~o deL coL4gcno. E4~a.A LeA¿one4 pueden mcjo~a.~4e con 

co1t..ec:c.0Le~ap.i..a LocaL y mcjo~a.n eAca.Aa.men~e con eL ~Jta.~am.i..en~o 

de ~a cf.¿a.beLe4. Ce~ca. deL 201 de .t.o4 pac.ien~e4 p~e4en~art ~em~-

446n e4ponL4nea. (2)¡ ex44Le un gJtUpo de au~o~e4 que 4n6o~man -

que cL .C~a.~a.m.i..en.Co con a4p~Jt..lna. cUp¿.'f..lda.moL e pen.cox.i..64..U.naAe 

a.compaña. de bu.cn.:-4 Jtc.~u.Ua.do4. ( 24} 

GR.ANULO:.tA ANULAR VISEUJNADO 

La. aAoc..i..a.CA'..6tt con La. c:Llabe.Ce~ no C4 cLa.Jt.a. er.. .t.a a.c.tuaU--
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dad. 

Aunque po4~c~4o~men~e 4e hab~a un~do ¿nvalt.La.b~emen~e aL. 

dLagn64..e¿co de d.iabe...t:e4. 4e,. 4abe que no e4 exc.t.u4.C:va de e4~a 

en6e'1.."'eda.d. La ¿e,.4L6n ~p.ica C4 una p4pu¿a o n6duLo 6.i'1.me. ~~ 

4a o bLanco, .indo.t.o~o y con una ~ende.nc¿a a adop~aJt. una conñ~ 

gu~ac..i.~n a.nu.~Jt- La 4upe.'1.6¿cLe y Lo4 bo'1.de4 4on .i'1.'1.c9uLct.1t.e.4 -

á4.ndo.t.e.4 un c:upe.c.t:o pe.'1.Lado. Se a.6ec..Ca. pJt.el!'e.Jten.t'emen.t'e eL. do!!:._ 

40 de .t.44 ~anoA y de Lo¿ b'1.azo4 y meno4 6'1..ecue.n.t'e~en.t'e Lo4 

p.ie.A, pLe.~•a..6 y e.L ..C'1..onco. 

La b~op4.ia., a La que AegU..C:'1.4 a uece.4 .b:1 de.Aapa.lt.-(c..l.6n de 

La Le4.i6n, Jteve.t.a una ne.~o•.i .. deL coL49e.fto Jtodeada de h.L..4~!!... 

C.C:.Co4 y un Ln6.iL't:'1.ado de Lin,oc.Lt;o4 y 6¿b'1.obLa.a~o4. La epLde.t!. 

mü .ae apJte.c.ia. nolt.Jfta.L. La. e.voLu.c.L6n 9e.ne.1t.a.L e• ...il'tpJtev.C: .. .C:bLe, 

e.4 po4.ibLe. La de4a.pa.lt.Á.c.i6n e.4pon..C4nea. ~¿ co•o .t.44 Jtee,.¿cLi.va..A. 

Aunque no e4 6Jt.c.cuen.ee. a.-L.guno4 e.Lemen~o4 pueden peJt.6oJt.a4.6e y 

eU....C:.11aJt. e.&ca.ao m~e.lr..iaL a...l. ex~cJ'f,...{.o.lt.. Son •aL.Lii.pLe.4 .l.a' .te.o­

."LCa.4 que .C:~en.t:an e.xp.L.i.caJt. ~ pa~ogé'ne..&.C:4 r:le.L 9.1t.anuLoma 

~Jt..qu.C:z4 ~ m44 acep.t:ada e.4 ¿a_ que .úlpLi.ca •ccan.l,mo4 de .&e~ 

4~b.C:L..i..dad Jt.e.t:a.Jt.dada. 

E.f!. .t:Jt.a.t:am.C:en.t:o 4C baba en .f!.a apUcac-i..6n. de c..&.t:eJt.o.lde,.s en 

cuJt.a oc~u4~va. v.C:9.c:¿ando ¿cz. a.t:Jt.06.C:a 4ecunda.lt..ia. que a •cnudo 

;e pJt.oduce pJt.cco:mcn.t:c. La d.C:am.C:nod.C:6en.C:~4uL6ona y c.C:eJt..t:o4 

agen.t:c.4 a¿qu.C:Can.t:e4 como e' c.eoJt.ambuc-l¿. 4C han pJt.opuc.4.t:o co­

~o .t:Jt.a.t:am.C:en.t:c 4~4.t:~m.C:co. 
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OER:i\fOPATIA DZABET1 CA 

La~ ¿e44cne4 4e ¿n..c:c¿a.n como pcqucña4 pdpuLa.4 ~oja4 que 

a..L cabo de utta. o do4 4emana.4 .a.e .e.1Utn46oJt.ma.n en a.t:.1t66.lca4. c.-i::. 
ca.~.1t.lc¿a.Le4. dep?t...i.m.lda.4 o .e...c:4a.4 ~ de coLo.Jt pa..1tdo; 4ueLen ap~ 

.1tece.1t a9.1tup«da.4 coex.l4.t:¿cndo .La.4 d.l6e~en.ee4 6a.4e4 de La& ee-
4.lone4 . .e4p.lc.u1en.ee en .La .1te9.l6n p.Jte¿,¿b,,¿a..L e .lnc~U4o puede C.!!.. 

ex.l4..t:.c:.Jt con p¿ac.44 de neCJt.o4.l4 .Lipo.lcU.ca.. Se ob4e.1tva en un -

601 de Lo4 va..1tone4 d.la.b~¿¿co.a. ~ en un 301 de La.4 muje.1te4 cU!!. 

bL.eLc.~ *ªYoJte4 de SO año.a.. 

H.-i...6~o¿6s4CA.Men.ee. La ep.ldeJLm"-6 e4.e4 a.deL9aza.da. con eng.lt.!!... 

44~.lett.eo de La. d~L4 pap.l.La~. .Li.geJto .ln6.l¿:e.1tado Li.n6oh.l4.e.l.!!_ 

c.Lt;a.Jt..io ~ dep64.i1:.o~ de ÁUlo4.lde~aa.. Se cJtee que e4 deb.lda. a 

•4c..1to4ll9,,¿op&LLa., n.o Jt.eqU..C:eJte ~Jt.a..ca.-4.e11.eo. 

ZNTERTRZGO CANPJOJASZCO 

Se .e.1ta.ta. de una .ln6ecc.l6n po.lt C4nd.lda. a.Lb.lean¿ ~oc.a.Liz~ 

da. en .t.o4 9Jt.4nde~ p.L.Le.gue..& cu.C4neo~. e..t.pe.c..iaLme.-..Ce. en pac,,(,,e~ 

.:Ce...5. obe...so.¿. 

TcZ.mb,,(.~n pu.e.den pJte..a.e.n.t:a.iu.c. ..C:rti{ccC.C:one..a. poJt. c4nd.ida e.n .t.a 

~e.9,,(.6n 9e.~a.L 'e.me.n-ina. ba.t.a.no-p4e.puC..C:aL. com..C:4u~4 de. Lo.a. -

.t.ab,,(.o.a.. muco.a.a o.Ita¿. zona pe..ILC:ne.a.t.. unlU de. p-ie.4 y mano~. 

E.t .i.n.Cc.'Z...t"Jt..C:90 CancLi,d,i,.ll.4-ico .t.e. ca.Jta.c.Ce.Jt.-iza poJt .t.u .i.n,,(.c,,(,,o 

en 6oJtma. de. vc.t..a:cu.f.a..t. o pú4.tu~a.¿ que .t.e. .1tompe.n d.Ando .tu.9aJt a 

pLaca.a. e.Jt...i.Ce.ma.to4a.t. • .e.i.~a..5.. bJt...iL.t.an.Cc..5.. con 6.i..a.u.1taC.C:dn en e.L 
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5cndo de.I! pUc.oue. con un cc.i..t.%~'tc-t:c de. de..&ca.mac.l6n y ¿e_4.i.one..h 

.&~LLi..t:e..& p4pu.t.o-pu.&.t:ul!o.&~A • .&uc.te. aco111pañevt..&e. de. pJtulLi..t:o ..t...i.g~ 

·'tC'. E.t. .t:Jta..:ta.m.le.n.t:o con.&.i..,u~:e. e.u .t.a. apUcac..l6n .:t6p.i.ca. de. .i.m.i.daz.~ 

Lc:co.& o n.l.&~a~.lna. 

ERITP.:ASl.tA 

E.!. a6 ccc..l6n !§'Jte.cue.n.t:e. en pac.i.e.n.tc.& d.i.abé.t:.lco.& !1 cbe.-

~~.& que .&ue.¿c pa.&CUt. .i.nadve~.e.i.da poJt e.L pae.le.tt-t'e. y mécU.co. E.& 

cau.&adapo~ e,¿ Co1tynLbac.t:e.JL.c:uM m.lnu.t:..l.&.&.lmu•. La.& .te..&.lone..& .&e. 

i:ocaUzan e.u .ta..& d:JtC.:14 .út.te.:': . .t:Jt..i.g.i.no.&t:.6. Se. 111ar....i.t{.le..&.t:a come pf~ 

ca..& CJt~crna..:to4o pa.Jtdu:ca.6 Jte.cub.i.e.Jt.t:d.b de. una 601t1nac...i.6n p.l:l:..l-­

.t..ia.&.l601tme. dando un a.&pc.c.t:o a.:tc.Jtc.lopc..t.ado. Se. acompaña de d.l~ 

CJte..t:o pJtu~.l.to. E.t .t:Jta~a•.lctt.t:o de. c.t.ccc.l6n e.n ¿a, CJt.l.t:Jtom.l~na 

O-"t.a..f. o .t:6p.lca; .t:amb.i.én puede. Jte..&ponde..1t. a.e. ..tJta..t:arn.i.e.n.:to con .t:e.­

.t:.'tae..icUna..a. 

L1POD1STROF1AS POR INSULINA 

P.t.aca4 a..CJ't6~¿ca4 ~on ob4eJlvab¿e~ en ¿04 4¿.c¿o4 de ¿n~ec­

e-i6n a.l. cabo de 6-'24 mc4c~. Son md.6 comune~ en .t.a.!. muje.l'LC.!i d.i~ 

o.!.C..C:ca.&,. .&~ cl':.ee. .&011 dcb-ida~ a .&u.~.t'a.nc.i.ct-5 Upo.t..U".lca..4 qu¿ co!!_ 

~-icnen c.i.cJt.t'o.& pJlepaJtado.6 comeJtc¿a¿c.&. En .e.a ac..cucz..¿¿dad,. con 

-i.1:.&u.Lina..s. pu."L.ld'.icada.& c.&.tc pJtob.Lema c.6 pJtd'.c.c.ica.mcn . .Ce .C:ne:ic..i.6-­

.tc1:.Cc,. en cc:..so de. pJte..&c.:.t"a.4.&C .t.lc.nde a ta Jtcm.i.&-i6n e..&pon.t4•tc.1 a.l. 

camb¿aJl e¿ tu94Jt. de. ¿nyecc¿6n. 

XAMTOMATOSZS 

En un 0.11 de .eo.& pa.C.C:en.tc..& d.labl~-lco.& .&e hd de.&cn..i..t:o .t.o. 
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pJte.4e.nc.i.a de xan.toMa..& e.Jtup~..i.vo4, 4ecu.ndaJt..io4 a ¿a. h.i.pe.~~Jt..ig.t.:f 

ce.JL.i.dc.m.i.a. qu.e. .&ue..e..e. a.compa.iia.JL a. .La. d.labe...(:e..a .. Son m4...a 6Jte.cu.e.~ 

e.n va.1tone.4 adu~o4 ~ .&u.e.~e.n man.i.6e..&.ta.l'L.&e. como mG.t.:ei.pLe.4 p~pu­

¿44 a.maJt..i¿¿e,n.ta.4 de 2 .. 5 cm de. d..C:4me.t1to, e.n oca..a..i.one.4 p.otu1t.i.9..C:­

no.&a.a,.Loca.Llzada.a e.n La.a ca.Jlt.44 e.~~e.n.aoAa.4 de. .La.& exZJte.m.i.dade.6, 

do-'l.Ao de mano.&, p4e..a y na.Lga.4. 

La co.JVLecc.i6n mc.ta.b6.t...i.ca. e.4 e..t.. an.lco .t1ta..ta.m..i.en.tc v4Li..do 

pa.Jta. .&u .l'Le.g-'Le.4..C:6n .. (22J 

ENFERMEOAV VE VUPUYTREN 

Con4..C:.aZe. e.n La 6..C:bAo4..C:4 y e.ngAo.&am..C:e.n.to de. .La 6a.Ac.i.a pa.~ 

ma.1t. a.~e.c.Ca.ndo p"-'moJLd.c:ahne.n.Ce. .La apone.u.l'Lo4..C:.a de. .La zona me..C~ 

gJt.a.dua.L de.6 o~ 

m.i.dad e.n &~ex..i.6n !J puede. e.x.Ce.nde.JUoe. a .Codo.a .Lo4 de.do.&. La a¡{e.~ 

..ta.c.C:6rt de. ~o..s. p.i.e..z. e.4 .l'La.Jta.; e...s..ta c.on.t1t.a.~u.1ta ..s.e. ob..sc..l'Lva. e.n 

d..C:a.b€..t.i.co.&,cp..i.~€p.C~co4 y ~coh6.tÁ.co.& .. EL ..(:Jta.Cd•.i..en~o ~éd.i.co -

con ca.fo~, c4~e~o.i.de4 y '.i..6..l.o~e~ap.C:.a e.6 pobJte. e¿ .CJt.a~a..¿e.n~o 

qu.i.Jtúl'Lg.lco ~-':.e.ce:: º'Ji.e.ce "Le.6u~ado.4 bJt...é..LLan.:Ce.4; dunque. no e.4 

AMPOLLA l>IABETICA 

Se. .:CJ'l.~a. de.. una ampo.t.t.a. .i..n.CJta o .4u.bep..l.d~Jt.m..l.ca de. ..t:a.ma1'lo -

vAJL.iabLe.. que apaJt.e.ce.. en ~ae.i.e.n~e.~ dLabL.e.i.co.4 ge.ne.~a.lmett..t:e con 

ne.u.~opa..t;..la, La.4 .t.e.4..l.one4 6on a.4.i..n..t:om4..t:.i.ca.6 y a.paJt.e.ce.n a n.i.ve.¿ 

de. .ta4 e.x~Jte..m.C:.dadc4 ..!upe.Jt..ioJt.e.6 e ..l.n6e.Jt.i.oJte.6. Su e.ec:o.r..09¿4 e.6 

de4conoc.i..da.. 



s• 

Su ~Jta..t:a.m.C:.e.n.Co e4 con.!e.Jt.vadc.it • .1¡.e,m..{...t..ic.ndo a. .ea.4 2-3 4c.ma­

na.4. ( 1 J (21 J 
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E..s un hecho b¿en conoc~do que ~a d..la.be~e..s me~u4 de~ 

adu¿~o aumcn..ea e.¿ J't...ie4go de padece~ en6e1tmc.dad a...Ce.1t.04c~e.1t.6..C¿­

ca. p.'lc.ma...Cu.1t.a. con a.fiec..Cac..l6n de a..'t..tcJt..ia.4 co.1t.ona.J'L.la...s u ce1teb1ta­

Le4 y va4o4 pe1t-l6~1t..lco..s y den.Cito de Lo..s 6a.c~o1te..s de Jt.ie4go 6~ 

..s..lopa...CoL6g..lco ..se encue~Jta.n Le~ ..s..lgu..len..Ce..s: H..lpe1t.t..ip..ldem-la.. h.& 
pe1t..Cen..s..l6n a.1t..Ce.<t..ia.L. h-lpVt.gLuc.cm..la, ..Ca.ba.qu..l..smo, a.os¿ como o..oto4 

6«c.Co1te..s meno1te..s. 

HlPERL1P1tJEMZA 

La p1teva.Lenc..La de La. h..lpe1t.Li:.p..lde.m..la. en ¿a, pob~c.i.6n d..la.­

bLUc.a. o..sC..C:-Ca. en.Coite un 25 y un 701 depe.nd.i.endo deL ~po de. d..i.!!.: 

be..t:e...s. e.L 9.1t.a.do de co~JtoL·me..Cab6.t..i.co. La. edad deL pac.-len..Ce. ~ 

..C1to..s fia.C.Co1te..s ad..lc...lona.Le..s. 

Oe Lo..s cua...CJto ~po..s de .t...i.popJto..Ce~na...s pLa..!m~..lca...s, La pa.lt­

..C.Ccu.La. LVL e4 La de. ma.yoJt pode..1t. a...t:e..1t.09én..C:co. La LOL a..i.4.t.a.da d~ 

p~a4ma. de pa.c..C:en~e4 d..C:abé.t..C:co4 ma...t con.t.1t.0La.do4 .ae deg.1t.ada con 

d..¿6-C:cuL~ad po.lt. Lo..s 6..C:b.1t.obLa..a..t:o4; 4e c.1t.ce que eL~o e4 con4ecue~ 

C..C:a de a..Lt:e.1t.a.c..C:one..s en La compo4..C:c.C:.6n de La pa..1t..etcuLa, en~qu~ 

e.i.da en ..t:JU.g.Li.cé.1t.~do..s • ..se ha ~nvocado ~amb.i.én a.ta. gLi.co..s.C:.Lae.i.6n 

de La.LOL una ..C:n..t:e.1t.venc.C:.6n en La ..C:n~e.1t.a.cc..C:6n de6ec~u.o4a. con ..su 

1tecep~o.1t.. 

O-ive.1t.4o4 e.a..t:u.d.C:.o4 e.p.ldc.m.i..0L6g.i.co4 han dc.mo4~Jt.ado u.na co.it.'t.,!;. 

.C.::.c..¿trn .C:.nvcJt4a. en.tlLe J:.a. 6.1t.a.cc.l6n HOL. cc.ee.t...t:e.."toL y· eL Jt..ic.690 de. 
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a.~c."t.c4c.t.e..ot.o.&.C:4 ba.j o e.e. pu.n..to de v.i..&.t:a e.4.t:a.d.l4.:t.i.co e.4 .Ca. ano-'l.­

ma..C-i.da.d .t...i.p.td.i.ca. m4~ ob.J.e..'t.va.da. cn.t:J'te. .e.c4 pac.len.t:e.4 con d.Cabc­

.tc..!> ( e.n pa.Jt.t:.i.c.u..ta.Jt e.L ~po 11 o no .ln.&u..t..i.node.pe.nd.i.cn.t:e.) e.4 .fa. 

lt.i.p.!."!...C1t...i..g.t...i.ce.Jt..C:dc.m.C:a.. 6Jtc.cucn..te.mcn..te. a..J.oc-lada. a -t.a. 6Jt.a.cc.i.6n -

HVL-co.f.e.&.t:e.11.0.t. y a.u.mcn.t:c de .ea.& 61ta.cc.i.one.4 VLOL-co.te..&..te.1to.f.. E.L 

p.'t..i..Jtc,,¿pa..t.a.Jt.gu.me.n.t.o que .C:n.t:e.•t:Ca. c:ic.p¿.{,ca..l't c.&..t:e. de.4e.ou.-l.f.-lb."t..i.c e.4 

un de.4c.e.n.&o.e.n e..t. d.i.a.bt!..t:.i.co ma..t. con.:tJ:.o.t..a.do e.n .ta a.c.t:.lv.l..dad Lf. 
pop11.o.t:e..ln-.t..i.pa.~a. Jte.vcJt.&.i.b.t.e con e..t opoJt...tu.no con..t.1to.t. g.t.u.cém.C:co 

~ac.i.~a.do poJt .t.a. .i.n4u.t..lno .t:VLa.p.i.a.. E.t. Jt..i..t:mo p1t.e.ca.Jt.io de. ccn­

vc.1t~.l6n de. VLOL e.n LVL 9e.ne..1tevt4 en e..t..pa.C...C:e.n.t:c cU.a.bé:U:.co acúm~ 

.t..o p.t.a..&m4.t:.i.co de. pa.Jt;t.tcu~a..& LOL o de. VLOL mod.i.6.lca.da..& (a..t:e.Jto­

gcné..t.i.ca.4). (23) 

HlPER.TENSZON 

V.iue.Jt.4a4 pub.t...c:ca.c,..Lone.4 han pue.4.Co de ~an.i.6.ic4~0 que .J:..a. -

pJ'u?.ua.l.e.nc.lade. HTA e4 4u.pe.1t...C:ol'l. e.n.t:.1t.e .J:..o.4 d.i.ab€.t:..l.co.4 a pa.h..t:.i.Jt. de. 

.l.o4 25 a.ño4 de. e.dad,, que. e.n .J:.a pob.J:..ac.i6n ge.ne.Jta.l.. 

En .t.o4 d..C:ab~.i.co4 de e.dad avanzada. .,¿e. Jt.e.g..l.4Zl'l.a. pJt.e.óe.Jt.e.n­

-te.~en-te un aume.n.to en .J:..a óJt.ccucnc..C:a de h.i.pe.Jt.Ze.n4.i6n 4.i.AZ6.l...C:ca... 

En .J:..a ma.yo.or..La de .J:..04 ca4o4 c.t. pac..C:e.n.te. padece. VM Z.i.po 11 -

lt...ipe.Jz.g.tuccm-la. .l.e.ve.. o mode.Jt.ada.,, 1§'-'l.e.cu.cn.t:e.me.n..t::e. ..C:na.dve.Jt.U­

da du.Jt.a.n.t:c año4. La e.~p.t...l.cac.i.6n m4A p.J:..au4.i.b.J:..e. 4obl'l.e e.4.t:a. 60.1t.­

ma de HTA e.4 .ta. a..tcJt.o4c..Ce.."to4.i..6 ace..l.c.Jtada. • .-.e.6pDn6ab.l.e. de .ta~ 

m-lnuc.i.6n en .t.a c.t.a.4.t.i.c.l.dad va.6cu.l.a..1t.. Lo.& d.i.abU.i.coA de e.da.d -

mc.d..C:a. 4ue.t.e.n p-"Lc4cn.tal't HTA 4-l.4..té..C.i..ca y d.i..aA.C6Uca. He.can.C:4mo4 

d.i.vc-"t4oA pa1te.cc.n .in.Cc.Jtvcn.i.1t. en e.6.t:a 601tma. de HTA. La lt..i..pc'lp.J:..!!_ 

cem..C:a. aume.n.t:a .e.a oAmc.l.a-"t.i.da.d e:\...eJtaec.Cu...Ca..l't. gcne.Jta.ndo un aumcn-
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..t:o de. vo.tumeu .C:n..t:Jtava..scu.t:a.it.. Tamb.i..~n ..se ha compJt.obac!&:- un aume!!. 

..t:o de.. .ca. .ote..si..s..t:cnda. va.$cu.t:a.1t a .t:a. no.ot.ad.'tcua.t:..l1ta en i:.:t d.<,,abe;tc....s 

.t.o que ¿nduce. un aumen..t:o de .t:o4 n..lve.t:e..s c,¿.Jtcu.t:an..t:e..s de c~..ta e~ 

..t:eco.t:am-i.na. 

En .t.o~ pac.C:en..t:c....s ccn d¿abe..t:e..s me.t:.t:..l..t:u~ ..t:.<,,po 1. ¿n4u,.f..nc d~ 

penc:U..cn..t:e. ea HT~ 9enc...it.ahnert.t:e ..se ..ln..s..t:au.1ta an..t:e..s de Lo4 30 año..s 

de. e.dad y en .ea mayo~a de ca...so..s e..s de c..t:.i..o.t:og~a .1tena.t:. La h-i.­

peA9.t:uce.m.C:a e' Jte..spon..sab.t:c.. de aumen..t:o en .ea 6..l.L:l;Jtac.i.6n g.t:omc..Jtu­

.e.a.Jt y a.Ue.otac.C:one.4 de. .t:a membJtana. ba...6a.t g.t.ome.Jtu.l:.a-'t que. t{ac.,¿.t: .i.­

..tan .t.a ..ln6..t:a.t:ac..C6n de pJto..t:e..lnu#l..ia. 

E.t: de..sa.'tJto.t...eo de .t:a ne.6Jtopa.Ltade..t:c...1t..lo.1ta e.t: cuJt..so evo.t:u..t¿vo 

de. .t:a HTA,. ce.JS.Jt4ndo4e 44.te.te.t'.-'t.cu.t.o .. 

HABiTO VE FUMAR 

La magoJt paJt..t:c.. de .L44 pubLicac..ione...s Jte6e.4-lda..s a.t daño va~ 

cu..t:a..l't. ej e.Jtc.f..do po-'t. e.t..tabaco 40n e.6.t:uct..c:.o..a de. p.oi:.eva..Lenc-ia y polt 

.Lo .ta.n.t:o _ no adecuado.6 pa...a. una.va.Lo1ta.C...C:6n .Jtc.a.-Li...a~a deL .Jt..ie..ago -

de..L. .ta.ba.qu~..imo en e~ cU.abE,.¿,¿co. No ob..a.tan.t:e e.L ~a.baca e4 .Jte..apo~ 

..aab~e de ~a.& ..a-igu~en~e..a a~eltae-i:one4z 

- En9.1to4a.m-C:en.to y t(-C:b-'t.o4.i& de ~a pa.Jt.e.d de pequeña.& !' g1ta.nde.6 a~ 

..ce,,,,.C:a.4. 

- Va..aocon4~1t¿cc.-i6n pe~.<..6éJt..i:ca. de du1ta.c46n va.1t-C:a.b~e. Cm.<..nu..Co..a a -

,.,44 de. una ho-'i.a. 

- O..i..am¿nuc-i6n de .La. a.6..ao.1tc-C:6n de .La 4n..au.f,.i.na ..aubcu~4nea.. 

- V-i4m-inuc-i.6n de.e ..C.1ta11~p0Jt.tc. de o2 _ mod-C:6.<..ca.ndo -e.a cu.1tva. de ./!.a 



d-l..6oc.i.a..c..i6n de La c>...,C,l:c.niogLob-i.na y e.¿ 6l!ujo de. .Ca m..C:cJtoc.i.'1.cu­

.t.a.c.i6n. 

- r nduce. lt.C.pe.'1.9.t:.uccm.i.a e /1.Lpe.1Z.~.1t.lgUc.Ldem.i.a'.. 

- Induce h.i.pcllcoagu..t.ab..C:J!.ldad. 

- 0-i...Sm-i.nuye. Lo4 n.i.vc¿c4 de. HDL-coLe.4~e.'1.oL. 

- Pu.e.de. ac.t:u.a-'t como éac~o.J't. p.1tcc..C:p..C..Ca.n~c 6a.t:a.C e.n d.i.abé.t:.i..co.6 -

con CA'...1tcu.t.ac..C:~n comp.'tOlfle.:ei.da poJt .i.4 qu.e.m.i.a a.-'t-t'e.Jt-i.a..t:.. 

Lo4 pac.i.cn.t:e.4 d.labé.t:-i.co..s óu.mado.1te...s pJte.4cn.t:a.n con m44 óJte­

cucnc.i.a -i.n6a.Jt.t:o de m.i.oca.Jtd-i.o e. .i,4que.m.i.a. aJt.t:e.JL<:aL de e.x.t:Jte.m.i.da­

de.4 -i.n6e.Jt-i.o.1te4. La mayo.Jt...C.a. de. Lo4 pac.i.e.n.t:e.4 que. de..6a.1t.JtoLLan 

gang.J't.e.nad..C:a.b€..e.ica a.n.t:e.4 de. .Co4 60 año4 4on 6umado.J't.e.4. y e.L há­

b-i..t:o de. 6uma.Jt ..se a..soc.i.a a un p.1t.on6..s.t:.ic.o meno.6 óavoJ"t.ab.t.e. l 14J 

H1PE~COAGULA81L1DAP 

MuL.t:-i..t:ud de a.t.t"c.Jtac.ione.6 hemo.1t.Jte.0L69-i.ca4 6ac-i..C..UadoJtea4 -

de..t. e..6.t:ado de. h.ipe..1tcoa9u..Cab-i..t:.-i.dad han .6.i.do de.flto4.t:.J't.ada..s en .ta ~ 

be.t:e.4. Ve. .t:odo4 c..s.t:o4 6ac.t:oJt.e.6• e4 e.L aume.n.t:o de. La. agJte.gab-i.~ 

dad p.Caque..t:a.lt..i.a a.e que 4e ha~"tÁ..bu...C:do una mayoJt -i.mpoJt.t:anc..C:a ~ 

a.t:e.nc-i.6n. La ..s~n.t:e..s-i..4 de PG2 en .la pa.Jtcd va4cu.t:.aJt pa.1tece. e.4.t:a.Jt. 

d..C:4m-i.nu...C:da en .l.o4 paC...C:cn.t:e.4 cU.abé.t:..C:co.6. m.i.cn.t:Jt.a.4 que aume.n.t:a.t:.a 

..s.Cn..t:e.4.l.6 de .t:.1tomboxano..s A2 y de pJt.0.6.t:ag.e.and.i.na.4 po'1. .ta4 p.taqu~ 

.t:a..s. V..C:ve.'1.404 C.4.t:ud..C:o..s 4u9.i.e.1tcn que e.e con.t:.1t.0L eugLucém.i.co Jte­

v,C,e.Jt..t:e e.e de.4equ..C:L..c:b.1t..C:o cn.t:Jtc La 4Zn.t:e.4.l4 de TX~2 y La ge.neJta­

c.l6n de PG l:'. {14}. Tamb-i.én 4C ..lnvc.4.t:..C:ga. en .Ca a.c.t:uaUda.de~p!!. 

~.ib.e~ eóec-t:o beni!tS.i.c.o de .f:.a.4 .i.náu..)..C:one.6 de pJt.0..6.t:ac..C:U11a 4ob-'te 

~a .l4quem.la. a~-t:eJt.~a.L en pac..len.t:c.4 d~a.é~.t:..lco6 y no d~ab€.t:~co4. 
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OZJto pu.n..Co en e..4.t:.u.d.io .&on Ce.& cécc.t:o.& a .ta..l'Z.90 p.ta.::c de i:.i adm~ 

tt.C:.&.t:.'Z.ac..C:..Sn de do.&-i:../J. ba,ja.& de a.&p-l.-:..C:na y d.i...o.i..Jt.J..damoC. ~t-L"-.c .ta - · 

e.vo.Cuc-i..6n de. .ta. c.n6e..1tme.dad va..6cu.ta.Jt. 4..(:e.1to.&c.Le.1t.6.t:.i.ca CH Co.& pa.­

c..C:e.n.t:e..& d..i.abLe.lco.& (..C:n6a"L-to agudo de. m..C:oca.l'Z.d-i:.o. moltZ.a~~dad ca~ 

d.i.ova4cu.La.Jt,, 4ntpu:t;a.c.lone.6 po1t gangJtcna}. (28) 

H1PERGLUCE/.IIA 

Nume.Jto.&o.& e..&.t:ucU.o.& e.p..C:de.m..C:.0¿69-lco.6 han de.~o.&.t:Jta.do que .t..a 

h..C:pe.Jtg.tu.ce.m-la pJto.tongada,, .C:nc..t..u.&o .te.ve,, aume.n.t:a. .ta. p.1te.va..fcnc..C:4 

de e.n6c.1L1ne.da.d ca.Jtd..lova.&cu.t..aJt ~e.Jto.&c.t..e.Jto.&a.. E.t e.6ec.t:o a..t:e.1to9e.­

nLei.co po.&:t;u.Lado pa.ll.4 .ta h..lpe.JtgLuce.m..i.a puede. .&e.Jt Jte..&u.L.t:an.t:e. de. 

a.cc..ione.& d.(..Jtec.t:a..& ( e.xpa.n.6.i..611 de vo.tumen,, h..i.pe.Jt..:te.n.t..i..611.,, ~n e.!!. 

do..Ce..C...C:a.LJ e. -lncUJte.~a..6 (-lnáucC..C:6n de La h..lpeA.Lip.lde.m..C:a,, aL.t:e.Jt~ 

e.lo ne.a .6 e.cunda.Jt..C:a-4 a .t..a. gUca.e.i.6n pJto..Ce..Lca. e..t::c. J .. 

INFLUENCIA VE OTROS FACTORES 

OBESIVAV: Aunque. C4~4 de•o6~Jtado un aume.n~o de ~a moJt.t:a~ 

dad poJt ¿náa~o de. m¿ocaJtd.Lo e.n ~06 d.C:abé.t:..C:co6 obe.604 de ambo6 

6e.~o6, La mayoJt.ta de. .t:Jtabajo4 4ug.C:eJte.n que ¿aad.C:po6.C:dad en 4~ 

m.L4ma no JZ.e.pl't.e.6e.n.t:a un 6ac.t:o-"t de. J't..ie490 .C:mpo.lt..t:an.t:e.; .l!.o que cu~ 

.t:a e.6 La Jt.e.Lac.C:6n de ¿a obe.4..C:dad y o.t:l't.06 áac~oJte4 conoc.C:do4 de 

~¿e4go caJt.d.Lova6cuLaJL: HTA, h.C:pe.l't..Li.p.Lde.m.C:a (lu:.pe..a;Jt..i.9L.C:ce../t..i.de.­

m.La con d.C:4m.C:nuC..C:6n de La HVL-coLe.6.t:eJt.oLJ. 

FACTORES GENETICOS: Vu1tan~e .C.06 úu.i.mo-6 año6 6e. ha .Lnve.6-

..t..i.ga.do e.l. po.Lc:muJtó..C:4mO dc.l. Vf\íA en .Ca Jt.eg-i.6n de.L cJtomo6cma 11 -

ce.Jtcana ai:.. gen de. La .i.n6u.L.lna. La óJtecue.nc.i.a de. h-ipe.JL:CJt.C:gLi.cc-
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.-:ú::!c.m.i.a y e..L .Ue.4go de. c.n6C.1tmcdad c ...... -<t.ona1t.C:a. Son nece4lVt-i.c~ C:!_ 

.C..;.d-ioA ad.i.c-lC"1ta..Lc.4 pa1ta. d,j_.L.uc.i.ci.a.i: o:..t pape.e que ,t,04 éa.c.CoJtc.J 9,!;. 

•l~..t-lco.s pu.e.den ju.galt. en e.l! 1t.lC4!JC" de a..tc.1to.9.c.l!e.JtoA..C:.6. 

CA.RDZOPATIA 01.ABETICA: 111dc.1-"C.lld-le.n..t'cme.n..Cc. dc.t.. J't..ie.490 e..t.e.­

\.·c.do paJta. el! de.4a.JVt.o.L.Lo de. enrjc.Jtme.dad ca1td-i.ova.t.c.u.ea.1t a.tc.Jto..sc..C~ 

."r.~Uc.a • ..se ha p.1topue.6..t'o ·.La de.nom-i.nac..i..6n de. c.cvr.d-iopa.c.ta. d.iabé.t~ 

e.a a. un. 4.Cnci'Jt.o•e. coMpJ!ejo y aú1t -in .. Ht6-i.c..C:cn.t;e."'e.n.te c.onoc../..do que. 

ccmb-i.na .l!e..t-i.one.4 de. m-i.c.Jt.o y mac.1toa1ig.Lopa.C.ta. ne.u.1topa..t.(a au..ton~ 

"'..C:ca. e .C:n4u6-i.c.-i.c.nc.-'a. me.c4rt..C:ca. (d..i.,,,4111-lc.o-e.n.e.J1tgi!..t./..c.a.J,. que ha.e.e 

a~ c.oJt.az6n d~Lpac.i.en.te. cU.ab~c.o •44 4u.4ccp.t;¿b,l!e a .l!a c..t.auct.i.c.!!_. 

c..iti.6n. En.tJt.e. ~ man.C:.6e..6.:tac..i.onc..a c..!..Cn-ic.a.& de e..6.te A..lnd.l'l.omc 4C e!!_ 

c.ue.n~Jtan en.CJte o.tJto..s • .La demo..s~Jtac.i6n de m~c~oaneu4'6ma..s y a.e~ 

r.·u.c...l.o de. ~e.j.ido con.e.c.t:-lvo C 6oca..L •• út.t'eJt6..t:-lc..l«L !1 peJt..lva.6cu.t:a..ot.J • 

La d.i..sm.inuc.i6n de La 6~acc..l6n de e.yecc..l6n de..t.ven~Jt¿cu.t:o .C:zq~ 

de y de. Ü6 vaJt.-lac-lon.e...s de.L ..C:n.te.Jtva..Lo .t.~do. a.cop.l..ado.6 a. La. ~ 

p..lJtac...l6n pJto6unda. man..C:obJta de va.t:6a..Lva y o~Jta~ pJtueba.~ 6unc..lo­

na.Le...s. (141 
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VALORAClON V OIAGNOSTICO 

La e.va..f.u.a.c.C:6n de. .ta. 9.1ta\.0 cda.d de.. un pJtob.C.c.ma pa.Jt.t:.¿cu..t.a.Jt -

de..t. p.i.c. d.i.abl!.t..{.co e4 .C:nd..i..~pentactb..f.e. pa-":.a .t"oma"l. me.d.ida.6 de .:tJta­

.Cam.C:e.n.Co ade.cu.ada4. Una dec-i.4.i.6n c.c•t.t"'ta.e C4 .La. de e..eeg.C:Jt. e.n­

..e~e. .tJta..Ca.Jt 4.L pac.C:e.n.te. en e..t. a.mb.i..en.Ce ex.t.1taho4p.C:.t:a.t.a.Jt..i..o o de~ 

-C.11.o de. un ho4p~a.t.. S-i.. b.i..e.n no e.JC.i..4.Cen Jt.e.g.t'.a.6 4e..9u-'t.a..s pa.lla. .t:~ 

ma.Jt e.4.ta.de.c..i...a46n. ¿04 4.C:gu...{.en.t:e...s p.Jt.C:nc.C:p..i..o4 pu.e.den 4e.Jt ú.eiLe.6: 

1.- Lo4 p.1tob.t.e.ma6 de.¿ p.C:e d.C:a.b€.t..i..co 4ue..f.e.n 4CJl m~4 pJtave.6 de 

.t.o que. a.pa.J1t.e.n.t:an 4 eJt. 

2.- La. e.va..t.uac..{.6n de.e e.n6e.JUto co~o un TOOO. 4..i..n conce.n.t:.1ta..1t .ta 

a-Ce.nc...l6n y cu.C:dado..s e.xcLu4.i.vame.n.Ce. en e..t. p..{.e.. pe.Jtm.C:.t:e. .to­

ma.Jt de.c.C:4..{.one.4 m4..s 4e.guJta4 pa~a 6u v..i..da y c.onve.n..{.e.n.t:e.4 p~ 

Jta .au p.¿e.. l1J 

HISTORIA CLIUICA 

Oe..be. 4e.Jt .f.o m~4 comp~e..t:a po4..i..b.Le. ya que. no.& pe..1un.i..c.C:Jt4 

&01t.ma~ un pLan de ~~a~am¿en~o,y p~on64~~co deL pac¿en~e. 

EXPLORAClON FISICA 

Pebe ..SCJ't comp¿e~a. aba~ca.ndo ~odo4 ~o..s apa~a~o4 ~ 4¿4~e­

ma4 hac¿endo «n6a4¿4 en ~a pa.~oLog~a que no6 ocupa. 

E4~ud~o áeL puL6o: ¿a p~pac...L6n de¿ pu¿40 aJt.t'eJt..c:a¿ e6 e¿ 

mL_.;cdo exp¿.:t.'ta.~oJt..lo m4~ ~Mpo~.t:.a.n~c de ca.J'ta a.f. cLi.a.gn6..s~-lco de 

¿04 ~J't44~o~no..s a~~e~¿a.Le6. La pa.Lpac~6n 4¿..s~em4.e.lca de La..s a~ 
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.t:c."L..C:.a..& ~.te.ne. ~u.e ácJtma.JL pa1t.t'c dc.t. examen 1t.u.t'-inaJt..lo ob.t..lsHr.do -

.;ue. de.be de -..c..l.U:o:a..i: Codo m~d.i..co. 

Un puL.4c :id:c.C:.emc11..t:c pa..f.pa.b.e.c .i.nd-i..c.a. que no ex.i..4.:Ce n-lnpún 

cb4..t:4cu.Lo .i.1npc-"L.ta1U":e. e.n e,¿ 6l:.ujo 4a.ngu..Znco cn..:C."Le e..t. c.01t.az:6n u 
e.l. pun..t:o c!c11dc .6e .Coma. e.C pu.L.4o. 

La a.u.4cu..C.Ca.c.¿6n a../t..Ce../t..la.,( c.6 un ml!.:Codo .&e.nc..i.L.l..o y va..f!.i.o4o 

pa~a. d.i.a9noa..C.i.ca.Jt pl'loce.60.6 e.4.t:e.no.&a.~e.4 en 6a4e. ..C:.nc.i.p.lc.n..t:e.. -

L~ a.u.&cu.t...t:a.c-i6n de un 4opLo pu.e.de. de.be.Jt.&e. a. una e..&..t:e.no6.i.4 de 

~a ~n..C.i.ma o a ca.u.4a..6 de compl'le.6.i.6n e.x..CJt..l:n4e.ca.. (S) 

La c..C:.Jtcu.t.ac..i6n cap¿¿a.Jt. 4C va.¿oJta.con e.L coLoJ'l de. .ta p.le.L, 

.&u e.4..Cud-C:o jun..t:o con La ..CempcJt.a-Cu.Jta. peJtm.i...t:e. cU6..C.i.ngu-iJ'l d..C:.4..t:.l~ 

..t:a.6 pa...t:oL.09La.4: La p.lc.t. p4.t..i.da ~ 6JL..Ca .lnd.i.ca ocL.u4.i.6n aJL..t:e.JLi.at. 

aguda o 4uba.gu.da; .ea p.i..e.C Jtoja y 6JL.(a.. oc.l.u.4.i.6n a.Jt..t:e.~.C:.a.L. c.Jt6-

n.i.ca.; .e.a p.i..c..t.. Jtaja.. y ca..L.<.c.n..Cc. e.~Jtomc.ga.¿¿cz. a .,C.n~.ta.ma.c..l6n; J!.a. 

p.i.e.t.. c...la.n6..C.i..ca y á~--ta.. é4~a.4.C:4 vcno4a con componcn..Cc a.IL..Cc~.i.a.L 

y La. p.i..c..t.. c.i..a.n6.t;.i.c.a. y ca..Lc:en.t:e é4..Ca..4..L6 vc.no.aa.. 

La. pJtucba de. .e.a. .C:4qu.c.m..C:a p.ea.n.t;a.Jt no.& 4.l.Jt.vc. pa.11.a. va..tc-'la.JL 

Ca cc.t..01tac..i6n et: 6a.4C4 ..Cemp>:.ana.~ de obu.t::c1La.c.l.l="n a.Jt..t"c.Jt.C:a.t. CO!!:, 

4.i.4..CC en o b4 eJtva.Jt .ea. p.t..a.n.t:a. de a.mbc4 p.i.c.4 dc4pu.é4 de qu.c c..t.. P.!!. 

c.lcn~c 1tca.e..C:c~ du.11.a.n..Cc de~ m.i..nu~c4 mo~.i.~.i..cn..Co4 de ~.t..cx.i.6n y c.~ 
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.t:e.n6..C:6n ca..L..Cc<t.na.t:..C:vo.& de. l:.06 p.ie.6. con .La6 p-i..: -:.na..& cCe.'"•a.da.6 

uno6 4 s• .6ob"t.c e..L p.ta.no lto1t..(..zon.ta.t.. S.l en una r..C:e..·u~a. Ita.y "na. 

a.Lt:e.~a.c...l6n p4e.coz de .t.a va.6cu.t.a.Jt..lda.d que pu.e.da pa.4a~ ..C:nadve.Jt.­

:C.-i.da poJt.que. aú.11 no p1todu.:::ca. &Jt..i.a.t.da.d y pa..f...i..de.:: en -'t.c.po.ao • ve­

Jl.cmo6 c6rno a.(. pone.Jt..t.a. en mov-lm.i.e.n.t:o 6e. vue..t.ve. p4.Uda. !1 6.l't..ta. -

J't.C6pec.Co de .t.a p.i.e..L de..t. .ta.do .&a.no. 

E.6.t:ca.do H¿4.;C.i,.co: La. Le.6.i6n 6unda.men.t:a..t. de .t.a. ..C:6que.m.i.a h~~ 

.e¿ca. e.4 La ú.t.ce.Jt.a.~¿6qu€m..C:ca.. Su.e.Le a.pa.Jl.ecc1t._cft ~ poJl.c..C:6n .t:e.~ 

•.C:na..L de. J!o.6 de.d~.1. .. :..a..L>..e.de.do.11. de. .t.a.6 uña.4. y .tamb.i.é1: .s ob.oi.e .t.a 

pJt.om..C:ne.nc..l& de.L pJt.i.me.Jt. y qu...<:n.t:o me.~a..t:a.Jt6.lano., e..n e..t. doJt.60 de.t. 

p-i.e.., en .e.a zona de. .t.06 ma..t.e.oio6 y e.n c.t. .ta.L6n po1t 6c.Jt. zona.6 -

de mayoJL p.l't.e.6-l6n. 

1n..C:c.4a...C.e.n.t:e. -C46 úLce.Jta.6 6on pe.que.ña.4 y aupe.Jt.,~c-la..Le.4. -

que van c.l't.e.c.ie.ndo po~ La. peh..i.,Vt..i.a, de ba4~ glLi.4, a•4~L.t..t.en~a 

o neg4a ~ecubLeJL.ta po~ LejLdo Aec~o4ado o e~udado, pe~o con -

m~nLma o nu¿a 9~anu~aC..C:6n, e6~aA úLce~a6 Aon •uy doLo~o4a6. e~ 

peC..C:~~ftLe po~ LA noc~e. pe~o a¿ ~ac..t:o ¿06 bo4de6 6on Lndo~~ 

A conLLAuacL6n 4e 4evLAa44n Lo4 d~ve~•o• ~~odo4 au~~.L.l~ 

4e4 en eL cU.agn66~Lco de La nec~obLo4L6 d~ab~~ca en La6 c:x.Vt~ 

mLdade4 4náe-'l..-Lo4e4. 



EXPLORA.CIONES HE1f001.'\IA..ltICA.S NO 111/VASIVA.S 

Ha.s..Ca /iace poco c.ua..t:qu.ie1t 4.i..t'uac...i.6n 404pecho.sa. de .i~que.-

111-ia de .t.a. ex...t'1tc.m..i.d•d e-'ta. "'•a.t.c.1ta.da. po.IL c.1L-l...t'e.1L-l.0A de ..t..i.po .a..i.n..t'~ 

m4..C..i.co • ..tc.mpc.J'La...t'u.Jta.. c.oLC-'Z. 0 -'lcp.t!e1'-<0 6n venoc.ap..i,.fa1t y po.11. .ta \."~ 

.t:.0.11.a.c...i.~n 04c...i..t.omé..CJLic.a de ¿a.. ampU..t'ud de La cnda. pu..t.44..t'-l..C. S..i. 

de e.a..t'a..s e1'pLo~ac...i.one4 4u~9¿a.n duda4. e.e 4.i.gu..C:.en..t'e pa.4o e-'t.a -

p.1t.ac..C.C:ca.-'l una. a.n9..i.09.1ta6'.C:::a. A pa.Jt..:t.i.Jt de. .ea rn..i...(;a.d de .#!04 año.a .S.!:, 

..t'en..t'a. .ae .aen..t'a.Jt.on La.4 pJt..Üfte.Jl.a..6 ba..&e..6 pa..11.a que e..t: d..i.a.gnd.ar..¿c.o -

ang..i.o.t.6g¿co Ae apoya-'t.a en hecho.a ~ c.Jt.i..t'eJt-l.o.a hernod..i.n4m-ic.o.a. -

La.a ..t'l!cn..i.ca.a de d.iagn64L...i.co va4cu.t!a.Jt no ..i.nv~-l.vo han adqu..f.Jt.¿­

do en .t:a ac..Cua.L.i.da.d un gJtan de4a.Jt.JtoL.t:o y pe1t6'ec.c...i.6n pe1tm,¿c..i.e~ 

do .Ca. deL.ecc..f.6n p.ILC.C.OZ de. 91ta.n ndmC.JtO de. e.n6e.1t.medade.a C.iltcu~ 

..t'o.11...i.a.a; d..i.c.ha.4 ..t'l!c.n..i.c.a.4 e.a..t&n ba..6a.da..6 en pJt..i.nc..ip..i.o.6 6.C:::.a..i.c.o.a -

que po1t .au.a ca1ta.c..t'e-'t.l.a..t'¿ca..6 Aon ¿noc.uoA pa.Jta e.f AClt humano. 

Con..t'..i.nua.men..t'e apa.Jt.e.ce.n nueva.A me.Codo.t!og~a.a y a.pa.1ta..toA 

.l.o.6 que .ae ap-L...lc.a. La. .in6'01tm4..t'..i.ca1tc..6uLCando d..i.6.C:::c..i.~ cu4.Ce.a .a~ 

Jtán Lo.6 ml!.t.odo.s de e.tecc.i6n a. coJt-Co p.t.azo y ob.L.lgando a una lt~ 

v..i.4.i6n con.a..t"a.n..t'c. de J:.o-4 p-'lo.t:.oc.o.t.o.s d.iagn6.s..C.i.c.o.ti.. 

La. ana.mnc..s.C:.s !l .ea e1'p.t!c1ta.c...i.6n 6'..Z:.s.C:ca. .6.iguc.n .ii-lendo .t:o¿¡ m.!_ 

..t'odo.a p1t..i.nc.-ipa.t.e.s pa.1ta. .ea va.Lo1tac,,¿6n .in¿c.-l.a.t: deL p¿e d-l.a.bé.t;..i.co 

po.6..t'e.'t...i.01tmc.n-t:e L.o.s ml!..t:cdoA no ..C:nva..a.lvo.s c.cnfi.i.Jl.ma.Jt.4n y cuan.e¿t(:f 

ca.1td:n .e.a ex..i..tt.t:,enc.Ca de. .t!e..s.ione4 va..s c.u.C.a1te...s. va.e.o.-:.a.Jt4n .ti.u Jte.pe~ 

cu.a-l6n hemcd.Cn4m.ica. dc.:tcc.t:a.ILIIn .l.e4..i.onc4 a.6-i:n.:tomá.t::.ica.4 y olt..ic!!.. 

-t:a..<t.4n a.L p1t.onti4..t'-ico y ..t'1ta...t'am..C:c.11.t:o. Un g1t.an nttmc.1tc de pltocc.so.s 

va..scu.l.a-~c.4 van a .t::cnc..i. 4u. c.1'p1te~.i6'n a n.lvc.L de La. m..i.cJtoc.l.1z.cu-C~ 
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c46n (va.so.A menoJtc.S de 30 :m.icJt.a..6 de d-i.l!mc..C1tc) !/ gJtac.l.a.s a¿ CO!!. 

..C-i.nuo avance ..t:ecno.C.69..i.co pL"de.mo.s cx.:tendcJt nu.e.a . .:tJlt.o4 co1toc.<..m.i.e!!_ 

..Co4 a e4...t::e 4ec...t::o.1t en e.t ~ue 4e .C:n.:te.1t.1tc.eac..i.onan ¿04 4-i..s.t:ema.4 -

~an9u.t:neo6 (a.Jt..t:C-'1..C:a..e y \.º-.'.!•:c.&oJ, Un.64..C.i.co e .ln.s.~e.Jt....t::-ic.io. · 

Lo.s mé.:t:.odo4 ac..Cua.ec~ de exp¿o1ta.c-i.ón 

Jt.ccom-i.endan .s.on ..l.o.6 4,¿gu.icn.t:e.s.: 

1. - Oopp.t.eJt. 

2.- P.t..e.:t:..i.smogJta.6.C.a. 

3.- Te."LlllO"'e..tJt..(a ... - Me.d.L.c.i.6n de .t.a p02 .t:c 

s.- La..s.e.11. dopp.t.e.Jt. 

6.- Cap-i..t.a.Jto4c.op..C:.a. 

DOPPLER 

Lo.a. -i.n..{.c,,(,.a,ee.4 de.Ce~oJte.4 dopp.t.e.Jt. de 6.t.ujo •angu.t:ne.o cap­

.:t:.a.ban ún..i.ca.me.n...t::e .e.a. 6.it.ecuenc..C:.a. 9e.ne.Jtada. poJt c.t 6.e.u,io que c-iJtc~ 

.t.a en Jte..t.ac-i.6n an~e.1t.6g.1t.ada. no d-i..6c-"L.<:m.C:naban .t.a d-i.1te.cc.-i6n, 

pJto6und-i.dad de campo n-i. -imagen. Con ..e.a -i.n..CJt.oduc.CÁ.6n de nuevo.s 

m~..CodoA ..cecno.e.6g-i.co..s en to.Jt.ma. de 6-i...l....t::Jto.4 t' c.ompa.Jt.a.doJte.6 de 6~ 

.6e4. ¿a 4eñae dopp¿cJt ob.t:en..i.da con4~a de. un .t:Jtazado b..i.644..i.co 

con u.na fia4c. po.6~~va C6~ujo an~eJt6g~ado) y una 6a4e nega.t:..i.va 

C6.t.ujo Ae.t:Jt6g.1t.adoJ. 

E.e. ~..i.9u.ic.n-t"e. pa~ o en .ea pJtogJtc.4~6n .t:écn.lca J!c con4~..f..t:u~1c. 

e.e dopp.t.c.Jt de. e.m..i.4..i.dn pu¿4ada con .t.o que. 4C. con6~gue do.t:aJt a.e. 

ha:: cm..i.40-':. de u.na pJto6u.1td.ldad de. campe. Mc.d..i.an.t:e .Ca cod..i.6..i.ca-
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c..C:61i de. .e.a ..se.11aJ! u.l:-''!aJ.~n.i.ca pue.de ccn!e.cc-ionaJt..sc Ca ..c'.'"'a~cn de. 

C.l.:t:.1tuc'!'u.Jta '-"<1.t.scu.t:a.-:. .=!e .Ca que. p.1toce.de..; e.4-to ~e ~.~ucdc crn6cpu-i..I'[ 

n:c~.C:an.:t:e. do..s t'é'cn.lc .. ':..S. una de .t:a .im%g..C:ne.Jt..ta. va4cuea.oi !' o.:t:Jta .t:a 

cc.og.1t.aS.l:a \.'.::t4cu.t.a.."L. En .ta pJt-i.me..1ta. c.t: .t."La-Cam..C:e.11.Cc de La 4e.ña.e 

--:.e.e.lb.ida e.4 de .t.i.peo C.5o~e.c..tJta..f !I pue.de.1: cod.i.á.i.ca.1t..sc .fa.4 d-i.s.t-i!!. 

ea.s. d'.1t.e.cu.cnc..C:a.!i con ."f..C:áeJtcn.:t:e..s coC.c.1:.e.! contfccc-i.ona.ndo i:. a .i.ma-

9e.n: de 60.vna -i.nd.i.Jte.c.ta. La .imagen 4e va 60.llmaHdo de mane.ir.a 4c­

mcja.n-tc a.e pe.~S-iC. que. ..se ob.:t;¿ene a.t: p~e.s.i.ona.1t con un .t:4p..C:z 40-

b.1te. un pape¿ 6.ino co.t:oca.do .sobJte. u.na moneda. 

En .t.a 4egunda .c~cn.C:ca.o ecogJtav..ta ua...scu..t:a.-"t. e..t: de.nom-<..nado 

Ecodoppee.Jt en modo B o e.n .:t:..C:e.~po Jte.dL o Oup.t:e.x Scanne..1t • .:t:cne­

mo4 La ven.taja de. pode.Jt .t:oc.a.L-é..za.~ e..t: va.so que de.6eamo4 ..Cnve.6-

~-iga.Jt !/ u11a. vez ub..Cca.do en pa.n~a.Ua. podeJt de¿¡p.t.a.za.Jt un haz de 

dopp¿e~ pue.6a.do que Jteg.C:4~Jte .t.a 6Jtecuenc.ia. de 6~ujo. PeJtm~e 

dc..t:ec.:CaJt ec4.C:onc4 que. no oca..6-i.ona.n a.e.ee1ta.c..C:one4 4-lgn.-i.6..C:ca..;t:..C:-­

va..6 dee 6eujc Aangu~neo y que pueden pa.4a.Jt de4apeJtc.lb-ida.6 poJt 

~e e4~ud-lo doppee1t; .6u ma.yoJt u~.i..t:Á.da.d ~.lene dada en e~ c4.;t:udio 

de. ~o..s ~Jtonco.6 4upJta.a.6.'t.:C.i.co.5; a n..C:ve.t de C.lC.~Jtem.i.da.dc.4 e.6 de -

u~.¿¿~dad paJta. va..t.oJtaJt ea.4 e4.:Ccno4.-l.4 de ea b..C6u1tcac.l6n 6emo1ta.e 

!/ J!a...s -~C.4.l4..t:c.nc.i:.a.6 d.i.4..t;:de.6 a ea e4.Cenc4-i.4• a.4.¿ como ¿ a p>r.e­

.lC.nc..C:a. de. a.nc.u-'t.i.6ma. 

PLET 1 S.'.fOGRAFl A 

Co,z a.n..t:c.Jt-i.OJt.-i.da.d a ea apa.4ic.i..l'n de ..Ca.6 ..t:é'c1t.C:Ca..6 ba..sada.6 

c.11 u.t...:-:.a.lcn-i.dc4. Ca ,.~ee..t:-l4mog.<:.a.6.i:a ~cn.:.~.Cu.la e.e ml!.~odo nu'f6 -

u..t:-i..t.-i:::.::.do c.n c../!d-i.a.91:$4.ti.cc ang.i.o.t:.69-iec en ..su vc.Jt.t::.-i.c.Jt~C. no -i.n-



va.4-C:va. E..C .t"éJtm-ino P.C.c.t-i4mog-'t.a 6-la 4..C:9n.C:~.C:c.a ·"r: c.g.i4..t:."t.c- de vo.eu.­

mc.n y de4de e.t:. pun.to de t.•-i..s..ta cvo.fu.t.C:vc cx-C:4.Ccn c.C:ncc:" .t..C:po4 = 

1. - P. de agua: e..s e.C. p.lonc-'to. poco ...se.n.!-lb.Le !l 4U ..C:n.t'CJl.4!4 e..s 

h.i.s..t6h..i.co .. 

2 .. - P. neumtf.C..C:co: u.t.-i.i!...C:=.a mangu..C:.to.6 .C:n.$u.fiLctd04 a d-l4.t.in..to4 n~ 

ve.L.c.s • ..t-'t.an4m.U:e. La...s vaJL.iac..C:onc.4 de...C voLume.n 4an9u~neo. 

3.- P. de ..C:mpe.da.nc-C:.a: Sa4an ..su p"L.inc..i.p~o en La ca-'t.ga -i6n-lca 

dc.L. fiLujo he.m/U:..C:co.. Se co.t.ocan cu.a..C~o eLe.c.CJ'todo4 a .Lo 

.t.a.!f.90 de .e.a c~.t.1tc.m-C:.dad • .Lo4 m44 pe.l't.~6€.J:-ic.04 genc~an e.L. -

caMpo e.Léc..t.Jt...i.co q Lo.6 cen.CJta.Le...s .l't.cg.C:4.t.!f.an ..Ca.6 va.1t.C:ac..i.one..6 

de .!f.e.4-C:.4.t'enc..ia.. 

4.- P. de an-i.e.-L.o...s de me.J1tcu.1t-io: Va.Lo.!ta .t.o4 camb.C:o4 de vo.t.umen 

en fiunc-i6n de .La.6 va.4-C:.ac-ione..6 de .t.a ~e.4.i.s..te.nc.ia que a.e. -

pa40 de e.Lec.C.lf..ic.C:dcd 06.!tecen uno.6 6~no4 condu.c.Co-'t.e.4 em­

pLazado4 .6ob~e e.e. pe~~me.t.!f.o de.L 4e.gmen..to a e.xpLo-'t.a.1t • .t.i~ 

nen un 6undamen.to 6~4.ico pa~ec.C:do a..e. P. de -impedanc-ia. -

Su4 vaLo.!te4 .se exp-'t.e4an en e.e. de ~.e.u.jo a"t...te.J'f.-ia.L/100 ce 

de ..tej-C:.do/m-inu.t'o. 

s .. - P. de cé.e.u.t.a 60.(;oe..t.€.c-t.1t-i.ca: No <?4 e1t e.4cnc-i.a un ve.!tdad,S;. 

~o p.t:.e.t-i..sm69.1"t.a60 ya que no m.C:de L.o.6 ca.mb-io.6 de fiLujo hc.­

m4-t-ico en .t.o...s pL.exo4 d€.Jt..m¿co4 y ..subdé.l't.m..C:co.6. Se ba4a en 

e.e. compo~..tam.C:cn~o que .4.C:gue un ha::. de .Luz ..C:n6.!ta.!f.J'toja curu~ 

do ..C:nc-C:dc y ..se J'f.C.6.i!..c.ja ..sob.1te. e.e. 6-t.u,jc liem4.t..C:.co. La.s me.di:_ 

c-C:onc.6 .son p.1toduc.t'o de .e.o.6 camb..C:o.!. de ..eu::. que 4e p.1todu-­

cen a.e a.~~av.z...saJ'f. un de.tc.-'t.m-inadu -t.ej.¿do • .t.o que depende -

de¿ con~en~do en ..sang~e de e..se ~c.j.¿dc. 
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Ueá.,¿4n~e. -'!a.a ~~cn-C:c44 de4c~..l~a4 Ae J'le.a.t.i:an 6undamen~aL­

men.te do4 ~.,¿po4 de e4.tud¿o4 hemod..ln4'n..lco4; e~ pJl...ime~o con4¿~­

~e en eL L4.Cud..lo de ~o~ 6~jo4 a.rt..teJ'LiaLe4 en una ex~~cm..ldad -

ya 4ea de fio~ma ba4a..L o .tJt.a.4 d~e...t.M¿nado4 .te4.t. EL 4egundo 

u~4.e.iza Lc4 camb.¿04 de uoLu.en que 4C p..t.oducen .t:.Jt.a4 La oc¿u--

4-C:6n de¿ fi¿ujo veno4o uaLo.Jtando ¿a capac.L.Canc.ia de Lo4 4egme~ 

Zo4 venc4o4 y ¿4 ca¿da qu~ 4e. obAe~va a..e. Jlle~..LJta..t. ea cceu4..l6n. 

La.es cu.Jtua.4 de vo.eu.me.n de..i. puL4o pe.Jt.~.L..t:e.n conoce..t. e¿ g~ado de 

afie~ac-C:611 .t.Jtoncu..t.a..t. 4-C:e.mp111.c. que. 110 elt.i.6.ta "" g..t.ado avanzado 

de ca~c-C:6..lcac..l6n ct.'L(:e.Jt..i.«..L. 

TERAIOMETRZA. 

Ve .t.odo4 e.a 6ab4.do •ue. ~ ~e.4Mt0Jt..it.e9u.L&C..C:c11t e..i una 6unc..l61t. 

de...t. 4-l.6.te..ma. c..i""cuLa..to"'"'o f/ qac. LA.ta .. -. ... e. pJt.oduce 4 do.a ,..,¿ue.Le.4 • 

La Jte.guLa.c,,,/.IJn. Loca.L .i..n6~e11c.L.ada po ..... ··~4 .aub.a.t:.a.11.c.ia..s me.tablJ~ 

ca.a • .ea #a..Lpox..i..a y ~o4 e~.cL•u~o4 .té.1r.1rr¿co4 y ~a .JteguLac~6n cen-

-~1t.a..f. en .ea que cL cen.tJl.o bu.t.ba~ va4cmo.t:c~ ~cc.é..be ~mpu..f~c4 de 

.f.o4 p.lte..60 y qu-Lm.io.JVte.ce.p.to.ll.e..& c. -lnft.fu.~en en e.L .tono de C.04 V,!;_ 

4o.) .: .t:."1.avl!4 dc..t. .&~.tema r.L.ll.u..i.,040 ~.lmpli..t:.-lcc o b.é..en -l..nd.i.J't.e.c~a­

men..Cc. a ~Aa.Vé4 de. ..f.a..6 c«-te.co.t..a.m.lna.4; .tamb.i€n .1tc.c..i..be ~mpu..l.404 

de ..f.a.4 e4..e.ll.uc.t:u..lta4 ne..,_v.{.04a4 ccn..C-"1.a..fc.4 .. i:.o qu.c. hace corip.ll.en4:f.. 

b.t.e ¿44 1t.ca.cc.{.one4 c.moc-lonaee-6 de .t.o4 ~a.4o4. 

La .Ccmpe.1ta.-Cu.1t.a cu.t411ea .tJ'tadu.ce p~-lnc~pa..t.mcn.tc. .C.a .s.l..eu.a-­

c-l6n. de. .t.a.-l.1t..1t.lgac.i.611 .e.oca..t. de. .e.04 p.t.e.xo.s a.1t.teJ't-i.o..fa..1tc4 y. en -

me.no~ g"!~do. de. .t.od p..fc~c~ venc4o4 4u~cu..e4neo.s ~o.l't Lo que. 

a depende.."! de.e glt.04C/'f.. de.e. pan.t.cu..e.oad-i.po~c y de .t.a pa1t..te de.e. -

cu.c.Jz.po v~-:..lo-'t.ada va que. ne .todc-6 .C..04 pu.n..eo~ de,(! c.ue.1tpo p1t.e4 e.n-
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La. .teJtmome.CJt.Za. con.&.c:4.t:e en una. .toma de ..t:e.mpe.Jta..tuJta. a. n.Cve.¿ 

de ~a p.Ce¿; 4u med.Cc.C~n 4~ puede ob..t:ene.Jt de. do4 60.1tma4: 

1.- Con.ta.c..t:o cLi.Jte.c.to: 

a.J ..t:e-'Un6me.tJto cu..C4ncc 

bJ .t:e.Jt~ogJta.6~a poJt cJt...i.4..ea.Le4 L~qu¿do.6 de ~.6..CeJte4 de coLe~ 

..t:e.JtoL. 

2.- Te."t.lflog.1ta.6~a. .Cn6Jta.JtJtoja: 

Se ba.4a. en que e~ cue.Jtpo huma.no e.m..i..t:e. cne.Jtg~a. en &oJtma. de. 

¿uz .Cnv~4.Cb¿e.. E4..t:a.e.ne.Jtg~a. puede 4e.Jt cap..t:a.da. y pJtoce.4a.da 

poJt Lo4 ..t:e.Jtm69Jta604 con6e.cc.C~n4ndo4e. un .t:e.JtmogJtama. Como 

La. péJtd~da. de. ca¿oJt ~ pJtopoJtc..i.ona.¿ a La. ..Ce.mpe.Jta.tuJta. 4!!!_ 

b.Ce.n..ta.L, ~4..Ca. ha de 4CJt e.4pcc.Ca..l.mcn..Ce. un.CáoJtme. y con.6..t:a.!!_ 

.Ce.. 

La..6 ma.no4 y ¿04 p.Ce.4, a.L .te.ne.A un vo~me.n ..e.l4uLcut peque­

ño con 91ta.n con.t:e.u..i.do de. 4a.ngJte • .6on zona.4 con.t.-i..de.Jta.da..6 como 

Jta.d..i.adoJt44 de ca..t.oJt. (4) 

J.fEVIClON VE LA PRESIÓN OE OXIGENO TRANSCUTA.NEA. 

Hu11ch en 19 7 3 y Vc.o:.mc.t.d en 19 79 pub.e..i.c.a.1z.cn ..eo4 pJt-i.me.Jto.6 

.t:Jtabajo.6 6obJte de~ecc.-i.6n ¿nc.Jtuen~a de .t.a ~en4-l6n de 02 ~Aan6-

c.u~4nca; d-i.cho ..t'e.6~ 4e. ha. mo.!..t'"t.ado uti.t.-i.do pct-'t.a obje..c-i.va"t. ~0.6 

camb-i.o.& c-i.Jtcu.fa..t:o..or-lo.& en .l.a.4 ex~.o:.cm-i.dade~. A.t. ¿gua¿ que .t.a e~ 

p.i.f..a.Jto-t.cop-i.a.,, C.6 un examet: que pe."t.m-l.t:c. conoc.c.'t. e..t.. g1t.ado de .IL~ 

cep.t:-i.v-i.dad a. .t:Jta~am-len.t:o~ .t:a..e.e.& cumo .fa pr..o.&..t'ag.t!.and.l.tta. 64Jtma 

C0.6 va.&oac-t:-i.uo.& y c¿Jtug~a de..f. 4¿mp4.t:-i.co. 
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La d~tcc.L6ft L~&a•cu~4nea de La p02 4e ~t•.Lc:za •ecUa~c 

urt eLec,.t:4odo quLmLco (tLtc~4odo de C.La4k) que 4e coLoca adhe­

Jt..i.do a La pLeL (JO e• 4ob•e La Aod4LLa. Se• poA debajo y en 

do440 deL p4e). E4 p~ec44o Ata.t..i.za4 un cu..<.dado4o caL¿b4aje 

deL 4.¿.a~ema an~e..A de LALc..i4JL .La,4 de~e4m4nac.i.one4 ~ man~eneA -

una ~empeAa..Cu44 y p~t4L6K a..C•o44LA4ca cOft4LeutLe4. Veb4do a La 

AeLa...C4v4dad de Lo4 nLveLeA ob~tnLdoa, Ln,LutnC..C:ado4 po4 &a~~ 

4t4 de ~ndoLe gentAaL [FLO!. &unc.L6n cctJtdLaca, 'unc46n pubno­

na4 y nLveL de ht•ogLobLn& en 4angAe) y de 'acLo~e4 LocaLe4 -

(g4o40A de La pLeL, den4Ldad capLLA.4, Ln,La.MacL6n o edema),4e 

u~abLecen •ed4c.Lone4 co•p&AdLLva.A enL4e La zona a e4~ud4c:u. q 

La zona 4n64acLavLcuLa,..tt. Lzqu..leAda. 

E4 una ~€cn..l.ca que 4C ha mo4~Aado 4Cn44bLe a Lo4 caMb404 

hueod..C.n«M4co6 ~"du.C.C:do6 po~ eL e.f~~C.C:c.i..o •u4cuLa~ co•paJt.ando 

Loa vaLo~e~ co" Lo~ ob~en.l.do~ pJte.v~a.me.nLe. aL e..66ue.~zo. La.¿ ·~ 

d¿c..i.one.a 4on a.i..mpLe.4 y co~ poca poa¿b¿L.i..dad de. e.JVt.o~, pe~o e.L 

e.qu..i.po e.a ca1to y La. du1tac46n de. La. e.xpLo.1t.ac~6n de.ma.4.i..a.do La.A-

gu.. 

Va..t.o~e.4 no-'Z.ma..Lc.a 

Zona. c.l.a.v.i..cu..fa.Jt: 60. 6 '! 92 mm Hg. 

Do.1t.60 de.L p¿e.: S0.6 ~ 10. 1 mM Hg. 

Dcadc. 1978 cua.ndo Toe.nncbe.n de.ac.1t.~b~6 po.1t. p.1t.~me..1t.a. ve.z e.L 

u6o de. La p02 Le e.n pa.c~e.n.Lca con ¿aqucm.i..a. c~ca.. nume.~0604 

a.u.CoJt.c~ lta.n ¿nvcbL.i..ga.do e..t. ma.1tge.n de ccnd..C.c-C:one.a de.L mf~odo -
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pCl.lt.4 La e.A.C4••c46n de. Ull'l4 4aqu.e.9.¿a. a.vaN.za.da.. e.L p~oR6b.C.i.co de 

cu.Jt.a.c.4/Sll'l de. .(.a.a ke.Jl...i.da..a. o e.L N...C:.ve.L de. a.mpu..ta.c.i.tSn. 

LASER t>OPPLER 

Sa..a.a.da. e.rt e....t. e.'e.c.Co dopp.L.e.Jt.. u..C.C:L.i..::a. ade.1n4.6 ulll ha.z de Luz 

¿c¡_.6.a.e.Jt. de. he..Uo-ne.6'n. e.o" e..L que. .&e. ..C:..t.um.i.na.1t J!.o.a. ca.p..C:.La.Jte..6 cu­

.t;4Jte.o ... 

Se. .t;-a..t:a de. una. .t€cn.i.ca. .6¿MpLe. que. puede. .&e.A ap.L..i.cada aL 

e..a..tud.i..o de. .(.a ..i..4qucm.¿a. c,."t.L.t.i.ca. de. .t.a.a. e.x..CJte.fll.i.da.dLe..6 • ..La.6 .f.c­

.a..i.one.A .c-tS&..C:.ca..6 y a. L4 va.LoJt.a.C...C:.6n de. La. v~a.b.i..Li.da.d de. Lo.a. co~ 

gajo.a. cu..t:4nco.&, pe.Jt.m..i-te.. e...a..tu.d.i.aA e.L 6Lu.jc .a.a.ngu¿fte.o cap¿La.Jt. y 

da.Jt. va.LoJte..6 de.L vo.t.umcn y de. La. ve.Loc.i..da.d de.L ~..c:..a.~o e.n e.L ~.i.­

~o e.x4.lll.i.na.do; La..6 ¿Luc.tua.e.i.one.a. de.L 6Lu.jo pueden Ae.Jt. gJtaba-­

da.b pa..11.a e..&.Cud.i.o.6 po.&.Ce.Jt...i.oAe..4. 

CAP! LAROSCOPIA 

Se. puede a..tJt..-ibu.4Jl. a. Ma..f.p..C:.glt.i. e.L de..&cubJ'E....olm..C:.e.n.Co de. .t.a m..C:.­

cJt.oc.i.Jtcu.La.c.itSn. En 1823 Pu.Jt.k.i..Kje. pJt.a.c.C.C:c6 La. p~me.Jta. ca.p.(..talt.o~ 

cop¿d de qu.e 6e :C....í.cnc con4~anc¿a_ En 1923 Mu.t.¿c.Jt. ..e.eña~6 Lo6 -

pcU::J'LonC4 cap¿~dJ'L04c6p¿co6 que obAcJt.v6 en un pac..i.e.n~e con e4cl.~ 

~ode.J"Lm¿a. Ya en Lc4 ano4 6C~en~a. FagJt.e..t.L dc4cu.bJt.c ¿ o4 ñcném~ 

no4 cap.i..La.1Lo4 c6p-lco4 4 ccundaJL..<:o4 a. .t.a4 a.Uc.1t.ac..í.orte.4 ..i,.~quLm.ic..aA 

de o~g e.n .t:JLoncu.ta.Jt. f/ Sol.Unge.IL y J.la.LhE-11.. pubUc.an 4U..6 con.oc..i.­

m¿cn;t,04 de .t.a 6.i..4¿opa.-Co.t.ogLa cap¿.t.aJt.. 

Ld cap.i..¿a.J'L04cop.i..a pclLm~e La. v¿Au.a¿.i..zac..i.6n •.i..n v¿vo" de 

Lo4 ca.p-lLaJtcb 4a1igu...é:nco6 pcJ'L.i.u.ngu.ca.t.c4 me.d.l.an;t.c. .La u:C...lL..i.::.a.c.l6n 
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de.. m.ic.'to.6cop,{,o 6p.Li.c.o y .Cécn-C::ca...s dc e.p.c..,¿,.e.um-i.na.c.-i6n. E.t. .tu­

bo ha de. .&c.lt. b.¿noc.u..la-'t,; .ta p.i.e..t. a Cltam.ina..1t debe. de e4.Ca.Jt Um­

p.ia y .aob~e .t.a ~.i.6ma .ac apLica una capa 6.ina de ace.C:.Cc de ,¿_n­

mc-'t..6.i.611.; e.e ..C.cclto ungu.ea..e C.6 e.t. .a.i.:t:..io p-'te.6eJ'te.n..t:emen..t:e u..6ado. 

E.e. pac.ie~e debe pc..otma.neccJ't du-'tan..t:c un pe~odo de 10 a IS m-i.-

n~o..s en Jte.po.ao pa.1t.a acomoda-'t.6C a .t.a ..t:empe.1t.a..t:u.Jta amb.ien..t:e. ~ 

cu.a.e debe. e...s.Ca-'t en.C-'te 1& y 2~ g-'tado..s. 

La cap.i.e.a.Jto.6c.op.ia ~an.to e.n '" a.6pe.c~o ~o.1t.,o.t.4g,¿_c.o como di.n4-~ 

e.o. e.a e.t. M€.Codo no ..i.Rva.a.Luo de. mayo.1t. va.Lo~ d.i.agn64~eo y p~~ 

n6..s.:t:..ico en e.e. c.a..t:ucU..o de..t. p.ie t:Uab~.ico. (21 
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EVALUACZON RAOlOLOGlCA OEL PIE DlABETlCO 

E~ p~e de.f. pa.c.Len..ec d..i,a.b€-t:-i..co ó.1t.e.cuen.teme.n.te 'e ve a6cc­

.:t:a.do po.IL .t:Jtc.6 .t:-i.po.6 de. pa...t:l'-'.og..(a.: neu..1t.opa..C-..t:a • .i.ná'?.cc..i.6n ~t vaA­

cu..Ca.Jt .. 

La. vG.-eoJta.c-i..6n ce.Cn..«:ca. y Jta.d..c:o.t.og~ca. de cu4.t de e.6.t:04 50~ 

.t:o.JLe4 e4 eL.de ma.yo.1t. -i..mpoJt..t:a.nc-i..a. en ..l.a. pa..t:oLog.Ca. de .Ea.6 a.t.t:e.­

Jta.c..lone.6 pod6.L-i..ca.A puede. AeJt muy d.i.ó..t:c-i..L .. La.A .CeA-i.oneA neu.Jto­

p4.ei.ca.A de..C hu.c.Ao Au.cl!en -i..ftñec.t:a.A:.Ae. Aecu.nda.-'Llc:unen.t:e ~ .ta .t:en­

de.nc-ia. a. .t.a. -i..n6ecc-i..6n .6e Jt.cLa.c.i.ona. con .L.a. 6ucn.:t:e de. .¿Jt.Jt.igaei6n. 

En-t:J1.e .t.o.6 ml!..t:odo.6 de d..i.agflll.6.6.t-i..co poJt .lmage.n de p--..oba..da. -

u.-CA:.Uda.d en e.f. e.4.t:u.d..io de.C p-i.e. d-i.a.b€.t:.i..co e.4-t:án .f.a. J1ta.d-i..og.1t.a.fv.C.a. 

convcnC:....C:ona..l.,. l!a. a.ng...C.og.1t.a.ó..C.a.,. .La. ..ComogJta.ó..la. c.ompu..:t:a.JL.iza.da. y .t.a 

,ga.magJta.6.Ca. 6Aea. .. 

Ex-i..A.t:en o.t:Jta.A .:t:écn-i..c~~ como .Ca. Jte.Aonanc.-i.a. ma.gné..e.c:ca. y La. 

u.L:c:Jta.Aonog~aóZa. que 4.i b.ic.n ha~ 4.ido mc.no4 u.t;..¿.l!..i,zada~. .t:41ft-

é.ién pueden ocupa~ .eug.%-'t .impoJ'O..t:ar..:.Cc en e.e p.Tt.o.t:oco.Co cLi.ag - -

n6~~-i.co. (211 

NELJROARTRCPATIA 

La d.i.abc..ee.6 con~.t:-l.:.Ctqic. .t.a ca.u.4a m4.6 óJt.ccuen..Cc de neuJt.oaJt.­

.tJtopa..e..ta y ee p-le e.4 ¿a .1:.oca.t.-l%ac-l6n pJt.e.6eJt.enc.ia.t.. La péJtd.(da 

de .e.a .4C.1t.4ac.i6n dc.L dc.t.o.1t !.r de .e.a 6C.n4-lb-l.t..i.dad p'f.op-loce.p.t:..C.va. 

u.11.ido a .ea p.ltC..6 enc..ia. de m.i.c..1to.t:Jt.a.uma..t.i.4m04 Ae.pe..e.i.do.6 .6on .l:.o.6 fia.!::. 

.:.CoJte.6 md:4 -lmpo.1t.:.Car...:.Cc.4 en La pa..:.Coge.n.i.a de. .ea neuJt.oaJt.t:Jt.opa.t:..Ca. -

'. 
¡ 
j 
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La. 4ob.1t.e.C:n¡Secc-C:6n. e.4 mlL!." ec,...ún. l:o qu.e acen.eúa ¿a de.6..t:1tu.cc.C:6n 

o.6.t:e.oaJt..C.C:cu.f.aJt .. Ge.neJtaLmcn~c 4C pJt.e4cn..Ca. en d.C:a.be...Cc.4 de. ea1tga. 

cvo.f.u.c.C:6n y .f.a.4 a.C..t:eJtaC..C:onc4 pueden 4C.Jt un.l o b.L.l.a..Ce.Jta.f.e.4 .. Lo.6 

hue4o4 m44 éJt.ecu.cn.t:eme.n..t:c c5ec..Cado4 4on .f.a.4 óa.f.ange.4. pcJto .f.a.4 

.f.e.6..Lone.4 .C:nd.i..v.i.du.a..l!e.A .Au.eLen. .6e"t. m44 4e.vc-'ta.4 en .f.04 hue4o4 .t:a.~ 

4.C:ano4 y me..t:a..t:ah.4-lano.6 .. 

En..C.<te .f.a.4 a.~e1t.ac..Lone.A J1t.ad.C:o.t.6g.C:c.~ p1t.ecoce...6 ca.be .C:neLu..iJL 

e./!. deJt..1La.mc aA.t:.C:cu..l!.a.Jt y eL e.dV"ta. de pa.<'t...t:c.6 b~a.nda..6. Aegu..C:do de 

Jta.d.íol:u.cenc.ia. 4u.bcondA.a..f.,¿~ve4 AubLu.~a.c...lone.4. pequeña.A 6.C:4u.-­

Jt.a.4 o .C:nc.f.u.40 au..t:én.U.ca.4 &4.Ac..Cu.Jt.a..4 yu.x..Ca.a.Jt.,e¿cu.f.'1-'Le.4. 4.C: .f.a. e~ 

6e.Jt.mcdad pJt.ogJtc4a. ~ dc4..CJt.u..cc.C:6n o4..Ceoa.Jl..t:.lcul:a.Jt. 4e ha.ce m44 -

4C\.'CJta.,. a.pa.Jt.ec.C:endo óJt..:t,gmcn..t'a.e-i.6r. 64ca.con p1tC4enc.C:a. c!e c.6p.lcu.­

.f.a.4 64ea.4 en .f.a c.a.v.C:da.d 4.C:"ov.la..f. y e.n pa1t..:t:e..6 b.t.anda..t.. Un ha­

.t.Cazgo ca.1t.ac..t:e.1t.44..e.c:co e~ c..t de4p.ta.za.m~cn.:t:o doJt.Ao.e.a..t:c..or.a..t. de. 

Lo.6 me..t:a...t:a1t..:..la.no4 en .1t.e.¿ac..c:6n con .l..a4 cuña4 y eL cubo.i.de..6. C~ 

mo .'lc.acc..i.6n dc.i§'en.6-iva .6C .6ue.L.c. p1t.oduc.i.1t. nc.0601t.nu1c.i.6n 6..óca. -Cct!!_ 

..t:o pe.J'L.l.6.:..t:.lca. como endocondJt.a..l. y como .1t.e...su.f..:t:a.do e.e. hue.&o ~1u.x.­

..taa.1t...t:-lcu~aJt. puede. a.dop..t:a~ un a..spe.c.:t:.o e..scL.e.~6.U:co. En _ea.4 alt.~ 

cu..ta.c...lonc..Jo mc..:t:a.:t:a.J'L.60&a...l.4ng.i.ca..s. L.a. .l':.C.a.b..so.1t.c..l.6n 64e.a e.4 6Jt.e.c.u.C.!,t 

..t:c. .. conduc.lendo a. .e.a pa.-'t.c.i.a..L o comp.e.c.ca. de..-Aapa.Jt..Á..c.i.6n de .ta...s -

cabc.:a..:. de. ~o..s me.:t:.a.:t:a.Jt.~.i.ano.& y de. L.a.4 úa.¿a.nge..& p.1t.o~.C:.ma..f.e..& con 

a.6-i.C.a.m-lc.n.eo e.n "pu~a. de. L.1,.-..i.z" de. .t.a. c!.i.4.&.i..&-l4,. en a.f.gu.no4 c~ 

404 ..se p1t.oduce. a.ttqu.C:..f.o.&.i.4 de. .t.a. a.ILJC..Lcu..e.a.c.-<..6n a.áe.c..t:a.da.. 

E¿ pa...t:1t.6n Jt.ad.i.o.f.69.i.c~ ha..f..f.ado c.n ~a. ne.u.1t.oaJt.-Vl.opa..t:La d..i.a.b~ 

..t:.C:c.a. puede 4Cl't. p.1t.c.dom.C:.na.n..t:vncn.t;e. dc..&.:t:.1t.u.c..c.i.va, .C.c que ocuJVt.e 

nolt.n'la..f.me.n . .Ce en eL. .:t:.ob.i.i:..t.c !! en .ta Jt.e.g.i.6n .:t:.a.-'1...S.lana .. o .1t.e...so./t..t:.lvo 
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!foJFECCION 

En e..t. p-i.e. ct.c:abé.:t-i.co con ne.u.1t.opa..e<:a. e.t. d-i..a9n6.6.eico .lf.a.d.i.!?... 

.t.6g-i.co de. 06.:t~om-i.e.U....t"-i..6 o a.1t.:t.1t..i..t..i.& .&ép.t:.ica e.a d-i.6¿c-i..t., dado 

u.e. .6U.6 ma.n.i.~e..s.:tac..ione.& pueden .6Clt .a.-i.m.i.CaJte.&. La.6 .t.oca-l!.-i.zac.io­

ne..6 p1te.áe..1t.e.11c.üz.t.e.& de. .t.a o.a.:te.om-i.e..L.é..-C..i..4 en e../!. d.i.ab~.c.,¿co .60n 

.t.o.a oJt..te.i o~ p.ll..inu?-"to. .6 e.gundo !' qu..i.n.:to. Tamb-i.~n .r:Juede. a.6 ec..t"a.1t.­

.6e. e..f.ca.t.c4n.:.o. •.C:en-Clt.A.6 que e.e Jte.6.:to de. liu.e..&o.& dc.L .:taJ'L.60 .&e -

a&e.c-ean mu.y .1ta.-'t.a.me11.:te, un ZOI de pa.c..le.n..t"c..6 p.1t.c..6e.n.t:a.n do.6 o m4..s 

6oc.o.& con.:t-i..9uo.6 de. a6e.c.:tac...i.6nJ .ta e.n6vurtedad b-i..t.cLt.e..1r.a.t. c.& 1ta.-

,.., .. 
Lo.6 ha..LLaz90.6 Jtad-i.o.t.69.i.co• ~4.6-ic.o..s en á4.6e.6 p..1tecoce..4 

.&on .t:.a de."'"'.ine.it.~z:ac..i6n,. .t.a. de..60.1tgan-i.zac,,i.6n .:t1tabecu.La-'t. y .t.a. 

p€1td-i.da de. .&ub.&.:tanc.i.a. 6.6e.a.. La plte..&e.nc.i.a de. edema. en pa.~e..6 -

b.t.a.ndcu,. .&e.cue..6.:t-"<.o o Jteacc.i..6n pe.Jt.i.6.&~-i.c.a debe. conduc..i.Jt a.e dia.g_ 

n6.&.:t-i.co de -i.n~ecc.<:6n. En oca4-i.one4 puede ob4el'LvaJ't4C. 04:t:.co4ce~ 

~o4-i.4 con en9~04am.<.en:t:.o coJt:e.ica1. y 4.1tea.4 Jtad..lo¿úc-lda..6 en ..f!a.4 

pa.Jt.te.6 b-i.a.nda.s. La 6.1tac-t"uJt.a en un p.<.e que no ha. .6-i.do 4omc.~do 

a un :t:.Jt.auma..ei.6mo debe .6uge.ot...c:Jt.o4:t:.com.<.e.L.i.:t:..l4 • .l.a. pJ'te4enc-la. de 

a-lJt.c. en pa-"L-t:e4 b.t.an.da6 4ug.i.e..ote -ln~ecc.l6n .r:JoJ't a.naeJtob..i.o.6 • .l.o -

que empec.l'la. e.t. pJ'ton6.6:t:..i..co de .t.a .L.e-6-l6n.. e 2 5' 

La u:t:.-i¿..{,dad de Ca :t:.omo9Jta6~a compu:t:.a-'Ll:ada. 4C ha dc.mo4-­

.tJ'tado c.spce..C:a.tmen:t:.e <?.•: e.e e.):t:.ud..i.o de -la-6 :ona-6 med.i.a ~ an.te-­

Jt.i..oJt de.e p-i<Ó!. deb-idc a .ta 9.1tan de6-in-i.c..i.6n. c.ou que pe.1tn..i.:t:.c. e . .6:t:.~ 

d-iaJ't ¿o-6 á-i4.t-in-t:o4 compaJ't.t.<.m-icn.to4 pJte-6en:t:.e4 en e.-6:t:.a4 4-itea.4 y 
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a ~a ~c4~b..C:.e.i.dad de dc.¿,{,m-i~aJt. La p~o9.1t.e.446n de. .ta. e.n6e.~me.dad 

en .ta.a pa..-:.....:-.c..) bt.anda.6. .a.le.ndo de. g 'iiUt a!luda pa..1ta. e.4.ea.b.t.e.ce.Jt. -

c.t. n.i.L•cL a.p.<r.ole.i.mado e.n que. 4e. .1te.a..Ci.:a.1t4 e.n de.4bJt...i.dam...ie.n.to o .t.a. 

ampu.~ .. '1c-i6n .• 

EMFER/.IEDA.0 VASCULAR 

La. '!.•!.Se..1tmcdad v~cu.ta.Jt C4 unt: c.cmpUca.c-iC.n 6.1tecue.tt.t'e de. 

..Ca.a d..C:a.be...ec..) !f a.ócc..ea. a \.'aAo.s de. pe.qu.e:ilc y 91tttn ca.c.i.b.1te.. La -

caLc.ifi..c'..cac.<:6n de. .e.o.a va..604 de..t. p.i.c ocu..•vte. a.p.<:.ox.i.madame.n.ee C.f'l 

e.L 251 de. d..C:a.bé..t:-ico.a. La.& ca.~c..C:6..C:ca.c-ione.4 a..1t.ee..1t..C:a.Le..a pue.de.n -

4e.Jt de. d.c4 .e4'..pC'4: .ta.ca..t.c...i.6-icaci.6n de. .Ca me.c:li.a. e..6 ./.a 60-'t.ma Dlt_!t 

dom.C:,,1a.n.ee. cr. e.C. p.(..e. d-iabt!..t:-ic.o !." 1tad-i.o.t.6g-i.ca.me.n.Ce. .te man..C::6-le..6-

.ea como ~..C:na..! de.n.6-i.da.de.4 Une.de.a paJt.a.Le..C.a..6 e.n 6oJtma de. "Jlt.(e­

Le.4 de ..:=Jtanv..C.i". EL o.:t:Jto .t::..i.po C4 .t.a. ca.tc.i.6-C:ca.c..C:6n a...Ce."to..5cLe.Jt~ 

.C.ic.a que o.:.u.Jt.1tc. en .ea. .C11..C..lmc y qu.c 4C a..~C'c.la. m4.6 i(Jtccu.en..t:emc~ 

..t:.e a cc.eu.a..l6n a..1t.~e.1t..la.¿; en e4..t:a óoJURa. e.e a4pcc~o -"t.ad..i.0~69..lco 

c.4 c..C. de una. ca.tc..l.6.¿cac..i6n m4.a ..i:-"t..11.c.gu.fa-"t.men...Cc d..i:4..t:.1t...i.bu...i.da a. ¿o 

.f41t.go de .t.a. pa.11.e.d a.1t.t:e.JE...la.l. .. 

Pa.l'ta. e.e e.&~u.d.i.o a.na..t:6m..i.co de .ea va~cu...eaJZA:zac.i6n de.e p..lc. 

debe. Jt.e..:.U::a.~ ... .&c. u.na. a.JL..t:c.1t-icg1ta.6..ta.. En .t.a c.n6C1tmc.dad va.4cu.laJ'L 

d..lab~-t'..lc:..-:.. ~4..t:a .6t.te..f.c. mo4..t:1ta-''l 4C.\..'C.J'ta~ a.Ue1ta.c..i.onc.~ a...ecJ'toma...t:o­

.&a.4 d..l6u4a.mc.n..t:c. d..l-6..t:~..lbu..lda-6 c.n ..ea.4 ~ama.-6 popLi..t:c.a-6. La exc..e~ 

.s-i.6n de. .ea cn.6e.Jt.me.da.d en J!o-6 g1ta1td~-6 ~·a.604 c.& .e.a .i.nd.i.c.ac.i.dn -

m46 ..C:r.ipc.-:...can..Ce. pa.l'ta p-i.a.nc.a.J't .l:.a dc.1t.i\.•ac.i.~11 qu.-i.JtúJtg-i.ca. o e.n. ca.­

-604 .&el.c.ci::,,.i..ona.d.o-6 .e.a. ang-i..c~ .t:.'ta.l't..\~- En mucho.& ca..&o.& .e.a a~ 

g..log-"t.a.6.Za. c.ndovc.no4a. con 4ub&..t:Jta.cc-l.6n cLip..i:..t:a.l e.a una. buena a..e­

..t:.c.Jtna.~..l\..'..l. a .ea. a.ng..log.1taó..C::a. convc.nc:..i.'"na.t. ( .3Z) 
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TRATAM7ENTO y ANTrBrOT7COTERAPrA 

EL .t.tt.a..tam4en.Co de. .L.44 .le4.l.one4 deL p¿e. d.l.a.bE.t..{.co deben -

~e.tt. ond¿v¿dua..Li.zado..6 de.pe.nd~endo de. La agudeza de ~a .l.n6e.cc.Wn. 

de. La aée.c.Xac¿6n mayo~ de. La6 e4.t~uc.tu.tt.a4 p.tt.o&unda4. en e.4pe­

c4a.L deL hue.4o g de.L .t:.l..po de 9E.tt.mene6 .tt.e.4pOn4ab~c4. (37} 

Una eua.Luac.-L6n y ~Jt.4-ta~¿en.to 4¿4.Cema..e<:zado de. La Le4.i.6n 

de.ben ¿nc.t.u.4-'t. ~o• .a49u..ie~e..& pu-.Co4= 

1.- E~.tabLeceA. .La. e..ei.0Lo9.La.de. .tA. Le.6¿6n. ~Jt.Q...(:ando de de.Ce.1t1n~ 

na.Jt La 9.Jt.avcdad deL p~oc~o 44quEm¿co, L.a. magn,l..tud de .ta 

ne.u~opa...c..ca y 4¿ e.x-'A.te un p.tt.oce.60 .&~p¿¿co a~vo. 

2.- O~e..1t.11t-i.na...1t. La..a d,,,üne.n.a..{.one..a * La Le..&.i.6n y en ca..s.o de e.~ 

.c-Vr., La ex.ten.&.i.6n de. La ce.Lu.tA.L.¿4 que c.{..tt.cunda a La u.te~ 

Jt.A.c,..ii.6n • 

.5.- E.a.Ca.b.te.cL.Jt. La p.tt.o,und,<.d4d de. La. Le..4-C:6n y de..te.Jt.M4n.a..o-. e.L -

9.1t.ado de. aée.cc..l6n a e..&.eituc.o.t.tt.a.4 p.tt.o&undtU. 

4-- De...Ce."tm~naA. 4¿ e.x.{.4.te. ..{.n,e.cc¿6n •.l...s..tLm.l.ca. 

5.- Eva.LuaJt cL cA~ado gene~~ de./! enóe.1t.mo. ¿nc.J!uyen.do e.L 9.1t~ 

do de 4óecc¿6n JtenaL. ca~d¿ovaAcu.fa4 y e./! "'-'e490 qu~~úJt-

g-'.co. 

LESIONES SUPERFICIALES NO COMPLICAVAS 

Son .fe4.C:on.eA que. 46.fo abaJtcan ./!a de.Jtm-l4. con. poca e:JC.Cen.--

4¿6n de ea ce.J!u¿¿.c~4 que c.i.Jtcunda .e.a 4o./!uc.C:6n de con~-lnu-idad 

cu.C4nea y que no 4C acompaF.a de n-inguna man-l6e4~ac-i6n 4¿4..Cém~ 

ca. Su .C.1t.a.Cam-ie11..Co .'='ucde .1te:a.t..i.=aJt~c óue.or.a de.e ho4p-l..Ca.t! con ./!a.4 



Cu.ida.do.& Be.ne..~a./!e..4 de ./!a J!e...&-i.6n: 

• A..&e..o con agua. y jab~n. e..v~ando .t..a. a.p.L.4cac.i6n de.. a../!co­

ho./! y an.:t:..l.Aép.:t:-i.co.& co11 ba..se. a../!coh6Uca.. 

• Cub.-: .. .l-<t. J!a. ..e.e..&-i.6n ccn 9a..&a e..4-t:é.ltÁ../!. 

• Ev.i.~a-"t. a.t!. m4J(..-{.mo ./!a. dea..mbu./!ac.i.6n. La. •a.Jtcha de.be.. Jte..~ 

za.Jt~e. :on ba.&~6n o de.. p.1te..6e.1te..nC.-C:a. Mu../!e..~a...s pa.Ju:. e..v.i.~a.Jt 

~cda p-*l.e...6-i.6n .60bJte.. .t.a. .J!e...&-i.6n .. 

A.n-t-i.éil=..C.icc.s o.1ta./!c.4: En ge..ne..1ta.e ~u ..se./!ecc-i.6" e..s e..mp..CA.Lca 

ya que ..e.04 ~u.L.:e-i.vo4 ca.&.i. ..s-i.e.p.1te .1te..Üe./!an ./!a p.1te...&e..nc-i.a de.. u.na 

.ln6ecc-i.61: _.,c.f..i.m-ic.'tob.t.ana. Lo4 "'á..s u-t:-i..C..-i.::ado.6 .&on .e~ ce~a./!o.6-

po~na..s de.. .segunda ge..fte..Jtae.i.dn • ./!a c.C.-indam.i.c.-i.na. y Jte..c-i.e..n-t:e..me..n­

..ee ./!a..s qu..C::no./!ona..s de.../! .e.i.po de.. ./!a c.t.p.1to6./!o~ac-i.na. Sue..J!e..n ~e..~u.~ 

-'t..i.Jt4e poJt pc.Jt.t.odo4 de.. .&e.Mana.& o me4e..4. ~ .1te..comendac-i.6n 

vc1%c-i.ona../! de.. .&u..&pende..Jt. e..I.. a.ntib-i.6-t:-i.co en cuan~o ./!a ./!e..4-i.6" .&e.. 

cncu.e~Jte Li.mp-i.a ca.4-i. .a-i.e..•p~e. conduce.. a ./!a Jte..-i.n~.:t:a./!ac-i.6n de.../! 

pJtoce...&o .&€p-t:.i.co. Se .1te..co~.le..,,,da conLlnua.l't e..t an.:t:~b-i.6.Ll.co p.1t4c­

-t:..C::ca.men.:t:e lia.&..Ca e..C. c-i.e~Jte.. de .e.a .f.c4-i.6n .. 

La .1tclia.b-i.U-t:ac.i6n de .f..ct ma.."t.cha con .ea -i.nd-lcac-i.6n de ca./!­

zado y p~n..e-i.J!.ea..s de de...&ca.Jtga adecuada.& a ./!a me..c4n.-lca de./! p.(.e.. 

debe .s e-'t pa.-"t.-te.. .t.n..ee..gJta./! de..-t. .:t:.<ta..eam-i.cn-to de e...&.Ce .:t-i.po de ./!e..4-i.~ 

ne.& .. Ve o~-'ta. manc.Jta ~a _.,e..cu.4-'tenc-ia e.4 .e.a. .Jt.eg./!a. 

1 

1 
i 



pcJ&.m..{...Ce .CcneJt un4 4de.a de ¿a pcJt,u.646n .e.l.6uLaJt de d44.C..C:n.t;o4 -

pu.n.Co.A de .La cx.t:.it.e.m4dad. deben JteaL.i.zGtJ't...se .6,,{.emp.-:.e que ...se d.i.4-

ponga de e..LLo4. La Ae.aLi.zae.C.6n de e4.t:ucLi.o..s 4nva..s4vo4 como ¿4 

ang,,{.og.Jta.,4a no c4.C4 excn.Ca de Jt.i..e4go...s. Po~ eLLo no debe J't.e~ 

:aJt4e a ~e.no...s que 4C con..s,,¿deJtc que e¿ pac..lclt.Ce puede Ac.J't. .60~~ 

.t:,,{.do a 4eva...scuLa.J't...Lzac..l6n. {37) 

LESIONES CON COMPLICACIONES LOCALES O SISTENlCAS CON POSlBlLL 

OAOES OE RESPONOER A TRA.TAMZEMTO UEOICO 

PoJt ¿a c~.Ce.n...s.i.6n Loe~ de.L pJtoce...so Aép.Li.co o ...su Jte.pcJtcu-

4,,{.6n 444..t:L•..C:ca. e4.C4.& ¿e4..C:one4 Jtcqu,,{.eJtcn de .CJta.Ca•,,{.eft.t:o ..C:n..t.lz.~ 

ho4p.U:.aLa~.i.o. que .C.i.cne.11. como '¿" no.it.ma.L.i.:a.A e.L e..6.t:ado me...Cab~ 

Li.co dc.t. cnt{e..lt..lfto y co.'Vte.g..C:Jt c.t.. pJtoce.4o ...sLp.t:..C:co .. Lo...s Uncam.i..e.!!,_ 

.Co...s ge.neJtaLe.4 de¿ .bta..ca-.i.cn.t;o 4on Lo4 m..L.&ao4 que Lo4 menc..ion~ 

do...s pa.Jt.a .La.6 .f.e..a.C..011.e..6 .aup~.Jtt{..C:c.la..Lc.6 no c.o•pUce:.da..& .. A.tguno...s -

p~nc,,{.p.i.o...s .Ce..1t.apLu.eicoA ú.ei..t.e...s en e..s.Co..s ca4o4 4on: 

1 .. - Co~Jto¿ mC..Cab6.Uco. T.C.cne como me.t:a .t.a. noJt.ma...t..<.:::ac.¿6n de. -

¿4 g¿u.ccm.i.a .. Ca4.i. ...s.i.e.mpJtc ...se Jtcqu.i.e..it.e dcL u4o de .i.n..su.Li.-

"ª· 
2. - Lo4 a~.-i.b.i.6~.i..co4 deben apUca.Jt..6e po.J't. u.la p4Jl.en.t;c-'taL .. 

GcneJtaLmen.Cc con dobLe. o .C.it..i.p¿e. e...sque.ma a ba..se de pen.i.c.~ 

.Li.na. me..c~on.i.dazoL y un am.i.nogLuc6...s.i..do. (261 

3.- ALguno4 a.u.t:oJtc~ Jtecom.i.e.ndan e¿ u4o de d.i.p.i.Jt.-i.da.moL o pe.n­

.t;o~¿~,,¿.t...l,.na con e~ obje.Co de mejo~a~ Lx c.l~cu~ac~6n de. bt. 

zona a6ec.Cada. Jtepo~~ando .it.e..so~uc.C.6n t{avo.it.abLe m4~ .it.4p-i.­

da !/ menoJt e~.tanc.ia lto4p-i..t:a~a-'f....l.a. C Z4) 



4.- Oe.be: v.-C.:g.C:~a.JL.ae. .ta. ..tox..i.c¿da.d de. ¿04 lfdAmaco..s u..t..i.Uza.do..s. 

s .. - E1t .:t:cdo momen.:t:o de.be. .ec.ne.JL..sc en cue.n...ta. La. ne.ce..s..C:dad de. -

una. a.ripu.:t:a.c.C:6n .. La lfa..U:a. de. JLe.Apue.~..ta. o La. PJt.OgJLe...s.C:6n 

de..L pJLoce.Ao ..s~p..t.i.co o .i...squém.C:co Aon Lnd.c:ca.c.C:one..a de ..tlL~ 

..ta.m.i.e.n~o qu.C:ILÚILg.C:.co. 

LESIONES Q.UE POR SU EXTENSIOM O POR ISQUEMIA GRAVE 

REQUIEREN TRATAMIENTO QUIRURGICO 

En ¿o po..s..c:b¿e.. e.4 conve.n.i.e.n.t:e. a.d~.C:"-'--6..tJLa.IL a.n.:t:.i.b.i.6..t.C:co4 e.n 

un e.Aque.•a. a.•pLc:o dr..vt.4A..te. va..IL..(04 d¿44 a.11.-t:e.4 de. h%. ope.Jta.c.C:6n. 

con. c..t. é.C:.n de. LLlllUaA. c..L pJLoce...so .i.n&e.cC..C:o.60 y ..te.ne.JI. un •e.jolL 

p.t.a.no qu..i.JLúJtg.i.co. En e.~ cCLAo de. que. e..L e...a..ta.do ..s E.p.:t:.i.co de.L pa.­

C-C:e.~e. ..c:~p.C:da. e...s..ta. coftduc..ta. ..se. e.ncue.ll-CJta. ~ncU.ca.do e.L plLoce.d::f. 

m..(e.n.:t:o qu.i.1LaJt9.C:.co con .todo• Lo..s IL..c'.:e.Ago..s que. l..s.:t:e con¿Le.va.. 

La. c..lJtug¿a. d~L p.C:.e. cLi..a.b~.C:co no e...s Ae.nc.C:LLa.. ..t.c:.e.ne. una. -

e.¿e.va.da. moJtb.C:mo'Lt'.a.t..i.da.d poA La. éJtA.9.i.1...i.da.d de.L e.n,e.-'tr.To que. de.­

..sa.~~oLLa. plLob~cma...s de.L p.C:e., poJt e.e.Lo debe. ~e.Jt JLe.a.¿.i.:a.dd poJL -

un e.qu.C:pc b.C:e.n c.n..tJt.e.na.do.. ( 3 J J 



ClRUGlA OEL SECTOR AORTO lLlACO 

A pe..&a.Jt. de. .l.o.o\ .C:"'po~an.te.& p1t.09Jte.40.& en e.L con~Jt.cL de.L -

enáeJt.mo cU.abE..ei..co. La pJtevenc¿6n de La en6e.Jt.me.dad va.&cu.LaJt. p~ 

Jt.C:á€-'L-Lca y de ¿a ne.u1t.opa..t'4a peJL.c:6é.IL.ica no ha .&.C:do b.C:en e.4.Ca-­

b.f.c.c..i.da. E.o\ áifc.i...f. ob.ae.Jt.vaJt. e.6.t'a...6 compUca.c..ione.4 conáo-'tmc 6e. va 

de..&a.Jt.Jt.oLLa.ftdo La cU.a.b~e..&. Un 141 de. .todo.& Lo.& d.C:ab~.¿co.& pJt~ 

duC..C:.1t.4n úLceJt.a.& en Lo.& p.C:e.& que pJtec.i,.&aJ!.4 aLgan .t'.C:po de c.C:Jt.u-

9¿a a.4.t:e-'t.L.a.L d.C:Jtec.t'a. paJta pode.Jt. .&oLuc.C:onaJt La co•pLi.ca.c...é..6N. 

Oe .todo.& .e.o.4 d.¿abU.L.co.a que .i.ng.1t.e..&an en un ho.ap~a.L u.n 301 

.o\On achR~.L.do.& poJt e.náe.Jtmedad v4.6cu~Jt pe.Jt..i.6éJr..i.ca. EL coJt.Jt.ec.t'o 

d.út.gn6.o\.t'.C:co de La Le.&.C:6n va.&cuLevt. y .&u. .C:n.ten.t'oJt.e.paJtadoJt.. juN­

.t'o aL conoc..i.•.C:en.t'o de Lo.& a.gen.e~ ca.u..&4-te.& de .La. .C:náecc.<:6" y 

u.na. bu.e.na. .Ce.Jt.a.pe!:u.c.ica. an~.ic1t.ob.i.a.na. han d-i..&111.i.rtu-ido no:tabLe- -

men.Ce eL na•e~o de atnpu.tac..ione4. 

La4 ~nd¿cac¿one4 pa~a e6ec~ua~ C..C:~ug~a a~~e~¿a¿ d~~ecLa 

en ¿04 pac_.¿en~c4 d¿abt~¿co4 4on La4 m¿4ma4 que en ¿04 no d..i.a­

b€.e¿co4. La d~6e~enc..ia pJL.lnc¿paL. e4 que eL ~n~c.io de La aJt.te­

"t..loe4cLe~o4~4 e4 m44 p~ecoz en ¿04 cLi.ab€~¿co4 y 4ue¿e 4e~ ~44 

g~ave. La4 a~~C~¿44 de ¿04 d¿abé~~C04 C4~4n a6ec~ada4 ZO año4 

a~e4 que .t.tl4 de ¿04 no cL<.ab~¿co4. E4~a g~avedad v¿cne dada 

po~ eL hecho ana~6m4co de que La4 pequeña4 a~~e~¿a4 C~4b~aLUi. 

pe~onea4. a~co p~an~a~J C4~4n ~44 a6ec~ada4 po~ ~ en6e~•edad 

en Lo4 d~ab~¿co4 y po~ con4¿gu.<:en~e La4 po4~b¿Ll.dade4 de c¿­

~ug~a d¿~cc..ea y Lo4 ~e4u~ado4 4on Meno~e4. 
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Do..4 he.cito~ ..t.c'..e.ne.n .C:llRpCJJ.~a.nc-ia ca.p.c'....Ca.L: .Ca pé.Jt.d.C.da de La 

~e.n..6.c'..b.C.L.c'..áad y umbJtaL de. dcLoJt poJt La ne.u.Jt.op~..t:~a y La ob.t..c'....t:e.­

~ac.c'..6n poJtaJt..CcJ'L..ioe..6cLe1t~~.c.~. EL ~~n..t:oma m46 pJtec oz e.4 La 

cLaud.c'..cac.c'..6n .c'..n..t:e.Jtm~e.Jt..tc que. en Lob ca.606 de. e...6..t:e.no..6.c'....6 u ob­

Li....t:e.Jta.c..iSn a n...C:ve.t. de La. acJJ..Ca. e. .c'..Uaca.6 ..se. LocaUza e.n na.e-

)a4 y mu.6Lo..6; Lo4 va.JtoKe.4 p~e...6e.n..t:an c.c'..e.Jt..t:o gJtado de .c'..mpo..t:en-­

c.C.a. poJt. 6a..L(:a de. CJte.cc.c'..6ft. 

Se. .c'..nd.<..ca. c.c'..1tu9..(a. a.J't,..(:e...'t..ia.L c:t.c:Jtec..t:a. en Lo..6 pac.i.e.n..t:e...6 que. 

pJte.4e.n..t:an una c.t.a.ud.C.cac.c'..ER a co.Jt...ta d.c'..4..t:anc..<:a (- 100 m..t:..6.J. d~ 

.t.oJt e.n Jte.po..60. Le.4.c'..one...s u.Lce.Jto4CL6 o pJte.ga.ngJte.na. 

una. pJt6..Ce...6.i.4 como By-pa64- La e.Lccc.i.6n de 

v.C:e.ne. dada poJt e.L ..6-LL<.o de .la Le...s.c'..6n y ..su e.x..t:e.n4.c'..6n. aunque. -

en La c,..i.Jt.u.g..Ca pJtolt.i..,a.,L ao.Jt...C:o-.c'..Uaca ..6C p.1te.6-i.e..1te. La. coLoca.c.t.6n 

de pJT..6..Cc.4.c'..4. 

La e.nda.Jt..t:e.1t.e.c-Co•¿a ao~o-..C:Llaca. que ~e61t..i.camen~e e6 La 

.i.•1.t:e-'tven.C.C:6n .<..dea..t. ya qu~ ..se deja a..t. pac.i.en.:t:c con 4u4 pJ:.op..C:a4 

a1t..:t:e.J"'-i.a...6. 6..C:n ne.ce.4..C:dad de coLoa:ut. ma..Ce.1t...C:a..e eJCt1taño. encue.n.t:ll.a 

eo4 paC..C:en.t:e.4 d.i.ab~.ico.6 a.t9uno6 .inconvcn..C:en.t:e4. como 4on 

¿4 ex.i.4.t:e.nC..C:a de pLaca~ ca¿c..i6..C:cada.A y .l.a cx.t:en4..C:6n de ~4 L~ 

-5..ionc.4 con múU..C:pLe.4 .e:oca..t.-C:::ac..C:onc4, .i.nconve.n...icn.t:eA que ..C:mp.i.­

den o L.i.m-l.-Can .ea enda1t..t:e.1t.e.c.t:om4a. La c.o.l.ocac-i.6n de una p.1t6.t:e-

4.¿4 ao1t.t:o-b.i6cmo.i.a.e. z.¿e,nc en 4u 6avo.l't que e.4 una .t:i!cn..C:ca r144 

Jt.4p-i.da. con meno1t.e.6 pé1t.d..C:da4 ltcmá.t:-i.ca.4 aunque .t:..C:enc en con..t".1ta. 

c.t .or..-i.c.6go de.. .l.ct. .C:.n5ecC..C:~11. compUcac.-i.Sn .t:em..C:da. po,o:. .t:odo.6 J!oA 



En un pe~¿odo de c~nco «ño4. ~a peJt.meab~.t..i.dad de¿ 4ec-to~ 

ao~o--é..Li.aco ha cu..4~~nuA.do a un 601. ¿44 C..C:6~a4 de ampu~ac~6n 

4e han e¿evado a un 201 y e~ ~nd~ce de mo~~a.Lidad. p~¿nc~pa~­

me~e po~ 4n4uá4C.C:ene.la co~on~ o ce~eb~a¿ e4 a.Lta. {2) 



•• 
CZRUGIA VEL SECTOR FEUORO PO?L1TEO OlSTAL 

La..6 aJt...t'eJt..i.a.6 ~.i.b.i.a¿e4 y peJt..oneaó ~ue.Len a.6ec~a~óe pJteco~ 

mc.11...t'c en e..l!. d.-ia.bé:C,;(.co. Va.da..6 .Ca.ó mtZ.L:t.i..P:'.f.e~ anaó:Comc.6.f.ó ex.i.ó-­

.Cc.n.t'có en.CJt.e .e.a..6 .t'Jt..e.4 a.•:..t:e..Jr..ia..6 • óuc..Le. deóaJt."1.0.l.~Jt.6 e. una. bue."a 

C.C:Jtcu~a.C..C:6n v.i.ca1L<lan.Ce. poJt. .f.o cua.l. ó6Co 4e pJteóen.Ca. una .i.4qu~ 

•"'-a óCVe.Jt.a cuando ¿44 .Lc.ó.i.one..6 aA.-t:c.J't..ia.Ceó óon muy ex.Cenóa.ó y 

a.Lcanzan a .f.c.6 .t'Jteó .t'Jtoncoó. La.ó po6.i.b~.t..i.da.deó de deóa.gue óOn 

cn..t:cnce..6 mu.y ?L.ió.c.-...,¿,tg.i.daó. pud,,¡_f..ndo.6 e p.!Le~ ett.ta.Jt en e.6.:roó c.a.-

4oó doó .t'.i.poó de ó.i..Cua.c.i.oncó c¿tn..c:ca.ó d.i.ó~.i.n.ta.ó: 

a.) S.<.. c.x.i.ó.CC doLoJt.. en .1t.cpo60 La.-6 .i:eó-ione6 :~:..Jr..6(,.i.ca.6 de,(. -

p.i.e óon m.ln.i.ma.6 y .l.a ne.uJtop4-C<:a cUab€.t'.i.ca no eó mu~ avanzada., 

.t.a .!.lmpa.t"e.c..t'om.la .f.umba.Jt., a.C. mc.joJta.-'l. .L.a. c.i.Jtc.u.t.a.c.i.6n co.l.a..t'e.Jt.a.t. 

puede d.i.4m-útu.i.Jt. .6.i.gn...l,.¿ca.t:..C:va.men.te e.t. do.L..cJt. en. Jt.epo4o e .in.c.l:!:!:, 

~e hacC-'T...l.c de.6apa.Jte.ce..1t. e,,¿ ..t:Jt.a..t:am..ien.t:o ml!.d..ico ge.nc..i:.a.t y .t..oca.t.. 

.l'l.e.~v.l.\.1 e..1t4n .l.a mayo.11..t.a de .l.44 ue.ce.6 aqu.c.i:..ta.6 .t..eA-i.one.4 ..t:Jt66..i:c.a6 

m.C:n.ima..6,. en a..f.guno.6 ca..60.6 .,u.y .6e.C.ecc.,¿onado.6 podemo.6 Jt.e.cu.JtJt...i...'t. 

.ta.mú.ll!.n a. .l..i co.l.oca.c i.6n de. un ne.u.'toe..6.t"imu.C:adcJt. medu.~Jt.. 

OJ S.l -Ca~ ~eA.ione.4 .t"Jt.66.ica~ .6on .i~p~~..t:a~e.6,. ~a A.imp~e.~ 

.tcm.C:.a .i:.umba-:. poJt. 4..( .so.ta. .6C.Jt.á. .in4u:).-i.c.i.cn.t'c,. con .f.o cuc:...f. !' rtn­

.t"e.4 de pJt.oce.de.Jt. a una ampu..t:ac.¿6n mayoJt. de.be.Jt.e.tno.6 de. .in..t:e.n~aA 

un bu pa.6.6 de. ~a.6e.na -i.nve.Jt.~.ida o .in .6.i.tu dc.4de e.t.. 4e.c..t:oJt 6em~ 

Jt.o-popL.i....t:c.o .6an.o ha.6.ta. una poJt.c.-i.6n d-i..6.ta.l. ~nde.mne. Cco.6a poco 

6Jt.c.cuen.t:e. en .L..c.6 d.iab€..t.ico.6) de. un ..t:Jtonco ..t:.ib.ia.l. o pe.Jt.one.o. -

Pu.e.den a.Acc.ia.Jt..6e. en a.t.guno.6 ca.404 e..l. by-pa..6.6 y .L..a. .6.únpa...t:e.c.~o­

m.ta. .t.umbc...r... 
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AFECTACJON PEL SECTOR FENORO-POPLITEO 

Con44de4a11104 co~o 4e~o4 a4~e4~aL 6emo4opopLl.~eo eL com­

p~eftd¿do en~4e eL a~co cA.u4a.L y La cLlv~446n de L4 popLU;ea en 

4U4 4ama4 ~4b4a¿e4 y pe4one4. Cabe dcA~aca4 La 4mpo~~anc~a de 

La 'Ulo4aL p4o6unda co•o vLa coLa~cJtaL de 4upLenc¿a en Lo4 e~ 

404 de ob¿¿.ce4aC.C:6n de La 6e.mo4~ 4upe464c4aL y de La4 pll..iMe-

444 po4c4one4 pop~ea•. cu¿ co~o que eA~a a~eJt..la pop.t.Lt;ea. 

deAde eL pufl..Co de v..i..&.C. qu.LA.G4g4co. La d..é.vLd4mo4 de a~Jl..i.ba 

abajo en ~4C4 po4c4o•eA-

La4 oú.Li..t:e4ac4oae4 &a e..6~e •ec~o4 pueden Ae~ •~Y LocaLi.­

~4da6 y poco ex~eft4a.&. o Lo que e.a •44 '~ecuen..t:e en Lo~ d¿ab~ 

~4co4. múLt:.4pLe4 y de 94411 ex~en446n. La..6 pJt..i.Me~a~ eA~eno444 

4eve4a..4 u ob.t..c:..:ce4aC.C:oneA de poca ex~en446•, a~4en..tan p4eée~e~ 

~emen..t:e en ¿a 6e•oJt.a.L co•Gn -con o 44n ex~e"446n aL oJl.igen de 

La 6emo1ta.L p1to&unda. e.A La. 6e.•o~aL aupe11.6¿C.C:cz.L y eA La. pJL..i~e-

1t.a po1t.c.i.6n popLC..:ce.4. 

La e.nda.Jt..-Ce4&C,.C,oaLa o ~~0Mboenda1t~e~e.c..Co~¿a. LocaLl.zada.& -

coLocac..i.6n de. pa.JLche de 4a6cna o PTFE o dac1t6n. 4ue¿en Jt~ 

4o¿ue.1t aque.t...C.a..4 ¿e...&¿oAe.4. EA~e ~.i.po de .i.n~e.1tve.nc.i.6ft en e.L o.lt.:f. 

ge.n de. .La. 6e.mo1ta.l. p-'l.o&unda .1t.c.c..i.be e..L nomb1te. de. pJto6undop.La..6-­

.e.i:a .. 

A n..c:ue..t. de .La. 6e.rno11.a.L ..t.u.pvs.6.i.C.C:.a.l. o de. ..La. pJL.lme.1t.a. po1tc.l.6n 

pop.t...U;e.a e,4,e44 .l.e.4.i.one.4 poco e.x~e.n4a4 pueden. e.n ca4o~ muy 4~ 

.t.e.cc.i.onado.a. 4C.Jt ~JUL.t:adel..6 •e.d..ian.t:e. La44e.Jt-an9¿op.La.4,e~a. pe.1tcu-

~.1ne.a,. ~~cn.i.ca. que. pa.Jte.cc de ,g.1ta.n :.:-01Lvcn..lJ'L pe.1t.o que .Lo-6 
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cU.abl.L.C:.coA 6e ve ¿.{.M~ada poA La 'ac.C:.L.i.dad con que 4U6 alt.-Ce-­

JL..La4 p~e4en.:(:an caLe.i.6.C:cac.i.one.4. 

La.A e4.:(:enoA-'..& múL~~pLe4 u obL.c:~c~a.c.i.one4 ex.:(:en4a4 deL 

Aec.:(:o~ 6emo~o-pop.e..c..rco. eomb~nada6 en geneAaL con LeA.i.oneA de 

LoA .:(:~onco4 d¿4.:(:a.Le.A Aue.Len Ae~ La noJtma en eL p.C:e d.i.ab~.i.co 

con ccmponcn.:(:e. .C:Aqu€•.C:co.i.Mpon..Can.:(:e.. En e4.:(:0A ca6o6 La.a enda~ 

o .:(:Aomboenda~e.Aec~o"'L4.6 cx.:(:enAa..4 e.-A.:(:4n condenadaA aL 6~aca..bo. 

La..!. obLl.t;,..e.Jta.c.C:oneA de ~ 6e.•oJt..a..t.. .6upe.Jtlf.i.e.i«-t. • .seg"'en.:(:a.-­

JL.la.4 o de.Ade. Au oJL.lge.n. coa bue.na pe~•e.ab.C:.Li.dad de .t.a. pJ!....Lme.~a 

po~c..i6n pop.fL:eea. Aon c.and.i.da..Ca..6 de by-pa.66 de.Ade. La &emo~aL 

común a d.C:.cha pJt....i..me~apo~c.i.6n, p~e.&e•en.:(:emen.:(:e de Aaftena o en 

Au deáeczo de PTFE o de dac~6n. 

S.i. Lo4 .:(:~onco.6 d~.:(:aLe~ e...6.:(:4n obL.i..t:e.AadoA de.Ade Au oJf..,,{,-­

gen pe.JLo quedan pe.JtMea.&Le.A La .&egunda y/o ~~ce~a. po~c46n poe 

Ll..t:ea. hab¿amo.& de "pop.L.Lt:ea e.lega". aunque ¿a. .ind.icac.i6n de 

by-pa.-ll.6 en e.6~0.6 ca.&o4 e.& aan •4.6 comp~o~e,.L.i.da, CA.ce.mo.& ~.6~a~ 

a~oJL.lzado.& an~e. un m¿e.mb~o a ampu~a~. a expLo~~ d.icha pop~ 

.te.a ¿a cua¿. 4¿ e..& de. pa~cde.& b¿aKda.6, buen ca.Li..b1t.e.. y plt.e.&en­

.ta. 6,J:.uj o acc.p.tab.ee, no.& pc1t.m-c:.t:.i-'t.4. anc::t.6-t::omo.&alt. un by-pa4.& óem.2_ 

.1to-pop.l.Z;Ce.o de.. ..sa.&e.na. e.n a..Lguno.& de. e...A~o.6 ca..40.& puede. e.~e.c-­

~uaJ"L..se una ó¿.&-t;u¿a A-V en .t.o. ancu.tomo4.i.& d¿.6.ta~. cuya 6.ina.t..i.­

da.d .&eJt.4 compe.n.&a.Jt. e..t ¿n4u~4C.C:~n~e. d~e..naje. de. La pop.t....C..tca. c.<.~ 

ga.. 
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A4L pueda 4C.Jt. de •AVDA o Meft04 4n~en•4d4d de4de eL pun.to de -

v~4~a qu4AáJtg4co e.L aboc..la~ una b¿mpa~ec~om~a LumbaA a ~ua.L-­

qu¿e~a de L44 ~Lcn~c46 de C..C:Aug¿a aJL~eJL.i.aL c:U.Aec~a de La e~-­

~~em4dad compoJLLa gene4a.L~en~e un mayoA ~¿e•go ane4~€b4co d¿~ 

no de va..LOA4't en e4~04 en6eJ'IJlt04 d¿ab€-t:~cob con 6~ecuenc¿a de 

edad avanzada q ª'ec~ac.i.6n caAd.i.oAebp4~a~oJt...(.a y me~ab6.t..c:ca. -

(31 
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SIUPATECTOMIA LUMBAR 

EL ..:t:.ono mu.bcu.ea~ de ¿44 a.Jt...:t:.e.ll.i..4.6 pe1t-i6Llt..ica.6 e..&..Cá .1t.eguJ!~ 

do polt e..t -l-i4.:t:ema n.CJt\.·..lo~c 4..i.mp4...:t:..i..co: J!o4 va...60.6 4e encucn..:t:.Jtan 

con4.:t:a.n..:t:.cmcn.t:c bajo u.u ..:t:.ono 4-i.mp6.-t:..,,(.co va.4ocon4..:t:.Jt.-ic..:t:.on... La .&.l.!!!_ 

pa...tec..Com..C:a. J!.u.mba.'t. con.6-igue .t..a. dcne.1t.va.c..i.6n de J!.o4 pc.que1to.6 

404 cu...:t:.4n~o4 y au.~en.t:a. eL áLujo a ..:t:.~avú. de J!.44 6~4..:t:.u.J!a.4 a.Jt..:t:.~ 

.ot..lo-veno.6a4. a La ve~ que d-i.Am.i..nuye .ta 4udo~c.i.6n y J!.a. p-iLo-­

e.Jtec.C.C:6n. De e.6..:t:.a. ma.neJta. La p-ie.L 4e vueLve 4e.ca. y m4.4 c4Li'..da. 

a .l.a. vez: que 4on.llo4a.da.. pe.Jt.o no po4e.c e.6ec.:t:o a..t.guno .&obJLe. Lo4 

va..6 04' p-":.06undo4. 

La.4 ap~.i..ca.c.io~e.4 de La. 4-i.mpa..:t:.ec..:t:.om~a 4on J!o.6 ..:t:.1t.a..6..:t:.01t.no.6 

oc.Lu~.i..vo.6 y va.4o-e.4p44..:t:..i.co4. an..t:e.4 de¿ de.6a.1t.1to.tl!o de. J!a.4 

de.Jtna.4 .:t:€cn-i.c<U. de Jtecon.6.:t:.1t.ucc,..¿6n a.Jt..t:e.Jt-ia.L. V~de. en..:t:.once.4 4u 

u.c.l.Li.dad ha 4.i..do ~u.y d..l4cu..c.i.da po.lt. d-i6e~en~e¿ au.t:o~e¿. pe~o -

c~eJt..t'.aA ¿~uac¿one...& ha demo¿..t:~ado ¿e~ buena a-L.t:e~n~.U:va. 

¿-i,ón .t:~anAve~..s.a. 4ubc.o¿.t:a..t. de .fa. p..i.c.~ y mú.6cuLo ob.t..i.cuo mayo~. 

Se d-i,vu..f¿~onan LoA ma.6cu..fo.6 obL.i..cuo meno~ y .t:~anAve46o y Ae -

d~Aeca e.l. pe~~.t:onco ha.6.t:a ¿..fega~ a .t.o~ cue~poA ve~.t:eb~a..ee¿. -

Se pa.l.pa .fa cadena .6-l~p~.t:¿ca en.t:~e ..t.a~ vé~.t:eb~a.6 Lumba~e.6 ?II 

y zv. de óoJt.ma que ..fo.6 ne~v~o.6 ~aqu~deoA. -lne~va.do.6 po~ ~runo.6 

c.omun~can.t:eA g-'t...lAC.6 quedan deAconec.t:a.do.6 de Lo.6 cen.t:~c.6 .6~mp~ 

.t:-lcoA. ha..4.t:a ¿..fega~ a .fo¿ gangL~o.6 Lumba~eA I y 11Z. 

1 
¡ 
¡ 
1 
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.t.a •o~a.Li.dad depende gcne~~mcn~c de co•pLicac¿one.6 caJtd¿aca4 

o ~c.&p¿~a.~oJL.c:a.4. Lo4 céec~o.& 4ecundalt..i.o4 m4..6 éJtecuen.~c4 4on: -

9an.9~ena pa.Jtad6j.ica(poJt un mccan.i4mo de Jtobo de c.i.JtcuLxc.C:6n. 

d.i.4~a.-L pon.. ana4~omo4..W aJt..t:c./L.l.ovcno4a4 a. n.C:veL pJtox.imaLJ. aL~c­

rr.ac-ionc4 4cxu.aLc4 en cL vaJt6n (péJtcUdd de La .Li.b.C:do. cJtecc¿6n 

o e.ya.eu.La.C.-C:6n. o .i.ncLu.&c C!fa.cu..t.ac.i6n .-z.e~n..6grr.ada.J. La me.rr.a.Lg-ia -

pa.rr.c..s~~4.C:ca. CdoLon.. v.C:vo. eft éoJURa. de qucmaz6n. en La ca.Jta ª"~~ 

J't...iorr. deL mu.4Lo y pa.Jt...tc .C:née.lt.LoJt de La hc.JL-i.da.J. a..&~ como ~Le.o -

pa.Jt.a.~..i.co. ( 5J 

·. ~--
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La a.mp~a.c..i.6n e.a c.t. m4..j, a.n..e.iguo de. .t.odo4 .l:.o-6 pJtoce.d-lm-i.e!!. 

.toA qu.CJ't.úJt9.lco4. La turtpu.tac.i.6n de una mano o un p-i.e. eJta un 

ca.4.t-lgo común en mucha..s de L.a4 .t.LamadaA 4oc.Cedade.s c¿v-l.t..izada4 

•44 an..c..igua6 !J .todavL4 .&e. Ita.ce. en a...t.guna..a cu~uJta.s pJt...lm,,¿.e.,¿va.6. 

La.4 gue.-'lJ't.a~ pJ't-.Lm.<:.e.i.va...s. a..C. .i9ua..t. que. .toda.-~ Ü4 o..t1t.a.6. a.ca.JtJte~ 

ban mucha.-4 ampu..t:a.c..ioNe..S. La4 e.v-ldenc.ia..6 c:utqueoL6g-i.ca.4 -lnd.i..can 

que ha.4.ea e.n .t.o.t. pueb.t.o.a pJteh.L4.t6Jt...ic.c.1> ltab.Z.a a.t.9uno.j, a.mpu.ea- -

do.s. -lnc.t.u.so ~04 nac-ldc.a con de.6.C.c.ler.c.Ca..s e.6que.t.é~.(.ca.A de ~a.s 

e.x.t.J't.em.Cdade.s y .t.o.s que ~~bJte.v.Cv~a.n a La p~Jtd-i.da ~Jtaum4.t-lca de 

.ta.A e.~.tJtcm~dade.A. 

La 4ltlpu.t4e.l6n qu..iJtúJt.9-lca. pJt.ün-L..C-lva e.Jta un pJtoce.d.C~.,¿e.n.to 

.eo.aco en e..t. cua.t. .ae .aecc.CoRaba. J't.&p.idame.fll..te. una ex~Jte.m-lda.d en 

e.t. pa.c.C:en..t:e no a.n.e..&.Ce..&.i.a.dc; paJt.a liacC!.-'t J!a hentc.&~a.4...C::a 4C a.p.ta.~ 

.Caba e.L. muñ6n. ab.i.e.Jt...to o 4e, .Le .&ume.Jt.g¿a eK ace..L.Cc h~.11.v~cKdo. 

A com.C:enzo.ei dc..L. .a.i.9.L.c- XVI .e.a c.lJLu.9.la. de a.mpu..ta.c.l6n y .La 

pJto.Cé.&.i.ca. Mejo~a.Jton mucho •~ced a .Lo.a .tJta.bajo.& de AmbJto4.C:o -

na.Le.& y 6u.c e¿ pJt..l~eJto que u46 .L..C:gadu.Jt.a~ pa.Jt« con.t-'to~l't e...L. 

.&a.ngJt.a.do de4pu.La de .LA a.mpu.ta.e.i.6n; .ta.mb.i.ln .i.de6 p-'r.6.te..&.i..& Jte~ 

.C.i.ua.mcn.t:c .ao&.i..a.t.i.cadaa. La. c.i.Jtu.g~a. de a.mp~ac.i.6n 6ue. mejoJJ..a.da 

.t:odav..C::a. m~6 cuando .lfoJt.c¿ .i.n.tJtodu.j o e.e .t"o.-..n.i.qu. c..(' e en e.e .&.i.g.L.o 

XVII. Co1t c.f. a.dve.n.i.m.i.en.tc de. .La a.nc.s.t:e.s-<.a. y de .La .tl:cn.i.ca. c:uEe 
.t:.C:ca. ..C:o.!i c..i..11.uja.no.& pcJJ.. .,t.~.'t..imel'ta ve: pu.d.i.e.-..e>tt pJtcpa.l'ta"l. con .&u"'o 
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cu..i.da.do mu.ñorte.a. de. 4llt'lpu..ta.e.i.6n &u.e.Jt.t.e.4 y i§'u.flc.i.ona..t.e..a. !' pud.i.~ 

JLon a.n..c..lc..ipa.'C. 11.a.z:ona.bLe.•e.1t.t:c. La c:.uJtac.i.6n de La he.Jt-i.da. ~<.n út­

i§'e.cc46n. E.t. ..i..n.t.e.JLL.& ert La. c.i.Jtu.g¿a. de a.mpu..t4c~6n v p~o.t:éA.i.ca -

a.u•e.n:t:6 en E4~a.dob Un.i..do.a. dc..&puE..& de La.. p1t..C:me.Jta. gue.JtJta ""'1di.a.l.. 

pe.Jto e.4.t:e ..C:rt.te.Jt.~4 no .t.4Jtd6 en d.i.4.i.pa.Jt.a.e poAQu.e. e.rt e.A.t.c pa.L.& -

.t.a. C!.11.níl:...i..da.d de CUllpu.t:a.do..A c..Jta Jte..t.a...:t:..C:va.rwen..tc. pe.qu.e.1id y pc"tqu.c .6~ 

bJte.v.i.no una. .&e.ve.Jta. de.pAe.•~4• e.con6m.i.ca.. Ve..&pu.L.6 de .t..o. .&e.3unda. 

gu.e.JllJLa. "'"'"d.i.a.L e.b..:t:e. .i.rt..:t:e.1t.E.& vo.t..v,,i,.6 a .i.n.Ccn.5...C:ft.i.cCZA..&e. y .6 e. ..ide._!!. 

Aort nueva.A .C:LcA..C:ca...s. qu...i..JtúJtg.i.ca..& v me.joJtc.& pJt6.t.e.4.i.4 pa.Jta .t.o.& -

•u.cho.6 a.mpu...t:ado.& que. ¿a, gue.JVta p'Loduc.Za.. (8) 

INPICACION PEL NIVEL PE AMPUTACION 

E.t. obj~..i..vo de. LA 4e.Le.cc..C:6R pJtcope.Jta..t;o~a de¿ n.i.ve.L de. ª!!!. 

pu..(:a.c..i.dA e.A dÜC.'*-•.l.na.Jt. C.L e.mpb.za.•.i.C.ltl.O ..... d.i.4.C:a.L de. .La. •.i..&­

•a.. cort ga.Jl.4-.efCU de. C...C:ca..eas...c:zac46n y co~ Uft4 4VL4~ de JLeque.­

Jl..lm.Le..n.Co.o\: 

J. - La. a.-pu..t:a.c.i.6ft de..bL. ~Li.•.i.na.Jt. .Codo e.Lo .Ce..j.i..do •e..cJL~.C.C:.co do­

LoJLo.o\o o .i.a,e..c.ta.do. 

r.- EL ~uñ6n de.be. .o\e.Jt a.p.Co pa.JLa una pJt.6.Ce.4..U. &unc¿ona.L y de.. 

'4c.iL acop.La.~.i.e.n..C:o. 

3. - La. -Vt.Jt...i.ga.c.:i.6n. a.Jt..CcJt.4a.L en e.L n.i.ve.L pl'Lopue..!...to debe. .1.e..'t. La. 

~u,¿c¿e.n.Ce. p4Jl4 una c.ica..t;J\..Lzac..i6n pll-ima.Jt.¿4 de. La p.Le.L. -

EL &Lujo de. v.i.ab.i.L.i.dad e..6 d.c:&e..1t.e.n.Cc a.L Jt.e.que.Jt.c:do pa.Jt.a wia 

c.C:.c~~=ac.L6n pJt...i.ma.Jt....ia.. La e.x.i..6.Ce.nc.(a. de p.i.e.L Ln.Ca.c.Ca. -

e..6 e.v.i.de.nc.i.a de. .L.Jt.Jt.4..gac-i6n 4u&.i.c.C:.e.n.Ce.. 

Un ju,{,c.i.o coJt.Jte.c..C:o Jt.e.6pcc.t:o a.f. rt.i.ve.L de. ampu.t:a.c.i6n • jun-
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.;t;o con uno.6 cu.i.da.dc..s e..spec.{;aUza.do..s •. 'tep0Jz..:Ca.1t.4 a.t. pa.e.le.n.;t;e. .t.a. 

d.i:6c..1te.nc.i.a. eu-t.'t.C. C..::. 1..0 .ida. y .t.a muc.Jt..tc.. o b-i.e.n u.na co.Jt.ttcc.t'a .or.c.­

hab.i.e..i.La.c.C.6n con p.'t.6.;t;e.6.i...S o u.na v.i:.da. en cama y 4,,,f..f..t.a de. Jt.u eda..6 

pe."tma.nen.;t;e. 

En e.e pa.c.C:c.n.Ce d.ii..a.b€.U.co c..t. pJ<:.ob.C.c.111a. a.dqu.-ie.Jte u.na. comp.t.e­

j.i.daé mayo.I';..,. pe-':. 4~Jt mu.t..t:.i.6a.c..;f;oJr:...i.a.l., dada .L.a e~..l.6...Ce.nc-la de.: 

z.-

peJtg.t..i.c.e.-'l.m-ia. .:.Jt.CJUZ.ce.Lu.J!a.Jt y J:.a. d.f.6e.Jt.en.c.i.a. -i.n-t1r.a.c.e.-i.ut:.a..11.. de 

g.tu.c.o.6a.,. a.C..Cl>!·'t·"t .l.rt.6 pJt.i..me..>:.a4 e;t.-ipa..6 de. .t.a. .Jte.acc...ió•: <.n.6.f!.~ 

ma..to.l'r.-i.a. y pe~-tu..Jtba. .ta .6~n.;t;e.,.s-L6 de. co.t.4ge.no. A.6~ c.~mc .t.a. 

9.t..i.c.0.6.i..t.a.c-ión no e.nz-i.m~-i.c.a. de. .t.a...s p.1t.o.;f;e.~na..s e...s..C.1tu.c-tu.1ta­

.te.4 lque..'ta..t:.ina,. c.o.Lage.na.6a.J • a.u.me.n-ta ,e.a. Jt.e..6-l.6-ter.c..:a. a ~a 

.t';.1t.ac.e..i6n y a .t.a. c.o.t.a.ge.na.6a. .i.mp.i.dc ea. .Jtemode..Lac..i.611 ~.i..6u-­

.t.a.l'r.. A.6~ pu.e.~. e..t. pac.i.e~e. d.i..a.b~-t.i.c.o .Jte.qu.-i.e.Jt.e. una -ind-iv~ 

du.a.t...izac.i.6n de,¿ pJt.ob.Lema, y a pe44-'t de e.f...C..o,.: e..e. 6Jtaca40 

e.s-t"4 p.1te...se.n..t"e cn.t-'te e.t 3 y 291. 

M~c4oang~opa..t'~a. 

3. - In6e.cc...i.6n C..t'~po. e.:c..ten4...i6nJ. 

4.- s~~U6 U44CU~a't. 

5.- Rehab.i.Li.~ac.i.6n po~e.nc..i.a.e... 

6.- En6c~e.dade.4 concom.L-t:an~e.A-

S.i. e.~cep..t'uamo4 e.a ampu..t'ac-i.6n de. cn.t..Jtada poJt 9an9.1te.na,. ¿~ 

que.m¿a o ¿e_4¿one4 ¿Jt.~eve~4.i.b¿e_4. e.e p.1t...ime.~ pa4o de.~an~e de. un 

p...ie. d¿ab~~.i.co 4e.Jt4 e¿ de.4b4-i.dam.i.e.n..t"o y d.1te.naJe qu.i.J'c.úJtg.i.co de 
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aque.t..fa4 4~~44 de ncc~o6¿4 pcqueña4 o g~andc~ ~~e 4e p~oducen 

en ~~4 p~om~nenc~a..& de¿ p~c. 130) 
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TIPOS OE AMPUTACIONES 

En eL 4e~¿dc co4.llec.t:o ¿4 ampu..:tacL6n e4 un p~ocedL•¿cn~o 

que e¿.úftLna una pa~e de uno o m~4 hue4o4 y 4e debe dL4~Lngu.i.~ 

de La de4aJL.eicu¿acL6A• en que en c4~a a~Lma La paJT.:.ee 4e eLL­

mLna a ~44Vé4 de una aJL.C,¿cuLacL6n. 

Una ve: pAe4~ft~ada La ¿e4Lón a nLve.L deL pLe hay que va­

L0Jta..1t.: 

- Ex..:ten446K 9eL pAoce.Ao Ln6eccLo4o. 

- A6ec~aC..C:6n 64ea. 

- E~LoLog~a deL m..l.A•o. 

OBJETIVOS OE LA AUPUTACION 

Lo• objc~Lvo4 de ~oda a.mpu~aC..C:6n 4on: 

- EL-t•Lna.Jl. e_¿ ~ejLdo nec.ll6..C.Cco. 

- E.LürLnaJt e.e. 6oco LnóecC...C:o4o. 

- Ob~encA un mu~6n 6unc..lona..l.. 

Lo4 do4 pJt...l~~o• obje.Li.vo4 4C cumpLen 4¿ e6cc.t:ua~ e.e. de~ 

b.lt..i.damLcn~o. PaAa que Lo4 ~cjLdo4 puedan cLca~~L=a~. phecL4an 

un apoJL.te 4a.ngu..(Aeo adecuado que 4C c:..l&~a en una p~e4L6n 4an­

gu~nea ea~Ae 40 y SO ~~ de Hg. Cuando C4~e apo-'t-t:e no e...a~4 ga­

Jtan~Lzado 4e debe pLane«~ una ~evc:L6cu..taJL.i.zac..L6n de~ m¿~b~o -

atSc.c~adc-



1.- AmpU..Cac.i.one..6 meno~e..&: 

- Ve.do.6 

- ~.C.p.i..ca.& 

- L-i.A6.lt.a."-C 

- Chopa.Jt..(;; 

- sy .. e. 
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La. pJLlnc.i.pa..t;. ca.Jtc:t~e.Jl..L.6.C.C:ca. de. :e.oda.4 e..t..t.a.4 e...& que. e..t. pa­

c-le.n:e.e. conAe.Jtva .t.a. e.x:e..1t.e.~.i.dad ha..6.t:a e..t. .Ca..t.6n y polt Lo .Ca~o. 

pue.de. de.a.•bu.t.a.Jt. po.&:e.eJt...lo.IURe.n-Ce. con C.C:e.Jt...t:a &ac.i.Ledad .&.l.n ne.ce.­

.6.L.Ca.1t. UK4 p.1t.6.:e.e.A.i...6. 

2.- A•pu..:tac.i..one.A mayo.1t.~: 

- Po.lt. de.bajo de. .t.a. .1t.otLlLLa. o .i.n6Jtacond..c.t.e.a. 

- T.1ta.n.6-Jto~u.e..la.na.. 

- PoJ!L e.nC...C:-a. de. .t..a. .1t.ocLi...e..~ o .aup.1t.a.cond.!Le.a.. 

- Ve.4a.~.i.cu¿ac..c:6n de. ca.de.Ita.. 

En :e.oda.& ~4.Ca4 c.t. pac.l.e.n~e. 1te.qu.i.e..1t.e. e.n e.t. po.&:e.-ope..1ta:e.o-­

Jr.-Lo e.6e.c.Cua.1t. una .1t.e.hab.i.Li..tac..i.6n y po.&.Ce.Jt-i.oJtme.n:e.e. .t.a co.t.ocac.i.611 

de. una p.1t6.:e.e..&.i..& pa.1t.a pode.Jt de.ambu.t.aA. (21) 

AMPUTACIONES MENORES 

Ampu:e.ae-i.6n de. dedo 

E.s .t.a md..a á.1te.cue.n.Ce. en una. a.Jt..CC.J'l..lopa.t..ta. d.i.a.bll.i..ca.. e.4..Ca. 



IDO 

.lnd¿ca.da en p~e.6enc-la. de o4.t:e.~..C.4 en aJ!guna de J!a.4 6a..tan9e..s o 

a.Jt...ticu..L:::t."""· en J!a p1t..e4enc-la de. maJ! pe.1t60."f.an..te. pJ!an..taJt u ne.cJto-

4..(.4 de.e. dedo. 

Tt!cn.C:ca. qu..C:JtÚ-'tiJ..i..ca: 

A n-i.vce de J!o4 dcdo..s pe.qu.eño4 4C e6e~aa. una ~nc.l4-i.6n 

11-i.ve..t. de .f..a ba..6C con 4C.Cc.¿6n de .t.a ña.tange o de./! me..t:a...t:a.Jt4-iano 

."te,gut.a.J'L..i.zando b.i..en .e.a 4Ccc..C:6n 6Ac.a.. La ampu.~ac.-i6n de,¿ p.lt.-i.me.Jt 

oJr1:.c.jo .1t.epJtcAcn~a un camb.lo en e.t. ~po de. apoyo de.J! p.le.# e.4 -

po~ cJ!¿o que 4e c.6e~úa. una "'laque.Za hac-l4 .L..a. pa.Jt..t:e. L~e.Aoe.~-­

.t:e.it.na de./!. p.C:e y e.n mucha..6 oca4..i.one4 4C p.1t.o¿onga ha..a..t:a J!a L.c.­

ne.a mc.Za.~4at.. Una ve: e.Lúa..C:nado e..t. ~c.j.C:.do ne.cJto4ado 4e eóec-­

.t:aa. un c4e.1t~c de J!a hVt.-i.da ev-L;t:ando que ~º""' .t:c.j¿do4 C.4.t:én a -

..te.n..s.l6n. 

S.l ~X.l4.t:C .L<.K6ag,,¿_e.U, CU.~4ne.a J!a he-'t.i.da 4C de.be hacvt c..i.­

ca..C.lt.-i.za.Jl. poJt. 4e.gu.nda -i..n.te.nc..i.6". 

Ampu...tac..i.6n .t:Jt.an.6•e..ta..ta.Jt4¿an4 

Se c.ncu.en..C.l'La -lncLi.c4da. 

p-lc.. PJte..6 e.ne-la. de. o..s..t.e..Lt:-<...6 o .. a..L pe.JLóoJtan.(;e. p.tan.t.aJt. PJ"Le..s.¿6n 

ma.e.e.c.taJL de 40-50 mm Hg po-"t. dopp.te.JL. co¿ga.jo p¿a.n~a.JL ~ndcmne, 

.te..s..¿one..s. que aócc:t:cn e¿ e.ópac¿o p¿a.n:t:aJ't. • .Lc..s.~one...s. que a.6ee-ten 

.¿a,,.s. cabe.:a..s. de ¿o,.s. me..:Ca..Ca..1t..s.¿ano4. 

T€cn.¿ca qu..¿JtúJtg.¿ca.: 

Se e6cc~aa. una -lnc.l..s.-l6n en .ta boca de pe.: a n.¿ve.e de ~ 

Une.a me..ca...CaJt.:.a.e.. de..&aA..:t:¿c.u..l!ac.i.6n a n.¿vc..t de. .ta ba...sc. de. .t.a.6 -
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fia¿ange4 y 4ecc..C:6n ~"t.an..s6a..L«ng~ca m44 o meno..s a.e.ta en &unc...l6n 

de. .l:a.4 .Lc.4.C:one.s ncc-'l6.t:-'ca.s. F..¿na..t.mcn.t:e. ..se con5e.cc.ic:"na e.e. 

ñ6n de ampu.t:ac.C:6n y C...C:e.it.-'le en uno o do..s pCa.no..s. 

Ampu~ac.C:6n de: L.C:..Só.lf..anc, He.y. Chopa~. Syme. 

E..s.:ta..s a.mpu.t:ac-ionc..S 4on muv pa.":.ec..(da..s y a .e.a vez mu!~ poco 

u.ec:¿¿~~da.6 en c.C:.JLug¿a. va...scu.La.lf... 

L.i...6 6Jta.xc: Ve4~cu.e.ac.i:6n .t:.1r..an..sme:..t::a.--Ca.1r...a...C.a.na.. PJtoc:!uce equ.f_ 

n.C:.smo con apoyo de.fie.c.t:uo..so deL p.C:e. 

He.y: E.e. -i..d~n.t:..C:ca. a La an.t:c.JL.c:oJt pe.1t.o p.":.oduc-i.endo 

.1t.cbc.lf..de m4.s ..se..sgado a Lo..s bo~de.S de a.mpu.t:ac.C:C-~ 

que .&e apoyan. 

Chop4.l't.t:: E4 una .i.n.t:e..1t.ve.nc.C:6n que p1tdc..eica.1"e.11.t:c ya no 4e. 

S!Jme.: 

u..sa en c..lJtug~a va..scuLa.o'L. Con..s.C:..s.t:e. en .ta dc...sa.lf..­

.t:..¿cuLac~6n med.io.t:a.1t...s.C:ana en.t:Jte eL ~.t:.lf..49aLo y 

cL c«.ec4neo, .lf..e.spe.t:ando é..s.t:o..s y ampu.t:ando e.L -

.lf..e..s.t:o de hue..so.s .t:a.lf....s.C:ano.s. Su dcóec~o p4~nc.i.pa~ 

e4 que a.nu~a e..t.. 4Cgmen..Co ex~e.Jtno dc.t.. a.1t..co .t..on-

9.L:l:.u.d-ina..e dc..i. p-le deja.ndc ..a.in a.po~.10 .t..a. po.1t..c.i..6n 

po~-tc-'t..i..o4. 

Con~~~~e en una. de~a.-'t..t;.i..cu.t..ac.i..6n a n.i..vce de¿ ~~ 

b.i..¿J!.o • ..acgu~da de ea ex.ti.l'l.pa.c-i.6n de .t..a ..aupe.1t..á~ 

c-ic:. a.Jt...C.c:cu.t.a..Jt de .e.a. pol'l.U6n d.<....a..ta¿ de ea ..t.i.b.i.a.. 
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A.•pe&.Cac..i.011e,. a..el:p4cc:u 

Son e.L Jte.,.u.Ltado de La. con6ecc.l6n deL muñ6n de. ampu.Ca.c.i.6n 

de p,(,,e,. d~ab~4co,. que. ha11 pJte.c..l4ado amp.t.io4 de,.b.lf..i.da.~..C.e.n~o4 -

pa~a d.1t.e.ncvt. eL pJtoce4o ¿n&ecc..<:o4o. una vez a...&ep.C.i..za.da La zona 

4e. pLan.Cea. J!a Jte.conALJtucc~En de.L p~e. con Lo4 e.Leme.n.Co4 441104. 

E4.Ca.6 4mpu..ta.c..íone4 Aon una me.:c.Lct de ~a4 ~~cn.i..ca4 a.n.:t:e.Jt.c:oJte.4. 

AMPUTACYONES MAYORES 

EL deno•,(,,na.doJt de. .Coda.A e.LL:ta e.4 que. eL pa.c4e.n.Ce pJte.c..{.4a.­

.1t4 de. u.na. pJt.6.CLA..t..-6 pa.Al.a pode.-.. de.a...bu~Jt. E~e. L«.4 .,..pu-Cae.i.o-­

nc4 •ayoJte.4 pode.•oA co114,(áe..JLC1JL .e-te..A 9.1tupo4: e.L pac,(,,e.nLe. que 

con.6e.Jtva Lcz. a..-....c..icu.Lac.i..6n de. J!a A.od.i.L.La,. e..t. pa.c..i.e.l'l.te. qu.e. con.&e.Jt­

ua. e.e ébftu.Jt. o p4Jll..Ce. de.~ •Ü•o y poJt a~ .. o a.qu.€..f. e.11 que. ..&e. e.&~ 

.ca.a La de...sa.Jt..LicuLa:.c.i.6n de. .t.a. ca.de.-"&.a.. 

A•pu.~ac,(,,6n ..C.n6JtaconcLJ:Le.a. 

E..s. una a. .. pu.Cac.i.6n muy ftu.nc-i.ona.,¿ ya que pe.JUn,,¿:t;,e. con4e.Jtva.Jt 

L.a. ~.i:cu.~o.c46n. de. .ta. ~ocLi.Ua. v co" e..Lt.o a..L. pa.C..C:e.n~e. .6 e .L.e. P!!.. 

dA4 coLoca~ una p~6~c~¿.6 y de..6a.Jt.~o.L.¿a~4 una v¿da ~e.La~¿vamcn.­

~e. no-'tma...l.. 

Pa.Jt.a. e.ALe L4po de. dMpu~a.c-'6n. 4e. ~e.qu¿e.~en un.a.A concU.c¿o­

neA b&4¿ca..cS. pa~a. que. .L.o.6 ~e.j~do.6 puedan c¿ca...e.Jt..C:za.~: P~e..6¿6n 

ma.L.e.o.L.a~ po~ dopp.L.e.~ de. 40 mmH9 y que.. a n¿ve..L. de..L. Aue.co pop­

..e...c.~co. c~¿A~a un ~nd¿cc de. dopp¿e.~ de 0.4 o b¿e.n que. haya una 

p~e..6¿6n de. 60 mmHg. E~~o.6 cond¿c¿onam¿e.n~o.6 va.6cuLa~e..6 Aon. ¿~ 
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po.IL~an~e4 ya que e~ muñ6n ae. con6ccc~ona a e.Kpen~a4 de. .t.06 ge 

me.t.o4 6c.l'Uff4ndo4C una a.t.mohad-i..Lea con .t.a .e-i.b-i.a y c.t. pe.1t.onE. 

T€cn.i..ca qu.i..Jtú.it.g-i.ca: 

Se c.6ccZúa una -i.nc.-i.4.i.6n e.n boca. de pe.::. a. 1t ü·e..t de.e. -

-te.it.ceJt. med.io de .ea. C.JC...t..Jtem..i.dad. de.,jando uno4 12 C1'1. de .t.lb-i..a -

en 4u 4e9n1en..eo a.n-te.Jt.-i.o-"t y uno4 14 cm. en e.e po4-tc..Uo1t. Se. co~ 

..t.1t.u.ye. e..t "'uñ6n de.4pu.E.a de .t.a. 4e.c~6n 64e.a. con .C.o~ ge.me...t.0.11. 

cu.¿dado4 po.s.eope.Jt.~o.1t..io4: Aqu.C e...s muy .lmpc•.J:..ta.n-te una vez 

-teJtJn-i.nada .t.a ampu~aC.C:.6" c.o.t.oca-"t una '€-'l.u.t.a. po..s-tc.Jt.-'c-Jt. pa.1t.a -lmp!!:.. 

á.-i..it. que e..t. pac-i.c.n..t.e. duAan-te .t.o.a 3-4 pJt..l,,,e.it.o4 d~a.4, dob~e. .t.a 

a~cu.t.ac-i.6n de. .t.a ~od-i..t..t.a. Pcu.ado.6 e..s~o4 pJt...lme.Jt.o.6 d~a.4. 4e. 

debe. c.o.t.ocaJt. 

Aatp~ac.-i.6n T.it.an..scondL.t.ea 

E.6..t.e -t-i.po de. ampu¿ac-i.6n .ae e6ec~úa po~ .t.a po.1t.c.-i.6n m4a 

d,..i,4~a,L de.C. 6Emu.'Z. y ..se co.t.oca .ta. Jt.6.tu.Ca. como apoyo de .e.a. zona,. 

de e4~a. óo.1t•a. ~a. p.1t6~e4..C:4 puede ~e~e~ una mejoJt pJto.tecc¿6n. E4 

una a.mpu.~ac-<.6n u..c¿~za.da. 6u.ndaaeen~abrlen.te en .t.a4 ampu.~ac¿one4 

no vcucu.~Jt.e4. En ci.~ug~a va4cu.t4.ll.,. y concJt.e.t"amen.te en ~a a~­

.te.IL.lopa..c..ca. d¿ab~¿ca,. ~¿ene ma.t ~e4uLtado. 

Amp~ae.i.6n 4up.1t.acondL.tea 

E4 ~a ~lcn..C:ca m4.a u;t.L,L¿zada en .la..6 a.mpu..t"a.e..ione..s mayo.lf.e4 -

pu.e.a~o que e.a .ta má..s ..sc.9u.Jta !'ª que .t.a Jteampu.ea.c-i.6n poJt. pJt.ob.t!,_ 

•a.4 ¿..squbot..C:co.a e.a poco ó.1t.ecuen~e. E.t p.1t.ob.tema. e..s que c.t pa-­

c4erlLe V4 a nece..s¿~a~ una p.l't.6~e4¿4 paJt.a. ..su deambu.t.a.c¿~~ ~ que 
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TEcn..C:ca qu.~Jt.aJt9..C:ca: 

Se cSec~úa u.na. ..C:nc-C:4¿6n. en boca de pez a n..C:ve.f de..L ~eJt.-­

ceJt. med..C:o dcL 6«mu.~. y de4pu.é6 de e6ec~u.a.~ .fa. 4ecc-C:6n 64e.a y 

mu.6cu..t.a~ 4e con6ecc..C:ona. e.L mu.ñ6n de '""pu..tac.i6n. 

E4 -C:Mpo't.tan.te en e.t. po.&ope"ta~oJ'Li.o e.6ec...tu.aJt. u.n ve.nda.:ie. co!!!._ 

plle.6..C:uo de.C. •uñan con e.L 6-i.n de. da.Jt. co11.6.i.4.te.n.e..i.a a.f m.i.&rno y 6.!!, 

c.C:LL..ta.Jt. ~.i.4.i.c.te.Jt.ap~a po4.te.4'0Jt. 

La.a p/L.i:.ftc.i.pa..Le...& co•pUcac.i.one.4 de e..&.ta 4111pu.eac.{.6n. .t.on La. 

..C:n6ecc..i.6n y 6u. •a.ne.fo .&e~4 de.Ab.ft...l.da.c.i.6n. tPtpL.i.a.. C2J 

S6Lo e.&.t« ..C:ncU.ca.da. cuan.do e.t. .tef .i.do necA.6.ei.co .&e e~.CC:e.n­

de a .ta JtA¿z de .fa ex.t~eR.i.da.d g hay pu..f6o &emoJt.a.L. E4 u.na a.M­

pu..Ca.CÁ.6n mu.y .tJta.um4.t:.i.ca. poJt.qu.e en e..f.fa. .&e dc.&aJt.t.i.cu..fa La cab~ 

za. de.L 6EMu.Jt !I con~eva. una..6 p(!.Jt.cLi.da.4 ltem4.t..Cca.4 .ünpoJt..(:a.ft.(';e..& de 

1500-2000 ce. ade.m4.6 e.t. pa.c.Len.te cli.á~c..C:.fme~e podJt.4 .f.fe.va.Jt. 

u.na pi:.6.te.t.ü. 

COJ.fPLICACIONES 

He.ma..t"on1a 

Hac-i.endo u.na. hemoa.ea.4¿a cu¿dado4a an~e.s de ce~~a~ e~ mu-

1l6n y cc.C:.oca.ndc dJtc.na.fe.6 de pen.1to.6 c. o .eubo4 de. p~4.s.e-i.c.o .~a.ita 

d.i..enaje a.4p-i.~ado.!t. .e.lende a Jtc.duc-i.."z:..se a u.n m.Cn-imo ..e.a. ó~ecu.en--
1 

1 
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c.l4 de ¿4 60JU1&c-i6n de. he•4.to•a4. e¿ hema-Co•a pue.de J&.e.~a~daJ&. 

¿a cu~ac..í6n de ¿4 heJC..-i.da y 4eJt.v~Jt. de med~o de cu~~¿vo paJt.a 

una -C:n6ecc-C:6n bac..te.J&.¿ana. Todo hema~cma ac debe aap4Jt.aJt y hay 

que. apLicaJt. una co•pJte4~6n 6'~Jt.me en e¿ 4Jt.ca a6cc~ada deL 

ñ6n. 

In6'ecc-C:6n 

La -C:n6'ecc46n e4 mucho m44 ~Jt.ecuen~e en La4 ampu.,tac,.¿one4 

poJt. v4.6cuLopa..eLa4 pe..1t.-C:6L~caa. en paJt.~-C:cuLaJt. en ~o4 d-C:ab€..t-C:--

co.&. 

Todo abace&o debe dJt.enaJt.4e deb-C:damcn~e. 4c Jt.ea.L<:zaJt.4 cu~ 

.c.¿vo -C:nmed-C:a~o deL exudado y ae -C:n-C:c.ict.1t4 an~~b-C:o~-C:co~eJtap-C:a -

adecuada. 

La4 -C:n6'e.cc-l.o~e4 4eve..1ta..a pueden pJt.oduc.i.Jt. La ~4Jt.Jt.upc-l.6n -

co .. pL~a de .La. he..ll..ida. v ha...s~a Jt.eque.Jt.,,/,.Jt. una nueva. a.MpU..CaU6n -

en un n-C:ve~ m44 pJt.ox-C:maL. 

NecJto..t.i.4 

La necJt.o4-C:.& mcncJt. de Loa boJt.de.a cu~4neoa .&e puede ~Jt.a~evt 

en óoJt.ma con&e.Jt.vadoJt.a. pcJt.o ac puede ~~a~da~ ~a cu~ac~6n. La 

nec~o4¿4 ~eve~a 4~9n¿6~ca que ¿a c~~cu¿ac..i6n 24 ~n4uá..C:c..C:e~e 

en e.e n¿veL de La ampu~ac.i.6n y .&e debe hace..t. una Jt.ea.mpu..tac..C:6n 

~nmcd~a~a a un n¿ve¿ m44 p~ox..C:ma..l!. 

Ueu.~oma4 

E¿ neu~oma 4c 60.1t.ma ~..C:emp~c en e¿ ex~~emo de u.n ne~v..C:o -



~c~e-ionado. E¿ doLo4 .aue..te. de6eJt.4e. a La .t'A«cc¿611 de un ne~v.C:.o 

.:;...a.ndo e,.¿ neuJtoma. ha. .a.C:.dc 6_""-.fa.do poJt e.L ~e..f-<.do c.i.ca~-'l..C:.:::a.e. Lo-4 

•:c.u..-:.011uu. do.L.oJto4o4. 4. e. 4.u.e.te.11 e.v.C:..taJt. cLi.v""-d.C..e.11do L.l,,.p.i.CU11e.n~e 

'º4 ne.Jtv.i.o.a e.n '"' n.C:.vc.t. pJt.olC~ .. a.e y dejando que. -4e .1te.t-":.a.i.9an -

b-C:e.11 e.nc.i.•a. de.t. •u.ñ611 p&Jt.a que c.a.tf:11 e.n ~ej.C.d.o.6 b.L.a.ndo.a n.o.1t.•~ 

~~.a. Cua11do e.L ..e.t.a.taua.c:.ea~c can4.e.Jtvado4 6Jtaca.aa. e.L n.euJt.olfta .ae. 

de.be e.ac..C:11ct.c:Jt. ~ ~ ae.~v.C.o debe. .ae.~ .ae.cc.i.011ado e.n "" 11.C:.ve.L 

~tf.& P"'-0 ~..i•a.L. 

Se.n.aac.C.one.4 '~a.a•a.&. 

Pc..ape.&L.a de. ca..&.C:. cu.&t.4u.i.e...tt. 4"'pu.tac..i.6n e.L pac.C.e.n.te. .t.i.en.e. ~a. 

.ae.11.&ac..,;611 de 4uc .t.a. p«A.te. a.~a.d.a ~odavLa e..a.t~. 

E.&.ta •&a.&&c.4611 pKe.de. ~e• p~.tu.Jt.bado4a. pe.Jito Jta•a.a ue.ce..& 

e.& doLoJt.o.&a. Po~ Lo 9e.11CA.c~ de..acpcJte.ce.. e.a c..apec.C..cL •.C. .ae. u.aa. 

U•& pJt6~c•~• coa Jt&M•~dad. E11 cc.ao• -«Jt.o.& Le• .ae.a.aac..4oce..& 

l•-.C&&•a~ •o• •u.w 4oLo•••A4 • •e6e.-l.de.& aL .tJt~a..C:.e.11~0; aucque. 

~odo doLoJt '««.t44•• pKe.de. aLc:v.lcu..ae. e.11 con.tado.a ca...to4 con ""ª 
e..&c.L.&46« Loe&L de. Lo.& •e.u• .. •• o u•a Jtcv.C:..a.C:.611 •.i.op-l.4.&.t..ica de.L 

•uñ6n. L& •a~oJt..la de. Lo.a ca.ao.a 4e.qu.i.e.Jte. un .tJt.A~a~.C:.eA~O •44 ¿~ 

~c""'~~o. Lo• pae.Len~e~ coa e•~e. p~obLe.•4 ~ncap4c.i~a11~e debe.11 

•e~ ~o•c~~do.a a un4 ~v4~uaC.C:6c p~~co~6g¿c4 co.,p~e.ta .aegu~d4 -

pe~ e•~ud4o• ""4•9A6.&~.C:.co• co•o 6Lo4Meo d~ ae~v.C:.o.& Loca~e• y -

c11c•~e..i~c e.&p¿naL d4'e~e•c4cda. EL ~~-~4~¿cn~o e'.i.caz puede. -

co•pJt.&~dc4 l•._aco~&4Cp.t41.. p4~co~e-ap~a. ~•~.U.u.f.4c¿6A e.L«c~~ 

ca .tJt.an.acu~anca e d..l~ec~• de ne~v~o.a o una co•b4nac~6n de. ~o-

do e..4.to. t•J 
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JUSTI F? CACI ON 

Lo4 pJtob.t.e.ma4 dti!..L p.{,c.. d-i.abt!.~ico .4011 ~na cau6a 6.ot.e.cue.n.t'e 

de. mo-'tb.i.moJt.ta.t.-i.dad e -i.nca.oac.i.dad 6.Z.A.i.ca.. S.i. b.i..e.n e.4.to.& p-t.ob.t.~ 

ma.~ µu.e.den p-'te.4e.n.t'a..-t4C en c.u.a.C..?1...-ic--:. 1nome1:.:to de. ./!a cnt)1'°?1-..mcdad • 

..so•: m44 ~Jt.ecuc.n:t:.c.4 en .J.uje..:t:.o.6 e.en u.na d-t:~úc.t:e.4 de .taJL,a e.vo.l.~ 

c..l.~n. de. e...s:t:.a mane.Jt.a. e.t. p...:e compLi..cadc ccn4:t:.~u.yc. u.na amenaza 

pa.J'ta ea v..C:.da y dada .t.a .t.ab.i.¿¿dad de.~ .i.nd..l.v.i.duo de e.dad. pu.e.de. 

p.<r..c..sc.n.CaJt. compUcac..C:.onc.a .:taee...s come ne.~.'l.opa..t:..Ca ~r pa:t:.o.t:og.C.a 

c.a..1td.¿ova.6 cul:.a.Jt.. 

La. alftpu.:ta.C.C:6n de. u.n p.i,e. c!.iabt!.:t:..¿cc .J.t.t..cC.e .&e.l't e.I! Jte.4u..t:.t:ad~ 

de una. .J.e.cu.enC.C:a de c.amb.i.o.& dc.J..1.iO·'t.t.u.nadc4 que .se -i.n-lc.ian con 

..t:Jt.auma..ec:...s.,o me.noJt. en un p.i.c .i.n.s e.n..s.-C:b.ee.. o u.e .e.e.e.va a .ta &o!!:. 

mac.l6n de. u.na tí.Lce.11.a. que no 4ana !'• 6-il:a.Cme.n.te. a./! compUc.a.1t.6e.,. 

con un p-"t.oce4o .AE.p¿¿co. ob~ga. a op.Ca.-"t. .ooJ't. un ~Jt~am-ien.Co Jta.­

d-ica.e.. Una. vez que ocu-'t.Jt.e .ta ampu.~ac..Clin ée una. elC..t:.ltc.r.t-idad. e.t 

p1ton64.t;.i.co de.t m..i.emb-'t.o con.t;.1ta..e.a...te1ta..C. ..t..(c,.~éc. a 4elt ma..to. poJt--

que con 6Jtecuenc¿a. eL p-le que 4e con..aeJtua. pJteden..ta. .!a m..i.4ma -

6Jt.a.g¿Uda.d que .t;en.la e.L a.mpu...eadc !I adefflcf4 .6e 4ome..ee a. una. 4o­

bJteca.Jtga. de .t:Jtabajo mec~n.-lco. 

Poco4 pltob.tema4 de 4a.tud Jtec..C.ben ..ta.n ma.La. a..t;enc.i6n como 

e...L. de~ p-ie d-iabé..e4co. En .ta pJt~c~ca.. e.C. p-'t.ob.e.ema 4ue.te 4eJt -

~gnoJta.do po.Jt e.e.. mE.d.i.co .t:Jta..t:a.n.t;e po.Jt .ta.4 4.i.gu-ien.Ce4 Jtazone-6: 
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za~ u" adecuado con~~o.t ~e..tab6.Li.co. 

• con4.L.de.Jta.Jt que. e.L pJtobLcma. de.L p-i.e. C.4 mucho me.no4 .1:..e.Le.van.:t:e. 

que. Lo.4 dcm44 que. 4ue.¿e. pJte.4e.n~4Jt e,¿ cLc:a.bL.Lc:co. 

• .i.9no.1t.tVt. cu4¿e.4 40n La.4 me.d.i.da.4 pJte.ve.n..e.c:va.4 pJt4c.e.lca.4 y 6.i.m­

p~e.6 pa.Jta. d..l4m.i.nu.i.~ La. .i.nc.i.de.nC..C:a. de p.1:..obLcma.4 g.1ta.ve.4 en e.e 
p.i.e. d..i.a.b€..t:.C:.cc. 

• La. poca. cLi.4pon.i.b.i..Li.dad de .Li.e.mpo du.1:..an.:t:e. La.6 con4u.l..t:a.4 m€d~ 

ca.4 y bl. e.duca.c.i:6n de.L pa.c...íe.n..Ce. en .1:..e.Lac-i.6n con Lo4 pAobLe.­

ma..6 d.e..t. p.i.c Jte.qu..¿e.Jte. .L.Le.mpo. 

• una. v"'-6.i.6n pa.Jtc.i.a.L de.L pJtobLe.ma. EL .:t:Jta..:t:a.•.i.e.n~o de.L p.i.e. c:U.~ 

bE.Li.co no Ae. Li.•~a. a.L cu.Ldado de. aLce.Jta.6. •L~o~a.4 de. .i.4-­

que.m.i.a. o La. a.~p~a.c.i.6n de. una. e.x.:t:Jte.m.i.dad con e.~~e.n4o pJtoce.-

4o 4l!.p~-i.co. 

• La. CAACnc..i.a. de. ce.rt..cJto4 e.4pe.c..i.a...t..i.za.do4 en e.L pJtobLe.~a.. con La. 

pa.Jt..C.(.c.t:pac.C:.611 de. u.n e.qu...lpo Mu.¿t;-i,,düc,..i.p.t..,,i.1tC1.J1..i.o. 

Lo4 pa.c...Le.....te.4 d.i.a.bLLi.co4 .e.ie.ne.n un .Jt..ie.~90 15 vecc4 4upe.­

Jt..lo4 a Lo4 no cLi.abE.t~co~ de expe.n..i.men~a.~ una ampu~ac.i.6n no .ll.~ 

Lac..i:onada con un .C.ll.a.u.Ma.c.i.Amo. En Lo4 E4.Cado~ UALdo.A. m44 deL 

501 de La.A a.mpu~ac,.¿one.6 ne ..t.'1.aum4..eica..6 4e ~ea,L.¿zan en dLab«~ 

co4 y una de cada 5 ho4p.U:a.t...c:zac.i.onc4 en cUab~Lco4 .t.e debe a 

p~obLcma4 de p~e. 

E4~o4 da~o4 p~opo.1r.cLonan unav¿4L6n pa.Jt.c.la_¿ de¿ p.1r.obLe.ma, 

ya que .A6Lo 4e .1r.e.6~e..1t.en a Lo4 ca4o4 que .1r.ev¿.A.ten mayo~ g~ave­

dad. Se de4conoce. La 6~ecue.ncLa de 4L~uacLone.t. ~a¿e.A como 4L­

cc~a..a. que pueden .CJta..CaJt.6 e en .,l.a con.Au.t.~a. ex.te~na y p.1r.obLe.ma.a. -
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En con~Jta4~e. con .Lo an~e.Jt.C.oJt.. ~guna..6 cvaLuac.C.one.4 de. e~ 

.Li.dad e.n a~cnc.i.6n ho.6p~a.LaJt¿a de.mue.4~11.an que. Lo4 p.i.e.4 de. Lo4 

d.i.abt.t:¿co4 4on 11.ev.C:4ado4 e.n ¿a_4 con4uL~CL6 de. ~u~.ina en me.no4 

de.L 20& de. Lo4 ca.404. E4~o expL<.ca La no de.~e.cc.C:6n de. p11.obLe.­

ma4 de. me.c~n.i.ca de..l: p.i.e.., ne.u11.op~a. • .ln6e.cc-i.6n e. .C:.4que.m.C:a. e.n 

e..tapa..6 ~ c•pJl.Atl44 • 

EL p11.e.4e.~e. .:vt.abajo .C:n~e.n.~4 M04~11.4Jl una v.i4.ilJn ge.ne.11.a.L de. 

.t.o.6 'ªc~oJte..& que. c.oft..t:Jt...lbu.ye.n a ..t..a. Ne.c1tob.C.04.i..4 O.i.a.bU.i.ca. ut La..6 

Ex-C4e.M.C.da.de.4 Zn&e..Jt..ioJte.&., a4L como 4u. ~11.a~am.C:e.n~o e.n La pobLa.­

c.i.6n de.Jt.e.choltab.ie.~e. de..C. Ho.6p~a.L Re.g..lona.L ••Ge.ne.Jt.a.L lgna.c.C:.o -

Z41t.ago.za.". 
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H1PC'TESZS 

La. necJtob¿o4-C:..s cU.o.b~~ca 4e. encuen.t:.Jta lfavo.Jtec-C:da. oo.Jt .t:Jte.4 

Sac.CoJt..e4 que .&on .La e.n6e.Jtme.dad va..scu.ta.1t. ne.u1topa..C.Ca e ..i.n&e.ccl6n. 

y que van a de..t:e.Jtm-C:na~: ..s-C: La e.nócJtme.da.d p1tog.1te.4a, una ampu.t:a.­

~-i.6n a d..C:ócJten.t:e..s n.ive.t.c4 oca.4-i.onando en e.e. pac-C:e.n.t:e .t:.Jta..6.t:oJtno..s 

~unc-C:ona..t.c.&, oJtg4K.oico4 y p4-C:ccL6g-C:co4. 

OBJET1VC' GE~ERAL 

ConoceJt .e.a. 6Jtecuenc.la de ¿4 ne.cJtob-C:o4-C:4 d-C:a.bé.e.ica en ~.6 

e.~.t:Jtcm-C:da.de.4 -C:nóe.Jt..C:oJte..s, e" .ta pob~a.c-C:6n de.~echohab.ie.n.t:e de...t. -

ric4p~a..t. Reg4ona..e. "Ge.ne-'la.l. ?gtulc-C:o Zal'tagoza." de.t. 1.S.S.S.T.E. 

OBJETZVOS ESPEC1F1COS 

t - - Conoce.Jt. .La óo..t.ma de .1t.e..so.t.uc..¿6n de. e.4.Ca. pa.t:o.t.og.Ca,. ya. .!.ea· 

po.ll mane.jo m€cLlco o qu-i..1ta.1tg-C:co. 

Z. - Conoce.Jt .ea a.lfcc.Ca.c..i.6n en c.t:Jto.6 apaJta..t:o.6 !' 4..i.4.t:cma4 en e.t. 

mamen.to de..t. cU.agn64.Li.co de. nec.1tob¿o4..l..6. 

3. - Conoce.Jt e.t poJtce.n.t:a.je. de ar.Jpu..t:ac..ionc..6 mayoJt.C..6. 
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ilATERlAL Y 1'ET0110S 

Se Jt.eu.C:44Jt.Oft Lo4 Jt.eg..C:4~Jt.o4 de.L 4e~u.i.c.C:o de. c.<..11.u9~a Geftc­

~a.L y de. La 06..C:C-C:na de e.a..ta.d..C4.t..lca de.L Ho.ap.i..taL Reg..C:ona.~ "Ge­

ne..11.a..l. lgna.c.io 24Jt.a.g oz:a" duJt.a.11.:t:e. un pe..Jt..iodo ccrnp.'le.nd-i.do det 1 e. 

de ma.11.zo de 1993 a..L. 2& de 6eb.11.e.11.o de. 1995. aba.11.cando un ~o:t:a..L. 

de 24 me..ae.6-

Se ca.p:t:a..11.on u1t. :t:o:t:a.~ de 105 pa.c.i..en:t:e..a que 6ue..11.on ¿ng.11.e.a~ 

do.a a.t .&e.Jtv-lc..C:.o de C..vt.u.g.La. Ge.1te..1t.4L con e.t. d4'.ag1t.6..s:t:..C:co c!e. Ne.­

c~ob..C:o.a..C:.a 0-labL.t.i.ca en ~4.6 ex:t:~e.m..C:da.de..a ..C:n6e..Jt.io.11.e.a. 

Fue..11.on ch:..a.i..6..C:cado& y ana¿¿zado.a .to.a da...t;o.a co~e.n.<.dc4 en 

e.e e.xped.c.:en:t:e cLCn..C:co,. ~oMa.Ndo .t.o.a .a..C:9u..C:e.n:t:e..a p«Jt.4me.:t:.11.04: No~ 

bJr.e.,. 4e.Jto,. e.dad,. 6echa.. de .C:ngJt.e..Ao y e.g.1t.~o,. d.La..4 de. e..a:t:a.nc.i.a. 

ho.a.p.(..:C.aLa.Jt..la,. ~po de cLi.a.be..te..a me.L.Li.:eu4. :t:Jt.a..taJn.ie.n.to con .i.n.s~ 

.L.c:.na o h..i.pogLuce.m.C:an:t:e..6 oJt.&Le.4,. e.4.:t:ado me.:tab6Uco a ..su ..C:ngJt.e-

4o,. a.n..t..C:b.C:oUco:t:e..Jtap.<.a. u~~.<.:::ada. mane.io de. -Ca ne.cJt.ob.<.o..s-i...s ~ 

bE:ei.ca e qu..i.o:.ú.'tg.C:co y 110 qu.<.JtúJtg..lco J -

C~ITERIOS OE EXCLUSION 

Se e.~c..luye.Jton de.~ e.A~ud~o a ¿o~ pac.ie.n~e.~ ~-'ta.~ado..s en 

o~~a..s ~e.de.A ho..sp..L:(:a~a.Jt.<.a..s ~e,e../C...i.da..6 a nu.e..S~Jto ho..sp.L.ta~.pa.c..i.e.n­

~e.A d.i.ab~.ico~ con ampu~ac..C:one.~ que .Jte.in9.Jte...san po-'t o~.Jta cau..sa 

d aqu.€.LLo..s que. abandona~on ~Jta~am~e.n~o en 'oJtma vo~n~cUt-la d~ 

Jtan~e. ..su e..s~anc.<.« ho4p.i.:t:aLaJL.i.a. 
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1':ESULTAOOS 

Du.--:.a.n..tc .l:o4 ~-' '!'IC.S.~~ c>uc. aba..1tc6 c./! e..6.tud-i..o .6e. .lnp "t.C..Sa."l.on 

a4 4e.Jt.v-i..c.lc de C.i1t.u94a Gcnc.lld.L un .to..ta.t. de 9145 pac-i.cn~e.4. e~ 

:•:..'t.c.4pond.i.e.ndc a. .ta. ncc.-:.~b.i.o.6.i.4 cLi.a.bU.ica. de. .ea.4 e.x..t.'t.e.m.lda.de.4 

..C:.11óc.Jt..C:o-"Le..!i u.na. i)Jt.c.cuc1:c.ia. de 1 OS ca.4o4 y 

1. 15\ de ..tcdc4 .t:o.!i .C:ng.-:.c.!io.6. 

po1t.ce..n..ta.je. de..t. 

E.e "l.ang~ de edad va..ll.i.6 cn.t:Jt.e. 24 y 90 a.ño4 con una me.ct.i.a. 

d.:. 59 a.iio.!i ob4e.Jtv4:ndc.!oe. una. ma.yoJt. 6-'te.cue.nc.-l.a. a. .l.04 55 año4. -

{Ta.b.i:a. 1) 

01STR18UC10N PO~ EOAO Y SEXO 

TABLA 1 

EOAO M..\.SC .. FEM. TOTAL ' 
20-29 o 0.95 

30-59 o 0.95 

.:0-49 1 o 7 17 16. 19 

50-59 i1 12 33 ,31".'43, 

60-69 12 B 20 19·~ os 
70-79 l.S 11 25 23~ 81 

80-S9 .: 6 5~,71 

90-99 o 2 1. 90 

TOTAL 62 43 105 100 

FUENTE' é)(.pe.d.(.e.n.t:e. cUn..C:.co. 
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HOSPITAL REGIONAL ''GENEllRL IGllRCIO ZAllROOZr 

NECIOllOSIS DIRlmCR 
GRUPOS DE EDAD 

lMl· 1995 

90-99 

80-89 

70-79 
60-69 

50-59 

40-49 
30-39 

20-29 

24 2118 1512 9 6 3 (1) 3 6 9121518 21 24 
[--·-.. ~-'O-___ M~~~~:LIÑ9~&2 ~:~.)· ~ -F·~~~Nl~Ó-~_J 

Fuente: füpedientes, Archivo, HRGJ ZARAGOZA 
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En La. d..lA.tlL.i.buc-L611. po~ 4c~oA hubo ph.edo•¿IU.o Ln eL Ae.xo 

ma4cuL~no Aegún 4e muc4.:l:Jf..4 en ~a A¿9u.-Le.n~e .tabLa: 

TABLA 2= OISTRZSUCZON POR SEXO 

SEXO 

MASCULINO 

FEMENZNO 

TOTAL 

No. 

62 

43 

1 os 

Fu.en.tez Expe.d.l.e11.~e. cLlPl..rico. 

59.05 

40.95 

100 

En La4 p~oL09~cu. a.aoc..lad.&4 a ~ Ne.c~ob~oA¿4 O~ab€-C.i.ca e..t. 

.tabaqu~4mo jue.9a u11. papeL ~po~~~~. ~ncon..Dr.4ndo4e. ~oA 4..iQu.l~ 

..ee.s poJt.ce.n.taje.4: 

TABLA. 3: PA.TOLOGZA. A.SOCZA.OA. 

PA.TOLOGZA. 

TA.BAQUZSMO 

HlPERTENSZON A. 

RETZNOPATZA. 

OBESZOA.O 

NUMERO 

Fuen.:t.e.: Exped.C:cft..Ce c¿,cn.i.co. 

40.00 

19 .. 04 

33.33 

17 .. 14 

Ex.i4.:l:e.tt o.t"Jt.o4 d'ac.to.lle.4 ..impo~:t:a.n..Ce..6 de.n..th.O de. Lo4 pa~e.n.­

:l:e.4 en e4.Cud~o como 40n e.L con.th.oL .ih.~egu~ah. de. 4u d~ab~eA. 

a.e-i.mc.n.tac.C:6n de6~c...l.cn:t:e.. "'ªL a.Ae.o pe.Jt4ona.t. y abandono poJt. 6a.­

m-i.Ua.'te4. 
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HOSPllAl REGIONRl "GENEIW. IGNACIO ZM\GOZfl" 

IMCIOllOSIS DIMGICI 
SEXO 

199~199S 

59.05%---

/ti1e11te: ll.xpedie11tes Cli11c11.1, Arc:/1ivo, l/RGI ZARACiOl.A 



HOSPITAL AEGIONAl 'GENERAL IGtllOO lAMGOZll' 

llCIOllOm DlllmCI 
PATOLOGIA ASOCIADA 

1993-1995 

~o.oo 1. 

HAS. 20 l 
1 

\13 ...... :-·-~ 
1 ti ~E~~ 18 m RETIKOMTIA .35 1 

·-----
_______ J. 

Fue11te: Expedie11te.1 Cli11c:os, Archivo, JIRGI ZARAGOZ1 
~ .. .. 
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AL •o•en~o de¿ ~ns~e.~o e¿ &41 de LoA pac-i.e.n~LA p1t.eAe.n~a­

ba deAcon~~o¿ me...eab6..t...Lco con Jt.angoA de gL~cem~a de 175 a 400 

•9 de. g.tu.coAa e.n •aK9~e.. eL 141 p1t.e•en~6 coma d4ab~~co. 6av~ 

1t.ec.ido po1t. plt.oce.Ao A~p~Lco avanzado. 

gu..i,e.n...t:e. ma.ne1t.a.: 

TABLA 4• ~tEt>tCANENTOS USA!>OS 

PARA CONTROLAR LA GLUCE>llA 

NEt>tCANENTO No. PACIENTES 

INSULINA 
HIPOGLUCEMIANTE ORAL 

TOTAL 

19 
16 

JOS 

' 
14.76 

JS.24 

'ºº 
EL ~lt.~4Jll~e.ft.Co an.:t..l.bL6..t:.Lco Ae. 1t.ea..Lc:z6 con dobLe. e.Aqu.e.ma. 

COMpu.e.A~o polt. Pen~c~.t.,.¿na S6d..i..c4 cJUA~a.Li.na - Me.~~onLdazoL y -

con ~h...{.pLe. e.Aqu.e.ma. compue..a.~o polt. Pe.nLc.l...U.na S6cU.ca cll..LA~aLi.­

na - Me~1t.ofll.LdazoL - AmLnogLuc6A~do. du~an.Ce. cU.ez d-La..4 como m~ 

n.i.mo ... 

TASLA 5• TRATAMIENTO ANTIBIOTICO 

ESQUEMA No. PACIENTES 

PENICILINA S.C. - METRONIOAZOL 93 

P. S. C. - METRONillAZOL - AMINOGLUCOSI!lO J 2 

TOTAL JOS 

' ·11.57 
JJ.43 

'ºº·ºº 



84.76% 

¡-
\ 

HOSPITAL ílEGIOllAl 'GENEAPA. IGNAOO ZllAAGOZJI' 

IECIOllOSIS 1111mc1 
rnA1'.4MIENTOMtDJCO 

1993-1995 

________ • J~tal de P_!Citnl!."-'• 1=-DI _________ .. 

151 INSUUNA!I 

ri lllPOOllJCEMWITES ORAi.ES 16 

, ___ . -- ··--···---

N1e/l/e: fapedie111.·.11 'líneos, .l1d1ivo, llllG! Z4RACi01.A 

15.24% 

.. .. 



HOSPITAL REGIONAL 'GENERfll IGNA<IO ZAAf\GOZfl' 

NICIOllOllS 1111mc1 
ANTIBI011COS 

1993-1995 

88.57% ----

Tot1l de Pecl111tea 10I 
·-· •. ------- ------ --- --- -- .• ·1 

PSC.+METRONllWOLIJ 

P S C.+ METRONl!WUL • AMINOGLUCIOO 12 _J 
··---· ·----·· -··· -- -

Fue11/1•: fapediel//es (/i11cos, Arc:hivu, /fRG! ZARAGOZA 

11.43% . 

.. 
VI 

'' 
i. 
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EL .t:.1t.A..ta.m..l.e.nt:o de. La. ne.c.1t.ob.i.0A..Y. d~abLC-i.ca e.n .La4 e.x.CJte.•~ 

da.de.4 ¿née.~...lo.1r.e4 vah..i.6 de.4de. c.t .t:h.a.Cam¿e.n~o m€d.i.co con de.b.rr...i.d~ 

c-i..6n. CUl'E.4C.i.6n poi'! .t;u.<t.no ~ a.n.C.lb-i.o.C¿co.Ce.Jtap.i.a ha..&.Ca ~ a.mpU...Ca.­

..:.-i.~n. ~u.pJtaecnd.t.te.a... (Tabl.a. 6 J 

TABLA 6: TRATAMIENTO REALIZADO 

TRATAMI EMTO MASC. 

MEOICO 30 
AIJPUTACI CN SUPRA.CONO? LEA 1 B 

OESARTICULACIOM OE ORTEJOS 14 

FEM. 

11 
16 

9 

TOTAL 

48 

34 

23 

47. 71 
32.31 
21 .. 91 

Toda.A ¿44 a.mpu..Ca.c..l.one...& que 4e. p.1r.a.c.t..i.ca.1r.on éue..1r.on 4up.1r.a.co~ 

d.t.Lea-6 •. a.p1te.c.i4ndo4 e. p.1t.e.dom.i.n-i.o ele. Lo4 p.1t.oced.i.Jn..l.e.n.t;o4 1tc.a,L¿za.d.o& 

e.A e,¿ 4e.x.o ma.4cu..t.i.no. qu..lz44 6avo.1r..e.c.i..do po.1t. e..L hd.b.i..t:o de. 6umaA.. 

La e.A.t:anc.i.a. ho4p-l.t:a.La.Jl..i.a ob..&e.Jtvada. en e,¿ p.1Le.4e.n.t;e e.4.t:ud-i.o 

.Cu.vo un Jt.a.ngo de 2 a 60 dLa...& y u.na me.d..c:a. de 16 d.ta.4. Una. ue.z -

e.g.1r.e.4a.do4 4e con.C.i.nu.6 4u. mane.jo po.1r. .ta con4u..eLa. e.x.Ce..1r.na y cu.Ir.~ 

c.i.one.4 con é-'Lecu.cnc.i..a. va.J'L..iabLe.. dc.pc.nd..l.endo de. La. gh.a.ve.dad de 

4u. pa.de.c..i.m..l.e.nt:o. 

Come 4C puede ap.1r..~c.La.1t. .ta e.4.Canc..La ho4p~a..La.l'l..i.4 de e.4.t;e -

.C.i.po de. pac-i.e.n.t:e.4 po.IC. ¿o Ae.gu.tah. e.4 p.1r.o¿onga.da. y 4U con.t;.1r..0L e~ 

.Ce.Ir.no .t:amb.i.in. oca...&.i.ona.ndo ~.U:.o..& co..s..Co4 en 4u mane.Jo. a4L como 

au...&en.C.i.4mo .tabo1ta.L • .t:en.i.e.ndo un ..l.mpac.Co ccon6m-i.co muy .lmpo.1t..Ca~ 

ct:o.. 
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La •o~~aLi.dAd ob~en~da en ¿04 105 pac¿efl.te4 e6~ud¿ado4 -

lue de 14 de6unc¿one4 co~~e4pond.lendo 4¿ 131. deb¿da4 a ~a4 -

4¿9u4en-te4 cau~a.a= 

TABLA 7: CA.USAS OE MORTA.LZOAP 

CAUSA 

CHOQUE SEPTICO 

COMA HIPEROSMOLAR 

EOEUA. A.GU'DO PULMONAR 

TROMBOSIS MESENTERICA 

"º· 
7 

5 

1 

50.00 

35. 72 

7. 14 

7. 1 

1 
1 



86.67% 

HOSPl1Al REGIONAl 'GENERRl IGNRCIO ZflROGOZf\' 

llECAOllOSIS DIRlmCA 
:\ fORTAW>AD 

199}1995 

Fue11te: Expedientes C/incos, Archivo, HRGI ZARAGOZA 

---- 13.33% 

... .. 



HOSPITAl REGIONRl 'GENEMl IGOOGO ZARRGOZfl' 

lltclOllOSIS DlllGICI 
CA USAS DE MORTALIDAD 

1995-1995 

Total de Pacientes 14 ¡---;;;------ - -·· -- ---· - ---------·---- -- l 

\ 

151 TRQMqO•llSMEitNTERICAI o COMMDPEROS\l<llAA5 
1 

ti EOE1M AGUDO PULMO!IAA 1 m CHOOUE SEPTICO l \ 

---- - - -- - ------ ---- - J 

Fuenre: Expedientes Clinco.1, .1rc/ril'O, /fl{G/ ZARAGOZA 



r:so· 

OlSCUSlON 

En e.l. pJt.e..sen~e ~.11..abajo ..se C6.tud¿1Ut.on 105 pac-i.en.te.4 que 6u~ 

.11..on .ing~e4ado4 a~ 6C~v¿c...c:o de C-i.Jtug~a Gene.Jt.a~. con e.e. d..i.agnd6~ 

co de nec.11..ob-i.06~6 d-i.abE.t~ca de ¿a...6 e~.t.11.em..i.dade.6 ~n6e..1t.ioJt.e..&. du­

Jtan.te. e.e. pe'L.i.odo compJten.d-i.do de.t 1 • de ma.11.zo de 1993 a.e. 28 de -

6ebJt.eA.o de 1995 abaAcaftdo un ~ap6o de 24 me..se..s. 

En e~ cu.JL.bo paJta po&gJt.aduado6 4obJt.e. p-i.e d-i.abé.t-i.co .1f..ea¿..<.za­

do en BaJ't.ce¿ona E6paña. &e Jt.ea6-i..1t.md que e.A.ta pa.to.l.ogCa. 4e en- -

cue.n.t.11.a. éavoJt.e.c-i.da poJt. .t~e..a 6ac~o~e4 que. ~nc¿uyen: la ang-i.opa-­

~a. • .l.a. NeuJt.opa..e...la y .l.a In6e.c.c-i.dn.. ( T J 

En .e.o..s pac-i.e.n.te.& e.6.tu.d-i.ado..s 4e. ob..se.J"t.vd .t.a pJt.e..&e.nc-ia de .l.CL6 

~e.4 a.Lt~ac..i.one..6. p.11..edo .. ..i.nando .ta .in6cce.i.6n. 

En .e.a .U..Ce..11.t:Lt:u.11..a ..se .1t.e.po/L.Ca mayoJt. -i.nc-i.denc..i.a de ea pa.to.l.o­

gCa e.n pe..11...sona..s mayoJt.e..s de 50 año..s. con d.i.abe..tf!..4 de .t.a.11.9a evo.e.~ 

c-i.6n; no..s.o.t1to6 ob6e..l\.va.ao.s una r.iayo.lt. 6.1t.ecuenc..i.a. a .e.o.s SS aiio.s 

.s.i..cndo .s-i...rn-i.t.aJt a .e.a. Jte.poJt~a.da.. e 1 o .. 19 J 

Lo.s éac.toJtc.6 de .1t..c':c..sgo -i..nc.f.uyc.n .:eabaqu.-l4mo, h..i.pc.Jt.Up.i.dc.m-ia.. .. 

y obe..!-idad; de4.t:a.ca.12do dcn.t:.l'f..o de c..s.t:o..s e.e .t:a.baqu-i.Amo .. po.lt. .eo.s -

ca.mb.c':o..s que pJtod~ce a. 11-ivc.C va6cu.e.a.1t.,. ob..se.1r.v4ndo..se. con mayoJt 

é.1t.e.cue.nc.i.a. en .e.o& pac.ie.n.Ce...s e..s..Cud-i.a.do..s,, de.-1! 4CJCO nta..6cu.e.-lno. co!!_ 

.t"Jt..i.bu~cnáo d~~ec.t:ame.~e. a .f.a. pJte..se.n.t:a.c~dn de. .e.a. e.n6e..-'t.me.da.d,. 

na.do a l:.o-4 dcm4.4 óac.Co.ite.s. e 14 J 
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E.t. mane..jo r-r~d.i.co debe. aba.Jt.ca..'l. cu.Jt.ac.i.onea con debJ'fÁ..da.c.i6n_ 

de .ea .t.e.6-i.6n. que a.e 'l.eaUza1t..ae e.n 6'oJt.ma opoJL~una. pe..IZ.m..i..t::e.n en 

e.t. pa.c-i.en..Ce. .ea poa.i.b..¿~..¿dad de Jt.e.6o.t.uc.i6n comp.t.e..t::a. (26J 

E.t. p-i.c ..i.n~cc.t::ado en e.e momen.t::o de..l: d.iagn66.eico. 4e e.ncu.e.~ 

.t"Jt.a co.t.on.lzado poJt. bac~e.J't-i.a6 GJt.an po6.i.t::.ivaa y G~an nega~.lva6.­

fu.6..t-i..6-i.c4ndo6c ea an.t::.ib-i.o~-ico..te.Jt.ap.ia de. ampL.io e.4pec.t::J'to. 

ELl6.t::e." ua.Jt..io6 ~.t"ud.i.06 e.n .e.06 que. 4e. de..a.t::aca .t.a a.6oc-i.a-~ 

c-i.6n de. do6 o •.f.6 6~•aco.a. con e~ obje..elvo de. ampt..i.a.Jt. eL e.~-­

pe.c.t::Jt.o alÜ..e.i.m¿cJt.ob¿ano. u..t::-i...t..izando ce.6'a.t.o6poJt..ina6 y am...¿nog.t.u.c~ 

6-i.do6. e 1 2. 18.. 2 7 J 

En e..t. In6.t::...¿.t::u..to Nac.icnaJ! de.· Za Nu.:t.Jt...ic.i6n e..t. ..t.J'ta.t::arr...¿e.n.t::o 

mcú u.~.t.¿zado 6on Ce.6a.t.04p0Jt..ina4 de. ~e.gu.nda ge.nvr.ac.i.6n. C~-i..nd~ 

m4c.ina. y Jt.ec.len.t::e•e.n.t::e. .l:a.6 Qu.inoLona.6 de.t. .eipo de .t.a C-i..pJt.o 6.t.o­

~a.c...Lna. (7J 

En e..t. Ho4p~a..,e. Re!g.ionaL •Ge.ne.Jt.a..t. Ignac..i.o Za.-'l.a.goza." e..f. .t::Jt~ 

.t::am-i.en..to u.:t..l..t...iza.do 6u.~ con dob.t.e. e.6que.ma a ba4e. de. pen.ic-i..L.i..na_ 

StSd.ica CJ't-i..6..ta.e..¿na y ,l.4e..t::-'ton-i..dazo.t.. y e.n me.no"!. p-'t.opo.1t.c-i.6n. e..f. 

.t::J't..i.pCe. e.4que.ma a b4.4e. de. Pe.n.i.c.i.t.-ina S. C. - /.fe..t::.'l.on.i.da.zoC-Am-i..no-­

g.euc.66..¿do; no a.pJ'tec..i.4udo6c d.l6e.Jt.e.nc-i..a4 4-i..gn.i.6.i.ca.t::-i.va.6 en J'te.La­

c-i.6n a Lo6 Jt.e.po1t..t::e.6 me.nc..¿onado6. adem46 e..t. co6..to 4e. Jt.e.du.ce. co~ 

..s.ide.Jt.ab.Le.me.n.t::e. 

E.t. con.t::J'to.t. de. .ea g~-ic.em-i..a ú.l:..t;.imamen.t::e ha mo6~Aado avance.& 

no~ab.t.e6 con ~a ~n.e-t.odu.cc~6n en e¿ me~cado de. Su~6on-i.~UJt.ea4 de 



Oen~Jto de ~a.-6 S~gua.n.i.da.4. ~a Fen601t1n-i.na y .l.a. Bu.lc~m-i.na. -

4e con4..i.de.Jta.n m44 4e.gu.Jto4 u4c!11do6e. amp.l.-i.a.me.n..t:e en Eu.llopa l7J.­

Nu.e.6..t:Jt.o6 pa.c-i.en..t:e4 6u.e.Jt.on .tlla..t:ado4 dn:.ica.~e.n~e. con gL.i.bencLaJ1¿da 

e :to~bu..t:am.lda. ya qu.e 4on .t:o4 ún.-i..co,.s. h.ipo9.t.ucem~an.te• O'"'-«Le.6 d~ 

pon-i.bLe4 ... 

La. 7n4u..Llna. .tamb-l~n ha ..t:e.n¿do mod..i.6..i.ca.c.lone.6 en.bt.ando a La 

eJta de bt6 lffe.::c.t:a.da.4. ya. u.a.a.da.a en o...c.it.o4 p4-'4e4 • .t=a. gLi.cea.i.a. de. 

nu.e4-Ut.o4 pa.c-ien..te.4 4e con~oL6 cuando 6u.E nece.&cut...lo. con 7n4u.t:~ 

Rdp.lda. con e4qu.ema. de a.cu.elldo a 6U g.t...i.cem-la. ca.p¿La..Jt.. ... 

La. ne.cJt.ob-i.o.6-'..4 de La.a. e.~1tem-ldade..4 .i..n6e.Jt.-i.olle.6 • ca.U4a. ap1to­

~-imadamen.te un %01 de La.6 ho,p.l:ta.Li.za.c..i..o~e.6 en Lo.6 pac..i.en:te.6 

d-i.ab€~co.a. pllr...&en~ando un ..._¿a.&90 de 15 a. 17 uece4 4u.pe4..i..0Jt que_ 

Lo.6 no d.ia.b~.eico6 de. de..1oa"-'t.oLLa.Jt. gang~ena. ~L &01 de La6 a.•pu.:t~ 

c-lone..s mayolle.6 4e .Jtea.U.t:a. en enáe.Jtmo.ó d.ia.bU,l.co6. 120. $0J. 

En nue6:t1to4 pa.c-ien.te4. 4e Jtea,e_¿:d La ampu..tac-idn 6u.pJt.acond~ 

Le.a. en e.L 321 de .t=o.6 pa.c.i.e.n~e4 .lnglle.6ado6 poJt. necllob-io.a..L.a ... 

S..t:euen M. Cohen y Anan..t:hak-i44hna.n Ram.ln.i.. en do6 e..6:tu.d..i.o6 -

d..i.6e.Jten..t:c4 Jt.epoll..t:a.n eL u4o de. Hemo1l.JteoL69-i.co4. ,¿ncLuyendo La. 

Pen..t:ox.i..x.l6.lL-i.na. cL o¿p..i.ll-idamoL e -inceu.4o La. A6p-i.Jt...ina. de.mo4--­

..t:-""..a.ndo que 60n 64'Jtmac.04 ú..t:.f.ee.:a pa.-:.a mc,fo1ta"L ea a.ng.iopa.t.Ca.; ob--

6LJt.Vando. acoJt.ta.m.f.e.n..t:o en c.t: pc1t.lodo de cu~a.c-idn de La ne.c.Jt.ob-i~ 

~<..s. C24.28J 
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En un e5:tutll.o ~eaLLzado po~ ~~ebe.Jt.. G.E .• ace.Jtctt de ~a6 ¿~ 

pLi.caeLone~ D~nanc~e~ab de~~vadab dcL ~~a~am.ien~o deC p~e d~a­

bé~~co. ~e pone de man~6~e4~o e¿ 9~an <mpae~o econ6m~co de La_ 

pa:to.t.ogLa, de~~vada dee au4en~-l..6•0 ~aboka~. a6~ como deL mane­

$0 An~~a V c~:t~aho4p~~aLaJ1:.¿o 4~e~do equ...i.va~cn~e a ea ob~e~vada 

en nue..&~~04 paC..C:enLe.6, ~a que La ~ed¿a de e~~anc~a ho~p.i-Ca.C.a-­

~~a Gu€ de 16 d~a~ con un ~ango de 2 a 60 d~a4~ 

Oe acue~do a ~a Encue4~a NaCÁ.onaL de En'e.~medade..s C~6n~-­

c44, ~eaL~zada..4 po~ eL Sec....t:o~ SaLud, La pJl:.evaLenc-ia de La VLa­

be.:te.6 Ue.L.L-i~u...s en mayoJt.e..4 de. 20 añ.o..s e...s áe 6 .11 ( 1 J, cun .t.o 

que podemo4 eApe.AaA un atu11enLo de ~a nec4ob~o~.<..a en eL 6u~a; 

~odo e~ peJUona~ •EcU,eo que a.-ec:ende pac~e..n~e4 de e4~e ~Lpo, d~ 

be e4~aJI:. e~Jl:.enado adecuadame~e pa~a a~e.nde.~ opo~Lunamen~e e~ 

.ea pa.Zo.t.09,C.a.. 

Se. debe~4 ~n4<4~.i.Jt ~n ~a exp~o~ac~ó~ ~n~e94a~ e.n cada v~ 

4.i_~~ m€d~ca. -i"cLuyendo ¿04 p¿e4 v no aboca~r.04 ~Jl..icamen~e ª~­

con.e~o~ Me~ab6~-ico; ~eco~demo~ que La babc deL €x~..t:o en ~a me­

d,.ic..-in.a. e4..t:tf' en La. p"Z.e.venc..i..ó1t f1 que e.L Af€d.ieo de.be .6e.Jt. edu..c.adc4. 
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COl<CLUS10NES 

AJ En e.~.t:e. e.a.t:ud.C:o Jt.e..t:Ao.a.pe.c-C.lvo de. 24 me.4e..A ~a. ne.c1t.ob.lo4..C:.6 -

d.la.b€.t:.i.ca. .tuvo una ma.yoA p1t.cpo1t.c.l6n en e...L 6exo ma..6cu.L.l.no -

con u~a 4eLa.c.l6n de. 2:r. 

61 La ~~ecue.nc..C:a. cb~eAva.da iíu.e. de. 105 ca4o4 de Ne.cJt.ob.C:.o4.l.4 

O.la.bU.i.ca. de. u.n :t:.o:t:.a.L de. 9145 .l.R.9Jt.e..60.6 poJt. ..t:oda..6 .t.a..a. cau.64.$ 

e.n. e.L ae.Jt.v..C:c..C:o de. C.C:Jt.u.9..t:a. Ge.ne.Jta.L. e.qu..<:.ua..t.e.11.te. a..l. r. 141. 

C) La. me.d.C.a. de. e.dad 'u.e. de. 59 a.iio.6. ob.ae..1t.vd:11.do.6e. u.11a. •a.!10.Jt. &~ 

cue.nc..C:a. a. Lo.6 55 a.No.6. 

OJ E.l. wtane.jo de.tf.C:.n.i...C.C:vo de. .t.a. pa..t:oLog.La &u.e. Méd.i.co en e..l. 45. 7% 

A•pu.:t;ac,..l611 SupJt.a.cond.tLe.a 32. 31 f1 Oe..6CVL.:t;..C:cu.tac.i.6n de. 0Jt..te.j04 

e.rt 21.91. 

E) La. a.6e.c.(::a.c.(.6ft. a. o:t;Jt.o.a a.pa.Aa.t:o.6 y -4.i..6.C.e."'a..& en e.e mamen.to de.t. 

d..i.a.9 nd.6.Li.co,. e..L 1 9. 11 p1te..ae.".taba. h..i.pe.1L.:t;en.6.i.6n a.hJ:clf..,,{,a.l.,. Jt~ 

.t:.C:nopaz.La. 331,. ob~.ldad 181. 

F) E.t. ..s.c"o ma..6cuUno 6ue. c..l. m4.6 a6ec.:t::a.do p.l't.e.4cn.t:a.ndo c.t. 401 -

~a.ba.qu-i4mO po4..L:l;.i.vo. con4.ldeltándo4e. como ftac.toJt de Jt..le.490 

pa.~a. Za p1te4en~ac.l6n de. .e.a. pa.t:o~og~a. 

G) La...s. ampu~a.c..i.~neA mayoJtC4 ~uen.on maneja.da.& con ane4.te.4..f.a. n.~ 

9.i.anaC. !.' .f.a~ me.no-'t.C.4 (dc4a~.lcu.l.ac-i6nJ,. con anc..s..t:e.4-i.a .t..o­

cc:.Z,. 4..i.n p-'l.e4cu.~a.n.4e n.i.nguna comp.f...lca.c..i.6n pa..lt.a. ambo.4 mUo­

do-6. 

HJ E.f. a.u:it.C:.Lc:a.Jt de d..(.a.gn64~-ico m44 u4ado ftue. .ea Rx. 4..f.mp.t.e.,. con 

e.f. obje:.Co de pn.e.4en.van. .e.a. pn.c4e.nc.i.a de ga.4 en .t:e.j.i.do4 b.l.a~ 

do-6 p1todu.c.i.do po.11. a.na.e.n.ob.i.o.&,. con4..f.dc1t4ndo4c 4u. pJte.4e.nc..i.a -

ccmo . .Utd.C:ca.c.i.611 a.b-60.tu~a de. .t1ta.t:a.m.i.e.n~o qu.i.1tú1tg..i.co. 
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z J E4! rtt411e.Jo con an~.¿6,,i6~.i.~ ...... ~ 6e. .'t~a.Li.z.6 e.n eL 1001 a ba4e. de 

Pe11~c,¿.c:..c:na S6cU.ca Cl't~~~~¿.i.na - Me.~~on~dazoL y en e~ 11.41 

de~ ~..5oquc1'ta a~e.,1f.,(,.oJC. .s.~ Le 12,g.<te.96 un am.<.n.og.t.uc444.do (..t:Jt.L-­

p.t.e. e..tquc.11ta.J -

JI La e4~««C4a ho4p~~aLaA-é.a ~uvo un ~ango de. Z a 60 d~a~ co11 

una medc:a de 16 dZa.6. 

KJ La. •o~.t,..¡,dad de~~vad4 de ed~a pa..to~og4a ~ue de 13 .. 31 dc.b~ 

da" e.11 •a!fo.11..La. a. e.hoque ""'-P~C.c poA plt.oce.4o .Ln6e.cc...io.5o aud!!,. 

:=a.do .. 

LJ EL MaM~~o de. Lo4 pa.c.Le.~LA po"Üado~e.4 de n~c~ob~o4~4 d¿ab~ 

..e.c:ca debe 4e~ MUL~.Lt:U4c¿pLina..ot.<..o. con ~« pa~.ei:.c.L.pac.i.6n de~ 

111.J!e~lt-L~~a C.Ll'tujano. ~>..,.t;cpe.d.A:.4La.. F.L44o~e~apeu~a y Nu~4~6-

.1!090. de .6e.Jt po.!i..ii.bl!e ,,¿lf.-tl!.g.lf..a.do4 en. u.na "CLINXCA. VEL PA.C1E~ 

rE 1'1:ABETIC0". 

UJ E4 ...:.11d-i.4pen~ab.,fe. ..i.n~eg.Jta.-'t a L.o..1 pac..i.e.n.C.e.4 a un CLUB e1t da!! 

de .&t?. .te.6 ..i.n6ol'tme y eduque a.ee.J'tca de. 6u enóeJt.me..dad !I c.om­

pa~ ~u6 expe4~enc¿4d can o~Aa4 p~~4ona4. 
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