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1 !NTRODUCC!ON ---- -] 

El Estado Mexicano tiene dentro de sus funciones, la obligación de proteger a través de sus 

Programas de Asistencia social, a la población en desamparo. Un estrato de dicha población, lo 

constituyen los aiciarm, áquel grupo de personas cuya vida productiva en un trabajo ha cesado, y que, 

por su condición física y salud ya remada, no sianpre son valorados ni respetados por la sociedad. 

Dentro de las acciones del Estado orientadas a reconocer y reivindicar los derechos del anciano, 

destaca la intervención del Instituto al Servicio y Seguridad social para los Trabajadores del Estado, 

el cual se encuentra dispuesto a desarrollar soluciones arquitectónicas que permitan satisfacer 

plenarrente las necesidades propias de este grupo social. 

El I.S.S.S.T.E. no cuenta con residencias tanporales dedicados exclusivarrente a los pensionados y 

jubilados pertenecientes a ésta institución, sólo hay unidades deportivas y culturales, a los que pueden 

asistir personas de todas las edades y no es exclusivo para personas de la Tercera Edad. También existen 

algunos lugares de reunión que frecuentan los pensionados y jubilados, pero son lugares adaptados ya que 

generalrrente son casas antiguas, que no cuentan ni con el espacio ni con las instalaciones requeridas 

para las necesidades básicas de personas de la Tercera Edad. 

Con la creación de la Unidad de Atención para Jubilados y Rmsionados del !.S.S.S. T. E., se pretende 

cubrir las necesidades de albergue, alirrentación, vestido, atención médica básica, actividades 

ocupacionales, culturales y recreativas de los futuros usuarios que tendrán aquí una estancia tanporal. 
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l 1.1. JUSTIFICACION- 1 

El propósito de tanar este tEre para proyecto de tesis, está basado en la ~riosa necesidad de 

construir un espacio arquitectónico que funcione caro residencia temporal y unidad recrea ti va exclusivo 

para jubilados y pensionados del I.S.S.S.T.E., donde puedan divertirse y trabajar, así caro convivir 

y descar.sar con personas de su mi51113 edad, claro que ésta será restringida para personas con m'is de 60 

años. También hay que temar en cuenta que el I.S.S.S.T.E. no cuenta con all:ergues temporales sólo para 

personas de la Tercera Edad. 

Si se tOOB en cuenta la ubicación de las cuatro delegaciones del r.s.s.s.T.E., en donde se atiende 

a los derechohabientes en el Distrito Federal, se puede apreciar que la Zona Poniente que canprende las 

delegaciones políticas de cuajinalpa, Magdalena Contreras, Alvaro Obregón y Miguel Hidalgo, es la de 

mayor nmo de derechohabientes. Sin anbargo, esta zona es muy conflictiva en lo que se refiere a 

tránsito y contaminación, por lo que se eligió entonces la Zona Sur, que se encuentra en segundo lugar 

en cuanto al nmo de derechohabientes, y s~ buscó un terreno propiedad del r.s.s.s.T.E. en la 

Delegación Tlalpan; en donde se encuentra un lugar poco transitado pero con anplias áreas verdes que 

garantizan contacto con la naturaleza y una estancia tranquila y agradable. 

El financiamiento de este proyecto sería a cargo del I.S.S.S.T.E. manejando todos los 

conocimientos relacionados a indicadores de diseño para la construcción de all:ergues temporales para 

personas de la Tercera Edad, con los que cuenta este Instituto. 

Ahora es necesario hablar un poco de los antecedentes de la situación de los senescentes, en donde 

la asistencia social ha mantenido esquEres que no resuelven los problEres de este grupo. ra atención 

continúa otorgándose en gran proporción con un concepto de caridad o beneficencia oficializada y aderás 

bajo prograrras que han surgido, m'is debido a circunstancias coyunturales que caro consecuencia de 

acciones intencionalnrante planeadas. 

Existe un buen núaero de instituciones que reciben al anciano con deseo de alimentarlo y otorgarle 

atención médica básica, sin anbargo, no se tcmm en cuenta los aspectos psico-erocionales de un ser 

pensante que requiere autonanía y respeto caro mianbro de una sociedad a la que ha contribuido con su 
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trabajo, y que ahora en esta nueva etapa, debe arprender actividades que lo satisfagan en sus 

intereses, y que corres¡xmdan a su orígen y educación, así caro a sus experiencias, capacidad, cultura 

y IMdurez espiritual. 

Hay asilos ó casas-hogar para ancianos que siguen utilizando rrétcxios que tarde o tarprano los 

convierten en hospitales para enfenros crónicos o de cuidades especiales; así se aisla al anciano de la 

sociedad, sin considerar la experiencia de teda una vida, que debe ser aprovechado por la sociedad 

miSJM a la que pertenece, reconociéndole así su valor caro persona. 

Este proyecto de lIDdad de Aterx:ión para Jubilalh; y Peflsiooalh; del I.S.S.S.T.E., ~aria a 

funcionar caro proyecto piloto, o sea, sería el primero en su género, funcionando con éxito sería 

posible construir mis unidades de este tipo en diferentes áreas del Distrito Federal, de tal llll!lera que 

este concepto se expandiera también hacia el resto de los Estados de la República ~cana, 

satisfaciendo así las necesidades de tcxios los jubiÍados y pensionados del país. 
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F 2. . OBJETIVOS J 
- OOJfil'IVO PARTiaJIAR. 

ws servicios que prestará la Unidad de Atención serán principalrrente, el dar una reyor atención a 

las mujeres y hanbres jubilados o ~sionados, creando en su entorno una atniisfera de unión y 

canpañerisno, buscando la reintegración a la sociedad ¡xir medio de las diferentes actividades que se 

les pretende dar, tales caro la recreación y el trabajo, que aunadas darán un distinto sentido de la 

vida a los jubilados y ~sionados que integran esta Unidad. 

- UBICACION. 

El conjunto se localizará en una zona en la cual exista la dotación de servicios de 

infraestructura, tales caro drenaje, agua ¡xitable, teléfono, alumbrado público, pavimentación y energía 

eléctrica. También que tengan una distancia relativairente cercana a carercíos, hospitales, áreas 

verdes, etc., y que a la vez tenga cierto aislamiento contra el ruido y contacto con la naturaleza. 

- INl'EOCION. 

Se provocará en el usuario la sensación de libertad, tanto caro de pri vacía en determinados 

lugares que lo aireriten, regido esto ¡xir la actividad que se desarrolle. Se buscarán texturas y colores 

que arrronicen con la naturaleza, así caro una escala adecuada según caro ya se ITli!llcionó, la actividad a 

desarrollar. 

- COOSTRUCCION. 

Se utilizarán sistaras y reteriales unifornes en tcxlos los edificios a construir, tratando así de 
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ahorrar tiE!ll[Xl en la ejecución de la obra; 

- DF.SARROLLO. 

Los principé!les elarentos a desarrollar en la primera etapé! de construcción serán los de 

Habitación, Gobierno, Enferneria y Capilla; en la segunda etapé! se desarrollarán las zonas del Caredor, 

Talleres, Casa del Administrador y jardines exteriores e interiores. 

Después de analizar todos los aspectos que ya se mencionaron, se puede concluir que es necesario 

resol ver el probl€1M de la vejez jubilada y pensionada desde un punto de vista integral, sienpre y 

cuando el futuro usuario se justifique por rootivos razonables, ya sea que se encuentre solo ó 

desadaptacb a su núcleo familiar. 
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[ 1~~ --- CONCEPTO 1 

El concepto radica en que los usuarios se encuentren con espacios confortables y de colores 

cálidos. Se utiliza el concepto de las plazas prehispfulicas, siendo influenciado el proyecto por estas 

grandes plazas, las cuales funcionaban canunicando con diferentes edificios prehispfulicos, conservando 

la canposición y orden del conjunto. 

IA 

~ 
~+c~ 

1 . 

~ 
IE 

ClNl1I> RELIGI<B:l m IA VOO'A, 

tSmoo DE VFlllCR!JZ. 

A Pirámide con fomi de 
· -- · -- tortuga. 

B. Platafomi frontal. 
c. Plaza. 
D. Platafomi frontal. 
E. Pirámide secundaria. 

En el proyecto se maneja una plaza central donde los ejes principales de caJil05ición ranatan con 

cuatro edificios, éstos son por su jerarquía los ll'ás importantes: Area de cuartos y Acceso, Coomor y 

Capilla. IX>nde coinciden los ejes de canposición se resalta con una fuente, la cual alberga la columna 

que sostiene la estructura tridinensional, funcionando OOOC> cubierta. En los dos ejes secundarios de 

canposición a 45°, se ubican la Enfenrería y el Gobierno con Area de cuartos y Talleres con Area de 

CUartos. 

El acceso es resaltado con marcos de concreto color ocre, que le dan importancia a la entrada, 

adell'ás de considerar también la altura de éstos que sirve para localizar el acceso al conjunto. 
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A continuación el crcx¡uis de distribución de los elarentos del proyecto: 

AREA DE CUARTOS 

CAPILLA 

,/ 
I 

i~-;~--; E R N' O 1 

v~-F-;-;~-;-;~-~1 

PLAZA 

I ' ' 

ACCESO 

' ' ' ' 

COMEDOR 

' '.-------. 
1TALLEREsl 

FJES PRIOCIPALFS -

FJES SroJNDARIOS -- ---
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[ 2~. INRJlMACION SOBRE LOS ~RIOS 1 

Se define caro vejez, a la edad senil, el últi.nn periodo de la vida de los organisrros, 

caracterizado por la progresiva declinación de las actividades fisiológicas. los caracteres de la vejez 

en el hanbre son las arrugas de la piel, la fragilidad de los huesos, la pérdida de la flexibilidad de 
\ 

las articulaciones, la debilitación de la vista y del oído, el endurecimiento de las arterias, la 

pérdida o alteración de la naooria y en consecuencia la debilitación de las facultades mentales. Estos 

caracteres se han atribuido a causas diversas, entre ellas la pérdida de la actividad endocrina de 

ciertas glándulas, especialmente las sexuales, pero la m3s general es la sedimentación de los residuos 

insolubles en los tejidos que entorpece las relaciones con el medio. la vejez en el hanbre se inicia 

ordinariamente hacia los sesenta años, pero puede sobrevenir antes por causas patológicas. 

Debido al escaso conocimiento que se tiene sobre las características físicas, psicológicas y 

sociales de los ancianos, impide canprender en su rragnitud real la rrarginación en que viven y el 

sentimiento de inutilidad y angustia, que canunme~te se desarrolla en ellos, convirtiéndolos en sujetos 

vulnerables a las actitudes de rechazo anitidas por las personas que conforrran su entorno familiar y 

social. 

los principales transtornos de personalidad que se rranifiestan en los ancianos, son ocasionados 

por su aislamiento de la sociedad, pues les genera un sentimiento de soledad con consecuencias afectivo

. errocionales, que los deja desprotegidos, desválidos y sin apoyo ante los embates de la vida. 

El proceso natural de envejecimiento, en las actuales circunstancias socioculturales, constituye 

una experiencia angustiosa para el anciano, en virtud del exclusivo valor simbólico que se la ha 

conferido, pues ahora para la sociedad ser viejo representa una disminución de la posibilidad para 

obtener satisfacciones corporales, psicológicas, sociales y econánicas. 

También hay que tanar en cuenta la precaria situación econánica de los ancianos, por un lado, la 

desocupación o rrarginación de que son objeto dentro del sisterra de producción, y por otro, a que el 

oonto de las pensiones derivadas de los sisterras de seguridad social son cada vez m3s insuficientes 

para que puedan vivir decorosamente con ellas, pues han resultado obsoletas en canparación con el 
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incrarento en el costo de la vida. 

El progresivo deterioro de la salud que se observa en los ancianos se hace más evidente en sus 

alteraciones cardiovasculares, rrentales, cxlontoléxjicas, digestivas, auditivas, visuales, etc., que 

necesitan ser atendidas a través de servicios públicos y privados especializados, con los que 

actualrrente no se cuenta, salvo de manera incipiente es evidente. 

Es necesario rrencionar que un núrrero considerable de ancianos son objeto de atropellos, por gente 

sin escrúpulos que, sin importarles su condición los despojan de los pocos bienes o ingresos con que 

cuentan para garantizar su existencia, dejándolos en el total desamparo y sujetos a los beneficios de 

las acciones asistenciales del gobierno o de grupos privados con fines altruistas. 

Los ancianos, debido a la disminución de sus capacidad físicas, han visto afectado su status 

familiar y social, dada la creencia de que a cierta edad el h<Jllbre se convierte en un estorbo o carga, 

ya sea por la inutilidad de su existencia o por su desplazamiento del sistara de prcxlucción. 

Sin embargo, el caso de los ancianos econánicarrente activos es también importante, ya que sufren 

la desvinculación de su actividad prcxluctiva a. cierta edad, por los actuales sistaras de seguridad 

social, que violentarrente los hacen pasar de un estado independiente a otro de dependencia, para el que 

no se encuentran preparados, ocasionándoles alteraciones psicosaráticas, que tienden a agravarse ante 

estírrulos negativos externos, caro son las actitudes dictadas por la ignorancia, la irresponsabilidad y 

el abuso. 

En conclusión, es responsabilidad de la familia y la sociedad, nOOificar las condiciones en que 

vi ven los ancianos, con ayuda de los misrros ancianos, al que es necesario ayudar y preparar para que 

acepte las limitaciones impuestas por la naturaleza y aprenda a vivir acorde a ellas, caro el de las 

personas que son sus familiares, en un intento por reintegrarle la seguridad y el valor de 

autoestilración perdido, a través del respeto, cariño y protección. Con la participación del Estado, se 

buscará por rredio de la implerrentación de progrillll'.ls efectivos que conduzcan al anciano al goce de un 

vida plena, fundarrentada en la utilidad de su existencia, éste es el objetivo que tiene asignado el 

I.S.S.S.T.E. 
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(2.2. DETERMINPOON CE LACUOTAPENSKJNAffii\--] 

Para obtener la pensión es necesario cumplir con las siguientes características: 

- JUBIIACION • 

Tienen derecho los trabajadores con 30 o más años de servicio y las trabajadoras con 28 o más años de 

servicios e igual núrrero en el tianpo de rotización al I.S.S.S.T.E. 

- DE RETIRO POR EDAD Y TIEMPO DE SERVICIOS • 

Tienen derecho los trabajadores que habiendo cumplido 55 años de edad, tuviesen cuando menos 15 años -

de servicios e igual tianpo de cotización al I.S.S.S.T.E. 

- INVALIDEZ • 

Tienen derecho los trabajadores cuya baja se origine por inhabilitación física o mental por causas aj.e 

nas a su cargo o E!!ipleo y tuviesen cuando menos 15 años de servicio e igual tianpo de cotización al 

I.S.S.S.T.E. 

- CF.sl\Nl'IA EN EMD AVM:lZAfJA . 

Tienen derecho los trabajadores que se separen voluntariamente del servicio o que queden privados de -

trabajo remunerado después de los 60 años de edad, habiendo acumulado un núnirro de 10 años de cotiza

ción al I.S.S.S.T.E. 

Para recibir y tramitar el otorgamiento de las pensiones en el Departamento de Pensiones de las 

Delegaciones del I.S.S.S.T.E., la pensión por Jubilación, Retiro por Edad y TiE!llpO de Servicios y por Ce

santía en Edad Avanzada, son canpatibles con pensión por viudez o concubinato y pensión por riesgos de 

trabajo. 

A continuación se mencionará la manera en que se determina la cuota pensionaria a través de las -

Pensiones por Jubilación, Pensiones por Cesantía en Edad Avanzada y Pensiones de Retiro por Edad y -

Tianpo de Servicios e Invalidez. Las pensiones vienen por tablas que indican los años cotizados por -

sexo, según años de edad, años de servicio, años cotizados sirnplerente y porcentajes. 
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IEm1INOíN IE IA ODll\ ffiSITNlRll\ mRA ImilrNE IE REIIl[) R:R ElID 
Y 'ffilolU IE !E!IJ.ICiffi E nm..IIIZ 

msrms KR JlBIUCICN 

fu ctt.izah; . fu ctt.izah;" .R:It:e!t:a~ fu ctt.izah; 

'lttBjll:ns 'lttBjlh:as 

lJ 2B 100% 15 
16 
17 
18 

msims R:R CEi'Nl'lA FN ElID AVINlNll 
19 
;xi 

21 
fu re BBJ fu re 9:rvi.cio .R:It:e!t:a~ 22 

00 10 40% 
61. 10 42% 
62 10 44% 
63 10 46% 
64 10 48% 
65 10 :m 

23 
24 
25 
26 
ll 
2B 
29 

f\.mte: Sirlire::ciá1 re Rmiae; <El !.S.S.S. T .E. 

CIHRllFJ\ IlL I.S.S.S.T.E. 
1992-1994 (Miles de Personas) 

Año Población 
Derechohabiente Total 

1992 8 642.9 2 279.4 
1993 8 919.0 2 357 .1 
1994 e/ 9 041.8 2 406.2 

1/ Incluye trabajadores y Pensionados. 
e/ Cifras estirradas. 

Asegurados Directos 
Trabajadores 

2 046.0 
2 107 .1 
2 132.2 

FUENI'E: I.S.S.S.T.E. 5ext9 Infome de Gobierno 1994. 

Pensionados 

233.4 
250.0 
274.0 

f\:mnt:a~ 

5J % 
52.5% 
55 % 
57.5% 
00 % 
62.5% 
65 % 
67.5% 
70 % 
72.5% 
75 % 
00 % 
85 % 
9J % 
9'j % 

Familiares 
Total 1/ 

6 363.5 
6 561.9 
6 635.6 
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De los cuadros anteriores ¡xxleros concluir lo siguiente: 

l. La pensión ¡x¡r edad avanzada, .implica ingresos derasiados bajos, que no permiten más que la 

subsistencia tanto en ali.rrento, ropt1 y lugar donde habitar. Esta situación debería obligar al Estado a 

prO{Xlrcionárselos caro prestación adicional ¡x¡r otra vía. 

2. La pensión de retiro ¡x¡r edad y tiem¡x:> de servicios e invalidez es inequitativa: entre los 15 a 24 

años cotizados, aumenta el ¡x¡rcentaje recibido a un pratalio anual de 2.5%; entre los 25 a los 30 años 

a un 5% anual. Esto lleva a evitar retirarse antes de ¡xxler alcanzar un mínitro aceptable y esperar 

hasta los 30 años y obtener así el 100%. Significa esto un rrayor deterioro en la salud y condiciones 

físicas del jubilado. 

3. Del total de la ¡x¡blación derechohabiente cubierta ¡x¡r el I.S.S.S.T.E, los trabajadores asegurados 

directos se rrantuvo casi constante sin pt1rticipt1ción en el total ( 23. 7% en 1992 y 23. 6% en 1993 y 

1994), curiosarrente el ¡x¡rcentaje de pensionados aurrenta de 2.7% a 2.8% y 3.0% en el periodo 1992-

1994. Esto significa una rrayor ¡xiblación en edad rradura en edad de jubilarse. 
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13~2. - -- - - - ff FLUJO 1 

FSI'ACIONAMimTO ACCESO PRINCIPAL FSI'ACIONAMimTO 

ZONA PATIO DE I I ZONA CONVIVENCIA 

SERVICIO TALLERES 

ZONA SERVICIOS 

COOEOOR 

VFSI'IBUI.0 

AREAS VERDES 

ZONA AlfilNISTRACIOO 1 1 ZONA ENFERMERIA 

ZONA CONVIVENCIA 

CAPILIA 

DUtGIW!I\ DE FIDJO DEL ISJNUO 
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14.1. INFORMACION SOORE EL TERRENO 1 

La elección del terreno se realizó tarando en cuenta tres terrenos propuestos: El primero se 

encuentra en calz. Mariano Escobedo, esquina calle Rubén Daría, Col. Rincón del Bosque en la Delegación 

Miguel Hidalgo. Este tiene un tamaño regular, esta bien ubicado en cuanto a vías de canunicación y -

el Bosque de Cha pul te pee esta cerca del terreno, pero también es una zona muy conflictiva en cuanto a 

ruido y contaminación. 

El segundo se localiza dentro de la Unidad Habitacional Fuentes Brotantes perteneciente al Fondo 

de la Vivienda del Instituto al Servicio y Seguridad Social para los Trabajadores del Estado 

(F.O.V.I.S.S.S.T.E.). La Delegación es Tlalpan, hacia el sur de la Ciudad. Tiene una superficie de 

9550.00 m2• 

El tercero y último se ubica atrás del Hospital lº de Octubre del I.S.S.S.T.E., sobre la calle 

Ricarte y cerca de la Av. Instituto Politécnico Nacional, en la Delegación Gustavo A. Madero y también 

es propiedad del I.S.S.S.T.E.; este terreno es muy grande y se encuentra hacia el Norte de la Ciudad, 

en una zona conflictiva en lo que se refiere a ruido y problenas de trans¡:x:>rte. 

El terreno que se seleccionó fue el de la Unidad Fuentes Brotantes en Tlalpan, ¡:x:>r su rrejor 

ubicación, ¡:x:>rque se encuentra rodeado de amplias áreas verdes, es un lugar muy tranquilo y hay varias 

vías de canunicación cercanas al terreno. 

Este terreno pasó a ser propiedad del Instituto al Servicio y Seguridad Social para los 

Trabajadores del Estado, el 7 de Diciembre de 1965, siendo la fonra de adquisición la de canpraventa 

según la Escritura de núrrero 22358, infonración que consta en el Expediente núrrero 090140002104-E, que 

se localiza en la Subdirección de Proyectos y Patrimonio Inroobiliario, y ésta a su vez pertenece a la -

Dirección General de Obras y Mantenimiento del I.S.S.S.T.E. 
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, 4.2. ESTlDIO URBANO ] 

El terreno se ubica en la Delegación Tlalpan, ésta ocupa la mayor extensión superficial al sur

suroeste del Distrito Federal.. Limita al Norte con las Delegaciones Alvaro Obregón y Coyoacán, al 

Oriente con Xochimilco y Milpa Alta, al Sur con Huitzilac, Municipio del Estado de México y al Poniente 

con la Delegación Magdalena eontreras y los Municipios Tianguistengo y Jalatlaco del Estado de México. -

Su superficie es de 306.00 K1n2. representando el 20% del área del Distrito Federal, se encuentra 

constituida por 2891 manzanas distribuidas en 140 Areas Geoestadísticas Básicas. 

El uso de suelo en esta área según el Programa Parcial de Desarrollo Urbano, permite equipamientos 

de servicios de administración, salud, educación y cultura. También es predaninante el uso de suelo 

habitacional, sin embargo, el género de edificio que se maneja "Unidad de Atención para Jubilados y -

R:rsicnrl:s del !.S.S.S. T.E.", entra dentro del equipamiento de servicios. 

Dentro del contexto urbano, hacia el Oeste, se encuentra junto al terreno una Escuela Secundaria 

Técnica No. 107, después de ésta le sigue una pequeña clínica del I.S.S.S.T.E., y por últirro hay unas 

canchas de futixJl; hacia el Norte continúa la Unidad Habi tacional, también hay una zona habi tacional 

pero de la Colonia la Mesa hacia el Este; y hacia el Sur hay un lote baldío y la ladera del cerro donde 

también continúa la Unidad Habitacional. 

Existen varios accesos al terreno, hacia el Norte y el Este se encuentra la Avenida Insur-

gentes Sur que es la m3s imfxirtante y luego al Oeste la Avenida F\Ientes Brotantes. Aderrás hay otras 

calles de rrenor imfxirtancia caro la Av. Camino a las F\Ientes Brotan tes, las Calles Cantera, Camino a la 

Cantera, Ayuntamiento, entre otras. 

El terreno cuenta con todos los servicios de infraestructura: drenaje, agua potable, teléfono, 

alumbrado público y energía eléctrica; en la pavirrentación hay muchas deficiencias. Cabe Jrencionar que 

dentro del aspecto de mobiliario urbano, no existen en el lugar ni teléfonos ni botes de basura. 
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14.3. -ANiiJJSiS[n TERRENO - - - - -J 
- Ubicación: 

calle cantera, Esq. camino a la cantera. Col Unidad Habitacional fuentes Brotantes. Delegación 

Tlalpan. 

- Colinclancias: 

Al ltlrte en 100.00 m. con calle cantera. 

Al Este en 9S. SO m. con calle camino a la cantera. 

Al Sur en 100.00 m. con predio baldío. 

Al Oeste en 9S. SO m. con Escuela Secundaria Técnica Nº lOS. 

- Superficie: 

El terreno tiene 9SSO.OO m2• 

- Uso de suelo: 

Se encuentra clasificado caro polígono exceptuado por acuerdo del c. Jefe del D.D.F. el 11 de nayo de 

1988. 

- Relieve: 

El terreno se localiza dentro de la zona de lrneríos, y tiene una resistencia del terreno de 40 t/m2• 

- Clina: 

Es predominante el tetplado sutllúm:do con lluvias en verano. En lo que se refiere a la t~atura -

media Irellsual, en dicianbre se registra la más baja que es de 11. 4 ° y la más al ta de 19. 4 ° en los ~ 

ses de mayo, junio y julio. fh amlD a p:e::ipi.t:ciái pl.wial B1 jilio cm1 1B7.l mn. y la cYWl. e re 881. 7 mn. 

- Servicios: 

cuenta con todos los servicios caro son agua, luz, drenáje y teléfono. 

- Estado actual: 

Anterionrente se iba a construir una tienda del I.S.S.S.T.E., por lo que se crnenzó a nivelar el 

suelo quitando las ligeras pendientes que existían. 1::1 proyecto sin anbargo, no se llevó a calx>, y se 

ocupa actualrrente con una caseta del Instituto Federal Electoral (I.F.E.). 
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[5.1.. GENERAL URBANO 1 

ZCG'\S ARFA'> 

l. O. ZONA All1INISI'RATIVA 62.10 M
2
• 

2. O. ZOOA llABITACIONAL 
2 

1693. 70 M • 

3. O. ZOO!\ ENFERMERIA 77.10 M2• 

4. O. ZONA DE CONVIVOCIA 285.00 M
2
• 

5. O. ZONA DE SERVICIOS 489.00 M
2
• 

6. O • ZOO!\ EXTERIORES. 1133.20 M2• 

7. O. ESTACIONAMIFNIO 168.00 M
2
• 

'IUI'AL 3908.10 M
2
• 

ARF.AS VERDES 5641.90 M
2
• 

'IUI'¡.¡, TERROO 9550.00 M2• 

La superficie total construida de 3908.10 M2., es solairente en Planta Baja. No hay más niveles 

precisamente para evitar que los usuarios sufran caídas por las escaleras debido a su edad. 

----- -- ---- - .. ·- --···- ---
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15.2. ARQUITECTONICO --~-- l 
lIDJI.O No. DE M'.l!lULOS No. DE USUARIOO FJ.l{Jiro 

~ 
l. O. ZONA AOONISTRATIVA. 

l. l. Vestíbulo 1 General 1 Sillón 
1 ~ita 17.20 

1.2. Rece¡x:ión 1 General 1 Barra 
2 Sillas 
3 Archivos 6.40 

1.2.1. 'lbilet 1 5 1 ravaro 
1 Excusado 3.50 

l. 3. Dirección 1 1 1 Escritorio 
1 Sillón 
2 Sillas 
1 Credenza 16.50 

l. 4. Mmini.stración 1 1 1 Escritorio 
1 Sillón 
2 Sillas 
1 Credenza 12.50 

1.5. Archivo 1 4 7 Archivos 5.90 

SUB'IDI'AL 62.10 

2 • O. ZONA HABITACIONAL. 

2. l. Vestíbulo 1 96 6 Sillones 
6 ~sas 142.80 

2.2. Habitación Triple 
para Mujeres 22 66 3 canas e/cuarto 

3 Buros 
1 Mesa 
2 Sillas 32.20 e/ u. 

2.2.1. Baños 22 66 1 ravaro 
1 Excusado 
1 Regadera 6.20 <f'u· 
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f.IDJLO tb. DE /oIDJLOS tb. DE USUARIOS f)JUIPO '4 
2.3. Habitación Triple 

para Hanbres 10 30 3 canas e/cuarto 
3 Buros 
l~a 

2 Sillas 32.20 e/u. 

2.3.1. Baños 10 30 1 I.ava!XJ 
1 Excusado 
1 Regadera 6.20 e/u. 

2. 4. Sala de Estar 2 20 3 Sillones 
4 ~sitas 
2 Sillones Ind. 7.50 e/u. 

SUBIDI'AL 1693. 70 

3. O. ZONA ENFERMERIA 

3. l. Vestíbulo 1 General - 4.00 

3.2. Sala de Espera 1 11 3 Sillones 
2 ~sitas 16.60 

3. 3. Area de Control 1 1 1 Barra 
4 Archiveros 
1 Silla 4.30 

3.4. Consultorio 1 2 1 Escritorio 
1 Sillas 
1 ~sa Explora. 
1 I.ava!XJ 
1 Gabinete 13.80 

3. 5. Area Encanados 1 2 2 canas 
1 ~sa 23. 70 

3.5.1. Baño 1 4 1 I.ava!XJ 
1 Excusado 
1 Regadera 9.20 

3.6. Alrracén 1 3 1 Estante 
2 Vitrinas 5.50 

SUBIDI'AL 77.10 
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MJDULO No. DE r-roJL0S No. DE USUARIOS Et'.(Jiro ~ 

4. O. ZONA DE CONVIVEOCIA 

4. l. Talleres de 

Terapia ~upacional 

4.1.1. Corte y 

Confección 1 14 14 sillas 
14 Máquinas Coser 
3 ~sas 62.10 

4.1.2. Manualidades 1 25 25 Bancos 
5 ~as 32.80 

4.1.3. Dibujo, 

Lectura y 

Floricultura 1 14 14 sillas 
1 ~sa 29.30 

4.1.4. Almacén 1 General 2 Estantes 8.30 

SUB'IDI'AL 132.50 

4.2. capilla 96 personas 

4.2.1. Area Bélncas 1 96 12 Bancas 130.20 

4.2.2. Altar 1 1 1 ~sa 10.00 

4.2.3. Confesionario 1 General 1 silla 4.00 

4.2.4. Vestidor 1 1 1 silla 
1 Gabinete 6.30 

4.2.5. Guarda 1 1 1 Estante 2.00 

sumurAL 152.50 

5. O. ZONA DE SERVICIOS 

5.1. caredor 98 personas 

5.1.1. vestíbulo 1 General - 16.00 

5.1.2. Area carensales 1 98 30 ~sas 
54 Sillas 
10 Sillones 194.60 

----- --- ---· - - - - -- --· ·- -
1 

. ·-·----·---¡ 
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r-muLO No. DE KJDULOS No. DE USUARIOS FWIPO ~ 
5.2.1. Cocina Fría y 

caliente 2 4 6 Barras 
6 Gabinetes 
2 Tarjas 54,00 

5. 2. 2. Bodega Verduras 

y Enlatados 1 4 3 Estantes 10.20 

5.2.3. Alnacén Trastes 1 4 3 Estantes 6.10 

5.2.4. Refrigeración 1 4 2 Refrigeradores 8.40 

5.2.5. Oficina Econáro 1 1 1 Escritorio 
1 Silla 
1 Archivo 7.70 

5.2.6. Vestidores 1 5 1 lavabo 
1 Excusado 11.00 

5.2.7. Patio de 
1 Regadera lLOO 

servicio 1 Einpleados - 26.00 

5. 3. Casa Mninistrador 1 4 - 76.00 

5.4. Alnacén 1 Einpleados 3 Estantes 10.00 

5. 5. Subestación 1 Einpleados l Subestación 10.00 

5.6. Cuarto Caldera 1 Empleados 1 caldera 7.00 

5. 7. Cisterna Agua Potable 1 General - 25.00 

5.8. Cisterna Agua Riego 1 General - 16.00 

SUBl'Ol'AL 489.00 

6. O. ZONA EXTERIORF.5 

6. l. Circulaciones - General - 693.20 

6.2. Canchas 2 General - 440.00 

6. 3. Areas Verdes - General - 5764.90 (*) 

SUBl'Ol'AL 1133.20 
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1'KXJUI.() ~. DE 1'roJI.OS No. DE USUARIOS morro ~ 
7. O. FSl'ACIONAMIENID 2 14 - 168.00 

'IUI'AL 3908.10 

(*) Esta área no se taro en cuenta para sacar la superficie construida. 

--- .. -- - -- -- - -- -~ .. - __. .. 
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i 11. DESCRIPTIVA DEL CONJUNTO 1 

La necesidad de crear espacios para los jubilados y pensionados, los cuales puedan pasar algún 

tiempo en un ambiente de paz y acogedor, recordando un poco el ambiente del hogar, en una gran familia 

la cual la confonnan un grupo de personas de edad similar e intereses parecidos; estas razones llevaron 

a crear un conjunto de edificios que giran alrededor de una plaza similar a las prehispánicas, que 

canunican a todos los edificios y en donde los ejes primarios de canposición r~tan hacia los 

edificios rrás importantes, y los ejes secundarios a los de menos importancia. Es!:a plaza no sólo cumple 

con esta función interna, sino que se integra a un contexto urbano. Lo rnisrro sucede con el manejo del 

color ocre y las techumbres de teja, que le dan un ambiente cálido y aparecen caro una constante dentro 

del conjunto. 

Por otro lado, es conveniente mencionar que el conjunto está dividido en distintas zonas, la 

primera zona que se encuentra es la zona social y se va pasando poco a poco a través de la plaza a lo 

rrás íntirro del conjunto. Después del acceso ennarcado con rrarcos de concreto color ocre de una altura 

de 3.80 m. se llega a la zona pública, donde se encuentra el Gobierno, la Enfermería y la casa del 

Administrador en el costado este, en el costado oeste se ubican los Talleres. Esta disposición se debe 

a que caro ya se mencionó anteriormente es la zona pública la que debe de recibir al usuario y debe de 

rrantenerse separada de la zona íntima. 

En el Gobierno, que es la zona administrativa, se recibe a los usuarios, aquí se encuentran las 

oficinas del Director, el Administrador y área secretaria!, que hace las veces de recepcionista. 

También hay una área de archivo, toilet y sala de espera. En la Enfermería hay un consultorio y se da 

consulta general, en caso de solicitar una consulta de especialidad se llevará a los usuarios a donde 

pueda atenderseles eficazmente en otro sitio; también existe una salida especial para servicio de 

ambulancia en casos graves si se requiere, junto a esta salida se localiza el área de encarrados, y se 

cuenta también con recepción, sala de espera, alrracén y baños. Después de la Enfermería sigue la casa 

del Administrador, la cual se canpone de los espacios básicos requeridos: sala-comedor, cocina, dos 

recárraras, baño y patio de servicio. 



-so-

Hacia el lado derecho del acceso, se encuentran los Talleres, que en total son tres y en donde los 

usuarios recibirán clases de dibujo, lectura, horticultura, manualidades (adornos, ¡:qX>tillo, 

elafuración de escobas, entre otras cosas), y adaras corte y confección. La caEScidad de los tres 

talleres varía, ya que dos son de 14 personas y el otro de 25 personas. Existe un almacén el cual es 

canpartido E'Jrª los tres talleres. 

A la mitad del conjunto tanto del costado este y oeste se ubican por canposición y sirretría dos 

edificios que marcan la transición de la zona pública a la ínti.Jra, y éstos son la capilla y el Caredor. 

En la capilla los usuarios pueden rendir culto a su religión. Este espacio tienen un ambiente "místico" 

en lo que se refiere al manejo de la luz, de colores y texturas; la luz penetra a través de vitrales 

especialrrente diseñados E'Jrª dar un efecto muy especial, el piso es de parquet y los muros de tiro! 

planchado. Se maneja el concepto de capilla Ecunénica considerando que no tcxlas las personas practican 

sólo el rito católico. Esta capilla tiene una capacidad de 96 personas. 

Del lado contrario de la plaza, se encuentra el Caredor, que puede funcionar también caro salón de 

Usos Múltiples, su capacidad es de 98 personas. El tipo de funcionamiento del Caredor es el siguiente: 

existe un rostrador donde se colocan los alimentos ya servidos, el usuario escoge el platillo a su 

elección, lo coloca en una charola y va a sentarse, no paga nada en ese rrmento, sólo hasta el final de 

su estancia se paga simbólica1rente una cantidad de dinero por cada canida; al terminar sus alimentos el 

usuario puede dejar la charola en la mesa, y una persona de la cocina recoge las charolas y limpia las 

mesas. En este lugar los usuarios pueden convivir y relacionarse unos con otros en un ambiente agradable 

con celosías adornadas con vegetación y colores cálidos en el interior. En la ESrte posterior del 

Caredor se hallan la cocina y el patio de servicio, aquí se ubica el cuarto de la caldera. 

Todos los edificios dan hacia la plaza, la cual tiene áreas jardinadas (arriates), donde las 

personas pueden sentarse a disfrutar tanto de la plaza jardinada así caro la fuente, cuya función es 

refrescar visualmente el ambiente y procurar a los usuarios tranquilidad con el murmullo de la fuente. 

Esta fuente alberga la columna que sostiene la cubierta de estructura tridimensional que a su vez se 

encuentra en el cruce de los ejes de canposición. 

Junto al patio de servicio de la cocina, en un edificio aE'Jrte se encuentra en Planta Baja el 
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almacén general y el Planta Alta se localiza la zona de tinacos. 

Llegando al final de la plaza se ubica la zona íntirra del conjunto, que está formada por el Area de 

CUartos de los usuarios, en la cual, en seis áreas virtual!rente separadas pero físicamente unidas, se 

pueden congregar y relacionarse, así caro ver televisión, leer y caminar, tanto mujeres caro hanbres. 

Estos dormitorios tienen capacidad para 96 personas, 66 mujeres y 30 hanbres, ésto independientenente 

de poder ser m:xlificado según la daMllda por sexo que exista. 

Mediante el vestíbulo se puede acceder a los cuartos, tanto de mujeres c~ de hanbres. Hay dos 

jardines interiores pergolados, que le dan un ambiente muy fresco y tranquilo a este vestíbulo. cada 

cuarto es ocupado por tres personas y tienen su propio baño, se taró esta decisión de tener un baño por 

cuarto porque al poner niídulos de baños separados de los cuartos era muy incárodo para los usuarios, 

debido a que si era necesario salir al baño en la madrugada o simplarente alcanzar a llegar al baño en 

caso de emergencia, resulta peligroso y desagradable atravesar por un largo pasillo. En cada cuarto hay 

camas y puertas de madera, puerta corrediza de vidrio, pisos de loseta vinílica adentro y piso de loseta 

de barro afuera en la pequeña terraza (para ~jor limpieza y nada resbaloso ) , paredes de tirol 

planchado color salmón. 

Además hay celosías de madera y columnas, tanto en los pasillos caro en la sala de estar, que le 

dan un ritrro muy especial, sin rencionar los colores salmón en el exterior y ocre en el exterior que dan 

caro resultado un lugar muy cálido y fresco a la vez. Las celosías ayudan a controlar la tanperatura 

interior, éstas se encuentran estratégicamente colocadas donde los usuarios se reunen o circulan. El 

color salmón ayuda a que los espacios sean confortables, siendo cálido pero sin restar frescura en los 

espacios. 

En su mayoría los edificios que canponen el conjunto tienen una envolvente virtual cuadrada y 

rectangular, se encuentran rodeados de jardínes obteniéndose así una vista refrescante y agradable. lb 

hay escaleras en el interior de los edificios para evitar que los usuarios suban y bajen, presentándose 

así un accidente. sólo hay escalones y dos rampas en el acceso para enmarcarlo. 

En cuanto a materiales y texturas, los muros son de tabique y en los acabados finales, en el 

exterior se maneja aplanado de mezcla en color ocre y se canbina con algunos elerrentos constructivos de 
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color amarillo colonial; hacia el interior se utiliza aplanado de yeso en color predaninantatente 

salm5n, y se usan otros colores caro el chabacano y blanco. Los techos son inclinados a dos aguas y se 

recubren con teja árabe. Las alturas van de 3. 70 m. lo mínirro y 4.20 m. lo máxirro, en el Gobierno, 

Enfermería, Casaa del Administrador y Talleres; de 4 .00 m. a 5.00 m. en el Caredor; de 3.00 m. a 5.50 

m. en la capilla; de 2. 70 m. a 3. 70 m. en Area de cuartos, y la cubierta exterior tridimensional es de 

6.00 m. a 6.50 m. En los interiores se iraneja caro acabado del techo, tirol planchado en color blanco. 

El acabado en pisos exteriores, es de losa de concreto amado con malla electrósoldada de 6x6, 10/10, 

con rajuela de piedra en cada división; en interiores es de loseta vinílica color beige, se eligió este 

tipo de loseta por su fácil limpieza y no es resbaloso, en la Capilla se utilizará parquet. 

Existe una zona deportiva, que se ubica al fondo del conjunto, hacia los costados de los últirros 

nixlulos del Area de cuartos, y consta de dos canchas de volibol. Se escogió este tipo de actividad 

porque es un juego tranquilo a canparación del basquetbol, donde hay más contacto físico y por lo 

tanto, es más violento. l\demás se llevan a calx> otras actividades deportivas caro el "handball" (se 

juega caro el futbol soccer, pero en vez de pátearse la pelota se avienta con la lll'l!lo), ejercicios 

aeróbicos, yoga, caminata, entre otros ejercicios propios de su edad, o hasta donde su capacidad física 

lo permita. 

Todo el conjunto, tanto áreas exteriores, caro interiores tienen acceso controlado, para 

protección y privacía de los usuarios. 
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17.2. ESTRUCTURAL --¡ 
Se utilizará concreto amado en todos los edificios que eat'fXl!Jen el conjunto. El concreto tendrá 

una resistencia a cmpresión de f'c= 250 kg.;an2. y el acero de refuerzo dependiendo del ti{Xl de 

varilla será de fy= 2530 kg.;an2. y de f'c= 4000 kg.;an2. Se usaron 20 toneladas ¡:xir m2. para el 

cálculo. El sisteM constructivo utilizado para la losa es el de vigueta y lxlvedilla de concreto marca 

A.R.S.A., excepto en el área de vestíbulo de los cuartos, que para aligerar peso .se utilizó lxlvedilla 

de ¡:xiliuretano ( unicel), y en el Caredor se manejó otro ti¡:xi de sisteM constructivo debido al claro a 

salvar (en la cocina se usa también vigueta y lxlvedilla de concreto). Para mís especificaciones ver 

planos estructurales E-01 y E-02. 

Debido a que el terreno está ubicado en una zona de larerío, el terreno es bueno (resistencia del 

de 40 t/m2.) , ¡:xir lo tanto no fue necesario usar plantillas para el desplante de las zapatas. Se 

utilizaron zapatas corridas y aisladas de concreto dependiendo del ti¡:xi de edificio y caro se 

especifica según en los planos estructurales. La altura de las contratrabes es de 0.60 m., excepto en 

el Caredor y la Capilla, ya que las dimensiones varían desde 1.00 m. y 1.20 m. En el Gobierno, 

Enfenrería, Casa del Administrador y Talleres se utilizan zapatas corridas; en la Capilla, caredor, 

Cocina y Zona de CUartos, se manejan zapatas aisladas unidas a contratrabes para darle mayor rigidez a 

la cimentación. 

Para los muros se utiliza tabique de 7xl4x28 an.s. en los edificios del conjunto, sólo en la 

Capilla se maneja doble muro para darle mís pesadez al vol\lll'en tanto en el interior caro en el 

exterior. Para las fachadas del conjunto, se usaron irarcos salientes alrededor de ventanas y puertas 

con una profundidad de 12 an.s., el alto y ancho varía de LOO m. a 2.00 m. El piso en exteriores es de 

losa de concreto armado con malla electrosoldada de 6x6, 10/10, cada losa será de 1.80 m. x 1.80 m. y 

entre cada división se colocará rajuela de piedra de 8 an.s.; en patios y corredores exteriores será de 

pulido fino de cemento. 

El armado de las columnas se encuentra estipulado en cada plano estructural y según el ti¡:xi de 

edificio, ¡:xir lo que se utilizan diferentes dimensiones de varillas. Los nixlulos que se manejan en el 

conjunto es de 4.00 m. x 4.00 m., excepto en el Area de Cuartos donde las dimensiones varían un ¡:xico. 
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l.Ds claros m§s grandes se encuentran en la capilla y en el Caredor (también se utiliza éste últim:> caro 

Salón de Usos Múltiples), y son de 12.65 m. x 13.00 m. y de 13.00 m. x 16.40 m. respectivarrente. 

En la capilla el sistema constructivo utilizado es el de vigueta y bovedilla apoyadas sobre vigas 

canpuestas de tres placas de acero tipo A-36, las especificaciones se encuentran en el plano estructural 

E-05 y los tipos de soldadura a utilizar se encuentran en el miS110 plano. Algunas de las vigas se apoyan 

sobre las columnas y otras sobre el doble muro que se maneja, de un lado las vigas se apoyan y del otro 

se anpotran. 

En el Caredor se usa para la cubierta armaduras de tipo Ho.>e. Los ángulos utilizados también son de 

acero A-36 de diferentes dimensiones y electrodos E-7018, para consultar especificaciones y dimensiones 

consultar plano estructural E-08. Después de la armadura se coloca losa maciza y por últim:> teja de 

barro. 

En todos los edificios que canponen el conjunto se utiliza en los techos caro últim:> recubrimiento 

teja de barro rojo del tipo árabe o de media caña. En algunas partes del edificio donde se maneja techo 

recto se usa enladrillado. 

En la plaza, donde se encuentra la fuente, hay una columna redonda justo en el cruce de los ejes de 

canposición, ésta tiene una cirrentación especial debido a que el claro de la cubierta es de 8. 00 m. x 

20.00 m., por lo tanto es rectangular y estrecha, siendo necesario que la cimentación evite la falla por 

volteo. La estructura utilizada para la cubierta será tridirrensional del tipo "Sphere Beam", parecida a 

las que fabrica la Can¡ltlñía Adriann 's S.A. La estructura se recubrirá con acrílico transparente. 

En la Zona de Cuartos, especificarrente en la sala de estar, se manejan dos muros de concreto 

canbinados con columnas para ¡xxler soportar el claro de 7. 75 m. que existe. Sobre los pasillos hay 

columnas de O .15 m. x O. 40 m. a cada 4. 00 m., entre éstas, o sea a cada 2. 00 m. hay castillos con las 

mismas dirrensiones en las columnas, que le dan un ritmo muy especial a los pasillos. Se utilizó también 

en la sala de estar bovedilla de poliestireno (unicel) para aligerar carga, sólo en esta área, el resto 

si es bovedilla de concreto. En los baños se uso cero cubierta losa maciza, con pequeños dcros para dar 

luz natural y ventanas pequeñas para la ventilación. 
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Para el diseño y cálculo de todos los elanentos estructurales se tatru:on en cuenta el Regl~to de 

Construcciones para el D.F. y las Nomas Técnicas Ccrnplanentarias. 
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[ 13. DE INSTALACIONES 1 

A. Ilfi'Jru/CICli HmWJLICA. 

la tema de agua se encuentra cerca de la colindancia con la Escuela secundaria Técnica No. 105, de 

aquí se dirigirá a una cisterna con capacidad de 22,000 lts, después rredi.ante dos lxxnbas de J/4 ph. 

subirá el agua a cuatro tinacos con capacidad de 4,000 lts. cada uno. Hay otra cisterna que abastece la 

tema contraincendios, y tiene una capacidad de 20,000 lts. (es lo mínim:J que pide el Reglamento de 

Construcciones para el D.F.), esta cisterna se abastecerá del agua de lluvia (pluvial) que será 

recolectada por rredi.o de registros pluviales que se ubican en todo el conjunto, además el agua de esta 

cisterna será también utilizada para riego. 

A continuación por cálculo, la determinación de dotación de agua por edificio: 

- Gobierno = 20 lts./m2./día = 20 lts. x 62.10 m2. x día= 1 242 Lts. 

- Habitación = 150 lts./hab/día. = 150 lts. x 96 hab. x día = 14 400 Lts. 

- Enferirería 20 lts.';m2./día = 20 lts. x 77.10 m2. x día= 

- casa Administrador = 150 lts./hab/día = 150 lts. x 5 hab. x día = 

- Cocina = 20 lts.;m2./día = 20 lts. x 65.00 m2. x día= 

'IDI'AL 

- Red Contraincendios= 51 lts./m
2
. construidos o 20,000 lts. mínim:J 

- Riego 5 lts./m2 ./día = 5 lts. x 5641.90 m2 .xdía = 

1 542 Lts. 

750 Lts. 

1 300 Lts. 

19 234 Lts. 

20 000 Lts. 

28 209 Lts. 

No se rencionaron todos los edificios porque en algunos los usuarios no tienen necesidad de 

lavarse las iranos o utilizar el taño, si lo pueden hacer en sus habitaciones. 

Los registros pluviales están separados de los registros sanitarios, lo que significa que se 

iranejan diferentes redes1 y que es agua de lluvia acumulada que será utilizada nuevamente tanto para 

riego caoo para abastecer eventualmente a la tana siamesa. 

El suministro del agua se hará a los diferentes edificios con tubería de fierro galvanizado, con 

el diámetro adecuado para las necesidades de consU11D. 
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B. IffmIKICfi SANITARIA. 

T<Xlas las aguas negras y jalxmosas serán descargadas a dos redes que saldrán al drenaje principal. 

Esto se del:e a que si se manejaba sólo una línea, considerando la magnitud del conjunto, la tubería 

sería más profunda y el tie:npo de recorrido sería mayor. Manejando dos líneas, se ahorra tie:npo de 

recorrido y la profundidad es menor. 

la tubería será de cobre en interiores y de asbesto-carente m ettericre;, la pendiente del 2% en 

exteriores, los diárretros interiores varían un poco. Se recibirán juntas, aguas jabcnosas y negras en 

dos redes independientes a las aguas pluviales provenientes de techos y pisos, que se manejarán caro una 

red que surtirá a la cisterna para riego y contraincendios. Cada registro por reglairento del:erá estar a 

10.00 m. de distancia entre cada uno y separado de la red de agua potable con un mínimo de 3.00 m. 

Sólo en la cocina se maneja una trampa de grasa, que recibe el agua proyeniente de las tarjas y de 

la coladera, de ahí se va a un registro sanitario. 

c. IRmllltCICfi El.lrn!IC'A. 

la Comisión Federal de Electricidad proporcionará el suministro de luz, y será un servicio 

trifásico. A un lado de la subestación, se localizará el medidor, el interruptor de seguridad y el 

cuadro de distribución; la pequeña subestación proveerá de luz al conjunto en caso de que el suministro 

normal de luz llegue a faltar. Se manejan circuitos menores de 1000 watts hasta 1200 watts. 

El material a utilizar será cable THW, y tubo conduit, conectores y coples de pared gruesa, para 

los duetos en los edificios. 

Se desglosarán el total de watts que hay en cada cuadro de distribución según el edificio, tal 

caro se encuentra en el plano E-01: 

- Zona Administrativa: 2 865 watts 

- Zona Habitacional : 42 370 watts 
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- Zona Enfemería : 2 705 watts 

- Zona Talleres : 6 960 watts 

- Zona Caredor : 7 015 watts 

- Zona Capilla : 2 385 watts 

- Zona Casa Mninist.: . 2 705 watts 

- Zona Exteriores : 17 500 watts 
--

-.Banhls : + 1 500 watts 

. Carga total instalada : 86 005 watts 

Factor de Dem3llda : 86 005 watts x 0.6 = 51 603 watts. 

llel'anda· Mfudna 60% : 51 603 watts 

El tipo de láirparas que se wanejan en el Gobierno son de las del ti¡xi fluorescente, también se 

usaron en la Enfenrería, Talleres, caredor y Cocina, éstas láirparas son slim-line de 2 x 55 watts. En la 

Zona de cuartos se usan artotantes incandescentes de 60 y 75 watts; en la Capilla se canbinan de igual 

mmera, artotantes con salidas incandescentes de centro. 

En exteriores se usan lám¡:<¡ras con bultos de cuarzo que son de fácil roontaje y la iluminación es 

potente. 

La casa de náquinas se ubica junto al almlcén, así CClllJ la subestación eléctrica y la planta de 

errergencia, a un lado del patio de servicio del caredor, en un edificio separado. 
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[--- CONCLUSIONES 1 

Es importante señalar que la gran mayoría de los espacios donde se reunen los jubilados y 

pensionados del Instituto al Servicio y seguridad Social para los Trabajadores del Estado, no han sido 

creados propiamente para sus necesidades básicas, ya que son inmuebles que se van adaptando para tratar 

de cubrir con estos objetivos, función que no se ha cumplido satisfactoriaJrente. 

Por esta razón, el proyecto que se plantea, la lhldad de Atencién para JubilaOOs y PensiCJlillks del 

I.S.S.S.T.E., va a proveer a los futuros usuarios de los espacios requeridos que les ofrecen la 

posibilidad de sentirse útiles, ya gue aprenderán un oficio del cual pueden obtener dinero, divertirse 

en eventos recreativos y culturales, aderás de contar con nuevos amigos de intereses similares. 

Debido a gue este es el primer proyecto en su género gue se lleva ª.caro para el I.S.s.s.T.E., se 

detenninó manejar la cantidad mínima de capacidad de 96 personas, distribuidas en 32 habitaciones de 

tres personas en cada una. También se consideró la capacidad econáni.ca de los jubilados y pensionados. 

El terreno propuesto se encuentra entre dos vías de carnmicación secundarias, Calle Cantera y Calle 

Camino a la Cantera, por lo tanto es un lugar tranquilo y rodeado de airplias áreas verdes, que 

proporcionan espacios agradables que sirven aderás para formar cortinas de aislamiento. El acceso al 

terreno puede ser también por Av. Insurgentes Sur, que es otra de las vías Irás importantes y cercanas al 

lugar. 

Fue indispensable, considerando que los usuarios son mayores de 60 años, que el proyecto se 

realizara en un sólo nivel, sin segundos niveles, para evitar accidentes. 

~ ' s; ; !J~ 

Wi OE ll ~lilLIYim 
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