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INTRODUCCION

El Estado Mexicano tiene dentro de sus funciones, la obligacion de proteger a través de sus
Programas de Asistencia Social, a la poblacion en desamparo. Un estrato de dicha poblacidn, lo
constituyen los ancianos, aquel grupo de personas cuya vida productiva en un trabajo ha cesado, y que,
por su condicion fisica y salud ya mermada, no siempre son valorados ni respetados por la sociedad.

Dentro de las acciones del Estado orientadas a reconocer y reivindicar los derechos del anciano,
destaca la intervencidn del Instituto al Servicio y Sequridad Social para los Trabajadores del Estado,
el cual se encuentra dispuesto a desarrollar soluciones arquitectdonicas que permitan satisfacer
plenamente las necesidades propias de este grupo social.

El I.5.5.5.T.E. no cuenta con residencias temporales dedicados exclusivamente a los pensionados y
jubilados pertenecientes a ésta institucion, solo hay unidades deportivas y culturales, a los que pueden
asistir personas de todas las edades y no es exclusivo para personas de la Tercera Edad. También existen
algunos lugares de reunion que frecuentan los pensionados y jubilados, pero son lugares adaptados ya que
generalmente son casas antiguas, que no cuentan ni con el espacio ni con las instalaciones requeridas
para las necesidades basicas de personas de la Tercera Edad.

Con la creacitn de la Unidad de Atencidn para Jubilados y Pensionados del 1.5.5.S.T.E., se pretende
cubrir las necesidades de alberque, alimentacion, vestido, atencion médica bdsica, actividades

ocupacionales, culturales y recreativas de los futuros usuarios que tendrdn aqui una estancia temporal,




CAPITULO |. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA




L1, JUSTIFICACION

El propdsito de tomar este tema para proyecto de tesis, estd basado en la imperiosa necesidad de
construir un espacio arquitectonico que funcione como residencia temporal y unidad recreativa exclusivo
para jubilados y pensionados del I.S.S.S.T.E., donde puedan divertirse y trabajar, asi como convivir
y descarsar con personas de su misma edad, claro que €sta serd restringida para personas con mas de 60
afios. También hay que tomar en cuenta que el I.5,5.S.T.E. no cuenta con albergues temporales sdlo para
personas de la Tercera Edad.

Si se toma en cuenta la ubicacién de las cuatro delegaciones del I.5.S.S.T.E., en donde se atiende
a los derechohabientes en el Distrito Federal, se puede apreciar que la Zona Poniente que comprende las
delegaciones politicas de Cuajimalpa, Magdalena Contreras, Alvaro Obregon y Miguel Hidalgo, es la de
mayor nimero de derechohabientes. Sin embargo, esta zona es muy conflictiva en lo que se refiere a
transito y contaminacién, por lo que se eligid entonces la Zoma Sur, que se encuentra en sequndo lugar
en cuanto al nimero de derechohabientes, y se buscd un terreno propiedad del I.S.S.S.T.E. en la
Delegacion Tlalpan; en donde se encuentra un lugar poco transitado pero con amplias dreas verdes que
garantizan contacto con la naturaleza y una estancia tranquila y agradable.

El financiamiento de este proyecto seria a cargo del I.5.S.S.T.E. manejando todos los
conocimientos relacionados a indicadores de disefio para la construccidn de albergues temporales para
personas de la Tercera Edad, con los que cuenta este Instituto.

Ahora es necesario hablar un poco de los antecedentes de la situacitn de los senescentes, en donde
la asistencia social ha mantenido esquemas que no resuelven los problemas de este grupo. La atencin
contindia otorgdndose en gran proporcidn con un concepto de caridad o beneficencia oficializada y ademés
bajo programas que han surgido, mds debido a circunstancias coyunturales que como consecuencia de
acciones intencionalmente planeadas.

Existe un buen nimero de instituciones que reciben al anciano con deseo de alimentarlo y otorgarle
atencidn médica basica, sin embargo, no se toman en cuenta los aspectos psico-emocionales de un ser

pensante gue requiere autonomia y respeto como miembro de una sociedad a la que ha contribuido con su



trabajo, y que ahora en esta nueva etapa, debe emprender actividades que lo satisfagan en sus
intereses, y que correspondan a su origen y educacion, asi como a sus experiencias, capacidad, cultura
y madurez espiritual.

Hay asilos O casas-hogar para ancianos que siguen utilizando métodos que tarde o temprano los
convierten en hospitales para enfermos crénicos o de cuidades especiales; asi se aisla al anciano de la
sociedad, sin considerar la experiencia de toda una vida, que debe ser aprovechado por la sociedad
misma a la que pertenece, reconociéndole asi su valor como persona.

Este proyecto de Unidad de Atencidn para Jubilados y Pensionados del I1.S.S.5.T.E., empezaria a
funcionar como proyecto piloto, o sea, seria el primero en su género, funcionando con éxito seria
posible construir mis unidades de este tipo en diferentes dreas del Distrito Federal, de tal manera que
este concepto se expandiera también hacia el resto de los Estados de la Replblica Mexicana,
satisfaciendo asi las necesidades de todos los jubiiados y pensionados del pais.



.2, OBJETIVOS

- OBJETIVO PARTICULAR.

Los servicios que prestard la Unidad de Atencién serdn principalmente, el dar una mayor atencion a
las mujeres y hombres jubilados o pensionados, creando en su entorno una atmésfera de unidn y
compafierisno, buscando la reintegracién a la sociedad por medio de las diferentes actividades que se
les pretende dar, tales camo la recreacién y el trabajo, que aunadas dardn un distinto sentido de la

vida a los jubilados y pensionados que integran esta Unidad.

- UBICACION.

El conjunto se localizard en una zona en la cual exista la dotacidn de servicios de
infraestructura, tales como drenaje, agua potable, teléfono, alumbrado piblico, pavinentacion y energia
eléctrica. También que tengan una distancia relativamente cercana a comercios, hospitales, areas

verdes, etc., y que a la vez tenga cierto aislamiento contra el ruido y contacto con la naturaleza.

- INTENCION.

Se provocard en el usuario la sensacién de libertad, tanto camo de privacia en determinados
lugares que lo ameriten, regido esto por la actividad que se desarrolle. Se buscaran texturas y colores
que armonicen con la naturaleza, asi como una escala adecuada seqiin caw ya se menciond, la actividad a

desarrollar.
- CONSTRUCCION,

Se utilizardn sistemas y materiales uniformes en todos los edificios a construir, tratando asi de




ahorrar tiempo en la ejecucion de la obra.

- DESARROLIQ.

Los principales elementos a desarrollar en la primera etapa de construccién serdn los de
Habitacidn, Gobierno, Enfermeria y Capilla; en la sequnda etapa se desarrollardn las zonas del Comedor,

[

Talleres, Casa del Administrador y jardines exteriores e interiores.

Después de analizar todos los aspectos que ya se mencionaron, se puede concluir que es necesario
resolver el problema de la vejez jubilada y pensionada desde un punto de vista integral, siempre y
cuando el futuro usvario se justifigue por motivos razonables, ya sea que se encuentre solo O

desadaptad a su nicleo familiar.



.3, CONCEPTO

El concepto radica en que los usvarios se encuentren con espacios confortables y de colores
calidos. Se utiliza el concepto de las plazas prehispdnicas, siendo influenciado el proyecto por estas
grandes plazas, las cuales funcionaban comunicando con diferentes edificios prehispénicos, conservando
la composicion y orden del conjunto.

A
@ CENTRO RELIGIOSO EN IA VENIA,
ESTADO DE VERACRUZ.
A Pirdmide con forma de
—_—— : + - ——~—— tortuga,
B C D B. Plataforma frontal.
l c. Plaza.
: D. Plataforma frontal.
E. Pirdmide secundaria.
|

t E

En el proyecto se maneja una plaza central donde los ejes principales de composicidn rematan con
cuatro edificios, 8stos son por su jerarquia los mas importantes: Area de Cvartos y Acceso, Comedor y
Capilla, Donde coinciden los ejes de composicidn se resalta con una fuente, la cual alberga la columia
que sostiene la estructura tridimensional, funcionando como cubierta. En los dos ejes secundarios de
composicidn a 45°, se ubican la Enfermeria y el Gobierno con Area de Cuartos y Talleres con Area de
Cuartos.

El acceso es resaltado con marcos de concreto color ocre, que le dan importancia a la entrada,

ademds de considerar también la altura de &stos que sirve para localizar el acceso al conjunto.



A continuacion el croquis de distribucion de los elementos del proyecto:

AREA DE CUARTOS

CAPILLA PLAZA COMEDOR
~ <
I’ \\
II \\
N
GOBIERNO N
Z TALLERES
ENFERMERIA

ACCESO

EJES PRINCIPALES ———
EJES SECUNDARIOS —=--—
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2\, INFORMACION SOBRE LOS USUARIOS

Se define como vejez, a la edad senil, el Gltimo periodo de la vida de los organismos,
caracterizado por la progresiva declinacion de las actividades fisioldgicas. Los caracteres de la vejez
en el horbre son las arrugas de la piel, la fragilidad de los huesos, la pérdida de la flexibilidad de
las articulaciones, la debilitacion de la vista y d\el oido, el endurecimiento de las arterias, la
pérdida o alteracion de la memoria y en consecuencia la debilitacidn de las facultades mentales. Estos
caracteres se han atribuido a causas diversas, entre ellas la pérdida de la actividad endocrina de
ciertas glandulas, especialmente las sexuales, pero la mis general es la sedimentacidn de los residuos
insolubles en los tejidos que entorpece las relaciones con el medio. La vejez en el hombre se inicia
ordinariamente hacia los sesenta afios, pero puede sobrevenir antes por causas patologicas.

Debido al escaso conocimiento que se tiene sobre las caracteristicas fisicas, psicologicas y
sociales de los ancianos, impide comprender en su magnitud real la marginacidn en que viven y el
sentimiento de inutilidad y angustia, que comunmente se desarrolla en ellos, convirtiéndolos en sujetos
vulnerables a las actitudes de rechazo emitidas por las personas que conforman su entorno familiar y
social.

Los principales transtomos de personalidad que se manifiestan en los ancianos, son ocasionados
por su aislamiento de la sociedad, pues les genera un sentimiento de soledad con consecuencias afectivo-

. emocionales, que los deja desprotegidos, desvalidos y sin apoyo ante los embates de la vida.

El proceso natural de envejecimiento, en las actuales circunstancias socioculturales, constituye
una experiencia angustiosa para el anciano, en virtud del exclusivo valor simbblico que se la ha
conferido, pues ahora para la sociedad ser viejo representa una disminucion de la posibilidad para
obtener satisfacciones corporales, psicoldgicas, sociales y econdmicas.

Tarbién hay que tomar en cuenta la precaria situacidn econémica de los ancianos, por un lado, la
desocupacion o marginacion de que son objeto dentro del sistema de produccidn, y por otro, a que el
monto de las pensiones derivadas de los sistemas de seguridad social son cada vez mds insuficientes

para que puedan vivir decorosamente con ellas, pues han resultado obsoletas en comparacitn con el



incremento en el costo de la vida.

El progresivo deterioro de la salud que se observa en los ancianos se hace mis evidente en sus
alteraciones cardiovasculares, mentales, odontologicas, digestivas, auditivas, visuales, etc., que
necesitan ser atendidas a través de servicios plblicos y privados especializados, con los que
actualmente no se cuenta, salvo de manera incipiente es evidente.

Es necesario mencionar que un nimero considerable de ancianos son objeto de atropellos, por gente
sin escripulos que, sin importarles su condicidn los despojan de los pocos bienes o ingresos con que
cuentan para garantizar su existencia, dejandolos en el total desamparo y sujetos a los beneficios de
las acciones asistenciales del gobierno o de qrupos privados con fines altruistas.

Los ancianos, debido a la disminucion de sus capacidad fisicas, han visto afectado su status
familiér y social, dada la creencia de que a cierta edad el hambre se convierte en un estorbo o carga,
ya sea por la inutilidad de su existencia o por su desplazamiento del sistema de produccitn.

Sin embargo, el caso de los ancianos econdmicamente activos es también importaﬁte, ya que sufren
la desvinculacion de su actividad productiva a.cierta edad, por los actuales sistemas de seguridad
social, que violentamente los hacen pasar de un estado independiente a otro de dependencia, para el que
no se encuentran preparados, ocasionandoles alteraciones psicosomaticas, que tienden a agravarse ante
estimlos negativos externos, como son las actitudes dictadas por la ignorancia, la irresponsabilidad y
el abuso.

En conclusion, es responsabilidad de la familia y la sociedad, modificar las condiciones en que
viven los ancianos, con ayuda de los mismos ancianos, al que es necesario ayudar y preparar para que
acepte las limitaciones impuestas por la naturaleza y aprenda a vivir acorde a ellas, como el de las
personas que son sus familiares, enm un intento por reintegrarle la seguridad y el valor de
autoestimacion perdido, a través del respeto, carifio y proteccidn. Con la participacidn del Estado, se
buscara por medio de la implementacién de programas efectivos que conduzcan al anciano al goce de un
vida plena, fundamentada en la utilidad de su existencia, éste es el objetivo que tieme asignado el
I.5.5.5.T.E.
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2.2 DETERMINACION DE LACUOTA PENSIONARIA

Para obtener la pensidn es necesario cumplir con las siguientes caracteristicas:

= JUBILACION .
Tienen derecho los trabajadores con 30 o ms afios de servicio y las trabajadoras con 28 o mas afios de
servicios e igual nimero en el tiempo de cotizacién al I.5.S.S.T.E.

- DE RETIRO POR EDAD Y TIEMPO DE SERVICIOS .
Tienen derecho los trabajadores que habiendo cumplido 55 afios de edad, tuviesen cuando menos 15 afios -
de servicios e igual tiempo de cotizacién al I.S.S.S.T.E. '

= INVALIDEZ .
Tienen derecho los trabajadores cuya baja se origine por inhabilitacién fisica o mental por causas aje
nas a su cargo o empleo y tuviesen cuando menos 15 afios de servicio e iqual tiempo de cotizacidn al-
1.5.5.5.1.E.

~ CESANTIA EN EDAD AVANZADA . ‘
Tienen derecho los trabajadores que se separen voluntariamente del servicio o que queden privados de -
trabajo remunerado después de los 60 afios de edad, habiendo acumulado un minimo de 10 afios de cotiza—
cion al I1.5.8.S.T.E.

Para recibir y tramitar el otorgamiento de las pensiones en el Departamento de Pensiones de las
Delegaciones del 1.5.5.5.T.E., la pensién por Jubilacién, Retiro por Edad y Tiempo de Servicios.y por Ce-
santia en Edad Avanzada, son compatibles con pensién por viudez o concubinato y pension por riesgos de
trabajo.

A continuacién se mencionard la manera en que se determina la cuota pensionaria a través de las .-
Pensiones por Jubilacién, Pensiones por Cesantia en Edad Avanzada y Pensiones de Retiro por Edad y -
Tiempo de Servicios e Invalidez. Las pensiones vienen por tablas que indican los afios cotizados por -

sexo, segin afios de edad, afios de servicio, afios cotizados simplemente y porcentajes.
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CETRINCION [E [A (L0R PENSIOVRIA PARA PRAGICNES [E REXTRO KR EYD
¥ TIRVO [E SEWICIOS E INALILES
PRGINS KR JEIACIN
Ns Qtizaks | ' As Gtizads | Forentale Nios (tizads Parcentaie
Trabajadores Trdbajadoras
R 3 100 5 5. 3
1 2.5
7 55 §
18 57.5%
PENGIONES ECR CESPNITA EN ELAD AVAALR b 0
2 6.5
2 6 3
Nesde Rl | As de Servicio | Rcentae 2 6.5
& N 0 3 03
2 5
i 1 %
5 B3
8 10 s
% 0%
& 10 46
& 10 e 7 &%
& 10 58 3 03
) % 3

Fuente: Subdireccitn de Persianes del  1.S.S.8.T.E.

(CBRIRA DEL 1.S.S.S.T.E.
1992-1994  (Miles de Personas)

Afio Poblacidn Asequrados Directos Familiares|
Derechohabiente | Total Trabajadores Pensionados | Total 1/
1992 8 642.9 2279.4 2 046.0 233.4 6 363.5
1993 8 919.0 23571 2107.1 250.0 6 561.9
1994 e/ 9 041.8 2 406.2 2132.2 274.0 6 635.6

1/ Incluye trabajadores y Pensionados.
e/ Cifras estimadas.
FUENTE: 1.5.S.5.T.E. Sexto Informe de Gobierno 1994,
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De los cuadros anteriores podemos concluir lo siguiente:
1. la pensién por edad avanzada, implica ingresos demasiados bajos, que no permiten mis que la
subsistencia tanto en alimento, ropa y lugar donde habitar. Esta situacion deberia obligar al Estado a
proporcicndrselos como prestacion adicional por otra via.
2. La pensifn de retiro por edad y tiempo de servicios e invalidez es inequitativa: entre los 15 a 24
afios cotizados, aumenta el porcentaje recibido a un promedio anual de 2.5%; entre los 25 a los 30 afios
a un 5% anual. Esto lleva a evitar retirarse antes de poder alcanzar un minimo aceptable y esperar
hasta los 30 afios y obtener asi el 100%. Significa esto un mayor deterioro en la salud y condiciones
fisicas del jubilado.
3. Del total de la poblacidn derechohabiente cubierta por el I.5.S.5.T.E, los trabajadores asegurados
directos se mantuvo casi constante sin participacin en el total {23.7% en 1992 y 23.6% en 1993 y
1994), curiosamente el porcentaje de pensionados aumenta de 2.7% a 2.8% y 3.0% en el periodo 1992-
1994, Esto significa una mayor poblacion en edad madura en edad de jubilarse.
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DE FLWO

ESTACIONAMIENTO ACCESO PRINCIPAL ESTACIONAMIENTO
I
VESTIBULO
ZONA PATIO DE ZONA CONVIVENCIA ZONA ADMINISTRACION | | ZONA ENFERMERIA
— -
SERVICIO TALLERES
ZONA SERVICIOS ZONA CONVIVENCIA
COMEDOR CAPILLA
ZONA HABITACIONAL

AREAS VERDES

DIAGRAMA DE FLIJO DEL USUARIO
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4. INFORMACION SOBRE EL TERRENO

La eleccion del terreno se realizd tomando en cuenta tres terrenos propuestos: El primero se
encuentra en Calz. Mariano Esccbedo, esquina Calle Rubén Dario, Col. Rincon del Bosque en la Delegacion
Miguel Hidalgo. Este tiene un tamafio regular, esta bien ubicado en cuanto a vias de comunicaciény -~
el Bosque de Chapultepec esta cerca del terreno, pero también es una zona muy conflictiva en cuanto a
ruido y contaminacion.

El sequndo se localiza dentro de la Unidad Habitacional Fuentes Brotantes perteneciente al Fondo
de la Vivienda del Imstituto al Servicio y Seguridad Social para los Trabajadores del Estado

(F.0.V.1.5.5.5.T.E.). la Delegacitn es Tlalpan, hacia el sur de la Ciudad. Tieme una superficie de
955000 ri.
El tercero y Gltimo se ubica atrds del Hospital 12 de Octubre del I.S.5.S.T.E., sobre la Calle

Ricarte y cerca de la Av. Instituto Politécnico Nacional, en la Delegacion Gustavo A. Madero y también
es propiedad del I.S.S.5.T.E.; este terreno es muy grande y se encuentra hacia el Norte de la Ciudad,
en una zona conflictiva en lo que se refiere a ruido y problemas de transporte.

El terreno que se selecciond fue el de la Unidad Fuentes Brotantes en Tlalpan, por su mejor
ubicacion, porque se encuentra rodeado de amplias areas verdes, es un lugar muy tranquilo y hay varias
vias de comunicacitn cercanas al terreno.

Este terreno pasd a ser propiedad del Instituto al Servicio y Seguridad Social para los
Trabajadores del Estado, el 7 de Diciembre de 1965, siendo la forma de adquisicién la de compraventa
seqin la Escritura de nimero 22358, informacion que consta en el Expediente nimero 090140002104-E, que
se localiza en la Subdireccion de Proyectos y Patrimonio Inmobiliario, y &sta a su vez pertenece a la -
Direccion General de Obras y Mantenimiento del I.S.S.S.T.E.




42. | ESTUDIO URBANO

El terreno se ubica en la Delegacion Tlalpan, ésta ocupa la mayor extension superficial al sur-
suroeste del Distrito Federal. Limita al Norte con las Delegaciones Alvaro Obregdn y Coyoacdn, al
Oriente con Xochimilco y Milpa Alta, al Sur con Huitzilac, Municipio del Estado de MExico y al Poniente
con la Delegacitn Magdalena Contreras y los Municipios Tianguistengo y Jalatlaco del Estado de México. -
Su superficie es de 306.00 sz. representando el 20% del drea del Distrito Federal, se encuentra
constituida por 2891 manzanas distribuidas en 140 Areas Geoestadisticas Bdsicas.

El uso de suelo en esta drea segin el Programa Parcial de Desarrollo Urbano, permite equipamientos
de servicios de administracidn, salud, educacion y cultura. También es predominante el uso de suelo
habitacional, sin embargo, el género de edificio que se maneja "Unidad de Atencién para Jubilados y -
Persicredos del 1.8.5.5.T.E.", entra dentro del equipamiento de servicios.

Dentro del contexto urbano, hacia el Oeste, se encuentra junto al terreno una Escuela Secundaria
Técnica No. 107, después de ésta le sigue una pequefia clinica del I.S.S.S.T.E., y por Gltimo hay unas
canchas de futbol; hacia el Norte continda la Unidad Habitacional, también hay una zona habitacional
pero de la Colonia La Mesa hacia el Este; y hacia el Sur hay un lote baldio y la ladera del cerro donde
también continda la Unidad Habitacional.

Existen varios accesos al terreno, hacia el Norte y el Este se encuentra la Avenida Insur—-
gentes Sur que es la més importante y luego al Oeste la Avenida Fuentes Brotantes. Ademds hay otras
calles de menor importancia como la Av. Camino a las Fuentes Brotantes, las Calles Cantera, Camino a la
Cantera, Ayuntamiento, entre otras.

El terreno cuenta con todos los servicios de infraestructura: drenaje, agua potable, teléfono,
alurbrado piblico y energia eléctrica; en la pavimentacion hay muchas deficiencias. Cabe mencionar que
dentro del aspecto de mobiliario urbano, no existen en el lugar ni teléfonos ni botes de basura.
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43, ANALISIS DEL TERRENO

~ Ubicacion:
Calle Cantera, Esq. Camino a la Cantera. Col Unidad Habitacional Fuentes Brotantes, Delegacién
Tlalpan.
- Colindancias:
Al Norte en 100.00 m. con Calle Cantera.
Al Este en 95.50 m. con Calle Camino a la Cantera.
Al Sur en 100.00 m. con predio baldio.
Al Oeste en 95,50 m. con Escuela Secundaria Técnica N2 105.
- Superficie:
El terreno tiene 9550.00 m2.
- Uso de suelo:
Se encuentra clasificado como poligono exceptuado por acuerdo del C. Jefe del D.D.F. el 11 de mayo de
1988.
- Relieve:
El terreno se localiza dentro de la zona de lomerios, y tiene una resistencia del terreno de 40 t/mz.
~ Clima:
Es predominante el templado subhimedo con 1luvias en verano. En lo que se refiere a la temperatura ~
media mensual, en diciembre se registra la mds baja que es de 11.4° y la mis alta de 19.4° en los me
ses de mayo, junio y julio. Fn quento a precipitacin phwial en julio caen 187.1 am, y 1a el es de 881.7 m.
- Servicios:
Cuenta con todos los servicios como son agua, luz, drendje y teléfono,
- Estado actual:
Anteriormente se iba a construir una tienda del I.S.S.S.T.E., por lo que se comenzd a nivelar el
suelo quitando las ligeras pendientes que existian. kl proyecto sin embargo, no se llevd a cabo, y se
ocupa actualmente con una caseta del Instituto Federal Electoral (I.E.E.).
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al GENERAL URBANO

wes 2REAS

1.0, Z00h ADMINISTRATIVA 6210 1.
2.0. ZONA HABITACIONAL 1693.70 MZ.
3.0. Z0NA ENPERMERIA 7.10 W
4.0. Z0NA DE COWIVENCIA 285.00 2.
5.0. Z0NA DE SERVICIOS 189.00 2.
6.0. IONA EXTERIORES u3.20 .
7.0, ESTACIONAMIENTO 168.00 .
TOAL 3908.10 M.

MREAS VERDES 564190 .

TOTAL TERRENO  9550.00 M°.

La superficie total construida de 3908.10 MZ.. es solamente en Planta Baja. No hay mis niveles

precisamente para evitar que los usuarios sufran caidas por las escaleras debido a su edad.
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5.2

ARQUITECTONICO

MODULO

No. DE MODULOS

No. DE USURRIOS

- BQUIPO

1.1, Vestibulo

1.2. Recepcitn

1.2.1. Dilet

1.3. Direccidn

1.4, Administracidn

1.5. Archivo

1. 0. ZONA ADMINISTRATIVA.

General

General

1 §illén
1 Mesita
1 Barra

2 Sillas
3 Archivos

1 Lavabo
1 Excusado

1 Escritorio
1 5i1i6n

2 Sillas

1 Credenza

1 Escritorio
1 sillon

2 Sillas

1 Credenza

7 Archivos

17.20

6.40

16.50

12.50
5.90

SUBTOTAL

62.10

2. 0. ZONA HABITACIONAL.
2.1. Vestibulo

2.2, Habitacion Triple
para Mujeres

2.2.1. Bafios

22

2

9%

66

66

6 Sillones
6 Mesas

3 Camas ¢/cuarto
3 Buros

1 Mesa

2 Sillas

1 Lavabo
1 Excusado
1 Regadera

142.80

32.20 ¢/,

6.20 q/u.




MODULO

No. DE MODULOS

No. DE USUARIOS

BQUIPO

r

2.3. Habitacion Triple
para Hombres

2.3.1. Bafios

2.4. Sala de Estar

10

10

30

30

20

3 Camas c/cuarto
3 Buros

1 Mesa

2 Sillas

1 Lavabo
1 Excusado
1 Regadera

3 Sillones

4 Mesitas
2 Sillones Ind.

32.20 c/u.

6.20 c/u.

7.50 c/u.

SUBTOTAL

1693.70

. 0. ZONA ENFERMERIA
3.1. Vestibulo
3.2. Sala de Espera

3.3, Area de Control

3.4. Consultorio

3.5. Area Encamados

3.5.1. Baio

3.6. Almacén

General
11

3 Sillones
2 Mesitas

1 Barra
4 Archiveros
1 silla

1 Escritorio

1 sillas

1 Mesa Explora.
1 Lavabo

1 Gabinete

2 Camas
1 Mesa

1 Lavabo
1 Excusado
1 Regadera

1 Estante
2 Vitrinas

4.00

16.60

4.30

13.80

23.70

9.20

5.50

SUBTOTAL

71.10
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MODULO No. DE MODULOS | No. DE USUARIOS BQUIPO Aﬁl\
4. 0. ZONA DE CONVIVENCIA
4,1. Talleres de
Terapia Ocupacional
4,1.1. Corte y
Confeccion 1 14 14 sillas
14 Maquinas Coser
3 Mesas 62.10
4.1.2. Manualidades 1 25 25 Bancos
5 Mesas 32.80
4.1.3. Dibujo, '
Lectura y
Floricultura 1 14 14 sillas
1 Mesa 29.30
4.1.4, Almacén 1 General 2 Bstantes 8.30
SUBTOTAL 132.50
4.2. Capilla 96 personas
4.2.1. Area Bancas 1 % 12 Bancas 130.20
4,2.2. Altar 1 1 1 Mesa 10.00
4.2.3. Confesionario 1 General 1 silla 4.00
4.2.4. Vestidor 1 1 1 silla
1 Gabinete 6.30
4.2.5. Guarda 1 1 1 Estante 2.00
SUBTOTAL 152.50
5. 0. ZONA DE SERVICIOS
5.1, Comedor . 98 personas
5,1.1. Vestibulo 1 General - 16.00
5,1.2. Area Camenszles 1 9% 30 Mesas
54 Sillas
10 Sillones 194.60
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MODULO No. DE MODULOS | No. DE USUARICS BQUIPO A::EA
5.2.1. Cocina Friay
Caliente 2 4 6 Barras
6 Gabinetes
2 Tarjas 54.00
5.2.2. Bodega Verduras
y Enlatados 1 4 J Estantes 10.20
5.2.3. Almacén Trastes 1 4 3 Estantes 6.10
5.2.4. Refrigeracion 1 4 2 Refrigeradores 8.40
5.2.5. Oficina Econdmo 1 1 1 Escritorio
1 silla
1 Archivo 1.70
5.2.6. Vestidores 1 5 1 Lavabo
1 Excusado 11.00
5.2,7. Patio de 1 Regadera 11.00
Servicio 1 Empleados - 26.00
5.3. Casa Administrador 1 4 - 76.00
5.4, Almacén 1 Brpleados 3 Estantes 10.00
5.5, Subestacidn 1 Empleados 1 Subestacion 10.600
5.6, Cuarto Caldera 1 Empleados 1 Caldera 7.00
5.7. Cisterna Agua Potable 1 General - 25.00
5.8. Cisterna Agua Riego 1 General - 16.00
SUBTOTAL 489.00
6. 0. ZONA EXTERIORES
6.1. Circulaciones - General - 693.20
6.2. Canchas 2 General - 440.00
6.3. Areas Verdes - General - 5764.90 {*)
SUBTOTAL 1133.20
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(*) Esta area no se tomb en cuenta para sacar la superficie construida.

MODULO No. DE MODULOS | No. DE USUARIOS BQUIPO ARQA

M
7. 0. ESTACIONAMIENTO 2 14 - 168.00
TOTAL 3908.10




CAPITULO6. SOLUCION DEL PROYECTO
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CAPITULO 7. MEMORIAS
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Tl DESCRIPTIVA DEL CONJUNTO

la necesidad de crear espacios para los jubilados y pensionados, los cuales puedan pasar algin
tiempo en un ambiente de paz y acogedor, recordando un poco el ambiente del hogar, en una gran familia
la cual la conforman un grupo de personas de edad similar e intereses parecidos; estas razones llevaron
a crear un conjunto de edificios que giran alrededor de una plaza similar a las prehispnicas, que
comunican a todos los edificios y en donde los ejes primarios de composicion rematan hacia los
edificios ms importantes, y los ejes secundarios a los de menos importancia. Esta plaza no solo cumple
con esta funcidn interna, sino que se integra a un contexto urbano. Lo mismo sucede con el manejo del
color ocre y las techurbres de teja, que le dan un ambiente calido y aparecen camo una constante dentro
del conjunto.

Por otro lado, es conveniente mencionar que el conjunto estd dividido en distintas zonas, la
primera zona que se encuentra es la zona social y se va pasando poco a poco a través de la plaza a lo
mds Intimo del conjunto. Después del acceso ennarcado con marcos de concreto color ocre de una altura
de 3.80 m. se llega a la zona plblica, donde se encuentra el Gobierno, la Enfermeria y la Casa del
Administrador en el costado este, en el costado oeste se ubican los Talleres. Esta disposicion se debe
a que como ya se menciond anteriormente es la zona plblica la que debe de recibir al usuario y debe de
mantenerse separada de la zona intima.

En el Gobierno, que es la zona administrativa, se recibe a los usuarios, aqui se encuentran las
oficinas del Director, el Administrador y drea secretarial, que hace las veces de recepcionista.
También hay una drea de archivo, toilet y sala de espera. En la Enfermeria hay un consultorio y se da
consulta general, en caso de solicitar una consulta de especialidad se llevara a los usuarios a donde
pueda atenderseles eficazmente en otro sitio; también existe una salida especial para servicio de
ambulancia en casos graves si se requiere, junto a esta salida se localiza el drea de encamados, y se
cuenta también con recepcidn, sala de espera, almacén y bafios, Después de la Enfermeria sigue la Casa
del Administrador, la ‘cual se compone de los espacios bdsicos requeridos: sala-comedor, cocina, dos

recamaras, bafio y patio de servicio.




Hacia el lado derecho del acceso, se encuentran los Talleres, que en total son tres y en donde los
usuarios recibirdn clases de dibujo, lectura, horticultura, manualidades (adormos, popotillo,
elabioracién de escobas, entre otras cosas), y ademds corte y confeccidn. la capacidad de los tres
talleres varia, ya que dos son de 14 personas y el otro de 25 personas. Existe un almacén el cual es
compartido para los tres talleres.

A la mitad del conjunto tanto del costado este y oeste se ubican por composicidn y simetria dos
edificios que marcan la transicion de la zona piblica a la intima, y @stos son la Capilla y el Comedor.
En la Capilla los usuarios pueden rendir culto a su religidn. Este espacio tienen un ambiente "mistico"
en 1o que se refiere al manejo de la luz, de colores y texturas; la luz penetra a través de vitrales
especialmente disefiados para dar un efecto muy especial, el piso es de parquet y los muros de tirol
planchado. Se maneja el concepto de Capilla Ecuménica considerando que no todas las personas practican
s0lo el rito catélico. Esta Capilla tiene una capacidad de 96 personas. _

Del lado contrario de la plaza, se encuentra el Comedor, que puede funcionar también como Saldn de
Usos Miltiples, su capacidad es de 98 personas. El tipo de funcionamiento del Comedor es el siguiente:
existe un mostrador donde se colocan los alimentos ya servidos, el usuario escoge el platillo a su
eleccion, lo coloca en una charola y va a sentarse, no paga nada en ese momento, sblo hasta el final de
su estancia se paga simbOlicamente una cantidad de dinero por cada camida; al terminar sus alimentos el
usuario puede dejar la charola en la mesa, y una persona de la cocina recoge las charolas y limpia las
mesas. En este lugar los usuarios pueden convivir y relacionarse unos con otros en un ambiente agradable
con celosias adornadas con vegetacibn y colores calidos en el interior. En la parte posterior del
Camedor se hallan la cocina y el patio de servicio, agui se ubica el cuarto de la caldera.

Todos los edificios dan hacia la plaza, la cual tiene dreas jardinadas (arriates), donde las
personas pueden sentarse a disfrutar tanto de la plaza jardinada asi como la fuente, cuya funcidn es
refrescar visualmente el ambiente y procurar a los usuarios tranquilidad con el murmullo de la fuente,
Esta fuente alberga la columna que sostiene la cubierta de estructura tridimensional que a su vez se
encuentra en el cruce de los ejes de composicién.

Junto al patio de servicio de la cocina, en un edificio aparte se encuentra en Planta Baja el
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almacén general y el Planta Alta se localiza la zona de tinacos.

Llegando al final de la plaza se ubica la zona intima del conjunto, que estd formada por el Area de
Cuartos de los usuarios, en la cual, en seis areas virtualmente separadas pero fisicamente unidas, se
pueden congregar y relacionarse, asi como ver televisidn, leer y caminar, tanto mujeres como hombres.
Estos dormitorios tienen capacidad para 96 personas, 66 mujeres y 30 hombres, ésto independientemente
de poder ser modificado segln la demanda por sexo que exista.

Mediante el vestibulo se puede acceder a los cuartos, tanto de mujeres com de hombres. Hay dos
jardines interiores pergolados, que le dan un ambiente muy fresco y tranquilo a este vestibulo. Cada
cuarto es ocupado por tres personas y tienen su propio bafio, se tomd esta decision de tener un bafio por
cuarto porque al poner modulos de bafios separados de los cuartos era muy incomodo para los usuarios,
debido a que si era necesario salir al bafio en la madrugada o simplemente alcanzar a llegar al bafio en
caso de emergencia, resulta peligroso y desagradable atravesar por un largo pasillo. En cada cuarto hay
camas y puertas de medera, puerta corrediza de vidrio, pisos de loseta vinilica adentro y piso de loseta
de barro afuera en la pequefia terraza {para mejor limpieza y nada resbaloso ), paredes de tirol
planchado color salmdn.

Ademds hay celosias de madera y columnas, tanto en los pasillos como en la sala de estar, que le
dan un ritmo muy especial, sin mencionar los colores salmdn en el exterior y ocre en el exterior que dan
como resultado un lugar muy cilido y fresco a la vez. las celosias ayudan a controlar la temperatura
interior, éstas se encuentran estratégicamente colocadas donde los usuarios se reunen o circulan. El
color salmn ayuda a que los espacios sean confortables, siendo calido pero sin restar frescura en los
espacios.

En su mayoria los edificios que componen el conjunto tienen una envolvente virtual cuadrada y
rectangular, se encuentran rodeados de jardines obteniéndose asi una vista refrescante y agradable. No
hay escaleras en el interior de los edificios para evitar que los usuarios suban y bajen, presentandose
asi un accidente. S6lo hay escalones y dos rampas en el acceso para enmarcarlo.

En cuanto a materiales y texturas, los muros son de tabique y en los acabados finales, en el

exterior se maneja aplanado de mezcla en color ocre y se combina con algunos elementos constructivos de
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color amarillo colonial; hacia el interior se utiliza aplanado de yeso en color predaminantemente
salmbn, y se usan otros colores como el chabacano y blanco, Los techos son inclinados a dos aguas y se
recubren con teja drabe. las alturas van de 3.70 m. lo minimo y 4.20 m. lo miximo, en el Gobierno,
Enfermeria, Casaa del Administrador y Talleres; de 4.00 m. a 5.00 m. en el Comedor; de 3.00 m. a 5.50
m. en la Capilla; de 2.70 m. a 3.70 m. en Area de Cuartos, y la cubierta exterior tridimensional es de
6.00 m. a 6.50 m. En los interiores se maneja como acabado del techo, tirol planchado en color blanco.
El acabado en pisos exteriores, es de losa de concreto armado con malla electrosoldada de 6x6, 10/10,
con rajuela de piedra en cada division; en interiores es de loseta vinilica color beige, se eligid este
tipo de loseta por su ficil limpieza y no es resbaloso, en la Capilla se utilizard parquet.

Existe una zona deportiva, que se ubica al fondo del conjunto, hacia los costados de los dltimos
modulos del Area de Cuartos, y consta de dos canchas de volibol. Se escogid este tipo de actividad
porgue es un juego tranquilo a comparacin del basquetbol, donde hay mds contacto fisico y por lo
tanto, es mds violento, Ademds se llevan a cabo otras actividades deportivas como el "handball" (se
juega como el futhol soccer, pero en vez de pdtearse la pelota se avienta con la mano), ejercicios
aercbicos, yoga, caminata, entre otros ejercicios propios de su edad, o hasta donde su capacidad fisica
lo permita.

Todo el conjunto, tanto &reas exteriores, como interiores tienen acceso controlado, para

proteccidn y privacia de los usuarios.



=-53-

2. ESTRUCTURAL

Se utilizara concreto ammedo en todos los edificios que componen el conjunto. El concreto tendrd
uwna resistencia a compresion de f'c= 250 kg./cmz. y el acero de refuerzo dependiendo del tipo de
varilla serd de fy= 2530 kg./cmz. y de f'c= 4000 kg./cmz. Se usaron 20 toneladas por m2. para el
calculo. El sistema constructivo utilizado para la losa es el de vigueta y bovedilla de concreto marca
A.R.S.A., excepto en el area de vestibulo de los cuartos, que para aligerar peso se utilizd bovedilla
de poliuretano (unicel), y en el Comedor se manejd otro tipo de sistema constructivo debido al claro a
salvar (en la cocina se usa también vigueta y bovedilla de concreto). Para mas especificaciones ver
planos estructurales E-01 y E-02.

Debido a que el terreno estd ubicado en wna zona de lomerio, el terreno es bueno (resistencia del
de 40 t/mz.), por lo tanto no fue necesario usar plantillas para el desplante de las zapatas. Se
utilizaron zapatas corridas y aisladas de concreto dependiendo del tipo de edificio y como se
especifica segin en los planos estructurales. La altura de las contratrabes es de 0.60 m., excepto en
el Comedor y la Capilla, ya que las dimensiones varian desde 1.00 m. y 1.20 m. En el Gobierno,
Enfermeria, Casa del Administrador y Talleres se utilizan zapatas corridas; en la Capilla, Comedor,
Cocina y Zona de Cuartos, se manejan zapatas aisladas unidas a contratrabes para darle mayor rigidez a
la cimentacion.

Para los muros se utiliza tabique de 7x14x28 cms. en los edificios del conjunto, sblo en la
Capilla se maneja doble muro para darle mds pesadez al volumen tanto en el interior como en el
exterior. Para las fachadas del oconjunto, se usaron marcos salientes alrededor de ventanas y puertas
con una profundidad de 12 cms., el alto y ancho varia de 1.00 m, a 2.00 m. El piso en exteriores es de
losa de concreto armado con malla electrosoldada de 6x6, 10/10, cada losa serd de 1.80 m. x 1.80 m. y
entre cada division se colocard rajuela de piedra de 8 oms.; en patios y corredores exteriores serd de
pulido fino de cemento.

El ammado de las columnas se encuentra estipulado en cada plano estructural y segin el tipo de
edificio, por lo que se utilizan diferentes dimensiones de varillas. Los mbdulos que se manejan en el
conjunto es de 4,00 m. x 4.00 m., excepto en el Area de Cuartos donde las dimensiones varian un poco.



Los claros mas grandes se encuentran en la Capilla y en el Comedor {también se utiliza éste dltimo como
Salon de Usos Miltiples), y son de 12,65 m. x 13.00 m. y de 13.00 m. x 16.40 m. respectivamente.

En la Capilla el sistema constructivo utilizado es el de vigueta y bovedilla apoyadas sobre vigas
campuestas de tres placas de acero tipo A-36, las especificaciones se encuentran en el plano estructural
E-05 y los tipos de soldadura a utilizar se encuentran en el mismo plano. Algunas de las vigas se apoyan
sobre las columnas y otras sobre el doble muro que se maneja, de un lado las vigas se apoyan y del otro
se empotran.

En el Comedor se usa para la cubierta armaduras de tipo Howe. Los angulos utilizados tanbién son de
acero A-36 de diferentes dimensiones y electrodos E-7018, para consultar especificaciones y dimensiones
consultar plano estructural E-08. Después de la armadura se coloca losa maciza y por ltimo teja de
barro.

En todos los edificios que componen el conjunto se utiliza en los techos como dltimo recubrimiento
teja de barro rojo del tipo arabe o de media cafia. En alqunas partes del edificio donde se maneja techo
recto se usa enladrillado. .

En la plaza, donde se encuentra la fuente, hay una columna redonda justo en el cruce de los ejes de
composicion, ésta tiene una cimentacidn especial debido a que el claro de la cubierta es de 8.00 m. x
20.00 m., por lo tanto es rectangular y estrecha, siendo necesario que la cimentacién evite la falla por
volteo, La estructura utilizada para la cubierta serd tridimensional del tipo "Sphere Bean", parecida a
las que fabrica la Compaiifa Adriann's S.A. La estructura se recubrird con acrilico transparente.

En la Zona de Cuartos, especificamente en la sala de estar, se manejan dos muros de concreto
combinados con columas para poder soportar el claro de 7.75 m. que existe. Sobre los pasillos hay
columnas de 0.15 m. x 0.40 m. a cada 4.00 m., entre éstas, o sea a cada 2.00 m. hay castillos con las
mismas dimensiones en las columnas, que le dan un ritmo muy especial a los pasillos. Se utilizd también
en la sala de estar bovedilla de poliestireno {unicel) para aligerar carga, sdlo en esta area, el resto
si es bovedilla de concreto. En los bafios se uso como cubierta losa maciza, con pequefios domos para dar

luz natural y ventanas pequefias para la ventilacion.



Para el disefio y cilculo de todos los elementos esi:ructurales se tonaron en cuenta el Reglamento de
Construcciones para el D.F. y las Normas Técnicas Complementarias.



13. DE INSTALACIONES

A.  INSTALACION HIDRAULICA.

La toma de agua se encuentra cerca de la colindancia con la Escuela Secundaria Técnica No. 105, de
aqui se dirigird a wna cisterna con capacidad de 22,000 lts, despuds mediante dos bombas de 1/4. ph
subird el agua a cuatro tinacos con capacidad de 4,000 lts. cada uno. Hay otra cisterna que abastece la
toma contraincendios, y tiene una capacidad de 20,000 lts. (es lo minimo que pide el Reglamento de
Construcciones para el D.F.), esta cisterna se abastecerd del agua de lluvia (pluvial) que serd
recolectada por medio de registros pluviales que se ubican en todo el conjunto, ademds el agua de esta
cisterna serd también utilizada para riego.

A continuaci6n por cdlculo, la determinacidn de dotacién de agua por edificio:

0 lts./n’/dia = M lts. x 62.100% xdia= 1242 Lts.

- Gobierro =
- Habitacién = 150 lts./hab/dia.= 150 lts. x 96 hab. xdia= 14 400 Lts.
- Enferneria = 20 lts.ml/dia= 20 lts. x .10 0% xdia= 1542 Lts.
- Casa Administrador = 150 lts./hab/dia = 150 lts. x 5 hab. xdia= 750 Lts.
- Cocina = 20 lts/n’/dia= 20 lts. x 65.00n% xdla= 1300 Lts.
OIL = 19 234 Lis.
- Red Contraincendios= 51 lts./n’. construidos o 20,000 lts. minimo = 20 000 Lts.
- Riego = Slts/nldfac 5 lts. x S64L.90 miadia = 28209 Lts.

No se mencionaron todos los edificios porque en algunos los usuarios no tienen necesidad de
lavarse las manos o utilizar el bafio, si lo pueden hacer en sus habitaciones.

Los registros pluviales estdn separados de los registros sanitarios, lo que significa que se
manejan diferentes redes, y que es agua de 1lluvia acumulada que serd utilizada nuevamente tanto para
riego como para abastecer eventualmente a la toma siamesa.

El suministro del agua se hard a los diferentes edificios con tuberia de fierro galvanizado, con

el didmetro adecuado para las necesidades de consumo.




-57-

B.  INSTATACION SANITARIA.

Todas las aguas negras y jabonosas serdn descargadas a dos redes que saldrédn al drenaje principal.
Esto se debe a que si se manejaba sOlo una linea, considerando la magnitud del conjunto, la tuberia
seria mds profunda y el tiempo de recorrido seria mayor. Manejando dos lineas, se ahorra tiempo de
recorrido y la profundidad es menor.

La tuberia serd de cobre en interiores y de asbesto-cemento enexteriores, la pendiente del 2% en
exteriores, los didmetros interiores varian un poco. Se recibirdn juntas, aguas jabonosas y negras en
dos redes independientes a las aguas pluviales provenientes de techos y pisos, que se manejaran como una
red que surtird a la cisterna para riego y contraincendios. Cada registro por reglamento deberd estar a
10.00 m. de distancia entre cada uno y separado de la red de agua potable con un minimo de 3.00 m.

S5lo en la cocina se maneja wna trampa de grasa, que recibe el agua proveniente de las tarjas y de

la coladera, de ahi se va a un registro sanitario.

C. INSTALACION ELECTRICA.

la Comisin Pederal de Electricidad proporcionard el suministro de luz, y serd un servicio
trifdsico. A un lado de la subestacion, se localizard el medidor, el interruptor de sequridad y el
cuadro de distribucidn; la pequefia subestacion proveera de luz al conjunto en caso de que el suministro
normal de luz llegue a faltar. Se manejan circuitos menores de 1000 watts hasta 1200 watts.

El material a utilizar serd cable THW, y tubo conduit, conectores y coples de pared gruesa, para
los ductos en los edificios.

Se desqlosardn el total de watts que hay en cada cuadro de distribucion segiin el edificio, tal

como se encuentra en el plano E-01:

- Zona MAdministrativa: 2 865 watts
- Zona Habitacional : 42 370 watts



- Zona Enfermeria : 2 705
- Zona Talleres 6960
- Zona Comedor 7015

~ Zona Capilla T 2385
~ Zona Casa Administ.: . 2 705
-~ Zona Exteriores : 17 500

- Bombas : + 1500

watts
watts
vatts
watts
watts
watts

watts

. Carga total instalada : 86 005

Factor de Demanda s 86 005
Demanda Mixima 60% & 51 603

watts

watts x 0.6 = 51 603 watts,
watts

El tipo de lamparas que se manejan en el Gobierno son de las del tipo fluorescente, también se
usaron en la Enfermeria, Talleres, Comedor y Cocina, éstas lamparas son slim-line de 2 x 55 watts. En la

Zona de Cvartos se usan arbotantes incandescentes de 60 y 75 watts; en la Capilla se combinan de igual

manera, arbotantes con salidas incandescentes de centro.

En exteriores se vsan limparas con bulbos de cuarzo que son de facil montaje y la iluminacidn es

potente.

la casa de miquinas se ubica junto al almacén, asi como la subestacién eléctrica y la planta de
energencia, a uwn lado del patio de servicio del comedor, en un edificio separado.



CONCLUSIONES

Es importante sefialar que la gran mayoria de los espacios donde se reunen los jubilados y
pensionados del Instituto al Servicio y Sequridad Social para los Trabajadores del Estado, no han sido
creados propiamente para sus necesidades basicas, ya que son inmuebles que se van adaptando para tratar
de cubrir con estos objetivos, funcién que no se ha cumplido satisfactoriamente.

Por esta razon, el proyecto que se plantea, la Unidad de Atencion para Jubilados y Pensionados del
1.8.5.5.T.E., va a proveer a los futuros usuarios de los espacios requeridos que les ofrecen la
posibilidad de sentirse Gtiles, ya que aprenderdn un oficio del cual pueden obtener dinero, divertirse
en eventos recreativos y culturales, ademds de contar con nuevos amigos de intereses similares.

Debido a que este es el primer proyecto en su género que se lleva a.cabo para el 1.8.5.8.T.E., se
determind manejar la cantidad minima de capacidad de 96 personas, distribuidas en 32 habitaciones de
tres personas en cada una. Taxbién se considerd la capacidad econdmica de los jubilados y pensionados.

El terreno propuesto se encuentra entre dos vias de comunicacion secundarias, Calle Cantera y Calle
Camino a la Cantera, por lo tanto es un lugar tranquilo y rodeado de amplias &reas verdes, que
proporcionan espacios agradables que sirven ademds para formar cortinas de aislamiento, El acceso al
terreno puede ser también por Av. Insurgentes Sur, que es otra de las vias mas importantes y cercanas al
lugar.

Fue indispensable, considerando que los usuarios son mayores de 60 afios, que el proyecto se
realizara en un sdlo nivel, sin segundos niveles, para evitar accidentes.

vi

i U s
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