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INTRODUCCION

La necesidad cada vez mds actual de mejorar nuestras vidas, ha propiciado que

personas de caracteristicas e intereses similares se reunan para convivir y

desarrollarse dentro de actividades que permitan desplegar sus facultades fisicas,
manuales, culturales y espirituales. Para esto es menester proporcionarles espacios,
estas areas deberdn propiciar la interrelacion entre ellos mismos, ademds de
proporcionar los satisfactores que favorezcan estos puntos.

La presente tesis busca dar una solucion a los problemas que se relacionan

directamente con las personas de la tercera Edad y los- espacios en que ellos puedan

reunirse y convivir,
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1.1 . JUSTIFICACION

El escaso 6 nulo trato que se le da al sector senil, ha provocado la necesidad de
crear una institucidn que se dedicara a este fin, asi el 22 de Agosto de 1979, el Sr.
Presidente José LOpez Portillo expididé un decreto creando al Instituto Nacional de la
Senectud (I.N.S.E.N.). Este fue un paso muy importante que didé el Gobierno Federal

dentro de la asistencia social, en beneficio de la vejez mexicana.

1.2. QUE ES EL INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD
El Instituto Nacional de la Senectud (I.N.S.E.N.), es un organismo pdblico
descentralizado con personalidad juridica y patrimonic propio, su objetivo principal y
Onico es proteger, ayudar y orientar a la vejez mexicana y los ha dividido en
programas asistenciales, que son los siguientes:
1. Econdmicos:
- Tarjetas del I.N.S.E.N.
- Departamento de convenios
- Bolsa de trabajo y capacitacidn
2. Sociales:
- Procuraduria de la defensa del anciano
- Albergues
- Cuerpo de voluntarios

3. Psicoldgicos:
- Actividades recreativas, vacacionales, culturales y sociales

- Valoracion psicoldgica y psicométrica

4. Médicos:
- Medicina general y especializada



- Servicio de odontologia

5. Educativos:

- Clubes de la Tercera Edad
A continuacidn se explicara como funcionan algunos de los mis relevantes de estos

elementos:

LA TARJETA I.N.S.E.N.

Dentro de los programas econdmicos, existe el Departamento de Afiliacidn, donde
las personas mayores de 60 ahos, disfrutan de los beneficios que les proporciona esta
tarjeta, ésta tiene dos propbsitos: La identificacion de la persona afiliada y
aumentar el poder adquisitivo, obteniendo bienes y servicios de primera necesidad con

importantes descuentos que otorgan comerciantes y prestadores de servicios con

quienes el Instituto haya celebrado convenios.

DEPARTAMENTO DE CONVENIOS.

Este se encarga del disefio de proyectos y programas en coordinacidén con
dependencias privadas y piiblicas para beneficio de la Senectud. También lleva a cabo
la promocion y realizacién de convenios de servicios y de asistencia en diversos
rubros que benefician a la poblacidn senil. Para efecto de que los afiliados se

enteren de estos beneficios, el I.N.S.E.N. publica un folleto en el cual vienen

detallados los servicios médicos, dentistas, Opticas, farmacias, laboratorios

clinicos, servicios turisticos, espectdculos, tiendas de consumo general, asesores

juridicos, librerias, entre otros servicios.



PROCURADURIA DE LA DEFENSA DEL ANCIANO.

Dentro de los programas sociales, esta Procuradﬁria atiende, asesora y orienta al
anciano en sus derechos y obligaciones dentro del drea juridica. Debido a los escasos
recursos para contratar a la persona indicada, se cuenta con abogados y trabajadoras
sociales que estdn capacitadas para atender los problemas que los ancianos tengan en

cuestiones juridicas.

ALBERGUES.

Los albergues, a parte de brindar al anciano desprotegido techo, comida y
vestido, tiene a su disposicién un grupo de médicos, psicoldgicos y trabajadores
sociales para atenderlos, ademds de brindar actividades socio-culturales con las que
se rompe el aislamiento e inactividad a que el anciano estd expuesto, se alivian sus

desajustes fisicos y emocionales y se les reintegra a una vida comunitaria.
ACTIVIDADES RECREATIVAS, VACACIONALES, CULTURALES Y SOCIALES.

Aqui se brinda la oportunidad de continuar con el proceso educativo al que todo
individuo tiene derecho, incluso en esta etapa de la vida. Por ello, se han instituido
materias de cultura en general hasta cursos tedrico-pricticos sobre dreas de interés
para el senecto. Paralelamente se brindan actividades socio-culturales, de recreacidn
y turismo, deportivas, convivencias, que vienen a confirmar la infraestructura que

sobre el ramo tiene el I.N.S.E.N., y que ofrece a la vejez mexicana.



VALORACION PSICOLOGICA Y PSICOMETRICA.

La entrevista profunda y la aplicacién e interpretacién de pruebas psicolégicas

al anciano, dan como resultado un aumento sobre el conocimiento de su personalidad;
para establecer los procedimientos y

practica que es indispensable realizar,
éste,

estrategias del tratamiento a sequir en la rehabilitacidn psicoldgica de
permitiendo ademds deducir, por um andlisis global de determinada seccidn de pruebas,

las caracteristicas del sector poblacional al que pertenece, y con base en ello

proponer los servicios grupales que deben brindarsele.

En consecuencia, este programa tieme por objeto conocer la capacidad de
raciocinio, juicio y pensamiento del individuo; su orientacidon en tiempo y espacio;
detectar posibles alteraciones de conducta (funciones psicomotoras, el lenguaje, entre

otros,); conocer su estado emocional y afectivo, y el estudio de transtornos somiticos

de origen psicoldgico.

MEDICINA GENERAL Y ESPECIALIZADA,

Bl Instituto cuenta con un Departamento de Consulta Externa, atendido por médicos
especializados, estos servicios tienen un precio modico, ya que la idea del I.N.S.E.N,
es ayudar a los ancianos que no cuentan con recursos suficientes para atenderse

particularmente. Se tienen las siguientes especialidades:

- Medicina General - Laboratorio Dental

- Gastroenterologia - Oftalmologia

- Ortopedia y Traumatologia - Audiologia

- Ultrasonido Diagndstico - Cardiologia

- Otorrinolaringologia - Odontologia
Electrocardiograma - Homeopatia



- Psicoterapia - Radiologia

- Andlisis Clinicos - Acupuntura

CLUBES DE LA TERCERA EDAD.

Es una modalidad dentro de 1la infraestructura de asistencia a la vejez,
destinados para la reunidn y convivencia de personas de edad avanzada. A través de
éstos, se proporciona una gama de servicios que otorga el I.N.S.E.N., como son:
terapia ocupacional, actividades recreativas, cursos de alfabetizacidn, apoyos con
consulta dental y psicoldgica, eventos socio-culturales y deportivos. Con ello, se
busca abatir la inactividad, el ocio y la apatia en la vejez y asi favorecer el
vinculo anciano-familia ~sociedad.

El anciano generalmente estd ligado al ocio y a la inactividad, como ya se
menciond, pero en las residencias diurnas los ancianos ven transcurrir el dia en
compaiiia de personas que comparten los mismos interese e inquietudes, ademas cuentan
con técnicas de apoyo psicoldgico. Al término del dia, los asistentes a las

residencias diurnas se reintegran a su niicleo familiar.
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2 .1 . ELECCION DEL TERRENO

La necesidad de tener un espacio que contara con todos los servicios, que fuera
de facil acceso, con una superficie amplia y sin desniveles constantes para evitar
en lo posible subir escaleras, y que se adaptara a las necesidades de las personas de
la Tercera Edad, dan como resultado varias caracteristicas particulares que definen
para quien esta destinado el proyecto que se estd manejando.

De los tres terrenos propuestos, el primero estd ubicado en Av. Refineria
Azcapotzalco esquina con Ferrocarriles Nacionales, Col. Santo Domingo, Delegacion
Azcapotzalco, de aproximadamente 300.00 m2., pero sus dimensiones son pequefias y
obligaria a desarrollar el proyecto en varios niveles, ademds el acceso al lugar es
complicado.

El segundo se ubica cerca del Hospital 12 de Octubre del Instituto al Servicio y
Sequridad Social para los Trabajadores del Estado, que se localiza en Av. Instituto
Politécnico Nacional, esquina con Calle Ricarte. Sobre la Calle Ricarte, atrds del
Hospital hay una estancia infantil que también le pertenece al I.5.S.S.T.E., después
de ésta, se encuentra el terreno que nos interesa y que le pertenece al Instituto, es
muy grande y de dificil acceso. El terreno esta dentro de la Delegacidn Gustavo A.
Madero.

El tercer terreno se encuentra en la Calle Orizaba esquina Calle Huatabampo en la
Col. Roma, Delegacidn Cuahtémoc, tiene 12,555.50 n’., siendo éste de regular tamafio, y
por su ubicacidn es de facil acceso.

El primer terreno le pertecene al Departamento del Distrito Federal y los dos
Gltimos al Instituto al Servicio y Seguridad Social para los Trabajadores del Estado.

El I.N.S.E.N, puede solicitar cualquiera de estos terrenos al D.D.F. o al I.5.S.S.T.E.

por medio de la donacion.



De todos los terrenos propueﬁtos, el mejor es el que se encuentra en la
Delegaci6n Cuauhtémoc, el de la Colonia Roma. Por su ubicacidn, asi como por sus vias
de comunicacién y los distintos tipos de transporte que la circundan, ademds de contar
con una infraestructura excelente, se concluye que es el terreno idoneo.

El terreno sera proporcionado como ya se menciond por el 1.5.5.5.T.E., la forma
de adquisicidn serd la de donacidn, &sta es factible basindose en el Decreto del 22 de
Agosto de 1979 que se publicd en el Diario Oficial de la Federacidn, durante el
sexenio del entonces Presidente José Lopez Portillo.

El Club de la Tercera Edad no solo dard servicio a las personas gue vivan en la

Delegacidn Cuauhtémoc, pues debido a su facil acceso, el servicio podrd darse a las

personas que vengan de otras delegaciones.
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2.2 . QUIENES SON LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Para clasificar a las personas de la Tercera Edad, primero se enmarcara las
particularidades que los identifica:

- La vejez es un proceso bioldgico irreversible, este proceso se hace mis evidente en
sus alteraciones cardiovasculares, mentales, odontoldgicas, digestivas, auditivas,
visuales, entre otras, ademds de un deterioro orginico general.

~ Se manifiesta por cambios psicoldgicos, los principales transtornos de personalidad
que se manifiestan en los ancianos genera un sentimiento de soledad con
consecuencias afectivo-emocionales. El envejecer constituye una angustia para el -

anciano, a todo esto se une la inactividad que lo relega de actividades laborales.

Estas manifestaciones son el resultado de la accidon ejercida por factores
intrinsecos y extrinsecos que actia sobre cada persona.

El I.N.S.E.N., por la necesidad <de tipificar el grupo senil sélo acepta a
personas que cumplen 60 afos O mads, esto les da la oportunidad de recibir los
beneficios que el I.N.S.E.N. les brinda. En los siguientes cuadros se mostrardn las
condiciones de actividad y de inactividad de la poblacin de 60 afios y mas.

En el cuadro 1, se observa que en 1970 los hombres tenian una condicion activa
mayor, y en 1990 la poblacidén inactiva se habla incrementado mis que en 1970, y los
hombres continuaban siendo los mds activos. Por lo tanto, como la mayoria de los
hombres se encuentran ocupados trabajando, es mas factible que las mujeres sean las
que tengan mas tiempo para asistir al Club de la Tercera Edad.

En el siquiente cuadro, se especifica que la mayoria de las mujeres se dedicaba
en 1990 a las labores del hogar y los hombres a otro tipo de inactividad, en ambos
casos en menor nimero se dedicaba a estudiar. El I.N.S.E.N. trata de proporcionar a la
poblacion de 60 afios y mds, alglin oficio del que puedan mantenerse y demostrar que
son capaces de continuar con actividades laborales, afines a su edad y de acuerdo a su

capacidad fisica. 11



QADRy 1

POBIACTON DE 60 ANOS Y MAS POR OUNDICION DE ACTIVIDAD SEGUN SEXO, 1970 y 1990

Ao | oowpIcIoN DE POBLACION
ACTIVIDAD 60 ANOS Y MAS ) HOMBRES ) MUJERES $

1 TOTAL 2,709,238 100.00 | 1,310,235 100.00 | 1,399,003 100.00
) ACTIVOS 1,120,754 41,37 944,090  72.06 176,664 12.63
7 INACTIVOS 1,588,484 58.63 366,145 27,94 | 1,222,339 81.37
0

1 TOTAL 4,988,158 100,00 | 2,348,725 100.00 | 2,639,433 100.00
’ ACTIVOS 1,428,449 28.64 | 1,252,420 53.32 176,029  6.67
? INACTIVOS 3,459,056 69.35 | 1,053,892  44.87 | 2,405,164  91.12
0 o EsercIFicaD0 100,653 202 | a3 L8| s 2.2

FUENTE: I.N.E.G.I., Censos Generales de Poblacion y Vivienda, 1970 y 1990. (*).

CUADRD 2

FOBLACION DE 60 ANDS Y MAS POONOMICAMENTE INACTIVA POR TIPO DE INACTIVIDAD SEGUN SEXD, 1990 (*)

TIPO DE INACTIVIDAD POBLACION DE 60
aN0S Y MAS
ECONOMICAMENTE % HOMBRES % MIJERES )
INACTIVA
TOTAL 3,459,056 100.00 |} 1,053,892 100.00 | 2,405,164 100.00
ESTUDIANTES 8,955 0.26 3,345 0.32 5610  0.23
QUEHACERES DEL HOGAR 2,161,561 62.49 60,243  5.72 | 2,101,318 87.37
.JUBILADOS Y PENSIONADCS 520,992 15.06 412,058  39.10 108,934 4.53
INCAPACITADOS PERMANENTEMENTE
PARA TRABAJAR 217,776 6.30 149,159  14.15 68,617 2.85
OTRO TIPO DE INACTIVIDAD 549,772 15.89 429,087  40.71 120,685 5.02

12




Después de analizar los cuadros anteriores, se observa que los hombres son la
poblacidn mds activa en comparacidn con las mujeres, €stas se dedican en su mayoria a
las labores del hogar, y tanto mujeres como hombres en menor porcentaje realizan
estudios de alglin tipo. Esta situacion se pretende corregir, para que dentro del Club
los usuarios aprendan distintos oficios e incrementen sus conocimientos en lo que se
refiere al area educativa.

Las mujeres serdn la poblacidn mas numerosa en el Club de la Tercera Edad, ya que

tienen mds tiempo para asistir a éste y en menor nimero los hombres.
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2.3 . PROYECTO ANALOGO AL TEMA

Al estudiar el tema y observar los inmuebles que funcionaban como Clubes de la
Tercera Edad, se encontrd que desafortunadamente estos lugares son improvisados, y que
son casas habitaciones adaptadas para funcionar como Clubes, de esta forma, no pueden
tomarse como proyectos andlogos y por consiguiente su funcionamiento es deficiente y
carece de los servicios requeridos para un buen funcionamiento.

Las dimensiones de los locales limitan el ingreso a un reducido grupo de
personas, de la misma forma el edificio no tiene la capacidad para albergar todas las
disciplinas que se practican, teniendo que repartirlas en otro § en varios centros.

El I.N.S.E.N. hace convenios con Centros Deportivos para poder ocupar sus
instalaciones que resultan inadecuadas por su disefio. Las actividades son alternadas
con personas que no son de su misma edad, por lo mismo, estas actividades inadecuadas
pueden traer consecuencias que les puede afectar en su funcionamiento organico natural
como problemas cardiacos, presidn alta,, fatiga, desmayos, lesiones, entre otros
padecimientos.

Por todo esto, se hace necesario tomar como base las Guias Mecanicas del
I.N.S.E.N., utilizadas en las casas hogar para ancianos y el Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal, y a partir de @&stas encontrar una buena

solucion para desarrollar el proyecto del Club de la Tercera Edad.
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2 . 4 . CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES DEL PROYECTO

Las caracteristicas principales del proyecto es la de dar facilidad y comodidad
en las diferentes actividades que se conjugan en un solo proyecto, las actividades no
deben de revolverse.

La principal caracteristica del proyecto sera el de darle confort a las personas,
ademds de aislarlas del exterior y dar una sensacién de libertad, por lo tanto, el
interior deberd ser agradable, utilizando dreas jardinadas y una plaza que comunique a
todos los edificios. Su funcién principal serd la de servir a las personas de la
Tercera Edad en las distintas disciplinas deportivas y culturales, asi como de
convivencia, teniendo siempre en cuenta las caracteristicas fisicas de los usuarios.

GOBIERNO.-  El edificio de gobierno albergard toda la administracion del
conjunto, por lo tanto, el Director General, el drea juridica y secretarial, ademas de
la admisidon e informacion de las actividades y derechos que adquieren los miembros que
se afilian al I.N.S5.E.N. se localizardn en esta &rea. También coordinard y hard
horarios y calendarios para las actividades que se lleven a cabo en el resto de los
edificios. Podria instalarse en esta zona una tienda donde se venderian los articulos
que son fabricados en el Club, y que serviria de ayuda para los ancianos & para el
propio Instituto.

CAPILLA  ECUMENICA .- Las personas que llegan a una edad avanzada,
cultivan un sentimiento espiritual que se arraiga todavia mds, por lo tanto, resulta
necesario un espacio para la meditacién y oracidn, en consecuencia se debe tener un
sitio que refina estas caracteristicas y lo mds 1d9ico es la de construir una capilla
ecuménica, para satisfacer a los individuos con diferentes religiones que acudan al
Club.

La peculiaridad de la capilla serd la de enlazar al ser superior con los seres

humanos, para lograrlo el edificio serd aislado de los otros, ademas del tratamiento
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caracteristico de este tipo de edificios, se podrdn llevar a cabo distintos ritos
segiin los intereses de cada individuo (por eso se llama ecuménica). Para albergar a
estas personas se contara con una nave central, asl como de un altar, sacristia y un
confesionario.

COMEDOR.- Es el punto de reunidn quizds mas importante, en éste se podrd fomentar
la convivencia, ademds de su objetivo principal que es el de alimentar. Como apoyo
econdmico, el alimento tendrd un precio bajo. Las personas pasaran por una barra para
escoger su alimento, esto ademds favorece el poder seleccionar la comida que desee; la comida tendrd
una estricta vigilancia dietética, ya que debido a su edad no pueden comer ciertos
alimentos, que por su alto contenido en grasas les resulta perjudicial a su salud.
Para las personas que se encuentren incapacitadas fisicamente existirdn lugares
reservados exclusivamente para ellos, y las personas que trabajan en la cocina o
amigos les ayudarén a seleccionar sus alimentos.

COCINA.- Esta constard de un acceso -independiente para el suministro de alimentos
y materiales. Es necesario una zonas de bafios donde los empleados podrdn llevar a cabo
su aseo personal y serdn independientes a los sanitarios que dan servicio al comedor,
ademas los empleados contardn con casilleros para colocar sus objetos personales. La
cocina tendra una zona de almacenaje donde se colocardn trastes y articulos
perecederos, para los alimentos que puedan descomponerse con el calor se tendrd una
camara de refrigeracidén. También en la cocina hay una zona de lavado, preparado y
cocido, asi como una zona para que los alimentos ya preparados y calientes no se
enfrien, €sto se logrard a base de vapor. En la barra se mostrardn los distintos
alimentos, se ubicard la caja registradora para cobrar, y un lugar de recepcion de
trastes usados para ser lavados.

AULAS.~ Debido a que es indispensable tener areas de trabajo donde se puedan
impartir clases de distintas disciplinas, que van desde clases de primaria, secundaria

y preparatoria, incluso clases de historia, idiomas, lectura y ortografia, siendo
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estas clases educativas; se deben tomar en cuenta también las clases de actividades
creativas y productivas como los talleres de cocina, popotillo, dibujo, talla de
madera, pirograbado, entre otras; cada una de estas aulas albergard varias actividades
en distintos horarios.

Estos talleres preferentemente tendrdn iluminacién natural y solo como
complemento luz artificial.

AUDITORIO.~ Tomando como base las caracteristicas del &rea de educacidn
artistica, ésta tendrd que estar separada de los talleres y aulas. Esta zona deberd
tener la capacidad de albergar actividades como oratoria, teatro, coro, danza
regional, baile de saldn, canto, quitarra, entre otras.

Para dar exhibiciones de sus actividades, serd requisito tener un foro y un
espacio donde los concurrentes podran estar sentados en una forma comeda y Optima,
ademds de presentar una buena acistica y contar con una cabina en donde se manejard
el control de luces y sonido, también se tendra un proyector para la exhibicion de
peliculas.

CULTURA FISICA.- Para fomentar las actividades fisicas, se debe tener espacios
destinados para las diversas actividades que se manejardn, estos locales tendran que
ser cerrados, debido a los problemas de contaminacion (impacto ambiental), que se
presentan en el Distrito Federal. El local podria ser dividido en dos zonas, la
primera albergara actividades como el tai-chi-chuan, yoga, gimnasia, cachibol, entre
otros; la sequnda, contard con una alberca donde las personas podran tener la
oportunidad de aprender a nadar. Existird una sub-area con tinas de hidromasaje para
dar terapia a quien lo necesite, y para una funcién Optima habrd vestidores y un
espacio donde guardar sus pertenencias.

También se llevardn a cabo exhibiciones, por lo tanto, se necesitardn gradas y un
acceso independiente al de los deportistas.

SERVICIO MEDICO.- Es importante tener un servicio médico donde las personas

17



puedan ser atendidas por situaciones eventuales, deportivas o so0lo chequeos. Ademas se
contard con servicio dental y psicoldgico. Para tener un buen funcionamiento de esta
drea, es vital tener una zona de recepcidn, archivo y una sala de espera.

Para el disefio y construccién de todos los edificios se tomaran en cuenta el

Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal y las Guias Mecanicas de las

Casas Hogar para Ancianos del I.N.S.E.N.

18
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CAPITULO I
ANALISIS DEL SITIO




3.

1 . DELEGACION CUAUHTEMOC (PRINCIPALES CARACTERISTICAS).

La Delegacidn Cuauhtémoc colinda con las Delegaciones Gustavo A. Madero al Noreste,
en el Noroeste estd la Delegacidn Azcapotzalco, en el Oeste estd la Delegacidn . Mi--
guel Hidalgo, al Este estd la Delegacidn Venustiano Carranza, y finalmente al Sur
estan las Delegaciones Benito Judrez e Iztacalco.
Tiene una superficie de 32.44 sz., el 2.18% del territorio del Distrito Federal.
Poblacion: 595,960 personas hasta el 12 de marzo de 1990 (*).

8.42% de poblacion del total del Distrito Federal.

0.17% de crecimiento estimado anual en 1986.

0.68% Tasa de crecimiento poblacional 1970-1980.

2.49% Tasa promedio en el Distrito Federal.

Densidad bruta de poblacién promedio: 261.8 Hab./Ha.

Uso del suelo propuesto: Espacios abiértos 2.83%

Equipamiento 11.65%
Industria 3.84%
Habitacional 21.71%
Mixtos 59.97%

Divisidn Geoestadistica: Se constituye por 2627 manzanas distribuidas en 104 Areas

Geoestadisticas Basicas.

Principales corrientes: Rio Piedad y Rio Consulado (entubados).

Clima predominante en la Delegacién: Clima templado subhimedo, temperatura media

anual de 16°C, siendo esta una temperatura agradable, ni fria ni caliente. La

precipitacidn pluvial minima es de 600 a 700 mm., por lo tanto no llueve mucho.

Elevaciones: La Delegacion se localiza en una zona semiplana donde no hay marcadas

elevaciones del terreno.

Localidades importantes: Santa Maria La Ribera, la Guerrero, la San Rafael, la
20



Judrez, la Hipddromo, la Roma, la Condesa, la Doctores, la Obrera y la Centro. Estas
son colonias de las mds importantes.

- Sitios de inter8s: El 2dcalo, el Palacio Nacional, el Palacio de las Bellas Artes,
el Monumento a la Revolucidn, el Centro Médico Nacional Siglo XXI, la Catedral y el
Sagrario Metropolitano, la Plaza de las Tres Culturas, la Plaza de la Ciudadela, la
Alameda, la Zona Rosa, Tepito, la Arena México, etc.

FUENTE: "Distrito Federal, Resultados Definitivos. X1 Censo General de la Poblacién y
Vivienda, 1990". I.N.E.G.I.

3 . 2. INFRAESTRUCTURA

El interceptor central del drenaje atraviesa la delegacion de norte a sur. En
cuanto al suministro de energia eléctrica, es surtida a través de cuatro subestaciones
y lineas: tres procedentes del norte hacia la Colonia Atlapa (dos con capacidad de 150
Kw. y una de 250 Kw.), y la cuarta linea de la Colonia Paulino Navarro al sur con 250
Kilowatts.

La infraestructura garantiza el acceso a los principales servicios. Ademds la
Delegacidn ofrece un nivel de equipamiento superior a la demanda de la poblacidn que
en ella habita. En materia educacional presenta el 30% mis de gquarderias que lo
necesario, el 40% mds de escuelas primarias y 21.8% mds de escuelas técnicas. El
equipamiento correspondiente a las escuelas secundarias representa el 50% de demanda
de todo el Distrito Federal. Tiene 576 aulas para nivel preparatoria, 12 escuelas
normales y tres universidades.

El Centro Médico Siglo XXI esta totalmente modernizado, contando con tecnologia
de punta, siendo por lo tanto el mds moderno del pais.

En cuanto a la actividad comecial, la Delegacidn concentra el area comercial mas
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importante del pais; los mercados piblicos suman 39 de los cuales 16 venden alimentos.

Existe un elevado nimero de establecimientos culturales en esta Delegacidn: 123
bibliotecas y 21 teatros; ademds se.cuenta con el 53% de los cines del D.F. y 41% de
los museos de la ciudad, entre ellos el Palacio de las Bellas Artes, el Teatro de la
Ciudad de México, el Palacio de Mineria, entre otros.

La Delegaci6n presenta como carencia fundamental la escasez de espacios verdes,
representando sdlo 0.56 m2. por habitante, cuando el minimo convencionalmente aceptado
es de 2.5 mz. por habitante.

100%

803

60%

01 I

20% ”

0%

Agua Fotable
D:enajey
utkxrado
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3 . 3. VIALIDAD Y TRANSPORTE

La vialidad que presenta la Delegacidén Cuauhtémoc es suficiente y se mantiene en
buen estado. Esta la constituyen las vias rapidas y de acceso controlado, la cruzan
ocho ejes viales, cuatro en direccién oriente-poniente, dos en direccion norte-
-sur, y dos en direccién sur-poniente y sur-oriente, ademds cuenta con un importante
nimero de vias.

La demanda de transporte piblico estd satisfecha en la totalidad del territorio
de la Delegacidn. A la importante cantidad de lineas de autobuses, taxis y microbuses,
hay que agregar cuatro lineas del metro que operan en el Distrito Federal (1, 2, 3, 8

y 9). y que ofrece servicio directo a importantes colonias.
3 . 4. SERVICIOS URBANOS

En la Delegacion Cuauhtémoc se encuentran instaladas diversas dependencias de los
tres poderes de la unidén., Tres batallones de policia y el batalldn de granaderos, dos
reclusorios administrativos, asi como las oficinas centrales del Departamento del
Distrito Federal, y el Palacio de Correos (Correo Central).

Finalmente debe mencionarse el Paseo de la Reforma, la Zona Rosa y el Centro de
la Ciudad, que tienen una importante oferta de servicios turisticos, como comercios vy
hoteles; también centros de atraccidn como el Palacio de Bellas Artes y Garibaldi,

entre otros, que son importantes captadores de divisas.
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CAPITULO IV
ANALISIS DEL TERRENO




4 .1. UBICACION

- Ubicacion :  México, Distrito Federal
Calle Orizaba, esquina con Calle Huatabampo
Colonia Roma
Delegacidn Cuauhtémoc

- Uso de Suelo: E.D., Equipamiento de Deportes y Recreacidn

- Propietario
Actual : 1.5.5.8.1.E.
- Intensidad
de la Zona 3.5 (media hasta 3.5 veces el area del terreno).

4. 2. MEDIO FISICO

- Colindancias: Al Norte en 69.00 m. con Canchas de Futbol.

Al Noreste en 172.00 m. con Calle Orizaba.

Al Sur en 80.00 m. con Calle Huatabampo.

Al Suroeste en 170.00 m. con Deportivo Hacienda.
- Relieve : El terreno se encuentra en una zona plana.

Clima : La temperatura media anval es de 16°C, siendo un clima tem-

1

plado suhidmedo.

- Precipitacitn

Pluvial : La precipitacion pluvial minima es de 600 a 700 mm. sélo

1lueve bastante en los meses de mayo y septiembre.
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4 . 3. CONTEXTO INMEDIATO

- Deportivo Hacienda
- Hospital General
- Centro Médico Siglo XXI

- Escuela Primaria Benito Juarez
4 . 4 . VIALIDADES IMPORTANTES

- Av. Antonio M, Anza.

~ Av. Cuauhtémoc.

- Av. Baja California, Eje 3 Sur.
~ Calle Monterrey.

- Calle Medellin.
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CAPITULO V
PROGRAMA ARQUITECTONICO




5.1 . DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

CLUB DE LA TERCERA EDAD

[ |
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5.2.

PROGRAMA  ARQUITECTONICO

LOCAL MODULO No. DE MODULOS USUARIOS EMPLEADOS M2
GOBIERNO Vestibulo 1
Recepcidn 1 2 7.00
Sala de Espera 1 9 14.00
Area
Secretarial 1 6 48.00
Director 1 1 10.00
Oficina 6 2 1 5.00
Archivo 1 3.75
Tienda 1 1 26.00
Toilet 1 1 4.12
Circulacion 15% 17.68
TOTAL 135.55
CRPILLA Nave 1 40 56.25
Altar 1 1 22.50
Sacristia y
Confesionario 1 18.50
Vestibulo 1
Circulacién 15% 14.60
TOTAL 111.85
COMEDOR Vestibulo 1 13.50
Comedor 1 112/turno 101.50
Barra de '
Servicios 1 8.50
Teléfonos 3 2,40
Sanitarios 2 13.30
TOTAL 139.20
COCINA Lavado 1 2 9.00
Cocido 1 2 5.50
Preparado 1 2 10.00
Exhibicion 1 3 22.40
Caja 1 1 1.50
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LOCAL MODULO No. DE MODULOS USUARIOS EMPLEADOS MZ
Almacén 1 4.84
Refrigerador 1 4.84
Recepcion de
Platos Sucios 1 1 3.9
Bafo de

Empleados 2 6.60
Patio de
Servicio 1 17.50
TOTAL 86.15
AUDITORIO | Vestibulo 1 28.00
Butacas 1 260 254.50
Cabina 1 2 5.00
Foro 1 114.00
Salida de
Emergencia 2
Circulaciones 60.20
Sanitarios
Compartidos
con Talleres 57.50
TOTAL 519.20
SERVICIO Vestibulo 1 15,00
DEL Camerinos-
AUDITORIO Salones 2 20 25.00
Bodega 1 22.50
Pasillo al
Foro 1 43.50
Sanitario 2 15.00
TOTAL 121.00

AULAS Talleres 3 20 1 38.50
Salones 3 20 1 38.50
Sanitarios 2 57.50
Pasillo 1 64.00

TOTAL 198.50
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LOCAL MODULO No. DE MODULOS USUARIOS EMPLEADOS M
GIMNASIO Vestibulo 1 31.50
Gimnasio 1 40/turno 292.50
Bodega 1 36.00
TOTAL 360.00
ALBERCA Vestibulo 1 20.25
Zona Alberca 1 40/turno 319.00
Alberca ] 135.00
Zona Tinas de .
Hidromasaje 1 72.00
Tinas de
Hidromasaje 3 13.50
TOTAL 559.75
VESTIDOR Vestibulo 1
Vestidor 2 33.00
Bafios 2 13.00
Guardarropa 2 12.00
Circulaciones 8.70
TOTAL 66.70
GRADAS Vestibulo 1 27.50
Gradas
Gimnasio 1 140 101.25
Gradas
Alberca 1 175 119.25
Cabina Luz y
Sonido 2 2 13.75
Sala de
Descanso 2 16.50
Escalera 1 12.60
Circulaciones 43.60
TOTAL 334.45
SERVICIO Vestibulo 1 3.50
MEDICO Recepcidn 1 1 4.50
Sala de Espera 1 8 9.00
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LOCAL MODULO No. DE MODULOS USUARIOS EMPLEADOS M2
Medicina
General 2 2 1 10.50
Psicdlogo 1 1 1 13.50
Odontdlogo 1 1 1 13.50
Circulaciones 8.20
TOTAL 62.70
SERVICIOS Cuarto de
GENERALES | Miquinas de
Alberca 1 29.40
Cuarto
Servicio
Eléctrico 1 31.50
TOTAL 60.90
AREAS Mz
- GOBIERNO 135.55 M22
- CAPILLA 111.85 M2
- COMEDOR 139,20 M2
- COCINA 86.15 M2.
- AUDITORIO 519.20 M°.
- SERVICIO DEL 2
AUDITORIO 121.00 Mz
- AULAS 198.50 MZ
- GIMNASIO 360.00 M2
- ALBERCA 559.75 MZ'
- VESTIDOR 66.70 M2.
- GRADAS 334.45 MZ'
-~ SERVICIO MEDICO 62.70 MZ'
- SERVICIOS GENERALES 60.90 M2
TOTAL 2756.00 M". CONSTRUIDOS
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6.1. PLANOS
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6 - 2 . MEMORIA DESCRIPTIVA
A.  ANTECEDENTES

Las caracteristicas particulares de las personas que acuden a los Clubes de la
Tercera Edad, y las condiciones y actividades que practican, fue la base para generar
el programa arquitectdnico del conjunto, todo esto como resultado de un usuario bien
definido.

Todo lo mencionado anteriormente, permitid definir el proyecto gue se manejd,
"Club da 13 Tercera Edad", con todas las caracteristicas y funcionabilidad que

pecintieran albergar a 3000 personas por dia y permitir un buen desarrollo del Club.
B.  CONCEPTO ARQUITECTONICO

Al conocer el tipo de usuario, las caracteristicas particulares de éste y las
actividades que desempefian, se definid el concepto arquitectdnico. Con la finalidad de
permitir a las personas de la tercera edad olvidarse de sus problemas, y hacerlas mas
productivas para el bien propio, en todo el conjunto se permite el desarrollo interior
quadando aislado del exterior. E1 conjunto se sitio encalles donde la circulacion
vehicular es escasa, sin embargo, hay importantes vias de comunicacidén cercanas
al predio (trensporte de servicio coletivo como microbuses, metro, camiones ytaxish

El acceso tiene una buena vista al exterior del conjunto, es una zona arbolada,
con amplios jardines y muy tranquila. Ademds el acceso es muy amplio, donde se invita
a entrar a travds de un paso pergolado, permitiendo el efecto de luz tamizada, es la
transicion del exterior al interior del conjunto, conforme se camina el espacio se
abre a wuna cubierta’ de estructura tridimensional transparente que permite la
filtracién de luz natural, ésta se encuentra sostenida por dos grandes columnas.
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El acceso del conjunto estd marcado por un eje principal que culmina con el
Auditorio y por su dimensidn se le da cardcter de remate visual. El eje perpendicular
al principal tiene al lado derecho los Talleres y al lado izquierdo el acceso
principal de la zona deportiva, este eje a su vez es perpendicular y paralelo al

principal a la Capilla y por su concepto religioso, ésta remata hacia un jardin, para
acentuar mas su importancia.

La pesadez de los edificios se ve a través de sus muros. El Gimnasio, la Alberca

y el Auditorio, por su tamafio son construcciones que parecen pesadas y solidas, dando
jerarquia al conjunto.

Basicamente el concepto es igual al de teotihuacdn, ya que el proyecto se

caracteriza por una marcada tendencia a la monumentalidad y por una simplicidad
geométrica.

CENTRO CEREMONIAL DE TEOTTHUACAN (*) CLUB DE LA TERCERA EDAD

|

e I &

TR
R

]
D S A T

A, Piramide del Sol.

B. Pirdmide de 1a Luna.

C. Templo de Quetzalcoatl.

D. Monticulos no explorados.

(*) Fuente: Garcia, Ramos Domingo. Iniciacion al Urbanismo,
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C.  FUNCIONALIDAD Y EXPRESION ARTISTICA

En el acceso, en la zona pergolada, a la izquierda esta la entrada al Gobierno,
es donde se administra todo el conjunto, el edificio es de una fachada sobria, el
doble muro da una sensacidén de pesadez que caracteriza a todo el conjunto, es aqui
donde estard instalado: el Director General, Area Juridica, Coordinacién de los
talleres y actividades deportivas, la zona secretarial y una tienda que aunque es
independiente, se venderdn los productos producidos en los talleres por los usuarios.

El Comedor esta del lado derecho, esto para permitir el suministro de alimentos y
materiales del lado del estacionamiento y asi dividir el acceso principal y la entrada
de servicio. El acceso al Comedor se encuentra en la zona de pérgolas, a la entrada
esta el vestibulo que se encuentra bien definido por unas jardineras, que permite
al usuvario ubicarse rdpidamente. La comida se exhibe en una barra donde el comensal
segin como va pasando va eligiendo su alimento. La fachada que da hacia la calle de
Orizaba es semicircular, teniendo asi una buena perspectiva de la calle, los muebles
toman esta forma haciéndola muy agradable y permitiendo un ambiente de comunicacitn
entre las personas.

La Capilla estd ubicada entre el Gobierno y el Gimnasio, es el (nico edificio con
cubierta a dos aguas, a su vez estd dividida en tres losas y la separacion entre ellas
provoca un espacio, éste es cubierto por vidrio plomado. La parte mds alta es donde
esta el altar, para darle mds realce, el altar tendrd un remate visual también de
vidrio plomado, y sblo estara separado por una cruz.

Los Talleres estan paralelos al eje principal, el pasillo que los comunica entre
si estd cubierto por el mismo material que cubre los talleres. Sus grandes ventanales
les permite luz natural y muy buena ventilaci6n. Los talleres son los Gnicos en el
conjunto que por la necesidad de luz natural se les ha dado un tratamiento con

ventanales grandes. Del lado del jardin, el ventanal se abre para poder trabajar,
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incluso fuera, en el jardin. Del lado del acceso, continudn los talleres, el
mobiliario dependerd de la actividad que en el taller se desarrolle, se podran
albergar varias disciplinas con el mismo mobiliario. Los sanitarios estan al fondo de
los talleres y estd dividido entre los Talleres y el Auditorio para darle servicio a
los dos.

El Auditorio es el remate visual del eje principal, por lo tanto, se le debe dar
un tratamiento de jerarquia por medio de su fachada sobria y su gran altura, Su
vestibulo es amplio y permite el paso a ambos lados del auditorio, a pesar de la
pequefia pendiente se logra una buena isdptica. El foro se encuentra levantado a 1.00
m. para tener una buena perspectiva, al inicio del foro y en los extremos estan las
salidas de emergencia.

Pel lado derecho del auditorio, el {nico acceso para la entrada y salida del
equipo que se llegue a utilizar se encuentra aqui. En el foro esta la entrada de
servicio que se encuentra conectada al estacionamiento. En el fondo se localizan los
camerinos que también pueden ser utilizados como salones de miisica, danza, canto,
baile de salon, guitarra, entre otros.

La Zona Deportiva se encuentra apartada del conjunto, El eje secundario remata en
las escaleras que dan acceso a las gradas, por esto se enmarcd dandole una doble
altura con una cubierta sostenida por trabes y domos de cafidon corrido, este edificio
alberga a vestidores, bafios, sanitarios, guaidarropa y la cabina donde se haran los
comentarios y presentacidn de las exhibiciones y competencias que se llevaran a cabo
en el Gimnasio y Alberca, los cuales tienen el acceso lateral, tanto para los
deportistas, asi como para los espectadores.

El objetivo del Gimnasio y la Alberca es en ambos, el de proteger a las personas
del impacto ambiental, pero aln asi la luz natural que recibe es lo suficiente, debido
a los domos de cafion corrido que abarcan todo lo ancho de los edificios.

El Gimnasio permite todo tipo de actividades deportivas, desde ejercicios
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individuales hasta practicar juegos de equipo. La Alberca, aunque pequefia, permite
practicar la natacion, asi como aprender a nadar & utilizarla para actividades
recreativas. Las tinas de hidromasaje dardn terapia de rehabilitacion para quien lo
necesite, el espacio entre éstos es para el calentamiento del cuerpo antes de utilizar
la alberca. .

Tanto el gimnasio como la alberca tienen una salida hacia la pista 0 para
realizar actividades en el jardin., La salida de la alberca estd compuesta de varias
puertas que comunican el interior con el exterior.

La cabina, sanitarios y gradas son la {nica parte del conjunto que tiene un

sequndo nivel. El Servicio Médico estd ubicado debajo de las gradas.

D.  AREAS EXTERIORES

La plaza es amplia y recuerda a la Plaza de la Ciudadela en Teotihuacan, ésta
comunica a todos los edificios entre si, también la plaza funciona como &rea de
desahogo, la transicion entre la plaza y el jardin separa las actividades académicas y
deportivas, y para la Capilla hay una zona que permite la tranquilidad espiritual.

Los andadores son cubiertos con estructura tridimensional, a su vez cubiertos con
material transparente, al igual que en la cubierta principal, pero éste esta a mayor
altura. Se encuentra sostenida por dos columnas circulares martelinadas, la cubierta
principal; quien soporta a la estructura en su forma horizontal son vigas de acero con
seccion "I", asi la estructura se ve ligera pero muy atractiva en todos sus soportes,
lo mismo sucede con las estructuras de los pasillos pero de menores dimensiones.

El estacionamiento es independiente al conjunto y el acceso se localiza entre el

Comedor y los Talleres, su capacidad es suficiente para el servicio del Club de la

Tercera Edad.
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6 . 3. SISTEMA CONSTRUCTIVO

Para el sistema constructivo que se usard, se tomars como base el concreto
armado, el tipo de concreto que se utilizard es del tipo I (fraguado normal), y su
resistencia a la compresion serd F'c= 250 kg./cmz., la resistencia del acero de
refuerzo que se usara es de f'y= 4000 kg./cmz. en los distintos didmetros de acuerdo a
las necesidades de cada estructura, ademis estardn supeditadas a las Normas Técnicas
Complementarias y al Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Para
conocer los datos técnicos que se ocupardn en todos los edificios ver plano
estructural E-02.

Para armar la cimentacidn se hard de la siquiente forma: Las caracteristicas del
terreno hacen necesario colocar un firme de concreto pobre para darle una mayor
resistencia, y a partir de éste desplantar la cimentacidn, debido a la ligereza de la
superestructura se opta por tomar la zapata corrida, ésta repartird el peso del
edificio sobre el terreno, de acuerdo al edificio la zapata tomard las dimensiones
requeridas. En la cubierta del centro, en la zapata se tomard en cuenta el volteo gue
pueda tener por su peso y el viento. La resistencia del terreno es de 5 ton/mz., para
un metro de profundidad, para cdlculo 4 ton/mz. Debido a esto se ha previsto una
construccion ligera en lo que se refiere a todos sus materiales, excepto en
contratrabes, zapatas y columnas. La reaccion del suelo se toma por medio de
contratrabes y sus dimensiones variaran de acuerdo a la magnitud del edificio. A las
contratrabes se les pondrdn varillas a cada 50 cms., con excepcién en remates y

crucerias del muro, el muro exterior se apoyara con dalas de cimentacién, éstas

también se colocardn donde haya muros divisorios de block.
La columna descansard en un dado o base, éste ayudard en los refuerzos de la
columna, ademas de unir a la columna con la contratrabe, tanto la columna como el dado

tendrin distintas dimensiones de acuerdo al requerimiento del edificio, para esto se
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ha colocado un cuadro de columnas y tipo de dados y sus armados.

En el caso de la alberca, la estructura tendrd que albergar a la piscina yprlo
cual, se tuvo que darle mds profundidad a la estructura, para compensar esto, se
armard un muro de concreto armado hasta el nivel 0.10 m., de este punto se desplantara
el muro de block.

El armado de la alberca serd con respecto a los esfuerzos producidos por el agua
y la reaccidén del terreno hacia la alberca, se tienen gque tomar en cuenta los ductos
que se necesitan para llevarlo a cabo. Cotejar los planos estructurales y de
instalacion hidrallica y sanitaria.

Siguiendo la conformacion de la estructura, se empezard a describir la
superestructura del proyecto:

Los muros seran divisorios de block hueco de 15x20x40 cms., y para el armado de
refuerzo segin su caracteristica particular que puede ser: muro en linea continua,
extremo, interseccion, en esquina y en cruce; se pueden leer en los planos
estructurales: tipo de estribo, el niimero de varillas y el didmetro a utilizar. Para
rigidizar al muro se les colocaran cerramientos.

Las columnas como se menciond anteriormente seran de distintas dimensiones y
armados, éstas soportardn el peso de las estructuras y de la cubierta, las columnas
serdn rigidizadas con contratrabes, en los planos se especifica sus dimensiones.

La estructura sera de acero del tipo A-36=1000 Kg./cmz. y estara armado por
angulos de distintas pulgadas y calibres, unidos entre si por medio de soldadura tipo
electrodos E-60 & E-70.

S6lo se colocard losa maciza por medio de concreto armado con las debidas
especificaciones en los planos correspondientes, éste tipo de losa se usard en el
vestidor, la losa que se utilizard como cubierta sera losa siporex, por las ventajas
que estd representa:

- Ligera - Durabilidad
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- Incombustilidad - Colocacidn rapida
- Alto aislamiento térmico - Acabado atractivo y natural
La ligereza del material repercutird en todos los sistemas estructurales;
columnas, cimientos, contratrabes, trabes, estructura, entre otros, economizando
material y costo ademds de la rapidez de colocacién., La forma del armado esta
especificado en los planos estructurales.
La estructura tridimensional que se utilizard en la plaza principal serd tipo
ADRIANN'S, y parecida a la que se conoce como "Space Beam", su cubierta serd de

acrilico transparente de 12 mm., color transparente 6 humo,
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6. 4. INSTALACION ELECTRICA

El suministro serd proporcionado por la C.F.E. a través de un servicio trifdsico.
La zona donde estard colocado todo el sistema serd la parte baja del Gimnasio, de ahi
se repartird a todo el conjunto valiéndose de registros y ductos, el ducto serd de
asbesto cemento de 3", al llegar al edificio se instalard en un cuadro de distribucidn
previsto anteriormente, y desde esta zona alimentard al edificio. El cable que se
utilizard serd del tipo THW que es resistente al calor y a las altas temperaturas, los
ductos en los edificios serdn de tubo conduit, coples y conectores de pared gruesa. El
suministro se hard por circuitos, éstos no excederdn de 2000 watts cada uno.

En el plano IE-0l se muestran detalladamente los cuadros de carga, factor de
demanda, total de watts utilizados y diagrama unifilar.

A continuacion se hace un andlisis del total de watts por zonas de las que se

compone el conjunto:
- Zona Gimnasio : 16 330 watts

- Zona Comedor : 6 795 watts
- Zona Capilla : 1 570 watts
- Zona Auditorio: 25 045 watts
- Zona Talleres : 11 260 watts
- Zona Exterior : 4 495 wvatts
65 495 watts
65 495 watts
* 1500 watts
66 995 watts & 66.995 Kw.

Bombas :

Factor de demanda: 60% 0 0.6
66.995 x 0.60= 40 197 w. & 40 197 Kw.
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En cada local se ha buscado la mejor iluminacidn posible de acuerdo a la funcidn
del local. En el Comedor la iluminacidn serd incandescente para hacerlo mas acogedor,
y en la barra de autoservicio las lamparas estardn mds juntas para iluminar bien la
zona y hacerla mds clara, en el drea de servicio la iluminacién serd de tubos
fluorescentes. En los Salones, Talleres y Gobierno, la iluminacidn estard supeditada
a los tubos fluorescentes, porque representa ventajas en cuanto a economia e
iluminacién. En la Capilla la luz dependerd de lamparas incandescentes, se colocarin
mds ladmparas en el altar para resaltar su funcién y el servicio religioso. En el
Auditorio se tomard en cuenta que la iluminacidn tiene que ser combinada con luz
incandescente y proyectores de luz, en la zona de butacas la iluminacidn que se
requiere es minima y es sGlo para el acomodo y desalojo del local. Los camerinos
estaran iluminados por tubos fluorescentes.

En el Gimnasio y Alberca la iluminacidon se hard por medio de ldmparas con bulbos
de cuarzo que permiten un montaje a alturas considerables. En los vestidores, bafios,
sanitarios y circulaciones se usardn ldmparas fluorescentes. En la cabina se usarin
lamparas incandescentes. En el Jardin, Plaza, Acceso y circulaciones exteriores, la
iluminacidon serd cubierta por lamparas con bulbos de cuarzo que garantizan una zona
amplia bien iluminada. Para prevenir algln apagdn se colocara una planta de
emergencia dentro del Gimnasio, en la parte inferior de donde se ubican las gradas

{(debajo), y el acceso a este local es por el exterior.

6 . 5 . INSTALACION HIDROSANITARIA
A.  INSTALACION HIDRAULICA

La necesidad de contar con una red hidrdulica que alimentara al conjunto y que

funcionara de una forma optima, hizo que se concluyera de la siguiente manera:
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La acomeiida estard en la colindancia de la Calle Huatabampo y se acumulard en
una cisterna y de ahi pasard a un tanque elevado, éste tendrd una altura de montaje de
12.00 m. y asi dar una buena presidn en toda la tuberia y poder alimentar a todos los
muebles de bafio, alberca, etc. Esta tuberia tendrd que ser de cobre de pared rigida.

En el cadlculo no se tomardn en cuenta a las personas que utilizan el Comedor y
la Capilla, por estar ya contempladas en los inmuebles,

1. DOTACION DE AGUA Y CALCULO DE CISTERNA

Para determinar la cantidad de agua potable era necesario identificar el tipo de

edificio, su funcion y la caracteristica del usuario:

Edificio Dotacidn Lts.

Gobierno 120 m. x 20 lts. x m. = 2400

Aulas 1200 personas x 20 lts./alumno = 24 000

Auditorio 840 personas x 20 lts./alumno = 16 800

Gimnasio 960 personas x 150 lts./asistente=144 000

TOTAL 187 200 Lts.

187 200 =280 800 Lts.

Tanque elevado 1/4 = 70 200 Lts.

7 x 4.200 x 2.40 = 70.560

2.40  + .40 (dispositivos de control)= 2.80 m. de altura

Cisterna 3/4 = 210 600

Esta cisterna estara dividida en dos pero comunicadas entre si mediante tubos al
nivel del pigo para llenarlas y utilizarlas optimamente.
Cisterna 8.00 x 8.00 x 1.70 = 108 800 LtsJ. %x 2 cisternas = 217 600
Dotacién de agua contra incendio = 40 000 Lts.
Dos cisternas x 8.00 x 8.00 x 0.25 m. = 32 000 m. + 7 000 Lts. sobrantes
de la cisterna para dotacidn de agua potable.
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0.25 m, + 1.70 m. + 0.40 {dispositivos de control) = 2.35 m, de altura

2. DOTACION DE AGUA PARA RIEGO

Captar el aqua pluvial y utilizarla para el riego produce un ahorro para el agua
potable, ésto se traduce en tener toda una red independiente a la del drenaje. Se
captard sdlo el agua que cae en las cubiertas de los inmuebles, éstas iran a una cis
terna prevista para esto, de la cisterna pasard a alimentar a una red de tubos, éstos
se manejaran en forma de circuitos para evitar una bomba de mayor capacidad. Segiin el
Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, las necesidades de riego se

considerardn por separado a razén de 5 lts./mz./dia.

B.  INSTALACION SANITARIA

Esta captard las descargas de los sanitarios y bafios, estara provista de una red
de tubos de fierro fundido (fofo), éstos tendrdn distintos diametros de acuerdo a su
demanda y tipo de mueble, desembocardn a una red por medio de registros que estaran
conectados entre si con tubos de asbesto cemento, el cual tendrd como minimo el
didmetro de 20 cms., y podrd subir dependiendo de la demanda que se exija con una
pendiente del 2%. Los registros tendran una separacion maxima de 10.00 m.

El Comedor estard provisto de una trampa de grasa en la cocina y de ahi pasard a
la red de drenaje. Esta red estard dividida en dos y asi se podrd economizar en

recorrido y tuberia, éstos descargardn en el colector municipal.
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CONCLUSIONES

Con el proyecto del Club de la Tercera Edad se busca crear espacios que permitan
a los usuarios convivir y reunirse con personas de intereses similares y desarrollar
actividades que les produzcan ingresos y demostrar que son econdmicamente activos.

También se buscd sustituir los lugares adaptados que funcionan inadecuadamente
como Clubes, y que no satisfacen ni las necesidades de los usuvarios, y los que
funcionan bien no tienen el cupo suficiente.

En cuanto a la eleccidn del terreno, es cierto que la Colonia Roma es un tanto
conflictiva en varios aspectos, sin embargo, también es una de las mejores ubicadas y
mis céntricas, de facil acceso viniendo desde cualquier punto de la Ciudad. Los
terrenos restantes eran O muy grandesé muy pequefios, de facil acceso pero alejados de
los puntos de interés que en cambio en la Col. Roma si existen.

El Club de la Tercera Edad tendrd una capacidad de aproximadamente 3000 personas,
y éstas podran gozar de actividades culturales, recreativas y educativas, entre otras,

tendrdn ademds acceso a las diversas instalaciones que les proporcionara el Club.
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