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1.0 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 



1"-'TR<>l>l !C( 'IÚ:" 

:\h._.,. l:u-~{l <.k· la h1:-.tu11.1 h.111 t.·-...i:-.t1d.1 p1..:1-..l111.q1..·..., que. -.in llL.h .tf.111 quL' L'I th: servir. 
han ch:di1...·.-:1<fl.-., ~u 'id:1 .d h1c11 d1...· l.1 liu111.111i ... bd 
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ESTUDIOS DE. ADOUE. CON 1'·1AClllE.MHLOQLJE. 

Las casas de tierra son unn tnulición vigente y tainbién una perspectiva futura. Una 
de lns problc111áticas nHts co111plcjas que ¡tfccla a 1nilcs de l11111ilias es la vivienda. La 
desigualdad entre el can1po y la ciudad es un clcancnto de peso en Cstc fcnó111cno y se 
traducen en el crccin1icnto dcsntcdido de las urbes. 

El proceso de industrialización y urbanización de las ciudades genera 1nás la 
necesidad de la vivienda. en las ciudades ésta dc111anda crece constantcrncntc. ya que al 
aun1cn10 dc1nográlico natural. hay que agregar los trabajadores que cn1igran a los núcleos 
urbanos en busca de 111cjorcs oportunidades de vida. y son éstos grupos los que viven en 
las peores condiciones. sin los sctvicios urbanos n1inin1os. tales cotno: agua potable. 
drenaje y energía ctCctrica. 

El creci1nicnto urbano vertical ha sido una de las respuestas que se han dado al 
problcn1a. así cuino las unidades habitacionalcs. pero se producen serios proble1nas de 
convivencia social tales con10: 

Los espacios 1nini111os no responden n niveles de bienestar y a veces ni siquiera 
satisfi1ccn las necesidades del ser hunHtno. 
Se suelen presentar serias dilicultadcs de abasteci111icnto de agua y otros servicios 
indispensables. 
En los 1nultil111niliarcs se presentan serios proble1nas de conta111inación. no solo por 
los deshechos del hogar sino tan1biCn de conta111inación por ruido y del n1cdio 
aanbicntc en general. 
Asi 1nisn10. la utilización del espacio provoca que la ilun1inación natural sea escasa 
por lo que se incrcn1cnta el consu1110 de energía eléctrica. 
Por últi1110 .. el confort ténnico es práctica111entc inexistente .. toda vez que la 
orientación de las viviendas. el diseño espacial.. los 111atcria1cs de construcción 
utilizados y el c111plco de In vegetación del lugnr no son los adecuados. 

Esto repercute dirccta111entc en la salud y el bienestar de las fan1ilias. 
La situación de la vivicndn en el n1cdio rural. aunque diferente. no es n1enos 

con1plcja que la de las ciudades. Quizá las principales diferencias son las derivadas de In 
energía. 
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En el medio n1ral. hasta Ja fecha. la leña contrnua siendo una de las 
principales fuentes de energia, pero su consumo alienta la tala de árboles. 

Por otra pane. en años recientes se ha presentado una tendencia a sustituir Jos 
materiales de constn1cción tradicionales por los producidos industrialmente. en 
particular hen1os visto corno el adobe ha sido sustituido por el tabique. el tabicón y eJ 
block. este hecho c"·idencí.a la realidad. los ca111pesinos ya no quieren vivir en casas de 
tierra. Curiosarnenre ahorn son los sectores urbanos mits acon1odados los que están 
utilizando el adobe en sus disetlos élrquitecrónicos 

Los rnnrivos por los que la población rural opte por n1;1teriales de 
constn1cción industrialc.:s son ch: indolc cconórnica y cultural. En prin1er Jugar hay que 
reconocer que el adobe es rnas cconórnico ya que se prepara con la tierra del lugar en 
donde st: "'ª a edificar. sin c111bargo su proceso de thbricación. si,guiendo los 111étodos 
tradicionales. es rnuy lento y por lo tanto el tie111po para h!\.·antar una casa puede 
extenderse por varios rnese!s ..... \.nte csra situación. el ca111pesino pndicn: con1prar tabique o 
tabicón y construir rftpidar11cntc. es conveniente sei"ial:ir que no se trata sirnplen1cnte de 
un problL~n1a dd tien1po guc se tarde en construir sino tan1bién de un n1ayor consumo de 
111ano de obra Si los ca1npcsinos han sustituido el adobe por el tabique o el cemento. 
se debe a gue J;i fi1bricación de casas de tÍt!'rra in1plica tiernpo y trabajo que no han sido 
valorizados jusran1cntc 

...-\ su vez. las. expectativas sociales de Jos grupos campesinos por trascender su 
situación t:conón1ica se expresan en Ja utilización de 111areriales de construcción urbanos. 
esto es. producidos industrialrnentc. 

En otras palabras. el progreso. Ja 1nodernización. el cambio de status social se 
expresa en la adopción de las pausas de consumo de las ciudades incluyendo. por 
supuesto. los n1atcrialcs de construcción. 

Para nu1chns personas. una casa de adobe es sinónimo de pobreza y atraso. 
en tanto una casa construida con tabique. cen1ento y varilla significa progreso. además de 
e."ito econórnico y social 

Desde hace :!O años un arquicecto n1exicano inició la construcción de viviendas de 
adobe~ no hizo 111<1s que r~gn:snr a las antiguas técnicas precolombinas. pero adaptándolas 
a una nueva tecnología de nuestros tiernpos. A través de ésta nueva técnica se puede 
in1pulsar la constnJcción de l.a vivienda en tbn11a 111asiva y se ton1enta la autoconstrucción. 

6 



El Arq. Raúl Sánchc:z 1\lora. quien es el inventor de éste novedoso sistcrna. piensa 
que hay que ca111biar la rncntalidad del 111cxicano para qut!' pueda aceptar Cstc tipo de 
técnicas de constn1cción con adobe 

Sin cn1bargo. aún cuando pan:cicra que ésta 111cta es dificil de alcanzar. estoy 
convencida de que rncdiantc la publicación de investigaciones co1no la presente en la que 
se pone de n1anitlcsto la nobleza del 1natcrial asi co1110 una gran cantidad de ventajas del 
sisten1a constructivo. scri;1 po5iblc qut: t.!ste .. sueño" pudit:ra convenirse t:n rt:alidad 
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2.0 FUNDAM ENTACION DEL TEMA 



F ll N D A i\I E N TA C 1 O N DEL TEMA 

En In actualid;1d. debido en gn1n 111cdida al desarrollo tecnológico y la 
industrialización. se han creado en el ra1no e.le la construcción • 1nuchos y nniy variados 
111atcriatcs y técnicas que han idu 111arginando los sistc1nas constructivos antigun111cntc 
tradicionales: que 111uchas veces tcncn1os al alcance de nuestra 111ano 

Ejcn1plu de Csto e!'. el c1nplco de la ticrra l..'.:l>lllll 1natcrial de construcción . que con 
un estudio adcl.'.'uado puede representar la opción al pn1blc1na dc la vivienda. 

Es por lo ;interior qut.: la pn.:scntc investigación plantea el cn1plco del adobe 
industrializado en la vivienda. con10 una alternativa en la búsqueda de soluciones a la 
dcn1nnda de vivienda. El actual sistc1na constructivo a base de conc1·cto y tabique. ha 
alcanzado costos cxhorhitantcs~ junto con una errónea idea gcncnt1izada. de que ésta es 
la técnica constructiva úpti1nn. han li111itado las posibilidades de contar con una vivienda 
digna. A esto se su111a que para cnda región. este tipo de 1natcriale.s rcsuha in;tdccuado 
por el tipo de c1in1a que rige Debido a la por·osidad del tabique. éste se co111porta de 
1nanera inversa a un aislante téranico. ya que durante.! el verano actúa con10 absorbente de 
calor y en invierno lo rechaza. dando ..:01110 resultado que no exista nunca un confort 
tér111ico adecuado. 

De igual 111anera. aunque en fi."lr111a 111.ús notoria. es el co111portan1icnto tt.!r111ico del 
concreto. La 1nayoria de las viviendas populares tienen losas planas de concreto ar111ado. 
que reciben la radiación solar a lo largo del diH y <.1uc durante la noche la proyectan hacia 
el interior de la vivh.:nda. En tic1npo de lluvias.. debido a la falta de escurri111icnto 
adecuado. pcnnitcn d paso de la hunh:dad a la~ purcdcs El costo de este sistcn1n se 
eleva 111:\~ dcbic.ln a la in~orponu.:ión th: aislantes tCrnlicos. tales conlo la 
in1pcr11ll:abiliz~'~iú11 de.; lllllf\.lS y losas y al co11sidcrablc peso de su cin1c11tación 

Es propósito del presente trabajo la recopilación de las experiencias del i\rq. Raúl 
Sánchez f\..1ura en base a la apo.-tación de una alternativa constructiva que pcnnita hacer 
más accesible la vivienda. ton1ando co1110 base el uso de n1atcrialcs naturales con10 la 
tierra y la 1nadcra. que aunado a nuevas tCcnicas. pennitan un nlcjor aprovcchan1iento 
de los recursos regionales. sin deteriorar el entorno. 
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3.0 APR.OVECJ-JAi\llENTO DE LA TIERRA CO"IO i\IATERIAL 
DE CONSTRLICCION 



APH.OVECllAl\llENTO l>E LA TIEIU{A COl\10 l\IATEIUAL DE 
CONSTIUICCIÓN . 

A lo lnrgo de la histlll"ia. en t..:ada una <..k las t..:ulturas. la tierra co1110 111atcrial de 
construcciOn h;1 estado 111 cscntc. dchidu a que t.:s l.'.'! 1n;'1s ~cncillo, barato y 1nancjablc de 
todos los 111¡1tcrialcs t..:t.HHH.:idos por cunst n1ir 111uros, terrazas e incluso bóvedas. Los 
grandes zigurats de Babiluni<i, l;1s co11stn1t.:t.:io11cs civiles dc 111cdiu oriente: (Catal l·luyuk. 
en Turquia~ y Tcpcah;1y;,1. en J1·;,111) y Nuevo ~1Cxi..:o (Los pueblos de -1-aos. 1\.con1a y 
l\.1octezu111a) y los hasanu.·11tos de.: las pirú111idcs pn.:colu111binas en i\,tC.:xico. constituyen 
unos cuantos ejemplos de..• lo~ 111ih:s que c"'istcn en todo el inundo. en cuanto al ctnplco de 
la tierra se rcticrc 

De las varias tCcnit.:as c1nplcadas. e~ el adoL"'IC d que ha sido c111plcado con n1ols 
cx1lo. Se le conoce desde lwt..:c 111ilt.:s de a.-H,s. l.'Oll ligt..·1 a:-. v¡1ria11h.:s regionales. t¡1nto en 
t~n1nilo con10 en co111posit..:iún. por ejemplo. •.:n Egipto y Sud¡.111 se h.:s agrega cstiCrcol y 
paja. que al fcn11cntar dLffantc varias sc1nan;1s st..• vuelven i1npcnncahh:s. resistiendo 1ncjor 
los efectos de la lluvia En t\.1Cxico el ad"-1hc se considera con10 LJllO de los pilares 
constructivos de l;i antigucdad En el actual Estado dc Chihunhu;i. existen ruinns de 
ciudades prccolo111binas que n.1cru11 cditicadas en Sll totalidad con adobe. COlllO Paguin1e y 
Mnpi111i. que por su buen estado de con::>crva1..:ión son un lcsti111onio palpable de la 
resistencia y durabilidad de este nlatcrial. En la actualidad. snn las construcciones 
vcrnúcula~ la:-. que han pcnnitido que c!itc nu1terial sobrcvivH a lus c1nbatcs tecnológicos. 
supcrnndo en \:Onfon a las vivil:tH.las "'111odcrnas·· 

COl\IPOSICIÓN. 

Son los <.:0111pont:nte:-. de la tierra los que dctcnninan sus propiedades~ variando de 
acuerdo " la rcgiún a la que pertenecen. Estos co111poncntcs se cntnlogan en tres grupos 
irnportantcs: las arcillas. las arenas y los lin1os. 

ARCILLAS: Son particulas muy pequeñas, menores a los 00.2 mm que 
proporcionan cohesión a los sucios~ co111portilndosc co1no ligas entre los clc1ncntos n1ás 
gruesos; sin c111bargo son inestables y 1nuy .sensibles n los ca111bios de hun1cdad. 
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Lll\:!OS·. Son particulas cuyo tan1año va desde 0.002 nlnl hnsta O 005 n1n1 .. en 
estado seco son 111cnos resistentes a la f'ricción que laS arenas: cuando csti1n hún1cdas y 
debido a su var-iación de \'Olú111cn. ésta pr·opicdad au111cnta . 

..-\REN.·\S Constituyen la estructura del sucio por su cnon11e estabilidad. Esta.o 
constituidos por granos 111incralcs nu1yores a los 0.005 nun No poseen cohesión puesto 
que son secas. lo qut.• las ha~c poseer una cnonnc resistencia a los dcsplnza111icrHos. 
Dentro de éste grupo podr.!'111os incluir n J¿-¡s gravas. ya <JUC aunque su tarnaño es n1ayor. 
tienen propicdadr.!'s si111ilan:s 

e L A s 1 F 1 e .·\. e: 1 o N DE LOS SUELOS 

TIPO ARCILLA ARENA LIMO 

Arcilloso 60% 20% 20% 

Fr•nco-•rcilloso 40% 30% 30% 

Franco 20% 40% 40% 

Franco-arenoso 15% 65% 20% 

Arenoso 5% 90% 5% 

Franco-limoso 15% 20% 65% 

!,._ Limoso 10% 5% 85% 
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4.0 TECNICAS DE LA CONSTl~UCCION CON TIERRA 



TECNICAS DE L.-\ CO~STIHJCCIO:'I: CON TI EIH~A 

Existt.:n varias tC:..:11i~as L'fl d cn1plco dt: la tierra, las principales son: la tierra 
apisonada. d tapi;tl o cnjarrc.: y el ~1dobc 

TIEH.H.A .·\PIS<>=".-\1>.\: CDn~istL' L'll vaciar la ticlTa hún1cda (sin añadidura de paja) 
dentro de un cncofradn a b;,1st: de 111adc.:ra de O 90 x 3 00 n1 aproxi111ada111cnte. 
apisonúndola ..:1.'n una 111.i-..1 dc 111.:tdL·ra o algun co1nprcslff ncun1útico. desplazando el 
encofrado u11~1 "L'Z qu'--' L":-.l.1 cn111pk·ta111cntl.! llt.:rH.1 Posc-L· lns siguit!'ntcs características 

VENTA.J/\S 

l-10111ogL'flt:idad c.h .. ·1 111uro 
Rcaliz~h-·ion de un gr.in c:-.pcsnr t..•n una sola operación 
~o pcnnitc par~lsiros en los 111uros 
No hay contraci.:ión en el st:cado 
No c:"<.:istc pudr·i111it:11to 
Se constn1yc con poca 111adcra 
Bastantt.: rt.:sistentt.: a los im.:cndios 

DES\'E;-..:TAJAS 

Se altera t:1ciln1cntt.: con la lluvia 
~cccsitan sc1..·arst.: co111plctan1cnte Jos 1nuros antes de realizarse los suelos o el 
an113do del arin.:-tzón 
~ccesita protcgt:r~c dt.: la lluvia durante el periodo de secado. 
l\.layor cantidad di.: 111ano de obra que el adobe. 

T.APl.A.1... O E,'"°.J.~,n.H.E: Consiste en aplicar sobre un arn1azón de n1adera previan1ente 
hecho. un aplanado de n1onero de tierra y paja. u otra de fibra~ con un acabado final en 
pintura d~ cal El ann¡izón varia de acuerdo con su constitución y rnaterial disponible en 
cada región De esta técnica c:xistcn buenos eje1nplos en todo el territorio nacional. Sus 
caracteristicas sPn las siguientes· 
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VENTAJAS: 

Rnpidcz de ejecución con respecto n\ adobe y al tapinl. 
Se puede 1·c;1lizar con1plcta111cntc el annazón y la cubierta de 1nodo que el edificio 
queda protegido de la lluvia. para postcriorn1cntc agregar el 111ortcro. 

DESVENTAJAS: 

Fragilidad del conjunto. 
Contracción en el secado. 
Parñsitos en ln!i nluros 
Riesgo de incendio 
Poco aislanlicnto 
Gran cantidad de 1nadl!'ra en la constnu.:ción. 
PudrinliL·ntu en caSl) de hl11ncd;u.l 

AOOHE: Con!'>i:-.h.: en la H1bric•u.:ión e.le ladrillos de ticrrn sin coc'-!r. secados al sol. 
n1cdiantc el c1nplco de t icrra con1pucsta por un 20o/o de arci\1':1 y un 45°/o de nrcnn. vaciada 
en 111oldcs de n1adcra Cuando los co111poncntcs de la tierra no son adecuados. se 
estabilizan 1ncdiantc ccnh.!llh.l. cal. p;,1ja. etc .. para obtener una 1nayor resistencia. 

El tan1a1lo varia considerablcn1cnh! en cada región. en Espaii.a es de \ S x \ 5 x 30 
cn1; en Nuevo t'..1Cxico es de lS x 30 x SO c1n~ en t\.1éxico JO x 40 x S cn1~ habiendo 
también variaciones rcgiona1cs. 

El sccndo puede ser dircctaincntc al sol durante 2 o 3 scn1an:.\s. de preferencia 
sobre unn cnn1a de arena. y no debe quedar cx¡lucsto n hun1cdnd excesiva. Sus 
características son: 

VENTAJAS: 

Mayor plasticidad en la l(Hnla (n1uro~ curvos. bóvcdns. cúpul·as. etc.) 
H .. npidcz de cjccuci6n unn vez secos los adobes. 
1-labitablc dcsc.h: que se construye. 
Factibilidad e.le 1·~1nurar los n1t1ros para recibir instalaciones. 
Ejccucilln n1íls sin1plc que la tierra apisonada. 
Menor cantic.h1d de n1ano de obra. 
Rapidéz de acabado en el rcboquc. 
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DESVENTAJAS 

~1cnor ho1nogcncidad en los 111uros que con la tierra npisonada 
Necesidad de buen n:boquc para protegerlo de la erosión ele la lluvia. 
Nccl.!sidad de grande:; superficies par¡t sus secado 
Necesidad de cli111a seco p;ua su preparación. 
Fragilidad en su 111ancjo por ricsgo de roturas 

Una variantc de éstos adnbcs son los bloqut.!'s co1npac1ados. 111cdiante una prensa 
rnanual o auton1~úii.:a Ticncn la 'cntaja de !'>cr rcsistc-ntc~ a la co1npresión una vez secos. 
alcanzando valor-t..·s hasta de 75 kg/c1112 En I\lt!xico existen cn1prcsas distribuidoras de 
prensas auto111~üicas que pl1t..·dcn producir hasta 1-tOOO adobes por jornada de S hr 
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5.0 SISTEMA DE MACHIEMBLOQUE 



S 1 S TE :\1 ,, DE ·" A C 11 1 E :\1 B LO Q U E 

A N T E C E 1> E N T E S: 

El .~\rquiti:ctLl 1norclcnsc. Raúl S~ü1chcz J\1ora, ha dcsnrrollado. a lo largo de 20 
años, una serie dL" trabajos en tornCl a la utilidad del suelo ccrncnto co1110 n1atcrial 
constructivo. que sc iniciaron cuando lo to111ó dt: su nHtcstro el Arq Guillern10 
Tn..iebn. la técnica para la f;1bricación dl!' adnbcs. la cual ha n1cjorado al crear una pieza 
n1achicn1brada ele tic:rra cstahilizada con cc1ncnto y quc el 111is1110 ha denon1inado con10 
n1achie111bloquc .·\ partir c.h: esta ha dcsarrolh1do una serie de construcciones. 
principaln1entc casas habitación Sin c111bargo ha c"'pcrin1cntado su sistcn1a en bodegas 
piscicolas. pequc11as represas. y JHh.:ntcs dL" claros cortos Toda su prolífica obra le ha 
ganado el rccono1.:i1nicntn de los protl!sionalcs involucrados en el ra1110 de la 
construcción 

La trascendencia de su investigación le ha lh!\.:ado por 
ofreciendo no solo contl!n:ncias en las distintas univcrsiUadcs. 

toda la rcpublica 
sino dc111ostrando 

con hechos la cticicncia de su sistc111~1 En los últi1nos anos se le ha reconocick• t'1tnbién a 
ni\.·el internacional. al presentar sus tr~1bajos en la 11 Confcrcnl.:ia Internacional sobre la 
vivienda y el L'rbanis1110. celebrada en la Hab¡¡na Cuba t:n Octubre de:: J 990 y en el 11 
Sitnposiu1n lbt:roa111cricano sobn! Técnicas Constructivas Industrializad~ls Para la \"ivicnda 
de Bajo Costo. llc ... ·ada a cabo en junio de- 1992 en la r11isn1a sede 
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e A I~ A e ... 1,: H s T 1 e As n EL s 1s ... E1'1 A: 

El sistcn1a se basa en la utilización de piezas t1·oqucladns de tierra estabilizada 
con ccn1cnlo y co1np.-i11lidas 1ncdia11tc un;.1 PRENSA ~11\NU1\L ligera. que el 111is1110 Arq. 
Sánchcz 1\1on1 p:itcntó. Cada pieza tiene 35 c111 de largo. 17.5 c111 de ancho y JO cn1 de 
espesor. Pn:scntan en !->LIS cualro caras una serie de ranuras y costillas de forn1a 
trapezoidal. (5 l.:111 en su base 111ayor. 2 cn1 en la 111cnor y 2 cn1 de altura) las cuales 
pcrn1itcn a la pieza un 111cjor soporte y ;1justc por su disposición a 1nancra de 
machicn1brado. l~sto pcnnitc que las piezas puedan n1ontarsc en fonna horizontal o 
vertical. CJUCdando pcrlCcta111cntc bien ajustadas. cnsa111blf111dosc unas con otras sin 
necesidad de utilizar 1nortc-ros. ni ningún otro tipo de 111czcla. 

Dimensiones de los machlcmbloqucs 

Es propimncntc éstu pilrticularidad la (IUC pcrn1itc a los 1nuros resistir los 
esfuerzos ocasionados por la acción de su propio pcso9 los sis1nos y los vicntos9 en fonna 
natural. 

En 111atcrial .adecuado po:ua la fabricación del n1achic111bloquc9 debe estar 
con1pucsto de un 40 o/u de arcilla9 un 40o/o de li111os y un 20 o/o de arena. Por lo general se 
pueden encontrar sucios de estas características en la 111ayor parte del país. Cada pieza se 
co1nponc de un 90 n un 95 o/o de tierra. con un restante 1 O a 5 º/o de ccn1cnto. según la 
fonnnción grnnulométricn de In primera. 
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J'I !"·"''de· ..:.1.l.1 ¡11e'/ . .I ,._,1.1 d.1dc• 1.1111i>Íl'll p<>1· "'"' ult1111.1 d;i11dl• ,.,¡._,. ... , entr<: 1 y 
10''<> ('ur· """ ¡>;11tc· >e' Ji,111 ¡,,,,,,,.¡" ,,J>tc'llc"I '"'"1..:1"""'' .1 l.o ,·,;i11¡11e,ion tk <.IJ a 90 
K!-!'•·1n2. ,. ",¡""" ck ;ib"''"'"" ,k ;i;.:11.1 dc·I id" .. LI P'-'"' "'lt1111<:t11c·11 '""" P"' rn' v;i de 

J(~tHI a Jqiill I(~ '- t1!1.tlt."·l lf...· 1.:;11~.l di.· l•I=.; 1.:111.2 

t'<'lll" ,·.11:\c"IL'll''""·'' ;id1c"l<'ll.lk' e'''"' ¡qe•/.I' C<'ll'f<l<I"·'-'" e".cl'klllL'' ;¡j,!;in!<:S 

tc•rnlic<>' .1.·t1,fl•'" ¡,.,_,1,11\,l.•··c· ,,¡,¡,·11c·1 1e·111pc·1.1t111.<' 111!c"ll"IL'' de· c·nllL.' 21 ;¡ 2<' 
grado< L'L'rlll'c'l·•·I." L"rl L•'"''"""L"l•'llL"' hc·cl1.1- "''" ,.,,,. ,¡·.l•Clll.I L'llC:ld'.tl.Úldosc 

pt.:rf~·t.·ta1111. .. ·11l1....' dt.·ntl•' ..._J..: l.1 ·'''n.1 ,JL· ... :,1111:1:t 1 ... :111\:..._·,, 
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Pl~ENSA J\ 1 ,\ N l1 ,\ l... 

Los n1achic111bloqucs se nllnicoui lllL'di;111lc una prensa llH111ual diseñada a base 
de n1ccnní.sn1os si1nplcs. de t¡il 111;111c1·¡¡ llllL' p11L·do1 s«..·r opc..·r·ada por cualquier pcrsonn. No 
requiere de ningl111 tipn d«..· curnhu:-.t iblc. por lo que 11u .-cquicrc de 111;·1s 1nantcnin1icnto 
que un ndccuado cngn1sc dL· las di:-.tin1as p11rtL0

:-. <¡llL' 101 L·u111pu11L·n 

Su peso apn>xi111oidu 1..·s di:- 3.50 Kg Ju que pi:nnitc :-.u fru:il 11·.:111spur1ación a 
cunJquicr sitio. por 1nús lcj<ino que l.':-.h .. º E:-.tois ,·c111ajo1s Ja JH.HH.:11 a Ja v.:1nguardia de otro 
tipo de prensas. tJUC' por· :-.us dinH.:nsiuncs. niancjo cspel:ializadn. 111;:1ntcni1nicn10 y gasto 
energético. no cstún al al~ancc de cualquier pt...'rM>na 

En cuanto a la ll1crza de t.:0111prcsiún sohrL· las piezas. se han o(Hcnido valores 
de hasta JO Kg/c111:?. logrúndost.· una L"lll11JlrL·~ión dc:J 111;1lL0 1ial hasta de un 50 '!-/u. 

Por Jo que reSJH:cla ;a h1~ 1t.•111.fi111it.•111(1:-., -.t.· han logc11do producir hasta 400 piezas 
por turno. c1nplc;:11alo JH lf h 1 11h ... '11u:-. t..·uoll 1 (l ( 1h1 t.·1 os Si ~L' considL"ra que poi· cada n1c1ro 
cu.adrado de nntro se c111plt.·<1n L"ll p1~>111L"dil> .10 pÍL'/.as. al cCnninn de una scrnana se 
tcndni unti producciún :-.llli'-"ic..·111L' p;:11;:1 t.·dilit..'óll' u11<1 L"<is<i ho:1hi10:1L·iú11 de la1110111o 111cdio. 

f>rcnsa·rnanuaf para la pn1Jucción de 1nm.:l1icmhl1H¡ucs 
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l'll.Ol>UCCIÓN: 

La fhbri~ación de 111achic1nbloqucs es cxtrc111adanH:ntc si1nplc. r\.nte todo se tiene 
que contar con un banco de tierra donde se pueda c.xtrat..·r el 111aterial adecuado. el cual por 
lo general se crh:ucntra a üO c111 di: profundidad. presentando una coloración ocre. 
consistenci;, pl~-,~tica 1111..:dia ~· cs cerosa al tncto 

Su contenido dc arena cstú dentro de un 10 ~-un :20~'º· y c.h: agua en un l So/o. Es 
in1portante hacer notar que..· dcbc evitarse el c1nplco de arcillas orgánicas (hun1us) o 
expansivas. las cuales son li1cilcs de idcntiticar por su coloración roja o negra . 

.... \.ntcs de proccciL•r a trabajar con el sucio s lt.: sonh.:te a un proceso de secado al 
sol. extendiCndolo en una capa sobre una supcrticic ni" ciada hasta que t.!1 111.-tterial quede 
seco al tacto. 

Una vez secado. este st: so111ch: a un procL·so de..· cribado. para retirar los. terrones 
grandes y pcrn1itr que las panículas d1.: tierra se..~ inrcgn:n pt:rtl:cta111cntC" con el cc111ento 
Este cdbado se hace arrojando el 111at~ri~1l con un~ pala sobre un tan1iz hecho de una n1a1la 
de 5 n1111 de cspeso1-. cit.: tal 111ancra que sulo los tcrn1ne:; pcqut:ih):; y la arena pasan a 
través de Cstc Sise dese.as aprovechar al 1nú,i1110 t:I 111atc:rial. se put:den triturar los 
terrones que se retiraron. hasta que.: ~u t~un;1fH.1 :-;.c...•a 111t:11(1r a lo:-;. 5 1111n c.: intcgr'1rlos con el 
resto 

--· 
Tami.1.: de malla para el cernido de ta materia prim:i 
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Manera correcta lle humedecer el 1naterial sucio-cemento 

!-lecho esto. se n1ezclnn el cen1e1110 y la 1icrra en seco. rcvolviCncfolo con una pala 
hasta CJUC estén bien intcgrndos. de la 111isnu1 rnancn.1 con10 se prepara cualquier n1ortcro. 

Surge una diferencia en cuanto n agregar el ¡1gun a esta n1czcla, se procura 
aplicarla por rncdio de un ntornizador. una regadera o un bote con n,gujc1·os. dando tic111po 
n que la fu.1111cdnd penetre en todas lns pnrtícufns del 111ntcrinl y ~e integre pcrfcctan1cntc, 
hasta lograr una rnnsn pliisticn CJUC al tacto no deje hurncdad o se pegue. Bajo ninguna 
circunstancia debe agrcga1·sc el ngua dirccta111e:ntc. 
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Es H su \.·cz in1¡Hl1·tantL·. qttL· llll ~e sobrcs;.tturc de ¡1gua el n1~1tcrial. ya que ésto va 
dircctanh.:ntc L"ll dctri111e1iro c.k• b n.:si=--tcncia final ch: las piezas La cantidad rnil.xin1a de 
agua que;: Sl! pu~dt:' adicionar a la Jlh:zcla no dt:bt:rú st:r rnayor a una J 6_~-0 del peso_ del 
sucio. Por otra parte. la cantid.:uf d~ <.:t.:nH:ntn nunca dcbcrú superar el 10° o de la cantidad 
de n1atcrial Preparada la 111czcla. se procc.:dt: a llenar los 111oldt.:.>s. si.: tapan y se prensan 
para que las pan1cuL.1s ch: arcill;1 y de c~·111ento adquiL·ran 1na'.\·or cohesión cntrt: sí Se 
sacan entonces las piezas de los rnoldcs y se lt.:s lleva al fraguado Estt: puech: rcalizarse al 
sol directo. cubienos con polictilcno y cuidando de colocar Ja piezas en forrna \.·ertical. 
separadas unas de otras esto pcnnitirú que la hunh:dad no sc escape rúpidan1c-nte y las 
piezas obtengan la rcsistcnci.:l adccuada; aún cuando el tic111po 111ini111Q de fraguado debe 
ser de 24 hr. las piezas put:dl.'.'n usan~l.'.' solo ...thr. de.spues de haber sido szh.:adas del 1110Jde. 
Diez días despuCs ch: producidas. la'!O piezas presentan una resistcni.:ia de ..to a -lS kglc1112. 
con posibilidad de incrcrncntarsc c.:n un :!Oº u 111ús (5-l kg:'c1112) t:n los 28 d1as siguiL•rires 

Tan1bién es posibk· el sustituir el c111plco dl.'.' ct:111c1Ho por cal. pero par~1 éste caso 
las piezas deben de fraguarse al 111cnos J Shr antc.:s de ser usadas. esto es para pcnnitir que 
Ja hurncdad cs~apc y la cal se haya integrado pcrfi:cta111ente a la tit..·rra por su acción 
quírnica r\. su \.·cz. J¿1 dositicación dt: la cal no dcbcrú ser rnayor a un :?:O~·ó para conseguir 
resultados; si111ilarcs a los obtenidos con el uso del cl.'.'rncnto 
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Es i111pl1rta11tc ~L·f1;ila1 qut.: si ~e usan Ja..., pit.:/.a:-. dL· in111ed1<1to pa1·a construir nuJros. 
se les proteja cu11 polil-·tik·no en Lis pri111l.·1;,1.-.. :!·1111 de fragu;1d1.1. pa:-.ado C!--L' 1il.·1npo. y en 
caso de prcsc.:11ta1·~L· Jl1n:io:1. h;1~- que pL·n11itir que L1~ pit.:/a~ :-.e 111l>jcn para co111pc11sar la 
pérdid.a dt.! lu1111l.•dad. h 1~ 11Hir ti:-. •H • '>llf1 ir .111 tk·1c11{ 11t1 ;il~~t111c 1, ¡1t1c:-.tc1 q11L" :-.L· habr1"111 
soliditicadn lo suticic..·11IL' L·t11Jh1 p.11;1 ... l,¡u111.1r L'i 1ntc..·111pt.:1i:-.11H1 l.l1 qui.: :-.i es i111pnrta11tc 
proteger es l.1 tiL·1Ta SL'L·~1 que SL' L"111pl1.:.1 p.11.1 t.1h1 ll:;11 !ti..., 111;1cl11e111hloquc..·"'· ~'ª q11c 

cualquic1· .altcraL·i1..111 c..·11 su gro:1dn de liu111t:d.1d ¡H1c..·d..: di-...1111111111 l.1 1.::d1d:1d d1.: l:i piL·/;:1 
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I' I~ O C t:: I> 1 •' 1 1 E ,-.; T O e o N s ... H. ll e T 1 V O: 

Co1110 se 111cncionó a11t1..·rior111cntc. la disposición de las costillas y ranuras, 
pcnnitcn un cnsa1nbl:ljC' c.xacto cntrc las piezas en los tres sentidos Estñ. cnractcristica les 
pcnnitc to111ar lus csti.1cTzos por peso. vit.:nto y sis1110. pero prcscntan adc111ús otras 
ventajas in1ponnntcs 

i\. lt!diantc l."Stc tn1qth:lado no c...·s nc..:csario tn111ar 111cdidas o c111plcnr escuadras. 
plo1nos ni ni,·clt:s. las pit.:1"~1... 111is111as sc ~\\..:01nodan sin rcqucrir di.!' ningún tipo de 
hcrrarnicnta Salvo lns CilS1..1s L"ll los quc st.: trazan las CL·pas ch: i.:i1ncntación :-;.c cn1plca 
hcrra1nic:nta 111cnor Qucd.1 cli111i11.u..to L'll ..:onsccui.:nci.:l L"I c1npk·o th: 1nano de obra 
especializada . ...:ualquic..·r pi..·i·-..p11,1 i..:1..111 indiL·•1~il.)1H.:s 111111i111a~ puL·'-h: k·\·antar tin 111uro sin 
111.:tyor probl~n1a · 

.- -· .. -
_ .. , .. ~.!;"'• . .;,;.~~ •. 

Trnbujo fomil iar c:n la con:.trucción de: casa hahitació~-

V E '.-.: T ,, .1 A S : 

E~ en ~~ta ulti111a "~11t<.1j;:1 dond~ radit.:a L1 i111purt<llh ... ·ia d ...... ·I :-.i:-.tL"Jll<t 

L.·\ .·\L'TU cu:-.:sTRl'CCIO:'-' 
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En efCcto. l.•stc fL·1tú1ne1H> sod~ll hn !-.idu ~il."lllJH e llll:nosprcciaclo o ignorado por 
n1uchos cons1ruclorcs e invcstig•1dorL"S JHn:sto quL· 110 cs convc...·nicnle ¡1 sus intereses cJ 
pcnJcr cJ conlroJ cspccul•1livo que 1ic.:11c sobn.: la \'¡,.¡l."1Hl•1. Sin crnb.argo. ante la posibilidad 
de acccdcr a una vivienda propia JHlJ otros lllc..:dio~. el grucsl> de la poblaciUn rccurrc a la 
aulocon.stnu.:ciú11 

Es por ello ljllC este sistc111a a log1·ado supcnu- <.."11 llllh.:hu a otros que no salen de Jo 
convencional y c1ucdan Jl1cn1 del ;alcance de la JH..1hlación n1ús urgida de habitación. 

Las otras vcntíljns que ofl·ccc el 111achic111bloquc .. son a su vez. tanto cconón1icas 
co1110 constructivas. l\.1cdiantc el urn1ado .. es decir .. se han surtido los castillos. zapatas y 
losas tradicionales. por clcn1cntos estructurales Jogrados con las 1nisn1;is piezas. La única 
excepción se presenta con el cerra111icn10 pcrin1ctrnl de concreto sobre los nutras. 
construido par.a dnr rigidez a todo el conjunto. 
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Una de..· l:ts panid;t:-> du11dL· sc 1..·k·' .:i ...:011sidL·r~1bk·1111..·1Ht...' 1..·I co:-.h . .., dc una construcción 
cs. sin duda alguna. l;:t c..·urn::-.pundic.:ntc a la ~i11H:11taciún. las cantidadc' de concreto y 
acc-ro rc.:qucridas son sic.:111prt..• t:1.:tt1rL's que..· 11H.:n11an 1nuclio un pri..·supucsto :\1cdiantc el 
111achic111bk"""lquc.: ~:-.tu ha :-.ido cli111inadu Se..· proccdc a t..·xt..:a\ ar· una cepa de 70 x 80 cn1. se 
apisona el ll.'ltH.ln dc.: 1.1 111i~111;i ~ se.: ti1..0 1Hk0 u11;1 plantilla dc 5 c111 de ..:om . .:rcto si1nplc o una 
ca111a de art:na tk·I 111i.-.111u 1..· .... p1..· ... ur p~11.1 da1 In!'-, ni,·clcs ade...:uados ~· qt11..: la.;; piczas se 
aju~tcn corrcct~tnH:ntt:. 1..•11 nin~un c..·;:t..;.p :-."-' c..·Pn:-.idc..·ra 1..•..,t;1 pl.1nti1Lt ...:01110 un clc1nento 
cstructur~d 

C>t.:pt.:ndi1.:11d\1 ;.h.· l.1 11...·-..i-..t1...'lh..·1.1 1.k·I 1'....·111...•11,, -..1..· i...·1._,lc1i...·.111 --l tl :=:. IHL1d~1-.. c.:n l¡1 pri1ncra 

hil;tda. la:-. pi1..•/.1-.. -..1..· ... -liJ,,.._·.1111..·11 ¡",q111.1 pi...·1¡11...·ihlkul.11.ti1..·1i...· d,.-1 11n11L•. !.1 -..1.::;u11..·1it1..· :-.i..:ra doble: 
y ...:uatr;1p1...·.1d.1. L1 ti...-1 i...·i...·1.t -..c1.1 1~u.tl .1 l.t p111111...·1 .i '.' .1-..1 -..u .. :1..·-..1\ . .111H .. "tll1...· L~1 quint.i o sexta 

hilada ~i.:r~t ~' l.1 p111111...·1.1 ... ·ll11t::-.plllhlti...·1111..· .il 11n111.>. ;d ¡i.11ti1 di..:! i....·u.d l.1-.. p11..·/a ... :-.L· culocaritn 

en ti..1nna i.._:-u¡1t1~1p1..-.i-..!.1. 1..·11 hd.td.1 d11hk· t' :-.i...'1k·il!.1 :--1..·~un lu 1..·-..p1...·....:1tiqu1..· el ¡n·Ll'.,t:Lltl Contra 

lo que pudi1..'r~1 pc11-..;1r-..1..·. l.1-.. ¡'11..·~·.1-.. 111' -..1..· d1_·te111.H.111 ;111..·-..t.11 1..·11 1..·1111t.t-.:!1._1 p1..·11n:1nl.."n!e ...:on la 
hu111edad. :'LH.:t: .. k· p:e ... ·i-..;u111..·11~t: ¡,, 1..·.i1it1.11"'· \.1 qu1..· L1-.. ¡H1.."/,1-.. .1 ¡,, !.11~ ... , d1..·l !11.."tllpd se '\·an 

pt:triticand..:l y ll1gi1...·;11111..·1111..· :-.u 11..·-..1-..t1..·1h..·i.1 \.,\ ~r.i--!L1.1!111e11t1...· 1..·n .1u1n,.:11t11 
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Uno de lo:-; pruh1L'111.;i-.. 111<1~ f1 L"L·11c11IL""> L"ll cu;ilquic1· L:u11..,t1 ucc1011 L·s la hu111cdad 
provocada pnr la L"apilarid;id dL" 111-.. 11u11 u-... e11 llllH:hus c;1~0'."> ~tu.:li.:11 <,.t:J' tan sL"vcras que 
pueden darlar cnnsidl'I ahk•111L•1111...· i111;1 1...·~.t1uL·1t11;1 ll L'll L"I llh ... ·jur di...· ll)S casos. alterar lt.>S 
nplnnados, pintu1as. tapiL·1..·..; \' lk·n1:1~ a1...·ab;1d(1 ... lin;ik..., lk· 11n11(1~. 

Par¡\ los '.">i'.">tc111.1'."> t1.1d11..·1-1.111alL•..., dt.: 111:11111Hl...,lt..'11.1 y Ltll1..:1L"tu. ~e c111plcilll toda una 
gn111a de i111pL'l"ltlL"ahili/.1lllL''."> .... :l111H •. 'rL·i.1k~ .... ~1111....· 1H1 ~iL·111p1 e :~(111 efc..·1...·tivu~ y si i....:levan los 
costos de con~tr uc1...·il111 <. 'u11t1 .11 in ;a e-...tP. -...1...· t11..·1H.: uri.1 .-...ulL1L·1011 ha~tanlc si111plc y 
cconó1nh:a p;1r;1 el p1l1ble111.1 de 1.1 liur11cd.1d dL· I{ 1-.. 111u111-... dt.: 111;1cliit.:111hloqut.: El 
polictilcno. 

l\.1cdiantc una p1...·l1cul.1 dL· p<d11...·t(k11,, ,_.i\11v l;1 .c.~11nd.1 lid.id,l lkl 1nt1rt), '.-.L" han 
cli111innclo co111plcli.11111...·ntc..: f;1-.. Jilti.11...·1\1111.._" " l1l1t111.._·d.itk-... 1 ·.t •. · •V L·,Jf,,1.._·.1 d11L·1.._:t;11111...·nte. ~in 

ninguna clase de pcga111L·11to o 111lpL'11nL·;1hd1.r",111tL· ;1 ni.1111...·1.1 dL· 11111t.1. '.·;1 •lllL' c..:! p1..·~u propio 
del nuu-o Ja 111antc11drú L'P11lplcta11lt .. "lllL' tij.a :--...:,1 c~ nccc-....1111. 1.._·11!111...·.11 111.1-.. pL·l11. til.t-... Lll \;1~ 

hiladas supcrilll"L'S. bastara con una s<1l11 p;11;1 d;ir la p1titL"L'L'll111 ;1d1..·L·11.:,l.t 

ln1pcrn1c.1h1li,,;111,1,, l.1 ... 1111c11l;i.:i<'111 
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i\1 UH.OS: 

Una vez \.'.'OltH.:01d;1s las p1-i1nt.:ra-.; hilada.., a 111~lth.·ra de l:'i111t.:ntación y la pclicu1a de 
po1ictilcno. se ¡H·c.H .. ·cdl.:' a <.ic.:,pb11t.1r lü"-' 11n1ri..lS Ct111h'l st..· hi/o 1111 ... ·ncillll l:OJl anterioridad 

Las pit..·/.b 1h1 rc...·qu11. .. •1t..•11 de ni11su11 tlpu <.lt.: 1th1rt1_·rp t.:n su-.. junt;1 .... b<1st•1rú con ir 
colocando ta~ ltiL1d;1 ... L'll 1l.1n11.1 .._·u.ll1 ;1pt..·~1d:1 p;11 ;1 d.1r 111::!.lth.:/. ;.d 111uru .·\pro ... i1n=1da111cntc se 
llc.!'gan a c1np1t..~.u _";ti p;1.·/:1-. p~1r 1112 

Es i111p1..·11·1:11111..: :-.t..·1·1.d.u que tPLh1 p1 ti~·'--·L·to cl.thP1 .ido t..'tl b~1-.,,,; a L'..,tc .,.¡..,tc111a. debe 
ton1ar un 111udulu adL"1.:u.1d1.1 p:11 .1 p1..·11111t11 q1i.. .. · l.1-... p1L·/;¡-.. :-.L' ;1p1l1·. l..·...:liL"n ;u .. h:...:u,1LL1111c.:rltt! y al 
n1á"i1no. El 111;1, rt.:1..'t1111i.:111..laiilL" L':-. d ... · -1 1 -.... 7( 1 1.:111 

l,01· otr¡' p;1n1..·. 1Hl 1..·'..i ... tL·11 ¡,,... dv ... pL·rd11.:1P .... dL· 111:ttL·11.d y~1 qu1...· l.h p1t..·r~h que se 

llcg~u1 a rn111p1 . .'r :--L" puh. 1...·11/.tll \ ""L" ¡111...·1l-...111 11u1...·\. .11111...·nt1...· p.1r.1 t~ii 111.tr llllL'\.. ~t ... p1'-'/~t ... 

l.~i di:--¡ ... ,, .... i.....·1"n di.: 1.1-.. 1.11u11.1-... \. 1.1-.. L"1..i...till.1-.. p1...·nn1te 1.1 f,1n1L11..:1,,n dt.: 1nachon\!s 
(~n1cero::-. ~- 1...·-... ... ¡uin.1-..1 -...111 111...·1..·1..·-..1d;1d de \..·._,n.1r l.1-.. piv/.1-.. "\.11.:d1.1nt1...· 1..•..,t._) -..i....· h.1 t.:11111inado d 
uso de i....·.i...;.ti!\,,.., ,!:..: ._·.11i._·1t.:t11 \...\ qui...· J.,.., 111.11..:hun1..·:-. ~IL·tu::n :1 11L1flct:1 .. !i...· 1...·1,IHL1fut.:rtcs. 
rigidiZB(l({(l J1..1:-. 11\lll•'"" \ '-.'·ll.\11,f<l L'l \..<.'llL"l..l (."-.,{(l:'> lll,l\..·\¡¡lfiL'"" j""Llt. . .'1..ll...'!l -...._.r lflll.'íl(,.")rt...":-. 0 

cxtc1·iort...''· tk· .11...·uL·1.._!,1 .11 p11..1\1....'\..·t,, l·::--i.l l'·1ni ... :ul.1rida,i pi....·11111tL' 1..·\ 1n.111L')(1 ... ! .. · .~1lu111L."n1...•...;. en 

fi1chada lngrarh.i••:--1...· 1ui....·::-!•i.... dL· \u/:- :-.1..l111br.1 t.::--t1...·ti1..·~u111...·11t1...· ag1¡1 .. i.1hk·:-. 
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Los 1nuros pueden quedar con o .sin 1·ccuhri111ienlo. aplicando die.sel por inedia de 
una aspcrsorn .. ésto para evitar que penetre al interior. Sin cn1bargo es preferible aplicar un 
rccubrin1icnto. Para los aplanados no existe problc1na alguno. Puesto que se aplica de 
igual nutncra para cualquier n1uro convencional~ .se hu1ncdccc el 111uro y se aplica 
dircctn111cntc el aplanado. La serie de ranuras y de costilla. que quedan en los 111uros. 
pcr111ite una perfecta &1dhcrencia entre 111uro y aph11u1c.lo. por tanto se puede aplicar 
rccubri1nicntos finales {pi111ura. la1nbdnc.s y azulejo. texturizados. tapices. etc.). con toda 
conlianza. 

Es in1portnntc colocar en la base del anuro un chaflún para evitar que se encharque 
agua y pcnnitir los escurri1nicntus. En cuanto a la durabilidad del n1atcrial. existen co1no 
prueba los proyectos realizados desde hrn.:c n1ús de 20 nilos. donde sin revesti111iento los 
111uros han soportado el paso del tic1npo en perfectas conc.liciuncs. Ni el clin1a. la lluvia. o 
las alteraciones lisic41s con10 los sis111os y ascn1an1icntos han perjudicado las edificaciones . 

.1\qui es i111portantt: se1lalar que debido a que las piezas cstún sobrepuestas y no 
unidas por 1nortcro. los cfci.:los de un sisnu1 oscilatorio se ven dis1ninuidos. puesto que las 
ondas sis111icas van perdiendo intensidad confbr111e ascienden por el nuaro. rnicntras que 
para uno de tipo trepidatorio. las piezas se levantan ligeramente unas sobre otras sin 
salirse de su lugar. 

Desplantados completamente los muros y con el fin de 1·igidiznr todo el conjunto. 
se cuelga una cadena de ccrra111ienlo refi.1rzada con acero prcfitbricac.lo /\H.i\.1EX 15. 15.3 
es reconicndablc que ésta cadena sirva a su vez co1110 dintel ele puercas y ventanas. 
evitando colocar asi pieL.a.s individuales. El ccrr.a111icnto sirve adc1nús de soporte de las 
cubiertas. de preferencia ligc1·as a base de estructuras e.le 1nadcra y teja o fierro estructural 
y lún1ina: aunque el sístc111a puede soportar pcrfecla111cnlc las cubicrtns de concreto 
arn1ado. 

Dcsgn1ciadn1nc11tc es en este punto donde cncontra1nos qu1za. la única desventaja 
del siste111a; en la actualidad se han logrado constn1ir cditicacioncs de un solo nivel. Esto 
es en grnn n1cdida por el uso lilnitado del acero; sin c111bargo. se ha estado cxpcrin1cntado 
con nlgunas 111odificacioncs al sistcrna a lin de supcn1r Csta li1nitación y constn1ir en 
segundo nivel. 

Cl/HIEH.TAS: 

DesaJOrtunnda111entc parn el sistc1na. es en las cubicnas donde se presentan las 
mayores limitantes. debido en mucho al consi1len1hle peso de las piezas. En las primeras 
casas construidas con nrnchiembloques las cubiertas fueron resuellas de manera tradicional 
es decir con estructuras de 111adern y lán1inn galvnnizadn. teja o pnlina. 
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L'n t.::tSll intt:IL'...,.tlllL" l'" L'I 1.IL· L1 '. I\ tt:rid:t 1...·l1fl"1tllid.1 L·ll vi fllllllr1.:q11r1 dL· l·:1n1l1ano 
Zapata. En Ct1L.·r11;n·•h • .'.t. 1.i cu~d ful' d,_· .... 1111dl.1d.1 L·1.n1 L·~ti.: .... 1 .... !t_·11L1 1 .1 .... ·.i-.:1 1.:. b:1 .... t;in11..: 

scnL"illa, ~:a l)llL." ti.IL' di~L'Ú~1d;1 p.11;1 1111.1 !.11:1J/1.1 l
0

.l!llj1L"··Jll.! qtl!CllL"'· l"llc.'ll•l"l !"' /lfl!JIL'!P . ..; L"ll 

pennitir Ja cxpcri111L'l1t<1L:iu11 del :-.i..;tL·111.1 P.:: .1 l_'-.f L' l'Wl :1 ¡i!. • !.1 .. td 0 1i..·r r.1 .. ~.: 1 e .1 d' 11, dt.: 
111a11cra convencional con una t.: .... tn11...·tu1.1 di..· \.1.:!.1-.-. \.·.11.1-. 1.ui :·.·i:.1-. dL' ¡i.1l1n.1 d .... · rL"sion 

pt:rtl ;¡ -...'.: ', L'·" -.,:,_' ' 

tL'l lllii....·1 l !.1 /. l '-,\ .1 1 • • ¡ ¡,,,: -.e,! :·~·:1.·n: t_' ,,: .! ' 

J"ltitlCJ¡1i~) 1.:1.lJ!l~' L') 11!'•' 1.!L• .._1/i'1~·:!,\ !tl:· .. :¡ I• 

.:1-.].:tl ! Lº 

• L"/1 un 

Frl 11.)-... ¡11,1\L',,_·¡,,.._ ,k·--.1111.dl.1,!..•-.. ¡1,1-..r .... ·:r·lf!ll~._.11:,_. ..,,,_. t'u-. ... ·~1 L"\~111~·~·-~: l.1-.. ¡.,i1.:.1:as dt: 
lll~Hh..-'ra intL'~LiJ. L"-. ,lt.._·,:11. d1..•:-.r.f1..• /,,.._ 1,,.'!!ll11..'/!!,1-... Ji.!-.!;l !,1-... • ... :uhJ;. .. :;t,h ~1..· Jk•;,1 L'flt;..'!:11..'L':' a J'1S 

hóvL·d;1~ di.: 1..·.11-HirL d(illdL· l.1-.; piL·,·~1:-.. 1:.:!1.1¡,111 .1 ..._·,1111¡ 1 11..·n-...11.111. \. -...1...· \.:1n 1..·1. 1 ll1.._·.1ri1.k1 l!n fc1nna 
cu~1t1·~1pe<1d<1 111 .... ·:..ii.~nri.: l1n.1 1...·i111l11.1 n1:. .. :!.1l1...:.1 dt..·..,,!1_,o.~nfL' ~!J''':-.:id.t t..."ll un i..·t.:1r.irniL"nt1."' di.: doble 
C'scar·pio 
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E~ta ci111h1.a ~e va IL'\..'.u11ic1u.Jo g1adual1111...·1111..· ha~la ~0111plct.a1 la culo\..'.•u.:ión. 

El cuatrapc<H.lu JH..'.'r111itc qut: las piezas tn1bajcn adccuadarncntc y eviten en lo 
posible las fisuras de la losa J\.fl!diantc cslc sistc1na se logrnrun cubrir clar·os hasta de 3.5 
rn a diícrcnc:h1 de.! ci1nicntos y nnll"os. donde no se cn1plcan n1czclas para unir fas piezas; en 
la cubierta se rcJlc11;1 l•1s ju111as con una Jcc:h•1doi de cc111L:ntu~ af"cna pant lograr integración 
total de Ja cubierta 

1'crrninilda la cubicnu se aplil::ó un aplmmdu exterior u tin de protegerla de lu lluvin 
y evitar que la hu111cdnd dctcrion1rsc las pic/..as. 

Aún cuando este tipo de cubierta Jrabaja adecuada111cntc. r·csuha dc111asiado 
pesada. y a nivel discrlo dc1nasiado rígida y poco vcrsútil. La 111;1yoria de las obras 
realizadas en donde se e1npleó este lipo de cubiertas. son bodcgns y casns habitación. Para 
las pri111cras no rcsultn n1uy in1portantc su aspecto estético. pero pnra las segundas íuc 
necesario buscnr una solución adecuada y cslélica111cntc agradable. 

Para las construcciones posteriores se c111plcó un sistc111a de Josas aligeradas a base 
de placa de policstireno de 1 .20 x 0.96 x O. 1 O cm. viguetas prefabricadas y malla electro 
soldada en zigzag. Unidas en su parte inferior de 5/ f ú" de diú111ctro y n1on1adas sobre 
ángulos estructurales. Estas viguetas requieren de un esfuerzo adicional dcnon1inado 
cin1bn.1 Calsa. consis1entc en c•111alcs cstru..:turalcs o en clc1ncntos con estribos en zigzag 
sin1ilarcs a lns viguctas pero de di111cnsioncs 111cnorcs~ colocndas a cada 50 cn1. en forn1a 
perpendicular •1 las viguctas. Estos clc111cnlos ¡¡yudan a Ja losn a sostenerse durante el 
proceso ele fraguado; evitando con ello al sostenerse durnntc el proceso de fraguado; 
evitando con ello el crnplco de un gran volu111cn de ci111bra. 'ran pronro con10 el fraguado 
concluye. se rc1irnn csros refuerzos. quedando la losn lista para recibir acabados. 
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Lo\a ;:Jli¡;c:rada cun cimhra de" igucla prc:f:1hric:ula 

Tcnninando IL1s n1uros y los ct..-rra111icruos. si: colocan las viguetas prefabricadas 
confonne el proyccto. se put..-dcn construir los 111L1ros por t!nci111a de los cerran1ientos para 
dar los apoyos ;tdt:cuados a las ll)~as con pendiente o bicn que. se requiera que ésta quede 
a mayor altura 

Entrc los cspa...:ic1s clt.:jados por las ,·igas sc van colocando los refuerzos 
adicionales. sobrc los quc a su 't!Z S(.!' colo...:an las placas de poliestireno que trabajan a 
n1anera de bo,·edilla alig'-."rada Tc:nnin;111do esto se: tit:nc.lc:.: una 111alla electro soldada de 
6.6/ I 0-1 O. sobrc la cual sc 1..·ucla una capa dt..• concreto de 4 c111 de espesor. Es importante 
que los agregados pt!trc.:os no e.xccdan dc ::! 5 c1n para c.:vitar la pérdida dc 111atcria1. 

Para el acabado de plntOncs se puede recurrir a un aplanado de rnezcla o bien a un 
tiroleado a base de policstircno. Es rci.:on1cnd;¡blc proteger con pintura de esmalte las 
viguetas de preferencia en color blanco para hacc.:rlas 111i:nos notorias. 

Este sisti:ana pre~cnta 111ayores ventajas que el prin1cro. tanto por sus tiempos de 
ejecución. lig~reza y 1nnyor versatilidad. sin 111encionar <.¡uc cs. tCnnicmnente hablando. 
mucho n1ás aislante. ya que la escasa tapa c.h: concreto no trans111ite el calor interior de la 
vivienda. 
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Por otra parte se expcrin1cntó con la fabricación ele tejas de ticrra-ccn1cnto con 
resultados 111as o 1ncnos favorables~ sin etnbargo~ la .cantidad de ce111cnto e111plcada es 
111ucho 1nayor que para los 111achien1bloques. llcga11do a usarse hasta un 20°/o. Las piezas 
fueron fabricadas 111ediantc un cnrasador y un 1nolde en fon11a de lún1ina acanalada. de 11 O 
x 55 c1n con un espesor de 12 111111 a pesar de que estas tejas son resistentes y funcionan 
adecuadan1cntc se dejaron de producir debido a sus bajos rcndi111icntos. 
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6.0 EXl'EIUENCIAS CON MACl-llEMIJLOQUE 



EXl'EH.IE=-'CIAS co:-.; "1 ,, C 11 1 E i' 1 11 L O Q U E 

¡ . .¡asta ahora. ch..·spuL·s de \·cintiln.:s arlus dc cn.:ada 1~1 tc~nica dd 1n:1¡,;hic.:111bloquc, el 
problc1na ni<'ls dith:il a 'L'll1..'l..'r h~1 ..;.ido 1..·I factor ti ... il1lóg.ko l.o" si:~ton:s urbanos pn:scntan 
una cnonnc rc:-;.i!'>tcncia al L"111pk·tl del adohL·. por considcr<1rlo un 111atL·rial '-h .. ·stinado a las 
clases bajas o por ..:011sidt..·r.ffl1..l un 1natt.:ri.al pc'l...:o scguro. cstn1ctur.;d111c11h.: hablado Sin 
c111b~rgo. en L'I 111cdil..., 111u1 ~d 11~1 tL·nidll 111uLh~1 111~1~ lll" n:spuc:-.ta en 11n11..:ho. por estar 
fa1niliarizi1dus Cllll t..•I n1~1h.:ri.tl ~ lh'r qu1...· -.th 11L·1.·1..·-..icLttk·"' de h~1hitacit111 ~on 111ucho rnits 
npn.:111iantt..•s qut.: p~1r.1 L'I 1111.:dtll urh~1nu 

Fut..~ p1c..·..._·j .... ~111\1.'11tt .. • 1.•11 .il~un:t-. /l111.1-.. ru1.ilt..· .... í.k·I l·: ... t~tdl1 <.k· .'\lori..•J,h dlnldi..: .-.t.: dieron 
los pri11it.:rl,_.. L0 ji..·111pl\'"' dL· L·...;.t.1 ti..· ... :111..._·.1 1-.1 p111111.:tli 1i.1<..: L"l 111u1111...·1¡)il1 di.: I~1nil1.trit1 Zapata al 
surt:"sti..· di..· ("ut...·rn.t\.1..._·.1 dl1rhl•.: '.'>t.." t~1111h1 un.1 ..._·,1,1pt...·1:1t1-..1 tin dt...• 1...·t•11 ... 1n11r l.1 ... '\Í'\lt..'IH.ias para 

un g1·upu dL" f.11111!1.i-- ..__·.1:11¡•1..· .... 111.1-.. 1111..·d1.111:L· l.1 .nit~1..._·,111 ... tru ... :...:11i11 Ll1 .... tt.: .... ult.1.J._i.... tl1t.:ron 
bastant~· 1:1'\lir.1!1!L· ..... \ .. t ... ¡\1·~· ln1l,,1 l111 .. 1 L·lhlflliL" p.1111 •.. :1¡ 1 .h.:H111 ..__·l111n11111:111,1 111t1..:11 ... 1lit:~·111dost: 

a..-1 !;1 :1..__:..__·1,111 ... ,,._·1.il .. L· ... 111..· ... l;.111 ... 1,1 ... L" !11-.. \tll..__u!._1.., L"fltJL-" lJUIL"llL" ... l.'.lHllJ';\1{111.\11 t..."-..!L" L":-..p~t1.:io 

Poi· l1tra 1'·111..__·_ l.1 ... '1.d11t.1 ... ·1,,:1<.: ... rL":-..u!t.11l111 11.1..,t.11111..· L·,q1f~1rt.1hk·..,. ~ '.'-1..' 1..·11..__·u1..·nt1.tn t.•n but.:nas 
~Olld1..__·jp111..•'.'> .Su ... ll11l1.t1,.fl'll..".., L'-..t.\11 ;\ .Sll"'lll. l\ll ...,,J!,1 ¡1,1¡· !'H.hLºL'I- llll.1 '\j\11.,.·1lll:t prt1pi.1. :O.if10 
ad1..•111a.-.. pPl"í.Jll1..0 ..,,,lhll"Llll r1..·1 !~· ... :Lllllt.."l\lL" !P'.'> L0 .\lllhj,,.., b!"lbL°1.h di..•J L·J1111.1. :-.t l.}U~ . ." 1.,.•I LºlHlfrlrt 

tL"l"lllii.:n '.'oit.:111¡n1..· 1..· ... t;1 pr1..·..,L·!ltL· L'f1 1.,.·I intL·1 ¡l,r L'll:-..:t qui..: tlli ..,.._. puL"dL' tk·L·ir dL" una casa 

Cl"lrl'\ L"l1L0 i1. 'll~d 
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En la n1ayorin de los progranu1s crnprcndidos la part1c1pac1011 de la n1ujcr ha sido 
un factor i111port;111tc par;:1 su ésito. Elh1s han nprcndido r:-"1pidmncntc a n1ancjar la prensa 
organiz...;ndosc en sus rntos libres parn producir las piezas. en la 1nayoria de los casos a 
colocnr las pri111cras piezas ele los 111uros. No se requiere de conoci111icntos constructivos 
previos para levantar una vivienda. 1 la bastado una ol"icntación sin1ple pnra que una fiunilia 
co111plcta se avoguc n esta tarea. Nonnnl111cnte una casa de 60 1112 se ten11ina en tres 
111eses .. incluyendo acnbados. 

En el sector .. El Rodilº. en la localidad de .. Tres Mariasn en la ec,rretcra de México 
- Cucrnavaca. se construyó._ 111cdiantc el finnncian1icnto otorgado por SEDUE. la prin1cra 
unidad habitacional co111pucsta por doce casas 

La tbbricación de las piezas para este proyecto se realizó n1cdiantc unn sola 
n1áquina. El lcvnntan1iento de las 111is111as se realizó en un periodo de seis 111cscs por parte 
de las fh111ilias intcrcsndas. Por. la cont<.1r111ación del paisaje y por estar nscntadas en una 
región n1adcrcra. las tcchu111hrcs y los acabados de las casas se hicieron en 1nadcra. 

Por otra parte. en el Estado de Guc1Tcro se construyeron 137 casas para 
can1pcsinos. en un 111unicipio nlcchulo t:1 la dcsc111boc.adura del río Bnlsas . 
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El sistc111a no st.: ha li111itadu a 1.:~t-..;1...;. haliita1..·iú11. t:1111hi011 ha t1..·nídn otras 
aplic.::u.:ionl."S 1:11 los 1nu11i'-.:iphl~ Lk· ( h.:u1tu1..·1, \ Tl:1:v:11..·.1p.1n, ;il tll IL"lllt: <..k·l E..,tado se 
construyc..·ron 1111..·diantt: un p1o~r;11n;i dvl '"'·\l<.11 1111.1 ·~v1ie tk 11..·p1i...·,;1..,, L·tin el tin th: d1...·ti.:111:r 
la erosión Se r1...·ali~aro11 cit..• tal 111'1111...·ra qu1.· pv11111111 .. :1.111 el ¡i.i....•l d...-1 ~1:!u;1 ~' tr~1· .. l:..,, de sus 
juntas. rctt..•ni1..·1Hlo l.1 IÍL·11.1 p.1r.1 l}llL' 1111;,i \1.."/ ~L· ... ::1 "L' 1L:11h.·\1rp.>1.11;1 .t 11 ..... L·.11np()" Se han 
construido t~1111hi1..·11 t;111quL'" dL· :d111.i.....·1..·11;1111i1..·11to. lH 1d1..·~!.1-. ¡ 1.11 ,\ l.1 \.:t. 111-.1..'I ·· .. 11..·¡¡ 111 d1..· 
aJÍlllClltOS piSCh.:UI;\-.. L'll 1..·I l'''l1\.t...ll• d.._• ri.._·u111;i11 :\llll\..'IU:-i 

E:"">tl.'" J''T1ll:1_·1\•-... u,tl).! 1.·-.. .t\.LJ•.!.11": .1 \!c;11\ 1<r .. 11 !.1 1.::i ... 11..·11...:1.1 .... 11..·: .... r-...t1..'!?Lt. '.'- r"uL'!t1n 1..•I 
puntt.l dL· p.tn1 ... l.1 p.1r.1 ¡_,.., ¡';.i\.e ..... :tli ... ud1.11hi... L! ¡'111111..·1,, ~L" d111 en l.t ll)<..·.did.id de 
C'híncon1...·u~1c. :'\.llnt.:!1i.... u11.1 .... .'.t:"">.t h.thi! .. !._·:11n cun!l.¡111.t...l.1 ... I1..· un:t t1..·n;1/,1 ;1111pl1.1 ~ll f11-·r1tl:. 
estan..:ia. con11.: .... tl'r. d1...1:"> rL' ... ·.111i.1r.i-.... 1...'(1..,·111.1 '\ ...!1.):"> b.1rl1...'l~. d1.•rhk· Ju-.. .1.._·;1h1.11...h•:"> 1...·111ph:ado~ 
fueron d~ pri1111...·ra c~did.1....l pi-..._1::-. d1..· 1n.111n,d. l.1111brin1..·:"> '.'-. t.'drk·elL"n:1 t.'ll '\..:ntan~h dt.: 111ad~ra 
y dcn1ás al.2'abaclu:' tinth. i....:1.111 ¡,""que :--1..· lllgr1...' un .unhi1..·11t1..· int1-·1·il'r 11HI'\ ,.._~tin.tJl• Sic.:ndo 
pues el pri111c1· ll'db1.1j1...' <t ni\.t.•I urh:111d ... 11·· .. 11.1 p.u.1dc11Hi-.:.t1.1r1.1 ..:~did:1d dt.: .,_¡,¡t.~n ... L1 que se 
puede lograr ....:011 t:I ~i::-.1t.:11i.1 

1 

J 
1 

1 
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~------------------ ------------- --- -------- ----- __ m 
Planta nrquilcclt'111i..::a Je la ca.'a Je Chicuncuac, J\1orclus 

Existen otrus cjc111plos en la ciudad de Cucrnavaca: el priancro es una caa 
habitación de unos 1 50 1112. co1npucsta de sala. con1cdor.. dcsayunador. estudio.. dos 
rccán1nrns .. una de ellas con bailo. vestidos· y Jlilliu de sc1vicio. localiz<.1íl'1 en l.a calle de 
Wimblcdon en la Col. Junto al Río. en el sur de la ciudad y construida en 1988. 

En principio existió cierta dcsconlianza por parte ele los ducilos con respecto a su 
solidez y resistencia: sin c1nbargo el ticn1po ha tcr111inado por borrar sus tcn1orcs ya que 
hasta la fecha luce bast;ullc sólida y no ha presentado problcrnas de agrictan1icnto o 
fisuras. 

;,. 
.... 

.>. 

Fachada orlcntc de la c....a en la Col, Junto ni Rlu en Cucmav.ca. Mor. 
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E~tano;ia interior •k In o;¡L'll Je la Cul. Junto ni Klu en Cucnta.,,.aca,l\tor. 

Los (111il.'.'us 1..IL·t.iJk.., p1..·1L"1..'plihk:-. :-.l111 ;.d~t1th1:-. prohk·111a~ di...' hunH:dad uno en la 
base de.: una 11H1chL'l;1 qui...' ~cp;11 ;1 l.1 1..·-..l.11ll..:i.1 d1..:I \:u11h.:dor. po~ihk11u.:11tL' por una 111ala 

coloc;.u.:iún de L1 pL'li1...·ltla d1..· puli1..·t1k·11t1. l;1 \lt1;1 1...·..,,1.1 c11 I.1 h.1sl..' ~tl)H.:rilH del 111uro colindante 
en el {t1"1..'a que 1..H.:upa l..'I \. t.::-.t1du1. cau;-.;id.i JHll u11 111;d t..•111patt.: t..•1111 e lils losas~ ~in c111bnrgo 
no son de n1ayor cuidadl• y pu1.:dt..·11 1t..·1111..·di;ir~1..· 1111..:di;.inle b aplkaciún de un 
in1pcnncabilizan11..• t:l)Jl\. Clh..'illllal 

Las los:1~ son del tipo nligcntdo ..:on una sede dt.: jucgl1s de nivel p.:ira crear un 
juego de cspa«.:ios inlc1 i1...1rcs y do1r 111ayu1 ¡1111a1nia c:-.lCtit.:a en el cxtcriür. La parte 1nás 
interesante son dos trag¡\luccs cn los n1uros que dcli111itan c.:I espacio de la estancia; se 
cli1ninaron los rc111atcs sustituyl.!ndolos por ,:idriu para pcnnitir una entrada franca de luz y 
lograr con ello una ilu111ina~ió11 cenital a 11..1 largo del dia. El l.!tl:cto logrado invita a 
disfrutar de esa estancia 

lffi 191 - 1 
.~ ~.+-: ....... ·-._,~··."-- . --·.-· -- . -- . - . 

1 

Fa~hada Norte de; lit casa Lle 111 Cul. Junto al IUo en Cucrnavaca.1'.for. 

42 

11 



En cu;:1ntl"' a l.b i11 ... t;1L11...·1\lll'-""· ~011 .._:¡,_lfl'•c111..:iunal1..."~ a 1.."'-C1..:pL·ión dt.: las sanitarin que. 
por rcgla1111..•ntu, t..k·bt..·11 ,1...·p.11 dl''L" a~u.1' nt..·s1 ~, .... ' 1.1ho110 ... :i... p:1r~t dc~f...·arg.arlas en una fosa 

.sCptica 
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Existen otras dos viviendas de aproxi111adaincntc 80rn2 cada una. construidas 111uy 
cerca del centro de la ciudad. r\111bas casa se cornponcn de safa-corncdor. cocina. baño .. 
patio de sen.ricio y dos rcciunaras. Las cubiertas son del n1isn10 tipo. con fa diferencia de 
que son a una sola agua y a 111cnor altura 

1- - - - ',_ -

¡µ:n¡¡ lñl 
Fuchada de las casas de la Col Amaticl~ en Cucma\.·aca. Mor. 

Alin cuando en el exterior. su discllo es por dcrnfts n1odcsto. el juego de volún1enes 
con las ventanas y puertas cn111arcaclas. crean un rit1110 de luces y son1bras que a su vez 
originan un 111ovin1iento visual bastante agradable. 

En el interior las áreas cstftn perfecta111entc definidas En an1bas casas las áreas de 
servicio se hallan al centro. con las áreas de descanso a. un costado y las de estar sobre el 
otro. Esta distribución obedeció a la necesidad no solo de obtener ahorro en las 
instalaciones 1nediante un 1nuro .. hlunedo". sino de respetar al 111áxin10 la vegetación que 
existe previa a la construcción de estas viviendas 
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.c:ow11:00N 

C 1 Amalhlian en Cucrnavaca, Mor. fllanl• Ar<1ullcc;tónica Je la cusa Jo I• o . 
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\lt\\\.\\~ 
Ca!.a_i de la Cul 1\n1a1itlán c:"f\ C..:ucn1a .. a..:.1, ~t.,rci.-...,, 

Los acab~1do:' t..·111plt..·~i...h1.., i:n cad~1 ~asa son 111ucho tnas 1nodcstos que los del 
eje1nplo anterior. sin 1.:n1bargo no por ello c.:I confon y el anibicnte vi5ual interior logrado 
dejaron de ser agradablt:s 

Los n1uros fui:ron aplanados en an1bas C'tras. con un acabado final interior de 
pintura vinilica y un acahru.lo st:rrotcado t:n ~1 c.xh:rior Los piso:;. se recubrieron con loseta 
es111altada en color CH.:rc: en a1nbas casas ,..\t igual C]llt! en la casa de ··junto al río" los 
plafones fi.1cn1n n .. "cubic...·nos con tirol lanzado de 1nannolina Sin cn1bargo las puenas y 
ventanas :;on dt! canc1.:lt.:1 ia de ti erro. 
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El cjcn1plo 1nás reciente. es una residencia localizada en el 1nun1c1p10 de ·rcca1nac._ 
en el estado de rv1éxico. Esta construcción es aproxi111ada1ncnlc 620 1112 y es el proyecto 
n1ás grnndc desarrollado hasta ahorn. La planta es en lbrn1a de L invertid:\ orientada en 
dirección norocstc-surcsll! en su eje n1ús la1·go. Se acceden ella por una terraza npcrgolada 
en su fi1chad;1 ol"icntc~ se llega entonces n un vestíbulo que conecta con una an1plia 
estancia (7.00 x. 9.00 111). con vista hacia una an1plia terraza techada con dos colu1nnas al 
frente. A un cost;uto de la estancia se encuentra el estudio (6.00 x 5.00 111). y sobre el otro 
extrcn10 dos rccü111an1s con vestidor y b~ulo co111plcto cada una; al centro de mnbas una 
bodega de guardado con acceso por un vestíbulo secundario c¡uc se con1unica a la 
estancia. 

r-~-Sl~:c:o:=CE==co~=:'IJl,_ 

':: ; 

. . . . . . . 

Ac:.c::••o ¡ 
i!P:m,====fil 

\ • • 1 ., • • • • • ' • .. e ¡ • '•••-•'• t .. --lll~~~~~~tif::::c:a::s: ........ .,. .... 6;;;=i1=.:x==-='""''U" ............ ...,¡p=:::i:::c:::s:::c:!¡~""'~¿j]~!::t!.\%~i!!::c:<{i¡;,;...,Bii&¡¡;c:i::::\h 

rtunta Arqultcc1onh::a de la residencia de Tccamac. Edo. Je México 
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.,ACHAOA •U"' 

P"ACHAOA OAtENTE 

Visitas de las fachaJas de la residencia de Tccama..:. EJo. de Mé,ico 

L/ ... T .... C,A 

co•toollt 
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Sobre el utrn cje..·. y panic..·1ahl nlle\ ou11e11lc..· di.:I vc..-stihulu dt: l;1 c.:ntrada ..... l! accede al 
co111cdor (S.00 ·' 5.00 111). qut: cu11n111i1..:;1 c..:on l;i \,:ucin,¡¡ .Y L":...ta a su vi.:z con el úrc:1 de 
lnv.acfo y pJ;,1111..::had1l l.a c.:ch .. ·i11;1 c...-~ h;i~t;111tc ;1111plia (·I <H) :'\ 5 no 111) .. v c..:ucnta con acabados 
de p1·i1ncra. la111lninL":-. de..· :1/uk·jl1 hc..·L·IH1 .i 1n.11H1 ~, ;d;1cL·11;1s tL"nJ1i11ad:1:... en 111<1dera con 
acabado rltslic..:11 s .. ,luc...· vi 111i:-.11ll1 c...'.ÍL" y ;d Jlc..·1111..· d1.:I 1.:u111edt11· u11 rnú.:lt..'o de servicios 
con1pucsto de un 111cd11.1 h:i!Hl >. (Hides.i p.11:1 lu .... c...·11sc..:1L·..., de..· li1npic..·/.;,1, en ~sa 111is1na 
dirección se acc..:c..·dc a una ~L"_st111d.1 t1.:11.i/.1 lJLH .. · ... u,L· d1...· .1111pl1tl \c..":-.t1huh1 p:1r.:1 la 1ec1:ú11ara 
principal. Esta al igual que..-- las otras dl1:-. cucnt.1 c...·t111 't...· ..... 11d(11 ~· h:1f:¡1 • .. :1.1111plt...·to :\dc..-111ás el 
corncdor. la estancia y las fL•...:¡1111;1ras ct1t .. ·11la11 con clii111L'l1L".1:-- ..,,j111ul.1d;1:-. p~1rn dar un 
a111bicntc de 1nayo1· c..:alidcz 

Chirncncwo al interior Je 101 rc~i.Jcnda Je Tc1.:o.un.n:, l:Jo. o.Je ['..tO:,i..:n 

Pt.:st.: a que lit L'<1:-.<1 c..-.:-. dL· rc..."...:iL·ntc..: ...:on:-.t1 t11. • .:L·iú11. dit l;:1 i111pn.:~iú11 de..." sL"r una hacil.!nda 
de fines dc..:I :-.i_glo pa~ado n.:L·i~n rc~laur11dt1 Lu:-. cruc...:c~ dc lu:-. 1n11c..:hiL·111hloqut.:s se ;:r,cusan 
en fachada si1nul<111do pilil:-.tr ¡1~ que..: 1 r.:n1at;111 en c;1pitL·I en fun11;:1 tk· la1v.a De igual 111;u1cra 
las ja111bas de..: antL'Jll . .:chos de la:-. \·c..:11l;:¡n;1s subrc..:s<1k·11 e.Id pafio de los 111urus. un fo11Uo ocre 
en los nniros Do:-. <.:orni.sa.s ;:i 111a11t.:r;:1 tft....· rc..•pi.spn y dintc..:I c111narl...:'.an hori¿untal1ncntc las 
ventanas. y n.:rnatan en un '-·oro11a111iL·11to en flH"llta de ....:011np;111;1 rc..:111atada con n1cdin esfera. 
111uy cnractcdstic<.1 dc..:I altipf¡1110 dur¡1111c..: la c..~JHH.:<.1 de..: la .....:olonia. Gúrgolas de piedra 
sobrcsnlcn de los 111uros para d1:1r salida a las 1:1gua:... plu\·i.:dc..:s. 
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Los 11u1ros rc111.-itan en un pretil <.k•c.:orndo c.:on una con1i:-.a sencilla que circunda la 
casa. Las dos rcrraza:-. :-O\..' distinguen dt:I n.:sto d\,..· la cas•t pu1 sus cubiertas de teja 
sostenidas por c.:olu11111a:-. <k· pii:dra. al c.:1..·rnro <.k· a111ba:-> :-.c k·" anta un t.•k·111c..·nto en fonna de 
cubo~ que oculta los ti11;1c.:o .... y a su ve.:/. ;,11.:t:ntu~1 t:I t.'1...,rllri.blt..• "-isual dt.." IP:-- volún1c11cs 

Frente a la..:~"'ª h.1~ un cstanquc p1:-.i.:1i.:ola <.JLh .. ' l<t :-.c..·pard dl..' l•1 c1111·•lda .'\.lús alta. la 
casa del vigilante..·. y t..·I arc..·a dt:I c..•:-.t;ic.:i1._)na111it..·nto. L'llll 1..·•1p;1'-·id<td pi.u-a c..·u•itr·o <1utos La casa 
del vigilante consta dc cstant:ía-i.:1..u11cdur. •1k·oba. dL':' r1..·i.:;1111;1r;i.... h:11-10 cu111plcto. cocina. 
patio de scn.:il:io y una boliL·ga n 1..:u:11 lt) dt.: guarc.L1du c..·1._1n ac..·1..:t..•:-.u indcpc..·ndicrltc, pero 
integrada al n.::::>tn de la ca,a. dando un tot.li de..· 1 .:;(, 111~ dc c.:u1htn1i.: .... ·iun Par-~1 que existiera 
una integración de..· Lt '-',\:-'<! p1111'-·ip.11. 1..·I d1-.cr-ll' '-''tL·ri('r L., i~u.d al de..· 1.. .. ·;t~1. 1..·on .-.Lh pilastras 
y ventana:::; a1..:c..·11tu~HLi... 
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Tan1bién en la ciudad_ ch: _México se ha construido con este sistcn1a. existe un 
conjunto de_ cinco cnsas en el _bafrio de -repito; cstns dcn1ostrnron In confiabilidad del 
sisten1a por su rcsistcncin cturflntc. los· sisn1os de 1985 ya que no sufrieron daño alguno. 
tnientras que algunas cnsns alcdai\as construidas con sistcn1as convencionales se 
colaps;.tron. 

' . . . ' ---- ----------~--- - ------- ----

Pl•n• t\rqLIU~~lonlc:a Y f'achmda de una e.Je lus S casQS c:onslruidas en Tcpito. D.F.· 
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En julio di.: l\.JtJI. SL" i.:c1n~trL1\<1 a tra\.C' <.Jt..· un prugr:1111a de ~l)hil.·rno y la 
Uni,·c:rsid;:1d di..· 1 L1_j;1 c·.t1ili.11 ni.1. un<i "i\.1l,.·11d.1 pilc)tll l.·n la ciud~td ck· '.\ Ii...·,i\..'.;tl1 :\1l.·d1antt.! la 
panit..:ipaciL"'ll dl." lti~ \i...-. .. ·inn ... dl.· 1.1 1..:ulu11i;1 d1..: \.'i...·1Hi...ti;1110 (";11r<i11/:t ~ Li d1111.11..:iu11 por parte 
c.h.·I 111unicipio lk· un lL"llL"llP L"ll l;i-. L·~ilk ..... k· S.111 l,L·dr\) '.\IL•/qttital \ l'1L"-.a San '.\1artin se 
lngro co111pruh;u· llll.i \.t.."/ 111.i ... qu1...· L"I ... i-.ti.:111;1 1...· ... 1d1..-.tl p.tr~1 1..·pn-.11 u11 L"ll lu~arL"-. ch.·! cli111a 

tan i...·,t1L"11H1~l) 1..·,11111..1 1..·I 11111t1.: del ¡1.11-.. 

1:11 un Jh .. ·11,1d11 d1..· .1 ...... ·11~.111.1 ... l.1 ... .-.1 .... 1 qui.:d11 .__:¡_1111¡1k·1~1111L"ntL· tL·1111111ad.1 T1L"llL" un 

tot;tl dL"-l-l 111~ dl: 1..·1111 ... tru ... : •. :11.l!l 1..'tlJl llll >.'ll-..!11 .tplU,1111.tdll .. !i.: -::. ,;~ 4J!HI IH) 1..· .... 1.k·1.:1r s 7 1)~ 00 
por 1112 Su ..!1-..L·t-h• 1..·-.. -..1.:1i...:1!:.1 ¡'1.:r.1 1·u11.._1,1:i.1l e ·,1n-..t.1 dr..· 1•11 1..:-..¡•.1.._·1·1 .t!11r..·1t1• q11r..· cu111plt.: Ja.., 

fun ... ·il1tlL~~ d~ 1...·-..1.111 ... :1.1-1..·,q1~1..· ... !,,1-L·\1,·111.1 ._¡,,, rt..·.._·.1111.11.1 ... " l1.!1·11, l.< .... ;1 ... ·.1h;1,!11 ...... 1111 b:isrante 
111Clt..h::-.fll ... 111-...1 ... dL· 1..·t..0 !llL'l1!,• )'td1;!,, 11~,.1. 1 -.. -.111!: . .",\'1·.1r..· t\ . ."!J:·::1.1<!,1-.. L.l>ll ¡11:\tlll.I \.lllílica. 

canL·\..·11..·11.1 1.!1..· l.11n111.1 :~.d·,.1111/.11!.1 td'..1 .... u!>:v:'..t ._,•r1 L· ... '.1•11._!u;.1 ... !L· 1n.1J1..·1.1 ... ·,111 un 

r1..·1..·uh1i11111..·11t1.1 dL· l'L·rr,,._·L·11.1..:1¡,, 

1 .t 1..·.1-...1 fu1..· 11J.11i~~1:: .1-l.1 I'• •: r..·i 11.: >1 \!· .. : l.: l n:\. L·1-..: .. l.1 ... l -..:r ·• ·-· .1 .. :tti.tl111c11t1..· 1..·tirno 

di:-.¡it.."!1 .... ;\t l<l lllL',\¡._·, l 

Vi" i..:nJ.1 pilot .. 1 ..:on~truut.1 ror l.1 l 'ni\ ..:r,i.J.iJ J1: H.11.1 C;1l11,,rn1.1 
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Podría pcnsnrsc que todos los proyectos dcsnrrollados hnsta ahora solo han 
encontrado respuesta en algunos cuantos pnrticularcs que se hnn .. arriesgadoº a construir 
con éste sistc111a y que rcal111c11te seria dificil que algún inversionista se pudiera aventurar 
en esta cn1prcsa; pero atbrtunada111cntc no es asi. 

En las ;:¡fueras de la ciudad de rvlorclia.concrctnn1cntc en la carretera a Sala1nanca 
y a la altura de la Universidad Lnsallc~ se construyó un conjunto hnbitacionnl de 20 
viviendas dcno1nin:1do 'Villa ~rzipckua. Este es el pri111cr conjunto habitacional construido 
mediante éste sistc1na y con crédito bancario. Cnda casa está asentada en un terreno de 1 O 
x 20 n1. con 1 1 S 1112 de construcción. Se co111poncn de snla-co111cdor .. dos rccitniaras, 
cocina .. bnilo y patio de servicio 

[)cbido a la rapidez con que se vendieron. cstún por otorgarse créditos para la 
construcción de :?00 viviendas 1nús, Este hn sido uno de los p¡1sos n1ús in1portantcs 
logrados hasta ahora. y;,i que por fortuna el cu1nbio de n1entalidacl de la iniciativa privada 
con respecto al sistc1na le ha pcrn1itido dc111ustrar su cliciencia y rcntnbilidad. 

Los trah¡1jos del Arq. Súnchcz i\'lora. han traspasado los lin1itcs de nuestro país y 
le han llevado ante el gubicrnu cubano par" buscar a111inorar la cscaccz de vivienda que se 
ve ag1·abada por el bloqueo con1crcial al que se ven son1ctidos. i\1cdiantc las 
111icrobrigadas se pretende abHtir. al 111cnos en el renglón de la vivienda. la crisis por la que 
atraviesa ésta nación. 

f01chada del pro)'ccto habitacionaJ desarrollado en la CJ. de Morclia. !l-1ic:hoac:á.n 

56 



' '.___l 

T••• .. rA 
i 

' ' 

i ·--- --- - - - - ----- - ---· 
1 

co• • oo • 

Planta del proyecto habitacional dcsarTollaJo en la Cd. de P..1orclia.. 1\.1ichoacW\ 



7.0 SEMBLANZA PH.OFESIONAL DEL AH.Q. RAÚL S..\.NCHEZ 
MORA 



SEMBLANZA l'H.OFESION,,L DEL Al{Q. RAÚL SANCllEZ MORA 

El Arq. Raúl Sánchcz i\ lora nace en el Distrito federal el 2 de Agosto de 1938; 
trabajó con el Arq . .r"\ugusto Flores Cosía co1110 coordinador de proyectos de Centros de 
Salud del li\1SS. Con el Arq. Eduardo Rincón Gallardo. en la promoción de Supervisión y 
Construcción de Escuelas: co1110 residente de la constructora CE\/IS en la construcción de 
320 viviendas de interés social con el sistc1na constructivo ··sTOOT BILL .. : con el Arq. 
r-..-tario Sosa en el proyecto ··Acapulco 2000". en la urbanización y lllt!jora111icnto an1biental 
de las zonas pantanosas de 1-\capulco. proposiciont!s para la contrucción dt! la autovía que 
iría del aeropuerto a la ciudad 

Tan1biCn trabajó co1110 residente en la unidad habitacional ""En1igdio Santillán .... (28 
viviendas). en el pryccto y construcción del fraccionarnicnto "'Los faroles .. en Cucrnavaca. 
el cual fue mnnejado con el sistema constructivo ··sTOOT BILL .. ( 1 S viviendas). con los 
arquitectos Juan José Diaz Infante y Enrique de la !\.tora. en la coordinación del proyecto 
de la delegación \'"enustiano Carranza en el I.J F 

Posterionnentc trabajó en la proposición y proyecto de regeneración del Centro de 
la Ciudad de Cuernavaca con el ...-\rq Justino Beltritn Ayala~ en In dirección de obras 
n1rales del Estado de ~:torclos en la prornoción para la introducción de agua potable y 
alcantarillado en difcrcntcs poblaciones del Estado. así co1110 proyectos agrícolas para el 
desarrollo de cuencas lecheras~ obras de tipo social en el prograrna urbano y construcción 
de la plaza Ten1ilcingo. i\ lor 

Como jefe de proyectos en la dirección de Obras Públicas del Gobierno del 
Estado. el Arq Sánchez i\.1ora ejecutó las siguientes obras: 

Palacio i\tunic.ipnl de Tet\!la del \'olcán. 
Sifón en i\·letepec 
Jardin de los 111itos en 't'ecapixtla y Tlayacapan. 
Restauración de anexas en tangue de nln1acenan1iento de agua en Tlaquiltenango. 
Pron1oción para la construcción del Centro Co111ercial en Tres i\.1arias. 

Asi mismo Trabajó como supervisor de obras en 11'-'FONA VIT encargado del 
programa de vivienda en Jos Estados de i\1orelos y Guerrero. En la misma época realizó el 
proyecto y construcción en una gran cantidad de casas habitación particulares ubicadas en 
su mayor pane en la Cd. de Cuernavaca y en Ja Cd. de i\léxico D:F: 
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Asi 111is1no. participó en proyectos de bienestar social (Centro Social 
religiosc en la Col. tres de 1nayo en Cuerna vaca rvlor. ~ Centro de retiro de las 
n1adrcs clarisas~ l\1onastcrio de las 111adrcs clarisas en Atizapan de Zaragoza); de 
tipo hnbitacional (lntcgrnción de cooperativa de autoconstrucción de viviendas en 
En1iliano Zapata l\.1or.; Conjunto habitacional en Atizapan de Zaragoza : Proyecto 
de condon1inio de 86 viviendas ··Las Flores·· en "'\.zcapotzalco D. F.: Casa
habitación y S bungalo\vs en Cucrnavaca j\.'lor.; 12 cas.as habit¡1ción en 1"rcs 
Marias: 1-lotcl Cucrnavaca; Proyecto de recuperación de viviendas por inundación 
en Agu•unilpa Nayarit) : y proyectos varios {An1pliación de la nueva Central 
Con1crcial del Centro de .t\hasto ·'1\dolfo Lópcz. i\:latcos en Cucrn.avaca Mor.: 
Edilicio de oficinas y consultorios 111Cdicos en Cucrnavaca; R.c111odclación de las 
calles Priv. Gabino Vúzqucz. Priv. Lúzaro Cúrdcnas y calle Benito Juúrcz; Clínica 
de 111cclicina Natur;1I. Panadcria~ Edificio de productos ten11inados; cte.) 

Obras n.:aliz.¡tdas con ch:111cntos 1nachic1nbr<.tdos 

Escuela de educación especial para niños con Síndro1nc de Do\vn. 
Bodegas Piscicolas para la Sria. de Pesca del Edo. de rvlorclos. 
Aulas Rurales del C.A. P. F.C. E. 
Recuperación de viviendn precaria (CAPROIVIOR). 

Autor y propietario de la patente 1465 de registro de modelo para construcción de 
suelo-cc1nc11to 111acl1icn1brado. 

;-\si con10 inflnidud de cn:ms-hnbitnción en los Estndos de: Chiapas, Guerrero, Durnngo, 
Chicoa:;én. Edo. de México. Vcrncruz. Nayarit. Guanajuato. Zacalccas. Morelia,D.F .• 
Torreón y Chihuahua. 

Por tal 111otivo se ha hecho ucrccdor de un gran nl1mcro de rcconocin1ientos a nivél 
Estatal. Nacional e Internacional por parte de Instituciones tanto püblicaS coniO priVñ~aS · 
entre las que dcstncun los recibidos por las Universidades del país con quienes actualmente 
realiza intcrca111bios cullurnlcs . · 

Algunos de los reportajes y conferencias realizados por el Arq. Sanchez Mora son 
los siguientes: 

Radio Universidad ··El tabique del Futura·· 
Periódico el Nacional .. Recreación ele técnicns nnccstralcs pan1 In nutoconstn1cción de 
vivienda". 
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Periódico El Heraldo .. El sistema de construcción coi1 adobe estabilizado. constituye 
una alternativa diu.na de ton1ars~ en cuenta .. 
Periódico Ovacio;;-cs. 1111pulsarún el uso de adobt:s en vivienda ... 
1\.1c111orias del 11 Shnposiunl Cib Rilc111. '""l\.1atcrialcs y tecnologías para la construcción 
de viviendas de bajo costo"" 
Instituto ;\.tcxicano del Ccn1cnto y del Concreto. Revista Construcción y Tecnología. 
'""'-'iejos n1atcrinlt.:s. Nuevas Técnicas ... 

Universidad r\.l1tóno1na de Bnja California. Progran1a de solidaridad•• Autoconstrucción 
con adobe n1achicn1brado .. 
Revista. ·rccho de fondo 1'~1cional para la H.abitación Popular ··Et suelo-cemento. una 

alternativa en la nuto construcción 
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UIULIOGl~AFÍA 

AUTOR: ALLEN Edward (Editor) 
TÍTULO: /.A C.-ISA "OIN.·I .. 

Colección Tecnología y .~\rc¡uitt!'ctura 

NARnATIVA 

EDITORIAL: Gustavo Gili AÑO DE EDICIÓN: 1978. España 

Las viviendas deben adecuarse a la gente y no al revés. Las tecnologías de 
constn1cción deben ser capaces de unn estricta adecuación fisica a las pautas de uso 
humano~ la gente debe de poder participar. n1ñs fflcil y con1pleta1nentc. en for111a directa, 
en el diseño y la constn1cción de sus viviendas. 

En los últi1nos años el costo de la constn1cción individual de viviendas. ha crecido 
en forn1a tan cxorbiH1ntc que la 1nayoria de fa111ilias no pueden pennitirsclo. Un progran1a 
n1nsivo del Dcp~na1ncnto de \'ivicnda y Dcsarrollo Urbano en E U . tendiente a alentar el 
desarrollo de 1nétodos industrializados para la constn .. 1cción de viviendas en l 969 .. provocó 
las siguientes rt..!spucstas El problc111a cstnna controlado donde una persona pudiera 
diseñar y construir por si 1nisn1a .. usnndo una tecnología dúctil~ cli1ninar al intermediario de 
los procesos de realización de viviendas .. ya que éste satisface la función de proveer 
conocin1icntos y hcrra111ientas que no resultan co1nún1nente accesibles: los usuarios 
saldrían 1ncjor librados si pudieran controlar dirccta111cntc la configuración de sus entornos 
sin tener que rt.!'currir a los ser·vicios de los profcsionistas de la construcción: la vivienda 
debe de ser un proct!SO continuo de can1bio y 1nodificación y Csta solo podrá llevarse a 
cabo hasta que el usuario pueda trabajar directa1ncnte en ella~ se reconoce que el 
propietario carece de infonnación.. pericia.. herra111ientas y tien1po para trabajar en su 
vivienda 

A partir de lo cual se reconocen tres tópicos diferentes: 

1. Procedimiento de diseño con capacidad de respuesta. c¡ue ayuden al no 
prof'esional a planear o replanear su entorno 

2. Procecli111iento de construcción con capacidad de respuesta que ayuden a el no 
prof'esional a ejecutar o 111ocliticar su entorno 111il.s fácilntente. 

3. Arquitectura con capacidad de respuesta que se 111oditique efectivan1ente a si 
misn1a en un intento de satisfacer las necesidades y deseos del usuario. 

Con lo cual se podrá trabajar en dos diagramas diferentes. 
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APr.!.OX,IMAC.IONE....5 OUé. IMPU~N 
AL p~UPANTE E.N lA C.ONS~UC.
C•ON De.~ 'llVIC .. NDA 

~l~CIONé..S QUE IMOl.ICAl'I 
AL OCU~TE EN EL DIS.e.,l;Jo 
De ~u VIVIENDA 
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En et ccn11·0 de cada csquc111a se sitúa el status quo. en el que el usuario pcn11anece 
sin conocin1icntos. experiencia o hernunicntas con Jos cuales trabajar sobre su hábitat. a 
menos que cont ratc profesionales. f-Jacia la parte superior izquierda están las 
aproxin1aciones guc hacen n1ás fiicifn1cn1c accesibles al usuario los recursos del 
profesionalisn10 y la industria. l·facia la derecha estún los recursos que le ayudan a 
convertirse a sí n1isn10 en su propio profesional. n1ediantc Ja ejecución (es el sector de la 
autosuficiencia}. 1-lacia Ja parte: inferior izquierda están las nproxinu1ciones que utilizan 
máquinas no industriales para incren1en1ar sus capacidades 

El estudio sobre el frnómeno de los propietarios constructores nos conduce a dos 
puntos: 

J. Indica cuál es la cantidad de la población que no solo ••cfesea·· sino que ºpuedeº 
tener un papel in1ponante en la ejecución de sus propias viviendas y éste podría au111entar 
en la 111edida de distribuir el 111aterial intbr111a1ivo y rnatcriales de constn1cción rnás fáciles. 

2. Los propietarios constnictores no lo son solo por el dinero que pueden ahorrar. 
sino que aden1ás anhelan tener la satist:,cción de saberse provistos de su propia vivienda. a 
la vez que a1nbiciona Ja individualización de su casa. cosa que solo puede lograr con sus 
propias n1anos acfernüs efe tener Ja sensación de seguridad que le da el saber que puede 
controlar las circunstancias que af"ectan nHls íntinntn1cnte su vida. 

La meta de un constructor (de viviendas) con capacidad de respuesta es dar a cada 
persona el gobierno de su propia existencia. en la nlayor n1edida que sea posible. 

La rneta de Ja industria de la vivienda y del gobierno es meter a cada persona en un 
hábitat tisicamente saludable. Estos objetivos son con1plen1entarios. se refuerzan 
1nutua1nente y no son conflictivos. Nosotros crecn1os que el individuo puede. y quizás en 
la mayoría de los casos le """"con1placeria·· diseñar. constnlir. rediseñar~ y reconstruir su 
vivienda tal y como él quiere. Sostenemos que no solo tal control individual resulta posible 
en Ja práctica dentro de un esfuerzo de construcción de viviendas a gran escala. sino 
tarnbién que es el l1nico n1edio para poder dar a cada an1ericano una casa digna. 
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AUTOR: WELLESLEY - l'vllLLER Sean. 
TÍTULO: A/'(!N'/'I, .. \. AC/,.N("A /JI·: /A NI·:< ·¡.;,\"l/JA/J n1.; l/NA Nf 11,·1 ·A Tl-:CNOl.OGÍA 
PAUA /.A ( 'ONS'/Uf /( '( '/(JN. 

Colección #rccnolugia y 1\rquitcctura 
Correspondiente a la edición la casn ··otra·· 

EDITORIAL. Gustavo Gili. Espai\a. l 97S 

Histórica1ncntc nos hc111os dirigido desde una arquitectura 11 antropológica" 
hacia una tradicional nrquitcctur;-¡ artesana y hacia una arCJuÍtcctura industrial, 111icntras 
que el futuro parece plantear la elección entre una arquitectura industrializada y otra 
ccotécnica: una prolongación o circulo co1nplcto. 

El 111ctabolis1110 de los edilicios~ la vivienda co1110 ccosistcn1a artificial. Si cstan1os 
hablando de una tecnología vc1·dadcranu:ntc de respuesta pnra la edificación. dcbcren1os 
llegnr a una que r«..-sponda igualn1cntc a las necesidades an1bicntalcs.. sociales e 
individuales~ que contribuya a conservar la energía. que utilizan los recursos naturales 
escasos. cconón1ic;1 y clicicnh.!n1cntc. qt1c pueda reciclar sus 111atcrialcs. que se enriquezca 
con el tic111po y funcione nnnónicnrnc.:ntc con la rrnturalczn. 

Las cnrrn.:tcrísticas tcnnodinú111icas dc los edilicios. dctcnninadas tanto por la 
orientación. aisla111icnto. vcntana1nicnto. so111brcado. IOr111.a. tan1año. capacidad térn1ica. 
etc .• co1110 pnr lo~ indil:cs c.h: inliltnH.:il>n y vcntiladón. las pautas de utilización y la 
eficiencia del cquip'1111icnto de aco11dh.:iona111icntu instalado. i..:0111icnznn a sentar las bases 
de una integración operativa entre cdilicación y sitio. es decir. una ecología edilicia. La 
relación cstCtica de interior a c~tcrior co111icnza a ser opcr:i.tiva n1ñs que escultural. 

AUTOR: ALEXANDER Cristophcr. JACOl3SON Max. 
TÍTULO: HSl'/,'CIFICAC 'ION/,·.~· /',l/(,·1 (IN SIST/0H.-1 Dio ¡,·Dll''ICAC/CJN ORGANICO 

//UJ\.IANO. 
Correspondiente a la edición l:i. casa ··otraº. Colección 1~ccnologia y Arq. 

EDITORIAL: Gustavo Gili. España 197S 

Qucrc111os dc(.;i1· c¡u~ el nlcdio n111bicntc., el entorno social y el fisico, f"onncn juntos 
un siMcmn vitnl y <1m: 1.:01110 <.:•111l<111icr otro :1i:11cma vitnl pucd1:n cstnr mns o menos vivo, 
1nas o 111cnos integrado. 

GG 



AUTOR: DONALD Tcrner Jan. 
TITULO: /.OS Ol:JS'l;.ic·t fl.OS Al. l'UOl'/E'l~l/UO CONSTNUCTOU: 
JNTERUOG.-1Nn.; A /.AS n;;c·,vo/.OGÍAS . CON CA/'AC!DAl.J 
RES/>UES'l'A 1~·N !.A CONS"/UUCCf(ÍN /JI~· Vll'/f~-NDAS. 

Correspondiente a la edición: la casa ·'"otraº. 
EDITORIAL: Gustavo Gili. Espai\a, 1978 

UNA 
DE 

La estrategia de coniponentes que se propugna aquí. acepta una alta incorporación 
de tnano de obra y de hecho. intenta introducir donde le sea posible una mayor cantidad de 
n1ano de obra a tin de disn1inuir los costos de 1natcriales y en In medida en que las 
innovaciones tccnológicLls puc:dan garantizar que la 111ano de obra que se necesite no sea 
experitncntada o especializada 

AUTOR: KAHN Lloyd 
TiTULO: CONS71U !( ''lOl<f~"S /.JE HOl./N-JS. 

Correspondiente a la edición la casa ··otraº 
Colección Tecnolog.ia y r\.rquitcctura. 

EDITORIAL: Gustavo Gilí. España. 1978 

Expongo aqui un rápido rcsun1cn de algunas cosas que he utilizado acerca de las 
viviendas: 

1. La utilización de las 111anos hun1anas es esencial al 1nenos en estructuras de 
viviendas individuales. la energía hu111ana se produce de n1anera relativaniente limpia si se 
le con1para con la de las 111áquinas a co111bustión. Nosotros estan1os dirigiéndonos a gente 
que desea usar sus n1anos para construir. 

2 1\.'1e costó n1ucho tie1npo llegar a ta fónnuln: 

ECONO:'l."lirVBELLEZrVDURABILIDAD:TIElVIPO 

Deberá to111arse ··1ie111po .. para hacer un buen albergue: Energía hu111ana n1anual. 

3. Los 1ncjores 111ateriales son aquellos provenientes de las cercanías y con el 
1nenor tratan1iento posible. La n1adera es buena para los clin1as hú111edos~ que es donde 
crecen los árboles. En el desierto. donde hay rnucho calor y se necesita una buena 
aislación. no existe la 1nadcra pero en ca1nbio abunda el barro. el adobe. la paja o cañas 
para techar que pueden obtenerse en n1uchns partes y el único trata1niento que requieren 
es canaria. 
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i Ingeniosos albergues! i\l~uicn del 111usco ha hecho hcrrnosos 1ttodclos de aldeas 
indígenas con secciones que 111uc~tran co1110 se construía su estructura. Incluso han 
colocado cestos en n1i11ia1un1 en los 111odclos~ ¡11 ca1ni1H1r en la 111agnificcncia de In urlcsania 
indígena teniendo en n1cntc h1 confusión del l'v11T. cai en la cucnln de que no podia existir 
ninguna nueva solución portentosa del problc111a de la vivienda: que había 111ucho 111ás por 
aprender de la sabiduría del pasado y de los 1natcrialcs que .aparecen 11atural111cntc sobre la 
tierra. que de cualquier mnpliación de las proezas tccnoplústicas del ho111brc blanco. 

AUTOR: LUCAS Robcrt E. 

Reliquias del pasndo (Indias) 
versus 

Visiones del futuro (l'VI IT) 

Sin discusión: 
l-lc111os cs1ado perdiendo terreno. 

TITULO: /.A l·:I "O/.l IC "l<JN /Jl-J. /\./h/ Jf<J Akl/fl/~Nn.; /Jl·:J. Fl !TI /N(J. 
Correspondiente a la edición la casn hotraº . 
Colección ·rccnologia y Ar,¡uilcctura 

EDITORIAL: Gustavo Gili /\ÑO DE EDICIÓN: 1982. España 

Es evidente la necesidad de un nuevo sistc111a de construcción nuis flexible. En tal 
tecnología cstú i111plicito el deseo de acrecentar la eficiencia por 111cdio del 111cjoran1icnto 
de los 1naterio:1lcs y la inclusión c.h:: una cstruclura sensitiva para detectar los ca1nbios de 
necesidades. Segion Robcrt /\rdrey en '"El contrato Social ... esta lilosolia dd imposible 
descansa sobre un dog111a de IC: que el ho1nbrc es soberano. 1\rd1·cy n!su111c cl41n1111cntc en 
la situación: 

La tilosotia de lo i111posiblc. durante los dos úhirnos siglos. hn sido 
el 111óvil do111i11antc en los nsunto hun1anos. J-Ic111os perseguido el 
do111inio de la naturaleza canto si nosotros n1isn1os no forn1áran1os 
pa11c de csn naturaleza. Nos hc111os jactado de ese don1inio sobre 
el nn1bicntc fisico n1icn1ras que nosotros 111is111os nos csforzan1os 
en dcsl ruirlo. 

Nuestro objetivo de 111cdia110 alcance. por consiguiente. es In creación de sistcn1as 
nn1bicntalcs. cnda vez 111ús a111plios que estén en conoci1nicnto de las exigencias de los 
anirnalcs. de las plnntas. la atn1óstCra. cte. 
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AUTOR: CORNOLDI r\clriano. LOS Sergio. 
TÍTULO: H..ÍHl'l>I T ¡· /~N/,·¡a;i.·I. 

Colección 1·ccnología y r\.rquitectura. 
EDITORIAL· Gustavo Gili. Espai\a 1982 

Lo cspecith:o de los t:diticios respecto al anibiente clin1ático lo cncontran1os 
ta1nbién en la elección de los 1natcrialcs y en su e111plco 

La propiedad de uso de las tCcnicas constructivas que constituye la sugestiva belleza y a 
la vez la nect!sidad vital de bic:ncstar en las construcciones antiguas y prin1itivas. se ha ido 
perdiendo con la llt!gada de- la cnergia de bajo costo y con el sornetimiento de la 
arquitectura en la c~onon1ia de 1nercado y a c:-o;igencias subculturales del .. Status symbor·. 

AUTOR: i'UPPO Ernesto. PUPPO Giorl.!io Alberto 
TÍTULO. A COX/JIC/ONA:\ 11/~NTO NA y·uuA l. Y rll~Ol l/l""CTl/UA 
EDITORIAL: 13oixareu Editores AÑO DE EDICIÓN 1972. España 

\"itrubio libro VI Los edilicios privados estarán bien dispuestos si desde el 
principio se tie-ne en cuenta el cli111a de los lugares en que se constn1yc. porque no hay 
duda de que tienen que ser distintos los edificios que se hacen en Egipto de los que se 
hacen en España o en otros país.es. 

Esto se debe a que una parte de la tierra esta bajo el curso del sol. otra queda 
alejada y la otra. que queda cn1nedio. es ten1plada. 

Entre todas. las condiciones exteriores qut: tienen influencia sobre un detern1inado 
lugar .. hay una gradación de i111portancia que es necesario establecer previan1cnte. Las 
condiciones térn1icas están en pri1ncr plano y por éstas se entiende n1as bien las 
biotérn1icas. con la acción si1nultflnca de la tc111peratura. hun1edad y n1ovi111iento del aire 

Es in1portantc to111ar en cuenta los factores naturales ténnicos que actúan sobre las 
edificaciones co1no son las radiaciones solares que actúan directan1cnte. o el calor 
acumulado en el aire que actúa indirectan1ente. a ésto hay que agregar la hun1cdad y el 
111ovi1nicnto del aire Tan1bién hay factores internos que actúan sobre la bioten1peratura 
que son personas. anin1ales. n1aquinaria. aparatos de ilun1inación. cocinas. etc 
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1·a1nbién es el rc1n1so dc la trans1111s1011 tCrn1ica del exterior al interior (inercia 
ténnicn del n1ntcrial l)UC constituye l-.1 pantalla)~ el poder de retención de trans111isión 
tér111ico ele los v:11"ios n1ateriales en n.:laciún a los otros factores de acondicic.)11a1nicnto 
(h1111inico~ acllstico~ visual y de lus colores). y d estudio del rCgi1nen ele tc1npcratura en 
relación ni destino del local. a las condidoncs gcnerali.!s cli1n;·1licas y a ¡¡, posibilidad y 
necesidad de incn.:111entar el HC\JIH.licíuna1nicntu n<itural a at:om..lil.:iona1niento artilicial. 

Los 111atcd:tlcs de constn1cciú11 adc111;"1s de scr aptos de: l'.lllllplir una función 
estática y de cie1Tc. deben tener la nu.:jor ad•1pl•1t.:il·n1 posibh.: a In que son las norn1as del 
ncondiciona111ie11to tCnnico Est..: <h.:ondiciu11a111i..:nt'-'> e:-. el 111;.·1:-. co111plic.ado. pon1uc incide 
en fonna sensible: sohrc la c\.'.:ono111ia dc bs co11.,.truc;,,.·iu11i:s 

1\U~roR. i\'10Y .-'\. Rubiu \-'iclor .losC.:-
TÍTULO: /.A 1 ·11 ·11.;,v¡ H IN/Jic ;/·.N.·I /J/·; ,\ ¡¡:;.\"/< "< J ¡·!)/-J. ,\.JI 1/1!/J< J. 

EDITORIAL: U.N.AiVI. 3"' Edición i\ICxi<.:o 1988 

Los 1natcrialcs de construcción: La naturalcza ofrece todos los 111atcrialcs que la 
gente de ca111po necesita p:1r;:1 la construcción de sus viviendas y es pródiga en cuanto a la 
variedad. abundancia y cnlidad de los 111is111os. Estos 1naterialcs son fr1cilcs de obtener, 
preparar y utilizur. raz.~>n pur lu que el prublc11H1 cco11ú111icu de su adquisición se clin1ina y 
solo se rcc¡uicrc trnbajo pc.:rsonnl 1,¡11·u recogerlos y utili;¿arlos. Es evidente que los 
indigcnns y In gente de cn1111n1 han nprovcchado en fonna bastante inteligente, los 
nutlcriulcs que cnctu.:ntn111 en Ja n.:giún que habitan. escogiendo con acierto aquellos que 
rinden nu:jor..:s resultados en cuanto a agentes pn1tcctorcs en contra del cli111a y los 
ca111bios atn1oslCricus. 

Con el ticn1po. t.:11 algunos lugan.."s. los 1nás cercanos a las <.:iudades. los n1atcrialcs 
han cvolucinnndo. aprnvcchúndusc las tic..:rras y los barros en la 111;1nut11ctura de adobes~ 
lndrillos tcj;l.S c.:01110 el tipo dL· la casa 1..:on~lruida en la sic..:1T;1 ch: Pltchla en donde el viento 
y el frío son cxtrcn1osos. 1·;1z\."111 P'-1r la 1..:u•LI 111..> tk·n~n v~11t<111~1s ,.\1 bdo s .... · ~lll'.'.Ltcntra la casa 
de Bro,vn Country. Indiana. Est¿¡dos Unidos y qut.: guarda un gran parecido con la 
vivienda de Puebla 
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Debe insistirse en la necesidad del uso del ··11un1iJdc •· adobe que ha dc1nostrado ser 
n1aterial resistente. ff\cil de hacer y de colocar4 nunquc sea n1cnosprcciado por niuchos 
arquitectos e ingenieros que estudian el problc111a de la vivienda indígena desde un 
restirndor-. En el vnllc de los dioses. Luxar. cerca del templo de Hatsheput. se encuentran 
unns n1inas ron1anas en donde destaca un arco de grandes proporciones. hecho de adobe. 
que ha resistido el en1batc de nn1chos siglos. 

Es necesario. por lo 111is1110. insistir en el uso de los tnatcrialcs naturales. aplicando 
los conocin1ientos tCcnicos y arquitectónicos n1odcrnos. con la seguridad de que se 
obtendrán viviendas duraderas. cconó1nicas y bellas 

l\1ateriales 111anufi1cturados: El adob\! es el 111atcrial típico de las zonas tcn1pladas y 
del altiplano Bloques hechos con una 111czcla de barro y agua. agregándole paja o 
estiércol para darles 111ayor consistencia Los adobc.:s se hacen siguiendo el proccdin1iento 
ancestral. que scguran1c.:ntc no ha ca111bindo d~sdc los tie1npos prccortcsiano. pues según el 
relato que hace Sahagun en su ··1-Jistoria general de las cosas de la Nueva España ... en 
aquella Cpocn los aborigenes los conocían. Del ··códice í-'lon:ntino .. se to1nó el siguiente 
dibujo en donde se 111ucstrn a un azteca haciendo adobes . 

. . ---- -- - --:..--::::=:::_ ~ 

~~---= 
At>ongen mexJca que hace od'ot>es en la ~poca uJrretnoJ 

representadas en el Códice Floren11no. 

El adobe4 indudable111ente .. constituye el 1naterial 1nás útil en la construcción de las 
viviendas indígenas. por su resistencin. econon1ia y facilidad de colocación~ estos se usan 
de preferencia debido a su incon1bustibilidad. a su duración. a su facilidad de colocación y 
principalmente por su bajo costo. aún en el caso de que se compren 

Su característica nuls apr\!ciadn es su propiedad aislante. pues protege los 
interiores del frío del invierno y del calor en el verano. siendo ésta la principal razón por la 
que los habitantes de los cli111as extre1nosos. co1no las zonas desérticas y sen1i-desérticas 
del norte del país. prefieren el aclobt:. 
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La i1nportancin del iidobc se dc11n1cstra no solo por los cjc111plos que se encuentran 
en l\1éxico y que hnn resistido el uso y la erosión de los clc111c:ntos nnturnles por 
generaciones. sino 1a111hi.:11 por d servil:¡\, que da en oln>s p;li~cs Si.: usú en h1s 
construcciones run1Jcs del sureste dc los Estados Unidos y en la Rcpliblica .-\.rgcntina está 
nu1y generalizado Pero no se li111i1a a hu111ildcs o pclJLll.:ilas construcciones. pues nparccc 
en construcciones giganlcs corno la pirúrnidc dl."I Sol en Tcotihuacún y la piriunidc de 
Cholula. 

Durante los trabajos de rcst<Ulr<tción del antiguo e i111poncntc Palacio Chelcl Sotun1 
en lsphahan. Jrún. se cncontran."Jn que Jos rnuros cr;-111 de adobe. de 1an1año igual al del 
ladrillo co1nltn. con un revoco de barro y paja. la capa supcrior es de yeso nplanado sobre 
Ja que pintan los n1uralcs y la dccoraci6n estilo ún1bc: los tarascos. lo Jl¡¡n1an yuaurucata~ 
los tnayas paklun1: los Núhuatl. xa1nitl. 

AUTOR: SÁNCI IEZ !\lora Raúl 
TITULO: u1.;r1srr1 "('(}J\'.\'"/Uf/CC/(JN y "O,"CNOl.OGÍA" llHCYC 

Vol. 11 No. 22 l\.1arzo de l 'J'JO 

VIEJOS MATERIALES NUEVAS TÉCNICAS 

Los bloques de .suclo-cc.:111cnto son fi1bricados búsicnn1cntc con ticrrn del lugar Ja 
cual se cstnbiliza con ce111cnto pan1 obtener ópti111os resufu.1dos. La prensa que se utiliza 
para fhbricnr bloques es rudi111cn1aria. rnanual. liviana y no consun1c energía adcn1ils puede 
sc1· opcn1Ua por cuafquicr pcrsona. Los bloquc~ se.: cnsan1blan 1ncc.fiantc la postura 1nacho
hc111bra. el sistc1na de construcción con n1uros de carga de bloque 1nnchihcn1brado de 
sucio ccnu.:1110. es seguro y estable ante la acción de ..::e1rg<:1s gravito:1cionalcs. sisn1icas y de 
vientos. 

1-lacc quince nilos un nrquitccto n1cxicano inició la const1·ucción de viviendas de 
adobe. No hi~o nu1s que regresar a las antigua!'i técnicas prccolo111binas. pero adoptándolas 
a una nueva tecnología a nuestros tic1npos. 

,o\. 11-avés ele la nuc..:vn técnica se puede i1npulsar la construcc1on 1nasiva y fo111cntar 
la nutocostrucción. La lhbricación de ndobcs n1achihcn1bn.1clos es sin1plc_ Con el solo 
en1plco de una 1núc¡uina ch.: prensar y n1atcriu prin1a se consiguen piezas pcrfecta1ncnte 
estabilizadas. Un poco de ccmcnto y ulglin otr·o elemento químico le dan al adobe la 
consistencia ideal para <tguantar J¡1 lluvia. los tcrrcn1otos y el pnso del tie1npo. 

Modcrnamcntc a ésta t<:cnica se le denomina ''iVlachiembloque". Es la solución 
ideal a la escasez de vivienda dado los pocos recursos con los que cuentan las familias de 
las capas bajns y 111cdias par;t tener habi1ación. 
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El Arq. Raúl Sánchcz i\.1ora. avecinado en M.orelos, desde hace dos décadas, 
piensa que hay que cambiar la mentalidad del mexicano para que pÚeda aceptar este· tipo 
de técnicas de construcción con adobe. · 

Por eso a él .. en estos quince años. le ha sido 111ás fácil constn1ir viviendas en los 
medios n1ralcs que en el urbano. 

Los ca111pcsinos son ""111ás dados a pernuur este sistema porque han estado 
fan1iliarizados con él durante siglos'". En el medio urbano hay resistencia. no porque la 
constn1cción sea insegura. sino porque es una actitud mental y psicológica peyorativa. 

VIEJAS TECNICAS 

En n1ateria de tccnologins. los pueblos prin11t1vos de nuestro continente fueron 
ricos. Existian. ante la 11cgada de los espaíloles .. hern1osas y 1najestuosas construcciones de 
adobes que aún se conservan hasta nuestros dias No los han derribado ni los más terribles 
sisn1os~ Csta tCcnica era cn1pleada desde i\1éx.ico hasta los países del Cono Sur de r~mérica 
precolombina 

.-'\ lo largo dt: los siglos, durante la Colonia y después de la Independencia, en las 
zonas agricolas y n..1rnles fue característica esta construcción de adobes. Los propios 
can1pcsinos fabricaban en las cercanías de sus viviendas el cuadrado de la tierra. la cual 
dejaban fraguar al sol durante varias sen1anas. 

Cuando el ce1nento hizo su aparición en la construcción de n1odernas viviendas. el 
adobe lentamente fue cayendo en el olvido. 

PIONEROS 

Hace 1 7 años un estudiante rec1en egresado de la Escuela de Arquitectura de la 
Universidad Autónoma del Estado de i\"lorelos recogió de un maestro suyo. Guillermo 
Trueba. la técnica de hacer adobes. Eso si. mucho más modernos de lo que hacian 
nuestros antepasados 

Se instaló con una empresa denominada BUNUNI. Cualquiera pudiera creer que 
es un vocablo italiano Pero no es así.. Bununi proviene de un dialecto Tlapaneco que 
quiere decir ··Los que hacc111os algo··. relata el ... \.rq. Raúl Sánchez ¡\·tora. pionero en ésta 
técnica en el Estado de i\lorelos y en otros n1ñs de la República. Bilsicamente la idea de 
regresar al adobe. sei\ala Sftnchcz i'-·1ora. surgió de mi dedicación ni ca111po. r\.lli nació la 
intención de entregarle al caznpesino una vivienda más digna. 

Era dificil avanzar pues este sistema no es una técnica de lucro, es un trabajo que 
se realiza a nivel social para ayudar a que el prójil110 tenga un techo digno donde vivir. 
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Existen dos hechos a considernr respecto n éste sistcn1n de construcción. Por una 
parte todas las tierras !'irvcn para ha fi1bricación de Jos bloques. n1cnos la de tipo 
expansivo. co1110 el bnrro negro; y por la c>trn. dado el tipo de 111atcriaJ (90% de tierra y el 
resto ccn1cnto). no se rcco111iencl;1 erigir construcciones de 111ús de dos niveles. 

EXPERIENCIA INTERESANTE 

J-Jasta ahora. y luego de quince ,ouios de recreada la tCcnica de adobe. la zonas 
rurales de Marcios han sido las 111ús bcneticiadas. En varios poblados de este Estado, se 
han creado coopcrativns para autocostrucción. Cuando las hcn1os fonnado constatan1os 
que toda Ja r.,111ilia participa en ellas. De esta 111ancra se intensifica Ja acción social y se 
estrechan vínculos entre los que v;1n a con1partir un dctcnnín¡¡do lugar. Se transfonnan en 
gentes nlás sociales. abiertas y solidnri•1s. Fue un logro que dcscubrí111os en este tipo de 
acciones con1unitnri.is. 

En Ja población de E111iliano Zapiita. en Mo1·clos. fundaron una cooperativa hace 
años. Allí se llevó a cabo un progra1na de autoconstrucción. l..ns habitaciones han 
resultado ser nn1y confortables y cstún en excelentes condiciones. 

Sin c111bargo. la tCcnica del adobe continúa despertando pocas sin1patias entre las 
poblaciones urbanas. Las 1·uraJcs. 111ucstran 111ñs disposición al adquirirlas. Ésto porque el 
can1pcsino h;1 estado clur;1ntc siglos fi1n1ili•1rízado con el ndobe 111::"1s que la gente de las 
regiones urbnnns o de las ciudndcs. 

Los técnicos hnn descubierto que son las 1nujcrcs las que 111ayor cn1peño ponen al 
obtener su vivicnda. En la 111t.1yurin de los prognunas que se han realizado. la 1nujcr ha 
tenido una panicipación notable. Ellas aprenden rúpidu1ncn1c a n1ancjar la 111úquina de 
con1prcsión. Suelen colocar los pri111t.:1·us adol>c:-o para leva11t;1r su vivienda. Y en sus ratos 
libres se organizan para producir las piczns. 

Es tnl su c1npcilo. que se convierte en el 111otor de la construcc1on rilpida en sus 
habitaciones. El papel de In 111ujcr en ésta técnica es decisivo. tanto para la producción y el 
Jevanta111icnto de los llllffOS de las viviendas co1no en la orgnniznción 1nisma de las 
coopcralivas de autoconstn1cción. 

CONOCIMIENTOS SIMPLES 

Cualquier pcrsonn puede participar en una obra de este tipo. No necesita grandes 
conoci111icntos parn nprcndcr a colocar las piezas. Basta una orientación si111ple del 
proccdi111icnto. para que proceda ni lcvantan1icnto de 111uros y habitaciones de lo que será 
su futurn casa o vivic1uht. 
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El hecho de que paruc1pe toda la fanlilia en un proyecto habitncional pennite que. 
posterionnente. ellos n1is111os cuiden y se esn1eren por n1antcner en buenas condiciones su 
casa. Les ha costado días y días de trabajo y esfuerzo. por lo tanto. la mantienen en 
perícctas condiciones. 

El proyecto que dirige el Arq. Sánchez :-.1ora. por su rapidez y seguridad. es la 
solución 111ás viable para conjuntos habitacionalcs de un piso. 

DÉFICIT HABITACIONAL 

Las estin1acioncs de los orgnnis111os especializados indican que para el año 2000 el 
déficit de viviendas en l\:léxico se acercará a 6 millones de habitaciones. El Plan Nacional 
de desarrollo del Gobierno contcn1pla la solución del problc111a habitacional n1ediante un 
esfuerzo de pron1oción inlponante. 

En las lineas generales de acc1on de los objetivos que se persiguen son las de 
in1pulsar la nutoconstrucciOn. a través ch: la participación orgnnizada de la comunidad así 
con10 la creación de coopcrativas de vivienda y de 1natcrial de construcción 

El 111isnlo Plt:u1 de Desarrollo propugna el fon1ento de tecnologías y sistenlas de 
construcción adecuados. social y n:gionalnlentc. Ta1nbién toca la ncccsidad de replantarse 
los sisten1as de rctinanciarnicnto. a fin de a1npliar la cobertura y que se canalice un nlayor 
nú1nero de viviendas hacia los sectores nlf\5 desprotegidos 

De esta n1anera. el proyecto de la enlprcsa se encuentra dentro de las perspectivas 
que se cstabl!:!ccn en el Plan Nacional de desarrollo. en el rubro de viviendas :--.:o es fácil 
encontrar en tic111pos dc crisis econó1nica progrmnas de bnjo costo. dondt: la 111ano de 
obra. aportada por los propios interesados. reduzca aún 1nils los gastos dC' constru~...-:iOn. 

El n1achie111bloque fue desarrollado pensando. pri1nordiahnt:nte. en abatir los 
costos de construcción en unidndes hnbitacionales de tipo rural. Se aprovechan al n1áximo 
los clc111entos disponibles en el canlpO nlcxicano como son las tierras del lugar de trabajo y 
la rnano de obra barata no especializada. 

El hon1bre de cualquier civilización a la que pertenezca vive. ante todo. en una 
casa. departan1ento o techo .. ...\lli pasa gran parte de su existencia. planifica su familia y 
decide sobre su vida futura 
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AUTOR: Pérez de Salazar Verca Francisco. 
TITULO: Tec110/1Jg'ias di! la arq11ilect11ra con tierra sin coci111il.!llto 

Tc.."is pnn1 obtener el gru.do de Doctor en Arquih:ctura. 
Facultad de Arquitectura División de Estudios de Posgrado. 1'.léxico D.F. 

1989. 

En materia económica.. al igual que en otros aspectos la tierra. es más barata que la 
tierra cocida o concreto armaJo. en panicular cuando se can1bia el sistema de 
administración. aplicándos.c la autoconstn.icci6n con la cual se llngan a reducir los costos 
hasta en un SOo/o. 

Por otro lado se sabe que el tabique que está en un muro no consta en realidad más 
que del 17 al 20º/o del costo de una vivienda de calidad media. O sea que si se reempla7.a 
el tabique por tierra cruda estabilizada. y se abate su costo en un SOo/o. el precio total de 
la construcción se .-educirá de un S. 5 a un l OºA,. 

Con10 se obscr.-a. ~to no es de relevancia. pero si lo es si se contc.n1plan todas las 
otras incidencias como son el transporte, el ccn1bustiblc. la nu1no de obra. a.si como las 
diversas posibilidades a corto plazo que r<.:prcscntan las investigaciones sobre pisos y 
cubiertas. 

}-lay otros tipos de ahorros qut: deben contemplarse corno en el de la energía .. que 
en una casa de adobe. pul!dc llegar a representar un ahorro del 50% en el consutno de 
carburantes. 

La faceta "vivienda" representa uno de los problemas políticos y sociales de todos 
los gobiernos c!el l<:r<.;er mundo. 

Actualmente ya no se pueden seguir construyendo unidades habitacionales de J 000 
salarios 1nínimo:;;, debido a los bnjos rnargcncs de utilidad.que hacen nluy poco 3lractiva 
la construcción de este tipo d..: casa. 

1-"Joy en día. se encuentran viviendas de "interés social'', que construidas en sistemas 
tradicionales. se están vendiendo a $550.00 m-:. lo que con1pn1cba Ja afirmación dc1 
párrafo anterior. Cabe aclarar que se insi.:;tc en la vivienda por ser esta uno de los puntos 
neurálgicos de todo país y gobierno. y por se:- !~ n1i\S adecuada a1 cn1plco de tierra. sin que 
esto deje fuera la posibilidad de ctnplcarla en otros tipos de c.;onstruccioncs como se ha 
mencionado en la parte histórica e.le esta tesis 

La ONlJ ~tiinti que en 1o!i paí:.•t.-;s en via.s de dcsarro1lo, la oferta anual c.s superior 
a las 200 000 viviendas en Latinoam.:ric'1, 200 000 en África y 100 (100 en Asia. 

El prunóslico pcua el afio 2000 "n i\1t:xi.:o, es que el país ll!ndrá 100 millones de 
habitantes, de los cuales 38 millones vi viran en el D.F. y zona conurbada, a pesar de que 
el promedio baje de 4.8 a 4.3 miembros por familia para el aiio 2 000. 
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La SEDUE estima que se deberán construir 9 millones de viviendas en 12 años, 
además de mejorar otras 5 millones que están en malas condiciones y son de mala calidad. 

Por diversas causas como la ignorancia o en su caso el desconocimiento de la 
ventajas de la tierra cruda. muchas grandes empresas fabricantes de ntateria1es y sistemas 
de la construcción. han atribuido un sinnún1cro de desventajas a ésta. n1uchas de ellas 
falsas. para dcsanitnar al gobierno o a los constructores potenciales. i\.lgunos de sus 
argun1entos negativos son: 

a) Falta de homogeneidad en los materiales. 
b) Escasez durante el época de lluvias. 
c) Retraso el periodo de secado. 
d) Anchos excesivos de tnuros que aun1cntan la superficie construida. 
e) Alta sensibilidad al sismo. 
f) Es material popular y no "elitista" como los más recientes materiales del mercado. 

Contra estas afirmaciones hay respuestas y soluciones que las dejan fuera de toda 
realidad. 

En el trabajo con tierra cnida se pueden empicar las manos y los pies de hombres 
y mujeres de cualquier región que sólo necesitan una mínima capacitación para realizar 
adecuadamente la labor. 

Se reduce la cantidad y calidad de pegamentos y morteros, asi como los acabados 
en el caso de blocks prensados y estabilizados logrando reducciones al costo total de las 
constnicciones hasta de un 30 o 40°/o; los traslados practicamente existen sólo dentro de 
la localidad, y en algunos casos, cuando el material esta a pie de obra éstos se eliminan. 

La reducción de energía es de alta pues se eliminan los fletes y se optimiza el nivel 
ténnico de las viviendas, que como en las zonas frias de los Estados Unidos, ha bajado el 
gasto de los combustibles hasta un 30o/o. La afinidad de la tierra con la energía solar es 
definitiva y de comprobada eficiencia. 

El empleo de la tierra sin cocer permite recircular el material cuando éste queda 
defectuoso o está dañado9 el "cascajo" no existe. 

Una familia de 4 personas adecuadamente, capacitada, puede autoconstruir su 
vivienda en 90 días, aprovechando la tierra y minimizando los materiales y técnicas dentro 
de su morada. Baste decir que los países desarrollados, gastan en construcción las dos 
terceras partes en mano de obra y una tercera parte en materiales~ mientras que en los 
países en vías de desarrollo, sucede lo contrarío: la mano de la obra absorbe la tercera parte 
y los materiales dos terceras panes; con lo cual se demuestra que es necesario abaratar la 
incidencia de los materiales caros empleando sistemas más económicos. 
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Es la tierra cruda .. por excelencia, un material con las características ideales para 
aplicarse a la autoconstn.Jcción y a la ccotécnicas .. donde se desenvuelve con extraordinaria 
naturalidad. 

La reunión PLEN1984 coordinada por el 11 ciudadano del mundoº Arthur Bowcn. 
se establecieron una serie de parárnetros y se concluyó n crear una conlisión que durante 
seis meses. se dedic...na a concretizar nlcdiantc una serie de pláticas y conferencias. en los 
que participaron por cjcn1plo la doctora Teresa Aznar. el Dr.Evcrardo l·lcrnández y el 
Arq.lgnacio Colín, el uso de la tierra. 

Sin e111bargo, esta difusión. que es una de la .. .;; primeras 111ucstras de respuesta de los 
ciudadanos. no deja de ser precaria~ por lo que es necesario que se continúe infon11ando 
y concretizando a los rncxicanos el c1nplco de 111atcrialcs cun1u la tierra. que n.:grcsando 
a nuestras raíces. se nli1netiza con el n1cdio an1bicntc obteniendo un recurso que ade1nás 
de ser local. es biodcgradablc y requiere escasos 1novi1nicntos para su acarreo, y que a su 
vez generara un 1ninin10 gasto de combustible con la consecuente descontarninación. 

La aplicación de ccn1cntantcs o ctnulsionc.s aplicad~L"i en n1cnor proporción. 
an1inorará a su vez el consu1110 de éstos en las localidades. que a su vez podrán recurrir a 
las cales que por sus características. llegan a ser con 1nayor frecuencia lubricadas en las 
localidades regionales. 

La organización pr<>ductiva de la actividad ca1npcsina. representa 4.2 111illoncs de 
predios diseminados en aproximadamente 1 1 O 000 localidades menores de 2 500 
habitantes, que representan el 33o/odc los mexicanos. 

La vivienda de bajo costo y con tecnología local. es aceptable cuando ésta es 
adecuada a su capacidad de pago. ajustándose si111ultitnean1cntc a sus expectativas y 
patrones culturales. 

En la ciudad de Morelia, se planteó un desarrollo de 80 viviendas bajo estos 
sistemas tradicionales y locales, empicando cimientos de mampostcria, muros de adobe 
estabilizado y techumbres de bóveda de ladrillo sobre viguetas de concreto prccsforzado. 

La aceptación fu~ 'nmcdiata: 150 demandantes solicitaron esa vivienda de 50 m 2 

pagadera a 1 5 años. 

En Perú, la totalidad do.; la vivienda de tierra se ha incrementado durante los últimos 
años de 54.84 a 65.21°/o, debido a la demanda del "curioso" o "maestro", (técnico
campesino) que ha heredado tradicionalmente de los conocimientos de las técnicas de 
adobe y del tapial, que se documentan con el apoyo técnico de "Cratcrre", que empicando 
el sistema de ayuda mutua efectúa todo género de edificios para beneficio de la comunidad 
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y bajo las siguientes premisas: 

a) Experimentación y exploración técnica. 
b) Panicipación y coordinación del trabajo colectivo. 
c) Nunca sustituir autoridades locales o personas que hayan sido nombradas por el mismo 
pueblo. 
d) Rectificar durante el proceso, para no imponer ideas y adaptarse a las tradiciones 
locales. 
e) Dar prestigio, reconocimiento y lugar al instructor local. 
f) Capacitar y entrenar técnicamente a los panicipantes. 

En l\féxico el Arq.Raúl Sánchez l\lora ha obtenido las siguientes estadisticas: 

Para levantar una vivienda rural es necesario un albañil y nueve peones que por 
jornada colocan 720 adobes o 24 m 2 de muro. 

': \ 
"- 1 

Resumen esquem~11co de fas d1"·~rs..::is aJ~~rna11v<:is Ot~ consrn..Jr:c1ón con tierm cn1da. 
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SISTEMAS CONSTRUCTIVOS MAS GENERALIZADOS 

ESQUEMA BASICO DE PRODUCCIÓN 

Tiene el CONESCAL una secuela muy bien planteada. que se resume en las 
siguientes lineas. 

El csqucn1a primario se basa en la extracción, la preparación, la puesta en obra y 
el secado. Este esquema se detalla a continuación con la aclaración de que, según el caso. 
se podrán suprimir o simplificar algunas partidas. 

Todas las tierras. para ser transforn1adas en 111atcrial de construcción. tienen que 
pasar por varios procesos que en todos los casos son ba .. "itantc sin1ilarcs. 
El csqucn1a más sin1plc se expresa con10 sigue: 

- Extracción 
- Preparación 
- Puesta en obra 
- Secado 

Es evidente que el caso de cada técnica, se requiere una adaptación particular de 
este diagrama. la cual se realiza por la supresión de algunos puestos de trabajo. la 
simplificación de otros o por la inversión de procesos. 

Los diferentes puc:.tos están codificados y en el listado se enumera el equipo que 
puede utilizarse. 
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CONCLUSIONES 

Existen pocas profesiones donde puedan conjugarse lns diversas disciplinas con10 
las artes. las técnicas y las ciencias sociales en la búsqueda de solucioncs c¡uc plantea al 
ho1nbrc su existencia di;1ria. 01.!ntro dl.! ~~tas. la /\rquitcctura Sl: distingue por su cnonnc 
ca1npo de acción qu\.! abarca lu tC-cnico. lo ll111L"Íl.llli.d y lo cst0ticu. y i.:uyo JHllpósito apunta 
cnfáticatncntc en un;1 Sc.lla din.:cción rcsolvcr l:I espacio hu1na110 

Sin c111hargo. c.h.:nt10 dd quehacer an .. 1uitcctú11ico, la invcstig:u..:ión resulta un tenia 
poco fa111iliar. y Jll.H rt.:gla gcnc1·;;t1 poco con:-.ic.k·r;.Hlo por cl pa:-.antc al elegir un tc1na de 
tesis. Aún cu;.1ndo lleva i111plicito un trabajo analitii...:o, Cstt: no \..'.Oll~tituyc la panc 
funda111cntal del trabajn. sino que sirvl!' dl!' apoyo al proyecto a dl!sarrullar 

rruvc lllllY Cll CllCllti\ lo anterior a) lllOlllCTltO dC" c)cgir L"i lCll'la del presente trabajo. 
Se que para nlgunns rcsultarú un tanto c.:xtr-,a11o quL": sic.:ndo el an~·disis e.le un n1atcrial 
constructivo no haya llL~gadn al pL:1ntca1nic1Hl1 dc un proycctn :"..1i Vt.~rdadcra intención fué 
desde un principio el JHt.'. .... cntar un docu111L·ntu dunde se cun.1u11L:1ra la cxpcric111..:ia de un 
investigador en panicul;ir dc la t;.:cnnlog1~1 co11:-.tn1ctiva dcl ~ue.:lo c1..·111e11to y aponar con 
ello una nueva pcr~pectiv.a pa1·a c.:1 profesional c.h: la arquitcL·tura. lcjo~• de los 
convcncionalis1nus i111puestus pnr cl prcc.ln111inin c.:11 !<1 aL.~ac.IL·111ia c.k·I concn.:to y dd acero. 

1.:.n lo pL·rsonal fu1..:ro11 11n1t.:h<:1s las satisl~1ccio11L"s a ni\.el profesional. este 
docu111cnto Jl''IC diú h1 oponunic.l;.1d de.: trat~lr y obscr\.'ar de Cl.!fe..:d la efectividad de la 
propuesta del :\rq Súncht:z ;\lora Por igual 1nc brindo :->lJ contianza pcnniticndo 
docun1entannc con tod¡1 la infi...n-ni~i...·ión quL" ha re~abado ;1 lo largo etc su dcsc111pcño 
profesional y que C<.lllStituyl..! una gran parte.: d'-.! 0stc an;.llisis 

Contil."so que aún ahora sigo sorprendida dl! i..:01110 un 1n;1tl!rial tan poco apreciado 
con10 ta tierra. pucdc.: lograr con::.trucciuncs de 1nucha 111ayor calidad que las dcsnrrolladns 
con sistc111ns convencionales en el cmnpo c.h.: la vivienda. Sin c1nbargo estoy convc.:ncida de 
que constituyl! la 1ncjor de las opciones para abatir la cscaZl..!S ch: habitación~ al tic111po que 
sin necesidad c.il." rc.:currir a artificios se logra que el confbn tt.!r111ico SCil pcnnancntc ¿ En 
cuántas vivil!ndas convcni..:ionalc~ se puede lograr- Csto? 

i\. lo lou-go d!..!I presente. procurt.! dejar cn claro lns cnractcristicas paniculares del 
sistcn1a y por rni111cra vez se tonul en cucntn un fcnón1c110 tan constante y real (pero poco 
cstin1ado por los arquitectos) con10 la uutoconstrucción. 
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En sus prinu:ros intentos éste sistc1na encontró respuesta entn: los rnás aprcn1iados 
de hnbitación. 1\lcdiante el trabnjo olcctivo surgieron los proyectos que sin.·icron de base a 
otros rnayorcs Los resultados hablan or si r11isn1os se ha crnpczado a considerar el 
n1achien1bloquc dentro de los sistc111as de crCdito bancnrio pan1 Ja vivienda. En 111i opinión, 
uno de los 111ayores logros a nivel constructivo es la versatilidad. la resistencia. la 
seguridad y In ccono111ía que presenta, y con apoyo adecuado puede desplazar al resto de 
los sisten1as cniplt:ados en la cditicilción de vivienda Dcsgrnciadarnentc hnsta ahora no ha 
recibido ese apo~·o 

Pese a ésto 111e atrt:vo a pensar (]lle Cstc sistc111a no quedará co1110 una curiosidad 
constn1ctiva y que los fuertes intcrcsl."s cn torno n la cs1>t:culación de la vivienda rcr1ninen 
por opacarlo Por el contrario. con el inter~s que ha despenado en diversos paises 
latinoanicricanos scg.ura111cnt e pronto se: lograrán los resultados cfcseados 

Las investigaciones que se han lle"·ado a cabo. a travCs de instituciones tales 
como: INFO:-.:A \"IT ó FOVISSSTE. para solucionar el probkma d.,. la .vivienda. son las 
que nHl.s dificultades han ocacionndo. ésto sin contar con fa crítica situación 
socioeconó111ica que vive el pais en Cstos 111onH:n1os. pareccri¿-i que d c.:rnbrollo es cada vez 
1nás grande 

... \ lo largo del presente trabajo de investigación . se da de una n1anera clara. una 
alternativa real y "·iablc: par.a solucionar Cste problcnin Podenios considerar el enfrentarlo 
desde dos puntos ele vista diferentes. por un lado. las cl:tscs nH1s necesitadas de la 
población. y por el otro. aquellas que cuentan con los recursos suficientes. a111bos pueden 
fhcíln1entc cubrir sus nt.:ccsidades de crear espacios que sean n la vez habitables. 
funcionales. cstético5 y C\2:onón1icos 

El mal<!rial (sudo-cemento) elaborado y utilizado por el Arq. Raúl Sanchcz ;\Jora. 
así con10 el sistcn1a constn1ctivo inventado por él (111achie111bloque). sin duda da con10 
resultndo que los residentes di.:: las habitaciones construidas. puedan crear sus propios 
espacios. es decir. con sus propias 111anos. ya que. con10 he.! tratado en el desarrollo de éste 
trabajo. aún las st:rioras y los nirios pueden levantar su propia niorada sin niayor problc1na. 
ya que la t~lcilidad 111isn1::1 del proccdi111ieonro así lo perrnite 

;'\."o poc.h:n1os pasar por alto qut!' la nobleza del 111ateriaL nuestra propia tierra. tiene 
la virtud de llevarnos a una situación de adaptabilidad a nuestro entrorno 1nismo. ya que 
técnican1ente no se conoce un niaterial que. alln cuando nos sea regalndo. nos brinde las 
propiedades de confort que busca y requiere el ser hu111ano para vivir cón1oda1nente. 
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Finalin'"-"ntc des'"-"º invit;ff al l.'!'itudiantc dc arquitectura n interesarse 1nús por la 
investigación~ las necesidades son 111uchas y pocos los qtu.: investigan. La IOrn1ación 
profesional d1..·hc l..'llfi.-,carsc pri111ordialn1c11tc hacia la realidad de la co1nunidad en donde 
nos dcsn1Toll~1111us. de otro 111odo se corre d riesgo de incurrir en gn1vcs errores. Es 
con1pro111iso et .... • todos lns qu...: cst::unos iinplicndCls e;; clht, buscar ant<.: ~,do su bic1H.:star y 
justo desarrollo. ~u'llcpnnicndo los intcn:scs coh.:L·tivos a los p;1nicularc:-;. 

Es 11n1~· co111lln en nuestra socicc.lad el no 1nirar a nuestro alrededor y no dar el 
crédito y el rcconoci111icnto que 1nuchos de nuestros conciudadanos 1ncn.:ccn. con10 es el 
caso del 1\rq. Raúl Sún..:hcz ~-lora. Quiz~·, fl.1cra justo quc al 1nc11os nucstras autoridades le 
diesen In oportunidad de poner en prú..;tic;1. aqui. antes que en otra parte. todos los años 
de noble t!sfi..1crzo y ch:di...-¡1i..:iún aun pn .. ,blcn1a tan aí1cjo y delicado. l.."01110 lo h;i sido d dc la 
vivienda. 
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