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INTRODUCCION

La presente representa un intento para averiguar de que
forma incide el estrés en el desempefio escolar del adolescente
cuya madre trabaja y aquel cuya madre no labora, aun cuando el
trabajo de casa es i-n:uy laborioso no se intento descartarlo como
trabajo, sulu es. una clastﬁﬁamﬁn uul al estudm en el que. entre
otras cosas se tram de demostrar quu lns hi_;ns de madrcs qua no
realizan actividades remuneradas fuara de casa E:Jercen un mayor
control sohre laa ;qvanes, 1o cual ae. raﬁe;a en el desempeiio
académico. : RO S

Retuman&u a los adolesceui;ﬁ; de uno y nir:n grupa"se

supondrm qun presentaria caractcrlshcas diferentes Lserﬁ mnrm‘?

Y si lo es de: que forma afectan la:.--ii

"H-.

epresion, el grado de SMf‘
masculino’ Femﬂntnn -y angustia, en e] ‘desempeiio escolar, il

Para>.aver1g1mr ‘sobre estas y ﬂtras mcﬁgmtas que -dc- esto
se desprendieron, se reahzamn tres cup:tulos planteando los
conocimientos tebrmns que hay snbra el tema:

De acuerdo con Jean Piaget, se pensm‘ia que pur desarrollo la cnpamdad del
adolescente se centraria en la resolucion de prohlemas abstractus.y por ello su
desempefio en estas ireas seria elevado, dasde el pumo de vista evolutivo
Elizabeth Hurlock expane que los adolescentes deben -:umphr unas tareas
evolutivas nos seiiala varias pero es de notar aquel!a que dice que el adolescente
debe desear y lograr una conducta socialmente responsable, otra es elegir una
ocupacion y prepararse para ella Aqui surge la interrogante de que si el

adolescente es responsable entonces el indice de deficiencia deberia ser menor.



Para Erikson segin Helen L. Bee y Philip Zimbardo el desarrollo lograria lo

siguiente;

2 do y 3er aiio de vida autonomia en oposicion duda

4to , Sto afio de vida Inigiativa en oposicion culpa

6to a 7mo afio de vida laboriosidad en oposicion inferioridad

adntﬂscﬂnma Hif:ntldad confusion de papeles aceptaclﬁn de su rol

Los tres pnmems niveles henen re!amfm directa con el desempeiio escnlar

partir de. esto podemos supuner que: Si el adolescente no consigue un dcsempeﬁa

academmn adecuado sipnificaria que el adolgsecme no logro un adecqadn

desarrollo é_r_x estas ectapas de la vida El cuarto nivel de desarrollo que

corresponde a la adoleséen'cia incluye la crisis de identidad que se puede

presentar en varias vertientes; . |

identidad sexual debe lograr un concepto maduro del papel sexual.

Idant:dad acupacmnal a que se dedicara para ganarsc la vida

Idenndad ideologica compuesta por las creencias y actitudes ideologicas.
Actualmente la identidad ocupacional de ser un profesionista se ha visto

tan seriamente afectada qué podria ser dificil que alguien la deseara y tal vez esto

podria reducir el nivet de aspiracion al logro se supandria que estos sujetos

presentan altos indices de 2D -depresion, angustia, estrés y bajas calificaciones.
Desde el punto de vista de Peter Blos el adolescente debe desarrollar la

capacidad de reconciliar y acomodar estimulos internos y externos benignos y

peligrosos, Si hay conflictos demasiada angustia e inclusive estrés ocasionados

por el estableciiniento de una identidad, se producian problemas escolares.

también habla de conflictos que podrian incidir en el desempefio escolar

La pasividad u otras formas de conducta infantil segin Peter Blos , puede quedar

fijada en la forma de actuar de estos adolescentes,

Vi



Los conflictos manifiestos en la adolescencia acarean una dosis alta de Angustia
Depiesion y Estrés y estos correlacionarian de manera significativa con el
desempeiio escolar, anterionmente plantedbamos que entre los grupos de
adolescentes hijos de madres que trabajan y aquellos que son hijos de madres que
o laboran debian existir difcrencias, de existir similitudes las correlaciones
tenderan a ser similares en el analisis matematico.

Por otro ladu mtommtdu ]us canﬂtclos adﬂlescentes. estos  podrian
desencadenar procesos Tegresivos -proceso que se presnntan cuando lus medios
de enfrentar el canﬂlctu son msuf' cientes- E“Dh pmmtm la racunsMrmlcm de
desarrollos tempranos defecmcrsm 0 mcumpletos ‘Como sabemos la pasividad es
una conducta infantil, jse encontrara este tipo de caracteristicas en los
adolescentes estudiados?

En cuanto a las identidad sexual E:.Ii_zﬁbath Hurlock nos sefiala que los
adolescentes parecen tener ideas mas flexibles acerca de los papeles sexuales y de
las conductas aceptables para su pm]:iiﬂ'. geNnero, pPero Son  aun Inenos
tradicionalistas para los 'éijus de madres que fruba_;'an, esto mismo influye en las
aspiraciones al logro que tienen las adolescentes, estas aspiraciones son mayores
que las de las hijas de madres que laboran en el hogar. De ello se desprenderia el
supuesto de que el desempeiio de las adolescentes hijas de madre que trabaja
tienen un mejor desemperio académico. |
Segin Claudia Mejia se puede observar que una madre que trabaja puede
sobrecompensar en atenciones a sus hijos o el caso opuesto en el que la madre
que trabaja tienda a relegar en sus hijos tareas tales como autocuidarse, razén
por la cual serian mas independientes activos y capaces de estudiar por su propia

cuenta y comno sus aspiraciones al logro son mayores su desempeiio académico

seria mejor.

Vi



Por su parte las hijas de madres que laboran emr el hogar podrian tener una
aspiracion hacia el logro afectada por la adopcion del rol tradicional de
complacerse en vivir para cuidar de los otros y por esta razén su desempeiio
academlco tenderia a ser menor .

Para complementar todo esto Jordi Bachs nos dice que tradicionalmente se

ha creidn que los hombres tlenen me;nres dﬂsempenos en cuanto a las materias

».M.,__x»{ i T 2 e a-caw

cmnt:ﬁcas y tecnlcas Y. lx mujerés pnaﬁcmn Ia;s quc tmnen que ver‘cun las artes y
de acuel:do cnn “John: Paul Mc Kuma}r iﬂ&esperaéo es” una pemepcmn“ana;'nmna

N*é‘ -%h-

del rol ﬂgun este autor los adolescentes que: uénﬁﬂ Esw tlpo dmﬁemepbmn

G -M""M-os&& ! o
¥ o p: -q.zls.:ﬂ-
o i T ol

ao,
lugmn un me_]or Husnmpaife en ‘éreas en [as:gpe tr ad:cmnatmem se desempeﬁu

mejur una parsnng del'sexo ﬁpnestu

..... “0_,\ i

desarm]lnx ﬁs:cu Gagnoscnwo y pswulég:cn y sobre la fatmi:a

y el adolescente, el; szgule::te capitulo se traté sobre el estrés,
los pritﬁ_er_us estudios, los sintomas, las es_feras_qua abarca, las
cuales son Fisiolégica, psicolégica y emocional, de las cuales
solo fué posible tratar La esfera psicolégica y emocional, los
agentes desencadenares, los que atentan y su relacion con otras
entidades como la depresién y 1a angustia, aun cuando del
primer capitulo se desprende otra causa de angustia y, o estrés
adolescente que seria la identificacion con el rol o papel sexual,
en el capitulo que se sigue de estos se trata el desempeiio
escolar,. Este Capitulo no solo habla de la desempefio académico
también menciona“]a relacion del desempeiio académico con

otras variables como la angustia , depresidon y estrés.

Vi



El capitulo 4 esta dedicado a la metodologia en este capitulo se
exponen las variables, se plantean las hipotesis, en el capitulo 5
se habla del andlisis matemdtico llevado a cabo, en el no solo se
lleva a cabo el andlisis matematico sino que también se plantean
hipotesis dlternas para corroborar las hipétesis planteadas en la
metgﬁdnlﬂgwa@?el capitulo 6 es donde flnalmeﬁte se exponen las
conc]@g%ﬁ%ﬁ% Eﬁeﬁnﬁg dng J}s%gun;’g Ei\ r%ﬁgzé Ia que
se exgmsp}nlwpriﬁmﬁmgenﬁ-ia cualtgeé” es?abléw que el d ﬁﬁ:e:m
de lng-;aﬁgeiasﬂ%ntes hgﬂg{%ge madre qupjﬁg«%é}i;ﬁgg& méfnlevadu
quﬁﬁgelﬁ’*dghuﬁsgyi madre que Iakﬁ;ﬁ’yse cumprﬁ ba Eﬁ:iwr’t}g
mﬁd!ﬁhﬁ& qugéfg;s aduﬁu"s%enlcs varg?es mdependlgﬁ%aé’; idel
grungEneni%—un dasempeﬁﬂ menq ggen varias de . la

matarlas

”%uh“éé* lijos
? s

de 1mdres que%pa labo; an con agm rupu de adnlascentes‘*pﬁlya

¥ N\.b‘&" ‘3

madresiabora se | Ei& observar, ?ﬁci primer grupo ?i‘%ne un

anali’,@.dag‘ si!l embargo s.l*-se cmnma el grupo de

e

deseﬁ’;ﬁﬁﬁ Iigeran@_@ie mejo
adulesn,;ptas h:]us@ﬁ ma&fe

»

ﬁ%ln_ﬂu as

ﬂﬂ.t&ll # UTL

dascmptno acadmrgﬁ% que esta % cioi gra%% de
e i s
B i e m@$f%$¢°@c
estrés, las plllllua%%ﬂﬂﬁ altas dcg gpresi tuaulu
i;ﬁm e Sl ‘9? i g0 e %ﬂ i
media, que. tiende dhdja para la a&nala Mf,d' eiﬁ 9?;% peﬁa se
& ol 3;0‘ i fv,:: '?-:qx i C 0
rave!awﬁnmu bue :'E: susxfnwelesﬁde """ qstﬁ?ﬁ“ Prz’rmltnn

cuestiunar su desempeiio fut‘:ra dc las s:ﬁtuacmn‘ﬂs cnntruladas

como lo es la escuéla.
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Capitulo 1

El adolescente




1.1. Definicion y caracteristicas

Etimologicamente (1) la palabra adoleseente provienc de adolecer esto
significa que es alguien carente de algo, el adolescenle carece de las
caracteristicas que lo harian adulto al tiempo que empieza a perder aquellas que

lo hacian nifio.

1.2. Desarrollo fisico en 1a adolescencia

Una de las situaciones mas importantes en la adolescencia
son los cambios fisicos, cambios que no podemos pasar por
alto, porque después de todo a ellos también se corresponden
cambios en la psique del adolescente,

Los cambios fisicos que ocurren durante la adolescencia
tienen que ver con la liberacion de hormonas los andrégenos y
los estrogenos, ambas s¢ producen tanto en mujeres como cn
hombres pero es clara la prominencia de los androgenos en los
varones y los ecstrogenos en las mujeres, estas y otras
hormonas entre ellas las del crecimiento desencadenan un
desarrollo tanto en misculos huesos y la maduracion de los
caracteres sexuales primarios y sccundarios. Los caracleres
sexuales primarios se relieren a las caracteristicas visibles: los
cambios en la voz de los nifos, ¢l erecimiento del vello pubico,
el desarrollo de los pezones en la mujer, etc. Por otro lado los
caracteres primarios se refieren al la maduracion del aparato
reproductor y se manilicsta con la primera ovulacion fértil, la
cual cabe aclarar no se manifiesta con la primera menstruacion
(menarca) sino con_la primera ovulacion viable, es decir capaz
de generar a un nuevo ser, por su parte en los varones se
manifiesta con la primera ecmision nocturna viable, es decir la
gue cs fértil, sin ecmbargo cstos hechos no son tan reconocidos
socialmente, como lo son la aparicion de las caracteristicas
sexuales sccundarias, La aparicion de cstas caracteristicas



oscila en cdades que pueden considerarse aproximadamente
desde los 10 hasta los 20 afos.

1.3 desarrollo cognoseitivo.
Ll Desarrollo cognoscitivo
Para Piaget' el desarrollo psicologico s una marcha para alcanzar un
equilibrio mévil | que Piaget dice se logra en la edad adulta, el desarrollo
consistiria en pasar de una etapa de menor equilibrio a una de mayor equilibrio.
Las estructuras seran las formas de organizacion de la actividad mental, bajo
su doble aspecto motor o intclectual, y afectivo, por olra, los estadios serian:
I. - el estadio de los reflejos, 0 montajes hereditarios , asi como de las
primeras tendencias instmtivas y de las primeras emociones. -3 afios
2. -El estadio de_Jos primeros habitos motores y de las primeras

percepciones organizadas, asi como de los primeros sentimientos

diferenciados
3. -[Llestadio de la inteligencia sensorio molriz o prictica.
4. - Estadio de la intclipencia infuitiva y de las relaciones sociales de

sumision al adulto.

5. - El estadio de las operaciones intelectuales concrctas y de los
sentimientos morales y sociales de cooperacion.

- El estadio de las operaciones intelectuales abstracias.

La adolescencia <i

El adolescente es un individuo que construye sistemas y teorias

Pt Jean Scis estudios de Psicologia T986 iad Nuocia Petit Hdit Scix Darral Parcclons Hspafia
e 11-1017
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Es un cambio que s¢ produce alrededor de los 12 afios en los que el
pensamiento se desliga de lo real se centra en lo abstracto.

El pensamiento fonnal ¢s hipoictico deductivo existc un  egocentrismo
intelectual en e:I que se considera que el mundo debe sujetarse a los sistemas y
no los sistemas a la realidad. Por ofro lado el egocenirismo sensoriomotor se va
reduciendo. La vida afectiva logra -una doble conquista la identidad y la
insercion en la sociedad adulta,

La personalidad implica la cooperacion: la autonomia de la persona se opone a
la vez a la anomia (ausencia de normas) y a la heferonomia (sumision a las
imposiciones externas). Si bien la organizacion autonoma de reglas y valores se
realiza desde los 8 afos tomando cn cuenta la propia voluntad como regulador
y jerarquizador moral es duranie la adolescencia que se integra el yo, se forma
un programa de vida, Aparccen también Caracleristicas como la megalomania
el mesianismo y cgocentrismo, son proyecciones ideales, ¢l adolescente se
caracteriza por ser rcformador y la adaplacion consistiria en pasar de

reformador a realizador.’

1.4 Limites de la adolescencia

establecer (1) con seguridad ¢l comienzo de la adolescencia es dificil
porque la edad de la madurez sexual es muy variable. Como promedio, la
adolescencia se extiende desde los 13 a los 18 afios en las mujeres y desde los

14 hasta los |8 anos cirfos varones.

= P'[.-'q-‘ul Jean Scis estudios de Psicologin 1986 tend Nurin Pt Vil Seis Barrad Darcelos Pspana
e -7



Dado que hay diferencias entre los patrones de conducta de adolescentes
mayores y menores , la adolescencia puede ser dividida en dos periodos |
inicial y final, siendo los | 7 afios la linca divisoria entre ambos,

1.5 .expectativas sociales de los cambios que se manifiestan en
el adolescente.

El comienzo de la puberiad trae consigo rapidos cambios en el tamaiio y
la estructura del cuerpo. Cuando el desarrollo fisico llega a determinado punto.
Se espera que ¢l nifio madure psicoldgicamente y abandone la conducta infantil,
Las modificaciones fisicas cstan acompanadas de cambios en los intereses.

Ademis, se le presenta mas problemas nuevos y con menos tiempo para
resolverlos que en ningin otroe perfodo anterior de su vida, Se da cuenta de que
en razon de su apariencia adulta se aguarda que actiie como tal, Pero no sabe
hacerlo. Al apartarse del hogar para integrar un grupo de pares, ya no cuenta
con los modelos de conducta descable, de los que antes disponia al instante, ni
con un ambiente estable que facilite la identificacion. Mas aun, debe aprender
a valerse por si mismo y a enfrentarse al mundo sin sus padres y profesores que
oficien de paragolpes, como lo hacian cuando cra nifio,

Dado que el patron de desarrollo es similar para todos- admitidas las
ligeras diferencias individuales-. Todo grupo cultural espera que las personas
de determinada edad se comporten de acuerdo con sus aptitudes. Listas
aptitudes se expresan en forma de “tareas evolutivas™ | o sea las pautas de
condueta que un individuo debe aprender para Hegar a un estado satisfactorio
de prosperidad y [elicidad (1)

Tarcas evolutivas de la adoleseencia

. Lstablecer relaciones nuevas y mas madnras con pares de ambos sexos,



. Cumplir con un rol social masculino o femenind,

. Aceptar Ja propia constitucion fisica y emplear el cuerpo de manera
adecuada

. Alcanzar la independencia emocional respecto de los padres y otros
adultos.

U Convencerse del-valor de la independencia ccondmica.

. Elegir una ocupacion y prepararse para clla.

. prepararse para ¢l matrimonio y la vida familiar,

. Desarrollar aptitudes y conceptos  intelecinales necesarios para cl
ejercicio de los derechos civicos.

. Desear y lograr una conducta socialmente responsable.

. procurarse un conjunto de valores y un sistema ético como pufa para el

comportamicnto,”

El cumplimiento- feliz de Jas tarcas evolutivas de un periodo de la vida
lleva a triuntar en las siguientes, en tanto que el fracaso no solo conduce a la
desdicha y desalicnto del individuo sino también a dificultades en las tarcas
luturas . El buen cumplimiento de una tarca evolutiva propia de una cdad cs
seguido por el desempenio adecuado, de una tarea similar, a una edad mayor.
Asimismo la correcta ejecueion de una tarea evolutiva se asocia, por lo genceral,
con un buen desempefio en otras tarcas que corresponderian a la nusma edad.

Sin considerar si ¢l adolescente ha cumplido con éxito las tareas
evolulivas, en la mayoria de las culturas “adelantadas™  se le asigna
auwtomaticamente el status de adulto cuando aleanza la cdad de la madures,
legal. Listo es todo o contrario de lo que sucede en las culturas mas simples,

"Nurlock ilizabeth 13, Paicolopia de b adulescencia 1991 i Joss Penlios cdil. Pados psicologia
cvolutivi MExico IUF, pe 4520 227200



donde los jovenes deben demostrar a sus mayores, en “ritos de pubertad”, que
estan  preparados  para  asumir  sus  derechos, los  privilegios y  las
responsabilidades de la condicion adulta.

1.6 El esquema psicoanalitico de la adolescencia

En sus inicios ¢l psicoandlisis consideraba® que la adolcscencia como un
periodo de lateneia, es decir carenle de manifestaciones sexuales, esto puede
ser considerado falso, pero también verdadero como veremos mas adelante, lo
que si es importante aclarar ¢s que cs un periodo importante de la vida cuya
importancia es equiparable al desarrollo adquirido en la nifiez temprana. Y que
al ipual que esta hace su aparicion en correspondencia con [funcioncs
fisiologicas.

A la nifiez le corresponde la tarea de la diferenciacion ¢ integracion
progresiva dec la personalidad, Los procesos de diferenciacion son llevados a
cabo por los estimulos de maduracion que actian simultdncamente de dentro y
de afuera en forma suplementania y complementaria, y se inlegran de acuerdo
con ¢l tiempo de maduracion del cuerpo y del aparato psiquico . La capacidad
de valorar, reconciliar y acomodar los cstimulos internos y extemos, lanto
benignos como peligrosos, permite al yo mantenerse en una armonia relativa
con los impulsos, el superyo y ¢l ambiente, en otras palabras cs tarea de la
ninez lograr una homeostasis entre el fimeionamiento de cada una de cstas
instancias donde ¢l superyo se rige por el principio de normatividad, el ello por

el principio del placer y el yo por el principio de realidad.

i - i . .
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Al periodo que csta colocado entre ¢l lcnﬁprmm lorecimiento de la
sexualidad infantil y la sexualidad puberal genital se le conoee como periodo
de latencia. Termina la dependencia completa en los padres y la identificacion
que da lugar a la cleceion del objeto amoroso. Sin embargo hay que considerar
que antes de la adolescencia antecede la pubertad y a esta antecede Ia nificz y
a csta los padres cte.. y que ¢l resultado serd sin duda una vonsecuencia de lo
que antecedio, y es un factor importante para la comprension de la conducta
del nifio del preadolescente y del adulto

La pubertad y la adolesceneia llevan implicito un desarrollo fisiologico,
el cual como ya habiamos dicho en la primera parte se refiere al desarrollo de
los caracteres sexuales secundarios y en la segunda a su maduracion, pero este
desarrollo no es parejo ni enire sujelos y en ocasiones ni siquiera cn ¢l propio
sujeto (desarrollo asimétrico) pero la socicdad tiende a agrupar a los sujctos de
acucrdo a su edad asi pues se crean prupos donde se hace. notoria la
desigualdad de desarrollo fisico, grupos que tendréin (que resolver fareas que
exigen cooperacion social y mental al mismo tiempo que son situaciones de
compelencia, a los adolescentes no les queda ofra que imitar a sus compaficros
y actuar “como si” en un infento de actuar dentro de las pantas de
comportamicito que de acuerdo a su edad se esperaria que tomara.

Por otro lado los cambios fisiologicos cambian su auto intagen y cxigen
una reevaluacion de su autoconceplo, evaluacion que pasa atravée de la duda
de 1a normalidad de su propio desarrollo, ¢l adolescente se pregunta jserd
normal? Sin que pueda hallar una respuesta clara | esta ausencia de pantas
univocas puede prtwnéafr meertidumbre y por tanto inscguridad,

Haee tan solo unas lincas se hablaba del proeeso fisiologico, lo que hay
que recalear de esto es que no es tnico y el mismo para todos los individuos,

hablando del desarrollo psicologico sueede alpo semejante, timpoco se puede



hablar de uno solo y como deciamos anteriormente cste desarrollo depende del
desarrollo previo y de la propia estructura del sujeto, dicho de otro modo
existen muchas formas.dc completar ¢l  proceso adolescenie exitosamente,
alcanzando asi un yo cstable y la organizacion de los impulsos.

Cabe sefialar que ¢l proceso adolescente sc caracteriza por una labilidad
psiquica, que sc manifiesta en conducta cmocional quc cambia de manera
brusca, estos cambios varian de gravedad y de efectos invalidantes, y puedcn
ser lransiforios o permanenfes. Es tipico oir que algunas familias cnfrenten
estos efectos con una actitud de “ya sc le pasara, son cosas de la edad ™ pero
en ocasioncs cstos conductas obticnen algin beneficio sccundarid y terminan
por formar partc de la personalidad dcl adolescente.

Sin embargo no.todo es negro en ¢l panorama csta conducta ticne una
funcion y pucde con f[recuencia lograr una recuperacion espontanca de
influencias infantiles debilitantes, y ofrecer al individuo una oportunidad para
modificar o rectificar cxigencias infantiles que amenazaban con impedir su
desarrollo progresivo. Los procesos regresivos de la adolescencia permiten la
reconstruccion de desarrollos tempranos defectuosos o incowpletos; nuevas
identificaciones y contraidentificaciones jucgan un papel importante en csto.

Veremos la adolescencia como la suma total de todos los intentos para
ajustarse a la ctapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones internas y
externas, que confronta ¢l individuo. La necesidad urgente de enlrentarse a la
nucva condicion de la pubertad evoca todos los modos de excitacion , tension |
gratificacion y dcfensa que jugaron un papel cn los afios previos. Las
neeesidades emocionales signilicativas y los conflictos de la temprana nificz
deben ser recapitulados antes de que puedan encontrarse nuevas soluciones con
metas instintivas cualitativamente diferentes ¢ intereses yoicos, A csto se debe

que la adoleseencia haya sido Hamada la segunda edicion de l1a infancia; ambos



tienen en comiin el heeho de que un ello relativamente fuerte confronta a un yo
relativamente débil.

Antes de que el adolescente pueda consolidar esta formacion, debe pasar
por ctapas de auloconcicncia y cxistencia fragmentada. Los esfuerzos
resistentes, opuestos y rebeldes, las ctapas de experimentacion, al probar al ser
cayendo en excesos-_todo tienc una utilidad positiva en el proceso de
autodefinicion, “Este no soy yo ™ represcnta un caso importante en el logro de
la individuacion y cn el establecimicnto de la autonomia; en etapas anteriores;
gsta expresion estd condensada en una sola palabra: “ [ No 1 ™,

La individuacion acolescente sc acompafia de sentimientos de

aislamiento , soledad y confusion.

1.8. Teoria del desarrollo en la adolescencia y la
juventud planteada por Erikson.

Para Erikson® la vida csta formada por una scrie de ctapas
psicosociales del desarrollo del cpo, en las cuales los
individuos establccen nuevas orientaciones para si y para las
otras personas de su mundo social. El desarrollo se realiza dc
modo continuo atravéz de todas las etapas de la vida y por
ultimo cada uno de estas ctapas requiere un nuevo nivel de
interaccion social que puede cambiar en sentido positive o
negativo, cada una de cslas ctapas comprende una tarca o
dilema central. L.a naturaleza de cada tarea esta detcrminada
parcialmeniec por los cambios biologicos, como la pubertad, y
en parte por los cambios en las exigencias sociales sciialadas
sobe cada individwy, Asi las clapas son 8;

. ““Confianza en oposicion a desconlianza (primer afio)

* Zimbardo Philip G Psicologia y vida 1989 trd Miguel Antanio Enrigques Uit Urillas México Pe 205 200
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2.  Autonomia en oposicion a duda.(segundo a tercer aiio de
vida)

3. Iniciativa en oposicion a culpa(cuarto a quinto afio de
vida)

4, Laboriosidad-tn oposicion a inferioridad (del sexto al
séptimo afio de vida)

5. ldentidad ¢n oposicion a  confusion de  papeles
(adolescencia de los 12 a los 18 afios de edad) El joven es
capaz dec percibir los distintos puntos de vista, su
comportamiento se adecua a las circunstancias y al rol
que deba desempeciiar., La persona debe desarrollar un
sentido de integridad de su identidad propia como distinta
de la identidad de las oflras personas esa identidad ticne
que ser coherecnte y personalmente aceptable, si no se
alcanza una identidad centrada, el sujeto puede
experimentar confusion acerca de quien es en realidad o
asenlarse en una identidad negativa,

6. Intimidad en-oposicion aislamicento Las consecuencias de
los esfuerzos que el adulto realiza por cstablecer un
contacto con otras personas; ( sexual ecmocional y moral)o
un aislamiento con recspecto a relaciones personales
estrechas.

7. Generatividad en oposicion a autoabsorbsion (ecdad
madura)

8. Integridad en oposicion a desecsperacion (vejez).”

Erikson coloco a dos de estas tarcas’ en cl periodo de la
adolescencia y la juventud,

Identidad versus conlusion de papeles.

lirikson cree que la identidad de una persona experimenta
cambios durante toda la vida, hiciendose mas compleja, cada
vez mas intrincada. Sin embargo, segpiun ¢l punto de vista de
Erikson c¢s que la pregunta jQuien soy yo? sc vuelve
absolutamente central, y es para lrikson la primera tarca de la

e Plelen b Mitchelli Sandan KB desarrolio de G persona e todas las clapas de 1o yida 1990
Falbt 1l BAGKIC0 o 2UH-T4 381 -3
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adolcscencia, y consistir en resolver ¢l dilema entre identidad
y confusion de papcles.
Aun cnando el joven haya desarrollado u sentido de si mismo
cxislen cxpectalivas asi:
Se espera que el muchacho de 14 o 15 afios sca mas
independiente, mdas responsable por si mismo, Estos cambios
fisicos, mentales y sociales, desde el punto de vista de
Erikson, llevan al adolescente a sufrir una crisis de identidad.
Para resolver esta crisis ¢l adolescente debe desarrollar
tres aspectos de una nueva identidad. "una identidad sexual
que incluye un concepto maduro del papel scxual, al igual que
cierto entendimiento de su propia scxualidad. una identidad
ocupacional, una idea de lo que hara cuando sca adulto;” y una
identidad ideolégica, que ticne que ver con sus creencias
actitudes ¢ ideales del adolescente. En cierto sentido lo que el
adolescente tiene que descubrir ¢s cual sera su papel o funcién
como persona adulta, Si el adolescente no descubre o encuentra
un papel adecuado y no desarrolla la ideologia que debe
acompadarlo. ¢l adolescente quedara en un estado que Erikson
describié como confusion de papeles o difusion de la identidad

Intimidad versus aislamiento

Una vez que se ha formado la identidad, ¢l adulto joven se
ecncucntra frente a una nucva presion de formar una familia, y
al final de tcner hijos.

Para Erikson, la clave para la verdadera intimidad es la
apertura total, la disposicion para abandonar, al menos
parcialmente, el sentido de separacion y crear una nucva union
quec es nosotros en ¢l lugar de yo. que cs una vinculacion
ereada despucés de que cada persona ha cstablecido una
identidad independiente. Tales relaciones normales comprenden
la intimidad sexual, pero también incluyen la intimidad
emocional al igual que la mental. Si no existe un sentido

" McKinney John Paul ¢ all-Isicologia del desarrollo 1982 trad. Pedrg Rivera Ramirez Fdit Manual

moderno ' (98 <1458
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Vit §tarln México pe 298-747 I8 -394
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completo del yo, entonces no hay ningin ser que se abandone
al fusionarse la parcja intima. Al carccer, de una relacion
intima exitosa, la persona joven puede experimentar un
sentimiento de aislamiento con respecto a los demds,

1.9 Cambios en ¢l desarrollo del si mismo categdrico
Papeles sexuales en la adolescencia

Dado que ésta es una caracteristica fisica se podria esperar que
las referencias a esta parte del si mismo disminuyera con la
edad, pero el genero sigue siendo un aspecto de suma
importancia de la autodefinicion de una persona joven,

No obstante hay cambios en la forma y ¢l contenido de las
definiciones de genero de los adolescentes. Antes de todo los
adolescentes parccen tener ideas un tanto mis flexibles acerca
de los papeles sexuales que los nifios pequciios, en particular
de las conductas aceptables para su propio género. Los nifios
que estdan en ¢l periodo de las operaciones concretas,
especialmente cuando descubren por primecra vez la constancia
del género como si fueran reglas absolutamente fijas., Pero con
¢l advenimiento de las primeras operaciones formales, el
pensamiento se vuclve mas flexible, mas abierto a  las
excepciones y las nuevas posibilidades.

Un signo dc esta mayor llexibilidad es ¢l hecho de que un
minoria significativa de adolescentes y jovenes empiczan a
definirse a si mismos tanto con caracteristicas masculinas
como femeninas. En csta forma de considerar los papeles
sexuales, la masculinidad y la feminidad son concebidas como
dos dimensiones separadas. Cualquier persona pucde mostrar
un pgrado alto o bajo en cualquicra de ¢ellas o en ambas, Los dos
papeles sexuales tradicionales son las combinaciones masculina
y femenina. No obstante, existen dos nuevos lipos que se¢ hacen
evidentes cuando se piensa acerca de los papeles scxuales de
esta mancera: los individuos andréopenos son los que presentan
un  altoe grade de rasgo masculinos y  lemeninos, vy los
individuos no diferenciados son los que muestran un grado bajo
de ambos rasgos. S¢ ha encontrado sin embargo que ¢l papel
masculino ¢s preferido tanto por los mifios como por las nifias.

13



Esta preferencia de las nifias por el papel masculino puede ser
explicado por la libertad que se le proporciona a las nifas para
adoptar conductas masculinas la otra explicacion podria ser el
que los papeles masculinos son mas valorados socialmente.

La dispersion de la identidad es un estatus en el que no se ha
realizado- ningin compromiso. Con [recuencia estas personas
jovenes simplemente no han pasado por un periodo de
autoexamen; otros adolescenles y adultos jovencs cn este
estalus han experimentado una erisis de identidad y todavia no
han salido de ella con los compromisos contraidos. Por lo
tanto, la dispersion pucde represeniar una elapa temprana en el
proceso o un fracaso en el logro de una identidad en una elapa
posterior. Lrikson situa el dilema de la identidad durante el
periodo de la pubertad y la adolescencia, tal vez de los 12 a
los 16 0o 17 anos de cdad, Pero virtualmente puede producirse a
los 18 a 22 ados o incluso después. El problema de la
definicion de la identidad adquicre mucha importancia para
muchas personas jovencs antes de cumplir 20 afios, pero la
mayoria de nosotros la resolucion de este dilema aparcce
después de lo que Erikson pensaba esto esta mas relacionado
con la edad a la quec un joven se infcgra a la actividad laboral y
esto también depende de la escolaridad que curse, ya que
aquellos jovenes que contintan estudios universitarios tienden
mas a cnsayar mas allernativas de identidad, De hecho los
periodos de erisis pueden ser repelidos a lo largo de In vida |
de la misma forma lo sen los compromisos que se hacen asi
pues la identidad no alcanza un estado permanente, sin
embargo Erikson seiala que al final de la vida ¢l hombre logra
una integracion linal en la vejez, A lo que yo agregaria que
¢sle proceso solo tlermina al momento de morir.

Como podria esperarse, la velocidad y complexion del proecso
de identidad sc¢ relaciona también con un conjunto de otras
caracteristicas personales. Los adolescentes y los adullos
jovenes que se hayan cn un estatus de logro de la identidad y
la moratoria, en comparacion con los que estdn en la difusion o
la exclusion, son mas independientes y auténomos, obliencn
mejores  calificaciones en la universidad y tienen una
autoestima mas alta,
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Entre los jovencs, aquellos que tentan una madurez mas
baja cstaban concentrados fuertemente cn ¢l aqui y el ahora.
Ellos hacian pocos plancs para cl futuro, y su conducta cra
guiada por lo que las olras personas pensaban o hacian con
respecto a cllos. Sus decisiones y autoestima dependian de la
gente que los rodeaba. .

En contraste los muchachos con alta madurez cstaban muy
bicn orientados al futuro. Ellos pcnsaban acerca de lo que
harian con sus vidas. Para ellos la antocstima surgia de lo que
ellos hicicran mas que de lo que otras personas pensaran. con
frecucncia cran bastante infrospectivos y trataban dc atender
las motivacioncs dc otras personas. Del mismo modo los
Chicos con una alta madurcz tienden mas a ser los lideres de
su grupo, la posibilidad dc un mayor desarrollo ¢sta claramente
vinculada con las posibilidades que brinda un desarrollo lisico
saludable.

Cambios en el desarrollo de la identidad o crisis de identidad

En el adolescente se presenta una crisis y un compromiso, los viejos valores
son reexaminados, la crisis puede ser stibita o puede ser gradual, el resultado de
la reevaluacion sera un compromiso con sus valores. El logro de la identidad
ocurre cuando se ha experimentado un periodo de toma de decisiones y el
individuo ha resuclto el conflicto y ha alcanzado un compromiso. La dispersion
dc la identidad es un status en el que no se ha realizado ninglin compromiso.

El concepto de si mismo cambia y de incluir inicamente caracteristicas

masculinas o femeninas toma de ambos prupos
1.10 el adolescente y la familia

Porque ¢s importante saber algo acerea de la familia del adolescente? por la

sencilla razon  que cs el grupo primario donde cl individuo surge como tal
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asumiendo replas sociales acerca de esto ' Elizabeth B. Hurlock dice lo
siguiente: "La influencia de la atmdsfera domestica en la socializacion del
adolescente se extiende a muchas esferas: la adaplacion a las costumbres del
grupo, la comunicacion con olros, la participacian en actividades juveniles y
la simpatia por otros, Si el adolescente que provine de una familia equilibrada
no serd un prohlema, " Murray Bowen ' habla del proceso de individuacion
del sujeto dentro de la familia y a propdsito del adolescente y su familia dice lo
siguiente:  ..." Un adolescente  hien diferenciado, he haya iniciado en la
infancia el proceso de crecimiento emocional que lo aleja de los padres seguir
desarrollandn durante la adolescencia un proceso de crecimiento tranguilo y
ordenado, La adolescencia dard entonces la ocasion de comenzar a asumir

esponsabilidades™ =+

' Otra de las facelas de la familia es la actitud de los padres el Dr Julien
- Rouart'? dice lo siguiente: A veces ¢l joven proporciona a sus padres una
“reviviscencia vicanizante™ de su propia juventud, lo que facilita una actitud
inconstante y vacilante, muy nefasta para el desarrollo del adolescente. Asi una
madre puede vacilar entre impulsar a su hija a satisfacer necesidades que a clla
lc estuvigron prohibidas en su misma edad ¢ imponerle una disciplina
exageradamente severa, Reactiva asi sus propios conllictos a consta de su hija,

0

lista, a su vez, ve aumentar su hostilidad hacia su madre y alirmarse la nocion

" lurlock Flizabetl 13, Msicologin de Ia adolescengia 1991 i José Penhos adit. Paidos psicologia
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que ya se habia formado en su infancia de la ineptitud de su madre para Henar
sus necesidades.

Las disociacion familiar por scparacion, al no dejar subsistir mas que a a
uno de los padres, entrafia a menudo una tendencia inconsciente a ver en cl
adolescente, hijo o hija, un substituto dec la parcja conyugal ausente. Semejante
actitud, al reforzar las defensas del adolescente contra las tentaciones intensas
provoca, y obstaculiza peligrosamente su desarrollo.

Por ultimo, los padres pucden reprimir  cxcesivamente las
manifestaciones de h{;s:tilidad del nifio, que interpretan cn funcion de la
agresividad que cllos mismos experimentaron contra sus propios padres, en su

propia adolescencia.

1.10.1 Los padres que trabajan
" el efecto de su ocupacidn  proviene principalmente de la
desoreanizacion que provoca en el patron de vida habitual de la familia... "

y a continuacion describe los cfectos de la ocupacion patema

1.10.1.1 El trabajo del padre
"..La ocupacion del padrc afecta las relaciones familiares de cuatro
manecras muy importantes, Primero, el prestigio que acompaiia la ocupacion

paterna tiene un efecto direeto sobre la actitnd del adolescente hacia su padre.

Sceundo ¢! tipo de trabajo del padre afeeta ¢l status socioccondmico de
la lamilia,

Tereero, I ocupacion del padre afecta su relacion con sus hijos

" Turlock Elizabeth 11 Psichlogin de In adelesconcia_ 1991 trud Josd Penhos cdil, Paidos p..l:imtugin
evilutiva México 1DF, po 4'4-523 227-230
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varones- y en menor grado con las hijas- por la influencia que supone para las
aspiraciones y normas establecidas para ellos..."

Cuarto, si el trabajo del padre requiere que se ausente del hogar durante
periodos variables, se produciran interrupciones femporarias de la vida familiar
y modificaciones en el medio hogarefio. Cuando el padre represa, las
readaptaciones pucden  significar tension para todos los componentes de la

familia,
1.10.1.2 La mama que trabaja

sobre el empleo materno, Claudin Mejia Cabrera plantea que sc ha
organizado alrededor de cinco  hipotesis ampliamente  extendidas. " La
primera hipotesis es que las madres que trabajan presentan un modelo de papel
materno distinto del que ofrecen las madres que no trabajan, de suerte que sus
hijos desarrollaran ideas distintas acerca del papel del sexo femenino. La
evidencia que tencmos apoya csta hipoiesis. Tanto los hijos como las hijas de
las madres que trabajan suclen tener estereotipos menos tradicionalistas de los
papeles del sexo, y suelen tener en mayor cstima la competencia de las
mujeres, que Jos nifios cuyas madres no trabajan.
Ademas, las hijas dc las madres que trabajan manificstan mas independencia y
tienen aspiraciones de logro mas clevadas que las hijas de las madres que no
trabajan. Algunas de csias diferencias son mds  pronunciadas cn os
adolescentes,..."La division del  trabajo doméstico, cuando las madres

trabajan, tiende a ser menos tradicional y may igualiturio | de suerte que las

i TEgEnht, ’ : : : .
Mejin Cabrera Chinadin Letics Desarrollo de Ly personatidad det nifio con unn nudre oue b
Tuera de casi,
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diferencias pucden reflejar las impresiones quc; tienen los minos de sus
progenitores "

Segunda Hipdtesis es que ¢l trabajo afecta emocionalmente las madres que
trabajan, y esto a su vez i ene un cfecto adverso en ¢l trato que ticnen con sus
hijos. Esto ciertamente puede suceder, Una madre que siente un remordimiento
excesivo por trabajar; y a este respecto nos diee Claudia Mcjia"®  que los
esposos pueden contribuir a reforzar este sentimiento, cuando se queja de que
su csposa no atiende a €l y a sus hijos como deberia, queja que hara aunque su
esposa desempeiic bien los dos papeles, por otro lado también existe cn la
madre el temor de perder el vinculo madre-hijo por la interveneion de terceros
en la educacion de los hijos a lo cual Clarke- Stewuart 1984 Cit post Claudia
Mejia dice: "Los nifios que permanecen al cuidado de otros por estar la madre
laborando, no carceen de amor materno, ni de cuidados maternales, han gozado
de dicho amor y ewidados antes de que sc les pudiera dejar al cuidado de ofras
personas o instituciones y continian recibiendolas al final de cada jornada."
Por su parte Elizabcht Hurlock'® agrega que la madre que trabaja, puede
exagerar la compensacion que hace, sobrepasindose en sus alenciones para con
sus hijos. Una madre a quicn le disgusta trabajar, o cuyo trabajo es de tal
naturaleza que ¢l esfuerzo por mantener el equilibrio entre ¢l trabajo y el hogar
le produce un verdadero estado de tension, puede reaccionar de tal manera que
comunique la tension a sus hijos. Por ¢l confrario, la satisfaceion en el trabajo
pucde mejorar I II]t}!‘Etl-f:lu L madre, con ¢l ingjoramiento correspondicente en ¢l

trato con su fannlia.

L “T":"I )
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Tercera hipdlesis que debido a dilerencias situaciones que se crean cuando las
madres trabajan, las madres que trabajan usan practicas de crianza infantiles
distintas de las madres que no trabajan,

- Las madres que trabajan evidentemente estin mis en favor del entrenamiento
de independencia que las madres que no trabajan, y a log nifios cuyas madres
no {rabajan por lo general se les imponen mas responsabilidades domésticas.
que a ofros nifios - a no ser que la madre que trabaja tenga miios de edad
escolar y estén mejor educados o pusten de su trabajo. Sin embargo, ¢stas son
las misimas madres que es mads probable que tiendan a sentirse culpables y a
compensar exageradamente  su trabajo, de suerte que ellas pueden mostrase
reacias a insistir en la independencia o a exigir que sus hijos cooperen en los
(rabajos domésticos. Estas madres suelen insistir en ser ficles a una idea
demasiado idealizadi acerca de lo que hacen las madres que no trabajan.
pasando realmente mas tiempo con sus hijos y haciendo por cllos mucho mas
de lo que hacen las madres que no trabajan. Por lo tanto, el fomentar la
independencia en los nifios y ¢l solicitar de ellos la cooperacion para las tarcas
domésticas puede considerarse como un recurso de adaptacion para reducir la
tension que las dos responsabilidades producen en la Familia, a la vez que cl
¢nfasis en la independencia puede contribuir a la autosuficiencia que se csta
desarrollando en los nifios y a su separacion eventual de la familia. Pero como
recordaremos  queremos  hacer sujeto al adolescente mexicano dentro de
fimilias mexicanas en las cuales las pardes de la relacion se esluerzan por
mantener los patrones tradicionales donde ¢l hombre o trabaja o estudia y la
madre y Jas hijas crian y cuidan a los nifios y a los machos, es decir a los
hombres de penero masculino ya que a nuestro pesar aun persisien refrancs
como aquel que dice " un hambre en la cocing huele o galling” de esta forma se

pucde suponer que los virrones maseulinos son edueados para ser invilidos
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dentro dc una cocina y a las mujeres a no ser ofra cosa que un ser que solo
escucha la voluntad de los otros. y que hay de su propia voluntad...,

La cuarta hipotesis que las madres que trabajan proporcionan una
supervision inadccuada a sus hijos, y que los nifios por consiguiente estan mds
propensos a convertirse tn delincuentes. .

Finalmente, se ha propuesto la hipotesis  de que "los nifos de madres que
trabajan estan despreciados emocional ¢ inteleciualmente, o por que se sienten
rechazados por el hecho de que sus madres trabajen.”

Por su parte Lyn, 1974, Herzog y Sudia 1973 ' dicen: "Muchos estudios,
pero de ninguna mancra todas encuentran que los nifios dc padre auscnte
manifiestan una oricntacion menos masculing que los ninos de padre presente,.
lgualmente, el trato con el padre influye sobre las actitudes cognoscitivas que
sc van desarrollando en el nifo , v los nifios cuyos padres estan ausentes suelen
tener un rendimicnto” necadémico inferior y una menor aptitud para las
matematicas”.

" se dice que no hay nada mas sano para la familia que la

Por otro lado '
madre trabaje, el que la madre trabaja le da una oportunidad de manifestar sus
propias aptitudes e inlereses, porque euando no lo hace solo sirve para servir a
otros sin que sus descos cuenten y su trabujo sca reconocido como valioso,
Mas adclante se adentra para investigar cnando una madre trabaja , lo que clla
encuentra cs que las madres jovenes tienen un mayor grado educativo y por lo
tanto son ¢l grupo que mas trabaja , pero del mismo modo las mujeres con un

nivel cducativo supefior ticnden menos a trabajar cnando  sus hijos se

Y Stromanen Ellen A et all Psicobogia del desrrollo edad eseolar 1992 trad Pedra river amince
it el owderno Mdxico 1

Hurlogh 1ieabeth B Psicologda de b oswdolescencin 1990 [end José Penhos edit. Paidos psicologia

cvalubivg Mexico 107, po 99523 227250
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encuentran en el nivel preescolar. reiniciando sus actividades laborales cuando
¢l ultimo de sus hijos ingresa a la escuela (investigaciones de 1942 en EUA "
Este acontecimiento se suele relacionar con lus necesidades econdmicas que
representa que los hijos ingresen a la primaria o a la seeundaria. Bl hecho  de
que una mujer trabaje pude depender de la moda del pais o de que la mujer
haya cjercido alguna actividad laboral antes del matrimonio, de su preparacion
o incluso de su religion, se indica aqui que la familia catdlica sucle ser mas
grande y que cl periodo de manutencion de los hijos sucle ser mas grande y que
por csto las ncccsid:ule-s ceondmicas son mayores.

Una cneuesta realizada on México 2"

en 1970 revelo que en un 57% la
gente opinaba que la decision de que la mujer frabaje le pertenece al hombre y
esta decision scgin el 43% seras aceptable solo cuando ¢l varén acepte que

necesita ayuda ccondmica.
1.11 El y LA Adolescente preferencias académicas

Como se habia dicho anteriormente el desarrollo fisico de los jovenes y

las javenes es diferente pero no solo se diferencian por ello, también su
. . K 4 e [T - . el . . Fie
inteligencia ¢ intereses son distintos asi Jordi Bachs™  dice que las chicas
obticnen resultados mas altos en aquellas actividades en las que infervienen
factores estéticos y verbales, habilidad manual y preocupaciones sociales. Por
otro lado sc cree que los chicos sobresalen en las que implican aptitud cspacial,
razonamiento matemitico y logico, y capacidad de abstraccion, sin embargo

" Sirommicn Hllen A clall Paicologia del desarrolio vdid escolie 1992 1wl Pedro rivera Tannines

Fdit mannal modernn Méxsico 1F

(lurtock Bligabeth (3. Psicalogh de iy adolescenciy 1991 tmd Josd Penhos edif, Paidos psicologia
evilufiva México DLF. pe 194-52% 227-230

et Jordi Paicologeln Diferengiad VUS3 Ddwiones CEAC Darcelonn e 89-98

a0
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segiin Jordi Bachs csto no ha sido confirmado en situaciones experimeniales cn
las que sc ha intentado eliminar las influencias de los estercotipos.

Desde el punto de vista de los intereses el psicoandlisis nos hace notar
que.si bien el nifio y la nifia poscen la misma energia pulsional, el primero
aparcce mas activo porque exterioriza mds fdcilinente sus impulsos, mientras la
sepunda se desanima afifes en la lucha activa, sin que esto suponga cl abandono
de la lucha pasiva es decir sabe csperar lo que desca hasta conseguirlo.

Las investigaciones indican que las chicas suclen leer més que los chicos,
interesandose especialmente por la literatura en general, las novelas de amor,
los chicos preficren los libros de aventuras, las novelas policiacas y las obras
cientificas. En la cscucla las preferencias de las nifias parecen inclinarse por la
lengua, el dibujo, la misica y el modelado... mientras que los varones se
intercsan mids por la aritmética, las ciencias, la histona y la geografia, la
eleccion de profesion indica una tendencia similar ¢llos preficren los estudios
téenicos y las mujerc§ prefieren ocupacioncs como la ensefianza u ofras de
caracter social o artistico. Se ha comprobado que las adolescentes consideran
mas importante cl éxilo sentimental y la realizacion moral de si mismas

mientras que los adolescentes se interesan mas por ¢l éxito social,
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Capitulo 2

El Estrés
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2.1 Definicidon
Para hablar dc estrés se pucde hablar de varias definiciones y una de
cllas es la propuesta por Sclye 1957 ' para quicn estrés es:
“Iistrés es el programa corporal de acomodacicn de la persona a
sitnaciones nuevas, su respuesta no especifica y estereotipada a todos los

estimulos que trastornan su equilibrio personal.”

El problema de una reaccion no especifica del cuerpo emergio para Sclye ya
cn 1926 cuando estudiaba medicina cn Praga. Observo que los pacientes- no
importaba cual fucra sw enfermedad- manifestaban un sindrome de " esiar
enfermo  sencillamente": mal aspecto, dolores indefinidos, trastornos
digestivos, falta de apetito, [iebre, cte. Dicz afios mds tarde - trabajaba ya como
médico asistente en la investigacion de hormonas- v volvid a cobrar
consciencia de la observacion recogida en su tiempo de estudiante; tratando las
ratas con los agentes mas diversos (venenos, inyeccion de hormonas, [rio,
calor, rayos...) comprobo que todas ellas ponian de manificsto un triple
sintoma:

(Trada). |. un considerablc crccimicnto del tamafio de las capsulas
suprarrenales, 2. reduccion intensa de los drganos linfdticos, 3. (leeras de
estomago y de duodeno. Presento sus investigaciones en un breve articulo: A
syndrome produced by diverse nocuous agents. Este nombre provisional luc

sustitnido posteriormente por ¢l de "Allgemencin  Anpassungssyndrome”

L Troch Achim Il stedss v porsomlicid 1982 Trad. -.-'I.hulnrrln Martines de 1a Pealadit, Terder Barcelona
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(sindrome general de acomodacion A.AS., o G, A.S., de "General Adaption

Syndrome")

Investigaciones mas recientes? indican que el estrés es
una parte de la vida y ayuda cn muchas formas en la
motivacién para estudiar o para incrementar la alerta cuando se
realiza un examen, ¢l problema ocurre cuando el estrés es
excesivo e interficte con la habilidad para pensar recordar y
actuar, asi el cstrés mancjado en forma inadecuada conduce a
quicbres [fisioldgicos en los que se incluye el corazon,
problemas circulatorios, condiciones asmaticas e incluso
problemas dc indole inmunoldgico que con llevan problemas
infecciosos,

El estrés puede ser acumulativo y sus sintomas son los
siguientes:

fatiga cronica

cambios en el apetito

incremento en el uso de drogas, alcohol o cigarros

dolores corporales no causados por ejercicios

cambios en el estado de alerta o suciio,

cambios conductarales o en los patrones emocionales
inhabilidad de respuestas cfeclivas

Ulteriores investigaciones pusicron de manificsto que este sindrome se
desarrolla en tres fases: una fase de alarma (A), una fase de resistencia (B) y
una fase de agotamiento(C). Ofro punto de vista desde el cual se puede ver el
fenomeno cs desde el punto de vista de los desastres asi Anderson’  se puede

hacer una definicion de desastre en basc a las rcacciones de la poblacion

* Barrow John Sub. Mit_a_ Question toth llgalty devil 1994 De lealty Devil
Homelage Duke University busgueda hecha en Teenaper and Stress Scpliembre
L1 1996 Intcrnel

3 . o .

Cohen Susan and Danicl Teenager stress Newyark M. 1984 Hrace Jovanavich
Publisher Kvans and company Inc  Seplember 1980 Internet scarch in Tecuager
and Sircss,
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afectada a la amenaza que se presenta, el desastre mismo antes de que ocurra,
asi sc puede describir ¢l desastre como agudo o crémico segin la forma en que
la comunidad responde a dicha amenaza.

Desde el punto de vista conceptual es convenienle diferenciar ¢l desastre
como un evento de crisis aguda que perturba fisicamente la vida cotidiana, por
lo demas normal, y ongina puerdidas palpables, respecto de la amenaza de una
situacion de crisis cronica, en que se anticipa la perturbacion de " la rutina
esperada” Este autor afirma que un desastre liene consecuencias diferentes en
el individuo cunando la comunidad carece de patrones culturales con relacion a
los desastres, que le permitirian enfrentar las consecucncias inesperadas del
mismo. [n otras palabras la comunidad sc ve tomada por sorpresa, En una
crisis cronica los eventos del desastre no son del todo desconocidos antes de
que esto ocwrra y por lo general se reconoce la posible amenaza antes de que la
experimente ¢l individuo.

Barton 1970 clasifica los desastres como parie de un gripo mas amplio
de situaciones de estrés colectivo que surgen cuando muchos  miembros de un
sistema social no reciben las condiciones de vida que csperan de dicho sistema,
Agrega que fal estrés colectivo puede provenir de fuentes extermas al sistema, o
de este mismo. considera el sistema social como una colectividad de humanos
cuya interaceion se mantiene el la forma de patrones identificables durante un
periodo relativamente prolongado, y afirma que el desequilibrio sistemiatico es
resultado del estrés de eventos catasiroficos.

Barton ' afirma que los fuctores sipguientes deben considerarse en la

evitluacion de estas situaciones de estrés,

L o ; He . ot
Proch Achim Bl siedss v personalicd 1952 Trad . Abelardo Martines de 5 Pea Bdin, Herder Bareclons
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- El aleance de la situacion ( por cjemplo, una pequefia parte del sistema
puede estar en estrés porque es la inica que ha sufrido una perdida importante
porque es parte de u sistema que sufie tal perdicda)

-La veloeidad de inicio; la duracion del factor estresante (por gjemplo,
los cambios que ocurren sin advertencia tienden a originar perdidas mayores y
ha hacer que cl sistema tenga menos capacidad de respuesta, en comparacion
con los cambios precedidos de una advertencia que permiten prepararse para
ellos. h
La preparacion social se puede exponer en fases.

-Fase de impacto: Periodo en que la comunidad se ve afectada por ¢l
desastre y ¢l periodo subsccucnte cn que se organizan las actividades de ayuda.

- Fase de Post-impacto de remedio y de recuperacion.

por consiguiente, cuando ¢l cuerpo debe acomodarse a una situacion
nueva necesita de mayor encrgia para poder llevar a cabo la exigida
acomodacion; es deeir, para poder atacar, resistir o emprender la huida La
persona que s¢ ve somelida a un desastre enfrenta al eswrés, pero cuando una
persona cs alectada pn'r-un desastre y sus consecueneias, no solo se dice que
es una persona estresada, es también un damnificado cuyo funcionamiento
previo puede ser normal pero su capacidad de resolucion de problemas se ha

visto disminuida o limitada por factores que contribuyen  a aumentar el

sultimiento:
. Vulnerabilidad como resultado de experiencias traumidticas previas,
. estén en riespo o causa de enfermedades recientes,

° experimentacion de esirés y enfermedades graves,

. pierden sus sistemas de apoyo social y psicoldgico y
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. Careccn de habilidades para la resolucion de problemas”

Como sc habia dicho anteriormente ¢l estrés o las situaciones de desastre
generen en el sujeto la necesidad de responder de alguna forma, la forma usual
es la respuesta psicosociobiologica en la cual se prodnee una carga de energia,
la cual es suministrada_por ¢l mecanismo de estrés mediante la aclivacion
inmediata del sistema nervioso vegelativo y la secrecion de determinadas
hormonas, pero no solo es una respucsta hormonal también lleva consigo otros
tipos de respucsta que involucran a tres sistemas ®  quicnes nos seffalan que
los sistemas de respuesta son tres psicologica, por cjemplo recognicion y
respuesta cmocional ; conductual; escape o respuestas de cvitacion vy
fisiolopica, respucsta hormonal y respuestas bioquimicas. Y aunque admiten
que toda persona puede scr afectada por el estrés también aceptan que ¢l estrés
no se manifiesta en la misma forma cn dilerentes personas debido a que el

estrés esta multideterminado por
2.2, factores gendticos

Factores que determinan los patrones fisiologicos de respucsta y tactores
psicologicos, como personalidad acondicionamiento por las experiencias
pasadas, las habilidades para hacer (rente al aconfecimiento, todo esto

determina las accioncs individuales en respuesta a un tipo especifico de estrés’,

% {ludock Elizsheth . Eicologly de la adoloscencin. 1991 trad José Penhos cdil. Paidos psicologia

cvolutiva Méxiga DF, pe 494-523 227-200
u

exnhancin _coping skills__ 199 8iralcgies For Flomental Heall Series Tditor Reindard  Kowalski Belit
Routleple 35th sirel New York Pg [-12

" Wilson Zew Harer John I and Eabama Dooz Homan adaplation W extreme esiress 1988 Cleveland
University Ohio pe 9%
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asi cada individuo tiende a desarrollar su propio [mtn;:m caracteristico, cuando la
respuesta es cxcesiva csto puede deberse a un trastormo mental o fisico.
Existen dos tipos de estresor:

kistrés ambiental es el estrés experimentado cn el trato diario de la vida en
comunidad. vy es una acumulacion del estrés generado en el hogar, la
persecucion social del ocio y en ¢l ambiente de trabajo (De Longis 1982
Jademas de esto agrega que buscar la medida del rango es extremadamente
dificil de cuantificar., sin cmbargo el estrés hogarciio (Vaughn y Leff 1970 * )
ha sido medido por medio de indices buscados en la forma en que se expresa la
emocion ( Grad y Sainsbury 1963 ) cn su trabajo detallan que ¢l csirés en las
relaciones sociales, incluyendo al estrés asociado con las labores domesticas,
cuidado de los nifios, desempleo y relaciones mterpersonales han sido menos
medidos en sus momentos inmediatos, shora es cuando se -establece su
indudable relacion con el origen del estrés ambiental. los indices de estrés
ambiental predicen el riesgo de recurrencia de cpisodios de desordenes
mentales graves LefT and Vaughn 1985; Miklowitz ct al. 1988; Brown v Harris
1978 asi mismo muchos desordenes fisicos (Cobb and Rose 1973; Friedman
and Rosenman 1959)
¢l estrés sc considera también dentro de los criterios diagndsticos vemos asi
que el DSMIIR dice lo siguiente

"El eje I'V proporciona una cscala, la escala de intensidad del estrés

% Fallbow lan R, Marc la Porla Managing Stress In _funilics cognitive_and behavorial Siratepgics for
exnhancin_coping skills _ 199%8ualepics For Elomentad Tealt Scrics Bditor Reinhard Kowalski Edit
Rontlegle 350 strel New York Pe 1-12

" Pichot Picrre Breviario | DEMI-R Criterios dipgaostivos 1992 trad. Manuel Valdes Miyar, edil. Masson
SA Barcelona Espafa "pe. 1, 031"
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psicosocial, para codificar la intensidad global de un estimulo o conjunto de
estimulos que provoquen cstrés psicosocial, que se hayan presentado en el afio
anterior a la evaluacion”
"del trauma, los sentimientos de miedo y valnerabilidad ante la repeticion del
irauma tristeza acerca de las perdidas y debilidad aceica de no ser capaz de
controlar sus reacciones emocionales contribuyen a su sentimiento defeetuoso
de si mismo.”

El segundo problema importante conecierne a una vision de si mismo
como poderosamente peligroso y responsable por causar dafo en el si mismo

de los demas esto se asocia con la culpa del sobreviviente,

2.3 tipologia

Evolucion historica la palabra inicia su marcha vicloriosa cuando en
1949 Hans Selye la introduce a la discusion medica,” wna de las
combinaciones de uso a la que ¢l autor hace relerencia es ¢l estrés de la
profesion, padecido por una amplia gama de personas enire las que cita por
gjemplo el manager, las scerelarias de oficinas grandes, los trabajadores a
destajo en una cadena, los médicos del servicio noclumo, los camioneros que
deben cubrir rutas de muchos kilometros o los controladores aéreos. Admite
que no son todas las personas que pucden afvontar estrés lista a la cual deseo
agregar que también los jovenes son susceplibles de sultir este fendmeno.
otras de las formas de estrés son "¢l régimen de la ambicion, de la ansiedad y

del prestigio® ( Vester , 1976 ) que es otra forma de estrés asociado o la

" Troch Achim 11 strcss y persowlichid 1952 Trael. Abebirdo Martines de ta Pea Gida, Blerder Barceling
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profesion ,, pero también se habla del "estrés de las vacaciones” que impide la
recuperacion completa, principalmente cuando las vacaciones se desarrollan cn
un marco en el que se ponc en jucgo el prestigio o van unidas al estéril turismo
de masas.,

"casi todas las personas son victimas del estrés del trdfico: las horas
puntas del trafico en las calles y en el metropolitano, la falia de movimientos
mientras se estd ve sometido quien desea efectuar un adelantamiento o tiene
que conducir en caravana, el aire viciado, el ruido de los motores, la rabia
que producen determinadas situaciones de trafico, la prisa, el segnir a
atros.,." o
" De manera especial las personas que habitan en las grandes ciudades se ven
sometidas al estrés del ruido y al estrés optico. Los trabajos de construccion, el
vivir en calles de circulacion muy intensa, , ¢l ruido de los aviones, los anuncios
luminosos, los carteles de propaganda, la television.. fodo ello s como una
oleada que invade al individuo y signilica estrés, i

Quien se ocupe con mayor intensidad de la materia que tratamos topara con
la expresion esirés de la densidad, con lo que quiere darse a entender la enorme
molestia y carga que suponc ¢l lener que vivir ¢n espacios intensamente
poblados. .

"También la destruccion del medio ambiente la polucion atmosférica, la
contaminacion de las aguas, cl cfecto de los rayos, el destrozo de las zonas
verdes y de las drcas de esparcimiento cle.-, causa cstrés.

En los dltimos ailos se ha incrementado notablemente la discusion sobre cl

estrés de la escucla. (Rosemann, 1976; Bicrmann, 1977 )!'  El comportamiento

"' Ylurlock Elizabeth B. Psicologia de 1 adplescencin. 1991 trud José Penhos cdit. Paidos psicologla
cvilutive México DF. pe 494-523 227-230

34



competitivo, ¢l temor del cxamen, la presion de las calificaciones llevan al
"vomito provocado por la cscucla”, al dolor de vienire ocasionado por la
escuela” e incluso, al suicidio por causa de la escucla.”
Y _finalmente ofro tipo mas "la expresion estrés de la vejez, relacionada
intimamente con el cm;c:epm "shock de la jubilacion" y muerte por jubilacion .
El sentimiento de convertirse de repente en algo superfluo, de no servir para
nada, el sentimiento de soledad y de la carencia de sentido pucde convertiste en
carga pesada.

Algo muy parecido sucede con el ocio obligado del desempleo. (Wolf
Miiller-Limmroth 1976)'2 que segin las investigaciones realizadas por Wolf

Miiller s frata de un estrés " gue se pierde en el vacio "
2.4. El Estrés Y La Familia

Para salvador Minuchi '* ¢l cambio dentro de la familia es necesario
para su cvolucion “Una familia se encuentra sometida a presion interna
originada en la evolucidn de sus propios micmbros y subsistemas y a la
presion exterior originada en los requerimentos para acomodarse a las
instituciones sociales significativas que influyen sobre los miembros de la
Sfamilia sus relaciones muinas, para que pueda crecer mientras el sistema
[familiar conserva su continuidad ... esto sin lugar a dudas gencra cstrés y un
poco mas adelante agrega ... ™ El esirés sobre un sistema Familiar puede
originarse de cuatro fuentes. En primer lugar puede originarse cn contacto con

un miembro o de toda la familia con luerzas extra familiares. Los momentos

o op cil Hurlock Elizabeth B3, Psicologts de ta adolescencin . 1991 ircl José Penhos cdil. Paidos

pricalopia evolitiva México D pe 494-523 227-230

" Minuchi Salvador Familins y Terapia Tamiliar 1989 vrad. Victor Fichman LEdit
Gedisha e 98-107, 147
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ransicionales cn la evolucion de Ta Familia también pucden ser una fuente de
tension, al igual que los problemas de idiosinerasia . También es posible que
una lamibia en su totalidad se vea estresada por el contacto extra familiar de
uno de sus micibros." y mas adelante aclara que este tipo de cireunstancias
afectan a la totalidad de la familia pueden ser circunstancias sociales como la
pobreza o el cambio de domicilio que dejan a la familia en un situacion cn la
que pueden ser objeto de diseriminacion. ofra de los lactores estresantes que
menciona es "el cstrés en los momentos transicionales de 1a familia. y una vez
mas nos recuerda que la familia no ¢s una entidad estitica: Existen muchas
fases cn la evolucion natural de una familia que requicren la negociacion de
nuevos arreglos Familiares." y a esto agrega "...Los probleinas de transicion se
plantean en muchas situaciones. Pueden producirse por cambios originados en
la evolucién de los miembros de la familia y por  los cambios de la
composicion de la familia. Una de las desencadenantes mas habituales es el
comienzo de la adolescencia de los hijos. lin esa época la participacion del nifio
en ¢l mundo extra familiar y su status se incrementan. in ¢sta situacion se le
debe apartar ligeramente del sistema (ralerno y se le debe otorgar una mayor
autonomia y una mayor responsabilidad de acuerdo con su edad.”

Otro de los factores cstresantes se presenta: "cuando sc incorpora a un nuevo
miembro al antiguo sistema debe modificarse para incluir al nuevo miembro.”
Ejemplos: de cste tipo de situaciones es ¢l nacimiento, o los segundos
matrimonios con hijos del anterior matritmonio que forman familias extensas, Y
sin embargo el antor anota que tambicn la perdida de micmbros de la familia s
tumbién un lactor estresante,

Ll altimo Factor estresante dentro de la Gamilia hace relerencia a los prejuicios

que seeim Minuchi llevan conduetas transicionales disfuncionales,

L
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Otro factor estresante es el trabajo de la madre. Yarrow, Scott, Deleew y
Heinig 1962; Woods 1972"..""Si a la madre le pusta su trabajo , si ha
organizado las cosas de tal manera que el manejo de 1a doble responsabilidad
no le causa ninguna tensioén exagerada , y si no se compensa exageradamente
por sentimientos de culpabilidad con respecto a su trabajo, sus hijos serdn tan
normales y tan felices-gomo los hijos de madres que no trabajan, y algunas

veces mas que ellos.”

2.5. El Estrés Y El Adolescente

En Efecto los adolescentes tienen hoy mas cosas de que
preocuparse - que sus padres, los adolescentes estan
preocupados por el mundo con ¢l que tendran que tratar cuando
ellos scan adultos, hay mds problemas con drogas, armas vy
violencia que hace 30 afios. Hoy ecn dia los jovenes
adolescentes tienc® mas presion de tener un mejor desempefio
cscolar y asistir a mejores escuelas' |

i op cit 1lee Helen L. Milghelli Sandara K, Bl desarrollo de 1a persona en todas s clapas de o vida

1900 Bdit Harly Mdsico pe 2U8-183 184 300

1% cohen Susan and Daniel Teenager siress Newyork M. 1984 Drace Jovanovich
Publisher Evans and company Inc . Scplember 1986 Internel search in Teenapger
and Slress.
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Uno de los factores que puede incidir sobre los adolescentes como faclor
que afecta su psicologia de acuerdo con una gran cantidad de investigaciones
llevadas a cabo por Mary Cover Jones (1957,1965) y Harvery Peskin
(1967.1973) Y un trabajo realizado por Gail Jaquish y Ritch Savin Williams,
Diane Ruble y Jeannc Brooks Gunn (1982) y Alan Apter y sus colegas (Apter,
Galaizer, Beth Halamehi & Laron (1981) “Sus hallazgos sefialaron que para
los muchachos, la pubertad temprana tenia una clara ventaja, por lo menos
en los afios de adolescencia. Las calificaciones hechas por los padres, los
compaferos v los advlescentes mismos sugerion que los nifos que habion
maduradoe temprano e.i.'mrr mds equilibrados mds relajados, de buen corazon e
inalterables. Eran mas populares con sus compaiieros v tenian mas
probabilidad de ser lideres en la escuela.

Ademmds eran descritos como menos impulsivos v mds preocupados por el

aiocontrel y por producir ina buena impresicn en los demds,
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La imagen del nifio de madurez tavdia era mucho menos halagadora. 1l eva
descrilo como fenso, nervioso, hablantin que busca la alencidn y menos
popular con sus compaeros. Ln estos primeros estudios, lox nifios de
maclrez lardia tienen conceplos de simismos mds negativos y expresaban
mds sentimientos de inadaptacion y rechazo. lira poco probable que fueran
dominantes o asumieran puestos de liderazgo y se mostraban mds inclinados

a huscar el estimulo por parte de los demas. "'

Un scguimiento posterior
demostré que la ventaja parece desaparceer en la edad adulta (Jones
1957,1965)salvo algunas diferencias los jOvenes preeoces tenian mas ¢xilo en
sus carreras, se mostraban mas preocupados por dar una buena impresion. Al
mismo tiempo eran mas cuidadosos ¢ incluso ansiosos. (Peskin 1967, 1973)
Los que habian madurado mas tarde, por otra parte cran mas tensos, pero
también eran vistos como mis tolerantes y flexibles.

Por su parte las jovenes de maduracion temprana fucron calificadas como
menos sociables, cquilibradas y expresivas y con menos tendencia a asumir un
papel activo en las actividades escolares, Peskin (1973) encontro que cllas cran
mis intravertidas y timidas y que por lo regular experimentaban una mayor
tension duranic la adolescencia que las chicas de maduracion tardia, Sin
embargo ¢l mismo investigador que las jovenes de maduracion temprana tienen
mejor ajuste en la edad adulta.

Jaquish y Savin “Williams (1981) Realizaron un cstudio donde sc les
dicron a los jovenes unos pequefios aparato portatil “sonadores”™ para que cada
vez (que lo eseucharan sonar( un total de 8 veces al din)  hicicran un pequeiio
cuestionario del estado de animo: eada respuesta positiva indicaba un estado de

animo positivo y esto se considero como un signe de antoestima positiva, y

Y Bee Helen 1o Mitehelti Sandira K10 desarroblo de la persomit en todas s clapas de Bavida 1990 pe 11



viceversa los estados de animo  negativos cran considerados como una
autoestima negativa, También se realizaron medidas fisicas de los niflos
incluyendo peso estatura y desamrollo de  las  caracleristicas  sexuales
sceundarias.

Los resultados muestran que los nifios mas allos y pesados tendian a
lener menor autocstima que Jos muchachos mas pequenos y ligeros, micntras
que las chicas con un desarrollo del busto mas avanzado tenian una mayor
autoestima que sus compaieras menos desarrolladas. De modo semejante
Apter (1981) encontrd que la altura es un lactor importante para la autoimagen
de los adolescentes, los mads altos pensaban mejor acerca de si mismos que los
mis bajos. Se encontrd también que los jovenes cuyo desarrollo cae fuera de la
norma tienden a experimentar una mayor dificultad para adaptarse a una
imagen corporal. Asi ¢l desarrollo tlemprano o tardio tiene consecuencias en la
antocstima, si bien para la mujer s mejor un desarrollo en termino, para los
varones podria considerarse mejor un desarrollo temprano ya que los jovenes
de desarrollo temprano tienden a desarrollar earacteristicas mesomorficas que
los hacen atractivos dentro del grupo social, lo cual como consecuencia mejora
su autoestima, mientras los jovenes de desarrollo tardio tienden a desarrollar

una constitucion ectomorfica (alto y delgado)”’

“il apoyo social puede actuar reduciendo las oportunidades de un
estresor mayor para provocar depresion clinicamente catalogada, o por ¢l
problema de otras formas de psicopatologia o enfermedad. Ll interés creciente
en esta posibilidad en los afios 70 influencia de varias revisiones (Caplan 1974,

I " : . g
Bee Nelen 1o Mitchelli Sadara K. Bl desarrollo de By persona on s Tas ciopis da 1 vida 1990
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Casel 1974, 1976:Cobb,1976)™ En discusion este p.apcl protector o liltrador |
Nosotros tomaremos largamente garantizado que este es ahora una buena
evidencia de que mas instancias de la depresion es provocada por un evento
critico de la vida o dilicultad. como una dura puia argumento regresaremos
sobre temas especilicos y a un tema general.  Primero si la linea entre los
eventos y dificultades v depresion es ser entendida, ¢l mangjo del estresor
necesitara tratar con el. Desde otro punto de vista es mejor no preguntar al
sujeto  dircctamente  sino  indirectamente  atilizando  un  instrumento  y
considerando el cvento bajo la luzx del contexto de ln wida individual y
particular. Aun cuando el articulo hace referencia a las personas casadas se
podria penecralizar a las personas que tienen una pareja o relacion relativamente
cstable, asi si entre ¢ sujeto y alguna persona existe poca intimidad y confianza
el rigsgo de depresion creee. Ya que estas personas son mas vulnerables. Y ¢s
mayor el riesgo de que cuando se presente un cstresante se desencadene la
desesperanza que se generaliza. También existen factares como senfimientos de
impotencia, bajo autoestima y la imposibilidad de percibir un futuro diferente,
son factores que revelan a un sujeto como vulnerable a la depresion. Sin
embargo no todo ¢l mundo desarrolla depresion frente a un estresor el origen de
la depresién involucra una baja autoestima o reduccion en la habilidad de
alguien de crear y mantener a alguicn como soporte, de coalquier manera csta y
la autocstima cstan relacionados, otro delos factores es la independenceia o la
responsabilidad  personal, s¢  consideraria a la  depresion como  una

sobrereaccion.

" Brown George W and Andrews Berenice Dynamics of Stress Physiological,

psychological, and social perspectives Social Support and Depression 1986 Ldit
Martimer 18 Appley and Richard Trombull Pe 257
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Capitulo 3

Desempefio escolar

"Nada contribuye tanto al éxito como el
-« propio éxito"

adagio ingles
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3.1 Educacion y sistema Escolar

La cducacion e¢s un proceso social ¢ individual. la
educacion consiste en la transmision consfante de los valores
del patrimonio cultural de la generacién adulta a la nueva
generacion, con el fin de asegurar la continuidad de la cultura
y de la organizacion social asi como del progreso de la
civilizacion mediante el andalisis, la critica y la revision
constante de estos-valores.

Es un proceso formado por varios cmnpnncnlcs'

es en parte subconsciente e imitativo, en parte consciente y
reflexivoe en parte critico y selectivo y en parte original y
creativo,

Sus resultantes deben ser:

La formacién de la mentalidad del sujeto

La formacion del cardcter

El desarrollo y cenriquecimiento de su personalidad con las
aptitudes y recursos mentales nccesarios para la vida en
sociedad.

La integracién del individuo a su medio fisico y social y su
capacidad de modiflicarlo y mcjorarlo, segiin las conveniencias
humanas; dentro de-su contexio cultural,

La educacion puede ser asistemica: esta incluye cualquicer tipo
de aprendizaje tanto nocivo como favorable y se realiza por
convivencia, imitacion y observacion ocasional.

Pero también puede ser sistémica cs decir puede tener
objetivos definidos, es intencional, eritica y sclectiva y toma
contacto con aspectos mas complejos de nuestra civilizacion
tecnologica

Para descmpefiar las funciones de la cducacidon sistematica, las
socicdades humanas han organizado y manticnen una
institucion cspecializada y compleja: La [Escuela, como
institucion dedicada a la educacion sistemitica de las nuevas
generaciones, consta de una exiensa red de centros e
ensciianza, que so despliega en un sistema de cscalones
cducativos, cada uno de los cuales se cspecializa en

' De Matos Luis Alves Compendio de Didactica General 1963 trad Francisco

Campos edil Kapeloy PO 20-24 244-245
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determinada fase de la vida y nivel de madurez y de capacidad
de los alumnos.

En ¢l escalon de la enscfianza sccundaria o media el educando
debe:

A)adquirir nociones mds definidas y precisas sobre los grandes

scctores de la vida y de la cultura humanas, como por ¢jemplo:

lengua vernacula, una lengua extranjera, historia, geografia,
matematica, dibujo trabajos manuales, cicneias, ete.;

adquirir  destrezas y habilidades espccificas tiles vy
relacionadas con la cultura, con la vida y con las profesiones.
desarrollar ideales actitudes y prefercncias de naturaleza
moral, estética y social, capacitdndose para la convivencia en
cl hogar, en el trabajo y en la sociedad. *

Se ha decmostrado quc el indice de retencién de materia
estudiada por los alumnos de ensefanza media es
alarmantemente bajo.

En pruebas de retencion llevadas a cabe 15 y 36 meses
contenidos que seglin los datos de su cvaluaciéon sc ascguraba
la aprobacién. Las perdidas van del 50 al 80 % de todo lo
aprendido. Los indices de perdida mas elevados son los
referentes a nomenclatura, términos técnicos, fechas nombres
propios, definiciones y datos informativos en pgencral. FEs
necesario que sc aplique una Fase de fijacion en la cual se
analice revise descomponga se aplica resume y estudia para
lograr un grado de solidez en el aprendizaje.,

Tanto las pruebas clisicas como las objetivas no son mds que
instrumentos o recursos de verilicacion, su valor dependerd
siempre de la vision y del discernimiento de quien los organiza
integra ¢ interpreta. Su  valor principal dependerd de la
capacidad de quien los aplica puara interpretar correclamente
sus resultados.

Los exdmenes rellejan no selo lo positivo si no también los
negativos, el valor pedagogico de las pruebas es demostrar que

* De Matos Luis Alves Compendio de Didactica General 1963 Lrad Francisco
Campos edit Kapelox PC 20-24 244-245
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un programa de estudios o un método de impartirlo cs eficaz o
inoperante. Son también datos para rcorganizar los objelivos cl
plan de estudios, los programas de estudios adaptados por el
estableccimiento.

Existen dos problemas acerca de la calificacion de prucbas

- JHasta que punto la demostracién hecha por los aluninos
corresponde recalmente a su aprovechamiento?

- (Serdan todos..los productos del aprendizaje igualmente
mensurables por una misma ecscala de grados
cuantitativos?

Sobre el primer punlo se pueden considerar las siguicntes
oscilaciones:

a) demostracion igual al aprovechamiento real,

b) demostraciéon mis pobre que ¢l aprovechamiento real,

c) demostracion mas rica que el aprovechamiento real

d) demostracion cualitativamente diferente del aprovechamicn-
to real.

Pero en la mayoria de los casos cxiste una correspondencia
entre a demostracign y su aprovechamiento real. *

A proposito de las evaluaciones considera que no ¢s necesario
establecer el rigor de la cuantificacion, cuanto menos en
definir calificaciones en décimas siecndo aceptable establecer
tres graduaciones

positivo en grado clevado con probabilidades de larga
permanencia

Positivo en grado débil o incipiente(por tanto precario y de
supervivencia dudosa)

Nepgativo o inexistente,

Sistemas de notacion

* De Mutos Luis Alves Compendio de Didactica General 1963 trad Francisco
Campos edit Kapelue PC 20-24 244-245
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sistema decimal con escalas de 0 a 10 sw uso florecid durante
el siplo X1X pero alpunos paises lo han abandonado (no c¢n
México )

[ista cscala tiene dos variables aceptadas, las de los ntimeros
enteras

y la ¢scala que acepta fracciones decimales que -redondean las
fracciones intermedias.

Sistema alfabético muy usado en los paises anplo sajones.
Establece 4 prados

. muy bueno o excelente
bueno o normal

. pasable o lojo ™"

. insuficiente o reprobado.

= Ow >

El sistema cualitativo de conceplos o meneiones admite
también cuatro grados de calificacion

Muy bueno o excelente (equivalente a notas de 9 o 10)

Bueno o normal (equivalente a las notas de 7 y 8)

Repular, pasable (equivalente a 5 0 6)

Insatisfactorio insuliciente (corresponde a 4 o menores)

3.2 Aprobacion y reprobacion

Bl resultado final de los trabajos cscolares sc traduce
directamente como aprobacion o reprobacion. Los alumnos
considerados aptos para continuar sus cstudios en un grado
mis avanzado son aprobados y pasan al curso siguiente o
reciben su titulo; pero los que, sepin evidencian los examencs,
no cumplen los requisitos minimos para ser aprobados, quedan
pendientes y tienen que repelir ¢l curso en ¢l gue no han
demostrado aprovechamiento suliciente,

l.a aprobacion, otorgada con justicia y fundada en evidencias
objetivas y maltiples del aprovechamiento real efectuado por el
alumno, es un justo premio de los esfuerzos realizados y al
mismo licmpo, un poderoso incentivo para la continuacion de
esos eslfuerzos para_conquistar conacimicntos mas amplios.
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Pero cuando la aprobacion es fruto «de la benevolencia e
inmerecidas, se vuelve perjudicial  para el alumno vy
desmoralizadora para ¢l propio prolesor y para la escuela.

A) es perjudicial Un alumno sin las bases nccesarias fendra

: problemas con las materias dificiles y -complejas. Su
incapacidad para sepguir un  curso  puede causarle
complejos de frustracion ¢ inferioridad, de consecuencias
imprevisibles para su futuro.

B) es desmoralizante para ¢l propio profesor, debido a que
cuando s¢ distingue su benevolencia, pierde su prestigio y
autoridad, nadic toma sus clases en serio no se cumplen
las tarcas por ¢l impuesias, no se estudia su asignatura $i
no en visperas de examen ¢ incluso entonces, solo para
pasar. Mas adelante incluso los mismos alumnos
aparentemente beneficiados por esta situacion, censuraran
severamente al profesor condescendiente, pero  sin
energia, que no supo puiarlos en cl estudio de una
asignatura tan importante y necesaria para su vida o
futura profesion.

C) es desmoralizador para la escuela, cuya direccion o
administracion, se¢ dedica al trabajo de manipular notas
con el fin de producir medias de aprobacion suficicntes
para retener a sus alumnos en la escuela a despecho de su
semianalfabetismo?

Reprobacion escolar

l.a reprobacion es indiscutiblemente ¢l resultado de la
incapacidad de alumno -y podria ser también del profesor,
como lo veremos mas adelante- para aprender, de su abandono
al estudio y de su pereza mental
lin la mayoria de los casos se comprueba que la displicencia ¢
inhabilidad téenica del profesor es la que contribuye:

e Matos Luis Alves Compendio de Didacticsp General 1963 Irad VFrancisco
Campos edit Kapelne PC 20-24  244-245
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a) ha descuidado la preparacion de sus clases y trabajos
¢scolares, acomodandoese a una rutina imperturbable o
complaciéndose en improvisaciones estériles, que en nada
han contribuido a modelar la inteligencia de sus alumnos
ni a desarrollar normalmente su personalidad.

b) ignora, o ha dejado de aplicar los incentivos vy
procedimicntos motivadores mas adecuados,

¢) no ha ejercido la debida direccion en el manejo de la clase
ni ¢l adecuado control de la disciplina, comprometiéndose
de esc modo &l rendimiento deseado.

d) ha aplicado un método rutinario ¢ ineficaz con
procedimientos contraindicados.

e¢) ha exagerado su insistencia en las cxplicaciones tedricas y
ha descuidado los trabajos, ejercicios y recapitulaciones
nccesarios para integrar y Fijar lo aprendido.

f) no ha orientado bien a los alumnos en el estudio de la
materia no sobre In mancra apropiada de prepararse para
los examenes.

g) s¢ ha revelado finhabil para formular las preguntas ealcular
la dificultad y extension de una prueba,

h) ha juzgado con arbitrariedad o con ripor excesivo las
prucbas dc sus examinados,

Para la opinién publica la imputabilidad de la reprobacion
puede atribuirse al profesor cuando cs superior al 3 %, en el
caso de la educacion primaria, y en la educacion secundaria
esta es imputable cuando la reprobacion excede ¢l 7 % °

" De Malos Luis Alves Compendio de Didactica General 1963 trad Francisco
Camipos edil Rapelue PC 20-24 0 244-245
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3.3 LI Desempeiio Escolar

La evaluacion escolar como mélodo para determinar el desempefio
escolar.

Para los maestros la forma clasica de saber acerca del desempeiio escolar
son los examenes de conocimicntos, en cllos los macsiros fijan sus normas y
pasan solamente aquellos que las safisfacen, Si un maestro las fija muay altas los
alumnos eludirn sus cursos, o si son demasiados los alumnos no pueden pasar
y los padres se quejan. Y si las fijan bajas los maesiros del curso siguiente
seran los quejosos.

En EUA se usa el método signiente

Historia -S Historia P Historia P
Ingles  -P Ingles P ingles P
Algebra -’ Algebra PP (Algebra -)
Espaiiol -P ispafiol P (Espanol -)
estudiante

Excelente bueno mal estudiante

La S significa superior, la P que pasa ¢l curso v 1a (<) que no hay registro de
estos experimentos en dlgebra y espaiiol.

Ein ¢l sistema norfeamericano los estudiantes no tienen porque conservar
registros de haber fallado en alguna materia, ya que tienen opeion de cursarla
nuevamente, ¢l Gnico registro de ello son las bolelas, pero dentro del
expediente no entrara el dato de su incapacidad esto moliva a carsar y aun a
recursar materias dificiles, en México no existen esta ventaja al reprobar una
maleria, uno puede decidir entre dos opeiones seguir ¢l curso y presentar la
materia en un examen extraordinacio con ¢l consiguiente registro permanente, la

otra opeitn permite que ¢l regisiro no aparezea solo hay que volver a cursarla
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en el horario de clases® . Pero Hay algo que si i}{]{irii; ser aplicable, se dice que
en el sistema educative nortcamericano en las materias dificiles de seguir como
fisica quimica y matemiticas solo unos cuantos logran el nivel exigido, y el
resto no aprenden nada o casi nada y muchas veces los maestros dan
calificaciones de C y ID{la C ¢s la calificacion minima para pasar y la D cs
reprobatona) haciendo un perfecto enlace entre normas carentes de realismo y
calificaciones inadecuadas. Los maestros se engailan considerando que
impartieron un buen curso., porque pocos fracasaron. Estos calificados con una
C ¢ engaian considerando que realizaron un trabajo mediano, cuando en
realidad no aprendieron nada,

Acerca del rendimiento ‘en areas como el caleulo estas se pueden afectar por
varios factores tal como lo dice ¢l Dr Clément Launay 7 ¢l mas primero a
considerar es el nivel intelectual, un Ci de 80 a 90 puede dificultar y ocasionar
retrasos en Ja asimilacion del calenlo, otro de los factores son lps errores
pedagopicos estos errores no indican que el sujeto sca no competente sino de
que el sujeto no cuenta con los elementos maduracionales y de conocimicntos
necesarios para realizar la actividad, olra variable es la inhibicion por
problemas afectivos el caleulo, en comparacion con la lectura y la eseritura, cs
mayormente afeetado por problemas afectivos que inhiben la respucsta que a
diferencia de ofras arcas debe ser precisa. Y esta respuesta separa a los que

saben claramente como se deben hacer las operaciones y aquellos que no. Por

“La situpcion de regursar materias en el tiempo de clases era praclica tipicn de

esta nniversidad, nlgunas universidades praciican abric horarios de las malering

no aprobadas los sabados, de esp Forma un alumne gue recursaba no lenia porque

perder clascs.

7 br.Clément Lavuay Higiene Mental del escolarl 976 trad Coneepeion Saine
Amor edil plapeta Mareelona Bihbioteen practics de psicalopia v
psicopatalopia de Lo ol towme 27 pe 1RO-191
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¢so no es sorprendente ver a cicrlo numero de Hle.L“T[’;H que, COMO conseclencia
de su incomprension de las nociones bisicas y de un fracaso en sus comienzos
sienten ante todo lo que sea caleulo una inhibicion electivamente localizada en
esta materia. Ademas de estos factores se pueden presentar (aclores
superpuestos: inhibiciﬁij ignorancia y oposicion, porque cuando el sujeto resulta
incapaz de comprender plenamenie la continuidad de lo que se le ensciia. Ala
vez que se inhibe antes las nociones de cilleulo, se convierten cn oposicionistas
-rebeldes- en cuanto se quicre imponerle obligaciones en csta materia. Una
revision de sus conocimicentos reales puede revelar importantes lagunas en sus
conocimicntos.

De cualquier mado el rendimiento académico es un valor de la escuela, uno
que cs importante para los padres, pero no lo es tanto como ser un deportista o
ser popular para los jovenes, pero para que cste valor sea tomado en
consideracion por los jovenes cs necesario que la cseuela-lo considere valioso.
Asi en las cscuelas en que sca importante los alumnos se esforzaran por

lograrlo.®

cuales independientemente de valorar los conocimientos del alumno pueden
poner en evidencia la poca habilidad de los macstros para transmitirlos, asi que
muchos maestros optan por encubrir esta realidad asignando un 6 como
calificacion, asi bien se puede considerar ¢l 6 como una clasificacion que
refleja un pobre aprendizaje. Las evaluaciones establecen estandares se supone
que estos muestran un_nivel de conocimicntos solian ser MB 9y 10 B 8y 7,
S 6 NA de 5 a0, pero también podrian considerarse como  una cuestion mas

compleja que una letra o un nimero.

G Mlekiunney John Paol o all Psicolopin del deswrolle V982 tmd. Pedeo Rivern Riinee, Bdil Momuab
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3.4 Exito y fracaso

Para la terapia de la realidad solo hay dos clases dc fracaso, “el fracaso
en amar y el fracaso en alcanzar su propia valer” y sefiala que estdn unidas y es
inposible separarlos Sefiala también que para las escuclas la nccesidad de
sentir el propio valor es la que se atiende, pues para alcanzar a valer algo se
requieren conocimicntos y aptitud para razonar. Sc supone que al aprender a
razonar el nifto puede adquirir suficiente confianza en si mismo para aprender a
dar y recibir amor. Del amor deriva ¢l aliciente para triunfar y sentirse de algiin
valor, pero no se aprende a dar amor si no lo recibe o si solo lo recibe. Puede
decirse que ¢l amor y ! propio valer son las dos sendas que conducen a una
identidad con éxito. El amor se puede considerar como la habilidad de cuidar
proteger y ayudar a los otros no solo por el bien de los demds sino por su

propio bien.

Se dice que el éxito es una conquista que no depende
exclusivamente de las aspiracioncs, de las cuales se hablara
mas adelante, o de la capacidad, para quec sc¢ produzca es
necesario contar con ¢l entrenamicnto y conduccién a fin de
saber como utilizar sus aptitudes con el mayor provecho; debe
tener la motivacion para ponerlas en ejercicio; debe estar
dispuesto a postergar los placeres inmediatos en favor de una
meta méds amplia; debe ser flexible y dispuesto a adaptarse a
nuevas funciones y actividades si estas contribuyen a su éxito,
aun cuando no sean de su agrado; debe lener oportunidades
experimentales para aprender a emplear sus actitudes y para
evaluar sus puntos fucrtes y débiles ,debe estar dispuesto a
amoldar de mancra rcalista sus niveles de aspiracién a sus
aptitudes.
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Sin embargo Ernesto Mcneses Morales’ seiiala otros factores
durante la pubertad sc afiade cl despertar afectivo y sexual que
absorbe al chico por completo, vy a la dilicultad para
relacionarse con sus compaferos. Otro de los factores es cl
nivel intelectual un alto Ci ocasiona ¢l que ¢l sujeto se aburra
con las asignaturas por encontrarlas demasiado faciles, en
México el problema sc agrava porque el sistema no permite
pasar al grado adccuado a su Ci. por lo cual se establecen las
‘condiciones para que un Sujelo en estas condiciones se
convicrta cn un problema disciplinario.

En el otro extremo se encucntra la cortedad intelcetual que
incapacita a muchos para lps ecstudies sccundarios.
Desafortunadamente no siempre reciben ayuda, Sin embargo la
causa mas comin de fracasos se debe a la falla de método para
estudiar. Muchos sujetos nunca aprenden a pensar y su
estratcgia cstriba en buscar respucstas o aprenderlas de
memoria, se lleva a cabo una especie de juego de pelota en el
que el sujeto regresa lo que ¢l maestro le ha lanzado
previamente .incluyendo los errores -si los hay-,

Fracaso

Il fracaso es un termino usado en ocasiones para indicar
que la labor de un alumno no ha alcanzado el minimo
estipulado dentro de un examen, pero sus clectos son tan
perjudiciales que ¢l termino dcberia desaparccer del
vocabulario pedagégico, '

El fracaso c¢s una experiencia colidiana, siempre hay
algnien que gana y alguicn que pierde, los segundos o lerceros
lugares no significan perder, pero tampoco panar y algunos
alumnos padres picnsan que ¢s un fracaso. Y esto es algo que
hay que considerar ¢! fracaso pucede ser objetivo o subjetivo, o
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comprender ambos aspectos a la vez . Cuando los adultos o los
miembros del grupo csperan del adolescente mas de lo que
puede hacer, lo que logra se considera como [racaso.

En la mayorig de los casos los fracasos en la adolescencia
son subjetivos, los fracasos pueden ser reconocidos o nepgados,
son admitidos si el adolescente reconoce que su capacidad y
las condiciones que enfrenta le impediran alcanzar las metas
quc se propuso o que los demas esperan de el, en el fracaso
negado el individuo no reeonocerd sus limitaciones, en cambio
se convence asi mismo de que su realizacién fue estorbada por
alguien o algo sobre lo cual no tenia control alguno,''

El fracaso la amenaza de. y la ansiedad cstan relacionados
entre si y vinculados con el concepto que el sujeto tiene de si,
ya que su propia evaluacion depende de la forma en la que
pueda llevar a cabo sus aspiraciones. El fracaso tiende a bajar
el nivel de auwtogyaluacion , se ha comprobado que wna
ansiedad elevada caractleriza a aquellos sujetos que piensan de
si mismos en términos negativos, No s¢ ha podido determinar
si la ansiedad repercute en el autoconcepto o si el concepto
negativo de si mismo repercute en ansiedad. Lo que cs
indudable ¢s gue ambos cstan indudablemente vinculados, L)
fracase conduce a respuestas anticipadamente negativas: Es
decir que la persona exija menos de si misma; este descenso
del nivel de aspiraciones vy de autoestima penera ansiedad.

Oir decir que es inferior lleva a cometer mas errores,
probablemente por la desviacion de la atencion hacia el yo,
con la consiguiente disminucion de la atencion, y por fin, el
fracaso o la anticipacion del fracaso cn una tarea, en la que ¢l
individuo esté profundamente comprometido puede conducirlo
al panico.'>  Esto nos pone en cl camino de aclarar algo mas
acerca de las aspiracioncs; estas pucden scr positivas o
negativas las scgundas sc reflejan el desco de cvitar el (racaso
y las positivas sc¢ orientan hacia la obtencion del éxito, las
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aspiracioncs pucden ser remofas es decir son metas para ¢l
futuro, cuando mas inmediato ¢s ¢l objetivo mis probabilidades
hay de que sca real. La fuerza de las aspiraciones depende no
tanto de si son inmediatas o remotas como del grado de
importancia que les acuerda el individuo, para un adolescente,
la fuerza de su aspiracion para alcanzarla estara influida por el
realismo."”

En general, las aspiraciones remotas son mas fuertes que
las inmediatas. No obstante, si una de estas cs realista y una
de aquellas no lo ¢s, la aspiracion adquirird una fuerza mayor.
El nivel de aspiracion es la pauta que una persona espera
alcanzar en una realizacion determinada. Es la discrepancia
entre las metas alcanzadas y las lijadas. Puede scr realista si lg
persona tiene posibilidades de éxito o por ¢l contrario ser poco
realista. Ahora bien que las aspiraciones son influidas por la
opinion de los adultos quienes suclen motivar a los nifios y
adolescentes a tener aspiraciones f[altas de realismo y a
considerar lo irreal como real, ademds de prometer cualquicer
ayuda para que logren sus objetivos. Los adultos alaban a los
adolescentes que aspiran a progresar y les auguran un éxito
seguro. Por esto no es raro que algunos adolescentes se sientan
estimulados a labrarse falsas csperanzas , pero no solo los
padres afectan sobre ¢l nivel de aspiracion también el grupo
tiene su parte en csto asi cuanto mas luerfe es ¢l deseo que cl
grupo lo acepte, tanto mas elevado es su nivel de aspiracion,

Lo dnico que haria falta e¢s que los adolescentes
percibieran el ¢xile académico como una caracteristica
descable, por su parte la influencia de los prolesores ¢s menor,
sin dejar de ser importante asi si ¢l profesor desea que tengan
éxito, la aspiracion sc convierte en una aspiracion de sus
alumnos, pero si por el contrario esperan que Iracasen o que cl
rendimiento sea escaso, ¢l nivel de aspiracion del estudiante s¢
reduce. ¢ incluso podria pensar algo como: Si va a scr tun
dificil aprobar con una buena calificacion creo que pasar con
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un 6 sc podria considerar un éxito, no hemos considerado
todavia una cosa mas el mivel de inteligencia

se¢ considera que los adolescentes muy brillantes basan sus
aspiraciones en sus intercses y aptitudes mas bien que en lo
que c©s prestigioso  entre sus compaiicros. Y los menos
brillantes, por el contrario se someten a los valores grupales,'”

La expericncia de Fracaso es comin a todos los seres

humanos y de clla queda algo;, la ansicdad residual, cuando
esta es poca, pucde.mejorar ¢l rendimiento, pero si la ansiedad
residual provoca mas ansicdad o tension y sentimientos de
inferioridad y obstaculiza el rendimiento.
Lazarus y Erikson cncontraron que los  estudiantes
universitarios con promedios elevados tienden a mejorar bajo
los efectos del estrés en una situacion de examen, mientras que
los malos estudiantes, aungue de igunal nivel intelectual, se
muestran menoscabados y mucho mas inconstantes. Los ¢xitos
o fracasos del pasado son Ffaclores determinantes de la
reaccidn de una persona en el presenie, en una situacion de
eslrés. :

Bajo los cfectos de una ansiedad intensa, la conducta se
vuclve desorganizada y destruetiva. Esta situacion puede
empeorar si las _persona comienza a preocuparse con cl
pensamiento de posibles [racasos, humillaciones y peligros
similares; la desorganizacion puede extenderse al extremo de
que ¢l individuo se vuelva "ansioso", neurdtico" y mas
emocionalmente inestable. Sin embarpgo hay personas que
compensan cstas tendencias desorganizativas volviéndose mas
valientes pacientes y decididas.

Una dec las consccucncias desastrosas de  la ansicdad
intensa es que las adaptaciones a tal estado parceen adquiny
una especie de permancncia. Siose trata de una ansicdad
moderada, la estercolipia, la tendencia a la repelicion, y olras
respuesias que delatan una adaptacion defectuosa tienden a
perderse (extinguirse).Pero en el caso de ansicdades luerles,
las respuestas desorganizadas, ncurdticas y sintomalicas de
adaptacion defectuosa, adquieren la permancneia propia de un
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dafio o lesion que no sc repondrd espontancamenie. Selomon ha
lHamado a c¢sto irreversibilidad parcial. Para otro awtor el
racaso pucde Hevar a un dano psicologico que pucde mulograr
la adaptacion personal y social del individuo '*

La ansicdad es diferente para diferentes sujelos asi para
algunos es una oportumidad de desahopgar energias y para olros
solo es una expericncia desagradable que conducird al fracaso,
Los nifios que hayan obtenido éxito nccesitan ser desafiados,
En su caso, la ansiedad conduce a un aumento del esluerzo y a
una mayor satisfaceidn por las tarcas realizadas correctamente,
El alumno que tenga antecedentes de fracasos nccesita tareas
de menor grado de dificultad. mas faciles que las que pueda
llevar a cabo, tarcas que le proporcionen la cxperiencia del
éxito.

La ansiedad en una criatura que ya conoce el [racaso,
produce fijaciones, tendencia a la repelicion, falla de
organizacion, alejamiento de la tarea y desalicnio, respuestas
que apartan del aprendizaje.'®

Sarason y Mandler informan que los estudianles
universitarios ansiosos y procupados por los exdamenes tienen
un promedio de notas algo inferior al de las libres de ansicdad,
Gandine-Stanto investiga acerca de la reaccion al fracaso Ella
opina que la experimentacion del [racaso ¢s una parte para el
desarrollo equilibrado aunque sea como ayuda en la
apreciacion del éxito. Cada experiencia de fracaso aumenta ¢l
miedo al mismo, lo cual abre paso a nuevos fracasos.

: Reacciones ante ¢l fracaso

Algunos recaccionan para mejorar

desanimo y perdida de interés

desorganizacion y conlusion con respecto a la tarea y a su
relacion con la misma.

Enfrentar ¢l desaliento por medio de excusas y
racionalizaciones

nepacion del suceso

" Nurlock Blizabeth 13, Psicologia de b adolescencia 1991 irad José Penhos edit. Paidos psivologia

crvalintivay Mexico DUF, e 4U4-52% 227-230

" Symonds Pereivil M~ cue easciia la Psicologia a la lducacian 1979
Trad Fraweisea O De o Melers Bdir Paados e 1120



Proycceion hacia uturos éxitos

perdida de interés en la tarca mostrando senales de
abandonarla

otros se esforzaron por sobresalir en otras drcas.

esquivaron la amenaza del fracaso y se¢ cenlraron en ciertos

aspectos de problema,
la mejor actitud de acuerdo con esta investigadora podria ser la
aitima, ya que permite cstudiar mejor ¢l probiema y busecar una
solucion, '

Efectos comunes del fracaso'’

Objetivos

En relacién con los objelivos remotos, cs mds probable
que los inmediatos scan reducidos tras un fracaso. También hay
mayores posibilidades de una reduccion de objetivos después
del fracaso reconocido que del negado.

Adversion a la actividad

Un fracaso ocasional desanima al adolescente lo bastante
como para llevarlo a sentlir disgusto por la actividad que lo
produjo. L.os fracasos repetidos pueden conducir a una aversion
generalizada que se extiende incluso hacia actividades afines,

Motivacion

[l fracaso puede sacudir a un adolescente, arrancandolo
de su actitud complaciente, pero también puede tener ¢l electo
contrario sobre otro, debilitando fanto su conlianza como su
motivacion,

Deseo de oculiar el fracaso

Kl orgullo hace que el adolescente trate de esconder sus
fracasos a los demas, Bl desco de escapar de sentimientos de
culpa lo Heva o ateibuir su fracaso a la accion de otras
personas o a circunslancias fuera de su control.
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Desarrvollo de tolérancia al fracaso.

El adolescente que es realista respecto de sus aptitudes
crea en si mismo una actitud tolerante frente al fracaso, o sca
que se capacila para soportar sus efectos y para aprovechar las
ensciianzas que le reporte.

Uso de mecanismos de escape

Como el fracaso provoca el propio desmerccimiento, es
probable que el joven emplee mecanismos de escape para
evitarlo. Acaso no se fije objetivos o soslaye aquellas
situaciones en las que ¢! fracaso parcce inevitable,

Desarrollo de un enfoque realista

El fracaso puede enseiiar al adolescente cudles son sus puntos
fuertes y debiles y, por consiguiente, ayudarlo a ser realista
acerca de sus aptitudes.

Insatisfaccidon personal

El grado de insatislaccion personal que experimenie como
consccuencia de un fracaso depende en gran parte del valor que
se asigne a la acceion malopgrada, del prestigio de esta y de las
actitudes de las personas importantes para ¢l

Status coleetivo

S1 ¢l adolescenle mantienen un status scguro dentro del
grupo; cl [racaso serd menos destructivo para cl concepto total
de su autoestimacion que si ¢s un micmbro marginal,

Sin embargo ¢l castigo o la amenaza del fracaso no es la
mejor forma de lograr ¢l aprendizaje ya que obligar a un niio,
0 a cualquier persona; a aprender, amcnazdindolo con un
castigo, constituye un método negativo, Convierle el aprender
en un mal; Ta alternativa de aprender en lugar de ser castigado
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es el mal menor, Sin embargo, aprender deberia de ser una cosa
positiva, una extension de los brazos hacia algo descado, y no
una retirada hacia cl lodo para no caer en el arroyo .'®

3.5 Que ¢s aprender para la escuela tradicional

Aclarando antes de continnar, aprender no es asinilar nuevas estructuras
como habria creido Piaget, aprender es memorizar'”, asi el problemas de
aprendizaje parecen mas sencillos son problemas de memorizacion, el otro
problema seria saber que se les pide a los nifios que memoricen ya que muchas
veees se les pide aprender cosas que no pertenecen a su mundo, y cuando lo es
no se les enseiia de que modo pertencce a su mundo o se les ensefia mal, Para
concluir las cosas que se aprenden cn la escucla no ticnen relacion con la
realidad, y la realidad se cscinde en la de la escucla v la de su vida. Las
calificaciones son también problema de cvaluacion y de cjecucion, son
problemas e evaluacion porque la forma de asignar una evaluacion sc sucle
tomar en cuenta la elaboracion de prilicas de normalidiad con las cuales se
sucle evalnar el nivel cognitivo de los estudiantes, es valida esta evaluacion
dificil saberlo como lo es también adivinar que es lo que ¢l maesiro considera
importante en un examen, falgunos advierten a sus aluninos que es o que deben
saber, algunos facilitan a los estudiantes el programa y otros se limitan a seguir
un libro sin que el alumno pueda tener idea de la utilidad de Ia materia./ ¢ Que
es lo que se considesn importante para un programa escolar?,

La evaluacion representi un factor externo que influye en el educando
para fener un nivel de conocimicntos, pero exisien [actares inlermos que
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influyen para que sc de un cierto nivel durante una cvahiacion. Ll desempeiio
eseolar como una resultante de la autoestima

De acuerdo con Elizabeth Hurlock® ¢l adoleseente refleja en su rendimiento
escolar su situacion lfamiar asi pucs:

"En un hogar fcliz los adolescentes descan cumplir su parte del funcionamiento
de la casa. Desarrollan actitudes hacia el trabajo caraclerizadas por la
cooperacion y al voluntad de empeiiarse hasta el limite de su capacidad. Estas
actitudes salndables que se ¢ le asignan y solo las cumple bajo presion, raras
veces rinde al maximo de su capacidad. Esta actitud desfavorable es
responsable del rendimiento eseolar deficiente y de que el joven se entregue a
la critica implacable y a la queja constante..." .Se ha visto que el problema
del fracaso es de una gran y creciente cantidad de sujetos, que no lo son porque
asi lo digan los expertes sino porque cllos mismos se consideran un fracaso y
de hecho aun cuando lo consideran asi no ticnen una idea clara de lo que va a
hacer®’ asi por ejemplo wno de los factores internos que influyen en este son
las experiencias previas de fracaso. O aun incluso la fension implicita a la
examinacion, a menudo sucede que la ejecucion de cjercicios fuera de las
situaciones de examen cs buena, pero al someterse a la prueba el [racaso se
hace presente ;Porque?

Hay quicn dice que “independientemente de los fracasos que haya tenicdo uwna
persona  y cualesquiera que sean sus antecedentes, su cultura, su color o su
nivel econdmico, no kendrd éxilo, en general, hasta que haya sentido, de
aleuna manera, el estimulo del éxito en un drea importante de su vida,

Logrando el primer éxito, los factores negativos significan poco.™ de
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acuerdo con esta perspectiva el lracaso se prmllu:l: por laclores intemos que
poco tienen que ver con las influencias del medio asi no se puede culpar al
medio debido a que:

sc “exime de responsabilidad personal por el [racaso y no se reconoce que el
éxito en la escuela es potencialmente aceesible a todos los jovenes.™ Y
aungue se¢ maneja que el sistema no determina el Iracaso se seiala que acentiia

los problemas que un nifio preda tener

3.6 La personalidad de los nifios [racasados

Un nifio que fracasa en ¢l hogar, se siente infestado, poco amado y de
escaso valer, esta en una siluacion desesperada. Debe, sin embargo, conservar
una identidad, en su propia naturaleza cstd el que deba crearse el sentimiento
de quien es ¢l si no le es posible en el hogar , puede tratar de hacerlo en la
comunidad, uniéndose @ ofros que tengan poco senfido de identidad, pueden
tratar a su manera adquirir un sentido de su propio valer, En ocasiones esta
mancra ¢s la realizacion de ilicitos el amesto les proporciona una cierta
importancia, La lorma de ser de estos jovenes se manifiesta en la colera,
frustracion hostilidad y apresividad cuando tratan de cubrir sus necesidades
por la luerza. Si se ven [rustracos en esos infentos o si lemen tomar ¢l camino
de la delincuencia, sufren y se retraen. En cualquicra de los casos los que
fracasan  sc  constitluyen  sin  lograr una  idestidad y  sin relacionarse
fructileramente con otras personas, y aun cuando Heguen a asociarse no dejaran
de quejarse de estar solos, ¢l fracaso puede relacionarse con un hogar

inadecuado, con las privaciones ceonomicas, derivit de la soledad... esta
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variable es importante para Morrow y Willson (| ‘Ji’:l] quicnes observaron que
un alto rendimiento proviene en la mayoria de los casos de un hogar en ¢l que
recibio una alta dosis de alabanza y aprobacion, en donde habia un sentido muy
intenso de pertenecer a la familia, ¢n donde se sentia comprendido por los
padres y donde se identificaba intimamente con ellos, Por el contrario, el
muchacho de logros mediocres en la mayoria de los casos provenia de una
familia en que los padres eran exageradamente restrictivos o en la que habia
una buena dosis de tension y desacuerdo parental. Los padres de estos
muchachos tendian a exigir demasiado de sus hijos o a exigir demasiado poco
de cllos. Estos investigadores investigaron acerca de las variables de moral
familiar que ayudaban mucho a explicar las diferencias entre los padres. Asi
encontraron que los jovenes de alto rendimiento gozan de relaciones familiares
en las que hay una mayor participacion en el recreo familiar, wna mayor
confianza reciproca v una mayor comunicacion de ideas, y que los padres de
los jovencs de alto rendimiento suelen dar frecuentes muestras de que aprueban
el buen éxito de sus hijos y que tienen conlianza en cllos, Por su parte los
jovenes de alto rendimiento tienden a dar muestras de una mayor aceptacion de
lits normas de sus padres que los jovenes de bajo rendimiento. Finalmente los
padres de los jovenes de allo rendimicnto suclen ser menos exigentes cn sus

restricciones y en su disciplina

3.7 Aprendizaje y Ansicdad

Neal Miller ha eserito: "Las personas completamente
satisfechas de si mismas son malos estudiantes” Un individuo
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aprende exclusivamente cuando tiene una necesidad que solo
puede se satisfecha estudiando, y toda necesidad insatisfecha
va acompaiada de un minimo de ansiedad. Asi la ansiedad es
una influencia motivadora sicmpre y cuando csi¢ presenic en
forma moderada.?”

Cabria preguntar si una maestra debe crear frustraciones o
provocar ansicdad. La contestacion es que las verdaderas
situaciones dc aprendizaje contienen suficiente frustracion vy
ansiedad, y que no deberia ser nccesario crearlas artificial y
extrinsecamente,

Berlyne dice que la recaccion ante lo poco familiar generan
ansicdad que llamamos curiosidad y que cn la curiosidad
siempre hay algo ansioso. *® Los maestros reconocen que la
curiosidad e¢s un elemento del aprendizaje y la ansiedad es cl
resorte dindmico de la misma, Sin embargo hay situaciones en
las que en lugar_dc impulsar la curiosidad se¢ fomenta lo
contrario ¢l terror como resultante de estimulos intensos y la
situacion llega a ser amenazadora con la posibilidad de
volverse incontrolable. La linea divisoria cnire la ansiedad
propia de la curiosidad que fomenta el acercamiento, y la que
hace retroceder y origina retirada y panico cs muy sulil; una
clase de ansicdad se puede converlir en olra de manera
dramatica y repentina

En Otros cstudios se han cncontrado mas datos, asi Yerkes
muestra que la ansicdad va en detrimento del aprendizaje,
Lefford encontrdo que la ansiedad entorpece el pensamiento
silogistico y Taylor y Spence mosiraron que un estado de
ansicdad elevada tiene como resultado un rendimiento inferior
en el aprendizaje scrial Gaier sedalo que una ansiecdad elevada
ejerce un efecto negativo sobre las tareas que impliquen
andlisis de material familiar, comparacion de material familiar
con material poco flamiliar, evaluacion critica del malterial
nuecvo, tratamiento de conceptos o problemas distintos de los
estudiados anteriormente o problemas qgue requieran nuevo
enfogue. Ausebel. Schifl y Golman también cncontraron que

T Symonds Pereival Mo “Oue cnsefula Psicolopin o 1o educacién™ 197 Trad
Framcisca 0 e La Melere BEdit paidos pe 11-12Y
N oap il
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los sujetos con ansicdad elevada se revefan menos iddncos cn
la solucion de problemas, Taylor y Chapman comprobaron que
In ansiedad obstaculiza ¢l aprendizaje de parcjas asociadas,

En un andlisis comparativo sec observo lo siguiente en las
tarcas mas complicadas y dificiles los sujetos ansiosos se
revelan como poco idoneos. El factor diferencial parece ser "la
competencia de respuestas, Donde los sujetos se benefician con
¢l efecto vigorizante de la emocionp; pero  s1 cxisie
competencia o conflicto de respucstas, alternativas de
cleccion, la ansiedad interfierc el aprendizaje. Cuanto mis
complicado y dificil sea ¢l problema, mas perjudicara la
ansiedad al rendimiento.

En consecuencia, podemos deducir que las condiciones que se
creen cn el aula un grado moderado de ansiedad, influira menos
negativamente, o incluso positivamente, en el aprendizaje de
memoria, pero csas mismas condiciones contrarrestarin en
medida creciente la solucian de problemas, la reflexion y la
facultad creadora. Si queremos ensciiar a pensar a los alumnos,
es esencial eliminar la ansiedad de la situacion de aprendizaje.
LLa ansiedad tiende a distraer Ia atencion de la tarca a realizar
hacia el estimulo que la ha provocado

La ansiedad, también entorpece la memoria. Uno de los cfectos
mas devastadores de la ansicdad, y de otras ecmociones fuertes,
¢s la disminucion de la fexibilidad de respuesta y el aumento
de respuestas estercolipadas y con tendencia a la repeticion.?’

L2 Symoends Percival M. Que cnseda 1o Psicologia a lp edoeacion 197Y
Trad Francisea O de la Melere  Hdil paidos Pe 111-129
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Capitulo 4

Metodologia
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4.1. Planteamiento del Problemy

;Existen diferencias significativas enire los adolescentes, hijos de padres que
trabajan y aquellos cuy-a's madres no laboran | en el desempefio académico por

efecto del cstrés que sufren?
4.2 Objetivo

4.2.1. General
Analizar que los adolescentes cuyos padres trabajan presentan mayor cstrés

reflejandose en su bajo desempefio académico,

4.2.2. Objetivos partii-:tilares
1.- Identificar que los adolcscentes hijos de madres que trabajan tendran un

desempeiio escolar bajo

11.-Evaluar que los adolescentes hijos de padres que trabajan tendrin un mayor

prado de Angustia y csirés

1 Analizar que los adolescentes hijos de padres que trabajan tienden a

presentar puntuaciones elevadas en la escala 2D

1V Evaluar que los adoleseentes hijos de padres que frabaja tendran una menor

puntuacion de Ml
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4.3. Hipotesis

Estas son las hipotesis principales, pero en el capitulo 5 se plantearan

varias mas para corroborar estas.

I Hi Existen diferencias signilicativas en el grado de anpustia presentado por

las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas cuyas madres no laboran

1 Ho No existen diferencias significativas en el grado de angustia presentado

por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas cuyas madres no laboran

2 Hi 1 M Existen diferencias significativas cn la puntuacion de 2D vy la
puntuacidén presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas

cuyas madres no laboran

2 llo No existen diferencias significativas en la puntuacion de 2D y la
puntuacion presentada por las adolescentes cuyas madres [aboran y aquellas

cuyas madres no laboran
3 Hi | I Existen diferencias significativas en la puntuacion de 5Mf y la
puntuacion  presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas

cuyas madres no laboran

3 1o No existen diferencias significativas en la puntuacion de SMFE y la
puntuacion presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas

cuyas madres no laboran



4 i | Hi Bxisten diferencias signilicativas en la puntuacion de estrés y la
puntuacion  presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas

cuyas madres no laboran

4 o No existen dilerencias significativas en la punfuacion de cstrés y la
puntuacion presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas

cuyas madres no laboran

5 15 Existen diferencias significativas en cuanto al desenmipeio escolar de las

adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya madre no lo hace

5 Ho No existen dilerencias signilicativas en cuanto al desempeio escolar de

las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya madre no Jo hace

6 11i Exasten diferencias significativas en ¢l grado de angustia presentado por
los adoleseentes  hijos de madres que laboran y aquellos cuyas madres no

laboran

6 1o No existen dilerencias significativas en ¢l grado de angustia preseniado
por los adolescentes hijos de que madres laboran y aquellos cuyas madres no

laboran

7 Hi | Hi Existen dilerencivs significativas en la puntuacion de 2D y la

puntuacion  presentada por los adoleseentes hijos de madres que laboran y

aquellos cuyas madres no laboran
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7 Ho No existen diferencias significativas en la puntuacion de 21 y la
puntuacion presentada por los adolescentes hijos de madres que laboran y

aquellos cuyas madres no laboran

8 Hi | Fli Existen diferencias significativas cn la puntuacion de SMly la
puntuacion presentada por los adolescentes hijos de madres que  laboran y
aquellos cuyas madres no laboran

8 Ho No existen diferencias signilicativas en la puntuncion de SMI y la
puntuacién presentada por los adolescentes hijos de madres que laboran vy

aquellos cuyas madres no laboran

9 Wi | Hi Existen diferencias significativas en la puntuacion de estrés y la
puntuacion  presentada por los adolescentes hijos de madres que  laboran y

aquellos cuyas madres no laboran

9 He No existen diferencias significativas en la puntuacion de estrés y la
puntuacion presentada por los adolescentes hijos de madres que laboran y

aquellos cuyas madres no laboran

10 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempeiio escolar de los

adoleseentes hijos de madres que laboran y aguellos cuyas madres no laboran

10 i No existen dilerencias significativas en cuanto al desempefio escolar de
los adolescentes hijos de  madres que  Taboran y aquellos cuyas madres no

liboran '
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4.4. Variables

4.4.1 Variables independicentes

Vi el adulusccn;é _
delinicion conceptual
el adoleseente ¢s un sujeto en el que s¢ median procesos adaptativos para
alcanzar la conceptuacion y potenciacion de las actividades adultas (sociales,
sexuales y laborales entre otras)
definicion operativa

fucron sujetos de ambos sexos entre 17 y 18 afos de preparatoria

Vi los padres como entidades laborales
Deflinicion conceptual N
Los padres son las personas encargadas de la dircecion de los adolescentes.
Definicion operativa
los padres no tienen por que necesariamenie ser los padres biologicos se
considerara como tal al que ¢jerza la Tineion de cuidar del adolescente, que
establece paulas que ¢l adolescente puede 0 no tomar y desarrolla una actividad
ccondmica remunerativa, Se establecicron 2 grupos de acuerdo a que la madre

trabaje o no.

4.4.2, Variables dui]-undicntu
Vd a El estrés
Delinicion coneeplul
Pl estrés es una condicion bioficopsicologica que repercute en el desempeiio de
los individuos de acuerdy a sus caracteristicas previas

Delimeion operativa



fuc el nivel de estrés que resulte de la aplicacion dei cuestionario de estrés, esto
es ¢l estrés psicologico’

Vb el desempeiio cscolar
Definicion conceptual
El desempeio escolar es el aprendizaje logrado por los estudiantes dentro de un
sisterna escolarizado. '
Dehnicion operativa =~
Bl desempeiio  cscolar sc  considerara el resullado del proceso
escolar(ensefianza aprendizaje) expresado en las calificaciones considerandose
de 6 hacia abajo como un indice de fracaso y 7 y 8 como pasable , 9 y 10 como

exitoso
4.5. Poblacion

Esta se compuso por adolescentes femeninos y masculinos, cuyas edades
oscilaban entre los los™I4 y 17 afios de clase media que estudiaban la cseuela
secundaria del Centro Universitario de Atizapan.

La poblacion se compuso de 63 sujetos los cuales fucron separados para
poder analizar los datos obtenidos en la licha de identilicacion del Cuestionario
de Estrés: De esta forma se obtuvieron 4 prupos, la primera division de los
grupos corresponde a la especilicacion de la actividad laboral de ambos
progenitores se oblienen asi un G1 y un G2 el primero corresponcio al grupo
donde la madre no labora y ¢l segundo carrespondia al grupo donde la madre

labora, después cada prupo se dividia en dos secciones ya que ¢l desempeiio de

" Esle cuestionario se extrajo de In Tesis Bficacia de Mawgjo de Eslrds para

Vjeculivos Mexicanas, un cnlogue psicebiolopgico. preseontadn por Marta de 1a
Caridad Nadal Viecaino, para obtener ol titule de doctorn en psicologla anle la
Dorversidad Iheroamericana en 1986,
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las mujercs cs diferente del de los hombres asi se obtubicron dos secciones
Seccion Ay Sec. B La primera seceion se compuso por los sujetos femeninos y

la segunda por los sujefos masculinos. Asi

Gl sec. A N=I5 G2 sec. A N=16
Gl sec. B N=13 G2sec. B N=19
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4.6. Escenario

Fué una escuela secundaria del drea metropolitana ubicada en la ealle de
Conmonfort No | en Atizapan de Zaragoza listado de México cuyo nombre es

Centro Universitario de Atizapan -CUA-,

4'.7' Instrumento

Test de Minesota version completa
Kl test de Minesota o Inventario Multilasico de la Personalidad de Mincsota Jue
desarrallado por Hathaway v MeKinley (entre 1940 v 1944) de el se derivan 9
esealas elinteas, mas tarde fue revisado y al grupo se unid Mechl en 1948,
Ademids de esias esealas seagregaron tres mias que son las escalas de

vahidey.
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Hathaway y McKinley basados en su expericncia clinica reunieron
originalmente un conjuiio de 1200 frases provenientes de diversas fuentes;
historias clinicas de medicina peneral, neurologicas v psiquiatricas, escalas de
aclitudes personales y sociales, resimenes de casos manuales de entrevista
psiquiatrica, etc. Il MMPi se baséd en el concepto de que los reactivos
conforman numerosas cscalas potenciales, Las escalas se  elaboraron
empiricamente siguiendo el criterio del diagnostico psiquiatrico tradicional. Las
escalas escogidas originalmente fueron simplemente aquellas que se derivaron
con mayor facilidad por la frecuencia de las respuestas.

Con forine se ha venido desarrollando, este procedimiento permite que
cada nueva escala derivada se introduzea al sistema MMPI sin mas equipo
adicional que una nueva clave y normas. Numerosas investigaciones han
permitido que desde la publicacion original de este instrumento se¢ hayan
derivado mas de 200 nuevas escalas.(Dahlstrom y Welsh) Los datos
normativos originales se derivaron de una muestra de 700 sujetos “nonmales”
que acudicron a los hospitales de la Universidad del estado de Minnesota
(EUA). El muestreo fue bastante adecuado, incluyendo personas de ambos
sexos cuyas edades Muctnaban entre los 16 y los 55 afios. Ademas, habia datos
adicionales disponibles de 250 estudiantes universitarios y de preparatoria que
representa un sector adecnaco de aspirantes a estudios superiores. Lista muestra
puede considerarse representativa de un corte transversal de fa poblacion del
eslado de Minnesota.

Las escalas se obtuvicron contrastando los grupos de sujelos normales

con casos clinicos cuidadosamente estudiados. Mis de 800 de estos casos



pertenceian a pacientes de la division de neuropsiquiatria de los hospitales de la

Universidacd de Minnesota.”

Descripeion y estractura

Ll inventario Multifasico de la personalidad de la Personalidad de
Minnesota (MMPI, Minnesota Multiphasic Personality Inventory)
esta discfiado para proporcionar una cvaluacion objetiva de algunas de las
principales caracleristicas de la personalidad que alectan la  adaptacion

individual y social.

Las escalas del MMPL, cuidadosamente consiruidas y comprohadas
mediante validez cruzada, conslituyen un medio adecuado para conocer el
statns de la personalidad y el ajuste emocional de los jovenes y adultos letrados
con un fundamento para evaluar la aceptacion y la conflianza de cada resultado

del mventario.
Lista e escalas hasicgs del MM

Clave Nombre de la eseala No de Reactivas

I-l1s | hipoeondriasis i3
2-D Depresion 0
3-11i Histeria 060

* . Fhathiway y 10 1O, Mclinbey nvemtario MuloGsion de B Personalidid Jde Minnesola MMPL 1981
MM Fspanol forma W Fadi Mamad vowderm e 1-8, 12
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'. .4:D|; | Desvigcién Paicuﬁaﬁca © 50

" s:Mf  Masculinidad Feminidad 60
. 6-Pa a Paranoia | 40
s TR Psicastenia 8
. §Bs , . Esquizofrenia 78
o 9Ma Hipomania | 46
)  Introversion social 70
""" " Escalas de validez
Clave | Nombre de la escala No de reactivos
_ : Mentira 15
. F Validez 64

il Correccion - 30

Las nueve escalas para uso clinico del Inventario fueron denominadas

de acuerdo a las condiciones de anormalidad en que se baso su cunéhucciﬁn.

' - No se espera que las escalas midan rasgos puros ni que representen entidades

| separadas etiulﬁgichs o de pronostico. A continuacion-se-presentan la lista de
escalas clinicas y de validez, con su clave corre'spondieﬁm y la cantidad de ===

reactivos que las integran.

La calificacion de las escalas se realiza por medio de un juego de
plantillas atravéz de las cuales se observan las marcas hechaspor ¢l sujetoenla ™ —
hoja de respuestas. Una vez obtenidas las puntuaciones para las diferentes

escalas de acuerdo con las mismas, se trata un diagrama en'la hoja de perfil ———
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MMPI-Espaiiol

El inventario del MMPI-Espafiol es un folleto de 16 paginas con 566
frases que deben ser contestadas para la puntuacion de las escalas existentes.
En realidad el inventario tienen 550 frases, pero se han duplicado 16 frases del
folleto v en la hoja de respuestas para lograr un método mas econdmico de
calificacion.

Es necesario decir que el instrumento se bha utilizado fue la version

completa, aun cuando no se utilizaron todas las escalas.

Escalas Clinicas Utilizadas
2-D (depresién) :

Esta escala esta integrada por 60 frases, y fue establecida para medir el
grado o profundidad del conjunto de sintomas clinicos propios de la depresion,
Es conocida también como escala del “estado de animo "pues por medio de
ella es posible encontrar estados emocionales momentaneos y pasajeros.

El grupo normal que obticne una puntuacion alta en esta escala esta
integrado por personas que pueden describirse como serias modestas,
individualistas, con intereses estéticos, insatisfechas con el medio y con cllas
mismas, se preocupan demasiado, son emotivas, de temperamento nerviosos,

generosas y sentimentales.

La puntuacion baja en la escala 2-D rara vez se encuentra en pacicntes
psiquiatricos. Probablerente lo que revela es ausencia de depresion y
tendencia al entusiasmo, adecuada confianza en si mismo, actividad energia, s
cstabilidad, sentido del humor, inquietud, impulsividad, comunicacion y
espontaneidad,




5-Mf (Masculino-Femenino)

La escala 5-Mf esta compucesta de 60 frases y tienc por objeto obtener
respuestas relacionadas con los intereses propios de los hombres y las mujeres.
Las frases estan referidas a la sensibilidad personal y emocional, la
identificacion sexual, el altruismo, las preocupaciones propias del sexo
femenino y la nepgacion y rechazo de las ocupaciones masculinas. La escala
también se refierc a intereses, pasatiempos actividades sociales y religiosas,
relaciones familiares y miedos. Otro rasgo importante es la cantidad de franco
material sexual presente en las frases que componen esta escala. 5-Mf fue
disefiada para identificar los rasgos de la personalidad relacionados en la
inversién sexual.

La puntuacion alta en esta escala no proporciona una suficiente evidencia
de practicas homosexuales. En los hombres implica pasividad y dependencia,
en tanto que en las mujeres una puntuacién alta se refiere a caracteristicas
dominantes. La puntuacion baja en. mujeres es indice de modestia, idealismo
sentido comun, aunque amenudo puede representar una pasividad masoquista.
En los hombres una puntuacién baja denota independencia y masculinidad,
implica también conducta activa y tosca.
8-Es (Esquizofrenia)

Esta escala de 78 frases es la mas numerosa de las r.scalas clinicas. El
patron psicotico de la esquizofrenia del que se derivd erta escala es muy
heterogéneo y contiene muchos rasgos conductuales contracictorios Hathaway
y Mckinley dedicaron a gsta escala mas tiempo de investigaciin que a cualquier
otra, sin embargo, ain es considerada como una de las mas débiles por el

complejo de la entidad que representa,
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Reactivos de la escala de Ansiedad e Inada;;tai:iﬁn:

Cierto

32 41 67 76 94 128 147 256 259 267 278
301 305. 321...337 343 344 345 356 359 374 382
383 384 389 396 397 411 414 418 431 443 465
499 511 518 544 555

falso

379

Hombres: Media 7.07; De 2.44 Mujeres: Media 7.56; De 2.58

Cuestionario de Estrés de Adolescentes’

El cuestionario de Estrés esta compuesto por una ficha de identificacion -
en la que se solicitan los siguientes datos Nombre Edad -Sexo, trabajo del
padre y trabajo de la madre, a continuacion se detallan las instruciones.

Indique en el espacio correspondiente si ha experimentado si ha experimentado

el evento en los ultimos 2 meses alguna o varias veces, en el caso de que lo

halla experimentado varias veces especifique cuantas. e

Y una pequefia definicion de estrés: El estrés es definido como lo que se
siente al experimentar sentimientos de frustracion ansiedad malestar ¢
incomodidad.

Despues de esto se establece la siguiente escala de estrés
1 2 3 4 5 6 7T 8 9
Estrés bajo Estrés moderado

Estrésextremo .

* Cuecstionario extrajdo y modificado dec la tesis Eficacia de un programa de

mancjo de csirés para tjeentivos Mexicanos 1986 presentada por Martn Nadal
Vizcaino.
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Evento de la vida Numero de veces " Calificacién del
que ha experimen- estrés producido
tado el evento en por el evento,

ee——_ los ultimos 12 meses

La prueba se compone de 41 Items Para calificar esta prueba se elaboro una
tabla de calificaciones, basada en el principio de que el estrés real duplica el
estrés posible, y de que con cada vez que suceda el acontecimiento se
acumulara el estrés. Ver tabla 1 en el anexo
Fundamentacion
para intentar una validacion de esta prueba se correlacionaron los datos de este
cuestionario con los datos obtenidos de la prueba de Angustia , por alguna
razon no conocida no correlaciono de manera positiva con el grupo de
adolescentes hijas de nigdre que no labora, pero las correlaciones fucron
significativas para los demas grupos asi, para el grupo de adolescentes varones
cuyas madres no laboran la correlacién fue de 0.62, para las adolescentes hijas
de madre que labora, la correlacion fue de 0.733 y para los adolescentes hijos
de madre que labora el coeficiente fue de 939, por lo que podemos observar
que para la mayor parte de los sujetos el estrés como ya ha sido dicho es estrés
correlaciona con la Angustia * nos decia esta autora que el sindrome se presenta
en tres fases la fase de alarma, que se corresponderia a la angustia, la de

resistencia, y la de agotamiento a la que corresponderia la depresion.

* Cohen Susan and Daniel Teenager siress Nowyork M. 1984 Brace Jovanovich

Publisher Evans and company Inc .Scptember 1986 Intcrnel search in Teenager
and Stress.
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Sin embargn.pnra George W. Brown® la depresién po.dria aparecer como
reaccion ante un evento estresante, especialmente si la persona no cuenta con
apoyo de la pareja, 0 alig'una persona en la que pueda confiar,
El cuestionario toma en cuenta lo dicho por Salvador Minuchi® _

para quien ,como recordamos, el estrés se genera por contacto con un miembro
de la familia, por el contacto de 1a familia con fuerzas extra familiares, por

_ cambios en la evolucién de los miembros, por cambios en la composicion de la

familia; con la incorporacion de nuevos miembros en la familia o por la perdida
de miembros de esta. Sin olvidar tomar en cuenta elementos estresantes del
medio y del estrés producido por la ansiedad ante las calificaciones y

examenes’

Uides
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® Brown George W and Andrews Berenice Dynimics of Stress Physiolopical,
Phychelogical and social perspectiveg 1986 Edit., Mortimer Happley and

Richmon ' Trumbull Pg 25

® Minucti Salvador Familiag v Terapia Familiar 1989 Trad Victor Fichman Edit
Gedigsa pc 98-107,147

" Hurlock Elizabeth Psicologia de! adolescente Prohibidoe 1991 trad José Penhos
edit Paidos Peicologia evolutiva Méx.DF. Pc 494-523
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-Se escogieron los instrumentos de acuerdo con los criterios del marco tedrico,
-Se capturaron las pruebas en la Pc
-Se procedio a la autoaplicacion de las pruebas con cl proposito de cronometrar
el iempo de respuesta
-Se solicito permiso en la escuela para aplicar la prueba
-Se selecciono un grupo de alumnos de 3 grado de secundaria, por
considerarseles como representativos de la adolescencia propiamente dicha.
Entre los dos grupos del tercer afio sumaban como poblacion un total de 70
sujetos
- La fecha de y hora de aplicacion en acuerdo con la direccion
- Se revisaron los datos capturados y se imprimieron los juegos de pruebas
necesarios es decir N + 5
- Se estudiaron cuidadosamente las instrucciones y vocabulario que pudiera
suscitar dudas antes de la aplicacion
- El primer dia se aplico el MMPI ambos grupos simultineamente con ayuda
del coordinador de secundaria, al dia siguiente se aplico el Cuestionano de
Estrés y posteriormente-se recabaron los datos faltantes; test del MMPI para
los que no lo habian contestado y dé estrés o incluso datos de la ficha de
identificacion.
- Se procedio a calificar los cuestionarios
- Se separaron de acuerdo a su sexo, actividad laboral y sc ordenaron en orden
alfabético
- Se tomo una plantilla y se comenzo a calificar los cuestionarios.
-Se anoto el nombre completo del sujeto y se comenzo la columna
No se cambio de plantilia Imst:a terminar de calificar a todos los sujetos y asi

hasta terminar con cada cscala.
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- Se rzalizo una escala de calificacion para cl test de ;:strés

- Se calificaron los Cuestionarios de Estrés, las calificaciones se colociwon en
=i anverso de la prueba.

- Se capturaron los datos en la hoja de calculo de la computadora, se agruparon
de acuerdo a la realizacién o no de actividad laboral materna -no se
sncomTaron progenitores varones que no trabajaran-

- Se procedio al analisis matematico

- Se selecciono la correlacion de Spearman y la prueba de Mann- Whitney

- Se consiguio ¢l manual de Excell para aprender el uso de la hoja de caleuly

- Se realizo una notacién abreviada para cada correlacion. -Las cuales
conservaron el nombre de la diferencial de rangos naturalmente abreviada-,

- Se correlacionaron cada una de las escalas de personalidad. con desempeiio
escolar v cada una de las cscalas de personalidad con estrés y angustia

- Se obwwvicron las correlaciones pertinentes a las variables de inferes y se
consicleraron aquellas hiayores o iguales a  0.57 es decir aquellas que sean

significativas. Ver conclusioncs penerales,
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TIPO DE INVESTIGACION

Es un disefio cuasi experimental de campo en el que se realiza una

comparacion intragrupo

NIVEL DE INVEQ'[‘IGﬁCION

El nivel de investigacion es descriptivo y explicativo, se describe el
fenomeno se establecen hipotesis y se trata de explicar el fenomeno mediante
estos datos

DISENO DE INVESTIGACION

Este disefio tiene como caracteristica que los sujetos del mismo grupo se
dividen de acuerdo a sus caracteristicas y a partir de ello se pucde establecer
una comparacion con otros sujetos del mismo grupo pero de caracteristicas

diferentes.
OBTENCION DE DATOS

Para la realizacion de esta investigacion se realizo. la aplicacion del test

de Minesota completo, la aplicacion de un Cuestionario de Estrés
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Capitulo 5

TRATAMIENTO

Estadistico
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5.1 Estadistico utilizado

. Se utilizaron dos estadisticos el de Coeficiente de correlacion de
Spearman y La prueba de Mann Whitney

5.2. Coeficiente de Correlacion de Spearman

Criterios para la aplicacion de la correlacion de Spearman,

- La variable X puede ser una variable no aleatoria - aveces llamada variable
fija 0 matematica- o una variable aleatoria,

- La variable Y es una variable aleatoria y para cada valor de X hay una
subpoblacion de valores Y

- Las medidas de estas -sﬁbpnblaﬂiunes estdn colocadas todas en la misma linca
recta. -

- Los valores de Y correspondientes a un valor dado de X se escogen indepen-
dientemente de aquellos valores de Y correspondientes a otro valor de X

- La variable X se mide sin error

- Las subpoblaciones de los valores Y estin nﬂmualmenic disdtribuidas

- Las subpoblaciones de valores Y tienen todas las misma varianza.

Coeficiente de Correlacion por Rangos de Spearman

_5%d,_
'H{u? : 1)

=




5.2. Prueba de Mann Whitney

Criterios para la aplicacién de la prueba de Mann Whitney

- Cada una de las muestras ha sido tomada al azar de su poblacion

- Hay independencia entre las observaciones

-La variable aleatoria que se esta considerando es continua en ambas
poblaciones.

-Los datos representan medidas por lo menos en escala ordinal

- Las dos funciones de distribucion si tienen alguna diferencia, se diferencian

solamente respecto de la localizacion

Estadistico de laprucba 7= 8- "("; )

Prueba de Mann Whitney

ipotesis
(8) Ho.Fx) = K(y)  Hi:F(x) < F(y)
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Como prueba de hip6tesis se aplico la prueba de Maﬁan Whitney en su
modalidad de doble cola, para esta prucba se plantean las hipotesis

Hi X > Y se lee X mayor que Y

Ho X <Y en espaiiol X menor que Y

Se establece la significancia apropiada a una prueba de esta naturaleza : 0.025'
Se calculan los valores de aceptacion y rechazo se calcula el valor de T para
cada vanable, asi

obtenemos dos valores de aceptacion o rechazo para cada seccion.- en esta
prueba se compararon [u_&: valores del G1 con los del G2 separandolos en sus
respectivas secciones- .Asi tenemos dos areas de aceptacion y rechazo

para la seccion A se sitia entre 70.75 y 204.5 -si el valor de T se sit(ia entre
estos dos valores se acepta Ho, pero si los valores son mds pequefios o mas
grandes se acepta Hi-. Para la Sec. B se sitda entre 72.75 y 210.5 . Por
considerarlo conveniente para la comparacion se colocaron juntas las hipotesis
y resultados para el grupo femenino y masculino

Se calcularon los valores de T y s¢ vaciaron en una tabla

Los valores de correlaciones se encuentran en tablas también asi mismo se hizo
necesario plantear i para la interpretacion de sus resultados, me permito
recordar que los valores significativos de una correlacion son aquellos que se

aproximana 1.

1 - " z i .
para mas detalles acerea de esla prucha ver Bstadistica con aplicaciones a las

cicnging sogiales y a la cdoencidn de Wayne W, Daniel trad. jesws vilamizar Edit
Trillas pe 409-412 y 496:447
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Valores arrojados de la aplicacién de la prucba de Mann Whitney al

G1 yG2 Sec. Ayal Gl y G2 Sec. B

G1y G2 Seccidn A
Ang
121|160.5| 117.2
G1y G2 Seccién B
123.6| 107.5 96

Valores de aceptacion
70.76=204.5

2D. lsw

E* E

89.5| 138
124.5| 139.5
W1l-alpha/2 =n

M |
135.5) 127
94 114.5
m-W alpha/2

c W
109.5| 120 154
132| 132.5| 103.5

"u"a!_ura"_s El_a_ac_epta_ci_an
72.75=210.5|

1656.5

89

Motieitn

Ang Anpgustin 213 Depresion SMI eseln Masculing Femenino 1* estrés
I espadol M matesmdticas  Dingles O computaeion 1] historia

Ve fisica € guimica

5.4 ANALISIS Y DISCUSION

|._r'l :.-<l§ ST HEES S L I T e

como prucha de hipotesis la prucha de Mann Whitney.

El estadistico utilizado para este estudio fueron pruebas estadisticas no

El grupo esta compuesto por 63 sujetos los cuales se separaron en grupos de
acuerdo a su sexo y al desempeiio de una actividad laboral por parte de ambos
progenitores o el caso contrario, la realizacion de una actividad laboral por
parie del padre.

parametricas debido al tamafio de la poblacion, ¢l cual no permitié un andlisis

mas profundo y detallado. Asi pues se utilizo la correlacion de Spearman y
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Angustia

Agn
G1y G2 Seccibén A
q2q4 ¢ TR e —

G1y G2 Secciéon B

123.5
Va A Va B
70.75=204 72.75=210
5 .5

1 Hi Existen diferencias significativas en el grado de angustia presentado por
las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas cuyas madres no laboran

1 Ho No existen diferencias significativas en el grado de angustia presentado
por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas cuyas madres no laboran
Los valores de T para angustia se sitiian en 121 por lo que se acepta Ho

6 Hi Existen diferencias significativas en el grado de angustia presentado por
los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos cuyas madres no
laboran

6 Ho No existen diferencias significativas en el grado de angustia presentado
por los adolescentes hijos de que madres laboran y aquellos cuyas madres no
Gbc o . .

Los valores de T en esta escala son de 123.5 por lo que se acepta Ho

Tabla de resultados para las correlaciones de La escala de Angustia
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Tabla de Correlaciones para al G1 ¥ G2 de ambas secclones

CoanE CoanM |[Coanl CoanC |CoanH |CoanFc |CoanQ

G1 Sec A 0.065| 0.0536| 0.0533| 0.2021| 0.0958| 0.0786| 0.1021
G1SecB | -0.774] -0.869| -0.813| -0.651| -0,781] -0.751| -0.79
GZ2Sec A | -0.894| -0,912| -0.932| -0.917| -0.935] -0.916| -0.894
G2SecB | -0.735] -0.745| -0.767| -0.749] -0,7056] -0.747| -0.735

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 70.975 = 204.5

1 Hi Existen diferencias significativas en el grado de angustia presentado por
las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas cuyas madres no laboran

1 Ho No existen diferencias significativas en el grado de angustia presentado
por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas cuyas madres no laboran

Los valores de T para angustia se sitian en 121 por lo que se acepta Ho

G1 Sec. A

1Hi * Existen comrelaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio académico para el G1 sec. A

1Ho * No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y ¢l
desempeilo académico para el G1 sec. A Gz

IHi *E Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio en la asignatura de espafiol para el G1 sec. A

1Ho *E 'No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
_desempeﬁu en la asignatura de espaiiol para el G1 sec. A




Correlacién 0.065 se comprueba Ho

1Hi *M Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio en la asignatura de matemdticas para el G1 sec. A

1Ho *M No existen c;::re!acinnns significativas entre el grado de angustia y ¢l
desempeiio en la asignatura de mateméticas para el G1 sec. A

Correlacion 0.0536 se comprueba Ho

1Hi *I Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio en la asignatura de Ingles para el G1 sec. A

1Ho *I No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio en Ingles para el G1 sec. A

Correlacion 0.0533 se f?mprueha la Ho

IHi *C Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempefio académico en computacion para el G1 sec. A

1Ho *C No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeifio académico en computacién para el G1 sec. A § i
Correlacion 0.2021 se comprueba Ho

IHi *H Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempefio académico en historia para el Gl sec. A ) -
IHo *H No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el

desempefio académico en historia para el G1 sec. A — -
Correlacion 0.0958




1

5 '_-.lI_-Iu *Fc No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
. desempefio-académico en Fisica para el G1 sec. A
* Correlacién 0.0786 se comprueba Ho
' :1Hi-*Q Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
.+ -, desempefio académico en Quimica para el G1 sec. A

' desempefio académico en Quimica para el G1 sec. A

1Hi *Fc Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempefio académico en Fisica para el Gl sec. A

1Ho *Q No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
Carrelacion 0.1021 Se comprueba Ho.

G2 Sec. A

1Hi * Existen comrelaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempefio académico para el G2 sec. A

-—- -1Ho * No existen cormelaciones significativas entre el grado de angustia y el

“desempeiio en la asignatura de espafiol para ¢l G2 sec. A

desempeiio académico para el G2 sec. A

1Hi *E Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el

IHo *E No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el

———desempefio en la asignatura de espafiol para el G2 sec. A

Correlacion - 0.943 se comprueba Hi
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Gll'lﬂﬂ-l de puntuaciones de Angustia y calificaciones de Espaiiol
para ol G2 Sec A

“

;7

i

4

1 2 3 4 S5 8 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16 ;
£l

]

1Hi *M Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
H

desempeifio en la asignatura de matematicas para el G2 sec. A
1Ho *M No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempefio en la asignatura de matematicas para el G2 sec. A
Correlacién -0.921 Se comprueba Hi.



Grafica de puntiiiciones de angustia y calificaciones de Matematicas
para 8l G2 Sec A

1 2 3 4 ] 3] 7 . 9 1w 1" 12 13 14 16 18

1Hi *I Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempefio en la asignatura de [ngles para el G2 sec. A
IHo *I No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio en Ingles para el G2 sec. A
Correlacion 0.0533 se comprueba la Ho
IHi *C Existen correlaciones significativas entre ¢l grado de angustia y el
desempefio académico en computacion para el G2 sec. A

-~ 1Ho *C No existen correlaciones significativas entre el grado de angustiay el - -—--
desempeiio académico en computacion para el G2 sec. A
Correlacion 0.2021 se comprueba Ho S

IHi *H Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el

desempeiio académico en historia para el 21 sec. A

ie1 e
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1Ho *H No existen cormrelaciones significativas enl::e el grado de angustia y el
desempefio académico en historia para el G2 sec. A

Correlacion 0.0958 -

‘1Hi *Fc Existen correlaciones significativas.entre el grado de angustia y el

desempefio académico en Fisica para el G2 sec. A ] o

~=~—1Ho *Fc-No existen correlaciones significativas entre el grado de angustiay el —

. desempefio académico en Fisica para el G2 sec. A

-~ Corelacién 0.0786 se comprueba Ho |

1Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
1Ho *Q No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempefio académico en Quimica para el G2 sec. A

Correlacion 0.1021 Se comprueba Ho. Valores de aceptacién o rechazo de Ho
72.75=210.5

G1 Sec. B

6 Hi Existen di erencias significativas en el grado de angustia presentado por
los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos cuyas madres no

laboran

t Ho No existen diferencias significativas en el grado de angustia presentado
por los adolescentes hijos de que madres laboran y aquellos cuyas madres no
laboran

Los valores de T en esta escala son de 123.5 por lo que se acepta Ho
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6Hi * Existen correlaciones significativas entre el grado de anpustia y el
desempefio académico para el Gl sec. B

6Hp °_ No_existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeifio académico para el G1 sec. B

6Hi “E Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio en la asignatura de espaflol para el Gl sec. B

6Ho “E No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio en la asignatura de espaiiol para el G1 sec. B

Correlacién - 0,774 Se acepta Hi

6Hi "M Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempefio en la asignatura de matematicas para el G sec. B

6Ho "M No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio en la asignatura de matematicas para el G1 sec. B

Correlacion - 0,759 se acepta Hi
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Grafica de puntuaciones de Angustia y de calificaciones de
matemalticas para el G1 Sec B

" om— Bowm ———

== Ang
=

6Hi °I Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio en la asignatura de Ingles para el G1 sec. B

6Ho *I No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio en Ingles parael G1 sec. B
Correlacién - 0.713 se acepta Hi
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-Grafica de Puntuaciones de Angustia y calificaciones de Ingles para
8l G1 Sec B

6Hi °C Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio académico en computacion para el Gl sec. B

6Ho "C No existen correlaciones significativas entre el Eraén de angustia y el
desempefio académico en computacion para el G1 sec. B

Correlacion -0.751 se acepta Hi
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Grafica de puntuaciones de Angustia y de calificaciones de
computacién para el G1 Sec B

6Hi "H Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio académico en Historia para el G1 sec. B

6Hi "H Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio académico gn Historia para el Gl sec. B

Correlacion -0.781 se acepta Hi
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Grafica de puntuaciones de Angustia y calificaciones de Historia
paraal G1 Sac B

=+=Ang
. H

6Ho °"H No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeifio académico en fisica parael G1 sec. B

6Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio académico en Fisica parael Gl sec. B
Correlacion -0.701 se acepta Hi



m de puntuaciones de Angustia y calificaciones de Fisica para
¢l G1 SecB

1 2 3 4 s 6 T

6Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio académico en Quﬁ;lioa parael Gl sec B

6Ho *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempefio académico en Quimica para el Gl sec. B

Correlacion -0.71 Se acepta Hi
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Grafica de puntuaciones de angustia y calificaciones de Quimica
o para e| G1 Sec B

G2 Sec. B

6Hi * Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeifio académico para el G2 sec. B

6Ho ® No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio académico para el G2 sec. B

6Hi "E Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeifio en la asignatura de espafiol para el G2 sec. B

6Ho "E No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempefio en la asignatura de espafiol para el G2 sec. B

Correlacion - 0.752 Se acepta Hi
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Grafica de puntuaciones da Angustia y calificacionos de Espafol

6Hi "M Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio en la asignatura de matematicas para el G2 sec. B

6Ho "M No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio en la asigm;ﬁlra de matematicas para el G2 sec. B

Correlacion - 0.758 se acepta Hi

6Hi °I Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeio en la asignatura de Ingles para el G2 sec, B

6Ho " No existen correlaciones significativas entfre el grado de angustia y el

desempeiio en Ingles para el G2 sec. B
Correlacion - 0.772 se acepta Hi
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6Hi °C Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el

desempefio académico en computacion para el G2 sec, B

6Ho *C No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio académico en computacion para el G2 sec. B

Correlacion -0.791 se acepta Hi

6Hi "H Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempefio académico en historia para el G2 sec. B

6Hi "H Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio académico en historia para el G2 sec. B

Correlacion -0.705 se acepta Hi

6Ho "H No existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempefio académico en fisica para el G2 sec. B

6Hi *Q Existen cormrelaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempefio académico en Fisica para el G2 sec. B

Correlacion -0,775 se acepta Hi

6Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el
desempeiio académico en Quimica para el G2 sec. B

6Ho *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de angustia y el

desempeiio académico en Quimica para el G2 sec. B
Correlacion -0.75 Se acepta Hi



Grafica de nivel de angustia para =} G1 y G2 de ambas secciones
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Visualmente las graficas permiten ver que el nivel de angustia es el mas

alto de todos. La puntuacion de angustia es superior para los sujetos femeninos

de ambos grupos, no asi para los sujetos masculinos de lo cual podemos decir

que los sujetos femeninos independientemente al grupo que pertenezcan

tienden a sufrir mayores grados de angustia.
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2D Depresion

2D

G1y G2 Seccitn A
160.5

G1 y G2 Seccién B
107.5 W

Va A Va B

70.75=204 72.75=210

B B

2 Hi 1 Hi Existen diferencias significativas en la puntuacion de 2D y la
puntuacion presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas
cuyas madres no laboran

2 Ho No existen diferencias significativas en la puntuacion de 2D y la
puntuacion presentada-por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas
cuyas madres no laboran

Valores de Aceptacion o rechazo 70.75 =204

Se acepta Ho

7 Hi | Hi Existen diferencias significativas en la puntuacion de 2D y la
puntuacion presentada por los adolescentes hijos de madres que laboran y
aquellos cuyas madres no laboran

7 Ho No existen diferencias significativas en la puntuacion de 2D y la
puntuacion presentada por los adolescentes hijos de madres que laboran y
aquellos cuyas madres no laboran

Valores de Aceptacion o rechazo 72.75 =210

Se acepta Ho
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Tabla de Correlaciones Para los valores de la escala 2D -Depresion

CodE |CodM |Codl |CodC |CodH |CodFc |CodQ
.- —-0.8391] 0.843] 0.91| 0.928] 0.866] 0.834| 0.844
0.3199| 0.278| 0.726]| 0.429] 0.589| 0,63| 0.769
-0.704| -0.14| -0.22| -0.03| -0.47| -0.32] -0.43
-0.017] 0.322 0.268| 0.3868| 0.125/ 0.213] 0.149

G1 Sec. A

2 Hi 1 Hi Existen diferencias significativas en la puntuacion de 2D y la
puntuacion presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas
cuyas madres no laboran

2 Ho No existen diferencias significativas en la puntuacion de 2D y la
puntuacion presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas

cuyas madres no laboran

2Hi * Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el desempeiio
académico para el G1 sec. A
2Ho * No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempefio académico para el G1 sec. A

2Hi *E Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeilo en la asignatura de espaiiol para el Gl sec. A

2Ho *E No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempefio en la asignatura de espaiiol para el Gl sec. A
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Correlacion 0.8391 Se comprueba Hi

Graficas de puntuaciones de 2D y calificaciones de
= Espaitol
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2Hi *M Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempeilo en la asignatura de matemdticas para el G1 sec. A

2Ho *M No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempefio en la asignatura de matematicas para el Gl sec. A

Correlacion 0.849 se comprueba Hi

grafica de punti 1ciones d» 2) y califici.cione: de
Matematicis
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Grafica de puntuaciones de 2D y de calficaclones en Matematicas
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2Hi *I Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el desempeifio

en la asignatura de Ingles para el GI sec. A

2Ho *I No existen

el grado de 2D vy el

correlaciones significativas entre

e

desempefio en Ingles para el GI sec. A

Correlacion 0.91 se comprueba la Hi

L T
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grafica de ountuaciones de 2D & Ingles

2Hi *C Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempefio académico en computacién para el Gl sec. A

2Ho *C No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
Correlacion 0.928 se comprueba Hi

desempefio académico en computacion para el G1 sec. A
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grafica de puntuacionas de 2D y de calificafiones de computachén
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2Hi *H Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempefio académico en historia para el G1 sec. A

2Ho *H No existen comrelaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempefio académico en historia para el G1 sec. A

Correlacion 0.866 se comprueba Hi
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grafica de puntuaciones de 20 y callficacionss da histora
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2Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempeiio académico en Fisica para el G1 sec. A

2Ho *Q No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempeiio académico en Fisica para el G1 sec. A
Correlacion 0.834 Se comprueba Hi



Grafica de puntuzciones de 2D y calificacionas da Flalca
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2Ho *Q No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el

2Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempefio académico en Quimica para el G1 sec. A
desempefio académico en Quimica para el GI sec. A

Correlacion 0.844 Se comprueba Hi,



Grafica de Puntuaciones de 2D y de calificaciones de Quimlca
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G2 Sec. A

2Hi * Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el desempefio

académico para el G2 sec. A

2Ho *

No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempefio académico para el G2 sec. A

2Hi *E Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempefio en la asignatura de espafiol para el G2 sec. A

ficativas entre el grado de 2D vy el

2Ho *E No existen correlaciones signi

desempefio en la asignatura de espafiol para el G2 sec. A

Correlacion -0.704 se comprueba Hi
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Grafica de puntuaciones de depresion y calificaciones de de
Espafiol para el G2 Sec A

10

2Hi *Mi Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempciio en la asignatura ¢ 2 matemadticas para el G2 sec. A

2Ho *M No existen correliciones significativas entre el grado de 2D y el
desemp-fioen la asigné'tﬁra Ce matematicas para el G2 sec. A

Correlarién -0.14 se compru: ba Ho

2Hi *] Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el desempeiio
en la asignatura de Ingles para el G2 sec. A

2Ho *1 No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
deserpeiio en Ingles para el G2 sec. A

Correlacion -0.22 se comprueba la Ho

2Hi “C Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D vy el

desempeiio académico en computacion para el G2 sec. A
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2Ho *C No existen gcprrelaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeilo académico en computacion para el G2 sec. A

Correlacion -0.03 se comprueba Ho

2Hi *H Euxisten correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeiio académico en historia para el 21 sec, A

2Ho *H No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempefio académico en historia para el G2 sec. A

Correlacién - 0.47 se comprueba Ho

2Hi *Q Existen corrglaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeilo académico en Fisica para el G2 sec. A

2Ho *Q No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D vy el
desempeiio académico en Fisica para el G2 sec. A

Correlacion -0.32 se comprueba Ho

2Hi *Q Existen cormrelaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempeiio académico en Quimica para el G2 sec. A

2Ho *Q No existen gorrelaciones significativas entre el grado de 2D vy el
desempeiio académico en Quimica para el G2 sec. A

Correlacion -0.43 se comprueba Ho.

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 72.75 = 210.5

G1 Sec. B
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7 Hi | Hi Existen diferencias significativas en la puntuacién de 2D y la
puntuacion presentada.por los adolescentes hijos de madres que laboran y
aquellos cuyas madres no laboran

7. Ho No existen diferencias significativas en la puntuacion de 2D y la
puntuacion presentada por los adolescentes hijos de madres que laboran y

aquellos cuyas madres no laboran

7Hi * Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el desempeiio
académico para el Gl sec. B
7Ho * No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D vy el

desempefio académico para el Gl sec. B

THi °E Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el desempeiio
en la asignatura de espaiiol para el G1 sec. B

THo "E No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D vy el
desempeiio en la asignatura de espafiol para el G1 sec. B

Correlacion - 0.3199 Se acepta Ho

THi "M Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempefio en la asignatura de matematicas para el G1 sec. B
7Ho "M No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempefio en la asignatura de matematicas para el G1 sec. B

Correlacion - 0.278 se acepta Hi

7Hi °I Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el desempeiio

en la asignatura de Ingles para el G1 sec. B
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7Ho “I No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeiio en Ingles para el Gl sec. B
Correlacion - 0.726 se acepta Hi

Grafica de puntuaciones de depresitn y calificaciones de Ingles para _
el G1 Sec B

7Hi °C Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el desempeiio
académico en r.:umputa;::"ﬁn para el G1 sec. B

7Ho °C No existen ¢)relaciones significativas entre el gado de 2D y el
desempefio académico en computacion para el Gl sec. B

Correlacion 0.429 se acepta Hi

7Hi "H Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeiio académico en historia para el GI sec. B
7Hi °H Existen corelaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempefio académico en historia para el G| sec. B
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Correlacion 0.589 se acepta Ho
7THo "H No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D vy el

desempefio académico en fisica para el G1 sec. B

7Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeiio académico en Fisica para el G1 sec. B

Correlacion -0.53 se acepta Hi

7THi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeiio académico en Quimica parael Gl sec. B

7THo *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeiio académico en Quimica parael Gl sec, B

Correlacion 0,769 Se acepta Hi

Grafica de puntuaciones de 2D y de calificaciones de
Quimica
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THi " Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el desempeiio
académico para el G2 sec. B
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7Ho ®* No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempefio académico para el G2 sec. B

7Hi "E Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el desempefio
en la asignatura de espafiol para el G2 sec. B

7Ho "E No existen cormelaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempefio en la asignatura de espafiol para el G2 sec. B

Correlacion - 0.017 Se acepta Hi

7Hi ®M Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempefio en la asignatura de matematicas para el G2 sec. B

7Ho *"M No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeilo en la asignatura de matematicas para el G2 sec. B

Correlacién 0.322 se acepta Hi

THi °I Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el desempeiio
en la asignatura de Ingles para el G2 sec. B

7THo "I No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeiio en Ingles para el G2 sec. B

Correlacion 0.269 se acepta Hi

7Hi °C Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el desempeiio
académico en computacion para el G2 sec. B

7Ho °C No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el

desempefio académico en computacién para el G2 sec. B

Correlacion 0.386 se acepta Ho
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THi °"H Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeiio académico en historia para el G2 sec. B
7Ho °H Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeiio académico en historia para el G2 sec. B

Correlacion 0.125 Se acepta Ho

THi "Fc Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeiio académico en fisica para el G2 sec. B

7THo *Fc No existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeiio académico en Fisica para el G2 sec. B

Correlacion 0.213 se acepta Ho

THi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeifio académico en Quimica para el G2 sec. B

THo *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de 2D y el
desempeiio académico en Quimica para el G2 sec. B

Correlacion 0.149 Se acepta Hi
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Mf Masculino femenino

5Mf
G1 y G2 Seccién A
117.2

G1 y G2 Seccién B
' 95
Va A Va B
70.756=204 72,75=210
B B

3 Hi | Hi Existen diferencias significativas en la puntuacion de 5Mf y la
puntuacion presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas
cuyas madres no laboran

3 Ho No existen diferencias significativas en la puntuacion de SMf y la
puntuacioén presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas
cuyas madres no laboran

Area de Aceptacion o rechazo 70.75 = 204

Se acepta Ho

8 Hi | Hi Existen diferencias significativas en la puntuacién de 5SMf y la
puntuacién presentada por los adolescentes hijos ce madres que laboran y
aquellos cuyas madres no laboran

8 Ho No existen diferencias significativas en la puntuactin de 5Mf y la
puntuacion presentada por los adolescentes hijos de madres que laboran y
aquellos cuyas madres no laboran

Area de Aceptacion o rechazo 72.5 =210

Se acepta Ho
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Tabla de Correlaciones para los valores de la escala Mf

Masculino femenino

CoMfE |CoMfM |CoFm| |CoFmFi |COMfR |CoMIP |CoMfC |CoMfH |CoMfFc|CoMiQ
0.844| 0.827| 0.865| 0,9061| 0.8394| 0.893| 0.8854| 0.8789| 0.8407 0.8749
0.5665| 0.538| 0.678| 0.514|0.3603| 0.6772| 0.5147| 0.7267| 0.6419] 0.5779]
0.128] 0.34| 0.182] 0.0187| 0.064|0.2348| 0.15659] -0.045| 0.2666] 0.1934
0.48] 0.611| 0.512| 0.4149] 0.4417| 0.5434| 0.4965| 0.3768] 0.5566| 0.5189

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 70.975 = 204.5

3 Hi 1 Hi Existen diferencias significativas en la puntuacion de 5Mf y la

puntuacion presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas
cuyas madres no laboran

3 Ho No existen diferencias significativas en la puntuacién de SMf y la

puntuacion presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas
cuyas madres no laboran

130



grafica comparativa de puntuacionss de Mf para los G1 ¥ G2 de ambas sacclones
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La escala Mf nos indica si existe una identificacion con el rol sexual:
el Gl sec. By enel G2 sec. B presentan una diferencia casi significativa 4
puntos, la puntuacion mas alta es del G2 sec. B de cualquier forma pare estos
grupos una puntuacion 'a.lta significa tendencias a la pasividad y dependencia.

Para el G1 sec. A y el G2 sec. A es una puntuacion que se localiza
dentro de lo que seria una puntuacién normal baja de lo cual se desprende que
en estos grupos las sujetos tienden a actuar con modestia , idealismo sentido
comin, tendiendo a la pasividad y posiblemente al masoquismo.

G1 Sec. A

3Hi * Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf'y el desempeiio
académico para el Gl sec. A

3Ho * No existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el

desempeifio académico para el G1 sec. A
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3Hi *E Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempefio en la asignatura de espafiol para el Gl sec. A

3Ho *E No existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempeiio en la asignatura de espafiol para el Gl sec. A

Correlacion 0.844 se comprueba Hi

Grafica de puntuaciones de MY y calificaclones de Espaiiol

3Hi *M Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el

desempefio en la asignatura de matematicas para el G1 sec. A
3He *M No existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el

desumpefio en la asignatura de matematicas para el Gl sec. A

Corvelacion 0.827 se comprueba Hi
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Grafica de puntuaciones SM v calificaciones de Matemdticas
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3Hi *I Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el

desempefio en la asignatura de Ingles para el GI sec. A

JHo *I No existen comrelaciones significativas entre el grado de 5Mf y el

desempefio en Ingles para el G1 sec. A
Correlacion 0.865 se comprueba la Hi
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Grafica da.puntuaclones de SMf y calificaclones de Ingles

R N e S

1
1
_“ ;
R L =

3Hi *C Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
3Ho *C No existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el

desempefio académico en computacion parael Gl sec. A

desempeifio académico en computacion parael Gl sec. A

Correlacion 0.9061 se compru:ba Hi

134



Grafica de puntuaclones SMf y calificaciones de Computacion
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3Hi *H Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el

desempefio académico en historia para el Gl sec. A

gnificativas entre el grado de SMf y el

3Ho *H No existen correlaciones si

desempefio académico en historia para el Gl sec. A

Correlacion 0.7257 se comprueba Hi
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Grafica de puntuaciones 5Mf y calificaciones de Historia
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3Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el

desempeiio académico en Fisica para el Gl sec. A

3Ho *Q No existen cormrelaciones significativas entre el grado de 5Mf y el

desempefio académico en Fisica para el G1 sec. A

Correlacion 0.6419 se comprueba Ho
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Grafica de puntuaciones para SMf y calificaciones en Fisica para el
G1Sec A

st
- F

3Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempeiio académico en Quimica para el G1 sec. A

JHo *Q No existen cormrelaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempeiio académico en Quimica para el G1 sec. A
Correlacion 0.5779 se comprueba Ho.
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Grafica de puntuaciones M y calificaciones de Quimica
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G2 Sec. A -

3Hi * Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf'y el desempefio
académico para el G2 sec. A

3He * No existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempefio académico para el G2 sec. A

3Hi *E Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempeiiv en la asignatura de espafiol para el G2 sec. A

3Ho *E No existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempeiio en la asignatura de espaiiol para el G2 sec. A

Correlacion 0,128 se comprueba Ho
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3Hi *M Existen comelaciones significativas entre el grado de SMf y el

desempefio en la asignatura de matemdticas para el G2 sec, A

3Ho *M No existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el

desempeiio en la asignatura de matematicas para el G2 sec. A

Correlacion 0.34 se comprueba Ho

JHi *I Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempefio en la asignatura de Ingles para el G2 sec. A

3Ho *I No existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempefio en Ingles parael G2 sec. A

Correlacion 0.182 se comprueba la Ho

JHi *C Existen correlaciones significativas entre ¢l grado de 5SMf y el
desempeifio académico en computacion para el G2 sec. A

3Ho *C No existen cormelaciones significat'vas entre el grado de SMf y el
desempefio académico en computacién para el G2 sec. A

Conelacion  0.1559 se comprueba Ho . Hi *H Bsisten correlzciones
significativas entre el grado de SMf y el deser ipefio acadériico en histor a para
el 21 sec. A

3Ho *H No existen correlaciones significativas ente ¢l grado de SMf y el
—~—- - desempeilo académico en historia para el G2 sec. A

Correlacion -0.045 se comprueba Hi
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3Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el

desempeiio académico en Fisica para el G2 sec. A

3Ho *Q No existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el ..

desempefio académico en Fisica para el G2 sec. A
Correlacion 0.2566 se comprueba Ho

3Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el

desempeifio académico en Quimica para el G2 sec. A

3Ho *Q No existen correlaciones significativas entre el grado de 5SMf y el
desempefio académico en Quimica para el G2 sec. A
Correlacion 0.1934 se comprueba Ho.

G1.Sec. B

8 Hi 1 Hi Existen diferencias significativas en la puntuacion de SMf y la
puntuaciéon presentada por los adolescentes hijos de madres que laboran y
aquellos cuyas madres no laboran

8 Ho No existen diferencias significativas en la puntuacion de SMf y la
puntuacion presentada por los adolescentes hijos de madres que laboran y

aquellos cuyas madres no laboran

8Hi " Existen correlaciones significativas ent e el grado de SMf'y el desempeiio

académico parael G| sec. B
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8Ho * No existen cdrrelaciones significativas entre el grado de 5Mf y el

desempefio académico para el G1 sec. B

8Hi °E Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempefio en la asignatura de espafiol para el G1 sec. B

8Ho "E No existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempefio en la asignatura de espafiol para el G1 sec. B

Correlacion 0.565 Se acepta Hi

8Hi "M Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el

desempefio en la asignatura de matematicas para el G1 sec. B

8Ho *M No existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempeiio en la asignatura de matematicas para el G1 sec. B

Correlacion 0.538 se acepta Hi

8Hi °I Existen correlaciones significativas entre el grado de 5SMf y el

desempeno en la asignatura de Ingles para el G1 sec. B
8Ho °I No existen correlaciones significativas entre rl grado de 5Mf y el

desempeilo en Ingles parael Gl sec. B
Correlacion 0.678 se acepta Hi
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Grafica de puntuaciones de 5Mf y calificaciones en ingles para el G1
Sec B

= 5MI

sl |

8Hi "C Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempefio académico en computacion para el G1 sec. B

8Ho °C No existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempeiio académico en computacién parael Gl sec. B

Correlacion 0.5147 se acepta Ho

8Hi °H Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempeiio académico en historia para el G] sec. B

8Hi "H Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempeiio académico en historia para el Gl sec. B

Correlacion 0.7257 se acepta Hi
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Grafica de puntuaciones de 5Mf y calificaclones de Historla para el
GiS5ecB

1 2 3 4 5 L] 7 a8 8 10 " 12 13

8Ho "H No existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempefio académico en fisica para el G1 sec. B

8Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempefio académico en Fisica para el G1 sec. B
Correlacion 0.6419 se acepta Hi
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Grafica de puntuaciones de SMF y callificaciones de Fisica
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8Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempeiio académico en Quimica para el G1 sec. B

8Ho *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempefio académico en Quimica para el Gl sec. B

Correlacion 0.5779 Se acepta Ho

G.. Sec. B

8Hi ® Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el desempeiio

acaCémico para el G2 sec. B

8Ho " No existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempeifio académico para el G2 sec. B
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8Hi °E Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempefio en la asignatura de espafiol para el G2 sec. B

8Ho "E No existen c-a-nclacinrnm; significativas entre el grado de 5Mf y el
desempeilo en la asignatura de espafiol para el G2 sec. B
Correlacion 0.48 Se acepta Hi

8Hi "M Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempefio en la asignatura de matematicas para el G2 sec. B

8Ho ®M No existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempefio en la asignatura de matematicas para el G2 sec. B
Correlacién 0.611 se acepta Hi

Grafica de puntuaciones de BMf y calificaciones de
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8Hi °I Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempefio en la asignatura de Ingles para el G2 sec. B

8Ho “I No existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el

desempefio en Ingles para el G2 sec. B
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Correlacion 0.512 se acepta Hi

8Hi °C Existen cormrelaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempeifio académico en computacion para el G2 sec. B

8Ho °C No existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempefio académico en computacion para el G2 sec. B

Correlacion 0.4965 se acepta Ho

8Hi °H Existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempeifio académico en historia para el G2 sec. B

8Hi "H Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempefio académico en historia para el G2 sec. B -
Correlacion 0.3768 se acepta Ho

8Ho "H No existen correlaciones significativas entre el grado de SMf y el
desempefio académico eh fisica para el G2 sec. B

8Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el
desempeiio académico en Fisica para el G2 sec. B

Correlacion 0.5566 se acepta Ho

8Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de 5Mf y el

desempeiio académico en Quimica para el G2 sec. B
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8Ho *Q Existen correliciones significativas entre el grado de angustia y el

desempeiio académico en Quimica para el G2 sec. B
Correlacion 0.5189 Se acepta Ho.
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Estrés
El-
G1y G2 Seccién A
89.5

G1 y G2 Seccion B e

124.5
Va A VaB
70.75=204 72.75=210
5 5

4 Hi 1 Hi Existen diferencias significativas en la puntuacién de estrés y la
puntuacién presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas
cuyas madres no laboran
4 Ho No existen diferencias significativas en la puntuacion de estrés y la
puntuacién presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas
cuyas madres no laboran

Se acepta Ho

~ 9 Hi | Hi Existen diferencias significativi's en la puntuacion de estrés y la
puntuacién presentada por los adoles: entes hijos de madres que laboran y
aquellos cuyas madres no laboran

9 Ho No existen diferencias significativas en la puntuacién de estrés y la
puntuacion presentada por los adolescentes hijos 1 ¢ madres que laboran y

aquellos cuyas madres no laboran
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Tabla de correlaciones de Estrés

Coe®s  coe'm  [coei coe*fi  |coe'r coe'p [coe*c [coe"h  |coe'fc |coe'g
0.8804 0.8682| 0.9423| 0.9388| 0.9173 0.9557| 0.914] 0.006] 0.8371] 0.9268
04016 0.,3338| 0.4103| 0.2603| 0,3676 0.6074| 0.4934| 0.2434] 0.6257| 0.6654
-0,069 0.1736 0.034| 0.2743] -0.003 0.00156] 0.107] -0.264| 008 -0.163
00,3623 0.607] 0.3833| 0.6671| 0.4018 0.4044| 0.4873| 0.2468| 0.4672{ 0.3123
grafica comparativa de puntuaciones de Estrés para los G1 y G2 de ambas
secclones,
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Tabla de correlaciones Para los valores de Estrés y Angustia

G1 Sec. A 0.1732[GT Suc. B T0.616]
G2 Sec. A 0.7333|G2 Sec. B 0.9393
Notacion

Co : correlacion Mf : Masculino femenino
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E : Espaiiol M : Mateméticas | Ingles  Fi: Educacion
fisica

R: Educacion Artistica P: Artes Plasticas C: Computacion

H: Historia - Fc: fisica Q: Quimica .

1 er renglon G1 sec. A Las adolescentes hijas de madres que no trabajan
2 do renglén G1 sec. B Los adolescentes hijos de madres que no
trabajan

3 er rengldn G2 sec. A Las adolescentes hijas de madres que trabajan

4 to renglon G2 sec. B Los adolescentes hijos de madres que trabajan

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 70.975 = 204.5

Gl Sec. A -

4 Hi 1 Hi Existen diferencias significativas en la puntuacion de estrés y Ia
. puntuacion presentada por las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas

cuyas madres no laboran

4 Ho No existen difer-ncias significativas en la puntuacion de estrés y la
puntuacion presentada »or las adolescentes cuyas madres laboran y aquellas

cuyas madres no laboran

4Hi * Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempeiio académico para el Gl sec. A

4Ho * No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempeiio académico para el Gl sec. A
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4Hi *E Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempefio en la asignatura de espafiol para el Gl sec. A

4Ho *E No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempefio en la asignatura de espaiiol para el G1 sec. A

Correlacion 0.8994 se comprueba Ho

Grafica de puntuaciones de estrés y calificaciones de
Espaiiol
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4Hi *M Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempeiio en la asignatura de matematicas para el G1 sec. A
4Ho *M No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempeifio en la asignatura de matematicas para el G1 sec. A

Correlacion 0.8682 se comprueba Hi
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Grafica de puntuaciones de estrés y calificaciones de Mateméticas
parael G1 Sec A
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4Hi *1 Existen mrrela_cimm significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio en la asignatura de Ingles para el G1 sec. A

4Ho *I No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio en Ingles para el G1 sec. A
Correlacion 0.9423 se comprueba la Hi
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Grafica de Estrés y calificaciones de Ingles
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4Hi *C Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempeiio académico en computacion para el G1 sec. A

4Ho *C No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempeiio académico en computacion para el G1 sec. A

Correlacion 0.914 se comprueba Hi
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4Hi *H Existen correlaciones sigiificativas entre el grado de estrés y el

desempefio académico en historia para el G1 sec. A
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4Ho *H No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempefio académico en historia para el G1 sec. A
.._Correlacién 0,906 Se comprueba Hi

Grafica de Ontuaciones de estrés y calificaciones de
Historia
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4Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempefio académico en Fisica parael Gl sec. A

4Ho *Q No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio académico en Fisica para el G1 sec. A
Correlacién 0.8971 se comprueba Hi
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4Hi *Q Existen correlac

desempefio académico en Quimica para el G1 sec. A

4Ho *Q No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

Quimica para el G1 sec. A

Correlacién 0.9268 se comprueba Ho.
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G2 Sec. A -

4Hi * Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempefio académico para el G2 sec. A

4Ho * No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempeiio académico para el G2 sec. A

4Hi *E Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio en la asignatura de espaiiol para el G2 sec. A

4Ho *E No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio en la asignatura de espaiiol para el G2 sec. A

Correlacion -0.069 se comprueba Ho

4Hi *M Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempefio en la asignatura de matemadticas para el G2 sec, A

4Ho *M No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio en |a asignatura de matemadticas para el G2 sec. A

Correlacion 0.1735 se Eémpmeba Ho

4Hi *1 Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés vy el

desempefio en la asignatura de Ingles para el G2 sec. A
4Ho *1 No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempeiio en Ingles para el G2 sec. A

Correlacion 0.034 se comprueba la Ho
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4Hi *C Existen cormrelaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempefio académico en computacion para el G2 sec. A

4Ho *C No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés vy el
desempeiio académico en computacion para el G2 sec. A

Correlacion 0.107 se comprueba Ho

4Hi *H Existen cormrelaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio académico en historia para el G2 sec, A

4Ho *H No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés vy el
desempeiio académico en historia para el G2 sec. A
Correlacion -0.264 se comprueba Ho

4Hi *F Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempefio académico en Fisica para el G2 sec. A
4Ho *F No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempefio acad®mico en Fisica para el G2 sec. A

Correlacion 0.09 se comprueba Ho

4Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio académico en Quimica parael G2 sec. A

4Ho *Q No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés vy el

desempefio académico epn Quimica para el G2 sec. A
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Correlacion -0.153 Se comprueba Ho,
G1 SecB

9 Hi 1 Hi Existen diferencias significativas en la puntuacion de estrés y la
puntuacién presentada por los adolescentes hijos de madres que.- laboran y -

aquellos cuyas madres no laboran

9 Ho No existen diferencias significativas en la puntuacion de estrés y la
puntuacion presentada-por los adolescentes hijos de madres que laboran y
aquellos cuyas madres no laboran

9Hi ° Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempefio académico para el Gl sec. B

9Ho * No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempefio academico para el Gl sec B

9Hi "E Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio en la asignatura de espaiiol para el Gl sec. B

9Ho °E No existen correlacion=s significativas entre el gado de estrés y el
desempeiio en la asignatura de espaiol para el G1 sec. B
Correlacion 0.4015 Se acepta Ho

9Hi "M Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempeifio en la asignatura de mateméticas para el Gl sec. B

158



9Ho "M No existen correlaciones significativas entre el grado de estiés y el
desempeiio en la asignatﬁra de matematicas para el Gl sec. B

Correlacion - 0.3338 se acepta Ho

9Hi °[ Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempeiio en la asignatura de Ingles para el Gl sec. B

9Ho °I No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeifio en Ingles parael Gl sec. B

Correlacion 0.4103 se acepta Hi

9Hi °C Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempeiio académico en computacion para el G1 sec. B

9Ho °C No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio académico en computacion para el Gl sec. B
Correlacion 0.4934 se acepta Ho

-

9Hi "H Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempeifio académico en historia para el G1 sec. B
9Ho °H No Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempefio académico en historia para el Gl sec. B

Correlacion 0.2434 se acepta Ho
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9Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio academico en Fisica parael Gl sec. B

9Ho "H No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempefio académico en fisica para el Gl sec. B

Correlacion 0.5257 se acepta Ho

9Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeifio académico en Quimica para el GI sec. B

9Ho *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio académico en Quimica para el Gl sec, B

Correlacion 0.6654 Se acepta Hi

Grafica de puntuaciones de Estrés y calificaciones de
Quimica
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9Hi * Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempeiio académico para el G2 sec. B
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9Ho * No existen colfelaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempefio académico para el G2 sec. B

9Hi °E Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempefio en la asignatura de espafiol para el G2 sec. B

9Ho "E No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio en la asignatura de espaiiol para el G2 sec. B

Correlacion 0.3623 Se acepta Ho

9Hi "M Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempefio en la asignatura de matematicas para el G2 sec. B

9Ho "M No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio en la asignatura de matemdticas para el G2 sec. B
Correlacion 0.507 se acepta Ho

9Hi "I Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio en la asigndtura de Ingles para el G2 sec. B

9Ho "I No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio en Ingles para el G2 sec, B

Correlacion 0,3833 se acepta Ho

9Hi °C Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempefio académico en computacion para el G2 sec. B
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9Ho "C No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio académico en computacion para el G2 sec. B
Correlacion 0.4673 se acepta Ho

9Hi °"H Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempefio académico en historia para el G2 sec. B

OHi ®*H Existen cormrelaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempefio académico en historia para el G2 sec. B

Correlacion 0,2458 se acepta Ho

9Ho ®"H No existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el

desempefio académico en fisica parael G2 sec. B

9Hi *Q Existen correlaciones significativas entre el grado de estrés y el
desempeiio académico en Fisica para el G2 sec. B
Correlacion 0.4572 se acepta Ho

9Hi *Q Existen correlaciones significativis eitre el grado de estrés y el
desempefio académico en Quimica para el C2 sec. B

9Ho *Q Existen correlaciones significativa’ entre el grado de estrés y el

desempefio académico en Quimica para el G- sec. B
Correlacion 0.3123 Se acepta Ok
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Desempeiio Académico
Prueba de Mann Withney

5 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar de las

adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya madre no lo hace

5 Hi No existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar de las

adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya madre no lo hace
Valores de aceptacion 0 rechazo de Ho 72.75 = 210.5

10 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar de los
adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos cuyas madres no laboran
10 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar de
los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos cuyas madres no
laboran

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 70.975 =204.5

Prueba de Mann Wihtney
E

G1 y G2 Seccién A
138

G1y G2 Seccléon B
139.5
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Va A Va B
70.76=204 72.75=210
.5 .5 i

5 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar, en
Espaﬂﬂl, de las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya
madre no lo hace

5 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar, en
espafiol, de las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya
madre no lo hace

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 72.75 = 210.5

Se acepta 5 Ho

10 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempeiio escolar, en
Espafiol, de los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos cuyas
madres no laboran

10 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempeiio escolar, en
Espafiol, de los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos cuyas
madres no laboran

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 70.975 = 204.5

Se acepta Ho

M
G1y G2 Seccion A
135.5
G1y G2 Seccién B
94
Va A Va B
70.756=204 72.75=210
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5 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempeiio escolar, en
matematicas, de las adolescentes hijas de_yn_ad:es que laboran y aquellas cuya
madre no lo hace - -

5 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar, en
matematicas, de las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya
madre no lo hace

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 72.75=210.5

Se acepta Ho

10 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar, en
matematicas, de los adolescentes hijos d~ madres que laboran y aquellos
cuyas madres no laboran

10 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar, en
mateméticas, de los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos
cuyas madres no laboran

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 70.975 = 204.5

Se acepta Ho

I
G1y G2 Seccion A
127
G1 y G2 Seccion B
114.5
Va A Va B
70.75=204 72.75=210
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5 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempeilo escolar, en
Ingles, de las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya madre
na lo hace

5 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempeifio escolar ,en
Ingles, de las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya madre
no lo hace

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 72.75 = 210.5

Se acepta Ho

10 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar ,en
Ingles, de los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos cuyas
madres no laboran

10 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar de
los adolescentes hijos de madres que la;ianran y aquellos cuyas madres no
laboran

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 70.975 = 204.5

Se Iacepia Ho

C

G1y G2 Seccién A
109.5

G1y G2 Seccién B

132

Va A VaB

70.75=204 72.75=210

& A
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5 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar, en
computacion, de las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya
madre no lo hace
‘5 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempeiio escolar en
computacion, de las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya
madre no lo hace

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 72,75 = 210.5

Se acepta Ho

10 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempeflo escolar en
computacion, de los adplescentes hijos de madres que laboran y aquellos
cuyas madres no laboran

10 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar en
computacion, de los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos
cuyas madres no laboran

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 70.975 = 204.5

Se acepta Ho

H
Gty G2 Seccion A
120 i

G1y G2 Seccion B
132.5

Va A Va B

70.75=204 72.75=210

B .5
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5 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar , en
historia, de las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya madre
no lo hace

5 Hi No existen diferencias significativas en cuanto_a! desempefio escolar , en
historia, de las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya madre
no lo hace

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 72.75=210.5

Se acepta Ho

10 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar, en

historia, de los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos cuyas

madres no laboran

10 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar , en

historia, de los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos cuyas
madres no laboran

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 70.975 = 204.5
Se acepta Ho

Fe
Gty G2 Seccitn A
154 B

G1y G2 Seccion B
103.5

Va A Va B

70.75=204 72.75=210

B 5
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5 Hi Existen diferencias significativas en clmntural desempeiio escolar, en
Fisica, de las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya madre
no lo hace

5 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar , en
Fisica, de las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya madre
no lo hace

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 72.75 =210.5

10 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar , en
Fisica, de los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos cuyas

madres no laboran

10 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempeiio escolar , en
Fisica, de los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos cuyas
madres no laboran

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 70.975 = 204.5

Se acepta Ho

Q
G1y G2 Seccion A

165.5 -
G1 y G2 Seccion B

99

Va A VaB
70.75=204 72.75=210
B B
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5 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempeiio escolar, en
Quimica, de las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya
madre no lo hace

5 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar , en
Quimica, de las adolescentes hijas de madres que laboran y aquellas cuya
madre no lo hace

Valores de aceptacion o rechazo de Ho 72.75 =210.5

Se acepta Ho

10 Hi Existen diferencias significativas en cuanto al desempeiio escolar , en

Quimica, de los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos cuyas

madres no laboran

10 Ho No existen diferencias significativas en cuanto al desempefio escolar, en

Quimica, de los adolescentes hijos de madres que laboran y aquellos cuyas

madres no laboran
Valores de aceptacion o rechazo de Ho 70,975 = 204.5
Se acepta Ho
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Grafica comparativa de porcentajes de calificacione deficlentas en
Espafol para los G1 y G2 De las secciones Ay B

Porcentaje global de deficiencia en la asignatura de
Espaifiol 33.33%

La¢ dos primeras columnas corresponden al G1 como
potemos observar el desempeiio deficiente?® es menor en
el » aso de las alumnas -primera columna 3.175% - aun asi
es mucho menor en ¢l caso de las alumnas del G2 0 % -
ter :era columna- pero mucho mads alto en el caso de los
alumnos del G2 -19.05% y parael G1 Sec. B 11.11%-
Po-lemos pensar que los alumnos - varones- en general

presentan un mayor porcentaje de desempeiio deficiente

r -

PY Desempefio deficiente se refiere a callficaciones de 6 o 6 mas cualguier
tipo de fraccién y menores a esle paramelro
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Grafica comparativa de porcentajes de desempeiio deficiente en
Matemiticas para El G1 y G2 De las secciones AyB

Porcentaje total de deficiencia en la asignatura de Matematicas
47.62 %

Ea esta ocasion podemos observar que el porcentaje mas
prquefio corresponde a la primera columna que es la G| sec. A
---adolescentes hijas de madre que no trabaja- con un
porcentaje de deficiencia de 4.762 %, les sigue el G2 Sec. -
adolescentes hijas de madre que trabaja - con un porcentaje de
7.937%, después el Gl Sec. B -adolescentes hijos de madre

que no trabaja - con un 14.29 % y en ultimo lugar o en
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primero, en cuando a porcentaje de deficiencia el G2 Sec. B
con un 20,.63%

Podemos ver que en el caso de la asignatura de matematicas
quienes mejor se desempeiian son las mujeres y en cuanto a los
hombres el desempefio de los adolescentes hijos de madres que

no trabajan es mejor,

Podemos decir que la materia en la que el desempeiio es mas bajo es en

matematicas, el grupo que peor se desempeiia es el G1 sec. B con un promedio
de 6.3,

Grafica comparativa de porcentajes de deficiancia en la asignatura
de Ingles presentada por los G1 y G2 Secciones AyB

Porcentaje total de deficiencia en la asignatura de Ingles
34.92%
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Los indices mas bajos de deficiencia son para el G2 sec. Ay
G1 Sec. B -0 y 1,587 % respectivamente, los adolescentes y
especialmente los hijos de madres que trabajan presentan un
porcentaje mayor de deficiencia en esta materia 19.05 % y son
seguidos muy de cerca por el G1 Sec. B con un 14.29% -
adolescentes hijos de madre que no trabaja- de lo cual se
desprende que los hombres tienden a tener un desempefio

deficiente en Ingles.

Grafica Comparativa de porcentajes de deficiencia en la asignatura
de Computacién Para los G1y G2 Secciones Ay B

e

Porcentaje total de deficiencia en la asignatura de

Computacion 11.1 1%
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Los porcentajes mas bajos de deficiencia son para el GI sec. A
conun0 % vy el G2 Sec. A conun .58 %

Siguen los alumnos del Gl Sec. B con un 3,175 % y finalmente
el G2 sec. B en el cual los alumnos presentan un 6.349 % de
deficientes, como podemos ver los hombre tienden a tener un
porcentaje mas deficiente que las mujeres y el Gl es presenta

menos alumnos deficientes.

Grafica comparativa de porcentajes de deficiencia en la asignatura
de Historia Para los G1 y G2 Secciones AyB

Porcentaje total de deficiencia en la asignatura de Historia
20.63%

Las alumnas del G2 sec. A presentan el porcentaje mas bajo de deficiencia 0
%, son seguidas por las alumnas del G1 sec. A con un porcentaje de 1.587 % y
son seguidos por el G1 Sec. B con un 7.937 % y por tltimo el G2 Sec. B con
un 11.11 %, de ello se desprende que el mejor aprovechamiento es para las

hijas de madres que trabajan , en general en historia se desempeiian mejor las
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mujeres y los hombres que mayor porcentaje de deficiencia presentan son los

adolescentes hijos de madres que trabajan.

= - Grafica comparativa de promedios de deficiencia en la asignatura de
Fisica para los G1 y G2 de las secciones Ay B

Porcentaje total de deficiencia en la asipnatura de Fisica
26.98%

El G1 sec. A -primera columna- presenta un porcentaje de 0 %
s¢ sigie el G2 Sec. A -tercera columna- con un porcentaje de
deficiencia de 1.587 %, se siguen no muy de cerca el GI sec. B
conun LL.T1 % y el G2 Sec. B con un 14.29% Asi podemos ver
que el desempeno menos deficiente ¢s para el grupo de
adolescentes de Gl Sec, A se sigue el G2 Sec. A v ¢l

desempenio mas deficiente es para los hombres.
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Grafica comparativa de porcentajes de deficiencia en la asignatura
de gquimica para el G1 y Ga Sccciones Ay B

Porcentaje tolal de deficiencia en la asignatura de Quimica
38.1%

Nuevamente podemos observar que EI G1 sec. A conun 1,587 % v el G2 sec,
A conun 3,173 % son los que presentan un poreentaje menor de desempeio
escolar pobre .

Por su parte el GI sec, Beonun 13.87 y G2 seccion B con un 17.46% son los

gripos que presentan un mayor poreentaje de deficiencia,
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Cuadro de puntuaciones y calificaciones
promedios

para el Gl y G2 secciones A

g Bt
An 2DMf E M | C H FcQ
g
Gl Sec. A 20 26 3487 88.4 98.68.88.7
G2 Sec. A 20 23 358.57.78.38.98.68.48.7
Gl Sec.B 16 22 22 76,366 B7.2 T76.5
G2Sec. B 17 23 246,96.66.87.97.17.26.8
Ang

G1A G2A G1B G2B
20 20 16 17--

Calificaciones deficientes 6 o menos
medias 7-8 altas 9 -10

Coma podemos ver las puntuaciones de Angustia sobrepasan el indice de
normalidad el cual se sitiia entre 4 y 9, sin embargo cabe notar que el la seccién
A presenta un mayor indice de Angustia, por lo cual cabria preguntarnos si

tiene relacién con el desempeilo.

2D -
G1A G2A G1B G2B
26 23 22 23

Calificaciones deficientes 6 o menos
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medias 7-8 altas 9 -10

La escala 2D depresion se encontraria dentro del rango de normalidad ,
20 y 29 ,para el promedio de todos los grupos, pero es de notar que es mas alta
para las adolescentes hijas de madres que no trabajan -26 - ello nos daria

indicios de sujetos insatisfechos con ellos y con el medio que los rodea.

Mf
G1A G2A G1B G28B
34 35 22 24

Calificaciones deficientes 6 o menos
medias 7-8 altas 9 -10

La escala Mf masculino femenino tiene dos formas de ser interpretada
-jara las mujeres la normalidad se sitia entre 36 y 27 Las adolescentes de
ambos grupos presentan una puntuacion dentro de lo normal -34,35- que tiende
1 ser baja entonces las adolescentes tienden a la modestia idealisino, sentido
comun y talvez pasividad masoquista.
vara los varones la normalidad se sitiia dentro de un rango de 21 a 30, al
Jirecer la mayor parte de los adolescentes se encuentran en el rango de
aormalidad - 22,24 -, pero también estin dentro de la franja de medio bajalo
+.al indicaria independencia y masculinidad, implica también conducta atrevida -

1.08Ca .

L
—

S1A G2A G1B G2B
8.7 8.5 7 6.9
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Calificaciones deficientes 6 o menos
medias 7-8 altas 9 -10

Espaiiol promedia para las adolescentes , 8.7,8.5 ,dentro del rango de
calificaciones medias 7-8 y para los adolescentes cuya madre no trabaja dentro
del rango medio mientras que para los hijos de madres que trabajan puntia

dentro del rango de deficiente 6 o menos.
M

G1A G2A G1B G2B
8 7.7 6.3 6.6

Calificaciones deficientes 6 o menos
medias 7-8 altas 9 -10

Matematicas Las adolescenter de ambos grupos promedian dentro de las
calificaciones medias G1 8 y G2 8. por lo cual podemos decir que el
desempefio de las adolescentes tience a ser mediano, por su parte, los
adolescentes puntitan dentro de las calificaciones deficientes , 6 , 3 y 6.6 como
podemos ver que el grupo de los adi lescentes cuya madre trabaja es muy

ligeramente superior al G1 Sec. B

I
G1A G2A G1B G2B
B.4 8.3 6.6 6.8

Calificaciones deficientes 6 o menos
medias 7-8 altas 9 -10
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Ingles Para los grupos de adolescentes femeninos se observa que se
encuentran dentro de las calificaciones promedio medias 8.4,8.3 mientras los

varones promedian entre las calificaciones deficientes con un 6.6 y un 6.8

C
G1A G2A G1B G2B
9 89 8 7.9

Calificaciones deficientes 6 o0 menos
medias 7-8 altas 9 -10

Computacién Las adolescentes hijas de madre que no trabajan presentan
un promedio dentro de las calificaciones altas 9, mientras que los demas grupos
y secciones promedian dentro de las calificaciones medias con un 8,9 para el
G2 sec. Ay 8y 7.9 Para la seccion B del {}1 y G2.

H
G1A G2A G1B G2B
86 86 7.2 7.1

Calificaciones deficientes 6 o menos
medias 7-8 altas 9 -10

Historia Los dos grupos en ambas secciones presentan promedios de
calificaciones que los colocan dentro de las calificaciones medias.
GlAB.6G2A86GIB7.2G2B 7.1

Fec

G1A G2A G1B G2B ™"
8.8 8.4 7 7.2
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Calificaciones deficientes 6 o menos
medias 7-8 altas 9 -10

Fisica los promedios de calificaciones para los dos grupos de ambas
secciones se encuentran dentro del rango de calificaciones medias Asi hombres

y mujeres tengan o no ura madre que trajaban presentan calificaciones medias.

Q
G1A G2A G1B G2B
8.7 8,7 6.5 6.8

Calificaciones deficientes 6 0 menos
medias 7-8 altas 9 -10

Quimica Las adolescentes del G1 y G2 muestran un promedio de
calificaciones de 8.7 para ambos son calificaciones catalogadas como medias,
mientras los varones de ambos grupos muestran un promedio de calificaciones

de 6.5 y 6.8 perteneciendo a las calificaciones deficientes,
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Conclusiones

Se pensaria que por desarrollo la capacidad del adolescente' se centraria
__el_':__l_a resolucion de problemas abstractos y por ello su desempefio en estas
areas seria elevado, pero esto no sucede asi. De hecho los indices mas altos de
deficiencia escolar se sitian en estas dreas , matematicas fisica Quimica, e
Ingles . Segin Ernesto Meneses Morales? la causa mas comin de
fracasos se debe a la falta de método para estudiar. Muchos
sujetos nunca aprenden a pensar y su estrategia estriba en
buscar respuestas o aprenderlas de memoria, se lleva a cabo
una especie de juego de pelota en el que el sujeto regresa lo
que el maestro le ha lanzado previamente, incluyendo los
errores -si los hay -. Los indices mas altos de deficiencia
escolar se situan en las materias de Matematicas Quimica y
Fisica, el andlisis_es insuficiente para averiguar sobre si la
informacion que los profesores lanzan a los adolescentes es la
apropiada para el estadio de desarrollo de estos jovenes, Una
p-actica realizada sobre pensamiento y operaciones ldgico
matematicas mostrd la incapacidad de los jovenes para resolver
operaciones que de acuerdo a Jean Piaget deberian de ser
cipaces de realizar, o si los jovenes presentan procesos

“af'cientes de aprendizaje, lo cual también es factible o si bien

-

: Pioget Jean Seis csludios de Psicolopia 1986 trad Naria Pelil Edil Seix Barral Barcelona Espaiia
Pe 11-107

z Moeneses Morales Emesto Educar Comprendiendo pl nifio 1982 cdit Trillas Meésico D.F.
pe 109110
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sus intereses en la-sexualidad les absorben de tal forma que
obstaculizan sus procesos cognitivos y de memorizacidn. Sin
embargo cabe sefialar que el modelo tradicional de educacion
se centra en la memorizacion de datos y algunos aspectos de
estas asignaturas requieren procesos abstractos de aplicacion
de férmulas y combinaciones que no se logran unicamente

memorizando.

Por su lado Elizabeth Hurlock® cuando expone que los adolescentes
deben cumplir unas tareas evolutivas nos sefiala varias pero es de notar aquella
que dice que el adolescente debe desear y lograr una conducta socialmente
responsable, otra es elegir una ocupacion y prepararse para ella Aqui surge la
interrogante de que si el adolescente es responsable entonces el indice de
deficiencia deberia ser menor , pero todos los analizados son superiores al 7 %"
que se esperaria, por lo que cabria pensar que para los adolescentes mexicanos
no es -importante desarrollar conductas que tiendan a un mejor desempefio
académico ello tendria podria deberse a las actr'udes generadas por el grupo
hacia el estudio®, las cuales tendrian unn re'acion con los estereotipos
propuestos por los medios de comunicacién . donde es se promueve la imagen
del adolescente como un ser carente de preo-upaciones cuyo (nico objetivo es
divertirse .

Debe desarrollar la capacidad de reconciliar y acomodar estimulos

internos y externos benignos y peligrosos, Si hay conflictos demasiada angustia

® Hurlock Elizabeth B. Psicologiy de la adolescencia 1991 irad José Penhos cdit. Paidos psicologia
evolutiva México D.F. pe 494-523 227-230

* De Matos Luis Alves Compendio de Didictica General 1963 trad Francisco
Campos edit Kapeluz PC 20-24 244-243

® Hurlock Elizabetl B. Psicologin de In adolescencia 1991 trad José Penhos edit, Paidos psicologia
evolutiva México D.F, pe 494-523 227-230
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e inclusive estrés ocasionados por el establecimiento de una identidad, se

producian problemas escolares. Peter Blos®

también habla de conflictos que
podrian incidir en el desempeiio escolar su opinién se podria resumir como
sigue: los procesos regresivos -proceso que se presentan cuando los medios de
enfrentar el conflicto son insuficientes- de la adolescencia permiten la
reconstruccion de desarrollos tempranos defectuosos o incompletos. Como
sabemos la pasividad es una conducta infantil , este tipo de caracteristicas se
encuentran en las adolescentes mas que en los varones, ello significaria dos
cosas que el parecer el modelo de identidad tiende a ser de un lado los
Hombres como activos agresivos y toscos y del otro lado las mujeres pasivas
obedientes, ello puede ser interpretado como un desarrollo defectuoso ya que lo
esperado es una percepcion androgina del rol de acuerdo con John Paul Mc
Kinney’,

La pasividad es una forma de conducta infantil que como tal y de acuerdo con
Peter Blos® , puede quedar fijada en la forma de actuar de estos adolescentes.

En otras palabras- estos conflictos acarean una dosis alta de Angustia

Depresion y Estrés y estos correlacionarian de manera significativa con el
desempefio escolar.

El cuarto nivel de desarrollo que corresponde a la adolescencia incluye la
crisis de identidad que se puede presentar en varias vertientes:

identidad sexual debe lograr un concepto maduro del papel sexual.

Identidad ocupacional a que se dedicara para ganarse la vida

® Blos Peter Psicoanlisis de la adolescencia 1971 trad Ramon Parres y rosa Witemberg Edit Joaquin Montiz
Pc 16-31 B2 -105 114-119 122-127 130- 155 190-201

7 McKinney John Paul et all Psicologia del desarrollo 1982 trad. Pedro Rivera Ramirez Edit Manual
moderno Pc 198 -195

8 . . , . . .
Blos Peler Psicoandlisis de la adolescencia 1971 trad Ramon Parres y rosa Witemberg Edit Joaquin Mortiz
Pc 16-31 82 -105 [14-119 122-127 130- 155 190-20]
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Identidad ideolégica compuesta por las creencias y actitudes ideoldgicas.

Reconsiderando acerca de la identidad ocupacional de ser un profesionista se
ha visto tan seriamente afectada que podria ser dificil que alguien la deseara y
tal vez esto podria reducir el nivel de aspiracion al logro se supondria que estos
sujetos presentan altos indices de 2D -depresion, angustia, estrés y bajas

calificaciones,
Nosotros tomaremos la depresion es provocada por un evento critico de la vida

o dificultad. Estos eventos tienen una repercusion en el desempefio académico
tal como lo sefialan Lazarus y Erikson Quienes encontraron que los
estudiantes universitarios con promedios elevados tienden a
mejorar bajo los efectos del estrés en una situacién de examen,
mientras que los malos estudiantes, aunque de igual nivel
intelectual, se imuestran menoscabados y mucho mas
inconstantes. Los éxitos o fracasos de!l pasado son factores
determinantes de la reaccién de una persona en el presente, en
una situacion de estrés,

Bajo los efectos de una ansiedad intensa, la conducta se
vuelve desorganizada y destructiva. Esta situacién puede
empeorar si las persona comienza a preocuparse con el
pensamiento de posibles fracasos, humillaciones y peligros
similares; la desorganizaciéon puede extenderse al extremo de
que el individuo se vuelva "ansioso", neurdtico" y mas
emocionalmente inestable. Sin embargo hay personas que
compensan estas tendencias desorganizativas volviéndose mas
valientes pacientes y decididas. De hecho aun cuando no se

poseen datos nimericos de este tipo de situaciones si se pudo
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constatar que uno de los sujetos incurrié6 en wun tipo de
respuesta que desde este punto de vista podria considerarse
como una respuesta desorganizada la muestra es la hoja de
respuestas del MMPI que aparece fotografiada en la portada
del capitulo correspondiente al Estrés donde aparece una la
hoja de respuestas contestada en forma discontinua,

Una de las consecuencias desastrosas de la ansiedad
intensa es que las .adaptaciones a tal estado parecen adquirir
una especie de permanencia. Si se trata de una ansiedad
moderada, la estereotipia, la tendencia a la repeticion, y otras
respuestas que delatan una adaptacion defectuosa tienden a
perderse (extinguirse).Pero en el caso de ansiedades fuertes,
las respuestas desorganizadas, neurdticas y sintomiticas de
adaptacion defectuosa, adquieren la permanencia propia de un
dafio o lesidn que no se repondra espontancamente. Solomon ha
llamado a esto irreversibilidad parcial. Para otro autor el
fracaso puede llevar a un daiio psicolégico que puede malograr
la adaptacién personal y social del individuo’.

Se esperaria que los adolescentes ansiosos y es resados
tuvieran menor desempeiio académico o el caso contrario que a

mayor estrés presentaran mejor desempeiio

Pero los adolescentes en lo que podria, equivocadamente'’ |

interpretarse como manifiesto de su negativismo caracteristico se comportaron

]

Hurlock Elizabeth B, Psicolopln de la adolescencia 1991 trad José Penhos edit. Paidos psicologia
evolutiva México D.F. pc 494-523 227-230

o v .
Naturalmente aun cuande sc les cxplice someramente ¢l propdsito de la
investigacion, no hubicran sabido que hacer para alterarla,
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en una forma inversa a lo que se esperaria en la primera suposicion de esta
pagina, y las sujetos mas ansiosas deprimidas y estresadas, presentaban el
mejor desempeiio académico. Pero Achim Troch nos dice que cuando la
angustia, la depresion'y el estrés es alto se constituyen en factores que inciden
para producir una vulnérabilidad ante los acontecimientos estresantes, podemos
pensar que si bien estas sujetos se desempefian en forma adecuada dentro de la
escuela , talvez su eficacia ante situaciones diferentes a las de esta situacion
estandarizada, predictible, e inicua presentaran un tipo de respuesta que no
serd proporcionalmente eficaz a lo que se esperaria a una persona de buen
rendimiento académico. Se hace necesario que los jovenes estén enterados de
como hacer para reducir , dentro de lo posible, estas situaciones, Estrés,
Depresion y Angustia, que amenazan la eficacia de toda persona."

En cuanto a las identidad sexual Elizabeth Hurlock'?  nos sefiala que los
adolescentes parecen tener ideas mas flexibles acerca de los papeles sexuales y
de las conductas aceptables para su propio genero, pero son aun menos
tradicionalistas para los hijos de madres que trabajan, esto mismo influye en las
aspiraciones al logro que tienen las adolescentes, estas aspiraciones son
mayores que las de las hijas de madres que laboran en el hogar. De ello se
desprenderia el supuesto de que el desempeiio de 115 adolescentes hijas de
madre que trabaja tienen un mejor desempefio acacémico. Primeramente se
supondria que las hijas e Fijos de madre que trabaja tienen una identidad sexual
adecuada, esto es cierto, f 3ro también lo es para los hijos o hijas de madre que
no labora, pero por su p:rte los adolescentes hijos "e madre que no trabaja

presentaron en general un mejor desempeiic académico, la diferencia es

'"" recomicndo la lectura del anexo 2 Como cuidarme a mi mismo y como mejorar

el desempeilo académico.

'* Hurlock Elizabeth B. Psicologin de la adolescencia 1991 trad José Penhos cdit. Paidos psicologia
evolutiva México D.F. pc 494-523 217-230
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demasiado leve para aparecer en las pruebas y de hecho si nos aferramos a los
criterios sefialados sobre el desempeiio académico no existe tal diferencia, pero
la diferencia aritmética es imposible de negar.

__Segin Claudia Mejia se puede observar que una madre que trabaja
puede sobrecompensar en atenciones a sus hijos o el caso opuesto en el que la
madre que trabaja tienda a relegar en sus hijos tareas tales como autocuidarse,
razon por la cual serian mas independientes activos y capaces de estudiar por
su propia cuenta y como sus aspiraciones al logro son mayores su desempeiio
académico seria mejor.

Por su parte las hijas de madres que laboran en el hogar podrian tener
una aspiracion hacia e-l'lugru afectada por la adopcion del rol tradicional de
complacerse en vivir para cuidar de los otros y por esta razén su desempeiio
académico podria ser menor .

El desempeiio académico correlaciona positivamente con la escala Mf
para el grupo de adolescentes hijas de madre que no trabaja Asi aun cuando la
puntuacion de Mf indicaria la adopcion del rol tradicional de la mujer no incide
para disminuir el desempeiio académico y aunque matematicamente puede
interpretarse que a mayor puntuacion de Mf mejor desempeiio es preferible
interpretarlo como a la puntuacion de Mf, masculino femenino, 2D ;depresion
E*. estrés, v Ang, a:;éustia presentada corresponde el tipo de desempefio
académico presentado ya que como lo hemos sefialado anteriormente el estrés
angustia y depresion solo tienen efecto de impulsor en cierto nivel y no en un

grado mtenso o crénico,

I i o i " 4 3 :
. Mejia Cabrera Claudia Leticia Desarrollo de la personalidad del nidg con una madre que rabaja
fuer 150

el 1581



Jordi Bachs ' nos dice que tradicionalmente se ha creido que los
hombres tienen mejores desempeiios en cuanto a las materias cientificas y
técnicas y las mujeres prefieren las que tienen que ver con las artes. Lo que se
observo es que los hombres obtenian mejores calificaciones en educacion
fisica, pero en Todas las asignaturas analizadas, se desempeiiaron mejor las
mujeres y aun cuando confieso que en la mayor parte de la presente los andlisis

matemsiticos comenzaban por considerar a las sujetos femeninos la Aritmética

no miente y 8.52 es mayor que 7.02 .

Limitaciones del estudio

La mayor parte de la informacion es de tipo cuantitativo'®, pero se hace
notar la falta de material de tipo cualitativo para explicar mejor el fendmeno ;
esto a nivel de lo concreto seria averiguar sobre las relaciones de los padres
con los adolescentes, las técnicas de los adolescentes para reducir la ansiedad,
el estrés y la depresion, buscar la forma de establecer de que forma se apoyan
los adolescentes en sus' éru;ms, familia compaileros de clase amigos etc. Faltan
los datos fisiologicos inherentes al fenémeno, pero se carece de los medios
tanto técnicos como de conocimientos para realiza: estas mediciones.

E! instrumento utilizado represento un prollema, en primer luger no se
encontraba un instrumento adecuado, despué: cuando se encontro, el
instrumento carecia de instrucciones sobre e uso, carecia también de
fundamentacion y de validacién, por lo que d: alguna forma se trato de

proporcionarsela, fundamentando con la bibliogrziia encon rada e incluso con

'® Bachs Jordi Psicologia Diferencial 1983 Ediciones CEAC. Burcelona Pc 89-98
'® El andlisis malemdtico fue lo mds extenso posible y aun cuando existan
muchos mas datos. todns las demds escalas del MMPIL, por analizar, no se

consideraron del todo significalives como para terminar de analizarlos con las
pruchbas pertinentes,
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andlisis matematico correlacionandolo con el MMPI. Del cual se tomaron las
escalas que se consideraron relacionadas con el fendmeno. A parte de esto
encontrar de que fornma afecta el estrés al desempefio académico no fue del
todo facil la informacion sobre este topico es escasa.

Acerca de las grificas, tal vez estas sean insuficientes para ilustrar todos
y cada uno de los aspectos presentados, pero por razones de tecnologia, el
equipo no tiene la memoria suficiente para ilustrar mas ampliamente, solo se

ilustran los aspectos significativos de la investigacion.

Sugerencias

De ser repetida esta investigacion requeriria que se realizara un
cuestionario para deterfiiinar las relaciones de los padres con los adolescentes,
determinar el tipo de relacién del adolescente con sus grupos, también si el
tamafio de la poblacion lo permite realizar un andlisis matemético para
determinar si el desempeiio de los hijos de padres con_carreras cientificas o
matematicas repercute de alguna manera en el desempeiio de los sujetos en

estas areas.

Propuesta

Seria interesante averiguar que tipos de deficiencias de
aprendizaje son las- que presentan mas los adolescentes, »tro
aspecto que podria ser interesante indagar es de que forma y
como afectan los intereses en la sexualidad sobre los procesos
cognitivos y de memorizacién. Y a propdsito de esta ultima se
podrian cuestionar sobre los métodos de la educacion

tradicional que promueven ampliamente la memorizasion
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cuando las operaciones de las materias’ de Fisica Quimica,
Matematicas e incluso Ingles requieren no solo memoria sino
también un minimo de abstraccién, sin duda seria interesante
averiguar a que nivel de abstraccion f.] que son capaces de
llegar los adolescentes del rango de edades investigado -de 14
a 16 afios-

Por otro lado se menciono que los adolescentes tienen hoy
mas cosas de que preocuparse que sus padres, los adolescentes
estin preocupados- por el mundo con el que tendrin que tratar
cuando ellos sean adultos, hay més problemas con drogas,
armas y violencia que hace 30 afios. Hoy en dia los jévenes
adolescentes tienen mds presidon de tener un mejor desempeiio
escolar y asistir a mejores escuelas®®. Esto podria implicar que
los niveles de estrés seran aun mayores en el futuro, pero Jean
Piaget menciona que existe dentro de los sujetos una condicidn
genética que capacita a los sujetos a desarrollar cierta
disposicion para desarrollar actividades, y conocimientos. Si
esta disposicion ;fr:e:dispusiera al sujeto a tolerar el nivel de
estrés al que los progenitores del sujeto se enfrentaron, y
teniendo en cuenta que el sujeto se vera enfrentado a un
condiciones mas estresantes podria ser factible que los hijos de
los adolescentes actuales presente un nivel similar de estrés al

que presentan actualmente.

*® Brace Jovanovich Publisher 1984 2 Susan and .Daniel Cohen Teenager stress
Newyork M. Evans and company Inc 1984.Scptember I1 Internet found in
teenager and siress.
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Otra cosa que también seria de interes seria corroborar de que forma

influye el desarrollo planteado por Erikson en el desempefio académico.
Y del ofro extremo averiguar sobre ¢l modo en el que se reelabora el conflicto

neurdtico en la adolescencia y su influencia en el desempeiio académico.

Esta investigacion se veria enriquecida con la aplicacion de cuestionarios sobre
la relacion adolescente padres, cabe la suposicion de que la revivicencia
vicarizante afecte la relacion, y aqui se podia plantear la pregunta como y de
que manera afecta. Se podrian elaborar familiogramas o sociogramas del
adolescente dentro del grupo escolar.

Sugiero también que si por alguna extrafia razén la presente, tesis,
cayera en manos de algin adolescente o padre de familia o profesor, leyera en
el anexo los articulos en el anexo 2 sobre el estrés Uno titulado: como
cuidarme a mi mismo y el otro llamado Recomendaciones para padres con hijos
con estrés e incluso un texto del anexo 3 en el que se relinen recomendaciones

para mejorar las calificaciones.

195



~ Bibliografia

Bachs Jordi Psicologia Diferencial 1983
Ediciones CEAC. Barcelona
Pc 89-98

Barrow John Sub. Mit a Question toth Healty devil 1994
De Healty Devil Home Page Duke

-+ University

busqueda hecha en Teenager and Stress

Septiembre 11 1996 Internet

Bee Helen L. Mitchelli Sandara K. El desarrollo de la persona en todas
las as de la vida 1990

Edit Harla México
pc 298-383 384 -399

Blos Peter Psicoanalisis de la adolescencia 1971

trad Ramon Parres y rosa Witemberg Edit Joaquin Mortiz
Pc 16-31 82 -105 114-119 122-127 130- 155 190-201

Bowen Murray  de la Familia al Individuo la diferenciacion de si mismo
1971 edit paidos

196



Brown George W. And Andrews Berenice Dynamics of stress

--physilogical psycological and social

perspectives social support and depresion
1986 Edit Mortimer H. Appley and Richard
Trumbull pc 257

Dr.Clément Launay Higiene Mental del escolar 1976

trad Concepcién Sainz Amor
edit planeta Barcelona Biblioteca practica
de psicologia y psicopatologia de la

“infancia tomo 27 pe 180-191
Cohen Susan and Daniel Teenager stress Newyork M. 1984

Brace Jovanovich Publisher Evans
and company Inc.
September 1986 Internet search in

Teenager and Stress.

De Matos Luis Alves “ompendio de Didactica General 1963

. rad Francisco Campos
+1it Kapeluz
2220-24 244-245

Digital Excel para Windows 5.0 Manual del estudiante. 15 de marzo de 1994

Edit Servicios integrados multiproveedor de Digital

197



Egrinder Robert Adolescencia 1984
trad Manuel Arboli Gazcdn edit. Limusa cuarta
reinfjgresinn pc 227-230, 389-396

Fallbow lan R.H. Mare la Porta Managing Stress In families cognitive

and behavorial Strategies for

exnhancin coping skills 1993
Strategies For Elemental Healt

Series Editor

Reinhard Kowalski

Edit Routlegle 35th stret New York
Pc 1-12

Freud Anna Psicoandlisis del desarrollo del nifio v del adolescente
1985

Trad. Stella B Abreu Inés Pardal Carlos E Saltzmann
Edit Paidos Espaiia Pc 165-184

Glaser William  Escuelas sin Fracaso 1971
Edit pax México DF, Pc 21,23

Drs. Hathaway y Dr. J.C. McKinley Inventario Multifasico de la
Personalidad de Minnesota MMPI
1981
MMP! Espatiol forma R

Edit Manual modemo

158



Pc 1-8, 12

Hurlock Elizabeth B. Psicologia de la adolescencia. 1991 trad José

Penhos edit. Paidos psicologia evolutiva
México D.F. pc 494-523
227-230
McKinney John Paul et all Psicologia del desarrollo 1982
trad. Pedro Rivera Ramirez
Edit Manual modemo Pc¢ 198 -195

Mejia Cabrera Claudia Leticia Desarrollo de la personalidad del nifio

on una mmadre gue trabaj

fuera de casa.
Meneses Morales Emesto Educar Comprendiendo al nifio 1982

edit Trillas México D.F.
pc 109-110

Minuchi Salvador Familias y terapia familiar 1989.

Trad Victor Fichman
Edit Gedisa Pc 98-107,147

Nadal Vizcaino Marta :ie la Caridad Eficacia de un programa de manejo de

Estrés para Ejecutivos Mexicanos, un enfoque psicobiologico
1986. A

Tesis para obtener el titulo de doctor en psicologia ante la

Universidad lhemmnericm't_a.

199



Piaget Jean Seis estudios de Psicologia 1986
trad Nuria Petit Edit Seix Barral Barcelona Espaiia
Pc11-107

Pichot Pierre Breviario DSMIII-R Criterios diagndsticos 1992
trad. Manuel Valdes Miyar. edit. Masson SA
Barcelona Espaiia.
"pe. 19, 30-31"

Ramos Burgos Maria Elena P - DOLM 1992 Prueba de operaciones logico
Mateméticas practica realizada para la materia de
psicometria, la aplicacion se llevo a cabo en la
escuela primaria Jaime Nimo Turno vespertino, con

los alumnos del 6 afio de primaria,

Dr Rouart Julien -*Psicopato’ogia de ia pubertad y de la
adolescencia 1976
Trad F. V:lazco Edit Planeta Barcelona
Bibliotec: practica de Psicologia tomo 15
pc 88- 89

Shi -+ “arri Cor o .ograr ejores Calificaciones 1980
Tra: Elsa Ma. De Fatima Acuiia
Edit Mac Graw Hill P¢ 1-110

2hARN



Shermis Michel  Recognozing and reducing Childrens stress Article Stress
and your Child. Sep 11 Internet 1996

-

Strommen Ellen A. et all Psicologia del desarrollo edad escolar
1992

trad Pedro rivera Ramirez
Edit manual modermo México DF PC
Edit manual modermo México DF PC

Symonds Percival M. Que ensefia la Psicologia a la educacidn
1979
Trad Francisca C de la Melere

“Edit paidos P 111-129

Troch Achim El stréss v personalidad 1982
Trad. Abelardo Martinez de la Pea.

Edit, Herder Barcelona

Wilson Zeu Harer John P. and Kahana Booz Human adaptation to

extremne estress 1988
.- Cleveland University
Ohio pc 96

Zimbardo Philip G Psicologia y vida 1989

201



trad Miguel Antonio E]lffqtiﬁz
Edit Trillas México
Pc 205 206

202



CXO




Anexo I
Cuestionario de Estrés

Nombre

Edad S€X0

trabajo del padre

Trabajo de la madre

-

Indique en el espacio correspondiente si ha experimentado el evento en los

ultimos 12 meses alguna o varias veces, en caso de que lo halla experimentado

varias veces especifique cuantas.

El estrés es definido como aquello que se siente al experimentar frustracion

ansiedad malestar e incomodidad.

Escala de estrés

Estrés bajo __ Estrés moderado
1 2 3 4 5 6
Eventos de la vida Niimero de veces
que se ha experimen-
tado el evento en los

ultimos 12 meses

1.-Muerte de los
progenitores -100-

Estrés extremo
7 8 9
Calificacidon del

estrés producido

por el evento.

2.-Muerte de uno
de ellos -90-

3.-Muerte o separa-

]



cion del novio -a-

-75-

4 -separacion de los
padres

-65-

5.-reclusion o encar-
celamiento de los
padres o uno de
ellos.

6.-Muerte de un 5
miembro de la

familia accidente o
enfermedad personal

de importancia.

7.-Ataque fisico o robo

8.-desempleo de

los progenitores

9.-reconciliacion

paterna i

10.-cambio en el
comportamiento
o salud de un miem-

bro de la familia

|1.-embarazo de al-
guno de los miembros
de la familia

12.- aparicion de un
nuevo miembro en la - -

familia -adopcion, naci-

iii



miento,pariente que se

mtegra a la familia etc.-

-39.

13.- reajuste importante
en la escuela fusion reor-

ganizaeion etc,

-39-

14.- Cambio en los esta-
dos financieros mejor o

peor a lo usual

-30.

15.- Muerte o distancia-"
miento de un amigo intimo
16.-cambio en las activida-

des escolares

-35-

17.- cambio importante en-
el rimero de discusiones
18.-deudas familiares impor-

tantes 2,000 en adelante

31

19.-Cambio de responsabili-
dad>s aterder negocio Familiar,
un rabaj» de medio tiempo

cuidar hemanos etc.

-29-

20. Algur o de los herma-
nos abandona el hogar
-matrimoio fuga, estu-

dios, trabajo etc.-

21 .-problz2mas con compa-

fleros

22.-logros personales ~
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sobresalientes

-

23 -inicio o cese de

estudios

24 -inicio o cese de

ciclos escolares.

25.-Cambio importante

en las condiciones de vida

26.- deterioro de la casa
o el vecindario calle

o colonia

27 .-revision de habitos
personales vestido for-

ma de asociacion etc,

28.-Problemas con maes-

tros.

29.-Cambios importantes
en horarios y condiciones

de estudio

30.-cambio a una nueva .

escuela

31.-cambio en el tipo de

recreacion

32 .-cambio en la realiza-
cion de actividades religio-

5as mas o0 menos que antes

-19-

33.- cambio en las activida-

des sociales clubes bailes



éine visitas etc

34.- cambio de habitos
de suefio .
35,-cambio en el nimero
de contactos familiares

mas. o menos de lo usual

4%

36.-cambio en hébitos ali-
menticios incremento 0
decremento .-
37.- vacaciones

38.- navidad

39.- violacion de normas

-15-

1%

u] 2

S
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Tabla para calificar El Cuestionario de Estrés de Adolescentes

estrés

Apreciacion del estrés real experi-

ante x acontecimiento mentado

L1-1
2-2
3.-3
4-4
5.5
6.- 6
7-7
8.-8
9.-9

-1-09

2-18
3-2.7
4-36
5.-4.5
6. 5.4
7-6.3
8.-7.2
9.-8.1

100
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N

u

m IL-1.-0.75
e 2-15
r 3-225
0 4.-3

d 5-3.75
e 6.-4.5
v 7.-5.25
e B-6

c 0.-6.75
e

5

N

!:I :

m IV.-1.-0.65
e 2-1.3

r 3.-1.95
0 4.-2.6
d 5.-3.25
e 6.-3.9
v 7-4.55

B-52

Grado de estrés producido por el acontecimiento x

1 2 3 4 3 6 7 8 9

1.3 3 45 6 5 9 10.5 12 13.5
225 45 675 9 15 135 13575 18 20.25
3 6 9 12 13 18 21 24 27

175 715 1125 15 1875 225 2625 30 33.75
45 9 135 18 225 27 3lLs 36 40,5
525 105 1575 21 26,25 315 36,75 42 47.25
6 ..12 18 24 30 36 42 48 54

Grado de estrés producido por el acontecimiento x
1 2 3 4 3 6 7 B 9

1.5--3 45 6 725 9 105 12 13.5
225 45 675 9 1.5 135 1575 18 20.25
3 6 9 12 15 18 21 24 27

3738 15 1135 15 1875 225 2625 30 e
45 9 135 18 225 27 315 36 405
525 105 1575 21 2625 315 3675 42 4725
6 12 18 24 30 6 42 48 54
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c 9.-5.85

e
y 5

Grado de estrés producido por el acontecimiento x
N : l 2 3 4 5 6 7 B 9
u
m V.-1.-065 13 26 39 52 65 18 9l 104 197
e 2-13 195 39 585 78 975 117 1365 156 205
T 3.-1.95 26 52 18 104 13 156 182 208 264
0 4-2.6 325 65 975 13 16.25 19.5 22.75 26 32.25
d 5.-3.25 397 78 117 156 195 234 273 312 381
e 6-39 455 9] 1365 182 2275 273 3185 364 4395
v 7.-4.55 52 104 156 208 26 312 369 416 498
e 8.-5.2 .
c 9.-5.85
€
5

Grado de estrés producido por el aconte cimiento x
N 1 2 3 4 5 b ¥ 8 9
& VI-VI ”
m 1.-0.63 126 252 378 504 63 756 882 1008 134
e 2-1.26 1.89 378 567 756 945 11.34 13.23 1512 701
r 3.-1.89 252 504 756 1008 126 1512 17.64 2016 :2.68

o 4.-2.52 315 63 945 126 1575 189 2205 252 2835
d 5-3.15 378 756 11.34 1512 189 2268 2646 30.24 24.02
= 6.-3.78 441 882 1323 1764 22.05 2646 30.87 3528 29.69



v 7.-4.41
e 8.-5.04
c 9.-5.67
e
5
N
i
m I[X-1.-057
e 2-1.14
r 3-1.7
0 4-2.28
d 5-2.85
e 6.-3.42
v 7.-3.99
e 8.-4.56
c 9.-5.13
e
5
N
u
m X.-1.-0.53
e 2-1.06
r 3-1.59
0 4-2.12
d 5,-2.65

504 10.08 1512 20,16 252 3024 3528 4032 4536

Grado de estrés producido por el acontecimiento x

1

1.14
1.7
2.28
2.85
3.42. .
3.99
4.56

Grado de estrés produvcido por el acont cimit nto x

1

1.6

1.59
2.12
478
331

2

2,28
342
4,56
5.7

6.84
7.98
9.12

2

2,12
3.18
4,24
3.3

6.36

3

342
5.13
6.84

B.53

4 5 6

456 57 684
684 855 1026
912 114 1368
1.4 1425 17.1

10.26 13.68 17.1 20.52

11.97 1596 19.95 2394

13.68 1824 228 2736

3

318
4,77
6.36
7.92
9,51

- 5 6

424 53 636
636 795 9.54
848 106 1272
106 1325 159
1272 159 19.08

7 8

798 4.12
11.97 13.68
15.96 18.24
1995 22.8
23,94 21.36
27.93 3192
3192 36.48

3

1.2 8.4t
11.13 12712
14.34 16.96
18.25 2]

22.26 2544

10.26
15.34
20.52
25,65
30.78
35.91
41.04

0.54

14.31
19.08
23.85
28.62



e 6.-3.18

v 7-3.7
e 8.-4.24
c 9.-4.77
e

s

N

ua Xl

m 1.-0.45
e 2.-0.9

r 3-1.35
4] 4.-1.8

d 5-2.25
€ 6.-2.7

v 7-3.15
e 8.-3.6

c 9.-4.05
e

s

N

u XII

m 1.-0.44
e 2.-0.88
r 3-1.32
1] 4.-1,76

584 742 11.1 1484 1855 2226 2597 2968 3339
637 848 1269 1696 21.2 2544 29.68 3392 3816

Grado de estrés producido por el acontecimiento x

1 2 3 4 5 6 7 8 9

09 18 27 36 45 54 63 12 8.l
135 27 405 54 675 81 945 108 1215
18 36 54 72 9 108 126 144 162
225 45 675 9 1125 155 1575 18 2025
27 54 81 108 135 162 189 216 243
3.05 63 945 126 1575 189 2205 252 2835
36 72 108 144 18 216 252 288 324

Gra o de estrés producido por el acontecimiento x

1 2 3 4 5 6 7 8 9

088 1.76 264 352 44 528 616 7.04 792
132 264 396 528 66 793 924 1056 1188
1.76 352 528 704 88 1057 1232 1408 1584
22 44 66 88 11 1321 154 176 198

xi



d 5-22
e 6.-2.64
v 7.-3.08
e B-3.52
c 9.-3.96
e

5

N

a X

m 1.-0.4

e 2-08
r 3-12
0 4.-1.6
d 5.2

e 6.-2.4
v 7.-2.8
e 8-32
c 9-3.6
g

8

N

o XIV-XV

m 1.-0.39
e 2.-0.78
r 3-1.17

264 528 792 1056 13.2 if:.ﬂi 848 21.12 23.76
308 6.16 924 1232 154 1849 21.56 24.64 27.72
352 7.04 1056 14.08 176 21.13 24.64 2B.16 31.68

Grado de estrés producido por el acontecimiento x

1 2 3 4 3 6 7 B 9

08 16 24 32 4 72 56 64 72

16 24 36 48 6 96 84 96 108
24 32 48 64 8 12 1.2 128 144
28-"4 6 8 10 144 14 16 18.

32 48 72 96 12 168 168 192 21.6
36 56 84 106 14 192 196 224 252
4 64 96 122 16 21.6 224 256 288

Grado de estrés producido por el acont¢ cimiento x

1 =2 3 4 5 6 i 8 9

078 156 234 312 39 468 546 624 7.02
1.7 234 351 468 585 7.02 RI19 936 1053
1.56 3.12 468 624 78 936 1092 1248 14.04



V] 4.-1.56
d 5.-1.95
e 6.-2.34
v 7273
€ 8-3.12
c 9.-3.51
e

5

N

u XVl

m 1.-0.38
e 2.-0.76
r 3-1.14
o 4-1.52
+d 5-1.9

20.52

e 6.-2.28
v  7-266
e 8.-3.04
c 9.-3.42
e

5

N

a XVII

m 1.-0.37

.95 39
234
2,93

312

4.68
5.46
6.24

5.85
7.02
8.19
9.36

7.8
036

975 117 1365 156

11.7

14.04 1638

18.72

1092 13.65 1638 19.11 21.84

12.48

15.6

1872 21.84

24,96

Grado de estrés producido por el acontecimiento x

1 2
0.76 1.52
.14 2,28
1.52 3.04

1.9 3.8

228

266 532
3.4 6.08

Grado de estrés producido por el acontecimiento x

1 2

0.74

3

2.28
342
4.56
5.7

4,56

7.98
9.12

3

4

3.04
4.56
6.08
1.6

6.84

10.64
12.16

4

148 222 444

5

iB

&7

1.6

9.12

13.3
15.2

5

37

6 7
456 5.32
684 7.98

10.64

13.3

9.12
11.4
114 1368
1596 18.62
1824 21.28

6 7

444 518

6.08
912
12.16
15.2
15.96

21.28
24.32

592

17.55
21.06
29.57
28.02

6.84
10.26
13.68
17.1
18.24

23.94
27.36

9

6.66



e 2.-0.74

r 3-111
0 4.-1.48
d 5.-1.85
[ 6.-2.22
v 7-2.59
e 8.-2.96
c 9.-333
e

5

N

4 XVII

m 1.-0.36
e 2.-0.72
r 3.-1.08
0 4.-1.44
d 5-1.8

e 6-2.16
v 7.-2.52
¢ B.-2.88
c 9.-3.24

1.11 , 222
1.43- 296
1.85 1.7

222 44
259 5,18

29 592

333
4.44
3,35

6.66

1717

288

592
7.4
888
10,36
11.89

1332

555  6.66
T4 B.BR
9.25

1.1

111
13.32
12.95 15.54

148 17.76

7.77 B88B8 999
1036 11.84 1332
1295 14.8 16,65
15.54 17.76 19,98
18,15 20.72 23131

2072 21,68 26.64

Grado de estrés producido por el acontecimiento x

1 2
072 1.44
1.08 216
1.44 2B
18 36
216 432
252 504

288 576

3

2.16
124
432
54

6.48
7.56
8.64

4

2.88
4,32
5.76
7.2
8.64
10.08
11.52

5 6
36 432
54 648
72 864
9 10.8
10.8 1296
12.6 15.12
144 17.28

7 B 9
504 576 648
1.56
10.8

864 972

11.52 12.96
126 144 162
15.12

17.64

17.28 19.44
20.16 22.68

20,16 23.04 2542
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Grado de estrés producido porel acontecimiento x

N | 2 3 4 5 6 7 8 9

o XIX -

m 1.-0.35 07 14 21 28 35 42 49 56 63
e 2.-0.7 105 35 315 42 525 63 735 84 945
r 3.-1.05 4 42 42 56 7 84 98 112 126
0 4-1.4 .75 49 525 7 875 105 1225 14 15.75
d 5.-1.75 21 56 63 84 10.5 126 147 168 189
e 6.-2.1 245 63 735 98 1225 147 17.15 196 22.05
v 7.-2.45 28 7 84 112 14 168 196 224 254
e 8.-28

c 9.3.15 b

e

Grado de estrés producido por el acontcimiento x

N 1 2 3 4 ] 6 l] 8 9

0 XX

m 1.-0.31 0,62 1.24 186 248 31 372 434 43+ 558
e  2-062 093 186 279 372 465 558 651 732 837
r 1-093 124 248 372 49 69 744 B68 975 1116
0 4-1.24 1.55--3.1 465 62 775 93 1085 1.+ 395
d 5.-1.55 186 372 558 744 93  1Ll1o 3.02 194 1674
e 6.-1.86 217 434 651 868 1045 13.00 1519 1I'.G0 19.53
v 7217 248 496 744 992 12. 1483 1736 19.52 2232
e B-2.44

C 0.-2.79
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N XXI-XXII
0 XXI-XX1v
m 1.-0.29
e 2.-0.58
r 3.-0.87
o 4-1.16
d 5.-1.45
e 6.-1.74
i 7.-2.03
- 8-232
c 9.-2.61
e

5

N

0 XXV-XXVI
m 1-0.26
e 2.-0.52
r 3-0.78
] 4-1.04
d 5-1.3
e 6.-1.56
v 7-1.82
e 8.-2.08
¢ 9-2.34

Grado de estrés producido por el acontecimiento x
| 2 3 4 5 6 7 g 9

058 L.16 174 232 29

3.48

348 406

6.09

4,64
6.96
9.28

5.22
7.83
10.44
13.05
13.92 15.66
16.24 18.27
18.56 20.88

087 1.74 261 522

6.96

4.35
348 469 58
435 58
522
6.04

.16 232
145 29
1.74 3.48
2.03

B.12
725 87 1015 116
696 87

8.12

1044 12.18
4.06

4.64

10.15
928 116

12,18 14.21

2.32 13.92 16.24

6.96

Grado de estrés producido por el acontecimiento x
1 2 3 4 5 6 7 8 9

052 104 156 208 26 3.12 364 416 4568
078 1.56 234 312 39 468 546 624 702
1.04 208 312 416 52 624 728 832 936
1.3 B 26 39 52 65 78 9l 104 117
1,56 3,12 468 624 78 936 1096 1248 14.04
1.82 364 546 728 9.1 1042 12.74 1456 16.38
208 416 624 832 104 1248 1456 16.64 1872
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Grado de estrés producido por el acontecimiento x

N

o XXVII-XXIX
m 1.-0.24
€ 2048
r 3-072
0 4.-0.96
d 5.-1.2
€ 6.-1.44
v 7.-1.68
e 8.-1.92
c 9.-2.16
e

s

N ;

u XXX

m 1.-0.23
e 2.-0.46
r 3.-0.69
) 4.-0.92
d 5-1.15
e 6.-138
v 7.-1.61

1

0.48
0.72
0.96
1.2
1.44
1.68
1.92--

Grado de estrés producido por el acontecimiento x

1

0.46
0.69- -

0.92

1.38
1.61
1.84

2

0,96
1.44
1.92
2.4

2.88
3.36
3.84

2

0.92
1.38
1.84
23

276
322
.68

3

1.44
2.16
2,88
1.6

412
5,04
5.76

3

1.38
2.07
2.76
3.45
4.14
4.83
5.52

4

4

.84
2.76
3.68
4.6

5.52
6.44
7.36

5

24
3.6
48

7.2
84
9.6

5

3
145
4.6
575
6.9
8.05

6

2.88
431
5.76
7.2

8.64

11.52 13.44 15.36

6

2.76
4.14
5.52
6.9
8.28
9.66
11.04

3.36
5.04
6.72
8.4

384
5.76
7.68
9.6

10.08 11.52
10.08 11.76 13.44

7

3.22
4.83
6.44
8.05
9.66

11,27

j.68
5.52
7.36
9.2
11.04
12.88

432
6.48
8.64
10.8
12.96
15.12
1728

4.14
6.21
8.28
10,35
1242
14,49

12,38 14.72 16.56
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N

u

B.-1.84
9.-2.07

XXXI-XXXII

1-0.2
2.-04
3.-06
4-08

5.-1

6.-1.2
7-1.4
B.-1.6
0.-18

XXXIII

XXX1IV
1.-0.19
2.-0.38
3.-0.57
4.-0.76
5.-0.95

Grado de estrés producido por el acontecimiento x

1 2 3 4 5 6 7 B 9

04 08 12 16 2 24 28 32 36
06 12 18 24 3 36 42 48 54
08 16 24 32 4 48 56 64 712
1 2 3 4 5 6 1 8 9
12 24 36 48 6 72 84 96 108
147728 42 56 7 84 98 112 126
16 32 48 64 8 06 112 128 144

Grado de estrés produ ido por el aconteimiento x

1 2 3 4 5 6 7 ] 9

038 076 L14 15 19

13
b3
=}
[
o
&

3.04 342
057 1.14 171 228 285 342 399 456 513
076 152 228 304 38 456 532 6.08 6234
095 19 285 38 475 57 665 76 8155

.14 228 342 45 57 6584 798 9.12 1036
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6.-1.14
7.-1.33
8.-1.52
9.-1.71

1.-0.18
2.-0.36
3.-0.54
4.-0.72
5.-0.9

6.-1.08
7-1.26
8.-1.44
9.-1.62

XXXV

1.-0.16
2.-0.32
3.-0.48

1,33 266 399 532 665 798 931 1064 11.97

1.52 3.04 456 608 76

1

0.36
0.54
0.72

09 ..

1.08
1.26
1.44
1.62

2

0.72
1.08
.44
1.8

2.16
2.52
2.88
3.24

3

1.08
1.62
2.16
279

3.24
378
432
4.86

4

1.44
2.16
2,88
36

432
5.04
5.76
6.48

5

1.8
27
36
4.5
5.4
6.3
7.2
8.1

a.12

]

216
3.24
4.32
5.4

6.48
7.56
8.64
9.72

10.64 12.16

Grado de estrés producido por el acontecimiento x

7

2.52
3.78
5.04
6.03
7.56
8.82

13.68

324
4.86
6.48
8.1
9,72
11.34

10.08 11.52 12.96
11.34 1296 14.58

Grado de estrés producido por el acontecimiento x

1 --2

3

032 064 096

0.48
0.64

0.96
1.28

1.44
1.92

4

1.28
£o2
2.56

5

1.6
24
32

6

1.92
288
1.84

7

9

224 256 288

3.36

4.48

384 432

5.76
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o 4.-0.64
d 5-0.8
e 6.-0.96
v 7-1.12
e 8.-1.28
c 0.-1.44
e

§

N XXXV

o XXXV
m 1.-0.15
€ 2-03
r 3.-0.45
0 4.-0.6
d 5.-0.75
e 6.-0.9
v 7.-1.05
e 8.-12
c 9-1.35
€

5

N

0 XXXIX
m 1.-0.13
e 2.-0.26

0.8

0.96
1.12
1.28
1.44

Grado de estrés producido por el acontecimiento x

|

0.3
0.45
0.6

i G

09
1.05
1.2
1.3
1.5

1.6

1.92
224
2.56
2.88

2

0.6
0.9
1.2

1.8
2.1
2.4
27

24

2.8
3.36
384
4.32

3

09
1.35
1.8
2.25
27
315
36
4.05
4.5

3.2

3.84
4,48
512
5.76

4

1.3
1.8

24

3.6
4.2
43
54
6

4
438
5.6
6.4
7.2

5

1.5
2.25

3.75
4.5
3.25

6.75
1.5

4.IB

5.76
6.72
7.68
8.64

6

1.8
2.7
36
4.5
54
6.3
72

3.6

6.72
7.84
8.96

6.4
7.68
8.96
10.24

10.08 11.52

7

2.1
315
42
5.25
6.3
7.35
8.4
9.45
0.5

8

24
36
4.8

1.2
8.4
9.6
10,8
12

72
8.64
10.08
11.52
12,96

2.7
4,05
5.4
6.75
8.1
9.45
10.8
12.15
13.5

Grado de estrés producido por ¢l aconteciminto x

1 - 5 i 5 6 7 B 9

026 052 078 104 |3 156 182 208 234

039 078 117 156 195 234 273 312 3.5l
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r 3.-0.39 052 104 156 208 26 312 364 416 4.68
0 4.-0.52 065 13 195 26 325 39 455 52 585

d 5.-0.65 078 156 234 312 39 468 546 624 702
g 6.-0.78 091 182 273 364 455 546 637 728 B8.19
v 7.-0.91 04 208 312 416 52 624 728 832 936
e 8.-1.04 1.17 234 351 468 585 702 819 936 1053
c 9.-1.17 1.3 ) 26 39 52 65 78 9l 104 117

Grado de estrés producido por el acontecimiento x
N l 2 3 4 5 6 7 B 9

m 1012 024 048 072 09 12 1.44 168 192 216
e  2.024 036 072 108 192 18 216 252 288 324
r 3-036 048 096 144 288 24 288 336 384 432
o  4.048 06 12 18 384 3 36 42 48 54
d  5-06 072 144 216 48 36 432 504 576 648
e  6-072 084 1.68 252 576 42 504 588 672 7.56

v, 7.-0.84 06 192 288 672 48 576 672 768 B8.64
e 8.-0.96 1.08 216 324 768 54 648 756 864 0972
c 9.-1.08 1.2 24 36 3864 6 72 84 96 108

Grado de estrés producido por el acontecimiento x

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9
u  XLI
m 1.-0.11 022 044 066 088 1.1 132 1.54 176 1.98
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2-0.22
3.-0.35
4.-0.44
5-0.55
6,-0.66
1.-0.77
8.-0.88
9.-0.99

0.33
0.44
0.55
0.66
0.77

0.88

0.99
1.1

0.66
0.88
1.

1.32
1.54

" 1.76

1.98
22

0.99
1.32
1.65
1.98
231
2.64
297
i3

1.32
1.76
22

2.64
3.08
352
3.96
4.4

1.65
22
2.75
33
185
4.4
4.95
5.5

1 :93
2.64
3.3

3.96
4.62
5,28
5,94
6.6

231
3.08
3.85
4.62
539
6.16
6.93
1.7

2.64
3.52
4.4

5.28
6.16
7.04
192
B.8

2,97
3.96
4.95
5.94
6.93
1.92
8.91

29
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ANEXO 2

Como cuidarme a mi mismo

John Barrow Ed Healty Devil Home Page Submit a Question toth
Healty Devil 1994 Duke University, sep 11. 1996 Internet

T puedes reducir los efectos negativos del estrés en tu vida

siguiendo las siguientes recomendaciones:

- reconocer las formas poco saludables de tratar con el estrés
-Hacer ejercicio 30 minutos con un minimo de 3 veces por
semana.

- darse cuenta de lo siguiente:

Cuando me enojo por algo y el estés incrementa pregiintate
hay algo que pueda hacer para cambiar esta situacién? si es asi
imaginatelo y de ser posible hazlo
1 no puedes careces de control sobre la situacion, encuentra la
manera de aceptarla,

Desarrollar métodos saludables de relajacion: hablar con
reni= que apoye, es:uchar musica ver peliculas, aprender
tésnicas de relajacion como proyecciéon mental, respiracion
fiafizgmatica y relaja:ion progresiva de los musculos.

Ac 1o vir habitos regilares de descanso y suefio
5-10 horas en la noche
-realizar de 3 a 6 comidas balanceadas al dia, evitar la cafeina
y las oebidas ElCDl;éllif‘:ﬂS

-tomar de 4 a 8 vasos de agua al dia
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- Usar actitudes positivas para sobreponerse a las cosas
negativas.

- Identificar formas negativas de pensar Esto es:

Magnificar las situaciones dificiles hasta convertirlas en
desastres (no hacer-tempestades en un vaso de agua)

sobre generalizacion no porque alguna vez se obtuvo un mal
resultado al hacer "x" o "y" siempre que se haga "x" o "y" el
resultado sera pésimo.

- Evitar pensar de dicotomizando las cosas esta bien o esta
mal, es correcto o incorrecto.

-Evitar caer en el perfeccionismo. Después de todo somos
seres falibles.

-Si estas u otras formas negativas de pensar no pueden ser

evitadas buscar ayuda profesional.

Recomendacioes para los Padres

con Hijos que ..ufren de Estrés

Articulo Stiess an your child

Recognozin® and Redicing Childrens stress by Michel Shermis

sep 11 int: rnet. [946

-digale a su hijo que ha notado que algo le esta molestando, ya
que un nifio necesita saber que alguien se interesa en él lo
suficiente para di.se cuenta de que tiene un problema.

-Intente poner ui orden en la vida del nifio, tanto como sea

posible:

xxiwv



asignele un lugar-y hora para estudiar, un horario para las
tareas, los quehaceres domésticos, los alimentos el
entretenimiento y el suefio,

- Alentar al nifio a establecer amistades que lo apoyen,
animandolo a invitar amigos.

- Ser un buen escucha, un niiflo necesita la oportunidad de
expresar su sentimientos.

- Dar caricias y muestras de afecto.

- Asegurarle al nifio de que todos los nifios sufren presiones y
miedos, esto le ayudara a darse cuenta de que no esta solo,
-Sugerir actividades que ayuden a manejar el estrés, reir hacer
ejercicio, contar hasta 10, mantener el mismo horario de
trabajo.

Encontrar caminos para combatir el estrés promoviendo una
vida libre de estrés que contribuird a que el nifio sienta la
autoconfianza que lo inspirara a tener éxito en la vida y

aprender.
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ANEXO 3

Resumen de algunos capitulos de Como Lograr mejores

calificaciones

Harry Shaw Como lograr mejores calificaciones 1980 Trad Elsa Ma, Dec
Fitima Acufia Pc 5-36

El Desinterés

Para aprender es necesario que exista interés en lo que se esta
tratando de aprender, si el interés no existe es importante tratar de
encontrar las razones de la falta de intereés.
Una forma de cambidr la actitud hacia alguna materia es percibir la
necesidad de ese tipo de conocimiento, otra forma de incrementar el
interés es investigar sobre temas de la materia en cuestidn.
La Disciplina

Parte de la educacion es aceptar los requisitos de la escuela,
siempre y cuando sean razonables, y el alumno deberé acatarlas con
gusto o al menos con paciencia.
Los Educadores

Muchos alumnys piensan que algunos o todos los educadores
son enemigos y es: es una de las razones que los conducen al
frasaso, estas perc*pciones pueden ser falsas, en cuyo caso el
dialogo con el maes ro cambi-ra la percepcion del maestro.
Los Condiscipulos -:ompafier 3s- _ ]

Zllos afectan 0 actitud frente a las asignaturas, pero también
puede 1 contribvir con sus propias experiencias y aunque el autor no
lo meiciona tambiér pueden ayudarte a estudiar.

Los libros
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Inevitablemente hasta el dia de hoy los’'libros son pieza clave
de la educacian formal y por ello es importante valorarlos.
No ponerlos en un altar, o dejar de usarlos para que no se gasten o
se despeguen, los libros son para leerse y crear una posicion frente a
lo que se lee.
Por otro lado corre por ahi un malicioso refran que dice:
“Es tonto quien presta un libro, pero es mas tonto quien lo regresa” .
Se precavido cuando prestes un libro, o esa puede ser la ultima vez

--

que lo veas,

El Habito del estudio

Estudiar es una cuestion de habitos, puedes pensar que estos
estan tan arrnigados en tu personalidad que es imposible deshacerse
de ellos, pero no es asi, se pueden suprimir uno a uno comenzando
por los mas sencillos e ir sustituyéndolos por otros.
No pienses en el fracaso, pero tampoco tomes el éxito como un
hecho consumado.
Aléjate de las persoi as que te hagan incidir en tus habitos nocivo
Kodéate de situacioies y circunstancias que fomenten el desarrollo
Je habitos saludables.
o hagas exepciones, ni como exepcion debes incurrir en un habito
nocivo.
Determinar cuales son los habitos nocivos que tienes y cuales son los
que quieres cambiar.

Habitos atiles
-adapta tus circunstancias de trabajo lo mas posible
-ten a la mano los materiales de trabajo
-No te distraigas -*

-Toma pequefios descansos mientras estudias
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-No pierdas el tiempo

-Escucha con atencion al maestro y compaifieros.

-Participa en las discusiones de la clase, trata de aportar a la clase
las repeticiones resultan fastidiosas.

-Presenta tus dudas

-Toma notas en tus propias palabras.

-Lleva un registro de calificaciones trabajos y tareas no realizados y
de asuntos similares.

- Relaciona lo que oigas, hagas, leas o veas con lo que ya sabes.
-Revisa brevemente los apuntes de cada clase tanto como sea
posible.

- Aliméntate de manera adecuada, balancea tu alimentacion,

-Lee algo todos los dias, lecturas que te interesen aun que no las
hayan pedido en la éscuela.

-Platica sobre lo que lees

-Organiza tu tiempo para realizar tus actividades; dormir, estudiar,
realizacion de deberes ete.

-Descansa diariamente el tiempo necesario.

El autor sefiala que muchas veces los maestros califican mas
en.base a otras cosas que no tienen que ver con los conocimientos
Asi dice que a los maestros les gusta ver en sus alumnos que:
-estén orgullosos de su trabajo.

-Sean corteser dentr-t;:-,'r fuera de clase.
-Revelen autodisciplina

-Muestren respeto por los demas
-Respeten las instalaciones escolares.

-Asuman responsabilidades.

-Cooperen con los demas.
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Tal vez no sea del todo cierto, perd si se adoptan estos

consejos y ademas se aprende una buena dosis de las materias muy

probablemente se produzca el éxilo académico.

Consejos Para una lectura de Comprension

Lo primero que se debe tener en cuenta es cuales son los objetivos
de la lectura para descubrirlos es necesario tener en cuenta lo
siguiente;

- Obtener y entender la informacion y las ideas exactas.

-Reconocer la organizacion y el estilo de lo que se lee,

-Interpretar lo que se.lee en términos de la experiencia propia.

-Analizar y parafrasear lo que se lee.

Consejos para una buena lectura de comprension
-determina y trata de recordar lo que leas
-Recuerda que leer es pensar con el autor
-conceéntrate cuando leas y procura que cuando lo hagas sea lo dnico
que hagas.
-Lee a distintas velocidades, despacio o rapido segin sea la
dificultad del material.
-Busca el significado’de las pzlabras jue desconozcas,
JInvestiga las referencias y las alusiones desconocidas.
- Estudia los diagramas, cuadros, graficas y pies de pagina que se
encuentren en los libros que leas.
Busca las ideas principales, concéntrate en el titulo de los capitulos
y en las oraciones tema -leer es cuestion de ideas buscalas-
-Conforme Jleas, has anotaciones mentales o escribelas en tu

cuaderno de apuntes.
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-Practica constantemente la sintesis de cada parrafo o tema principal
después de leerlos. Haz lo mismo con una lectura completa.

Lectura de velocidad
Una lectura eficiente percibe unidades de pensamiento no palabra
por palabra. -- =r
Consejo
Trata de encontrar las ideas principales de un pasaje y separalas de
las ideas subordinadas; aprende a encontrar palabras y oraciones

clave y a distinguirlas del material puramente ilustrativo.

Malos Hibitos de lectura

Falta de concentracion; cuando uno no tiene la costumbre de
leer o cuando se lee por periodos prolongados la atencién se tiende a
dispersar y el interés decrece, cuando esto suceda se puede hacer lo
siguiente; B
-Tomar descansos durante la lectura, cierra los ojos abrelos,
levantate durante unos segundos, los descansos deben ser breves
para evitar que otras cosas ocupen tu atencion.
-Concéntrate en lo que lees y hazlo dia tras dia,

Regresion
‘Esta puede ser una técnica para lograr una mejor comprension de un
texto, pero si el lector repite cada parrafo de forma constante el
avance sera lento y fatigoso de forma innecesaria,

Leer con los lahios

Muchas personas tienen el habito de leer con los labios esta

costumbre enlentece la lectura, es mas efectivo leer con los ojos@ .

® dice lecer con los ojos y la mente, prefiero decir con los ojos, sin
que ello signifique que descarto el papel de las funciones cerebrales
como parte de la lectura.
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No usar libros de consulta
Este vicio afecta la comprension de la lectura, los libros de consulta
son necesarios para verificar datos, asi es recomendable consultar
enciclopedias diccionarios u otros para establecer el sentido y
significado de los datos. '

La postura -
Muchos dicen que la posicidén horizontal, es decir acostado, no es la
manera apropiada de leer pues no es dificil que uno quede dormido |,
esto no es del todo cierto, mas bien es cuestion de concentracidn, lo
que si es cierto es que cuando se realiza una lectura prolongada en
esta posicidon resulta doloroso, aun cuando hay que sefialar que una
lectura muy prolongada puede ser dolorosa en cualquier posicion por
lo que no estaria de mas realizar descansos combinados con
ejercicios para descansar la espalda brazos cuello u otros similaresb.

Vista forzada

El cansancio de los ojos se puede deber a una iluminacion

inadecuada, no es comodo para los ojos leer cuando la luz es intensa
y cae directamente sobre un texto, pero tampoco lo es cuando la luz
e5 escasa para distinguir los graficos, otra puede ser que los ojos
tengan dificultades en enfocar las imdgenes esto podria indicar la

necesidad de utilizar lentes.

Consejos par . ejercitar la memoria
-Hazte a la idea de ecordar, la motivacién y el interés contribuyen

con la retencion de L- lectura,

b esta es la posicléon personal de la autora.
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-Para recordar antes hay que captar es necesario asumir una posicion
activa es preciso que se observe, que pensemos en lo que
pretendemos conocer y almacenar en la memoria.

Memorizar requiere Btencion y concentracion

- es necesario realizar repasos del texto que se pretende memorizar,
- Organiza lo que quieras memorizar

-selecciona los puntos principales,

-Distribliyelos en un patron o esquema significativos y tan solo

entonces repite hasta que “tengas seguro” lo que tratas de fijar.

Pasos Para reforzar la memoria
-encuentra una buena razon para recordar
-Disponte a memorizar
-observa lo que veaa“

-dilo para ti

-escribelo con tus propias palabras
-exprésalo o escribelo otra vez.
-Repite el proceso

-una véz mas

- ¥y otra vez.

Utiliza la técnica de asociacion usa palabras que te recuerden lo que

tienes que recordar.
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Recomendaciones para fallar en una prueba aun cuando se
conozcan las respuestas:

de Chadler Elliot - The efecctive Student New York Harper & Row
Cit post Shaw Harri -Como lograr mejores calificaciones 1980-

- Preséntate al examen en un estado de aturdimiento debido a un
intento, fallido, de “cubrir” todo el material del curso durante la
noche. Tus nobles esfuerzos hardn que los poderes celestiales se
apiaden de ti, sin importar el efecto del examinador,

- Trata de contrarrestar el aturdimiento con café, refresco de cola o
pastillas estimulantes. Esto hard que te sientas muy listo, sin
importar lo mal que te veas.

- Echale un vistazo alas preguntas. Aunque las leas mal, tus
respuestas son tan brillantes que de todas maneras aprobaras.
-Lanzate a contestar sin plan ni horario, confiando en tu inequivoco
instinto, si al final no te alcanza el tiempo, escribe “falto tiempo™ y
el examinador te prorrateara lo que hiciste. -Calificara en base a lo
que contestaste-.

-No tomes las instrucciones muy en serio;, si te piden un diagrama
sustitiyelo por tres hojas escritas. Esto te cuesta menos trabajo, y el
pobre estipido examinador no notara la diferencia.

-Escribe a una velocidad tal que tu letra sea ilegible, te puedes
ayudar con un lapiz débil, el examinador supondra que lo que no
puede leer esta correcto.

-En examenes objetivos de respuestas breves, has que la letra A
maytscula se parezca de a la H mayuscula, 1a C a la G, el 7 al 9y el
V al Il, y asi sucesivamente. Por supuesto tus respuestas tienen que
ser correcta, pues todos podran ver que lo que quisiste poner era A,
7. ynoHo?9
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-Todo el tiempo que ahorraste mediante las técnicas anteriores, lo
puedes utilizar para elaborar frases largas, pomposas, sin sentido y
elaboradas. Esto impresiona al examinador mucho mas que algunos

puntos adicionales que puedes tratar.

“-Agrégale algo a alguna pregunta al réverso, en especial después de

algunas paginas en blanco o sin namero. El lector pensara por
instinto que sabes mds de lo expuesto en la primera parte. '
-No contestes todos los puntos de las preguntas tienes demasiada
prisa como para atender a esos detalles. |

-No escribas tu nombre en la prueba. El examinador disfrutara

saliendo de la rutina para tratar de identificar quien eres.

Sugerencias para realizar un buen examen
- Lee todas las preguntas y las instrucciones con mucho cuidado

antes de empezar a escribir, -Consejo aplicable a todos los examenes

escritos-

-Administra tu tiempo. Apégate a un esquema de tiempo. Deja un
margen de seguridad.

-Escribe en forma clara y legible,

-Cuando termines el examen, revisalo. Corrigelos errores; verifica si

has omitido algo, agrega consideraciones de importancia.
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