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RESUMEN

En el presente trabajo se hace una revision tedrica acerca de la
Funcion del Psicologo Cognitivo Conductual en los Centros
Preventivos y de Readaptacion Social (CPRS) para lo cual se estudia la
concepcion histérica del delito, penas y castigos empleados, asi como
los sistemas penitenciarios que han existido en nuestro pais. Para ello
se exploran algunos periodos representativos, de entre los cuales
destacan la cultura Olmeca, Teotihuacana, Maya, Azteca, etc.; de la
misma manera los periodos Colonial, de Independencia y Revolucion a
partir de los cuales se empiezan a formar las bases que posteriormente
crearian los CPRS en México. Mas adelante se ve cual es la funcion,
finalidad y situacién actual de dichos Centros, enfocindose al trabajo
de readaptacion o reintegracion que el Psicélogo realiza en éstos.
También se mencionan algunas de las variables que se considera:
intervienen en la reincidencia de la conducta delictiva, principalmente
los factores biolégicos y/o fisicos, sociales y psicologicos; de estos
iltimos se retoman las teorias psicologicas que se han interesado por el
estudio del comportamiento delictivo, entre las que destacan: La
Psicoanalitica, Humanista, Gestalt y Conductual. Finalmente se
explica la teoria Conductual, de la cual se deriva la Terapia Cogntivo
Conductual. Por ultimo se desarrolla una entrevista fundamentada en
el Modelo Secuencial Integrativo (Cognitivo-Conductual) como
Propuesta para la Evaluacion de los individuos que ingresan a los
CPRS, proporcionando una herramienta mas para complementar el
trabajo de los Psicolégos en este contexto profesional.
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No es facil definir las actividades que desempefia el Psicélogo
dentro del Sistema Penitenciario Mexicano debido a que en ocasiones,
a éste s6lo se le ve como un aplicador de pruebas psicologicas,
cuestionarios y entrevistas. Actualmente la funcion del Psicologo se ha
ido extendiendo en diversas areas del ambito penitenciario, por lo cual es
comiin observarlo en el proceso de reclutamiento y seleccion del
personal, capacitacion del mismo, etcétera. En lo correspondiente a su
trabajo con la poblacion interna, su participacion es amplia, no
limitaindose a certificar datos del interno, sino que interviene en las
actividades de éste, asesorandolo a él y a sus familiares, durante su
llegada, permanencia y salida de la Institucién.

Es asi como consideramos importante la labor del Psicélogo,
desde la llegada del interno, debido a que cuenta con las herramientas
que le permiten identificar factores que probabilizan el delito
cometido, los componentes que intervinieron, las expectativas del
interno, su situacion real dentro de la Institucion, etc. Todo esto se lleva a
cabo con la finalidad de proporcionar las herramientas que posibiliten
una rehabilitacion y readaptacion a su medio en un futuro
correspondiente.

Sin embargo, este tipo de trabajo no es ficil, debido a que existen
algunos obsticulos, como son los problemas administrativos, legales,
econémicos, politicos, etc.; los cuales hacen que la labor del Psicélogo
sea un tanto dificil. Ademas de requerirse la participacion activa del
interno, de un interés por la superacion de su persona, lo cual en
ocasiones no se da satisfactoriamente y por ello los programas de
readaptacion no logran su objetivo y esto se refleja en una
reincidencia posterior.

Es por ello que nuestro objetivo es identificar las variables que
inciden en la reincidencia de la conducta delictiva; esto se lograra a
través de una busqueda de informacion teérica que nos permita
conocer los factores que intervienen en dicha reincidencia y de ahi
generar una propuesta de intervencion, que pueda ser retomada por
aquéllas personas interesadas en el tema; ya que consideramos que la
reincidencia delictiva no s6lo repercute en el propio individuo, sino
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que podria provocar un desequilibrio en el medio social vy
principalmente en el Sistema Penitenciario Mexicano.

Al observarse la reincidencia en un individuo, se deben estudiar
aquellos elementos como son la familia, los amigos, el trabajo, el sistema
gubernamental, entre otros; en los que se puedan encontrar las causas
que provocan fallas dentro de los programas de readaptacion.

En el ambito de la Psicologia, esta tesis tedrica proporcionara
un conocimiento mas amplio acerca de las bases que fundamentan la
relacion del Sistema Penitenciario con el interno; ademas de
proporcionar una alternativa  psicologica para los Centros de
Readaptacion Social a futuros Psicélogos que deseen incursionar en
esta area. Por tal motivo el trabajo realizado es a nivel teérico.

De esta manera, consideramos importante abordar las
condiciones penitenciarias que existian en nuestro pais, desde la época
prehispdnica, hasta la situacion actual. Para esto, se desarrollara de la
siguiente manera:

Se abordarian las condiciones existentes durante la época
prehispanica en las culturas Olmeca, Maya, Teotihuacana,
Tolteca y Azteca, las cuales representan los periodos preclasico,
clasico e historico de nuestro pais.

Se inicia con la cultura Olmeca por ser la mas representativa
del periodo preclisico, ademas de ser el primer vestigio de la
conformacion de ciudades dentro de nuestro territorio. Existe muy
poca informacion sobre el tipo de penas o castigos que se daban para los
hombres que cometian delitos, sin embargo, por la misma naturaleza
pacifica representativa de esta cultura, sélo se sabe segiin Soustelle J.
(1989)('), se castigaban los delitos muy graves como el robar, matar, etc.
y los castigos eran asignados por las clases superiores (sacerdotes,
magos, observadores de astros, adoradores) o posibles gobernantes,
elegidos por la mayoria. El tipo de castigo mas antiguo que se conoce
en el pais y practicado por los Olmecas fue la Ley del Talion (ojo por ojo
y diente por diente o pago con la misma moneda), el destierro, esto
dependia del delito o dafio que se cometiera.



En el periodo clasico que va desde el afio 200 d.c al aiio 900 d.c;
podemos ver como representativas a las culturas Teotihuacana y
Maya. En las cuales los mecanismos para el castigo de los delitos no se
manejaban por el afectado, sino por personas e instituciones del
gobierno, que de manera formal eran las depositarias de la autoridad
necesaria para ello.

Donde para ver si se habia cometido un delito, se valian de un
gran numero de pruebas, testimonios y evidencias materiales. De esta
manera se consideraban aspectos como son el grado de culpabilidad de
la persona, tomando en cuenta como atenuantes causas animicas del
hecho delictivo, negligencia, provocacion. Sin embargo, tienen sus
castigos especificos, como lo son la responsabilidad solidaria, donde
toda la familia participaba en el castigo impuesto al infractor (De la
Cueva M. e Izquierdo A. 1978)?

Debe seiialarse que cada uno de los castigos tenia un caracter
ejemplar, de tal manera que produjera en los individuos el temor a
cometer ciertos actos ilicitos y por ende las ejecuciones eran publicas.

Entre los castigos que tenian, se encuentra la pena de muerte,
arrojar al individuo por una colina, la muerte a palos, entre otros.

El periodo histérico que va desde el aiio 900 d.c hasta la Conquista
de México, encontramos como culturas representativas a la Tolteca y
Azteca. En estas culturas, si bien es cierto como lo indica Moreno M.
(1981){3}, que las penas eran demasiado severas, esto se explica porque
estando asentadas estas sociedades sobre bases militares, era
indispensable para ellos, mantener una disciplina rigurosa y estricta
para impedir una disolucion social. Por tal motivo las penas mas
usuales eran la de muerte, la esclavitud, la prisién, destierro, pérdida
de la noblezz, entre otras.

Se castigaban los delitos contra las personas, la propiedad, el
honor, la moral, las buenas costumbres, el orden de las familias y contra
el orden y la tranquilidad piblica, pero muy especialmente los delitos



contra el orden militar y contra la religion. Los delitos cometidos por
los sacerdotes eran reprimidos también con particular energia.

Posteriormente podemos ver, como a la llegada de los espaiioles,
el sistema juridico se modificé totalmente en nuestro paisy es durante
el periodo colonial en donde se aplican los castigos y penas mas
severos a los infractores. Las leyes existentes fueron desechadas y se
tomo6 como base el Sistema Juridico que se utilizaba en Espaia, con
algunas modificaciones se logré que la sociedad funcionara en base ala
represion aplicada hacia los indios y mestizos, favoreciendo en
_todo caso a los espafioles y criollos (Vega G. O. 1995)“).

Debemos mencionar también, que por ser un periodo en el que el
clero tenia el poder del Estado, la aplicacion de los castigos estaba en
manos de la Inquisicion. Los delitos mas castigados eran la herejia, la
rebeldia y el dualismo; dando penas que iban desde la muerte con
garrote o en la hoguera, hasta el encarcelamiento y azotes.

Algo importante que se da durante el periodo colonial fue la gran
cantidad de carceles y lugares de reclusion que se construyeron, en
donde s6lo se tenia por objetivo el resguardar a toda persona que se
consideraba peligrosa para la sociedad.

Loépez C. S. (1994)(5), explica que no es, sino después de ser
declarada la independencia en nuestro pais, que el Sistema
Penitenciario se empieza a modificarse, buscando que la estancia de
los presos tuviese un objetivo que fuera mas alla de ser castigados o
separados de la sociedad; asi, con ideas mas humanistas se implanté en
1814 el trabajo para los reclusos y en 1841 se cred la casa
correccional para menores. Por lo que podemos decir, es en este periodo
en el que se da mucha importancia a la dignidad del preso, asi como a
la necesidad de regenerar su conducta y readaptarlo socialmente,
por ello se di6 la clausura de muchas circeles que eran insuficientes
para la época y se exigié que las nuevas carceles, se construyeran en
base a las Leyes Internacionales sobre derechos humanos.



Consideramos este periodo como el mas importante en cuanto a
la creacion de leyes e implantacion de cdédigos, buscando reorganizar
el Sistema Penitenciario y tratando de readaptar al individuo.

Ya para el siglo XX, con la Revolucion Mexicana, se llega a la
culminacion de la Constitucion de 1917, la cual se basa principalmente
en la Declaracion de los Derechos Humanos, y que va a beneficiar
directamente a todo el Sistema Penitenciario, por el sentido
humanitario al que se enfoca.

En este periodo, la vision que se tiene acerca del delito, asi
como los castigos impuestos, se modifican; por lo que podemos ver, se
consider6 .como causa de delito la ignorancia, la necesidad de
alimentacion, el abuso de bebidas embriagantes y la urgencia de
satisfacer las necesidades elementales que se daban en la sociedad
(Lépez C. S. op. Cit.)®

Debido a la gran cantidad de delincuentes y pocos lugares de
resguardo, el gobierno del pais, se vi6 obligado a crear diversas carceles
y lugares de reclusion. Entre éstas se encuentran, la Carcel de
Acordada, la Carcel de Belén y el Penal de Lecumberri.

También se abordara el tema relacionado al
establecimiento de los Centros de Readaptacion Social, a la finalidad
que tienen, asi como las alternativas que dan a los reclusos para su
readaptacion, considerando ademas la labor del Psicélogo dentro de
estos Centros.

Con esto, queremos decir que debido 2 los cambios sociales,
econéomicos y politicos que se han dado en el pais, se han creado una
serie de leyes, codigos y Organismos Estatales, los cuales, entre las
funciones que proporcionan, destacamos la participacion de éstos en
una imparticion de justicia que esta basada en los Derechos Humanos
Yy que en nuestro pais esta sustentada en la Carta Magna.

Por ello, desde que la carcel ha surgido como pena en si misma, se
ha buscado clasificar al delincuente o al delito cometido para



determinar el tipo de reclusion que requiere; existiendo actualmente
para esto tres tipos: la de maxima seguridad, la de media y la de
minima. Y va a depender del tipo de Institucion en la que se encuentre
el recluso para proporcionar en base al trabajo y educaciéon, una
alternativa para su readaptacién social (Lépez C.S. 1994)”

Es aqui donde el Psicologo como estudioso de la conducta humana,
va a influir para que esta readaptacion se de por un medio mas
favorable, y es asi como su funcién va desde un trabajo directo; desde el
ingreso, estancia y salida del interno, hasta la seleccion y capacitacion
de todo el personal que labora o tiene trato inmediato con los internos;
para asi, evitar el fracaso de la funcionalidad de los Centros de
Readaptacion Social.

Mais adelante veremos que existen diversas variables que dan
una explicaciéon a lo que es la conducta delictiva; y éstas son el factor
biologico, sociolégico y psicolégico, que Orellana W.0. (1982)(3)
menciona.

También se explicara cuales son aquéllas causas y factores que
van a propiciar la incidencia y reincidencia en la conducta delictiva.
Para abordar éstas, debemos considerar que el individuo se desenvuelve
en su contexto, como un ser bio-psico-social, por ello es importante
que se de una explicacion a partir de estas tres fuentes, con la finalidad
de encontrar aquellos componentes que favorecen la aparicion de esta
conducta,

El enfoque Bioldgico - Este sostiene que en la actualidad la herencia
genética determina lo que una persona puede hacer, mientras el medio
decide lo que hace. Esto es, que el individuo hereda ciertas
caracteristicas genéticas que en determinadas condiciones tendran el
efecto de predisponerlo dentro de una situacion determinada junto con
las influencias ambientales.

De la misma manera Mendel 1856, cit. en Orellana W.O (op. cit.)m,
considera que el individuo hereda dentro de su codigo genético una serie
de caracteres, que pueden o no manifestarse en el transcurso de su vida;



es decir existen caracteristicas que se manifiestan inmediatamente
como son el color de cabello, el color de la piel, la forma de nariz,
etc.; y existen otras que no se manifiestan, sin embargo se llevan en los
genes.

En el caso de los delincuentes, se considera que dentro de sus
genes, heredan cierta predisposicion, la cual al ponerse en contacto
con el ambiente malsano, despiertan en él conductas infractoras.

Otro factor bioldgico relacionado con la conducta delictiva, lo
podemos encontrar alrededor de los problemas fisicos y enfermedades
que padece el individuo, antes, durante y después del nacimiento.

Por ello, se destaca que la vida en general y el delito en particular
son en gran parte, una expresion de la adaptacion de la persona a la
situacion, donde hay una serie de rasgos condicionados por la herencia y
el ambiente.

Enfoque Socioldgico - Este sefiala que el origen del delito radica
en la existencia de un conflicto cultural, por lo cual esta teoria
considera que las condiciones de criminalidad se encuentran en el
ambiente social o cultural. Los grupos sociales mas importantes que
pueden propiciar la delincuencia son la familia del individuo, su
trabajo, educacion, los medios de comunicacion, sus amistades, crisis
econémica y la politica gubernamental existente.

En este factor se considera que es el lugar, el tiempo, el contexto y
la misma sociedad o el grupo social en el que vive el individuo, lo que va
a crear una serie de necesidades que éste debe cubrir para vivir
satisfactoriamente. Por lo que en los casos en los que por alguna causa o
problema, el individuo no logra cubrir esta necesidad, por medio de la
delincuencia busca satisfacerla (Rios Saldafia Ma. del R. y Nabor G. M.
1986)'7

Enfoque Psicolégico - De éste, se puede decir que la conducta
delictiva tiene un origen en base a la relacion que se establece entre el
individuo y el contexto social en el que se desenvuelve, por ello, el



hombre va a comportarse de acuerdo a las caracteristicas de dicho
contexto y/o a las necesidades de éste.

Dado que el individuo nace con una serie de capacidades fisicas y
mentales, las cuales durante el transecurso de su vida tienen Ila
posibilidad de incrementar, decrementar o desaparecer, todo esto va a
depender de las necesidades que le exija el medio en el que se
desenvuelve. Por ello, podemos considerar que todo comportamiento
infractor es el resultado de la experiencia agresiva, frustrante,
destructiva e inhibitoria, la cual ha enfrentado el individuo; y que
ademais le permite conforme pasa el tiempo, dotarle de una serie de
habilidades, las que han sido aprendidas a través de la observacion,
imitacion, modelamiento y reforzamiento, permitiendo
perfeccionarlas para lograr su objetivo (Bandura )(| &

Por ello, el desarrollo de la investigacion en la reincidencia del
individuo en las conductas delictivas, ha permitido que algunas
"Corrientes tedricas' se preocupen por buscar y tratar de dar una
posible solucion a dichas conductas. Tal es el caso de la Teoria
Psicoanalitica, la cual considera que todos los individuos que cometen
un delito, tienen las mismas similitudes y diferencias con las
personas que no lo han hecho, es decir que existen los mismos
pensamientos e impulsos, tanto en una persona que comete un delito,
como en una que se considera "honesta'". En general, esta teoria
considera que durante el desarrollo del individuo, la presencia de
cualquier experiencia que resulte frustrante para él, va a generarle
agresividad, la cual tiene tres formas posibles de solucion:
proyectindola, inyectindola de manera que entra igualmente en
conflicto con su medio o introyectindola, autodestruyéndose; es decir,
se transforma instintivamente en impulsos perjudiciales y egoistas de
tendencias o motivos sociales (Friedlander K. 1972)("’.

La teoria humanista enfatiza el estudio integral del ser humano y
contribuye para que las personas traten de desarrollar al maximo
sus potencialidades. En ésta, la experiencia subjetiva se considera tan
importante como los informes objetivos y las experiencias
inusitadas o excepcionales se estudian del mismo modo que las



generales o comunes. La teoria de la Gestalt se desarrollé con un
interés especifico en los problemas de la percepcion y en Ia
interpretacion de éstos; y se basa en la idea: '"La totalidad del
comportamiento es mayor que la suma de sus partes'. Por ello
considera que la personalidad debe tratarse como un todo organizado.

Posteriormente, de manera mds amplia se abordari la teoria
conductual, la que considera que el individuo que comete una
conducta delictiva no nace con un repertorio prefabricado de ésta,
sino que las aprende de una u otra manera en el transcurso de
su vida y las va perfeccionando de acuerdo a sus necesidades y/o
beneficios que éstos le propician; es asi como a través de la experiencia
directa y la observacion, va adquiriendo diversos patrones
com:lllsl;:tuales benéficos o perjudiciales para la sociedad (Bandura, op.
cit.) .

Por iultimo, se pretende establecer una propuesta de
intervencion para los centros de Readaptacion Social. Esta se hara,
partiendo de toda la investigacion tedrica recolectada, tomando como
fundamento la teoria Conductual o de Modificacion de Conducta;
ademas de la experiencia propia que se obtendra en la recoleccion
de dicha informacion sobre las instituciones, personal e internos que se
desenvuelven dentro del Sistema Penitenciario Mexicano, con la
finalidad de que al realizarse dicha propuesta, se facilite al interesado en
este tema, una herramienta tedrica, la cual permita conocer el Sistema
Penitenciario Mexicano y algunos factores que intervienen en la
reincidencia de la conducta delictiva.
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CAPITULO UNO



CAPITULO UNO - DESARROLLO HISTORICO Y/O
ANTECEDENTES DE LA CONCEPCION DEL DELITO,
TIPOS DE CASTIGO EMPLEADO Y SISTEMAS
PENITENCIARIOS EN MEXICO

Al hablar de la conducta delictiva en nuestro pais, es importante
conocer aquellas fuentes de donde provienen el desarrollo y situaciéon
actual que se tiene a través de la historia; esto con la finalidad de
conocer con mas detalle aquellos cambios que se han presentado en
torno a la concepcion de dicha conducta. Ya que no podriamos
comparar lo que se consideraba como delito hace 3000 aifios durante
la colonia o hace 50 afios; debido a que son contextos socio-
economico-politico diferentes; sin embargo no podemos omitirlos
porque forman parte del proceso evolutivo de nuestra sociedad. '

Asi, Mario Sousa declara que: "El desconocer u olvidar las raices
lejanas del proceso histéorico de Meéxico, ha determinado con
frecuencia, un planteamiento erréneo de sus problemas y
necesariamente, la adopcion de medidas inadecuadas, puesto que
sélo el conocimiento de los periodos por los que ha pasado nuestra
patria, nos capacitara para tener una comprension exacta de la época

contemporanea o,

1. PERIODO PRECLASICO

Es asi que nuestro capitulo inicia retomando algunas de las
condiciones existentes durante la época prehispinica, aclarando que la
informacion obtenida se enfoca a las culturas mas sobresalientes de este
periodo historico, ya que como sabemos, son éstas las que marcaron las
condiciones generales o el encauzamiento que debieran seguir las otras
culturas existentes en ese tiempo, asi como las que surgieron
posteriormente.

Para un mayor entendimiento consideraremos el esquema hecho
por Miranda Basurto, (1965) donde enuncia que es a partir de la



época prehispanica cuando se puede hablar de la existencia de pueblos
civilizados u organizados en nuestro territorio. De esta forma nos
habla del periodo preclasico, el cual abarca 15 siglos anteriores al
nacimiento de Cristo. El cual se caracterizé porque los hombres de esa
época vivian agrupados en aldeas o en villas, cerca de rios o lagos, en
chozas hechas de paja mezclada con lodo, etc. Su alimentacion se basaba
en el cultivo de maiz, calabaza, frijol; a la caza de algunos animales
silvestres ® .

De esta forma podemos denotar que el establecimiento de estos
pueblos se da por periodos mas prolongados de tiempo, lo cual posibilité
la comercializacion con pueblos cercanos. Los cuales a pesar de ser semi-
independientes, contaban con rasgos culturales semejantes a los otros;
esto debido a que eran muy pocos y la ideologia, tradiciones y
costumbres, se transmitian facilmente de uno a otro, dando origen a
la creacion de cuituras mas evolucionadas, en las cuales se da la
necesidad de establecer una serie de reglas, leyes o normas que les
permitieran tener un sistema de vida mas organizado, el cual se
amoldara a las necesidades humanas y les diera la posibilidad de una
mayor estabilidad como sociedad.

1.1 CULTURA OLMECA

Esta cultura se estableci6 en el Sureste de México, abarcando
las ciudades de La Venta, Tabasco; Tres Zapotes, San Lorenzo,
Veracruz; Monte Alban, Oaxaca. En general podemos decir, que estas
ciudades funcionaron como Acrdpolis o Cabeceras principales, ya que
la poblacion que conformé la cultura Olmeca, se encontraba
distribuida en pequeiias aldeas seminémadas; las cuales gracias a la
agricultura y al comercio que ejercian con poblaciones cercanas,
empiezan a tener establecimientos en zonas por periodos mas
prolongados.

Recordando que el lugar en el que habitaron se encuentra ubicado
en zonas himedas, por ello, era factible la agricultura, pesca, cazay
recoleccién de frutos .



Se considera que los primeros pobladores que dieron origen a
la civilizacion olmeca, se establecieron en el afio 1500 a. de C.,
prolongandose hasta el afio 100 a. de C.

Las caracteristicas principales de esta cultura que describe
Heizer, R. 1961, cit. en Historia de Meéxico, la posible existencia de un
Estado, el cual estaba basado en una sociedad tribal con una division de
clases sociales; entre las que destacan los agricultores, lapidarios,
escultores y otros grupos dedicados a actividades que implicaban
una especializacion mas profesional, los cuales conformaban una clase
social inferior. En lo concerniente a un nivel superior, se encontraban los
comerciantes y militares, estos ultimos permitian una estabilidad
social. Los jefes podrian haber sido reyes o sumos sacerdotes, como
ocurri6 posteriormente en Mesoamérica, donde esos dos cargos

. 4
recaian en un sélo seiior ¥ .

De esta manera Soustelle J. (1989), sefiala que si la ciudad
Olmeca fue la culminacion de aldeas o poblados de campesinos
neoliticos;  considerando  los hallazgos arqueolégicos, se puede
deducir que ciertos personajes se distinguian del pueblo comiin por su
vestimenta, adornos o mascaras, es decir, se trataba de '""chamanes" o
personalidades poderosas, las cuales eran temidas y respetadas, esto
debido al uso o manejo de la magia, religion, por ser considerados
intermediarios entre el mundo humano y las impredescibles fuerzas

sobrenaturales ®

Asi podemos darnos cuenta que la cultura Olmeca estaba
cimentada en un régimen religioso mas que guerrero; esto se refleja en
los objetos que se han encontrado, los cuales muestran el uso de
algunas armas o utensilios de guerra con un sentido religioso y solamente
eran parte de la vestimenta de algunos de los personajes mas
importantes.

No obstante, se considera que en ocasiones y como parte de su
desarrollo como cultura, se vieron en la necesidad de practicar el arte
de la guerra.



En general, podemos decir que la civilizacion Olmeca fue una
sociedad rural sometida al tributo, donde la clase principal eran los
sacerdotes y/o 'magos'". Por lo cual Ila motivacion religiosa
fundamentaba la base de su estructura politica. De ahi, que en lo
referente a la transgresion de sus leyes "delitos”, correspondia a Ia
clase superior la ejecucion de la pena o castigo a dicho transgresor.

Se debe considerar que por la misma naturaleza pacifica de esta
cultura, sélo se castigaban, segiin Soustelle, J. (op. cit.), los delitos muy
graves como el robar, matar, desobedecer a labores o deberes
puiblicos, etc. Sélo se sabe que los tipos de castigos mas antiguos en
nuestro pais y que fueron practicados por los Olmecas, es lo que se
conoce como la Ley del Talion (ojo por ojo, diente por diente o pago con
la misma moneda), y el destierro, esto dependiendo del delito o daiio que
se cometiera ¥ .

1.2 PERIODO CLASICO

Es en este periodo en el que las civilizaciones mesoamericanas
alcanzaron su maximo florecimiento en cuanto a las artes y
conocimientos generales, este desarrollo se dio, gracias a que los pueblos
se establecieron en lugares fijos, dedicandose de lleno a la agricultura,
conformandose al mismo tiempo en organizaciones politicas, sociales y
religiosas; alcanzando ademas cierto régimen de propiedad y division
de trabajo, lo cual permiti0é que se diera al mismo tiempo un alto
desarrollo industrial y una expansién comercial. Este periodo se
caracterizo por la importancia que se le da dentro de las culturas, a la
construccion de templos y representacion de dioses, por ello se puede
inferir que su vida familiar, social y politica giraba en torno a una
religion mas formalizada y bajo la direccion politica y religiosa que
estaba a cargo de un grupo de sacerdotes "sabios".

Se considera que este periodo inicié a principios de la era cristiana
(50 d.C.)y terminé aproximadamente en el siglo IX (900 d.C.). En este
periodo existieron diversas culturas con caracteristicas regionales
propias, sin embargo, estaban ligadas entre si. Entre las culturas mas
sobresalientes se encuentra la Teotihuacana en el centro y la Maya al
sur de México.



1.2.1 CULTURA TEOTIHUACANA Y MAYA

Esta cultura se estableciéo en la cuenca del Valle de México y es
producto de la fusion de varios grupos provenientes de occidente y
del golfo; los cuales se sobrepusieron a los grupos agricolas que
estaban establecidos en este lugar.

El periodo teotihuacano tiene origen a principios de la era
cristiana y se extendié aproximadamente hasta el afio 800 d.C; fecha en
la cual fueron desplazados por grupos de invasores que ocuparon esta
zona, provocando su decadencia.

En cuanto a su organizacion, se considera la existencia de un
gobierno teocratico, en donde la clase sacerdotal dominaba y dirigia,
tanto las funciones religiosas y ceremoniales, como las politicas y
administrativas bajo la direccion de un rey-sacerdote,

Su poblacion se dividia en dos clases: una inferior, integrada por
agricultores, artesanos y comerciantes, todos ellos se encargaban de
producir los elementos que sostenian a la clase directora o superior, la
del culto y del gobierno; debe mencionarse la posible existencia de una
tercera clase, formada por toda la poblacion dedicada a la construccion
de templos y edificios” .

Al hablar del tipo de gobierno que existi6 en esta cultura, debe
decirse que hay pocas pruebas para creer en un estado con tendencias
militares; sin embargo, no se descarta la posibilidad de que hayan
surgido movimientos militares con los cuales se dio una estabilidad en la
zZona y permanencia como ciudad principal por mas de 800 aiios.

Bernal Ignacio (1983) menciona que la existencia de una sociedad
importante no es facil .de desarrollarse con la ausencia de fuerzas
militares y en el caso de Teotihuacin, es eminente que hubo un
ambiente de orden y de riguroso alineamiento, tanto fisico como
social, por ello, el militarismo se haya dado como un requerimiento
"divino'" , ordenado por los sacerdotes 9,



Muy poco se sabe sobre su sistema penal, no obstante por sus
creencias religiosas, la descendencia de su poblacién, la importancia
artistica e industrial, la extension de sus poblados, se considera que el
tipo de gobierno, junto con su sistema penal estaba organizado de
acuerdo con las necesidades, tendencias y aspiraciones de la
poblacién; dado que su bienestar se halla objetivamente expresado
por lo que simbolizan y representan sus vestigios. Del gobierno
teotihuacano en el periodo Acolhuac-Tezcocano, es decir, el existente a
la llegada de los espaiioles (conquistadores), se puede decir, que como
fruto resultante de la experiencia y evolucion en numerosos siglos, era
perfectamente adecuada al modo de ser de la poblacién. En todos los
actos de gobierno, intervenian directa o indirectamente la idea y accion
de los habitantes, cuya influencia en el rey de Texcoco y en el Seiior de
Teotihuacan era efectiva y estaba encaminada a producir el bienestar
colectivo. Al respecto, el mejor testimonio consiste en los frecuentes
encomios gue de tal sistema gubernamental hacen las croénicas
coloniales ¥ .

CULTURA MAYA

La cultura maya se ubicé en tres zonas geograficas
principales: al norte de la peninsula de Yucatan, el centro lo comprendio
el Petén Guatemalteco y los Estados de Chiapas y Tabasco, al sur Los
Altos de Guatemala.

Se  considera que los primeros pobladores que
posteriormente dieron origen a la civilizacion Maya, se asentaron en
esta zona aproximadamente en el afio 1500 a. C., posteriormente se
agruparon con pueblos exteriores; para dar inicio a la cultura, a partir
del afio 300 d. C. A partir de esta fecha se inici6 el desarrollo de
dicha civilizacién, prolongandose hasta el afio 900 d. C. a0,

Durante este periodo se formaron dos grupos, uno de los cuales se
estableci6 en lo que se conoci6 como Area Maya Meridional,
surgiendo el Viejo Imperio; la otra parte emigré hacia el norte de
Veracruz, asentindose en este lugar y dando origen al Nuevo Imperio.



Asi, el periodo de la civilizacion Maya se podria clasificar en dos etapas
distintas.

Para un mayor entendimiento se tomarin en cuenta a los dos
grupos que conformaron la civilizacion Maya como uno solo; ya que se
han hallado caracteristicas similares en ambos grupos (tanto las de
tierras bajas, como las de tierras altas).

Esta cultura se dedic6 principalmente a la agricultura, cria de
animales domésticos (perros y pavos), la apicultura, caza, pesca e
intercambio de productos elaborados y materias primas con
pueblos cercanos. Para estas actividades se trabajaba en forma
comunal o colectivamente por familias.

La sociedad Maya estuvo organizada en "clanes totémicos"; habia
una clase superior integrada por el jefe supremo de cada ciudad y los
demas jefes y dignatarios tanto civiles, militares y religiosos. Debajo
de esta clase estaba la mayoria del pueblo, formada de campesinos,
artesanos y comerciantes, éstos eran el sostén de la comunidad del
Estadoy del culto. Una iltima clase existente estaba conformada por los
esclavos y cautivos de guerra =,

Debe mencionarse que todas las ciudades Mayas se
encontraban unificadas cultural y lingiiisticamente, pero en el aspecto
politico cada una tenia su Estado independiente, el cual era gobernado
por una "'teocracia'’.

Dentro de su sistema penal, se considera que fue uno de los mas
adecuado para mantener el orden social, ya que se origind, a partir de
que se transformaron en leyes todas aquellas costumbres consideradas
como basicas dentro de su equilibrio como sociedad.

De esta forma puede decirse que el sistema juridico Maya estaba
conformado por las leyes que la comunidad habia gestado (costumbres) y
las que habian surgido de un acto juridico intencionado (legislacion).
Y era el Estado quien determinaba cuindo, como y por qué se iba



actuar ante un hecho. Considerando que las autoridades tenian ciertas
atribuciones legales de acuerdo a su rango.

La finalidad del sistema penal que se empleé en la sociedad
Maya era mantener un orden social, por lo cual existian diversos
grados en lo que se consideraba delito, en las penas para éstos, en la
forma de ejecutarlos y el tipo de proceso que se llevaba a cabo. De lo
que si se tiene conocimiento es de la legalidad durante todo el proceso;
por lo que era comin exigir pruebas de caricter presuncional,
confesional, testimenial y evidencias de materias. Aunque en algunos
casos si era necesario el empleo de medios represivos para obtener la
"verdad" acerca del delito en discusién"?.

Uno de los delitos mas comunes era, el adulterio en el cual
reunian la autoridad, al adiltero, y al marido , y dependia de este
iltimo si se le perdonaba y otorgaba la libertad o correspondia a él,
matarlo con una piedra que le dejaba caer en la cabeza.

Por otro lado se consideraba que el Derecho Maya tenia un grado
de evolucion elevado, debido a que con la sola presentacion del
delito cometido se sabia inmediatamente como actuar, por ejemplo, en
actos como el estupro se otorgaba la ""pena de muerte''; sin embargo, en
caso de no llegar a la violacion, se analizaba el caso y posteriormente
se dictaba el castigo.

Otro de los casos en donde se sabe, se aplicaba la '"pena de
muerte' era en la "tirania" excesiva o "crueldad" de un gobernante, el
mal manejo de fondos publicos, la traicion, la conspiraciéon, la caza y
pesca hecha por extrafios sin consentimiento, la herejia, el plagio,
entre otros.

También existia la ejecucién por medio del ahorcamiento o el
"garrote', los cuales se aplicaban en casos de Ilatrocinio, homicidio,
adulterio, "cimarron' que hufa, la hechiceria, evasion de tributos y
en algunos casos cuando alguien provocaba la muerte, invalidez o
esterilidad de una persona(m.



Debe indicarse que los castigos dependian de la edad, sexo y
condicion social del delincuente.

Finalmente debe considerarse que lo que se buscaba en |la
aplicacion de las penas y castigos severos a los delincuentes era: Primero,
abstener a la comunidad de incurrir en faltas que perjudicaran el
orden; para esto, en ocasiones el castigo se incluia para los familiares,
amigos o compaiieros del delincuente.

Segundo, evitar la reincidencia, ya que ésta significaba el fracaso
del sistema juridico. Es por ello que cuando existia la reincidencia,
sin considerar el delito, al infractor se le acumulaban los cargos de
delitos anteriores hasta que se le castigaba con la ""pena de muerte''.

Es importante aclarar que en la civilizacion Maya no existian los
centros de reclusion, debido a que por su ideologia no aceptaban que
un hombre en plenitud de facultades permaneciera improductivo; sin
embargo, existian cierto tipo de "jaulas" (que funcionaban como
carceles temporales), en las que se encerraban a los destinados al
sacrificio?.

1.3 PERIODO HISTORICO

Este periodo marca una nueva ruta para las civilizaciones
establecidas en el Altiplano Central, puesto que arribaron a este sitio
numerosas tribus barbaras provenientes del norte del pais, los cuales
a diferencia del tipo de Estado teocratico comin en los pueblos
predominantes; éstos se caracterizan por ser grupos guerreros,
portadores de una nueva tendencia militarista.

La fusion de todos estos factores propicio la decadencia de las
grandes culturas establecidas en este territorio (Teotihuacana y
Maya); al mismo tiempo el nacimiento de otras, las cuales se adueiiaron
de estos territorios, se mezclaron con sus victimas y aprendieron de ellas
el arte de gobernar.



Este periodo inicié aproximadamente en el afio 850 d. C. y se
prolongé hasta el afio 1521, fecha de la caida de Tenochtitlan.
Durante este periodo surgieron algunas culturas que por uno u otro
motivo no alcanzaron el esplendor como tales; es el caso de las
culturas: Totonaca, establecida en la zona del Tajin (Puebla y Veracruz);
Xochicalco, en el Estado de Morelos; Cholulteca, en Cholula (Puebla);
Mixteca, en el oriente de Guerrero, occidente de Oaxaca y sur de
Puebla"®.

No debe descartarse la posibilidad de que estas culturas hayan
influido directamente en el surgimiento y desarrollo de las civilizaciones
que sobresalen mas en este periodo (Tolteca y Mexica) las cuales se
retomaran en seguida.

1.3.1 CULTURA TOLTECA

Esta cultura tuvo como base principal para su asentamiento
la
ciudad de Tula, aunque se han encontrado hallazgos que demuestran
la existencia de pequefias ciudades Toltecas en el Valle de Toluca, Valle
del Mezquital, Valle de México, Morelos, Huatulco (Oaxaca), entre otras.

Se cree que los primeros pobladores Toltecas, iniciaron su
peregrinacion en busca de wun lugar para establecerse
aproximadamente desde el afio 550 d. C. provenientes del norte del pais,
durante este tiempo atravesaron por diversas ciudades, dirigiéndose
hacia las partes meridionales, hasta arribar a lo que se conoce como
Tulancingo, para que después de algunos aiios se retiraran hacia el
poniente junto a las riveras de un rio, en donde fundaron su ciudad
principal llamada Tula. Y ahi, alcanzaron la "edad de oro" cerca del aiio
900 d.C 7.

Finalmente, tras haberse extendido en diferentes regiones del pais,

es por el afio 1178 d.C. que abandonan Tula, trasladdndose a
Chapultepec, en donde establecen la iltima capital Tolteca"”.
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En cuanto a su organizacion social, se habla de un Estado
compuesto en parte por la teocracia y el militarismo; esto se justifica
por el hecho de haber sido una civilizacion integrada por grupos
guerreros y teocraticos de distintas procedencias. De esta forma su
Estado era  gobernado principalmente por la clase guerrera en
periodos de 52 aios, sin embargo los sacerdotes desempefiaban
cargos publicos importantes.

La sociedad Tolteca se dividio en tres clases sociales:
1.- La guerrera o militar
2.- Sacerdotal
3.- Poblacion en general (dedicados principalmente a la agricultura
y artesanias en general){m.

En lo que se refiere a su sistema penal, segiun la descripcion
hecha en México a través de los siglos(m, solo se sabe de algunos
castigos especificos como son la "pena de muerte" en caso de
adulterio, en donde el marido ofendido ejecutaba a ambos; aunque en
ocasiones sélo se mutilaba la nariz, las orejas o los labios,

provocando con esto la deshonra.

En el caso de los sacerdotes que quebrantaban la castidad sin
previa autorizacion, se les daba la muerte a "palos'.

Dentro de esta cultura se da como castigo a los "criminales"
el sacrificio a alguno de sus dioses.

1.3.2 CULTURA MEXICA O AZTECA

Al referirnos a esta cultura se debe considerar que las leyes o
costumbres de las que se hace menciobn no proviene dnica y
exclusivamente del pueblo azteca, sino de todo lo que se conoce como el
territorio o Valle del Anahuac, del cual se desprendia una poderosa,
ordenada y bien administrada federacion, integrada por tres
Estados o sefiorios fundamentales: Texcoco, Tenochtitlin y Tlacopan;
y una serie de seiiorios de menor importancia. En general, esta
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federacion obedecia a una estricta realidad de recias y profundas raices
religiosas, ademas de guerreras al par de econémicas®”,

En este parrafo mencionaremos exclusivamente lo referente al
pueblo Mexica o Azteca, por se éste en el que se encuentran todo lo
relacionado a su sistema de Derecho, ademas de ser el pueblo principal
de la zona.

Los Mexicas era un pequeiio grupo proveniente de Aztlan, el cual,
después de haber hecho un largo recorrido, llega al Valle de Meéxico,
estableciéndose en diferentes ciudades aledaiias al lago, como son Tula,
Zumpango, Xaltocan, Ecatepec, Chapultepec, entre otras; asi, después
de tener algunas dificultades para tener un lugar propio en donde
residir, es aproximadamente en el afio 1325, cuando llegan a los
pantanos del lago de Texcoco, fundando lo que posteriormente seria la
"Gran Tenochtitlan".

Es a partir de esta fecha que se inicia el desarrollo de este pueblo,
que desde el principio se distinguié por su belicosidad, con la cual a
través de sus conquistas logran expander se territorio desde el norte
del pais hasta los territorios que comprenden Guatemala y Belice;
obligando a los demas pueblos a rendir tributo. Cabe mencionar que
su reino o imperio permanecio6 hasta la llegada de los espaifioles en 1521.

La sociedad Azteca se distinguidé por su division de clases
sociales, en donde el ""Calpulli" (base principal de su organizacion), se
conformaba por los gobernantes y la clase alta, dividiéndose en todo el
territorio un total de 20 "Calpullis". Y cada uno de éstos, conformaba
un clan o barrio, donde el pueblo o clase baja lo formaban los
labradores, artesanos, siervos y esclavos. Sin embargo, cabe Ila
posibilidad de la existencia de una clase media, la cual se conformaba
de todas las personas que trabajaran o hicieran favores directos al rey.

La organizacion social de cada "Calpulli" dependia de sus propias
autoridades elegidas dentro de éste; por ello un funcionario llamado
"calpullec" distribuia las tierras comunes, decidia disputas sobre
éstos administraba justicia en asuntos menores, representaba al
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grupo en casos de controversias con otros ''calpullis', ademas de
cobrar los impuestos. Otro de los funcionarios llamado '"Achcautli" se
encargaba de conservar el orden social en tiempos de paz y organizar a
los guerreros del "calpulli" en caso de guerra.

Los representantes de los 20  '"calpullis"  ("tlatoanis')
conformaban el "Gran Consejo" ("Tlatocan'), recayendo Ila
responsabilidad de juzgar los asuntos criminales y civiles de la tribu,
resolver las operaciones militares, concertar la paz y las relaciones
internacionales®”.

Existia también el Consejo de Estado, integrado por 4 jefes de los
barrios principales, cuya funcion era elegir al Jefe Supremo del
Estado y asesorarlo en su gobierno. Finalmente es al Jefe Supremo o
"tlacatecuhtli" el que dictaba la dltima palabra en el caso de Justicia, ya
que éste era el Jefe de Estado, el poder Ejecutivo y Jefe de los Ejércitos
del Reino y de la Confederacién.

Posteriormente el poder de éste, fue creciendo hasta convertirlo
en un dictador absoluto y su Estado en un imperio militarista; a partir
de esto, se le da el titulo de "Hueytlatoani" o Gran Seiior, lo que
le adjudicaba los privilegios de un Emperador, pues tenia bajo su
dominio a los reinos aliados y seiiorios conquistados.

El sistema penal de los Mexicas, tenia como base las antiguas
normas consuetudinarias de los nahuas, en acorde con la idiosincrasia
de pueblos, ademas de aiiadir nuevas disposiciones en consonancia
con los adelantos de su ciencia y de su propio pensamiento filosofico. Por
ello, su ley castigaba tanto los delitos contra las personas como
contra la propiedad, contra la moral y las buenas costumbres, el orden y
la tranquilidad publica, la patria y la religién(n}.

Esquivel Obregon menciona que en tanto el Derecho Civil de los
Aztecas era objeto de tradicion oral, el penal era escrito, pues en los
Codigos que se han expresado, cada uno de los delitos se representaba
mediante escenas pintadas, lo mismo las penasm’.



La eficiencia de su sistema penal fue el resultado de la ideologia
que existia en los ciudadanos del Valle del Anahuac quienes
consideraban que entre los hombres habia una - igualdad relativa y por
esto debian estar sometidos a normas flexibles, sujetas al arbitrio
judicial, que con firmeza en caso de conflicto, determinaba mediante
la sentencia la justicia en concreto. Consideraban para ello, que a
mayor grado jerarquico en la sociedad, correspondia mayor

responsabilidad y mayor rigor en la aplicacién del Derecho®?.

Por ello, las penas mas comunes eran la muerte, la mutilacion,
la esclavitud, el destierro, la confiscacion de bienes, la suspension de
derechos y la pérdida del empleo. Ademas Moreno M. (1981),
menciona que estas penas eran demasiado severas, explicando que es
por el hecho de estar la sociedad Mexica asentada sobre bases
fundamentalmente militares, que precisaba a toda costa mantener una
disciplina rigurosa y estricta; buscando con esto mantener el orden
social en todos sus aspectos, reprimiendo con energia cualquier
manifestacion de caracter delictuoso™®.

En lo que corresponde a las "carceles'" que existieron en esta
cultura, se sabe que éstas, solo tenian una funcion de caracter
preventivo, ya que los Aztecas consideraban que los delincuentes debian
pagar sus culpas al instante y antes de morir; por este motivo solo se les
recluia por periodos cortos antes de ser sacrificados o ejecutados ),

Clavijero F. (1917), enuncia que existian dos géneros de carceles:

1.- Teilpiloyan- En donde se recluian a los deudores que rehusaban
a pagar sus deudas y para los reos que no eran de muerte.

2.- Cuauhcatli- Era para los prisioneros destinados al sacrificio y
para los reos de pena capital. Esta era muy estrecha®”.

Sin embargo Vega Gonzilez O. (1995), indica que habia cuatro
tipos de carceles o prisiones:

1.- Teilpiloyan

2.- Cuauhcatli (las cuales ya fueron descritas),

3.- El Malcalli- Prision especial para los cautivos de guerra a
quienes se les tenia gran preferencia y se les trataba de mejor forma
en comparacion con otras carceles.
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4.- El Petlalco- En ésta eran encerrados los reos por faltas leves.
Consistia en una galera grande, ancha y larFa, donde de una parte a
otra habia una jaula de maderos gruesosm.

En lo que concierne a los delitos, se hara mencién del cuadro
realizado por Carranca y Rivas, R. (1986), en el cual seiiala los tipos de
delito y la pena correspondiente a éstos @n,

DELITOS

PENAS

Traicion al rey o al Estado..

Encubrimiento de tal traicion
por parte de los parientes...

Espionaje...

Rebelion del seiior o principe

porra vasallo del imperio azteca que
confiscacion trate de librarse de él...

Encubrimiento de los parientes
Hasta el 40. grado que, habiendo
tenido conocimiento de la traicion
al soberano, no lo han comunicado.

Uso en la guerra, o en alguna
fiesta, de las insignias o armas
reales de México, de Texcoco o
de Tacuba...

Desercion en la guerra...

Indisciplina en la guerra...

Descuartizamiento
Pérdida de la libertad
Desollamiento en vida,
Muerte por golpes de

porra en la cabeza y
confiscacion de bienes.

Esclavitud.

Muerte y confiscacion de
bienes

Muerte.

Muerte

—




Insubordinacion en la guerra

Cobardia en la guerra...

Robo en la guerra...

Traicion en la guerra

Robo de armas e insignias militares...
Dejar escapar a un soldado, un guardian

o un prisionero de guerra...

Acometimiento, en la guerra, antes de
tiempo

Abandono, en la guerra, de la bandera...

Quebramiento de algiin bando publicano
en el ejército...

Maltrato de algun embajador, ministro o
correo del rey, dentro del camino real...

Retorno de un embajador sin respuesta
alguna...

Incumplimiento del cometido por parte
de los embajadores...

Amotinamiento en el pueblo.

Muerte

Muerte

Muerte

Muerte

Muerte

Degiiello

Degiiello

Degiiello

Degiiello

Muerte

Degiiello

Degiiello

Muerte
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Desprendimiento o cambio de los

mojones puestos con autoridad piblica
en las tierras...

Dictar un juez sentencia injusta o no
conforme a las leyes...

Relacion infiel por parte de un

juez, de alguna causa al rey o al superior...

Dejarse un juez corromper con dones
(cohecho)...

Peculado...

Peculado cometido por un administrador
real...

Malversacion...

Ejercicio de funciones, en jueces y
magistrados, fuera del palacio...

Negativa para cumplir la sentencia
por parte de los ejecutores...

Alteracion, en el mercado,
de las medidas establecidas
por los jueces...

Incumplimiento de sus tareas en los
funcionarios del mercado.

Muerte

Muerte

Muerte

Muerte

Muerte

Muerte y confiscacion
de bienes.

Esclavitud

Transquilamiento en
publico y destitucion

de empleo en casos leves;
muerte en casos graves

La misma pena que se
nieguen a ejecutar.

Muerte sin dailacion, en e

lugar de los hechos.

Pérdida del empleo y
Destierro.




Hurto en el mercado...

Homicidio, aunque se ejecute en
un esclavo...

Privacion de la vida de otro
por medio de bebedizos...

Privacion de la vida de la mujer
propia, aunque se le sorprenda
en adulterio...

Acceso carnal a la mujer, cuando
consta que ella ha violado la fe
conyugal...

Adulterio (no se reputaba tal, el

el comercio del marido con una
soltera)...

Incesto en primer grado de
consanguinidad o de afinidad.

Pecado nefando (sodomia)...

Lapidacion en el sitio de
los hechos

Muerte

Ahorcadura

Muerte

Muerte

Lapidacion o quebran-
tamiento de la cabeza
entre dos lozas; en
Ichcatlan a la mujer a-
cusada se le descuarti-
zaba y se dividian los
pedazos entre los testi-
gos; en Ixtepec, la infi-
delidad de la mujer se
castigaba por el mismo
con autorizacion de los
jueces, que en piblico
le cortaban la nariz y las
orejas.

Ahorcadura

Ahorcadura
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Pecado nefando (sodomia),

cuando el delincuente es sacerdote...

Alcahueteria

Prostitucion en las muejres
nobles...

Vestirse de mujer el hombre
o de hombre la mujer

Lesbianismo...

Homosexualismo en el hombre

Comercio carnal con alguna
mujer libre, de parte del sacerdote
en el tiempo en que esta dedicado
al servicio del templo...

Exceso contra la continencia que
incluso

se profesa, de parte de mancebos
o virgenes que se educan en los
seminarios...

Muerte en hoguera

Muerte en hoguera: que-
maban los cabellos con
teas de pino y embarra-
ban la cabeza con la re-
sina del mismo arbol.
Agrabacion de la pena
en razon del rango o
situacion social de las
personas a quienes ser-
vian de tercera.

Ahorcadura

Ahorcadura

Muerte por garrote

Empalamiento para el
sujeto activo; extraccion
de las entraiias por el ori-
ficio anal para el pasivo.

Privacion del sacerdocio
y destierro. En algunos
€asos muerte

Castigo  rigurorso e

la muerte.
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Relaciones sexuales entre sacerdotes
y sacerdotistas...

Encubirmiento del delito anterior...

Introduccion subrepticia en los lugares
donde se educan las doncellas...

Conversacion clandestina entre
una sacerdotista, una mujer
consagrada al templo o una joven
educada, con alguna persona del
sexo masculino...

Robo de cosas leves...

hurtada

Hurto de oro o de plata...

Venta de algin nifio perdido
disimulando que es esclavo

La muerte con garrotes
(secretamente), incinera-
cion del cadaver, demoli-
cion de casa y
confiscacion

de bienes.

Muerte

Muerte

Muerte

Satisfaccion al agraviado;
lapidaciéon si la cosa

ya no existe, o si el ladron
no tiene con que pagar su
equivalente.

Paseo denigratorio del la-
dron por las calles de la
ciudad, posteriormente
sacrificio del mismo en
honra del dios de los
plateros.

Pérdida de la libertad y
los bienes, de cuyo
producto se aplica




Venta de tierras ajenas que se
tienen en administracion.

Irresponsabilidad de los tutores
al no dar buena cuenta de los bienes
de sus pupilos.

Disipacion en vicios de parte de los
hijos que han heredado la hacienda
de sus padres...

Arrogancia frente a los padres
en los nobles o en los hijos de
los principes...

Despilfarro en los plebeyos, del
patrimonio de los padres

Despilfarro en los nobles del
patrimonio de los padres

Vicio y desobediencia en los hijos
jovenes de ambos sexos

Injurias, amenazas o golpes, en la
persona del padre o de la madre...

la mitad al niiio para sus

alimentos y el resto se paga el

precio al com-prador para
restituir al dicho nifio su
libertad.

-
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Esclavitud y pérdida de
Los bienes.

Ahorcadura

Ahorcadura

Destierro temporal

Esclavitud

Estrangulacion

Corte del cabello y
pintura de las orejas, bra-
zos y muslos; aplicandose
esta pena por los padres.

Muerte al activo, y sus
descendientes no podran
suceder a sus abuelos en
los bienes de éstos.
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Maldad en las hijas de los sefiores
y en los miembros de la nobleza...

Hacer algunos maleficios...

Exceso de los funcionarios en el

cobro de tributos...

Embriaguez en los jovenes...

Embriaguez en los hombres
provectos...

Mentira grave y perjudicial.

Muerte

Sacrificio en honra de los
dioses.

Trasquilamiento en pibli-
co y destitucion de empleo
en casos leves; en casos
graves, muerte.

Muerte a golpes en el hom
bre y lapidacion en las mu
jeres.

Si nobles, privacion de no-
bleza y empleo, destierro
o muerte ; si plebeyos,
trasquiladora y derribo
de la casa (por no ser
dignode vivir entre los
hombres quien
voluntariamente se priva
de la razoén). No esta
prohibida la embriaguez
enocasion de boda o de
otras fiestas semejantes,
en que se les permite
excederse dentro de sus
casas. A los viejos
septugenarios, en
atencion a sus afios se les
permite beber cuanto
quieran.

Coartadura parcial de los
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Calumnia piblica grave...

Acusacion calumniosa...

Hechiceria que atraiga sobre
la ciudad, pueblo o imperio,
calamidades publicas...

Rina...

Lesiones a terceros fuera de
rifia...

labios y a veces de las
orejas o muerte por arras-
tramiento.

Muerte.

La misma pena que co-
rresponde al hecho falso
atestiguado.

Muerte abriendo el pecho

Carcel. Si uno de los ri-
josos resulta herido, el
heridor pagara gastos de
curacion y daiios
causados

Carcel. Se pagara ademas
los gastos de curacion y
los perjuicios causados a
la victima




En relacién a la aplicacién de sus leyes, los Mexicas tenian, como
ya se mencioné una red de tribunales con amplios poderes y medios de
ejecucion; en los cuales existian los jueces, quienes administraban
justicia con la mayor rectitud, sin recibir remuneracion de los
litigantes, debido a que tenian un salario asignado y propiedades
extensas.

Estos tribunales manejaban un sistema de aplicacion de normas,
que podian ser:

a) Locales -- Tenian validez dentro del "Calpulli"

b) Particulares -- Protegian a sociedades gremiales de
artesanos y comerciantes, instituciones escolares, militares,
sacerdotales, cientificas y de gobernantes, estas normas eran
reconocidas por el Estado.

¢) Comunes o regionales -- Se aplicaban en toda una  region,
por ello, afectan a las dos anteriores

d) Federales -- Estas se dictaminan en Texcoco, lugar  donde
se encontraban los Archivos Genealégicos y afectaban a toda la

Federacién®®.

Como puede observarse, esta cultura logré crear un sistema
penal organizado, permitiendo mantener el orden social hasta la llegada
de los espaiioles.

1.4 PERIODO COLONIAL

Después de la Conquista, realizada por los espaiioles en América,
se establecio en el territorio mexicano las nuevas colonias espaiiolas, a
las que se les di6 el nombre El Virreinato de la Nueva Espaiia,
teniendo dos divisiones importantes para su administracion durante
los siglos XVI, XVII y XVIIIL En la primera la Nueva Espaiia estaba
formada por tres reinos, dos gobernaciones y seis provincias
independientes y una colonia; en la segunda se dividio el Virreinato en
doce intendencias, las provincias internas de oriente y las de occidente.

Por esto, la sociedad que surgié a raiz de la Conquista, abarcé de
un sistema de estratificacion a grupos diversos y culturalmente
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heterogéneas, como espaiioles, criollos, indios, negros y castas. Y lo
peculiar del sistema politico-econémico que implantaron los espaiioles,
es que integro a los distintos sectores en "una sola y unica estructura
que fracciona, aisla y margina a ciertos grupos para hacerlos servir
mejor a otros, y asegurar el dominio de éstos sobre aquéllos(m.

Consideramos que en la Colonia se tuvo que legislar en parte con
dureza y en parte con bondad, pues por un lado se heria y mataba; y
por otro, se evangelizaba. Es decir, durante este periodo abundaron
las leyes tutelares y bondadosas, aunque dicha bondad resulté
contraproducente.

Asi, con la Conquista, los ordenamientos legales del Derecho
castellano y las disposiciones dictadas por las nuevas autoridades
desplazaron el sistema juridico existente hasta esa fecha. Este territorio
por no ser considerado propiamente como Colonia sino como reinos o
provincias del Imperio Espafiol recibi6 para su gobierno, las
Instituciones de Castilla, asi como las Instituciones Municipales para
las administraciones locales®?,

Ademas, se trataron de imponer diversos cuerpos de leyes, como las
Siete Partidas de don Alfonso El Sabio, La Novisima Recopilacién, entre
otros con las cuales se establecieron disposiciones procesales; aunque
en realidad no habia un grupo de normas organizadas
institucionalmente para regular el procedimiento en materia criminal;
ya que éstas no cubrian las necesidades en esta nueva sociedad. Es por
ello que algunos de los reyes o gobernantes espafioles decretaron algunas
leyes que favorecieran a los indios, disminuyendo las injusticias de las
que eran objeto, tratando, ademas de respetar sus costumbres, algunas
de sus leyes; siempre y cuando éstas no se opusieran a su fe o su moral®,

De la misma forma, se crearon nuevas cédulas,
instrucciones, ordenanzas, leyes de Cortés, etc.; que fueron dictadas con
posterioridad a '"Las Leyes de Indias" de 1680; teniendo como
finalidad nuevas disposiciones penales para delitos que surgieron
dentro de esta sociedad, que no estaban incluidos dentro del sistema
comiin®?,
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Es durante el periodo colonial cuando en base al sistema de leyes
implantado, que se da mayor importancia al tipo de penas y castigos a
los que eran sometidos los delincuentes.

Tal es el caso de ""La Recopilacién de las leyes de los Reinos de las
Indias'', la cual constituia el cuerpo principal de leyes de la Colonia; esta
recopilaciéon se compone de IX libros divididos en titulos integrados
por buen golpe de leyes cada uno. Y esen el libro VI (compuesto por
24 leyes), llamado "De las carceles y carceleros", y el VII (17 leyes)
"De las visitas de carcel', donde dan reglas concernientes a la ciencia
penitenciaria. El libro VIII (28 leyes), denominado "De los delitos y penas
y su aplicacion', en donde se seiiala la pena de trabajos personales para
los indios, entre las cuales menciona: las de azotes y pecuniarias,
debiendo servir en conventos, ocupaciones o ministerios de Ia
Repiblica, en delitos graves; cuando los delitos eran menores, el reo

continuaba con su oficio y al lado de su mujer®,

Se puede decir que la legislacion colonial tenia como objetivo,
mantener las diferencias de castas, por ende no es de extraifiarse que en
materia penal haya habido un cruel sistema intimidatorio para los
negros, mulatos y castas, que consistia en dar tributos al rey,
prohibicién de portar armas, transitar por las calles de noche, obligacién
de vivir con amo conocido, penas de trabajo en minas y de azotes.

Sin embargo, para los indios, las leyes fueron mas benévolas,
otorgandose a estos como penas, los trabajos personales en
sustitucion de los azotes y pecuniarias, sirviendo en conventos,

ocupaciones o ministerios de la Colonia 68,

Es importante mencionar, que todos los funcionarios con
atribuciones legales para perseguir y/o castigar el delito, eran elegidos
por el reino espaiiol; donde en diferentes niveles jerarquicos ejercian
el poder, administraban la justicia, dictaminaban disposiciones
legales, cuidaban el orden y dirigian aspectos administrativos de su
jurisdiccion; no obstante, en el afio de 1549, una Cédula Real ordené
que entre la poblacion indigena se hiciera una seleccion y se
designaron los cargos de alcaldes, jueces, regidores, alguaciles,
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escribanos, etc.; especificando que la impartirian de acuerdo a los usos y
costumbres que habian gobernado su vida.

Durante este periodo fue necesario la adopcion de medidas
encaminadas a frenar toda conducta lesiva a la estabilidad social y a
los intereses de la Corona Espaiiola en su nuevo dominio. Por ello se
fundaron diversos tribunales con bases religiosas, que pretendian
encauzar la conducta deindios y espaiioles, considerando también
aspectos economicos, sociales y politicos. Algunos de ellos fueron: El
Tribunal del Santo Oficio (Santa Inquisicion), La Audiencia, El
Tribunal de la Acordada, entre otros.

1.4.1 TRIBUNAL DE LA INQUISICION

Durante este periodo fue necesario la adopcién de medidas
encaminadas a frenar toda conducta lesiva a la estabilidad social y a
los intereses de la Corona Espaiiola en su nuevo dominio. Por ello se
fundaron diversos Tribunales con bases religiosas, que pretendian
encauzar la conducta de indios Yy espaiioles, considerando también
aspectos econémicos, sociales y politicos. Algunos de ellos fueron: El
Tribunal del Santo Oficio (Santa Inquisicion), La Audiencia, El
Tribunal de la Acordada, entre otros.

Por el amplio poder que ejercia, haremos referencia al Tribunal
de la Santa Inquisicién, funcionando como un poderoso instrumento
de gobierno, encargado de vigilar y castigar el comportamiento de los
habitantes, tanto espaiioles como extranjeros, excepto los indios, esto a
partir de 1570 aproximadamente.

Este Tribunal estaba formado por eclesidsticos y sus cargos
podian ser de inquisidores, secretarios, consultores, calificadores,
comisarios, promotor fiscal, abogado defensor, receptor y tesorero,
familiares, notarios, escribanos, alguaciles, alcaides e intérpretes; sin
embsg:go, la ejecucion de las sentencias estaban a cargo de la autoridad
civil =7,



Debe aclararse que la existencia y métodos de este
Tribunal se originan y provienen de Espaiia, y lo caracteriza su
"crueldad" hacia los "acusados''; su mision era perseguir a los hombres,
por sus creencias, el velar que nadie se apartara de la linea de cinones
establecidos por la religion Catdlica, mantener la fidelidad a la Iglesia y
al gobierno espaiiol, perseguir severamente los pecados contra Ia
moral, vicios contra las buenas costumbres, el honor del hogar, los
lectores de libros "prohibidos" por la iglesia, etcétera ©Y.

El procedimiento inquisitorial desplazé al procedimiento
acusatorio y en éste la confesion se convierte en la cispide de las
pruebas. En todos los casos el enjuiciamiento se reaiizaba en secreto,
y se usaba el tormento para obtener la confesion del delito, Ia
denuncia de cémplices y simpatizantes, una vez que el acusado
aceptaba la "falta", se le encarcelaba por el resto de sus dias,
azotindolo o quemandolo vivo y confiscando todos sus bienes,
incluia también los de sus hijos y descendientes 69,

En la Inquisicion se utilizé el tormento como principal castigo y
éste era tan despiadado que propiciaba el "dolor extremo'', evitando la
muerte e invalidez fisica del acusado !Jara asi, hacerlo sufrir lo mas
posible, sometiéndolo a nuevos tormentos .

1.4.2 TRIBUNAL Y/O CARCEL DE ACORDADA

Una de las primeras carceles en la época Colonial, se ubic6é donde
es actualmente el Palacio Nacional (en el Zocalo), conocida como la
"Circel de la Corte de la Nueva Espaiia'. Este edificio contaba con dos
puertas que dirigian al horno y al acceso de la Carcel Real, dicha carcel
se dividia en cuatro salas:

1.- La Sala de la Gran Audiencia
2.- La del Crimen

3.- Sala de Tormento

4.- Sala de lo Civil
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El funcionamiento de este Tribunal consisti6 en aceptar toda
denuncia sin limitacién alguna, al grado que existieron casos en que
los menores acusaban y denunciaban a sus propios padres; ningin reo
sabia o conocia la causa por la que lo habian detenido. El
procedimiento de dicho Tribunal se basaba en un sistema inquisitorio
(Santa Inquisicion) !

También surgieron la "Carcel de la Ciudad", que se ubicaba en
los bajos del Cabildo, en ésta se encerraba a personas que cometian
faltas leves. Y la Carcel de Santiago Tlatelolco funcioné para recluir
delincuentes especiales.

Estas carceles son losantecedentes que propiciaron la creacion de
la Acordada, considerada como la mas importante de este periodo.

Este Tribunal inicié su funciéon en 1710, como respuesta a la gran
cantidad de malhechores, asaltantes de diligencias y a la ineficiencia de
los métodos de castigo utilizados hasta esta fecha.

Lo caracteristico de este Tribunal fue su sistema de
ambulantaje, con el cual se trasladaban de poblacién en poblacion sin
tener una sede fija, en éstos localizaban y capturaban a los
delincuentes, los juzgaban y dictaban sentencia condenatoria ("'pena
de muerte por ahorcamiento').

Posteriormente se cred un edificio para dar sede a la Carcel de la
Acordada er lo que es actualmente la Av. Judrez, entre Balderas y
Humboldt. En éste se eligié un Tribunal, cuyo objetivo era la prevencién
y persecucion del delito.

En esta prision, los procedimientos inhumanos la convirtieron
en un lugar donde los delincuentes no lograban ni readaptarse ni
atemorizarse; por el contrario se especializaban en la ejecucion de
sus crimenes o delitos; por lo que al obtener su libertad era comiin que
reincidieran “?.
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Dentro de esta prision no existi6 ni la mas minima clasificacion
de los presos, éstos vivian dentro de mazmorras de lo mas inmundas e
insalubres, el suelo estaba tapizado de tapetes, era comiin ver las
paredes llenas de sangre por las ''chinches'" que bajaban de las
azoteas y ''chupaban" a los presos, en los dormitorios se jugaba a
la baraja, se proyectaban y cometian crimenes. Sin embargo, debe
decirse que en esta carcel ya existia una Capilla, una panaderia, la
enfermeria, etc., que buscaban el buen funcionamiento de la prisién, no

obstante, esto no se logré ),

En esta época, no se considerd la prision como un castigo, sino
un medio para que el reo alcanzara mediante el régimen de pan y agua
el perdon de sus crimenes o faltas. En el caso de reincidencia se les
privaba del perdon o confesion y se consignaban al ""brazo secular" o al
""patibulo" (Santa Inquisicién).

Es en el afio de 1812 cuando la Constitucion Espaiiola abolié el
Tribunal de la Acordada, causando jubilo de todas las personas que
fueron victimas de este sistema. Y en el afio de 1862 se clausuro la Carcel
de la Acordada por considerarse impropia y porque la ciudad habia
crecido.

Por lo anterior podemos decir que el Derecho Penitenciario
no existia en la época Colonial, los reos no gozaban de ninguna
garantia, ni beneficio. Como ya mencionamos, las penas eran
impuestas por el Tribunal del Santo Oficio, quien no se interesaba por
la salud fisica, ni mucho menos por la readaptacion de los presos.

1.5 PERIODO DE LA INDEPENDENCIA

En el aiio de 1821, liberado del yugo espaiiol y tras 11 aifios de
guerra; México inicié un periodo de Independencia con el cual se dan
una serie de aspiraciones propias de un pueblo libre que le ayudaran a
autodeterminar su régimen politico y solucionar la gran cantidad de
problemas econdémicos, sociales, la division de poblacion; todo ésto
herencia de tres siglos de colonizacion. Por ello el pais se enfrenté a
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diversos conflictos internos y externos como fueron la lucha politica
entre las fuerzas conservadoras y las del "progreso''.

Durante este periodo fueron notorias las constantes luchas que se
dieron entre el Clero y las diversas fuerzas armadas que surgieron a lo
largo de esta época, disputandose el poder del Gobierno.

En lo que concierne a las clases sociales, la Iglesia, los
Terratenientes aristocraticos y criollos de noble ascendencia,
formaban la clase dominante, gozando de privilegios y acaparando
la mayor parte de la propiedad territorial del pais; ademas habia
criollos pertenecientes a la burguesia industrial y comercial.

La clase media la integraban la poblacién criolla y mestiza, los
cuales en su mayoria tenian un papel improductivoy su forma de vida,
dependia del ejercicio profesional (abogacia, cargos administrativos,
politicos y militares), puestos de segunda categoria en la Carrera
Eclesiastica.

Estos carecian de propiedades y no  desempeiiaban
actividades econémicas.

La clase popular o trabajadora se componia principalmente de la
poblacién indigena, quienes carecian de patrimonios y al igual que en el
periodo anterior, realizaban trabajos inhumanos de la produccion
agricola y minera “,

Con la proclamacion de Ia Independencia Nacional,
continuaron vigentes las leyes espafiolas con los sistemas
procedimentales mencionados, es decir, en la legislacion penal siguen
existiendo las leyes de la Epoca Colonial y que fueron:

1.- La Recopilaciéon de Leyes de Indias

2.- Ordenanzas de Tierras y Aguas

3.- Ordenanzas de Gremios.
Sin que se diera alguna aportacion para un ordenamiento nuevo.
Debemos mencionar que en lo referente al Sistema Penitenciario en
esta época, se empieza a considerar la dignidad del preso, la necesidad
de una atencion, mas que expiatoria regenerativa y el establecimiento



de instituciones carcelarias que no fueran "jaulas" o mazmorras y que
el reo tuviera un mejor trato.

Asi en 1814, se establecio el trabajo para los reclusos y en ‘1841,
en la Ciudad de México se cre6 una casa correccional para
menores, también se dispuso que los detenidos deberian permanecer
en la carcel de la Ciudad, los formalmente presos en la Caircel de la
Acordada y los condenados a presidios u obras piblicas en
Santiago Tlatelolco, esto en 1843 “s

Para el aiio 1850 aproximadamente, se consideré que las prisiones
no reunian los requisitos necesarios que permitieran la readaptacion del
recluso, también es en esta época cuando se determina que los
condenados se dedicaran a trabajos publicos, consistentes en la
construccion de caminos; al mismo tiempo se dio la necesidad de crear
presidios que sirvieran de guarda de presos.

Por ello, ademas del fuerte de San Juan de Ulia y el Perote que
ya existian desde la Colonia, se crearon dos presidios para la
carretera de México a Veracruz, otro para el tramo de Perote a Veracruz
y tres para el camino de México a Acapulco wa,

Debe decirse que en estas mismas fechas se convocé a ingenieros
mexicanos para que presentaran proyectos destinados a Ia
construccion de una Penitenciaria. Posteriormente se encomend6 a
una junta directiva de las prisiones, redactar un reglamento de
prisiones y perfeccionar el régimen penitenciario.

Es Don Mariano Otero quien dié instrucciones para que se crearan
lugares penitenciarios adecuados, considerando las reglas del Sistema
de Filadelfia (filadélfico). Y es en el afio de 1885 cuando se inicia la

construccion de éstos *7.

1.5.1 CARCEL DE BELEN

A la clausura de la carcel de la Acordada, toda la poblacion de
internos fue trasladada a lo que se conocia como el Colegio Belén; el
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cual habia sido acondicionado para que se estableciera en éste, la Carcel
Nacional en el afio 1863. Nombre que cambié en 1867 por el de Carcel
Municipal y en 1900-1904 Carcel General del Distrito, nombre que
duré hasta 1932, fecha de su desaparicion.

Esta carcel estaba dividida en los departamentos siguientes:
a) Sentenciados a prision ordinaria
b) Sentenciados a prision extraordinaria
¢) Separados
Debe indicarse que se les canalizaba por separado a hombres,
mujeres, jovenes, gendarmes y gentes de la policia; existia un patio muy
amplio con un estanque, en donde se bafiaban los presos. También
habia una escuela dividida entre los cuatro departamentos existentes,
ahi se ensefiaba la lectura, escritura y aritmética, enseiianza primaria
para todos los reos. Rivera Gambas menciona que las mujeres
delincuentes presentaron mayor renuencia y rebeldia para recibir
instruccion, con lo cual se comprueba que en este periodo era mas dificil
regenerar a las mujeres; aunado a ésto, las mujeres delincuentes
presentaban espectaculos dolorosos, repugnantes, por el "asqueroso"
desaseo en que se encontraban, con lo que se prueba que cuando la
mujer cae en la delincuencia se hunde mas que el hombre ¥

En lo referente a dormitorios, é utilizaba para sus necesidades
fisiolégicas, ademas se acondicionaban en ellos muchas literas,
donde dormian 600 personas. Dentro de éstos, los presos se
entretenian fumando tabaco y marihuana, existia una enfermeria
desaseada, mal atendida y con pocas cosas; los presos trabajaban
por su cuenta y sin obligacion de hacerlo y las industrias instaladas
en el patio eran talleres destinados a la fabricacion de rebozos,
cambuyas y mantas, contaban con maquinaria para la fabricacion de
calzado y remendado del mismo; talleres de carpinteria y ebanisteria,
destacando los trabajos hechos de ""hueso'.

En un patio nombrado "de los acusados", donde sin higiene y
hartos de holganza convivian los reclusos bajo el imperio de un
"lider" delincuente denominado "el presidente'’, el cual era escogido por
sus facultades para confinar a sus compaiieros en las bartolinas y asi



44

imponer la disciplina. Las bartolinas eran estrechos cuartos, donde
solo cabia un preso y su equipaje, en éstas tnicamente habia un
petate lleno de animales; tenian una pequeia puerta acondicionada
para recibir grandes candados, cuyas llaves conservaban los empleados
de la prision; y en la parte alta contaban con un poco de luz, algo de sol
y una ventana estrecha, que permitia la ventilacion o,

Otro tipo de celdas se ubicaban en la planta baja, y eran mas
incomodas que las bartolinas, ya que tenian la humedad, oscuridad y
falta absoluta de ventilacion. Estas se destinaban a los reos peligrosos,
sentenciados a muerte y periodistas llevados a la carcel por expresar
con toda claridad sus ideas. Habia una celda a la que los presos
bautizaron con el nombre de "el infierno', debido a que era la mas
estrecha de todas, resultaba dificil moverse en su interior y se destinaba
a los reos que por ningin motivo debian recibir comunicacién ni
visitas.

También estaba el departamento de distincion en el cual podian
vivir los presos que tenian dinero y que no presentaban problemas con
los gobernantes del exterior. Dicho departamento se componia de dos
salones amplios, provistos de cuartos reducidos, pero suficientes para
la comodidad de una persona, en éste se permitia arreglarlo al gusto
personal, ademas de que se podia llevar o tener cuanto objeto se
quisiera; la limpieza de todo el departamento la realizaban reos
humildes, a los que se les pagaba una cantidad mensual y recibian
propinas o,

De esta manera, la carcel de Belén servia como prision para todos
aquellos individuos puestos a disposicion de la autoridad politica y de
las autoridades judiciales, a excepcion de los menores de edad. Entre
los delitos mas frecuentes consignados a la carcel de Belén, se
observaban homicidas, heridores, rijosos, delincuentes por servicia
(crueldad excesiva) y peculado (mala administracién), monederos
falsos, calumniadores, profugos de presidio, receptadores,
falsificadores, incendiarios, vagos escandalosos, tahiires,
plagiarios, ebrios, envenenadores, estupradores y adiilteros.
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Se considera que el trabajo de esta prision, funcionaba para el
recluso como un método de distraccion y de preparacion para su
porvenir, por medio de elementos economicos; ademas de que al adquirir
su libertad cuenten con lo mas indispensable para su subsistencia,
evitando asi la reincidencia.

Es en el afio de 1886 que el general Ceballos, gobernador del
Distrito, comenté "...que las condiciones fisicas en las que se encuentran
las instalaciones de la Carcel de Belén, dejan mucho que desear, tanto
por la distribucion del edificio, como por la poca capacidad que éste
tiene; lo que da por resultado que en las galeras existan grandes
aglomeraciones de individuos y que éstas no estan  ventiladas
convenientemente, con grave perjuicio de la salubridad, también pide
que la vigilancia sea menos laboriosa para no dificultar los servicios
propios de la prisién...'". Fue durante el gobierno de Ceballos cuando
junto con el cuerpo municipal y la junta de carceles que lograron
mejorar de algiin modo el estado higiénico de la prision vy
aumentaron considerablemente los talleres con el fin de que los reos se
vieran libres de la ociosidad, ganando un salario por su trabajo,
dedicandose a una ocupacion, adquiriendo de este modo los habitos de
orden que son indispensables para observar una conducta morigerada
(libre de excesos)(m.

Para finalizar se puede retomar la idea que nos da Keneth
Turner Jonh, quien sefiala que la carcel de Belén, junto con la de San
Juan de Ulia pueden colocarse por encima de las otras por los
"horrores" que se vivieron en éstas. La carcel de Belén fue un viejo
convento convertido en prision, en donde no cabian mas de 500 presos,
sin embargo, alojaban a mas de 5000, a quienes alimentaban con una
racion diaria de galletas y frijoles, las condiciones antihigiénicas y
los males endémicos era lo que acontecia a los presos; cometiéndose una
serie de delitos que pasaban desapercibidos para las autoridades (52)
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1.5.2 CARCEL DE LECUMBERRI

Como respuesta a la insuficiencia que se presenté en la carcel de
Belén, en el afio de 1881, el gobernador del Distrito Ramén Fernindez
comision6é a un grupo de juristas, entre los que destacaron los
Licenciados José Ives Limantour, Miguel S. Macedo, Joaquin M.
Alcalde, Luis Malanco, a los generales José Ceballos y Pedro Rincén
Gallardo, y a los ingenieros Antonio Torres Torija, Emilio Sagallo y
Francisco Vera; para que elaboraran un proyecto de la Penitenciaria
para el Distrito Federal. Aprobado éste y adaptado al sistema irlandés
o de Crofton, se inicio la construccion en 1885, en la zona de Aragon,
conocido como "Cuchilla de San Lazaro"

La construccion de dicha penitenciaria se concluyé en 1897, sin
embargo, por la gran cantidad de problemas que existieron durante
este tiempo por la magnitud del proyecto; no es, sino hasta 1900 que el
presidente Porfirio Diaz inaugura lo que se conocié como Carcel
Preventiva de la Ciudad de México (Carcel de Lecumberri), la cual
fue conocida como "Palacio Negro" por los siniestros hechos de que
fuera escenario.

Esta carcel funciono hasta el afio de 1976 fecha en la que fue
desalojada, para trasladar a los presos a los nuevos reclusorios que se
habian creado. En esta misma fecha se discutia donde establecer
permanentemente el Archivo General de la Nacién (A.G.N), ya que
los lugares que habian funcionado como tal, resultaron inadecuados e
inseguros para resguardar el aservo bibliografico al pais, motivo por
el cual Jesis Reyes Heroles Secretario de Gobierno, propuso a
Lecumberri como el lugar propicio para instalar el A.G.N. Debido a
que las medidas de seguridad que tenian para los reos resultaban
convenientes para la salvaguarda de los documentos; un ejemplo
son las celdas practicamente blindadas, que en caso de un incendio
evitaria la pérdida de documentos valiosos. Tras ser restaurado y
acondicionado, es a finales de los ochenta que se inaugura el flamante
A.G.N., en Lecumberri, funciéon que actualmente tiene B,
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La construccion de esta carcel se llevé a cabo de acuerdo con las
normas establecidas en el Cédigo Penal de 1871, por el cual la condena se
dividia en tres etapas:

a) Aislamiento celular diurno como tipo filadélfico
b) Vida comiin durante el dia en el trabajo y en la escuela.
¢) Aislamiento celular durante la noche.

Para esa época la creacion de dicha Penitenciaria era '"'modelo"
en comparacion con las carceles existentes, pues estaba adecuada en
tipo y arquitectura para las necesidades de la ciudad, contaba con un
teatro y el sistema progresivo de rehabilitacion a base de trabajo y
educacion; probablemente hubiera dado buenos resultados, si
efectivamente se hubiera llevado la teoria a la practica carcelaria.

Cabe seiialar que durante el period6 de dicha carcel, ésta tuvo dos
etapas, en la primera funcioné exclusivamente como Penitenciaria y en
la segunda se us6 como Circel Preventiva.

La penitenciaria se dividia en 13 dormitorios, que se clasificaban
por letras y cada uno de ellos tuvo capacidad en funcién de las personas
que pudieran ser recluidas, sin embargo la poblacion real fue muy
superior a lo planeade; en un principio se pensaba albergar mil
doscientos reclusos aproximadamente; no obstante alojaba tres mil
quinientos; los cuales se dividian dentro de las crujias en relacion:

Al delito cometido, a sus antecedentes penales, al trabajo que
realizaban antes de su detencion y su conducta.

Por ello, la crujia con letra "A'" fue destinada a los reincidentes;
la "B" para los delincuentes sexuales; "C' delitos imprudenciales
como estudiantes '"agitadores"; ''D" reincidentes acusados de robo;
"E" los delincuentes acusados de asalto y robo, generalmente
jovenes; "F'" para los narcotraficantes y drogadictos, la "G" para
aquellos  presos que desempeiiaban comisiones o  actividades
especificas, que ademas de su preparacion observaban buena conducta;
"H" se destiné para los de recién ingreso, en tanto se les
clasificaba para enviarlos a las crujias correspondientes.
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Posteriormente cuando Lecumberri funcioné como Carcel
Preventiva, en esta crujia se colocaba a los acusados en espera de que
el Juez resolviera su situacion juridica en 72 hrs.; la crujia "I" fue
empleada para los que desempefiaban algin cargo piblico,
especialmente agentes policiacos; ya que por la naturaleza de su trabajo
no podian ser enviados a ninguna otra. La crujia "J" se designo
para todos los internos homosexuales sin importar el tipo de delito,
la "L'" fue considerada como un lugar de privilegio, en ella albergaba a
los que habian cometido delitos, tales como: fraude, abuso de confianza,
falsificacion de documentos, o los considerados delincuentes
profesionales; en casos de delincuentes politicos se llevaban a la crujia
"O'", en tanto que en las crujias " M” y '""N"' se enviaban a internos cuya
conducta molestaba a todos y perturbaba las actividades del penal 69,

Se debe aclarar que la clasificacion anterior pudo haberse
hecho por personal no especializado pero dotado de la mejor voluntad de
servir, ademas de ignorar los nombres que utilizaba el Codigo Penal
para denominar los delitos, por lo cual dicha clasificacion puede
considerarse inadecuada. Lo que no puede ser del todo comprobado, ni
tampoco los origenes de tal division.

El reglamento de la prision se establecié de acuerdo al sistema
Croffton (*) que preveia tres etapas de confinamiento:
incomunicacion total, reclusién comun y libertad preparatoria. En el
primer periodo los reclusos eran obligados a permanecer en celdas
individuales y no se les permitia tener contacto con ningun
semejante, incluyendo los familiares, en la segunda etapa, los
presidiarios participaban en actividades colectivas, principalmente
ocupacionales y podian recibir una visita mensual que no excediera de
45 min. Durante estos 2 periodos se buscaba que el reo permaneciera
en silencio las 24 hrs. del dia y cualquier falta se castigaba
severamente. Soélo podian comunicarse cuando lo autorizaba Ila
Direccion Penal (era muy dificil) con un sacerdote catélico o personas
que pudieran instruirlo moralmente.

En el tercer periodo se levanta esta regla; se les permitia
platicar con otros reos, con personas libres que se encontraran en la
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carcel, tenian derecho a recibir una visita quincenal e incluso solicitar
visitas extraoficiales. Dentro de los tres periodos, los reos estaban
obligados a trabajar como y en donde lo dispusiera el penal 69,

Este sistema de reclusion puede parecer inhumano en nuestros
dias, en aquéllos era visto como el mas avanzado en el mundo entero.

Dentro del reglamento interno de la carcel se incluyé el trabajo
forzoso para éste, existian multiples talleres para los hombres, ios de
imprenta, carpinteria, fundicion y taller mecanico, sastreria,
zapateria, hilados y tejidos, curiosidades (artesanias),
encuadernacion, trabajos de mimbre y sombrereria; y para las reclusas
estaban los talleres de corte. La ubicacion de estos talleres no
implica que la poblacion se haya dedicado de lleno al trabajo, ya
que acostumbrados a no hacer nada, éstos ofrecian una resistencia
insolita, asi que para "convencerlos' era posible recurrir a las crujias
de castigo.

Donde se les mantenia totalmente y con un régimen alimenticio
especial, es decir a pan y agua. Se lleg6 al extremo de tapiar dos celdas
a fin de impedir por completo el paso de la luz, dejando un sélo orificio
por donde se metia o sacaba al reo, uno mas pequeiio funcionaba para el
paso de sus alimentos. A estas crujias se les conocia con el nombre de
"apandos" a los cuales José revueltas en su obra ""El apando los cita para
narrar la vida que llevan los reclusos en éstos. donde describe que el reo
"apandado" tenia vision hacia el exterior por un pequeiio orificio, donde
sélo salia parte de su cabeza y para lograr esto, tenia que mantenerse
encorvado, en una posicion muy forzada para conservar la cabeza
metida, lo que al cabo de algunos minutos le ocasionaba dolor muscular
en el cuello y espalda, aparte de hacer que le temblaran las piernas de
un modo "ridiculo" y mortificante pues daba la impresion de que
tenia "miedo" 7.

(*) Este sistema es del siglo XIX y su finalidad era obtener la regeneracién del delincuente mediante el
esfuerzo propio del reo, restringiendo o concediéndole su libertad de acuerdo con su propia voluntad,
norma de conducta y determinacion; este sistema se divide en 3 periodos: 1.- Periodo de prueba o
aislamiento absoluto; 2.- “Public work™ o de aislamiento nocturno y comunidad en el trabajo diurno;
3.- Periodo de libertad condicional
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Asi pues, Lecumberri funcioné muy bien durante el periodo de la
dictadura, debido a que en este lapso no se propagé ninguna epidemia
y los reclusos se manifestaban satisfechos de permanecer ahi, en este
tiempo fue una carcel limpia y ordenada, donde los reos se dedicaban
a trabajar y en cierta forma eran itiles a la sociedad. Ademas, siempre
existia la posibilidad de que se reformaran y de acuerdo con las ideas
de la época si no llegaban a serlo en las 6ptimas condiciones de la
penitenciaria, ello se debia a factores congénitos. Asi en un seguimiento
realizado por un periodista contemporaneo, se encontré que de 10 ex-
reos, 5 gracias al oficio que encontraron dentro del penal, se habian
regenerado y ‘llevaban una vida honesta, por lo que se consideré como
funcional para la readaptacion, ademas de tomarse como ejemplo
para la construccion de otras o9

Debido a la sobrepoblacion, problemas administrativos, internos
y cambios de gobierno, Lecumberri paso a ser un lugar de "corrupcion,
en donde los reos mas que readaptarse, eran sometidos a un encierro
sin fin benéfico alguno.

En lo que respecta a la aportacion de la Psicologia dentro de
esta carcel, puede mencionarse que fue minima, ya que no existia una
funcion determinada y sélo se ocupaba como método de control,
debido a que las condiciones politico-sociales de este periodo no
permitian otro tipo de trabajo por el Psicélogo, causa por la que solo se
consideraba como parte del movimiento modernista mexicano.
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CAPITULO DOS.- LOS CENTROS DE READAPTACION
SOCIAL EN MEXICO

Como se describe en el Capitulo anterior, en nuestro pais, han
existido problemas diversos relacionados a lo ineficiente que ha
resultado nuestro sistema penitenciario a lo largo de su historia. Por lo
cual fue comiin encontrar cdrceles, prisiones y lugares de resguardo
que carecieron de un acondicionamiento apropiado para los presos;
debido a la sobrepoblacion, insalubridad, mala distribucion de celdas,
mala alimentacion, falta de servicios médicos, ineficiencia en los
programas de readaptacion.

De esta forma podemos delimitar que la funciéon que tuvieron
dichas carceles no se relacioné en ningiin aspecto con la readaptacion
social del individuo, sino simplemente se pretendid recluir a todas las
_personas  clasificadas como delincuentes, sin considerar si eran
problematicos 0 no para la sociedad. Por ello en este capitulo se
abordaran los temas relacionados a los Centros de Readaptacion Social,
ya que a éstos se les conceptualiza como el maximo avance en el Sistema
Penitenciario Mexicano; teniendo como objetivo principal la
readaptacion social, a través del trabajo, capacitacion para el mismo,
educacion y disciplina.

A partir de la legislacion de Cadiz, en el periodo histérico
comprendido entre 1810 y 1813 que se dieron las primeras
aportaciones de importancia en relacién a nuestros derechos puesto que
se lucho en favor de la libertad y como consecuencia se empezd a
considerar la dignidad del preso, la necesidad de una atencién mas que
_expiatoria  regenerativa, y el establecimiento de Instituciones
Carcelarias que no fueran meras jaulas o mazmorras; es también en
estas fechas cuando se empiezan a establecer regiamentos para las
carceles de México y se propuso como obligatorio el trabajo en ellas.

En el afio de 1840 aproximadamente, se incrementé en México
la necesidad de una reforma carcelaria (vigente actualmente), por
lo cual como respuesta se recibieron diferentes proyectos en los
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que se busc6 el mejoramiento de las prisiones, el establecimiento
_dentro del D.F y Territorio Nacional de lugares para detencion y prision
de los acusados; correccion de jovenes delincuentes; reclusion de
sentenciados y asilo de liberados sin familia después de la prision o de
la reclusion, hecho que se asentd en el decreto expedido el 7 de
octubre de 1848 por el Congreso General M,

Posteriormente en el afio de 1856 e invadidos por una
mentalidad norteamericana en lo que refiere a la forma de ser de las
prisiones, se inicié la creacién y construccion de éstas, de acuerdo con
las normas establecidas por el Estatuto Organico de la Republica
Mexicana de 1856 (Art. 49 y Art. 50) y la Constitucion de 1857, la que
habla del tema de las carceles en sus articulos 18 y 23; donde se dio
importancia al tema de las prisiones, el de la abolicion de la pena de
muerte, el de la readaptacion social en el sentido de curacién y la division
de la condena en tres etapas:

a) Aislamiento celular diurno como tipo Filadélfico
b) Vida comiin durante el dia, en el trabajo y en la escuela.
¢) Aislamiento celular durante la noche.

Debe seiialarse que la verdadera politica criminal de fondo sélo
aparecié hasta la formulacién del Cédigo Penal de 1871; ya que en este
cuerpo de leyes se estableci6 un sistema de tratamiento, un fin para
instruir y moralizar, un organismo para proteger a los recluidos y la
ereccion de  principios tales como la libertad preparatoria,
fundamentada en la buena conducta de los internos.

Todas estas ideas se prolongaron hasta la  irrupcion del
movimiento revolucionario de 1910, culminando con la
Constitucién de 1917, en cuyos debates se establecieron los
_replanteamientos y conquistas de los Derechos Humanos, a través de
la consagracion de las garantias individuales y sociales, De ésta
emanaron dos Cédigos Penales, el de 1929 y 1931 (con diferente enfoque
en su estructura, pero con el sentido y direccion humanitario); y
diversos Congresos Nacionales e Internacionales, los cuales han
funcionado como verdaderas murallas para la consolidacion de
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cualquier politica criminologica; debido a que en éstos, se
establecen cambios, unifican criterios e implantan nuevas corrientes
en todo el ambito de la imparticion de la justicia. Considerindose
siempre dentro de la corriente humanitaria, sustentada por los
derechos del hombre, consagrados plenamente por nuestra Carta
Magna y la Carta de los Derechos Humanos.

Finalmente, debe indicarse que lo referente a la politica
criminolégica mexicana, se encuentra asentada en el Articulo 18
Constitucional, el cual se reform6 en el periodo 1964-1965 para dirigirlo
hacia la corriente de la proteccion de los derechos humanos; en el
periodo de 1966-1969 se modifico la reforma penal integral del Estado
de México; igualmente se hizo en el afio de 1971 y 1984 2,

. Con la evolucion dentro de la politica criminolégica del pais, en el
afio 1971 se promulgé la ley de Normas Minimas con la finalidad de
servir de fundamento juridico para la reforma del Sistema Penitenciario
Nacional, estableciendo las Normas Minimas dentro de su Articulo 2o.
en el capitulo II, el Art. 4o., el Art. 10, 11 y el Art. 13 en el parrafo 4o.,
ademas del Art. 9; sobre la Readaptacion Social de sentenciados;.ley que

_junto con el Reglamento de Reclusorios se completa y entrelaza para

__orientar la politica penitenciaria del Estado de México, readaptar a los
delincuentes, favorecer la prevencion de los delitos, el cambio y la
educacion de los internos con el fin de integrarlos a la sociedad.

. Es por lo anterior que al iniciarse la gestion administrativa
__de 1970-1976, el Departamento del Distrito Federal inicié la
_construcciéon de 3 reclusorios ubicados en los puntos cardinales de la
ciudad de México, a los que nombré como: Reclusorio Norte, Oriente y
'Sur; ademas de los Centros de Readaptacién Social para el D.F. Con los
que se satisface las necesidades basicas de tener lugares en donde
recluir la poblacion delincuente existente para este periodo, la que no se
habia canalizado de manera eficiente y posteriormente seria trasladada a

los Centros Federales de Reclusion © .
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2.1 CREACION DE LOS CENTROS

Durante el sexenio del Licenciado Lépez Portillo se presentaron
pocos cambios con respecto al nuevo proyecto de los Centros de
Reclusion de maxima seguridad y las acciones del gobierno, en esta
drea  estuvieron orientadas a la consolidacion del Sistema
Penitenciario Nacional, cosa que se habia propuesto por la ley y la
administracion anterior; por ello este gobierno pasa desapercibido.

Es en el periodo del Licenciado Miguel de Ia Madrid que
ante contextos internos tan desfavorables surgiéo el Programa de los
nuevos Centros Federales de Reclusion. El cual parecié dar una posible
- solucion a los diferentes niveles a la problematica del pais.

Es decir en el nivel Estado-sociedad, satisface el reclamo social
al mantenimiento del orden asi como mayor seguridad a las personas
y posesiones de éstas, al mismo tiempo que combate la delincuencia y
corrupcion. Por otra parte fortalece al Estado contra la delincuencia
organizada (la vinculada al narcotrafico).

En un nivel politico, con este Programa se pretendia ganar
legitimidad del grupo, que ocupa el poder, ya que ésta se habia perdido
por la visible corrupciéon del aparato; particularmente en el area de
administracion y ejecucion de la justicia penal; ademas de buscar
mayor eficiencia y modernizacién en el Sistema Nacional o,

En un nivel politico es decir, del aparato instrumento, el grupo
tecnocratico que en ese momento estaba a cargo del Sistema
Penitenciario plantea, negocia y coordina con las estructuras
burocraticas federales y estatales por las responsabilidades y gastos
que para ellas representa la custodia de reos federales, remarcando
el problema que encarnan los Estados la sobrepoblacién, corrupcion,
etc.; a fin de que esta propuesta se tome como una alternativa para
atender estos problemas ya identificados a partir del diagnéstico
realizado. Dicho diagnéstico es llevado a cabo por el aparato publico
representado por la Direccion General de Servicios Coordinados para
la Prevencion y Readaptacion Social -DGSCPRS-, ahora Direccion



58

_General de Prevencion y Readaptacion Social, ademds de Ia
participacion de especialistas y el propio gobierno, con lo que se

_expresa abiertamente que la creacion de unidades especializadas para la
_custodia y el tratamiento de internos de peligrosidad elevada es una
respuesta a la necesidad de ampliar y fortalecer el Sistema Nacional,
hecho que queda asentado por la Secretaria de Gobierno en memoria
del Programa de los Centros de Reclusién de Maxima Seguridad, en
1987 entro de un documento oficial © .

Sin embargo Torres Sasia Armando (1991) , explica que el
Programa es también y de manera preponderante una ''respuesta
politica'" del gobierno federal a reclamos internacionales (en
particular al gobierno norteamericano), frente al problema del
narcotrafico y la reclusion segura de este tipo de delincuentes, de esta
manera satisface al gobierno norteamericano y al mismo tiempo
mantiene un contexto favorable para dar solucion a los problemas de
la deuda externa, la negociacion, ésta y otros como el de los
indocumentados, el comercio bilateral, etc. ©

No obstante debe verse dicho Programa como una imposicion
externa a la cual el gobierno accede incondicionalmente, debido a
que el Programa surgié como una necesidad, identificada por el
aparato gubernamental de la sociedad de mayor seguridad y eficacia al
Sistema P., como una respuesta a la realidad definida en un diagnéstico
'y como una decision politica que ayuda a la coyuntura externa; todo
esto ligado a los principios y la tradicién doctrinaria dentro del Ambito
de la ejecucion de justicia penal y la politica penitenciaria.

Posteriormente en el afio 1988 se estima un presupuesto de 30 mil
millones de pesos, sin considerar los proyectos arquitectdnicos, con lo
que se demostré que la disponibilidad de recursos no era un obsticulo
para iniciar el Programa de los Centros; debido a una existencia de
voluntad politica, aunque debe indicarse que este presupuesto se basé
en un documento de Convenio donde después la Secretaria de
Gobernacion, revisaria y aprobaria dicho presupuesto elaborado por los
estados respectivos, ademas de determinar cuotas mensuales, esto es
en cuanto al funcionamiento; y en cuanto a materia sustantiva la misma
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Secretaria tendria bajo su cargo la vigilancia del cumplimiento de las
sentencias; creindose un Comité de Vigilancia para cada Centro,
integrado por miembros de la Secretariay el Estado respectivo, cuya
funcién es vigilar el adecuado trabajo del Centro Federal, el uso de los
recursos y la solucién de casos no previstos por el Convenio. También se
determin6 que los Centros fuesen ubicados en las siguientes entidades:
Toluca, Estado de México, Sinaloa, Veracruz, Jalisco y Tamaulipas o,

_Para 1989 se construyeron S carceles de alta seguridad para reos
_peligrosos; estos recintos se ubican en Toluca, Edo. de México;
Matamoros, Tamaulipas; Jalisco; Veracruz vy Sinaloa ® . Sin
embargo la instrumentacion del Programa entro6 en un periodo de espera
a consecuencia de la modificacion de prioridades en la agenda
gubernamental por el cambio del Poder Ejecutivo Federal, la negociacion
"de la deuda externa y la atenci6n a la crisis econémica, los procesos -
electorales de 1989, el combate directo al narcotrafico, etcétera.

Esta misma situaciéon provocé que se alcanzaran dimensiones
en las que el propio gobierno Salinista adoptara un Programa de
despresurizacion del Sistema Penitenciario mediante el otorgamiento
selectivo del indulto y la liberacion de 5 mil internos; con lo cual se
buscaba abatir la sobrepoblacién en los 439 penales del pais @ Ppara
este mismo aifio se hace vigente el inicio del Programa, debido a que se
estimé que /la_sobrepoblacion de los 439 reclusorios era del 40%,
es decir, existian 82 mil reclusos, siendo la capacidad para 55 mil; segin
José Newman Valenzuela director de Prevencion y Readaptacion Social
de la Secretaria de Gobernacion, quien ademais sefialé que uno de los
problemas de la sobrepoblacion es la mezcla de reos de alta peligrosidad
con reclusos de mediana y baja peligrosidad, incluso con personas
afectadas de sus facultades nmentales; por lo que considera
indispensable am{)liar los penales y construir otros para ahi aislar a los

mas peligmmsmI .

Por todo lo anterior se vuelve a retomar el Programa en el periodo
1989-1994, puesto que éste resulté positivo para su continuidad, por la
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importante asignacion de recursos por parte del gobierno; con esto
se deja ver su particular importancia para la seguridad nacional.

' 2.2 FINALIDAD

Una vez que se inauguran los Centros de Reclusiéon Federal (18
‘hasta 1996 y uno préximo a inaugurase), se canalizan en éstos a parte
de la poblacion interna existente, asi como a la de nuevo ingreso.

En cada uno de los Centros se clasifica a dicha poblacién de
acuerdo al grado de peligrosidad y al tipo de sentencia que tengan;
pudiéndose ubicar en un Centro de Readaptacion de Alta, Media o
Minima Seguridad dependiendo del caso. Satisfaciendo con esto una
de las finalidades de la creacion de los Centros.

En forma particular, cada uno tiene como finalidad pronunciar
un cuerpo legal penitenciario congruente con el desempeifio de la
actividad readaptatoria actual, para lograr un adecuado reordenamiento
penitenciario, destacando dentro de este cuerpo normativo aspectos
fundamentales como los derechos a la salud, higiene, alimentacion,
privacia, visita intima, comunicacion con el exterior, trabajo y
capacitacion laboral entre otros; alcanzando con ello una auténtica y
cabal proteccion de los derechos humanos fundamentales del hombre,
inclusive de aquéllos que se encuentran privados temporalmente de su
libertad.

Asi, en el reglamento de los Centros Preventivos y de
Readaptacion Social del Estado, se explica la composicion de cuatro
titulos relativos a:

Generalidades
. De la Organizacion
Del funcionamiento
Del Sistema Readaptativo.
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El Titulo Primero comprende diversas composiciones de orden
genérico, basando la organizacion de los Centros en el trabajo, la
capacitacion para el mismo, la educacion y la disciplina, cuyo objetivo
es la readaptacion social de los internos sentenciados, asi como la
custodia y la no desadaptacion de indiciados.

Igualmente establece las vias legales que deberan satisfacerse a
fin de que sea procedente la internacion dentro de las instituciones,
partiendo desde la detencion preventiva, hasta la ejecucion de
sentencias.

El Titulo Segundo, ocupa el rubro de la Organizacion y se integra a
su vez en dos capitulos, en los que se hace referencia a la
. Organizacién Institucional de los Centros, estableciendo el Cuerpo
Directivo que conformara cada Institucion, el cual estara integrado
por el Director del Centro, un Subdirector, el Secretario General, el
Jefe de Vigilancia o quien cumpla esta funcion, los Coordinadores de
las Areas: Médica, Psiquidtrica, Psicolégica, Criminoldgica, de Servicios
Educativos, Laboral, de Trabajo Social y el Administrativo. Se
describen también las funciones que deberin desempefiar, tanto el
personal Directivo como el Técnico, destacando en este sentido las
atribuciones del Area Criminolégica, lo cual constituye una
_innovacion dentro del contexto normativo penitenciario de la Entidad.

Esto con la finalidad de alejar a la poblacion penitenciaria lo
mas posible de la reincidencia y de la comision de conductas
antisociales dentro de las propias instituciones, es por lo que se crea un
Area Criminologica, la que a través de la realizacion de
estudios clinico-criminoldgicos puede llegar al conocimiento de los
factores causales del delito en los casos particulares, de tal forma que sea
posible determinar con precision el tratamiento mas adecuado en forma
individualizada.

En el Titulo Tercero se describe y detalla el funcionamiento
_operativo interno de las Instituciones, partiendo desde el ingreso,
hasta la externacion de los internos, adoptando en este renglon
diversas sugerencias con el que fueron vertidas por la Comision



Nacional de Derechos Humanos. En este sentido se regulan aspectos
“tales como, estudios de ingresos, clasificacion de internos, servicios
médicos, alimenticios, sanitarios, servicios relacionados a las
actividades culturales, de recreacion, del deporte, del descanso y de la
privacia, asi como los servicios dirigidos a apoyar las relaciones de los
internos con el exterior.

En el Titulo Cuarto se centra la atencion sobre el sistema
readaptatorio en forma integral, otorgindole el caricter de
progresivo y técnico, para lo cual observaran las fases de estudio,
diagnostico, tratamiento en internacion y tratamiento

prel_iberacionalm) s

Dicho sistema se basa en el trabajo y la capacitacion como
medios para la consecucion de la readaptacion social; en las actividades
| educativas orientadas al igual que el trabajo, hacia la readaptacién social
~ de los internos, de igual manera el régimen disciplinario al que deberin
sujetarse tanto los internos como el personal de la institucion.
Sobre este Titulo se hablara en el siguiente apartado.

2.3 ALTERNATIVAS DE READAPTACION QUE PROPORCIONAN

/Como ya se ha visto, el propésito fundamental de los Centros es
.la de custodia de los sujetos a proceso y readaptar socialmente a
los internos sentenciados por medio del trabajo, la capacitaciéon
. para el mismo, laeducaciony la disciplina.

Todo esto, esta apoyado en el Titulo Cuarto del reglamento
interno de los Centros, por ello se hara una descripcion general, con
el fin de que se conozcan las alternativas de readaptacion existentes;
ya que son éstas el punto en el que se puede asentar la reincidencia
delictiva.

' Se establece que el tratamiento readaptatorio basado en el
_trabajo, la capacitacion, la educacion y la disciplina, tendra el caracter
de progresivo y técnico, contando con las siguientes fases:



1.- Estudio - En el que se practicard al interno los examenes
médico,  psiquiatrico, psicolégico, sociofamiliar, pedagégico,
ocupacional y disciplinario; con el propésito de obtener los elementos
necesarios que permitan el conocimiento de su personalidad y faciliten el
diagnostico.

2.- Diagnostico - Consistira en el tipo de atencion, terapia,
evaluacion que para cada interno determine el Consejo Interno '
Interdisciplinario, como el resultado de los estudios practicados.

‘3.- Tratamiento en internamiento - En este se aplicardn recursos
técnicos por las diferentes dreas, tendiendo a la modificacion de la
conducta y desarrollando hadbitos y actitudes que permitan la
readaptacion de los internos.

4.- Tratamiento Preliberacional - Comprende Ila preparacion

metodica del interno por parte de las dreas técnicas y asistenciales

_hacia su reintegracion social, éste se inicia con un aifio de anticipacion a
la fecha de liberacién.

Se procura aplicar este tratamiento a la seccion
preliberacional del Centro o en su caso a la Institucion abierta,
evitando que las personas en esta etapa de resocializacién tengan
“contacto con la poblaci6n interna.

Cada una de las fases de tratamiento comprende etapas o periodos
preestablecidos por el Consejo Interno Interdisciplinario (C. L
L), procurando llevar de un tratamiento intensivo hasta el de mayor
libertad dentro del establecimiento.

Dentro de las instituciones, con el fin de evitar la desadaptacion
social de los internos, se busca ofrecer cuando las condiciones
institucionales lo permiten, la posibilidad de participar en actividades de
trabajo, capacitacion laboral y educacién. Para estimular la
participacion de los internos en dichas actividades, se les informa con
claridad que se les tomara en cuenta para fines de computo en el



_otorgamiento de beneficios de libertad, tanto la asistencia a la escuela,
.como el trabajo y el buen comportamiento; por lo cual durante el
"tratamiento" o programa readaptatorio los internos acatan las
instrucciones de las autoridades del Centro y colaboran con el
personal para facilitar su resocializacion.

En forma particular en que refiere al trabajo y capacitacion
para el mismo como medios para la readaptacion social, las
Instituciones fomentan éstos, asi como la formacion de hdbitos de
laboriosidad, puntualidad, respeto por las actividades productivas
propias de los demas; es decir, se estimula en el interno el desarrollo

_de su sentido de responsabilidad y sus aptitudes.

De esta forma debe quedar claro que el trabajo no constituye
para el interno un pena adicional, sino un medio para promover su
readaptacién, al tiempo que le permite atender a su sostenimiento, el
de su familiay la reparacion del daiio.

El drea laboral asignard a los internos el trabajo que deban
desarrollar, tomando en cuenta tanto las aptitudes, vocacién y deseos
del interno, como el tratamiento, las necesidades y las posibilidades

_del Centro. Asi, las actividades en talleres, agropecuarias, servicios y
comisiones serdn de mayor preferencia a las llamadas "curiosidades o
artesanias'; sin embargo, tratindose de internos que realicen
actividades artisticas o intelectuales, podran hacer de éstas su fnica
ocupacion laboral, siempre y cuando resulten productivas y
compatibles con su tratamiento.

La capacitacion para el trabajo, desarrollardi en el interno
aptitudes y habilidades que le permitan desarrollarse durante su
internamiento e incorporarlo a alguna actividad productiva y de esta
manera prepararlo para que al recuperar su libertad pueda hacer de
ésta, un medio digno y honrado de vida. Ademas de contar con el apoyo
de Instituciones Publicas y Privadas, quienes auxiliardn a la Direccién
encargada de proporcionar esto.

Debe tomarse en cuenta que se exceptian de trabajar o de
capacitarse aquellos internos mayores de 60 afios, los que padezcan



65

alguna enfermedad que los imposibilite para el trabajo, mujeres
durante el periodo de pre y post- parto (3 meses antes y después); sin
__embargo, se les da opcién de realizar actividades u ocupaciones
que no les- sean perjudiciales a su salud o incompatibles con su
tratamiento y el régimen de la Institucion.

Cabe sefialar que todo lo relacionado a la remuneracién del
trabajo realizado por internos, se encuentra supervisado por Ia
Direccion del Centro, la cual por medio del Director se encargara de
administrar, distribuir y asignar los horarios y pagos en el trabajo.

'En relacion a la Educacién que se imparte en los Centros, podemos
mencionar que ésta estd enfocada a promover la readaptacién social
de los internos en concordancia con los fines asignados al sistema penal
por la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. _Se
incluyen también las actividades de tipo académico, inclusive algunos
elementos de tipo civico, sociales, higiénicos, artisticos y fisicos, asi
como la induccién de valores que encauzan hacia la modificacién
de actitudes, conductas y desarrollo de aptitudes.

En cuanto al nivel de ensefianza, se obliga a los internos a
cursar la Educacién Primaria, ya que la enseilanza media, media
superior y superior en todos sus grados, sélo se facilita a aquellos
internos que la soliciten y que reinan los "rasgos de personalidad"
idoneos, asi como los criterios académicos necesarios para el caso; a
éstos se les otorgan los medios para que puedan cubrir los programas
de enseiianza abierta que ofrecen las Instituciones Educativas. De la
misma forma que se procura que los internos puedan ver y escuchar los
programas de educacion que se difunden en los medios masivos de
comunicacion. Asi mismo la documentacion que se les otorga para la
acreditacion de los estudios realizados en la Institucion, no menciona el
lugar en el que la llevaron a cabo, ni la situacion juridica del interno.

Otro de los beneficios para el interno se refleja en la existencia de
una Biblioteca basica para cada Centro, la cual contiene cuando menos
‘libros de apoyo para la ensefianza fundamental, obras de literatura
universal y  mexicana, volimenes de divulgacion cientifica,



ejemplares de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, Ley de Normas Minimas para el Tratamiento de los
Reclusorios de la Organizacién de las Naciones Unidas, Ley Federal
para Prevenir y Sancionar la Tortura de los Cédigos Penal y de
Procedimientos Penales de la Entidad, asi como el Reglamento y de los
instructivos y manuales del Centro. De la misma manera se procura
estimular a los internos en la lectura y se les facilita el préstamo para
que lean fuera de la Biblioteca.

Como ayuda en el tratamiento readaptatorio, el drea educativa
organiza, coordina y supervisa la realizacion de especticulos,
‘actividades culturales, artisticas y deportivas, con la participacion y
asistencia de los internos. Quienes en algunos casos con previa
_autorizacion del Director y tomando en cuenta el tratamiento de los
internos, su conducta y las necesidades de disciplina, pueden escuchar
miisica, programas de radio, programas de television; y desarrollar
otras actividades recreativas en el interior de los dormitorios, en todo
caso la autorizacion del Director dependera de la opinion del coordinador
del area de Servicios Educativos.

Una forma de evitar y disminuir disturbios, molestias a otros
dormitorios o la alteracion del orden en los mismos, el uso de aparatos
ya antes mencionados sélo se hace en lugares previamente sefialados y a
un volumen moderado. Ademas de que estd prohibido para los internos
poseer libros, revistas o estampas obscenas, naipes, dados, "loterias" y
cualesquiera otros juegos de azar, asi como periédicos y revistas que
contengan informacién de hechos delictivos y '""'nota roja". Esto se hara

" por medio de los servicios de vigilancia, quienes a su vez informaran al
Director y éste con el Coordinador del Area de Servicios Educativos.

'L(_)___tro de los medios de readaptacion que existe en los Centros es
la disciplina; ya que dentro de éstos se obliga a los internos y al personal
‘a observar las normas de conducta tendientes a mantener el orden y la
"disciplina en términos de la Ley y del Reglamento de los Centros
Preventivo y de Readaptaciéon Social del Estado, de la misma manera se
obliga a acatar las disposiciones que para el cumplimiento de estos
ordenamientos dicte la Direccion.
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'Para tal efecto, el Director haré del conocimiento de los internos y
del personal las disposiciones a que quedan sujetos. Entre las cuales:

*El personal de la Institucion brindara a los internos un trato
respetuoso, tanto por lo que hace a su persona como a sus pertenencias,
evitando en todo momento llamarlos por sobrenombre o "alias'", con
lenguaje violento y soez.

*Cuando por razones de seguridad se llevan a cabo revisiones
de partes intimas, éstas se efectuarin por el personal de servicio
médico del mismo sexo que el interno sujeto a revision.

*Entre las infracciones que puede cometer el interno dentro de
las Instituciones, se clasifican en:
- Muy graves
- Graves
- Leves

Por lo que al incurrir en alguna de éstas, se les impondra
sanciones disciplinarias correspondientes a la gravedad de la
infraccion; las que generalmente se relacionan al aislamiento, el que
lleva consigo la suspension de todo tipo de contacto con el exterior y
con cualquier persona del interior,-salvo el médico y el ministro de su
credo y salvo el abogado cuando el juicio al que estin sujetos lo requiera.
Sin embargo este aislamiento no priva al interno de sus necesidades
por lo que se obliga al médico, lo visite diariamente con el fin de
verificar su estado de salud, fisica y mental; y que no hallan sido
sometidos a tortura, ni a tratos crueles,inhumanos o degradantes. En
caso de que asi lo requiera, deben prestarles auxilio médico y denunciar
cualquier anomalia. Cuando por situaciones de gravedad en la salud
psiquica y mental del interno, el médico puede solicitar al Director
suspenda el aislamiento o que lo suavice con visitas de 10 min. de
familiares o de otros internos; finalmente las habitaciones de
aislamiento se acondicionan de la misma manera que los dormitorios y
por ningin motivo el aislamiento se acompaiia de la suspension o
racionalizacion de los alimentos, ni del agua potable.
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Como medida de seguridad, cuando haya casos de internos
calificados como de extrema peligrosidad o de dificil readaptacion,
éstos pueden ser trasladados a una Institucion de Alta Seguridad y se da
aviso de ello a su conyuge o pareja estable, a sus familiares y a su
abogado. La clasificacion de las faltas previstas en este Reglamento se
realizan por el Director o en su caso por el Subdirector exclusivamente.
De tal modo que cualquier accion en contra del interno debera
hacércele saber a éste, a sus familiares y a su abogado, ante el Director
como frente al Consejo Interno Interdisciplinario o a las autoridades
estatales de las que dependa el establecimiento.

. También existe la aplicacion de algunas medidas de estimulos
en relacion a la buena conducta, o a hechos meritorios del interno.
" los que puede aplicar el Director, escuchando al C. 1. L.; estos pueden
_ser:

* Reconocimento Piblico
* Mencién Honorifica suscrita por el Director
* * Concesion extraordinaria de comunicaciones y visitas
* Gestion ante las autoridades educativas
* Becas para los hijos de los internos
* Gestion ante los sectores publicos y privados, la donacion de
articulos basicos para su familia.

* La autorizacién para trabajar horas extras '?

2.4 FUNCION DE LA PSICOLOGIA EN LOS CENTROS DE
READAPTACION SOCIAL

Se sabe que la Psicologia se ocupa del estudio de las interacciones
que tiene el hombre con su medio, estos estudios se enfocan
principalmente a la conducta y 'personalidad" de éste. Debe
entenderse que la personalidad es la forma completa y organizada en que
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un sujeto usa todas sus funciones, ya sean fisicas, mentales, sociales,
culturales y morales frente a si mismo y frente a los demas; ésta puede
considerarse como un producto de la union de factores internos y
externos del propio sujeto, es decir, los de su propia naturaleza y los del
medio en que vive.

Se debe tomar en cuenta que la conducta es la forma de actuar de
un individuo, aunque actuar significa hacer y dejar de hacer, dado que
en ambos se realizan actos, ya sea por realizarlos o por omitirlos. Sin
embargo, algunas teorias psicolégicas argumentan que para que se
hable realmente de conducta, necesita haber intervencion de la
"voluntad" y la "inteligencia y que el sujeto sea capaz de prever las
consecuencias de su actuacién. Es importante mencionar que se esta
hablando especificamente de la conducta humana; ya que otro tipo de
seres como animales y plantas también presentan conductas.

Para el drea penitenciaria, lo importante es conocer la conducta y
la personalidad de los reclusos que van a estar bajo su cuidado, para
asi controlarlos de la mejor manera y para colaborar en su
readaptacion, en correlacion con el personal técnico de la institucion.

Es por ello que la Psicologia Criminolégica estudia Ila
personalidad y conducta del individuo que ha delinquido, debido a
que su fin es averiguar las causas que lo llevaron a la comision del delito
y al mismo tiempo, observar como se desenvuelve éste en la institucion
para tratarlo.

Dentro de los CPRS, la funcion de la Psicologia es la de
proporcionar a través del Departamento de Psicologia, los elementos
para alcanzar a comprender el grado de deformacion, problematica o
enfermedad del sujeto, con la finalidad de encauzar a que se le
proporcione un "tratamiento'" o programa readaptatorio adecuado a

sus caracteristicas ¥ .

2.4.1 INICIOS DEL TRABAJO PSICOLOGICO EN LOS CENTROS

El trabajo psicoldgico inicia su historia al lado de la Medicina y la
Psiquiatria, dado que es hasta el momento en que se legaliza la entrada
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del médico a las carceles, cuando se ve la necesidad de la intervencién de
la Psicologia; de manera especifica, es en el momento en que se
atiende a los reclusos que padecen alguna afeccién, cuando comienzan
a plantearse algunos problemas referentes al estado de salud de los
"detenidos" debido a los padecimientos y las condiciones de
internamiento; seilaldndose entre éstas, los efectos y dificultades
originadas por el aislamiento en la celda, como factor que pone en
peligro el bienestar fisico y moral.

Asi mismo, se requiere del trabajo Psicolégico, puesto que el
ambiente penitenciario significa un serio factor criminégeno para los
individuos que estin en prision, pues ésta ejerce en el recluso ciertas
influencias "negativas" que pueden desviar su conducta, incitindolo en
ocasiones a la rebeldia y hostilidad, por lo que es frecuente que el tipo
de sistema opresivo lo lleve a que rompa los reglamentos
establecidos en el penal.

Otro de los factores por los que se hace necesario la participacion
del Psicélogo, es el hecho que dentro de las prisiones se crea un tipo de
sociedad diferente (llamese a éste, medio subcultural) en el que se
adoptan en mayor o menor grado, costumbres, ideas, vocabulario,
actividades y todo un conjunto de conductas carcelarias que limitan en
gran medida el desarrollo de interno. Y es que desde el momento de la
separacion de familiares y amigos, el individuo se vuelve ajeno a su
medio habitual y es "obligado'" a convivir con sujetos que violaron las
leyes en mayor escala, ademéas de que se les somete a cambios biolégicos.

Aunque, anteriormente todavia se trataba de brindar un
"tratamiento" clinico y psicoterapéutico del detenido, es en el afio de
1928 cuando se promulga la Ley sobre Prevision Social de la
delincuencia Infantil en el D.F, ordenando que un maestro normalista, un
Psicologo y un Médico fueran integrados al Tribunal, creando asi: Un
Departamento Técnico para la practica del estudio social.

Cuando el Psicologo se integra a este  trabajo
Interdisciplinario, lo hace en la linea de la descripcion y el andlisis de la
"personalidad" del delincuente. Por ello, la Psicologia Criminal trata
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\de averiguar y conocer que es lo que induce a un sujeto a delinquir, el
_significado que tiene esa conducta para él y el por qué la idea de
castigo no le atemoriza ni le hace renunciar a sus conductas
criminales ¥

De esta manera, la importancia del trabajo de los Psicélogos es
que realizan el estudio del delincuente empleando una metodologia
_especifica, en donde los objetos de estudio son los seres humanos, cuya
"personalidad" estd funcionalmente correlacionada con la estructura
_total de su organizacion social.

Uno de los momentos en los que se reconoce la importancia del
trabajo psicologico dentro del Sistema Penitenciario se da en la década de
los 80s, debido a que se enfrentaba una de las mas graves crisis dentro
de la Direcciéon General de Prevencion y Readaptacién Social, la cual
se agudizé con el aumento de movimientos violentos dentro de las
444 Instituciones existentes, que dan como resultado un saldo
sangriento de Directivos de prision, asesinados, motines sofocados con
lujo de crueldad, fugas masivas e individuales, que permitian ver los
niveles de corrupcion y el exceso de violencia en las Instituciones. Todo
esto como resultado de la sobrepoblacion.

Es en estas circunstancias, cuando se dice que: "...el peso de Ila
sobrepoblacién, improvisacion y escasez presupuestal, lo que
impide la cabal aplicacion de las reformas penales penitenciarias, por
ser el estudio y el diagnéstico insuficiente; con ello el tratamiento
no es totalmente efectivo, ni individualizado, de la misma forma, la
reintegracion social es incompleta..." as |

Como respuesta a esta problematica, la Secretaria de
Gobernacion implementé wuna campaiia de Despresurizacion de
sentenciados, a través de la cual se intentaba disminuir Ia
sobrepoblacién. Y es aqui, cuando el Departamento de Psicologia
cumplié un papel importante; dado que se encargé de realizar estudios
de personalidad y trabajos multidisciplinarios para que los
internos obtuvieran:
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* La individualizacion de la pena y fueran sentenciados.
* La prelibertad de acuerdo a lo que establece la Ley de Normas
Minimas.

También enfatiz6 en los estudios pertinentes para conocer y
apresurar el beneficio de prelibertad con los internos que estuvieran en
posibilidad de obtenerlo; por ejemplo: Ancianos, indigenas, campesinos,
enfermos, mujeres, jovenes de minima peligrosidad y todos los que por
su baja situacion econdmica no tuvieran la posibilidad de tramitar su
externamiento, a pesar de estar en condiciones legales de obtenerla.

De esta forma y aprovechando el Programa Nacional de
Solidaridad (PRONASOL), la Judicatura resolvié los casos retrasados
que pudieran significar la absolucion o la Libertad Caucional; éste a su
vez llevo a agilizar la practica de estudios de personalidad, que

(permitieran conocer los datos indispensables para las acciones citadas
16)

2.4.2 FUNCION DEL PSICOLOGO DENTRO DEL CENTRO

Al hablar de readaptacion se debe mencionar la labor del
Psicologo, ya que es el drea Psicologica la que nos concierne, aunque no
se excluye la importancia del trabajo que se realiza en otras areas por
_otros profesionales, debido a que todas se encuentran entrelazadas en
una trabajo multidisciplinario, sin embargo, cada una de las dreas tiene
una labor dentro del Centro bien definida. Asi, en el caso del drea
psicoldgica, las funciones y actividades que ésta realiza se encuentran
descritas en el Reglamento de los Centros Preventivos y de
Readaptacion Social del Estado dentro del Titulo II en el capitulo II
que refiere a las funciones del personal; en la que se menciona que
—las actividades generales de los Coordinadores de las dreas Médica-
Psiquiatrica, Psicologica, Criminolégica, de Servicios Educativos,
Laboral y de Trabajo Social, son las siguientes:



1.- Planear, organizar, supervisar y evaluar las tareas del personal
_técnico de sus respectivas areas, orientdndolo hacia el cumplimiento del
tratamiento progresivo técnico.

2.- Distribuir, por acuerdo del Director del Centro los cargos de
trabajo entre el personal de su adscripcion.

3- Vigilar la correcta participacion de su area en el programa
readaptatorio de cada interno.

4- Participar en el Consejo Interno Interdisciplinario, a fin de
intervenir con las otras areas en el estudio, diagndstico y evaluacion
del programa readaptatorio.

_5- Coordinar al personal de su drea para concurrir a las reuniones
de trabajo con el Departamento de su especialidad.

6- Procurar para el personal técnico de su adscripcion los
elementos de trabajo necesario.

7- Proponer anualmente a la persona mas destacada de su adrea
para que la Direccion le otorgue un reconocimiento por su labor.

8- Reportar al Departamento de su especialidad las faltas u
omisiones del personal de su area; a fin de adoptar las medidas
necesarias para corregirlas.

9- Las demas actividades que les sean encomendadas por Ila
Direccion.

De esta manera, corresponde en forma particular al
Coordinador del Area Psicolégica:

* Realizar estudios psicolégicos, de personalidad y peligrosidad
a procesados, entregandolos de inmediato al Director para ser
remitidos al Juez de la causa, para los efectos legales conducentes.

* Efectuar estudio de ingreso a todo indiciado para determinar
su estado emocional; dentro de los tres dias siguientes contados a
partir de la fecha de la formal prisién.

* Llevar un estricto control del nimero de casos de internos
cuyo diagnéstico indique que necesita tratamiento psicologico o
psiquiatrico. ;

* Conceder sin excepcion ni excusa alguna em un horario
determinado, consulta a los internos que los soliciten o lo necesiten.

* Preparar los estudios de los casos programados para tratarse
en el Consejo Interno Interdisciplinario.
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* Mantener en lo posible la tranquilidad psicologica de los
enfermos psiquiatricos de la comunidad de internos.

* Reportar de inmediato cuando se detecte cualquier indicio de
disturbio, motin o trastorno individual o colectivo que ponga en
peligro la seguridad y tranquilidad del Centro.

* Las demas funciones que asigne la Direccion.

También dentro de la "Ley de Ejecucion de Penas Privativas
y Restrictivas de la Libertad del Estado'", se seiiala en el Titulo
tercero en su capitulo VI "De la Asistencia Médica, Psicolégica y
Psiquiatrica"; en donde se menciona que los Centros contaran
permanentemente con los elementos necesarios para prestar a los
internos asistencia médica, psicolégica y psiquiatrica. En los casos en
que se requiera una atencion especializada, serin canalizados a los
hospitales correspondientes.

Los tratamientos hospitalarios en Instituciones Publicas, sélo
podra autorizarse, por recomendacion de las autoridades médicas de
los Centros cuando exista grave riesgo para la vida o secuelas posteriores
que puedan afectar la personalidad del interno.

Queda prohibido estrictamente las practicas médicas
experimentales en los internos.

En lo concerniente al tratamiento psicolégico, se menciona
que éste se fundara en los resultados de los estudios de personalidad
que se practiquen al interno, los que deberin ser actualizados
periédicamente. Se procurara iniciar dicho estudio desde que el interno
quede formalmente preso, en cuyo caso se debera formar copia de
dicho estudio a la autoridad judicial de la que aquél dependa.

~ También se menciona que el Area Psicolégica, apoyara, auxiliara
y asesorara a la Direccion en todo lo correspondiente a su
especialidad para:
1.- El debido manejo conductual requerido por los internos,
considerandose las caracteristicas de personalidad.
2.- Manejar adecuadamente al interno en posibles situaciones
criticas de éste, para prevenir trastornos de personalidad.
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3.- Procurar un ambiente psicolégicamente adecuado entre interno
y personal del Centro.

4.- Detectar las situaciones en las que el estado emocional del
interno amenace su integridad fisica, la de terceros o la seguridad del
Centro.

~ Finalmente las Areas Meédica, Psicolégica,, Psiquiatrica deberan
presentar los informes que les sean requeridos por autoridades
competente y en su caso proporcionar a éstas, los elementos técnicos
especializados en los casos de inimputables.

Como podemos ver, la labor del Psicélogo es importante dentro del
Centro puesto que trata directamente con el interno y puede ayudarlo
durante su estancia en el Centro; asi que trabaja de la siguiente
manera:

- Brinda atencién a la persona recién ingresada a la
institucion y que se encuentra en calidad de "interno" (puesto que estara
‘sujeto a un tratamiento de readaptacién y rehabilitacién) y su
situacion juridica es de indiciado, todas estas personas estin sujetos a
investigacion juridica y ain no se les ha dictado el auto de formal
prision, por lo que legalmente sélo pueden permanecer un periodo de
72 horas en la Institucion o dictarseles formal prision. Y es durante
este periodo que se les brinda asistencia psicolégica a aquellas personas
que lo requieran.

- También atiende a aquellas que se encuentran deprimidas,
angustiadas o que presentan algin otro tipo de trastorno emocional.

- A aquellas que ingresan por primera vez o que durante su
estancia mantienen un alto nivel de ansiedad.

- A aquellas que necesiten tratamiento especializado por parte
de alguna otra drea, como seria medicina.

- A aquellas que pudieran presentar situaciones conflictivas
para si mismos, para sus compaiieros y para la Institucion.

Igualmente dentro de su funcion, el Psicélogo tiene que realizar
'visitas periddicas a la seccion de indiciados, con el propésito de conocer
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_cual es la problemitica del interno, donde es uno de los primeros
mediadores entre la Institucion y éste, pone especial énfasis en aquellos
en los que se detecte un nivel de depresion o angustia alto.

Imparte platicas acerca del Reglamento de la Institucion, las
actividades escolares y laborales que se realizan; con lo cual les reduce
el enfrentamiento a una situaciéon que desconocen.

Realiza dindmicas grupales que fomenten la integracion y la
cohesion del grupo.

Cuando al interno se le dicta el auto de formal prision, su
situacion juridica cambia a procesado, por lo que su estancia en el
Centro estd determinada por el tiempo que dure su proceso; y es
durante esta fase que el Psicélogo tiene como objetivo general mantener
y preservar la estabilidad emocional de los internos procesados, a
través de la asistencia psicoldgica.

Los objetivos especificos, son:

*- Lograr que el procesado asimile positivamente su situacién
de reclusion, reduciendo su ansiedad.

*. Promover su participacion activa en las actividades que se
desarrollan en el Centro.

*. Apoyar al interno en el analisis de sus capacidades,
habilidades y metas, como una forma de mantener su autoestima.

*- Fomentar su relacion con el propdsito de que cuente con apoyo
y motivacion para superar su etapa de reclusion.

Las actividades especificas que lleva a cabo son:
* Realizar entrevistas iniciales de ingreso

* Visitar constantemente el drea de procesados con el fin de aplicar
dindmicas grupales que propicien la cohesién e integracion del grupo.



_ * En caso de que se requiera de asistencia psicologica, se brinda,
siendo esta terapia de manera breve (cuatro a seis sesiones), donde se
fortalezca la autoestima y se reduzca la presién.

* Impartir tratamiento en los casos que el Psicélogo o alguna
autoridad considere que se debe proporcionar por las caracteristicas de
personalidad del interno.

* Cuando se requiera, éste debera trabajar con la familia,
impartiendo asistencia familiar por parte del area.

y * Cuando el interno personalmente acude al area solicitando
' el apoyo psicologico, éste se brinda estipulando de comiin acuerdo
horario y dias para hacerlo.

. * En los casos que se requiera, proporcionar reportes o estudios de
personalidad de un interno.

Se debe indicar que la duracion de la terapia y el tipo de atencion
que ofrezca el Psicologo en cada Centro, dependera en parte de la
orientacion tedérica que éste maneje y del Reglamento de la
Institucion 7.

2.5 SITUACION ACTUAL

Hemos visto a lo largo de este capitulo que el Sistema
Penitenciario Mexicano ha evolucionado, buscando una mayor
“funcionalidad en todos los aspectos, de tal manera que su mayor logro
“"han sido los Centros de Reclusion Federal, conocidos como Centros de
~Readaptacion Social del Estado, de los cuales actualmente funcionan
18 y esta 1 préoximo ainaugurase.

Como ya se menciond, el proposito de estos Centros es lograr la
readaptacion social del individuo a su medio, sin embargo, es necesario
que se profundice mas en este aspecto, debido a que dia a dia los medios
de masivos de comunicaciéon hablan acerca del aumento en los actos
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delictivos en nuestro pais; asi como el hecho de que dichos actos son
cometidos en muchas de las ocasiones por individuos que han estado
en prision anteriormente, es decir, son reincidentes. Al respecto la
Psicologa Lourdes Martinez, menciona '"..que en los Centros de
Readaptacion Social, muchos de los internos lejos de adaptarse al
programa readaptatorio, solo perfeccionan sus habilidades para
cometer conductas delictivas al salir..""® . Con esto se cuestiona
la funcionalidad de dichos Centros.

Marcos Castillejos Escobar"” , ex director general de
Reclusorios, menciona que "mas que hablar de una Pena de Muerte o
‘del aumento de las penas de prision, deben buscarse mejores
mecanismos para la pronta y eficaz administracion de justicia, asi
mismo manifestd que en la prision preventiva solo permanezcan
aquellas personas que cometieron delitos graves y que sea probada su
peligrosidad, porque no todo delito grave implica que necesariamente
el sujeto es peligroso y que vaya a repetir la comision del delito, ésto no
debe verse con un afin paternalista, sino como un avance
_penitenciario".

De la misma forma, el director actual José Raiil Gutiérrez®” 5
expresé que "dentro de los Centros se debe establecer una verdadera
“separacion de internos-de acuerdo con el grado de peligrosidad,
situacion juridica y estado de salud. Aunque esta division ya existe,
s6lo se respeta para la hora de dormir, porque durante el dia, todos los
reclusos permanecen juntos..."; también descarté la necesidad de
construir nuevos reclusorios, ya que los actuales todavia tienen
suficiente capacidad, pero los internos estin mal distribuidos.

Debe decirse que lo anterior es s6lo una muestra de la situacion
actual de los Centros de Readaptacion, lo cual puede ser consecuencia de
la problematica que se vive en todo el pais. Apoyando esto, el Abogado
Criminodlogo Salvador Ferreiro, seiiala que "...cientificamente es factible
la readaptacion social, el problema es que implica gastos materiales y
humanos que en México no existen por la situacion econéomica que existe
en el pais, ademas para la gran cantidad de carceles que hay, es dificil
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tener suficiente personal capacitado que lleve a cabo el Programa de
Readaptacién(m
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CAPITULO TRES - VARIABLES QUE INTERVIENEN EN
LA REINCIDENCIA DE LA CONDUCTA DELICTIVA

Hasta el momento hemos visto como ha evolucionado el Sistema
Penitenciario en México, observindose un adelanto en cuanto al tipo de
prisiones y finalidad de éstas; es decir, en la actualidad se pretende
readaptar socialmente a los individuos que estan en éstas. Sin
embargo debe considerarse que por afios se ha tratado de estudiar
las causas que llevan al individuo a delinquir; algunos interesados en la
materia han querido ver dichas causas desde aspectos biolégicos,
sociologicos y psicologicos; con la finalidad de entender la conducta de
estas personas, asi como buscar mejores alternativas de tratamiento
para lograr su readaptacién.

Es por ello que en el presente capitulo se expondran de manera
particular los factores bioldgicos, sociologicos y psicolégicos que por
ser éstos la esfera en la que estd inmerso el individuo, y como
resultado son éstos los que intervienen en el desarrollo de la
reincidencia en la conducta delictiva.

Desde un punto de vista juridico se considera como delito todo .
comportamiento humano (accién u omisién) previsto y castigado por la
ley penal, a causa de un cambio ocasionado al orden social.
Aunque la definicion clasica explica al delito como: "un acto es criminal
cuando se ofende los estados fuertes y definidos de una conciencia
colectiva, esto es, los elementos que conforman el acto no son los que
conforman el crimen, sino el juicio que la sociedad emite sobre ese
acto, de modo que un acto puede o no ser calificado de criminal,
segin el tiempo y el lugar; por lo tanto en el curso de la historia de
los pueblos, la nocion del crimen ha variado'.

No puede olvidarse que una definicion de delito se condiciona
por la cultura, las costumbres, las opciones politicas, ideolégicas y
econémicas de cada sociedad en particular. Es por lo que en el
Codigo Penal de nuestro pais existe una definicion minuciosa de los



actos que la ley castiga y que por no tener relevancia en nuestro
trabajo no se mencionaran.

De esta manera la conducta delictiva se refiere a la ejecucion de
un acto humano que transgrede alguna jurisprudencia de algin
lugar en particular y quien lo realiza se arriesga a ser castigado por la
ley. No obstante, no debe confundirse que el término de delincuencia es
diferente al término delincuente, ya que este ultimo se considera como
un individuo con una ineptitud para tomar un buen contacto con la
realidad, y que es en estas circunstancias, donde puede encontrar a
otras personas de caracteristicas semejantes y asi transgredir las
normas sociales estabiecidas, rechazando los valores vigentes en la
sociedad.

Sanchez (1976)" 'y Rutter (1988)® , proponen que "EI
delincuente o criminal es un hombre, pero no un hombre comiin y
corriente, ya que el hombre "normal" ain cuando en su forma de ser
tenga las mismas caracteristicas, no ha llegado al limite de
delincuente, es decir, a cometer el delito.

En el transcurso de su vida, cada individuo por su formacion
tiene la posibilidad de sentir deseos de cometer un delito,” como
consecuencia de una relacion inadecuada con los factores biolégico,
psicolégico y social en los que se desenvuelve, 'sin embargo, 'la
realizacion de éste va ha depender de la meditacion que haga sobre
las consecuencias que le traera tanto a el como a su familia, y sociedad
en general. Es por lo que la falta de meditacion en las
consecuencias, la ausencia de moral, exceso de violencia o egoismo, son
algunas de las miltiples caracteristicas que posee el delincuente y
que lo hace diferenciarse del hombre comin, ain cuando en el fondo
sea un ser humano.

Como ya se mencioné los factores biolégico, sociolégico y
psicoldgico, por medio de los cuales el Psicologo pretende estudiar y
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explicar el ;por qué? un individuo que se enfrenta ante las mismas
circunstancias que otro, tiende a transgredir las leyes establecidas,
convirtiéndose en un delincuente.

3.1 FACTORES BIOLOGICOS Y/O FISICOS

En este apartado, se abordan los factores biolégicos y/o fisicos por
ser éstos las primeras fuentes de informacion para el estudio y
explicacion de la conducta delictiva; aclarando que éstos en forma
individual no abarcan del todo la informacion que corresponde a
dicha conducta, dado que, como ya se dijo, el hombre es un ser bio-
psico-social y es necesario la interacciéon de dichos factores para que
se desencadene cierto comportamiento, en este caso la
reincidencia.

Dentro de estos elementos; se considera que la herencia determina
lo que una persona puede hacer, mientras que el medio decide lo que
hacé. De esta forma, el individuo hereda cierto material genético, que
en determinadas condiciones producira una caracteristica general.
Esto lleva a pensar que ciertos materiales heredados establecen
una predisposicion dentro de cuyo marco pueden trabajar las”
influencias ambientales. Por ello, el Delito cometido por el individuo a
lo largo de su vida se considera como la expresion de la adaptacion de
la persona a la situacion, en donde hay rasgos condicionados por la
herencia y el ambiente @,

En lo que corresponde a los rasgos condicionados por la herencia,
se encuentran las glindulas de secrecion interna, las cuales llevan a
cabo una serie de funciones de vital importancia y que segregan
productos denominados hormonas, de variada influencia, segin sea la:
glindula que la produzca. A partir de éste, se explica la conducta
criminal como una respuesta del funcionamiento anormal de dichas
glandulas; a lo que se llama Endocrinologia.

La tarea de identificar las sustancias endocrinoldgicas resulta
complicada, por ende uno de los avances mads importantes es la
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preparacion artificial de la adrenalina (producida en las glandulas
suprarrenales).

De dichas investigaciones se ha logrado descubrir la existencia

de las siguientes glindulas:

1.- La mucosa duodeno-yeyunal

2.- Pancreas endocrino

3.- Cuerpo Tiroides (Tiroides y Paratiroides)

4.- Glandula Pineal o epifisis

5.- Timo

6.- Glandula Suprarrenal

7.- Hipofisis o glandula pituitaria

8.- Glandula intersticial del testiculo (sexual)

9.- Parénquima ovarico u ovario endocrino

10.- Glandula Mamaria (Sargent)

11.- Utero (Schafer)

12.- La placenta

El estudio de las glandulas anteriores se ha incrementado en materia
criminal, debido a la conexion que se ha dado en individuos que han
cometido delitos y la alteracion en alguna de sus glandulas. Asi, que en
algunos casos, se pretende justificar la conducta delictiva del individuo
al encontrarse en su organismo alguna anormalidad. Debe aclararse
que la alteracion de alguna glandula, no siempre es resultado de Ila
herencia genética, debido a que en ocasiones ésta se adquiere en el
transcurso de su vida .

Otro de los aspectos bioldgicos con los que se pretende justificar o
explicar la conducta criminal de los individuos es la Genética, ya que ;
desde las investigaciones de Mendel en 1856, se ha comprobado que los
factores hereditarios conocidos como genes se transmiten en los
cromosomas de padres a hijos.

La existencia de alteraciones en los cromosomas heredados por un
individuo, se asocia a diferentes sindromes (Klinefelter, Down,
Turner, etc.), relacionando la conducta delictiva con éstos. Es asi, que
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algunos estudiosos de la materia creyeron encontrar en estas
alteraciones cromosomicas el rasgo bioldgico suficiente para
identificar al sujeto criminal; tomando como base las caracteristicas
fisicas que presenta el individuo como consecuencia de estos sindromes.

Lo anterior da opcion a identificar el careotipo (estudio de la
ordenacion sistematica de los cromosomas procedentes de una célula) de
los individuos como una medida preventiva para detectar la existencia
de alguna debilidad o enfermedad mental que pudiese traer como
consecuencia la conducta antisocial. Se debe seiialar que otras
enfermedades se adquieren después del nacimiento, éstas pueden ser
responsables de desencadenar la conducta infractora en el individuo;
algunas de estas enfermedades son la Poliomielitis, Sarampion,
Alcoholismo, Drogadiccion y algunos accidentes que producen
malformaciones o deficiencias fisicas en el cuerpo ®

Otro de los aspectos biolégicos por medio del cuai se analiza la
conducta criminal de los individuos es la Biotipologia; en la cual se ¥
argumenta que de acuerdo a las caracteristicas fisicas de los
individuos, pueden ser éstas favorables para propiciar conductas
antisociales o delictivas en los individuos. La Biotipologia se enriquece
con los estudios de la Endocrinologia y es de éstos de donde se han
derivado las clasificaciones que han repercutido con mas fuerza en el
campo criminal, dichas clasificaciones dependen de las comparaciones
en el peso, estatura, talla, sexo, edad, etc. Esto también va a depender
del estado socio-econémico de los individuos .

Es importante mencionar que desde el enfoque bioldgico en
relacion a la delincuencia, no se explica la existencia de una herencia
criminal directa, puesto que solamente se puede hablar de cierta*
transmision potencial o tendencia delictiva, la que por si sola, no podria
inducir a la infraccion de la ley, por lo que es necesario que el individuo
se encuentre en un ambiente propicio, en el que se pueda manifestar
dicha infraccion o transgresion.
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De la misma forma el abogado crimindlogo Salvador Ferreiro
afirma que cuando una persona transgrede la ley y se encuentra en
reclusion, hay individuos que si asimilan el tratamiento de
readaptacion social, pero también existen las que no, por ello delinquen
en la primera oportunidad que se les presenta, aiin estando dentro de
los Centros. Por lo tanto, el tratamiento readaptatorio no es funcional
para ellos @

3.2 FACTORES SOCIALES

El factor social es el mas usado en materia criminal, puesto que
considera que es el lugar, el tiempo, el contexto y la misma sociedad o
grupo social en el que vive el individuo, lo que va a ocasionar una serie
de necesidades que éste debe cubrir satisfactoriamente; y que en los
casos que por alguna causa o problema, el individuo no logra cubrir esta
necesidad, encuentra en la delincuencia un medio para satisfacerlo ® .

" En materia criminal se admite que tanto el mayor mnimero de
infracciones como la aparicion de nuevas formas de delincuencia, se
entrelazan a los cambios que ocurren en las sociedades en estado de
transicion, donde se da una evolucion acelerada de tipo econémico e
industrial. Esto no significa que todas las infracciones que ocurren en
estas sociedades sean el resultado de estos cambios. Sin embargo se
admite que el aumento de infracciones puede ser una consecuencia
directa de esta transformacion.

El enfoque sociolégico o social, explica que el origen del delito se
encuentra en la existencia de un conflicto cultural, considerando que
las condiciones criminégenas existen en el ambiente social o cultural de
cada poblacion.

Alejandro Lacassagne, representante de la escuela Antropo-
social, enuncia que el delincuente no puede considerarse como un
"delincuente nato', es el medio social el que factibiliza y permite
manifestar la conducta antisocial del individuo quien tiene en todo
caso predisposiciones delictivas que sélo aparecen en un medio social
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adecuado. También destaca que es la sociedad el factor o causa de la
criminalidad, pues "a mayor desorganizacion social, mayor
criminalidad; a menos desorganizacion social, menor
criminalidad"; de ahi que en los estados desorganizados sea mas alta la
criminalidad que en los organizados @,

De igual manera Paul Aubry, expone que las condiciones
organicas propicias (herencia criminal directa, sistema nervioso
desorganizado, ciertas deformaciones anatomicas), se manifestaran
claramente si se encuentran en un medio social adecuado, pero mas ain
no sélo se notaran; sino que transmitiran ese caricter por contagio a
otros individuos. Es decir, cualquier individuo que entre en contacto o
presencie los lugares en donde se llevan a cabo actos delictivos, estara .
expuesto a adquirir cierta experiencia que lo llevara a cometer dicha
conducta en alguna oportunidad que se le presente(m :

La Sociologia Criminal estudia desde la investigacion de las causas
del delito, hasta la prevencion y represion del mismo. Por lo cualrla
teoria sociolégica se divide en explicaciones estructurales y
subculturales.

Las teorias estructurales, se basan principalmente en la igualdad

de intereses personales y habilidades individuales, asi como la _

desigualdad fundamental de oportunidades, para actualizar esos
talentos socialmente legitimos; por ende a la discrepancia existente entre
la aspiracion y los logros de los hombres se ofrece como una condicion
criminégena.

En las teorias subculturales se asumen determinaciones mas
sociales, tales como variaciones en las personas, creencias y
aspiraciones. Antiguamente, la teoria subcultural consideraba que los
conflictos de mormas son los que propiciaban la conducta criminal,
siendo éste un factor en el que participan diversos aspectos, como son los
grupos étnicos o poblaciones; los que al no adherirse a los patrones
culturales de conducta establecidos por la clase dominante,
seguramente seran considerados como poblaciones generadoras de
crimen o delincuencia " .
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Como caso particular, se puede mencionar a los grupos que
emigran a nuevas ciudades o poblaciones, enfrentindose a nuevas
costumbres o ideologias que son impuestas por el tipo de gobierno
predominante, ocasionando un desequilibrio en su vida, ya que no
logran adaptarse a las nuevas situaciones, buscando soluciones faciles,
que en la mayor parte no entran en las normas establecidas por la
sociedad, por lo tanto se clasifican como delitos.

En el factor social, los siguientes aspectos incluyen cuestiones del
entorno social: nicleo familiar, laboral, educacional, etc.; considerados
como responsables de que el sujeto cometa un acto delictivo y reincida
en éste.

3.2.1 FAMILIA

Se considera a la familia como la base y estructura fundamental
de la sociedad, como la unidad basica de crecimiento del individuo;
la encargada de formar en él, valores de convivencia humana,
otorgando pautas de comportamiento con las que alcanzara un buen
desarrollo fisico y mental; por ello, también se considera como Ila
realidad social mas cercana a toda persona, y de la que dependera buena
parte del desarrollo humano de sus miembros.

La familia ha ido evolucionando a través de los aiios, debido a
que no se considera que sea la misma desde el principio de la
humanidad, siendo el producto de un continuo proceso de evolucion, de
lo que sélo se sabe se ha vinculado al individuo con la sociedad, dandole
una identidad social. En general la familia se adapta a influencias
externas e internas; en las externas debe adaptarse a las normas y
costumbres que prevalecen en la sociedad, asi mismo establece un
contacto amplio y funcional con las fuerzas sociales, religiosas,
culturales y econdémicas de su época; en las internas, la familia debe
llegar a intervenciones Yy estructuras funcionales entre hombre-
mujer, padre-hijo y hermano-hermano. La funcionalidad dela familia
depende de los padres, ya que son éstos los principales pilares para que

la familia llegue a su grado 6ptim0(m 7
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Beatriz de la Vega, afirma que en mayor o menor grado, dentro
de la familia se realizan numerosas funciones de tipo econdomico,
afectivo, religioso de proteccion y de identificacion del menor, las
cuales contribuyen a desarrollar la personalidad. La marca de su
influencia continuara presente a lo largo de la vida del individuo.
También plantea la posible influencia de la familia en el surgimiento
de conductas antisociales, con sus estudios ha demostrado la posible
existencia de una familia Criminégena.

Al respecto se ha demostrado que cuando hay gran infelicidad
entre los padres, aumenta la posibilidad de que los nifios cometan actos
delictivos y que los infantes criados en hogares felices son menos
propensos a delinquir; la discordia matrimonial tiende a exponer al
nifio a influencias delictivas, quiza debido a un franco rechazo o
descuido, o porque se resta el respeto a los padres y por ende la fuerza
de autoridad. Asi que, cualquier desorganizacion familiar, contacto
entre sus miembros, disminucion de autoridad familiar, tanto moral
como emocional en la vida del individuo, aumenta también Ila
probabilidad de delinquir o cometer un acto delictivo™ .

A través del tiempo, la dinamica familiar ha ido cambiando
junto con las condiciones sociales, puesto que anteriormente se
concebia al padre como inico sustento y proveedor del gasto
familiar; a la madre se le veia como la encargada de proporcionar la
educacion adecuada a los hijos; si bien es cierto que actualmente
todavia tiene esta responsabilidad, por la situacién econémica en la
que se encuentran la mayoria de las familias, ambos padres (en
ocasiones también los hijos), se ven en la necesidad de trabajar,
dejando la casa y los hijos en completo abandono, considerando el
hogar, s6lo como un lugar para comer y dormir; facilitando con éste
un descuido familiar y como consecuencia la desintegracion.

No debe considerarse que la desintegracion familiar afecta
unicamente a los hijos, debido a que existen otros elementos
(alcoholismo, drogadiccion, muerte inesperada de alguno de los
integrantes, separacion de coényuges, abandono del hogar, accidentes,
etc.), que también van a repercutir en el comportamiento de los
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miembros de la familia; entonces puede decirse que todo individuo
del seno familiar esta expuesto a recibir o emitir conductas
antisociales, y que va a depender de la forma individual en que éste
lo canalice, para evitar un desequilibrio familiar y personal.

Sin embargo Satir (1983), considera que el niicleo familiar es
importante por la ensefianza que se imparte a sus miembros y que
posteriormente se vera reflejada en la forma en la que enfrente a la
sociedad y a los grupos no familiares; de modo que cada familia imparte
algo respecto a como afrontar al mundo exterior, como sobrevivir en éste
y como relacionarse en él L 3

Por ende, directa o indirectamente debe considerarse a la familia
como principal responsable del comportamientc de cada ano de sus
integrantes.

Es importante seiialar que asi como en la familia se heredan
ciertas caracteristicas biolégicas, también se aprenden todas las
costumbres, tradiciones, actos y modos de vida que mantienen ésta; por
lo cual, en las familias en las que es comin cometer o "vivir" de actos
delictivos, resulta dificil para sus miembros desvincularse de estas
acciones. En este tipo de familia, a la que Ribes 1978, cit. en Rios, S. y
Nabor, G. (1986), llama Criminogena, es facil encontrar pequeifios
infractores que aprenden estos actos desde los primeros aiios de vida,
actuando delictivamente dentro de su propio hogar ¥ .

Es por lo que muchos delincuentes ven el delito como una forma de
vida comin, y no existe una repercusion moral de sus actos, asi que
cuando transgreden la ley, en ocasiones de antemano conocen cuales
son las penas y/o castigos que recibiran por dicho acto; de tal manera
que su entrada y salida de los Centros Penitenciarios, se planea para
que sean procesados por penas menores; garantizando una estancia
corta en estos Centros y un regresos rapido al seno familiar.
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En relacion a lo anterior Elena Isasola, Directora Técnica de la
Direccion General de Reclusorios y Centros de Readaptacion Social del
Distrito Federal, enuncia que la reincidencia es muy comin en
internos que al salir de los Centros regresan a su ambiente familiar, el
cual es propicio para infringir nuevamente la ley, por ser éste su
modo de vida, conservando una estabilidad econémica temporal 4e .

3.2.2 TRABAJO

Otra de las variables que se pueden considerar como causantes
de la delincuencia, es la falta de trabajo bien remunerado y el
desempleo actual. Se debe tener en cuenta que México experimenta en la
actualidad el proceso de urbanizacion mas rapido del mundo,
manifestindose de manera notoria en la concentracion masiva de la
poblacion, con lo que se produce una afectacién directa en la
ciudadania, especialmente a los de bajos ingresos, los que en ocasiones
se ven obligados a trabajar durante largas jornadas laborales, sin un
descanso apropiado, sin prestaciones, con salarios por debajo del
minimo, condiciones de trabajo inseguras, entre otros; con lo cual se
enfrentan al problema de no poder ascender en sus puestos, sin

« - .
aspiraciones de mantener su empleo por periodos prolongados ",

Ante toda la problematica a la que se afronta el individuo
para satisfacer sus necesidades basicas (comer, vestir, vivienda, salud)
y las pocas alternativas que existen para lograrlo; éste encuentra en la
delincuencia un medio por el cual puede cubrirlas ficilmente. Por éste,
se dice que el individuo de escasos recursos delinque por necesidad,
sin embargo, se puede observar otro factor mas poderoso en el
momento de delinquir y es la agresividad que manifiesta contra los
bienes, pertenencias y en ocasiones con las personas, lo que se describe
como muestra de insatisfaccion por la situacion econémica en la que

vive ¥ |

Lo anterior no significa que el delito sea exclusivo de las clases
sociales bajas (carentes de bienes y servicios piublicos minimos), ni
que las condiciones econémicas desfavorables traigan consigo la



conducta infractora; debido a que "ricos'" y 'pobres'" delinquen,
aunque por diferentes razones, en otra escala y los delitos de otro tipo.

Del mismo modo Zaldivar, M. y Zavala, G. (1993) explican que si
existen grupos sociales con mayor vulnerabilidad al surgimiento de
conductas delictivas, la cual se da por la presencia de factores
propicios que ayudan a que el individuo pueda estar en el mismo nivel
que una persona de nivel socioeconémico alto; sin embargo, no debe
considerarse éste como un determinante, pues de ser asi, se cuestiona el
por qué aiin en los niveles socioeconomicos altos se observa la

presencia de transgresores de la ley a9

Dentro del enfoque sociolégico, se considera que el
empeoramiento de la situacion econémica provoca una elevacion de las
conductas delictivas; sin embargo Aschaffenburg y Criffuts cit. en
Zaldivar, M. y Zavala, G. (op. cit.), afirman que el fenomeno de la
delincuencia no es efecto inmediato de la situacion economica, sino de
una falta de trabajo que se presenta con ésta ¥ .

Si bien es cierto, que para una persona que cumple con las
normas establecidas en la ley, actualmente le resulta dificil encontrar
un empleo con el que solvente sus necesidades basicas; para una
persona que por una u otra causa estuvo en prision, esto es casi
imposible, ya que es mas factible que vuelva a delinquir para
cubrir dichas necesidades que trate de buscar un empleo, sabiendo que
éstos se restringen para las personas con antecedentes penales. Debe
indicarse que aunque oficialmente éste no esti permitido por la ley, en
muchas empresas si se lleva a cabo este tipo de "politica".

Veronica Velasco, reportera de los Medios de
Comunicacion, considera el desempleo como una causa de |Ila
reincidencia, puesto que si no existe trabajo para la poblacion
trabajadora libre, resulta dificil que los pocos que existen se le den a los
exconvictos; "...este problema es consecuencia de la estigmatizacion que
se hace a los egresados de los Centros de Readaptacion, quienes son
rechazados en el exterior provocando con esto la reincidencia en su
conducta delictiva..." " .
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3.2.3 EDUCACION

La Educacion es otro de los factores que pueden propiciar la
conducta delictiva y se encuentra ligado al de la familia, debido a que la
Escuela es la segunda fuente o lugar en donde el individuo se vincula
socialmente, pasando en ésta gran parte de su tiempo, es decir, al
estar en contacto con profesores, compaiieros de grupo, padres de
familia, entre otros; adquiere y aprende nuevos patrones de
comportamiento, los cuales van a ser reestructurados con los adquiridos
dentro del seno familiar; dando como resultado un individuo que poco a
poco alcanza el desarrollo de su personalidad.

Asi, la Escuela puede considerarse como una influencia directa en
el individuo, ya que la mayoria de las personas con las que establece
contacto, se convierten en modelos a seguir y de los que imitara sus
patrones de comportamiento. Siendo la figura del educador un
papel importante en la formacion del individuo y tanto las
caracteristicas de éste como su personalidad van a conformar de una
manera decisiva las primeras ideas o simbolos de lo que representa
la autoridad.

En cualquier nivel escolar, de no existir un conocimiento acerca de
las necesidades, intereses, aptitudes y proceso de desarrollo del
individuo, por parte del profesor, da como resultado que Ila
enseiianza se de a partir de 'falsas" interpretaciones y sin conocer
realmente la problematica del alumno. Esto lleva a que en ocasiones se
"etiquete"' a la persona y a largo plazo tendra consecuencias
psicoldgicas nocivas en ésta.

Normalmente se enfocan todos los hechos delictivos con los
individuos, sin embargo, debe considerarse a la institucion (escuela)
como un agente no satisfactor de las necesidades de éstos, y por ello
que busquen en otros lugares lo que les resulte mas agradable y con
menor esfuerzo, sin existir limites (como en la escuela) en las acciones

. 2
que se deseen realizar 4
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Resulta facil relacionar la falta de educacion escolar en los
individuos con la delincuencia, sin embargo, debe tenerse en cuenta que
muchos de los actos delictivos se cometen por personas que han cursado
grados elevados de escolaridad; asi que en ambos casos se da el
fenémeno de delincuencia, pero con diferentes tipos de delito. Aunque
socialmente se conocen y dan mas importancia a los delitos que son
cometidos por personas sin escolaridad, las cuales en ocasiones
por ignorancia, no conocen del todo las repercusiones que les puede
provocar tal acto.

En el caso de los delincuentes con mayor grado de preparacion
escolar, sus delitos son mas "preparados' o "estudiados" con el fin
de pasar inadvertidos por las autoridades.

Con respecto a los delincuentes egresados de la prision, debemos
considerar que el tipo de educacion que hayan recibido, va a jugar
un papel importante en su vida posterior, puesto que de ésta dependerin
los cambios que puedan darse en su forma de actuar. Y es que ante la
situacion actual que vive el pais, resulta dificil encontrar o dar trabajo a
individuos sin  preparacion, ni estudios oficiales; motivo que
generalmente conduce a la reincidencia, como una respuesta a la falta
de educacion en general.

Como refiere Talcotte, cit. en Platt (1982) al decir que la
"delincuencia es un sintoma de la impotencia politica y econémica de
los jovenes de una cultura, la cual desprecia la ineptitud y concede
gran importancia a los titulos educacionales..." @,

3.2.4 MEDIOS DE COMUNICACION

Se considera a los Medios de Comunicacion en general, como
una de las principales fuentes de influencia hacia el individuo, ya que
normalmente se encuentra en contacto con éstos.

Si se observa la programacion y los temas que se abarcan en éstos,
se vera que la violencia es un tema muy comin; por lo cual no es facil
dejar de familiarizarse con actos agresivos que se proyectan dia a dia
en dichos medios.
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Asi, los Medios Masivos de Comunicacion son como modelos
que ensefian patrones de comportamiento agresivos desde una temprara
edad; puesto que generalmente los individuos establecen contacto en
forma indirecta (perioédico, programas televisivos, cine, revistas, radio,
etc.) y directa (juguetes, armas, espectaculos agresivos como la lucha
libre, etc.) con la agresion que se transmite en los Medios,
considerando la violencia como un acto justificable y que es parte de la
vida cotidiana.

Con respecto a esto, Rios, S.y Nabor, G. (op. cit.), mencionan que
los Medios Masivos de Comunicacion (prensa, radio, cine, revistas,
etc.) participan, cada vez con mayor fuerza en la vida social, a
través de la informacion que vierten en todos los medios sociales, pues
hoy en dia un aito porcentaje de la pobiacion tiene acceso a este tipo

. (24
de medios *¥ .

En el caso especifico de la Television, Bruguera (1986), menciona
""...1a tendencia de ésta a influir en el consumidor y a inducirle a adquirir
determinados productos o servicios. A este fin emplea medios de
propaganda con el propésito de modificar gustos y necesidades de los
compradores actuales. Esto a través de una campaina de publicidad, la
cual argumenta mensajes al publico, concretindose en mensajes
graficos y verbales @9,

Sin embargo, el contacto con los Medios no tiene la misma
repercusion para todos los individuos, ya que dependera de su edad,
sexo, escolaridad, ocupacion, estatus social, etc.; en la forma en que
canalice los mensajes que son transmitidos, de la misma manera no
puede considerarse que todos los Medios de Comunicacion sean nocivos
para el individuo porque existen algunos, destinados a fomentar la
cultura, educacién y bienestar individual.

Otro de los elementos que se deben tomar en cuenta, es el tiempo
que se dedica para estar en contacto con los Medios, puesto que
depende de éste, la cantidad de mensajes y la influencia que se
recibira de éstos. Siendo el caso mas comiin, el ver como a algunos
infantes se les permite tener contacto y sin ninguna restriccion a tales
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Medios, considerando éstos como una via de entretenimiento o de
mantenerlos ocupados; con ello se delega la responsabilidad de
educarlos, sin reflexionar que el nifio asimila todo tipo de mensaje
emitido por los Medios y que cuando no se canaliza de manera positiva
puede tener repercusiones negativas en su personalidad.

Cabe seiialar que se hace mencion de los menores, porque de
alguna u otra manera los delincuentes tienen un desarrollo similar, es
decir, estan en contacto con los factores mencionados.

Quiza los Medios Masivos de Comunicaciéon no producirian un
influencia negativa tan elevada, si la programacién y temas que aborda
fuesen de acuerdo con el tipo de cultura en la que se vive. En el caso de
nuestro pais, podemos ver que la mayor parte de la programacion que se
da en dichos Medios es de origen extranjero, por lo que los
mensajes, pautas de conducta, actitudes y actividades que se
transmiten no corresponden al tipo de ideologia mexicana, mucho
menos, satisfacen nuestras necesidades culturales.

También se transmiten algunas formas de vida ostentosa,
consumo y posesion de productos "lujosos", formas de actuar, vestir, de
hablar, etc.; induciendo al individuo a la insatisfaccion que se
produce por no poder alcanzar las "fantasias" y "suefios'" que con
ayuda de los Medios se ha creado. Y que en algunos casos solo cubrira
a través de actos delictivos.

En general, el mundo "ideal" y estereotipado que presentan
los Medios, difiere con la realidad en la que se desenvuelven las
personas, generando agresividad, desacuerdo, rebeldia en contra de su
posicion actual; y que al no ser orientadas correctamente, se convierte
en odio y resentimiento hacia la sociedad, teniendo como consecuencia el

acceder a actos delictivos ®© .

En cuanto a la reincidencia, podemos ver que los Medios influyen
para que los delincuentes '"idealicen" su posicion, actos, conductas, etc.
Escapando de la realidad social, siendo ésta la que los juzga y castiga; y
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que ademas no considera la popularidad o '"renombre" que los
medios les otorgan al transgredir la ley.

3.2.5 INFLUENCIAS EXTERNAS (AMISTADES)

Desde el momento en que el individuo tiene contacto con la
sociedad, se ve en la necesidad de establecer relacion con otras personas,
esto lo hace por medio de la bisqueda de caracteristicas similares
dentro de las cuales él se identifique; asi se puede observar que en
cada grupo, los miembros pertenecientes a éste, tienen rasgos de
personalidad parecidos, y que al mismos tiempo los diferencian de
otros grupos.

La bisqueda de un grupo en el cual interactuar, en ocasiones
lleva al individuo a enfrentar diversas situaciones, como son:

a) Cuando ain no existe la capacidad suficiente para tomar
decisiones en determinadas circunstancias, el sujeto puede ser
facilmente influenciado por grupos de los que desconoce su
situacion; por ello queda expuesto a consecuencias benéficas o
nocivas para él; éste dependera del tipo de grupo al que se integre.

En ocasiones se incorpora a un tipo de grupos conocidos como
"bandas", dichas "bandas'" se constituyen por aquellos sobrantes que
nacen y crecen en la mayor de las violencias, es decir, la miseria general.
Considerados como ''parasitos'' que son indeseables para la sociedad,
ademas de ser sefialados como inutiles, sin oficio, ni beneficio,
representan una de las condiciones mas extremas de la
deshumanizacién y miseria sobre las que se fincan la  opulencia
desquiciante de otro. Y ante el panorama de un futuro cada vez mas
obscuro, se instalan en el presente, expresando las maximas
contradicciones. Asi, si para otros jovenes la conquista del poder se
logra a través del trabajo y el estudio, éstos lo consiguen recurriendo a
la
violencia, bajo la ley ""del mas fuerte' #a.

b) En el caso en que el individuo se encuentre en un grupo
determinado y éste ya no cubra sus necesidades, €l tendra la opcion
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de buscar otro en el cual se identifique y cubra tal necesidad. Se debe
sefialar que la decision de buscar un grupo benéfico o perjudicial, sera
exclusivamente del propio individuo.

¢) La dificultad a la que se enfrenta el individuo, al encontrarse
grupos elitistas, que en ocasiones no permiten un facil ingreso de nuevos
miembros. Con lo que obligan al sujeto a integrarse a otros, en los que
no se cubren sus expectativas.

Para el tema que nos concierne, se hablara del caso en el que el
sujeto pertenece a un grupo nocivo para la sociedad; es decir, cuando las
acciones de éste estin encaminadas a transgredir las normas sociales.
Para que se integre a este grupo, debe existir en el individuo cierta
predisposicion
antisocial que ha sido incrementada por factores familiares y sociales
adversos, ademas de una personalidad insegura con la cual se ha
desarrollado; por ello, al incorporarse a dicho grupo, encontrara la
identidad que le permita tener un estatus social, sin importar si es
negativa, perversa o indeseable &,

En muchos de los casos, estos grupos se dedican a actividades
diversas como: la drogadiccion, prostitucion, homosexualidad,
alcoholismo, que con frecuencia se acompaian por actos delictivos.

Esta influencia va a propiciar que los actos cometidos por el
sujeto no se realicen individualmente, sino de manera colectiva,
buscando la satisfaccion del grupo. Esto da como consecuencia que al
ser detenido y purgar una condena, el individuo no alcanza a
comprender la magnitud de su acto; por ende al salir, enfrenta
nuevamente la situaciéon de integrarse al grupo de origen, el que lo va
llevar a reincidir una y otra vez.

3.2.6 POLITICAS GUBERNAMENTALES

Socialmente, el tipo de gobierno que existe en una ciudad o estado,
puede en algunos casos, propiciar directa o indirectamente las
conductas delictivas de sus ciudadanos. Esto se da por el hecho de ser
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el gobierno el encargado de cumplir funciones socializadoras y de
controlar ias diferentes

instituciones y a los sujetos en forma individual; todo esto, por medio del
aparato represivo.

En muchos casos, la conducta delictiva es el resultado de un manejo
inadecuado de sus leyes e instituciones, encargadas de la prevencion,
readaptacion y correccion de las personas; ya que en éstas, las funciones
y procedimientos utilizados, exceden en el castigo aplicado, formando
un ambiente hostil y falto de cooperacion de los ciudadanos, en otros
casos se exagera en la recompensa, lo que permite crear ambientes en
los cuales se den relaciones afectivas intensas que perjudican el
comportamiento de los individuos dentro de ésta.

En otros casos, el gobierno sélo ve como opcion en contra de la
delincuencia las instituciones de custodia (carceles, reformatorios,
correccionales, tribunales, etc.), en las que priva de la libertad a todos
aquéllos miembros que considere indeseables, ya sean hombres y
mujeres, nifios, adolescentes, sin considerar que cualquier tipo de
prision o institucion  de reclusién ejerce sobre los individuos
repercusiones negativas.

El gobierno, a través de sus leyes e instituciones tiene el control de
la conducta de sus ciudadanos y utilizan éstas, ante cualquier brote e
violencia que amenace la sociedad. Por ello no miden las consecuencias
que puedan tener, el implementar una nueva ley o crear una
institucion que apacigiie la delincuencia en un grupo en particular.

De cierta forma, es el propio gobierno por medio de sus
funcionarios que propician el incremento de las conductas delictivas
dentro de la sociedad, ya que por el poder que ejercen, tienen la
facilidad de cometer actos ilicitos, actuando con la seguridad que por
su cargo no recibiran castigo alguno. Esto provoca rebeldia entre la
poblacion, la que transgrede la ley como respuesta a la desigualdad
que existe en la aplicacion o ejecucion de leyes.
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Como lo menciona Caso 1982, cit. en Rios, S. y Nabor, G. (op. cit.),
al decir que "..la corrupcién de las autoridades administrativas y
gubernamentales en México, apoya actos ilicitos de altos funcionarios,
quienes se aprovechan de su cargo para cometer una serie de
irregularidades y violaciones en contra de los ciudadanos, quienes son
utilizados para cometer actos infractores y amenazados por dichas
autoridades en caso de no cumplir su mandato -,

Asi, también se considera el estado como favorecedor en el
desarrollo de las conductas infractoras, por ser quien aplica la forma
de control por medio de sus disposiciones gubernamentales, que
imparten la justicia. Por ello, la justicia se caracteriza por su
aparente inexorabilidad impositiva de las normas juridicas, por ende el
gobernar, se convierte en una forma de usar el poder de castigar; y
para éste, se emplean grupos especiales, como son Ia policia,
instituciones y el ejército, delegando a éstos la responsabilidad 60

Es conveniente cuestionar el papel que funge el gobierno como
controlador del orden social, pues se considera como principal autor
del aumento en el indice delictivo; debido a que éste es el encargado de
administrar las instituciones de custodia y prevencion del delito en el
pais. Asi lo seiialan algunos diarios capitalinos, al referirse al indice
delictive, pues aseguran que éste aumento en un 35%, a pesar de que los
presupuestos para las instituciones se han incrementado en un 30% e,

Por esto, queda claro que la reincidencia en la conducta delictiva
de nuestro pais, en muchos casos, es consecuencia de la ineficiencia en los
programas de prevencion,  control y readaptacion social,
implementados por el estado; y que a pesar que cada institucion sigue
un programa en particular, la gran mayoria obedece ordenes de origen
gubernamental, por ello debe tratar de darsele solucion al problema
desde la raiz.

Una vez que se ha hablado de los diferentes elementos que pueden
influir en la reincidencia de la conducta delictiva, debe mencionarse
que el enfoque social, no considera que un sélo factor sea el
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desencadenante de dicha conducta en los individuos; pues estima que
es necesario la intervencion de multiples factores sociales capaces de
motivar el surgimiento de la delincuencia; es decir, la ausencia de
disciplina, las "malas" compaiiias, la desintegracion del hogar, la falta
de organizacion del tiempo libre, la economia, por nombrar sélo los de
mayor importancia y que se hallan estrechamente vinculados con la

criminalidad ©? .

De la misma forma, la combinacion de elementos como el
vagabundeo, la desocupacion, problematica familiar, el entorno
social, el trabajo, la escuela, etc.; son algunos de los agentes que se han
encontrado como variables que favorecen el desarrollo de la conducta
delictiva; muchos de ellos se manifiestan actualmente, creando en el
individuo un ambiente social rodeado de ansiedad y tension.

3.3 FACTORES PSICOLOGICOS

En el factor psicolégico se pretende explicar la conducta delictiva
de los individuos, considerando la personalidad de cada uno éstos;
puesto que se considera que es el medio social el que establece o propicia
las condiciones bajo las cuales el hombre llega a delinquir. Sin embargo,
va a depender del desarrollo individual, la experiencia y patrones
de comportamiento que haya aprendido en el transcurso de su vida lo
que provoque que un mismo medio social, de condiciones sociales
idénticas haya individuos que lleguen al crimen y otros que se
conviertan en hombres iitiles a la colectividad.

De esta manera las teorias psicologicas abordan el tema o
problema de la delincuencia, infiriendo que la delincuencia es el
resultado de la posesion de atributos de "personalidad' o potencial de
un estado especial de delincuencia; aunque en algunos casos se le
atribuye a un extremo, como en los que se considera resultado de
una enfermedad mental o algiin desorden de "personalidad” &,

También debe considerarse que es la '"personalidad'" de cada
sujeto lo que le va a permitir interactuar dentro de cada contexto social,
en las situaciones en que no existe una 'personalidad' adecuada al
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medio, el individuo va a proyectar, a través del delito sus conflictos
psicologicos, por ello cada delito cometido tiene una raiz de origen
diferente a otros, asi como la manera de cometerlo.

Podemos considerar que algunas de las conductas delictivas
poseen la finalidad de resolver las tensiones producidas por el medio,
por lo que la conducta se considera como respuesta al “estimulo”
configurado por la situacion total; también se considera como una
defensa, ya que protege al individuo de su desorganizacion personal.
En todo caso, debe tomarse en cuenta que cada sujeto va a actuar de
acuerdo a sus ''valores', entre les cuales destacan el sentido de la
dignidad personal, de la cohesion familiar, de la jerarquia social, de la
propiedad, de la estabilidad economica, de sus creencias religiosas y
espirituales, de su manera de vivir, personalizacion de las
relaciones sociales y por la expresion de los sentimientos, y va a
depender de la sociedad en la que esté inmerso para que se considere si
su conducta es adecuada o no. Asi, dependiendo de la madurez que tenga
el sujeto, va a ser la capacidad para cambiar o modificar su actitud y
comportamiento en las situaciones que considere le estin resultando
negativas 9,

Hernindez Castro L. (op. cit.) menciona que todo individuo
desde su nacimiento entra en contacto con el medio ambiente, por lo
que desarrolla y presenta una serie de conductas que le permiten
manifestar sus estados de "animo''; entre estas conductas, se encuentra
la "agresiva'. Y asi, a medida que va desarrollando su aprendizaje
sobre el concepto de vida social, va a progresar su forma de
"control", razonamiento y juicio, por ello las conductas que presente a
una edad mas adulta seran aquéllas que mayores beneficios o
resultados le propicien. En el caso de la conducta "agresiva', ésta va a
ser el resultado de un aprendizaje y control inadecuado, en el cual
se canalizan negativamente los problemas o frustraciones; en estos
casos puede considerarsele al individuo como ""mal" adaptado B,

En general, desde el punto de vista psicolégico, considera como
"normal" a un individuo que no comete un acto delictivo, en estos casos
se dice que su 'personalidad" se encuentra ajustada y no ''choca" con
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el medio social, por lo que, los que cometen actos antisociales se
consideran como portadores de alguna "anormalidad'.

De esta forma, al estudiar el factor psicologico se pretende

L

averiguar y conocer cuales son aquéllas causas "internas'" o
"externas'' que inducen al sujeto a delinquir, el significado que tiene esta
conducta delictiva para él y las causas que le impiden renunciar a dicho
acto. Es por esto que se estudia la conducta delictiva en funcién de la
personalidad y del inseparable contexto social en el que esta inmersa,
dado que, como se mencioné anteriormente, el sujeto se adapta al
mundo a través de sus conductas y la significacion de
intencionalidad que se de a éstas constituye un todo organizado que

encamina a un fin ©¢ .

A través de los aiios, se ha visto que la explicaciéon de la conducta
delictiva ha sido sumamente compleja y ademas implica diversos
aspectos, ya que, durante el dltimo sigle la investigacién criminolégica
ha pretendido sostener la existencia de definidas diferencias entre el
delincuente y el ciudadano respetuoso de la ley. En estos afios se han
formulado varias teoria respecto a dichas diferencias, de lo cual se ha
considerado como tnico factor propiciador del delito; y es por ello que a
partir de la tendencia cientifica que prevalecié en un momento, es el tipo
de tratamiento que se establecia, por ejemplo, las teorias que han
defendido aspectos como la forma del craneo y del cerebro, la herencia
o el alcoholismo y la debilidad mental, las cuales fueron
consideradas durante esa época como agentes crimindgenos
responsables. Es por lo que los métodos cientificos de esa época
divergian considerablemente de los modernos medios de enfoque, pues
por entonces no se habian desarrollado ain la ciencia de la estadistica
ni el uso de los grupos de control. Por ende resultaba comin que primero
se elaborase una teoria y posteriormente se le aplicaba al criminal,
resultado de ello fue que, conforme iban surgiendo nuevas teorias,
las anteriores fueron descartandose una tras otra ©" .

Fue un cambio metodologico lo que promovié una
modificacion fundamental en la investigacion y tratamiento
criminologico del delito que aunado a la implicacion de otros aspectos
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dieron pauta a la intervencibn de algunas aproximaciones
psicolégicas actuales; las que se han dado a la tarea de explicar y
estudiar la conducta delictiva, entre éstas, destacan : La teoria
Psicoanalitica, la teoria conductual, entre otras.

3.3.1 TEORIA PSICOANALITICA

El principal representante de esta teoria es Sigmun Freud (1853-
1936), dado que fue quien difundié esta teoria psicologica, sobre todo a
nivel de masas, se distingue por su analogia entre la personalidad y el
iceberg, ya que para él, el hombre es como un témpano gigante e hielo,
s0lo muestra el 10% al exterior y el 90% esta oculto o invisible. Para
Freud, la parte oculta de la personalidad lo denominé inconsciente, y su
explicacion se la atribuye a una base sexual; considerando que el
inconsciente -a su juicio- es una enorme complejidad, donde los
impulsos que buscan satisfacerce en forma directa o indirecta, las
motivaciones inconscientes , las tendencias antisociales que se tratan
de reprimir, la lucha continua consigo mismo y con el medio ambiente.

Aunque esta premisa a su teoria ha sido debatida, para Freud la
existencia del inconsciente se encuentra en individuos sanos, como en
enfermos, puesto que las fallas al expresarse, los diferentes tipos de
suefios, las obsesiones, etc.; no tienen una explicacién consciente logica
y por otra parte si el hipnotismo y mas propiamente el psicoanalisis,
encuentran explicacion a todos estos actos, aparentemente sin sentido;
queda demostrado la existencia del inconsciente. Es por ello, que para la
corriente freudiana, la represiéon actia inhibiendo un recuerdo, pero no
lo hace desaparecer, sino que es reprimido dentro del "inconsciente" y
desde ahi sigue operando y manifestandose por medio de los
diferentes trastornos de la personalidad; como son la neurosis,
psicosis, fobias, obsesiones, etcétera.

A través del psicoanailisis, el paciente revela lo que oculta en su
inconsciente y pone de manifiesto la represién de los traumas sexuales de
su infancia y es ese conocimiento doloroso lo que sin duda, permite
que el paciente lo supere en bien de su salud “psiquica” y fisiolégica.
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Por lo cual, para esta teoria, el hombre actiia por motivos de orden
sexual y desde su infancia hasta su muerte, esti dominado Jor los
instintos: sexual o de laviday el de "tanatos" o de la muerte ®®.

Zaldivar M. y Zavala G, (op. cit.), consideran que las teorias
psicoanaliticas pueden ser distinguidas con mayor seguridad en su
extension para la explicacion del ambiente social; enfatizan que
muchos han sido los investigadores que a partir de Freud y del
Psicoanalisis han intentado dar una interpretacion psicoanalitica de
la criminalidad, aunque realizando algunas modificaciones y salvedades

en las teorias ortodoxas freudianas o) )

Entre las aportaciones que proporciona el psicoanalisis, se enfocan
hacia la consideracion integral y dinimica de la personalidad, a la
revelacion de las profundidades inconscientes y quiza como la mas
importante es, el haber demostrado que las leyes psicologicas de la
conducta racional eran igualmente aplicables a la conducta irracional.

Es asi que el delincuente, segiin la teoria Psicoanalitica presenta
impulsos inconscientes similares a las de un ciudadano "normal'';
sélo que éste si los traduce en actos, en tanto que el segundo los reprime,
permaneciendo al margen de las leyes. De tal forma que para la escuela
psicoanalitica, los individuos delincuentes y no delincuentes son muy
similares entre si, solo que al enfrentar dificultades durante su desarrollo,
los individuos delincuentes hacen patente de una u otra forma, la
problematica inconsciente que trae desde la infancia.

En el drea Criminologica la idea psicoanalitica que es aplicable,
es la que proporciona Freud, en donde considera, que el niiio al nacer
es un perverso poliformo, un perfecto egoista que es dominado por el
principio del placer, estado que le impulsa hacia todo aquello que le
gusta, lo satisface o gratifica, por lo cual rechaza o huye de todo aquello
que le molesta; y sélo la educacion poco a poco consigue dominar sus
instintos primitivos, llevando al nifio de ese estado de placer a un estado
de realidad que presupone la capacidad de soportar una frustracién mas
plena y duradera. Pero en los casos que la educacién falla, el principio del
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placer rige la relacién del sujeto, cuando los instintos toman la primacia,
éstos llevan al sujeto a la neurosis o a diversas formas de criminalidad.

La terapia que se deriva de la teoria psicoanalitica y que se
emplea en el Sistema Penitenciario, consiste en el método de ir
investigando la enfermedad del paciente, en la medida de ir haciendo
consciente su problematica. Asi, aparecen los conflictos de la vida
pasada que ya se dividirdn y que estdn en el inconsciente, ocasionando
trastornos de conducta. Este tipo de terapia solo la aplica un especialista

de la materia ‘%, .

3.3.1.1 PSICOTERAPIA

Existen otras terapias derivadas del Psicoanalisis, las cuales
incluyen muchas variantes, desde el simple reafirmar la confianza hasta
el Psicoanailisis total. Aunque este tipo de terapias o psicoterapias
varian en sus técnicas y objetivos terapéuticos, asi como en sus
formulaciones teéricas explicitas, todas confian en la comunicacion
verbal de alguna clase, aunque ésta puede ser llevada a cabo
individualmente o en grupo. La forma de Psicoterapia mas ambiciosa e
intensiva estd representada por el Psicoanilisis freudiano, éste puede
durar hasta varios cientos de sesiones de una hora y administrados
a 6 veces por semana durante varios aiflos y su intencién es
proporcionar al individuo la visién interior de la motivacién
inconsciente de su conducta y permitir el desarrollo de una estructura
de personalidad saludable. Con frecuencia, el propésito no es la
eliminacion del sintoma, mas bien es resolver los problemas inconscientes
que han conducido de acuerdo a esta teoria al desarrollo de un
sintoma particular{“}.

En esta terapia, al tratar al joven delincuente, se tiene como
objetivo conseguir una auténtica modificacion de las bases de la
personalidad; de las experiencias y fantasias mads primitivas que
constituyen el sustrato emocional. Y como resultado se desbloquean
las capacidades que se encuentran atrapadas en el conflicto,
alcanzando un cambio cualitativo de los contenidos inconscientes y de
la relacion entre las diferentes instancias de la personalidad.
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Otra modalidad de tratamiento que se deriva del
Psicoandlisis es la Psicoterapia, la que no es una degradacién o
simplificacién del Psicoandlisis, sino una aplicacién distinta, en la cual
los objetivos son menos ambiciosos, dado que apuntan mas directamente
a los puntos conflictivos.

Generalmente, el procedimiento que se sigue en la Psicoterapia
esta orientado a descubrir tanto al terapeuta como al paciente, cudles
son los resortes intimos del paciente para delinquir, y una vez que se ha
manifestado éste, el camino ha quedado abierto para que el paciente
pueda o no reformar los patrones de conducta desfavorables, operacion
que se realiza bajo la guia del terapeuta. La psicoterapia se puede
llevar a cabo en tres formas: aplicada individualmente, a la familia, o a
un grupo.

Dentro de la Psicoterapia, la técnica mds importante es de
asociacion libre, en la que se le pide al individuo diga todo lo que se le
venga a la mente sin esfuerzo para seleccionar o suprimir. Y
posteriormente este material, junto con los reportes de los sueiios del
propio individuo, serdn explorados e interpretados por el terapeuta.

Debe decirse que el empleo de las terapias psicoanaliticas
en el drea criminolégica, es un tanto dificil, debido a que:

* Por lo regular se utilizan en Instituciones privadas, en donde los
recursos econémicos son mas altos, de modo que se puede ofrecer una
atencion mas esmerada al paciente, lo que ofrece una solucién viable
para el "enfermo', cosa que no es posible en el Centro Penitenciario.

* La duracion de la Psicoterapia puede llegar a implicar una
relacion interpersonal entre terapeuta-paciente. Aspecto que se cuida
mucho para que no ocurra en estas instituciones.

* La imposicion de esta terapia requiere de personal altamente
capacitado y que se realice en forma individual, por ende, implica gastos
que dificilmente pueden ser solventados por el gobierno.
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* Existe poco sustento que apoye a la terapia psicoanalitica
como teoria, método y/o procedimiento terapéutiop, por lo cual ha
sufrido numerosas criticas y cada vez se le ha ido relegando mas, por
carecer también de demostraciones experimentales que le den apoyo y
solidez.

3.3.2 TEORIA HUMANISTA

Otra de las escuelas con técnica similar al Psicoanalisis es la

Psicologia Humanista, conocida por su técnica como Terapia
Centrada en el Cliente; ésta aborda la teoria de si mismo, la cual
propone que el fundamento de la personalidad es el deseo humano de
realizar las potencialidades. La plena realizacion significaria que el
individuo podra vivir en perfecta armonia consigo mismo y con los
demas. En el caso de la readaptacion en conductas delictivas, se busca
que el individuo encuentre por medio de la terapia una forma de
_encarar sus problemas; dad que se procura crear un ambiente en el que
‘ellos puedan reorganizar su vida, al mismo tiempo durante este
proceso, el individuo explora sus problemas y debe aceptarse con sus
carencias y limitaciones; asi como con sus cualidades y virtudes -

De esta manera, el terapeuta se supone ser activo pero no dirigente
y el propédsito es permitir que el paciente resuelva sus propios

‘goblemas, mediante el uso de la parte "saludable" de su personalidad
)

3.3.3 TEORIA DE LA GESTALT

En esta teoria se ve al ser humano como un sistema procesador
de informacion, cuyos actos son gobernados por el pensamiento racional
y la planeacion, por ello, el objeto de estudio es el comportamiento
humano en su totalidad; es decir se analiza la conciencia para
demostrar que nuestras percepciones y demas procesos mentales estan
organizados de manera que el todo no s6lo es mayor que cualquiera de
sus partes, sino distinto a la suma de ellas. Esta teoria rompe con la idea
de dividir en partes o basiandose en sus elementos basicos.
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La terapia que se deriva de esta teoria, se ocupa de las
autopercepciones del individuo y de su percepcion del mundo; se
propone ayudarle a conocer y experimentar los sentimientos y conflictos
personales. De esta forma se favorece la expresion en el cliente de
fuertes emociones, valiéndose de muchas técnicas (la representacion
de papeles) a fin de estimular la manifestacion de emociones.
También en esta terapia se busca liberar al individuo de todo tipo de
ansiedad y se considera que el desahoge emocional es el medio para
lograrlo; ademas que una vez que son expresados los sentimientos,
éstos pierden intensidad.

De este modo se busca que el "interno" trate de representar
la situacién conflictiva que lo llevé a cometer el delito para dar inicio al
estudio de su comportamiento. En estos casos, el terapeuta anima o
induce al cliente a hacer uso de sus recursos internos para lograr mas
control y llegar a ser mas activo y responsable de sus propias acciones.
Por su parte, el interno (que en estos casos se considera ''cliente'), tiene
como proposito llegar a separar todos los comportamientos tales
como pasividad, irresponsabilidad, bajo autoconcepto, etcétera. !

3.3.4 TERAPIAS EN LOS CENTROS DE READAPTACION
LABOTERAPIA

La laboterapia o ergoterapia, la cual se basa en la curacién a
través del trabajo. Muchos de los delincuentes no saben o no quieren
trabajar..Su estancia en la institucion debe ser un lugar en donde se
familiaricen con el trabajo, se capaciten en un oficio y se hagan

__productivos, por esto, podemos decir que una prisién sin trabajo no es
“s6lo una institucion incompleta, sino contraindicada.

TERAPIA EDUCACIONAL

Con ésta, se pretende subsanar las deficiencias de aprendizaje
que algunos reclusos poseen, ya sea culturizindolos, educiandolos
o bien, instruyéndolos en la serie de valores morales que pudiesen
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carecer. También se busca con este tipo de terapia, neutralizar los
patrones culturales negativos, sobre los cuales ha fincado erréneamente
su vida el delincuente. Parte de esta educacién se da por medio de la
formacion de buenos habitos en cada momento de la vida del interno;
por ejemplo, el aseo personal y de su celda; buen trato para sus
compaiieros y las autoridades; uso de las formas de cortesia,
puntualidad y asistencia en el trabajo, entusiasmo en la escuela; buenas
costumbres para comer; ademas de no permitir la promiscuidad de
lugares (comer en la celda en vez del comedor, cenar en la recimara de
visita intima, trabajar en el sector de dormitorios o jardines).

'i‘ TERAPIA CON PSICOFARMACOS

En ésta, se utiliza un conjunto de drogas, de las cuales, algunas son
sustancias naturales y otras obtenidas por sintesis en el laboratorio,
que son capaces de afectar la composicion quimica con que funciona
_el _cerebro, por cuyo motivo y bajo control, se puede usar con fines de
curacion; el conocimiento, uso y manera de suministrarse debe ser
rigurosamente controlado y generalmente compete al Psiquiatra, aunque
en ocasiones recibe apoyo del Psiclogo y del Médico. Estos
“conocimientos son importantes para toda persona involucrada con
este tipo de terapia, dado que la regularidad con que se den los
psicofarmacos al interno dependera el alivio y buen encauzamiento del
uso de otro tipo de drogas.

- TERAPIA DE APOYO

Este es un tipo de terapia sencilla, pero sigue una técnica
estricta; se otorga en casos en que el interno se encuentra sumamente
deprlmldo, o bien desconcertado ydesorlentado Como su nombre lo
indica, consiste en dar apoyo y ayuda: que generalmente se hace dando
un consejo, seiialando una orientacién o bien, tratando con sentido de
auxilio al recluso. En este tipo de terapia, el Psicologo ademas de
“ganarse la confianza y afecto, estara colaborando decididamente
en la readaptacion.
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TERAPIA DE GRUPO

Por medio de esta terapia, se compromete a mas de un interno o
recluso en el ambito terapéutico al mismo tiempo. Se pretende proveer
un ambiente social en donde pueda lograrse solucion de problemas
inicialmente desarrollados en un ambiente social. Los grupos de
trabajo se integran de acuerdo a sus antccedentes, problemas
personales, caracteristicas individuales, etc. Todos los elegidos se reiinen
con el fin de incrementar el conocimiento y el logro de Ila
autorealizacion “°.

Otra teoria que predomina también dentro del ambito
penitenciario al! igual que las terapias derivadas de ésta, es la Teoria
Conductual, la cual por intereses de este trabajo, se abordara
ampliamente en el siguiente capitulo.
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CAPITULO CUATRO.- TEORIA CONDUCTUAL O DE
MODIFICACION DE CONDUCTA

Ya se ha hablado de algunas de las teorias y terapias psicologicas
a través de las cuales se ha intentado explicar la conducta delictiva de
los individuos. Se ha visto que cada una tiene un enfoque psicologico y
método propio para tratar la conducta "anormal''; asi como el método
que ha surgido de las diversas perspectivas muestra y representa la
concepcion de cada una sobre el origen de lo que conocemos como
conducta "anormal".

En este capitulo se hablara de la Teoria Conductual o de
Modificacion de Conducta * por considerar que ésta a través de la
Terapia Cognitivo Conductual proporciona diversas alternativas para
estudiar el comportamiento del individuo que se encuentra en interaccion
con otros seres. Partiendo de fundamentos y bases tedricas
conductuales se ha encontrado un método para explicar y entender la
"anormalidad" de la conducta, dado que en esta teoria se sostiene que la
conducta "anormal" o "inapropiada' se da a partir de la forma en la que
el sujeto piensa, aprende y actia; por ello al emplear la terapia
Cognitivo Conductual, el terapeuta dirige, orienta y ayuda al individuo
para que éste modifique su forma de pensar, aprender y obrar en
beneficio propio.

* Cabe recordar que cuando se hace mencién de la Teoria Conductual o de Modificacién de Conducta,
nos referimos a todos los fundamentos tedricos a partir de los cuales se crean y/o establecen Técnicas
Metodol6gicas; las cuales posteriormente a través de las diversas terapias que se derivan de ésta, serdn
aplicados en diversos campos que abarca la Psicologia.
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En este caso, se propone especificamente la Terapia Cognitivo
Conductual (basada en el Modelo Secuencial Integrativo)* como
una posible alternativa de trabajo para el Area de Psicologia de los
Centros de Prevencion y Readaptacion Social (CPRS) del Edo. de
México. Dicha alternativa consiste en proporcionar una guia de
entrevista que pueda ser aplicada por los Psicoélogos o Entrevistadores a
aquéllos internos que estén recién ingresados a los Centros; asi como a
los que por una u otra causa han reincidido en la conducta delictiva,
regresando a los Centros.

Todo esto con la finalidad de contar con una herramienta que
ayude a encontrar o identificar los factores particulares que
posiblemente originen la reincidencia, propiciando la bisqueda de
otras alternativas que resulten mas funcionales para la reintegracion de
los internos, al mismo tiempo disminuyan la reincidencia.

De esta propuesta se hablara en el siguiente capitulo.
4.1 ANTECEDENTES

Para hablar de la Teoria Cognitivo Conductual, es necesario
conocer cual fue su origen, desarrollo y como es la situacién actual.

La Psicologia como ciencia se ha desarrollado como el estudio
cientifico de la conducta y recientemente se ha desarrollado un area
dentro de la Psicologia que ha intentado aplicar los principios, hallazgos
y métodos de la Psicologia a la terapia y al tratamiento psicolégico. A
esta drea se le conoce como Teoria de modificacion de conducta o teoria
conductual y se aplica a través de la Terapia Cognitivo Conductual; ésta
consiste en la utilizacion de los datos experimentales, obtenidos a
partir de la investigacion psicologica con el propésito de modificar la
conducta, ya que es una teoria con un sustento tedrico metodolégico y
un desarrollo tecnolégico aplicable al ambito Penitenciario,
principalmente al area de readaptacion social.

Dentro de la Psiquiatria y la Psicologia clinica, la aparicion de
la modificacion de conducta representé fundamentalmente una
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desviacion de los modelos tradicionales sobre la conducta "anormal' y
su tratamiento; tradicionalmente la conducta "anormal' se consideraba
que formaba parte del dominio de la medicina y esto se apreciaba en
términos  tales como enfermedad mental, psicopatologia, hospital
psiquiatrico, etcétera. "

La modificacion de conducta se diferencié del modelo médico en
la formulacion distinta que hace de la conducta desviada, esto es, en
base a un modelo psicolégico mas que a uno basado en el concepto de
enfermedad.

Se puede decir que el acontecimiento que da inicio a la historia de
la teoria de modificacion de conducta fue la apariciéon del conductismo a
principios de este siglo, su creador, John B. Watson hizo y propuso
por primera vez ésta, acentuando la importancia que debian tener
unas exigencias metodologicas rigurosas a la hora de hacer
investigacion cientifica. Al trabajo de Watson se le reconoce Ila
explicitacion de los cambios metodolégicos que la Psicologia estaba
necesitando y la insistencia en el estudio de la conducta manifiesta
frente al de la experiencia privada. Watson rechaza las dreas de estudio
subjetivas y los métodos de trabajo que caracterizaban a la Psicologia
de su tiempo; también insistio en la necesidad de objetividad y de
concentrarse en los fenomenos externos al estudiar la conducta,
rechazando el subjetivismo asociado con las experiencias internas
(pensamientos, imagenes).

-

La Terapia Cognitivo Conductual se considera como toda la metodologia y/o procedimiento utilizado
por el Psicélogo o Terapeuta en la ayuda y/o solucién de (los) problema (s) de (los) paciente (s) (Que en
este caso son los internos).
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Por ello, el aprendizaje se convirtio en un tema central del estudio
psicologico y éste se fundamenté en gran parte con los experimentos
sobre fisiologia, realizados en Rusia y sobre aprendizaje animal en los
Estados Unidos, por lo que la teoria del aprendizaje fue la piedra
angular sobre la que se construyé el conductismo; ademas que los
experimentos rusos sobre el condicionamiento proporcionaron un

método y un medio de explicar el aprendizaje animal y humano " .

Una de las dreas de la Psicologia del aprendizaje es el
condicionamiento operante. La investigacion operante que surge
directamente de la tradicion conductual, se centra
fundamentalmente en las conductas que estin influidas por sus
consecuencias. Aunque se debe mencionar que la influencia de las
consecuencias (acontecimientos reforzantes y punitivos) sobre Ila
conducta ya se conocian desde tiempo atras. Gracias a trabajos como el
de Skinner, quien llam6 Ila atenciéon por sus estudios en
condicionamiento operante, en los cuales resalté la importancia de la
consecuencia para la conducta; a finales de los afios 30 s.

El condicionamiento operante se desarrollé dentro de la Psicologia
experimental a la que aporté sus propios problemas y su propia
metodologia de investigacion. Gracias a esto, al menos en América en un
principio se pensé que el condicionamiento de la conducta refleja era
capaz de explicar todo el aprendizaje; pero pronto se hizo evidente la
insuficiencia de dicho condicionamiento operante o de cualquier
principio tnico para explicar el aprendizaje. Y que Thorndike habia
puesto de manifiesto un tipo de aprendizaje, el cual no podia encajarse
facilmente en el marco de condicionamiento cldsico o Pavloviano.
Ademas otros teoricos entre los que destacan Guthrie, Tolman, Hull,
Mowrer, intentaron  elaborar  explicaciones  del aprendizaje,
proponiendo principios y mecanismos diferentes; su investigacion ha
hecho aportaciones fundamentales a la Teoria de modificacién de
conducta actual ®.

Se ha visto que la primera etapa en la modificacion de conducta
se baso principalmente en dos tipos de paradigmas: el condicionamiento
clasico y el condicionamiento operante.



El condicionamiento clasico fue investigado por Ivan Paviov que
al estudiar los procesos digestivos en perros, descubrié como estos
animales salivaban cuando se les ponia comida en la boca.
Posteriormente introdujo pequeiios tubos en las glandulas salivales para
medir la cantidad de saliva que producian los perros al recibir la
comida, fue grande su sorpresa al notar que los perros salivaban mucho
antes de que la comida llegara a su boca y fue después de varios
experimentos y observaciones que pudo determinar que ante I|a
presencia de los estimulos (abrir la puerta del laboratorio, ruido de sus
zapatos, sonido de la campana) anteriores a la exhibicién del alimento,
se producia la respuesta de salivacion o,

De manera general, el principio del condicionamiento clasico
establece que un estimulo neutral al ser presentado simultineamente
con otro que ya haya suscitado una respuesta refleja, terminara por
producir la misma respuesta que el estimulo anterior. De este forma,
el estimulo original (la comida) recibié6 el nombre de estimulo
incondicionado (EI), y la respuesta que se produce espontineamente
(salivacion) se le llamo respuesta incondicionada (RI); y al estimulo
neutral (sonido de campana o ruido de puerta y zapatos) se le di6 el
nombre de estimulo condicionado (EC) para asi a la respuesta que se
suscitaba ante este estimulo se le llamara respuesta condicionada (RC).

Una vez que se estableci6 dicho  paradigma, estos
experimentos se empezaron a aplicar a la conducta de los seres humanos;
gracias a que el condicionamiento clasico representa una modalidad
sencilla del aprendizaje se pudo utilizar para fundamentar muchas
conductas complejas del hombre. Por lo cual se pudo aplicar esos
principios en algunos casos como:

- Trastornos fisicos, formacion de actitudes, fobias y temores,
algunos tipos de ansiedad, etcétera.

En el mismo periodo en que Paviov realizaba  sus
experimentos en Estados Unidos, el Psicologo Edward L. Thorndike
analizaba un tipo un tanto diferente de aprendizaje, ya que
mientras el primero estudiaba los estimulos que precedian a las
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respuestas involuntarias; Thorndike estudiaba los que siguen y
fortalecen la conducta voluntaria, él se centr6 en el examen del
“aprendizaje de ensayo y error” (tanteo) por medio del cual demostré
explico que los animales resolvian problemas, como el modo de accionar
una palanca para salir de una caja y obtener comida; es decir, pudo
comprobar que estas conductas estudiadas no eran respuestas reflejas
ante particulares, sino las instrumentales que ayudaban al organismo a
alcanzar una meta V.

De esta forma, la teoria que explica el condicionamiento operante
se enfoca principalmente a la Ley del Efecto, la cual puede sintetizarse
asi: Una respuesta seguida de wuna consecuencia agradable o
satisfactoria sera reforzada; y se debilitara si esta seguida de
consecuencias desagradables o negativas.

Gran parte del conocimiento sobre el condicionamiento operante
e instrumental se debe a los trabajos de B. F. Skinner y sus
colaboradores, quienes determinaron que los términos operante e
instrumental se usan indistintamente, indicando que las conductas en
cuestion producen un efecto para el organismo. Este opera sobre el
medio y las conductas de que se sirve son itiles (instrumentales) para
alcanzar una meta. Todo analisis operante de la conducta suponia el
estudio de las relaciones entre tres clases de hechos:
antecedentes (A) o condiciones del estimulo; conducta (B) que ejecuta el
organismo; y consecuencias (C) que fortalecen o debilitan las
conductas producidas por ellas. De tal forma que las relaciones de los
tres elementos reciben el nombre de contingencias y las reglas de éstas
podemos sintetizarlas de la siguiente manera:

Si hay estimulos antecedentes (A), y se realiza una conducta (B),
se presentara una consecuencia (C).

Con los conocimientos adquiridos sobre el
condicionamiento operante, mediante estudios de laboratorio con
animales; los Psicélogos ayudan a entender muchas formas de la
conducta humana, aplicindolos para casos de extincion de conductas
indeseables, incrementos de conductas por medio del reforzamiento
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positivo, moldeamiento de nuevas conductas y mantenimiento de las
. 5
existentes " .

Hasta aqui el desarrollo y expansion de los paradigmas
conductuales, permiten definir una teoria basada en la modificaciéon
de la conducta, la cual cuenta con algunas caracteristicas
significativas, las que proporcionan ventajas sobre otras teorias en
cuanto al estudio del comportamiento humano.

Las caracteristicas mas importantes que distinguen las terapias
derivadas de la modificacion de conducta son:

a) El enfoque directo en la conducta observable, es decir, solo
las conductas que sirven como ''sintomas" para el enfoque
“interpsiquico” tradicional van a ser objeto del enfoque conductual,
puesto que no se considera el tratamiento conductual como una
alteracion de sintomas, porque esto implica que hay concomitantes
emocionales subyacentes que son responsables de la conducta.

b) La evaluacion de la conducta que se va alterar o sea la
conducta-objetivo. En ésta, mas que intentar evaluar las respuestas del
paciente ante las pruebas psicologicas o revelar la organizacion de la
personalidad subyacente, lo que se evalia es la conducta en relaciéon con
sus sistemas alrededores u otras situaciones, ya que estudiar la conducta
por si sola, nos llevaria a cuantificar los resultados; cosa que actualmente
no sirve de mucho. De esta forma puede estudiarse el niimero de veces
que ocurre o dura la respuesta.

c¢) La tercera caracteristica de la Terapia Cognitivo Conductual
se refiere a la evaluacion cuidadosa del efecto del programa que se ha
disefiado para cambiar la conducta. Se hace énfasis en la demostracion
empirica del efecto del programa. Con ello se busca, por medio de los
procedimientos  derivados de la  modificacion  conductual,
particularmente en contextos aplicados, el efecto del programa sobre
la conducta; por lo que se evaliia durante el curso de éste, asi como
cuando ya ha terminado. Al mismo tiempo se acopian los datos durante
el tratamiento para asegurar que el programa esta teniendo el efecto



pretendido; y en caso de que el programa no esté trabajando se
puede alterar riapidamente en respuesta a la conducta del paciente; es
decir, se busca que la evaluacion y el tratamiento estén entrelazados.

d) La dltima caracteristica se enfoca al interés por efectuar un
cambio de conducta que sea socialmente significativo. El cambio de
conducta resultante del programa debe mostrar una diferencia notable
para los individuos en la relacion ambiente-persona. Por esto el cambio
en la conducta del individuo debe enfocarse al buen funcionamiento que
tenga éste dentro de la sociedad; no implicando que la normalidad o
conformidad sea el unico objetivo hacia el que se deba esforzar. Por
ello se considera que un cambio socialmente significativo puede ser
evidente cuando los procedimientos alteren marcadamente la conducta-
objetivo, de tal manera que se alinien a los parametros normativos

socialmente impuestos ®,

Hasta este momento, las terapias conductuales habian adquirido
gran importancia, dado que se podia utilizar en conductas que eran
socialmente importantes. Por ejemplo, se ha certificado los cambios
observados en las conductas de importancia social y terapéutica,
como son: la eliminacion de conductas autodestructivas en los nifios
autistas, desarrollo de conductas sociales para adultos retardados que
estaban en aislamiento, incremento en la actividad de los pacientes
psiquidtricos (con "apatia'" cronica) se ha eliminado el tartamudeo
se han aumentado los niveles de Coeficiente Intelectual Y
principalmente se han obtenido logros en el rendimiento académico "

4.2 DESARROLLO

Otra etapa importante en el desarrollo de la Teoria de
Modificacién de Conducta y la Terapia Cognitivo Conductual, se da a
partir de los afios 50-60 s, cuando se deja atrias la idea de que solo
observando y cuantificando las acciones que realiza un individuo, se
podia determinar su comportamiento. En este periodo se retoma para el
estudio de la modificacion conductual del individuo, tanto las acciones
que lleva a cabo como las ideas que lo llevan a actuar, es decir, el



comportamiento y pensamiento. A partir de los afios 60 s se da el
nacimiento de un movimiento dentro de la teoria conductual, al cual se
le llamé Terapia de Ila Conducta o Cognitivo Conductual; este
surgimiento tuvo como finalidad el enfrentar a la teoria Psicoanalitica,
que presentaba un modelo dominante tanto en la Psiquiatria como en
Psicologia Clinica (basada en el concepto de enfermedad). Como ya se
menciond, este tipo de terapia de la conducta desarrollo sus principios
en base a la teoria del aprendizaje y a la expansion de sus técnicas
conductuales; sin embargo no estuvo exento de criticas enfocados a la
naturaleza cientifica y a la eficacia de dichas técnicas.

Es en este periodo cuando a través de un articulo clasico de Lloyd
Homme, se solicita a los modificadores de la conducta aplicar sus
destrezas  analitico-funcionales a  los '"coverantes" (operantes
cubiertas) y las "operantes" (encubiertas) de la mente'. Ya que
considerd los pensamientos como elementos iniciales basicos en cadenas
posteriores de respuestas explicitas; dado que estos eventos encubiertos
son observables para el propio individuo (es decir, su poseedor) por lo
que se pueden someter a la investigacion y al control experimental.
También se consider6é que evitar o ignorar los eventos privados era
situarlos misteriosamente aparte de otras conductas (observables
publicamente) y con ello se reforzaria el dualismo (fisico-mental) que

hasta ese momento habia sido negado por los conductuales® .

Esta nueva perspectiva por volver a entrar en el territorio de
la introspeccion mentalista no resultd facil para muchos psicélogos
operantes; quienes pasaron por una ardua lucha que se desarrollé con
el fin de liberarse de los lazos de la tradicion psiquica, la cual dejé un
legado de prejuicios necios. Sin embargo, a pesar de la recepcion
relativamente fria ofrecida por sus colegas los pioneros en la Psicologia
de modificacion de la conducta cognoscitiva, presentaron datos de
relevancia y utilidad cientifica sobre variables cognoscitivo-simbélicos.

De esta manera, a medida que los datos relativos al
procesamiento perceptual comenzaron a recibir atencién por parte de
los grupos conductuales, se clarifico rapidamente que el realismo ingenuo
(0o doctrina de la "percepcion inmaculada'") era funcionalmente
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insostenible en la conducta humana. De este modo, un individuo responde
no a determinado ambiente real, sino a un ambiente percibido.

Es en el desarroilo de la investigacion y de la teoria del
aprendizaje que predomina en Estados Unidos lo que dio paso a los
modelos conceptuales de la Psicopatologia, la personalidad y ia
terapia en combinacion con las conceptualizaciones tradicionales,
ademas del terreno que gané en la explicacion fundamental de la
conducta normal como de la anormal. Fue asi como se dio6 la integracion
de la teoria del aprendizaje con los conceptos psicodinamicos y las
primeras aplicaciones del condicionamiento a la psicopatologia, a la
personalidad y a la terapia; que forman la base de la modificacion de
conducta; sin embargo debemos mencionar que los principales
avances se produjeron en Sudéfrica, Ingiaterra y los E.U.

4.3 SITUACION ACTUAL Y APLICACIONES

En la actualidad la modificacion de conducta abarca diversos
temas o practicas segin los paises, aunque los investigadores de distintas
nacionalidades comparten entre si una serie de ideas que la hacen un
tanto mas clara, al tiempo que esta comunicacion ha conducido a
crear un movimiento comin de dimensiones mucho mas amplias y
funcionales para los investigadores, terapeutas, pacientes o clientes
inmersos en la terapia.

Actualmente la Psicologia Conductual se caracteriza por varios
supuestos basicos sobre la evolucion y modificacion de la conducta, la
adscripcion a unos principios metodolégicos determinados y una forma
especifica de abordar tanto el proceso de evaluacion como las
estrategias de intervencion a seguir. De esta forma, dentro del propio
movimiento de la modificacion de conducta se distinguen varias
posturas segin sus vinculos tedricos. el tipo de conductas sobre las que
inciden (aspectos manifiestos versus internos), las técnicas empleadas y
los métodos de evaluacion experimental; y a pesar de estas
diferencias existen varios denominadores lo  suficientemente
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importantes entre éstas, como para que el enfoque conductual se pueda
considerar como un movimiento unitario.

Dichos denominadores se basan principalmente en:

* El modelo conductual de la conducta anormal - Este supuesto
refiere a la continuidad de la conducta, esto es, el que las diferencias
entre las conductas consideradas como normal y anormal
respectivamente responden mas bien a un continuum; por ello al
suponer la existencia de una semejanza entre la conducta normal y
anormal, en la modificaciéon de conducta se sostiene que es posible
aplicar los principios del aprendizaje a todas las conductas. Las
conductas se aprenden, se mantienen y se modifican por los mismos
principios, independientemente que se les considere como normales o
anormales.

* Utilizacion de los datos proporcionados por la Psicologia
Experimental - En la modificacion de conducta se busca aplicar a la
practica clinica datos experimentales fiables, asi como desarrollar
técnicas terapéuticas a partir de teorias concretas. Por ello la mayor
parte de las técnicas empleadas estan relacionadas con la
Psicologia del Aprendizaje, ya que se basan en ella o porque reciben
una explicacion teérica.

* El interés fundamental por la conducta - En terapias
tradicionales como el Psicoanadlisis, se ha considerado la conducta
como una mera seiial de un proceso psicodindmico, y se remite
normalmente a los estados psiquicos que hipotéticamente la sustentan; en
cambio el terapeuta de conducta se dirige fundamentalmente a
propiciar el cambio directo de la conducta por la que la persona ha
acudido a la consulta.

Debe seiialarse que entre los modificadores de conducta a la hora
de tratar un problema existen diversas opiniones con respecto al grado
de incidencia sobre los estados internos del individuo; por ejemplo
Wolpe al explicar la conducta de evitacién supone la existencia de
variables intermedias como la ansiedad (estado interno). La ansiedad



se emplea en la modificaciéon de conducta como variable intermedia y se
vincula estrechamente con medidas mas objetivas como el autoinforme,
la conducta manifiesta y las medidas fisiologicas.

Los terapeutas de conducta se refieren en ocasiones a conductas
encubiertas o a fenomenos privados, tales como pensamientos,
imagenes, sentimientos u otros estados personales que son poco
evidentes para un observador externo. En ocasiones, estos
"acontecimientos' privados constituyen el objetivo terapéutico, como en
el caso de los pensamientos obsesivos o de las autocriticas y por
consiguiente pueden examinarse directamente.

* La metodologia - Otra caracteristica en la modificacion de
conducta es la evaluacion que hace de la conducta y la evaluacion
experimental de la estrategia a seguir o tratamiento. En donde los
investigadores normalmente someten sus técnicas al examen
experimental, tanto evaluando la conducta que se va a modificar
como poniendo a prueba la intervencion; utilizando para este fin
diferentes métodos de  investigacion experimental; la terapia de
conducta se ha distinguido sobre otros métodos de tratamiento por su
interés en combinar el rigor cientifico con los intereses terapéuticos
en la evaluacion de la terapia.

* Evaluacién, diagnéstico y tratamiento conductual. Diagnéstico
- Se centra en las conductas especificas y en las condiciones bajo las que
se realizan. En éste se pretende hacer recomendaciones explicitas con
vistas al tratamiento, dando mayor atencion a las conductas objetivo
que necesitan modificarse y los eventos ambientales que podrian ser
utiles en la produccion del cambio terapéutico.

Un fin fundamental del diagndstico conductual es |la
reformulacion del problema del cliente a términos conductuales,
no viendo ésta como una simple tradicion, sino de aplicar los conceptos
y procedimientos del laboratorio a la modificacion, instauracion y
mantenimiento de conductas. Ademas, el replantear los problemas en
términos conductuales también ayuda a identificar unidades
conductuales de modo que tanto la conducta como su modificacién
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pueden considerarse de forma mas analitica de lo que suelen
permitir las descripciones globales de los problemas clinicos.

Evaluacién - Esta se centra en la interaccién problematica del
individuo con el medio social y el instrumento que utiliza es la
observacién  directa, considerando que los métodos de observacién,
varian segin el problema y el procedimiento terapéutico utilizado; por
lo que en ocasiones, la evaluacion conductual puede centrarse en
acontecimientos privados, tales como pensamientos,sentimientos o
alucinaciones que se obtienen por medio de autoinformes, los que
suelen ser bastante diferentes de los utilizados en los métodos
tradicionales; ya que las respuestas obtenidas de dichos autoinformes
se consideran como una muestra de la propia conducta y no la sefial de
algin rasgo oculto.

En la exploracion de la interaccion dei individuo con sus sistemas
alrededores suele incluirse la evaluacion de su ambiente, teniéndose en
cuenta las condiciones antecedentes y consecuentes que pueden estar
influyendo sobre la conducta y que podian emplearse en el
procedimiento o estrategias terapéuticas; como el caso de las
instrucciones, alabanzas y otras respuestas de las personas que
interactiian con el cliente.

Tratamiento - Este se encuentra unido al diagnéstico y a la
evaluacion de la conducta. Dado que una vez que se han identificado
y medido las conductas desadaptativas especificas, el tratamiento
se centra sobre ellas. Y generalmente es el interés sobre la conducta
manifiesta lo que distingue a la terapia de conducta de Ila
Psicoterapia tradicional, debido a que segiin el enfoque conductual la
conducta problematica no es necesariamente sintoma de una causa
psicolégica que haya que tratar independientemente de la propia
conducta problematica. Y debido a la gran diversidad de técnicas de las
que se dispone en la terapia de la conducta y la procedencia de los
distintos modelos de conducta, la estrategia terapéutica empleada para
modificar la conducta varia segiin la interaccion del individuo con su
medio o sistemas alrededores ) .
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De esta forma, al estudiar el comportamiento delictivo que
manifiestan los internos dentro de los Centros de Prevencion vy
Readaptacion Social (CPRS), los interesados en la materia que trabajan
en  programas de prevencion, tratamiento, rehabilitacion y
readaptacion de los delincuentes se enfrentan a la idea: De que "la
Justicia maltrata y la prision corrompe sin realizar la readaptacion del
delincuente''.

Y de tal situacion sélo ha despertado la preocupacion de sectores
sensibles en nuestra sociedad, los especialistas en el terreno del Derecho
Penal han hecho piblico el producto de sus esfuerzos, concretizandolo
en: Reformas al Coédigo Penal, transformaciones radicales en algunas
prisiones incluyendo el aspecto fisico; otros se han enfocado al
delineamiento de Sistemas Penitencialisticos ''racionales" y basados
en el "humanismo".

Algunos de estos esfuerzos se difunden extensamente coimo tnicas
perspectivas hasta el momento, y como ''modelos" para imitarse.
Algunas consideraciones de patrocinio econémico de personal
disponible, de instalaciones apropiadas, entre otras, llevan a especialistas
a considerar la aplicacion de tales programas como objetivos a largo
plazo. Aunadas a las iniciativas anteriores, actualmente existen otras
que son ahora del dominio piiblico, las hay estructuradas acompaiiadas
de cambios severos en las carceles, hasta los intentos de "buena fe"
(esporadicos) que se observan en  diversas instituciones. Sin
embargo, éstas se caracterizan por la ausencia de una metodologia
experimental, muchas veces mencionada pero pocas veces evidenciada
en los resultados observados; por ello la presencia de una
metodologia experimental aplicable evitaria posiblemente que se sigan
invirtiendo esfuerzos en procedimientos ineficientes o poco funcionales,
a la vez permitiria identificar aquéllas partes de la metodologia que sean
dignas de mayor atencion y trabajo adicional L

Todos estos aspectos se encuentran en la metodologia que se
emplea en la Terapia Cognitivo-Conductual, la cual a diferencia de
otras, investiga dentro y fuera de la situacion problematica aquéllos
eventos que considera relevantes y que de algiin modo puedan repercutir
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en el incremento de dicha conducta. Por ello, en comparacién con la
mayoria de las opciones profesionales interesadas en el estudio del
comportamiento humano dentro del drea penitenciaria a las que se les
detecta las siguientes deficiencias:

* El que solo se interesan por las caracteristicas individuales,
patoldgicas o de desarrollo de los delincuentes, en lugar de preocuparse
por las relaciones que se establecen alrededor de éstos.

* El olvido generalizado de los demas miembros que participan
en la actividad o conducta delictiva.

La terapia Cognitivo Conductual ofrece una salida airosa para
explicar la variabilidad de la conducta humana (que nos lleve a
entender el por qué un individuo responde de diferente manera ante
diversas situaciones, varios individuos responden de diferente manera
ante la misma situacion, etc.); ya que plantea el estudio de las
interacciones humanas desde un modelo de campo multifactorial. Asi,
Kantor afirma que todas las ciencias analizan interacciones dentro
de campos especificos formados por conjuntos de factores
mutuamente interdependientes, de manera que la alteracion de uno de
ellos afecta a todo el campo. Cada uno de estos campos sélo puede
explicarse por los elementos que lo constituyen; no pueden ser reducidos
a campos de un nivel inferior de complejidad,, ni son suficientes para
explicar las interacciones de un campo de organizacion superior; desde
este enfoque interconductual, el campo psicolégico estudia las
interacciones de organismos individuales, tiene un nivel de
estructuracion superior al biolégico, por ello no puede reducirse o
compararse con éste, dado que el terreno que abarca es suficiente para
explicar las interacciones del individuo entre grupos sociales v

Algunos investigadores han mencionado que el problema de la
delincuencia no va a ser resuelto con el enfoque de una sola disciplina,
debido a que la evidencia muestra que: en la medida en que una gran
parte de los internos en prisiones comparten un bajo nivel de
escolaridad, vinculado a su vez con posibilidades minimas de obtener
formas de independencia economica en la comunidad exterior, su
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estancia en la institucion sélo les permite adquirir y perfeccionar
diversas ""habilidades antisociales', lo que aseguran los internos, al
egresar al menos, una forma de ingresos en la comunidad exterior;
produciendo con esto una perpetuacién de la delincuencia, asi como
virtud a la estancia periédica en las prisiones.

Por lo anterior, debe buscarse un sistema penitenciario que
reduzca dentro de la prisién las oportunidades para perfeccionarse
como delincuentes y favorecer funcionamiento adecuado del interno en la
institucion, preparandolo para el desenvolvimiento en la comunidad
exterior a través de la adquisicion de habilidades sociales y
vocacionales; aspectos que muy pocas corrientes psicologicas han
considerado ¥,

Como una respuesta a lo antes sefialado, debe mencionarse que a
través del modelo Cognitivo C. podria afrontarse la variabilidad en
las interacciones de los individuos involucrados en el ambito
delictivo y recluidos en los CPRS; por lo que es necesario demostrar
como a través de dicho modelo se podria lograr esto, indicando al
Psicologo estudioso de la conducta delictiva el lugar donde ha de
buscar la explicacion de ésta, por consiguiente puede aumentar la
precision en la prediccion de dicha conducta.

Algunos investigadores como Kantor (1959, 1967), Ribes y Lopez
(1985), han identificado y modificado los elementos que componen el
campo psicolégico, agrupandolos en las siguientes categorias:

A) LAS INTERACCIONES

El organismo como unidad bioldgica, esta constituido por varios
sistemas reactivos (sensoriales, fonoldgicos y gestuales) que le
permiten interactuar con el ambiente. Este organismo, a su vez
pertenece a un ambiente que estd formado por objetos de estimulo
(organismos, objetos y relaciones entre ellos), los cuales tienen
multiples dimensiones de estimulo. Por lo cual se dice que se ha
establecido una interaccion cuando una dimension de estimulo haga
contacto funcional con la respuesta de un sistema reactivo del
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organismo. Tomando en cuenta que el contacto funcional estima siempre
que uno y otro se afecten reciprocamente y no supone necesariamente
un contacto directo de naturaleza mecanica. De tal forma que una
interacciéon puede incluir a diversos objetos de estimulo, o a estimulos
diversos de un mismo estimulo, que entran en contacto con diversos
sistemas reactivos de un mismo organismo o respuestas de diversos
sistemas reactivos.

Por ejemplo, dentro del ambito penitenciario se puede analizar a
través de la perspectiva interconductual las interacciones que se
hacen manifiestas en los individuos cuando ingieren sus alimentos. En
dicha conducta va a influir el comedor, alimentos y los utensilios de
comida; dado que éstos son objetos de estimulos con los que el
interno interactia. Ahora, el ambiente del comedor, el sabor y
apariencia de los alimentos y la comodidad de los utensilios van a
representar diferentes dimensiones de estimulo que ¢l percibe de cada
uno de estos aspectos. Ante esto, el interno va a presentar miltiples
sistemas reactivos, pero su respuesta ante esta situacion implicara
primordialmente su sistema gestual, habilidad motora y sus habitos
alimenticios adquiridos con anterioridad.

B) FACTORES DISPOSICIONALES

Estos probabilizan la interaccion facilitindola o dificultandola.
Son factores que ''disponen" que una interaccién pueda
establecerse, pero no son los responsables exclusivos de su ocurrencia.
Dichos factores son: la  historia interconductual y los factores
situacionales, los que a su vez se subdividen en contextuales y organicos.

La historia interconductual

Esla relacion que existe entre el organismo y el ambiente y se
sustenta por lo ocurridlo en momentos precedentes; por ello una
correspondencia de la historia interconductual con los requerimientos
funcionales del campo, en un instante dado pueden facilitar el
establecimiento de una interaccion particular. De igual manera una
historia poco diversificada puede constituirse en una propensién o



tendencia a responder de cierta manera ante los objetos de estimulo,
independientemente de las circunstancias funcionales del campo
psicologico de ese instante.

En el caso del interno que pretende ser readaptado o reintegrado
por medio de la educacion, se va a encontrar que si anteriormente dicho
individuo se vio interesado en los estudios, asistencia a escuelas, la
lectura, redaccion, etc.; la dificultad que éste enfrente seran minimas,
aunque el ambiente en el que se de dicha readaptacion resulte poco
agradable. Por el contrario, si el individuo se ha mantenido ajeno al
ambito educativo la mayor parte de su vida, la estrategia de
readaptacion resultara poco funcional para su caso a pesar que se le
facilite un ambiente agradable y material didactico adecuado.

Por medio de la historia interconductual se pretende resaltar la
importancia que el pasado tiene en el presente; por lo que las
interacciones previas del interno, custodio, personal involucrado en
la estrategia o tratamiento readaptatorio, familiares, etc.; seran de
utilidad para comprender su comportamiento delictivo actual, por lo
que el Psicélogo del drea penitenciaria ha de disponer de métodos
adecuados para valorarlas.

Factores situacionales o contextuales

Son los elementos presentes en el campo psicologico que no estin
directamente configurados en el contacto funcional, pero que afectan a
dicho contacto. Dichos factores son eventos o conjuntos de eventos que
no ~entran directamente en la interaccion organismo-objeto (s) de
estimulo. Estos factores pueden ubicarse en el interior o en el exterior
del organismo, es decir, pueden ser variaciones orginicas o del
contexto ambiental.

Esto puede verse dentro del ambito penitenciario en donde, el
trabajo que vrealiza un interno como parte del tratamiento
readaptatorio, se ve afectado por el sueldo, el reglamento bajo el cual
trabaja, la presion del tipo de trabajo, etc.; como parte del contexto
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ambiental. Y por algin impedimento o limitacion fisica, secuela de
enfermedad, accidente, etc.; como parte de las variaciones organicas.

Debe agregarse que existen los factores transitorios, los cuales
influyen en el terreno penitenciario, como son los dias de visita, cambios
en el reglamento, dias festivos, muertes inesperadas en la familia, visita
de personajes importantes, traslados temporales, etc.; por lo que el
Psicologo debe conocerlos, estudiarios y considerarlos para tomar
alguna decision.

Otro tipo de factor que deben considerarse son los cambios
organicos, los cuales pueden ser producidos por drogas, enfermedades
o la propia conducta delictiva; dado que éstos pueden ser
trascendentales para el estudio del comportamiento del individuo; ya
que es parte de la Psicologia el valorar la incidencia que éstos tienen en el
comportamiento integral del individuo. Seria un error prescindir del
analisis que hacen otras areas de estos factores, como lo seria también
que el comportamiento del interno sélo pueda ser explicado por éstas.

C) MEDIO DE CONTACTO

Es el conjunto de circunstancias fisico-quimicas, ecolégicas o
normativas que posibilitan el contacto particular implicado en una
interaccion. De tal modo, que el medio de contacto designa las
condiciones que hacen posible una interaccion pero no forman parte
de la misma. Son las condiciones si-no, 0-1, participantes en un campo.

El medio de contacto de los organismos no humanos es
exclusivamente fisicoquimico y bioldgico. Gracias a la evolucién, la
forma de las respuestas humanas se adquiere en el proceso de desarrollo
individual, dentro de un ambiente de naturaleza esencialmente social. El
sistema reactivo humano por excelencia, el lenguaje, permite un
nuevo medio de contacto que llamamos normativo, esencialmente
convencional.

En el caso de la luz y el aire, éstos son medios de contacto
fisicoquimicos que posibilitan el establecimiento de las relaciones
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visuales y auditivas; sin el aire no es posible la comunicacién auditiva y
sin la luminosidad, no es posible establecer contacto visual con objetos
lejanos. Igualmente nuestro sistema reactivo biolégico nos permite saitar
y correr pero no volar, asi mismo las convenciones sociales nos
posibilitan establecer relaciones, sin embargo no nos permiten cruzar una
calle con semaforo en rojo, ni abofetear a un anciano indefenso.

Las leyes vigentes en la sociedad implican normas,
reglamentos, leyes y codigos legales que posibilitan hacer o no
determinadas acciones o comportamientos. Asi, no hay ninguna
restriccion fisicoquimica ni biolégica que nos impida hurtar algin
producto de un almacén, pero si una ley o reglamento que nos
impide hacerlo.

Es por lo cual, que el Psicélogo debe abordar el estudio de
reglamentos y normas juridicas que rigen alrededor del interno, asi
como las condiciones fisicoquimicas y ecologicas que posibilitan el

establecimiento de todas las interacciones delictivas ¥ .

La principal herramienta con la que el Psicélogo cuenta para la
intervencion consiste en la "entrevista conductual" (que a su vez cuenta
con el Modelo Secuencial Integrativo), la cual a diferencia de las
entrevistas utilizadas por enfoques tradicionalistas, da mayor realce a
las interacciones de la conducta verbal que es emitida por los clientes
acerca de las variables ambientales. Por ello, mientras otro tipo de
entrevistas obtienen informacion basada en hechos pasados para
tomarlos como base de los problemas que tiene el individuo; en la
entrevista conductual se hace énfasis en la interaccion que existe de la
conducta del individuo con el medio ambiente en el presente; esto no
significa que no se toma en cuenta el pasado del sujeto ni sus
antecedentes en relacién al problema actual, mas bien sélo considera
aquéllos eventos relevantes y relacionados con la conducta problema.

Asi, la entrevista se ha convertido dentro de la evaluacion
conductual, en un instrumento indispensable en dreas profesionales no
psicoanaliticas, ya que con el empleo de ésta, el entrevistador tiene un
papel activo.
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Y es por medio del Modelo Secuencial Integrativo (MSI) que se
podran analizar los datos obtenidos de la entrevista conductual, de la
que mas adelante se explicara como propuesta de intervencion a los
CPRS; dicho modelo cuenta con las siguientes caracteristicas:

a) Es un modelo secuencial porque se analizan en una sucesién
ordenada los distintos elementos, eslabones o variables, obtenidos en
la entrevista segiin sus nexos temporales.

b) Integra lo cognitivo con lo conductual

c¢) Toma en cuenta la historia del sujeto, es decir aquéllos
eventos que tienen relacion directa con el problema y en términos de lo
que aprendio6 o no aprendio.

d) Involucra el aspecto biolégico, considerindolo como el
"repertorio natural" con el que cuenta el individuo.

La representacion del MSI incluye los siguientes términos:
E-O-R-C

E = Estimulo

O = Organismo

R = Respuesta

C = Contingencias

Y el formato para el vaciado de datos se divide para su explicaciéon
de la siguiente manera:

SITUACION ANTECEDENTE

Historia: Se deben considerar aquéllos eventos que tengan relacion
directa con el problema y permiten explicarlo, sin importar el tiempo
en el que sucedieron.
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E. Externos: Aquéllos que estin sucediendo y que facilitan la
ocurrencia de la conducta problema.

E. Internos Fisiologicos: Aquéllas seiiales que den la pauta en el
individuo para identificar que ya se acerca el evento problema.

Cognitivos: Considera como el didlogo interno (para si mismo)
que se piensa acerca de la situacion también se consideran como las
seflales que preparan al sujeto para actuar y que sucede antes de la
ocurrencia de la conducta.

ORGANISMO

Biologico: Son las caracteristicas bioldgicas que ya son estables en
la persona, cuando éstas tengan relacion con el problema, se debe
buscar la manera de controlarla. '

Historia del reforzamiento: Estas son las habilidades con las que
cuenta y con las que no cuenta para enfrentar el problema.

Cognitivo: Se consideran aquéllos aspectos cognitivos generales
que se involucran con aspectos sociales, es también la forma de pensar en
relacion con algin grupo social y que va a influir en la forma de pensar
de las personas (valores culturales).

COMPORTAMIENTO META Y/O INTERES

Motor: Se refiere a lo que el individuo hace, y que fisicamente se
observa, es decir, conducta externa.

Cognitivo: Es el valor individual que existe en el momento del
problema, es decir lo que piensa o se dice asimisma la persona.

Fisiologico: Es la respuesta que surge a un problema y que da
una situaciéon en particular, ésta se refiere al funcionamiento del
organismo.
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EFECTOS Y/O CONTINGENCIAS
Individuales: Estas son las conductas que se dirigen a uno mismo.

Otros: Las conductas que presentan otros individuos hacia la
persona.

Cognitivos: Es lo que piensa el sujeto en relacion al evento y se
presenta después de que ya ocurrié el comportamiento con Ila
finalidad de incrementarlo o decrementarlo.

CONSECUENCIAS

Son todos aquéllos efectos a mediano o largo plazo que trae
consigo (el problema) todo lo anterior.

Se ha visto que la entrevista es uno de los instrumentos que mas
podrian ser utilizados durante el proceso de evaluacion psicolégica,
ya que cuenta con elementos tanto teéricos como aplicables dentro
de las ramas de lainvestigaciony de la prictica psicolégica. Por
ello es interesante analizar los datos que se obtuvieron durante la
entrevista que se aplica en el Ambito penitenciario, ademas de la relacion
que se establece entre el interno y dicho entrevistador, debido a que
por medio de dicho analisis podria darse la posibilidad de lograr
mayor avance en la investigacion sobre la estructuracion, planeacion
y desarrollo de los Programas de Readaptacion Social.

Por lo anterior, se puede considerar que la utilizacion de este tipo
de entrevista en los CPRS, puede llevar a los entrevistadores a la
obtencion de datos relacionados a la reincidencia del individuo y que
al mismo tiempo se consideren relevantes para determinar el tratamiento
a seguir; datos que normalmente no son faciles de obtener por otro tipo
de entrevistas.
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CAPITULO CINCO



CAPITULO CINCO - LA ENTREVISTA CONDUCTUAL
COMO PROPUESTA DE EVALUACION

En el presente capitulo se dara a conocer la entrevista conductual
como un instrumento de apoyo para el Area de Psicologia en los CPRS,
debido a que este tipo de entrevista puede adecuarse a cualquier
metodologia existente en dichos centros. Por lo que es necesario conocer
el tipo de estructura que la conforma; y de este modo darle un uso
apropiado.

5.1 HISTORIA

De entre los tipos de entrevista que se utilizan en la actualidad, se
encuentra la entrevista conductual, la cual se crea como resultado de la
recopilacion y complemento de investigaciones desarrolladas en torno a
éstas; por ello el tipo de entrevista conductual no siempre ha sido
empleada de la misma manera y aunque resulta dificil explicar los usos
que se le han dado, se debe mencionar que a través del tiempo con las
modificaciones que ha tenido, se ha logrado obtener una herramienta de
evaluacion que supera en muchos aspectos a las desarrolladas
anteriormente.

Se sabe, que la linea mas antigua a través de la cual entra la
entrevista en la Psicologia Aplicada es aquella que viene desde la
medicina actuando la Psiquiatria como puente. Los enormes esfuerzos de
sistematizacion de los psiquiatras del siglo pasado se traducen también en
un refinamiento de la exploracion y en particular, del examen mental que
se lleva a cabo especificamente en unz situacién de entrevista. Por otro
lado, otra de las facetas que son poco conocidas es la de Kraepelinm,
quien utilizd cuidadosa y sistematicamente procedimientos de
exploracién, conserviandose aiin sus exdamenes mentales e historias
clinicas como ejemplos a imitar.

De los aportes mas conocidos se encuentran los de Freud, donde sus
técnicas de facilitacion de asociacion libre influyeron como el primer
modelo de lo que posteriormente se llamaria “Entrevista no directiva”;
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ya que Freud quien dio cuenta que el entrevistador no juega un papel
pasivo, sino activo en la entrevista.

Dentro de los profesionales no psicoanalistas es H.S Sullivan quien
a través de la Psicologia Dinamica; modifica y abre el tipo de entrevista
dado que en ésta se plantea al entrevistador como abiertamente activo y
no solo a nivel transferencial; definiéndolo como un observador
participante, comprometido con el cliente en una tarea en comun. A la
entrevista, a su vez, la ve y desarrolla como un proceso de relacion
interpersonal con varias fases y donde debe obtenerse informacion tanto
de la conducta verbal como de la verbal, tanto del qué se dice, como
del como se dice y de su mutua relacion. Sin embargo, la primera
transcripcion textual de una entrevista clinica parece haber sido
otorgada por Rogers en 1942; dado que anteriormente impulsé con mas
decision por propugnar un modelo tipico de entrevista (no directiva o
centrada en el cliente) por el cual intenté lograr la expresion de
sentimientos dentro un clima e aceptacion y que tuviese como meta el
“insight”.

Posteriormente a comienzos de la década de los 50’s Eysenck
impacté con sus criticas al diagnéstico psiquidtrico, el que tuvo efectos
decisivos aunque retardados en cuanto a la validez y fiabilidad de éste, ya
que tanto en el drea clinica como en los estudios de campo; aunado al
descubrimiento de deficiencias, sesgos y una serie de covariaciones
entrevistador-entrevistado dieron como resultado la aceptacion de la
“hipotesis de proyeccion” de Raines y Roher (correlacion entre variables
de personalidad del entrevistador y diagnoésticos especificos que
atribuye)‘z).

Los aportes experimentales mas significativos surgen
fundamentalmente en dos lineas, una se entronca directamente con
Skinner y, a través de él, con la tradicion del estudio de las asociaciones
verbales, estando representadas, ante todo, por Greenspoon y la
investigacion de los efectos del refuerzo diferencial. La otra, mas alejada
del laboratorio y cercana a las situaciones cotidianas de la entrevista
clinica, se dedica a estudiar una serie de variables formales en lo



140

fundamental, relacionadas con la duracion de las verbalizaciones, su
representante principal es Matarazzo.

Algunos problemas a los que se ha enfrentado el desarrollo de la
entrevista es la insatisfaccion que ha existido en los Psicélogos orientados
hacia una Psicologia experimental aplicada debido a la polémica entre
diagndstico tradicional y evaluacion conductual de lo cual Linchan
(1977)? explica de la siguiente manera: “Desde el punto de vista de la
evaluacion conductual, hay una serie de problemas con todos los
procedimientos de evaluacion que anteriormente se han mencionado
(procedimientos que se hayan en la linea antes seiialada de objetivacion
del diagnostico psiquiatrico). En tanto formatos comprehensivos de
evaluacion, todos poseen una limitada validez de contenido. Los
instrumentos se focalizan en la conducta patolégica y descuidan la
medicion de los recursos y competencias conductuales. Esto resulta ser
una seria limitacion en los casos en que los instrumentos van a ser
utilizados en el desarrollo de un plan de tratamiento o de intervencion.
Ademas, los instrumentos tipicamente no lievan a especificar los
comportamientos problematicos con el detalle suficiente como para ser
utiles al terapeuta de conducta.

Como un método para conducir el analisis funcional, los formatos
que se emplean estin severamente limitados en la medida en que ponen
poco énfasis en la evaluacion de acontecimientos ambientales, situaciones
especificas o relaciones funcionales. Nos preguntamos si alguno de los
formatos permitira al clinico conductual averiguar con algin detalle las
variables que controlan la conducta problemitica.

De esta forma, siguiendo una linea, surge el diagnoéstico funcional
como parte complementaria y/o alternativa al objetivacion del
diagnostico psiquiatrico en la década de los 70’s.

Asi, la entrevista surge como un instrumento de primera
importancia en el cual interesa ante todo la utilidad con vistas a la
planificaciéon y puesta en marcha de un programa de intervencion
conductual mas que el afinamiento descriptivo y calidad psicométrica.
Sin embargo las exigencias que se realizan de uno para otro enfoque son
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similares, dado que la utilidad sin el afinamiento métrico es débil e
incierto, y el afinamiento métrico sin la utilidad es empresa vana.

Actualmente se considera que la entrevista continua siendo uno de
los instrumentos de mayor utilizacién dentro del campo de la
investigacion psicolégica sobre todo en el trabajo clinico, ademas de ser
una parte indispensable en la evaluacion conductual (Ferndndez y
Ballesteros, 1983; Garfield, 1974 y Linehan, 1977); y el método que se
emplea es una guia para destacar los diversos tipos de informacion que se
consideran de mayor importancia, a su vez, Meyer, Liddell y Lyons
(1977), mencionan que la entrevista reviste a los otros métodos que se
puedan emplear para recabar informacion de mayor importancia, basica
en un tratamiento.

Esta misma tiene como finalidad lograr una comprension de los
diferentes aspectos del paciente y de su relacion con el medio que le
rodea, que teugan que ver con el motivo de la consulta psicolégica
(Garfield, 1974)".

5.2 DEFINICION

Sin lugar a dudas, actualmente la entrevista conductual es uno de
los procedimientos de evaluacion mas utilizados por los psicélogos. Dicha
entrevista es entendida como una interaccion diadica entre el paciente
(cliente) y el terapeuta, por medio de la cual el terapeuta busca la
informacion necesaria para llevar a cabo el anilisis del problema del
paciente (cliente). Asi mismo, ésta representa una técnica auxiliar en la
postura conductual para:

* El establecimiento de una relacion terapéutica con el paciente, en
la cual se desarrolle una interacciéon arménica que les permita tanto al
terapeuta como al paciente asumir su rol y colaborar en el proceso de la
entrevista,

* La acumulacién de la informacion necesaria para un analisis del
(os) problema (s) presente (s) en el paciente.
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Debe quedar claro que la definicion anterior no es la tnica que
existe y que probablemente esta definicion no satisface las necesidades de
otras teorias, terapias, profesiones, etc.; en las cuales se utilice ésta como
instrumento de trabajo, de ahi que la preocupacion por definir la
entrevista ha llevado a algunos autores como Bingham y Moore desde
1924 ®, a entender a ésta como una “conversacién con un propésito”.
Desde el campo e la Psicologia Social, el campo Clinico, Industrial, etc.;
han existido autores, quienes han aportado, modificado o aumentado
dicha definiciéon. No obstante mas que atiborrar de cada una de las
diferentes definiciones, se deben destacar algunos puntos que éstas tienen
en comun y que se requieren para considerar una entrevista. Dichos

puntos son:

* Una relacion directa que se lleva acabo entre dos personas,
aunque existe la posibilidad que se realice en forma grupal.

* Una via de comunicacion simbélica preferentemente oral.

* Unos objetivos prefijados y conocidos, al menos por el
entrevistador .

* Una asignacion de roles que significa (al menos idealmente) un
control de la situacion por parte del entrevistador. Fijacion de objetivos
y contrel son los fundamentos para que se hable, en la entrevista de una
“relacion interpersonal asimétrica”.

* Es una confrontacion interpersonal, en la cual una persona
(entrevistador) formula a otra (el respondiente) preguntas cuyo fin es
conseguir contestaciones relacionadas con el problema de investigacion.

* Es un instrumento de medicion psicolégica y sociolégica. De
manera mas precisa, sus productos ( o sea, las contestaciones del sujeto a
preguntas cuidadosamente preparadas), se traducen en mediciones de
variables.

*Deben estar sujetos a los mismos criterios de confiabilidad, validez
y objetividad que rige cualquier otro instrumento de medicion.
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5.3 FUNCIONES
La entrevista se emplea como en algunos de los siguientes casos:

* Puede ser un instrumento de exploracion que ayuda a identificar
variables y relaciones, a sugerir hipotesis y a guiar otras fases de la
investigacion.

* Puede ser el principal instrumento de la investigacion, y en tal
caso las preguntas encaminadas a medir las variables quedaran incluidas
en el programa de entrevista. En semejantes circunstancias las preguntas
se han de considerar reactivos de un instrumento de mediciéon y no meros
medios de captacion de datos.

* Ademas puede completar otros métodos: examinar ulteriormente
resultados imprevistos, validar otros métodos, profundizar en la
motivaciones de los respondientes y en sus razones para contestar en
determinada forma.

* Identificar y especificar los comportamientos problematicos
(topografia y cuantificacion).

* Identifica comportamientos alternativos (positivos deseables).

* Evaluar los factores antecedentes y consecuentes (posibles
factores que controlan la conducta problematica y sobre los que se
montan las hipétesis funcionales).

* Recopilar datos biograficos

* Evaluar el potencial mediacional (informaciéon necesaria para
estimar la probabilidad de una intervencién exitosa y que abarca
variables tales como el grado “insight” conductual y de gravedad del
trastorno, la naturaleza, valor y disponibilidad de las contingencias
necesarias para operar el cambio, la presencia y tipo de probiemas de
vida interferentes, el nivel de motivacion y capacidad para llevar a cabo
el programa de modificacion y otras).
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* Reforzar al cliente y al propio entrevistador.

* Evaluar sentimientos y actitudes del cliente (lo que modula, en
general, tanto la informacién recogida como los programas de
tratamiento y expectativas de éxito).

* Educar a los clientes en los principios y en el lenguaje conductual
(tarea que debe moderarse y dilatarse para no causar efectos
contraproducentes, tanto en el entrevistado como en la informacion
recogida.

* Explicar al cliente los contactos y el proceso de intervencion (mas
en general, todo lo relacionado con la labor informativa ya seiialada).

* Motivar al cliente

5.4 TIPOS DE ENTREVISTA

Se debe mencionar que a pesar de que todas las entrevistas
consideran los puntos anteriores, no todas son iguales, ya que existen
diferentes tipos de éstas. Las cuales se clasifican segiin su grado de
estructuracion: En estructuradas, no estructuradas y
semiestructuradas; y de acuerdo a sus objefivos: entrevista de
investigacion y la entrevista clinica o de intervencion, de la que se derivan
las terapéuticas y diagnoésticas; a su vez éstas se subdividen en: entrevista

de recepcion, entrevista anamnésica de planificacion.

De la misma manera debe mencionarse que en los casos que
emplee o utilice la entrevista conductual para obtener informacion
dentro de la evaluacién conductual, se debera tener en cuenta algunas
ventajas y desventajas que la utilizacion de ésta represente:
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5.4.1 VENTAJAS

* Permite la evaluacion directa y suficientemente adecuada ya que
provee de indicadores de la respuesta de la conducta verbal y no verbal
de las personas y de su mutua relacién.

* Es un instrumento prototipo, que resulta flexible tanto en su
desarrollo como en la tematica en la que se aplica.

* Da la posibilidad de un intercambio confidencial de informacion,
ademas que permite conocer datos relevantes e idiosincrasicos sobre
diversas caracteristicas del paciente, datos que por cuestiones de tiempo y
espacio no seria posible obtener por otros medios.

*Establece las bases y la oportunidad para una relacion
interpersonal dialogal sobre la cual se va planteando tanto la evaluacion
como el tratamiento o procedimiento a seguir.

* Constituye un ahorro de tiempo y esfuerzo para enterarse
rapidamente de las conductas objetivo e cada paciente, las cuales pueden
ser modificadas mas adelante, mediante la instruccion al cliente sobre las
maneras de como hacerlo, conforme a su propia jerarquia de
reforzadores.

* Ir modificando hacia una progresiva adecuacion, las respuestas
de entrevistado y entrevistador segin los mutuos requerimientos
(retroalimentacion)

* Permite obtener informacion de personas impedidas de responder
en forma escrita o de situaciones no accesibles a la observacion directa.

* Puede apuntar a la fuente original y actual de control de
comportamientos especificos, ayudando en la implementacién de
un programa de mantenimiento o modificacion que involucre
directamente el sistema general de respuestas pertinentes (fisiologicas,
motrices o cognoscitivas).
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5.4.2 DESVENTAJAS O LIMITACIONES

* No conocer con certeza la validez de lo reportado por el cliente,
ademas de la carencia casi total acerca de la fiabilidad y la validez de la
entrevista conductual.

* Debe recordarse que el énfasis en la evaluacion conductual sigue
estando en la obtencion directa de medidas y muestras comportamentales
de criterio, y que la riqueza de la entrevista es, en este sentido muy
limitada. Sigue siendo esencialmente un instrumento indirecto de
recopilacion de informacion.

*Al emplear la entrevista como medio para obtener informacion,
debe tomarse en cuenta que los cambios en el comportamiento verbal no
indican ni llevan necesariamente a modificaciones en las conductas
llamadas motrices y/o fisiolégicas.

* La ausencia de una tipificacion de procedimientos, quiza no tanto
en lo que se refiere a la realizacion de la entrevista, como en lo que se
refiere a codificacion, interpretacion y estrategias de decisién'®

5.5 PROPUESTA

Una vez que se ha hecho una breve revision referente a las
caracteristicas de la entrevista , surge como propuesta de este trabajo, el
siguiente “MANUAL DE LA ENTREVISTA CONDUCTUAL?, el cual se
considera aplicable en los CPRS (Centros Preventivos y de Readaptacién
Social), como una alternativa de trabajo para la recopilacion relacionada
a la conducta delictiva.



“MANUAL DE LA ENTREVISTA
CONDUCTUAL”

APLICABLE EN LOS CENTROS
PREVENTIVOS Y DE
READAPTACION SOCIAL
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5.5.1 PRESENTACION

Uno de los procedimientos de evaluacién que podria ser utilizado
por los Psicélogos que laboran dentro de los CPRS es la entrevista
conductual. Dicha entrevista debe ser entendida como una interaccion
diadica entre el Psicélogo y el interno, por medio de la cual el Psicologo
(que cumple la funciéon de terapeuta) buscara la informacion necesaria
para llevar a cabo una analisis del problema del interno, el cual podria
cubrir el rol de paciente o cliente). De igual forma, la entrevista
conductual representara una técnica auxiliar necesaria en los CPRS
para: a) el establecimiento de una relacion terapéutica con el interno, en
el cual se desarrolle una interaccion armonica, que les permita tanto al
Psic6logo como al interno asumir y colaborar con el proceso de la
entrevista, la que es uno de los pasos para la planeacion de un programa
de readaptacion social; b) la acumulacion de la informacion necesaria
para un analisis funcional a través del Modelo Secuencial Integrativo; el
cual precise del (os) problema (s) presente (s) en el interno.

Este procedimiento como cualquier otro empleado per los
Psicélogos en los CPRS, puede tener sus ventaja y desventajas.

VENTAJAS

* Permite la evaluacion directa y suficientemente adecuada de la
conducta verbal de los internos. =5

* Permite conocer datos relevantes e idiosincrasicos sobre diversas
caracteristicas del interno; datos que por cuestiones de tiempo y espacio
dentro de los CPRS no seria posible obtener por otros medios.

* Constituye un ahorro de tiempo y esfuerzo para enterarse
rapidamente de las conductas objetivo de cada interno; relacionado a la
incidencia y reincidencia de la conducta delictiva, las cuales pueden ser
modificadas mas adelante, mediante el programa de readaptacion social
impuesto por el Centro y de acuerdo a las caracteristicas de cada interno.
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* Puede apuntar a la fuente original y actual de control de
comportamientos especificos, ayudando de esta manera a la
implementacion de un programa de mantenimiento, modificaciéon o
eliminacién del sistema general de respuestas pertinentes ( fisioldgicas,
motrices o cognoscitivas) a la conducta delictiva.

* Con la acumulaciéon de datos obtenidos en la entrevista, en base
al M.S.I se pueden generar programas orientados hacia la prevencion.

* De igual manera, con los datos se pueden analizar diferentes
variables por medio de métodos estadisticos y por consiguiente, se
pueden elaborar programas para controlar, disminuir o eliminar
variables que estén influyendo en el comportamiento delictivo o en la
reincidencia de éste.

* La informacion obtenida por medic de la entrevista puede en
algiin momento ayudar a desligar responsabilidades con respecto a los
supuestos agentes causales que propician el comportamiento delictivo o
la reincidencia de dicho comportamiento.

DESVENTAJAS
* No conocer la certeza y validez de lo reportado por el interno.

* Al emplear la entrevista como medio de obtener informacion
acerca de la conducta del interno, debe tomarse en cuenta, que los
cambios en el comportamiento verbal de éste, no indican ni llevan
necesariamente a modificaciones en las conductas llamadas motrices
y/fisiologicas.

* El uso inadecuado de la entrevista puede ocasionar el
establecimiento de una relacion afectiva entre Psicologo-interno,
perjudicial para el objetivo de los CPRS.

* No todos los Psicélogos estan actualizados en cuanto a
informacion y manejo de la entrevista conductual, asi mismo muchos de
ellos cuentan con una formacién teérica diferente a la conductual.
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Algo importante que se debe tomar en cuenta cuando se emplee la
entrevista en los Centros, es la habilidad particular de cada Psicélogo o
persona encargada de llevar a cabo ésta, asi como las caracteristicas del
lugar destinado para la realizacion de ésta, dado que dependiendo de estas
habilidades y caracteristicas se podran minimizar las desventajas




ESTRUCTURA DE LA ENTREVISTA

PRESENTACION |1-RECEPCION - Recibir al interno
DE LA - Invitarlo a tomar asiento
ENTREVISTA - Preguntar nombre completo
Presentaci |- Nombre completo del
6n terapeuta
- Aclaraciéon del
trabajo que se lleva a
cabo ¢n el centro
2INTRODUCCION -Explicacion de las primeras|Empleo
sesiones: rapport de acuerdo al|de
tiempo palabras
- Orientacion tedrica del terapeuta |adecuadas
; al interno
(que sean
claras y
sencillas)
3.CARACTERISTI- -Tiempo y duracién del servicio -Video
CAS DEL SERVICIO |-Instrumentos o herramientas que |-
se usardan Grabador
-Condiciones en que se trabajara a
-Notas
-Prueba
Psicologic
a
4.NIVELACION DE |-Expectativas del interno -Dudas
EXPECTATIVAS del
-Expectativas del terapeuta o |servicio
entrevistador Importan
cia de la
veracidad
de la
informaci
6n
Posibles
tareas a

cumplir
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5.DATOS
DEMOGRAFICOS

PERSONALES -Nombre
-Edad
-Domicilio
-Edo. civil
-Ocupacion

FAMILIARES -No. de
integrantes
-Edades
-Edo. civil
-Ocupacion

GENERALIDADES
-No. de amigos
-Disposicién de tiempo
-Tipo de educacién que
ha recibido (religion,
sexualidad,
supersticién,
escolar)

6.REMISION

-Como llegé al servicio
(voluntario, involuntario, como
requisito)

CUERPO DE LA
ENTREVISTA

7.PLANTEAMIEN-
TO Y RECEPCION
DEL PROBLEMA

-Sondeo  inicial, indagacién
especifica de los motivos del
delito o problema referido
-ldentificacién de la conducta de
interés o delictiva

-Indagacién definicional
-Indagacién funcional
-Identificacién de variables
implicadas: biolégicas,
comportamentales, cognitivas,
ete.

-identificacion de competencias y
recursos conductuales

8.TRASCENDEN-
CIA DEL

-Generalizacién del
comportamiento delictivo




PROBLEMA problema y/o de interés
-Gravedad del comportamiento
de interés

{9.INTENTOS -Profesionales |-Dentro y fuera

ANTERIORES -No del Centro

SOLUCION profesionales
-Individuales

10.METAS -Que espera el interno del

OBJETIVOS trabajo con el Psicélogo o

entrevistador
-Que espera el Psicélogo y/o la
Institucion del interno

TERMINACION

DE LA

ENTREVISTA

11.FINAL DE LA
PRIMERA SESION

-Resumen : exposicion del
interno de la informacién
obtenida, aclarando aspectos y
cuestiones incompletos.

-Factores que no se plantearon y
se consideran importantes para
el seguimiento del caso
-Programacion de la (s) préoxima
(s) cita(s), de acuerdo a los
horarios establecidos por el
Centro para el interno
-Despedida: En un momento
positivo con palabras de aliento

12.ACUERDO

INTRODUCCION A
LA SIGUIENTE(S)

SESION(ES)

-Plantear los puntos que se
tratardn en la  préxima
entrevista
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5.5.2 ESTRUCTURA DE LA
ENTREVISTA

ARREGLO PERSONAL DEL PSICOLOGO QO ENTREVISTADOR
Y CARACTERISTICAS DEL LUGAR DE LA ENTREVISTA

Uno de los aspectos que como Psicologos o Entrevistadores
debemos cuidar al llevar a cabo una entrevista en los CPRS son el arreglo
personal, adecuado a la Institucion y las caracteristicas del lugar donde
se realice la entrevista. Debido a que son éstas son las primeras
impresiones que el interno recibe del Programa de Readaptacion Social, y
si estos aspectos le resultan “agresivos” al interno se reduce la
probabilidad de que éste coopere en su readaptacion.

Se debe considerar que al hacer énfasis en el arreglo personal y
caracteristicas del lugar lo que se busca es lograr un impacto que
propicie las condiciones minimas en las que tanto el interno como
entrevistador puedan manejar el factor psicolégico adecuadamente.
Debido a que al estar “presentable” (en el caso del Psicélogo) y en un
lugar “agradable” se propicia en el interno mayor interés, confianza,
respeto, seguridad, etc.; y de esta forma se facilitara el manejo de
informacion que nos lleve a obtener resultados favorables en el
programa de intervencion.

ebe seiialarse que e uen arreglio personal no va re aciona 0
Deb larse que el “buen” arreglo p 1 [ d

con cuestiones o aspectos de “estatus”, “poder”, “marginacion”,
“discriminacion”.

ARREGLO PERSONAL

Es muy importante cuidar la apariencia fisica ante el interno por
lo que debe incluir:
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* Vestimenta adecuada que permita diferenciar los roles que cada
uno desempeiia dentro del Centro (no precisamente de traje o ropa
“elegante”, pero si diferenciarla de la ropa que usa el interno).

* Limpieza en general: Baiado, alifiado, rasurado, etc.; con el fin
de evitar semejanzas, familiarizaciones de status, igualaciones, etcétera.

* Expresiones y posturas del Psicélogo o Entrevistador firmes y
confiables; demostrando seguridad ante el interno.

CARACTERISTICAS DEL LUGAR

Tratar de propiciar que el Centro proporcionen un espacio de
trabajo que sea seguro y agradable para llevar a cabo la entrevista. De
preferencia que esté aislado de otros servicios que incomoden al interno,

ya que a mejores condiciones minimas psicologicas, mayor sera la
confianza con la que el interno deseara cooperar.

Por ejemplo:
* Facilidad de trabajo dentro del espacio destinado.
* Ventilacion e iluminacion adecuada.

* Mobiliario funcional e indispensable

* Decoracion permitida por el Centro que no resulte “agresiva”
para el interno.

* Accesibilidad de documentos

* Por lo menos durante la (s) sesion (es) contar con un rango de
privacia adecuada.
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5.5.2.2 PRESENTACION DE LA ENTREVISTA

1. RECEPCION

Lo primero que se debe tener presente al iniciar una entrevista es el
recibimiento del interno, lo cual comienza desde el momento en que
acude o es canalizado al servicio, donde se debe tener en cuenta lo
siguiente:

* Que la mirada del Psicélogo o entrevistador esté siempre dirigida
hacia el interno y no desviada hacia otro punto, aclarando que la mirada
“fija” no se lleva a cabo con el fin de “retar” o “intimidar” al interno, por
el contrario, se busca “contagiar” a éste de confianza y demostrar
seguridad en si mismo. Ademas de no ser asi, esto podria ser considerado
por el interno como una falta de cortesia e interés y dar mala imagen del
servicio o programa readaptatorio o de intervencion.

* Se debe brindar al interno un saludo adecuado, al mismo tiempo
que se le invita a pasar y tomar asiento. Esto le da seguridad al interno de
las caracteristicas del servicio que se le brindara; para que de esta
manera explique el motivo de su visita o estancia dentro del servicio.

* Una vez que el interno ha tomado lugar se le pregunta su nombre
completo y se inicia el establecimiento del rapport. Esto ayudara a que se
cumpla el objetivo de la entrevista.

PRESENTACION DEL PSICOLOGO O ENTREVISTADOR

* Debe proporcionar su nombre completo y puesto que desempeiia
en el Centro, si es necesario, el nombre de los compaiieros que vayan a
intervenir en su readaptacion o reintegracion.
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Debe explicarse la forma en que se va a trabajar en el espacio establecido
y la colaboracion de personas externas durante la readaptacion o
reintegracion.

2. INTRODUCCION

El siguiente paso de la entrevista conductual consiste en:

* Explicar la manera en que el trabajo se llevara a cabo, es decir,
comentar acerca de los dias, horarios y tiempo en que se realizaran las
sesiones. Lo anterior dependera del Centro.

* Explicar desde un inicio la orientacion tedrica que utiliza el
Psicologo o entrevistador. Por ejemplo:
“..Se parte de que |la manera en que actuamos o nos comportamos
dentro de nuestro medio, es aprendido por lo cual cualquier conducta
que nos provoque algin problema en cualquier nivel (econémico, social,
afectivo, bioldgico, etc.), puede eliminarse, disminuirse, modificarse o
desaprenderse por medio de programas de intervencién conductual...”

* No debe olvidarse que durante la entrevista, debe emplearse un
lenguaje sencillo y claro que resulte adecuado al nivel del interno, con el
fin de que no haya dudas referentes al trabajo y readaptacion.

3. CARACTERISTICAS DEL SERVICIO
Una vez explicada la manera en que se va a trabajar y la
orientacion teérica que maneja el Psicélogo o entrevistador, asi como los

objetivos del Programa readaptatorio, el siguiente paso consiste en:

* Sefialar el tiempo y duracién del servicio, el cual girara en
funcion de los lineamientos establecidos por el Centro.

* Darle a conocer los instrumentos que se utilizaran como apoyo
durante las sesiones o programa readaptatorio, asi como las pruebas a las
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* que sera sometido en caso de ser necesario. Estos pueden ser camara de
video, grabadora, pruebas psicolégicas, cuaderno de notas, etc.;
explicando las ventajas y finalidad del empleo de éstos.

* En este punto debe aclararse que la aprobacion del interno sera
designada por el mismo Centro, y sélo en casos particulares sera
necesaria su autorizacion.

* Explicar al interno que si en algiin momento se pierde el contacto
visual con él, sera debido a que se esta recabando informacion
importante para el caso de una forma escrita. Y que esto no implica una
falta de interés hacia él.

* En esta parte de la entrevista es importante aclarar al interno que
la informacion obtenida serd manejada de manera conveniente a su
programa de intervencién o readaptacion, por lo que se le dara un uso
adecuado dentro y fuera del Centro.

4. NIVELACION DE EXPECTATIVAS

En este punto se contempla tanto las expectativas del interno como
las del Psicélogo o entrevistador, aspectos que son de gran importancia
en relacion al Programa readaptatorio o de intervencién, ademis de
mejorar la forma de trabajo, la cual resultara funcional para ambos.

También debe informarse al interno que es obligatoria su
asistencia a las entrevistas, enfatizando que resultaria mas propicio que
asistiera en forma voluntaria y con el mayor interés posible, ya que esto
encaminard a un trabajo provechoso dentro de un ambiente “agradable”.




EXPECTATIVAS DEL INTERNO

* Averiguar las dudas e inquietudes que tenga el interno acerca del
servicio, la relacion que éste tiene con su tratamiento, etcétera.

* El Psicologo o entrevistador tiene que explicarle al interno
acerca:

De la importancia que tiene la veracidad de la informacion que él
proporcione.

Seiialar que el cumplimiento de las tareas que se le encomiendan
ayudaran para lograr las metas y objetivos planteados del programa
readaptatorio o de intervencién en menor tiempo.

5. DATOS DEMOGRAFICOS

Dentro de los datos demograficos se deben solicitar al interno
algunos datos que nos proporcione un panorama general de lo que ha
sido su vida.

DATOS PERSONALES (*)
los cuales incluyen:

- Nombre

- Edad

- Domicilio

- Edo. Civil

- Ocupacién
(Ver anexo 1)

DATOS FAMILIARES (*)
en los que se pide:

- No. de integrantes




160

- Edades

- Edo. Civil de cada uno

- Ocupacion de los mismos
(Ver anexo 2)

DATOS GENERALES (*)

que abarcan:

- No. de amigos

- Disposicion de tiempo

- Tipo de educacion que ha recibido (religion, sexualidad, escolar,
supersticion).

(Ver anexo 2)

Es de suma importancia conocer lo anterior, ya que cada
expediente requiere de cierta formalidad y es aqui en donde se
complementa parte del expediente existente en el Centro para cada
interno, asi mismo en caso de que el interno egrese del Centro o vuelva
a ingresar a éste; el drea  de Psicologia contard con un apoyo para
retomar el caso y reprogramar un “tratamiento” readaptatorio diferente
al que ya tenia.

Los datos generales también ayudan a conocer actividades que le
gustan o gustaban, mismos que pueden incluirse en un programa futuro.

(*) Debe aclararse que para fines terapéuticos de la Entrevista
Conductual no se requiere profundizar en los datos generales del interno,
debido a que estos datos seran recopilados durante su estancia en el
Centro, para lo cual se utilizan otros formatos asignados por el Centro.

6. REMISION

Es importante destacar que existen dos opciones para que el
interno sea remitido al servicio psicologico:
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1.- Todos los internos deben asistir al servicio de manera obligatoria al
ingresar al Centro como parte de su programa de intervencion y de
acuerdo a los estatutos establecidos por el mismo.

2.- Durante su estancia, el interno puede requerir de los servicios
del Area de Psicologia por lo cual puede asistir de manera voluntaria o
solicitar le programen una cita; siempre y cuando se encuentre dentro de
los estatutos del Centro.

- En este punto de la entrevista se pregunta al interno, en los casos
en que su remision haya sido voluntaria, la forma en la que se enter6 del
servicio.

- En los otros casos se debe tomar en cuenta que es requisito
indispensable que los internos asistan al servicio psicolégico como parte
de su programa readaptatorio.

-Es importante conocer la forma de remisién del interno ya que
éste s ayudara a conocer indicios de sus expectativas.

5.5.2.2 CUERPO DE LA ENTREVISTA

7. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y RECEPCION

Esta parte de la entrevista es importante porque el interno
explica su problema. A partir del cual el Psicologo o entrevistador
realizara el anadlisis funcional (a través del Modelo Secuencial
Integrativo) y tendra las bases para el establecimiento de una estrategia
de intervencién relacionada con el programa readaptatorio.

1.- Se identifica la conducta de interés o delictiva
2.- Determinar como afecta a nivel - Motor

- Fisiologico

- Psicologico
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b) También las caracteristicas particulares del individuo en
estos 3 niveles para determinar su situacion con respecto a la conducta
problema.

3.- Se identifican las variables internas o externas al Centro,
implicadas en la conducta de interés o problema, asi come todas aquellas
herramientas con las que se puede contar en la intervencion y las que se
deben descartar por no propiciar resultados favorables.

4.- Historia.- a) Se obtienen datos e cuando, donde, como y por
qué se dio la conducta delictiva.

b) Se realiza el sondeo inicial, en el cual se indaga y especifica
los motivos del delito o problema referido, haciendo énfasis en todas las
variables “positivas” y “negativas” en la presentacion del
comportamiento.

5.- El Psicologo o entrevistador:

- Debe saber escuchar al interno para obtener informacion
propicia para conocer la conducta delictiva o problema especifico.
Determinando desde un principio si la informacion que proporciona el
interno es importante o no.

6.- Preparar la situacion para afrontar una posible crisis
nerviosa y/o emocional, la cual es comin durante el planteamiento del
problema. En algunos casos esta crisis puede llegar durante la Entrevista,
cuando se retoma informacion como sentencia, muerte de familiares,
problemas personales, etcétera.

7.- Posteriormente se debe hacer:

a) Una indagacién definicional, es decir, se le pide al interno
una explicacién concreta de su problema, preguntando por ejemplo: “; A
qué se refiere usted con...?”, “mencioné ;qué..?”, “;hace cuanto...?”,
“;me podria volver a explicar...?”, etcétera.




163

b) Una indagacién funcional, se le pide al interno que
mencione cuales son las consecuencias que le ha ocasionado la
conducta delictiva o problema ademas de estar en el Centro.

8.- Solicitar al interno que describa cuales son las situaciones
especificas que lo llevaron a cometer la conducta delictiva o problema, asi
mismo se indaga si a lo largo de su vida ha habido eventos, ya sea con
respecto a él o a otras personas que se¢ relacionen con su problema
(prebable reincidencia). Para de esta forma poder planear las estrategias
de intervencion en base a datos “claros “y “reales”.

9.- Identificar conductas negativas y positivas, presentes y
pasados o de afrontamiento; y como podrian emplear dichas habilidades
para trabajar el problema mediante el programa de intervencion. Por
ello es necesario pre-establecer algunas metas que el interno pueda
alcanzar, asi como los objetivos que pretende alcanzar el Centro por
medio de la Entrevista Conductual. Logrando que con esto, se pueda
afirmar que las estrategias de intervencion, estaran mas fundamentadas
en bases “verdaderas” y “reales” del propio interno-Centro, que lo que
nosotros creemos suponer que alcanzaremos.

8. TRASCENDENCIA DEL PROBLEMA

En este punto se debe preguntar al interno si la conducta delictiva o
problema ha llegado a afectar o afecté en ambitos como pudieran ser su
trabajo, familia o grupo social, programa readaptatorio, estancia en el
Centro, etc. Esto puede dar referencias de los lugares y personas ante los
cuales se cometié6 o hay probabilidad de que se vuelva a cometer la
conducta delictiva o problema. Ademas de indagar las probabilidades
que existen para que vuelva a estar presente en un ambiente propicio
para delinquir o en su defecto, si existe o no facilidad para evitar todas
estas variables que sean favorables a la conducta delictiva.




Es importante indagar si en algiin momento antes o después del ingreso
al Centro, el interno ha optado por soluciones extremas como son el
suicidio o el daifio a terceras personas, como consecuencia de la conducta
delictiva.

Lo anterior nos dara pauta para determinar que tan “consciente”
esta el interno de la problemitica en la que vive, y al mismo tiempo
ayudara a elegir las estrategias a seguir en su programa de intervencién o
readaptacion.

9. INTENTOS ANTERIORES DE SOLUCION

Para conocer que tan grave ha sido el problema y con que tipo de
expectativas se encuentra el interno en el momento de la remisién del
servicio, es indispensable conocer cuales han sido los intentos de solucion
que ha buscado dentro o fuera del Centro.

NO PROFESIONAL PROFESIONAL OTROS
- Brujos - Psicologos - Intentos individuales
- Sacerdotes - Psiquiatras - Familiares
- Lectura de Tarot - Médicos - Amistades
- etcétera. - Abogados - etc.
- Trabajadores Sociales
- etc.

También se debe determinar si estos intentos realizados en algin
momento lograran disminuir, desviar, alterar, eliminar o modificar la
conducta delictiva; de ser asi y si las condiciones de trabajo dentro del
Centro le permiten considerarla como una variable extra a utilizar en el
programa o estrategia de intervencion.
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10. METAS Y OBJETIVOS

- Que espera el Psicélogo o entrevistador del interno que acude o es
remitido al servicio.

-Lo que el interno espera del trabajo que realice con el Psicélogo o
entrevistador durante su programa readaptatorio.

Se debe mencionar que las metas y objetivos no solamente se basan
en los intereses del interno y el Psicologo o entrevistador, ya que es
necesario seguir los lineamientos establecidos por el Centro, asi como los
intereses que a éste rigen; por ello dichas metas y objetivos tanto del
interno como del Psicologo deben ser planteados acordes con la
“realidad” y no de manera “idealista”.

Plantear “realmente” cuales pueden ser las metas y objetivos que se
pueden alcanzar, determinando el tiempo y las situaciones en las que se
lograran éstos; comsiderando que el programa readaptatorio o de
intervencion no sélo depende del trabajo realizado por el Psicologo-
interno, sino que involucra el trabajo de muchas dreas mas.

5.5.2.3 TERMINACION DE LA ENTREVISTA

11. FINAL DE LA PRIMERA SESION

Para finalizar la sesion se debe cumplir lo siguiente.

RESUMEN

* Se expone al interno la informacion obtenida a lo largo de la

sesion y de ser necesario, se complementa, corrige o eliminan aspectos y
cuestiones que resulten pertinentes o infuncionales.

TAREAS
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* El Psicologo o entrevistador planteara las tareas y actividades a
realizar por el interno, ademas de enfatizar la importancia que tienen
éstas para el programa readaptatorio o de intervencion. Como forma
obligatoria establecida por el Centro.

PLANEACION DE LAS SESIONES

*Se especifican los dias y horarios en que se realizaran la o las
siguientes sesiones, de acuerdo a los lineamientos del Centro.

ORDEN DEL DIA

* Se especificaran los aspectos a seguir en la préxima sesién y
como parte del tratamiento.

DESPEDIDA

* El Psicologo o entrevistador buscara el momento adecuado para
realizar ésta, y acompaiiara de palabras apropiadas.
12. ACUERDOS E INTRODUCCION A LAS SIGUIENTES SESIONES

En este punto se puede dar el momento oportuno para realizar una
posible programacion de las siguientes sesiones, actividades o tareas a
seguir.

Principalmente se plantean los puntos que se tratarin en la
proxima(s) entrevista(s), la fecha, el lugar y el modo en que se llevaran a
cabo; de acuerdo a los lineamientos e intereses fijados por el Centro.

Una vez que se expuso la entrevista Conductual como Propuesta de
Evaluacion se puede considerar algunas ventajas que de ésta se derivan:

Con esta herramienta se proporciona a los CPRS una alternativa
para generar o crear nuevos programas de readaptacion o intervencion
acordes a la problematica especifica de cada interno. Dichos programas
se pueden realizar en los niveles: individual y general.




De manera individual permite conocer todas aquellas variables
involucradas en la manifestacion de la conducta delictiva y al mismo
tiempo puedan influir en el comportamiento delictivo, de esta forma se
podrian crear programas preventivos mas que readaptatorios o de

intervencion.

A nivel general con la entrevista se puede obtener informacion que
permita clasificar o agrupar a la poblacion interna de acuerdo a las
caracteristicas encontradas; con esto se propiciaria tener informacion
global en cada Centro y de igual manera crear Programas de Prevencion.

Es importante indicar que el empleo adecuado de la Entrevista en
los CPRS permite investigar y prevenir a futuro casos de posible
reincidencia.

La Entrevista Conductual también permite desprender o romper
con la etiquetacion que generalmente se da a los internos como
consecuencia de las evaluaciones tradicionales empleadas, dado que
genera una nueva vision respecto a la interaccion que existiéo entre el
individuo y su medio social, en el momento en que se manifiesta el
comportamiento delictivo.

Otra de las ventajas de esta Entrevista es que por la facilidad en el
manejo de los datos que arroja favorece el trabajo multidisciplinario en
la planeacion y ejecucion de los programas de intervencion.

Por iltimo, por la facilidad de su aplicacion tiene superioridad
sobre las formas de evaluacion tradicional utilizadas en los CPRS (como
son test, guias, cuestionarios, etc.).
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CONCLUSIONES

Podemos decir que a lo largo de la historia, en nuestro pais han
existido diversos métodos o procedimientos para tratar de disminuir la
conducta delictiva; entre los mds antiguos se encuentran los utilizados
durante la época prehispanica, en culturas como la Olmeca, Maya,
Teotihuacana, Azteca, etc.; en las cuales se aplicaban castigos y
sanciones que en la actualidad pueden contemplarse como “severos” por
la “crueldad” com la que actuaban, por ello con la llegada de los
espaiioles, estos procedimientos fueron desechados de las “nuevas” leyes
impuestas. No obstante, es importante destacar que para el periodo en el
que se emplearon estos métodos, posiblemente resultaron mas eficientes
en el control y reincidencia del comportamiento delictivo, (actos fuera de
las normas establecidas por la religion) que los procedimientos que se
utilizan actualmente. Cabe seifialar que para poder determinar la
eficiencia de éstos, es indispensable analizar las condiciones sociales,
politicas, econémicas y culturales existentes en cada época, con esto tal
vez se podria retomar de los procedimientos antiguamente empleados,
aquéllos que sean funcionales al modo de vida actual en nuestro pais.

Debe aclararse que al referirnos a la bisqueda de procedimientos
funcionales, no se pretende “denigrar” o “marginar” al individuo que ha
cometido un acto delictivo, sino de aplicar una medida preventiva o
“castigo” adecuado (en caso de ser necesario), con la finalidad de
disminuir el indice delictivo.

Al plantear estas alternativas no se pretende imponer
procedimientos o sistemas legales que resulten ajenos a nuestro pais,
como sucedié a partir de la Conquista espaiiola, donde se impusieron
una serie de normas legales, con las cuales s6lo se buscaba por medio de
la religion mantener el orden social, la diferenciacion de castas y reprimir
el comportamiento delictivo a través de un nuevo sistema penal, basado
en la recopilacion de las “leyes” existentes en sus sistemas comunes. Estas
disposiciones legales no satisfacieron los requerimientos espafioles para
mantener el orden, ya que el legislar en parte con dureza y en parte con
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bondad resulté contraproducente por el modo de vida del pueblo
indigena; dado que los espaiioles por un lado evangelizaban y por otro
herian, mataban y reprimian las costumbres y creencias del pueblo
conquistado.

Ante los resultados poco favorables para la “nueva” poblacion del
pais se opt6 por buscar alternativas como:

* Seleccionar de entre la misma poblacién indigena, individuos que
ocuparan cargos de menor grado en la imparticion de justicia.

* Posteriormente la adopcién de una medida encaminada a frenar
toda conducta lesiva a la estabilidad social y a los intereses de la corona
espaiiola, conocidos como Tribunales, carceles, audiencias, entre otros.

Todas estas disposiciones que se implantaron no consideraron la
forma de vida y costumbres del pueblo mexicano, por lo cual el tipo de
“castigo”, penas o sanciones empleados hacia los infractores siguieron
siendo ineficientes.

Posteriormente en el periodo de la Independencia, cuando se
suponia que se habia liberado el pueblo de las imposiciones espaiiolas, los
nuevos gobernantes mads que crear otro sistema penal, continuaron con el
heredado por los espafioles; creando lugares de resguardo que
funcionaban como cérceles, teniendo como innovacién que se tomara en
cuenta la dignidad del preso, el cual tenia necesidad de ser tratado bajo
un programa expiatorio regenerativo y en Instituciones carcelarias
adecuadas, y no resguardarlo en una “jaula” o “mazmorra”.

También es en este periodo, en donde se establece el régimen de
“trabajo” para los internos como primer paso para su readaptacion o
reintegracion social. Como se puede ver, se continua con un programa
que posiblemente no fue planeado ni adecuado a las caracteristicas de la
poblacion interna en los Centros; y sélo se veia como una manera de
satisfacer y cubrir con los requerimientos sociopoliticos de la época.
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Es en ultimas fechas cuando se empieza a poner atencién al
Sistema Penal y a la readaptacion o reintegracion social del individuo,
por lo que se planea la creacién de un nuevo tipo de Centro en el que se
consideren estos aspectos. Al respecto se pone en duda si en realidad
existieron investigaciones relacionadas a la “personalidad” del interno,
asi como de las causas o variables que propiciaban el comportamiento
delictivo y la reincidencia en la poblacién mexicana. Entonces, si no hubo
una investigacion y planeacién apropiada, desde ese momento se pudo
haber vislumbrado el “fracaso” o los “errores” que en la actualidad
estan vigentes en el Sistema Penitenciario Mexicano; sin embargo, se
puede decir que lo rescatable en la creacién de estos Centros es que:
“Gracias” a la oportunidad de trabajo que se da a cada una de las dreas
(consideradas en los Programas de Readaptacion o Reintegracion), puede
lograrse que de manera particular cada drea generara estrategias mas
adecuadas a la poblacion interna, y que puedan competir con la crisis que
presenta el pais, la cual también afecta directamente el desarrollo; que
incluye los objetivos y programas de los Centros.

Como se sabe, este desarrollo se da de manera “reservada” o no
oficial, careciendo de un conocimiento amplio de éste, aunque si se
observa en los procedimientos y resultados arrojados por dichas areas.
Debe indicarse que actualmente los indices de reincidencia en la conducta
delictiva han aumentado considerablemente y a pesar de no tener un
conocimiento amplio sobre las causas que la estan propiciando, se ven en
los problemas que existen dentro de los Centros Penitenciarios, como: La
clasificacion o “etiquetaciéon” de los internos, los cuales sélo son
“separados” de la sociedad como una solucién inmediata y sin
considerar sus caracteristicas individuales, asi como la forma en que se
crean programas de intervencién que sélo funcionan ( “cubren” o
“tapan” el problema) temporalmente. Todo esto puede ser una de las
consecuencias derivadas de la falta de interés a los programas de
readaptacion o reintegraciéon que -aunque a largo plazo- propicien una
disminucion “verdadera” o “real” de la conducta delictiva; por ello nos
atrevemos a decir que no se han aplicado estrategias de intervencién que
realmente contrarresten esta situacion.
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En el caso del Area de Psicologia, especificamente en la labor del
Psicélogo, ha dependido de la propia formaciéon que éste tenga para
determinar el tipo de funcion que desempeiie en el Centro, por lo que el
trabajo que se reporta debe alinearse a lo establecido por el Centro no
obstante la metodologia que emplee sera también el resultado de una
previa formacion profesional. La cual le permitird realizar una
investigacion amplia que le reditie resultados pertinentes al Programa y
los casos que trate en particular.

Un ejemplo de lo anterior son las teorias psicologicas que han
tratado de estudiar y evaluar la delincuencia para de esta forma dar una
explicacion de la conducta delictiva.

Asi, cada una de éstas y junto con otros profesionistas que también
estudian la delincuencia, se han encargado de buscar las causas que la
han propiciado; determinando que en general el comportamiento
delictivo de los individuos gira en torno a algunas disfuncionalidades en
los factores bioldgicos, sociolégicos y psicologicos por ser éstos los que
integran la esfera en la que se encuentra inmerso éste. Sin embargo, se
debe recordar que el estudio de la delincuencia no es facil los
interesados en la materia; esto como consecuencia de los cambios que
existen en la definicion de lo que se conoce como “comportamiento
delictivo”, asi como el tipo de sanciones que se otorgan; dado que éstas se
encuentran “condicionadas” por la cultura, costumbres, politica,
economia, ideologia, etc.; de cada sociedad.

Ante esta situacion, el Psicélogo Cognitivo Conductual egresado del
Campus Iztacala tiene las bases para generar un tipo de investigacion
que sea aplicable en diferentes areas del comportamiento humano; con la
ventaja que al momento de evaluar, se puede determinar a corto plazo en
base a los datos inmediatos la eficacia que esta teniendo el programa
utilizado, de la misma forma se le pueden hacer modificaciones, en los
casos que no se den los resultados esperados.

De ahi surge la necesidad de contar con un instrumento de
evaluacion que permita analizar el contexto social de cada interno en
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particular, pero a la vez, pueda utilizarse en otros contextos con otros
individuos.

Quiza el problema no sean los cambios que existen en la definicion
del comportamiento delictivo ni en las penas o sanciones que se dan para
los transgresores de éstos, sino parece ser que las dreas que han estudiado
la “delincuencia” sélo lo han hecho de manera global y no se han
preocupado por elaborar un instrumento que les permita evaluar la
relacion individuo-contexto-delito dentro de una misma situacién. Lo
que debe buscarse es proponer una herramienta que permita identificar
esta relacion de manera mas especifica, como se hace en la Entrevista
Conductual.

De esta forma cada teoria: a) Se ha interesado sélo por defender la
explicacion que sustenta su postura teoérica, b) tratar de encontrar fallas
en otras posturas para que sus fundamentos tengan mayor validez y
reconocimiento. Olviddndose que la labor multidisciplinaria daria
mayores alternativas para la readaptacion o reintegracion del interno.

No debe descartarse que algunas teorias han sido utilizadas por
investigadores ajenos al tema para estudiar lo referente a la materia
“criminal”, sin embargo si se hiciera una revisién de los puntos que ellos
retoman, se podria encontrar que ha sido necesario realizar
modificaciones en sus fundamentos teéricos basicos, por lo cual sus
investigaciones realizadas con los instrumentos de evaluacion derivadas
de éstas, probablemente carecen de confiabilidad; ya que no presentan
bases sélidas.

Una de las pocas teorias que a través de su desarrollo ha logrado
consolidarse en la evaluacion y estudio del comportamiento humano ha
sido la Teoria Conductual o de Modificacion de Conducta, la que junto
con las terapias derivadas de ésta ha logrado implementar una
herramienta iutil para evaluar la conducta del individuo en interaccién
con su medio social. De esta forma la teoria conductual a través de la
terapia Cognitivo Conductual hace uso de la Entrevista Conductual como
un medio para obtener los datos que sean relevantes y ayuden a definir la
problematica especifica que envuelve al interno; dichos datos al ser
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vaciados y acomodados dentro del Modelo Secuencial Integrativo,
permiten hacer un analisis confiable de la interaccion individuo-contexto-
delito.

Una ventaja que este instrumento tiene sobre otros, es la
importancia que da a la conducta verbal emitida por los individuos, de la
cual sélo considera eventos relevantes y que se relacionen con la conducta
problema, ademas que involucra aspectos importantes de los factores
biolégicos, psicologicos, cognitivos y sociales de dicho individuo.

Otro beneficio que se obtiene de la Entrevista Conductual es que
sus fundamentos tedricos, en la actualidad estin respaldados por los
logros que ha alcanzado en diversas dreas o campos de intervencion
principalmente en el area clinica.

Otro es que al utilizar dicha entrevista, se sintetiza el trabajo de
recopilar informacién; al mismo tiempo que sustituyen otros
procedimientos utilizados para obtener la misma informaciéon. Con la
Propuesta de Evaluacion se demuestra que los Psicologos egresados de
Instituciones con formacion conductual no sélo son investigadores a nivel
laboratorio o experimentadores de animales; sino que la capacidad que
adquieren durante su formacion les permite adecuar como en este caso
un modelo de evaluacion por medio del cual se logre analizar todas
aquéllas variables que se encuentran involucradas en la relacién del
interno en los CPRS, con su medio social, como una propuesta que arroje
nuevas investigaciones en torno a la disminucion, modificacion y
prevencion del comportamiento delictivo, principalmente de Ila
reincidencia.

Finalmente, podemos mencionar que este tipo de trabajo en los
CPRS, da un panorama diferente a la labor del Psicélogo en otras areas,
debido a que al abarcar diversos campos de intervenciéon, consigue
aumentar y complementar el perfil profesional de la Carrera. Al tiempo
que con la experiencia adquirida en el exterior, si se logra reintegrar ésta
a las aulas de clases; se propiciara un mejoramiento en la formacion de
los futuros Psicologos.
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