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RESUMEN

El interés de este tiabajo se concreté en buscar pautas para realizar
una labor significativa con padres de menores con necesidades
especlales para lograr una integraciédn de los mismos a la familia,
gque es el primer grupe social al gue tiene acceso., Actualmente se
habla de integracién educativa , y aungue eg muy importante gue todo
nifio estd escolarizado, el menor con necesidades egpeciales requiere
sel aceptado desde que nace o se detecta algin problema en su
degaritolle, vy, es donde lous padies adquieren 1elevancia parta
pogibilitarle un desarrollo en condiciones adecuadas.

El enfogue constructivista da cuenta de cOmo una peisona pasa de un
estado de menor conocimiento a uno de mayor conocimiento a través de
etapas del desariollo, las cuales son inclusivas y cada vez més
complejas, pero es importante la maduracion y la interaccidén que un
sujeto tLiene con su medic ambiente para posibilitar tal desarrollo,
(Hidalgo, 1996).

Resultados derivados de poner on préctica postulados
congtructivistas, (Panza, 1989; Moieno, 198B),

abren un panorama haclia el trabajo con dgrupos para conseguil
aprendizajes silanificativos, Este tLiabajo se basé en dichos
postulados y se llevd, en parte, a la concrecién, lo gue permitié
plantear sugerencias para el trabajo con padres especiales, donde el
peicblogo es parte importante para conducir al dgrupo de padies y
lograr conjuntamente gque sge expongan las ideas, sgse defliendan los
puntos de vista de cada uno y llegar a decisiones coleclivas que les
permitan avanzar hacia un nivel de mayor estructuracién mental.

Guiarlos hacia la busqueda de respuestas a sus necesidades a través
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de documentacién accesible, visitas a lugares claves, etc., propiciar
la necesidad de pensar y discutii sobre cualquier tema conservando

ol respeto y la solidaridad entre ellos y con ellos.
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INTRODUCCION

Pensar, aprender, enseflar son procesos que muchas personas han
investigadeo, perc séleo algunas ofrecen explicaciones convincentes
acerca de como se dan dichos procesos. Tal es el caso de Piaget,
quien dedicéd muchos affos al estudio de cbmo se da el conocimiento,
gque comprende obviamente, los procesos mencionados.

Para Piaget (1980) gg invest;_gqqiéﬂ en psicologia cientifica debe
partir del desarrollo, y;hgue.la formacién de los mecanismos mentales
en el nifio es la mejor manera de llegar a comprender y explicar cémo
adquirimos el conocimiento. Menciona que "el desarrollo psiquico,
gue inicia al nacer y concluye en la edad adulta, es comparable al
crecimiento organicofN al igual «que este WUltimo, consiste
esencialmente en una marcha hacia el equilibrio. As{ como el cuerpo
evoluciona hasta alcanzar un nivel 1elativamente estable,
caaracterizado por el final del crecimiento y la madurez de los
Organos, asi también la vida mental puede concebirse como la
evolucién hacia una forma de equilibrio final representada por el
espiritu adulto. El desarrolle es, por lo tanto, en cierto medo una
progresiva equilibracién, un perpetuc pasar de un estado de menor
equilibric a un estade de equilibric superior.®

Destaca, sin embargo, "...una diferencia entre la vida del cuerpo y
la del espiiritu; la vida del cuerpo alcanza un equilibrio digamos
estatico, de tal suerte gue cuando ha concluido su evolucibébn comienza
una evolucidén regresiva que conduce a la vejez , no asi las funciones
guperiores de la inteligencia y afectividad que tienden hacia un

equilibrio en movimiento, y mientras mas mévil sea es mas estable."
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(Plaget, op. cit.).

De esta manera, Piaget da a entender que cuando un organisme esté
gano su desarirollo psiqguico continda en evolucién ein arriesgar el
equilibrio orgédnico, o a pesar de que éste se encuentie en regreeién.
Al hablar de un equilibrio en movimiento se 1efiere a que el ser
humano, nific o adulto, siempre estéd movido por una necesidad
elemental, o un interés, o una pregunta; al cubrii éstas alcanza una
comprensién o equilibiio, pero surge otra necesidad, interés o
pregunta, aungue cada vez de complejidad creciente, y esto se vuelve
un mecanismo continuo.

Labinowicz (1982), interpretande a Piaget, dice que "...la
interpretacidn de la realidad se inicia con la organizacién presente
en nuestrio conocimiento, © usande un marco de referencia que
utilizamos en una situacién dada. Transformamos la 1ealidad de
acuerdo con la forma en que organizamos nuestro entendimiento para
aceptarla."” Esto lo ejemplifica haciendo una comparacién de la mente
con una cémara fotogréfica; la cémara hace una copia fisica de la
realidad, pero la mente capta la realidad en movimiento, mas o menos
como lo harfia un pintor.

Este autorl menciona qQue es a partir de unas cuantas estructuras
béasicas, accesibles al nacer, que el nific empieza a interactuar con
el medio ambiente reorganizando estas estructuras y desarrollando
unas nuevas. Las nuevas estructuras mentales dan como resultado
maneras mds efectivas de interpretar lo que nos rodea. Es un proceso
en espiral en el que Intervienen, a su vez , olLI0S Procesos COMO SON:
“La Asimilacién, que incorpora las percepciones de nuevas

experiencias dentro del marco de 1referencia gue se tiene; la
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acomodacion que modifica y enriquece las estructuras del marco de
teferencia comoe resultado de las nuevas percepciones que demandan
cambiog; el equilibrio, entre los procesos de acomedacion vy
asimllacion es indispensable yue se dé una compensacidén de manera gue
las interacciones del nifio con el ambiente conduzcan progresivamente
a niveles superiores de entendimiento. Existe también un estado de
desequilibrio que implica un conflicto interno, que consiste en la
resistencia al cambio y la necesidad del mismo cambio, y que a su vez
lleva a la estabilidad y el crecimiento."

Eg entnonces un proceso constante y en evolucién, y las partes que
lo integran no pueden daise en forma pura.

Desde el puntoe de vista constructivista, el conocimiento eg
congtrufdo por el nifioc a través de la interaccién de sus estructuras
mentales con el ambiente, pero se deben tomar en cuenta la
combinacién de f[actores del desariollo, come son; la maduracidn de
las habilidades motoras y perceptivas que estén en funcién de la edad
del niflo; la experiencia fisica, que se refiere a la experiencia que
tenga el nific con objetos fisicos de su medio ambiente; la
interaccién social, ya yue mientras mas contacto e 1ntercambio de
experlencias tenga un nifio con compafieros, padies y maegtros, mas
conocimiento social tendra. (Hiidalgo, 1988).

Plaget es considerado el pionero de la teoria constructivista del
conocimiento, aungue actualmente hay varios autores dgue han
continuado con las investigaciones derivadas de los planteamientos
yue &1 expuso, tales investigaciones se han abocado al trabajo en las
aulas, ya que es en la escuela donde puede enmarcarse el desarirollo

del nifio, (Hidalgo, op. c¢it.). Es necesario, entonces, enmarcar el
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desarrollo del niflo en el Ambito de la educacibébn, ya que es uno de
los factores de mayor influencia para gue se dé dicho desarrollo.
Es a travée de la educacién que se tiansmiten conocimientos, valores,
conceptos, habilidades, ete. Y, también, a través de la educacibn
se forman las sucesivas generaciones y puede conseguirse una mejor
calidad de vida.

Por este motivo, el Sistema Educativo debe realizar programas que
contemplen el adecuado desarrollo del nifio dentro de la sociedad,
tomando en cuenta la demanda, los niveles de desarxollo, la
participacién del maestio, etc.

En Méxice, la Educacibén Bésica comprende los niveles pieescolar,
primaria y secundaria; y, como la mayor demanda se encuentra en el
nivel de primaria, el Programa para la Modernizacién dade a conocer
ern 1989, toma como centro prioritario dicho nivel y propone que los
otros niveles conjunten esfuerzos para lograr yue los nifios Lenyan
una mejor competencia curricular al llegar a la primaria, ademés de
gue de la poblacién que ingresa a la primaria la concluye menos del
50%, (SEP, 1989). Aqui también deberia darse importancia a la
educacién inicial, que actualmente se pretende dar en guarderias y
en zonas malrginadas. Por otro lado, la Direccién de Educacién
Especial, (1994), menciona gue unc de los factores por los gue no se
concluye el ciclo de la primaria es debide a que los menores
presentan dificultades para acceder al conocimiento.

Cabe mencionar gue esta situacidn ha preocupado a muchas personas
dedicadas a la educacién, incluso al gobilerno, por lo que se han
propuesto cambios, por ejemplo, la Reforma Educativa (1980), gue

piretendia la primaria para todos, y a partir de entonces cambian los
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libros de texto con el propésito de modificar la metodologia empleada
por los maestros; sin embargo, este programa no Luvoe los frutos
esperados, entle otras cosas, pol falta de capacitacién al docente,
Asi que se 1ealiza el Programa para la Modernizacién Educativa
(198B9), y nuevamente se modifican los libros de texte con la
pretension del programa anterior, ademas se establece la Cariera
Maglsterial como una forma de incentivar al docente para gue se
capacite, a pesarl de wello se dan cuenta de gque contindan los
problemas en muchos de los nifios para acceder al conocimiento. Con
base en este hecho, y, en los resultados obtenidos en otros pafises
acerca de la integracién educativa (Bowan, 1987), en México se
implanta la Integracién Educativa a partir de 1993 con la inclusién
del artfculo 41 en la Ley General de Educacién, y, en el afio escolar
95-96 la Integracién Educativa es parte de la 1eforma del sistema
educativo.

En términos generales se pretende integrar a los alumnos con
necesidades especiales a las escuelas 1regulares, haciendo las
adaptaciones pertinentes a los programas regulares vigentes, y de
esta manera tratar de abarcar la demanda de alumnos con
lequelrimientos especiales de educacién, guienes a la fecha rebasan
los cuatro millones de alumnos (DEE, 1993).

Los alumnos con necesidades educativas especiales se habian atendido
hasta la fecha en un subsistema paralelo al de Educacién Basica, que
se denomina Educacidén Especlal, gulen se ha encargado de coordinar,
dirigir y administrar los recursos humanos, econbémicos y funcionales
de ese subsistema. Desde 1970, cuando se cied la Direccién de

Educacién Especial, se ha venide incrementando el nimero de alumnos,
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sin embargo, sé6lo se alcanza a abarcar el 10% de la demanda actual,
con la estructura gue se ha venido manejando.

Por este motivo la Secretaria de Educacién PGblica ha dejade la tarea
de la Integracién Educativa primeramente en manos de la Direccidn
de Educacién Especial, pretendiendo asi atender a un nimero mayor de
alumnos con necesidades especiales, tomando como capacitadores a los
especlalistas gue ya laboran dentro de esa dependencia.

Por demés estd decir que es esencial considerar el recinto escolar
como factor decisivo de la integraciédn del individuo al medio, pero
sl se afirma que el desarrcllo infantil es un proceso compleijo en el
que existen transformaciones psiquicas (afectividad, inteligencia),
como en todas las manifestaciones fisicas (estructura corporal,
funciones motrices), que es complejo porqgue no ocurre por si solo o
por mandate de la naturaleza, sino gue se produce a través de la
telacion del menor desde su nacimiento, méxime cuando se trata de
nifios con necesidades especiales.

Los nifios especiales requieren de una deteccién temprana para asi
pudel sudgerir el tratamiento y educacidén temprancs, (S&nchez, 1980) .
De esta manera se estarfa abordando la estimulacién temprana, que es
un proceso gue inicia con la deteccion de un problema en el
desarrollo del nifio para continuar comn el tratamiento y educacién que
requiere, este pioceso debe empezar lo més pronto posible para
brindar al nific atencién sistemdtica y secuenciada con el objetive
de prevenir mayores dificultades tanto con menores con discapacidades
reconocidas como aquéllos de alto rlesgo. Pero ademds es necesario
tomar en cuenta a los padies de los menores especlales.

Heese, (1993), afirma que sl al menol con discapacidades recornocidas
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o de alto riesgo se les proporciona estimulacidén adecuada se les
estarfa asegurando un mejor desarrollo.
Log autores mencionades asf{ como la Direccién de Educacibén Especial
%é'refieren a la impotancia de los padres de familia en el proceso
de desarrollo de sug hijos, sin embargo, generalmente se menciona la
necesidad de orientarloq; pero también generalmente se deja como un
punto mas a tratar, como un renglén incluido en el discurso, se
deleya la responsabilidad de orientarlos al psic6élogo del centro
escolar, en el mejor de los casos, (bero en los hechos no se retoma
la 1mportancia de la formacién de los padres de familia como punto
medular de la integracién del menclr con requerimientos especialeé}
Tomando en cuenta el papel tan importante gue juedan los padies
vspeclales, el objetive del presente tiabajo es dar alternativas del
Lrabajo con padres de familia quienes tienen entre sus miembros a un
nific especial, partiendo de la teoria constructivista, creéndoles el
interés y la necesidad de su participacio6n. <Ya que si se logra una
integyraci6on adecuada al hogar con el menor gue requiere atencién
especial, la integracién al &mbito escolar se haria menos dificii?
También se planteard la necesidad del compromise que debe adguirir
el psic6logyo para servir como agente de cambic desde su préctica
profesional, tanto a nivel de apoye al maestro ceme al padre de
familia, reconsiderando la despiofesionalizacién del profesional de
la psicologia,
Para tal propésito en el primer capitulo se aborda el constructivismo
como marco tebrico del presente trabajo, explicando los procesos dque
Intervienen en lga construccién del pensamiento, las etapas del

desarrcollo y la metodeologfa constructivista llevada al salén de



clases.

En el capitulo dos ege trata la integracién del sujeto con
requerimientos especiales como objetivo institucional y la labor que
ha venido realizando el equipo de apoyo incluyendo al psicélogo para
propiciar la intedracién de alumnos especiales,

En el capitulo tres se mencionan los antecedentes y el concepto de
la estimulacién temprana, y se explica el proceso que sigue ésta, asi
como lo que se entiende por nifios con riesgo ambiental, 1riesgo
biolégico y dafio orgénico.

En el capitulo cuatio se hacen sugerencias para 1ealizar un trabajo
significativo con padres de nifios especiales, trabajo gue se llevé
en parte a la préactica y con el gue se han obtenido resultados
positivos, abordando dicho trabajo desde la perspectiva propuesta en
el presente trabaijo.

Finalmente se hacen conclusiones al respecto, mencionando gue no es

lo dnico gue puede hacerse, pero que es un buen inicio.
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1. ¢QUE ES EL CONSTRUCTIVISMO?

La 1relacién que existe entre la psicologia cientifica y la educacién,
conslderada esta Ultima en dos vertientes come conjunto organizado
de principios explicativos y normativos (teorfia educativa) y de una
actividad humana con finalidades y caracteristicas proplas (préactica
vducativa), es muy compleja, la educacidén se encuentra generalmente
apoyada en teorfas psicolégicas y los planteamientos de la educacion
dependen en parte del punto de vista psicolbgico que se toma como
referencia. También la psicologia busca constantemente incidir sobre
la educacién, (Coll, en Hidalgo, 1988).

Es lmportante tomar en cuenta ambas disciplinas si se quiere llegar
a conocer las aplicaciones educativas en el campo de los aprendizajes
vscolares, esto dicho de otra manera es que debemos conocer el
desarrollo del nifio si queremos que aprenda de su entorno y nosotros
servir como gulas.

Para Plaget (citado en Hidalgo, 1988), la problematica educativa
ocupaba un nivel secundario, ya qgue su principal interés lo enfocéd
siempre hacia el conocimiento cientifico, en la bisqueda de una
explicacién de cobmo se da éste, €1l menciona gue el camino utilizado
para abordar este problema es la investigacién psicollgica de las
operaciones del pensamiento, (cémo se pasa de un estado de menor
conocimiento a uno de mayor conocimiento? ésta es una pregunta clave
en la Lecria psicogenética o constiuctivista, pregunta a la que
Pilaget encontié respuesta demostrando yue el desariollo consiste en

la construccién de estructuras intelectuales progresivamente mas
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wqullibradas, esto Liene una base bioldgica, por lo que la reoria
Liene un cardcter universal y es relativamente independiente de las
caracteristicas especificas del medic en el que tiene lugar el
desariollo de la persona.

Panza, (1989), afirma gue la espistencloufa genética de Jean Piaget
es uno de los pocos sistemas epistemolbyicos contemporanecs gue da
cuenta de la construccion del conocimiento en general, y a través de
la teoria de la inteligencia estudia el desarrollo del sujeto
espigstémico como tal.

También afirma gue "Piaget utilizé dos métodos; el hiestérico clinico
para el an&lisis de losestadios colectivos de la construccién de los
conceptos disciplinarios y el psicogenético para el estudio de las
formas concretas de aproplacion por el sujeto, de los objetos de
conocimiento, " Entonces la teoria de la epistemologia genética
parte del supuesto de una génesis. El método genético se dedica a
vstudiar los datos empiricos; en tanto procesos de incremento de
conocimientos, y éstos constituyen la génesis del conocimiento, vy,
éste ge inicia desde que el sujeto comienza a tener interaccién con
lo que le 1odea.

Por estas 1azones la teoria constructivista ha sido retomada por la
educacibn, va que sus aportes con respecto al desarrollo del nifio
permiten tener un panorama amplio de cémo se da el proceso evolutivo
desde el nacimiento del nifio, de esta manera los contenidos escolares
pueden irse programando de tal forma que inciten al nifio a
desarrollar su capacidad creadora, a razonar, Iinvestigar e ir
1esolviendo los piroblemas que le presenta la vida cotidiana.

"El desarrollo del ser humano estd en funcién de dos grupos de
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factores: los factores hereditarios y de adaptacion biolbgicos, de
los cuales depende la evolucidén del sistema nervicso y de los
mecanismos psiquicos elementales; y los factores de transmision o de
interaccibn sociales, en el «c¢urso del crecimiento y en la
constitucién de las conductas de la vida mental." (Piaget, 1985).
Para este aulor el conocimiento, el pensamiento y la inteligencia son
el resultado de una construccién gue implica una interaccidn activa
entre el sujeto que conoce vy el medio del yue se apropia. Esto
supone que el individuo no es un ser pasivo gue conoce el mundo a
través de la observacidn, ni gue su comporltamiento se puede explicar
s6lo a través del referente biolbgico,

La teorfa constructivista intenta demostiar qgue un nivel de
conoclimiento yue sigue a oLrie slempre tiene yue 1eferirse a la
vlganizacidn y recorganizacion del anterior nivel de conocimiento.
Esto 1mpllca un procesc gue reguiere de 1elaciones sucesivas entre
las diferentes estructuras cognoscitivas. El constuctivismo posee
una naturaleza dialéctica. El conocimiento objetivo no es adquirido
por un mero registro de la informacidn externa, sino que tiene su
orLigen en las interacciones entre el sujeto y los objetos,
Analizando la relacién sujeto-objeto tenemos gue el sujeto transforma
los objetos al actuar sobire ellos, pero no los transforma en su forma
fisica sino en su percepcidn, en sus esquemas mentales, de cbmo y
para qué silive el objeto, existe una constante interaccion, un
constante movimiento (Pilaget, 1980).

Labinowicz (1982) colincide con lo que se ha mencionado acerca del
desarrollo y afirma que éste es un proceso en espiral en el gue

intervienen a su vez oLIOs pIocescs Como son: "La Asimilacidén, que
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incorpora las percepciones de nuevas experiencias dentro del marco
de referencia que se tiene; La Acomedacidn, gue modifica y enrigquece
las estructuras del marco de referencia como resultado de las nuevas
percepciones gue demandan cambios; El Equilibrio, entre los procesos
de asimilacién y acomedacién es indispensable que se dé una
compensacion de manera gue las interacciones del nifio con el ambiente
conduzcan progresivamente a niveles superiores de entendimiento,
Existe, tamblen un estado de Desequilibrio que implica un conflicto
interno, gue consiste en la resistencia al cambio y la necesidad del
mismo cambio, esto a su vez lleva a la estabilidad y al crecimiento.
Es, entonces, un proceso constante y en evolucién, y las partes que

lo integran no pueden darse en forma pura.



L.l Procvesuvs gue Intervienen en la Construcciin del Pensamiento

Ya ee nmenclondé yue dJdesde la perspectiva constructivista el
conuelmiento no es adguirido por un mero registro de la informacién
eXLelna, ©1no ygue Llene su orlden en las inlelacciones entie el
sujelo y los objetos, esto lmplica dos tipos de aclLividades; por un
ladu la coordinacién de las acclones mismas, y por otro la
introduccidn de interrelaciones entie los objetos. Estas actividades
son interdependientes porgue es dnicamente a tiavés de la accidn gue
eslas lLelaclones se olrlginan.

Entonces el conocimiento objetivo se subordina a ¢leltas estiucturas
de acclén. Sin embaigoe, estas estiucturas son el 1esultado de una
construccidn y no estan dadas en los objeLos, ya (ue éste debe
Aprender a coordinar sug acciones, (1)

Menciona Hidalgo (1992) gue una de las Lesis mas aceptada de la
Leorfa psicogenética es la que sostiene due para gue haya
construceldn de cenocimientos, el yue aprende tiene gue operar con
la 1ealidad. Dice "...este uperal es algo mas que la actividad
pracbiva o la nanipulacidn fisica de objetos; el operar invelucia una
compleja y versdatil actividad intelectual, esto es, el proceder
inteligible del sujeto consiste en el uso de sus estiucturas
intelectuales paira hacer asequible v comprensible la situacidn en la
que €1 estd ublicado. Mediante el uso de las estiucturas
codrnoscitivas, el sujeto le da sentido a las cosas v desde lueyo las

esliuctura loyicamente, establece relaciones sensatas coherentes y
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naturales para articular los elementos de la situacidn y el sentido
de los cambios gue en ésa se advierten."

"Un ejemplo tempranco de estas constiucclones (gue empieza desde el
primer aflo de vida) es el que le permite al nifio descubrir la
permanencia de los objetos, 1nicialmente apoyéndose en la posicibn
gue égtos Lienen en su campo perceptual, vy posteriormente
independiente de cualquier percepcién real. Durante los primeros
aflos de existencia, no hay objetos permanentes, sino unicamente
perceptuales gue apalecen, se disuelven y en ocasiones ireaparecen.
"La permanencia" de un objelo se inicia con la accidn de buscarlo
cuando ha desaparecido en cierto punto "A" del campo visual (por
ejemplo, sl parte del objeto permanece visible ¢ 81 hace un bulto
debajo de un trape). Pero , cuande mas tarde el objeto desaparece
en el punto "B", con frecuencia sucede gque el nifio lo busca
nuevamente en el "A", Esta conducta tan instructiva ploporiciona
ovidencia de la existencia de las interacciones primitivas entre el
sujeto y el objeto., En este nivel el nifio cree que los objetos
dependen de esta accion, y gue donde una accidon ha tenido éxito la
primera vez, debe tener éxito nuevamente. Un ejemplo real es el de
un nifio de 11 meses gue jugaba con una pelota, Previamente la habia
sacado de abajo de un sofd& bajo, cumo no pudo encontrarla debajo del
sofé fue al otro lugar del cuarto a buscarla abajo del sillén, en
donde esta accibébn ya habia sido exitosa.." (Inhelder, 1984).

Estos ejemplos suponen la utilizacidén de esquemas o la construccién
de éstos, Furth y Koplowitz (en Hidalgo, 1988), mencionan gue aungue
una persona no es consciente de la utilizacidn de sus esquemas, éstos

ge observan en la circulalidad de sus acclones, entonces los esguemas



19
son las [ormas generales internas de la actividad cognitiva, son log
aspectos generalizables de la coordinacidén de acciones que pueden ser
aplicados a situaciones similares.

En el segundo ejemplo el nific se enfrenta a una situacién ne prevista
en su esquema y piobablemente construird un nueve esguema gue le
permita salvar el obstéculo, esta construccién se daré gracias a una
sucesién de nuevas coordinaciones, asi se hace posible wuna
estructuracién objetiva de los movimientos del objeto y del propilo
cuerpo del sujeto.

Es importante mencionar que las coordinaciones de la accién del
sujeto no son producto exclusivo de la experiencia sino gue estén
controladas por factores como la maduracién y el ejercicio voluntario
y por una continua y activa autorregulacién.

“Las eslructuras ¢ esguemas involucran esencialmente 1elaciones de
1nclusi6én, orden y correspondencia." Estas relaciones son de origen
bloléyico (reflejos) dado que ya existen en la programacién genética
del desarrollo embriolégico y en la organizacién fisiolbyica del
organisme maduro antes de gue apalezcan y sean reconstrufdas en los
diferentes niveles de la conducta misma. Después llegan a ser
estructuras fundamentales de c¢onducta y de inteligencia en su
desarrollo Lemprano, aparecen en el pensamiento espontéanec y después
de reflexi6n. Van evolucionando progresivamente hasta llegar a ser
abstractas, lo gue se llaman operaciones légico-matematicas. .
(Inhelder, op. cit.). .
Panza (1989) interpretando a Plaget, considera que el conocimiento
es fruto de la interaccidén de sujeto y objeto donde el sujeto, por

aproximaciones sucesivas va construyendo el objeto mediante dos
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mecanismos bésicos: Asimilacidén y Acomodacidén. En ese proceso el
sujeto 1ealiza una serie de operaciones gue le permiten it
estructurandoe el conocimiento, de tal suerte que éste es una
construcclén estructurada del sujeto y no una copia de la realidad.
Desde el punto de vista biolégico La Asimilacién es la integracién
de elementos externos a estructuras completas o en desarrollo de un
organismo, Por ejemplo, la asimilacién de la clorofila consiste en
la radiacién de energia solar al ciclo metab6lico de la planta, pero
agui también hay ellminacién de sustancias. Esto trasladado a la
conducta eguivale a la Asimilaciodn de elementos nuevos de los objetos
a estructuras o esguemas va construfdos, esos elementos funcionales
que permiten dar las respuestas.

Asi, el concepto de Asimilacién en la teorfa constiuctivista se toma
de la biologia "incluir en una estructura®, asimilar algo significa
incorporar nuevos elementos de ese algo y responder, conocer algo es
asimilarlo a un esquema, entonces los esquemas de una persona son las
eslructuras de su conocimiente, (Plaget, op. cit.).

Nuestios esquemas determinan el modo de conocer las cosas y todos los
demés juicios gue emitimos. Por ejemplo, a dos nifios, uno de 5 afios
y oLio de 9 .:aﬁus, se les pone una hilera de giete dulces uno tras
wubio y una hilera de siete monedas separadas cada moneda, el nifio mas
peguefio dird gue hay mayor ninero de monedas que de dulces y el nifio
mayor dir& gue hay el mismo nimero de objetos, Cada uno de los niflos
utilizé su propio esquema.

Cuando se emplea un esguema puede ser necesario camblarlo para
ajustarlo a las paiticularidades de la nueva situacién. Este cambio

se denomina acomodacidn, ésta puede ser simplemente la adecuacién de
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un esquema general a una sltuacidén dada o puede ser la cieacibn de
uno  nuevo. Los conceptos de Asimilacién y Acomodacién estén
enlazados de modo gue a veces resulta diffcil distinguirlos. En
general se puede decir que la asimilacién es la modificacién de las
observacliones para ajustarlas a medelos 1nterncos (esguemas). La
Acomodacidén es la modificacidén de esos modelos interncos para
adecuarlos a las observaciones. Siguiendo el ejemplo del nifio gue
posee el esquema de meter su dedo en los huecos de los objetos -habié
regularidad en el modo en que descubie el agujero, pone su dedo en
¢l, lo Baca y quilza repita los Gltimos dos pasos- sl le plesentamnos
una taza, la asimila come "objeto para poner el dedo dentro", si le
presentamos tazas de tamafio creciente el nifilo cambiara ligeramente
el modo en gue su dedo explora en el intericr, al aumentar de tamafio,
la taza se convierte en jarrc y el nific requeriréd de una accibn
diferente, 51 el nifio se aproxima a una taza y hacia envases mas
yrandes se puede aflrmar gue la acomodacidén puede tener lugar sélo
sl algyo es asimilado, y en general, esto ocurre exclusivamente en
presencia de algo asimilable a tal esquema, (Inhelder, op. cit.).
Labinowicz (1982) menciona gue entre los procesos de Asimilacidén y
Acomodacidén interviene el factor equilibrio gue es una compensacién
de manera yue las interacciones del nifio con el ambiente conduzcan
progresivamente a niveles superiores de entendimiento. Por ejemplo,
Beatriz, una nifia de 3 afios que ha tenido experiencia con los gatos,
diariamente se encuentra con gatos por donde e¢lla juega, la nifia ha
podido organizar una categoria mental por las semejanzas que tienen
los gatos entre si, ella puede utillzar esta categoria cuando la

necesite; un dia se encuentra una ardilla y la incluye por la
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selwjanza que presenta con los gatos en esta categorfia, sin embargo,
cuando por curiesidad la observa ve qgue se para en dos patas y que
cuande la llama, la ardilla corre, la nifla entira en un estado de
descompensacién o desequlilibrio que implica un conflicto interno.
Hay nueva informacién, lo que le permitir&d la medificacién de
esLiucturas ya existentes (Asimilaciédn-Acomodacidn) esto puede llevar
a reorganizar el esquema gue ya tenia o a crear uno nuevo y permitir
mas informacidén para alcanzalr nuevamente la establlidad.

Entonces "...para gue un nifilo aprenda de una manera no mecénica ni
puramente imitativa, es necesalrio gue asimile, seleccione, procese,
interprete y 1relacione aguéllas actividades y contenidos que se le
plantean mediante una actividad auteestriucturante gue le obligue a
revigal sus esquemnas y estructuras previas en relacidn a agquéllos
contenidos y les aporte un drado mas elevado de estructuracién,
complejidad, detalle o clarigad." (Bassedas, et. al., 1991).

El nifio, para aprender, deber& realizar un trabajo importante de
coynicidn, de anédllsis y revisibébn de lo que ya conoce para pasar de
un estado de menor conocimiento a une de mayor complejidad, esto lo
realizard siempre y cuando las acciones y contenidos le sean
slgnificativos, el nifloc serd entonces el artesanco de su propia

construccién, (Coll, 1989).
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1.2 Etapas del Desariollo

Piaget, (op. citl) describe la evolucién del niflo y del adolescente
sobie la base del equilibrio y hace la consideracién de que en todas
las edades y a todos los niveles, la accién se da movida por
intereses o necesidades, va sean fisiolbgicas, afectivas o
intelectuales y que existen estructuras variables, que son formas
sucesivas de equilibrio, formas de organizacién de la actividad
mental. Distingue seis estadios o periodos de degarrollo que marcan
la aparicién de estructuras originales, la construccién de las
estructuras especificas de cada etapa permite su diferenciacién, cada
perfiodo esté& constituide por subestructuras gue son el soporte de
nuevas estiucturas. Sin embargo, cada etapa comporta una serie de
caractéres secundarios que van siendo modificados por el desariollo
posterior a fin de obtener una mayor y mejor organizacién. Entonces
cada perfodo estd congtitufido por una forma particular de equilibrio
y la evolucidén mental se da a tiavés de una equilibracion cada vez
més avanzada. El autor menciona que toda necesidad tiende: 1%, a
incorporar las cosas y las personas a la actividad propia del sujeto,
por coensiguliente, a "asimilar® el mundo exterior a las estructuras
yva construidas, y , 2', a reajustar éstas en funcién de las
transformaclones sufridas, y por consiguiente a "acomodarlas®" a los
objetos externos." ".,.al asimilar de esta forma los objetos, la
accidon y el pensamiento se ven obligados a acomodarse a ellos, es
decir, a proceder a un reajuste cada vez gue hay variacibn exterior.

Puede llamarse "adaptacién" al equilibrio de tales asimilaciones vy
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acomodaciones: tal es la forma general del equilibrio psiquico, y el
desarrollo mental aparece finalmente en su organizacién progresiva,
como una adaptacién cada vez més precisa a la realidad.”

Es necesarioc Iecurrir a las etapas de desarieclle planteadas por
Piagel para entender los procesos ya mencionados gue se utilizan para
llegar a nuevos conocimientos, estas etapas se plantean secuenciadas,
el orden de sucesién es importante, ya qQue van en sucesiva evolucién,
Se manejan edades aproxlimadas con la intencién de gue aun cuando
estamos estudiando el desarrollo psicol6gico del individuo nos
imaginemos la edad en la gue mas o menos se da tal o cual tipo de
pensamiento, y no nos guedemos en la abstraccidn pura.

El perfodo qgue va del nacimiento a la adguisicién del lenguaje
(también 1lamado SENSORIOMOTRIZ), se divide a su vez en reflejos, es
decii, en coordinaciones senscriales y motiices gue son absolutamente
hereditarias y dgue corresponden a tendencias instintivas tales como
la nutricién. Los reflejos de succién se afinan con el ejercicio,
un recién nacido mama mejor cuando han pasado dos semanas que al
principio. Finalmente estos ejercicioeos, dan lugar a una especie de
generalizacién de su actividad, el lactante no se contenta con chupar
cuando mama sinoe yue chupa también en el vacio, se chupa los dedos
cuando los encuentra, después cualguier objeto gue fortuitamente se
le presente., Asimila una parte de su universo a la succién, podria
decirse gue para el nifio el mundo es esencialmente una realidad
susceptible de ser chupada, ese mismo universo habréd de convertiise
en una realidad susceptible de ser mirada, escuchada y, cuando sus
movimientos lo permltan, sacudida.

Los diverscs ejercicios reflejoe son la base del siguiente perfodo,
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el

ol de la organizacién de las peircepciones y hébitos, que puede
observarse entre los tres y seis meses de edad. La succibén
sistematica del pulyar pertenece ya a ese gegundo estadio, igual que
los yestos de volver la cabeza en direccidén de un ruido, ¢ de seguir
un objeto en movimiento, etc. Desde el punto de vista perceptivo,
se observa que el niflo empieza a sonreir (guinta semana y mas), que
reconoce ciertas personas pol oposicién a otras (pero no por esto
puede decliise que posee la noclén de persona o siguiera de objeto),
lo gue reconoce son apariciones sensibles y animadas.

Entre los ties y seis meses el lactante comienza a coger lo que ve,
esta capacidad de prensifn, que mde tarde serd de manipulacién,
multiplica su poder de formar nuevos habitos, (hdbitos de
movimiento) .

El teicel estadio es el de la Inteligencia Préctica o SENSORIOMOTRIZ
propiamente diche, la inteligenncia aparece mucho antes gue el
lenguaje, es decir, mucho antes gue el pensamiento interior que
supone el empleo de signos verbales (lenguaje interiorizado), pero
esla inteligencia es prictica, se aplica a la manipulacién de objetos
y utiliza sélo percepciones y movimientos organizados en esquemas de
accidn,

uUn acto de inteligencia consistiré en atraer un objeto tirando de una
manta (hacia el final del primer afific). Los procesos fundamentales
gue caracterizan el desarrcllo de los dos primeros afios de vida son
la construccién de categorias précticas o de accién pura.

El lactante percibe un objeto, si éste se cubre deja de existir para
6l, pero a medida que avanza en edad, gracias a sus movimientos en

el medio (ver, tocar, jalar, etc.) el nific es capaz de buscar el
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objeto como la permanencia ., La elaboraclidn del espacle se debe
esencialmente a la coordinacién de los movimjentos, hacia el final
del segundo afic el nifio percibe un espacio general en el que incluye
a todos los demds y que caracteriza las 1elaciones de los cbjetos y
de su propio cuerpo. La causalidad también va sufriendo cambios, la
accién del niflo de tirar del cordén que cuelga del techo de su cuna
le permite descubrir que hay un derrumbamiento de juguetes, después
tiraréd del cordédn, pero trataré de alejarse, al final de este periodo
el niflo reconoce las 1elaciones de causalidad de los objetos,
localiza las causas. As{ también, se da la objetivaciébn de las
serles Lemporales. Puede declise gue el nifio empleza a deshacerse
de su egocentrismo lnconsclente pala situarlo en un "universo".
Plaget (op. ¢it.) mencliona que la afectividad y la inteligencia son
indisolubles y constituyen los dos aspectos complementarios de toda
conducta humana. Dice que en el andlisis de la vida mental debemos
remitirnos e hecho a la conducta concebida como un reforzamiento o
1eestablecimiento del equilibrio. Ahora bien, toda conducta supone
unos instrumentos o una técnica: los movimientos y la inteligencia,
pero también implica unos méviles y unos valores finales, (el valox
de los objetivos), los sentimientos.

Menciona que paralelamente a la ejercitaciébn de los reflejos ligados
a la nutricidén estén los 1eflejos afectivos gue son las emociones
primarias y gue probablemente los primeros miedos tengan relacién con
pérdidas de equilibrio. En el 2! periodo (percepciones y hébitos)
los sentimientos est&n relacionados con las acclones del niflo, con
lo agradable y lo desadgradable, el placer y el delor, aunque en forma

incipiente, se van desarrollando en el siguiente periodo, la etapa
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SENSORIOMOTRIZ propiamente dicha, en la que se presentardn las
regulaciones afectivas elementales. Es a travée de la evolucién del
desarrollo y a la par que ee van construyendo también los
gsentimientos y por supuesto con la interaccién con las personas, e€sto
ocurre a lo largo de la vida.
Aqui es conveniente considerar lo que afirman Bassedas, et. al.
(1991) acerca de los aprendizajes sgignificativos, sostienen gue un
niflo es capaz de aprender un concepto, un valor, una norma, siempre
que esto sea significativo para 61, y en ello influye la légica del
contenido y el aspecto psicolégico del nifio, va que deber& tener
disposicion para aprenderlo, y esto guiere decir, que es necesario
tomar en cuenta el entoino en el qQue se ha desarrcllade y la
estimulacién que ha recibido, esto es, los conocimientos previos
peitinentes para adquirir tal o cual contenido.
“Con la aparicidén del lenguaje, las conductas resultan profundamente
modificadas, tanto en su aspecto afectivo como intelectual, estamos
de hecho en el periodo PREOPERACIONAL, que va de los 2 a los 7 aflos
. en esta etapa ademds de todas las acciones reales o materiales que
sigue siendo capaz de realizar como en el perfiodo anterior, el nifio
adguiere, gracias al lenguaje, la capacidad de 1econstiuir sus
acciones futuras mediante la representacién verbal.* (Piaget, op.
s 7 oS 1
La aparicién del lenguaje tiene ties consecuencias esenciales para
ol desarrollo mental: primero el inicio de la socializacidn de la
acciébn, la aparicién del pensamiento proplamente dicho que tiene como
soportes el lenguaje interior y el sistema de los signos; y una

interiorizacién de la accién. Hay un intercambio y comunicacién
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continua entre las personas. Esas relaciones se dan ya desde los
seis meses, cuando el niflo inicia la imitacién y poco a poce a medida
que va evolucionando, el nifio puede reproducii mevimientos complejos,
sobre todo los movimientos no viesibles, éste es el caso del lenguaje
(palabras, frases, etc.), es con la palabra que las 1elaciones
interindividuales se estrechan debido a que se comparte la vida
interior. El nifio es capaz de asimilar éi1denes y consignas, ademas
puede formular acciones con palabras pasadas, presentes y futuras,
aunque esto lo iréd construyendo a lo largo del periodo (Hidalgo,
1992} .

En esta etapa tiene lugar el monbélogo colectivo, cuando un grupeo de
nifios hablan, no se comprenden unos a otros, para no estar fuera de
la situacién, hablan por su cuenta sin entablar una conversacioén,
esLo sucede entre los nifios e tres y cuatro afies y va disminuyende
hacia loe slete aflos. La socializacion, entonces, se va dando
dependiendo en parte de la construccién de nuevos esquemas, el nifio
se centra en simismo, es egocéntrico, pues ahaora ademés de los
objetos existen personas en su entorno, esto le causa confusién hasta
gue alcanza a diferenciar su punto de vista del de los demés.

El lenguaje es en efecto el vehiculo de los conceptos y las nociones
Jue peltenecen a todo el munde y qgue refuerzan el pensamiento
individual con un amplio sistema de pensamiento colectivo, en él se
encuentra inmerso el nifio tan prontoe como maneja la palabra, pero
tiene que comenzar por incorporar los datos pausadamente a su yo y
a sus acclones, tal asimilacibén egocéntrica caracteriza los inicios
del pensamiento del niflo, asi como su socializacibén. En este periodo

se dan todas las transiciones entre dos formas extremas del
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pensamiento, representadas por cada una de las etapas recorridas en
ése.

La primer forma ee la del pensamiento por mera incorporacién o
asimilacién y el egocentrisme que la acompafla excluye toda
objetividad, ésta se puede observar en el juego simbdlico. El nifio
Jjueya desde antes de esta etapa, sl el juego lo entendemos come una
forma de actividad placentera, el placer de la actividad misma o el
placer de -causar- un fenbmeno, el nifio mis pequefio juega al
ejercitar los movimientos aprendidos, el juego simbdlico esté
estiucturado de forma nueva, ya ue cuenta con el desarrollo del
perfodo SENSORIOMOTRIZ donde ya se ha alcanzado la imitacién
propiamente dicha, esos juegos representan realidades que estéan fuera
del campo perceptual presente, por ejemplo, jugar a las comiditas,
sustituyendo comida por paste o jugar a las mufiecas, donde pueden
sacar a la luz situaclones Que les adradan o desadradan, pero dando
ollos una resolucidén en el juego. Esta seria una de las formas més
egocéntricas del pensamiento.

La segunda forma de pensamiento es la que se adapta a los demés y a
la 1ealidad. Entre estas dos formas de pensamiento hay una
simplemente verbal gue es la que caracteriza el pensamiento del nifio
de dos a siete afios, Esto se puede ejemplificar come un proceseo
desde gue el niflo comienza a hacer preguntas indiferenciadas acerca
de todo 1o gue ve gpor qué llueve?, ipor qué hay nubes?, etc. Y mas
gue una irespuesta por parte de nosotros esté buscando sus proplas
tespuestas. Todavia exlste egocentiismo, pero también es clerto gue
ge evoluciona hacia la objetividad. El nifio encuentia gus propias

1espuestas influenciadas claro por lo que le rodea o experiencias con
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otros, pero llega a explicacliones animistas gue mds tarde serén un
tanto m&s objetivas graciae a la conciencia, a un minime de
conocimientos de las ceosas gue le permiten llevar a cabe sus
acciones, Por ejemplo, en vez de deciri las nubes caminan, diia las
nubes se mueven por el viento. (Piaget, op. cit.).

Retomando lo gue dice Inhelder (op. cit.) para entender mejor esto,
"el eqﬁilibrio progresivo entre asimilacién y acomodacién es un
ojemplo de un proceso fundamental en el desarrollo cognoscitivo que
se puede expresar en términos de centracibén y descentracién." Es
decir, el nific pequefic en el periodo SENSORIOMOTRIZ encuentra dificil
adaptar sus esquemas de asimilacién a una situacidén nueva debido a
que no hay acomodacicnes adecuadas, hasta que se da el proceso
adecuado, el nifilo se mantiene centrado en su propio punto de vista.
"Por otro lade, el eguilibrio gue surge gradualmente entre la
aslimilacién y la acomodacién, es el 1esultado de descentraciones
suceslivas, las cuales hacen posible gue ol sujeto tome en cuenta los
puntos de vista de otros sujetos u objetos.” "Ya que el proceso
cognitive no es sélo la asimilacién de informacién; también trae
consigo un proceso sistemdtico de descentracién gue es una condicién
necesaria de la misma objetividad.®

El periodo de las OPERACIONES CONCRETAS, que va aploXimadamente de
los siete a los once o doce aflos, estd caracterizado por las
operaciones mentales. Las operaciones son necesalias para adquirir
las nociones fundamentales de espacio, de tiempo, fisicas, sociales
y, en general, de cualguier campo de conocimiento. Operar es
realizar una operacién con el pensamiento pudiendo a la vez imaginai

la accién inversa o reciproca que anula ¢ compensa los resultados de
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la primera. Por ejemplo, sl a un niflo de siete u ocho aflos le
mogtrames una bola de plastilina y luego ésta la introducimes a un
vago con agua, observaréa cémo el agua sube, pero si a la plastilina
le damos una forma cilindrica, el nific considerard gue el agua no
subird igual gue con la bola pues creerd que al cambiar la forma
cambia también el volumen. Asi, el nific interpreta la realidad segin
sus estiucturas mentales, pero éstas siempre se van modificande para
conseguir una mejor adaptacion a la realldad. Por ejemplo, para un
nifio de siete aflos "normalmente" escolarizado, la palabra "conjunto®
significa una redonda y admite gue la palabra "mueble" puede también
aplicarse a una cuchara de madera porgue es de madera al igual que
muchos muebles. Para uno de seis aflos una gallina no es un ave
porgue "casi no vuela". La modificacién se hard a través de estados
de deseguilibrio y éetos surgen cuando el nifioc compara las ideas gque
tiene con la realidad exterior y con sus experiencias. S6lo asi
pasard de un estado de menor conocimiento a uno mayor, (Moreno, en
Hidalgo, op. cit.).

El periodo FORMAL o de las OPERACIONES FORMALES se da en la
adolescencia cuando en el individuo se producen una serie de
transformaciones diversas gue permiten importantes modificaciones en
la conducta. En el plane intelectual el adolescente accede a un
pensamiento hipotético-deductivo gracias a todo el proceso que se ha
venido dando en las etapas anteriores, ahora serd capaz de operar no
gsolamente con datos concretos, sino con proposiciones que son el
resultado de operaciones previas, el acceso a la léglca formal
permite al individuo aislar datos o variables de manera sistemética,

ne sélo las reales o evidentes, sino también las hipotéticas. Hacia
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los once o doce afioe se encuentia en un momento de traneicidn gque va
hacla este Lipo de razonamiento, el cual rebasa los limites de lo
teal y convierte al adolescente en un inventor imaginativo y cieador
de utupias gue ejercen sobre €1 un gran atractive. Sin embargo, esto
no le impide centrar su pensamiento en fenomenos gue antes le habian
pasado desapercibidos y que ahora slente la necesidad de descubrir
para averiguar las causas y las leyes gue los rigen, en un intento
de explicacidn que abarca un campo mucho méds general, (Inhelder, op.

cit.).
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1.3 El Constructivismo Trasladado al Salén de Clases

Hidalgo (1992) hace la siguiente 1eflexiémn en torno a la escuela
tradicional dice “hay acuerdo en general 1especto a la
caracterizacién de la escuela tradicional, verbalista, memoristica;
en la yue se concibe el aprendizaje como una mera acumulacién de
informacién y la enseflanza como transmisién de conocimientos
formales, acabados, incontestables; pero sobre todo, irrelevantes
en lae taréas sociales que se le .imponen al individuo; las
relaciones escolares son jerdrquicas y autoritarias, con lineas de
mando verticales y excluyentes; los contenides son esquemas tan
simples vy la programacién por objetivos persiste en su
instrumentalismo, Que poco o nule espacio dejan a las ciencias y la
cultura; ni se conoce, ni se valacra al sujeto gue aprende, se le
asume como recipiente vacio de saber, anémico y asocial; la escuela
se concibe como una institucién privilegiada frente a la comunidad,
sus Ordenes institucionales se imponen, anulando las expectativas,
aspiraciones e intenciones de los protagonistas de la vida escolar,
a quienes se le ha espojade de la palabra -principalmente a los
alumnos- de la capacidad de argumentar y construir discursos; a
guienes los criterios de evaluacién, promocién y calificacién les ha
aplastade su voluntad de saber; situacidén que ha 1utinizado y
burocratizado al docente; todo lo cual se resume en una educacién
aburrida, intrascendente, esquemética e indtil."

Con esta reflexidn podemos inferir gue la escuela requiere cambios

de fondo, transformaciones que permitan tanto al maestro como al
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alumno sentirse parte de la escuela foimadora.
Actualmente se acepta, aungue ne por teodos, gue el aprendizaje real
y efectivo es el que ocurre cuando el sujeto gue aprende receongtriuye
¢l conocimiento, lo conceptualiza desde su mundo de significaciones,
cuande pone en jueqgo su capacidad de pieguntar, su actitud de
busqueda, (Hidalgo, op. cit.).
Entonces serd necesario crear en el docente la necesidad de un cambio
en primera instancia de sus propios esquemas para due una vez
comprendidos los propdsitos de educar, se hace factible cambiar sus
métodos.
La escuela es laa encargada de transmitir la cultura y las formas de
comportamiento aceptadas por la sociedad, sin embaigo, esto se ha
desvirtuade. Moreno (en Hidalge, op. cit.) afirma gue el profesor
debe evitar gue sus alumnos creen dependencias intelectuales. Debe
hacer que comprendan gue puede llegar a conocer por si{ mismo, ademés
de 1revisar libros y escuchar a los maestros, debe experimentar,
observar, interrogar la realidad. Es necesario que el nifio comprenda
que debe enfrentarse al problema, debe sentir necesidad de conocer
y esta talea corresponde en gran parte al docente.
Menciona esla autora gue "la pedagogfa necesita incorporar a sus
nétodos los conocimientos gue aporta la psicologia de la inteligencia
para racionalizar la enseflanza." Nose ve 16gico qgue sabiendo que el
nific cuenta con formas de evolucién y aprendizaje propics de la
escuela insista en conducirlo por caminos diferentes.
8i la inteligencia es el resultado de las interacciones del nifio con
el medio ambilente, graclas a esas interacciones el nifio va

interpretandc la realidad exterior, por lo Que un nific de seis afios
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daré explicaciones diferentes a las de uno de diez aflos o un adulto.
El nifio va consiguiendo un pregresive equiliblrio qgue coadyuva a una
mejor adaptacién al medio ya desde lae estructuras mas elementales.
Por lo que ha de proponerse un nuevo enfogue de escuela qgue tome en
consideracién este proceso evolutivo (Grau, en Hidalgo, op. cit.).
Ahoia bien, c¢Ome hacer, cémo crear el interés en el nifio. El nifio
ya tiene 1ntereses propios, tiene curiosidad, lo Que 1eqQuiere es
dejarlo, permitir que desarrolle esas necesidades e intereses. Los
nifios son gquienes deben elegir el tema de trabajo, lo que guieren
gaber . Para poder conocer algo es necesario también valerse de
instrumentos, éstos son los contenidos de la enseflanza y son quienes
ayudarén al niflo a conseguir sus objetivos. Asi dejardn de ser una
finalidad y se convertirdn en medios para alcanzar metas, esto
cambiaria la concepcién que tiene el nifio de la escuela, dejarfa de
ser aburrida.
Los niflos deben aprender también a respetar a sus compafleros y
maestros, a participar en grupo, respetando ideas y tuinos,
llevandolo hacia 1la préctica de la democracia. Esto se va
consiguiende si todo el grupo tiene voz y voto, Los consejos de
clase aparte de permitir la eleccién del tema a investigar por parte
de los niflos, cumplen la funcién de érganc regulador de la conducta.
Ya que las normas de convivencia no son gratuitas, pues se han
elegido en funcidén de la necesidad del propio drupe, luego han sido
aceptadas por lo gue es preciso cumplirlas. 81 no se cumplen es
necesario averiguar por qué, conocer a los demds y sus motivos para
actuar de tal o cual forma, (Moreno, op. cit.).

La Pedagogia Operatoria es el resultado de investigaciones hechas por
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psic6logos, maestios y pedagbgos, y se basa en los sigulentes
objetivos basicos:

--Hacer gue todos los aprendizajes se basen en las necesidades y en
los intereses del nifio.

--Tomar en consideracién cualquier aprendizaje, la génesis de la
adquieicién de conocimientos.

--Ha de ser el propio nifio guien elabora la construccién de cada
proceso de aprendizaje, en el que incluyen tanto los aciertos como
los errores, ya que éstos también son pasos necesarios en toda
construceidédn intelectual.

--Convertir las 1elaciones sociales y afectivas en tema bésico de
aprendizaje.

--Evitar la separacién entre el mundo egcolar y el extraescolar. (2).
Por otro lado, la Secretaria de Educacién Piblica ha puesto en marcha
en el nivel Preescolar, desde el c¢iclo 95-96, un programa por
proyectos, que en términos generales pretende el aprovechamiento de
el inteirés del nifio, para que a partir de éste se trabaje el proyecto
yue vaya surgiendo, Sin embargo, suponiendo gue los maestios lleven
a cabo dicho programa, cuando el nifio pasa a la primaria se encuentra
con la educacién tradicional donde el peso es acumular conocimientos
desprendidos de los contenidos de el programa bésico.

En este nivel se detectan problemas como falta de capacitacion de las
educadoras, el ndmero de nifios que conforman cada grupoe es elevado,
las instalacliones y los materiales son inadecuados o escasos. Por
congsecuencia se obseiva el deterioro de las relaciones entre padres
y maestros, ya gque los docentes se conducen hacia las indicaciones

con Lespecto a la conducta "buena o mala" que presentan los nifioe
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dejando de lado el compromiso de coadyuvar para un mejor desarrollo
del niffo, lo gue estarfa incluyendo orientaciones en torno a cémo
estimular a los nifice en casa.
Es en el contexto de la teorfa constructivista, desde donde se han
encontrado alternativas para mejorar la estimulacién del niflo, gque
se abordarén los préximos capitulos sobre todo enfatizando los dos
primeros periodos ya que para el presente trabajo es prioritario lo
gue puede hacerse en relacién al nifio pequefio, en particular aguél
Jue tLiene clertos 1requerimientos especiales de atencién. Si
conocemos el desarrolle del nifilo gue cuenta con los potenciales
biolégicos al nacer, consideramos gue los niffos gue por alguna causa
ven obstaculizado su desarrollo podiian llegar a normalizar dicho
desarrollo o conseguir avances hacia la normalizacién si se les

estimula adecuadamente pairtiendo de los supuestos psicogenéticos.

(1) Inhelder, B. Chipmon, Piaget and his School, Traduccidn de
Cristina del Cafiizo 1984, en Hidalgo, 1988.

(2) Tomado de "Pedagogia Operatoria®, Antologia, Hidalgo, G.J.L.,
1988. Compilador.



Loy LA INTEGRACION DEL SUJETO CON REQUERIMIENTOS ESPECIALES DE

ATENCION

Garcia (1993) haciendo un anélisis del nivel de competencia
curricular en alumnos de todos los niveles educativos, menciona gue
exisle un concjunto, nada despreciable, de alumnos con dificultades
glraves paia aprender, y que esas dificultades se circunscriben en mis
de un area curricular y en ocasiones se dan de f[orma generalizada.
De esa evaluaclién se 1identifican dos grandes grupos de alumnos
diferentes:

Por un lado suelen ser alumnos qgue sin tener limitaciones personales

(fisicas) piesentan una historia de aprendizaje 1epleta de fracasos
y malas experienclas, y como resultado no han adquiride en el grado
necesario los contenidos 1instrumentales bdasicos, arrastrando
"lagunas" que a su vez les impiden aprender nuevos contenidos, y todo
ollo genera una espiral de desmotivacidn y desinterés por la vida
escolar.

Otro grupo son loeg alumnos con deficiencias fisicas, psiquicas o
sensoriales que generalmente acuden a los servicios de Educacién
Especlal y ygue presentan dificultades de acceso a la curricula bésica
debido a sBus limitaciones fisicas (por ejemplo, prioblemas
neuromotores, hipoacisicosg, ciegos, ehtc.).

A estos sujetos seo les indentifica como alumnos con Necesidades
Educativas Especiales (N.E.E.), gulenes pueden requerlir de apoyo para
acceder al aprendizaje, de foima transltoria o permanente, segin la

sltuacién de cada cual, y a quienes todavia hace poco se les
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oLiguetaba como sujetos discapacitados o diferentes segin el tipo de
atencién que requerfan, asistencial o Lerapéutica.

Explica, Garcia, que la aceptacién de dichos alumnos en ambitos
goclales ha sido muy poca debido a gque los gobiernos de los paises
apuntan esfuerzoe hacia la educacién de personas mas competentes por
la sltuacién del mundo moderno, pero gue la UNESCO en 1988 rLeconoce
la necesidad de dar Educacién para Todos incluyendo a los alumos con
Necesidades Educativas Especiales.

2.1 La Integracién del Sujeto con Necesidades Educativas Especiales

como Objetivo Institucional

La intedgracidn del alumne con Necesidades Educativas Especiales, en
adelante (N.E.E.), se ha buscado en nuestro pais desde hace mucho
tiempo, aungue sé6lo por un grupo reducide de personas, entre ellos
destaca el doctur Roberte Seolis Quiroga, yulen en el afio de 1935
promueve la necesldad de que exista la "Educaclén Especial" en
México; sus esfuerzos se ven objelivados con la lnclusién de un
apairtado referente a la proteccién de los deficientes mentales en la
Ley Orgénica de Educacién y con la creacién del Instituto Médico-
Pedagbyico, encargado de la atencién a deficientes mentales. Méas
adelante, en 1937, se crean las Clinicas de Ortolalia y Conducta,
estos centros de atencién se regian por un modelo asistencial y
terapéutico,

Debido a la demanda de allumnos se ve la necesidad de formar docentes
especialistas para dar respuesta educativa a los alumnos con
(N.E.E.), asi en 1943 abre sus puertas la escuela de formaclén

docente impartiendo las carreras de: Especialista en Deficiencia
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Merntal, Especlalista en Menores Infractores, y mis adelante
Especlalista en Clegos y Especialista en Leslonades del Aparato
Locomotor, (D.E.E., 1992).
En la actualidad existe la Escuela Normal de Especializacién, ya con
un mayor nimero de carireras impatidas.
No obslante que ya existian especialistas, es hasta el aflo de 1970
que se decilreta la necesidad de abrir una dependencia encargada de
coordinar y dirigir las escuelas y centros de Educacién Especial,
untonces se cred la Direccién General de Educacidén Especial como un
subsistema paralelo al de Educacién B&sica, pero con sus plopios
objetivos, entre los que destaca la integraciédn del sujeto especial
al ambito escolar y social. .
Dicho objetivo no fue abarcativo debido en parte a la préactica del
modelo asistencial de atencién, desde el gue se considera al sujeto
de la educacién especial come un minusvdlido gue requiere de apoyo
permanente, de ahi su cardcter segregacionista,
Las primeras generacliones de docentes especialistas manejaban este
modelo, ue mé&s tarde da un giro hacia el modelo terapéutico, que
considera al sujeto de la educacidén especial un atipico gue requiere
de un conjunto de correctivos o terapias para conducirlo hacia la
normalidad, y el medo de operar es de caracter médico, ya gue se
requiere de un diagndéstico individual, y a partix de éste se sugiere
un tratamiento en sesiones de acuerdo a la gravedad del daflo o
atiplcidad, con este modelo el docente actia como paramédico o
terapéuta, con lo gue mAs yue una escuela se requiere de clinicas
para atender al sujeto.

Desde 1980 dice la Direccién de Educacién Especial se ha tratado de
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consolidar el modelo educativo, desde el que se concibe al sujeto con
aluldn problema para aprender come sujeto con N.E.E. , qguien es una
pelsuna gue necesita integrarse a la convivencia plena en su
comunidad con el apoyo educative necesario para que interactie en los
amblentes sociceducativos y sociolaborales, (D.E.E., op. cit.).
Cada modelo de atencién conlleva un modelo de coordinacién del
trabajo de los profesionales gue estédn involucrados con el alumno,
menciona Larsen (1985) que la mayoria de los alumnos discapacitados
y-o con N.E.E. que requieren servicios educativos especiales tales
come Lerapia de lenguaje, terapia fisica, psicopedagogia, terapia
ocupacional han recibido atencién individualizada y alejada de los
mismos objetivos, ya que cada profesioal hace lo suyo, as{ pués, la
experiencia indica que la participacién de varios profesionales dando
atencién a un alumno no garantiza gue
el alumno vaya a recibir servicios eficaces. Entonces es importante
ol modelo de coordinacién de los esfuerzos de los especialistas
involucrados en la tarea educativa para dar una respuesta adecuada
al alumno., Este autor menciona gue histdricamente se han utilizado
tres modelos para coordinar dichos esfuerzos y que a estos les
subyace una concepcién de sujeto; por ejemplo, el modelo
multidisciplinario; en el que cada miembric del equipo realiza una
evaluacién del alumno y formula cada qguien un plan de tratamiento con
base en los resultados obtenidos, cada profesional efectia
directamente su intervencién. El interdisciplinario; cada miembro
del equipo evalia en forma independiente al alumno, después se reunen
y cada profesional informa de los resultados al resto del equipo y

toman decisiones para la intervencion gue hard cada uno. Menciona
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también el modelo transdisciplinario, el cual propone como la opcidn
mas actual; donde todo el equipo trabaja para dar una respuesta
educativa al alumno, pero donde s6lo el maestio y el padie de familia
serdn las personas qgue lleven a cabo la intervencién, aungue por
supuesto con la asesoria y participacién de todos los especialistas
y se sugiere la intervencién de éstos sblo en casos muy especiales.
Cabe mencionar que la Direccién de Educacién Especial emitié en 1980
un documento de politica educativa para la atencién de las personas
con requerimientos de educacién especial denominado "Bases para una
Politica de Educacién Especial”, desde entonces se trata de poner en
marcha el modelo educativo para dar atencién a sujetoe con N.E.E.
Esta politica se apoyé en los siguientes principios:

--La normalizacién e integracién del nifio con 1equerimientos
especiales de educacién.
--Adopta la denominacién de nifios, jévenes, personas o sujetos con
requerimientos de educacién

especial.
Su referencia juridica indirecta estaba en los articulos 48 y 52 de

la Ley Federal de Educacién. Y de la Declaracién de los Derechos del

Nifio. Declaracién de los Derechos de las Personas Mentaalmente
Retiasasas (1956). Declaracién de los Derechos de los Impedidos
(1971) .

Toda la reglamentacién se sintetiza en la igualdad de oportunidades
para la aeducacién para todasg las personas,
Para 1980 se reconocian en México los siguientes grupos de atencién

a Mmenores:

Deficiencia Mental._ Se atendian en escuelas especiales con una
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curricula especial hasta el perfodo 1994-1995,
Dificultades de Aprendizaje._ Se atendfan en grupos integrados a la
escuela reqular siendo alumnos todos aquéllos que por alguna razén
no accedian a la lecto-escritura y al célculo matemdtico durante su
primer gradeo escolar. Y en centnros psicopedagbgicos donde se
atendfan alumnos individualmente, aqguéllos que presentan dificultades
para acceder a la curricula regular en algin grado de la primaria y
se atendian generalmente en turnos alternos.
Trastornos de Audicién y Lenguaje.  Los problemas de lenguaje se
atendian sacando al alumno del grupo para darle una clase especial.
Los alumnos con problemas de audicién se clasificaban y a los més
severos se les atiende en una eecuela especial.
Débiles Visuales._ A estos alumnos se les dan herramientas de acceso
para la escuela regular, una vez que acceden al entrenamientc se les
integra a la escuela bésica.
Impedimentos Motores.  Estos alumnos presentan dificultades de
acceso a la escuela regular debido a la falta de coordinacién en sus
movimientos, por lo gue se les venia ofreciendo educacién primaria
en escuelas especiales pero con la curricula regular.
Problemas de Conducta._ Se atendfan principalmente en Clinica de
conducta alumnos etiguetados como mencres infractores, quienes ademés
presentan problemas de aprendizaje en su mayoria,
La integracién se reconocia hasta 1995 en la Direccién de Educacién
Especlal en diversos planos:
--En el aula regular, con ayuda de un Maestro Auxiliar, gquien
prestaba sus servicios en un aula de la primaria, pero atendiendo a

un grupo de alumnos reportados por el maestro regular con problemas
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de acceso a la lecto-escritura, ¢generalmente de primer grado de
primaria.

--8e entendfia la integracién de un alumne que reqgueria apoyo
transitoriamente y gue asistia a la escuela reqular y en el turno
alterno recibia el apoyo de wun especialista en un centio
psicopedagbygico.

--Se buscaba integrar laboralmente a sujetos gue habian cursado la
primaria especial.

--Se hacia labor por parte de todos los profesionales involucrados
para que hubiese aceptacién en el hogar.

Hegarty (1989) menciona que de los 200 millones de nifios del mundo
qgue presentan alguna discapacidad vy-¢ N.E.E. muy pocos reciben
atencién y educacién adecuadas y dice que esta evaluacién eetd basada
en una serie de informes que abarcan los cinco continentes. Con base
en estos antecedentes la UNESCO en 198B da a conocer el Programa
Mundial de Accién sobre los Discapacitados, en el que se reconocen
la educaclén integrada y la rehabilitacién como dos puntos de vista
complementarios para conseguir una educacién y formacién reales. Las
discrepancias suscitadas en esas convenciones acerca de las
discapacidades o necesidades especiales condujeron a que un gdgran
nimerco de paises 1espalden la educacién para "todos" tomando en
cuenta a los alumnoe que en algin momento de su vida o de manera
permanente requieren atencidén educativa esgpecial.

Se sabe que es diffcil dar respuesta educativa a los ciudadanos
jovenes con discapacidades o N.E.E., ya que la estructura escolar de
paises desarrollados experimenta una presién tendiente a elevar los

niveles de enseflanza, ampliar los programas de estudio, incorporar



i

45
tecnologfas, en conjunto preparar joévenes para un mundo en répida
evolucién, por lo gue la educacién de los alumnos con discapacidades
y-0 N.E.E. ne es una pricridad de los educadores. En los paises
pobres también existen esas piesiones, pero c¢on agravantes, ya que
la falta de recursos, desde los bajos salarios para educadores,
material didactico insuficiente, pocas escuelas. Por lo tanto la
atencién de alumnes con N.E.E. se ve postergada hasta alcanzar
objetivos prioritarios.
8in embargo, sean cualesquiera las presiones que pesen sobre el
sector educativo o sobre los gastos estatales, es esenclal que cada
pais pueda hacerse cargo tanto de los sujetos discapacitados como de
los alumnes con N.E.E., vya que una serie de experiencias han
demostrado que todo alumno con necesidades educativas especiales
puede beneficiarse de una educacién. Pero adem&s la razén
fundamental para la educacién de alumnos especiales es de orden
moral, pues como ciudadanos tienen derecho a ser educados. Y como
afirma Lewis, (1991), la educacidén no es privilegio de unos pocos.
En México la atencidédn para alumnes con N.E.E. también se ha visto
frenada por falta de recursos o por el manejo inadecuado de éstos,
el hecho es gue muchos de los sujetos con N.E.E. carecen de atencién.
Y la socliedad no estd informada y mucho mence formada para aceptar
a sujetos con discapacidades y-o N.E.E. , es hasta el perfodo 1988-
1994 gue se plantea por escrito en el Programa para la Modernizacién
Educativa un plan de diez afios; considerando un afio de preescolar,
seis aflos de educacidén primaria y tres de secundaria, a esto se le
denomina educaciébn blsica. Esgte plan se formula por un lado para dar

respuesta social y por el otro para crear a la futura clase
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trabajadora partiendo de los requerimientos minimos para ser parte
de la clase productiva del pais gue demandan los industiiales.

Para conseqguir esto el gobierno contempla la labor docente y su
actualizacién a tiravés de incentivos como la insciipcidén a Carrera
Magisterial, el estar dentro de ésta implica haber aprobado un examen
de adnisién y el :-:ompto:niso de continuar sometiéndose a evaluaciones
anuales, con lo que se fomenta la competencia entre los docentes,
ademés de que el director de cada escuela tiene el derecho de revocar
la calificacidén de cada docente que integra ese centro escolar, por
lo gue se ha preguntado a quienes estan dentro de la Carrera
Magisterial, los exdmenes no tilenen qué ver con las técnicas
utilizadas en el aula o el compromisc docente por sacal adelante a
un alumno, sino gue estén basados en los 1eglamentos que deben
segulise de acuerdo a la conveniencia del goblernc; con ello se
pretende alcanzar lo gue va se menciond y pol otria parte callar al
magisterio, ya que el hecho de estar dentro de ese Programa significa
un poco méds de salario, que en estos tiempos no es despreciable.
Ahora, se pone en marcha el plan 95-2000, también conocide como
Programa de Inteyracién Educativa, ue ya ase habia planteado en el
sexenlio anteriol, pero gue cobra vigencia en el actual, pues pretende
responder a lo planteadeo por la UNESCO en 1988 acerca de dal
"Educacién para Todos" incluyende a los discapacitades y nifies con
1eguerimientos especiales de educacién. Sin embargo, esto se queda
unicamente en el discurso, ya gque si1 fuese un hecho lo de la
educacldn para todos se habririan plazas a ocupar sobre todo para
nmaestros especialistas, se ha venido observando lo contrario, pues

con el perscnal que existe en Educacidn Especial se pretende abarcar
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los problemas de aprendizaje que surjan en las escuelas de Educaclén
B&sica. Es dudogo Que esto pueda darse tan f&cilmente, debido a que
g6lo en la Federacién hay aproximadamente 3000 escuelas en las que
laboran més de 50000 maestros, y en Educacién Especilal estén vigentes
mas o menos 3500 plazas docentes, lo que sidnifica que no pueden
abarcarse tantas escuelas con tan poco personal especializado,
(Seccidn I1X, S.N.T.E.).
Al poner en marcha el Programaa para la Modernizacidn Educativa y
después el de Integracidn Educativa, los profesores de la Educacién
Badsica Regular fueron guienes asumieron primero los cambios, ya gue
lus programas bédsicos sufrieron modificaciones, para el ciclo escolar
1994-1995 se informa de manera muy somera al docente de Educacién
Especial que habria cambios benéficos para la poblacién atendida, va
gue se implantaria el modelo de Integracién Educativa, negando por
la via de los hechos los avances que los profesionales de la
educacidn especial han conseguido; asi que con el nuevo modelo si se
verfan resultados porque los maestros regulares y la sociedad en su
conjuntoe dejarian de marginar a los alumnos especiales. De esta
forma se ha venido imponiendo la "reforma", se han cerrado centros
de atencién y se ha enviado a los docentes especialistas a las
escuelas regulares con la finalidad de gue sean ellos guienes
expandan el modelo, pero sin aviso clarc al perscnal docente de
BEducacién Béasica, esto ha permitide gue los maestrios regulares se
sientan presionados por la presencia de los maestros especlalistas
y que entren en conflicto ambos, ya que como siempre no se ha dado
informacién adecuada.

Para el ciclo escolar 1995-1996 se hace el cambic de los servicios
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de Educacidn Especial, ya mencionados, en s6lo dos modalidades: los
Centrog de Alencibn Maltiple (C.A.M.) vy las Unidades de Apoyo a la
Escuela Regular (U.S5.A.E.R.).

Con las dos modalidades de organizacidn mencionadas para la Educacién
Especlial se pretenden cubrir los planteamientos del Programa para la
Integracién Educativa, en el gue se menciona Que la poblacién que
demanda atencién especial tiene pleno deiecho a obtener un servicio,
que de acuerdo con sus variadas condiciones, le permitan acceder a
los beneficios de la formacién baAsica. (Plan de Desarrollo 95-2000).
En leos hechos los maestios especlalistas asignados a las U.S.A.E.R.
se enfrentan al problema de que a un solo docente se le asidna una
escuela donde deberd atender los problemas de aprendizaje que
presentan los alumnos desde el primero hasta el sexLo grados y
generalmente no es s6lo un alumno de cada grado guien presenta N.E.E.
Aungue en la Ley General de Educacién se habla de la necesidad de
utilizar distintas estrategias paila satisfacer las necesidades
basicas de aprendizaje de la poblacidn con requerimientos especiales,
Yy, que para el logro del objetivo primordial gue es la integracién
se 1incluyan a padres y maesLIos; los maestros regulares no han
tenido informacién precisa y mucho menos capacitacién para gue puedan
entender quienes son los sujetos con N.E.E., apenas se estda dando
capacitacién a los maestros especialistas, pala guienes inclusc no
queda claro céme €8 gue van a trabajar, y mucho mencs se toma en
cuenta a los padres de familia, no obstante el Programa de
Integracién Educativa sigue en marcha.

Afirma la Direccién de Educacidén Especial, (1992), que el proceso de

integracidén escolar de personas con N.E.E. es gradual, que entrafia



44
dificultades para responder con eguidad a sus requerimientos
especificos y que se diseflardn estrategias paulatinas paia lograrlo,
ge aflirma también que todos los menores Lienen dereche a ser
atendidos por una curricula bésica para gque no se vean marginados.
A pesar de yue se estd de acuerdo en gue Lodo cambio provoca
conflivte hasta que ge entiende el procesu del [endmeno gue estéd en
camblo, parece ue los prodramas educallvos calecen pleclsamente de
programacion, planeacion, ya que sl se sabe que los sujetos con
N.E.E. son rechazados socialmente, cbmo se intenta meterlos a la
situacidn y después explicar lo 'que pasa con ellos,

No porgue haya lineamientos que los abarquen en las leyes, la
sociedad va a cambiar "milagrusamente® el concepto no se déa pues pol
decreto sino pot una necesidad social.

Esla necesidad de dar a ccnocer amplliamente guienes son sujetos col
Necesidades Educativas Especiales se ha Lenido en alyunos seclores
de la socledad como en el caso de los especialistas que tiabajan en
la Educacién Especial, puesto que desde 1980 se ha venido planteando
la necesidad de capacitacidn hacia los docentes en Lorne a la teorfa
psilcodenélica, pues convienen muchas personas en gue es impoltante
Lener clarlidad en la concepeidn de lu que es el proceso de desartollo
del individuo, del cual dicha teoria da explicaciones amplias y‘
légicas. No obstante, la Leorfa se ha difundido pocvo por falta de
recursove vy de 1nterés, va yue las aulol idades evitan dar Liempo pata
la capacitacidn.

A pesar de las situaclones desfavorables varios especialistas se
autocapacitan v ponen en maircha algqunos recursos tratando de mejorar

la atancidn hacia la poblacidn con la gue interactidan,
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2.2 El Byuipo de Apoyo en la Intedracién del Alumnoe con Necesidades

Especiales, La Participacidn del Psichlogo

Hacliendo alusidn nuevamente al Liabajo realizado en los servicios de
Educaciédn Especial, donde el eyguipo de apoyo ha funcionade en las
diferentes formas yue analiza Larsen, (op. Git, ).,
multidisciplinariamente, interdisciplinairiamente y
transdisciplinariamente, éste ultimo sblo en algunos servicios,

La Diieccién de Educacidn Especial menciona yue los modelos de
atencidén asistencial Lterapéutico y educative se han venido
yuxtaponiendo y que ha sido dificil cambiar la concepcién del sujeto
de la Educacidén Especial, Lamblén sostiene gue el nejor modelo es el
educativo y gque se estaran encaminando los esluerzos hacia la
conseolidacién de éste,

Asi, la participacion del equipo de apoyo generalmente conformado por
un trabajador social, un psicdlogo, un terapéuta de lenguaje, un
ditector vy en algunos geivicios un terapéuta [isico; venia siendo un
Lratamiento directo con ¢l menor y aungue el objeLivo principal de
Bducacién Especial es precisamente integrar al sujeto al ambito
egeolar y socvlal, éste se dejaba de lade debido en parte al rechazo
sucial y también al medelo de atencién manejado; con los padies del
menor se realizaba un trabajo individual y generalmente informativo,
por lo que los resultados no se apreciaban, y més adn degeneraban en
var las ocasiones en el rechazo de los mismos padres hacla sus hijos,
ya yue las expectativas se acortaban conforme sus hijos crecian.

Pe hecho la labor del equipo de apoyo se daba de manera individual
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por parte de cada uno de los profesionales yue pattlclpan en la
aLencion del nifio por lo Que en ocaslones erana Liatamientos
contradictorios, y desygraciadamente esto continda realizéndose. En
log centios de tiabajo de Educacién Especial, el trabajador social,
por orden del director, 1ecibe a los padres del alumno y les 1nforma
cOmo se Liabaja en ese centro de manera muy deneral, les da una cita
paira realizar la entrevista de trabajo social paia conocer a Lravés
de ella la situacién socioeconbmica en la qgue se desarrolla el
alumno., Una vez que se lecaban esos dalos, el niflo pasaba con el
maeslro a observacidn pata ver cual era su desempefio en el aula,
participacién con otros niflos y actitud haciaa el Liabajo escolar,
cuando el maestio sentia que habia conocido al alumno en esos
aspectos lo enviaba con el psiclOlogo del centro, guien le practicaba
una serie de pruebas psicoldgicas con el objetivo de ubicarlo en un
rango de inteligencia, después de ésto devolvia resultados a los
padres, yuienes por lo general no entendfan lo gue estaban haclendo
con su hijo, los resultados de cada especialista no se velan de
manera conjunta para determinar el tratamiento a sedquir; de tal
suette que los 1esultadous en cuanto al compromiso de los padres hacia
su hijo ueneralmente eran pobles.

Supuestamente Lanto la Direccidn de Educacidén Especial y la S.E.P.
se percataron de que esta forma de trabajo no estaba rindiendo frutos
y por esta razdn propusieron cambios, sin embargo, se sabe que los
canbios tesponden por un lado a gue cada sexenio en México el jefe
del poder weijecutivo debe presentar un plan en el gue se incluye la
BEducacidn, y, por otro, que en términos de politica exterior se tiaLa

de yue el ygoblerno mexicane esté alineado a lo yue marca la UNESCO
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Asf yue la necesidad de 1ealizair cambilos en la forma de atencidén de
log alumnos especiales no sutye sdGlo de las personas involucradas en
ege procego, sine desde las autoridades, guieneg dificllmente conocen
el manejo de los centros de Liabajo tanto de Educacién Basica comeg
Fepecial, ayul cabria rtetomar lo que menciona Hidalgo (1992) acerca
de los cambios en la educacidn, sostiene gue éstos deberfan apoyalse
on invesligaciones serias, pero que los 1ealizadores de programas
suelen hacer los desde su escritorio sin tomar en cuenta a guienes dia
con dia conviven en el aula, pour lo gue cuando los programas llegan
a manos de los profesores, éstos los sienten alejados de su practica
cotidiana, incluso aungue sean adecuados.

El Programa General de la S.E.P. para la Bducacidn Bésica usualmente
lo han realizade un grupo de especlalistas en esa materia,
generalmente se deja sdlo la operativizaclién de dichos prodramas a
log doventes (aqui se incluye el equipo de apoyo, va que se dedica
a la docencia por enconttarse involucitado en un centio escolar donde
el propdsilu es educar) . La Bducacidn Especial como institucidn
tambi1én se 1ige porl los lineamientos emanados de la S.E.P.

Ahora cvon la Integracidn Bducaliva se plelende gue una lorma de
intedraci6n sea la ourriocula bésica, v, en la medida gue se
establezca la competencia cutricular de un alumno (gué elementos y
contenidos contemplados en la curricula ha alcanzado el alumne), se
harén adapltaciones curticulares, ya sea de cardcter metodoldgico, de
Acceso o muy significaltivas seqin sea el cvasu. Pala apuyal eslu se
ha hecho 1leqar la idea de gue a través del ProveclLo Escolar propio

de cada escuela o servicio se asegura la auLtonomia del grupo de
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docentes, sin embargo, todos los involucrados en el proceso
enseflansa-aprendizaje tendrédn qgue regirse por los lineamientos que
marca la S.E.P., situacién gue se ve contradictoria, va que tanto los
docentes firente a grupe come los gue integran el equipo de apoyo se
dice pueden participar en modificaciones al programa paira dar una
1espuesta adecuada de educacién al alumno, pero deben acatar 1lo
digpuesto por las autoridades, entonces cual es la autonomia, (se
considrard que los docentes no sabifan qué hacerv.

Dicho en otias palabras, el equipo de apoyo que venfa haciendo un
trabajo semiterapéutico, ahora enfrenta la tarea de olvidarse de los
diagnésticos y enfocarse al trabajo grupal, aungue sin orientacién
previa, situacidén gue le genera un conflicto hasta que llegue aa
entender lo gue s8e espera de &1, por esto se considera yue la
participacién de los profesionales (ue integran el equipoe se
gncuentra on un estado de laLencia. Bl psicdlogo no es la excepcidn
en esta Lransicidon; 61 se dedicaba ademés de hacer diagndstico a
ortientar de manera individual a los padres de los nifios que atendia
y en ocasiones Liabajaba con grupos de padires tratando de explicalles
el manejo adecuado del nific en casa, pero las sesiones se hacfan muy
espaciadas y habfa poca interaccién entre padies y psicdlogo, los
tesultades no han sido 'buencs' por varias razones: El psicdloyo no
cuenta con el respaldo de maestros y demé&s integrantes del equipo de
apoyo, debido en ovasiones a la falta de capacitacidn del mismo
pesicdlogo v en otras a gue los maestios sienten gue si ellos son
sspeciallstas yva no necesitan de olros apoyos, ademds de que
decalor tunadamente  los psicolodos se nlegan a tealizar trabajo

grupal, lo que podifa permitirles mayor intervencién a nivel de
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orlentacién a maestros vy se derlvaria una mayor particlpacidn con
padres. Otra de las razones es gue Lambién é1 debe regirse por los
lineamientos gue le maican y sl Liene alguna propuesta, el directol
del c¢entio primero lo consulta con sus sBuperivies para ver su
ejecucidn olvidandose en la mayoria de los casos del beneficio gue
podr fan tener padres y alumnos.

A pesar de ese orden de cosas, el psicdlogo puede hacer mucho por los
sujetos especiales, ya gue &1 debe conocer como se dé& el desairiollo
del individuo y también como perfil debe saber gquiar ygirupos de
padres, se lequiere gue sldga 1nsistlendoe en la importancia de que
todos los (ue intedran un centrio de trabajo deben manejar como
evoluciona su nifio para poder hacer su intervencién y que no se vayar
por  caminos diferentes, en Educacidén Especial existen varios
psicdlogos que manejan la teorfa psicogenética, y aprovechande gue
las autoridades dicen qgue cada centio debe hacer su propio plan de
Ltrabajo o proyecto escolail, debe manejar esto en favor de todo lo que
pueda mejorar la situacidn del menor con 1eguerimienLos especlales
de atencidn; como son el Lrabajo con maestiros, el Lirabajo con padres,
ya ygue 81 logra reallizai/ un cambio de actitud en ellos, ésto lmplica
plreclsamente una mejot al_eru:it'm para el alumnoe con N.E.E.
uno de los objetivos ne edlo del psicdlogo sino de tLodas las
personas deberia ser buscar mejores condiclones de vida i1ncluyendo
a todos los grupes soclales, y una de las formas para consequitilo es
a través de la educacidn, por lo que debe continuarse con la labor
de abrit espacios realmente democréticos.
\Fn concluslion se puede decii que la labor del pslicéloyo dentio de

Educaci16én Especial ha estado firenada por las razones gue se han
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oxXplosado acetca de los lineamientos a sequit, pero es cilerlo que sl
esla dentiro del ambito educallve debe pudnar porygue se dé un Liato
justu a los alumnos especlales as{ como a sus padres, pues canbiando
desde dentro es como puede convencerse a la sociedad en general de
que todos tenemos derecho a ser tomados en cuenta, dejando a un lado

la marginacién de grupous.
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R LA ESTIMULACION TEMPRANA, ANTECEDENTES Y CONCEPTO

La 1dea de que el desaritollo se deLtermina dgenéticamente estuvo
imperando en las primeras décadas de este slglo, se consideraba gue
los resultados finales y el ritmo de desarrollo estaban contirolados
exclusivamente por la maduracién, esta idea tuvo sus rafces en la
teoria Darwiniana de la seleccidn natural, la coordinacién motora y
las aptitudes mentales erana en su mayor parte heredados, y se
desprendia de esta postura gue el medio tenfa gue hacer muy poco o
nada en el nifio en desarrollo, (Bricker, 19291).

Lo gue menciona este autor de la postura predeterminista del
degartollo del individuo Jleva a la explicacidon de por qué lasg
personas gue presentan alguna discapacidad fisica o intelectual han
s1do marginadas por la scociedad, incluso escondidos por sus propios
familiares.

Por otro lado, seyin los datos gue aporta la Organizaciédn de las
Naciones Unidas (O.N.U.,) para 1980 habia mas de 100 millones de nifios
menores de 5 affos en el mundo, nifioe con serios problemas de
desnutricién y deprivacion sociocultural, por lo gue muchous paises
dirigen desde entonces fondos para implementar prodramas de ayuda y
ostimulacion a niflos pegquefios, (UNICEF, 1984) .

La estimulaciédn Lemprana es el conjunto de acciones tendientes a
propotcionar al nifio experiencias Jue éste necesita desde su
ﬁauimiunto para desariollar al mdximo sus potenciales., EsLo se loyra
a Liavés de la presencia de personas y objetos en cantidad vy

oportunidad adecuadas y en el contexto de gituacloneg de valiada
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'uumpiujidad que generan en el nlfio interéds, condicidn necesarla para
lograr una relaci16n dindmica con su medio y un aprendlizale efectivo,
(Bricker, op. vit.).

Si se Loman en consideraci16n los avances de la neuroclogia evolutiva
que marcan la existencia de una plasticidad cerebral en los primeros
selsg aflos de vida de un individuo, entonces la estimulacidn temprana
cobra una lmportancia caplital sobre Lodo para  sujelous con
1tequer imlentos especiales de atencién, (Cabiera y S&nchez, 1980).
En la bisqueda de una teorfia gque expligue cémo se da el conocimliento
y desartollo en el individuo, que permita Lener una visién amplia y
gque no excluya a determinados sujetus, la Direccidn de Educacidn
Especial en México Liata de adoptar la postura psicogenética desde
hace ya més de una década, sin embarge, todavia hay quienes no
vonocen las bases Leélicas de los proyramas 1realizados en esa
dependencia. A pesar de ello, esta Leovria da un amplio panorama
averca del desarrollo v vonsidera gue la estimulacldén es necesaria
an cualgquier perfodo por los que pasa el sujeto, si esto se sugiele
con nifilos cuyoe desarrollo cvabe en los parénelios legulales, es de
mayaor 'lmpmt,aru_'m pard d!JuéllUH ue polt rJlLI'.Jlla vdusd bBe Lecolivce]l
como sujelos con necesbdades especiales de wducacidn. -
Y yva que los avances de la neuroleoygia soslLienen yue existe una
plasticidad cerebral durante Jos primeros aflos del niflo, la
pogibillidad de wuna adecuada estimulacidén se Lorna mayormente
importante, (Ulbrlcht, 1987).

A pesar de la influencia del predeterminismo en la concepcidn del
desaritollo del individuo a [inales del slylo pasado vy la mitad de

éale, ha habido educadores como Juhan Baptist, yuilern ya en 1843 hacia
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recomendaclones a las madies de niflos sordos de cémo estimular el
habla en sus hijos, asi{ como orientarles en gue el medio mas adecuado
para que un nifflo creciera era su propio hogar y no la escuela
especlalizada, ya yue ademds era una sola y quedaba bastante lejos,
por lo gue los nifies con tal deficiencia tenfan gue permanecer ahf
toda la semana. Sin embardo, las i1deas de BaplLisl no Luvieron éxito
debido en parte a ygue se consideraba que las madres de estos niflos
wlan poco capaces de llevar a cabo dicho tLiabajo, (Heese, 1993).
Por otio lado, Cabrera y Sénchez, (op. cit.) mencionan que en 1861
el doctor Little expreséd la Leoria de gue habia una relacidén entre
el sufrimiento fetal durante el parto y la aparicién de posteriores
anocmalias [isicas e 1lntelectuales, pero entonces su teorfa Lampoco
Luvo éxito.

Bricker, (op. cit.}), cita un parrtafo de Galton (1961), yue dice
"existe un limite definido para la potencia muscular de cada hombre,
que aste no puede sobrepasar con ninguna educacion, ni ningdn
esfuerzo, EsLo es, precisamente anidlogo a la experlencia gue tLodo
estudianlte ha tenido del f[uncionamento de sus apLitudes menLales.™
Bricker menciona que se crefa gue no habfia necesidad de proporcionatr
escolatidad a la persona disminuida f[fsica o intlectualemtne, y que
éstas pasaban a ser individuos de custodia.

Lomax (1980) hace referencia a una serie de estudios ireallzados en
la década de los c¢incuenta, en laboratorivs de psicoeloyia animal, vy
gue pretenden compirobar la validez de las hipdtesis deiivadas de las
teorlas del desairiollo, especialmente de Freud y Hebb, con los
tesultados obtenldos suigqe la hipdtesis de gue la wexperlencla

temprana influve en el desatiollo intelectual, vy yue la [alta de
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hipdreses cobrd mportancia porygue explicaba el 1ebLraso intelectual
relativo detectado en niflus pobres y de dgiupos minoritarios, vy,
ademas sudger f{a métodos para rehabilitarlos. Los autoles menclonados
coincien en gue es en la sequnda mitad de este siglo que comienzan
las investigaciones en el campo de la estimulacién durante los
primeros affos del individuo para verificar si el desarrollo se ve
afectado.

Bricker, (op. cit.), afirma gque los antecedentes de los progiamas de
estimulacidntemprana se encuentlan en las investlgacliones y programas
destinados a nifios de corta edad que vivian en la poblreza extrena,
cuyos objetivos eran mejorar la salud y las capacidades f{sicas del
niflo; contribuir  al desartollo emocional vy social del niffo
egtimulandoe la confianza en si mismo, su esponteneldad, curlosidad
y autodisciplina; mejorar lus procesos y las habillidades nmentales del
nifio; establecer expectativas de éxlito en el nifio para asequrarle la
conllanza en sus futuios aaprendizajes. EsLos programas se llevaron
a cabo en pafses como Inglaterra, Alemania y Eslados Unldos de
Norteamérica y se fueron extendiendo hacia otros paises, incluso los
subdesar ol lados. Aunygue los programas en pro del niflo marginado se
vieron envueltos en la confusién y el malentendido, precisamente las
investigaciones gue se realizaton con niflos ue carecian de tutores
y yue radicaban en hodgares creadeos por el Estado, [ueron los gue
permitieron ampliar el criteirio sobre la influencia del medio
ambiente en el desarrollo del nifio, va que a los niflos gue se daban
on adopcidn v se Incorporabaan a hogyares organigados se les dio

geguimient.o y se obgervd, hacliendo compalaciones, (ue los niflus
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adoptados tenfan un mejor rendimiento intelectual gue aguéllos gue
habfan permanecido en hogares estatales (Bricker, op. cibL.).

Ain no quedaba claro para la década de los selentas gue mientras mas
temprano se empezara a estimular al niflo mejores serfan los
regultados, sin embardgo, la peispechiva pala log ochentas se ampl iaba
sobre el aspecto de la estimulacidn Lemprana, ya Jque pala entonces
habfa algunos 1esultados aceptables de aguéllos nifios a los ue se
les cambiaba de contexto antes de los dos afios de edad, va gue tenian
una recuperacidén casi milagrosa y supeiaban més pronto sus
deficlencias, (Lowe, 199221}.

Lae teoifas del desariolle del individuo tienen auge a [inales de la
década de lous setentas y se afiiman en los aflos silgulentes, es polr
esle Liempo Jue se da a conocelr mas extensivamente la teovria del
conocimiento de Piaget, desde la gue se considera gue el nifio para
pol elapas del desarrollc y que son ilnclusivas e lmnpoltantes todas
y cada una de ellas, La psicogenéllica sostiene que la eLapa
sensotriomotriz, que va aptoximadamente de los v a los 2 afies, es la
etapa de la intellgencia practica o del moevimiento motor, es
necesario gue en este perfodo se estimule al niflo para que vaya
constiuyendo sus esquemas de movimiento intencional para actual soble
el mediov y, asi, transformarlo; el avance (ue se dé en esta etapa
tendrd influencia en la siduiente, gue es la preoperacional y gue
abarca de los 2 a los 7 aflos aproximadamente, donde se afinarfa el
lenyuaje convenclonal, 1eguisito para que se dé el pensamiento

propiamsente dicho, asf

como la imitacion diferida (en ausencia del
nodelo) v el pensamiento mayico (explicacién de los f[endmenos de

acuerdo a la percepcion del nifio), yque més tarde se afinatréan tanbién
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on ol perfodo de las operaciones concretas y formales, y gue son una
consecucidn en espiral del crecimiento de un individuo, (Plaget, op.
o 1 )

Tanto las investigaciones de niffog con deprivacién sociocultural, lus
programas estatales dirigidos a niflus pequefios con poblreza extiema
y las teoirfas qgue sosgtlenen yue exisble una continuidad en el
desarrollo del individuo han contiibuildo en esta década para que la
astimulaciion temprana Lenyga avances, aungue todavia no son los
Gptimos, se empieza a considerar la importancia de los primeros afios
de vida de toda persona, mdxime cuando es reconocida como persona con
Leyquerlmlentos especiales.

En México la atencidén a niflos peqguefios ha estado dirigida por la
Direccién de Educacidén Inicial, se le ha cambiade el nombre hasta
lleyar a su denominacién actual, se crea en el aflo de 1976, desde
antonues esta dependencia eslaba f[acultada pata coordinar y normat
Ltodas las yuarde: fas, (ectualmente Cenbros de Desariollo Infantil,
CLE.N.D.I), su objelivo en Lérminos genetales era brindar asistencia
a lus niflos desde los 4% dias de nacidos haslta los 4 aflos de edad.
il objetivoe ha ido camblando, el gue se maneja desde 1990 d& énfasis
a las inLteracviones del nifiv, se concibe a la educacidn desde eLapas
Lempranas como un conjunto de jnteracciones comple jas en permanente
progresu o evolucidn. A partic de esta interpretacidn la niflez
constituye una realidad compleja gue no se reduce al sulo aspecto del
desarrtollo psicolbygico del nifio, sino que lintegra conocimientos
gociales, culturales y educativos en sf{ misma, (S.E.P., op. cit.).
Sin embargo, ese programa no se ha llevado a cabo en su totalidad,

va yue el personal encardado de atender a los alumnos peguefios o
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cuentan con la capaclitacién adecuada, esta Iinformacidon se obtuve al
visitar algunos Centios de Desarrollo Infantil, los yue dependen
directamente de la S.E.P. piden como reqguigsito gue las pelsonas yue
se encargaran de un yrupo de nifiuos deben ser educadouras, pero sl les
falta personal, ponen f[rente al dqrupo a aslstentes educalivas,
qulenes seqidn mencilonaron no saben cémo se da el desariollo en el
niflto., Por otro lado lus centros dependientes del Depaitamento del
Distrlto Federal, que vstéan ubicados dentro de los mercados publicos,
contratan personal que cursa un aflo para preparairse como asistentes
educativas, quiees también depconocen lo que se debe estimular en el
menor de acuerdo a su edad, (ver anexu 1). Ademas en lus Centrous de
Pesarrello Infantil no se aceptan nifios con discapacidades o
problemas en su desarrollo, a pesar de gue ge ha dado a conocer en
alygunos ventiros una ciicular desde el ciclo 199% 1996, todavia muchas
personas desconocen los uuevos lineanlentos, se inflere gue falta
capacitacion e lnformacidén. Como yva se menciond, en nuestio pafs se
ha dado cierta lmportancia a los alumnos con requelimientos
egpeciales apenas en la década de los sesentas y se ha enlocado
limitadamente hacia nifios en edad escolar. Hasta 1984 con la
elaboracidén de una Guia Curricular para Intervencion Temprana se
abren centros de estimulacidn para atender menores de 0 a 4 afios de
edad, menores considerados de allo riesqo.
Cabe mencionar gue la institucidn encardgada de dar atencidn a menvies
con problemas en el desarrollo también ha sido Educacidn Especial,
quien paira 1993 contaba con 44 centios en Loda la Republica Mexicana
encaryados do dar estimulacidén Lemprana, vy 12 de ellos se sncuentian

en ] Distrilo Federal, (D.E.E.. wp. cil.)



6
Se desprende de todo lo anterlor gue la estimulacién temprana es
todavia desconocida por mucha gente, sobre todo por personas gue
tequieten del servicio v no tienen la informacién suficiente paira
solicitar asesorfa a los especlalistas destinados a esta labol.

Cabe ayregalr como sostliene Levy (1993) gue el acento esta puesto en
la prevencidn de la desintegracién social del nifito y de su [amilia.
Lo gue se propicia al permitir gue el menor asista a la guarderia,
a inleyrarse en el Jjardin de niflos o preescolar Liene ventajas
consideirables v brinda al nifio v a sus padies libertad de gser, asf
como un lugar legftimo en el Ltejido social y la familia amplia; a
pesar de que el personal esté o no capacitado en cuanto al desartollo

del niflo, pues se ve que desde ahi se les mairgina.
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3.1 El Proceso de la Estinulacidn Temprana

La estimulacidn temprana hacila menores con reguerimientos egpeciales
incluye actividades diversas de varios prulesionales gue tienen yue
ver con el niffv en desarrollo. Autoures como Bricker, (1991); Cablrera
y Séanchez, (1980); Heese, (1993); Levy, (1993), dan un pancrama
amplio sobre el proceso de la estimulacién temprana que puede
caracterizarse por dos etapas incluidas y conectadas que son la

deteccidn temprana vy la oducacién temprana.

De acuerdo a lo que exponen estos 1nvestidadores la deteccidn
Lemprana incluye desde el reconocimiento de gue aldo anda mal en el
desariollo del nifle por la peisona encargada de cuidarle, hasta el
eglablecimientu de la relacidn con el o los especialislas encargadoes
de hacer la valoracidon del menor. En este perfodo loeg padres del
manor requiseren de ur  intenso asesoramiento por  parte de
profesionales como médicos, psicéloyos, pedayéyos y Lrabajadores
soviales parta sensibilizarlos acerca de la necesidad e i1mportancia
de Lomar medidas Lempranas en el Liato con su hlje, esta medida
generalmente se descuida, de no existii compromiso de los padies
hacia su hijo, la educacién temprana no llegard a concretarse, o sus
efectos nu seréan los esperados, Las persgonas elcatgadas de dar el
asesoulamlento deberan estar vonsclientes de la labor gue tlenen yue
hacer para convencer a los padres del menor con requerimientos
especiales, tendrén gque tomar en cuenta el nivel sociocultural de la
familia, la dinfmica que lluva, etc. si a la familia no se le pone

en antecedentes de la yran tarea a 1ealizar se puede llegar al umbral
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de tolerancia de ella y entonces la slgulente elapa gue es la
educacion temprana tendrfa consecuencias nedativas soble Lodoe para
el nifio, (Heese, op. cil.).
gLa educacién temprana es en s8i el nicleo de la estimulacidn temprana,
y la deteccibn debe servii para tomar las medidas necesarias, dicha
educaci16n deberd instalarse lo mas tempranamente posible, tendr& que
ser planificada, segin un sistema de estimulacién y deber& tomar en
cuenta el daflo existente o amenazante. Ademés, menciona Garcia
(1993), deberé ser globalizadora, es decir, comprenderd el desarrollo
de manera integral. Muchos programas de estimulaciédn enfocan su
atenci1én a la esfera codnoscitiva debideo a yue los padies observan
gue sus hijos presentan problemas de aprendizaje, otra de las esferas
a las que se ha prestado atencién es la psicomotora, pergue
constituye la base sobre la que puede desarrollarse la maduraciédn del
rea codnosciliva, estas esferas del desarrollo son 1mpoltantes, pero
o9 necesarlo incluit la esfera aleclivogsocial, que es la esfera de
la Interacciédn con la sociedad y con la naturaleza, por lo gue no
deben tratarse aparte. La estimulacion dlobalizada a través de lo
que es [amiliar pata el nifio, de su cvontexto, permite descubrir los
intereses vy necesidades del niflo, condiciona la maduracién
cognoscltiva y psicomoltora de un individuo.
Cabe puntualizar ue los planteamientos constructivistas acerca del
desarrollo del sujeto incluyen el interaccionismo con el medio
amblente, yva que gse allima gue os necesario integrar al nifio desde
su primer nicleo soclial, que es la familla, la cual tiene un papel

primordial en el desariollo del menor, Hidalgo, op. cit.).



1.2 JQuienee Requieren Estimulacidén Temprana?

Lomax (op. cit.) hace 1eferencia al siguiente cuestionamaiento gen
qué medida los cimientos de un edificio determinan la estructura,
dimensidén y fortaleza de éste? glos determinan hasta tal punto que
a partir de unos cimientos wgpecificos es inevitable la construcclidn
de un edificio especifico? v gpuede modificarse y reestructurarse el
edifilcio una vez inicilado el procesou? y, lo Liraslada al aprendizaje,
gl el aprendizaje temprance cumple el papel de ser s6lo la pLimer
hilera de ladrillos, entonces no cabe duda que es inportante, pero
gl esa hilera de ladrillos también determina toda la estiuctura gue
hay encima, entonces es enormemente importante. Aun no se sabe,
clentificamente, cual es la importancia de los aprendizajes Lempranos
segin westa autora, desde la perspectiva constructivista son
indigpensables. Por lo tanto, el gentlido mas importante gue adgulelre
la estinmulacidén temprana es descubrir si los nenores con y sin
teyuel imlientos especiales alcanzan mayores niveles de desarrollo o
lo hacen mas adecuadamente si se les estimula en forma sistematica
y secuenciada.

El etiguetar y vlasificar a los nifies diferentes ha sido un problema
a nivel mundlal del gue no escapa Méxlco, al respeclLo se han dado
muchas opiniones a favor y en contra de la clasiflcacidn y se ha
llegado a la conclusidn de que sl se utiliza la clasificaciédn debera
enfocalse pala servil como auxiliar para beneliciar el desariollo del
nifio y no para vbataculizarlo, (D.E.E., op. cil.).

La clasificacién de los sujetos con necesldades educalivas especiales
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debe tomar en cuenta tires perfodos principales en el desarrollo del
mencr que eon: prepatal, perinatal y pustnatal. El perfodo
prenatal abarca desde la concepcién hasta el nacimiento del infante
y normalmente dura nueve meses, se Lienen datos de 1eferencia de la
lmadre, ya gue los padres cuando esperan un hijoe no suelen recurrill
a log especialistas en estimulacidn, siempre se espera un bebé .
saludable. El perfodo perinatal va del nacimiento a las ties o
cuatro semanas de vida extrauterina y aungue se da maayor impoltancia
a lo bioldgico también toma en cuenta el aspecto emocional. El
perfodo postnatal incluyve el desariollo del nific después del perfodo
perinatal y suele dividirse en primera y segunda infancia, (Bricker,
op. cit.). Fsta autora cita algunos tesultados de 1nvesLigacliones
dadas a conocvelr en 1978, gue soslienen gue las elapas Lempranas del
desariollo son etapas de aprendizaje, estas hipdtesis son muy
impot tantes sobre todo con menores con alddn problema, ya gque de esta
manera puede esperalse gue existan avances hacla la normalizacion
dando estimulacién adecuada.

EB muy importante tener en cuenta leos perfodos prenatal, perinatal
y postnatal para Lenel una historia tanto del aspecLo dgenéLico,
bioldyice vy socicafectivo del niflo, vcon base en ellu podié
egtablecerse el proygrama educativo mas acorde a cada infante.

i?UdU” los niflos reyguieren ser estimulados desde sus prinervs dias de
h\.:jtla, pero los reconocidos de alto Llesygo necesarlamente deben tener
un programa de estinulacion, A continuacidn se da un panorama de los

Lies ¢Lupos Jgue se Leconocen.
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3.2.1 Niflus con Riesyo Ambilental

El alto 1iesgo amblental o sociocultural se identifica en las
condiclones de pobreza y marginalidad, vy se enuentia frecuentemnente
asocviado con el alto riesgo bilolbgico. Este drupo presenta la gran
maayoria de los casos de 1etardo, (D.E.E., 198B4). La clasificacién
siempre es 1lesgosa, reitera Bricker, los nifios presentan variaciones
on su desariollo y no por esto un 1elraso permanente, por ejsmplo,
dice "hay nifios gue comienzan a caminal sin haber gateado antes y no
por esto sufren alteraciones muy perjudiciales en su desarrollo, hay
uniffos a los que sus madres les limitan las 1nteracciones con el
mediv, no porgue sean niflos rechazados, sino puiyue las madies
yuieren tenerlos slempre 1impios, y se ubsesionan con todo lo que
pueda daflarlos, esto sucede principalmente por [alta de informacidn,
pero no se considecran menores con depr ivacidn sociocultural.,

Los niflos con riesgo ambiental en México acrecentarfan en mucho las
vsladisticas, yva yue no se han extendido los programas prevenlivos
debido al coslLo gue acatrean, pues tendni fa gue educarse primero a
los padies, pero adn no existen escuelas para tal [in. Se detectan
s80lo agquéllos casoes Jue debldo a la pobieza vy al nivel sociocultural
de log padies se sabe yue noe brindaran una estimulacidén adecuada a
sus hijos, no obstante, ue exieten una multitud de casos en riesdo
anbiental, y debido al poco presupuesto, se opta por atender a los
niflos con 1iesgo bioldyleo y con dano organico. Las
instituciones encargadas de dar eslLlmulacién temprana son pocas, el

material didactico es insuficlente, las instalaclones no son
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adecuadas v el personal no slempie estéd capacitado ademés de ser
insuficiente,
serfa muy convenciente que los programas de estimulacién temprana
fueran preventivos y gque se diera mayol apoyo desde los primeros afios
de wvida, con esto probablemente se 1educirian log problemas de

aprendiza)e presentados on la edad escolar.



3.2.2 Niflus con Riesdo Bivldaico

Los nitfios nelufdos en esta caledorfa provienen de una amplla datid
de problemas suruildos durante las fases prenatal y perinatal, las
causas son  miltiples (yenéticas, L1aumal I smos, infecciones,
prematutez), se manifiestan de diferentes fortmas v afectan el sisLema
tespiratorio, la talla, el peso o el vigor del infante. Aungue la
allteracidén mads comin de nifios con riesyo biolbulco es la prematurez,
cuando un nifio nace antes de tiempo deneralmente su peso es bajo,
mientras mas prematuro sea el nacimiento del infante menor es su peso
y mayores las comnplicaciones gue pueden presentatrse, (bricker, 1991} .
La atencidn a niflos prematuros presenta dos ygrandes lmplicaciones:
el costo yue significa salvarles la vida v la ingcertidumbire de
posterjiores alteraciones en su desartollo, ya que esto no siemple se
puede preever. Los nlfloy prematulos se atienden prineramente por los
pediatias, ahora con la cireacidn de la especialidad en perinatoloyia,
los atlenden estos especialistas., 8Sin eumbargo, el costo para atender
al niflo prematuro es muy alto, en ocasiones [1ecuentes el salvarles
ta viada es el objetive principal, posterlommente noe  se  da
segquimiento, por lo gue pasan vatrios aftos sin atencidn hasta dyue
lleyan a la edad escolar y comienzan a tener dificultades en el
aprendizaje. Muchos de los médicos gue detectan anvmalias en el
desarrtollo del nifio no estén informados sobie la educacidn especial
que pueden tecibir desde sus primeros afios de vida. Por si fuera
pocou ol vinculo madre hijo se ve alectado debldo a que se aleja al

nifio de la madre para poder sger atendide en un centro hospitalario,
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3.2.3 Nifies con Daflo Organico

La clasificacién de menoies con riesgo establecido o daflo orgnénico
comprende los casos cvon problemas de Lipo biloldgico claramernle
identificacos, yue conllevan la presencia de grados variables de
1etardo en el desarrollo. Entra en esta clasificacidédn una seirle de
alteraciones biolbyicas, congénitas o adyguiridas que afectan la
esliuctura v desartollo del sistema nervioso central, (D.E.E., op.
Frof ] A I

Bricker (op. cit.) afirma qgue existen 500 anomalfas diferentes
asocladas con el retraso mental, mé&s o menos 4000 causas diferentes
de padecimientos gue derivan en disminucién severa y alirededor de 220
tipos 1dentificables de malformaciones. Esta cantidad de
alteraciones se deben a [actolres blolbdicus o psicosociales o a
ambos, la clasificacidén de los tipos de disminucién es diferente de
la de 1iesyo, va yue el niflo musstra una desviacidn conductual o
esLiuctural significativa gue requiele necesallamente lntervencion
medica Y oo educativa, muchus casous teguieren de ambas, pueden
identif icarse como:

a) Factores gendtlcos y o1omesonmlcos. los [actores genéticos se
deben a yue un gen o mas de une de los padies o de ambus son
anovimales, lo que afecta a la descendencia. Los LrasLolnos
cromosbmicos ocurren cuando la organizacién de los ciromosomas se
altera o cuando parte de un ciomosoma se separa de su ubicacién
normal y vuelve a unirse a oLro par de cromosonas.

El trastorno cromesomatico mas comin es el Sindiome de Down, que la
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mayolr fa de las veces es el resultado de la estructura anoimala del
cromosoma 21, y lLliene gue ver con la edad de la madre (madres muy
Jjévenes o de edad avanzada). Las caractelisticas de esLos mencres
generalmente son un tono muscular débil, ojos caides, pliegues en los
rabillos de los ojos, orejas bajas, cuello corte, cavidad oral
reducida, manos y ples pequefios, esLatura baja v el 40 por cliento de
ellos presentan alteraciones cardiacas, son frecuentes las ancmalias
auditivas y la disminucién intelectual de leve a seveia.

El Sindrome de Turner, resultante de gue una nifia nazca con s6lo un
cromosoma X.

El Sindrome de Klinefelter, resultante de gue un nifio nazca con dos
clromesomas XX.

£1 sindrome <¢ri-du-chat, debido a un quintoe palr cromosdmico
incompleto.

Existen Liastornos denétLicvos que producen serios problemnas
metabdlicos, el mas conovido es la fenileceLonuria, los infantes gue
la padecen tienen una deficiencia enzimdtica que permite la creacldn
de fenilalanina a niveles L6xlcos ue alectan al cerebro. S1 esle
Lrastorno no se atiende a través de una dieta estricta puede causal
1etiaso intelectual seveilo y atiofla la capacidad de movimiento,

b) Dpaflos neurolégiceos y ffsicos, - por lo general las anocmalias del
sistema nervioso central comienzan en el periodo prenatal y se
identifican al nacer o poco Lienpo después. FEn ccasiones los menores
que presentan parélisis cerebial se dbe a la alteracidn del sistema
netvioso central, del control motor y puede i1 de leve a severa, en
la mayorfia de los casos se ve compiromelida la inteligencia. ExlsLe

también la espina bifida, trasturno yue pe da desde la fase felal,
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las caracteristicas son trastornos visuales y perceptlivomotores yue
van de leves a severos, piublemas de tono, fuerza y movimiento
muscular y desorganizacién de los procesos de lenguaje y pensamiento,
La hidrocefalea, un defecto estructural obstruye el paso de [lufdo
cerebroespinal y produce una acumulacién qgue producit& distencidn
craneal progresiva y el daflo colateral. Las caracteristicas incluyen
aumento del tamaflo de la cabeza, cuero cabelludo [ino, retraccidn de
la piel del rostio en los casos wis severos, espaslicidad
generalizada. La epilepsia se debe a alteraciones de las descargas
eléctricas cerebrales, las cuales producen una pérdida de control
sobre determinados drupos musculares y en convulsiones observables,
puede 11 de leve a sevela.

¢) Trastornos sensoriales.,- los tlastornos auditivos pueden ir de
leves a severos, el 50 % de los tiastornos auditivos resultan de
anomal{as cromosémicas.

Se considera sordos a los menores cuya incapacidad auditiva limpide
ol procesamiento del lenguaje oral, (Léwe, 1992). Las disminuciones
visuales pueden ser de ceguera total o visidn paicial, les (ue
utilizan el sistema Brallle se consideran ciegos y los yue 1equieren
de lentes especiales se clasifican como de visidn paicial.

Todas las clasificaciones enunciadas se Loman como un punto de
analisis paira el sujeto (ue entra en cualguiera de esas, pero se
parte de su estado conductual, asi, tomando encuenta a ambos se podra
establecer el prondstico para el desairtollo de cada individuo. La
informacién sobre la clasificacidon se tomd sobie Lodo de {(Bricker,

op. cit.).



4. SUGERENCIAS PARA EL TRABAJQ CON PADRES

En los capitulos anteriores se ha abordado el desarrollo del sujeto
desde la perspectiva constructivista, enfatizando los periodos
sensoriomotriz y precperatorie, los cuales se dan en los primeros
afios de vida. Se ha dado un panorama general sobre lo gue significa
la Integracién Educativa de sujetos con requerimientos especiales de
atencién., También se tratd lo gue se entiende por Estimulacidn
Temprana, la importancia de detectar problemas en el desarrollo del
niflo pata poder programar una educaclén temprana lo més pronto
posible.

Cabe dejar claaro gue la atencidén hacia sujetos especlales debe dalse
slelliple (ue la necesil.en, Ya ue ést,a UU[ISLILUY& parte dt—.‘ sus
derechos humanos. No obsLanLe, las sugerenclas gue mas adelante se
menclionan estan enmarcadas en el rango de la Estimulacidn Temprana,
ws declt, a los primeros aflos de vida de un sujelo con
requerimientos especiales de atencibn.

Es ilmportante la escolacizacidn de cualyuler persocna para alcanzal
su Intedracidn social, pero es tanto o mads i1mportante la integracidn
del sujeto a su propia familia; como menciona LOowe, (op. cil.).
Andolfi (1989) dice gue las relaciones interfamiliares se observan
en relacidn dialéctica con el conjunto de las relaciones soclales:
las condlcionan vy estén a su vez condicionadas poi las normas y los
valores de la sociedad clicundante, a tLiavés de un eguilibrio
dinfdmico. Enntonces son lmporlLanles las relaclones que se den dentiro

de la familia, yva gue ahi es donde se adguieren las estlaltegias pala
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segulir integréndose a oLros grupos sociales, significa en si la
primer escuela del ser humano, donde los primercs educadcores de ese
ambito de desarrollo son los padies, aungue eso no guiere decir yue
sean exclusivos, ya qQue sBe pueden encontrar otras pelisonas e
instituciones que compalten esta responsabilidad.

La familia es entonces la sociedad bésica donde cada persona se
desariolla y crece, pero en muchos casous, seqin la experiencia
laboral de guien esto escribe, carece de elementos y medios para
lograr la optimizaclén del desarrollo de sus miembros por lo que
requiere de ayudas para llevar a cabo su tarea.

La familia mexicana menciona Hidalgo (1996) yeneralmente se forma con
base en el sentido comin y la tradicién, qgue aungue no son nada
despreciables, en ocasiones 1esultan insullicientes, vya que la
sociedad ha crecido demasiado y las opiniones, debido a esto, no son
tan comunes.

Segun nuestra experiencia, cuando una familia enfrenta el reto de
tener entre sus miembros a un sujeto con requerimientos especiales,
el conflicto de como conducirse con €1 y cOmo apoyallo es muy
diffcil, debide en gran parte a yue caiecen de informacidn vy
capacitacidn para aplicar las tareas de estLimulaciédn ue se les
suglieren.

Los padies de familia requieren de ser informados y capacitados para
poder hacer frente a ese Leto due se les presenta, dgeneralmente lo
que se ha hecho en instituciones de Educaclion Especial ha sido darles
platicas plancadas poir el personal docente de cada centio, sin
smbargo, esto no ha mejorado la situacldén ni de los padies ni de los

niflos con necesidades especlales; eslLo puede ser porgue las platicas



se planean sin la lntervencién de los padres, a qulenes van
dirigidas, sino gue obedecen a las necesidades 1nsLituclonales o de
cada especialista.

El propésito del presente tLrabajo es hacer sugerencias para el
trabaje con padies de mencies con reguelimientos egpeciales de
atencidn, con el objetivo de gue el menur gue presenta ese ULObieﬂﬁ
se lintegre, peroc plrimeramente al gupo social donde nace, que
generalmente es la familia, de ahi la importancia de tomar en cuenta
a los padres para que sean ellos quienes lleven a cabo la labor de
integrarlos a su dindmica familiar de una manera justa.

Hidalgo, (op. cit.) menciona la propuesta pedagbgica de la Casa de
la Cultura del Maestro Mexicano, gue es una Asoclacidén Civil, quienm
desde hace més de diez aflos ha venido tratando de difunndiila y se
denomina Aprendizaje Operatorio, dice as{ mismo gue adn no puede
afirmai se Jue ya ge cuenld coll ulia Didactica Operatoria, pero yue
ge han hecho sugerenclas practicas gue se han llevado al aula y se
han obtenldo resultados que indlcan gue van por buen camino. Los
resultados puniende en ponlendo en practicva una docencla diferente
a la tradicional ha permitido gue se maniliesten lus limites,
carencias y vicios de la 'transmisidn de conocimientos'; por lo yue
su prouesta adquiere relevancia, la cual en Lérminos generales apunta
hacia el compromiso docente para asumir la tarea de construll sus
purpias estiategias didaclicas Lomando en cuenta al drupo con el gue
inLeractia para encontrar la forma de constiulr colectivamente sus
conoclmivntos, el maestro, desde este punto de vista, ya no es el
sabelotodo, sino uno mds del grupo, probablemente en un principlo

puede aprovechar su experlencia pala dulatl los pasos a seduil pala
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adquirir un conocimiento, y después ir dejando gue el grupo camine
golo. Tirasladando esto a la labor que 1ealizan los docentes
(inclufido el equipo de apoyo y por supuesto el spicblogo) en
Educacién Especial es gue se ve la posibilidad de realizar un trabajo
con padres qQue realmente les sea significativo.

La persona mée propicia para echar a andar un trabajo con padres es
el psicblogo, porque es quien debe manejar lo relerente al desarrollo
del individuo y es guien ha trabajado con grupos de padies, aungue
no tiene exclusividad e incluso puede invitar a los demds docentes
para observar cOmoe se conduce el trabajo, gas{ se estaria
desmitificando la idea de gue s6lo unos cuantos pueden dirigir grupos
de 1eflexién y erradicande también la concepcién de que los padies
de familia no saben cémoe tratar a sus hijus y entonces hay la
necesidad de renseflarles’, iLo gue s1 se Llene yue hacer es juntat
=l
a loug padies de familia v explicairles la importancia de estimular
adecuadamente a sus hljos para que sean wollos los que determinen qué
quieren sabeir en torno a la relacién con sus hijos, que determinen
también el tipo de compromiso gue estéan dispuestos a adguirir. EsLe
eg un trabajo que requiere complromiso, y, €8 1lmportante gue el
peicbloge o la persona Jue va a encardalrse de gular el tiabajo con
padies lo tenya muy presente, ya gue se requlere tamblén sensibilidad
pata escuchar todas las frustraciones por las que han pasado los
padres de niflese con reguetlimientos especiales, al principlo seré
légico que los padies entren en conflicto ante una forma de trabajo
nueva pata lo que tendran que modificar sus esquemas, pero es cierto
gue vendrd la equilibracidn; entonces el psicdlogo deberd echar mano

de muchas estiategias pala conducirles al conflicto, pero tanbién a
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la posible solucidén a través de su propia reflexién.
Las sugerencias para el trabajo con padies se han veniao construyendo
a lo largo de la elaboracién del presente Liabajo. Quien esto
escribe forma parte del grupo de docentes del Centro de Atencién
Miltiple No. 91, de Educacién Especial, donde se vid la necesidad de
tealizar un trabajo diferente con los padies de los niflos gue ahi se
atienden, ya que hasta ese momento no se habian tenido resultados
pogiLivos del tirabajo en la forma que se venia reallizando; por esta
tazébn se acudié a Centros de Desariollo Infantil del Area de
Culhuacén, Delegacién de Coycacan en el Distrito Federal; tries
Centros dependientes del Departamento del D. F., uno ubicado en la
colonia Prado Churubusco, otro en la Avante y otro en la colenia de
la Estiella; un Centro dependiente de la Universidad Autdénoma
MeLiopolitana, v el otro dependiente de la S.E.P., el de la U.A.M.
ubicado en la unidad habitacional Caimen Seirdan y el de la S.E.P. en
la colonia Avante, el objetivo de las visitas fue por un lado indagar
sobre la existencia de menores con requerimientos especiales en esos
Centros, vya gue segun el Plan Educative 95 2000 as{ lo maica de
acuerdo a la Integracién Educativa, y por otro lado conocer el
trabajo que han 1realizado con padres, se 1realizdé un Dbreve
cuestiovnario (ver anexo 1) patra tratar de obtener informacién.
De acuerdo a lo gue nos mencionaron su labor docente se 1ige por la
Curricula Inicial, en la yue ya se mencioné se proponen tres teocrias
para globalizar el trabajo con los nifios (psicogenética, conductlista
y algunos conceptos Freudianos); sin embargo, se obseivé yue el
trabajo en los centros dependientes del Departamento del D. F. més

bien se conduce como un lugar donde se les culda a los nifios, las
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responsables de los grupos son muy directivas e implden las
interacciones de los mencres con lo gue les 1odea, ne cuentan con
profesionales de apoyo méas que el médico guien no tiene injerencia
en las cuestiones educativas. Los otios Centrosg cuentan con
psicblogo y trabajador social ademés del director del Centro vy
realizan platicas dirigidas a padres de familia con relacidn a la
disciplina gue deben tener y los hdbitos que se van formando.

Como no se obtuvo respuesta en cuanto a nuestio propésito, nos dimos
a la tarea de hacer una revision bibliogréfica, cabe mencionar que
el personal docente en el Centio de Atencidén Miltiplel (C.A.M.) No.
91 ha tenido acceso a la tecifa constructivista del conocimiento, por
lo ue se eligié esta postura para unificar criterios, se hiclieron
varios planteamientos hasta que se llegd a lo yue se denomind 'taller
de padres'.

Para formar un 'taller de padres' se lequiere de un marco de
1eferencia que implica un conjunto de elementos conceptuales vy
empiricos con los que se defineuna situacidén o contexto social y la
relacién gue ésgto Liene con el contexto eduuaLivoL La epistemulogia
genética de Jean Plaget y Lodas las aportaciones de sus seguidores,
lo que conforma la teorfa constructivista, (capitule 1 de este
trabajo), da cuenta de lous elementos conceptuales y empiricos en
torno al desariollo del ser humano; asi{ como lo gue se ha lodrado vy
propone en términos de intedracidn educativa de alumnos especlales
(capftule 2 de este Lrabajo) y los avances de la deteccidn vy
wstimulacidn  tempranas de nifios con 1equerlimientos especiales
(capftule 3 de este trabajo) que confoiman la relacién con el

contexto educativo, Y el empeflo de docentes compromnetidos en la
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tarea de dar una respuesta educativa gue realmente sea significativa
para los principales protagonistas de las necesidades especlales.
Se considera gue con este marco de referencia puede echarse a andar
la planeacién y concrecién de un 'taller d. padres'. Entendiendo el
conocimiento como un proceso dialéctico de interaccidén con la
realidad. Donde la finalidad es gue los padres especiales aplendan
como eslimular a su hijo especial. Y que enflienten el reLo gue les
plantea la vida al tener entre sus miembros a un nifio o nifla con
necesidades especiales de atencidn. Por lo que los contenidos son
por un lade todos los temas yue guieran abordar con respecto a las
causas, formas de interaccidn, alimentacidn, etc. para con sus hijos
especliales, pero también gue acepten gue esge hijo especial existe y
r1eguiere cubrii sus necesidades biolégicas y afectivas, ya que es un
sel  gue giente como cua]qnier oL1O.

La metodologfaa que se propone para llevar a cabo este Lipo de
trabajo con padres especlales es en  Ldiminos dialécticos vy
holisticos, donde la conducta se ve inleyrada por un aspeclLo
energético (afectivo) y oLro estruclural (cognoscitivo) gue esLén
{ntimamente articulados,

Se palte también de gue es en la més tierna infancia donde se
adquiere la confianza bdsica de Lodo ser humano, y ésta se constiuye
desde la percepcidn placentera, en la sensacidn gratificante de gue
las necesidades bilollyicas y alectivas son atendidas y satisfechas.
Esta percepcidon de que somos atendidos es la experiencia gue va
forjando la confianza bésica, la idea de que se puede confiar en el
mundo, gue puede esperarse una tespuesta de la vida. Pero suele

suceder gue las necesidades basicas no sean satisfechas adecuada y



82
oportunaments por los padies o personas sustitutas, lo que impide gue
se genere esa red piotectora gue el niffio o nifia requieren.

Como menciona Andolfi (1989) la mayorfa de los seres humanos nos
hemos visto lesicnados en

nuestia mas tierna infancia -en mayor o menol grado- en la
adquisicién de nuestra confianza

b&sica, pues debido a contingencias diversas nos vimes envueltos en
episodios de abandono,

separaciones, etc. que provocan desconfianza y por ende una serie
de consecuencias no benéficas

para el ser humano.

Ello sucede aun fuandu los hijos gozan de completa salud, debido a
ygue la mayvorfa de los padies carecen de orlentac1on acerca de como
educal los tanto en aspectog codnooscilivos como afeclLivos. Esta
situacidn se complejiza cuando uno de los miembros de la familia
tiene alyuna discapacidad., Por lo general los padies espeian gue sus
hijos sobresalgan y son participes de sus logros, se van sintiendo
orgullosos y satisfechos, sin embargo, cuwinlo las expectativas no se
cumplen, comienza un 1encor, una insatisfaccidn que no se canaliza
adecuadamente y gue conduce a rechazal a qulien menocs tiene gue ver
con egos sentimientos de culpa o rencor ante la vida y gue es el nifio
o nifla con necesidades especiales.
Degde la postura constiuctivista se considera gue también los adultos
son aprendices, por lo gue pusden forlaalecer su persona para podel
onfrentar los cambios, no obstante, la f[ortaleza emoclonal no es
gratulta, se constiuye a través de comportlamientos especificos, asi

come se ejercita el cuerpo para enfrentar un reto fisico, tambiénse
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deben ejercitar las habilidades psicolbgicas y de caréacter

para enfrentar un reto emocional, { Nieto, 1994),

Esta autora gogtlene gue 81 8e e |cicitan las habilidades
peicolbgicas y emocionalels se puedenenli ntar los problemas de la
vida cotidiana y ayudarse a encontrar solucviones,

Por lo antes expuesto se considera que una forma de dar respuesta al
conflicto gue enfrentan los padies de menoies especiales es abrir
espacios de reflexidén y préctica en los que conjuntamente padres y
docentes encuentien posibles soluciones tanto al conflicto emocional
come a la falta de 1recursoes para dar apoyoe a los niflos y niflas en
dicha situacidn.
Para formar el 'taller de padires' se realizd una junta general donde
se excpusieron las inquiecudes del personal del C.A.M. No. 91 con
respecto al compromiso y participacidn para con sus hijos, surgieron
muchas preguntas, algunas se pudieron conlestar en ese espacio, sin
embargo, quedaban dudas y preguntas que o tenfan respuesta por lo
menos en ese momento, pot lo gue surgieton propuestas en Lolno a gue
se realizaran pléticas de interés colectivo, surgieron temas como:
la

familia y sus formas de interaccién, la educacidén y el desarrollo
del niffo, la alimentacién y prevenciaén de enfermedades, se tomaron
por escrito las suyerencias y se les dijo que se 1ban a planear los
tiempos para que fuesen accesibles paira ellos y paia el personal.
Durante las sesiones de tiabajo los particlpantes, a través de las
dinadmicas, fueron expresando sentimientos tales como : frustracidn

ante un diagnéstico médico, el cual les sugerfa gue su hijo seiria
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como un ‘'vegetal', impotencla, ya gue cuando buscaban ayuda se
encontraban ante la desinformacién y la lalta de insLituciones de
apoyo, incapacidad para enfrentar la taica de educar a su hijo
especial, dijeron “"siempie tendemos a sobireprotegerlos"™, una
depresién constante por la situacidén de su hijo o hija y en
consecuencia un aislamiento social porque nadie los comprendia, o
comer en exceso, tomar bebidas embriagantes, etc. algunos lloiraban,
olros guardaban largos silencios, otios decfan gue la situacién del
hijo especial los habia llevado a la separacién de la pareja o por
el contrario los habfa unido més; compaitieron sus experiencias vy
esto redundé en una sclidaridad entre los participantes del taller.
Pudo constatarse que los padres especiales Lilenen valores diferentes,
valores (ue juegan un papel importante a la hora de enfrentar el
problema, vya que no es lo mismo Lratar a la persona con
discapacidades como un ser enfermo que vcuoiba a considerarla como
un miembio de la familia, una persona diyna de cuidado, respelLo y
ayuda.

Durante el taller siempre se moslLid 1espelo a las emociones vy
opiniones de todos los integrantes, no se dieron soluciones, se les
fue conduciendo para que las constiuyeiran, dande informaciébn,
permitiendo gue elaboraran la percepciédn del conflicto real, que lo
asimilaran lo mejor posible, gue lo compartieran y que buscaran
respuestas donde pudieran encontrarlas.

Hasta la fecha en que se llevd el Laller, (junio de 1996) los
integrantes habfan adquirlide habilidades

para preguntar tanto al personal del Cenlio de Atencién MaltLiple

vomo al exteriol con médicus ¥y olious wespecliallistas, también,
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mostraron interés por documentarse en torno a las asociaciones de
padres con necesidades especiales; el cambic también se nota en
actitudes como mostiar a su hijo y no tener verguenza porgue los
demds lo vean; la estimulacién que han estado brindando a sug hijos
ha mejorado en calidad y pregquntan a los maestious especlialistas cual
eg el objetivo de cada tarea a realizar.

El taller aidn no concluye, no obstante, |a respuesta ha sido mas
positiva que negativa, ha 1ebasado las « jpectativas del personal
involucrado, si antes de inicliarlo se pensaba gue era peitinente, con
mayor 1azén una vez qgue se estd llevando a la concrecidn. Incluso
se puede continuar con este tipo de Liabajo, pues éste ge maneja como
algo propuesto por cada centro escolar segun las necesidades de la
poblacién que se atiende.

Esta experiencia reafirma, as{ mismo, la necesidad de
desprofesionalizar la psicologia o cualyguier rama clentifica que
tenga gue ver con el we oramiento de la calidad de vida del ser

humano .

Se ha mencionade gue para acceder al conocimiento hay gue hacerlo de

manera dgradual y 1espetando las etapas y ¢l proceso de desairirollo y
aprendizaje de cada ser humano, esto vale para todoe individuo; por
lo yue una de las sugerencias para el Liabd v con padies es Lomar en

cuenta los intereses gue ya tienen con respeclo a las condiciones en
las yue se encuentian sus hijos con reqguerlmientos especlales, ya gue
para que comprendan la situacidén es necesario que asimilen,
seleccionen, procesen, inteipreten y telacionen la informacibn acerca
del vonflicto por el que estédn pasando, esto los obliya a revisar sus

egyuemas y esbtliucturas previas en telacién a esa situacidn; pol
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w)omplo, las cieenclas de sentlise culpai lun de tener un hijo en
tales condiciones, o pensdl gue s una ot e Llenen gue calgalr pol
el restu de sus dfas por haber cometide «ii1uvies anteriores, 1deas

come las mencilonadas pueden camblar una vez Jue se da el proceso
hacia el conocimiento de la situacidn, un conoclmlenty objetive, es
decir, exento de falaclas o malas linLelpretaciones, se adgulere
entonces un grado més elevado de esbLiucturacidn, complejidad vy
claridad, (Bassedas, et. al., op. cit.).

OLra de las sugerencias es yue se debe respelar el proceso de avance
de todo el drupo con el que se trabaja, habréd quienes accedan més
pronto gque otros a clarificar su situacién y es necesallo
sensibilizar a gulenes ya pocesaron la informaciédn y accedieron a un
nivel mayol pata esperalr a 1os gue les cucsla mas trabajo, incluso
para ygue cooperen con elloes, Comoe mencio o Murenoe (op. vil.), las
nulmas de convivenclia no son gratultas, oo eliden en funcidn de la
necesidad del propio grupo, por lo yue hay que cumplirilas, sl esto
no suceda, se debe averigquar la razdn,

Es necesalrio planear el trabajo con padies para aboirdar los
implevistos como escasez de palticipacidn, falta de claridad, etc,
y estar dispuestus a medificar lo planeado de acuerdo con los
intereses del drupou.

Es impultante que los avances no se qgueden exclusivamente en la
teflexién para lo cual son necesarlas las Laleas slemple y cuando
sean sencillas v accesibles a los participantes, es lmpoltante ponet
on practica lo aprendido, esto lmplica un mojor nivel de inLeraccidn
con sus hijos, que es a lo que Ye yuleis njar .

La patticipacién del psicGlodo es esenci., cu la conducelién o yguia
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del taller, aungue debe pretenderse ir forw ndo a otios docentes para
gue 1ealicen un tiabajo semejante, r1u en tante se da la
capacitacién, uno de los requisitos pata llevar a cabo un 'taller de
padres’ es que el peicbdlogo marie je los planteamientos
constructivistas. Ya gue como menciona Coll, (en Hidaldgo, op. cit.),
"no basta con provocar deseguilibrios; nl slguierda con asegurar una
toma de conciencia de los mismos..." "...pol el contiario, hay yue
proporcionar los elementos necesarios para hacer posible la
superacién del desequilibrio provocado."

Dicvhu de otra manera, sl se va a conduciti a lus aprendices, en este
cago los padresg, hacia uno o més conflictos, es necesario saber
cuales son los elementos tante tedricous coulw placLicos pata yue
superen dicho conclicto,

Haciendo una recapitulacidn, partiendo de |a teoria constructivista
del conocimiento, se sabe yue lo que se explica a una persona, las
cosas gue observa, el 1resultado de sus expelimentaciones, es
interpietado por ésta a partlr de sus propias estiucturas
intelectuales.

Moreno, (op. cilL.), explica: "los estudios 1ealizadus sobre la
gyénesis o pasos yue relorre la inteligencia en su desariollo nos
informan también sobre su f[uncionamiento y los plucesos néas
adecuados para facilitarlo. Asi, sabemos gue el pensamiento procede
pOL aploximaciones sucesivas, se centla priwmero en un dato, luedgo en
més de uno do manera alternativa pero no simulLanea, cuando considera
uno olvida los dewds vy eslas cenbLiaclion : sucesivas dan luyar a
contradiccliones que no son supetradas hasta gque se consiguen englobar

en un sistema explicative mds amplio, yue las anula."
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BasAndose en estos gupuestos se considera gue los padies de niflos con
neceslidades especiales se encuentran en un cvonflicto gue no han
podido enfrentar debido a gue les faltan +  cmentos como:
a) Informacidén acerva de la causa o causz.a. por las que su hijo se
encuentra en tal situacidu,
b)) formacidén tedrico-praciica para ilevar o cvabo la estCimilacion
adecuada y contribuir a gque su hijo tenga un desarrollo adecuado a
pesar de sus limitaciones reales;
¢) soclalizar sus experlenclias, ya que no basta con que algyulen se
pare enfrente y les diga cémo se hacen las cosas;
Jd) tiempo y espaclos para compartlry experiencias y considerar
aspectus de una misma reallidad, respetandv su provesy de aprendizaje;
2) reconocer errores y tomarlos en cuenta para el future, yva que el
aprendizaje también incluye [os errores,
Se censidela entonces gue Ltomando en cuen! o de lo gue adolecen los
padies de niflos con necesidades especiale:., vy reconociendo gue son
esenciales para una adecuada lInteygracién de sus hijos al propio
hogar; y por olLia pairte, basandose en opiniuvnes y resultados acerca
de la importancia de la estimulacién temprana, (Heese, Cabiera y
Sanchez, Lomax, Lewis, Lévy, Ldwe, op. cit.), es posible avanzar
hacia una adecuada integraciodn abriendo espacios como el 'taller de
padres' donde ge permita gue sean ellos quienes determinen cudl es
U interés prioritalio para gue lo desarrollen una vez (ue se
articula con los inteireses de otros padres y se dan cuenta gue no son
los Gnicos en esa situacidn.
Serd necesario que se pongan de acuerdo, gue respelen y acepten

decislones colectivas después de haber teni o ocasidn de defendel sus
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puntos de vista, las declsiones no se toman al azar, sino gue se
deben aportar argumentos, no se deben aboidar temas incomprensibles,
€8 leceparlio tener presente el nivel en gu ce encuentia el yrupo de
padries, no se puede pedir que realicen aluu sin saber por qué, es
importante que se familiaricen con la busqgueda de documentacién,
vigitas a lugares donde puedan encontlar i1espuestas, que se
acostumbren a pensar y discutir sobre cualguler tLema, incluso sobre
las 1elaciones interipersonales gue generalmente estén faltas de
comunlcacién.y por esto se dan mmalos entendidos, por lo tanto se
debe aclarar toda situacibn gue provogue problema para asi superarla.
Finalmente como menciona Hidalgo (1992) es necesallo pensar y lLazonat
para conocel las causas, polgue conocerse a si mismo, conocer las
plroplas I1eacclones, conocer a los demas, saber cudles son sus
problemas, conocer <¢omoe responden los demés a nuestra manera de
actuar es tanto o mas importante gue desciorir el por gué les tocd
a esos padies enfrentar dicho problema. Aungue el taller no esté
pensado para salvar todas las eventualidades que se presenten al
convivir con un sujeto especial, es posible conseguir gue los nifics
corn necesidades especiales obtengan una egtimulacidn adecuada. Y
probablemente que los padies vayan pensando v formande asoclaclones

en pro de la defensa de los derechos de sujetos especiales.
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CONCLUSIONES

La integracidén a la sociedad de sujetos con requerimiéentos especiales
de educacién ee una tarea diffcil de 1ealizar a corto plazo, no
obstante debe trabajarse en aras de conseiilla,

El primer grupo social al que deben dirtiuiise los esfuerzos es la
familia, con esto no se quiere decii que otios ambitos deban esperar
su Lurno, Sino que s gquizas el grupo mas importante debido a que en
6l se nace, clecie y muere como persona, esLlo vs, es el grupo social
en el gue yeneralmente se permanece pol mas tlempo, de ahi la
importancia de hacer todo cuanto esté en nuestlas manos pala que hayva
aveptacidn y apoyo dentro del grupo familiar gue posibiliten un
desarrollo en las condiciones més favorables para el sujeto con
necesidades especiales.

A pesal de que la familia e un diupo sBocial con 1elevancia
indiscutible para el desarrollo del ser humano, y aun més cuando
exXiste un miembro wespecial, no se utan 1ealizado trabajos
gignificativoes, o por lo nencs no se tiene informacidén, va gue por
lo regular guienes escriben acerca de la alencion hacla sujetos con
reguel imientos especiales enfocan sus vrlentaclones con la finalidad
de sensibilizar a lus esppeclialistas involucviados en dicha tarea, y
, dejan un peguefld apaitado para hablar del Liabajo ygue debe hacelse
con padies, mas come una suderencia deneral. Es preciso letonal la
importancia que Lienen log padies en la laboi de estinulacldn de los
nifios con requerimientos especiales de atencidn para gue intsrvengan
adecuadamente desde elapas lLempranas.

Baséndose en el objetive principal del presente tiabajo, de hacer
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suyelencias para el tirabajo con padres, se puede concluil yue es
pousible realizar un Liabajo signiflicative, en el yue sBe den
aprendizajes reales y efectivos, si se el.oura un plan a segulr en
¢l gue sobreesalgan los interéses y necesid.ules de log padres acerca
de la situacidn de su hijo, gue lledquen a complrender cbmo se produce
la adguieicién de un conocimiento, llevando a la préachtica ung
produccién propia, construfda por ellos mismes; convertii las
telaciones soclales y afectivas eon tema bésico de aprendizaje vy
evitar la geparacidn entre teorfa y préctica.

Esto significa acercarleos a los planteamientos constructivistas de
manera plractica con ello se consequild un compromise mayor en la
Larea de estimular a su hijo, pues sabiria cudl es la finalidad de
cada ejercitaciéon y se fomentaria el interés por saber cada vez més
para buscar mayores posibilidades de estinulacidn con su hiljo, este
es un trabaju a larye plazo, sin embargo, hasta la [echa no selienen
tesultados positivos de otiras intervencionss ¥y que ademds perdulen
a lo largo de la vida del menor con necesidades especliales.

La 1ealidad de los nifios, jovenes y adultog con lreyuerlimientos
eppeciales no se modifica con el s8élo hecho de que se pongan en
practica ‘'talleres de padres', hace falta nmnuche més, pelro se
congldera gue s1 a través de este Lipo de trabajo se colabora para
que log nifloe especiales tengan un tiato mas justo, ya Jue se les
estaria integrando a ese giupo esccial del gue formaran parte Loda su
vida, entonces es necesario hacerlo,

Jobre Lodo porque se tiene presente que los planteamientos sexenales
se quedan en meias plopueslas o no se hace lo conducente para

llevar las a cabo hasta lugrar el éxito; Ceonghrueclén soelal de
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un proyecto sducativo para la escuela piblica se observa lejano toda
vez gue no se parte de la experiencia concieta de los docentes y se
propicia la reflexion.

A pesar de todo, se debe trabajar por la tionmformacidn de este orden
de cosas y aprovechalr c¢lertas pautas gue dan las autoridades paira
hacer propuestas 1elevantes y sobre Lodoe delenderlas, comoe es8 el
Proyecto Escolar emanado de cada escuela y centro de trabajo.

Asi la integracién de personas con necesidades educativas especiales
podié estar encaminada hacia loyros graduales pero efectivos, y no
Como suposiciones.,

La participaciéon del psicdlogo es esencial en el trabajo con padies,
va gue eg la persona gue debe reunii las caracteristicas necesallas
para quiatrlos, pueslto gue pot formacion debe Lenel mayor aploximaclon
a luo yue son las operaciones del pensamiento, a la manera como se
adyulere el conocimiento.

Resulta primordial que el psicdloyo waneje los postulados
constructivistas, ya gue se1d la persona on qulen i1ecasié el mayolr
peso del trabajo c¢on padres, inclusv con olLros especialistas,
dependerd& de la actitud, disposicidn y manejo de la teoria y practica

Jue tenga para obtener logrog favorables del taller.,
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ANEXO 1

Cuestlonario

Aplicado al Personal de Centros de Desarrollo Infantil
4W@ué cantldad de salumnos atlende en su grupo?
4Ut1l1za algun tipo de programacldn para reallizar sus
actividades con los nlhos?

sdue estudloe reallzdé antee de trabajar con loe nifios
en el CENDI?

+/Ha detectado algun problema en sus alumnos?

4A qulen recurre cuando detectsa problemas en sus
alumnos?

sReclbe capacltaclon para elevar sus recursos técnico-
pedagbglcos?

4CoOmo es la relaclildn entre usted y los padres de
familia®

i(Alguna pereona en el CENDI reallza plédticas o cursos

para padres de famlilia?
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