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INTRODUCCIÓN 

Las Principales razones que motivaron la reali2aci6n de 

la presente tesis titulada: -PROBLEMATICA DE LA READAPTACION 

SOCIAL DEL DELINCUENTE. EN REFERENCIA A LA CONSTITUCION 

POLlTICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS-, son a saber. en 

primer luoar la escasa lnvoGt ioación de que ha sido objeto 

este tema tesis anteriores, hecho constatado 

personalmente; y la seounda que reconoce como la 

motivación principal. estriba en lo interesante del tema. el 

cual no pretende desarrollar de manera exhaustiva ni mucho 

menos. sino más bien desea realizar una investiQación 

seria y dedicada en cuanto al problema que representa la 

posibilidad de readaptación social del delincuente por medio 

de las instituciones y lineamientos penales demarcados por 

nuestra Carta Haqna y la respectiva Ley reqlamentaria. 

Se revisan esta tesis los di.versos estadios 

históricos que ha sufrido el sistema penal. que en un 

principio tenian como pretexto el venc;¡ar al individuo y a la 

sociedad de la conducta desviada y antisocial de determinado 

sujeto; y que luec;ro tomó como justificación el loc;rrar que el 

sujeto delincuente retribuyera la sociedad. por las 

lesiones a la misma. efectuadas por la conducta delictiva 

realizada por tal sujeto. Luec;ro la motivación de la 

existencia del sistema ponal fue el loc;rrar que el sujeto 
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delincuente expiara sus faltas. Hoy Ja justificación a la 

existencia del sistema penal la readaptación social del 

delincuente. El sistema punitivo se aplica no para castiqa.r. 

ni para venqar a los ofendidos por una conducta delictiva. ni 

para loqrar la prevención qcneral ni especial. sino que su 

fundamento es el de loQrar una readaptación, una reeducación 

del individuo que ha d1C?linquido para así reinteQrarlo a la 

vida social. 

Iré de lo Qeneral a lo particular. definiendo el término 

readaptación social en el contexto del articulo 18 de nuestra 

Constitución y aun ahondaremos hasta la Ley que establece las 

Normas Hinimas sobre Readaptación Social de Sentenciados. 

La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 

en su articulo 18 seQundo párrafo declara: 

·Los gobiernos de Ja Federación y de Jos Escados 

organizarán el sistema penal, en res pee ti vas 

Jurisdicciones. sobre Ja base del trabaJo. Ja capacitación 

para el mismo y Ja educación como base para Ja readaptación 

social del delincuente ... -

De acuerdo a nuestra carta Haqna Ja readaptación social 

del delincuente es la razón del sistema penal y de la 

creación y existencia de los qrandes centros carcelarios. 
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Todo el sistema penal y su ley reQlamentaria olran al rededor 

do tal readaptación. 

readaptación del 

Pero. posible 

sujeto delincuente? y más 

loorar 

aún. 

readaptación social puede llevarse a cabo dentro de Jas 

prisiones de nuestro pais? Este es el punto de contradicción 

Que da sustento y motivo a la presente tesis. 
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CAPITULO! 

l. RECORRIDO HISTORICO DE LA READAPTACION SOCIAL DEL 
DELINCUENTE. 

Se ha dicho. con razón que la pena tiene una existencia 

universal. a través de las diversas etapas históricas de la 

humanidad. las sociedades han poseido un Sistema Penal ya de 

carácter privado o público. rudimentario o sofisticado. 

animado por un sentido de venQanza. establecido para la 

protección de la ordenada vida comunitaria. o para la reforma 

y readaptación social do los delincuentes. etapas de 

inhumana dureza o con etapas de carácter humanitario. La 

reacción social contra las conductas antisoc1ales siempre 

ha hecho presente en todos los pueblos y en todo momento. 

En la actualidad la justificación de los sistemas 

penales loorar Ja readaptación social del delincuente 

mediante las penas aplicables. supone que han quedado 

atrás los vestiqios retributivos y de venqanza. Pero 

revisemos esta evolución de la justificación de existencia de 

los sistemas penales~ para situar el momento en que apareció 

la rehabilitación social. 



J. J. Etapa Vindicativa o de la venganz.a prlv.da. 

En eJ período que se conoce como prirnitivo. el sistema 

penal tenfa como función Primordial satisfacer una vindicta o 

venganza privada. la cuaJ so descarqaba no solo el 

ofensor sino también sobre su fami J ta. Hay que hacer notar 

que eJ individuo o qrupo que recibía una ofensa daba como 

respuesta privada la venqanza. que puede hasta una 

respuesta innata. tal sent !miento pues una manifestación 

espontánea del carácter humano frente a las ofensas. 

La venqanza aparece on su primer período bajo Ja forma 

de un derecho individual y sus llmltes dependian del interés 

del ofendido o su orupo. posteriormente pasó a Ger un medio 

requJador de Jas ofensas entre grupos sociales no sometidos a 

una misma autoridad común. EJ individuo y qrupo social 

eran Jos poseedores do Ja acción sancionadora y qoneraJmente 

la venoanza se consumaba la muerte del ofensor. al cuaJ 

no se le tornaba en cuenta Ja intención de su conducta va que 

- ... cuando el único cri ter to de ejecución de Jas reacciones 

ante comportamientos pecaminosos o delictivos consiste en eJ 

dano que ha percibido el sujeto pasivo de la conducta~ carece 

de importancia entonces la intencionaJidad deJ autor .. - N• no 

era necesario entonces valorar sJ la falta habia sido 

accidental ni se tomaba en cuenta el entendimiento 
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intención del infractor - •.. Ja ira del particular o del orupo 

ofendido suroo exclusivamente del mal que se padece y 

abate sobre todo de un modo cieqo.-~ 

En este periodo al delincuente simplemente se le 

aplicaba por lo oeneral pena de muerte. es obvio que Ja 

readaptación social del mismo quedaba 

histórica abismal. 

1.2. Etapa rrtrlbulfvo-es:piaciont~ta.. 

a una dlstancia 

La etapa retrlbutivo-expiacionista de la existencia 

social humana fue marcada por el dominio de la rel tolón. la 

cual se infiltró en todo ámbito y tanto asi que se crela que 

la autoridad del soberano emanaba del derecho divino. se 

oobernaba y se castioaba en el nombre de Dios; - ... la 

evolución de la humanidad condujo, entre otras cosas. a la 

formación y consolidación de las formaciones reliQiosas. que 

prácticamente desde sus oriQenes asumieron la función de 

lec;¡itimar la modalidad del poder politice que ejercia en 

su respectivo territorio. a través de la tesis de "deleoac16n 

divinaº .-:s Podemos declarar entonces que la acción 

sancionadora se ejerc[a como función deleqada por Otos al 

2.C ...... F-...ca.EJD.-a.y .. P_.,.. .. ...._...dmo .. ~e. U'TEHA.M6dco,. p S. 

s.~.--. E"*°.ap.c:a... p.•7. 
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Poder oobernan te Y a 1 sacerdoc 1 o~ 1 a 1 dea de pena 11 dad t 1 ene 

un sentido reliQioso. -Ejercido por el rey, o por jueces que 

obran en su nombro o por las castas sacerdotales. el derecho 

de cast iqar 

divinidad.-• 

preson ta s 1 empre una emanac 1 ón de 1 a 

En ésta etapa eJ oistema penal buscaba Ja redención de 

la falta a través de la sanción. con el cristianismo asume Ja 

expiac16n un siQnificado prociao de experiencia espiritual . 

.. Si el ha reconocido la falta. el caatiqo Jimpla, Je 

ayuda en parte a expiarla, es una especie de avance de los 

sufrimientos del puroatorio.-"' El individuo debia retribuir a 

la sociedad por el mal causado. y debia expiar él mismo sus 

propios pecados. Fue aGi como tomó Ja idea de expiación 

(dolor que -redime-) y se trasladó al ámbl to de la 

normat lvidad; más como ya no se trataba de obtener recon-

cillactón del contenctado con la divinidad, sino que tal 

finalidad debía Joararse en relación con la colectividad, el 

concepto en mención fue llqeramente modificado: la redención 

se alcanzaría a través del trabajo pues con el lucro que este 

qeneraba se compensarla el dano causado al qrupo social con 

la conducta delictiva. Esta noción recibe el nombre de 

4.~F--.eo.ap.d~ p.e 
11 • F ..... Pecho. Un ~lo p-. c..,.._.. ,. c•c .. JI' .. ctenc,. .,..,-ene._.. en Eap#\a. (sJglo• XV..XJX ) ._.catonll. 
.......... ....,,..,p.t5. 
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retribución V como puede apreciarse su o1Qn1ficado oriQinaJ 

fue claramente eJ contenido económico.• 

La real 1dad de esta etapa ora aJ interéa económico. pero 

ésta causa se mantenia ocultd, ni siquiera podrla pensarse. 

la única tesis factiblo sostenia que - ... sólo con la 

reconciliación Ja diviniddd CexpiaciónJ con Ja 

colectividad (retrjbuciónJ podrid eJ sentenciado QO~ar de 

tranquilidad espiritual.~' Pues bien para obtener lucro 

se optó por aplicar las penaa en base a trabajos forzosos que 

qarantizaran una utilidad. era do más provecho el trabajo del 

sentenciado que el darle tormf31nto condonarlo muerte. 

- ... Quienes ejercian el dominio económico y político 

acudieron. entre otros medioa al niotema do usufructuar el 

trabajo de todos aquel los sentenciados Jos cuales eran 

conmutadas. sanciones capitales o de tormentos por prestación 

forzosa de servicios en distintas instituciones.-• A fin de 

usufructuar el trabajo de todos aquellos sentenciados y 

darles asi Ja -oportunidad- de compensar el mal hecho a la 

sociedad. se emplearon básicamente las qaleras. Jos 

presidios. la deportación y los establecimientos 

correccionales.~ Tales formas de sanción invariablemente eran 

·-~~.IDkl. p.60. 

7.~....__...lbfd~ p.51. 

e • Msco del p--., ""'· P.-notogl• ll' ~ c_..c...-.oa. Tomo l. •UWl(te. Alr•a.. l!'cmlor1• o. ~"*"'-. pp. 3S.3D 

•• ~: ~ ~ ~jón y~~ C.-C---. "-"-1 ~ ...,,...._ ~ ~ WI 

....,.kio _cwOnico dl9 lo,. d.~ con., sw-t•ldo de~ poi' w. ~ ·~ .. ,.... )' pat ~ rMrtiour • .. aoco.dad por .. ............... _ 
13 



a base de trabajos forzados que contentan M ••• un carácter de 

explotación <;rratuita e hipócrita del esfuerzo hum.ano ... -••~ 

aunque la finqida función declarada era la de dar oportunidad 

al condenado de expiar ante Dios la falta y retribuir a la 

sociedad por los errores cometidos. 

Cierto es que el sistema penal instituyó un elemento 

nuevo; el trabajo, pero lo hizo no para utllizarlo en la 

readaptación de 1 delincuente sino para explotarlo 

económicamente. Hoy el usufructo del trabajo de los reclusos 

se utiliza para retribuir ia sociedad por el mal 

causado, sino para automantenlmiento del reo y su familia. 

1.3. Etapa co.-n.""CcionalJst.a.. 

En un principio se aplicaban diversos tipos de penas 

fisicas que recaían en el cuerpo del transgresor. variaban 

desde la horca. 1 a cruc 1 f i x ión. etc. • 1 as penas menores eran 

la mutilación y los azotes. en las etapas de aplicación de 

estas penas aún se contemplaba la restricción de la 

libertad como pena. -Durante todo el medioevo la idea o 

noción de la pena que priva de libertad permanece sepultada 

en la ionorancia.-•• reafirmando podemos citar que en ese 

t lempo el - ... encierro existe con el carácter preventivo. 

10.s.-iro,0 ....... L•P•nmd9,.__ykn0-echow.~a....a1d, ~-e:~ p.171, 

11 . ,.,.._.,_.,, E ..... Evokoc:Oón et. .. p.,,. Pnv- cM LA>ml1ad y r.gl,._,.• c.-c.a.rio$. 0.--.. """•-. Eck:~ p~•. 

p.71. 



siendo la persona del reo soma t 1 da loa caatiqos y 

sufrimientos más cruentos.-u La prisión como verdadera pena 

no fue conocida en la antiQUedad. en el derecho c:iermánico y 

en el romano se empleó solo por tener seo uros los 

procesados durante la instrucción del proceso. La pena 

privativa de libertad fue aplicada. aunque como 

antecedente podemos tener aquol los luoares donde 

custodiaba al sentenciado o acusado pero de ninc:iuna manera 

como fin punitivo, -Postes públicos. las torres de los 

cast l l los. las cámaras bajas d~ los tribunales de just lcia o 

los sótanos de las casas consistoriales. constituían locales 

habilitados para retener convenientemente aseQurados los 

reos objetos de custodia preventiva ... - .. 

Podemos decir que en un principio la prisión no existió 

como pena. recordemos que la idea vindicativa y 

posteriormente la idea retributiva requerian de castlc:io 

fisico tormentoso. no fue sino hasta el momento de la 

creación de instituciones. donde como pena aplicaba la 

privación de libertad. cuando declinó la efusión de sanore y 

los tormentos. La pena privativa de libertad aparece con 

posterioridad: -La reforma del derecho penal produce la 

limitación y aún la abolición de la pena capital y las penas 

corporales. La privación de libertad se convierte ahora en 

t2. U-.dl. 

t>. cu.e. C96n. Euprm. L• ~ P--*»efa. a.c.mne. •o•cfl c ... •cmor1-. p. 300 

t4.0.C&ev...._c...._.~ ... ~la. llilma1d,,unhr......._.C~--de-.m1d.,p.71. 
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una verdadera pena. la prisión aparece entonces como un medio 

indispensable para su cumplimiento."''~ Efectivamente, ya en 

el siqlo XVIII, la pena de muerte ha perdido supremacla 

aunque en alqunos luoaros sioue aplicando. ya no es la 

sanción mayoritaria do loG dolltos. ha cedido su lu<;1ar a la 

pena privativa de libertad que canso 11 da deflnl-

t ivamente. •• Focaul t lo dice dn la siouiente manera: -El cas-

t 190 ha pasado de un arte de las sanciones insoportables a 

una oconomia de los derechos suspendidos.- 97 él mismo en otro 

párrafo declara que - ... desaparece ~l oran espectáculo de la 

pena física, se disimula el cuerpo supliciado; se excluye del 

cast i<;JO el aparato teatral del r;ufrlmiento. Se entra en la 

etapa do la sobriedad punitiva.-•• 

Pero con el nacimiento de la prisión contempla aún 

lejana la idea de readaptación del individuo. más bien 

tiene presente como finalidad primordial el aislamiento y 

separación del infractor. la comunidad debe separar de sí a 

aquel los individuos sef'ialados como del lncuentes. •• Lo que 

interesa es no contaminar a la masa homooénea. y para ello se 

requiere aislar a los violadores del orden social. y el luoar 

idóneo es la prisión. debido a esto, afirma Cuello Calón. una 

15. ~ ......,_, Enwa. Penok>gl• Pwt. ~- p 71 

1e. Gmrcl• VllkMs. C-.to.. 0p. d ... p. 27 

17 • FocaA Mocheil. ~y c..ag., .... k:o, Stglo XXI 9dm.IW•• p t •. 

te. Foc.._ Mc,_..lbld., p. 21. 

t•.~ .. v...._c.tos. Op.cL p.81. 
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vez que cumplfan su condena los liberados más que correqidos 

sallan domados.-

Una vez que el individuo se encontraba dentro de la 

prisión. debia purificarse. habría do levantarse del estado 

ca{do y pecaminoso en que encontraba para así de ser 

posible reqresar a la comunidad qUB 

sujetarse aJ severísimo réQimen imperante dentro de la 

prisión. aunado a esto -La celda y el aislamiento ... servían 

a los fines de la expiación. A ello se unían los ejercicios 

de meditación espiritual. como socieoo Ja conc.iencia 

atormentada.- 71 El orioen de los primeros sistemas 

carcelarios se entintó de disciplinas relic;rlosas en Ja que 

sustentaba Ja -corrección- de Jos sujetos condenados; Ja 

prisión aún no alcanzaba Ja perspectiva de la rehabilitación. 

Ja sec;rreoactón correctiva que proteQla a Ja sociedad. era su 

fundamento. Los reQ i menes f i JadéJ f ico. auburniano y el 

panóptico fueron las instituciones que marcaron el inicio 

formal de Ja prisión y de los centros carcelarios. 77 

Las prisiones habían surQido no para JoQrar la 

readaptación social del delincuente# sino para aislar a los 

violadores del orden social y evitar que éstos contaminaran 

Jos individuos obedientes. Sin embarQo las condiciones para 

implementar la readaptación social ya estaban dadas. se 

20 -~C--. ~ ....... p. 3°'. 
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habían creado orandes centros carcelarios donde se aplicarta 

con posterioridad la terapia rehabllltadora mediante el 

trabajo. la educación. la dlscipl 1na. etc. 

1.4. Etapa resodallz.ante. 

En esta etapa se trata de readaptar o resoclal izar al 

delincuente. para ello se toma en cuenta la c:iuia clentifica 

para la ejecución del cast ic;ro. El positivismo pasó a ser la 

base filos6f ica de esta etapa ya Que influyó de manera 

determinante en cuanto una nueva concepción del 

delincuente y de la pena. de tal manera Que la innovación fue 

la de la existencia de determinismo que hace que los 

sujetos estén prodetormínados a delinquir, lo mismo que los 

hay predestinados respetar las leyes. principio 

filosófico del libre arbitrio humano lo sustituyó por el 

determinismo de las acciones humanas por factores 

individuales. fislcos y sociales.-n 

Seoün el positivismo. el individuo no tiene la facultad 

de obrar por reflexión ni elección. de tal manera que no 

puede autodetermi narse, no existe por lo tanto e 1 libre 

albedrio; aquel los individuos que respetan las leyes son 

normales y tos que no, son anormales pero no culpables ya que 

son enfermos sociales. los cuales hay que resocial izar 

10 



mediante el método clentifieo. "En efecto. como parte del 

proceso de •ctontlfizaclón' experimentado por los 

conocimientos sobre el hombre y sus instituciones 

introdujo un concepto oric;rlnal de las ciencias naturales; el 

'método'. en cuanto instrumento idóneo para alcanzar 

determinada finalidad. Y más concretamente. el 'método" 

escoQido para trasladar al ámbito de la 'PenoloQía". y fue 

utilizado por la ciencia médica: el tratamiento.- 7
• 

Es el momento del surQimlento de las ciencias del 

hombre. y han de ocuparse tanto de la enfermedad mental como 

del problema de la delincuencia. y habia que hacerlo 

sii;ruiendo los postulados cientificos, considerados 

universales en ese momento- - ... a finales del si<¡lo XIX la 

noción del tratamiento introduce nuestra disciplina 

como método de confiourac16n de la concreta personalidad del 

delincuente. siendo definido la actualidad acción 

individuallzadora. sobre el detenido. tras examen. 

diaQnóstico y pronóstico. el fin de alejarlo de la 

relncldencla y favorecer su re inserción social._;,. El 

arc;¡umento resoclal lzador se convierte en la base de 

lec;¡ltimac16n de las sanciones penales. partiendo del hecho de 

que los fenómenos sociales comenzaron a adoptar principios 

positivistas de las ciencias naturales. el objeto esencial de 

24 .S.......~ Emiro_ P9"0k>glaParte O---. ltogal6.untw.raJdadExt~ .,_ C~p.104. 

25.~ ........ 9*1. p.99 

a.a.c:1.~c--. . ...., p. 147. 
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la idea resoc1alizadora es un tratamiento reeetructurador de 

la personalidad del delincuente. de esta manera al reo se le 

sitúa ante la ley como un ciudadano más. respetuoso de la 

misma.'F 

Podemos hablar indistintamente de reaocialización. 

readaptación. reeducación. rehabilitación social. etc.; todos 

estos términos suQieren que el delincuente adolece de 

adaptación e inteoractón socia 1. la cual debe ser subsanada. 

La resocialización se refiere a - ... la acción constructiva o 

reconstructiva de la persona 1 idad del recluso y al posterior 

reinteqro a la vida social. _;re La clave de la rehabl 11 taclón 

debe ser. seqún la teoria resociali-.:!adora. bajo el réQimen 

penitenciario. donde se instituirá el -método- de 

recuperación del i nd i vtduo, debe de aprovechar el per [odo 

de privación de libertad para loqrar que el delincuente al 

recuperar libertad pueda ser capaz de respetar la ley.~ 

SeQún la corriente resocializadora el tratamiento debe ser 

con un sentido técnico y dando pie a la recuperación del 

sujeto - ... todo proQrama o tratamiento penitenciario, 

encaminado a la readaptación social. debe tener la idea 

acerca del alcance de dicha readaptación.~-

27. O.CI• V..,... Loe. e&. 

29.,__,_._Ell-. U~d9 .. ~~d9~ p 100 

29. ~ ....._.__Etnro. P9"0fogl• P_.. c-.1. p. 103. 

30 . ......__ EJ•-- ap. ca. p. too. 
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Hoy se han desechado las ideas positivistas en cuanto al 

determi ni amo de 

admitiera el 

la conducta. 

hombre la 

del delincuente. ya que si no se 

facultad de elección entre las 

varias posibilidades de eloQir una u otra conducta. entonces 

se nec;;rarta terminantemente el Derecho ya que las normas que 

lo inteoran parten del supuesto de que puedan acatadas o 

quedar incumplidas. Como quiera el posltlvlsmo sentó dos 

principios inamovibles. primero: que el delincuente es 

siempre un hombre, un humano; sequndo: que los 

delincuentes ameritan una terapia reformadora para Ioorar su 

reinserción a 

sequimiento 

readaptación 

la sociedad, debiendo seouirse un método y un 

cada individuo en particular. Las ideas de 

social quedaron asentadas y han sido adoptadas 

de manera oeneral. 
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CAPITULOll 

2.EL TRABAJO Y LA EDUCACION COMO MEDIOS DE READAPTACION 
SOCIAL. 

2.1. Concepto de rcadapladóu socl•I. 

La readaptación consiste en una reeducación. cuando las 

condiciones sociales normales de un individuo se han visto 

alteradas y se hace manifiesta una conducta que contraviene 

las normas y los valores socialmente aceptados por la 

comunidad, apoyando lo anterior el Dr. Garcia Ramire:z define 

Ja readaptación como .. la reinserción del individuo en una 

comunidad determinada. capacidad para observar los 

valores medios que en ésta riQen y para ajustar su conducta 

al sistema juridico vioente ... :u La educación y el trabajo son 

entonces elementos indispensabJes en Ja readaptación del 

delincuente al tener éstas un carácter remodeJa.dor de la 

conducta. Trabajo Y educación son las herramientas aceptadas 

para transformar y reinteorar a los sujetos anti-sociales. en 

individuos con posibilidades reales de readaptación al 

conjunto social. 

Un elemento indispensable para loorar la readaptación es 

la individualización de la pesonalidad del delincuente de tal 

3f. 0.S ... ....._ s.gio .......... ~- Ed. Pcm:... .W.o. tD77. p. H. 
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manera que deben existir exámenes profundos que arrojen luz 

para la debida comprensión del sujeto. para así encaminar un 

esfuerzo especifico y concreto para devolverle a la sociedad. 

sin embaroo esto casi siempre se queda en sólo buenos 

propósitos ya que oxistcn limitaciones de tipo económico. de 

formación profesional. y hasta de interés real por loQrar la 

readaptación del delincuente. 

La readaptación social sólo es comprensible si se observa 

como un proceso educativo y pedaQóQico susceptible de 

modificar. sentido socialmente adecuado. el comportamiento 

de un sujeto. con el objet 1vo de JoQrar su reincersión a Ja 

vida social. es decir. como persona capaz de incorporarse al 

minimo ético social que forma el fundamento de la leQislación 

penal. 

2.2. El papel del trabajo en la STadaptación sociaJ dc.-1 individuo. 

El trabajo puede definirse como -el esfuerzo humano 

aplicado la producción de riqueza extrayéndola. 

obteniéndola o transformándola-~. sin embaroo en este punto 

revisaremos un elemento producido por el trabajo* que no es 

tanQible ni medible en metros kilogramos o riqueza 

material: la readaptación social. 
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Entendemos que el trabajo os una de las formas prácticas 

de la cultura y la educacl6n. es una acclón ejecutada para 

obtener un resultado o bienes materiales o mentales. Es 

cierto que el trabajo t lene 80 sí mismo una connotación 

económica. asociada la producción: Gin embarQo en la 

definición antes m~nctonada el ta que aparte de bienes 

materiales. el tr.:.bajo produce tctmbten bienes mentales. 

porque contribuye al adiestramiento. al relajamiento. la 

satisfacción. la formación d~ h~bitos. Todo ello nos hace 

concluir on qu•~ el trabajo es indispensable en la tarea de 

resocializactón de los individuos. 

El traba Jo una forma de educación. tiende 

fortalecer hábitos y habilidades. formador de la 

conducta. y capacita al individuo para loQrar su reincersión 

social. ya que Je capacita para el trabajo y por ende para 

subsistencia económica -para ól y Ja de familia·-. es un 

apoyo para Joqrar la retncerstón social. 

2.3. Educación y readaptación 5'0Cial. 

Educación. del latin educatio. se define como -un 

proceso dinámico y permanente que pretende el 

•. s; ~ ...._.., ... ~ d9 U.meo - ~~---POI' medio d9I ~ce.no unm •~ 

cm¡pee.llecodon ~· .. m1•mo y r.. •duc-odon de-~ 11111 wth:u'o 18 const9uc-W y c0t10 ... ~· conc-.pckln9• pee~ 

en.,.,..._ ley d9 ......,._ .. ~ sotsw R~--- Soc• de .s.na-'-dot. ~-~_.,,._.~'-ce .... "'" 
.._..seo••~ edicmn.r. yt1 que, corno h.rnoa cS. .._.,. cmpltuloa po~• de •st. ta..._ na ••e~ rW mi~ 
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perfecclonamlento del individuo como persona y su 1neerc16n 

en el mundo social y cultural al que pertenece-.:n La 

educación ea el fenómeno mediante el cual el individuo se 

apropia en más o do la cultura do la sociedad en la 

que se desenvuelve. adaptándose al oatilo de la comunidad 

la que se desarrolla. En suma, la educación os una necesidad, 

un desarrollo. una aspiración y una función cultural y 

social, •. Es una tarea prhct lea que incluye ol proceso 

educativo mismo~ el ambientA en el quo so desarrolla y los 

resultados Joqrados en 01. La t~ducaclón plena de la persona 

requiere de un planteamiento diforente en las diversas etapas 

de la Vida. para ello se hace prnclsa la estructuración de 

distintos niveles educativos que permitan al individuo 

recibir una instrucción acord~ los pla.ntoami""ntos de la 

sociedad a la que pertenece. 

Podemos decir que tanto por su contenido como por las 

formas sociales que asume, la educación no es sólo Ja 

transmisión de una Qenerac i ón otra de la masa de 

conocimientos acumulados por la sociedad, es. al mismo 

tiempo, un proceso de transferencia universal de costumbres, 

tradiciones y particularmente. hábitos de trabajo con un 

nivel determinado en la orqanización laboral que refleja el 

qrado de dominio que el hombre tiene sobre la naturaleza.-~ 

».~E.,._..c--. p.•202. 

M. L8rolio. Frwctaco. L• C'-"ct. de .. Educ-c"6rl. Mob:tc:o, l!:Clllo ..... P~ 8-'. p. 208. 

M. a.el• Ccardllnl, F-.00, Poillbc• e,.,__,_ flll6•tco. l!:•or1at ,.,onu. •A p. 275 
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En este sentido amplio. la educac16n constituye el 

pr1nc1pal medio a través del cual se produce la adaptación 

del hombre a la vida soclal. Siendo asS.. es claro que la 

educación es factor de primera importancia para loorar la 

readaptación social--

Ahora. 

educación 

sabemos y reconocemos la importancia de 

en el proceso de readaptación social 

la 

del 

delincuente. pero. ¿cuál deberá do ser la premisa educacional 

aplicable los individuos privados de l lbertad? La 

respuesta podria ser sencilla: Proveer una.educación como la 

obtendrS.a cualquier individuo libre promedio de la sociedad. 

si se quiere educar para loqrar una adecuada relncerslón a la 

sociedad. se deben dar los medios idóneos para loqrarla como 

si se estuviera en libertad. 

En primer luQar debemos aclarar que existen c;¡ravS.simas 

dificultades para loorar la educación en prisión ya que nos 

enfrentamos a una comunidad heteroc;¡énea. tanto en edad. 

intereses. hábitos, capacidad. etc., La educación debe ser 

diferenciada. acorde al individuo que en particular al que se 

quiere impartir 

cuenta son: 

las variables más importantes a tomarse en 

-Diversidad en el nivel educacional previo. 

comunidad escolar en prisión. 

M • 0.Cle Ccwdl9ro. \.OC. d.. 

de la 
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-La diversidad de Intereses de la comunidad escolar de 

internos. 

-La disposición a recibir educación escolar. 

-La heterooénea capacidad intelectual. 

¿cómo conciliar todas las difor"1nc1as individuales 

existentes crupo tan desbalanceado y heteroqéneo? Se 

necesitaría proqrama de educación espP.clal. muy particular 

y muy específico a cada individuo, tendria quo haber tantos 

educadores especializados como int~rnos. 

La educación dobería darse con posibilidad de aplicarse 

al nivel, edad, intereses, capacidad, disposición. necesidad 

económica del interno. No bastan los cursos de plomeria, se 

requiere adecuar la educación al nivel dol recluso. y 

efectuarla como s1 diera en libertad. 

2.4. Trabajo y Pcdagogia.. 

Hemos definido ya lo que es -trabajo-. aun más, hemos 

acotado que es en sf mismo forma de educación. por lo tanto 

requiere de método técnico y ctent ff leo de apl icaci6n, 

aqu{ las qaleras. presidios. trabajos forzados, u otras 

formas de explotación laboral en prisión, pierden toda 

dimensión. La PedaQOQia es la ciencia de la educación~ 

describe el hecho educativo. lo ordena y clasifica. indac;ia· 

los valores que lo determinan. las leyes a las que se halla 
27 



sometido y los fines que persique~'. Ya que educación y 

trabajo constituyen el principal medio de adaptación del 

hombre a la vida social. se hace necesario que se aplique con 

un sentido pedaQóQlco. el mótodo y loG objetivos deben ser 

dos constantes en el proceso educat lvo: -Quien Qduca. se 

cultiva y adapta acif3'rto tipo dQ vtda Gocial. La comunidad 

social trata de uducar a las qoneracion~s jóvenes conforme a 

cierto modnlo de vida. De h~cho toda Qducación 

intencionada. diriqida conscientomer1te con arr~Qlo a un pJan. 

se piensa en una mota adonde J leQar. en una serie de fines 

por real izar_,.. 

Es de suma importancia el trabajo como instrumento de 

readaptación social. pero es de iQual trascendencia el 

orQanizar inculcar dicho trabajo cualquier 

establecimiento penitenciario. la pedaoooía dicta el curso a 

seouir para alcanzar la eficacia. set'1ala el método idóneo 

para alcanzar los objetivos educacionales: 

E 1 hombre se educa desde que nace has ta que 
muere. es decir. favorece su desarrollo y 
adaptación. adquiriendo normas de vida que le 
permitan alcanzar la plenitud vital a que aspira. 

Cada actividad humana tiene su método; existen 
métodos de qobernar, de obedecer, de curar. de 
tocar un instrumento musical. etc.; cada ciencia 
tiene su método propio para descubrir las verdades 
y leyes que la constituyen. y su método o técnica 
para aplicar esas leyes con fines prácticos. 

37. L~ F.-i.co. lllkl. p. 208 

- • l.ano9o. Frmnii::~o lbld. p 20'it. 
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La Pedaqoqia tiene también su método para 
tnvestioar e indaqar las verdades y Jeyes que la 
constituyen. y su método para apJ Icar esas Jeyes. 
una vez descubiertas. aJ fin práctico de educar. EJ 
método o técnica didáctica es eJ camino más corto 
que puede seau ir e J maestro por medio de 
determinados procedimJentos para estimular. 
dirioir. qui ar las actividades del educando. que 
experimenta y aprende normas de vida que deben 
servirle para desarrol Jarse y adaptarse al medio 
natural y humano con fines de perfeccionamiento 
moral prooresivo ... 

2.5. Trabaijo pl'nlr~ncJario. 

Podemos decir que el trabajo un privileoio del 

hombre. la facultad de diriqir su voluntad creadora. de 

efectuar Jas labores adecuadas a BUS facultades 

Jnclinaciones. haciendo así que la ejecución de sus esfuerzos 

no sólo siqnifique eJ vehículo para ocupar un papel 

importante en la sociedad. sino que a la vez debe resaltar 

como un acto de elección- Por otro lado entendemos por 

trabajo penitenciario - todo aquél que rea J iza los 

establecimientos que alberqan a sujetos privados de 

libertad es decir. incluimos tanto a los internos. llámense 

procesados o sentenciados ... --

EJ trabajo penitenciario no se da las condiciones 

semejantes al efectuado en libertad. hemos citado en puntos 

anteriores que en el pasado se ha ejercido tanto para 

--~----~. ~-~ ........ ~ ..... ~"~ p.21. 
•.a.-.. c..-...F..-....~~ p.278. 
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castlc;iar como para explotar económicamente al reo. hoy se 

supone no es as i. s ln embarc;io no se han implementado las 

condiciones necesarias para su 6ptlmo desarrollo. la prec;iunta 

es lcómo se debe oroanizar el trabajo penitenciario para 

obtener un beneficio moralizador y un rendimiento económico y 

social útil? Este cuestlonamlento fue formulado el XIII 

Conoreso Internacional de Derecho Penal y Penitenciario. 

celebrado La Haya, 1950. Alc;iunas de las resoluciones 

dictadas. relacionadas a nuestro tema. fueron las sioulentes: 

PRIMERA. 

a)El traba.:)o penitenciario no debe ser considerado como un 

complemento de la pena, sino como un método de tratamiento 

de los delincuentes. 

b)Todos los detenidos deben de tener el derecho Y los 

condenados tienen la oblioac16n de trabajar. 

c)En los limites compatibles con los datos de la orientación 

profeoional y las necesidades de la administración Y de la 

disciplina penitenciarias. los detenidos deben de tener la 

posibilidad de eleQlr el traba.lo que deseen realizar. 

d)El Estado debe aseourar a los prisioneros un trabajo 

suficiente y adecuado. 
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SEGUNDA. 

El trabajo penl tenciarlo debe de tener. como el trabajo 

libre. un objeto determinado y una oroanlzación eficaz: debe 

ser ejecutado en condiciones y on un ambiente que desarrolle 

el placer del trabaJO Y el interés por e1. 

TERCERA. 

La dirección Y orqanlzactón del trabajo penltenclario deben 

sor. tanto aea posible. la~ mismas que las del trabajo 

libre. ta:J como el que os actualmente desarrollado seoún los 

principios 

condición 

la d1Qnidad humana. Sólo mediante esta 

el trabajo de la prision tendrá un 

rendimiento económico y social U.ti!, y al mismo tiempo estos 

factores aumentarán el benoficio moralizador. 

Si bien desde la perspect tva deJ trabajo en prisión. en 

tiempos pasados se vio a éste como obliQación aJ presidiario 

como parte de la pena debido a una conducta delictiva, hOY 

podemos ver al trabajo como un ente de readaptación social. 

De que eJ trabajo es un instrumento idóneo para reformar 

al individuo, eso n1 dud~ cabe. El problema es otro, es el de 

orqanizar el trabajo en Jas 1nst1tuc1onos de reclusión. de 

cómo pJanificarJo, como utilizarlo adecuadamente en la 

capacitación e inteorarlo dentro de un sistema productivo y 

competitivo que a su vez conlleve al autofinanciamiento de la 
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prisión. que loore producir loo recursos económicos para el 

sustento del prisionero y su familia. que de oportunidad al 

individuo de encontrar trabajo '3'n libertad, 

problema. 

Debemos declarar que un obotáculo 

capaci tactón y adiestramiento de los 

el roa 1 

aparte la 

elemontos que 

intervienen el proceso dol trabajo educacional: 

readaptación social de los transqresores de las normas 

establecidas colectivamente por la sociedad. reclama 

personal altamente preparado en lo t:.ecnico. Jo cientiflco y 

dotado de equilibrio fislco, moral y afectivo. En la tarea de 

remodelar al hombre no debe tenor cabida ni la arbitrariedad 

ni la improvisación ...... 

Las deficiencias solamente las encontramos en el 

personal que administra los establecimientos penitenciarios. 

la industria de la miseria se hace presente cuando observamos 

el carácter improductivo y rudimentario del trabajo que 

realiza en las prisiones. -Mientras se continúe fomentado el 

•tallado del hueso y cuerno· e 1 ·bordado de chaqu ira· • las 

•mananitae'. Ja fabricación de 'barcos y carretas· y 01:.rae 

labores más o menos paree idas. bien poco lo que puede 

contribuir el trabajo en la readaptación"". 0 Todos estos 

41.0.ClaCardWv.lbfd,, p.277. 

42. ~fa c..c..a. lbJd. p. 278. 
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procedimientos conducen a la repulsión del trabajo. a la 

corrupción penitenciaria. y frustra todo atisbo readaptador 

del trabajo. 

2.6. Fornia..' anlrcMent~ dr trabajo penltc.-ndario. 

Citaremos continuación las formas más comunes 

utilizadas en tiempos pasados para loqrar Ja explotación del 

trabajo penitencJario: 

La deportación. Esta es una variedad de la pena privativa de 

libertad. consiste en el envio de delincuentes a territorios 

lejanos. fuera de la metrópoli. donde son aislados y 

sometidos a trabajos forzados. Desde Roma se ut111~6 como 

pena de carácter politico. 

Con la deportación obtenía u t 1 l i dad econórni ca, 

al mismo tiempo se usaba para la colonización de territorios 

Inhóspitos y de dificil acceso. servia para librar la 

metrópoli de sus criminales más peliqrosos y para intimidar a 

la colectividad previniéndoles de ouardar el orden 

establecido so pena de deportación. 

PortuQal deportó al norte de Africa en el siqlo XV y 

lueqo lo hizo a Brasil- El stqJo de oro de la deportación fue 
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el xrx. cuando Rusia. rnolaterra y Franela deportaban a qran 

escala.•• 

Ca/oras y trabCJjos for=:ados. Es sabido que en la antiQUedad 

Roma. Grecia y Fenicia. principalmente. utilizaron qrandes 

qaleras, usadas p.~ril la QUerrd ul comercio. El mar 

Mediterráneo fu~ el principal espacio de navooación y los 

esclavos representaror1 la fuerza motriz de Jas Qaloras cuando 

no habia viento. Siqlos después los Qal~oteu pasaron de ser 

esclavos individuos condBnados a pena. La referencia 

histórica más antiQu~ sobre ~J Rmploo do la pena de Qalera 

proviene dP.l 22 d~ enero d""' 1448, cuando el francés Jaques 

Coofer. un constructor de qaleras. obtuvo que Carlos VIII le 

autorizara a tomar S•!rvicio por la fuerza a ociosos. 

mendlqos y vaqabundos .... En l 50 2 cedula del 14 de 

noviembre de ese af"io. dispuso d"? la pena de Qaloras en 

conmutación por la pana de muerte.·~ 

La qalera sustituye poco poco. las potencias 

maritimas europeas. a las mutilac1on~s y a la pena de muerte. 

Los barcos de las grandos potencias necesitaban muchos brazos 

para naveqar. comerciar y saquear on calidad de piratas. A 

las c;ia 1 eras eran sentencia dos vaqos. ladrones de pan, Y 

condenados por la santa Inqulsición.•7 

44.C....-OC•6n.Eug-.o lbld0 pp.Bt0-812 

•5.~~. llMd. p.52 
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Generalmente tos condenados a qateras eran encadenados 

al barco, amena2ados por el lát1oo. ob11aados remar. 

tratados como los esclavos Qaleotes de la antiauedad y 

destinados a morir remando, su cuerpo al fenec~r era arrojado 

al mar. 

Los trabajos forzados tomaron también el nombre de 

galeras. se llevaban a cabo para efectuar trabajos públicos. 

obras del estado. trabajo en las minas y otros. Como quiera 

que sea tomando laa -qalerao- como pena de remar los 

qrandes barcos trabajar forzadamente en otros ámbitos, no 

cabe duda que - La Qa Jera. institución lec;ral. tiene. 

aparte de su sentido punit lvo. un carácter de explotación 

qratuita hipócrita del esfuerzo humano, que revela 

claramente hasta que punto el poder puede hacer acomodar las 

leyes a su ousto. y disponer de las vidas de los demás como 

mejor Je plazca.-•• No cabe duda que esta pena fue instituida 

para obtener un beneficio económico. Ya que os evidente la 

tesis de que es más útil un condenado al trabajo que 

condenado a muerte . 

.... s.....~.loc.c&.. 
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2.7. El U.bajo y la educación rn 101: prirnt'nK grand~ c~ntros pC"nfh•ncJarlos. 

Decfamos ya en el capítulo primero de este trabajo que 

la historia de la sociedad hum-i'na os la historia de las 

penas. Al principio Ja pena princ1pal ha sido la de muerte. 

de prisión pract1camente no ox1ste en la anttquedad y sólo 

fue conocida como modio para tenor soQuroa a los prisioneros 

de querra o a los delincuentos mtontran se Jos ejecutaba o se 

les ponía trabajar. Para Jos delitos menores existieron 

alqunos castiqos ··benévolos·· 

quemaduras. etc .. 

los azotes. amputaciones. 

Cuando 

resulta 

intenta real t:=ar la hiGtorta de la prisión. 

tanto di f ici J, ya qu~ no hay cont Jnuidad 

precisa de los sistemas prtvattvos de libertad. Sin embarqo. 

y siquiendo el ordenamiento del presente trabajo podemos 

distJnqutr Jos siquientes periodos: 

a) Periodo vindicativo y retribucionista: no existe Ja 

sanción privativa de libertad. el encierro hace para 

posterior asec;iurar físicamente a 1 delincuente para 

juzoamiento. 

b) Período 

constituya el 

correccionalista: la 

medio para aseourar 

del delincuente. 

privación de Ja libertad 

Ja explotación económica 

e) Período resociaJ izante: se priva de la libertad al 

individuo ya que sólo dentro de la prisión puede aplicársela 

el tratamiento científico necesario para su readaptación. 
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El antecedente más tanqible de las prislones parece 

suroir de Ja Constitución de Constantino, ano J20 de nuestra 

era. la cual 

crucif 1xión. 

encarqa de abolir 1 a pena de muerte por 

ya que Constantino mismo se convirtió aJ 

cristianismo y decidió que por respeto 

de ejecución ya no debia usarse, 

Jesucristo esa forma 

y on sustitución se 

implementa la pena privativa de libertad. En las prisiones, 

aec;rün Ja citada Constitución, habria separación de sexos y Ja 

oblioación del estado de mantener a los presos pobres.•• 

Durante la Edad Media Ja Pena de muerto reqresó al 

ámbito punitivo. principalmente fueron practicadas la 

hoouera, la decapitación y Ja horca. Esta situación prosiqu16 

hasta Ja Revolución Francesa. donde nurqe Ja ideoJoc;¡ia 

liberal, hecho que marca el inicio real de Ja pena privativa 

de libertad. 

Una nueva concepción de la pena Privativa de la libertad 

se tuvo a partir de Ja Revolución Francesa. La Enciclopedia 

nació en el siqlo xvrrr. llamado el slqJo de las luces, 

aunado a este acontecimiento, el 26 de aqosto de 1789 surqió 

Ja -oeclaraci6n de los Derechos del Hombre y del Ciudadano-

que en su primer art fculo dice: .. Todos los hombres nacen 

libres e iquales ante las leyes ... Esas fueron las bases 

ideo16qicas de la Revolución Francesa~ por un lado la 

... R ....... ......,._ Luts. l'*PdL!Ccldn • .. p~._ M6.X.O, Edld6n P~. p. 49. 
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Enciclopedia y por el otro la Declaración de loa Derechos del 

Hombre y del Ciudadano. Al final del si a lo XVIII tal 

revolución conmovló todo el orden establecido: 

Nuevas clases acceden a. 1 poder. desplazando a 
otros sectores. y les va a ner noceaario reformular su 
ejercicio. Ya no es posible detentar ni mantener a lo 
larQo del tiempo el dominio por los métodos que han 
quedado obsoletos. Ley y castigo han de ocupar un 
espacio dif~rente on la estructuración de la 
colectividad. En c:,;iran parte. encontrar tal lugar fue la 
tarea intelectual a que se entreoaron los ilustrados y 
con este esfuerzo coloca.ron los cimientos del orden 
naciente la pena y el encierro adquirirán a partir 
de este momento una relevancia que no tenian en 
absoluto. lleoando a convertirse instrumentos 
fundamentales para el mantenimiento del orden 
establecido. -

Las modificacioneo la forma de penall2aci6n 

hicieron evidentes. apareció la Justicia qeneral y el juez 

neutral bajo la justificación de la toualdad de los 

hombres ante la ley. so eliminaron las leyes parttculares y 

los procedimientos privtleoiados. Por otro lado y lo que más 

nos interesa en este trabajo. fue el hecho de que -se 

qeneralizó la pena privativa de libertad y desaparecieron 

todas las sanciones que martirizaban el cuerpo El 

liberalismo y naturalismo anuncian el encierro carcelario 

como "pena natural". respetuosa del hombre y reconocedora de 

la virtud suprema de libertad que por eso mismo se restrinoe 

trans i tor lamente: -u 

M> . F,..._ P9dro.1Md. p. t 3. 

5t.~ ............. p.&!t. 
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Dos anos después de Ja declaración de los Derechos del 

Hombre y del Ciudadano. surqió el Códiqo Criminal Francés de 

1791; nacido también al amparo do Ja ldeoloqía liberal. dio 

especial importancia a la pena privatJva de libertad y redujo 

Jos delitos sancionabl~s con pena de muerto, suprimió además 

las mutilaciones. la marca y otras medJdas pertenecientes a 

la dura penalidad del anttquo réqimen.'1 

Antes de Ja Jeqitimación de Ja pena privativa de 

libertad. derivada en la Revolución Francesa. de la idea de 

iqualdad de Jo::; hombres frente a Ja leY. se creó el embrión 

de Jos qrandes sistemas carcelarios. En Norteamérica. más 

precisamente PennsyJvania. se creó en Ja sequnda mitad del 

siolo XVIII Ja Phi JadeJphia Socioty for Relievinc:r Disertase 

Prisoners. entidad influenciada por Ja secta protestante 

cuáquera. que de acuerdo a principios puqnaba por Ja 

abolición de Jas leyes inqJesas cuyas oanciones implicaban el 

sufrimiento corporal de los sentenciados.u Esta oroanización 

desapareció al iniciarse la querra de independencia 

norteamericana. 

Una vez loqrada la independencia la aecta cuáquera 

sJQuió influyendo en cuanto a la aplicación de penas. . .. en 

1786 la primera leoislación del país recién independizado, 

acoqJendo la iniciativa proveniente de distintos Qrupos. 

u.c..mo~ ... c .. pp.11~120. 

U.C--.c:aMiil . ...... p.311. 
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entre el los Jos cuáqueros. redujo enormemente Ja apl 1 cac16n 

de Ja pena de muerte y en subsidio de la pena capital. 

extendió Ja lmpos1c16n de otras a:anc1onoa:. primordialmente 

las privativas de libertad.-""• 

Para 1790 comenzó a funcionar Ja Wa lmut street Jai 1 

(cárcel de la calle Walmut) ~1 primer intento del réqimon 

pensi Jvánlco o f 1 ladól f leo. ini cialm#'.!nte fueron nólo treinta 

rec J usos los a 11 ~ somf'!t 1 dos. p"')'ro poco a poco fue cobrando 

más fuerza, - ... de proyecto prueba t ransformose en 

institución permanentA y, casi cuatro decadas d~npU'lS de su 

iniciación. en 1829, se lnatiouró en la misma ciudad de 

Filadelfia. el Eastern Penitenc1ary. primer establecimiento 

dedicado exclusivamente e)ecuta1· el req1men 

pensi lvánlco ......... 

Los elementos caracteristJcos del réqimen pensilvanlco 

en su forma orioinal son fundamentalmente cuatro: aislamiento 

o seoreoación celular permanente. prohibición de trabajar, 

educac16n reliQiosa y silencio absoluto. 

El aislamiento celular es completo. diurno y nocturno. 

cada sentenciado debía ser mantenido aislado siempre en su 

propia celda. sin ninoUn contacto con otros individuos. 

precisamente el término -celular- deriva de ese hecho. Con el 

aislamiento absoluto el sentenciado no tenia posibi l tdad de 

M.,S.....,..., ......... ap ,., .. p.85 

H.~ ......... lbfd .. p.ee. 
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contacto con sus semejantes, solo recibia aisladas visitas de 

los funcionarios del establecimiento, del capellán y de 

miembros do asociaciones de ayuda y socorro espiritual. -oe 

esta forma se marchaba forzadamente, contra la naturaleza. 

Hablase ideado una manera de castiQO terrible. ia más 

penetrante de todas. porque el apetito de relación se vela de 

este modo contrariado y, al marQen de la relación. oerminaba 

la demencia.-~-. 

Es evidente que el hombre siendo un ser eminentemente 

social resintiera como castiqo severisimo y constante hecho 

de no tener contacto con sus aemejantes. 

En cuanto la prohibición para trabajar. duró poco 

tiempo debido a que los privados de libertad dependian de la 

administración penitenciaria y por lo tanto muy pronto se 

autorizó el trabajo individual en las celdas.u el trabajo no 

se realizaba colectivamente sino hacia bajo el aislamiento 

celular. De manera que el hecho de trabajar no queria decir 

que el sentenciado tendria contacto con otras personas. La 

producción carcelaria bajo este réqimen de trabajo aislado 

apenas Jleq6 a adoptar la forma de facturas individuales. 

Con respecto a la educación esta era 

comprensible debido al or1Qen rel iqioso del réqimen 

pensilvánico, estribado en los principios de la secta de los 

se .a.el• R-•r-. s-gm.. u. P-r*6n., INmtco, Pondo de cua..•con6nllc-. ......_ p. es. 
S7 • ~ ia... Evat.lc16n de a. P-~de ~y r•gtrn.n•• c_c .. _..oa. aueno• Airea, Edlclone• P9'•.--. 
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cuáqueros, que siendo de oriqen protestante y por lo tanto 

crJstiano~ recetaba la BJbl la como medio de educación para 

los reclusos ... 

Por último con respecto al silencio absoluto al que 

estaban obl toados 1 os condonados, era más que una 

circunstancia perfectamente compatible con el aislamiento 

permanente en que so les mantenía. 

Los creadores del sistema p~nsi lvánlco le atribuyeron 

excelentes resultados: R ••• proteQ\a aJ recluso contra toda 

posible contaminación moral, invitaba al penado a reflexionar 

sobre conducta ... u Pronto éste slst~ma comenzó tener 

mayor auqe. rebasó sus propias fronteran. de Europa enviaron 

observadores para estudiar este réQimen carcelario. ·· ... los 

informes causaron tal sensación en Europa. que muchos pa 1 ses 

adoptaron éste sistema con alQunas modificaciones.··-

Si el estado de Pennsylvania habia adquirido ya oran 

celebridad por la implantación de su réoimen peniténciario 

basado en el aislamiento celular absoluto, diurno y nocturno. 

el estado de Nueva York pronto alcanzaria renombre al 

implantar su territorio un nuevo réQimen 

conocido como sistema de Auburn. En 

funcionamiento 

M.~lbld~ p. 1199. 

M.C.-..~ap.,ca. p.318. 

•.c....~ lbld_ p.:St5. 

el réQimen auburnés 

1823 

y 

carcelario 

se puso en 

elementos 
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caracterlatlcoa fueronz aislamiento celular nocturno1 trabajo 

en común1 disciplina severlsima y silencio absoluto.•• 

El alelamiento celular no fue absoluto como en el 

sistema pensilvánico. solo se aislaba al condenado 

celularmente por las noches, y esto • ... obedeció básicamente 

a dos motivos. De una parte como concesión a las criticas que 

se hacían al réc;¡imen pensi Ivánico por BU carácter 

supuestamente contrario a la naturaleza del hombre Y en 

sequndo luqar. se hizo dicha restricción del aislamiento por 

cuanto ello permitia Ja imposición del trabajo en común.'"~ 

En el sistema auburnéo la seqreqaci6n nocturna y las 

labores en común diurnas se hacian bajo la reqla del 

silencio. el cual procuraba con cruel disciplina; los 

individuos podian trabajar en qrupo pero no podian hablar nl 

comunicarse. debla haber silencio absoluto. El réqimen 

auburnés a diferencia del pensllvánico. no ha sido objeto de 

tan virulentos ataques, ya que tiene ventajas con respecto a 

aquél, ya que permite una mayor orqanlzación :productiva del 

trabajo penal. no se restrinQe a manufacturas individuales. 

además evita el aislamiento continuo, podemos citar que el 

silencio absoluto ... es uno de sus rasc;¡os fundamentales, por 

duro inhumano se rechaza con razón y en Jos modernos 

sistemas penitenciarios ha sido abandonado por completo. -u 

•• -~....._-~.P919~-· p.81. ez_........,......__.ca. 
n.c....c .... -.cm.. p.322. 

----------------·---·- .... 
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La vtolaci6n a la reqla del s1 lenc1o se castiqaba con pena 

corporal. se aplicaban azotes al infractor. por ello es que 

st bien so modificó ol aislamiento celular absoluto. de tal 

manera que fuera sólo nocturno. por otro lado se introdujo 

otro vicio: ol s1 lencio absoluto. qun da violarse propiciaba 

un casttqo severo. 

Por último aqreqaremos. comparación ol sistema 

penstlvánico, que el auburnés presctndia de la educación 

rel ioiosa. la que sustituyó por ... una rudimentaria 

ensenanza de lectura. escritura y aritmética.··•• 

Nos hemos referido al sistema pensi lvánico y al 

auburnés. Un tercer sistema a tratar es el llamado Panóptico. 

que fue creado por Jeremias Bentham. filósofo. economista y 

jurisconsulto inqlés, quien hi20 una proposición respecto de 

la arquitectura de la prisión. . .. como quiera ideó un 

peculiar edificio. denominado panóptico. para la ejecución de 

las penas privativas de libertad.-·~ 

Hichel Focault describe las formas del panóptico de la 

slquiente manera: 

... Loe.e& 

En principio era: en la periferia un edificio 
circular: en el centro una torre; ésta aparece 
atravesada por ampl 1as ventanas que se abren sobre 
la cara interior del circulo. El edificio 
periférico está dividido en celdas# cada una de las 
cuales ocupa todo el espesor del edificio ... Basta 
pues con situar un vioilante en la torre central y 
encerrar en cada celda un loco, un enfermo. un 

- • ~ IEff*o. op. ~ -· p. 95 



condenado. un obrero o un alumno. Mediante el 
efecto de contra-luz se pueden captar desde la 
torre las siluetas prisioneras en las celdas de la 
periferia proyectadas y recortadas en la luz. En 
suma. se lnvierte el principio de la mazmorra.-

El Panóptico es un establecimiento propuesto para 

ouardar a los presos con más seQuridad y economía ya que 

un edificio construido de modo que se puf'!'de todo su 

interior desde un sólo punto central en el que se incorpora 

una torre desde donde es posible. en un minlmo lapso. vloilar 

a todos los reclusos, sin que ellos percaten de quo están 

siendo observados, la economia surQe además en que se puede 

..... custodiar un oran número de Qente 

lndlvtduos ... •" La forma de este edificio 

con muy pocos 

circular. y a lo 

larc;ro de su circunferencia se ubican las celdas, en cada una 

de ellas se es posible alojar hasta cuatro reclusos. En el 

centro de la circunferencia y ocupando un nivel superior. a 

mayor altura que las celdas. se encuentra la torre de 

viQi lancia, circundada S.ntec;rramente por ventanillas que 

desembocan en las diferentes celdas. 

Las ideas arquitect6nlcas de Jeremias Bentham lleoaron 

a poseer considerable aceptación en el mundo entero, en 

especial en Estados Unidos y Espana. 

M.E ........... •M&hmlFac ..... ~por.ck.._ .. ~~ p.10. 
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CAPITULO 111 

3. BASES JURIDrCAS DE LA READAPTAcrON socrAL DEL 
DELrNcUENTE EN HEXrco. 

3.J. Fundaml"Ulo con..-.Utudon:d de la readaptadón social dl."f dl"fJncu<'nlc •n Méx.lco. 
An.Albts del st"J(undo parraro d••J ankulo 18 de la C:onsUtudón de Jo~ J<:"iit.ados Unld05 
Meoxfcanos... 

Casi toda constitución se ha ocupado en fijar un sistema 

de oarant i as para e 1 pri si enero. en Héx i co ha abordado 

también ésta situación. nuestra constitución ha fijado las 

premisas indispensables para que el individuo que sufre la 

pena p~ivattva de libertad Qoce de un sistema de qarantias 

que Je avalen un trato diqno. un reconocimiento de ser 

humano~ al menos en Ja letra. nuestra Conat 1 tución y la 

respectiva ley reolamentaria. asumen disposiciones 

suficientes para oarantizarlo. Pero Jos lineamientos 

constitucionales van más allá. además de los derechos que 

tiene el preso por su pura y simple condJción de humano. se 

le asiste con un sentido educativo y rohabilitador. 

El Constituyente de 1917 tomó a bien incorporar al 

articulo 18 de nuestra Carta Maqna el siQuiente texto. 

correspondiente al sequndo párrafo del mismo: - los qobi ernos 

de la federación y de los Estados oroanizarán en sus 

respectivos territorios el sistema penal -colonias. 
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penitenciarias o prosidioo- sobre 1 a base de 1 traba jo corno 

medio de reQenerar-. manteniéndose esa redacción durante 

cerca de cuarenta anos. hasta quo en 1965. seoún publicación 

hecha por el Diario Oficial de Ja Federación con fecha del 23 

de febrero. se dividió este párrafo seoundo. en otros. dando 

oriQen a Jos párrafos seoundo. tercero y cuarto. para 

establt?cer: 

a)s&paración de hombres y mujeres delincuentes; 

b)obliQar a los Estados soouir la política carcelaria 

impuesta por la federación. 

c)orqant:zar el sistema penal del pals sobre la base del 

trabajo. la capac1 tac16n y la educación. como medios 

apropiados para la readaptación del delincuente; 

d) crear instituciones especiales para el tratamiento de 

menores infractores. 

De acuerdo a 1 tema que nos interesa. debemos subrayar Ja 

entrada de los conceptos ··capacitación para el trabajo·· Y 

··educación··. que se abren paso a part 1 r de ese momento como 

los instrumentos viables para la readaptación del 

delincuente. Con ello queda claro que Ja Constitución da a la 

pena un sentido de recuperación social# el texto actual del 

seoundo párrafo del art {culo 18 de nuestra Carta HaQna ha 

quedado como si9ue: 

Los oobiernos de la Federación y de los 
Estados oraanizarán el sistema penal. en sus 
respectivas jurisdicciones. sobre la base del 
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En 

trabajo. la capacitación para el mismo y la 
educación como medios para la readaptación social 
del del incuento. Las mujeres compuroarán sus penas 
en luqaros separados de los destinados a los 
hombres para tal efecto. 

el texto no aparee i 6 rná s ni término 

.. reqenerac i ón - . ya que le sustJtuyó por ol de 

·readaptación social-. se intentaba sistema de 

reincorporación social del sentenciado. base en los 

valores medios de nuestra sociedad. -se aosJayó la idea de 

reoeneración y se planteó su luQar el concopto de 

readaptación social. menos ambicioso que aquél. pero en 

definitiva el Unico indispensable y. asi. el máa deseable por 

Jo pronto: adaptación medio. es decir una escala 

reoular de valores y preparación para la convivencia ... --

3.2. El trabajo y la rducación penilrndaria rn el CódlKO Prnal para el Distrito FederaJ. 

Nuestro Códiqo Penal para el Distrito Federal se refiere 

a la orqanización carcelaria a base del trabajo. sujetándose 

al articulo 18 constitucional. asI del articulo 79 al 83 nos 

proporciona las pautas de orqanización: 

ARTICULO 79. El Gobierno orqanizarA las cárceles. 
colonias penales. penitenciarias. presidios y 
establecimientos especiales donde deban cumplirse 
las detenciones preventivas y las sanciones Y 
medidas de seouridad privativas de la libertad. 

•.F ..... Pa.-0 ..... p.10. 
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sobre la base del trabajo. como medio de 
reoenerac16n. procurando la lndustrla11zac16n de 
aquéllos y el dei:;:arrol lo del ospirltu de 
cooperación entre los detenidos. 

ARTICULO 80. El Gobierno. dentro de loo principios 
oenerales consiQnados en el articulo anterior, 
podrá establecer con carácter permanente o 
transitorio, campamentos penal ea a donde 
trasladarán loo reoo quo se destinen a trabajos que 
exijan esta forma do orqan1zac1ón. 

ARTICULO 81. Todo reo privado de su libertad y que 
no se encuentre enfermo o 1nval ido, se ocupará en 
al trabajo quo se lo aGtQne de acuerdo con los 
reolamentos interiores del eotablectmlonto donde se 
encuentre. · 

Toda sanción privat1va de libertad se 
entenderá impuesta con r~duccion de un dia por cada 
dos de trabajo, siempre que el recluso observe 
buena conducta, participe reqularmente 
actividades educativas que se oroanlcen en el 
establecimiento y revote por otros datos efectivos 
readaptación nocla 1. u tondo P:Gtil última condición 
absolutamente 1 ndi spensable. Este d•~recho se hará 
constar en la sentencia. 

ARTICULO 82. LOE> pa:Qarán su vestido Y 
alimentación en r"cluGorio con caroo a la 
percepción que t.enqan por el trabajo que 
desempcf'len. El r~Gto del producto del trabajo se 
distribuirá por reQla Q~neral. del modo s1Qu1ente: 

I.- Un 30 por ciento para el paqo de la reparación 
del daf'io; 

Ir.- Un 30 por ciento para el sostenimiento de los 
dependientes económicos del reo: 

III.- Un 30 por ciento para la constitución del 
fondo de ahorros del mismo. y 

IV.- Un 10 por ciento para los Qastos menores del 
reo. 

Debemos decir que los lineamientos planteados por los 

articulos citados han sido rebasados. hoy han dejado de 
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ex1stJr loa presJdios Jncluso las oenitenctarfas han 

modificado BUS nombres para denominarse centros de 

readaptac16n social··~ por otro lado no ae habla mas de 

reqeneración sino de readaptación. Loe J Jneamientos 

contenidos Jos articuJos citados han sido absorbidos 

superados por la Ley de Normas Hinimas sobre readaptación 

Social de Sentenciados <como habremo:; do ver el punto 

stou1onte), la cual data df3'Gde febrero do J97J, y quo a 

partir de se expedición causó Ja deroqaclón d8 tales 

art(culos. Como quiera sirvieron de bases qenera!es del 

trabajo peni tencfarlo. hacen referencia a la remi stón de Ja 

pena y reQlamenta Ja distribución del producto del trabajo. 

3.3. Análi~i"'l dr la lA"y que ~tablt."Cl" I•~ Norma.,... l\finima."li ~ohn." r..-adap[acUm Sociisl de 
SentencJados. 

Cierto ea que históricamente nuestro pafs no ha carecido 

de normas penitenciarias. sin embarqo a finales de 1970 ante 

tas lac;;runas existentes la materia. surqló la Ley que 

establece las Normas Mínimas sobre Readaptación Social de 

Sentenciados. de tal manera que fue publicada en el Diario 

OfJcial de Ja Federación el 19 de mayo de 1971, y forman 

parte de un mismo propósito político reformador del ststema 

penal que reformó también en ese af'lo al Códiqo Penal y al 

CódiQO de Procedimientos Penales para el Distrito Federal. y 

que además dio pie a Ja creación de la Dirección de Servicios 

Coo~dinados de Prevención y Readaptación Social. 
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Comúnmente 1 o conoce. para abrev 1 ar. como Ley de 

Normas Hfnimas. Su principal objetivo es Que mediante un 

apretado qrupo de preceptos fijen las bases elementales e 

irreductibles minimas. uobre Jas cuales se estribe el sistema 

penitenciario completo. tanto de la Federación como de los 

Estados de la República. 

En los doa primeros art icuJos d'3' esta referida ley 

citan sus finalidades principales; 

Como 

ARTICULO Jo.- Las preBentes normas tienen 
como finalidad oroanizar el sistema penitenciario 
en Ja República. conforme a Jo establecido en Jos 
artículos stouientes. 

ARTICULO 20.- El Sistema penal se 
orqani::::ará sobre Ja base del trabajo, Ja 
capacitación para eJ mismo y la educación como 
medios para la readaptación social del delincuente. 

puede observar. se pretende en primer luqar que 

esta Ley de Normas Mínimas marque los lineamientos del 

sistema penitenciario en todo el país. y lueqo reproduce el 

seQundo párrafo del artículo 18 constitucional, de donde se 

deriva esta ley secundaria. de tal manera que da de nuevo 

énfasis al trabajo. la capacitación para el mismo. y a la 

educación como factores de readaptación social. -La Ley de 

Normas Hinimas ha fijado, J [nea Qeneral. los elementos del 

tratamiento: el trabajo con función terapéutica y sentido 

recuperador; la educación entendida como pedaqoQfa correctiva 

y abierta, por ende, en un haz de vertientes. oobernadas por 
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una Ldea: soclallzar al prisionero: la comunicación entre el 

preso y el mundo libre ... M ... Por otro lado. el décimo Y 

undécimo articulo de la ley citada hacen referencia al 

trabajo y a la educación de los presos dentro de la prisión: 

ARTICULO 10. - La asiQnación de los 
internos al trdbaJo se hard tomando on cuenta los 
deseos. la vocación. las aptitudes. la capacitación 
laboral para el traba Jo en libertad y el 
tratamiento do aquellos. asi como las posibilidades 
del reclusorio. El trabaJo los reclusorios se 
orQanizará previo eotudlo de la oconomia local. 
especialmente del mercado oficial, a fin de 
favorecer 1 a correspondonc la ent r~ las demandas de 
éstas y la producción penitenciaria. con vistas 
la autosuficiencia económica del eotablec1mlento. 

ARTICULO 11. - La educación que se imparta 
a los intct-nos no tendrá sólo carácter académico, 
sino también cívico. social. hi•~iún1co. artístico. 
fisico y ético. Será en todo caso, orientada por la 
pedaQ'OQía correct 1va y quodara a carQo. 
preferentemente de maeatros especializados. 

Se supone entonces que todo individuo que se encuentre 

recluido por pena prlvat iva libertad. tendrá la 

oportunidad de capacitarse y educarse para una reinteqración 

social. para ello desarrollará dentro de la prisión un 

proceso de aprendizaje. en el cual encuentran 1 os rubros 

del trabajo y la vida académica. Por la referencia de los 

articulas 10 y 11 arriba citados. la educación que debiera 

impartirse los presos de carácter c;ieneral y 

completísimo. cubre aspectos académicos. cívicos. sociales. 

ea. Frwlm. P•G-a lbkt. p. 24'. 
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h1Qi én leos. art [ st 1 cos. f [si cos v ét tcos. esto es a lqo que 

como os de preverse contradice a la roalidad. 

Respecto a la pena do prisión es viable senaJar que en 

la Ley de Normas Minimas detallan las condiciones y 

derechos de los reos sometidos Ja pena privativa de 

libertad dentro de las prisiones mexicanas. ahi se consiqnan 

las normas Qenerales de trabajo. educación. de relaciones al 

exterior y Ja d1Gcipl1na do Jos internos. Las Normas Hinimas 

cuyo criterio penoJóQico deriva de Jos mandatos contenidos en 

el articulo 18 de Ja constitución Federal están llamadas 

servir de fundamento a Ja reforma penitenciaria nacional.~ 

La Ley de Normas Mlnlmas es un parámetro ideal de Jo que 

debiera de ser. aunque generalmente toma como un ejercicio 

de Jo que ya es. La realidad nos dice -como hemos de ver más 

adelante- que la readaptación social deJ del tncuente por el 

trabajo y la educación dificilmente tiene condiciones para 

efectuarse. 

3.4. Aná.Jisis del artkulo 19 del Reglanu.•nto Jnterior de Ja Secretarla de Gobrrnadón. 
en materia de nad•pbicfón !'Weial. 

La Secretaria de Gobernación la responsable de 

orqanizar !a defensa y prevención social contra !a 

delincuencia. creando establecimientos penitenciarios. y 

procurando se real ice en estos la readaptación social del 

70 .O.CI• R.-nlr-e. Sergio. legt~~ P~ y c-CIOl"Mlf e~ U.oeo. e~ .mtor. p.2.C. 
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delincuente. El Reqlamento interior de la Secretaria de 

Gobernación. en su Art (culo 19. marca que corresponde a Ja 

Dirección Oeneral de Prevención y Readaptación Soclai. entre 

otras facultades. las de -en materia federal aplicar la Ley 

de Normas Hinlmas a fin de OrQanizar el Sistema Penitenciario 

Nacional; elaborar y coordinar con las ent ldades fedorat tvas 

proqramao de carácter nacional materia de prevención. 

readaptación y reincorporación socia 1 H. La leQiGlación 

secundaria determina pues la competencia de la Dirección 

General de Prevención y Readaptación Social dependiente de la 

Secretaria de Gobernación. para la aplicación de Normas 

Mlnimas. lo referente federales en toda la 

República y promover su adopción por parte de los estados. 

3.5 Análi"i" del Rrglamento de Rrclu!'WritH y Centro~ de Rradaptación Social del 
Distrito Federal. 

La Asamblea de Representantes del Distrito Federal. en 

ejercicio de la facultad que le confiere el Articulo 73, 

fracción VI. base 3a .• Inciso A. de la Constitución Política 

de los Estados Unidos Mexicanos. expidió en el ano de 1990 el 

Reolamento de Reclusorios y Centros de Readaptación Social 

del Di str 1 to Federa 1. 

Con motivo de diversas visitas realizadas por los 

miembros de la Comisión de Administración y Procuración de 

Justicia y Derechos Humanos de la Asamblea de Representantes 
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del Distrito Federal. los diferentes reclusorios de esta 

capital. se instrumentó un proyecto de ReQiamento a fin de 

superar Ja prob l omá ti ca existente en los centros de 

reclusión. 

De trabajo nació un nuevo ReqJamento que en su 

articulado conatdera al ind1vtduo priv~do de r.u libertad como 

una persona que Ja sociedad aísla. no con eJ afán de ejercer 

en él una venoanza. sino que tiene por finalidad evitar que 

esa persona continua lesionando los intorese sociales. y que 

el tratamiento en reclusión le permita correoir su conducta y 

reinteorarse a la comunidad l lbre. Este Reolamento procura 

hacer de las pr is 1 oncs verdaderos cent ros de rohabl litación 

social. sobre Ja base del trabajo, de la capacitación y la 

educación para el mismo. y además Joorar la autosuficiencia 

económica de los establecimientos carcelarios y del individuo 

interno ellos. Trata pues de cumplir con excelencia el 

mandato constitucional 

referido. 

contenido el Art icu Jo 18 ya 

En el primer articulo de éste ReQlamento se declara que 

las disposiciones en él contenidas. reouJan eJ Sistema de 

Reclusorios y Centros de Readaptación Social el Distrito 

Federal. a través de la Dirección General de Reclusorios y 

Centros de Readaptación Social. Posteriormente en 

subsiquientes artículos se hace referencia a los medios de 

readaptación social: 
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ARTICULO 4o. - En el Sistema de Reclusorios y 
Centros de Readaptación Social. se establecerán 
proQramas técnicos interd1sclplinarios sobre Ja 
base del trabajo. la capacitación. la educación y 
la recreación que faciliten al interno sentcnclado. 
su readaptación a la vida en libertad y socialm~nte 
productiva Y eviten la df')osadaptactón de indiciados 
y procesados. 

ARTICULO 60.- Ani mismo. se cstablecet""an los 
sistemas para la realización de las actividades 
labot""ales do capacitación para el trabaJo, medicas. 
asistenciales. educativas. culturaleG. recreativas. 
deportivas. sociales y para la comunicación el 
exterior y la recepción de visitantes. 

ARTICULO 7.- La orqanización y el 
funcionamiento de laG Reclusorios tenderán a 
conservar Y a fortalecer en el interno. la diqnidad 
humana. la protección. la orqanizac10n y el 
desarrollo do la familia. a propiciar su superación 
personal. el respeto a si mismo. los demas y a 
Jos valores sociales de la Nación. 

El tratamiento a los internos t lene como 
finalidad la readaptación la comuntdad libre y 
socialmente productiva. 

En los articulos citados se hace referencia al trabajo 

como eje readaptador. a la capacitación para el mtsmo y a la 

educación. se aoreQan también otros elementos nuevos para 

loQrar la reGociaJ ización de los internos. saber: 

actividades médicas. asistenciales. culturales, recreativas, 

deportivas. sociales y también aquellas que lOQran mantener 

la comunicación de los internos con el exterior. Se trata 

como vemos de asemejar en lo posible las condiciones que se 

encuentran en el mundo libre. ya quo el fin último es que el 

delincuente loQre asumir los valores medios de la sociedad 
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comGn y asi poder retnteQrarse. on condiciones favorables. a 

el la. 

El Reo lamento en estudio hace referencia en art [culos 

posteriores en cuanto a un sistema de oatimulos incentivos 

a fin de loqrar que el interno efectúe con prestancia y 

dedicación el trabajo asiqnado: 

ARTJCULO 22.- El Departamento del Distrito 
Federal. través de la Dirección General de 
Reclusorios y C~ntroa de Readaptación Social. 
orqanizará un sistema de estimulos e incentivos en 
beneficio de los internoa. estudiará y aplicará en 
los Re~lusorios. proqramaa que permitan valorar las 
conductas y evaluar el esfuerzo. calidad. y 
productividad en el trabajo y cooperación en las 
actividadeG educativas. culturales. deportivas y de 
recreación que realicen los reclusos. 

Los estímulos Incentivos que otorQuen los 

internos deberán ser con apeqo a los criterios qenera les de 

valoraci6n en el cumpl lmlento de las normas de conducta del 

Reclusorio. reqistrándose los mismoE: en el expediente 

personal de cada interno. Los incentivos los que los 

internos tienen acceso son los slqulentes: 

ARTICULO 23.- Serán incentivos y estimulos que 
los internos podrán obtener: 

I. - La autorización para trabajar horas 
extraordinarias; 

Ir. - I.,aa notas laudatorias que otoroue la 
Dirección. razón de las cuales lnteqrará al 
expediente respectivo; y, 

I I I _ - La autor i zaclón para int roducl r y 
utilizar articulas que únicamente podrán ser~ 
secadoras de pelo. planchas. rasuradoras. 
radioc:;irabadoras. cafeteras o televisiones 
portátiles. libros y los instrumentos de trabajo 
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que no constituyan riesc;;io para la sequrldad de los 
internos y del Estableclmiento. ni const ltuyan 
lujos que permitan crear situaciones de privtleqio 
para los internos. 

Para la obtención de los lncent 1vos y er;t imulos. el 

interno deberá solicitar por escrito y comprobar C:tnto el 

Consejo Técnico Interdtsclpllnarlo, que desempena un trabajo. 

estudia. y observa buena conducta. que muestra respeto a sus 

companeros y los servidores publlcon de la Inst1tuc1ón. 

cabe mencionar que el expediente a que se refiere la fracción 

II del artículo anterior. debe constar de las secciones 

siquiente: JUridica. médica. psiquiátrica. psicolóQica. 

laboral. educativa, de trabajo social y de conducta dentro 

del reclusorio (artículo 41 >. Por otro lado en el articulo 24 

de éste Rec;;ilamento. queda estipulada la prohibición los 

internos para que desempenen empleo carc:;¡o alcuno en la 

administración de los Reclusorios o que ejer~an funciones de 

autoridad o de representación o mandato de campaneros 

ante las autoridades- Por otro lado en el artículo 27 se hace 

referencia a la competencia que tendrá el Departamento del 

Distrito Federal. para sentar las bases mediante las cuales 

los tnoresos derivados de las actividades productivas los 

establecimientos bajo su dependencia. se apliquen en 

beneficio de las propias Instituciones de acuerdo con los 

proqramas es pee [ f leos que en cada caso y anualmente 

autorizados por el Jefe del Departamento del Distrito 
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Federal. Mención a.parte merece el articulo subsiQuiente que 

nos 1 lustra en cuanto la aplicación de la remuneración que 

obtenoan los internos por su trabajo: 

ARTICULO 28.- Por lo que se refiere a la 
aplicación de la remuneración que obtenqan los 
reclusos por trabajo en internamiento. la 
Dirección General de Reclusorios y Centros de 
Readaptación Social. viq1lará el cumplimiento de lo 
dispuesto en el Articulo 10 de la Ley de Normas 
Hinimas. 

La Ley de Normas minlmas ea muy precisa en cuanto a la 

aplicación del producto económico del trabajo de los 

internos. en artículo 10 determina que una parte se 

aplicará a su sostenimiento en el Reclusorio. el resto del 

producto del trabajo se distribuirá como sique: treinta por 

ciento para la reparación del dano. tre1nta por ciento para 

los dependientes económicoG del reo, treinta por ciento para 

la creación de un fondo de ahorros de éste. y diez por ciento 

restante para los oastos menores del reo.r• 

En cuanto al sistema de tratamiento llevado acabo en los 

centros de readaptación social, citaremos que éste 

aplicará sin haber diferencias entre los internos v <excepto 

las QU0 resulten por médicas. psicolóqicas. 

psiquiátricas~ educativas o de aptitudes). 

Es evidente que el Reqlamento de Reclusorios y Centros 

de Readaptación Social del Distrito Federal. siqulendo el 

71.C---.~•C. 
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precepto constitucional. ha dado importancia primordial al 

trabajo y la capacitación para el mismo a fin de loQrar la 

resoctalizaci6n de los internos. asi que ha dedicado su 

sección sequnda para reglamentarlo. Para los flnes del 

tratamiento a aplicarse a los reos el art. iculo 69 de éste 

Reqlamento define al trabajo como: -1as act lvidades que los 

internos desarrollen en las unidades de producción. de 

servicios Qenerales. de mantenimiento. de ensef1anza y. 

cualesquiera otras de carácter intelectual. artistico o 

material que. a juicio del Consejo Técnico rnterdisciplinario 

y con la aprobación de éste. sean desempenadas forma 

proqramada y sistemática por el interno-. Bien pues éstas 

actividades de trabajo que los internos desarrollarán. deben 

sujetarse a las siquientes condiciones: 

1.- Todo interno que no esté incapacitado debe realizar 

un trabajo remunerativo. social y personalmente útil y 

adecuado a sus aptitudes. personalidad y preparación. 

2.- El trabajo en los Reclusorios es un elemento del 

tratamiento para la readaptación social del interno. por lo 

tanto no se impondrá como corrección disciplinarla. (se 

supone que el trabajo es un beneficio. no un castiQ"o) .u 

72 .~ .. ., • ._.R....,.._._, d9 R~yC...-0. d9 A...,...,,. Socillll d9I O...U Federlll. 
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Por otra parte el trabajo de los internos. por 

ordenamiento del articulo 67 del ReQlamento citado. está 

reolamentado de manera especifica: 

En 

ARTICULO 67.- El trabajo de los internos en 
los Reclusorios. ajustarán a las siouientes 
normas: 

I.- La capacitación y el adiestramiento de los 
internos tendrá una secuencia ordonada para el 
desarrollo de sus aptitudes y habilidades propias; 

II.- Tanto la realt:zación del trabajo, cuanto 
en su caso. la capacitación para el mismo. serán 
retribuidas al interno; 

III.- Se tomará en cuenta la aptitud fistca y 
mental del individuo. su vocación . sus interese y 
deseos. experiencia y antecedentes laborales: 

IV.- En nlnoún caso el trabajo Que desarrollen 
los internos Gcrá deniorante. voJatorio o 
af 1 ict ivo. 

V.- La oroanización y métodos de trabajo se 
asemejarán lo mas posible los del trabajo en 
1 ibertad: 

VI. - La participación de los internos el 
proceso de producción no será obstáculo para que 
realicen actividades educativas. artisticas. 
culturales. deportivas. cívicas. sociales y de 
recreación; 

VII.- So prohibe la labor de trabajadores 
libres en las instalaciones de los Reclusorios. 
destinados a actividades de producción excepción 
hecha de los maestros e instructores; 

VIII.- La Dirección General de Reclusorios 
podrá contratar a los internos para que real icen 
labores relativas a la limpieza de la Institución. 
mediante el paqo respectivo que nunca será menor al 
salario minimo diario qeneral viqente para el 
Distrito Federal. 

las actividades laborales de los internos se 

observarán las disposiciones leqales relativas hlt:;Jiene y 

seouridad en el trabajo. La práctica de la .. fajina.. queda 

prohibida. la jornada de trabajo será de ocho horas si es 
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diurna. de siete horas si os mixta y de seis horas si 

nocturna. En caso de que haya horas extraordinarias de 

trabajo. estas se retribuirán con un ciento por ciento más de 

la remuneración que corresponda las horas de la jornada 

(asimismo. se computarán al doblo para efecto de la remisión 

parcial de la pena). la prolonQaclón de la jornada de trabajo 

no podrá exceder de tres horas diarias ni de tres veces. en 

una semana. Por cada cinco dias de trabajo. disfrutará el 

interno de dos dias de descanso. computándose éstos como 

laborados. para efectos tanto de la remuneración. como para 

la remisión parcial de Ja pena.r~ 

Hemos ya tratado acerca del trabajo la pr1slón y la 

capacitación para el mismo. pero hemos de tocar ahora el tema 

de la educación como compaf'iero del trabajo para loQrar la 

readaptación social del delincuente. El artículo 75 del 

Reqlamento clrado, establece la educación primaria 

obliqatoria y la oportunidad para adquirir conocimientos 

académicos y profesionales: 

ARTICULO 75 La educación que se imparta en los 
Reclusorios se ajustará a las formas de pedaqoqia 
aplicables a los adultos privados de su libertad. 
En cualquier caso, la de carácter of letal estará a 
carao de personal docente autorizado. Se impartirá 
obliQatorlamente educación primaria a los internos 
que no la hayan concluido. Asimismo. se 
establecerán las condiciones para que en la medida 
de lo posible, los internos que lo requieran 
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completen sus estudios. desde la educación media 
básica hasta la superior. artes y oficios. 

La educación obllQatorla en los centros de reclusión se 

impartirá conforme a los planes y prooramas que autorice la 

Secretar[a de Educación Pública. la documentación de 

cualquier tipo, que expidan los centros escolares de los 

Reclusorios. no contendrá referencia o alusión alquna a estos 

últimos. 74 
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CAPITULO IV 

4. LA REAL:IDAD DE LA READAPTACION SOCIAL Etl Hlt:XICO. 

4.1. La realld•d de I• n-ad•pt.aclón social en la prisión. 

Podemos decir que la prisión hoy. una pena cara y 

antieconómica debido la necesaria inversión en 

instalaciones. mantenimiento, paQo y capacl tación de 

personal. Antiecon6mica porque el sujeto no productivo 

dentro de la prisión y deja en desamparo a su fami 1 ia. Pero 

acaso esos no los principales problemas de la prisión. 

sino más bien aquellos que inciden la individualidad del 

condenado: .. La pr 1 si ón, cuando es co 1 ect i va corrompe. si 

celular enloquece y deteriora. réQimen de silencio 

disocia y embrutece, con traba jos forzados aniquila 

fisicamente y sin trabajo destroza moralmente.-~ 

En su obra Vic;¡llar y Castiqar Focault manifiesta 

desaprobación total al empleo de la prisión: 

Porque incapaz de responder a la 
especificidad de los delitos. Porque está 
desprovisto de efectos sobre el público. Porque es 
inútil a la sociedad. perjudicial incluso: es 
costoso. mantiene a los condenados en la ociosidad. 
multiplica sus vicios. Porque el cumplimiento de 
tal pena es dificil de controlar y se corre el 
pelioro de exponer a los detenidos a la 
arbitrariedad de sus quardlanes. Porque el oficio 

75 ... ai*t ............. t.a.m. lbld. p. 55. 
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Podemos dec 1 r que las cárceles son criminóc;¡enas. 

corrompen al individuo. en ella se adoptan nuevas costumbres 

y se aprenden diversas formas de delinquir. es más bien un 

caldo de cultivo de delincuentes donde se preparan para la 

reincidencia ... - - - la crisis de la prisión es tan notable. 

que. en todos lados se intentan nuevos medios para cambiar su 

imaoen. asi se incluyen salidas transitorias para trabajar y 

estudiar. franquicias o salidas especiales. centros de 

tratamiento comunitario. hooares de transición CHalfway 

house). tratamiento especial y separado para drooadlctos. 

tratamiento diferencial. manejo de casos. proc;¡ramas de 

prelibertad. etc ... .,.,. Posiblemente una solución al problema de 

la prisión. sea la toma de medidas alternativas como las 

penas pecuniarias. trabajo a favor de la comunidad u otras. 

Para terminar citaremos a Hassimo Pavarini respecto al 

sistema penal basado en la pena privativa de libertad: 

manifiesta en realidad como el instrumento más tosco de 

control social no está en condición de disciplinar 

socialmente. no solo porque está 'equipado' para la 

resolución de las situaciones problemáticas y conflictivas. 

sino que sobre todo porque está tendenciosamente diriqido a 

crear nuevas situaciones de conflicto o amplificar y 

7•. Foc.., lllktiel. v..,._ y c..._,. .... aaco. etgto XXI•*°'"•-. p. tta. 
77 . .._......-----.L.-...... p.W. 
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exasperar las situaciones que queria resolver.-- La etapa de 

justificación de la prisión como institución readaptadora ha 

si do rebasada. diversos autores afirman que es inútil 

intentar la readaptación Gocial la pr 1a1 ón. ya que no ha 

dado resultado ni lo hará en el futuro. Como quiera alQunos 

opinan que las penaa sin tratamiento no es just lela sino 

venQanza. 

4.2. AnlilUMs de la n"adapladón social en l\1Cxico. 

Normativamente está delineado perfectamente lo que 

debiera sor la readaptación social en los centros carcelarios 

de nuestro pais, el Articulo 18 constitucional declara al 

respecto: -Los oobiernos do la Federación y do los: Estados. 

orqanizarán el sistema penal. respectivas 

jurisdicciones. sobre la base doJ trabajo. la capacitación 

para el mismo y la educación como medios para Ja readaptación 

social del del incuentet ~. Lueqo la Ley que establece las 

Normas Hinimas sobre Readaptación Social de Sentenciados 

proporciona toda una Qama de posibi 1 idades y oportunidades 

para loQrar la readaptación social del sujeto delincuente y 

por si fuera poco el ProQrama Penitenciario Nacional 

implementa medidas importantes para coadyuvar en el 

78 - ........,,,_ ~ -e~ d-.1 O-~ P.,,.-· _. 9bolicionó......a y _. r•ducc;...,.an10_ • R-sta M..::lc- d• .JusbcMI,. 

~ .......-•1•7.~2.~V. p.2'29. 
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cumplimiento de esa readaptación. Ahora. utilizando las baseo 

anteriores. podr{amos crear una situación hipotética: 

Imaoinemos sujeto 

pena privativa de libertad 

del pais. quo por el luqar 

promedio. que cumple 

en cualquier prisión 

donde vivimos diremos 

que es uno de los reclusorios del Distrito 

Federal. En primer luqar debe verse que antes de 

ser un delincuente os un ser humano. el cual tiene 

derecho a reinteqrarse a la sociedad y para el lo 

la Constitución ha diapuesto que el Sistema Penal 

Nacional debe brindarle Jos elementos necesarios 

para loqrar readaptación social. Esos elementos 

partirán de la base del trabajo. la capacitación 

para el mismo y la Educación. 

Este individuo promedio tendrá derecho 

tratamiento individual izado art. 60 Ley de N. 

H.): se le asiqnará un trabajo tomando en cuenta 

sus deseos. la vocación, las aptitudes. 

exper i ene i a. antecedentes 

capacitación laboral para el 

art. too. Ley N.H. y art. 

laborales y la 

trabajo en libertad. 

67 del Reqlamento de 

Reclusorios y Centros. de R.S. ) ; tendrá derecho a 

la capacitación y adiestramiento de sus aptitudes 
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y habilidades propias de manera secuencial y 

ordenada. Tanto Ja realización del trabajo como Ja 

capacitación para el mismo. serán retribuidas 

económicamente a 1 interno. los traba jos que 

desarrolle nunca serán vejatorios. aflictivos o 

denlqrantes. La orc;rantzaclón y metodos de trabajo 

se asemejarán a los del trabajo en l lbertad. su 

participación en el proceso de producción no será 

obstáculo para que realice actividades educativas. 

artisticas. culturales, deportivas. civicas. 

sociales y do recreacton. Este interno tendrá 

derecho la contratación para actividades 

diversas por parte de la Institución. mediante 

paqo respectivo que nunca s~rá menor <o que 

puede ser mayor) al salario mínimo oeneral viqente 

en el Distrito Federal <fracciones I a IX del art. 

67 del Rec;ilamento de Reclusorios y Centros de 

R.S. ). Tendrá derecho la observación de las 

disposiciones 

sec;ruridad en 

leQales relativas a hioiene y 

el trabajo y protección la 

maternidad ( art. 68 del Reqiamento de Reclusorios 

y Centros de R.S. >. Tendrá la prohibición de 

efectuar la además, la jornada de 

trabajo serán de a horas si es diurna, de 7 horas 

si es mixta y de 6 horas si es nocturna (arts. 69 
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y 70 del Reolamento de Reclusorios y Centros de 

R.S.). Tendrá la oportunidad de laborar horas 

extras. lao cuales se retribuirán con un ciento 

por ciento más con reGpecto a la remuneración que 

corresponda a las horaG de la jornada (art. 72 del 

Re<;rlamento de Reclunor1os y Cent.roB de R.S.). La 

prolon<;rac16n de au Jornada de trabajo podrá 

exceder de treB horaG diarian ni de tres veces en 

una semana. Por cada cinco dias de trabajo tendrá 

dos di as de descanso. computándose éstos 

laborados. para efectos de la remuneración 

para la remisión de la pena Carts. 73 a 75 del 

Re<;rlamento de Reclunorios y Centros de R.S. >. 

En cuanto a la educación hemos ya mencionado el 

seoundo párrafo del articulo 18 Constitucional. 

por lo que respecta la ley secundaria diremos 

que nuestro sujeto hipotético tiene derecho a una 

educación de carácter académico. civico. social. 

hioiénico. artistico. fisico y ético. siempre 

car<;ro de maestros especial izados Cart. 11 de la 

Ley de Normas Minimas). La formación académica 

podrá ser desde la básica hasta la superior. toda 

documentación que obtenoa por los estudios 

escolares realizados contendrá referencla o 

alusión alquna respecto al centro de 
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Esos 

reclua16n.Carts. 75 a 78 del Reo lamento de 

Reclusorios y Centros de R.S. >. 

Además el individuo contarla seoun el Proorama 

Penitenciario Nacional. implementado de 1991 

1994. con empleo permanente. remunerado. 

productivo y el paoo seria Vla instituciones 

nacionales de cr~dito. La capacitación para el 

trabajo seria por medio del CONALEP y otras 

instituciones. y como corolario, tendrfa 

afiliación al IHSS y por ende. todos los derechos 

correspondientes.-

son los lineamientos propuestos por nuestro 

ordenamiento jurídico para loorar la readaptación social 

individuo que ha del lnquido. Condiciones Que rayan lo 

utópico y hasta en lo cómico. 

Pero ahora revisemos las causas del fracaso: 

Sobrepoblac ión y crisis de infraestructura. De acuerdo 

al primer Censo Nacional Penitenciario existia 1990 una 

capacidad instalada para atender un total aproximado de 

73.286 personas, y sin haberse incrementado tal capacidad 

existlan al 30 de junio de 1991 un total de 93.524 internos. 

• E ... ~ a ...._ión ~- t. sida abtenda de .. ~'6n del 9UlOI" M ·- &.-.. ..-~- &Jmp&.m.nt. • .. 
..,.._.._.y•k>~ ....... Ley...._. __ 
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lo cual arroja un 27.6• de sobrecupo, que equivale a 20,238 

personas. -·· 
Si tomamos la tasa de crecimiento del IS•, que es la más 

constante entonces obtenemos Jos DlQUientes datos: 
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GráfJca de capacidad instalada y poblacJón do internosª 

A una tasa de crocJmJento del IS• 
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Fuente: Proqrama. NacJonal PenJtenciario 1991-1994. Dirección 
General de Prevención y readaptación social (Dirección de 
Inform.itica 1995). Secretaria de Gobernaciónª 

Doce entidades federativas (el 37.5 de ellas). rebasaban 

la media nacional de sobrecupo: Sonora Baja 

California Norte el 92.34•: Tamaullpas el 84.49t; el Distrito 
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Federal con 72.51•1 Chiapas el México 7o.ss•: 
Zacatecas el 70.33t: Yucatán el 61.62t; Nayarit el S0.2lt; 

Baja California Sur el 48.34•; Guerrero con el 37.25% y San 

Lula Potosi con el 28.Bt 

La tasa do crecimiento de la población penitenciaria. 

tomando como base el trienio 1988-1990 es de 15.6% anual 

promedio. o sea que para finos de 1994 habria 152,906 

internos. Y para el ano 2000 serian 485.930 internos. ¿Qué 

siQnifica esto? Que el Estado deberá crear para fines de 1995 

una oferta de 105.878 nuevos Juoares o plazas para atender a 

los internos y así abatir a la sobrepoblación. 

Debemos revisas la sobrepoblación ya que para q:.ie se 

intenten llevar a cabo los proc;rramas de readaptación social. 

en primer luc;rar necesita una infraestructura carcelaria 

suficiente. la sobrepoblación no puede tener cabida. debe de 

ser alc;ro completamente superado. Si quiere echar a andar 

los proqramas de readaptación. deben crearse no solamente más 

espacios para alberqar a Jo~ internos sino construir toda una 

infraestructura de producción. Recordemos que el mandato 

constitucional de que se orc;ranizará el sistema penal ·-sobre 

la base del trabajo. la capacitación para el mismo y la 

educación como medios para Ja readaptación social del 

delincuente··. el mismo Proorama Peni tenclario Nacional 

propone Ja part i el pacl ón privada y social para Joqrar el 

desarrollo de Ja industria penitenciaria, de tal manera que 
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--ios reclusorios proporcionen las naves industriales con 

servlcios•· y suscribirán conventos con empresaa privadas 

para que éstas aporten maqulnarla. herramientas. lnsumos y 

materias primas. 

comerc 1 ali cen. 

además de que controlen la producción y la 

Seoún lo propuesto por nuestras leves. requiere no 

sólo la construcción de suficientes espacios carcelarios para 

evitar asi el hacinamiento. no. se requiere la edificación de 

Qrandes fábricas 

participe la 

y cent ros de produce i ón. donde el recluso 

labor productiva. se capacite para el 

trabajo. aprenda y ejercite oficios calificados. donde 

obtenQa el sustento propio y el de su familia. donde tenQa la 

disciplina de una riqurosa hora de entrada y de salida en 

trabajo. y de alli a la escuela paca capacitarse en alqo más 

elevado. Para el lo se necesita voluntad pol itica. recursos 

financieros. pero sobre todo ver en cada interno. no a 

delincuente. sino al embrión de hombre cabalmente 

trabajador. responsable. productivo. resocializado. 

Nuestro sistema penitenciario quisiera ya no crear la 

infraestructura para readaptar socialmente al delincuente. 

si no que ya un 1 oqro supremo seria cuando menos crear 1 as 

instalaciones suficientes para eliminar la 

el hacinamiento. O bajar cuando menos 

sobrepob l ac i 6n y 

el indice de 

crecimiento de la población penitenciaria -que es mucho mayor 
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al Indice nacional de creclmlento 

crear m~s centros carcelarios. 

poblaclonal- Y asi evltar 

El mismo fracaso del trabajo Penltenclario se debe a la 

falta de oportunidad para ejercerlo. Para finales de 1991 el 

57% de la población penitenciaria, os decir: 53.309 internos 

en toda la República se encontraba desempleada"• y entre los 

que se encontraban empleados la qran mayoria 

dedicada a pequenas labores artesana les. 

se 

que 

mant lenen la población parcialmente ocupada. 

encontraba 

si bien 

nada 

contribuyen a readaptación. ni a aliviar la pesada carQa 

presupuesta! del sistema. o a pa~ar Ja reparación del dano a 

la victima ni mucho menos a sufraqar los qastos de la familia 

del propio interno. 
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Gráfica de 0Cupaci6n laboral penitenciaria en ol pa{s.(1991) 

l:~~I 

Cabe mencionar también que a mayor población desocupada 

corresponde un aqravamiento do los problemas que afectan Ja 

seouridad de los centros. 

Por otro lado, que la fórmula que conlleve a 

la despresurización y eliminación del hacinamiento la 

edificación de nuevos centros penitenciarios. Se requiere ir 

más allá, revisar las causas que inciden en los indices de 

criminalidad, ya que el aumento de ésta se refleja el 

hacinamiento en las prisiones. Los factores económicos y 

sociales que afectan al pais afectan los indices de 

criminalidad. Es del dominio público que la marqtnación. la 

explosión demoQráfica, la estratificación de clases, la cada 

vez más pronunciada separación entre los favorecidos y los 
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menesterosos (que hoy raya en el insulto>. por enumerar tan 

sólo alqunas variables. preparan el campo idóneo para el 

quehacer antisocial. De forma pa.ral ela. y de modo 

inseparable. los qrandes conf l i e tos económicos se relacionan 

directamente con el malestar de la comunidad. puesto que la 

recesión. la paulatina pérdida del poder adquisitivo de la 

moneda. el desempleo y la lnf !ación incontenible orillan a 

Quienes no tienen acceso las fuentes de inqresos. a 

obtenerlos de manera i loQal y. en consecuencia. desatan una 

ola delictiva sin precedentes. Ciertamente que el delito es 

connatural a todo conolomerado humano. pero 

disminuye durant~ las épocas de crisis 

bonanza. Actualmente seria muy di f ict 1 

acentúa o 

en etapas de 

soslayar la 

importancia de una adecuada plan1 f icación Qubernamental QUe 

hos llevara al mejoramiento de las condiciones materiales. 

pero ni los problemas se resuelven con demaqoqia. ni con 

reofmenes represivos que se encaminen la extinción del 

efecto sin atender al orioen mismo del hecho. 

4.3. Análisis de la rradaptaciún social en rl 1.>i:"trito Federal. 

El Distrito Federal comprende la ciudad más qrande de 

México~ con a.236~960 habitantes en 1990 y 10~978~765 en el 

ano 2000 en la hipótesis más optimista elaborada por INEGI. 
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La concentración poblacional. en un espacio equivalente 

al 0.1• del territorio nacional. obllQa una poblacl6n 

cuidadosa del desarrollo urbano, equipamiento y servicios de 

la ciudad. Pero resulta que el indice de crecimiento de la 

población penitenciaria 

libertad. 

superior al de la población 

La tasa de internamiento, tomando referencia el 

periodo de 1988 a 1991. es de 23.B por4ciento de tal manera 

que con esa tasa de crecimiento para el ano 2000 serán 

117.803. 

,,.u, 

- ·-..... 

•Pob&.cibn int~ 

•c~tot• ·--

• Tasa de crecimiento del 23.B•. reqistrada durante 1988-

1991. 

Fuente: Proorama Penitenciario Nacional 1191-1994. 
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ESTA 
SAUR 

TESIS 
DE LA 

lflJ nE!E 
BIBWlTEGA 

De acuerdo los datos expuestos. dlficilmente el 

qobierno federal podrá tener la capacidad instalada 

suficiente para atender al explosivo crecimiento de internos. 

mucho menos podrá procurar la readaptación social de los 

mismos. Se hace casi imposible controlar el hacinamiento y en 

tales condiciones de habitabilidad cabe el proceso de 

reeducación social. 

En cuanto al trabajo y la educación elementos 

reformadores para reinteqrar al individuo Ja sociedad. 

diremos que es dificil loQrar uniformidad ya que por un 

lado hay mul t lpl icidad de intereses y apt i tudas entre los 

individuos. Aunado a esto se hace presente la diversidad de 

edades~ y la diversa escolaridad que poseen. 
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CAPITULO V 

S.1. Alternativa.• a I• pena privativa de." libertad. 

Es aceptado que desde hace alounos anos la pena 

privativa de libertad está er1 crisis. o bien. se encuentra en 

decadencia. inclusive ahora se habla de el Ja como uno más de 

los factores criminóQenos- En vista del descrédito de que ha 

sido objeto ol sistema penitenciario hoy se pone en tela de 

duda que la prisión la alternativa para loqrar la 

readaptación social del del incu~nte. aun podernos decir 

que ha l leqado a dudarse de Ja misma readaptación social. Por 

Jo anterior se han buscado medidas substitutivas que permitan 

en lo posible decrecer en el uso de la pena privativa de 

libertad y alqunas de estas alternativas buscan prescindir de 

ella. así encontramos penas alternativas o reduccionistas del 

cautiverio como lo son el perdón judicial. la libertad 

viQilada. la prestación de trabajos a la comunidad. parole. 

condena condicional. prisión abierta. arresto de fin de 

semana. etc. Lo que tienen en común todas estas alternativas. 

90. Lirio d. los~.., 9"'""- (e.ta •d.a .,_-.,..~que le ptuón ~ .,_ enw. fue.....,__, R~ F...-a •n su libro L• 

Cl'fM de le pri-'6n .. , aftrTn6 qi.o.e· -oc,.....,.. que .... cn.i• de ,_ prtsoón nQ - debe • I• -.c>dn de t-IDf•S •-..,,..•. ~ • su 

popillt~IOny•sus~~ ... Esparlot.fCD,unmeftSl'S•..-Clftca.t..pnuón,p-r~rec:--9" 

.. -.9dG •.erict:D. - h9 c-...-.0 con todot los det•cto• de .._ pe .... del peamdo y no ..._ -og>do .... ~ d• ... -nt.lol•• 

.,......,_.__,...,~_,delos.....,..~a.cc:wno~_..,_.pm,..def....-0.• 
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es el mayor contacto. por parte del condenado. con la vida en 

libertad. 

Revisaremos a continuación alqunas de estas penas 

alternativas a la prisión: 

• Semidetención. Por esta pena se entiende una detención 

parcial que permite al preso sal ir del establecimiento 

carcelario a trabajar. seQuir estudiando someterse a 

tratamiento médico. El tiempo que pasa privado de su 

libertad so limita QeneraJmento a las horas de la noche o 

al tiempo en que no esté trabajando. recibiendo instrucción 

o tratándose médicamente. La semidentención por lo 

anterior. t~ene tres vertientes: 

a)Permiso para trabajar. Con él se permite a persona 

sentenciada emplearse fuera de la prisión. Se aplica en 

Suiza y los Paises Bajos. En Francia esta medida sólo puede 

ordenarse mientras se cumple la sentencia y debe dictarla 

el Juez que impuso la pena. 

b)Detención de fin de semana. Esta es una forma de privación 

de la libertad en periodos. ya que solo se cumple los fines 

de semana. En Alemania se cumple como una modalidad llamada 

.... privación de libertad del tiempo libre'' que Qeneralmente 

se cumple los fines de semana. 
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c)Arresto domiciliario. Este permite al reo cumplir una 

sentencia corta en su casa. es aplicable en Espana cuando 

los reos son mayores de 65 anos o cuando tienen una 

incapacidad médica que no Jeo permita estar en prisión. 

d)CumpJimiento en una institución externa. luqar de Ja 

prisión. Esta permite a los reos ser admitidos y confinados 

en un hospital determinado. o en un centro de atención de 

alcohólicos o droqadictos. 

e>En el de México estas instituciones corresponderian 

por ejemplo Alcohólicos Anónimos otros centros de 

rehabilitación contra las drooas. 

f)Salida diurna con reclusión nocturna. Esta modalidad 

contempla el encierro nocturno. Chile éste comienza 

desde las 22:00 hrs. de cada dia. hasta las 06:00 hrs. Del 

día siquiente donde se pone en libertad al individuo. tiene 

como propósito disuadir al delincuente de cometer nuevos 

delitos. 

En México. al iqual que en toda Latinoamérica se utiliza 

la semidetención C aquí conocida como semilibertad) como 

medida preliberacional y no como una substitutiva de la 

prisión. 
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• Prisión abierta. La creación del réqimen abierto se 

verificó en Europa durante la SeQunda Guerra Mundial. 

Inqlaterra. Bélqica. Francia. Holanda. entre otros# 

vieron obl1Qados provocar un cambio el ámbito 

carcelario, con el fin de ubicar la enorme cantidad de 

detenidos que sobrepoblaban sus prisiones# sin tener que 

construir nuevos presidios. en virtud de que la querra 

había acabado con sus economiaG. En primer luqar se 

construyeron campamentos limitados por alambres de púas en 

los que se ubicaron en primer luqar a los presos polittcos. 

más tarde debido a la 1 ibertad de estos reos, se prosiQuió 

con el envio 

todos el los 

de reclusos sentenciados por delitos comunes, 

de aceptable conducta. Habia en estos 

establecimientos el tados un relajamiento de los métodos de 

sequridad que provocaba el naclmi~nto espontáneo de un buen 

trato entre el personal y los condenados. de ahi que en una 

evolución posterior fueron quitados Jos alambrados y 

únicamente subsistieron medidas disciplinarias. Llama la 

atención que al producirse el remplazo de presos poJiticos 

por presos comunes. estos últimos se esforzaban por adecuar 

su conducta y disciplina a 

establecimiento. cuando el 

la ya 

remplazo 

existente en 

fue tata 1. 

el 

se 

verificaron alqunas evasiones y mermas en el trabajo, pero 

se reajustó debidamente la selección de los candidatos a 
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inaresar y los establecimientos retomaron sus cauces 

normales. Revisemos en que consiste la prisión abierta; 

Este sistema se caracteriza por la auaencia de precauciones 

materia 1 es y f l s 1 caa contra 1 a evasión. tal es como muros. 

cerraduras. rejas y c;ruardlas de sei;iuridad. asi como un 

réqimen fundado en una disciplina aceptada y ~n el 

sentimiento de responsabilidad d'~l reclur.;o con reGpecto a 

la comunidad en que vivo. se alienta pues al recluso a sor 

de las responsabilidades que se le otorc;ran sin abusar 

de el las.•• En México hubo un sólo caso de prisión 

abierta. la Colonia penal ac;rricoJa, sin roJas. administrada 

autónomamente por los propios sentenciados. funcionó 

Baja California. cerca de Hexicali en 1941. constituyó 

buen éxito . ., 

• Trabajo a favor de la comunidad. Probablemente el servicio 

o trabajo comunitario sea la medida alternativa más 

avanzada. y es la que más esperanza despierta entre los 

expertos en la búsqueda de a 1 ternat 1 vas las sanciones 

privativas de libertad. Esta pena alternativa. 

relativamente es de reciente creación ya que nació en 

Inqlaterra hacia el ano de 1972. Está basada en el 

principio de que al delincuente no detenido se le ordena 

•t . L- c....:c.nmeas et. 111 prisión -..n. "-vn •~"-- en el ~ congr._ d. i..s "'---• l...lnodas sotw• p.--..órl 

cMr delta y~ el-' delnc..,.,._, c.S.~ en COnetww •n .i et\o d9 t 955 

92. c.r.-.:-• y T,,_.., R..:.t. Códógo P•Nill ~. 1!:..,....,. PornM 8..A. Mtldca. p :2"'0 
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que desarrolle un trabajo sin remuneración económica por un 

número especifico de horas. ya sea en una institución 

para personas individuales. El trabajo se supone va a 

beneficiar a la comunidad qlobalmente considerada. como una 

forma de compensar ol dano causado por el delito.•, 

Sus caracteristicaG principales son: 

a)No es remunerado; 

blEI trabajo realiza en jornadas dentro de periodos 

distintos al horario de las labores Que representen la 

fuente de inQreso para la sub::;istencla del sujeto y de su 

fami 1 ia, ya que al hacerlo de modo contrario el sujeto 

tendria manera de nati::;facer sus necesidades. propiciándose 

entonces una posible conducta delictiva. cuando lo que 

pretende contrarrestarla. 

c)se real izan act ivldades a favor do la comunidad. se puede 

! levar cabo tnstltuciones privadas asistenciales. 

educativas públicas o públicas de asistencia social. 

d)las caracteristlcas de cumplimiento las marca el Juez. 

Debemos anotar que ta prestación a favor de la comunidad 

debe contar con el consentimiento del condenado. ya que de lo 

contrario reqresarlamos a la época de los trabajos forzados. 

En alc;iunas leqislaclones como por ejemplo la tnqlesa. además 

de la necesidad de contar con la aceptación del condenado. se 
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debe cuidar que el trabajo no este en conflicto con el oficio 

o creencias rel 1Qiosas del condenado.•• En 1 os pa 1 ses de 

América Lat. ina no se ha desarrollado como debiera esta pena 

alternativa a la prisión ya sea por falta de infraostructura. 

ya por un evidente rechazo de la sociedad. lon primeros 

palses en adoptarla fueron Brasil y Hóxico en el aMo de 1983. 

En México, si la pena de pr1o1ón no excede de cinco aHos 

podrá sustit.ulrsele por trabajo en favor de la comunidad-

• Probation. Esta medida alternativa comenzó a utilizarse a 

fines de los af1os sesenta y principio de los setenta. 

cuando comenzó la preocupación por utilizar penas 

alternativas debido al descrédito en ol que cayó ol sistema 

carcelario ··En los anos setenta apareció un cierto número 

de publicaciones especializadas apoyando las afirmaciones 

acerca de los 1 iml tados efectos positivos del 

encarcelamiento. Los estudios este campo 

coincidentes en sus conclusiones con respecto las 

ventajas terapéuticas de las sanciones que no se basan en 

el encarcelamiento.··- La probation apareció entonces como 

una pena alternativa viable. Su objetivo no es sólo evitar 

M _ En ~ no •• n.c:•....,. el c:_._ntirrlento del rea, can ~ en el ~ra t.en:•'o del mtlcu&a 5• d'9 nuelb'll 

~que• .. ...._ die•:~ padÑ ._ ~ • ,,..,._. ~ ~·-. .. ~ r~tón y~ au plwQ 

cw...A · *'· •-..0 el~ imp<.o,.sto corno,,_.. par .. 91.Acridad JUdetm. .. 

- .Ael ID-..C. •.ttc~ 70 "-e:~ Y. O.. C6cago P..- P99 .. ~ F_._.. 

•·F.,........,,.__ Dolor•• Eugeni9. L• Prisión. propuest.• p .. ~ o eballrta lrismuta d• lnvesag•elan.s 

~ • .. .....,....._, Necion.11 AMt6ncMnm cM ... Jdca, p. 139 
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el encarcelamiento para sustituirlo por otra forma de 

castiQo. sino 

carcelario 

supervisar al del lncuente fuera del sistema 

para fundamentalmente facilitar su 

rehabilitación. No sólo evita los perjuicios que causa la 

prisión. sino que incluso aspira contribuir do manera 

positiva al 

delincuente a 

restablecimiento 

la sociedad''•" 

o reincorporación del 

Tras Ja constatación 

judicial de la culpabilidad del acusado Co sin la 

declaración de esta como sucede en U.S.A.). el juzQador 

suspende el pronunciamiento de la pena, imponiendo al 

acusado una serie de cond i e 1 ones que debe observar bajo 

control judicial durante un plazo determinado. transcurrido 

éste el reo debe comparecer de nuevo ante el tribunal. 

quién la vista del 

definitivamente sin efecto 

resultado 

la sentencia 

acuerda de ja r 

o pronuncia el 

fallo. Carlos Garcla Valdés Ja califica como '~la pena de 

la socialización 

tratamiento. en 

activa en la comunidad ... y la 

razón de que el imputado 

define 

t lene 

participar activamente en el par iodo de prueba. 

como 

que 

Las 

condiciones que el juez impone tienen una naturaleza 

resocializadora, y pueden ser reqlas de conducta. como por 

ejemplo. residir en un luqar determinado. o tareas que 

tiendan a evitar la recaída en el delito (obtención de un 

trabajo. realización de estudios, etc.). 

97.F~~Jbld~ p.145 
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El térm1no probation debe entenderse en sentido estricto 

es decir. como una forma alternativa de sancionar 

caracterizada sobre todo por su forma de cumplimiento que 

deja libre a 1 delincuente quién se oblic;ra cumplir 

determinadas oblic;raclones, bajo la supervisión de un 

encarQado asistente de probatlon; éste. como trabajador 

social que es. tiene la labor de apoyarle moral y 

materialmente para facilitarle su rohabllltación.-

• Penas Pecuniarias. Históricamente. la primera sanción 

alternativa ala prisión fue la multa. La pena de prisión 

siempre fue la principal y la multa ha ocupado un luQar 

secundarlo en importancia. pero hoy en da la situación no 

es ya la misma, por ejemplo, en Alemania la sanción más 

utilizada es la multa. 

El concepto de multa o el paQo de una suma de di ne ro 

como sanción ha ido evolucionando y extendiéndose a tal qrado 

que Ya no sólo se habla de --multas.. sino del término 

qenérlco ... -sanciones pecuniarias''. El tema de la 

compensación a las victimas. al que da cada vez más 

importancia. ha sido incluido en este c;rrupo de medidas.-

•.F...endes~lbld. pp. 145-148. 

•.F~~lbld.p.1•:S. 
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En cuanto al empleo de las multas. la mayorla de los 

paises europeos las han adaptado seoún las circunstancias 

personales del delincuente. tomando en cuenta las 

posibilidades económicas dol infractor. de tal manera que 

permite una aceptable lndlvlduallzaclón de la sanción al 

acomodarse la situación económica concreta de cada 

inculpado. Esta sanción pecuniaria puede ser paoada por 

--dias multa" que comprende loG inoresos diarios del multado 

con deducción de sus eoresos Justificados. propios y 

familiares lo son el alimento. habitación. vestido .. 

salud. educación. etc. También es aceptado en muchos paises 

que la multa se paoue a plazos. de acuerdo con la situación 

económica del sentenciado• 

En México la sanción pecuniaria comprende la multa y la 

reparación del dano••. La multa definida por el C6dioo Penal 

para el D.F. consiste ··on el paQo de una suma de dinero al 

Estado. la que se fijará por dias multa. el dia multa 

equivale a la percepción neta diaria del sentenciado en el 

90. Ert .. e- de M6Dco -..:ecr. ~ •• -.ptmdo el p9g0 6- .. ...,.. •~et. ~e_, 91 ...Ucwfo 39 d9I C6dlgo ~ 

pmr9 .. D.F.,._ te~ die•; L• ~•~e-~•-' cobro cs.._ mue.. podnll l'I¡.- pa.zg• ~mi p-ao de •.t. 
•t. EJ.Uefollo 30 d.&' C~ P...ip_. .i D.F. nos die• qu• a. '•ptU'M:IÓn d .. dMo compr.ndm la '•.atución de a. co- obterwd.m 

....... ~o• p-ao del pw.oo et. .. mrvn.. puecs. comp.._,,,.,~~ ncs.~ 
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momento de consumar el del 1 to. tomando en cuenta todos sus 

inqresos. •• 

S.2. Abollclón dr I• pen• dr pri!t.ión. 

Es un hecho reconocido que la readaptación social de los 

condenados prácticamente imposible el ambiente 

antinatural que predomina en las cárceles. Ante el desoaste 

del sistema carcelario y la decadencia de la idea de 

readaptación. el abolicionismo ha presentado como una 

opción muy atrayente. Abolicionismo es el nombre que se da en 

Europa occidental una corriente teórica y práct lea que 

efectúa critica radical al sistema de justicia penal y 

plantea remplazo . ., Alounos autores afirman que el 

sistema penal no cumple con funciones de prevenir la 

delincuencia ni en loQrar la resocialización. y que tampoco 

atiende las verdaderas necesidades del pueblo, por ende han 

1 leqado ha la conclusión extrema de que se debe abol lr el 

sistema represivo en su totalidad. convencidos de que el 

sistema penal es un problema social en si mismo. 

82. 0.ftntc'6n .-..- ..,, .. ..Uculo 2ill del Cbdogo P...,.,~ 91 Ot•trca Federwl. el c...., -ar-lil• ~ el llmAe .. t.ncw del di• n-..A. 

-a 91 ~ • ..._., mlrwno et.rilo~ ..., el lugim" donde .. e~ el ct.Ma, En cmsa q..- - .e,_.. qi...- _. 

~iado na ,...cte ~ .. ,...._ o ~,.._ p..,.d• cubrw ~ CS. .a., t. ..aorid•d judwa• podrfll sudltulrlot,. tot.i o 

~por~def~....._.,enr-4-•c~. 

ID • En E.urgpa. el ,,_.,....~ llbokliont.- - 9nemrTW1• • deW-C:ene de todo el ..,.._me e.re.rano, y p- .i~s ....,, • ., twst. 

d9I praptD .,. del ......,,. ~· Sus ~ "-"-on p19----. pcw-~ ~ en .i ,.,..__, C-V•so ~-- • 
~l•devi.n.. en 1983. 
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Para el maestro Zaffaroni. la propuesta abolicionista 

surae a partir de la desleaitimización de· los sistemas 

penales: ''el abolicionismo nleqa la leoitimldad de los 

sistemas penales tal cual como operan en la realidad social 

actual y. como principio Qeneral. de cualquier otro que 

pudiera proyectarse en el futuro como alternativa sobre 

modelos formales y abstractos de solución de conf l lctos. 

postulando la abol telón radical de los mismos y la asunción 

de la solución de los conflictos por instancias o mecanismos 

informa les' .... , habiendo diversos matices del abolicionismo. 

el que nosotros en particular nos interesa el que se 

refiere a los sistemas carcelarios. 

El notable penitenciarista arQentino Marco del Pont. ha 

senalado los aravisimos inconvenientes doe la prisión y la 

necesidad de suprimirla o abolirla, siQ"uiendo sus 

planteamientos- podemos citar alqunas de sus observaciones 

al respecto: 

l .No se obtienen los fines de rehabilitación o readaptación 

social. y lo que menos favorece es la actividad que hacia 

las cárceles tienen los internos. porque la consideran 

institución temida y oeneradora de odios y rencor . 

.. • E...,..,m Ra.il z.n-an. En bu9c9 .... P9 ..... petdi.:S... o.•~ión y diognU!bc• .,..tdoc:~p.9nllil. Etm~• ~ • 

.... Pe-8ogala.C ........... 1883. P.88. 

-.~d91P--.LW. ..... pp.555y ...... •. 
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2.No dlsmlnuye la reincidencia. Aunque no hay investioactones 

suficientes. lo cierto que casi Ja totalidad de las 

estadlsticas en diversos Estados demuestran un alto índice 

de criminalidad poatcaut iverio. es lóqico suponer que no 

siempre son los presidios los que ocas 1 onan estos 

comportamientos. pe>o si constituyen un factor determinante 

que al parecer no es eficaz para disuadirlos de la comisión 

de nuevos ilicitos. 

3.Provoca aislamiento social. No es posible que se pretenda 

preparar a 1 cautivo para una vida normal ··afuera''. 

mediante el encierro en una celda con otros individuos 

socialmente anormales como él. 

4 .. Es una institución anormal. Con ese cal i f icat lvo se 

describe lo que se observa al l lec;iar a una prisión: un 

medio artificial. en el que deambulan extraf'5os individuos 

con un semblante hostil. caminantes que perdidos van de 

aquí a allá. autómatas de una rutina aplastante. la 

frustración hecha persona-

S.Es un factor crimlnóqeno. Es entendible que al paso de un 

delincuente por el presidio, sus desviaciones criminales se 

hayan aumentado. la influencia de las cárceles hacen mella 

en el individuo cautivo. º"No es raro que con frecuencia 

salo-an de las prisiones personas más pervertidas de lo que 

hayan estado en el momento de su inc;ireso. porque es un 
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hecho que tarde o temprano los internos se rinden bajo la 

lnfluencla del medlo penitenciario.··-

6.Provoca perturbaciones pslcolóoicas. La reclusión ocasiona 

depresión. anQustla y un alto orado de ansledad. Las penas 

de laroa duración producen perturbaciones mentales más o 

menos profundas. que se caracterizan por desplantes 

emot 1 vos histerias. al tiempo que la capacidad de 

relación se disminuye. 

7.0casiona enfermedades fisicas. Además de trastornos 

emocionales. la salud sufre serios quebrantos. por falta de 

ejercicio. deficientes condiciones de hioiene y una 

alimentación mal balanceada. 

a.Es una institución muy costosa. No sólo en la construcción 

de establecimientos, sino en su mantenimiento. 

9.Afecta a la familia. Puede decirse que la pena privativa de 

libertad es trascendente, puesto que afecta indirectamente 

contra el núcleo social primario del delincuente. al 

dejarlo en la mayoría de los casos sin sostenimiento 

económico. 

10.Es un establecimiento clasista. La mayor parte de los 

internos pertenecen los estratos socioecon6micos menos 

favorecidos del pais. Por otro lado. los internos que 

poseen mejores posibilidades materiales. se encuentran en 
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situación prlvileoiada respecto con los que no la poseen. 

el valor del dinero además de ser un medio de adquisición. 

es un medio de poder. 

11.Se utiliza como control de opositores politlcos. En Mexlco 

se disfraza esto por las llamada ""fabricación de pruebas y 

evidencias··••. poro en Cent ro y Sudamór 1 ca mucho más 

evidente (debido a la reitcr-ativa exii;tencia do reqimenes 

mi 1 i tares> . 

12.Es estiomatizantc. Mar9ina de la comunidad al ex convicto. 

ya que la sociedad manifiesta un rechazo y desconfianza. La 

prisión marca para siempre los dentinos de los que 

estuvieron en ella. limita también las oportunidades de 

desarrollo que pudieran tener. 

Existe el consenso de que asi en los sistemas 

penales se han 109rado abolir las cruentas penas fisicas y de 

tormento. y en qran parte también la pena de muerte. se puede 

abolir la pena privativa de 1 ibertad. Sin embarqo la 

tendencia se perfila insistentemente hacia la construcción de 

nuevas cárceles ~~la abolición de las cárceles no es 

exactamente inminente. Aunque con var-iantes. hay una fuerte y 

clara tendencia hacia la expansión del sistema carcelario en 

todo el mundo occidental""-

117. Es del~ pUblca ~ ~ .r Est.do tienos un~ poUtico, le fisbne9 ~y~.• rro CS. ene~ 

.,, ... Upo~ 'f rogr...., 1-cknJdn. 

•.F~~~. p.175 
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Dentro del concepto abollcionJsta. sostiene que los 

conflictos antisociales se dlrJmen al interior de la 

sociedad. sin naces 1 dad de un s J stema pena J requ J ador. s J no 

dejando que Jas Partes involucradas tenqan mayor inf Juencia. 

No propone abolir Ja estructura de las sanciones penales para 

reemplazarlas por tratamiento médico o podao6oJco. sino que 

al revitalizar la fibra social y devolver Ja solución de Jos 

conflictos Ja misma sociedad. se el !minaran muchos 

problemas sociales causados por el sistema Ccomo la 

esttc;:rmat12ación de JoG prisioneros} y Ja solución de los 

conflictos será resultado de relaciones directas entre 

individuos. con ayuda de instituciones procedimientos 

vinculados con Ja experiencia directa de las personas. 

Alounos autores manifiestan oposición con respecto a la 

abolición del sistema carcelario -·serla utópico aspirar 

suprimir la pena de prisión sin encontrar un substitutivo que 

Je reemplace eficacia. Lo que si se hace imprescindible 

es suprimir el absurdo sistema de encierro y la morbosa 

promiscuidad en que. por Jo c;reneral. viven los presos''. - El 

maestro CueJ Jo Calón quién también afirmó: ''Hablar de Ja 

abolición de la prisión es utópico~ al menos en nuestros 

dlas. La prisión desempefta aOn una función necesaria para Ja 

protección social contra la criminalidad. Aunque sus 

•. O....-.. ...__,.., J- Jo ... ColotMa P--.• • '"~• ~- Aaoclacl6n 1111..c:Jon.f d• i-unclonw1o• 

....-.~.p. 42. 
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resultados como medio de reforma del penado hayan sido hasta 

ahora poco satisfactorios··•- Tal parece que aunque se 

reconoce la ineficiencia de la prisión. se le tiene como un 

mal necesario. la abolición de los qrandes sistemas 

carcelarios se ve muy remota. no obstante el descrédito de 

tales instituciones. 

too. C..-0 C-'6n,. Eug9nlo. L• ~ penak>gl• . ..-c•lona,, aosch C..• l!dllon-. pp. 821 y 822. 
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CONCLUSIONES 

l. Debemos concluir en primor plano que la pena privativa de 

libertad humanizó el castl<Jo y evitó considerablemente la 

pena de muerte. En tiempos pasados aplicaron penas 

sumamente crueles. que producian un brutal sufrimiento 

f[slco. el suplicio y el tonnento eran las herramientas 

procesales que desembocaban en un dano mavor sobre el cuerpo 

del condenado. la prisión suroló entonces como el lnntrumonto 

idóneo para cantloar y al mismo tiempo erlc¡i6 como la 

lnstltuclón idónea para procurar la reeducación del 

contraventor del orden social. 

2. Con el advenimiento del positivismo vio en el 

delincuente un violador del orden comunitario. sino un 

enfermo social que podia tener curación. por lo tanto se 

instituyó el método cientifico a fin de tratarle y loqrar asl 

su reincersión social. Con la creación de los qrandes centros 

carcelarios dio el ambiente requerido para intentar el 

'"''"'tratamiento•• que conllevara la readaptación del 

delincuente. bajo una atmósfera de control y supervisión. 
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3. Hoy se reconoce p 1 enamen te que 1 a pr 1 al 6n no ha cump 11 do 

su cometido readaptador. aoi que la pena privativa de 

libertad ha caldo en descr6dlto. Aunque el discurso jurfdico 

implementado por los sistemas penales procuran salvarle con 

arqumentos do justificación. no reconoce ya como un 

instrumento capaz do ejercer una 1 nf l uenc i a reeducadora 

los delincuentes. Por el contrario. tal parece quo en voz de 

loorar la readaptación social de los desviados sociales. 

ejerce una influencia do corrupción y contaqlo criminal entre 

la comunidad de oncarcoladoa. La prisión es hoy uno de tos 

dlversoa factores criminóqenos de la sociedad. la antftesis 

de su existencia. 

4. Los siatemas carcelarios han adoptado a la educación y al 

trabajo como instrumentos de readaptación social. ponemos 

en tela de duda que trabajo y educación incidan en el 

mejoramiento de la conducta del individuo. y por ende 

proporcionen disciplina. autoestima. industriocidad y buenos 

hábitos. concediendo valores socialmente aceptados. Sin 

embarc;ro creemos que en pr is i 6n no dan las condiciones 

necesarias para que se ejerza una verdadera educación. no se 

puede asimilar educación para la libertad en un ambiente 

res~rlngido. que adolece 

cont .... lnado por la corrupción. 

de personal especial izado. 

donde prevalece el contaqio de 
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conductas dolictualos. donde rolna ol hacinamJonto. y so 

carece do una Jnfraostructura podao6qica. Por otro lado el 

trabajo so ha ojorcldo do forma mlsora. son pocos los reos 

Que trabajan y lo hacen 

eiaboración do huaraches. 

laboreo como: tallado do hueso .. 

monos do peiucho .. IJaveros .. otc ... 

no necesitamos ahondar en que se requiero una óptica 

diferente para ver el trabajo on prisión. 

S. En vista del descrédito do los aiotcmas carcelarios. donde 

se cumple la pena privativa de libertad. y ante la duda de 

Que la prisión soa la alternativa para loqrar la readaptación 

social del delincuente. so han alzado voces que se pronuncian 

a favor do la sustitución de la pena privativa do libertad 

por otras penas alternativas. se han buscado medidas 

sustitutivas que permitan en Jo posible decrecer en el uso de 

Ja pena privativa de libertad y alqunas de estas alternativas 

buscan prescindir de ella. asI encontramos penas alternativas 

o reduccionistas del cautiverio como lo son: el perdón 

judicial. la J ibertad vtqi Jada. la prestación de trabajos a 

la comunidad. parole. condena condicional .. prisión abierta. 

arresto de fin de semana. etc. Creemos que el uso de las 

llamadas penas alternativas puede facilitar la readaptación 

social del delincuente ya que dan ple a un mayor contacto del 

condenado con Ja vida en libertad. 
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6. Por el lftOlhento los sistemas penales no han contemplado Ja 

abolición do Ja pona de Prisión .. por el contrario .. so siQuon 

construyendo centros carcelarios a oran escala para cubrir la 

creciente población penitenciaria. la cr(tlca al 

abol iclonismo que propono soluciones alternativas 

concretas que atiendan Ja dosaparlclón de la prisión. Asl que 

continuamente so inyectan Qrandos recursos para acrecentar Ja 

capacidad carcelaria .. Ja readaptación social pasa a seQundo 

término .. pues la prioridad es aislar al individuo antisocial. 

o muchas veces al que se opone a loo interoaes do Estado-

7. Por último creemos que Ja Loy que establece las Normas 

Hintmas sobro Readaptación Social de Sentenciados. debe ser 

ejercida dil!Qentemente .. si bien su existencia data desde 

1971. hasta la fecha existen Qrandes re2aoos en su 

aplicación. A nivel de leqislación tenemos los elementos 

adecuados para un óptimo desarrollo de la readaptación 

social .. sin embarqo considero que el problema está la 

etapa de ejecución .. se requiere una afinación de las partes 

que participan en el la. Asl pues la corrupción~ la 

neqliQencia .. el desinterés .. Ja falta de capacitación~ etc ... 

deben ser eliminados y asi se adecúen a la leqislac16n. 
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AP~NDICE A 

E.JEMPLOS DE PRODUCCIÓN D•:L TRABA.JO CARCELARIO. 

(Taabs et? la lerista ~ICn", P\blicacltn .......,.¡ p¡ra int.eTI:>s <*? los Co1tros 
<*? ~iCn SOClal mi Pats. M:>. 5. ~lo 19'12.. Plg. 14. Coan::linadr Tknlco 

Lic.. G<nzalo Tnúillo ~- Talleres ~:W-icos et> la IU:itn. y Jevlsta "Aeildapta:Un" 
lb- 211 -llcacitn Billo!stral et? ta Sl.tJsecret.irta et? Prolllccitn Civil y et? """"5"ciCn 
SOClal et? la Secret.arla et? GdJen>oclCn. --11 t'Ri. Pllgs. aJ y 29, Talleres O":W-icos 
de~co..) 
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READAPTACIOIU ACTIVIDAD PENITENCIARIA 

lOS MODUlOS DE ORIENTACION 

ESPERANZA TRAS EL UMBRAL DE LA CARCEL 
Para nov,¡ir a c.•!>o sus prvgr.:1111a'i 

de apoyo a ros lobcraCJos y nwnott:'"i 
externados. el P.1non.:.i:o h,1 1nsla· 
J.aoo 7 mOcJulos de 011cnrac•On e 1n· 
formación en las. pon11L•nc1;1,..1-a •1f!/ 
O. F. Rcclus.oroos Norte. !:>vr. On 
onle. Tnbun.tl 5upunor dL• Ju~1tc1.1 ~ 
en t.a D1rucción Gt.•nt.•r..il Uc Prt.•vco 
c10r1 y Roan.1p1ac•On !:>qc1.11 

Estos moOulO!> Junc.on.ir1 ,1 p;:trtor 
do aos vun1enru~ <.Je .tl•H•C•Ufl un.1 
donao L"l or1onr.ic1on v.1 cJ1rro•o.1 .1 los 
lrllOrnos y q sus 1,1n11h.-s. corno un.t 
maner.a do p1cvcn1r IJ <Jc>l1nCl1cnc•a 
y fa arra para aquellos que y;1 s.o 
encuentran goz;:1r1do d(' a1gun t.>ene 
hc10 do l1benad .,. que rcqu•••rcn Cl(' 
ayuda para su 1e1nscrc•on ·• la so. 
c1odad. tanto con un crnploo co1no 
con capac1tac1ón laboral 

Orra ao las activ•d'<idcs rrnpor. 
ran1es ao1 Pa1rona10 es !>u par1oc1. 

14 

!.(INICIA u PllOCC!.O or ORlfNIACION 

pac1ór1 011 Consc.•1os Tc.ocn1co<> cuu10 
niod1di.1 prcvonrrva a la d'eltt1cuut1c1<1. 
para apoyar a la ram1hJ dP.I onlcrno 
pt"ó.umo a ser lobor:ido. ('Slos !".~"'' 
coas Jos olrucu es.ta 1ns111uc1011 un 
1;in10 SP. Obl•erut el tx.inc.•hc10 clu l.t 
libertad 

Es irnportdll!O st~r·,.;11.u 1¡111! 91."l 
coó.l'.O d Ja •nlo11s.1 y cor11p1orr11."hd.1 
par11c1pac1on dol Parronalo un esta~ 
ac1rv1d.idos. el numero do heF1el1cr.1 
nos quíl' ,"lcudon suhcot;:indo apoyo 
so h•t 1ncrc.rnenlado 

A~1tTl•!".•no el P • .111onala h.11or¡r.1U<J 
una 111.1yot d1Jus1ón do •.us ••e 
lrv•d.'.ldcs on d1lcrcrues n1erhos 10 
que ha pcrtn•hd'O quo en el p1e">Ptlfi"J 
,,110 se DtJt.>hcar.an varoos a1t1culo~ 
en G.accra do Solid;1r1d.1d. Pc.•ttl.)(J11.:o 
011ac1oncs, REVISTA ft(~AOAP 
TACION. Pt~r1ód1co Tcnoc/llttl,l•l. 
Pcr•od•CO el C•uCJ.;1cJ,--.no y Rcv1s1.i 
Eres 

J'ot "''•I p.1rtf~ otlllO l.t IH'Cl.'S•d.td 
O•• .... , •••• fll('f!IJr lo!> IUCCé1n1sn10~ 
.HJ••c11.HJUS. p,1ra el oosarrollo da los 
l"~I'·••••••!• el~· n1.1yr_... 1r:1~cundenchl 
t.•rt 1_•1 .u11l~1IO Pf'fl•f'-"tlCl,lrlO. !i.O h,I 
f O"ft11111;1du .. 11.1 COll11~1u11 q"l.' ¡H•t 
•ttd.1 1.1 cuord111,1c1011 l'rll•H du 
l"·'ll<Jt.•11c1.-1'i " u•rJ.Hh!i.tTIUS dlJ' l."1 
~•<1•11u1••.1r,1c1on Put.>l1c,1 cun ac 
,,.,,(f,u11•r •• 1l111C.•'i .l l,1 fl',ICJ<ipl.ICtOrl y 
r.t tf.•1n1.orpo1.1c1011 o¡oc-1.11 

L."1'. lr1~.t1lu<.:1011<•S 41,.1r pótrt•c•pJrl 
•.<J11 '·•'> !.HJ""''lll.'S Drruccron 
ra,.,,,., .11 ¡1(• HeclusOflOS y Cnruros c1o 
HL'.lcl.1p1.1c1un Soc1<1f del O O r= • 01. 
rt.•cc;oor1 G1~ncr,'1.I dP. P1evenc1on .,. 
H'-',1tJ.1p1.1c1ori Soc10:1I. D1•t.•cc1ón 
G1_•flt.,ill <Ir P1cvenc1ót1 y Tri! 
!,111>1un10 <h.! Menores y PJl1onato 
1>.11.1 l.1 l~1·•,,ro1po1.;1ct0n Social íoOf" rl 
L1np1t·o1.•n,,1D F" 

En111• los ob¡('l•11os. do "11cha CO· 
"""''"' P~1;1 ptt.'Vt~• JJs; nvces•dadus 
y ll.•t¡uer1nu('tl!O'i p.1••• quu se brin· 
<lt~•• .11 Hlflnlt.'nlo de 1.1 l•bcr.lcK'.>n. l.ls 
t•¡ ... >1ltuucl.1Ut.". <Jl.' c111plt.•o y C,""Jpac1 
1.1c1n11 111.1-. 1<1<111 ... ,._ P,,,;¡ co1da 1nd•· ............ ,.,,, ........ ,., ........ """'"'""''~" 
'>e•fll. t..lt.•sUo su tt.'Clust011 Dv csra 
rn..1ne1 a C<Slarnos prt.'V'enda que el 
ht>ürado o eJdern.ada pueda 1e1nc0f'· 
pararse a la SOC•od.ad a rravós de 
cont1t1l•éll s.u capétc1tacoOri y ad1os· 
I• ottfuenros 1n1ciados en los centros 
< I(' 1n1ur11.11111on10 y do su rconsl'•C•On 
,.,, é1C:l1111cl.1deo:i: J,1t.>or.:1lcs 

c.11110 un.""J !>oluc10t1 i1ltCrna1iv."l rnás 
p.1t<1 10<..Jrar l•i capo1c1tac1on ae los 
1n1c111os sen1cnc;:1ados so ('li!Potó ol 
p•oyuctu do cursos por corrcspon. 
dPlte•."l. quo en su µn111cr,"1 1,1so sera 
.rp11c.1do en la Pen1lcnc1aria de Silnta 
~A.11111.1 Ac.atolla y en l.1 Colon1.1 Pcn•ll 
Ft.'Ch.'rJI ele lsl.ts Mana!> 

E~.1.1 ,1cc1ón pottn.rua aumenrar la 
cotJcr1u1a do las 1nshtuc1onlJ's d'cdt· 
c.'ld,-1,..'l l."l capé1c11acoóndon1ro de los 
cc1111o'i C1u Hlll!ll'lélll11Unto y de 
.JCul'rdo con los rosull<1CJos qua su 
olJ1ono<1n su o.tolldet~ a lodos ros 
pnn."ll<'s Nol 1nlort0f do la Ropubhca 
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SECCION LABORAL READAPTACIDN 

CAPACITACION DE ACUERDO A LA PORlACI0,.4 Ex1c,T[f,¡T[ 

PARTICIPA EL CONALEP EN LA 
CAPACITACION DE INDIGENAS 

. ·~ ·. : . 

EN LOS CENTROS PENITENCIARIOS-' )~d:~"~. "" 

lo s.,c.,!forio de Gob .. tnoc16n 
con eol fin dn brondo• mayor Of><ulu· 

:~dd°c,d ~: ~:'~;;;::~l(',':~;~~~o~;;~ 
ocordet. o t.u con• ... 10 rcono.-n1~0. 
t.oc1ol y culrurol. hn propun110 In 

!j~'"¡;r,~~·~¿,,, df!.~,~~~i!~C:.1 r-J;~;~~~ 
fCONAtfr>J. poro lo op!1couon dn 
d"'"''J.01 programol da cnpor11n
C•0'1 d., ot:unrdo o lo pohlono'1 
e•ull!!'•11e. 1nle•r.t.nt.. nfJc.,i..dodet. r 
un1oloc1on.,, de codo c .. nrro de re
clvsión en lodo lo R.,puhloco /.1n••· 

'''º{°,:,º ~~~º~~ ... ~~~~~.r.;'~:r..::;~~~ 
pOtD /o teDf1~0C0Dtl de un Con .. r.'110 

de Por11copoc•on d'""''º· qu., •• ,,. 
pondo o los nQcesodnd•~t. d.,. In 
pobloco6n onlerno, .,.,,11,.ndo .. n e' 
Colo r.1pcc1f1co rl" 101 ,,,d;'."1''""'· 
101 1igu.enl"I P'º'3'ºr;'ª' 

CUI Tl'.'0 AG"1COlA 
ACUACUI TUPA 
PISCtCUl TUOIA 

A.RtfSANO Tf JEOOó.! or ílORAS 
AIFAR[RO 

Con ... ' 'ª' n•ayrc•o1 "" P'-"O•· 
9un Ucnor 101 voc:o1 ,..,,,.,.,, .. , 
pato •ni::1d1r .,.,.,chvameonro 1ohtc 0 /. 
9uno1 do lol. focro,.•1 t'!:i.lrui::1u10J .. , 
r:¡un contr1buyf!'n o/ dc1orrollo oulÓ· 
:~,,':~{ ourod.,f,,,,do de /05 r>~bro1 

Sn troln d" O<:C•O""' "ª"luc•o· 
noles. 1u1l••nrado1 """ /01 demondo1 
1'1d1gena1. qutJ han i::nr<!c•do de un 

;::¡;,<;~,";:dr;.•~:::~a~d~'r:;:cc~l'~~·Y c;:;;.::.~ 
"''''"""'º [1101 "º" cncom1noda1 o 

~.~~:.~i:.~r·~::'::b,.~'º m:I~ª~~ .. ~~:,'~ 

._ .. ,• .·.-

'"'"9'º1 poro .. r log•o ~;,:I b;.,.,,J~·,:¿,":.~~ 
t:olr<;l•VO d .. I .... d.9 .... 0 -

ln •"'pOrfonc•o do lo copo<;•IO· 
c1on rl .. "''º' g•vnos ca"''''º """ lo 
po1•b•l•dod d., proporc•onor. lo:i. 
<'!.ofrrn4"nfo1 n.,c.,.1or101 poro 1u oncor
po•ocoo" ni ,.,.,.rcodo producl•vo. 
can ,,.¡ do1nrro!lo dl' uno ""conomio 

~.':_~!:,.r:;"·:~'~~~;~·P~~ncd.;;~~=j .. .!~:1 1 
dc.,lro d" fo 10<:1odod: on euo ion-: .... _ 

~J~o~~.~~:~7<;~~~~:~~!¡,;,~~~~~=·:~:·;:~~~ 
mt~ré:,,~c:,r,:~. 1 ':.r~~º:i.~?r~íl~ de º"º ... - .. 

~~~~~~~i~~~~c~~!~~!~'7~r!.~e~:~~j'.'.·'.~?~.· 
:~:::·,~;¿:~o~:;~··:~;:d~~~~i.it-:: 

_,. "':)::9;;:.;:~·;:~ . ~ ~~~ ~ ·.·. ~< ~:;.~~~;~ 



~?: .. ~'-· 
READAPTAC/ON SECCION LABORAL :&%, . ... 

:.'.;:;/EL· PROGRAMA DE TRABAJO 
::$.::·,:PENITENCIARIO POR SOLIDARIDAD, 
"~~:~~;:MEDIO PARA LA REINTEGRACION 
~·:Íi. DEL INTERNO A LA SOCIEDAD 
;.;.t· • El Sector Privado Aporta rAoqu1nurio. Hcrrom1enla y t.1<11t:-r•u!e-:o 

!.~.:.,1;_~~-~~C:~, .. bnd~;,'~:'~•i~~;,;,.~.~:,'.,_¡u~,1: .. ~i:,'.:,'~·;l';.~:,~,
0

~ .. ~.:neo ~;l~fi::::;,~;;,:'.~'~¡'.;:,:::~:,;:~::.~;:;:;;;~~:;:;;,~:: 
- .., ,._.,.._. ... ,.. ""·' ~ .. d+!I CONAL 1 P y ,,1,.,., 111•,!•hu.or>1u•!o 
!. .. ;._ •. roadaptac1ón :ooc•al rn•HJ1•1r1to ••I ,1luu•., ··•· 1111,.,,,,,,,,., l''"'l'·"•1.1·. du 
·'":;... • lraba¡o. la c."1p.;1c1f,"IC•ón par.i el nu•»Jl(> c::•1p,"ICl!.1C><"' ,,.,. L1><••··.1><H'<.l•·••r1.1 ""1 

y1al"d'UC<tClól1Pn pfl>oÓfl A!onc1Cq\IL' cul.Hlo•. ,JI >-'.01rru1.1I<> p.ir,I / 0 1 
aQUcllO:;; ,') qu>PnC'!.i l;'l Pc>dt!f J¡.r<:J1r.1.1I t1.1 nt•tr•c<¡r¡><>t•lí.•'"' ~~'" •,11 ¡•<H ,.¡ f_tr>¡>l<'<>•"ll 
determrn.ic:Jo como mL'H•Cf•cH;rc'lo d" ,.¡ D1·,1r1Tu f '""""'' 
un.::1 pon.:J prrva11Va <ltJ !.U llt>••rt.1d .,,, ~· 1,1 p,,.,,.,,.,,,, .. 1 ••-, I""'"'''''·'' r'·"·l ,.1 

;;~- [,01~;~~~ i~~~c~n~c~:.;~~:~;<J~:~t.~·:;:.;~ ::;~1~;·:,''1~~!:•,\:·!11/111'.:'.~.'.,',';;'.~. '/,::.:,~"~:'.,_~··:;::·/,;:. 
~ntef'lckl f\111-.:.1,111 '~""1,,t""' .1 ·•11 .111 . .r,.•!,.·.u ... ,,o 

~.J En lo quu ~e rul1P•~~ .il lr.1~J.o¡•J 11u•.• r.ontlLr.•t•n dp ,.,,.,,,,.,, I><"',,, 
lorni.a ¡lo.l:tu nlL'<..lul..ir Ll•!I i!rc..c•_·'..Q <JI' furv¡" ,.,.,.,,,, ''""' ·""'•'", .11•·•·', J ,, 
rcadapl;:1c1ón s::.c1;1I. no ·,,,'J c:o'"" r.11""'".1 t,,,~Ju • .. •<1·•1·,: ,, 
teraplJ ocup.1c1on.:il y .i l,1 ····: c:nn"' Ln t•·.I•• '"''>:,, ., ,.. , ... </•· -•. :,1' ,.-
cap.ac11.ac1ón IJboraL s.1r"JCltu.· l.1rn!,.,·n 1.""-'-' 1,,., 1 ,,.,._ 1,,.,.,. 1 • 1 .. 1.,, ,1 •• , 
co.Jdyuv.t al s.o-;;ton1n11en10 <.h.' 1,1 f.Hn•l~1 r.llJ ~"" 1111.i '" "I '"·' '•·•·"·I '¡, . .i. 1 ·., : 1cl•··, 
det interno, a l..3 propi.t nl<lflUIPrlc•on <I•-' •1c.1<J••n1u_,¡·. ,¡,. :•''""·U•.• ·.,·e , 1r•tl ,.,_, 1 
é'lota y en ::.u ca!iO, a l.i rnp.ir.:Jc..-)n dL'f l••1c.t><•:, ... ,¡,, , , ,, ·''"'""'. c.•··" r..,.,:., 
dano. da conlDl"mod<lcJ con lo SP•l..t!.ich• o.'<JlH-•11.><••• '..••f""'•r•• .,. 't"•' 1·. ,.¡ , f, '", .~ 
pcw-la Loydu Norrnas PJ11n11Tl.J:; :a•~lt.•1n,1 .1b••.-'''' ;.,¡,,, ·.•• ·''l''"'I·''' 

Por lo tan10 so ha d1sen<lc:JO et :.1rnt>1<•11 .1·.t1 ... ul.1tlo•·, "•'Pur'. •. ,._ ,_.,r 

~~r~g_o :~~,~~~~.~~,t~~i;;,~t,¿>~ ~~~j;J.~'-~'~'' ·•.:.:; ~· :;,{,,~•;; ,,.,~:1:~•Lc1'.~,·; 1.1'.·, .. 11~,•; 
cs la readap1ac16n en la rc111:cgrac16n y "oc.1c1un.11 
a l<1 sociedad c:Je los 1111crnns L•i 

• esuato<gaa d~ prOQrarna p.'lrt•? de que 

íl TRABAJO OIGNIFICA 

! r !.::•·.:•·"'-' /',•nrf•·n,,i..H•· > r,;,I{"'"ª' 
tt.1 '.'<'nnlo cnnl.1nrJq r;on l,"1 
I'-":" •P·•··''"' ''" l.1 '.:.Lf' PI fr,JE:A 1,1 
CQNADf y <"•O'.. {Hq,uu:,rno-:> '-"Hl'• 
11:.,r;1or11·~ 1·<h>< ,1!0..t·. q1u· !.•.' ,,..¡ 
plt·IT•L''ll.tll .1 ''"''''' ~lt~ un <J>.HJno:.l•CU 
preC•'>O ~''-' 1 .. ·~•l•>.ICIÓfl .1c1v.1I y p( los roc1u,.or1os ptoporc1onar.1n 1.1!. 

naves inaus.lnalos con sr.:rvrc1os y 
~', • 5USCnb1rjn convcrnos con cm¡,rc:a.is 

·~:· ~ R:~~a!;,~~n1.;"~~ 51~~~~~ ';.J,~~~~·~~:~·~ 
·' pritnas; controlen y comcrc1,1J1cc.•n 1.1 

::· ~--~~~~~rftrza.;~~ ~;;,~~.-g:~g.~ 
;.~. • ·rnanenlos. remunerados y produC[IVO'.i 

a los inlornos; c.-i pago do 10.:. s.11.:irin:o 
se efocluará vla 1ns.t1tuc1oncs do cré"d110 

. Además de Qste progr.1111.¡1 111 
duslrlal. so re<ll•zan d1ve•!.io:o ~.utl 
programas para reorcJ,_•n.:ir la'.. 
aclr.ndadesdo rohabll1t.1c1ón du 1.iuercs 
exbtenros, asl c0010 de su \fmcu1,.,.c16n 
con programas de cap.:tc11ac1or1 par.i ,~1 
lrabafo; aspecto cr1 el cu.al :.u 
lns1tumon1ará t<lmb1Cn un p•O~J•Jrn.1 

~~I~ r-J;M ~~¡g~fI~~~ r ... IL'CUf:>O'> p.'lr.1 t 9")2 r:; ('I 

~
:J ........__ · Proqr.11n;1 N~coon.11 da 

~
'°.,.~"'-. .r. .·. U11.Jl101,~·c:, .. s ;:(c•11n,•,•,n,, -= c:1.u1.1:; .ut .. c .. -n Uf' , 

. _ _J 1 ·-:_ ~;~u~11~ c/,~~·:u''~;!~. ~~ 
l.J11~c.1r.1 l.1 col.1t>or,1c1on 

MCCorial, que osra en su etap."1 .n1c1<.1I de 

12 

LAS CMl•RESAS l\f'OJH AN 
MAQUINARIA 

1 

d•JI CONACUL T dH Fondo de Cullura 
l conom1cJ y tld ln!.l•luto Nacoon,1J de 
E:.tu<Joo•.o Hl:>IOflCOS de la nc .... O(uc10n 
M1•o;ICilfl.:l cnlre OlfOS 



APÉNDICE B 

EL DEPORTE COl\fO INSTRUMENTO DE READAPTACIÓN SOCIAL. 

(Tam<t>s de la levlsta ''lbldapta:iln". Plbiica::iln de la SWso::rctar"la de ltCJUxciln 
Civil y lbldaptaciln Social de la sccnrtarla de GOOernac:lln. '*>. 21 • .hilo d? 1995. 
Ptgs. 25 y 2ti • l'lb<ico. Talleres G-l!f"lc:os. y !evist.a "-.:lapt.aciln" Plhlicaciln 
para lntaTo>s de los Centros de lbldapt.ac i ln Social del Pa!s. '*'· 15. ~imtJre.-O::tu.
lre 19!13. Slbse:retarla de -.Oiln y ~lln Social de la 5c<:ret.ar!a de Gotema 
clft. Ptgs. 41-43. lnpreso ooitar:b ¡o- Sociedad eo::µ,,-ativa PLbl icacicres ""'IC<riiS 
s.c.L. F<rl(J;Uco el Ola.¡ 

110 



1 M1NJOLtL1 .. IAOA 

Lo importante era liberar ••• 
cuando menos las tensiones 

i kc)naldo Acol1z1 Conde, d1rec
j ror de Prevención y Rc.id.1p!a-
i cn'in Soc1.:il en el cst;Jdo lfe 
' ·r 1.-·ncal.1, d1r1,r.1ó un m.:-n\,1/C de 
: f11cn .. ·cn1da L-1 1..kclar,llon.1 

o Mlnlollmpla!la. unidad para las Ceresos llarcallecas 1n;iu~ura! C"\ft1vn a c:irr,o d"."I 

L
1h.:-r.1rl.1,.re'"11~""1<",tf<"I··' 
1nlerno"i y ur,,r ..:i /.1 p<'bl.1 
CH"in de/,,., dno¡ '-C'flff"~ 

~n1rC"nc1ar1u~ 1/-1tc.1lr<"<:.1~. 

fueron In~ prnp<h•l<>"i (fr+ l.1 
J\.finH'l1n1p1-l<f.l efcc111.1,J.1 <"n l.1\ 

in•ua/.1c1ntH"\ del CcrC"''' de 

a1lr-.•.n.. 7(, .Jd c·..-r,··.(I -r_..1 

l.01n.1~ de Tl.111.i.:.11.1 >. c-1 re-''" dd 
Cctt."""" de Ap11·.ico, l.1 l •lnlpc· 
tcnc1a \e dcs.trrnl!o h.110 un 
clitna de arr11onL1 y cnru.,1.nmn 

e\<"/ll•• .. 1d.-n1.i, de un l<>1n:.-" ,k .' (;ti:1t'rr~1'. $C"Crr-l.-iriu de Oob1er· 
r:ivud.1 ' "''de T!.1xca/:t 

1 .1 Juq.1 drr• rrn·.1 r:nn 11:1-1 H:1Jn d lcm.1 -in zr:1r\1n.:inte 
('1nof1\,1 1.:r-r,·n11>n1-• dt· .1pC"tft1L1 , <"'> J;.1n.:i:r ~lo~ depon1~1a~ y 
f·n ('l/a, ;1dc1r1.h ,k C"OÍ.!fll'.lf l.1 j Jllr~·C"~ h1c1ernn d jura.n1en!O 
111111·•11.u1 ... 1.1 de r"' \.ol,•r<:.-' ~<·1te•.pontJ1c-nf!" y ~e comprnme-
ci•·1u1\, ~! 1 prr-hh·t;i<!•'' 11.1' !.1 fl!:'í· 'ºad.u- lo n1qor de sí rni"· 
tl.1rn11 <"/ l ucr,o ulimpu.::1 <k! 1n•'"· cc>n h{>ne .. :1J."Jd 'r llrnr1eT-"l 
llH•lllltf!,-fl'." ;1 f"!.iJH11~·<'il•, 1':"/l !Jur.tr¡l(" e/ pruner dJ.1 dC' 
! l.1u.1L1, h.1,1.1 r-J pch,.!<"íf• ,1<-11v1tf.1,fe$ "ie efectu.':>. en un-l 

1w.1.il.1<!" <'n rl Cer<"'" Rr-,1:• •n . .r 1n1prnv1'.1d-l '>-lb rea!r:JI, 1-l 
· de 1\¡11J'."JL<>. '>C'd<' dc ¡,-,, Ju.-1·,,, p:ieq,1 t"n c\ccn.J de -c~remon13 

fl<.",Jlllc"' dd de,r1k úe j -.1n cuo¡1od1a~. un '"''//01..•r- dr-lmí-
panK1p.uire'. el hcenc1;ido / .._ 

los tifa'> 27. 2~ y 2·~ d.'." .1hrd • ·- .~ 

"ºk"'"'- '"'"'"C""''· "'""'" • naxcala'eta:úna:rfesi 
hci.,hol, ~alfo de /on1~11uc1. d(" · .,.. ··f:,~· 

~!~~~~~-~Jac~;r:~.:·:;1/~:,<:~n~:·'/;;J;!~ U&~amos de noch·e. (:(;n /,) ali~rfa 
200. 5 nul, JO nul mc1ro., y ·co0 el"qUe 58 nós hábf.i·CóóVidJdO'i 
relc,·os.) fueron l.1.;. ;ictivrd.t<ks ; ·¡SUpeilyasífué .. : ·_.•.: ;·:··~. ·-·~ 
deportivas que conformaron c-1 / : Claro. buerios·me'Xic300s al fin, 
~---------~ , ;perdimos. Creíamos "'in!s--.(fe fo QUe. 1 

~~.~~~~:~"· 1: -Jr~~1~~~~:·:~~·-·~0C~~ 
riiéCéS1daa- deQúé riMérá"rñós q'tf 
.!-··: üóOJmOs de ñüéVCi .31 fcafrO 
'·bien Querida por elloS::arOentin.1 
:rectOr.(Hicieron a/g'ci'de e:iCcpciÓ" 
:obra inte.rminabfe: -. · · · -~-
.,. ' Maíionetas hechaspOíelfOS:·. 
:·trás de Una malla Que simbOliU!ii 
·. ' Prisión dentro de fa c.ircef; pe 
~Era un grupo grande. Ba.Haron el báifóri 
rarOn del afma y el espfrHu Ce.doS rep· 
Ceiro de la loma. Que Júiitas decidiiró~ 

Los directores hasta el trente;lloS' 
Mi!!n!ras ranro, la llama- de-1.isóiíñi 

desde el Ceroso do Tiaxca/a has1.l A_p¡ijCo·;•a 
seguía la flama al11va para siempre. ~o~~~e¡~~~·~e. 

. ~-·.·:.' 
:;,,. .. 
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c1co rcprcscnlado por el grupo 
de tc31ro y lítcrcs Afie CJul1''º· 
Expres1<Sn Libre. 1n1cgraiJu por 
los interntlS. del Ccrc .. o Je 
Apizaco 

Con d1\<cr .. a.,, 1é'i.:n11.:.1,, Jo, 
pcquci\o!i. fr..11•.111cn1u'> en'>.11Ht•l.1 
do5 rno .. rrarun ..:ut·nfo'> tic ._-011 
corJ1a) lihc-11.nJ ~ .1l111<'i(J11 J.,, 
pucna:..;. c ... .:cn.tr1u .. p.1r.1 un 
solo pcr .. on;:;iJe C"I .1ni"r 

L.i p1c1:..1 1c.11r.il. dir•f1,!.1 ¡·<>r 
la aq;cnl1na Cc..:111.1 Ar1.!r<:".,, 
rad1cad.l dc .. ,lc: h.i~c Je, .111<1• ,.,, 

OUC\tru p.ii ... 11npli.·.1 llll l'·I'- ' 

hacia ;11.Jcl..1nl<", un 11ir~·11hJ d~· 
salir de nucl.'u, L<>ll "IJ:ullu ~ 

dignidad har.:1.t l.J lil>cn.1J " 
hacia la '-'ida plcn.t . 

El ongcn del 1i1cic Je 1:u.111 
le. la ridicuhución del pc.:.1du , 
el lcmor del hombre tJUC ha . 
llevado a la invención de ..:uc-ri 

1,,1r·.r,.,!. ¡,.,,,:,, 

¡, .o!r" d. ""'"''''·' 
hn·11 '""'11.1d " " ¡ c,l•I,. ', 

d··• .. 111' f.1 rr,.1 l<'JJ.¡• r.1· 

n.·11 .. 1' ,_,:' ¡>.Jf.1 ¡·r. 

1os son cxplic.ido .. en c:.le C1111 uui,1 .. ·.1 de: l.1 11~·11 ... ul.1 
cspccráculo que uld17-.a 1cx10 .. Je ff,,,,,,/><,1. qu<· 11.11.1 "'"''º /.1 
d1fcrcn1cs au1un::s con10 Lcún ¡:ucr1.• cn ,\r¡:dr.1. lo- .J .. 11110 d<.' 
Felipe. Albcno Add.u:h, 1urnh.1. 111., 1111..:rn<>-. •• uh.·rn.i. ,k 
Jacques Pccvcrt. 1'.uric10 r--1-11111... dc-..1noll-1r .. u-. .. ·u,1lul.i.k-. 
Gonz.:ile.t. Tuñón, Ch1qu1 hl\truí111 .. ·a,., /11._¡crun p.ir1n·1p.ir 
Gonz.ákz, L.ir.aro Kanon1ch y 
Marcos D'¡¡nna 

!.', ,1 • .',1¡•1"' ""' l'll ,·/ 1dr"'"' .,, '" 
<k l.1 ut•r.1 

\.! d1.1 "J'-'"'·r;lc do· l.1, en· 
lll<•I.!, d,· .q><."llUl.1 \ d,· /.1 ll'll[l.'· 

"<."1'1 ... 1"11 l<·.1[/,il 1111<. 1.U<lll l.1' 

'•'11.jlc't<"ll< 1.1·. dc·¡><tlll'.J> !."' 
, · or:· .:1-..1111,·, d,· 1 L1o;, .d.1 ~ 

\;·1: ,, '' ''.' d1c·1.•11 .._ t!.1 .J..-,.Jc· 

: •t>¡•1.111n '"" <'l ·''"·.¡ 1L·, .1nch.1'. 
!<·.! '.111111 •. 1.1 ... -. '••ll l.>f.h" 
1·.·1.' ,qq1¡ •• 1.·.!111.11 .. :; l·¡e1 ... 1 

,!,• l ,¡:, llf.11;,,c"ll!P J>.H.1 

1,·l.1j.J1 [.,, lllll'>l ,¡J," \ c·l<'l'IU.H 

1>1 .. ,, ,-1 d<"J••nt« .d qu.: ,.: lll•lll 

t' 1 L'/ "JI 

!·.-.[<." d1.J lllll JU L"(l/I .JllCll'-111\l 

L'll l.h l.JIC!'."I'·'"' de IU n11J ).- 5 
11111 ni.-:r ..... .:!PO\ 100 IOc'lfU'>, 

·''' c .. 111" n·I,-, "' 1'.ir.1 el 111<.·du1-

d1.1. J.,, p .. llh''I'"""_.' tlcl l.1nr.1-
1111c·111,1 de ,J¡,._,, ~ <.h· h ... d.1 \ ¡,,., 
de· -. . .!t.• de .. .dnu.;) .Je l"11~11u.J 
L'-.t.1l>.u1 li-.i"' p.11.1 dc·111P .. lt.Jr ,u-, 

.1p111udc .. ,J.·p1•rf1\.i-. 

f)ur.111tL' lodo d tl1,1,k 

cl'll!jh.'.[L'lh.'J.11·1 plihlu·u O:'>ILJ'-11 

.1111111.1.lu •• 1pl.1tHIJll, ~'.llln pnrr.i-. 

' p.il.1h1;i-. de .l11cn1n p.u.1 -.u-. 
/.l\olll•• .. i: .. 1111p•H1.llllL' 'L'i'i • .il.1r 

que·'"' 1cpr.:-.cn1.1n1c' del ... 
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APÉNDICE C 

ARTICULO 10 DE LA LK'I( QU•: •:STAIU,•:CE LAS l'IORl'<IAS Mtl'lll\.fAS SOBRE 

REAl>AIYrACIOl'I SOCIAL n•: s•:NTF..l'ICIADOS. 

La as1qnac16n de los internos al trabajo se hará tomando en 

cuenta los deseos. la vocación. las aptitudes1 la 

capacltac16n laboral para el trabajo en libertad y el 

tratamiento de aquéllos. así como las posibilidades del 

reclusorio. El trabajo los reclusorios se orqanlzará 

previo estudio de las caracterist icas de la economia local. 

especialmente del mercado of lcial, 

correspondencia entre las demandas 

f 1 n de favorecer la 

ésta y la producción 

penitenciaria. con vistas a la autosuf lciencia económica del 

establecimiento. Para este últ lmo efecto, se trazara un plan 

de trabajo y Producción que será sometido a la aprobación del 

qoblerno del Estado. y en los términos del convenio 

respectivo. de la Dirección General de Servicios Coordinados. 

Los reos paqarán su sostenimiento en el reclusorio con carqo 

a la percepción que en éste tenqan como resultado del trabajo 

que desempef"ien. Dicho pac:io se establecerá base de 
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descuentos correspondientes a una. proporción adecuada de Ja 

remuneración. proporción que deber.:§. ser uniforme para todos 

los internos de un mismo establecimiento. El resto del 

producto del trabajo se dJstrlbulrá del modo siQuiente: 

treinta por ciento para el paqo de la reparación del daHo. 

treinta por ciento para eJ sostenimiento de los dependientes 

económicos del reo. treinta por ciento para Ja const 1 tuclón 

del fondo de ahorros de éste. y die:: por ciento para Jos 

qastos menores del reo. Si no hubiese condena a reparación 

del dano o éste ya hubiera sido cubierto. si los 

dependientes del reo no están necesitados. Jas cuotas 

respectivas aplJcarán por partes iouales a los fines 

senalados. con excepción del indiciado en último término. 

Ninoún Interno podrá desempenar funciones de autoridad 

ejercer dentro del establecimiento empleo o carQO alquno. 

salvo cuando se trate de instituciones basadas. para fines de 

tratamiento# en el réqimen de autoqobierno. 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Recorrido Histórico de la Readaptación Social del Delincuente
	Capítulo II. El Trabajo y la Educación como Medios de Readaptación Social
	Capítulo III. Bases Jurídicas de la Readaptación Social del Delincuente en México
	Capítulo IV. La Realidad de la Readaptación Social en México
	Capítulo V. Alternativas a la Pena de Libertad
	Conclusiones
	Bibliografía
	Legislación
	Apéndices



