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INTRODUCCION

Estamos pasando por momentos sociales muy complejos, de gravedad
creciente: uno de ellos es la desercion escolar, ocasionada por diferentes
causas entre las cuales se detecta el hecho de las relaciones sexuales
premaritales que traen como consecuencia la procreacion, suceso que
viene a cambiar la vida del adolescente tanto en su ambiente familiar.
social, escolar y econdmico, motivo por el cual es necesario fomentar e}
sentido de la responsabilidad en la funcidn de la procreacién, punto
principal en el que radica Ia importancia de este tema y el porque intentar
que los adolescentes del nivel medio superior lo posean.

La finalidad de la educacidon es la de: * crear. ya sea por sugestiéon directa
o accidén repetida, una serie de hdbitos, es decir, de impulsos duraderos,
capaces de fortalecer {os impulsos de origen hereditario, o por el contrario.
de sustituirlos o de atajarios”. { J.M. Guyau)

“La educacion es el perfeccionamiento impersonal de las facultades
especificamente humanas. educacidén es perfeccionamiento inmediato

de la capacidades humanas y perfeccionamiento mediato de la persona
humana” (Garcia Hoz).

El programa educativo de aplicacidon escolar para los estudiantes del
cuarto ano del nivel medio superior propone un proceso integrador de 1a
persona, reflexionando y asimilando la temdtica a través del proceso de
ensefianza-aprendizaje. mediante el estudio y andlisis de su papel en la
familia y de su responsabilidad en la procreacion de sus hijos.

Para cumplir con este propdsito se pretende que este intento educativo
quede dentro de la educacién formal.




Este tema esta motivado, por que la falta deél sentido de responsabilidad
hacia la procreacion tiene dos grandes repercusiones que son: 1° ocasiona
problemas personales y sociales en el adolescente, v 2° en el nifio
producto de ese embarazo no deseado.

Estard fundamentado en diferentes disciplinas sociales: Psicologia Social.
Sociologia de la Educacion, Orientacion Educativa y Pedagogia
Sistemdtica, tomando como base los siguientes autores: Peter Bloos con la
Transicién del Adolescente . Santiago Herndndez Ruiz con_La Escuela Y el
Medio, Theodore Newcomb con Psicologia

Social: Katz, Piaget y otros_Psicologia de Ias Edades del Nacer gl Morirz

Victor Garcia Hoz con Principios de Pedaqgogia Sistemdtica.

El objetivo general de esta tesina es: Determinar la importancia de la
adquisicion del sentido de la responsabllidad en la funcidn de ia
procreacién, por los jovenes estudiantes el nivel medio superior. Los
objetivos especificos son: 1.- Analizar las influencias que intervienen positiva
o negativamente en la adquisicion del sentido de responsabilidad en la
funcion de la procreacion: 2.- conocer la significacion de los elementos
para una procreacidn responsable: 3.- proponer un programa educativo
de aplicacién escolar sobre la procreocidn responsable.

Para lograr lo anterior, en primer lugar me ocupare de los elementos
conceptuales como: educacidn, educacidn formal, la orentacidon _en la
educacion y las escuelas para padres; en segundo lugar de las influencias
que actian sobre el adolescente ( familia, comunidad inmediata, escuela
y medios de comunicacion); en tercer lugar de los elementos que
intervienen en la procreacidn (madurez emocional, autoestima, valores
como son la moral y el respeto, y factor econdmico). la necesidad de
amor en el adolescente y el paradigma de amor conyugal; por Ultimo,
presentaré el esquema de vn programa que puede ser aplicado en el
primer ano del nivel medio superior.



Esta tesina cuyo enfoque es propositivo queda ubicada en el drea de
Orientacién Educativa, con apoyo bilbliografico y documental.

No se pretende presentar un manual de educacidon sexual, sino que
desde un punto de vista puramente pedagdgico, se exaite la conciencia
de reponsabilidad personal y social ante el hecho de la procreacidn.



CAPITULO ]

I.- ELEMENTOS CONCEPTUALES.-

1. Educacién.-

El andiisis etimoldgico pone de manifiesto que el término educacidon
proviene fonética y morfoldgicamente, de ‘“educare” {(conducir. guiar,
orientar) pero. sistematicamente, recoge desde el inicio. también la versién
de "educere" (hacer salir, extraer, dar a luz ); lo que ha permitido, desde ia
mds antigua tradicidn, la existencia de dos modelos conceptuales bdsicos:
a) modelo directivo o de intervencion agjustado a la versidon semdantica de
“educare’: b) un modelo de extraccidn o desarollo, referido a la version
de "educere'”. Actualmente puede concepluarse un tercer modelo
ecléctico que admite y asume ambas instancias. resolviendo que la
educacidn es direccion (intervencion) y desarrollo (perfeccionamiento).

La educacidn fdacticamente, es, en un principio, un proceso de
inculcacion/asimilacion cultural, moral . y de conducta. Bdsicamente

es el proceso por el cual las generaciones jOvenes se incorporan a asimilar
el patrimonio cultural de los adultos. Asegura, pues, la supervivencia
individual {se adquieren patrones conductuales de adaptacidn) y grupal o
selectiva (funcidn de recapitulacion y progreso cultural). Pero el hecho,
radicaimente considerado, es personal ya que ambas funciones se
garantizan por el proceso/producto de adquisicidon/perfeccidn de su
personalidad.

Lta educacidn es perfeccionamiento intencional de la facultades
especificas del hombre, la educacion aspira de manera inmediata a
perfeccionar las facultades del hombre vy, a través de ellas, perfeccionar ia
persona humana.



Asi la educacidn es un proceso de construccidon personal {también social)
de acuverdo con patrones de referencia sociocultural. El hecho educativo
es, en todo caso, una adquisiciéon/transformacidén optimizante.

La educacion es. por tanto uvna realidad histdrica (no natural} producida
por el hombre y vinculada a su contexto sociocultural.

2.- Educacién Formal.-

"Actividad educativa inscrita en el sistema educativo legalmente
establecido. En sentido lato. toda educacién promovida y realizada en el
seno de una institucion educativa™. (1)

3.- La Orlentacién en {a Educacién.-

“La orientacion es el proceso de ayuda en un sujeto -el alumno en nuestro
caso- en el conocimiento de si mismo y la sociedad en que vive, para que
pueda lograr su maxima ordenacién interna y la mayor integracion en la
sociedad. Asi la define Frank Zeran, pero todos los autores coinciden en sus
notas fundamentales :

-la orientacién es un proceso . una actividad que se desarrolla con
cardcter continuo e ininterumpido, a lo largo del tiempo. nada mds gjeno
a una orientacidn auténtica. que la intervencidn espordadica y discontinua.
-la orentacidon tiene caracter de ayuda, qQque no es asumir la
responsabilidad de la vida del otro, sino una vinculacidn estimulante al
cultivo y desarrollo de su propia personalidad y a la aceplacidn consciente
y forzosa del propio destino personal.

-el fin personal de la orientacidn es, pues, el desarroilo pleno, gradual y
armoénico de la originalidad de cada alumno. Esta finalidad la cumplird a
tfravés de una serie de objetivos tales: )

a) el cultivo de la capacidad creadora y de su espiritu de iniciativa.

b) La adquisicidon de madurez de criterio. para enjuiciar serena y
objetivamente los acontecimientos e integrarios a una visidn unitaria y
coherente el mundo y de la vida.

{1}Diccionario de las Ciencias de la Educacion. Ed. Santillana. México 1990.
vol. 1.



<} La capacitacidon, en fin, para el uso responsable de su libertad.

“La orientacidn aparece asi, como elemento indispensable del quehacer

educativo". (2)

4.- Las Escuelas para Padres.-
Estas escuelas tienen su antecedente al término de la primera guera

mundial, en 1929, en Francia, como un movimiento para la educacion de
los padres. de acuerdo con la politica reivindicadora y la reestructuracidén

del medio ambiente familiar de dicho pais.
En Meéxico algunas instituciones gubernamentales

programas de orientacidn para padres. como son: Canal 11 de Television.
D.l.F.. .LS.S.S.T.E. .S.5.A.. S.E.P., y algunas instituciones de cardcter privado,

como es la Universidad Panamericana, todas ellas tienen como cobjetivos
especificos la educacidn o la salud segin su tipo.

han desarmrollado

A pesar del gran esfuerzo que han demostrado dichas instituciones tanto
en México como en el extranjero, de fomentar las escuela para padres, no

han logrado obtener el éxito esperado en este campo.

(2} Enciclopedia de la Pedagogia. Ed. Mensajero. Espana 1985.
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CAPITULO

ll.- EL ADOLESCENTE DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR Y LAS PRINCIPALES
INFLUENCIAS SOBRE EL.-

1.- £l adolescente del nivel medio superior de entre 15y 18 afios.~
Durante esta etapa el adolescente experimenta cambios de gran
intensidad, sufre angustias ante dilemas de tipo psicoldgicos, familiares y
sociales y descubre en él capacidades que antes le eran inalcanzables.

Parece que subrayar exclusivamente la angustia de! adolescente ante
estos cambios es negar que también hay un mundo de hallazgos positivos,
que hace que este periodo de vida incluya un conjunto caleldoscopico
de vivencias de todo tipo.

El joven va encontrando el sitio de su yo en la modalidad. y la eleccidon de
una vocacion representa una forma crucial de volverse real. No obstante

la ambivalencia que tifie todos las areas de la vida del adolescente hace
que éste fluctie entre amor y odios extremos; actividad y pasividad:

fascinacion y desinterés.

El adolescente asume papeles como un actor, experimenta con estilos de
ser. Busca su identidad a través de la ley del lenguagje y de las actitudes, y
expresa sus dudas respecto a dicha identidad también en forma de actor.

2.~ Influencias que actian sobre el adolescente.-

Q) El ambiente familiar.-
Al nacer, la familia es la comunidad de limites mas precisos y reducidos,

ila cual ilega el hombre. La familia constituye el primer conjunto de

estimuios educativos para la persona humana.
Los estimulos familiares influyen durante mds tiempo que cualquier otfro

tipo de estimulos educativos en la formacidn del hombre.




Las funciones que deberia cumplir Ia familia, a parte de o procreacidn es -
la de descanso, de busqueda. de franquilidod y las de lipo personal o

afectivo.

Dentro de las funciones afectivas de la familia se puede sefalar la de dar
ol individuo una identidad personal, confiriéndole un estatus social, y darle
apoyo personal al sentirse vinculado o personas en 1as que puede confiar
plenamente. Dice Musgrave que “la familia ha llegado a considerarse
como un insfrumento muy especializado cuya mision es suministrar et
afecto que ayuda a garantizor la estabilidad emocional necesaria para fos
hombres y iaos mujeres que tratan de realizar con plenitud su existencic en

el mundo moderno®. (3)
Groothoff afirma ** si en alguna parte el hombre en formacidén adquiere

una autoafirmacidn incondicional, es en su familia'.
Pora el hombre moderno su familia representa en varios sentidos el Gnico
mundo libre y humano que para €l existe.

Lo familia educa mitltiples facetas de la personalidad, a distintos niveles
como son: la educacidén intelectual. educaocidn civica, educacion
astética, entre otras. Los mds superficiales de estos niveles son  las que
pueden confiorse a otras instituciones sociales. mdaxime a la escuela {como
son los conocimientos académicos). las mds fundamentales. en cambio, es
muy discutible que puedan transferirse, menos la intimidod y el calor
familiar que es justarmente lo deseado.

La sociglizacidn es una de las formas bdasicas esenciales de la educacion

familiar.
El campo caracteristico de la educacidn familiar es la formacidn de los
sentimientos. Eso abarca los mas delicados dmbitos de fa formacion del
adolescente: educacion de las refaciones humanas, educacion religlosa,
educacion sexual, educacidn moral y educacion de la sensibilidad.

{(3) Garcia Hoz Victor, Principios de Pedagogia Sistematica. Ed. Rialp.
Esparia 1974. Pag. 306.



Si en estos Gmbitos falla la familia, es dudoso que alguien mds pueda
sustituirla

La familia puede influir en lo formacion de los hijos por medio de las figuras
parentales. Estas figuras. se fundan en parte en la naturaleza. pero es la
cultura de cada sociedad quien mds contribuye a determinarios.

En nuestra sociedad es muy frecuente que el padre personifique la
avtoridad. y la madre el afecto. La exagerocion o exclusivismo de ambos
papeles es muy perjudicial para una buena educacidén de los hijos, pues se
puede encontrar padres excesivamente serios que causen temor a los
hijos. y madres que no saben respetar a los hijos, ni imponer la necesaria
disciplina en el hogar. El padre ha de tener autoridad con carifo y la
madre carine con autoridad.

En el tipo de papel que cada madre o padre tratan conscientemente de
asumir cuenta mucho la experiencia que tuvieron en su hogar infantil, Ia
cultura adquirida. la costumbres de la propia clase social y las normas
pedagdgicas aprendidas.

Algunos padres tienen incapacidad de desempenar sus comespondientes
papeles, Y. en la mayoria de estos casos, empiezan a*aparecer en los
hijos fendmenos de angustia. La patologia de las figuras parentales
constituyen la mejor prueba del estado anormal de las relaciones entre el
padre y la madre.

En las relaciones padre-hijo los fallos pueden venir tanto de unos como de
otros, en los casos mds frecuentes y lamentables en los que ellos pueden
establecer relaciones indeseables y utilizar métodos agresivos que no
permitan una mejor comunicacién y libertad de expresidon, son los
siguientes, siguiendo el pensamiento de Garcia Hoz:

“1.- Padres autoritarios.- Hay personas que necesitan calmar sus
frustraciones dominando a los demdas y teniéndolos sujetos a su voluntad.




2.- Padres permisivos.- Es el caso contrario, hay padres flojos y tolerantes
que siguiendo su sensibiliidad © su amor mal entendido, son incapaces de
poner coto a las pretensiones excesivas de algunos hijos.

3.- Padres represivos.- Se ha dicho que Ic familia es una estructura social
esencialmente autoritaria y represiva, es obligado reconocer que la familia
reprime muchas cosas en los hijos precisamente las que la sociedad obliga
a reprimir.

4.- Padres explotadores.- Cabe I posibilidad de que algunos padres en
vez de considerar su misién, como la de posibilitar el lanzamiento de sus
hijos para que realicen su conquista personal de la vida. tfratan de sacar de
estos el partido que puedan en el cultivo de sus propios intereses
individuales.

5.- Padres inhibidos.- Son los que cultivan la relacidn con sus hijos. llevados
de un cardacter reconcentrado. se encieran en un mutismo: o tal vez
absorbidos por sus ocupaciones o distracciones, descuidan |los problemas vy
las ilusiones de sus hijos.

6.- Padres sobreprotectores.- Estos cultivan demasiado la relacidn con sus
hijos. en el sentido de que llegan a pensar por ellos, a decidir por ellos. y a

imponerles un ritmo de vida perfectamente prefabricado y dulcemente
asfixiante".

Las relaciones entre padres e hijos son imevocables, y esto es lo que las
distingue fundamentaimente de las relaciones humano-sociales, hoy dia
imperantes. Los padres tienen que existir para sus hijos y no estos para sus
padres. Luego para sus hijos surgird el deber de existir . a su vez, para sus
propios hijos cosa que les serd posible Unicamente por que tuvieron unos
padres que existieron para ellos.




Esta relacidn itevocable entre padres e hijos, es propiamente la fuente de
la hominizacion: se experimenta el amor y se ensefia a amar, uno es
tratado responsablemente y ensefia a ser responsable.

b) La Escuela.-

La escuela es un medio a mitad del camino entre el hogar familiar y el
medio social. Si en un principio la escuela es un lugar de ensenanza,
también es. un medio de vida, un centro de relaciones entre el cuerpo de
profesores, los padres y los alumnos.

La evolucidon del individuo termina. con la insercion libre del hombre en
Nnuevos grupos sociales.

En las etapas de mds instruccién, en la infancia vy en la juventud, el hombre
se cria en una familia, se desliga de ella y se incorpora a las nuevas
entidades sociales. La escuela tiene como fin inmediato hacer posible la
entrada del adolescente en la sociedad.

La escuela tiene su razon de ser en el hecho de que el adolescente se
desligue de su familia originaria y se incorpore a nuevas comunidades, ya
que la incorporacidn a la comunidad, la vida en y con la comunidad ha
de ser objeto de aprendizaje.

La escuela socialmente recoge la situacidn de iransito en que se
encuentra el adolescente. Es puente entre la famiilia y la sociedad.

El hecho de locar el contenido social de la escuela obedece a la
desintegracion familiar que se esta viviendo, asi como la transformacidn
social por la que alraviesa el adolescente sdlo frente a la sociedad, son
procesos negativos que para ser compensados exigen de la escuela una
preocupdacion que desborda lo puramente intelectual.

“El desinterés de la escuela por la formacién moral y civica de los alumnos
es un fendmeno muy reciente producto del cientificismo™. (4)

(4) Freinet Celestine. La educacién moral y civica. Ed. LAIA. Espaia 1972,
Pag. 42.




Se aseguraba que la instruccién convertia al hombre que la gozaba en un
ser moral y mejor ciludadano. Sin embargo es falso afirmar, que las
gentes instruidas son de una moral y un valor civico superior

Es por esto que la ensefionza y orientacion llenan el cometido de Ia
escuela, mds no como partes independientes, sino como actividades que
mutuamente se influyen y frabajan en favor del adolescente.

c).- La comunidad inmediata.-
Puede decirse que la comunidad es el conjunto de estimulos culturales no

directamente educativos con los que entra en contacto la persona por el
hecho de estar en un lugar y tiempo o de abrirse a la vida.

El medio particular en el que vive el adolescente le lleva a ver y sentir una

cosa mejor que otra. le conduce a tener ciertos planes para que pueda
actuar con éxito con los demds, forfalece algunas creencias y debilita

otras para merecer la aprobacion de otros.
El desarrollo de la personalidad viene condicionado por las circunstancias
sociales entre las cuales se efectoa.

El medio ambliente es determinante como influencia positiva © negativa en
la formacidn del adolescente.

Dentro de su comunidad inmediata los adolescentes forman grupos de
iguales. al parecer tienen diversos propdsitos segin sean sus necesidades.

Dichos grupos le permiten experimentar su primera independencia y
efectuar su fransicion del apoyo en su familia a cierta libertad en la
adolescencia. Estos grupos brindan con frecuencia nuevos moldes, de
reciprocidad: reflejan pensamientos. sentimientos, expectativas  y

demandas.




Una vez que el adolescente se identifica con los valores de un grupo
determinado, esos valores se convierten en punto de referencia de su

comportamiento.

Los valores y normas del grupo permiten al adolescente adquirir un
panorama general de sus propios valores y actitudes.

d}.- Los medios de comunicacion.-

“Los medios de comunicacidn { radio, prensa, television, cine, entre otros)
amplian el caompo de la experiencia humana, con el cual puede tener
contacto el individuo. También proporciona modelos de nuevos valores y
tipos de comportamiento, aigunos de fos cuales estdn bastante fuera del
alcance de la mayoria de los hombres pero muchos de los cuales pueden
ser imitados y ejercen influencia directa sobre el adolescente en su

comportamiento”. (5)

La television comercial, indebidamente. puede ser considerada como un
posible maestro del comportamiento adecuado para una variedad de
posiciones . condiciones y situaciones: como presentadora de modelos de
conducta, como suministradora de definiciones y como elemento que
facilita el conocimiento, incluso los estereotipos en situaciones inciertas y
poco claras, que ofrece una amplia gama para la aprobacidn de
modelos que de ofro modo no serian alcanzables: Sugiere valores e
ideales adecuados para posiciones particulares.

Numerosos estudios reglizados en diversas partes del mundo
(E.E.U.U..México, Gran Bretania. entre otros) consideran que la television
pone en contacto prematuramente a los nifios con los problemas y valores
de los adultos, provocdandoles confusidn e inseguridad y reveldndoles
demasiado pronto la complejidad de las situaciones familiares, sociales y

hu manas.

(5) Cortés Rocha Carmen. La escuela y los medios de comunicacién
masiva. Ed. SEP. México 1986. Pag. 66
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Las visiones del mundo presentadas por la televisibn pueden afectar e
comportamiento del adolescente, sdlo en la medida que puedan reforzar
las tendencias que ya existen en él o cuando choquen con informaciones
que llegan de su medio ambiente social y cercano (Familia, amigos,

companeros, vecinos).

Visto desde un enfoque del comportamiento individual y familiar, se puede
decir que, gracias a la television, las relaciones sociales y familiares se
descuidan; pero. si se ve desde un punto de vista social, se detectan
efectos importantes. considerando que de estos dos enfoques surgen dos
tendencias contrarias acerca de los efectos que producen [os medios
masivos de comunicacion: una invoca numerosas rqQzones para ver en
estos medios de difusion un poderoso factor de acercamiento entre clases
sociales y entre las naciones, un medio para expandir la cultura y un
elemento de participacion universal en los valores fundamentales de la
civilizacién; y la otra. por el contrario. encuentra argumentos sdlidos para
sefalar los peligros de una seudo-cultura que amenoza a la cultura
verdadera, de un triunfo de la facilidad sobre la disposicion al esfuerzo, de
una disminucidn de todos los valores al nivel de la mediocridad., de un
renunciamiento de la personalidad en provecho de la masa y de una
mania embrutecedora de un verdadero “opio” del pueblo.

La cantidad de informacidn comunicada por la prensa, revistas, peliculas,
televisidn y radio, exceden, en gran medida la cantidaod de informacién

comunicada por la instruccidn y los textos en la escuela.

Estos medios de comunicacién, que materiaimente rocian a la poblacidn
{maestros, educandos. personas no escolarizadas) forman parte de la vida
cultural de nuestro pais y es la escuela quien no debe dar la espaida a
estos medios . A ella le coresponde una serie de acciones organizadas
para desperiar la conciencia critica de los educandos ante mensajes
cemrados, autoritarios y poco interesantes: y la de promover el
aprendizaje que los hago capaces de apreciar y disfrutar programas de
televisién, radio o peliculas de calidad para que este hecho se convierta
en una verdadera experiencia educativa.




Con esto se pone de manifiesto la gran influencia que ejercen los medios
masivos de comunicacion en el adolescente, aunque puede no llegar a
ser determinante en la vida de este si se encuentra en un ambiente familiar

y sociatl satisfactorio.
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CAPITULO 1

iIl.- EL SENTIDO DE LA PROCREACION RESPONSABLE

1.- El sentido de la responsabilidad en el adolescente.-

“Aunque el concepto de responsabilidad proviene del campo juridico, su
verdadero alcance es de crigen moral, no se da en Ias cosas, sino en ias
personas y no respecto de su ser, sino de su obrar. y nd respecto de su
obrar necesario, sino de su obrar libre. La responsabllidad nace de que,
queramos o no, tenemos que dar cuenta de nuestros actos libres a un ser
superior Idmese padre. maestro, autoridad. y en Oitimo término a un ser
supremo que es Dios, y nace también de que tenemos que acomodarnos
© gjustarnos con nuestra conducta a unas normas o leyes morales. Por eso
el fundamento de la responsabiidad es doble: la dependencia y la

libertad”. (&)

El sentido de Ia responsabilidad es otro de los elementos constitutivos de la
procreacion . precisamente por lo que implica el concepto. por que se
tiene que responder ante cualquier accién que se realice.

En este sentido son también los padres los que juegan un papel importante
para la obtencidn del sentido de responsabilidad por parte de los
adolescerntes. Los padres serdn modelos a seguir, mostrando
continuamente sus acciones, aln Mas que con sus palabras.

Se dice que una persona es responsable cuando esta obligada o
responder de sus propios actos. Aunque algunos autores. como Simme!
mantienen que Ia libertad es definida por la responsabilidad, ia gran
mayoria de los fildsofos estdn de acuerdo en que el fundamento de la

responsabilidad es la libertad de ia voluntad.

{6) Enciclopedia Técnica de la Educacidn. Vol. Il . Pag. 343



“El concepto general de responsabilidad se determina, segin Weischedel,
por la suposicion de una duplicidad de la existencia con respecto a un
futuro. En virtud de esta dimensidn temporal © mas exactamente.
temporai-existenciail, ia profunda responsabilidad personal finca sus raices

en la libertad radical del hombre, la cual es el fundamento Ultimo de la

responsabilidad™. {7}

Se dice que un adolescente es responsable cuando asume con madurez
la consecuencia de sus actos sean estos positivos o negativos. Se piensa
que para que haya responsabilidad debe haber disciplina, estos

conceptos se forman en la familia.
2.- Elementos para una procreacidén responsable.-

Los elementos que se tratan, comeoe parte fundamental en la formacion del
sentido de responsabilidad en ila funcion de la procreacidn son del orden
psicolégico: madurez emocional y autoestima: del orden filosdfico: valores
(morales y respeto): y factor econdmico: estos seran explicados a los
estudiantes del nivel medio superior, con Ia finalidad de que los analicen y
ios incorporen a su personalidad. independientemente de su madurez

fisica.
a).- Madurez emocional.-

"Se adquiere la madurez emocional cuando se tiene la capacidad de
comprenderse a si mismo. de utilizar los recursos interiores, como constante
de inspiracion, para aprender a sentirse a tono consigo mismo y con los
demas" Rosenberg.

Esta capacidad se obfiene a través de elementos como: las fuerzas
internas, conscientes e inconscientes: los sentimientos y el intelecto; los
pensamientos e Intuiciones: Ios suefos y las asociaciones libres: Ia
capacidad de crecer: las caracteristicas femeninas y masculinas; la
capacidad de recibir y dar amor; ia capacidad de establecer una unidn
armoniosa con el sexo opuesto; la capacidad de crear una unidad familiar
feliz.

{7) Femrater Mora José. Diccionario de Filosofia. Ed. Alianza. Tomo V.
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Todos estos elementos existen dentro del! individuo. Se puede aprender a
culitivarios y a utilizarlos para obtener ia madurez emaocionai

En todo lo que se hace se expresa la mente, esto significa que se tiene el
poder de cambiar interiormente y por lo tanto, de cambiar la situacion en

Ia vida.

“Gracias a la estructura emocional se tiene una sabiduria que poco o
nada tiene que ver con el intelecto. Por otra parte muchas personas de
todas las condiciones de vida, aunque no estén dotadas con talento
extraordinario o capacidades intelectuales, muestran con frecuencia una
aguda visidn de sus mentes y son por lo tanto capaces de dirigir sus vidas
con sentido y proporcién®. (8)

Se tiene conciencia de que entre mds equilibrada este la mente mayor
serad la capacidad que se tenga para afrontar los problemas,
soluciondndolos satisfactoriamente y sin demasiado esfuerzo.

Madurez emocional significa la aceptacidn de lo que se es en realidad (no
lo que se quiere ser} y la capacidad para hacer con ella o que mas se
pueda, conociéndose primero sus proplas limitaciones y haberes, la
madurez emocional es una mezcla de pensamiento inquisitivo propio y el
libre fiujo de las emociones, segin lo plantea David Abramhasen, quiéen
afirma que: “ las limitaciones que obstaculizan la obtencién de Ia madurez
emocional son: infantiidad, dependencia, necesidad exagerada de
afecto. incapacidad de otorgar amor. tendencia a gobernar a los demdés,
inestabilidad emocional. hostilidad, resentimiento. rebeldia, conducta
vengativa, sentimientos de culpa y temor enfre otras”. {9}

{8) Abramhasen Davis. El camino hacia la madurez emocionaol. Ed. Herrero
HNos. México 1965. Pag. 144
{9} idem .Pag. 147
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. Se debe tomar conciencia que dentro del individuo hay siempre

sentimientos negativos (inmaduros) que combaten contra los constructivos
{maduros) Iimpidiendo el desamollo hacia la madurez emocional
generaimente hablando, se estd maduro emocionaimente, cuando se
entiende a si mismo en forma realista, aceptando sus ventajas y
responsabilidades después de haberlas evalvado a cabalidad. Se esta
maduro emocionaimente cuando se es capaz de sentir y demostrar
entusiasmo y espontaneidad; de dar y recibir amor sin ningun temor, y de
crear relaciones emocionales adultas; capaz de crecer emocional,
espiritual e intelectualmente con el objeto de planear el futuro con una
meta realista ante sus ojos.

“La madurez emocional ayuvda a definir la formacion individual™. (10)

El bienestar emocional estd al alcance de todos. pero cada uno tiene sus
pautas  individuales, a las cuales adaptarse. Cuando se estd
emocionalimente maduro. se puede ver que es lo que mdas conviene,
donde se es mas feliz y vivir de acuerdo con ello.

Es importante que se tome en cuenta la participacidn de ambos padres
i para el adecuado desarrolio psicoldgico del adolescente. ya que éste
. alcarnza su mdaxima estabiidad emocional cuando ambos padres
participan indistintamente en su educacion, ya que la participacion de uno
sSlo de ellos traeria el riesgo de fomentar un desarollo unilateral.

Para que el adolescente logre conformar su madurez emocional debera

tener un ambiente familiar propicio, basado en la buena comunicacioén
: entre sus padres y €l. Puesto que los patrones de conducta observados en
; casa, la aceptacidn de los hijos. la salud mental de los padres y la
; dinamica familiar en general son los elementos esenciales coparticipativos
i para que se dé la madurez emocional.

[ (10) idem. Pag, 14
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Se considera de vital importancia. para la adquisicién del sentido de
responsabilidad en la funcidn de la procreacion. la madurez emocional, ya
que debido a esta ! individuo que logra teneria es una persona que sabe
lo que quiere. puede entablar vinculos emocionales estables y es capaz
de dirigir su vida, trayendo esto como consecuencia la eleccién acertada
de pareja y por ende la formacidn de una familia unida fisica y

emocionaimente en la cual los hijos vienen a ser una motivacion y no un
estorbo.

b) Autoestima.-

Autoestima, es el valor o concepto que la persona tiene de si misma, dice
Virginia Satir.

Es una actitud valorativa hacia uno mismo, estos juicios autocevaluativos se
van formando a través de un proceso de asimilacién y reflexion por el cual
los niflos Interiorizan las opiniones de las personas relevantes para ellos

como son sus padres, abuelos, entre otros, y la utiliza como criterio para su
propia conducta.

Goethe dijo: “la peor desgracia que le puede suceder a un hombre es
pensar mal de si mismo™. {11}

*“La autoestima es la base y centro dei desarrolio humano. Sdlo podrd
rospetar a los demds cuando se respeta a si mismo, solo podemos dar
cuando nos hemos dado a nosotros mismos, sdlo podremos amar cuando
nos amemos A Nosotros mismos”. (12)

La autoestima es una parte fundamental para que el hombre alcance la
plenitud y la autorrealizacion en la salud fisica y mental, productividad y
creatividad, es decir. en la plena expresidn de si mismo

{11) Rodriguez Mauro y Pellicer. Autoestima: clave del éxito personal. De.
Manual Moderno. México 1985. Pag. 1
(12} idem
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Tanto Rodriguez y Pellicer. como Rosenberg, consideran dos grados de
avtoestima: alta y baja.

Autocestima aita.-
Una persona con autoestima alta. vive, comparte e invita a la integridad.

honestidad. responsabilidad. comprension y amor: siente que es
importante, tiene confionza en su propia competencia, tiene fe en sus
propias decisiones y en que ella misma significa sU  mejor recurso. Al
apreciar debidamente su propio valer esta dispuesta a aquilatar y respetar
el valer de los demds, por ello solicita su ayuda, iradia confianza y
esperanza y se acepta totalmente a si misma como ser humano.

Autoestima 8agja.-
Se trata de personas que generaimente piensan que no valen nada o muy

poco. Estas personas esperan ser enganadas, pisoteadas menospreciadas
por ios demads y como se anticipan a lo peor. [0 atraen, por lo generat les
lega. Como defensa se ocultan tras un muro de desconfianza y se hunden
en la soledad y el aislamiento, asi aisladas de las demds se vuelven
apdticas, indiferentes. hacia si mismas y las personas que las rodean.

Les resulta dificil ver, oir y pensar con claridad, por consiguiente tienen
mayor propensidn a pisotear y despreciar a otros. El temor es un
companero natural de esta desconfianza y aislamiento. El temor limita y
evita que el hombre se amiesgue en la busqueda de nuevas soluciones
para los problemas, dando lugar a un comportamiento mdas destructivo.

Los sentimientos de inseguridad que sufren las personas con autoestima
baja, las llevan a sentir envidia y celos de lo que otros poseen,
dificiimente lo aceptan, manifestandose con actitudes de tristeza.
depresidn o renuncia. o bien con actitudes de ansiedad,. miedo.
agresividad y rencor, sembrando asi el sufrimiento, separando a los

individuos, dividiendo parejas. familias, etc.
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Ackerman dice: “la familia es la unidad bdasica de desarrollo y experiencia.
de realizacion y de fracaso”. (13)

Dentro de Ia conformacion de la personalidad, la autoestima es una de Ia
caracteristicas psicolodgicas que mayormente se ve afectada por la
relacidén de los padres.

Se ha enconfrado que la actitud de los padres ante la conducta def
adolescente provoca un aumento o disminucidn en su autoestima, pero los
padres en ocasiones no se dan cuenta de que sus actitudes, conductas y
maneras de comunicarse con sus hijos provoca miedo, culpa, inseguridad y
ansiedad que perjudican la propla imagen de! hijo.

Es la autoestima un elemento psicoldgico importante en la formacion del
sentido de responsabllidad en ia funcidn de la procreacidn, pues el
adolescente podrd conformar una autoestima alta, gracias a una buena
relacidn con sus padres principalimente, lograrda valorarse y por
consigulente sabra justipreciar y respetar a las demds personas, a la vez
que tendrd conocimiento de sus capacidades y lo mdas importante que
tendrda confianza en si mismo sin tener que depender de nadie para tomar
sus propias decisiones, manifestdndose en ello su seguridad y aplomo,
debido a que estd plenamente consciente de sus habilidades por lo que
sabrda reconocer cuando acierta y cuando se equivoca.

<) valores.-

“El concepto de valor se ha usado con frecuencia en un sentido moral;
mejor dicho, se ha usado el término valor con la calificacién de moral
Kant habla de un valor morali v mds exactamente de un valor
auténticamente moral™. (14)

(14) Ferrater Mora, José. Op. Cit. Tomo 4
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Los valores son cualidades ireales, porque carecen de corporalidad. pero
su estructura difiere de las de los objetos ideales asi como ireales. Los
valores tienen las caracteristicas siguientes: valer. objetividad., no
independencia, polaridad, cualidad y jerarquia.

Para Scheler, los valores se organizan en una jerarquia cuyo grado inferior
comprende los valores de lo agradable, cuyos grados superiores son. de
mayor a menor los valores vitales, los espirituales y los religiosos.

c’).- Valores Morales.-

“Los valores morales no son entonces mdas que la realizacidn de un valor
positivo cualquiera sin sacrificio de un valor inferior. La preferencia de los
valores determina de este modo la moralidad de los actos. sin que esta
moralidad deba reducirse al cumplimiento de una norfma o de un
imperativo categdrico que el valor no puede proporcionar por si mismo.

Los valores morales son uno mds de los elementos indispensables para
liegar a una procreacién responsabte, los cuales deben ser inculcados en
el seno familiar, adquiriéndolos el adolescente mediante ia observacién en
las actitudes de los vaiores.

Los padres al igual que otfros muchos aduitos con quienes los jovenes estan
en contacto mientras crecen. serdn modelos a seguir. Los padres modeian
continuamente para sus hijos. mostrandoe mediante sus acciones, aun mas
que con sus palabras 10 que ellos valoran © creen. Los padres pueden
ensenar sus valores viviendolos realmente. Si desean que sus hijos valoren ia
honradez los padres deben mostrar diariamente que son honrados.

Los padres ensefon a sus hijos kos valores viviendo sus propia vidas de
acuverdo con dichos valores y no mediante la presion ejercida sobre sus
hijos para que vivan de acuerdo con ciertas reglias que no se respetan en
el hogar. Por todo lo anteriormente escrito, es que se toma a los padres
como eje fundamental para la ensefianza de los valores y modelos a

seguir por sus hijos.
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Los valores morales son parte fundamental para la formacién del sentido
de responsabilidad en la funcidn de la procreacidon, ya que sin la
existencia de éstos el ser humano se convierte casi en un ser animal.
iracional. el cual sélo actiua por impulso sin pensar en ias demas personas
que estan a su alrededor.

Mas, sin embargo, una persona con valores se respeta y sabe respetar a los
demds. evitando con esto hacer dafo a terceras personas.

<”’).- Respeto.-

El respeto se maneja como un miramiento hacia la persona como
totalidad. pero independientemente de la variedad de cddigos morales
de ofras sociedades, hay valores comunes bdsicos en los que podemaos
estar de acverdo, comao:

a).~- El derecho a la igualdad y dignidad de cada individuo.
b).- Bl derecho a la autodeterminacion de todos los individuos.
c).- Elrespeto a la verdad.

Por esto podemos considerar indeseable que aqlguien., muchacho o
muchacha, trate de sacar ventaja de otro; como también es mal visto que
un muchacho pretenda estar enamorado de una chica, sélo por tener
relaciones sexuales con ella. Igualmente, serd negativo que cualquiera de
los dos presione al ofro a una relacién para la que no se estd preparado
emocional y fisicamente.

Cada persona debe de tomar sus propias decisiones a la luz de sus propias
creencias y no como resultado de las presiones de los demads.

Sdlo quien decide autdnomamente, prefiiendo entre dos o mdas
posibilidades, estd en condiciones de responsabilizarse de sus actos.
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d}.- Factor econdmico.-

€l factor econdmico es primordial en el adolescente del cuarto afo del
nivel medio superior, por que en la mayoria de los casos no tienen
solvencia econdmica. dependen de sus padres.

Ademds que si dicho adolescente lleva iresponsablemente relaciones
premaritales se le puede presentar el caso de un embarazo no deseado.
Ante este hecho que trae consigo una serie de responsabllidades que los
adolescentes no estan en posibifidades de cumplir, puesto que no han
alcanzado la madurez mental para encauzar sus propias vidas, tampoco
estan preparados econdmicamente para formar, organizar y sostener
debidamente a una familia.

3.- La necesidad de amor en el adolescente.-

En el adolescente persisten fuertes necesidades de dependencia, pero
empieza a entender que sus padres no son las figuras omnipotentes y
perfectas que el percibid © habia querido percibir en su infancia. Se da
cuenta que su padre y su madre son : individuos con defectos, que a veces
mienten. que a veces capitulan por conveniencia y No son seres
totalmente felices con su manera de vivir. Al joven se le va destruyendo el
mito infantil. €l adolescente va percibiendo su responsabilidad ante este

universo gbsurdo.
Bloss ha dicho: * que el caracter se origina en los conflictos, y que la
formacidn del cardcter y la adolescencia son sindnimos’.(15)

En este periodo se inicia el mantenimiento de una homeastasis
psicosomdatica. se regulan las pautas de autoestimacion. Esta funcion
reguiadora abarca las fluctuaciones afectivas dentro de un marco
tolerable. Bioss describe a Ila adolescencia como una segunda

individuacion, ya que implica romper los lazos infantiles con los objetos
infantiles.
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La primera individuacion comesponde al momento en que el nifio se
diferencia de la madre. Para que se vaya solucionando esta etapa. es
necesario que el amor que el adolescente buscaba en sus padres vaya
siendo reemplazado por un amor de su propio ser. o de sus propias

posibilidades de logro.

Cuando el adolescente hace cosas “para ver que se siente”, esta tratando
de escapar de aun soledad afectiva. por otra parte el adolescente que
busca una soledad de ermitafio y se aisla, también construye en su mente
estados afectivos de graon intensidad. Todos estos fendmenos

comresponden a un hambre de afecto.

La razon intrapsiquica de que el grupo de amigos sea tan importante para
el adolescente es que alli encuentra estimulacion, una sensacion de
pertenecer, leaitad. devocidn., simpatia y resonancia. es decir todo o que
ha perdido ol abandonar lividamente a los padres idealizados.

Ademas el grupo permite al joven ensayar diversos papeles sin exigirle que
se comprometa de manera permanente { dependiendo del grupo al que

se le una).

4.- El paradigma del amor conyugal.-

Las ideas sobre como relacionarse con el sexo opuesto se forrman en la
familia y se aprenden mas por la contemplacién de las obras paternas que
por los consejos.

Cuando alguien en su nifiez presencia un buen ejemplo de amor
conyugal. adquiere una gran confianza en la unidén de la pareja y aprende
a valorar el sexo como un acto frascendente. En cambio si un niNno observa
discusiones y rompimientos matrimoniales crecerd con la idea de que
casarse seria un gravisimo error, menosprecia las relaciones intimas y
satisface su necesidad d omor con aventuras superficiales.

Esto no es regla ya que se pueden dar los casos extremos ya que puede
ocumrmir lo anteriormente expuesto o que por el hecho de no haber tenido
una familia unida vaiore ia que pueda formar &l .
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En las relaciones familiares, el afecto entre los esposos debe superar a
todas las relaciones afectuosas entre padres e hijjos.

Este es el mejor tipo de relaciones familiares., pues al advertir esa fuerte
afeccion y firme que une a sus padres, los hijos se sienten seguros.

Es por esto que el paradigma de amor conyugal debe contar con tres
caracteristicas fundamentales, y son: a) intimidad emocional, b) afinidad

intelectual, y c) Atraccion quimica.

a).- Intimidad emocional.- Es Ia confianza absoluta, complicidad.
integracion. alianza. Esta se da medionte una comunicacién profunda, al
compartir sin areglos ni selecciones todos los sentimientos. Cuando esta
intimidad emocional existe. se interpreta rapida vy correctamente el
lenguagje corporal. la verdad es el comun denominador entre ia pareja.

En su trato la autoestima de ambos se ve grandemente favorecida, pues
saben darse su lugar el uno al otro. La comunicacion profunda les permite
no volver a sentirse solos, propicia la formacidén de un universo exclusivo. y
cuando se alejan ambos piensan y hablan bien de su pareja.

b}.- Afinidad intelectual.-

Las personas no solo estan hechas de emociones, sino tamblén de ideos.
Para nutrirse con los pensamientos de otro se requiere de una
comespondencia intelectual. capaz de permitir puntos complementarios.
Las personas pueden tener la capacidad de comunicarse intimamente,
pero si sus conceptos fundamentales no son similares, si no se enriquece
mentalmente durante su  convivencia, terminan separandose el uno del

ofro., de la mayoria de sus actividades.

En la medida que alguien se ame a si mismo, podrd amar a su pareja, la
auvtoaceptacion es un concepto que se da en la mente. S&lo cuando se
es maduro se puede aceptar la individualidad e independencia del

compafnero, evitando celos, egoismos y posesion.
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Solo con esta madurez se es capaz de perdonar. dar otra oportunidad,

aceptar los efrores y estar dispuestos a permitir imperfecciones. Cuando se
es adulto mentaimente nace el sentido de comparfierismo y fidelidad. El
grado de desamrollo espiritual se relaciona con la madurez. Todos estos
puntos deben de tener correspondencia con la pareja. La pareja con
afinidad intelectual tiene muchas cosas que compartir.

c).- Atraccidn quimica.-

Lo que enciende el magnetismo entre dos individuos no es un fendmeno
fisico sino quimico. sila pareja tiene intimidad emocional, puede decirse
qQue son amigos, si logran también complementar sus ideas, se pueden

considerar compaferos, y si se da la atraccidon quimica pueden llegar a ser
amantes,

Cuando se da este hecho a las personas no les importa lo que los demas

piensen respecto a su pareja. Se sienten a gusto juntos por que se atraen
reaimente.

Al darse esta fres caracteristicas en la relacidn de la pareja. se podria
hablar de un amor conyugal idoneo, perfecto, por el cual todos los
matrimonios deberian de luchar por logrardo y a su vez trasmitir sus
conceptos y modelos a sus hijos, para que ellos a su vez puedan establecer
sus propias familias basadas en estos preceptos.
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CAPITULO IV

IV.- PROYECTO DE UN PROGRAMA EDUCATIVO DE APLICACION ESCOLAR
SOBRE LA PROCREACION RESPONSABLE, PARA JOVENES ESTUDIANTES DEL
CUARTO ANO DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR.-

1.- Objetivo general.-

2.- Justificacion.-

3.- Organizacidn
didactica
del contenido.-

R i e A R A St i 0

Conocer la importancia de la adquisicion del sentido
de lo responsabilidad en la funcidn de Ia
procreacidn., en los jovenes estudiantes del nivel

medio superior.

El programa educative de aplicacion escolar se
origina ante la necesidad de una sociedad en
constante cambio que requiere de acciones que
solo pueden ser producto de la educacion y que
hasta ia fecha no se atiende formaimente y es
necesario llenar este dmbito para formar seres
humanos que participen responsablemente en todos
los ambitos de la vida social.

Asi mismo se destaca que por medio de ia
educacién se adquieren conocimientos
fundaomentales y competencias intelectuales que
permitan aprender permanentemente: en ellas se
despilerta la curiosidad y el gusto por el saber y se
forman habitos de conducta individuales y de grupo.

Esta organizacién se presenta baqjo los siguientes
rubros; tema, objetivo especifico, actividades.
material diddactlico, duracidon y calendarizacidn
probable. Este programa podria ser impartido en
cualquier preparatoria sea particular o poblica, por
ia responsable del drea de Orientacién Educativa, a
grupos de 25 alumnos.

La duracidn del curso serd de un aio escolar en
sesiones de 50 minutos cada una {cuarenta horas
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4.- Evaluacién.-

5.- Posibilidades
de seguimiento.-

en ftotal} La propuesta es que este proyecto
educativo forme parte del programa escolar de la
institucion.

Para la evaluacidén final se tomardn en cuenta los
siguientes criterios:

1.- Regularidad en la asistencia.

2.- La disposicion a participar en el trabajo grupal.

3.- En interés en el trabagjo individual y el
cumplimiento de tareas asumidas frente al grupo.

Hasta aqui termina el programa., pero creo que
podria haber un seguimiento del mismo, apoyado
en el avance de la escolaridad del alumno,
redundando en beneficios mayores.
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PROGRAWA EDUCATIVO DE APLICACION ESCOLAR SOBRE EL SENTIDO DE LA RESPONSABILIDAD EN

LA FUNCION DE LA PROCREACION ‘
TEMA 1 OBEIVO ACTIVIDADES | MAT. DIDAC | DURACION |CALENDARIO]
e o5 lajQue conoxcan los cambios biopsiwsocia‘e;‘mmigacim Video-cassetera,
adolescencia de la adolescencia bibiografica de tos con{rotalolio, peficula {2 sesiones
ceplos basicos del de. ly lminas Agosto-Septiem.
sanollo biogsicosocial
2. Principates in-- | Que comprendan las posibles influencias que  {Dindmicas grupates,  {Pizandn otaf {6 sesiones Seption.-Oet.
uencias sobre el |pueden interveni en 1a conducta del adolescenigexposiciones io.
{adolescente.
2.0, 1a famitia
2.2, L2 escuela
1.3. La conumidad
inmidiata.
2.4 Medios de co--
% Tnumicacion.
1.- sentidodela  JQue analicen en que consisie dicho sentido  [Plantcansiento de si- 4 sesiones INoviembre
rocreacion fespon- iactones acerca del
sable, losua,
1.1, Los procesos de  |Que cotiazcan los procesas de canioea la [Reflexionar acerca 2 striones Noviemlee
cambio en fa sera  [sexvatidad durante fa adobescencia el tema
lidad en ef adoles-- Discusitn por equi--
centede 15218 105
aitos,
1.2, taserualidad  1Que Traten de que fas relaciones que evtablez-- ISociodeamas Matorial audio- 4 sesiones (I
icomo formia de rela  |can se fundamenten en el respelo a su propio vistal.
cidn humana, organismo y @ a integridad personal de los
oros.
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PROGRAMA EDUCATIVO O APLICACION ESCOLAR SOBRE EL SENTIDO DE LA RESPONSABILIDAD EN

LA FUNCION DE LA PROCREACION

TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES | MAT. DIDAC | DURACION |CALENDARIO|

J4.- Madurez emo-  |Que comprendan que es la miadurez emocional |Sociodramas, revi---  JLaminas 3 sesiones Enero

cional. y en que consiste, sion bibliografica

5.- Autoestima Que conozcan que es y en g consisie |a auto- [investigacion. dind-  |Laminas 2 scsiones Enero-feb.
estima inicas grupales.

5.1. Autoestima ba-

ja.

5.2 Autoestima Al-

it]

.- Valores Qué conozcan la exisiencia de los diferentes  Jinvestigar que son -~ [Ldminas 2 sesioties Febrero
ipos de valores los valores,
Dindmicas gropales.

6.1. Valores Mora-- | Que analicen en que consisten es- Sociodramas 3 sesiones b Marzo

les tos valores

6.2, Respelo

7. Lasexualidady  |Propiciar que asuman con responsabilidad sy {Exposiciones, discir-

reproduccidn. sexnalidad para establecer relaciones sanas con [sionies en equipo. 3 sesiones IMarzo-Abil
los comparieros de sit mismo sexo y ¢l sexo
qmcslo.

7.1.Blembarazo | Que analicen Ja responsabilidad que implica ten [Exposiciones Audiovisual 3 sesiones Abil

jrecoz y susefec-  un hijo.

tos.




PROGRAMA EDUCATIVO DE APLICACION ESCOLAR SOBRE EL SENTIDO DE LA RESPONSARILIDAD EN

LA FUNGION DE LA PROCREACION
fiewa ! OMETIVO ACTIVIDADES | MAT, DIDAC | DURACION [CALENDARIO
7.2. Los métodosy  {Que conozcan los diferentes tipos de anficocep- flivestigar acercade  fLaminas 2 sesiones Abril-Mayo
wsos anticoncep  feibn. estos niédodos.,
ivos
Jlamatenidad  {Que visualicen tos cambios y responsabilidades {Discusioves, dindmi 3 sesiones Mayo-Junio

tapateridadpre  jque se producivdn en sus vidas ca det twevo,

000 L
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SUMARIO CONCLUSIVO

De acuverdo a la naturaleza misma. el individuo trae
consigo preparacidn biologica, para que., una vez llegada la madurez fisica,
pueda engendrar hijos: mas no posee. innatamente. la capacidad y el
conocimiento para el adecuado desempeno de la funcidn procreativa.

La educacidén para ser padre-madre se transmite desde
que se nace, durante toda la infancia y a lo largo de la vida. se van
intfroyectando pautas de comportamiento, manera de expresarse, formas de
comunicacidn, de encontrar solucidn a los problemas, aspectos que desde
nifios se aprenden de los adultos y del ambiente que rodea.

De esta manera poco a poco se condiciona el ser
humano para desempefar adecuada o inadecuadamente la funcion de ser
padres de familia. es por eso necesario que el adolescente obtenga
conocimientos y reciba entrenamiento sobre la vida humana. conducta. su
ciclo de vida y las crisis que enfrenta, no solo superficialmente sino profunda y
sistemadticamente como lo requiere el aprendizaje de cualquier otro arte o
profesidn, con la finalidad de que al analizar estos conocimientos adquiera o
reafirme su sentido de responsabilidad en funcién de Ia procreacién, y esto se
podria dar dentro de la educacidn formai.

Debido a la etapa de transicion en la que se encuentra
el adolescente del nivel medio superior (4to. AfRo.) es factible que sin un buen
manejo de las influencias que actian sobre &l se pueda presentar cigon
incidente que este no pueda controlar debido a ia falta de informacidén acerca
de éstas.
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Para la obtencidn del sentido de responsabilidad en
la funcidn de la procreacion es necesario que el adolescente adquiera
madurez emocional, autocestima alta y el buen manejo de sus valores entre los
cuales se considera como mas importantes los valores morales.

Ofro elemento que tiene una participacidon importante
en ia adquisicion del sentido de responsabilidad, es Ila necesidad de amor en
adolescente, puesto que si esta necesidad no esta cubierta del todo podria
provocar que el joven en su angustia o desesperacidn por sentirse querido y
aceptado, entable relaciones de tipo amoroso con sus companeras de grupo o
amistades y se vea involucrado en situaciones poco favorables como podria
ser un embarazo no deseado, situacidon que tal vez se evitaria si el adolescente
se sintiera querido y aceptado entre sus compafiieros y en especial en su familia,
teniendo como ejemplo un modelo de amor conyugal en sus padres.

Para lograr lo anterior es necesario un programa
educativo de aplicacidn escolar que contenga los siguientes puntos: s Qué es Ia
adolescencia?: ias principales influencias que actian sobre el adolescente
como son: la familia, la escuela, la comunidad inmediata, los medios de
comunicacion; el sentido de la procreacidn responsable:; los procesos de
cambio en la sexualidad durante la adolescencia; la sexualidad como forma
de relacidn humana: madurez emocional, gutoestima, los valores. la sexualidad
y reproduccion; el embarazo precoz y sus efectos.

La paternidad constituye la profesidn mdas exigente e importante del mundo;
pero los padres no reciben un entrenamiento formal para asumiria: motivo por
lo cual se hace necesaric Ia implementacién de un programa educativo de
aplicacién escolar sobre la procreacidon responsable, para jovenes del
cuartoano del nivel medio superior

s




Con esto no se quiere decir que este programa
educativo sea la solucidn al problema. sino lo Unice que se intenta es dejar una
pequena semilla en estos jovenes: que los haga pensar y reflexionar un poco
antes de actuar y en determinado momento puedan tener mads libertad de
expresar sus dudas e inquietudes. que no puedan ser atendidas en sus casas.
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