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INTRODUCCION

;Como se curan? -pregunté- a la muchacha de gesto amahle, quien se
acereé a mi para darme la bienvenida. No sé quién se sorprendiéo mas si ella
por mi cuestionamiento o yo por su respuesta. Encogio los hombros de
manera desenfadada en un ademidn de ;nunca habia pensado en eso! y -dijo-
"sélo sé que la terapia funciona y me ayuda a seguir viviendo".

Por curiosidad asisti a una junta publica de informacién sobre
neurosis y por incredulidad a una terapia de recuperacion, donde pude
darnie cuenta que el apoyo emocional que la terapia de recuperacion brinda,
aunque no es totalmente empirico, como los remedios caseros para los
dolores del cuerpo empleados sin el menor conociniento o comprensién de
los sintomas que para tal curacion son aplicados, contiene una buena dosis de
sentido comun.

Neurdticos Anénimo sabe que puede calmar a una persona
desesperada con sélo escuchar pacientemente su historia, se conoce el alivio
obtenido por tal descargo del enfermo. De la misma manera reconoce que
una persona enfurecida puede tornarse mds razonable después que ha dado
rienda suelta, en tribuna, a sus sentimientos.

La presente investigacion documenta de manera sucinta ese proceso de
recuperacion, que incluso los miembros de N.A. no atinan a comprender,
aungue lo lleven a cabo y les funcione. La necesidad que tienen los enfermos
de ser escuchados es cubierta por la terapia de recuperacién de Neuréticos -
Anénimos, la cual, segin Victor Novoa, '"Es por falta de cobijo en
emblemas institucionales y la decepcién ante verdades totalizantes que se
derrumban, que lo individual se encuentra crudamente con Ia poca eficacia
de las funciones soclales integradoras.

"En la actualidad lo histérico considerado como consistencia y soporte
del individuo se desmorona, y es a través de la civilidad que el hombre
intenta legitimarse y dar sentido a sus actos, a sus ideales, a sus formas de
relacién con los otros. Pero el ser clvillzados si bien ampars la convivencia B
social, no ofrece los elementos suficientes para favorecer la produccldn de
sentido. :
‘ "La civilidad no restaura la fortaleza de los emblemas perdldos, la
relacién social tampoco cubre ese vacio y Ia crisis individual s¢ filtra pasando
a conformarse como crisis de nuestro tiempo, de ahi la desesperacion de los
hombres por el resurgimiento de los ideales, de los valores, de las creencias
que en ofros tiempos han sostenido el lazo entre ellos asi como su fe
individual. La necesldad por erigir simbolos particulares a nivel social o
cultural como distintivos absolutos se hace patente." '
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Es, en cste sentido, que N.A, reconoce Ia fuerza de la palabra y resalta
el vinculo que existe entre ésta, el inconsciente y el mundo simbélico y
valorativo en el que se encuentra inmerso el ser humano, mundo de
significaciones comandado por el lenguaje y aunque éste, comenta Novos, no
¢s el inico dado que "la diversidad con que opera la funcién simbélica es
amplia y un tipo de respuesta no excluye a otros, como es el caso de los
sintomas que atraviesan el cuerpo con los términos de In modernidad, los
ritos de cohesién social con la promulgacion de idolos temporales, la magia
del grupo, la competencia de religiones, la idolatria de la tecnologia, la
divinizacién de la ciencia, etc.

"A través de estas respuestas se intenta encontrar un sentido, fundar
continentes imaginarios sélidos, con los que ante lo deficitario del nombre
propio se presenten conjuntamente insignias, sacrificios, fanatismos, todo ello
en pago y en el intento de encarnar lo abstracto de esta exigencia."

Como parte de esa serie de respuestas a circunstancias intangibles, y a
riesgo de ser conmsiderada una vilvula de escape, la cual sélo calma
ansiedades, una agrupacién se lanzé a la aventura de organizarse y poneren
practica su terapia de recuperacién, la cual cura hablando.

Esta investigacion quiere contribuir a desmitificar ¢l miedo de.
aceptarse como neurctico. El tabii que se tiene en torno a las enfermedades
mentales, es el principal obsticulo que enfrenta la persona enferma. El

-proceso de recuperacion de un neurético inicia con la aceptacién de su -

enfermedad. S la persona estd informada, ese proceso se puede agilizar. Este
reportaje, como llamado de alerta a las personas que han iniciado el declive,
pone al neurético de cara a su realidad y espera motivarlo a reacccionar: de
manera diferente, antes de tocar el fondo emocional al que estd condenado. G
El reportaje para existir debe ser leido, el neurdético para salvarse debe
ser escuchado, ambos quieren transmitir un mensaje Yy provocar en'el
receptor un sentir diferente en relacién a lo que escucha y lee. Leiero y
Marin_afirman: "Por su propia dindmica el periodismo opera como

“estimulante 'y no como sedante del cambio social". Para intentar lograrlo,
hay que considerar al reportaje, aﬂrma Alberto Dallal, f'mis queun género Tre
periodistico: como un modo de acercarse al mundo. De acercarse a o para

observarlo y registrarlo. El reportaje es el desafio que la realidad impone ala
conciencia". o
~ Una conciencia colectiva y plural que se maniﬁesta con: una mmenst o

gama de matices, los cuales si se consideran’ como parte de ese cimulp:

interminable de acepciones que diverslﬁcan Ia esencla humnna, podriln :
impulsarla, o '
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Comoo lo explica Novoa: "Para aspirar a lograr ¢l cambio es necesario
considerar que lo escrito es del que lo plasma en letras pero al mismo tiempo
no le pertenece, porque en ¢l momento que entra en circulacién es de todos, y
cada lector puede transformarlo y hacerlo otro, entenderlo de muy diversas
maneras y llevarlo a su historia como algo Gnico".

El periodismo -juzgan Marin y Leilero- cumple su funcién en la
medida en que se desarrolla no solamente con relativa libertad sino como un
ejercicio de liberacion tante de quien lo practica como de quien lo digiere.
Este reportaje comparte la idea de que ese ejercieio de liberacién, el cual se
lteva a cabo al escribir es similar al ejercicio de liberacién que los neuréticos
ponen en practica al pasar a tribuna, donde se demuestra que el lenguaje es
una via privilegiada para que la subjetividad encuentre caminos de
autorrealizacion al dar salida, en este caso, a los sintomas.

La marginalidad de los grupos minoeritarios es cada vez mas
abrumadora. Para justificarla se erige el principio sublime de la igusldad
social, el cual se generaliza de tal forma, que en todos los dmbitos y
comportamientos la sociedad, las instituciones y el Estado, promueven la

- homogeneidad de los ciudadanos, pero ante la impaosibilidad de lograrlo por

la falta de capacidad material, técnica y humana, las mismas instituciones
promueven la segregacién y es asi comeo.surgen Ios;grupos de sujelos
diferentes,

Este reportaje desea promover la tolerancia hacia aquellos grupos
minoritarios que ante la  ausencia de opciones "reales", fluyen como
contenedores primarios de ansledades. Neuréticos Aunénimos da cablda a
personas marginadas por sus padecimientos y segregadas de las terapias
tradicionales. Lejos de intentar legitimar la terapia de N.A,, este ejercicio del
periodismo sélo le da voz a esta agrupacién que podria considerarse una |
alternativa en la cura de la neurosis. Parafraseando a Ledero y Mnrin, de lo
anterior se desprende que la informacién y la inlcrpretacién del acontecer no -
constituye un fin, por el contrario, sélo es un medio que aporta pero no
impone, el estar de acuerdo o no, ¢s parte de ese cumulo de matic&s, del que ,
se hablaba. .

Esta investigacion se enfoca a Neuréticos Anonlmos y su cura
hablada, es desde ese momento que delimito el campo de mi estudio, sin

embargo para contextualizar la terapia comsidero de vital importancia

introducir algunos elementos que contrlbuyan a la mejor comprensu’m del'
tema.
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Es de primer nivel decir qué es 1a neurosis, cudles son los sintomas y
cémo estos permiten clasificarla en varios tipos, tomando en cuenta que se
parte desde la perspectiva de Neuréticos Andnimos.

La raiz de esta investigacion es cl grape N.A. pero su surgimiento
obedece a un muy particular desarrollo de los acontecimientos, los cuales
intenta dilucidar el capitulo dos. A lo largo del trabajo se dara cuenta que no
se profundiza en cuestiones ajenas a N.A. sélo se esquematizan brevemente
para ubicar a la agrupacién,

A pesar de la poca informacién en cuanto a los avances en México del
tratamiento para Ia salud mental se lograron contabilizar algunas
investigaciones, las cuales silo refuerzan y ponen en evidencia la falta de
respuestas que las instituciones de salud han ofrecido para el tratamiento de
estos padecimientos, como lo demuestran las investigaciones del Instituto
Mexicano de Psiquiatria, las cuales concluyen que una tarea necesaria es la
activacion de la difusién por los medios apropiados, de conocimientos: bésicos
que capaciten a las personas para identificar los desérdenes en sus fases
iniciales, asi como para utilizar los recursos de manera adecuada y asi evitar
el gasto initil en medicamentos y servicios que sélo tiende a perpetuar los
problemas.

El psicoanslisis asi como Neuréticos Anonimos comparten la idea de . = :

que los trastornos neuréticos -cualquiera que haya sido su origen- pueden
desaparecer del plano consciente, a través de la verbnlincldn. De aqui la
importancia de comentar en el capitulo dos algunas ideas sobre el
psicoanslisis, D
El capitulo tres se centra en N. A. como agrupacién, el programa que -
guin la terapia, sus doce pasos y las doce tradlciones, asi.como la idenﬂdld y

configuracién que los caracterizan a pesar de tener éste y todos los L

programas anénimos su fuente en el programa de Alcohélicos Anénlmos. ‘
El capitulo cuatro es la verdadera génesis de la cura hnbludn, en sus
dos vertientes: la terapia de autoayuda y la terapia de reflejo. I ST
La investigacion tiene eomo respaldo los testimonios de militantes del, ,
grupo "Cumbres”, asi como oradores en varias juntas publlus de. .
informaclén. , : L
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1.1 A LA SOMBRA DE LA RAZON

* {a neurosis como problema de solud.
" El conflicto neurético se desarrolla entre una tendencia que pugna

por hallar descarga y otra tendencia que trato de evitar esa descargo.

¢Por qué vine, qué hago aqui? se preguntaba Ana ks primera vez que
Hegé a una junta de Neuréticos Anénimos. "Tenia delirio de persecucion.
Pensaba que en cualquier momente me deteadria la policia. Y yo decia:
Bucno, si no he hecho nada. Pero tenia miedo, mucho miedo,I angustinb y
desesperacion porque habia visitado especialistas y ninguno lograba dc'cirme

por qué me sentia asi"'.

En todos los sintomas neuréticos sucede algo que el individuo ptrcibe ‘

como extraiio ¢ ininteligible. Este algo puede consistlr en movimientos

involuntarios, en alguna otra clase de cambios en las funciones torporales, y

en diversas sensaciones como sucede en Ia histeria; 0 en unu emncién Yy uu»r

estndo de énimo abrumadores ¢ m;ustiﬁcados, como en los accesos de

angusﬂa o en las depresiones; o bncn se trata de extraﬁos impulsos o'_/
~ pensamientos, como en las compulsiones y obsesiones. Pl
"Todos los sintomnas dan la nnpresién de. algo que parece nsallnr a TR

voluntad partiendo de una fuente desconocida, algo que perturba In"‘xi LT

continuidad de la personalidad y reside fuera de ésta.

LN
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Como lo refiere Ana "Antes de Hegar al grupo tuve varias crisis
ernocionales que no entendia. Al principio era una leve sensacién de angustia,
aunque cada vez fue aumentando hasta legar a un punto en ¢l cual I
angustia que yo sentin era muy extrema, tenin mucho miedo a morirme en
ese momento, era una sensacién horrible. Fui al médico casi cast corriendo
porqué no sabia lo que me estaba pasando. Me inyectaban unas vitaminas,
me sentin bien por un rato, pero después me cmpezaba a sentir peor: dolores

de estomago, diarreas y también pensaba que me iba a dar un paro

' cardiaco".

L.n necesidad dc cnglobar este tipo de trastornos de tipo mental,
obligaba sobre todo a deslindarlos de las grandes creencias de posesion y
satanismo que e aquella época prevalecian. Fl término neurosis fue
acuiiado por primera vez en cl siglo XVIII por William Cullen, quien evitd de
manera sistemditica especular sobre poslbles cxphcaclones orginicas dc :
dichas enfermedades, concentrankdosc en cambio en la interpretacion
psicolégica de los sintomas neurdticos. | ¥ .

En los individuos neuréticos, la personalidad no parece Sef‘ uilifqrnje‘o

estar s6lo perturbada por este o aquel suceso inleri‘uptbr, sind a ta'l' i)uiito

manifiestamente distorsionada, deformsda y con rrecuencia afectada en tal- bt

extension por la enfermedad, que resulta unposible declr donde termma lai s

pcrsonalidad y donde empieza el sintoma.

Desde la perspectiva pslcoannhtica, segun expllca Ia psicélogs Dulce:*', :

Maria Pascual cnlaboradora del lnstnuto de Salud Menml de la Secremnaf:‘i{4-,[: b
de Salud "Todas las neurosls tienen esto en comun' Ia manera norma! yv"»,‘?"
racmnal de manejar tanto las exlgencias del mundo exlemo, comu los - Sy

impulsos internas, ba sido sustituida por algun fenémeno irraclonnl exmlﬂo L

yel cual no puede ser controlado voluntansmente."
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La especialista anadié: '""Dado que el funcionamiento normal de la
mente estid regido por un aparato de control que organiza, dirige e inhibe
fuerzas instintivas, puede afirmarse que todos los trastornos neuréticos
tienen por base insuficiencias del aparato normal de control.

"La insuficiencia puede producirse de dos maneras. Una de ellas es un
aumento en el flujo de estimulos, es decir, en una determinada unidad de
tiempo el aparato psiquico (la menté) recibe una cantidad excesiva de
excitacion, que no puede controlar; estas experiencias se laman traumaticas.

"La otra manera, c¢s el blogueo o la disminucion previd de la
descarga, 1o cual produce un estancamiento de tensiones dentro  del
organismo, de maners que las excitaciones normales actian ahora
relativamente como las traumaiticas". _ | ‘

A este respecto explico: "Estas dos formas posibles ho se excluyén‘
mutuamente. Un trauma puede imciar un bloqueo posterior a Ia descarga y
un bloqueo prnmario puede, al crear un eslado de estancamiento, dar lugar a
que ulteriores estimulos corrientes tengan un efecto traumitlco" ﬁnnhzo. o

~ Un ejemplo del primer tnpo puede observarse en ia irrimcién qne todo {‘

¢l mundo experimenta a contmuacion de pequeﬁos acontecimienlos, como nn

susto 0 un accidente menor.

La persona se siente irritada durante clerto tiempo y no puede';‘-,"i‘

concentrarse porque, en su mterlor. todavia esta ocupadn con el suceso y no

dispone de ninguna energia libre para dirigir su ntencidn en otro sentldo.

Replte el suceso en sus pensamientos y sentlmlentos, unns cuan(as ‘ :

veces y después de un rato recupera su equlllbrio psiquico. -
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Aliora bien, a fin de conservar la salud, en cada individuo existe la
tendencia a disminuir Ia carga de excitacion. Se puede decir que de esta
reaccion  depende cuante queda de la impresion psiquica imicial.
Consideremos esto en relacion a un ejemplo coucreto.

Supongamos que un hombre es agredido fisicamente. Esie trauma
psiquico provocn un incremento en Ia carga de excitacién de su sistema
nervioso. Entonces surge espontineamente una inclinacién a disminuir de
inmediato dicha excitacion acrecentada. Devuelve el golpe, sintiéndose
aliviado al librarse de cuanto fue introducido en él.

Una pequeiia neurosis traumitica como ésta puede explicarse -
comenta Dulce Maria- como la inundacién del organismo por cantidades de
excitacion que no alcanzan a ser controladas, es decir, los estimulm del
mundo externo inician un estado de tensién en cl cuerpo .y este busca una
descarga motora que conduzea a Ia relajaclén. -

Destacé: "es normal sentirse triste cuando se sufre una pena. La
depresion que nos causa la muerte de un ser querido y que nos desconecta del‘
mundo por algin tiempo, mlentras se- rcconstruyc la csmbllndad emocioual g ‘
también es natural." _ _ :

Subrayé: "a veces, se experlmenta una - angustia extrema quc'
disminuye la respuesta a . umn problema y . nos |mpide : enfrentar unai
enfermedad, una pérdida de trabajo o un matnmonio que no marcln bien.',' :

La psicéloga indicé; "Las neurosis traum:iticas son, por regln general

més o menos ficiles de superar en mayor o menor’ grado, con mayor o

menor rapidez, considerando que cada acontecimnemo tiene un proceso muy : e

personal de evolucion y recupernuén en los mdividuos" fnahzo.




Las ueurosis del segundo tipo, y las cuales configuran los sintomas de
los trastornos neurdticos, son las caracterizadas por el bloqueo previo de la
descarga, tienen su modelo en las nenrosis artificiales que los psicélogos
experimentales provocaron en los animales.

"El experimentador, cita José Laipez Pifiero, en su libro Neurosis y
Psicoterapia, velaciona subitamente algan estimulo que ha representado
anteriormente experiencias instintivas placenteras o que ha servido como
seital de alguna accidn portadora de gratificacion, con experiencins
frustrantes o amenazadoras,

"0 bien disminuye la diferencia, entre los estitnulos que ¢l animal
habia sido acostumbrado a asociar respectivamente con una gratificacién
instintiva y con una amenaza: El animal entra en un estado de irritacion muy
similar al de la neurosis traumiitica, ‘

"Experimenta impulsos contradictorios; el conflicto Ie hace imposible

ceder a los impulsos en la forma acostumbrada; 1a descarga actia en la

misma forma en que un aumento en el flujo de ctci‘tacién conduce al

organismo a un estado de tensién y exige descargas de emergencia.

"Estas consisten, en parte, en una inquietud indefinida y en parte, en’
fenémenos mucho mds especificos, que representan descargas invbluntariié Y B

deformadas de aqdellos mismos impulsos ins‘tint'ivds a Id,s« que ‘se ‘-I,Ibilll

impedido una descarga normal, "

Asi pues -prosigue- "en estas néurosis, tenemos, primel‘-dlilente,f unaﬁ'
defensa contra un instinto, después un conﬂicto entre cse mstlnto qne tiende ‘
a la descarga y las fuerzas defenswas- Inego, un estado de wlancamlento, y s

ﬁnalmente, los sintomas neurdticos, que son descargas deformadus, como :

una consecuencia del estado de estancamiento.
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El Doctor precisé: "cuando hablamos de neurosis hablamos de un
conflicto interno, un conflicte de un impuiso, un deseo, el cunl quiere
realizarse, quiere expresarse y una cierta angustin que produchrd esa
expresién. En ese conflicto, en esa tension interna es donde anida el problema
de Ia neurosis.

"Los simtomas veurdticos son sustitutos parciales de la motilidad
(mavimiento de descargn a los actes) normal de la persona. El  sintoma
se forma como sustitucion de algo que no ha conseguido manifesiarse al
exterior", concluyd.

Podria decirse de los sintomas neurdticos que son una especie de crisis
afectivas estructuradas dentro de la personalidad. En Ia neurosis, el sustituto

estd subjetivamente determinado por la historia del individuo.

El especialista cité: "Ciertos procesos psiquicos que hubieran debido
desarrollarse normalmente  hasta Hegar a la  conciencin, han visto -

interrumpido o perturbado su curso y son obligados a permanecer

inconscientes.

"La vida de un neuritico se compone de actos no adaptados a la.
realidad sine dirigidos al alivio de tensiones inconscientes. Sofny p_érsoi_nas que
incurren en un sobreacto sin ninguna racionalizacién, son personas qi.le""‘cédc’n‘"‘ ‘

a todo impulso neurético sin preguntarse jamas porque actian de ese moda.

No son capaces de dar el pase que media entre actuary j)ensar. "

N
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1.2 LAS ZONAS ERRONEAS
HISTERIA

* La histeria es un mecanismo de defenso para evitor el sentimiento de culpa
y la agresividas producida por la frustracién.

" En lo histeria la mente determing la enfermedad del cuerpo.

"A la mewrosis no hay que controlarfa®”, dice Carolina, militante del
grupo Neurdticos Anénimoes, "hay que enfrentarla y para poder darle la
cara es necesario saber cuiles son los sintomas que une tiene. No se trata de

elegir a la neuresis, ella ya nos atrapd, sélo falta darnos cuenta y

confrontaria',

Neurdticos Andnimos afirma que la neurosis es siempre la misma en

todas las personas, soélo los detalles superficiales varian. Aunque tales

variaciones permiten clasificar a las neurosis en tres grandes grupos, los

cuales a su vez no dejan de excluirse mutuamente, ¥4 que es poco frecuente la -

presencia pura de un tipo de yneuro‘sis.

Eliseo Verén en su libro Comunicacién y Neurosis aﬁrxiji "se
distinguen como rasgos de cardcter peurético-histérico los sigulentes:

exhibicionismo, tendencia a la dmmaﬁcidnd,‘ ngtehtrismo ' inﬁh’ﬁl‘, ;“7

sugestibilidad y credulidad a par(ir‘dé una gran capacidad ini'agilimiva“'.

LI
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A decir del psicélogo: "los histéricos muestran una tendencia a la
actuacion seductora acompaiiada de un desconocimiento de sus efectos; se
caracterizan por uma inocencia o ceguera afectiva respecto de su
comportamiento, no se percatan del componente seductor presente en sus
conductas".

"Parte de los conflictos del histérico, en funcién de la disociacién
selectiva de sus conductas y percepeiones, se ven reeditados una y otra vez en
Ias situaciones interactivas motivadas por sus propios comportamientos, a la
manera de una profecia autocumplida, ‘;Por qué siempre se me tiran
encima los hombres?', sollozaba una paciente mientrias ahuecaba su generoso
escote,"

Buena parte de las tentativas de suicidio de los histéricos -juzga Verén-
se producen como forma extrema del Ienguaje orientado a inducir conductas
en los demis, en un contexto de fantasias mesidnicas, que inclvuyan‘un final
felic. R

Tal es el caso de Victor, quien narra: "En uua de myiscfisis me dio

por comprarme una jeringa para mycctarme aire en las venas, Me dlje que

asi me llegaria el aire al corazén y me morma. Asn tema 2 mn madrer :
espantada. Le decia: mamd, no me molestes, porque me myeclo. Y ml"
mami deéia: no hijd, no te mates, Me imngmaba mi veloruo pobre dev‘
Victor, era tan bueno, por qué se murlé' meditaba en que dinan los vecmos. a
Y pensé que me iba a pasar lo que a aquel actor que o enterraron vive y se :

murié rasguiiando la caja por querer salirse de ahi l,legue a lmaginarmcr:f S

que ahi, dentro de la caja, podm tener un teléfono 'y llamar a mn muma y‘

" decirle que fuera por mi. Me imaginaba eso y toda‘vmvnqme ‘hﬂ_b’lll ,muertp_j.-f‘ o

Dot
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En palabras de Verdn "Conviene aclarar que un elemento importante
asociado a los sintomas ltistéricos ¢s ¢l Wamado beneficio secundario, es
dectr, el hecho de que el cundro sintomatico aporta gratificaciones indircctas
para el neurdtico, por ejemplo, forzar @ gue su familia lo cuide cuando se¢ ve
afectado por una parilisis, cuando sus quejas eran de que nadie se ocupaba
de ¢1, o bien impedir I disolucion de la pareja al sufrir un atagque, cuando la
otra parte habia decidido abandonarlo.

"Este componente permite adscribir una aparente intencionalidad a
fos sintomas, una direccionalidad que a veces es sumamente clara, tanto por
el momento de la aparicion como por su configuracién.”

Aclara ¢l autor de Comunicacidn y Neurosis "Esto puede Hevar a
acusar al histérico de simulador, sin embargo no lo ¢s. No se trata de que el
paciente haya elegido funcionar de esa manera, sino que no puedé evitar
hacerlo." _

En otro orden dc ideas, cl psicilogo reficre "Cuando el nivel de Ia

ansiedad provecada por los conflictos supera un cierto umbral, por obra de

circunstancias externas o aun sin un desencadenante extemo mnmﬁesto, B

hace su aparicion un repertorio sintomitico que incluye comu componentes

fundamentales las conversiones -somauzaclon de los lmpulsos psiqulcos- Ios

trastornos de memoria y los trastornos de conciencla.

"Los sintonmas conversivos, son. trastornos de la musculatura' :
voluntaria (por ejemplo, parﬁlisns, contracturas, mudez, ete.) 0 bien'

alteraciones sensoriales (tales como la ceguzra o las anestesias zonales). que‘

no poseen correlato de leslones estructurales organicas.”




sto permite -segin consta en estudias psicoandliticos- su diagnéstico
diferencial: una parilisis acompaiiada de reflejos normales, nna ceguera con
pupilas que reaccionan a la luz, etc.

"La reaccién de conversion consiste en la transformacién de un
contenido psiquico en una alteracibn fisica, es decir, In mente deiermina la
enfermedad del cuerpo. Ahora bien, Ia relacion que se establece entre ambos
términos es simbélica y por consiguiente, hay un elemento intermedio.

"No se trata de una alteracidn que s¢ inserte automdticamente en el
curso de un proceso emotivo, sino que ésta se configura en sintomas fisicos
con arreglo a lo que ¢l enfermo imagina." |

Ejemplo, una seiiora cuya hija se hallaba gravemente enferma puso,‘al

verla conciliar ¢l sueio, toda su voluntad en evntar cuulqmer ruldo que‘,"

pudicra despertarla, pero precisamente a causa de ese propo.slto (voluntad .

contraria histérica) acabo produclendo un smgular chnsquldo con la Iengua.

l’ostenormenle en otra oc.mén en la que dLseaba tamblén guardar un

absoluto silencio volvia a dejar  escapar dlcho rmdo, el cual pasd a_-;'

coustituirse en un tic que. .acompaﬁaba toda excltaclén. :

Eliseo Verén, al abundar sobre tos smtomas de conversnén, menciona s
que suelen acompaiarse de una actitud complaclente poco curlosa, alarmada? e

o incluso de cierta mdnferencla ante Ila prcsenua de smtomas a veces‘_*"-"

severamente deﬂcilanos.

Por otra pnrte, "Los trastornos dc la memoria estan conslituidos en laf‘- L

mnyona de los casos por amnesius purciales, por lo general ﬂuctuantes.'f i

SR
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En lo que se refiere a "Los trastornos episoédicos de conciencia
corresponden a sintomas tales como el sonambunlismo, los episodios de
estupor y los frecuentes casos de personafidad miltiple. Un sintoma a gran
escala que combina varies de los elementos antes mencionados es el
constituido por ¢l ataque histérico que en ocasiones concluye formalmente en
ataque epiléptica. El conflicto clave en el desarrollo de estos trastornes ha
sido resuclto mediante la sobrevaloracion de conductas sustitutivas."

En su investigacién hace hincapié a este tipo de newrosis  “Debe
entenderse que Ia personalidad de los histéricos ha evolucionado e¢n forma
irregular: como téenica para defenderse de la evasion de la culpa y de Ia
agrestvidad producida porx Ia frastracion. »

"Esto lo Heva a manifestar en su comportamiento una suerte de
estilos que combina vinculos adultos y vinculos infantiles. Cuando, en funcién
de las circunstancias, se reactivan ias situaciones conflictivas incouséicntes, Y
por lo tanto emergen impulsos vividos como prohibidos, entra en accidn un'>‘

segundo frente de mecanismos de defens.l centrados enla conversuén‘ el

conflicto - tanto el impulso como la culpa o ¢l cashgo por cl mlsmo- es" i

remplazado o representado por un sintoma somdtico.
‘ De este modo el neurdtico evita que lo inconsciente se: vuelya.
conscuen(e. El conflicto se canaliza hacm una exprcs o‘n corporal y se évade

asi la representacion mental consclcntc.

"El histérico obtiene asimismo ¢l beneficio secundsmo ya mencionndo, :

puesto que el sintoma, conducta que. adquiere con frecuencm nn gran::

dramatismo, moviliza al medio que rodea al neuréticoy lo pom;a sn‘s‘e‘rvicm. -
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"En tanto representacion del conflicto a nivel somitico, el sintoma
adquicre ademds, un valor de satisfaccion desplazado de Ia fantasia
inconsciente, Ia cual se resguarda de la culpa, puesto que se trata de una
representacion encubierta a modo de sustituir u las instancias represoras.

En resumen: "¢l modo de relacionarse del histérico posce el sello
caracteristico de La disociacion: ent la medida en que sus vinculos le resultan
significativos, se conduce de nn modo, a Ia vez inocente y seductor, sin tener
conciencia de tal conducta seductora,

YEsta se expres:t en posturas, tonos de voz, vestimenta, cte.. Tampoceo
tienc conciencia de los efectos que estas conductas pueden producir en los
demis. Esta disociacion y represién sélo amenaza romperse, y la genitalidad
invadir et campo de Iu conciencia, cuando el interlocutor responde a los
componentes scductores con avances croticos, que ol histérico evade en los
momentos criticos”.

Es decir, el histérico niega a sus conductas el cardcter de mensajes
dirigidos intencionalmente a otras personas y xxicga que los demis cstiin
respondiendo a ¢l por haber sido afectado por sus conductas, lo cual lo leva a

rechazar el acercamicnte de la otra persona que el mismo ha buscado.

..
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FOBIAS

* El fébico sustituye el abjeto temido y evitada como manero de eliminar su miedo a é!.

" E! fébico ol reprimir sus instintas pone en juego sus mecanismos de defensa.

Eliseo Verdn respecto a las fobias escribe: "' Se designa como fobia tedo
miedo asociado a objetos o situaciones que no constituyen una fuente de
peligro.

"La estructura fobica se caracteriza por reacciones evitativas ligadas
a objetos o situaciones cuyo cardcter peligroso no deriva de sustentos
racionales: el neurdtico reconociendo la irracionalidad de sus: cqndﬁctas, se
ve forzado a evitar situaciones especificas que lo exponen 4 una ahsiee_iad“,
intensa,

"Este tipo de conductas, el estado de alerta pcrmanehtc‘yfgl-'c“gp‘:i;cjteﬁ.
anticipatorio que la caracteriza -un cstar siempre listo pafa la‘eVitkciﬁp— k
configuran 'La personalldad atemorizada y huidiza". i

Se reconoce en la actuahdad que las fobias adultas no son mﬂs que"

repetlcioncs modiﬁcadas de fobnas mfnntiles (las fobms son Ias nenrosis,‘

/infantiles por excelencla y constituyen una demostracién palmana de Ia

operacion de diversos mecanismos de defensa).




estable e improlnble, disfruando el conﬂlclo orlgmal "

Segin lo demostré Freud en ¢l caso Juanito, quien era un nifio que
rehusaba salir a Ia calle por temor a ser mordido por un caballo, Su andlisis
reveld que por detrds de ese temor habia un conflicto del complejo de Edipo:
{a intensa hostilidad hacia ¢l padre daba origen a intensos temores . -a
ansicdad eastratorias- que habian sido sustituidas en el miedo fovico a ser
mordido por uu cabailo.

Dicho de otra manera, su agresividad habia sido retirada de a figura
del padre. La represion de sus instintos ponia en juego mecanismos de

defensa: In fuente ansiogena habia sido depositada en un objeto exterior y Ia

figura del padre reemplazada por un cabalio. Un conflicto externo ocupa el

lugar de uno interno y ¢l miedo es desplazado a un sustituto. Es sin duda

mas sencillo evitar un peligro exterior que uno interior..

Por otra parte, ¢l objeto amado, la madre, se transformaba en

protector contra la agresién del objeto temido, proteccion que se aseguraba

secundarlamente al no poder abandonar la casa.

Los resultados de la investigacion de Frcud conﬁrman que' "Hay unl;"‘

interjuego de mecanismos de defensa al servncio de la evnlacu’m. repre;i('m n

del conflicto eriginal (mecanismo uunvenal cuyo fracaso parclal‘,_

expresado por la prescncia de la angustia Que pone en marcha a Ius otrosav]' S

mecanismos); proyecdon de la representucion mtolerable previnmentef s

reprimida, lo que ublca en el mundo exlerno un peligro interno,f\"

‘desplnzamlento de un miedo llgado a un objeto anslégeno 2 u(ro objeto mis.;u : ‘;;

/:B‘Sll'l; S
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Las fobias fueron originalmente agrupadas por Freud sobre la base de
sn especificidad en fobias comunes o universales, es decir, miedo exagerado a
lo que todos temen o han temido en cierto grado como: la oscuridad, la
soledad, Ia muerte, los peligros, tas serpientes, ete.

Las fobias culturales afectan la cleccion del objeto fobigeno, pero con
maxima frecuencia las fobias se encuentran ligadas a  experiencias
universales que en huena medida se remontan a Ia infancia.

Las fobias especificas, las cuales dan marco a las neurosis, no surgen
en la experiencia histérica o actual de la mayoria de los individuos, tales
como la fobias a los espacios cerrados, a los abiertos o la fobia al movimiento,

Respecto a la tipologia de el cariacter fobico, Elisco Verdn cita: “El
estado de alerta de los neurdticos fobicos se traduce en uma bﬁSqueda
permanente de indicadores de las cualidades protectoras o fobigenas de los

objetos, asi como la evitacién lisa y lana de toda situacién  que pueda

provocar angustia, la cual implica, por ejemplo, la evitaciéon de temhs quei
involucren una relacion con los objetos temidos y una fantasia mconsclente,\

susceptible de provocar una gran crisis de angustia. La evnacuin mcluye«-

dreas del pensamiento, y a su servicio también se eucuentra. 1a ne‘cesid‘adﬁde

controlar al interlocutor, para evitar que éste incursione eii temas  que

puedan desencadenar la crisis de ansiedad en el neurdtico fobico", -

Cabe aclarar -resalta Verén- que si bmn, en razﬁn de la operacién de R

los mecanismos de sustitucién, lo susti(uido estd en Iugar del objeto original

folugeno, actua de todas maneras como si fuera éste.
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| asegurarse de 1a existencia de la protecclén.

Sucle observarse en los fobicos un fenémeno de contaminaciou por
sustitucion, en el cual va incluyendo progresivamente a los objetos o
situaciones fobigenas elementos cada vez mas distintos de la fobia original y
asociados a ésta por similitud formal u otro elemento aseciativo.

En ese contexto ¢l autor remarca: "El problema bisico del fibico
consiste en distinguir lag situaciones de peligro y équellas en las que se siente
tranquilo, claro, con ¢l consiguiente cstado de alerta para detectar. los
indicadores de peligro. Sus mecanismos de defensa no suponen que cicrto tipo o
de conductas propias sean agrupadas como buenas y otras como malas, ‘
Todas pueden agredirlo.”

El especialista agrega: "El momento inicialldcl ciclo fobico es la :

deteccion de una seiial de peligro, es decir, ia autopercepcién de un ‘a'uilllénto

en ¢l monto de su ansnedad Supongamos que el sujeto félnco se lulla en. - !
situacién interactiva con otro sujeto y en ese momento reconocc cn un ob}ﬂo 8 }
un clemento amenazador. : S SRR, ;

"Su respuesta serd algunn manil‘estacién de miedo () h ilichcién de,* : | : i ! e
una conducta evitativa o de huida. Este es el primcr numento del ciclol ‘ ‘ ,' .,. it
fébico. Este ciclo tiene las nusmns propnedudes autonforudom seiahdnsj NER
en los histéricos”. La discriminacién de peligro es un proilema viul pm el -
fébico, esto significa que la posibllldud de Ia manlfuuc“n de lo mllo en su"-j L
horizonte psicolégko es para él uns amenaza consunta R L

. Por desgrncia juzga el psicélogo- El mlnlo llm dejn dc ser‘-;f"l;.‘
potencialmente pcllgroso Asi como el histerico neculu ntuer al otro, y est
necesidad const-nte es lo que o cnl‘rema a " contudkclﬁ. e| l’6bko necesm




En este sentido, prosigue el autor de Comunicacion y Neurosis, "'sus
conductas evitativas al comienzo del ciclo pueden ser vistas como una puesta
a prueba de la otra persona, un modo de verificar si, efectivamente, seri
protegido de sus temores,

"Ahora bien, st ¢l otro rechaza o ignora sus manifestaciones de temor,
habra confirmado su premisa general acerca del mundo. Si por el contrario,
el otro manifiesta en su relacién con ¢l sujeto un reconocimiento del temor
bajo Ia forma de una actitud tranquilizadora esto supone que ¢l otro acepta
que alguna de sus propias conductas han sido efectivamente amenazadoras,
¢s decir, se reconoce haber hecho cosas que han podido atemorizar al
neurético. |

"La proteccion, para que el fébico la perciba como tal ; debe contener
una aceptacion implicita o explicita de la realidad de lo que inspira s“us_

temores, debe excluir toda definicion de los temores como irracionales.

"El fébico sabe que sus temores estin bien fundados, por decirlo asi. .

Como puede verse, en cualquiera de los dos casos, si el otro acepta o rechaza.
su definicion de la situacién, el foébico tiende a confirmar sus pfemisas sobre
el mundo externo, ' :

"Justamente el otro es aceptado. como objeto agqmphﬁgnte:en_ |a‘:

medida en que le brinda proteccién, reconociendo en sus propih's fcy:ond‘qétns:i f

“una cualidad amenazadora: por definicién este objeto‘ es _zilpcsl'h‘l‘)le'iy'débéré

ser puesto a prueba una y otra vez'' , concluye el_invesi_"ighdo_r. :




OBSESIONES Y/O COMPULSIONES

* Bl obsesivo se encuentra en una constante lucha por controlar sus id»as pardsitas.

* Para el obsesivo pensar algo es como haberlo hecho.

Al configurar la tipologia del caricter obsesivo, segin Elisco Verdn

"Tres variantes de un mismo cstilo sintomatico caracterizan al neurédtico

obsesivo: ideas compulsivas, pensamientos obsesivos y conductas rituales,

Tales variantes se le imponen al neurdtico y lo conducen a una lucha en su

contra o bien a un sometimiento angustiado.

" La psicéloga Dulece Maria, coincide con ¢l autor argentino "Se trata

de sintomas parisitos; de sentimientos y conductas que el enferhw cunsidcra .
extrafios a si aunque los reconoce como |lrovenié||tes de s ‘iﬁismo‘,_ o
perturbadores, incompatibles con ¢l resto de sus intencuones, sentimuentos y -
pensamientos. Asi por ejemplo, ¢l sujeto vive con horrory gran reullsmo uua g
idea que aparece abruptamente, como una ocurrencia sm sentndo\;( ,ataca,riy,]
_matar a un ser querido. L . | ,
Teresa, miembro active de N.A., da su teshmomo "Ilegué al grupo}
sintiéndome muy desesperada ¥ con deseos de morirme, algo que en aquella o s
ocasion, siento que me hundié mas fue cuundo me enteraron lns médicos de .
que mi hijo no podun tener familia, que no podla tener hljos, a mi. me hlzo S

sentir muy desesperada esa situaci on, yo lo que quena hacer con mi hljo era”’ . et

arrojarlo a las vias del metro.
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"Cada vez que entribamos los dos en el metro, tenia que retirarme del
audén porque en mis manos empezaba a sentir un gran cosquilieo, Para mi
tener un hijo asi ha side vergonzoeso, no podia aceptar ser madre de un
pequefio con esas caracteristicas".

En términos de la experiencia del neurdtico le es dificil contenerse a
Hevar a cabo 1a accion,

Eliseo Verdn, cita en su libro: "Puede ocurrir que en el transcurso de
una ceremonia religiosa le asalte de golpe un pensamiento obsceno que a sus
ojos profana lo sagrado, y etlo lo fuerza a una seric de conductas que anulen
ese pensamiento, aun cuando al finalizar dichos rituales, la idea, continuo
perseguidor interno, pucda reaparecer para aniquilar todo lo realizadd.

"De acuerdo a un mecanismo similar puede asaltarle la idea acerca de

si hizo algo que sabe que hizo, viéndose necesitado de comprobarlo una vez ‘

mas y con desesperanza, porque sabe que la duda volveré a amenazarlo.

Verse forzado a caminar evitando . pisar lag grielas de las veredas. 0,
debiendo realizar algin célculo con todas las chapas de autumbvil que vea, g
porque teme con gran conviccién (aunque snbiendo a un tiempo que es :

absurdo) que si no lleva a cabo esa conducta a modo de ;';tual, ‘algo espglntoso; i

podrd ocurririe a un ser querido.

Como pucde verse, coexisten en estas variantes sihtomitiéds 'dos ‘
planos: un pensamiento o sentimiento agresivo, el temor a que algo. nnlo S |
pueda sucederle a alguien, y un sentimiento o impulso en sentido contrarloff’“{ R .

que da lugar a una serie de rituales o estratagemas por neutnlinr al

primero.

T ey me o g o e .
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El estudio realizado por Eliseo Veron en su libro Comunicacién y
Neutrosis, pone de manifiesto que: "Los sintomas obsesivos pueden presentar
un caricter a intensidad leve, tal como se refleja en ciertas ideas
supersticiosas o irracionales como, por ejemplo, el evitar pasar debajo de una
escalera porque trae desgracia, el temer que abrir nuevamente un sobre
cerrado por temor a no haber firmado la carta, aunque se est¢ convencido
de haberlo hecho, preocupaciones pardsitas acerca de si  se habra
cerrado la puerta de la calle o si se habra apagado o no la llave del gas, o
problemas menores o adivinanzas que estin dando vuelta cn la mente
durante horas.

"Pero también, pueden adquirir un nivel de dramitica gravedad y

producir un efecto totalmente invalidante, sumiendo al neurdtico en un

mundo pavoroso de sufrimientos y constante lucha por el control  de sus

ideas pardsitas, por otra parte incontrolables, lo cual transforma el dia en

una serie ininterrumpida de rituales agotadores''.

El neurético obsesivo se caracteriza -segiin apmhcién pslcounilitka .
por rigidez, orden, perfeccionismo, detallismo, metlcuquldld, ppnlmoqlg.
con un pensamiento cuyo acento esté puesto en la forlﬁu~y los “up’exctos""'

logicos, escrupuloso, tiende ala duda; a la mtmpecc“n y a la crlsls de

conciencia.

La personalidad obsesiva, expren José Mnria Mpu Piﬂero, autor del |
' Iibro Neumm y Psicoterapia, ‘pone de mlnmesto un complejo smeml degf : ‘
' prohibiciones contra pulsiones instintivas y contra lmpulsos cargados de', e T R

odm, conjunto gue el enfermo mantiene con preclrio equllllmo de I‘ucms, T

cuya denpariclén deja Iugnr alos sintomas prophmente dichos. ER
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El autor continua su diagnéstico "Estos dos ejes de combinaciones
impulso/defensa coexisten en distintos grados en la personalidad obsesiva y
las variaciones caracteriologicas y sinfomdticas determinan su peso relativo,
Estos ejes permiten comprender como son los sintomas:

a).- Escapes sddicos al control defensivo disociados de In fuente original (por
ejemplo, el neurdtico no siente rabia sine que le surge una idea compuisiva de
asesinar, a lo cual no encuentra sentido alguno) y neutralizados o aplicados
por algun ritual o técnica de anulacion.
b).- La expresién tan sélo de las defensas que pugnan por controlar impulses
reprimidos en su totalidad, por ejemplo, la nekesidad de cumplir ciertos
rituales sin saber por qué, la no realizacién llena al neurdtice de angustia.
Los conflictos de los obsesivos surgen por una defensa cxgesivﬁ. |
Dentro de sus afirmaciones dice que "Un componeﬁte particularmente

interesante de los neuréticos obsesivos es {a sobreestimacién del poder de los

productos mentales, ¢} caricter migico atribuido a Inskact‘u mentales y las |
palabras, es decir, pensar en algo es como liaberlo hechQY'. ngﬁcicl:;: ‘dq:vlo R

simbélico se bace presente..
De ahi que se diga habitualmente de estos ncurétius qle auibuye- un

valor migico al pennmiento, en ¢l sentido de qne las iden tienen pll‘l ellos ~

el poder de Ia conducts misma.

Parte de Ias conclusiones de sus trabajos rcsalun que: ”'l‘odo rit\ul lo 3
es mas que una conjaracién simbélica y toda conducta y pcmmlento pneden e e
tener algun segundo significado terrible ° suhhme En muclu ocasionu el
neurético mismo ignora por completo cusl es ese sngniﬂudo simbélico, pero o

actiia como sl éste le resultara claro, conducléndose en un mnnda cnrgldc de o

maleficios desconocidos y Iilurgias secmas.




Estos mecanismos de simbolizacion no difieren de los que caracterizan
Ia produccion de sueiios.

Cabe aclarar -citn Pifero- "que hay sujetos quc presentan sin

sintomas un cardcter obsesivo. Estas personas 2 diferencia de  los

sintomiiticos, no sufren por una afeccion de manera ostensible, ya que por lo
general han ritualizado su vida de tal mancra que con siolo ajustarse a Ia
rutina pueden eludir toda ansiedad.

"Los rituales son entonces entendidos como modos de ser. En estos
sujetos apavece con toda claridad la satisfaccion por el deber climplido, s
decir, valorizan mis el csfuerzo realizado que ¢l afecto obtenido.

Los escriipules, las dudas, la falta de confianza en si mismos,‘la liga

derivada del sometimiento perpetuo a mandatos, cuando no de la lucha entre

impuisos ambivalentes, coexistencia de afectos opuestos dirigidos a un mismo

objetivo, reducen notablemente el rendimiento de estas personas.

En resumen y para completar ¢l cuadro sintomitico de los obsesivos »

compulsives, Piiiero narra; "los enfermos dc neurosis obsesiva muestran

generalmente las  siguientes manifestacibnes: ‘ ex‘pe‘r‘i‘n:iem'an'j impulsos . -
extraiios a su personalidad, se ven obligados a realizar actos cuya éje@ucién_ E
o les proporciona placer ninguno,u pero a yl‘os cuales no pueden sustvlfiierfs‘e;y_.

su pensamicnto se halla. invariablemente fijo a ideas aje‘iias a“"su intéljés '

normal.
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"Tales ideas (representaciones obsesivis) pueden por si mismas
carecer de todo sentido porque lo mas frecuente es que sean totalmente
absurdas y cualquiera que sea el cardcter que presenten estas ideas
constituyen siempre el punto de partida de una intensa actividad intelectual
que agota al enfermo, el cual se ve constreiiido contra todo el torrente de su
voluntad a cavilar incesantemente en derredor de tales ideas, como si se
tratase de sus asuntos mds importantes,

"Los impulsos que el enfermo experimenta pueden presentar también
en ocasiones, un cardcter infantil y desatinado, pero la mayor parte de las
veces poseen un comtenido temeroso, sintiéndose el enfermo incitado a
cometer graves crimenes, de fos que huye horrorizado, defendiéndose contra
la tentacion por medio de toda clase de prohibiciones, renunciamientos y
limitaciones de su libertad,” concluyo.

Conviene hacer constar que tales crimenes y malas acciones no llegan

nunca a ser siquiera Iniciados, pues la fuga y Ia p,rudeu_clé-kéaban siempl‘fe'?‘
por imponerse. Los actos obsesivos son siempre inocentes e insighiﬂahtes;_ B

consistiendo de ordinario, en repeticiones u ornamentaciones ceremonlosas

de los actos mis corrientes de la vida cotidiana.

Resulta de este modo que los actos mds (rimlu, ,(uleg cpmn"lns_..‘dé :

acostarse, lavarse o salir de paseo, se convierte en problemas

complicadisimos.
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'y 14 por | 000 hnbitnnm enla poblacién mayor de 14 aﬁos. Se consldern que_

2.1 UN LARGO CAMINO

* Una persono neurdtica es violenta e irascible.

* Persanas que sufren neurosis comenten elevado porcentaje de delitos.

Segin la Organizacion Mundial de la Salud, en ¢l mundo hay'

actuaimente cerca de 40 millones de personas, que ¢n un momento dado de .

su vida sufren padecimientos mentales severos, provocados por Ia

dependencia a las drogas, los problemas relacionados con el alcoholismo, el

retraso mental y los trastornos orgdnicos del sistema nervioso.
Las estimaciones acerca del nimero de personas  que sufrén :
enfermedades menos graves, pero-en cierto grado. mcapacntantes. varian “

mucho, pero la cifra no es inferior a 200 millones de personls.

La OMS, a través de la divisién de Salud Mental. se atreve a aﬂrmar | .

que el uno por ciento del total de Ia poblncldn del pnls uti ufectldl en formn- B | e ¥

severa y que el 10 por ciento de los- individuos Io estﬁ enun momento de su' -

vida.

Se calcula que la prevnlench de enfermos psicéticos osciln entre I(H o

12 de csdn 1 000 personas sul'ren relrnso mental, Incluyendn ‘75 por clento de

casos Ieves.
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Segun cifras proporcionadas por la Procuraduria General de Justicia
det Distrito Federal de cada 395 delitos en promedio que a diario se cometen
en el centro del pais el 60 por ciento s¢ comete por personas con problemas
emocionales como neurosis.

El 39.4 por ciento fueron seiinlados como graves, de estos, 58.6 por
ciento son lesiones intencionales, 22 por cicnto son daitos en propiedad ajena,
29 por ciento s¢ persiguen por querella,

Un elevado porcentaje de lesiones y dafios en propiedad ajena son
cometidos por personas que sufren de ncurosis provocadas per problemas
cotidianos como el desempleo, la carestia y los conflictos derivados de Ia vida

en la Ciudad de México, en 1994 este tipo de ilicitos ocuparon el segundo y

tercer lugar en ese orden de incidencias delictivas, seiald en entrevista

Roberto Tocavén Garcia, asesor de Ia Procuraduria General de Justicia del

Distrito Federal.

El especialista aiadio que las personas con este ‘tipb de problemas se.
caracterizan por ser violentas ¢ irascibles y ficilmente pierden el control

sobre si mismeos, por lo que deben alejarse de todo aqﬁello que pueda

comprometerlos, como el manejo de armas, el uso de estimulantes y evitar

los conflictos y discusiones.

Tocavén Garcia difo que esos individuos ademiis son sénsibles y"

cambian con facilidad de 4nimo, ademis de ser solitarios e mtrovertidos y

también tienen antecedentes de conflictos con vecinos y fnmiliares.

El asesor de la l’rocnraduril Capitalina indic6 que ate tipo. de
personas deben acudir a recibir consejo psicoléglco o psiquiimco con : :

‘ especialistas que deberdn someterios a tratamiento individuyal», aeordg con sus’

caracteristicas.
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Agregd que [a conducta inestable de algunos sujetos los hace llegar
hasta el delito, una persona desequilibrada o neurética no pdedc soportar
cierto tipo de situaciones y crea un estado de tension, de ansiedad que actia
sobre el sistema nervioso como una fuente de condiciones de frustracion,
hostilidad y agresividad.

Por otra parte, estudios realizados en México han reportado que Ia

incidencia de los desérdenes de Ia personalidad y las neuresis son muy

dificiles de estimar. Algunos estudios sugieren que, por lo menbs. Ia,quintai

parte de los enfermos que acuden a centros de salud y a la consulta externa .

de los hospitales padece algin trastorno psuquiétrlco que requiere alenclén.”

Se trata, generalmente, de enfermos que se quejan de sintomas ﬁsucos, pelo

los cuales provienen de trastormos mentales y, _como el lratamiento que

reciben no es el adecuado, suelen convertirse en nsnduos wsltuntes de los-

servicios, abosrben una proporclon desmesurada del tlempo dcl personal,“ R

médico y censumen muchos medlcamentos queen renlidad no' uecesltan.

Esto se sustenta con los resultados de investlglciones rellludls por el |
Instituto Mexlcano de Psiquiatria en la prictica médlca genernl, en lol qne se S
reports una elevada prevalencia (enlre 30 y 50 por clento de lll‘oblemasﬂ‘ S
‘emocionales). Ademids indican que al no ser detecudns. los pnclentes lucen ""

un mayor uso de serviclos, por ln cnnslgulente es neceurlo identlﬂurlos lo:,y.> :

mis pronto posible a fin de que sean ateudldos y su evolnclén sea méuosf [

‘ inv.lldgnte.




: determinnclén de la conductn de busquedn de nyuda y de Ins serw.'lclns"" e

| tratamiento.
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El director del Instituto Mexicano de Psiquintrin, Dr. Ramén de la
Fuente, menciona que "la salud mental de 1a poblacion de nuestro pais no ha
sido atendida de una manera adecuada y que esto no se debe a la
escasez de recursos ni a la mayor prioridad de otros problemas de salud
sino fundamentalmente a los problemas relacionados coni la iznorancia,
los temores, las creencias y los prejuicios arraigados en nuestra cultura, en
relacién hacia los trastornos emocionales y hacia quienes los padecen', por lo

que sugiere que tanto la informacién como la educacién pueden contribuir

positivamente a un cambio en los criterios y en las actitudes de la poblacion, : !

a fin de propiciar una mejoria en la atencién de estos problcmas. ‘ . ‘ X
"En nuestro pais ain no se¢ ha podido‘d‘cte‘rminm" sa(isfac'toriimemé la | , } \

magnitud, la incidencia y las caracteristicas de los lrastorhos‘ qmoc;‘ioni‘-‘eé,en = ;

la poblacién afectada, asi como las fluctuaciones tempdﬁles. las 'v;irid‘c‘_'lq\:iyliéé; ;

regionales, los grupos de alto riesgo y el impactd enla 'vida fimiliif y:'soéi‘alyri | ! |

de los individuos afectados por - estos padecimlen(os. La ausencin de‘}_ : :‘ o - g S

informacion ha representado una notable dmcultad pnra jernrqulur Iasv;' e ‘l

enfermedades mentales respecto al cron]un‘tvo de-los ‘problemas de ‘!_IV!I‘I_(!‘: E

piblica.” ; ,
‘Existen escasas mvestigaclones referidas nl eslndlo de la percepcldn de,

los trnsmrnos y problemas emoclonnles. asi como a dénde y con qulénfncudlr

en bisqueda de una posible ayudn y atencidn. Unn vnrlnble Impnru' '

salud menul, es de que mnnern los pncienm perclben sus problen’ulr

como Ia falta de ncepuclén de la enfermedld y de la necesldnd ;;de
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Por csto se supone que si las personas cousideran no tener problemas
de naturaleza mental no buscarin ayuda psiquiatrica, ya sea en consulta
externa o en otros servicios de la especiatidad. Dado que los neurdticos, por

to general, no se reconocen comno tal,

A continuacién se presentan los datos de una investigacion.

desarrollada en el Institute Mexicano de Psiquiatria, en ¢l que se aplicé una
cédula que tuvo como objetivos: conocer la manera en que los pacientes
perciben y definen a las enfermedades mentales; y determinar el nivel de
conocimiento que poseen sobre ellas, asi como sus posibilidades de

tratamiento.

La poblacion de estudio se formé con pacientes de entre 18y 64 aﬁ0s': '

de edad que acudieron con ¢l médico general familiar a solic_iiar atencién en

un centro de salud, ubicado en el surceste de la ciudnd‘ de México. Sé realizo

un muestreo aleatorio sistemsitico de uno de cada dos pacientes, quienes
fueron incluidos en la muestra de estudlo. La escala consu de cinco v, '
reactivos; al primero se responde- aﬂrmatlva o negativamente, Ios cuatroi
siguientes corresponden a preguntas rel‘erentes al conccpto que se tienc dc«: ‘ |
problema o trastorno - emoconal, Pslqulitrico, pslcolégico o nervloso, asi "
como a quién y dénde acudir en caso de pldecerlo. Por ultlmo. se cmﬁona el - -
significado de tres conceptos: enfermednd mentnl. lrutorno emocloul. y‘ o E i
poiquistria, Esta cédula fue aplicads mediante entrevista directs por |
psicélogos previamente calificados en su mnnejo. asi como en Tos métodos yk:, h S
Ios.procedlmlentos. De esta formals muutn de estudlo qne“ Integmla porg‘: S
461 pacientes, de los cusles a mayeria fueron mujem Jévenes, casadas o en o i
unién libre, y que de: lcuerdo 8 su nlvel de ucollrldld. ocuplclén e Ingrm, LT “

s¢ pueden Identlflclr como de nivel medlo-ba]o y bnjo.
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De esta forma se encontré que la poblacidn estudiada relaciona o
identifica el trastorno emocional con tener problemas y no poder resolverlos;
asi como el que la familia y el centro de salud fueran las opciones mds viables
para una pesible busqueda de ayuda y atencion para sus dificultades,

Sin embargo, cabe resaltar el hecho de que mis de la mitad de Ia
muestra reportara no saber lo que es un trastorno o problema de tipo
emocional, y que al no identificarlo como tal, no sabrian que hacer,. con quien
ni a dénde acudir en caso de llegar a padecerlo. ‘

A cste respecto, los facultativos del Instituto Mexicano de Psiquiatria
recalcan la  importancia de considerar el grado de incapacidad que
provocan dichos trastornos en las. personas que los prese’nthn, que  bien .
podrian no ser identificados ni por el propio paciente ni por el _méd‘ic'q;

tratante, para realizar sus actividades diarias.

La prontitud o el retraso en la atencién de los ‘trusto‘rnos méntale’s;‘ Lo

pueden estar condicionados por diversos factores, emre los que destaun' Ia"f,’

educaclén de la poblacién para identificar la exlstencin de problemas, |I8‘ o
actitudes hacia los trastornos mentnles, la dlsponlbllldnd y nccesiblllllld a Ios :f_ ALY

servicios, tanto fisica como econémlca. la detecclén del trastorno. por pnrte de s

los médicos generales y el pntrdn slntomatoléglco de los plclentes. S

También se ha mformudo una subutilludén de. fos. servlclol fcrmales f i
de ayuda que se atribuye en- muchos cusos. nl dmonochnlemo de ellos,f,_-;j &

recnrriendo en mayor medhlu al npoyo famllhr ° al de los lmlgos
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Esta investigacion sugiere realizar mayores esfuerzos en el terreno de
la educacion para la salud mental, con el objeto de prevenir e identificar
oportunamente los trastornos emacionales.

Una tarea necesaria es la activacién de fa difusion por los medios
apropiados, de conocimientos bisicos que capaciten a las personas para
identificar los desérdenes en sus fases imiciales, asi como para utilizar
adecuadamente los recurses.

Hay programas educativos para Ia salud mental que se dirigen en
forma escalonada a la poblacién escolar, a la poblacién general y a grupos

especificos particularmente vulnerables o con necesidades manifiestas de

orientacién y de apoyo, pero puede decirse que se trata de actiVidides aun

muy limitadas en cuanto a sus aleances.

En las conclusiones s¢ destaca que la necesidad de'realiiar'es'(udios

sistematicos y estructurades de la percepclon, concepclones, opimoncs y"
actitudes con respecto a Ia salud y enfennedldes melmles, es de fundnmentnl |

importancia para ¢} diseiio e nmplementauén de prognmas pnrn elk

tratamieunto de estos trnstomns.

En otro orden de ideas, al hlcer una revislén de ll Illstorh de Ia‘:_;,._

asistencia de las enfermedndes mentales en: nuutro plis. 2 sc pone der

campo de la salud mental se- llmiubnn 8 responder a In necesidudes dc;" L

proporcionar custodlu en hospltlleu pslqumricos a los elfemos. o

- Este modelo tradlelon-l de ntenclén concede nna Impornncia
eugenda ala Implullucun palqulttrlu convirtiend. l ém en el imblw :
 preferente de actunclén de Ia espechlldnd ' :

e

_ manifiesto que hasta épocas muy mm,m’ Ias ﬁ I Piblleasken el : Al
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Detras de la evidente preferencia por ¢l empleo de prolongados
periodos de hospitalizacién estd, segin explica Ia Dra, Margarita Lagarde,
médico psiquiatra del IMSS "la idea mitica ¢ injusta que prevalece entre
médicos y familiares de que Ia funcion de la psiquiatria institucional es Ia de
defender a la sociedad de una persistente peligrosidad atribuida al enfermo
mis que la de favorecer la recuperacion a través de la rapida insercién social
de los pacientes una vez que se ha controlado la crisis.

Agregé que "han surgido innumerables programas, pero sin la fuerza |
suficiente para conseguir y mantener un cambio constructivo, En el I’dndo se
enfrentaron a la fortaleza de una estereotipia cultural que estimula, en lo
general, la intolerancia sociat hacia ¢l enfermo mental, que sé traduc}e‘ en .
diversas formas de‘discrimlnacién y estigmatizacién a partir de‘avmig‘u'os_ S - i
prejuicios. que dictan entre otras cosas que la forma iiuis adccuid'i 'dé 3
i atender al enfermo mental es encerrarlo en imstituciones alejndas de la o P

soclcdud"

Por otro parte, la Dra Lagarde, mcnciono que "el reurdo en Ias o
posibles soluciones se debe a la carencia de una teoria pslquiitrica :

' universalmente acepiada, y a la constaate y damnn dlvislén entre Ios, . 5
especlalistas en salud mental, fundamentada en dlferencias de oplnlén con-’_t’ : '  g

e rupecto a la intevpretacién y explicaclén de ln enfcrmedud mental y 'R Iai;; 3 .

o filosofia del tratamiento."
' : : A‘ su vez, sostiene que "determlnndos hospltlles y urvicios; e
! pslqumrlcos muestran muy poco mterés en otorgar una mcjor calldad y".f‘i W L

calidez enla utencidn.
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""Son tan disimbolos entre si que sus formas de organizacién, filosofia
terapeuwtica, estindares de atencion, politica y respeto por los derechos
humanos hacen imposible hablar de un patrén congrueite de atencion. Todo
lo cual hace que dichos servicios resulten en su aparente economia caros por
lo ineficientes."

Por iltimo comenté que "Annque esto es cierto ¢ influye en buen
grado, no cabe duda que tales pricticas acabah por trasmitir
involuntariamente una ideologia tradicional que se traduce ¢n norma o
costumbre en la prictica de un modelo de atencién psiquidtrica, cuya indole
acaba por fijar los limites de la responsabilidad profesional y por determinar

las actitudes y las conductas que se tienen ante el paciente y su I‘amiiia".

El modelo tradicional en nuestro pais propiéia también que en lo

general el médico limite su responsabilidad a la réparaciéq mecdénica dévlai :

crisis que el enfermo sufre en el presente, y se deSgtiehda 'de l'a‘.evoluéiéh

paulatina del paciente, por no tener la posibllldld de hacer valer 0tros~ )

recursos comunitarios o institucionales que ofrezcan al(ermtivas para el' |

tratamiento y la rehabilitacién de éste.

‘ Por lo tanto, el recurso cernpéutico mnchl esta consmuklo por el | _k i ;
uso excesivo de la lecuologh farmacolégica como un susmuto de lu técniels .
sociales y grupales. de apoyo mutuo y de las dhﬁn(u l'ormns de palcournpln o
individual, familiar y grupal. ‘

)
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2.2 EL DOLOR DE VIVIR
* Lo sesion de hipnosis permitia volver consciente al neurético del origen de sus sintomas.
* La catarsis se fundamentas en lo salida por medio de lo

expresion verbal al trauma que habia quedado estancado.

"No los entiendo, comenta Sofia, primero me decian estis mal, Zpor

qué no pides ayuda profesional? 'Ve al doctor', me aconSejabnn. Después, al'

acudir al psicélogo, las burlas y los chistes no se hacian esperar. Muchos

piensan que asistir a terapia es vergonzoso, que el asunto es sélo para locos.

Yo digo que no, asi como vamos al dentista cuando nos duele la muelg, De la

misma manera deberilmyos acudir al psicélogo cuando nos duele Ia‘ Vidn"‘

La primera expllcncién freudiana de las neurosis fue basadn en su
cavicter traumidtico. Pero se mostrd demasiado Ilmillda. l’or eso: los
psicoanalistas trataron de ampliaria ntribuyendo su. origen 2 una serie de" ‘
trastornos que ocurren en el transcurso de la maduracién de una pemuu. Se : s ,
asumié que estas podrian provenir de las represiones semlles, el mledo a ls . o o
desaprobacién, ¢l sentimiento de inferioridad, etc. Unos .mbuymn ho
formacién de las neurosis a las dlsposlciom hereditlrias. otros a los factom' .

medio-amblentales, famliiares y soclsles Se’ les rehcioné tsmblén conu_;iv e

juegos-hibitos | formndos espontinenmente ° por imluelén.
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Algunos autores insistieron en que las raices de las neurosis se forman
en la primera infancia. Ahora, la mayoria admite que pueden producirse en
otras etapas de la vida. En medio de estas y otras divergencias, la escuela
psicoanalitica conserva su unidad relativa en torno a la idea de que los
problemas neurdticos -cualquiera que haya sido  su origen- pueden
desaparecer del plano consciente.

El psicoaudlisis asenté varias ideas de indudable valor. Entendié que
Ia energia que acompaia los contenidos psiquicos siempre tiene que
encontrar algin acomodo o escape y que por eso, aquella energia que esta
ligada a problemas irresueltos puede provocar trastornos serios en la
conducta humana tales como angustia, depresion, histeria, etc.

También asumié correctanmente que esto sucede porque las personas
afectadas no pudieron enfrentar ciertos problemas comscientemente, y éstos
se refugiaron en el inconsciente, de donde generan los sintomas que los
caracterizan,

Freud, padre del psicoanilisis, supuso que estos estados podian

curarse si el problema que los origina llega a enfrentarse conscientemente,

liberando la energia psiquica productori de sintomas. Asumié que esto

podria lograrse por medio de la catarsis.

Los primeros inicios de este tipo ¢ de terapias se¢ dio en el siglo XIX con

los psicélogos Freud y Breuer y su método catirtico, el cual consistia en :

hacer desaparecer los sintomas neuréticos a través de una sesién de hlpnosls

La sesién de hipnoslls permitia volver consciente al' neurétlco del orlgen B '

de sus sintomas, y por consigmente hacer que las ideas pltégenas se asoclen

con las ideas de la conclencia normal.

Te!




7

i I o s e i B cmc e o

Lals

B

7

El método catirtico funciona porque anula el sintoma no descargado
por reaccion en su momento, es decir, la catarsis se fundamenta en la salida
por niedio de 1a expresion verbal al trauma que habia quedado estancado,

En un principio, el tratamieato seguia un cierto ritual mis o menos
rigido. El paciente se acostaba comodamente sobre un divdn y comunicaba al
analista sus recuerdos. Mieatras tanto, ¢éste  se limitaba a escucharlo y a
estimularlo a que profundizard su historia en la direccién en la que se
suponia que se encontraba ¢l hecho traumatizante que ha provocado la huida
de su problema al inconsciente. El psicoanalista apuntaba  este valioso
material en su libreta con el fin de estudiario a fondo antes de su proxima
sesion con el paciente.

Mas tarde, el ritual del divin quedé en desuso, debido a que los

tratamientos resultaron excesivamente caros y largos , por lo cual el andlisis-

se derivd hacia las charlas libres, se popularizaron las sesiones en grupo y se

introdujeron otros métodos menos tradicionales, tales como las juntas de

recuperacion de Neurdticos Anénimos, una alternativa que los neurdticos

crearon como via de recuperacion a la enfermedad de la neurosis.
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3.1 NEUROTICOS ANONIMOS

* Mantener la estabilidad emocienal y ayudar a otros a recuperarse de la neurosis: N.A.

* El anonimato es la base espiritual de nuestras tradicianes: N.A,

"Hola, soy Virginia y soy neurética". El auditorio libera la tension.
Nadic interrumpe, todos escuchan atentos la oratoria de Virginia quien abrié
la sesion matutina de Neurdticos Anénimos,

Rostros atentos de personas que se alimentan con los testimonios de
sus compaiieros, ansiosos de compartir experiencias y ensefianzas para un
mejor vivir. .

Neuréticos Anénimos, agrupacién que funciona en México como taly

desde 1977, pone en prictica su terapia de recuperacién, la cual consisle en

reuniones donde las personas comentan sus expenencius, sn asi lo desean, de

su situacién emocional actual, y de c6mo eran antes de llegar aN AL

En N.A. muchas personas estdn resolvnendo sus problemns sin |

|mportnr edad, sexo, religion o ideologia.

Neurdticos Anénimos es una agrupacion de personas que compaﬂen el

~ experiencias, asi como la fortaleza y esperanza de resolver sus problemns;

emocionales y ayudar a otros a recuperarse de la neurosis.

. -
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El unico requisito para ser miembro de N.A. es tener el deseo de
alcanzar la tranquilidad. Para ser miembro de N.A. no se pagan derechos ni
cuotas, se mantienen con las contribuciones voluntarins de¢ miembros y
visitantes a las reuniones. N.A. ne pertenece a ninguna secta religiosa ni
politica ni a organizacion o institucion alguna; o desea intervenir en ninguna
controversia, ni apoya o combate otras causas. Sm fin primordial es
mantener la estabilidad emocional y aywilar a otros a alcanzar el estado de

tranquilidad.

Neuréticos Anénimos, a través de su Programa de Recuperacion,

manifiesta que hay un camine para la recuperacién de los problemas de
ansiedad, depresion, nerviosismo, irritabilidad, soledad, temor, inseguridad y
demas sufrimientos. ‘

Para el propaésito de esta agrupacién. decir que se tiene una 'neur'osis,

libera demasiado ficil al neurdtico de la responsabilidad que debe tomar. No

se tiene una neurosis, sino que se es un neurdtico, [‘ener en cuenta esto es Io“ L |

mas importante que debe aprender el enfermo, si quiere ser ulrndo. %

Margarita, miembro de N.A explicé: "lo mis dmcil s acepur que sé : |

es neurdtico ya que el término’ ttende 2 confundirse con Ia locura".

El programa de recuperaclén consiste en doce pasos sugerldos y e b

doce tradiciones que rigen a cada grupo ‘local, asi como a N'A-V:W“‘.Mgr‘. do

como un todo.

Agregada a la pnictlca de los doce pasos, Neuréticos Anénlmos slglle ‘3 S

el resto del método de los Alcolléllcns Anénlmos y sus pﬂncipms. _ ] o
El unlco propésito de esta orglnluclén. ec mntener Ia sobrlulnd - e

emocional y tratar de pnsar el melluje de esle Pl'ﬁlr.mn de m"pcrlclén ‘ e

.quienes fo nemiten y dmen lupurlo
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El anonimato e¢s respetado, no se leva ningan registro de miembros,
no hay deberes ni obligaciones para nadie, las contribuciones son veluntarias,
se hace una colecta al finalizar cada sesion para pagar los gastos del grapo.
La contribucion no es necesaria para ser miembro.

Una de las ventajas que ofrece N.A., ademis del programa, ¢s el
encontrarse con gente que ticie y tuvo problemas similares, gente enferma
que no tiene vergiienza de contar sus experiencias para beneficio de los
demds.

De esta maunera el recién Hegado puede sentirse en un ambieate al cual
es susceptible de pertenecer.

Después de 19 aios ininterrumpides de poner en prictica su terapia de
recuperaciéon, N.A. puede considerarse una alternativa en la cura de Ia
neurosis, y todo gracias a la experiencia de su iniciador.

Grover, fundador del primer grupe de Neuréticos Andnimos en
Miami, Florida, sufrié grandes problemas‘ emocionales antes de ser
alcohélico, fue un mifdo perturbado, tcmperéménla!, m‘ix’ns‘do y miedoso,
Cuando niito sufrié de asma por mucheos aiios. ’ » '

Después de concluir la secundaria empezo n tralujar yasu vez,'

padecer depresién y a sentir una pmﬁmda desespcraclén. AI tener un

altercado con su jefe, éste le sqgirld que visitara 8 un psiqnhtn. slgulendo la

recomendacién asistié a Ia consulta dunn(e dos aiios dos veces Q la semana,

lo cual dice: "Reconozco que viendo a ese especialisu me lllvhbl un. poco, '

pero nunca pude sentirme del todo bien".
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A pesar de la terapia, Grover intenté suicidarse en varias ocasiones,
después del quinto intento estuvo calmado y acepté continuar viviendo sin la
ayuda del psiquiatra. Un dia de tantos descubrid las relaciones sociales y el
alcohol, en lo sucesivo todo lo asociaha con eMo: "Me parecia que beber era
un método maravillosos para relacionarme socialmente".

1§ aios mads tarde el alcoholismo se habia desarrollado en Grover,
quien unicamente sabia que estaba cn una agonia emocional, yendo de mal en
peor y tocando el fondo rdpidamente. "Nada me interesaba ya, trataba de
matar ¢l dolor emocional con 1a botella, sin saber que el alcohol estaba
agravando mi dolor". Finalmente alcanzé- el fondo del que hablan los

Alcohélicos Anonimos.

Fue con el psiquiatra y le dijo: " Yo pienso que soy alcohélico y haré:

cualqulel cosa por recuperarme. (Ya no puedo mis!". El panulalrw le

sugirié 6 visitar un grupo de A.A. a lo cual Grover respondié' "No podr.m‘

quitarme ¢l deseo de beber si no curan mis emociones'.

Grover se puso en contacto con A, A y por primml vez acepto que o i
necesitaba ayuda y la queria. Después de qne se ruuperé con e| programa de - e

A.A. se le ocurrié que élte también pndnn servir: parn otros mdwiduos f

emocionalmente enfermos aunque no fuernn nlcohélicos.

‘Grover descubri6 que el lk,oholismo es nn sintoml de h neurosis y' e G

dedujo que si ¢l programa de A.A. pndo recupernrlo de lus probleniné A

neurdticos también funclonaria cunndo se. npllcnn dlmtlmelne n h

~ meurosis.

El programa trabaja con individuos no alcollﬂlcos, aunque Gl

propensos, y emoclonnlmente pcrturlmlos. o

s e s < o s
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La experiencia de Neuréticos Anonimes manifiesta: "El programa de

‘recuperacion trabaja con cualquicra que tiene la capacidad de ser honesto,

'S¢ honesto. Habla de ti. Tal como reza une de los principios del grupe”.
Neuréticos Andnimos combina su programa de recuperacién con sus

doce tradiciones, las cuales fundamentan sus creencias:

1.- Nuestro bienestar comiin debe tener la preferencia, La recuperacién

personal depende de la unidad de N.A.

2.- Para el propésite de nuestro grupo sélo existe una autoridad

fundamental; un Dios amoroese que puede manifestarse en la conciencia de

nuestro grupo. Nuestros Lideres no son mas que servidores de confianza, no.

gobiernan,

3.- El dinico requisito para ser miembro de N.A. es tener ¢l deseo de alcanzar ‘

ta tranquilidad.

No hay deberes ni obligacmnes para los miembros de N. A., la ayuda
que el prognma da es para cualquiera y quien desee puede sollcmrla.i f i

Contribuciones voluutarias son colectadas en las reuniones pars cubrir los :

gastos del grupo, tales como: alquileres, ieléfono, café anuncios. correos,i-

literatura, etc.

4.- Cada grupo debe ser auténomn, excepto en nsnntos que afectnn 2 olros.

grupos oa N.A. considerndo como un todo.

e e e T
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S.- Cada grupo tiene un objetivo primordial: llevar ¢l mensaje al neurdtico

que sin estd sufriendo.

Los individuos recuperados ayudan a aguéllos que ain estin sufriendo.
N.A. ayuda a individuos emocionalmente perturbados a recuperarse
de su enfermedad y 2 mantener su recuperacién. N.A. no es una agencia de

servicio social, ni de empleq, no provee alojamiento,

6.- Un grupo de N.A. nunca debe respaldar, financiar o prestar el nombre de
N.A. a ninguna entidad allegada 2 empresa ajena para evitar que los

problemas de dinero, propiedad y prestigio los desvien de su objetivo

primordisl.

7.- Todo grupo de N.A. debe mantenerse completamente a si iliisnip,

negéndose s recibir contribuciones de afuera.

8.- N.A. aunca tendrd ,c‘aricbtcr‘ profesional, pero sus centros de servlcios o

pucden emplear trabajadores upeciales. 3

9.- N.A.uu»hlmlebeseromnluh.penpndecmr]ﬂu,;
mk&deuwkbqumndlmtamutempomﬂuuteqﬂur"

qdelu sirven.

10.- N.Luﬂue.pﬂhmadeudunjm:tuuﬁvﬂdu.pr
mumummumumm
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Esta agrupacion no es religiosa, ni politica, no estd aliada con ninguna

secta, ni se opone ni combate ninguna causa.

11.- Su politica de relaciones piblicas se basa mids en la atraccién que en la
promocién, necesario mantener el anonimato personal ante la prensa, Ia

radio, el cine y Ia televisidn.

12.- El anounimsto es la base espiritual de todss sus tradiciones, recordando

sicmpre anteponer los principios a Ias personalidades.

El anenimsato es respetado en todo tiempo. Los miembros de N.A. por
regia general wo deben involucrarse entre si.

Cusude uns persons s¢ acercs por primera vez a cusiquier grupo de
N.A. se Ic obsequia un fellets, dcnlmheumumdeprquﬂnchva' '

que contienen los sintomas de los trastornes seuritices.

&mmnm:wwdm_“‘
Mmhmyuuhnwmm.wﬁuv-
mdwamm.ﬁuu.ymh-yorf

honestidad posible.

1.- (Es weted supersemsible?
2.- ;lc'-uco—kenne?
3 ;deupnkjm.m*
4- ;mamuumm' B
.- {Cree que tods of munde lo oboerva?
6. JEs colone y desconfinde?
7. {Le gusts critiear?




‘es posible manejar 1a propia vida.
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8.- ;| Exagera pequeiios preblemas?

Y9.- ; Tiende a exagerar sus estados de optisnismo y depresion?

10.- ;Le aparecen disturbios sexuales?

11.- ¢ Vive disgustado con todo el mundo?

12.- ;Ha perdido sus ambiciones de superacion?

13.- ;Pierde oportunidades?

14.- ; Tiende a ser ordenado en exceso?

15.- (Es usted desordenado?

16.- ;Miente sin necesidad?

17.- ;Es usted supersticioso?

18.- ;Hace cosas que considera tontas?

19.- ;Padece alguna compulsién? Ver abajo de la cama temiendo haya algo,
lavarse las manos exageradamente, ver si ¢l carro u otra. puerta ‘e‘Sta lﬁe‘n

cerrada.

20.- ;Adolece de miedo a alguna cosa? Oscuridad, altura, enfermedades,

cuartos cerrados, etc.

z.l.- (Se enoja con facilidad?

22.- ;Tiene dificultades para concentrarse?

23.- ;Padece de insoﬁlnio?

24.- ; Padece de dolores de cabeza con frecuencia?

25.- iSe queda dormido cuando no debe? | )
26.- ;Padece enfermedades que el médico no logra ducubrir’ f

Si se responde aﬁrmatlvsmente a mis de diez preguntas, no quedu

mis remedio que aceptar que se es Impotcute ante hs emoclones y qne yl no .
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Darse por vencido. Si, darse por vencido es el paso mads importante
que la persona enferma debe dac, si es que quiere recuperarse,

N.A. Afirma '"no se quicre decir que hay que darse por vencido y no
hacer nada para recuperarse. Lo que queremos decir es que se debe aceptar
que se esta enfermo, que se necesita ayuda y que solo no se  puede hacer
nada'.

Las personas emocionalmente enfermas han intentado durante muchos
aiios curarse a si mismas asegurando que pueden recuperarse solas.

Luis opina: "Mientras estuvimos tratando de curarnos nosotros

mismos fallamos. Fue hasta que claudicamos cuando nos dimos por vencidos

y aceptamos que solos no podiamos hacerlo, fue como pudimos obtener la

ayuda para recuperarnos.

Agrego: "No debe ser nada vergonzoso dhrse por vencido mnd'o‘ vsek B

hace por una buena causa, Los neuréucos rehusamos aceptar la realidad y, “ P

preferimos encajonlmos en Io inevitnble. .

"La persona enferma debe uceptar que no hay escap.tona. Debc'j S
aceptar tubljar y trabajar duro por su recuperaciﬁn‘ No existe una pﬂdora il
migica, nada nl nadie puede curarlo de su enfermedad en’ un imunte, sl no" . i

es su prnplo esfuerzo por curarse. "Ll person: cnferma, lpnnu Luis, u ll'v

luton de su propll enfermedld pero tamblén desu proph cura'f.- Lt

Aceptar es bastante dlferente que’ ndmmr. lntelecmlmente muehsf%_'
personas | ldmlten que estén enfermns. que tlenen problemn y que neceslun;i ‘- ]‘ . :
" lyuda, pero lmt- que no acepten este hecho emoclonlmente oo ;se”

recuperlrin. Puule que esto pnrezca extnﬂo.
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Asi lo afirma, Luis: "Es en la aceptacién mental donde esta el truce,
Ademds son nuestras emociones las que e¢stin enfermas, ne nuestra
inteligencia, Por lo tanto, llegamos 2 la raiz del problema cuando
emacionalmente aceptamos muestra enfermedad”. »

L.a recuperacion estd en la aceptacién: "Cuando acéptumos nuestra
enfermedad, cuando aceptaos la ayuda de otros, cuando  aceptamos leyes
espirituales y basicas, cuando Hegamos a aceptar a las personas y cosas tal
como son y a amarlas a pesar de cualquier defecto que pudicran tener.

"Cuando llegamos -prosigue Luis- a aceptar las cosas que no podemos
cambiar, cuando legamos a aceptar ¢l heche de que tainbiéq nosotroes somos
seres humanos ni especiales‘ni mejores que otras personas, y hlucho‘n‘ui‘s
importante cuande llegamos a aceptar un poder superior a:nosotmsmi.v;mo's,"

Ia recuperacién empieza a surgir efecto.”

o — e
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3.2 DAR DOCE PASOS

* En el neurdico la inteligencia es anuloda por las emociones.

* El neurético es egaista por naturgleza.

Nenréticos Anénintos a través de su experiencia ha logrado configurar

un panorama gencral respecto a la neuraosis. » |

{
-
l
{
Ll
N
[
S
-

I.- Uno mismo es el causante de la enfermedad. No se puede c'lllpa_l"a‘nadie
mas, ' |

2.- Se debe reconocer este hecho para recuperarse.

3.- El neurdtico estd eitremadhmente encerrado en si mismo, eS‘arrogaii(e,' ‘

exlgente, emocionnlmenle frio y calculador, abusador, avam y lleno de

listima por si mismo. ;
4.- El neurético trata de engaiiarse a si mismo ya los otros creyéndose e
victima inocente de la enfermedad. Se siente una persona muy buena sobre la :

cual cayé esa desgracia.

5.- El neurético es antagonista a creer en un poder superior. Esto esel origen o

verdadero de su mul

!
-
!
1
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6.- No acepta drdenes de nadie.

- Rehusa encarar lo que ¢s. Lo oculta tan bien que verdaderamente ni ¢l

mismo lo sabe.

8.- Pretende buscar ayuda y rehusa la que le ofrecen. Estd determinado a

hacerlo todo por ¢l mismo,

9.- Se siente superior a tedo et mundo, cuando en realidad sélo estd

escondiendo un profundo complejo de inferioridad o tratando de ocultarle,

10.- Debide a su extremado egoismo, el neurédtico no puede sentir ningin

sentimiento humano.

Por ultlmo N.A. afirma que no hay nada de malo en las mentes de los

neurdticos, excepto que su mtellgencia es anulada por las. emocmnes. ey

Asi mismo, recalca que los doce pasos del. progrlml de Neurétlcos |

Anénimos o los doce pasos de cualquier programa "Anénlmo" aquue sirve de

patrén Alcohélicos Anénimos hard recupenrse a toda persona quc

sinceramente tos practhne.

i
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PRIMER PASO
Admitimos que éramos impotentes ante nuestras emociones y que ya nos era

imposible manejar nuestras propias vidas.

Claudia, miembro de N.A., comenta: "Todos nuestros instintos
naturales se rebelan ante la idea de que somos impotentes para manejar
solos, sin ayuda de nadie, nuestra enfermedad emocional. Es algo
verdaderamente dolorose aceptar que nosotros, a través de nuestros
disturbios mentales, hemos torcido nuestras mentes bacia una forma
destructiva de pensar debido a nuestras emociones mal dirigidas".

A decir de los neurdticos, ningin fracaso es tan doloroso como éste.

Cuando se acepta el simple hecho de que solo no se puede defénder._ Ih

derrota es completa; una derrota que puede convértirse en vic"t‘ori’a).‘ si se -

siguen las sugerencias del programa de recuperacién de N, A

Al ingresar a N.A. cambia muy pronto el punto de vistn respecto a esta

derrota total. Al darse cuenta que unicameme aceptandola, es uno capu de '

dar los primeros pasos hacia la cura.

Es muy poco el provecho que puede obtener el neuréﬂco que lngren a0

reconozcs humlldememe, su recupencién, si acnso Iogrn llg\ml seri mlly, j  |

limitada.

N.A. si o se da cuenta de su debllldad y las consecuenciu. Huu que no lo S
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Claudia explica: "El principio de que no encontraremos firmeza
duradera para vivir tranquilos hasta que ne aceptamos la completa derrota,
es uno de los fundamentos personales sobre los que ha crecido y florecido
nuestra agrupacion.”

Es un hecho demostrado por la experiencia que casi nunca puede un
neurdtico salvarse por sus proplos recursos. En lo que a las emociones se
refiere, la confianza en si mismos sin ayuda de otros que sufren de igual
manera no sirve para nada, de hecho, se dice, puede ser un riesgo.

El enfermeo tipico de disturbios emocionales, egocéntrico ¢n extremo,
no se siente atratdo por la admisién de que su vida se ha vuelto ingobernable

debido a sus trastornos emocionales, a menos que, para salvar su vida y

cuando esté tocando fondo, ¢l tenga que practicar ciertas conductas qhe lo

ayuden a recuperarse de su neurosis.

Hay una clara insistencia respecto a que cada neﬁrétiéo i necesila‘
primero tocar su fondo, la experiencia indica que mny pocas persouns,

lrutarﬁn sinceramente de llevar a 13 prictica el programa ‘de recuperucién si -

no estan sumidos en la completa desesperaclon.

Esto porque la prictica de los once pasos. mtlntes slgnlﬁn ln
:udopcién de actltudes y ncnvillndes que. cast nlngunl pemna que tengll' Tl
disturblos emocionnles, pero no los considere enteumentc graves puedl v.' | ’
' slqulern soiiar en querer adoptar ;,Qulén desea ser riguroumente honrldo Yy R

loleunte lneil sus seme]nntcs" ;,Qulén quiere confeurle sus crrom l otus s

_personas y aeepm- los dados que ha causado?.
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(Quién es capaz de sacrificar su tiempo y sus energias lleviandole a los
que sufren el mensaje de N.A?

Claudia nos refiere; "La enfermedad emocional nos ha Hevado a N.A,
y ahi descubrimos la naturaleza de nuestra precaria situacion, Entounces, y
solo entounces, se han abierto nuestras meantes enfermas a la conviccidn,
porque hemos sentido lo que es agonia. Entonces estamos dispuestos a hacer

cualquier cosa que pueda librarnos de la neurosis",
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SEGUNDO PASO
Llegamos al convencimiento de que sdlo un poder superior a nosotros mismas, padria

devolverngs el sano juicio.

En primer lugar N.A. no le exige a nadie que crea en algo o en alguien.
Sus doce pasos silo son sugerencias, En segundo lugar, para peder hbtener y
conservar la serenidad  bay necesidad de - asimilar los doce pasos ‘
gradualmente. En tercero, todo lo que se necesita ¢s tener la mente alefta;
abstenerse de discusiones indtiles y despreocuparse de iil a gallina fue
primero que el huevo. Todo lo que se necesita es mantener Ia meme alex‘m.

Los ncuroticos recorren innumerables caminos en busca de fe, mis. de
un neurdtico ha empezado ha. resolver sus problemas con’ el método der

sustitucién, Es decir, hacer de N.A. su poder superior. Este es un grupo muyﬁ SN
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grande de personas que han resuelto su problema emocionul A ese respeuo . Eo

indiscutiblemente un poder mis grande " alguien que’ ni slqule " se lun S i

aproximado ala soluclén del suyo. Segurnmente que se puede tener fe en él y ‘
aun ese minimo de fe puede bastar. : S V

Algunas veces es mis difficil captar o programa de recupernclén de S

N.A. a los que han perdldo Ia fe o que la lun reclnndo que a los que nlmc o
la ,tuvie_rﬂn, porque plgnsan que.l;nn_ho;cho ‘ln, nrucb!,y;no, leg ,_lu,q.,do‘
resultado, ‘ : AR S R
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Han recorrido ¢l camino de la fe y ¢l camino sin fe y, como en ambos
casos se han decepcionado, han llegado a [a conclusion de que para ellos no
hay a donde ir. La indiferencia, las fantasias de la autosuficiencia, los
prejui¢ios y la oposicién obstinada son a veces obhsticulos mas grandes que los
que tienen los agndsticos y aun los atcos militantes, La religion asegura que
se puede comprobar la cxistencia de Dios; el agnéstico dice que no puede
comprobarse; el ateo pretende que se puede comprobar que Dios no existe.

N.A. afirma: "evidentemente, ¢l dilema del que se aparta de la fe es
uuna gran confusion. Piensa que parz ¢l no hay consuclo en ninguna
conviccién. No puede lograr ni siquiera en un pequeiio grado la seguridad del
creyente, El agndstico y el ateo son individuos desorientados, si de neuiosis

se trata.

Neurdticos Anénimo  advierte que el desafio es una actitud

caracteristica de mas de un neurdtico. De tal manera no es extrafio que

muchos neurdticos desafiaron a Dios mismo.

N.A. esclarecié lo engafioso de la acmud desaﬁame. Nunca se hnlmt 3

pedido a Dios que se hiciera su voluntad, por cl contrnno, siempre sele exlgm g

lo que debia hacer. N.A. estd consiente de que no se pl_lede ‘creelj en_u‘n‘l)los y

desafiarfo a la vez. La fe es cbnﬁanza- y no desnﬁo"Eh N.A. se:‘ven% los -
resultados de esta creencia al ver a hombres y mujeres enfrenturse con o

-serenidad a situaciones dificiles, sin eludirlas y sin recnminuciones. Esto no”

s simplemente fe, sino fe que obra en cualquier circunsnncin

El seguindo paso es el punto. de reunién para todos Ios neurétlcos."-* i
Agnésticos, ateos o antes creyentes. todos pueden estar unidos en. eate pnso.
La verdadera humildad y la mentedibre de prejnlclos pueden wnduclr a h fe _ o
y cada reunién de N.A, es una seguridad dc que Dios les devolverﬁ- el j;;iglo

sin confian en él.
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TERCER PASO
Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidade de Dios, tal como

nosotros lo concebimos.

Como todos los pasos siguientes, ¢l tercero requiere accion afirmativa,
perque solamente siendo activo, el neurético podri librarse del egoismo que
siempre ha impedido la entrada a un Poder Superior en su vida
Indudablemente que la fe es necesaria, pero con ia fe j)or si sola no se

lograra nada. Se puede tener fe y mantener a Dios fuera de su vida. En

consecuencia, el problema es encontrar como y por qué medios el enfermo

pueda lograr que Dios entre en su vida.

Leticia comparte su opm:én. "La . eficacia del programa de

recuperacion dependera de la smcendad y formalidad que se aporte para

llegar a la decision de poner nuestra voluntad y nuestras vndas al cnldado de =

Dios, taly como nosotros |o concebimos".

Cada persona que ha ingresado a N.A. y que tnene Ia mtenci6n dc

seguir ahi sin darse cuenta ha empezado a prnctlcar el lercer paso.

Dice Leticia: "Mientras mis dispuestos utumos a depender de un
Poder superior, mds mdependientes seremos en Ia vnda cotldilnn. Por_‘,;

consiguiente, la dependencia como la préctica N.A. es en renlidld unn‘

manera de lograr la verdadera independencin esplritunl"

L PV PP SR SO

|




Cuando se ha aceptado la dervota, se han adquirido los rudimentos de
la fe. Todos y cada uno de los doce pasos requicren un esfuerzo individual
sostenido para amoldarse a sus principios y asi, a la voluntad de un poder
superior.,

Cuando se amolda Ia voluntad individual a Ia de Dios, es cuando el
enfermo empieza a usavia debidamente, Para todos los neuréticos esto ha

sido una revelacién admirable.
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CUARTO PASO

Sin ningdn temor hicimos un inventario morol de nosotros mismos.

S Puede decirse que casi todos los problemas emocienales son casos de
instintos mal encauwzados. Cuando esto sucede, en ¢l activo natural, los !
instintos se convierten en riesgos fisicos y mentales,

El cuarto paso es un esfuerzo laberioso para descubrir cudles han sido

estos riesgos para el neurdtico. Se debe descubrir exactamente cémo, cudndo

y dénde se deformaron los instintos naturales de Ia persona, Se debe mirar de

frente la desdicha que esto les ha causadu A olros y a uno mismo.

Descubriendo cusles son las deformaciones emocionales se podrin corregir.
Sin un deseo sincere y perseverante de hacerlo es muy limi(ada'la.‘

sobriedad o la satisfuccién que se puedan oblener. ‘ :
La mayoria de los neurdticos se han dado cuenta de que €’ muy dlﬁcil

N

alcanzar la fe que obra posmvamente en la vida cotidinna. sn no se ha hecho,

[
t
{

o sin temor alguno, un minucioso inventario moral.

Antes de abordar en detalle el problcmu del lnventlrlo, veamos cuil as

bisicamente el problema. El slgniente ejemplo resultnni muy signiﬁcativo si

nos. ﬁjamos bien en ¢l

; . Supongamos que uns personn antepone a toﬂo el dueo sexual, este

instinto imperioso puede destruir sus opormnidades pnn logrlr su seguridld
muterial y econbmica, y su pnskldn enla comunldud.
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Otro individuo puede desarrollar tal obsesion por su seguridad
ccondmica que sélo quiere acumular dinero. En tal extremo, puede
convertirse en un avaro y hasta en un solitario que se prive de su familia y
amigos.

Cuando un ser humano se vuelve el campo de batalla de sus instintos,
no puede tener tranquilidad. Los neurdticos, especialmente, deben  darse
cuenta de que el instinto desbocado es Ia causa fundamcnmi de su manera
destructiva de pensar y sentir. Leticia, recuerda: "Hemos padecido “ miedo,
frustracion y depresion. Tendemos a escapar del sentimiento de culpabilidad
ocasionado por fas pasiones y lucgo encauzamos unuestra conducta para
lograr mas pasiones. Padecemos Ia vanagloria y gozamos de sueiios

disparatades de pompa y poderio”.

Al examinar 1a necesidad de una relacion de los defectos de cardcter

ms notorios que todos tenemos en diversos grados y para evitar confusioncs

sobre las denominaciones de estos defectos N.A, ‘adop(a una"‘relacién‘

universalmente reconocida de los principales defectos humanos, los siete

pecados capitales: el orgulle, la avaricia, la lujuria, Ia ira, ld'gula, la ‘e‘n_vi‘d‘id,

y la pereza.

Todos estos defectos generan mig&do. El miedo“irrazonablé 2’ qué ,l,o;'si _
ingtintos no se satisfagan es un impulso a codiciar lo ajeno, al deseo
inmoderado de satisfacciones sexuales y de pbdcr. al cnvfn’do,cuaqdo‘ las

exigencias de los instintos se ven amenazadas y a ser envidiosos cuando las -

ambiclones de otros se logran mientras que las propias no.

v et bt e R o el S
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Leticia explica; "Comemos, bebemos y arrebatamos mis de lo que
necesitamos por el temor de que no nos toque lo suficiente. Y con genuina
alarma ante el trabajo permanecemos indolentes. Flojeamos y lo dejamos
todo para después y cuando mis trabajamos a la mitad de nuestra capacidad
y a regafiadientes. Estos temores son el comején que devora sin cesar la base
de cualquier clase de vida que tratemos de edificar”,

Cuando N.A. sugiere hacer un inventario sin temor alguno, es posible
que a todo recién llegado le parecerd que se le estd pidiendo mis de lo que
puede hacer. Tanto su orgullo como su temor lo rechazan cada vez que
intenta mirarse por dentro. El orgullo lc dice""No hay necesidad de que pases
por aqui', y cl temor dice "No te atrevas a mirar aqui’. Pero una vez que se

tiene la buena voluntad de hacer ol inventario se llegard a la conclusion de

que sus defectos de cardcter son la causa de su desequilibrio emocional y se

preguntard como puede hacer un buen inventario.
Como el cuarto paso es el comienzo dc una costumbre pii’ra toda la

vida, se sugiere examinar primero aquellos defectos que sean los mis obvios

y que hayan ocasionado mis dificultades, De acuerdo con el bnén vjuic'io‘de" o :
quc ha sido lo correcto y lo equwocado. puede hacerse un enmen preliminnr ’
de Ia conducta con respec(o alos mstlntos primanos semales, de segundld y -

sociales. Observando fa vida pasada pronto podra ponerse en marclm el

inventario.

Para los neuréticos quie han perdidd por su manera de Séf,'cmplébs, i

familia y amigos, necesilarén examinarse detemdamente para poder-

determinar como sus defectos de personnlldnd demollemn su estabilidad. -

{
}
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QUINTO PASO

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante ofro ser humano, la naturaleza
exacta de nuestras faltas.

El sistema de aceptar los defectos ante otra persona es desde luego
muy antiguo, Se ha hecho valido y caracteriza la vida de todas las personas
de fondo espiritual y de las religiones. Actualmente la religion no es la inics
defensora de este principio redentor. Los psicélogos y los psiguiatras seialan
la necesidad imperiosa que tiene todo ser humano' de la percepcion de su
propia personalidad y del conocimiento de sus fallas, para poder platicar con
una persona comprensiva y de confianza. Segiin Leticia, en lo que se refiere
a enfermos neurdticos, N.A. ira mis lejos. "'La nimyoria de nosotros estaba de
acuerdo con esto, pero sin aceptar nuestros defectos ante otra persona, no

podriamos conservarnos tranquilos''.

JQué se espera del quinto paso? Por lo prd,nm, librar de esa ‘Scnsaﬁ‘él‘l‘ _
de aislamiento que el enfermo siempre ha tenido, casi siri‘e‘xce’pc"ién.‘ Los
neuréticos son torturados por la soledad. Aun antes de Que su c’bnductd» S

empeorara, y de que la gente empezard a rcchamrlos, casi todos ellos ya ;

sul'riln Ia sensacion de que no pertenecmu a ninguna parte.

Como lo explica Margarita "Ilegamos a N, y por primera vez en

nuestras vidas estuvimos entre - gente que parecia cnmprendernos, la
‘sensnclén de pertenecer fue muy estimulame.Nuestro inventlrlo mornl uos % ,' .
habia convencido de que era conveniente perdonarlo todo, pero sﬂo fue lnstn o ;
que abordamos resueltamente el quinto puso cuando suplmos que podrinmos et
recibir y otorgar perdén. No senmmos qne perteneciamos u nlgo Instl que

no hablamos con entera slneeridnd de nuestros defectos Yy oimos a otra:}-f" |

pcmnl hacer lo mismo".

et e i e e
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SEXTO PASO

Estuvimos dispuestos a dejor que Dios eliminase todos estos defectos de cardcter.

En el sexto paso "estuvimos dispuestos a dejar que Dios eliminase
todos estos defectos de caracter” es la forma en que N.A. expresa lo que es a
mejor actitud que puede asumirse para empezar esta tarea de toda la vida.

Muches preguntarin ;Como aceptar todo lo que implica el sexto paso?
Eso seria la perfeccion. Esta parece ser una pregunta dificil, pere en realidad
ue lo es. Solamente se puede practicar a la perfeccién el primer paso donde
se hace la aceptacién absoluta de que el neurdtico es impotente'dé luchar

contra sus emociones descontroladas. Los siguientes once pasos expresan los

ideales perfectos. Son metas a las que se aspiran e instrumentos que sirven-

para medir el progreso. Visto desde este punto de vista, el sexto paso todavia

vesulta dificil, pero de ninguna manera |mpos|ble.

Cuando las personas se¢ dejnn levar por sus emociones a tal grndo que

destruyen sus vidas, estin cometiendo ‘un acto antinaturnl Desnﬁnndo su K
instinto de conservacion, parecen empeiindos en destruirse. AI ser hnmilludosl 9
por la terribles palizas que les propinan las cmociones descontroladns, se dice R
- que la gracia de un poder superior puede llegar a ellos y Ilbcrnrlos. Aqui, su Co D

. instinto poderoso de vivir puede colaborar de lleno con el deseo de su crcndor g

de darles una vida nueva,

o
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Neurdticos Anénimos cita: "La mayoria de los seres humanos nacen
con abundancia de deseos naturales, ne ¢s rare que frecuentemente se deje
que estos excedan su propdsite, Cuande nos Hevan a ciegas, exigimos
voluntariainente de ellos que nos proporcionen mds satisfacciones o placeres
de o que es debido, es el momenta en el que nos apariamos del grado de
perfeccién que Dios desea para nosotros en la tierra".

En {a aplicacién de este paso algunos neurdtices Hegan a Ia conclusién
de que ya estin preparados para que los libren de sus defectos de caridcter,

Pero aun estas personas, si hacen una relacién de los menos graves de sus

defectos, se verdn obligados a admitir que prefieren quedarse con alguno de .

ellos. Por cousiguiente, parece clare que pocos de ellos podrin Negar riapida

o fdcilmente a estar preparados para aspirar a unma perfeccién moral o

espiritual; como lo sostiene Marcelino "queremas tener solamente el grado

de perfeccion indispensable para irla pasando".

A este respecto agregé: ""Mirando otra vez aquellos defectos de los que
todavia no queremos desprendernos, debemos desvanecer lds_limites‘ ’rigidos B
que nos hemos marcado. En algunos casos tal vez:lkl'm (end_remosﬁqu-e' decir: -

'Esto no lo puedo dejar todavia'... Pero nunca debemos decirnos: 'Esto no lo- |

dejaré jamis'. "
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SEPTIMO PASO

Humildemente le pedimos a Dios que nos librase de nuestros defectos.

El tener ur mayor grado de ‘humildad es ciertamente la base
fundamental de cada uno de los doce pasos de N.A., porque sin cierto grado
de humildad ninguno de ellos podrd mantenerse equilibrado.

Por su parte Margarita, miembro de la agrupacién dijo: "Para
nosotros fue increiblemente doloreso el proceso de ganar una’ perspectiva

nueva. Solamente a costa de repetidas humillaciones, nos vimos forzados a

aprender algo acerca de Ia humildad. Fue hasta ol final de un,Se’nd&d largo, -
lleno de dervotas y humillaciones, y después del aniquilamiento d‘e'nu'eﬂ'ra‘"f

autosuficiencia cuando empezamos a sentir la hum:ldad como realmente es y :

no como un estadao de humillaclon servil".

Cuando se han mirado de frente algunos de los defectos y es(os se hnn &

dlscutido con otra persona y cuando se esui dispuesto a lIbrlrse de ellos, Ia -

manera de pensar del neuréuco ‘sobre la humildad empieza a tener un~

significado més amplio.
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Prosigue Margarita "El principal causante de vuestros defectos ha

sido el miedo que estd en nosotros -micdo principalmente de perder algo que
. ya teniamos o d¢ no obtener algo que exigiamos-. Viviendo a base de
'. exigencias no satisfechas, estibamos en un continuo estado de perturbacion y
A frustracion. Por cousiguiente era indispensable, si queriamos disfrutar algin
' grado de tranquilidad, reducir nuestras exigencias".
Cualquiera sabe la diferencin que hay entre una exigencia y una
peticién. Es en el séptimo paso donde al cambiar la actitud se puede, con Ia
humildad come guia, salir de uno mismo para ir a los demis,

El séptime paso bace hincapié en la humildad.
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OCTAVO PASO
Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido y estuvimos

dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

Los pasos octave y noveno tratan de las relaciones person’nalcs.
Primero se debe mirar hacia atrds y tratar de descubrir en donde esti la
cquivocacion; a continuacion s¢ hace un csfuerzo firme encaminado a
reparar los darios que el neurédtico ha causado.

Todo miembro de N.A. ha descubierto que se adelanta poco en el logro

de una manera nueva de vivir si no retrocede y examina cuidadosamente, los

daiios ocasionados a otras persomas, sin hacer ningin tipo de omisién. Al
hacerse el inventirio moral se ha hecho esto hasta cierto grado, pero ahoraes .

el momento de redoblar esfuerzos para darse cuenta de a quienes se ha

lastimado y en que forma se ha hecho,

Cuando se hace una relacién de aquellas peréon’as a las que s‘e"-flves‘h'a o
hecho algin daio, la mayoria de los neurdticos tropieza con otro obshiculo S
serio. Marcos da su testimonio: "Sentimos una fnerte sacndida aI darnos i

cuenta de que estamos preparimlonos a aceptar nuestra mlserable conductn : T

frente a aquelhs personas a qulenes habiamos herido".

~ Aunque en algunos casos es absolntlmente lmpnsible Incer :
reparaciones y en otros la accién debe dlfmrse, N.A. suglere que se debe de e

_todas maneras hacer un examen preclso Y completo del pasado en lo que.' o

respecla ala formn en que se nfecté a otros.
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En muchos casos encontraremos que aunque el mal causado a otros ha

sido grave, el dafio emocional causado 2 uno mismo ha sido severo.

Hay conflictos emocionales muy profundes, algunas veces
completamente olvidados, que persisten por debajo del nivel del consciente,
cuando esto sucede pueden en realidad haber deformado la personalidad del
neurético en una forma tan violenta, que han alterado en el peor sentido su
vida, »

Manuel, cofundador del grupo "Cumbres" denominado asi por
localizarse en la calle Cumbres de maltrata No. 449 comenté ampliamente

“"Mientras que reparar los dafios que les hemos causado a otros es

primordial, es igualmente necesario que extraigamos del examen de nuestras
relaciones personales toda la informacién que podamos acerca de nosotros

| mismos y de nuestras dificultades".

Al compartir su experiencia, Manuel destacé: 'Las relaciones .

|
irregulares con otros seres humanos han sido casi siempre la causa inmediata |
de nuestras desdichas, ningin otro‘campo de accién podria como"éste, d'htnos '

recompensas tan valiosas. Si reﬂexionamos con serenidad sobre nuestras..

relaciones personales, nucstro discernimnento serﬁ mis ngudo. Podemos |r e ;

mas alld de aquello que en nosotros estaba superﬁcmlmente mal, para damos -

cuenta de nuestras fallas bisicas, que algunas veces- eran mponsables de Gl

todas nuestras normas de vida,

“La serie de dadios que Ies CAUSAMOS 2 otrns pcmnas, dliol que. ik

hacen que la vida cotidiana con nosotros I0s neur6ticos, cuando estam "en L

crisls emocional, resulta dificil y a veces msopomble. pnede ser nnmernsa" o

concluyao.
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NOVENQ PASO
Reparamos directamente a cuantos nas fue posible el daiio que les habiamos causado,

salvo en aquellos casos en que el hacerlo perjudicaria a ellos mismos o a otros.

La mayoria de los neurdticos hacen ciertas clases de reparaciones
directas desde que ingresan a N.A, Al decirle a la familia que realmente
seguirdn el programa, ¢l proceso ha comenzado,

Después de hacer la relacién de las personas a las que se les ha hecho
daiio, se debe reflexionar cuidadosémemc sobre cada- caso, 'y asumir la
actitud debida para procedér. el neurdtico se dard cuenta de que la accion
directa de sus faltas divide a las personas que tiene que abordar en ‘,va'rias
clases, | v

Habri personas a quiencs se debe abordar tan pronto como ‘Segte;nga' : :
una confianza razonable en la recuperacién, habr:ifaquellas a qtﬁgp&s fsc’
puede reparar parcialmente los dailos que se les causé si la r(_‘e\}ela‘c‘ién: :
completa de la falta ha de ocasionarle mds mal que biem o : | ’

N.A  sugiere que la prlmera vez que se admiten Ios errores es
suﬂclenle bacerlo en una forma general. En esta empa puede.ser hnprudente : :

~ ponerse & desmenuzar ciertos episodios angustiosos. Aunque se esté dlspuesto

& revelarle peor, se debe ’“”"d" que no se puede obtener la tranqullldgdf o o

" mental si se hace a costa de olros.
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Cuando se empieza a sentir confianzi en una nuevit manera de vivir y
se le da inicio a ésta. Se debe, con la conducta y el ejemplo, convencer a los
demis del cambio, generalmente ya es oportuno hablarles a quienes se les ha
hecho dafio gravemente y hasta a aquellos que no se han dado cuenta del
daiio causado. Deberdn exceptuarse aquellos casos en que las revelaciones
pueden ocasionar perjuicios.

Esta consideracion debe restringir el deseo die revelar en su totalidad el
daiio causado. Esto tendrd razon de ser en el caso poco frecuente de que al
hacer una revelacion completa se perjudica serizmente a una persona,

Por ejemplo, no descargar sobre los hombros de una esposa o de un
marido que no sospecha nada de ello, una relacion detallada de las aventuras
amorosas pasadas,

Se debe estar absolutamente seguro de que no hay demora, porque se

tiene miedo. Porque la buena voluntad de aceptar todas Ias consecuencias de .

los actos pasados y de asumir la responsabilidad del bienestar de otros es la

verdadera esencia del noveno paso.
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DECIMO PASO
Continuamos haciendo nuestro inventario persondl y cuando nos equivocamos lo

admitimos inmediatamente.

A medida que se trabajan los primeros nueve pases hay una
preparacién para la aventura de una nueva vida. Pero cuando se liega al
décimo paso se empieza a llevar a la prictica la nueva manera de vivir que se
ha togrado en N.A, dia a dia y en cunlquier circunstancia,

La observacién constante de los deberes, de los riesgos, asi como el
deseo positivo de aprendizaje y desarrollo, son verdaderas necesidades pam

los neurdticos.

Las personas sensatas siempre han sabido que nadie puede ‘hac'cr*
mucho con sus vidas si el examen dc Si mlsmas no se vuclve un hﬁlmo, si no‘ .

se puede admitir y aceptar lo que se descubre y si no se trata de corregir, con o

insistencia y paciencia aquello que esté mal. -

La cruda emocional, resultado dlreclo del elceso de emouoncs S
negativas, cometido ayer y a veces hoy -cilers, miedo, celos, etc. Sl se e

pretende vivir serenamente hoy y mnﬁnna. necesariamente se deben tratnr‘ i

de eliminar esas crudas.

sto no significa que hay . ‘que recordar con morbidez el pasndo.‘Se' /

requiere aceptar y corregir los defectos ahora. El mventario

quuidar el pnsndo.

permlte ‘




Cuando se ha hecho esto, ya se puede dejar atrds. Cuando se hia hecho
cuidadosamente el inventario y se estd en paz con une mismo, se llega al
convencimiento de que los desafios del madina se afrontan 2 medida que se
presenten,

Aunque en principio todos los inventarios son iguales, el factor tiempo
los diferencia entre si. Hay un inventario que se sugiere hacer a cualquier
hora si la persona se siente abrumada,

El inventario que se practica a diario tiene su aplicacion directa en los
problemas que se presentan en el transcurso del dia, Si es posible, debe
esperarse hasta que se dispouga de suficiente tiempo para considerar
problemas de larga duracién. El inventario diario ripido  ayuda
especiabmente cn las altas y las bajas de la vida cotidiana, en particular
cuando se trata de personas o de sncesos que rompen el equilibrio emocional
que conduce a cometer faltas. |

Cuando ¢l neurédtico empieza a darse cuenta de que toda la gente tiene

algin mal emocional y que frecuentemente se equivoca iambién, quiere decir -

que ya hay una aproximacién a la tolerancia. Cada vez serd mas eﬁdelité que

no tiene objeto enfadarse o sentirse herido por los actos de personas que .

tienen sufrimientos parecldus a loy nuestros.

Un cambio radical en la manera de ver Iks ‘cusas‘ requiere. biStante‘
tiempo. Pocas personas pueden decir con honradez que aman a todos sus"
semejantes. La mayoria de nosotres admite gue ha temdu ese sentuniento ‘
sélo para unas cuantas personas; que muchos otros nos. han sidu lndlferentes ‘

mientras no nos perjudicaron y respecta a los dem\és,l ‘0 nos eran'

verdaderamente antipsiticos o los odiabamos.
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Es posible dejar de abrumar a los seres queridos con exigencias
irrazonables. Se puede demostrar bondad donde nunca se habia hecho. Se
puede empezar a practicar la cortesia y la justicia con aquellos que caen
mal, tal vez llegando hasta el grado de tratar de comprenderlos y de
ayudarlos.

I.a esencia del desarrollo del cardcter esta en detectar, aceptar y
corregir estas faltas, Un arrepentimiento sincero de las faltas que se han

cometido, una gratitud genuina por las bendiciones que hemos recibido y

buena voluntad para ¢l logro de metas superiores, serdn los fines positivos a-

que aspiramos.

T ik
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UNDECIMO PASO
Buscamos a través de la oracién y la meditacion mejorar nuestre contacto consciente
con Dios tol y como lo concebimos, pidiéndole solomente que nos dejose conocer su voluntod

para con nosotros y nos diese la fortaleza para aceptar,

Neurdticos Andnimos afirma: "Hay una conexién directa cntre el
examen de un mismno, la meditacion y la oracién. Separadamente pueden -
proporcionar gran alivio y beneficio, pero cuando se les relaciona y entrelaza
logicamente, el resuftado es una base firme para toda la vida. De vez en
cuando s¢ nos puede conceder entrever esa realidad fundamental que.es el
reino de Dios. Y se nos consolard y se nos asegurard que nuestro propio
destino estard seguro en ese reino siempre que tratemos, no importa que -
haya vacilaciones, de encontrar y de hacer la voluntad de nuestro propio
creador’. | » '

Se dice que Ia biisqueda de uno mismo es ef medio a‘ti‘iv"és*de‘l cual
hacemos Hegar a la parte oscura y negativa de nuestra naturalezus, la vnsilm‘
nueva, la accién y la gracia necesarias. : ) ' o

La experiencia real que existe de la meditacion a través de los siglos es:‘ -
inmensa. Esparcidos en todo el mundo, blbliotecas y templos de lodas Ias.‘ i
rellgiones guardan tesoros para | los mvestigudores. e

Dentro de las ensedianzas de Neuréticos resalta esta aﬁrmacién '?‘La L

meditacion nos ayuda a distinguir el objetivo espinmal antes que vayamos ,'  S
hacia é). ' : :

e




L.a meditacion es el primer intento de penetrar en una esfera
espiritual: Después de ese intento se debe fijar en fa situacion en que el
neurdtico esta y pensar cn lo que podrian ser sus vidas si puede acercarse
mas al ideal que hemos estado tratando de vislumbrar, La meditacion es algo
que siempre puede perfeccionarse. No tiene limitaciones.

Neurdticos Anénimos afirma: "guiados por los ejemplos y las
ensceiianzas obtenidas, es esencial aventurarnos solos y de acuerdo cou la
manera de ser de cada quien, pero ¢l objetivo siempre es el mismo: mejorar
el contacto consciente con ¢l Dios que cada quicn cree, con su gracia,
sabiduria y amer,

"Y recordar que, en realidad, la meditacién es algo muy prictico. Uno
de los primeros resultados que sc obtienen de ella ¢s cl'equilibriu'elhocional.
Con ¢lla se puede ampliar ei conducto entre uno mismo y Dios, tal como cada
quien lo conceblmos".

N.A. ha descubicrto que los buenos resuitados de la oracién ‘son:
indiscutibles. Todos los que han insistido han hallado un grado de fqrtalc_za
que normalmente no poseian, han encyontrado un gi‘ndo de sabiduﬁn‘ Qué va

mas allé de lo que es su capacidad normnl y bnn encontrado una ereclente_

tranquilidad espmtual que puede sostener con ﬁrmeza en circunstuncias, iy

dificiles.

Los testimonios continuan "l)escubnmos que recibimos direccién en'5

nuestras vidas en el mismo grado en que dejamos de hacer a l)los peticiones e

que estxin de acuerdo con nuestras exigencias.

i
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"Tal vez una de las mejores recompensas de {a oracién y la meditacién
es el sentir que pertenccemos. Ya no vivimos en un mundo hostil, ya no
estamos perdidos, temerosos y sin ebjetivos.

"En el momento en que aleancemos a vislumbrar la voluntad de Dios,
en ¢l momento en gue empeccmos a considerar {a verdad, Ia justicia y el
amor como. verdades cternas y reales de la vida no nos alterari tan
profundamente la evidencia aparente de lo contrario, que nos rodea en

asuntos de indole netamente huwmana",
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DUODECIMO PASO
Habiendo experimentado un despertar espiritual como resultado de estos pasos,
tratamos de llevar este mensaje a los neurdticas y de practicar estos principios en todos

nuestros actos.

La ategria de vivir es el tema del paso doce del programa de
recuperacion y accién, su palabra clave, Aqui se va bacia los cumpaﬁeros
neurdticos que todavia sufren. Aqui se experimenta la clase de didiva que no
espera ninguna recompensa. Aqut se empieza a practicar los dece pasos del
programa en la vida cotidiana para poder encontrar sobriedud emocional
para ol nearético y los que lo rodean,

El paso doce también dice que como resultado de haber prac'liéado '
todos Ios pasos cada quien ha encontrado algo que se¢ llama despertar‘
espiritual. Tal vez haya tantas definiclones de o Que es un despcrturf

espiritual como personas que lo hayan expenmentado.

Cuando una persona tlene un despertar espmtual, lo mls importante:y il

de ese hecho es que ahora puede hacer sentir y creer aquello, que anles, siu B

ayuda Yy sin medios. no podia, Ha recnbido un nuevo estado de concienda de S

si misno y de su vida, Ha sido puesto en un nuevo camlno por el que sabe"._if",k

lHegar a su metn. sabe que Ia vida no es un cnllejon sin snllda;y que-no es algo

| que hay que soportar o conquistar. En un sentido real ha sldo (nml‘ormadoz

| porque ha encontrado una fuente de fortalm de la que lntes se hlbia.‘f._ﬁ""v' B

privado.
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Es dueiio de un grado de honradez, toleraucia, desprendimiento y
amor, del que antes se sentia incapaz. Lo que ha recibido es una dadiva, y sin
embargo, ha contribuide aunque sea en una pequeiia parte, a estar en
condiciones de recibirlo.

Aun el mis novato de los recién ingresados encuentra recompensas
inesperadas cuando trata de ayudar al hermano neurético que esta adn mas
ciego que él. Esto es en realidad la clase de didiva que no exige nada.

No espera que su hermano neurético le pague, ni siquiera que lo ame.
Y entonces, descubre que en la divina paradoja de esta clase de dadivas ha
encontrado su recompensa, ya sea que su hermano haya o no recibido algo.

Su propio caricter puede ser todavia muy defectuoso pero en alguna
forma sabe que Dios lo ha ayudado a lograr un comienzo aficaz y siente que
estit al borde de nuevos misterios, alegrias y experiencias en las que no habia
siquiera soiiado.

Casi todos los neurdticos miembros de N.A. aseguran que su
satisfaccién y alegria ha sido poder’ trabajar bien el paso doce. "La 'ese‘nciade
lo que recibimos al lievar el mensaje de N.A. al proximo neurético pnedggie_t
evidente al observar a los hombres y mujeres que llenos de ’adm'iruciénff
surgen de las tinieblas a I luz, al observar cémo sus vidas adduiérggi:un'
nuevo proposito y significado al observar a familias unidés de nnéi'm; al
observar como el neurético es nuevamente aceptido en la socledad cbn_m |
cludadano integro, y sobre ‘todo, al observar como despiertan vestié;'péﬁoqngs- |

a Ia presencia en sus vidas de un Dios Amante".

.
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4.1 HABLAME DE Ti

" La tribuna es un ejercicio de liberacion, de pérdida de energia.

* Lo catorsis libera la tension.

"Ni coscorrones ni reprimendas, sélo la comprensién de un igual, En
N.A. no hay psicélogos ni psiquiatras que digan si uno es neurético ¢ no, eso
es cuestion personal, Uno decide, después de escuchar a los compaiieros, si su
experiencia compartida es reflejo de I‘u propia”, comenta Luis, miembro de
Neurdticos Anénimes.

Método que es censurado por quien hace uso de la prictica fonn'al'cn
la cura de los padecimientos mentales, al como lo ex'présn la ‘psicélo‘ga‘ |
Dulce Maria Pascual: "La funclon de grupos con dlscurso socml como‘ :
Neurdticos Anénimos, sélo son una forma de escnpe, mais QUL ser reales lasl
explicaciones, se calman ans:edndes. » ‘

"En las actuales clrcunstancias dc nuestro pais, por ejemplo, todo es

susceptiblc de generar neurosis, Ia diferencna reside en cémo actunmos fren(e;

a ella. El problema de la neurosls esta empnrejado ala mcnpacldad de losf'- SRS

individuos de manejar los camblos que se presentan en ellos a |o lnrgo de su"i' |

vida: de nido a ndolescente, de joven a adulto, de saltero a cusndo, etc.

e




"Terapias como la de N.A, son valvulas de escape, sélo son maneras
simples, sélo una austera indagacién de los proeesos inconscientes, Ia cual
podria resignificarse mejor con la ayuda de un especialista.

"El enfermo esperaria verse liberado de sus dolencias por el terapia, y
esta esperanza, y no ¢l hecho mismo de dar expresion verbal al recuerdo del
proceso provocador y a sus efectos asociados, seria el verdadero factor
terapeitico,

Se dice que las neurasis de nuestra época tiene que ver con una falta de
certidumbre, con el vacio y el aislamiento que facilmente puede Ilcnarse y
satisfacerse con falsos idolos.  Existe actualmente nn momiento de ruptura,
ruptura de las certezas, crisis de certidumbre 'y se buscan opciones, y bucno,
ahi la gente se puede perder.

En ese sentido, grupos como N.A. -juzga Dulce Maria- puédcn

ayudar frente al aislamiento tan grande que la gente siente porque no hay :

lugares piblicos de reunion. Es clerto que Ia,aparlc on de grupos con,.

discurso social se debe a Ia falta de alternativas que nadie da, aunque en N. A

se ofrece una concepclén religosa, no. profunda ni mistica slno una ldeologiu ‘

en relacion al pecado, a la culpnbilldld Frente al gran nislnmlento de esta e

sociedad, se protagoniza la vndl, Ia vida como problemn de snlud

Aunque muchas de las iustmcnciones pucden ponerse en dudu -juzgu

la espechllsn- por ejemplo sl blen puede haber llgo de. cierto en que":el

‘anilisis en grupo estimula a In gente a expresur sus mnles. el escuclu G

algunas historias confusas dificilmente puede ayudlr 2 que alguieu ordene f.

mejor sus penslmlentos.




A pesar de las criticas, ¢l movimiento buena voluntad de Neurdticos
Andonimos cumple 19 aiios sesionando diariamente.

La sesion de terapia se basa en un contacto dinamico y vivo eutre una
persona que habla y muchas que escuchan. La tribuna comio terapia es parte
de una manera particular de curacion, la cual requiere de un publico
anénimo que inspire fa produccion de mensajes por parte del neardtico en ¢l
podio.

No se mantienen discusiones entre compaieros en el curso de la
veunién, eso se deja para el final; se sabe por experiencia que el enfermo
necesita una vision mayor y mejor del problema, varios puntos de vista y no
una conclusion de una respuesta unica dada por una sola i)ersona.

La terapia de recuperacion no hace analisis; el neuréticq ex[iqne su
problema, si asi lo desea. Si el neurdtico 'Ib pide y, a man‘erai_d# snger,enéia, :
algin compaiiero dard sn opinion, la cual se basa en una ‘experiencia &ii'idé“y' v |

superada.

Se acostumbra hacer una lista de quienes desenn lnblar durante la. i .

reunion, la cual es hecha por el coordinador. La pcrsoua que qmera hablari f;,
levanta la mano como un gesto indncallvo. Se sugiere qne Ins pcrsonas que

olvidan ficilmente lo que desean declr uumdo Ilega la oportunldld, hagnn,

Mueﬂns anotaciones, a fin de que ala Imra que |es sea concedldu h pulubra"'\ RO T

puedan expresar bien sus pensamientos.

No se debe interrumplr a nadie mlentras hnblu. él simplemenl p cs(ij"v‘:'

_ expresundo su oplnlbn. que no necesariumenle precisn ser Ia oplnh‘m de:los“

demis, Cu-ndo 1a persona termina su lnlervenchn, se le brlluln nn nplauso y‘» S

pasa otra,
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Neuréticos Andnimos recomienda "Es bueno que los nuevos confien en
el programa de N.A. que tengan fe, que lo practiquen y en un futuro préximo
conseguiran enfrentarse a los hechos de la vida cotidiana, como simples
acontechmientos, asi como son encarados por las personas "normales"”, para
nunca mis tener 1a necesidad de huir de ellos".

Nunca se discute con nadie respecto a sus creencias religiosas.
Solamente se sugiere la creencia en un Poder Superior a uno, como cada
quien lo conciba. Una fuerza superior puede ser: la fuerza del bien, la

-r

evolucion, 1a nocién del 2tomo, la fuerza de gravedad o incluso N.A,

Se puede afirmar que la evocacion y la expresion de  los
acontecimientos patégenos bastan para inducir una cura, es decir, Ia
comunicacién verbal permite en un principio, dar salida al sintoma que
habia quedado estancado dentro del inconsciente. Al hab‘larﬁsé,‘vanul:’,n la
eficacia del trauma adjudicado al acontecimienio y éste puede 't'c_ne‘:‘"salida; ‘

En tribuna lo que se pretende es que la‘reso!uci(ni de-los reci_ierdos

patégenos puedan lograrse por medio de ia ifracciéil i lh cimciencia 'noima['- -

Neuréticos Anénimos basa su método de ayuda en Io que puede_l : R

‘llamarse un proceso de descarga emocional, es decir, el neurético al subir a

tnbunn descrlbe completa y vividamente Ios acontecimientos qne~ e

acompaflaron la aparlclén inicial de los sintomas neuréﬁcos. e

Para que eI sintoma neuréﬁco se resuelva tnmblén es necesano*, o |

experimentar “de nuevo la tensién emocional ongimda que habin

acompaﬂado al acontecimlento patdgeno.
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Las experiencias con carga emotiva normalmente producen respuestas.
encrgéticas por parte de una persona -por ejemplo, una experiencia
aterradora puede producir un grito o una huida- y que, si no ocurreu tales
respuestas, sobreviene una situacién patolégica. De tal manera, si el
neurdtico cn tribuna, recuerda el acontecimiento y grita, maldice y se
lamenta, 1a cura puede ser mucho mas auténtica y eficaz.

Se habla de la tribuna como de una pérdida de energia, en palabras de ‘

Ana "desgammrse, descargarse de una fuerza que oprime”,

Sigmund Freud afirma: "Todo suceso, toda |mpre316n pslqmca se
halla provista de un cierto valor afectivo, del cual sehbero la persona. buen,ﬁ
por medio de una reaccmn motriz, tirar un golpe, gritar, hulr- blen mednante 3 e
una labor psiquica asociativa, la cual da- presencm al smtoma neurotico. o | o

"El sentido de los sintomnas, es desde luego, mwmcnente, pero ndemns, : e

existe entre esta inconscieucia y la aparicién 0o persnstenua de Ios smtomas ‘; ik

una relacién de exclusl6n recnproca.

"De confirmidad con las teonas de Breuer aﬁrm6 ‘a mi_’ vez lo,‘,

siguiente: siempre que nos hallanms €n presencia de un smtnnu deb"‘ m" d

decir la existencia en el enfermo de procesns mconscieutu quc contiene

precisamente el sentido de dklms sintomas y por el comrarlo ¢s necesario
que tal sentido sea inconsclente pln que el sintomn se prod 2ca

"Los procesos consuentes no engendnn sintomas nenrbﬂcos.
ademis. en ¢l momento mlsmo en que procesnse incomlﬂnel se'lucen
conscientes desapnrecen Ios sintomus. l[allamos pues aq\ n:
procedimlenlo terapeutlco. ) sen un medio de Iograr Ia deupark“n de los

: sintomns "




85

Neuréticos Andénimos practica la técnica por medio de la cual se
conseguird atraer a la couciencia del enfermo los procesos inconscientes que
contenian el sentido de sus sintomas y provocar, por tant'o. la desaparicion de
estos tiltimos.

En lugar de intentar comprenderlos, relaciondudolos con algo, como
en el caso del psicoamilisis, se acomseja aceptarlos como un hecho
fundamental que trae consigo Ia explicacion de otros muchos.

Los sintomas desaparccen en cuanto sus previas - condiciones
inconscientes son atraidas a la couciencia del sujeto,

La terapia de recuperacion consiste en una tarea domie se encaran. los
aspectos adultos del orador, de quien interesa comocer tanto su mundo
interno y sus sintomas como los hechos reales externos en los 'que se
involucra.

La practica de 1a terapia si bien tiende a Ia invcstigncién‘dcl
inconsciente del ’neurético. se desarrolla sobre la base dé‘la participacion
consciente de la persona en tribuna. _

La definicion de la terapih de recuj)eracio'n de Neurdticos Anénimos 37
como intercambio de palabras, no es un intercambio ‘c‘om:'o los demés
Durante la sesién se producen mensajes de lo que concierne al ngurdtico, por -
medio de as_ociacionés libres. . S ‘

La producccion de mensajes de la sesién de terapia tieme como
prerrogativas especifica no sélqi la de contener un disc’drso en ;a‘so‘ciaic‘iéi) llbre '
sino también la de ser expresién de sucesos contextualizados  en Ins

eiperienchs personales del individuo.

A e
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4.2 COMPARTIENDO LA VIDA

" La experiencia vivida y superada.

* Unidad, servicio y recuperacion.

JUn ciego puede guiar a otro ciego? Suena extraifio que un cnfermb
cure a otro enfermo, pero quienes hau vivido la neurosis explican: "Nuestra
agrupacion, sin necesidad de pastillas, de tranquilizantes, de grandes
aparatos, de personajes graduados en psicologia o psiquiatria, ﬁnca su
triunfo en la experiencia vivida y superada, es decir, a.l salir del aisiainiento a
través de compartir honradamente la carga emocional, nos conduce a un
estado de tranquilidad en el que podemos ayudar a los demss.” ’

Maria Luisa comparte su experiencia: "La buena voluntad delyentilar

nuestras dificultades no pasa de ser teérica hasta que hablunioé'dé‘ I‘o'y'.q\ue,

tanto tiempo hemos ocultado. Cuando somos honrados con nosotros mismos y o

con los demas, incluido Dios."

Miembro de NA. y ya con algunas 24 horas de terapiu dice- "La
recuperacién de un neurdtico es diaria, no se puede acumular lo que ya se
super6 porque no €S como una cuenta bancana, no se puede espenr lo que
va a pasar maﬂnna. sino lo que se haga hoy es lo que va a servir para In »

estabilidad emocional,
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Agrego: '"La dnica finalidad de Ia agrupacion es llevar ¢l mensaje a la
persona que todavia sufre, Todos los dias se debe Hevar el mensaje.

“Con cierta frecuencia se hacen juntas piblicas de informacion
abiertas a todo la gente, la invitacién es una oportunidad de trasmitir el
measaje a todas las personas que liegan, independientemente de si son
neuréticas o no. Si no tienen problemas pueden trasmitir ¢l mensaje a su
vez a otra persona que si lo necesite y salvarle Ia vida.

Maria Luisa indicé: "La finalidad de la agrupacion es Hevar el
mensaje a las persomas que sufren y después de haber alcanzado Ia
tranqﬁilidnd ayudar a etras personas a alcanzar ese estado de paz.

N.A. manifiesta que lo importante es que se acerquen, los conozean y
después los recomicnden o no, segan su sentir.

Maria Luisa, madre de tamilia explica: "Dentro de los principios de la
agrupacién estd el gque los exhorta a pasar el mensaje. Una persona que ha
descubierto una cura contra algo incurable como es In neurosis seria muy
egaista de quedirselo y no compartirlo con los demis, la importancia qnc‘
siga llegando gente es la base de la agrupacién, es darse cuenta due se le
puede tender {a mano a alguien que Hegé con tieurosis, brindarle ‘mi v
experiencia y curar tanto mi ncurosis como ayudar a darse cuenta de que los
otros la tienen y ellos lo acepten a través de verse reflejados en mi y mi
comportamiento. o -

Como coordinadora de grupo, manifiesta: ""Neurdticos Auénimbs “es , |
una agrupacion formada por personas que estin dispuestas. a "dal" si_x
experiencia para Ia cura de otros y los otros son a su vez Ia ém de uno. No -
esperamos que nos den las gracias, al contrario fa mil_ltanéla en el.grﬁpo es
una manera de servir por los beneficios otorgades. Los servicios y i unidnd

es Ia manera de agradecer el compartir la vida a través de la experiencia. -




"A veces es muy dificil verbalizar lo que se siente. La técnica utilizada
por ailos de plantearle a un auditerie andnimo tus experiencias se combina
con las terapias ecupacionales, El hacer otro tipo de actividades que no sea
pensar ¢n nosotros mismos ayuda mucho para salir de nuestros problemas,

"La neurosis hay que enfrentarla para después controlarla, es una
invitacion a que vengamos al mayor numero de juntas posibles para ir
encontrando cudl es nuestra  personalidad, esto no quicre decir que en
tanto tiempo yo lo voy a descubrir, creo que cada dia voy descubriendo
partes de mi personalidad que eslaban oculms a mis ojos. No puedo hablar
de un tiempo, cn mi caso tengo ya algunas 24 horas. Las emociones por hay

me las controlan, mafiana no sé como voy a reaccionar."

Agregd: "En las reuniones de N.A. nos sentamos a escuchar. no sélo .
para recibir algo nosotros mismos sino también para'dérrla,ayuda yla: =
confianza que nuestra firesencia puede pmpor'cionar' Si nos decidimos' a

hablar en junta estaremos llevando el mensnje de NA ya sea. qne el,~~

auditorio se componga de unas cuantas o de muchas personas.

"La terapla de grupo ayuda a la extenoriucnén de los problemas deka -
los neurdticos que al estar en contacto con otras personus con problemas.
similares, pueden convencerse que sus propios casos no son. tun gravcs ni’[, e

extraordinarios que tuvieran que permnnecer escondidos, ya que decirlo todo v'f g

es mucho mis dificil de lo que se imagina", concluy6

{
|
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CONCLUSIONES

Las enfermedades mentafes son un tema del cual se habla en voz baja;
la neurosis es un enemigo poco conocido y mas enemigo seri cuanto mds
desconocido siga siendo, mientras mas se trate a Ia ligera y mientras mais
incomprendidos sean los neurdticos por parte de familiares y amigos, quienes
por lo gemeral, o no les dan importancia y los tildan de chantajistas
emocionales y caprichosos, o los estigmatizan dentro de los enfermos
mentales en el sentido mas humillante de la palabra,

Conocemos y se habla mucho sobre las dietas, el cincer, los infartos y
hasta el SIDA, Pero dificilmente s¢ consideran las enfermedades mentales
como tema de conversacién o andlisis exhaustivo, las pergonas. que se
interesan 0 son neurédticos en busea de respuestis o bien personas quiencs se
supeditan a catalogarlos peyorativa y arbitrariamente, '

Es evidente la falta de una campaiia de orientacion por parte de la -
Secretaria de Salud en cuanto a las enfermedades mentales en su conjunto y
a la neurosis en particular, como lo demuestra uno de los  estudios que se
presentan en esta investigacion. ’

Las personas que padecen neurosis, no saben cudles son los sintomas. .
ni determinan a donde podrian ir en casa de padecérlos,' incluso los médicas
generales no ticnen conocimiento de tales sintomas y por lo gbnsiguien(e n6'~
los encauzan a Ia direccién corvecta (el psicologo o el psiquﬁtra), s6l0 los -
controlan con medicamentos que, al no ser los 'éd'rr'e"ctds, va'liermi e

organismo en otro sentido.
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l.a proliferacion de los grupos de Neurdticos Anénimos refleja lIa
necesidad de las personas neurdticas de ser comprendidas y escuchadas, el
nacimiento de esta agrupacion es nna respuesta a esa falta de alternativas
que las instituciones encargadas para tal efecto no tienen.

La terapia de grupos como éste, aunque tienen ¢l precedente en Ia
terapia del psicoanalisis, es cuestionable porque sus argumentos son, en
muchos casos, sin fundamento tedrico reconocido, aunque es valido porque
nunca engafian que haya personas capacitadas para el diagndstico.

Después de 19 aiios de sesionar diariamente las 24 horas, considero
que s digno de tomarse en cnenta y prestarle mis atencion a este tipo de
organizaciones que extienden la mano a las personas en iguuldad de
circunstancias, unidos por un mismo interés: su enfermedad.

Actualmente la tendeucia de este fin de siglo es la asocincion de

personas con un mismo problema. Es una manera nueva de solucicnar, -

presionar y ser menos dependientes de las instituciones que porffmuéhb

tiempo ne han ofrecido respuestas concretas.

L.os cientificos rechazan este tipo de terapizas, no creen en su eficacia ni.
las consideran dignas de recomendarlas o prestarles atencion, aun‘que‘olvida"n‘

una ley que existe eu salud mental: No quitar una religion ni una supersticion

si no hay nada que ofrecer.
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