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Creo

que ¢l mejor regalo
que puedo recibir

de alguien

es

que me vea,

que me escuche,

que me entienda

y me toque.

€l mejor regalo

que puedo dar

es
ver,escuchar.entender
y tocar

a ofra persona.
Cuando se ha hecho esto,
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siento
que se ha establecido contacto.” J
{Satie, 1904)
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PROLOGO.

El presentar el Servicio Social en la  Delegacion Tutelar de
Ciudad Nezahualcyotl me permitio identificar que son multiples las
causas que llevan al adolescente a la conducta infractora,

Entre los adolescentes infractores es muy frecuente que se
presente la delincuencia; en un.panorama familiar disfuncional; de ahi
la importancia del tratamiento familiar; el cual perrnita aproximarse a
un nivel de tratamiento macrosocial, colocanclose asi la terapia familiar
como una alternativa concreta en la prevencion de la delincuencia en el
adolescente infractor.

Durante la elaboracion de la presente investigacion los percances
que se presentaron fueron de tiempo, de recursos humanos, de
ausentismo y de tramites. Ahora concluida fa investigacion la dedico
muy especialimente a los adolescentes infiactores y sus familias, asi
como a todas esas personas que se muestran interesadas en
orientarlos (psicélogos, trabajadores sociales, familias).

Toma en cuenta que tu puedes contribuir a mejorar la vida de
una familia y por ende a prevenir el fenémeno de la delincuencia en el
adolescente infractor.
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ANTECEDENTES

La presente investigacion docurnental nace de realizar mi servicio
social en ia Delegacion Tutelar de Ciud2d Nezahualcoyot!

Durante el iernpo de convivir con los adolescentes infiactores puda
observar que son multiples los factores que inciden a que el
adolescente cometa la conducta de infraccion: pues el panorama
social, colectivo y familiar en ol que se encuentia inmerso el
adolescente de ciudad Nezahualcoyotl frecuentemente es disfuncional.

Mi inquietud y prioridad al realizar este trabajo de investigacion se
planteo con la gran interrogante de ?Como ayudar y/o prevenir la
reincidencia en el addlescente infractor de ciudad Nezahualcoyoti?.
Para lograr dicho objetivo la investigacion aqui plasmada tuvo que
pasar por previos analisis los cuales se plantean en el apartado de
anexos. El objetivo principal surge de estos analisis previos el cual es
dar una "Propuesta de juegos en terapia familiar en la prevencion de la
reincidencia del adnlescente infractor de Cludad Nezahualcoyot! "

E! primer analisis contempla datos practicos de los 51 adolescentes
infractores con los que trabaje durante mi servicio social; dicho analisis
contempla algunos factores de la conducta antisocial como son: el
sexo, la edad. el tipo de trabajo, el grado escolar, la ocupacién del
tiempo libre, el tipo de familia y tipo de comunicacion familiar a la que
pertenece el adolescente infractor. (Anexo 9)

Este primer analisis nos Hleva a reconocer que son multiples los
factores que inciden a que se presente la conducta antisocial por lo
que tuvo que deliitarse el analisis solo a algunos de los factores que
incidian en la conducta antisocial quecande came datos
estadisticaniente significativos la familia disfuncional y ~omunicacion
familiar disfucional como caracteristicas de la familia del adolescente
infractor de ciudcd "izzahualcoyetl (Ane:nt)

!ntercer an2lisis prewts 2 13 investigacion y de orden pratticn fue el
referente a la prevencion de ia 1einLiaencid en el aduiescente de ciudad
Nezahualcoyotl ¢l Cudn ivve alano durante mi scric Lulian Zaisa
mencres tuviersn comre tatamiento |z terapia familiar 9 cual ee Hevo
con varias fammas empisanan alaunos upaes asi como praticas de
educacion forinativa . La terapia con 1a familia de adoescente idractar

al ser evaluada subjetivamente resulto ser adscuads, pogs sz chluve
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HENSES COonZucta ast noMma ibcorporaciones al
estuuio yro tataio  1equistos nadispensanles para ser (1auos ae
v alta. (Anl';‘XO:l)

Sin emkarzo al platicar con el equipe de trabajo: 3 amigas psicdloga
prestadoras del servicio social en la Delegacion Tutelar de Ciudad
Nezahualcoyotl  npos percatamos que la terapia familiar (curso
acercamiznic padres ¢ hits adolescente) empleada en los familias de
los adolescente infractores habia tenido tna n-tokle -arencia de
dinamicas de jueyos; pues la sesiones que rnayor imparto emocional y
de un migjcr nivel de concientizacion fueron aquellas sesiones en las
cuales aparecla el juego, el cual proplclaba una mejor comunicacion
familiar entre sus miembros.

En base a dicha experiencia y previos andlisis surge la
presente investigacion; la cusl plantea @ juego como una técnica
adecuada para dar terapia familiar y con elio prevenir la reincidencia det
adolescente de Ciudad Nezahuaicoyotl.

Wie e e ey tegW emps = et b s BRETTR AR o o ade L ot
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INTRCDUCCION.

En el centto Tutxlar de Ciudad Hezahualoayetl existe un gran numern de
adulescontes infractoles que ingiesan a dicha Instlucion,  los cuales son
producto de la socicdad a la que pertenecen, en clla y bajo caracteristicas
guneiales de esta cludad: desampleo, poblacion migratoria, jovenes

25a1digados, diferenclas de clase, ele. (Capitulo 1), el adolescente se encuentra
ante un bhajo numetn de alleinativas para su desarrolio (Capltulo 2); sin embaigo
cabe mencionar que no lodos lns adolescentes de esta misma ciudad son
infriaclores es por eso imnartanie no solo conocer los factores maciosociales,
sino que tenemaes que tomar en cuenta y conocer los factores microsoclales:
familias disfuncionales, comunicacion familisr disfuncional, efc.(Capitulos 3y 4)
e inducen al adolescente a cometer infracciones.

Es impoitante entonces conocer los factores macro y inicio sociales que
inclden en cf fendomeno de la delincuencla juvenil, lo cual nos permita dar
solucidn y/o pravencion a dicho fendmeno (capitulo 5).

La przvencidn quo busca que el adclescente irfractor no cometa
nugvamente conducta(s) inhactora(s) se le llama: “prevencion a la 1nincidencia”
Dicha prevencién contempla 2 niveles: a nivel macro la prevencion vo dirigida a
un ccleclivo yio sociedad. ia pievencion a nivel micro es dirigida al adolescente y
su familia; pues dentro de ella (1a familia) menciona Solis Quiroga (1977) existen
varios factores que propician ia delincuencia del adolescente infiactor .

(Capitulo 8) ,

Es asi como una allernativa de la prevencion de la reincidoncia en el
adolescente infractor es a través de la Terapia Familiar (Fishman,1977).por medio
de! juego terapeutico (Satir. 1887, (Capitulo 7

Como punto principal se plantza la Propuesta de! Juege en la terapia famitiar on
la Prevancion de la reincidancia del adolescente inhactor de  Ciudiul
Hezaka'oyat!



1.- LA DELINCUENCIA JUVENIL.

1.1.- DELINCUENCIA EN MEXICO.

La delincuencia es definida por las leyes de una socledad, por lo cual, una
conducta delictiva en un pals determinado, puede ser perfactamente no aceptable
en otro. La delincuencia es un fendmeno globasl, de hechos dolictivos que
obedece a tendencias sociales, a circunstancias econdmicas, histéricas y de
poitica criminal; por lo que debe estudiaise en base ol delito, delincuente y
delincuencia, empliando con eNo la perspectiva de “concientizacién del fenémeno
pys du sMernativas reales de solucion ol fendmeno de la delincuencia;
basandose estas en sus origenes inmediatos y Ultimos, encuadiando su
aparicién dentro de un maico socloecondmico y politico, es deck histérico
concrelo.” 1

Aunado sl astudio giobal del fendmeno de le delincuencia se encuentra la
Psicologla criminal de acueido a8 Gabeldon (1987) debe ocupaive de |
descripcion, prediccion de ocurrencias, respuestas sociales, prondsticos,
consecuencias y prevencion pera los infraciores; por lo que no puede quedarse
on los imites diseflados por un codigo penal, sino penelrar ol andlisis de las
normas sociales y de la conducts desviade en genersl; pues las ieyes penales no
son categorias soclales autenticas que representen la valoracion del grupo, elias
representan mas bien los intereses de aigunos que constituyen ol grupo de la
culture dominante. Los propdsios de la Psicologla Criming! son perfectamente
explicitos: logrer una peicologia criminal normativemente comprometida @ eliminar
las desiguaidades del poder y la forme enceminada hacia una sociedad justs y
sana, sin embargo; en México se vive una crisis econbmica, politica y social
marcada por un astancamiento que le hace distinguirse como pals
subdesarrolfado, ante la crisis el estilo de vida de las personas es cada vez mas
dificil, beneficiando soio a unos cuantos los cuales cuentan con la capacidad
economica para destacar en la. competitividad; los demas (la mayoria de la
poblacién) quedan desprotegidos sin Instruccién y fuente econémica.

A posar de que el Estado existe para mantener la estabilidad de ia
sociedad civil. La ley se mira en consecuencia, como un conjunto de regias
establecidas mediante consenso por los gobernados o mas bien por los
representantes de los gobernados; semejante nocién del Estado y de su derecho
presenta una faisa realidad, que sirve para los que se

1 -ILANUD Informe del 79 Congeso de las Naclones Unidas sobre Prevencion del delito y Tratamiento el
dehncuente San José Cosla Rica No 19 {juo 1986) y no 3 (dic 1978)
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benefician de esa concepcion. los que gobiernan. El Eslado es una oiganizicion
politica 1eal, pero artificiosa, que crece por aquellos que desean proteger su
propia basa material y tienen el poder de sustentar al Estado” 2 Es asl como el
Estado impone el Control Social; “ef cual es el conjunto de sistemas nermativos
(rcligion, ética, costumbres, usos, terapéutica y derechos) de instancias y
acciones publicas y privadas, genéricas y especificas orientadas a la definicion e
individualizacién, deteccion ylo supresiop - de conductas calificadas como
deliclivas” 3 y que garantizan la fidelidad de las masa a los valores del sistema de
dominacion; por lo que Ia tasa de criminalidad de cualquier Estado consliluye un
Indice de la medida en que la clase dominante, a ravés de apaiato de derecho
punilivo, dobe ejercer su cohesioén sobre la poblacion evitando de esa manera
cualquier amenaza a su capacidad de gobernar y poseer por lo que el desprecio
por of orden social en s forma mas clara es la delincuencia, cuando las causas
que desmoralizan al hombre se vuelven mas fuertes de lo acostumbrado a causa
del biutal trato de la buiguesia; este se vuelve realinente aigo sin voluntad; para
ol (el hobre) cesa hasta cleito punto, toda iibeitad propiciando la delincuencia.

Aunadas al Contiol Social existen un gran numero de factores y causas que
piopician el fendmeno de la delincuencia en México, sin embargo pare
conocerios e3 necesarlo saber que entendemos por factor y por causa. “Por factor
ciiminologico entendemos fodo aquello que favorece 8 la comisidn de conductas
anlisociales. Por causa criminogica se entlende a la condicion necesaria sin la
cusl cierto comportamiento no se habris jamas manifestado."s Exislen varios
factores y causas que propician la delincuencia entre ellos se encuentren: las
diferencias de clase, ol desempleo, la migiacion, la  baja escolsiidad yio
anafabetismo, la anomia, elc.

Con respecto a la ciase soclal esta proporciona cieitos modelos de conducta
pero no solamente configura ciertos rasgos de comportamiento; sino que también
influye en las oportunidades y perspectivas de accidn de los individuos, estas no
son iguales por ejemplo; para proletarios que para la burguesis. Para la clase
proletaria cuando no hay posibiidades de ascenso en su nivel de vide, casi
siempre 3 debido a la falta de alernativas para su desarrolio personal, mientias
que la burguesia se da el lujo de derrochar sus alternativas. Asi la relacién entre
clase social y delincuencia parecerla muy obvia; muchos de los delincuentes
pertenecen a la clase social baja; esto nos llevarla @ pensar y decir que la clase
social baja esta influenciando directamente en la delincuencia, sin embargo; esta
relacién  entre clases sociales y delincuencia no es tan simple, si bien es cierto
que los indicadores de s clase social baja (bajo ingreso econdmico, subempieo,
medios habitacionales deteriorados, elc) esldn piropiciando condiciones
materiales que propician atamente la delincuencia; esta no es la unica clase
donde se presenta la delincuencia; pues la conducta delictiva

2 -1AN Teylor, Paul Aon. Criminologle crifce Ed Siglo veinduno. Espafia. 1981,
3.GABALLDON Luis_Comigl Social y Crimingloga Ed Jundica Venezolena Caracas. 1987
4 .RODRIGUEZ Or¥z Marzanera Luis Criminakdad en el menor Ed. Porrua S A. México, 1987



existe en todas las clases, aungue muchas de las veces en algunas de elias (la
burguesia ) no es sancionada.

Por otio lado tenemos a otio factor y/o causa que influye determinadamente en
la delincuencia; este es la migracién, se ha encontrado que el desarraigo a causa
de fa migracion propicia el desequilibiio de la personalidad, al examinar la
estiuctura de la sociedad se establece que una de ias fantas cosas que motiva
esle "desarralgo” principalinente es la migracion que ha dado origen al
ctecimiento demografico y urbanizacion, los emigrados conslituyen una fuente de
problemas; pues "cuando determinados habitantes cambian de domicilio a una
ciudad mas importante, con su persona trasladan no solo sus propios problemas
sino que generan otros de orden social en los nuevos sitios que radican;
“cinturones de miseria’ "ciudades perdidas” s Estos problemas de orden social
son debidos en parte a la falta de cohesion de identificacion culwial; pues en
esas culturas conourbadas llegan personas con cierlas costumbres, ritos,
tradiciones, elc. que de alguna forma ya no continua practicando y transmitiendo.
L.a sociedad no se adapla al hombre y en el proceso de conformizacion se exige
que esle renuncie a la dignidad y modifique su naturaleza; esta siuacion contieve
a una faka de identificacion ‘con la comunidad y por ende una faka de
identificacién personal; pues no se encuentra afinidad colecliva; es asl como el
delincuente crea bajo la necesidad de una identificacion propia y colectiva una
subcultura con la cuat pueda identificarse; es decir encuentie afinidad y sentintido
de pertenencia. “La subcullura es aqueio que se apaita de las noimes
predominantes de una sociedad dada”. ¢

Otro factor y/o causa de la delincuencia es la "anomia” que sunado a la
subcultura produce un conflicto entre 1a estructura cullurat (el sistems de valores
que deteiminan las metas de la accion humana) y ia estructura social ( ol sistema
de normas que determinan qué meétodo de accion estén socialmente peimitidos;
no e3 que el delincuente niegue el sistema de valores (respeto, honestided, efc.,)
sino que subordinan sus normas de comportamiento al eofdn de reslizacion de
estos valores, es decir; una meta cultural de dxito es el tener dineso; sin embaigo
las normas establecidas no permiten dicha meta, es por esto que el delincuente
elabora una retabulacion de sus valores dando propiedad a la mela sin importar
que las normas se quebranten. El delincuente no esta completamente enajenado
respecto a los valores y las meltas sociales internalizados lo demuestia ya el
hecho de que en olios aspeclos lo respelan; 8 menudo son budnos hijos,
muchos de ellos son piadosos y en todo caso respetan algunos valores y normas
dentio de su subcuitural. La existencia de una subcultura criminal especifica,
demuestia la alienacion cuitural que es en este caso paicial y en esie sentido
relativa; por lo que las acciones deliclivas cometidas por el delincuente se
originan en la subcultura. Los delincuentes estdn en conexidén con una

& ROPRICUEZ Palesting Fscoto Curdad de_México y Cludad _Nezahualcoyet foberinto__de _suefioy
México Ed ENEP 1989
€ VELASCQ Ramitez, oros Aclaizagion legisiabve de la inimgutatitdad_del menor fremte al derecho

de 1992



deteiminada subcultura, y si la enajenacién de los valores y notmas de la
sociedad no les agradan y son injustas, es decisiva para que ellos adjudiquen las
acciones correspondientes a la categorla alienacién, que conduce acciones qlie
van en centra de estas neimas, asl el compoitamiento del delincuente es correcto
medido con los patrones de su subcultura, precisamente por que es incorrecto
segin las normas de la cultura general, muchas veces esas subculluias se
caraclorizan en grupos como pandillas, bandas etc. Grupos que fiecuentemente
generan delilos. '

Un elemento mas que precipita la delincuencia es en lo referente al dica
laboral y escelar. La situacion general del mercado de trabajo estd caraclerizada
por una oferta de mano de obra superior a la demanda. El iabajo de las personas
no calificado ni estudiado es mal remunerado (explolado). Dado i modolo de
desairollo del pals todo parece indicar que este desequilibrio se ira agudizando
cada vez mas y con ello un gian mimeio de personas no lendrdn posibiiidad de
eshudiar; pues no existe escuelas que cubian la demanda ademds de que su bajo
ingreso familiar no ampliara alternativas de estudio y de trabajo. Aquellos que no
rabajen y estudian no tienen mayores allernativas de desariolfo, pues no exisien
campos deporlivos que le permitan la actividad, ssl como fampoco exislen
opciones culurales (tealvo, cine, especticulos, eic.) @ su akcance.

En of Estado de México exisle un acenhiado desequilibriio regional
ocaslonado principalmente por una corriente migratoria rwial-uibana propiclando
olerta de tierra uwbanizads, especiaimente pare la poblacion de bajos ingresos,
83! como una acentuada pobreza, materialismo, ocio, desintegracion familiar, efc.,
que propician ia delincuencia. .

En ol municipio de Nezahualcoyot! ; municipio 121 del Estado de México y
lugar donde se localiza ls Delegacién Tutelar de Cd. Nezahulacoyel, la gente se
enhenta a los problemas colidianos de subsistencia. El impacto en la poblacién
de la falta de satisfaciores adecuados geners probleméticas que involucran a le
sociedad y a In familia; esta Utima se caracterize por un matiz conflictivo en le
comunicacion familiar.

DELITO.

“Entre las conductas desviadas , la mas notable es el ciimen,
considerdndose este como conducta antisocial, daflosa a la sociedad; algunas
conductas snlisociales estidn lipificadas por conductas y leyes penales,
conviertiendose en la entidad de “delito”. 7

El delito como base del fenémeno de la delincuencia es segun auloies como
Monsivals (1963) y Merton (1980) una conducta desviada que viola la ey penai;
e decir aparece cuando existe el quebrantamiento en el sistema normativo.

7 -SISTEMAS



i.a descripcion de Jiménez (1958) y Solis Quiroga (1977) apunta hacia que
el delito es un acto antijurldico e imputable; este (iltimo agrega a su vez quo es
tipico y humano. Es antijurldico por que al causar daflo estd en oposicién a las
normas culturales implicitas en la ley penal. Es imputable pues cubre con el
conjunto de requisitos psico - bioldgicos exigidos por la legislacion penal, que
exprasa que la persona tenia capacidad de valorar y comprender la licitud del
hecho realizado por ella y de actuar en los términos requeridos por el orden
juridico. Es tlpico, poique el acto que 38 comete debe comesponder a la
descripcion que hace la ley penal de los tipos concoptiuados como delitos. Es
humano porque el acto para que interesa ol derecho debe ejocutarse por una
persona que sea capaz de goce y ejercicio del derecho.

DELINCUENTE.

Es la persona que 'se enfrenta activamente y quebranta el conjunto de
sistema normativos es pues; el que comele un delito, crimen, o deja de hacer fo
que 88 debe hacer.

1.2 -DELINCUENCIA JUVENIL.

El fendmeno de la delincuencia infanto-juvenil, asi como olios fendomenos
requiere un sustento tedrico, ol cusl sea capasz de explicar sus origenes,
consecuencias y sus posibles soluciones.

Roberto Tocaven (1991) sefiala que la antisocialidad infanto-juvenil no
puede ser expresada en Krminos pusamente juridicos porgue es la culiminacion
de una serie de influencias fisices, psicoldgices, sociales, econdmicas, politicas,
olc., y dado que esto abaice una seile de Yipos de conductas que deben definirse
como aquel comportamiento que infrinja les leyes penales, los reglamentos y que
hage presumir una tendencia o causer defos 8 81 mismo, su familia o la sociedad.
Es a8l como “la delincuencia de mencres tiene imporancia en cuanto o
manifestacion de problemas individusies, de confiicios familiares y comunitarios”
s ontre elios se encuentren: la diferencie entre las cleses sociaies, Ia ineficiente
educacion, ls pobreza, ol ambiente famillar inadecuado o pertubado, hogares
desintegiados, diferencies. econdmicas, factores nocivos en la casa, en I
ascuela, en le celle, con los camaradas, en la prensa, en la radio, en el cine, la
television, la influencia dafine de los medios urbanos y rurales entre ofros,

8 .BERISTAIN Antonio Defincuencia_ hiverl Revisia Mexicana de Derecho Panal época 4 Num 19
eneio-merzo Meéxico 1976



Rodriguez Manzanera scfala: .. personas que antes ne iealizaban
conductas criminales, ahora pasan a engrosar las cifras de la criminalidad. Fsta
extensién criminal la enconlramos principatmente en la delincuencia infantil y
juvenil” y/o delincuencia en menotes. 9

Autores como Monsivais (1983) y Fishman (1988) coinciden en describii la
delincuencia juvenil (en menores) como el conjunto de delitos (infracciones) gue
son prohibidos por la ley penal y son refeiidos alas personas menores de edad.
Por lo que “Ia delincuencia juvenil es un conjunio de delitos referidos a jévenes o
aclos anlisociales de los nifos o personas menores de edad, que pueden estar
especificamente prohibidos poi la ley o ser interpretados legalmente como
delitos” 10, “es... toda aclividad maiginaimente desarroliada por un menor con
relacion a los principios sociales de convivencia impuestos un momento y en un
pueblo dado.” 1 La delincuencia en menores es dificil de ser definida, pues
depende del momento historico y de cada sociedad.

En México cuando nos referimos a la delincuencia en inenores; los términos
delito y delincuente son iéiminos inadecuados, pues para ser delto debe lener
como caracleristicas ser: "antijurldico, imputable, tipice, humano.”. y2

Solis Quiroga (1973) apunta que en ol caso de los menores s eslos se les
considera incapaces de ejercer derecho penal y por consiguiente de contraer y
cumplir obligaciones juridicas por su falta de madurez fisica, mental, de
conocimiento, de experiercia. Lopez Rey (1980) agrega » su vez ls incapacidad
de los menores para distinguir enive lo bueno y lo malo. Por lo tanto las conductas
de los menores infraclores no le son imputables juridicamente pues no cubre con
of conjunto de requisitos psicobiologicos exigidos por la legislacion penal que
expresa que el menor tenia capacidad de valorsr y compiender la ilicitud del
hecho realizado; por lo que no son sujelos de punicion legal cuando comelen
actos antijuridicos y tipicos , justificdndose asl la proteccion que les brinda el
detecho.

*José Angeles Ceniceros y Luis Garrido expresan que los autores de las
leyes punitivas en vigor, estuvieron de acuerdo en dejar al margen de la represion
penal a los menores, y sujelos a la politica tutelar y educativa.” 1

9-RODRIGUEZ Ortz  Marzanera Lus Cnminaliriad en el menogr Ed Portua S A, México. 1987

10 -MONSIVAIS Sanchez Roberto_Diagnoshco §alamenio y prevencion de la deincuericla hven| Facutad
de Clencias Pokticas y Sociales. Mexco UNAM 1963

11 -Cilado por VELASCO Ramirez Ma Elena, Mendoza Benlez y olros Acluaizacion legsiolivy e la
vputabindad Jel menor lienle al dereche pend, UAM Azcapolzalco D Ciencias Sociales y
Humamdades Departamento de Derecho Mésco DF a 28 Marzo de 1992

12 -SOLIS Quroga Hector Socioloqia criminal Ed Potrua S A México 1977

13 -Citado por VELASCO



-t

r
~

K

En la parte Legal el menos se encuentra "protegido” por las siguientes leyes
que sefialan en sus aitlculos y fracciones lo siguiente.

1.a constitucién Polltica de los Estados Unidos sehala en el:

ARTICULO 18.-..."La federacion y los Gobiornos de los Estados establecerdn
Instituciones especificas para el tratamiento de menores infractores.”

La Ley organica de la administracién publica del Estado indica en su:
ARTICULO  21.- "Fraccién XIX- El Elaborar y ejecutar los programas de
Readaptacion Social de los infraclores. Fraccion XXI.- Vigilar el establecimiento
de instituciones y la aplicaclon de 1as normas preventivas tutelares de menores
inhiactores”,

El Reglamento Interior de la Secretarla de Gobierno menclona en su:
ARTICULO 12.- “Fraccién lI.- Operar y Administrar los Centros de Prevencion,
Readaptacion Social y Rehabilitacién de Menores...Fracclon Xif.- Coadyuvar en
ios programas relativos ala prevencion de la delincuencia.”

La Ley que crea of Consejo Tutelar para menores infractores del Distiito
Fodoral sefala en su:
ARTICULO 1.- "El Consejo Tutelar para Menores tiene por objetivo promover la
readaptacion social de los menores de diaciocho snos en Jos casos 8 que se
1efiere ol articulo siguiendo, mediante el estudio de la personalidad la eplicacion
de medidas coirectivas y de proleccion y la vigilancia del ratamiento.”
ARTICILO 2.- "El Consejo Tutelar intervendr#, en los términos de la presente
ley, cuando los menores infrinjan las leyes penales o los reglamentos de policls y
buen gobierno, o maniflesten olra forma de conducta que haga presumir,
fundamententalmente, una inclinacion e causar dafios, @ s mismo, a su familia o
a Ia sociedad, y ameriten, por lo tanto, la actuacion preventiva det Consejo. *

En ol Eslado de México Ia ley de Rehabilitacion de Menores, seftala en su:
ARTICULO f0.-- .." se establece, con sede en la capital del Estado, un Consejo
Tuleler de Menores, que tendid 8 su cergo el conocimiento de los casos y |a
adopcion de las medidas preventivas que la preseme ley estableca”.

Rodriguez Manzanera (1987) menciona que @ pesar de que existan leyes y
Consejos Tutelares que tienen como idea la “proteccion®, existe muitiples y
graves violaciones a las garaniias individuales de los menores infractores.



1.2.1.- MENOR INFRACTOR.

Solis Quiroga (1988) sefala que no es adecuada la terminologla de delito,
delincuente, delincuencia u olros derivados ni la de crimen, criminal o
criminalidad, a los menores. Pero de alguna forma se dobe referir a los menores
que quebranian las normas de dorecho, las normas de convivencia, las normas
morales por lo que se le llama :transgresor o infractor; aunados a los 1érminos
menores infracloies, menores transgresores, tansgresion juvenil, infracciones
juveniles u ofros parecidos. Es asl como Solis Quiroga (1977) y Lawa 2urita
(1976) apuntan que ante este anlisis los términos referentes a la antisocialidad
on menores serlan: menor infractor e infraccion; siendo estos los mas sdecuados.

“E} menor difiere totalmente del adulo por su voluniad, su slencién y sus
reacciones. Esta diferencia no es cuantitativa, sino también cualitativa.” 14

Kuaraceus William (1970) y Fidel de la Garza (1979) describen al menor
infractor como la persona que axpresa sus sentimientos o conflictos ante y contra
in familia y la socledad que le imponen valores y costumbres que le son ajenos,
infringiendo dafo a olros o a si mismo.

Existen varios puntos de vista que definen a los menores Infractores;

Desde o punto de vista juridico sefisla que serén menores infractores solo
#quetios que hablendo cometido infracciones queden registrados como iales ante
SUS jueces o consejeios y sean feconocidos como tales en las decisiones finales,
desde ol punio de vists criminolégico se apunia al hecho de |a universalidad de ls
conducta infaclora que se piesenia en fodos los menoias y donde las
sutoridades los celifican de infractorss o " delincuentos ", es o individuo que
comele hechos excepcionales por su gravedad, por su forma de ejecucion o por
la significacion, desde el punto de visita de la Sociologla esta mencions que son
fodos los que cometen hechos violenlarios de reglamentos o de leyes penales
ostando 0 no regisrtado por lae auloridedes, o de que los hechoa sean
ocasionales o0 habituales.

Cabe agregar que en el aspecto jurldico existen leyes que definen a un
menor infractor, estas son:

En el Cédigo penal para el Eslado de México en su:

ARTICULO 4.- "No se aplicara este Cédigo a los inencres de 18 anos. Si estas,
siendo mayores de 7 anos, ejecutaran algun hecho descrito como delito, seran
pueslos a disposicion del Consejo Tulelar para menores infractores. *

Casilla Viorato (1991) enconlié en la Delegacion Tutelar de Ciudad
Nezahualcoyol que ingresaron durante los afos de (1981 a 1991) 6327
menores infractores.

14 -LAING Rotand David_Cuestionnmiento de lo Famiha Buenos Aires. Ed Paidos 1971



1.2 2.- INFRACCION.

Autores como Solls Quiroga (1977) y Kuaraceus Willlam (1970) coinciden
on la definicion de 1a infraccion; esta como el aclo o actos concretos que violan el
reglamento o layes penales por los menores infractores.

El compoitamiento antisocial (infraccion) “es la expresion de una serie
habitual de acclones, que caracterizan la vida de un sujeto, en relacién con la
sociodad. Este comporamiento esla en evidente contraste con las normas
sociales conlenidas en las leyes o en la moral corriente.” 1s Hinojosa sefala 8 su
vez que “la conducta antisoclal (infraccién) es un acle u omisidn considerado
como perjudicial o peligroso por la mayoria de los miembros de una sociedad y
que ha sido definido como tal por las layes vigenles. Es decir, es ol acto u
omisién que esta en contadiccion conlos valores y normas vigentes en una
sociodad, llevados 6 no a la calegoria de leyes.” 18 Tocaven (1991) agrega que
debe definirse como el comportamionto que Infringe las leyes pénales, los
raglamentos asi como la tendencla a causar dafos a si mismo, a su familiay a la
socledad.

Lola Aniyar (1978) analiza a tiavés do las dofinicionos de la conducta
desviada y/o infraccion que existe una variable comun: el distanciamlento de las
normas soclales y/o leyes penales tratando de verificar si la desviacién se
produce en relacion a la norma social o a la noima legal,

Berendique menclona que “1a infraccion posee un aspecto objetivo y otro
subjetivo; en el aspecto objetivo la conducla se aparta de la medida de! nucieo
social (normalidad soclal). En el aspecto subjetivo debo apreciaise en el
desviado, en el grupo que lo califica, en la interaccion del desviado y del grupo™.1?

"La mayorla de la infracciones cometidas por lo menores de edad, carecen
de la gravedad y de la importancia o del planteamiento que el publico asocia con
1a idea del delito” 1 y/o infraccién; existen varias infracciones como el robo, las .
lesiones, el daflo en los bienes, dafo contra fa salud, violaclon, homicidio,
hallanamiento de morada, portacion de arma prohibida, estupro, incesto y otras.

Velasco Ramirez (1992) apunta que en los Consejos Tutelares destacan la
infracclones de robo, lasiones, consumir o vender drogas; también llegan por
violacien, homicidio y otras. Castilla Viorato (1991) sefala que en la Delegacién
Tutelar de Ciudad Nezahualcoyotl las infracciones mas comunes de los menores:
del 34.7% (2192) por la Infracclon de robo, del 20.5% (1298) por leslones, del
7.9% (501) por dafio en los bienes ,7.0% (444) por dafos contra la’salud, del
5.1%(329) por violacién y el 24.8% de varias,

16-DE HINOJOSA Eiena _Probiemas_de pobiacién y conducla. antisocralen e uydad habitagional
Rewvsta Mexicana de Prevencion y Readaplacion Social, nunt (2 1), Mewew 1976

17 -Cilago por VELASCO Ramlrez Ma Elena. Menjoza Bermley y otos _Acthuabzacion legisiatva de 'a

Humaivdades Depertamenio de Derecho Mexico DF a 28 Marzo de 1992
13-ZUR!TA de Arellano Lawa Lgs menores miraclores Revista Mencana de Defecho Penal Epoca o
numero 21 jlio-sepliembre, México 1976 pag 86



Con respecto a la reincidencia de los manores infractores Jimenez (1957) schala
que ¢l menor que delinque varias veces conseculivamante, recae en la comisién
de delitos: entonces se dice que hay, reiteracion, o Reincidencia.

Un menor "puede cometer varios delilos sucesivamente antes o después de
haber sufrido “condena”. En el primer caso se da una reiteracion; en el segundo,
la reincidencia propiamente dicha. La reincidencia puede ser genéiica, cuando se
Wrala de hechos de diversa naturalezs, y especifica, cuando la actividad del sujeto
3¢ repite en un delerminado delito."19 La reincidencie es enfonces; la repelicion
de le misma fakta, infraccién, culpa o delito. El reincidit por parte del menor lo
Heva a incurrir nuevas infracciones

19 -GOLDSTEIN. Diccionsio de derecho penal y crimindiogia 2a edicion acluakzade y amplada.
EdAsves Buenos Aves. 1983
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:2.- EL ADOLESCENTE INFRACTOR. |
' PR, ceas !

Autores como Durkheim (1986) y Andrade Palos (1979) sefalan a la
conducta del adolescente infractor; como la respuesta noimal ante una sociedad
desorganizada, la cual tiende @ desorganizar a sus miembros, y o propiciar la

conducta Inhractora aprendida a través del proceso de comunicacion con otro
$@/03 hiimanos.

2.1.- ADOLESCENTE.

€l adoloscente enfrenta un proceso de desanollo al cual se le llama etapa
de adolescencia, dicha elopa es una "adaplacién & nuevas experiencias
exteriores; cambiantes de un medio a otio, de un momento histérico g olio; en la
que las domandes del mundo adulto condicionan en su base las respuestas
evolutivas de adaptacion.”

CAMBIOS BIOLOGICO.

Funes Artiage (1990) sefala que la evolucion del sistema nervioso y sus
alteraciones debidas a los cambios hormonales y anatomofisiolégico en general,
provocan alteraciones y/o crisis en la conducts del adolescente. Estas tipicas
manifestaciones son: Los cambios en la funcion glandular producen cambios en
el cuerpo y en el equilibrio fisiolégico; con estas veriaciones suigen los impuisos
sexuales. Los procesos asimétricos. En las nifas se presenta la monarquia,
cambios en su cuerpo, el desarrollo de los pechos y caderas, cambio en s textura
de la piel. En los varones el crecimiento de los genitales, la apwicion de s
eyaculacion, el cambio de la voz, crecimiento de vello, cambios en la lextura de la
piel. Por lo que los cambios fisicos se acompafen de la transformacion en ia
conducta emocional, socisl, sexuel e Intelectus).

CAMBIOS PSICOLOGICOS.

La adolescencia es un perlodo de fuertes crisis en ia estructura de la
personalidad, en esta etapa el adolescente busca encontisrse a si mismo.
Autores como Fishman (1989), Funes Artiaga (1990) y John Conger (1980)
analizan la busqueda de identidad, proceso en el cual el adolescente se enfienta
8 una zoma de confliclos, pues indican que la madurez del adolescente se
adquiere dentro de! contexto de una progresiva y mutua definicién de la relacién
padie e hijo y donde se estabiece el proceso de confirmacion del respeto mutuo;
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sin las caracterlsticas de este contexto favorable el adolesconle se expone a una
setie de conflictos Erikson sefala que “los problemas de identidad se agudizan
durante Ia adolescencia; cuando se vuelven inevitables los roles futuros”.c

CAMBIO SOCIAL,

El adolescente ante Ia elapa de adaptacién a unas nuevas demandas del
mundo exterior, cainbiante de un medio a otro, de un momento histérico a otio se
enfrenta la competencia social aspecto de [a etapa que de acuerdo a Fishman
(1998) es la construccidon de nuevas eslrategias para establecer relaciones
interpersonales y redefinirse de acuerdo a las nuevas realidades sociales. E|
mejor lugar para redefinirse y construir sus estrateglas so encuentra en la familia.

Yofte Brener (1988) y Fishman (1989) explican la separacién aspecto de la
etapa de la adolescencia como el momento en el cual ol joven y su familia se
encuentran en tensiones; pues el adolescente pasa de ser un nifio dependiente a
ser un adulo autosuficiente. Es un periodo do rebelién contra las noimas de los
padres y un rechazo de las actitudes y valores tradicionales, por lo que los
conflictos entre los adolescentes y sus padies son logicos. El adolescente so da
cuenta de que sus valores y sus formas de vida familiares no son los Unicos
posibles, es capaz de perciblr olras valores, creencias y estilos de otras familias.

El adoloscente requiere para un buen proceso de desarrollo una aceptacion
soclal y buenas relaciones; asi como una seile de condiciones que favorezcan al
adolescente aicanzar las metas que el persigue. Satir menciona que “el visje del
adolescente concluye con existo cuando esle demuestia que sabe ser
dependlente, independiente e Interdependiente; cuando demuestra que tiene una
elevada autoestima; sepa ser congruente, tenga la capacidad para relacionarse
de manera Intima, para comunicarse adecuadamente, para  tomar
responsabilidades y correr riesgos, por lo que el fin de la adolescencia es el
comienzo de la madurez, de la edad aduls.” )

2.2.- ADOLESCENTE INFRACTOR.

El pioblema del adolescente infiactor no es ajeno al contexto nacional, sino
que es mas bien un reflejo de &l.

Velasco (1992) sefala quo las circunstancias del medio en que el
adolescente Infractor se moldea, se ve traducido en las condiciones de ta vida
que hacen que el adolescente se vea iodeado de ese ambiente y confoime ésto
se caracterice su personalidad. "La infiaccién en el adolescente puede ser
expresion de una adaplacion normal a un grupo antisocial...o 1eflejar crisis de
personalidad tras la mascara de una adaptacién a un grupo antisocial.” 4

2 -Citado pot NENHMAT Honono Abrahm Consumo_de giogah y Coraluchas anisgogles en wh giupo_de
adolescentes ihgentes de la gudag Je Mexco México DF 1990

3-SAIIR Virania Relariones Humanas en el nuiclea fanshar Ed Fax Mexico 19144

4 -NEHMAN Honono Abratvn Consymg te drogas_y corvliclas anbseciales en we gnipo de adolescenty”,
Inigentes de la ciudad de México Mewico DF 1490



Entie las causas que en la mayorla de las veces influyen para que un
adolescenta cometa una infiaccion estan:” la edad, el sexo, la baja categoila en el
sistama de las clases sociales, la diferencia en la educacion, la pobreza,
ambiente familia inadecuado o pertuibado, etc."s Flores Reyes (1972) agrega
que es comiin que en todas las esferas sociales de todos los palses los grupos de
adolescentes infractores ticnen como signo el ser abandonados; agrega que
petenecen a dos extiemos de la clasificacion desde el punto de vista econdémico:
o son los mas pobics o los mas ricos; asi mismo sefiala que " varias de las
conductas infractoras realizadas por los adolescentes infractores pobres son
producto do la marginacion social y de la busqueda de allegarse satisfaclores por
vias no convencionales, por lo que para el adolescente infraclor de clase baja las
metas saciales de éxito como es el tener dinero, poder, reconocimiento social; lo
llevan a conseguir dichas metas no importando los medios y conductas para
obtencrlas En cambio la infraccion en el adolescente de la clase media parece
ser el resultado no tanto de la falta de salisfactores materiales, sino de las
discrepancias entre las expectativas de logro que poseen los padres con respecto
doe los hijos. {.a explotacion que los progenitores hacen de sus hijos es |a causa
principal de la delincuencia en la clase media. Rodriguez (1987) sefala que una
peculiaridad do la clase media es la improvisacion, pués el vivir al dla es un vicio
nacional; de aqul que los adolescentes infractores no den grandes “goipes”, sino
el 10bo pequefio, para satisfacer las necesidades inmediatas. En el adolescente
de clase alta; el padre de este, en su afAn de apariencia, los mandaré al colegio
mas caro, y de ser posible al extranjero, les daié todo género de bienes y
facilidades. En esla clase se sefalan 2 factores crimindgenos: o) primero,, es la
imitacion a los padres, su desprecio a los que tisnen menos que e), a los que cree
tiene derecho 8 humillar, su deseo de vivir y gozer fodo lo que no vivié y gozo.
As|, eslos jOvenes se hacen desobligados y holgazanes, y su ansia de vivir los
Heva a conflictos con la justicia, de los que esth seguro de salir gracias ol dinero
del padre. Algo caracteristico de este tipo de adolescentos es el abandono ylo
disfuncionalidad famitial en Ia que viven.

ASPECTO SOCIAL. .
Los adolescentes infiaclores se caracterizan por ser: inestables, con serios

problemas familiares, familias mal integradas o desintegrada, padres autoritarios,
estrictos y hostiles.

S URITA 4 Srofaps bagpa tes meneres infrasiores Revista Mexicana de Derecho Penal Epoca 4.
numero 21 uko sepiemtve Méuco 197€ pag 86



ASPECTO PSICOLOGICO.
Su Inteligencia es directa y concreta, poca capacidad para resolver
problemas abstiactos y enuresis, son hosliles, refraclarios a la autoridad y
\ testarudos, presentan problemas de conducta agresiva, aislamiento y
anormalidades sextiales.

Tocaven (1991) seRala que la conducta agresiva indica que el adolescents
infractor se encuentia perturbado, puos mediante la agresién llama la atencion,
en el caso de que el adolescente sa aisle este sa caracteriza por la falta de
emociones, por el temor de un compromiso emocional. Asl mismo se presentan

e anormalidades sexuales que constiluyen un amplio problema de mala adaptacion
A y se expresan en forma de obscenidades: juegos sexuales excesivos,
. masturbacién, homosexualidad y prostitucién. '
Castilla Viorato (1991) indica que en la Delegacién de Cd. Nezahualcoyoll :
¥ el 94% (5694) de 6327 menores Infraclores se encuentran en la eclapa de la
W adolescencia (y preadolescencia) y solo ¢! 8% son nifios.
) Los adolescentas infractores inferactian en ambientes como la calle y las
fiestas, en la escuela , en el trabajo y en la famitia.

ESCUELA.

En lo que respecta a la escucla osta crea un microambiente de interacclon
, social, asl como constituye una institucién de transmisién directa no solo de
informacion académica sino de patrones de comportamiento general de
personalidad; por lo que se establece una relacién entre inadecuaclon de
ensefanza y comportamiento desviado. Es asi como los menores que cometen
. infracciones graves pueden ser resultado de Ia falta de educacion al medio en
Tk que se desenvuelven. Por lo que “la influencia en la escuela puede ser atamente
positiva, pero también intensamente nociva y generadora de inhibiciones y de
RS compensaciones neurdticas agresivas y violentss.” « Achart dice que “si la
escuela proporciona al nifo oportunidades de exploracién en el campo de lo
socisl, es también un medio pare epreciar posibles perturbaciones en fa
educacion’.? )

Casilla Viorato (1991) encontré que !a escolaridad de los menores
infractores fluctia en un 29.7% (1879) con secundarla incompleta, o) 21.1%
(1050) con primaria completa, el 18.8% (1176)de 4o a 8o de primaria, y el 2.5%
analfabetas.

6 -PARENTI Francesco Psicologla Y defncuencia_Bases pars_ una mueva cnminologia Edtonsl Reta,
Buenos Arres 1970 pag 167
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CALLE YFIESTAS

E! ambionte de 12 calle y las fiestas son higares donde permanecen un gran
nimaero de adolescentas infiactoies; pues son sitios dondoe se retinen en grupos y
con los cuales se identifican. Autoies como Funes Arttaga (1990), y Gonzalez
G. (1982) coinciden que la delincuencia en adolescentos es un fendémano de
grupo; pues emana de un contexto grupal en la que habitualmente se
desenvuelven. l.os adoloscentes infiactores frecuentemente tienen amigos
infractores; por lo que un gran porcentaje de fas infracciones cometidas son
realizadas con compafieros. En el adolesconte Infiactor la calle y las fiestas son
los ambicntes propicios para crear una bandas. Zimiing (1977) agrega que el
adolescante infractor es un producto de la Interaccién antie miembros de grupe;
frecuentemente llamada pandilla la cual es “una manifestacién tipica de las
grandes metrépolis...ellas demuestian 1a influencia de mitos colectivos, marcados
pof la violencla y por ol esphitu aventurero, estrictamente compenetrado con otros
mitos menos infantiles, basados sobre el sexo, sobre la axhibicién de la
tolerancia, asi como al alcchol, efc. “

... En"México los pandillercs o rebeldos adolescontes sin causa...se tinon con
otros “chicos malos” y entran en competencia pretendiendo que las pandillas a las
que pertenecen causen o mayor nimero de destrozos, tralando do lograr el
campeonsio de le temibilidad.” ¢ Velasco (1992) agrega que en México no se
tienen estadisticas confiables pero es avidente que la violacién fisica es mucho
mayor, sobie todo en relacion con el pandillerismo. En la pandilla cuando los
valoras del grupo estan en confliclo con los que forman la base de la amenaza
legal, la notoriedad de |a respucsta del individuo a la amenaza, da por resuitado
una presién para desafiar la amenaza a fin de preservar o lograr una situacion
dentro del grupo. Glueck (1950) encontrd que la mitad de los adolescentes
infractores eran miembros de pandillas. Funes Arliaga (1990) agrega que las
pandilies son el modo habitual de relacionarse, asta agrupacion constituye un
mecanismo de defensa conlra ls sociedad adulta, de |a que se siente
enormemente distante. Fidel de la Garze (1979) por su parte menciona que la
pandills es capaz de crear su ética y estructura propia asl como sus propios
objetivos; diferentes de los que sustentan 8 la cultura tradicional. £l adolescents
ol pertenecer » una pandilla adopla sus valores, como el uso de diogas y la
participacién an delitos. En la pandilla sefala Gonzdlez G. (1982) existe una
detaliada distribucién de papeles o roles que permiten a cada uno manifestar sus
aptitudes, peculiaridades particulares y cualidades; desembocando en una
especie do distribucién del trabajo que al efectuarlo el individuo se realiza asl
mismo. Esta distiibucién de ioles es de gran Importancia para la pandilla pues

sirven de hogares sustitutos a Ios menores que van & parar a eflas.

8 .PARENTI Francesco Peicologia y delncuencia Basas para tma nueva crimnlagla Edmonal Bela Rueroe Ares 1970
pag 107 :
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TRABAJO.

Con respecto al trabajo en el adolescente su trabajo no es calificado y por to
tanto es mal remunarado (explolado).

Velasco Ramlrez (1992) seifala que un alto poicentaje de los menores;
vagahan, o simplemente no hacian nada, lo que piopicia en ellos el gusto de
realizar actividades antisociales y/o infracciones. Los adolescentes que se
encuentian dosocupados tienen un minimo de alternativas para su desariollo y es
fiecuente que en ellos aparezcan conductas Infractoras, Casilla Viorato (1991)

“encontré que la Ocupacion del adolescente infractor de Ciudad Nezahualcoyotl
es de: estudiante el 24.6% (1114), "desocupado” el 16.6% (773).el 32.3% habaja.
de comerciante e 13% (648), de empleado el 7.9 % (387), de ayudante en
general el 6.5% (303), de ayudante de aibahil el 5.4% (251), de obreio el 3.0%
(233), de ayudante de pintor el 3.2% (148), de ayudante de mecanico el 2.8%
(130), de limpleza ol 2.3% (106) y otras. Como los dalos Indican la ocupaclén de
los adolescantes infractores es un tiabajo no altamente calificado ni estable; pues
varlos de ellos dependen de las’ petsonas calificadas que requleren ayuda en su
lrabajoy las cuales pagan bajos sucldos.

Velasco Ramirez (1992) agiega que con respecto a las actividades ylo
trabajo que desean realizar en un futuro los adoloscentes infractores muy pocos
de elos quieren trabajar, 1a gran parte de los casos no saben que hacer y en olros
tantos no supleron responder; por lo que es sorprendonte el ako porcentaje do
menores cuya “ocupacion” es el estar desocupados; pues tienen una mala
distribucion de su tiempo libre; que los lleva a vivir en libertinaje y sin ocupacion
alguna frecuentemente,

TIEMPO LIBRE 1

Que hacen los adolescentes infractores con su tiempo libre?. Piimeramente
seflala Eugenio Gonzdlez (1982 ) el tiempo libre es el modo de darse el tiempo
personal que es senlido como libre al dedicario » actividades autocondicionadas
de descanso, recreacion y creacion para compensarse y en Utimo término
afirmarse la persona individual y socialmente. ‘Estas actividades pueden ser
crealivas, activas, semiactivas, pasivas y negativas; estas ullimas caracteristicas
del adolescente infractor que son las sociaimente o individualmente dafinas,
como el alcoholismo, la toxicomania, la prostitucion, la infraccién, etc. las cuales
so prosentan frecuentemente en el excesivo volumen del tiempo libre; con
respecto a los vicios en el adolescente infractor Labardini sefala que "el cigario,
las drogas y el alcoholismo fienen un alto porcentaje. agrega que el abuso de las
drogas es una compleja interaccion entre humanos, medio ambiente y droga; asi
es como existen factores entre otios que influyen en su uso como son: los
desajustes familiares, escolares y sociales”. 1o

10 -VELASCO Ramirez Mo Elena, Mendoza Benitez y oros Agtakzacidn legisintiva_de la immputatas: kg
del _menur_Irenle _al _derecho penal UAM Arcapolzalco Div Ciencias  Sociales y  Humandades
De partamento de Derecho México D F a 28 Marzo de 19372



I.05 adolescontes Infraclores manifiestan que su tiempo lo inviertan en ir
con sus amigos a la calle, on ver la television, olr la radio, jugar a ias maquinitas,
ol ir a las flostas "toquinos”, el jugar, en la vagencia, o beber o consumir algun
tipo de diogas.
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|
|3 LA FAMILIA DEL ADOLESCENTE INFRACTOR,

{

Fidel de Ia Gaiza (1979) menciona que el hombre se desanolla dentio de la
institucion familiar y si esta no cumple su misién, Aquel serd perjudicado; asl en
fa familia rie no cumplen con las normas sociales, los valores morales, con roles
socisles y comunicacién adecuada se acentian entre sus miembros conflictos y
conduclas inadecuadas (infiacciones). En ol adolescente infractor la carencia de
un adecuado amblente familiar; el cual se encuentra matizado por graves
confliclos, ausencias o perdidas geneiales, desde el punto de vista afectivo,
sujetos a cencias emocionalns y pocos fecursos para la vida en sociedad, lo
Hlevan frecuentemenie a la delincuencia; es ast como la familia "juega un papel
directo on la etiologla de la delincuencia; pues frecuentemente la reaccion
delicluosa suige a paitis de una situacion familiar conflictive, pero independiente
de ese papel directo, la familia de origen lntevvlom en la formacién de fa
personalidad del delincuenie”. 1

3.1.-LAFAMILIA.

Autores como Salir (1889), lan Teylor (1981) y Andrade Palos (1979);
coinciden en definlr a la familia como un conjunto de personas que viven en
intime y continuas relaciones; es considerada como un sistema de interacciones
cuyos miembros se condicionan mutuamente,

Pare Lynn Hoflman (1987), Haley (1976), Kénney y Ross (1973) y Minuchin
(1990); la famille es donde se dan las pautas de interaccién y en donde %o
establecen las reglas que han de regir en ese grupo familiar. Minuchin S. (1990)
agrega que la familia es una unidad social que enfienta una serie de cambios,
eslos varian de acueido a la culturs y momento de desanolto; es asl como esios
autores ven a la familia desde la perspectiva del sistema. La definicion de  Fagen
(19586) de lo que es un sistema es lo siguiente: conjunto de objelos asi como de
telaciones entre los objelos y sus atibulos en donde fos objetos son los
componentes o paites del sistema y los atributos son las propiedades de los
objetos y las relaciones manticnen unidos al sistema. Los “objelos” pueden ser
seres humanos individuales, los "atributos” son fas conductas comunicacionales.
La mejor manera de  describir ios objetos interaccionales consiste en verlos no
como individuos, sino como personas que se comunican con olias personas.

! GABALDOM Luis Control Sonialy Crimunclngia £+ Jundica Venezolana Caracas 1987



Satii (1989 ) menciona que cualguier sistema familiar comprende diversos
aspectos individualos, cada uno de los cuales es esencial y se interacciona con
Ins demas. Hay reacciones, acclones e Inleracclones, entie olios aspectos, que
cambian constantemente por lo que cada clemento funciona como un acclonador
para todos los demAs, En el andlisis de una familia hay caracteristicas del
sistema, eslo es, paliones interaccionales que trascienden las cualidades de Ios
miembios individuales, cada una de las partes del sistema famillar estd
1elacionada de tal modo con las olias que un cambio en una de ellns provoca un
cambio en todas las demas es ast como el sislema actia sobre las acciones de
los miemhros o del medio y las modifica, por lo que existe aprendizaje y
crecimiento en la familia y es aqui donde necesariamente se deben incorporar
modelos de interaccién mas complejos para ef cambio.

La vida familiar varia de acuerdo al ciclo de desarrolio vital humano. Sus
problemas varlan segun la “edad familiar” las expectativas de sus miembros
fiente 2 la familia también; asi como las funclones que ela realiza. En el proceso
familiar existen diferentes momentos normales y la gran mayoria de las familias
pasan pot ellas; el periodo de galanteo,. el matrimonio y sus consecuencias, of
nacimiento de los hijos, el retiro de la vida activa y la vejez. A través de eslas
etapas [a vida familir  se constiuye por juegos de interaccion y estos van 8
depender del periodo en el cual se encuentre la familia; 8 medida que un sistema
familiar va creciendo Ia forma de interactuar de sus miembros va cambiando. En
todas fas familias incluyendo |a de los adolescentes se presentan caracteristica
familiares, por lo que se plantea una clasificacion: integradas, desinlegradas,
funcionales, y disfuncionales.

FAMILIA INTEGRADA.

De acuerdo a Funes Artiaga (1990); en la familla Integrada estAn presentes
todos los miembros importantes del nicleo familiar. La familia nuclear i
constituyen los padres y los hijos.

FAMILIA DESINTEGRADA.

Funes Artiaga (1990) sefala que |a familia desinlograda es aquelia en
donde no se encuentran presentos todos los miembios importantes de I familia
nuclear. Estas familias se encuentian desintegradas por miMiples causas: por
muerte de uno de los padres, por separacion, abandono del hogar,
encarcelamiento de padres, hogar nunca establecido, elc.

R ST T L . . . 4 wetae e g vt e tpeiave pe s



FAMILIA FUNCIOMAL

Enta famitia funcicnal evicte una mezcla de sentimientos, compotlamientos
y expectativas entie cada miombro de una familia que permite a cada uno de
ellos, dasarrollarse como individuo y que le da sentido de no estar aislados y de
pader contar con el apoyo de olios miembros. l.os roles familiares son
desempefados adecuadamenta por cada uno de sus miembros. Las familias
funcionales se caracterizan por que en ellas: cada miombro acepta un papel para
hacer fiente a las crisis, a famifla cambia para adaptarse a las clicunstancias, se
enceian las crisis en grupo, cada miembro conoce [as fuerzas positivas y las
debilidades del otro y no las explota, cada miembro da apoyo a los otros pero
también lo pide; identifican sus problemas de manera clara y son vistos como
situaciones que afectan a todos, se pormite el cambio cuando se necesita para
funcionar de una manera salisfacloria, asi mismo cada miembro puocde
comunicarse de manera clara y abiorta; por lo que las relaciones famillaros se
basan en la comunicacion y comprensién do manora clara y sincera.

Virginia Satir (1989) sefala que el modelo de las famiiias funcionales
plesentan: una alta sutoestima, uns comunicecion directa, clara, especifice y
sincera, sus normas son flexibles, humanas, apropliadas y sujetas a camblos, el
onlace con la sociedad as abierlo y conflable.

Autores como Solis Quiroga (1977) y Satir (1992); analizan come la familia
peimanece funcional y unida. en ella se presenta la contiibucion de los padres a
le crianza de los hijos, se mantienen ielaciones estables y funcionales ante las
tarees, se iansmite la cultura a través de los hijos, se enseha como comunicaise,
a3l mismo se reconoca que ol adolescente no es un nifo; sino un adulo, ven
noimal el contacto fisico y demuestian su efecto, demuestran claramente que
planean las cosas, y si sucede algo Imprevisto ficiimente se scomodan al
cambio, los padres saben que habrdn problemas y estaran abiertos para buscers
soluciones, entre sus miembros las diferencias individuales se respotan y los
errores se toleran, las reglas son flexibles y la comunicacion es ablerts.

Cada familla asigna roles a sus miembros y estos roles son funcionales:
cuando los miembres los respetan ejemnplo: el padie es el que propoiciona el
dinaro para el hngar, la madre desempefa labores domesticas y culda a los hijos,
ol hijo es ol que estudia; estos roles dapende de la sociedad (y de la familia) en la
que se encuentre.

La familia organizada (funcional) es aquella en ln que existo comunicacion
entie sus integrantas, el rol que desempefian dentro de la familia es el adecuado,
hay integracion, el numero de hijos no as excesivo. Los hijos abtienen de sus
padres protnccion , compronsion y carifio.

© recicmy e . - . . Sn - WY RS Y Wt v ©
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FAMILIA DISFUNCIONAL.

El contexto Social distancia a los miembios de la familia, los que han de
buscar nuevos hatizontes fuera de la misma, en estas condiciones la familia
queda erpuesta a la disfuncionalidad.

La familia distuncional es ineficaz ante modelos y valoies que van
cambiando segun la época; presentandose en la aclualirdad descuido y relajocion
eh las costumbios, funciones y dobares, para conseguir una vida mas “facit’ y sin
tesponsabhilidad.

En las fanilias disfuncionales se consideran como causalos. el alcoholismo
favmacedependencia, fa ausencla de los progenitores, ia economia precaila, ef
bastlo, fas rnalas relaciones familiares, fa comunicacién disfuncional, Is axcesiva
auloridad famiiiar, el gran numeio de hijos, Asi mismo; en la disfunclonalidad
familiar se presenta en aquollas familins donde no exisia interaccion entie sus
miembros, el 1ol que desempefan no es el adecuado; por lo gue la asignacion de
toles resulta muy conflictivo en la familia, hay tensién, hostilidad y desavenencias
conyugales, el nimero de hijps es excesivo, en ocasiones se encuenia
desimegrada principalmente por 1a faita de aiguno de los conyuges.

Paia Satir  (1992) Ia familla resulta ser disfuncional si sus miembros no han
apiendido @ comunicaise; puesto que no se peiciben ni se inleipietan o si
mismos en forma correcta y tampoco fnterpretan en forma correcta los mensajes
que le legan del extorior, las suposiciones en las que se basan sus aclos seidn
defectuosas y sus esfuerzos por adoptarse a la realidad serdn confusos e
inapropiados. Los mieimbros de la famiilia disfuncional manejan un desacuerdo de
la siguiente manera: “se encuentran vacitantes y posponiendo la decisién, actuan
basandose en el principio de que el amor y el acuerdo fotal van juntos, los
enconlramos tratando de obligar al otre." 2

3.2.- FAMILIA DEL ADOLESCENTE .

Pitman ( 1990) menciona que on la vida de una familis, no hay época
alguna en la que se requiera mayor estabilidad que durante la adolescencia de
uno de sus miembros; sin embargo el adolescente no ofrece ninguna estabilidad,
sino que debe exliaerla de la familla. La adolescencia de un hijo invita a los
padres a revivir las fuchas y fantasias que tuvieron de adolescentes, cuestiona
sus valores, disocia las pautas familiares aceptadas, torna obsolelas las reglas
habituales, desafia y pone al descublierto las redes soclales, hace ahicos las
metas sonadas por los progenitores y aumenta enormemente la tension famitiar,
por lo que la adolescencia es una Crisis para todos a cuantos toca .

En la familia aparecen cambios. debido a! establecimiento de nuievas formas
de interactuar, ademas de que se reedzfinen as relacioncs de fos integrantes de
la familia; se ha obseivado que en cualquier organizacion o sistema. la epoca de

2. SATR agma Psicoleapia fammy coepiety £ La prensa Muhco Mescana DA e CV Za
reynpresiin. Mexico 1992
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mayores cambios sobravienen cuando alguien se incorpoia o la abandona, eslas
situaciones requieren de una nueva organizacién y nuevas vlas da comunicacion,
es decir, de nuevos juegos de intaraccién coordinadas entre los inlegrantes del
sistema. '

Cuando la familia llega a la etapa de la adolescencia de los hijos, se debe
dar una renstructinacion y un ajuste an las normas que rigen a la familia, como en
la interaccidén que se da enlie sus integrantes, as! con un modelo de
comunicacion mas amnlio y flexible, de manera que pueda adaptarse a las
condiciones que exige el cainbio en ese momento.

3.3.- FAMILIA DEL ADOLESCENTE INFRACTOR.

Nehman Honono (1990) analiza lc problematica del adolescente infractor en
Ia cual intorvienen factores macrosociales, imputables a la eskuctuia
socioeconémica de nuestro pals, asi como aspectos famitiares y de Indole
psicoldgica. Es por aso que ante las fellas estruciurales, estas se manifiestan &
través de la familia de los adolescentes propiciando desintegracion familiar y fakta
de comunicacion, .

Autores como Roca Perara y Fidel de la Garze (1979) coinciden en que ol
adolescente infractor es un emergente de un nucleo familior enfermo; y que le
estvuctwre  famiiar y las actividades desorganizadas por eMe; conribuyen a
determinar le naturaleza especifica de ta conducta infractora. Es asl como las
felas cometidas en la educacion familier repercuten en la peisonalidad del
adolescente infractor, por lo que "las repercusiones del abandono en el
adolescente infractor a nivel de necesidades basicas; de alimenio, viviende,
aunadas a la depiivacion afective por la perdida de alguno de los padres; tendrd
como futuro greves problemaes psicolégicos y sociales, propicisndo en sigunos
casos la delincuencia.” »

E) adolescente infractor no aprendié en su hogar lo que normaimente es
requerido en sociedad, no aprendié que los demés tienen derechos, y no tuvo el
placer que implica la cooperacion y ias mutua ayuds. La Familia es por lo tanto un
factor importante deniro de |a delincuencis en menores; y es en base o sus
caracteristicas que se enalizen para determinar  la influencia en lg presencia de
ls conducta infiactora del adolescents.

En la familia le economia en crisis de México lanza a los padres y a los
hijos fuera de los hogares por lo que Padies y madres habajan; los hijos cuando

sno estudian, también hiabajan o 8 veces vagan; todas las aclividades se
desarroltan famifiaimenle en las fabiicas, en los comercios, en fas oscuelas, en
los centros de reunion juvenil que por lo regular son lugares en donde se
confamina al aduvlescente. A su regreso , por la noche, vuelven impacientes,
aqotdos, con los nervios exitados, estableciéndose entre ellos un ambiente no

muy propicio para unas buenas y cordiales relaciones familiares.
3-DE LA GARZA Fidel Bealriz de Ia Vega. Victor Zuwga La cutura del menor mitactot Ed Depalina
Buenos aires 1979
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Velasco Ramirez (1992) agrega que la situacion economica de la familia del
adolescente infiactor y el estado de las viviendas resultd ser en muchos casos
mala o deficiente, lo que no quiere decir que los menores infraclores o la
conducta antisacial de eslos, sea exclusiva de sujelos de escasos recursos.

Reyes sefala que el deseinpleo de los padies de los adolescentes
infractores con “"sus bajos salarios da lugar a condiciones de penuria economica
que se refleja en sus anormales condiclones de vida, ia familia debe habitar en
"casas de inquilinato”, cuando no en "cuchitiiles” hechos de lata y de catén sobre
terranos ajenos (invasiones); en estos jugares, un sélo cuarto ha de servir de
sala, cocina, comedor y alcoba; la promiscuidad se impone en estas
circunstancias haciendo desaparecer paulstinamente el recatado pudor que debo
existir en las relaciones entre padres a hijos y entre heimanos y heimanas y
facilitando al acercamienio sexual con todas sus peligiosas implicaciones "
El tenso ambiente que aqui sa respira, impulisa al padre a abandonar su hogar o
ir @ cantinas y burdeles disminuyando ain mas el precario presupuesto; los hijos
también buscan fuera de la casa la tranquilidad y armonia que no .ncuonuon en
ella y se Janzan a Ia calle, a la aveniura.

Parenti (1970) agrega que en el plano economico aparece en las mmlnas de
los adolescentes infractores el deseo morboso de conquistar @ toda costa el fujo,
las riquezas, las posesiones de dominio que se han notado con envidia
largamente maduradas an olras personas,

Solis Quiroga (1977), Fidel de la Garza (1987), Virginia Satie(1989) y
Onesimo Rios (1978) seflalan que olras de las carscteristicas de las famitias de
los adolescentes infractores son: que hablan cambiado de domicilio en ¢l término
de un aflo, fas famitias tienen una ocupacion inclerta y suserte de pertenencia,
las relaciones conyugales de los padies eran pobres, no lenian ambiciones; el
trabajas y tener dinero por dia origina que sea imposible planificar para e futuro,
asi como los gastos del hogar y |a practica del shorro. Una de las conductas
frecuente on las familias e vivir of dia y en muchos casos endeudédndose en
fendes.

Al indeges “sobre les condiciones familiares de un delincuente se obtiene
con frecuencia |a respuesta de que tiene 8, 10 o mas hermanos; desde luego ,
esta corelacion criminolégica se debe fundamentalmente a factores econémicos
faciimente axplicables: insuficiencia salaiial para atender adecuadamente a fodos
los hijos, deficiencia de alojamlento y sducacién, etc.; sin embargo, debe
reconocerse la presencia de los otios aspeclos que coadyuvan en la produccion
del fendmeno, enlre ellos, |a fata de adecuada vigilancie de los hijos, los
conflictos conyugales de ovden afeclivo, y disciplinario, la vagancia de los
menores et

1 VELASCO Ramirez Ma Elena, Mendoza Bervez y olros Aclyalizacion legisiativa, Je Ja_iniwputakiind
Jel _menor_fienfe_ 9l derecho penal UAM Aycapolzsico Div Clencias Sociales y Humarsdades
Depariamento Je Derecho México D F a 28 Marzo de 1992
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"La carencia aducativa en el adolescents infractor fincusnptomants ea Ashe
a la impousibilidad familiar material de educar. de la crisis educativa ligada al
fenamaeno migratorio. a fa crisis de clvilizacion en general” » Algunos de Ins
traumalismos en la constelacion familiar son ocasionados por el ahandono del
hogar por parte de los piogenitores, por fallas de autoridad en las relaclones
familiares. Velasco Ramliez (1982) dice que |a mayoria de los adolescentes
infractores no tenlan padres, no vivian en familias, vivian solo con uno de los
progenilores a causa de separacién, divorcio, ser viudos, por ser madies solteras
o simplemente vivian con aigun familiar; con respecto al estado civil de los
padies muy pocos son casados o viven juntos.

Autarpe ramo Fidel de la Garza (1979), Virginia Satir (1992), Solis Quiroga
(1977) e Hilda Marchiori (1985) coinciden en deleiminar que un gran nimero de
adoiorcontes Infractores provienen de familias desintegradas y disfuncionales.

FAMILIA DESINTEGRADA.

Ce acuerdo a Sati (1989) la familia desintegrada del adolescente infractor
clece sin un modelo completo de lo que es la relacidn hombre mujer; pos lo que
en ¢sta se presenta un contiol familial débit o nulo y los roles de los padves e
hijos resutan confuscs; en ésiasno se encuentian presentes lodos los miembros
impoitantes de ia familia. Garcia Toires (1988) agiega que |s familia desinlegreda
(disociada) es aquella en Ia que sblo se encuentra uno de los padres en le
asociacion familiar.

FAMILIA DISFUNCIONAL.

La famiia disfuncionsl (desunide) es cuando los padies viven juntos; pero
no estdn unidos por falla de afecto y comunicacion entre elos. La falta de
autorided de los padres ante los adolescentes inhactores es oo problems; pues
eslos son imprecisos en sus determinaciones ¢ incluso Kenen rivalidad padre-
adolescente por “ausencia® de le comunicacion, asi como los confliclos en le
familia propician en el adolescente un desequibrio emocional ol cusl
frecuenternente propicia la conducta infractora. .

La Familia disfuncional del adolescente infraclor segun autores como Hilde
Marchori (1985 ), Fidel de la Garza (1978), Solis Quiroga (1977), Virginia Salir
(1989), sc presenta en relaciones conyugales precarias, desunion famiies,
confusion de valeres y normas ast como la falkta de definicion de papeles por paite
de sus miembios, la fata de dinero y ol iabajo de fa madre fuera del hogar
induce al descuido de los hijos. Estas caracterislicas familiares propiclan
inseguridad e inestabilidad en ¢l adolescente Infiactor y su famifia.

& -FUisi:d Arvaua Jmme La hueva delncuencia inlanbl y juven £ Farrfos Educador Baicelona 1990



La disfuiicunahidad familiar repercute en la desestabilizagion emncicnal del
olescente la cual se plasma frecuentemente en conducta inflactoa

Toyto sunaia que’. <l padie que 16b335a, sin concedee. 1o importancii
que merace, o imite de fa prudencia en sus Ielaciones con <us hijos quizas lor
esté dransiaticndo sin querer un concepto equivocado y peligrosos de la verdad.
de [a propia responsabilidad y del respeto a la lry” ¢ Vrlaseo (1092) agrega que
los padres con vicios muestran un docaimiento en sus funciones pues el principio
de la conducta que ellos representan se ve allerado por 1o conducta de tos padies
enelacidn con los hijos.

Mas aun la criminalidad de los padves ejerce una inflencia desfavorable
sobio los hijos; en consecuencia del delilo; ¢} padre o la madie van o la carcel
con lo que el hogar se desintegra; los nifos y adolescentes pueden percatarse dn
la conducta antisocial de sus padres, en cuyo caso es probable que la imiten ya
que no estan en condiciones de valorar criticamente tos hochos ni de distinguir
claramente los iflcitos de los ilicitos. "Sucede en olras ocasiones que ¢l padie o la
madre son delincurntes y lejos, de ocultar ese hecho a sus hijos, los inducen con
su ejemplo por el camino del crimen y Hegan incluso 8 ensefarles ol arte dol
defito."  De igual manera familisies han lenido una agitada vide deictiva por lo
que les es muy facil ir adiestrando a los chicos para que sean mas hébiles al
1obar. delraudar etc.

El adolescente infractor de Cd. Nezahualcoyoll se sncuentra inmerso
frecuentemente en una familia de tipo disfuncional Anexo (1).

€.Cllade por VELASCO Ramirez Ma Elena Mendoza Boniles y otres _Actuabzacion legsinbva de a
ImnQuUabiidag_Jel_ment _frente @ gergcho penal, UAM fscupoizaico Div Cierxias Sociales y
Huinaendoet, Oepatiaienio jt uieuho Meacu 0 1 @ Lo Wi e 1990
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4. LA COMUNICACION EN LA FAMILIA DEL.
ADOLESCENTE INFRACTOR. |

I
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Fiecuentemente 1a comunicacion familiar del adolescente infractor resulta
. ser disfuncional, dobido a multiples factores macrosociales y microsoclales; que
X " y ' influyen an el fenomeno de la delincuencie en el adolescente infractor.

4.1.- EL PROCESO DE LA COMUNICACION.

Investigaciones neurofisiolégicas de los uimos veinte anos han demostiado

7""& que el hemisferio cerebral izquieido estd especinlizado en la traduccion de ia

,‘..33.;» peicepcion del medio @ representaciones logices, seménticas y fondticas es ol

Dot encargado de comunicarse con la realidad sobve la base de una informacion

,‘:. logica - analitica del mundo. En cambio el hemislerio cerebral derecho esté

W A ampliamente desarroliado para ls comunicacién y compremsion de lolelidades, de

3‘3_ simbolos, es ilogico y stemporal y estd capacitado para vinculer las imagenes con
v los afectos. ‘

La concepcion del mundo se aprende a partir de creencias y vaioies
aprendidos desde la infancia de vivenciss y experiencias, muy importantes, a
T paitir de nuestra relacion con el lenguaje y/o comunicacion,

Ejemplo de una "buena “ concepcién del mundo es la educacion y
A comunicacion que recibimos en las primeras elapas del ciecimiento infantii; en ol
preescolar donde se permite explorar todos nuestros sentidos, expresss nuestios

oA slectos 8 havés del cuerpo, conocer ¢ mundo de une manera holistica, en
!vs\';g.: armonia con todo nuestro ser; pero, a medida que vamos creciendo, la educacion
;‘.’),3. nos ve dosificando ciertes funciones, nos vamos despidiendo de sigunas dreas
aﬁ‘, 3 de nuesiia persona; nuestros canales kinestesicos es decir aquelios que tienen
TS que ver con e movimiento, el tacto, ef oifato, el gusto y las sensaciones Internas,
b e van atroflando.

L “La comunicacion resulta asi ser &l laclor mas importante que determina el
Ty . tipo de relaciones que se vaya a tenar con los demas y lo que le sucede en el
vat mundo que io fodea. La comunicacion abarca tods ia amplia gama de formas en

qQue las peisonas intercamblan informacion; incluye la informacién que
propoicionan y reciben, y la manera en que ésta se utiliza. La comunicacion
comprende el senlido que las personas imparten a esta informacién.™

V-SANR A g Rediienae Jhmarac en el pacleo fapultar B4 Tax Meaco 1989
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Lo concepeion sobre la comunicacion 4 woa o de bl oon G070
wWatztavack (1991) inctuye multiples conductas ne nole veebiles cipn mprminae
corpuates worlaxdulpe, 1cddacicndes, cte., de ahi que al hablan e comunicaciu,
intrinsecamente hablamos de “interaccion de jiegos do acciones coaordinadas™
dentro de un colectivo (familia, grupo, pares, elc ), pues para organizar oslas
interacciones do juegos de acciones coordinadas se prosigue a los lineamientos
de la lecorla de la comunicacion humana.

Wigtztzeink (1991) menciona que leda ramunienridn incluye propiedades
splls Gue Chcicnan conseeucicias de int staccion peisonal. Agrega que fales
propiedades participan de la naturaleza de Ine anemas dontio de Iy comunicacion
humana |, gui lo que considera a la comunicacion como "cualquier actividad o
inactividad, palabra o sllenclo que tienen, siempre, ¢l valor de un mensaje que
influye sobre los demds qulenes a su voz no pueden dejar de respondor a tales
comunicaciones y por ende, también comunican” » en este sentido, foda
conducta, accioh o comporamiento implica comunicacion y por lo tanto, como
diria Watzlawick: no es posible no comunicarse. Dentro de este piimer axioma de
la teorla de la comunicacion humana, se menciona que una persona puede
aceptar, rechazar, descalificar o wlilizar el sintoma como comunicacion En una
interaccion cualquior miembro puede hacer sertir of otro (u olros), con palabras ¢
incomndos y tensos silencios que no le inleresa conversar (rechazo de la
comunicacion), puede ceder y entablar conversacion (aceptacion de la
comunicacion), puede comunicarse tal que su propia comunicacion o la de ofro
queden invalidadas (descalificacion) o puede fingir somnolencie, sordera,
borrachera, o cualquier oba deficiencia o incapacided que justifique la
imposibilidad de comunicarse (sintoma).

De cuaiquier forma que se realice, eso nos Hleva sl segundo axioma que
posiula ta leoria de la comunicaion humana. Los niveles referencial (conlenido) y
connstivo (relacion)de e comunicacién, Pussto que ftoda condicta es
comunicacion y toda comunicacion implica un comportamiento que define o
modo en que el emisor concibe su relacion con el receplor enlonces podemos
decii que una comunicacion no solo tiansmite informacion sino que también
impone conductas. Watzlawick (1991) menciona dos aspectos con los éiminos:
"referencioles y connalivos” de la comunicacion. Para este autor ¢l aspecto
referencial es un mensaje, y el aspecto connativo e refiere al mensaje que debe
entenderse entre los comunicantes, esto es como ha de ser entendido el mensaje
enviado. Es decir, en el nivel referencial (contenido) se transmiten los datos de la
comunicacion y en el nivel connativo (relacién) las peisonas proponen
mutuamente definiciones de esa relacion y por implicacion de si mismos.

< -WHTGENSTEIN L8 Fllosoria de hiwg Willgensten [ Anet Birerlong 10770
2 -WATZLAWICK Paut Tegriy '3 Corye: e Vinsss o intorppdpegp Sateingty y Dicadnipe
Rarralana Herdar 1001



Walzlawick (1991) agrega que si Ia comunicacion se centra en esle ultimo nivel
puede tener tres respuestas posibles: la confiumacion, el iechazo y Ia
desconfimacion de si mismo. La confirmacion se refiere a la aceplacion por
parte de Ins otios, de la definicion que una persona da de si misma. E| rechazo
anfaliza la no aceplacion de la definicion que las personas dan de si mismas,
presupone por los demas un reconocimiento limitado de lo que se rechaza Por
ultimo la desconfirmacion se refiere no a la verdad ni Ia falsedad de la definicion
que la persona da de si misma, sino que niega la realidad de esta como fuente de
tal definicion.

La puntuacion de la secuencia de hechos, lercer axioma que introdice la
teorla de la comunicaciéon humana, se refiere a la parte en que se considera que
inicia continua y termina la interpretacion e inlercambio de mensajes entre
comunicantes. Siempre puntuamos, por lo que establecemos secuencias (u
oiganizamos) de los hechos. Watzlawick (1991), menciona que es indudable que
en una secuencia prolongada de intaracciones, las personas participantes
puntien la secuencia de modo que uno de elos o el ofro tiene la Iniciativa,
predominio, dependencia, elc. Es decir, establecen enlie ellos pationes do
ineraccion (juegos de acciones coordinadas) y dichos pationes constituyen de
hecho reglas de contingencia con respecto a la manera de puntuar la secuencia
de los de hechos. Autores como Virginia Satir (1989) y Laing (1971) mencionan
que la familia se presenta como un sistema aamente complejo de relaciones y
comportamientos que estdn delineados por reglas. “Las reglas rigen lodos los
aspectos de la experiencia que debemos y no debemos expeiimentar, que
operaciones debemos y cuales no debemos llevar @ cabo para formamos una
imagen permitida de nosolros mismos y de los demas en el mundo.” « Estas
reglas que nos dicen que debemos y que no pensar, valorer, sentir, hacer, decir,
eic. .aparecen ante nosolros como algo inlrinseco como lo "normal’ y "natural’.
Berger (1980) habla de institucionalizacion de reglas poique todo acto que se
repite con frecuencia crea patrdnes de interaccion y este es aprehendido como tal
por quien Ia ejecuta; es asi como se da un proceso de habituacion que antecede
a toda institucionalizacion.

De acuerdo a Safir existen tinco reglas basicas acerca de tas patrones dn
interaccion: "La primera regla de interaccién establece que una persona estara de
acuerdo con ofra en el sistema sin que importe como se siente esta persona en
realidad (eliminandose a si misma) La segunda regla consiste en que uno
manejara las diferencias eliminando a los olios: siempre estard en desacuerdn,
encontrara fallas y culpar a los demas (eliminando al otro). En latercera regta,
uno elimina el propio yo'y el yo del olro a través de un sermén o una
raclonalizacion. teniendo cuidado de mantener una mascara sin movimiento y la
apariencia de que uno no esta implicado emocicnalmente. dn manera que Is

4 -LAING Roland David Gueshionamienio de la Famiha Buenos Ates Ed Paidos 19/ 1



desavenencias supuestames 5o manejan con base en fa 1azon En la cumta
regla uno eliming a su propie 0. el yo del olio y al comoxta, usanda e nietodo de
set irrelevante, cambiandn e tema ele es imposible negociar abiertamente as
diferencian Fa quinta gl germite by inclusion tanto de ta propin prsona como
de 13 ora eon el sistema’ e Aocit, 11 prrsona negocia ablertamerte y en farma
clara, y pennite que los olios hagan lo mismo.” s

Castellan lvonne (1933) resume que una comunicacién compronde un
contenido, incluldo en una relacion. Lo que da senlido es su puntuacion
(secuencia de hechos), es decir ef tono, fas secuencias de intercambios, ciertos
sighos da compoitamiento que sitian la- relacion, y que constituye la
metacomunciacion, ol metamensaje. Cuando se dice que es un mensaje y un
metamensaje, se esta hablando de una doble Indicacion de informaciones sobre
el objeto y sobre fa rolacidn entre los locutores El metamensaje aytda a situar el
mensaje verbal, no sicmpre lo 1epite, sifo que completa la logica de la
comunicacion.

El cuarto axioma d2 la teorla de la comunicacion nimana, hace merncion a
los niveles de comunicacion digital y analégica; en este sentido considera a Ja
comunicacion analogica, como la postura, los gestos, los movimientos corporales,
In expresion facial, ta inflevisn de la voz, la secuencia, el ritmo y la cadencia de
las palabras mismas, asl como cualquier indicador comunicacional que aparece
en cualquier contexto en que interactiia. A través del segundo nivel, el digital; se
plasma el contenido del mensaje de. manera verbal, ambos niveles son
simbolicos y su diferencia esta centrada en fa funcién de cada uno de ellos Si
loda comunicacién tiene un aspecto de contenido y un aspecto relacional, cabe
suponer entonces que ambos modos de comunicacién no solo existen lado a
lado, sino que se complementan entre si en cada mensaje. Asimismo cabe
suponer también que el aspecto relativo al contenido (referencial) se ransmite en
forma digital, mientras que el aspecto relativo a la relacion (connativo) es de
naturaleza predominantemente analégica.

E! ultimo axioma af que se 1efiere Watzlawick (1991) es el de la interaccion
simeétrica y complementaria, en ol primer caso los participantes tienden a igualar
especialmente su conducla reciproca ya sca de bondad o maldad, debilidad o
fuerza, etc., considerandose asi su interaccién como  simétrica  La
complementaria se presemta cuando entie los participantes se dostaca ¢l cardcter
de mutuo encaje de la relacibn en que ambas conductas, distmiles pero
interrelacionadas, tienden cada una a favorecer a fa otra. Ninguno de los
participantes impone al otro una relacion complementaria sino que cada uno de
alios se comporta de una manera que presupone la conducta del otro, al liempo
que ofrece motivos para ella sus definiciones de la relacion "encajan”.

5-5AtN visuna  Fsicoierapia Jarnae conunin Ed La prensa Medica Mextcann S A de 3 Do
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Una relacién simética puede presentar el peligro de una competencia
comiinmente llamada escala simétiica, en la cual ambos participantes buscan
igualdades desatdndose una disputa que puede lerminar en conflicto, los
pailicipantes se encuentran en una fucha conslante tralando de igualar la accion
del clro, pero a su vez superaila. Se llega a fal grado que puede provocar una
destruccion de los participantes. ‘

COMUNICACION FAMILIAR FUNCIONAL.

De acuerdo a Satir (1992) las interacciones famiilares favorecen el plano
sfectivo. Si spareciera en la familia funcional alguna discrepancis; esta la
resolverian cuando sus miembros lograsen ser explicos; para elfo se requiere:
que o8 olros sepan que esle sucediendo dentro de ellos; lo que han aprendido o
lo que creen saber; lo que se espera de los ofros; como interprets lo que otios
hacen; cusl es la conducle que les agrade, y cusl es la conducta que les
desagrade; cusies son sus intensiones; cual es ls imagen que olros les dan de
elos mismos.

Las palabras por si mismas suelen ser confusas, es importante que la gente
sclare y clarifique lo que dice, y que pida a los olros que hage lo mismo cuando
se sients perpleje o confundide por lo que ha escuchado.

COMUNICACION FAMILIAR DISFUNCIONAL.,

La mala comunicacion en la familia del adolescente infractor reperculte en
les relaciones familiares orilando a que se desintegre la mismae. Existen faclores
Que Kmiten la asignacion de roles en la relacion familier, ! es ol caso en ia
presencia de famillas incomplelas o en femilles completss con mals
comunicacion enre ellos; la male comunicacion sgudiaa le problemética familier.

Satir (1992) menciona que frecuentemenie los miembios de las familias
disfuncionales envian su mensaje de manera discordante; es deck dice una coss
y parece significer olre con su voz o con sus ademanes (mensaje de doble nivel).
Los miembros disfuncionales de la familia dejan ol receptor buscer @ tientas y
sdivinendo que hay dentio de ia cabeza y dentio del corazdn del que hablo.

Es muy facH que los miembios disfuncionales se melentiendan poi lo que le
resuts difich Neger a objelivos planeados dentro de ls familia. Dentro de las
familias disfuncionales es hecuente que no se respeien los roles, valores y
costumbres que plantea la sociedad para la familia, muchas veces ni elos los
conocen; en olros casos no existe acuerdo enlre sus miembros
presentandose conflictos que imposibilitan la funcionalidad de la familia.



Sath (1992) indica que los miembros disfuncionales son incapaces de
adaptar sus interacciones al contexto presente; por lo que los miembros
disfuncionalos no podian llevar acabo fa funcion mas importante de la buena
comunicacion; es decir, no podid “verificar’ sus percepciones para ver si
concuorda con a siluacién como en realidad es, o con el significado que oha
persona intenta comunicarle. Agrega que en las famllias disfuncionales, fos
cuerpos y fos 1ostros son una muestia vivienle del conflicto existente. Los cuerpos
estan tensos y rigidos, los ojos bajos esquivan la mirada, ios oidos obviamente
no "escuchan’ y las voces son duras, o apenas audibles.

4.1.1.- COMUNICACION FAMILIAR DEL ADOLESCENTE.

Winnicolt  (1990), menciona que la existencia de una familia y el
mantenimiento de la atmésfera familiar es 1esultado de la relacion que sostienen
los padres entre 8| , dentio del ambienle social en que viven: son elos los que
proporcionan una atmésfcra aimoniosa, tranquila, o bien un amblente de tension
familisr. Puede decirse que con el correr de los shos, sobre la liama de los
millares de mensajcs inleicambiados en e seno familiar en todas las siuaciones
posibles; se teje, por medio de los metamensajes, una configuracion relacional
que fija y luego 1cfuerza sus reglas inconscientes dentio de la familia.

Salir (1992) apunta que en la comunicacién familier existen papeles
familiares que siempre significan pares. No se puede desempefar el papel de
esposa sin un mavido, ni el de padre sin un hijo o una hija. Las interpretaciones
aceica de lo que significan los diversos papeles los da cada miembro de la
famills

Hay dos medios de comunicacion en la familla del adolescente , que
vendrian siendo la verbal (digital) y la no verbel (analdgica). Mediante las
palabras se aconseja y reprime, se le prohibe y orienta conigiendo sobre lo que
se dehe hacer y lo que no se debe hacer, esculpiendo sobre el adolescente su
conducta. Sin embaigo duiante la adolescencia las expeclativas de éste son
diferentes a las que maneja de cuando era nifio; por lo que en la lamilia se
requicre que 4sla sea flexible; permiliendo y reconociendo los cambios que en el
adolescente y la misma familla acontecen. Asi pulls se delermina que todo
caimbio de nifio a adolescente requieic un ajuste familiar. .

41.2- COMUNICACION FAMILIAR DEL ADOLESCENTE
INFRACTOR.

Virginia Satir (1992), Velasce Ramirez (1992) y Fishman (1989) sedalan
que el adolescente infractor pioviene frecuentemente de familins cuva
comunicacion es disfuncional. El adoicscente infractor de Cd. Nezahualcoyntl se
encuentia inmerso frecuentemente en 1ina familla cuya comunicacion es de tipo
disfuncional (anexo 1)
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La familia del adolescente inhactor generalmente disfuncional "forma
parsonas conflictivas, y contiibuyen asi al erimen, a la enfermedad mental, al
aicohalismo, abuuo de diogas, pobreza, juventud enajenada, estremismos
politicos y muchaos otios problemas snriales "

Existe una actitud poco amistosa entie cada uno de los miembros de la
fanulia , no hay alegria. Por lo que la relacion y el contenido entie sus miembros
piopone definiciones de no amistad y no alegiia .

Andrado Palos (1979) menciona que en la relacién padie -adolescente
inflactor se prosentan pationes de relacion que esldn asociados con la
Inadaptacion; la inadaptacidn al medio acontece de muliples factores soclales y
es en la comunicacion donde estus factores influyen y matizan la comunicacion
famihar con la falta de atencion y comunicacion de los padies hacia los hijos; por
lo que frecuentemente esle factor precede a la delincuencia. Ante la
comunicacién disfuncional padre e hijo se enfientan ante una comunicacion de
rechazo puas uno de ellos o ambos hacen sentir al olro con palabras , posturas, e
incomodos y tensos silencios que no le interesa conversar y no le interesa nada
de o que al olro le pasa.

Por lo que la relacion en la familia del adolescente inhiactor tiende a ser
1elajada, errdtica o bien demasiado estricta con castigos fisicos, la vida familiar
del imenor infractor es precaria a nivel afectivo. Las acciones se caracterizan por
la hostilidad mutua, 1a falla de cohesion o la apalla de los padres. En esta se
presenta comunmente aficiones de] poder, asi como o padte no confla en los
recursos internos de su hijo. Las relaciones que se presentan entie padres e hijos
adolescentes Infiactoras son de manera disfuncional; pues padre y/o hijo
adolescente infractor frecuentemente estan en desacuerdo con o olio sin que le
importe 1o que el mismo siente en realidad (regla de interaccion; eliminandose
asl mismo), en olios casos padie y adolescente infiactor manejan sus
desacuerdos eliminando al otro por lo que siempre estaré en desacuerdo,
encontiard fallas y culpard a los demas (regla de Interaccion eliminando a otros).,
la relacion padre adolescente infractor es disfuncional pues alguno de ellos o
ambos por medio de sermones y la 1a2on; avitando el senlir y el implicarse
emocionalmente creen que solucionaran algo. (regla de interaccion eliminando su
yo y el yo del los otros).

Andrade Palos (1979) agrega nue es importanie analizar la calidad de las
relaciones conyugales, ya que ia discordia entre los padres, la falta de armonla y
el pleito, estdn asociadas con conductas antisaciales y delincuencla en los
adolescentes. La discordia, ia falta de armonia y los pleitos conyugales entre los
padres de los adolescentes infractores, sitian a los conyuges en una relacion
simetrica en la cual ellos (conyugales) buscan igualai especiaimente su
conducta, su maldad.
£ SATIR Mirginla Psicoternpia fapbiy corprts £1 La peenea YOt Nexicana SA de CV Lo
renmpresion, México 1992
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Velasco (1992) s~Aala que la flalta de comunicacion funcional enfie los
padics e hijos, origina que los padies no se den cuenta de los problemas que
preocupan a sus hijos. Esto da origen a que los menores resuelvan sus confliclos
como mejor crean, sin dar infervencién a sus padies ya que como sus padies
estAn ocupados por otros problamas que segun ellos son mas imporantes, no les
presentan la atencion |, ya sea porque estén cansados .o demasiado ocupados y
no cuentan con el tiempo para “nifertas”. Esto hace que ol adolescente infractor
se sicnta relegado a un segundo y muchas veces a un ultimo plano, tanto que a
vaces ni siquiera notan su presencia.

" Los padies muchas veces ni cuenta se dah de esto, ya que ven a su mundo,

el" mundo de los adultos”, como el Gnico que existe y of mas importante. Por lo
tanto solo les va a interesar lo que alecte o inquiete @ su ‘mundo” y no, lo que
tengan selacién con of mundo del adolescente infractor. La rolacién padie y
sdofescente infractor ante este hecho muestia una relacion de desconfismacion;
pues el padte niega la realidad de su hijo adolescente.

Generalmente la falta de comunicacion funcional de los padies hace que el
menor se considere que no es importante, y esto lo hace tomar o adoptar un
sendero que lo conduce por lo que el considera bueno, pero que a |a laiga no lo
es y lo Neva a la conducts infractora.

Padre y adolescente infractor ante una comunicacion disfuncionsl muestran
frecuentemente la incapacidad de comunicarse debido e aigun malestar,
borrachera (sintoma) que impasibilita comunicarse adecuadamente; este sintoma
de malestar o borrachera an el padre y adolescente infractor frecueniomente se
hace real pot fo que se convierten en farmacodependientes.

La comunicacién del padre y adolescente infractor a nivel digital (verbal)
frecueniemente es a través de giitos; Ia comunicacion a nivel analégica (no
verbal) es & Wavés del maltralo fisico, de tonos de la voz elevados, de
movimientos groseros, eic.
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8.- PREVENCION DE LA REINCIDENCIA EN EL
ADOLESCENTE INFRACTOR.

" En México no hay un plan general de prevencién; la actividad por lo
goeneral es puramente represiva, ya que se espera a que el individuo cometa un
delito para castigailo, es decir, que se ataca el hecho delictuoso, no las causas
que lo producen, o los factores que la favorecen.” 1

Para lograr Ia prevencion eficaz de fa reincidencia en ol adolescente
Iractor es importante plancarla en base a su conocimiento.
Un faclor que favorece la delincuencia en adolescentes como
anteriormento sa habla mencionado es el que eilos pertenezcan a famiiias
disfuncionales.

5.1.- PLANEANDO LA PREVENCION.
PREVENCION.

“Por prevenii debemos entender prever, conocer de antemano un dafio o
prejuicio, ss) como preparer, sparejar y disponer con anticipacién las cosas
‘necesariss para un in.” 3

£n io que respecta a la prevencion criminologice: "prevenir es el conocer
con anlicipecion le probebilided de une conducte crimingl, disponiendo loe
maedios necesarios pare evitaila...es polllica de conjunio que tene & suprimiv o of
menos reducir los factores de delincuencia o inadaptacion social.” s

PLANIFICACION.

Pianificar es hacer el pian o proyecio de una sccion. Planificar , en politica
criminologica, “"es is preparacion racionsl de los objetivos y de los medios
necesarios para llevar & cabo una politice criminal de justicia, socialmente oficaz y

justa”. ¢

1-(LANUD Inferme et 79 Congreso de las Naclores Unidas sotre Prevencidn del debto y Tratamiento def
delncuenie San José Costa Rica No 19 (o 1988) y no 3 (dic 1978)

2--ILANUD

3. .ILANUD .

4.RODRIGUE? Orhz Marganera Luts Criminakidad en el menor Ed Porrua

SA Méxco 1937 )
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Baireto (1983) indica que la planificacion de la politica de prevencion debe tener
los siguicntes requetimientos.

o Considerar la complejidad del fenémeno dolictivo

Considerar las realldades actuales y futuras.

Considerar los problemas en su sistema politico y econémico.

Considerar la base humana en la comision del delilo.

Considerar todos los recursos disponiblos.

Le formacién de comisiones intersecretarieles,

Participacion de la comunidad, principalmente.

Paiticipacion de las familias.

Participacién de las oiganizaciones privadas que en cualquier forma tienen
comacto con los jovenes (club, sociedades, escultismos, iglesias, efc ).

o Paiticipacion de las escuelas, talleres, sindicatos, efc.

PLAN DE PREVENCION.

La prevencion no puede h:iicerse emplricaments, aunque es comun en todo el
mundo que los programas de prevencién sean inorganicos y que las técnicas
mas modernas se encuentien paicial o escasamente desarioliadas, es necesario
principiar por planificas la prevencion, y posteriormente hacer una evaluacion de
jos programes preventivos, sus mélodos y finslidades.

E| plan de prevencion basado en Pena Nufez sigue 5 pasos consecutivos:
* Actividades previas.
o Fijar objetivos
o Esiablecer al persorial ¥cnico que se encaigars de realizer y dulou ]
planesmiento.
o Informacion . Despertar of Interés y buscer la particlpacion de la opinién
publica.
* Elaborar ¢l proyecto del pian,
o Determinas las necesidedes de asistencia.
o Evaluar la capacidad ssistencial (y ol déficit asistencial).
o Determinar las ceusas piincipsies a las que el doficit puede stiibulisele.
o Formacion del proyecto del plan.
* Consula y edopcion del plen.
* Ejecucion del plan con objetivos a tres plazos: Largo, mediano y corto. Esta es
ia fase de los centros piloto de demostracion y experimentacion.
* Evaluacién, replaneamiento y adopcion del plan definitivo.



PLANCAMIENTO DEL PROBLEMA.

Es nncesario antes de dar solucion a un problema de criminalidad; hacer un
profundo andlisis de la slluacion socioaconémica y politica del pais.
México liene caracteristicas y cultura propia, por lo que debe buscarse
solucion piopia ante el fenomeno de la delincuencia.

"OBJETIVOS DE LA PREVENCION.

Los objotivos de la pievencion de acuerdo a Nelson Pizzoli Mendes son:
o “Las investigaciones encaminadas para la oblenclon de un diagnostico sobre
las actividades personales y los hechos sociales concurrees 8 la génesis del
delito, asi como olios tipos de comportamientos de situacion predclictiva.
o La evaluacion de las investigaciones criminologicas para establecer un plano
de profilaxis social con el fin de disminuir la incidencia delictive.
o Le foimacion del personal adecuado para splicar las medidas inherentes a la
prevencion, y para la aplicacion de medidas de profilaxis criminal.
o La centrakizacion, confeccién y publicacion de estadisicas y lablas de
prognosis criminal.
o La reslizacion de campanas de orientacion de !a colectividad para oblener su
colaboracion en la prevencién del delito.
o La elaboracion de proyectos de ley, de 1eglamentos, normas y procedimiontos
relacionados con la politica antidelictive.
o El estudio y coordinaclon de todo lo que se reficre a asistencla oficial y
aventos nacionales ¢ internacionales relacionados con la eticlogla y le prevencion
dei deiito,
o La aplicacion de medidas de profilaxis social.” s

CLASIFICACION DE LA PREVENCION.

o Prevencion Primaria. E's toda actividad de caracter general que tiene un fin de
saneamiento social que se espera evite o reduzca ls incidencia de fenomenos
delictivos y de los que producen riesgos s la comunidad.

o Prevencion secundaria. Es la que se ejerce sobie personas de las que se
puede afirmar la posibilidad o la probabilidad de cometer delitos o de adoptar un
genero de vida que las pueda hacer especiaimente peligrosas.

s Pravencion teiciaria. es la que se propone eviter que personas que han
delinquido o incurrido er aclividades especialmente peligrosas, persistan en su
conducta socialmente nociva

5 -Citado por RODRIGUEZ Ortz - Manvzanera Lis Comwnahdadd en et menoy Ed Pomia S A México
1987



LA EVALUACION DE LA PREVENCION

tlo os posible hacer ciencia, nl ser abjetiva, ni realizar planes o progiamas
do politica criminologica sin una adecuada  evaluacién, por lo que la
inctrumentacion en este sentido debe ser lo mas amplia y precisa posible.

Para los efactos de este apartado, deben distinguirse dos tipos de
programas de prevencion: el primero, es la accidon que se aplica a un factor
criminologico (Programa Unitario); el sagundo, es el Programa Convinado, que se
aplica en medios de alta criminalidad infanto-juvenil,

PROGRAMAS UNITARIOS.

Rodriguez Manzanera (1987) menclena que los programas Unitarios, son
condiciones necesarias para conlrolar los resulados; la adecuada elecclon del
factor criminogeno, ef cual debe ser indudable y de tal naturaleza que pueda ser
tratado con acciones simples (vigilancia policiaca, apertura de campos deportivos,
escuelas)”, terapia familiar.

. La accidn preventiva, ademas de simple debe ser facil de aplicar, no
necesitar personal atamente capacitado, y poder ser evaluada en breve (meses)."

“Los principales criterios de evaluacién son: El ser comparada la poblacion
con otra (control) asl como tomar en cuenta mayor asistencia a la escuo!l menos
reprobacién, menos fugas del hogar, etc." s

PROGRAMAS COMBINADOS.

Rodrfguez Manzanera (1987) sefala que se aplica generaimente a medios
atamente criminogenos, donde se combinan multiples factores (sobre -
poblacién, miseria, drogadiccion, ignorancia, etc.) y en los que , cominmente, se
da el fendmeno de subculturas criminales,

La accién por lo tanto es compleja , coordinando diversas medidas
elementales, dirigiendo su accién a las pandillas, y pudiendo durara varios anos,
por lo que la evaluacién no puede hacerse de inmediato.

Para evaluar, se utilizan los mismos criterios antes citados, teniendo un gran
cuidndo, pues la cantidad de variables en este caso es mucho mayor.

Para concluir 1a falta de evaluacion es lo que ha hecho fracasar los mejores
planes de prevencion y tratamiento, y s comin que e! estado y los técnicos se
imaginen que estan previniendo, cuando en realidad se esta perdiendo tiempo y
dinero.

6 -Citado por RODRIGUEZ Oitiz Manzanera Luis Crminalidad_en_el_menor Ed Poriua S A México.
1987



6.1.1.- PREVENCION DE LA DELINCUENCIA EN COMUNIDADES Y
FAMILIAS.

La pravencién do la dolincuencia en el adolesconto infractor dobon basaiso
en las circunstancias politicas, econémicas, sociales y culturales de cada pals y
desarrollarse dentro de uin clima do libertad y respeto de los derachas humanos.
Dichas politicas de prevencion del delito y de justicia penal en el praceso de
planificacion pucden contiibuir a mejorar la vida de las personas de México, a
promover la Igualdad de derechos humanes y la seguridad sociat, a sumentar la
oficacia en la prevencién del delito, especialmente en esforas como fa
urbanizaclén la industriallzaclén, la educacién, la sanldad, el crecimiuvnto y la
marginacion de la poblacion, la vivienda y el bienestar social y a reducir
substancialmente los costos soclales directa o indirectamente retacionadas con
la prevencion del delito y la lucha contra la delincuencia, garantizando la justicia
social, ol respeto da la dignidad humana, ta llbertad , la igualdad y la seguridad,
Es necesario el empleo de estrategias preventivas planificadas. "Ante un
claro aumento de la criminalidad de tipo econdmico financlero en que muchas
veces quienes abusan de su poder econdémico o politico y conflan en la
impunidad, los palses deberian responder con cambios profundos en los
aspectos socio econdmicos y con nuevos sistemas penales gue prevengan el
delito del delincuente y el abuso de los poderoses.” 7
La politica de prevencion del delito y la justicia penal deben tener en cuenta
las causas estructurales de la Injusticia incluidas sus causas econdmicas, de las
“cuales la delincuencia es a menudo solo un sintoma.

“Una polltica integrada o coordinada de prevencién del delito no solo
reduciria los costos humanos y sociales de las formas usuales y nuevas de
delincuencie, sino que contribuirian también cuando fuera pertinents, a la
Implantacion de la equitstividad y plena participacion de la sociedad en el
proceso de desarrolio, fomentando asi la viabilidad de los planes, los programas y
ias medides nacionales de desarrolo.” s

Dentro de las politicas es necesatlo incluir la politica migratorla, programas
de nutricion, asistencia , alfabotizacion y vivienda, 1a manipulacion del mercado
de trabajo , politica comunicacional. ‘

Es necesario desarrollar politicas que propicien y mejoren el nivel de vida,
disminuyendo sin dude ia incidencis de la conducta “"antisocial’. Para ello es

"necesario contemplar un incremento en las actividades deportivas, faborales y
escolares que permitan el desarrollo personal con las que cubra sus necesldades.

Asi mismo es necesario que se incromenten los especticulos en todos los
entornos de la poblacién, ampliar el nivel cultural y de recreacion.

gedngugrve San José Cosla Rica No (9 (kswo 1986)y no 3 (dic 1978
8.-ILANUD
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Al proponer la politica educativa que persigua una formacion Integral, se
teduciria los costos de la misma, dando capacitacion y recursos a maestios
mejorando programas insertades , nuevas opciones efc., esto permitiria una mejor
socledad consciente de su papel y de sus retes.

Mejorar Ia politica alimenticia permite el acceso de la clase dosprotegida a la
canasta basica, y con ello @ una mejor nutricion.

La vivienda como una necesidad primaria debe procurarse a la mayor paite
de fa poblacion creando facilidad para la oblencién de ja misma,

Es importante reencuadrar el poder adquisitivo en favor de las clases
desprolegidas , y el elaborar programas e investigacion para conocer a fondo las
caracteristicas que propician el desarrollo de la antisocialidad y permitan
teconocer los grupos o familias de alto riesgo. Asl mismo es importante crear
conciencia colectiva que permia reconocer la estructura social y familiar por
medio del andlisis y critica a lravés de elementos como: lectura, foros, elc.; por
medio de programas bien definides.

Fidel de la Garza (1979) sefala que las medidas politicas, sociales y
econdmices que den solucién al problema de la delincuencia estan en manos de
los politicos, sconomistas, socislogos, psicélogos y socledad en general. Agrege
que la labor de prevencion de la delincuencis debe i vinculade o une
investigacién multidisciplinaria de la comunidad que se intenta apoyar .

A partir de la comunidad concreta donde se fleva a cabo Ia labor de
investigacion individual, familiar y comunitaria, puede poneise en marcha las
medidas de salud, que la realidad material le permite Nevar acabo. Asl mismo s
prevencion se llevara a cabo sobre un objeto de estudio concreto y cada
comunidad presentara caracteristicas sfines, e la vez que particulares. Por efio; la
aplicacion de la prevencion ortodoxs debers desecharse y sustituirse por une
actividad creativa que se adapte a las diferentes realidades.

Velesco Ramirez (1992) apunts que las medidas de prevencion y
rehabilitacién en los Consejos Tutolares son inadecuadas pues se cuents con
una gren lista de reincidentes.

Marta Lavalle agrega que sé puede prevenir la dolincuencia en menores si
se formula un “Cédigo de la nifiez el cual plantee la proleccién prenatal hasta los
18 anos y concentrando bajo una sola direccién las actividades de las
instituciones oficiales, federales, estatales, particulares, elc. se cree un
organismo oficial de carActer nacional encargado de poner en practica el
ordenamiento anterior; reforme el Cédigo Penal y el de Procedimientos Penales a
efecto de excluir de cllos a los menores y ol Cédigo Civil y ef do proteccién a la
madrey al hijo”. o

Es aconsejable la formacién, integracién y organizacién , en todos los
estados de la Republica, de Centro Tutelares de menores.

9.- Citado por VELASCO Ramirez Ma Elena, Mendoza Benitez y otros _Actuahzacion legisiativi de o
inimputatiidad_del_menor_frente gl derecho penal, UAM Azcapotzalco Dw Ciencias Sociales y
Humardades. Departamenio de Derecho. México. D.F. a 28 Marzo de 1992



Dichos centio dnberan constar de hes jueces y estos dobcran ser junistas,
médicos, profesores y psicologos; ademas contara de un departamento técnico
que realice estudios madico.- mental - psicologicos, auxilidndose de una seccion
legal.. los menores infractores quedaran bajo la proteccién det Estado, que previa
la invesligacién correspondiente y eshidios necesarios, podrd dictar las medidas
conducentes & encausar su educacién para alertarlos de la delincuencia.

Rodriguez Manzanera (1987 ) sefala que la prevancién y tratamiento en
los menores Infractores; reciama en México medios de reeducacion mas amplios
y modernos, el cual lleva a estructurar un amplio plan de pravencion, con ctapas
claramente definidos y suglere acometer este plan con participacion de
comisiones interministeriales ad hoc, de organizaciones privadas que tienen
confacto con los jdvenes, las familias y fas oscuelas' las cuales logren en los
siguientes niveles:

Econdmico: La realizacion de estudios de campo, sobre los problemas
sociales como el pandillerismo, e! alcoholismo, la dolmcuencia, elc. donde se
contemplen en forma concreta planes de solucién. Asi mismo se requicre el
mejoramiento de fos servicios; de agus, sicantariitado, luz, pavimentacién,
mercados, viviondas, oscuclas, adquisicion de alimentos a bajo costo, belsas de
trabajo efc. Por lo que se raquiere un mejoramiento dof nivel de vida del individuo,
su femilia y su comunidad .

Politico: Permitir la libertad de opinion, la reforma electoral, unidad nacional,
y ¢l realizar una politica mas justs.

Administrativo: Dar soluciones sobre problemas de paternidad, legislacion
testamentaria, simplificacién legislativa, fundacidn de orfclinalos, casas Je
malernidad, stencién a las madres soleras, registro civil,

Educativo: Poner mas alencién en la educaclén, educar a la infancla
abandonada, reprimir las publicaciones deshonestas, cerrar las casas de juego.
Con la colaboracién de escuelas, dolegaciones politicas, etc.; roalizar actos
civicos de convivencia y de sfimacion de los valores soclales; donda se
transmiten mensajes sobre saneamiento, higiene, nutricién, prevencién de
enfermedades, higiene mental, economla, educacién e integracién social, familia,
comunicacion, tiempo iibre aNernstivas y metas, alcoholismo, drogadiccion,
orientacidn vocacional y del trabajo, relaciones familiares, adolescencia, valores,
educacién sexual, autoestims elc.

Religioso. Disminucion de fujo en las iglesias y abolicion de algunas
peregiinaciones.

Familiar: Es importante que se promueva la padicipacion familiar on los
roles familiares; con Ia finalidad de que se caractericen como familias funcionales
on las cuales existe un mejoramiento econdmico y emocional.

Por lo que es menester evitar el matrimonio de enfermos, criminales,
aceptar ef divorcio, el matrimonio civil.

La prevencion general de familias disfuncionales principia desde la higicne
prenatal, la eugenesia, ia educacion prematriminial y continua por la educacion



familiar, la necesidad de educar y preparar a los padies. de eafimar los valores
familiares, de solidificar el hogar, de lograr la cooperacién de los programas, de la
disciplina paterna y la vigitancia materna, de fomentar las sociedades de padies
de familia.

Con todas estas medidas preventivas se puede incidir en la disminucion de
la delincuencia. '

51.2- PREVENCION DE LA REINCIDENCIA Y DE LA
COMUNICACION  DISFUNCIONAL FAMILIAR EN EL
ADOLESCENTE INFRACTOR .

ASPECTO LEGAL EN LA PREVENCION DE LA REINCIDENCIA DEL MENOR
INFRACTOR .

De acuerdo a la Ley de Rehabilitacion para Menores del Estado de Mexico
on olia se estableceen su;
ARTICULO 1.- "Esta ley tiena por objeto astablecer las basas para la prevencion
de conductas antisociales infanto-juveniles, asi como regular el talamiento
rehabilitatorio en sus fases externa, institucional y posinstitucional; de scueido a
esiudios biosicosociales, pedagogicos y laborales de los menoras de edad.
ARTICULO 4.- “Ls prevencion de conductas anlisociales es larea prioritaria del
ojocutivo del EstadoPars Wi olecto se debeis implemeniar un programa
peimanente que compienda Ia participacion de los sectores publicos, soclal y
privado en la reshzacion de medidas y acciones encaminadss o detectar,
Investigar y cobatir las skuaciones familiares, soclales y demas que oiiginen las
conductas antisociales.”
ARTICULO 9.- “E| tratamiento rehabititatorio Integral, debera culdar ia prevencion
de nuevas conductas antisociales.”
Es decir de la prevencion de la reincidencia en los menores infractores.
ARTICULO 38.- "Les Delegaciones Tuleler son orgenismos auniliaias dol
Consejo tulelar para Menores, en ol aiea de su competencia y dependeran
operative y administrativemente de la Direccionde Prevencion y resdsplacion
Social". .
ARTICULO 33 - “las Delegaciones Tulelares tendian por objeto;
1.- Proporcionar tralamiento en consulta externa @ menoras detectados en estado
de peligro, menores infractores, asi como a los que esten en reintegracion social.
Il.- Ejecutar los programas que la Direccion de Pievencion y readaptacion Social
establezcan. .
W.-Fjecutar lo que en cada caso de menores, dispongan ef Consejo tutelar en
materia de Prevencion Social o de Tiatamiento.
ARTICULO 34.- La Delegacion Tutelar eslaran Integradas por: una psicologa, un
trat ajodor social, un medico, y un profesor.



“ARTICULO €0.- "El tratamiento sera secuencial, iniciandose a partir de que el

menor sea internado en la institucion y continuando en la Delegacion Tutclar
tespectiva o Depatammento de Prevencion Social. Las fases minimas que
debera comprender seran. “recepcion del mendr, diagnostico, pronostico y
tratamiento generico, ratamiento especifico, reincorporaclion social.

PREVENCION DE LA COMUNICACION DISFUNCIONAL FAMILIAR.

Satir (1902) menciona que sl fuera posible ayudar m famllias disfuncionales
8 convertirse en families funcionales y a estas a que sean mas funcionales el
impacto de su creciente sentido de le humanidad Hegarla a infiiables campos ;en
ol goblerno, la educacion, les empiesas, le religién, y la femille; eliminando
fendmenos como ol de la delincuencie.

*8) no dedicamos nuesiros mayores esfuerzos al desarrollo famliliar y a ia
formacién de gentes que tengen un sentido mas verdadero de fo humeno, cieo
que nuesiros problemas sociales actusies kién sumentando dia a dia * y con ellos
le delincuencia.® 1

Uno de los objetivos basicos de la prevencién del adolescente infractor es le
prestacion de la asistencia necessrla y de necesidades de los jSvenes,
ospecisimente de los que tienen mas probabliidedes de comeler delilos o de
ostar expuestos 8 elios, esto que sirva de marco de apoyo pera salvaguardar su
adecuado desarrolo.

De acuerdo @ Satir (1982) para que una familis disfuncional camble (con
sus proplos recursos) a familia funcional: Primero, Henes que reconocer que su
familia o3 una familia disfuncional, Segundo, debe tener la esperanza de que las
cosas pueden cambiar. Tercero, necesita tomar aiguna medida para iniclar el
proceso de cambio ademas agrege que en cusiquier momento de e vida, una
persona puede mejorer su conceplo de si mismo. Por lo que siempre hay
esperanza que la vida cambie porque siempre se pueden aprender Cosas nuevas,
saber que es posible cambler y querer hacerio, son los dos primeros pasos
principales.

La solucién mas adecuads entre los enfrentamientos padres o hijos

adolescentes o9 establecer una relacion funcional entre los miembios de la
famills, fundamentada en la humanidad y el afecto de cada persons.
“Los adolescentes necesitan estar rodeados de relaciones fincadas en la
sinceridad, el sentido del humor y la orientacién realista. Ante todo los
adolescentes necesitan relaciones sensibles y flexibles con adultes en los que
puedan confiar.” 1

10-SATIR Virginla. Psicoterapla famifar_comunla Ed La prensa Medica Mexicana, SA de CV ?a
reimpresion, México. 1992,
11.-SATIR .
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La prevencién de familias disfuncionales es una alternativa en la prevencion
de la conducta infractore del adolescente, con ella se prelende una aproximacion
de prevencion a nivel macro, pues ai trabajer en colectivo (familia, bandas,
pandilias) se incide directamente en factores de le delincuencie como es la familia
disfuncional.

Como se ha mencionado la prevencién de la delincuencis y de familiss
disfuncionales requiere la presencia de varias Instancias e niveles como el
econdmico, el politico, ol administrativo, el religioso, el educativo y of familiar; este
UNimo de mayor 8cceso para los psicologos.

La prevencion de la delincuencia en familias disfuncionales del adolescente
infracior dentro de le Delegacion Tulelar de Ciuded Nezahuaicoyoll resulta ser
por fines préclicos, concrelos y reales (acceso) en base o le Terapla Familler.

Gibbons (1974) dice que le prevencién famitier puede ser 8 Wavés de
terapia familier la cusl tiene como premiss: "que cualquier problema del
adolescente infractor esta relacionado con o flujo constante de interacciones
(familiares y asociaciones en que vive envueNo y que, por consiguiente, sl se
quiere camblar habrd que reformar también sus pstrones de asociacion y en
consecuencia, extrasrio del medio actusl de sus circunstancias socisles pars
Inroducikio en oo." 12 '

12 -GISBONS Don G. Delpcusncia Juvend y crimingles México. Ed Fondo de Culura Econdrmece. 1074
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K 6.- TERAPIA TAMILIAR COMO PREVENCION DE LA
REINCIDENCIA Y DE LA COMUNICACION
DISFUNCIONAL ~ FAMILIAR  DEL  ADOLESCENTE

INFRACTOR.

Satir (1992) menciona; sl consideramos quo fa "enfermedad” (conducta
infractrra) se deriva de métodos inadecuados para comunicarse, entonces fa
Terapla Familiar resulta ser una buena alternativa para mejorai los métodos de
comunicacion,

“La Terapia Familiar representa el medio mas piomisorio de reconstivir un
sistema familiar funcional, asl como de suministrar los clementos necesarios para
el desairallo no delictivo del adolescente.” 1

6.1.- TERAPIA FAMILIAR.

i La Terapia Familiar pretende corregir las discrepancias en la comunicacion
' y encefa maneras de lograr resultados mas adecuados a |a realidad.
. Fishman (1989) considera a la Terapia Familier como un enfoque que
! transforma las pautas interactivas disfucionales entre Iindividuos y fuerras

4 sociajes significativas en la vida de una persona; se frata de trabajar en terapia
familiar con todas las fuerzas sociales que estdn manteniendo la conducta dcl
paciente; por lo que la terapia se centra siempre en personas reales con las que

. " el paciente tiene dificultades, asi como en la busqueda de alternativas para

S resolver esas dificuitades.

Tk Agrega que este modelo de terapia familiar deriva de la nocién fundamental

ol de si mismo multifacetico. Este es un enfoque posilivo y optimiste, por el que se
o considera que cada individuo tiene facetas funcionales que podran expresarse si

Ve el contexto cambia.
: “L.a terapia familiar es eficaz debido a que respeta activamente a fos
miembios de la familia, es contemplada como un 1ecurso para facifitar ol
. restablecimiento La idea misma de Terapia Famifiar implica un a confianza en fa
familia como ambiente propicio para la curacion.” 2
Fishman (1989) sefala que ol modelo de la Terapia Famillar permile g el
. o clinico conciba las relaciones causalas como un fendmeno circulai a la vez rue,
en ocasiones , lineal. El poder de 1a causalidad circular radica en  que ol
terapeuta puede abordar cualquier paite del sistema, trabaiar con tantas partes
del mismo como le sca posible y con ¢l tiempn trancforma: ol cistama en ey
totalidad es decir: a un sistema funcional.
! FISHMAN H Charles  Tralamiento et adolescente_con probleras Un enfoque de lerapin Lawry

E1Panjos Buenos Ares 1080
© FISHMAN
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Salvador Minuchi (1993) sefala que las modificaciones en una estructura
familiar contribuyen a la produccion de cambios en fa conducta y los procesos
psiquicos internos de los miembros de la familia.

La Terapla Familiar conduce a una rdpida mejorla de los problemas.
Muchos estudios han confimado que la torapia familiar es un procedimiento
breve que lleva a una mejoria mucho mas répida.

Valdivia (1991) sefala que io que se tienen que entendor acerca de la
terapia y acerca de la comunicacién, es que el primer paso esencial es contactar
al ser humano con que se estdn comunicando, como personas

6.11- TERAPA FAMILIAR: EN LA  COMUNICACION
DISFUNCIONAL FAMILIAR DEL ADOLESCENTE.

Para efectusr terapia Familiar es importante ubicar la etapa en la se
encuentra la familie. En el caso de la familia con adolescente este esta kichando
por su identided ol igusl que los miembios de la familie estdn cambiando y es
dentio de este contexto familiar donde se realize la busquede de identided.

La faculad de la terapia familiar de abordar patrones de inferaccion sociel,
funcionsl no solo desde la familia hacia of mundo exterior, sino tambien en o
senlido inverso.

Fishman (1989) dice que la inftervencion terapéutica social mas eficaz para
slender a los adolescentes es a ravés de is Terapia familiar, agrege que de lodos
los contexios en lo que se encuentra inmerso el adolescenie; pares, escuels,
idolos, grupos, cultura; ol contexto fundamental es la famila. La familia es ol
medio del que emergid ol adolescents y o8 & menudo ol medio que liene mas
Tecwisos para produci cembios. Ei Watamiento del adolescente  requiere
enfonces que este sea contextual, cenrando la atencion en e familie que
frecueniemenie crea conflictos en ol adolescents. -

La presencia de un adolescente en conflicio 88 un indicio de que la familie
osta on conflicio; por fo que este se ve sfectado por ol contexto familiar y & su vez
esle afecta ol contexto ol que forma parte (la familia). Le lucha y confiicto que
piesenta el adolescente en la busqueda de su identidad propicia en la familia ol
Que 3¢ originen cambios.

La famila ol ser tratada como unidad dontvo de la terapla familiar crea mayor
colidez, afecto entye sus miembros; lo que conduce a cambios en los roles del
adolescente y la familia.
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OBJETIVO

Autares como Fishman (1989) y Navarro (1992) coinciden que el objetivo de
la terapia familiar en familias del adoloscente es: Hacer desaparecer, o por lo
mencs reducir, la conducta sintomatica; mejorando las relaciones familiares.

ESTRATEGIAS

Navarro Gongora (1992) menclona que las estrategias a seguir en la teraple
familiar en famiiias dishuncionales del adolescente son;
* Hacer que los padres se pongan de acuerdo en las normas que Impondidn sl
hijo.
* Apoyarse mutuamente en la imposicion do las normas,
* Los padies escucharan [as peticiones que et hijo pueda hacerles y decidiran
cualos y on que grada las tendran en cuents.

Virginia Satir (1992) agrega:
“ Tu, o padre, debes manifestar lus temores para que ol adolescents los
conozca,
* Ty, el Adolesconts, tienes que expresar lo que te ocurre y recibir crédito. Es
necesario que puedas manifestar tu temores y que sepas que te escucharan sin
critica o afan de ridiculizar,
* Tu, el padre, necesitas demostrar tu disposicion a escuchar y mostrar
comprension,
* Tu, el adolescente, puedes manifestar con claridad que tu progenitor te
ascuche, y que no ofrezca consejo al menos que tu los solicites.

* Tu of padre, debes entender que o) adolescente tal vez no actue sigulendo ef
€onsejo quo e ofrezcas.” )

TECNICAS

Navarro Gongora (1992) seflala que las técnicas para la terapia familia en
las familias del adolescente son:

* Entrenamiento en comunicacidn y negociacion .
* Reedificacién y connolacién positiva,

J-SATIR Virginta Psicolerapia_familiar conjunta €4 La prensa Medica Mexicana, SA de CV. 2a
rempresion Meéxico 1992
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6.1.2- TERAPIA FAMILIAR: EN LA PREVENCION DE LA
REINCIDENCIA Y COMUNICACION DISFUNCIONAL  FAMILIAR
DEL ADOLESCENTE INFRACTOR.

La familia de! adolescente infractor frecuentemente es disfuncional; por lo
qua las dificultades en la comunicaclén y relaciones interpersonales en la familia
son elementos a considerar en la Terapia famlliar.

La terapia familiar apropiada debera dirigirse tanto al adolescente Infractor
como @ la matriz soclal(familla) que esta mantenjendo la conducta infractora.

Como se ha mencionado la familia es donde a menudo se tienen mas
recursos para producir camblos. Con el empleo de !a terapia familiar en el
adolescente infractor ( la cual incluya a fas familias y conocidos) se pretende
Influlr positivamente en las relaclones famillares en las que se encuentra inmerso
ol adolescente infractor; disminuyendo con esto el factor de la delincuencia que
este presente en famlilias disfuncionales.

" La conducta de infraccion por el adolesceme es una conducta que la
socieded la Hama “enferma” y/o “desviada”; sin embargo ests conducta del
adolescenie es Una manera de pedir ayude; por lo que no podemos condenarios
y 8i ayudarlos.

Es importante que en la Terapie Familisr e produzcan cambios positivos
funcionales en las relaciones familiares de sus miembros.

Fishman (1989) en base a su investigacion demuestra que los adolescentes
delincuentes (infractores) que recibleron terapia familiar mostraron un sensible
disminucion en sus problemas de conducts, comportamiento de ansieded y
retrosimiento, inmadurez y asociacion con la delincuencie.

Las familias de estos adolescentes se lornaron significativamenie mas
chides, y ¢l adolescente tuvo una participacién mucho mayor en la indervencion
familer.

Cuando Ia familla es tiatada como una unidad el resutado es una mayor
calidez y un mayor afecto, los que & su vez conducen a un cambio en ol rol del
adolescente delincuente dentro de la familia.



AL

BIBLIOGRAFIA.

1 -FISHMAN H Charles [ralanuenio del adolescente con protiemas, Un_enfoqug e lerapia, lanyiag,
Ed Peidos Buencs Aves. 1989

2 -FISHMAN...

3-SATIR Virgnia Psicolerapia_fejilar, conjuite Ed. La prensa Medica Mexcana SA de CV 2a
reimpresion. México 1992 '



ALl

7.- EL JUEGO EN TERAPIA FAMILIAR * PREVENCION
DE LA REINCIDENCIA Y  COMUNICACION

DISFUNCIONAL FAMILIAR DEL  ADOLESCENTE
INFRACTOR.

|
|
| e
El juego en terapia familiar es un medio que posibilita en gran escala la
humanizacion de las relaclones familiares en las famillas de los adolescentes
Infractores; por lo que es de vital impoitancia acceder al tratamiento famillar por
medio del juego cuyo objelivo sea prevenir la reincidencia en el adolescente.

'7.1.- EL JUEGO.

"E) juego en lcrapia familier es un sislema do reglos absolutamente
obligetorias pero libremente acupladas que se ejerce libremente y aporta al ser
- humano multiples sentimientos y experiencias diferentes (relaciones familiares) @
las que puede acceder en la vida corriente”, 1
Jugando y solo jugando, e individuo, ya sea nifio o sdulto, es capaz de ser
creativo, y de usal toda la personalidad, y solo siendo creativo, el individuo
descubie el si mismo.
Jeennings (1979) describe el juego como una forma de actividad, es una
forma de sentido y s funcién sociel ; Huizinga agrege que el juego es accién u
ocupacion libre, que se desarrolla denlro de unos limites lemporales y espaciales
deferminados segun reglas absolutemente obligaloriss , aunque librements
acepladas, es accion que tiene su fin en si misma y va scompafads de un
sentimiento de tension y alegrie y de la conciencia de "ser de otro modo™ que en
la vida corriente.

' CARACTERISTICAS DEL JUEGO. |

Huizinga (1979) Indica que una primera caracterislica del juego: es ser
libre, es la libertad. E| juego no es ia vida corriente mas bien consiste en salir de
elia a una esfera temporera de actividad que posee su lendencla propia. Otra
cavacteristica es el cardcter desinteresado del juego. Este "algo” que no pertenece
a ls vida “corrienle”, se halla fuera del proceso de la satisfaccion directa de
necesidades y deseos, y hasta interrumpe esle proceso.

1 - JOSE David_Juegos y iaka, Sucial Unnueyo aunkar o a prachca Ed Hvmarlas Argentna 1993




Es asl como el juego se apanla de fa vida corriente por su lugar y limitacion.
Se juega dentio de los determinados limites de tiempo y de espacio y agota su
cuiso y su sentido dentro de si mismo, el juego comienza y, en determinado
momenio. ya se acabo. Miontras se juega hay movimienio, un Ir y venir, un
cambio, una serlacion, enlace y desenlace poi lo que el juego cobia
inmediatamente solida estructura como forma cultural; pues una vez que se ha
jugado pertenece en el recuerdo como creacién o como tesoro espiritual , es
trasmitido, y@ sea Inmediatamente después de terminado. Esta posibilidad de
repeticion del juego conslituye una de sus propiedades esenciales: al ser ensayo,
aprendizaje y aculturacion.
La cultura y el juego como conexién se explican a partir del juego social, en las
gue se nos presenta como actuacién ordenada de un grupo o de una comunidad
o de dos grupos que se enfrentan.

7.2- JUEGOS DE COMUNICACION EN TERAPIA
FAMILIAR.

Rodriguez Estrada (1992) seflala que los hombres hablamos con lo que
hacemos con lo que decimos. En cuanto es proyeccion psiquica, el juego es un
lenguaje mas completo que el solo lenguaje verbal: as lengusje de eccidn, es
lenguaje integral. El juego se reconoce dentro del contexto de las actividades
seménticas como lo son ei lenguaje y s comunicecion humana en generel,

Autores como Axline (1994), Winnicolt (1995), Jennings (1979), Oaklander
(1979), Rodriguez (1992), Huizinga (19 ) describen af juego como un sistema
de reglas las cuales se crean a partir de pautas ( scciones coordinedas) poy lo
que ol juego y la comunicacién se acompafien para faciliter les relsciones
famiiares. .

Satir (1992), Acevedo (1993), Stevens (1978), José David (1993) sefalan
que ¢l juego en terapia (familiar) es un medio estructurado que persigue como
propisito; El mejorar las relaciones y/o comunicacién (familiar).

Rodriguez Estrada (1992) agrega que la terapia de juego se basa en el
hecho de que el juego es el medio natural de autoexpresion... Es una oportunidad
que se e da para que exprese sus sentimientos y problemas.

Salir (1992) menciona que es importante reconocer el juego como el medio eficaz
para la Terapla Familiar. Por medio del juego terapéutico se puede aprender y
demostrar que sucede con la conducta de un Individuo cuando opera denlro de
un contexto. Estos juegos van desde pequefos ejercicios fisicos de
sensibilizacion; a juegos de roles o simulacién; los que permiten mejorar nuestras
pautas de atencion, comunicacién y cooperacién. A través del juago se le ayuda a
la familia a ver y entender su naluraleza. Se le permite a la familia y al terapeuta
crear nuevas pautas de interaccién, identificando donde estdn y hacia donde les
es posible ir. El juego en terapia es de ayudn y apoyo parn el terapeuta pues
facllita el trabajo de adolescentes y sus familias a parir de que se crea una



atimosfera placentera, el jurgo provoca una participacion fisico - motora por lo que
Ia comunicacion se ve mojor dimensionada en todos sus niveles (analdgico y
digital),

Satir (1992) agrega que los juegns de comunicacion son técnicas de
interaccion, muy utiles para ensefar a fas personas @ corunicarse de manera
mas efectiva y congruente. Se deben usar en general cemo una serle de
interacciones, para mostrar a las personas en forma concreta y vivida que sucede
cuando, "ven" * tocan” * habian" de manora congruente, y que sucede cuando no
lo hacen. La parte impotante de estos juegos son las inlervenciones del
terapeuta y ias discusiones durante y después de la sesion donde se comentan
los sentimientos, las respuestas y las reacclones viscerales (corporales) de cada
miembro de la familia. _

Satiy (1992) enfatiza que & pedirle al grupo que se reorganice en paies,
trindas o en pequecfos grupos (familias); el resutado de estos juegos es que la
gente permanezca en contacto con otras personas y que se sienta el apoyo, al
mismo tiempo, aprenden nuavas maneras de sentis su propia persona y de sentis
a olros. Eslos juegos consisten en una serie de diversas técnicas de interaccion,
muy Utiles para ensefar a las personas a comunicarse do manera mas efectiva y
congruente; permitiendo lluvar acabo una comunicacion funcional dentro de la
familia del adolescante. :

Las reuniones de familias aiigeran la carga dei paciente y de su familia, ya que
loa problemas se vuelven universales.

7.3.- JUEGOS DE COMUNICACION EN TERAPIA FAMILIAR EN LA
PREVENCION DE LA REINCIDENCIA Y COMUNICACION
DISFUNCIONAL FAMILIAR DEL ADOLESCENTE INFRACTOR.

En una Investigacion realizada por Virginia Satlr (1981); eila describe o
trebsjo que Hevo acabo dentro de una comunidad maiginal donde existia un gran
Indice de delincuencia y cuyo objetivo fue reducir ¢l indice de delincuencia en esa
comunidad.

La pregunta que esperaba responder en esa investigacion fue: ? Es efectiva
la psicotorapia familiar en el Wratamiento de ia delincuencia juvenil?. Explica que
el trabajo con todas las famillas de esa comunidad no podis ser atendido de
familia en familia; por lo que opto por realizar terapia de varias familias; la cual
pudlera ser llevada a cabo en un fugar amplio. Durante el trabajo con ias famiiias
empleo ol juego como el medio en |a Terapia Familiar; lo que le permitio el trabajo
simultaneo con varias familias (60). Ella pedis que se reorganizaran en pares,
riadas, o an pequefos subgrupos. El empleo de los juegos de comunicacién
facllito ia comunicacion funcionai en las famiilas de los adolescentes infractores;
permitiendo una libre, clara y sincera comunicacion; de pensamientos, ideas y
sentimientos entre padres e hijos y comunidad en general,

Estos juegos consistieron en una serie de diversas tecnicas de interaccion,
miuy Utiles para ensefar a ias personas a comunicarse de maneia mas efectiva y



congiuente, permitiendo lievar acabo una comunicacton kincional dentto de k-

familia del adolescente.

Los resultados de esta investigacion donde clla empleo el juego en la terapia
familiar repercutioron positivamente en el bicnestar de los individuos, las familias
las instituciones y la comunidad en general, reduciendo con ello la reincidencia a
la conducta Infractora por paite del adolescente.

7.3.1. PROCESO DEL JUEGO.

Acevedo ibanes (1992) menciona que los jusgos en terapia familiat deben tomar
en cuenta:
* Tenai claro (terapeuta) los objetivos de 1a Terapia Familiar que se petsiguen en
dichos juegos.

* Tener los recursos matariales indispensables paia la terapia fainiliar.

* Tomar en cuenta el tiempo de duracién de los juegos en lerapla famillar.

* Conocer el numero y caracteristicas de las personas para llevar a cabo el juego
on terapia familiar,

* Comunicar al adolescente y su familia a través de instiucciones especificas en
que consiste ¢l juego terapéutico,

* Conocer (lerapeuta) el desariollo del jusgo en la terapia familiar

Jennings (1979) describe que durante el proceso del juego este generalmente
0 Inicia con juegos introduclorios (juegos de inicio y de comunicacion ) que
ponen a la gente en condiciones de encontrarse y descubiir donde estan situadas
on relacion con los olios; y se prosigue haciendo comentarios y sugerencias al
igual que interactuando con los “jugadores” asl mismo se estimula a que cada
peisona mantenga la accion y profundice la experiencia, reslizando las pautas
creativas. -
finaimente todos se ven envuelios a su justo tiempo y 8 su manera; con un
ambiente de conflanza. A menudo despuds de los juegos la gente habla de lo que
le gusto y de lo que no le gusto; se transmiten los sentimientos mutuos; o podid
haber silencio ete.

A partir del juego “Una persona puede obtener una retroinformacio honesta y
exacta acerca de sus esquemas de comportamiento, porquie todos lo vieirn o
vivenciaron haciendo aigo junto con ellos. Sentimientos y ensefanza se pueden
unir, y se puede explorar nuevas orientaciones de desarrollo personal, utllizando
Ia experiencia compaitida comio un punto de partida comun.” :

La gente a partir de los juegos crea le posibilidad de cambio cuando aprende
nuevas formas de hacer las cosas.

Satir (1992) agiega que los juegos de comunicacion (ctirso o laller) sirven
para que la gente logre enlender la forma en que maneja las discrepancias entre
lo que se dijo y lo que se quiso decir. También aclara en que forma tos
sentinientos expresados o no. nfluyen en lo que la gente siente respeclo de su
interlocutor en un dialogo, y en su relacién con dicho inteilocutor, sea la que sea
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DEL ADOLESCENTE INFRACTOR.




METODOLOGIA.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En el maico teotico se contempla el tipo de familfia distuncional y la
comunicacion disfuncional; como factores de la delincuencia. Por lo que la
prevencion de !a infraccién (reincidoncia) en el adolascente infractor a nivel
familiar se da en base a la Terapia Famillar por medio del juego terapdutico.

Asi se presenta el sigulente problema de investigacion.
2 Como una propuesta de uegos de comunicacidn en Terapia Famillar pusde
prevanir 1a_reincidencla a partit_del hatamienio en la_comunicacion distuncional

familiar en la que se encuentra inmerso el adolescente infractor.?

HIPOTESIS CONCEPTUAL.

La ‘delincuencia” se presenta como una problematica
de la socledad de tal modo el adolescentes infractor es recluido a los Tutelares
de maenores; instituciones que tienen por objetivo principal. "Proporcionas
tratamiento tehabilitatorio a fos menores con problemas de conducta antisocial.
Asi como aquelios que por sus caractleristicas estén en peligro de cometerias.”

En el centro Tutelar de Ciudad Nezahualcoyol existe un gran numero de
adolescentes infractores que ingresan e dicha Institucion. Es asi como el
adolesconle inhactor de Ciudad Nezahualcoyol motivo de |a presente
investigacion documental; es producto de la sociedad a la que pertenece, en ella
y bajo caracteristicas generales de esta ciudad (desempleo, poblacion migratoria,
|ovenes desarraigados, clase socisl baje, eic.) ¢! adolescente se encuentia anie
un bajo numero de alternativas para su desarrolio; sin embergo cabe mencionar
que no todos los adolescentes de esta misma ciudad son infractores, es por eso
importante no solo conncer los factores mactosociales; sino que tenemos que
tomar en cuenta y conocer los factores microsoclales (familias desintegradas,
familias disfuncionales, comunicacién famillar disfuncional) que inducen al
adolescente a cometer la infraccion.

INFRACCION. Es el acto o actos que estan en conbradiccion con los valores y
normas vigsntes en una socledad. llevados o ne a la calegoila de leyes; cometido
por menores.

El adolestente eh la elana de la adolescenuia enhioa vavos cambios
psicolagicos, binldgicos y snciales los cuales requirien un contexto favorable: sin
embaigo en el adolescente mhractor tas condicores en las gue se encuenkia
inmerse rasylten ser timitartae seciales que obstaculizan ctis allernativas de
desanollo en el trabajo el estidio, el tiempo libie, on la familia Por to que «l
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desarrollo en el trabajo, el estudio, el tiempo libie, en 1a familia. Por lo que el
adotescente manifiesta su desacuerdo det mundo (familia y sociedad) que le
rodea; presentando el acto de infraccion.
B)FAMILIA. La familia es el medio que tiansmite al adolescente (nifo) sus
valores, normas, tadiciones, reglas, elc. socialmente aceplables y
culturalmente convencionales. En el adolescente infractor hay disfuncionalidad
familiar por lo que al adolescente no logran ensefarle normas, valores,
vradiclones adecuadas (convencionales) tendiendo a cometer la infraccion.
C) COMUNICACION FAMILIAR. La comunicacién son acclones coordinadas que
permiten que las personas interactuen con la finalidad de expresar lo que
plensan, sientes, hacen elc. para vivik en armonie y crecer en familia.
Frecusniemente la famiia del adolescente inhactor vive una  enre una
comunicacion distuncionsl la cual conflictua o estiio de vivie de la familie por lo
que limits ¢l desairolio del adolescente y ol de la familia del adolescents infracior.
Es importanie entonces conocer los faclores mecio y micro socieles que
inciden en que se presente una inhaccidn; cuys finslidad sea der sohicién ylo
prevencion 8 dicho fendmeno.

La prevencién de le reincidencia en ¢l adolescente infractor contempia fos 2
niveles: a nivel macio la prevencion ve diigide 8 un colectivo y/o socieded, le
prevencién 8 nivel micro es dirigide ol adolescente y su familla; pues dentro de
oo (la femilia) miom&okOukmoxm.nwbomm propicien le
inkaccion en ol sdolescents infaclor.

unmmmbpmmm«mmmumdmmmm
o8 8 Yavés de la Terapis Familiar (Fishman 1989) por medio del juego
ferapéutico (Seli, 1902 ).
D)TERAPIA FAMILIAR. Permite concebls ol cambio en Ias familias. En el caso de
fos familias del adolescents infractor fee cusles se caracterizen por ser
disluncionales I terapia familier resuite se7 Una buena sileinalive pers cambier le
comunicecidn de dishincional a funcionel. ,
€) JUEGO TERAPEUTICO. Es un medio que posibiia le humentzacion y
comunicacion funcionel en ia femilie del adolescente infractor.

HWIPOTESIS.
Las HIPOTESIS planteadas en la presente investigacion documental son:

HIPOTESIS NULA: Una propuesta de juegos de comunicacion en Tersple

Femilir NO puede prevenis la reincidencia 8 partit del retamiento de le
comunicacion familiar disfuncional en la que se encuentra inmerso el adolescente
infractor,
HIPOTESIS ALTERNA: Una propuesta de juegos de comunicacion en Terapia
Familiar S| puede prevenir la reincidencia s partit del tratamiento de i
comunicacién familiar  disfuncional en la que se encuentia Inmerso el
adolescente infractor. :
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Pues si bien ; la familia disfuncional del adolescente infractor se considers
como un factor que propicia la delincuencia; es a ella (familia) & quien se debe
orientar por medio de la Terapia Familiar.

DEFINICION DE LAS VARIABLES.

VARIABLE 1.- FAMILIA DEL ADOLESCENTE INFRACTOR.

DEFINICION CONCEPTUAL.
Es un grupo de porsonas que viven en inlima y conlinua relacion, desarroiendo
U propia concepcion de la reslided derivades de pautes de interaccion habituel.

Por lo que la familia efectusra en su inleraccién noclones compaitides sobre of
mundo soclel.

E| adolescerte infractor es emergente fecuentemente de un nicieo famier
enfermo (disfuncional).
DEFINICION OPERACIONAL.

Caracteristicas de relacién famiier que por inlegrantes y funcién se les
denomina familias disfuncionales.

NIVELES DE LA VARIABLE.
o FAMILIA FUNCIONAL.

DEFINICION CONCEPTUAL..
€n le familia funcional axiete una mezcie de sentimienios , somportamienios y

" expeciatives enire cade miembro de la familie o que permite 8 cade une de elive,

desarrolierse como individuos y que le da el sentimienio de ne eeler alslades y de
poder contar con ol apoyo de oos miembros. Los roles familiares son
wmmmnuaw*mmu.

DEFINICION OPERACIONAL.

En la familia cade miembro acepia un papel para hacer frenie o lae crisie, lo
familia cambia para adaplarse a les circunsiancias, cade miembio conoce les
fuerzes positivas y las debilidedes del olro y no les axplola, cada miembro de
apoyo & los otros pero también lo piden, identificen sus pioblemas de manere
clara y son vistos como situaciones que alectan a todos, se peimite of cambio
cuando se necesita para funcionar de una manera satisfactoria, asl mismo cede
miembro puede comunicarse de manere clara y abierta. Pos lo que les relaciones
familiares se basan en la comunicacién y comprensién de manera clara y sincera.
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o FAMILIA DISFUNCIONAL.

DEFINCION COMCEPTUAL.
En la familia disfuncional no existe cn cada mirmbio de la familia lo fque peimite
a cada uno de olins, desarrallarse coma individuns propiciando al sentimiento de
estar aislados y do no poder conlai con el apoyo de olios miembiros. Los roles
familiares no son desempefadns adecuadament. por In aue surgen conflictos
entre sus micmbros. Es caracleistico la falta do afacto y communicacion entre los
miembios de Ia familia.

DEFINICION OPERACIONAL.

En la familia cada miembro no acepta un papel para hacev fionto a las crisis,
la fanlia no permita el camblo para adaptarse a las circunstancias, cada
miembro conoce las debilidades del otro y las explota, cada miombio no da
8poyo a los otros, no son capaces de idontificar sus problemas, no se permite el
cambio cuando se necesila por lo que los lleva a fiecuentes conflictos, asi mismo
cada miembro no puede comunicarse de manera clara y abieita sin embargo su
comunicacion es disfuncional.

2.- VARIABLE. COMUNICACION FAMILIAR DEL ADOLESCENTE
INFRACTOR,

DEFINICION CONCEPTUAL.

€l tipo de comunicacién abarca toda [a amplia gama de formas en que las
petsonas intercambian informacion; esta  influye en la Iinformacion que
pioporcionan y reciben, y la manera en que esta se utiliza. La comunicacion
compiende el sentido que las personas iImparten a esta informacion; esta incluye
multiples conductas no solo verbales, sino mimicas, corporales, contextuales,
ielacionales, etc.. de ahl que al hablar de comunicacion hablamos de interaccién
de juegos de accicnes coordinadas denlre de un colective llamado en este caso
familia,

DEFINICION OPERACIONAL.

El tipo de comunicacién se encuentra en base a los juegos de accionas
coordinadas que se establecen entre padres @ hijos adolescentes.
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NIVELES DE LA VARIABLE
¢ COMUNICACION FUNCIONAL.

DEFINICION CONCEPTUAL.

Sl en ella apareciera alguna disciepancia; esta la resolverfan cuando sus
miembros lograsen ser explicitos; para ello se requiere: que lus olros sepan que
. esta sucediendo dentro de ellos; lo que han aprendido o lo o' creen saben la
que se espera de los olios; como interpreta lo que olos hacen cunl es I
conducta que les agrada, y cual es la conducta que les desagrada; cual son sus
intensiones; cual es la imagen que ofros les dan de ellos mismos. La fanilia

funclonal aclara y clarifica lo que dicen.

DEFINICION OPERACIONAL

Son juegos de acciones coordinadas (Interaccion) entre los padres e hijos
adolescentes. La interaccion se caracteriza por ser clara, sincera y ablerta. Padre
¢ hljo adolescente aceptan se comunicacidn, su contenido, su relacion es
adecuads, su comunicacién digital (es el contenido del mensaje verbal) y
analégica (es todo aqueilo anexo a la comunicacion posturas, gestos,
movimientos, expresion facial, inflexion de ia voz) son coherentes, su tipo de
, relacion simétrica y/o complementaria y sus reglas son flexibles.

» COMUNICACION DléFUNCIONAL.

DEFINICION CONCEPTUAL.

La familia disfuncional envian mensajes de manera discordante; por lo que
dejan ol receptor buscar a tientas y adivinando que hay dentio de le cabeza y
dentve del corazén dei que hablo. frecusntements los miembios de le familia se

malentienden, no se respetan los roles, valores y coshimbres por lo que surgen
conflictos.

. DEFINICION OPERACIONAL

Son juegos de acciones coordinadas (interaccién) entic los padies e hijos
adolescentes. La interaccion se caiacleriza por ser confusa y conflichiva. su
5 comunicacion, su contenido, su relacion es inadecuada, su comurnicacion digital

y anslogica son incoherentes, su lipo de relacion siméliica yio complementaria y
sus reglas son eshiclus.
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INDICADORES DE LA VARIABLE.

.o RECHAZO.
"DEFINICION CONCEPTUAL.

Es una interaccién entie padre y adoloscenh en donde cualquiera puede
hacer sentlr @i otro, con palabras e incémodos y tensos silenclos que no le
InMeresa converser, ,

DEFINICION OPERACIONAL .

Es una interaccion enlre padre y adolescente infractor en donde cualquiera
puede hacer sentir ol olro, con palabras e incoémodos y lensos silenclos que no le
interesa conversar.

o DESCALIFICACION.

DEFINICION CONCEPTUAL.

Puede comunicarse padre adolescente tai que su propia comunicacién o la del
olo quedan invalidadas (no existe).

DEFINICION OPERACIONAL.

Puede comunicerse pedve edolescente inlm:lof tol que su propia

comunicacion o le del oiro queden invalidadas (no exisle).

o ACEPTACION.

DEFINICION CONCEPTUAL.

Puede ceder y enteblar conversacidn padvnh»oodobsconh
DEFINICION OPERACIONAL.

Puede ceder y entabler conversacion padre e hijo adolescents ; por lo que
80 acepla la comunicacion en cuanto ol contenido y h relacion.

o SINTOMA.

DEFINICION CONCEPTUIAL.

Puede fingir padre y/o adolescente sordera, borrachera que justifique of no poder
comunicerse.

DEFINICION OPERACIONAL .

Puede Aingir padre y/o adolescente infractor sordera, borrachera que justifique of
no poder comunicaise.

o CONTENIDO.

DEFINICION CONCEPTUAL.

Se Fansmilen los detos de la comunlc.clbn es decir; el mensaje enlre padre
adolescents.

DEFINICION OPERACIONAL .

8o ansmilen los datos #l mensaje de padre odolesconle infractor.

e RELACION.

DEFINICION CONCEPTUAL.

Padres y adolescentes proponen mutuamente definiciones de esa relacion por
Implicacion de si mismos.

DEFINICION OPERACIONAL.



M 2

a7 .

REN

CY ol

ad " T,

e e e -

e -,

—_—

DEFINC A OPE RACIONAL
Padecr , cdibvrten wmhasts e r o 2
esat1elacion porirphcacion de st mimmos
e FUNTUACION
DEFINCION COHCEPTUAL.
Parte inicial, que prosigue y termina la interaccion ¢ inlorcamiyn e mentains
entre comunicantes (padie y adolescente)
DEFINICION OPERACIONAL.
Parte donde inicial, prosigue y teimina (puntuacién de caponenciae,
interaccion e intercambio de mensajes entre comunicantes (parre y adalescente
infractor; es decit pautas y/o patrones que se siguen (frecuencia de hechos) en la
comunicacion padie e hijo infractor.
o REGLAS.
DEFINICION CONCEPTUAL. -
Las reglas se forman a pantir de la puntuacién de las experiencias entre padies y
adolescentes; ellas dicen que se debe sentir, pensar, hacer, decir, etc.
DEFINIC.:O1) CPERACIONAL.
Las reglas se forman a partir de la puntuaclon de las evperlencias entre padies y
adolescentes infractores; ellas dican que se debe senlir (amor, apatia. ). pensar
(valores morales y éticos.. ), hacer (funciones y/o roles . ), docir , ete.
o ELIMINANDOSE A SI MISMA
DEFIMICION CONCEPTUAL.
El pedre o adolescente estard de acuerdo con ofra persona sin que
importe como se siente esta persona en reaildad.
DEFINICION OPERACIONAL .
El padre o adolescente infractor estard de acuerdo (sede) con olia persona
sin que importe como se siente esta persona en realidad.
o ELIMINANDO A LOS OTROS.
DEFINICION CONCEPTUAL.
Padie o adolescente se comunican a Wravés de un sermon o una
racionalizacién teniendo cuidado de mantener una mascara sin movimiento y
la apariencia de que uno no esta implicado emocionalmente. de manera gue
las desavenencias supuestamente se manejan con base a la razon.
DEFIMICION OPERACIONAL,

Padre 0 adolescente se comunican a iavés de un seiman o una
racionalizacion teniendo cuidado de mantener una mascara sin movimiento y
la apariencla de que uno no esta Implicado emoclonalmente, de manera que
las desavenencias supuestamente se manejan con base a ta razan Eliminan
lo que sienten.

¢ ELIMINAMDO SU YO Y EL DE LOS OTROS.
DEFIMNICION CCHCEPTUAL,
Padie o adolescente manejara las dilerencias elininando a los
atres clempre estard en desacuerdo, encontrara fallas y culpara alos de
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Padie o adolescente inflactor manejaia las diferencias climinando a los
olios: siempre estard en desacunido, encontiara fallas y culpara a.los demis.
¢ ELIMINA A SUPROPIO YO. EL YO DEL OTRO Y AL CONTEXTO
DEFINICION CONCEPTUAL.
Usando el método de sei irrelovante, cambiando de tema, es imposible
negociar abiertamente las diferencias entie padie y adolescente.
DEFINICION OPERACIONAL.
Usando e! método de ser irrelevante, cainbiando de lema, es imposible
negociar ablertamente las diferenclas entie padre y adolescente infiactor.
¢ INCLUSION DE LA PROPIA PERSONA COMO DE LA OTRA EN
EL SISTEMA.
DEFINICION CONCEPTUAL.
Padre y adolascente negocian abieitamente y en forma clara, permite
que los otios hagan lo imismo.
DEFINICION OPERACIONAL.
Padre y adolescente infractor negocian abieitamenle y en forma clara
(comunicacién funcional), pernite que los otros hagan lo mismo.
o COMUNICACION ANALOGICA.
DEFNClON CONCEPTUAL.
Son posturas gestos, movimientos corporales, expresiones faciales, la inflexion
de la voz, la secuencla , el ritmo y la cadencia de las palabias mismas entre
padres y adolescentes.
DEFINICION OPERACIONAL ., ,
Son postuias ,gesios, movimientos corporales, expresiones faciales, le inflexion
de le voz, le secuencie , el rilmo y la cadencia de las palabras mismas entre
padves y adolescenies infractores.
o COMUNICACION DIGITAL.
DEFINICION CONCEPTUAL .

8o plasma ol conlenido del mensaje de manere veibal entre padie e hijo
edolescents. '

DEFINICION OPERACIONAL.

Se plasma ol conlenido del mensaje de manera verbal entre padre e hijo
adolescente infractor.

o RELACION SIMETRICA.

DEFINICION CONCEPTUAL.,

La relacion padve y adolescente trata igualar su conducia su jerarqula.
DEFINICION OPERACIONAL .

La relacion padre y sdolescente infractor trata igualer su conducta su
jererquie; lo que Heva frecuentemente a una relacion disfuncional,

o RELACION COMPLEMENTARIA.

DEFINICION CONCEPTUAL. .

Destaca ol caracter de mutuo encaje de la relacion que tienden a favorecers la
relacion entre padre y adolescente.
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" TIPO DE DISERO.

Disedo de grupo de comparacion no equivalente. Un giupo de comparacion
€s 1IN0 qise ya esta formado y se usa en un diseflo no experimental en un lugar
del grupo de contiol.

A ambos grupos se les administra una pruoba, que propoiciona alguna
informacion en cuanto @ su “igualdad’. El Watamiento expeiimental se
adminisiara a uno los gripos, después de lo cual ambos grupos reciben
pospiuebas sobre la variable dependiente.

OBJETIVO GENERAL,
Piopuesta_de juegos de comunicacién denlvo de la_Terapia Familin_en_la

provencion de lg reincidencia a_ parthr del lu!gmlgqlp de s comunicacion | lammav

disfuncional_en la_que_se_encuentra inmerso_el_adolescente infractorde _Cd.
Nezahualcoyoll,

- Los OBJE TIVOS que persigue esta investigacién son:
> Anglizer ol fendmeno de la delincuencie. '
ractof |

* Anghizet los factores en lus que se encueniia inmerso el sdolescente inf
! mmmmmmwwlm la Mbncuenc.h.

MMMLMMJ
wmmjmmwmm
feincidencia en ol adolescente infractor.

iv n eV

2 Analiger ol juego de comunicacién como yne her
MMWMM__LM—.&@

_E.m_mj_gm__ ncia durante el servicio soclal con los menores infractores.
* Cotroborar las caraclertsticas ( familia disfuncional y comunicacion __di_slgmu

-como factores de la_delincuencis en e adolescente infractor acion
Tutelds de Cludad Nezauhalcoyoll.

*_Propuesta de juegos de comunicacion dentro de la Terapia Familisr en I
‘prevencidn de la reingidencia.

_* Pioponer__jyegos de comunicacién dentro de la Terapi miliar_en la
-prevencién_de la comunicacion familiar_disfuncional en la_que_se encuenlia
inmerso el adolescents infractor,

* Orientar ¢! trabajo de prevencion de la reincidencia en el adolescente. Realizado

1 psicologas ajadoras sociales, familias; interesados en apoyarlos.
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DEFIMICION OPERACIONAL. .
Destaca el caracter de mutuo encaje de la relacidn que lienden a favorecer la
relacion entre padre y adolescente infractor El padio tiene la jerarquia alta. sin:
embargo es flexible ante su hijo adolescente infractor.

3.- VARIABLE. TERAPIA FAMILIAR EN LA PREVENCION DE LA
INFRACCION.

DEFINICION CONCEPTUAL, -
Representa el medio mas promisorio de reconstruit un sistema funcional , asl
como de suministrar los elementos necesarlos para el dosarrolio no dellctivo del
adolescente.

DEFINICION OPERACIONAL.

Represents of medio mas promisorio de reconstiuir un sistema funcional , asi
como de suministrar los elementos necesarios para ef desariollo no infractivo del
adolescente.

4.- VARIABLE. JUEGO DE COMUNICACION EN LA PREVENCION.

DE LA DELINCUENCIA, ‘
DEFINICION CONCEPTUAL.

Son ecciones ccordinades en iempo y espacio especificos en las familias de los
adolescentes infractores.

DEFINICION OPERACIONAL .

Son acciones coordinades en Nempo y espacio especificos en las familias de los
adolescentes infraciores que faciite le comunicecion familisr; lo que permite s
comunicacion y expresion de pensamienios, ideas y sentimienios enire padre ¢
hijo adolescente infractor.
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PROCEDIMIENTO.

Se realizaran 24 jusgos de comunicacion en Terapia Familiar que deberdn
ser contemplados de 1 a 2 veces por semana (8 o 3 meses); asegurandose de
que cada uno se concluya satisfactoriamente con un tiempo que osclla de 75 min.
@ 120 min. aproximadamente.

Los juegos puoden llevarse acabo con una o mas familias depondiendo la
tematica y problematica de cada una de ellas se sugiere el trabajo del juego en
terapia familiar con 15 families; es decir el adolescente infractor y 1 o 2 familiares
del adolescente, de ser mayor el numero de familiares que acompafien &
adolescente infractor se recomienda disminuir el numero de famliiias pues es
conveniente no trabaja con mas de 45 personas.

Se desarrollaran los juegos de comunicacion en terapia familiar de la
sigulente manera: Se afectuara un juego de entrada (convivencia) de la sesién de
Tarapia Familiar la cual durara sproximadaments 10 minutos; se continuara con
una platica de educacion informativa de aproximadamenta 15 min. y se
proseguiré con el juego de comunicacion de 50 a 90 mintos aproximademente.

La planeacion de los juegos se Hievara acabo con la participacion de
1 paictloge y 2 personas de apoyo pot lo menos. (Irabsjadoies sociales,
psictlogos). La primera inlervendrd directsmente con las femiliss y los
adolescentes infractores, les segundes dardn apoyo e la primera; por medio de
sclaraciones, axplicaciones, acomodo de materisl, pare las familas y
adolescentes inhactores.

INTEGRACION Y REPORTE DE DATOS.

_Lainlegracion y raporte de datos se efectuara a partir de la elaboracion de un
femiliograma (Anexo J) para cade adolescente infracior; asio se levare acsbo en
ambos grupo; ol grupo 1 “grupo de juego en terapia famiiar” y al grupo 2 “grupo
de comparacion. Asl mismo se realizara en la entravista (Anexo 4) que e urfigule
que permitira identificar ol tipo de comunicacién distuncional que presenta cada
familia del adolescente infractor.

Esto se efectuara antes (pretest: familioframa y entievista), y después
(postest: familiograma y entravisia) de la propuesta de juegos de comunicacion
en terapia familiar en la prevencién de |a delincuencia y comunicacion
disfuncional del adolescenta infiactor; con la finalidad de evaluar la propuesta:
“CURSO DE COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES".
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ANALISIS DE DATOS.

El andlisis estadistico se cfectuara con la finalidad de evaluar las
comparaciones para cada grupo, de manera que permita determinar 8i hubo o no
un cambio conflable en la medicion de la variable dependiante (en este caso los
juegos de comunicacion en la terapia familiar) para el grupo 1 y para el gripo 2.
La prueba que se aplicara para realizar dicha comparacion inter es la X2 de una
futs. Asl mismo se realizara una comparacién en el mismo grupo para ver si
exisien cambios significstivos despuds de la aplicacion de los juegos de
comunicacion. La prueba aplicada sera la X2 de mediday repetidas.
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PROPUESTA DE JUEGOS EN TERAPIA FAMILIAR *
PREVENCION DE LA REINCIDENCIA Y DE LA

COMUNICACION DISFUNCIONAL FAMILIAR DEL
ADOLESCENTE INFRACTOR. *

'NOMBRE DEL CURSO: :
"COMUNICACION umu:s E HIJOS ADOLESCENTES.”

LUGAR:

DELEGACION TUTELAR DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL.
OBJETIVO GENERAL:

'LOGRAR UNA COMUNICACION FAMILIAR FUNCIONAL ENTRE
PADRES E HIJOS ADOLESCENTES CON LA FINALIDAD DE
'PREVENIR LA REINCIDENCIA EN LOS ADOLESCENTES

IINFRACTORES. o
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“COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES™.

SESION 1.

TIEMPO: 7S At

LUGAR: SALON AMPLIO “CTOMEDOR"
TARMNG: 45 PERSONAS MAXNC.

MATERIAL: LAMINAS DE FRUTAS. ALFILERES, LAPICES. NOJAS. S'LLAS,

ACTIVIDADES:
JUEGO: Mt NOMBRE ES Y ME GUSTA QUE MEDIGAN (10
MIN JCANASTA DE FRUTAS (1000N.)
QBJETIVO: Permue presermamos M&cﬂmym
8 i fomiiis y 8l sd0IBSCONe Srie ¢l CIS0.
JUSTIFICACION: Por medio 38 6818 uego ¢ preserten de
#eCic ins famulies Y adDiesScentss 88! COMD @l SRLID0 08 TEDIO
(P@COIDgS ¥ 2 BEkEres). i PRCHSGE SErovechs DEre
SrOSENErSe ¥ Dresentsr ¢l CUrSo Y MERCERET 188 SNSSVOS ¥ I8
MENEre 48 TEbAREr ASeNNS ¢f CFSD. 39 SFERIgME CON UR
PORUSAC LSGO Que penwite QB gisgyis ¢ ios tamiles..
JUEGO DE COMUNICACION: LINEA DE LA VIDA (55 MIIN )
CRUETVO Sensiiizacion y suloanglisis 38 I0S Magrentes de
ia fesrsie y del gngo.
JUSTIFICACION: Permuls dar micio 8l CORSCOmISNID 08 cols
UNO g9 los IMegreMies de s feies. Pervite Que catd
pErSCipenie hadie de Su WiS (CoMUSNCRCOR @A)

SESION 2.

T:IEMPO TS M.

LUGAR: SALON AMPLIO"COMEDOR"

TAMMEO 45 PERSOMAS MAXIMNO

MATERIAL: HOJAS. LAMCES. SILLAS. MESAS, “LUMONES. ¥ CINTA
ADMESIVA.

ACTMIDADES:

- JUEGO: "ESCUCHAR EL NCMERE 10
OBUETIVO Awuae 8 logrer Gue ias temias se conozcen oe

| MANGre rEStvEMerie rapIGa y srvung 8! MBXNGC :as
reasionCas.
JUSTIFICACION: E! que s& 3man a 86 DErscnes por meo
a8 SU NOMGTE DML LN rADIGD INICIO A8 1B INSTRCSION
- PLATICA SE EDUCACION FORMATIVA “CAMBICS
FISICOS Y PSICOLOGICOS DEL ADOLESCENTE ™
{15 MIN ) )
OBUETIVO: Los adoiescenes ¥ iDs DBENes 38 tervie
CORSCHren 08 CHMMOS 1S:C0S. AIOGICOS Y PRICOIOGCOS por los
QUE STFBVSES AFUNIR I8 8GCESCENCS

- JUSTIFICACION: La DISBCS SOBRE I8 SOOECENCI2 €5 @
SIVREre. DOr 98 CONBMBrSAR COMD U TBCTOr Que InCi0e en 'a
CEERCUBRGS.
JUEGO DE COMUNICACIC! - .MAS BIEN SOY
{50 MN
OBIETIVO. Promover & CONoCiMenic v COMuncacion
imertamr.er
J USTIiFICACION: Permne 12 comunicacicn Sigial (verdai) a
TS de exDresdr Su foNMd Ge S&r

<8 UBTY XA NN A SVEVEIMEEN S A7

ANTRANUN R, 2, T

Vi

P AOAREA VK AT A A )

bhbbi
Ol T T T

J%
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“COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES™.
SESION 3. Y SESION 4.

TIEMPO: 105 MIN.
LUGAR: SALON APLIO"COMECOR"

TAMANO: 45 PERSOMAS SAXING. .

MATERIAL.UMBINAS DE COLORES. SEGUROS MOJAS LAPICES LAMINAS,

TIEMPQ: 75 M.
LUGAR: SALON ASPLIO"COMEDOR"

TAMANG: 45 PERSONAS MAXISO.

MATERIAL NOJAS LAPICES. LAMKNAS. SILLAS . SIESAS

OBJETIVO: Avuda 8 logrer que ins fenslias ae Conazcsn de
MANSNS FONSVEMET™S il ¥ GiNEng & MASMO ios
reBsiences.

JUSTIFICACION Es importris @iy micio @ I8 3880 Con
QDEMMISMO ¥ S10gris DOrD U MENEr SCAPISGAN.

PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA "CICLO VITAL DE LA
FAMILIA™ (15 MIN )

OBJETIVO: Aporar 108 CORBCIISMINS © NSCARIRASS ds o
fareie 08! SASISECENS MNBCEN CON ¢ GRISIVT 08 QUE DUSURN
OgFare U SERSIECCION en & PrEaarEl Y AR BrEparaciin
SOPTS ¥y SANCUSAR DEre & UASO.

JUSTIFICAC:ON: B c:cio vl @ in farulie @8 @i 2 © W DOr sar
ia fanuie fUSis TVPErrie GERES 2¢ OrWE B DOrSSnENind a8
08 nPedues & feNs SERSRINS) €8 CONBENRES COMD facter
de ip JERCUSNCIR.

* JUEGD DE COMUNICACION "ARGUMENTO VITAL". (50
MIN.)

OBLETVO: Tomer cCantence ds id G0 30 OGNS DES CLanplr
SuS ONPOES.

JUSTIFICACION: Permwie CoRecer ¢i COMsngd dal Srgumentc

Vi SIS Y MEBISSCRNS. 86! CONID CORSTE SEVS B MG

SILLAS. M ESAS.
ACTIVIDADES: - A ACTIVIDADES:
JUEGO: "PRESENTACION INFORMAL BIENVENIDOS™ (10 - JUEGQ: "FIESTA DE COLORES™ (TOMIN)
MIN ) OBJETIVO: Permme iograr en ias farmikas y adoiescemes

confianze y Siegns cLTante '3 sesién.

JUSTIFICACION: Es imporianie OB iInCio 3 i Sesion con
QPEFNEIRD ¥ SIBEFIS DEMS UNE MBI ACEDIRCION.

PLATICA DE SDUCACION FORMATIVA "CICLO ViTAL DE LA
FAMILIA® (15 MIN. )

CEBJETIVO. AD0Mar 108 CONOCMIenios © NICesicaces ¢ 3
faMua 08 BACEIEME INTRCIDr CON ¢ OvEIVO Se GUe Suelan
OIS UNB SSTSTACCION &N & DreSerte y LN Drecaracion
SSPSE ¥ SOSCUBES DErS @ {LTN0

JUSTIFICACION: E! ogo wisi oe is Tarmiia es @l 2 ¢ 'ema Zor ser
i fervess fusMe Y ROrEIrie CONGE Se TONMB I8 DETSONATRE 8
05 NOMAU0S. 8 Tl ASTUNSIONS! @6 CONGIAETEca COMO 1alIor
a9 EINCUSRGA.

- JUEGO CE COMUNICACION “MANEJO DE UN INCIDENTE"

{80 NN )}

OQUETVO: Forviid dawmaier  Que Ie DErCEpCion y
ABESNECEn de  RCIINES SUSOVOS. CONINTUYE of

SrESSIS 39I MOJ0 ¢ TURASEAITEID OB I8 DENCERCON SIC'3!

JUSTIFICACION: S8 GMEBRCIS M8 COMMMCECION CiSILNCIONS!
0 QUe DD QU IS TSRS ¥ SADSCEAMES DOrI8nN
SANTaIVas 38 ACADIRCON 08 I8 COMUNICEC:ON tLNTICNe’ enre

-~
w

AL IR A0 ) AR AIPRON A3 MK LA LG T EARAGE A S SN TR gl B3 7.1 43

TITI
T111 1
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“COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES™.

SESION S.

TIEMPO: 85 MIN.
LUGAR: SALON ANMPLIO"COMEDOR"
TAMANG: 45 PERSONAS MANINO.
PATERIAL MOJAS LAPICES. LAMNASSILLAS MESAS.
ACTVIDADES
- JUEGO: "ESCUCHAR LAVOZ™. (10N
OBJETIVO: Ayuaa 8 iograr que ias feriiles se conazcen de
menerg relatvamente ripu0B y ¢liung &l Memo ias
ressiences.
JUSTIFICACION: Faciite i8 imereccion entre ins farniies.
- PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA "COMUNICACION
PADRES E HIJOS™ (1S MIN ).
OCBJETVO: Rwdm“ymmm
is probiemdétca fermier
JUSTIFICACION: 3or 10ms i CONMSNCECHEN SOdre- 8d0isCente
PUBS pAr MAAIC AL I8 COMUNCACON familisr 85 Degres
TENeMen VBIONeS. (18as. CTeSNCINS. 1OINE 8 SUS NCS
{SC0IBECOMNES) CLENGDO I8 COMURCECMIN 38 ABRUNCONS! IO gue
S8 YaNETe frecusniemente 85 SSIUNCONSL on @ aCOBSCone
INFacion i COMUICECION SUSie SOr GERMCIONS y 66 0SB
CONSGErads COMO W7 faCIOr QU Pragicis i @sincusnce en 8l
sdoieacents
- JUEGO DE COMUNICACION ]
"NECESIDADES. DESEOS Y CARENCIAS ™. (80 MiN )
CBJETIVO: Tamar CONSCSNCIS 09 I0F JSESSS Y  Carencas &
parr ae s CoOMUCRcOn ©
JUSTIFICACION: A ravés ae I8 COmUmCEcKOn SIS ¥ SNSYCa
PaFe y 8d0ISSCOris FONSNuan su COMBNED SODIS Sus
NECOsOBARS ¥ ASS80S.

SESION 6.

T.EMPO TS MIN
LUGAR SALCN AMPLIC COMEDOR"
TALANO: 45 PERSONAS MAXINO
WATERIAL LAMINAS CE FRUTAS SEGUROS.MOJAS. LAPICES
LAMINAS SiLLAS. MESAS
ACTIVIDADES:
- JUEGO. "CANASTA DE FRUTAS™
OBJETIVO: Logre omr confienza y siegria 8 las famuias ante el
QTS0 .
JUSTIFICACION: Pertmite GOIMISMO y d@gha en as i2awuas y
SCAUNECANes y CON @0 UNS M SCEPWC:ON CLrarie -2 Ses.on
- PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA “COMUNICAC.ON
PADRES £ MIJOS™ (1S MIN )
ORBJETIVO: Reconocer i Sisieme femusr y su influenc:.4 scre
8 proBIevEiece fermmer.
- JUSTIFICACION: 305 19me 1a COMUmCACIOn Dadre- agescente
. PUSE DOr MBGC O8 1B COMUIKCACION {amuuar ICS Daares
TONETEIEN VEROreS 0BBS. CTOeNCIAS MeS 8 SuUS hics
(SESBSCEMNS ). CUBRED I COMUNCACION aR GISTUNCIONa: |C Cue
20 VeRelD OCANNSMIE @S GSTUNCICNEE 8N @ adoES ENe
ITRCIOr I8 COMUMCACIAN SUSe SOF CSiurtioral y es es2
COMSIIFBER CIMC UN TRCION QUE DropICia @ JeknCLenci2 n e
SONSECHNS.
JUEGC DE COMUNICACION “INVIRT:ENDOQ LOS ROLESS
(50 MIN.)
CBJETIVC: ConCierazar i0s DeNsamientcs 06 8 08 Persona y
08 DrOgos.
SUSTIFICACION Al mercemtssr 0 rols DBGTes y

POF VOBC R § COMUNCEOON BOADI (Verdel) S@ Mers

- »3
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“COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTLES".

SESION 7.

TIEMPO 85 WIN.
LUGAR. SALON ASPLIO"COMEDOR"

TARANG: 45 PERSONAS MAXNSC

MATERIAL LASINAS. SEGURCS, LAPICES. SILLAS. MESAS
ACTIVIDADES

- JUEGO: "CONTACTO A TRAVES DEL NOMBRE (10 MIN )

OBJETIVO. Ayuds 8 Gue 86 DErSOnES S CONOECEN 38 UNe
Maners rigeas Y eamarands 8l MMM 88 reRsieNCes.
JUSTIFICACION: E! que S2 Sryen @ i8S DErsones Hor s
NAMBDre DEMTTIIE NS rEpIOR IMSreCCIdn.

- PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA “COMUNICACION
PADRES E HIJOS™ (15 MIN ).

OBJETIVO: Recaonocer ¢ sistams femlier v su riuancs seive
8 Jrovieveiics fermaer.

JUSTIFICACION: Jor 1ams 18 COMUICECION Badre- S0aisScee
DUSE DOr MBEC 4B I8 COMIYCaCEn faNuier 08 Dadres
TONDVALR VEINresS. \IB8S. CTOSRCISE. FSiNS 8 SUS 06
(SI0INECOMSS ). CLUBNED I COMSUCROE! €8 AERMNTIONS 10 Qus
S& Tengie frecusismants ¢ SELMCONEL. O ¢l adoissSCore
IrecIor I COMUMCRCION SUSIe SOY SERNCIENS! Y 65 eS8
CONSANSUS COMD N fECIr QU DRAECS 1B GRERCUSACYS O o
sdwescenes.

SJUEGO OE COMUNICACION “BINAS CUARTAS™ (40 WiN )
OBJETAVO inagracdn fomier y gn@sl  iagrer poutss pere 8
TWactn 4 OQapes.

JUSTFICACION URS SCRSISCIEN G8 COMUNCECIY ent'e DBEre-
SENSECEMNS (ONO8). &l SCAPINT 1§ CURMSACEOEN S8 ESBDNCE
UNS ABUIR 3B SCEPIRCEN @B B CHMSICROEN. I8 CUB DUBAR 387
STPIRGOS oN I8 CHMAUCRCEN iy GERAACISNS! DEre QU OB

SESION 8.

TIEMPO: S5MIN .
LUGAR: SALON AMPLIO"COMETOR"™
TAMANG: 45 PERSONAS MAXIMO
WMATERIAL.LAMNAS DE COLORES. SEGUROS.MOJAS, SiLLAS, MESAS
LAMSINAS. CUESTIONARIOS :
ACTIVIDADES: R
- JUEGO: "FIESTA DE COLORES™ (10 MIN )

OBUETIVO: penmite iogrer en i2s famikes y acolescenies
corfienrze y siegria ourente ia sesion.

JUSTIFICACION: s :mpornanie Gar recio & is Sesion con
QPErMeMO Y SINGF IS PErR UNG MEOr ACEOTRCION

- PLATICA DE EDUCAC!ON FCRMATIVA "COMUNIZACION
PADRES E HIJOS™ (15 MIN

OBUETIVO. recanacer ¢ :Siema femler ¥ su infuenc:a soore ia
robiermetcs femder.

JUSTIFICACION: 30r leme 18 COMuncacion padre- acc-escemte
PUSS DO MBGIO OB @ COMUTECAC:On farmwar I0S Saares
TUNGET VRIS, (OBBS CTOETCIES oS 8 SuS MIcS
(SO0ISSCeNMES). CUBNAD I8 COMUCACON J8 GISTUNCIONa: & Que
20 TONSTNS FOCHMamernte es Cisiuncicne: en e assisscenie s
(rrBCIor I8 COMMICECION Susie Ser Gistuncioral y es esia
CONSMNrSGE COMD N TBCION QUE DIOKICIS I8 JetNCLe CiB en &
SOCEECEre.

- JUEGO DE COMUNICACION 7SABEMOS ESCLICRHAR? (27 J
)

OBUETIVO evaiuiir 18 CEOSCURG 08 €SCLCNAr  reflexionsr Gue e
SADET SICUCTBT NOS POFTTILE UNE MBWT INTETBCCINN DETSONS!

JUSTIFICACION. parmne \Candticar Cuan 0 reCnazemos

SEECIANCEMOS VO DIGESMBMOS U SINOMa are B

A MR P 1Y 2 AN K PR Y .

S®ddeie o o0
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SESION 9.

TIEMPO: 120 W
LUGAR: SALON APLIO “CCMEDOR"
TAMMNO: o5 PERSONAS A0,

TARIETAS DE CARTONSILLO ROTAFOLIO. PLUMONES.

WATERIAL LAMINAS SEGUROS SILLAS MESAS_ LAMMNNAS CUE STIONARIOS

4

“COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES".

SESION 10.

TIEMPO 90 M
LUGAR SALON AP IO COMEDCOR"

TAMANO: 45 PERSONAS MAXIMO

MATERIAL MOJAS, LAPICES. SILLAS. MESAS. LAMINAS
ACTIVIDADES

ACTIVIDADES
JUEGO: “FIESTA DE COLORES™. (10 MIN )
O8JETIVO: Permute logre” on ios fules y S00ISSCentes
COnfianzs y siegrie renis & Samén.
JUSTIFICACION. Es imponenis der mc:s 8 i 38&én con
QEBMEEMO Y SISQNia DErS UNE MBI SCERIRCIN.
PLATICA OE EDUCACION FORMATIVA. “PATERNIDAD
FUNCIONAL™ (15 MIN ) :
OBJETIVO: Reconocer is imperignas de i fomde y dai a8r
panres. - ’
JUSTIFICACION: Estp 40 e ¢8 FParanis puss ser ics
POErES 108 QUE JuUlen 8 06 NISS PAT IO WA 38 NOQAEre S
eliog (COMPES ) COgIEN SUS AMOSASS (MOINS ) 4B MENEre
foenel. i SSRRCerasing €8 S PROUS SRUNCS i
GElNCUSICIS en ¢f SANBECEND. .

- JUEGO DE COMUNICACION “PRESENTACION CRUZADA EN

PRIMERA PERSONA " (95 MIN.)
OBJETVO: Promusve ¢l Conacruianid rapRTeRll €8 W

MBNAre COraes v remirit. Syl 8 05 NUSMEVaS 60 W JFUBD 8

S COMAENIS DErs JSANITEINS Sreres

JUSTIFICACION: Se orops 18 SCRIBSCHEN d8 I8 ConEucacn

PRGres- SENSECENE. 58 DURIR QS JRMEIO NEDIS o

SADINECHMSD MISIITSS ¢! DOFE GECUCNE ¥ LD 6! DETFE NBGIe ¥
¢l SODISECEres SECUCNE  S€ iferiBn roiss (o QuUe DerMute UNe

N8 1 F&EBCon.

- JUEGG: "COMO LA PALMA DE MN MATMD I1C MIN
OBJETIVO' penmute ver que i0 010 DUETE vruamenie
GSCONENT Un Jen AeSCONOCIMIeNto

JUSTIFICAC:ON pefmae reflexonar Sobre Juaric se CONoce
SOBFE URD MISMO Y SODFE Su BrMIua iCemas,

- PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA ADOLESCENTES
FUNCIONALES™ {15 MIN }

OBJETIVO' reconoce! g ImDCTTaNCia de & farmia v Je’ ser ho.

JUSTIFICACION: ¢f \ema Ce agciescenies funcionsies es
rOISVIENES DUSS 6! 38T AOMIESCErie ¥ QUENSr S8r TTataco CCmo ial
(NC CaMD NAC) NOQAENNG det CUMDIMENIC de CIeTas LLrsones
@ SENSECErED fUNCIONDI POT MLEDIPS CALSAS irecuentemenms
COMES SITRCCHON SO0 yiC e gruro

- JUEGD DE COMUNICACION "RESENTIMIENTOS Y
APRECIO (@5 MIN.)."

OBJETVG: ingrer un SCercansernio as PErsonas Que 'enGan
GIOrORDIRS Y GEBCUSrans .

JUSTIFICACION' DOF MaSC 79 I8 COIMUNCCON GGa) | versal)
20 UPFEES & COMMINEGC I8 FeSertruentd & €53 De S0ra (Jaltre-
SONSNCNR ) DOSIBNOIMEN'E S COMUIICE G.5 idimenie i Ges!Cs
SBFRZaS. } &\ COMBMI0 d¢ 257€CI0 3 €53 Dersina (Dagre O
SUNSSOSINe ) DO IO QUL S¢ SSIBDIECE BCENIRCION I¢ ia
COMUABCECON ¥ GE (8 re:ac:on
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“COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES™.

SESION 11.

TIEMPO: 75 M.

LUGAR:SALON AMPLIO COMEDOR"

TAMANG: 45 PERSONAS

MAXMO.

MATERIAL:LAMINAS DE FRUTAS, SEGUROS. LAPICES, SKLAS,

MESAS LAMINAS.

ACTIVIDADES:

- JUEGO: "CANASTA DE FRUTAS™ (10 MIN )

OBJETIVO: iogra =ar confianze y sisgrie & iss famidies arie o
QSO .

JUSTIFICACION permiie opfresme y sisgria en les ‘amsies v

SC0ISCENtes v CON G0 URD MSIOT SCAPIBCIAY; AN ie 1B 360N

PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA. “PATERNIDAD
FUNCIONAL™ (15 MiN.)

CBJETIVO: recanocer i imperiancie de \a farie y de! ser
pacres.

JUSTIFICACION estt 10ma 6 "RQrianie DUSE SaN i0S POINeS
‘05 QU QuUIaN 8 I0S NS DOr I0 NI Se requIere que elos
{COMRIPNs ) Cumpian sus fuNCones (roiBG) 3B MENera fUNCONS.
8 GSANCONBECAC 08 I06 POEres DragCia 8 JESNCUSRCS o ol
sdolescente .

JUEGO DE COMUNICACION "APRECIO™ (S0 MIN )
‘OBJETVO: neconscsTr I0 QuUE S9reciames J8 i06 OBveS.
JUSTIFICACION DSrfeie DOy @n CIBro ¢t COMBNGD 08 SErectt

SMFe PBAre- SUOIESCEris Y R i NEIBCION DETO-IWO

{aOSeSOee ).

SESION 12.

TIEMPO: 95 MIN.

LUGAR: SALON AMPLIO “COMEDOR"

TAMAMNO: 45 PERSONAS MAXIMO
MATERIAL HCJAS LAPICES SILLAS MESAS LAMINAS
ACTIVIDADES

- JUEGO: "IDENTIFICARSE CON UM OBLETO (10NN,

OBUETIVO. Cermeie CaNOCErse O manera "apiia y exminanao
oS remsmnCes.

JUSTIFICACION: perrte icentficarse metsfoncamente con un
NSO @i CUSl PUBAP SO MMOEAA0 DEMR MIE:ONE’ DO! IO Culi JNO
- PLATICA DE EDUCAC!ON FORMATIVA ADCLESCENTES
FUMCIONALES™ (15 MiIN

OBJETIVO reConncer 8 umpotancia Ge ia famera + Je1 ser o

JUSTIFICACION' ¢l isme 0¢ adoiescenies funciona:es es
TOSMENEE DUSE O SOF ACIPSCENIE Y QUerer SerTatals Somo @l
(MO COMG fiG) NOGIENe OB CUMPEMIEITO G CIenBS ‘Uraones
6 SONSSCHMD ASTUNCIONS: DOr MULRDISS CaLSas recLentemenie
comets TIBCCION SO0 /0 er SNudo

JUEGO DE COMUNICACION DERECHOS ASERTIVOS (7%
MHN).

OBJETIVO: 0sasrvoliB 95 COSIDEIRGNE OF BUIOC INCCITWNNGC v
@B SIraco SAEFTMD0 OF SUIOCOMRENZE DIQOCIa on e DAT3CDaMme
I PIRcEn @ B AMSfiTMac:an. SuS SICRNCeS v IMmilacicnes

JUSTIFICACION: DOf M@0 O @ COMUMCECION GIG B! | . erDal}
e Yy SOMIECEME SIDresa™. SuS JBTeCNOS aniE ‘a ‘amma el
THOMD. 7 18 SACOS0NC SE LeTS.OUP SOGRT B ACUETCOS £ @
COMBmED SOBNG 105 JEreCr oS Gue Menfiesian I0s Mmemoros Je
3 fanvie.

‘ORI TRDRA K BRSO KON RN AR
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“COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES™.

SESION 13.

TIEMPO 110 MIN
LUGAR: SALON AMPLIO “COMEDOR"
TAMANO: 45 PERSCNAS MAX!MO.
MATERIAL LAMINAS SE COLORES. MOJAS. SILLAS. MESAS.
ACTNIDADES
- JUEGO' “FIESTA DE COLORES™. (5 MIN.)
CBJETIVO Fenmie iogrer on ios falies Y 808issOnss
COrfigrZe y aeg:a QSes B SOB0N.
JUSTIFICACION: Cs rreerums dsr o 8 B 38660 con
OPENUEIMO ¥ SILYFi8 DEMNS UAD MBI SCEPIRCIAN.
- PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA. “PATERNIDAD
FUNCIONAL" (154N )
ORJETIVO: Reconacer I8 Mmperancis de & fenuls y dai ser

paves.

JUSTIFICACION. ESie 9mp 68 MBerared Duss San ios Degres
108 QUe GU!SN 8 I0S MNIOS. DAr 10 WIS 99 reQAere Que elos
{COyuges ;: cumpien sus FUNCONSS (FOINE) de MENera fUNCONe!.
{8 OSTUNCIONSAARC O IO PREreS SragiCIs B deinCusncis on ol
sdsisscene.

JUEGO DE COMUNICACION "GENES!S DE LA
MOTIVAC!ON™ {SOMIN }

CBJETIVO incremaniar ¢l CONSCIMSNID 08 86 MOWVBCONSS 8
IOgre @ nvel personet. ASENTalll I AERIKIRG 39 JSTNT 06
LUGreS (02es. COSES ¥ DErSeNES Qub SSlMuan C yveben o
JSSEITOlC OB 06 iNENMAUOS.
JUSTIFICACION Permuts recenscer 96 COrtandns y
fGIRCONSS QS FOSAEN o PUhva y gretificarus Dere b farsie
S8 QIDTERE DAF MEBO 08 I COHMMCEOOR SgiEl (Wrde:) y

. mi )

SESION 14.

TIENMPO. 85 uN
LUGAR SALON AMPLIO "COMEDOR™
TAMBANO 45 PERSONAS MAX MO
WATERIAL MOJAS, LAPICES. SILLAS. MESAS LAMINAS
ACTIVIDADES.
- JUEGD. "IDENTIFICARSE CON UN ANIMAL (10 MIN ;
CBJETIVO: Permme conocerse de MENera radica y exminanco
06 remsEnCas.

JUSTIFICACION pernmiie icengficarse meta’dricamente con un
GDYEt0 @l CUR! PUECE SEr MOINESGD PAra MEYOrsr, SOIGUE uno
PUSOS MOINSEISE DEFS MOCrar

- PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA. "ADOLESCENTES
FUNCIONALES  {1S MIN )

ORJETIVO: Reconater i imporencia de @ famisa y de! ser ™o

JUSTIFICACION: E; tame 08 saolescentes func:oraies =s
TOIVEINS DUES ¢ SO BCOIESCerte ¥ QUeTer Ser iralaco como i
(MO COMO r1fic) FOGIINe Gl CUMPEruenD O Crerms funcicnes
@ a00ISCeTe TUNCIONSI DO MUDIesS CaUSSS frecl.eniemente
COMBD IMfracoidn Sale o en grupo

- JUEGO DE COMUNICACICN " ARGUMENTC DE &
RELACION™ {55MiN )

CEJETIVO Tsmbiecw las ragas Gue conforman (05 roes Je ura
rescan

JUSTIFICACICN: Se esiabiece el rol que Se recuiere ante ia
rEMCION DO e-COWECETIe. €£DOSC ~2SDOSE €IC SE Curilla S
COMendCs 2878 U8 DUeT S relacion. s& manfiesa a.gunas
rOgIs Que Srgusmentan ia reiacion famiar

08 .

SARARRSS VAL AN TR

N S SR 2. LTI MM 205753 00 B LA AN SIS JE QLN KT,
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“COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES".

SESION 15. Y

TIEMPO: 80 MHN.

MATERIAL:LAMINAS DE FRUTAS. secuuos SILLAS. MESAS. u.-us
HOJAS, LAPICES.
ACTIVIDADES:
- JUEGQ: "CANASTA DE FRUTAS™ (10 %N ) )
OBJETIVO: Logre aar confiants y slagre & iss fomiles arie ¢
Cs0 . .
JUSTHICACION Penwits opimiams v aiogrs on oS farulias v
AAISECHNISS Y CON Gl LD MEr SCAPIRCEN Arai B SEBGr:.
-p-_:‘naoe EDUCACION FORMATNA, “VALORES™ (1S
MIN )
OBJETVO: Conacer 8 impertncis €0 Valr Mgl COmD 8
forme Miesms Que DEbe GFECIDEE & o NIRBRS.
JUSTIFICACION: € e €9 Vaisrgs i85 CORBMEIS ¢ eSS
COMD i8S DEreMETes @5 CONPENIISND. (88 VBIRFSS MRS ¥
€9COS $Can Nesik dEAED 68 SMIND ¢ MEID “aigs.~ £ sdaisacere
INFeCK Canece @z I8 GRESNANED @D WIS I QIS JrOmce B
infeccon.
JUEGO DE COMUNICACION ISLA PARA VALORES™ (55
MIN )
CAJETNVO Anailzer ¢ manas €8 i85 VRINUS PIraSRBNS JSae
' PrODIS NISIONS © CONBOSREMEND St I8gres 8
MendesiacIAr Y COMENGED 30 VRIIFSS SIFRIEINS.
JUSTIFICACION' Permuty CONBOST ias regiis y COMBREDS
Mmoreies Ceryro de i» forlie

— . —— — o p— — —— —— —

SESION 16.

TIEMPO: TS
LUGAR. SALON A8PLIO “COMEDOR"
TAMBANO: €5 PERSOMAS MAXINO. -
MATERIAL MOJAS LAPICES.SILLAS. LAMINAS,
ACTIVIDADES:
JUEGO: "PRESENTACION CON VALOR™ (10 MIN
ORJETIVO. Logre elivungr feSISIBNCIas y pefmie Conocerse Je
manere
T
JUSTIFICACION. Penvs ia inerecCién répias
- PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA. “VALORES" (15
MIN )
OELETIVO FPermme 1arpiecer & CONDENCIS Je Cue & valor
MErel 08 {OMBrIBrie ¢n 0S JAMES Y ON LNO MISMO
JUSTIFICACION: £ wma a8 vB.0res i0s COMempPE 3 es1os
COMO 06 DBTETMEBITS 3B COMDONBITIENMD I0$ VIOres moraies v
GRCOS BCEN NESI JONGE €3 TLENO O MBI "algo  E! axces anie
FHOICION CAFECE G B ONSENBNIE R VBIDI®S IC Ut DroCiCia @
infrecogn
JUEGO DE COMUNICACION BUENCO Y MALCTSC MiN
CBJETIVO Tome canciencia Ce Cudi €5 @ OCINon score
CONGUCWS DU S v IMmes
JUSTIFICACION: Permue SsDer ¢ COMFuI0 O 8 COTLcacion
2B I0S DOPGS vV GADISSCONSS SOOre «OF VINOres Ge 0 Duenc . 'o
IO $8 PUNLS 106 NBCTCS GUe MNBN @ UNB 8CCiSn Luena v ‘0
mee

LY L
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SESION 17.

TIEMPO; 95 M.

TAMANOD; 45 PERSONAS MAXICEO.
WATERIAL: MOJAS. LAPICES. SILLAS. MESAS. LAMINAS .
ACTIVIDADES.
- JUEGO. "FIESTA DE COLORES™ (10 N )
OBJETIVO. Fermme lagrar on las famies y adoisscentes
coiian’s y sisgrs drenis i sasidn.
JUSTIFICACION: Es swpeniamts der iciO 8 i 388i0n con
QPBNESMO ¥ SIegriS PErS VRS MIBIEY GCEPIRSIAN.
- PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA. “OCUPACION DEL
TIEMPC LIBRE (1S MiN.).

. OBMETNO: Der s conacer us ¢l Somps ire personai pusds ser
ABECHA0 8 SCHIROSS €9 ashuiic. aberal. crestvas ¥ Dare I8
coravenca saiudadie isr y aulie fanuler.

JUSTIFICACION: £] ame @8 stapacién @al tasmgo lhre es de
STOSIINCIA . 6 SEOINSCENIR FIECISr FOCUSNIBMENIS NC eSS
WO N0 Fabays per 1o que io Bove & mal emgiec dsl SeMpc (8
SENngar).

JUEGO DE COMUNICACION “FANTASIA DEL FUTURO". (S0
WIN)

OBJETIVO: Lagrer la msraccion de familis y/o grupo & Taves
de s faresio remmrne.

JUSTIFICACION: Permuts refmsonar Sobre io que Se quiere
VIVORCIST ON ¢f FUro: Dere ¢ S SRS QuUe reflexonsr I0 Que se
rOGLISNe DAY QUIS #9IC SUCHES. 66 JBCK QUS NEIBCION. CONMENAO,
rOgas. VEIOres G808 WNEFeS DErs IOPFenc.

-“COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES™.

SESION 18.

TiEMPO TS W'N
LUGAR: SALON AMPLIO *COMEDOR®
TAMANG: 45 PERSONAS MAX MO
WATERIAL HO.AS, LAPICES SILLAS MESAS LAMINAS
ACTIVIDADE S:
- JUEGO: "Pressniacidn rforms imercambio oe
CRraCIrisBcas™(10 min. )
OEBJETIVO: Logre qus s fanuiss 38 CONGZCEN O manera

JUSTIFICACION: Perme ia imeracaion rapica 8 TaJes ~e
OOESE CRRCINENORS DArMaNEios. .

- PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA. "OCUPAC CN CEL
TIEMPO LIBRE™ (15 MIN.).

OBJIETIVO' Praporcionsr informecién SoBRe Lgares corce s2
PUSORN PrACECEr SCIMIRGRS 08 SSTUE0. TRDMC Yy CIVersion
JUSTIFICACION: El e ae oc.pecion dei Yempo ibre es ce
IMpOrBNC:e . @ adIBsceme niracior frecusnmemente .o estiuda
YO NO TEDEM JOT 10 QUB IO BVe 8 MB! SMPINO Ot Jempo 2
AORNGAT).

- JUEGO DE COMUNICACION "EXPECTACIONES  SCMIN)
OBJETIVO' Conocer i8S eXCectaivas pieias v Je ‘0S 3>mas
JUSTIFICACION: Fermite CONOCEr @t COMECS nTe LATRE -

S30IESCHME CON FEEPECTC 2 BS SXDECWIVAS Cue amDCs Tenen
S@ PropICIa UNE CAMUNCECION 38 SCEPIBCION DO Me-:.0 Je A
COMURECBAON GG | veiDail

U F I

2833
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“COMUNICACION PADRES E HUJOS ADOLESCENTES™.

SESION 19.

TIEMPO: TS M,

LUGAR: SALON AMPLIO “COMEDOR"

TAMARO: 45 PERSONAS MAXIMO.

MATERIALLAMINAS DE FRUTAS, SEGUROS, HOJAS, SILLAS,

MESAS LAMINAS.

ACTIVIDADES:

- JUEGO: "CANASTA DE FRUTAS" (10 MIN.)
OBJETIVO. Logra der confisnzs y sisgrie @ ias familes arte ¢
asso

JUSTIFICACION: Pervie apsmiame y singrie en s femilas y
adoisscCentes y Con ¢lio WS MEN SCEDIBCION ANSrED I SOGON.
- PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA: "PORNOGRAFIA VS,
EDUCACION SEXUAL. {15 MIN.).

OBUETIVO' Reconecer s pormegiefia COMS  SISWIBNED RECAO
pers in marel y in é8Ce socal

- JUSTIFICACION: £] 1oms €0 pomagrafie V. SACECHEn seaus
€5 rei0MBdO; PUSE 06 SENISECENIRG SENEN KNGS & CORSOITSD
y Conocer sobre ¢l 1me 38 i SSEEERd. DOr IO QB & DUSCEr I
informecdén Casn en i Maia SluCRCHEr: sl I8 pevragrefia.
£l sociescerte nfracior Seng SOCE FIGIMMBCON S0BFe ¢l tems

- JUEGO DE COMUNICACION “SENTIMIENTOS DE AGRADO
Y DESAGRADQ (S0 MIN )

OBUETVO: Permute I8 1Beriads €8 agresiir: ¢ SOrlmencs
a8 a0 . ANSAgreds. SIecC agFendn Vo @ b fowin y ¢

FUpo.
JUSTIFICACION: Pernmis eSiSincer Uns CORMSECECION de
SCSPIRCION en I8 CuBl 36 VBN ID QB AgFads Y SrSRg e
A8 CHrIS DErSONSS.

- — ——— — - ——— ———

SESION 20.

TIEMPO: 75 MM,

LUGAR: SALON AMSLIO"COMEDOR"

TAMARG: 45 PERSONAS AMAX 10
MATERIAL HOJAS LAPICES. SILLAS. MESAS LAMSINAS
ACTIVIDADES:

- JUEGO: "AUTOGRAFOS CELEBRES™ {10 MIN )

OBJETIVO: Logre aer confienrs y aegria 8 s farmwas ante el
arso .

JUSTIFICACION Permite optimismo y sagna en .as far.ias y
SO0ISSCOMBS Y CON @O UNG MECT BCEDIBC:ON Curanie .3 Sesion

EDUCACON SEXUAL. {15 MIN ).

OBJETVO: Dar i apOen W0 @ PBEReS COMO 8 NUCS G2 DUSCer
1B GBMCROEN SEAA 8 IBS DrOgUIIBE QUe 39 WNOeN

JUSTIFICACION: £ ms 08 pOMOgrefis V6. €IuCSCIonN Sexual es
rOIMBE0 DUSS 55 SENIBECENIES DENEN INBNeS &N CONOCETSe ¥
CORDCEr SBMG ¢l IME O 8 SEXUBSARC. DOF IC Gue 2' bus—ar @
IMOMBacIon CaNen 6N B MBS SAUCEGION SSXUS! 8 porccratia &
SAGPSCINS NTRCIN" SORS DOCS NITMBCION SODTE & lema
SUEGO DE COMUNICACION "DEBERIAS * .50 Mt

OBJETIVO: Logrer e "ofimsdn $atre las resciones
DErSOnaws. )

JUSTIFICACION: Rermte Gumostner une Camunicacion ce

rOCNaZo y CON ¢ refEmonNs! SODMNe COMO I00red UNa aceptacion
O I8 CoOMUNCRCAN..

PlrLLLL
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“COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES™.

SESION 23. Y

TIEW,O: 80 MN.

LUGAR: SALON AMPLIO “COMEDOR™

TAMAMNC: 45 PERSONAS MANNSC.

MATERIAL SALON VACIO CUERDAS DOS POR CADA PERSONA DE 40cm.
CADA UNA., PALIACATE PARA CADA PARTICIPANTE Y MASQAAT. |

ACTVIDADES
JUEGO: “CANASTA DE FRUTAS™ (10 WiN.)
OBJETVO Logre der corfiarus ¥ slagria ¢ ns families ante o
Clrso

JUSTIFICACION: Permwe opimismo ¥ sisgrie en ias tamiies y

adoiescomes Y Con &lio GRS MBI SCEPMOON JUranie 8 sesion.

- PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA. “DROGADICCION™.
(15 &N ), . .

OBJETIVO: Der & comacer i €regadicCiOn COmp CONSecuencia
ae ip probisegiticCe secial y familier on i3 que posibismenie se
SRCUBITY FIRENE0 OGN GdBiBEcards .
JUSTIFICACION: B e ds GrogadicOon de vial mportancia’
DUSS UN AN POrCErNNS €8 SUSILECeNIRS rfrackres tene
COMIBCIO CON (MBCOS. 88 IMPONEAED SIPONST iC NOCIVO 38 i

arogadcodn.

- JUEGO DE COCMUNICACION ~ AMARRADGCS " (65
N )

OBJETIVO Explorar ie VORMSG CIIBCIVE Onentiids Necs s
Conemon grupel.

JUSTIFICACION: Permite Gerse Cusris 08 CONO Que Produce ei
CansuUMr Foga; &l NO POGEr CONIFDIS ¥ TOVEr Dare de su
cuerpo.

SESION 24.

TIEMPO: MiN.
LUGAR: SALON AMPLIO"COMEDCR"
TAMAFIO: 45 PERSOMNAS MAXMO0.
WATERIAL @S TRAGETAS POR PARTICIPANTE, DIP\.OMAS O
CONSTANCIAS DE PARTICIPACION. LAPICES.
ACTIVIDADES:
JUEGO DE COMUNICACION: "AL FIN LOS REYES MAGOS™
(SOMIN.)
OBJETIVC Permite desaroisr ia sutsmagen ae 10s Sarcipantzs
JUSTIFICACION: Dirigioo 8 ciausurar ge 10rma emouva v
gragficame. el Crso "COMLNMCRCION DBGres € nyos
soviescenies”.
CONVIVIO.

2383

S8
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SESION 21. Y

TIEMPO: 85 M. .
LUGAR: SALON AMPLIOCOMEDOR"
TAMARO: 45 PERSONAS MAXINO.
MATERIAL: LAMINAS DE COLORES, SEGLlos. SILLAS, MESAS HOJAS,
LAMCES.
ACTIVIDADES:
JUEGO: “FIESTA DE COLORES™ (10 MIN.)
OBJETNVO: Permute iogrer on ias famuins y adoisscantes
confiane y slegris Arane s sasdn.
JUSTIFICACION: Es swpernants dar iniCic @ i s8gién con
OPBUSMO ¥ SISJie DB NS MBS SCEPIBCEN.
- PLATICA DE EDUCACION FORMATNVA ~ RELACIONES
HUMANAS." (15 MiN.).
OBJETIVO: Fevorecer is CORUNCECIIN N DENSiB ¥ i maners de
refie}anas CON reSPECcs @ SuS NSIRCIGRSS FUMES.
JUSTIFICACION: E] wma de reiacionss amenss perwis

sMenes NOCIVes (famiing GSRRGENSINS, 8nuges pandilles ).
DOr 0 @UB GSBS NECORDCET NG NEISCENES POSTAES Y NEGRINVES
perm @l
wammmmm&
{60 N )
oumm-m-m.-mo
U SRS 38 IMISTECCIONSS PEre MOSr ¢ s families on forme
CONCOR y WdE QUi SUCade CUaNdD ven. 1OCeN y habian de
MBNera COngruaMie. y QUS SUCeds CUENAD NO IO NECen.
JUSTIFICACION Permite meoner ¢ COMEMGO y I8 reiecion ce

“COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES™.

SESION 22.

TIEMPO: 95 MIN,
LUGAR: SALON AMPLIO "COMEDOR"
TAMANO: 45 PERSOMAS MAXWSO.
MATERIAL-SILLAS. MESAS. MONEDA. TARGETAS. DIBUJO. DADOS.
ACTIVIDADES.:
- JUEGO: "St YO FUERA™ (10 MIN )
OBJETIVO: Penvate lograr en 'as famies ¥ sooescentes
COMRBNTE Y GISgria QUNIrte i S2SIon.
JUSTIFICACION: Es impornte car nic:o 8 I8 Sesion con
QPEMISIRO Y SISgria DEMS UNB MEKT SCEDIBCION
- PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA ~ RELACIONES
HUMANAS “ (1S MIN ).

OBJETIVO: Dar a conocer -'r!am.con DASICE SOUIe resoussta

SOMB PUMBNS Y SUBF 1B SOKUSEGRC CIMO DaNe INTINSeca v
NAASS dBi SO NSNERD. ¥ 8 feec:On aMena Como foma ce
[ g &

JUSTIFICACION: £ tama 08 relaciones humenas pe =i
FOCONOCET 188 NEIRCIONES fUNCIONIIES ¥ BSTURC:CUMesS e
S00INS- OB FITECEN B ENCLUE WS FWRBISO BN reR :ICNES
IRSNas NOCMES (fEMMES S UNCIONIMES. BMIGOS DANCENS !

POr IC Qb SRS FGCORBCEr I8S FGBCIONES DOSINVAS Y reganva2s

pere ai.

- JUEGO DE COMUNICACION "LACASA DE TIROL 50 MIN

OBJETIVO: Mapser @i rvvel 08 CONMINCACION v iévco ce 'as

JUSTIFICACION: Permile estaniecer i contenicd sotre ef iema
a9 I8 SEXLSIBC JIIWO Oe | TIMIRR. 8S) TUSIO Se T2.crece 8

SCApICION 38 I8 COMIMCECICN ante & lema Je 2 Sevuastad

4
a

9¢

‘bbb b
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ANALISIS Y CONCLUSIONES.

¢ La delincuoncia bajo el Control Social dol delito en base a la lay penal es un
instrumentn del Estado y de la clase dominanle para conservar y preservai ol
orden social y econémico vigento. Esto lo logran mediante las diversas
Instituciones y organismos gubeinamentales; que en teoria son instancia que
existen para servirle @ la sociedad y no @ unos cuantos (los gue gobiernan) Es
asi como a través de las instituciones fa comunidad puede y debe exigir
solurinnes reales y concielas; pues esta visto que solo tos gobernantes acceden
& las demandas del puebio cuando este exige, y conoce sus derechos asi como
ebligaciones.

o La etiologin de la delincuencia en menores hay que enconliarls no en el
interior del menor; sino en las diferencias famitiares, sociales y culturales que
rodean a estos menores Es ast como le delincuencia es un fendmeno donde
inciden diversos factores en un proceso pluridimencional en donde convergen
elementot: inauro y microestiucturales.

o Es importante o! reallzar sustentos tedricos los cualos permitan conocer los
muMiples factores que inciden an la delincuencia; sin embargo no hay que caer
on une estéril pulémica tedrica sobre el fendé meno delictivo la cual muchas veces
hace que ¢ olviden los estuerzos que se deben hacer pere trabsjer en der una
raspuesia adecuada e la prevencion de la delincuencle, la cusl es une demanda
de la actuslided.

o Laprevencion de la delincusncia no debe estudiarse en un cuadro puramente
juridico; ef cual toma medides prolecioras del acto delictivo por medio de la ley
penal; sino que debe ampliarse a las diferentes drees (soclologle, psicologla,
criminologla.. )ias cusies contemplen condiciones fisicomentales y sociales del
infractor.

o Ladelincuencle va en aumento en gran indice de menotes adolescentes; por
10 que hay que ayudarlos a convartirse en cludadanos tfiles.

o Laprevencion de la reincidencia en menores requiere de una prevencion a
nivel mecro y microsocial la cual involucre al menor , le familia y » le comunidad
(socledad).
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o La prevencion citada @ nivel Maclo icamigniay poninds 2 nmSIoLionan -y
cnntra la delincuencia; rasultan se: unas alternalnas gue tizt=n dengide en is
dihincuencia wivenil sin embargo dichas ¢ameanas resullan st 10 1604S vidlings
dahidn a lae cordiciones del sistoma s cuales son debidas ficcuentrmente ¢ 1
falta de inleres de los aue gunirinan ussvio de inleiesas con fines Jucialivos y
1a 1al'a de conciencia sobre el fenomer. » de la delincuencia no solo por pate do
los que gobierna sino lamuiein & Nivei com. Mlano.

o Lo propuesty ecpocifiza dnl prascnte 1acad seL. Y el jucyge de comunicanine
en lerapia familiar en la pievoncion de la reine doncia y comunicacion
disfuncional del adolescente infractor; resulla ser un: alternative practice
concreta y real 8 la situaciént y contoxto de la Delegscion Tutelar do CD.
Mezahualcoyoll” dehido 8 que al no conlarse con el apoyo profesionat y
economico para la realizacion del programa preventso propucsto por la
Drlegacion Tutelar encargada en la prev<icion de I3 ronducta infractora: la
propuesta aqui planteada resulta sar ura allernativa viat e para trabajar con los
adolescnntes pues puede realizarse ¢ an poco parsenal y sin significativo gasto
eccnomico.

o Eljuego on terapia familiar es un:s alteinativa en la prevencién de uno de los
tantos fectores que inciden en I reincidencia del adolescente Infractor; por lo
que uno como Psicdlogs (u otra persona) tiene ol dober y eof respelo hacia el
menor Infractor de rhatizar tae mejores alternativas que lengamos pars
syudarlos. '

o La propuesta del presente trabiio de invesligacion no fue posible evaluarla
dnbido 8 que se planico despuds ‘e realizar el servicio social; sin embaigo se
plantea lo que seria su metogolcdis con le cusl pudiers evalusise dichs
propuests. La propuesta de prevenc.in a ia reincidencla se plantes en base ¢
la experiencia praclica y a un ampiii: sustento ledrico sobie los menores
Infractores.

o Es importante conocer los articulos y fiace: es roferentes 8 lus manoles
Infractores con el fin de pedir y demandar Ics derechos a los que son
metecedores ¢lios. Este conocimiento nas pern.te ampliar las perspectiva de
syuds; pues sn base 8 |3 constitucién Poll'ca de. los Estados Unidos
Mexicanoa . a le Ley organica de la adminisira:ion publica del Estado, al
Reglamanto Interlor de la Secretaria de Goblerno, » la Ley que crea of Consejo
Tutelar para menores infractores del"Disliilo Sederal. » las Leyes de
Relabliitacian de menores del Fstads de México untre otras, se puede pedir
ayudd y deniandar legalimente a las instituciones ¢oirespondientes sl upoyo
psicolégico, econdmico. legal y social que requleren los menores infiaclcres
€uyo obtivo s plevwnil le i®iINCidencia ¢ 13 conducla inhactora.



Anabzando Ios adliculos y fracciones de Ins ya citadas leyes podemos
esumil gue  lue diehiutes infiactoes ticnan detecho a un establecimiento
dentio de una in~titucién para en tiatamientn rehabilitatarin; cuyo tratamiento
sea integral con la elaboracion, seguimients, ejecucion , vigilancia y
aplicacion de las normas preventivas tutelares




CLRACTERISTICAS DE LA INSTITUCION DEL
SERVICIO SCCIA!.,

Delegacion Politica: Ciudad Hezahulacoyotl, Estade de Mexico.

Institucién Delegacion Tulelar de Civ: ' "izahualeeyoll.
-Lugar: Ponmpie 10y Horte 2 Colonia Perta feforma

Dependencia: Diteccion de Frevencion y Readaplaciun social
Departtamento: Do Pievincion y Rehabilitacion,

Cargo del Jefe Inmedlato: Delegado Tutelar,

Nombre del programa de la Institucion: "Asistencia y seguridad social.”
Objetivo: Piopiciai tratamiento rehabilitatorio a los menotes con conductes
antisociales, asi ¢z a aguelivs que por suc caracteristicas estén en peligro de
cometerlas.

La institucion del Censejo Tutelar de menores infractores de Ciudad
Mezahualzeyetl se encuentra ubicada en la Ciudad Nezahualcoyoll, perteneciente
al estado de Mévico y colocandose como el municipio 120 de esta Entidad
Federative.

METODOLOGIA DEL SISTEMA DE REHABILITACION "SISTEMA
ABIERTO".

1.- INGRESO.

Al Ingresar ¢l menot sc le anota en el libro de goblemno se platica de manere
informal explicandole la finalidad de la institucion paie menores, el tipo de trabajo
que se Hevara acabo, se le solicitan documentos de minoria de edad, estudio,
actividades laboiales, idenlificacion de los padies o tutores, constancie de
domiclilo y dos caitas de buena conducta

~2.- VALORACION PROFESIONAL.

En menos de 72 hoias se le aplican todos los estudios prolesionsies,
realizando una investigacion del menor, su familiay del aspecto social, se da un
diagnostico, un pronoslico por las diferentes #leas técnicas y se da una
determinacion del tratamiento a seguir de tipo mulhdisciplinario que puede ser.
iMermatniento, vbisu vacion temporal o contiol exteino.

£l menor que debe quedar en un batamierte internn sera el muy
contzminado pot sus catactetisticas, debiendo de it a la cscuela de rehabilitacion
pora menotes en la ciudad de Toluca.
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excede de un mes) en observacion para una mejor valoracion profesional y
comenzar @ recibir ratamiento e ir Integrandolo al control externo de acuerdo 8 su
evolucion.

El menor que no piesenla pioblemas graves de conducla podia salir a
conliol externo antes de 72 hoias, pudiendo ser el misimo dia de su ingrese.

VALORACION POR AREAS.

JURIDICO.- En este estudio se valora la conducta antisocial el grado de
participacién del menor y su responsabitidad.

, PSICOLOGICO.- 8¢ valora la personalidad del menor, posibles slleraciones
N psicoldgicas, conducias del menor, relaciones de este con su medio y is famille,
o farmacodependencle; elc.

SOCIAL - 8o valoia ol menor y su familia sociaimente, caracleristicas de le
familia, relaciones de la famie con ol menor, actividades que ieakize of menor
(educalives , de espaicimiento, lipo de amistades, eic.)

3.- TRATAMIENTO.

» A partir do su ingreso los menores deberdn presenieise a cilas periddices de
v wotamiento Junio con sus padres, on lee d1ees de Peicologle, Trsbeje Sesiel;
b pera recibls la orlentacion requeride.

4.- EGRESO.

' 8o dard de olla ol menor cuando se logien avances significalivos en su
L conducts y su reinlegracion sociel. Aigunas de les conducies significalives peis
by que of mener inhacior egrese son: ol que se incorpore ol esiudio, ol abaje ol que
' deje de Ingerr sicohel y/o sigun lipo de droge; as come que se cubien loe roles y
le somunisasién familier de manera funcionel.
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ACTIVIDADES DESAREOLLADAS Y POBLACION
ATENDIDA DURANTE EL. SERVICIO SOCIAL.

Nombre de fa Alumna: Yctibel Marhan Conde
Carrera :Lic. Psicologia
Escuela o Facultad: FES. ‘Zaragnza’
- Numero de Cuenta: 8616902-6
. Institucion: Delegacion Tutelar de Cd. Nezahualcoyot,
Lugar: Col. Peria Reforma
Timestre: 1,2y 3
‘Areas Correspondlentes a las actividades Wevadas acabo en el
e "Serviclo Soclal; Soclal y chinica externa.
o ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL SERVICIO SOCIAL:
o * EVALUACION Y DIAGNOSTICO A MENORES INFRACTORES.

o Histotia Clinica 4
' Entrevista Abierta 84
' Observacion ditecta. -
Pronosticos “
' Diagnosticos. 64
Atencion clinica ) 1%
* PLATICAS DE ORIENTACION A GRUPOS Y/O FAMILIAS.
Ciclo Vital de la Familia )
Ocupacion del tiempo libre. ¢
Orientacién psicosocial. 20
Orientacion Sexual. 1
o Orientacion Familiar. 30
- * ACTIVIDADES TERAPEUTICAS EMPRENDIDAS POR CASO.
L Terapia psicopedagogica 3
i Psicoterapia de apoyo ¢
ﬂ i Psicoterapia bieve )
ot Teiapia vivencial. , 16
a * EDUCACION DURANTE EL SERVICIO.
S Sesién informativa: Programa de Prevencion y Rehabilitacion . 2
Curso: Eiaboracion del Diagnostico Psicoiégico. 1

Revision de expedientes para conocer la forma de haceflos y orgamzarlos.18
* ACTIVIDADES DE INVESTIGACION.
Bibliografica' Cicio vital de la famitia, ocupacion del tiempo ilbre. 3
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' DESERCIONLES, )

" OTRAS ACTIVIDADI:S

Pre-zrar material para la eriertacion » grepos (flaminas, Tiipticos) Elaboracion
de ducwinentos por parte de la Instilucion tepoitte Gianio de las acbvidadaes
TOUPCT ACERTIIRENTO CADRES F A NRET (dr s R

A tmeannaos  de Junio de 1992, bao ol cargo de 4 pacinooas  realizamos un
proyecio de terapia familiar con adolescentes infractcres, d2 la Delegacion Tutelar
de Cd. Hezahualcoyoll cuyo nembie recibio “Acetcantemto padre e hijos”

Dicho curso se impartio los dias Jueves y Viermes de los mese julioy
agosto. en un  salon amplio’comedor” de la Oelegacion Tulelar de Cd
Heaahualeoyoll. este cuiso con la dwacidn de da: meces con 20 sesiones
apronmadamente tenia como objetivo principal el mejorar los relaciones padres ¢
“ijot y cuya finalidad fueia prevenil la conducta infractoia en los adolescentes.

Desde un punto da vista subjetivo la evaluacion de dicho curso resulto ser
satisfactoria; pues se logiaron en varios menores infiactores que estos se
. inlegraran al estudio, al trabajo y a un buen compoitamiento (nada de

infrtacciones); requisitos impoitantes para ser dados de alta.
; El curso en mi opinion resulto ser bueno aunque puede sel mejoi Es apaitir de
’ este curso que surge mi propuesta del juego en 13 terapla familiar en la
prevencion de la eincidencia y de 1a comunicacion disfuncional familiar en el
. adolescente infractor de ciudad Nezahiialcoyotl.
Dicha propuesta la planteo en base a mi experiencia directa con los menores
infractoras y con un amplic cu<tonte y andlisis tedrico.
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AHEXO A
Analisis experimental de las actividades
desarrolladas durante el servicio social.

{ METODOLOGIA.,

o PLANTEAMIENTO DEL PRNBLEMA

En el marco tedrico se contempla la etapa el tipo de familia disfuncional y
fa comunicacion disfuncional, como variables da la infraccién en el adolescente

! infractor,

A Bajo este supueslo se presentan los siguientes problemas de Investigacién:

e PP _7Existen diferencias estadisticamente significativas entie el tipo de familia
“ (funcional y distuncional) a la que pertencce el adolescente infiaclor que ingresa
) ala Delegacién Tutelar de Cd Mezahualcoyoli?

i .. P.P. 2 Existen diferencias esladisticamenta_significativas _entre ol lipo_de
,"}'3 comunicacion ___familiar_ (funcional y _disfuncional) _a la_que peitenece e}
N adolescente__infiaclor _que inglesa_ a _la_ Delegacion Tutelar_de Cd.
, Nezahualcoyott.?

! HIPOTESIS CONCEPTUAL.

‘ Ei fenémeno de la delincuencia se presenta como una problemaltica para la
.:7'\" sociedad (de la sociedad) de tal modo el adolescente infractor es recluido a los
R Tutelartes de menores; instituciones que tienen por objelivo principal:
1 "Proporcionar tratamiento rehabilitatorio a los menocres con problemas de

conducta antisocial. Asi como aquellos que por sus caracteristicas estén en
peligro de cometerias

Enel cenlic Tulels. &: Cudad Hezahualcoyoll existe un gran numero de
adolescentes infractoies e incenean a dicha Institucién. Es asl como el
adolescente infractor de C.odad Necabualcoyot! motive de la presente
investigacion documental’ es rrodurta dn ) sociedad a la que pertenece. en ella
y bajo caractoristicas generaw s de ¢ata cudad (desempleo, poblacion migratona,
jovenes desarraigados c'an: c~-ial baia, ets ) el adolescente se encuentra ante
un bajo numeiu ue siteliui. e Gl wu detdnollo; sin embargn cabe mencionar
aue No todos lom adalanr-~t=r Ha acly micma ciidad son infractores, es por eso
impontante NG suii wuiote oo facloren macrosociales, sino que tenemos que
tomar en cuenta y conocer Ins facleres mecrosociales (familias desintegradas,
famihas disfuncicnales, comunicacion familiar disfuncional) que inducen al
adrlecranta 9 crmatar |3 inftaccion

Bl e et T o T LT o g e



Bl adolescente on Lo efapa de o o bvaaonca calienta wation cambio.
birlogicos, psicologices y saealee Ine cuales teqeren un contesto favorable
para su formacion intogral sin embaigo en el adolescente infractor las
condiciones en las aue se encuentra inmerso tesullan ser linnlantes sociales que
obstaculizan sus alternalivas de desanrollo en el tabajo, ef esludio, ef tiempo
librte. en la fanuhia Por o que el adelescente manifiesla su desacunrdn del
manielo (familiar y <ocial) que te 1odea
MEEMILIA Lo tannlio o5 el medio que tansmite al adolescente (nifio) sus
valuies,  nonmas,  tadiciones,  reglas,  elc.  socialmente  aceptables y
culturalmente convencionates En ef adolescente infractor hay disfuncionalidad
famitiar por lo quo al adolescente no logran ensefarfe normas, valores,
adiciones adecuados (convencionales); tendiendo esle a cometer fa infraccion
B) COMUNICACION FAMILIAR. La comunicacién son acciones coordinadas que
periniten que las personas interactuen con la finalidad de expiesar lo que
piensan, slentes, hacen clc. para vivir en armonla y crecer en familia.
Fiecuentemente la famifia del adolescente infractor vive entre una comunicacion
disfuncional fa cual conflictua el eslilo de vivir de la familia poi lo que limita el
desanollo def adolescente y el de la familia de! adolescente infractor.

HIPOTESIS,

Las HIPOTES!S planteadas enla presente investigacion documental son:

1 HIPOTE SIS NULA: No exislen diferencias estadisticamente significativas entre
el tipo de familia (funcional y disfuncional) a fa que peitenecen los adolescentes
infractores que ingresan a la Delegacion Tutelar de Cd Mezahualcoyoll,

1. HIPOTESIS ALTERNA. Si esislen diferencias estadisticamente significativas
entie el tipo de familia (funcional y disfuncional) a la que pertenecen los
adolescentes infractores que ingresan a la Delegacion Tutelar de Cd.
Nezahualcoyott.

2 HIPOTESIS NULA: No existen diferencias estadisticamente significativas entre
el tipo de comunicacion familiar (funcional y disfuncional) a la que pertenecen fos
adolescentes infractores que ing'esan a la Delegacion Tutelar de Cd.
llezahualcoyotf.

2 HIPOTESIS ALTERMA: Si existen diferencias estadisticamente significativas
entre el tipo de comunicacion familiar (funcional y disfuncional) a la que
peitenecen los adolescentes infractores que ingiesan a la Delegacion Tutelar de
Cd. Nezahualcoyol!
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DEFINICION DE LAS VARIABLES.

VARIABLE 1- TWO DE FAMILIA DEL ADOLESCENTE
INFRACTOR. '

DEFINICION CONCEPTUAL,

Es un grupo de personas que viven en intima y continua relacion, dessirolando
U propie concepcion de la reslided derivadas de pautas de inderaccion habituel,
Por lo que le familia efechiera en su interaccion nociones compertidas sobre of
mundo sociel que |0 rodee.

DEFINICION OPERACIONAL.
Coracerislices de relacion familier @ pertit de las funciones y/o ioles que
desempefia cada miembro denro de la famile.

" NIVELES DE LA VARIABLE.
o FAMILIA FUNCIONAL.

DEFINICION CONCEPTUAL.

€n e familie funcional existe una mezcle de sentimientos , comportamientos y
expecialivas enire cads miembro de la familla lo que permite 8 cade uno de ellos,
, , denarrolierse como individuos y que le da ¢f sentimienio de no estar aislados y de
o poder contar con ol apoyo de olios miembros. Los roles femilleres son
N desempeiados adecuadamente por cada uno de sus miembros.

" DEFINICION OPERACIONAL.

En la familia cada miembro acepia un papel para hacer rente a les crisis, la
familie cambla pare adaptarse o las circunsiancies, cade miembro conoce les
o fuerzes posiiives y les debilidedes del oo y no les expiots, cade miembro da

; apoyo @ los olros pero lambidn lo piden, identifican sus problemas de manere
N clara y son vistos como situaciones que efecian a todos, se permile ¢ cambio
RN cuando 8o necesita pera funcionar de una manera selisfacioria, ael mismo cade

“ miembio puede comunicaise de manera clara y abierts; por lo que las relaciones

familiares 30 basan on le comunicacion y comprensién de manera clars y sincera.

o FAMILIA DISFUNCIONAL.
DEFINICION CONCEPTUAL..

En le familia disfuncional no exisle en cada miembio de la familia lo que peimite
a cada uno de ellos, desairollarse como individuos; propiciando el sentimiento de




estar aislados y de no podor contar con el apoyo de otros miembros. Los toles
familisres no son desempefados adecuadamente; por lo que surgen conflictos
entre sus miembros. Es caraclerlstico la falta de afecto y comunlicacion entre los
miembios de 1a familia.

DEFINICION OPERACIONAL.

En la fatnilia cada miembro no acepta un papel para hacer frente a las ciisis,
la familia no peimito el cambio para adaptarse @ las circunslancias, cada
miembro conoce las debilidades del otro y las explota, cada miembro no da
#poyo & los olres, no son capaces de idontificer sus problemas, no se permite el
combio cuando 8¢ necesits por lo que los lleva a frecuentes conflictos, asl mismo
cede miembro no puede comunicarse de manera clara y ableita por lo que su
comunicacion es conflicliva.

3.- VARIABLE. TIPO DE COMUNICACION FAMILIAR DEL
ADOLESCENTE INFRACTOR.

DEFINICION CONCEPTUAL.

~ El tipo de comunicacion ebarca toda Ia emplia gama de formas en que las
persones Infercambian informecion; esta  influye on la informecion gque
propersionan y reciben, y le maneis en que ‘esia se utiiza. La comunicacion
comprende ol senlido que las personas imparten a esla informacion; esta incluye
mulliples conducies ne solo verbeles, sino mimices, corporales, condextuales,
relaciénales, olt., de ahl que ol hablar de comunicacién inrincicamente hablamos
@9 inleraccion de juegoe de acciones coordinades deniro de un colectivo Nemado
on oole caeo famille.

DEFINICION OPERACIONAL .

€l lipo de comunicacion se encuenire en base 8 los juegos de acciones
coordinades que se selablecen entre padres @ hijos adolescentes.

NIVELES DE LA VARIABLE.
o COMUNICACION FUNCIONAL.

DEFINICION CONCEPTUAL.

Si on la familia apareciera alguna discrepancia; esta la resolverlan cuando
sus miembios lograsen ser explichos; para elio 88 requiere: que los olros sepan
Que esta sucediendo dentio de ellos; lo que han apiendido o lo que creen saben,
lo que se espeia de los olros; como interprets lo que olros hacen; cual es ls
conducts que les agrada, y cual es la conducts que les desagrada; cual son sus
inlensiones; cuel es la imagen que otros les dan de allos mismos. La familia
funcionel aclara y clarifica lo que dicen. '



DEFINICION OPERACIONAL

Son juegos de acciones coordinadas (intoraccién) entre los padies e hijos
adolescentes. La imleraccion se caracterize por se1 ciara, sincers y ablerta. Padre
¢ hijo adolescente aceplan su comunicacién, su contenido, su relacion es
sdecuade, su comunicacion digital y analégica son coherentes, su Hpo de
relacion simérica y/o complementaria y sus reglas son fexibles.

o COMUNICACION DISFUNCIONAL.

DEFINICION CONCEPTUAL.

La familia distuncional envian mensajes de manere discordante; por lo que
dejan ol receplor buscar @ llenias y adivinendo que hey dentro de la cadbeza y
dentro del corazén del que hablo, frscuentemente jos miembios de le familis ve
melentienden, muuwobnbuom velojes y las costumbies por lo que
surgen conflicios.

DEFINICION OPERACIONAL

Son juegos de ecciones coordinades (IMlereccion) entie fos padies ¢ hijos
adolescenien. La interaccidn o0 coractariza por ser eonhiea y senfiictive, su
comumicacion, su contenido y su relacién son inadecuades, Su cemMuNICacion
digal y ansidgice sen incoherenies, su tipo de telecion simébice ylo
complemeniaria y sus regias son estrictas.

MNIVEL DE MEDICION ALCANZADO.

Delos de hecuencia: Nivel Nominal. Los sujetos (menores infractores) se
calugorizeron de acuerdo 8 sue cerachurislicas de ser adolescenies, del ipo de
ﬁnﬂ.ydﬂipodogomwﬂcnlonm”pmm.

MUESTRA. _
51 sujetos (menoies mm;s)‘ adolescentes; 48 hombres y S mujeres; cuya
eded fluctio entre los 12 y los 18 afos. Todos elos remitidos & le Delegecion

Tulelar de Ciudad Nezahuaicoyoll y cuyo numero de expediente terminaba en 2,
IyA



MUESTREO.

“La muestra tiene como caracteristica sei no probabilistica pues no existié
ningun procedimiento de alealorizacion; por fo que no exisle posibilidad de
ostmav oi lodos los sujetos de la poblacbn tuvieron la misma piobabliidad de ser
Infuenciados.”

Dicha muestra no piobabilistica tiene como caracteristica ser accidental
porque simplemente se tomaron los casos gue vinleron a la mano.

TIPO DE INVESTIGACION.

Esludio de campo exposfacto por no lener control directo sobre las
" veriables independientes poique ya acontecleron sus manifesiaciones y fueron
inkinsecamenie no menipulables. 2

DISERO.

Se trata de un diseflo pre experimental de un
procedimiento de la aleatorizacion para la eleccion de bowhooyimc
variables akribulives (wachmlm que posee o
medicion,

OBJETIVO GENERAL.

Demostrar que existen diferencias estadisticamente significalivas entre los tipos
deo femilie y comunicaciéon (funcionel y distuncionsl) & le que perfenecen loe
mmmmumwmobmtmam
Nezahuaicoyol.

Los OBJETIVOS que pmiguo ata invnﬂgncbn son;
nek Hi DNl co!

t.- CHEIN, |.. voduccion of Mussireo. :Métodos de investigacion en las Clencias Sociales Madrid Rislp.
(19680)
2. KERLINGER F , ivestigacion dei comportamiento México ineramericana. (1987)



NIVEL DE MEDICION ALCANZADO.

Se preende llogar a una medicion do tipn nominal puns Ins sujetas se
colagatizatan de atuordo a sus catacleiisticas de so adelezente, del tipe de
tanvlia y der ipo de comunicacion tamiliar gua presenta.

MUESTRA.

30 sujetos adolescentes infiactores; 20 hombre y 10 mujmes; cuya edad
fluctue entie los 12 a 17 ahos con calacteristicas de pertonecer a familia
disfuncional cuya comunicacion familiar sea disfuncional, todos ellos remitidos de
Ia Delagacion Tutelar de Cd. Nezahualcoyoll.

Estos sujetos deberan seot divididos en 2 subgripos de 15 cada uno; con 10
hombxes adolescentes infraclores y S mujeres adolescentes infractoras.

MUESTREO.

La muestra deberd ser probabilistica a partii de un procedimionto de
aleatonzacion de todos los adolescentes posibles cuyas catacteristicas de la
muestra se contemplen. Ei procedimiento de aleatsrizacion s¢ efectuara para
asignar los miembros adolescentes infractores a Ios giupos; al grupo 1 "grupo do
jurgo de comunicacidn en terapla familiar* y al grupo 2 ‘grupo de
comparacion”, )

Cabe sefialar que ¢l grupo de comparaclon posterioimente pasara a ser
“grupo de juego de comunicacion en terapia familiar”,

TIPO DE INVESTIGACION.

Se pretende que sea un eyperimento de campo el cual tiene contiol de las
variables. Se lleva a cabo en una situacion y un clima real,

DISENO.

Disefo cuasi experimental en el cual se clasifica a luz participantes de
acuetdo con aigunas caraclerislicas, enlonces se compara su desempefio sobre
medicidn de la vatiable dependiente.



PROCEDIMIENTO.

Recopitacion de datos.

Al ingresar el menor infractor a la Delegaclon Tutelar de Cd. Nezahualcoyot
en primera instancia se realiza una entrevista inicial con el 4rea de juridico; se
continua la enlrevista con trabajo social y se pinsigue a la entrevista con la
Psicologa y cuyo caso se alectuaba si la terminacion de su expediente era de 2,3
y 4. El menor era dirigido por un custodio al cubiculo del 41na dn P<icologia  tJna
vez presente Psicologa (Yolibel) y menor (infiactory se iniciaba cen la
presentacion asi como se enfatizaba la funcion de ayuda pnr patte de la
psicdloga; y se pedla que esta ayuda fuese aunada a su colaboracion (del
menot).

Se le explicaba la forma de trabajar la cual constaba de susiones periodicas
de 1 vez por semana aproximadamente y cuyas asistencias se efectuartan en
base a un carnel de control de citas (control externo).

Si el menor era trasladado a Toluca no habla posibilidad de tener
posteriores sesiones ni con el menor ni con su familia.(control interno).

La entrevista se efectuaba en forma de platica en donde se e preguntaba y
se le haclan comentarios de lipo infoimal y cuya finalidad era oblener datos
generales' de edad, sexo, ocupacion, escolaridad, estudio, sueldo, ocupacién del
liempo libre, ambiente familiar, comunicacion familiar, grupo de amigos,
farmacodependencia, familiograma, motivaciones e intereses.

Al concluir 1a entievista de aproximadamente 50 minutos. Se le lpunmba en
st carnet la fecha y hora de la préxima sesién. Y se prosegula a despedirle de
manela cordial y alegre; invitAndolo a asistir a la proxima sesion.

Si habia algin famiiia se in invitaba a participar en ky entrevista

Concluids la entrevista y sin presencia del menor se piosegula a realizar el
diagnostico, pronostico, el'llenado de formalos del tutelar, y la elaboracion del
familiograma.

INTEGRACION Y REPORTE DE DATOS.

A partir de los diagnésticos, familiogramas (anexo 5).oblenidas durante la
entievista (anexo 4 primera parte) se realizaron algunas definiciones
operacionales para el presente trabajo; ast como de la bibliograha consuitada se
obluvieron definiciones operacionales y concepluales. Estas definiciones se
realizaron en base a las caracteristicas de los menores adolescentes infraclores
de la delegacion tutelar de Cd. Nezahualcoyotl asi como de olras instituciones
{investinacinnas en otros Tutelares).

ANALISIS DE DATOS.

Caaczlize un aralizic estadistice de frecuencias y we prosiguid a la
aphcacion acia prueba X " de unanita congi=ty =01
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NOEXP

101 Eadolesconte
102 adolescente
104 ;adulescenta
142 .adolescente
162 adolescente
172[adolescente
182 adulescente
202'adalescente
219 adolnscente
222jadolescente
223 adulescento
2321adolescente
233‘06010«_:.@:(.
234 /adolescente
| 242{adolescente
_ 243adolescente
253 adolescente
202 adolescente

_ 263 adolescente

272 adolescente
273 adomcomo
202|adolescente

| ; 2.6 ubloum

_mmm

203 adolescente

) “302 ulolnconh

k1< adoiescente
32 | adolescente
3!3 adolescente
322 uo!uwph

_ 323 |wdolesconse

GGQM
sdolescente

... 343 sdolescente

" 382/adolescente

353 adolescente
382 adolesconte
30 odoln onlo

" 372{adolescente

373ladoiesconte
382 adolescente
383 |adolescente
302 ;adolesconte
393 adolosconte
J02 ,adolescente
403'ad0|uscenle
471 adolescente
472 adolescente
473 adolescente

MENOR
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Hojat

"TIPO.FAM. COM FAM. |

_disfuncional ;dusfuncuonal
disfuncional distuncianal

funcionaf funcional
tuncional ‘funcional
!unctonal funcionsl

_dmhmclonal disfuncional
funcional ‘uncional

distuncional |disfuncional
funcional  funcionat

distuncioiel 'dpntuqquplld
‘distuncional ldaslunclonll
distuncional _.disfuncignal
\disfuncional distuncional
‘distuncional tdisfuncional
distuncional |disfuncionsl
disfuncional :distuncional
Juncionsd funcionel
‘distuncional !disluncional
distuncional _disfuncional
Idistuncional |disfuncional
mwncionﬂ disfuncional
'unclond . 1uncionol .
dldunciond duhmciond
ldmuncmd Mmbml
dMuncionll du!uncnonal
' distuncional dlsluncmd
'dduncoonﬂ mﬂuncmnal
dtwncionﬁ dMunclonu
\tuncionel __funcional _

idishuncionsl | disfuncional
IMMM disluncionel

.dhhmclond
|diskinciona |distuncion
idishuncional | distu
mncw
dlllunclond
llunc‘ond

‘disfuncional
'!wcnoml

disfuncional
dls'uncumll
distuncional dlslunclonnl
‘distuncional distuncronat
‘disfuncional disfuncional
distuncionsl 'disfuncional
luncmal funcional
pus!uncuonal disfunciodal
disfuncional .disfuncionat
distuncional  disfuncional
Juncional  funcional
Jdistuncional  disfuncional

(distuncional ,

distuncional _distuncional
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_..... .RESULTADOS,

FAMILIA fe fo fe-fo {(fe-fo)- 93 ||
FUNCIONAL} 25 5 12 13.5 169
DISFUNCIO 2.8 19 14 196
NAL
PRUEBA DE X2
DE UNA RUTA,
PORMULA
Kio-fe)-8) 2
L)
. ((12-295)- 5] ((30-25.95) -9 2
X = N . 143
. 23S 28

Xaob 2 X 2 wb MO serechaza.
143138 > 6.835  HO se rechaza y por consiguiente HA se

HA = Si existen diferencias estadisticamente significatiy
de famiiia (funcional y distuncional) & la que pertenecen lo:
infractores que ingresan a la Delegacion Tutelar de Cd. Neaahu:
tiende a ser familia disfuncional.

) ‘.. * A T .
IR Gi=1
.;Ji,,- o 201

Valor deTabla=6.6349



;;‘/’\*ar"“";\“"{’" fe fo fe-fo 1) 81| {(Fe-).5) 2
e
FUNCIONAL| 253 12 135 169 6.6274
DISFUNCIO | 255 39 14 196 7.6862
NAL '
PRUEBA DE Xa
DE UNA RUTA.
PORMULA
{ifedo) 90 2
t—
[(12-259)- 82 [(39-255)-9)a
X ? = . 1‘.31 3‘

Xach 2 X 2w HO serechaze.

255

258

143138> 6,635 HO serechaza y por consiguiente HA se acepla.

HA = Sj existen diferencias estadisticamente significativas enbre

ol tipo de comunicacion familisr (funclonal y disfuncionsl) a la que
pertenecen los adolescentes infractores que ingresan a la Delegacién
Tutelar de Cd. Nezshualcoyoll. Y esta liende a ser comunicacién famiiiar

disfuncional.

Qs

.01
Valor de tabla =6.634
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INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS.

Los resuitados en cuanto al tipo de famllla muestran y corroboran la hipétesis
alterna la cual plantea: Que Sl existon diferencias estadisticamente significativas
entre ¢l tipo de famllla (funcional y disfuncional) a la que pertenecen los
adolescentes Infractores que ingresan a la Delogacién Tutelar de Cd.
Nezahualcoyotl; estas diferenclas sefalan que la familla dol adolescente infractor
tiene como caracteristica (y no generalizando) el ser famillas disfuncionales.

En la familia disfuncional del adolescente Infractor cada miembro no acepta el

papel para hacar frente a las crisis, la familia no permite ¢l cembio para adaptarse
@ las circunstancias, cada miembro conoce las debilidades del otro y las explota,
cade miembro no da spoyo a los olros, no son capaces de identificar sus
problemas, no se peimite ol cambio cuando se necesita por lo que los Hova a
frecuentes conflictos, asi mismo cada miembro no puede comunicarse de manere
clara y abierla por lo que su comunicacion es conflictiva,
Asl mismo los resultados con respecto o tipo de comunicacion famikia muestran y
corroboran fa hipdlesis alterna fa cual plamtes: Que Si existen dierencias
ostadislicamente significalivas entre el tipo de comunicacion familisr (funcional y
disfuncional) a la que pertenecen los adolescenies infractores que ingresan a la
Delegacion Tuleler de Cd. Nezshuaicoyol; estes diferencias sefisian que le
comunicacion femiliar del adolescente infractor tiene como caracterlstica (y no
gonersiizando) of ser comunicacién familier disfuncionas!.

La comunicacién familiar; son juegos de acciones coordinadas (interaccion)
one los padres ¢ hijos adolescentes infraclores. La interaccion se caracteriza por
sor confusa y conflictiva, su comunicacién, su conlenido y su relacidn son
inadecuadas, su comunicacion digital y snaldgica son incoherenltes, su lipo de
relacion simétrica y/o complementaria y sus reglas son estrictas.
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CURSO “ACERCAMIENTO PADRES -HIJOS “ PARA
BACHILLERES.

RER U A,

e TEMAS. §
&
® ADOLESCENCIA Y EMBARAZO TEMPRANOG. 2> g
1 DE OCTUBRE sl g
® PORNOGRAFIA VS EDUCACION SEXUAL Y © 3
VALORES. i
7 DE OCTUBRE. 3
® DROGADICCION Y OCUPACION DEL )
TIEMPO LIBRE. . B ]
15 DE OCTUBRE. . 05 B
® CICLO VITAL DE LA FAMILIA Y reen 3
COMUNICACION PADRES -HWCS. B s B
22 DE OCTUBRE. N i
~3 =z
e
il o
fa <
42
HNOTA: Los padres asistieron unicaments 3 (a ultima : 5
2
283%8%
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CURSO DE VERANO "ACERCAMIENTO
PADRTES E HIJOS™.
TEMAS PARA LOS PADRES TEMAS PARA ALUMNOS . {
® ADOLESCENCIA @ CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS EN LA
6 Y 7 DE AGOSTO ADOLESCENCIA. - >
® RESPUESTA SEXUAL HUMANA Y "2 Y3 DE JULIO.- . em
COMUNICACION EN PAREJAS. ® CICLO VITAL DE LA FAMILIA. c !
2'Y 3 DE JULIO. 9 Y 10 DE JULIO.
® CICLO VITAL DE LA FAMILIA. ® PATERNIDAD RESPONSABLE.
16 Y 17 DE JULIO. 16 Y 17 DE JULIO. 3
® PATERNIDAD RESPONSABLE. ® VALORES.
30 Y 31 DE JULIO. 30 Y 31 DE JULIO. ’
® VALORES. ® Dt NOALA PORNOGRAFIA SE A LA
23 Y 24 DE JULIO. EDUCACION SEXUAL.
® PORNOGRAFIA VS EDUCACION SEXUAL. 6 Y 7 DE AGOSTO.
27 Y 28 DE AGOSTO. @ DROGADICCION. -
8 DROGADICCION. . 13Y 14 DE AGOSTO. e
20 Y 21 DE AGOSTO. 8 OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE. 34
® OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE. 20 Y 21 DE AGOSTO. 44
4
3
&

13 Y 14 DE AGOSTO. E

v,
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N ANEXO |

‘4 primera parte
FORMATO DE ENTREVISTA.
NOMBRE: —
EDAD: L
| sexo. _ -
| ESCOLARWAD: . .
TRABAIO:

Se suguiere que se obtengan los siguientes datos:

INFRACCION.Come, cuando, donde, porque de |s Infarccion.? Sentimeintos y acclones antes,
durente y despues de |s infraccion.? Tipo de infarccion...

AREA LABORAL.Cual e ¢ horario, sueido, gasios personales y familiares, ? Tipo de iefacion con
SUS Companeros, ocupacion, su desampeno, sus metas laboraies.?...

AREA ESCOLAR.Cual o8 ¢l grado de escolaridad, su 1eiacion con sus COMpaneros con sy
maestro.? Le gusta asistir a e escuela, cuales son sus metas escolares.?...

AMBIENTE SOCIAL Cual es ol arbiente en las calles, en las liestas? Como ve su comunidad, su
calle, sucasa, le gusta el luger donde vive.?...

e G

i G O
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FORMATO DI ENTREVISTA.

AMIGOS Peitenece a aigun grupo en especifico de armigos (handa o pandilla). ?Que hacen cuando
80 reunen , como se siente, que le agiada de ellos ?.

FARMACODEPENDENCIA Consume sigun tipo de laimaco, cual, ceds cuando 7 Con quien ls

consume. 7Quien se la pioporciona, y como se siente al consumirla. ?Cree que el consumitla
le ayuda en 8igo.7Por que la consume.?...

OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE:En que invierte su tismpo libre, r1ealiza algun tipo de ejercicio,
dotide ,cuanio ivierte economicamente, exisien aternativas seica de fu comunicded.?...

AREA FAMILIAR Cusl es ol Ingreso familia, relacion lamilia, roles familiares, cuales son ls

actindades de cada uno ?7Se cumplen las funciones por parte de cada miembio de la
famiie?.

AP e o e b b b
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FORMATO DI ENTREVISTA.
FAMILAGRANIA ¢ EVALUACION DE LA FAMILEY Y COMUNICACION DE LA
FAMILIA DEL ADOLESCENTE.).

o e G O

e § HOMBAE

o0 MR .

e 98 PCINTE IINTHEADD

® —— RELACION DE PARENTEZCO

o - UNOWLIAL

© 4~ SEPARACION

® — — RELACION DE LEJANA

® ™ RELACION FUNCIONAL

@ #  RELACION DISFUNCIONA

® € PERSONAS QUE VIVEN JUNTAS
© AN - FAMILIA INCOMPLETA

o M & FAMILIACOMPLETA ‘
® M1 2 FAMILIA DISTUNCIONAL

® TM / FAMILIA FUNCIONAL J
® (OM / CO MUNICACION FAMILIAR FUNCIONAL )
® (0N X COMUMICACION FAMILIR DISFUNCIONAL
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.“"' ANEXO 4 sequnda parte

- e e &»

FORMATO DE ENTREVISTA.

COMUNICACION FAMILIAR.

GUIA PARA EVALUAR LA COMUNICACION PADRE € HIJO ADOLESCENTE, EN EL. CURSO
"COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES".

1.-Cuando te comunicas con tus papas que sucede

a)Cualquiera hace sentir 3l otro, con palabras @ incomodos silencios que no le interesa conversar
(Recazo).

b)Ls comunicacion de alguno (padre o adolescente) queda invalidada (Ducolbﬂc.cion)

c)Pusden ceder y entablar comunicacion (Aceptacion)

d)Puede fingir alguno padre o adolescente sorders, borrachera, dolor de cabeza, enfermedad.
(Sintoma).

2-El mensaje entie tus padies y tu permite que:

8)Se puede transmitir ios datos de ls comunicacion; ee decir ol mensaje que desean hacer egar a
tus padies

b)No se puede transmitir los datos ‘de la comunicacion es decir; ¢l mansaje que desean hacer Heger
8 tus padies.

3.-Puntuacion en la comunicacion padies @ hijo adolncenlo

8)Antes de corhunicarte con tus papas tienes que’

b)duiante 1a comunicacion con lus papas lienes que:

¢)Despues de la comunicacion con tus papa o lienes que-
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FORMATO DI ENTREVISTA.

e b G i b

Reglas de comunicacion padre e hijo adolescente.

4 -Cuando te comunicas con tus papas sueles

a) £'s5tar de acuerdo con el sin que importe como te sientas en realidad. (Eliminandose a s1 mismo)

b)manejas las dilerencias eliminandolo, sismpre estas en desacuerdo, le enciuentras fallas y lo
culpas de lo que te pasa (Eliminando a los olros),

c)Manejas la s desavenencias con base 8 la razon con sermon o una racionalizacxion sin
involucrarte emocionalmente (Eliminando su yo y el de los otios)

d)Usas metodos de inelevante, cambias de tema y no negacias abietamenta las diferencins
(Eliminande a su propio yo)

@)Negocias abiertamente y en forma clure.

Comunicacion analogica

8§ .Cuando te comunicas con tus padien tu POSIUIE SUSIE 88T - orerermenieneennennnnes . lus gestos
BON ceoverimmamtrionncrsineanse tus movimientos son M voz es -
weerresensmesreesie e () QUPIESION facial o8

Comunicacion digital

8 -Cuando te comunicas con tus padies emples con fiecuencia palabias como::

7 --Relacion simetrica y complementsris
a)Cuando te comunicas con tus papas tratas de igualar tu condudo su jerarquia. (Simetrica)

b)Cuando te comunicas con tus papas tiatas de ser flexible en la relacion y comunicacion
{Complementaria)

B e b
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ANEXO 6

JUEGOS DE INICIO DE LA SESION.

CANASTA DE FRUTAS.

ESCUCHA Mi NOMBRE. José David (1993)

PRESENTACION INFORMAL BIENVENIDOS. José David (1993)
FIESTA DE COLORES.

ESCUCHAR LA VOZ. José David (1993)

CONTACTARSE A TRAVES DEL NOMBRE, José David (1993)
COMO LA PALMA DE MI MANO. Joeé David (1993)
IDENTIFICARSE CON UN OBJETO. José David (1993)
IDENTIFICARSE CON UN ANIMAL. José David (1993)
PRESENTACION CON VALOR. José David (1993)

PRESENTACION INFORMAL INTERCAMBIO DE CARACTERISTICAS.
José David. (1993)

S| YO FUERA. José David (1993)



CANASTA DE FRUTAS,

CEICHYE Legran dar confianza y alegria a las lanubas al curso

KECURSOS MATERIALES L dpices, hojas, sillas, mesas, lammas de hulas, segulos

HEMBPO EMPLEADO 10 iminutos

PLERSONAS 45 maxino .

DISPOSICION DE LAS PERSONAS Sentadas

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Se colocan las sillas en forma de circulo

DESARROLLO" Se le pide a las peisonas que se sienlen, cada una debera tener una Inila
{(lamuna) 8 Ia altura del pecho Solo una persona queda af centro del circulo: la cual debe decir”
Yo quiero un coctel de * durazno manzana , pldtano etc  Todas las personas que fengan la
fruta o frutan seialadas deberdn cambiar de asiento procurando que sea lo mas rapido posible
para evitar quedarse sin asiento, pues al quedarse sin higar y al centio del circulo le
coiresponda decir “Yo quiero un coctel de frutas “.

FIESTA DE COLORES.

ORJETIVO. Lograi dar conlianza y alegiia a fas familias al curso.

RECURSOS MATERIALES  Lapices, hojas, sillas, mesas, laminas de coloies, segutos
TIEMPO EMPLEADO. 10 minutos

PERSONAS 45 maximo

DISPOSICION DE LAS PERSONAS. Sentadas.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Se colocan las sillas en lorma de circulo

DESARROLLO Se le pide a Ias peisonas que se sienten, cada una deberd tener un color
(lamina) a Ia altura del pecho Solo una persona queda al centto del circulo; Ia cual debe decir *
Yo quiaro un fiesta de color (as) verds, azul, morado, amarillo, etc . Todas 13s personas que
tengan el color o colores sefalados deberdn cambiar de asiento procurando que sea lo mas
1apido posible para evitar quedarse sin asiento; pues al quedarse sin lugar y 8l centro del circulo
le corresponde decir. “Yo quiero un liesta de colores "

ESCUCHAR EL NOMBRE.

OBJETIVO Ayudar a lograr que las familias se conozcan de manera realments rapida y
eliminando al maximo las jesistencias

RECURSOS MATERIALES' Hojas, lapices *

TIEMPO EMPLEADO 10 minutos.

PERSONAS adolescentes y sus familias 45 personas maximo.

DISPCSICION DE LAS PERSONAS: De acuerdo ales indicaciones.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS. Ninguna.

DESARROLLO: Forme pareja (prefeieniemente familiar) con quien desee conocer
mejor.. eliminen los obstaculos y caminen hasta mezclaise bien. Cieiten los ojos y tomen
contaclo con su cuerpo locandose. Recdnanlo como si luese un extrao que |o esta tocando y
descubnendo No tenga miedo de como lo hace, nadie lo mua; los demas estan con los cjos
cerrados como usled Dese realmente cuenta de como es  muy bien  ahora diga su nombre
en voz alta una y oha vez . repitalo cambiando de volumen de lono, elc
acompaiadamente, musicalmente. como mas le gtiste Mo se sienla conlranado porque nadie
escucha lo que usted dice Pertenezca siempre con los ojos cerrados - Luego de estos minutos
de ruido pedird que cada uno diga el nomhre de su compainero y que lo repits muchas veces
utilizando al repetirlo, una entonacién acotde con la persona a 1a que pertenece (tono seco,
amable, agresivo, filo, etc) Repta ef nombre de su compaiiero hasta que lo encuenlie,
manteniendo siempre los 0jos ceirados. Se comenta el ejercicio .

PRESENTACION INFORMAL BIENVENIDOS,

OBJETIVO Ayudar a lograr que las familias se conozcan de manera tealmente rapida y
eluninando al maximo las resistencias

RECURSOS MATERIALES 11 papelres para cada participante lapices

TEMPY EMPLEADC 2 :munutes

PERSOMAS 45 maximo



DISPOSICION DEEAS PERSONAS Do gouerdn alas mdiea nnes

IMSTRUCCIONES £ SPECIFICAS  thnguna

DESARRDLED cada pastripanle debatd tenor once papeles con lolias wguales por sjemipla 11
BN, 108, ele y tendia que intersintaar Lis lobas que no le siven con el esto de las
personas hasla founar fa palabia thenvenros La consigna es que antes del mlmcanho
debecan d.urse 1as manos y presentarse (e yo say Pedro y necesta tu letra) Gana el que
puneio fimma Ia palabia

ESCUCHAR LA VOZ,

OBJETIVO Ayudar a logiar que 1as faruhas 8@ COROZCan de manesa sealmente rapida y
ehminando al maximo las resistencias ,

RECURSOS MATERIALES sillas

TIEMPO EMPLEADO. 10 minutos :

PERSONAS: adolescentes y sus familias 45 peisonas maximo

DISPOSICION DE LAS PERSONAS Sagun las Indicaciones

INSTRUCCIONES ESPECITICAS  Hinguna

DESARROLLO Forme pateja con alguien que no connce y que le gustwia conocer
mejor Cistie los 008 ahara y tumados de la mano, siénlense junios sin sotarse Mantangan
fos ojns cerrados de modo que estén obligados @ user sus otios senfidos. tomen contacto con
le wxpetiencia de tenar Ins ojos cerados  noten que sienten fisicamente  cualquier iimagen o
fantasia que aparezca Depositen suavemente una mano sobre cada uno de los cjos de sy
paeja Primero. una mano sotre un ojo Luego, olia mano sobie el otto ojo Tomese tiempo
libreinente si su compaiero se le adelanto y coincidieron tapdndose mutuamerite, pongase de
acusido en voz bajs y haga el eeicicio en forma altemada, pimero uno y lurgo o) olio
Cuénlense uno af otio aceica de ia experiencia de tener los ojos ceirados y, mientias hacen
€30, dirljan su atencion sobie su propia voz y (@ de su compaiiero. Aliendan 2 vuestras voces,
Que y como se expiesan Vean si pueden presial atencion a las palabias del olro como si
habiata un idioma extianjer que no entienden, de modo que la unica manera de comprendet el
mensaje sea atendiendo al énfasis, al lono, a [as vacilaciones, etc Cada uno expiese 2 su
compafero lo que noto respecto de su propla voz y en 1a de su compafielo sra preciso acerca
de lo que realmente noto en [a voz y diga como se siente.

CONTACTO A TRAVES DEL NOMBRE,

OBJETIVO Ayudar a logier que fas familias se conoican de manefa realmente 1dpida y
eliminando al maximo las resistencias.

RECURSOS MATERIALES. silias. -

TIEMPO EMPLEADO: 10 minutos

PERSONAS 45 personas maximo

DISPOSICION DE LAS PERSONAS De acuerdo a fas indicacionns

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna

DESARRZLLO Busaue una pateja (pielerontemente {amuhm) y siénlase ficnte a liente y on
stlencio Abora el mos altu de jos dos intente  contactal a su compailen pronunciando el
natntre do este Cuando se cotnpadiero no siente ese contacln, negaia con 1a cabeza y usted
ten:id que ntentar un modo difente de decir su nombre hasla que o logre. Tome conciencia
de cato se siente minnttas hace esto y note cuales son los modos de duecu el nombre de su
companero que no fe ilegan

Haga un3a pausa a hn #n lomar conciencia de como dijo su nombre ~yando Ingro
contactado  Ahora de conecponde a sis compafiero intentar contactarlo diciendo su nomble
Cuentense de que se dieron cuenta durarte el expenmento. Como intento flegar a su
COMKIICIO y ¢OmO se Sinha «f hacene Gue modos de decit el nombre de su compaieto
intonto usled que modos Ssivieion v culles no sisvieron Como fogio contactar sy compnfiern
mediante demandas wegos et Necfizue algranos munttos. 3 intecamhinn 2z erpetencias



IDENTIFICARSE CON UN OBJETO.

OBJEIVO Ayudat a lograr que las familias se conozcan de maneia tealmente rapda y
eluminando al maxino las resistencias

RECURSIDS MATERIALES -

TIEMPO EMPLEADO 10 MINUTOS

PERSONAS 45 MAXIMO

DISPOSICIOMN DE LAS PERSOMAS De acueido a las indicaciones

INSIRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna

DESARROILO Donde quiera que este. pennita desplazar a su peicepcion y pevcalatso de algo
que 1esalte ante usted o algo a lo que usted tienda a volver. o peiciba retteradamente  Ahora
identifiquese con esla cosa hasta convertitse an ella, llegue a serla imaginese que usled es
es? cosa siendo esa cosa, ?Como es usted? .. 2cuales son sus cualidades? . Describase &
usted mismo digase "Yo soy”. ? 7Que es lo que hace y como s su existencia siendo esa
cosa?  Vea que mas puede descubni aceica de su experiencia de ser esa coss ... Tomese
unos minutns para absorher silenciosamente esta experiencia. Esto que comienza como una
identificacion un tanto antificial con algo extarior y distinto a usted, puede evolucionar hacia una
expetiencia personal ditocta de un darse cuenta mas profundo Cuando se identifica con algo a
su aliededor, esta , de algun modo, imitado por las caracteristicas de lo que esta ealmente
presente alli.

IDENTIFICARSE CON UN ANIMAL.

OBJETIVO Ayudar @ lograr que las familias se conozcan de maneia realmente rapida y
eliminando al maximo las resistencias

RECURSOS MATERIALES..

TIEMPO EMPLEADO: 10 MINUTOS

PERSONAS 45 MAXIMO

DISPOSICION DE LAS PERSONAS De acuerdo alas indicaciones

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS' Ninguna.

DESARROLLO Donde quiera que este, penmita desplazar a su percepcion. Ahora identifiquese
con un animal hasta convertiise en el, llegue a serlo imaginese que usted es ese animal
siendo ese animal, 2Como es usted?... 2cuales son sus cualidades?... Describase a usted
mismo. digase "Yo soy” 2 ?Que es [0 Gue hace y Como o8 su existencia siendo ese animal? ...
Vea que mas puede descubnr acerca de su experiencia de ser ese animal... Témese unos
minutos para absorber silenciosainente esta experiencia. Esto que comienze como una
identificacion un tanto artificial con algo exterior y distinto & usted, puede evolucionar hacia unas
experiencia personal directa de un darse cuenta mas piolundo. Cuando se identifica con sigo,
esta, de algun modo, limitado por las caracteristicas de ese animal. Comente su experiencia

PRESENTACION CON VALOR.

OBJETIVO  Ayudar a iograr que las familias se conozcan de manera realmente rapids y
eliminando al maximo las resistencias

RECURSOS MATERIALES -

TIEMPO EMPLEADO:. 10 minutos

PERSONAS 45 maximo

DISPOSICION DE LAS PERSDHAS  De acuerdo a las indiraciones

INSIRUICCIONES ESPECIFICAS Minguna

DESARROLLO Al que se consideie persona desenvueita se le petnd se ubique en el cenlio
del ciculo y emplee unos tres minulos en piesentaise a si imsmo  expiesando aqueilo que
pasa bajo er loco de su conciencia moinento a imomenlo Pedi que se dinga a alguien mientias
io hace Atiealtas e<la persona ‘decida® hablar, se pde al testo dei grupo que piense como es
su perscrabdas l) como se expresd a través de sus postura, movimizitas tono de voz, etc ta
Fsicelega podid patase en el cenlic del glupu y hacer una demostiacion. Al “decidido” se le
pedua ome a lus ojes de ol persona y tome conciencia de como se siente fisicamente
nuenlias se piesenta 0 que expiesa su voz y Comn se expresan lo olios sonbre su forma de
achit



PRESENTACION INFORMAL INTERCAMBIO DE CARACTERISTICAS,
CBRIETIVO Ayudar a lograr que las famihas se conozcan de manera realinenle rapida 4
elimipandn al maximo las resistancias

RECURSOS MATERIAIFS -

HEMPO E2AAPLEADO 10 minutos

PERSOMAS 45 personas maximo.

DISPOSICION DE LAS PERS.UHAS De acuetdo 4 las instiucciones.

INSTRIICCIONES ESPECIFICAS  Minguna

DESARROLLO Cada peisona escribid su nombre y alguna de sus caracterlslicas poiranilec
en un papel que colocara en el lespaldo de su silla Cada paiticipante podid ir leyendo las hojas
puestas delids de cada silla Los participantes podidn luego intercambiar lugares, esta vez
sentandose delrds del papel cuyas caracleristicas mas le atrajo Cada participante dird unas
pocas palabras sobre su papel y por que decidid sentarse donde lo hizo

COMO LA PALMA DE MI MANO.

OBJETIVO Exploiar las dimensiones del conocimiento de si mismo de los participantes.
RECURSOS MATERIALES: Salon amplio, hojas y lapices.

TIEMPO EMPLEADO" 10 iminutos

PERSONAS adulescente y sus lamilias 45 personas maximo

QISPOSICION DE LAS PERSOIAS Sentados aliededor de una mesa en forma de U o
herradure

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna !

DESARROLLO La psicologa pide a los particiapnies que coloquen una hojs de papel tammanc
caita fiente a cada uno de ellos sobie la mesa y que coloquen su mano diestra encimna de la
mesa y que soloquen su mano dieskra encime de la misma con ia palme hacia bajo, en
¢omtacto con el papel. Acto seguido, se les pide que con un lapiz tracen el comorno de su mano
y que imaginen que estan dejando |a huella completa de la paima de su mano Se les solocita
que oculten la mano dibujada para que no la vean Y entonces se les pide que lracen todas las
lineas de la paima de su mano, hasta donde se acusiden paia completar la huelia. Se les da un
cierto iempo y 8l terminai se puede comenzar la discusion con le pregunta de que s
7reaimente hay cosas que conocen como la palma de su mano? Se llegan & conclusiones

81 YO FUERA.

OBJETIVO Der alegrie o les familiss

RECURSOS MATERIALES hojas lapices, sillas, mesas
TIEMPO EMPLEADO: 10 minutos

PERSONAS. Adolescentes y sus familias 45 personas maximo.
DISPOSICION DE LAS PERSOHNAS senladas
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Minguna

DF SARROLLO Completa las siguientes oraciones:

1 -Siyo lueta un aiho! | seiia poique

2 -S1yo hueta parte dela geogiaha {cutno no, montana, bosque) yo sera D
poique. .

J.-Si yo huera una maquina, sena . ___poique, -

4 .S1yo luera un estado del chima {lluvioso, nubladu, loentuso) seiia
poique

5-Siyolueiaunanmal seva_____ . poique

& -Siyo luera un autoinovil sena rotgie

7.Sryolueraunfiita . senn porque




.
d
' 8 .S yo fuera un peifurne sena _pormue
- 9.Siyofuerauncolor, sewa__.___ _posque
n 10 -1 yo luera un matenal, sema____ o e _ptmne__
’ " o
)
o ‘
w o
’ L
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ANEXO 7
JUEGOS DE COMUNICACION.
LA LINEA DE LA VIDA. Acevedo Ibanez {1992)
. MAS BIEN SOY... Acevedo Ibanez (1993)
ARGUMEMTO VITAL . Stevens (1978)
MANEJO DE UN INCIDENTE. Acevedo Ibanez {1993)
NECESIDADES DESEOS Y CARENCIAS. Stevens (1978)
INVIRTIENDO ROLES. Stevens (1978)
BINAS CUARTAS . Acovedo Ubanez (1992)
?SABEMOS ESCUCHAR?. Acevedo lbanes (1992)
PRESENTACION CRUZADA EN PRIMERA PERSONA Acevedo
Ibanez (1992)
RESENTIMIENTO Y APRECIO. Stevens (1978)
APRECIO. Stevens (1978)
DERECHOS ASERTIVOS. Acevedo (1992)
GENESIS DE LA MOTIVACION. Acevedo (1992)
ARGUMENTO DE LA RELACION. Stevens (1978)
ISLAS DE VALORES. Acevedo (1992)
BUENO-MALO. Stevens (1978)
FANTASIAS DEL FUTURO. Acevedo (1992)
EXPECTACIONES. Stevens (1992)
SENTIMIENTOS DE AGRADO Y DESAGRADO. Acevedo (1992)
DEBERIAS. Stevens (1978)

o COMUNICACION POR PARES. Satir (1992)
e LA CASA DE TIROL. Jose David (1993)

AMARRADOS CON CUERDAS Y PALIACATES. Acevedo (1992)
AL FIN LOS REYES MAGOS Acevedo (1992)
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LINEA DE LA VIDA.

OBRJEIIVO L ogrr aceplacion interpersonal en la familia y el  giupo  Sensibilizacion y
auloanalisis de los nlegiantes de la flamilia y grupo Peimile que cada participante hable de su
vida .

RECURSOS MATERIALES Papel y 1apiz con goma para cada patticipante

TEMPO EMPLEADO 45 minutes

PERSONAS Adolescettes y sus familias 45 personas maximo

DISPOSICION DE LAS PERSONAS Equipos de cinco a seis personas (familias)
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Lograr la comunitacion interpersonal  EI Instiuctor puede
mezclarse entre l0s grupos si lo cree conveniente.

DESARROLLO. Los participantes deben dibujar los puntos mas impoitaiites de au vida, sobie
su pasado, presente y futuro. Los dibujos pueden ses de cualquies lipo (1ealistas, simbolicos,
subrealistas, etc) El dibujo debe hablar por 8) mismo (10 minutos). Cada peisona debe mostiar
el dibujo a sus compaferos de equipo, comentario y explicarlo. Debe haber libertad de
preguntas y respuestas (20 minutos) Cuando la mayoria de las familias en grupo he lenminado
se hace una mesa redonda geneial para recoger impiesiones y logial una reflexion tedrice.

.. MAS BIEN SOV...

OBJETIVO. Promover el conocimiento y comunicacion interfamiliar

RECURSOS MATERIALES. Un salén amplio y bien lluminado, hojas, lipices, plumones y cinta
adhesiva, hojes de tiabajo para los participantes

TIEMPO EMPLEADO" 50 min. '
PERSONAS. Adolescente y sus familias 45 personas maximo

DISPOSICION DE LAS PERSONAS: Indwiduai en la instrtumentacidn y plenaria en el
procediimiento. . !
DESARROLLO. Se les solicita @ los perticipantes que tomen une hoja tamafto cests y en forma
de lista, describa con ocho adjetivos, su-foima de ser. Ei lerapeuts pide 8 las famijiss, que den
algunos ejemplos de adjelivos, para verificar que se hays compiendido y no vaysn @
confundirse con sustantivos,, nombies, etc. Se Insiste que sean ocho adjetivos, y se les den
cinco minutos para establecer este primer listado. A continuacion, se pide que de cada uno de
estos adjetivos busquen sus antdnimos y hagan una segunda lista, paralelas a le piimers. Se
les da cinco minulos mas para esta segunda lista. Habiendo terminado, se les pasa ta hojs
para panticipantes, para que vaclen sus lislas en ella. Concluida esta Instrumentacidn, los
participantes leerdn sus respectivas hojas a todo el giupo; cuidando que sea de maneia
espontanea y de uno en uno. El lerapeuta liene que estar alento @ no permitii preguntas o
aclaraciones a proposilo de la exactitud de jos antdnimos establecidos por cade participante,
aunque esto vitualmente puede mover a risa. Al concluir esta etapa iniclal del juego, se
procesa la experiencia y se liega a conclusiones

ANEXO

HOJA PARA EL PARTICIPANTE.

Entre asto y aquello... mas bien soy.. .

1 -Entre y mas bien soy
2 -Entre y mas bien soy,
3 .Enlie, y mas bien soy
4 -Ealie y mas bien soy
5 -Entre y mas bien soy.
6 -Enlre y mas bien soy
7 -Enlre y mas bien soy
8 -Entie y mas bien soy.




ARGUMENTO VITAL.

OBJETIVO Tainar conciencia de lo que se iequieie para cuniplir sus ob;ollvos

RECURSOQS MATERIALES Saldr amplio, sillas

TEMPO EMPLEADO 50 minulos

PERSOMAS Adolescentes y sus lamilias 45 maximos.

DISPOSICION DE LAS PERSONAS. Parejas (padre-adolescenle de pielerencia)
INSTRUCCIOBES ESPECIFICAS. Como el argumento de una pelicula o de una obra lealral, e
aigumenlo vital es un esquema ntualizado de rolas, melas, hnes itdgenes y demandas que
gulan su accion y describe lo que sucederd en su vida

DESARROLLO Ahora en parejas una peisona empleara 5 minutos en desciibii su argumento
vital a su compaieto Comence con las palabras "Mi aigumento vital requiere” y cuente su
argumento vital actual No explique, simplemente expieselo en detalles. Cuando haya
terminado le corresponde a su compafero describir su argumento vital durante unos cinco
minutos  Empleen ahora pocos minutos en discutir sus aigumentos vitales, como se slente
tespecto de ellos, que descubrieron respecto de cada uno de ustedes, etc. Cuando dos
personas establecen una relacion, es porque cada peisona puedo obtener aigo de Ia olra
Ahora quieio quo se tutnen para contarse en que lo benoficia estar en relaciones con su
compaiero Que gana usted siendo sy hijo, padie o cualquier cosa que sea en esta relacion?
Comlence cacda frase con las palabras *Siendo tu mi padre (hijo) .. yo gano® o algo similar, y
luego exprese lo que gana en detalle. Si no logra decit nada repita simplernente la hase
incompleta y vea que palabras se le ocurren a contimnacion Emplee unos cinco minutos sn
hacer esto.. Dedique algunos minutos @ compattit la experiencia del ejercicio. Como se sintio
mientras lo hizo y de que tomo conciencia?... .

MANEJO DE UN INCIDENTE.
OBJETIVOS. Permiten demostrar que la percepcion y observacion de factores subjetivos,
contribuyen al andiisis del modo de funcionamiento de (a percepcion social.

RECURSOS MATERIALES' Un salén amplio e iluminado, hojas y fapices

TIEMPO EMPLEADO 80 minutns

ge ditemano (put ejemplo alaque Nsico tesultanle de un alleicado velvatly  Intenuingn
subitamente |a situacidn calmando a las personas que intervienen en ¢! altercado simulado Se
invita @ las participantes a anotar lo que ha sucedido Pidiéndoles que sean lo inas especificos
posibles Se les pide que en ia misma hoja pongan la estralegia que ellos consideren mas
adecuada para manejar ese conflicto Recoge lo mas rapidamente posible los informes
eventual interrogatorio a los participantes Se descubie la simulaclén Se llegan a conclusiones

NECESIDADES, DESEOS Y CARENCIAS.

OBJETIVO Tomar consciencia de los deseos y carencias a parti de Ja cormunicacion
RECURSOS MATERIALES saidn amplio, sillas, lapices

TIEMPO EMPLEADO 60 minutos

PERSONAS Adolescente y sus lamilias 45 peisonas maxumo

DISPOSICION DE LAS PERSONAS En paiejas {padie-adolescente de preferencia)
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna

DESARROLLO En pareja Quiero que se tuinen para expresaise que necesitan uno del otro
Sean muy especilicos y detallados al decir a su compaieto lo que necesitan de el Comiencen
cada Jrase con las palabras 'Yo necesito’ empleen unos cinco nunutos en hacer una larga lista
de necasidades  Alora tiiense para decir exactamente 1as nusmas cosas que dieion peto
teemplace “Yo necesita’ por “Yo quiero” Tome conclencia de comn ce siente al drcit este lipo
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de fiases s realmente una necesidad, algo que puede desear ahsolutarmente pero que no es
realinente necesano para la supervivencla Acaso esta “necesidad * es apenas una cosa que le
evila la inconveniencia de hacer algo por usted misio? Luego repita esa frase que comienza
con “Yo quitro” y agregue inmedialamente cualquier olra palabia que se le ocuna a
continuacion  La palabra "Querer” tiene dos significados basicos desear y carecer Vuelva ala
misma hsta de deseos y necesidades nuevamenle y exprese el sentimiento de carencia o
ausencia que siente y yace detrds de lodo lo que quiete o necesita Poi ejemplo, si mi deseo
es "Yo desen que apruebes mi modo de cuidar la casa® entonces la catencia podria ser: “Siento
la falta de apiohacion luya para lo que haga®, o posiblemenie "Carerco del senlimiento de
confianza en mi propio trabajo Trate de ser realmenle sincero al expresar y asumir la
responsatilidad de sus propios sentimientos carencias  Emplee ahora cinco o diez minutos
para comunicar sus expeiiencias mientras hizo el ejercicio y discula lo que surgid de el
mismo

INVIRTIENDO ROLES

OBJETIVOS . Concientizai los pensamientos de Ia otra petsona y los piopios

RECURSOS MATERIALES: Salén amplio, sillas.

TIEMPO EMPLEADO. 50 minutos.

PERSONAS Adolescentes y sus familins 45 maximo.

DISPOSICION DE LAS PERSONAS: Parejas (padies- adolescentes de preferencle).
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna

DESARROLLO: Ahora quisro que ustedes dos cambien sus ioles y tomen ef lugar del oo,
Hablendo como si usted fusra su compaRero exprese “sus” sentimientos acerca de su relacion
y que anda mal antre ustedes. Exprese todas sus liritaciones, disgustos, desdichas, molestins,
elc intente reaimante convertirse en su compafiero, compenéliese de ia expariencia de ser o,
viendo las cosas desde su punlo de vista y expresando sus criterios. Por lo menos emplee de
10 2 15 minutos en este ejarcicio y luego emplee otio tanto en comunicar las expeiiencias
extialdes. :

BINAS CUARTAS. .

OBJETIVO Integracion familiar y grupal Lograr pautas para la formacion de equipos. Lograr la
expiesion de lensiones y expectativas

RECURSOS MATERIALES: Un salon suficientemente amplio e iluminado para que el grupo
tiabaje eficientemente. Papet y lépiz.

TIEMPO EMPLEADO: Platica en parejas de 10 minulos. Platica en cuartas 15 minutos en
g'upo de 15 minutos. Tiempo totel 40 minutos sproximadamente.

PEREONAS: Adolescentes y sus famillas 45 personss miximo.

DISPOSICION DE LLAS PERSONAS: En sillas preferentements mdviles, para formar binas y
cuartus

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS. Ninguna.

DESARROLLO. Cada . persona busca un compafiero (prefereniemente padie -e hijo
adolescente) y platican durante 10 minutos Transcurrido este tiempo, cada pareja se junta a
olra u otras 2, y continua la platica durante olios 10 minutos. Transcurrido ese liempo se
consliuye nuevos grupos de ocho persanas, o bien se inicia la presentacion general; aigun
integrante presenta a su grupo o a su compaiero inicial E) instiuctor sintetiza los aspectos
comunes del grupo y se discute el ejeicicio

7SABEMOS ESCUCHAR?.

OBJETVO. Evaluar 1a capacidad de escuchar  Reflexionar que el saber escuchar nos permite
una mejor interaccion personal.

TIEMPO EMPLEADO 60 min

RECURSOS MATERIALES. Un saldn suhicienlemente ilurinado, amplio con mesas para que el
grupo pueda lrabajar elicientemente. Un cueslionano y un lapiz para cada participante
PERSONAS Adolescentes y sus farmihas 45 personas mamo



DIEPOSICICNDE EAS TERSOUAS Tn paejas (lanukar, padie y adolescente de preleiencia) y
ceted de s e oman para poder escnbir
SIRNCCIONES £SPF O ICAS Hinguna

CDESARROILO Se exphca el objelivo del ejercicio Se dinide al grupo en patejas, se le da un
cuestionano @ cada parhicipante y se le pide que lo responda Una vez contestado el
cuestionano cada pareja debe comentar entre si, las respuestas Al finalizar el grupo comenta
el ejercicio
AllE XO
MWABEMOS | SCUCHAR? )
Conteste este coeslinnano de acuetdo con la clave La piera columna es para fesponder
acerca de la =tiacion personal L a segunda columna es para contestar 1o que estitne de su
pareja
5=Totalmente cierto
4=Cielto
3:Puede ser
2:Falso
1=Totalmente falso
1 -Me gusta escuchar cuanda alguien esta hablando. () () YO  PAREJA
2 -acostumbro animar a los deimas para que hablen. ( ). ( )
3. Trato de escuchar aunque no me caiga bien | persona que esta hablando. ( ) ()
4 -Escucho con la misma atencidn si el que habla es hombie o mujer, joven oviejo. ( ) ()
$ . Escucho con la misma o parecida atencion si el que habla es mi amigo, mi conocido 8i es
desconacido () ()
68 -Dejo de hacer lo que #slaba haciendo cuando le hablo. ( ) ()
7 -Mijo a la persona con |1a que estoy habiando. () ()
8 -Me concentro en lo que esloy oyendo, ignorando las distintas reacciones que ocuiie a ml
aliededol ()} ()
9. Sonrio o demnuestio que esloy de acuerdo con lo qite dicen. Animo a la peisona que esta
habtando ( } ()
10 -Pienso en o que la olra persona me esta diciendo () ()
11 - Tiato de carnpiender 1o que me dicen. ( ) ()
12 - Trato de escudniial por que lo dicen. () ()
13 - Dejo teiminar de hablar a quien foma la palabra, sin interrumpir () ()
14 - Cuando algwen que esta hablando duda en deci algo, lo animo para que siga adelante ( )
()
15 . Trato de hacer un iesumen de lo que me dijeton y pregunto si fue eso reaimente lo que
quisieron comunicar () ()
16 - Me abstengo de juzgar prematuramente las ideas hasta que hayan terminado de
explorarlas { ) ()
17 - Se escicha a miinterlocutor sin dejaime detenminar demasiado por sy forma de hablar su
voZ, su vocabulario sus gestos o su aparencia fisica
() O)
18 . Escucho aungue pueda anticipar lo que va a decii () ()
19 - Hago preguntas pata ayudar al otro a explicarse mejor () ()
20 -Pido. en caso necesaro, que el otro explique en que senlido esta usando tal o cual palabra
() ()
TOTAL

PRESENTACION CRUZADA EN PRIMERA PERSONA.

OBIETIVO Promueve el conocimiento y interpersonal de una manera cordial y relajante  Ayuda
alos miembros de un giupo a adquint conhanza, para desairolios ulleriores

RECURSOS MATERIALES  Un salon amplio e iluminado. tanetas de cartoncilio, rotatolio,
plumnnes o color para cada participante

TEMPO EMPLEADO 95 minutos aptoximadamente

PERSOHAS Adolescentes y sus kimilias 45 personas maximo




DISPOSICION DE LAS PRESONAS Primera parta, sentados  a la mesa de trabajo sequnda
parte, en parejas distiibuidas en el saldn en forma libie leicera parte, sentados a la mesa de
trabajo Mota Es conveniente que la mesa de trabajo se monle en forma de herradura
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS. EI instructor anuncia una presentacidn de fodos los ahi
reurudos Torna una tatjeta y la dobla por la mitad a lo largo de la misma. es importante que
estos movimientos los haga lo mas abierto posible para todo el grupo tenga oportunidad de
ohsevatlo. Acto seguido, pide a los participantes que esciiban por las dos caras de la tarjeta ya
doblada, el nombre por el cual les gusta ser llamados, to mas claro y grande que pueden se les
indica qun para tal electo cuenta con plumones, que ya deben astar dislubuidos en la mesa
Efectuado esto, se les indica como se hard las presentaciones.

DESARROLLO. Cada persona busca a una persona que debe ser aguel con ol que se siente
mas distante (dentio de su familia) en este momaento, o el instiuctor estiuctura las parejas
segun mas le convenga. Al que decida tomar primero la palabia, se le denominaia "A*, a I otre
persona se le denominaia "B°. Durante cinco minutos "A” plalica de si mismo tanlo como
pueda, procurando hablai lo menos posible de cuestiones laborales, pues de lo que se trate ee
de conocer a la persona ‘8" no puede contestar ni preguntar nada, solamenie debe escuchar.
se sigue el mismo proceso, pero ahoia °"A* escucha y "B' habla durante 8 minutos.
Consumidos los 10 minutos , el instructor plantea que se piesentara individualmente a través de
lo que pudo haber captado su compahero de pareja. De tal maners "A" desempefara en
primere persona (yo) el papel de "B* , sin que este pueda intervenir pare nade, esl mismo , *B"
jugara al 1ol de "A" Cada pareja Intercamblia sus respectivos gafetes y iegiesa con sus nuevos
nombres a la mesa de tiabajo. El instructor solicita que de principlo la presentacién, cuidando
que se conseive la espontaneidad en los participantes. Concluida cada presentacion personal
%0 puede dar oportunidad 8l grupo para elsborar preguntas €l instructor debe estar pendiente
pare euxiliar en ¢l momento en que las preguntes se toinen compiomeledoigs o poco claras,
tendiendo e iecurso del contiol dei tlempo, haclendo paser la presentacién e ove peisona,
hasta concluii con todo el giupo. Al finalizar, el instiuctor piopicisra una reflexion sobie lo que
sintieron al 1epresentar y se/ iepresentados y a que conclusiones se puede llegar,

RESENTIMIENTO Y APRECIO.

OBJETIVOS: logias un sceicamiento de personas que tengan diferencias y desacuerdos
RECURSOS MATERIALES: Saién amplio, slllas.

TIEMPO EMPLEADO: 88 minutoe.

PERSONAS: Adolescentes y sus familias 43 maximo.

DISPOSICION DE LAS PERSONAS: Paiejas (familiar preferentemente)

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS: Ningune.

DESARROLLO' Reunase con alguien con quien tenga dilerencias y desacuerdos, y aléntese
frente » esa persona ... Mirela a los ojos y mantenga, también, aigun tipo de contacio fisico con
€32 persona Denfro de un momento les pediié que se turnen paia expiesai sus iesentimientos
uno al oo Comience cada frase con las palabias "Estoy 1esentido " y exprese claramente y
con exactitud de que esta resentido Cuando formule un resentimienio, guarde silencio paia que
su compaiero formule un resentimiento en contra suyo Continue alteindndose en la expresion
de resentimienio durante cinco minutos aproximadamente Sise queda trabado diga
simplemente “Esloy resentido. " y vea que palahra se le ocurie a continuacion Adelante
Ahora quiero que repase todos los resentimientos que expreso y tache la palabra resentimiento
y la substituye por la palabra aprecio- Tirese para decir las frases uno al oo Mida sus
palabras como si estuviera midiendo el laigo de une manga Hage una pausa despuds de cade
frase para tomar contacto can lo que siente mientras la dice Hay algo de verdad en esta hase
que empimza "Yo aprecio 7 Por ejemplo, una de mis frases podila haber sido de tu malas cais
y tu manera de evtarme cada vez que digo algo que no te gusta "Cuando cambio la frase por
‘Yo aprecio lu mala cara y tu manera de evitarme cada vez que digo algo que no te gusia®
puedo darme cuenta que aprecio su manera de eludirme; asi no tengo que enfrentaime con su
colera y con un disgusto de modo ditecto Cuando se de cuenta de lago en relacidn con su
aptecracion. repita la frase que comienza “Yo aprecio "y luego agregue una o dos frases que
elaboro en su apieciacion Haga un circulo y realice comentanos sobie la dinarica



APRECIO.

OBJETIVO. Rezonacer lo que aprieciamos de los domnis

RECURSOS MATERIALES. Salon amplio y sillas

TEMPO EMPLEADO 50 minutos

PERSONAS' Adalescentas y sus familias 45 miaximos

DISPOSICION DE LAS PERSONAS Grupo de 4 personas {familiares de piefeiencia)
INSTRUCCIONES ESPLCIFICAS. Ninguna.

DESARROLLO Una de las suposiciones que a inenudo hacernos es que olras peisonas
saben cuando los aprecramos Damos por seguro que cllos saben cuando eslamnos
satisfechos, de modo que no nos molestamos en expiesar nuestia aprobacion directamente
Aun sabiendo que me aprecia, me agrada escuchar deciiselo de vez en cuando Ahora quiero
que se agrupen en 4 y declaren cuanto apiecian uno a ofto Comtience cada fiase con "Yo
aprecio’ y piosiga declarando su apreciacion especificamenie y con delalles Recuima a
ejemplos para asegurarse que su compafiero entiende exactamente lo que aprecia de el.
Emplee unos cinco minutos en hacer esto. Si se traba, comience simplemente con la palabra
“yo aprecio” y vea que palabras se le ocuiren a continuacion. . Empleen ahora algun tiempo en
comunicaise la experiencia proporcionada por el ejercicio Exprese lo que sintieron tanlo al
decirlo como al escuchar las declaraciones de aprecio, y de que se dieron cuenla al hacerlo ...

DERECHO ASERTIVO.

OBJETIVO. Desariolla (as posibilidades de autoconocimiento y de ejercicio asertivo de la

;uioconﬂann Propicia en el paiticipante Ia exploracidn de ia autoalirmacion, sus alcances y
mitantes.

RECURSOS MATERIALES Un saldn amplio @ iluminado. Hojas cailas y ldpices.

TIEMPO EMPLEADO. 70 minutos.

PERSONAS: Adolescentes y sus familias 45 maximo.

DISPOSICION DE LAS PERSONAS Primera fase Individual. Segunda fase subgrupal

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS. Ninguna.

DESARROLLO Se solicita a los paiticipantes que identifiquen individuaimanie los derechos

que creen tener en le familia, ol trabajo y le saciedad. Se forman subgiupos y se pide que tiaten

de destacar, con las conlilbuciones de cada participante, por o menoa cinco derechos que ios

aubgrupos creen tener en la famulia, lo laboral y lo saclel. Cuando terminan son ieldes las

conclusiones subgiupales pidiendo que se aclaien los puntos obscuras. Ei instructor pide

entonces que dado que lograion delerminar estos derechos, pasen a delerminar aquelios que

creen Yienen los mismos de sus famiiias, de su tiabajo y de la sociedad se repite el pioceso

oniior y 8o Hega a conclusiones.

GENESIS DE LA MOTIVACION.

OBJETIVOS. Incrementa el conocimiento de las motivaciones al logio a nivel personal
Desairolla la habilidad de determinar los lugares , ideas, cosas y personas que estimulan o
inhiben el desairollo de los individuos ,

RECURSOS HUMANOS Los objetos que se encuentien a la mano, hojas, lapices

TIEMPQ EMPLEADO 90 minulos . .

PERSONAS 45 personas adolescentes y sus familia

DISPOSICION DE LAS PERSONAS En subgrupos de 4 a 5 personas (lamiliares de
prefetencia). ]

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Es recomendable que el {erapeula haya estudiado con
anterivridad |a teorla y practica del psicodrama y el sociodrama.

DESARROLLO' El tacilitador promueve una discusion preliminar en la cual se destacan los
conceplos de lugares, ideas, cosas y personas que generan en los participantes situaciones y
ambientes tipicamente nutntivos y gratilicantes proporcionandoles motivos para actuar en la
propia consecucion de sus melas familiares, sociales y laborales se pide que hagan un listado
que sea lo mas apioxmado a estos lactores estimulantes Se forman los subgiupos y ne
planiea que el objelivo del ejeicicio es escribir, ensayar y represeniar una obra de teatio,



utilizando didlogos, mimica y creatividad peisonal £l tema se concluind a partir de los listados
de cada uno de los paiticipantes, de tal manera que el resnltado de |a conjuncidn sea a)
presentacion d» la siluacidn y b) solucion o final de ta situacidn, que tenga una duracién
maxima de 15 minutos en escena Para disefar s escenificacion contara con 20 minutos Una
condicion wnpoitante es que fodos los padicipantes de los subgiupos paiticipen en la
representacion Otra, no menos importante, es que todas las obras tendrdn et fitulo de "génesis
de 1a Motivacién® y. que deberan justificar tal nombre al terminar las representacionss, 8o pasa
a una discusion hbre en Ia cual se analizan las representacionss y se tiata de Hegal a
conclusiones confortando origen y eausas o tipo de moltivos.

ARGUMENTO DE LA RELACION.

OBJUETIVO. Establecer las reglas que conforman los roles de una relacion

RECURSOS MATERIALES. Saldn amplio, siles, papel, lépices, pizanon.

THEMPO EMPLEADO: 55 minutos.

PERSONAS: adolescentes y sus familias 43 personas maximo.

DISPOSICION DE LAS PERSONAS .en parejas (familiares piefereniemente)

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS: tods 1elacion desarola répidemente muchas regias que no
fueron expresadas asl como muchas presunciones aceica de lo que sete peimitido, quien hace
ciartes cosas, ue 39 evils, eic. Una relscion se desarrolla porque los eigumenios vileles de
ambas partes de alguna maners coinciden. el rol do cads persons iequieie clertas cosas y
comportamientos por paite det compaitero.,

DESARROLLO Ahora quieio que se luinen para contarse que demanda su piopio ol an |a
1elacién de parte de su compafeio Comience cada frase con “A fin de sar un buen hijo (a),
08p0e0 (a),... tu debes” Vays 8 todos lo detalies requeridos por su rol. Emplee unos cinco
minutos an esto... ahora emplee cinco o diez minutos an comunicarsa como se sintieron y de
que se dieron cuenta respecto de su relacion mientras hacian ef sjercicio. ves i puede clerificar
#igo mas su ratacion. Si piensas en algunas olias "reglas” que describan su aigumento de la
relacion, lambién discutalo. '

ISLAS PARA VALORES.

o [ TSR R 1 I TR RN S . s ’

“Hay dos islas separadas por un mar lleno de tibutonas en la primers isle viven uns muchacha
de 22 anos de edad y su mama. en la segunda isle viven ei novio de la muchache y un smigo
del novio. La Unica forma de pasar de una isla @ olre @ en una baice s caigo de un fanchero.
Un dia que 's muchacha queria if a Ia olia isla pars cesarse con su novio, fue @ ver of lencheio
para que la llevara E) lanchero le dijo que con mucho gusio ls Hevaba con tel que tuviers
relaciones sexuales con el. La muchacha contd 8 su mama y le piegurio que hacis Le mames
le dijo : hija esta decision te conresponde a ti, haz fo qua creas conveniente Le muchachs pago
@l precio al lancheio y este |a lievo a la 1sla. Apenas ilego shi, is muchache le comd todo at
novio entonces este le dijo Asi ya no me puedo casar conligo. En #s¢ momento se acerco 8 la
muchacha el smigo del novio y le dijo' Yo siempre te he querido mucho, me da tristeze que te
hayas quedado asi, cdsate conmigo

DESARROLLO: Cada peisona debe idenlificarse y/o reptesentar con los personajes en orden
jerarquico, es decir el numeio | para aqual personaje con el que mas se identifique. ¢l 2 para
aquel con el que coincida en el 3 lugar y asi sucesivamente. Se forman los equipos cada uno
debe ilegar a una sola escala de valores en 13 que lodos estén de acuerdo explicando el porque
de la jerarquizacion Se comparaian la< decisiores de 23da persona y se evalia la rigidez o
flexiblidad cle cada participante a lo largo del proceso



BUENO-MALO.

OBJETIVO lornar conciencia de cual es |a opinion sohie las conduclas buenas y malas
RECURSOS MATERIALES. Salon ampho y sillas

Ti-MPO EMPLEADO. 50 mirutos )

PERSOMNAS Adolescentes y sus familias 45 personas maximo

DISPOSICION DE LAS PERSONAS En parejas (preferenternente familiar).

[FESARROLLO Reunase con alguien a quien quiera conocer mejor... , y répidamente decidan
quien @8 A y quien es B Ahota quiero que A sea malo o mala, Y B sea bueno o buena y se
hablen uno al otio cuéntense lodo lo relacionado con ustedes como son y las cosas
especilicas que hacen, pot ejemplo "Yo soy hueno (a), slermpre me saco ei bairo de los zapatos
antes de enliar a casa y nunca me enojo. Nunca haila las cosas hoirendas que tu haces.
"Mienlras maitiene esla conversacion, tome conciencla de su voz y de la de su compshero
dese especiaiments cuenia del tono de ls voz, (as vacllaciones, volumen, expresivided, etc.
Empleen unos cinco minulos en esta conversaclon... Ahora cambien de rol, ahoia @ es bueno y
B es malo Nuevamente dialoguen aliededor de unos cinco minutos... En sitencio, asimilen
ahora sus experiencias. Como se sinlid usted en cada 10i? Cual de loa roles le resulio mas
comodo y f4cii?... Que tipos de cosas dijo en cada 01?... Como Interactuo cort el ol opuesto
interpretado por su compafero? .. Descubrio algo aceice de usted mismo mientias interpreto
0308 iolen?... Plense en las mismas pregunias referidas 8 su compaheio.. De que tomo
conciencia a través de las expresiones de su compaielo?... Ahoia comuniquense sus piopias
expsiiencias

FANTASIAS DEL FUTURO.

OBJETIVO Lograt fa integracion de la lamilia y/o giupo a ravés de la fantasia relajante
RECURSOS MATERIALES. Salon amplio, iluminado y con mesas para que el grupo trabaje con
eficacie, hojas y ldpices

TIEMPO EMPLEADO 50 minutos :

PEROSNAS Adolescentes y sus lamilias 45 personas maxino.

MEPASICIAN NF | AS PERANMAS fikin

EXPECTACIONES.

OBJETIVO CONOCER las expectativas proplas y de los demis.

RECURSOS MATERIALES: satén smplio, sillas

TIEMPO EMPLEADO S0 Minutos

PERSONAS: Adolescente y sus familias 45 personas méaximo -

DISPOSICION DE LAS PERSO!NAS  En paiejas pieleremtemente familiar

INTRUCCIONES ESPECIFICAS Hinguna

DESARROLLO Escoja aunconpaieio sientese frente a fiente Ahora quiero que se allermnen
para contarse sus expectativas Quieto que comiencen cada frase con las palabras "Espeio que
", Uno de usledes diga una frase y luego haga una pausa paia que su compaiero diga otra.
883 Muy especifico respecto de sus expectalivas. no sea vago y diga " Yo espeio que me
complazcas - Digale a su compaiieio delalladamente y con exactitud como espera usted que el
lo complazca y que puede hacer para complacetlo No responda a esas expectalivas ni
disculan &1 son razonables o no, simplemente expieselas y expongalas Haga esto durante unos
cinco minutos si no sabe que decir, sitnplemente repita "espero que \u” y que vea que palabias
se le ocuiren a conlinuacion . Ahora rellexione tranguilameitte en los Gllimos cinco minulos y
en silencio. resuina lo que espera del otio  Dentro de un minuto quiero que se comuniauen
SUS lesumenes y se aclarasen cualginer malentendido o desacuerdo aceica de 1o que esperan

"



uno de otro no discutan esas expectativas ni debatan 81 son razonahles o na, elc Asegirese
simplamente de que han enlendido kas expectativas det otio claramente antes que uno pueda
discutit sensataimenle algo, uno debe poneise de acuerdo sobie lo que asta discutiendo
Adelante  Ahora que lienen en claro que esta discutiendo Adelante . ahora que lienen en
claio lo que esporan uno del oo, empleen unos diez Minutos para exprasar como se sienten
respecto de esas expectativas cusles de sus propias expectativas son realmente impoitantes
paia usted? Cual de las expectalivas de su compafieio esla deseoso de satisfacer? No se
confundan mutuarnente esgnmiendo razones, racionalizando, culpando, juzgando, quejandose,
elc declaren simplemente sus posiciones Como se sienten ante las expactalivas del olio?
adelante  ahota dadiquen cinco o diez minutos en disculir sus expectativas del modo que
desecn Dense cuenta y como se sienlen y que sucede entre ustedes mientras lo hacen, y
tanbidn discutan eso si usted nota que esta sintiéndose tenso, o que su compafero se esta
quejando mas de lo que se da cuenta ayudara clarificar que sucede entre ustedes. Adelante. .
Hagan una pausa ahora y reliexionen en silencio acerca de lo sucedido durante esa discusion
que acaban de mantener. Comenzaron & clasificar su relacion y sus demandas, o comenzaron
algin tipo de juego inculpador del tipo "Mira lo que me haces’, .

Se comenta el ejerciclo

SENTIMIENTO DE AGRADA Y DESAGRADO.

OBJETIVO. Peimite |a libeitad de expresion de sentimientos de sgrado, desagrado, afecto o
agiesi6n dentro de la familia y el grupo.

RECURSOS MATERIALES: Salén amplip

TIEMPO EMPLEADO: 50 Minutos

PERSONAS. Adolescentes y sus familias 45 personas maximo.

DISPOSICION DE LAS PERSONAS: En equipos de 9 en circulo.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS: Cada equipo debe colocarse lo mas lejos posible de los
olios. Los mensajes deben ser desciiptivos y cortos. No debe haber dialogo.

DESARROLLO: De cads equipo se pide un voluntario que debe colocarse fiente e un miembio
del grupo y comunicarle algo que agrada de esa persona Debe repetir @l piocedimiento con
cada uno de los miemhios del grupo hasta que recorra todo el citcnlo  se tepite el

PERSOUNAS Adolescentes y sus familias 45 maximo.

DISFOSICION DE LAS PERSOMAS En parejas {familiar)

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna

DESARROLLO Reunase con alguien a quien quiera conocer mejor ...y rdpidamenle decidan
quien es A y quien es B.. . Ahora quiero que A digs frases 8 su compaiieio que comiencen con
las palabias "Yo deberla” Después de cada frase, quiero que B responda con un llano, claro y
eneigélico "NO" Mo diga nada mas Continien haciéndolo durante cuatio minutos, tomen
conciencia de lo que expetimentan al hacer este ejercicio. Cambien ahora los roles, de modo
que B diga frases que comiencen con [a palabra "Yo deberia” y A responda con un Hano, claro y
energéico "NO" Dense cuenta de 1o que expenmentan a! hacer esto en los custio minutos
siguientes  Compartan ahora sus experiencias durante algunos minutos. Que apfendid usted
acerca de sus “deberes” y como se sintio cuando su compadero dijo “NO*. Como se sinlié
mientias decia “NO" a los "deberes” de su compaiiero? .

COMUNICACION POR PARES

OBJETIVO: Mejotar las técnicas de comunicacion Apartin de ana sette de interacsiones pa‘a
mostrar a las personas en lorma concrela y vivida que sucede cuandn ven tocan y hablan de
manera congruente y que sucede cuando no lo hacen

RECURSOS MATERIALES Salon amplio y sillas



TIEMPC EMPLE ALK 60 nunulos aproxmadamenle

PERSCNAS Adolescrntes y sus fainilias 45 personas maximo

DISPOSICION DE LAS PERSOMAS Por patetas pinferentemente tanwifiar

INSTRUCCIONIZS ESPECIFICAS Seguir 1as nstiucciones del terapeuta.

DESARROLLG Colocando dos petsonas (madre y padie, padia y adolescenle hijo) dandosa la
espaida, se les pide que haolen 3 minutos A continuacion se les pide que se volicen, que se
den ta cara y qué so miren a los ojos sin tocar ni hablar 3 minutos. En segutda se pide a la
pareja que se miren a los ojos y que se toquen sin hablar 3 minutos Después se los pide que
se loquen (es decir, que se lomen da las manos) con los ojos centados y sin hablar 3 minulos
A conhinuacion se imuan a los ojos y hablan sin locarse 3 minutos Finalmente | se les pide a
ambas peisanas que hables, se loquen y se muen a los ojos y tralen tle pelearse 3 minulos Se
cornentan los sentimientos, las respuestas y 1as reacciones viscerales al tetmino del juego

LA CASA DE TIROL,

OBJETIVO Mejorar ef nivet de comunicacion, y léxico de la familia.

RECURSOS MATERIALES. maneda, larjetas, dibujo., salon amplio, lapices , papel y dados
TIEMPO EMPLIZADO. 80 Minutos.

PERSONAS  Adolescenles y sus familias 45 personas maximo

DISPOSICIOMN DE LAS PERSONAS' Dos equipos de maximo 25 personas.

INSTRUCCIOMES ESPECIFICAS Y DESARROLLO. Se utilizara una moneda fa cuaf se hard
girar desde cualquiera de los lugares maicados con la sigla "moneda”. St la que juega es mujer
y cae sobie ef lado de la mujer se descuenta el valor de dos liradas de dados y a la lversa. Si
fa que juega e mujer y cae sobre el lado de los hombres, se aumenta ef valor de dos tiadas
de dados y a la inversa Si ia moneda cae sobre Ia zona como hecha con ladritios, corresponde
sacar tarjelas La misma contendrd un concepto @ definir el que serd evatuado de 1 @ 5 y
deberd ser precisado por el inlegrante que jugo. Si fa definicidon no ee satisfactorla podid
solicitar fa ayuda del resto de su equipo mejorando el puntaje. Si la moneda cae sobre e z0na
de ornamento frontal de fa casa hay un doble objelivo, @) contiolar el liempo (no mas de un
minuto) b) indicar el puntaje de las deliniciones Si ef que juega hace caer la moneda fuera de
1a casa luego de dos tentalivas prerde turno a los efectos de ayudar 1a actividad del jwado. se

EXTASIS: Estado a que, con suspension del ejercicio de (os senlidns, se eleva el alina, aliaida
poi o amot de un ser superior Estado del aima dominado por intenso sentimienio de

* admiracion. .

MUJER. Persona del sexo femenino. .

HOMBRE Ser humano de! sexo nasculino

INTIMIDAD. Parte personatizada , por lo comun reservada. de los asuntos 0 negoacios, designios
o afecciones de una persona o una famitia

FIDELIDAD Leallad, observacion de lo que uno debe a ohio Exactitud puntualidad en
ejecucion de una cosa

AMISTAD Cwiifio. puro y desinteresado que se siente hacia olra peisona

SEXUALIDAD Caracteristicas de cada sexo

SEXO En tos seres humanos, condiciones organicas que distingue el macho de 1a hembia
RESPONSABILIDAD Obligacion de responder de los aclos que alguien ejecuta o que ctios
hacen

REPRODLICCIOM Prnceso biologico por el nnia dos seras vivos perpetuan In aspecie

COITO Copula carral



AMARRADOS POR CUERDAS Y PALIACATES.

OBJETIVO Explora la voluntad colectiva orientada hacia la cohesidn lamiliar y grupal
RECURSOS MATERIALES: Saldn amplio, dos cuetdas pata cada participante de 40 cm cada
una, paliacate pare cada persona y masqui
TIEMPO EMPLEADNO. 685 minutos

PERSOMAS Adolescente y su tamillias 45 personas maximo

DISPOSICION DE LAS PERSONAS' De acuerdo a las intrucciones

IHSTRUCCIONES ESPECIFICAS  Ninguna

DESARROLLO La psicologa teune a los participantes, en el espacio en donde se realizara ol
ajprcicio y le¢ planiea (35 sigulentes intrucciones

1. Se les pide que se unan en pareja (prelerentemente tanillar) y que platiquen durante 8
minulos; psicdloga y ayudanles pasan a amariar las manos de cada participante Enseguida el
psicdlogo y ayudantes pasan @ amaiiar los pies de cada persona, se les Indice que sigan
platicando durante 5 minutos Psiciloga y ayudantes prosiguen nusvamente @ vendas los ojos
con paliacates a cada participante; se les pide que sigan habiando durante § minutos
Nuevamente Psicdloga y ayudantes pasan esta vez a pedir que se sisnten en ol piso mientras
s¢ les coloca masquit en la boca; se indica que intenten conlinuar con la plstica Subiamente
Psicélogas y ayudantes loman con cuidado los pies & cada paiticipanie y los retiien
colocéndolos a los extremos del saldn. Se les pide que traten de liberarse solos o con eyuda de
sl pareja U otia persona. Se comenta el ejercicio.

AL FINLOS REYES MAGOS.

OBJETIVO:  Permite desatroar (s autoimagen de los participantes. Dirigido @ clausuiar de
forma emotiva y gratificante, evenios lormativos

RECURSOS MATERIALES. Salon amplio, 45 taijelas para cada pailicipante, diplomas o
constancias para los miembros de las familias, lépices

TIEMPO EMPLEADO: 80 minutos

PERSOMAS 48 persanas maximo

DISPOSICION DE LAS PERSONAS Libre

IHSTRUCCIONES ESPECIFICAS. Minguna

FTCANYYNEI A ), LELAECRE I PO ' . o . ' '

ST WY PRV | (SR S sk L O Ao [ TN ) VTS T TV T T N PPN R R
ningun caso debe ser negalivo, ni siquiera por asomo lerminada esla elapa, pasan a recoge!
sus regalos Al terminar, el instructor de las gracias al grupo
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ANENON ,
PLATICAS DE EDUCACION FORMATIVA.

CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS DEL ADOLESCENTE.
CICI.O VITAL DE LA FAMILIA '

COMUNICACION PADRES E HIJOS.

PATERMIDAD FUNCIONAL.

ADOLESCENTES FUNCIONALES,

VALORES.

OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE.

PORNOGRAFIA VS. EDUCACION SEXUAL.

RELACIONES HUMANAS,

DROGADICCION.
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=25 2 experimentar aljuncs comitics en fu- - f
cuerpo y quizis entre las primerss pregun pene “L{/
tas que te ple.'ztees se encuentre estag
& ME ST= RARC/A, QUZ iE PASAZ, es &:’L—.

conce comiencas a reconocer algv.x::o., >
bics Fizioldgicos cmo sons

- Apacicidn de acné, se cesarrollan los -
rechos y el cuerpo, asi omo el vello tle
bico y axdlary Aparece la pr‘.zze:a Tens— -
truvacidén en las chicas.

- Aparicidn del acxmé, la voz se va torn=m
do crave, c:ec..:nie:..a cel pene v -x.e:po,

.
celula

testost=iona
desarroild *m.@ v axdlar, polucion — P
nocourmas, creccidn del pene y primera o TTUISL Rl L ST
eveculacidn en varcnes. .. i
Jiipotadamd t
ADDOS,. chicos y chiczs cordenzan 2 - ==

preocuparse, a sentir miedos, molestias y
confusiones por los cambios por los que =
estin atravesando. Se dan cuenmta ce Gue =

_—ie - - s
FACICR RESIIATOR 51 vl R3FI0

los chicos Yy chicas cambian y quizas ene— A

ute:o.
tre las prineras inquietudes que Spares—- -
can, sean las de conocer las partes qQue - )
conforman los aparatos reproductores Seme agira
mino v aascalince (figura 1) \
T ) ) FIS=A 1 .
Y. RO . e -
— —— e —————— . YW — P e 4
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hdemds de €2ios camnios £{SicOS y =
ciclégicos, tEtién 2traviesas por Omes
WLOsS Que ne pueden paser desapessibidos
8 GQue son 1:.3.- Tanzesz,sen dos emociona
-es O pslzoldgicsse Guizés havas ._tave
8GO0 ya, O estes atrcvesanio por esos—

Denios en Gue sientes confuiiones YV e 5:“.:.‘-‘;:‘9.‘3&-‘ TUTEAR IE CTUDAD NEZATIAL
udas, en LS Lomentos te slientes WS it
€ Y en OtIos iy Conlenit, a veces te- ’,N_’.i 30 ¥ MORSE 2 ,‘{? -
ientes acuito ¥ aveges te sientes nific. <o RIFORGA. SECSON =
S~STWS CALDIos se Can en TRChDS adOww
escentes, auniue NO necesarianente & e - ST LG
sdos. Temoién zparecen ios conflictos~ ELABCRAD0 F Pa‘.,,..-i SALGADC TAP
o0 Tus padres irJue consideras antie hiakd I

124D 1o que ellos ziensan V/O hacene =
T eSTOSs momEntos guizds prefieras buse
2r OLrDos anbienter, &micos YV Tl vez,-
soxTaé no

is en esTos :.-:ra'x-;os conde asumes le

cesical de estar con CiCOs G2 = pro
.0 sexo, aprences & valsrar le asistac

+ o~ = ey ey e
LesIuDras &l ST SLueSTO.

Comz vez, iz adolescencia no es una-
tapz hosrorosz, €5 une el wds de o
32 donde epiecal & encontrar Tu ide;.
2al y conde enstuoniras alzunas ae las
Joxes cosas ¢ Drinde la vicae

1a atolescensis @5 WRa CTERE WY ime
portante @) ¢ OeSarrolio hulRano, €5 -
acui donde se acele-an los procesos de
szsarvello tant Woldgicos, Fisims y
pSicnlbgicnt. .

. mmuwum .
: . .. - mim.-mdcd—
IR . - .ccllp.n.t-ﬁw:- - P
- e - Tt s




Lquéd racer nerzc mejorsr em la
relscidn sexual?

- Tenecos gue intesresernmes por
lea pareja,por sus gustos y d;s
gxstos.

- L2 comu iczcidn es muy impor
tente. (que no nos de pen be~
blar de le sexua.ud.nd con nues
tra perejz)

El preocuparse por lz relecién
sexusl como una forms de demos
trar carifo y amor; es una de

las rswones de ser pereja y es
muy positle gue Si mejorzn las
ra2lacicnes sexuslec, éstc in-
sluye también pre mejorar las

relaciones en genersal.

‘Delégucifa Mmtelar ds Wsehual-

H
i

- L od

coyotl. Pomiente 10 y Eirde. 2
-celonis -reforms, -oeeih la par
1. . t ’

T o e b : T .. C -

‘peic. Gloria Beyes.

$ e rmreme o e

[,

Susstre um os. dcc
ten naturul como musetres pies
RUSStIeS mamoe, Jmeetra girwd:
BUSEtIv ponsanients. -

Se ha demcetrado ptc inves
tigacionss que el apetite se—:
€8 similer a Otros impulsos cc
B0 6l hampre, la sed, el sueic

\.c...:



.por cué tehdtic.oc cue evrgone
eTnos de g£lgo cue e parte de
*0s0tIee =i=x087

l& comunicaciés en par<ja
se wverd feverecide £i tenermos -
-nfcrmeciér acerca de i sexupl
SURENna .

Este kespuesta Sexusl Bumans

‘e he @ividido en cinco feces:

3 -
. b E i
i ¢ £ 2
P Ty o \g: = t
- G ca hA = 1
-~ L .
e . & O'; —g ‘
. e : . - . '
Qv e 2
g .
= e '
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El cuerpc muectras sumento &
e}l riego saznguineoc (vasoconRes-—
<ibr.) en los geniteles y Otras
JoItes COTYPOrmlies, tamtiéz su~
aente le tensifn méecular (mio-
zoria) e comsecuencit Ge le ef-
zizulacién sexual.

_ PiSE DE DESEO

EE le etzpe € 3£ qQue preci-

camente 6¢ annele ls relecibn
sexurle

R T v

Br éste €1cpe ¢l riacer au~
Eente, e le Bujer se iudrice la
VE2EiDLE, ¥ e €. BOTTYE REY erec
cifp del pene 7 Jlo6 testiculos
se eleven..

PiSE DE KESERM

Es el jepso e gur S8i se =
prosigue lz estimulecibzn, le -~
tepsién sexual sumernis =l punto
en gue el sujeto tel ve: llegue
e le fese orgfezicc. Puede ceu-
TTiy une erupcifz sescjanwe &
szrazpebz. . acul le tece cardiee
ca aumente y l= Tesparaciln ee
vueive preiumaz y rizide.

FASE CRGASKICA

ste cure 8flo Ge 3 £ 15 se
Zundos, €£ uUC BOBeNto 8¢ libers
cifn ez onie se empieze & Yele
Jar el cuerpo.’ C

1s seznsecifn éel oTg ‘smo sSe
péreibe ex le pelvic, en el ¢Xf
toris, vagine y Uterc er le mu-

Jer, i ;o
= . o
N W T
—_— - I |
T c— e = =
P —_— — ———

a - ’

Er el bombre le esensaciin
del crgfsmc e giente e .
pene, oristess y ves:i -
gizzies,

b2 senseecibn supjietive -
{pensmdr) ez ie mulier, es ge
€uspencidn, cslor en excancisn
e lz yegibn nélvics gue Se -
extiende por todo el cuerno;
tavbiéy hay une fese ce con—
traceifén y pulsecién esnecial
en le vzgines.

[y

En leos nombres el eorzésmo
Y 17 eyecuiecidn se
10 pisxmc pero %O 1C SO, 1lg =
semszeifn sublretive =s de ine-
viteviligad 2e le eyaculecidn.

Corislaerey

PASE DE RSSCLUTION

LSIr €5 cuando se liberz
ls tensifrn sexusl, vy ¢l cuer—
nC YEFSTeSe lentimnniic £l enin
€0 DL eSTLAUERGO. -

e ~fese de reeoclucibn es
el momentis en nue le meveris
Q€ lsc perejas puedsir compsr—
TIT¥ 1l termuTa Y SUS sertims.LYy

<t0s. -
G\-D&\l . 3:'/




CTRAS IMSTITUCIONES CUE L= PUEDEN A
AYUDAR:

C:mtro @~ rohabilitaci®™ rrufesitiwl
ir. Larique Ganzéler Nartimes
# 129 Pone LeFe
rrer =i’z & la furmacodef =ndencia
Ave Cusutemoc ¢ 1240 Col. San Jo-
z€ Insurgentes. Delegecian Benito
Julrez, 1€l: 5 93 92 31
Drczadictos anonimcs. In el centro
n3s c:rcanc @ su comunicad © Av.
sordo de Xochiecs esqe Ave 7
Censrc d: stencidn Toxicoldgice "Jo-
venes por la juwentud” Venustiano
larranza Tel: 7 S6 312 SS9
7 SR €23 N1
Cert:¢ d» Integracion juveril de Cd.
Nezah.aaicOvetl. Acegu:ia ® 277 Esq.
1ve Tartitline Cole Iorfirio Diaz
Tel: 7265 0579

cucida en el cuvero vt T ey

d= gug funciorec)
£1 consuno del farmazs - S -

da para experimercar leoc sf2Tt . e
cha Adroge © bien para no senzir la- -
lesties gue imrlican evitarlc.

A medida Gue se consume mas y nis °
veors, el orjanismo se va adactando @
l1os efectos de la droga, lo que impli-
ca lz recesided de ampliar lacs dosis
¢ experimentar comdbinando dliierentes
tipes de droges.

£l principal proklema cdel consurmo
06 Arogas =s> que efecte al orcarisireT,
T especialrente 21 Sistemd hervicooe
Ls jor eso gue Jos Farmacodept:.Gil.onrec
con «l paco del tlempo wven 37l
~us ; rocescs psiccligicos (neroo
ssrercpcidr, lenguaje, pencam!.
a:! como sus activicazes npotr?
dano resulte igrevers.
<20 8 gque lau celulas -+
macdssS neuronas) No Se renr
2l guna muere ro Loy guicn la casrituva.
Le esta manera se le van *inyoctands®
sustenclas corrosivaes gqu2 lan ratan.

A largo plazo las drozaes tiener, efic
tCS mortaless -

Nok & ia
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te dos tipcs d-
o reores qque intiben y

v r.oadu, hecen sentic co
s “idos"e Y los ese
leran los mensaies y

SRR
= 4 4
2 £ =e maestran las prin

)
Qo Y Ll P UesS€ntACIOn Tl--

p
nOgenua:

{golve, o
scion) .
tsitczibine (polve,
N .
soluzion)

Sertitlrices (festillas perae c€ormir)
(Y SO Cocie? . mare? {paxlve
ffre, Cudelina vy Rercina (polves

o inyeccinnes)
Irhalantes ( cumentd, casolina, ti-
ner, ¢VC, etc)

MOTIVCS PERSONALES FARA CORNSUMIR

-
..

in sivuaciones esiecsiales, for ejem
FiC vl estudiente gue toms arfetami
nas j<ra rantecereac cdesplerto

Corn ¢l fin de experirentar. Comune
nents se a3 on situaciones sociales
(tocz-ies & rosk, recniones, «tc)
Farracoici<ndientes hacituales. Su
vicda £33 en tOMD g le GroGae iSe
tzs se iniflaren 242 almane manera
wr alounn 22 16S Iruros anteriores

- . .

2C0OMC DETECTAR
CUE ALGUIEN ES
TA USANDO ORGGAS?

£1 date mis importante [are scspechar

que alguier. estd consumiendo droges 10 1

constituye un Cambio KBS O mEROS perms

nante de la conducta habltual. tste °

Camiic o tiene que sSer neceslriamsnte

negativo. ior ejemplo un individuo nexr

vioso y aqgresivo puedc voiverse s

guilo vy [asivce En otras ocasiones la

j4ISons parece “rara”, iuecen ademis ¢

ocurrir trastornos ce la atemcidn, oen

cimiento laboral o cisciplina. Tampien

jueden [resentarse €stados Ge arimo ie

restables, caracterizadcs ror oscilacis

£S5 eXaQEraias Que van oesce la alegzi:

hasta la tristeza rrofunda; del enocjo a

la corcialidad; del interdc 2 13 apati.ae

Liras marifestaciones gue peruniten esta

rlecer la scspecha de farmacode i encen-

cla sons

8) Rechazc de amigos anticios y sus—
tituciin del circulo de amistaces

t) Cambioc en €l lenguaje ¢ en el ves-
«icc

c) Lescuidc de la apariencia fisica c
de las vestimentas

é) ixigencia extraordinaria al pedir
dinero

e} Sosgecra de rabo © asaltoc

£) Fresencis de algin olor especisl

g) YUso de anteojos © manga lerge en
forma rabitual

» 5 . . .

EQUZ HACER COX UK CASC LE DHGIA-
DICCION?

Sin lugar & cudas la mejor forme
oe combatir le farmacod-jendencia
radica en la preverncidn, ;ara es:o
los princirales agente: sor los pa-
cres, en la familia dsbhe exin-ir
uré comunicecion agplia vy cinoera
en lo que los hijos se sierta:, ca: .
Ces O~ Alriglrse a sun jarres Cuane
€o han tenido alguna invitoci’s ja-
ra prover droda O en Saitc NG 1T
sentir la confiancza yar. =i que
ya ran tenidc consars~ b

-1 los padres 57

28 Yi)os ecian tenjenic
Cles Cor. Erogus Jdebheran
o) 3l Y sin fe, roches
fics & hablas d =
ddles el poOr gque de suc
S1 la persona se musstre
o hatlar con €llos @ lao
nrs nc les tonvoncen o

profesicnal con
eda 03508 o trateladore:
C bien acudir & Ll nme inm
Az farmacocepend-ncla.




PV Ol sE CUMEILEy SU T i
estd pasao Lor momento: 2:5le’
s Yy @ en e.ta etops cuandd KIS
cita de su comprensidn y apoyo~
: guperar los carlios Gque @5td -
N_¢- - -

[

11

s{ que agrovech: estos momentos
: acercarse a su hijo (s) y deru
‘eles Que )lcS ane y e pucirm e
ar oorn usted en 1us Duenac y e

inalase — .

RN
>
ip

J

.
"

b CwD

CAMRIOS FISICOS Y PSICOLOGIDS o
1A ADOLESCEICTAL

14

En el pr de & rollo de la
fexilia, hay une etape en que & WU
chas famllias se les dificulta mas «
este desarrollo y es presisacante =
cuaniic los hijos straviesan el pesfo
do de la sdvlescenci:. -

Ios camblos principales que se —-
dan gon fisicos, picldgicus ¥ psico=
1631 cns.




Cuado su hijo espleza & entrar en
la etapa cde la adolescencia 1o prime-
o que enpieza a experimentar son can
bios en su cuerpo, ante esto, comien~
Za a sentirse raro y a preguntarse -
qué es lo que le sucede. Es agul cuan
do los padres ceben apoyarlos y orie-
tarlos para que <sos canblos sucedan-
de una forma satisfactoria y sin tan-
tas confusiones vy molestlias para sus—
hi jose También es importante hablarws
les sobre los canbios que estan Suwes
friendo como song
- Aparicil~ ‘el acné, desarrollo de =

peclos  -_uerpo, aparicifn del vem

17 phrico y axiler, asi como la -

p..mera menstruacidn en chicase

= Aparicién del acné, cambio de voz =
xcimiento del pene y cuerpo, apa=
-:cidn el vello pubico y axilar, =
poluciones nocturnas, ereccidn dele
pene y primera eyaculacién en vare=
nes,

4
q -
’ 1
¢
b
N o

- i

¢
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?
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También es ‘mportante hablar con-
sus hijos sobre las funciones Jque (=
tienan los aparatos reproductores e
masculino y femenino, as{ como las e
partes que los conformar, Tal vez =
usted considere que O tiene la ine
formacidn mificiente pars haolar sow
bre esto, perc lo Gue €S S€ uIo -
e3s Que con ei sOlo hecho de escuchar
y darles atencién a sus hijos, esta-
haciendo mucho,ademas de contribuire
al buan desarrollo emocional .e zuse
ndicse

Quando los muchanos y Tuchaches -
sieacsn & ePperimentar todos estoe-
Cambios PASaNn pOr UNa etapa de confu
sién,cuda vy busqueda de s{ mismos, -
asi cono por os@a€os de animo cam- -
bigntes y ONtraulictorios. Lsto e@s,—
an Alguaos WeEPtos se sienten atule—
tos y en otros se sienten nifcs, RO~
sSaben Cecinirse y esto les causa pre

- Dlemas. In aAlsuncs momentos S@ siane

ten ruy & _licdl ¥ o OLXOS Ty trige-
tese

ot

(

@izd %3 bien ya se haya enfrents
o a discusiones ~on sus nljos va ‘=
Jie ellos piencer e los padres sor
wnos “*anticuacos” (que piengan de una
forma muy'anti Ua" y no les permies
ten vivir su vida como ellocs quieren.

Zn estos monentos su hijo (a) tal
vez decica buscar otros amigos e ime
cluso otrz forma ce vestirsey tarbi-
én empezara a valcrar la xistad, y-
1o que no pu-~ic Jaltar: zencra sus -
Srimercs encmoramienios y sus prime-
ros noviss las),




ANEFNO Y
DATOS CUANTITATIVO DE LOS 51 ADOLESCENTES
INFRACTORES DE LA DELEGACION TUTELAR DE cCD.
NEZAHULCOYOTL,

Los datos con respecto al numero de menores que Ingresaron a la Delegacion
Tutelar de Cd. Nezahualcoyoll en base a la muestra de 54 menores permite
apreciar que el 94% (51) de los menores son adolescentes y solo el 8% (3) son
menores nifos.

Fn base al porcontaje del 94% (51) de adoloscentes infractores ia presente
Invesligacion analiza a este grupo. Por lo que se contempla la etapa de la
adolescencia, ol tipo de familia disfuncional y la comunicacién disfuncional del
adolescente infractor; como algunos de los factores que propician ef fendémeno
de la dolincuencia en ef adoloscente infractor.

El adolescente infractor muestra ciertas caracterlsticas y es en base a la
muesha de 51 adolescentes Infractores que se obtuvieron los siguientes
resultados;

£1 genero entre los adolescentes infractores es da 90% (48) del sexo
masculino y el 10% (5) dei sexo femenino,

Las edades de los adolescentes fluctiia con el 8% (4) de 12 anos, con ol 2%
(1) da 13 anos, con el 16% (8) de 14 anos, con el 24% (12) de 15 anos, con ol
19% (10) de 16 anos, con el 29% (15) de 17 anos, con el 2% (1) de 18 anos.

Con respecio a la infraccién cometida por los adolescentes infractores se
obtuvieron los siguicntes resutados; el 41% (21) llegaron a la Delegacion Tutelar
a causa de le infraccion de robo, ¢f 12% (8) por lesiones, ¢ 10% (3) por
homicidio, el 6%(3) por allanamiento de morada, ol 8% (3) por violacién y of 25%
(13) por obras.

En cuanio al rabajo de la muestra de 51 adolescentes Infractores que
ingresaron a ls Delegacion Tutelar , el 49% (25) tenia trabajo actuel, ol 51% (26)
no contaba con trabsjo.

El wabajo de los adolescentes infractores (25) muestra que ol 28% (7) son
empleados, ol 12% (3) son ayudante de carpintero, ol 8% (2) da vendedor, of 8%
(2) de carnicero, y of 44% (11) de varios.

Con respecto al estudio of 41%(21) de los adolescentes infractores
ingtesaron a la Delegacion Tutelar estando estudiando en ese momento y of 59%
(30) no estudiaba.

La escolaridad de los adolescentes infraclores es del 45% (23) de 1o a 6o
de primaria, de 3% (20) de 10 a 3o de secundaria, de 2% (1) de 10 a 3o de
bachillerato, de 14% (7) sin datos.

En base &l andlisis del trabajo y estudio de los adolescentes infractores
resulta que ol 17% (8) estudia, ol 25%(13) trabaja, el 33% (17) estudia y trabaja y
el 25% (13) no estudia ni babaja.



En cuanto a la ocupacién dol tiempo libre de tos adolescentes infractores 26
(e 51) manifestaron ocuparlo en ir con los amigos, 4 (de 51) lo invierten en jugar,
7 (de 31) en ver 1a telovisién, 5 (de §1) en ir a las fiestas o “toauinos®, el 3 (de
51) en la vagancia y 4 (de 51) en estudiar.

Asi mismo o 22% (11) do les adolescentes infractores emitioron astar en
contacto dwiante su tiompo iibre con farmacos de esos 11 adolescenies
infractores; el 9% (1) consume mariguana, of 38% (4) consume alcohol, el 27%
(3) consume cemento, ol 18% (2) consume tabaco y el 9% (1) otio tipo.

Con respecto al tipo do familia & la que pertenece el adolescente infractor la
muesta indica que de 51 familias of 51% (26) son familias completes y of 49%
(25) son familias iIncompletas.

Asl mismo se enconkid que ol 24% (12) tienen caracteristicas de familie
funcional y el 76% (39) tiene caracteristicas de familia disfuncional.

Al realizer lo confinacion del tipo de femilias los resultados muestian que e
20% (10) son familias Cuys caracterietica es ser completa-funcionsl, o 31% (16) .
son fenies completa-disfuncionsl, ol 4% ﬂ)mhmmumcompm
fucnionales y o) 45% (23) son families incompletas-disfuncionales.

Un andlisis mes con respecio a la familia muesira que of numero de miombros
de la familia del adolescente iniactor es de mence de 2 miembios ol 2%(1), de 3
8 3 miembros ol 35% (18), de 8 & § miembros of 43% (22), de O & 11 miembros
ol 14% (7) , de 12 a 14 miembros ol 8% (J).

La comunicecion fermilier del adolescente infractor muestya que ol 24% (12) ee
comunicacion familier funcionsl y o 76% (39) es comunicacion familier
disfuncionel,

A portir de e3l08 dalos la presents investigacion pretende delerminer ol existen
datoe esladisticamente significativos Io cuel permita corroborar o cilado durente
ol maico tediico; o cual contemple, ol fipo de familie disfuncionsl y la
comunicacion femilier disiuncional como faciores que inciden en s infaccion del
edolescents.
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NO.EXP  INFRACCION ~ |EDAD  |SEXO  INORESO |EORESO
101 }10bo N _ _V4|masculine 24-Mar-92)  31-Jul92
Ti02liobo0 ~_18|masculino A Mar92)  31-Jul92

. . \0Ajlesiones | 7 12|masculino | 24 Mar92]  31-Jul92

, . i42jdano | | ) " A7|masculino  120-Abril-92 30-Nov-92

T, B - 1= T N "17|masculing 9-May. 92| 20-Sep-02

o . W72fiebo T T 17 masculine |18 May 92/27-Enero 93
‘ v . _182jiobo dlmascuting | 22-May92| 28-Sep-92

" 202|conducii en estado de ebiie{  18{masculino 18-Jun-92|

. ___219lconducit en eslado de ebiie| 17 m_ng:uﬁqp L TJule2

“ _ 222jviolacion _ | T Al masculine | 9-Jul-92|
o 22‘3 Iniomoydano onlotbionq o YSimasculine | t18.Ju92] 2

T ok | 492|378
" 233|homicidio 24-Ju192

234 homicidio 240092, 7

.30k - ) "'._'..?SM" . how
][ TR SR

s y oima portac]

R e N2ob0 . 2406'”.._ 25-Fob-0
o3 roboy encubtimiento | {7imascubino | 24-Oct-92|30-Abii-83

e B2obo | T T T 8 menculing | 27-0c1-92{30-Abek93
" .. 383iobo | [T A8 masculing | 28.0ct92{30-Abil-93

S Novo | A7|masculino | 28.0ct-92130-Abik-69

T %lmbo | T g2 masculing | 28-0ct9230- Abil-99
_...A0lesionesytobo | 18masculino | 19-Nov.92|30-Abril-93

" 403robo y lraude 17[femenino 19-Nov-92|30-Abiil-93
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