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LO MEJOR DI I VII), 

Creo 
que el mejor regalo 
que puedo recibir 
de alguien 
es 
que me vea, 
que me escuche, 
que me entienda 
y me toque. 
El mejor regalo 
que puedo dar 
es 
ver,escuchar,entender 
y tocar 

a otra persona. 
Cuando se ha hecho esto, 
siento 
que se ha establecido contacto." 
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PROLOGO. 

El presentar el Servicio Social en la Delegación Tutelar de 
Ciudad Nezahualcyotl me permitió identificar que son múltiples las 
causas que llevan al adolescente a la conducta infractora. 

Entre los adolescentes infractores 'es muy frecuente que se 
presente la delincuencia; en un .panorama familiar disfuncionat, de ahí 
la importancia del tratamiento familiar; el cual permita aproximarse a 
un nivel de tratamiento macrosocial, colocándose así la terapia familiar 
como una alternativa concreta en la prevención de la delincuencia en el 
adolescente infractor. 

Durante la elaboración de la presente investigación los percances 
que se presentaron fueron de tiempo, de recursos humanos, de 
ausentismo y de tramites. Ahora concluida la investigación la dedico 
muy especialmente a los adolescentes infractores y sus familias, asi 
corno a todas esas personas que se muestran interesadas en 
orientarlos (psicólogos, trabajadores sociales, familias). 

Toma en cuenta que tu puedes contribuir a mejorar la vida de 
una familia y por ende a prevenir el fenómeno de la delincuencia en el 
adolescente infractor. 
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ANTECEDENTES 

La presento investigación documental nace do realizar mi servicio 
social en la Delegación Tutelar de Ciudad Nezahrialcoyoti 

Durante el tiempo de convivir con los adolescentes infractores pude 
observar que son múltiples los factores que inciden a que el 
adolescente corneta la conducta de infracción. pues el panorama 
social, colectivo y familiar en el que se encuentra inmerso el 
adolescente de ciudad Nezahualcoyotl frecuentemente es disfuncional. 

Mi inquietud y prioridad al realizar este trabajo de investigación se 
planteo con la gran interrogante de ?Como ayudar yto prevenir la 
reincidencia en el addlescente infractor de ciudad Nezahualcoyotl?. 
Para lograr dicho objetivo la investigación aqui plasmada tuvo que 

7;:;14: 	 pasar por previos análisis los cuales se plantean en el apartado de 
, 	 anexos. El objetivo principal surge de estos análisis previos el cual es 

••••• 	 dar una "Propuesta de juegos en terapia familiar en la prevención de la 
reincidencia del adolescente infractor de Ciudad Nezahualcoyotl." 

r. 	
El primer análisis contempla datos prácticos de los 51 adolescentes 

• I ,  
infractores con los que trabaje durante mi servicio social; dicho análisis 
contempla algunos factores de la conducta antisocial como son: el 
sexo, la edad, el tipo de trabajo, el grado escolar, la ocupación del 
tiempo libre, el tipo de familia y tipo de comunicación familiar a la que 
pertenece el adolescente infractor. (Anexo 9) 

Este primer análisis nos lleva a reconocer que son multiples los 
factores que inciden e que se presente la conducta aetio.;ocial por lo 
que tuvo que delimitarse el análisis solo a algunos de los factores que 
incidían en la conducta antisocial quedando ro—o datos 
estadisticamente significati'ios la familia disfuncional y comunicación 

..• 	 familiar disfucional cómo características de la familia del adolescente 

•, 	 infractor de ciuj4j 
Un torcer anatisis pro•!i^ a la investigacion y de orden pra?tien fue el 

referente a la pi rver 	id leo IGICH,1 lela en el dduiescente de ciudad 
Nezahualcoiotl 	 durante 
menores tuvierc-,  cl:Trr.• .-itarnionto Ir terapia familiar la cual se 
con varias familias empleando algunos j1.1PqrS 91 como piattews 
educación fol nativa La terapia con la familia dü adoiescenti infractcr 
al ser evaluada subjetivamente resulto ser adew.3.:1::, 	se. .::`.:tuvo 



'?" 	 cond',:cta ar',T 	it,,:orrorar-Jtor. 	al 

estuuio yro u gtia“ Iequisiios 111(11spef Isables Para ser (laU0S ue 
alta.(Anex0:; /  

Sin embargo al platicar can el equipo de trabajo: 3 ami 	psicóloga 
prestadoras del servicio social en la Delegación Tutelar de Ciudad 
Nezahualc.ovotl nos percatamos que la terapia familias (curso 

;:adres 	adolescente) empleada en los familias de 
los adolesnente infractores había ten do una -,-.:tatle carencia de 
dinámicas de juegos; pues la sesiones que mayor imparto emocional y 
do un ruejcr ni...el de concientizacioh fueron aquellas sesiones en las 
cuales aparada el Juego; el cual propiciaba una mejor comunicación 
familiar entre sus miembros.,  

En base a dicha experiencia y previos análisis *urge la 
presente investigación; la cual plantea al juego como una técnica . 
adecuada para dar terapia familiar y con ello prevenir la reincidencia del 
adolescente de Ciudad Nezahualcoyotl. 

• It ••• • :o —•••• //1,•••••,, •••-••• .11 ••••••• 



,„ ••• 14 
4„ 

• * 

• . ; 
1 t  

.1 1 
•• 	'`! ;

4
, 

INTRODUCCIÓN. 

En el centro Tutelar de Ciudad tlezahualc-"yeti existe un gran numero de 
adulascuirles infractoras que ingrusan a dicta inblitucion, los cuales son 
producto de la sociedad a la que pertenecen, en ella y bajo características 
gomales de esta ciudad: desempleo, población migratoria, jovenes 
bsai aigados, diferencias dr. clave, etc. (Capitulo 1), el adolescente se encuentra 
ante un bajo numero de alternativas para su desarrollo (Capitulo 2); sin embargo 
cabe mencionar que no todos los adolescentes de esta misma ciudad son 
infractoras es por eso imnodante no solo conocer los factores mactosociales; 
sino que tenemos que tomar en cuenta y conocer los factores microsociales: 
familias disfuncionales, comunicación.  familiar disfuncional, etc.(Capitulos 3 y 4) 
que inducen al adolescente a cometer infracciones. 

Es importante entonces conocer los factores macro y inicio sociales que 
Inciden en el fenómeno de la delincuencia juvenil, lo cual nos permita dar 
solución y:o prevención a dicho fenómeno (capitulo 5). 

La ri•-creión aac busca que el adolescente Infractor no corneta 
nuevamente conducta(s) 	clorais) se le llama: "prevención a la inincidencia" 
Dicha prevención contempla 2 niveles: a nivel macro la prevención va dirigida a 
un «lectivo yro sociedad. la  prevención a nivel micro es dirigida al adolescente y 
su familia; pues dentro de ella (la familia) menciona Solis Quiroga (1977) existen 
varios factores que propician la delincuencia del adolescente infractor . 
(Capitulo e) 

• Es asi como una alternativa de la prevención de la reincidencia en el 
adolescente infractor es a havós de la Terapia Familiar (Fishman,1977).por medio 
del luego terapéutico (Salir. 1992, (Capitulo 71 

Como punto principal se plantea la Propuesta del juego en la ter aria familiar.  en 
la Prewencion da la reincidencia del adolescente infractor de C1(1,17111 

flez:1".?..aizsay.1! 
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1.- LA DELINCUENCIA JUVENIL. 

1.1.- DELINCUENCIA EN MÉXICO. 

La delincuencia es defInida por las leyes de una sociedad, por lo cual, una 
conducta delictiva en un pais determinado, puede ser perfectamente no aceptable 
en otro. La delincuencia es un fenómeno global, de hechos delictivos que 
obedece a tendencias sociales, a circunstancies económicas, históricas y de 
política criminal; por lo que debe estudiarse en base al delito, delincuente y 
delincuencia, ampliando con ello ki perspectiva de iconcientización del fenómeno 
para dar alternativas reales de solución al fenómeno de la delincuencia; 
basándose estas en sus origen*s inmediatos y últimos, encuadrando su 
aparición dentro de un marco socioeconómico y politice, es decir histórico 
concreto.' 

Aunado al estudio global del fenómeno de le delincuencia se encuentra la 
Pskologia criminal de acuerdo a Gabeidon (1987) debe ocuparse de la 
descripción, predicción de ocurrencias, respuestas sociales, pronósticos, 
consecuencias y prevención pera los Infractores; por lo que no puede quedarse 
en los limites diseñados por un código penal, sino penetrar el ondéele de las 
normas sociales y de la conducta desviada en general; pues las leyes penales no 
son calegorias sociales autenticas que representen la valoración del grupo, *Nes 
representan mas bien los Intereses de algunos que constituyen el grupo de la 
cultura dominante. Los propósitos de la Pelcologla Criminal son perfectamente 
explicitos: lograr una psicología criminal normativamente comprometida e eliminar 
las desigualdades del poder y la forma encaminada hacia una sociedad justa y 
sana, sin embargo; en México se vive una crisis económica, politica y social 
marcada por un estancamiento que le hace distinguirse como pais 
subdesarrollado, ante la crisis el estilo de vida de las personas es cada vez mas 
dificil; beneficiando solo a unos cuantos los cuales cuentan con la capacidad 
económica para destacar en la competitividad; los demás (la mayoría de la 
población) quedan desprotegidos sin instrucción y fuente económica. 

A pesar de que el Estado existe para mantener la estabilidad de la 
sociedad civil. La ley se mira en consecuencia, como un conjunto de reglas 
establ9cidas mediante consenso por los gobernados o mas bien por los 
representantes de los gobernados; semejante noción del Estado y de su derecho 
presenta una falsa realidad, que sirve para los que se 

1 &ANUO Informe gel 7o Congreso de las Naciones Unidos sobre Prevención del delitg_y fletamento del 
delincuente San José Costa Rica No t9 ()unto 1986) y no 3 (die 1978) 



benefician de esa concepción. los que gobiernan. El Estado es una organización 
politica mal, pero artificiosa, que crece por aquellos que desean proteger su 
propia basa material y tienen el poder de sustentar al Estado" 2 Es así como el 
Estado impone el Control Social; "el cual es el conjunto de sistemas normativos 
(religión, ética, costumbres, usos, terapéutica y derechos) de Instancias y 
acciones publicas y privadas, genéricas y especificás orientadas a la definición e 
individualización, detección y/o supresión de conductas calificadas como 
delictivas" 3, y que garantizan la fidelidad do las masa e los valores del sistema de 
dominación; por lo que la tasa de criminalidad de cualquier Estado constituyo un 
Indice de la medida en que la clase dominante, a través de aparato de derecho 
punitivo, debe ejercer su cohesión sobro la población evitando de esa manera 
cualquier amenaza a su capacidad de gobernar y poseer por lo que el desprecio 
por el orden social en su forma mas clara es la delincuencia, cuando las causas 
que desmoralizan al hombre se vuelven mas fuertes de lo acostumbrado a causa 
del brutal trato de la burguesle; este se vuelve realmente algo sin voluntad; pera 
el (el hebra) cesa hasta cierto punto, toda libertad propiciando la delincuencia. 

Aunadas al Control Social existen un gran numero de factores y causas que 
propician el fenómeno de le delincuencia en México, sin embargo para 
conocerlos es necesario saber que entendemos por factor y por causa. "Por factor 
criminologico entendemos todo aquello que favorece e la comisión de conductas 
antisociales. Por causa criminogica se entiende a le condición necesaria sin le 
cual cierto comportamiento no se habría jamas manifestado.** Existen varios 
factores y causas que propician la delincuencia entre ellos se encuentran: las 
diferencias de clase, el desempleo, la migración, le baja escolaridad ylo 
analfabetismo, le anemia, etc. 

Con respecto a la clase social esta proporciona ciertos modelos de conducta 
pero no solamente configura ciertos rasgos de comportamiento; sino que también 
Influye en las oportunidades y perspectivas de acción de los Individuos, estas no 
son iguales por ejemplo; pera proletarios que pera le burguesia. Para la clase 
proletaria cuando no hay posibilidades de ascenso en su nivel de vida; casi 
siempre es debido e la falta de alternativas para su desarrollo personal, mientras 
que la burguesla se da el lujo de derrochar sus alternativas. Ast la relación entre 
clase social y delincuencia parecerle muy obvia; muchos de los delincuentes 
pertenecen a la clase social baja; esto nos llevarla a pensar y decir que la clase 
social baja esta influenciando directamente en la delincuencia, sin embargo; esta 
relación entre clases sociales y delincuencia no es tan simple, si bien es cierto 
que los Indicadores de la clase social baja (bajo ingreso económico, subempleo, 
medios habitacionales deteriorados, etc.) están propiciando condiciones 
materiales que propician altamente la delincuencia; esta no es la única clase 
donde se presenta la delincuencia; pues la conducta delictiva 

2 -IAN TrAor, Paul Mon Cn jrg la crilc Ed Siglo ventura) España 1981. 
3 -GABALDON 	 v Crign9j2ga Ed árnica Venezolana Caracas. 1981 
4 RODRIGUEZ Ortiz Manzanera Luis Cnninalididv erj~  Ed Potrus S A. México, 1987 



existe en todas las clases, aunque muchas de las veces en algunas de ellas (la 
burguesía) no es sancionada. 

Por otro lado tenemos a otro factor y/o causa que influye doler minadamente en 
la delincuencia; este es la migración, se ha encontrado que el desarraigo a causa 
do la migración propicia el desequilibrio de la personalidad, al examinar la 
estructura de la sociedad se establece que una de las tantas cosas que motiva 
este "desarraigo" principalmente es la migración que ha dado origen al 
crecimiento demográfico y urbanización, los emigrados constituyen una fuente de 
problemas; pues "cuando determinados habitantes cambian de domicilio a una 
ciudad mas importante, con su persona trasladan no solo sus propios problemas 
sino que generan otros de orden social en los nuevos sitios que radican; 
"cinturones de miseria" "ciudades perdidas" s Estos problemas de orden social 
son debidos en parle a la falta do cohesión de identificación cultural; pues en 

o': 

	

	 esas culturas connurbadas llegan personas con ciertas costumbres, ritos, 
tradiciones, etc. que de alguna forma ya no continua practicando y transmitiendo. 
1.a sociedad no se adapta al hombre y en el proceso de conformizacion se exige 
que este renuncie a la dignidad y modifique su naturaleza; esta situación conlleva 
a una falta de identificación ' con la comunidad y por ende una falta de 
identificación personal; pues no se encuentra afinidad colectiva; es así como el 
delincuente crea bajo la necesidad de una identificación propia y colectiva una 
subcuNura con la cual pueda identificarse; es decir encuentre afinidad y sentintido 
de pertenencia. "La subcultura es aquello que se aparta de las normas 
predominantes de una sociedad dada". e 

Otro factor y/o causa do la delincuencia es la "anomia" que aunado a la 
subcultura produce un conflicto entre la estructura cultural (el sistema de valores 
que determinan las metas do la acción humana) y la estructura social ( ei sistema 
de normas que determinan qué método de acción están socialmente permitidos; 
no es que el delincuente niegue el sistema de valores (respeto, honestidad, etc.,) 
sino que subordinan sus normas de comportamiento al afán de realización de 
estos valores, es decir; una meta cultural de éxito es el tener dinero; sin embargo 
las normas establecidas no permiten dicha meta, es por esto que el delincuente 
elabora una retabulacion de sus valores dando propiedad a la meta sin importar 
que las normas se quebranten. El delincuente no esta completamente enajenado 
respecto a los valores y las motas sociales internalizados lo demuestra ya el 
hecho de que en otros aspectos lo respetan; a menudo son buenos hijos, 
muchos de ellos son piadosos y en todo caso respetan algunos valores y normas 
dentro de su subcultural. La existencia de una subcultura criminal especifica, 
demuestra la alienación cultural que es en este caso parcial y en este sentido 
relativa: por lo que las acciones delictivas cometidas por el delincuente se 
originan en la subcultura. Los delincuentes están en conexión con una 

RCIPRIGUEZ Palestino rscoto parlad de_Méloco.  y Cludad .bleintninlcóyott loberinto.de_51.091 
México Erl ENEP 1989 
s .vet.nsco Rumie/. otros Actualización imslatwo de le inimputebi1dad del menor Urde al lergctio 
penal 1/AM Atcapottako Div Ciencias Sociales y Ilumanidades Departamento de Derecho Mexico 
de 1997 



determinada subcultura, y si la enajenación de los valores y noiribis do la 
sociedad no les agradan y son injustas, es decisiva para que ellos adjudiquen las 
acciones correspondientes a la categoría alienación, que conduce acciones que 
van en contra de estas normas, asi el comportamiento del delincuente es correcto 
medido con los patrones de su subcultura, precisamente por que es incorrecto 
según las normas de la cultura general, muchas veces esas subculluras se 
caracterizan en grupos como pandillas, bandas etc. Grupos que frecuentemente 
generan delitos. 

Un elemento mas que precipita la delincuencia es en lo referente al área 
laboral y escolar. La situación general del mercado do trabajo está caracterizada 
por una oferta de mano de obra superior a la demanda. El trabajo de las personas 
no calificado ni estudiado os mal remunerado (explotado). Dado el modelo de 
desarrollo del pals todo parece indicar que este desequilibrio se ira agudizando 
cada vez más y con ello un gran número de personas no tendrán posibilidad de 
estudiar; pues no existe escuelas que cubran le demanda además do que su bajo 
ingreso familiar no ampliara alternativas de estudio y de trabajo. Aquellos que no 
trabajan y estudian no tienen mayores alternativas de desarrollo, pues no existen 
campos deportivos que le permitan la actividad, asi como tampoco existen 
opciones culturales (Marro, cine, espectáculos, etc.) a su alcance. 

En el Estado de México existe un acentuado desequilibrio regional 
ocasionado principalmente por una corriente migratoria rural•urbana propiciando 
oferta de tierra urbanizada, especialmenM para le población de bajos ingresos, 
sil como una acentuada pobreza, materialismo, ocio, desintegración familiar, etc., 
que propician la delincuencia. 

En el municipio de Nozahualcóyoll ; municipio 121 del Estado de México y 
lugar donde se localiza le Delegación Tutelar de Cd. Nezahulecóyoll, la gente se 
enfrenta a los problemas cotidianos de subsistencia. El impacto en la población 
de le falta de satisfactoria adecuados genera problemáticas que involucran e la 
sociedad y a le familia; este última se caracteriza por un matiz conflictivo en le 
comunicación familiar. • 

DELITO. 

"Entre las conductas desviadas , la más notable os el crimen, 
considerándose este como conducta antisocial, dañosa a la sociedad; algunas 
conductas antisociales están tipificadas por conductas y leyes penales, 
convierliendose en la entidad de "delito". i 

El delito como base del fenómeno de la delincuencia es según autores corno 
Monsivais (1963) y Merton (1980) una conducta desviada que viola la ley penal; 
es decir aparece cuando existe el quebrantamiento en el sistema normativo. 
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La descripción de Jiménez (1958) y Solis Quiroga (1977) apunta hacia que 
el delito es un acto antijurídico e imputable; esto último agrega a su vez quo os 
típico y humano. Es antijurídico por que al causar daño está en oposición a las 
normas culturales implícitas en la ley penal. Es imputable pues cubre con el 
conjunto de requisitos psico - biológicos exigidos por la legislación penal, que 
expresa que la persona tenia capacidad de valorar y comprender la ilicitud del 
hecho realizado por ella y de actuar en los términos requeridos por el orden 
jurídico. Es típico, porque el acto que se comete debe corresponder a la 
descripción que hace la ley penal de los tipos conceptuados como delitos. Es 
humano porque el acto pare que Interesa el derecho debe ejecutarse.  por una 
persona que sea capaz de goce y ejercicio del derecho. 

DELINCUENTE. 

Es la persona que •se enfrenta activamente y quebranta el conjunto de 
sistema normativos es pues; el que comete un delito, crimen, o deja de hacer lo 
que se debe hacer. 

1.2.-DELINCUENCIA JUVENIL. 

El fenómeno de la delincuencia infanto-juvenil; así como otros fenómenos 
requiere un sustento teórico; el cual sea capaz de explicar sus orígenes, 
consecuencias y sus posibles soluciones. 

Roberto Tocaven (1991) señala que la antisocialidad Intento•juvenil no 
puede ser expresada en términos puramente jurídicos porque es la culminación 
de une sede de influencias fisicas, psicológicas, sociales, económicas, politices, 
etc., y dado que esto abarca una serie de tipos de conductas que deben definir,' 
como aquel compodemleMo que Infrinja lee leyes penales, los reglamentos y que 
haga presumir una tendencia a causar daños e sl mismo, su familia o la sociedad. 
Es sil como la delincuencia de menores llene importancia en cuanto e 
manifestación de problemas individuales, de conflictos familiares y comunitarios" 
e. entre ellos se encuentran: la diferencia entre las clases sociales, la Ineficiente 
educación, le pobreza, el ambiente familiar inadecuado o perturbado, hogares 
desintegrados, diferencias. económicas, factores nocivos en la casa, en la 
escuela, en le calle, con los camaradas, en la prensa, en la radio, en el cine, la 
televisión, la influencia dañina de lot medios urbanos y rurales entre otros. 

8-111ERISTAIN Antonio Delincmencin.„.1irvens1 Reviste Mexicana de Derecho Pan& epoca 4 NUM 19 
eneromerio Alelico 1976 
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Rodriguez Manzanera señala: "...personas que antes no realizaban 
conductas criminales, ahora pasan a engrosar las cifras de la criminalidad. Esta 
extensión criminal la encontrarnos principalmente en la delincuencia infantil y 
juvenil" y/o delincuencia en menores. e 

Autores como Monsivais (1963) y Fistiman (1989) coinciden en describir la 
delincuencia juvenil (en menores) como el conjunto de delitos (infracciones) que 
son prohibidos por la ley penal y son referidos a las personas menores de edad. 
Poi lo que "la delincuencia juvenil es un conjunto de delitos referidos e jóvenes o 
actos antisociales de los niflos o personas nienores de edad, que pueden estar 
especificamente prohibidos por le ley o ser interpretados legalmente como 
delitos" ro, "es... toda actividad marginalmente desarrollada por un menor con 
relación a los principios sociales de convivencia impuestos un momento y en un 
pueblo dado." 11 La delincuencia en menores es dificil de ser definida; pues 
depende del momento histórico y de cada sociedad. 

En México cuando nos referimos e la delincuencia en menores; los términos 
delito y delincuente son términos inadecuados, pues para ser delito debe tener 
como características ser: "antijuridico, imputable, tlpico, humano.". 

Solis Ouiroga (1973) apunta que en el caso de los menores a estos se les 
considera incapaces de ejercer derecho penal y por consiguiente de contraer y 
cumplir obligaciones jurídicas por su falta de madurez Miles, mental, de 
conocimiento, de experiencia. López Rey (1980) agrega a su vez la incapacidad 
de los menores para distinguir entre lo bueno y lo malo. Por lo tanto las conductas 
de los menores infractores no le son imputables jurídicamente pues no cubre con 
el conjunto de requisitos psicobiologicos exigidos poi la legislación penal que 
expresa que el menor tenia capacidad de valorar y comprender la ilicitud del 
hecho realizado; por lo que no son sujetos de punición legal cuando cometen 
actos antijurídicos y típicos , justificándose asl la protección que les brinda el 
derecho. 

"José Angeles Ceniceros y Luis Garrido expresan que los autores de las 
leyes punitivas en vigor, estuvieron de acuerdo en dejar al margen de la represión 
penal a los menores, y sujetos a la politice tutelar y educativa." 13 

9 -RODRIGUEZ Ortiz Manzanera Lus Crimirsijidffid en el mem?! Ed POIMA S A. México. 19137 
10 -MONSIVAIS Sanctiez Roberto DIegypIlEglatarix.e5OyprgyeixIOnde.b.). delincuencia Juvenil t'acuitad 
de Ciencias Poéticas y Sociales, Memco UNAM 1903 
11 -Citado por VELASCO Ramírez Ma Elena, Mendoza Benilez y otros ActualizaciAiregslativa_lle_11 
angylidálistaiLleflugiwy jitnle atijere_clic_ptrial, UAM Azcapotzalco Div Ciencias Sociales y 
Humanidades Deparlamunto de Detecta) Mellico 1) F a 28 Marzo de 1992 
12 -SOLIS Ouroga Rector logioipoia,cnmenal Ed Porros S A México 1971 
13 -Citado por VELASCO 



En la pacte l.egal el menor se 'encuentra "protegido" por las siguientes leyes 
quo señalan en sus articules y l'acciones lo siguiente. 

La constitución Politica de los Estados Unidos señala en el: 
ARTICULO 18.-.,."La federación y los Gobiernos de los Estados establecerán 

instituciones especificas para el tratamiento de menores infractores." 
La Ley orgánica de la administración pública del Estado indica en su: 

ARTICULO 21,- "Fracción XIX,- El Elaborar y ejecutar los programas de 
Readaptación Social de los infractores, Fracción XXI.- Vigilar el establecimiento 
de instituciones y la aplicación de las normas preventivas tutelares de menores 
infractores". 

El Reglamento Interior de la Secretaria de Gobierno menciona en su: 
ARTICULO 12.- "Fracción II.- Operar y Administrar los Centros de Prevención, 
Readaptación Social y Rehabilitación de Menores,..Fracción XII.- Coadyuvar en 
los programas relativos a la prevención de le delincuencia." 

La Ley que crea el Consejo Tutelar para menores Infractores del Distrito 
Federal señala en su: 
ARTICULO 1,- "El Consejo Tutelar para Menores tiene por objetivo promover la 
readaptación social de los menores de dieciocho anos en los casos a que se 
refiere el articulo siguiendo, mediante el estudio de la personalidad la aplicación 
de medidas correctivas y de protección y la vigilancia del tratamiento." 
ARTICULO 1- "El Consejo Tutelar intervendrá, en los términos de la presente 
ley, cuando los menores Infrinjan las leyes penales o los reglamentos de policía y 
buen gobierno, o manifiesten otra forma de conducta que haga presumir, 
fundamententalmente, una Inclinación e causar daños, a si mismo, e su familia o 
e le sociedad, y emergen, por lo tanto, la actuación preventiva del Consejo. " 

En el Estado de México la ley de Rehabilitación de Menores, señala en su: 
ARTICULO lo.- ..." se esteblece, con sede en la capitel del Estado, un Consejo 
Ude, de Menores, que tendré a su cargo el conocimiento de los casos y la 
adopción de las medidas preventivas que le presente ley establece'. 

Rodriguez Manzanera (1967) menciona que a pesar de que existan leyes y 
Consejos Tutelares que tienen como idea la "protección"; existe múltiples y 
graves violaciones a las garantías individuales de los menores infractores. 

t 
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1.2.1.- MENOR INFRACTOR. 

Solis Quiroga (1986) señala que no es adecuada la terminología de delito, 
delincuente, delincuencia u otros derivados ni la de crimen, criminal o 
criminalidad, a los menores. Pero de alguna forma se debe referir a los menores 
que quebrantan las normas de derecho, las normas de convivencia, las normas 
morales por lo que se le llama :transgresor o infractor; aunados a los términos 
menores infractores, menores transgresores, transgresión juvenil, Infracciones 
juveniles u otros parecidos. Es cal como Bolis Quiroga (1977) y Laura Zurita 
(1976) apuntan que ante este análisis los términos referentes e la antisocialided 
en menores serían: menor infractor e infracción; siendo estos los más adecuados. 

"El menor difiere totalmente del aduNo por su voluntad, su atención y sus 
reacciones. Esta diferencia no es cuantitativa, sino también cualitativa." Ir 

Kuaraceus William (1970) y Fidel de la Garza (1979) describen al menor 
Infractor como le persona que expresa sus sentimientos o conflictos ente y contra 
le ternilla y la sociedad que le imponen valores y costumbres que le son ajenos; 
infringiendo dallo e otros e a si mismo. 

Existen vados puntos de vista que definen a los menores infractores: 
Desde el punto de vista jurídico señala que serán menores infractores solo 
équeltos que habiendo cometido infracciones queden registrados como tales ante 
ova jueces o consejeros y sean reconocidos como tales en les decisiones finales, 
desde el punto de viste criminológico se apunie el hecho de la universalidad de la 
conducta infractora que se presenta en todos los menores y donde las 
autoridades los califican de infractores o " delincuentes ", es el individuo que 
comete hechos excepcionales por su gravedad, por su forma de ejecución o por 
la significación, desde el punto de vista de la SoCiologla esta menciona que son 
todos loe que cometen hechos violentados de reglamentos o de leyes penales 
estando o no registrado por las autoridades, o de que los hechos sean 
ocasionales o habituales. 

Cebe agregar que en el aspecto jurídico existen leyes que definen a un 
menor infractor, estas son: 

En el Código penal para el Estado de México en su: 
ARTICULO 4.- "No se aplicará este Código a los menores de 18 anos. Si estos, 
siendo mayores de 7 anos, ejecutaran algún hecho descrito como delito, serán 
puestos a disposición del Consejo Tutelar para menores infractores " 

Casilla Viorato (1991) encontró en la Delegación Tutelar de Ciudad 
Nezahualcóyotl que ingresaron durante los años de (1981 a 1991) 6327 
menores infractores. 

14 • LAING Rolnod Dnvid Cueltionerleniode lo F.Rmi0 Buenos Aires. Ed Nidos 1971 
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1.2.2.- INFRACCIÓN. 

Autores corno Solls Quiroga (1977) y Kuaraceus William (1970) coinciden 
on la definición de la infracción; esta como el acto o actos concretos que violan el 
reglamento o leyes penates por los menores Infractores. 

El comportamiento antisocial (infracción) "es la expresión de una serio 
habitual de acciones, que caracterizan la vida de un sujeto, en relación con la 
sociedad. Este comportamiento esta en evidente contraste con las normas 
sociales contenidas en las leyes o en la moral corriente." rs Hinojosa señala e su 
vea que la conducta antisocial (infracción) es un acto u omisión considerado 
como perjudicial o peligroso por la mayorla de los miembros de una sociedad y 
que ha sido definido como tal por las leyes vigentes. Es decir, es el acto u 
omisión que esta en contradicción con los valores y normas vigentes en una 
sociedad, llevados o no a la categorla de leyes." re Tocaven (1991) agrega que 
debe definirse como el comportamiento quo Infringe las leyes pénales, los 
reglamentos est como la tendencia a causar daños a si mismo, a su familia y a la 
sociedad. 

Lola Aniyar (1978) analiza a través do las definiciones do la conducta 
desviada y/o infracción que existe una variable común: el distanciamiento de las 
normas sociales y/o leyes penales tratando de verificar si la desviación se 
produce en relación a la norma social o a la norma legal. 

Berendique menciona que la infracción posee un aspecto objetivo y otro 
subjetivo; en el aspecto objetivo la conducta se aparta de la medida del núcleo 
social (normalidad social). En el aspecto subjetivo debo apreciarse en el 
desviado, en el grupo que lo califica, en la interacción del desviado y del grupo",17 

"La mayorla de la Infracciones cometidas por lo menores de edad, carecen 
de la gravedad y do la importancia o del planteamiento que el publico asocia con 
la idea del delito" re y/o Infracción; existen varias infracciones como el robo, las 
lesiones, el daño en los bienes, daño contra la salud, violación, homicidio, 
hallanamiento de morada, portación de arma prohibida, estupro, incesto y otras. 

Velasco Remires (1992) apunta que en los Consejos Tutelares destacan la 
infracciones de robo, lesiones, consumir o vender drogas; también llegan por 
violación, homicidio y otras. Castilla Viorato (1991) señala que en la Delegación 
Tutelar de Ciudad Nezahualcóyotl las infracciones más comunes de los menores: 
del 34.7% (2192) por la infracción de robo, del 20.5% (1298) por lesiones, del 
7.9% (501) por daño en los bienes ,7.0% (444) por daños contra la' salud, del 
5.1%(329) por violación ye, 24.8% de varias. 
16. -DE HINOJOSA Elena _PIIIIVA1._411.4011110LY IPRIKILa0115Q1111~º._vrMI hallIMMnat 
Relata Mexicana de Prevención y Readaptación Social, uni 121i, Mem.0 1976 
17 •Cilaoo por VELASCO Rediez Ma Elena. Mendoza Rendez y Dilos Anialqacya.) layatalya rit lg 
preltapaidad  del_  menor flwle el _derecha_ penal. UAM Azcanotzalco Div Ciencias Sociales y 
Humanidades Departamento de Derecho Mexico D F a 28 Marzo de 1992 
13 •ZUR!TA de Arelano t aura LA meneas intracjores Revista Mmicana de ()erecto renal Época .1 
~O 21 Olio-septiembre, México 1976 ;lag 86 
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Con respecto a la reincidencia do los rnanores Infractores Jimenez (1957) señala 
que el menor que delinque varias veces consecutivamente, recae en la comisión 
de delitos: entonces so dice quo hay, reiteración, o Reincidencia. 

Un menor "puede cometer varios delitos sucesivamente antes o después de 
haber sufrido "condena". En el primer caso se da una reiteración; en el segundo, 
la reincidencia propiamente dicha. La reincidencia puede ser genérica, cuando se 
trata de hechos de diversa naturaleza, y especifica, cuando la actividad del sujeto 
se repite en un determinado delito."19 La reincidencia es entonces; la repetición 
de le misma falta, infracción, culpa o delito. El reincidir por parte del menor lo 
lleva a incurrir nuevas infracciones 

19 -GOLDS TEIN Diccicoatio de desecho penal y crinendogie 2a elácion ecluakzade y amplada. 
Ed Aalree Buenos Met 1983 
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1 2.- EL ADOLESCENTE INFRACTOR. 

Autores como Dorkheim (1986) y Andrado Palos (1979) señalan a la 
conducta del adolescente infractor; como la respuesta normal ante una sociedad 
desorganizada, la cual tiende e desorganizar a sus miembros, y a propiciar la 
conducta Infractora aprendida a través del proceso de comunicación con otro 
seres humanos. 

2.1.- ADOLESCENTE. 

El adolescente enfrenta un proceso do desarrollo al cual se le llama etapa 
do adolescencia, dicha etapa es una "adaptación a nuevas experiencias 
exteriores; cambiantes de un medio a otro, de un momento histórico e otro; en le 
que les demandas del mundo adulto condicionen en su base las respuestas 
evolutivas de adaptación." 

CAMBIOS stomboico. 
Funes Maga (1990) señala que la evolución del sistema nervioso y sus 

alteraciones debidas e los cambios hormonales y anatomofisiológico en general, 
provocan alteraciones yto crisis en le conducta del adolescente. Estas tipicas 
manifestaciones son: Los cambios en la función glandular producen cambios en 
el cuerpo y en el equilibrio fisiológico; con estas variaciones surgen los Impulsos 
sexuales. Los procesos asimétricos. En las niñas se presenta la monarqula, 
cambios en su cuerpo, el desarrollo de los pechos y caderas, cambio en la textura 
de la piel, En los varones el crecimiento de los genitales, le aparición de la 
eyaculación, el cambio de la voz, crecimiento de vello, cambios en le textura de la 
piel. Por lo que los cambios físicos se acompañan de la transformación en la 
conducta emocional, social, sexual e Intelectual. 

CAMBIOS PSICOLÓGICOS, 
La adolescencia es un periodo do fuertes crisis en la estructura de la 

personalidad, en esta etapa el adolescente busca encontrarse a si mismo. 
Autores como Fishman (1989), Funes Mina (1990) y John Conger (1980) 
analizan la búsqueda de identidad, proceso en el cual el adolescente se enfrente 
e una zona de conflictos, pues indican que la madurez del adolescente se 
adquiere dentro del contexto de una progresiva y mutua definición de la relación 
padre e hijo y donde se establece el proceso de confirmación del respeto mutuo; 

981IR Vugimo yeler;12.1 	Humanes en el 	 Ed Pnx México 1989 
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sin las características de este contexto favorable el adolescente se expone a tina 
serie de conflictos Erikson señala que "los problemas de identidad se agudizan 
durante la adolescencia; cuando se vuelven inevitables los roles futuros".(2) 

CAMBIO SOCIAL, 
El adolescente ante la etapa de adaptación a unas nuevas demandas del 

mundo exterior, cambiante de un medio a otro, de un momento histórico a otro so 
enfrenta la competencia social aspecto de la etapa que do acuerdo a Fishman 
(1998) os la construcción de nuevas estrategias para establecer relaciones 
interpersonales y redelnirse de acuerdo a las nuevas realidades sociales. El 
mejor lugar para redefinirso y construir sus estrategias se encuentra en la familia. 

Yoffe Brener (1988) y Fishman (1989) explican la separación aspecto de la 
etapa de la adolescencia como el momento en el cual el joven y su familia se 
encuentran en tensiones; pues el adolescente pasa de ser un niño dependiente a 
sor un adulto aulosuficiente. Es un periodo de rebelión contra las normas de los 
padres y un rechazo de las actitudes y valores tradicionales, por lo que los 
conflictos entre los adolescentes y sus padres son lógicos. El adolescente so da 
cuenta de que sus valores y sus formas de vida familiares no son los únicos 
posibles, es capaz de percibir otros valores, creencias y estilos de otras familias. 

El adolescente requiere para un buen proceso de desarrollo una aceptación 
social y buenas relaciones; asl como una serie de condiciones que favorezcan al 
adolescente alcanzar las mitas que el persigue. Salir menciona que "el viaje del 
adolescente concluye con existo cuando este demuestra que sabe ser 
dependiente, independiente* interdependiente; cuando demuestra que tiene una 
elevada autoestima; sepa ser congruente, tenga la capacidad para relacionarse 
de manera intima, para comunicar» adecuadamente, para tomar 
responsabilidades y correr riesgos, por lo que el fin de la adolescencia es el 
comienzo de la madurez, de la edad adulta." 3 

2.2.- ADOLESCENTE INFRACTOR. 

El problema del adolescente infractor no es ajeno al contexto nacional, sino 
que es más bien un reflejo de él. 

Velasco (1992) señala que las circunstancias del medio en que el 
adolescente infractor se moldea, se ve traducido en las condiciones de la vida 
que hacen que el adolescente se vea rodeado do ese ambiente y conforme ésto 
se caracterice su personalidad. "la infracción en el adolescente puede ser 
expresión de una adaptación normal a un grupo antisocial...o reflejar crisis do 
personalidad tras la mascara de una adaptación a un grupo antisocial." 4 

-nleilo poi IJEI 'MAI: I lor10110 Ababol Qoosurno_ tic Ailusizrk y..coi..m,tas don sotiple er!.yri yi 
iridiger9evle Asylel 1141xipp Yemen O F I ler0 
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Entro las carr,as que en la mayoría de las veces influyen para que un 
adolescente corneta una infracción están:" la edad, el sexo, la baja categorla en el 
sistema de las clases sociales, la diferencia en la educación, la pobreza, 
ambiente familiar inadecuado o perturbado, etc."s Flores Reyes (1972) agrega 
que es común que en todas las esferas sociales de todos los paises los grupos de 
adolescentes infractores tienen como signo el ser abandonados; agrega que 
pertenecen a dos extremos de la clasificación desde el punto do vista económico: 
o son los más pobres o los más ricos: asi mismo señala que " varias de las 
conductas infractoras realizadas por los adolescentes infractores pobres son 
producto do la marginación social y de la búsqueda de allegarse satisfactores por 
vías no convencionales, por lo que para el adolescente infractor de clase baja las 
metas sociales de éxito como es el tenor dinero, poder, reconocimiento social; lo 
llevan a conseguir dichas metas no importando los medios y conductas para 
obtenerlas En cambio la infracción en el adolescente de la clase media parece 
SO/ el resultado no tanto de la falta de satisfactares materiales, sino de las 
discrepancias entre las expectativas de logro que poseen los padres con respecto 
de los hijos. ta explotación que los progenitores hacen de sus hijos es la causa 
principal de la delincuencia en la clase media. Rodríguez (1987) señala que una 
peculiaridad do la clase media es la improvisación, pues el vivir al dia es un vicio 
nacional; de aquí que los adolescentes infractores no den.  grandes "golpes", sino 
el robo pequeño, para satisfacer las necesidades Inmediatas. En el adolescente 
de clase alta; el padre de este, en su afán de apariencia, los mandará al colegio 
mas caro, y de ser posible al extranjero, les dará todo género de bienes y 
facilidades. En esta clase se señalan 2 factores criminógonos: el primero„ es la 
imitación a tos padres, su desprecio a los que tienen menos que el, a los que cree 
tiene derecho a humillar, su deseo de vivir y gozar todo lo que no vivió y gozo. 
Asl, estos jóvenes se hacen desobligados y holgazanes, y su ansia de vivir los 
lleve a conflictos con la Justicia, de los que está seguro de salir gracias el dinero 
del padre. Algo caracterlstico de este tipo de adolescentes es el abandono yio 
disfuncionalided familiar' en la que viven. 

ASPECTO SOCIAL. 
Los adolescentes infractores se caracterizan por ser: inestables, con serios 

problemas familiares, familias mal integradas o desintegrada, padres autoritarios, 
estrictos y hostiles. 

5 7.1421T4 	Proltn !!h! 1 !,s ',meres intra,;tores Revista Mexicana de Derecho Penal Epoca 4. 
numero 21 itao septiembre ?Moco 197C pag e6 



ASPECTO PSICOLÓGICO. 
Su inteligencia os directa y concreta, poca capacidad para resolver 

problemas abstractos y enurosis, son hostiles, refractarios a la autoridad y 
testarudos, presentan problemas do conducta agresiva, aislamiento y 
anormalidades sexuales, 

boyen (1991) señala quo la conducta agresiva Indica que el adolescente 
infractor so encuentra perturbado, pues mediante la agresión llama la atención, 
en el caso de que el adolescente se aislo este se caracteriza por la falta do 
emociones, por el temor de un compromiso emocional. As1 mismo so presentan 
anormalidades sexuales que constituyen un amplio problema do mala adaptación 
y se expresan en forma de obscenidades: juegos sexuales excesivos, 
masturbación, homosexualidad y prostitución. 

Castilla Viorato (1991) indica que en la Delegación de Cd. Nezahualcóyott : 
el 94% (5694) de 6327 menores infractores se encuentran en la etapa de la 
adolescencia (y preadoloscencia) y solo el 6% son niños. 

Los adolescentes infractores interactúan en ambientes como la callo y las 
fiestas, en la escuela , en el trabajo y en la familia. 

ESCUELA. 

En lo que respecta a la escuela esta crea un microambiente de interacción 
social, as' como constituye una institución de transmisión directa no solo de 
información académica sino de patrones de comportamiento general de 
personalidad; por lo que se establece una relación entre inadecuacion de 
enseflarua y comportamiento desviado. Es asl como tos menores que cometen 
infracciones graves pueden ser resultado de la falta de educación al medio en 
que se desenvuelven. Por lo que "la influencia en la escuela puede ser altamente 
positiva, pero también intensamente nociva y generadora de inhibiciones y de 
compensaciones neuróticas agresivas y violentes." e Acherf dice que "si la 
escuela proporciona al niño oportunidades de exploración en el campo de lo 
social, es también un medio para apreciar posibles perturbaciones en la 
educación". 1 

Casilla Viorato (1991) encontró que la escolaridad de los menores 
Infractores fluctúa en un 29.7% (1879) con secundaria incompleta, el 21.1% 
(1050) con primaria completa, el 18.8% (1176)de 4o a So de primaria, y el 2.5% 
analfabetas. 

6 •PAREN11 Francesco 12sicoltgla ju_delnclienent juey para una nueva criminología Edilonei Beta. 
Buenos Aires 1970 pag 167 
7 - Citado por VELASCO Ramírez Ma Elena Mendoza Rendez y otros AcluttlizactOp If9519tizi 
1131)111.0110j.  del  menor jienjoal delsho _penal. UAM Azcapotzalco N Ciencias Sociales y 
Ilurnandatles Departamento de Derecho 1r1exic3 D F a 25 Marzo de 1992 



CALLE Y FIESTN:',  

El ambiente de la calle y las fiestas son lugares donde permanecen un gran 
número de adolescentes infiactoies; pues son sitios donde se reúnen en grupos y 
con los cuales se identifican. Autores como Funes Artiaga (1990), y González 
G. (1982) coinciden que la delincuencia en adolescentes os un fenómeno do 
grupo; pues emana de un contexto grupa' en la que habitualmente se 
desenvuelven. Los adolescentes infractores frecuentemente tienen amigos 
infractores; por lo que un gran porcentaje do las infracciones cometidas son 
realizadas con compañeros. En el adolescente Inflador la calle y las fiestas son 
los ambientes propicios para crear una bandas. Zimring (1977) agrega que el 
adolescente infractor es un producto do la Interacción entro miembros do grupo; 
frecuentemente llamada pandilla la cual es duna manifestación tlpica de las 
grandes metrópolis... ellas demuestran la influencia de mitos colectivos, marcados 
por la violencia y por el esphitu aventurero, estrictamente compenetrado con otros 
mitos menos Infantiles, basados sobre el sexo, sobre la exhibición de la 
tolerancia, así como al alcohol, etc. ".e 

En "México los pandilleros o rebeldes adolescentes sin causa...se unen con 
otros "chicos malos" y entran en competencia pretendiendo que las pandillas a las 
que pertenecen causen el mayor número de destrozos, tratando do lograr ol 
campeonato de la temibilidad." e Velasco (1992) agrega que en México no se 
tienen estadísticas confiables pero es evidente que la violación fisica es mucho 
mayor, sobre todo en relación con el pandillerismo. En la pandilla cuando los 
valores del grupo están en conflicto con los que forman la base de la amenaza 
legal, la notoriedad de la respuesta del individuo a la amenaza, da por resultado 
una presión para desafiar la amenaza a fin di preservar o lograr una situación 
dentro del grupo. Glueck (1950) encontró que la mitad de los adolescentes 
infractores eran miembros de pandillas. Funes Aliaga (1990) agrega que las 
pandillas son el modo habitual de relacionarse, esta agrupación constituye un 
mecanismo de detenta contra la sociedad adulta, de le que se siente 
enormemente distante. Fidel de la Garza (1979) por su parte menciona que la 
pandilla es capaz de crear su ética y estructura propia asá como sus propios 
objetivos; diferentes de los que sustentan a la cultura tradicional. El adolescente 
el pertenecer a una pandilla adopta sus valores, como el uso do drogas y la 
participación en delitos. En la pandilla señala González G. (1982) existe una 
detallada distribución de papeles o roles que permiten a cada uno manifestar sus 
aptitudes, peculiaridades particulares y cualidades; desembocando en una 
especie de distribución del trabajo que al efectuarlo el individuo se realiza asi 
mismo. Esta distribución de roles es do gran Importancia para la pandilla pues 
sirven de hogares sustitutos a los menores que van a parar a ellas. 
1 •PARENT1 Francesco Pnicologla y delincuencia Raleo para una nueva crinannloola Edilorial 111.1.1 ili1PrO,  Ares 1570 
paf 111 
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T RABAJO 

Con respecto al trabajo en el adolescente su ti abajo no es calificado y por lo 
tanto es mal remunerado (explotado) 

Velasco Ramlrez (1992) señala que un alto porcentaje do los menores; 
vagaban, o simplemente no hacían nada, lo que propicia en ellos el gusto de 
realizar actividades antisociales yto infracciones. Los adolescentes que se 
encuentran desocupados tienen un !Mino de alternativas para su desarrollo y es 
frecuento que en ellos aparezcan conductas infractoras. Casilla Viorato (1991) 

' encontró que la Ocupación del adolescente infractor de Ciudad Nozahualcoyotl 
es de: estudiante el 24.6% (1114), "desocupado" el 16.6% (773),e1 32.3% trabaja: 
de comerciante el 13% (648), de empleado el 7.9 % (367), de ayudante en 
general el 6.5% (303), do ayudante do albañil el 5.4% (251), do obrero el 5.0% 
(233), do ayudante de pintor el 3.2% (148), de ayudante de mecánico el 2.8% 
(130), de limpieza ol 2.3% (106) y otras. Como los datos Indican la ocupación de 
los adolescentes infractores es un trabajo no altamente calificado ni estable; pues 
varios de ellos dependen de las personas calificadas que requieren ayuda en su 
trabajo y las cuales pagan bajos sueldos. 

Velasco RamlreZ (1992) agrega que con respecto a las actividades y/o 
trabajo que desean realizar en un futuro los adolescentes infractores muy pocos 
de ellos quieren trabajar, la gran parte de los casos no saben que hacer y en otros 
tantos no supieron responder; por lo que es sorprendente el alto porcentaje do 
menores cuya "ocupación" es el estar desocupados; pues tienen una mala 
distribución de su tiempo libre; que los lleva a vivir en libertinaje y sin ocupación 
alguna frecuentemente, 

TIEMPO LIB11E.1 
Que hacen los adolescentes infractores con su tiempo libre?. Primeramente 

señala Eugenio González (1982) el tiempo libre es el modo de darse el tiempo 
perional que es sentido como libre al dedicarlo e actividades autocondicionadas 
de descanso, recreación y creación para compensarse y en último termino 
afirmarse la persona individual y socialmente 'Estas actividades pueden ser 
creativas, activas, semiactivas, pasivas y negativas; estas últimas características 
del adolescente infractor quo son las socialmente o individualmentri dañinas, 
como el alcoholismo, la toxicomania, la prostitución, la infracción, etc. las cuales 
so presentan frecuentemente en el excesivo volumen del tiempo libre: con 
respecto a los vicios en el adolescente infractor Labardlnl señala que "el cigarro, 
las drogas y el alcoholismo tienen un alto porcentaje: agrega que el abuso do las 
drogas es una compleja interacción entre humanos, medio ambiente y droga; así 
es como existen factores entre otros que influyen en su uso como son: los 
desajustes familiares, escolares y sociales". Ir) 

10 -VELASCO Ramirez Mo Elena. Mendoza Fteridez y otros Acjiialzacalin lerisinbyo 	inquorlatrIeldit 
drl meuxr..frmll el ..11r.echo fenal UAM Azcapotzalco Dei Ciencias SOCIAll'S y Humanidades 
N parlamento de Derecho México D F a 28 Marzo de 199? 
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I .os adolescentes infractores manifiestan que su tiempo lo Invierten en Ir 
con sus amigos a la calle, en ver la televisión, oIr le rodio, 119111 a las maquinita*, 
el I►  a las restas loquInos", el Jugar, en le vagancia, il beber o consumir algún 
tipo do drogas. 
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1 3.- LA FAMILIA DEL ADOLESCENTE INFRACTOR. 

Fidel de la Garza (1979) menciona quo el hombre se desarrolla dentro de la 
institución familiar y si esta no cumple su misión, aquel será perjudicado; asl en 
la familia que no cumplen con las normas sociales, los valores morales, con roles 
sociales y comunicación adecuada se acentúan entre sus miembros conflictos y 
conductas inadecuadas (infracciones). En el adolescente infractor la carencia de 
un adecuado ambiento familiar; el cual se encuentra matizado por graves 
conflictos, ausencias o perdidas generales, desde el punto de vista afectivo, 
sujetos e carencias emocionales y pocos recursos para la vida en sociedad; lo 
llevan frecuentemente a la delincuencia; es ni como la familia "juega un papel 
directo en la etiolegla de la delincuencia; pues frecuentemente l reacción 
delictuosa surge e partir de una situación familiar conflictiva, pero independiente 
de ese papel directo, la familia de origen intervihne en la formación de la 
personalidad del delincuente". 

3.1.- LA FAMILIA. 

Autores como Salir (1889), lan Teyto,(1981) y Andrede Palos (1979); 
coinciden en definir a la familia como un conjunto de personas que viven en 
intime y continuas relaciones; es considerada como un sistema do interacciones 
cuyos miembros se condicionan mutuamente. 

Pera Lynn lloffman (1987), Haley (1976), Kénney y Ross (1973) y Minuchin 
(1990); la familia es donde se dan las pautas de interacción y en donde se 
establecen las regles que han de regir en ese grupo familiar. Minuchin S. (1990) 
agrega que la familia es una unidad social que enfrenta una serie de cambios, 
estos verien de acuerdo e la cultura y momento de desarrollo; es asl como estos 
autores ven a la familia desde la perspectiva del sistema. La definición de Fagen 
(1956) de lo que es un sistema es lo siguiente: conjunto de objetos isi como de 
relaciones entre los objetos y sus atributos en donde los objetos son los 
componentes o partos del sistema y los atributos son las propiedades de los 
objetos y las relaciones mantienen unidos al sistema. Los *objetos" pueden ser 
seres humanos individuales, los "atributos" son las conductas comunicacionales. 
La mejor manera de describir los objetos interaccionales consiste en verlos no 
como individuos, sino como personas que se comunican con otras personas. 

1 GABAl 	1.1ns .57orpglr,q,:i9ly_rp,pnc.Innig 17,1 Jutidica Venezolana Caracas 11187 
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:lata (1989 ) menciona que cualquier sistema familia' comprende diversos 
aspectos individuales, cada uno de los cuales es esencial y se interacciona con 
los demás. I lay reacciones, acciones e Interacciones, entre otros aspectos, que 
cambian constantemente por lo que cada elemento funciona como un accionador 
para todos los demás, En el análisis de una familia hay características del 
sistema, esto es, patrones interaccionales que trascienden las cualidades de los 
miembros individuales, cada una de las partes del sistema familiar está 
relacionada do tal modo con las otras que un cambio en una do ellas provoca un 
cambio en todas las demás es asl como el sistema actúa sobre las acciones de 
los miembros o del medio y las modifica., por lo que existe aprendizaje y 
crecimiento en la familia y es aqui donde necesariamente se deben incorporar 
modelos de interacción más complejos para el cambio. 

La vida familiar varia de acuerdo al ciclo de desarrollo vital huirán°. Sus 
problemas varían según la "edad familiar" las expectativas de sus miembros 
frente a la familia también; asi como las funciones que ella realiza. En el proceso 
familiar existen diferentes momentos normales y la gran moverla de las bmilias 
pasan por ellas; el periodo de galanteo, el matrimonio y sus consecuencia, el 
nacimiento de los hijos, el retiro de la vida activa y la vejez. A través de estas 
etapas la vida familiar so construye por juegos de interacción y estos van e 
depender del periodo en el cual se encuentre la familia; e medida que un sistema 
familiar va creciendo la forma de intoractuar de sus miembros va cambiando. En 
todas las familias incluyendo la de los adolescentes se presentan caracterlsOca 
familiares, por lo que se plantea una clasificación: integradas, desintegradas, 
funcionales, y disfuncionales. 

FAMILIA INTEGRADA.  

De acuerdo a Funes Artlaga (1990); en la familia Integrada están presentes 
todos los miembros importantes del núcleo familiar. La familia nuclear le 
constituyen los padres y los hijos. 

FAMILIA DESINTEGRADA. 

Funes Artiaga (1990) seftala que la familia desintegrada es aquella en 
donde no se encuentran presentes todos los miembros importantes de la familia 
nuclear. Estas familias se encuentran desintegradas por múltiples causas: por 
muerte de uno de los padres, por separación, abandono del hogar, 
encarcelamiento de padres, hogar nunca establecido, etc. 
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FAMILIA FUNCIONAL 

En la familia funcional eri-lo una mezcla de sentimientos, comportamientos 
y exportativas entre caria ¡nombro do una familia que permito a cada uno de 
ellos, desarrollarse como individuo y que le da sentido de no estar aislados y do 
poder contar con el apoyo de otros miembros. Los roles familiares son 
desempeñados adecuadamente por cada uno do sus miembros. Las familias 
funcionales so caracterizan por que en ellas: cada miembro acepta un papel para 
hacer frente a las crisis, la familia cambia para adaptarse a las circunstancias, se 
enceran las crisis en grupo, cada miembro conoce las fuerzas positivas y las 
debilidades del otro y no las explota, cada miembro da apoyo e los otros poro 
también lo pida; identifican sus problemas de manera clara y son vistos como 
situaciones que afectan a todos, se permite el cambio cuando se necesita para 
funcionar de una manera satisfactoria, est mismo cada miembro puede 
comunicarse de manera clara y abierta; por lo que las relaciones familiares se 
basan en la comunicación y comprensión do manera clara y sincera. 

Virginia Salir (1989) señala que el modelo de las familias funcionales • 
Ostentan: una alta autoestima, una comunicación directa, clara, especifica y 
sincera, sus normas son flexibles, humanas, apropiadas y sujetas a cambios, el 
enigma con la sociedad es abierto y confiable. 

Autores como Solis Quiroga (1977) y Salir (1992); analizan como la familia 
permanece funcional y unida. en ella se presenta la contribución de los padres a 
le crianza de los hijos, se mantienen relaciones establos y funcionales ante las 
tareas, se transmito la cultura a través de los hijos, se enseña como comunicarse, 
asl mismo se reconoce que el adolescente no es un niño; sino un adulto, ven 
normal el contacto Ni«) y demuestran su efecto, demuestran claramente que 
planean las cosas, y si sucede algo Imprevisto fácilmente se acomodan al 
cambio, los padres saben que habrán problemas y estarán abiertos para buscar 
soluciones, entre sus miembros las diferencias individuales se respetan y los 
errores se toleran, las reglas son flexibles y la comunicación es abierta. 

Cada familia asigna roles e sus miembros y estos roles son funcionales: 
cuando los miembros los respetan ejemplo: el padre es el que proporciona el 
dinero pera el hogar, la madre desempeña labores domesticas y cuida e los hijos, 
el hijo es el que estudia; estos roles depende de la sociedad (y de la familia) en la 
que se encuentre. 

La familia organizada (funcional) es aquella en la que existo comunicación 
entre sus integrantes, el rol que desempeñan dentro de la familia es el adecuado, 
hay integración, el numero de hijos no es excesivo. Los hijos obtienen de sus 
padres protección , comprensión y cariño. 
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FAMILIA DISFUNCIONAL.  

El contexto Social distancia a los miembros de la familia, los que han de 
buscar nuevos horizontes fuera de la misma; en estas condiciones la familia 
queda expuesta a la disfuncionalidad. 

La familia disfuncional es ineficaz ante modelos y valores que van 
cambiando según la época; presentándose en la actualidad descuido y relajación 
en las costumbres, funciones y deberes, para conseguir una vida mas "loa" y sin 
responsabilidad. 

En las familias disfuncionales so consideran como causales. el alcoholismo 
farmacodependencia, la ausencia do los progenitores, la economía precaria, el 
barrio, las malas relaciones familiares, la comunicación disfuncional, la excesiva 
autoridad familiar, el gran número de hijos. Asi mismo; en la disfuncionalidad 
familiar se presenta en aquellas familias donde no existe interacción entre sus 
miembros, el rol que desempeñan no es el adecuado; por lo que la asignación de 
roles resulta muy conflictivo en la familia, hay tensión, hostilidad y desavenencias 
conyugales, el número de hijos es excesivo, en ocasiones se encuentra 
desintegrada principalmente por la falta de alguno de los cónyuges. 

Para Salir (1992) la faMilia resulta ser disfuncional si sus miembros no han 
aprendido a comunicarse; puesto que no se perciben ni se interpretan e si 
mismos en forma correcta y tampoco Interpretan en forma correcta los mensajes 
que le llegan del exterior, las suposiciones en las que se basan sus actos men 
defectuosas y sus esfuerzos por adaptarse a la realidad serán confusos e 
inapropiados. Los miembros de la familia disfuncional manejan un desacuerdo de 
la siguiente manera: "se encuentran vacilantes y posponiendo la decisión, actúan 
basándose en el principio de que el amor y el acuerdo total van juntos, los 
encontramos tratando de obligar al otro." 2 

3,2.- FAMILIA DEL ADOLESCENTE . 

Pittmen ( 1990) menciona que en la vida de una familia, no hay época 
alguna en la que se requiera mayor estabilidad que durante la adolescencia de 
uno de sus miembros; sin embargo el adolescente no ofrece ninguna estabilidad, 
sino que debe extraerla de la familia. La adolescencia de un hijo invita a los 
padres a revivir las luchas y fantaslas que tuvieron de adolescentes, cuestiona 
sus valores, disocia las pautas familiares aceptadas, torna obsoletas las reglas 
habituales, desafio y pone al descubierto las redes sociales, hace añicos las 
metas sonadas por tos progenitores y aumenta enormemente la tensión familiar; 
por lo que la adolescencia es una crisis para todos a cuantos toca 

En la familia aparecen cambios, debido al establecimiento de nuevas formas 
de interactuar, además de que se reechfinen las relaciones de los integrantes de 
la familia: se ha observado que en cualquier organizacion o sistema. la epoca de 

2 • SATIR Vgjitua flypts'919.9n,01. ,..m.t,,t1 El La prensa 1.11.ilico Mesnai,1 :A de C 	:a 
reir piesiüi Mono 199;: 



mayores cambios sobrevienen cuando alguien se incorpora o la abandona, eulas 
situaciones requieren de una nueva organización y nuevas vlas de comunicación, 
es decir, de nuevos juegos de interacción coordinadas entro los integrantes del 
sistema. 

Cuando la familia llega a la etapa de la adolescencia de los hijos, se debo 
dar una reestructur ación y un ajuste en las normas que rigen a la familia, como en 
la interacción que se da entre sus integrantes, asl con un modelo de 
comunicación más amplio y flexible, de manera que pueda adaptarse a las 
condiciones que exige el cambio en ese momento. 

3.3.- FAMILIA DEL ADOLESCENTE INFRACTOR. 

Nehmen Nonono (1990) analiza la problemática del adolescente infractor en 
la cual intervienen 	factores macrosociales, imputables a la estructura 
socioeconómica de nuestro pala, sal como aspectos familiares y de Indole 
psicológica. Es por eso que ante las fallas estructurales, estas se manifiestan a 
través de la familia de los adolescentes propiciando desintegración familiar y falta 
de comunicación. 

Autores como Roca Perora y Fidel de la Ga►te (1979) coinciden en que el 
adolescente infractor es un emergente de un núcleo familiar enfermo; y que le 
estructura familiar y las actividades desorganizadas por elle; contribuyen e 
determinar le naturaleza especifica de le conducta infractora. Es esl como les 
fallas cometidas en le educación familiar repercuten en le personalidad del 
adolescente infractor, por lo que "las repercusiones del abandono en el 
adolescente infractor a nivel de necesidades básicas; de alimento, vivienda, 
aunadas a la deptivación afectiva por la perdida de alguno de los padres; tendré 
como futuro graves problemas psicológicos y sociales, propiciando en algunos 
casos la delincuencia." 3 

El adolescente Infractor no aprendió en su hogar lo que normalmente es 
requerido en sociedad, no aprendió que los demás tienen derechos, y no tuvo el 
placer que implica la cooperación y la mutua ayuda. Le Familia es por lo tanto un 
factor importante dentro de le delincuencia en menores; y es en base e sus 
carecteristicas que se analizan para determinar le influencie en la presencia de 
le conducta infractora del adolescente. 

En la familia le economle en crisis de México lanza a los padres y a los 
hijos fuera de los hogares por lo que Padres y madres trabajan; los hijos cuando 

;no estudian, también trabajan o a veces vagan; todas las actividades se 
desarrollan familiarmente en las fábricas, en los comercios, en las escuelas, en 
los centros de reunión juvenil que por lo regular son lugares en donde se 
contamina al adulescentc. A su regreso , por la noche, vuelven impacientes, 
agotados, con los nervios exitados, estableciéndose entre ellos un ambiente no 
muy propicio para unas buenas y cordiales relaciones familiares. 
341 LA GARZA Fidel Beatriz de la Vega. Victo; Zunida la cultura ejel_pleppr inItglg4 Ed Depalma 
Buenos Anea 19i9 
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Velasco Ramírez (1992) agrega que la situación económica do la familia del 
adolescente infractor y el estado de las viviendas resultó ser en muchos casos 
mala o deficiente, lo que no quiere decir que los menores infractores o la 
conducta antisocial de estos, sea exclusiva de sujetos do escasos recursos. 

Reyes seflala que el desempleo de los padres de los adolescentes 
infractores con "sus bajos salarios da lugar a condiciones de penuria económica 
que se refleja en sus anormales condiciones de vida; la familia debe habitar en 
"casas de inquilinato", cuando no en "cuchitriles" hechos de lata y do cartón sobre 
terrenos ajenos (invasiones); en estos lugares, un sólo cuarto ha de servir de 
sala, cocina, comedor y alcoba; la promiscuidad se impone en estas 
circunstancies haciendo desaparecer paulatinamente el recalado pudor que debe 
existir en las relaciones entre padres • hijos y enhe hermanos y hermanas y 
facilitando el acercamiento sexual con todas sus peligrosas implicaciones."in 
El tenso ambiente que aqul se respira, impulsa al padre a abandonar su hogar o 
ir a cantinas y burdeles disminuyendo aún más el precario presupuesto; los hijos 
también buscan fuera de la casa la tranquilidad y armonla que no encuentran en 
ella y se lanzan a la calle, a la aventura. 

Parenti (1970) agrega que en el plano económico aparece en las familias de 
los adolescentes infractores el deseo morboso de conquistar a toda costa el lujo, 
las riquezas, las posesiones de dominio que se han notado con envidia 
largamente maduradas en otras personas. 

Sois Ouiroge (1977), Fidel de la Garza (1987), Virginia Satii(1989) y 
Onesimo Rios (1978) señalan que otras de les característica de las familias de 
los adolescentes infractores son: que hablan cambiado de domicilio en el término 
de un año, las familias tienen una ocupación incierta y ausente de pertenencia, 
las relaciones conyugales de los padres eran pobres, no tullan ambiciones; el 
trabajar y tener dinero por día origina que sea Imposible planificar para el Muro, 
sal como los gastos del hogar y la practica del ahorro. Une de les conductas 
frecuente en les familias es vivir el día y en muchos casos endeudándose en 
tiendes. 

Al indagar "sobre les condiciones familiares de un defincuente se obtiene 
con frecuencia le respuesta de que tiene 9, 10 o mas hermanos; desde luego 
este correlación criminológica se debe fundamentalmente a factores económicos 
fácilmente explicables: insuficiencia salarial para atender adecuadamente a todos 
los hijos, deficiencia de alojamiento y educación, etc.; sin embargo, debe 
reconocerse la presencia de los otros aspectos que coadyuvan en la producción 
del fenómeno, entre ellos, la falta de adecuada vigilancia de los hijos, los 
conflictos conyugales de orden afectivo, y disciplinario, le vagancia de los 
menores ,etc." 

•1 VELASCO Ramirez Ma Elena, Mendoza Benilez y otros ilchiej1a  i n Itoldya.dCls  inmzegildx.1 
del Anell.PL.11en.19  el   4erecho_jenai  UAM Atcapolzako Div Ciencias Sociales y Humarsdades 
Depai:amenlo lit Derecho México D F a 28 Marzo de 1992 
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"La carencia netucativa en el adolencente infractor frneuenternnte 
a la imposibilidad familiar material de educar. de la crisis educativa ligada al 
fenemano migratorio. a la crisis de civilización en general." ; Algunos de Ins 
traumatismos en la constelacion familiar son ocasionados por el abandono del 
hogar por parte de los progenitores, por fallas do autoridad en las relaciones 
familiares. Velasco Ramirez (1992) dice que la mayoría de los adolescentes 
infractores no tenían padres, no vivlan en familias, vivian solo con uno de los 
progenitores a causa de separación, divorcio, sor viudos, por ser madres solteras 
o simplemente vivian con algún familiar; con respecto al estado civil de los 
padres muy pocos son casados o viven juntos. 

phype 'amo Firfel de la Garza (1979), Virginia Salle (1992), Solis Quiroga 
(1977) e 'tilda Marchiori (1985) coinciden en determinar que un gran número de 
adolryzcentos Infractores provienen de familias desintegradas y disfuncionales. 

FAMILIA DESINTEGRADA. 

Be acuerdo a Salir (1989) la familia desintegrada del adolescente infractor 
crece sin un modero completo de lo que es la relación hombre mujer; por lo que 
en ésta se presenta un control familiar débil ta nulo y los roles de los padres e 
hijos resultan confusos; en éstasno se encuentran presentes lodos los miembros 
importantes de la familia. Garcia Tones (1988) agrega que la familia desintegrada 
(disociada) es Aquella en la que sólo se encuentra uno de los padres en le 
esociacion 

FAMILIA DISFUNCIONAL. 

La familia disfuncional (desunid.) es cuando los padres viven pintos; pero 
no están unidos por falte de efecto y comunicación entre ellos. La falta de 
autoridad de los padres ante los adolescentes infractores es otro problema; pues 
estos son imprecisos en sus determinaciones e incluso tienen rivalidad padre-
adolescente por 'ausencia" de le comunicación, así como los conflictos en le 
familia propician en si adolescente un desequilibrio emocional el cual 
frecuentemente propicia le conducta infractora. 

Le Familia disfuncional del adolescente infractor 'según autores corno Hilde 
Marchori (1985 ), Fidel de la Gana (1979), Solis Ouiroge (1977), Virginia Salle 
(1989), se presenta en relaciones conyugales precarias, desunión familiar, 
confusión de valores y normas así como la falta de definición de papeles por parte 
de sus miembros, la falta de dinero y el trabajo de la madre fuera del hogar 
induce el descuido de los hijos. Estas caracterlsticas familiares propician 
inseguridad e inestabilidad en el adolescente infractor y su familia. 

•I 	itaua Jame La nue5.11QpiiiK91:ncla itii,19.11_ywyery E.1 Mudos Educadoi Barcelona 1998 



La 	 familiar ropercute en la cleseitahilizal.viri ornoci¿rial dcl 
alglesconte la cual se plasma frectientrmentr en conducta infractora 

(lúe". el padre que rebasa, siii culiedimli. la importancia 
que morare, 91 limite de la piuden¿ia en sus relaciones con rus hijos quizac ler 
cité trarii,i,alicrido sin querer un concepto equivocado y peligrosos de la verdad 
de la propia responsabilidad y del respeto a la !ny" g VOIniC.0 1199,1 agrega que 
los padres con vicios muestran un decaimiento en sus funciones pues el principio 
de la conducta que ellos representan se ve alterado por la conducta de los padres 
en relación con los hijos. 

Más aún la criminalidad de los padres ejerce una influencia desfavorable 
sobro los hijos; en consecuencia del delito; el padre o la madre van e la cárcel 
con lo que el hogar se desintegra; los niños y adolescentes pueden percatare rfn 
la conducta antisocial de sus padres, en cuyo caso es probable que la imiten ya 
que no están en condiciones de valorar crlticamen$n los hechos ni de distinguir 
claramente los filenos de los illcitos. "Sucede en otras ocasiones que el padre o la 
madre son delincuentes y lejos, de ocultar ese belcho a sus hijos, los inducen con 
su ejemplo por el camino del crimen y llegan incluso a enseñarles el ara del 
delitó."r De igual manera familiares han anido una agitada vida delfiliva por lo 
que les es muy fácil ir adiestrando a los chicos para que sean mas hábiles al 
robar, defraudar ,etc. 

El adolescente infractor de Cd. Nezahualcoyoll se encuentra inmerso 
frecuentemente en una familia de tipo distuncional Anexo (1). 

1 

1•ClInde pnr VEI.ASTr.) Ramlrez Ma Vena Mendoza Rendez y Mres Ichr Ittación lehtlalryirt deis 
inirmtplitioo „jei ni4rior heme ar_mactio_ 	UAM bicivolzako Dn Cit114.145 Sociales y 
liumtudauer, Depanamenio Je i,eitou Iviem‘o u I a 
7 -Citado por VELASCO Ramo ez 
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4.- LA COMUNICACIÓN EN LA FAMILIA DEL' 
ADOLESCENTE INFRACTOR. 

Frecuentemente la comunicacion familiar del adolescente infractor resulta 
ser disfuncional: debido a Multiples factores macrosociales y microsociales; que 
influyen en el tenomeno de la delincuencia en el adolescente infractor, 

4.1.- EL PROCESO DE LA COMUNICACION. 

Investigaciones neurollsiológicas de los últimos veinte anos han demostrado 
que el hemisferio cerebral izquierdo está especializado en la traducción de la 
percepción del medio a reprelenteciones lógicas, semliMicas y !alábese es el 
encargado de comunicarse con la realidad sobre le bese de una Información 
lógica • enalitice del mundo. En cambio el hemisferio cerebral derecho está 
ampliamente desarrollado para la comunicación y comprensión de totalidades, de 
simbolos, es ilógico y *temporal y está capacitado pera vincular les imágenes con 
los afectos, 

le concepción del mundo se aprende a partir de creencias y valores 
aprendidos desde la infancia di vivencias y experiencias, muy importantes, a 
partir de nuestra relación con el lenguaje y/o comunicación, 

Ejemplo de una "buena concepción del mundo es la educación y 
comunicación que recibimos en les primeras Mapas del crecimiento infantil; en el 
preescolar donde se permite explorar todos nuestros sentidos, expresar nuestros 
afectos e través del cuerpo, conocer el mundo de une manera hondee, en 
armonio con todo nuestro ser; pero, a medida que vamos creciendo, la educación 
nos ve dosificando ciertas funciones, nos vemos despidiendo de algunas áreas 
de nuestra persona; nuestros canales kinestesicos es decir aquellos que tienen 
que ver con el movimiento, el tacto, el olfato, el gusto y las sensaciones internes, 
se ven atrofiando, 

"Le comunicación resulta asl ser el factor más importante que determina el 
tipo de relaciones que se vaya a tener con los demás y lo que le sucede en el 
mundo que lo rodea. La comunicacion abarca toda le amplia gama de formas en 
que las personas intercambian información; incluye la información que 
proporcionan y reciben, y le manera en que éste se utiliza. Le comunicacion 
comprende el sentido que las personas imparten a esta información,si 

1 .FA 1p? 	 1.15711r:;v enelr 1clrnlarndlar rd f ax México 19119 
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Wat2lin'ack I991) incluye niulliples conductas no rolo vsitmlr'n 

relaciersules, ele., de alii :lile al hablar Jr s.:niuni¿aci,.;:, 
intrinsecamente hablamos de "interacción de juegos de acciones coordinadas": 
dentro de un colectivo (familia, grupo, pares, etc ); pues para organizar estas 
interacciones do juegos de acciones coordinadas se prosigue a los lineamientos 
de la leona de la comunicación humana. 

(1991) menciona que toch r•Tlirii riiNn incluye propiedades 
encierran consóómiicias 	 personal. Agrega que tales 

propiedades participan de la naturaleza de In" aviemas dentro de la comunicación 
humana , ppi lo que considera a la comunicación como "cualquier actividad o 
inactividad, palabra o silencio que tienen, siempre, él valor de un mensaje que 
influye sobre los demás quienes a su voz no pueden dejar de responder a tales 
comunicaciones y por ende, también comunican" 3 en este sentido, toda 
conducta, acción o comportamiento implica comunicación y por lo tanto, como 
dina Watzlowick: no es posible no comunicarse. Dentro de este primer axioma de 
la teoría do la comunicacion humana, se menciona que una persona puede 
aceptar, rechazar, descalificar o utilizar el síntoma como comunicación En una 
interacción cualquier miembro puede hacer sentir al otro (u ovos), con palabras e 
Incómodos y tensos silencios que no le interesa conversar (rechazo de la 
comunicación), puede ceder y entablar conversación (aceptación de la 
comunicación): puede comunicarse tal que su propia comunicación o la de otro 
queden invalidadas (descalificación) o puede fingir somnolencia, sordera, 
borrachera, o cualquier otra deficiencia o incapacidad que justifique la 
imposibilidad de comunicarse (síntoma). 

De cualquier forma que se realice, eso nos (leva al segundo axioma que 
postula le Peala de la CORMIC111011 humana, Los niveles referencia' (contenido) y 
connalivo (releción)de le comunicación. Puesto que toda conducta es 
comunicación y todo comunicación implica un comportamiento que define el 
modo en que el emisor concibe su relación con el receptor entonces podemos 
decir que una comunicación no solo transmite información sino que también 
impone conductas. Watzlawick (1991) menciona dos aspectos con los términos: 
"roferenciales y connativos" de la comunicación. Para este autor el aspecto 
referencia' es un mensaje, y el aspecto connativo se refiere al mensaje que debe 
entenderse entre los comunicantes, esto es como ha de ser entendido el mensaje 
enviado. Es decir, en el nivel referencia' (contenido) so transmiten los datos de la 
comunicación y en el nivel connativo (relación) las personas proponen 
mutuamente definiciones de esa relación y por implicación de si mismos. 

4 .00 10V hIS I EIN LIF)1959!)), Af: 	 rl A r ,r1 lInrcrIrtm In''' 
•WArZI Awrw nnul *5.Tiljr...11..!'n,Ttr.• •• 	 y n..1,P,,,,!!!" 
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Watzlawick (1991) agrega que si la comunicación se centra en esto ultimo nivel 
puede tener tres respuestas posibles: la confirmación, el lechazo y la 
desconfirmacion de si mismo. La confirmación so refiere a la aceptación por 
parte de los otros, de la definición que una persona da de si misma. El rechazo 
enfatiza la no aceptación de la definición que las personas dan de si mismas, 
presupone por los demás un reconocimiento limitado de lo que se rechaza. Por 
ultimo la desconfirmación se refiere no a la verdad ni la falsedad do la definición 
que la persona da de si misma, sino que niega la realidad de esta como fuente de 
tal definición. 

La puntuación de la secuencia de hechos, tercer axioma que introduce la 
beoda de la comunicación humana, se refiere a la parle en que se considera que 
inicia continua y termina la Interpretación e intercambio de mensajes entre 
comunicantes. Siempre puntuamos, por lo que establecemos secuencias (u 
organizamos) de los hechos. Watzlawick (1991), menciona que es indudable que 
en una secuencia prolongada de interacciones, las personas participantes 
puntúen la secuencia de modo que uno de dos o el otro tiene la Iniciativa, 
predominio, dependencia, etc. Es decir, establecen entre ellos patrones de 
interacción (juegos de acciones coordinadas) y dichos patrones constituyen do 
hecho reglas de contingencia con respecto a la manera de puntuar la secuencia 
de los de hechos. Autores como Virginia Salir (1989) y laing (1971) mencionan 
que la familia se presenta como un sistema altamente complejo de relaciones y 
comportamientos que están delineados por reglas. "Las reglas rigen todos los 
aspectos de la experiencia que debemos y no debemos experimentar, que 
operaciones debemos y cuales no debemos llevar a cabo para formarnos una 
imagen permitida de nosotros mismos y de los demás en el mundo." 4 Estas 
reglas que nos dicen que debemos y que no pensar, valorar, sentir, hacer, decir, 
etc. Aparecen ante nosotros como algo intrínseco corno lo "normal" y "natural". 
Berger (1900) habla de institucionalización de reglas porque todo acto que se 
repite con frecuencia crea patrdnes de interacción y este es aprehendido como tal 
por quien le ejecuta; es así como se da un proceso de habituación que antecede 
a toda institucionalización. 

De acuerdo a Salir existen Cinco reglas básicas acerca de las patrones rto 
interacción: "la primera regla de interacción establece que una persona estará de 
acuerdo con otra en el sistema sin que importe como se siente esta persona en 
realidad (eliminándose a si misma) La segunda regla consiste en que uno 
manejará las diferencias eliminando a los otros: siempre estará en desacuerdo, 
encontrara fallas y culpará a los demás (eliminando al otro). En la tercera regla, 
uno elimina el propio yo• y el yo del otro a través de un sermón o una 
racionalización, teniendo cuidado de mantener una mascara sin movimiento y la 
apariencia de que uno no esta implicado emocionalmente, de manera que las 

4 -LAING Roiand David Cuestionamenlo de la Farnsia Buenas Aires E d Paulus 19,  1 



desavenencia-. siiril”,•tarnr..-0 se manejan con base en la razón Fri la (liada 
regla uno elimina a sil ()topic yo, el yo (lel otro y al contexto, usando el nieto& da 

cambinorio th,  roma etc es imposible negociar abiertamente las 
ditnionciai, I a quinta olla p, imite la inclusión tanto de la propia permita como 
de la otra en el sktoma.  o' 'Seri', la persona negocia abiodamente y en forma 
clara, y permite que los olio!, hagan lo mismo." s 

Castellan lvonne (19R3) resume que una ronninicación comprende un 
contenido, incluido en una relación. Lo que da surtido es su puntuación 
(secuencia de hechos), o5 decir el tono, las secuen'cins de intercambios, ciertos 
signos de comportamiento que sitúan la relación, y que constituye la 
metacomunciacion, el metamensaje. Cuando se dice .que es un mensaje y un 
metamensaje, se esta hablando de una doble Indicación de informaciones sobre 
el objeto y sobre la relación entre los locutores El metamensaje ayuda a situar el 
mensaje verbal, no siempre lo repito, sirio que completa la lógica de la 
comunicación. 

El cuarto axioma de la leona de la comunicación humana, hace mención a 
los niveles de comi ;Mención digital y analógica; en este sentido considera a la 
comunicación analógica, corno la postura, los gestos, los movimientos corporales, 
la expresión facial, la inflexión de la voz, la secuencia, el ritmo y la cadencia * 
las palabras mismas, asi corno cualquier indicador comunicacional que aparece 
en cualquier contexto en que interactria. A través del segundo nivel, el digital; se 
plasma el contenido del mensaje do. manera verbal, ambos niveles son 
simbólicos y su diferencia esta centrada en la función de cada uno de ellos. Si 
toda comunicación tiene un aspecto de contenido y un aspecto relácional, cabe 
suponer entonces que ambos modos de comunicación no solo existen lado a 
lado, sino que se complementan entre si en cada mensaje. Asimismo cabe 
suponer también que el aspecto relativo al contenido (referencia') se transmite en 
forma digital, mientras que el aspecto relativo a la relación (connativo) es do 
naturaleza predominantemente analógica. 

El último axioma al que se refiere Watzlawick (1991) es el de la interacción 
simétrica y complementaria, en el primer caso los participantes tienden a igualar 
especialmente su conducta reciproca ya sea de bondad o maldad, debilidad o 
fuerza, etc., considerándose asi su interacción como simétrica La 
complementaria se presenta cuando entre los participantes se destaca el carácter 
de mutuo encaje de la relación en que ambas conductas, disimiles pero 
interrelacionadas, tienden cada una a favorecer a la otra. Ninguno de los 
participantes impone al otro una relación complementaria sino que cada uno de 
ellos se comporta de una manera que presupone la conducta del otro, al tiempo 
que ofrece motivos para ella sus definiciones de la relación "encajan". 

*SAlik vngmre 1:1!",cr'wraPla 	colyiplp Et1 La prensa Mblica Mexteann ti A Ov 
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Una relación simétrica puede presentar el peligro de una competencia 
comúnmente llamada escala simétrica, en la cual ambos participantes buscan 
igualdades desatándose una disputa que puede terminar en conflicto, los 
participantes se encuentran en una lucha constante tratando de igualar la acción 
del otro, pero a su vez superarla. Se llega a tal grado que puede provocar una 
destrucción de los participantes. 

COMUNICACIÓN FAMILIAR FUNCIONAL. 

De acuerdo a Salir (1992) las interacciones familiares favorecen el plano 
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afectivo. Si apareciera en le familia funcional alguna discrepancia; esta le 

• ;1,4 resolverían cuando sus miembros lograsen ser explícitos; para ello se requiere: 
I 411 que los otros sepan que esta sucediendo dentro de ellos; lo que han aprendido o 

M. lo que creen saber; lo que se espera de los otros; como interprete lo que otros 
hacen; cual es le conduele que lee agrede, y cual es le conducta que les 
desagrada; cuales son sus Intensiones; cual es le imagen que otros les dan de 
ellos mismos. 

Les palabras por el mismas suelen ser confusas, es Importante que le gente 
aclare y clarifique lo que dice, y que pida e los otros que haga lo mismo cuando 
se sienta perpleja o conhandide por lo que ha escuchado. 

COMUNICACIÓN FAMILIAR DISFUNCIONAL. 

La mala comunicación en la familia del adolescente infractor repercute en 
las relaciones familiares orillando a que se desintegre le misma. Existen factores 
que limiten le asignación de roles en le relación familiar, tal es el ceso en le 
presencia de familias incompletas o en families completas con mala 
comunicación entre ellos; le mala comunicación agudiza le problemática familiar. 

Salir (1992) menciona que frecuentemente los miembros de las familias 
disfuncioneles molan su mensaje de manera discordante; es decir dice una cosa 
y parece significar otra con su vos o con sus ademanes (mensaje de doble nivel). 
Los miembros disfuncionales de la familia dejan el receptor buscar e tientas y 
adivinando que hay dentro de la cabeza y dentro del corazón del que hablo. 

Es muy fácil que los miembros disfuncionales se malentienden por lo que le 
resulta dificil Negar a objetivos planeados dentro de la familia. Dentro de las 
familias disfuncionales es frecuente que no se respeten los roles, valores y 
costumbres que plantea le sociedad para la familia, muchas veces ni ellos los 
conocen; en otros casos no existe acuerdo entre sus miembros 
presentándose conflictos que imposibilitan la funcionalidad de la familia. 

.1, 
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r►til (1992) indica que los miembros disfuncionales son incapaces de 
adaptar sus interacciones al contexto presente; por lo que los miembros 
disfuncionales no podran llevar acabo la función más importante do la buena 
comunicación; es decir, no podré "verificar" sus percepciones para ver si 
concuerda con la situación como en realidad es, o con el significado que otra 
persona intenta comunicarle. Agrega que en las familias disfuncionales, los 
cuerpos y los rostros son una muestra viviente del conflicto existente. Los cuerpos 
estan tensos y rígidos, los ojos bajos esquivan la mirada, los nidos obviamente 
no "escuchan" y las voces son duras, o apenas audibles. 

'4.1.1.- COMUNICACIÓN FAMILIAR DEL ADOLESCENTE. 

Winnicott (1990), menciona que la existencia de una familia y el 
mantenimiento de la atmósfera familiar es resultado de la relación que sostienen 
los padres entre el , dentro del ambiente social en que viven: son ellos los que 
proporcionan una atmósfera armoniosa, tranquila, o bien un ambiente de tensión 
familiar. Puede decirse que con el correr de loe ellos, sobre la trama de los 
millares de mensajes intercambiados en el seno familiar en todas las situaciones 
posibles; se teje, por medio de be metamensajes, una configuración relacional 
que Aja y luego refuerza sus reglas inconscientes dentro de la familia. 

Salir (1992) apunta que en la comunicación familler existen papeles 
familiares que siempre significan pares. No se puede desempeñar el papel do 
esposa sin un marido, ni el de padre sin un hijo o una hija. Las interpretaciones 
acerca de lo que significan los diversos papeles los da cada miembro de la 
familia 

Hay dos medios de comunicación en la familia del adolescente , que 
vendrlan siendo le verbal (digital) y le no verbal (analógica). Mediante las 
palabras se aconseja y reprime, se le prohibe y orienta corrigiendo sobre lo que 
se debe hacer y lo que no se debe hacer, esculpiendo sobre el adolescente su 
conducta, Sin embargo durante la adolescencia las expectativas de éste son 
diferentes a las que maneja de cuando era, niño; por lo que en la familia se 
requiere que Asta sea flexible: permitiendo y reconociendo los cambios que en el 
adolescente y la misma familia acontecen. Ml pulls se determina que todo 
cambio de niño a adolescente requiere un ajuste familiar. 

4.1.2.• COMUNICACIÓN FAMILIAR DEL ADOLESCENTE 
INFRACTOR. 

Virginia Salir (1992), Velasco Ramírez (1992) y Fishman (1989) sc+lalan 
que el adolescente infractor proviene frecuentemente de familias cuya 
comunicación es disfuncional. El adolescente infractor de Cd. Nezahualcóyoll 
encuentra inmerso frecuentemente en una familia cuya comunicacion es de tipo 
disfunclonal (anexo 1) 



-'",•1 • 
11 

• L • 

tt 

La familia del adolescente infractor goneralrnenle disfuncional "forma 
personas conflictivas, y contribuyen así al crimen, a la enfermedad mental, al 
alcoholismo, atm:A do drogas, pobreza, juventud enajenada, extremismos 
politice', y muchos otros problemas seriales "4  

Existe una actitud poco amistosa entre cada uno de los miembros de la 
familia , no hay alegria. Por lo que la relacion y el contenido entre sus miembros 
propone definiciones de no amistad y no alegi la . 

Andrade Palos (1979) menciona que en la relación padre -adolescente 
infractor se presentan patrones de relacion que están asociados con la 
inadaptación; la Inadaptación al medio acontece de múltiples factores sociales y 
os en la comunicación donde estos factores Influyen y matizan la comunicación 
familiar con la falta de atención y comunicación de los padres hacia los hijos; por 
lo qUe frecuentemente este factor precede a la delincuencia. Ante la 
comunicación disfuncional padre e hijo se enfrentan ante una comunicación do 
rechazo pues uno de ellos o ambos hacen sentir al otro con palabras , posturas, e 
incómodos y tensos silencios que no le interesa conversar y no le interesa nada 
de lo que al otro le pata. 

Por lo que la relación en la familia del adolescente infractor tiende a ser 
relajada, errática o bien demasiado estricta con castigos Ilsicos, la vida familiar 
del menor infractor es precaria a nivel afectivo. Las acciones se caracterizan por 
la hostilidad mutua, la falta de cohesión o la apatía de os padres. En esta se 
presenta comúnmente aficiones del poder, as' como el padre no confla en los 
recursos internos de su hijo. Las relaciones que se presentan entre padres e hijos 
adolescentes Infractores son dé manera disfuncional; pues podrá y/o hijo 
adolescente infractor frecuentemente estan en desacuerdo con el otro sin que le 
importe lo que el mismo siente en realidad (regla de interacción; eliminándose 
as' mismo), en otros casos padre y adolescente infractor manejan sus 
desacuerdos eliminando al otro por lo que siempre estará en desacuerdo, 
encontrará fallas y culpará a les demás (regla de interacción eliminando a otros)., 
la relación padre adolescente infractor es disfuncional pues alguno de ellos o 
ambos por medio de sermones y la razón; evitando el sentir y el implicarse 
emocionalmente creen que solucionaran algo (regla de interacción eliminando su 
yo y el yo del los otros). 

Andrade Palos (1979) agrega que es importante analizar la calidad de las 
relaciones conyugales, ya que la discordia entro los padres, la falta de armonla y 
el pleito, están asociadas con conductas antisociales y delincuencia en los 
adolescentes. La discordia, la falta de armonia y los pleitos conyugales entre los 
padres de los adolescentes infractores, sitúan a los cónyuges en una minden 
simetrica en la cual ellos (conyugales) buscan igualar especialmente su 
conducta, su maldad. 

TATIR Virginia Psicmprnir 	 F 	'_a 	 ;!..›.nana C. A Ate C V :..1 
reimpresión, México 1992 
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Velasco (1992) &léala que la falta de comunicación funcional entro los 
padres e hijos, origina que los padres no se den cuenta de los problemas que 
preocupan a sus hijos. Esto da origen a que los menores resuelvan sus conflictos 
como mejor crean, sin dar intervención a sus padres ya que como sus padres 
están ocupados por otros problemas que según ellos son mas importantes, no los 
presentan la atención , ya sea porque estén cansados .o demasiado ocupados y 
no cuentan con el tiempo para "nitlerlas" Esto hace que el adolescente infractor 
se sienta relegado a un segundo y muchas veces a un ultimo plano, tanto que a 
veces ni siquiera notan su presencia. 

Los padres muchas veces ni cuenta se dan de esto, ya que ven a su mundo, 
el" mundo do los adultos", como el único que existe y el mas importante. Por lo 
tanto soto les ve e interesar lo que afecte o inquiete a su "mundo" y no, lo que 
tengan relación con el mundo del adolescente infractor. la relación padre y 
adolescente infractor ante este hecho muestra una relación de desconfirmacion; 
pues el padre niega la realidad de su hijo adolescente. 

Generalmente la falta de comunicación funcional de os padres hace que el 
menor se considere que no es importante, y esto lo hace tomar o adoptar un 
sendero que lo conduce por lo que el considera bueno, pero que a la larga no lo 
es y lo lleva ata conducta infractora. 

Padre y adolescente infractor ante una comunicación disfuncionel muestren 
frecuentemente la incapacidad de comunicarse debido e algún malestar, 
borrachera (síntoma) que imposibilita comunicarse adecuadamente; este *Interna 
de malestar o borrachera en el padre y adolescente infractor trecuenternenle se 
hace real por lo que se convierten en larmacodependientes. 

La comunicación del padre y adolescente infractor a nivel digital (verbal) 
frecuentemente esa través de gritos; le comunicación a nivel analógica (no 
verbal) esa través del maltrato físico, de tonos de la voi elevados, de 
movimientos groseros, etc. 

-Tm -........1•01•1,011,0.••••..- 
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5.- PREVENCIÓN DE LA REINCIDENCIA EN EL 
ADOLESCENTE INFRACTOR. 

" En México no hay un plan general de prevención; la actividad por lo 
general es puramente represiva, ya que se espera a que el individuo corneta un 
delito para castigarlo, es decir, que se ataca el hecho delictuoso, no las causas 
que lo producen, o los factores que le favorecen,' r 

Para lograr la prevención eficaz de la reincidencia en el adolescente 
Infractor es importante planearla en base e su conocimiento. 

Un factor que favorece la delincuencia en adolescentes como 
anteriormente se habla mencionado es el que ellos pertenezcan a familias 
disfuncionales, 

5.1.- PLANEANDO LA PREVENCIÓN. 

PREVENCIÓN. 

"Por prevenir debemos entender prever, conocer de antemano un dallo o 
prejuicio, sil como preparar, aparejar y disponer con anticipación las cosas 
'mesares para un fin." I 

En lo que respecte e le prevención criminologice: "prevenir es el conocer 
con anticipación le probabilidad de una conduce criminal, disponiendo los 
medíos necesarios para evitarla—es pollita de conjunto que limo e suprimir o al 
menos reducir los factores de delincuencia o inedeptacion social." 3 

PLANIFICACIÓN. 

Planificar es hacer el plan o proyecto de una acción. Planificar , en politica 
criminotogica, "es la preparación racional de los objetivos y de los medios 
necesarios para llevar e cabo una politica criminal de justicia, socialmente eficaz y 
huta". 4 

t 	tr.)ferlittlei Z4.14951119AhLtillt91113..~03.19ktettv_411SitádslIturiciktnistlo_sisl 
dejiiwuenig San Jos! Costa Rica No 19 (¡aro 1988) y no 3 (clic 1978) 
2 • •ILANUD 
3 • •ILANUO 
4 •ROORIGIIF.2 Ofttz Manzanera Luis 2fflin4lidAd_f_tutl menor Ed Panul 
S A Mhico 1997 
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Barret° (1983) indica que la planificación do la politica de prevención debe tener 
los siguientes requerimientos: 
• Considerar la complejidad del fenómeno delictivo 
• Considerar las realidades actuales y futuras. 
• Considerar los problemas en su sistema político y económico. 
• Considerar la base humana en la comisión del delito. 
• Considerar todos los recursos disponibles. 

• Le formación de comisiones intersecreter jales. 
• Participación de la comunidad, principalmente. 
• Participación de las familias. 
• Participación de las organizaciones privadas que en cualquier forma tienen 
contacto con los jóvenes (club, sociedades, riscultismos, Iglesias, etc.). 
• Participación de las escuelas, talleres, sindicatos, etc. 

PLAN DE PREVENCIÓN. 

La prevención no puede hacerse empíricamente, aunque es común en todo el 
mundo que los programas de prevención sean inorgánicos y que las técnicas 
mas modernas se encuenben parcial o escasamente desarrolladas; es necesario 
principiar por planificar le prevención, y posteriormente hacer una evaluación de 
los programas preventivos, sus mékxlos y finalidades. 

El plan de prevención basado en Pena Nuñez sigue 5 pasos consecutivos: 
• Actividades previas. 
• Fijar objetivos 
• Establecer el personal técnico que se encargare de realizar y dirigir el 
planeamiento. 
• Información . Despenar el Interés y buscar le participación de la opinión 
—a. 
• Elaborar el proyecto del•plan. 
• Determinar las necesidades de asistencia. 
• Evaluar la capacidad asistencial (y el déficit asistencial). 
• Determinar las causas principales e las que el déficit puede etribuirsele. 
• Formación del proyecto del plan. 
• Consulta y adopción del plan. 
• Ejecución del plan con objetivos a tres plazos: Largo, mediano y codo. Esta es 
le fase de los centros piloto de demostración y experimentación. 
• Evaluación, replaneamiento y adopción del plan definitivo. 
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PLANEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

Es necetlario antes de dar solución a un problema de criminalidad; hacer un 
profundo análisis de la situación socioeconómica y politica del pais. 

México tiene carecteristicas y cultura propia, por lo que debe buscarse 
solución propia ante el fenomeno de la delincuencia. 

'OBJETIVOS DE LA PREVENCIÓN. 

Los objetivos de la prevención de acuerdo e Nelson Pizzoll Mondes son: 
• 'Las investigaciones encaminadas para la obtención de un diagnostico sobre 
las actividades personales y los hechos sociales concurrentes a la génesis del 
delito, así como otros tipos de comportamientos de situación predolictiva. 
• La evaluación de les investigaciones criminologicas para establecer un plano 
de profilaxis social con el fin de disminuir la incidencia delictiva. 
• Le formación del personal adecuado para aplicar las medidas Inherentes a la 
prevención, y para la aplicación de medidas de profilaxis criminal, 
• La centralización, confección y publicación de estadtslicas y tablas de 
prognosis criminal. 
• La realización de campanas de orientación de la colectividad para obtener su 
colaboración en la prevención del delito. 
• La elaboración de proyectos de ley, de reglamentos, normas y procedimientos 
relacionados con la politice antidelictive. 
• El estudio y coordinación de todo lo que se refiere a asistencia oficial y 
eventos nacionales e Internacionales relacionados con le ~logia y la prevención 
del delito. 
• Le aplicación de medidas de profilaxis social." s 

CLASIFICACIÓN DE LA PREVENCIÓN. 

• Prevención Primaria. Es toda actividad de carácter general que tiene un fin de 
saneamiento social que se espera evite o reduzca la incidencia de fenómenos 
delictivos y de los que producen riesgos a le comunidad. 
• Prevención secundaria. Es la que se ejerce sobre personas de las que se 
puede afirmar la posibilidad o la probabilidad de cometer delitos o de adoptar un 
genero de vida que las pueda hacer especialmente peligrosas. 
• Prevención terciaria. es  la que se propone evitar que personas que han 
delinquido o incurrido en actividades especialmente peligrosas, persistan en su 
conducta socialmente nociva 

5 •Cile.lo por RODRIOUEZ Ortv Marvanera Luis Drapinalln.l .en el Tenor Ert Pornia S A México 
1987 
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LA EVALUACIÓN DE LA PREVENCIÓN. 

119 e,: posible hacer ciencia, ni ser objetivo, ni realizar planes o programas 
do politica criminologica sin una adecuada 	evaluación, por lo que la 
instrumentación en este sentido debe ser lo mas amplia y precisa posible. 

Para los efectos de este apartado, deben distinguirse dos tipos do 
programas de prevención: el primero, es la acción que se aplica a un factor 
criminologico (Programa Unitario); el segundo, es el Programa Convinado, que se 
aplica en medios de alta criminalidad infante juvenil. 

PROGRAMAS UNITARIOS. 

Rodriguez Manzanera (1987) menciona que los programas Unitarios, son 
condiciones necesarias para controlar los resultados: la adecuada elección del 
factor criminogeno, el cual debe ser indudable y de tal naturaleza que pueda ser 
tratado con acciones simples (vigilancia policiaca, apertura de campos deportivos, 
escuelas)", terapia familiar. 

La acción preventiva, además de simple debe ser fácil de aplicar, no 
necesitar personal altamente capacitado, y poder ser evaluada en breve (meses)." 

"Los principales criterios de evaluación son: El ser comparada la población 
con otra (control) así como tomar en cuenta mayor asistencia a la escuela, menos 
reprobación, menos fugas del hogar, etc." e 

PROGRAMAS COMBINADOS. 

Rodriguez Manzanera (1987) señala que se aplica generalmente a medios 
altamente criminogenos, donde se combinan múltiples factores (sobre • 
población, miseria, drogadicción, Ignorancia, etc.) y en los que , comúnmente, se 
da el fenómeno de subculturas criminales. 

La acción por lo tanto es compleja , coordinando diversas medidas 
elementales, dirigiendo su acción a las pandillas, y pudiendo durara varios anos, 
por lo que la evaluación no puede hacerse de Inmediato. 

Para evaluar, se utilizan los mismos criterios antes citados, teniendo un gran 
cuidado, pues la cantidad de variables en este caso es mucho mayor. 

Para concluir la falta de evaluación es lo que ha hecho fracasar los mejores 
planes de prevención y tratamiento, y es común que el estado y los técnicos se 
imaginen que están proviniendo, cuando en realidad se esta perdiendo tiempo y 
dinero. 

6 -Citado por RODRIGUEZ Oibz Mdivanera Luis 	 Ingl_rnmor Ed Poma S A México. 
1987 



$2 

5,1.1.- PREVENCIÓN DE LA DELINCUENCIA EN COMUNIDADES Y 
FAMILIAS. 

La prevención do la delincuencia en el adolesconto infractor deben basar so 
en las circunstancias politicas, económicas, sociales y culturales de cada pais y 
desarrollarse dentro de un clima do libertad y respeto do los derechos humanos. 

Dichas politicas do prevención del delito y de justicia penal en el proceso de 
planificación pueden contribuir a mejorar la vida de las personas do México, a 
promover la igualdad de derechos humanos y la seguridad social, a aumentar la 
eficacia en la prevención del delito, especialmente en esferas como la 
urbanización la Industrialización, la educación, la sanidad, ol crocimitifito y la 
marginación de la población, la vivienda y el bienestar social y a reducir 
substancialmente los costos sociales directa o indirectamente relacionadas con 
la prevención del delito y la lucha contra la delincuencia, garantizando la justicia 
social, el respeto de la dignidad humana, la libertad , la igualdad y la seguridad. 

Es necesario el empleo de estrategias preventivas planificadas. "Ante un 
Claro aumento de la criminalidad de tipo económico financiero en que muchas 
veces quienes abusan de su poder económico o politice y conflan en la 
Impunidad, los paises deberían responder con cambios profundos en los 
aspectos socio económicos y con nuevos sistemas penales que prevengan el 
delito del delincuente y el abuso de los poderosos." 7 

La politice de prevención del delito y la justicia penal deben toner en cuenta 
las causas estructurales de la injusticia incluidas sus causas económicas, do las 

"cuales la delincuencia esa menudo solo un síntoma. 
"Una política integrada o coordinada de prevención del delito no solo 

reducirla los costos humanos y sociales de las formas usuales y nuevas de 
delincuencia, sino que contribuirían también cuando fuera pertinente, e la 
Implantación de la equitatividad y plena participación de le sociedad en el 
proceso de desarrollo, fomentando *si le viabilidad de los planes, los programas y 
les medidas nacionales de desarrollo." e 

Dentro de las politices es necesario Incluir la política migratoria, programas 
de nutrición, asistencia , alfabetización y vivienda, la manipulación del mercado 
de trabajo , politica comunicacional. 

Es necesario desarrollar politices que propicien y mejoren el nivel de vida, 
disminuyendo sin duda la incidencia de la conducta "antisocial". Para ello es 
necesario contemplar un incremento en las actividades deportivas, laborales y 
escolares que permitan el desarrollo personal con lat que cubra sus necesidades. 

As, mismo es necesario que se incrementen los espectáculos en todos los 
entornos de la población, ampliar el nivel cultural y de recreación. 

7 • ILANUD Intornle.017oC,opgremAr. kNactopes.U.p1I1AsAot.sioylev?nOn*1 	Tyalnrniffintolicl 
~olla San Jos! Costa Rica No 19 iluno 19861y no 3 (Alc 1978) 
•ILANUO 
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Al proponer la politica educativa que persigue una formación Integral, so 
reducirla los costos do la misma, dando capacitación y recursos a maestros 
mejorando programas insertados , nuevas opciones etc., esto permitirla una mejor 
sociedad consciente de su papel y do sus retos. 

Mejorar la politica alimenticia permite el acceso do la clase desprotegicta a la 
canasta básica, y con ello a una mejor nutrición. 

La vivienda como una necesidad primaria debe procurarse a la mayor parte 
de la población croando facilidad para la obtención do la misma. 

Es importante reenciradrar el poder adquisitivo en favor de las clases 
dosprotogidas , y el elaborar programas e investigación para conocer a fondo las 
carecteristicas que propician el desarrollo de la antisoclalidad y permitan 
reconocer los grupos o familias de alto riesgo. As1 mismo es importante crear 
conciencia colectiva que permita reconocer la estructura social y familiar por 
medio del análisis y critica a través de elementos como: lectura, foros, etc,; por 
medio de programas bien definidos. 

Fidel de la Garza (1979) señala que las medidas politicas, sociales y 
económicas que den solución al problema de la delincuencia están en manos de 
kis pollticos, economistas, sociólogos, psicólogos y sociedad en general. Agrega 
que la labor de prevención de la delincuencia debe ir vinculada a una 
Investigación multidiscipHnaria de la comunidad que se intenta apoyar 

A partir de la comunidad concreta donde se lleva a cabo la labor de 
investigación individual, familiar y comunitaria, puede ponerse en marcha las 
medidas de salud, que la realidad material le permite llevar acabo. As1 mismo la 
prevención se llevara a cabo sobre un objeto de estudio concreto y cada 
comunidad presentara caracteristicas afines, a la vez que particulares. Por ello; la 
aplicación de la prevención ortodoxa deberá desecharse y sustituir** por una 
*chillad creativa que se adapte a las diferentes realidades. 

Velasco Ramírez (1992) apunta que las medidas de prevención y 
rehabilitación en los Consejos Tutelares son inadecuadas pues se cuente con 
una gran lista de reincidentes. 

Maria Lavalle agrega que se puede provenir la delincuencia en menores si 
se formula un "Código de la niñez el cual plantee la protección prenatal hasta los 
18 anos y concentrando bajo una sola dirección las actividades de las 
instituciones oficiales, federales, estatales, particulares, etc. ,se cree un 
organismo oficial de carácter nacional encargado de poner en practica el 
ordenamiento anterior; reforme el Código Penal y el de Procedimientos Penales a 
efecto do excluir de ellos a los menores y el Código Civil y el do protección a la 
madre y al hijo". o 

Es aconsejable la formación, integración y organización , en todos los 
estados de la República, de Centro Tutelares de menores. 

9.• Citado por VELASCO Rarnirez Ma Elena, Mendoza Benitez y otros _Actkrahocie jelstetiva. r,11.1§ 
Inkmpptablidad deLlnenor jr,,ole  al derecho_penal  UAM Azcapotzalco Div Ciencias Sociales y 
Hurnindades. Departamento de Derecho. Mexico D.F. a 28 Marzo de 1992 
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Dichos centro deberán constar de tres jueces y estos ,deberán ser juristas, 
módicos, profesores y psicólogos; además contara de un departamento técnico 
que realice estudios medico,- mental - psicológicos, auxiliándose de una sección 
legal.. los menores infractores quedaran bajo la protección del Estado, que previa 
la investigación correspondiente y estudios necesarios, podrá dictar las medidas 
conducentes a encausar su educación para alertados de la delincuencia. 

Rodriguez Manzanera (1987 ) seflala que la preVención y tratamiento en 
los menores infractores; reciama en México medios de reeducacion mas amplios 
y modernos, el cual lleva a estructurar un amplio plan de prevención, con etapas 
claramente definidos y sugiere acometer este plan con participación do 
comisiones interministeriales ad hoc, do organizaciones privadas que tienen 
contacto con los jóvenes, las familias y las escuelas; las cuales logren en los 
siguientes niveles: 

Económico: la realización de estudios de campo, sobre los problemas 
sociales como el pandillorismo, el alcoholismo, la delincuencia, etc, donde se 
contemplen en forma concreta planes do solución. Asi mismo se requiere el 
mejoramiento de los servicios; de agua, alcantarillado, luz, pavimentación, 
mercados, viviendas, escuelas, adquisición de alimentos a bajo costo, bolsas de 
trabajo etc. Por lo que se requiere un mejoramiento dol nivel de vida del individuo, 
su familia y su comunidad . 

Polltico: Permitir la libertad de opinión, la reforma electoral, unidad nacional, 
y el realizar una política mas justa. 

Administrativo: Dar soluciones sobre problemas de paternidad, legislación 
testamentaria, simplificación legislativa, fundación de orfelinatos, casas de 
maternidad, atención a las madres solteras, registro civil. 

Educativo: Poner mas atención en la educación, educar a la Infancia 
abandonada, reprimir las publicaciones deshonestas, cerrar las casas de juego. 
Con la colaboración de escuelas, delegaciones politices, etc.; realizar actos 
cívicos de convivencia y de afirmación de los valores sociales; donde se 
transmitan mensajes sobre saneamiento, higiene, nutrición, prevención de 
enfermedades, higiene mental, economla, educación e integración social, familia, 
comunicación, tiempo libre Alternativas y metas, alcoholismo, drogadicción, 
orientación vocacional y del trabajo, relaciones familiares, adolescencia, valores, 
educación sexual, autoestima etc. 

Religioso: Disminución de lujo en las iglesias y abolición de algunas 
peregrinaciones. 

Familiar: Es importante que se promueva la participación familiar en los 
roles familiares; con la finalidad de que se caractericen como familias funcionales 
en las cuales existe un mejoramiento económico y emocional. 

Por lo que es menester evitar el matrimonio de enfermos, criminales, 
aceptar el divorcio, el matrimonio civil. 

La prevención general de familias disfuncionales principia desde la higiene 
prenatal, la eugenesia, la educación prematriminial y continua por la educación 
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familiar, la necesidad de educar y preparar a los: padres, de usafri mar los valoras 
familiares, de solidificar el hogar; de lograr la cooperación de los programas, de la 
disciplina paterna y la vigilancia materna, de fomentar las sociedades de padres 
de familia. 

Con todas estas medidas preventivas se puedo incidir en la disminución de 
la delincuencia. 

5.1.2.- PREVENCIÓN DE LA REINCIDENCIA Y DE LA 
COMUNICACION DISFUNCIONAL FAMILIAR EN EL 

' 4  ' 	 ADOLESCENTE INFRACTOR . 

ASPECTO LEOAL EN LA PREVENCION DE LA REINCIDENCIA DEL MENOR 
INFRACTOR . 

De acuerdo a la Ley de Rehabilitacion para Menores del Estado de Mexico 
en ella se estableceen su: 
ARTICULO 1.- "Esta ley tiene por objeto establecer las bases para la provencion 
de conductas antisociales infanto-juveniles, asi como regula►  el tratamiento 
rehabilltalorlo en sus fases externa, Institucional y posinstitucional; de acuerdo a 
estudios biosicosociales, pedagogicos y laborales de los menores de edad. 
ARTICULO 4.- "La prevencion de conductas anlisociales es tarea prioritaria del 
ejecutivo del Estado.Pare tal efecto se ~era Implementar un programa 
permanente que comprenda la participacion de los sectores publico*, social y 
privado en le realiaaclon de medidas y acciones encaminadas e detectar, 
Investigar y coba* las situaciones familiares, sociales y demos que originen las 
conductas antisociales." 
ARTICULO t.- "El tratamiento rehabilitatorlo Integral, debera cuidar la prevencion 
de nuevas conductas antisociales." 
Es decir de la prevenclon de le reincidencia en los menores Infractores. 
ARTICULO 35.- "Las ,Delegaciones Tutelar son organismos modales dol 
Consejo tutelar para Menores, en el ares de su competencia y dependeran 
operativa y administrativamente de la [Moheciendo Prevencion y readaptacion 
Social". 
ARTICULO 33.- "las Delegaciones Tutelares tendran por objeto: 
1.- Proporcionar tratamiento en consulta externa e menores detectados en estado 
de peligro, menores infractores, asi como a los que esten en reintegracion social. 
II.- Ejecutar los programas que la Direccion de Prevencion y readaptacion Social 
establezcan. 	• 
111-Ejecutar lo que en cada caso de menores, dispongan el Consejo tutelar en 
materia de Prevencion Social o de. Tratamiento. 
ARTICULO 34.- La Delegaclon Tutelar estafan Integradas por: una psicologa, un 
bit zjodor social, un medico, y un profesor. 
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ARTICULO 10.• "El tratamiento sera secuencia', iniciandose a partir de que el 
menor sea internado en la institucion y continuando en la Delegacion Tutelar 
respectiva o Departammento de Prevencion Social. Las fases minimas que 
debela comprender seran: "recepcion del menor, diagnostico, pronostico y 
tratamiento generico, tratamiento especifico, reincorporaclon social. 

PREVENCION De LA COMUNICACION DISFUNCIONAL FAMILIAR. 
Salir (1992) menciona que si fuera posible ayudar a familias disfuncionales 

• convertirse en familias funcionales y a estas a que sean mas funcionales el 
impacto de su creciente sentido de la humanidad Negarla a infiltrables campos ;en 
el gobierno, la educación, les empresas, le religión, y le familia: eliminando 
fenómenos como el de la dolincuencle. 

'SI no dedicamos nuestros mayores esfuerzos al desarrollo familiar y ala 
formación de gentes que tengan un sentido mas verdadero de lo humano, creo 
que nuestros problemas sociales actuales irán aumentando die a dia ' y con ellos 
le delincuencia' re 

Uno de los objetivos básicos de la prevención del adolescente infractor es la 
prestación de le asistencia necesaria y de necesidades de los jóvenes, 
especialmente de los que llenen mas probabilidades de cometer delitos o de 
estar expuestos a ellos, esto que sirva de marco de apoyo pera salvaguardar su 
adecuado desarrollo. 

De acuerdo a Sadr (1992) para que una familia disfuncional cambie (con 
sus propios recursos) a familia funcional: Primero, tienes que reconocer que su 
familia es una familia disfuncion•l, Segundo, debe tener la esperanza de que las 
coses pueden cambiar. Tercero, necesita tornar alguna medida para Iniciar el 
proceso de cambio ademas agrega que en cualquier momento de le vida, una 
persona puede mejorar su concepto de si mismo. Pa lo que siempre hay 
esperanza que le vida cambie porque siempre se pueden aprender cosas nuevas, 
saber que es posible cambiar y querer haced°, son los dos primeros pasos 
principales. 

la solución mas adecuada entre los enfrentamientos padres o hijos 
adolescentes es establecer una relación funcional entre los miembros de la 
familia, fundamentada en la humanidad y el afecto de cada persona. 
"Los adolescentes necesitan estar rodeados de relaciones fincadas en la 
sinceridad, el sentido del humor y la orientación realista. Ante todo los 
adolescentes necesitan relaciones sensibles y flexibles con adultos en los que 
puedan confiar." ti 

10 •SATIR Mugiste. PsIcp1ffspIrLyinsler coriunts Ed Le prense Medies Mexicana, S A de CV 2s 
reimpresión, México. 1992. 
11.-SATIR.. 
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La prevención de familias disfuncionalos es una alternativa en la prevención 
de la conducta infractora del adolescente, con ella se pretende una aproximación 
de prevención a nivel macro; pues al frebalar en colectivo (familia, bandas, 
pandillas) se incide directamente en factores de la delincuencia como es la familia 
"funcional. 

Como se he mencionado la prevención de la delincuencia y de familias 
disfuncionales requiere la presencia de varias Instancias a niveles como el 
económico, el político, el administrativo, el religioso, el educativo y el familiar; este 
ultimo de mayor acceso para los psicoiogos. 

La prevención de la delincuencia en familias disfuncionales del adolescente 
infractor den» dale Delegación Tutelar de Ciudad Nesahualcoyoll resulta ser 
por fines prácticos, concretos y reales (acceso) en base a la Terapia Farol*. 

Glbbons (1974) dice que le prevención familiar puede ser a Mayas de 
terapia familiar la cual tiene como premisa: 'que cualquier problema del 
adolescente Infractor esta relacionado con el flujo constante da interacciones 
(familiares y asociaciones en que vive envuelto y que, por consiguiente, si se 
quiere cambiar habré que reformar también sus patrones de asociación y en 
consecuencia, extraerlo del medio actual de sus circunstancias sociales para 
Introducirlo en otro." o 

ty  

12 4311250143 Den O.  11•1~9e111111y ~lee Meato Ed Fondo de Culera Embolse* 1974 
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6.- TERAPIA FAMILIAR COMO PREVENCIÓN DE 1A 
REINCIDENCIA Y DE LA COMUNICACIÓN 
DISFUNCIONAL FAMILIAR DEL ADOLESCENTE'  
INFRACTOR. 

Salir (1992) menciona; si consideramos quo la "enfermedad" (conducta 
infractira) se deriva de métodos inadecuados para comunicarse, entonces la 
Terapia Familiar resulta ser una buena alternativa para mejorar los métodos de 
comunicación. 

"La Terapia Familiar representa el medio mas promisorio de reconstruir un 
sistema familiar funcional, asá como de suministrar los elementos necesarios para 
el desarrollo no delictivo del adolescente." r 

6.1.- TERAPIA FAMILIAR. 

La Terapia Familiar pretende corregir las discrepancias en la comunicación 
y entefla maneras de lograr resultados mas adecuados a la realidad. 

Fishman (1989) considera a la Terapia Familiar como un enfoque que 
transforma las pautas interactivas disfucionales entre individuos y fuerzas 
sociales significativas en la vida de una persona; se trata de trabajar en terapia 
familiar con todas las fuerzas sociales que están manteniendo la conducta dcl 
paciente: por lo que la terapia se centra siempre en personas reales con las que 
el paciente tiene dificultades, asl como en la búsqueda de alternativas para 
resolver esas dificultades. 

Agrega quo esto modelo do terapia familiar deriva de la noción fundamental 
de si mismo multilacetico. Esto es un enfoque positivo y optimista, por el que se 
considera que cada individuo tiene facetas funcionales que podrán expresarse si 
el contento cambia. 

"La terapia familiar es eficaz debido a que respeta activamente a los 
miembros de la familia, es contemplada como un recurso para facilitar el 
restablecimiento La Idea misma de Terapia Familiar implica un a confianza en lo 
familia corno ambiente propicio para la curación." 2 

Fishman (1989) señala que el modelo de la Terapia Familiar permite g. ie el 
chico conciba las relaciones causales como un fenómeno circular a la vez que. 
en ocasiones , lineal. El poder de la causalidad circular radica en que el 
terapeuta puede abordar cualquier parte del siqtema. trabara; con tantas partes 

	

del mismo corno le sea posible y con el tiempo tran,Jorma? al ,71.1erarr 	,•u 
totalidad es decir; a un sistema funcional. 

sisviMAN rI Chanes trffilamlétnIo_!10.0.1~1(11!9_cpn pint.leTas 	 !le teropin 	%. 
E I Pai.ky, Buenos Aires 1989 

F181110./111 



Salvador Minuchi (1993) seAala que las modificaciones en una estructura 
familiar contribuyen a la producción de cambios en la conducta y los procesos 
psíquicos internos do los miembros de la familia. 

La Terapia Familiar conduce a una rápida mejorla de los problemas. 
Muchos estudios han confirmado que la terapia familiar es un procedimiento 
breve que lleva a una mejoría mucho mas rápida. 

Valdivia (1991) señala que lo que se tienen que entender acerca de la 
terapia y acerca de la comunicación, es quo el primer paso esencial es contactar 
al ser humano con que se están comunicando, como personas 

8.1.1.- TERAPIA FAMILIAR; EN LA COMUNICACIÓN 
DISFUNCIONAL FAMILIAR DEL ADOLESCENTE. 

Para efectuar terapia Familiar es importante ubicar la etapa en la se 
encuentre le hmilie. En el caso de la familia con adolescente este esta luchando 
por su Identidad el igual que los miembros de la familia están cambiando y es 
dentro de este contexto familiar donde se realiza la búsqueda de identidad. 

Le facultad de la terapia familiar de abordar patrones de Interacción social; 
funcional no solo desde le familia hacia el mundo exterior, sino tembien en el 
sentido inverso, 

Fishman (1909) dice que la intervención terapéutica social mas eficaz para 
atender a los adolescentes es a bayas de le Terapia familiar, agrega que de todos 
loe contextos en lo que se encuentra inmerso el adolescente; pares, escuela, 
idolos, grupos, cultura; el contexto fundamental es la familia. Le familia es el 
medio del que emergió el adolescente y es a menudo el medio que tiene mas 
romeos pare producir cambios. El tratamiento del adolescente requiere 
entonces que este sea contextual; centrando la atención en la familia que 
frecuentemente cree conflictos en el adolescente. 

Le presencie de un adolescente en conflicto es un indicio de que le tomillo 
oh en conflicto; por lo que este se v afectado por el contexto familiar y e su vez 
este afecte el contexto el que forme parte (la familia). Le lucha y conflkto que 
presenta el adolescente en la búsqueda de su identidad propicia en la familia el 
que se originen cambios. 

La familia el ser tratada C0010 unidad dentro de la terapia familiar crea mayor 
calidez, afecto entre sus miembros; lo que conduce a cambios en los roles del 
adolescente y la familia. 
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OBJETIVO 

Autores como rishman (1989) y Navarro (1992) coinciden que el objetivo de 
la terapia familiar en familias del adolescente es: Hacer desaparecer, o por lo 
menos reducir, la conducta sintomática; mejorando las relaciones familiares, 

ESTRATEGIAS 

Navarro Gongora (1992) menciona que las estrategias e seguir en le terapia 
familiar en familias disfuncionales del adolescente son: 
• Hacer que los padres se pongan de acuerdo en las normas que impondrán al 
hijo. 

Apoyarse mutuamente en la imposición de las normas. 
• Los padres escucharan las peticiones que el hijo pueda hacerles y decidirán 
cuales y en que grado las tendrán en cuenta. 

Virginia Salir (1992) agrega: 
"" Tu, el padre, debes manifestar tus temores para que el adolescente os 
conozca. 
• Tu, el Adolescente, tienes que expresar lo que te ocurre y recibir crédito. Es 
necesario que puedas manifestar tu temores y que sepas que te escucharan sin 
critica o afán de ridiculizar. 
• Tu, el padre, necesitas demostrar tu disposición a escuchar y mostrar 
comprensión. 
• Tu, el adolescente, puedes manifestar con claridad que tu progenitor te 
escuche, y que no ofrezca consejo el menos que tu los solicitas. 

Tu el padre, debes entender que el adolescente tal vez no actúe siguiendo el 
consejo quo le ofrezcas." 3 

TÉCNICAS 

Navarro Gongora (1992) seflala que las técnicas para la terapia familia en 
las familias del adolescente son: 

Entrenamiento en comunicación y negociación . 
▪ Reedificación y connotación positiva. 

3 -SATIP Virginia hroterapre_!dmikarspryprda Ed t.a prensa Medica Mexicana. S A de CV. 2s 
reimpresión Mello 1992 

-S 
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6.1.2.- TERAPIA FAMILIAR: EN LA PREVENCION DE LA 
REINCIDENCIA Y COMUNICACION DISFUNCIONAL FAMILIAR 
DEL ADOLESCENTE INFRACTOR. 

La familia del adolescente infractor frecuentemente es disfuncional; por lo 
quo las dificultades en la comunicación y relaciones interpersonales en la familia 
son elementos a considerar en la Terapia familiar. 

La terapia familiar apropiada deberá dirigirse tanto al adolescente infractor 
como • le matriz social(familia) que esta manteniendo la conducta Infractora. 

Como se he mencionado la familia es donde a menudo se tienen mas 
recursos para producir cambios. Con el empleo de la terapia familiar en el 
adolescente Infractor (la cual incluya a las familias y conocidos) se pretende 
Influir posNivamente en las relaciones famillarets en las que se encuentra inmerso 
el adolescente infractor; disminuyendo con esto el factor de la delincuencia que 
este presente en familias disfuncionales. 

La conducta de infracción por el adolescente es una conducta que la 
sociedad la Nema "enferma" y/o "desviada"; sin embargo este conducta del 
adolescente es una manera de pedir ayuda; por lo que no podemos condenarlos 
y si ayudados. 

Es importante que en la Terapia Familiar s• produzcan cambios positivos 
funcionales en las relaciones familiares de sus miembros. 

Fishman (1989) en bese e su investigación demuestra que los adolescentes 
delincuentes (infractores) que recibieron terapia familiar mostraron un sensible 
disminución en sus problemas de conducta, comportamiento de ansiedad y 
retraimiento, inmaduros y asociación con le delincuencia. 

Las familias de estos adolescentes se tornaron significativamente mas 
cuidas, y el adolescente tuvo una participación mucho mayor en le interverción 

Cuando la familia es tratada como una unidad el resultado es una mayor 
calidez y un mayor afecto, los que a su vez conducen a un cambio en el rol del 
adolescente delincuente dentro de la familia. 
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T.- EL JUEGO EN TERAPIA FAMILIAR 	PREVENCIÓN 
DE LA REINCIDENCIA Y COMUNICACIÓN 
DISFUNCIONAL FAMILIAR DEL ADOLESCENTE 
INFRACTOR. 

El juego en terapia familiar es un medio que posibilita en gran escala la 
bumenizacion de las relaciones familiares en las familias de los adolescentes 
infractores; por lo que es de vital importancia acceder al tratamiento familiar por 
medio del juego cuyo objetivo sea prevenir la reincidencia en el adolescente. 

1.1.- EL JUEGO. 

"El juego en terapia familiar es un sistema do reglas absolutamente 
obligatorias pero libremente aceptadas que se ejerce libremente y aporta al ser 
humano múltiples sentimientos y experiencias diferentes (relaciones familiares) e 
las que puede acceder en le vida contente". 

Jugando y solo jugando, el individuo, ya sea nifo o adulto, es capaz do ser 
creativo, y de usar toda la personalidad, y solo siendo creativo, el individuo 
descubre el si mismo. 

Jeennings (1979) describe el Juego como una forma de actividad, es una 
forma de sentido y es función social ; Huizinga agrega que el juego es acción u 
ocupación libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales 
determinados según reglas absolutamente obligatorias , aunque libremente 
aceptadas, es acción que tiene su fin en si misma y ve «empellada de un 
sentimiento de tensión y olerle y de le conciencia de "ser de otro modo" que en 
la vida corriente. 

CARACTERISTICAS DEL JUEGO. 

Huizinga (1979) indica que una primera característica del juego: es ser 
libre, es la libertad. El juego no es la vida corriente mas bien consiste en salir de 
ella e una esfera temporera de actividad que posee su tendencia propia. Otra 
carecterlstice es el carácter desinteresado del juego. Este "algo" que no pertenece 
a la vida "corriente", se halla fuera del proceso de la satisfacción directa de 
necesidades y deseos, y hasta interrumpe este proceso. 

1 - JOSÉ David_40.1125  v lf akshu Sucia! Un nuevo auxiliar dtki prapbca Ekl 1110118'141as NgenWia 1993 
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Es así como el juego se aparta de la vida corriente por su lugar y limitación. 
Se juega dentro de los determinados limites de tiempo y de espacio y agota su 
curso y su sentido dentro de si mismo, el Juego comienza y, en determinado 
momento. ya se acabo. Mientras se juega hay movimiento, un ir y venir, un 
cambio, una seriacion, bnlace y desenlace por lo que el juego cobra 
inmediatamente sólida estructura como forma cultural; pues una vez que se ha 
jugado pertenece en el recuerdo como creación o como tesoro espiritual , es 
trasmitido, ya sea inmediatamente después de terminado. Esta posibilidad de 
repetición del juego constituye una de sus propiedades esenciales: al ser ensayo, 
aprendizaje y aculturación. 

La cultura y el juego como conexión se explican a partir del juego social, en las 
que se nos presenta como actuación ordenada de un grupo o de una comunidad 
o de dos grupos que se enfrentan. 

7.2.- JUEGOS DE COMUNICACIÓN EN TERAPIA 
FAMILIAR. 

Rodriguez Estrada (1992) señala que los hombres hablamos con lo que 
hacemos con lo que decimos• En cuanto es proyección psíquica, el juego es un 
lenguaje mas completo que el solo lenguaje verbal: es lenguaje de acción, es 
lenguaje integral. El juego se reconoce dentro del contexto de las actividades 
semánticas como lo son el lenguaje y la comunicación humana en general. 

Autores como Axline (1994), Winnicolt (1995), Jennings (1979), Oaklandor 
(1979), Rodriguez (1992); Huizinga (19 ) describen al juego como un sistema 
de reglas las cuales se crean a partir de pautas ( acciones coordinadas) por lo 
que el juego y la comunicación se acompañan pera facilita( las relaciones 
familiares. 

Salir (1992), Acevédo (1993), Steven. (1978), José David (1993) señalan 
que el juego en terapia (familiar) es un medio estructurado que persigue como 
propósito: El mejorar las relaciones y/o comunicación (familiar). 

Rodriguez Estrada (1992) agrega que la terapia de juego se basa en el 
hecho de que el juego es el Medio natural de autoexpresion.., Es una oportunidad 
que se le da para que exprese sus sentimientos y problemas. 
Satir (1992) menciona que es importante reconocer el juego como el medio eficaz 
para la Terapia Familiar. Por medio del juego terapéutico se puede aprender y 
demostrar que sucede con la conducta de un individuo cuando opera dentro de 
un contexto. Estos juegos van desde pequeños ejercicios bicos de 
sensibilización; a juegos de roles o simulación; los que permiten mejorar nuestras 
pautas de atención, comunicación y cooperación. A través del juego se le ayuda a 
la familia a ver y entender su naturaleza. Se le permite a la familia y al terapeuta 
crear nuevas pautas de interacción, identificando donde están y hacia donde les 
es posible ir. El juego en terapia es de ayuda y apoyo para el terapeuta pues 
facilita el trabajo de adolescentes y sus familias a partir de que se crea una 
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atinosfera placentera, el juego provoca una participación físico • motora por lo que 
la comunicacion se ve mojel dimensionada en todos sus niveles (analógico y 
digital), 

Salir (1992) agrega que los juegos de comunicación son tecnicas de 
interacción, muy útiles para enseñar a las personas e comunicarse de manera 
mas efectiva y congruente. Se deben usar en general como una serle de 
interacciones, para mostrar a las personas en furnia concreta y vivida que sucede 
cuando, "ven"' tocan" " hablan" de manera congruente, y que sucede cuando no 
lo hacen. La parte importante de estos juegos son las intervenciones del 
terapeuta y las discusiones durante y después de la sesión donde se comentan 
los sentimientos, las respuestas y las reacciones viscerales (corporales) do cada 
miembro de la familia. 

Salir (1992) enfatiza que al pedirle al grupo que se reorganice en pares, 
triadas o en pequeños grupos (familias); el resultado de estos juegos es que la 
gente permanezca en contacto con otras personas y que se sienta el apoyo, al 
mismo tiempo, aprenden nusvas maneras de sentir su propia persona y de sentir 
a otros. Estos juegos consisten en una serie de diversas técnicas de interacción, 
muy útiles para enseñar a las personas a comunicarse do manera mas efectiva y 
congruente; permitiendo llevar acabo una comunicación funcional dentro de la 
familia del adolescente. 
Las reuniones de familias aligeran la carga del paciente y de su familia, ya que 
los problemas se vuelven universales. 

7.3.- JUEGOS DE COMUNICACIÓN EN TERAPIA FAMILIAR EN LA 
PREVENCIÓN DE LA REINCIDENCIA Y COMUNICACIÓN 
DISFUNCIONAL FAMILIAR DEL ADOLESCENTE INFRACTOR. 

En una Investigación realizada por Virginia Satir (1961); ella describe el 
!rebelo que llevo acabo dentro de una comunidad marginal donde «billa un gran 
Indice de delincuencia y cuyo objetivo fue reducir el indice de delincuencia en esa 
comunidad. 

La pregunta que esperaba responder en esa investigación fue; ? Es efectiva 
la psicoterapia familiar en el tratamiento de la delincuencia juvenil?. Explica que 
el trabajo con todas las familias de esa comunidad no podía ser atendido de 
familia en familia; por lo que opto por realizar terapia de varias familias; la cual 
pudiera ser llevada a cabo en un lugar amplio. Durante el trabajo con las familias 
empleo el juego como el medio en la Terapia Familiar; lo que le permitió el trabajo 
simultáneo con varias familias (60). Ella podio que se reorganizaran en pares, 
triadas, o en pequeños subgrupos. El empleo de los juegos de comunicación 
facilito la comunicación funcional en las familias de los adolescentes infractores; 
permitiendo una libre, clara y sincera comunicación; de pensamientos, ideas y 
sentimientos entre padres e hijos y comunidad en general. 

Estos juegos consistieron en una serie de diversas técnicas de interacción, 
Muy útiles para enseñar a las personas a comunicarse de manera mas efectiva y 



congruente; permitiendo llevar acabo una comunicación funcional dentro de la 
familia del adolescente. 

Los resultados do esta Investigación donde ella empleo el juego en la terapia 
familiar repercutieron positivamente en el bienestar de los individuos, las familias 
!as instituciones y la comunidad en general; reduciendo con ello la reincidencia a 
la conducta infractora por parte del adolescente. 

7.3.1.PROCESO DEL JUEGO. 

• : a 
Acevedo lbanes (1992) menciona que los juegos en terapia familiar deben tornar 
en cuenta: 
* Tenor claro (terapeuta) los objetivos de la Terapia Familiar que se persiguen en 
dichos juegos. 

Tener los recursos materiales indispensables para la terapia familiar. 
" Tomar en cuenta el tiempo de duración de los juegos en terapia familiar. 
* Conocer el numero y caractorlsticas de las personas para llevar a cabo el juego 

en terapia familiar, 
11  Comunicar al adolescente y su familia a través do instrucciones especificas en 
que consiste el juego terapéutico. 

Conocer (terapeuta) el desarrollo del juego en la terapia familiar 

Jennings (1979) describe que durante el proceso del juego este generalmente 
se inicia con juegos introductorios (juegos de inicio y de comunicación ) que 
ponen a la gente en condiciones de encontrarse y descubrir donde están situadas 
en relación con los otros; y se prosigue haciendo comentarlos y sugerencias al 
igual que Interactuando con los "jugadores" esl mismo se estimula e que cada 
persona mantenga la acción y profundice la experiencia, realizando las pautas 
creativas. 
finalmente lodos se ven envueltos a su justo tiempo y e su manera; con un 
ambiente de confianza. A menudo después de los juegos le gente habla de lo que 
le gusto y de lo que no le gusto; se transmiten los sentimientos mutuos; o podrá 
haber silencio etc. 

A partir del juego "Una persona puede obtener una retroinformacio honesta y 
exacta acerca de sus esquemas de comportamiento, porque todos lo vieren o 
vivencieron haciendo.algo junto con ellos. Sentimientos y enseñanza so pueden 

unir, y se puede explorar nuevas orientaciones de desarrollo personal, utilizando 
la experiencia compartida como un punto de partida común."2 

La gente a partir de los juegos crea le posibilidad de cambio cuando aprende 
nuevas formas de hacer las cosas. 

Salir (1992) agrega que los juegos de comunicación (curso o taller) sirven 
para que la gente logre entender la forma en que maneja las discrepancias entre 
lo que se dijo y lo que se quiso decir. También aclara en que forma los 
sentimientos expresados o no, influyen en lo que la gente siente respecto de su 
interlocutor en un dialogo, y en su relación con dicho interlocutor, sea la que sea 



Asi ni iiio In geprr tonta cownencin (le sn inanera 	reini estos 5entirrinilfr$ ele 
cuales 	sus 'curas para us,rilos y de como influyen estos sentimientos en la 
comunicacion y en el resultado de la relación, Mediante la aplicación del taller 5e 
inci,nicilla I,, poweirción y cencioncia do la gente respecto de los mensajes que 
comunica a have! de las palnbra las reaccionen corporales y la conducta. 

Salir snAala que el taller tiene poi objetivo "Lograr que el grupo tenga en claro 
sus esperanzas, deseos y expectativa lo que forma porte del aprendizaje do una 
comunicación abierta, clara y dilecta." Es asl como el taller de comunicación 
tiene que ver reo el apiendilajo detallado y poi itatinn de lodos los  aspectos  de la 
comunicacion humana 
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METODOLOGIA 
PROPUESTA DE JUEGOS 
EN TERAPIA FAMILIAR 

" PREVENCIÓN DE LA REINCIDENCIA 
Y DE LA COMUNICACIÓN 
DISFUNCIONAL FAMILIAR 

DEL ADOLESCENTE INFRACTOR. 
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me.TODOLOGiA. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

En el masco (corito se contempla ,W tipo de familia distunCional y la 
comunicación disfuncional; como factores de la delincuencia. Por lo que la 
prevención de la infracción (reincidencia) en el adolescente Infractor a nivel 
familiar se da en base ale Terapia Familiar por medio del juego terapéutico. 

Asi se presenta el siguiente problema de investigación; 
?.,Como una propuesta  de  juegos de c_emuniceción_en Terapia ,Fam(41..puedl 
Pr919111..)a rtncict9P9i41.391d.i! do,  trgarrfierY!9,P. 1419,!11090.01.1.011,UngisIng! 
familiar  en laye se encuentra inmerso elidolescente infreckr,? 

HIPÓTESIS CONCEPTUAL. 

La "delincuencia" se presenta como una problemática 
de la sociedad de tal modo el adolescentes infractor es recluido a los Tutelares 
de menores; Instituciones que tienen por objetivo principal. "Proporcionas 
tratamiento rehabilitatorlo a los menores con problemas de conducta antisocial. 
Asi como aquellos que por sus carecteristicas estén en peligro de cometerlas." 

En el centro Tutelar de Ciudad Nezahuelcoyott existe un gran numero de 
adolescentes infractores que ingresan a dicha institución. Es asé como el 
adolescente infractor de Ciudad Nerahualcoyetl motivo de la presente 
investigación documental; es producto de la sociedad e la que pertenece, en ella 
y bajo características generales de esta ciudad (desempleo, población migratoria, 
jóvenes desarraigados, clase social baja, etc.) el adolescente se encuentra ante 
un bajo numero de alternativas para su desarrollo; sin embargo cabe mencionar 
que no todos los adolescentes de esta misma ciudad son infractores, es por aso 
importante no solo conocer tos factores macrosociales; sino que tenemos que 
tomar en cuenta y conocer los factores microsociales ifamilias desintegradas, 
familias disfuncionalos, comunicación familiar disfuncional) que Inducen al 
adolescente a cometer la infracción. 
INFRACCION. Es el acto o actos que están en contradicción con los valores y 
mimas vigentes en una sociedad. llevados o no a la categorla de leyes: cometido 
por menores. 

El adolescente en la etapa de la adolescencia enfrenta varios cambios 
psicologicos, biológicos y sociales los cuales requieren un contexto favoiable: sin 
embargo en el adolescente infractor las condiciones en las que se encuentra 
inmerso ,-rsultrr ser lirr!!ar!'7,s sociales que obstaculizan sus alternativas de 
desarrollo en el trabajo el estudio, el tiempo libre, en la familia Por lo que el 
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desarrollo en el trabajo, el estudio, el tiempo libre, en la familia. Por lo que el 
adolescente manifiesta su desacuerdo del mundo (familia y sociedad) que le 
rodea; presentando el acto de infracción. 
B)FAMILtA La familia es el medio que transmite al adolescente (niño) sus 
valores, normas, tradiciones, reglas, etc. socialmente aceptables y 
culturalmente convencionales. En el adolescente infractor hay disfunctonalIdad 
familiar por lo que al adolescente no logran enseñarle normas, valores, 
tradiciones adecuadas (convencionales) tendiendo a cometer la infracción. 
C) COMUNICACIÓN FAMILIAR. Le comunicación son acciones coordinadas que 
permiten que las persones interactuen con le finalidad de expresar lo que 
piensan, sientes, hocen ele. pare vivir en armonio y crecer en familia. 
Frecuentemente le familia del adolescente infractor vive une 	entre una 
comunicación disfuncionel la cual conflictos el estilo de vivir de le familia por lo 
que limite si desando del adolescente y el de le ternilla del adolescente Infractor. 

Es Importante *alancee conocer los factores micro y micro sociales que 
inciden en que se presente une infracción; cuya finalidad sea dar solución ylo 
prevención e dicho fenómeno. 

La prevención de le reincidencia en el adolescente infractor contemple los 2 
niveles: a nivel macro le prevención ve dirigida e un colectivo ylo sociedad, la 
prevención e nivel micro es dirigida el adolescente y su famiiia; pues dentro de 
elle (le teméis) mencione Selle Ouiroge existen varios factores que propicien la 
infrección en el adolescente Wradot. 

Una alternativa de le prevención de le reincidencia en el adolescente Infractor 
es e través de le Terapia Familiar (Fishmen,1989) poi medio del juego 
terepéulico (Salir, 
D)TERAPIA FAMILIAR. Permite concebir el cambio en las familias. En el caso de 
les lomillos del adolescente (nfracks les  cuales se caracteriami por ser 
"funcionales le breple finilla maulle ser une buena domaba para amblar le 
comunicación de diefuncienel e funciona. 
E) JUEGO TERAPÉUTICO. Es un medio que postale le hurneniteclon y 
comunicación funciona en le familia del adolescente Intsider. 

HIPÓTESIS. 

Las HIPÓTESIS planteadas en la presente investigación documental son: 

HIPÓTESIS NULA: Una propuesta de juegos de comunicación en Terapia 
Familiar NO puede prevenir le reincidencia e partir del tratamiento de le 
comunicación familiar disfunclonal en la que se encuentra Inmerso el adolescente 
infractor. 
HIPÓTESIS ALTERNA: Una propuesta de juegos de comunicación en Terapia 
Familiar SI puede prevenir le reincidencia e partir del tratamiento de le 
comunicación familiar disfuncional en le que se encuentra Inmerso el 
adolescente infractor. 
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Pues si bien ; la familia disfuncional del adolescente infractor se considere 
como un factor quo propicia la delincuencia; es a ella (familia) e quien se debe 
orientar por medio de la Terapia Familiar. 

DEFINICIÓN DE LAS VARIABLES. 

VARIABLE 1.- FAMILIA DEL ADOLESCENTE INFRACTOR. 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
Es un grupo de personas que viven en Intime y continua relación, desarrollando 
su propia concepción de le realided derivadas de paules de interacción 
Por lo que le familia efectuare en su interacción nociones competidas sobre el 
mundo social. 
El adolescente Infractor es emergente frecuentemente de un núcleo familiar 
enfermo (disfuncional). 

DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
Cerecterlstices de relación familiar que por Integrantes y función se les 

denomine familias disfunclonales. 

NIVELES DE LA VARIABLE. 

• FAMILIA FUNCIONAL. 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
En le familia funcional existe une mezcle de sentimientos , eemporteinientes y 

expectativas entre cede miembro de le familia lo que peonée e cede une de ellos, 
desarrollarse como individuos y que le de el sentimiento de no estar aislarles y de 
poder contar con el . apoyo de otros miembros. Los roles familiares son 
desempeñados adecuadamente por cede uno de sus miembros. 

DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
En le familia cada miembro acepte un papel pare hacer frente a les crisis, la 

familia cambia para adaptarse a les circunstancias, cada miembro conoce les 
fuerzas positivas y les debilidades del otro y no lee explote, cede miembro de 
apoyo a los otros pero también lo piden, identifican sus problemas de manera 
clara y son vistos como situaciones que afectan a todos, se permite el cambio 
cuando se necesita para funcionar de una manera satisfactoria, es, mismo cada 
miembro puede comunicarse de manera ciara y abierta. Por lo que les relaciones 
familiares se basan en la comunicación y comprensión de manera clara y sincera. 

1 
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• FAMILIA 1)IGFUNCIONA 1_ 

Dunt jir.7,1011 (7.(09CEP 111AL. 
En la familia disfuncional no existe cn cada mimbir.) de la familia lo que permite 
a cada uno dr ellos, desarrollarse como individuos propiciando el sontimiento de 
estar aislados y do no poder corita' con el apoyo de otros miembros, Los roles 
familiares no son desempeñados adecuadamente, por In olio surgen conflictos 
entre sus miembros. Es característico la falta do afecto y comunicación entre los 
miembros de la familia. 

DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
En la familia cada miembro no acepta un papel para hacer frente a las crisis, 

la familia no permite el cambio para adaptarse a las circunstancias, cada 
miembro conoce las debilidades del otro y las explota, cada miembro no da 
apoyo a los otros, no son capaces do identificar sus problemas, no se permite el 
cambio cuando se necesita por lo que los lleva a frecuentes conflictos, 'si mismo 
cada miembro no puede comunicarse de manera clara y abierta sin embargo su 
comunicación es disfuncional. 

2.. VARIABLE. COMUNICACIÓN FAMILIAR DEL ADOLESCENTE 
INFRACTOR. 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
El tipo de comunicación abarca toda la amplia gama de formas en que las 

personas intercambien información; esta influye en la información que 
proporcionan y reciben,, y le merme en que esta se utiliza. Le comunicación 
comprende el sentido que las personas Imparten a esta información; esta incluye 
múltiples conductas no solo verbales, sino mímicas, corporales, contextuales, 
relacionales, etc., de ahl que al hablar de comunicación hablamos de interacción 
de juegos de acciones coordinadas dentro de un colectivo llamado en este caso 
familia. 

DEFINICION OPERACIONAL. 
El tipo de comunicación se encuentra en base a los juegos de acciones 

coordinadas que se establecen entre padres e hijos adolescentes. 
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NIVELES DE LA VARIABLE 

• COMUNICACION FUNCIONAL.  

DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
SI en ella apareciera alguna discrepancia; esta la resolverlan cuando sin 

miembros lograsen ser explicitos; para ello se requiere: que los otros sepan que 
esta sucediendo dentro de ellos; lo que han aprendido o lo 	creen saben in 
que se espera de los otros; como interpreta lo que otros hacen cui.,1 es lo 

conducta que los agrada, y cual es la conducta que les desagrada; cual son sus 
Intensiones; cual es la imagen que otros les dan de ellos mismos. La familia 
funcional aclara y clarifica lo que dicen. 

DEFINICIÓN OPERACIONAL 
Son juegos de acciones coordinadas (Interacción) entre los padres e hijos 

adolescentes. Le interacción se caracteriza por ser clara, sincera y abierta. Padre 
e hijo adolescente aceptan se comunicación, su contenido, su relación es 
adecuada, su comunicación digital (es el contenido del mensaje verbal) y 
analógica (es todo aquello anexo a la comunicación posturas, gestos, 
movimientos, expresión facial, inflexión de la voz) son coherentes, su tipo de 
relación simétrica ylo complementaria y sus reglas son flexibles. 

• COMUNICACIÓN DIS FUNCIONAL. 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
Le familia Mundanal "fan mensajes de manera discordante; poi lo que 

dejan el receptor buscar a tientas y adivinando que hay dentro de le cabete y 
dentro del corazón del que hablo, frecuentemente los miembros de la familia se 
malentienden, no se respetan los roles, valores y costumbres por lo que surgen 
conflictos.  

!. • 
DEFINICION OPERACIONAL 
Son juegos de acciones coordinadas (interacción) entre le padres e hijos 

adolescentes. La interacción se caracteriza por ser confusa y conflictiva. su 
comunicación, su contenido, su relación es Inadecuada, su comuldc3cion digital 
y analógica son incoherentes, su tipo de relación simétrica yo complementaria y 
sus reglas son estricta:;. 

:1 , 
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INDICADORES DE LA VARIABLE. 

„e RECHAZO. 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 

Es una interacción entre padre y adolescente en donde cualquiera puedo 
hacer sentir al otro, con palabras e incómodos y tensos silencios que no le 
interesa conversar, 
DEFINICIÓN OPERACIONAL. 

Es une interacción entre padre y adolescente Infractor en donde cualquiera 
puede hacer sentir al otro, con palabras e incómodos y tensos silencios que no le 
Interesa conversar. 
• DESCALIFICACIÓN. 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
Puede comunicarse padre adolescente tal que su propia comunicación o la del 
otro quedan invalidadas (no existe). 
DEFINICIÓN OPERACIONAL. 

Puede comunicarse padre adolescente infractor tal que su propia 
comunicación ola del otro quedan Invalidadas (no existe). 
• ACEPTACIÓN. 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
Puede ceder y enlelgar conversación padre e hijo adolescente . 
DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
Puede ceder y enlabiar conversación padre e hijo adolescente ; por lo que 
se acepta la comunicación en cuanto al contenido y le relación. 
• SINTOMA. 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL, 
Pueda Idnoir padre y!o adolescente sordera, borhschera que justifique el no poder 
eemunleeree. 
DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
Puede fin 1r padre yie adolescente infractor sordera, borrachera que justifique el 

no poder comunicarse. 
• CONTENIDO. 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
S• bombo los dates de la comunicación es decir; el mensaje entre padre 
adolescente. 
DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
S• transmiten loe datos el mensaje d• padre adolescente infractor. 
• RELACIÓN. 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
Padres y adolescentes proponen mutuamente definiciones de esa relación por 
implicación de si mismos. 
DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
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esa relacion por ;replicar:ion de si otranos 
• PUNTUACIÓN 
DM! IICIOf 1 COI ICEPTUAL. 
Parte inicial, que prosigue .y termina la interacción o intereattilmo 	men',11I"5 
entre comunicantes (padre y adolescente) 
DEFIW.:1014 OPERACIONAL. 
Parte donde inicial, 	prosigue y termina (puntuacitm 
interacción e intercambio de mensajes entre comunicantes (padre y adolescente 
infractor; es decir pautas y!o patrones que se siguen (frecuencia de hechos) en la 
comunicación padre e hijo infractor, 
• REGLAS. 
DEFINICION CONCEPTUAL. 
Las reglas se forman a partir de la puntuación do las experiencias entre padres y 
adolescentes; ellas dicen que se debe sentir, pensar, hacer, decir, etc. 
DEA! 41C:511 OPERACIONAL. 
Las reglas se forman a. partir de la puntuación de las experiencias entre padres y 
adolescentes infractores; ellas dicen que se debe sentir (amor, apatia. ). pensar 
(valores morales y éticos., ), hacer (funciones vio roles ..), decir , 
• ELIMINÁNDOSE A SI MISMA 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
El padre o adolescente estará de acuerdo con otra persona sin que 
Importe como se siente esta persona en realidad. 
DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
El padre o adolescente infractor estará do acuerdo (sedo) con otra persona 
sin que importe como se siente esta persona en realidad. 

• ELIMINANDO A LOS OTROS. 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL, 
Padre o adolescente se comunican a través de un sermón o una 
racionalización teniendo cuidado de mantener una mascara sin movimiento y 
la apariencia de que uno no esta implicado emocionalmente, de manera que 
las desavenencias supuestamente so manejan con base a la razón. 
DEFINICION OPERACIONAL. 
Padre o adolescente se comunican a través de un sermón o una 
racionalización teniendo cuidado de mantener una mascara sin movimiento y 
la apariencia de que uno no esta implicado emocionalmente, de manera que 
las desavenencias supuestamente se manejan con base a la razón Eliminan 
lo que sienten. 	• 

• ELIMINANDO SU YO Y EL DE LOS OTROS. 
DEFINICION CONCEPTUAL. 
Padre o adolescente manejara las diferencias eliminando a los 
°tres. siempre estará en desacuerdo, encontrara fallar y culpara a los de 
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Padre o adolescente infractor manejara las diferencias eliminando a los 
otros: siempre estará en desacuerdo, encontrara fallas y culpara n los demás 

• ELIMINA A SU PROPIO YO. EL YO DEL OTRO Y AL CONTEXTO 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
Usando el método do sor irrelevante, cambiando de tema, es imposible 
negociar abiertamente las diferencias entre padre y adolescente. 
DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
Usando el método de ser irrelevante, cambiando de tema, es imposible 
negociar abiertamente las diferencias entre padre y adolescente infractor. 

• INCLUSIÓN DE LA PROPIA PERSONA COMO DE LA OTRA EN 
EL SISTEMA. 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
Padre y adolescente negocian abiertamente yen forma clara, permite 
que los otros hagan lo mismo. 
DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
Padre y adolescente infractor negocian abiertamente y en forma clara 
(comunicación funcional), permite que los otros hagan lo mismo. 

• COMUNICACIÓN ANALÓGICA. 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
Son posturas gestos, movimientos corporales, expresiones faciales, le inflexión 
de la vos, la secuencia , el ritmo y la cadencia de las palabras mismas entre 
padres y adolescentes. 
DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
Son poetisas gestos, movimientos corporales, expresiones faciales, la inflexión 
de le vea, le secunde , el Filmo y le cadencia de las palabras mismas entre 
padree y adolescentes infractores. 
• COMUNICACIÓN DIGITAL. 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
Se plasme el contenido del mensaje de manera verba, entre padre • hijo 
adolescente. 
DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
S• plasme el contenido del mensaje de manera verbal entre padre e hijo 

adolescente infractor. 
• RELACIÓN SIMÉTRICA. 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
La relación padre y adolescente trata Igualar su conducta su jerarquía. 
DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
La relación padre y adolescente infractor trata igualar su conducta su 
¡miquis; lo que lleve frecuentemente e una relación disfuncional, 
• RELACIÓN COMPLEMENTARIA. 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
Destaca el carácter de mutuo encaje de la relación que tienden a favorecer la 
relación entre padre y adolescente. 
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TIPO DE DISEÑO. 

Diseño de grupo de comparación no equivalente.. Un grupo de comparación 
es uno que ya esta formado y se usa en un diseco no experimental en un lugar 
del grupo de control. 

A ambos grupos so les administra una prueba, que proporciona alguna 
información en cuanto a su "igualdad". El tratamiento experimental se 
administrara a uno los grupos, después de.  lo cual ambos grupos reciben 
pospruebas sobre la variable dependiente. 

OBJETIVO GENERAL. 
Peppuestillte jingos_sie_cemunicación slentre . de ..la Terapia, FornIS 
PIY9.1111R.* 	 efe ilconntókaciln_11.11111.ar 
dbilfficieng e9 _Que exr encmentre inmerso el adolescente infractorde. pd, 
thipthalciadt 

• Los OBJETIVOS que persigue esta investigación son: 
11.1.11B1.« feeeMentlif .ffinclitnikt 
95nalpfWidimangligumencueotra inmerso el adolescente infralor_, 
LArAhim jailensigkasiolg~~ixdur(emla delencuensá 
gglaskrimente_MigkL 

e In la deiinckieng.101 
etássaffit*  Mitad«, 
▪ Andas le comunicado disfuncional familiar como factor de la delincuencia en 
el adolescente bimotor, 
▪ Anatlyar las, alternativo de prevención de la_ reincklencia enfakemjele 
prevención a nivel farrriNar. 
' Analizar la Terapialpmilio como  qne alternativo _in le Prevención de le 
reincidencia en el adolescente  
• ernetiva en la prevención de 1i 
reincidencia y de la comunicación disfuncional en la familia del adolescente 
infractor. 
• Exponer mi experiencia durante el servicio social con los menores infractores. 

Corroborar lalcaracterlsicas ( familia disfuncional y comunicación disfuncional) 
-como factores de la delincuencia en el adolescente infractor de le Delegación 
j~iudad Nezauhalcoyotl.  
• „.. 	om i ión • entro de I Ter 	F m 11 r en I 

'prevención de la reincidencia:  
' Proponer juegos de comunicación dentro_de la Terapia Familiar en la 

-wevención de la comunicación familiar disfuncional en la que se _encuentra 
Illinois* el adolescente infractor. 
11  Orientar el trabajo de prevención de la reincidencia en el adolescente. Realizado 
por psicólogas, trabajadoras sociales, familias; Interesados en apoyarlos. 

• 

'Alá II 



DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
Destaca el carácter de mutuo encaje de la relación que tienden a favorecer la 
relación entre padre y adolescente infractor FI padre tiene la jerarquía alta, sin 
embargo es flexible ante su hijo adolescente infractor. 

3.- VARIABLE. TERAPIA FAMILIAR EN LA PREVENCIÓN DE LA 
INFRACCIÓN. 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
Representa el medio mas promisorio de reconstruir un sistema funcional , así 
como de suministrar los elementos necesarios para el desarrollo no delictivo del 
adolescente. 
DEFINICIÓN OPERACIONAL, 
Representa el medio mas, promisorio de reconstruir un sistema funcional , *si 
como de suministrar los elementos necesarios pare el desarrollo no inftactivo del 
adolescente. 

4.- VARIABLE. JUEGO DE COMUNICACIÓN EN LA PREVENCIÓN. 
DE LA DELINCUENCIA, 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
Son acciones coordinadas en tiempo y espacio especifico* en las !miles de los 
adolescentes infractores. 
DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
Son acciones coordinadas en Mempo y espacio especifico, en las familias de los 
adolescentes infractores que facilite le comunicación finillo; lo que permite le 
comunicación y expresión de pensamientos, idees y sentimientos entre padre e 
hijo adolescente infractor. 
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PROCEDIMIENTO. 

Se realizaran 24 juegos de comunicación en Terapia Familiar que deberán 
ser contemplados de 1 a 2 veces por semana (8 o 3 meses); asegurándose de 
que cada uno se concluya satisfactoriamente con un tiempo que oscila de 75 min. 
a 120 min. aproximadamente. 

Los juegos pueden llevarse acabo con una o mas familias dependiendo la 
temática y problemática de cada una de ellas se sugiere el trabajo del juego en 
terapia familiar con 15 familias; es decir el adolescente infractor y 1 o 2 familiares 
del adolescente, de ser mayor el numero de familiares que scompaSen al 
adolescente infractor se recomienda disminuir el numero de familias pues es 
conveniente no trabaja con mas de 45 personas. 

Se desarrollaran los juegos de comunicación en terapia familiar de la 
siguiente manera: Se efectuara un juego de entrada (convivencia) de la sesión de 
Terapia Familiar le cual durare aproximadamente 10 minutos; se continuara con 
una platica de educación informativa de aproximadamente 15 min. y se 
proseguirá con el juego de comunicación de 50 a 90 minutos aproximadamente. 

La planeación de los juegos se Nevara acabo con le participación de 
1 psicóloga y 2 personas de apoyo por lo menos. (trabajadores sociales, 
psicólogos). La primera intervendrá directamente con las familias y los 
adolescentes infractores, las mondes darán apoyo e la primera; por medio de 
aclaraciones, explicaciones, acomodo de material, para las familias y 
adolescentes infractores. 

• 

INTEGRACIÓN Y REPORTE DE DATOS. 

La integración y reporte de dalos se efectuara a partir de la elaboración de un 
faniiiiogrema (Anexo 3) pera cada adolescente infractor; esto se Nevara acabo en 
ambos grupo; el grupo 1 "grupo de juego en terapia familiar y al grupo 2 "grupo 
de comparación. Asimismo se realizara en la entrevista (Anexo 4) que es uilgula 
que permitirá identificar el tipo de comunicación disfuncional que presenta cada 

• familia del adolescente infractor. • • 
I. • • 

	

	 Esto se efectuara antes (pretest: familioliama y entrevista), y después 
(postest: famillograma y entrevista) de la propuesta de juegos de comunicación 
en terapia familiar en la prevención de la delincuencia y comunicación 

• .1. 	 disfunclonal del adolescente infractor; con la finalidad de evaluar la propuesta: 
• • , "CURSO DE COMUNICACIÓN PADRES E HIJOS ADOLESCENTES". 
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ANÁLISIS DE DATOS. 

El análisis estadislico se efectuara con la finalidad de evaluar las 
comparaciones para cada grupo, de manera que permita determinar si hubo o no 
un cambio confiable en la medición do la variable dependiente (en este caso los 
Juegos de comunicación en la terapia familiar) para el grupo 1 y para el grupo 2. 
La prueba que se aplicara para realizar dicha comparación Inter es la X2 de una 
ruta. AsI mismo se realizara una comparación en el mismo grupo para ver si 
existen cambios significativos después de la aplicación de los Juegos de 
comunicación. La prueba aplicada seré la X2 de medidas repetidas. 



'PROPUESTA DE JUEGOS EN TERAPIA FAMILIAR * 
!PREVENCIÓN DE LA REINCIDENCIA Y DE LA 
¡COMUNICACIÓN DISFUNCIONAL FAMILIAR DEL 
[ADOLESCENTE INFRACTOR. *  

¡NOMBRE DEL CURSO: 
"COMUNICACIÓN PADRES E HIJOS ADOLESCENTES." 
;LUGAR: 
1 DELEGACIÓN TUTELAR DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL. 
'OBJETIVO GENERAL: 
LOGRAR UNA COMUNICACIÓN FAMILIAR FUNCIONAL ENTRE 

1PADRES E HIJOS ADOLESCENTES CON LA FINALIDAD DE 
!PREVENIR LA REINCIDENCIA EN LOS ADOLESCENTES 
¡INFRACTORES. Iré 
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"COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES-. 
SESION 1. 	Y 	 SESION 2. 

TIEMPO: 75 MIN. 
LUGAR: SaLON HIPO° 'COMEDOR- 
TAIMÑO: 45 PERSONsS MÑIliNO. 	- 
MATERAL: LAMINAS DE FRUTAS. ALFILERES. LANCES. HOJAS. SILLAS. 

MESAS.  

ACTIVIDADES: 

JUEGO: 1111 NOMBRE ES Y ME GUSTA QUE MEDIGAN.(10 
MIN)CANASTA DE FRUTAS( /01111N-) 

OBJETIVO Ponme premorimos Mima dr corlares y elesr• 
• d Ismis y m imodscanis ares el cuna. 

JUSTIFICACIÓN: Por medio de ~pujo se preservo des 
rano las Nimias y Molieses/me ad cono alampo oe aatlaa) 
(modos@ y 2 sualsms). Ls osaollsp airara:1m Nos 
onissmir se y pressmir si ano yagua:mar Me ~my Is 
nonos de /rara disinle M aMBIL eirerer COM UR 
osqueno luego que peneee oír eleirle e les 

JUEGO DE COMUNICACION: LINEA DE LA VIDA OS 
OBJETIVO-Ssn~on y sdasn~ de las Magrerele de 

Noria y del grpo. 
JUSTIFICACION: ~Mi dar Me» alCrMcmismo ae mis 
uno de los inisorsnms dr SS Issies. Pum» quo OHM 
Pelapsnle nade de su uxIs (cammiamisa MeMS).  

~Cr 75 
LUGAR: sALON esssuOTONF_Dos- 
TSIM&Cr 45 Potsomiss ~Jumo 
MATEIMAL IeDJAS. "ES. SILLAS. MESAS. PLUMONES. y CIRTA 

ADNESMa. 

ACTIVIDADES: 
- JUEGO 'ESCUCHAR EL NOMBRE 101. 
OBJETIVO "roe • lograr CM! 1115 larraims se conozcan os 
manare reimiemere ramo,  y ~la at "Lamo 'as 
rerrerOur 
JUSTIFICACIÓN: El da se Mimo a las 	arias por meo 
de su narrare perore Lo raptara :nano ces asaanaccion 
- PLATICA OE MUCACION FORMATIVA "CAMBIOS 
FISICOS V PSiCOLOGICOS DEL ADOLESCENTE - 
OS SON I 
OBJETIVO: Las sasissesnms y iras pares di roer 
camcerem los cemos fiscos. bicaroccory psicológicos por los 
die simessa *tease as ~somos 

- JUSTIFICACIÓN: La prem sore le ea risommaa es so 
priere: poma arrilerela COMO ir lector que InaOE en 
ilsimussam 
JUEGO DE COMUNOCACICI4 .MAS BIEN SOY 
(50 
OBJETIVO. Promover el comocim erno comunomuto 
imerferroor 
J USTiFICACIÓN: Perwtha :A corrunoloom dgmi (ven?a,i a 
tramas OS expresar su forma sm- 
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"COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES". 
SESION 3. 	Y 	SESION 4. 

TIEMPO' 75 MS 
LUGAR: SALONAMPUO'CONEDOW 
rumio.  aS PERSONAS avuomo. 
IM1TERIAL140.1RS.LianctsamosfaS.3•1AILMES*S. 

ACTIVIDADES: 	 - 
JUEGO. -PRESENTACION INFORMAL MEWENICIOS-410 
MIN I 

OBJETIVO: Ayude a lograr pea Iza ~Me me cama or da 
~re roillmonovo revean y Meems* oRMovo las 
nmMmcmm 

JUSTIFICACIÓN Es ~rae dar *de a lo as•Im COR 
aolmisom Y  orlerm poni mea orimr eammimán 
PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA CICLO VITAL DE LA 
FomiLIK. (15 MIN I 

OBJETIVO: ~reir ios ommoemmilos o momoleass os 
momo mi adalssoonlo PIIMORr pan aiiM)wwo alo quo mamo 
lograra una sellgecoOR a* * pre~y Immersoár 
sopir* y assamom ore o* 

JUSTFICACCIN: Et ciclo mai 	boldo os* 2 o Nom parar 
• firrif fuwAR mummime ~Mi as ROMS la aloa~1 Re 
loamilavolslalaia1r 0101~11*Macsol~IM amo lacar 
ae • dalmormaa. 

'JUEGO OECOMUNIGOON -ARGUMENTO VITAL'. (SO 
MW. ) 

OBJETIVO: Tomo/ commonom deber as millIme  prs  IPPW 
sis aftpirms 

JUSTIFICACIÓN: ~se ~ir si coMpRID I1 animoso 
ari moMe y oilmkoaceRm os1 amo ammeor trom lo nerrems 

"1.0111141011~~1■1! 

TIEMPO 105 MIN. 
LUGAR &NON AMPUO-COME2OW 
TaRfAÑO: 45 PERSONAS 1IA***0. 
ilATERIALLARIMAS DE COLORES. SEGUROS.NOJAS.LAPtcEs.LANNAS. 

siLuLS. MESAS. 
ACTIVIDADES: 

• JUEGO: -FIESTA DE COLORES" (10 MIN 
OBJETIVO: Ponme lograr en ras familias y soodescerres 
contar= y morar *sarao !** sesCn. 

JUSTIFICACIÓN: Es írnponame as neo a la seson con 
mimisom y ammle poro Lno nimor oosomaeo. 

PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA -CICLO vi "-AL DE LA 
FAMILIA'. ;15 MIN.) 

OBJETIVO. *Parir ras conocrmentos o rscssosces • 
!anua osi 4103immoinse ~actor con • <normo ce que r...eaRn 
IARIMT• ella sel•Misode 	onrserm y una preoanrclon 
me" y ~cuma pero si Uso 

JUSTIFICACIÓN: eesciownwar a tarnIMI es ood 2 O tema c.or- ser 
• *Imilrf furef ~rae COROS se fama If orsona,-jao •;:e 
los inarafams. la ~hm *rumie* es confiarme* como :RCIOrr 

da r 01111110.~. 
-JUEGO DE COMUNICACIÓN -MANEJO DE UN INCIDEN:TE-

M ~á.) 
MUNO: Pronedb dRimmlnor aun • ~Modo Y 

admismoiM 	 ossimare • 
cormses oso ~ro a harmommorso ae a Pon :1M~ soc',§: 
JUSTIFiCACION: Se smilmws 	cormorcacdn oluncionsi 

%ue ~mi> trai aris 1~y rraziescsrais zarpan 
allímrcoms •01~ os • coonorcscor -I--ncmns• 

5 

e 

• 

entre 
.11 
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"COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES"*. 
SESION 5. 	Y 	SESION 6. 

1 

o 

Jq 

TIEMPO. 115 
LUGAR: SALOR 44/11PUO-COMEDOIC 
TAMAÑO: es PERSOems 
MATERIAL.1.10.1115.LAPICES.LAmem5511145.ME545. 
ACTIVIDADES 

• JUEGO: "ESCUCHAR LA VOZ'. (10 MIM) 
OBJETIVO: Ayuda a Merar ~Me 51,1151115 ea COMBECIan de 
manare nalseverneme rapada y ~me al ~o las 
reamenoes 

JUSTIFICACION: Faces ie inIereccidn emee las femies. 
PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA "COMUNICACIÓN 
PADRES E HIJOS-. ( 15 MIN.).  

OBJETIVO' Reconocer el Sélleme tieseler vais ~ancas sisee 
le raraMemilice temer 
JUSTIFICACIÓN-  Ser Nem Aa azioNsicadlit madre- adelemenie 
pues par ambo de e cosanceadn 	las padres 
atameleen ual.eai. 'asas. ~CROL r01•5 a RUS em05 
(adolescemes) cuando e cornunicande de dishraponal Mee 
se amen se Inacuensamense es MitureCalinaL en M aC101eScenle 
infractor le commac-acon suele ser melliesomel y es esas 
conaderade amo un faCTOr Melelle0510111111aelsicumacm 
adoleacialla 
JUEGO DE COMUNICACIÓN 

"NECESIDADES. DESEOS Y CARENCIAS. (ID CNN ) 
OBJETIVO: Tasar cansamos de kes Mema y carencris a 
pare de le caimaiecacidn - 

JUSTIFICACIÓN: A reueS de e eanamiceadn digNI y engrapa 
Padre y *Mese" esnemilen su Caleaffele 5010ele fAM 
necesidades yds:mas. 

TIEMPO 75 Mei 
LUGAR' SALOA AMPLIO-CO*1E00W 
T4'aie0: 45 PEssara&S mudo° 
MATERIAL: LAMINAS ZIE FRUTAS. SEG1JR0S.140.14S. LAPICES 

LARIIIMAS.SILLAS. MESAS 
ACTIVIDADES: 

- JUEGO. 'CANASTA DE FRUTAS" 
OBJETIVO: Logre dar confianza y Magia a es famaas ame el 
=so. 

JUSTIFICACIÓN ~me ootrrasmo y angla en as la-rvaas y 
eadesscarees y con seo une rnevor aceonacOn asarle ses.on 

• PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA "COMuNICAC.ON 
PADRES E HIJOS. ( 15 NON 

OBJETIVO: Reconocer ea sasserne Mesmer y su iniuenc,4 swre 
e pee lesna 	ulular. 
JUSTIFICACIÓN. 3m-  aeme M comunacacon peone- ac:.escenee 

. 0e05 por emaio de Ya consinacactOn tensar los Dares 
trenammin ~mes. Idees. Creencias limes a sus rulos 
laleseeseemesi. cusma* comuncea0n de distuncona c cue 

~moras coramaceedel sume ser esturtemmil y es esta 
La "3  

as lamemee frsommeissese es dialing:2c~ en al addees,enie 

coraidwasee como un Nacer Q. pm:3'cm te delincuencia -en e 
someemome. 	 iJ 
JUEGO DE COMUNICACIÓN -iNviRTIENDO LOS ROLES • 
(SO MIN.) 	 ij  

OBJETIVO: CCIMM51/111r 105 permanentes de otra persona y et,  ▪  ididl 
los aramos 

JUSTIFICACIÓN Al imercerreser aos roas peces 

par nabo cle a comuracackin bel (Siuert se netore 
releaan pea Moisacenn 

	
111%1111441 
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"COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES". 
SESION 7. 	Y 	SESION S. 

TIEMPO SS ION 
LUGAR. SALDA AIIIPLIO'COBIEDOR- 
TAMAÑO: AS MR3~ NelUllle0 
IWITERIALLABIAMS. SEGUROS. LÁPICES. SILLAS, MESAS 
ACTIVIDADES 

JUEGO' "CONTACTO A TRAVES DEL NOAIBRE.(10 MIN. ) 
OBJETIVO: AVIA» • aue be perdures consecan de une 
menso rifen  y mermandc al mareo hes nesmences. 

JUSTIFICACIÓN-  El Que se aran e Ies persones por su 
~ere penetre une ~CID trillenicallet 

• PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA "COMUNICACIÓN 
PADRES E 1.41.105 (15 Mi 

OBJETIVO: Recasecrer al mime reraear y al arilhancia More 
le promedies ftemer. 
JUSTIFICACIÓN: 3sr i 	1111 cimmoscils 	eddedelerlie 
pues par ~e de r camovarcee imfor be mares 
wanmeen memo. ~S ~ROM 	debas 
(aridemeness I ~ere comemmain de dreMiconsi b me 
se Inerreme rreammormee es deltamemi. de deMescaree 
~mar le emerecalodn sued ser islumenery mesa 
~ende mes un Sem cm Memo 	 ser 
~menee 

JUEGO DE COMUNICACION1MIAS CUARTAS".(40 ION ) 
OBJETIVO' krlignocken Werehir y gni» levar poulas pro 
famisCION dIDIMBINI- 

JUST/FIC.ACION' L MeMeader de celdmeeede eres pedre- 
a 	mea 401111)ABIBCOBIBr r CIONNOBODDIO SO escama§ 
um eras dB 41111~0110 ce re cearammode: ie cura reirratIBT 
BRINOBRalb MI e amormicads MEM daksimmi pare me mei 
so tarar carausescen mem 

TIEMPO: 95 IIIN 
LUGAR: SALÓN emeLIO-ccerE00R- 
TAM40- 45 PERSONAS MAXIM° 
IdATERIALLAAONNAS DE COLORES. SEGUROS,NO.A.S. SLLAS, ESAS 

LABORAS. CUESTIONARIOS 	 • 
ACTIVIDADES: 

JUEGO: "FIESTA DE COLORES". (10 miN ) 
OBJETIVO: menee lograr en os farrees y acoiescenles 

corleares y serprie oursse la sesión_ 
JUSTIFICACIÓN: es redorrerne oer incoo ala sesicn czn 

menamo y Serle para Ole rugar aceotacion 
FLAMA DE EDUCAC:ON FORMATIVA -CÓMuN,C.:1C:ON 
PADRES E HIJOS" (15 MIN ) 

OBJETNV: reconocer el sisares rammer y ea.) in iuencie sobre te 
~cal feeder. 

JUSTIFICACÓN: 3erierre K corrurececon pedre- acc•escerie 
piles Ver ralo oe ia corsorcacon fernear ros PacreS 
IninfORBIO ~MIL idORS creer-cíes roes a sus rapos 
(ecoolascaress). cuenco re Cornuracacon ae GiS1unclona: .c 
I» ~Me Inaeureserneme es cisfunocrtei en e acoltscenTe 
mereces fa cammemon sme ser CCICITOOrall y es esta 
COVISM11~0111 ~III un Macar Que propicio Ya detncue-cla en e 
Oda ~red. 
JUEGO DE COMUNICACION -"SABEMOS ESCUCsAR,  
MIN ) 

OBJETIVO ~id le macare ce em:cner nreemoner Que el 
secar escomer empernes una mamar oterscroon nemone( 

JUSTIFICACIÓN: ponme .Con37.cdir clair-70 . ecnsoirnos 
~comes Ac ~Anos La, si:BATA eras 

	

II/~L 	 
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"COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES". 
SESION 9. 	Y 	SESION 10. 

a 

o 

1 

TIEMPO: 120 Pim 
LuGnie: sad..0m emettO -COmELIOR.  
TAllo440: d5 MitSOWS eilideso0. 
mATEIMALLAMOMS.SEMMOS.SILLASMESAS.LAMMOS.CVESTIORMIMOS 

,TARJETAS OE CARTONSiLL0.110700UOALUMONES. 
ACTIVIDADES 

JUEGO: FIESTA DE COLORES": (10 ION ) 
OBJETIVO: %reme Misa( en les lierielss y edelesareas 

caneara, y eiegne disuria la usemen. 
JUSTIFICACION- Es amor 	der auca ala usa can 

seillearno y alasple sane una woos aceseacien. 
PLATICA DE EDIJC.ACCIN PORMATIVA. -PATERNIDAD 
FUNCIOMAL: (15 PON ) 	- 

OBJETIVO: Reconocerle immemmee ea te ~Me y dei asir 
peons. 

JUSTIFICAGON: Eses *e eme es ~ase pos son los 
pelees las ase %Men a les lens pino reo ae ~Me due 
eles 4a2mAses) Cunean ein ~es (rabee) da menere 
tvacaseeL b le~nel~1 le lee lalees1190910919 ha 
delecuencla en el sesiesceedis. 

JUEGO DE COMUNICACIÓN VIIIBIENTACION CRUZAOS EN 
PRIMERAPERSONA" (95 EN.) 

OBJETIVO: Promueve si cansein~ ineesmineuni de dee 
meato criar y mee.  em,de e las suLIMOS r M gnas e 
sciesere cludienis asno Cleammalleedleileres 

JUSTIFICACIÓN: Se drama la ~ea cla r 03.1101~~ 
pares- senesomee. se puebe use enameno neeie el 
~Dem marras ele parle mecuene y fuego a pelee reas y 

arioiaragrei ascucim Se ~men tales le Que sume une 
meellr pillear lela e ~con 

71E900 90 lila 
LUGAR SALÓN asALIO-0010EDOW 
70/0/10 • 16 ~AS MA.1(490 
ANITERAL:140AS. LAIfCES. SILLAS. laES.:.S. LAMINAS 
ACTIVIDADES 

• JUEGO-'CONO LA PALMA DE 4I1 PIANO ..10 
OBJETIVO-  pape * ver Que b o0-no Pue`-'0 Arliabnerne 
glitXlellar tan s'en desconocimiento 

JUSTIFICACIÓN ~le reflexionar soore zuar% se conoce 
acere lino mismo y sobre SJ fillenlie i ceras 

- PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA ADOLESCENTES 
FUNCJOINALES-_(15 IMN 

OeUB71v0-  reconocer m rmoanerae de m /arrue y de: ser hilo.  

JUSTIFICACIÓN' • Mem de eaciescardes funcionales es 
redimirles suelda llar liCalleStente y Querer serrada= ca-rm mi 
(AD Pata aseo) resseene del currmemerdp de ciertas fu eones
el ~ea, fisesese por ffeeDieS camas frewentemerne 
oassem eareccien ase yeso er,  graso 

- JUEGO DE COMUNICACION 'RESENTIMIENTOS Y 
~ECO (05 MIN.).- 

OBJETS/O: *per un acomunare° de ~sedas  Que  Ie"gon 
dillensiss y apescuendes 

JuSTiPICACION: per 'llevo de le conaraciecon agnei 
Ilea~am coraa»910 Ce resenereelnlo a esa pe: sota ,ce,r.re-
eigleactu i pesignprmerTe Se ColeuniCa Ci; tameme ,ges! 
1•9111.919 1901COrlaniao de cw-ecno a esa pers Zne I padre o 
esameceme) perla que se es:momee ecepaiciort L.e 
desuledarden y ala remeori 

11111 
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"COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES. 
SESION 11. 	Y 	SESION 12. 

TIEMPO: 75 MIK 
LUGAR:SALÓN AMPLICrCONEDOW 
TAMAÑO: AS PERSONAS 
IMAXIMO. 
MATERIALLAINNAS DE FRUTAS. SEGUROS. LAPIDES. SILLAS. 

NIESAS.LANIINAS. 

ACTIVIDADES: 
JUEGO. 'CANASTA DE FRUTAS".(10 MIN ) 

OBJETIVO: toga .2or congenie y emele • ~Modas ende el 
CURO . 

JUSTIFICACION pum* ccereamo y amorla en les farreas y 
adolescentes y con eso une mece acepsec~ direree r ~50n. 

PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA. "PATERNIDAD 
FUNCIONAL".( 15 MIN.) 

OBJETIVO: recnrocer • Illeleremem de la famee y dei ser 
Pacimos 

JUSTIFICACIÓN asee teffel as swearesee ~son Icos peinas 
los que quien a ioe reos por /o ~so se regulare que dos 
.:05,0411101) csonColon sus funciones (roes) do manero luacnonol. 
le solluncsonekloo at *a menas prapcso r deunclience en el 
eicemorose. 
JUEGO DE COMUNICACIÓN "APf RECIO (50 SON ) 

OBJETIVÓ: reconocer lo ate moreamess de es clames. 
JUSTIFICACIÓN olowate penar en aro el comerse) oe merece 

eres pomo- ~escena y de • resoOn ~nom 
(adeleacenia). 

TIEMPO: OS Rim. 
LUGAR: SILLON AMPLIO -..̂..0•Eroca- 
TeaM110: AS PERSONAS ~JUMO 
MATERtALSOJAS.LAPICES SILLAS MESAS. Lras odAs 
ACTIVIDADES 

- 	JUEGO: "IDENTIFICARSE CON ur: OBJETO 7 I.ItN 
OBJEriVO: ;ame» conocerse oe manera repicar el ranerxio 
loe reemarteas. 

JUSTIFICACIÓN ~nube ioensficarse meeofóncarnente con k..11 
alapito id Culi puede sar mameaao pera ineTormor por io cuai a•to 
puede mol arase Dora rne:D'ar 

• PLATICA DE EDUCACON FORMATIVA ADOLESCENTES 
FUNCIONALES" (15 SIN o 

OBJETIVO-  reconocer * importancia ce a lampa 	ser rato 

JUSTIFICACIÓN: el unel ce ~escaques tol100flaieS es 
neramme pues 5 ser acomascerne y ataree ser rata__ como uso 
(no como nano) remaste oso cureammerno Ge cesas •,,r-oores 

aseiescenle ~moneo mor ~Mes causas trecuermmeme 
camele InheccoOn solo yio en crLoo 

JUEGO DE CONIUPSCACIÓN :DERECHOS ASERTNOS-  ;7,J. 
MIN). 

OBJETIVÓ: Oleerrole els cosoosaeoes ae auloc3roclmoerno y 
le seracm asares ee auloconeanie Propale ene ceracoerne 
• marre een do lo mileitinnecion. mas alcances y Imita lenes 

JUSTIFICACIÓN: por mano oe M ceremratecler. a C ee .«.11:411 
PeIlre y sclogiceree eacresar. so.* osmio-tos ante a :ame* 5 
nineie. y le SIMMIDIKI Se cersoue segar e acuercos 
02.111111111111150~405 allifeCr.05 	menonewan tos rloen-aros Ge 

tansel. 
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"COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES**. 
SESION 13. 	Y 	SESION 14. 
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TIEMPO 110 RRN 
LUGAR: SALON ims/AJO -00i0E001- 
TeataÑO: 45 PERSONILS reSCIee0 
iserEIMAL LeameaS CE COLORES. h40.104. SILLAS. NESK. 

OJESTIOsseekos. ~e. 
ACTIVIGADES 

JUEGO- 'FIESTA DE COLORES. (S Mal.) 
OBJETIVO Formas iew an lee leceele y eeleeCeilles 
~Wenn y ~4i clurenle r tasen. 

JUSTIFICACIÓN E ingurwee oír mido • le escree con 
openeeno y elegne pece une mur teceinelllert. 

PLATICA DE EDUCACJÓN FORMATIVA. -PATERNO/1P 
FUNCIONAL-. ( 15 MIN ) 

OBJETIVO Rece:~ a inlleelemos ole la lemalie y lee mor 
patea 

JUSTIFICACIÓN. Este Mea os tneMilieleit rara ara loS PROAS 
ICS qUIR gemir a los Nem per ID tales Ce ~Me ece idee 
(cónyuges; cumplen sus einoOnei Ircili) de nansa flinelOnel 
la anefunconallerat da las ~es /alai allelcieraas en al 
arallecenie. 
JUEGO DE COMUNICACIÓN -GENESIS DE LA 
MOTIVACIÓN' (90 

OBJETIVO ~errar al asesamolle de se maleacoms er 
Royo • nera personal. ~Wall M N~I de delsonener les 
Upares ideas. cosas y aerranes elem rallearlen O ~tan si 
~Mi as los elleacfues. 
JUSTIFICACIÓN-  Plleal•ficeMllwIlleCerilleeee y 
raleamras que ~Mil earnieleiley~leperlebowee 
se /mama oar meso raes comemeara die (llita) Y  

Tteareo es me 
LUGAR- SALO. AMPLIO -c. at€Dook- 
TAMAÑO-  45 PERSCIAS 4141ues0 
shaTERYI1I.m0.1eS. TAPICES. SILLAS. mESAS.LAIseuIS 
ACTIVIDADES. 

- JUEGO-'IDENTIFICARSE CON UN ANIMA!. 	MtN 
OBJETIVO: Penara conocerse de manera raptaa y ~manco 
has reastenCliS. 

JUSTIFICACIÓN-  prende iraneficarse merafór.camenle con un 
Mato a cual puece ser molleara para ~tarar. porque ‘..e-c: 
puede nodeetle rana minorar 

PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA. -ADOLESCENTES 
FUNCIONALES-.(15 MIN 1 

OBJETIVO. Raconecer e ~manca den farnme y de! ser rulo 
JUSTIFICACIÓN: E rana as alliescenses fume-retes es 
nmsysnee pues le ser acoiescente y querer ser ratera como a; 
(ro corno ralo) ~re oel c.:mermen:o oe cenas 1: 'cienes 
el aralracente hinco!~ por murales causas frecuentemente 
COMIRe ~ración solo lo en gnllo 

JUEGO DE COmuN:cactÓN - ARGUMENTO :DE 
RELACIÓN-. 55 	) 

°EJE:T.10-  Esiellecie las regas que conforman !os roes Ce una 
resellen 

JUSTIFICACIÓN: Se esalltece el rol que se rec-,:are eme a 
remara pacre-aorneecarra esposo -esposa e:c se curta os 
contenllos rara Ira Pura reactOri se maní:esta a,g,..,nas 
reglas Cme ergiefleralln ta relacón fumar 

la3111141111 
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46COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES". 
SESION 15. 	Y 	 SESION 16. 

TIEMPO: RO MIN. 
LUGAR. SALON maeuo •comeDoor 
TAMAÑO: as PERSONAS IINIA*110. 
NATERIAL3JINIANS DE FRUTAS. SEGUROS. SILLAS. MESAS. ~OMS. 

MOJAS. LAPIDES. 
ACTIVIDADES: 

- JUEGO: -CANASTA DE FRUTAS. (10 NON.) 
OBJETIVO: Lora ar contems y ~le e Mb MeMes mai ei 
liso. 

JUSTIFIC.ACION• Pena ta mrneemse y alegas me hm tosedim y 
eissiceems y con ele dm osar seepstale 	assan. 

• PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA. VALORES" (15 
MIN.) 

OBJETIVO: ~II FIMMIlmeM le ~a mie• come No 
ro. 	Meaerne mis tete meteMmer 	~S. 

JUSTIFICACIÓN: EMIR' le wimiti Mn cm•M•la • alee 
COMO Mt pereeterts de Celli~111NNie MM Mileem ~Mea y 
411Cee *can neele ~le Irme eles» 	eammosew 
inescar conoce de M 4111111.5110111111deaMmse lo gro Aroma le 
infeiccmn. 
JUEGO DE COMUNICACIÓN ISLA PARA VALORES-(S5 
RAIN ) 

OBJETIVO.  Amarar et Nume• is hes mimes penosas aelele 
• erame ~ene o cONICSINOMIND ata•L ~Ir 
reeneeestan y casemee4m 	mememea 

JUSTIFICACIÓN' Permsep cerrar Me mees y conmeees 
montee ~o dr • lemlis 

TIEMPO: 75 Mal 
11~1. SALOOs AMPLIO COMEDOR' 
Tem/O: 45 PERSONAS IMX111110. 
maTEMAL.NDJAS.LaPICES:SILLAS.UNIPNAS. 
ACTIVIDADES 

JUEGO: -PRESENTACIÓN CON VALOR-  (10 AMN ¡ 

ORJETSVO: 1.011111011.1111111r nee*Nnoes y plumee conocerse ‘...e 
memez 

JUSTIFICACIÓN. Noma á ineweccen repeae 
PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA. -VALORES 15 
NON ) 

OBJETIVO-Permee faneecer comerlas Oe out e valor 
ama este foomeetree en los ~I yen uno mismo 

JUSTIFICACIÓN: Ei terne lee ~cree los caneemos a estos 
coolle h05 tenreeres fi GAIMOr101~10,15 les ~ores moreoes y 
amos aten Pffli5ta come es bueno o muro "algo E: acc+eszeme 
Merelor carece de r eneenenze ae NeelDiniph c que proz.c:a 
infroCagin 
JUEGO DE COMUNICACIÓN BUENO Y MALO-i5C m" 

OBJETIVO Tome ~loe ce Casi es a ot.nion sezre 
coa:~ Duerille y ~MI 

JUSTIFICACIÓN Preste saber e conlieemo oe s co-mmicacion 
ae Os ~Pea y ealelesoinMs soore os tieilDrets cle lo bueno . Io 
~ID is teme ce Nacen que rallen • une ecc 
me* 

II 

.3 Al -a 
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"COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES". 
SESION 17. 	Y 	 SESION 18. 

TIEMPO; 1611MN. 
LUGAR: SALM& AMPLIO 
TAIMI110: 45 PERSONAS iraalCaSO. 
MATERIAL: HOJAS. LAMES. SILLAS. MERAS. LARIMMS. 
AÓTA/IDADES. 

JUEGO. 'FIESTA DE COLORES (10 MIN ) 
OBJETIVO: Pernea legrar .I les ~es y edolescmies 
amillents y eloym ~se r tesiM. 

JUSTIFICACIÓN: Es eigirlepee dar liso eta mido con 
openeeme y rey  poni ye miar ecepleada. 
PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA. 'OCUPACIÓN DEL 
TIEMPO LIBRE( 15 MIN.). 

OBJETIVO: Dar • comer que el len» lee persona puede ser 
~cedo e mimamos de otadéo. MmeeM aeeF s ypere le 
carrewenoe sarlrabla Inler y alle 

JUSTIFICACIÓN: 9 eme de ampecilm RO Moles Ola loe de 
~neje . al oldescarde reecepreecuerimesnle no ~die 
vio t ara  per Ya erre lo eirre • iimi empleo di ampo (e 
amswer). 
JUEGO DE COMUNICACIÓN "FANTASIA DEL FUTURO". (50 
MIN.) 

OBJETIVO: Lagar le reerecciOn asierres ylo grupo e trames 
dele faressie rememe. 
JUSTIFICACIÓN: Pomar naamanar sacre io out. se  ~efe 
vnapaciar en al ft*#o: para 40 SO lene gua renemoner *o Out se 
re!~ pera apJa ealn IMCINEL os Mor Olat Mecen. careeraclo. 
regles. ~OMS Mala asaras pro loperlo. 

Ti Eran.  75 alai 
LUGAR: SALON AMPLIO *COMEDOR' 
Twoubiáo- 45 PERSOWS illaXam0 
ale.reaUki.140..:AS. LAPICES.SILLAS.IRESASIMaalaS 
ACTIVIDADES: 

JUEGO "PreasnilKaln snfOrmai graarCantao Ce 
alaxionalOws"(10 min.) 

OBJETIVO. Loes T iimfonmes se conozcan ae manera 
repica. 

JUSTIFICACIÓN: Ponme Is irnoreczto reoce a n'aves ,.:e 
.apresar Cara 	Clia paraanalaa.. 
PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA -OCUPAC r,Ei. 
TIEMPO LIBRE" ( 15 MIN.). 

OBJETIVO' Proporcionar informado sorra Loores once 
pueden erecear eclueleass ao estimo. rempo y eiversi:Dn 
JUSTIFICACIÓN: El arta a* ~do dad Memo abre es c-e 
InVorMnr-a . Rl erMloscome :farsear IrecJormalente ro esa 
yo no aradse pa lo  aireo trate al mai eIRMO Mi tiempo • a 
Marearl. 

JUEGO DE COMUNICACIÓN -EXPECTACIONES i SZ. Mits.1 ) 

OBJETIVO-  Conocer les exCectaavas preaaS y Je ,os eemas 
JUSTIFICACIÓN: Permite cceocar «cortenoc erre c,.1.-..;re 
addeSCanwe con respecto a *S expecaitvas c.ie an,nCS Z.enen 

•111 
S! ~CM se CarrIUMCI3C,On as aceptacon por me.2.¿_,  se a 
COonLer-OBOOn cagilei tvenelo 'hal = .. 

N tia 
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"COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES". 
SESION 19. 	Y 	SESION 20. 

TIEMPO: 75 ANA 
LUGAR: SALÓN AMPLIO COMEDOR" 
TAMAÑO: 45 PERSONAS MARINO. 
MATERIAL:LAMINAS DE FRUTAS. SEGUROS. MOJAS, SILLAS. 

mESASJAsseirS. 
ACTIVIDADES: 

- JUEGO: "CANASTA DE FRUTAS".(10 
OBJETIVO. Lowit dr confianza y agría e les Matilas ante si 
cuco 

JUSTIFICACIÓN: Pannl• oplanisras y •Implit ere les ~es y 
addescamas y con aso una ~ser a:~ difama Im RINANn. 
PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA -PORNOGRAFIA VS. 
EDUCACIÓN SEXUAL- t 15 ~.). 

OBJETIVO' ~mur r imstmedfia came 41~ neteass 
pera u naos y la ama ~EL 
JUSTIFICACIÓN: El ame ampiseispmfla tres admeeder smato 
es retomado: puesta sMisscsnlastamen mimes tes CRIIIMedes 
y COROCIr solee al tima del b smatilisti parlo dm el ~ad* 
infornmodn asen en • mis itemecrin 	• lommensfis. 

El adolescente Ink•csor tau pace inilang~rt ~re goi ueM 
JUEGO DE COMUNICACIÓN SENTIMIENTOS DE AGRADO 
Y DESAGRADO "(50 MIN.) 
OBJETIVO: Panalle 1s 111~ tí» al frie de littimatem 
Os sem» . diempatt. illuel• arwfpN dates dm b Imedis y 
911.00. 

JUSTIFICACIÓN: Puma seisiesteer una cossimamatin Os 
ismoMaIM totts mi sa simaidsdat boom ~MI y che 
decettlimpsyeams. 

TIEMPO: 75 MIN. - 
LUGAR. SALÓN eassucr0OesEDotr 
TAMAÑO: 45 PERSONAS/41X1MO 
lilATERIAL:NOJAS.LAPICES. SILLAS. MESAS. LAAMNAS 
ACTIVIDADES: 

- JUEGO: "AUTÓGRAFOS CELEBRES".( 10 PAN I 
OBJETIVO: Lora ay contienes y magna • els famosas ante el 
curso 

JUSTIFICACIÓN ~IN OPA mismo y Orlogns en as tac..4as y 
toolascaress y can siso uno mejor dr-ed~con wante sesos 
PLATICA DE EDUCAC:ON FORMATIVA. "PORNIZGRA;iA VS 
EDuCAC:ON SEXUAL 115 Iraq 

OSJETIVO: 0110-  b deleas lento • mitas corno a rwps ce nuscar 
amo•Nim asa • IN ~ANAL asao  mi Imagen 

JUSTIFICACIÓN: El mesa de dommendim ud. eduascon w‘:+31 es 
neurnelo pum As ~oren amen munes en con oce,se y 
cionsCur Wire el NOM be • snamodect. por io cue bus la 
Intometaan ama en la ~S imacacten sexual la porncg-ati a ei 
AdalmaddRld MINBOIM Yu poi .nfonviffican sobre e4 rema 

JUEGO DE COMUNICACIÓN "DEBERLAS - ;50 11,'1r. 
OBJETIVO-  Larva/ID reglieeón sabes SS retaciones 

oaramales. 
JUSTIFICACIÓN: ~Me clIhrtiosrer une coreurscacion Ce 

rechazo y con ars maamonar Sal" COMO ovar una sceoracion 
alt 11111 COMMICOCIárt 

11011 
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"COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES". 
SESION 23. 	Y 	 SESION 24. 

TIEMPO: PO 
LUGAR: SALO« 1ii•Li0 =REDOR- 
T ~AÑO: 45 PERSONAS asá.lussO. 
PPITERIALSALOSI VACIO.CUEROAS DOS POR CICA PERROS» DE 40con. 

CADA MIL. ~ACATE PARA CADA PARTICIPASITE Y ~OUT. 
ACTIVIDADES 

JUEGO: `CANASTA DE FRUTAS .(10 MIN.) 

OBJETIVO Lame der cceMenie y ~le e les lamies airee el 
curso . 

JUSTIFICACIÓN: ~u» openiiimo y Roerle en ias ferales y 
edeirscantes y con ele tem mear emplacen dunerearla cesen. 

• PLATICA DE EDUCACION FORMATIVA "DROGADICCIÓN". 
(15 talle 

OBJETIVO: Ose coneoir drereleccien como comecuencli 
de la emblegialecs MOR y fan lar en ID que poodsnuente se 
enCuRIRRI ~OCR ~Mi . 

JUSTWICACION: El Nom de eimpriocen de allal iemanancla 
pues un ello perora. ele alleleaceMes infractanastone 
coma° con Almeacas. es imperlaeMeamaner lo nOCIto Os he 
OrogadloCkw. 
JUEGO DE COMUNICACIÓN 	*MAMADOS ." (65 
MIN.) 
ORJETIVO:Etiplorerle uolimead ~Pa onerRads nata 
calliwron srupel. 

JUSTIFICACIÓN' Penni» alise cusma de geno que produce el 
tusen lor Orollo: al no poder caniroisr y neoper pene de su 
cuerpo. 

TIEMPO: 
LUGAR: SALO% AMPLIO-COMEDOR- 
TAMO: .5 PERSONAS 11.A.MitO. 
IMATERIALAS TRAGETAS POR PARTICIPANTE. DIP+.01MAS O 

CONSTANCIAS DE PARTICIPACION. LÁPICES. 
ACTIVIDADES: 

JUEGO DE CORIUNICACION: 'AL FIN LOS REYES !PAGOS- 
(60 ASK ) 

OSJETIVO.Fermrie desarrollar la autoonegen oe tos zarocoarce.s 
JUSTIFICACION: Dirigido e ciaussitr de torete emoove v 

~carne el curso -cortuntonnon padres e ros 
adolescanier. 

CONVIVIO. 
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"COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES. 
SESION 21. 	Y 	 SESION 22. 

11111 
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TIEMPO: 15 
LUGAR: SALCIN movuo•coseepoor.  
TAMAMO.  45 PERSONAS 11011110. 
MATERIAL: LAMINAS DE COLORES. SEGUROS. SILLAS. SESAS.NDJAS. 

LÁPICES- 
ACTIVIDADES 

JUEGO -FIESTA DE COLORES. (10 MIN.) 
OBJETIVO: Penase foyer en les ~Mes y sedescenIss 
confianza y eissrie duren» la sena& 

JUSTIFICACIÓN: Es impsnares ciar inicio ab .sien can 
opmearno y elesne pare UNO MIK OCOPIII0011. 

- PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA-  RELACIrauFS 
HUMANAS.-  (15 MIN.). 

OBJETIVO_ Fordorecer M clanunicacian an pana  y la nevera da 
rellenoner can respecto e sus Macanee mamas. 

JUSTIFICACIÓN: El luna es relactems ~OS penada 
reconocer las re nes arnammlesy oshnoonees. el 
edalescenn ~se 41110illeillimens0 eme ~me 
~unes rwawes (famiss Molumiconles. ameos panelas); 
parlo mea ame reconocer dm ~amas peallms y nagemes 
para el 

JUEGO DE COMUNICACIÓN "COMUNICACION POR PARES". 
(60 MIN.) 

OBJETIVO: ~ver las Remas ile ceallescsaan punk de 
une sena ale IMeracconas pire ~Mere as tenias en Mema 
corceles y veda ous sonde canos man tocan y hablan de 
manera congruerm y que suceda ~nao no lo nacen. 

JUSTIFICACIÓN ~Me ~ir el conleram y le Meato de 
tos cdnywes yao peeremilalsscenle Mgra le aceptación 

comirecacidn a ~Me de le cantroceoón emboce v Iel  

TIEMPO: 15 
LUGAR: SALGA& AMPLIO 'COMEDOR' 
TAMAÑO: 45 PERSONAS 114X11.0. 
IAATERIALSILLAS. MESAS. MONEDA. TARGETAS. DIBUJO. DADOS. 
ACTIVIDADES. 

JUEGO: -SI YO FUERA'. (10 
OBJETIVO: ~ale layer en wis fanelles y a0O0scenIes 
confieran y alesna curen» Ie sesgan. 

JUSTIFICACIÓN: Es wileartarse dar asao a la sesion con 
eramiarim-y Magna sea  une me or aceración 

- PLATICA DE EDUCACIÓN FORMATIVA RELACIONES 
HutilAterI.S.-(15 MIN )- 

OBJETIVO: Dr e conocer rnrorinaccon orino soore rescuesta 
maula ~no y sMar e samenoso como pene intrinseca y 
rielie* del Serliumereo. y le rencOn manare como forme ce 
denneinsr .  emir. 

JUSTIFICACIÓN: E tema oe relaciones humenas re-  -nie 
reconocer les ~nes furicionaers y ~tercio:lees e 
acialasraila .*acaree enciaenea ~ars° ame reac,o2-4-s 
hallarles mames (famiem ‹Ingunclormrs. amigos PanOen5 
Por lo ovo dlat mcmiscer Yrs releciones positivas y ,ecar,as 
para al 

• JUEGO DE COMUNICACIÓN -LA CASA DE TIROL 60 10 IN 
OBJETIVO: Me)Mera reved de embalsamen v ienco ce .as 
~as. 

JUSTIFICACIÓN: Paremie esmorecer el comersco socre el :eme 
de* ~Mai denro oe a ternas asa mismo se -a -crece * 
aceplaciOn 055 COnaarecacitn ente el lema ce a sesueacaa 

J 
J .1 
J • 



87 

ANÁLISIS Y CONCLUSIONES. 

• La delincuencia bajo el Control Social del delito on baso a la soy penal es un 
instrumento del Estado y do la clase dominante para conservar y preservar el 
orden social y económico vigente. Esto lo logran mediante las diversas 
Instituciones y organismos gubernamentales; que en teorla son instancia que 
existen para servirle a la sociedad y no a unos cuantos (los que gobiernan) Es 
asl como a través de las instituciones la Comunidad puede y debe exigir 
sollirinnes reales y concretas; pues esta visto que solo los gobernantes acceden 
a las demandas del pueblo cuando este exige, y conoce sus derechos asl como 
obligaciones. 

• Le '0°100 de la delincuencia en menores hay que encontrarla no en el 
interior del menor; sino en las diferencias familiares, sociales y culturales que 
rodean a estos menores Es sal como la delincuencia es un fenómeno donde 
inciden diversos factores en un proceso pluridimencional en donde convergen 
elemento,. illat;r0 y microestructurales. 

• Es Importante el realizar sustentos teóricos los cuales permitan conocer los 
múltiples factores que Inciden en la delincuencia; sin embargo no hay que caer 
en una estéril pulémica teórica sobre el fenómeno delictivo la cual muchas veces 
hace que se olviden los esfuerzos que se deben hacer para trabajar en dar una 
respuesta adecuada a la prevención de la delincuencia, la cual es una demanda 
de le actualidad. 

• La prevención de le delincuencia no debe estudiarse en un cuadro puramente 
jurídico; el cual loma medidas protectoras del acto delictivo por medio de le ley 
penal; sino que debe ampliarse a las diferentes áreas (sociologle, psicología, 
criminologle...)les cuales contemplen condiciones flsicomentales y sociales del 
Infractor. 

• Le delincuencia va en aumento en gran Indice de menores adolescentes; por 
lo que hay que ayudarlos a convertirse en ciudadanos útiles. 

• La prevención de la reincidencia en menores requiere de una prevención a 
nivel macro y microsocial la cual involucre al menor , la familia y a la comunidad 
(sociedad). 



• J.  

• La pievencion citada a novel ac u it,oinualias 	r.. 

contra la delincuencia: resultan sc,  une' 	que tl,,l n (I( incidii cn :z 
sin emb¿ii9k, 	carnnanas 	Sra no lufnis 

cf,- fide a lac copliciones dr.'? sistema 	cuas son debidas frocuenVmntr 1-1 
falta de interes do los WIP gunior nao uosvio de iniuiesos con fines lucrativos y 
la !ab de conciencia sobre el fenomer. Y de la delincuencia no solo por pato do 
los que gobierna sino tameleii a ravui cuan. %taro 

• la promiett3 mpocifice ,.!n1 presente liar:ajo 	el juey,  de cernunicacinn 
en terapia familiar en la pievoncion do la reini. dencia y comunicación 
disfuncional del adolescente infractor; resulta ser un:: alternativo practica 
concreta y real a la situación y contexto de la Delegación Tutelar do CD. 
Nnahualcoyoll• debido e que al no contarse con el apoyo profesional y 
economice para la réalizacion del programa provenho propuesto por la 
Delegacion Tutelar encargada era la prencion de la conducta infractora; la 
propuesta aqui planteada resulta san una alternativa vial e para trabajar con los 
adolescentes pues puede realizarse c an poco personal y sin significativo gasto 

?‘ 	 economice. 
qixt, 

'• '4 • 

• La propuesta del presente trabii!o de Investigación no fue posible evaluarla 
1. 	 debido e que se planteo después •te realizar el servicio social; sin embargo se 

plantea lo que seria su metodololia con la cual pudiera evaluarse dicha 
propuesta. La propuesta de prevenc;•Nn a la reincidencia se plantea en base e 
la experiencia practica y a un ampliz sustento teórico sobre los menores 

;.21v; 	 infractores. 	• 
• Es importante conocer los articules y hace ',ries referentes a l'as menores 

Infractores con el fin de pedir y demandar les *derechos a los que son 
merecedores ellos. Este conocimiento nos pern.‘t• ampliar las perspectiva de 
ayuda; pues en bese a la constitución Poll. 'ca de los Estados Unidos 1!* Mexicanos a la Ley organice de la administración publica del Estado, al 

lb; 	 Reglamento Interior de la Secretaria de Gobierno, e la ley que crea el Consejo 
Tutelar para menores infractores del'.Distrito leder'', a las leyes de 
Rehabilitación de menores del Estado de México entre otras, se puede pedir 
ayuda y deniandar legalmente a las instituciones correspondientes el apoyo 
psicológico, económico. legal y social que requieren' los menores ;nfractores 
cuyo ablativo ova prevonii I, ieincidencia ti la conducta inilacteno. 

• El juego en terapia familiar es un.' alternativa en la prevención de uno de los 
tanteé factores que inciden en le reincidencia del adolescente infractor; por lo 
que uno como Psicóloga (u otra persona) tiene el deber y el respeto hacia el 
menor infractor de realizar les mejores alternativas que tengamos para 
ayudarlos. 



• Pnolizando los articules y fracciones de las ya citadas leyes podernos 
esumit 	 idii.li-ten2J tienen derecho a un establecimiento 

dentro de una in-littición rara TII tratamiento rehabilitatnrin; cuyo trotamiento 
sea integral ;con la elaboración, seguimiento, ejecución , vigilancia 	y 
aplicación de las normas preventivas tutelares 

t 

• 



CfP,AC ItiliSTV.:AS DE LA INSTITUCIÓN DEL 
SEEVICIO SOCIAL, 

Delegación Politica: Ciudad Nezahulacoyott. Estado de Mexico. 
.Instituclen Dc.legac;ion ul-,lar 
Lugar: Poninr'o I(' y rollr: 2 Colonia Perla Heteinin 
Dependencia: Dilección de Fievención y Readaptación social 
Departamento: Do Prevoncion y Rehabilitador!. 
Cargo del Jefe Inmediato: Delegado Tutelar. 
Nombre del programa de la Institución: "Asistencia y seguridad social." 
Objetivo: Propician Itatarnienlo rehabilitatorio a los menores con conductas 
antisociales, asi 	a ¿muelles que por suc caracterlsticas estén en peligro de 
cometerlas. 

La Institución del Cena* Tutelar de menores infractores de Ciudad 
blezahurollevrti se encuentra ubicada en la Ciudad Nezahualcoyotl, perteneciente 
al estado de México y colocándose como el municipio 120 de esta Entidad 
Federativa, 

METODOLOGiA DEL SISTEMA DE REHABILITACIÓN "SISTEMA 
ABIERTO". 

1,- INGRESO. 

Al Ingresar el flle1101 se lo anota en el libio do gobierno se platica de manera 
informal explicándole la finalidad de la institucion para menores, el tipo de trababa 
que se llevara acabo, se le solicitan documentos de minoría de edad, estudio, 
actividades laborales, identificacion do los padres o tutores, constancia de 
domicilio y dos cartas do buena conducta 

2.- VALORACION PROFESIONAL. 

En menos de 72 horas se le aplican todos los estudios profesionales, 
realizando una investigacion del menor, su familia y del aspecto social, se de un 
diagnostico, un pronostico por las diferentes áreas técnicas y se da una 
determinacion del tratamiento a seguir de tipo muldiscIplinario que puede Ir 
inteuranúantu, ub3u1 acion temporal o control externo. 

El menor que debe quedar en un tratamiento interno sera el muy 
contaminado por sus caractelisticas. debiendo de ir a la escuela de rehabilitación 
para menores en la ciudad de leluca 

. 	.• 
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excede do un mes) en observación para una mejor valoración profesional y 
comenzar a recibir tratamiento e Ir integrándolo al control externo de acuerdo a su 
evolución. 

El menor que no presenta problemas graves do conducta podrá salir a 
control externo antes de 71 horas, pudiendo ser el mismo dio do su ingreso. 

VALORACIÓN foOR ARCAS. 

JURIDIC0.- en este estudio se valore la conducta antisocial el grado de 
participación del menor y su responsabilidad. 

PSICOLÓGICO.- Se valore la personalidad del menor, posibles alleraclonee 
psicológicas, conductas del menor, relaciones de este con su medio y la familia, 
lar macodependencle; etc. 

SOCIAL.- Se valora el menor y su familia socialmente, caraclerlelices de le 
familia, ',lociones de le familia con el menor, actividades que realiza el menor 
(educativo , de esporcimlenlo, tipo de amistades, elc.) 

3.- TRATAMIENTO. 

A pe* de su Ingreso loe menores deben*. presea ene e citas miedoso de 
Ir eluden» junto con sus padree, en lee Neo de :Pelcologle, bebe» hetet 
pise red» le orientación requerida. 

4.- EGRESO. 

Si dere de elle el menor cuando se logren avances significativos en su 
conducta y su ielnlogreclon social. Algunas de lee conductas elanIfIcebee pera 
que el menet Inflador egrese son: el que se incorpore al estudio, el traba» el que 
de» de In.* alcohol y/o algún tipo de droga; es' come que se cubren loe relee y 
la eerniinleselbn trimiller de manera funcional- 
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ACTIVIDADES DESATT;01. LADAS Y POBLACIÓN 
ATENDIDA DURANTE EL SERVICIO SOCIAL. 

Nombre de la Alumna: Yolibel Marban Conde 
Carrera :Lic. Psicología 
Escuela o Facultad: F.E.S. 'Zaragoza' 
Numero de Cuenta: 136169021 
Institución: Delegación Tutelar de Cd. Nezahualcoyoll. 
Lugar: Col. Perla Reforma 
Muestre: 1,2 y 
Arcas Correspondientes a las actividades llevadas acabo en el 

'Servicio Social: Social y clinica externa. 
ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL SERVICIO SOCIAL: 
• EVALUACION Y DIAGNOSTICO A MENORES INFRACTORES. 
Historia Clínica 	 54 

Entrevista Abierta 	 54 
Observación directa. 	 14 

Pronósticos 	 e4 
Diagnósticos. 	 04 
Atención clinica 	 1$ 
▪ PLATICAS DE ORIENTACIÓN A GRUPOS Y/0 FAMILIAS. 
Ciclo Vital de la Familia 	 O 
Ocupación del tiempo libre. 	 O 
Orientación psicosocial. 	 30 
Orientación Sexual. 	 11 
Orientación Familiar. 	 30 
' ACTIVIDADES TERAPÉUTICAS EMPRENDIDAS POR CASO. 
Terapia psicopedagogica 	 3 
Psicoterapia de apoyo 
Psicoterapia breve 	 11 
Terapia vivencial. 	 1$ 
▪ EDUCACIÓN DURANTE EL SERVICIO. 
Sesión informativa: Programa de Prevencion y Rehabilitacion 	 2 
Curso: Elaboración del Diagnóstico Psicológico. 	 1 
Revisión de expedientes para conocer la forma de hacerlos y organizarlos.% 
* ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN. 
Bibliográfica.  Ciclo vital de la familia, ocupación del tiempo libre. 	3 

• • -1.• 	 •-••••• • - 



I I:. 	PIA Gí UPHAL. 	 16 
I 	 ir 	 . • 

Al I AS 	 24 
' DESERCIONES, 	 1 
' 01 RAS ACTIVIDADES 

material para la orientación .2 grupos (lamidas, Tripticos) Elaboración 
de d,,,,emenios por parre de la Inslilrrc.irur trwile diario lie. las actividades 

ITO r)PPPE S F u' 	 3‘ 
A mimbrous de junio de 1092, balo el cargo de 4 p.,1,.c.iugas realizarnos un 
proyecto de terapia familiar con adolescentes Ofrecieres de la Delegación Tutelar 
de Cd. I Jezahualcoyoll cuyo nombre recibio 'Acercamiento padre e hijos' 

Dicho curso se impartió los din Jueves y Viernes de los mese julio y 
agosto. on un 	salón amplio"cornedor" de la Delegacion Tutelar de Cd 
Je7.1hualccyotl, este curso con la duración de cl,'; meses con 20 sesiones 

aprorimadamente tenia como objetivo principal el mejorar las relaciones padres e 
t. ijr_ y cuya finalidad hiera prevenir la conducta infractora en los adolescentes. 

Desde un punto de vista subjetivo la evaluación de dicho curso resulto ser 
satisfactoria; pues se lograron en varios menores infractores que estos se 
integraran al estudio, al trabajo y a un buen comportamiento (nada de 
infracciones); requisitos importantes para ser dados de alta. 

El curso en mi opinión resulto ser bueno aunque puede ser mejor Es apartir de 
este curso que surge mi propuesta del juego en la terapia familiar en la 
pres.ención de la reincidencia y de la comunicación disfuncional familiar en el 
adolescente infractor de ciudad Nezahnalcoyoll. 
Dicha propuesta la planteo en base a mi experiencia directa con los menores 
Infractores y con un amplie rti,.;!,:,nte y anMisis teórico. 
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A r: E X O 1 
Analisis experimental de las actividades 
desarrolladas durante el servicio social. 

METODOLOGÍA, 

PLAN1EAMIENTO DEL PRnBISMA 

En el marco teórico se cuilempla la etapa el tipo de familia disfuncional y 
la comunicacion disfuncional, como variables do la infracción en el adolescente 
infractor. 
Bajo este supuesto se presentan los siguientes problemas de Investigación: 

P.P ?Existen diferencias estadIsticamente sijnificativas entre el tipe de familia 
(funcional y.disfuncional) a la que pertenece el adolescente infractor_cmi  ingrese 
a la Delegación Tutelar de Cd Nezahrialceyott? 

P.P. ? Existen diferencias estadlsticamente significativas entre el tipo de 
comunicación 	familiar (funcional y disfunclonal) a la  que  pertenece  e, 
adolescente  infractor que ingresa a la DeleciaclOn Tutelar 	 
Nezahualcoys211.? 

HIPÓTESIS CONCEPTUAL. 

El fenómeno de la delincuencia se presenta como una problcmatica para la 
sociedad (de la sociedad) de tal modo el adolescente infractor es recluido a los 
Tutelares de menores; instituciones que tienen por objetivo principal: 
"Proporcionar tratamiento rehabilitatorio a los menores con problemas de 
conducta antisocial. Asl como aquellos que por sus caractensticas estén en 
peligro de cometerlas 

En el centr,-, Tirtelz, 	Ciudad 1.1eLiallualcoyotl existe un gran numero de 
adolescentes infractores 	iryen‹ian a dicha Institución. Es asl como el 
adolescente infractor di_ C.,,dad flualit.ialcoyot: motivo de la presente 
investigacion documental• es rterli.ele de la sociedad a la que pertenece, en ella 
y bajo caracteristicr,:i gener a,,., la ciudad (desempleo, población migratoria, 
jóvenes desarraigados cia.7-. 	e?: ) el adolescente se encuentra ante 
un baja nume.0 	 zi¿:sa..ollo; sin embargo cabe mencionar 
ene no todes. 	 .4^ esla misma ciudad son infractores, es por eso 
importante NI sui:, 	 lactares rnacrosociales; sino que tenemos que 
tomar en cuenta y conocer tez ladeen microsociales (familias desintegradas, 
familias disfunciónales, comunicación familiar disfuncional) que inducen al 
adrie<reetn a 	la inflar:cien 



El arryle.:,cenic. r. u 1,, f11.1i,,,) dr. 

bi.:logicos, psicológicos y 	les cuales requieren un corito do favorable 
para su formación int,,J9i al sin eral a jo en el adolescente infractor las 
condiciones en las nue sí,  encuentra inmerso resultan ser limitantes sociales que 
obstaculizan sus alternativas de desarrollo en el trabajo, el 	el tiempo 
libre, en la familia Por le que el adolescente manifiesta su desacuerdo dol 
inirriclo (familia! y social] au,, le rodea 
MI't,MILIA La familia es el medio que tiansmite al adc.)le!.:,cerile (niño) sus 
akr es, 	normas, 	t'adiciones, 	reglas, 	etc. 	socialmente 	aceptables 	y 

culturalmente convencionales En el adolescente inflador hay disfuncionaliclad 
familiar por lo que al adolescente no logran ensertarle normas, valores, 
tradiciones adecuados (convencionales); tendiendo este a cometer la infracción. 
R) COMUNICACIÓN FAMILIAR. La comunicación son acciones coordinadas que 
permiten que las personas interactuen con la finalidad de expresar lo que 
piensan, sientes, hacen etc. para vivir en armonía y crecer en familia. 
Frecuentemente la familia del adolescente infractor vive entre una comunicación 
disfuncional la cual confiictua el estilo do vivir de la familia por lo que limita el 
desarrollo del adolescente y el de la familia del adolescente infractor. 

HIPÓTESIS, 
Las HIPÓTESIS planteadas en la presente investigación documental son: 

1 HIPO, E SIS NULA: No existen diferencias estadisticarnente significativas entre 
el tipo de familia (funcional y disfuncional) a la que pertenecen los adolescentes 
Infractores que ingresan a la Delegación Tutelar de Cd Nezahualcoyetl. 
1.14IPÓTESIS ALTER! JA. Si ei.isten diferencias estadísticamente significati¿as 
entre el tipo de familia (funcional y disfuncional) a la que pertenecen los 
adolescentes infractóres que ingresan a la Delegación Tutelar de Cd. 
Nezahualcoyott. 

2 HIPOTESIS NULA: No existen diferencias estadísticamente significativas entre 
el tipo de comunicación familiar (funcional y disfuncional) a la que pertenecen los 
adolescentes infractores que ing.esan a la Delegación Tutelar de Cd. 
1 Lzahualcoyotl. 
2 HIPOTESIS ALTERNA: Si existen diferencias estadlsticamente significativas 
entre el tipo de comunicación familiar (funcional y disfuncional) a la que 
pertenecen los adolescentes infractores que ingresan a la Delegación Tutelar de 
Cd. Nezahualcoyotl 



DEFINICIÓN DE LAS VARIABLES. 

VARIABLE 1.• TIPO DE FAMILIA DEL ADOLESCENTE 
INFRACTOR. 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL, 
Es un grupo de peleonas que viven en intima y continua relación, desarrollando 
su propia concepción de la realidad derivadas de pautas de interacción habitual. 
Por lo que la limite ofectuem en su interacción nociones compelidas sobre el 
mundo *miel que lo rodee. 

DEMCION OPERACIONAL. 
Carectorblices de relación familiar a partir da las funciones y/o roles que 
desempeñe cede miembro dentro de la remita.. 

NIVELES DE LA VARIABLE: 

e FAMILIA FUNCIONAL. 

DenpacióN CONCEPTUAL. 
En le lambe funcional *dele una mude de sentimientos , comportamientos y 

expectativas entre cada miembro de le familia lo que permite • cede uno de ellos, 
cimarrollerse como individuos y que le da el sentimiento de no estar aislados y de 
poder contar con el apoyo de oboe miembros. Los roles familiares son 
desempeñados adecuadamente por cada uno de sus miembros. 

DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
En la familia cada miembro acepte un papel para hace/ frente a las crisis, le 

tonillo cambia para adaptarse e las circundando*, cada miembro conoce les 
fuerzas positivas y las debilidades del obro y no les explote, cede miembro da 
apoyo a los otros pero temblón lo piden, Iderillecan sus problemas de manera 
clara y son vistos como situaciones que afectan e todos, se permite el cambio 
cuando se necesite pera funcionar de una manera satisfactoria, sal mismo cada 
miembro puede comunicarse de manera clara y abierta; por lo que las M1E1011115 
familiares se besan en le comunicación y comprensión de manera clero y sincera. 

• FAMILIA DISFUNCIONAL. 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
En le familia dishincional no existe en cada miembro de la familia lo que permite 
e cada uno de ellos, desarrollarse como individuos; propiciando el sentimiento de 



estar aislados y de no poder contar con el apoyo do otros miembros. Los roles 
familiares no son desempatados adecuadamente; por lo que surgen conflictos 
entre sus miembros. Es característico la falta do afecto y comunicación entro los 
miembros de la familia. 

DEFINICIÓN OPERACIONAL. 
En la faMilla cada miembro no acepta un papel para hacer frente a las crisis, 

la familia no permito el cambio para adaptarse a las circunstancias, cada 
miembro conoce las debilidades del otro y las explota, cada miembro no da 
*poyo e los otro, no son capaces de identificar sus problemas, no se permite el 
cambio cuando se necesite por lo que los lleva a frecuentes conflictos, así mismo 
cede miembro no puede comunicarse de manera clara y abierta por lo que su 
comunicación es conflictiva. 

▪ VARIAILE. TIPO DE COMUNICACIÓN FAMILIAR DEL 
ADOLESCENTE INFRACTOR. 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
El tipo de comunicación abarca toda la amplia gama de formas en que las 

jemes Intercambien información; esta Influye en le Infamación que 
m'entonen y reciben, y le manera en que 'esta se utiliza. La comunicación 
emprende el sentido que les personas imparten a esta información; esta incluye 
múNiples «induce» ne solo verbales, sino n'Ideas, corporales, contextueles, 
relacióneles, ele., de ehl que el hablar de comunicación Intrincicamente hablamos 
* intuición de luego. de acciones coordinadas dentro de un colectivo Remado 
en esta ene ganes. 

CEFINICION OPERACIONAL. 
El tipo de comunicación se encuentra en bese e los juegos de acciones 

coordinadas que se establecen entre padres e hijos adolescentes. 

NIVELES DE LA VARIABLE. 

• COMUNICACIÓN FUNCIONAL. 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
Si en la familia apareciera alguna discrepancia; esta le resolverlan cuando 

sus miembros lograsen ser explicitos; para ello se requiere; que los otros sepan 
que esta sucediendo dentro de ellos; lo que han ap;endido o lo que creen saben; 
lo que se espera de los otros; como interpreta lo que otros hacen; cual es la 
conducta que les agrada, y cual es la conducta que les desagrada; cual son sus 
intensiones; casi es le imagen que otros les dan de ellos mismos. La familia 
funcional aclare y clarifica lo que dicen. 
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DEFINICIÓN OPERACIONAL 
Son juegos de acciones coordinadas (intoracción) entre los padres • hijos 

adolescentes. La interacción se caracteriza por ser clara, sincera y abierta. Padre 
e hijo adolescente aceptan su comunicación, su contenido, su relación es 
adecuada, su comunicación digital y analógica son coherentes, su tipo de 
relación simétrica yto complementaria y sus reglas son flexibles. 

• COMUNICACIÓN DISFUNCIONAL. 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL. 
La familia disfunclonal invitan mensajes de manera discordante; por lo que 

dejen al receptor buscara tientes y adivinando que hay dentro de la cabeza y 
dentro del corazón del que hablo, frecuentemente los miembros de le familia se 
malenlienden, no se respetan los roles, valores y las costumbres por te que 
surgen conflictos. 

DEFINICIÓN OPERACIONAL 
Son juegos de raciones coordinadas (Interacción) entre los padres e Pillos 

adolescentes. La Intereselón se esracterlea per ser *infusa y seedbollva, su 
comunicación, su contenido y su relación son Inadecuadas, su comunicación 
digital y analógica san incoherentes, su tipo de relación **Mea y/o 
complementarle y sus reglas son estrictas. 

NIVEL DE MEDICIÓN ALCANZADO. 

Datos de frecuencia: Nivel Nominal. Los sujetos (menores Infractores) se 
categorizaren de acuerdo a sus características de ser adolescentes, del tipo de 
feinilia y del tipo de comunicación familiar que presentaban. 

MUESTRA. 

SI sujetos (menores inbectoresi adolescentes; 45 hombres y 5 mujeres; cuya 
edad fluctúo entre los 12 y los 18 ellos. Todos ellos remitidos a le Delegación 
Tutelar de Ciudad Nezahualcoyott y cuyo numero de expediente terminaba en 2, 
3 y 4. 



MUESTREO. 
la muestra tiene como característica ser no probabilistica pues no existió 

ningún procedimiento de elestorkecion; por lo que no existe posibilidad de 
**limar si todos los sujetos de la población tuvieron le misma probabitided de ser 
influenciados."1 

Dicha muestra no probabilistica llene como característica ser accidental 
porque simplemente se tomaron los casos que vinieron a la mano. 

TIPO DE INVESTIGACIÓN. 

Estudio de campo exponed° por no tener control directo sobre las 
variables independientes porque ya acontecieron sus manifestaciones y fueron 
intrinsecameMe no menipulebles. 

DISEÑO. 
Se trata de un diseño pre experimental de un solo grupo, por no haber 

procedimiento de le elestotileclon pera le elección de be subirlos y trabajar con 
variable* atributivas (cerectellstices que posee el sujeto). Diodo con una sola 
medición. 

OBJETIVO GENERAL. 

Demostrar que existen diferencias estedisticemente 'lignifica/has entre los tipos 
de familia y comunicación (funcional y disfuncionel) a la que pertenecen los 
adolescentes Mecieres que ingresan e la Delegación Tutelar de Cd. 
Nesehuelcoyoll. 

Los OSJSTIVO$ que persigue esta investigación son: 
• Analizar ala familia disfunclonal calo factor que influye en que se presente le 
leensákint~i§g~ 
• Anillar lecomirrOceciOn dIsfundovel familler como factor que Influye en que se 
presente la Infracción en el adolescente infractor, 

1- CHEIN, 1.. II*041XClefl al Musito° Métodos de InvesegicIón en la Clindes Socleles Madrid RIelp 
(1980) 
2. KERLINGER F IrrrestlgecIón det comportamiento 1.18xlco Inleremerkene (1987) 



NIVEL DE MEDICIÓN ALCANZAD). 

Ilegal a tinii medicion de tipo nominal pues les sujetes se 
categorizaran de a:u.:., do a sus. ca!:.cte;isti.:as de 	a dc.le.:cnte, del tiro de 
familia y del tipo de comunicacion !amiba, que. presenta. 

MUESTRA. 

30 sujetos adolescentes infractores; 20 hombre y 10 mujo' es; cuya edad 
timbre entre los 12 a 17 años con caracteristicas de pertenecer a familia 
disluncional cuya comunicación familiar sea disfuncional; todos ellos remitidos de 
la nelegacinn Tutelar de Cd. 'Nezahualcoyotl. 

Estos sujetos deberan ser divididos en 2 suhgr tipos de 15 cada uno; con 10 
hombres adolescentes infractores y 5 mujeres adolescentes infractoras. 

MUESTREO. 

La muestra' deberá ser probabilistica a partir de un procedimiento de 
aleatonzacion de todos los adoleScentes posibles cuyas caracteristicas do la 
muestra se contemplen. El procedimiento de aleabrizacion se efectuara para 
asignar los miembros adolescentes infractores a los grupos: al grupo 1 "grupo do 
juego de comunicación en terapia familiar" y al grupo 2 	"grupo de 
comparación", 

Cabe señalar que el grupo de comparación posteriormente pasara a ser 
"grupo de juego de comunicación en terapia familiar". 

TIPO DE INVESTIGACIÓN. 

Se pretende que sea un erperimento de campo el cual tiene control de las 
variables. Se lleva a cabo en una situación y un clima real, 

DISEÑO. 

Diseño cuasi experimental en el cual se clasifica a 	participantes de 
acuerdo con algunas características, entonces se compara su desempeño sobre 
medición de la variable dependiente. 
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PROCEDIMIENTO. 

Recopilación de datos. 
011 ingresar el menor infractor a la Delegación Tutelar de Cd. Nezahualcoyoll 

en primera instancia se realiza una entrevista inicial con el área de jurídico: se 
continua la entrevista con trabajo social y se prosigue a la entrevista con la 
Psicóloga y cuyo caso se efectuaba si la terminación de su expediente era de 2,3 
y 4. El menor era dirigido por un custodio al cubiculo del ama cln Psicología lJna 
vez presente Psicóloga (Yolibel) y menor (infractor) se iniciaba con la 
presentación 'si como se enfatizaba la función de ayitd3 per parte de la 
psicóloga; y se pedía que esta ayuda fuese aunada a su colaboración (del 
menor). 

Se le explicaba la forma de trabajar la cual constaba de Lesiones periódicas 
de 1 vez por semana aproximadamente y cuyas asistencias se efectuarlan en 
baso a un carnet de control de citas (control externo). 

Si el menor era trasladado a Toluca no habla posibilidad de tener 
posteriores sesiones ni con el menor ni con su familia.(control Interno). 

Le entrevista se efectuaba en forma de platica en donde .5P le preguntaba y 
se le hacían comentarios de tipo Informal y cuya finalidad era obtener datos 
generales• de edad, sexo, ocupación, escolaridad, estudio, sueldo, ocupación del 
tiempo libre, ambiente familiar, comunicación familiar, grupo de amigos, 
farmacodependencia, famillograma, motivaciones e intereses. 

Al concluir la entrevista de aproximadamente 50 minutos. Se le apuntaba en 
su carnet la fecha y hora de la próxima sesión. Y se proseguía a despedirle de 
mane' a cordial y alegre; invitándolo e asistir a la próxima sesión. 

Si habla algún familia se le invitaba a participar en la entrevista 
Concluida la entrevista y sin presencia del menor se piosegula a realizar el 

diagnostico, pronostico, el.11enado de formatos del tutelar, y la elaboración del 
famiiiogiama. 

INTEGRACIÓN Y REPORTE DE DATOS. 

A partir de los diagnósticos, familiogramas (anexo Iii.obtenidas durante la 
• Vd. 	 entrevista (anexo 4 primera parte) se realizaron algunas definiciones 

operacionales para el presente trabajo: asi como de la bibliografia consultada se 
obtuvieron definiciones operacionales y conceptuales. Estas definiciones se 
realizaron en base a las caracterlsticas de los menores adolescentes infractores 

	

. • 1 	 de la delegación tutelar de Cd. Nezahualcoyoll así como de otras instituciones 
(investinacinnes en otros Tutelares). 

ANÁLISIS DE DATOS. 

un arr!!sis estadIsticc de frecuenci,s y se pretliguir5 ala 
aplicacion no la prueba X de une ruta. con ji- 1 y = 0I 
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NO.E.XP 	MENOR 	TIPO. FAM. COM.FAM. 
101 adolescente 'disluncional 'disluncional 
102 adolescente disfuncional 1disfunclonal 
104 adolescente funcional 	funcional 
142 adolescente funcional 	'funcional 
182 adolescente ;funcional 	¡funcional 
172 adolescente 'disluncional idisluncional 
182 adolescente funcional 	funcional 
202 adolescente disfuncional Idisfuncional 
219 adoloscente funcional 	'funcional 
222'adolescente disluncional disfuncional 
223 adolescente !disluncional disfunclonal 
232 adolescente :disfuncional idisfuncionaf 
233 adolescente  disluncional dial uncional 
234 adolescente 'disfuncional idisfuncional 

 	242 adolescente idieuncional Idisfunclonal..  
243 adolescente disluncional , disfuncionsil 
253 adolescente funcional 	ifuncipnel.  
292 adolescente 'disluncional ldisfuncional 
263 adolescente Idisfuncional disfuncional 
272adolescente disluncional disfuncionel . 
273 adolescente .disluncional clitifunclianaf 

. 202 adolescente funcional_ 	funcione 
266 adolescente disfuncloe **funcional 
262 adole*Cente 	 dieUnCiOne 
263 adolescente dieoncional disluncional .... 
302 edolescente lidistuncionel disluncional 
303 adolescente !diefuncional disfuncional 
312 adolescente 'disfuncional disluncional 
313 adolescente -!funcional- 	funcional.... _ 
321 adolescente idisfuncionel disfuncionil 
323 1119111,11941 .1i1.11.9.9.119010 

_ 332 adolasc.nte disluncanal6111uOCitine.  
333 adOlesinte idisfunclooal "funcional 

edOiisceite . .die uncionel disfuncional 
342 adolescente Idistuncionel (»funcional 
543 idoliscinte funcional 	funcione 
352 adolescente disfuncional disluncional 
353 adolescente ,funcional 	funcional 
3e¿ adolescente 'disfuncional ciisfuncitTál 
393 adolescente disfuncional ,disluncional 
371 adolescente disluncional disluncional 
373 adolescente disluncional disfuncional 
39j:  adolescente : disfuncional disfuncional 
363 adolescente disluncional disfuncional 
362 adolescente ,funcional 	funcional 
313 adolescente disluncional ciisfunciotW 
402,adolescente disfuncional disluncional 
403 adolescente :disfuncional disfuncional 
471 adolescente funcional 	funcional 
472 adolescente :disfuncional disluncional 
473 adolescente  disfuncionei disluncional  

Página 1 



fe fo fc-fo 1/21-;0113 

25.5 12 13.5 169 
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RESULTADO 

PRUEBA DE X: 
DE UNA RUTA. 

FORMULA 
t 	U'4s)•.e) 3 

le 

((12-25.5) 	0125.5)41i 
	 • 	• 14.3 

25.5 	253 

X 2 Cb > X 2 !ab NO se rechaza. 

14.3136 > 6.835 NO se rechaza y por consiguiente HA se 

HA ■ Si existen diferencias estadísticamente significatik 
de familia (funcional y disfuncional) a la que pertenecen lo: 
infractores que ingresan a la Delegación Tutelar de Cd. Neaahui 
tiende a ser familia disfuncional• 

ON1 
>.01 

Valor deTabla=4.113411 
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NAL 

25.5 14 196 

PRUEBA DE Xa 
DE UNA RUTA. 

PORMULA 
We4•141 2 

te 

1(12-25.5) • .511 	1(311-25.5) -.511 
X 	•  	 14.3136 

25.5 	25.5 

X :oh > X : leb HO se roichme. 

14.313.» 6.135 HO se rechaza y por consiguiente HA se acepta. 

HA ■ Si existen diferencias esladIstkamente significativas entre 
el tipo de comunicación familiar (funcional y disfuncione» a la que 
pertenecen los adolescentes infractores que ingresan a la Delegación 
Tutelar de Cd. Nezahualcoyoti. Y esta tiende a ser. comunicación familiar 
disfuncional. 

0111 
•A1 

Valor de tabla ■1.134 



INTERPRETACIÓN Y ANÁLISIS DE RESULTADOS. 
• 

• 

Los resultados en cuanto al tipo de familia muestran y corroboran la hipótesis 
alterna la cual plantea: Que SI existon diferencias estadisticamente significativas 
entre el tipo de familia (funcional y disfuncional) a la que pertenecen los 
adolescentes infractores que ingresan a la Delegación Tutelar de Cd. 
Nezahualcoyotl; estas diferencias señalan que la familia del adolescente Infractor 
tiene como característica (y no generalizando) el ser familias disfuncionalee. 

En la familia disfuncional del adolescente infractor cada miembro no acepta el 
papel para hacer frente a las crisis, la familia no permite el cambio para adaptarse 
a las circunstancias, cada miembro conoce las debilidades del otro y las explota, 
cada miembro no da apoyo a los otros, no son capaces de identificar sus 
problemas, no se permite el cambio cuando se necesita por lo que los Nova a 
frecuentes conflictos, asi mismo cada miembro no puede comunicarse de manera 
clara y abierta por lo que su comunicación es conflictiva. 
MI mismo los resultados con respecto al tipo de comunicación familia muestran y 
corroboran la hipótesis alterna le cual plantee: Que SI existen diferencias 
estedlelicarnenhe significativas entre el tipo de comunicación familiar (funcional y 
disfunciond) a la que pertenecen los adolescentes infractores que ingresan a la 
Delegación Tutelar de Cd. Netahualcoyoll; estas diferencias señalan que la 
comunicación familiar del adolescente infractor tiene como característica (y no 
genera/ando) el ser comunicación ?amibo disfuncionel. 

La comunicación familiar; son fuegos de acciones coordinadas (interacción) 
entre los padres e hijos adolescentes infractores. La interacción se caracteriza por 
ser confusa y conflictiva, su comunicación, su contenido y su relación son 
inadecuadas, su comunicación digital y analógica son incoherentes, su tipo de 
relación simétrica y/o complementaria y sus reglas son estrictas. 



CURSO "ACERCAMIENTO PADRES -HIJOS PARA 
BACHILLERES. 

• TEMAS. 

• ADOLESCENCIA Y E11III3ARAZO TEMPRANO. 
1 DE OCTUBRE 

• PORNOGRAFIA VS EDUCACION SEXUAL Y 
VALORES .  

7 DE OCTUBRE. 
• DROGADICCION Y OCUPACION DEL 

TIEMPO LIBRE. 
15 DE OCTUBRE. 

• CICLO VITAL DE LA FAMILIA Y 
COMUNICACION PADRES -HIJOS. 

22 DE OCTUBRE. 

NOTA: Los pacires asistieron unicainaea• a la taima 

J a 
J J 
J J 
J J 
J J 



TEMAS PARA ALUMNOS.. 

CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS EN LA 
ADOLESCENCIA. 	 31. 
2 Y 3 DE JULIO. - 	 rfl 

CICLO VITAL DE LA FAMILIA. 
9Y 10 DE JULIO. 

PATERNIDAD RESPONSABLE. 
16 17 DE JULIO. 

VALORES. 
30 Y 31 DE JULIO. 

EX NO A LA PORNOGRAFIA SE A LA 
EDUCACJON SEXUAL. 
6 Y 7 DE AGOSTO. 
DROGADICCION. 

13 Y 14 DE AGOSTO. 
OCUPACJON DEL TIEMPO LIBRE. 

20 Y 21 DE AGOSTO. 

• 

u 

■ 

• 

■ 

•

 

CURSO DE VERANO "ACERCAMIENTO 
PADRTES E HIJOS. 

TEMAS PARA LOS PADRES  

• ADOLESCENCIA 
6 Y 7 DE AGOSTO 

■ RESPUESTA SEXUAL HUMANA Y 
COMUNICACION EN PAREJAS 
2 Y 3 DE JUUO. 

■ CICLO VITAL DE LA FAMILIA. 
16 	17 DE JULIO. 

si 	PATERNIDAD RESPONSABLE. 
30 Y 31 DE JULIO. 

• VALORES. 
23 Y 24 DE JULIO. 

• PORNOGRAFIA VS EDUCACION SEXUAL. 
27 Y 26 DE AGOSTO . 

• DROGADICOCIL 
20 Y 21 DE AGOSTO. 

• OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE. 
13 Y 14 DE AGOSTO. 

'3 J 
J J 
J J 
J J 
Ja  



ANEXO 

4  primera parte 

1:1)11MATO 1)1z, ENTREVISTA. 
NoN11111F.:  

SEXO: 
ESCOI ARIDAD: _______ _, . . 	. 	 • • - 
TRABAJO:  

Se +maulero que se obtengan los siguientes datos:  
INFRACCION Cano, cuando, donde, porque de le Infarccion.? Sentimeintos y acciones antes, 

durante y despues de le Intraccion ? Tipo de infercclon... 	. 

AREA LABORAL.Cual es el horario, sueldo, gastos personales y familiares.? Tipo de refecion con 
sus companeroi, ocupeclon, su desempeno, sus metas leboreles.?... 

AREA ESCOLAR.Cuel 0514 grado de escolaridad, su retscion con sus companeros con su 
maestro.? Le gusta asistir • le escuela, cuales son sus metas escolares.?... 

AMBIENTE SOCIAL Cual es el ambiente en las calles, en las fiestas? Como ve su comunidad, su 
calle, su casa, le gusta el lugar donde vive.?... 



FORMATO DI : 1 

AMIGOS.Pertenece a algun grupo en especifico de amigos (banda o pandilla). ?Que hacen cuando 
se reunen , como se siente, que le agrade de ellos 7 

FARMACODEPENOENCIA.Consume algun tipo de lamisco, cual, cada cuando? Con quien la 
C01114Y111 ?Quien w la proporciona, y como se siente al consumirle ?Cree que el consumirla 
le ayuda en algo ?Por que la consume. 7... 

OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE:En que invierte su tiempo libre, realiza algun tipo de ejercicio, 
Mide ,cuanto invierte econornicemente, existen alternativas cerca de fu comunicded.?... 

AREA FAMILIAR Cual es el Ingreso familia, relacion familia, roles familiares, cuales son la 
actividades de cada uno ?Se cumplen las funciones por parte de cada miembro de la 

	

 	JJ 

	"11 
111111111 

JJ 
JJ 
JJ 
JJ 



JJ 	 )11MATo 1)1:. F.N.IE 
j j 	l'ANIII I.5( (RAMA .( INAI I JACION Uf. I.A FAk111.1.1 Y CONIUNI('ACION 	I,A 

FANIII.IA DEI. AIX)11S('ENTF..). 

• • NOMA« 
• • 	MIAR 
• »mune oe•nnémo 
• --- inmole DI PARENTE1C0 
• • • UMCN LIN« 
• -101- SIPAILFICION 
• --- - RELACKIN DIE LEJANIA 
• `^ RILACION IIINCIONAL 
• RACK* DIMPICIONAI 
• c' PERSONAS out VIVEN AMAS 
• r40 - FAMILIA INCOMPLETA 
• FIM 	F /AFILIA COMPLE1A 
• 1*4 11 FAMILIA DISFINCIONAL 
• us ✓ FAMILIA FUNCIONAL 
• 0)11 1 CO MUNICACION FAMILIAR FUNCIONAL 
• col it cokulNICACIONFAMILIR OISFUNCIONAL 

JJ 
JJ 



4 segunda parte 

1 11.  
• 

JJ 
JJ 
JJ 
JI 

FORMATO DE ENTREVISTA. 

COMUNICACION FAMILIAR. 

GUIA PARA EVALUAR LA COMUNICACION PADRE E HIJO ADOLESCENTE, EN EL CURSO 
"COMUNICACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES". 

t. -Cuando te comunicas con tus papas que sucede: 
a)Cualquiera hace sentir al otro, con palabras e incomodos silencios que no le interesa conversar 

(Recato). 
b)L a comunicacion de alguno (padre o adolescente) queda invalidada (Descalificecion). 
c)Pueden ceder y entablar comunicacion (Aceplacion) 
d)Puede fingir alguno padre o adolescente sordera, borrachera, dolor de cabete, enfermedad. 

(Sinloms). 
2 •EI mensaje entre tus padres y tu permite que.  
a)Se puede transmitir los datos de le comunicacion; es decir ei mensaje que deseen hacer llegar a 

tus padres 
b)No se puede transmitir los datos 'de la comunicacion es decir, el mensaje que desean hacer llegar 

a tus padres. 
3.•Puntuacion en la comunicacion padres e hijo adolescente 
a)Antes de comunicarte con tus papas tienes que.  

JJ 
b)durente la comunicacion con tus papas tienes que: 	 JJ 
c)Despues de la comunicacion con tus papa o tienes que 	 JJ 

JJ 

	1111111 
1111111 



FORMATO 1)1:. INTRUNISTA. 

1 

Reglas de comunicacion padre e hijo adolescente. 
4 •Cuando te comunicas con tus papas sueles: 
a) ("Mar de acuerdo con el sin que importe como te sientas en realidad (Elirninandoso a si mismo) 
b)menejas las diferencias eliminandoio; siempre estas en desacuerdo, le enciuentras fallas y lo 

culpas de lo que te pesa (Eliminando a los otros), 
c)Illanejas la s desavenencias con baile a la razon con sermon o una racionalizacxion sin 

involucrado emocionalmente (Eliminando su yo y el de los otros) 
d)Usss metodos de irrelevante, cambias de tema y no negocias abiertamente las diferencias 

(Eliminando a su propio yo). 
elNegocias abiertamente yen (cama clara. 
Comunicacion analogica 
5 Cuando ti comunicas con tus padres tu postura suele ser 	  tus gestos 

son 	,tus movimientos son 	 ,tu voz es 	 
	 ,tu espresion facial es 		  

Comunicacion digital 
Cuando te comunicas con tus padres emples con frecuencia palabras como: 

7 -Relacion simetrica y complementaria 
s)Cusndo te comunicas con tus papas tratas de Igualar tu conducta, su jerarquía. (Simetrica) 
b)Cuendo te comunicas con tus papas tratas de ser flexible en la relacion y comunicacion 

(Complementaria) 

JJ 
Ji 
JJ 
JJ 

ufill 
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ANEXO 6 

JUEGOS DE INICIO DE LA SESIÓN. 

• CANASTA DE FRUTAS. 
• ESCUCHA MI NOMBRE. José David (1993) 
• PRESENTACIÓN INFORMAL BIENVENIDOS. José David (1993) 
• FIESTA DE COLORES. 
• ESCUCHAR LA VOZ. José David (1993) 
• CONTACTARSE A TRAVÉS DEL NOMBRE, José David (1993) 
• COMO LA PALMA DE MI MANO. José David (1993) 
• IDENTIFICARSE CON UN OBJETO. José David (1993) 
• IDENTIFICARSE CON UN ANIMAL. José David (1993) 
• PRESENTACIÓN CON VALOR. José David (1993) 
• PRESENTACIÓN INFORMAL INTERCAMINO pe CARACTERISTICAS. 

José David. (1193) 
• SI YO FUERA. José David (1993) 



CANASTA DE FRUTAS. 
IV/ Legrar dar confianza y alegria a las !antaras al curso 

MAJERIAI.ES Lápices, hojas, sillas, mesas, laminas de frutas, seguros 
I II MPO 1SMPL EADO 10 minutos 
PERSONAS 45 máximo 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS Sentadas 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Se colocan las sillas en forma de circulo 
DESARROLLO' Se le pide a las personas que se sienten, cada una deberá tener una fruta 
(lamina) a la altura del pecho Solo una persone queda el centro del circulo la cual debe decir •' 
Yo quiero un cóctel de • durazno manzana , plátano etc Todas las personas que tengan la 
fruta o frutan señaladas deberán cambiar de asiento procurando que sea lo mas rápido posible 
para evitar quedarse sin asiento, pues al quedarse sin lugar y al centro del circulo le 

	

e, 	 correspondo decir.  "Yo quiero un cóctel de frutas. 
, 	• 

• ' 	 FIESTA DE COLORES. 
OBJETIVO. Lograr dar confianza y alegria a las familias al curso. 

	

',„,k 	 RECURSOS MATERIALES.  Lápices, hojas, sillas, mesas, lamines de colores, seguros 
• . •/* 	 TIEMPO EMPLEADO. 10 minutos 
k • 	1 

	

.• 	 PERSONAS 45 máximo . 
, 	 DISPOSICION DE LAS PERSONAS. Sentadas. 

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Se colocan las sillas en forma de circulo 

	

. 	 DESARROLLO.  Se le pide a las persones que se sienten, ceda una deberá tener un color 
(lamina) a la altura del pecho Solo una persona queda al centro del circulo; la cual debe decir " 
Yo quiero un fiesta de color (es) verde, azul, morado, amarillo, etc Todas las personas que 
tengan el color o colores señalados deberán cambiar de asiento procurando que sea lo mas 
rápido posible para evitar quedarse sin asiento; pues al quedarse sin lugar y al centro del circulo 
le corresponde decir "Yo quiero un fiesta de colores' ". 

ESCUCHAR EL NOMBRE, 
OBJETIVO Ayudar a lograr que las familias se conozcan de manera realmente rápida y 
eliminando al máximo las resistencias 
RECURSOS MATERIALES.  Hojas, lápices ' 
TIEMPO EMPLEADO 10 minutos. 
PERSONAS adolescentes y sus familias 45 personas máximo. 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS.  De acuerdo alas indicaciones. 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna. 
DESARROLLO: Forme pareja (preferentemente familiar) con quien desee conocer 
mejor.. eliminen los obstáculos y caminen hasta mezclarse bien. Cierren los ojos y tornen 
contacto con su cuerpo tocándose. Recórranlo como si fuese un extraño que lo esta tocando y 
descubriendo No tenga miedo de como lo hace, nadie lo mira: los demás están con los ojos 
cerrarlos corno usted Dese realmente cuenta de como es muy bien ahora diga su nombre 
en voz alta 	una y otra vez repitalo cambiando de volumen, de tono, etc 
acompañadamente, musicalmente, como mas le guste No se sienta contrariado porque nadie 
escucha lo que usted dice Pertenezca siempre con los ojos cerrados Luego de estos minutos 
de ruido pedirá que cada uno diga el nombre de su compañero y que lo repita muchas veces 
utilizando al repetirlo, una entonación acorde con la persona a la que pertenece (tono seco, 
amable, agresivo, filo, etc) Repita el nombre de su compañero hasta que Id encuentre, 
manteniendo siempre los ojos cerrados Se comenta el ejercicio s  

PRESENTACIÓN INFORMAL BIENVENIDOS. 
OBJETIVO Ayudar a lograr que las familias se conozcan de manera realmente rápida y 
eliminando al máximo las resistencias 
RECURSOS MATERIALES 11 papeles para cada participante lápices 
TIENIK, EMPLEAD° 
PERSONAS 45 máximo 

• 



tásorisir,1019 f.iF, I m'ira:W.0r lAsi 1 re araren+) ano: Indica rones 
INS I RUCCIONE S F 5.;PECIFICA.S flinguna 
DFSARRil I O cada partirrpartly (11.1•Prá tener once papeles crin letras iguales pop inmolo 11 
"1T, 11 "11', 11 'S', etc y tetaba qi in inter,:ambar 1,1s letras que no le sirven con el recto de las 
personas hasla founat la palabra Bienvenidos 1.a consigna es que antes del inferí:ambo 
dolieran darse las manos y presentarse (e) yo soy Pedro y necesito tu letra, nana el que 
primero horno la palabra 

ESCUCHAR LA VOZ. 
oBJETivn Ayudar a lograr gine las familias se conozcan do manera realmente rápida y 
eliminando al rnáximo las resistencias 
RECURSOS MATERIALES sillas 
TIEMPO EMPLEADO 10 :Influiría 	 • 
PERSONAS: adolescentes y sus familias 45 personas máximo 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSOt JAS Segun las indicaciones 
INSIRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna 
DESARROLLO Forme pareja con alguien que no conoce y que le gustan» conocer 
mejor Cierre los ojos ahora y tomados de la marro, siéntense juntos sin soltarse Mantengan 
os ojos cerrados de modo que estén obligados a usar sus otros sentidos tomen contacto con 
te experiencia de tener los ojos cerrados noten que sienten físicamente cualquier Imagen o 
fantasla que aparezca Depositen suavemente una mano sobre cada uno de los ojos de su 
pamela Primero, una mano sobre un ojo Luego, otra mano sobre el otro ojo Tómese tiempo 
libremente si su compañero se le adelanto y coincidieron tapándose mutuamente, póngase de 

ec111100 en voz baje y baga el ejercicio en forma alternada, pionero uno y luego el otro 
Cuéntense una al otro acerca de la experiencia de tener los ojos cerrados y, mientras hacen 
eso, dirijan su atención sobre sú propia voz y la de su compañero. Atiendan a vuestras voces, 
que y como se expresan Vean si pueden prestar atención a las palabras del otro como si 
hablara un idioma extranjero que no entienden, de modo que le tunca manera de comprender el 
mensaje sea atendiendo al énfasis, al tono, a las vacilaciones, etc Cada uno exprese a su 
compañero lo que noto respecto de su propia voz y en la de su compañero sea preciso acerca 
de lo que realmente noto en la voz y diga como se siente. 

CONTACTO A TRAVÉS DEL NOMBRE. 
OBJETIVO Ayudar a lograr que las familias se conozcan de manera realmente rápida y 
eliminando al máximo las resistencias. 
RECURSOS MATERIALES, sillas. 
TIEMPO EMPLEADO 10 minutos 
PERSONAS.  45 personas máximo 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSOIIAS De acuerdo a las indicaciones 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna 
DEsalaryjr.lia Drisoire una propia (preferentemente familiar) Y siéntase frente a frente y en 
silencio Ahora el mas alto de los dos intente contactar a su compañero pronunciando el 
nombre de este Cuando se compañero no siente ese contacto, negara con la cabeza y usted 
tendrá que intentar un modo diferente de decir su nombre hasta que lo logre. Torne conciencia 
de como se siente mientras hace esto y note cuales son los modos de decir el nombre de su 
compañero que no le llegan 
Haga una pausa a fin de tomar conciencia de como dijo su nombro ,:uronlo logro 
contactarlo Ahora de corresponde a 9.1 compañero intentar contactarlo diciendo su nombre 
Cuentense de que se dieron cuenta durante el experimento. Como intento llegar a su 
compañero v  como se simio e filia dio .ere modos de decir el nombre de su compañero 
intento usted que modos saviernn v colina, no sirvieron Corno logro contactar M1 compañero 
mediante demandas ruegos 	rvoliaire algunos minutos a intercambar sus errerienrra; 



1r 

IDENTIFICARSE CON UN OBJETO. 
onit: [IVO Ayudar a lograr que las familias se conozcan de manera realmente rápida y 
eliminando al máximo las resistencias 
RECURSOS MA 1 ERIAL ES • 
IIEMPO EMPLEADO 10 MINUTOS 
PERSONAS 45 MÁXIMO 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS De acuerdo a las indicaciones 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna. 
DESARROLLO Donde quiera que este, permita desplazar a su percepción y percatarse de algo 
que resalte ante usted o algo a lo que usted tienda a volver, o perciba reiteradamente Ahora 
identifíquese con esta cosa hasta convertirse en ella, llegue a seda imagines. que usted es 
esa cosa siendo esa cosa, ?Como es usted?_. ?cuales son sus cualidades? . Describas, a 
usted mismo digas. "Yo soy".. ? ?Que es lo que hace y como es su existencia siendo esa 
cose? Vea que mas puede descubrir acerca de su experiencia de ser esa cosa ... Tómese 
unos minutos para absorber silenciosamente esta experiencia Esto que comienza como una 
identificación un tanto artificial con algo exterior y distinto a usted, puede evolucionar hacia una 
experiencia personal directa de un darse cuenta mas profundo Cuando se identifica con algo a 
su alrededor, esta , de algun modo, limitado por las caracteristicas de lo que esta realmente 
presente MIL 

IDENTIFICARSE CON UN ANIMAL. 
OBJETIVO-  Ayudar a lograr que las familias se conozcan de manera realmente rápida y 
eliminando al máximo las resistencias 
RECURSOS MATERIALES.- 
TIEMPO EMPLEADO: 10 MINUTOS 
PERSONAS 45 MÁXIMO 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS.  De acuerdo alas indicaciones 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS' Ninguna. 
DESARROLLO.  Donde quiera que este, permita desplazar a su percepción. Ahora Identifiques. 
con un animal hasta convertirse en el, llegue a serlo imagines. que usted es ese animal 
siendo ese animal, ?Como es usted?... ?cuales son sus cualidades?... Describas' a usted 
mismo. digas* "Yo soy" 	?Que es lo que hace y como es su existencia siendo ese animal? ... 
Vea que mas puede descubrir acerca de su experiencia de ser ese animal .. Tómese unos 
minutos para absorber silenciosamente esta experiencia. Esto que comunas como una 
identificación un tanto artificial, con algo exterior y distinto e usted, puede evolucionar hacia una 
experiencia personal directa de un darse cuenta mas profundo. Cuando se idenlifice con algo, 
esta , de algún modo, limitado por las caracteristicas de ese animal. Comente su experiencia 

PRESENTACIÓN CON VALOR. 
OBJETIVO Ayudar a lograr que las familias se conozcan de manero realmente 'apdo y 
eliminando al máximo las resistencias 
RECURSOS MATERIALES • 
TIEMPO EMPLEADO: 10 minutos 
PERSONAS 45 máximo 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS De acuerdo a las indieaciones 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna 
DESARROLLO Al que se considere pelma desenvuelta sr k pedná se ubique en el centro 
del circulo y emplee unos tres minutos en presentaise a si mismo expresando aquello que 
pasa balo el loco de su conciencia momento a momento Pedir que se dirqa a alguien mientras 
lo hace \llenita, erta persona 'decida' hablar, se pide al resto del grupo que piense como es 
su perscraHal y corno se expresa a través de sus postula, movimientos tono de voz, etc l.a 
psicclup pela maise en el i;eritic del grupo y hace' una demostración, Al "decidido' se le 
pella rime a lus ejes de otra persona y torne conciencia de C0111(1 se siente lisicamente 
rnieniras se presenta lo que expresa su voz y corno se expresan lo otros sobre su forma de 



PRESENTACIÓN INFORMAL INTERCAMBIO DE CARACTERÍSTICAS. 
OBJETIVO Ayudar a lograr q.ie las familias se conozcan de manera realmente rápida, y 

eliminando al máximo las resistencias 
RECURSOS MA TE111A1 ES 
f !CMPOI:',1P1 CADO 10 minutos 
PERSONAS 45 personas máximo, 
DISPOSICIÓN DE LAS PE RS.A lAS Do acurido a las instrucciones. 
INSTRI ICCIONÍS ESPECIFICAS tfinguna 
DESARROt LO Oa(fa persona escribirá su nombre y alguna de sus características perr.gnales 
en un papel que colocara en el respaldo de su silla Cada participante podrá ir leyendo las hojas 
puestas detrás de cada silla Los participantes podrán luego intercambiar lugares, esta vez 
sentándose detrás del papel cuyas caracteristicas mas le atrajo Cada participante dirá unas 
pocas palabras sobre su papel y por que decidió sentarse donde lo hizo 

COMO LA PALMA DE MI MANO. 
OBJE FIVO Explorar las dimensiones del conocimiento de si mismo de los participantes. 
RECURSOS MATERIALES: Salon amplio, hojas y lapices. 
11EMPO EMPLEADO' 10 minutos 
PERSONAS adolescente y sus familias 45 personas maximo 
QISPOSICION DE LAS PERSONAS Sentados alrededor de una mesa en forma de "U" o 
herradura 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna 
DESARROLLO La psicologa pide a los pailiciapnles que coloquen una hoja de papel laman° 
carta frente a cada uno de ellos sobre la mesa y que coloquen su mano diestra encima de la 
mesa y que soloquen su mano diestra encima de la misma con la palma hacia bel), en 
Contacto con el papel. Acto seguido, se les pide que con un tapiz tracen el contorno de su mano 
y que imaginen que estan dejando la huella completa de la palma de su mano Se les solocita 
que oculten la mano dibujada para que no la vean Y entonces se les pide que tracen todas las 
lineas de la palma de su mano, hasta donde se acuerden para completar la huella. Se les da un 
cierto tiempo y al terminar se puede comenzar la discusion con la pregunta de que si 
?lealmente hay cosas que conocen como la palma de su mano?. Se llegan e conclusiones 

II YO FUERA. 
011/ElIVODer Magna e les familias 
RECURSOS MATERIALES, hojas ,lapices, sillas, mesas 
TIEMPO EMPt FADO: 10 minutos 
PERSONAS. Adolescentes y sus familias 45 personas maximo. 
DISPOSICION DE LAS PERSONAS sentadas 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna 
DESARROLLO.Completa las siguientes oraciones 
1 -Si yo fuera un aibol , seria 	 porque 	 
2 -Si yo fuera paute dela geogralia (como no, montarla, bosque) yo seria 	 
	 porque 

 	, ) -Si yo huera una maquina, seria 	 _porque 

4 -Si yo lucra un estado del cluna (lluvioso, nublado, lonnentuso) seria 
_ porque 

5 -Si yo fuma un animal seria 

 

porque 

porque_ 	.... 

-Si yo fuera un autoinovil seria 

  

    

7 -Si yo fuera un huta , seria 

   

    



rr 

8 	yo fuera un pellurne sena 

9 	yo lucía un colo', Sean_ -G --•— _---_  

lo •Si yo hiela un n'atonal, 

 



ANEXO 7 
JUEGOS DE COMUNICACIÓN. 

• LA LINEA DE LA VIDA. Acevedo bone?. (1992) 
,40 . MAS BIEN SOY... Acevedo lbanez (1993) 
• ARGUMENTO VITAL Stevens (1978) 
• MANEJO DE UN INCIDENTE. Acevedo Ihanez (1993) 
• NECESIDADES DESEOS Y CARENCIAS. Stevons (1978) 
• INVIRTIENDO ROLES. Stevens (1978) 

lo BINAS CUARTAS.Acovedo Ubanez (1992) 
• ?SABEMOS ESCUCHAR?. Acevedo Ibones (1992) 
• PRESENTACIÓN CRUZADA EN PRIMERA PERSONA.Acovedo 

Ibanez (1992) 
!* RESENTIMIENTO Y APRECIO. Stevens (1978) 
,• APRECIO. Stevens (1978) 
19 DERECHOS ASERTIVOS. Acevedo (1992) 
1 • GÉNESIS DE LA MOTIVACIÓN. Acevedo (1992) 
.• ARGUMENTO DE LA RELACIÓN. Stevens (1978) 
,• ISLAS DE VALORES. Acevedo (1992) 

BUENO-MALO. Stevens (1978) 
lo FANTASÍAS DEL FUTURO. Acevedo (1992) 
e EXPECTACIONES. Stevens (1992) 
le SENTIMIENTOS DE AGRADO Y DESAGRADO. Acevedo (1992) 
,• DEBERÍAS. Stevens (1978) 
i• COMUNICACIÓN POR PARES. Salir (1992) 
• LA CASA DE TIROL. Jose David (1993) 

l• AMARRADOS CON CUERDAS Y PALIACATES. Acevedo (1992) 
i• AL FIN LOS REYES MAGOS Acevedo (1992) 



LINEA DE LA VIDA. 
011.in Ivo I ograr aceptación intnipeitonal en la familia y el grupo Sensibilización y 
autoanalisis de los integrantes de la familia y grupo Permite que ceda participante hable de su 
vida 
RECURSOS MATERIALES.  Papel y lápiz con goma para cada participante 
'TIEMPO EMPLEADO 45 minutos 
PERSONAS Adolescentes y sus familias 45 personas máximo 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS Equipos de cinco a seis personas (familias) 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS lograr la comunir•,ación Interpersonal El Instructor puede 
mezclarse entre los grupos si lo cree conveniente. 
DESARROLLO. Los participantes deben dibujar los puntos mas importantes de su vida, sobre 
su parado, presente y futuro. Los dibujos pueden ser de cualquier tipo (realistas, simbólicos, 
subrealislas, etc) El dibujo debe hablar por si mismo (10 minutos). Cada persona debe mostrar 
el dibujo a sus compañeros de equipo, comentado y explicarlo. Debe haber libertad de 
preguntas y respuestas (20 minutos) Cuando la mayorla de las familias en grupo he terminado 
se hace una mesa redonda general para recoger Impresiones y lograr una reflexión teórico. 

... MAS SIEN SOY... 
OBJETIVO. Promover el conocimiento y comunicación interfarnilier. 
RECURSOS MATERIALES. Un salón amplio y bien iluminado, hojas, lápices, plumones y cinta 
odhesive, hojee de trabajo para los participantes 
TIEMPO EMPLEADO.  50 min. 
PERSONAS. Adolescente y sus familias 45 personas máximo. 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS. Individual en la instrumentación y plenaria en el 
procedimiento. 
DESARROLLO. Se les solicita e los participantes que tomen una hoja tamaño cene y en forma 
de lista, describa con ocho adjetivos, su•forma de ser. El terapeuta pide e las ternilla, que den 
algunos ejemplos de adjetivos, para verificar que se haya comprendido y no vayan a 
confundirse con sustantivos„ nombres, etc. Se insiste que sean ocho adjetivos, y se les den 
cinco minutos para establecer este primer listado. A continuación, se pide que de ceda uno de 
estos adjetivos busquen sus antónimos y hagan una segunda lista, paralelas a le primera. Se 
les da cinco minutos mas para esta segunda lista. Habiendo terminado, se les pasa la hoja 
para participantes, para que vacien sus listas en ella. Concluida este Instrumentación, los 
participantes leerán sus respectivas hojas a todo el grupo; cuidando que sea de manera 
espontanea y de uno en uno. El terapeuta tiene que estar atento e no permitir presuntas o 
acláraciones a propósito de la exactitud de los antónimos establecidos por ceda participante, 
aunque esto virtualmente puede mover a risa. Al concluir esta etapa inicial del juego, se 
procesa la experiencia y se llega a conclusiones.  
ANEXO 
HOJA PARA EL PARTICIPANTE. 
Entre estoy aquello... mas bien soy.... 
1 -Entre 	 y 	 mas bien soy 	  
2 -Entre 	y 	 mas bien soy 	  
3 -Entre 	Y 	 mas bien soy 	  
4 -Entre 	 y 	mas bien soy 	  
5 -Entre 	y   mas bien soy 	  
6 -Entre 	y 	 mas bien soy 	 
7 -Entre 	y   mas bien soy 	  
8 -Entre 	y 	 mas bien soy 	  



ARGUMENTO VITAL. 
OBJETIVO Tomar conciencia de lo que se requiere para cuiviphr sus objetivos 
RECURSOS MATERIALES Salón, amplio, sillas 
TIEMPO EMPLEADO 50 minutos 
PERSONAS Adolescenles y sus lamilias 45 máximos. 
DISPOSICICII DE LAS PERSONAS. Parejas (padre adolescente de preferencia). 
1115 IRUCCIONES ESPECIFICAS. Corno el argumento de una pelicula o de una obra teatral, el 
argumento vital es un esquema ritualizado de roles, metas, fines, imágenes y demandas que 
quien su acción y describe lo que sucederá en su vida 
DESARROLLO Ahora en parejas una persona empleara 5 minutos en describir su argumento 
vital a su compañero Comience con las palabras "Mi argumento vital requiere" y cuente su 
argumento vital actual No explique, simplemente expieselo en detalles. Cuando haya 
terminado le corresponde a su compañero describir su argumento vital durante unos cinco 
minutos Empleen ahora pocos minutos en discutir sus argumentos vitales, como se siente 
respecto de ellos, que descubrieron respecto de cada uno do ustedes, etc. Cuando dos 
personas establecen una relación, es porque cada persona puedo obtener algo de le otra. 
Ahora quiero quo se turnen para contarse en que lo beneficia estar en relaciones con su 
compañero Que gana usted siendo su hijo, padre o cualquier cosa que sea en esta relación? 
Comience cada frase con las palabras Tiendo tu mi padre (hijo) .. yo gano" o algo similar, y 
luego exprese lo que gana en detalle. Si no logra decir nada repita simplemente la frase 
incompleta y vea que palabras se le ocurren a continuación Emplee unos cinco minutos en 
hacer esto.. Dedique algunos minutos e compartir la experiencia del ejercicio. Como se sintió 
mientras lo hizo y de que tomo conciencia?... 

MANEJO DE UN INCIDENTE. 
OBJETIVOS. Permiten demostrar que la percepción y observación de factores subjetivos, 
contribuyen al análisis del modo de funcionamiento de la percepción social. 
RECURSOS MATERIALES' Un salón amplio e iluminado, hojas y lápices .  
TIEMPO EMPLEADO 130 minutns 

ue 	antemano (por ejemplo ataque lisico lesuilante de un alteicauo xel the) m11.'1111111:11 
súbitamente le situación calmando a las personas que Intervienen en el altercado simulado Se 
invita atas participantes a anotar lo que ha sucedido Pidiéndoles que sean lo mas especifico. 
posibles Se les pide que en le misma hoja pongan la estrategia que ellos consideren mas 
adecuada para manejar ese conflicto Recoge lo mas rápidamente posible los informes 
eventual interrogatorio a los participantes Se descubre la simulación Se llegan a conclusiones 

NECESIDADES, DESEOS Y CARENCIAS. 
OBJETIVO Tomar consciencia de los deseos y carencias a partir de la comunicación 
RECURSOS MATERIALES-  salón amplio, sillas, lápices 
TIEMPO EMPLEADO 00 minutos 
PERSONAS Adolescente y sus familias 45 personas máximo 
DiSPOSICION DE LAS PERSONAS En parejas (padre-adolescente de preferencial 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna 
DESARROLLO En pareja Quiero que se turnen para expresarse que necesitan uno del otro 
Sean muy especificos y detallados al decir a su compañero lo que necesitan de el Comiencen 
cada frase con las palabras 'Yo necesito' empleen unos cinco minutos en hacer una larga lista 
de nernsidades Ahora túrnense para decir exactamente las mismas cosas que dijeron pero 
reemplace "Yo necesito" por "Yo quiero" Tome conciencia de corno se siente al tino este tipo 



• 

de bases Es !calumnie una necesidad, algo que puede desear absolutamente pero que no es 
realmente necesario para la supervivencia Acaso esta "necesidad " es apenas una cosa que le 
evita la inconieniencia de hacer algo por usted mismo/ luego repita esa frase que comienza 
con Yo quiero" y agregue inmediatamente cualquier otra palabra que se le ocurra a 
continuación la palabra "Querer'.  tiene dos significados básicos desear y carecer Vuelva a la 
misma lista de deseos y necesidades nuevamente y exprese el sentimiento de carencia o 
ausencia que siente y yace detrás de Iodo lo que quiere o necesita Por ejemplo, si mi deseo 
es "Yo deseo que apruebes mi modo de cuidar la casa" entonces la carencia podría ser: "Siento 
la falla de aprobación tuya para lo que hago", o posiblemente "Carezco del sentimiento de 
confianza en mi propio trabajo Trate de ser realmente sincero al expresar y asumir la 
responsabilidad de sus propios sentimientos carencias Emplee ahora cinco o diez minutos 
para comunicar sus experiencias mientras hizo el ejercicio y discuta lo que surgió de el 
mismo 

INVIRTIENDO ROLES 
OBJETIVOS . Concientizar los pensamientos de la otra persona y los propios.  
RECURSOS MATERIALES: Salón amplio, sillas. 
TIEMPO EMPLEADO. 50 minutos. 
PERSONAS Adolescentes y sus familias 45 máximo. 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS: Parejas (padres• adolescentes de preferencia). 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna 
DESARROLLO Ahora quiero que ustedes dos cambien sus roles y tomen el lugar del otro. 
hablando corno si usted fuera su compañero exprese 'sus" sentimientos acerca de su relación 
y que ande mal entre ustedes. Exprese todas sus Irritaciones, disgustos, desdichas, molestias, 
etc Intente realmente convertirse en su compañero; compenetres. de la experiencia de ser el, 
viendo las cosas desde su punto de vista y expresando sus criterios. Por lo menos emplee de 
10 a 15 minutos en este ejercicio y luego emplee otro tanto en comunicar las experiencias 
eximidas. 

BINAS CUARTAS. 
OBJETIVO.  Integración familiar y grupa' lograr pautas para la formación de equipos Lograr la 
expresión de tensiones y expectativas 
RECURSOS MATERIALES: Un salón suficientemente amplio e iluminado para que el grupo 
trabaje eficientemente. Papel y lápiz. 
TIEMPO EMPLEADO; Platica en parejas de 10 minutos. Platica en cuartas 15 minutos en 
grupo de 15 minutos. Tiempo Mal 40 minutos aproximadamente. 
PERSONAS Adolescentes y sus familias 45 persones máximo. 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS: En sillas preferentemente móviles, para formar binas y 
cuartos 
114STRUCCIONES ESPECIFICAS. Ninguna. 
DESARROLLO. Cada • persona busca un compañero (preferentemente padre •e hijo 
adolescente) y platican durante 10 minutos Transcurrido este tiempo, cada pareja se junta a 
otra u otras 2, y continua la platica durante otros 10 minutos. Transcurrido ese tiempo se 
construye nuevos grupos de ocho personas, o bien se inicia la presentación general; algún 
integrante presenta a su grupo o a su compañero inicial El instructor sintetiza los aspectos 
comunes del grupo y se discute el ejercicio 

?SAEEMOS ESCUCHAR?. 
OBJETIVO. Evaluar la capacidad de escuchar Reflexionar que el saber escuchar nos permite 
una mejor interacción personal. 
TIEMPO EMPLEADO 60 min 

RECURSOS MATERIALES. Un salón suficientemente iluminado, amplio con mesas para que el 
grupo pueda trabajar eficientemente Un cuestionario y un lápiz para cada participante. 
PERSONAS Adolescentes y sus familias 45 personas máximo 



t iPcr911(.1114-  I AS 1'1 ft 9•41AS p n parejas (familiar, pailie y adolescente de preferencia) y 
corra <Ir ras, e 	para poder escribir 

r; j iti k:cini II S r SI 'I r IF ICAS flinguna 
DT SAIIROI LO Se explica el objetivo del ejercicio Se divide al grupo en parejas, se le da un 
cuestionario a cada participante y se le pide que lo responda Una Vea contestado el 
cuestionario cada pareja debe comentar entre si, las respuestas Al finalizar, el grupo comenta 
el ejercicio 
Mil Xn 
7,,-;Aftlf MOS 1 grl 
Conteste este (..irestiravall0 de acuerdo con la clave I.a primera columna es para responder 
acerca de la situación personal I a segunda columna es para contestar lo que estime de su 
pareja 
5r Totalmente cierto 
4:Cierto 
3'Puode ser 
2 Falso 
Ir Totalmente falso 
1 •Me gusta escuchar cuando alguien esta hablando. ( ) ( ) YO 	PAREJA, 
2 •acostumbro animar a los demás para que hablen. ( ) ( ) 
3 • Trato de escuchar aunque no me caiga bien le persona que esta hablando. ( ) ( 1 
4 Escucho con la misma atención si el que habla es hombre o mujer, joven o viejo. ( ) ( ►  
5 • Escucho con la misma o parecida atención si el que habla es mi amigo, mi conocido el es 
desconocido ( ) ( ) 
e •Dijo de hacer lo que estaba haciendo cuando te hablo. ( ) ( ) 
7 -Miro a la persona con la que estoy hablando, ( ) ( ) 
8 •Me concentro en lo que estoy oyendo, ignorando las distintas reacciones que ocurre a mi 
alrededor ( ) ( ) 
9 • Sonrio o demuestro que estoy de acuerdo con lo que dicen. Animo a la persona que esta 
hablando O 1 ) 
10 -Prenso en lo que la otra persona me esta diciendo. ( ) ( ) 
11 • Trato de comprender lo que me dicen. ( ) ( ) 
12 • Trato de escudriñar por que lo dicen. ( ) ( ) 
13 Dejo terminar de hablar a quien toma la palabra, sin interrumpir ( ) ( ) 
14 Cuando alguien que esta hablando duda en decir algo, lo animo para que siga adelante ( ) 
1 ) 
15 • Trato de hacer un resumen de lo que me dijeron y pregunto si fue eso realmente lo que 
quisieron comunicar ( ) ( ) 
16 • Me abstengo de juzgar prematuramente las ideas hasta que hayan terminado de 
explorarlas 1 1 ( ) 
17 • Se escucha a mi interlocutor sin dejarme determinar demasiado por su forma de hablar su 
voz, su vocabulario sus gestos o su apariencia fisica 
( 1 1 1 
18 • Escucho numere pueda anticipar lo que va a decir ( ) ( ) 
19 - Hago preguntas para ayudar al otro a explicarse mejor I ) ( 
20 •Pido. en caso necesario, que el otro explique en que sentido esta usando tal o cual palabra 
l) ( 
TOTAL 

PRESENTACIÓN CRUZADA EN PRIMERA PERSONA. 
OBJETIVO puyoueve el conocimiento y intemersonal de una manera cordial y relajante Ayuda 
A los miembros de un grupo a adquirir confianza, para desarrollos ulteriores 
9Ecleascas, mA I ERIAL ES Un salon amplio e iluminado. tarjetas de cartoncillo, rotafolio. 
plumones o color oara cada participante 
I IEMPO EMPLEADO 95 minutos aproximadamente 
PERSOIIAS Adolescentes y sus familias 45 personas máximo 



DISPOSICIÓN DE t AS PRESONAS Primera parte, sentados a la mesa de trabajo segunda 
parte, en parejas distribuidas en el salón en forma libre tercera parte, sentarlos a la mesa de 
trabajo Nota Es conveniente que la mesa de trabajo se monte en forma de herradura 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS El instructor anuncia una presentación de todos los ahi 
reunidos Torna una tarjeta y la dobla por la mitad a lo largo de la misma. es  importante que 
estos movimientos los haga lo mas abierto posible para lodo el grupo tenga oportunidad de 
observarlo Acto seguido, pide a los participantes que escriban por las dos caras de la tarjeta ya 
doblada, el nombre por el cual les gusta ser llamados, lo mas claro y grande que pueden se les 
indica que para tal electo cuenta con plumones, que ya deben estar distribuidos en la mesa. 
Efectuado esto, se les indica como se hará las presentaciones. 
DESARROLLO. Cada persona busca a una persona que debe ser aquel con el que se siente 
mas distante (dentro de su familia) en este momento, o el Instructor estructura las parejas 
según mas le convenga. Al que decida tomar primero la palabro, se le denominare •A*; a le otra 
persona se le denominara "B'. Durante cinco minutos "A" platica de sl mismo tanto como 
pueda, procurando hablar lo menos posible de cuestiones laborales, pues de lo que se treta es 
de conocer a la persona 13" no puede contestar ni preguntar nada, solamente debe escuchar. 
se  sigue el mismo proceso, pero ahora 'A' escucha y 'V habla durante S minutos. 
Consumidos los 10 minutos , el instructor plantea que se presentara individualmente a través de 
lo que pudo haber captado su comodito de pareja. De tal manera 'A" desempeAara en 
primera persona (yo) el papel de 	, sin que este pueda intervenir pare nade, asé mismo , 
jugara el rol de "A" Cada pareja Intercambia sus respectivos gallee y regresa con sus nuevos 
nombres a la mesa de trabajo. El instructor solicita que de principio la presentación, cuidando 
que se conserve la espontaneidad en los participantes. Concluida cada presentación personal 
se puede dar oportunidad al grupo para elaborar preguntas El instructor debe estar pendiente 
para auxiliar en el momento en que las preguntes se tornen comprometedoras o poco claras, 
tendiendo el recurso del control del tiempo, haciendo pasar le presentación e otra persona, 
hasta concluir con todo el grupo. Al finalizar, el instructor propiciara una reflexión sobre lo que 
sintieron al representar y ser representados y a que conclusiones se puede llegar. 

RESENTIMIENTO Y APRECIO. 
OBJETIVOS: lograr un acercamiento de personas que tengan diferencias y desacuerdos 
RECURSOS MATERIALES: Salón amplio, sillas. 
TIEMPO EMPLEADO: 16 minutos. 
PERSONAS: Adolescentes y sus familias 45 máximo. 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS: Parejas (familiar preferentemente) 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS: Ninguna. 
DESARROLLO' Reúnase con alguien con quien tenga diferencia* y desacuerdos, y siéntese 
frente a esa persona .. Mirele a los ojos y mantenga, también, algún tipo de contacte Oleico con 
esa persona Dentro de un momento les pediré que se turnen para expresar sus resentimientos 
uno al otro Comience cada frase con las palabras "Estoy resentido .." y exprese claramente y 
con exactitud de que esta resentido Cuando formule un resentimiento, guarde silencio para que 
su compañero formule un resentimiento en contra suyo Continúe alternándose en la expresión 
de resentimiento durante cinco minutos aproximadamente Sise queda trabado diga 
simplemente "Estoy resentida " y vea que palabra se le ocurre a continuación Adelante 
Ahora quiero que repase todos los resentimientos que expreso y tache la palabra resentimienb 
y la substituye por la palabra aprecio Túrnese para decir las frases uno el otro Mida sus 
palabras como si estuviera midiendo el largo de una manga Haga una pausa después de cada 
frase para tomar contacto con lo que siente mientras la dice Hay algo de verdad en esta frase 
que empieza "Yo aprecio 7  Por ejemplo, una de mis frases podria haber sido de tu mala cara 
y tu manera de evitarme cada vez que digo algo que no te gusta "Cuando cambio le frase por 
'Yo aprecio tu mala cara y tu manera de evitarme cada vez que digo algo que no te gusta" 
puedo darme cuenta que aprecio su manera de eludirme: asi no tengo que enfrentarme con su 
cólera y con un disgusto de modo directo Cuando se de cuenta de lago en relación con su 
apreciación. repita la frase que comienza "Yo aprecio " y luego agregue una o dos frases que 
elaboro en su apreciación llaga un circulo y realice comentarios sobre la dinámica. 



APRECIO. 
OBJETIVO. Reconocer lo que apreciamos de los domas 
RECURSOS MATERIN ES Salón amplio y sillas 
TIEMPO EMPLEADO 50 minutos 
PERSONAS Adolescentes y sus familias 45 máximos.  
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS Grupo de 4 personas (familiares de preferencia) 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna. 
DESARROLLO Una de las suposiciones que a menudo hacernos es que otras personas 
saben cuando los apreciarnos Damos por seguro que • ellos saben cuando estarnos 
satisfechos, de modo que no nos molestamos en expresar nuestra aprobación directamente 
Aun sabiendo que rne aprecia, me agrada escuchar decírselo de vez en cuando Ahora quiero 
que se agrupen en 4 y declaren cuanto aprecian uno a otro Comience cada frase con "Yo 
aprecio' y prosiga declarando su apreciación especificamente y con detalles Recurra a 
ejemplos para asegurarse que su compañero entiende exactamente lo que aprecia de el. 
Emplee unos cinco minutos en hacer esto Si se traba, comience simplemente con la palabra 
"yo aprecio" y vea que palabras se le ocurren a continuación. Empleen ahora algún tiempo en 
comunicarse la experiencia proporcionada por el ejercicio Exprese lo que sintieron lardo al 
decido como al escuchar las declaraciones de aprecio, y de que se dieron cuenta al hacerlo ... 

DERECHO ASERTIVO. 
OBJETIVO. Desarrolla las posibilidades de autoconocimiento y de ejercicio asertivo de la 
eutoconlianza Propicia en el participante la exploración de la autoallimacion, sus alcances y 
!lindantes. 
RECURSOS MATERIAL ES Un salón amplio e iluminada Hojas cartas y lápices. 
TIEMPO EMPLEADO, 70 minutos. 
PERSONAS: Adolescentes y sus familias 45 máximo. 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS Primera fase Individual. Segunda fase subgrupal 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS. Ninguno. 
DESARROLLO-  Se solicita e los participantes que identifiquen individualmente los derechos 
que creen tener en le familia, el trabajo y le sociedad. Se forman suberupos y se pide que traten 
de destacar, con las contribuciones de cada participante, por lo menos cinco derechos que los 
subsoupoe creen tener en la familia, lo laboral y lo social. Cuando terminen son leidas las 
conclusiones subsrupales pidiendo que se aclaren los puntos obscuras. El instructor pide 
entonces que dado que lograron determinar estos derechos, pasen a determinar aquellos que 
creen binen loe mismos de sus familias, de su trabajo y de le sociedad se repite el proceso 
Ilblibbot y se Sega a conclusiones. 

«News DE LA MOTIVACIÓN. 
OBJETIVOS. Incrementa el conocimiento de las motivaciones al logro a nivel personal 
Desurdir, la habilidad de determinar los lugares , Ideas, cosas y personas que estimulan o 
inhiben el desarrollo de los individuos 
RECURSOS HUMANOS Los objetos que se encuentren ala mano, hojas, lápices 
TIEMPO EMPLEADO 90 minutos . 	 • 
PERSONAS 45 personas adolescentes y sus familias 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS.  En subgrupos de 4 a 5 personas (familiares de 
preferencia). 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Es recomendable que el terapeuta haya estudiado con 
entenoridad le Moda y practica del psicodrama y el - sociodrama. 
DESARROLLO' El facilitador promueve una discusión preliminar en la cual se destacan los 
conceptos de lugares, ideas, cosas y personas que generan en los participantes situaciones y 
ambientes tiprcamente nutritivos y gralificantes proporcionándoles motivos para actuar en la 
propia consecución de sus metas familiares, sociales y laborales se pide que hagan un listado 
que sea lo mas aproximado a estos factores estimulantes Se forman los subgiupos •¡ ?».n 
plantea que el objetivo del ejercicio es escribir, ensayar y representar una obra de teatro, 



utilizando diálogos, mimica y creatividad personal El lema se concluirá a partir de los listados 
de cada uno de los participantes, de tal manera que el resultado de la conjunción sea a) 
presentación de la situación y b) solución o final de la situación, que tenga una duración 
máxima de 15 minutos en escena Para diseñar le escenificación contara con 20 minutos Una 
condición importante es que lodos los participantes de los subgrupos participen en la 
representación Otra, no menos Importante, es que todas les obras tendrán el titulo de "génesis 
de la Motivación" y, que deberán justificar tal nombre al terminar las representaciones, se pasa 
a una discusión libre en la cual se analizan las representaciones y se trata de Negar a 
conclusiones confortando origen y causas o tipo de motivos. 

ARGUMENTO DE LA RELACIÓN. 
OBJETIVO. Establecer las reglas que conforman los roles de una relación 
RECURSOS MATERIALES. Salón amplio, sillas, papel, lápices, pizarrón. 
TIEMPO EMPLEADO. 55 minutos. 
PERSONAS• adolescentes y sus familias 45 personas máximo. 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS ,en parejas (familiares preferentemente) 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS: toda relación desarrolla rápidamente muchas reglas que no 
fueron expresadas *si como muchas presunciones acerca de lo que este permitido, quien hace 
ciertas cosas, que se evita, etc. Una relación se desarrolla porque los argumentos vibres de 
ambas partes de alguna manera coinciden. el rol de ceda persona requiere ciertas cosas y 
comportamientos por parte del compañero., 
DESARROLLO Ahora quiero que se turnen para contarse que demanda su propio rol en la 
relación de parte ces su compañero Comience cada frase con "A fin de ser un buen hijo (a), 
esposo (e),... ,tu debes" Vaya e todos lo detalles requeridos por su rol. Emplee unos cinco 
minutos en esto... ahora emplee cinco o diez minutos en comunicarse como se sintieron y de 
que se dieron cuenta respecto de su relación mientras hacían el ejercicio. vea si puede clarificar 
algo mas su relación. Si piensas en algunas otras "reglas" que describan su argumento de la 
relación, también discútalo. 	' 

ISLAS PARA VALORES. 

"Hay dos islas separadas por un mar lleno de tiburones en la primera isla viven une muchacha 
de 22 anos de edad y su mame. en la segunda Isla viven el novio de le muchacha y un amigo 
del novio. La única forma de pasar de una isla a otra es en une barca a cargo de un lanchero. 
Un dio que le muchacha quería ir a la otra isla pera casarse con su novio, fue e ver el lanchero 
para que la llevare El lanchero le dijo que con mucho gusto le llevaba con tal que tuviere 
relaciones sexuales con el. La muchacha contó e su mamey le pregunto que hacia la mema 
le dijo hija esta decisión te corresponde a ti, haz lo que creas conveniente Le muchacha pago 
el precio al lanchero y este la llevo a la isla. Apenas llego chi, la muchacha le contó todo al 
novio entonces este le dijo Asi ya no me puedo casar contigo. En ese momento se acerco a le 
muchacha el amigo del novio y le dijo' Yo siempre te he querido mucho; me da tristeza que te 
hayas quedado así, cásate conmigo 
DESARROLLO: Cada persona debe identificarse yio representar con los personajes en orden 
jerárquico, es decir el numero 1 para aquel personaje con el que mas se identifique, el 2 para 
aquel con el que coincida en el 3 lugar y asl sucesivamente. Se forman los equipos cada uno 
debe llegar a una sola escala de valores en la que todos estén de acuerdo explicando el porque 
de la jerarquizacion Se compararan las decisiones de vida persona y se evalúa la rigidez o 
flexibilidad de cada participante a lo largo del proceso 



BUENO-MALO. 
OBJETIVO tornar conciencia de cual es la opinión sobre las conductas buenas y malas 
RECURSOS MA I ERIALF.S. Salón amplio y sillas 
TIEMPO EMPLEADO. 50 minutos 
PERSONAS-  Adolescentes y sus familias 45 personas máximo 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS En parejas (preferentemente familiar). 
DESARROLLO Reunase con alguien a quien quiera conocer mejor... , y rápidamente decidan 
quien es A y quien es B Ahora quiero que A sea malo o mala, Y B sea bueno o buena y se 
hablen uno al otro cuéntense todo lo relacionado con ustedes como son y las cosas 
especificas que hacen, por ejemplo "Yo soy bueno (a), siempre me saco el barro de los zapatos 
antes de entrar a casa y nunca me enojo. Nunca hada las cosas horrendas que tu heces. 
"Mientras mantiene esta conversación, tome conciencia de su vol y de le de su compañero 
dese especialmente cuenta del tono de le voz, las vacilaciones, volumen, expresividad, etc. 
Empleen unos cinco minutos en esta conversación._ Ahora cambien de rol. ahora a es bueno y 
B es malo Nuevamente dialoguen alrededor de unos cinco minutos... En silencio, asimilen 
ahora sus experiencias. Como se sintió usted en cada rol? Cual de loe roles la resulto mas 
cómodo y fácil?... Que tipos de cosas dijo en cada rol?... Como interectuo con el rol opuesto 
interpretado por su compañero?.. Descubrió algo acerca de usted mismo mientras interpreto 
esos roles?... Piense en las mismas preguntas referidas e su compañero... De que tomo 
conciencia e través de las expresiones de su compañero?... Ahora comunlquense sus propias 
experiencias. 

FANTASIAll DEL FUTURO. 
OBJETIVO Lograr la integración de la familia y/o grupo a través de la fantasía relajante. 
RECURSOS MATERIALES. Salón amplio, iluminado y con mesas para que el grupo trabaje con 
eficacia, hojas y lápices 
TIEMPO EMPLEADO.  50 minutos 
PEROSNAS Adolescentes y sus familias 45 personas máximo. 
piemqiritSil PF' I A S prinni 	iJhré 

EXPECTACIONES. 
OBJETIVO-  CONOCER las expectativas propias y de los demás. 
RECURSOS MATERIALES• salón amplio, sillas 
TIEMPO EMPLEADO' 50 Minutos 
PERSONAS: Adolescente y sus familias 45 personas máximo • 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS En parejas preferentemente familiar. 
INTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna 
DESARR01.1.0 Escoja a un compañero siéntese frente a frente Ahora quiero que se alternen 
para contarse sus expectativas Quiero que comiencen cada frase con las palabras "Espero que 
tu". Uno de ustedes diga una frase y luego haga una pausa para que su compañero diga otra. 
sea muy especifico respecto de sus expectativas. no sea vago y diga " Yo espero que me 
complazcas Digale a su compañero detalladamente y con exactitud como espera usted que el 
lo complazca y que puede hacer para complacerlo No responda a esas expectativas ni 
discutan si son razonables o no, simplemente expreselas y expóngalas Haga esto durante unos 
cinco minutos si no sabe que decir, simplemente repita "espero que tu" y que vea que palabras 
se le ocurren a continuación .. Ahora reflexione tranquillmente en los últimos cinco minutos y , 
en silencio, resuma lo que espera del olio Dentro de un minuto quiero que se cornuniatien 
sus resúmenes y se aclarasen cualquier malentendido o desacuerdo acerca de lo que esoeran 



uno de otro no discutan esas expectativas ni debatan si son raionables o no, etc Asegúrese 
simplemente de que han entendido fas expectativas del otro claramente antes que uno pueda 
discute sensatamente algo, uno debe ponerse de acuerdo sobre lo que esta discutiendo 
Adelante 	Ahora que tienen en claro que esta discutiendo Adelante . ahora que tienen en 
claro lo que esperan uno del otro, empleen unos diez minutos para expresar como se sienten 
respecto de esas expectativas cuales de sus propias expectativas son realmente importantes 
para usted? Cual de las expectativas de su compañero esta deseoso de satisfacer? No se 
confundan mutuamente esgrimiendo razones, racionalizando, culpando, juzgando, quejándose, 
etc declaren simplemente sus posiciones Como se sienten ante las expectativas del otro'r 
adelante ahora dediquen cinco o diez minutos en discutir sus expectativas del modo que 
deseen Dense cuenta y cuino se sienten y que sucede entre ustedes mientras lo hacen, y 
también discutan eso si usted nota que esta sintiéndose tenso, o que su compañero se esta 
quejando mas de lo que se da cuenta ayudara clarificar que sucede entre ustedes. Adelante 
Hagan una pausa ahora y reflexionen en silencio acerca de lo sucedido durante esa discusión 
que acaban de mantener Comenzaron e clarificar su relación y sus demandas, o comenzaron 
algún tipo de juego inculpador del tipo "Mira lo que me haces', 
Se comenta el ejercicio. 

•ENTIMIENTO De AGRADA Y DESAGRADO. 
OBJETIVO. Permite le libertad de expresión de sentimientos de agrado, desagrado, afecto o 
agresión dentro de la familia y el grupo. 
RECURSOS MATERIALES. Salón amplio 
TIEMPO EMPLEADO: 50 Minutos.  
PERSONAS: Adolescentes y sus familias 45 personas máximo. 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS: En equipos de 9 en circulo. 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS: Cada equipo debe colocarse lo mas lejos posible de los 
otros. Los mensajes deben ser descriptivos y cortos. No debe haber dialogo. 
DESARROLLO: De cada equipo se pide un voluntario que debe colocar» frente e un miembro 
del grupo y comunicarle algo que agrada de esa persona Debe repetir el procedimiento con 
cada uno de los miembros del grupo hasta que recorra todo el circulo se write el 

PERSONAS Adolescentes y sus familias 45 maximo. 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS En parejas (familiar) 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna 
DESARROLLO Reúnase con alguien a quien quiera conocer mejor ..,y rápidamente decidan 
quien es A y quien es B.. ..Ahora quiero que A diga fiases e su compañero que comiencen con 
las palabras "Yo deberla" Después de cada frase, quiero que B responda con un llano, claro y 
energético "NO" No diga nada mas Continúen haciéndolo durante cuatro minutos, tomen 
conciencia de lo que experimentan al hacer este ejercicio Cambien ahora los roles, de modo 
que B diga frases que comiencen con la palabra 'Yo deberle" y A responda con un Mano, claro y 
energético "NO" Dense cuenta de lo que experimentan al hacer esto en los cuatro minutos 
siguientes Compartan ahora sus experiencias durante algunos minutos. Que aprendió usted 
acerca de sus "deberes" y como se sintió cuando su compañero dijo "NO". Como se sintió 
mientras decia "NO" a los "deberes" de su compañero? .. 

COMUNICACIÓN POR PARES 
OBJETIVO: Mejoran las técnicas de comunicación Apartir 1e Jna Sert(' de inter 3c:tolc«., pira 
mostrar a las personas en forma concrela y vivida que sucede cuando ven tocan y hablan de 
manera congruente y nue sucede cuando no lo hacen 
RECURSOS MATERIALES Salón amplio y sillas 



TIEMPO ÍMPLEADO 60 minutos aproximadamente 
PFRSr'IA^ Arlolernites y sus familias 45 personas máximo 
DISPOSICIóti DE LAS PERSONAS Por paletas preferentemente familiar 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Seguir las instrucciones del terapeuta. 
DESARROLLO Colocando dos personas (madre y padre, padre y adolescente hilo) (famosa la 
espalda, se les pide que hablen 3 minutos A continuación se les pide que se .volteen, que se 
den la cara y qué so miren a los ojos sin tocar ni hablar 3 minutos. En seguida se pide a la 
pareja que se miren a los ojos y que se toquen sin hablar 3 minutos Después se les pide que 
se toquen (es decir, que se tomen do las manos) con los ojos cerrados y sin hablar 3 minutos 
A continuación se miran a los ojos y hablan sin tocarse 3 minutos Finalmente , se les pide a 
ambas personas que hables, se toquen y se miren a los ojos y traten de pelearse 3 minutos Se 
comentan los sentimientos, las respuestas y las reacciones viscerales al termino del ¡riego 

LA CASA DE TIROL, 
OBJETIVO Mejorar el nivel de comunicación, y léxico de la familia, 
RECURSOS MATERIAL ES moneda, tarjetas, dibujo., salón amplio, lápices , papel y dados 
TIEMPO EMPLEADO. 80 Minutos. 
PERSONAS.  Adolescentes y sus familias 45 personas máximo. 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS.  Dos equipos de máximo 25 personas. 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Y DESARROLLO. Se utilizara una moneda la cual se hará 
girar desde cualquiera de los jugares marcados con la sigla "moneda'. Si la que juega es mujer 
y cae sobre el lado de la mujer se descuenta el valor de dos tiradas de dados y a la Inversa. Si 
la que juega es mujer y cae sobre el lado de los hombres, se aumenta el valor de dos tiradas 
de dados y a la Inversa Si la moneda cae sobre la zona como hecha con ladrillos, corresponde 
sacar tarjetas La misma contendrá un concepto a definir el que será evaluado de 1 e 5 y 
deberá ser precisado por el integrante que jugo. Si la definición no es satisfactoria podrá 
solicitar la ayuda del resto de su equipo mejorando el puntal,. SI la moneda cae sobre le zona 
de ornamento frontal de le casa hay un doble objetivo, a) controlar el tiempo (no mas de un 
minuto) b) indicar el pontaje de las definiciones Si el que juega hace caer la moneda fuera de 
la casa luego de dos tentativas pede turno a Ion efectos de ayudar la actividad del jurado. se  

. 	. 
ÉXTASIS: Estado a que, con suspensión del ejercicio de los sentidos, se eleva el alma, ~ida 
por el amor de un ser superior Estado del alma dominado por intenso sentimiento de 
admiración. 
MUJER. Persona del sexo femenino, 
HOMBRE Ser humano del sexo masculino 
INTIMIDAD. Parte personalizada , por lo común reservada. de los asuntos o negocios, designios 
o afecciones de una persona o una familia. 
FIDELIDAD Lealtad, observación de lo que uno debe a otro Exactitud, puntualidad en la 
ejecución de una cosa 
AMISTAD Cariño, puro y desinteresado que se siente hacia otra persona 
SEXUALIDAD Caracterlsticas de cada sexo 
SEXO En los seres humanos, condiciones orgánicas que distingue el macho de la hembra 
RESPONSABILIDAD Obligación de responder de los actos que alguien ejecuta o que otros 
hacen 
REPRODUCCInfl Proceso biológico por el tele dos seres vivos perpetuan la especie 
COITO-  ronda carral 
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AMARRADOS POR CUERDAS Y PALIACATES. 
OBJETIVO Explora la voluntad colectiva orientada hacia la cohesión familiar y Tunal 
RECURSOS MATERIALES Salón amplio, dos cuerdas para cada participante de 40 cm cada 
una, 	paliacate 	para 	cada 	persona 	y 	masquit 
TIEMPO EMPLEATn. 65 minutos 
PERSONAS.  Adolescente y su familias 45 personas máximo 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS De acuerdo a las intrucciones. 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS.  Ninguna 
DESARRO(1.0 I.a psicóloga reune a los participantes, en el espacio en donde se realizare el 
ejercicie y les plantea las siguientes intrucciones 
1 • Se les pide que se unan en pareja (preferentemente familiar) y que platiquen durante 5 
minutos; psicóloga y ayudantes pasan a amarrar las manos do cada participante Enseguida el 
psicólogo y ayudantes pasan a amarrar los pies de cada persona, se les indica que sigan 
platicando durante 5 minutos Psicóloga y ayudantes prosiguen nuevamente e vender los ojos 
con paliacates a cada participante; se les pide que sigan hablando durante 5 minutos 
Nuevamente Psicóloga y ayudantes pasan esta vez a pedir que se sienten en el Oso mientras 
se les coloca masquit en la boca; se indica que Intenten continuar con la platica Súbitamente 
Psicólogas y ayudantes toman con cuidado los pies a cada participante y los retiren 
colocándolos a los extremos del satán. Se les pide que traten de liberarse sotos o con ayuda de 
su pareja u otra persona. Se comenta el ejercicio. 

AL FIN LOS REYES MAGOS. 
OBJETIVO.  Permite desarrollar le autoimagen de los participantes. Dirigido e clausurar de 
forma emotiva y gratificante, eventos formativos 
RECURSOS MATERIALES. Salón amplio, 45 tarjetas para cada participante, diplomas o 
constancias para los miembros de las familias. lápices 
TIEMPO EMPLEADO, ect minutos 
PERSONAS 45 personas máximo 
DISPOSICIÓN DE LAS PERSONAS Libre 
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS Ninguna 
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ningún caso debe ser negativo, ni siquiera por asomo terminada esta etapa, pasan a recoger 
sus regalos Al terminar, el instructor de las gracias al grupo 
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PLATICAS DE EDUCACIÓN FORMATIVA. 

• CAMBIOS ISICOS Y PSICOLÓGICOS DEL ADOLESCENTE. 
• CICI.O VI CAL DE LA FAMILIA 
• COMUNICACIÓN PADRES E HIJOS. 
• PATERNIDAD FUNCIONAL. 
• ADOLESCENTES FUNCIONALES. 
• VALORES. 
• OCUPACIÓN DEL TIEMPO LIBRE. 
• PORNOGRAFIA VS. EDUCACIÓN SEXUAL. 
• RELACIONES HUMANAS. 
• DROGADICCIÓN. 
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La-familia es en ela,-1. 

vivo que se encuentra ludo  elinter 
nicado con onlros sisomtmcl.Umo;e1 bis 51.1, 
co,-el psicolIgics,:dtMookkaal el 
gibo. Acemás la familia pais por un oiclo 
*once despliecesda -tuno:4001: na02=• ere 
ces, reprocuoirse y morir-  Le ola-
de encontrarse dentro detihrmartikce 
lud y normalicad o bien adquir2eaciemtas 
características de enfempecaci o plitoloira. 

:s .familia- e5 la;Unidid fuemamentalade 
la sociedad. 

Esta tenues ordanizacian social llama 
da familia, se puede describir como una -
unidad ce personalidases interactli.mtes 

Iccaen unsistema Ce emorignedy.pece 
sidades.engarzadaS entre z., dm leales -a 
prbfunda naturaleza. 

- 	 •••ir - _ 
INTERA=llaN =RE LCE MZEMERCS SZ-r:a FA2-= 
--Aa 
1.-aa.E.A 	ZSENT=-.C.Recrientación intera 
t ersonal que ofrece el medio familiar, me 
diente :a cual se fortalece el *Desarrollo 
ce le persqnjliza,.. 
a.-r= EA EEXUaZZZAC.Zuscer la interaccian 
que 'sane completar las áreas praquice y 
biela:rana. 
5.-aadA EL LA SCW:C=A.auscar dividir las 
labores entre el proveedor y el que cuida 
el hogar, que la are'a sea canas de -can 
tarso a los caros: sociales, así como a 
los se le tropit familia. 
• aaaEA SZ FCRCALZCZYZE= 	yc.se re-- 
quiere de una ayuda mutua para aprender -
el papel de esposo o esposa. ~más de la 
libertd para expresar la _rosas persona-
lides y mantener así el sentimiento de 1-
denticad. 

=====an FARA. TC1la LA 

En el humanc, toco -'..--«•nciff.ienrc es 
onlsrtso, adore todo si se trata de =ele 
casnez enozasnales .ionificativas que r.:7 
extinguen o que cambian su carga y sa re 
presentacian psíquica. 

i.pr.?1,rzer.el rol del conyure no es se - 
nincuna manera tarea sencilla.' 

Esta nueva etapa se trata princi-,:men 
te se loor= cambies todos aquellos meca-
nismos aue hasta entonces 7roveyeron "se-
ouridad emocional", así como integrar un 
sistema de seguricad emocional interno, -
que incluya a uno mismo y al.nuevo csote-
fiers. 
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LCI HZ:CS. 
Zs un beton= que la más imoresolndible 

y elemental de tocas las relaciones es -
aquella entre hombres, mujeres y niños. 

La llegada de un =J:4 requiere ce esta 
sin física y emocional. 

la AZCZEZ==- 
E: acveririento ce la ado:,icencaa ea 

=al .er elque mls pone e truene la fle-
bl,da' del 

ezta encrunij.,ca se combinan ea-'s 
factores. 

RE-E=W:raC. 
Cura fase coancioe casi sienrre con — 

una etzpa indivicu:2 de suma importancia; 
lel hombre recibe el imractz ce la biolo-- 
! cía que declina y acería  se dan cambios - 
	 y ==aaaes da la mayor i===-- 

tencj.s. 
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La VEZEZ- 
Za vejes es una de 'as etants menos 

arnociaza, menos a:1n que las que a simnle 
leiste. -e tience ignorar e los va-7o=, 
a sen-ir io7----'arbia can ellos o a necar-

i-ss. 

fZzil en±rentar la erace 
l oiriva y su inevitable fin. 
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Corte y Confecciln 
Zalquawau~ana 
P=;.m=os auxilios 
Cona 
3e11~ 
Tejido 
Cerámica 
Migajón - 
Secundaria Abierta 
Karate 
Jugeteria 
Macrame 
Acondleonamiento Físico 
Aerobics 
Hawayano 
Plomeria de agua y gas 
Reparación de aparatos el&ctricos .  
Carpinteria 
Sastrwia 
Danza moderna 
Danza ?-ecional 

TtEgle 
ES 
vItA 

ab» 
T'Eta* 

1.1104E 

í 

¿QUE ES W. -17.1"..110".14=i= 

El tiempo libre es aquel modo de dar 
se el tiempo personal que-es sentido co 
no libre al dpd1,--k.-1ma actividades Mu- 
tocondicionadas de 	 recreación 
y =cacle= para co.-rpenisarse y oin 
termino afirmarse la persona.indtvidual 
y socialmente. 	 o- 

!! Jiairg..s.A.V:zzr.7=,was zsuE PU-ES=I 2ZZLIZA? 
51"!CURANTE TI=20 	 - 

1) WEATriAS.1": e ti/d. intelec+--ual,cultural. 
o social que desarrollan la_personali 
dad individual. 

2)AcTIvAS.E1 trabajo artesanal forma 
coherente y cunstructiva;actividades 
recreativas o físico-deportivo. 

3).5.17.=•=7/f-.3..T.1 consumo cultural con 
caracter de espectáculo cuyo fin prin 
cipal sea la distracción. 

4)PASTVAS.Ek-"no hacer nada" descanso--
y ramoso. 

5);EZ:-TTW.S.Socialmnze o individualnn 
te dañinas. 

r 
CASA DE ===.1. 

.,-,venido s/n 
esquina an-zinc= Sarro 

-soga 
Danza Clásica 
Aerobics 
3aile de salón 
Danza Conzemporanea 
Danza FolIzZorica 
Juego,cuentos y ritmos 
Co.ro infanll 
Plastiforma 
Arras plaszicas 
Circulo de estu --antes 
Karate 
Piro-abado 
Música 
::anualidades 
Cojines decorativos 
---iísica latinoamericana. 
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Col. 1".e.5orrie 5c.1.1, Perla 
iiezahualcoyot.1. 

     

corte y Con.f...r.i6n 
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facezr d-eulador de -onadocropinas 

eicSeesis 

FI .7. .71 1 1 

me ~ato eneprodecep.  cueelenes.... 

211UML-QUAl. 
Es Importante que sepas que en el 

.ele tenemos unas gladules aue secrc 
vesecea gen meonas, estas glanaulatillr 

que está en el cer-ro, se Ilawa gland 
la hipófisis y es la que cznearnla y me 
da a las ztras glandular que produce:a:1 
las ho=nras y estas a su vez efleen a 
que se produzcan los oeuess Y se rece 
a cabe la menstruación, así coreo a der 
eimar las eles `_._les e ezeereeles 
las chidzea A qua se eeermen 135 esmere 
ro:mides y se lleve a caso :a evaculi -
ón en :ce cnezase Tenzión ayudan el 
=rollo de cuereo y a qua se den 
reos '-tesas que ya-5e menceonaren are 

un =indo da coses que aucems arenases di-
_í..1 entender!, ea tan =leo yeemplejo es 
te parlóddIlle sealincanáidejadm tea 	. 

_ tares 	 para esredlarla, las e 
cuales 3one 
1. Preenere adolescencias se caractiza 
por reee  ca de la pubertad, cleaniento y 
traresfon corpeeal. 	 prostá 
2. Ad/eles-camele:media: es el perlódo de - 
tiee9c entre el premer deecleiento y la -
consolidación de la identidad personal. 
2. Periódo de adolescencia tardía: esta -
etapa ccmienza cuando el adolescente ha -
adquirido indepencencia psicalógiea y ci-
erto grada ce relaciones inteepersznalez-
(Juventud). 

Al =menear a entrar en la etapa de la 
adolescencia Ccemo ya se mencionó), empie 
res a expereeentar algunos ce-redes e: te-
cuerpo y quieás entre las primeras pregur 
tas que te plantels se enceentre estas 

ME Si= RARC/A, QUE ME. ?ASA?, es aquí 
donde comienzas a reconocer algunos cae.-
Sic-5 eisiológizos tamo son: 
-Aparición de acné, se desarrollan los -
pechos y el cuerpo, así armo el vello pú-
bico y exilar& Aparece la primera merey - 
truación en las chicas. 
- :.parición del acté, la voz se va bornee 
do grave, crecimiento del pene y cuerpo,-
desarrollcMico y exilar, poluciones --
noceurnas, erección del pene y primera a. 
eyaculación en varones. 

..robos,. chicas y chites comienzan a 
preoceTerse, a sentir miedos, :molestias y 
confusiones por los cambies por los, que 
están atravesando. Se dan =lenta de que -
los chicos y chices cambian y quizá, en.-
tre las primeras inquietudes que eparemee 
can, sean las de conocer las partes que - 
confo=an los aparee:3s repreduceares Teme 
nino y mee-r-04nce (e4 gura I) 

tectícule 

• r 

cenduce= 
cederante 

ereera 

célula 	 e_ae_ea,oneme- 
testostZsana 

Ieeeeee. elee. 

1  :lipótalemo  

FACeee REeeleeaft 71 

Hipófieis  

.11 

desarrolle  ec:Iva'ci3 	 ce 

c.p2;zogecItiii-o
po—

r:a oveeaciun ,-..5"7"3 Anos 

• ee 

AZAR= REERCI=2. 
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CIIIIK1O-Crzwrtal rszsauzums 

=.. 1111201£5=7. 

• 

=mit re csugaz 

PCZZ::::= 10 Y 1`:01/1= 2 a/n 
Zis 'PERZ.W. 

E..-.7-..B.-ZRADO POR: 
TCZZZA 

Iiikaeibca~ as dios etapa 
partante ea el desarrolla lassanc„as -
aquí donde me aceleran los procesos de 
meollo  Tanto liacklacolks .1.14.4=15  y 

L.Te iras dado easote de groxa. 
&Mos idastificadsmeadS peeloesds de de...; 
eaccollo qes astas 

Ananás cie os casizios _ticos y — 
ticlód-o.s, también strir.-lesas por c.;••-  
--ros que no punacil pasar 
a que son lmos---tanzez,sct. los octio.ona 

_es o psimoiSmicds. irí. hayas at-rave 
:ano ya, o estas atraviesa- ltio por estos.-
-.am.eltos en que siartes confus_'ones y 
Jactan, a-. 1.1.10.5 r.===S te tb.antes 
e y an 	irsy no:Iza:cm, a veta= te- 
je:Ir-es acuito aveces ce sien=es niño. 

Zstos ca:ioios se d'in es =zonas ocio~ 
esrentes, aunque no necesariamante an- 
ados. 	 aparecen los conflictos- 
on tus _acres porque consideras anti--
-lado lo que ellos ciensan yjo hacen. 
n estos momentos 0z irás prefieras 
ir otros ambienacs, amicos y tal vez,-
..or,m11 no: ZE

• ▪ en estos momentos donde asumes le 
=cerina` Ce es-zar con c:cos es ru pro 
_o sexo, aprenden a valorar is amistad 
aesrusras al swio c;Jucoto. 
:oma ves, la adolescencia r= es una- 

-.epa t=mooross, es una er:-7-i ¡aás cie tx2 
as donde e:pieran e encontrar tu ide-. 
adz; y'donde anto=tras - alguna; de las 
Dores cosas que brinda la visa. 

▪ cue a dir,zr.rut:ar tu adolescencia- 
porcrie, 	Sc 7EVE. 1.7111.1 

/41 
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¿quJ hacer pera mejorar en la 
- relsción sexual? 

- Tenemos que interesarnos por 
la pareje,por sus gustos y dis 
Sustos.  
- La comu icación es muy impon 
tente. (que no noe de pan ha-
blar de la sexualidad con nue, 
tra pareja) 

El preocuparse por la relación 
sexuel como una forma de demos 
trar carta° y amor.; es una de 
las ra,,ones de ser pareja y es 
muy posible que si mejoran las 
rslaciomes sexuales, ésto ia— 
gluya también pra mejorar las 
relaciones en general.  

o 

lisloisacUleallatelas die ibialrewalp 
eeietl. PeeLieata 10 y Illsba_2 
-celoala-reforma, asceta la Piar 
le.. 

123.eria reyes. 

4 
Meseetra esexuallgemles-.1elec 

tea matarel como ~tres iLieE 
aneetwee apios, aummumialreez 
~etre pecomateate. 

Se be demostrado pee la 'E 

tigacienee que el apetito se= 
ee ~alar a otros .apaleos cc 
ao el hambre, la sed, el euedc 
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,mor ene 	 que arria!), 
:nrnos de algo que es parte de 
-losen:roa mismos? 

1&. comunicación en meas ja -
-.le veré fevorecide si cenemos 
...nformación acerca de la sexual 
1~21a. 

Ente keepuesta Sexual 
-e ha dividido en cinco remes: 

El cuerpo muestra aumento d 
el riego sanguíneo (vasoconass-

zión) en los genitales y otras 
curtes corporales, también su-
uente le tensión ~culla (ajo-
7,onía) e consecuencia de la es-
zimulación sexual. 

PISE DE DIZED 

Ea le etapa en la oue preci-
samente se annele la relación 

mit iffli1X1EACIJM 
En ésta Etapa el placer ama-

menta,en le mujer se lubrica la 
vagas, y en el hombre hay erre 
cidra del pene y los testiculcs-
se elevan.. 

PASE DE ~A 

Fue el lapso en quw si se --
prosigue la estimuledión, Ie. --
tensión sexual aumenta al. planto 
en que el sujeto tal vea llegue 
e le fase orgía:mica. Puede ccm, 
rrir une erupción semejante el 
sarampeón...equI le taca cardia—
ca aumenta y la respiración se 
vuelve profunda y .rápida. 

PASE OASASKICA 

Lote dure sólo de.3 e 15 se 
cundas, es tia momento de libes; 
ció= en donde se empiece e reli 
jar elcuerpo.' 

la sensación del orCamo se 
pdreibe ea le pelvis., en el cI1 
toris, vegiae. y otero en le mai= 
jer 	 , • r - C. 

En el hombre la sensani.f.= 
del crgésmc se siente ea e. 
pene, próstata y ves: 

..a sensación subjetiva -
(pensada) en le mujer, es de 
sumpención, calor en exbanción 
en la región 711.1vaca que se -
extiende mor todo el cuerpo; 
tambign hay ras fase de con— 
tracción y pulaación esneciel 
en le vagina. 

En loa hombres el orjásmo 
y la eyaculación se conideram 
lo =jama reno no lo son. ls - 
sensación subzetive es de ine-
vitavilidad de la eyaculación. 

PASE DE E---ROLUCIOS 

1:sta es cuanao se libera 
lo tensión sexual, y el cuer= 
po regresa lenz-mtnte El ez,1-.r, 
do nc estialulado. 

.3.5-lase de resolución es 
el monentc,  en que la xayor:s 
de loe parejas pueden compar-
tir la ternura y sus senTime...r 
tos. 
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‘„a bualcov ct  I  

Y 	, 
3 	4imo •• srt 

v4dtpticl 

CTRAS INSTITUCIONES QUE LE PUEDEN A 
AYUDAR: 

d- 
Lnrique Gondálm7 EartínPs 

o 129 
r.trr.ni 	a la 1.-armacodendencia 

Av. Casutemoc $t 1240 Col. San Jo-
s& Insurgentes. Delegación Benito 
Juírez. lel: 5 99 92 41 

Dregadictos ananiem. En el centro 
máS czrcanw • au comunidad o Av. 
gordo de XochlaCm esq. Av. 7 

Centro dr atención Toxicológice ".6-
yenes por la juventud' Venustiano 
Zarrarlza 7e1: 7 56 12 59 

7 5963 31 
Centro d-r Integración juvenil de Cd. 

Nozal:Aelc1"-dtl. Acequia e 277 Esq. 
:intitirrn. Col. r,rflrio Diez 

lt.1: 7 	.(Y. 79  

¿LUZ £5 LA 1üi1,ADICC1:17 
La dz:..gadiccl.ún n 

es un estad., físi,o y 
pce-  le interanci 	 . -:a- 
vn con un flIrmaco 
decida en el 
• sus funcionen) 

El consumo dr1 	 - S.- 
da para experimentar los 
cha droga o bien pera no sentir la:. 
lestias que implican evitarle:. 

A medida que se consume más y mns • 
veces, el organismo se va adaptando • 
los efectos de la droga, lo que imIli-
ca le necesidad de ampliar las dosis 
o experimentar combinando diferentes 
tipos de drogas. 

El principal problema del cnnrump 
oe cerosas 	que efecto al ornanismn, 
• e.specielrente 	Listema Ntrvinnu. 
Ls lor eso que los farmacodepez.di,. n..f...-, 
con el poso dt:1 tirito v.t.h 
sus .1 rocescs psicolltgicos 	 •• 
sznerc,pnión, lenguaje, penrnr-.1..::s. 
• cono sun acticidames motr. lz.ts. 
daño resulte irrevere 
do a que las celas •!-1 	 :lla- 
madas neuronas/ no se repxon.1.2r.en, 
alguna muere ro hay quien la sustituya. 
Le esta manera se le van *minyncten,Jn. 
sustancias corrosivas que len m.atan. 

A largo plazo las drogas 	 ef,_c 
tos 1101-2411:CS. 
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Irir:ip..lmente dos tipos d, 
' 	 inhiben y 
Jr. 	 hocen sentir cn 

. rte-c "idos". Y los es-
-aue ..:.-leran los mensajes y 

.ct:van a l'a 
L contin.u.:•rr. s.e mu-zstran las pr'Ir. 

4;e1,J, 	7 -u i_rusentac-An 

f-stin,i.antes- 

Crc4:n. 

LJ.- D (pastillas, l!qui 

Yezzalina (polvo, so- 

!s11,:ibin. (polvo, 
sc.1Jción) 

Lelrezzres 
AlLchol 
5.2rtitZricoz (restillas para dormir) 
1:crf!na, Crode:a y -,arolna (pclw..s 

inyecci,:neS) 
Inhalantes ( cemento, Gasolina, ti-

ner, iVC, etc) 

moTIvCS PERSONAiE5 FARA CONSUMMR 
2_,r1 	 ebpeciales. por ejem 
pic e: escudiente que toma arfetami 
noz: para rantererne despierto 
Con el fin de exp..,rimentar. Comun-
ment.- se de en situaciJnes sociales 
(tora-!es 	rock, se.zniones, etc) 

3. Far-7accte;.endientes habituales. Cu 
vida 4re en tern:,  a I. droca. 
to.; se 1..?:i.riaron da al,juna manera 

los ::rupoz anteriores  

¿coC DETEZIAR 
QUE *:.:aW:EN ES 
Tw usanio gira S7 

El dato más iapartante pare sospechar 
que alguiee ~tí consumiendo drogas lo 
constituye un cambio mís o amnios peras 
nante de la conducta habitual. Este • 
cambio no tiene que ser necesariamente 
negativo. por ejemplo un individuo ner 
vioso y agresivo puede voluerse 
quilo y pasivo. En otras ocasiones la 
persona parece "rara". i-ueoen ademAs 
ocurrir trastornos de la atención. men 
Cimiento laboral o disciplina. También 
pueden presentarse estados de rimo 
nestables. caracterizados sor oscilaciJ 
nes exageradas que van oesce la elegrle 
hasta la tristeza profuvida; del enojo 
la cordialidad; del interés a la apatí... 
caras manifestaciones que permiten esta 
bl.cer la sospecha de farmacodependen-
cia son: 

a) hechazo de amigos antigilas y sus-
titucin del círculo de amistades 

b) Cambio en el lenguaje c en el ves- 
tido 

o/ (.escuids de la apariencia física c 
de las vestimentas 

d) Exigencia extraordinaria al pedir 
dinero 

e; Sospecha de robo o asalto 
f) Fresercia de algan olor especial 
g) Uso de anteojos o manga larga en 

forma habitual  

¿QUE HACER COA Ut CASC LE DeD5A-
DICCION7 

Cir. lugar • dudas la mejor fcrehe 
de combatir la farsucod-iennenzia 
radica en la prevención, ¡ara esto 
los principales *gente:- 	los 1:a- 
cres. en la familia debe 
una comunicación applia y c.ir.-2era 
en 1. que los hijos se sient ,:n cai, 
ces c- dirigirse a sun ladres Guin-
da han tenido alTuna invizan :a-
ra pr ovar droga o en .1toCt- c. . -1•:n 
sentir la confianza ras., 	que 
ye han tenido contar'- c77.u. 

los padre:> 	 zue 
sus !ijos están,tenier-:z 
c_::5 con drocss de -eran 
cordlal y sin re,rfail 	i,:rtar a 
los nijcs a hablar ch' ello 
«toles el por q-.1 he s(Jr. 
51 la perdona se mu-stre 
o hatlur con ullos 

nc les :convencen s, 
ayu..ta profesional con 	 - 
Pm- da-;0zDs O trahaadote sccl les. 
C bien acudir 
de farmacodepend • ncia. 



-.0. 	 cuencep su 
~Oí ~eso° por ~mentol.  

y es en e-te etapa cuando lols 
site de su comrrmnsión y apoyo-
1 superar los canbios que está - 
_endo. . 

,s...f que aproveche estos momentos 

	

acercarse a su hijo ;s) y denu 	 1-..j..IZ i.";=0:: 77.7..Z.N.R. 1.,:- CIT.Z.-7.. 
-eles que los ama y que pucho . 	 :z:.v:^..:4_1:7:1:L. 
-mc con usted en 1.ss buena:. y en 
ir-.alaz. 	 • 	 % • • : - - :77. "! 	Y *--ri --. 2Cwl. Itj,--;--,•.:,; 

	

, 	 ...'7.7.• :: 10, ----„N 	........ 	-- I 

	....) r. 

-:: di, % . e: F-2:7. :"1. -...-. _'..2.:..1,..4.7 7.2,1•7-?.. 

caestaos PISICDS Y PSIODL.9,== 
1.4s AllOWSCCJCIA. 

En el proceso de desarrollo de la 
familia, hay w etapa en que e no.-
chas familias me les dificulta más - 
este emeacrello y es presi4a~te --
cuando los hijas atreviesen el pedo 
do de la adolescencl:-. 

los temblos princlpales que se -. 

dan mon físicos, piolSgicoz y ps
lanicos. 
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Cuando su hijo empieza a entrar en 
la etapa de la adolescencia lo peto:~ 
ro que empieza a esperimentar son cae 
bios en su cuerpo, ante esta, comianr• 
za a sentirse raro y a preguntacie - 
qué es lo que le sucede. ES aquí Cuan 
do los padres deben apoyarlos y ocie-
tarlos para que •!sos cambios suceden.. 
de una forma satisfactoria y sin tan. 
tas confusiones y molestias para sus-
hijos. También es importante hablar... 
les sobre los cenLios que están sume-
friendo como sons 
- Aparicjr lel acné, desarrollo de 

pechos -uerpo, aparición del ~-
I" púr-dco y exilar, as/ como la 
p¿..imera menstruación en chicas. 

Aparición del acné, cambio de voz - 
!cimiento del pene y cuerpo, ape. 

_ición del vello púbico y asilar, -
poluciones nocturnas, erección del-
pene y primera eyaculación en verb-
nes. 

También es Importante hablar con. 
sus hijos sobre las funciones que 
tienen los aparatos reproductores 
masculino y femenino, as/ como las 
partes que los conformar.. Tal vez -
usted considere que no tiene la in.... 
formación suficiente para ~lar so. 
bre esto, pero lo que sí es se..mro -
es que con el sólo hecho de escucnar 
y darles atención a sus hijos, está-
haciendo muclia.adialak de contribuir- 
al buen desarrollo amocional 	rus- 
pijos. 

Cuando los muchanos y muchachas - 
amplezan a emperimentar todos estne-
cambios pasan por una etapa de aneseu 
sión.Ouda y búsqueda de sí mimos, -
así ceno por eseedos oe ánimo cer - 
biantes y contradictorios. Esto s,-
en algunos mezamos se sienten adul—
tos y en otros se sienten WAD*, en-
saben zerinirse y esto les causa pro 
'plenas. En alzunss momentos se sien. 
ten ruy 	y ,r1 otros muy uta. 
tes. 

eran: á ta 	ya se haya enfrarta 
Jo a discusiones --.ten sus hijos va 
..7.1e ellos piensar 71e los padres sor. 
unos "anticuados" que piensen Je una 
forma muy"anti-iila" y no les pereáee 
ten vivir su vida como ellos quieren. 

En estos mementos su hijo (a) tal 
vez decida buscar otros amigos e in. 
cluso otra forma de vestirse. tambi-
én empezara a valorar la ar7istad, y-
lo que no pu-de faltar: senara sus - 
primercs enamoraentos y sus pris 
ros novios ras). 

g, C? 
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DATOS CUANTITATIVO DE LOS 51 ADOLESCENTES 
INFRACTORES DE LA DELEGACIÓN TUTELAR DE CD. 
NEZAHULCOYOTL. 

Los datos con respecto el numero de menores que ingresaron a la Delegación 
Tutelar de Cd. Nozahualcoyotl en, base a la muestra de 54 menores permite 
apreciar que el 94% (51) de los menores son adolescentes y solo el 6% (3) son 
menores niños. 

En base al porcentaje del 94% (51) de adolescentes infractores la presente 
investigación analiza a este grupo. Por lo que se contempla la etapa de la 
adolescencia, el tipo de familia disfuncional y la comunicación disfuncional del 
adolescente infractor; como algunos de los factores que propician el fenómeno 
de la delincuencia en el adolescente infractor. 

El adolescente Infractor muestra ciertas características y es CM base a le 
muestra de 51 adolescentes Infractores que se obtuvieron los siguientes 
resultados: 

El genero entre los adolescentes Infractores es do 90% (46) del sexo 
masculino y el 10% (5) del sexo femenino. 

Las edades de los adolescentes fluctúa con el 8% (4) de 12 anos, con el 2% 
(1) do 13 anos, con el 16% (8) de 14 anos, con el 24% (12) de 15 anos, con si 
19% (10) de 18 anos, con el 29% (15) de 17 anos, con el 2% (1) de 18 anos. 

Con respecto a la infracción cometida por los adolescentes infractora se 
obtuvieron los siguientes resultados; el 41% (21) llegaron ala Delegación Tutelar 
a causa de le infracción de robo, el 12% (8) por lesiones, el 10% (5) por 
homicidio, el 611(3) por allanamiento de morada, el 6% (3) por violación y el 25% 
(13) por otras. 

En cuento el trabajo de la muestra de 51 adolescentes Infractores que 
ingresaron a la Delegación Tutelar , el 49% (25) tenla trebejo actual, el 51% (21) 
no contaba con trabajo. 

El trabajo de los adolescentes infractores (25) muestre que el 26% (7) son 
empleados, el 12% (3) son ayudante de carpintero, el 8% (2) de vendedor, el 8% 
(2) de carnicero, y el 44% (11) de varios. 

Con respecto al estudio el 41%(21) de los adolescentes infractores 
ingresaron ala Delegación Tutelar estando estudiando en ese momento y el 59% 
(30) no estudiaba. 

La escolaridad de tos adolescentes infractores es del 45% (23) de lo a 8o 
de primaria, de 39% (20) de lo a 3o de secundaria, de 2% (1) de lo a 3o de 
bachillerato, de 14% (7) sin datos. 

En base al análisis del trabajo y estudio de los adolescentes infractores 
resulta que el 17% (8) estudia, el 25%(13) trabaja, el 33% (17) estudia y trabaja y 
el 25% (13) no estudia ni trabaja. 



En cuanto a la ocupación del tiempo fibra de los adolescentes Infractores 28 
(de 51) manifestaron ocuparlo en ir con los amigos, 4 (de 51) lo invierten enjugar, 
7 (de 51) en ver la televisión, 5 (de 51) en Ir a las fiestas o loquinos", el 3 (de 
51) en la vagancia y 4 (de 51) en estudiar. 

Mi mismo el 22% (11) do los adolescentes Infractores emitieron estar en 
contacto durante su tiempo libre con fármacos do esos 11 adolescentes 
infractores; el 9% (1) consume mariguana, el 36% (4) consume alcohol, el 27% 
(3) consume cemento, el 18% (2) consume tabaco y el 9% (1) otro tipo. 

Con respecto al tipo do familia e la que pertenece el adolescente infractor la 
muestra indica que de 51 hornillas el 51% (20) son familias completas y el 49% 
(25) son familias Incomplefss. 

Asi mismo se encontró que el 24% (12) tienen características de familia 
funcional y el 76% (39) tiene carecterlaticas de familia disfuncionst 

Al realizar le confinación del tipo de familias los resultados muestran que el 
20% (10) son familias cuya carecterletica es ser complete-funcional, el 31% (16) 
son familias compiele-disfuncionel, el 4% (2) son familias Incompleta-
fucnionales y el 45% (23) son finillas Incompletas-disfuncionales. 

Un anóNsis mes con respecto a la familia muestra que el numero de miembros 
de le familia del adolescente inflador ee de tunos de 2 miembros el 2%(1), de 3 
a 5 miembros el 35% (19), de 11 miembros el 43% (22), de 9 e 11 miembros 
.114% (1) , de 12 .14 miembros si M1(3). 

La comunicación familiar del adolescente infractor muestra que el 24% (12) es 
comunicación familiar funclonal y el 79% (39) es comunicación familiar 
disfuncionel. 

A pe* de estos datos le presente invesligacion pretende determinar si existen 
deis estedisticamente significativos lo cual permita corrobore: le elido durante 
el marco teórico; el cual contemple, el tipo de familia diefuncional y le 
comunicación familiar disfuncional como federes que Inciden en la inlmccion del 
adolescente. 
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